
คลายร้้อนด้้วยเมนููสดช่ื่�น 

พิิพิิธภััณฑ์์ใต้้น้ำำ��  

และกิิจกรรมสนุุก ๆ

หน้้าร้้อนท่ี่�ไม่่ร้้อน

ติิดตามวารสารกาลครั้้�งหน่ึ่�งฉบัับต่าง ๆ 

และข่่าวสารชาวเอกวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก 

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ เพีียงสแกน QRCode 





                           อาจเป็็นเพราะฤดููร้้อน ท่ี่�ทำำ�ให้้เราได้้มาพบกััน

                       ปกติิแล้้วช่่วงหน้าร้้อน ทุุกคนทำำ�อะไรกัันคะ บางคน                 

                  อาจจะชอบทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ หรือบางคนก็็รู้้�สึึกร้อนจน 

          ไม่่อยากจะทำำ�อะไรเลย แต่่เชื่่�อไหมคะว่่าฤดููร้้อนอาจเป็็นเหตุผล 

           ท่ี่�ทำำ�ให้้น้้อง ๆ ตััดสินใจเปิิดวารสารเล่่มนี้้�อ่่านก็็ได้้ น้้อง ๆ ท่ี่� 

           กำำ�ลังอ่่านวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งฉบัับนี้้�อยู่่� พ่ี่�รัับประกัันเลยว่่า 

          ทุุกคนกำำ�ลังจะได้้พบกัับความสดชื่่�นและชุ่่�มฉ่ำำ��ท่ามกลางความ          	

          ร้้อนอย่่างแน่่นอน

          พวกพี่�ได้้คััดสรรความรู้้�และเรื่่�องราวท่ี่�น่่าสนใจ รวมถึึงกิิจกรรม 

  สนุก ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเกม การทำำ�อาหาร หรืองานฝีีมืือมาให้้น้้องนัักอ่าน 

ทุุกคนได้้ลงมืือทำำ� วารสาร ‘กาลครั้้�งหนึ่่�งในฤดููร้้อน’ จะทำำ�ให้้น้้อง ๆ ได้้

ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์ และทำำ�ให้้ฤดููร้้อนตอนปิิดเทอมกลายเป็็น

ช่่วงเวลาท่ี่�น่่าจดจำำ� เตรีียมตััวให้้พร้้อม แล้้วไปปะทะความร้้อนด้้วย

ความสนุกกัันเลย!

บรรณาธิิการ

เร่ื่�องน่่ารู้้� สู้้�หน้้าร้้อน  
เปิิดไปหน้้า 4 

FUN with FACT 

 : วัันสงกรานต์์
เปิิดไปหน้้า 6

เกมสนุุก ๆ 

ตามหาสิ่่�งของ และ ระบายสีี
เปิิดไปหน้้า 8

หนัังสืือดีี ดนตรีีดัง 
เปิิดไปหน้้า 10

อร่่อยง่่าย ๆ ใกล้ตััว 
เปิิดไปหน้้า 12

เส้้นทางชีีวิต 

ของชายกล้ามโต 
เปิิดไปหน้้า 16

นิิทานกลางเเจ้้ง 

: ลมกัับพระอาทิิตย์ 
เปิิดไปหน้้า 18

ประดิิษฐ์์ง่่าย ๆ ทำำ�ได้้ท่ี่�บ้้าน 

 : ปลาจากฝาขวดน้ำำ��
เปิิดไปหน้้า 20

ร้้อนนี้้� หนีีไปพัก  

: พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ�� 
เปิิดไปหน้้า 22

ตอบจดหมาย 

นัักอ่านตััวน้้อย 
เปิิดไปหน้้า 24

สมััครสมาชิิก

ไอศกรีีมเส่ี่�ยงทาย
เปิิดไปหน้้า 14



   หนึ่่�งในกิิจกรรมท่ี่�เรามัักทำำ�เพื่่�อบรรเทาความรู้้�สึึกร้อน ก็็คืือการรัับประทานอาหารท่ี่�ทำำ�ให้้

รู้้�สึึกสดชื่่�นใช่่ไหมคะ น้้อง ๆ อยากรู้้�หรือเปล่าว่่าเมนููอะไรบ้้างท่ี่�ช่่วยให้้คนไทยเย็็นและชื่่�นใจ

ขณะรัับประทาน สำำ�หรับคอลััมน์์เรื่่�องน่่ารู้้� สู้้�หน้าร้้อนฉบัับนี้้� พ่ี่�ว่่านจะพาน้้อง ๆ ไปรู้้�จักกัับ

อาหารคู่่�หน้าร้้อนของชาวไทยกััน ว่่าแต่่จะมีีของท่ี่�น้้อง ๆ เคยรัับประทานกัันหรือเปล่านะ

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน 

ภาพ : พ่ี่�ฝ้้าย

		    แน่่นอนว่่าเป็็นเมนููท่ี่�ต้้องกิินช่่วงอากาศร้้อนสัักครั้้�ง เพราะความ

หอม อร่่อย และทำำ�ให้้สดชื่่�น เดิิมทีีข้าวแช่่เป็็นกัับข้้าวของชาวมอญท่ี่�คนไทยนำำ�มา

ดััดแปลงให้้เป็็นข้้าวแช่่ของไทย โดยมีีข้าวสวยแช่่น้ำำ��ลอยดอกมะลิิ ทำำ�ให้้มีีกลิ่่�นหอม 

เย็็นชื่่�นใจ รัับประทานกัับเครื่่�องเคีียง ประกอบไปด้วย ลููกกะปิิทอด, หััวไชโป๊๊ผััดหวาน, 

พริิกหยวกห่มสไบสอดไส้้หมูสัับ, ปลากุุเลาแห้้งเค็็ม, หััวหอมสอดไส้้ปลาแห้้ง, ปลาช่่อน

ผััดหวาน ซ่ึ่�งข้้าวแช่่ถืือเป็็นอาหารชาววัังด้้วย เพราะวิิธีีการทำำ�ยากและต้้องใส่่ใจทุุกขั้้�น	

        ตอนเพื่่�อความอร่่อย ในสมัยก่่อนคนธรรมดาทำำ�เองได้้ยาก จึึงมีีเพีียงคนในวััง     

         เท่่านั้้�นท่ี่�ทำำ�ข้าวแช่่ แต่่ในปััจจุุบัันนี้้�มีีข้าวแช่่ขายทั่่�วไปแล้้วนะ หาได้้ไม่่ยากเลย

			   ขาดไม่่ได้้เลยกัับเมนููนี้้� เพีียงแค่่ได้้ยิินชื่่�อก็็รู้้�สึึก

เย็็นแล้้วใช่่ไหมคะ ส่่วนมากแล้้วคนไทยมัักรับประทานเฉาก๊๊วยกัับเครื่่�องดื่่�ม  

 รสชาติิหวาน ไม่่ว่่าจะเป็็น น้ำำ��แดง, นมสด, หรือน้ำำ��เฉาก๊๊วยเอง เป็็นต้้น  

แล้้วน้้อง ๆ รู้้�ไหมว่่าเฉาก๊๊วยมีีฤทธิ์์�ช่่วยบรรเทาความร้้อนจากภายใน และ 

แก้้ร้้อนในได้้ด้้วยนะ เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อไหร่ก็็ตามท่ี่�ได้้ลองตัักเฉาก๊๊วยเข้้าปาก  

         ความรู้้�สึึกกระหายน้ำำ��จะหายไป และความรู้้�สึึกสดชื่่�นเย็็นใจจะ               

         เข้้ามาแทนท่ี่�ทัันทีี

     เมื่่�อถึึงฤดููร้้อนทีีไรก็็ถืือว่่าเป็็นเทศกาลของมะม่่วงสุุกก็ว่่าได้้ค่่ะ สำำ�หรับเมนููนี้้�  

คนไทยได้้นำำ�มะม่่วงมาดััดแปลงเป็็นของหวาน โดยการนำำ�มะม่่วงสุุกมารัับประทานคู่่�กัับ 

ข้้าวเหนีียวมููน ราดน้ำำ��กะทิิ แม้้จะเป็็นเมนููท่ี่�ไม่่มีีน้ำำ��แข็็งเพิ่่�มความสดชื่่�น แต่่รสชาติิความ 

ลงตััวของข้้าวเหนีียวมะม่่วงก็็ชวนให้้ทุุกคนอยากรับประทานเมนููนี้้� ทุุก ๆ หน้าร้้อนเลย  

ท่ี่�สำำ�คัญ เมนููนี้้�จััดว่าเป็็นของหวานขึ้้�นชื่่�อของไทยด้้วยนะ เนื่่�องจากไม่่ได้้มีีแค่่คนไทย 

เท่่านั้้�นท่ี่�ชอบ แต่่ชาวต่่างชาติิก็็ชอบเมนููข้้าวเหนีียวมะม่่วงไม่่ต่่างกััน เรีียกได้้ว่่า หาก 

ถามถึึงของหวานหน้าร้้อนของไทยแล้้ว ข้้าวเหนีียวมะม่่วงจะต้้องเป็็นตััวเลืือกลำำ�ดับ 

แรก ๆ ของทุุกคนแน่่นอน

        พ่ี่�เชื่่�อว่่าทุุกคนต้้องเคยมีีโอกาสลิ้้�มลองน้ำำ��แข็็งไสกัันมาบ้้างแล้้วแน่่ ๆ เมนููนี้้� 

เป็็นเมนููง่่าย ๆ แต่่ตอนสั่่�งน่ี่�ยากมาก ๆ หมายถึึงตััดสินใจเลืือกยากนะ เพราะน้ำำ��แข็็งไส 

มีีเครื่่�องเยอะมาก ทั้้�งขนมปััง, เฉาก๊๊วย, พุุทรา, ข้้าวโพด, มััน, ถั่่�วแดง, ลููกชิด, ซ่่าหริ่่�ม, 

สัับปะรด, ฟัักทอง และอีีกหลายอย่่างเลยค่่ะ นอกจากนี้้�ยัังมีีน้ำำ��หวานหลากสีีสัน  

เลืือกไม่่ถููกจนต้้องบอกคนขายว่่าใส่่หลายสีีรวมกัันเลยก็็มีี และเพราะได้้ชื่่�อว่่าเป็็น 

น้ำำ��แข็็งไส ยัังไงน้ำำ��แข็็งก็็ต้้องดัับร้้อนได้้ดีีอยู่่�แล้้ว บรรยายมาขนาดนี้้�  

รัับน้ำำ��แข็็งไสเย็็น ๆ สัักถ้วยไหมจ๊๊ะ

   ส่่วนพ่ี่�ขอสั่่�งเมนููโปรดคืือ ใส่่เคร่ื่�องเป็็นวุ้้�นมะพร้้าวอ่่อน  

          ราดน้ำำ��แดง และใส่่นมข้้นเยอะ ๆ ก็็แล้้วกัันค่่ะ

น่่ากิินทั้้�งนั้้�นเลยใช่่ไหมล่่ะ เคยรัับประทานอะไรกัันบ้้างแล้้วคะ พ่ี่�แนะนำำ�เลยว่่าเมนูู

คลายร้้อนท่ี่�คนไทยชอบอร่่อยทุุกอย่่างและดัับร้้อนได้้ดีีมากด้วย ถ้้าวัันไหนท่ี่�น้้อง ๆ รู้้�สึึก

ร้้อนเกิินไป ลองบอกคุณพ่่อคุุณแม่่ หรือผู้้�ปกครองท่ี่�บ้้านดููนะคะว่่า วัันนี้้�หนูอยากกิน...!
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	 เม่ื่�อนึึกถึึง “สงกรานต์์” จะต้้องนึึกถึึงการออกไปสาดน้ำำ��ปะแป้้งให้้สนุุกสนานชุ่่�มฉ่ำำ��ใช่่ไหมคะ 

แต่่น้้อง ๆ รู้้�หรืือเปล่าว่่าความจริิงแล้้วเราคนไทยยัังปฏิิบััติิสิ่่�งอ่ื่�นนอกจากการเล่่นน้ำำ��ด้้วยนะ

	 สงกรานต์์ถืือว่่าเป็็นวัันขึ้้�นปีีใหม่่ของไทย และเป็็นประเพณีีสำำ�คัญท่ี่�ถืือปฏิิบััติิสืืบทอดกันมา 

แต่่โบราณเลยค่่ะ มีีการกำำ�หนดให้้ช่่วงเทศกาลสงกรานต์์เป็็นวัันนัักขัตฤกษ์ มีีการจัดงานทำำ�บุญ 

เฉลิิมฉลองประจำำ�ปี เป็็นการแสดงความยิินดีีท่ี่�ได้้มีีชีีวิตผ่่านพ้้นมาด้้วยความปลอดภััย 

1.	 การทำำ�บุญตัักบาตร นำำ�อาหารไปถวายพระท่ี่�วััด เพ่ื่�อทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา ถืือเป็็น 

การสร้้างบุุญสร้้างกุุศลให้้ตััวเอง รวมถึึงอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่บรรพบุรุุษผู้้�ท่ี่�ล่่วงลัับไปแล้้ว 

2.	 การขนทรายเข้้าวััด และการก่อเจดีีย์ทราย เพ่ื่�อให้้วััดนำำ�ไปใช้้ก่่อสร้้างหรืือซ่่อมแซมพื้้�นท่ี่�

3.	 การสรงน้ำำ��พระพระพุุทธรููป และสรงน้ำำ��พระภิิกษุและสามเณร เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิมงคล  

มีีชีีวิตร่มเย็็นเป็็นสุุข 

4.	 การรดน้ำำ��ดำำ�หัวผู้้�ใหญ่่ หรืือผู้้�ท่ี่�เคารพนับถืือ โดยใช้้น้ำำ��สะอาดหรืือน้ำำ��ผสมน้ำำ��อบ ลอยด้้วย 

ดอกไม้้สด เพ่ื่�อเป็็นการเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน ถืือเป็็นการขอขมาจากผู้้�ใหญ่่ไปในตััว 

5.	 การให้้ทาน และปล่อยนกปล่อยปลา เพ่ื่�อให้้ชีีวิตพ้นจากภััยพิิบััติิหรืืออัันตรายทั้้�งปวง

6.	 ทำำ�ความสะอาดบ้าน เพ่ื่�อเตรีียมตััวเข้้าสู่่�ปีใหม่่ท่ี่�สะอาดและสดใส

7.	 การเล่่นสาดน้ำำ��ท่ี่�เป็็นเอกลักษณ์์ของประเพณีีสงกรานต์์ หรืือการละเล่่นร่ื่�นเริิง เช่่น การละเล่่น 

พื้้�นบ้้าน ได้้แก่่ งููกิินหาง มอญซ่่อนผ้้า ข่ี่�ม้้าส่่งเมืือง ฯลฯ เพ่ื่�อความสนุุกสนานและความสามััคคีี

8.	 ใช้้เวลาท่ี่�มีีกับครอบครััวในการทำำ�กิิจกรรมท่ี่�บ้้าน หรืือออกไปเท่ี่�ยวด้้วยกััน

	 ประเพณีีสงกรานต์์ถืือว่่าเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมไทยเรา หากปฏิิบััติิสิ่่�งเหล่่านี้้� นอกจาก 

จะเกิิดผลดีีต่อตััวเองแล้้ว ยัังถืือว่่าเป็็นการอนุุรัักษ์วััฒนธรรมอัันดีีงามของเราอีีกด้้วยนะคะ

ขอขอบคุณท่ี่�มาจาก

มููลนิธิิโครงการสารานุุกรมไทยสำำ�หรับเยาวชน. (2564).  สงกรานต์์.  สืืบค้้นเมื่่�อวัันท่ี่� 11 พฤษภาคม 2564, จาก  

           https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=35&chap=2&page=chap2.htm

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน 

ภาพ : ฝ้้าย
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มาช่่วยกัันหาสิ่่�งของ 5 อย่่างนี้้�กัันเถอะ 

อยู่่�ตรงไหนบ้้างนะ ถ้้าเจอแล้้วช่่วยวาดวงกลมล้้อมไว้้ให้้หน่่อยนะจ๊๊ะ  ภาพ : พ่ี่�พลอย

สแกน QRCode เพื่่�อดููเฉลย  

สำำ�หรับฉบัับ E-Magazine สามารถกดท่ี่�รููปภาพ QRCode ได้้เลยจ้้ะ

ชวนน้้อง ๆ เลืือกระบายสีีเสื้้�อผ้้า และ สิ่่�งของท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับฤดููร้้อนกัันดีีกว่า 

ดููซิิว่่าร้้อนแบบนี้้�จะแต่่งตััวยัังไงดีีนะ

ภาพ : พ่ี่�พลอย
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	ถ้ าถามถึึงหนัังสืือเล่่มโปรด หรืือเพลงท่ี่�ชอบ ทุุกคนก็็คงจะมีีคำำ�ตอบ 

ในใจกัันอยู่่�แล้้วใช่่ไหมคะ คอลััมน์์นี้้�พวกพี่�จะมาแนะนำำ�หนัังสืือและเพลงโปรด 

ให้้น้้อง ๆ ได้้รู้้�จักนะคะ 

	 หนัังสืือท่ี่�พ่ี่� ๆ เลืือกมาคืือเร่ื่�อง “แก้้วจอมแก่่น” เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ถ่่ายทอดจาก

ประสบการณ์ของสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี ในตอนเป็็น

เด็็ก และได้้แต่่งเพิ่่�มเติิมจากจินตนาการของท่่านลงไปเพ่ื่�อความสนุุกสนานยิ่่�งขึ้้�น

	 แก้้วจอมเก่่นบอกเล่่าเรื่่�องราวของ “แก้้ว” 

เด็็กหญิงท่ี่�ร่่าเริิงแจ่่มใส และครอบครััวท่ี่�อบอุ่่�นของ

เธอ ซ่ึ่�งจะเป็็นตอนสั้้�น ๆ บอกเล่่าเรื่่�องราวในแต่่ละ

วัันท่ี่�มีีทั้้�งความสนุก ตลก และเศร้้า ผสมกัันไป เป็็น

หนังสืือท่ี่�อ่่านแล้้วให้้ความเพลิิดเพลิิน สนุกสนาน 

ไปกัับตััวละครเหมือนได้้เล่่นสนุกด้วยจริิง ๆ อีีกทั้้�ง 

ยัังแฝงสาระ และข้้อคิิดอีีกด้วยค่่ะ

  น้้อง ๆ เคยชมภาพยนตร์แอนิิเมชัันเรื่่�อง Frozen กัันไหมคะ ถ้้าเคยดูู อาจจำำ�ได้้ว่่ามีีตัวละคร

หนึ่่�งท่ี่�สามารถเรีียกรอยยิ้้�มและเสีียงหััวเราะได้้ทุุกฉากท่ี่�ปรากฏตััว นั่่�นคืือตััวละคร ‘โอลาฟ’ 

มนุุษย์์หิิมะท่ี่�ชื่่�นชอบหน้าร้้อนเป็็นพิิเศษ ถึึงขนาดสามารถถ่ายทอดความรู้้�สึึกรักฤดููร้้อนออกมา

เป็็นบทเพลงติิดหู ทำำ�ให้้พ่ี่�ชอบเพลงนี้้�อย่่างมาก ดัังนั้้�นวัันนี้้�พ่ี่�เลยอยากจะมาแบ่่งปัันเนื้้�อเพลงท่ี่� 

โอลาฟร้อง ให้้น้้อง ๆ ได้้รู้้� และอาจนำำ�ไปฝึกร้องพร้้อม ๆ กัับโอลาฟกัันนะคะ

ผึ้้�งบิินว่่อน เด็็กน้อยวิ่่�งเล่่นและเป่่าเกสร

และฉัันต้้องเป็็นเหมือนหิิมะ

ท่ี่�เจอหน้าร้้อนสัักครั้้�ง

จิิบน้ำำ��ให้้สบาย

ให้้หิิมะในตััว ไปแนบกัับทราย

ทำำ�ผิวแทนอบตััวด้้วยแสงแดด

หน้าร้้อนบ้้าง

ได้้เห็็นสัักทีี เมื่่�อลมหน้าร้้อน

พััดเอาความหนาวเหน็บไปไกล

น้ำำ��แข็็งเมื่่�อมัันเจอความอบอุ่่�น

วัันนั้้�นมัันจะเกิิดอะไร

รอไม่่ไหว ฉัันอยากรู้้�

เพื่่�อน ๆ ฉัันคิิดยัังไงไปดูู

ว่่าตััวฉัันต้้องเท่่กว่าใคร

เมื่่�อได้้อยู่่�หน้าร้้อนบ้้าง

ทั้้�งร้้อนและหนาวเหมือนคู่่�คนละขั้้�ว

จัับมารวมกัันมัันต้้องแหล่มชััวร์์ๆ

หน้าหนาวมัันดีีท่ี่�ได้้ใกล้้ชิิดอุ่่�นสบาย

แต่่ถ้้าฉัันเจอหน้าร้้อนแล้้ว

ฉัันจะต้้อง... ร่่าเริิงท่ี่�สุุด

เวลาปััญหากวนใจจะฝัันถึึงภาพฉัันเอง

ได้้นั่่�งชิิลท่ามกลางตะวัันร้้อนแรง

มัันคงสุุดเจ๋๋ง

โอ้้ ท้้องฟ้้าต้้องสดใส

พวกเธอก็็ต้้องเคีียงข้้างไป

เวลาได้้พบอะไร อย่่างนั้้�นแค่่พบใน

หน้าร้้อนบ้้าง

ในหน้าร้้อน

ได้้รู้้�จักหนังสืือและบทเพลงท่ี่�พวกพี่�แนะนำำ�ไปแล้้ว ถ้้าหาก

น้้อง ๆ มีีเรื่่�องท่ี่�ชอบดููหรือเพลงท่ี่�ชอบฟััง แล้้วอยากลอง

แบ่่งปัันเพื่่�อนนัักอ่านคนอื่่�น ก็็สามารถเขีียนจดหมายบอก

กัันได้้เช่่นกัันนะคะ ไม่่แน่่ฉบัับถััดไปอาจมีีหนังสืือหรือ

บทเพลงท่ี่�น้้อง ๆ ชอบ ปรากฏในคอลััมน์์ก็็ได้้นะ

เรื่่�อง : พ่ี่�พลอย กัับ พ่ี่�ว่่าน

ภาพ : พ่ี่�ฝ้้าย
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    มาขุุดดินกัันเถอะ สงสััยไหมว่่าขุุดแล้้วจะเจอกัับอะไร ใบ้้ให้้ว่่า 

กระดึ๊๊�บ... กระดึ๊๊�บ... ใช่่แล้้ว หนอนนั่่�นเอง แต่่น้้อง ๆ อย่่าเพิ่่�งตกใจ

ไปนะ เพราะว่่าเจ้้าหนอนท่ี่�พ่ี่�จะพาไปขุดนั้้�นกิินได้้! ในคอลััมน์์

อร่่อยง่่าย ๆ ใกล้ตััวฉบัับนี้้�พ่ี่�จะพาทุุกคนมาทำำ� “ขนมดิินกิินได้้” 

นั่่�นเองค่่ะ เราไปดูกัันเลยดีีกว่า ว่่าเมนููนี้้�จะมีีส่วนประกอบและขั้้�น

ตอนการทำำ�ยังไงบ้้าง เอ้้า ขุุด! ขุุด! ขุุด!

เป็็นอย่่างไรกันบ้้างคะ สำำ�หรัับเมนููขนมดิินกิินได้้ ทำำ�ไม่่ยากเลยใช่่ไหม 

แล้้วน้้อง ๆ ลองชิิมฝีีมืือตััวเองกัันหรืือยััง เมนููนี้้�นอกจากจะอร่่อยแล้้ว 

ยัังทำำ�ให้้เย็็นสดช่ื่�นอีีกด้้วย สำำ�หรัับเมนููนี้้� แม้้น้้อง ๆ จะติิดใจแค่่ไหน

แต่่พ่ี่�ขอแนะนำำ�ให้้ทานในปริมาณท่ี่�พอเหมาะพอดีี ไม่่ทานเยอะเกิินไป

นะจ๊๊ะ เพราะมีีส่วนผสมของน้ำำ��ตาลมากอาจทำำ�ให้้ฟัันผุุได้้ ถ้้าหาก 

กิินแล้้วอย่่าลืืมแปรงฟัันกัันด้้วยนะ 

     ไหนใครอยากลองชิิมขนมดิินกิินได้้ ยกมืือขึ้้�น!

1.	 นำำ�โอริิโอ้้ใส่่ถุุงพลาสติิกแล้้วบดให้้ละเอีียด 

2.	 จากนั้้�นนำำ�น้ำำ��แข็็งและผงไมโลใส่่เคร่ื่�องปั่่�น ตามด้้วยนมข้้นเพิ่่�มความหวาน 

ตามใจชอบ เม่ื่�อปั่่�นทุุกอย่่างเข้้าด้้วยกััน จึึงเทใส่่ภาชนะท่ี่�เตรีียมไว้้ 

3.	 โรยโอริิโอ้้บดด้้านบน และตกแต่่งด้้วยเยลล่ี่�หนอนเป็็นอัันเสร็็จพร้้อมขุุด  

เอ้้ย! พร้้อมรัับประทาน

หน้้าตาของ “ขนมดิินกิินได้้”  

เป็็นแบบนี้้�กัันหรืือเปล่าคะเด็็ก ๆ

เรื่่�อง และ ภาพ : พ่ี่�พลอย
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เรื่่�อง และ ภาพ : พ่ี่�ฝ้้าย

	 มาเล่่นสุ่่�มรสชาติิไอศกรีีมกัันดีีกว่า ! อากาศร้้อนแบบนี้้� น้้อง ๆ ทุุกคนอยากกิินไอศกรีีมคลายความร้้อนกััน

ไหมคะ พ่ี่�ฝ้้ายจะมาชวนน้้อง ๆ เล่่นสุ่่�มเลืือกไอศกรีีมกัันค่่ะ กัับ ‘เกมไอศกรีีมเส่ี่�ยงทาย’ มาดููกัันว่่าเราจะได้้ไอศกรีีม

ออกมาในรููปแบบไหน น่่าต่ื่�นเต้้นสุุด ๆ ! เผ่ื่�อว่่าจะเอาไว้้ใช้้ลองสั่่�งไอศกรีีมของจริิงกัันดููค่่ะ รัับรองว่่าจะได้้พบรสชาติิ 

และความอร่่อยใหม่่ ๆ แน่่นอน วิิธีีเล่่นง่่าย ๆ เพีียงแค่่หลัับตาเลืือกตัวเลขของส่่วนผสมในถ้้วยไอศกรีีมของเรา  

เลืือกเสร็็จแล้้ว อย่่าลืืมวาดรูประบายสีีด้้วยนะคะ พ่ี่�ฝ้้ายอยากเห็็นไอศกรีีมเส่ี่�ยงทายของน้้อง ๆ ทุุกคนจัังเลย !
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	 วัันนี้้�พ่ี่�ว่่านจะพาน้้อง ๆ มารู้้�จักกัับ ดเวนย์์ ‘เดอะ ร็็อค’ 

จอห์์นสััน อดีีตนักมวยปล้ำำ�� และนัักแสดงลููกครึ่่�งแคนาดา-อเมริิกััน  

ท่ี่�ได้้รัับการจััดอันดัับว่่าเป็็นนัักแสดงชายท่ี่�มีีค่าตััวสููงสุุดติิดต่อกัันเป็็น

เวลา 2 ปีี โดยนิิตยสาร Frobes นอกจากเขาจะเป็็นนัักสู้้�บนสัังเวีียน 

และเป็็นพระเอกสายบู๊๊� กล้้ามโตขวััญใจแฟนคลัับแล้้ว เมื่่�ออยู่่�กัับ

ลููกสาวเขาก็็เป็็นคุุณพ่่อท่ี่�น่่ารัักและอบอุ่่�นได้้เช่่นกััน

    ปีี 2001 เขาได้้รัับเชิิญให้้เล่่นภาพยนตร์ The 

Mummy Returns ในบทสกอร์์เปีียนคิิง ทำำ�ให้้ผู้้�

ชมชื่่�นชอบอย่่างมาก จนกลายเป็็นใบเบิิกทางใน

วงการภาพยนตร์ นัับตั้้�งแต่่นั้้�นเขาจึึงรัับงานแสดง

สลับกัับงานนัักกีีฬามวยปล้ำำ��มาตลอด กระทั่่�งปีี 

2004 ดเวย์์นจึึงตััดสินใจยุุติิบทบาทนักมวยปล้ำำ��

อย่่างเป็็นทางการ และเดิินหน้าสู่่�เส้้นทางนัักแสดง

อย่่างเต็็มตััว ทำำ�ให้้มีีผลงานออกมามากมาย เช่่น 

Doom (2005), The Game Plan (2007), 

Tooth Fairy (2010) และเมื่่�อเขาได้้มีีโอกาสแสดง

ในภาพยนตร์เรื่่�อง Faster ผู้้�ชมเกิิดหลงใหลการ

แสดงของเขาคู่่�กัับรถยนต์์และความเร็็ว ด้้วยเหตุนี้้�

จึึงทำำ�ให้้นำำ�เขาไปสู่่�บท ลุุค ฮ็็อบส์์ ในเรื่่�อง Fast 

Five (2011) จนกลายเป็็นขวััญใจของคนดููและได้้

ค่่าตััวท่ี่�สููงขึ้้�นตามความนิิยม และในปีี 2016 

นิิตยสาร Forbes มีีการจััดอันดัับและยกให้้เขา

เป็็นนัักแสดงนำำ�ชายท่ี่�มีีรายได้้มากท่ี่�สุุดในโลกด้วย

จำำ�นวนเงิิน 64.5 ล้้านเหรีียญสหรัฐ ซ่ึ่�งถืือว่่าชีีวิต

นัักแสดงของอดีีตดาวรุ่่�งนัักมวยปล้ำำ��นั้้�นประสบ

ความสำำ�เร็็จอย่่างมาก

ดเวย์์น จอห์์นสััน เกิิดวันท่ี่� 2 พฤษภาคม ค.ศ. 1972 เป็็น

ลููกชายนัักมวยปล้ำำ�� ชีีวิตวัยเด็็กของเขามีีความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ไม่่ดีีมาก

นััก ขณะท่ี่�พ่่อเขาต้้องออกจากบ้านไปแข่่งมวยปล้ำำ��ทำำ�ให้้ไม่่มีีเวลา

ดููแล เขาจึึงตั้้�งใจเลี้้�ยงดููแม่่และตััวเอง ทำำ�ให้้รวมกลุ่่�มกัับเพื่่�อน

ออกไปชิงทรัพย์์เพื่่�อนำำ�ไปขายและกลายเป็็นเด็็กเกเร กระทั่่�งเขา

อายุุ 16 คุุณครููท่ี่�มองเห็็นศัักยภาพของเขา จึึงได้้ไปเล่่นกีีฬา

อเมริิกัันฟุุตบอล และด้้วยรููปร่างท่ี่�แข็็งแรง ทำำ�ให้้เขาก้้าวขึ้้�นเป็็น

นัักอเมริิกัันฟุุตบอลดาวรุ่่�งท่ี่�น่่าจัับมองในเวลานั้้�นทัันทีี ภายหลัง

ดเวย์์นมีีอาการบาดเจ็็บท่ี่�หััวไหล่ เป็็นเหตุให้้เขาต้้องหัันหลังให้้

อาชีีพนัักอเมริิกัันฟุุตบอลและต้้องกลับไปอยู่่�กัับครอบครััวอีีกครั้้�ง 

ระหว่างนั้้�น ร็็อกกี้้� จอห์์นสััน พ่่อของเขาคอยถ่่ายทอดศิลปะการ

ต่่อสู้้�และผลัักดันเขาเข้้าสู่่�วงการมวยปล้ำำ��อย่่างเต็็มตััวด้้วยฉายา 

‘ร็็อกกี้้� มายเวีีย’ มาจากการเอาชื่่�อของพ่่อและตามารวมกััน  

เมื่่�อก้้าวสู่่�วงการสัังเวีียนได้้ไม่่นาน ดเวย์์นในวััย 26 ปีี ก็็สามารถ

คว้้าแชมป์์ WWE (World Wrestling Entertainment) และเป็็น

แชมป์์โลกอายุุน้้อยท่ี่�สุุดในขณะนั้้�น ด้้วยทัักษะ

การต่่อสู้้�ท่ี่�แข็็งแกร่งบวกกัับบุุคลิิกท่ี่�น่่าจดจำำ�

ของเขา ทำำ�ให้้ดเวย์์นได้้รัับฉายา  

The People’s Champ

ตลอดระยะเวลา 9 ปีีของการเดิินทางสาย

อาชีีพมวยปล้ำำ�� ดเวย์์นเคยเป็็นแชมป์์โลก 9 

สมัย โดยคว้้าแชมป์์โลก WWE 7 สมัย และ

แชมป์์โลก WCW (WORLD CHAMPIONSHIP 

WRESTLING) 2 สมัย รวมถึึงแชมป์์อื่่�น ๆ 

ได้้แก่่ อิินเตอร์์คอนติิเนนทััล 2 สมัย, แชมป์์

โลกแท็็กทีีมของ WWE 5 สมัย และเป็็นผู้้�ชนะ

ใน THE ROYAL RUMBLE ในปีี 2000

      ภาพจำำ�ของดเวย์์นท่ี่�แฟนคลัับเคยเห็็นคืือการเป็็นนัักมวยปล้ำำ��บนสัังเวีียนนัักสู้้� 

และการเป็็นนัักแสดงภาพยนตร์บทบู๊๊�ระห่ำำ�� แต่่น้้อง ๆ รู้้�ไหมคะว่่าเมื่่�อกลับบ้้านไปเจอ

ครอบครััว เขาก็็สลัดภาพลัักษณ์์สุุดโหดกลายเป็็นคุุณพ่่อกล้้ามโตท่ี่�น่่ารัักมานั่่�งจิิบน้ำำ��

ชา เล่่นของเล่่น หรือดููการ์์ตููนกัับลููงไว้้นอกบ้านเพื่่�อให้้ความสำำ�คัญกัับการเป็็นคุุณพ่่อ

ของลููกอย่่างเต็็มท่ี่�

     นอกจากความสามารถทางด้้านกีีฬาและการแสดงแล้้ว ดเวย์์นยัังมีีความ

สามารถด้านการร้้องเพลงอีีกด้วย ซ่ึ่�งเขาได้้มีีโอกาสพากย์เสีียงเป็็นตััวละคร  

       เมาอิิ (Maui) ในภาพยนตร์แอนิิเมชัันค่่ายดิิสนีีย์์ เรื่่�อง MOANA และฝาก

เสีียงร้้องไว้้ในบทเพลง You’re Welcome ท่ี่�เด็็ก ๆ หลายคนชื่่�นชอบ น้้อง ๆ 

พอจะเคยได้้ฟัังเพลงนี้้�กัันหรือยัังคะ

     ความน่่ารัักระหว่างคุุณพ่่อกล้้ามโตและลููกสาวตััวเล็็กยัังมีีอีีกหลายเรื่่�อง 

หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ลููกสาวของดเวย์์นชอบแอนิิเมชัันค่่ายดิิสนีีย์์อย่่างมาก ชื่่�อของ

ลููกสาวเขาก็็มาจากตัวละครอย่่าง จััสมิน และ เทีียนา อีีกด้วย เมื่่�อเขาและ

ลููกสาวได้้ดููแอนิิเมชัันเรื่่�อง MOANA ด้้วยกััน เขาก็็บอกกัับลููกว่า เสีียงร้้องเพลง

นั่่�นคืือเสีียงของเขาเองแต่่ลููกสาวกลับไม่่เชื่่�อ ซ่ึ่�งเวลาหนูน้้อยอยากฟัังเพลง 

You’re Welcome เธอก็็มัักขอให้้คุุณพ่่อร้้องให้้ฟััง โดยท่ี่�ไม่่รู้้�เลยว่่าพ่่อของเธอ

กัับตััวละครนั้้�น คืือคนเดีียวกััน

ขอบคุณแหล่่งท่ี่�มาจาก 

ณััฐนัันท์์ เฉลิิมพนััส. (2018). ดเวย์์น จอห์์นสััน ชีีวิตท่ี่�พลิกจากนักเลง นัักกีีฬา นัักมวยปล้ำำ�� สู่่�หน่ึ่�งในนัักแสดงรายได้้สููงสุุดของโลก. สืืบค้้นเมื่่�อวัันท่ี่� 21 

            กุุมภาพัันธ์์ 2564, จาก HTTPS://THESTANDARD.CO/DWAYNE-JOHNSON/ 

WORLD WRESTLING MANIA. (2020). THE ROCK : คุุณพ่่อนัักบู๊๊�. สืืบค้้นเมื่่�อวัันท่ี่� 22 กุุมภาพัันธ์์ 2564, จาก HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/WRESTLINGBYAUSTIN/POSTS/2921580531267466/

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน 

ภาพ : พ่ี่�พลอย
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              ลมกัับพระอาทิิตย์์กำำ�ลังถกเถีียงเรื่่�องใครมีีอำำ�นาจ     

           เหนือกว่ากััน  แต่่ทั้้�งสองก็็ยัังตััดสินไม่่ได้้  กระทั่่�งลมเห็็นเด็็กชาย

	  นัักเดิินทางคนหนึ่่�ง เดิินผ่่านมา จึึงพููดว่า “ถ้้าอย่่างนั้้�นเราลอง 

       มาแข่่งกััน  ใครทำำ�ให้้เด็็กชายคนนี้้�ถอดเสื้้�อคลุุมออกได้้ 

ถืือว่่าชนะ ข้้าขอเริ่่�มก่่อน” พระอาทิิตย์์ก็็ตกลง

           ลมรวบรวมพลัังพััดโหมกระหน่ำำ�� หวังให้้เสื้้�อคลุุมเด็็กชายนัักเดิินทาง 

           หลุดปลิว  แต่่เขาก็็จัับยื้้�อเสื้้�อคลุุมไว้้แน่่นแล้้วรีีบเดิินไป นั่่�นทำำ�ให้้ 

ลมนิ่่�งงััน  “ต่่อไปทีีข้าบาง  คอยดููนะ” พระอาทิิตย์์กล่าว

      จากนั้้�นก็็เริ่่�มส่่องแสงแดดอ่อน ๆ แล้้วค่่อยแผดแสงเจิิดจ้าร้้อนแรงขึ้้�น        

          ทีีละน้้อย ทำำ�ให้้เด็็กชายนัักเดิินทางรู้้�สึึกร้อน  จนในท่ี่�สุุดก็ต้้องถอด 

          เสื้้�อคลุุมออก พระอาทิิตย์์จึึงกลายเป็็นผู้้�ชนะ

ขอขอบคุณท่ี่�มาจาก 

กััลยาณมิิตร.  (2564).  ลมกัับพระอาทิิตย์.  สืืบค้้นเมื่่�อวัันท่ี่� 10 พฤษภาคม 2564, จาก 

             http://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=2224

**จบ**

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน 

ภาพ : พ่ี่�พลอย

กาลครั้้�งหนึ่่�งในฤดููร้้อน ปีีวััว พ.ศ.2564 (ค.ศ.2021) ขอบคุุณรููปวาดจาก @Cot612กาลครั้้�งหนึ่่�งในฤดููร้้อน ปีีวััว พ.ศ.2564 (ค.ศ.2021) ขอบคุุณรููปวาดจาก @Cot612
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     งานประดิิษฐ์์ง่่าย ๆ ทำำ�ได้้ท่ี่�บ้้านประจำำ�ฉบัับนี้้� พ่ี่�ว่่าน 

จะชวนน้้อง ๆ ทุุกคนมาทำำ�งานฝีีมืือแสนง่่ายเหมืือนเดิิมจ้้ะ 

ครั้้�งนี้้�เราจะประดิิษฐ์์ ‘ปลาจากฝาขวดน้ำำ��’ นั่่�นเองจ้้ะ !  

พ่ี่�เช่ื่�อว่่าไม่่ว่่าน้้องคนไหนก็็สามารถทำำ�ตามได้้ไม่่ยากแน่่นอน 

มาเริ่่�มประดิิษฐ์์กัันเลยดีีกว่า

1. ฝาขวดน้ำำ��

2. กระดาษสีี

ตามใจชอบ

3. กาว

4. ปากกาเมจิิก

5. สีีน้ำำ��

1. พัับหรืือตััดกระดาษสีีให้้มีีรูปทรง

สามเหล่ี่�ยม

2. ทากาวท่ี่�ขอบฝา 3. จากนั้้�นติิดบริเวณยอด

สามเหล่ี่�ยม

4. ใช้้สีีน้ำำ��และปากกาเมจิิกระบาย

เป็็นดวงตา และตกแต่่งลวดลายบน

ตััวปลาตามท่ี่�น้้อง ๆ ต้้องการ

เสร็็จแล้้ว ! 

ปลาจากฝาขวดน้ำำ��

	ถ้ าหากใครอยากตกแต่่งโลกใต้้ทะเลเพิ่่�ม  

ก็็สามารถทำำ�ได้้ตามใจชอบเลยจ้้ะ

	 การประดิิษฐ์์ปลาจากฝาขวดน้ำำ��นั้้�น นอกจากจะเป็็น 

การใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์ในการสร้้างสรรค์ผลงานศิิลปะแล้้ว  

ยัังช่่วยลดโลกร้้อนจากการเลืือกใช้้วััสดุุท่ี่�นำำ�กลับมาใช้้ใหม่่ (recycle) 

อย่่างขวดน้ำำ��อีีกด้้วย สำำ�หรัับใครท่ี่�ทำำ�แล้้วก็็อย่่าลืืมถ่่ายรููป ส่่งผลงานมา

อวดกันด้้วยนะ พ่ี่�รอชมผลงานทุุกคนอยู่่�นะ

เรื่่�อง และ ภาพ : พ่ี่�ว่่าน
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ลาลัันลา ลัันลา ฉัันจะพาเธอไป      ชููวีีดูวีีดำำ�ดิ่่�ง ลึึกลึึกลงไป

	 ฤดููร้้อนแบบนี้้� น้้อง ๆ หลายคนอาจจะชอบอยู่่�ท่ี่�บ้้าน

มากกว่าออกไปเจอแดดข้างนอกกันหรืือเปล่า แต่่รู้้�ไหมว่่าการได้้

ออกไปทำำ�กิิจกรรมข้้างนอกบ้านบ้้างจะทำำ�ให้้เราสดช่ื่�นขึ้้�น

มากกว่าเดิิมอีีกนะคะ ดัังนั้้�นวัันนี้้�พ่ี่�จะมาแนะนำำ�สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับอากาศร้้อน อย่่างพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��จาก 4 

ภููมิิภาคทั่่�วประเทศไทยมาให้้ได้้รู้้�จักกัน ถ้้าหากพร้้อมแล้้ว  

ไปดูกัันเลยดีีกว่าค่่ะว่่ามีีท่ี่�ไหนบ้้าง

ภาคเหนืือ
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ�� เชีียงใหม่่ ซูู อควาเรีียม

ศููนย์์แสดงพัันธุ์์�สัตว์น้ำำ��ท่ี่�มีีขนาดใหญ่่ มีีอุโมงค์์ใต้้น้ำำ��ยาวท่ี่�สุุดในโลกกว่า 133 เมตร ตั้้�ง

อยู่่�บนยอดดอยเมืืองเชีียงใหม่่ เป็็นสถานท่ี่�แสดงฝููงปลาน้้อยใหญ่่นานาพัันธุ์์�ท่ี่�จำำ�ลอง

มาจากลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงและท้้องทะเลอัันอัันน่่าต่ื่�นตาต่ื่�นใจ เรีียกได้้ว่่าเป็็นสถานแสดงพัันธุ์์�

สััตว์น้ำำ��ครบวงจรแห่่งแรกหน่ึ่�งเดีียวในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เลย

ภาคกลาง
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ�� SEA LIFE BANGKOK OCEAN WORLD
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ขนาดใหญ่่ ใจกลางเมืือง ตั้้�งอยู่่�ท่ี่�ห้้างสรรพสินค้้าสยามพารา

กอน เป็็นอุุทยานสััตว์น้ำำ��ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซ่ึ่�งจััด

แสดงสััตว์น้ำำ��จากทั่่�วโลกกว่า 30,000 ตััว 400 กว่าชนิด รวมถึึงมีีสัตว์น้ำำ�� 

หายากของโลกอยู่่�ด้้วยนะ

ภาคใต้้
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ�� AQUARIA PHUKET

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย ตั้้�งอยู่่�ใจกลางเมืืองภููเก็็ต ณ 

ศููนย์์การค้า เซ็็นทรัล ภููเก็็ต ฟลอเรสต้้า เป็็นอวาเรีียมท่ี่�เหมาะให้้เด็็ก ๆ ได้้

ไปผจญภััยโลกใต้้ทะเล เพราะความสวยงามด้้านใน และท่ี่�น่ี่�ยัังถืือเป็็นอค

วาเรีียมท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในภููเก็็ตเลยก็็ว่่าได้้

ภาคอีีสาน
พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��สิริินธร  

หรืือพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��จังหวััดหนองคาย 

พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��ซึ่�งเป็็นหน่่วยงานหน่ึ่�งของมหาวิิทยาลััยขอนแก่่น วิิทยาเขตหนองคาย ตั้้�ง

อยู่่�ภายในเขตมหาวิิทยาลััย ห่่างจากตัวเมืืองจัังหวััดหนองคายประมาณ 8 กิิโลเมตร ภายใน

มีีสัตว์ใต้้ทะเลจำำ�นวนมาก รวมทั้้�งมีีการจัดแสดงการให้้อาหารปลา นอกจากนี้้�ท่ี่�น่ี่�ยัังมีีอุโมงค์์

ปลาท่ี่�มีีความยาวถึึง 34 เมตรให้้ได้้เดิินชมพัันธุ์์�สัตว์น้ำำ��ทั้้�งหลายอีีกด้้วย

ขอขอบคุณท่ี่�มาจาก 

การท่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย.  (2564).  พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��สิริินธร หรืือพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��จังหวััดหนองคาย.  สืืบค้นเม่ื่�อวัันท่ี่� 5 เมษายน 2564, 

           จาก https://thai.tourismthailand.org/Attraction/พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��สิริินธร หรืือพิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��จังหวััดหนองคาย.

รัักลูก.  (2564).  5 พิิพิิธภััณฑ์์สััตว์น้ำำ��สุดเจ๋๋ง พาลููกไปผจญภััยโลกใต้้ทะเลลึึกกัน.  สืืบค้นเม่ื่�อวัันท่ี่� 5 เมษายน 2564, จาก 

           https://www.rakluke.com/family-lifestyle-all/family-trip/item/aquarium.html

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน

ภาพ : พ่ี่�ฝ้้าย
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	 คอลััมน์์ตอบจดหมายฉบัับนี้้� เป็็นคอลััมน์์ท่ี่�เปิิดโอกาสให้้น้้อง ๆ ได้้ส่่งจดหมายเข้้ามา

ร่่วมพููดคุยกัับพี่� ๆ ทีีมงานวารสารกาลครั้้�งหน่ึ่�ง ไม่่ว่่าน้้อง ๆ มีีเร่ื่�องเล่่า หรืือคำำ�ปรึึกษาอะไร

อยากสอบถามก็็สามารถส่งเข้้ามาพููดคุยกัันได้้ทุุกเร่ื่�องเลย พ่ี่� ๆ ยิินดีีให้้คำำ�ตอบเสมอค่่ะ

    สวััสดีีค่ะน้้องดาริิกา ขอบคุุณท่ี่�

เขีียนจดหมายมาหากัันนะคะ พ่ี่� ๆ  

ทีีมงานวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งรู้้�สึึกดีีใจมาก

ท่ี่�น้้องดาริิกาชอบวารสารของพวกเรา 		

จุุดประสงค์์หลักของการทำำ�วารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งของพวกพี่� เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้� 

หรือเรื่่�องราวท่ี่�น่่าสนใจให้้น้้อง ๆ ได้้อ่่านและทำำ�กิจกรรม เพราะฉะนั้้�นการท่ี่�

น้้องดาริิกาได้้รัับสาระและประโยชน์จากวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�ง นัับว่่าเป้้าหมาย

ของพวกพี่�สำำ�เร็็จลุุล่่วงแล้้วค่่ะ จดหมายของหนูเป็็นกำำ�ลังใจให้้พวกพี่�มากเลย 

พวกพี่�สััญญาว่่าจะนำำ�กำำ�ลังใจและความชอบมาเป็็นพลัังในการสร้างสรรค์์

วารสารเล่่มต่่อ ๆ ไปให้้ดีีกว่านี้้�นะคะ หวังว่่าน้้องดาริิกาและน้้อง ๆ นัักอ่านคน

อื่่�นจะคอยติิดตามวารสารกาลครั้้�งหนึ่่�งไปด้วยกัันตลอดนะ

น้้องดาริิกา อย่่าลืืมนะจ๊๊ะ คำำ�ว่า ‘วารสาร’ เขีียนแบบนี้้�จ้้ะ

(ด้้วยความหวังดีีจากพี่� ๆ ทีีมงานค่่ะ)

	ส วััสดีีค่ะน้้องสายรุ้้�ง คำำ�ถามท่ี่�น้้องสายรุ้้�งถามมาว่่า ‘ถ้้าเราสวดมนต์์แล้้ว

คิิดถึึงเรื่่�องอื่่�น คิิดถึึงของเล่่น ไอติิม จะบาปไหมคะ’ ก่่อนอื่่�นพ่ี่�ขอชวนน้้องสายรุ้้�งมา

ทำำ�ความรู้้�จักกัับการสวดมนต์์ก่่อนนะคะ การสวดมนต์์เป็็นวิิธีีหนึ่่�งของการปฏิบััติิ

ตนตามศาสนาพุุทธค่ะ นอกจากนี้้�ก็็เป็็นการทำำ�สมาธิิให้้จิิตใจเราบริิสุุทธิ์์� สะอาด 

รวมถึึงเป็็นการบริิหารสุุขภาพเช่่นกััน เราสามารถสวดมนต์์เพื่่�อตนเอง หรือเพื่่�อคน

อื่่�นก็็ได้้ค่่ะ ถ้้าระหว่างสวดมนต์์น้้องสายรุ้้�งคิิดถึึงเรื่่�องอื่่�น ก็็ไม่่เป็็นไรเลยค่่ะ หากหนู

ไม่่ได้้คิิดร้ายต่่อผู้้�อื่่�นขณะสวดมนต์์ พ่ี่�ขอตอบคำำ�ถามน้้องสายรุ้้�งเลยว่่าไม่่บาปค่ะ

สำำ�หรับคำำ�ถาม ‘การสวดมนต์์นั้้�นมีีความสำำ�คัญอย่่างไร’ พ่ี่�ขอตอบว่่าการสวดมนต์์

เป็็นสิ่่�งท่ี่�ช่่วยสืืบทอดพุทธวจน รวมถึึงทำำ�ให้้จิิตใจเราสงบนิ่่�ง ฝึึกความจำำ�และช่่วยให้้

น้้องดาริิกามีีสติิปััญญาท่ี่�ดีีขึ้้�นได้้ด้้วยค่่ะ ดัังนั้้�นการสวดมนต์์ถืือว่่าเป็็นการรัักษาบท

สวดทางศาสนา และมีีประโยชน์สำำ�หรับคนท่ี่�สวดอีีกด้วย

	 หวัังว่่าคำำ�ตอบของพ่ี่�จะสามารถไขข้อข้้องใจให้้แก่่น้้องดาริิกาและน้้อง

สายรุ้้�งได้้นะคะ สำำ�หรัับคอลััมน์์ต่่อไป น้้อง ๆ คนไหนมีีเร่ื่�องท่ี่�อยากบอกเล่่า 

หรืือมีีข้อสงสััยแล้้วไม่่รู้้�จะไปถามใคร ก็็อย่่าลืืมเขีียนมาหาพวกพี่�นะ  

พวกพี่�จะรอตอบคำำ�ถามจ้้ะ 
ส่่งมาท่ี่� กองบรรณาธิิการวารสารกาลครั้้�งหน่ึ่�ง

สาขาวิิชาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะมนุุษยศาสตร์

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทร์วิิโรฒ ประสานมิิตร

114 ซอยสุุขุุมวิิท 23 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110 ได้้เลยจ้้ะ

เรื่่�อง : พ่ี่�ว่่าน พ่ี่�พลอย และพ่ี่�ฝ้้าย 

ภาพ : พ่ี่�ฝ้้าย
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	ข อเชิิญชวนน้้องนัักอ่านทุุกท่านท่ี่�เพลิดเพลินกัับวารสารของพวกเรา ร่่วมเป็็นสมาชิิกวารสารกาลครั้้�งหน่ึ่�ง  

วารสารท่ี่�จััดทำำ�ขึ้้�นโดยนิิสิิตสาขาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก ภาควิิชาบรรณารัักษ์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุุษยศาสตร์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ หากน้อง ๆ คนไหน หรืือสถานศึึกษาใดต้้องการเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก และสนใจรัับ

วารสารกาลครั้้�งครั้้�งหน่ึ่�งเป็็นประจำำ�ทุกปี สามารถถ่ายเอกสารใบสมััครด้้านล่่าง กรอกรายละเอีียดพร้้อมแนบ

แสตมป์์ 20 บาท จััดส่งมาตามท่ี่�อยู่่�ท่ี่�ระบุุให้้ ดัังนี้้�

ส่่งมาท่ี่�

กองบรรณาธิิการวารสารกาลครั้้�งหน่ึ่�ง

สาขาวิิชาวรรณกรรมสำำ�หรัับเด็็ก คณะมนุุษยศาสตร์

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทร์วิิโรฒ ประสานมิิตร

114 ซอยสุุขุุมวิิท 23 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110




