
คลายร้้อนด้้วยเมนูสด้ช่ื่�น 

พิิพิิธภััณฑ์์ใต้้นำ�า  

และกิิจกิร้ร้มสนุกิ ๆ

หน้าร้้อนท่ี่�ไม่ร้้อน

ติ้ด้ต้ามวาร้สาร้กิาลครั้�งหน่�งฉบัับัต่้าง ๆ 

และข่่าวสาร้ชื่าวเอกิวร้ร้ณกิร้ร้มสำาหรั้บัเด็้กิ 

ผ่่านช่ื่องที่างออนไลน์ เพ่ิยงสแกิน QRCode 





                           อาจเป็็นเพราะฤดููร้อน ท่ี่�ที่ำาให้้เราไดู้มาพบกััน

                       ป็กัติิแล้้วช่่วงห้น้าร้อน ทุี่กัคนที่ำาอะไรกัันคะ บางคน                 

                  อาจจะช่อบที่ำากิัจกัรรมต่ิาง ๆ ห้รือบางคนก็ัรู้สึึกัร้อนจน 

          ไม่อยากัจะที่ำาอะไรเล้ย แต่ิเชื่�อไห้มคะว่าฤดููร้อนอาจเป็็นเห้ตุิผล้ 

           ท่ี่�ที่ำาให้้น้อง ๆ ตัิดูสิึนใจเปิ็ดูวารสึารเล่้มน่�อ่านก็ัไดู้ น้อง ๆ ท่ี่� 

           กัำาลั้งอ่านวารสึารกัาล้ครั�งห้นึ�งฉบับน่�อยู่ พ่�รับป็ระกัันเล้ยว่า 

          ทุี่กัคนกัำาลั้งจะไดู้พบกัับความสึดูชื่�นแล้ะชุ่่มฉำ�าท่ี่ามกัล้างความ           

          ร้อนอย่างแน่นอน

          พวกัพ่�ไดู้คัดูสึรรความรู้แล้ะเรื�องราวท่ี่�น่าสึนใจ รวมถึึงกิัจกัรรม 

  สึนุกั ๆ ไม่ว่าจะเป็็นเกัม กัารที่ำาอาห้าร ห้รืองานฝีีมือมาให้้น้องนักัอ่าน 

ทุี่กัคนไดู้ล้งมือที่ำา วารสึาร ‘กัาล้ครั�งห้นึ�งในฤดููร้อน’ จะที่ำาให้้น้อง ๆ ไดู้

ใช้่เวล้าว่างให้้เกิัดูป็ระโยช่น์ แล้ะที่ำาให้้ฤดููร้อนติอนปิ็ดูเที่อมกัล้ายเป็็น

ช่่วงเวล้าท่ี่�น่าจดูจำา เติร่ยมตัิวให้้พร้อม แล้้วไป็ป็ะที่ะความร้อนดู้วย

ความสึนุกักัันเล้ย!

บรรณาธิิกัาร

เร่้�องน่ารู้้ สู้หน้าร้้อน  
เปิิด้ไปิหน้า 4 

FUN with FACT 

 : วันสงกิร้านต์้
เปิิด้ไปิหน้า 6

เกิมสนุกิ ๆ 

ต้ามหาสิ�งข่อง และ ร้ะบัายส่
เปิิด้ไปิหน้า 8

หนังส่อด่้ ด้นต้ร่้ดั้ง 
เปิิด้ไปิหน้า 10

อร่้อยง่าย ๆ ใกิล้ตั้ว 
เปิิด้ไปิหน้า 12

เส้นที่างช่ื่วิต้ 

ข่องชื่ายกิล้ามโต้ 
เปิิด้ไปิหน้า 16

นิที่านกิลางเเจ้ง 

: ลมกัิบัพิร้ะอาทิี่ต้ย์ 
เปิิด้ไปิหน้า 18

ปิร้ะดิ้ษฐ์์ง่าย ๆ ที่ำาได้้ท่ี่�บ้ัาน 

 : ปิลาจากิฝาข่วด้นำ�า
เปิิด้ไปิหน้า 20

ร้้อนน่� หน่ไปิพัิกิ  

: พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�า 
เปิิด้ไปิหน้า 22

ต้อบัจด้หมาย 

นักิอ่านตั้วน้อย 
เปิิด้ไปิหน้า 24

สมัคร้สมาชิื่กิ

ไอศกิร่้มเส่�ยงที่าย
เปิิด้ไปิหน้า 14



   ห้นึ�งในกิัจกัรรมท่ี่�เรามักัที่ำาเพื�อบรรเที่าความรู้สึึกัร้อน ก็ัคือกัารรับป็ระที่านอาห้ารท่ี่�ที่ำาให้้

รู้สึึกัสึดูชื่�นใช่่ไห้มคะ น้อง ๆ อยากัรู้ห้รือเป็ล่้าว่าเมนูอะไรบ้างท่ี่�ช่่วยให้้คนไที่ยเย็นแล้ะชื่�นใจ

ขณะรับป็ระที่าน สึำาห้รับคอลั้มน์เรื�องน่ารู้ สู้ึห้น้าร้อนฉบับน่� พ่�ว่านจะพาน้อง ๆ ไป็รู้จักักัับ

อาห้ารคู่ห้น้าร้อนของช่าวไที่ยกััน ว่าแต่ิจะม่ของท่ี่�น้อง ๆ เคยรับป็ระที่านกัันห้รือเป็ล่้านะ

เรื�อง : พ่�ว่าน 

ภาพ : พ่�ฝ้ีาย

    แน่นอนว่าเป็็นเมนูท่ี่�ต้ิองกิันช่่วงอากัาศร้อนสัึกัครั�ง เพราะความ

ห้อม อร่อย แล้ะที่ำาให้้สึดูชื่�น เดิูมท่ี่ข้าวแช่่เป็็นกัับข้าวของช่าวมอญท่ี่�คนไที่ยนำามา

ดัูดูแป็ล้งให้้เป็็นข้าวแช่่ของไที่ย โดูยม่ข้าวสึวยแช่่นำ�าล้อยดูอกัมะลิ้ ที่ำาให้้ม่กัลิ้�นห้อม 

เย็นชื่�นใจ รับป็ระที่านกัับเครื�องเค่ยง ป็ระกัอบไป็ดู้วย ลู้กักัะปิ็ที่อดู, หั้วไช่โป๊็ผัดูห้วาน, 

พริกัห้ยวกัห่้มสึไบสึอดูไส้ึห้มูสัึบ, ป็ล้ากุัเล้าแห้้งเค็ม, หั้วห้อมสึอดูไส้ึป็ล้าแห้้ง, ป็ล้าช่่อน

ผัดูห้วาน ซึึ่�งข้าวแช่่ถืึอเป็็นอาห้ารช่าววังดู้วย เพราะวิธ่ิกัารที่ำายากัแล้ะต้ิองใส่ึใจทุี่กัขั�น 

        ติอนเพื�อความอร่อย ในสึมัยก่ัอนคนธิรรมดูาที่ำาเองไดู้ยากั จึงม่เพ่ยงคนในวัง     

         เท่ี่านั�นท่ี่�ที่ำาข้าวแช่่ แต่ิในปั็จจุบันน่�ม่ข้าวแช่่ขายทัี่�วไป็แล้้วนะ ห้าไดู้ไม่ยากัเล้ย

   ขาดูไม่ไดู้เล้ยกัับเมนูน่� เพ่ยงแค่ไดู้ยินชื่�อก็ัรู้สึึกั

เย็นแล้้วใช่่ไห้มคะ ส่ึวนมากัแล้้วคนไที่ยมักัรับป็ระที่านเฉาก๊ัวยกัับเครื�องดืู�ม  

 รสึช่าติิห้วาน ไม่ว่าจะเป็็น นำ�าแดูง, นมสึดู, ห้รือนำ�าเฉาก๊ัวยเอง เป็็นต้ิน  

แล้้วน้อง ๆ รู้ไห้มว่าเฉาก๊ัวยม่ฤที่ธิิ�ช่่วยบรรเที่าความร้อนจากัภายใน แล้ะ 

แก้ัร้อนในไดู้ดู้วยนะ เพราะฉะนั�นเมื�อไห้ร่ก็ัติามท่ี่�ไดู้ล้องตัิกัเฉาก๊ัวยเข้าป็ากั  

         ความรู้สึึกักัระห้ายนำ�าจะห้ายไป็ แล้ะความรู้สึึกัสึดูชื่�นเย็นใจจะ               

         เข้ามาแที่นท่ี่�ทัี่นท่ี่

     เมื�อถึึงฤดููร้อนท่ี่ไรก็ัถืึอว่าเป็็นเที่ศกัาล้ของมะม่วงสุึกัก็ัว่าไดู้ค่ะ สึำาห้รับเมนูน่�  

คนไที่ยไดู้นำามะม่วงมาดัูดูแป็ล้งเป็็นของห้วาน โดูยกัารนำามะม่วงสุึกัมารับป็ระที่านคู่กัับ 

ข้าวเห้น่ยวมูน ราดูนำ�ากัะทิี่ แม้จะเป็็นเมนูท่ี่�ไม่ม่นำ�าแข็งเพิ�มความสึดูชื่�น แต่ิรสึช่าติิความ 

ล้งตัิวของข้าวเห้น่ยวมะม่วงก็ัช่วนให้้ทุี่กัคนอยากัรับป็ระที่านเมนูน่� ทุี่กั ๆ ห้น้าร้อนเล้ย  

ท่ี่�สึำาคัญ เมนูน่�จัดูว่าเป็็นของห้วานขึ�นชื่�อของไที่ยดู้วยนะ เนื�องจากัไม่ไดู้ม่แค่คนไที่ย 

เท่ี่านั�นท่ี่�ช่อบ แต่ิช่าวต่ิางช่าติิก็ัช่อบเมนูข้าวเห้น่ยวมะม่วงไม่ต่ิางกััน เร่ยกัไดู้ว่า ห้ากั 

ถึามถึึงของห้วานห้น้าร้อนของไที่ยแล้้ว ข้าวเห้น่ยวมะม่วงจะต้ิองเป็็นตัิวเลื้อกัล้ำาดัูบ 

แรกั ๆ ของทุี่กัคนแน่นอน

        พ่�เชื่�อว่าทุี่กัคนต้ิองเคยม่โอกัาสึลิ้�มล้องนำ�าแข็งไสึกัันมาบ้างแล้้วแน่ ๆ เมนูน่� 

เป็็นเมนูง่าย ๆ แต่ิติอนสัึ�งน่�ยากัมากั ๆ ห้มายถึึงตัิดูสิึนใจเลื้อกัยากันะ เพราะนำ�าแข็งไสึ 

ม่เครื�องเยอะมากั ทัี่�งขนมปั็ง, เฉาก๊ัวย, พุที่รา, ข้าวโพดู, มัน, ถัึ�วแดูง, ลู้กัชิ่ดู, ซ่ึ่าห้ริ�ม, 

สัึบป็ะรดู, ฟัักัที่อง แล้ะอ่กัห้ล้ายอย่างเล้ยค่ะ นอกัจากัน่�ยังม่นำ�าห้วานห้ล้ากัส่ึสัึน  

เลื้อกัไม่ถูึกัจนต้ิองบอกัคนขายว่าใส่ึห้ล้ายส่ึรวมกัันเล้ยก็ัม่ แล้ะเพราะไดู้ชื่�อว่าเป็็น 

นำ�าแข็งไสึ ยังไงนำ�าแข็งก็ัต้ิองดัูบร้อนไดู้ดู่อยู่แล้้ว บรรยายมาขนาดูน่�  

รับนำ�าแข็งไสึเย็น ๆ สัึกัถ้ึวยไห้มจ๊ะ

   ส่วนพ่ิ�ข่อสั�งเมนูโปิร้ด้ค่อ ใส่เคร่้�องเป็ินวุ้นมะพิร้้าวอ่อน  

          ร้าด้นำ�าแด้ง และใส่นมข้่นเยอะ ๆ ก็ิแล้วกัินค่ะ

น่ากิันทัี่�งนั�นเล้ยใช่่ไห้มล่้ะ เคยรับป็ระที่านอะไรกัันบ้างแล้้วคะ พ่�แนะนำาเล้ยว่าเมนู

คล้ายร้อนท่ี่�คนไที่ยช่อบอร่อยทุี่กัอย่างแล้ะดัูบร้อนไดู้ดู่มากัดู้วย ถ้ึาวันไห้นท่ี่�น้อง ๆ รู้สึึกั

ร้อนเกิันไป็ ล้องบอกัคุณพ่อคุณแม่ ห้รือผู้ป็กัครองท่ี่�บ้านดููนะคะว่า วันน่�ห้นูอยากักิัน...!
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 เม่�อน่กิถ่ึง “สงกิร้านต์้” จะต้้องน่กิถ่ึงกิาร้ออกิไปิสาด้นำ�าปิะแป้ิงให้สนุกิสนานชุ่ื่มฉำ�าใช่ื่ไหมคะ 

แต่้น้อง ๆ รู้้หร่้อเปิล่าว่าความจริ้งแล้วเร้าคนไที่ยยังปิฏิิบััติ้สิ�งอ่�นนอกิจากิกิาร้เล่นนำ�าด้้วยนะ

 สงกิร้านต์้ถ่ึอว่าเป็ินวันข่่�นปีิใหม่ข่องไที่ย และเป็ินปิร้ะเพิณ่สำาคัญท่ี่�ถ่ึอปิฏิิบััติ้ส่บัที่อด้กัินมา 

แต่้โบัร้าณเลยค่ะ ม่กิาร้กิำาหนด้ให้ช่ื่วงเที่ศกิาลสงกิร้านต์้เป็ินวันนักิขั่ต้ฤกิษ์ ม่กิาร้จัด้งานที่ำาบุัญ 

เฉลิมฉลองปิร้ะจำาปีิ เป็ินกิาร้แสด้งความยินด่้ท่ี่�ได้้ม่ช่ื่วิต้ผ่่านพ้ินมาด้้วยความปิลอด้ภััย 

1. กิาร้ที่ำาบุัญตั้กิบัาต้ร้ นำาอาหาร้ไปิถึวายพิร้ะท่ี่�วัด้ เพ่ิ�อที่ำานุบัำารุ้งพิร้ะพุิที่ธศาสนา ถ่ึอเป็ิน 

กิาร้สร้้างบุัญสร้้างกุิศลให้ตั้วเอง ร้วมถ่ึงอุทิี่ศส่วนกุิศลให้แก่ิบัร้ร้พิบุัรุ้ษผู้่ท่ี่�ล่วงลับัไปิแล้ว 

2. กิาร้ข่นที่ร้ายเข้่าวัด้ และกิาร้ก่ิอเจด่้ย์ที่ร้าย เพ่ิ�อให้วัด้นำาไปิใช้ื่ก่ิอสร้้างหร่้อซ่่อมแซ่มพ่ิ�นท่ี่�

3. กิาร้สร้งนำ�าพิร้ะพิร้ะพุิที่ธรู้ปิ และสร้งนำ�าพิร้ะภิักิษุและสามเณร้ เพ่ิ�อความเป็ินสิริ้มงคล  

ม่ช่ื่วิต้ร่้มเย็นเป็ินสุข่ 

4. กิาร้ร้ด้นำ�าด้ำาหัวผู้่ใหญ่ หร่้อผู้่ท่ี่�เคาร้พินับัถ่ึอ โด้ยใช้ื่นำ�าสะอาด้หร่้อนำ�าผ่สมนำ�าอบั ลอยด้้วย 

ด้อกิไม้สด้ เพ่ิ�อเป็ินกิาร้เช่ื่�อมความสัมพัินธ์ร้ะหว่างกัิน ถ่ึอเป็ินกิาร้ข่อข่มาจากิผู้่ใหญ่ไปิในตั้ว 

5. กิาร้ให้ที่าน และปิล่อยนกิปิล่อยปิลา เพ่ิ�อให้ช่ื่วิต้พ้ินจากิภััยพิิบััติ้หร่้ออันต้ร้ายทัี่�งปิวง

6. ที่ำาความสะอาด้บ้ัาน เพ่ิ�อเต้ร่้ยมตั้วเข้่าสู่ปีิใหม่ท่ี่�สะอาด้และสด้ใส

7. กิาร้เล่นสาด้นำ�าท่ี่�เป็ินเอกิลักิษณ์ข่องปิร้ะเพิณ่สงกิร้านต์้ หร่้อกิาร้ละเล่นร่้�นเริ้ง เช่ื่น กิาร้ละเล่น 

พ่ิ�นบ้ัาน ได้้แก่ิ งูกิินหาง มอญซ่่อนผ้่า ข่่�ม้าส่งเม่อง ฯลฯ เพ่ิ�อความสนุกิสนานและความสามัคค่

8. ใช้ื่เวลาท่ี่�ม่กัิบัคร้อบัครั้วในกิาร้ที่ำากิิจกิร้ร้มท่ี่�บ้ัาน หร่้อออกิไปิเท่ี่�ยวด้้วยกัิน

 ปิร้ะเพิณ่สงกิร้านต์้ถ่ึอว่าเป็ินมร้ด้กิที่างวัฒนธร้ร้มไที่ยเร้า หากิปิฏิิบััติ้สิ�งเหล่าน่� นอกิจากิ 

จะเกิิด้ผ่ลด่้ต่้อตั้วเองแล้ว ยังถ่ึอว่าเป็ินกิาร้อนุรั้กิษ์วัฒนธร้ร้มอันด่้งามข่องเร้าอ่กิด้้วยนะคะ

ข่อข่อบัคุณท่ี่�มาจากิ

มูล้นิธิิโครงกัารสึารานุกัรมไที่ยสึำาห้รับเยาวช่น. (2564).  สงกิร้านต์้.  สืึบค้นเมื�อวันท่ี่� 11 พฤษภาคม 2564, จากั  

           https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=35&chap=2&page=chap2.htm

เรื�อง : พ่�ว่าน 

ภาพ : ฝ้ีาย
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มาช่ื่วยกัินหาสิ�งข่อง 5 อย่างน่�กัินเถึอะ 

อยู่ต้ร้งไหนบ้ัางนะ ถ้ึาเจอแล้วช่ื่วยวาด้วงกิลมล้อมไว้ให้หน่อยนะจ๊ะ  ภาพ : พ่�พล้อย

สึแกัน QRCode เพื�อดููเฉล้ย  

สึำาห้รับฉบับ E-Magazine สึามารถึกัดูท่ี่�รูป็ภาพ QRCode ไดู้เล้ยจ้ะ

ชื่วนน้อง ๆ เล่อกิร้ะบัายส่เส่�อผ้่า และ สิ�งข่องท่ี่�เหมาะสำาหรั้บัฤดู้ร้้อนกัินด่้กิว่า 

ดู้ซิ่ว่าร้้อนแบับัน่�จะแต่้งตั้วยังไงด่้นะ

ภาพ : พ่�พล้อย
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 ถ้ึาถึามถ่ึงหนังส่อเล่มโปิร้ด้ หร่้อเพิลงท่ี่�ชื่อบั ทุี่กิคนก็ิคงจะม่คำาต้อบั 

ในใจกัินอยู่แล้วใช่ื่ไหมคะ คอลัมน์น่�พิวกิพ่ิ�จะมาแนะนำาหนังส่อและเพิลงโปิร้ด้ 

ให้น้อง ๆ ได้้รู้้จักินะคะ 

 หนังส่อท่ี่�พ่ิ� ๆ เล่อกิมาค่อเร่้�อง “แก้ิวจอมแก่ิน” เป็ินเร่้�องท่ี่�ถ่ึายที่อด้จากิ

ปิร้ะสบักิาร้ณ์ข่องสมเด็้จพิร้ะเที่พิรั้ต้นร้าชื่สุด้าฯ สยามบัร้มร้าชื่กุิมาร่้ ในต้อนเป็ิน

เด็้กิ และได้้แต่้งเพิิ�มเติ้มจากิจินต้นากิาร้ข่องท่ี่านลงไปิเพ่ิ�อความสนุกิสนานยิ�งข่่�น

 แก้ัวจอมเก่ันบอกัเล่้าเรื�องราวของ “แก้ัว” 

เด็ูกัห้ญิงท่ี่�ร่าเริงแจ่มใสึ แล้ะครอบครัวท่ี่�อบอุ่นของ

เธิอ ซึึ่�งจะเป็็นติอนสัึ�น ๆ บอกัเล่้าเรื�องราวในแต่ิล้ะ

วันท่ี่�ม่ทัี่�งความสึนุกั ติล้กั แล้ะเศร้า ผสึมกัันไป็ เป็็น

ห้นังสืึอท่ี่�อ่านแล้้วให้้ความเพลิ้ดูเพลิ้น สึนุกัสึนาน 

ไป็กัับตัิวล้ะครเห้มือนไดู้เล่้นสึนุกัดู้วยจริง ๆ อ่กัทัี่�ง 

ยังแฝีงสึาระ แล้ะข้อคิดูอ่กัดู้วยค่ะ

  น้อง ๆ เคยช่มภาพยนติร์แอนิเมชั่นเรื�อง Frozen กัันไห้มคะ ถ้ึาเคยดูู อาจจำาไดู้ว่าม่ตัิวล้ะคร

ห้นึ�งท่ี่�สึามารถึเร่ยกัรอยยิ�มแล้ะเส่ึยงหั้วเราะไดู้ทุี่กัฉากัท่ี่�ป็รากัฏตัิว นั�นคือตัิวล้ะคร ‘โอล้าฟั’ 

มนุษย์หิ้มะท่ี่�ชื่�นช่อบห้น้าร้อนเป็็นพิเศษ ถึึงขนาดูสึามารถึถ่ึายที่อดูความรู้สึึกัรักัฤดููร้อนออกัมา

เป็็นบที่เพล้งติิดูหู้ ที่ำาให้้พ่�ช่อบเพล้งน่�อย่างมากั ดัูงนั�นวันน่�พ่�เล้ยอยากัจะมาแบ่งปั็นเนื�อเพล้งท่ี่� 

โอล้าฟัร้อง ให้้น้อง ๆ ไดู้รู้ แล้ะอาจนำาไป็ฝึีกัร้องพร้อม ๆ กัับโอล้าฟักัันนะคะ

ผึ�งบินว่อน เด็ูกัน้อยวิ�งเล่้นแล้ะเป่็าเกัสึร

แล้ะฉันต้ิองเป็็นเห้มือนหิ้มะ

ท่ี่�เจอห้น้าร้อนสัึกัครั�ง

จิบนำ�าให้้สึบาย

ให้้หิ้มะในตัิว ไป็แนบกัับที่ราย

ที่ำาผิวแที่นอบตัิวดู้วยแสึงแดูดู

ห้น้าร้อนบ้าง

ไดู้เห็้นสัึกัท่ี่ เมื�อล้มห้น้าร้อน

พัดูเอาความห้นาวเห้น็บไป็ไกัล้

นำ�าแข็งเมื�อมันเจอความอบอุ่น

วันนั�นมันจะเกิัดูอะไร

รอไม่ไห้ว ฉันอยากัรู้

เพื�อน ๆ ฉันคิดูยังไงไป็ดูู

ว่าตัิวฉันต้ิองเท่ี่กัว่าใคร

เมื�อไดู้อยู่ห้น้าร้อนบ้าง

ทัี่�งร้อนแล้ะห้นาวเห้มือนคู่คนล้ะขั�ว

จับมารวมกัันมันต้ิองแห้ล่้มชั่วร์ๆ

ห้น้าห้นาวมันดู่ท่ี่�ไดู้ใกัล้้ชิ่ดูอุ่นสึบาย

แต่ิถ้ึาฉันเจอห้น้าร้อนแล้้ว

ฉันจะต้ิอง... ร่าเริงท่ี่�สุึดู

เวล้าปั็ญห้ากัวนใจจะฝัีนถึึงภาพฉันเอง

ไดู้นั�งชิ่ล้ท่ี่ามกัล้างติะวันร้อนแรง

มันคงสุึดูเจ๋ง

โอ้ ท้ี่องฟ้ัาต้ิองสึดูใสึ

พวกัเธิอก็ัต้ิองเค่ยงข้างไป็

เวล้าไดู้พบอะไร อย่างนั�นแค่พบใน

ห้น้าร้อนบ้าง

ในห้น้าร้อน

ไดู้รู้จักัห้นังสืึอแล้ะบที่เพล้งท่ี่�พวกัพ่�แนะนำาไป็แล้้ว ถ้ึาห้ากั

น้อง ๆ ม่เรื�องท่ี่�ช่อบดููห้รือเพล้งท่ี่�ช่อบฟััง แล้้วอยากัล้อง

แบ่งปั็นเพื�อนนักัอ่านคนอื�น ก็ัสึามารถึเข่ยนจดูห้มายบอกั

กัันไดู้เช่่นกัันนะคะ ไม่แน่ฉบับถัึดูไป็อาจม่ห้นังสืึอห้รือ

บที่เพล้งท่ี่�น้อง ๆ ช่อบ ป็รากัฏในคอลั้มน์ก็ัไดู้นะ

เรื�อง : พ่�พล้อย กัับ พ่�ว่าน

ภาพ : พ่�ฝ้ีาย
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    มาขุ่ด้ดิ้นกัินเถึอะ สงสัยไหมว่าขุ่ด้แล้วจะเจอกัิบัอะไร้ ใบ้ัให้ว่า 

กิร้ะด่้�บั... กิร้ะด่้�บั... ใช่ื่แล้ว หนอนนั�นเอง แต่้น้อง ๆ อย่าเพิิ�งต้กิใจ

ไปินะ เพิร้าะว่าเจ้าหนอนท่ี่�พ่ิ�จะพิาไปิขุ่ด้นั�นกิินได้้! ในคอลัมน์

อร่้อยง่าย ๆ ใกิล้ตั้วฉบัับัน่�พ่ิ�จะพิาทุี่กิคนมาที่ำา “ข่นมดิ้นกิินได้้” 

นั�นเองค่ะ เร้าไปิดู้กัินเลยด่้กิว่า ว่าเมนูน่�จะม่ส่วนปิร้ะกิอบัและขั่�น

ต้อนกิาร้ที่ำายังไงบ้ัาง เอ้า ขุ่ด้! ขุ่ด้! ขุ่ด้!

เป็ินอย่างไร้กัินบ้ัางคะ สำาหรั้บัเมนูข่นมดิ้นกิินได้้ ที่ำาไม่ยากิเลยใช่ื่ไหม 

แล้วน้อง ๆ ลองชิื่มฝีม่อตั้วเองกัินหร่้อยัง เมนูน่�นอกิจากิจะอร่้อยแล้ว 

ยังที่ำาให้เย็นสด้ช่ื่�นอ่กิด้้วย สำาหรั้บัเมนูน่� แม้น้อง ๆ จะติ้ด้ใจแค่ไหน

แต่้พ่ิ�ข่อแนะนำาให้ที่านในปิริ้มาณท่ี่�พิอเหมาะพิอด่้ ไม่ที่านเยอะเกิินไปิ

นะจ๊ะ เพิร้าะม่ส่วนผ่สมข่องนำ�าต้าลมากิอาจที่ำาให้ฟัันผุ่ได้้ ถ้ึาหากิ 

กิินแล้วอย่าล่มแปิร้งฟัันกัินด้้วยนะ 

     ไหนใคร้อยากิลองชิื่มข่นมดิ้นกิินได้้ ยกิม่อข่่�น!

1. นำาโอริ้โอ้ใส่ถุึงพิลาสติ้กิแล้วบัด้ให้ละเอ่ยด้ 

2. จากินั�นนำานำ�าแข็่งและผ่งไมโลใส่เคร่้�องปัิ�น ต้ามด้้วยนมข้่นเพิิ�มความหวาน 

ต้ามใจชื่อบั เม่�อปัิ�นทุี่กิอย่างเข้่าด้้วยกัิน จ่งเที่ใส่ภัาชื่นะท่ี่�เต้ร่้ยมไว้ 

3. โร้ยโอริ้โอ้บัด้ด้้านบัน และต้กิแต่้งด้้วยเยลล่�หนอนเป็ินอันเสร็้จพิร้้อมขุ่ด้  

เอ้ย! พิร้้อมรั้บัปิร้ะที่าน

หน้าต้าข่อง “ข่นมดิ้นกิินได้้”  

เป็ินแบับัน่�กัินหร่้อเปิล่าคะเด็้กิ ๆ

เรื�อง แล้ะ ภาพ : พ่�พล้อย
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เรื�อง แล้ะ ภาพ : พ่�ฝ้ีาย

 มาเล่นสุ่มร้สชื่าติ้ไอศกิร่้มกัินด่้กิว่า ! อากิาศร้้อนแบับัน่� น้อง ๆ ทุี่กิคนอยากิกิินไอศกิร่้มคลายความร้้อนกัิน

ไหมคะ พ่ิ�ฝ้ายจะมาชื่วนน้อง ๆ เล่นสุ่มเล่อกิไอศกิร่้มกัินค่ะ กัิบั ‘เกิมไอศกิร่้มเส่�ยงที่าย’ มาดู้กัินว่าเร้าจะได้้ไอศกิร่้ม

ออกิมาในรู้ปิแบับัไหน น่าต่้�นเต้้นสุด้ ๆ ! เผ่่�อว่าจะเอาไว้ใช้ื่ลองสั�งไอศกิร่้มข่องจริ้งกัินดู้ค่ะ รั้บัร้องว่าจะได้้พิบัร้สชื่าติ้ 

และความอร่้อยใหม่ ๆ แน่นอน วิธ่เล่นง่าย ๆ เพ่ิยงแค่หลับัต้าเล่อกิตั้วเลข่ข่องส่วนผ่สมในถ้ึวยไอศกิร่้มข่องเร้า  

เล่อกิเสร็้จแล้ว อย่าล่มวาด้รู้ปิร้ะบัายส่ด้้วยนะคะ พ่ิ�ฝ้ายอยากิเห็นไอศกิร่้มเส่�ยงที่ายข่องน้อง ๆ ทุี่กิคนจังเลย !
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 วันน่�พ่�ว่านจะพาน้อง ๆ มารู้จักักัับ ดูเวนย์ ‘เดูอะ ร็อค’ 

จอห์้นสัึน อดู่ตินักัมวยป็ล้ำ�า แล้ะนักัแสึดูงลู้กัครึ�งแคนาดูา-อเมริกััน  

ท่ี่�ไดู้รับกัารจัดูอันดัูบว่าเป็็นนักัแสึดูงช่ายท่ี่�ม่ค่าตัิวสูึงสุึดูติิดูต่ิอกัันเป็็น

เวล้า 2 ปี็ โดูยนิติยสึาร Frobes นอกัจากัเขาจะเป็็นนักัสู้ึบนสัึงเว่ยน 

แล้ะเป็็นพระเอกัสึายบู๊ กัล้้ามโติขวัญใจแฟันคลั้บแล้้ว เมื�ออยู่กัับ

ลู้กัสึาวเขาก็ัเป็็นคุณพ่อท่ี่�น่ารักัแล้ะอบอุ่นไดู้เช่่นกััน

    ปี็ 2001 เขาไดู้รับเชิ่ญให้้เล่้นภาพยนติร์ The 

Mummy Returns ในบที่สึกัอร์เปี็ยนคิง ที่ำาให้้ผู้

ช่มชื่�นช่อบอย่างมากั จนกัล้ายเป็็นใบเบิกัที่างใน

วงกัารภาพยนติร์ นับตัิ�งแต่ินั�นเขาจึงรับงานแสึดูง

สึลั้บกัับงานนักัก่ัฬามวยป็ล้ำ�ามาติล้อดู กัระทัี่�งปี็ 

2004 ดูเวย์นจึงตัิดูสิึนใจยุติิบที่บาที่นักัมวยป็ล้ำ�า

อย่างเป็็นที่างกัาร แล้ะเดิูนห้น้าสู่ึเส้ึนที่างนักัแสึดูง

อย่างเต็ิมตัิว ที่ำาให้้ม่ผล้งานออกัมามากัมาย เช่่น 

Doom (2005), The Game Plan (2007), 

Tooth Fairy (2010) แล้ะเมื�อเขาไดู้ม่โอกัาสึแสึดูง

ในภาพยนติร์เรื�อง Faster ผู้ช่มเกิัดูห้ล้งให้ล้กัาร

แสึดูงของเขาคู่กัับรถึยนต์ิแล้ะความเร็ว ดู้วยเห้ตุิน่�

จึงที่ำาให้้นำาเขาไป็สู่ึบที่ ลุ้ค ฮ็็อบส์ึ ในเรื�อง Fast 

Five (2011) จนกัล้ายเป็็นขวัญใจของคนดููแล้ะไดู้

ค่าตัิวท่ี่�สูึงขึ�นติามความนิยม แล้ะในปี็ 2016 

นิติยสึาร Forbes ม่กัารจัดูอันดัูบแล้ะยกัให้้เขา

เป็็นนักัแสึดูงนำาช่ายท่ี่�ม่รายไดู้มากัท่ี่�สุึดูในโล้กัดู้วย

จำานวนเงิน 64.5 ล้้านเห้ร่ยญสึห้รัฐ ซึึ่�งถืึอว่าช่่วิติ

นักัแสึดูงของอดู่ติดูาวรุ่งนักัมวยป็ล้ำ�านั�นป็ระสึบ

ความสึำาเร็จอย่างมากั

ดูเวย์น จอห์้นสัึน เกิัดูวันท่ี่� 2 พฤษภาคม ค.ศ. 1972 เป็็น

ลู้กัช่ายนักัมวยป็ล้ำ�า ช่่วิติวัยเด็ูกัของเขาม่ความเป็็นอยู่ท่ี่�ไม่ดู่มากั

นักั ขณะท่ี่�พ่อเขาต้ิองออกัจากับ้านไป็แข่งมวยป็ล้ำ�าที่ำาให้้ไม่ม่เวล้า

ดููแล้ เขาจึงตัิ�งใจเล่้�ยงดููแม่แล้ะตัิวเอง ที่ำาให้้รวมกัลุ่้มกัับเพื�อน

ออกัไป็ชิ่งที่รัพย์เพื�อนำาไป็ขายแล้ะกัล้ายเป็็นเด็ูกัเกัเร กัระทัี่�งเขา

อายุ 16 คุณครูท่ี่�มองเห็้นศักัยภาพของเขา จึงไดู้ไป็เล่้นก่ัฬา

อเมริกัันฟุัติบอล้ แล้ะดู้วยรูป็ร่างท่ี่�แข็งแรง ที่ำาให้้เขาก้ัาวขึ�นเป็็น

นักัอเมริกัันฟุัติบอล้ดูาวรุ่งท่ี่�น่าจับมองในเวล้านั�นทัี่นท่ี่ ภายห้ลั้ง

ดูเวย์นม่อากัารบาดูเจ็บท่ี่�หั้วไห้ล่้ เป็็นเห้ตุิให้้เขาต้ิองหั้นห้ลั้งให้้

อาช่่พนักัอเมริกัันฟุัติบอล้แล้ะต้ิองกัลั้บไป็อยู่กัับครอบครัวอ่กัครั�ง 

ระห้ว่างนั�น ร็อกัก่ั� จอห์้นสัึน พ่อของเขาคอยถ่ึายที่อดูศิล้ป็ะกัาร

ต่ิอสู้ึแล้ะผลั้กัดัูนเขาเข้าสู่ึวงกัารมวยป็ล้ำ�าอย่างเต็ิมตัิวดู้วยฉายา 

‘ร็อกัก่ั� มายเว่ย’ มาจากักัารเอาชื่�อของพ่อแล้ะติามารวมกััน  

เมื�อก้ัาวสู่ึวงกัารสัึงเว่ยนไดู้ไม่นาน ดูเวย์นในวัย 26 ปี็ ก็ัสึามารถึ

คว้าแช่มป์็ WWE (World Wrestling Entertainment) แล้ะเป็็น

แช่มป์็โล้กัอายุน้อยท่ี่�สุึดูในขณะนั�น ดู้วยทัี่กัษะ

กัารต่ิอสู้ึท่ี่�แข็งแกัร่งบวกักัับบุคลิ้กัท่ี่�น่าจดูจำา

ของเขา ที่ำาให้้ดูเวย์นไดู้รับฉายา  

The People’s Champ

ติล้อดูระยะเวล้า 9 ปี็ของกัารเดิูนที่างสึาย

อาช่่พมวยป็ล้ำ�า ดูเวย์นเคยเป็็นแช่มป์็โล้กั 9 

สึมัย โดูยคว้าแช่มป์็โล้กั WWE 7 สึมัย แล้ะ

แช่มป์็โล้กั WCW (WORLD CHAMPIONSHIP 

WRESTLING) 2 สึมัย รวมถึึงแช่มป์็อื�น ๆ 

ไดู้แก่ั อินเติอร์คอนติิเนนทัี่ล้ 2 สึมัย, แช่มป์็

โล้กัแท็ี่กัท่ี่มของ WWE 5 สึมัย แล้ะเป็็นผู้ช่นะ

ใน THE ROYAL RUMBLE ในปี็ 2000

      ภาพจำาของดูเวย์นท่ี่�แฟันคลั้บเคยเห็้นคือกัารเป็็นนักัมวยป็ล้ำ�าบนสัึงเว่ยนนักัสู้ึ 

แล้ะกัารเป็็นนักัแสึดูงภาพยนติร์บที่บู๊ระห้ำ�า แต่ิน้อง ๆ รู้ไห้มคะว่าเมื�อกัลั้บบ้านไป็เจอ

ครอบครัว เขาก็ัสึลั้ดูภาพลั้กัษณ์สุึดูโห้ดูกัล้ายเป็็นคุณพ่อกัล้้ามโติท่ี่�น่ารักัมานั�งจิบนำ�า

ช่า เล่้นของเล่้น ห้รือดููกัาร์ตูินกัับลู้งไว้นอกับ้านเพื�อให้้ความสึำาคัญกัับกัารเป็็นคุณพ่อ

ของลู้กัอย่างเต็ิมท่ี่�

     นอกัจากัความสึามารถึที่างดู้านก่ัฬาแล้ะกัารแสึดูงแล้้ว ดูเวย์นยังม่ความ

สึามารถึดู้านกัารร้องเพล้งอ่กัดู้วย ซึึ่�งเขาไดู้ม่โอกัาสึพากัย์เส่ึยงเป็็นตัิวล้ะคร  

       เมาอิ (Maui) ในภาพยนติร์แอนิเมชั่นค่ายดิูสึน่ย์ เรื�อง MOANA แล้ะฝีากั

เส่ึยงร้องไว้ในบที่เพล้ง You’re Welcome ท่ี่�เด็ูกั ๆ ห้ล้ายคนชื่�นช่อบ น้อง ๆ 

พอจะเคยไดู้ฟัังเพล้งน่�กัันห้รือยังคะ

     ความน่ารักัระห้ว่างคุณพ่อกัล้้ามโติแล้ะลู้กัสึาวตัิวเล็้กัยังม่อ่กัห้ล้ายเรื�อง 

ห้นึ�งในนั�นคือ ลู้กัสึาวของดูเวย์นช่อบแอนิเมชั่นค่ายดิูสึน่ย์อย่างมากั ชื่�อของ

ลู้กัสึาวเขาก็ัมาจากัตัิวล้ะครอย่าง จัสึมิน แล้ะ เท่ี่ยนา อ่กัดู้วย เมื�อเขาแล้ะ

ลู้กัสึาวไดู้ดููแอนิเมชั่นเรื�อง MOANA ดู้วยกััน เขาก็ับอกักัับลู้กัว่า เส่ึยงร้องเพล้ง

นั�นคือเส่ึยงของเขาเองแต่ิลู้กัสึาวกัลั้บไม่เชื่�อ ซึึ่�งเวล้าห้นูน้อยอยากัฟัังเพล้ง 

You’re Welcome เธิอก็ัมักัขอให้้คุณพ่อร้องให้้ฟััง โดูยท่ี่�ไม่รู้เล้ยว่าพ่อของเธิอ

กัับตัิวล้ะครนั�น คือคนเดู่ยวกััน

ข่อบัคุณแหล่งท่ี่�มาจากิ 

ณัฐนันท์ี่ เฉลิ้มพนัสึ. (2018). ด้เวย์น จอห์นสัน ช่ื่วิต้ท่ี่�พิลิกิจากินักิเลง นักิก่ิฬา นักิมวยปิลำ�า สู่หน่�งในนักิแสด้งร้ายได้้สูงสุด้ข่องโลกิ. สืึบค้นเมื�อวันท่ี่� 21 

            กุัมภาพันธ์ิ 2564, จากั HTTPS://THESTANDARD.CO/DWAYNE-JOHNSON/ 

WORLD WRESTLING MANIA. (2020). THE ROCK : คุณพ่ิอนักิบู๊ั. สืึบค้นเมื�อวันท่ี่� 22 กุัมภาพันธ์ิ 2564, จากั HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/WRESTLINGBYAUSTIN/POSTS/2921580531267466/

เรื�อง : พ่�ว่าน 

ภาพ : พ่�พล้อย
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              ล้มกัับพระอาทิี่ติย์กัำาลั้งถึกัเถ่ึยงเรื�องใครม่อำานาจ     

           เห้นือกัว่ากััน  แต่ิทัี่�งสึองก็ัยังตัิดูสิึนไม่ไดู้  กัระทัี่�งล้มเห็้นเด็ูกัช่าย

  นักัเดิูนที่างคนห้นึ�ง เดิูนผ่านมา จึงพูดูว่า “ถ้ึาอย่างนั�นเราล้อง 

       มาแข่งกััน  ใครที่ำาให้้เด็ูกัช่ายคนน่�ถึอดูเสืึ�อคลุ้มออกัไดู้ 

ถืึอว่าช่นะ ข้าขอเริ�มก่ัอน” พระอาทิี่ติย์ก็ัติกัล้ง

           ล้มรวบรวมพลั้งพัดูโห้มกัระห้นำ�า ห้วังให้้เสืึ�อคลุ้มเด็ูกัช่ายนักัเดิูนที่าง 

           ห้ลุ้ดูป็ลิ้ว  แต่ิเขาก็ัจับยื�อเสืึ�อคลุ้มไว้แน่นแล้้วร่บเดิูนไป็ นั�นที่ำาให้้ 

ล้มนิ�งงัน  “ต่ิอไป็ท่ี่ข้าบาง  คอยดููนะ” พระอาทิี่ติย์กัล่้าว

      จากันั�นก็ัเริ�มส่ึองแสึงแดูดูอ่อน ๆ แล้้วค่อยแผดูแสึงเจิดูจ้าร้อนแรงขึ�น        

          ท่ี่ล้ะน้อย ที่ำาให้้เด็ูกัช่ายนักัเดิูนที่างรู้สึึกัร้อน  จนในท่ี่�สุึดูก็ัต้ิองถึอดู 

          เสืึ�อคลุ้มออกั พระอาทิี่ติย์จึงกัล้ายเป็็นผู้ช่นะ

ข่อข่อบัคุณท่ี่�มาจากิ 

กััล้ยาณมิติร.  (2564).  ลมกัิบัพิร้ะอาทิี่ต้ย์.  สืึบค้นเมื�อวันท่ี่� 10 พฤษภาคม 2564, จากั 

             http://www.kalyanamitra.org/th/Aesop_detail.php?page=2224

**จบ**

เรื�อง : พ่�ว่าน 

ภาพ : พ่�พล้อย

กัาล้ครั�งห้นึ�งในฤดููร้อน ปี็วัว พ.ศ.2564 (ค.ศ.2021) ขอบคุณรูป็วาดูจากั @Cot612กัาล้ครั�งห้นึ�งในฤดููร้อน ปี็วัว พ.ศ.2564 (ค.ศ.2021) ขอบคุณรูป็วาดูจากั @Cot612
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     งานปิร้ะดิ้ษฐ์์ง่าย ๆ ที่ำาได้้ท่ี่�บ้ัานปิร้ะจำาฉบัับัน่� พ่ิ�ว่าน 

จะชื่วนน้อง ๆ ทุี่กิคนมาที่ำางานฝีม่อแสนง่ายเหม่อนเดิ้มจ้ะ 

ครั้�งน่�เร้าจะปิร้ะดิ้ษฐ์์ ‘ปิลาจากิฝาข่วด้นำ�า’ นั�นเองจ้ะ !  

พ่ิ�เช่ื่�อว่าไม่ว่าน้องคนไหนก็ิสามาร้ถึที่ำาต้ามได้้ไม่ยากิแน่นอน 

มาเริ้�มปิร้ะดิ้ษฐ์์กัินเลยด่้กิว่า

1. ฝาข่วด้นำ�า

2. กิร้ะด้าษส่

ต้ามใจชื่อบั

3. กิาว

4. ปิากิกิาเมจิกิ

5. ส่นำ�า

1. พัิบัหร่้อตั้ด้กิร้ะด้าษส่ให้ม่รู้ปิที่ร้ง

สามเหล่�ยม

2. ที่ากิาวท่ี่�ข่อบัฝา 3. จากินั�นติ้ด้บัริ้เวณยอด้

สามเหล่�ยม

4. ใช้ื่ส่นำ�าและปิากิกิาเมจิกิร้ะบัาย

เป็ินด้วงต้า และต้กิแต่้งลวด้ลายบัน

ตั้วปิลาต้ามท่ี่�น้อง ๆ ต้้องกิาร้

เสร็้จแล้ว ! 

ปิลาจากิฝาข่วด้นำ�า

 ถ้ึาหากิใคร้อยากิต้กิแต่้งโลกิใต้้ที่ะเลเพิิ�ม  

ก็ิสามาร้ถึที่ำาได้้ต้ามใจชื่อบัเลยจ้ะ

 กิาร้ปิร้ะดิ้ษฐ์์ปิลาจากิฝาข่วด้นำ�านั�น นอกิจากิจะเป็ิน 

กิาร้ใช้ื่เวลาว่างให้เกิิด้ปิร้ะโยชื่น์ในกิาร้สร้้างสร้ร้ค์ผ่ลงานศิลปิะแล้ว  

ยังช่ื่วยลด้โลกิร้้อนจากิกิาร้เล่อกิใช้ื่วัสดุ้ท่ี่�นำากิลับัมาใช้ื่ใหม่ (recycle) 

อย่างข่วด้นำ�าอ่กิด้้วย สำาหรั้บัใคร้ท่ี่�ที่ำาแล้วก็ิอย่าล่มถ่ึายรู้ปิ ส่งผ่ลงานมา

อวด้กัินด้้วยนะ พ่ิ�ร้อชื่มผ่ลงานทุี่กิคนอยู่นะ

เรื�อง แล้ะ ภาพ : พ่�ว่าน
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ลาลันลา ลันลา ฉันจะพิาเธอไปิ      ชูื่ว่ดู้ว่ด้ำาดิ้�ง ล่กิล่กิลงไปิ

 ฤดู้ร้้อนแบับัน่� น้อง ๆ หลายคนอาจจะชื่อบัอยู่ท่ี่�บ้ัาน

มากิกิว่าออกิไปิเจอแด้ด้ข้่างนอกิกัินหร่้อเปิล่า แต่้รู้้ไหมว่ากิาร้ได้้

ออกิไปิที่ำากิิจกิร้ร้มข้่างนอกิบ้ัานบ้ัางจะที่ำาให้เร้าสด้ช่ื่�นข่่�น

มากิกิว่าเดิ้มอ่กินะคะ ดั้งนั�นวันน่�พ่ิ�จะมาแนะนำาสถึานท่ี่�ท่ี่องเท่ี่�ยว

ท่ี่�เหมาะสำาหรั้บัอากิาศร้้อน อย่างพิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าจากิ 4 

ภูัมิภัาคทัี่�วปิร้ะเที่ศไที่ยมาให้ได้้รู้้จักิกัิน ถ้ึาหากิพิร้้อมแล้ว  

ไปิดู้กัินเลยด่้กิว่าค่ะว่าม่ท่ี่�ไหนบ้ัาง

ภัาคเหน่อ
พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�า เช่ื่ยงใหม่ ซู่ อควาเร่้ยม

ศูนย์แสด้งพัินธ์ุสัต้ว์นำ�าท่ี่�ม่ข่นาด้ใหญ่ ม่อุโมงค์ใต้้นำ�ายาวท่ี่�สุด้ในโลกิกิว่า 133 เมต้ร้ ตั้�ง

อยู่บันยอด้ด้อยเม่องเช่ื่ยงใหม่ เป็ินสถึานท่ี่�แสด้งฝูงปิลาน้อยใหญ่นานาพัินธ์ุท่ี่�จำาลอง

มาจากิลุ่มแม่นำ�าโข่งและท้ี่องที่ะเลอันอันน่าต่้�นต้าต่้�นใจ เร่้ยกิได้้ว่าเป็ินสถึานแสด้งพัินธ์ุ

สัต้ว์นำ�าคร้บัวงจร้แห่งแร้กิหน่�งเ ด่้ยวในภูัมิภัาคเอเช่ื่ยต้ะวันออกิเฉ่ยงใต้้เลย

ภัาคกิลาง
พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�า SEA LIFE BANGKOK OCEAN WORLD
พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าข่นาด้ใหญ่ ใจกิลางเม่อง ตั้�งอยู่ท่ี่�ห้างสร้ร้พิสินค้าสยามพิาร้า

กิอน เป็ินอุที่ยานสัต้ว์นำ�าท่ี่�ใหญ่ท่ี่�สุด้ในภูัมิภัาคเอเช่ื่ยต้ะวันออกิเฉ่ยงใต้้ ซ่่�งจัด้

แสด้งสัต้ว์นำ�าจากิทัี่�วโลกิกิว่า 30,000 ตั้ว 400 กิว่าชื่นิด้ ร้วมถ่ึงม่สัต้ว์นำ�า 

หายากิข่องโลกิอยู่ด้้วยนะ

ภัาคใต้้
พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�า AQUARIA PHUKET

พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าท่ี่�ใหญ่ท่ี่�สุด้ในปิร้ะเที่ศไที่ย ตั้�งอยู่ใจกิลางเม่องภูัเก็ิต้ ณ 

ศูนย์กิาร้ค้า เซ็่นที่รั้ล ภูัเก็ิต้ ฟัลอเร้สต้้า เป็ินอวาเร่้ยมท่ี่�เหมาะให้เด็้กิ ๆ ได้้

ไปิผ่จญภััยโลกิใต้้ที่ะเล เพิร้าะความสวยงามด้้านใน และท่ี่�น่�ยังถ่ึอเป็ินอค

วาเร่้ยมท่ี่�ด่้ท่ี่�สุด้ในภูัเก็ิต้เลยก็ิว่าได้้

ภัาคอ่สาน
พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าสิริ้นธร้  

หร่้อพิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าจังหวัด้หนองคาย 

พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าซ่่�งเป็ินหน่วยงานหน่�งข่องมหาวิที่ยาลัยข่อนแก่ิน วิที่ยาเข่ต้หนองคาย ตั้�ง

อยู่ภัายในเข่ต้มหาวิที่ยาลัย ห่างจากิตั้วเม่องจังหวัด้หนองคายปิร้ะมาณ 8 กิิโลเมต้ร้ ภัายใน

ม่สัต้ว์ใต้้ที่ะเลจำานวนมากิ ร้วมทัี่�งม่กิาร้จัด้แสด้งกิาร้ให้อาหาร้ปิลา นอกิจากิน่�ท่ี่�น่�ยังม่อุโมงค์

ปิลาท่ี่�ม่ความยาวถ่ึง 34 เมต้ร้ให้ได้้เดิ้นชื่มพัินธ์ุสัต้ว์นำ�าทัี่�งหลายอ่กิด้้วย

ข่อข่อบัคุณท่ี่�มาจากิ 

กิาร้ท่ี่องเท่ี่�ยวแห่งปิร้ะเที่ศไที่ย.  (2564).  พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าสิริ้นธร้ หร่้อพิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าจังหวัด้หนองคาย.  ส่บัค้นเม่�อวันท่ี่� 5 เมษายน 2564, 

           จากิ https://thai.tourismthailand.org/Attraction/พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าสิริ้นธร้ หร่้อพิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าจังหวัด้หนองคาย.

รั้กิลูกิ.  (2564).  5 พิิพิิธภััณฑ์์สัต้ว์นำ�าสุด้เจ๋ง พิาลูกิไปิผ่จญภััยโลกิใต้้ที่ะเลล่กิกัิน.  ส่บัค้นเม่�อวันท่ี่� 5 เมษายน 2564, จากิ 

           https://www.rakluke.com/family-lifestyle-all/family-trip/item/aquarium.html

เรื�อง : พ่�ว่าน

ภาพ : พ่�ฝ้ีาย
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 คอลัมน์ต้อบัจด้หมายฉบัับัน่� เป็ินคอลัมน์ท่ี่�เปิิด้โอกิาสให้น้อง ๆ ได้้ส่งจด้หมายเข้่ามา

ร่้วมพูิด้คุยกัิบัพ่ิ� ๆ ท่ี่มงานวาร้สาร้กิาลครั้�งหน่�ง ไม่ว่าน้อง ๆ ม่เร่้�องเล่า หร่้อคำาปิร่้กิษาอะไร้

อยากิสอบัถึามก็ิสามาร้ถึส่งเข้่ามาพูิด้คุยกัินได้้ทุี่กิเร่้�องเลย พ่ิ� ๆ ยินด่้ให้คำาต้อบัเสมอค่ะ

    สึวัสึดู่ค่ะน้องดูาริกัา ขอบคุณท่ี่�

เข่ยนจดูห้มายมาห้ากัันนะคะ พ่� ๆ  

ท่ี่มงานวารสึารกัาล้ครั�งห้นึ�งรู้สึึกัดู่ใจมากั

ท่ี่�น้องดูาริกัาช่อบวารสึารของพวกัเรา   

จุดูป็ระสึงค์ห้ลั้กัของกัารที่ำาวารสึารกัาล้ครั�งห้นึ�งของพวกัพ่� เพื�อถ่ึายที่อดูความรู้ 

ห้รือเรื�องราวท่ี่�น่าสึนใจให้้น้อง ๆ ไดู้อ่านแล้ะที่ำากิัจกัรรม เพราะฉะนั�นกัารท่ี่�

น้องดูาริกัาไดู้รับสึาระแล้ะป็ระโยช่น์จากัวารสึารกัาล้ครั�งห้นึ�ง นับว่าเป้็าห้มาย

ของพวกัพ่�สึำาเร็จลุ้ล่้วงแล้้วค่ะ จดูห้มายของห้นูเป็็นกัำาลั้งใจให้้พวกัพ่�มากัเล้ย 

พวกัพ่�สัึญญาว่าจะนำากัำาลั้งใจแล้ะความช่อบมาเป็็นพลั้งในกัารสึร้างสึรรค์

วารสึารเล่้มต่ิอ ๆ ไป็ให้้ดู่กัว่าน่�นะคะ ห้วังว่าน้องดูาริกัาแล้ะน้อง ๆ นักัอ่านคน

อื�นจะคอยติิดูติามวารสึารกัาล้ครั�งห้นึ�งไป็ดู้วยกัันติล้อดูนะ

น้องดูาริกัา อย่าลื้มนะจ๊ะ คำาว่า ‘วารสึาร’ เข่ยนแบบน่�จ้ะ

(ดู้วยความห้วังดู่จากัพ่� ๆ ท่ี่มงานค่ะ)

 สึวัสึดู่ค่ะน้องสึายรุ้ง คำาถึามท่ี่�น้องสึายรุ้งถึามมาว่า ‘ถ้ึาเราสึวดูมนต์ิแล้้ว

คิดูถึึงเรื�องอื�น คิดูถึึงของเล่้น ไอติิม จะบาป็ไห้มคะ’ ก่ัอนอื�นพ่�ขอช่วนน้องสึายรุ้งมา

ที่ำาความรู้จักักัับกัารสึวดูมนต์ิก่ัอนนะคะ กัารสึวดูมนต์ิเป็็นวิธ่ิห้นึ�งของกัารป็ฏิบัติิ

ตินติามศาสึนาพุที่ธิค่ะ นอกัจากัน่�ก็ัเป็็นกัารที่ำาสึมาธิิให้้จิติใจเราบริสุึที่ธิิ� สึะอาดู 

รวมถึึงเป็็นกัารบริห้ารสุึขภาพเช่่นกััน เราสึามารถึสึวดูมนต์ิเพื�อตินเอง ห้รือเพื�อคน

อื�นก็ัไดู้ค่ะ ถ้ึาระห้ว่างสึวดูมนต์ิน้องสึายรุ้งคิดูถึึงเรื�องอื�น ก็ัไม่เป็็นไรเล้ยค่ะ ห้ากัห้นู

ไม่ไดู้คิดูร้ายต่ิอผู้อื�นขณะสึวดูมนต์ิ พ่�ขอติอบคำาถึามน้องสึายรุ้งเล้ยว่าไม่บาป็ค่ะ

สึำาห้รับคำาถึาม ‘กัารสึวดูมนต์ินั�นม่ความสึำาคัญอย่างไร’ พ่�ขอติอบว่ากัารสึวดูมนต์ิ

เป็็นสิึ�งท่ี่�ช่่วยสืึบที่อดูพุที่ธิวจน รวมถึึงที่ำาให้้จิติใจเราสึงบนิ�ง ฝึีกัความจำาแล้ะช่่วยให้้

น้องดูาริกัาม่สึติิปั็ญญาท่ี่�ดู่ขึ�นไดู้ดู้วยค่ะ ดัูงนั�นกัารสึวดูมนต์ิถืึอว่าเป็็นกัารรักัษาบที่

สึวดูที่างศาสึนา แล้ะม่ป็ระโยช่น์สึำาห้รับคนท่ี่�สึวดูอ่กัดู้วย

 หวังว่าคำาต้อบัข่องพ่ิ�จะสามาร้ถึไข่ข้่อข้่องใจให้แก่ิน้องด้าริ้กิาและน้อง

สายรุ้้งได้้นะคะ สำาหรั้บัคอลัมน์ต่้อไปิ น้อง ๆ คนไหนม่เร่้�องท่ี่�อยากิบัอกิเล่า 

หร่้อม่ข้่อสงสัยแล้วไม่รู้้จะไปิถึามใคร้ ก็ิอย่าล่มเข่่ยนมาหาพิวกิพ่ิ�นะ  

พิวกิพ่ิ�จะร้อต้อบัคำาถึามจ้ะ 
ส่งมาท่ี่� กิองบัร้ร้ณาธิกิาร้วาร้สาร้กิาลครั้�งหน่�ง

สาข่าวิชื่าวร้ร้ณกิร้ร้มสำาหรั้บัเด็้กิ คณะมนุษยศาสต้ร์้

มหาวิที่ยาลัยศร่้นคริ้นที่ร์้วิโร้ฒ ปิร้ะสานมิต้ร้

114 ซ่อยสุขุ่มวิที่ 23 เข่ต้วัฒนา กิรุ้งเที่พิมหานคร้ 10110 ได้้เลยจ้ะ

เรื�อง : พ่�ว่าน พ่�พล้อย แล้ะพ่�ฝ้ีาย 

ภาพ : พ่�ฝ้ีาย
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 ข่อเชิื่ญชื่วนน้องนักิอ่านทุี่กิท่ี่านท่ี่�เพิลิด้เพิลินกัิบัวาร้สาร้ข่องพิวกิเร้า ร่้วมเป็ินสมาชิื่กิวาร้สาร้กิาลครั้�งหน่�ง  

วาร้สาร้ท่ี่�จัด้ที่ำาข่่�นโด้ยนิสิต้สาข่าวร้ร้ณกิร้ร้มสำาหรั้บัเด็้กิ ภัาควิชื่าบัร้ร้ณารั้กิษ์และสาร้สนเที่ศศาสต้ร์้ คณะมนุษยศาสต้ร์้ 

มหาวิที่ยาลัยศร่้นคริ้นที่ร้วิโร้ฒ หากิน้อง ๆ คนไหน หร่้อสถึานศ่กิษาใด้ต้้องกิาร้เข้่าร่้วมเป็ินสมาชิื่กิ และสนใจรั้บั

วาร้สาร้กิาลครั้�งครั้�งหน่�งเป็ินปิร้ะจำาทุี่กิปีิ สามาร้ถึถ่ึายเอกิสาร้ใบัสมัคร้ด้้านล่าง กิร้อกิร้ายละเอ่ยด้พิร้้อมแนบั

แสต้มป์ิ 20 บัาที่ จัด้ส่งมาต้ามท่ี่�อยู่ท่ี่�ร้ะบุัให้ ดั้งน่�

ส่งมาท่ี่�

กิองบัร้ร้ณาธิกิาร้วาร้สาร้กิาลครั้�งหน่�ง

สาข่าวิชื่าวร้ร้ณกิร้ร้มสำาหรั้บัเด็้กิ คณะมนุษยศาสต้ร์้

มหาวิที่ยาลัยศร่้นคริ้นที่ร์้วิโร้ฒ ปิร้ะสานมิต้ร้

114 ซ่อยสุขุ่มวิที่ 23 เข่ต้วัฒนา กิรุ้งเที่พิมหานคร้ 10110




