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สายมูคืออะไรนะ
เรื่อง พีห่มมีี่

	 รู้หรือไม่ คำ�ว่ามูเตลู มาจากชื่อภาพยนตร์ สวัสดีค่ะ
น้อง ๆ  มาพบกับพี่หมี่มี่ในคอลัมน์กาลครั้งหนึ่งอยากบอก 
วันนีพ่ี้หมมีีจ่ะมาบอกเลา่ถงึทีม่าของคำ�วา่มเูตล ูมทีีม่าจาก
ไหน ถ้าอยากรู้กันแล้ว ตามพี่หมีมี่มาเลย

	 คำ�วา่มเูตล ูมาจากภาพยนตรส์ญัชาตอินิโดนเีซยีทีช่ือ่
ว่า Penangkal limu Teluh หรือมีชื่อเป็นภาษาไทยว่า มู
เตล ูศกึไสยศาสตร ์สรา้งขึน้ในป ีพ.ศ. 2522 เปน็ภาพยนตร์
แนวสยองขวัญ โดยภาพยนตร์เรื่อง มูเตลู ศึกไสยศาสตร์ 
เป็นเรื่องราวของผู้หญิงสองคนที่ใช้ทั้งอาคม เวทมนตร์ 
และคาถา เพือ่แยง่ชิงชายหนุม่คนเดยีวกัน โดยตวัเอกของ
เรื่องจะมีการท่องคาถาว่า “มูเตลู...มูเตลู” ด้วยเหตุน้ีผู้
ชมชาวไทยเมื่อได้ฟังก็นำ�มาพูดต่อกันและคำ�ว่า มูเตลู จึง
กลายเปน็คำ�ทีม่คีวามหมายเกีย่วกบัเรือ่งลีล้บั ไสยศาสตร ์
ความเชื่อ และการบูชาในที่สุด

	 นอกจากนี้ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่ามีการใช้คำ�ว่ามูเตลู
หรือสายมูเพื่อเรียกผู้คนที่บูชาเครื่องรางของขลังต่าง ๆ  
วันนี้พี่หมีมี่จะพาน้อง ๆ มารู้จักกับเครื่องรางของขลัง 
สายมูมาให้น้องได้รู้จักกัน ไปดูกันเลยค่ะ

1.	 ตะกรุด 

	 ประเดิมกันด้วยเครื่องรางคู่บ้านคู่เมืองไทยก็คือ
ตะกรุดนั่นเองมีลักษณะเป็น กระบอกเล็ก ๆ ความยาว
แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับการปลุกเสกของแต่ละที่เชื่อว่า

ช่วยในเรื่องของความปลอดภัยและเมตตามหานิยม
การค้าขายต่างๆปัจจุบันได้รับความนิยมมากขึ้น
เพราะเหล่าดารานักร้องคนดังเช่าบูชากันจนฮิต
ติดกระแสและมีการปรับเปลี่ยนให้กลายเป็น
สร้อยคอและสร้อยข้อมือที่มีความเป็นแฟชั่น
สวยงามมากขึ้น

2.	 หินนำ�โชค 

	 เป็นเครื่องรางที่ไม่เหมือนสายมูอื่น ๆ เพราะเชื่อว่ามี
อำ�นาจดว้ยตวัเองจากแหลง่กำ�เนดิของหนิโดยไมต่อ้งผา่น
การปลุกเสก แต่อย่างใดหินแต่ละชนิดมีความหมายแตก
ต่างกันไปเรียกได้ว่าช่วยได้ครอบคลุมเกือบทุกเรื่องเช่น 
ไหมทองชว่ยในเรือ่งการเงิน หรอืไทเกอรอ์ายทีช่่วยปกป้อง

คุ้มครองและทำ�ให้มีสมาธิ นอกจากนั้น
ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับวิธีดูแลหินนำ�
โชคเพื่อเพิ่มพลังให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น
ยังสามารถทำ�ได้หลายวิธีไม่ว่าจะ

เป็นการเอาไปอาบแสงจันทร์ล้างแบบ
ให้น้ำ�สะอาดไหลผ่านไปเรื่อย ๆ หรือแช่น้ำ�เกลือ

3.	 เครื่องรางญี่ปุ่น

	 เครื่องรางก็เป็นอีกหน่ึงสิ่งยอดนิยมที่คนไทยฝาก
ซื้อจากญี่ปุ่น ด้วยรูปทรงขนาดเล็กพอดีสามารถห้อย
พกพาติดกระเป๋าได้ ทั้งยังแบ่งประเภทของแต่ละเรื่อง
ทำ�ให้ได้รับความนิยมอย่างไม่ตกยุค ซึ่ง
วัดที่ขึ้นชื่อเรื่องเครื่องรางมาตลอดก็คือ  
วัดอาซากุสะนั่นเอง สำ�หรับราคาก็กำ�ลัง
น่ารักมีหลากหลาย แต่ไม่ถึงพันความ
ยากของเคร่ืองรางญีปุ่น่ มเีพยีงนดิเดยีว
เท่านั้นคือ ความเชื่อที่ว่าหลังจากใช้ไป
แล้วหน่ึงปีต้องนำ�เครื่องรางไปคืนยังท่ี
ที่เอามาไม่อย่างนั้นจะเปลี่ยนจากเรื่องที่ด เีป็นเรื่องร้าย
เพราะเครื่องรางหมดอายุแล้วนัน่เอง 

	 หลังจากได้ทำ�ความรู้จักกับเครื่องลางของขลังของ
เหล่าสายมูแล้ว น้อง ๆ มีเครื่องรางของขลังใกล้ตัวหรือ
เปล่าคะ ถ้ามีน้อง ๆ ก็จะเป็นสายมูอย่างแน่นอนค่ะ
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4 ส่ิงท่ีเต็มไปด้วยความเชื่อ
เรื่อง พีห่มมีี่

	 น้อง ๆ  เชือ่ในเรือ่งอะไรกนับา้งคะ บางคนเชือ่วา่ถ้าเรากนิอาหารหรือขนมชิน้สดุท้ายจะได้แฟนหนา้ตาดี หรอืเชือ่
ว่าถ้าตาขวากระตุกจะเจอเรื่องไม่ดี วันนี้พี่หมีมี่จะพาน้อง ๆ มารู้จักกับ 4 สิ่งที่เต็มไปด้วยความเชื่อ อยากรู้กันแล้วใช่
มั้ยคะว่าจะมีอะไรบ้าง อย่างนั้นมาเริ่มกันที่อย่างแรกกันเลย

1.	 แมวดำ�	

	 แมวเป็นสัตว์ท่ีน่ารักสำ�หรับใครหลาย ๆ คน ด้วย
ลักษณะนิสัยของแมวที่มีความขี้อ้อนเข้ากับคนได้ดี ทำ�ให้
แมวเป็นสัตว์ที่ผู้คนนิยมเลี้ยงไว้เป็นเพื่อน โดยแมวที่ผู้คน
เล้ียงกันก็มีหลายหลายสีแตกต่างกัน หนึ่งในแมวที่ผู้คน
นิยมเลี้ยงกันก็คือแมวท่ีมีสีดำ� ถึงแม้ว่าในปัจจุบันผู้คนจะ
เลี้ยงและรักแมวดำ�กันมาก 
	 แต่ในอดีตแมวดำ�ถูกจัดอยู่ในสัตว์ประเภทอัปมงคล 
เพราะเชื่อความแมวดำ�เป็นสัญลักษณ์แห่ง โชคร้าย การ
เจ็บป่วยและความตาย มีแมวดำ�ที่ไหนก็จะโชคร้ายหรือ
ความตายเข้ามาเยือนครอบครัวหรือหมู่บ้านนั้น เหตุผล
เพราะว่าสีของมันซึง่มสีดีำ� ซึง่ดูไมเ่ปน็มงคล ทำ�ใหผู้ค้นคดิ
ว่ามันจะนำ�พาสิ่งร้าย ๆ มาให้กับตน แต่ในปัจจุบันความ
เชื่อที่ว่าแมวดำ�เป็นสัตว์ประเภทอัปมงคลก็เลือนหายไป
มาก เพราะด้วยนิสัยของแมวดำ�ที่ผู้เลี้ยงส่วนใหญ่การันตี
ว่าขี้อ้อนและเป็นมิตรกว่าแมวประเภทอื่น ทำ�ให้ปัจจุบัน
ผูค้นจงึยอมรบัและเลีย้งแมวดำ�ไวเ้ปน็เพือ่นมากขึน้นัน่เอง

2.	 กระจกแตก

	 พีห่มมีีเ่ชือ่วา่นอ้ง ๆ  ทกุคนตอ้งเคยใชก้ระจกกนัอยา่ง
แนน่อน ไมว่า่จะใชส้อ่งตอนแตง่ตวั ตอนลา้งหนา้แปรงฟนั 
หรอืแม้กระทัง่ใชส้อ่งเพือ่ดคูวามเรยีบรอ้ยของใบหนา้หรอื
ทรงผม ในบางครั้งกระจกที่เราใช้อาจจะตกและแตก และ
เมื่อเราใช้กระจกท่ีแตกเหล่านั้นก็จะ โดนคุณแม่หรือคุณ
พ่อดุ 
	 เพราะในอดตีเชือ่กนัวา่การใชก้ระจกทีแ่ตกมาสอ่งจะ
ทำ�ให้เกิดโชคร้าย อุบัติเหตุ เช่น รถชน หกล้ม มีดบาด
เป็นต้น หรือทำ�ให้เสียชีวิตได้ แต่ความจริงแล้วเหตุผลที่
ในอดีตมีความเชื่อว่าการใช้กระจกที่แตกมาส่องจะทำ�ให้
สืง่ทีเ่ลวรา้ย มาจากกลอุบายทีห่า้มใหผู้ค้นใชก้ระจกทีแ่ตก 
เพราะเศษกระจกที่แตกอาจจะตกหรือกระเด็นใส่ใบหน้า

ซึง่อาจจะเกดิอันตรายเช่น เกดิแผลบรเิวณใบหนา้ไปจนถึง
อาจะทำ�ให้ตาบอดได้ค่ะ

3.	 วันพุธห้ามตัดผม

	 การตัดผมเป็นอีกหนึ่งสิ่งท่ีเราทุกคนก็เคยทำ�กันอยู่
แล้วใช่ไหมคะ ไม่ว่าจะตัดผมเป็นทรงอะไร สั้นหรือยาว 
แต่น้อง ๆ  รู้มั้ยคะว่าในสมัยก่อนมีความเชื่อว่าหากตัดผม
ในวันพุธจะทำ�ให้เกิดเรื่องไม่ดีหรือโชคร้ายขึ้นทำ�ให้ร้าน
ตัดผมหลายร้านมักปิดในวันพุธ 

	 แตค่วามจริงแลว้เหตผุลท่ีว่าทำ�ไมถงึห้ามตัดผมในพธุ 
เกดิจากในสมยักอ่นกษตัรยิแ์ละเชือ้พระวงศท์ีป่ระทบัอยู่
ในวงัมกัจะตดัผมในวนัพุธ ช่างตดัผมทีอ่ยูใ่นเมอืงกจ็ะตอ้ง
ปดิรา้นในวนันีเ้พือ่เขา้วงั ทำ�ใหเ้กดิความเชือ่ว่าหา้มตดัผม
ในวันพุธเพราะร้านตัดผมปิดนั่นเองค่ะ

	 ความเช่ือในโลกใบน้ีมีอยู่มากมายแต่ความเชื่อนั้น
ไม่มีถูกไม่มีผิด เพราะว่าคนเรานั้นมีสิ่งที่ยึดเหนี่ยว ยึดถือ
ไม่เหมือนกัน ต่างคนต่างท่ีมาก็มักจะมีเชื่อไม่เหมือนกัน 
ดังนั้นเราต้องเคารพความเชื่อของผู้อื่นด้วยนะคะ
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	 คอลัมน์วันพิเศษของหนูวันนี้ พี่อายจะพาน้อง ๆ 

มารู้จักกับวันสำ�คัญของเด็กไทยและเด็กเกาหลี นับว่าเป็น

ขนบธรรมเนียมโบราณที่มีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั่นก็

คือ วันฉลองครบรอบวันเกิด 1 ปี และวันทำ�ขวัญ เพื่อไม่ให้

เปน็การเสยีเวลาเรามาทำ�ความรูจ้กัวนัพเิศษของหนูกนัเลย  

	 นอ้ง ๆ  รู้ไหมคะ วา่เราสามารถทำ�นายอนาคตไดต้ัง้แต่

เรายังเด็กๆเลยนะ ที่เกาหลีมีขนบธรรมเนียมเก่าแก่ คือ วัน 

ฉลองครบรอบวันเกิด 1 ปี หรือวันทุลจันชิ (돌잔치) เป็น

ขนบธรรมเนยีมทีค่นเกาหลีปฏิบัติต่อ ๆ  กนัมาต้ังแต่สมยักอ่น

ค่ะ เนื่องจากในอดีตประเทศเกาหลียังไม่มีระบบการแพทย์

ทีด่ ีรวมถงึอากาศแตล่ะฤดทูีเ่กาหลกีต่็างกนัแบบสดุขัว้ทำ�ให้

เด็กแรกเกิดมีอัตราการเสียชีวิตสูงมาก เมื่อเด็กคนไหนอายุ

ครบ 1 ป ีครอบครวัจะจดังานทลุจนัชเิพือ่ฉลองวนัเกิด และ 

เป็นการแสดงความดีใจที่เด็กอยู่รอดสุขภาพสมบูรณ์ ทั้งยัง

เปน็พธีิแสดงความเคารพตอ่เทพท่ีคอยปกปอ้งเดก็ทารกดว้ย

คะ่ และภายในงานจะมกีารเตรยีมอาหารจำ�นวนมาก มกีาร

เชิญญาติ ๆ คนรู้จักมาร่วมงาน ถือเป็นการพบปะสังสรรค์

	 โดยในขัน้ตอนแรกของพธิจีะเริม่ต้นด้วยการไหวเ้ทพ 

2 องค์ ได้แก่ เทพแห่งภูเขา และ เทพแห่งการให้กำ�เนิด มี

การจัดเตรียมอาหารหลายประเภท ส่วนใหญ่จะมีข้าวสวย 

ซปุสาหรา่ย น้ำ�เปลา่  เคก้ขา้วชนดิตา่งๆ ซึง่ถอืเปน็เมนหูลกั

ของพิธีค่ะ และอาจมีผลไม้ตามฤดูกาลด้วย

	 คนเกาหลีมีความเชื่อว่าคนในครอบครัวเท่าน้ันถึง

ทานเค้กข้าวในพิธีได้ เพราะถ้าเอาไปให้คนที่ไม่ใช่คนใน

ครอบครัวทานจะนำ�โชคร้ายเข้ามาค่ะ หลังจากที่ของทุก

อย่างเตรียมเสร็จแล้วคนที่เป็นย่าหรือแม่จะเป็นผู้ไหว้เทพ

ทั้ง 2 องค์และผู้ชายจะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมการไหว้

ค่ะ

	 นอกจากอาหารตา่งๆบนโตะ๊พธิแีลว้พอ่แมช่าวเกาหลี

ยังมีการนำ�อุปกรณ์ต่างๆ เช่น ดินสอ หนังสือ เงิน ธนู เข็ม

ดา้ยหรือกรรไกร วางไวบ้นโตะ๊และใหท้ารกเปน็คนเลอืกดว้ย 

ซึ่งถือเป็นไฮไลด์ของงานและพิธีนี้เลย ถือเป็นการทำ�นาย

อนาคตของเด็กไปด้วยค่ะ

	 ตามความเชื่อว่ากันว่า หากเด็กคนไหนที่เลือกหยิบ

ดา้ยเชือ่วา่จะมอีายยุนืยาว หากเดก็เลอืกหยบิหนงัสอื ดนิสอ

หรอืสมดุคัดลายมอื เชือ่วา่เดก็จะเป็นคนฉลาดเรยีนเก่ง เดก็

ที่เลือกข้าวสวย เค้กข้าวหรือเงิน เชื่อว่าชีวิตจะไม่มีวันอด

หรือจะรวย และเด็กที่เลือกกรรไกรหรือเข็มเช่ือว่าจะเป็น

คนว่องไวเฉลี่ยวฉลาดค่ะ

กาลครัง้หน่ึง
วันพิเศษของหนู วนัพเิศษ

ทำ�นายอนาคต
เรื่อง พีอ่าย



05

สิ่งที่ต้องมีในพิธีทำ�ขวัญแรกเกิด

1.	 จัดบายศรีปากชาม 1 สำ�รับ

2.	 จัดเครื่องกระยาบวด 1 สำ�รับ

3.	 จัดหาแป้ง กระแจะ น้ำ�มัน และ ของหอมไว้พร้อม

4.	 จัดหาขันเล็กใสน้ำ�อุ่น ช้อนเล็ก 1 คัน และ สายสิญจน์ 

	 เมื่อญาติ ๆ  มากันครบแล้วให้นั่งล้อมวงทารกไว้ มีผู้

อาวุโส จุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย กล่าวอัญเชิญเทวดา 

เพือ่ขอใหคุ้ม้ครองเดก็ ใหม้คีวามสขุสวสัด ีเอาดา้ยสายสิญจน์

ลบูแขน ใชม้อืปดัเคราะห ์และโรคภยัออกไป จากนัน้นำ�ดา้ย

สายสิญจน์ผูกข้อมือเด็ก แล้วนำ�สายสิญจน์อีกเส้นลูบจาก

ปลายนิว้เขา้ไปหาขอ้มือของเดก็ พลางกลา่วคำ�อวยชยัใหพ้ร 

ใหม้อีายมุัน่ขวญัยนื เติบโตขึน้ทำ�ราชการ ไดเ้ปน็เจา้คนนาย

คน เป็นเจ้าขุนมูลนาย หรือ ถ้าเป็นเด็กหญิงก็อวยพรให้อยู่

ในแนวทางของสตรีเพศ เช่น ให้ได้เป็นคุณหญิงคุณนาย ได้

เป็นที่พึ่งแก่บิดามารดา วงศาคณาญาติสืบไป

	 เมือ่ผกูข้อมอืเสรจ็แลว้ จงึเจิมหนา้ผาก ดว้ยกระแจะ

หอม แลว้เอาช้อนตกัน้ำ�ในขันให้เดก็กิน 5 ช้อน ตอ่จากนัน้จะ

มีการเวียนเทียน แล้วให้ผู้ใหญ่ให้ศีล ให้พร เป็นอันเสร็จพิธี

ทำ�ขวัญ หลังจากนั้นให้นำ�เครื่องบายศรี และ เครื่องกระยา

บด เอาไปเทเซน่ผไีวก้ลางแจง้ ของอืน่ๆทีใ่ชใ้นการประกอบ

พธิใีหเ้อาหอ่ผา้วางไวข้า้งเบาะของเดก็จนครบ 3 วนั แล้วจึง

เอาไปลอยในแมน่้ำ� หรอื คลองทีม่นี้ำ�ไหลอยูเ่สมอ เพือ่ความ

เป็นสิริมงคล เป็นอันเสร็จสิ้นพีธีการ

	 ดเูปน็พธิทีีย่ิ่งใหญแ่ลว้กส็ำ�คญัมากเลยใชไ่หมคะ ทัง้

ของเกาหลีแล้วก็ไทยเลย แล้วอย่างงี้มีน้องๆคนไหนเคยเข้า

พิธีทำ�ขวัญแรกเกิดหรือเปล่านะ น้องๆลองถามคุณพ่อคุณ

แม่กันดูนะคะ

	 นอกจากน้ีของไทยเราก็ยังมีประเพณีท่ีมีลักษณะ

คล้ายๆกันอยู่นะ น้องๆ น่าจะเคยได้ยินจากคำ�บอกเล่า

ของผู้ใหญ่ หรือจากในบนเรียนมาบ้างแล้วก็คือ พิธีทำ�ขวัญ

แรกเกิด นั่นเอง พิธีนี้ทำ�ให้กับเด็กแรกเกิด ซึ่งปฏิบัติกัน

มาตั้งแต่อดีต กล่าวคือ เมื่อเด็กเกิดมาปลอดภัย ย่อมเป็น

ที่ยินดี และ ได้รับความรักจากพ่อแม่อย่างยิ่ง ลูกจึงเป็น

เหมือนแก้วตาดวงใจ อีกหนึ่งดวงที่เกิดมาท่ามกลาง ญาติ 

พี่ น้อง อีกทั้ง เด็กแรกเกิดนั้นยังไม่รับรู้ว่าอะไรคืออะไร 

ฉะนั้นเมื่อเกิดมาแล้วจะต้องมีการทำ�พิธีทำ�ขวัญแรกเกิด 

เพื่อให้ขวัญอยู่กับเนื้อกับตัว และเป็นสิริมงคลแก่ตัวเด็ก

	 พิธีทำ�ขวัญแรกเกิดตามความเชื่อแต่โบราณ ที่ทำ�

กันมา ให้นำ�ทารกมาอาบน้ำ� ชำ�ระร่างกาย อ่างท่ีเตรียม

สำ�หรับอาบนั้นให้ใส่เงินทองแก้วแหวนไว้ก้นอ่าง โดยถือ

เคลด็วา่ เมือ่เดก็เตบิโตขึน้จะไดเ้ปน็คนม่ังมศีรสีขุ มเีงนิมทีอง 

	 เมือ่เสรจ็แลว้จงึปูเบาะลงกระด้ง แล้วนำ�ทารกมาวาง

ลงบนเบาะ ถ้าเป็นเด็กชาย ให้มีสมุดดินสอใส่ไว้ในกระด้ง 

ถือว่าเมื่อเจริญวัยขึ้นจะได้เป็นผู้รอบรู้วิชาการ ได้เป็นนัก

ปราชญ์ราชคร ูถา้เป็นเด็กหญิงตอ้งมีดา้ยเขม็ใส่ เพื่อให้เดก็

น้ันมวีชิาการทางเย็บปักถกัร้อยเป็นแมเ่รือนท่ีดีตอ่ไป แพทย์

ผู้ทำ�คลอด (หมอตำ�แย) จะยกกระด้งที่รองทารกขึ้นร่อน

พลางแล้วพูดว่า “สามวันเป็นลูกผี สี่วันเป็นลูกคน ลูกของ

ใครมารบัเอาเนอ้” แลว้ทิง้กระด้งลงกบัพ้ืนเบา ๆ  พอใหเ้ดก็

สะดุ้งร้อง ทำ�ดังนี้จนครบ 3 ครั้ง จากนั้นก็ให้พ่อของทารก

เอาสตางค์มาซื้อและกล่าวว่า “ลูกของข้า ฯ เอง” แล้วรับ

เอากระด้งเด็กนั้นมาวางไว้ที่ข้างแม่ของเด็ก ซึ่งนอกจาก

พ่อแล้ว คนที่จะสามารถเป็นผู้รับเด็กได้ มักเลือกเชิญญาติ

ผูใ้หญ่ทีส่งูอาย ุเปน็ผูม้นีสิยัอธัยาศัยด ีสภุาพเรยีบร้อย ทัง้น้ี

เพื่อให้เด็กนั้นมีนิสัยและความประพฤติที่ดีเจริญรอยตาม

	 โบราณว่าเด็กที่คลอดออกมาภายใน 3 วันแรกนั้น 

ยงัถือเปน็ลกูผ ีเมือ่พน้วนัที ่4 จงึนบัวา่เปน็ลกูคน ดงันัน้เมือ่

ทารกมีอายุครบ 3 วัน พ่อแม่จึงมีพิธีทำ�ขวัญให้เด็ก เป็นพิธี

เล็ก ๆ ที่จัดกันเองในครอบครัว

วนัพเิศษ
ทำ�ขวัญ
เรื่อง พีอ่าย

กาลครัง้หน่ึง
วันพิเศษของหนู



	 กอ็บลนิ (Goblin) เปน็ความเชือ่ทีม่อียูท่ัว่ไปตัง้แต่
โบราณนานมากแล้ว ตั้งแต่จุดท่ีมีการขนานนามให้เป็น
พิเศษในสมัยกลาง คำ�ภาษาอังกฤษว่า “Goblin” จริงๆ 
แลว้มาจากภาษากรกี “kobalos” ซึง่หมายความวา่ “โกง”

	 และแนน่อนวา่ชือ่ของพวกมันกบ็ง่บอกถงึลกัษณะ
นิสัยที่ซุกซนชอบเล่นตลกพิเรนทร์ อีกท้ังยังเป็นพวก
พยาบาทและโลภมาก ไม่เป็นมิตรนัก ซึ่งเรื่องราวของ 
กอ็บลนิพบไดม้ากตามตำ�นานพืน้บา้นทัว่ยโุรป แตถ่งึอยา่ง
นัน้กอ็บลนิกไ็มไ่ดม้สีายพนัธุเ์ดยีว เรายงัแตกแขนงสายพนัธุ์
ย่อยไปอีกหลายอย่าง เร่ร่อนอยู่ทั่วโลกจากยุโรปเหนือไป
ถึงบริเวณเมดิเตอร์เรเนียน หรือแม้แต่ญี่ปุ่นและเกาหลีก็
ยังมีตำ�นานเรื่องเล่าเกี่ยวกับก็อบลิน แต่ก็อบลินทุกสาย
พันธ์ุจะมีความสามารถพิเศษอันเป็นมนต์ขลัง โดยวันนี้พ่ี
เนยจะหยิบยกก็อบลินบางสายพันธ์ุที่น่าสนใจมาให้น้อง 
ๆ ได้ทำ�ความรู้จักกัน 

ฮ็อบก็อบลิน (Hobgoblins)

	 ฮอ็บกอ็บลนิจะมผีมหยาบสีเขม้ เปน็พวกทีมี่ความ
คิดเป็นแบบอ่อนโยนที่สุดของสายพันธุ์ ไม่ทำ�ร้ายคน แต่
เป็นเจ้าตัวเล็กจอมกวนชอบยุ่งกับชีวิตมนุษย์ท้ังโดยตรง
หรอืโดยออ้มเมือ่อยูใ่นอารมณจ์ะเลน่ตลก สิง่สำ�คญัทีแ่ยก
ฮ็อบก็อบลินจากก็อบลินอื่น ๆ คือมันยอมทำ�งานหนักอยู่

รอบ ๆ  บา้นมนษุย ์เพือ่ให้ไดน้มสดสกัชามหรอืประกายไฟ 
เพราะพวกมนัชอบความอบอุน่ แตจ่ดุไฟ ไมเ่ป็นเหมอืนพวก
ก็อบลินอื่น และอีกอย่างพวกมันยังมักจะอยู่แค่ตัวเดียว

น็อคเกอร์ (Knocker)

	 พวกนีอ้าศยัอยูใ่นเหมือง บคุลกิภาพใกลเ้คยีงพวก
ฮอ็บกอ็บลนิ คอืชอบเขา้ใกลม้นษุย ์ถอืเปน็เพือ่นบา้นของ
คนงานเหมอืง พวกมนัมีอยู่มากในคอร์นวอลล์ (Cornwall) 
ของอังกฤษ และบางคนเชื่อกันว่ายังคงอาศัยอยู่ในเหมือง
รา้งในพืน้ทีน่ี ้มนัจะออ่นโยนตราบเทา่ทีม่นษุยใ์นเหมอืงยงั
คงอยู่ในความโปรดปรานของมัน
ฮ็อกบูน (Hogboon) หรือฮ็อกบอย

	 เปน็กอ็บลนิบนพืน้แผน่ดนิทีเ่ปน็มติรมากทีส่ดุ พวก
มนัจะดกีบัมนษุยจ์นคนสว่นใหญค่ดิวา่มนัไมน่า่ใช่พนัธ์ุก็อบ
ลนิ พวกมนัอาศัยอยูใ่นพนูดนิใกลไ้ร ่สว่นใหญเ่ป็นพืน้ทีใ่น
ออรค์นย์ี (Orkney) ของสกอตแลนด ์ฮ็อกบูนมีน้ำ�ใจกวา้ง
ขวาง นำ�โชคใหแ้กค่รอบครวัทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงกบัมนัและคอย
จบัตาเฝา้ผืนดนิให ้อยา่งไรกต็าม มเีรือ่งเล่ามากมายแสดง
วา่ ฮอ็กบูนก็มีด้านลบ อารมณ์ของพวกมันจะเปลีย่นแปลง
ทันทีหากมนุษย์ไม่ยอมแบ่งผลผลิตจากฟาร์มให้พวกมัน
บ้าง ก็แค่นม เนย ขนมปัง หรือเหล้าแอลเท่านั้น และถ้า
เป็นอย่างนั้นบางครั้งมันก็ทำ�ให้แผ่นดินแห้งแล้ง หรือไป

	 คอลัมน์เรื่องเล่า tales me ในวันนี้ สำ�หรับน้อง ๆ คนไหนที่ชื่่นชอบเรื่องราวของตัวประหลาดหรือเหล่าสัตว์
มหศัจรรยใ์นตำ�นานทัง้หลายกห็า้มพลาดคอลมันน์ีไ้ปเปน็อนัขาด เพราะพีเ่นยกม็ตีำ�นานความเชือ่เกีย่วกบัสตัวม์หศัจรรย์
ตัวหนึ่งจากทุกมุมโลกมาเล่าให้น้อง ๆ ได้ฟังกัน ก่อนที่พี่จะเริ่มเล่าเรื่องมีน้อง ๆ คนไหนรู้จักก็อบลิน (Goblin) หรือ
ยกัษโ์ทแกบกีนับา้งไหมคะ ถา้ใครยงัไมรู่จ้กัพีเ่นยจะมาเลา่ใหฟ้งัเอง และเพือ่ไมใ่หเ้ปน็การเสยีเวลาเราไปเร่ิมฟงักนัเลย
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สัตว์มหัศจรรย์
เรื่อง พีเ่นย 



ถึงขั้นนำ�ความตายมาให้มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพวกท่ี
พยายามจะไปขุดหาสมบัติที่เนินอันเป็นที่อยู่ของมัน

โคโบลด์ (Kobold)

	 เปน็เผา่พันธุก์อ็บลนิทีม่ชีือ่เสยีงมาก จากต้นกำ�เนิด
ในตำ�นานด้ังเดิมของเยอรมนีซึ่งยังคงสืบเนื่องอยู่ในความ
เชือ่พืน้บา้น โคโบลดแ์พรพ่นัธุก์ระจายกวา้งไปหลายพืน้ที ่
เพราะมันสามารถมีชีวิตอยู่บนเรือ ในเหมือง หรือแม้แต่
ในบา้นมนษุย ์แถมลกัษณะของมนัจะเปลีย่นแปลงไปตาม
พืน้ทีท่ีมั่นเลอืกอกีต่างหาก และโคโบลดส์ามารถเลอืกทีจ่ะ
ผูกพันกับคนโดยเข้าไปอยู่ในบ้าน เลือกช่วยเหลืองานเล็ก
งานนอ้ย หรอืจะไมผ่กูพนักับบา้นหลงัใดกไ็ด ้สว่นใหญพ่วก
มันมักเลือกอย่างหลังเพราะจะทำ�ให้มีอิสระ
คาลิคานท์ซารอส (Kallikantzaros) 

	 มาจากเทพปกรณัมกรีก ตัวของมันยาวและผอม
มาก แต่เดิมคาลิคานท์ซารอสอาศัยอยู่ใต้ดินที่ลึกเกินหยั่ง 
ทุกวันมันจะเลื่อยริดต้นไม้แห่งโลก โดยหวังว่าวันหนึ่งเมื่อ
กิ่งก้านสาขาเสียหาย ไม่เติบโตต่อไป ทุกปีพวกมันทำ�งาน
มาถึงส่วนสุดท้ายเกือบจะเสร็จตามประสงค์ แต่มันก็ต้อง
หยุดเพราะวันคริสต์มาสกำ�ลังจะมาถึง ตั้งแต่เช้าของวันที่ 
25 ธันวาคมจนถึงวันที่ 6 มกราคม เวลานั้น คาลิคานท์ซา
รอสจะสามารถขึ้นมายังผิวโลก ทำ�ใหพ้วกมันลืมงานเลือ่ย
ตน้ไมข้องโลกสนทิ พวกมนัจะเขา้สู่แดนมนษุย์ มัวสนุกสรา้ง
ความวุน่วายแกท่ีอ่ยูอ่าศยัของคน จนกระทัง่หมดเวลามนั
ก็จะต้องกลับลงใต้โลกไปเลื่อยต้นไม้แห่งโลก แต่ก็พบว่า
ต้นไม้นั้นเยียวยาตัวเองจนสมบูรณ์อีกครั้งไปแล้ว คาลิคา
นท์ซารอสก็ต้องเริ่มต้นงานวนเวียนเช่นนี้เรื่อยไปทุกปี

พูคา (Phooka) 

เป็นโคโบลด์ชนิดหน่ึงของไอริช ซึ่งถือกันว่าพวกมันส่วน
ใหญ่ไม่เป็นอันตราย พูคาแปลงร่างได้หลากหลาย แต่มัก
จะชอบแปลงเป็นสุนัขสีดำ�สนิทจนผิดปกติ หรือไม่ก็เป็น

ม้าที่มีดวงตาลุกเรือง เมื่อมันเจอเข้ากับคนเดินทางท่ีไม่
คอ่ยระวงัตวั มนัจะแสดงตนเปน็ม้าเชือ่งหรือมา้โกโรโกโส
เล็มหญ้าอยู่ริมทาง หากคนเดินทางหลงไปขึ้นหลังมัน ม้า 
พูคาแปลงก็จะว่ิงเรว็จ๋ีจนคนขีผ่มต้ังไปตาม ๆ  กนั และมนัก็
จะสะบดัคนขีเ่ขา้ไปในดงไมห้นามหรอืทีลุ่ม่แฉะ กอ่นทีม่นั
จะว่ิงเหยาะลงไปในบึงโคลนหรือแม้แต่ในคู เสียงหัวเราะ 
เบา ๆ  ของมา้พูคาแปลงในยามทีค่วบจากไปในราตรมีดืดำ� 
เปน็ทัง้คำ�เยย้หยนัและการเตอืนใหน้กัเดนิทางพงึระวงัมา้
แปลก ๆ ที่ยืนไร้เจ้าของ มิฉะนั้นก็อาจเจ็บใจไม่รู้ตัว

เท็งงุ (Tengu) 

	 กอ็บลนิญีปุ่่น เท็งงเุป็นสตัว์วิเศษประเภทวญิญาณ
เหนือธรรมชาติ เป็นวิญญาณผู้พิทักษ์ภูเขาในนิทานพื้น
บา้นญีปุ่น่ทีค่นตอ้งใหค้วามเคารพ ชือ่เทง็งหุมายถึง “สนุขั
สวรรค์” ในภาษาญี่ปุ่น เพราะมันชอบปรากฏตัวในร่าง
มารจีนที่คล้ายสุนัข เรียกว่า เทียนกู (Tiangou) แม้ว่าดู
ไปแล้วมันจะมีลักษณะนกล่าเหยื่อมากกว่า เท็งงุมีรูปร่าง
หลายอย่าง ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปอสูรหน้าแดง จมูกใหญ่
และยาวมาก แถมยังมีปีกและบินได้ด้วย

โทแกบี (Dokkaebi) 

	 เป็นก็อบลินสัญชาติเกาหลี โดยเชื่อว่าโทแกบีนั้น
เป็นภูติชนิดหนึ่งในนิทานชาวบ้านที่เล่ากันมา มีลักษณะ
รูปร่างคล้ายกับ “ยักษ์” แต่ไม่ใช่ผีที่เกิดขึ้นจากการตาย
ของมนุษย์ แต่เป็นเหมือนวัตถุที่ไม่มีชีวิตซะมากกว่า และ
แม้จะมีลักษณะน่ากลัว ชาวเกาหลีเชื่อว่า โทแกบี จะช่วย
เหลือให้รางวัลและพรแก่คนดี รวมไปถึงสร้างความเสีย
หายให้กับคนชั่ว

	 จบเปน็แลว้กบัเรือ่งราวของกอ็บลนิตำ�นานพืน้บา้น
จากทั่วทุกมุมโลก และยังมีก็อบลินอีกมากมายที่พ่ีเนยยัง
ไม่ได้หยิบยกมาเล่าให้ฟัง ถ้าน้อง ๆ คนไหนอยากฟังเรื่อง
เล่าของก็อบลินแบบนี้อีกก็สามารถส่งจดหมายมาหาพวก
พี่ๆ ได้เลย แล้วพบกันใหม่กับคอลัมน์เรื่องเล่า tales me
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วันจันทร์

การงาน - สีส้ม สีแดงสด

	 สีส้มเปรียบเสมือนแสงที่จะ
นำ�ทางให้น้อง ๆ เดินไปทางที่ถูกต้อง 
และสแีดงสดจะชว่ยเพิม่ลกูเลน่ในการ
เจรจา รับรองว่าการงานผ่านฉลุย

การเงินและโชคลาภ - สีม่วง สีแดง

	 สแีดงเปน็สทีีช่ว่ยสง่พลงัรกัตวั
เองและความมั่นใจ อีกทั้งสีม่วงที่จะ
ช่วยบาลานซ์ชีวิตและรายรับรายจ่าย
ให้พอดี มีเหลือกินเหลือใช้ 

ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีชมพู สีม่วง  

	 สชีมพจูะชว่ยดงึดดูหวานใจให้
เขา้มางา่ยขึน้ แถมช่วยสรา้งพลงัความ
ออ่นโยน ใครเหน็กเ็อน็ด ูหรอืสมีว่งเขม้  
ช่วยปรบัจนูทัศนคตขิองเราใหม้องโลก
ได้หลากหลายมุมยิ่งขึ้น กวาดตามอง
หาความรักได้ง่ายๆ
อำ�นาจบารมี – สีม่วงอ่อน สีฟ้า

	 ทำ�การใหญ่ใจต้องนิ่ง เสริม
บารม ีสรา้งรัศมีเฮา้กวงดว้ยสมีว่งออ่น
หรอืมว่งไลแลค ออ่นโยนแตส่ขุมุ ปลกุ
พลังความเชื่อมั่นในตนเอง หรือจะใช้
สีฟ้าจะช่วยให้คุณมั่นใจยิ่งขึ้น

กาลกิณี - สีพลัม

	 สีพลัมหรือสีม่วงอมแดงจะ
ทำ�ใหเ้ราเจออปุสรรคจกุจกิกบัทกุเร่ือง
ที่ทำ�

	 คอลัมน์โอมมะลึกกึ๊กก๋ึยย์ วันนี้พี่เนยมีวิธีเสริมดวงให้ชีวิตทุกวันน้อง ๆ สุดปังด้วยสีมงคลประจำ�วันเกิด ซึ่ง
สามารถนำ�ไปใชก้บัอะไรก็ได ้ไม่วา่จะเป็นเสือ้ผา้ เครือ่งประดบั ของแตง่บา้น ไอเทม็ประดบัโตะ๊ หรอืไอเทม็ทีเ่ราพกไว้
ในกระเป๋าทุกวัน อะไรดีให้พกเอาไว้ ส่วนอะไรที่ยังไม่ใช่ ให้เก็บใส่ตู้ไปก่อน น้อง ๆ  อยากรู้กันแล้วใช่ไหมคะว่าสีมงคล
ประจำ�วันเกิดของแต่ละคนมีสีอะไรบ้าง งั้นไปดูกันเลยค่ะ

วันอังคาร

การงาน - สีเหลือง สีส้ม

	 สีเหลืองท่ีจะช่วยจุดประกาย
ไอเดียใหม่ๆ ล้ำ�ๆ ให้กับเรา พร้อมกับ
เติมความสนุกสนานด้วยสีส้ม
การเงินและโชคลาภ - สีขาว สีแดง

	 สขีาวชว่ยจดุประกายนำ�ทางให้
เรามองเหน็โอกาสในการทำ�เงินไดง่้าย
ขึน้ และชว่ยนำ�ทางให้โชคลาภเดนิทาง
มาหาเราได้ถูก บวกกับสีแดงจะช่วย
เสริมโชคลาภ ความมั่งคั่ง

ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีส้ม สีพีช  

	 สสีม้จะช่วยขดัเกลาใหค้ณุมอีอ
ร่าพราวเสน่ห์ บวกกับสีพีช ที่ช่วยเติม
ความละมุน สดใส ดึงดูดแต่พลังงาน
บวก คนดีๆ  กลัยาณมติรเขา้มาในชีวิต

อำ�นาจบารมี – สีเขียวเข้ม สีรุ้ง

	 สเีขยีวเขม้จะกระตุน้ใหเ้ราเปน็
คนคดิจรงิ ทำ�จรงิ คำ�พดูมนี้ำ�หนกั นา่
เชื่อถือ อีกทั้งสีรุ้งช่วยให้จิตเราเชื่อม
ต่อกับธรรมชาติได้ เข้าใจกลไกความ
เป็นมนุษย์มากขึ้น และรู้วิธีเข้าหาคน
ทุกประเภท
กาลกิณี - สีฟ้าน้ำ�ทะเล

	 สีฟ้าน้ำ�ทะเลจะส่งผลให้เรา
ใจเย็นเกนิไป ไม่ลงมือทำ� ลงัเลง่าย ไม่
กล้าตัดสินใจ หูเบา ใครชักจูงไปทาง
ไหนก็ไปหมด ไม่เด็ดขาด

วันพุธ

การงาน - สีฟ้า สีสว่างมีประกาย

	 สฟ้ีา ทีจ่ะช่วยเสริมสรา้งความ
มั่นใจ รับรู้ศักยภาพของตัวเองได้เป็น
อยา่งด ีและเสรมิดว้ยสสีวา่งมีประกาย 
เพือ่ชคูวามสามารถของเราใหเ้ฉดิฉาย
ออกมา จะจับงานไหนเจรจาอะไรก็
สำ�เร็จ
การเงินและโชคลาภ - สีแดง สีฟา้น้ำ�ทะเล

	 สีฟ้าน้ำ�ทะเลจะช่วยให้คุณมี
สมาธิ สงบ และรับรู้ได้ถึงพรสวรรค์
ท่ีซ่อนอยู่ในตัวน้อง ๆ และสีแดง จะ
ชว่ยให้คุณดึงความสามารถนัน้ออกมา
ใช้เพื่อดึงดูดโชคลาภและการเงินได้

ความรกั คนอปุถมัภ์ – สีดำ� สเีขยีวออ่น  

	 สเีขียวอ่อนจะช่วยขับออรา่นา่
มองให้กับคนวันพุธ สีดำ�ยังช่วยดึงดูด
ความรักที่สมบูรณ์ และมิตรภาพที่จะ
มาเติมเต็มให้กับชีวิต

อำ�นาจบารมี – สีเงิน สีส้ม

	 สีเงินและสีส้ม จะช่วยเติม
ความสดใส เสริมพลังงานด้านบารมี 
และเฉิดฉายให้กับคนวันพุธ
กาลกิณี - สีขาว

	 สีขาวจะทำ�ให้น้อง ๆ ไม่ได้
เฉิดฉายเท่าท่ีควร ไม่มีพลังมากพอที่
จะดึงดูดพลังงานดีๆ เข้ามา

สีมงคลประจำ�วันเกิด
เรื่อง พีเ่นย
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วันพฤหัสบดี

การงาน - สีทอง สีที่มีประกาย

	 เติมไฟให้ชีวิตด้วยสีทองที่จะ
ช่วยดึงดูดสิ่งใหม่ ๆ เข้ามา และสีที่มี
ประกายเพื่อให้สะดุดตาพลังงานดี ๆ 
แล้วกวักสิ่งดีๆ เหล่านั้นเข้ามาหาเรา

การเงินและโชคลาภ - สีแดง สีรุ้ง

	 สีแดงจะช่วยปลุกแพชชั่นใน
ตวัน้อง ๆ  ผสานกบัสรีุง้ทีช่ว่ยคอนเนค
จติใจของคณุเขา้กับพลงังานธรรมชาต ิ
เรียกเงินได้เงิน เรียกทองได้ทอง

ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีฟ้า สีเหลือง  

	 สฟีา้และสเีหลืองจะชว่ยดึงดูด
คนที่ดี คนที่ใช่เข้ามา แถมยังช่วยให้
คณุมคีนอปุถมัภอ์ยูเ่สมอ ผูใ้หญร่กัและ
เอ็นดูตลอดทั้งปี

อำ�นาจบารมี – สีขาว สีพีช

	 สีพีชและสีขาวจะช่วยให้คุณ
หายใจเข้าเอาพลังงานเข้าสู่ร่างกาย 
เสรมิอำ�นาจบารม ีคนรอบกายยอมรับ
นับถือ

กาลกิณี - สีเขียวเข้ม

	 สีเขียวเข้มจะทำ�ให้คนวัน
พฤหัสบดี ไม่เฉิดฉาย ไม่ค่อยสะดุด
ตา ดูอ่อนพลัง

วันศุกร์

การงาน - สีเหลือง สีส้ม สีแสด

	 สทีัง้สามจะใหพ้ลงังานดา้นการ
งานของเราเปลง่ประกายไดท้ัง้วนั และ
ดึงดูดความสำ�เร็จให้กับเราในทุกด้าน
การเงนิและโชคลาภ - สสีม้ สน้ีำ�ตาล

	 จะช่วยขัดเกลาจิตใจ ขายดิบ
ขายด ีและชว่ยใหพ้ลงังานการเงนิมอง
เห็นเราทั้งกลางวันและกลางคืน
ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีส้ม สีพีช 

	 ให้ความรักอันอบอุ่นค่อย ๆ 
เตบิโตและเข้ามาหาเราเรือ่ย ๆ  ไม่หยดุ
หย่อน ทั้งความรักแบบคู่ชีวิต เพื่อน
สนิท หรือกัลยาณมิตร

อำ�นาจบารมี – สีม่วงเข้ม สีทอง

	 สีแห่งพลังจักรวาลอย่างม่วง
และทอง จะผสานกันทำ�ให้เราได้เฉิด
ฉายในทุกทีท่ีเ่ราไป โดดเดน่ นา่เชือ่ถอื
กาลกิณี - สีแดงอมน้ำ�ตาล

	 สีแดงอมน้ำ�ตาลจะทำ�ให้คน
มองขา้มความสามารถของน้อง ๆ  ไปได้

วันเสาร์

การงาน - สีน้ำ�ตาล

	 สีน้ำ�ตาลจะช่วยให้เราดูไม่
เครง่เครยีด สนกุสนาน แถมดงึดูดพลงั
ความอดุมสมบูรณด้์านหนา้ทีก่ารงาน
ได้อีกด้วย

การเงินและโชคลาภ - สีแดงสด

	 แสดงถึงความม่ันคง ม่ังคั่ง 
ร่ำ�รวย เสรมิดว้ยสแีดงสดทีส่นกุสนาน 
สดใส และมีเงินใช้ไปตลอด
ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีฟ้า 

	 จะทำ�ใหน้อง ๆ ดูมีทัศนคติ
บวก ทันสมัย มีความสนุก สร้างสรรค์ 
และน่าเอ็นดู มีแต่คนอยากอยู่ใกล้
อำ�นาจบารมี – สีฟ้าน้ำ�ทะเล สีทอง

	 สีฟ้าน้ำ�ทะเลจะช่วยสร้าง
พลังงานความยืดหยุ่น น่าเกรงขามให้
กับน้อง ๆ และสีทองที่เปล่งประกาย 
น่าเชื่อถือ และดึงดูดบริวาร

กาลกิณี - สีขาว

	 สขีาวจะทำ�ให้ชวีติของนอ้งวน
เวียนอยู่แต่กับอะไรเดิมๆ ดึงดูดคน
เดิมๆ เข้าในชีวิต แนะนำ�ให้หลีกเลี่ยง
ไว้ก่อนจะดีกว่า

วันอาทิตย์

การงาน - สีพลัม สีส้ม

	 สีพลัมและสีส้มจะช่วยให้เรา
เอาชนะทกุอปุสรรค และประสบความ
สำ�เร็จด้านการงาน
การเงนิและโชคลาภ - สมีว่ง สนี้ำ�เงนิ

	 สีม่วงจะช่วยให้คุณแข็งแกร่ง 
และสนี้ำ�เงินจะชว่ยดงึดดูพลงังานด ีๆ  
เข้ามามากขึ้น
ความรัก คนอุปถัมภ์ – สีขาว สีฟ้า

	 สีขาวและสีฟ้าจะทำ�ให้เราได้
พบกับมิตรภาพใหม่ๆ กัลยาณมิตร 
และรักแท้
อำ�นาจบารมี – สีส้ม สีเขียว

	 สีส้มและสีเขียวจะช่วยสร้าง
บารมีของน้องเติบโตอย่างช้า ๆ แต่
ยั่งยืน ไม่มีวันหมด
กาลกิณี - สีดำ�

	 ปัญหาในชีวิตของชาววัน
อาทิตย์หนักหนาพอแล้ว ให้พักความ
มืดมนอย่างสีดำ�ไว้ก่อน เพราะปีนี้ขอ
ทำ�ให้ชีวิตสดใสก่อนแล้วกันนะ

จบไปแลว้กับคอลมันส์มีงคลประจำ�วนั
เกิด เทคนิคเสริมดวงง่าย ๆ แค่เลือก
สีให้ถูก แต่ถึงอย่างนั้นการเลือกใช้สี
มงคลเป็นเพียงความเชื่อส่วนบุคคล 
โปรดใชว้จิารณญาณประกอบการอา่น
และน้อง ๆ ไม่ควรหลงเชื่อจนงมงาม 
เพราะท้ายที่สุดแล้ว หากเราตั้งใจทำ�
สิ่งใดให้ดีที่สุด ผลลัพธ์ที่ออกมาย่อม
ดเีสมอ วนันีพ้ีเ่นยขอลาไปกอ่น ไวเ้จอ
กันใหม่นะคะ

สีมงคลประจำ�
วันเกิด

เรื่อง พีเ่นย
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	 ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ทำ�ให้สถานท่ี
ท่องเที่ยวหลายแห่งทั่วทุกมุมโลกปิดให้บริการรวม
ถึงพิพิธภัณฑ์อีกมากมาย ถือเป็นมาตรการป้องกัน
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 แม้ว่าทาง
พิพิธภัณฑ์จะไม่สามารถเปิดให้ผู้คนเข้าไปเยี่ยมชมได้
ตามปกติ แต่ก็มีหลายพิพิธภัณฑ์มีการเปิดให้ชมได้
ทางออนไลน์ โดยน้อง ๆ สามารถเข้าไปจำ�ลองการ
เดินเที่ยวชมพิพิธภัณฑ์ระดับโลกได้ผ่านทางเว็บไซต์ 
https://artsandculture.google.com 

	 และวันนี้พี่ ๆ  คัดเลือก 3 พิพิธภัณฑ์ที่มีชื่อเสียง
โด่งดงัทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศทีม่กีารจดัแสดง
ผ่านทางออนไลน์มาให้น้อง ๆ ได้เที่ยวชมไปพร้อมกัน

พิพิธภัณฑ์ไทยร่วมสมัย (MOCA, Bangkok)

	 พิพิธภัณฑ์ศิลปะไทยร่วมสมัยที่เก็บบันทึกรวบรวมประวัติศาสตร์
ทางศลิปไทย กอ่ตัง้ขึน้มาโดยคณุบญุชยั เบญจรงคกลุ ผูซ้ึง่มคีวามชืน่ชอบ
ในผลงานศิลปะ จึงได้สร้างพิพิธภัณฑ์แห่งนี้ขึ้นเพื่อรวบรวมเอางานศิลปะ
จากทั่วเมืองไทย และเป็นการอุทิศให้แก่อาจารย์ศิลป์ พีระศรี บิดาแห่ง
ศิลปะไทย

พิพิธภัณฑ์วินเซนต์ แวน โก๊ะ (Vincent Van Gogh, Amsterdam

	 เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ีเก็บรวบรวมผลงานจิตรกรเอกชาวดัตช์ผู้บุกเบิกงาน
ศิลปะแนวใหม่มีชื่อว่า วินเซนต์ แวนโก๊ะห์ (Vincent Van Go) โดยมีการ
รวบรวมผลงานภาพวาดกว่า 200 ชิ้น รวมถึงชิ้นงานวาดเส้นราว 500 ผลงาน 
และจดหมายส่วนตัวอีกกว่า 750 ฉบับ และยังจัดแสดงภาพวาดที่โด่งดังของ
แวนโกะ๊หไ์ดแ้ก ่The Potato Eaters, Starry Night และ Sunflowers อกีดว้ย

พิพิธภัณฑ์บริติช (British Museum, UK)

	 พิพิธภัณฑ์อังกฤษ เป็นหนึ่งในพิพิธภัณฑ์ด้านประวัติศาสตร์และ
ธรรมชาติของมนษุย์ท่ีสำ�คัญท่ีสดุในโลกเปิดให้เข้าชมเปน็ครัง้แรกในป ี1759 
ถอืเปน็หนึง่ในพพิธิภณัฑท์ีม่ขีองสะสมมากทีส่ดุในโลกและครอบคลมุมาก
ทีส่ดุในประวตัศิาสตร ์โดยจดัแสดงของสะสมโบราณจากนานาประเทศเช่น 
มัมมี่จากอียิปต์, หินจากปิรามิดกีซ่า

https://artsandculture.google.com
https://artsandculture.google.com/partner/museum-of-contemporary-art-moca-bangkok
https://artsandculture.google.com/partner/van-gogh-museum
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
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	 น้อง ๆ คนไหนชอบดูดาวเหมือนกันบ้างคะ พี่เอง
ก็เป็นอีกคนหนึ่งท่ีชอบดูดาวเหมือนกันค่ะ แต่น่าเสียดาย
ที่ในเมืองอย่างกรุงเทพฯเน่ีย ไม่ค่อยมีดาวให้เราเห็นเลย 
เน่ืองด้วยอะไรหลาย ๆ อย่างทั้งแสงไฟ ฝุ่นควันทำ�ให้เรา
ไม่อาจเห็นดาวแบบชัด ๆ ได้ 
	 วันนี้คอลัมน์ไปไหนกันดีน้า ก็เลยขอแนะนำ� 
สถานที่ดูดาวในกรุงเทพอย่าง “ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการ
ศึกษา” ถ้าบอกชื่อน้ีน้อง ๆ ก็คงจะสงสัยว่าท่ีไหนใช่ไหม
ล่ะคะ แต่ถ้าพี่บอกว่า “ท้องฟ้าจำ�ลอง” น้องๆ ก็คงจะ
เริ่มคุ้นๆขึ้นมาบางแล้ว หรือบางคนก็อาจจะเคยไปมาแล้ว 
เพราะทอ้งฟา้จำ�ลองเป็นสถานทีย่อดนยิมทีโ่รงเรียนมกัจะ
พาเด็ก ๆ ไปทัศนศึกษาอยู่บ่อยครั้ง เป็นที่ ๆ ให้ทั้งความรู้ 
แล้วก็ความสนุกเลย
	 ศูนย์วิทยาศาสตร์เพ่ือการศึกษา เป็นแหล่งเรียนรู้
เรือ่งราวเก่ียวกับวิทยาศาสตร ์ดาราศาสตร ์และภมูศิาสตร ์
อีกทั้งยังมีการจัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ ที่น่าสนใจ ให้น้องได้เรียน
รู้ ทดลองลงมือทำ�เพื่อหาข้อพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ด้วย 
ตัวเอง และไฮไลท์ของที่นี่เลยก็คือ ท้องฟ้าจำ�ลองที่น้อง ๆ 
จะไดมี้โอกาสชมความงดงามของดวงดาวนบัหม่ืนดวงอยา่ง
ใกล้ชิดอีกด้วย
	 เรามาเริม่ตน้กนัทีอ่าคาร 2 พพิธิภณัฑวิ์ทยาศาสตร ์
เปน็อาคาร 4 ชัน้ ในนีน้อ้งๆ จะไดส้นกุไปกบัเรือ่งราวเกีย่ว
กบัวทิยาศาสตรแ์ขนงตา่งๆ โดยนอ้งๆ จะไดล้องใชเ้ครือ่งมือ
และอปุกรณท์างวทิยาศาสตรข์องจริง ไดท้ดลองและพสิจูน์
ด้วยตนเอง มกีารจำ�ลองสถานการณต์า่ง ๆ  เชน่ การจำ�ลอง
เหตุการณ์แผ่นดินไหว น้องๆ จะได้รู้ว่าเวลาแผ่นดินไหว 

เนีย่มนัแรงแคไ่หนกันนะ หรอืการจำ�ลองภาวะไรแ้รงดึงดูด
ให้ความรู้สึกเหมือนกับน้องๆได้อยู่ในอวกาศ และถ้าหาก
อยากดูท้องฟ้าจำ�ลองก็สามารถดูได้ท่ีอาคารนี้เลย แต่
ต้องซ้ือบัตรเข้าชมก่อนนะถึงจะเข้าไปดูได้ เมื่อเข้าไปแล้ว 
น้อง ๆ จะได้เห็นดวงดาวถึง 9,000 ดวงเลยทีเดียว
	 ตอ่มาเปน็อาคาร 3 โลกใตน้้ำ� นอ้ง ๆ  จะเพลดิเพลนิ
ไปกบัโลกใตน้้ำ� ทัง้ยงัไดรู้จ้กักบัสตัวน์้ำ�ตา่งๆ มากขึน้อกีดว้ย 
เพราะอาคารนีใ้หค้วามรูเ้กีย่วกบัสตัวน้์ำ�นานาชนดิ ทัง้สตัว์
น้ำ�ทะเล สัตวน์้ำ�จดื และยังรวมไปถงึเปลือกหอยตา่ง ๆ  ดว้ย
	 และสุดท้ายอาคาร 4 อาคารธรรมชาติ และสิ่ง
แวดลอ้ม มทีัง้หมด 8 ชัน้ ภายในอาคารนีน้อ้งๆจะไดค้วาม
รู้เกี่ยวกับโลก ไดโนเสาร์ และแมลง ได้เห็นห้องปฎิบัติการ
จูแรสซิกที่น่าตื่นตาตื่นใจ นอกจากจะได้ความสนุกสนาน
ความรู้ และยังได้ประสบการณ์ใหม่ ๆ อีกด้วย ไปก็ง่าย
เดินทางสะดวก อยู่ใกล้ ๆ ในกรุงเทพฯนี่เอง พี่รับรองเลย
ว่าน้อง ๆ จะต้องชอบที่นี่แน่นอน

ที่ตั้ง : ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษา 928 ถนนสุขุมวิท  
เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110

เบอรต์ดิตอ่ : 02 391 0544, 02 392 1773, 02 392 0508

Website : www.sciplanet.org

Facebook : www.facebook.com/ScienceCenter-
ForEducation

เวลาทำ�การ : วนัองัคาร - วนัอาทติย ์เวลา 09:00 - 16:30 น.

ปิดบริการ : วันจันทร์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์

https://sciplanet.org
https://www.facebook.com/ScienceCenterForEducation
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	 หากน้อง ๆ เหงาและเบ่ือไม่รู้จะทำ�อะไร วันนี้
พี่จะมาแนะนำ�หนังสุดสนุกให้วันหยุดของน้อง ๆ ไม่น่า
เบื่ออีกต่อไป โดยหนังที่พี่จะแนะนำ�นั้นมีชื่อว่า Fantastic 
Beasts and Where to Find Them หรอืชือ่ภาษาไทยกค็อื  
สัตว์มหัศจรรย์และถิ่นท่ีอยู่ เป็นภาพยนตร์แนวแฟนตาซี 
ผจญภัย และแอคชั่น ที่กำ�กับโดยเดวิท เยทส์ และเขียน
บทโดยเจ. เค. โรว์ลิง 
	 สัตว์มหัศจรรย์และถิ่นที่อยู่ (Fantastic Beasts 
and Where to Find Them) เรื่องราวเกิดขึ้นที่ยุโรป 
เกดิเหตสุงัหารมอืปราบมารจำ�นวนมากโดยเปน็ฝมีอืพอ่มด
ฝา่ยมดื “นวิท ์สคามนัเดอร”์ นกัสตัวว์เิศษวทิยาทีเ่ดินทาง
มาสหรัฐอเมริกา ระหว่างทางนั้น นิฟเฟลอร์ สัตว์วิเศษใน
กระเป๋าของนิวท์ได้หลุดออกมา ทำ�ให้เขาต้องตามจับแต่
พลาดสลับกระเป๋ากับเจคอบ มักเกิ้ลผู้มีความใฝ่ฝันอยาก

เปิดร้านขายขนมปัง นิวท์ถูกทินาอดีตมือปราบมารจับตัว
และพาไปยังสภาเวทมนตรแ์หง่สหรฐัอเมรกิา ขณะเดยีวกนั
เจคอบทีถ่อืกระเปา๋ของนวิทไ์ปถกูเมริต์แลป สตัวว์เิศษชนดิ
หน่ึงในกระเป๋าทำ�ร้ายและทำ�ให้สัตว์วิเศษตัวอื่น ๆ หลุด
ออกมา นวิท ์ทินา และเจคอบจึงตอ้งช่วยกนัจับสัตวว์เิศษ
ที่หนีออกจากกระเป๋า และหลบหนีการตามล่าจากสภา
เวทมนตร์พร้อมทั้งหาสาเหตุการตายของเหล่ามือปราบ
	 และนอกจากนีภ้าพยนตร์เร่ืองนีย้งัไดม้กีารตพีมิพ์
เป็นหนังสือด้วยสัตว์มหัศจรรย์และถิ่นท่ีอยู่ ต้นฉบับบท
ภาพยนตร์เขียนโดย เจ. เค. โรว์ลิง แปลโดยสำ�นักพิมพ์ 
นานมบีุค๊ เรยีกไดว้า่หากนอ้ง ๆ  ตดิใจภาพยนตรเ์ร่ืองนีห้ลงั
ดูจบก็ยังสามารถตามซื้อวรรณกรรรมมาอ่านเพื่อตอกย้ำ�
ความสนุกสนานของเรื่องนี้ได้อีกด้วย
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	 คอลัมน์จากมังงะสู่อนิเมะวันน้ี พี่เนยจะพา 

น้อง ๆ มารู้จักกับอนิเมะที่ได้รับความนิยมไปทั่วโลกนั่น

ก็คือ Jujutsu Kaisen (มหาเวทย์ผนึกมาร) เรียกได้ว่า

เปน็อกีหนึง่เรือ่งทีไ่ดรั้บการดดัแปลงจากมงังะสู่อนเิมะ จน

กลายเปน็ทีช่ืน่ชอบของใครหลาย ๆ  และเพือ่ไมใ่หเ้ปน็การ

เสียเวลาเราไปฟังเรื่องย่อ และเกร็ดความรู้จากเรื่องนี้กัน

เลยดีกว่า

	 เรื่องย่อ อิตาโดริ ยูจิ นักเรียนมัธยมปลายที่

มีสมรรถภาพร่างกายสูงแต่เล่ียงกีฬามาอยู่กลุ่มเหนือ

ธรรมชาต ิกอ่นปูต่ายไดฝ้ากใหเ้ขาคดิถงึการชว่ยผูอ้ืน่และ

ตายอยา่งเหมาะสม เขาไดม้าพวัพนักบั “วตัถตุอ้งสาป” ที่

ทำ�ให้สัตว์ประหลาดปรากฏตัว ยูจิ และกลืนนิ้วต้องสาป

เข้าไปเพื่อช่วยพวกรุ่นพี่ ถึงพลังคำ�สาปของนิ้วเทพอสูร 

เรยีวเมน สคุนุะ จะมพีลงัรนุแรง แตก่ลบัไมส่ามารถควบคุม

รา่งเขาได ้ทำ�ใหก้ลุม่สมาคมไสยเวทตัง้ใจให้เขารวบรวมนิว้

ต้องคำ�สาปของเทพอสูรทั้งหมดรวม 20 นิ้ว (มี 4 แขน) 

แล้วค่อยกำ�จัดยูจิในภายหลัง ซึ่งเขายอมรับข้อเสนอน้ัน

เกร็ดความรู้

	 รูห้รอืไม่วา่ชือ่เรือ่ง Jujutsu Kaisen (呪術廻戦) 

ในภาษาญี่ปุ่นนั้นหมายถึง นักไสยเวทย์ หรือผู้ใช้ไสยเวทย์ 

ซึ่งเป็นผู้ที่ใช้ไสยศาสตร์เป็นวิชาเกี่ยวกับเวทมนตร์ คาถา 

และเลขยันต์ ถือเป็นศาสตร์ที่ล้ีลับมีมาต้ังแต่ดึกดำ�บรรพ์ 

และมีทั่วโลกแม้กระทั่งในเวลาปัจจุบัน แม้รูปแบบจะแตก

ต่างกัน แต่ก็มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การทำ�อันตรายต่อ

ผูค้น แตใ่นอนเิมะเรือ่งนีไ้ดก้ลา่วถงึผูใ้ชไ้สยเวทย์เป็นผูค้อย

ช่วยปัดเป่าวิญญาณหรือปีศาจร้ายเพื่อช่วยเหลือผู้คน

	 และในประเพณีไทยหลายอย่างล้วนแต่แทรกด้วย

ไสยศาสตรท์ัง้สิน้ เรียกได้ว่าอยูก่บัความเปน็อยูข่องคนไทย

ตัง้แตเ่กดิจนกระทัง่ตาย เชน่การเสกทำ�น้ำ�มนตใ์หค้ลอดงา่ย 

โกนผมไฟ ทำ�ขวญั ขึน้บา้นใหม ่หรอืการทำ�โลงศพ นอกจาก

จะได้ความสนกุจากเรือ่งนีแ้ล้วยังได้ความรูไ้ปอกีดว้ยนะคะ

เพื่อช่วยเหลือผู้คนที่อาจเดือดร้อนกับคำ�สาปเหล่าน้ี และ

เข้าเรียนในโรงเรียนไสยเวทท่ีโตเกียว มีเพื่อนในชั้นปีหนึ่ง

อีกสองคน คือ เมกุมิ และโนบาระ

กาลครัง้หนึ่ง
จากมังงะสู่อนิเมะ
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ตำ�นาน
เรยีวเมน สุคนุะ
เรื่อง พีเ่นย

	 สำ�หรบัคอลัมนก์ุก๊ กุก๊ กู ๋หนคูลมุโปงในวนันีพ้ีเ่นย
มีตำ�นานคำ�สาปสองหน้าชวนขนลุกจากประเทศญี่ปุ่นมา
เล่าให้น้อง ๆ ฟัง ซ่ึงเป็นเรื่องราวของคำ�สาปที่มีนามว่า  
เรยีวเมน สคุนุะ หรือราชาคำ�สาปทีป่รากฏในอนิเมะเรือ่ง 
Jujutsu Kaisen ที่พี่เนยได้แนะนำ�ไปในคอลัมน์ก่อนหน้า
นี้ แต่น้อง ๆ ทุกคนรู้หรือไม่ว่าตัวละครตัวนี้มีตำ�นานเรื่อง
เล่าอยู่จริงในพงศาวดารญี่ปุ่นอีกด้วย เพ่ือไม่ให้เป็นการ
เสียเวลาเรามาคลุมโปงฟังเรื่องราวของคำ�สาปสองหน้า
เรียวเมน สุคุนะกันเลยค่ะ

ต้นกำ�เนิดเรียวเมนสุคุนะ

	 ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่ง มีหญิงสาวตั้งครรภ์ลูกแฝด
ได้ถือกำ�เนิดขึ้น แต่ลูกแฝดของเขากลับมีร่างกายติดกัน
และมีรูปร่างที่ผิดแปลกจากธรรมชาติเสียจนน่าขนลุก ซึ่ง
ลักษณะของเด็กแฝดทั้งสองคือมีใบหน้าสองหน้า มีสี่แขน 
แตล่ำ�ตวัตดิกนัและใชม้เีพยีงขาแคส่องขา้งเหมอืนคนปกต ิ
หญิงสาวผู้เป็นแม่ได้แต่ทนเลี้ยงลูกชายรูปร่างพิกลพิการ
ทา่มกลางคำ�ครหานนิทาจากชาวบา้นวา่เดก็คนน้ีจะนำ�พา
มาซึ่งหายนะให้แก่หมู่บ้าน จนมารดาเริ่มเกิดความทุกข์
และกังวลใจ จนกระทั่งวันหนึ่งมีชายแปลกหน้ามาขอซื้อ
เด็กชายคนนี้ไปเลี้ยงแทน ผู้เป็นแม่ได้ยินข้อเสมอเช่นนั้น
ก็เลยตัดสินใจขายลูกชายของตนให้กับคนแปลกหน้านั้น
ไป เพราะคิดว่ายังไงเสียลูกชายของตนก็คงมีชีวิตอยู่บน
โลกอีกไม่นาน 
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กุ๊ก กุ๊ก กู๋ หนูคลมุโปง
กาลครัง้หน่ึง

	 หลังจากที่เด็กชายคนนี้ได้เสียชีวิตลงเขาได้นำ�ศพของเด็กชายไปทำ�พิธีให้กลายเป็นคำ�สาป อีกทั้งคนในลัทธินี้
ยังมีความเชื่อว่าเด็กคนนี้ถือเป็นผู้ที่ถูกเลือกจากเหล่าเทพ และคำ�สาปของเด็กคนนี้จะนำ�พามาซึ่งทุกสิ่งอย่าง และคำ�
สาปเด็กคนนั้นก็ได้ถูกขนานนามว่า เรียวเมน สุคุนะ
ซึ่งในตอนนั้นที่เด็กคนนี้ถูกจับมาทำ�คำ�สาปเป็นช่วงยุคไทโชวที่ 3 (ค.ศ. 1914-1923) ก็ได้เกิดอุบัติภัยมากมายในช่วง
เวลาเดียวกัน เช่น เหตุการณ์ภูเขาไฟซากุระจิมะระเบิดทำ�ให้ผู้คนล้มตายกว่า 9,000 คน ในปีเดียวกันเกิดเหตุการณ์
แผ่นดินไหวที่อะคิตะมีคนตาย 64 คน โรงงานระเบิดคนตายกว่า 600 คน ถัดมาในปี 1917 เกิดน้ำ�ท่วมครั้งใหญ่มีผู้
เสียถึง 1300 คน และในปี 1923 ได้เกิดแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่คันโต มีผู้สูญหายและเสียชีวิตกว่า 102,800 คน 

	 จากเหตุการณ์ภัยพิบัติที่สร้างความสูญเสียให้กับผู้คนต่างเป็นสถานที่ที่มีการอัญเชิญร่างคำ�สาปสุคุนะไป ซึ่ง
เหตุการณ์แผ่นดินไหวครั้งใหญ่สุดที่คันโต เป็นปีเดียวกับที่ทางการญี่ปุ่นได้พบศพผู้นำ�ลัทธิตรงหน้าคำ�สาปเรียวเมน สุ
คนุะ และผูน้ำ�ลทัธิคนดังกลา่วไดท้ำ�การฆา่ตวัตายเพือ่ถวายเรียวเมน สคุุนะ พร้อมใชเ้ลอืดตัวเองเขยีนวา่ "ขอใหญ้ีปุ่่น
ล่มสลาย" จนกลายเป็นตำ�นานที่เล่าขานจนถึงปัจจุบัน 

	 จบเป็นแล้วกับตำ�นานเรียวเมน สุคุนะ คำ�สาปสองหน้าที่ปรากฏในมังงะและอนิเมะเรื่อง Jujutsu Kaisen แต่
ทั้งนี้ทั้งนั้นเรื่องราวที่พี่เนยกล่าวไปอาจจะเกิดขึ้นจริงหรือไม่จริงก็ได้ โปรดใช้วิจารณญาณในการอ่านด้วยนะคะ

	

	 แต่หารู้ไม่ว่าชายแปลกหน้าคนนั้นเป็นหนึ่งใน
ผูน้บัถือลทัธปิศีาจ หลงัจากทีเ่ขาไดน้ำ�ตวัเดก็ชายคนนี้
ไปทำ�พิธีกรรมโคโดกุ ถือเป็นพิธีกรรมสาปแช่งที่เดิม
จะนำ�สัตว์มีพิษหลายชนิดมาขังรวมกันในภาชนะปิด
มิดชิดแล้วรอเวลาให้สัตว์หลายน้ันฆ่าฟันแย่งชิงชีวิต
กันไปเรื่อย ๆ เพื่อความอยู่รอดของตัวเองจนเหลือผู้
ชนะเพียงหนึ่งเดียว เชื่อกันว่าตัวสุดท้ายนั้นจะกลาย
เป็นปีศาจและมีพิษท่ีร้ายแรงท่ีสุด แต่ในลัทธินี้กลับ
นำ�พธิกีรรมดงักลา่วมาใชก้บัมนษุย ์ชายแปลกหนา้ได้
พาตวัเดก็ชายคนนีไ้ปขงัรวมกนัเดก็คนอืน่ ๆ  ในหอ้ง
ปิดตาย โดยไม่ให้ข้าวให้น้ำ�จนเวลาผ่านไปกว่าหนึ่ง
เดอืนเตม็ เมือ่ชายแปลกหนา้เปดิหอ้งขงันัน้ดกูพ็บ
ว่าเดก็ชายแฝดรปูร่างพิการคนน้ียังมชีวิีตอยู ่เขาจงึ
ได้พาเด็กคนนี้ออกมาด้วย แต่ทุกอย่างกลับตลับปัด
เมื่อเด็กชายที่กำ�ลังเต็มไปด้วยความหวังหลังจาก
การต่อสูเ้พ่ือเอาชวิีตรอดในหอ้งปิดตายมานานนบั
เดือนก็ต้องจบชีวิตลงด้วยฝีมือของชายแปลกหน้า 

ตำ�นาน
เรยีวเมน สุคนุะ (ต่อ)
เรื่อง พีเ่นย
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	 เพลงแรก As You Wish จาก WJSN เกริล์กรุป๊
สญัชาติเกาหล ีโดยเพลงนีม้เีนือ้หาเกีย่วกบัความรูสึ้กสือ่
ตรงของหญิงสาวที่สารภาพรักถึงคนที่เธอรัก และการ
ขอพร อีกทั้งยังมีท่วงทำ�นองและคำ�ร้องที่ติดหูเหมือน
กบัการรา่ยมนต ์ถอืเปน็บทเพลงท่ีเหมาะกบัการเริม่ตน้
ที่ดี ทำ�ให้ชาวเกาหลีนิยมเปิดกันในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
ด้วยเนื้อเพลงที่เป็นคำ�อวยพร ขอให้คุณสมปรารถนา
ทุกสิง่เปน็ไปตามท่ีคุณต้องการ เรยีกไดว้า่เปน็บทเพลง
ที่เหมือนกับเวทมนตร์ที่จะเสกให้น้อง ๆ สมหวัง

	 เพลงที่สอง ฤดูที่แตกต่าง ของคุณบอย โกสิยพงษ์ ศิลปิน
ไทยผูม้ชีือ่เสยีงมาอยา่งยาวนาน โดยเพลงนีม้เีน้ือเพลงเปรยีบเทยีบ
ชีวิตของผู้คนดังฤดูท่ีหลากหลาย บทเพลงท่ีให้กำ�ลังใจผู้ที่กำ�ลัง
ท้อแท้สิ้นหวังกับชีวิตและปลอบประโลมผู้คนที่เหน็ดเหนื่อยกับ
การใช้ชีวิตในแต่ละวัน แม้ว่าจะพบเจอกับเหตุการณ์ใดก็ขอแค่
เพียงลองมองความทุกข์หรือสุขนั้นในมองมุมที่ต่างออกไป เรียก
ไดว้า่เปน็บทเพลงทีช่ว่ยเยยีวยาจติใจใหก้บัผูฟ้งัได้เป็นอยา่งดี และ
ทำ�ให้ผู้ฟังรักการใช้ชีวิตของตัวเองมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ฤดูที่แตก
ต่าง ยังเป็นเพลงประกอบภาพยนตร์เรื่อง Seasons Change  
(เพราะอากาศเปลี่ยนแปลงบ่อย) ภาพยนตร์ไทยจากค่าย GTH 
อีกด้วย

	 จากสองบทเพลงทีแ่นะนำ�ไปขา้งตน้ สำ�หรบันอ้ง ๆ  คนไหน
ทีก่ำ�ลงัปรารถนาสิง่ใดหรอืเหนด็เหนือ่ยจากการใชช้วีติในแตล่ะวนั 
พวกพีก็่ขอเปน็กำ�ลงัใจใหผ้า่นบทเพลงนี ้และขอให้ทกุอยา่งเปน็ไป
ตามที่น้อง ๆ ต้องการ โชคดีจ้ะ 

	 คอลมันเ์พลงวนันี ้จะมาแนะนำ�เพลงสำ�หรบันอ้ง ๆ  ทีก่ำ�ลงัเหนด็เหนือ่ยทอ้แทแ้ละปรารถนาให้มสีิง่ ๆ  ดี

เกิดขึน้ โดยบทเพลงทีเ่ลอืกมาแนะนำ�ในวนันีม้เีนือ้หาแสนนา่รกั ปลอบประโลมนอ้ง ๆ  ไปพรอ้มกบัทว่งทำ�นอง

อันไพเราะ

เพลง
เรื่อง พีเ่นย

https://youtu.be/2Q9G6R2hKIQ
https://youtu.be/zwUmBsBy-vg


ฮิปปาร์คอส (Hipparchus)

	 เกิดเมื่อ 190 ปีก่อนคริสตกาลที่เมือง Nicaea  
(ปจัจุบนัคอืเมอืง Iznik ประเทศตรุก)ี และเสยีชวิีตบน
เกาะ Rhodes ฮปิปารค์อสเปน็บคุคลทีม่คีวามสามารถ
ดา้นดาราศาสตรจ์นไดร้บัยกยอ่งวา่เปน็นกัสงัเกตการณ์
ทางดาราศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในยุคโบราณ

เมื่อประมาณ 150 ปีก่อนคริสตศักราช ฮิปปาร์คอสได้ทำ�การแบ่งกลุ่มดาวบริเวณเส้นสุริยวิถี ออกเป็น 12 
กลุ่ม โดยเริ่มตั้งแต่จุด Vernal Equinox อันเป็นจุดตัด ณ จุดแรกของเส้น สุริยวิถี กับศูนย์สูตรท้องฟ้า โดย
เม่ือคุณเริ่มจากจุด Vernal Equinox จากแถบเส้น สุริยวิถี ไปทางทิศตะวันออก เป็นจำ�นวนช่องละ 30 
องศา ก็จะได้ 12 ช่องพอดี โดยกลุ่มดาวกลุ่มนี้ขึ้นชื่อว่าเป็น ‘ผู้นำ�แห่งกลุ่มดาว 12 ราศี ประกอบไปด้วย  
	 กลุม่ดาวแกะแหง่ราศเีมษ, กลุม่ดาวววัแหง่ราศพีฤษภ, กลุม่ดาวคนคู่แหง่ราศเีมถนุ,  

กลุ่มดาวปูแห่งราศีกรกฎ, กลุ่มดาวสิงโตแห่งราศีสิงห์, กลุ่มดาวหญิงสาว
พรหมจารีแหง่ราศกีนัย,์ กลุ่มดาวคนัชัง่แหง่ราศตีลุย,์ กลุ่มดาวแมงปอ่ง
แหง่ราศพีจิกิ, กลุม่ดาวคนยงิธนูแหง่ราศธีน,ู กลุม่ดาวมกรหรอืแพะทะเล
แหง่ราศมีงักร, กลุ่มดาวคนแบกหมอ้น้ำ�แหง่ราศกีมุภ์, กลุ่มดาวปลาแหง่
ราศมีนี ในปจัจบุนักลุม่ดาว 12 ราศ ีไมไ่ดอ้ยูต่ำ�แหนง่ตรงตามทฤษฎขีอง 
ฮิปปาร์คอสท่ีได้ตั้ ง ไว้ เมื่อ 2,000 ปีก่อนเนื่องจากการ

หมุ น ข อ ง โ ล ก แ ต่ ถึ ง ก ร ะ นั้ น ยั ง เ ป็ น ที่ อ้ า ง อิ ง ถึ ง ใ น ว ง ก า ร
โหราศาสตร์และใช้ เ ป็นภาพแทนประจำ�ราศี เกิดของแต่ละคน  

	 เมื่ออ่านมาจนถึงตรงนี้เด็ก ๆ หลายคนก็คงอยากรู้ดาวประจำ�ราศีของตัวเองกัน
แล้วใช่ไหมจ๊ะ ถ้าเด็ก ๆ อยากรู้กันล่ะก็สามารถอ่านต่อได้ที่หน้าถัดไปเลยจ้ะ

	 บนท้องฟ้ายามค่ำ�คืน ยามที่ไร้เมฆบดบัง เรา
จะไดเ้หน็ดาวดวงนอ้ยเปลง่ประกายอยูบ่นท้องฟา้ จาก
ดาวหนึ่งดวง กลายเป็นกลุ่มดาวที่สวยงามบนท้องฟ้า 
นกัดาราศาสตรช์าวกรกี นามวา่ ฮปิปารค์อส เปน็ผูค้น้
พบดาวประจำ�ราศี

ฮิปปารค์อส
“ผู้ค้นพบดาวประจำ�ราศี”

เรื่อง พีห่มมีี่
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ดวงดาวของหนู
อยู่ไหนกันนะ
เรื่อง พีห่มมีี่
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ท้องฟ้ายามค่ำ�คืนเต็มไปด้วยดาว
น้อยใหญ่ น้อง ๆ หลายคนอาจจะ
เคยนำ�ดาวเหล่านั้นมาเชื่อมโยง
กันให้กลายเป็นกลุ่มดาวรูปร่าง 
ต่าง ๆ  เช่น รูปหัวใจ รูปใบหน้ายิ้ม 
แต่น้อง ๆ รู้กันมั้ยคะว่าเราก็มีกลุ่ม
ดาวดาวเป็นของตัวเองด้วยนะคะ 
อยากรู้หรือเปล่าว่ากลุ่มดาวของ
น้อง ๆ  เป็นรูปร่างแบบไหน วันนี้พี่ ๆ  
ทีมงานวารสารกาลครั้งหนึ่งจะมา 
บอกเหล่าเก่ียวกับกลุ่มดาวประจำ�
ราศีกันค่ะ

ราศีเมษ 

(13 เมษายน - 14 พฤษภาคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีเมษคือกลุ่มดาวแกะตัวผู้ 

โดยกลุ่มดาวแกะจะเห็นชัดเจนในเวลา 3 ทุ่ม  

ของวันที่ 10 ธันวาคมของทุกปี

ราศีกรกฎ 

(15 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีกรกฎคือกลุ่มดาวปู   

กลุ่ มด าวปู เ ป็ นก ลุ่ มดาวที่ ห ายากที่ สุ ด

โดยวิธีหากลุ่มดาวนี้ จะต้องหากลุ่มดาว

คนคู่และกลุ่มดาวสิงโตให้ได้ก่อน และ

เมื่อเจอทั้งสองกลุ่มดาวแล้ว ให้หากลุ่ม

ดาวฤกษ์ที่เกาะกลุ่มกัน 8 ดวง ที่

ประกอบเป็นตัวปูนั่นเอง กลุ่มดาวป ู

จะเห็นชัดในช่วงวันที่ 22 มิถุนายนของ

ทุกปี

ราศีธนู

(16 ธันวาคม – 14 มกราคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีธนูคือกลุ่มดาวคนถือ

ธนู ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นกลุ่มดาวผู้ฆ่ากลุ่มดาววัว 

เพราะเมื่อกลุ่มดาวคนถือธนูขึ้นกลุ่มดาววัว

จะตกและเมื่อกลุ่มดาววัวขึ้นมากลุ่มดาวคน

ถือธนูก็ตกลงไปสลับกันทุกครั้ง

ราศีพฤษภ

(15 พฤษภาคม – 14 มิถุนายน)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีพฤษภ   คือ กลุ่มดาววัว

หรือที่เรียกกันอีกชื่อว่ากลุ่มดาวไถนั่นเอง จะ

เห็นอยู่กลางท้องฟ้าตรงศีรษะเมื่อเวลา 3 ทุ่ม 

ในวันที่ 15 มกราคมของทุกปี

ราศีพิจิก

(16 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม)
กลุ่ มดาวประจำ �รา ศี พิจิก คือกลุ่ มดาว

แมงป่อง เป็นกลุ่มดาวแมงป่องนี้ถูกยกให้

เป็นกลุ่มดาวที่สวยงามที่สุดในบรรดากลุ่ม

ดาว 12 ราศี กลุ่มดาวแมงป่องจะเห็นในวัน

ที่ 20 กรกฎาคมของทุกปี

ราศีเมถุน

(15 มิถุนายน – 14 กรกฎาคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีเมถุนคือกลุ่มดาวคนคู่

โดยมักจะมองเห็นได้ชัดเจนที่สุดในวันที่ 20 

กุมภาพันธ์ของทุกปี จะมีดาวสว่างจ้า 2 ดวงอยู่

ใกล้กัน และจะอยู่ใกล้ ๆ กับกลุ่มดาววัว
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ราศีเมษ
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ราศีกุมภ์

(13 กุมภาพันธ์ – 14 มีนาคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีกุมภ์คือกลุ่มดาวคนแบก

หม้อน้ำ�เป็นกลุ่มดาวที่อยู่ถัดจากกลุ่มดาวแพะ 

มักปรากฎในช่วงวันที่ 16 กุมภาพันธ์ ถึง 13 

มีนาคม และจะอยู่บนท้องฟ้าให้เห็นประมาณ 

ราศีมังกร

(15 มกราคม – 12 กุมภาพันธ์)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีกมังกรคือกลุ่มดาวแพะ

ทะเล ซึ่งกลุ่มดาวนี้จะอยู่ตรงข้ามกับกลุ่มดาว

ราศีปู โดยจะเห็นกลุ่มดาวอยู่เหนือศีรษะตอน 

3 ทุ่มของวันที่ 20 กันยายน 

ราศีกันย์

(17 กันยายน – 16 ตุลาคม)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีกันย์ คือกลุ่มดาวหญิง

พรหมจารีย์ เป็นกลุ่มดาวที่อยู่ระหว่างกลุ่มดาว

สิงโตและกลุ่มคั่นชั่ง กลุ่มดาวนี้จะเห็นชัดในวัน

ที่ 23 กันยายนของทุกปี

ราศีสิงห์ 

(16 สิงหาคม – 16 กันยายน)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีสิงห์คือกลุ่มดาวสิงโต 

เป็นหนึ่งในกลุ่มดาวที่หลายคนรู้จักและเป็น 

กลุ่มดาวที่เก่าแก่ที่สุด โดยที่กลุ่มดาวสิงโตจะ 

เริ่มเห็นในวันที่ 10 พฤษภาคมของทุกปี

ราศีมีน

(15 มีนาคม – 12 เมษายน)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีมีนคือกลุ่มดาวปลาเป็น 

กลุ่มดาวที่ค่อนข้างหาได้ยาก มักจะปรากฎใน 

วันที่ 21 มีนาคม เป็นวันที่ดวงอาทิตย์เคลื่อนที่

เข้ามาในราศีนี้นั่นเอง

ราศีตุล

(17 ตุลาคม – 15 พฤศจิกายน)
กลุ่มดาวประจำ�ราศีตุล คือกลุ่มดาวคันชั่ง กลุ่ม

ดาวที่มีรูปร่างคล้ายกับสีเหลี่ยมขนมเปียกปูน 

ใกล้กับกลุ่มดาวแมงป่อง และสามารถมองเห็น

กลุ่มดาวคันชั่งในวันที่ 23 กันยายน

รา
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นย์

ราศีธนู

ราศีกมุภ์

รา
ศีม

งักร

ราศีเมถนุ

ราศีตลุ

ราศสีิงห์
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	 แท้ที่จริงแล้วอาการผีอำ� เกิดจากความผิดปกติ
ของร่างกายเวลานอน ท่ีเรยีกว่า Sleep Paralysis ซึง่เปน็
ภาวะที่ร่างกายรู้สึกตัว แต่ไม่สามารถขยับเคลื่อนไหวได้ 

	 ผีอำ�มักเกิดขึ้นในช่วงกึ่งหลับกึ่งตื่น คนที่เกิด
อาการนี้จะรู้สึกอึดอัด อึกอัก พูดไม่ได้ไปชั่วขณะ สังเกต
ว่าเราแทบไม่เคยเจอคนถูกผีอำ�ขณะยังตื่นหรือมีสติ
เลย อาการผีอำ�สามารถแบ่งเป็น 2 แบบ คือ ผีอำ�ช่วง
ใกล้หลับ และผีอำ�ช่วงใกล้ตื่น มีอาการแตกต่างกันดังนี้

	 ผอีำ�ชว่งใกลห้ลบั ในชว่งเวลานัน้รา่งกายจะอยูใ่น
ภาวะผอ่นคลาย เมือ่เกดิอาการขึน้ในชว่งนี ้เราจะไมค่อ่ย
รู้ตวั อาจมอีาการเพยีงรบัรูว้า่ขยบัตวัไมไ่ด ้พดูไมไ่ดเ้ทา่นัน้ 
ผีอำ�ช่วงใกล้ตื่น เรามักจะสะดุ้งตื่น รู้สึกตัวในขณะที่ช่วง
หลับฝันยังไม่สิ้นสุดลง จะเกิดอาการแน่นหน้าอก อึดอัด 
ร่วมกับการขยับร่างกายไม่ได้ พูดไม่ได้ อาการผีอำ�ส่วน
มากมักจะอยู่ไม่นานเกินกว่า 5-10 นาที

	 จากผลวิจัยทางการแพทย์ มีสาเหตุมากมายที่
ทำ�ให้เกิดภาวะผีอำ� ได้แก่

	 • นอนหลับไมด่ ีนอนหลบัไม่พอ หรอืนอนไมห่ลบั 
พอรา่งกายอยูใ่นภาวะนีน้านเขา้กอ็าจเกดิมผีอีำ�ข้ึนมาได้

	 • อาชีพที่เวลาการนอนเปล่ียนแปลงไป
จากเดิมเสมอ เช่น แอร์โฮสเตสที่บินข้ามทวีป ต้อง
เปลี่ยนไทม์โซนบ่อยๆ, ยาม พยาบาล แพทย์ ที่
เปลี่ยนช่วงเวลาทำ�งาน ต้องอยู่เวรดึกสลับกับเวร
เช้า, นักเดินทางที่ร่างกายเกิดสภาวะเจ็ตแล็ก เป็นต้น

	 • ปัญหาสุขภาพจิต เช่น ความเครียด หรือ
ผู้ป่วยสภาวะอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorder)

	 • การใช้ยารักษาโรคบางชนิด เช่น ยาที่ใช้
รักษาโรคสมาธิสั้น, ยานอนหลับ, ใช้สารเสพติด เป็นต้น

	 หากเราสามารถหลีกเลี่ยงสิ่งเหล่านี้ได้ ก็จะช่วย
ให้เราไม่เกิดอาการผีอำ�นั่นเอง

เด็ก ๆ เคยได้ยินคำ�ว่า ผีอำ� กันไหมคะ วันนี้พี่ ๆ จะมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับผีอำ�ให้น้อง ๆ ฟังกันค่ะ ผีอำ�
คืออาการอึดอัดคล้ายมีบางสิ่งบางอย่างกดทับ ทำ�ให้ร่างกายขยับเคลื่อนไหวไม่ได้ มักจะเกิดข้ึนตอน
นอนหลบั พอรูสึ้กตวัอกีทกีข็ยบัไมไ่ดเ้สยีแลว้ มคีวามเชือ่วา่อาการนีเ้กดิจากภตูผปีศีาจกระทำ� จงึเรยีก
กันว่า ผีอำ�

	 • ทางตะวันออกเฉียงเหนือของเกาะฮอนชูมีเรื่องเล่าเก่าแก่ว่า มีผู้หญิงคนหนึ่งนอนหลับไปแล้วถูกผีกดทับขาเอาไว้ 

ทำ�ให้กระดุกกระดิกไม่ได้อยู่เป็นนาน ต้องหาเครื่องรางมาห้อยไว้ในห้องนอนเพื่อป้องกันไม่ให้ปีศาจร้ายมารังควาน

	 • ทางฝั่งอเมริกาเหนือและแคนาดาก็มีความเชื่อทำ�นองนี้เช่นกัน พวกเขาเชื่อกันว่าคนที่นอนหลับแล้วขยับตัวไม่ได้

เกิดจากมีแม่มดมานั่งทับอยู่บนหน้าอก ต้องหาเครื่องรางมาขับไล่แม่มดให้หวาดกลัว 

	 • ชนพื้นเมืองแอฟริกาและออสเตรเลียก็มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับภูตร้ายที่จะมาทำ�อันตรายคนที่เผลอนอนหลับ โดยขึ้นไป

นั่งทับที่ลำ�ตัวและหน้าอก ทำ�ให้ขยับไม่ได้ไปชั่วขณะ 

ไขปรศินาผีอำ� เรื่องจรงิหรอืวิทยาศาสตร์
เรื่อง พีเ่นย

เรื่องผีหรอืวิทยาศาสตร์ ผีอำ�เกิดจากอะไร?

เกรด็ความรูเ้ก่ียวกับความเชื่อเรื่องผีอำ�ต่างแดน
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1. นมสด

2. สีผสมอาหาร 2-3 สี

3. น้ำ�ยาล้างจานa

4. ภาชนะก้นลึก

5. หลอดหยดสี หรือสำ�ลีก้าน

1. เทนมลงในจาน วางทิ้งไว้ให้น้ำ�นมนิ่ง ๆ

2. หยดสีผสมอาหารลงไปตรงกลางจาน

3. หยดน้ำ�ยาลา้งจานลงไปบนสผีสม ทลีะ 1 หยด 

หรือใช้สำ�ลีก้านชุบน้ำ�ยาล้างจานจุ่มลงไปตรง
กลางสีที่เราหยดไว้

คอลัมน์ทดลองวิทยาศาสตร์วันนี้ พวกพี่มีกิจกรรมการทดลองทางวิทยาศาสตร์แบบง่ายมาให้ 
น้อง ๆ  ได้ลองนำ�ไปทำ�ตามกันเองได้ที่บ้าน นั่นก็คือ กิจกรรมสีเต้นระบำ� กิจกรรมสุดสนุกและสามารถหา
อุปกรณ์ได้จากภายในบ้านของน้อง ๆ แถมยังตื่นเต้นกับผลลัพธ์ที่ออกมา​อีกด้วย น้อง ๆ คงอยากรู้แล้วใช่
ไหมคะว่าจะตอ้งเตรยีมอปุกรณอ์ะไรบา้งและมวีธิกีารทดลองอยา่งไร ถา้อยา่งนัน้เรามาเริม่การทดลองกันเลย

	 นมประกอบไปด้วย น้ำ� โปรตีน แร่ธาตุ และไขมัน น้ำ�ยาล้างจานจะไปทำ�ให้โมเลกุลของโปรตีนและไขมันเกิด
การเปลี่ยนแปลง และแตกกระจาย โค้ง บิดเบี้ยว ม้วน ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ทำ�ให้เราสามารถล้างจานมัน ๆ ได้อย่าง
สะอาดหมดจดนั่นเอง และสีผสมอาหารที่หยดลงไปในนมจะช่วยให้เราสามารถสังเกตุการเปล่ียนแปลงที่มองไม่เห็น
นั้นได้อย่างง่ายดาย 

สีเต้นระบำ�
เรื่อง พีเ่นย

อุปกรณ์

เกรด็ความรูห้ลังการทดลอง

วิธีทำ�



อุปกรณ์ 1. ไม้ไอติม

2. ไหมพรม

3. ลูกปัด หรือของตกแต่งอย่างอื่นตามที่น้องๆ ชอบ

4. ขนนก

วัสดุ 5. กาว

6. กรรไกร

วิธีทำ� 1. นำ�ไม้ไอติมมาติดกาวให้เป็นวง แล้วทิ้งไว้รอให้แห้ง

2. จากนัน้นำ�ไหมพรมมาผกูเขา้กบัไมไ้อตมิมมุใดมุมหนึง่ 

3. ไขว้ไหมพรมไปมาระหว่างมุมต่าง ขณะทำ�ขั้นตอน
นี้น้องๆ สามารถนำ�ลูกปัดมาร้อยตกแต่งได้ตามใจชอบ
เลย เมื่อทำ�เสร็จให้ผูกไหมพรมกับไม้ไอติมแล้วตัดออก

4. ตัดไหมพรมออกมายาวพอประมาณ จากนั้นตกแต่ง
ด้วยลูกปัด หรือขนนก

5. จากนัน้นำ�ไหมพรมทีต่กแตง่เสรจ็แลว้มาผกูเขา้กบัไม้
ไอติม เท่านี้ก็เป็นอันเสร็จเรียบร้อย นำ�ไปแขวนตกแต่ง
ที่หน้าต่างหรือประตูบ้านกันได้เลยค่ะ

สนุกคิด สนุกสรา้งสรรค์
กาลครัง้หน่ึง

โมบายตาข่ายดักฝัน
เรื่อง พีอ่าย

	 คอลัมน์สนุกคิดสนุกสร้างสรรค์ 
วันน้ีจะมาชวนน้องๆ ทำ�โมบายตาข่าย
ดักฝันกันค่ะ อย่างแรกเรามาเริ่มกัน
ท่ีเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ตามด้านล่าง
เลยค่ะ เมื่อเตรียมของเรียบร้อยแล้ว 
เราก็มาเร่ิมทำ�กันเลย Let’s go!!!

	 เพียงแค่น้ีเราก็จะได้โมบายสวยๆ มาตกแต่งห้องของเราให้น่า
อยู่ข้ึนแล้วค่ะ โมบายตาข่ายดักฝันอันนี้นอกจากจะใช้ตกแต่งห้อง
ได้แล้วเน่ีย ยังช่วยปกป้องน้องๆ จากฝันร้ายด้วยนะ ที่มันมีชื่อว่า  
“ตาข่ายดักฝัน” ก็เพราะว่ามันช่วยดักฝันร้ายนั่นเอง
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อุปกรณ์ 1. ไม้ไอติม

2. ไหมพรม

3. ลูกปัด หรือของตกแต่งอย่างอื่นตามที่น้องๆ ชอบ

4. ขนนก

วัสดุ 5. กาว

6. กรรไกร

วิธีทำ� 1. นำ�ไม้ไอติมมาติดกาวให้เป็นวง แล้วทิ้งไว้รอให้แห้ง

2. จากนัน้นำ�ไหมพรมมาผูกเขา้กบัไมไ้อตมิมมุใดมมุหน่ึง 

3. ไขว้ไหมพรมไปมาระหว่างมุมต่าง ขณะทำ�ขั้นตอน
นี้น้องๆ สามารถนำ�ลูกปัดมาร้อยตกแต่งได้ตามใจชอบ
เลย เมื่อทำ�เสร็จให้ผูกไหมพรมกับไม้ไอติมแล้วตัดออก

4. ตัดไหมพรมออกมายาวพอประมาณ จากนั้นตกแต่ง
ด้วยลูกปัด หรือขนนก

5. จากน้ันนำ�ไหมพรมทีต่กแต่งเสร็จแลว้มาผกูเขา้กบัไม้
ไอติม เท่านี้ก็เป็นอันเสร็จเรียบร้อย นำ�ไปแขวนตกแต่ง
ที่หน้าต่างหรือประตูบ้านกันได้เลยค่ะ

สนุกคิด สนุกสรา้งสรรค์
กาลครัง้หน่ึง

เกรด็ความรูต้าข่ายดักฝัน
เรื่อง พีอ่าย

	 หลังจากที่ได้ลองทำ�ตาข่ายดักฝันกันไปแล้ว  
มีน้อง ๆ คนไหนอยากรู้ความเป็นมาของตาข่ายดักฝันกัน
บ้างไหมคะ ถ้าอยากรู้พี่อายจะบอกให้
	 ตาข่ายดักฝนั หรอื Dreamcatcher เปน็ประเพณี
ดั้งเดิมของชนเผ่าพื้นเมืองในอเมริกา หรือที่เรารู้จักกันว่า 
เผ่าอินเดียนแดง ตาข่ายดักฝันนั้นเป็นงานหัตถกรรมของ
ชนเผ่าที่เป็นเคร่ืองรางดักจับความฝัน ชาวอินเดียนแดง
เชื่อกันมาแต่โบราณว่า จะช่วยกรองความฝัน ให้ฝันดีอยู่
กบัตวั และฝนัรา้ยสลายไป ลกัษณะของตาขา่ยดักฝนั หรอื
เครื่องรางดักความฝันจะเป็นห่วงวงกลม ด้านในถักทอ
เปน็ตาขา่ย ดา้นขา้งประดบัประดาดว้ยขนนก ลกูปดั รวม
ทั้งเครื่องประดับอื่นๆอีกเล็กน้อย โดยแต่ละอย่างนั้นก็จะ
มีหน้าที่ที่ต่างกันไป เช่น

1.	 ตาข่าย จะทำ�หน้าที่ดักจับสิ่งที่ไม่ดี ฝันร้าย หรือ เรื่อง
ราวไม่ดี ในความฝัน

2.	 ลูกปัด จะทำ�หน้าที่ ปัดเป่าสิ่งไม่ดี

3.	 ขนนก เป็นพลังงานของการปัดเป่าสิ่งไม่ดี ให้ลอย
ออกไปดังสายลม แล้วพลังงานแห่งสายลมนั้นก็พัด
พาพลังงานแห่งโชคชะตาความโชคดีเข้ามาแทน

4.	 ขนไก่ เป็นพลังงานแห่งนักสู้ และมีสัมผัสพิเศษ ตาม
สญัชาตญิาณแหง่สายพนัธุ ์ทำ�ใหผู้ท้ีอ่ยูภ่ายใตข้นไกน่ี ้
มพีลงังานแห่งการตอ่สูฝ้า่ฟนั และไมท่อ้ถอยกับความ
ท้อแท้ และมีเซนส์ในการสัมผัสสิ่งที่อยู่รอบตัว โดยที่

สัมผัสนั้นอาจทำ�ให้รู้สึกไว และหลบหลีกได้ ขนไก่จะ
ปัดเป่าความท้อแท้ ให้สัมผัสกับสิ่งท่ีอยู่รอบตัว เพ่ือ
ปัญหานั้นได้แก้ไขและผ่านไป

	 เคล็ดลับของการใช้ตาข่ายดักฝันต้องให้ถูกแสง
อาทิตย์บ้าง เพื่อรับพลังงานจากแสงอาทิตย์ หรือให้อยู่
ภายในห้องที่มีแสงแดดเพียงเล็กน้อยก็ถือว่าเพียงพอ 
นอกจากเกรด็ความรูเ้ก่ียวกับตาขา่ยดกัฝนัแลว้ ยงัมีตำ�นาน
เกีย่วกับต้นกำ�เนิดของตาข่ายดกัฝันมาให้น้อง ๆ  ไดฟ้ังกัน
อีกด้วย ไปเริ่มฟังกันเลยนะคะ

ตำ�นานเกี่ยวกับต้นกำ�เนิดของตาข่ายดักฝัน

	 นิทานโบราณกล่าวถึง เทพธิดาแมงมุมเธอ
เข้ามาดูแลเด็กและผู้คนท่ีอยู่ในดินแดนนี้ ในที่สุดเมื่อ
ชาวอินเดียนแดงแพร่กระจายไปอยู่ตามมุมของทวีป
อเมริกาเหนือ และมันก็กลายเป็นเร่ืองยากขึ้นสำ�หรับ
เทพธิดาแมงมุมในการเข้าไปดูแลเด็กทุกคนให้ทั่วถึง  
ดังนั้นเธอได้มอบหมายให้ทุก ๆ บ้าน ผู้เป็นแม่และยาย
จะเป็นผู้สานใยวิเศษ สำ�หรับเด็กโดยใช้ห่วงวิลโลว์ (พืช
ตระกูลหลิว) และเส้นเอ็น หรือสายระโยงระยางที่ทำ�จาก
พืชสานขึ้นเป็นตาข่ายกับดักฝันร้าย  โดยตาข่ายดักฝันจะ
กรองฝนัร้ายท้ังหมดออกไปและอนญุาตใหค้วามคดิทีด่เีขา้
สูจ่ติใจของเรา เมือ่ดวงอาทติยข์ึน้ในยามเชา้ฝนัรา้ยทัง้หด
ก็จะถูกแผดเผาและหายไปในที่สุด
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เหรียญเสี่ยงทาย เป็นต้น

ศาสตร์ที่ 5 การดูดวงจากชื่อ - นามสกุล

	 การดูดวงจากชื่อ - นามสกุล ถือว่าเป็นการดูดวง
ท่ีมีรายละเอียดแตกต่างกันค่อนข้างเยอะ ซึ่งแน่นอนว่า 
รายละเอียดปลีกย่อยในเรื่องของการดูเพื่อทำ�นายก็จะแตก
ต่างกันออกไป มันก็ขึ้นอยู่กับการดูของหมอในแต่ละแบบว่า
เอาวิธีการไหนมาดูเพื่อตั้งชื่อให้กับคนที่มาให้ดูดวง

ศาสตร์ที่ 6 การดูดวงที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัย

	 การดูดวงที่เกี่ยวข้องกับที่อยู่อาศัย คือการผสม
ผสานระหว่างศาสตร์เรื่องของการศึกษาสิ่งแวดล้อม
ภายนอก กับศาสตร์ตำ�แหน่งต่างๆ ภายในบ้าน เหตุผล
ส่วนใหญ่ก็เพ่ือต้องการให้เจ้าของบ้านอยู่แล้วมีความสุข 
ปราศจากสิ่งไม่ดีทั้งปวง

ศาสตร์ที่ 7 การดูดวงจากฤกษ์ยาม

	 การดูดวงจากฤกษ์ยาม ในอดีตการดูลักษณะนี้
เปน็การดูกอ่นการออกรบ แต่ในปจัจุบนัมกันำ�มาใช้ในเรือ่ง
ของหน้าที่การงาน การสอบ การทำ�ธุรกิจ หรือเหตุการณ์
ที่จะเกิดขึ้นอนาคตมากกว่า

ศาสตร์ที่ 8 การดูจากดวงดาว

	 การดูดวงจากดวงดาวจะไม่เหมือนกับการดูดวง
จากดาวในราศีเกิด เพราะการดูดวงจากดวงดาวเป็นวิธี

ศาสตร์ที่ 1 ดูดวงด้วยอักขระ 8 ตัว

	 ในการดูดวงด้วยศาสตรก์ารดดูว้ยอกัขระ 8 ตัว จะ
ใช้การดูดวงจากวัน เดือน ปีเกิด รวมถึงเวลาตกฟากหรือ
เวลาเกิดของแตล่ะคน จะเปน็ลกัษณะการจบัคูก่นัระหวา่ง
ทิศและเวลา ส่วนใหญ่จะใช้ดูดวงชะตาของชีวิตทั้งหมด

ศาสตร์ที่ 2 ดาราพยากรณ์

	 การดูดวงแบบดาราพยากรณ์จะเอาความหมาย
เฉพาะของดวงดาวทั้งหมด 12 ดวง แล้วทำ�การกระจาย
ตำ�แหน่งของดวงดาวทั้งหมดลงในเรือนชะตา ที่ได้มาจาก
การดูด้วยอักขระ 8 ตัว ใช้ในการทำ�นายดวงชะตาทั้งชีวิต 
ซึ่งส่วนมาก 2 วิธีนี้จะใช้คู่กันเสมอ

ศาสตร์ที่ 3 การดูดวงด้วยลายมือ รูปหน้า

	 การดูดวงด้วยลายมือ รูปหน้า ส่วนใหญ่น่าจะเคย
เหน็กนับอ่ยประเภทหมอดทูีต่อ้งสมัผสัหรอืเหน็สว่นตา่งๆ 
ของร่างกาย เรามักจะเรียกการดูดวงแบบนี้อีกอย่างว่า  
การดูลักษณะในเร่ืองกายภาพ ส่วนใหญ่จะทำ�นายเร่ือง
อุปนิสัย สุขภาพ หรือความรู้ความสามารถเป็นหลัก

ศาสตร์ที่ 4 การดูดวงแบบเสี่ยงทาย

	 การดูดวงแบบเสี่ยงทายจะเป็นการเสี่ยงทาย
ด้วยวิธีการต่างๆ อาทิ การใช้กระดองเต่าก็จะเรียกกัน
ว่า กระดองเต่าเสี่ยงทาย หรือหากใช้เหรียญก็จะเรียกว่า  

	 เดินทางมาถึงคอลัมน์กาลหนึ่งชวนรู้กันแล้วนะคะ ในคอลัมน์กาลครั้งหนึ่งชวนรู้ในฉบับนี้จะพาน้อง ๆ  มารู้จัก
ศาสตร์การดูดวงกันค่ะ ว่าแต่น้อง ๆ เคยดูดวงกันมั้ยคะพี่หมีมี่ชอบดูดวงมาก ๆ เลยค่ะ ไม่ว่าจะเป็นการดูดวงจาก
ลายมือ ดูดวงจากตัวเลข หรือดูดวงจากไพ่ 
	 การดดูวงถอืได้วา่เปน็ศาสตร์แห่งความเชือ่ทีม่วีธีิการดทูีห่ลากหลาย แตล่ะวธิกีจ็ะมเีทคนคิในการทำ�นายแตก
ต่างกันออกไป ในการดูดวงนั้นจะะแม่นยำ�แค่ไหน ก็ขึ้นอยู่กับความเชื่อของตัวบุคคลที่ทำ�การดูดวง ดังนั้นวันนี้พี่หมีมี่

ดดูวงคืออะไร
เรื่อง พีห่มมีี่
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คือ การนำ�ดวงของศิลปินไม่ว่าจะเป็นไทย จีน ญี่ปุ่น หรือ
เกาหลีใต้ มาดูให้กับแฟนคลับได้ชม ใครที่เป็นสาวกของ

ศิลปินทั้งไทยและเทศต้องห้ามพลาดเลยนะคะ

	 จบกนัไปแลว้นะคะกบัศาสตร์การดดูวงทัง้ 9 ศาสตร ์

และช่องยูทปูดดูวงทีพ่ี่หมีมี่นำ�มาให้ชม พีห่มมีี่เชื่อว่าวันนี้

น้อง ๆ จะต้องได้ความรู้เกี่ยวกับโชคลางและการดูดวงไป

เตม็ ๆ  แนน่อน สดุทา้ยนีพ้ีห่มมีีก่อ็ยากจะฝากเกีย่วกับเรือ่ง

ของการดดูวงไว้เลก็นอ้ย ในการดดูวงแตล่ะครัง้ น้อง ๆ  จะ

ต้องใช้วิจารณญาณในการฟังและเชื่อทุกครั้ง เพื่อที่เราจะ

ได้ไม่ลุ่มหลงกับคำ�ทำ�นายเหล่านั้นมากเกินไปค่ะ

ขอขอบคุณข้อมูลจาก kozmikhoroscopes

Tarot With Sagi

	 ต่อมากับชอ่งดดูวงดว้ยไพท่าโร่ชอ่งทีส่องอยา่งชอ่ง 
Tarot With Sagi ช่องดูดวงด้วยไพ่ทาโร่ชื่อดัง มีผู้ติดตาม
ถงึ สามแสนคนเชน่เดยีวกนั โดยในชอ่ง Tarot With Sagi 
จะดูดวงไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ความรัก การงาน การเงิน 
ไปจนถึงเรื่องของสุขภาพค่ะ

เปลี่ยนแล้ว รวย

	 มาถึงช่องสุดท้ายที่วันนี้พี่หมีมี่จะมาแนะนำ�ให้กับ
นอ้ง ๆ  กนัแลว้นะคะ จากสองชอ่งทีผ่า่นมาจะเห็นวา่มีการ
ใช้ศาสตร์ของไพ่ทาโร่ในการดูดวง แต่ในช่องนี้จะเป็นการ
ผสมผสานระหว่างศาสตร์การดูดวงด้วยอักขระ 8 ตัวและ
ศาสตร์ของไพ่ทาโร่ นั่นก็คือชื่อ เปลี่ยนแล้ว รวย จุดที่
ทำ�ใหช่้องดูดวงนีเ้ปน็ทีพ่ดูถงึและเปน็ชอ่งทีม่าแรงในชว่งนี้

หมอดอูอนไลน์
เรื่อง พีห่มมีี่

Bird Eye view	

	 เริ่มกันที่ช่องดูดวงช่องแรกอย่างช่องดูดวงที่กำ�ลัง
มาแรงในช่วงนี้ คือช่อง Bird Eye view นี้มีผู้ติดตามถึง
สามแสนคน โดยจะดูดวงโดยใช้ไพ่ทาโร่ ส่วนใหญ่จะเน้น
ไปในการดูดวงเรื่องความรัก ไม่ว่าจะเป็นชีวิตรัก หรือการ
อปุถมัภ์ตา่ง ๆ  นอกจากนีย้งัมหีวัขอ้ทีผู่ช้มจะสามารถเลือก
กองไพ่ได้ด้วยตัวเอง (Pick A Card) อีกด้วยค่ะ เป็นช่องที่
น่าติดตามมาก ๆ เลย

ที่เอาดาวทั้ง 10 ดวง ในระบบสุริยะจักรวาลมาทำ�นาย 
พื้นฐานของดวงตั้งแต่ตอนเกิดมา

ศาสตร์ที่ 9 การดูดวงจากไพ่ทาโร่

	 การดูดวงจากไพ่ทาโร่เป็นวิธีที่มักพบเห็นได้ 
บ่อย ๆ จะใช้ไพ่กระดาษที่รูปอันแสดงถึงความหมายแตก
ต่างกัน โดยจะเป็นการสุ่มหยิบเพื่อดูเรื่องราวต่างๆ ว่าดี
หรือไม่ดี

	 หลังจากที่เราได้รู้จักศาสตร์การดูดวงต่าง ๆ กัน
แล้ว น้อง ๆ หลายคนอาจจะอยากลองดูดวงดูสักครั้ง แต่
หากไปดูดวงกับหมอดูก็อาจจะมีค่าใช้จ่ายที่สูง แต่ ๆ ไม่
ต้องเศร้าใจไปนะคะ วันนี้พี่หมีมี่ได้รวบรวมช่องดูดวงในยู
ทูปมาให้น้อง ๆ ดูกันฟรี ๆ แล้ว ถ้าอยากรู้ว่าเป็นช้องไหน
บ้างก็ตามพี่หมีมี่มาเลย

25

https://www.youtube.com/channel/UCbYn7qdnihSMMJheFcxFJcQ
https://www.youtube.com/channel/UCJHQjvb2GOJFqejNpO65wCQ
https://www.youtube.com/channel/UCZKEV_Q-hbOApNQyON3Q_4A


	 หากพูดถึงเรื่องของการทำ�นาย นอกเหนือจากศาสตร์การจากคอลัมน์ที่แล้ว ในคอลัมน์ทายจิตทายใจนี้  
พี่หมีมี่ขอนำ�เสนอศาสตร์การทำ�นายด้วยพลังจิต พลังจิตเป็นพลังที่ไม่สามารถพิสูจน์ถือเป็นศาตร์ที่ลี้ลับศาสตร์หนึ่ง 
และวันนี้พี่หมีมี่จะพาน้อง ๆ มาทดสอบพลังจิตไปกับคำ�ถามในเรื่องดำ� ๆ มืด ๆ อย่างแบบทดสอบพลังจิต : ทำ�นาย
ความร้ายด้านใดที่เป็นพลังด้านดีให้กับชีวิต ถ้าอยากรู้กันแล้วว่าในตัวเรามีความร้ายด้านไหนที่เป็นพลังด้านดีให้กับ
ชีวิตของเรา เตรียมปากกาให้พร้อม แล้วไปทำ�แบบกันเลย

1. พ่อขับรถยนต์สีดำ�ที่เพิ่งซื้อใหม่ 
พาครอบครัว คือ แม่และลูกไปทำ�
อะไร
A. ไปเที่ยวพักผ่อนที่ต่างจังหวัด

B. ไปเยี่ยมญาติที่โรงพยาบาล

C. ไปร่วมงานศพของเพื่อนบ้าน

D. ไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า

2. จู่ ๆ ก็เกิดเหตุการณ์ท้องฟ้ามือ
ครึ้มขึ้น เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดใน
ช่วงเวลาใด
A. ขณะเดินทางได้ครึ่งทาง

B. ขณะถึงปลายทางพอดี

C. ขณะเดินทางกลับ

D. ขณะกำ�ลังเดินทางออกจากบ้าน

3. กระป๋องสีบรรจุสีดำ�อยู่เต็มใบ 
ทนัใดนัน้เองมนักต็กลงมา สดีำ�จาก
กระป๋องใบนี้จะหกรดบนสิ่งใด
A. ลำ�ตัวของช่างทาสี

B. กระดานไม้

C.ผืนผ้าใบขนาดใหญ่

D. พื้นปูน

4. เสือ้ยดืสีดำ�ท่ีตากอยู่บนราวเปน็
ของใคร

A. นักกีฬาวิ่งแข่ง

B. พ่อค้าในตลาด

C. คนงานก่อสร้าง

D. เด็กชายอายุ 10 ขวบ

5. เด็กคนหนึ่งจะทำ�ส่ิงใดเมื่อฟ้า
เริ่มมืดแล้ว

A. ทำ�การบ้าน

B. เล่นโทรศัพท์

C. เข้านอน

D. ดูการ์ตูน

6. สถานท่ีมืดท่ีชายหนุ่มคนหนึ่ง
กำ�ลังยืนอยู่คือที่ใด

A. ลิฟต์

B. ป่าช้า

C. โรงหนัง

D. บ้านที่ไฟดับ

7. ชายต่างชาติคนหนึ่งกำ�ลังเดิน
ออกมาจากสนามบิน ชายคนนี้ทำ�

อาชีพอะไร

A. พิธีกร

B. นักร้อง

C. นักฟุตบอล

D. นักการทูต

8. หญิงสาวคนหนึ่งต้องการนอน
อาบแดดเพือ่ใหผ้วิสเีขม้ข้ึน เธอจะ
ไปอาบแดดที่ไหน
A. ข้างสระว่ายน้ำ�

B. สนามหญ้าหลังบ้าน

C. บนดาดฟ้า

D. ชายหาด
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กาลครัง้หน่ึงทำ�นายความรา้ยด้านใดท่ีเป็น

พลังด้านดีให้กับชวิีต
เรื่อง พีห่มมีี่



ตอบข้อ A มากที่สุด

	 ความร้ายด้านการคดโกงใช้เล่ห์เหลี่ยม ทำ�ให้เธอ
ประสบความสำ�เร็จได้เร็วข้ึน เพราะพลังจิตของเธอเป็น
พลังจิตท่ีเกี่ยวกับสมองไหวพริบปฏิภาณจึงทำ�ให้เธอเป็น
คนที่มีความคิดเฉียบแหลม มองการไกล ฉลาดในการ
คิดการพูด หรือการแสดงออกอยู่ตลอดเวลาซ่ึงนอกจาก
จะทำ�ให้เธอรอดผลจากความผิดได้แล้วยังกลายเป็นผู้ถูก
ชื่นชมยกย่องอีกต่างหาก พูดง่าย ๆ  ก็คอืเธอมีความฉลาด
แกมโกงนัน่เอง แตก่จ็ะเป็นประโยชนใ์นการไปสูเ่ปา้หมาย
โดยวธิลีดัแตเ่ธอกค็วรระมดัระวงัทีใ่ชก้ลโกงด้วยเพราะถา้
ใช้ในเรื่องที่ไม่เหมาะสมเธอก็จะถูกรังเกียจเอาได้

ตอบข้อ B มากที่สุด

	 ความรา้ยดา้นอารมณ์หึงหวง ทำ�ให้แฟนไมน่อกใจ
และผูห้ญงิคนอืน่ไมก่ลา้ยุง่เกีย่วพลงัจติของเธอเปน็พลังจิต
ทีเ่ก่ียวกบัความรกัฉะนัน้ความรา้ยกาจทีแ่สดงออกมาจึงหนี
ไมพ่น้เรือ่งอารมณหึ์งหวง ซึง่แนน่อนว่าย่ิงเธอรกัคนรกัของ
เธอมากเท่าไหร่ ความร้ายของเธอก็จะยิ่งทวีความรุนแรง
มากขึน้เทา่นัน้สามารถทำ�อะไรทีเ่หนอืความคาดหมายได้
ตลอดเวลา ถา้เปน็ไปไดเ้ธอควรจะควบคมุอารมณ์หงึหวง
ใหอ้ยูใ่นระดบัทีพ่อด ีคนรกัของเธอจะไดไ้มอ่ยูก่บัเธอดว้ย
ความกลัว แต่อยู่ด้วยเพราะความรักและซื่อสัตย์จริง ๆ
ตอบข้อ C มากที่สุด

	 ความร้ายด้านนิสัยอิจฉาริษยา ทำ�ให้เธอ
ทะเยอทะยานและพัฒนาตัวเอง เพราะเธอเป็นคนที่มีปม
บางอยา่งในใจขาดความเชือ่ม่ันในตนเอง เลยทำ�ให้เธอเปน็
คนที่มีนิสัยขี้อิจฉาโดยไม่รู้ตัว พลังจิตของเธอจะมีความ
ร้อนและแข็งกร้าวปะปนกัน เมื่อเธอเห็นคนที่ดีกว่าไม่ว่า
จะด้านไหนไหนเธอก็รู้สึกร้อนรุ่ม มีอคติขึ้นมาทันที แต่
ข้อดีก็คือเมื่อเธอรู้สึกอิจฉาใครก็จะมีความทะเยอทะยาน

อยากจะเอาชนะ อยากจะพัฒนาตนเองให้เทียบเท่าหรือ
เหนือกว่าคนคนนั้นซ่ึงถือเป็นการพักดันตัวเองได้เป็น
อย่างดี แต่สิ่งที่เธอควรจะระวังคือ ถ้าไม่สามารถควบคุม 
ความร้ายด้านนิสัยอิจฉาริษยาของตนเองได้ เธอจะ
แสดงออกมาด้วยคำ�พูดและการกระทำ�ที่ไม่ดี อาจก้าว
ล้ำ�ไปถึงการกลั่นแกล้ง ปัดแข่งปัดขาคนที่เธออิจฉาและ
คนรอบข้างก็จะไม่ชอบเธอไปโดยปริยาย

ตอบข้อ D มากที่สุด

	 ความรา้ยดา้นการไม่ยอมคน ทำ�ให้เธอไมถ่กูหลอก
หรอืถกูเอาเปรยีบพลงัจิตของเธอเปน็พลงัสทิธิท์ีแ่ขง็แกร่ง
เชื่อม่ันในตนเองจึงส่งผลให้เธอเป็นคนที่ค่อนข้างเอาแต่
ใจตัวเองมาต้ังแต่เด็ก เมื่อโตขึ้นก็จะไม่ยอมทำ�ตามคำ�
สั่งของใคร เวลาถูกใครรังแกก็จะโต้ตอบกลับทุกครั้ง ซึ่ง 
การโต้ตอบกลับก็อาจจะรุนแรงกว่าตอนถูกกระทำ�หลาย
เท่าก็ได้ การไม่ยอมคนของเธอมีข้อดีตรงท่ีเธอจะไม่ถึง
เอาเปรียบจากคนรอบข้าง ไม่เป็นเหยื่อของคนที่คิดว่า 
ตวัเองฉลาดกวา่แตข่อ้เสยีคอืถา้เธอไมย่อมคนบางคนหรอื
ไม่ยอมในเรื่องบางเรื่อง ก็อาจทำ�ให้เกิดผลเสียมากกว่า
ผลดี สร้างศัตรูให้ตัวเองและคนใกล้ชิดโดยไม่รู้ตัว ฉะนั้น
จึงควรแกล้งเอาหูไปนาเอาตาไปไร่บ้างจำ�ไว้เสมอรู้หลบ
เป็นปีกรู้หลีกเป็นหาง

	 จบไปแลว้กบั แบบทดสอบพลงัจติ : ทำ�นายความ
ร้ายด้านใดที่เป็นพลังด้านดีให้กับชีวิต ตรงกับชีวิตของ 
น้อง ๆ กันมั้ยคะ ยกมือกันหน่อย ว้าว ยกมือกันหลายคน
เลย จากแบบทดสอบที่พี่หมีมี่ได้ให้น้องทำ�ในวันนี้อาจจะ
ทำ�ให้นอ้ง ๆ  ได้เห็นด้านมดืของตนเองวา่สง่ผลดตีอ่ตนเอง
อยา่งไร แตอ่ยา่งไรกต็ามเมือ่เราไดรู้้ถงึดา้นมดืของตนเอง
ก็ไม่ควรใช้มันเพื่อทำ�ร้ายคนอื่นและเก็บด้านมืดเหล่านี้ไว้
ใช้ในเวลาที่จำ�เป็นจะได้ไม่เป็นผลร้ายกับตัวน้อง ๆ และ
คนอื่นนะคะ

27

เกมแสนสนุก
กาลครัง้หน่ึง

เฉลยแบบทดสอบ
เรื่อง พีห่มมีี่
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กินคาว
เก๊ียวหมู
เรื่อง พีห่มมีี่

กาลครัง้หน่ึง
เชฟน้อยตัวจิว๋

	 สวัสดีค่ะเด็ก มาพบกับพี่
หมีมี่ในคอลัมน์เชฟน้อยตัวจิ๋ว วัน
นี้พี่หมีมี่จะพาน้องๆมาทำ�อาหาร
ที่ชาวจีนเชื่อกันว่าเป็นอาหารซึ่ง
นาพาโชคลาภมาให้ นั่นคือ เกี๊ยว 
น่ันเองคะ่ และเกีย๊วท่ีพีห่มมีีจ่ะมา
สอนน้อง ๆ ทำ�ในวันนี้พี่หมีมี่เชื่อ
วา่นอ้ง ๆ  ทกุคนตอ้งทำ�ได้แนน่อน 
ถ้าน้อง ๆ พร้อมกันแล้ว เราไป
เตรียมส่วนผสมกันเลยดีกว่า!

วิธีทำ�

ขั้นท่ี 1

	 เตรยีมไสเ้กีย๊ว โดยนำ�แครอทหัน่เตา๋เลก็และตน้หอมซอยมาผสมกับ
เนื้อหมูบด ปรุงรสด้วยซีอิ๋ว น้ำ�มันหอย คลุกเคล้ากันให้ส่วนผสมทั้งหมด
ให้เข้ากัน

ขั้นท่ี 2

	 นำ�แผ่นแป้งเกี๊ยวสำ�เร็จรูปมาวาง และใช้ช้อนตักไส้ที่ผสมไว้

ขั้นท่ี 3

	 ทาน้ำ�ที่ขอบของแป้ง น้ำ�จะทำ�หน้าที่เหมือนกาวช่วยให้เกี๊ยวของเรา
ไมห่ลดุหรอืแตกออกจากกนั พบัเกีย๊วใหเ้ปน็รปูทรงตามชอบ จากรปูพีห่มี
มีจ่ะพบัเกีย๊วใหเ้ปน็รปูสามเหลีย่ม กอ่นจะทาน้ำ�เลก็นอ้ยทีป่ลายดา้นซา้ย
และดา้นขวา ก่อนจะพบัปลายท้ังสองข้างเข้าหากันเตรียมไส้เก๊ียว โดยนำ�
แครอทหัน่เตา๋เลก็และตน้หอมซอยมาผสมกบัเนือ้หมบูด ปรงุรสดว้ยซอีิว๋ 
น้ำ�มันหอย คลุกเคล้ากันให้ส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน

ส่วนผสม

1. แป้งเกี๊ยวสำ�เร็จรูป

2. เนื้อหมูบด

3. แครอทหั่นเต๋าเล็ก

4. ต้นหอมซอย

5. ซีอิ๊วขาว

6. น้ำ�มันหอย

7. น้ำ�เปล่า

8. น้ำ�มัน

9. น้ำ�จิ้ม
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กาลครัง้หน่ึง
เชฟน้อยตัวจิว๋ กินคาว

เก๊ียวหมู
เรื่อง พีห่มมีี่

	 เกี๊ยวท่ีพ่ีหมีม่ีมาสอนทำ�ใน
วันนี้ง่ายมากเลยใช่มั้ยคะ พี่หมีม่ี
เช่ือวา่นอ้งหลาย ๆ กำ�ลังกลืนน้ำ�ลาย
เพราะความน่าทานของเกี๊ยวอยู่แน่ 
ๆ นอกจากจะนา่ทานแลว้ เกีย๊วทีเ่รา
ทำ�ใหวันนี้ยังตรงกับความเชื่อของ 
ชาวจีนท่ีเชื่อว่าเกี๊ยวสัญลักษณ์ของ
ความมัง่คัง่และอายยุนื เนือ่งจากตวั
เกี๊ยวนั้นมีรูปร่างเหมือนเงินในสมัย
โบราณนั้นเอง

	 เ ร่ืองราวของเกี๊ ยวนี่ ไม่
ธรรมดาจริง ถ้าน้องๆรู้แบบนี้แล้ว
ก็อย่างลืมไปทำ�เก๊ียวกันนะคะ หรือ
จะส่งรูปที่ทำ�เกี๊ยวเสร็จมาอวดพี่หมี
มี่ก็ได้นะคะ

	 สำ�หรับวัน น้ีพี่หมีมีี่ และ
คอลมัน์ Funny cook ขอลาไปก่อน 
แล้วพบกันฉบับหน้าค่ะ

ขอบคุณข้อมูลจาก เว็ปไซต์ Kapook!

ขั้นท่ี 4

	 นำ�เกีย๊วท่ีทำ�เสรจ็แลว้ไปทอดในน้ำ�มนั ในขัน้ตอนนีน้อ้ง ๆ จะตอ้งใหผู้้
ปกครองช่วยทำ�นะคะ เพราะน้ำ�มันที่ใช้สำ�หรับทอดมีอุณหภูมิที่สูง หาก
น้ำ�มันกระเด็นมาโดนพี่ผิวหนังของเราจะทำ�ให้เจ็บมาก ๆ เลยนะคะ

ขั้นท่ี 5

	 หลังจากทอดเสร็จ นำ�เกี๊ยวที่ทอดเสร็จแล้วมาพักให้สะเด็ดน้ำ�มัน

ขั้นท่ี 6

	 เสร็จเรียบร้อยค่ะ เกี๊ยวเสริมโชคลาภของเรา
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วิธีทำ�

30

1.	 บดแครกเกอร์ให้ละเอียด

2.	 ใสเ่นยละลายคนให้เขา้กนั จากนัน้ตกัใสถ่ว้ยกดใหแ้นน่ และนำ�
เข้าตู้เย็น 10 นาที

3.	 นำ�ครีมชีสมาตีให้ละลาย ใส่นมจืด ใส่นมข้นหวาน ใส่โยเกิร์ต 
และ คนส่วนผสมให้เข้ากัน

4.	 เมื่อได้ครีมชีสแล้วตักใส่ถ้วยแครกเกอร์ที่เตรียมไว้ แล้วนำ�ไป
แช่ตู้เย็นต่ออีก 5 นาทีจนครีมชีสแข็งตัว

5.	 เมื่อครีมชีสแข็งตัวดีแล้วให้นำ�ออกมาแต่งหน้าด้วยแยม 
สตอเบอร์รี่และเนื้อสตอเบอร์รี่ในแยม (ผลไม้ที่ตกแต่งหน้าเค้ก 
น้อง ๆ สามารถเปลี่ยนเป็นผลไม้ที่ชอบได้นะคะ)

ส่วนผสม
•	 ครีมชีส 250 กรัม

•	 แครกเกอร์ 160 กรัม

•	 สตอเบอร์รี่กระป๋อง 
1/2 กระป๋อง

•	 เนยจืดละลาย 100 
กรัม

•	 นมข้นหวาน 3 ช้อน
โต๊ะ

•	 นมจืด 3 ช้อนโต๊ะ

•	 โยเกิร์ตรสธรรมชาติ 
1 ถ้วย

อุปกรณ์
•	 ชามใบใหญ่ (ใช้ผสม

ส่วนผสม)
•	 ถุงพลาสติก (ใช้ใส่

แครกเกอร์เพื่อบด)
•	 ช้อน

•	 ตระกร้อตีไข่

•	 ถ้วย (สำ�หรับใส่สตอ
เบอร์รี่ชีสพาย)

กินหวาน
สตอเบอรร์ีช่สีพาย

เรื่อง พีอ่าย

กาลครัง้หนึ่ง
เชฟ

น้อยตัวจิว๋

	 ช่วงน้ีก็เข้าหน้าร้อนแล้ว อากาศช่างร้อนอบอ้าวแถมออกไปไหนก็ไม่ได้ด้วย วันนี้
คอลัมน์เชฟน้อยตัวจิ๋วตอนกินหวาน ขอนำ�เสนอเมนูคลายร้อน อร่อย ทำ�ง่ายไม่ง้อ 
เครื่องอบ กับเมนูที่มีชื่อว่า "สตอเบอร์รี่ชีสพาย" ด้านล่างเป็นแครกเกอร์กรอบ ๆ หอม
เนย ตรงกลางเปน็ครมีชสีเนือ้เนยีนละเอยีด กลมกลอ่ม ดา้นบนเปน็สตอเบอรร์ีช่่ำ�   หวาน
อมเปรี้ยว เกริ่นมาแค่นี้ก็อยากกินกันแล้วใช่ไหมล่ะค่ะ ถ้าอย่างนั้นล่ะก็... ไปทำ�กันเลย!  

เสร็จเรียบร้อยแล้วค่ะ สตอเบอร์รีชีสพายแสนอร่อย กินเย็น ๆ ชื่นใจมาก ทำ�ง่ายใช่ไหม
คะ ใช้เวลาไม่นานด้วย ลองไปทำ�กินกันดูนะคะน้อง ๆ 
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กาลครัง้หนึ่ง
เชฟ

น้อยตัวจิว๋
อยากดแูลคณุ

กาลครัง้หน่ึง

ดแูลตัวเองชว่งโควิด
เรื่อง พีอ่าย

	 ช่วงนี้สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 กลับมาระบาดหนักอีกครั้งแล้วนะคะ 
รอบน้ีก็เป็นรอบที่ 3 แล้วด้วย พ่ีคิดว่าน้องๆก็คงจะเบื่อเต็มทีแล้วกับการอยู่บ้าน อยากออกไปข้าง
นอก ไปเที่ยวเล่นและเจอเพื่อนๆบ้าง พี่เองก็คิดเช่นนั้น แต่ถึงอย่างไรน้อง ๆ ก็อย่าลืมที่จะต้องดูแล
ตัวเองกันด้วยนะคะ วันนี้คอลัมน์อยากดูแลคุณ จะมาบอก 10 ข้อควรปฏิบัติ ที่จะช่วยปกป้องน้อง 
ๆ ให้ห่างไกลจากเหล่าเชื้อโรคตัวร้ายกันค่ะ

	 รูแ้ลว้กอ็ยา่ลมืทีจ่ะดแูลตวัเองกนันะคะ แค1่0ขอ้เอง แถมยงัทำ�ตามไดง้า่ยอกีดว้ย พีก่ข็อใหน้อ้งๆ
ทกุคนปลอดภยั ไมเ่จบ็ไมป่ว่ยนะคะ ถา้เราผ่านสถานการณน์ีไ้ปด้วยกันได ้เรากจ็ะไดอ้อกไปเท่ียวเลน่ 
ไปกินของอร่อย ๆ แล้วค่ะ

10 ข้อควรปฏิบัติ ดแูลตัวเองให้ปลอดภัยจากโควิด-19

1.	 สวมใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าทุก
ครั้งที่เข้า-ออกพื้นที่สาธารณะ

2.	 เวน้ระยะหา่ง โดยยนืหรอืนัง่ใหห้า่งกนัอยา่ง
น้อย 1.5 -2 เมตร

3.	 หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น

4.	 ไม่นำ�มือมาสัมผัสตา จมูก และปาก

5.	 หลกีเลีย่งหรอืงดการเดนิทางไปยงัพืน้ทีเ่สีย่ง
หากไม่จำ�เป็น

6.	 หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด

7.	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยไอ จาม หรือมีอาการ
คล้ายไข้หวัด

8.	 หมั่นล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์

9.	 ใช้ช้อนกลางส่วนตัว

10.	รับประทานอาหารที่ปรุงสุกหรือผ่านความ
ร้อน



ตอบจดหมาย
กาลครัง้หน่ึง

จดหมายฉบับท่ี 1

พีอ่าย       สวัสดีค่ะน้องดาริกา พี่ ๆ ทีมงานวารสารกาลครั้งหนึ่งขอขอบคุณสำ�หรับกำ�ลังใจ และพี่ ๆ รู้สึกดีใจ
มากค่ะที่หนูชื่นชอบวารสารกาลครั้งหนึ่ง จดหมายของหนูทำ�ให้พี่มีกำ�ลังใจที่จะผลิตวารสารกาลครั้งหนึ่ง
ออกมาให้น้อง ๆ ได้อ่านอีกเยอะ ๆ เลย

        หากหนูอยากให้พี่ ๆ เพิ่มเติมสาระความรู้ เกม หรือเร่ืองราวต่างๆ น้องดาริกาและน้องๆ ทุกคน
สามารถเขียนจดหมายมาบอกพี่ ๆ ทีมงานได้เลยนะคะ หรือน้อง ๆ คนไหนมีคำ�ถาม หรืออยากคุยกับพี่ 
ๆ ก็สามารถเขียนจดหมายมาหาพี่ ๆ ได้ตลอดเลยนะคะ พี่พร้อมตอบจดหมาย ตอบปัญหา ข้อสงสัยของ
น้อง ๆ เสมอค่ะ พี่ ๆ ขอขอบคุณน้องดาริกาที่ส่งจดหมายมาคุยกันนะคะ ถ้ามีโอกาสพวกพี่หวังว่าเราจะ
ได้พูดคุยกันมากกว่านี้ อย่าลืมดูแลสุขภาพและตั้งใจเรียนด้วยนะคะ แล้วพบกันใหม่ครั้งหน้าค่ะ

พี่เนย      สวัสดีจ้ะหนูดาริกา ก่อนอื่นเลยพวกพี่ได้อ่านจดหมายของหนูแล้วก็รู้สึกดีใจและประทับใจเป็นอย่าง
มากท่ีหนูชื่นชอบ หนังสือวารสารกาลครั้งหนึ่ง ของพวกพี่ หากไม่มีพวกหนูวารสารฉบับนี้คงไม่มีเหล่า
สมาชิกที่น่ารักอย่างหนูดาริกาคอยส่งจดหมายมาพูดคุยกับพวกพี่ และพวกพี่ขอสัญญาว่าจะมอบสาระ
ความรู้ให้กับน้อง ๆ ทุกคนได้อ่านกันต่อไป 
        ขอบคุณหนูดาริกาและน้อง ๆ ทุกคนท่ีส่งจดหมายเข้ามาหาพวกพ่ีชาววารสารกาลคร้ังหนึ่ง ถ้ามี
โอกาสพวกพี่หวังว่าเราจะได้พูดคุยกันมากกว่าน้ี และอย่าลืมดูแลสุขภาพและต้ังใจเรียนด้วยนะจ๊ะ แล้ว
พบกันใหม่ครั้งหน้า

พีอ่าย      ปล. หนูสะกดคำ�ว่า วารสาร ผิดไปนะคะ พวกพี่ๆ ไม่รู้ว่าหนูลืมเขียนสระ -า ไปหรือเปล่าคะ  แต่ถ้าหาก
ได้พบกันในจดหมายฉบับหน้าอย่าลืมเขียนให้ถูกต้อง แล้วหนูดาริกาจะเป็นเด็กที่เก่งยิ่งกว่าเดิมอีกนะคะ

หนูชอบหนังสือวรสารกาลครัง้หน่ึง
หนูขอขอบพระคณุมากท่ีมอบ

หนังสือดี ๆ มีสาระให้พวกหนูได้อา่นค่ะ

จดหมายจากเด็กหญิงดาริกา แพงเกตุ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านน้ำ�ภู
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ตอบจดหมาย
กาลครัง้หน่ึง

จดหมายฉบับท่ี 2

พี่หมีมี่       สวัสดีค่ะน้องสายรุ้ง พี่ๆ คิดว่า การสวดมนต์แล้วคิดถึงเรื่องอื่น เช่น ของเล่นหรือไอติมเนี่ย ไม่ถือว่า
บาปนะคะ เพราะว่าเราไม่ได้คิดในสิ่งที่ไม่ดี หรือสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น ดังนั้นการคิดถึงเรื่องอื่นใน
ขณะสวดมนต์ จึงไม่ใช่เรื่องบาปค่ะ 

      การสวดมนต์ถ้าถามว่าสำ�คัญไหม พี่คิดว่าสำ�คัญค่ะ เพราะการสวดมนต์ช่วยทำ�ให้จิตใจสงบและช่วย
ฝึกสมาธิด้วย ถ้าหนูสวดมนต์บ่อย ๆ หนูจะมีสมาธิที่ดี ช่วยให้หนูสามารถจำ�บทเรียนได้ขึ้นใจเลยค่ะ และ
พวกพี่ขอเป็นกำ�ลังใจให้หนูสวดมนต์เก่งขึ้น มีสมาธิแน่วแน่กับสิ่งที่ทำ�ค่ะ พวกพี่เชื่อว่าหนูจะต้องทำ�ได้
แน่นอน^^

พี่เนย     อย่างที่พี่หมีมี่ได้ตอบไป ในขณะที่เราสวดมนต์แล้วคิดถึงเรื่องอื่น คิดถึงของเล่นหรือไอติมถือว่าไม่บาป
จ้ะ เพราะว่าบาปนั้นหมายถึงการกระทำ�ที่ไม่ดีสร้างความเดือดร้อน

     สว่นคำ�ถามทีว่า่การสวดมนต์สำ�คญัอยา่งไร? การสวดมนตเ์ปน็วธิทีีท่ำ�ใหจ้ติใจของเราสงบ และเปน็การ
ฝึกสมาธิอย่างหนึ่ง ซึ่งจะช่วยทำ�ให้หนูสายรุ้งจดจ่อกับสิ่ง ๆ ต่างได้มากยิ่งขึ้น และเมื่อเรามีสมาธิที่ดีขึ้นก็
ช่วยทำ�ให้หนูสายรุ้งอ่านหนังสือเรียนหรือทำ�กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ดังนั้นพวกพี่ขอเป็น
กำ�ลังให้กับหนูสายรุ้งสวดมนต์เก่งขึ้น และมีสมาธิแน่วแน่กับสิ่งที่ทำ�นะจ๊ะคนเก่ง

หนูสงสัยว่าถ้าเราสวดมนต์แล้วคิดถึงเรื่องอื่น 
คิดถึงของเล่น ไอติม จะบาปไหมคะ  
แล้วการสวดมนต์สำ�คัญอย่างไรคะ

จดหมายจากเด็กหญิงสายรุ้ง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3
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