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สวัสดีจ้า! 

บรรณาธกิาร
วารสารกาลครัง้หน่ึง

ยินดีต้อนรบัสู่วารสารกาลครัง้หน่ึง 

วารสารที่นําความรูคู่้ความสนกุมามอบให้น้อง ๆ 

ในฉบับน้ีวารสารกาลครัง้หน่ึงจึงได้นําสาระความรู้

ชว่งน้ียังเป็นชว่งปิดเทอมและยังเป็นชว่งที่ทกุคนต้องอยู่บ้าน

เข้าใจงา่ยเกี่ยวกับโรค COVID-19 และเกรด็น่ารู ้ 

แบบที่คุณครูอาจไม่เคยนํามาสอนในห้องเรยีน 

มาฝากน้อง ๆ ให้อ่านเพลิน ๆ กันด้วยละ

เพ่ือป้องกันเชือ้โรคใชไ่หมคะ แต่ถ้าต้องอยู่แต่ในบ้านไม่ได้

ออกเที่ยวข้างนอกคงจะเป็นเรือ่งที่น่าเบื่อแน่ ๆ  

เกี่ยวกับดอกไม้ พรอ้มทัง้เรือ่งราวสนกุ ๆ น่าสนใจ



ดอกไฮยาซินธ์... สัญลักษณ์แห่งการ
เริ่มต้นใหม่

วันสงกรานต์ปีใหม่ไทยวนเวียนมาอีกครั้ง นี่คือช่วงเวลาแห่งการเริ่มต้นใหม่ ละทิ้งสิ่งที่ไม่

ดีที่เคยเกิดขึ้นก่อนหน้านี้ และมาเริ่มต้นใหม่ในปีใหม่ตั้งแต่ตอนนี้

เมื่อพูดถึงการเริ่มต้นใหม่กับดอกไม้ ดอกไม้ที่พี่นึกถึงเป็นอันดับแรกก็คงหนีไม่พ้น ‘ดอกไฮยา

ซินธ์’ (Hyacinth) เด็ก ๆ อาจจะไม่คุ้นเคยกับดอกไม้แสนสวยอย่าง ‘ดอกไฮยาซินธ์’ กันเท่าไร

นัก เพราะดอกไฮยาซินธ์เป็นดอกไม้ที่ชอบอากาศเย็นและมีถิ่นกำ�เนิดอยู่ที่แถบเมดิเตอร์เรเนียน 

แต่ถ้าหากน้อง ๆ หนู ๆ อยากจะปลูกดอกไม้ชนิดนี้ก็สามารถทำ�ได้นะจ๊ะ โดยการนำ�หัวของด

อกไฮยาซินธ์ปักลงไปในดินที่มีการระบายที่ดี จากนั้นจึงนำ�

กระถางของดอกไฮยาซินธ์เข้าไปแช่ในตู้เย็น เพียงเท่านี้น้อง ๆ 

หนู ๆ ก็จะมีดอกไฮยาซินธ์เป็นของตัวเองแล้ว

ดอกไฮยาซินธ์เป็นไม้ดอกท่ีกำ�เนิดขึ้นมาหลายร้อยปีแล้ว 

ลักษณะของดอกไฮยาซินธ์คล้ายหอมหัวใหญ่ ใบหนา ดอกมี

ลักษณะเป็นช่อรูปทรงกระบอก กลีบดอกหนา มีสีม่วง สีชมพู และสีขาว มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ชื่น

ใจ 

ต้นกำ�เนิดของดอกไฮยาซินธ์ปรากฏอยู่ในเทพนิยายกรีก (Greek Mythology) เรื่องมันเกิด

จากเด็กหนุ่มคนหนึ่งที่มีชื่อว่า ‘ไฮยาซินธัส’ (Hyacinthos) เขาเป็นเด็กหนุ่มรูปงามที่ไม่ว่าใคร

ใครต่างก็หลงรักเขากันทั้งนั้น แม้กระทั่ง ‘อพอลโล’ (Apollo) เทพแห่งดวงอาทิตย์ และ ‘เซฟิ

รอส’ (Zephyros) เทพแห่งลมเหนือ แต่ไฮยาซินธัสตกหลุมรักอพอลโล จึงทำ�ให้เซฟิรอสโกรธ

แค้นด้วยความอิจฉา วันหนึ่ง ขณะที่อพอลโลและไฮยา

ซินธัสกำ�ลังแข่งเล่นขว้างจักรกันอยู่นั้น เซฟิรอสได้ใช้พลัง

ลมเหนือของตัวเอง พัดจักรของอพอลโลให้ลอยไปทางไฮยา

ซินธัส ทำ�ให้ไฮยาซินธัสเสียชีวิตลงในทันที อพอลโลเสียใจ

เป็นอย่างมาก จึงทำ�การเสกให้เลือดของหนุ่มรูปงามที่กำ�ลัง

หยดลงพื้นกลายเป็นดอกไม้สีสวยทรงกระบอก และได้ตั้งชื่อดอกไม้สนสวยนั่นว่า ดอกไฮยาซินธ์ 

เพื่อเป็นการระลึกถึงไฮยาซินธัส ชายหนุ่มผู้เป็นที่รักที่ได้เสียชีวิตไป เสมือนเป็นการเกิดใหม่ของ

ไฮยาซินธัส ผู้คนจึงชอบปลูกดอกไม้ชนิดนี้เอาไว้ที่หน้าบ้าน และดอกไฮยาซินธ์ก็ยังเป็นดอกไม้

ประจำ�ตัวของคนที่เกิดในวันที่ 1 - 7 มกราคมซึ่งเ็นอาทิตย์แรกเริ่มของปีอีกด้วย 
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ประเพณีสารทเดือนสิบ
 ประเพณีทําบุญใหญ่ของชาวใต้
ประเพณีสารทเดือนสิบ
 ประเพณีทําบุญใหญ่ของชาวใต้

รูไ้ว้ใช้ว่า...ภูมิปัญญาไทย
เรือ่งและภาพ พี่อุ่นใจ

(อรยิาภรณ์ แสนสา เขียน)

น้อง ๆ เคยได้ยินคําว่า “ภูมิปัญญาไทย” กันไหม ? 
ภูมิปัญญาไทยเป็นสิ่งที่คนไทยได้คิดค้นมาต้ังแต่
สมัยก่อน เป็นความรูค้วามสามารถ  วิธกีาร หรอื
ผลงานสิ่งประดิษฐท์ี่สรา้งขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหา 
เป็นเครือ่งทุ่นแรงทําให้ดําเนินชีวิตสะดวกสบายขึ้น
และเป็นประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต ความคิดความ
เชื่อของศาสนาที่ทําให้เกิดเป็นประเพณีก็เป็นหน่ึงใน
ภูมิปัญญาที่มีมาอย่างช้านานแล้วด้วยเช่นกัน
ความคิดและความเชื่อในศาสนาของคนไทยส่งผลให้
คนไทยได้สรา้งประเพณีขึ้น ประเพณีเป็นสิ่งที่ปฏิบัติ
กันสืบ ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน เพื่อเป็นการแสดงออก
ถึงการเคารพศาสนา หรอืเป็นการสรา้งบุญกุศลแก่คน
ในชุมชนเพื่อความสิรมิงคลแก่บ้านเมือง  
ประเพณีแต่ละภูมิภาคทั่วประเทศไทยจะมีลักษณะที่
แตกต่างกัน ประเพณีจึงเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง
เอกลักษณ์ของชุมชนและสังคมน้ันได้ดีอีกด้วย
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ขนมกง  แทนเครือ่งประดับเพราะ

ลักษณะคล้ายแหวน กําไล

รูไ้ว้ใช้ว่า...ภูมิปัญญาไทยน้ี พี่อุ่นใจได้ไปหาข้อมูลและสอบถามคุณแม่ที่เเป็นชาวใต้เก่ียวกับประเพณีสารทเดือนสิบว่า

เป็นประเพณีอะไร ก่อนอ่ืนคําว่า “สารท”  น้ีอ่านว่า “สาด”  นะน้อง ๆ ซึ่งคําว่า “สารท”  มีความหมายว่าเป็นเทศกาลทํา

บุญในวันสิ้นเดือนสิบ เป็นงานบุญประเพณีที่สําคัญในภาคใต้ เรามาทําความรูจั้กกับประเพณีกันเลยค่ะ

ประเพณีสารทเดือนสิบคืออะไร 
เป็นประเพณีที่ได้รบัความเชื่อมาจากศาสนา

พราหมณ์โดยมีการผสมผสานกับความเชื่อ

ทางศาสนาพุทธ ลูกหลานญาติพี่น้องจะกลับ

มารวมตัวกันเพื่อประกอบพิธกีรรมทางศาสนาที่

บ้านหรอืวัดในภูมิลําเนา สําหรบัวันที่ชาวใต้นิยม

ทําบุญกันมาก ส่วนใหญ่แล้วจะตรงกับเดือนกันยายน

ของทุกปี

ทําไมต้องทําบุญประเพณีช่วงเดือนสิบ
ช่วงเดือนกันยายนถึงตุลาคมเป็นฤดูเก็บเก่ียว

มีพืชพรรณอาหารที่อุดมสมบูรณ์ จึงนํามาทํา

อาหารเพื่อถวายแก่สิ่งศักด์ิสิทธิเ์ป็นการตอบ

แทนและเป็นโอกาสที่ได้ทําอาหารคาวหวาน

ทําบุญแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ซึ่งอาหารหวานจะมี

ขนมมงคลประจําเพณีด้วย 

ทําไมจึงมีเรือ่ง “เปรต” 
ในประเพณีสารทเดือนสิบ
ตามความเชื่อของศาสนาพุทธ หากคนทําความดีไว้ ตอนที่ยังมี

ชีวิตอยู่จะได้ไปสวรรค์ แต่หากทําความชั่วจะตกนรกกลายเป็น

เปรต ต้องทนทุกข์ทรมานในอเวจี ต้องอาศัยผลบุญที่ลูกหลาน

อุทิศส่วนกุศลให้ในแต่ละปีมายังชีพ ดังน้ันในเดือนสิบเปรตจึง

ถูกปล่อยตัวกลับมายังโลกมนุษย์ เพื่อมาขอส่วนบุญ จากลูก

หลานญาติพี่น้องและจะกลับไปนรกดังเดิม ขนมมงคลประจํา

ประเพณีคือสิ่งแทนสิ่งของที่คนทําถวายเชื่อว่าผู้ล่วงลับจะได้

เอาไปใช้ในโลกหน้า

ขนมประจําประเพณี
แทนสัญลักษณ์อะไรบ้าง

ขนมบ้า แทนลูกสะบ้า เป็นของเล่น

ที่ไว้ใช้เล่นในช่วงสงกรานต์

ไว้ให้ผู้ล่วงลับเล่นแก้เบื่อได้

ขนมพอง แทนแพเพราะมีน�าหนักเบาลอยน�าได้

ผู้ล่วงลับจะใช้ล่องข้ามแม่น�า

ขนมลา แทนเสื้อผ้าเพราะ

เป็นแผ่นพับได้

ขนมดีซํา แทนเงินเบี้ยสําหรบัใช้สอย
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สารคดีต่างประเทศ
เรือ่งและภาพ โดย พี่อุ่นใจ 
(อรยิาภรณ์ แสนสา เขียน)

ซอสมะเขือเทศเป็นหน่ึงในเครือ่งปรุงรสที่หลาย ๆ คนรูจั้กและมีติดครวักัน

เกือบทุกครวัเรอืน แต่น้อง ๆ ทราบไหมคะว่าที่มาของซอสมะเขือเทศที่เรารูจั้ก

สมัยก่อนไม่ได้ทํามาจากมะเขือเทศจรงิ ๆ แต่แล้วใครล่ะที่เป็นคนคิดค้นซอสมะเขือเทศ

แสนอรอ่ยเป็นที่ถูกใจของเด็ก ๆ เราไปติดตามกันค่ะว่าซอสมะเขือเทศที่ว่าน่ีมาจากไหน

เกร็ดน่ารู้ของ
ซอสมะเขือเทศ
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ซอสมะเขือเทศ
มีต้นกําเนิด
มาจากเอเชีย

โดยผู้คิดค้นซอสมะเขือเทศคือ เจมส์ มีส โดยสูตรของเขาใส่เน้ือมะเขือเทศ 

เครือ่งเทศ และบรัน่ดี จากน้ัน มีสูตรเค็ตชัปที่ใส่มะเขือเทศตามออกมา

อีกมากมาย เช่นผู้ผลิดเค็ตชัปที่โด่งดังที่สุด คือ บรษัิท เอช.เจ.ไฮนซ์ 

(H.J. Heinz Company)  เค็ตชัปมะเขือเทศของไฮนซ์เป็นที่รูจั้กทั่วโลก

จนทําให้หลายคนเริม่ทําธุรกิจเก่ียวกับซอสมะเขือเทศเพิ่มมากขึ้น

 จากน้ันมา เค็ตชัปที่เราเรยีกกันว่าซอสมะเขือเทศ

ก็เป็นทั้งเครือ่งจ้ิมและเครือ่งปรุงของอาหารหลาย ๆ เมนู

เช่น พิซซ่า สปาเก็ตต้ี ฯลฯ  ในเมนูไทยสําหรบัพี่อุ่นใจชอบ

กินไข่เจียวหรอืไม่ก็ไข่ดาวราดซอสมะเขือเทศ เแล้วเด็ก ๆ ล่ะคะ 

มีเมนูไทยเมนูไหนที่กินคู่กับซอสมะเขือเทศแล้วอรอ่ยเหาะกันบ้าง? 

แต่ชาวอังกฤษได้เอาคํามาใช้พรอ้มทั้งเอา

วัฒนธรรมของเครือ่งปรุงชนิดน้ีกลับมายัง

ยุโรป และได้รบัความนิยมมากจากชาวยุโรป

เค็ตชัปกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจําวัน

ของชาวอังกฤษ ในฐานะเป็นซอสเครือ่งเทศไว้จ้ิม

 เดิมทีซอสมะเขือเทศที่เราเรยีกกันจนชิน

น้ัน ความจรงิไม่ได้มีส่วนผสมของมะเขือเทศ

เลย แต่มีบันทึกในตําราอาหารว่าทํามาจาก

ปลาแองโชวี กานพลู ขิงและพรกิไทย ต่อมามีการ

สันนิษฐานว่า เค็ตชัปมะเขือเทศที่ทํามาจาก

มะเขือเทศจรงิ ๆ เกิดขึ้นที่ประเทศสหรฐัอเมรกิา

ซอสมะเขือเทศที่เราเรยีกกันใน

ภาษาอังกฤษว่า เค็ตชัป (Ketcup)  

ความจรงิแล้วคําว่า เค็ตชัป

เป็นภาษาจีนที่แปลว่า น�าปลา 

ในภาษาฮกเก้ียน
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ชามใสสวนผสม

กระชอน
ซึ้งสำหรับนึ่ง

ตะกรอมือ

โดย พี่เบล (ธัญดา โอวาทศิริวงศ เขียน)

เชฟจิ๋ววันนี้มากับเมนูขนมไทยแสนอรอย “สังขยาฟกทอง” แตเมนูนี้พี่แนะนำวาใหชวนคุณพอคุณแม 

มาชวยทำดวยนะเพราะตองใชทั้งมีดและความรอน ชวยกันทำจะไดสนุกยิ่งขึ้นนะเด็ก ๆ เมนูนี้ไมงายเกินไปและ 

ก็ไมยากเกินไป รับรองวาหลังทำเสร็จ ตองติดใจเมนูนี้แนนอน

เด็ก ๆ สัญญานะวาจะระวังของมีคมและความรอน ถาพรอมแลวมาดูอุปกรณและวัตถุดิบกัน

ใบเตย  2 ใบ

ไขไก  2 ฟอง

ไขเปด  2 ฟอง

 ฟกทอง   1 ลูก

กะทิ  200 มิลลิลิตร

น้ำตาลปบ  180 กรัม

เกลือ  1 ชอนชา

ทำความสะอาดฟกทอง

นำฟกทองมาเจาะเปดฝาออก  

 

ใชชอนขูดเอาเมล็ด และ ไสฟกทองออก

นำไปลางใหสะอาด

ผึ่งฟกทองใหแหง

(ใหผูปกครองชวยนะเด็ก ๆ)
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ใสใบเตยขยำใหสวนผสมทุกอยางเขากัน

    นำใบเตยออก 

à¡Å×Í

ãÊ‹ä
¢‹ä¡

‹

¡Ð·Ô

¹éÓµÒÅ»��º

ä¢‹à»š́

ตีสวนผสมจนน้ำตาลละลาย

กรองสังขยาดวยกระชอน 1-2 รอบ

เพือใหเนื้อเนียนสวย 

เทสังขยาลงไปในฟกทอง

ตักฟองออกใหหมด

เพื่อใหสังขยาดูเนียนสวย  

ลองเช็คดูดวยการนำไมจิ้มลงไปตรงกลาง

ถาไมมีเนื้อสังขยาติดออกมาแสดงวาสุกแลว 

แตถามีติดออกมาใหนึ่งตอ ประมาณ 15 นาที  

12

6

ไดสังขยาแลว !

    เมื่อสังขยาฟกทองของเราสุกแลวก็นำออกมาผาชิม 

กันไดเลย สังขยาฟกทองเนี่ยเปนเมนูที่ใชเวลาทำคอนขางนาน

เลยทีเดียว มีหลายขั้นตอนแถมยังตองรอเวลาสุกอีกเกือบ 1 

ชั่วโมงเลย แตหวังวาเด็ก ๆ จะชอบเมนูขนมไทยนี้แลวลองไป

ทำตามกันดูนะ จะเพิ่มฝอยทองโรยลงไปบนสังขยาก็เพิ่ม

ความอรอยอีกแบบ ถาทำแลวสงจดหมายมาบอกพี่ ๆ ดวยนะ 

วาทำแลวเปนอยางไรบางหรือจะสงจดหมายมาขอเมนูอะไร

พี่ ๆ ก็จัดใหแนนอน แตวาเด็ก ๆ เมื่อทำขนมแลวอยาลืมรักษา 

ความสะอาดในครัวและกินแลวอยาลืมแปรงฟนกันดวยนะ

แลวไวเจอกันกับเชฟจิ๋วฉบับหนานะจะ 

ฟกทองเปนพืชผักที่จัดอยูในพืชตระกูลแตง  ชวยบำรุงผิวพรรณและถนอมสายตา เสริมสรางระบบภูมิคุมกันใหกับรางกาย มีไขมันต่ำ ไฟเบอรสูง 

สามารถนำไปทำอาหารได ทั้งคาวและหวานเลยนะเด็ก ๆ นอกจากอรอยแลวประโยชนของฟกทองนี่เยอะจริง ๆ เลย

นึ่งใชเวลาประมาณ 45 นาที 

(ใหผูปกครองชวยนะเด็ก ๆ)
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Rusty
Spotted
Cat
แมวจุดสีสนิม

พี่เชื่อว่าน้อง ๆ หนู ๆ ที่กำ�ลังอ่านคอลัมน์นี้

อยู่จะต้องมีคนที่เป็น ‘ทาสแมว’ อยู่ไม่มากก็น้อย 

เพราะเจ้าสิ่งมีชีวิตตัวเล็ก (แต่บางตัวก็ไม่เล็ก) ที่

มีชื่อว่า ‘แมว’ นั้นน่ารักน่ากอดเสียยิ่งกว่าอะไร ขน

นุ่มฟูและเสียงร้องเหมียวของมันก็ทำ�ให้ใจละลาย

เพราะความน่ารัก ไม่ว่าใครที่ได้พบเห็นพวกมัน

ต่างก็ต้องตกหลุมรักเจ้าสิ่งมีชีวิตหัวกลม ตาโต หู

แหลมนี่กันแทบทุกคน

แมวนั้นมีมากกว่า 100 สายพันธุ์ แต่ละสาย

พันธุ์ก็มีเอกลักษณ์ มีความน่ารักเฉพาะตัวที่ทำ�ให้

พวกมันแตกต่างกันและทำ�ให้เหล่าทาสหลงรักกัน

จนหัวปักหัวปำ� แต่มีแมวสายพันธุ์หนึ่งที่น้อง ๆ  หนู 

ๆ อาจจะไม่เคยรู้จักมาก่อน มันเป็นแมวที่อาศัยอยู่

ในป่าและมีขนาดเล็กจิ๋ว แมวชนิดนี้คือ ‘แมวจุดสี

สนิม’
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แมวจุดสีสนิม (Rusty Spotted Cat) คือแมวป่าที่มีขนาดตัวเล็กที่สุด

ในโลก ขนาดตัวตอนที่โตเต็มวัยของมันยาวเพียง 14-19 นิ้วเท่านั้น (หรือ

ขนาดประมาณเท่าฝ่ามือของคุณพ่อ น้อง ๆ ลองไปเทียบดูสิ!) น้ำ�หนักของ

มันนั้นไม่เกิน 1.6 กิโลกรัม ขนสั้นและเป็นสีน้ำ�ตาลอ่อน มีลายจุดสีน้ำ�ตาล

เข้มเหมือนสนิม ผู้คนจึงเรียกมันว่าแมวจุดสีสนิมนั่นเอง

RUSTY
SPOTTED
CAT

แมวจุดสีสนิมเป็นสัตว์ที่ ใกล้จะสูญพันธุ์ เต็มทีแล้ว 

เพราะมันเป็นแมวที่ขนาดตัวเล็ก ทำ�ให้ง่ายต่อการถูกล่า

และด้วยหน้าตาที่น่ารักของมันก็มักจะทำ�ให้มันถูกจับไป

เป็นสัตว์เลี้ยงอยู่เสมอ น้อง ๆ หนู ๆ ห้ามทำ�ตามโดยเด็ด

ขาดเลยนะคะ เพราะมันเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย ปล่อยให้

เจ้าตัวเล็กได้อยู่ตามธรรมชาติจะดีกว่า

ถึงแม้จะตัวเล็ก แต่เจ้าแมวจุดสีสนิมก็เล็กพริกขี้หนู 

พวกมันจะหาอาหารโดยการใช้ขนาดตัวที่เล็กจ๋ิวของมัน

ให้เป็นประโยชน์ ซ่อนตัวและจู่โจมเหยื่ออย่างรวดเร็ว 

อาหารของมันก็คือสัตว์ตัวเล็ก ๆ เช่น กบ กิ้งก่า หนู และ

แมลงต่าง ๆ

การสืบพันธุ์ของแมวจุดสีสนิมจะทำ�ได้โดยการที่แมว

เพศผู้จะเป็นฝ่ายฉี่ออกมาเพื่อใช้กลิ่นในการดึงดูดเพศตรง

ข้าม เมื่อได้รับการผสมพันธุ์ มันก็จะตั้งท้องในระยะเวลา

ประมาณ 60-70 วัน ก่อนจะกำ�เนิดเจ้าตัวจิ๋วออกมาดูโลก
บ้านเกิดของเจ้าตัวเล็กก็คือ

ประเทศอินเดีย 

และศรีลังกา

เจ้าแมวจุดสีสนิมน่ารักมาก ๆ เลยใช่ไหมคะน้อง ๆ แต่เจ้าแมวตัวนี้น่ะ เลี้ยงไม่ได้โดยเด็ดขาด เพราะแมวจุดสีสนิมนั้นเป็น

แมวที่ใกล้จะสูญพันธุ์แล้ว เนื่องจากความตัวเล็กจิ๋วของมันที่ทำ�ให้ถูกล่าได้ง่าย และความน่ารักจนทำ�ให้มนุษย์ต้องจับไปเลี้ยง จึง

ทำ�ให้จำ�นวนของแมวชนิดนี้ลดน้อยลงเรื่อย ๆ การมีแมจุดสีสนิมไว้ในครอบครองจึงกลายเป็นเรื่องผิดกฎหมาย ห้ามเลี้ยงโดยเด็ด

ขาด ถ้าหากน้อง ๆ คนไหนอยากจะเลี้ยงแมว พี่ปุ๊กกี้ขอแนะนำ�ให้รับแมวจรจัดมาเลี้ยงดีกว่า น่ารักเหมือนกัน แถมยังขี้อ้อนมาก 

ๆ อีกด้วย!

เขียนโดย วรรณวสิา ก่องนอก
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The Secret Garden  The Secret Garden 
ÊÇ¹ÅÑº¢Í§áÁÃÕè

สวัสดีจะเด็ก ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่งทุกคน พบกับพี่เบลและหนังประจำใจกันอีกครั้งแลว ในฉบับนี้พี่เบลยังคง 

มีหนังนาดูมาฝากเด็ก ๆ กันอีกเชนเคย หนังที่เบลเอามาฝากทั้ง 3 เรื่องในวันนี้มีเนื้อเรื่องที่ตางกันสุด ๆ แตทั้งสามเรื่อง 

ตางก็สนุกไมแพกันเลย พี่เบลเชื่อวาถาเด็ก ๆ ไดดูจะตองเปนหนังประจำใจของเด็กหลาย ๆ คนแนนอน อยาลืมชวน

คุณพอคุณแมและคนในครอบครัวมาดูดวยกันก็ไดนะ หรือถาเด็ก ๆ มีหนังประจำใจที่อยากเอามาฝากเพื่อน ๆ 

ก็สามารถเขียนมาบอกพี่เบลไดเลย พี่เบลจะนำมาบอกเพื่อน ๆ วารสารกาลครั้งหนึ่ง ใหเอง สำหรับฉบับนี้เราไปเริ่มที่ 

หนังเรื่องแรกที่เอาฝากกันไดเลย 

      The secret garden (พ.ศ.2536) สวนลับของแมรี่ เปนเรื่องราว

ของแมรี่ เลนนอน เด็กหญิงอายุ 10 ขวบผูเอาแตใจตัวเอง เธอจำเปน 

ตองยายบานจากประเทศอินเดียมาอยูกับลุงของเธอที่ประเทศอังกฤษ

บานของลุงเปนคฤหาสนหลังโตที่ดูลึกลับสำหรับแมรี่ แมรี่ที่ชางสงสัย 

ในตอนกลางคืนเธอมักไดยินเสียงรองแปลก ๆที่ดูเศรา ๆ อยูหลายครั้ง 

แตหัวหนาแมบานก็จะดุเธอทุกครั้งและบอกวาเสียงนั้นไมมีจริง แตไม

ใชแคนั้นนะ แมรี่ที่ชางซุกซนสำรวจไปทั่วคฤหาสนจนไปเจอกับสวนลับ 

สวนหนึ่งที่หาทางเขาไมได แตแมรี่ไมยอมแพหรอกนะแมรี่พยายามที่ 

จะหาทางเขาไปในสวนลับใหได แมรี่จะหาทางเขาไปในสวนไดสำเร็จ

ไหมนะ แลวในสวนลับมีอะไรอยูในนั้น รวมถึงเสียงรองที่แมรี่ไดยินใน

ตอนกลางคืนเปนเสียงของอะไรกัน เด็ก ๆ ตองลองไปติดตามกันใน

เรื่อง The secret garden สวนลับของแมรี่ เพื่อเอาใจชวย 

ใหแมรี่ไดเขาไปในสวนลับแหงนี้ พี่เบลคิดวาเด็ก ๆ เมื่อเด็ก ๆ ไดเห็น 

รูจักกับเด็กหญิงแมรี่จะตองหลงรักเธออยางแนนอน
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ZOOTOPIA ZOOTOPIA 
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Mr. Magorium's Wonder Emporium Mr. Magorium's Wonder Emporium 
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 มหัศจรรยรานของเลนพิลึกโลก (พ.ศ.2550) เด็ก ๆ เคยสงสัยไหมวา 

พวกของเลนในรานของเลนที่ไมมีเจาของรับไปพวกมันกำลังทำอะไรกันอยู

เรื่องมหัศจรรย รานของเลนพิลึกโลก เปนเรื่องราวรานของเลนที่แสนพิเศษ 

ของคุณมาโกเรี่ยม รานของเลนแหงนี้ของเลนเยอะที่สุด แตที่สำคัญของเลน 

ทุกชิ้นมีชีวิตและอยูกันอยางราเริง แตงเติมสีสันแกราน คอยเลนกับเด็ก ๆ 

ที่มาเยี่ยมราน เลนกันแบบไมมีหยุดเลย แถมคุณมาโกเรี่ยมก็ใจดีมาก ๆ ดวย 

แตวันหนึ่งคุณมาโกเรี่ยมจะยกรานของเลนแหงนี้ใหกับผูจัดการสาวนอย 

มอลลี่ ซึ่งทำใหรานของเลนโกรธกันมาก ๆ ของเลนที่เคยราเริงมีสีสันก็ตาง

คอย ๆ กลายเปนสีเทาและเงียบวงบ ไมมีของเลนชิ้นไหนขยับอีกเลย มอลลี่

จะทำอยางไรใหรานของเลนกลับมามีสีสันอีกครั้งแลวคุณมาโกเรี่ยมจะไปไหน

เด็ก ๆ มารวมกันหาคำตอบกันไดในเรื่องมหัศจรรยรานของเลนพิลึกโลก

แลวมาดูความพิเศษของรานของเลนแหงนี้ดวยกันนะ

ZOOTOPIA หรือ ซูโทเปย นครสัตวมหาสนุก (พ.ศ.2559) 

ถาในโลกนี้มีแตสัตวจะเปนอยางไรกันนะเรื่องซูโทเปยนครสัตวมหาสนุกเปน 

เรื่องราวของโลกมหานครแหงสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ที่ไมวาจะเปนนักลา 

หรือผูถูกลาก็ตางอยูรวมกันอยางสงบสุข แถมสัตวเหลานี้ยังมีอาชีพกันดวย

จูดี้ ฮอปส คือกระตายสาวนอยตางเมืองที่มีความใฝฝนจะเปนตำรวจ 

และเธอก็สามารถทำสำเร็จ เธอเปนตำรวจกระตายตัวแรกของโลกนครสัตว

แตเพราะวาเธอเปนกระตายจึงถูกใคร ๆ มองวาออนแอ จนกระทั่งวันหนึ่ง

เกิดคดีแปลก ๆ ขึ้นในเมือง มีสัตวนักลาไลลาสัตวดวยกันเอง ซึ่งทำให 

สัตวทุกตัวตางหวาดระแวงกันและเธอก็ไดรับหนาที่ในการดูแลคดีนี้ โดยเธอ

มี นิค ไวลด สุนัขจิ้งจอกจอมเจาเลหมาเปนผูชวยของเธอโดยที่เขาไมคอย

เต็มใจเทาไหรนัก ถาเกิดเธอและเขาไมสามารถจัดการคดีนี้ไดเมืองนครสัตว 

ซูโทเปยที่เคยสงบสุขจะตองวุนวายมากแน ๆ เด็ก ๆ มาคอยเอาใจชวยจูดี้

และนิคใหเขาทั้งคูสามารถสืบดคีนี้ไดกันเถอะในเรื่อง ซูโทเปย 

นครสัตวมหาสนุก 

โดย พี่เบล (ธัญดา โอวาทศิริวงศ เขียน) 12
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หมอนหลอด
เพื่อสุขภาพ
หมอนหลอด
เพื่อสุขภาพ

งานประดิษฐ์

โดย พี่อุ่นใจ (อรยิาภรณ์ แสนสา เขียน)

ประโยชน์ของหมอนหลอด

1 ลดการสะสมของไรฝุ่นและภูมิแพ้

2 ลดอาการปวดหลังและเหมาะสําหรบัผู้ที่น่ังหรอืนอนเป็นเวลานาน

3 ประหยัดราคาไม่แพงเพราะรไีซเคิลจากหลอด

และวัสดุที่ใช้มีต้นทุนต�า

สวัสดีค่ะเด็ก ๆ ในช่วงงานประดิษฐน้ี์พี่อุ่นใจได้นํา

วิธกีารทําหมอนหลอดเพื่อสุขภาพมาแบ่งปันให้เด็ก ๆ 

ให้ได้ลองไปทํากันดูที่บ้าน โดยอุปกรณ์และขั้นตอนที่

ทําน้ันง่ายมาก ๆ เลย 

ขั้นตอนการทํา

2. นําเสื้อผ้าเหลือใช้มาจัดเป็นขนาด

สี่เหล่ียมผืนผ้าตามขนาดที่ต้องการ

เพื่อใส่หลอด

วัสดุอุปกรณ์

1. เศษผ้าหรอืเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว

2. กรรไกร

3. เข็ม

4. ด้าย

5. หลอดที่ไม่ใช้แล้ว

1. เอาหลอดมาล้างทําความสะอาดให้เรยีบรอ้ย

และเอามาแล้วใช้กรรไกนตัดเป็นท่อน 

ท่อนละ 1 เซนติเมตร

3. เย็บผ้าให้ครบทุกมุมแล้วเว้นช่องไว้สําหรบัใส่หลอด

เด็ก ๆ คนไหนที่ี่ กำลังคิดหาของขวัญ

เพื่อสุขภาพสำหรับคนในครอบครัว

หมอนหลอดเพื่อสุขภาพก็เป็นอีกหนึ่งทางเลือก

ที่ดีสำหรับเด็ก ๆ เพราะต้นทุนต่ำและทำเองได้

ไม่ยากเลย

4. เย็บปิดรูป จะนําไปใส่ในปลอกหรอืไม่นําไปใส่ก็ได้
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ชื่อ : อเล็กซานเดอร ไซมอน เรนเดลล 

      หรือ นิรวิทย เรนเดลล 

 ชื่อเลน : อเล็กซ  

วันเกิด : 9 มกราคม พ.ศ. 2533

อาชีพ : นักแสดงและนักรอง

ผูรวมกอตั้ง EEC THAILAND

พี่อเล็กซเปนลูกครึ่งไทย - อังกฤษ เกิดที่ประเทศอินโดนิเซียเพราะคุณพอ 

ของพี่อเล็กซทำอาชีพเชฟอยูที่นั้น หลังจากนั้นเมื่อพี่อเล็กซ 4 ขวบก็ยายมาที่ประเทศ

ไทยและมีคนมาชวนพี่อเล็กซไปเปนนักแสดง พี่อเล็กซจึงเริ่มมีงานโฆษณาและงาน

นักแสดงเขามา พี่อเล็กซเลนละครครั้งแรกตอนเจ็ดขวบมีชื่อวา หัวใจและไกปน (พ.ศ.2541) 

เด็ก ๆ ยังไมเกิดกันแนนอน หลังจากนั้นพี่อเล็กซก็ไดเลนทั้งภาพยนตร ละครมาตลอด

เรียกไดวา พี่อเล็กซเนี่ยเปนนักแสดงไปดวยและก็เรียนไปดวยตั้งแตตอนนั้นเปนตนมา

แตนอกจากการเรียนและการแสดงพี่อเล็กซยังมีงานอดิเรกเปนการเลนกีฬาฟุตบอลอีกดวย

เมื่อพี่อเล็กซเริ่มโตก็ยังคงทำงานการแสดงตออยูเรื่อย ๆ 

แตนอกจากจากงานแสดงแลว พี่อเล็กซในตอน 10 ขวบ ก็เริ่มมี 

ความสนใจในเรื่องสิ่งแวดลอมมากขึ้นเพราะไดถายรายการเกี่ยวกับ 

ธรรมชาติ พี่อเล็กซไดไปเดินปากับครูกต (อลงกต ชูแกว) ครูดูแล 

ชางปาขาเจ็บชื่อติงลู พี่อเล็กซไดลองใหยาและกลวยกับติงลู ไดฝก

ติงลูใหเชื่องเพื่อรับการรักษาขาที่บาดเจ็บ นี้จึงเปนจุดเริ่มตนที่ทำให

พี่อเล็กซเริ่มเขาไปเรียนรูธรรมชาติกับครูกตถึง 2 ป แมจะไมไดถาย

รายการก็ตาม พี่อเล็กซไดเรียนรูการดูแลชางปาและเริ่มผูกผันกับ

ธรรมชาติ จนกระทั่งครูกตไปเรียนตอที่ตางประเทศ พี่อเล็กซจึง

ไมไดเขาปาตอ

        ไดพบกันวันนี้พามาพบกับพี่อเล็กซ เรนเดลล เด็ก ๆ พอจะคุนหนา

กันไหมนะ พี่อเล็กซเนี่ยเปนทั้งนักแสดงและนักรอง เคยมีผลงานมากมาย

ผานหนาจอโทรทัศนเลยนะ แตวานอกจากพี่อเล็กซจะเปนนักแสดงและ 

นักรองแลวพี่อเล็กซยังมีอีกหนึ่งหนาที่สำคัญดวย นั่นคือรวมกอตั้ง

EEC THAILAND หรือ ‘ศูนยสิ่งแวดลอมศึกษา’ เปนองคกรที่ทำคายสำหรับ

เด็กใหไดใกลชิดธรรมชาติ งั้นเราไปเริ่มรูจักพี่อเล็กซใหมากกวานี้กันดีกวา

โดย พี่เบล (ธัญดา โอวาทศิริวงศ เขียน)
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เมื่อเวลาผานไปประมาณ 10 ป พี่อเล็กซเรียนจบแลว

ก็เริ่มกลับมามีความสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติอีกครั้งจึงติดตอกับ

ครูกตที่เคยพาพี่อเล็กซเขาปา พี่อเล็กซจึงไดเขาไปทำงานกับครูกต

เปนงานที่ชวยดูแลเด็กตาบอด หลังจากนั้นพี่อเล็กซจึงทำงานกับ

ครูกตมาตลอด จนกระทั่งพี่เตย (จรินทรพร จุนเกียรติ) นักแสดง

เพื่อนของพี่อเล็กซก็ชวนพี่อเล็กซไถชีวิตชาง คือการปลอยชาง

ใหเปนอิสระในการใชชีวิตและไดรับการดูแลที่ดี พี่อเล็กซกับพี่เตย

ชวยกันจัดกิจรรม ขายของ ระดมทุน เพื่อหาเงินมาไถชีวิตชาง

จากนั้นพี่อเล็กซกับพี่เตยก็ยังชวยระดมทุนสรางรถพยาบาลชาง

คันแรกของโลก เปนรถพยาบาลเพื่อขนยายชางปาและเพื่อใหหมอ 

ไปถึงชางปาไดเร็วที่สุด ในโครงการ "Save Thai Elephants" 

ของศูนยอนุรักษชางไทย เขาใหญดวยนะ

        ปจจุบันพี่อเล็กซไดรับเชิญจากองคการสหประชาชาติ (UN)

องคกรระดับโลกเพื่อไปบรรยายเกี่ยวกับปญหาพลาสติกในทองทะเล

และสิ่งแวดลอม เปนตัวแทนคนไทยที่ไดพูดถึงปญหาระดับโลกที่

ควรไดรับการดูแลและแกไข คาย EEC ของพี่อเล็กซเติบโตมาแลว

5 ปและมีเด็ก ๆ มารวมคายมากกวา 300 คน พี่อเล็กซยังคงทำ

คายตอไปรวมกับครูกต ภรรยาครูกตและพี่เตย และมีคายใหม ๆ

เกิดเพิ่มขึ้น เชน โครงการกอดปากอดทะเล ที่ใหทั้งเด็กและผูใหญ

เขารวมเปนอาสามัครปกปองปาและทะเลของเราใหสวยงาม รวมถึง

สัตวตาง ๆ จะไดอยูในธรรมชาติไดอยางปลอดภัยอีกดวยนะ

หลังจากการเริ่มดูแลชางแลว ครูกตยังสอนเด็กๆ ดำน้ำดวย ทำใหพี่อเล็กซ

เริ่มไปดำน้ำกับครูกต วันหนึ่งครูกต ภรรยาครูกต พี่อเล็กซ พี่เตย ก็ตัดสินใจ

ที่จะรวมกันสรางคาย EEC (ENVIRONMENTAL EDUCATION CENTRE )

ที่แปลวาศูนยการเรียนรูสิ่งแวดลอม คาย EEC จะทำใหเด็ก ๆ ไดเรียนรู

ไดใกลชิดธรรมชาติมากขึ้น ไดเจอกับเพื่อนใหมที่เปนทั้งเด็ก ๆ เหมือนกัน

และเปนทั้งสัตวในปาดวย ที่คายนี้ธรรมชาติจะเปนหองเรียนใหมของเด็ก ๆ

ถาเปนคายทะเล เด็ก ๆ จะไดฝกดำน้ำ ไดเห็นโลกใตน้ำชัด  ๆ ไดเจอเพื่อน

ใหมที่เปนสัตวทะเล แถมพี่อเล็กซจะเปนคนสอนเด็ก ๆ ดำน้ำเองอีกดวย

นอกจากความรูและเพื่อนใหมที่เด็ก ๆ ไดเจอแลว คายแหงนี้จะทำใหเด็ก ๆ

ไดรูจักชวยเหลือและปกปองสัตวตาง ๆ ไดลองใชชีวิตในปาอีกดวย

หลังจากที่ไดรูจักพี่อเล็กซมากขึ้นแลว ทำใหเราเห็นวาพี่อเล็กซเปนทั้งนักแสดงและเปนทั้งนักอนุรักษธรรมชาติมาโดยตลอด  พี่อเล็กซมีความ 

ผูกผันกับธรรมชาติและสัตวตาง ๆ มาตั้งแตเด็กและยังคงดำเนินตอไปจนมาถึงปจจุบัน การชวยกันดูแลธรรมชาติสามารถทำกันไดทุกคนแมแตเด็ก ๆ 

ที่กำลังอานวารสารฉบับนี้อยูก็เหมือนกันนะ เริ่มจากดูแลสิ่งแวดลอมที่อยู ใกล ๆ ตัวของเรากอน หรือถาใครอยากเรียนรูหองเรียนธรรมชาติของพี่อเล็กซ 

ก็สามารถใหคุณพอคุณแมสอบถามไปที่ https://eecthailand.com/th/  เด็ก ๆ ทุกคนสามารถเปนนักอนุรักษแบบพี่อเล็กซไดเพียงแคเด็ก ๆ เขาใจ

และใหความสำคัญกับสิ่งแวดลอมของเรา เราก็จะปกปองธรรมชาติและสัตวตาง ๆ ใหสามารถอยูตอไปกับพวกเราตลอดไป
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เกมสัตว์ตัวไหนคือผู้ล่าเกมสัตว์ตัวไหนคือผู้ล่า
เกมวิทยาศาสตร์

โดย พี่อุ่นใจ (อรยิาภรณ์ แสนสา เขียน)

พี่อุ่นใจอยากให้น้อง ๆ ช่วยกันจัดเรยีงห่วงโซ่อาหาร  โดยใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 และ 4 ในช่อง

      เมื่อเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้วให้เด็กช่วยกันวาดเป็นห่วงโซ่โดยโยงเส้นใครเป็นผู้ล่าบ้าง

เฉลย
1. สาหรา่ย 2.กุ้ง 3.ปลา 4.นก

มาจัดอันดับว่าสัตว์ตัวไหนเป็นผู้ล่ากันบ้าง

ปลา สาหรา่ย กุ้ง นก

23



24



25



โรงงานนักคิด

=

=

=

โดย พี่เบล (ธัญดา โอวาทศิริวงศ เขียน)

โรงงานนักคิดวันนี้พาเด็ก ๆ มาที่โรงงานคุกกี้กันแตวาตอนนี้โรงงานกำลังมีปญหาใหญเกิดขึ้นพอดี คุกกี้ที่ผลิตออกมาทางสายพาน

หายไปหลายชิ้นเลย ถาเจาของโรงงานกลับมาเห็นตองแยแน ๆ  เด็ก ๆ ชวยเติมคุกกี้ที่หายไปใหหนอยไดไหมจะ แตวาเด็ก ๆ ตองดูดี ๆ นะ

คุกกี้ที่หายไปในแตละชองวางมีสีที่ไมเหมือนกันและมีจำนวนที่ไมเทากันดวย มีคุกกี้ทั้งหมดสามสี สีสม         สีเขียว        สีชมพู     

แตละสีมีจำนวนที่ไมเทากัน เด็ก ๆ ลองดูดี ๆ นะ หากเด็ก ๆ เติมคุกกี้ที่หายไปครบแลวอยาลืมนับวาคุกกี้แตละสีหายไปจำนวนกี่ชิ้น 

เติมลงในชองดานซายขางลาง ถาเด็ก ๆ พรอมแลวเริ่มนับไดเลย พี่เปนกำลังใจใหนะ สู ๆ เริ่มได !
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เรื่อง : สวนเที่ยงคืน (TOM’S Midnight Garden )

เรื่อง : เอ. ฟลิปปา เพียรซ             แปล : ธารพายุ

       เรื่องที่สองเปนเรื่องราวของเด็กชายทอมที่ตองยายไปอยูที่อื่นเพราะนองชายของเขา

เปนโรคหัด เขาจึงตองไปอาศัยอยูกับลุงและปาแทนเพื่อปองกันไมใหเขาติดหัดจากนองชาย

แตบานของลุงกับปาไมมีตนไมใหเขาปนปายเลย เขาจึงอยูที่นั่นอยางเบื่อหนาย จนกระทั่ง

เขาสังเกตไดวานาิกาแบบโบราณที่อยูหองกลางของบานดูแปลก ๆ เพราะนาิกาตีบอกเวลา

ถึง 13 ครั้งในตอนเที่ยงคืน ทอมที่นอนไมหลับแลวชางสงสัยจึงเปดประตูหองนอนและเดินไปที่

หองกลาง สิ่งที่ทอมเห็นยิ่งทำใหเขาประหลาดใจเพราะตอนนี้หองกลางของบานกลายเปนสวนแสนสวย
แทนเสียแลว นอกจากนั้นยังมีเด็กหญิงคนหนึ่งอยูที่หองนี้อีกดวย ทำไมสวนแสนสวยถึงมาอยูกลางหองได

และเด็กหญิงที่ทอมเจอเปนใคร เด็ก ๆ ตองไปติดตามตอกับเรื่องสวนเที่ยงคืน

ฟง
ทาง
นี้

โดยพี่มุม (ธัญดา โอวาทศิริวงศ เขียน)

     สวัสดีจะเด็ก ๆ วันนี้เด็ก ๆ อานหนังสือกันหรือยังนะ พี่มุมนักอานมีหนังสือมาฝากเด็ก ๆ ดวยละ

พี่มุมอานแลวชอบมาก ๆ เลยมาชวนใหเด็ก ๆ อานดวยกัน พี่มุมมีมาฝากถึงสองเรื่องเลยนะ หวังวาเด็ก ๆ จะชอบนะ 

       พี่มุมมีกิจกรรมพิเศษมาใหเด็ก ๆ เลนกันในกิจกรรม “บอกเลาหนังสือ” เพียงเด็ก ๆ เขียนแนะนำตัว 

(ชื่อเลน ชื่อจริง อายุ) และเขียนแนะนำหนังสือที่เด็ก ๆ ชอบอาน อยากแบงปนใหพี่มุมและเพื่อน ๆ คนอื่นอาน

จำนวน 1 เรื่อง พรอมบอกเหตุผลที่เลือกเรื่องนี้ ไมจำเปนตองเปนหนังสือที่พี่มุมแนะนำก็ไดนะ จะเปนหนังสืออะไรก็ได 

เรื่องใดก็ได ภาษาใดก็ได เขียนแลวใสซองจดหมายติดสแตมปสงมาที่  “วารสารกาลครั้งหนึ่ง เอกวรรณกรรมสำหรับเด็ก  

คณะมนุษยศาสตร 114 ซอย สุขุมวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110” 

พี่มุมจะคัดเลือกจดหมายที่โดนใจพี่มุมที่สุดและประกาศรางวัลในฉบับถัดไปนะเด็ก ๆ สงกันมาเยอะ ๆ นะพี่มุมรออยู

เรื่อง : ชารล็อตต แมงมุมเพื่อนรัก (Charlotte’s Web)

ผูเขียน: อี.บี. ไวท  ผูแปล : คณา คชา

เรื่องแรกเปนเรื่องของลูกหมูที่ชื่อวา “วิลเบอร” ตัวของวิลเบอรมีขนาดเล็ก

    ผิดปกติทำใหเจาของฟารมตัดสินใจฆาวิลเบอรแตหนูนอยเฟรนลูกของเจาของฟารม

มาชวยวิลเบอรไวทันและตัดสินใจเลี้ยงวิลเบอรดวยตัวของเธอเอง เธอรักและดูแลวิลเบอร

อยางดี เมื่อวิลเบอรเริ่มโตแลวเจาของฟารมก็ขายวิลเบอรใหกับคุณลุงโฮมเมอร วิลเบอรไดเจอกับสัตวอื่น ๆ

เปนครั้งแรก แตไมมีใครเลนกับวิลเบอรเลยทั้งวัว หานหรือวาหนูจนกระทั่วงวิลเบอรไดเจอกับแมงมุมตัวหนึ่ง

ที่ยอมคุยและเลนกับวิลเบอร ลูกหมูกับแมงมุมจะสนิทกันแคไหน พวกเขาตองเจอกับปญหาอะไร

แลวพวกเขาจะผานไปไดหรือไม เด็ก ๆ ตองลองไปอานกันนะ ชารล็อตต แมงมุมเพื่อนรัก 
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คุณเอ๋
นันทวนั วาตะ

ตอนนี�กาํลงัทาํงานอะไร และทาํไมถึงเลือกทาํงานนี�

ตอนนี�กท็าํงานภาพประกอบหนงัสอื ทาํนิทาน เขยีนคอลมัน์คะ่

ทาํไมถงึเลอืกอาชพีนี� เพราะวา่เป็นคนชอบวาดรปูชอบทาํงาน

ศลิปะและชอบอา่นหนงัสอื นกัวาดภาพประกอบตอบโจทยข์อง

ชวีติไดพ้อด ีไดว้าดรปูและไดอ้า่นหนงัสอื และชอบทาํงาน

คนเดยีว คนทาํงานศลิปะมกัทาํงานคนเดยีว

เวลาว่างชอบทาํอะไร

ชอบวาดรปูรปูนี�แหละ ถา้มเีวลากไ็ปเที�ยวตาม

ป่าเขา ชอบเขา้ป่าดสูตัวด์นูก วาดรปูธรรมชาติ

ชอบวาดรปูตั �งแต่ตอนไหน

ชอบวาดรปูตั �งแต่เดก็ๆ

สมัภาษณ์บคุคล
โดย พี�อุน่ใจ (อรยิาภรณ์ แสนสา เขยีน)

สวสัดีค่ะ รบกวนแนะนําตวัสกัหน่อยนะคะ 

ชื�อ นนัทวนั วาตะ ปัจจบุนั เป็นนกัวาดภาพประกอบ นกัเขยีนหนงัสอื

สาํหรบัเดก็ และคอลมัน์นิสต ์เจา้ของเพจกาแฟดาํไมเ่ผด็ 

คาํวา่กาแฟดาํไมเ่ผด็ ไมม่ทีี�มาอะไรนะ หาคาํมารวมๆ กนั ใหไ้ด้

ชื�อลอ็คอนิเทา่นั �น สามารถเขา้ไปตดิตามผลงานตามที�อยูล่งิคไ์ดเ้ลย 

https://www.facebook.com/kafedammaiped/

สวสัดคีะ่น้อง ๆ นกัอา่นที�น่ารกัทกุคน

ในฉบบันี�พี�อุน่ใจไดพ้าน้อง ๆ มารูจ้กักบับุคคลหนึ�ง ผูเ้ป็นทั �งนกัวาด

ภาพประกอบเตม็เวลาและเป็นอาจารยพ์เิศษสอนวาดภาพอกีดว้ย

ดจูากผลงานแลว้ เหน็ไดว้า่บุคคลทา่นนี�มปีระสบการณ์การทาํงานใน

วงการศลิปะมามากมาย ในบทสมัภาษณ์นี�น้องคนไหน

อยากเริ�มวาดภาพหรอือยากไดเ้คลด็ลบัในการวาด

ภาพ อาจารยเ์อ๋ไดนํ้าเทคนิคมาฝากน้อง ๆ ดว้ย

จะเป็นอยา่งไรไปดกูนัคะ่
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มีนักวาดที�ชื�นชอบไหมคะ และมีใครเป็นแรงบนัดาลใจ

ในการวาดรปู

มนีกัวาดหลายคนมากที�ชอบ ที�ชอบมากคอื 

อ.จกัรพนัธุ ์โปษยกฤต เพราะวา่ผลงานอาจารยส์วยงามมากๆ 

และแนวคดิในการทาํงานของอาจารยก์เ็ป็นสิ�งที�มคีา่แก่คนที�

ทาํงานศลิปะอยา่งมาก

ถ้าอยากวาดรปูแบบจริงจงัควรเริ�มจากอะไรดี

มีคาํแนะนําไหม

กค็งตอ้งเริ�มเรยีนวาดรปู เรยีนศลิปะ แบบจรงิจงั เพราะวา่

พื�นฐานการวาดรปูนั �นสาํคญัและจะเป็นกาํลงัในการเอาไปใช้

ในการทาํงานศลิปะในอนาคต

ถ้าไม่ได้วาดรปู อยากจะทาํอะไร

จรงิๆ ไมเ่คยคดิเลยวา่จะไมว่าดรปู อาจจะขายกบัขา้วตามสั �ง 

หรอืไมก่ป็ลกูตน้ไม้

ชอบดอกไม้อะไร เพราะอะไรถึงชอบดอกไม้นี�คะ?

ชอบดอกไมเ้ลก็ๆอยา่งดอกหญา้ขา้งทาง เพราะดเูรยีบงา่ย 

หาดกูง็า่ยและแขง็แรงต่อดนิฟ้าอากาศ

ถ้าให้เลือกวาดดอกไม้ตอนนี�อยากวาดดอกอะไร

ดอกหญา้แถวบา้น 

ก่อนจากกนั อยากฝากอะไรถึงน้องๆ 

ถา้เราชอบและอยากทาํอะไรกข็อใหล้งมอืทาํในสิ�งนั �นคะ่ 

มนัฟังดเูรยีบงา่ยมาก ๆ แต่ใชพ้ลงัและความพยายาม

มาก ๆ เลย ขอใหอ้ดทนต่อสิ�งที�เลอืกคะ่ เชื�อวา่น้องๆ 

(หลานๆ) ตอ้งประสบความสาํเรจ็ในชวีติแน่นอน
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