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 การวิจยัเร่ือง “ แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน” ที่ศึกษาวิชาเอก
ภาษาไทยชั้นปที่ 3 มหาวทิยาลัยกวางส ี สาธารณรัฐประชาชนจีน นั้นผูวิจยัมีจดุมุงหมาย คือเพื่อสราง
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80   แบบเรียนที่สรางขึ้นนี้
ประกอบดวยวัฒนธรรมไทยทั้งภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ และภาคใต 
 แตละภาคประกอบดวยแผนการสอน ความรูทั่วไปเกีย่วกับภาคนัน้ๆ  คําศัพท หลักภาษาไทย
และการใชภาษาไทย วัฒนธรรมและประเพณปีระจําภาคนั้นๆ   แบบฝกหัด  แบบทดสอบทายบทเรยีน และ
แบบทดสอบเมื่อผูเรียนเรียนครบทั้ง 4 ภาค  ผูวิจัยไดนําแบบเรียนไปทดลองกับกลุมประชากร ไดแกไข
ตามที่กลุมประชากรใหขอคิดเห็น  สงแบบเรียนใหผูเชีย่วชาญ 3 ทาน ตรวจสอบ และไดแกไขตามที่
ผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะ  จากนั้น จึงนําไปใชกับกลุมตวัอยางจํานวน 25 คน มีการทาํแบบฝกหัด ทดสอบ
ทายบทเรยีน และทดสอบเมื่อผูเรียนเรยีบจบทั้ง 4 ภาค สุดทายไดนาํผลสอบไปวเิคราะหเพือ่หาประสทิธิภาพ
ของแบบเรียนตามเกณฑที่กาํหนดไวคือ 80/80 
 ผลการวิจัยพบวาแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน นั้น  มีประสิทธิภาพ 
E1/E2 = 86/86.90 ซ่ึงมากกวาเกณฑทีก่ําหนดไว ดังนัน้แบบเรียนนีจ้ึงมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์
สามารถนําไปใชสอนไดจริง 
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 This research aims to construct 80/80 standard lessons on Thai cultures in the four regions 
of Thailand for the third-year Chinese students majoring in Thai from Guangxi University, the 
Republic of China.   
 The lesson for each region consists of lesson plan, general knowledge of the region, 
vocabulary, Thai grammar rules, culture and customs of the region, and a post-test.  There is also a 
final exam when students finish all the lessons.    After being tested with a selected sample group, the 
lessons are adjusted according to the sample group’s comments.  Then the lessons are sent to three 
scholars to be examined, and are adjusted according to their comments.  After that, the lessons are 
used with a group of 25 third-year Chinese students majoring in Thai from Guangxi University.  They 
are assigned to do homework, to do the post-test for each lesson, and to do the final exam on the four 
regions.  Finally, their tests result are analyzed for the effectiveness of the lessons according to the 
80/80 standard criteria. 
 The result of the lessons’ effectiveness is as follows: E1/E2 = 86/ 86.9, which is above the 
standard.  The result shows that these lessons are effective and can be used in a real classroom. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
 ผูวิจัยไดรับทนุสนับสนุนการศึกษาจาก China Scholarship Council ในการศึกษาปริญญาโท 
ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และในการทําสารนิพนธเลมนี้ จึงขอขอบพระคณุเปนอยางสูงมาก ณ โอกาสนี ้
 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จสมบูรณไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจาก
ผูชวยศาสตราจารย จินตนา พุทธเมตะ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหคําปรึกษา
และใหกําลังใจในฐานะที่ผูวจิัยเปนชาวตางประเทศ และไดถายทอดวิชาความรูใหแกผูวิจัยตั้งแตเร่ิมตน
จนถึงเขียนเสร็จสมบูรณ ผูวจิัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรณุาที่อาจารยใหมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบเรียน 3 ทาน ไดแก อาจารยพัธนี โชตกิเสถียร 
ผูชวยศาสตราจารย ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร และ ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING ที่กรุณารับเปน
ผูเชี่ยวชาญ และเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจการสรางแบบเรียน ใหคําปรึกษา และแนวทางในการวิจัย 
ทําใหผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหเปนแบบเรียนที่มีคุณภาพมากขึ้น 
 ขอขอบพระคณุคณะกรรมสอบสารนพินธทุกทาน ทั้งคณะกรรมการสอบเคาโครง ไดแก ผูชวย
ศาสตราจารย สมเกียรติ คูทวีกุล และผูชวยศาสตราจารย  รุงฤดี แผลงศร คณะกรรมการสอบปากเปลา 
ไดแก อาจารย วิชชุกร  ทองหลอ และอาจารยพัทธยา  จติตเมตตา 
 ขอขอบพระคณุคณาจารยทกุทานในคณะมนษุยศาสตร ที่ใหทั้งความรู ความเมตตา และกําลังใจแกผูวจิัย
ตลอดระยะเวลาที่ผูวิจยัศกึษาปริญญาโท ขอขอบพระคณุเจาหนาที่ทกุทานในบณัฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัย
ศรีนครนิทรวิโรฒ ทีใ่หความชวยเหลืออนุเคราะหแกผูวจิยัในระหวางการศกึษาและการดาํเนินการวิจยั 
 ขอขอบคุณกลุมประชากรและกลุมตัวอยางทุกทานที่อนุเคราะหใหผูวิจยัทดลองแบบเรียนเพื่อ
หาประสิทธิภาพ 
 ขอขอบพระคุณนายปยะ เหลาบุรินทร ที่ใหความชวยเหลือในการอํานวยรูปภาพประกอบที่ใช
ในงานวิจัยนี้ ซ่ึงทั้งเปนรูปภาพที่ถายสะสมไวเอง 
  ทายที่สุด ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณแด คณุพอ คณุแม และสามีทีใ่หทัง้ความรกัและความหวงใย
เสมอมา รวมทั้งสนับสนุนและใหกําลังใจผูวจิัยในการมาศึกษาที่ประเทศไทย ขอขอบคุณพี่นอง และเพื่อนๆ 
ที่คอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหแกผูวจิยัในครั้งนี้ดวย 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย มีความสัมพันธทางการทูตเมื่อป 1975 จนถึงปจจุบัน
เปนเวลา 35 ปแลว ตลอดระยะเวลาที่ผานมา ทั้งสองประเทศไดรวมมือกันสรางสัมพันธไมตรี และประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการศึกษาซึ่งกันและกัน ซ่ึงทํา
ใหทั้งสองประเทศไดรับการยกยองจากประเทศเพื่อนบานวา เปนแบบอยางของความรวมมือระหวางประเทศ
ที่มีระบอบการปกครองแตกตางกนัแตสามารถประสบความสําเร็จรวมกนัได (中新网.  2010, 29 มิถุนายน)  
 เมื่อป 2004 สาธารณรัฐประชาชนจีนไดริเร่ิมจัดงานนิทรรศการแสดงสินคาจีน-อาเซียน ณ นคร
หนานหนิง และหลังจากนั้นกไ็ดจัดเปนประจาํทุกป โดยมีเปาหมายเพื่อสงเสริมเขตการคาเสรีและเปนโอกาสทอง
ในการรวมมือกันพัฒนาระหวางจนี-อาเซียน ในงานนิทรรศการแสดงสนิคาที่ยิ่งใหญคร้ังแรกนี้ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีนกับประเทศไทยประสบความสําเร็จในการรวมลงทุนการคาขาย โดยประเทศไทยกลายเปน
ประเทศคูคาอันดับที่ 13 ของสาธารณรัฐประชาชนจีน (南博会知识.  2011, 9 กุมภาพันธ) ดวยเหตุนี้ การไปมา
หาสูกันระหวางสาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทย ทําใหมีความตองการบุคลากรที่มีความสามารถ
ใชภาษาไทยไดเปนอยางดแีละมีความเชีย่วชาญ เพื่อเปนลามหรือเปนผูประสานงาน ดังนัน้ การเรียนภาษา
จึงเปนความจําเปนอยางยิ่งสําหรับประชาชนทั้งสองฝาย ภาษาเปนมรดกทางวัฒนธรรม ซ่ึงมนุษยใชเปน
เครื่องมือในการสื่อความคิด ความตองการและอารมณตางๆ ภาษามีอยูทุกแหงหนในสังคมมนุษย ซ่ึงมี
การติดตอส่ือสารกันอยูตลอดชีวิต มนุษยรับและถายทอดวิทยาการตางๆ ดวยภาษา (ทพิยสุดา นัยทรัพย. 
2535: 1) 
 ตามความจําเปนดังกลาวขางตน ป 2007 มหาวิทยาลัยกวางสีในสาธารณรัฐประชาชนจีน จึงได
เปดสอนหลักสูตรวิชาเอกภาษาไทยทีน่ักศึกษาตองเรียนภาษาไทยเปนเวลา 4 ป แตละป มหาวิทยาลัยกวางสี
จะคัดเลือกรับนักศึกษาเขาศกึษาวิชาเอกภาษาไทย จํากัดจาํนวนไมเกิน 30 คน อยางจริงจัง เพื่อใหไดนกัศึกษา
ที่มีคุณภาพสืบตอจนเปนบณัฑิตที่มีความสามารถทางภาษาไทย จนถึงปจจุบนัมีนกัศกึษาวิชาเอกภาษาไทย
ทั้งหมด 113 คน  
 การพัฒนาหลักสูตรวิชาเอกภาษาไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี มีการจัดโครงการ 3+1 ขึ้น เปน
โครงการที่นักศึกษาเรียนที่มหาวิทยาลัยกวางสี 3 ปและไปเรียนที่มหาวิทยาลัยในประเทศไทย 1 ป ดังนั้น 
เวลา 2 ปที่ศึกษาที่มหาวิทยาลัยกวางสี นักศึกษาจีนตองเรียนพื้นฐานภาษาไทยใหมีความแข็งแกรง และ
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไทยได 
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 การเรียนภาษาและวัฒนธรรมนั้นจําเปนจะตองดําเนินควบคูกันไปอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได ผูเรียน
จึงจําเปนตองทาํความเขาใจบรรทัดฐานและรปูแบบทางวัฒนธรรมของภาษาที่ตนเรียนดวย (ภทัรพร หิรัญภัทร. 
2548: 85 – 86) วัฒนธรรมเปนรูปแบบของพฤติกรรมและกระบวนการทีฝ่งรากลกึอยูในความคิดของมนุษย 
จึงมีความสําคญัเปนอยางมากในการเรยีนภาษาทีส่อง และเนื่องจากภาษาและวัฒนธรรมเปนสวนหนึง่ของ
กันและกนั การเรียนรูภาษาทีส่องจงึมคีวามหมายรวมไปถึงการเรยีนรูวัฒนธรรมที่สองดวย (Brown.  2000: 
177 – 178) ภาษาสะทอนถึงวัฒนธรรม ประเทศไทยมวีฒันธรรมอันดีงาม สํานวนภาษาไทยมีคําหนึ่งวา 
เขาเมืองตาหลิว่ก็ตองหล่ิวตาตาม ถาไมรูวฒันธรรมไทย ก็ไมเขาใจสังคมไทย และไมเขาใจคนไทยดวย 
(ฟู เจิงโหยว.  2544: 63)  ดังนั้น การเรียนรูวัฒนธรรมไทยจึงเปนส่ิงจําเปนตอการเรียนการสอนภาษาไทย
เปนอยางยิ่ง หากไมสอนวัฒนธรรมไทยพรอมกับการสอนภาษาไทย เหมือนกับการสอนสัญลักษณที่ไมมี
ความหมาย  
 ทิพยสุดา นัยทรัพย (2535: 6) ไดสรุปวา วัฒนธรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางเกดิขึ้นจากพฤติกรรม
ของมนุษย ซ่ึงเปนสมาชิกในสังคม และถายทอดสืบเนื่องกนัมาอยางมีแบบแผนเปนมรดกของสังคม สุพัตรา 
สุภาพ (2528: 101 – 103) ไดนิยามความหมาย วัฒนธรรมทางวิชาการวา วัฒนธรรม หมายถึง แบบอยาง
พฤติกรรมทั้งหลายอนัเกิดดวยการเรียนรู โดยมีพฤตกิรรมในแบบเดยีวกนัในสังคมนัน้ ครอบคลุมถึงทุกสิ่ง
ทุกอยางที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย โดยมนุษยไดคิดสรางระเบียบกฎเกณฑความเชื่อ ความนิยม ความรู
ตางๆ เพื่อควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 
 สุพัตรา สุภาพ (2528: 108) สรุปวา วัฒนธรรมเปนมรดกทางสังคม วัฒนธรรมจะตองมีการเรียนรู 
ดังนั้น วัฒนธรรมจะตองมีการสอน ฟู เจิงโหยว (2544: 63) ใหแนวคดิวา ถาจะทําใหการเรียนการสอน
ภาษาไทยไดรับผลสําเร็จ และบรรลุเปาหมายในการผลิตบัณฑิต ตองมีตําราเรียนที่เหมาะกับผูเรียน คือ
นักศึกษาจีน เพราะผูเรียนแตละชาติมีปญหาไมเหมือนกันดวยสาเหตุสภาพตางกันทางดานวัฒนธรรมและ
ภาษาแมของผูเรียน   
 วัฒนธรรมไทย คือ วิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยที่อยูรวมกนัไดดวยการสื่อความหมาย ใช
ชีวิตประกอบกิจกรรมและสรางสรรคส่ิงตางๆ ดวยลักษณะไทยๆ เปนผลรวมของการสั่งสมประสบการณ 
ความรู ความสามารถ ภูมิธรรม และภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทย ซ่ึงถายทอดสืบตอกันมา ชวยใหชาวไทย
ในแตละสังคมนั้น อยูรอดมีความเจริญสืบมาและมีความเปนอยู (ฐิรชญา มณีเนตร.  2553: 115 – 116) 
วัฒนธรรมไทย มีความหลากหลายและมีลักษณะโดดเดนทีแ่ตกตางกันตามแตละภาค ภาคกลางเปนดนิแดน
แหงอารยธรรมที่สืบเนื่องมาตั้งแตสมัยทวารวดี เปนอารยธรรมเกาแก มปีระชากรหลายเชื้อชาติเผาพนัธุ 
กอใหเกิดงานศิลปผสมผสานที่งดงามตามวัดวาอารามตางๆ เปนมรดกของประเทศสืบทอดมาถึงลูกหลาน
ในปจจุบัน และบางแหงทรงคุณคาจนไดรับการยกยองใหเปนมรดกของโลกที่ตองรักษาไวช่ืนชมรวมกัน
ตราบนานเทานาน เชน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเปนมรดกโลก พืน้ทีส่วนใหญของภาคกลางเปนที่ราบลุม
กวางใหญ มีแมน้ําสําคัญหลายสายไหลผานคือแมน้าํเจาพระยา มีความอดุมสมบูรณเปนอูขาวอูน้าํของประเทศ 
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ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม อันเปนเอกลักษณที่โดดเดน นอกจากนีว้ัฒนธรรมตามภาค
ตางๆ นั้นมีลักษณะเฉพาะตน ซ่ึงขึ้นอยูกับลักษณะ ภูมิประเทศ ลักษณะของภูมิอากาศ ที่สงผลถึงวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณี ตอภาคนั้น  ๆ 
 ภาคกลาง ประกอบดวย 22 จังหวัดหวดั มีกรุงเทพมหานคร เปนเมืองหลวง ลักษณะภูมิประเทศเปนที่
ราบที่เกิดจากการทับถมของดนิตะกอนทีแ่มน้ําพดัมา เปนที่ราบลุมแมน้ําและที่ราบลูกฟกู มีลักษณะโดดเดน 
อันเปนตนกําเนิดวัฒนธรรม ประเพณี ประกอบกับภาคกลางเปนที่ตั้งของเมืองหลวงของประเทศไทยตั้งแต
ดึกดําบรรพ คือ ทวารวดี อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร ดังนั้น วัฒนธรรม วิถีชีวิต และประเพณีจึงทรงคุณคา
และตกทอดมาจนปจจุบนั นอกจากนี้ วัฒนธรรมภาคกลางเกี่ยวผูกพนักับที่ราบและแหลงน้ําที่อุดมสมบูรณ 
ของประเทศ “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” แสดงใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณ (สมพงษ เกรียงไกรเพชร. 2537; 
และ บี เบีย.  2553, 10 กุมพาภันธ)          
 ภาคเหนือ ประกอบดวย 9 จังหวดั เปนดนิแดนที่มีความเจริญรุงเรืองตั้งแตคร้ังอดีต เปนดินแดน
แหงประวัติศาสตรที่มีศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางไปจากภาคอื่น  ๆ และการที่คนเหนือ
มีเชื้อสายไทยใหญ หนาตาผวิพรรณ จึงตางไปจากคนภาคอื่นๆ ประกอบกับความออนหวาน ซ่ือบริสุทธิ์ 
ทําใหคนเหนือ มีเอกลักษณทีเ่ดนชัดของตนเอง ภูมิประเทศสวนใหญเปนภูเขาทําใหเกดิธรรมชาติที่สวยงาม 
มีความอุดมสมบูรณของปาไม และเปนทีอ่ยูของคนไทยภูเขาหลายเผาพันธุ ภาคเหนือจึงเปนที่รวมของ
วัฒนธรรมที่หลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณีที่งดงาม ซ่ึงไดสืบทอดกันมายาวนาน (คิงคอง.  2553, 
26 มกราคม)  
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคอีสาน ประกอบดวย 20 จังหวดั เปนภาคที่มีเนื้อที่มากที่สุด
ในประเทศไทย และมีประชากรมากที่สุดอกีดวย นอกจากนีย้งัเปนดนิแดนเกาแกโบราณมีภมูิภาคที่หลากหลาย
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณแีตกตางกนัไปในแตละทองถ่ินและจังหวดั ศิลปวัฒนธรรมเหลานี้ เปนเครื่อง
บอกถึงความเชื่อ คานิยม ศาสนาและรูปแบบการดาํเนินชีวิตตลอดจนอาชีพของคนในทองถ่ินนั้นได
เปนอยางดี สาเหตุที่ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ มีความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมประเพณีสวนหนึ่ง 
อาจจะเปนผลมาจาก การเปนศูนยรวมประชากรหลากหลายเชื้อชาติ และมีการติดตอสังสรรคกับประชาชน
ในประเทศใกลเคียงจนกอใหเกดิการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรมขึน้ การไปมาหากันระหวางประชาชนชาว
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือกบัประชาชนของประเทศที่ใกลเคียงกัน ทําใหเกิดการถายทอดและแลกเปลี่ยน
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีระหวางกัน โดยมีศิลปวัฒนธรรมประเพณีและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน 
ทั้งวัฒนธรรมทาง ดานการดาํรงชีวิตและวฒันธรรมที่เกี่ยวของกับศาสนาที่สามารถสังเกตรูปแบบวฒันธรรม
ที่ดีงามของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือผานทางประเพณีตางๆ ที่ชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือจัดขึ้น ซ่ึง
สามารถถายทอดวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดเปนอยางดี (สมศักดิ์  จันทรโพธิศรี.  2515)   
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 ภาคใตประกอบดวย 14 จังหวัด โดยมี 13 จังหวัดมเีขตติดตอกับทะเล ลักษณะภูมปิระเทศ
ประกอบดวยพื้นที่ราบ ปาไม ภูเขา หาดทราย น้ําตก ถํ้า ทะเลสาบและกลุมเกาะในทองทะเลทั้งสองฝง 
สภาพอากาศคอนขางรอน มีฝนตกชุกตลอดทั้งป เนื่องจากไดรับอิทธิพลของลมมรสุม ดังนั้นภาคใต จึงมี
เพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนกับฤดูรอน ภาคใตมีความสัมพันธกับประเทศในเอเชียอาคเนยมาโดยตลอด การคา
ขายกับจนีมีมาตั้งแตพุทธศตวรรษที่ 5 จนถึง 16 ทําใหศิลปวัฒนธรรมไดรับอิทธิพลจากจนีผสมผสานเขามา 
ในกลางพุทธศตวรรษที ่10 – 12  มีการติดตอกับอินเดยี มกีารเผยแพรศาสนาพราหมณและพุทธ ซ่ึงกอใหเกดิ
อิทธิพลทางดานศิลปวัฒนธรรม รวมทั้ง วรรณคดี ความเชื่อ ประเพณี และกฎหมาย ในพุทธศตวรรษที่ 12 – 15 
มีการคาเครื่องเทศกับชาวเปอรเซียและชาวอาหรับ ซ่ึงไดนําศาสนาอิสลามมาสูเกาะสุมาตรา จากนั้น ไดขยาย
สูแหลมมลายถึูงประเทศไทยตอนใต ทําใหชาวพืน้เมืองภาคใตสวนหนึ่งนับถือศาสนาอิสลาม นอกจาก
ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ยังมีชาวพื้นเมืองเรียกวา “ชาวเลหรือชาวน้ํา” ซ่ึงมีสีผิวคลํ้า รางกายแข็งแรง 
นิสัยรักสงบ นบัถือภูตผีปศาจ มีประเพณบีวงสรวงบรรพบุรุษและเจาเกาะ สําหรับชาวซาไก กเ็ปนชนพืน้เมือง
อีกเผาหนึ่งที่อาศัยทางภาคใต ผิวพรรณและรูปรางคลายคลึงชาวเล แตอาศัยอยูตามปาเขา มีอาชีพหาของปา 
(ประทุม ชุมเพ็งพันธุ.  2544) 
 ดวยความโดดเดนของวัฒนธรรมไทยในแตละภาคที่มีอัตลักษณของตน จึงทําใหผูวิจัยในฐานะ
ที่เปนผูสอนภาษาไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี  สาธารณรัฐประชาชนจนี สนใจทีจ่ะสรางแบบเรียนการสอน
วัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน เพราะเปนเรื่องที่นักศึกษาชาวจีนโดยเฉพาะในมหาวิทยาลัย
กวางสี ยังไมไดศึกษาอยางละเอียดและยังไมมีตําราแบบเรียนเฉพาะเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ไวศึกษา 
ดังนั้น ผูวิจยัจงึไดสรางแบบเรียนโดยใชวิธีการวิจยัหาประสิทธิภาพของแบบเรียนใหไดแบบเรียนที่สามารถ
ใชไดจริง อีกทั้ง ยังเกิดประโยชนตอผูเรียนหรือผูสนใจชาวจีนไดศึกษาดวยตนเองตอไป  
 เนื้อหาในบทเรียนนั้น ผูวิจยัไดกําหนดตามความโดดเดนของวัฒนธรรมแตละภาค วิธีการคือ 
ผูวิจยัไดสัมภาษณคนไทยที่อยูตามภาคที่ผูวจิัยไดทาํวิจยั และไดขอสรุปมาจึงไดสรางแบบเรยีนเปนไปตาม
ขอสรุปนั้นๆ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความมุงหมาย ดังนี้ 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน วิชาเอกภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยกวางสี  สาธารณรัฐประชาชนจนี ที่มีประสิทธิภาพ 80/80  
 2. เพื่อศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนดวยแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน 
 3. เพื่อเปนแนวทางการสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีน และ
ชาวตางประเทศที่สนใจ 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีท้ําใหไดแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนีวิชาเอก
ภาษาไทย มหาวิทยาลัยกวางสี ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด และเปนแนวทางการสรางแบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีนกับชาวตางประเทศที่สนใจ  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการศึกษาคนควาดังนี้ 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  นักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย  ช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยกวางสี ปการศึกษา 2554 โดย
เร่ิมทดลองใน เดือน กุมภาพันธ 2555 และมีความสามารถดานภาษาไทยระดับกลางจํานวน 15 คน โดย
แบงการทดลองเปน 3 คร้ังๆ ละ 5 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักศกึษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปที่ 3 ของภาควิชาภาษาไทย คณะภาษาตางประเทศ 
มหาวิทยาลัยกวางสี จํานวน 25 คน เปนกลุมตัวอยางที่เจาะจง 
 เนื้อหาแบบเรียน 
  การวิจยัครั้งนี้ จะศึกษาวัฒนธรรมทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย โดยเลือกวัฒนธรรมที่โดดเดน
ของ 4 ภาค คือ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาของ
แบบเรยีน เปน 4  สวน แตละภาคมีเนือ้หาประกอบดวย ความรูทั่วไป  อาหารการกิน  ประเพณีสําคัญประจาํภาค
และคําศัพท 
  เหตุผลที่ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาจํานวน 4 สวน 12 บทขางตนเพื่อสรางแบบเรียนเรื่อง การ
สอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน และทําใหผูเรียนชาวตางประเทศเขาใจประเพณีวฒันธรรม
วิถีชีวิตไทย ประเพณีที่สืบทอดตอกันมา 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. นักศึกษาจีน หมายถึง นักศึกษาชาวจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทยที่อยูในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยจีนที่มีการเปดสอนวิชาภาษาไทย 
  2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษา หมายถึง แบบเรียนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นทั้งหมด 12 บท โดยมีเนื้อหาตามที่กําหนดไวในขอบเขตของการวิจัย 
  3. ประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน หมายถึง 
ผลการเรียนจากแบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนเปนไปตามเกณฑที่ประเมิน
ประสิทธิภาพแบบเรียน โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 
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   80 ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียน
แตละบทของแบบเรียนเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค โดยเฉลี่ยรอยละ 80 
   80 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจากเรียนแบบเรียนเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาคครบทั้ง 12 บท โดยเฉล่ียรอยละ 80 
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง ความกาวหนาของผูเรียนในการใชคําศัพทไดถูกตอง
ตามความหมาย มีความรูและความเขาใจในการอานเนื้อหาเรื่องวัฒนธรรมไทย 4 ภาค ซ่ึงวัดไดจากคะแนน
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขนตอน ดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน วัฒนธรรม และวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค 
 2. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3. สรางแบบเรียน แบบทดสอบ และแผนการสอนของการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
 4. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนเรื่อง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค  
 5. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียนกับกลุมตัวอยางจํานวน 25 คน 
 6. ใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล โดยใชรอยละ และ t-test 
 7. วิเคราะหขอมูล 
 8. เสนอผลรายงานการวิจัย สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี ้
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางแบบเรียน 
   1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
    1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
    1.1.2 ความสําคัญของแบบเรียน 
    1.1.3 ประโยชนของแบบเรียน 
    1.1.4 การสรางแบบเรียน 
   1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน 
  2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับวัฒนธรรม 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 
    2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
    2.1.2 ประเภทของวฒันธรรม 
    2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 
    2.1.4 วัฒนธรรมไทย 
    2.1.5 วัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
   2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม 
   2.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ 
   2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
      

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบเรยีน 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบเรียน 
  1.1.1 ความหมายของแบบเรียน 
   กูด คารเตอร วิคเตอร (Good, Carter Victor.  1973: 605) กลาวถึงแบบเรียนวา 1) เปน
หนังสือตาง  ๆที่ใชในการสอน 2) เปนหนังสือที่มีความเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งที่ไดกําหนดไวในการเรียน 
เนื้อหาของหนังสือไดจัดลําดับอยางมีระบบ และแหลงขอมูลสําคัญสําหรับการเรียนการสอน 
   โรนตรี ดีเรก (Rowntree, Derek.  1981: 320) ไดสรุปความหมายของแบบเรียนวา แบบเรียน
เปนหนังสือที่ประกอบเนื้อหาหลักของวิชาใดวิชาหนึ่ง ซ่ึงอาจแบงเปนสวน  ๆเชน คําอธิบาย คําสรุป คําศัพท
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ตางๆ จุดมุงหมาย ตัวอยางการใชคําศัพท และแบบฝกสําหรับนักเรียน 
   จินตนา ใบกาซูยี (2536: 38) สรุปวา หนังสือเรียนคือหนังสือที่รวบรวมวิชาความรูใน
หมวดวิชาใดวชิาหนึ่ง ซ่ึงมีเนื้อเรื่องตรงตามหลักสูตรที่กําหนดไวอยางถูกตองครบถวน 
   ศักดิ์ศรี ปาณะกุล และคณะ (2521: 1) ไดนิยามแบบเรียนวา เปนเครื่องมือที่มีคุณคาใน
การพัฒนาทักษะของผูเรียน เปนแนวทางในการศึกษาสิ่งตางๆ เพื่อปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดอยาง
เหมาะสม 
   หทัย ตันหยง (2528: 29) กลาวถึง แบบเรียนหรือหนังสือเรียนวา หนังสือเรียนเปนส่ือ
ประเภทหนึ่งทีเ่รียกวาสิ่งพิมพ (Printing Materials) ซ่ึงเปนส่ือที่ดีที่สุดที่ใชในการเรยีนการสอน โดยลักษณะ
ที่แทจริง หนังสือเรียนก็เปนวัสดุการอาน (Reading Materials) ซ่ึงสรางขึ้นอยางมีระบบ  
   อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 4) กลาวถึงหนังสือแบบเรียนวา เปนหนังสือบังคับเรียน
ตามหลักสูตรแตละระดับ แตละชั้น ในชัน้หนึ่งๆ จึงมีหนังสือที่กําหนดไวเปนแบบเรียน 
 จากการอธิบายความหมายของแบบเรียนขางตน สรุปไดวา แบบเรียนคือส่ือส่ิงพิมพที่มีเนื้อหา
การเรียนการสอนอยางครบถวนของวิชาใดวิชาหนึ่ง เปนแนวทางการศึกษาสิ่งตาง  ๆ เพื่อใหเขากับสิ่งแวดลอม
ไดอยางเหมาะสม เปนแหลงความรูและประโยชนตอทั้งผูสอนและผูเรียน 
  1.1.2 ความสําคัญของแบบเรียน 
   บราวน  เจมส (Brown, James W.  1973: 403) สรุปความสําคัญของแบบเรียนไววา 
    1. แบบเรียนชวยใหผูเรียนพัฒนาตามกําลังความสามารถของตนเอง โดยเริ่มจาก
ที่ผูเรียนสนใจ และสามารถเลือกเรียนคนละสิ่งไดในเวลาเดียวกัน 
    2. ถาเปรียบเทียบส่ิงพิมพอ่ืนๆ แบบเรียนสามารถใชแลวใชอีก และมีราคาถูก 
นอกจากนั้น แบบเรียนยังประกอบดวยรูปภาพ ตาราง แผนที่ รูปการตูน และส่ิงอ่ืนๆ ดังนั้น แบบเรียน
เปนตัวเลือกทีไ่มแพง เหมาะแกผูเรียน 
    3. แบบเรียนเปนอุปกรณที่ชวยสรางกิจกรรมการเรียน ใหประสบการณการอาน 
และใหคตินิยมใหม นอกจากนี้ ยังทําใหการเรียนการสอนมีมาตรฐานเดียวกัน 
    4. แบบเรียนชวยใหผูเรียนอาน เรียนรู หาหลักฐานเพื่อแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
    5. แบบเรียนชวยปรับปรุงทักษะของครูผูสอน และแนะนําวิธีแกไขปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน 
   ซอรส หลุยส (Shores Louis.  1960: 50) ไดกลาวถึง ความสําคัญขอบแบบเรียน ดังนี้ 
เปนเครื่องมือที่ครูกับนักเรียนใชส่ือความหมายซึ่งกันและกนั เปนแหลงรวบรวมเนื้อหาวชิา แนะนํากิจกรรม 
และวัสดุประกอบการสอนที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน ชวยสรางนิสัยรักการศึกษาคนควาดวยตนเอง ฝก
ทักษะในการอาน ทั้งยังเปนศนูยกลางใหนักเรียน ซ่ึงมีความแตกตางระหวางบุคคล ไดรวมเรียนเรื่องเดียวกัน 
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และเขาใจเรื่องราวตางๆ ในแนวเดียวกัน 
   อัมพร แกวสุวรรณ (2527: 8) ใหความสําคัญของแบบเรียนวา ชวยใหเกิดทักษะ เสมือน
คูมือการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรางความคิดและสรางแรงจูงใจ เปนเครื่องชวยประเมินผลไดทั้งผูสอน
และผูเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบเรียนมีความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง เปน
แหลงขอมูลความรูใหแกผูเรียน ชวยผูเรียนสรางนิสัยการศึกษาดวยตนเอง และเปนเครื่องมือในกิจกรรม
การเรียนการสอนใหแกผูสอน ชวยผูสอนปรับปรุงทักษะและแนะนําวิธีแกไขปญหาตางๆ  
  1.1.3 ประโยชนของแบบเรียน 
   หทัย ตันหยง (2528: 33 – 34) ไดกลาวถึง ประโยชนของหนังสือแบบเรียนในดาน
ผูสอนและผูเรียน 
    1. ประโยชนทางดานผูสอน 
     1.1 หนังสือเรียนเปนสื่อการสอนประเภทสิ่งพิมพที่มีลักษณะอเนกประสงค
อยางหนึ่ง 
     1.2 หนังสือเรียนเปนเครื่องมือหรือวัสดุหลักสูตรที่ครูสามารถใชตรวจสอบเนื้อหา
ที่หลักสูตรกําหนดไวไดอยางแมนยําถูกตอง 
     1.3 หนังสือเรียนจะชวยใหครูเขาใจขอบเขตของเนื้อหาสาระบทเรียน 
     1.4 หนังสือเรียนจะชวยใหครูสามารถวางจุดประสงคในการสอน โดยเฉพาะ
จุดประสงคเฉพาะวิชาไดเปนอยางดี 
     1.5 หนังสือเรียนชวยเปนแนวทางการจดักจิกรรม เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค
ที่คาดหวังไว 
     1.6 หนังสือเรียนสามารถชวยแกปญหาในกรณีจําเปน ฉุกเฉิน ซ่ึงสามารถใช
แทนแผนการสอนไดอยางดี 
     1.7 หนังสือแบบเรียนเปนแหลงวิชาที่สามารถใชเปนจุดเริ่มตนสรางสรรคส่ือ 
การเรียนการสอนประเภทอื่นๆ ไดอยางกวางขวาง 
    2. ประโยชนทางดานผูเรียน 
     2.1 หนังสือเรียนเปนคูมือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 
     2.2 หนังสือเรียนเปนแหลงคนควาหาความรูของประสบการณจากบทเรียนใน 
หลักสูตรใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
     2.3 หนังสือเรียนเปนเครื่องมือที่ชวยเตรียมตัวเพื่อจะเรียนบทเรียนตอไป 
     2.4 หนังสือเรียนชวยพัฒนาทักษะไดอยางดี 
     2.5 หนังสือเรียนเปนแหลงวิชาสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับ
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บทเรียนไดอยางกวางขวาง 
     2.6 หนังสือเรียนเปนส่ือพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเชื่อมความสัมพันธระหวางครู และ
ผูปกครองในสวนที่เกี่ยวกับการดูแลการศึกษาการเรียนดําเนินไปดวยด ี
     2.7 หนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัด คําถามขอเสนอแนะ เพื่อเพิ่มพูนทักษะใน
การเรียนรูอยางตอเนื่อง 
     2.8 หนังสือเรียนชวยแกปญหาภาวะขาดแคลนหนังสืออานสําหรับเดก็ไดเปน
อยางดี 
     2.9 หนังสือเรียนในยุคปจจุบันสงเสริมใหมีเนื้อหาที่นาอาน นาสนใจ เชน มี
ภาพประกอบแปลกๆ สีสันสวยสดงดงาม มีเนื้อหาที่เสรมิดวยนิทาน บันเทิงคดี เพือ่ใหบทเรียนนาสนุก 
นาเรียน ไมเบือ่หนาย 
 จากทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวา หนงัสือแบบเรยีนมีประโยชนอยางมากตอทั้งผูสอนและผูเรียน 
สําหรับผูสอน เปนเครื่องมือที่ใชตรวจสอบเนื้อหาและแนวทางการจัดกิจกรรม สําหรับผูเรียน เปนคูมือ
การเรียนรูและพัฒนาทักษะทางภาษา 
  1.1.4 การสรางแบบเรียน 
   แบบเรยีนมคีวามสําคัญมาก เพราะเปนแหลงความรูที่เกดิประโยชนตอผูเรียนในการพัฒนา 
การเรียนรู และเปนประโยชนแกผูสอนในขอบเขตเนื้อหา เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค 
ดังนั้น การสรางแบบเรียนทีม่ีประสิทธิภาพตองอาศัยทฤษฎีตางๆ และ มีขั้นตอนระบบ 
   จินตนา ใบกาซูยี (2536: 120 – 122) กลาวสรุปวา ในการเขียนหนังสือเรียนเพื่อทํางาน
อยางสะดวก และไดผลสัมฤทธิ์ ตองมีคุณสมบัติเปนผูเขียน เขียนจบบทหนึ่งควรอานทบทวน ตองให
ขอมูลและคําอธิบายอยางถูกตองชัดเจน ตองใชสํานวนถอยคําเขาใจไดงายและกะทัดรัด และควรมีส่ิงเรา
เปนส่ือการสอนที่เหมาะสม 
   หทัย ตันหยง (2528: 40 – 43) กลาวสรุปไดวา หนังสือเรียนเปนสื่อในการถายโยงความรู 
ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพัฒนาการแกผูเรียน การสรางแบบเรียนตองอาศัยทฤษฎี ดังตอไปนี้ 
    1. ทฤษฎีการฝกสมอง (Mental Discipline) เปนทฤษฎีถายโยงความรูที่เกาแกที่สุด 
นักการศึกษาสมัยโบราณ เชน Plato และนักการศึกษาตอๆ มาเชื่อวา การฝกสมองใหจดจํา คิดหาเหตุผล 
จะทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้ แบบเรียนจงึตองมีแบบฝกหัด คําถาม คําตอบ 
และบทสรุป 
    2. ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตสํานึก (Apperception) เปนแนวคิดของ Johann Herbart 
เชื่อวา มนุษยมีภาวะจิตใตสํานึกเมื่อเรียนรูส่ิงใด และเกิดการเก็บสะสมอยางตอเนื่องระหวางความรูเกากับ
ความรูใหม ดังนั้น แบบเรียนจึงตองมีขั้นเตรียม ขั้นเสนอบทเรียน ขั้นเปรียบเทียบ ขั้นสรุปหลักการ และ
ขั้นนําไปใช 
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    3. ทฤษฎเีชื่อมตอสถานการณตอบสนอง (Connectionism) Edward L. Thorndike 
เปนผูนําในแนวคิดนี้ เชื่อวา การทํางานสมองของมนุษยประกอบดวย สถานการณเดิม ซ่ึงเชื่อมตอกับ
สถานการณส่ิงเรา และการตอบสนองที่ไดรับมาใหม การสรางแบบเรียนที่มีสีสัน ภาพตื่นตาตื่นใจ เรือ่งเลา 
ตัวอยาง เหตุการณ และการตั้งปญหาที่เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู 
                                 4. ทฤษฎีเสริมแรง (Operant Conditioning) ผูนําในแนวคิดนี้คือ Burrush F. Skinner 
เช่ือวา การเรียนรูเปนกริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ดังนั้น หนังสือ
เรียนที่มีเนื้อหาเราใจ กิจกรรมที่สนุกสนานบันเทิงใจ เปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือ ไดรับความพอใจ 
หรือเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   หทัย ตันหยง (2528: 108) กลาวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือเรียน ดังตอไปนี้ 
    1. การกําหนดจุดประสงคในการเขียน  
    2.  การกําหนดเกณฑในการวางโครงสรางตนฉบับ 
    3.  การกําหนดโครงรางตนฉบับ 
    4. การกําหนดวิธีการและรูปแบบของการนําเสนอเนื้อหา 
    5. การวางเคาโครงตนฉบับ 
    6. การประเมินตนฉบับ 
    7. การนําตนฉบับเขาสูกระบวนการพิมพ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสรางแบบเรียนที่มปีระสิทธิภาพ ตองอาศัยแนวความคิด
ทฤษฎีถายโยงความรู ตองมขีั้นตอนที่จัดทาํแบบเรียนทีก่ะทัดรัด นอกจากนั้น ยังตองคํานึกถึงส่ิงที่ควร
ระมัดระวังในการเขียนแบบเรียน 
 1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบเรียน 
  จิตติศักดิ ์ศิริภกัดิ์ (2543: 39) ไดวจิัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อเปน
ส่ือการเรียนการสอนโจทยปญหาการบวกและการลบ กลุมทักษะคณิตศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผลวิจัย
พบวา จากการวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรยีนเลมเล็กวรรณกรรม ผูเรียนมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 ใชประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรได 
  นิภา ลาหิรัญ (2546: 63 – 64) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด
ราชินีที่รัก เพื่อเปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนราชินี ไดทําการทดลองกับผูเรียนจํานวน 30 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางงายจากผูเรียน
โรงเรียนราชินี ช้ันประถมปที่ 1 ปการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ชุด
ราชินีที่รัก เปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดประสิทธิภาพ
ที่สูงกวาเกณฑกําหนด 80/80  กลาวคือ 84.30/80.65 
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  มาลินี ณ นคร (2553) ไดวิจยัแบบเรียนเรื่อง ตัวสะกดภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ สรุป
ไดวา แบบเรียนแบงเนื้อหาออกเปน 9 บท ไดแก 1) แม ก กา  2) แม กง  3) แม กน  4) แม กม  5) แม เกย 
6) แมเกอว 7) แม กก  8) แม กด  9) แมกบ หลังจากนั้น ผูวิจัยไดนําแบบเรียนใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 
สรุปผลการประเมินได 2 ขอ ไดแก  1) การประเมินดานรูปเลม  2) การประเมินดานเนื้อหาของแบบเรียน
อยูในเกณฑดี ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขแบบเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
  วัชรพล วิบูลยศริน (2553) ไดวิจยั เรื่องการสรางแบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบื้องตนสําหรับ
ผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ กลุมตัวอยางคือ ผูเรียนที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ
ระดับชั้น 4, 5 และ 6 จํานวน 25 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนรัศมีนานาชาติ จากผลการวิจัย
พบวา แบบเรียนสนทนาภาษาไทยเบื้องตนสาํหรับผูเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 กลาวคือ 86.97/87.52 สามารถนําไปใชประกอบการเรยีนการสอน
ได 
  สุทธิ์สินี ยิ้นซอน (2545) ไดวิจยัเร่ือง การสรางแบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม เพื่อเปน
ส่ือการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 ชุดอักษรนํา 
สรุปไดวา กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหาประสิทธิภาพแบบเรียนเลมเลก็เชงิวรรณกรรมเปนผูเรียน ช้ันประ ถม
ปที่ 3  มีจํานวน 30 คน ใชเวลาในการทดลองสอน 18 คาบ เครื่องมือที่ใชสอนประกอบดวย แผนการสอน 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม
ชุดอักษรนํามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ใชประโยชนในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ช้ัน
ประถมปที่ 3 ได 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางแบบเรียนขางตน สรุปไดวาการสรางแบบเรียนสําหรับ
ผูเรียนชาวตางประเทศ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาษาไทย สังคม วัฒนธรรม และการสนทนาจะเปนประโยชน
ตอผูเรียน นอกจากนั้น แบบเรียนที่สรางขึ้นมีการประเมิน และปรับปรุงจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
เพื่อสามารถนําไปใชสอนผูเรียนชาวตางประเทศได และแบบเรียนที่ทําการทดลองกับกลุมตัวอยางมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑกาํหนด สามรถใชเปนแบบเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวัฒนธรรม 
  2.1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 3) กลาวสรุปไดวา 1) ตามความหมายทางรากศัพททั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ วัฒนธรรม หมายถึง ส่ิงที่ดีงามสิ่งที่ไดรับการปรุงแตงใหดีแลว หรือส่ิงที่
ไดรับการยอมรับและยกยองมาเปนเวลานาน  2) ตามความหมายวาวัฒนธรรมคือขนบธรรมเนียมประเพณ ี
วัฒนธรรม หมายถึง ความเชื่อในการดําเนินชีวิตของคน จนกระทั่งถึงพิธีกรรมเกี่ยวกับความเปนอยูของ 
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“คนในสังคม”  3) ความหมายตามสังคมศาสตร วัฒนธรรมมีลักษณะที่เปน “รูปแบบ” หรือมีลักษณะเปน 
“กระสวน” และวัฒนธรรมไดแกวิถีชีวิตของแตละสังคม ซ่ึงเกิดขึ้นเพื่อสนองความจําเปนในการอยูรอด 
การสืบตอมนุษย รวมถึงการจัดระเบียบสังคม 
   นงเยาว ชาญณรงค (2545: 7 – 8) สรุปไดวา วฒันธรรมเปนคําที่มาจากภาษาบาลี และ
ภาษาสันสกฤต หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยที่อยูรวมกันในรูปขององคกรทางสังคมสรางสรรคขึ้น เพื่อให
ดํารงชีวิตอยูรวมกันได 
   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 3 – 5) สรุปไดวา วัฒนธรรม หมายถึง ภูมิธรรมแหงความเจริญ
งอกงาม ไดแก มรดกของสังคม ซ่ึงเปนสมบัติสวนรวม มีทั้งของที่เปนวัตถุ ความรู ความเชื่อถือ ศิลปะ
หรือศีลธรรม นิติธรรม ประเพณีและอุปนิสัย เปนสมบัติที่ตกทอดมาจากชีวิตของประชาชน วัฒนธรรม
ของแตละประชาชาติยอมมีลักษณะเฉพาะของตน 
   พระยาอนุมานราชธน (2532: 1 – 9) สรุปไดวา วัฒนธรรมเปนส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อ
ความเจริญงอกงามในหมูคณะ เปนวิถีแหงชวีติในสวนรวมทีถ่ายทอดกันได เปนความคดิเห็นความประพฤติ
ของมนุษยที่สําแดงออกมาปรากฏเปนภาษา ศิลปะ ความเชื่อระเบยีบประเพณี กอใหเกดิความรูสึกเกีย่วกับ
ประเพณีที่สืบตอกันมาในแงนามธรรมและเปนการแสดงออกของประเพณีในแงรูปธรรม 
   ฟนอคคิเอโร (Finocchiaro.  1973) ไดนยิามวฒันธรรมไววา เปนคําที่เปนศนูยรวมความรู 
ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม ประเพณีและอื่นๆ ที่เปนสมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติตอเนื่อง เปนส่ิงที่เห็น
ไดชัดแจง และบางครั้งแฝงมาในจิตใจ แตปฏิบัติตอกันมานานนับป 
   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ (2531: 37) กลาววา 
วัฒนธรรม หมายถึง ความดี ความงาม และความจริง ในชีวิตมนุษย ซ่ึงปรากฏในรูปแบบตาง  ๆและไดตกทอด
มาถึงเราในสมัยปจจุบัน หรือวาที่เราไดปรับปรุงและสรางสรรคขึ้นในสมัยของเราเอง 
   เสฐียรโกเศศ (2503: 66 – 96) สรุปไดวา วฒันธรรม คือ ธรรมหรือส่ิงที่เปนความเจริญ
งอกงาม วิถีแหงชีวิตหรือความเปนอยูของสวนรวม เปนเรือ่งทางปญญาความรูและความประพฤติ เปนมรดก
แหงธรรมชาติ เพื่อความเจริญในวิถีแหงชีวิตของตน 
 จากการอธิบายขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรม เปนทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยสรางขึ้นอยางมีระเบียบ 
แบบแผน มีความดี มีความงดงาม เปนสมบัตสิวนรวม ปฏิบตัิสืบเนื่องกนัตอมา ทําใหมนษุยสามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยไดอํานวยความสะดวกใหแกการดาํรงชีวิตของคนในสังคม เปนมรดกของ
สังคม 
  2.1.2 ประเภทของวฒันธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 7 – 9) กลาววา วัฒนธรรมแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
1) วัฒนธรรมทางแนวความคิด ซ่ึงเกี่ยวกับความคิดเห็น ความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิด 2) วัฒนธรรมทาง
บรรทัดฐาน ไดแก ระเบียบแบบแผนหรือประเพณีที่บุคคลในสังคมยึดถือหรือกฎหมายที่ใชปฏิบัติรวมกัน 
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3) วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก วัตถุส่ิงของเครื่องใชตางๆ ที่มนุษยสรางขึ้น เพื่อนํามาใชในชีวิต 
   พระยาอนุมานราชธน (2532: 9 – 15) และ เสฐียรโกเศศ (2503: 97 – 99) มีความคิดเหน็
เดียวกันวา วัฒนธรรมแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ เปนเรื่องเกี่ยวกับสุขกาย เพื่อได
อยูดกีินดีมีความสะดวกความสบายในการครองชีพ  2) วัฒนธรรมทางจิตใจ หมายถึง ส่ิงที่ทําใหปญญาและ
จิตใจมีความเจริญงอกงาม 
   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติกระทรวงศึกษาธิการ (2531: 38 – 39) กลาววา 
วัฒนธรรมแบงออกเปน 5 สาขา ไดแก วัฒนธรรมทางภาษาและวรรณคดี วัฒนธรรมทางวัตถุ วัฒนธรรม
ทางจิตใจ วัฒนธรรมทางจารีต และวัฒนธรรมทางสุนทรียะ 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา การแบงประเภทของวัฒนธรรมมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับความคิด 
วิชาการและปจจัยตาง  ๆโดยทั่วไป ประเภทของวัฒนธรรมมีสองแบบ คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรม
ทางจิตใจ 
  2.1.3 องคประกอบของวัฒนธรรม 
   จารุวรรณ ขําเพชร (2545: 11 – 12) กลาววา องคประกอบของวัฒนธรรมมี 4 ขอ ไดแก 
1) CONCEPT (องคมติ) ความเชื่อ ความคิด และอุดมการณตางๆ 2) USAGES (องคพิธีการ) ไดแก 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงแสดงออกในรูปพิธีกรรมตางๆ 3) ORGANIZATION (องคการ) กลุมที่จัด
ระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปนทางการ 4) INSTRUMENYAL AND SYMBOLIC OBJECT (องค
วัตถุ) ไดแก วฒันธรรมทางวัตถุตางๆ  
   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 5)  กลาววา วัฒนธรรมประกอบดวยส่ิง 4 อยาง ไดแก  1)  องค
วัตถุ คือ ผลิตผลจากความคิดและศิลปกรรม 2) องคการ คือระบบและโครงสรางในสังคม 3) องคพิธีการ 
คือขนบธรรมเนียมประเพณีกรรมตางๆ ตั้งแตเกิดจนตาย  4) องคมติ คือความเชื่อ อุดมคติ ความคิดและ
ความเขาใจ 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา วัฒนธรรมประกอบดวย 4 อยาง คือ องคมติ องคพิธีการ องคการ 
และองควัตถุ 
  2.1.4 วัฒนธรรมไทย 
   นงเยาว ชาญณรงค (2545: 60 – 62) สรุปไดวา วัฒนธรรมไทยไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
อินเดีย ทั้งโดยทางตรง คือ โดยการติดตอคาขายและการเผยแผศาสนา และโดยทางออม คือ ไดรับวัฒนธรรม
ของชนชาติมอญที่เจริญรุงเรือง ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมไทยมีลักษณะเดนเฉพาะ ไดแก 1) หมูบานของคนไทย
เปนหนวยทางสังคมที่สามารถพึ่งตนเองได 2) วัฒนธรรมทางวัตถุและศลิปกรรมของไทย 3) ภาษาไทยเปน
เอกลักษณของชาติที่มีเอกราช 4) จรรยามารยาทและจิตใจของคนไทยมีลักษณะสุภาพออนนอม 5) ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
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   ประภาศรี สีหอําไพ (2538: 1) กลาววา วัฒนธรรมไทยไดแสดงถึงความรุงเรืองใน
ประวัติศาสตร มีเอกลักษณ ศกัดิ์ศรีและความสามัคคี ความเปนปกแผนมั่นคง มพีระมหากษัตริยเปนผูปกครอง
และเปนศนูยรวมน้ําใจของชนในชาติ มพีระพุทธศาสนาเปนธงชยัในการดําเนินชวีิตของสังคมไทย กระแส
วัฒนธรรมไทยไดตอเนื่องอยางไมหยุดยั้งนับตั้งแตสมัยกอนจนถึงปจจุบัน 
   สุพัตรา สุภาพ (2528: 108 – 111) ไดกลาวถึงที่มาของวัฒนธรรมไทยมีที่มาจากปจจัย
ดังตอไปนี้ 
    1. ส่ิงแวดลอมทางภูมิศาสตร เนื่องจากประเทศไทยมีลักษณะภูมิศาสตรเปนที่
ที่ราบลุมและอุดมสมบูรณดวยแมน้ําลําคลอง คนไทยไดใชน้ําในแมน้ําลําคลองในการเกษตรกรรม และ
การอาบกิน ฉะนั้น คนไทยจงึมีหลายประเพณีที่เกีย่วกับแมน้ําลําคลอง เชน ประเพณแีขงเรือ 
    2. ระบบการเกษตรกรรม (Agrarian Society) คนไทยสวนใหญมีวิถีชีวิตผูกพัน
กับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรนี้ไดเปนที่มาของวัฒนธรรมไทยหลายประการ เชน 
ประเพณีขอฝน และประเพณีลงแขก 
    3. คานิยม กลาวคอื มีความเกีย่วพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด วิถีชีวิตของคนไทย
โดยสวนรวมมีเอกลักษณ ซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ 
    4. การเผยแพรทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) แตละสังคมยอมมีวัฒนธรรม
ที่แตกตางกัน การไปมาหาสูกันระหวางบุคคลมักนําวัฒนธรรมของตนไปดวยเสมอ ซ่ึงถือเปนการเผยแพร
ทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) วัฒนธรรมสังคมอื่นที่ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย กลาวไดดังตอไปนี ้
     4.1 ศาสนาพราหมณ ไดเผยแพรเขามาในสังคมไทยโดยผานทางเขมร มลายู
และอินโดนเีซีย อันเปนที่มาของประเพณีตางๆ ซ่ึงไดรับการปฏิบัติกันอยูในสังคมไทย เชน ประเพณี
สงกรานต ประเพณีอาบน้ําในพิธีการตางๆ ไดแก อาบน้ําในพิธีปลงผมไฟ อาบน้ําในพธีิโกนจุก การอาบน้ํา
ในพิธีการแตงงาน และการอาบน้ําศพ  เปนตน 
     4.2 พระพุทธศาสนาไดเผยแพรเขามาในสังคมไทย โดยผานทางประเทศจีน พมา
และลังกา พระพุทธศาสนาไดเปนศาสนาประจําชาติไทย ผูกพันกับชีวิตของคนไทยตั้งแตเกิดจนตาย ประเพณี
ที่สําคัญ ไดแก การกอพระเจดียทราย การทอดกฐิน และการบวชนาค  เปนตน  
     4.3 วัฒนธรรมตะวันตก ทีห่ล่ังไหลเขามาในสังคมไทย อันเปนผลสืบเนื่อง 
มาจากความสะดวกรวดเร็วของการติดตอส่ือสารคมนาคมและสื่อมวลชน วัฒนธรรมตะวันตกที่เผยแพร
เขามา ไดแก มารยาทในการสังคม เชน การสัมผัสมือ (Shake Hand) การกฬีา เชน รักบี ้ฟตุบอล และการแตงกาย
แบบสากลอัน ไดแก สวมเนื้อนอก  เปนตน 
   นอกจากนี้ยังกลาวถึง เอกลักษณทางวัฒนธรรมของไทย คือ 
    1. การทําบุญและการประกอบการกุศล เนื่องจากคนไทยสวนใหญมีความเชื่อใน
เร่ือง  “กฎแหงกรรม”  และ  “สังสารวัฏ”  คนไทยจึงนิยมทําบุญและประกอบการกุศลอยูโดยทั่วไป เชน 
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การทําบุญตักบาตร การชวยเหลืออนุเคราะหผูยากจน และการประกอบสาธารณกุศล เพื่อประโยชนสุข
สวนรวม สําหรับมูลเหตุจูงใจใหมีการทําบุญและประกอบการกุศลนั้น กลาวคือ เพื่อความสุขทางใจวา ได
ประกอบการบุญการกุศลไวแลว และหวังวาการสะสมกุศลกรรมในปจจุบันไดรับประโยชนสุขในอนาคต 
    2. พิธีกรรม กลาวคือ การปฏิบัติวัฒนธรรมโดยทั่วไปของสังคมไทยนั้น มักแสดงออก
ในรูปของงานพิธี (Ceremonies) หรือพิธีการ (Rites or Rituals) คนไทยนิยมจัดงานพิธีหรือพิธีเนื่องใน
โอกาสตางๆ ตั้งแตเกดิจนตาย ไดแก งานพิธี เชน การจดังานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิด พิธีการ เชน พิธี
รับพระราชทานปริญญาบัตร 
    3. ความสนกุสนาน คนไทยม ี“คานยิม” ในการปฏิบัติวัฒนธรรมตาง  ๆมกัมพีื้นฐาน
อยูบนความสนุกสนาน เชน การจัดงานวันคลายวันเกิด มีการแสดงดนตรี งานเผาศพในชนบทจะมีการจัด
งานมหรสพ ไดแก ลิเก หมอลําหรือภาพยนตร เปนตน 
   เสฐียรโกเศศ (2503: 71) กลาววา วัฒนธรรมไทย คือ ชีวิตและจิตใจของชาวไทยใน
สวนรวมของชาติไทย 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา วฒันธรรมไทย คือ ชีวติและจิตใจของชาวไทยที่มีความเจรญิรุงเรือง 
คนไทย มีวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนตั้งแตสมัยโบราณ และการพัฒนาของประวัติศาสตร ส่ิงแวดลอมทาง
ภูมิศาสตร ระบบการเกษตรกรรม คานยิม และการเผยแพรทางวัฒนธรรม ทั้งเปนปจจยัทีม่าของวฒันธรรมไทย 
และไดรับอิทธพิลจากวัฒนธรรมตางชาติ ไดแก วัฒนธรรมเขมร อินโดนีเซีย จีน พมา ลังกา และวัฒนธรรม
ตะวนัตก ซ่ึงทัง้หมดนี้รวมไปถึง ประโยชนของเอกลกัษณทางวฒันธรรมไทย ก็คือ การทาํบุญและการประกอบ 
การกุศล พิธีกรรมและความสนุกสนาน 
  2.1.5 วัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
   วิมล จิโรจพันธุ ประชิด สกณุะพัฒน และ กนษิฐา เชยกวีงศ (2551) กลาวถึง วัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สรุปไดวา ชีวติของคนไทยภาคกลางผูกพนักับน้ํา สวนมากปลกูบานเรือนอาศยัตามริมฝงแมน้าํลําคลอง 
การกอสรางในสมัยกอนใชวัสดุธรรมชาติ บางแหงปลูกบานลอยน้ําที่เรียกวา เรือนแพ เรือนไทยภาคกลาง
ยังมใีหเหน็อยู ชาวบานใชเรือชนดิตางๆ เปนพาหนะและใชขนสงสินคา การคาขายก็อาศยัแมน้ําเปนตลาด 
เรียกวา ตลาดน้ํา พอคาแมคาพากันพายเรือนําผลผลิตมาซื้อขายแลกเปลี่ยนกัน ศูนยกลางอารยธรรมภาคกลาง 
เปนแมแบบแหงศิลปกรรมและแหลงรวมชางฝมือทุกสาขา มีหลักฐานปรากฏใหเห็นตามพระราชวังและ
วัดวาอารามที่สรางมาแตสมัยโบราณ 
   ชีวิตของคนไทยภาคเหนือเปนผลผลิตที่มีวิวัฒนการมาจากอดีต มีโบราณสถานที่นารู 
นาศึกษา เปนมรดกล้ําคาทีบ่รรพบุรุษสรางไวใหอนุชนรุนหลังอยางมากมายทัง้ในดานวฒันธรรม และดาน
อารยธรรมที่งดงาม เปนเอกลักษณเฉพาะตัวสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  
   ชีวิตคนไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่ ครอบคลุมไปถึง
อนุสรณสถานตางๆ ที่ยังหลงเหลือใหเห็นอยู ประกอบดวยงานดานโครงสรางของโบราณวัตถุ โบราณสถาน 
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โบราณคดี ประติมากรรม จิตรกรรม จารึก และมรดกทางธรรมชาติที่อยูในทองที่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ภาคใตเปนภูมภิาคหนึ่งของประเทศไทยที่อยูบนคาบสมุทรอินเดีย ระหวางบริเวณชายฝง
ทะเลดานตะวนัออกกบัตะวนัตก ทางชายฝงทะเลดานตะวนัออกอยูทางเขตทะเลจีนหรืออาวไทย เปนแหลง
ที่เกิดเปนเมืองหนาแนนและสืบตอกันมาชานาน มีความสัมพันธกับทางทะเลภาคกลางและบานเมอืงใน
เขตประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซีย สวนทางดานตะวันตกทองถ่ินที่มีการตั้งหลักแหลงของชุมชนเพิ่งมา
พัฒนาขึ้นสมยัหลัง วัฒนธรรมและสังคมทองถ่ินจงึมีลักษณะที่ผสมผสานกนัระหวางชนหลายเผาพันธุ ซ่ึง
ทําใหผูคนในแตละเมืองมีความหลากหลายทางเผาพันธุ และความแตกตางทางศาสนา 
 จากการกลาวขางตน สรุปไดวา ชีวิตความเปนอยูของภาคกลางผูกพันกับน้ํา การสรางเรือน การคาขาย
ก็อาศัยน้ํา โดยมีตลาดน้ําเปนสถานที่คาขายที่มีช่ือเสียงทั่วไป ภาคเหนือมีโบราณสถานโบราณวัตถุที่เปน
มรดกอันลํ้าคา ซ่ึงเปนเอกลักษณทางวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอนุสรณสถานตางๆ ที่เปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ภาคใตภูมิภาคที่มีหลายเผาพันธุ เนื่องจากการไปมาหาสูกันกับประเทศเพื่อนบานผานทางทะเล 
ซ่ึงทําใหวัฒนธรรมทองถ่ินมีความหลากหลาย 
 2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม 
  จุฑารัตน ธานี (2534: 86 – 89) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
ทักษะการฟง-การพูด เพื่อการสื่อสารและความเขาใจในวฒันธรรมทางภาษาของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยเทคนิคบทบาทสมมุติกับการสอนตามคูมือครู โดยสุมตัวอยางจากผูเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนกันทรารมณ และจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา 
ผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษทักษะการฟง-การพูด หลังการไดรับการสอนดวยเทคนิคบทบาท
สมมุติ และมีความเขาใจในวัฒนธรรมทางภาษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
  ชนิดา วัยวุฒิเกยีรติ (2524: 47 – 49) ไดวิจยัเร่ือง การทดลองการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ทองถิ่นแกเดก็วัยรุนในจังหวดัเชยีงใหม โดยสุมกลุมตวัอยางที่เปนผูเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ของโรงเรียน
สหศึกษาของรัฐบาลในจังหวัดเชยีงใหมปการศึกษา 2523 จํานวน 60 คน  ผลการวิจัยพบวา การถายทอด
มรดกทางวัฒนธรรมทองถ่ินดวยวิธีสอนอยูคายพักแรมและวิธีสอนในหองเรียน ทําใหมีความรูและมีทัศนคติ
สูงกวาวิธีการสอนแบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
  มาเรียม นิลพันธ (2536: 161 – 163) ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการวิจัยวัฒนธรรม มี
ผลการวิจัยสรุปไดวา ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยวัฒนธรรมมากกวากอนอบรม หลักสูตร
การวิจัยวัฒนธรรมเปนประโยชนตอการทํางานวัฒนธรรม 
 จากงานวิจยัทีน่ําเสนอขางตน ผูวิจยัไดนํามาเปนแนวทางในการวิจัยครั้งนี้ อาจกอใหเกดิแนวทาง 
การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน  
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 2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางชาต ิ
  นวลทิพย เพิ่มเกษร (2547: 277 – 278) ไดวิจัยเร่ือง การสอนภาษา และวัฒนธรรมไทยแก
ชาวตางประเทศ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาไทยกับวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทยกับการเรียน
การสอนภาษาไทย และไดขอสรุปวา การสอดแทรกวัฒนธรรมในการสอนภาษาไทยแกชาวตางประเทศ
ควรคํานึงถึงหลายประการ ไดแก 1) วิธีการสอนภาษาและวัฒนธรรมไทยแกชาวตางประเทศ ในการสอน
ไมควรแยกสอนทีละเรื่อง แตควรใหผูเรียนรูวัฒนธรรมพรอมๆ ไปกบัการฝกทักษะทางภาษา  2) การจัด
สภาพแวดลอมในการสอน ควรจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนไดบรรยากาศทางวัฒนธรรม 3) ความรูสึกใน
เร่ืองวัฒนธรรม ควรใหความคลายคลึงและความแตกตางกันของวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ เพื่อเสริม
ความเขาใจในการเรียนรู 
  นิตยา วจิาระนันท (2551) ไดวจิัยเร่ือง การสรางแบบเรียนเรื่องการทําบุญ สําหรับผูเรียน
ชาวตางประเทศ โดยสรางบทเรียน 6 บท ไดแก ทําบุญตักบาตร ทําบญุถวายสังฆทาน ทําบุญเล้ียงพระ 
ทําบุญปลอยนกปลอยปลา ทาํบุญทอดกฐิน และทําบุญทอดผาปา ไปทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน 
ผลการวิจัยพบวา แบบเรียนเร่ืองการทําบุญ สําหรับผูเรียนชาวตางประเทศ มีประสิทธิภาพ 84.70/84.80 
และผูเรียนมีความกาวหนาหลักการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
  เล เจิ่น หมาก ขาย (2553) ไดวิจัยเร่ือง การสรางแบบเรียนความรูทางวัฒนธรรมไทยเรื่อง
ศิลปะไทยสําหรับนักศึกษาชาวเวยีดนาม โดยสรางบทเรียน 5 บท ไดแก มวยไทย เครื่องดนตรีไทย การแสดง
หุนละครเล็ก การรอยมาลัยดอกไมสด และการแกะสลักผักและผลไมไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักศกึษาชาวเวยีดนาม ช้ันปที ่3 วชิาเอกภาษาไทย ปการศึกษา 2552 ผลการวิจยัพบวา แบบเรยีนที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพ 92.2/92.4 เปนประโยชนในการเรียนการสอนได 
 จากการศกึษางานวจิัยที่เกีย่วของกับวฒันธรรม และการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ
มีความสัมพันธกันอยางมาก การเรียนรูวัฒนธรรมทําใหภาษาดีขึ้น การฝกทักษะภาษาก็เปนประโยชนใน
การศึกษาวัฒนธรรม นอกจากนั้น การสรางแบบเรียนเรื่องวฒันธรรมไทยสําหรับชาวตางประเทศ ตองคํานึง 
ถึงการจัดเนื้อหาในการสอน และผูสอนตองปฏิบัติการสอนวัฒนธรรม และภาษาไปพรอมๆ กัน จึงจะเกิดผล 
 2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
  โสภณ จงสมจิต (2550) ไดวิจัยเร่ือง การศึกษาศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทองถ่ินภาคกลาง
การสรางความตระหนักในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา เพื่อ
ศึกษาเรื่องราวทางโบราณคดี ศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินภาคกลาง ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อจําแนกศิลปวัฒนธรรม 
ศึกษาการดาํเนินวิถีชีวิตชาวนาทองถ่ินภาคกลางในสภาพแวดลอมธรรมชาติ และผลกระทบที่ทําใหเกิด
การเปล่ียนแปลง เพื่อสรางความตระหนักในการอนุรักษและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม คุณภาพชีวิต พัฒนา
ส่ิงแวดลอมใหเกิดขึน้สําหรับเด็กและเยาวชนในการศึกษา เพื่อสรางสื่อและทดลองสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา 
และเพื่อไปใชกบัหลักสูตรที่เกีย่วของ จากการศึกษาวเิคราะหขอมูลพบวา เยาวชนมีความเหน็วา ศิลปวัฒนธรรม
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และสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอประเทศมากที่สุด ดังนั้น การสรางความตระหนักจึงเปนหนาที่ของผูบริหาร 
ครู-อาจารย บุคลากรในโรงเรียนจะตองใหการเรียนรู เสริมสรางใหเกิดความคิด ความเขาใจ และจัดกจิกรรม
เสริมหลักสูตรการเรียนการสอนโดยใชส่ือ วัสดุเทคโนโลยีโสตทัศนศึกษาอยางเหมาะสม 
  ศรัณย นักรบ (2541) ไดวิจัยเร่ือง ดนตรีชาวเขาเผาเยา : กรณีศึกษาหมูบานผาเดื่อ อําเภอแม
ฟาหลวง จังหวัดเชียงราย เพื่อศึกษาวิจัยถึงสภาพทั่วไปของชุมชน และวัฒนธรรมดนตรีของชาวเขาเผาเยา 
บันทึกเสียงและวดีีทัศนดนตรีของชาวเขาเผาเยา บันทึกดนตรีชาวเขาเผาเยาเปนโนตดนตรีสากล โดยใช
ขอมูลไดจากขอที่ 2  และวิเคราะหดนตรีชาวเขาเผาเยา โดยใชขอมูลที่ไดจากขอที่ 3  จากการศึกษาพบวา 
ดนตรีของชาวเขาเผาเยาเปนดนตรีที่มีเอกลักษณเฉพาะ ซ่ึงไดมีการสืบทอดตอกันมาชานาน ไมสามารถ
ยืนยันไดวาเกดิขึ้นในยุคสมัยใด นอกจากมีตํานานอันเปนความเชื่อที่เลาสืบตอกันมา โดยมีความเกี่ยวของ
กับชนชาติจีน ทั้งนี้เนื่องจากไดเคยอาศัยอยูในประเทศจีนมากอน 
  ปยพนัธ แสนทวีสุข (2546) ไดวิจยัเรื่อง การศึกษาแหลงวฒันธรรมภูมิปญญาดนตรีพืน้บาน
อีสาน เพื่อศึกษารวบรวมประวัติ ผลงานของชางเครื่องดนตรีพื้นบานอีสานในเขตลุมน้ําซี และเพื่อสราง
แผนที่แหลงวัฒนธรรมทางดนตรีพื้นบานอีสานในเขตลุมน้ํา พื้นที่ที่จะศึกษาอยูในเขตลุมน้ําซี โดยศึกษา
จากกลุมชางชาวบานที่ทําเครือ่งดนตรีพื้นบานอีสาน ใชวธีิเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยแบงประชากร
ที่จะใชวิจยัออกเปนกลุมตามพื้นที่ที่ใชอยูอาศัยและชนิดของเครื่องดนตรี จากการศึกษาพบวา การศึกษา
ของชางสวนใหญอยูในระดบัประถมศึกษา สถานภาพครอบครัวอยูกนัแบบมีครอบครัวสมบูรณทั้งหมด 
ชางสวนใหญเปนชางทาํแคน และกลองยาวอาศยัอยูในชนบท อาชพีสวนใหญทําเกษตรกรรมวิถีชีวติตางๆ 
ยังคงมีความเชื่อเรื่องผี เร่ืองดอนปูตา ตลอดจนมีการนับถือประเพณีตางๆ สืบทอดจากบรรพบุรุษ  
  ณัฎฐาพร หอมแชม (2548) ไดวิจัยเร่ือง ลิเกฮูลู: กรณีศึกษาคณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู 
อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี เพื่อศึกษาวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูย ู
อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี เพื่อวเิคราะหความเขมแขง็ทางวัฒนธรรมของลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร 
อาเนาะปยูู อําเภอแมลานในจงัหวัดปตตานี ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับลิเกฮูลู คณะอาเนาะป 
อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี โดยสวนมากเปนวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับวัฒนธรรม
ทางศาสนาอิสลาม เชน การแตงกาย ภาษา พิธีกรรมทางศาสนา และประเพณีความเชื่อในเรื่องตาง  ๆที่สืบทอด
กันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ความเขมแข็งทางวัฒนธรรมของลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู 
อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี พบวา มกีารสรางความเขมแข็งอยูในระดบัยั่งยืน โดยภาพรวมแลวปรากฏวา
วัฒนธรรมการแสดงลิเกฮูลู คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลาน จังหวัดปตตานี ยังรักษาไวซ่ึง
วัฒนธรรมอันดีงาม ดํารงความเปนไทยไดอยางแทจริง อีกทั้ง สามารถพยากรณถึงความยั่งยืนของลิเกฮูลู 
คณะอาเนาะป อุมาร อาเนาะปูยู อําเภอแมลานในจังหวัดปตตานี 
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 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สรุปไดวา วัฒนธรรมพื้นบานของ
แตละภาคจะเปนแนวประพฤติปฏิบัติของคนในภาคนั้น ที่ส่ังสอนกันมายาวนานทําใหมีชีวิตอยูไดจนถึง
ปจจุบัน ซ่ึงมทีั้งความคลายคลึงกันและความแตกตางกนั  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจยัเพือ่สรางแบบเรียน และนาํแบบเรียนไปทดลองใช ซ่ึงแบบเรยีนนี้เปน
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศกึษาจนี ในการสรางแบบเรียนนี้ ผูวจิัยมีขัน้ตอน
ดําเนินการ ดังตอไปนี ้
  1.  กําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  2.  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  3.  ประเมินประสทิธิภาพแบบเรยีน 
  4. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
  5. ใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
  ประชากรเปนนักศึกษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทย และมีความสามารถดานภาษาไทยอยู
ในระดบักลาง จํานวน 15 คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทยชั้นปที่ 3 ของภาควิชาภาษาไทย คณะ 
ภาษาตางประเทศ มหาวิทยาลัยกวางสี จํานวน 25 คน ซ่ึงมีความรูความสามารถดานภาษาไทยอยูในระดับ 
กลาง 
 

2. สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผูวจิยัไดสรางแบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับ
นักศึกษาจีน โดยดําเนินการ ดังนี ้
 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบเรียน วัฒนธรรม และวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค 
 2.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการหาประสิทธิภาพของแบบเรียน 
 2.3 สรางแผนการสอนและแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน  
 2.4 นําแผนการสอนและแบบเรยีนเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนพินธเพื่อตรวจสอบความถกูตอง
ของแบบเรียนและนําไปปรบัปรุงแกไข 
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 2.5 สรางแบบประเมินวดัคุณภาพของแบบเรียน แลวนําไปเสนออาจารยทีป่รึกษาสารนพินธ
เพื่อตรวจสอบความถูกตองและนําไปปรับปรุงแกไข 
 2.6 นําแบบเรียน แผนการสอน และแบบประเมินวัดคณุภาพของแบบเรียนใหผูเชี่ยวชาญ ใน
ดานแบบเรยีนและการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 3 ทาน ซ่ึงไดแก 
  1. อาจารยพัธนี โชติกเสถียร ผูเชี่ยวชาญภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  2. ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร ผูอํานวยการศูนยไทยศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏสวนดสิุตประจํามหาวิทยาลัยครูกวางสีหนานหนงิ 
  3. ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING อาจารยประจาํภาควิชาภาษาไทยคณะภาษา ตางประเทศ
มหาวิทยาลัยชนชาติกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน ผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดพิจารณาความถูกตองเหมาะสม 
และตรวจสอบคุณภาพของแบบเรียนใหมปีระสิทธิภาพ 
 2.7 แกไขและปรบัปรุงตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
 2.8 สรางแบบทดสอบทายบทเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน แลวนําไปเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพื่อตรวจสอบความถูกตอง และนําไปปรบัปรุงแกไข 
 2.9 นําแบบเรียน แผนการสอน แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียนทีแ่กไขปรับปรุงแลวไปทดลองกับกลุมตวัอยาง โดยวัดคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบทายบทเรยีน 
และคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 2.10 นําผลที่ไดมาวเิคราะห สรุป และอภิปรายผล 
 

3. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน  
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการประเมนิประสิทธิภาพแบบเรียน ดังนี้ 
 ประเมินโดยการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยนําแบบเรียน แบบทดสอบทายบทเรียน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบเนื้อหา ภาษา รูปแบบ แบบทดสอบ แผนการสอน และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและใหคําแนะนําแลว ผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตางๆ นําไปปรับปรุงแกไข จากนั้น นําไปทดลองใชจริงกับนักศึกษาจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย
ช้ันปที่ 3 จํานวน 25 คน เพื่อหาประสิทธิภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศกึษาจนี
ตามหลักเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 ผลการประเมินคุณภาพแบบเรียน 
  ผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดผลการประเมิน ดังนี ้
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ตาราง 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนของ 
      ผูเชี่ยวชาญ อาจารยพัธนี โชติกเสถียร 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 จากตาราง 1 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินดานรูปเลมแบบเรียนและดานเนื้อหาของแบบเรยีนอยูใน
เกณฑ 5 คือ ดีมาก และใหขอเสนอแนะ ในประเดน็ตางๆ ที่แสดงไวในภาคผนวก 
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ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนึกศึกษาจีนจาก      
      ผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกยีรตินาคินทร 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
       

2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 จากตาราง 2 ผูเชี่ยวชาญประเมินดานรูปเลมของแบบเรียนอยูในเกณฑ 5 คือ ดีมาก และดี สวน
พอใช ไดแก การออกแบบปก ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา ซ่ึงผูวจิัยไดปรับปรุงแลวตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 3 แสดงผลการประเมินคุณภาพแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนึกศึกษาจีนจาก 
      ผูเชี่ยวชาญ ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

       

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
    1.1 การออกแบบหนาปก       
    1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา       
    1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรที่ใชนําเสนอ       
    1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย       
    1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน       
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
    2.1เนื้อหาสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู       
    2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา       
    2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหา       
    2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน       
    2.5 ความนาสนใจของเนือ้หา       
    2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน       
    2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค       
       

 
 แบบเรียนเลมนี้ เขียนไดคอนขางดี เหมาะสมกับคนจีนทีจ่ะเรียนรู ภาษาไทย และสามารถชวย
ใหคนจนีที่สนใจเรื่องประเทศไทยจะเขาใจวัฒนธรรมไทยไดดีขึ้นอีกชัน้หนึ่ง 
 

 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแบบเรียน ทั้งดานรปูเลมและดานเนื้อหาของแบบเรียนอยู
ในเกณฑ 5 และ 4 คือ ดีมาก และดี สวนเนื้อหานัน้เขียนไวคอนขางด ี เหมาะสําหรบัผูเรียนชาวจนีที่จะ
เรียนรูภาษาไทยเพิ่มเติม ทีสํ่าคัญ คือ จะชวยใหผูเรียนเขาใจวัฒนธรรมไทยไดดีขึ้นในระดบัหนึ่ง 
 สวนขอเสนอแนะนั้น ผูวจิัยไดดําเนินการแกไขและปรังปรุงเรียบรอยแลว 
 ความหมายของระดับการประเมิน 
  5 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มาก 
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  3 หมายถึง  ดี เหมาะสม  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอย 
  1 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอยที่สุด 
 

 จากตาราง 1, 2 และ 3 สรุปไดวา ผลการประเมินคณุภาพแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค
สําหรับนักศึกษาจีนทั้งสองดานของผูเชี่ยวชาญ อยูในระดับ ดีเหมาะสม มาก สามารถนําไปใชเปนสื่อ
การประกอบการเรียนการสอนได 
 

4. ดําเนินการทดลองหาประสิทธิภาพแบบเรียน 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดังนั้น ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน
นักศึกษาจีนทีเ่รียนวิชาเอกภาษาไทยชัน้ปที่ 3 จํานวน 25 คน โดยกําหนดเวลาทดลอง 12 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้ง 
คร้ังละ 3 คาบ 120 นาที โดยมีรายละเอียดการทดลองดังนี้ 
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ตาราง 4 ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
 

วัน เดือน ป ภาค/เนื้อหาการสอน เวลาที่ใชสอน 
   

 ภาคกลาง  
14 ก.พ. 55  ความรูทั่วไปของภาคกลาง    120 นาที 
21 ก.พ. 55 อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 120 นาที 
28 ก.พ. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ลอยกระทงกาบกลวย 120 นาที 
 ภาคเหนือ  
6 มี.ค.   55 ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 120 นาที 
13 มี.ค. 55 อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง                     120 นาที 
20 มี.ค. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ วันปใหมเมือง   120 นาที 
 ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  
27 มี.ค. 55 ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 120 นาที 
2 เม.ย. 55 อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 120 นาที 
9 เม.ย. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 120 นาที 
 ภาคใต  
16 เม.ย. 55 ความรูทั่วไปของภาคใต 120 นาที 
23 เม.ย. 55 อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 120 นาที 
30 เม.ย. 55 วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 120 นาที 
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5. ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 

                สถิติที่ใชในการหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนี
ใชของชัยยงค พรหมวงศ (2520: 131) มีประเมินประสิทธิภาพของแบบเรียน 80/80 
 

  1001 ×

Χ

=

∑

A
NE  

 

  และ 1002 ×=

∑

B
N

F

E  

            
  เมื่อ  E1     แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงเปนแบบทดสอบในบทเรียน 
        คิดเปนรอยละจากแบบทดสอบทายบทเรียน 
    E2       แทน ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
    ∑Χ  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียน 
    ∑F  แทน คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการเรียน 
    N     แทน จํานวนผูเรียน 
    A         แทน     คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียน 
    B         แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ผูวจิัยไดนําเสนอขอมูลที่ไดจากการทดลอง มาวเิคราะห
เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4  ภาค สําหรับนักศกึษาจีน ตามเกณฑที่กําหนด 
80/80 โดยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 E1     แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซ่ึงเปนแบบทดสอบในบทเรียนคิดเปนรอยละ 
     จากแบบทดสอบทายบทเรียนทั้ง 4 บท 
 E2       แทน ประสิทธิภาพขอบผลสัมฤทธ์ิจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียน 
 ∑Χ   แทน     คะแนนรวมของผูเรียนจากการทาํแบบทดสอบทายบทเรียน 
 ∑F  แทน      คะแนนรวมของผูเรียนจากการทดสอบหลังการเรียน 
 N     แทน      จํานวนผูเรียน 
 A         แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายบทเรียน 
 B          แทน      คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการเรียน 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะห ดังนี ้
 1. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของ E1 
 2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน เพื่อหา
ประสิทธิภาพของ E2 
 3. วิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับ
นักศึกษาจีน ผูวิจัยไดดาํเนินการวิเคราะหตามลําดับ ดังนี ้
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบทายบทเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของ E1 ซ่ึงไดผลการวิเคราะห ดังนี ้
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ตาราง 5 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค 
      สําหรับนักศึกษาจนี 
 

บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 
คนที่ 

คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 คะแนนเต็ม 25 
     

1 23 23 20 22 
2 21 22 19 20 
3 23 21 20 22 
4 22 20 22 23 
5 23 23 21 20 
6 22 22 22 21 
7 23 20 23 21 
8 21 21 23 20 
9 21 23 23 22 

10 23 20 23 23 
11 22 21 21 22 
12 24 23 21 21 
13 23 22 18 20 
14 21 22 19 20 
15 21 21 19 23 
16 22 23 22 22 
17 22 24 22 19 
18 22 21 22 22 
19 22 22 22 21 
20 22 20 21 19 
21 20 21 25 21 
22 24 20 21 24 
23 24 18 18 21 
24 22 22 22 21 
25 21 21 22 22 

     

∑X 554 536 531 532 
     

E1 88.60 85.70 84.90 85.10 
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 จากตาราง 5 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบทายบทเรียนของแบบเรียนการสอน
วัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนแตละบท คิดเปนรอยละ 84.90 – 88.60 ผานเกณฑประสิทธิภาพ
ตัวแรกทีก่ําหนดไว (E1 =  80) โดยมีประสทิธิภาพรอยละ ตามลําดับตอไปนี ้
  บทที่ 1 ภาคกลาง                              ประสิทธิภาพ รอยละ 88.60 
  บทที่ 2 ภาคเหนือ                               ประสิทธิภาพ      รอยละ 85.70 
  บทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ        ประสิทธิภาพ      รอยละ 84.90 
  บทที่ 4 ภาคใต                                     ประสิทธิภาพ      รอยละ 85.10 
 

 ประสิทธิภาพขางตนแสดงวา บทเรียนแตละบทรวม 4 บท ผานเกณฑประสิทธิภาพตัวแรกที่
กําหนดไว (E1 = 80) 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากคะแนนที่ผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน
ทั้ง 4 บท เพื่อหาประสิทธิภาพของ E2 
 
ตาราง 6 แสดงคะแนนจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรยีนของแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย  
     4  ภาค สําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท 
 

คนที่ คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการเรียน คะแนนเต็ม 100 
   

1 87  
2 83  
3 90  
4 86  
5 86  
6 87  
7 88  
8 82  
9 87  

10 83  
11 89  
12 90  
13 90  
14 82  
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการเรียน คะแนนเต็ม 100 
   

15 84  
16 87  
17 92  
18 87  
19 86  
20 85  
21 86  
22 85  
23 89  
24 89  
25 93  

   

∑F        2173  
   

E2 86.90  
   

                                                                                                                                                                                                                           

 จากตาราง 6 ผูวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนของ
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท คิดเปนรอยละ 86.90 เปนไปตาม
เกณฑประสิทธิภาพตัวหลังที่กําหนดไว (E2 = 80)  
 แสดงใหเห็นวา แบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กาํหนด ทําใหผูเรียนมีความรูวัฒนธรรมไทยเกีย่วกับวิถีชีวิตมากขึ้น และไดเพิ่มพนูความรู
ดานหลักภาษาและการใชภาษา และไดพัฒนาทักษะการอานภาษาไทยมากขึ้น 
 3. ผลการวิเคราะหหาคาประสทิธิภาพของแบบเรียนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
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ตาราง 7 แสดงคาประสิทธิภาพของแบบเรยีนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศึกษาจนี ตามเกณฑ 
      ที่กําหนดไวคือ 80/80 
 

บทที่ เร่ือง E1 E2 
      

1 ภาคกลาง 88.60    
2 ภาคเหนือ                                                 85.70    
3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 84.90    
4 ภาคใต 85.10    
      

 รวมเฉลี่ย 4 บท 86.00  86.90  
      

 
 จากตาราง 7 ผูวิจัยพบวา แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนทั้ง 4 บท 
มีประสิทธิภาพผานเกณฑทีก่ําหนด 80/80 โดยมีประสิทธิภาพคาเฉลี่ยทั้ง 4 บท คือ E1 = 86.00 และ
ประสิทธิภาพคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนครบทั้ง 4 บท คือ E2 = 86.90 
 จากการประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนขางตน
แสดงวา แบบเรียนเรื่องการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดตามหลักสูตรของภาควิชาภาษาไทยรายวิชา
การสอนวัฒนธรรมไทยของมหาวิทยาลัยกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจนี 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน และ
หาประสิทธิภาพของแบบเรยีนที่สรางขึ้นตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงสามารถสรุป อภิปรายผล และมี
ขอเสนอแนะในประเดน็ที่เกีย่วของ ดังนี ้
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรบันักศึกษาจีน 
 2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีท้ําใหไดแบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนีวิชาเอก
ภาษาไทยมหาวิทยาลัยกวางสีที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด อันเปนการเสริมสรางพัฒนาทักษะ
การอานของผูเรียน อีกทั้งเปนแนวทางการสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาชาวจีน
กับชาวตางประเทศที่สนใจ ทําใหชาวตางประเทศเขาใจวัฒนธรรมไทย 4 ภาค และนําไปสูความเขาใจที่ดี
ตอวิถีชีวิตของคนไทยอยางถูกตอง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการสอน 
 2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน จํานวน 4 บทเรียน ไดแก 
   2.1 บทที่ 1 ภาคกลาง 
  2.2 ภาคเหนือ 
  2.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  2.4 ภาคใต 
 3. แบบทดสอบทายบทเรียน 
 4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
 5. แบบประเมินคุณภาพของแบบเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดสรุปผลการวิจัย ดังนี ้
 1. ไดแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศกึษาจนี 4 บท ดังนี ้
  บทที่ 1 ภาคกลาง 
   1. ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
   2. อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ประเพณีลอยกระทง 
  บทที่ 2 ภาคเหนือ 
   1. ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
   2. อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ วันปใหมเมือง 
  บทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
   1. ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สมตํา 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 
  บทที่ 4 ภาคใต 
   1. ความรูทั่วไปของภาคใต 
   2. อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 
   3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 
 2. ประสิทธิภาพของแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนกัศึกษาจีน สรุปได
ดังนี ้
  2.1 คุณภาพของแบบเรียนจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา คุณภาพของแบบเรียน
โดยรวมอยูในระดับดี เหมาะสมมาก 
  2.2 ประสิทธิภาพจากการทดลองใชแบบเรียนกับกลุมตัวอยาง มีประสิทธิภาพ 86/86.90 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด โดยประสิทธิภาพตัวแรก (E1) ของแบบเรียนทั้ง 4 บท อยูระหวาง 84.90 – 88.60 
ซ่ึงมีประสิทธิภาพตวัแรก (E1) เฉล่ียเปน 86.00 และประสทิธิภาพตัวหลัง (E2) เปน86.90 
 แสดงวา แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน มปีระสิทธิภาพเพียงพอ 
ที่จํานําไปใชเปนแบบเรียนในการเรียนการสอนวัฒนธรรมไทยสําหรับนักศึกษาจีนได 
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อภิปรายผล 
 1. จากผลการวเิคราะหขอมูลการสรางแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศกึษาจนี 
ปรากฏวา ประสิทธิภาพของ E1 เทากับ 86 และประสิทธิภาพของ E2 เทากับ 86.90 สรุปไดวา แบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจนี มีประสิทธิภาพ 86/86.90 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ได
กําหนดไวคือ 80/80 แสดงวา ผูเรียนเกดิการเรียนรูตามวตัถุประสงค ที่ไดกําหนดไวในแผนการสอนของ
ทุกบท ทั้งนี้เปนเพราะแบบเรียนที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีเนื้อหาดานวัฒนธรรมไทยที่นาสนใจสําหรับนักศึกษาจีน 
เพราะวา เปนวิถีชีวิตไทย แสดงถึงความหลากหลายและลักษณะเดนของวัฒนธรรมไทย ไดเรียนรูคําศัพท
เฉพาะหลักภาษาไทยและการใชภาษาไทย นอกจากนั้น บทเรียนแตละบทไดจัดเนื้อหาตามลําดับ และมีรูปภาพ 
สีประกอบ รูปเลมมีสีสัน ดึงดูดผูเรียนใหเกดิความสนใจ มีการตั้งคําถามทายบทเรียน ทําใหเกิดการพัฒนา 
การเรียนรูแกผูเรียน สอดคลองกับ หทัย ตันหยง (2528: 40 – 43) ที่กลาวถึง ทฤษฎีเชื่อมตอสถานการณ
ตอบสนองของ Edward L. Thorndike เชื่อวา การทาํงานสมองของมนษุยประกอบดวยสถานการณเดิม ซ่ึง
เชื่อมตอกับสถานการณส่ิงเรา และการตอบสนองที่ไดรับมาใหม การสรางแบบเรียนที่มีสีสัน ภาพตื่นตาตื่นใจ 
เร่ืองเลา ตัวอยาง เหตุการณ และการตั้งปญหาที่เราใจใหเกิดการตอบสนอง จะกอใหเกิดการเรียนรู 
 2. แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีนมีประสิทธิภาพ 86/86.9 โดย
มีประสิทธิภาพของ E2 มากกวาประสิทธภิาพของ E1 เมื่อวิเคราะห แลว เปนเพราะในการวัดผลสัมฤทธิ์
หลังการเรียน ผูเรียนมีเวลาทบทวนเนื้อหามากกวาการทําแบบทดสอบทายบทเรียน ซ่ึงทําใหคาเฉลี่ยประสิทธิภาพ
ของการทําแบบทดสอบทายบทเรียนนอยกวาคาประสิทธิภาพการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน นอกจากนี้ 
หลังการทําแบบทดสอบทายบทเรียน ผูเรียนไดนําแบบเรยีนไปทบทวนดวยตนเอง เพราะทราบวา จะมี
การทดสอบปลายภาคเรยีน อีกทั้งแบบเรยีนประกอบภาษาไทยมภีาษาจีนอธิบายเพือ่ใหเกดิความเขาใจเปน
รูปธรรม ชวยใหผูเรียนเขาใจคําศัพท หลักภาษาและการใชภาษา วิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยไดเปนอยาง
ดี เกิดความชาํนาญในการเขาใจเนื้อหา และการใชภาษามากยิ่งขึน้ ซ่ึงตางจากการทําแบบทดสอบทาย
บทเรียนที่ผูเรยีนยังเขาใจเนือ้หาและหลักภาษาอยางไมถองแท เปนเหตุใหคาเฉลี่ยประสิทธิภาพของการ
ทําแบบทดสอบทายบทเรียน E1 นอยกวาคาประสิทธิภาพการวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน E2  
 3. จากคาประสิทธิภาพรอยละของแตละบท เปนที่นาสังเกตวา บทที่ 1 ภาคกลางมีคาประสิทธิภาพ
รอยละมากที่สุด คือ 88.6 บทที่ 2 ภาคเหนือ และบทที ่ 4 ภาคใต มีคาประสิทธิภาพรอยละใกลเคียงกัน 
ตามลําดับคือ 85.6 และ 85.1 สวนบทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมคีาประสิทธิภาพรอยละนอยที่สุด 
คือ 84.9 เปนเพราะตามหลักสูตรภาควิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยกวางสี การจัดเนื้อหาการเรียนการสอน
ที่เกี่ยวของกับประเทศไทย สวนใหญเปนภาคกลาง มีสวนหนึ่งเปนภาคเหนือและภาคใต สวนเนื้อหาที่
เกีย่วของกับภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือมีนอยที่สุด อีกทั้งในการทดลองใชแบบเรยีนการสอนวัฒนธรรมไทย 
4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน กลุมตัวอยางไดใหความสนใจกับเนื้อหาของบทที่ 1 ภาคกลางมากที่สุด และ
ไมคอยถองแทกับเนื้อหาของบทที่ 3 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ดังนั้น บทที่ 3 ที่มีคาประสิทธิภาพต่ํากวา
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บทอื่น อาจจะตองเพิ่มเวลาในกิจการการเรยีนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูคําศัพท เนื้อหา หลักภาษา
เปนอยางดใีนทุกบทตามวัตถุประสงค 
 4. การวิจยับรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว กลาวคือ แบบเรียนมีประสทิธิภาพตามเกณฑที่
กําหนดไว ดวยเหตุผล 2 ประการ ดังนี ้
  4.1 การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนีไดดําเนินการ
ตามกระบวนการและขัน้ตอนการวิจยั เร่ิมจากการศกึษาหลักสูตรของภาควิชาภาษาไทยมหาวิทยาลัยกวางสี
ที่รายวิชาการสอนวัฒนธรรมไทยยังขาดแคลนแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย สํารวจเนื้อหาจากแบบเรียน
การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาค สําหรับนักศึกษาจีน ศึกษาเอกสารขอมูล และงานวิจยัที่ใชในการสราง
แบบเรียน แลวนําแบบเรียนเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมและ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนนําแบบเรียนเสนอผูเชี่ยวชาญดานแบบเรียนและการสอนภาษาไทย
ในฐานะภาษาตางประเทศ จํานวน 3 ทาน เพื่อประเมนิคุณภาพของแบบเรียน และนําผลการประเมิน
และขอเสนอแนะมาปรับปรงุแกไข เพื่อใหเปนแบบเรยีนที่สมบูรณยิ่งขึน้ และมีประสิทธิภาพ บรรลุตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว ซ่ึงสอดคลองกับการอภิปรายผลของ ฟาง จื่อหวี่ (2552) ที่สรางชุดการสอน
ทักษะการพูดภาษาไทยเพื่อการทองเที่ยวและการโรงแรมสําหรับนักศึกษาจนี ที่กลาววา ชุดการสอนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน เปนเพราะชุดการสอนที่สรางขึ้นตองดําเนินการตามขั้นตอน
การสรางอยางมีระบบ 
  4.2 แบบเรียนที่สรางขึ้นเปนแบบเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพราะไดสรางขึ้นสําหรับ
กลุมเปาหมายเจาะจงคือ ผูเรยีนนกัศึกษาจนี เนื่องจากผูวิจัยเปนอาจารยประจําสอนภาษาไทย อีกทั้งมี
ประสบการณในการสอนรายวิชานี้ จึงทราบเนื้อหาวัฒนธรรมที่ผูเรียนสนใจมีเร่ืองใดบาง และไดสรางเนื้อหา
ที่มีรูปภาพสีสัน แบบทดสอบที่ชวนศึกษาคําตอบ หลักภาษาและการใชภาษาที่นาเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับ
ความตองการและความสนใจของผูเรียน เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการเรยีน ซ่ึงสอดคลองกับ หทัย ตนัหยง 
(2528: 40 – 43) ที่ไดกลาวถึงทฤษฎีเสริมแรงของ Burrush, F. Skinner เช่ือวา การเรียนรูเปนกริยาสะทอน
หลักจากเกิดกระบวนการของสิ่งเราและการตอบสนอง ดังนั้น หนังสือเรียนที่มีเนื้อหาเราใจ กิจกรรมที่
สนุกสนานบนัเทิงใจ เปนการเสริมแรงแบบอุปนัย คือไดรับความพอใจ หรือเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ ซ่ึงเปนประโยชนตอการเรียนการสอนหรือการวิจยัครัง้ตอไป 
ดังนี ้

    1. ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 
      1.1 แบบเรียนที่มีส่ือการสอนที่เหมาะสม และหลากหลายประกอบ จะดึงดูดความสนใจ
และทําใหแบบเรียนนาเรยีนมากขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนทีเ่ปนชาวตางประเทศ 
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  1.2 ควรนําส่ือของจริงมาใชประกอบการสอนจะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรยีนยิ่งขึ้น  
  1.3 สงเสริมผูเรียนใหใชความคิดวิเคราะห และคิดเปรียบเทยีบวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรม 
ของผูเรียน 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
  2.1 ควรสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย สําหรับนักศึกษาจีนในดานเฉพาะ เชน 
อาหารการกิน การแตงกาย ประเพณี เปนตน 
  2.2 ควรสรางแบบเรียนสําหรับนักศึกษาจีนในดานทักษะทางภาษาไทย หลักภาษา และ
การใชภาษา 
  2.3 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการสรางสื่อ CD – ROM ในการสอนวัฒนธรรมไทย สําหรับ
นักศึกษาจีน 
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       - รายนามผูเชี่ยวชาญ 
       - หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 
       - ผลประเมินแบบเรียนท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

“แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน” 

 
อาจารยพัธนี โชติกเสถียร                                   ผูเชี่ยวชาญภาษาไทย 
                                                                            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร         ผูอํานวยการศูนยไทยศึกษา 
                                                                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตประจํา 
                                                                             มหาวิทยาลัยครูกวางสีหนานหนิง 
 
ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING                     อาจารยประจําภาควิชาภาษาไทย 
                                                                       คณะภาษาตางประเทศมหาวทิยาลัย 
                                                                              ชนชาติกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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แบบประเมินวัดคุณภาพของแบบเรียน 
 

ผูเชี่ยวชาญ      อาจารยพัธน ีโชติกสเถียร                                                        
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก 9      
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 9      
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ 9      
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย 9      
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน 9      
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 9      
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา 9      
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา  9     
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน 9      
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา 9      
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน 9      
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค 9      
 

ขอเสนอแนะ :      
 มีส่ิงที่ตองการแกไข ไดเสนอไวในงานที่สงแลว   
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ผูเชี่ยวชาญ   ผูชวยศาสตราจารยศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร                             
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก   9    
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา  9     
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ 9      
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย 9      
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน 9      
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 9      
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา  9     
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา   9    
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน  9     
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา  9     
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน   9    
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค  9     
 

ขอเสนอแนะ :  
 ควรเพิ่มภาพประกอบใหมากขึ้น เพื่อใหสามารถจินตนาการเห็นภาพไดมากขึ้น เพิ่มเนื้อหาที่มี
ลักษณะเดนของแตละภูมภิาค เพื่อใหเขาใจความแตกตาง ไดชัดเจนขึน้ 
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ผูเชี่ยวชาญ     ผูชวยศาสตราจารย WU JIN MING                            
เร่ือง  การสรางแบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน 
 

ระดับการประเมิน 
รายการ 

5 4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. ดานรปูเลมของแบบเรียน       
  1.1 การออกแบบหนาปก  9     
  1.2 ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา 9      
  1.3 ความชัดเจนของรูปแบบอักษรทีใ่ชนําเสนอ  9     
  1.4 ลักษณะตัวอักษรภาษาไทย 9      
  1.5 ลักษณะตัวอักษรภาษาจีน 9      
2. ดานเนื้อหาของแบบเรียน       
  2.1เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 9      
  2.2 ลําดับขั้นในการนําเสนอเนื้อหา 9      
  2.3 ความถูกตองและเหมาะสมของเนือ้หา 9      
  2.4 เนื้อหามีประโยชนตอผูเรียน 9      
  2.5 ความนาสนใจของเนื้อหา  9     
  2.6 ระดับความยากงายเหมาะกับผูเรียน  9     
  2.7 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค 9      
 

ขอเสนอแนะ : 
 แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีนที ่CHEN XI –ER เขียนไวเลมนี ้ 
ไดแนะนําความรูเร่ืองวัฒนธรรมไทย 4 ภาคของประเทศไทย ทั้งสภาพทั่วไป  อาหารประจําภาคทีม่ีช่ือ
และประเพณีดัง้เดิมของคนไทย โดยมีเนื้อหาสมบูรณ  เนื้อหาเหลานี้ สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียน
การสอน   และมีประโยชนตอนักศกึษาจนีเปนอยางมากในการชวยใหเรียนรู-เขาใจสภาพทั่วไป  และวฒันธรรม
ของประเทศไทย 
 อนึ่ง  แบบเรียนเลมนี้  ไดสรางโอกาส และ เสนอขอมูลที่มีคุณคาใหแกนักศึกษาจีนและคนจีน
ทั่วๆไปที่สนใจเรื่องวัฒนธรรมไทย  จะไดเรียนรูและเอาไปใชไดเปนอยางดี     
 เวลาทําการตรวจงานชิน้นี้  ขาพเจากไ็ดพบปญหาอยูบางดังจะกลาวตอไป 
  1. การจัดทําหนาปกดีอยูแลว  ถาจัดรูปแบบของหนาปกไดสวยกวานีก้็จะยิ่งด ี
  2. ขอมูลสวนที่เขียนผิดไป  ขาพเจาไดชวยแกไวใหแลวโดยระบุเปนตัวสีแดง 
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  3. สวนคําอธิบายเกี่ยวกับหลักภาษา ก็ไดชวยแกและเพิ่มเติมตัวอยางตามสมควร   
  4. สวนที่เปนขอสงสัยอยู  ไดเสนอวิธีแกไขให  โดยระบุเปนตัวสีแดง 
 สรุปไดวา แบบเรียนเลมนี้ เขียนไดคอนขางดี เหมาะสมกับคนจีนทีจ่ะเรียนรูภาษาไทย และ
สามารถชวยใหคนจีนที่สนใจเรื่องประเทศไทยจะเขาใจวฒันธรรมไทยไดดีขึ้นอกีชั้นหนึ่ง 
 จากตาราง 3 ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแบบเรียนทั้งดานรูปเลมและดานเนื้อหาของแบบเรียนอยูใน
เกณฑ 5 และ 4 คือ ดีมาก และด ี
 สวนขอเสนอแนะนั้น ผูวจิัยไดดําเนินการแกไขและปรังปรุงเรียบรอยแลว 
  

ความหมายของระดับการประเมิน 
 5 หมายถึง  ดี เหมาะสม  มากที่สุด                             
 4  หมายถึง  ดี เหมาะสม  มาก 
 3 หมายถึง  ดี เหมาะสม  ปานกลาง 
 2 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอย 
 1 หมายถึง  ดี เหมาะสม  นอยที่สุด 
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ภาคผนวก ข 
 

คูมือ “แบบเรียนการสอนวฒันธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจีน” 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



56 

 

แบบเรียนการสอน 
 
 

 
                                                                       สําหรบันักศึกษาจนี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทย ๔ ๔ ภาคภาค
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 บทที่ 1  
ภาคกลาง 

1. ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
####################################### 

 
  1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคกลางเปนภาคที่มีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิของไทย ไมวาจะเปนอาชีพเพาะปลูก 
การทําสวนผักผลไม หรือตลาดน้ําที่ยังคงสภาพตลาดนัดแบบชาวบานชาวสวนของชุมชนริมคลอง ภาคกลาง
จึงเปนภาคที่ควรศึกษาเรยีนรูวิถีชีวิตและวฒันธรรม 
  1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคกลางไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพท 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4 แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูแผนที่ประเทศไทย และใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัประเทศไทย 
เชน ลักษณะภมูิประเทศ ภูมอิากาศ บริเวณภาคกลาง และจังหวดัตางๆ ของภาคกลาง  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายความรูทั่วไปของภาคกลาง 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน โดยผูสอนอานใหผูเรียนฟง และใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียน
อานออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลท่ัวไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม และใหเปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศ
ของภาคกลางในประเทศไทยกับภูมิประเทศของมณฑลกวางสีในประเทศจีน 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนพูดสรุปความรูเกี่ยวกบัภาคกลาง อานทบทวนคําศพัท ความหมาย และบท
อานเรื่องขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  1.1.5.2 แผนที่ประเทศไทย รูปภาพกจิกรรมวัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง 
  1.1.5.3 แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  1.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  1.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคกลาง 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณภาคกลางกลาวโดยสรุปไดวา จงัหวัดสระแกวเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
จังหวดัราชบุรี เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันตกสุด จังหวัดลบบุรีเปนจังหวดัที่อยูทางเหนอืสุด และจังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ เปนจังหวดัที่อยูทางใตสุดของภาคกลาง 

 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ มีแมน้ําและลําคลองมากมาย ลักษณะเปนเขต
ที่ราบแบงออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก  
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  1. เขตที่ราบตอนบนเปนที่ราบลุมแมน้ําและที่ราบลูกฟูก  
  2. เขตที่ราบตอนลางเปนที่ราบกวางที่เกดิจากการทับถมของตะกอนเกดิเปนจังหวัดสามเหลีย่ม
ปากแมน้ําเจาพระยา  
  3. เขตที่ราบทางตะวนัออกและตะวันตกเปนที่ราบลุมแมน้ําสลับกับที่ราบลูกฟูก มีภูเขา
ไมสูง กระจายอยูทั่วไป  
  ภาคกลางมีแมน้ําที่สําคัญหลายสาย ไดแก แมน้ําเจาพระยา แมน้ําปาสัก และแมน้ําสะแกกรัง 
สําหรับคลองที่สําคัญของภาคกลางมีมากมาย เชน คลองรังสิต คลองบางบัวทอง คลองภาษีเจริญ คลอง
แสนแสบ และคลองดําเนินสะดวก เปนตน 

 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ภาคกลางมีลักษณะภูมิอากาศเปนแบบทุงหญาเมืองรอน มีฝนตกปานกลาง สลับกบัฤดูรอน 
บริเวณภาคกลางตอนลางมอีากาศชุมชื้นมากกวา เนื่องจากภาคกลางตอนลางอยูใกลทะเลมากกวาภาคกลาง
ตอนบน  
  ภาคกลางมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 27 – 28 องศาเซลเซียส ตลอดป ปริมาณน้ําฝนของภาคกลาง
เฉลี่ยตอปประมาณ 1.375 มิลลิเมตร พื้นที่สวนใหญอยูในเขตอับฝน เดือนกันยายนเปนเดือนที่มีฝนตกชุก
ที่สุด กรุงเทพมหานครเปนจงัหวัดที่มปีริมาณฝนมากที่สุด และจังหวดันครสวรรคเปนจังหวัดที่มีปริมาณฝน
นอยที่สุด 

 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคกลางมี 26 จังหวดั ไดแก กรุงเทพมหานคร จังหวดัสระบุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดสพุรรณบุรี 
จังหวัดชัยนาท จังหวัดสิงหบุรี จังหวัดอางทอง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จังหวัดนครนายก จังหวัดปทุมธานี 
จังหวดันนทบรีุ จังหวัดนครปฐม จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรปราการ จังหวดัสมุทรสาคร จังหวัด
กาญจนบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ จังหวดัเพชรบุรี จังหวัดราชบุรี จงัหวัดจันทบุรี จังหวดัฉะเชงิเทรา 
จังหวัดชลบุรี จังหวัดตราด จังหวัดปราจีนบุรี จังหวัดระยอง และจังหวัดสระแกว 
  ภาคกลางมีจํานวนประชากรมากกวา 20 ลานคนมาก เปนอันดบัที่ 2 ของประเทศ กรุงเทพมหานคร 
เปนจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด และหนาแนนมากที่สุด จังหวัดสมุทรสงคราม เปนจังหวัดที่มีประชากร
นอยที่สุด 

 1.2.5 อาชีพ 职业 
  อาชีพหลักของภาคกลางคือเกษตรกรรม เพราะอยูในบรเิวณที่มดีินอุดมสมบูรณและเปน
ที่ราบลุมแมน้ํา นอกจากอาชีพเกษตรกรรมแลว ยังมีอุตสาหกรรมตางๆ ดังนั้นภาคกลางจึงเปนศูนยรวม
ในทุกดาน และเปนแหลงอาชีพที่สําคัญของประเทศ 
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1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1.3.1 โดย 多义词，常见的用法如下： 

  � 放在名词、动词或者形容词前，相当于副词，有副词 “地” 的含义和语法作用。 如： 

   ขอใหเดนิทางโดยสวัสดภิาพ  
   เขามีความสุขมากโดยพูดดทีําดี 
  � 放在名词或名词短语之前，表示一种方式，有“通过” 或“由” 之意。如： 

   เราไดรูจักกันโดยการแนะนําของเพื่อน 
   ดิฉันไดเขาเรียนในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประเทศไทย โดยการที่มหาวิทยาลัย 
มีสัญญารวมทางวิชาการ 
 1.3.2 แบงออกเปน 动词，意思是“分为、分成”。 如： 

  คณะเราแบงออกเปน 4 ภาควิชา 
  ประเทศไทยแบงออกเปน 4 ภาค 
 1.3.3 ไดแก 连词，意思是“就是、即”。如： 

  ครอบครัวของเสี่ยวหมิงมี 3 คน ไดแก พอ แม และเสีย่วหมิง 
  ประเทศจีนมทีั้งหมด 4 ฤดู ไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว 
 1.3.4 สําหรับ 介词，用于名次、代词、动宾结构句子前。如： 

  � 意思是“专为、供……用” 

   ฉันทบทวนหนังสือสําหรับการสอบครั้งนี้ 
   คุณแมทําอาหารสําหรับไหวในเทศกาลวันตรุษจีน 
  � 意思是“对于、对” 
   สําหรับการเรียนภาษาจีน คนไทยรูสึกยากมาก 
   สําหรับนักศึกษาจีน การเรียนการออกเสียงภาษาไทยคอนขางยาก 
  1.3.5 เปนตน 副词，意思是“等等”，通常用于句末。如： 
  ฉันชอบกินผลไมหลายอยาง เชน มะมวง ลําไย ล้ินจี่ และกลวยหอม เปนตน 
  คนตางชาติที่เขามาเที่ยวประเทศไทยมีหลายชาติ เชน คนจนี คนญี่ปุน และคนเกาหลี เปนตน 

 1.3.6 เนื่องจาก 连词，意思是“由于、因为”，用 วา 引出分句。如： 
  เนื่องจากฝนตกหนกั เราจึงไมไดไปเทีย่ว 
  เนื่องจากสอบตก เขาจึงตองเรียนเพิ่มในชวงปดภาคฤดูรอน 
 1.3.7 ที่สุด “最……”一般用于形容词和副词之后。 如： 
  ปราณีเปนนกัศึกษาที่สวยท่ีสุดในชัน้เรียน 
  เกาะในประเทศไทยเปนเกาะที่นาเที่ยวท่ีสุดในโลก 
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 1..3.8 นอกจาก ...แลว ยัง ... (อีก) ดวย 连词，表示递进，意思是“除了……之外、还有……”。 如： 
  นอกจากเกงทางภาษาไทยแลว เขายังเกงภาษาอังกฤษดวย 
  นอกจากประเทศในอาเซียนแลว เขายังเคยไปประเทศในยุโรปดวย 
 

1.4 คําศัพท 词汇 

 อาณาบริเวณ 区域、区域范围            ภาค              部域、地区、部分 
 ภาคกลาง  中部                 ตะวนัออก             东、东方 

 ลักษณะ    特点、特征、特性      ทุงหญาเมืองรอน 热带草原（气候） 

 ภูมิประเทศ  地理、地形      ราบ                       平坦、伐光 

 ที่ราบ         平原、平地         แมน้ํา                    江、河流 

 คลอง        水渠、溪                 ลูกฟูก                波状物、褥子的波条 

 ทับถม   堆积、积聚           ตะกอน               沉淀物、沉渣 

 ลุม            低、低洼                          ที่ลุม                     低洼地、洼地 

 ภูมิอากาศ    气候                                ปานกลาง              中等 

 สลับ         交替、间隔                           ชุมชื้น                   湿润、潮 

 เซลเซียส   摄氏（度）、摄氏温度计 มิลลิเมตร           毫米（千分之一米） 

 ปริมาณ   量、数量                       ปกครอง               统治、管理、保护 
 ประชากร   人口、国民                                       ลาน                      (数词) 百万   
 หนาแนน   稠密、浓厚                         เพาะปลูก             种植、务农 
 นอกจาก      除……以外                         อุตสาหกรรม        工业、产业、实业 
 ศูนยรวม    中心                                 แหลง                   处所、来源 
 
 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ  专有名词 

 แมน้ําเจาพระยา    湄南河（泰国的主干河流）                                   
 แมน้ําปาสัก      巴萨河（源头在碧差汶府山脉） 

 แมน้ําสะแกกรัง    萨佳格朗河（源头在甘烹碧府山脉） 
 คลองรังสิต      兰实渠（泰国中部的主干水渠之一） 

 คลองบางบัวทอง     邦播通渠（暖武里府的水渠） 
 คลองภาษีเจรญิ       巴士扎伦渠（夜功府的水渠） 

 คลองแสนแสบ     汕萨渠（曼谷的主干水渠）                                                      
 คลองดําเนินสะดวก   丹能萨多渠（叻丕府的水渠） 

 คลองอัมพวา      安帕瓦渠（夜功府的水渠） 
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1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัในขอใดไมไดอยูในภาคกลาง 
  ก. จังหวดัราชบุรี 
  ข. จังหวดัสุโขทัย 
  ค. จังหวดันนทบรีุ 
  ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
 2. ลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางมีแบบใดบาง 
  ก. เขตที่ราบตอนบน 
  ข. เขตที่ราบตอนลาง 
  ค. เขตที่ราบตอนกลาง 
  ง. เขตที่ราบตะวนัออกและตะวันตก 
 3. เดือนอะไรเปนเดือนที่มีฝนตกชุกที่สุดของภาคกลาง 
  ก. เดือนตุลาคม 
  ข. เดือนสิงหาคม 
  ค. เดือนกนัยายน 
  ง. เดือนกรกฎาคม 
 4. ภูมิอากาศของภาคกลางมีลักษณะอยางไร 
  ก. เปนแบบทุงหญาเมืองรอน 
  ข. มีฝนตกชุก เพราะอยูใกลทะเล 
  ค. มีฝนตกปานกลาง สลับกับฤดูรอน 
  ง. มีอุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 27-28 องศาเซลเซียส 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคกลางที่ไมถูกตอง 
  ก. ภาคกลางมีประชากรมากที่สุดในประเทศ 
  ข. ภาคกลางมีแหลงอาชีพที่สําคัญในประเทศ 
  ค. ภาคกลางตอนลางมีภูมิอากาศที่ชุมชื้นมากกวาภาคกลางตอนบน 
  ง. ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ แมน้ํา และคลอง 
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 จงนําคําท่ีกําหนดเติมลงในชองวางใหถูกตอง 
 กรุงเทพมหานคร   สมุทรสงคราม   เจาพระยา  
 แหลงอาชีพ   นอกจาก...แลว ยังมี... 
 1. แมน้ํา                             เปนแมน้ําสายหลักของภาคกลาง 
 2. จังหวดั                                 มีประชากรนอยที่สุดในภาคกลาง 
 3.                             เปนจังหวัดที่มีปริมาณฝนมากที่สุดในภาคกลาง 
 4. ภาคกลางเปน                                                   ที่สําคัญของประเทศ 
 5. ประเทศไทยมผีลไมมาก                        มงัคุด สมโอ                    มะละกอและแตงโมอีกดวย 
 
 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค 
 1. ลาน :                                   
 2. แมน้ํา :                                                                                                     
 3. แหลง :                                                                                                  
 4. ปกครอง :                                                                                               
 5. ปริมาณ :                                                                                                 
 6. นอกจาก :                                                                                               
 7. ลักษณะ :                                                                                                
 8. ภาคกลาง :                                                                                              
 9. ศูนยรวม :                                                                                               
 10. ปานกลาง :                                                                                           
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2. อาหารประจําภาคกลาง 
น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯ 

 
 2.1.1 สาระสําคัญ 
  น้ําพริกกะป ปลาทูทอดเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคกลาง มีรสชาติเผ็ด เค็ม เปรี้ยว และหวาน
เล็กนอย เปนอาหารดั้งเดิมของคนไทย การทําน้ําพริกกะป ปลาทูทอด และชะอมชบุไขทอดมีสวนผสม
ที่หาซื้อไดงาย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่แสดงถึงวฒันธรรมไทย และไดรักษาไวจนถึงปจจุบนัอยางด ี
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
     2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําน้ําพริกกิป ปลาทูทอดไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.13.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอด 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวีดิทัศนการทําน้ําพริกปลาทู และใหผูเรียนสรุปขั้นตอน เชน การทํา
น้ําพริกปลาทมูีสวนผสมอะไรบาง มีรสชาติอยางไร ไดสารอาหารและวิตามินอะไรบาง  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับน้ําพริกปลาทู 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
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   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและหลกัภาษาและการใชภาษา 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องน้าํพริกปลาทู 
และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องน้ําพริกปลาทู 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  2.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.1.5.2 วีดิทัศนการทําน้ําพริกปลาทู รูปภาพกิจกรรมวัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง 
  2.1.5.3 แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  2.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  2.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน น้ําพริกกะป ปลาทูทอด  
 ชะอมชุบไขทอดและผักสด 
  น้ําพริกกะป ปลาทูทอด เปนอาหารไทยดั้งเดิมที่สืบทอดกนัมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั และ
เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคกลาง โดยมีรสชาติเผ็ด เค็ม เปรีย้ว และหวานเล็กนอย ซ่ึงคนไทยชอบรับประทาน
มาก ปลาทูที่รสชาติอรอยมากจะเปนปลาทแูมกลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสมน้ําพริกกะป 调料和成分 

  � กะป                         1         ชอนโตะ 
  � มะนาว                        2           ลูก 
  � กุงแหง                    2           ชอนโตะ 
  � น้ําตมสุก                     1          ถวยเล็ก 
  � น้ําตาลปบ                   1/2        ชอนโตะ 
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  � น้ําปลาอยางดี                  1      ชอนโตะ 
  � พริกขี้หนูสวน                5          เม็ด 
  � กระเทยีมปอกเปลือก  7      กลีบ 

 

 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 
 

               
 

    กะป                                                    น้ําตาลปบ 
 

                  
 

   กุงแหง                                            กระเทยีมปอกเปลือก 
 

      

  
 
 
 

 
 พริกขี้หนูสวน              น้ําปลาอยางด ี                    มะนาว                 
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 2.2.3 เคร่ืองเคียง 各种配菜 

  �   ปลาทูทอด 
  �  ผักสด   เชน      แตงกวา      มะเขือ      ผักกาดขาว  ฯลฯ 
  �  ผักตม    เชน      ผักกะหล่ํา  ผักบุง   ฯลฯ 
  �   ผักชุบไขทอด    เชน    ชะอม 
 2.2.4 รูปภาพเครื่องเคียง 各种配菜图片 

                            
    แตงกวา                                                        มะเขือเปราะ 
 

                           
      ผักกาดขาว                                                      ผักกะหล่ํา 

                    
 

    ผักบุง                                                  ชะอม 
 

                        
 

    ปลาทู                                                   มะเขือยาวชุบไขทอด 
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 2.2.5 วิธีทําน้ําพริกกะป 烹饪步骤 

  1. นํากุงแหงไปโขลกในครก ปนแลวยีเปนปยุ ใสกระเทยีมที่ปอกไว (เหลือเปลือกบางๆ 
ไวได) และพรกิลงในครก โขลกใหเขากนัดี (ไมตองละเอียดมาก) 
  2. ใสกะป (นํากะปใสในใบตองแลว ปงไฟออนๆ เพื่อใหหอมและใหสะอาด) ลงในครก 
โขลกใหเขากนักับกุงแหง 
  3. เติมน้ําตาลปบ น้ําปลา  ใสน้าํตมสุกเล็กนอย เพื่อไมใหขนมาก 
  4. บีบมะนาว (การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว) 
  5. ชิมรสใหกลมกลอมจะมีเปรี้ยวนํา หวานนํา หรือเค็มนํา แลวแตรสปากของแตละคนชอบ 
 2.2.6 วิธีทําปลาทูทอด 烹饪步骤 
  1. ตั้งกะทะ  เทน้าํมัน  ตั้งไวจนน้ํามันรอน 
  2. นําปลาทูใสในกะทะทอดใหเหลือง  แลวนํามาวางไวเพื่อใหสะเดด็น้ํามนั 
 2.2.7 วิธีทําชะอมชุบไขทอด 烹饪步骤 

  1. ลางชะอมใหสะอาด รูดใบออนออกมา  
  2. นําไขไกตอกลงในชาม ตีไขใหเขากันแลวใสชะอม คลุกเพื่อใหไขเขากบัชะอม 
  3. ตั้งกะทะ เทน้ํามัน ตั้งจนน้ํามนัรอน ใสชะอมที่คลุกไขแลวลงไปทอด รอจนสุกเหลืองด ี
ตักขึ้นวางบนตะแกรงเพื่อสะเด็ดน้ํามัน  
 

รูปภาพ 成品图片 

 

 
 

         น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
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2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ฯลฯ 省略符号，置于句子的后面表示省略，等于汉语的“等等”。在句子中(不用读出)
读作 และอ่ืนๆ  或者读作 ละ 。 如： 

  สวนสัตวกรุงเทพฯ มีเสือ ลิง ชาง งู ฯลฯ 
  เครื่องเขียนของดิฉันมีปากกา ดินสอ ยางลบ ฯลฯ 
 2. เผ่ือ 副词，意思是“以备，以供” ，表示提前防备，预备不时之需。如： 

  ตักน้ําไวเผื่ออากาศแหงแลง 
  คุณแมซ้ือขนมมาเผื่อฉันดวย 
 3. เพื่อ 连词，意思是“为了，为着”，用于连接句子，表示目的。如： 

  พอแมทําทุกสิง่ทุกอยางก็เพือ่ลูกของตนเอง 
  เขาขยันเรียนเพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยปกกิ่งได 
 4. การ 前引一般的动词，主要是表示动作或语言方面的动词，使该动词名词化。 

  การออกเสียง  การเรียน 
  การออกเสียงภาษาไทยไมยาก 
  การเรียนของนักเรียนจีนหนักมาก 
 5. แลวแต 动词，意思是“随……而定，由……而定，取决于”。 如： 

  จะไปหรือไมไป แลวแตคุณ 
  งานชิ้นนี้จะสําเร็จหรือไม แลวแตความพยายามของเรา 
 6. แตละ 副词，意思是“每个，各个，各自”。 如： 

  นิสัยของแตละคนตางกัน 
  เขาจัดเวลาอยางละเอียด จนกาํหนดไวอยางชัดเจนวาแตละวันตองทําส่ิงใด 
 7. ประมาณ 副词，用在数词前面，表示一个大概的数目。意思是“大约、大概”。如： 

  เขาอยูเมืองไทยประมาณ 10 ปแลว 
  อาทิตยหนึ่งเราเรียนภาษาไทยประมาณ 10 ช่ัวโมง 
 8. จน 关系副词，修饰谓语动词，表示该谓语中的动作一直延续达到到某种程度或某

个时间，意思是“直到、直至、以致”的意思。如： 

  เขารอเพื่อนจนดึก  
  ครูตรวจขอสอบตั้งแตเชาจนเย็น 
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2.4 คําศัพท 词汇 

 น้ําพริก        辣椒酱（辣汤的佐料）      กะป          虾酱 
 ปลาท ู     巴突鱼 、 羽鳃鲐            ชะอม      金合欢属的一种 

 ชุบ            浸，蘸                           ปรุง          调配 、调味 
 สวนผสม   成分                                                             ชอนโตะ    大汤匙 

 กลีบ             瓣                                    พริกขี้หนู  小米椒 
 มะนาว     柠檬                                                 น้ําตาลปบ  椰棕糖 
 ชอนชา     茶匙                               จิ้ม              蘸 
 แตงกวา     黄瓜                                มะเขือ          茄子 

 ผักกาดขาว  白菜、大白菜                  ผักกะหล่ํา  卷心菜 、包菜 

 มะเขือยาว  (绿色）长茄子                ตั้ง          安放、设置，设立 

 กะทะ         (炒菜）锅 、菜锅             สะเด็ด        使水（或油）变干 

 โขลก         舂碎，捣烂                       ละเอียด     细，精细 

 ใบตอง      芭蕉叶                               ครก           臼 
 บีบ           榨，挤                             กลมกลอม 适口，甘美 

 หั่น          切片，切丝                     ขนาด         尺寸，规格 
 ตอก           敲，击          คน             搅拌，搅动 

 ปน           研磨                                ยี                揉，搓 

 ปุย             絮                                  ตะแกรง     筛子 

 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. อาหารน้ําพริกกะป ปลาทูทอดมีรสชาติอยางไร  
  ก. เค็ม เปรี้ยว หวาน  ขม 
  ข. เค็ม เปรี้ยว หวาน ไมขม 
  ค. เผ็ด เปรี้ยว เคม็ ไมหวาน 
  ง. เผ็ด เค็ม เปรี้ยว หวานเล็กนอย 
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 2. ขอใดไมเปนสวนผสมในการทําน้ําพริกกะป 
  ก. ขิง  ซีอ๊ิว      
  ข. ปลาทู  กะป 
  ค. น้ําตมสุก มะนาว 
  ง. กระเทยีม  พริกขี้หน ู
 3. การใสน้ําตมสุกเวลาปรุงรสในการทําน้ําพรกิกะปเพื่ออะไร 
  ก. ไมใหขนมาก 
  ข. ไมใหเค็มมาก 
  ค. ใหน้ําพริกสุกดี 
  ง. ไมใหกะทะไหม 
 4. ขอใดเปนคําอธิบายที่ถูกตอง 
  ก. ในขั้นตอนการใสกะป ตองใชไฟแรง 
  ข. หลังการทอดปลาทูเสร็จ ตองตั้งใหสะเดด็น้ํามัน 
  ค. คนไทยนยิมเอาผักกะหล่ําสดกินกับน้ําพริกกะป 
  ง. กระเทยีมที่ใชในการทําน้ําพริกกะปตองตดิเปลือก 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว 
  ข. การทําน้ําพริกกะปมีสวนผสมทั้งหมด 8 อยาง 
  ค. การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกหยาบๆ  
  ง. น้ําพริกกะปปลาทูทอดตองมี รสชาติหวานเล็กนอย 
 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. คน :                                                                                                   
 2. ตั้ง :                                                                                                    
 3. เผ่ือ :                                                                                                  
 4. เพื่อ :                                                                                                 
 5. วิธี :                                                                                                
 6. สะเด็ด :                                                                                             
 7. แตละ :                                                                                               
 8. แลวแต :                                                                                             
 9. ละเอียด :                                                                                             
 10. สวนผสม :                                                              
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง  
ลอยกระทงกาบกลวย 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีลอยกระทงเปนประเพณีดัง้เดมิของคนไทย ซ่ึงไดสะทอนวิถีชีวติสืบทอดภูมิปญญา 
และเปนมรดกของคนไทย แสดงลักษณะเดนของคนไทยคือเรียบงาย ส่ิงเหลานี้เปนวัฒนธรรมไทยที่ควร
ศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทงกาบกลวยไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคกลาง 
  3.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูรูปภาพกระทงกาบกลวย และวีดิทัศนการรองเพลงลอยกระทง หัดรองเพลง 
แลวใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น เชน ประเพณีลอยกระทง มีกิจกรรมอะไรบาง 
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีลอยกระทง 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
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   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม และใหเปรียบเทียบลักษณะภูมิประเทศ
ของภาคกลางในประเทศไทยกับภูมิประเทศของมณฑลกวางสีในประเทศจีน 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุป และทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณี
ลอยกระทงกาบกลวย 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  3.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  3.1.5.2 รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีลอยกระทงกาบกลวย 
  3.1.5.3 แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  3.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  3.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ลอยกระทงกาบกลวย 
 3.2.1 ประเพณีลอยกระทง 水灯节习俗 

  ประเพณีลอยกระทงมีมาตั้งแตโบราณกาล จัดขึ้นในวันขึน้ 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกปเปน
ประเพณีที่ประชาชนใหความสําคัญมาก ถือเปนการขอขมาแมคงคาเพื่อเปนความสุขทางใจและเปนสิริมงคล
ตอตนเอง และเพื่อใหรูคุณคาของแมน้ําลําคลอง อันเปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของคนไทย ประเพณี
นี้ไดปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  
  ประเพณีลอยกระทง หมายถึง การบูชารอยพระพุทธบาท การแสดงความกตัญูตอผูมี
พระคุณ และเปนการบูชาพระแมคงคา ในกระทงมดีอกไม ธูปเทียน กระทงซึ่งทําจากวัสดุธรรมชาติเพื่อ
เปนการอนุรักษแมน้ําลําคลองใหสะอาด  
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 3.2.2 กิจกรรมวันลอยกระทงกาบกลวย 庆祝水灯节的活动 

  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเปนเอกลักษณ และเปนประเพณีดั้งเดมิของชาวเมืองแมกลอง
จังหวัดสมุทรสงคราม กระทงประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติที่หางายในทองถ่ิน และเกิดจากภูมิปญญาของ
ทองถิ่นที่เรียบงายคือนํากาบกลวยมาประดิษฐเปนกระทง ความสวยงามของกระทงกาบกลวยที่ลอยสวาง
ไปทั่วแมน้ําแมกลอง ไดรับความชื่นชมวามีความงามเปน 1 ในเมืองไทย และไดสรางสีสันอันสวยงามใหแก
สายน้ําดวย 
  กอนถึงวันงาน หนุมสาวแตละหมูบานจะรวมตัวกันเพื่อเตรียมทํากระทงกาบกลวย ในคืน
วันเพ็ญเดือน 12 พระจันทรเต็มดวง หนุมสาวแตงตวัสวยงาม ผูคนพากันนํากระทงกาบกลวยไปลอยตาม
แมน้ํา มีกระทงกาบกลวยที่ลอยในคืนนั้นมากกวา 1 แสนใบ นอกจากนี ้ยังมีกิจกรรมที่สนุกสนาน เชน 
การประกวดกระทงกาบกลวย การละเลนของเด็กไทย และการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน เปนตน  

 3.2.3 วิธีการทํากระทงกาบกลวย 制作水灯的步骤 
  การทํากระทงกาบกลวยมีวิธีการทําดังตอไปนี้ 
  1. นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบออกจนเหลือหยวกกลวยสีนวล 
  2. นํากาบกลวยมาทําเปนรอยหยักที่ริมทั้งสองขางของกาบกลวย  
  3. นําธูปจุมน้ํามนัยางปกไวกลางกระทง ประดับประดากระทงดวยดอกไม 
 3.2.4 รูปภาพ 有关水灯的图片 
 

                                     
 

             หยวกกลวย                                                           ลอกกาบกลวยออก 
 

                            
      

    ทําเปนรอยหยกั                                      เอาธูปจุมน้ํามนัยาง 
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  ปกธูปไวตรงกลาง                                         ประดับดวยดอกไม 
 

 
 

ลอยกระทงกาบกลวยคืนพระจันทรวันเพญ็ 
 

3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. เปนอยางมาก 副词，常常用于句末，表示程度，侧重于书面语，意思是“很、非常”。 如： 

   เขาเขมงวดในการสอบครั้งนี้เปนอยางมาก 
  คนจีนสนใจเรือ่งอาหารการกินเปนอยางมาก 
 2. ถือเปน ถือ...เปน 动词，意思是“作为、视为”。 如： 

  วันสอบเขาไมไดมา ถือเปนการเสียโอกาส 
  เราทุกคนถือเขาเปนแบบอยางในการทํางาน 
 3. หมายถึง 动词，意思是“指、指的是、意思是”。 如： 

  วัฒนธรรมหมายถึงอะไร 
  การไมขยันเรยีนในวนันี้อาจจะหมายถึงการหางานยากในวันขางหนา 
 4. สามารถ ... ได 助动词，意思是“能够……、可以……”。 如： 

  ไมวางานหนกัขนาดไหน เขาก็สามารถทําใหเสร็จได 
  เราตองสามารถทําไดทุกอยางตามที่ครูส่ัง 
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 5. แต 是个多义词、常用的用法有： 

  �  副词，意思是“仅、唯”。 如：มาแตคนเดียว  

  � 前置词，意思是“由、从”。 如：แตตนจนจบ  

  � 连词，意思是“但是、然而”。 如： 

         เขาดูเหมือนอารมณดี แตทีจ่ริงไมใช 
   เขาบอกวาตวัเองเปนคนเกง แตไมมีใครยอมรับ 
 6. พากัน 副词，用于动词前，表示许多人进行着同一动作，意思是“一起、一块、纷纷”。 如： 

   ฤดูหนาว คนจนีพากันไปเที่ยวประเทศไทย 
  ใกลจะถึงวันตรุษจีนแลว ทุกคนพากันไปเตรียมส่ิงของเพื่อใชไหวบรรพบุรุษ 
 7. พื้นบาน 形容词，意思是“本地的、民间的”。 如： 

  ฉันชอบดูการแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
  อาหารพื้นบานที่เขาซื้อมาฝากอรอยมาก 
 

3.4 บทเพลง วันลอยกระทง 水灯节之歌的歌词 

 ชื่อเพลง : ลอยกระทง 歌名：漂水灯 

   วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ําก็นองเต็มตล่ิง 
  เราทั้งหลายชายหญิง 
  สนุกกันจริง วนัลอยกระทง 
  ลอย ลอยกระทง ลอย ลอยกระทง 
   ลอยกระทงกนัแลว 
  ขอเชิญนองแกวออกมารําวง 
  รําวงวันลอยกระทง รําวงวนัลอยกระทง 
  บุญจะสงใหเราสุขใจ บุญจะสงใหเราสุขใจ 
 

3.5 คําศัพท 词汇 

 ลอย                  飘、漂浮                        กระทง        水灯 
 กาบ                  叶鞘、苞片                    ประเพณ ี     风俗、习俗 

 โบราณ              古代、古老                              กาล             时间、时辰 

 โบราณกาล  古时、古代                         ค่ํา               晚、夜间 
 ขอขมา          宽恕、宽容                      คงคา              河流、海洋 
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 แมคงคา          河流、海洋                      สุข                 幸福、舒适 
 สิริมงคล          吉祥、吉利                      คุณคา             价值 
 จําเปน              必需、必要                      ดํารง               过活、维持 
 ชีวิต                  生活、生命                      ปฏิบัต ิ            实行、遵守 

 สืบ                   继承、承接                               บูชา                供奉、祭祀 

 รอย                  痕迹、足迹                     พระพุทธบาท 佛陀足印 

 สํานึก                觉悟、意识                     มนุษย             人、人类 
 ประดิษฐ           制作、创立                     ธรรมชาติ         自然、 天然 
 สามารถ             能够、有才能                 เอกลักษณ    特色、 同一性、一致性 

 ภูมิปญญา       智力                               ทองถ่ิน            地方 
 เรียบงาย              简单                               มหกรรม       庆典、祭奠 
 รวม                  聚集、集合                    เพ็ญ                  (月）满 
 พระจันทร     月亮                               ตักบาตร            施斋、斋僧 
 ประกวด            比赛、评比                    การละเลน      游戏、（小节目）表演 
 พื้นบาน         本地的、民间的             หยวก              (芭蕉树干的）心轴 
 ทอน                 段                                  ลอก                 剥、刨 
 กาบ                  苞片                              หยัก               锯齿状的、卷曲 
 จุม                    浸                                 ยาง                  橡胶、树脂 

 

3.6 แบบฝกหัด 练习题   
 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
        1. ส่ิงใดเปนสิ่งจาํเปนที่สุดในการดํารงชีวิต  
  ก. น้ํา 
  ข. เงิน 
  ค. เสื้อผา 
  ง. อาหาร 
 2. ขอใดอธิบายความหมายประเพณีลอยกระทงไดไมถูกตอง 
  ก. การบูชาพระแมคงคา 
  ข. การบูชารอยพระพุทธบาท 
  ค. การจัดกจิกรรมที่สนุกสนาน 
  ง. การแสดงความสํานึกถึงคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนษุย 



82 

 

 3. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเกิดขึ้นทีจ่ังหวัดใด 
  ก. จังหวดัตาก 
  ข. จังหวดัเชยีงใหม 
  ค. กรุงเทพมหานคร 
  ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
 4. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
  ก. การประกวดกระทง 
  ข. การตักบาตรพระทางน้ํา 
  ค. การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
  ง. การเอากระทงไปแจกใหเพื่อนญาติพี่นอง 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยมทีั้งหมด 3 ขั้นตอน 
  ข. ประเพณีลอยกระทงจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
  ค. ประเพณจีัดขึน้ในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกป 
  ง. ประเพณีลอยกระทงถือเปนการขอขมาแกพระแมคงคา 
 

 จงนําขอความที่กําหนดใหเตมิลงในชองวางใหถูกตอง 
 นํากาบมาทําเปนรอยหยักทีม่ีริมทั้งสองขาง 
 นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบ 
 นําธูปจุมน้ํามนัยางไวกลางกระทง 
  1. ขั้นตอนที่ 1 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                   
  2. ขั้นตอนที่ 2 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                   
  3. ขั้นตอนที่ 3 ของการทํากระทงกาบกลวยคือ                                                  
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. สุข :                                                                                                   
 2. ยาง :                                                                                                  
 3. รอย :                                                                                                  
 4. ดํารง :                                                                                                
 5. คุณคา :                                                                                              
 6. โบราณ :                                                                                            
 7. พื้นบาน :                                                                                           
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 8. ปฏิบัติ :                                                                                             
 9. สามารถ :                                                                                          
 10. เอกลักษณ :                                                                                      
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4. แบบทดสอบความรูของภาคกลาง 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
1. จังหวดัในขอใดไมไดอยูในภาคกลาง 
 ก. จังหวดัราชบุรี 
 ข. จังหวดัสุโขทัย 
 ค. จังหวดันนทบรีุ 
 ง. จังหวดัสมุทรสงคราม 
2. ขอใดไมใชลักษณะภูมิประเทศของภาคกลาง  
  ก. เขตที่ราบตอนบน 
 ข. เขตที่ราบตอนลาง 
 ค. เขตที่ราบตอนกลาง 
 ง. เขตที่ราบตะวนัออกและตะวันตก 
3. จังหวดัใดเปนจังหวดัที่มีฝนตกนอยที่สุดของภาคกลาง 
  ก. จังหวดัเพชรบรีุ 
 ข. จังหวดัอุทัยธานี 
 ค. กรุงเทพมหานคร 
 ง. จังหวดันครสรรค 
4. จังหวดัใดอยูทางตะวนัออกทีสุ่ด 
 ก. จังหวดัลบบุรี 
 ข. จังหวดัราชบุรี 
 ค. จังหวดัสระแกว 
 ง. จังหวดัประจวบคีรีขันธ   
5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคกลางที่ถูกตอง 
 ก. ภาคกลางมีประชากรนอยทีสุ่ดในประเทศ 
 ข. ภาคกลางมีแหลงอาชีพที่สําคัญในประเทศ 
 ค. ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตที่ราบ แมน้ํา 
 ง. ภาคกลางตอนบนมีภูมิอากาศที่ชุมชื้นมากกวาภาคกลางตอนลาง 
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6. ภาคกลางมีจํานวนประชากรอยูอันดับไหนของประเทศไทย 
 ก. อันดับที่ 1 
 ข. อันดับที่ 2 
 ค. อันดับที่ 3 
 ง. อันดับที่ 4 
7. ขอใดอธิบายการทําน้ําพริกกะปถูกตอง  
 ก. ตองใชกระเทยีมที่ปอกเปลอืกแลว 
 ข. น้ําพริกกะปตองมีรสชาติหวานนํา 
 ค. ตองใชไฟแรงในการใสกะปลงกะทะ 
 ง. ตองโขลกพริกกับกระเทียมตองใหละเอยีด 
8. ขอใดเปนสวนผสมในการทําน้ําพริกปลาท ู
 ก. ขิง  ซีอ๊ิว      
 ข. ปลาทู  กะป 
 ค. กระเทยีม  มะเขือเทศสีดา 
 ง. น้ําตมสุก น้ํามะขามเปยก 
9. วิธีทําชะอมชบุไขทอดมีกี่ขัน้ตอน 
 ก. 2 ขั้นตอน 
 ข. 3 ขั้นตอน 
 ค.  4 ขั้นตอน 
 ง.  5 ขั้นตอน 
10. ขอใดเปนคําอธิบายที่ถูกตอง 
 ก. ในขั้นตอนการใสกะป ตองใชไฟแรง 
 ข. หลังการทอดปลาทูเสร็จ ตองสะเด็ดน้าํมนั 
 ค. คนไทยนยิมเอาผักกะหล่ําสดกินกับน้ําพริกกะป 
 ง. กระเทยีมที่ใชในการทําน้ําพริกกะปตองตดิเปลือก 
11. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
 ก. การบีบมะนาวจะทําใหหอมเปลือกมะนาว 
 ข.  การทําน้ําพริกะปมีสวนผสมทั้งหมด 8 อยาง 
 ค.  น้ําพริกกะปปลาทูทอดตองเปนรสชาติหวานนํา 
 ง. การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกใหหยาบๆ 
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12. ส่ิงใดเปนสิ่งจาํเปนที่สุดในการดํารงชีวิต  
  ก. น้ํา 
 ข. ที่พัก 
 ค.  เสื้อผา 
 ง.  อาหาร 
13. ขอใดอธิบายความหมายประเพณีลอยกระทงไดไมถูกตอง 
 ก. การบูชาพระแมคงคา 
  ข. การบูชารอยพระพุทธบาท 
 ค.  การจัดกจิกรรมที่สนุกสนาน 
 ง.  การแสดงความสํานึกถึงคุณคาตอการดํารงชีวิตของมนษุย 
14. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเกิดขึ้นทีจ่ังหวัดใด 
 ก.  จังหวดัตาก 
 ข.  จังหวดัเชยีงใหม 
 ค.  กรุงเทพมหานคร 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
15.  ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
 ก. การประกวดกระทง 
 ข.  การตักบาตรพระทางน้ํา 
 ค.  การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
 ง.  การเอากระทงไปแจกใหเพื่อนญาติพี่นอง 
16. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
 ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยมทีั้งหมด 3 ขั้นตอน 
 ข.  ประเพณีลอยกระทงจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
 ค.  ประเพณจีัดขึน้ในวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 ของทุกป 
 ง.  ประเพณีลอยกระทงถือเปนการขอขมาแกพระแมคงคา 
17.  ปลาทูที่มีรสชาติอรอยมากทีม่ีช่ือเสียงในจงัหวัดใด 
 ก. จังหวดัลพบุรี 
 ข. จังหวดัปทุมธานี 
 ค.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
 ง.  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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18. แมน้ําใดเปนแมน้ําสายหลักของภาคกลาง 
 ก. แมน้ําโขง 
 ข. แมน้ําปาสัก 
 ค. แมน้ําสะแกกรัง 
 ง. แมน้ําเจาพระยา 
19. ขอใดอธิบายการทําชะอมชุบไขทอดไมถูกตอง 
 ก. ใชใบออนชะอม 
 ข. คลุกไขใหเขากับชะอม 
 ค.  ทอดชะอมที่คลุกไข 
 ง.  ทอดจนสีเหลือง ไมตองสุก 
20. นํากาบกลวยมาทําเปนรอยหยกัที่ริมทั้งสองขางของกาบกลวยเปนขั้นตอนใดในการทํากระทงกาบกลวย 
 ก.  ขั้นตอนที่ 1 
 ข.  ขั้นตอนที่ 2 
 ค.  ขั้นตอนที่ 3 
 ง.  ขั้นตอนที่ 4 
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บทที่ 2  
ภาคเหนือ 

1. ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 
 1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคเหนือของประเทศไทยเปนภาคที่มีวัฒนธรรมและมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม ซ่ึงจะรวมทั้งอาชีพ
การทําสวน ทําไรนา และอุตสาหกรรมตาง  ๆ เปนลักษณะเฉพาะ ภาคเหนือจึงเปนภาคที่ควรคาแกการศึกษา
เรียนรูในเชิงวถีิชีวิตและวัฒนธรรม 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3  อานและอธิบายขอมูลทั่วไปของภาคเหนือไดถูกตอง 
  1.1.2.4  นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2  ขอมูลทั่วไปของภาคเหนือ 
  1.1.3.3  หลักภาษาและการใชภาษา 
  1.1.3.4  แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรยีนดูรูปภาพแผนที่ประเทศไทยบรเิวณภาคเหนือ และใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการแสดง ความคิดเหน็ เชน อธิบายลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณของภาคเหนือ และ
จังหวดัตางๆ ของภาคเหนือ  
 
 

 



89 

 

  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของภาคเหนือ 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคเหนือ 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  1.1.5.2 แผนที่ประเทศไทย รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณวีัฒนธรรมของภาคเหนือ 
  1.1.5.3 แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1.1.6.1  สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  1.1.6.2  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  1.1.6.3  การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคเหนือ 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณของภาคเหนือกลาวโดยสรุปไดวา จังหวัดพิษณุโลกเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
จังหวดัตากเปนจังหวดัที่อยูทางตะวนัตกสดุ จังหวดัเชยีงรายเปนจังหวดัที่อยูทางเหนอืสุด และจังหวัดอุทยัธานี
เปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด 
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 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศเปนเขตเทือกเขา เขตที่ราบหุบเขา และเขตแองที่ราบ มีรายละเอียด 
ดังนี้  
  1. ลักษณะเขตเทอืกเขาประกอบดวย หนึ่งเทอืกเขาแดนลาว ซ่ึงเปนเทือกเขากั้นระหวาง

ประเทศไทยกบัประเทศพมา สองเทือกเขาถนนธงชยั ซ่ึงเปนเทอืกเขากั้นระหวางประเทศไทยกบัประเทศพมา 
ยอดเขาที่สูงสุดของประเทศไทย คือ ดอยอินทนนท มีความสูง 2565 เมตร สามทิวเทือกเขาผีปนน้าํ 
ประกอบดวยเขาจอมทอง เขาขุนตาล และส่ีเทือกเขาหลวงพระบาง เปนเทือกเขากั้นระหวางประเทศไทย
กับประเทศลาว  
  2. เขตหุบเขามีลักษณะเปนที่ราบแคบๆ อยูระหวางแนวเทอืกเขา มีแมน้าํไหลผาน และ
เปนดินแดนทีอุ่ดมสมบูรณ  
  3. สําหรับเขตแองที่ราบ เปนทีต่ั้งถ่ินฐานสําคัญของชุมชนภาคเหนือ ภาคเหนือมีแมน้ํา
หลายสายไหลผาน คือ  
   3.1 กลุมแมน้ําทีไ่หลลงสูแมน้ําโขง ไดแก แมน้าํรวก แมน้ํากก แมน้ําสาย และแมน้ําอิง  
   3.2 กลุมแมน้ําที่ไหลลงสูแมน้ําเจาพระยา ไดแก แมน้ําปง แมน้ําวงั แมน้าํยม และ
แมน้ํานาน  
   3.3 กลุมแมน้ําสาละวนิ ไดแก แมน้ําเมย แมน้ํายวม และแมน้าํปาย  
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือแบงเปน 3 ฤดู คือ ฤดูฝนอยูในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง
เดือนตุลาคม ฤดูหนาวอยูในชวงเดือนตุลาคมถึงเดือนกมุภาพันธ และฤดูรอนอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ
ถึง เดือนพฤษภาคม  
  ในสามฤดูนี้ จงัหวัดเชียงรายเปนจังหวัดที่มอุีณหภูมิต่ําที่สุด และจังหวดัอุตรดิตถเปนจงัหวัด
ที่มีอุณหภูมิสูงที่สุด นอกจากนี้แลว จังหวัดเชียงรายยังเปนจังหวัดที่มีปริมาณน้ําฝนมากที่สุด และจังหวัด
ลําปางเปนจังหวัดที่มีปริมาณน้ําฝนนอยท่ีสุด  
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคเหนือมีจังหวัดทั้งหมด 17 จังหวดั ไดแก  
   ภาคเหนือตอนบนมี 9 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชยีงใหม จงัหวัดเชียงราย จังหวดัลําปาง 
จังหวดัพะเยา จังหวดันาน จงัหวัดอุตรดิตถ จังหวัดแพร จังหวดัลําพูน และจังหวัดแมฮองสอน  
   ภาคเหนือตอนลางมี 8 จังหวัด ไดแก จงัหวัดตาก จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสุโขัทย 
จังหวดักําแพงเพชร จังหวัดนครสรรค จังหวัดพิจิตร จังหวัดเพชรบูรณ และจังหวัดอุทัยธาน ี
  ภาคเหนือมีประชากรประมาณ 6 ลานคน เปนอันดับที ่ 4 รองจากภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต จังหวดัเชียงใหมเปนจังหวัดที่มีประชากรมากทีสุ่ด จังหวดัแมฮองสอนเปนจงัหวัด
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ที่มีประชากรนอยที่สุด  
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  อาชีพหลักของภาคเหนือมี 4 ประเภท ไดแก 
  1. เกษตรกรรม ประชาชนมีรายไดจากการทาํสวน ทําไร ทาํนา และเลีย้งสัตว  
  2. อุตสาหกรรมในครัวเรือน ไดแก การทํารมกระดาษ แกะสลักไม ทําเครื่องปนดินเผา 
ทําเครื่องเคลือบ และทอผา  
  3. อุตสาหกรรมโรงงาน เปนโรงงานที่ผลิตสินคาโดยใชวัตถุดิบทางการเกษตรภายในทองถ่ิน  
  4. อุตสาหกรรมการทองเที่ยว สงเสริมการทองเที่ยว เนื่องจากมีภูมิประเทศสวยงาม อากาศด ี
โดยเฉพาะในฤดูหนาว มวีัฒนธรรมและประเพณดีั้งเดิมที่งดงามตามแบบโบราณกาล  
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ประกอบดวย 动词，意思是“由……组成”。 如： 

  มหาวิทยาลัยกวางสีประกอบดวย 28 คณะ 
  เครื่องปรุงตมยํากุงประกอบดวย ตะไคร ใบมะกรูด พริกขี้หนู น้ําปลา และมะนาว 
 2. ระหวาง 名词，指某段时间、两地或两物之间的距离等。意思是“在……之间、在……

期间” 。如： 
  ระหวางการประกวดครั้งนี้ ไมมีใครฝาฝนกฎเกณฑ 
  เขาไดรูจักเพื่อนใหมระหวางเดินทางกลับบาน 
 3. ความ 名次前缀，通常用在形容词、抽象动词前，把该词变成抽象名词。如： 

  ความงาม  ความลํ้าเลิศ  ความคิด 
 4. ที่ตั้ง 名词，意思是“位置、所在地”。 如： 

  นักเรียนตองรูจักท่ีตัง้ของประเทศจีน 
  ท่ีตั้งของประเทศไทยอยูในภูมิภาคเอเชยี 
 5. การ 多义词，常见的用法如下： 
  � 名词，意思是“工作、事务”。如：ตรวจการ ในการนี ้
  � 名次前缀，表示“……工作、事务”。如：การตางประเทศ การเดนิเรือ 
  � 名次前缀，接在动词前、使其变成名词，表示较具体的意义。如：การประชุม  
   การเรียนการสอน 
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1.4 คําศัพท 词汇 
 เหนือ                   北、北方                           ภาคเหนือ               北部 
 เทือก                    排、行列           เทือกเขา                 山脉、山 

 รักษา                    保持、护理                    แนว                       列、线路 

 หุบ                      谷、峡谷          หุบเขา                    山谷、峡谷 

 พรมแดน             边界、国界             กั้น                         拦、隔 
 ยอด                     顶端、梢           ยอดเขา                  山峰、山顶 

 พัน                      千                            รอย                       百 

 สิบ                       十               เมตร                      米 

 ปน                      分发、转让              แคบ                        狭窄、狭小 

 อุดมสมบูรณ        富饶、肥沃                 แอง                        洼地、浅坑 

 สู                         赴、抵                     ฤดู                         季节 

 เฉียง                     偏、斜                 ตะวนัออกเฉียงเหนือ      东北 
 เกษตรกรรม         农业                  กิจกรรม                工作、活动 
 รายได                  收入、所得             อุตสาหกรรม         工业 
 รมกระดาษ          纸阳伞                        สลัก                       雕、抄 

 เครื่องปนดินเผา   陶器                          เครื่องเคลือบ         搪瓷器 
 ทอ                       编织、织               ผลิต              生产、培养、创作 
 วัตถุดิบ                原料                         ทองเที่ยว                旅行、周游 
 สงเสริม               鼓励、促进                 
 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 

 มกราคม   一月份                       กุมภาพนัธ     二月份 
 มีนาคม    三月份                        เมษายน     四月份 
 พฤษภาคม   五月份                        มิถุนายน     六月份 
 กรกฎาคม   七月份                        สิงหาคม     八月份 
 กันยายน   九月份                      ตุลาคม      十月份 
 พฤศจิกายน   十一月份                     ธันวาคม     十二月份 
 ทิวเขาถนนธงชัย   他暖通猜山脉（位于泰国北部、泰国和缅甸交界的山脉） 
 ดอยอินทนนท     莱茵他暖岗（位于泰国北部、泰国最高峰） 
 ทิวเขาผีปนน้ํา     披班楠山脉（位于泰国北部的山脉） 
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 ทิวเขาจอมทอง    宗通山脉（位于泰国北部的山脉） 
 ทิวเขาขุนตาล    昆丹山脉（位于泰国北部的山脉） 
 ทิวเขาหลวงพระบาง 峦帕拉邦山脉（位于泰国北部、泰国和老挝交界的山脉） 
 แมน้ําโขง       湄公河 

 แมน้ํารวก       腊河（泰国北部重要河流、位于泰国和缅甸交界） 
 แมน้ํากก      谷河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ําสาย      赛河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 

 แมน้ําอิง      英河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 
 แมน้ําปง      滨河（泰国的重要河流、有六条支流） 
 แมน้ําวงั      汪河（泰国北部重要河流、位于清莱府） 
 แมน้ํายม      邕河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ํานาน         湳河（泰国北部的重要河流、位于难府） 
 แมน้ําสาละวนิ  萨拉赢河（泰国北部的重要河流、河长 2800 公里、名列世界第 26 位） 

 แมน้ําเมย      梅河（泰国北部重要河流、位于达府） 

 แมน้ํายวม     原河（泰国北部重要河流） 
 แมน้ําปาย       拜河（泰国北部重要河流、位于夜丰颂府） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 
 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัใดไมอยูในภาคเหนือ 
  ก. จังหวดัเชยีงใหม 
  ข. จังหวดัเชยีงราย 
  ค. จังหวดัเพชรบรีุ 
  ง. จังหวดัแมฮองสอน 
 2. ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือประเทศไทยประกอบดวยฤดใูดบาง  
  ก. ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน 
  ข. ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูฝน 
  ค.  ฤดูใบไมผลิ ฤดูฝน ฤดูหนาว  
  ง.  ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูหนาว  
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 3. จังหวดัใดมีอุณหภูมิต่ําสุดและมีปริมาณน้าํฝนมากที่สุด 
  ก. จังหวดัตาก 
  ข. จังหวดัพะเยา 
  ค. จังหวดัลําปาง 
  ง.  จังหวดัเชยีงราย 
 4. อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของชาวภาคเหนอื 
  ก.  เกษตรกรรม 
  ข.  อุตสาหกรรมไอที 
  ค.  อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคเหนอืที่ไมถูกตอง 
  ก.  ภูมิอากาศภาคเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  ภาคเหนือมีทั้งหมด 9 จังหวดั 
  ค.  ภาคเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง.  ภาคเหนือมีจํานวนประชากรอยูเปนอันดบัที่ 2 ของประเทศไทย 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 พฤษภาคมถึงตุลาคม  ตุลาคมถึงกุมภาพนัธ  กุมภาพนัธถึงพฤษภาคม   
 เทือกเขาหลวงพระบาง   ดอยอินทนนท 
  1.                                 เปนยอดเขาของประเทศไทย  
  2.  ฤดูรอนของภาคเหนืออยูในชวง                                                      
  3.  ฤดูหนาวของภาคเหนืออยูในชวง                                                   
  4.  ฤดูฝนของภาคเหนืออยูในชวง                                                        
  5.                                  เปนเทือกเขากั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศลาว 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ทอ :                                  
 2. ฤดู :                                   
 3.  รอย :                                   
 4.  รักษา  :                                  
 5. สงเสริม :                                  
 6.  ทองเที่ยว :                                
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 7.  พรมแดน :                                
 8.  พฤศจิกายน :                               
 9.  อุดมสมบูรณ :                              
 10. ตะวนัออกเฉียงเหนือ :                          
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2. อาหารประจําภาคเหนือ  
น้ําพริกออง 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 4444444444444444444444444444444444444444 
 
 2.11 สาระสําคัญ 
  น้ําพริกอองเปนอาหารขึ้นชือ่ของภาคเหนอื มีรสเปรี้ยว เค็มและเผ็ดเล็กนอย เปนอาหาร
ดั้งเดิมของคนภาคเหนือ การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน มีสวนผสม 8 อยาง น้ําพริกอองเปน
สวนหนึ่งทีแ่สดงถึงวิถีชีวิตของคนภาคเหนอื ซ่ึงไดสืบทอดไวจนกระทั่งปจจุบัน 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1  อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําน้ําพริกอองไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพท 
  2.1.3.2 วิธีการทําน้ําพริกออง 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูสวนประกอบน้ําพริกอองที่เปนของจริง และใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น เชน การทําน้ําพริกอองมีสวนผสมอะไรบาง ขั้นตอนการทํามีขั้นตอนอะไร และ
ปรุงอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับน้ําพริกออง โดยดจูากของจริง ปฏิบัติจริง 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5.  ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องน้ําพริกออง
และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1.  ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องน้ําพริกออง 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  2.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.1.5.2 วีดิทัศนการทําน้ําพริกออง รูปภาพเพื่อทาํกจิกรรมเกีย่วกบัประเพณวีัฒนธรรมของ
ภาคเหนือ 
  2.1.5.3 แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  2.1.6.1  สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.1.6.2  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  2.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน อาหารประจําภาคเหนือ – น้ําพริกออง 
 น้ําพริกออง เปนอาหารประจําภาคเหนือ มีรสชาติอรอยจนไดรับความนิยมชมชอบจากคนไทย
ทั่วทุกภาค วิธีการปรุงน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพรกิทั่วไป คือ น้ําพริกอองมีเนื้อหมเูปนสวนประกอบ 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 
  � ผักชีหั่น                           1            ชอนโตะ 
  � เกลือ                          1/2         ชอนโตะ 
  � กะป                                 1            ชอนโตะ 
  � น้ํามันพืช                     2            ชอนโตะ 
  � กุงแหงปน                  2            ชอนโตะ 
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  � ตนหอมหัน่        1   ชอนโตะ 
  � เนื้อหมูสับ                       400        กรัม 
  � หอมแดงปอก                  5            หัว  
  � พริกขี้หนแูหง                  20          เม็ด 
  � มะเขือเทศสีดาหั่น            20   ลูก 
  � กระเทยีมปอกเปลือก       10       กลีบ 
 2.2.2 เคร่ืองจิ้มน้ําพริกออง 
  �  ผักสด  เชน  แตงกวา   ถ่ัวฝกยาว  ผักกะหล่ํา  ฯลฯ 
 2.2.3 รูปภาพ 调料和成分图片 

        
 
 
 
 
 

        ผักชีหั่น                                                        ตนหอมหัน่ 

                                      
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  น้ํามันพืช           หอมแดงปอก 

                             
           

       เนื้อหมูสับ                                                พริกขี้หนแูหง 
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               มะเขือเทศสีดาหั่น                                                ถ่ัวฝกยาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กุงแหงปน 
 
 2.2.4 วิธีทําน้ําพริกออง 烹饪步骤 

  1. โขลกพริก หอมแดง และกระเทียมใหละเอยีด 
  2. ใสกะปและเกลือโขลกใหเขากันด ี
  3. นําส่ิงที่โขลกในขอ 1 และขอ 2 มาผัดกับน้ํามันพืช จนมกีล่ินหอม  
  4. ใสเนื้อหมูสับลงผัดใหสุก แลวเติมน้ําเล็กนอย 
   5. พอเดือดแลว ใสมะเขือเทศสีดาที่หั่นไว ผักชี และตนหอมลงไป ผัดใหเขากัน จน

มะเขือเทศสุกดี 

 
      รูปภาพ 成品图片 

 
 

       น้ําพริกออง 
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2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. อรอย 形容词，意思是“非常可口、十分好吃”。如： 
  เขารับประทานน้ําพริกอองอยางอรอย 
  คุณแมทํากับขาวอรอย เดก็ๆ ชอบมากและทานมาก 
 2. แตกตาง 多义词，常见的用法有： 

  �  形容词，意思是“差异、差别、不同”。 如： 

   มหาวิทยาลัยของประเทศจีนกับประเทศไทยมีความแตกตางกนั 
   ความแตกตางกันระหวางเมอืงกับชนบทเห็นไดชัดมากในประเทศจีน 
   �  形容词，意思是“分歧”。 如： 

   สองคนนี้มีความคิดเห็นแตกตางกัน 
   เขามีความคิดเห็นแตกตางกบัเพื่อนบอยๆ  
 3. เหมาะ 多义词，常用的用法有： 

  �   形容词，意思是“适宜的、合适的” 如：        
   กระโปรงชุดนีเ้หมาะกับคุณ 
   คุณประพฤติตนเชนนี้เหมาะดีแลว 

  � 与 กับ 搭配使用成 เหมาะกับ、后接名词或有前缀 ความ 的名词。如： 

   การแตงตวัแบบนี้เหมาะกับการไปงานแตงงานของเพื่อน 
   ผูมีความสามารถแบบเขาเหมาะกับความตองการในการพัฒนาสังคมจนี 
  � 与 สําหรับ 搭配成 เหมาะสําหรับ。如： 

   หนังสือนิทานเหมาะสําหรับเด็กๆ  
   นิสัยของเขาเหมาะสําหรับที่เปนหมอ 

  � 与 แก 连用成 เหมาะแก，后面接名词或有前缀 การ 的动名词。如： 

   สีสมเหมาะแกเขา 
   คนที่มีนิสัยดี เหมาะแกการเปนครู 

  � 与ที่จะ 连用成 เหมาะที่จะ，后面接动词或动词词组，表示适于某种用途或职业。如：        
   มะเขือเทศสีดาและปลาทูสดๆ เหมาะท่ีจะทําเปนอาหาร 
   ตึกที่สรางขึ้นใหมตึกนี้เหมาะที่จะเปนหอสมุดของมหาวิทยาลัย 
 4. ไว 多义词，常见用法有： 

  � 动词，意思是“放、搁、置”。如： 

   กระเปานี้ คณุไวที่นั่นกไ็ดแลว 
   คุณแมไววางใจลูกชายที่เรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา 
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  � 动词，意思是“保留、存放”。如： 

   เธาไวเปยยาวๆ ดูสวยด ี
   คนจีนไดสืบทอดประเพณีดั้งเดิมไวอยางด ี
  �  助动词，放在动词后面，表示已经做好、准备好的状态。如： 

   ทุกสิ่งทุกอยางที่เขาทําไว ก็เพื่อลูกชาย 
   เขาไดเตรียมสิง่ของทุกอยางไว เพื่อฉลองวนัเกิดของคณุพอ 
 5.  ดี 多义词，常见的用法有： 

  � 形容词，修饰名词，意思是：“好”。如： 

   เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ดี 
   เขาเปนอาจารยที่ดีที่สุดในใจฉัน 
  �  副词，修饰形容词和动词，意思是：“很，非常”。如： 

   กับขาวที่แมทาํอรอยดี   คนในบานชอบกินทุกคน 
   ทะเลในประเทศไทยสวยดี ทุกปมีนักทองเที่ยวไปเที่ยวเปนจํานวนมาก 
 

2.4 คําศัพท 词汇 
 น้ําพริกออง   一种辣椒酱                      ภาคเหนือ         北部 
 รสชาต ิ          滋味、味道              อรอย           (非常) 可口、(十分) 好吃 

 รูปแบบ          格式、形式                  แตกตาง            差异、分歧 

 ทั่วไป            到处、普遍               สวนประกอบ  成分 

 ผักชี             香菜  、芫荽                         ตนหอม            葱 
 น้ํามันพืช           植物油                                          สับ                   剁，研，磨 

 ผัด                炒                              พริกขี้หนแูหง  干小米椒 

 ถ่ัวฝกยาว        长豆角                         เครื่องแกง       辣汤佐料 

 เหมาะ             适合                               ปริมาณ            数量 

 เดือด              沸，（水）开     สุก                熟，成熟 
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2.5 แบบฝกหัด 练习题 
 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. น้ําพริกอองเปนอาหารขึ้นชือ่ของภาคใด  
  ก.  ภาคใต 
  ข.  ภาคเหนือ 
  ค.  ภาคกลาง 
  ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. สวนประกอบอะไรทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพริกทั่วไป 
  ก.  ตนหอม 
  ข. น้ํามันพืช 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  พริกขี้หนแูหง 
 3.  สวนผสมอะไรที่ใชทําน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั คือ 
  ก.  ตนหอม 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  มะเขือเทศ 
 4.  ขอใดอธิบายไดถูกตอง 
  ก.  น้ําพริกอองมีรสชาติจืด 
  ข.  คนไทยทุกคนชอบทานน้ําพริกออง 
  ค.  การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
  ง. วีธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอดกับน้ําพรกิอองเหมือนกนั 
 5.  ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ขั้นตอนการผดั ใชน้ํามนัพืช 
  ข.  น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
  ค.  ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
  ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ดี :                                               
 2. ไว :                                  
 3. เหมาะ :                                
 4.  อรอย :                                 
 5.  รสชาติ :                                
 6.  ทั่วไป:                                 
 7.  ปริมาณ :                                 
 8.  แตกตาง :                                
 9.  ภาคเหนือ :                                
 10. สวนประกอบ :                             
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ  
วันปใหมเมือง 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                   จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

???????????????????????????????????????????????????? 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีสงกรานตเปนประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ซ่ึงไดจัดเปนวนัขึ้นปใหมของคนไทย
มาตั้งแตโบราณ และจัดขึน้ระหวางวนัที่ 13 ถึง 15 เมษายนของทุกป คนภาคเหนือเรียกวาปใหมเมอืง ซ่ึง
เปนประเพณีทีแ่สดงถึงความกตัญู เอื้ออาทรตอกัน เปนการสรางความสามัคคีในหมูคณะ และไดสะทอน
ประเพณวีัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทยไดอยางดี ควรคาแกการศกึษาเรยีนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีสงกรานต 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวดีิทัศนการฉลองประเพณีสงกรานตของจังหวดัเชียงใหม และให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ เชน จากภาพการดูวดีิทัศน ในประเพณีสงกรานต มีกิจกรรม
อะไรบาง   
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานต 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีสงกรานต 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  3.1.5.1 แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  3.1.5.2 รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีสงกรานต 
  3.1.5.3 แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  3.1.6.1 สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  3.1.6.2 สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.1.6.3 การทําแบบฝกหัด 
  

3.2 บทเรียน วันปใหมเมือง 
 3.2.1 ประเพณีวันปใหมเมือง 宋干节 

  วันปใหมเมืองหรือตามที่รูจักกันดีทั่วไปวาวนัสงกรานต เปนวันขึ้นปใหมของคนไทยมาตั้งแต
โบราณ จัดขึ้นในวันที่ 13 ถึง 15 เดือนเมษายนของทุกป คนไทยโดยเฉพาะคนภาคเหนือใหความสําคัญ
กับประเพณีสงกรานตมาก และเรียกประเพณีสงกรานตเปนวันปใหมเมือง  
  คนภาคเหนือถือวาประเพณีสงกรานตเปนประเพณีที่แสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
แสดงความกตญัูตอบรรพบุรุษ แสดงความสามัคคใีนหมูคณะ และยังเปนเทศกาลทีญ่าติพี่นองทีแ่ยกยาย
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กันไปดาํเนินเปนชีวติตามทีต่างๆ ไดมีโอกาสกลับมาพบปะสังสรรคกัน ซ่ึงเปนการรวมญาติครั้งใหญที่สุด
ในรอบป 
 3.2.2 กิจกรรมประเพณีสงกรานต 庆祝宋干节的活动 

  ในชวงเวลาปใหมของคนไทยในภาคเหนือ มีการจัดกิจกรรมอยางมโหฬารหลากหลาย วันแรก
ของประเพณีสงกรานต คือ วันที่ 13 เดือนเมษายน ตามประเพณีพืน้เมือง เรียกวาวันสังขารลอง หมายความวา 
วันนี้ส้ินสุดศักราชเกา  
  ในวนันีจ้ะไดยนิเสยีงยิงปนและเสยีงประทดักนัแตเชาตรู ตามความเชื่อมาแตโบราณวา เปน
การขับไลเสนียดจัญไรตางๆ ใหลองไปพรอมกับสังขาร นอกจากนี้ ชาวบานกจ็ะกวาดขยะมูลฝอยตาม
ลานบานไปกองไว แลวจดุไฟเผา ทําความสะอาดปดกวาดบานเรือนใหเรียบรอย แลวกเ็ก็บเสื้อผามุงหมอน
ผาปูที่นอนไปซัก สวนอุปกรณที่ซักไมได ก็เอาออกไปผึ่งแดด เสร็จแลว ก็ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
ในวันนั้น มีการแหพระพุทธรูปสําคัญประจําเมืองดวย 
  วันที่สอง คือ วันที่ 14 เดือนเมษายน เรียกวา วันเนา ตามประเพณีในวันนี้ ถือวาเปนวัน
สําคัญหรือวันมงคลแกชีวิต จะประสบแตความดีงามตลอดป และจะไมทําอะไรที่ไมเปนมงคล เชน ดาทอ 
หรือทะเลาะวิวาทกัน  
  ตอนเชา ชาวบานตางไปตลาด เพื่อซ้ืออาหารและขาวของมาทําบุญ ตอนบายมีการขนทราย
จากแมน้ําปงเขาวัดที่อยูใกลบานเพื่อกอเจดียทรายตามลานวัด เจดียทรายที่กอขึ้นจะตบแตงดวยธงสีตางๆ  
ชาวบานเรยีกวา ตุง หรือ ชอ การขนทรายเขาวดัถือวาเปนการทดแทน เมื่อตนเดินผานหรือเขาออกวดั 
ทรายในวัดยอมจะติดเทาออกไปนอกวัดเปนบาปกรรม ทางวัดจะไดใชทรายเปนประโยชนในการสรางวัด 
การกอเจดียทรายนี้ทําพิธีในการถวายทานวันรุงขึ้น และมีการปลอยนกปลอยปลา 
  ในวันขนทรายนี้ จะมีการเลนสาดน้ําอยางสนุกสนาน ผูหญิงจะแตงกายแบบพื้นเมือง โดย
นุงผาซ่ินสวมเสื้อแขนยาวทัดดอกเอื้องที่มวยผม สวนผูชายจะแตงกายดวยเสื้อผาชุดพื้นเมืองคลองคอดวย
ดอกมะลิ ถือขนัใสน้ําคนละใบเพื่อสาดน้ํากนัอยางสนุกสนาน และขนทรายเขาวัดดวยใบหนายิ้มแยมแจมใส
กันทุกคน 
  วันที่สาม ตรงกับวันที่ 15 เดือนเมษายน ซ่ึงเรียกวา วันพญาวันตามประเพณีพื้นเมือง ใน
วันนี้ เชาตรู ชาวบานก็จัดอาหารหวานคาว เพื่อนําไปถวายพระที่วัด เปนการถวายภัตตาหาร และเพื่ออุทิศ
สวนกุศลถึงญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว มีการดําหัว ซ่ึงเปนประเพณีอยางหนึ่งของคนภาคเหนือ ลูกหลาน
ญาติพี่นองจะไปขอขมาลาโทษญาติผูใหญและผูสูงอายุที่เคารพนับถือในตอนเย็น  
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 3.2.3 รูปภาพ 图片 
 

         
 

                       การดําหวั                                     สาดน้ํากันอยางสนุกสนาน 
 

          
 

    การกอเจดยีทราย             การแตงตวัแบบพื้นบาน 
 

3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ถือวา 动词、意思是“视为、认为、以为”、其语气比 เห็นวา 稍重些。 如： 

  อยาถือวาส่ิงที่เราชอบ คนอื่นก็ชอบเหมือนกัน 
  คนไทยถือวาการลูบศีรษะผูอ่ืนเปนการเสยีมารยาท 
 2. อยาง 多义词、常见的用法有： 

  � 名词，意思是“样、种、式”，后面可接名词、代词、形容词和副词。如： 

   เสี่ยวหมิงกับเสี่ยวเหอชอบปากกาอยางเดยีวกัน 
   อาหารจนีมหีลายอยาง เชน อาหารกวางตุง อาหารเสฉวน อาหารแคะ และอาหารหหูนาน 
เปนตน 
  � 副词、意思是“……地”，所接成分一般在句子中做状语。 

   เร่ืองอยางที่เขาพูดมานั้น ไมใชความจริงทัง้หมด 
   พอไดขาวทีเ่ขาสอบเขามหาวิทยาลัยได คณุแมก็ยิ้มอยางมีความสุข 
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 3. ตางก็ 副词、意思是“各自都”。 如： 

  ในวนัขึ้นปใหม ชาวบานตางก็แตงตวัสวยงาม 
  ปดเทอมแลว นักศึกษาตางกก็ลับบาน 
 4. ตาม 是个多义词、常用的用法有： 

  �  动词、意思是“跟随”。如： 

   ดิฉันตามเขามาถึงประเทศไทย 
   ครูใหเขาตามไปเขาประชุม 
  � 动词、意思是“找、请来”。 如： 
   ทางบานมีแขกมา นองไปตามคุณแมกลับบาน 
   นองสาวปวดทอง เขาตองไปตามหมอมา 
  � 前置词，意思是“根据、按照”。如： 
   ดิฉันทําตามคาํชี้แนะ 
   ครูส่ังใหนักศกึษาเขียนตามครูบอก 
  � 前置词、意思是“沿、循”。如： 

   ตอนเย็นเราเดนิเลนตามชายทะเล 
   บานของดิฉันอยูตามแมน้ําหลีเจียง 
  � 前置词，意思是“乘、趁”。如： 

   กระทงลอยตามน้ํา 
   ในวนัไหวพระจันทร โคมไฟที่ผูคนปลอยลอยตามลมขึน้ทองฟา  
 5. เมื่อ 多义词，常见的用法有： 
  � 前置词，通常与 ก็ 连用，意思是“当……的时候、就……”。如： 
   เม่ือครูเดินเขามาในหองเรยีน นักเรยีนทุกคนก็นั่งอยางเรียบรอย 
   เม่ือยังเปนนักเรียน ดิฉันก็ชอบอานหนังสือแลว 
 6. แสดง 动词、常见的意思如下： 
  � “表示，表明、表现”。如： 

   เขาแสดงความคิดเห็นวาไมอยากไปเทีย่วกบัเพื่อนดวยกนั 
   การถามเชนนีแ้สดงวาเขายังไมเขาใจที่ครูอธิบาย 
  � “展览、陈列”。如： 

   แตละปมีงานแสดงสินคาขนาดใหญทีใ่นประเทศจีน 
    เมื่อป ค.ศ. 2007 กระทรวงศกึษาธิการประเทศไทยไดจัดนิทรรศการแสดงการศกึษา 
   ที่นครหนานหนิงประเทศจนี 
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  � “表演，演出”。如： 

   ในงานรื่นเริงคืนนี้ เขาไดแสดงรําวงของภาคใตในประเทศไทย 
   คืนนี้ เราไปดกูารแสดงวัฒนธรรมไทยพืน้บานที่พิพิธภณัฑสถานแหงชาติ 
 7. ปลอย 动词，常见的用法如下： 

  � 指放开被禁锢被捆绑的东西，意思是“释放、放”。如： 

   ในวนัสงกรานต มีกิจกรรมการปลอยนกปลอยปลา 
   ถึงแมวาเลิกงานแลว แตเถาแกยังไมปลอยคนงาน 

  �  意思是“放任、任由、允许、让、随”，用法跟 ตามใจ,แลวแต 相类似。如： 

   ทําไมปลอยใหหมาตวันี้เขามาในบาน 
   ปลอยเขาเถอะ เขาคงไมชอบอยูกับเรา 
  �   指置于不利的境地、不关心、不当作一回事和不负责任。意思是“推给、放到”。如： 

   เมื่ออายุ 7 ขวบ พอแมกป็ลอยใหเขาไปอยูกับคุณยา 
   เด็กคนนี้นาสงสาร พอแมปลอยใหไปโรงเรยีนที่หางไกลคนเดียว 
 

2.4 คําศัพท 词汇 

 สงกรานต  宋干节、泼水节                 เล่ือมใส            信仰、虔诚 
 ศรัทธา      信奉、虔诚                      พุทธศาสนา       佛教、释教 

 กตัญู       孝顺、感恩                             บรรพบุรุษ         祖宗、祖先 

 สามัคค ี    团结、和睦                         คณะ               系、学院、团 

 หมูคณะ     集体、团体                      เทศกาล          节日、季节、节令 
 ญาติ          亲属、亲戚                        แยกยาย          各奔东西、分手、分开 
 พบปะ       会见、会晤                        สังสรรค       谈心、交谈 
 รอบ         周、周围                           มโหฬาร            隆重、盛大  

 หลากหลาย 多种多样                         สังขาร             万物、事物 
 ลอง          顺流而下                                      ศักราช             纪年、纪元 

 ยิงปน       开枪、开炮                        ประทัด            爆竹 

 ขับไล      驱赶、撵走                     เสนียด              邪恶、邪物 
 จัญไร       卑劣、龌龊                        มูลฝอย            垃圾、废物 
  กวาด         打扫                                  กอง                  堆积 

 อุปกรณ      设备、配件                      ผ่ึงแดด              晒太阳、暴晒 
 ชําระ          清洗、清理                        รางกาย           身体、体格 
 แห            结队游行                         พระพุทธรูป      佛像 
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 ประจํา       固定、常驻                         ประสบ             遇到、遭到 
 ดาทอ          对骂、骂街                        ทะเลาะวิวาท     争吵、吵架 
 ขาวของ  东西、物品                       ทําบุญ              行善、做公德 
 เจดีย           塔                                      ลาน                 院子、空地 
 ตบแตง      装潢、装饰                        ตุง                   鼓起、突起 
 ชอ             束、簇                                ทดแทน           报答、赔偿 

 บาปกรรม  罪孽、罪行                        ถวายทาน         布施、奉献 
 รดน้ํา          浇水、淋水                       ผาซ่ิน               (女用）筒裙 
 ดอกเอื้อง     一种花的名称                    มวยผม           发髻 
 คลอง          套住                                 ดอกมะลิ           茉莉花 
 ใบหนา     脸蛋、面貌                          ยิ้มแยมแจมใส 笑颜逐开 

 ดําหัว         泰北新年点福水的一种风俗 ลวงลับ              逝世 
 อุทิศ          捐献、贡献                           กุศล               功德 

 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. ภาคใดเรยีกประเพณีสงกรานตวาปใหมเมอืง  
  ก.  ภาคใต 
  ข.  ภาคกลาง 
  ค.  ภาคเหนือ 
  ง.  ภาคอีสาน 
 2.   ขอใดอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไมถูกตอง 
  ก.  การแสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
  ข.  การแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
  ค.  เปนประเพณทีี่ทํากันเฉพาะภาคเหนือเทานั้น 
  ง.  การแสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 3. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัแรกของประเพณีสงกรานต 
  ก.  จัดโตะเล้ียงญาติพี่นอง 
  ข.  ยิงปนและจุดประทัดแตเชาตรู 
  ค.  กวาดขยะมูลฝอยตามลานบาน 
  ง.  ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
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 4.  ขอใดอธิบายการขนทรายเขาวัดถูกตอง 
  ก.  ทรายตองมาจากแมน้ําปงเทานั้น 
  ข.  วันที่ 14 เมษายนเปนวันรดน้ําดําหวัผูใหญ 
  ค.  การขนทรายเขาวัดจะทําไดเฉพาะชวงเวลาเทานั้น 
  ง.  ประเพณนีี้เปนการทดแทนทรายที่เราเหยยี บออกมาจากวัด 
 5.  ขอใดอธิบายถูกตอง 
  ก.  ประเพณีสงกรานต คนไทยทาํบุญที่บาน 
  ข.  ประเพณีสงกรานตเปนวันขึน้ปใหมของคนไทย 
  ค.  ประเพณีสงกรานต มีการปลอยนกปลอยปลาเทานั้น 
  ง.  ชาวบานตางทาํอาหารหวานดวยตนเอง ไมมีใครไปซื้อที่ตลาด 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 วันเนา         วนัพญาวัน              วันสังขารลอง 
 การดําหวั      ประเพณีสงกรานต 
 1. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีห่นึ่งในวนัสงกรานตเรียกวา                                     
 2. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา                                     
 3.  ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่ามในวันสงกรานตเรียกวา                                     
 4.                                     เปนเทศกาลที่รวมญาติพี่นองทีค่ร้ังใหญที่สุดในรอบป 
 5.                       เปนประเพณีอยางหนึ่งของคนภาคเหนือในประเพณีสงกรานต 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยคคําละหนึ่งประโยค 
 1. คณะ :                                   
 2. รอบ :                                                                                                 
 3. ประจํา :                                 
 4. ประสบ :                                 
 5. ทําบุญ :                                                                                              
 6. กตัญู :                                                                                             
 7. สามัคคี :                                                                                            
 8. ทดแทน :                                                                                           
 9. มโหฬาร :                                                                                          
 10. ยิ้มแยมแจมใส :                                                                                
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4. แบบทดสอบความรูของภาคเหนือ 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. ภาคเหนือมีกี่จงัหวัด 
  ก.  8 
  ข.  9 
  ค.  10 
  ง.  11 
 2. ลักษณะภูมิอากาศของภาคเหนือในประเทศไทยไมมีฤดูใด 
  ก.  ฤดูฝน  
  ข.  ฤดูรอน  
  ค.  ฤดูหนาว  
  ง.  ฤดูใบไมผลิ  
 3. จังหวดัใดของภาคเหนือมีปริมาณน้ําฝนนอยที่สุด 
  ก.  จังหวดัตาก 
  ข.  จังหวดัพะยา 
  ค. จังหวดัลําปาง 
  ง.  จังหวดัเชยีงราย 
 4.  อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของชาวภาคเหนอื 
  ก.  เกษตรกรรม 
  ข.  อุตสาหกรรมไอที 
  ค. อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 5. ขอใดเปนคําอธิบายภาคเหนอืที่ถูกตอง 
  ก.  ภูมิอากาศภาคเหนือมี 4 ฤดู 
  ข. ภาคเหนือมีทั้งหมด 8 จังหวดั 
  ค.  ภาคเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง.  ภาคเหนือมีจํานวนประชากรอยูเปนอันดบัที่ 1 ของประเทศไทย 
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 6. การทําน้ําพริกอองมีกี่ขั้นตอน  
  ก.  4 ขั้นตอน 
  ข.  5 ขั้นตอน 
  ค.  6 ขั้นตอน 
  ง.  7 ขั้นตอน 
 7.  สวนประกอบอะไรทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้ําพริกทั่วไป 
  ก.  ตนหอม 
  ข. น้ํามันพืช 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  พริกขี้หนแูหง 
 8. สวนผสมอะไรที่ใชทําน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั คือ 
  ก.  ตนหอม 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  เนื้อหมูสับ 
  ง.  มะเขือเทศสีดา 
 9.  ขอใดอธิบายไดถูกตอง 
  ก.  น้ําพริกอองมีรสชาติจืด 
  ข.  คนไทยทุกคนชอบทานน้ําพริกออง 
  ค.  การทําน้ําพริกอองมีทั้งหมด 6 ขั้นตอน 
  ง.  วีธีการทําน้ําพริกกะป ปลาททูอดกับน้ําพรกิอองตางกัน 
 10. ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ขั้นตอนการผดั ใชน้ํามนัพืช 
  ข.  น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
  ค.  ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
  ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
 11. การเรียกประเพณีสงกรานตวาวนัปใหมเมอืงเปนภาษาทองถ่ินของภาคใด 
  ก.  ภาคใต 
  ข. ภาคกลาง 
  ค.  ภาคเหนือ 
  ง.  ภาคอีสาน 
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 12. ขอใดอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสงกรานตไมถูกตอง 
  ก. การแสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
  ข. การแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
  ค. เปนประเพณทีี่ทํากันเฉพาะภาคเหนือเทานั้น 
  ง.  การแสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 13. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัแรกของประเพณีสงกรานต 
  ก.  จัดโตะเล้ียงญาติพี่นอง 
  ข.  ยิงปนและจุดประทัดแตเชาตรู 
  ค. กวาดขยะมูลฝอยตามลานบาน 
  ง.  ชําระรางกายสระผมใหสะอาด 
 14. ขอใดอธิบายการขนทรายเขาวัดถูกตอง 
  ก.  ทรายตองมาจากแมน้ําปงเทานั้น 
  ข.  วันที่ 14 เมษายนเปนวันรดน้ําดําหวัผูใหญ 
  ค.  การขนทรายเขาวัดจะทําไดเฉพาะชวงเวลาเทานั้น 
  ง.  ประเพณนีี้เปนการทดแทนทรายที่เราเหยยีบออกมาจากวัด 
 15. ขอใดอธิบายถูกตอง 
  ก. ประเพณีสงกรานต คนไทยทาํบุญที่บาน 
  ข.  ประเพณีสงกรานตเปนวันขึน้ปใหมของคนไทย 
  ค.  ประเพณีสงกรานต มีการปลอยนกปลอยปลาเทานั้น 
  ง.  ชาวบานตางทาํอาหารหวานดวยตนเอง ไมมีใครไปซื้อที่ตลาด 
 16. แมน้ําสายใดไมไหลลงสูแมน้ําเจาพระยา 
  ก.  แมน้ําปง 
  ข. แมน้ําวงั 
  ค.  แมน้ํายม 
  ง.  แมน้ําสาย 
 17. ในการทําน้ําพริกอองตองใชน้ํามันชนิดใด 
  ก.  น้ํามันพืช 
  ข.  น้ํามันสตัว 
  ค.  น้ํามันธรรมดา 
  ง.  น้ํามันถ่ัวลิสง 
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 18. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา 
  ก. วันเนา 
  ข.  วันพญาวัน 
  ค. วันสงขารลอง 
  ง. วันขึ้นปใหม 
 19. ประเพณใีดเปนเทศกาลที่รวมญาติพี่นองทีค่ร้ังใหญที่สุดในรอบป 
  ก.  ประเพณีสงกรานต 
  ข.  ประเพณีลอยกระทง 
  ค.  ประเพณวีันเขาพรรษา 
  ง.  ประเพณวีันออกพรรษา 
 20. ขอใดไมเปนกจิกรรมที่จัดในวันขนทรายเขาวัด 
  ก. ผูชายคลองคอดวยดอกมะลิ 
  ข.  ชาวบานจดัอาหารไปถวายพระที่วัด 
  ค.  ผูคนถือขันสาดน้ํากันอยางสนุกสนาน 
  ง. ผูหญิงนุงผาซ่ินสวมเสื้อแขนยาวทัดดอกเอื้องที่มวยผม 
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บทที่ 3  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

1. ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
1.1  แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                 จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

6666666666666666666666666666666666666666666666666666666 
 
 1.1.1 สาระสําคัญ 
  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยเปนภาคที่มวีัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดมิ
ของไทย คนไทยในภาคนี ้ สวนใหญประกอบอาชีพเพาะปลูก เล้ียงสัตว และอุตสาหกรรมตางๆ แมวา
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืจะแหงแลงที่สุด แตมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตทีม่ีความเกาแก เปนแหลงอารยธรรม
ที่สําคัญแหงหนึ่งของประเทศไทย 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคเหนือ 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4  แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูลักษณะภูมปิระเทศ แหลงอารยธรรมโบราณ และวิถีชีวิตของคน
อีสานดั้งเดิม สนทนาและใหผูเรียนซักถามจากภาษาที่เรียน และดแูผนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และ
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน อธิบายลักษณะภูมปิระเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณ 
และจังหวัดตางๆ ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพภาคตะวันออกเหนือ 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคกลาง และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรบันักศึกษาจนี 
  2. แผนที่ประเทศไทยรูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือ 
  3. แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
  อาณาบริเวณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลาวโดยสรุปไดวา จังหวัดอํานาจเจริญเปนจังหวัด
ที่อยูทางตะวันออกสุด ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จังหวัดชยัภูมเิปนจังหวัดที่อยูทาง
ตะวนัตกสุด ตดิกับภาคกลาง จังหวดัหนองคายเปนจงัหวัดทีอ่ยูทางเหนือสุด ซ่ึงติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไตย
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ประชาชนลาว และจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด  
 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เปนทีร่าบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของ
แผนดินสองดาน คือ ดานตะวันตกและดานใตของภาค ทําใหมีความลาดเอียงไปทางตะวันออก มีลักษณะ
คลายกับกะทะ เขตที่ราบสูงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือแบงเปน 2 เขต ไดแก 
  1. บริเวณแองที่ราบ มี 2 ลักษณะ 1) แองที่ราบจังหวดันครราชสีมา อยูบริเวณที่ราบลุม
แมน้ํามูลและแมน้ําชี ลักษณะเปนที่ราบสูงสลับกับเนินเขา 2) แองจังหวดัสกลนคร อยูทางตอนเหนือ
ของภาคตั้งแตแนวเขาภูพานจนถึงแมน้ําโขง มีแมน้ําสงครามและหวยน้าํก่ําไหลผาน 
  2. บริเวณเขตภเูขา ม ี3 ลักษณะ 1) เขตภูเขาทางดานตะวันตกของภาค วางตวัแนวเหนือ-ใต 
ไดแก ภูเขาเพชรบูรณ และภเูขาดงพญาเยน็ 2) เขตภูเขาทางตอนใตของภาค ไดแก ภูเขาสันกําแพง และ
ภูเขาพนมดงรกั 3) เขตภูเขาที่แบงระหวางแองจังหวัดนครราชสีมาและแองจังหวดัสกลนคร ไดแก เทอืกเขา
ภูพาน 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมแีมน้ําที่สําคัญ 2 สาย ไดแก  
   1. แมน้ํามูล มีความยาวประมาณ 641 กิโลเมตร เปนแมน้ําที่สําคัญของภาคตอนลาง 
ตนกําเนดิอยูทีเ่ทือกเขาสันกาํแพง และไหลลงสูแมน้ําโขงที่จังหวดัอุบลราชธานี 
   2. แมน้ําชี มีความยาวประมาณ 765 กิโลเมตร เปนแมน้ําสายที่ยาวเปนที่ 2 ของประเทศไทย 
(รองจากแมน้ําเจาพระยา ซ่ึงมีความยาวทั้งหมด 850 กิโลเมตร) แมน้ําชมีีตนกําเนดิอยูที่เทือกเขาเพชรบูรณ 
และไหลไปรวมกับแมน้ํามูลที่จังหวดัอุบลราชธานี 
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลักษณะภูมิอากาศแบบทุงหญาสะวันนา คือ อากาศรอนชื้น
สลับกับอากาศแลง มีฝนตกปานกลาง ในแตละฤด ูอากาศกจ็ะแตกตางกันมาก เพราะมีปจจยัที่สําคัญ ไดแก 
  1. ฤดูหนาว อากาศหนาวเยน็ เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวดัเลยเปนจังหวัดที่มีอุณหภูมิต่ําที่สุด 
  2. ฤดูฝน ฝนตกชุก เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพายุ จังหวัดนครพนมเปนจังหวัดที่มีปริมาณ
ฝนมากที่สุด และจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวดัที่มีประมาณฝนนอยที่สุด 
  3. ในชวงฤดูรอน อากาศจะรอนและแหงแลงมาก เนื่องจากวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
หางไกลจากทะเล จังหวัดอดุรธานีเปนจังหวัดที่มีอุณหภมูิสูงที่สุด 
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีเนื้อที่มากทีสุ่ดในประเทศไทย มี 20 จังหวัด ไดแก จังหวดั
นครราชสีมา จังหวดัอุบลราชธานี จังหวัดขอนแกน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอดุรธาน ี จังหวัดศรีสะเกษ 
จังหวดัสุรินทร จังหวดัรอยเอ็ด จังหวัดชยัภูมิ จังหวัดสกลนคร จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดมหาสารคาม 
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จังหวดันครพนม จงัหวดัเลย จังหวดัยโสธร จังหวดัหนองคาย จังหวัดหนองบวัลําภู จงัหวัดบงึกาฬ จังหวดั
อํานาจเจริญ และจังหวัดมุกดาหาร 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย จังหวัดที่มีประชากรเกิน
หนึ่งลานคน มีหลายจังหวัด อยางเชน จังหวัดนครราชสีมา จังหวดัอบุลราชธานี จังหวัดอดุรธาน ีจังหวัด
ขอนแกน เปนตน จังหวัดมกุดาหารเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยที่สุด จังหวดัมหาสารคามเปนจังหวัดที่
มีประชากรหนาแนนที่สุด และจังหวัดเลยเปนจังหวัดทีม่ีประชากรหนาแนนเบาบางที่สุด 
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอีาชีพหลักหลายอาชีพ ไดแก 
   1. อาชีพเพาะปลกู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคที่มีการเพาะปลูกมากที่สุด แต
ผลผลิตตอไรนอยที่สุด เนื่องจากดนิไมอุดมสมบูรณ  
   2. อาชีพเล้ียงสัตว ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนภาคที่เล้ียงโคและกระบือมากที่สุด 
เพราะมีอากาศที่เหมาะสม และทุงหญาที่อุดมสมบูรณ 
   3. อาชีพอุตสาหกรรม ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอุตสาหกรรมที่มีลักษณะแปรรูป
ผลผลิตทางเกษตร เชนโรงสี โรงงานน้ําตาล และภาคนี้เปนแหลงอารยธรรมวัฒนธรรมโบราณ จึงมี
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่นักทองเที่ยวนิยมไปมาก 
   4. อาชีพทาํเกลือสินเธาว มแีหลงผลิตอยูที่จงัหวดัมหาสารคาม จังหวดัขอนแกน และ
จังหวดันครราชสีมา 
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ติด 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“粘、贴”。如： 

   ตุกตาที่ซ้ือใหมหักแลว ตองติดกาวใหดดูีเหมือนเดิม 
   หองทํางานของภาควิชาภาษาไทยมีแผนทีป่ระเทศไทยตดิไว 

  � � 常与 กบั 连用为 ติดกับ，意思是“靠近、紧挨着、与……相连、与……接壤”。如： 

          บานของดิฉันติดกับมหาวิทยาลัย 
   เวลานั่งเครื่องบิน ดิฉันชอบที่นั่งติดกับหนาตาง 
 2. สลับ 动词，意思是“交替、交错”。如： 
  เสื้อผาตัวนี้มีสีหลายสีสลับกนั 
  การฉายละครเรื่องนี้มีการสลับฉาก 
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 3. หางไกล 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“远离”。如： 

   โรงเรียนนานาชาติหางไกลจากใจกลางเมือง 
   ประเทศไทยหางไกลกับสหรัฐอเมริกา 
  � 意思是“大有出入、有很大出入、差别大”。如： 

   สองคนนี้มีความคิดเห็นที่หางไกลในเรื่องเดียวกัน 
   สไตลการแตงตัวสําหรับพี่นองสองคนนี้หางไกลกนั 
 4. ทั้งหมด ทั้งส้ิน 副词，意思均是“全部、所有、全部都”。 但用法上有所不同： 

  � ทั้งหมด 多用于口语，既可修饰名词，也可修饰动词，表示总额或总数。如： 

   ในชั้นเรยีนภาษาไทย มนีักศกึษาท้ังหมด 25 คน 
   ประชากรของประเทศจีนมท้ัีงหมด 1,300  ลานคน 
  � ทั้งส้ิน 多用于书面语，而且用的范围比较窄，只能修饰动词，不能修饰名词。如： 

   ขาวหอมมะลิที่ผลิตในประเทศไทยสงออกไปตางประเทศท้ังสิ้น 
   เครื่องคอมพิวเตอรที่ใชในมหาวิทยาลัยกวางสีผลิตที่ประเทศจีนท้ังสิน้ 
 5. ทาง 多义词，常见的用法如下： 

  � 介词，用于表示位置和方向、意思是“边、面”。如： 

   มณฑลกวางสีอยูทางทิศใตของประเทศจีน 
   สาธารณรัฐเกาหลีอยูทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศจนี 
  � 介词，意思是“在……方面”。如： 
   เวลาเรียน เขาสนใจทางดานเศรษฐกิจ 
   ปจจุบัน ประเทศจีนลงทุนในการพัฒนาทางคมนาคม 
  � 名词，意思是“道路、路途”。如： 
   เชิญเดินไปตามทางนี ้
   ระมัดระวังนะ ทางเดนิล่ืน        
  � 名词，意思是“方式、途径、门路”。如： 
   เขาไมมีทางทีจ่ะทําได 
   เร่ืองนี้ไมมีทางแกไขได 
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1.4 คําศัพท 词汇 

 ยก              抬、提                                       แผนดิน            大地、陆地 
 ลาด           坡形的                  ลาดเอียง            倾斜、斜坡的 

 สลับ           交替、交错              เนินเขา             小山 
 จนถึง         直到、直至                        หวย                   山涧、小溪 

 ก่ํา          (色）深、明亮           วางตัว            表现 、走势、延伸 

 ตน            根、本                                กําเนิด                 出生、起源 

 ช้ืน             潮湿、湿润            แลง                  干旱 

 ปานกลาง   中等                                ปจจัย                因素 

 อิทธิพล       影响                                  มรสุม               风暴、季风 

 พายุ            大风                                   หางไกล            远离 

 ทะเล         海洋                                 เนื้อที ่             面积、土地面积 

 ทั้งหมด        全部、所有                     เกิน                多、超越 
        ผล             成果、果实                  ไร                    莱、泰亩 

 โค             黄牛                                    กระบือ            水牛 
 ทุงหญา    草地                                  แปรรูป              加工 
 มรดก         遗产                                เกลือสินเธาว    岩石盐、医学的盐 

 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 
 ประเทศอาเซียน 东盟国家 
  มาเลเซีย                  马来西亚  
  บรูไนสุลตาน                文莱 
  ราชอาณาจักรไทย              泰国、泰王国 

  สาธารณรัฐสิงคโปร             新加坡 

  สาธารณรัฐฟลิปปนส           菲律宾 

  ประชาธิปไตยกัมพูชา           柬埔寨、民主柬埔寨、柬埔寨王国 

  สาธารณรัฐอินโดนีเซีย           印度尼西亚 
  สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม      越南、越南社会主义共和国 

  สาธารณรัฐสังคมนิยมสหภาพพมา     缅甸、缅甸联邦 
  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 老挝、老挝人民民主共和国 



122 

 

 ภูเขาดงพญาเยน็   隆帕雅因山（泰国东北部重要的山峰） 

 ภูเขาเพชรบูรณ    披差文山（泰国东北的山峰、与老挝相接） 

 ภูเขาสันกําแพง    汕甘恒山（泰国东北重要的山峰、位于武里喃府） 

 ภูเขาพนมดงรัก   帕农隆叻山（泰国东北重要的山峰、位于素辇府） 

 ภูเขาภพูาน      普攀山（泰国东北重要的山峰、位于沙功那空府） 
 พายุดีเปรสชัน    龙卷风 

 ทุงหญาสะวนันา   亚热带大草原 
 แมน้ําชี        祈河（泰国第二长的河流、东北部重要的河流）（仅次于湄南河） 

 แมน้ํามูล       蒙河（泰国东北部重要的河流、流经湄公河） 
 หวยน้ําก่ํา      耿河（泰国东北部重要的山涧、位于乌汶府） 

 แมน้ําสงคราม    颂堪河（泰国东北部重要的河流、流经湄公河） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. จังหวดัใดไมอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
  ก.  จังหวดัอุดรธานี 
  ข. จังหวดัสุรินทร 
  ค.  จังหวดัชัยนาท 
  ง.  จังหวดัมหาสารคาม 
 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวที่สุดในประเทศไทย 
  ก. แมน้ําช ี
  ข. แมน้ํามูล 
  ค.  แมน้ําโขง 
  ง.  แมน้ําเจาพระยา 
 3. ขอใดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
   ก. มีลักษณะเปนเขตภูเขา 
   ข. มีลักษณะเปนแองที่ราบ 
   ค. มีแมน้ําที่สําคญัเพียงสายเดียว 
   ง. เปนที่ราบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของแผนดิน 
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 4. เหตุใดภาคตะวันออกเฉยีงเหนือจึงมีความหนาวเยน็ในฤดูหนาว 
  ก. หางไกลจากทะเล 
  ข. ไดรับอิทธิพลจากภเูขา 
  ค. ไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปรสชัน 
  ง. ไดรับผลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนอื 
 5. ขอใดอธิบายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
  ก. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  จังหวดันครราชสีมามีประชากรเกินหนึ่งลานคน 
  ค.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอุีตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมดีินแดนที่ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
  การเพาะปลูก    จังหวดัเลย     จังหวดันครราชสีมา   
 จังหวดัมหาสารคาม    ประชากร 
  1.                          เปนจังหวัดที่อุณหภมูิต่ําที่สุด 
  2.                          เปนจังหวดัที่อยูทางใตสุดของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือในประเทศไทย 
  3. เกลือสินเธาวมีแหลงผลิตอยูที่                                           
  4.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี                      มากที่สุดในประเทศไทย 
  5. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมอีาชีพ                           มากที่สุดในประเทศไทย 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. เกิน :                                     
 2. สลับ :                                                                                                
 3.  มรดก :                                                                                               
 4.  จนถึง :                                                                                               
 5.  กําเนิด :                                                                                              
 6.  ปจจัย :                                                                                            
 7.  หางไกล :                                                                                            
 8.  แปรรูป :                                                                                              
 9.  อิทธิพล :                                                                                              
 10.  ทั้งหมด :                                                                                         
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2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  
สมตํา 

 

2.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

55555555555555555555555555555555555555555 

 
 2.1.1 สาระสําคัญ 
  สมตําเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีรสเปรี้ยว เค็มและเผ็ด เปนอาหาร
ดั้งเดิมของภูมภิาค การทําสมตํามีวิธีการทาํไมยาก มีสวนผสมประมาณ 10 อยาง สมตําจึงเปนสวนหนึ่ง
ที่แสดงวัฒนธรรมไทยภาคอสีานที่แพรหลาย และคนนิยมรับประทานทั่วทุกภาคในประเทศไทย 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชดัเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อานและอธิบายวิธีการทําสมตําไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําสมตํา 
  2.1.3.3 การใชคําและวลี 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูสวนประกอบในการทําสมตํา พรอมรูปภาพและวีดิทัศนการทําสมตํา 
และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน การทําสมตํามีสวนผสมอะไรบาง ขั้นตอนการทํา
มีขั้นตอนอะไร และเปนอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสมตํา 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
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   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5.  ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องสมตํา และตั้ง
คําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องสมตํา 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. วีดิทัศนการทําสมตํา รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
  3. แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน สมตํา 
 สํ้าตํา เปนอาหารของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื คนไทยทุกภาครวมถึงชาวตางชาติชอบรับประทาน 
สมตํามีรสชาติเปรี้ยว เผ็ด และเค็ม นยิมรับประทานกบัขาวเหนียว ไกยาง และผักสด คนตางประเทศ
ชอบสมตํามาก สมตําไดรับการจัดอันดับจากโลกวา เปนอาหารที่ตองรับประทานกอนตาย 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 

  � กุงแหง                   2        ชอนโตะ 
  � น้ําปลา                   2         ชอนโต 
  � พริกขี้หนู             6         เม็ด 
  � กระเทยีม                  6           กลีบ 
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  � มะเขือเทศ                2      ลูก 
  � ถ่ัวลิสงคั่ว                2           ชอนโตะ 
  � น้ําตาลปบ      1     ชอนโตะ 
  � มะละกอดิบ             1           ลูก 
  � ถ่ัวฝกยาวหั่น            1          ฝก 
  � น้ํามะขามเปยก         1/4     ถวย 
 
 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 

                          
 

           ถ่ัวลิสงคั่ว                                                มะละกอดิบ 
 

                   
 

                 ถ่ัวฝกยาว                                                   น้ํามะขามเปยก 
 

 
 

มะเขือเทศ 
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 2.2.3 วิธีการทําสมตาํ 烹饪步骤 
  1. ปอกเปลือกมะละกอ ลางดวยน้ําใหสะอาด แลวเฉาะและสับ ใชมีดฝานเปนเสนๆ  
  2. ใสกระเทยีมและพริกขี้หนูลงในครก ตําใหพอแหลก  
  3. ใสมะละกอ มะเขือเทศ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวลิสง และกุงแหง แลวตําใหเขากนั 
  4. ใสเครื่องปรุงคือ น้ําปลา น้ําตาล น้ํามะขามเปยก น้ํามะนาว แลวตําเบาๆ คลุกเคลาให
เขากัน มีรสเปรี้ยว เค็ม และหวาน กลมกลอม 
 

 รูปภาพสมตําชนิดตางๆ 图片 

               
 

     สมตําไทย                                               ตําซ่ัว 
 

                   
 

                              สมตําปลารา                                              ตําปา 
 

                   
     

                         สมตําปู                                                   สมตําผลไม 
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 2.2.4 ประเภทของสมตํา 种类 

  1. ตําซ่ัว ใสขนมจีนแทนมะละกอ 
  2.  สมตําปลารา ใสปลาราแทนกุงแหง 
  3. ตําปา เครื่องปรุงเหมือนสมตําปลารา แตใสผักหลายชนิด เชน ผักกระเฉด ผักกาด
ดอง ถ่ัวงอก  
  4. สมตําปู ใสปูเค็มแทนกุงแหง และถ่ัวลิสง รสชาติออกเค็มนํา 
  5. สมตําไทย จะไมใสปูและปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานนําเปรี้ยว บางทองถ่ิน
อาจใสปูดองเค็มดวย ซ่ึงเรยีกวาสมตําไทยใสปู 
 นอกจากนี้ ในบางทองถ่ิน ยังนําผักดิบหรือผลไมใสแทนมะละกอมาทําเปนสมตําผลไม อยางเชน 
มะมวงดิบ กลวยดบิ แตงกวา แครอท และถั่ว เปนตน 
 

2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. นิยม 助动词，用在谓语动词前，表示该动作或行为已经形成了一种习惯或者时尚，

意思是“喜欢、喜爱、流行”如： 
  คนไทยนยิมทานอาหารรสจัด 
  ในปจจุบนั คนจีนนยิมไปเที่ยวประเทศในทวีปยุโรป 
 2. หลังจาก 放在从句前面，意思是“……之后”，说明主句产生的时间，条件，原因等。如： 

  ดิฉันตองไปเดนิเลน หลังจากอาหารเย็น 
  หลังจากทํางานใหเสร็จ เขากับเพื่อนๆ ไปเที่ยวทะเล 
 3. แทน 动词，常见的用法有一下两种： 

  � 及物动词，意思是“代替” 如： 

   ในหวัใจของดฉิัน ไมมีใครแทนเขาได 
   ผักมีวิตามินสงู อาหารชนิดอ่ืนแทนไมได 
  � 用在其他动词后，表示代替某人做某事。如： 

   เขาถูกจับในการสอบภาษาอังกฤษแทนเพื่อน 
   วันนี้อาจารยปราณีติดธุระ อาจารยจินจึงสอนแทน 
 4.  ยัง ถึง สู 这三个词都是介词，用法稍有不同。 

  � ยัง 是指将要去目的地（表明要去，但还未到达），多表示动作的趋向，相当于汉

语中的“至、往、向”等意思。如： 

   เราเดินไปยังมหาวิทยาลัย 
   เครื่องบินที่บินไปยงัประเทศสหรัฐอเมริกา อาทิตยหนึ่งมี 3 เที่ยว 
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  � ถึง 是指到达的地点确定。如： 

   อีก 10 กิโลฯ ก็ถึงเมืองหาดใหญ 
   เดินทางไปถงึเชียงใหม ใชเวลานั่งเครื่องบิน 2 ช่ัวโมง 

  � สู 是指进入某处或到某处去。 

   สมาชิกทุกคนเดินเขาสูหองประชุม 
   เขาไดถายรูปปายมีอักษรวายินดีตอนรับเขาสูราชอาณาจกัรไทยไวเปนที่ระลึก  
 5. ตอไป 用来表示将来，意思是“今后、接下来，接着、继续” 。ตอมา 用来讲述过去

的事情，意思是“后来，随那以后”。如： 

  ตอไปอยาทําอยางนั้นอกีนะ 
  ตอมาเขาก็ไมไดทําอยางนั้นอีกแลว 
 6. อาจ 助动词，表示一种可能性，常与 ก็ได 连用成 อาจ......ก็ได 。如： 

  อยาไปดกีวา เขาอาจไมชอบเราทําเชนนั้น 
  พรุงนี้อาจมีพายุก็ได เรากําลังคิดวาจะไปเทีย่วหรือไม 
 7. กับ 多义词，常见的用法如下： 

  � 连词，意思是“和”。如： 

   ดิฉันกับเพื่อนจะไปเทีย่วที่เมืองกุยหลิน 
   ประเทศจีนกับประเทศไทยมคีวามสัมพันธอันดีงาม 
  � 名词，意思是“菜肴”。如： 
   ทานกับมากๆ จะไดโตเร็วๆ 
   ดิฉันชอบกินกับขาวที่รสจืด 
 8. บาง 在此做副词，用于名词 或代词前面，说明某个整体中的一部分，意思是“有的，

有些”。如： 

  ไกบางตัวแกมาก  ตองตุนใหเปอยจึงกนิได 
  ปดเทอมแลว บางคนกลับบาน บางคนไปเที่ยว 
 

2.4 คําศัพท 词汇 

 สมตํา            凉拌木瓜丝                       เล็กนอย             少量、少许 
 น้ําปลา           鱼露                           กุงแหง            虾米、虾皮  

 ถ่ัวฝกยาว         豆角                          ถ่ัวลิสง             花生 
 มะละกอ          木瓜                           ดิบ                  生的、未成熟的 
 เฉาะ                劈开                           สับ                   剁、切 
 ฝาน                 切削                         แตก               裂开 
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 คลุกเคลา         揉合、搅拌                 ประเภท           种类、类别 
 ทองถ่ิน            地方                         ดอง                  腌、泡 
 ปู                    蟹                            แทน                代替 
 

2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ขอใดอธิบายสมตําไดถูกตองที่สุด 
  ก.  มีสวนผสมคือหมูสับ 
  ข.  มีรสชาติเค็ม เปรี้ยว และหวาน 
  ค.  กินกับขาวเหนยีวและไกยางไมได 
  ง.  ไดรับความนยิมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
 2. ขอใดไมใชสวนประกอบสมตํา 
  ก.  น้ําพริก 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  มะละกอดิบ 
  ง.  มะเขือเทศ 
 3. ขอใดเปนผักดบิที่คนไทยไมนิยมนํามาทําสมตํา 
  ก.  ถ่ัว 
  ข.  ทุเรียน 
  ค.  แตงกวา 
  ง.  มะมวงดิบ 
 4. ขอใดเปนคําอธิบายการทําสมตําที่ไมถูกตอง 
  ก.  การทําสมตําไมจําเปนตองใชวิธีการตํา 
  ข.  การทําสมตํามีสวนผสมทั้งหมด 10 อยาง 
  ค.  ขั้นตอนสุดทายการทําสมตําคือการปรุงรส 
  ง.  ขั้นตอนแรกตองใชวิธีเฉาะและสับมะละกอ 
 5. ขอใดอธิบายไมถูกตอง 
  ก.  ปลาราไมไดทําจากปลา 
  ข.  สมตํามีประเภทหลากหลาย 
  ค.  สมตําทุกประเภทมีรสชาติเหมือนกัน 
  ง.  วิธีการทําสมตําในทุกทองถ่ินเหมือนกัน 
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 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
  สมตําไทย         สมตําปู        ตําปา    ตําซ่ัว        สมตําปลารา 
 1.           ไมใสปแูละปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานและเปรี้ยวนํา บางทองถ่ิน
อาจใสปูดองเค็มดวย ซ่ึงเรยีกวาสมตําไทยใสปู 
 2.          ใสปูเค็มแทนกุงแหงและถั่วลิสง รสชาติออกเค็มนํา 
 3.        ใสปลาราแทนกุงแหง ซ่ึงเปนสมตําที่นิยมกินกันในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 4.      ใสเสนขนมจีนแทนมะละกอซึ่งก็เปนสมตําที่นิยมกินกันในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเหมือนกนั 
 5.      ใสผักหลายชนดิ เชน ผักกระเฉด ผักกาดดอง ถ่ัวงอก เปนสมตําที่คนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือชอบกนิ 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  ปู :                                    
 2.  ดิบ :                                                                                                   
 3.  สับ :                                                                                                   
 4.  ดอง :                                                                                                  
 5.  แทน :                                                                                                
 6.  น้ําปลา :                                                                                            
 7.  สุดทาย :                                                                                            
 8.  ประเภท :                                                                                           
 9.  เล็กนอย :                                                                                           
 10. คลุกเคลา :                                                                                        
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ประเพณีบุญบั้งไฟ 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีบุญบั้งไฟ เปนประเพณีขอฝนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมจัดในชวงฤดูฝน 
ซ่ึงเขาสูชวงการทํานาประมาณเดือน 6 ประจําทุกป เพื่อเปนการบูชาแถนเพื่อใหฝนตกตามฤดกูาล ประเพณี
บุญบั้งไฟ เปนคติความเชื่อทางสังคมของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่วิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ ซ่ึง
ไดอนุรักษประเพณีดังกลาวตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบันไดเปนอยางดี สะทอนใหเห็นประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิม
ของคนไทย ควรคาแกการศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อานและอธิบายความรูเกีย่วกบัประเพณีบุญบั้งไฟไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีบุญบั้งไฟ 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูวดีิทัศนการฉลองประเพณีบุญบั้งไฟ และใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็ เชน จากภาพการดูวีดิทัศน ในประเพณีบุญบั้งไฟ มีกิจกรรมอะไรบาง   
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบั้งไฟ 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6.  ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเหน็เกี่ยวกับประเพณีบุญบั้งไฟ
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม กลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีบุญบั้งไฟ 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. รูปภาพและวดีิทัศนเกีย่วกับประเพณีบุญบัง้ไฟ 
  3. แบบฝกหัด 
 3.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3. การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ประเพณีบุญบั้งไฟ 
 3.2.1 ประเพณีบุญบั้งไฟ 火箭节习俗 

  ประเพณีบุญบัง้ไฟ เปนประเพณีขอฝนของคนไทย ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ นิยมจัด
ในชวงฤดูฝน เขาสูการทํานาประมาณเดือน 6 ประจําทกุป เปนการบูชาแถนใหฝนตกตามฤดูกาล ประเพณี
บุญบั้งไฟ เปนคติความเชือ่ของชาวภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือทีว่ิถีชีวติผูกพันกับธรรมชาต ิ ซ่ึงกไ็ดอนุรักษ
ตั้งแตโบราณจนถึงปจจุบัน 
  เนื่องจากชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ จึงตองการน้ําจากธรรมชาติเพื่อเพาะปลูก
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พืชผล และมีความเชื่อสืบตอกันมาวาเทพเจาที่ประทานน้ําใหแกมนุษยคอื พญาแถน 
 3.2.2 กิจกรรมประเพณีบุญบั้งไฟ 庆祝火箭节的活动 

  ในวันงานชาวบานแตละหมูบานก็จะแหบั้งไฟของตนมายังหมูบานที่จัดงาน วันงานเรียกวา 
วันโฮม มกีารทําบุญเลีย้งพระและแหบั้งไฟไปยงัลานวดั ลําเลียงบั้งไฟขึน้ไวบนตนไมสูงประมาณ 30 เมตร 
เพื่อที่หางบั้งไฟจะไดไมลากดิน หรือจะทําเปนรานสูงก็ได เมื่อลําเลียงวางเต็มรานแลว ก็จะโยงสายชนวน
ลงมา ไดเวลากจ็ุดบั้งไฟและมกีารทํานายวา ถาบั้งไฟแตกทาํนายวามีความแหงแลง ถาบั้งไฟขึ้นสูงก็แสดงวา 
ฝนฟาจะดี ขาวปลาอุดมสมบูรณ นอกจากการทํานายแลว ยังมีการประกวดบั้งไฟประเภทสวยงามและบั้งไฟ
ประเภทที่พุงขี้นไดสูงที่สุด บั้งไฟที่ชนะการประกวดประเภทสวยงาม และชนะการประกวดที่สามารถพุง
ขึ้นไปไดสูงกวากระบอกอื่น จะเรียกวาเอบั้งไฟ  
  บั้งไฟมีทั้งหมด 4 ขนาด คือ 1) บั้งไฟรอย ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 3 กิโลกรัม 2) บั้งไฟหมื่น 
ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 12  กิโลกรัม 3) บั้งไฟแสน ซ่ึงมีน้ําหนักดินปน 120 กิโลกรัม 4) บั้งไฟลาน ซ่ึงมี
น้ําหนักดินปน 500 กิโลกรัม ในปจจุบันการทําบั้งไฟใชทอเหล็กหรือทอประปา ผูที่ประดิษฐบั้งไฟตอง
เปนผูที่มีประสบการณและมีความชํานาญในการทําบั้งไฟ เมื่อทําบั้งไฟเสร็จแลว ก็จะนํามาประดับตกแตงดวย
กระดาษสีอยางสวยงาม 
 3.2.3 รูปภาพบั้งไฟ 图片 

    
 

    การแหบั้งไฟ                                          การตั้งบั้งไฟ 
 

            
 

              การจุดบั้งไฟ                                             บั้งไฟขึ้นสูทองฟา 
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3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ตกแตง 动词，常用于指装饰某些场所，如美化房间，店门，楼堂，建筑物意思是“装

饰，修饰，布置”。 如： 

  เราไดตกแตงหองทํางานดวยรูปภาพที่เกี่ยวกับเมืองไทย 
  โรมแรมแหงนี้ตกแตงสวย นาอยูมาก 
 2. กวา 常见的用法有： 

  � 副词，表示程度，用于比较，意思是“比、较、于”。如： 

   นองชายสูงกวาพี่ชาย 
   วันนีเ้ขาทานมากกวาปกต ิ
  � 若后面的被比较的人或事物很明确的情况下，后面的词或词组可以省略。如： 

   เสี่ยวหมิงกับเสี่ยวฮัวใครเกงภาษาไทยมากกวากัน   
   เสี่ยวหมิงเกงกวา  
 3.  ถา 连词，意思是“如果，假如”。如： 

  ถาเขาไมบอก เราก็ไมทราบวาเขาแตงงานแลว 
  ถาพรุงนี้อากาศดี พวกเราก็จะไปทําบารบิควิที่สวนเขาชิงซิ่ว 
 4. ประจํา 是个多义词，常用的用法有： 

  �  副词，修饰动词，意思是“时常，常常，通常”。如： 

   เขามาเปนประจํา 
   ดิฉันเปนลูกคาประจําขาวขาหมูรานนี ้
  � 副词，用于被修饰的名词后，意思是“专职的，固定的”。 如： 
   เขาเปนอาจารยประจําช้ันภาษาไทย 
    ดอกไมประจําประเทศจีนคือดอกโบตั๋น 
  � 副词，用于被修饰的名词的前面，意思是“常驻的，专门的”。 如： 

   เขาทํางานที่สถานทูตไทยประจําประเทศจีน 
   สํานักงานประจํากรุงปกกิ่งของบริษัทมีพนกังานมากที่สุด 
  � 副词，表示规定的一个具体时间，意思是“定期的”。如： 

   เขาเขารวมงานกีฬาประจําปที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย 
   งานนิทรรศการสินคาจีน-อาเซียนประจํานครหนันหนิงจดัขึ้นทุกป 
 5. ใส 动词，常见的用法有： 
         �  意思是“穿、戴”。如： 

   ไปไหนมาไหน เขาก็ใสหมวก 
   เขาเปนผูหญิงที่ชอบใสกระโปรง 
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  � 意思是“盛，装”。如： 

   เอาถวยมาใสขาว 
   จานนี้ใชสําหรับใสผักสด 
  � 意思是“施、加、放”。如： 

   คนไทยทํากับขาวชอบใสน้ําปลา 
   ผักนิดเดยีว ไมตองใสเกลือมาก 
 

3.4 คําศัพท 词汇 

 บั้ง                      竹筒                              พญาแถน              天神 

 คติ                     启迪、 格言、箴言            ผูกพนั                   关联、连结 

 กสิกรรม              农业                                     เทพเจา                  神 

 แก                   给、予                           ลําเลียง                 装运、运输 
 หาง                 末尾、末端                       ลาก                       拖、拽 
 โยง                牵引、拖曳                      ชน                        碰撞 
 วน                    旋转、绕圈                      ทํานาย                   预测 
 ชนะ                胜、赢                               พุง                        投、掷 
 กระบอก       竹筒、筒状物                    ธรรมดา                普通、一般 

 หมื่น                 万                                               แสน                      十万 

 ขนาด                 规格、尺寸                       ทอ                        管道、导管 

 ประปา             自来水                             อันตราย               危险、险要 
 ระเบิด               爆炸                                 ประดิษฐ                发明、制造 
 ประสบการณ   经验、经历                       ชํานาญ                  熟练、精通 

 

3.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. บั้งไฟมีกี่ขนาด  
  ก.  3 ขนาด 
  ข.  4 ขนาด 
  ค.  5 ขนาด 
  ง.  6 ขนาด 
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 2. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบัง้ไฟที่ไมถูกตอง 
  ก. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือน 6 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนประเพณีการขอฝน 
  ค.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเพิ่งมีเมื่อสิบปนี้เอง 
  ง.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนคติความเชื่อของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 3. ในวนัจัดงาน ถาบั้งไฟขึ้นสูงมีความหมายวาอะไร 
  ก.  บั้งไฟทําไดด ี
  ข.  บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
  ค.  มีการทํานายวาแหงแลง 
  ง.  มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 4.  บั้งไฟที่ทําเสร็จแลว จะนําไปตกแตงดวยส่ิงใด 
  ก.  รูปภาพ 
  ข.  ดอกไม 
  ค.  ตนหญา 
  ง.  กระดาษสี 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก.  ในวนัจัดงาน มีการประกวดบั้งไฟ 
  ข.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนการบูชาพญาแถน 
  ค.  การทําบั้งไฟตองใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  ง.  ในวนัจัดงานบุญบั้งไฟ ชาวบานฉลองที่บานของตนเอง 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 วันโฮม        ประสบการณ              หมูบาน         
 ความชํานาญ     ฤดูฝน 
  1. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในชวง                                     
  2. ผูที่ประดิษฐบัง้ไฟ ตองเปนผูที่มี                                       
  3. ในวนัจัดงาน ชาวบานจะแหบั้งไฟของตนไปที่                    จัดงาน 
  4. วันงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา                        
  5. ประเพณีบุญบัง้ไฟยังคงได                           ไวตั้งแตอดีดจนถึงปจจุบัน 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  แก :                                                                                                   
 2.  คติ :                                                                                                   
 3.  โยง :                                                                                                  
 4.  หมื่น :                                                                                                
 5.  แสน :                                                                                                
 6.  ผูกพัน :                                                                                              
 7.  ทํานาย :                                                                                              
 8.  ชํานาญ :                                                                                             
 9.  ประดิษฐ :                                                                                           
 10. ธรรมดา :                                                                                            
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4. แบบทดสอบความรูของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
 
จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 1. จังหวดัใดอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ก.  จังหวดันาน 
  ข.  จังหวดัลําพูน 
  ค.  จังหวดัชัยนาท 
  ง.  จังหวดัอํานาจเจริญ 
 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวเปนที่ 2 ของประเทศไทย และไหลลงสูแมน้ํามูล 
  ก.  แมน้ําช ี
  ข.  แมน้ํามูล 
  ค.  แมน้ําโขง 
  ง.  แมน้ําเจาพระยา 
 3. ขอใดอธิบายลักษณะภูมิประเทศของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในประเทศไทยไมถูกตอง 
  ก. มีลักษณะเปนเขตภูเขา 
  ข.  มีลักษณะเปนแองที่ราบ 
  ค.  มีแมน้ําที่สําคญัเพียงสายเดียว 
  ง.  เปนที่ราบสูง ซ่ึงเกิดจากการยกตวัของแผนดิน 
 4. เหตุใดทําใหภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจึงมคีวามหนาวเยน็ในฤดหูนาว 
  ก.  หางไกลจากทะเล 
  ข.  ไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปรสชัน 
  ค.  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
  ง.  ภูเขาติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 5. ขอใดอธิบายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไมถูกตอง 
  ก. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 3 ฤดู 
  ข.  จังหวดันครราชสีมามีประชากรเกินหนึ่งลานคน 
  ค.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมดีินแดนที่ติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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 6. ขอใดอธิบายสมตําไดถูกตองที่สุด 
  ก.  มีสวนผสมคือหมูสับ 
  ข. มีรสชาติเค็ม เปรี้ยว และหวาน 
  ค.  กินกับขาวเหนยีวและไกยางไมได 
  ง. ไดรับความนยิมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
 7. สวนประกอบสมตํามีกี่อยาง 
  ก.  8 อยาง 
  ข.  9 อยาง 
  ค.  10 อยาง 
  ง.  11 อยาง 
 8.  ขอใดเปนผักดบิที่คนไทยไมนิยมนํามาทําสมตํา 
  ก.  ถ่ัว 
  ข.  ฟกทอง 
  ค.  แตงกวา 
  ง.  มะมวงดิบ 
 9.  ขอใดเปนคําอธิบายการทําสมตําที่ไมถูกตอง 
  ก.  สมตํามีรสชาติเผ็ด 
  ข. การทําสมตําจําเปนตองใชวธีิการตํา 
  ค.  ขั้นตอนสุดทายการทําสมตําคือการปรุงรส 
  ง.  ขั้นตอนแรกการทําสมตําคือตํากระเทยีมและพริกขี้หน ู
 10. ขอใดอธิบายสมตําไมถูกตอง 
  ก.  สมตํามีประเภทหลากหลาย 
  ข. สมตําทุกประเภทมีรสชาติตางกัน 
  ค. สมตําปลาราใสปลาราแทนกุงแหง 
  ง. วิธีการทําสมตําในทุกทองถ่ินเหมือนกัน 
 11.  ขอใดไมใชช่ือเรียบั้งไฟในปจจุบัน  
  ก.  บั้งไฟรอย 
  ข.  บั้งไฟหมื่น 
  ค.  บั้งไฟแสน 
  ง.  บั้งไฟธรรมดา 
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 12. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีบุญบัง้ไฟที่ไมถูกตอง 
  ก.  ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือน 6 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนประเพณีการขอฝน 
  ค.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเพิ่งมีเมื่อสิบปนี้เอง 
  ง.  ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนคติความเชื่อของชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 13. ในวนัจัดงาน หลังการจุดบั้งไฟ ถาบั้งไฟขึน้สูงมีความหมายวาอะไร 
  ก. บั้งไฟทําไดด ี
  ข. บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
  ค.  มีการทํานายวาแหงแลง 
  ง. มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 14. วันงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา 
  ก.  วันโฮม 
  ข. วันโชคด ี
  ค.  วันธรรมดา 
  ง. วันบุญบั้งไฟ 
 15. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ในวนัจัดงาน มีการประกวดบั้งไฟ 
  ข. ประเพณีบุญบัง้ไฟเปนการบูชาพญาแถน 
  ค. การทําบั้งไฟตองใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  ง.  ในวนัจัดงานบุญบั้งไฟ ชาวบานฉลองที่บานของตนเอง 
 16. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในชวงใด 
  ก. ฤดูฝน 
  ข. ฤดูรอน 
  ค.  ฤดูหนาว 
  ง.  ฤดูใบไมผลิ 
 17. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมทีั้งหมดกีจ่ังหวัด 
  ก.  18 จังหวดั 
  ข.  19 จังหวดั 
  ค.  20 จังหวดั 
  ง.  21 จังหวดั 
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 18. อาชีพใดไมใชอาชีพหลักของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
  ก.  เพาะปลูก 
  ข.  เล้ียงสัตว 
  ค.  ทําเกลือสินเธาว 
  ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
 19.  สมตําประเภทใดใสขนมจีนแทนมะละกอ 
  ก.  ตําซ่ัว 
  ข.  สมตําปา 
  ค. สมตําปู 
  ง.  สมตําผลไม 
 20. ขอใดเปนความหมายของ “เอบั้งไฟ” 
  ก.  บั้งไฟหมื่น 
  ข.  บั้งไฟแสน 
  ค.  บั้งไฟที่ชนะการประกวดประเภทสวยงาม 
  ง. บั้งไฟที่ชนะการประกวดทีพุ่งขึ้นสูงที่สุด 
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บทที่ 4 
ภาคใต 

1. ความรูทั่วไปของภาคใต 
 

1.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 11.1 สาระสําคัญ 
  ภาคใตของประเทศไทยเปนภาคที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม มีการประกอบอาชีพ
คือ การเพาะปลูก การประมง และอุตสาหกรรมตางๆ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ สามารถทําใหเกิดประโยชนตอ
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ภาคใตจึงเปนภาคที่ควรคาแกการศึกษาเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดวย 
 1.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  1.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  1.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  1.1.2.3 อธิบายขอมูลทั่วไปของภาคใตไดถูกตอง 
  1.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 1.1.3 เนื้อหาสาระ 
  1.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  1.1.3.2 ขอมูลทั่วไปของภาคใต 
  1.1.3.3 การใชคําและวลี 
  1.1.3.4 แบบฝกหัด 
 1.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนดูรูปภาพภูมิประเทศภาคใต และจังหวัดตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการแสดง ความคิดเหน็ เชน อธิบายลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ อาณาบริเวณ และจังหวดัตางๆ 
ของภาคใต 
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  ขั้นสอน 
   1. ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับสภาพภาคใต 
   2. ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3. ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน 
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคใต และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม 
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องขอมูลทั่วไป
ของภาคใต 
   2. ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 1.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. แผนภูมิลักษณะภูมิประเทศภาคใต รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม
ของภาคใต 
  3.  แบบฝกหัด 
 1.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

1.2 บทเรียน ความรูทั่วไปของภาคใต 
 1.2.1 อาณาบริเวณ 区域范围 
       อาณาบรเิวณภาคใตกลาวโดยสรุปไดวา จังหวดันราธวิาสเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันออกสุด 
ซ่ีงติดกับอาวไทย จังหวัดพังงาเปนจังหวัดที่อยูทางตะวันตกสุด ซ่ึงติดกับทะเลอันดามัน จังหวัดชุมพรเปน
จังหวดัที่อยูทางเหนือสุด และจังหวัดยะลาเปนจังหวัดที่อยูทางใตสุด ซ่ึงติดกับประเทศมาเลเซีย และมี
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ชองแคบมะละกาเปนเสนกัน้ 
 1.2.2 ลักษณะภูมิประเทศ 地理特征 
  ภาคใตมีลักษณะภูมิประเทศเปนคาบสมุทรที่มีทะเลขนาบอยู 2 ดาน คือ ทางตะวันออก
ติดกับอาวไทย และทางตะวันตกติดกับทะเลอันดามัน มีจังหวัดยะลาเปนจังหวัดเดียวที่ไมมีพื้นที่ตดิกับ
ทะเล ลักษณะภูมิประเทศแบงเปน 2 เขต ไดแก 
   1. เขตเทือกเขา มลัีกษณะการวางตัวในแนวเหนือ-ใต คือ 
    1.1 เทือกเขาตะนาวศรี อยูทางตะวันตกของภาคใต 
    1.2 เทือกเขาสันกาลาคีรีเปนพรมแดนกั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
    1.3 เทือกเขาภูเก็ต อยูทางตะวันตกของภาคใต 
    1.4 เทือกเขานครศรีธรรมราช เปนแกนกลางของภาคใต 
   2. เขตที่ราบ ที่ราบในภาคใตมีลักษณะยาวขนานระหวางภูเขาและชายฝงทะเลแคบๆ 
ซ่ึงทางตะวันออกเปนชายฝงแบบยกตัว สวนทางตะวันตกเปนชายฝงแบบยุบตัว 
  แมน้ําสําคัญของภาคใต 南部的重要河流 

   ภาคใตมีแมน้ําสําคัญหลายสาย เนื่องจากมีพื้นที่นอย แมน้ําจึงเปนสายสั้นๆ และไหล
ลงสูอาวไทย อยางเชน แมน้าํชุมพร แมน้ําปตตานี แมน้ําตาป และแมน้าํสายบุรี  
   นอกจากนี้ มแีมน้ําที่กัน้ระหวางประเทศไทยกับตางประเทศ ไดแก แมน้ําโกลกเปน
พรมแดนธรรมชาติที่กั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย และแมน้ําปากจัน่ไหลผานพื้นที่ของ
จังหวดัระนอง และมแีมน้ําตรังที่ไหลลงสูทะเลอันดามัน 
 1.2.3 ลักษณะภูมิอากาศ 气候特征 
  ลักษณะภูมิอากาศของภาคใตเปนแบบรอนชื้นแถบมรสุม คือ มีฝนตกชุกสลับกับฤดูรอน 
เนื่องจากวาอยูใกลเสนศูนยสูตร ภาคใตจึงมี 2 ฤดู คือ ฤดูฝนและฤดูรอน ไมมีฤดูหนาว นอกจากนี้แลว 
ยังไดรับอิทธพิลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนอื จึงทําใหภาคใตฝน
ตกชุกตลอดทัง้ป ลมเปนปจจัยสําคัญที่ควบคุมภูมิอากาศของภาคใตมากที่สุด จังหวดัระนองเปนจงัหวัด
ที่มีฝนตกชุกมากที่สุด และจงัหวัดสุราษฏรธานีเปนจังหวดัที่มีฝนตกนอยที่สุด 
 1.2.4 การปกครองและประชากร 管理和人口 
  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวดั แบงออกเปนภาคใตตอนบนและภาคใตตอนลางตามยุทธศาสตร 
ไดแก 
   ภาคใตตอนบนมี 7 จังหวดั ไดแก จังหวดักระบี ่ จังหวดัชุมพร จังหวดัพังงา จงัหวดั
ภูเก็ต จังหวดัระนอง จังหวดัสุราษฏรธานี และจังหวัดนครศรีธรรมราช  
   สวนภาคใตตอนลางมี 7 จังหวัด ไดแก จังหวัดตรัง จังหวัดสตูล จังหวดัยะลา จังหวดั
สงขลา จังหวดัพัทลุง จังหวดัปตตานี และจังหวดันราธิวาส 
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  ภาคใตมีประชากรมากเปนอันดับที่ 3 ของประเทศไทย จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนจังหวัด
ที่มีประชากรมากที่สุด จังหวัดระนองเปนจังหวัดที่มีประชากรนอยท่ีสุด และความหนาแนนประชากร
เบาบางที่สุด และจังหวัดภูเกต็เปนจังหวัดทีม่ีความหนาแนนประชากรมากที่สุด 
 1.2.5 อาชีพ 职业 
  ภาคใตมีการประกอบอาชีพเศรษฐกิจสําคญัหลายประการ ไดแก 
   1. การเพาะปลูก ภาคใตมพีืชสําคัญที่ทํารายไดใหกับประชากร คือ การทาํสวนยางพารา 
ปาลมน้ํามัน มะพราว กาแฟ และผลไม  
   2. การประมง เปนอาชีพหลักทีท่ําไดทุกจังหวดัที่มีอาณาบริเวณตดิกับทะเล ยกเวน
จังหวดัยะลา 
   3. อุตสาหกรรม ภาคใตมีอุตสาหกรรมพืน้บานที่นยิม อยางเชน การจกัสานดวยหวาย 
และหญาลิเพา 
   4. การทําเหมืองแร ภาคใตมีการทําเหมืองแรมากที่สุดของประเทศไทย และเปนรายได
ที่สําคัญของภาคใต 
   5. การคาและการใหบริการ มีการคาขายแถบระหวางชายแดนประเทศไทยกับประเทศ
มาเลเซีย และมีสถานที่ทองเที่ยวสวยงามมากมายจนติดสถานที่ทองเที่ยวที่นาเทีย่วที่สุดในโลก 
 

1.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  

 1. วา 多义词，常见的用法有： 

  � 动词，后接一个所说、所认为或所估计的内容，意思是“说，认为”。如： 

   เพื่อนวาเขาเปนคนขี้หนาว 
   ดิฉันวา อยากนิดีกวา กําลังลดความอวน 
  � 连词，置于位于动词之后，后接谓语所接到的内容，可以是词组也可以是句子。如： 

   อาจารยบอกวาพรุงนี้ตองสงการบาน 
   เร่ืองนี้สอนใหทราบวาทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว 
  � 动词，意思是“责备，责怪”。如： 

   เถาแกวาเขาเปนที่คนไมรับผิดชอบ 
   เพราะวาเขาไมไดมาเรียนโดยไมมีเหตุผล อาจารยจึงวาเขา 
 2. ไดรับ 动词，常与 ไดรับ......จาก...... 的形式出现，意思是“收到、获得”。如： 
   เราไดรับความรูจากการอานหนังสือ 
   เขาไดรับรางวลัจากรัฐบาลจนีในการประกวดการเขยีนภาษาไทย 
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 3. ตก 动词，常见的用法有： 

  � 意思是“落、掉、下（雨）”。如： 

   ดิฉันไมชอบอากาศอยางฝนตกหยิมๆ 
   เขาพลัดพล้ังตกน้ําไป  ตัวเปยกไปหมดเลย 
  � 意思是“褪色”。如： 
   เสื้อผาตัวนี้แพง แตสีตก  
   หนังสือประวตัิศาสตรเลมนี้ตกสีเปนสีเหลืองแลว 
  � 意思是“考不及格，落第”。如： 

   เขาสอบตก จึงไมกลากลับบาน 
   การสอบเขามหาวิทยาลัยคร้ังแรกเขาสอบตก จึงตองเตรยีมตัวทีจ่ะสอบครั้งที่สอง 
 4. ยกเวน 动词，意思是“例外，除外，除非”。”。如： 

  ยกเวนเขาคนเดียว ทุกคนก็ไดไปเที่ยว 
  ยกเวนวันอาทติย สัปดาหหนึ่งเราตองทํางาน 6 วัน 
 5.  พื้นบาน 形容词，意思是“本土的，民间的”。如： 

  สินคาพื้นบานหาซื้อยาก 
  ดิฉันชอบกินอาหารพื้นบาน 
 6. กลาว 动词，常见的用法有： 

  � 多用于书面语中，意思是“说”。如： 

   ในวนัเปดพิธี ประธานกลาววา... 
  � 用于正规的场合，意思是“致辞”。如： 

   ในการประชุมระหวางมหาวทิยาลัยจีนกับไทย อธิการบดไีดกลาวคําปราศรัย 
  � 用于引用他人说过或写过的话。如： 

   ทานประธานเหมาเคยกลาววา... 
 

1.4 คําศัพท 词汇 

 ภาคใต             南部、南方                          คาบ                  衔接 
 คาบสมุทร       半岛                 ขนาบ              夹紧 

 แกน                轴心、核心            ขนาน              平行 

 ยุบ                 下限、坍塌                       แถบ                地带、地区 

 สูตร                 带、道                  เสนศูนยสูตร     赤道 

 ชุก                    众多、繁多                       ควบคุม            管理、控制 

 ยุทธศาสตร      战略                     เศรษฐกิจ          经济 
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 ยางพารา           橡胶树                             ปาลม                棕榈树 

 ปาลมน้ํามัน     油棕                                   มะพราว           椰子 

 กาแฟ              咖啡                                ยกเวน              例外、除外、除非 

 หวาย                藤                                     หญา                  草 

 เหมืองแร           矿井                              รายได               收入 
 บริการ              服务                           สถานที่             场所 

 

 คําศัพทชื่อเฉพาะ 专有名词 
 อาวไทย 泰国湾 

 ทะเลอันดามนั 安达曼海 

 เทือกเขาตะนาวศร ี 达瑙西山脉（泰国南部重要的山脉，位于攀牙府） 

 เทือกเขาสันกาลาคีรี 山旮旯七里山脉（泰国南部重要的山脉，位于泰国和马来西亚交界） 
 เทือกเขาภูเก็ต 普吉山脉（泰国南部重要的山脉，位于普吉府） 
 เทือกเขานครศรีธรรมราช 那空是贪马叻山脉（泰国南部重要的山脉，位于那空是贪马叻府） 

 แมน้ําปตตาน ี 北大年河（泰国南部重要的河流，位于北大年府） 

 แมน้ําชุมพร  春蓬河（泰国南部重要的河流，位于春蓬府） 
 แมน้ําตาป   达比河（泰国南部最大的河流） 

 แมน้ําสายบุรี  赛武里河（泰国南部重要的河流，源头位于泰国和马来西亚交界） 

 แมน้ําโกลก  格洛河（泰国南部重要的河流，流经泰国和马来西亚） 

 แมน้ําปากจั่น  蓬河（泰国南部重要的河流，位于拉农府） 

 แมน้ําตรัง   董里河（泰国南部重要的河流，位于董里府） 

 

1.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
    1. จังหวดัใดไมอยูในภาคใต 
   ก. จังหวดัพังงา 
   ข.  จังหวดัปตตานี 
   ค.  จังหวดัเพชรบรีุ 
   ง.  จังหวดันราธิวาส 
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 2. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีก่ั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก. แมน้ําโกลก 
  ข.  แมน้ําสายบุรี 
  ค. แมน้ําปตตาน ี
  ง. แมน้ําปากจั่น 
 3. เทือกเขาใดเปนเทือกเขาที่กัน้ระหวางพรมแดนประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก.  เทือกเขาภูเก็ต 
  ข.  เทือกเขาตะนาวศรี 
  ค.  เทือกเขาสันกาลาคีรี 
  ง.  เทือกเขานครศรีธรรมราช 
 4. ขอใดไมใชพืชเศรษฐกิจของภาคใต 
  ก.  กาแฟ 
  ข.  มะนาว 
  ค.  ยางพารา 
  ง.  ปาลมน้ํามัน 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคใตทีไ่มถูกตอง 
  ก.  ภาคใตฝนตกชุกตลอดทั้งป 
  ข.  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวัด 
  ค.  ทุกจังหวัดในภาคใตติดกับทะเล 
  ง.  ภาคใตมีการทาํเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 จังหวดัยะลา    จังหวดัพังงา     จังหวดันราธิวาส   
 จังหวดัชุมพร    จังหวดันครศรีธรรมราช 
  1.                               เปนจังหวัดทีอ่ยูทางใตที่สุด 
  2.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางเหนือที่สุด 
  3.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันตกที่สุด    
  4.                                เปนจังหวัดทีอ่ยูทางตะวันออกที่สุด 
  5.                          เปนจังหวัดทีม่ีประชากรมากที่สุดในภาคใต 
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 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ชุก :                                                                                                  
 2.  แกน :                                                                                               
 3.  แถบ :                                                                                                
 4.  หวาย  :                                                                                              
 5.  รายได :                                                                                             
 6.  ยกเวน :                                                                                            
 7.  บริการ :                                                                                           
 8.  ภาคใต :                                                                                            
 9.  มะพราว :                                                                                          
 10. สถานที่ :                                                                                          
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2. อาหารประจําภาคใต  
แกงเหลืองหนอไม 

 

2.1 แผนการสอน  
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 2.1.2 สาระสําคัญ 
  แกงเหลืองหนอไมเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต เปนอาหารดั้งเดิมของคนไทย มีรสเผ็ด เปรี้ยว 
การทําแกงเหลืองหนอไมมสีวนผสม 8 อยาง แกงเหลืองหนอไมเปนสวนหนึ่งทีแ่สดงถึงภูมิปญญาดาน
อาหารของคนภาคใต ซ่ึงสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 2.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  2.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  2.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  2.1.2.3 อธิบายวิธีการทําแกงเหลืองไดถูกตอง 
  2.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 2.1.3 เนื้อหาสาระ 
  2.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  2.1.3.2 วิธีการทําแกงเหลืองหนอไม 
  2.1.3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 
  2.1.3.4 แบบฝกหัด 
 2.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรยีนดภูาพแกงเหลืองหนอไมและดวูีดิทศันการทําแกงเหลือง และใหผูเรยีน
มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น เชน การทําแกงเหลืองมีสวนผสมอะไรบาง มีขั้นตอนการทําอยางไร  
  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับแกงเหลืองหนอไม 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
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   4.  ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6.  ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8. แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรยีนอภปิรายความคิดเหน็เกีย่วกับเรื่องแกงเหลือง และ
ตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1.  ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคําศัพท ความหมาย บทอานเรื่องแกงเหลือง 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3.  เฉลยแบบฝกหัด 
 2.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1. แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2. วีดิทัศนการทําแกงเหลือง รูปภาพเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับวฒันธรรมประเพณีของภาคใต 
  3. แบบฝกหัด 
 2.1.6 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2. สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

2.2 บทเรียน แกงเหลืองหนอไม 
 แกงเหลืองหนอไม เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต มีรสชาติเผ็ดจัดใสขมิ้นเพื่อดับกลิ่นคาวของ
อาหารทะเล คนภาคใตชอบรับประทานผักที่คนภาคใตเรียกวาผักเกร็ด คือผักที่คนใตรับประทานเพือ่ลด
ความเผ็ดของอาหาร เชน มะเขือเปราะ ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมียอดยารอง คือ ยอดออนของ
มะมวงหิมพานต ยอดมวง คอื ยอดใบชะมวง เปนตน 
 2.2.1 เคร่ืองปรุงและสวนผสม 调料和成分 

 � กะป                             1               ชอนโตะ 
 � ขมิ้น                                 1                  แวน 
 � พริกแหง                       5                  เม็ด 
 � หอมแดง                         4                  หัว 
 � น้ําปลาดี                          1                   ชอนโตะ 
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 � กระเทยีม                         6                  กลีบ 
 � น้ําตาลปบ                       1                  ชอนโตะ 
 � พริกขี้หนูสด                  20                  เม็ด 
 � หนอไมรวก                    3                 ขีด 
 � น้ํามะขามเปยก                2                   ชอนโตะ 
 � ปลาสวายตัวเล็ก               1                ตัว  

 

 2.2.2 รูปภาพ 调料和成分图片 

 

                          
 

                            ขมิ้น                                                   พริกขี้หนูสด 
 

                        
 

                         หนอไมรวก                                             เนื้อปลาสวาย 
 

 2.2.3 วิธีการทําแกงเหลืองหนอไม 烹饪步骤 
  1. ขูดเมือกปลาใหหมด ลางปลาใหสะอาด ผาทองควักไสทิง้แลว หัน่ปลาเปนชิ้นๆ   
  2. โขลกหอมแดง กระเทยีม พริกแหง ขมิ้น กะปใหละเอียด และตมน้ํา พอเดือด แบงชิ้น
ปลาทอนหางลงลวกใหสุกแลว แกะเนื้อปลามาโขลกรวมกับเครื่องแกง 
  3. ตมน้ํา แลวตักเครื่องพริกแกงใสหมอ ลางหนอไมและหัน่เปนชิ้นยาวๆ ใสปลาลงตม
จนสุกจึงใสหนอไม  
  4. พอเดือดอีกที ปรุงรสดวยน้ําปลา น้ําตาลปบ และน้ํามะขามเปยก แลวชิมรสใหถูกปาก
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แลว ตักเสิรฟได 
 รูปภาพ 成品图片 
 

 
 

แกงเหลืองหนอไม 
 

2.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法  
 1. โดยเฉพาะ 副词，用在名词或代词前，表示强调、意思是“特别是、尤其是”。 如： 

  ดิฉันชอบทานอาหารไทย โดยเฉพาะอาหารอีสาน 
  เขาเปนคนชอบอานหนังสือ โดยเฉพาะหนงัสือประเภทนทิาน 
 2. หมด  จบ  เสร็จ 这三个是近义词，都有“完”的意思，但用法上有差别： 

  � หมด 既可以作副词，用于修饰动词，也可以作动词，表示没有剩余了，完结了，

意思是“完、光、结束”。如： 

   ขาวหมดแลว ตองสั่งเพิ่มอีก 
   ใชเงินหมดแลว เขาก็ขอจากคุณแม 
  � จบ 动词，既可以跟其他的动词连用，也可以单独作动词，表示某个动作已经到

尽头或终止了，意思是“完毕，结束”。如： 

   หนังสือเลมนี้ คุณอานจบหรือยัง 
   พอเรียนจบปริญญาตรี เขาก็เรียนตอปริญญาโท 

  �  เสร็จ 动词，通常与其他动词连用，表示完成某项工作或某件事情，意思是“完毕，

终止”。如： 

   เราตองทําการบานใหเสร็จภายในเดือนนี ้
   พอทานขาวเสร็จแลว ก็ไปประชุมตอ 
 4. เพื่อ 介词，表示目的，意思是“为了，以便，以备”。如： 

  เขาอดอาหารเพื่อลดความอวน 
  เขาตัดสินใจวาเรียนจบแลว จะไปตางจังหวัด เพื่อสอนหนังสือใหกับเดก็ๆ ที่ยากจน 
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 5. เกือบ 副词，意思是“差不多、几乎、将近”。有以下两种用法： 

  � 用在谓语动词前。如： 

   เขาทํางานเกือบเสร็จทุกชิ้น 
   เขาเกือบทานใหหมดทกุจาน 
  � 用在数量词前。如： 

   เขามาสายเกือบ 2 ช่ัวโมง 
   วันหนึ่งเขาทานขาวไดเกือบ 5 ชาม 
 6. ให 多义词，常见的用法如下： 

  � 作动词，意思是“给”。书面语中一般以 ให...แก 的形式出现（口语中则往往把省

略掉）。如： 

   เมื่อวานคณุแมใหเงินดิฉัน 2500 หยวน 
   ดิฉันไดใหหนงัสือนิทานนองสาวไป 2 เลม 
  � 作动词，意思是“让，允许”。如： 

   ผูจัดการใหเขาเขาไปคุยกนั 
   คุณแมไมใหเขาไปเที่ยวกลางคืน 
  � 做副词，用在动词后，后面接副词或动词，用以说明前面动作所要达到的目的，

表示意愿或对要做的事提出要达到的标准和要求，意思是“使其……、……地”。如： 

   คุณควรบอกใหชัดเจน 
   เร่ืองนี้ตองจัดการใหเรียบรอยภายในวันนี ้
  � 作助动词，和后面的主谓结构组合做状语，修饰前面的动词。如： 

   เราตองแจงใหเขาทราบเรื่องนี้ 
   อาจารยส่ังใหเขาไปชวยจัดหนังสือ 
 7.  คน 多义词，常见的用法如下： 

  � 作名词，意思是“人”。如： 

   ออยเปนคนอเมริกัน 
   เขาเปนคนที่อนุรักษสัตว 
  � 动词，意思是：搅拌。如： 

   เขาคนแกงขณะใสปลา 
   เขาทําแกงไมเปน เวลาใสเนือ้ปลา จึงคนไปคนมา 
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2.4 คําศัพท 词汇 

 แกง                 汤菜                                         เหลือง             黄 
 เครื่องเทศ        香料                                      ขมิ้น                姜黄 

 ดับ                    抑制、抑止                             จําพวก            种类、类别 

 เกือบ              将近、快要                             ลด                     降低、下降 
 ขูด                   刮，刨                                  หนอไม            竹子 
 ปลาสวาย      福氏脂亡（一种鱼）                เมือก                   粘液 

 หมด                 完，终，结束                         ลาง                 冲洗 
 ผา                  切，剖                                     ทอน                节，段 

 ลวก                用开水烫，焯                           ตัก                    舀 
  
2.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ขอใดกลาวถึงแกงเหลืองหนอไมไดถูกตอง  
  ก.  มีรสชาติจืด 
  ข.  กินกับผักไมได 
  ค.  ใสขมิ้นดับคาวปลา 
  ง.  เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต 
 2. ขอใดไมใชสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  น้ําปลา 
  ข.  ตนหอม 
  ค. กระเทยีม 
  ง.  น้ําตาลปบ 
 3.  ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไมที่แตกตางกบัสมตํา 
  ก.  น้ําปลา 
  ข.  กระเทยีม 
  ค.  พริกขี้หน ู
  ง.  มะเขือเทศ 
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 4. ขอใดเปนคําอธิบายการทําแกงเหลืองหนอไมที่ถูกตอง 
  ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
  ข. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
  ค.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
  ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ขมิ้นเปนสวนผสมในการทําแกงเหลือง 
  ข.  คนภาคใตชอบทานผักเหนาะกับอาหารเกอืบทุกชนิด 
  ค. แกงเหลืองเปนอาหารที่มีรสชาติเปรี้ยวและไมเผ็ด 
  ง.  ขั้นตอนสุดทายของการทําแกงเหลืองคือการปรุงรส 
 

 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 20 เม็ด       1 ตัว       1 แวน  
 6 กลีบ        2 ชอนโตะ 
 การทําแกงเหลืองใชสวนผสมอยางไร 
  1. ขมิ้น                                     
  2. กระเทยีม                                   
  3.  ปลาสวาย                                      
  4.  พริกขี้หนูสด                               
  5.  น้ํามะขามเปยก                              
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1. ให :                                                                                                  
 2. ลด :                                                                                                    
 3. ดับ :                                                                                                   
 4. ช้ิน :                                                                                                   
 5.  ตัก :                                                                                                 
 6.  ลาง:                                                                                                
 7.  เกือบ:                                                                                               

8.  เหลือง:                                                                                               
 9.  หนอไม:                                                                                             
 10. โดยเฉพาะ :                                                                                     
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3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต 
ประเพณีสารทเดือนสิบ 

 

3.1 แผนการสอน 
 วิชาวัฒนธรรมไทย                                                    จํานวน 2 ชั่วโมง 
 

 

 
 3.1.1 สาระสําคัญ 
  ประเพณีสารทเดือนสิบ เปนประเพณีที่จัดในชวงฤดูฝนประจาํทุกป เปนการแสดงถึง
ความกตัญูกตเวที เปนโอกาสที่ไดรวมญาติพี่นองที่อยูหางไกล ทั้งเปนการทําบุญ ซ่ึงไดอนุรักษไวเปน
อยางดีตั้งแตโบราณกาลจนถึงสมัยปจจุบนัดวย และไดสะทอนใหเห็นถึงประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
คนไทยอยางชดัเจน ควรคาแกการศึกษาเรียนรู 
 3.1.2 จุดประสงค  
  เพื่อใหผูเรยีนสามารถ 
  3.1.2.1 อานออกเสียงคําศัพทไดถูกตองชัดเจน 
  3.1.2.2 อธิบายความหมายคําศัพทในบทเรียนไดถูกตอง 
  3.1.2.3 อธิบายความรูเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบไดถูกตอง 
  3.1.2.4 นําคําศัพทไปแตงประโยคไดถูกตอง 
 3.1.3 เนื้อหาสาระ 
  3.1.3.1 ความหมายของคําศัพทสําคัญ 
  3.1.3.2 ความรูเกี่ยวกบัประเพณีสารทเดือนสิบ 
  3.1.3.3 การใชคําและวลี 
  3.1.3.4 แบบฝกหัด 
 3.1.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
  ขั้นนํา  
   ผูสอนใหผูเรียนฟงนิทานเรื่อง “เห็นกงจกัรเปนดอกบวั” แลวอธิบายประเพณีสารท
เดือนสิบที่มีประเพณกีารชิงเปรต การเกิดเปนเปรตของคนตามความเชือ่ของคนไทยวา เวลาใครอกตัญู
ตีพอแม กจ็ะเกิดเปนเปรต และตองขอรับสวนบุญจากญาติพี่นองทีจ่ะทาํบุญอุทางสวนกุศลใหในประเพณี
สารทเดือนสิบ   
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  ขั้นสอน 
   1.  ผูสอนอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ 
   2.  ฝกออกเสียงคาํศัพทและเรยีนรูความหมาย 
   3.  ฝกเขียนคําศัพทและแตงประโยค 
   4. ผูสอนอธิบายเนื้อหาและการใชคําและวลี 
   5. ฝกอาน ผูสอนอานใหผูเรียนฟงและใหผูเรียนอานในใจ จากนั้น ใหผูเรียนอาน
ออกเสียงพรอมกัน และจะตรวจการอานของแตละคนดวย 
   6. ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
   7. ใหผูเรียนพูดสรุปเรื่องที่อาน 
   8.  แบงผูเรียนเปน 3 กลุม ใหผูเรียนอภิปรายความคิดเห็นเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ
ของภาคใต และตั้งคําถามถามเพื่อนตางกลุม อยางนอยกลุมละ 1 คําถาม  
  ขั้นสรุป 
   1. ผูเรียนชวยกันพูดสรุปและทบทวนคาํศัพท ความหมาย บทอานเรื่องประเพณีสารท
เดือนสิบ 
   2.  ผูเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 
   3. เฉลยแบบฝกหัด 
 3.1.5 สื่อการเรียนการสอน 
  1.  แบบเรียนเร่ือง การสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนักศึกษาจนี 
  2.  รูปภาพและวดีีโอเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบ 
  3. แบบฝกหัด 
 3.1.5 การวัดและการประเมินผล 
  1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
  2.  สังเกตการรวมกิจกรรมในชั้นเรียน 
  3.  การทําแบบฝกหัด 
 

3.2 บทเรียน ประเพณีสารทเดือนสิบ 
 3.2.1 ประเพณีสารทเดือนสิบ 十月节 
   ประเพณีสารทเดือนสิบ เปนประเพณีที่จดัขึ้นปลายเดอืนสิบ เปนการแสดงความกตญัูกตเวที
ตอบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว เปนโอกาสที่รวมญาติพี่นองที่อยูหางไกลไดพบปะทําบุญรวมกัน และเปน
การทําบุญที่ไดรับผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ ประเพณสีารทเดือนสิบยังจัดขึ้นในชวงฤดูฝน พระภิกษุสงฆ
ออกบิณฑบาต ยากลําบาก ชาวบานจึงจัดภตัตาหารและนาํไปถวายพระในรูปของหฺมรัฺบ (หรับ) 
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  หฺมฺรับ (หรับ) คือ การเตรียมอาหารคาวหวานบรรจภุาชนะไปถวายพระ อุทางสวนกุศล
ใหแกบรรพชน ใหนํากลับไปใชสอยในนรกภูมิ ลูกหลานจะตองจัดเตรียมส่ิงของเครื่องใช  อาหาร มิให
ขาดตกบกพรองตกแตงประดับประดาสวยงามดวยใจกตญัู 
 3.2.2 พิธีกรรมประเพณีสารทเดือนสิบ 十月节的庆祝仪式 

  1. การจัดหฺมฺรับ (คือสํารับ) 
   เร่ิมในวนัแรม 13 ค่ํา ชาวบานจะจัดซื้อส่ิงของตางๆ ใสหฺมฺรับ ซ่ึงเปนอาหารแหงและ
พืชผักที่สามารถเก็บไวไดนาน ขาวของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน และขนมที่เปนสัญลักษณในสารทเดือนสิบ  
   การจัดหฺมฺรับ คือ การบรรจุ และประดับดวยส่ิงของ อาหาร ขนมเดือนสิบลงในภาชนะ
ที่เตรียมไว อยางเชน ถาด กาละมัง เขง และกระเชอ เปนตน การจัดหฺมรัฺบตองจัดใหถูกตามประเพณ ีคือ
ช้ันลางสุดบรรจุอาหารแหง ช้ันสองเปนพชืผักที่เก็บไวไดนาน ช้ันสามเปนของใชในชีวิตประจําวัน และ
ช้ันบนสุดเปนขนมสัญลักษณเดือนสิบ ประกอบดวย 4 อยาง ไดแก 
    ขนมพอง—เปนเสมือนแพทีใ่หบรรพบุรุษขามหวงมหรรณพ 
    ขนมกง—เปนเสมือนเครื่องประดับ เพื่อใชตกแตงรางกาย 
    ขนมบา—เปนเสมือนเมล็ดสะบา เพื่อไวเลนในประเพณสีงกรานต 
    ขนมดีซํา—เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
  2. การยกหฺมฺรับ 
   ในวนัแรม 14 ค่ําหรือ 15 ค่ํา ชาวบานจะยกหฺมฺรับที่เตรียมไวไปวัด และนําภัตตาหาร
ไปถวายพระดวย โดยเลือกไปวัดที่อยูใกลบานหรือวดัทีบ่รรพบุรุษนิยมไป 
  3. การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
   เมื่อนําหฺมฺรับไปวัดแลว ก็จะมีการฉลองหมฺฺรับ ชาวบานจะนําขนมอกีสวนหนึ่งไป
วางไวตามบริเวณลานวัด ขางกําแพงวัด และโคนไมใหญ เรียกวาตั้งเปรต เพื่อแผสวนกุศลเปนทานแกผู
ลวงลับที่ไมมีญาติ หรือญาติไมมาทําบุญอุทางสวนกุศลให หลังการตั้งเปรตเสร็จแลว ก็จะมกีารชิงเปรต 
ซ่ึงเปนความเชื่อวา ถาหากใครไดกินของเหลือที่เซนไหวบรรพบุรุษ จะไดรับกุศลเปนสิริมงคลแกตนเอง 
   บางวัดนิยมสรางเหลาเปรต เพื่อสะดวกแกการตั้งเปรต บางวัดสรางเหลาเปรตไวโดย
ใชเสาสูงเพียงตนเดยีว เกลาและชะโลมน้ํามันจนลื่น ผูชนะคือ ผูที่สามารถปนไปถึงเหลาเปรต ซ่ึงตอง
ใชความพยายามอยางมาก แตก็สรางความสนุกสนานในการเชียร 
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 3.2.3 รูปภาพ 图片 
 

                       
    

                  ขนมพอง                                                     ขนมกง 
 

            
     

                 ขนมบา                                                          ขนมดีซํา 

                           
 

                    การจัดหฺมฺรับ                                                 การยกหฺมฺรับ 
 

 
 

          การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
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3.3 หลักภาษาและการใชภาษา 语法 

 1. ตางๆ  副词、放在名词后、起修饰作用、意思是“各个、各种”。如： 

  นักศึกษาในชัน้เรามาจากมณฑลตางๆ 
  ในรานขายหนงัสือ มีหนังสือประเภทตางๆ ใหเลือก 
 2. ชาว 名词、常见的意思有以下几种： 

  � 居住于某地的人。如： 

   ชาวอีสานในประเทศไทยชอบทานสมตํา 
   ชาวหหูนานกบัชาวเสฉวนของประเทศจีนก็ชอบกินเผ็ดเหมือนกนั 
  � 某民族或某国人。 

   ชาวไทยเปนคนที่มีน้ําใจ และยิ้มงาย 
   ชาวจวงในกวางซีของประเทศจีนก็มภีาษาและประเพณคีลายกับชาวไทย 
  � 从事某种职业的人。如： 

   คุณพอของเขาเปนชาวนา 
   ชาวประมงและชาวปศุสัตวตางคนตางมีชีวติที่เปนอิสระและสนุกสนานของตัวเอง 
  �  有着各自信仰和思想的人的人。如： 

   ชาวมุสลิมไมรับประทานเนื้อหมู 
   ชาวพุทธรวมทั้งพระภกิษุสงฆ   สามเณร และพุทธศาสนิกชนดวย 
 3. ฉลอง 动词、意思是“庆祝”。如： 

   ปนี้ คุณพอคุณแมไดจดังานฉลองการแตงงานครบรอบ 30 ป  
   ในวนัชาติจนีของทุกป แตละทองถ่ินมีการจัดงานฉลองอยางมโหฬาร 
 4. จัด 是个多义词、常用的用法有： 

  �  动词、意思是“安排、安置、举行”。如： 

   พอเขาเรยีนจบปริญญาตรี พอแมไดจัดงานเลีย้งฉลองสําเร็จการศกึษาใหเขา  ดิฉนัเชือ่มั่น 
   วา จะจัดสัมมนาการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศไดด ี
  � 副词、表示程度、意思是“十分、很、强烈”。如： 

   วันนี้ อากาศรอนจัด 
   คนไทยชอบทานอาหารรสจัด 
 5.  ถูก 多义词、常见的用法有： 
  � 形容词、意思是“正确、对”。如： 

   เขาตอบถูกแลว 
   ขอไหนถูกก็ติก๊ไว 
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  � 形容词、意思是“便宜、低廉”。如： 

   เขาชอบซื้อแตของถูกๆ  
   เครื่องสําอางยี่หอที่มาจากยุโรปที่ขายในประเทศไทยถูกกวาที่ประเทศจนี 
  � 动词、意思是“合乎、符合”。如： 

   อาหารมื้อนี้ถูกปากดิฉันมาก 
   ผาพันคอที่เพือ่นซ้ือมาฝากถูกใจฉันมาก 
  � 动词、意思是“触、碰、中、对”。如： 

   เขาเปนคนมือแมน  ยิงกระสนุถูกกลางเปาทุกนัด 
   วันนัน้ เขาโกรธเลยเอาหินปาแมวหลายกอน  แตปาไมถกูเลยสักกอน 
  � 助动词、用于被动语态、往往对动作承受者或叙述者来说是不愉快的事情、意

思是“被、挨”。如： 

   เขาขี้เกียจเรียนและสอบตกอกี  จึงถูกพอดา อยางหวัเสียเลย 
   เขาถูกลงโทษหนัก  เพราะ(วาเขา)ไปสอบแทนเพื่อน และถูกพบเห็น 
 

3.4 คําศัพท 词汇 

 พระภกิษุสงฆ   僧人                             บิณฑบาต        化缘、化斋 

 ลําบาก              困难、困苦                  เสบียง             粮食 

 นาน              久、长久                             สัญลักษณ       象征、标志 

 สารท             秋天                               ประดับ            装扮、布置 
 ภาชนะ         器皿、盛器                   แรม                    下弦 
 ภัตตาหาร         食物、饭食                    ฉลอง                庆祝 
 เล้ียง                   宴请、请客                   บังสุกุล             一种祈祷行为 
 สง                   送                                กลับ                回、返回 
 นรก                 地狱                             วาง                   放置、安放 

 บริเวณ             范围、周围                              กําแพง              墙 

 โคน                  根部、基部                       ตั้ง                    设置 

 แผ                    散开、奉献                        ชิง                    争夺 
 เซนไหว            祭拜、祭祀                        เหลา               码 
 เกลา                   磨光、磨亮                       ชะโลม             抹湿、弄湿 

 ชนะ                 赢、胜                             พยายาม            勤奋、努力 
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3.5 แบบฝกหัด 练习题 

 วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในฤดใูด 
  ก.  ฤดูฝน 
  ข.  ฤดูแลง 
  ค.  ฤดูรอน 
  ง.  ฤดูหนาว 
 2. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบที่ไมถูกตอง 
  ก.  เปนประเพณีการทําบุญ 
  ข.  แสดงถึงความกตัญูกตเวท ี
  ค.  เปนประเพณทีี่สําคัญของชาวภาคใต 
  ง.  ญาติพี่นองที่อยูหางไกลหามกลับบาน  
 3.  ชาวบานนําขนมไปวางไวเพื่อเซนเปรตทีไ่หน  
  ก.  ภูเขา 
  ข.  แมน้ํา 
  ค.  บริเวณลานวัด 
  ง.  บริเวณหมูบาน 
 4.  ประเพณีสารทเดือนสิบมีทั้งหมดกี่พิธีกรรม 
  ก.  2 พิธี 
  ข.  3 พิธี 
  ค.  4 พิธี 
  ง.  5 พิธี 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก.  การชิงเปรตจดัขึ้นกอนการตั้งเปรต 
  ข.  ผูที่ชนะการชิงเปรตตองพยายามมาก 
  ค.  การจัดหฺมฺรับตองจัดใหถูกตามประเพณ ี
  ง.  พิธีกรรมการจดัหฺมฺรับจัดขึน้ในวนัแรม 13 ค่ําเดือนสิบ 
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 จงนําคําท่ีกําหนดใหเติมลงในชองวางใหถกูตอง 
 ขนมบา        ขนมดีซํา               ขนมเดือนสิบ 
 ขนมกง       ขนมพอง 
  1.                      เปนเสมือนแพที่ใหบรรพบุรุษขามหวงมหรรณพ 
  2.                      เปนเสมือนเครื่องประดับ เพื่อใชตกแตงรางกาย 
  3.                       เปนเสมือนเมล็ดสะบา เพื่อไวเลนในวันตรุษสงกรานต 
  4.                      เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
  5.                       เปนขนมสัญลักษณของประเพณีสารทเดือนสิบ 
 

 จงใชคาํศัพทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึง่ประโยค 
 1.  สง :                                                                                                    
 2.  ตั้ง :                                                                                                    
 3.  วาง :                                                                                                  
 4.  ชนะ :                                                                                                
 5.  นาน :                                                                                                
 6.  เล้ียง :                                                                                                
 7.  ฉลอง :                                                                                               
 8.  ประดับ :                                                                                            
 9.  ลําบาก :                                                                                             
 10. พยายาม :                                                                                         
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4. แบบทดสอบความรูของภาคใต 
 

วงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคาํตอบเดยีว 
 1. จังหวดัใดตั้งอยูที่ทางใตสุดของภาคใต ั
  ก.  จังหวดัยะลา 
  ข.  จังหวดัปตตานี 
  ค.  จังหวดัเพชรบรีุ 
  ง.  จังหวดันราธิวาส 
 2.  แมน้ําสายใดเปนแมน้ํากั้นระหวางประเทศไทยกับประเทศมาเลเซีย 
  ก.  แมน้ําโกลก 
  ข.  แมน้ําสายบุรี 
  ค.  แมน้ําปตตาน ี
  ง.  แมน้ําปากจั่น 
 3.  เทือกเขาใดเปนแกนกลางของภาคใต 
  ก.  เทือกเขาภูเก็ต 
  ข.  เทือกเขาตะนาวศรี 
  ค.  เทือกเขาสันกาลาคีรี 
  ง.  เทือกเขานครศรีธรรมราช 
 4. ภาคใตไมมีฤดใูด 
  ก.  ฤดูฝน 
  ข.  ฤดูรอน 
  ค.  ฤดูหนาว 
  ง.  ฤดูใบไมผลิ 
 5.  ขอใดเปนคําอธิบายภาคใตทีไ่มถูกตอง 
  ก.  ภาคใตฝนตกชุกตลอดทั้งป 
  ข.  ภาคใตมีทั้งหมด 14 จังหวัด 
  ค.  ทุกจังหวัดในภาคใตติดกับทะเล 
  ง.  ภาคใตมีการทาํเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
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 6.  ขอใดกลาวถึงแกงเหลืองหนอไมไมถูกตอง  
  ก.  มีรสชาติจืด 
  ข.  กินกับผักไมได 
  ค.  ใสขมิ้นดับคาวปลา 
  ง.  เปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใต 
 7.  ขอใดเปนสวนผสมของการทําแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  มะนาว 
  ข.  ปลารา 
  ค.  ปลาสวาย 
  ง.  มะเขือเทศ 
 8. ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําน้ําพริกอองที่แตกตางกับแกงเหลืองหนอไม 
  ก.  น้ําปลา 
  ข. กระเทยีม 
  ค.  พริกขี้หน ู
  ง. เนื้อหมูสับ 
 9. ขอใดเปนคําอธิบายการทําแกงเหลืองหนอไมที่ถูกตอง 
  ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
  ข.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
  ค. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
  ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
 10. ขอใดเปนคําอธิบายที่ไมถูกตอง 
  ก. ขมิ้นเปนสวนผสมในการทําแกงเหลือง 
  ข.  แกงเหลืองเปนอาหารที่มีรสชาติเปรี้ยวและไมเผ็ด 
  ค. ขั้นตอนสุดทายของการทําแกงเหลืองคือการปรุงรส 
  ง.  คนภาคใตชอบทานผักเหนาะกับอาหารเกอืบทุกชนิด 
 11. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในชวงไหน 
  ก.  ทั้งเดือนสิบ 
  ข.  ตนเดือนสิบ 
  ค.  กลางเดือนสิบ 
  ง.  ปลายเดือนสิบ 
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 12. ขอใดเปนคําอธิบายเกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบที่ไมถูกตอง 
  ก.  เปนประเพณีการทําบุญ 
  ข.  แสดงถึงความกตัญูกตเวท ี
  ค.  เปนประเพณทีี่สําคัญของชาวภาคใต 
  ง.  ญาติพี่นองที่อยูหางไกลหามกลับบาน  
 13. ขอใดไมเปนพธีิกรรมในงานฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ  
  ก.  การจัดหฺมฺรับ 
  ข.  การยกหฺมฺรับ 
  ค. การแจกหฺมฺรับ 
  ง.  การฉลองหฺมฺรับและบังสุกุล 
 14. ขนมสัญลักษณเดือนสิบมีทัง้หมดกี่อยาง 
  ก.  2 อยาง 
  ข.  3 อยาง 
  ค.  4 อยาง 
  ง.  5 อยาง 
 15. ขอใดอธิบายประเพณีสารทเดือนสิบไมถูกตอง 
  ก.  การชิงเปรตจดัขึ้นกอนการตั้งเปรต 
  ข.  ผูที่ชนะการชิงเปรตตองพยายามมาก 
  ค.  การจัดหฺมฺรับตองจัดใหถูกตามประเพณ ี
  ง.  พิธีกรรมการจดัหฺมฺรับจัดขึน้ในวนัแรม 13 ค่ําเดือนสิบ 
 16. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทฝนตกชุกมากที่สุด 
  ก.  จังหวดัตรัง 
  ข.  จังหวดักระบี ่
  ค.  จังหวดัระนอง 
  ง.  จังหวดันราธิวาส 
 17. ขอใดเปนอาชพีหลักที่ทําไดทุกจังหวัดในภาคใต ยกเวนจังหวดัยะลา 
  ก.  การประมง 
  ข.  การเพาะปลูก 
  ค.  การทําเหมืองแร 
  ง.  การคาและการใหบริการ 
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 18. ขอใดเปนปจจยัที่สําคัญในการควบคุมภูมอิากาศของภาคใต 
  ก.  ลม 
  ข.  ฝน 
  ค.  น้ํา 
  ง.  ภูเขา 
 19. ขั้นตอนใดควรลางหนอไมและหั่นเปนชิ้นๆ ในการทําแกงเหลืองหนอไม    
  ก.  ขั้นตอนที่ 1 
  ข.  ขั้นตอนที่ 2 
  ค.  ขั้นตอนที่ 3 
  ง.   ขั้นตอนที่ 4 
 20.  พิธีกรรมการยกหฺมฺรับจัดในเวลาใด 
  ก.  วันขึ้น 14 ค่ํา 
  ข. วันขึ้น 13 ค่ํา 
  ค. วันแรม 14 ค่ํา 
  ง.  วันแรม 13 ค่ํา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
แบบเรียนการสอนวัฒนธรรมไทย 4 ภาคสําหรับนกัศึกษาจีน  

 
๑. จงวงกลมคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว (50 คะแนน) 
1. จังหวดัใดอยูทางตะวนัออกสดุของภาคกลางในประเทศไทย 
  ก. จังหวดัสระแกว 
 ข.  จังหวดัปทุมธานี 
 ค. กรุงเทพมหานคร 
 ง.  จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
2. ขอใดคําอธิบายลักษณะภูมิประเทศของภาคกลางไมถูกตอง 
 ก. มีแมน้ําและคลองหลายสาย 
 ข.  ลักษณะเปนเขตที่ราบเปน 2 รูปแบบ 
 ค.  เขตที่ราบตอนบนเปนที่ราบแมน้ําและที่ราบลูกฟูก 
 ง.  เขตที่ราบตอนลางเปนที่ราบกวางที่เกิดจากการทับถมของตะกอน 
3. ตอนลางของภาคกลางมีอากาศชุมชื้นมากกวาตอนบน เพราะเหตใุด 
 ก. ตอนลางมีลมมรสุม 
 ข.  ตอนบนมีปาไมมาก 
 ค.  ตอนลางมีแหลงน้ํามาก 
 ง.  ตอนบนอยูใกลทะเลมากกวาตอนลาง 
4. จังหวดัใดของภาคกลางมีประชากรนอยทีสุ่ด 
 ก.  จังหวดัเพชรบรีุ 
 ข.  กรุงเทพมหานคร 
 ค.  จังหวดัสมุทรปราการ 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
5. ขอใดอธิบายภาคกลางในประเทศไทยไมถูกตอง 
 ก. มีที่ดินที่อุดมสมบูรณ 
 ข. เปนแหลงอาชีพที่สําคัญของประเทศไทย 
 ค.  เปนศูนยรวมในทุกดานของประเทศไทย 
 ง.  มีอาชีพหลักของภาคกลางคืออุตสาหกรรม 
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6. ปลาทูที่อรอยมากอยูในจังหวัดใด 
 ก.  จังหวดัตราด 
 ข.  จังหวดัชลบุรี 
 ค.  จังหวดัฉะเชิงเทรา 
 ง.  จังหวดัสมุทรสงคราม 
7. ขอใดไมใชสวนผสมในการทําน้ําพริกกะป 
 ก.  ขิง  ซีอ๊ิว    
 ข.  ปลาทู  กะป 
 ค.  น้ําตมสุก มะนาว 
 ง.  กระเทยีม  พริกขี้หน ู
8.  ขอใดเปนสวนผสมในการทําอาหารน้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
 ก.  ผักชี 
 ข.  มะนาว 
 ค.  ตนหอม 
 ง.  หอมแดง 
9. เพราะเหตุใดจงึตองบีบมะนาวลงในน้ําพริกกะป 
 ก.  ดับคาวปลาท ู
 ข.  มีรสเปรี้ยวมากกวา 
 ค. หอมเปลือกมะนาว 
 ง.  ไดวิตามนัจากเปลือกมะนาว 
10. ขอใดอธิบายอาหารปลากะป ปลาทูทอดไมถูกตอง 
 ก.  การใสน้ําตมสุกเพื่อไมใหขนมาก 
 ข. การทําน้ําพริกกะปมีสวนผสม 8 อยาง 
 ค.  น้ําพริกกะปปลาทูทอดมีรสชาติหวานเล็กนอย 
 ง.  การนํากุงแหงไปโขลกในครกตองโขลกละเอียด 
11. ประเพณีลอยกระทงเกดิขึ้นในสมัยใด 
 ก.  สมัยธนบุรี 
 ข.  สัมยอยุธยา 
 ค.  สมัยสุโขทัย 
 ง.  สมัยปจจุบัน 
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12. ขอใดอธิบายประเพณีลอยกระทงกาบกลวยไมถูกตอง 
 ก. วิธีการทํากระทงกาบกลวยม ี3 ขั้นตอน 
 ข.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยเปนการขอขมาแมคงคา 
 ค.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยจดัขึ้นเพื่อความสนุกสนาน 
 ง.  ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยทําใหผูคนรูคุณคาของแมน้ําลําคลอง 
13. ประเพณีลอยกระทงกาบกลวยจดัขึ้นในเวลาใด 
 ก.  วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 
 ข.  วันแรม 15 ค่ําเดือน 11 
 ค.  วันขึ้น 15 ค่ําเดือน 12 
 ง.  วันแรม 15 ค่ําเดือน 12 
14. ขอใดไมใชกิจกรรมที่จัดขึ้นในวนัลอยกระทงกาบกลวย 
 ก.  การละเลนของเด็กไทย 
 ข.  การตักบาตรพระทางน้ํา 
 ค.  การแสดงวัฒนธรรมพื้นบาน 
 ง.  การประกวดกระทงกาบกลวย 
15.  คนไทยนยิมประดับกระทงกาบกลวยดวยส่ิงใด 
 ก.  ธงชาติ 
 ข.  อาหาร 
 ค.  ดอกไม 
 ง. กระดาษสี 
16. ภาคเหนือของประเทศไทยมกีี่จังหวัด 
 ก.  16 จังหวดั 
 ข.  17 จังหวดั 
 ค.  18 จังหวดั 
 ง.  19 จังหวดั 
17. ขอใดไมใชลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือในประเทศไทย 
 ก.  เขตที่ราบสูง 
 ข.  เขตเทือกเขา 
 ค.  เขตแองที่ราบ 
 ง.  เขตที่ราบหุบเขา 
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18. แมน้ําสายใดไมไหลลงสูแมน้ําโขง 
 ก. แมน้ําวงั 
 ข.  แมน้ําอิง 
 ค.  แมน้ําสาย 
 ง.  แมน้ํารวก 
19. จังหวดัใดในภาคเหนือมีอุณหภูมิสูงที่สุด 
 ก.  จังหวดัเชยีงราย 
 ข.  จังหวดัอุตรดิตถ 
 ค.  จังหวดัเชยีงใหม 
 ง.  จังหวดัแมฮองสอน 
20. ภาคใดมีประชากรนอยที่สุด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
21. อาชีพใดไมเปนอาชีพหลักของชาวเหนือ 
 ก.  อุตสาหกรรมไอที 
 ข.  อุตสาหกรรมในโรงงาน 
 ค.  อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
 ง.  อุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
22. น้ําพริกอองเปนอาหารประจาํภาคใดในประเทศไทย 
 ก. ภาคใต 
 ข. ภาคเหนือ 
 ค.  ภาคกลาง 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
23. ขอใดเปนสวนผสมในน้ําพรกิอองกับน้ําพริกกะป ปลาททูอดเหมือนกนั 
 ก.  มะนาว 
 ข.  ตนหอม 
 ค.  หอมแดง 
 ง.  กระเทยีม 
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24. ขอใดอธิบายอาหารน้ําพริกอองไมถูกตอง 
 ก. ขั้นตอนการผดัใชน้ํามนัพืช 
 ข. น้ําพริกอองทานกับผักสดได 
 ค. ไมตองโขลกน้ําพริกใหละเอียด 
 ง.  การทําน้ําพริกอองนิยมใชเนือ้หมูสับ 
25 วันปใหมเมืองเปนการเรียกวนัสงกรานตของภาคใด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
26. ขอใดอธิบายประเพณวีันสงกรานตที่ไมถูกตอง 
 ก.  เปนประเพณทีี่แสดงความสามัคคีในหมูคณะ 
 ข.  เปนประเพณทีี่แสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
 ค.  เปนประเพณทีี่แสดงความเลื่อมใสศรัทธาตอพุทธศาสนา 
 ง. เปนประเพณทีี่จัดขึ้นในภาคเหนือภาคเดยีวของประเทศไทย 
27. ตามประเพณสีงกรานต วันที่ 14 เดือนเมษายนเรียกวาอะไร 
 ก.  วันเนา 
 ข. สังขารลอง 
 ค.  วันพญาวัน 
 ง.  วันขนทรายเขาวัด 
28. กิจกรรมวนัที่ 3 ของเทศกาลสงกรานตไมตรงกับขอใด 
 ก.  ขนทรายเขาวดั 
 ข.  นําภัตตาหารไปถวายพระทีว่ดั 
 ค.  อุทศสวนกุศลถึงญาติพี่นองที่ลวงลับแลว 
 ง.  ดําหัว เปนการขอขมาลาโทษผูใหญที่เคารพนับถือ 
29. ประเพณีสงกรานต ชาวบานทําความสะอาดปดกวาดบานเรือนกันในวนัใด 
 ก.  วันที่ 12 เดือนเมษายน 
 ข. วันที่ 13 เดือนเมษายน 
 ค.  วันที่ 14 เดือนเมษายน 
 ง.  วันที่ 15 เดือนเมษายน 
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30. จังหวดัใดอยูทางเหนือที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงหนือในประเทศไทย 
 ก.  จังหวดัชัยภูม ิ
 ข. จังหวดัหนองคาย 
 ค.  จังหวดัอํานาจเจริญ 
 ง. จังหวดันครราชสีมา 
31. แมน้ําสายใดเปนแมน้ําทีย่าวอันดับที่ 2 ของประเทศไทย 
 ก.  แมน้ําช ี
 ข.  แมน้ํามูล 
 ค.  แมน้ําโขง 
 ง. แมน้ําเจาพระยา 
32. ขอใดไมใชลักษณะที่เปนเขตภูเขาของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในประเทศไทย 
 ก. ภูเขาทางตอนใต 
 ข.  ภูเขาทางดานตะวนัตก 
 ค.  ภูเขาทางดานตะวนัออกที่แบงเขตจังหวัด 
 ง. ภูเขาที่แบงระหวางแองจังหวัดนครราชสีมาและแองจังหวัดสกลนคร 
33. จังหวดัใดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเปนจังหวัดที่มีอุณหภูมิต่ําที่สุด 
 ก.  จังหวดัเลย 
 ข.  จังหวดัอุดรธานี 
 ค.  จังหวดันครพนม 
 ง.  จังหวดันครราชสีมา 
34. ภาคใดมีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย 
 ก. ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค. ภาคเหนือ 
 ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
35. ขอใดไมใชอาชีพหลักของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ก.  อาชีพเล้ียงสัตว 
 ข.  อาชีพเพาะปลกู 
 ค. อาชีพทําเกลือสินเธาว 
 ง.  อาชีพอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
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36. สมตําเปนอาหารขึ้นชื่อของภาคใด 
 ก.  ภาคใต 
 ข.  ภาคกลาง 
 ค.  ภาคเหนือ 
 ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
37. ขอใดไมใชสวนประกอบ “ ตําซ่ัว ” 
 ก.  มะละกอ 
 ข.  ถ่ัวลิสงคั่ว 
 ค.  พริกขี้หน ู
 ง.  มะเขือเทศ 
38. ผักขอใดที่คนไทยไมนยิมนาํมาทําสมตํา 
 ก.  ถ่ัว 
 ข.  ฟกทอง 
 ค.  แตงกวา 
 ง.  มะมวงดิบ 
39. ประเพณีบุญบัง้ไฟจัดขึ้นในเดือนใด 
 ก.  เดือน 5 
 ข. เดือน 6 
 ค.  เดือน 7 
 ง.  เดือน 8 
40. บั้งไฟแสนมีน้าํหนักดินปนกีก่ิโลกรัม 
 ก.  2 กิโลกรัม 
 ข.  12 กิโลกรัม 
 ค. 120 กิโลกรัม 
 ง. 500 กิโลกรัม 
41. หลังการจุดบั้งไฟ ถาบั้งไฟขึน้สูงมีความหมายอะไร 
 ก.  บั้งไฟทําไดด ี
 ข.  บั้งไฟยิ่งยาว ยิง่ขึ้นสูง 
 ค.  มีการทํานายวาฝนฟาจะด ี
 ง.  มีการทํานายวาดินอุดมสมบรูณ 
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42. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทยเปนจงัหวัดที่อยูทางตะวนัตกสุดและติดกับทะเลอันดามัน 
 ก.  จังหวดัตรัง 
 ข.  จังหวดัพังงา 
 ค.  จังหวดัชุมพร 
 ง.  จังหวดันราธิวาส 
43. จังหวดัใดของภาคใตในประเทศไทยไมมพีืน้ที่ติดกับทะเล 
 ก. จังหวดัยะลา 
 ข.  จังหวดักระบี ่
 ค.  จังหวดัปตตานี 
 ง. จังหวดัสุราษฎรธานี 
44. แมน้ําสายใดของภาคใตที่ไหลลงสูอาวไทย 
 ก.  แมน้ําโขง 
 ข.  แมน้ําโกลก 
 ค. แมน้ําสายบุรี 
 ง.  แมน้ําปากจั่น 
45. สาเหตุใดทําใหภาคใตของประเทศไทยมแีค 2 ฤดู 
 ก.  อยูใกลทะเล 
 ข.  มีลมมรสุมมาก 
 ค. อยูใกลเสนศนูยสูตร 
 ง.  อยูไกลเสนศูนยสูตร 
46. ขอใดไมใชพืชเศรฐกิจของภาคใต 
 ก.  กาแฟ 
 ข.  มะมวง 
 ค. ยางพารา 
 ง. ปาลมน้ํามัน 
47. ขอใดเปนสวนผสมที่ใชทําแกงเหลืองหนอไมที่แตกตางกบัน้ําพริกออง 
 ก.  น้ําปลา 
 ข.  กระเทยีม 
 ค.  พริกขี้หน ู
 ง.  มะเขือเทศ 
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48. ขอใดอธิบายการทําแกงเหลอืงหนอไมที่ถูกตอง 
 ก.  การทําแกงเหลืองหนอไมตองตมน้ําใหเดอืด  
 ข.  การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองใชวิธีการโขลก 
 ค. การทําแกงเหลืองหนอไมไมตองหั่นปลาเปนชิ้นๆ 
 ง.  ขั้นตอนแรกของการทําแกงเหลืองหนอไมคือการตมน้ํา 
49. ประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึน้ในฤดใูด 
 ก.  ฤดูฝน 
 ข. ฤดูแลง 
 ค.  ฤดูรอน 
 ง.  ฤดูหนาว 
50. ขอใดไมใชขนมที่เปนสัญลักษณในประเพณีสารทเดือนสิบ 
 ก.  ขนมจีน 
 ข.  ขนมกง 
 ค.  ขนมบา 
 ง.  ขนมพอง 
 
๒. จงใชคําศพัทตอไปนี้แตงประโยค คําละหนึ่งประโยค (10 คะแนน) 
 1.  ยกเวน :                                                                                                          
 2.  แลวแต :                                                                                                         
 3.  สามารถ :                                                                                                       
 4.  หางไกล :                                                                                                        
 5. แตกตาง :                                                                                                        
 6.  ทองเที่ยว :                                                                                                      
 7.  ชํานาญ :                                                                                                        
 8.  เล็กนอย :                                                                                                       
 9.  นอกจาก :                                                                                                      
 10. พยายาม :                                                                                                      
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๓. จงกาเครื่องหมาย  สําหรับประโยคที่ถกู และ  สําหรับ ประโยคท่ีผิด (15 คะแนน) 
  1. ภูมิภาคอากาศของภาคกลางในประเทศไทยเปนแบบทุงหญาเมืองรอน 
  2. การใสน้ําตมสุกเวลาปรุงรสในการทําน้าํพริกกะปเพื่อไมใหขนมาก 
  3. ประเพณีลอยกระทงจัดขึน้ในเฉพาะจังหวัดสมุทรสงคราม 
  4. ภาคเหนือของประเทศไทยไมสงเสริมอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
  5. เนื้อหมูเปนสวนผสมที่ทําใหน้ําพริกอองแตกตางจากน้าํพริกทั่วไป  
  6. การปลอยนกปลอยปลาเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดในประเพณีสงกรานต 
  7. ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยมี 3 ฤดู 
  8. ภาคตะวันออกเฉียงเหนอืของประเทศไทยมีดนิแดนที่ติดกับประเทศมาเลเซีย 
  9. สมตําทุกประเภทมีรสชาติเหมือนกนั 
  10. สมตําไดรับความนิยมจากคนไทยและคนตางชาต ิ
  11. ในปจจุบนั การทําบั้งไฟใชทอเหล็กหรือทอประปา 
  12. ภาคใตมีการทําเหมืองแรมากที่สุดในประเทศไทย 
  13. แมน้ําเจาพระยาเปนแมน้ําที่ยาวที่สุดของประเทศไทย 
  14. แกงเหลืองเปนอาหารทีม่ีรสชาติเปรี้วและไมเผ็ด 
  15. ในการฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ ญาติพี่นองที่หางไกลกันไดพบปะทําบุญรวมกัน 
 
๔. จงเติมท่ีถูกตองลงในชองวาง (15 คะแนน) 
 1.                                    เปนจังหวัดปริมาณฝนมากที่สุดในภาคกลางของประเทศไทย 
 2. น้ําพริกกะป ปลาทูทอดมีรสชาติ                                                                                 
 3. ประเพณ ี                               เปนประเพณีการขอขมาแมคงคา ซ่ึงไดสืขทอดมาตั้งแต
สุโขทัยจนถึงปจจุบัน 
 4. ดอย                                    เปนยอดเขาที่สูงสุดของประเทศไทย 
 5. ฤดูฝนของภาคเหนือในประเทศไทยอยูในชวง                                                         
 6. ประเพณี                                          เปนวันขึ้นปใหมของคนไทย 
 7. ตามประเพณพีื้นเมือง วนัทีส่องในวันสงกรานตเรียกวา                                         
 8. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมีอาชีพ                                        มากทีสุ่ดใน
ประเทศไทย 
 9. จังหวดั                                           อยูทางเหนือสุดและติดกับสาธารณรัฐประชาธปิไทย
ประชาชนลาว  
 10. สมตํา                 ไมใสปูและปลารา แตใสกุงแหง รสชาติออกหวานนาํเปรี้ยว 
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 11. ผูที่ประดิษฐบัง้ไฟตองเปนผูที่มี                                          
 12. วานงานของบญุบั้งไฟก็เรียกวา                                            
 13. ภาคใตของประเทศไทยมี 2 ฤดู คือ                                                                 
 14. จังหวดั                                  ของภาคใตในประเทศไทยอยูทางตะวันออกสุด  
 15. ขนม                                  เปนเสมือนเงินตรา เพื่อไวใหใชสอย 
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เฉลยแบบฝกหัดทายบทเรียน 
 

บทที่ 1 ภาคกลาง 
 

ความรูท่ัวไปของภาคกลาง 
    1.  ข   2. ค   3. ค   4. ก   5. ก  
 
เติมคําในชองวาง 
 1. เจาพระยา  
 2. สมุทรสงคราม  
 3. กรุงเทพมหานคร   
 4. แหลงอาชีพ      
 5. นอกจาก...แลว ยังมี... 
                   
2. อาหารประจําภาคกลาง น้ําพริกกะป ปลาทูทอด 
       2.1     ง     ก     ก     ข     ก 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง ประเพณีลอยกระทงกาบกลวย 
       3.1     ก     ค     ง     ง     ข 
 
       3.2     นําหยวกกลวยมาตัดเปนทอนยาว ลอกกาบ 
                  นํากาบมาทําเปนรอยหยกัที่มีริมทั้งสองขาง 
                   นําธูปจุมน้ํามันยางไวกลางกระทง 
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บทที่ 2 ภาคเหนือ 
 

1. ความรูท่ัวไปของภาคเหนอื 
       1.1     ค     ก     ง     ข     ข 
 
       1.2     ดอยอินทนนท     กุมภาพนัธถึงพฤษภาคม     ตุลาคมถึงกุมภาพันธ 
                 พฤษภาคมถึงตุลาคม     เทือกเขาหลวงพระบาง 
 
2. อาหารประจําภาคเหนือ น้ําพริกออง 
       2.1     ข     ค     ข     ค     ค 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคเหนือ 
       3.1     ค     ค     ก     ง     ข 
 
       3.2     วันสังขารลอง     วันเนา     วันพญาวัน 
                  ประเพณสีงกรานต     การดําหวั 
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บทที่ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

1. ความรูท่ัวไปของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
        1.1     ค     ง     ค     ง     ค 
 
        1.2     จังหวดัเลย     จังหวัดนครราชสีมา     จังหวดัมหาสารคาม 
                 ประชากร     การเพาะปลูก 
 
2. อาหารประจําภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
        2.1     ง     ก     ข     ก     ก 
 
        2.2     สมตําไทย     สมตําปู     ปลารา     ตําซ่ัว     ตําปา 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเพณีบุญบั้งไฟ 
        3.1    ง     ค     ง     ง     ง 
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บทที่ 4 ภาคใต 
 
1. ความรูท่ัวไปของภาคใต 
        1.1     ค     ก     ค     ข     ค 
 
        1.2     จังหวดัยะลา     จังหวดัชุมพร 
                 จังหวัดพังงา     จงัหวัดนราธิวาส     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
2. อาหารประจําภาคใต แกงเหลืองหนอไม 
        2.1     ค      ข     ง     ข     ค 
 
        2.2     1 แวน     6 กลีบ     1 ตัว     20 เม็ด     2 ชอนโตะ 
 
3. วัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ 

 3.1     ก     ง     ค     ข     ก 
 

        3.2      ขนมพอง     ขนมกง     ขนมบา     ขนมดีซํา     ขนมเดือนสิบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



185 

 

เฉลยแบบทดสอบทายบทเรียน 
 

บทที่ 1 ภาคกลาง 
 

 1.   ข      2.     ค        3.     ง          4.      ค         5.       ข 
 6.     ข      7.     ก        8.     ข          9.      ข        10.      ข 
 11.   ค     12.    ก       13.    ค         14.     ง         15.     ข 
 16.   ค     17.    ค       18.     ง         19.     ง         20.     ข 

 

บที่ 2 ภาคเหนือ 
 

 1.  ข        2. ง          3. ค            4. ข          5. ค 
 6.  ข        7. ค          8. ข           9. ง          10. ค 
 11. ค       12. ค         13. ก           14. ง       15. ข 
 16. ง       17. ก         18. ก        19. ก          20. ข 

 

บทที่ 3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 1. ง        2. ก          3. ค            4. ค           5. ค 
 6. ง        7. ค          8. ข            9. ข          10. ง 
 11. ง       12. ข         13. ง           14. ก           15. ง 
 16. ก       17. ค         18. ง           19. ก           20.  ค 

 

บทที่ 4 ภาคใต 
 
 1. ก        2. ก          3. ง            4. ง           5. ค 
 6. ข        7. ค          8. ง            9. ก          10. ข 
 11.   ง       12. ง         13. ค           14. ค           15. ก 
 16.   ค       17. ก         18. ก           19. ค           20. ค 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
 
๑. จงวงกลมคาํตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว (50 คะแนน) 
 1.  ก       2.  ข      3. ง       4.  ง       5. ง        
 6.  ง     7. ก           8. ข           9.  ค         10. ง 
 11. ค        12. ค          13. ค          14. ข          15. ค         
 16. ข          17. ก         18. ก            19. ข         20. ค 
 21. ก          22. ข         23. ง          24. ค          25. ค         
 26. ง          27. ก         28. ก          29. ข          30. ข 
 31. ก          32. ค         33. ก          34. ง            35. ง          
 36. ง           37. ก           38. ข          39. ข            40. ค 
 41. ค          42. ข           43. ก             44. ค            45. ก          
 46. ข          47. ง            48. ก             49. ก            50. ก 
 
๓. จงกาเครื่องหมาย  สําหรับประโยคที่ถกู และ  สําหรับ ประโยคท่ีผิด (15 คะแนน) 
 1. ถูก         2. ถูก          3. ผิด           4. ผิด          5. ถูก      
 6. ผิด        7. ถูก          8. ผิด           9. ผิด          10.  ถูก 
 11. ถูก        12. ถูก          13. ถูก          14. ผิด          15. ถูก 
 
๔. จงเติมท่ีถูกตองลงในชองวาง (15 คะแนน) 
 1. จังหวดันครสวรรค               2. เผ็ด เค็ม เปรี้ยว และหวานเลก็นอย 
 3. ลอยกระทง                            4. อินทนนท 
 5. พฤษภาคมถีงตุลาคม          6. สงกรานต 
 7. วันเนา                                 8. การเพาะปลูก 
 9. หนองคาย                             10. ไทย 
 11. ความชํานาญ                          12. วันโฮม 
 13. ฤดูฝน และ ฤดูรอน            14. นราธิวาส               15. ดีซํา 
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ภาคผนวก  ค 
 

ท่ีมาของรูปภาพสวนหนึ่ง 
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1. รูปภาพแสดงขัน้ตอนการทํากระทงกาบกลวย 

 

                 
 
เปนรูปภาพทีใ่ชในบทที่ 1 เร่ือง วัฒนธรรมประเพณีของภาคกลาง มาจาก 
http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=krajibya&month=11-2007&date=24&group=1&gblog=75  
 
2. รูปภาพการฉลองประเพณีสารทเดือนสิบ 

 

                
 
เปนรูปภาพทีใ่ชในบทที่ 4 ภาคใต เร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของภาคใต ประเพณีสารทเดือนสิบ มาจาก 
http://www.wikipedia.org/ 
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