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 The purpose of this study was to investigate typical students’ abilities in promoting 
reading skills of students with mild intellectual disabilities through the use of peer supported 
reading skill enhancement program. A group of 6 typical students in grade 5-6 were 
purposively selected to support 6 students with mild intellectual disabilities, aged 8-12, who 
were enrolled in Wat Ladprao School. A One Group Pretest-Posttest Design was used in this 
study. Five instruments used in this study included story books, guidelines for selecting 
typical students to support peers with mild intellectual disabilities, the peer-supported 
activities training plan, the peer-supported plan, as well as the peer supported ability 
evaluation form. The experiment occurred 5 days a week, 30 minutes per session, totally 5 
weeks. Statistics used for analyzing the data were Median, Inter-quartile range, and the 
Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks Test.  
 The findings of this study were as follows;  
  1. The typical students’ abilities in promoting reading skill of students with mild 
intellectual disabilities after using the peer - supported reading skill enhancement program 
were at a good level. 
  2.  The typical peers’ abilities in promoting reading skill of students with mild 
intellectual disabilities after using the peer- supported reading skill enhancement program 
were significantly increased. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรคสอง บัญญัติวาการจัด
การศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสารและ
การเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือ
ดอยโอกาสตองจัดใหมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนพิเศษ การจัดการศึกษาสําหรับคน
พิการใหจัดต้ังแตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาว มีสิทธิไดรับส่ิง
อํานวยความสะดวก ส่ือบริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการที่
กําหนดในกฎกระทรวง (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 4) 
  กรุงเทพมหานครมีหนาที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานใหกับเด็กในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร และเพื่อตอบสนองตอการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ จึงไดจัดต้ังโรงเรียนจัด
การศึกษาพิเศษในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครข้ึน จํานวน 74 โรงเรียน ซึ่งเปนโรงเรียนการศึกษา
พิเศษกรณีเรียนรวม และในอนาคตอาจขยายใหครอบคลุมพื้นที่กรุงเทพมหานครมากข้ึนหากโรงเรียนมี
ความพรอม การดําเนินการดังกลาวจําเปนตองใชบุคลากรที่มีความรู ความสามารถดานการศึกษา
พิเศษ นักจิตวิทยา นักโสตสัมผัสวิทยา นักกายภาพบําบัด นักสังคมสงเคราะห เปนผูรวมงานเพื่อใหการ
จัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ(กระทรวงศึกษาธิการ.  2542: 68) 
  โครงการเรียนรวมของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จัดข้ึนตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในแผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2540-2544) ได
มอบหมายใหสํานักการศึกษาดําเนินการและไดกําหนดไวในแผนพัฒนาการศึกษาของสํานักการศึกษา 
นโยบายขอที่ 6 การชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และในมาตรการที่ 4 
กําหนดใหโรงเรียนที่มีความพรอมรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมทั้งเด็กบกพรองทางสติปญญาท่ี
สามารถเรียนไดเขาเรียนในช้ันเรียนปกติ จากเปาหมายและวัตถุประสงคของ กรุงเทพมหานคร ไดให
โอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษเขารวมและใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ. พ.ศ. 2542) และสอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 5 ( พ.ศ. 
2540 - 2544 ) ไดเปนอยางดี นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กดังกลาว จะเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพหากผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนมีเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ และมีความรู 
ความเขาใจ เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและจัดเด็กเขาเรียนรวมตามประเภท หรือลักษณะของ
ความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสม (หนวยศึกษานิเทศก.  2543: 51.  แนวทางการจัดการเรียนรวม)  
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 ปญหาของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการเรียนในช้ันเรียนปกติ พบวามีลักษณะ
พฤติกรรมดังตอไปนี้ ขาดความต้ังใจในการทํากิจกรรม ขาดสมาธิ มีความจําส้ัน จําไดยากและลืมได
อยางรวดเร็ว มีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการตํ่ากวาเกณฑ และยังมีพัฒนาการทางสังคมที่ไมดี นอกจากนี้ ยัง
พบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ อีกดวย (ศรีเรือน    
แกวกังวาน.  2545: 68-69 ) ดังนั้นเพื่อใหการชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา โรงเรียน
จําเปนตองใหการชวยเหลือสนับสนุน ใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดเรียนในช้ันเรียนปกติ
รวมกับเพื่อนไดอยางเต็มศักยภาพ และเพื่อใหเด็กที่มีความกบพรองทางสติปญญาเรียนได จึงมีวิธีการ
ตาง ๆ ในการปรับเปล่ียนสถานที่ เชนใหเด็กนั่งใกลครู หรือนั่งหนาชั้นเพื่อใหมองเห็นไดชัดเจนในขณะที่
ครูสอน ขยายเวลาในการทําขอสอบ การสอนเพิ่มเติมในหองเสริมวิชาการแบบตัวตอตัว แตการ
ชวยเหลือแบบนี้ตองมีครูใหการชวยเหลือ แตเนื่องจากมีครูนอยทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาเรียนรูไดไมเต็มที่ จึงหาวิธีการชวยเหลืออ่ืนเขามาชวย โดยการดึงเด็กปกติมาชวยทําหนาที่
เปนผูชวยเหลือครูในการสอนใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา (กรมวิชาการ.  2545: 33) 
  สําหรับวิธีการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนนั้น เปนวิธีหนึ่งที่ไดรับความสนใจและนํามาใชกัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ที่ไดรับการสอนแบบเพื่อนชวย
เพื่อนนั้น จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดรับประโยชนมากท่ีสุด เพราะวาไดเรียนรูจาก
เพื่อนที่เรียนในระดับเดียวกัน หรือเด็กที่เกงกวามาชวยสอน ดังงานวิจัยที่สนับสนุนดังนี้ ทินดอลล และ
เกรย (สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ. 2532: 15; อางอิงจาก Tindall; & Gry.  1985)  กลาววาผูใหการชวยเหลือใน
กลุมเพื่อน คือ ผูที่ไดรับการฝกอบรมใหทําหนาที่ชวยเอื้ออํานวยใหสมาชิกในกลุมมีการพูดคุย อภิปราย 
ใหคําแนะนําชวยเหลือ จะชวยสงเสริมใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนตอง
มีความรูความเขาใจและมีทักษะพ้ืนฐานในการใหคําปรึกษาพอสมควร ควรไดเรียนรูทักษะการส่ือสาร 
การสรางสัมพันธภาพ เขาใจความรูสึกและปญหาความตองการของบุคคล เพื่อจะเสริมสรางกําลังใจแก
เพื่อนผูรับการชวยเหลือในกลุมเกิดการพัฒนาตนเอง และศักยภาพที่มีอยูในการชวยตนเอง จะเห็นไดวา
นักเรียนโดยเพื่อนนักเรียนสอนกันเองภายใตการแนะนําของครู หรือเรียนโดยผูนํากลุมสามารถ
แสดงออกซ่ึงการมีทัศนคติ และมีความรูสึกเปนอิสระในการเรียนการสอนไดอยางเสรีและอบอุน 
นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการเรียนรูและเขาใจไดดี เพราะภาษาที่นักเรียนใชส่ือความหมายพูดกันสามารถ
เขาใจกันไดดีเนื่องดวยวัยใกลเคียงกัน 
  การสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนเปนวิธีสอนวิธีหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณของปรัชญา
การศึกษาที่วา Learning by doing โดยการเนนใหนักเรียนมีการรวมกลุมเพื่อทํางาน หรือการปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรียนการสอน อาจกลาวไดวาการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการสงเสริมระบอบ 
ประชาธิปไตย และยังมุงหวังใหผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยูในเกณฑตํ่าไดรับประโยชนจากเพื่อนนักเรียนที่
เกงกวา หรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูในเกณฑสูง (ระวีวรรณ คําสม.  2542: 16-19) การสอนแบบ
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กลุมเพื่อนชวยเพื่อน สามารถนํามาประยุกตใชไดกับการจัดชั้นเรียนตามปกติ หรืออาจจัดชั้นเรียนข้ึน
เปนช้ันเรียนพิเศษ โดยใหนักเรียนเรียนรูจากเพื่อนวัยเดียวกัน (Peer – Tutoring) หรืออาจจัดชั้นเรียนให
นักเรียนผูสอนมีคุณวุฒิหรือวัยวุฒิสูงกวานักเรียนผูเรียน (Cross-Age Tutoring) นอกจากนี้ครูผูสอนยัง
สามารถนําไปใชกับเนื้อหาตามปกติ หรือใชในการทบทวน หรือซอมเสริมไดตามความเหมาะสม การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ครูผูสอน จะตองแบงนักเรียนออกเปนกลุม โดย
จําแนกเปนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน คละกันโดยมุงเนนใหนักเรียนเกงของแตละกลุมทํา
หนาเปนผูชวยครู (Teacher Assistants) หรือในบางครั้งก็อาจจัดเปนกลุมงายๆ ตามที่นั่งของนักเรียน 
สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนจะเปนประโยชนสําหรับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เพราะการใหเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกันหรือสูงกวาเปนผูชวยเหลือในการเรียน 
และการอานนั้นจะทําไดงาย เด็กจะไดฝกการกลาแสดงออกไดมากยิ่งข้ึน และยังสงเสริมใหนักเรียนปกติ
มีน้ําใจในการชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน
รวมได 
  จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงไดสรางโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน โดยกําหนด
กิจกรรมแนวทางที่เด็กปกติจะชวยเหลือเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในการอานคําข้ึน แลว
นําไปใชกับนักเรียนในช้ันเรียนรวม แลวทําการศึกษาวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเขาใจและมี
ทักษะดานการอานดีข้ึนหรือไม เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใหสามารถ
เรียนรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนปกติได และเพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถใช
ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปกติ 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติกอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน  
   

ความสําคัญของการวิจัย  
  การวิจัยในคร้ังนี้มีความสําคัญคือ สามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหกบัครู 
และบุคลากร ที่ทําหนาที่สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในช้ันเรียนรวม เพื่อนําไปพัฒนาและ
สงเสริมใหนักเรียนปกติมีความเขาใจ และชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดานการอาน 
เพื่อใหสามารถเรียนรูทักษะดานวิชาการและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
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ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนปกติ ที่กําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 มี
ความสามารถในการอานปกติ และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที ่1-6 (IQ 50-70) 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนปกติ กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
– 6 จากโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 
จํานวน 6 คน และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร จํานวน 6 คน 
โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2.  โปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน หมายถึง กิจกรรมการฝกใหเด็กปกติที่มี
ความสามารถดานการอานและมีจิตอาสา ไดเขามาชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย ในการสอนเสริมดานการอานคําอยางสม่ําเสมอ และเปนการสอนเสริมแบบ
ตัวตอตัว หลังจากที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยกลุมนี้ ไดรับการสอนจากครู
การศึกษาพิเศษมาแลว จนสามารถอานสะกดคํางาย ๆ ไดแตยังไมคลอง การฝกของเด็กปกตินี้ชวยให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย อานไดคลองข้ึนและตอบคําถามจากเร่ืองที่อานได 
ภายใตการกํากับดูแลของครูการศึกษาพิเศษ 

   โปรมแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้  
  2.1  หนังสือนิทานส้ันๆ ความยาวเนื้อหาประมาณ 4 – 5 บรรทัด มีภาพประกอบที่นาสนใจ 
ประกอบดวยคําที่อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และอยูในมาตราตัวสะกดแม ก.กา เปนคําคุนเคยที่
เด็กพบเห็นและตองใชในชีวิตประจําวันบอย ๆ  
   2.2  กิจกรรมการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ 
   2.2.1  รับสมัครนักเรียนปกติ ที่เรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6  
    2.2.2  คัดเลือกนักเรียนที่เต็มใจชวยเหลือเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.2.3  เด็กที่ไดรับคัดเลือกจะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 
    2.2.4  เด็กจะตองมีผลการเรียนอยูในระดับดี สามารถอานหนังสือไดคลอง 
  2.3  กิจกรรมการฝกการชวยเหลือ (ครูฝกเด็กปกติ) 
   2.3.1  ข้ันเตรียมการสอน 
    1) นักเรียนปกติที่ผานการคัดเลือกจํานวน 6 คน นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 1 คน และครูอยูในหองเสริมวิชาการ  
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     2) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 1 คน นั่งบริเวณมุมโตะดาน
ซายมือครูในขณะที่ครูนั่งที่มุมโตะดานขวา 
    3) ครูกลาวคําทักทายกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเปนผู
ชวยเหลือ แลวใหนักเรียนปกติ ดูข้ันตอนการสาธิตการฝกของครูโดยยืนในลักษณะที่มองเห็นการสอน
ของครูอยางชัดเจน 
   2.3.2  ข้ันทําความเขาใจและขอตกลงกับเด็กปกติ 
    1) อธิบายใหเด็กปกติรูวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพัฒนาการที่
ลาชาจึงควรปฏิบัติดังนี้ 
     - อาจตองใชความอดทน และตองใจเย็นมากข้ึนในขณะที่ฝกการอาน 
      - ใหกําลังใจเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ไมดุ หรือพูดใหหมด
กําลังใจในการฝกการอาน 
      - เมื่อพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาต้ังใจฝกตองใหการ
เสริมแรงและชมเชย เกง เยี่ยม ดีมาก 
     - รูจักสังเกตเม่ือพบวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเร่ิมรูสึกเครียด
ไมอยากอานอาจใหหยุดพักกอน แลวคอยเร่ิมตนฝกการอานใหม 
     - เมื่อฝกการอานจบแลวใหกําลังใจ และนัดหมายการฝกคร้ังตอไป 
    2) ขอตกลงคือ 
      นักเรียนปกติจะตองตรงตอเวลาในการฝกการอานใหกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาโดยจะฝกการอานเวลา 15.00 – 15.30 น. วันจันทร – ศุกร วันละ 30 นาที  
    3) เมื่อผานการเปนผูชวยเหลือฝกการอานใหกับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาแลวนักเรียนปกติแลวจะไดรับการประกาศเกียรติคุณในดานการเปนผูชวยเหลือเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจากทางโรงเรียน และไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติพรอมกับไดรับรางวัลจากครูที่
ทําวิจัยคร้ังนี้ 
   2.3.3  ข้ันสาธิตการสอน 
    1) นักเรียนปกติที่ผานการคัดเลือกจํานวน 6 คน นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 1 คน และครูอยูในหองเสริมวิชาการ  
    2) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 1 คน นั่งบริเวณมุมโตะดาน
ซายมือครูในขณะที่ครูนั่งที่มุมโตะดานขวา 
    3) ครูกลาวคําทักทายกับเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาที่เปนผูชวยเหลือ 
แลวใหนกัเรียนปกติ ดูข้ันตอนการสาธิตการฝกของครูโดยยืนในลักษณะที่มองเหน็การสอนของครูอยาง
ชัดเจน 
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    4) ครูนํานิทานข้ึนมาวางบนโตะบอกใหเด็กฟงครูอานและใหชี้ตามคําที่ครูอาน 
โดยครูชี้นําดานบนของตัวหนังสือและใหเด็กชี้ตามดานลางของตัวหนังสือ 
    5) ครูอธิบายวา ครูจะอานใหฟง 1 คร้ัง ขณะที่ครูอาน ครูจะชี้นิว้ตามตัวหนงัสือ
และใหเด็กช้ีตาม 
    6) ครูเร่ิมอานออกเสียงโดยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาช้ีนิ้วตามที่
ตกลงกันไว 
    7) ครูบอกใหเด็กอานออกเสียงคลอตามครู 
    8) ครูเร่ิมอานและใหเด็กอานคลอตาม ในขณะที่อานใชนิ้วช้ีตามคําที่อานไป
ดวย 
    9) หากเด็กยังไมมั่นใจใหครูอานและใหเด็กอานคลอตามอีกคร้ัง โดยครูลด
เสียงลง 
    10) ครูลดเสียงลงเมื่อเห็นวาเด็กเร่ิมอานไดเองมากข้ึน  
    11) หากพบวาคําใดที่เด็กไมแนใจ หรืออานผิดใหครูอานใหฟง 1 คร้ัง แลวให
อานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
    12) ใหกําลังใจเด็กทุกคร้ังที่อานเสร็จ  
    13) เมื่ออานนิทานจบแลว ครูถามคําถามจากนิทานที่อานเร่ืองละ 2 คําถาม 
    หมายเหตุ ในระยะแรกครูใหเด็กอานคลอตามไปกอน ตอมาเมื่อพบวาเด็กเร่ิม
มั่นใจที่จะอานไดเองมากข้ึน ครูคอยลดเสียงลง จนเด็กอานเองไดในที่สุด 
   2.3.4  ข้ันฝกเด็กปกติ 
     ครูใหเด็กปกติที่ผานการคัดเลือกจํานวน 6 คน ฝกการสอนอานใหกับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาโดยทดลองสอนทีละข้ันตอนตามขอ 2.3.3 จนครบทั้ง 6 คน โดยมีครูคอย
ชี้แนะและใหการเสริมแรง ครูบันทึกการฝกสอนอานของนักเรียนปกติ 
   2.4  กิจกรรมปฏิบัติการชวยเหลือ (เด็กปกติฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา) 
    2.4.1  เด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไปยังหองเสริมวิชาการโดย
นั่งบริเวณมุมโตะเด็กปกตินั่งทางขวามือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    2.4.2  กลาวทักทายซ่ึงกันและกัน เร่ิมตนการฝกอานเด็กปกติหยิบนิทานข้ึนมาวางบน
โตะพรอมกับพูด “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” โดยอานใหฟงกอน 1 คร้ัง 
หลังจากนั้นเด็กปกติอานอีกคร้ังแลวใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคลอเสียงตาม โดยบอก
ใหชี้นิ้วตามคําที่อานโดยเด็กปกติชี้ตัวหนังสือดานบน และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาช้ีตาม
ดานลางในขณะที่อาน 
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    2.4.3  เร่ิมใหเด็กที่มีความบกพรองเร่ิมอานเอง หากคําใดที่เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาอานไมออก หรืออานผิดใหเด็กปกติชี้ไปที่คํานั้น แลวอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง พรอมทั้ง
บอกใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคําที่ถูกตอง 2 คร้ัง  
    2.4.4  เด็กปกติใหคําชมเชยทุกคร้ังที่เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานนิทาน
จบ ดวยคําวา เกง เยี่ยม ดีมาก พรอมกับถามคําถามที่สอดคลองกับเร่ืองที่อาน 2 คําถามโดยครูเตรียม
คําถามใหกับเด็กปกติ 
   2.5  กิจกรรมการประเมินผลการชวยเหลือ  ครูประเมินเด็กปกติ โดยใชแบบประเมินและ
การสังเกต 
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอาน 

 4.  คํานิยามศัพทเฉพาะ ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอาน หมายถึงความสามารถ
ของนักเรียนปกติ ในการชวยเหลือดานการอานใหแกเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา โดยการ
สาธิตการอานพรอมกับการช้ีนิ้วตามตัวหนังสือ แลวใหเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคลอ
ตาม และคอยๆ ลดการชวยเหลือลงจนเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานเองไดในที่สุด สําหรับ
เนื้อหาที่อานเปนนิทานส้ันๆ ความยาวเนื้อหาประมาณ 4 – 5 บรรทัด มีภาพประกอบที่นาสนใจ 
ประกอบดวยคําที่อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และอยูในมาตราตัวสะกดแม ก.กา เปนคําคุนเคยที่
เด็กพบเห็นและตองใชในชีวิตประจําวันบอย ๆ ใหกับเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งสามารถ
วัดไดจากแบบประเมินความสามารถดานการอานที่สรางข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

  1. ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนอยูในระดับดี  
  2. ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนสูงข้ึน  
 
 
 

โปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน 
ขั้นตอน เนื้อหาท่ีสอน 
โปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน มีองคประกอบดังนี ้
1. หนังสือนทิานส้ันๆ ความยาวเนื้อหาประมาณ 4 – 5 บรรทัด 
มีภาพประกอบที่นาสนใจ ประกอบดวยคําที่อยูในระดับชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1 และอยูในมาตราตวัสะกดแม ก.กา เปน
คําคุนเคยที่เด็กพบเห็นและตองใชในชีวิตประจําวนับอย ๆ  

2. กิจกรรมการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ 
3. กิจกรรมการฝกการชวยเหลือ (ครูฝกเด็กปกติ) 

3.1 ข้ันเตรียมการสอน 
3.2 ข้ันทาํความเขาใจและขอตกลงกับเด็กปกติ 
3.3 ข้ันสาธิตการสอน 
3.4 ข้ันฝกเด็กปกติ 

4. กิจกรรมปฏิบัติการชวยเหลือ (เด็กปกติฝกเด็กทีม่ีความ
บกพรองทางสติปญญา)  

5. กิจกรรมการประเมินผลการชวยเหลือ ครูประเมิน
ความสามารถเพื่อนผูสอน โดยใชแบบประเมินและ         
การสังเกต 

นิทาน 5 เร่ือง 
1. กระตายแสนซน 
2. ลูกแมวนอย 
3. ลูกแพะจอมด้ือ 
4. แมไกออกไขในกอ
หญา 

5. สามสหายในปา
ใหญ 

     ซึง่คําจะอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 เปนคําคุนเคยที่
พบเหน็และใชใน
ชีวิตประจําวัน 

ความ 

สามารถ 

ในการ 

สงเสริม 

ทักษะ 

การอาน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  การศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน ไดมีการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
นําเสนอตามลําดับ ดังนี้  
 1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   1.2  ประเภทของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   1.3  ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   1.4  ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   1.5  หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  2.  การอาน 
  2.1  ความหมายของการอาน 
  2.2  ความสําคัญของการอาน 
  2.3  จุดมุงหมายในการอาน 
  2.4  การสอนอานเปนคํา 
   2.5  การประเมินทักษะการอานของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.6  วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.7  หลักการสอนอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
  3.  การจัดการศึกษาพิเศษ 
  3.1  รูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษ 
  3.2  องคประกอบที่สําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษใหประสบความสําเร็จ 
  3.3  ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ 
  3.4  บุคลากรอื่นที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ 
  3.5  โครงการเรียนรวมของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  3.6  ประโยชนของการจัดการศึกษาพิเศษ 
  3.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ 
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 4.  เพื่อนชวยเพื่อน  
  4.1  ความหมายของผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อน 
  4.2  คุณสมบัติของผูนํากลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
  4.3  การเลือกสมาชิกเขากลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
  4.4  ขนาดของกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
  4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  
 1. ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
   

 ความหมายที่ 1 เปนความหมายทางการแพทย เปนการนิยามตาม ICD 10  
(International Classification of Disease) ซึ่งเปนการปฏิบัติงานภายใตการกํากับขององคการอนามัย
โลก (World Health Organization) ไดใหความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental 
Retardation) คือภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองของ
ทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการสงผลให กระทบตอเชาวนปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทาง
สติปญญา ภาษา การเคล่ือนไหว และทักษะทางสังคม มีความบกพรองในเร่ืองการปรับตัว อาจจะมี
หรือไมมีความผิดปกติทางกายหรือจิตใจรวมดวย (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 25)  
  การวินิจฉัยภาวะความบกพรองทางสติปญญาในการวินิจฉัยที่แนนอนตาม ICD 10 ควรมี
ความบกพรอง 2 ประการ คือ 
 1.  ระดับเชาวนปญญา 
 2. ความสามารถในการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตาม
สภาพแวดลอมของคนปกติ (กุลยา กอสุวรรณ. 2540: 9) 
 ความหมายที่ 2 The American Association on Mental Retardation (AAMR) เปนสมาพันธ
อเมริกันเกี่ยวกับบุคคลปญญาออน ไดใหความหมายของภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ระดับ
สติปญญาที่ดอยหรือตํ่ากวาปกติ เนื่องจากพัฒนาการสมองหยุดชะงักหรือเจริญเติบโตไมเต็มที่ ทําใหมี
ความสามารถจํากัดในดานการเรียน ไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมและมีการเจริญเติบโตไมสมวัย ซึ่ง 
สโตรแมน (ศรียา นิยมธรรม. 2534:23 อางอิงจาก Stroman.1989:18) ชี้ใหเห็นจุดเนน 4 ประการ คือ 
 1.  หนาที่ของสติปญญาโดยทั่วไป ซึ่งหมายถึงผลการประเมินดานเชาวนปญญา โดยใช
แบบทดสอบวัดเชาวนปญญา 
 2.  ระดับของสติปญญาที่ตํ่ากวาปกติอยางมีนัยสําคัญประมาณ 70 หรือนอยกวา 
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 3.  การปรับตัวซ่ึงประเมินจากประสิทธิภาพ หรือระดับมาตรฐานของแตละบุคคลในอันที่จะ
พึ่งพาตนเองและมีความรับผิดชอบทางสังคม ตามอายุและวัฒนธรรมตามบุคคลนั้น 
 4.  ระยะพัฒนาการหมายถึง ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 AAMR จะพิจารณาและวินิจฉัยภาวะความบกพรองทางสติปญญาโดยอาศัยจุดเนนทั้ง 4 
ประการดังกลาว คือบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะเชาวนปญญาตํ่ากวาคาเฉล่ีย
ปกติคือ 70 หรือนอยกวา และปญหารวมดานการปรับตัวโดยลักษณะที่เกิดข้ึนดังกลาวนั้นตองเกิดต้ังแต
แรกเกิดจนถึงอายุ 18 ป 
 ความหมายที่ 3 The American Association on mental Deficiency (AAMD) ซึ่งเปนที่นิยม
ใชมากในปจจุบัน ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดเกิดข้ึน มีผลตอการ
ปฏิบัติงานในการปฏิบัติงานขณะนั้น มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาปกติปรากฏรวมกันมีความ
จํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 18 
ป (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.2537:คําบรรยาย Schallock.1994:301-305) ดังนั้นจะเห็นไดวา เกณฑการ
มองภาวะความบกพรองทางสติปญญา คือ 
 1.  ความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ีย คือ ระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 
 2.  มีความจํากัดในทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ดาน ซึ่งทักษะการปรับตัว มีดังนี้ 
   2.1  การส่ือความหมาย (Communication) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจและการ
แสดงออกที่เกี่ยวกับขอมูลที่ส่ือผานพฤติกรรมที่เปนสัญลักษณและไมเปนสัญลักษณ 
   2.2  การดูแลตนเอง (Self Care) หมายถึง ทักษะที่ประกอบไปดวย การกิน การแตงตัว 
การทําความสะอาดรางกาย การเขาหองน้ํา และสุขอนามัย 
   2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) หมายถึง การปฏิบัติงานตามกิจวัตรประจําวัน
ในบาน อาจรวมถึงการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
   2.4  ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การ
แสดงความยินดี การใหความรวมมือกับผูอ่ืน การเลนอยางเหมาะสม 
  2.5  การใชบริการสาธารณะ (Community Use) หมายถึง การใชสาธารณะสมบัติอยาง
เหมาะสม ซึ่งครอบคลุมถึงการเดินทาง การจับจายสินคา การรับบริการในชุมชน เชน โรงเรียน หองสมุด 
โรงภาพยนตร 
   2.6  การควบคุมตนเอง (Self Direction) หมายถึง การสรางทางเลือกสําหรับตัวเองในการ
ปฏิบัติตัวตางๆ เชน การเรียนรู การปฏิบัติตัวตามตารางที่กําหนดไว การปฏิบัติภารกิจที่ไดรับมอบหมาย 
   2.7  สุขอนามัยและความปลอดภัย (Health & Safety) หมายถึง การดํารงชีวิตของตนเอง
ใหเปนสุข สามารถควบคุมการบริโภคไดอยางเหมาะสม บอกอาการเจ็บปวยได และดูแลรักษาปองกัน
ตังเองจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได 
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   2.8  การเรียนรูทางวิชาการที่ใชในชีวิตประจําวัน (Functional Academics) หมายถึง 
ความสามารถในการรับรูทางสติปญญาและทักษะที่เกี่ยวของกับการเรียน เชน การเขียน การอาน การ
คํานวณพื้นฐาน เปนตน ในการเรียนไมไดเนนที่ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ แตอยูที่การรับรูและการนําทักษะ
ทางวิชาการไปใชในชีวิตประจําวัน 
   2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) หมายถึง ความสนใจดานนันทนาการและการใชเวลาวางซึง่
สะทอนถึงความพอใจสวนบุคคล เกี่ยวของกับกิจกรรมที่คนทั่วไปกระทําอยางเหมาะสมกับวัย 
   2.10 การทํางาน (Work) อาจเปนงานที่ทําเต็มเวลาหรือบางเวลา หรือการเปนอาสาสมัคร
ทํางานในชุมชนนั้น ๆ ทักษะที่เกี่ยวของ ไดแก ประสิทธิภาพในการทํางาน การตรงตอเวลา การยอม
รับคําวิจารณ 
  3.  ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองปรากฏกอนอายุ 18 ป 
  ความหมายที่ 4 เปนความหมายของนักการศึกษา ผดุง อารยะวิญู (2541: 39) ทานไดให
ความหมายวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติทั่วไป เมื่อวัด
สติปญญา โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว ปรากฏวามีสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไปเม่ือสังเกต
จากพฤติกรรมจะพบวาบุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบุคคลปกติทั่วไปในวัยเดียวกัน 
 จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา ภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมอง
มีพัฒนาการเจริญเติบโตไมเต็มที่หรือมีการหยุดชะงัก ทําใหเกิดขอจํากัดทางดานความสามารถทาง
สติปญญา มีระดับเชาวนปญญาลาชาและตํ่ากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันในเกณฑปกติทุกดาน และ
ปรากฏวามีขอจํากัดดานทักษะการปรับตัววุฒิภาวการณเรียนรู การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมของ
สังคม ทั้งนี้จะตองเกิดข้ึนกอนอายุ 18 ป 
 ตามระบบ American Association on mental Retardation (AAMR) แบงประเภทความ
รุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา ตามความหมายใหมที่ไดบัญญัติข้ึน โดยแบงระดับความ
รุนแรงตามลักษณะความตองการการชวยเหลือ และรูปแบบของการใหความชวยเหลือ โดยพิจารณา
จากจุดออนของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท่ีประเมินได โดยแบงเปน 4 ระดับ (พัชรีวัลย  
เกตุแกนจันทร. 2539 :2) คือ 
 1.  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนคร้ังคราว 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป 
 4.  ตองการความชวยเหลือในทุก ๆ ดานอยางทั่วถึง และตองการมากที่สุด 
 สรุปจากการแบงระดับความรุนแรงของภาวะความบกพรองทางสติปญญา ความหมายเกาจะ
มองระดับเชาวนปญญาและพฤติกรรม แบงระดับความรุนแรงระดับตาง ๆ ต้ังแตมีความบกพรองระดับ
นอยจนถึงความบกพรองระดับรุนแรงมาก ซึ่งในปจจุบันใชของ ICD 10 ในความหมายใหมนี้จะเนนที่
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เชาวนปญญาควบคูไปกับพฤติกรรมการปรับตัวในการดํารงชีวิต จะมองความตองการของบุคคลวา
ตองการความชวยเหลืออะไรบาง ซึ่งจะพัฒนาไดถาบุคคลเหลานั้นไดรับการชวยเหลืออยางเหมาะสม 
 
 2. ประเภทของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
 

 แบงตาม AAMD ไดจัดประเภทภาวะความบกพรองทางสติปญญา ตามลักษณะผลการ
ทดสอบระดับสติปญญาตามแบบทดสอบมาตรฐาน Stanford - Benet และ Wechsler ดังนี้ 
 

ระดับสติปญญา ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา AAMD BINET WECHSLER 

เล็กนอย (Mild) 50-70 56-68 55-69 
ปานกลาง (Moderate) 35-50 36-51 40-54 

ระดับสติปญญา ระดับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญา AAMD BINET WECHSLER 

รุนแรง (Severe) 20-35 20-35 25-39 
รุนแรงมาก (Profound) <20 <20 <25 
 

  การแบงของ AAMD จะแบงตามระดับของความรุนแรง โดยแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
เล็กนอย ปานกลาง รุนแรง และรุนแรงมาก ข้ึนยูกับสภาพความตองการความชวยเหลือของเด็กทีม่คีวาม
บกพรองทางสติปญญา 
  

 แบงตามทางการแพทยโดยใช DSM-IV ซึ่งเปนระบบคัดแยกและแบงประเภทภาวะความ
บกพรองทางสติปญญาที่นิยมใชกันมากในคลินิกทางการแพทยไดแบงออกเปน 4 ระดับคือ 
 

 

ระดับภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา 

 

ระดับสติปญญา (I.Q.) 

รอยละของประชากรที่มี
ความบกพรองทาง

สติปญญา 
เล็กนอย (Mild) 50-70 85 
ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 
รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 
รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 
 

 (Comprehensive Textbook of Psychiatry, Vol.25 Edition, 998) 
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 สรุปการแบงประเภทความบกพรองทางสติปญญา ไดยึดหลักระดับความรุนแรง และ
ความสามารถรวมท้ังระดับสติปญญาของเด็กเปนเกณฑในการจัดแบงประเภท เพื่อความสะดวกในการ
ใหการชวยเหลือทางการแพทย และทางดานการจัดการศึกษาไดเหมาะสมกับเด็กไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม 
 
 3.  ลักษณะความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    

 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในวัยเด็กจะมีลักษณะภายนอกโดยท่ัวไป เหมือนคนปกติ 
ไมปรากฏอาการทางรางกาย บุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมตางๆ แตเมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยเรียน จะเห็น
ลักษณะการมีภาวะบกพรองทางสติปญญามากข้ึน เนื่องจากเด็กจะมีปญหาในการเรียน ลักษณะและ
ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ ระดับอายุ 
และระดับความรุนแรงทางภาวะบกพรองทางสติปญญา (เรวดี ตัณฑโอภาส.2545: 10-11)  
 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีลักษณะดังนี้ 
 1.  ดานสติปญญา เปนดานที่แตกตางจากเด็กปกติอยางเห็นไดชัดที่สุด ในการวินิจฉัยดาน
สติปญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน เรียนรูชากวาเด็กปกติ หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอย
กวาเด็กปกติ ซึ่งจะพบลักษณะเหลานี้เมื่อเด็กเขาโรงเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีลักษณะดังนี้ 
  1.1  อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate of Learning) เด็กที่มมีีความบกพรองทางสติปญญา ใช
เวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ 
  1.2  ระดับการเรียนรู (Level of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีปญหา
เกี่ยวกับการเรียนวิชาการคือ เรียนไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ แตเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
อาจพัฒนาการเรียนรูไดดีในวิชาพลศึกษา เคร่ืองจักรหรือในดานศิลปะ เปนตน 
  1.3  อัตราเร็วของการลืม (Level of Forgetting) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา มี
แนวโนมที่จะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ หากเด็กไมมีโอกาสไดฝกฝนส่ิงที่ไดเรียนรูไปแลว การ
ฝกฝนในลักษณะซํ้า ๆ บอย ๆ และใหพักเปนระยะ ๆ จะชวยทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
สามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน 
  1.4  การถายโยงการเรียนรู (Transfer of Learning) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
มีปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรู จากสถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหนึ่ง 
ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยู เด็กสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่กําหนดให
ขณะเรียนได แตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลยในสถานการณที่แตกตางจากสถานการณเดิม
เล็กนอย หรือแตกตางโดยส้ินเชิง 
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  1.5  การเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) เด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมาไดดีกวาส่ิงที่เปน
นามธรรม 
  1.6  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะเรียนรูหรือจําไดโดยไมไดต้ังใจ (Incidental 
Learning) จะสนใจและเรียนรูแตแนวคิดหลัก (Main Idea) แตไมสามารถเก็บขอมูลสวนอ่ืน ๆ ที่อยูใน
สถานการณนั้น ๆ ในขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
  1.7  รูปแบบการเรียนรู (Learning Set) เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองใช
เวลานานมากกวาเด็กปกติในการที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู ซึ่งคือกระบวนการแกปญหาอยางมี
ระบบ จะใชวิธีแกไขเปนข้ันตอนไปจนประสบความสําเร็จ เมื่อประสบความสําเร็จในการแกปญหาบอย 
ๆ แลวมนุษยจะพัฒนารูปแบบการแกปญหาของตนเอง ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหา
ความยากลําบากมาก แตถาเด็กไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวก็สามารถทําได
เชนเดียวกับเด็กแกติ 
 2.  ภาษาและการส่ือสาร เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็ก
ปกติ วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชนสังคม คณิตศาสตร เปนตน ทําใหเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนรูสูงมาก ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญและรับบริการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะภาษาจากนักวิชาการ 
  3.  ทักษะทางสังคม เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองตอสูแขงขันในการดํารงชีวิตกับ
ผูอ่ืน ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เมื่อตองอยูในสถานการณที่แตกตางไปจากที่เคยชิน 
เด็กจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัววิตกกังวลหรือพฤติกรรมกอกวนสังคม ดังนั้นโปรแกรมการ
เตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะทางสังคมจึงตองวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมากที่จะทําใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 4.  ทักษะกลไกกลามเนื้อ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย จะมีความแตกตาง
ของพัฒนาการดานรางกาย และความสามารถทางทักษะกลไกกลามเนื้อเมื่อเทียบกับเด็กปกตินอยมาก 
ดังนั้นการพัฒนาการดานนี้หากมีลักษณะลาชา หรือมีความบกพรองจะสงผลใหพัฒนาการโดยรวมของ
เด็กมีความลาชาไปดวย แตตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและการวินิจฉัยเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามิไดข้ึนอยูกับความผิดปกติหรือความลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงเปน
เกณฑ (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2541: 5-8)  
 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีลักษณะความตองการ
พิเศษแตกตางกัน ข้ึนอยูกับระดับอายุ และระดับความรุนแรง มีลักษณะสําคัญคือ มีพัฒนาการดานตาง 
ๆ ลาชา เชนดานสติปญญา มีความจํากัดดานวิชาการ มีปญหาในการถายโยงความรู ดานภาษาและ
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การสื่อสาร มีการเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติตองไดรับการกระตุนและสงเสริมทักษะในดานตางๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได 
 
 4.  ลักษณะการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
    

 เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ( Mind Mental Retardation) เปนเด็กที่มี
ระดับเชาวนปญญาอยูในชวง IQ.50-70 เด็กกลุมนี้ในวัยเด็กนั้นความผิดปกติจะไมปรากฏเดนชัดแม
ผูปกครองเองอาจไมสามารถสังเกตเห็นไดเพราะการใชภาษาและกลไกพัฒนาการบางสวนอาจลาชา
บางแตเมื่อเกิดความลมเหลวในดานการเรียนคือส่ิงที่ระบุวาเด็กตองการความชวยเหลือแลวลักษณะ
การเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยแบงออกเปน 4 ประการดังนี้ 
 1.  ตองการความรักและเอาใจใส มีสภาพอารมณสังคมเหมือนเด็กปกติทั่วไป 
 2.  มีความแตกตางรายบุคคลแตสามารถวางกรอบมาตรฐานใหได หากเราเขาใจธรรมชาติ
ของเด็กอยางถูกตองเหมาะสมกับส่ิงแวดลอมและความตองการของเด็ก 
 3.  เด็กสามารถปรับปรุงอุปนิสัยหากไมมีพฤติกรรมที่ผิดปกติก็สามารถพัฒนาตามจุดประสงค
การเรียนรูได 
 4.  สอนเนนดานพุทธิพิสัย และสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ รวมทั้งประสบการณเตรียมความ
พรอม และเสริมพัฒนาการคูกันไป 
 
 5. หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
   

 การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีสอนที่แตกตางไปจากการสอน
ปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของเหลานี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้ 
 1.  ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพราะเด็ก
มีความพรอมชากวาเด็กปกติ กอนทําการสอนส่ิงใดครูจะตองเตรียมความพรอมกอน เมื่อเด็กมีความ
พรอมแลวครูจึงทําการสอนวิชานั้น ๆ  
  2. สอนตามความสามารถและความตองการของเด็กแตละคนโดยจัดสภาพการเรียนการสอน
ใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น 
  3. สอนตามระดับสติปญญา เพราะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเด็กทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
  4. ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของเด็ก อยาตามใจหรือคอย
ชวยเหลือมากเกินไป หรือลงโทษทั้งกาย และวาจามากเกินไป 



 17 

 5.  พยายามฝกใหเด็กชวยตัวเองใหมากที่สุด จะเปนการชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหเด็กรูสึกภูมิใจในคุณคาของตนเอง และแบงเบาภาระจากผูเล้ียงดู 
 6.  สอนตามการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนข้ันตอนยอย ๆ หลายข้ัน
เรียงลําดับจากงายไปหายาก เพื่อไมใหเด็กสับสน ใหเด็กประสบความสําเร็จในงานซ่ึงเปนการสราง
ความเชื่อมั่นในตนเองแกเด็ก  
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา หลักการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรคํานึงถึง
ความสามารถและความตองการของเด็กแตละคน โดยการสอนน้ันจะตองสอนจากงายไปหายากมีการ
สอนซํ้า ๆ โดยวิธีการสอนหลาย ๆ วิธี เนนการปฏิบัติจริง มีการจัดกิจกรรมการสอนหลายๆ อยาง เพื่อให
เด็กไดคิด  และมีการประเมินผลความกาวหนาของเด็กอยางสม่ําเสมอ  ยอมรับและสงเสริม
ความสามารถ ฝกใหเด็กชวยเหลือตนเอง ทักษะทางสังคมการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เพื่อให
บุคคลเหลานี้สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติและไมเปนภาระของสังคมตอไป  
  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   

 บราวน วิลเล่ียมส และเคราเนอร (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Brown Williams; 
& Crowner. 1974: 274) ไดทําการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทํา เสียง 
หรือภาพ โดยแสดงส่ิงตางๆ เหลานั้นใหแกเด็กประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาทดลอง พบวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ แตถาใหจําวัตถุส่ิงของโดยใชเวลานาน ๆ ก็จะจาํได
ดีเปนเวลานาน อาจเปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาด
ความสามารถในการจําระยะส้ัน แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
  เบทส ( เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Bates. 1980: 237-248) จากการศึกษา
ประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอเรียนได และระดับพอฝกไดดวยชุดการสอน เร่ืองการแนะนําและการชวยเหลือ 
ความแตกตางของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสอง
กลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเรียนแบบ และเมื่อประเมินใน
สถานการณจริงพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 นิธิมา หาญมานพ (2541: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนคําศัพทดวยเกมสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนประถมศึกษา กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน พบวา เด็กมีผลสัมฤทธ์ิในการใชคําศัพทสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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 บัวแกว บัวเย็น (2539: 66) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนแบบรูแจงกับ
การสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางจํานวน 8 คน ไดรับการสอนดวยชุดการสอนคําศัพทดวยเกม พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรูแจงมีความสามารถทางการอานสูงข้ึนแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แสงเพชร เจริญราษฎร (2546: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนอานคําศัพท
ภาษาไทยแบบ WBI เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 6-11 ป จํานวน 7 คน 
พบวานักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 อภิชญา สวัสดี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนคําภาษาไทยโดยใชเกมฝก
ทักษะ จํานวน 8 คน พบวา ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หลังการสอนโดยใชเกมฝกทักษะอานคําภาษาไทยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.
05  
 จากการศึกษางานวิจัย สรุปไดวางานวิจัยที่มุงพัฒนาศักยภาพดานการเรียนรูของเด็กที่
บกพรองทางสติปญญา โดยคํานึงถึงความสามารถดานสติปญญาเปนสําคัญ ซึ่งนับวางานวิจัยเหลานี้ 
เปนแนวทางใหกับเด็กที่มีความบกพรองสติปญญาสามารถมีชีวิตอยูบนโลกนี้ไดอยางมีความสุขไดดวย
ตัวเขาเอง 
 
การอาน 
  
 1. ความหมายของการอาน 
  

 วรรณี โสมประยูร (2537 : 121) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองการใช
สายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวาง
ผูเขียนกับผูอานใหเขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําความหมายนั้น ๆ ไปใชประโยชนได 
  ศศิธร วงษชาลี (2542: 12) กลาววา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายของสัญลักษณ
โดยผานกระบวนการทางความคิด ไปสูความเขาใจในส่ิงที่อานซ่ึงตองอาศัยทักษะการวิเคราะหคํา ถอด
ความ ตีความ ขยายความ และประสบการณเดิมของผูอาน 
  ครอวเลย  (อัจฉรา นาคทรัพย. 2546: 28; อางอิงจาก Crawley. 1995: 14-15) กลาวไววาการ
อาน เปนกระบวนการที่สลับซับซอนซ่ึงรวมไปถึงความสามารถในการถอดความหมายจากสัญลักษณ
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นั้น ๆ ในขณะที่ผูอานไดรับจากส่ิงที่ผูอานมองเห็นโดยใชกระบวนการคิดกับส่ิงที่มองเห็น แลวส่ือ
ความหมายจากสัญลักษณที่อานได 
  บอนด และทิงเกอร (Bound; & Thinker. 1957: 9) กลาววา การอานคือ การจําสัญลักษณที่
พิมพหรือเขียน สัญลักษณนี้กระตุนใหผูอานนึกถึงความหมายของคําโดยอาศัยประสบการณที่ผานมา
เปนความหมายใหมที่เกิดข้ึนโดยการผสมผสานของสังกัปที่ผูอานมีอยู 
  จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มองเห็น โดยผานกระบวนการคิดเพื่อใหเกิดความเขาใจและ
ถายทอดออกมาเปนถอยคําที่มีความหมาย ส่ือไดตรงกันระหวางผูอานและผูเขียนใหไดเขาใจตรงกัน 
 
 2. ความสําคัญของการอาน 
    

 การอานเปนทักษะที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะสามารถใชเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูใน
ทักษะวิชาการดานอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรู และนํามาใชในการดําเนินชีวิตตอไป นักการศึกษาไดกลาว 
ถึงความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 
 บันลือ พฤกษะวัน ( 2538 : 10-11) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา 
 1.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู 
 2.  เด็กที่อานเปนยอมไดรับการยอมรับ และอยูรวมกับบุคคลในสังคมไดอยางมั่นใจ 
 3. การอานเปนส่ิงที่สงเสริมใหเด็กสามารถคนหาความรูเพิ่มเติมไดอยางกวางขวาง 
 4.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการประกอกบอาชีพของผูเรียนในอนาคต 
  5.  การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการวิเคราะห ตัดสินใจในการเลือกตัวแทนดานการเมือง 
 6.  การอานนับเปนกิจกรรมสําคัญในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไดรับความเพลิดเพลิน
และพัฒนาดานจิตใจไปดวย 
  7.  การอานชวยใหผูเรียนทราบและสามารถปรับตัวไดทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม 
สามารถพัฒนาตนเองและอาชีพของตนเองได 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2543: 1) การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู และ
ใชวิธีอานที่ถูกตอง จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุกคน 
  เดอรคิน (อัจฉรา นาคทรัพย. 2546 : 29; อางอิงจาก Durkin. 1987) กลาววา เราใชการอาน
ไปตลอดชีวิตเนื่องจากการอานเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของแตละคน เชน การอานรายการอาหาร
ในรานอาหาร การอานหนังสือพิมพรายวัน เปนตน 
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  จากความสําคัญของอานดังกลาว สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรู เพราะเปน
ทักษะพื้นฐานที่จําเปนใชเปนเคร่ืองมือในการเรียน ศึกษาคนควาหาความรูในดานอ่ืน ๆ ตอไป และ
สามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิต ใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  
 3.  จุดมุงหมายในการอาน 
    

 การอานของแตละบุคคล แตละวัยและแตละอาชีพ ยอมมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกัน
ออกไป ซึ่งมีนักการศึกษาไดเสนอแนะจุดมุงหมายในการอานไวหลายประการดังนี้ 
 เกรลเล็ท (อัจฉรา ราคทรัพย.  2546: 30;  อางอิงจาก Grellet. 1994)  กลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการอานดังนี้ 
 1, การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 
 2. การอานเพื่อหาความรูจากขอมูลตาง ๆ  
 เตือนใจ กรุยกระโทก (2543: 18) กลาวถึง จุดมุงหมายในการอานไววา ในการอานหนังสือทุก
คร้ังควรกําหนดจุดมุงหมายในการอาน เชน อานเพื่อศึกษาหาความรู เพื่อความสนุกสนานหรืออานเพื่อ
ตองการอยากรู 
 ดังนั้น ในการอานควรมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนเพื่อที่จะไดรับประโยชนจากการอานไดถูกตอง
ตามทิศทางที่วางไว วาจะอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรือการอานเพื่อหาความรูใหกับผูอ่ืนเพื่อใหการ
อานมีประสิทธิผลมากที่สุดและมีประโยชนตอผูอานเชนเดียวกัน 
 
 4. การสอนอานเปนคํา 
    

 การสอนอานเปนคําเปนการแกไข ฝกฝน และการฝกปฏิบัติในการชวยเหลือนักเรียนในการ
อานคําศัพท และเปนวิธีการสอนที่ดีอีกวิธีหนึ่งในการใชเปนกิจกรรมเสริมในการเรียนรูคําศัพท โดยใช
สัญลักษณ เคาโครงของคําที่มองเห็นในการอานหรือจําแนกคําออกมา และยังสามารถใชรวมกับการ
สอนอานวิธีอ่ืนๆ เชนการสอนแบบมุงหวังประสบการณทางภาษาการสอนอานเบื้องตนหรือเทคนิคใน
การอานคลอง วิธีนี้เหมาะสมที่จะใชกับนักเรียนที่เร่ิมตนเรียนอานคํา จําแนกคํา กอนที่จะไปเรียนการ
อานเนื้อเร่ือง หรือขอความ เปนวิธีการที่เหมาะสมกับการสอนนักเรียนเปนรายบุคคลหรือกับนักเรียน
กลุมเล็ก ๆ นอกจากนี้การสอนอานเปนคํา (Sight Word Approach) ซึ่งเปนการสอนใหเด็กอานเปนคําๆ 
ใหไดกอนที่เด็กจะจําตัวอักษรไดเมื่อเด็กอานคําไดมากพอสมควรแลวจึงใหเด็กรูจักสระ และพยัญชนะ
ในภายหลัง ครูอาจใชบัตรคําในการสอนใหเด็กอานตาม ใหดูภาพประกอบ เปนตน เด็กอาจอานคําได
โดยการจํา การสอนวิธีนี้จะทําใหเด็กสามารถอานคําไดโดยใชสายตา (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 72)   
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ไดใหความหมาย คําคุนตา (Sight Word ) ไดวา เปนคําที่ใชบอยในชีวิตประจําวัน เชน คําวา พอ แม    
พี่ นอง ลุง ปา นา อา ปู ยา ตา ยาย ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ไป หา ฉัน เรา โรงเรียน มือ ขา ตา จะ เปนตน  
  สรุปแลวการสอนอานเปนคํามีแนวคิดและวิธีตาง ๆ มากมาย แตจะใชไดผลกับเด็กไดหรือไม
เหมือนกัน ข้ึนอยูกับความสามารถของแตละคน เพราะเด็กบางคนมีความรูสึกยุงยากใจการจําคําไดโดย
อัตโนมัติ และตองการโอกาสที่จะไดฝกระลึกคํา จึงตองใชวิธีที่หลากหลายที่สามารถชวยใหเด็กจําคําได 
และไมควรใชวิธีการอานเพียงอยางเดียวควรที่จะไดรูความหมายของคําไปดวย 
 
 5. การประเมินทักษะการอานของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  

 การอานประกอบดวยทักษะยอย ๆ หลายอยางที่เด็กจําเปนตองทําได ครูตองมีความรูและ
ความเขาใจทักษะเหลานี้ และจะตองรูจักตัดสินไดวาเด็กมีทักษะเหลานี้หรือไมอยางไร ครูจําเปนตอง
สามารถตัดสินไดวาเด็กมีทักษะอยูในระดับใดกอนที่จะทํากานฝกทักษะให การสอนอานจะไมไดผล ถา
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองอานส่ิงที่ยากเกิน การประเมินการอานของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ดังรายการตอไปนี้ 
 1, ความสามารถในการอาน  
  1.1  วิเคราะหคํา  
   1.1.1  การเปลงเสียง ใชตัวหนังสือเปนสัญลักษณ เสียงพยัญชนะ เสียงสระ เสียงกลํ้า 
เสียงวรรณยุกต 
   1.1.2   ผสมเสียงเปนคํา 
   1.1.3   พูดคําคลองจอง 
   1.1.4  รูจักคําที่เปนคํานาม คําสรรพนาม และคํากริยา 
  1.2  ความสามารถในการเขาใจ 
   1.2.1  ความสามารถจดจําใจความจากเร่ืองนิทานส้ัน ๆ  
   1.2.2  ความสามารถจดจําลําดับเหตุการณ 
   1.2.3  ความสามารถตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองนิทานที่อาน 
   1.2.4  ความสามารถทําตามขอแนะนําในหนังสือ 
   1.2.5  สามารถเขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
   1.2.6  สามารถอางอิงถึงส่ิงที่อานจากหนังสือ 
   1.2.7  สามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานได 
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  1.3  เคร่ืองมือวัดการอานไดแก 
   1.3.1 คําศัพท เลือกคํามาจากหนังสือเรียน การเลือกคําเอามาใช ทําดังนี้เลือกคํามา
จากหนังสือเรียนในแตละระดับชั้น ป.1 = 25 คํา ป.2 = 25 คํา ฯลฯ เมื่อเลือกเสร็จแลวก็มาพิจารณาดูวา
คําเหลานี้เปนตัวแทนในกรออกเสียงอานของแตละระดับชั้นไวในกระดาษ 
   1.3.2 อานฟงเสียง วัดระดับการอานและความเขาใจ ขอความที่ใชประเมนิการอานคัด
มาจากหนังสือเรียนในแตละระดับชั้น ความยาวประมาณ 100 คํา ในระดับที่สูงข้ึนไปก็จะมีความยาว
ของบทความเพิ่มข้ึนดวย 
 
 6. วิธีการสอนอานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  

 การเตรียมความพรอมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการสอนอานใหกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีดังนี้ 
 1. ใชวิธีการเลียนแบบ เด็กจะชอบการเลียนแบบคนท่ีเด็กรัก และไววางใจ คือพอแมและครู 
เวลาที่ครูพูดกับเด็กใหยอเขาและกมตัวใหเด็กเห็นริมฝปากและสีหนาของครูเวลาพูด การพูดครูควรใช
เสียงระดับปกติไมดังและคอยเกินไป พูดใหชัด กระชับและไมพูดเร็ว 
 2. ใชส่ิงที่อยูรอบตัวเด็กนํามาใหเด็กฟง เชน การฟงเสียงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบตัว เชนเสียงนก
รอง เสียงฝนตก เสียงระฆัง เสียงนาฬิกา ครูควรนําส่ิงส่ิงของที่มีเสียงนํามาใหเด็กดู และฝกใหเด็กฟง
เสียง พรอมทั้งอานออกเสียงส่ิงนั้น ๆ ดวย ส่ิงของที่อยูรอบตัวเด็กจะเปนส่ิงที่ชวยกระตุนเด็กใหเรียนรูได
ดีข้ึน 
 3. ใชการสื่อสารหลายทาง ครูตองเปนผูถามและรอใหเด็กตอบ เชนถามวานี่อะไร ครูไมควร
ตอบวานก แตตองบอกวานกมีปก บินอยูบนทองฟา มีขนตามตัว มี 2 ขา และถาครูถามเด็กวานี่อะไร 
เด็กจะตอบไดหรือไมได ครูตองตอบและใหเด็กพูดตาม พรอมทั้งพูดอธิบายเพิ่มเติม และใหเด็กพูดตาม
ดวย 
 4. ใชความอดทนในการสอน ครูจะตองไมมีทาทีกาวราวในขณะที่สอน หรือมีอาการเรงรีบใน
เวลาสอน จะทําใหเด็กกลัว มีอาการอึกอัก ไมกลาตอบ การสอนครูตองใชความอดทนสูง พูดซ้ําๆ 
หลายๆ คร้ังใหความรักและเลนกับเด็ก 
 5. ใชบรรยากาศที่ดีชวยในการสอน ครูควรจัดสภาพแวดลอมใหม ๆ ใหกับเด็ก เพื่อชวยใหเด็ก
เรียนรู เชนการจัดมุมประสบการณในหองเรียน พาไปสอนนอกหอง จัดเตรียมอุปกรณใหมที่นาสนใจ มี
สีสันสวยงาม เปนตน 
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 6. ใชรูปภาพหรือหนังสือภาพสวย ๆ กระตุนการอาน ครูควรหารูปภาพ สัตว ผลไม ส่ิงของ
ตางๆ ที่อยูรอบตัว ภาพคนในครอบครัว นํามาจัดเปนสมุดภาพ ใหเด็กดู การใชภาพในการสอนอาน ครู
ควรทําสมุดภาพสําหรับเด็กเปนรายบุคคล โดยสมุดภาพของเด็กใหรวมภาพส่ิงที่เกี่ยวกับเด็ก เปนตน 
 7. การใชคําพูด เปนส่ิงที่สําคัญมากที่ครูจําเปนตองเตือนตัวเองอยูเสมอ การสอนเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาใหออกเสียงพูด เปนส่ิงที่ยากและตองใชเวลามาก เด็กจะมีขอจํากัดในการ
เรียนรู และมีการเลียนแบบที่ไมเหมือนกันในเด็กแตละคน ครูตองเตือนตัวเองใหพูดใหชา ชัด และ     
อยาลืมเวนระยะใหเด็กตอบ และใหเด็กแสดงออกมากข้ึน นอกจากนี้การใชภาพในการสอน โดยใหเด็กดู
ภาพและบัตรคํา ครูตองเขาใจวา ภาพเปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่งที่ชวยกระตุนใหเด็กเขาใจและส่ือสารไดเร็ว
ข้ึน ตองพยายามเอาภาพออก ใหอานบัตรคําใหมากข้ึนจนในที่สุดเหลือเพียงการพูดอยางเดียว 
 8. ใชประสบการณตรงในการสอน ครูควรสอนใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ  
รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ของตนเองในการเรียนรู เชน เล็ก-ใหญ มาก-นอย เปยก-แหง (Azrin. 1974)   
ไดใหแนวคิดสําหรับการใชประสบการณทางภาษาไววา ส่ิงที่ขาพเจาคิด ขาฯพูดได ส่ิงที่ขาฯ พูดได     
ขาฯ เขียนได ส่ิงที่ขาฯเขียนได ขาอานได ดังนั้นจึงตองสนับสนุนใหเด็กไดพูด ในส่ิงที่เขาคิดหรือเขาได
ประสบมา การพูดนั้นเขียนออกมาแลวเอาขอความที่เขียนมาอาน 
 
 7. หลักการสอนอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    

 1.  การสอนอานควรคํานึงถึงอายุสมองของเด็กเปนสําคัญ เด็กที่มีอายุสมอง 3 – 4 ป อาจยัง
อานหนังสือไมได แมวาอายุจริงจะมากกวานี้ก็ตาม ดังนั้นการจัดประสบการณในการอานใหแกเด็ก ควร
เปนการเตรียมความพรอมในการอาน 

  2.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูชากวาเด็กปกติ การอานก็ชาไปดวย เนื่องจาก
เด็กมีพัฒนาทางสมองชา เด็กมักลืมงาย อานแลวจําส่ิงที่อานไมได การสอนจึงควรทําซ้ําๆโดยครูใหอาน
แลวอานอีกหลายๆคร้ัง ในหลายๆวัน เด็กจึงจะจําไดบาง ยิ่งไปกวานั้น การจัดกิจกรรมในการอาน ควร
แตกตางกันในเนื้อหาเดียวกัน เพื่อไมใหนักเรียนเบ่ือกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูจัดให 
  3.  เด็กที่มีความบกพรองทางติปญญาตองการความสําเร็จ การสอนเด็กปญญาออนควรเร่ิม
จากส่ิงงายๆกอน เพื่อใหเด็กประสบความสําเร็จ การที่เด็กประสบความสําเร็จไดนั้น บทเรียนมีสวน
สําคัญ บทเรียนควรเรียงลําดับจากงายไปหายาก และใหเด็กเรียนกิจกรรมที่งายๆกอน แลวจึงเรียนที่
ยากข้ึนตามลําดับ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กเรียนรูไดงายข้ึน และประสบผลสําเร็จในการเรียน ส่ิงที่สําคัญที่สุด
ประการหนึ่ง คือ เด็กจะตองมีความพรอมในการอาน เด็กจึงจะประสบความสําเร็จในการอาน การสอน
อานแกเด็กปญญาออนโดยที่เด็กไมมีความพรอม มักจะประสบความลมเหลว 
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  4.  จัดประสบการณทางภาษาใหเพียงพอแกเด็ก เด็กจะสนใจอานหนังสือมากข้ึนหากมีส่ิงอ่ืน
มากระตุน เด็กที่อานดวยความสนใจ จะอานไดดีกวาเด็กที่ขาดความสนใจในการอาน การจัด
ส่ิงแวดลอมในการอานใหเปนที่นาสนใจแกเด็กจะชวยกระตุนเด็กใหเกิดความสนใจในการอานมากขึ้น 
การจัดหาหนังสือสําหรับเด็กที่มีภาพประกอบสวยงาม โดยใหมีหนังสือประเภทนี้ในปริมาณที่เพียงพอ 
เปนวิธีหนึ่งในการจัดประสบการณทางการอานใหเด็ก 

  5.  ใหแรงเสริมแกเด็กอยางสม่ําเสมอ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองการการ
กระตุน ตองการความสําเร็จ และตองการกําลังใจ การใหคําชมเชยแกเด็ก เมื่อเด็กอานไดเปนการให
กําลังใจแกเด็ก ซึ่งทําใหเด็กอานไดเพิ่มข้ึน การเสริมแรงควบคูกันไปกับการสอนอานจึงเปนส่ิงสําคัญ 

 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน  
   
 ดวงเดือน จิตอารีย (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองการใชเพลงเพ่ือพัฒนาการอานออกเสียง
คําที่ใชพยัญชนะ ร ล ว ควบกลํ้า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีคะแนน
การอานออกเสียงเฉล่ีย 67.90 สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว และนักเรียนมีพฤติกรรมการอานออกเสียงคําที่ใช
พยัญชนะ ร ล ว ควบกลํ้า อยูในระดับปานกลาง 
 อัจฉรา นาคทรัพย (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการอานของเด็กที่มีปญหาใน
การเรียนรูดานการอานโดยวิธีการสอนอานเปนคํา โดยมีกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คน พบวา เด็กที่มี
ปญหาในการเรียนรูที่ไดรับการสอนอานเปนคํา มีความสามารถอานคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอน
อานเปนคํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  เบนเดอร  (Bender. 1993)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองการสอนอานเปนคําพบวา การสอนวิธี
นี้ใชไดดี ทั้งเด็กพิเศษและเด็กปกติ ซึ่งดีในดานการจําคํา เด็กจะเรียนรูคําศัพทไดมากกวาและใชเวลา
นอยกวาการเรียนปกติ 
 ชีโรตา (Sirota. 1971: 2520) ศึกษาเร่ืองการจัดโปรแกรมการอานหนังสือวามีผลตอ
ประสิทธิภาพในการอานของนักเรียนหรือไม จากการศึกษาพบวาโปรแกรมการอานที่ครูจัดใหนักเรียน
แตละคนมีผลตอประสิทธิภาพการอานของนักเรียน กลาวคือนักเรียนจะอานหนังสือมากข้ึนและอานไดดี
ข้ึน 
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การจัดการศึกษาพิเศษ  
 
 1. รูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษ 
  

 1.  การเรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา เปนการจัดเด็กพิการเขาเรียนรวมกับเด็กปกติและเรียน
เหมือนกับเด็กปกติทุกประการ เด็กที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ควรเปนเด็กพิการที่สามารถใชเคร่ืองมอื ส่ือ
หรืออุปกรณชวยเหลือชดเชยความพิการไดและมีระดับความพรอมตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณและ
สังคมอยูในเกณฑที่ใกลเคียงหรือเทากับเด็กปกติไมกอใหเกิดการรบกวนระบบหองเรียน 
  2.  เรียนรวมในชั้นปกติและมีครูการศึกษาพิเศษใหคําแนะนํา เปนการจัดใหเด็กพิการเรียน
รวมกับเด็กปกติ โดยมีครูการศึกษาพิเศษเปนผูใหคําแนะนําปรึกษาแกผูบริหารและผูที่เกี่ยวของ
ตลอดจนเด็กพิการในเร่ืองตางๆ เชน การจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล การกําหนด
วัตถุประสงคในการเรียน การจัดสภาพแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวกส่ือบริการและความชวยเหลือ
อ่ืนใดใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและการประเมินพัฒนาการการเรียนรูของเด็กพิการ 
  3.  เรียนรวมในช้ันปกติและรับบริการจากครูเดินสอน เปนการจัดเด็กพิการเรียนรวมกับเด็ก
ปกติและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูเดินสอนซ่ึงจะเดินทางไปตามโรงเรียนตางๆ เพื่อใหความ
ชวยเหลือแกเด็กพิการและเปนที่ปรึกษาแกครูผูสอนที่เกี่ยวของในกรณีที่มีจํานวนเด็กพิการกระจายกัน
อยูหลายโรงเรียนควรมีครูเดินสอนรับผิดชอบเด็กพิการไมนอยกวา 3 คนตอครู 1 คน โดยครูเดินสอน
เดินทางไปชวยเหลือเด็กพิการเรียนรวมในสถานศึกษาตางๆตามเวลาที่ไดกําหนดไวลวงหนา ซึ่ง
ผูรับผิดชอบโครงการในสถานศึกษาและผูเรียนไดรับทราบและเห็นชอบรวมกัน 
  4.  เรียนรวมในช้ันเรียนปกติและรับบริการจากครูสอนเสริม เปนการจัดเด็กพิการเรียนรวมกับ
เด็กปกติและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูสอนเสริม ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบการสอนเสริมหรือ
ทบทวนวิชาซ่ึงเด็กพิการเรียนไมทันในหองเรียนปกติโดยจัดใหบริการในหองสอนเสริมซึ่งเปนแหลง
ความรูศูนยรวมส่ือการเรียนการสอน ที่ผูเรียนจําเปนตองใชเพื่อสนับสนุนการเรียนรวม ผูเรียนอาจรับ
การสอนเสริมเปนรายบุคคลหรือรายกลุม ตามตารางนัดหมายประจําวันโดยมีสัดสวนเด็กพิการไมนอย
กวา 6 คนตอครู 1 คนหรือตามเกณฑที่คณะกรรมการขาราชการครูกําหนด 
  5.  ชั้นพิเศษในโรงเรียนทั่วไปและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดการเรียนรวมโดยจัดใหเด็ก
พิการที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกัน ยกเวนบางวิชา ที่จัดใหเด็กพิการไป
เรียนรวมกับคนทั่วไป เชน พลศึกษา ศิลปศึกษา คณิตศาสตร หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรตางๆ 
  6.  ชั้นพิเศษในโรงเรียนทั่วไป เปนการจัดการศึกษาใหเด็กพิการโดยจัดใหเด็กพิการที่มีความ
พิการประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกันตลอดเวลา โดยหองเรียนของเด็กพิการนี้ อยูในโรงเรียน
ทั่วไป การจะจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้น ควรพิจารณาจากความพรอมของผูเรียนทั้งดานรางกาย 
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อารมณ สังคมและสติปญญา เปนสําคัญ (คูมือการจัดการเรียนรวม.2543:10) การจัดการเรียนรวมใน
ลักษณะใดนั้น ข้ึนอยูกับสภาพความพิการของเด็ก เด็กที่มีความพิการนอยและมีความพรอมสูงอาจจัด
ใหเรียนรวมเต็มเวลา เด็กที่มีความพิการมากข้ึน และมีความพรอมนอยอาจจัดใหเรียนในชั้นเรียนพิเศษ
ลดหล่ันกันลงไป  
  รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่ง เรโนลด และเบิรช (Reynold; 
& Birch. 1977) ไดอธิบายถึงรูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 2 รูปแบบคือ 
การเรียนรวมบางเวลา (Integration ) หมายถึง การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนในโรงเรียน
เดียวกันกับเด็กปกติ แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติเด็กเรียนวิชา
หลักในชั้นพิเศษ โดยมีครูประจําชั้นเปนผูสอน แตในบางวิชาซึ่งสวนมากไมใชวิชาทักษะเด็กมีโอกาสไป
เรียนรวมกับเด็กปกติ เชนวิชา พลศึกษา วิชาดนตรี เปนตน หรือเด็กอาจมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ ของ
โรงเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กีฬาสี งานแสดงตางๆของโรงเรียนเปนตน โดยคาดหวังวาเด็กที่
มีความตองการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ  
 การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) หมายถึง การจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมี
โอกาสเรียนในช้ันเรียนเดียวกับเด็กปกติ ตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียนเด็กปกติไดรับบริการการเรียนการ
สอนและการบริการนอกหองเรียนอยางไร เด็กที่มีความตองการพิเศษก็ไดรับบริการเชนเดียวกัน 
จุดประสงคสําคัญของการเรียนรวมเต็มเวลาคือเพื่อใหเด็กเขาใจซึ่งกันและกัน ตอบสนองความตองการ
ซึ่งกันและกันมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กปกติจะ
ยอมรับความหลากหลายของมนุษย เขาใจวาคนเราเกิดมาไมจําเปนตองเหมือนกันทุกอยางทามกลาง
ความแตกตางกันของมนุษยเราน้ัน เราก็ตองการความรักความสนใจความเอาใจใสเชนเดียวกันทุกคน 
(หนวยศึกษานิเทศก.  2543: 42-43.  แนวทางการจัดการเรียนรวม,) 
 สวนคําวา การเรียนรวม ( Inclusion) หรือการจัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม (Inclusive 
Education) เปนแนวคิดทางการศึกษาอยางหนึ่งที่วาโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน โดย
ไมมีการแบงแยกวาเด็กคนใดเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กทุกคนที่ผูปกครองพาเขาโรงเรียน ทาง
โรงเรียนจะตองรับเด็กไว และจะตองจัดการศึกษาใหเขาอยางเหมาะสม การเรียนรวมยังมคีวามหมายไป
ถึงการศึกษาที่ไมแบงแยกต้ังแตระดับ อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ตลอดจนการ
ดํารงชีวิตของคนในสังคม หลังสําเร็จการศึกษาวาจะตองดําเนินไปในลักษณะ รวมกัน ที่ทุกคนตางเปน
สวนหนึ่งของสังคม ทุกคนยอมรับซึ่งกันและกัน ทุกคนยอมรับวามีผูพิการอยูในสังคม และเขาเหลานั้น
ตางเปนสวนหนึ่งของสังคม ที่ตองใชชีวิตรวมกันกับคนปกติโดยไมมีการแบงแยก ผดุง อารยะวิญู. 
(2542).  
 สรุปไดวาการจัดรูปแบบการจัดการศึกษาของเด็กที่มีความตองการพิเศษมีหลักการวาจะตอง
จัดใหเด็กพิเศษไดเรียนในสภาพที่ใกลเคียงหรือเหมือนเด็กปกติมากที่สุด แตเมื่อเปนเร่ืองที่ขอจํากัด
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เฉพาะจึงจําเปนที่จะตองมีการปรับและเสริมเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความเขาใจและเกิด
ทักษะตางๆตามจุดประสงคที่กําหนด ซึ่งอาจใชวิธีการหรือส่ือตางๆ เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ขจัดขอจํากัดตางๆที่มีอยูไดสําเร็จ การจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้น ข้ึนอยูกับความพิการและความ
พรอมของเด็ก ถาเด็กมีความพรอมสูงอาจจัดใหเรียนรวมเต็มเวลา ถาเด็กมีความพรอมนอยมีความ
พิการมากข้ึน อาจจัดใหเรียนในช้ันเรียนพิเศษลดหล่ันกันลงไปตามความแตกตางของบุคคล 
 
 2. องคประกอบที่สําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษใหประสบความสําเร็จ 
  

 นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญในการจัดการเรียนรวมไวใหประสบ
ผลสําเร็จไวดังนี้ 
  เบญจา ชลธารนนท (2538: 73) รวบรวมความเห็นของนักการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบที่
สําคัญตอโครงการจัดการเรียนรวมไว ดังนี้ 
  1. กระทรวงศึกษาตองพรอมที่จะสนับสนุนโครงการเรียนรวม 
  2. ตองมีการจัดอบรมครูสอนเด็กพิเศษโดยเฉพาะ 
  3.  ผูบริหารโรงเรียนตองยอมรับหลักการเรียนรวม 
  4.  บุคลากรของโรงเรียนตองยินดีใหความรวมมือ 
  5.  ชุมชนในทองถิ่นตองพรอมที่จะสนับสนุน 
  6.  ผูปกครองของนักเรียนพิการและนักเรียนปกติตองพรอมที่จะใหความรวมมือ 
  7.  นักเรียนปกติในโรงเรียนตองเต็มใจที่จะชวยเหลือนักเรียนพิการ 
  เรโนลส และเบิรช  (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 201; อางอิงจาก Reynolds; & Birch.1977) 
กลาวไววา องคประกอบที่ทําใหการเรียนรวม ระหวางนักเรียนที่มีความตองการพิเศษกับนักเรียนปกติ 
จะประสบผลสําเร็จไดนั้นตองมีองคประกอบ 10 ประการ คือ 
  1. ตองทํางานประสานและรวมมือกันอยางดี ระหวางครูการศึกษาพิเศษกับครูปกติ 
  2. หากครูปกติมีปญหาในการสอนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ทางโรงเรียนควรหาทาง
แกปญหา 
  3.  ครูผูสอนตองมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรวม 
   3.1  มีความเชื่อวา เด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษา 
   3.2  ควรมีความต้ังใจในการสอน 
   3.3  ควรมีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ 
   3.4  พัฒนาการดานอารมณ สังคมสําคัญเชนเดียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  4.  จัดอบรมครูปกติใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของเด็กพิการ 
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  5.  การเรียนรวมตองไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
  6.  มีการประเมินผลการเรียน เพื่อตรวจสอบความกาวหนาในการเรียนสม่ําเสมอ 
  7.  ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
  8.  ผูปกครองตองมีสวนรวมและรับรูเกี่ยวกับการเรียนรวม  
  9.  การคัดเลือกเด็กเขาเรียนรวมตองพิจารณาถึงความพรอมของเด็กเปนสําคัญจะเห็นไดวา 
การเรียนรวมจะประสบความสําเร็จลงไดดวยความรวมมือของทุกฝายเชน ครูผูบริหาร บุคลากรที่
เกี่ยวของกับการศึกษา รวมไปถึงผูปกครอง ชุมชน และนักเรียนปกติ 
 
 3. ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ 
  

 ครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวม การจัดการเรียนรวมจําเปนตองไดรับการ
รวมมือ จากหลาย ๆ ฝายดังนี้ ครูที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวม 
 1.  ครูประจําชั้นพิเศษ เปนครูการศึกษาพิเศษ ทําหนาที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในช้ัน
เรียนพิเศษเตรียมความพรอมของเด็กและปรับพฤติกรรมของเด็กที่มีปญหาครูประจําช้ันพิเศษตองมี
ความเขาใจเด็กมีความอดทนสูง ใชจิตวิทยาสูงมาก รูจักกระบวนการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับเด็ก มีความรูเกี่ยวกับการปรับหลักสูตร จุดประสงคและแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
 2.  ครูเสริมวิชาการ เปนครูที่สอนเด็กเพิ่มเติมจากการที่เด็กไดเรียนในหองเรียนปกติครูเสริม
วิชาการจะปฏิบัติงานในหองเสริมวิชาการ เด็กแตละคนจะมีตารางเฉพาะที่จะเขามาเรียนเสริมวิชาการ 
ซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของเด็กแตละคน 
   2.1  เตรียมเด็กที่มีความตองการพิเศษใหมีความพรอมเพื่อสงออกไปเรียนรวมในชั้นเรียน
ปกติ ซึ่งอาจจะสงเรียนบางเวลา หรือเต็มเวลาก็ได 
   2.2  ในกรณีที่สงเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนอยูในชั้นเรียนปกติเต็มเวลาแลวหากยัง
ตองมีการชวยเหลืออีกในวิชาใดวิชาหนึ่งเด็กก็อาจถูกสงเขามาเรียนเสริมในหองเสริมวิชาการอีกก็ได 
โดยครูประจําชั้นปกติสงมาตามคาบเรียนในการสอน เมื่อหมดคาบเรียนก็กลับไปเรียนในชั้นเรียนปกติ
ตามเดิม 
 3.  ครูเดินสอน บางโรงเรียนอาจมีเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมเพียง 3-5 คน การจัดครู
ประจําช้ันหรือครูเสริมวิชาการมาประจําตลอดในโรงเรียนจึงเปนการไมคุมคาการจัดครูเวียนสอนมักจะ
จัดในกรณีที่มีจํานวนเด็กที่มีความตองการพิเศษนอยในแตละโรงเรียนเปนครูที่เดินทางจากโรงเรียนหนึ่ง
ไปยังอีกโรเรียนหนึ่งหรือหลายๆแหงเพื่อทําหนาที่สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ครูเดินสอนจะมีตาราง
ปฏิบัติงานสอนที่แนนอนและจะวนเวียนกลับมาสอนที่โรงเรียนเดิมอีก ครูเดินสอนอาจไมสังกัดโรงเรียน
ใดโรงเรียนหนึ่งโดยตรง ซึ่งข้ึนอยูกับการจัดระบบงานบริการบุคคลของหนวยงานทาดานการศึกษา 
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 4.  ครูประจําช้ันเรียนรวมกับเด็กปกติ / ครูประจําวิชา โดยทั่วไปเด็กที่เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ
ไดนั้น มักจะมีความบกพรองคอนขางนอย คือ มีความสามารถทางดานการเรียนใกลเคียงกับเด็กปกติ 
ดังนั้นครูประจําช้ันที่มีเด็กดังกลาวมาเรียนรวมอยูกับครูประจําวิชาอ่ืนๆที่เขามาสอนในโรงเรียนนั้น จึงไม
จําเปนตองเปนครูที่จบการศึกษาพิเศษโดยตรง แตควรไดรับการฝกอบรมและมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนอยางดี 
 5.  ครูที่ปรึกษา มีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษา แกครูที่สอนเด็กในการปฏิบัติตอเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ตลอดจนวางแผนการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กและประสานงานกับครูอ่ืนใน
โรงเรียน ครูที่ปรึกษาไมสอนเด็กโดยตรง 
 6.  ครูแนะแนว มีหนาที่ใหคําแนะนําในการปรับตัว ตลอดจนแนะแนวทางดานการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ การเตรียมความพรอมทางดานอาชีพและการศึกษาตอของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 7.  ครูสอนพูด / แกไขการพูด มีหนาที่ในการสอนพูดและแกไขการพูดแกเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ 
 8.  ครูผูชวย มีหนาที่ชวยครู โดยเฉพาะการดูแลเมื่อเด็กประกอบกิจกรรม เชน เวลาในการ
รับประทานอาหาร เขาหองน้ํา แตงตัว ถอดใสกายอุปกรณ 
 
 4. บุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ  
   

 บุคลากรอื่นๆที่เกี่ยวของ ( คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2541) 
 1.  นักจิตวิทยา มีหนาที่ทดสอบทางจิตวิทยา ซึ่งมีความจําเปนในดานการคัดแยกและจําแนก
ประเภทเด็กที่มีความตองการพิเศษ ขอบขายหนาที่อาจรวมไปถึงการใหคําปรึกษาแกเด็กและครูหรือการ
บําบัดทางจิตวิทยาแกเด็ก 
 2.  นักโสตสัมผัสวิทยา มีหนาที่ในการตรวจวัดการไดยินของเด็ก คัดเลือกเคร่ืองชวยฟงใหกับ
เด็กตลอดจนเสนอแนะในการแกไขการพูด และการสอนภาษาแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
 3.  นักกายภาพบําบัด มีหนาที่ในการใหบริการบําบัดทางกายภาพแกเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในเร่ืองการทรงตัว การเคลื่อนไหว การปองกันการหดตัวของกลามเนื้อ 
 4.  นักกิจกรรมบําบัด มีหนาที่ในการฝกการใชมือและนิ้วมือ แกเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
เชนติดกระดุมเส้ือ ผูกเชือกรองเทา รับประทานอาหาร ฯลฯ การรับรูทางการเห็น การรับรูทางกาย 
 5.  นักสังคมสงเคราะห มีหนาที่ในการแนะนํา และชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
โดยเฉพาะปญหาดานเศรษฐกิจและปญหาเกี่ยวกับครอบครัว 
 6.  แพทย อาจเปนแพทยทั่วไปหรือแพทยที่มีความชํานาญเฉพาะดานทําหนาที่ตรวจวินิจฉัย
และวางแผนเพื่อการบําบัดรักษาตอไป 



 30 

 7.  จิตแพทย มีหนาที่ชวยเหลือเด็กที่มีปญหาทางจิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีปญหาทาง
อารมณและพฤติกรรม 
 
 5.  โครงการเรียนรวมของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  

 โครงการเรียนรวมของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร จัดข้ึนตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในแผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2540-2544) ได
มอบหมายใหสํานักการศึกษาดําเนินการและไดกําหนดไวในแผนพัฒนาการศึกษาของสํานักการศึกษา 
นโยบายขอที่ 6 การชวยเหลือเด็กดอยโอกาสใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และในมาตรการที่ 4 
กําหนดใหโรงเรียนที่มีความพรอมรับเด็กบกพรองทางสติปญญาที่สามารถเรียนไดเขาเรียนในชั้นเรียน
ปกติ โดยมีหลักการและเหตุผลดังนี้ 
 1.  เพื่อชวยเหลือเด็กเรียนชาใหมีโอกาสไดเรียนตามความสามารถ 
 2.  เพื่อชวยเหลือเด็กเรียนชาใหมีโอกาสเรียนจนสําเร็จการศึกษาภาคบังคับ 
 3.  เพื่อลดอัตราการตกซํ้าช้ันและลดปญหาการสูญเปลาในการจัดการศึกษาของกรุงเทพ  
มหานคร 
  เปาหมาย เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐานอยางเทาเทียมกับ
เด็กปกติ 
 วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 2.  เพื่อใหเด็กมีโอกาสเรียนรวมในโรงเรียนปกติไดมากข้ึน 
 3.  เพื่อใหเด็กมีโอกาสปรับตัวเขากับสังคมเด็กปกติ และไดรับการยอมรับ 
 4.  เพื่อใหเด็กมีโอกาสเรียนในโรงเรียนปกติใกลบาน 
 5.  เพื่อใหมีบุคลากรทางการศึกษาพิเศษในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
  6.  เพื่อพัฒนาครูผูสอนใหมีความรูและทักษะในการจัดการเรียนการสอนของช้ันเรียน
การศึกษาพิเศษ 
 จากเปาหมายและวัตถุประสงค กรุงเทพมหานครไดใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษเขา
รวมและใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ) และสอดคลอง
กับนโยบายการจัดการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 5 ( พ.ศ. 2540 - 2544 ) ไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กดังกลาว จะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพไดหากผูบริหาร
โรงเรียนและครูผูสอนมีเจตคติที่ดีตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับเด็กที่มี
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ความตองการพิเศษและจัดเด็กเขาเรียนรวมตามประเภทหรือลักษณะของความตองการพิเศษไดอยาง
เหมาะสม (แนวทางการจัดการเรียนรวม, หนวยศึกษานิเทศก, สํานักการศึกษา.2543: 51) 
 
 6. ประโยชนของการจัดการศึกษาพิเศษ 
  

 การจัดการเรียนรวมตามปรัชญา หลักการและวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลว จะใหประโยชนแก
เด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กปกติ และสังคม ดังที่ ชินเดล (Schindele. 1981: 2-3) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการเรียนรวม 3 ประการคือ 
  1.  ดานการเรียนรู  
  2.  ดานปฏิสัมพันธทางสังคม 
  3.  ดานประสบการณจริงที่พบในชีวิตประจําวัน 
  ดังนั้นการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับนักเรียนปกตินั้น 
เปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งที่จะชวยสงเสริม สนับสนุน และเปนแนวทางที่นําไปสูความสุข ความสําเร็จ
ในชีวิตของเด็กพิเศษ และเปนการชวยพัฒนาศักยภาพที่ไดจากการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การ
สนับสนุนทางสังคมท่ีเหมาะสม ชวยใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษไดปรับตัวและดํารงชีวิตอยู
รวมกับคนปกติในครอบครัว ชุมชน และสังคม นอกจากนี้การสนับสนุนทางสังคมที่นักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษไดรับ ยังมีสวนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพทางดานสังคมใหกับนักเรียนดวย ถือไดวาเปน
การเคารพสิทธิ ศักด์ิศรี ความสําคัญและคุณคาแหงความเปนมนุษย ซึ่งจะทําใหนักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษไดพัฒนา ศักยภาพของตนในทุกๆดาน และสามารถพึ่งพาตนเองไดตอไป 
 
 7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาพิเศษ 
  

 เบนเดอร  (Bender. 1993)  ศึกษาถึงบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาพบวา ครูใหญ ครูผูสอน มีความเห็นสอดคลองกันวา เด็กที่มีความตองการพิเศษควรเรียน
รวมกับเด็กปกติ แตครูผูสอนมีความเห็นวาควรมีหองเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแยก
ออกจากกัน แตควรอยูในเขตโรงเรียนเดียวกัน 
  เซคส (Sakes. 1987)  ศึกษาพบวาครูผูสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดดี มีความสามารถในการสอนข้ึนอยูกับความเช่ือมั่นในตนเองของครูใน
การสอนเด็กประเภทน้ี เชน ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาในระดับปริญญาตรีทางการศึกษาพิเศษ หรือผาน
การอบรมมาโดยเฉพาะ 
 ผาณิต ยังประภา (2534:  บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการจําแนกเสียงของการใชชุด
การสอนฝกฟงจําแนกเสียงสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอน
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ประถมศึกษาโดยกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จํานวน 8 คน ผล
การศึกษาพบวาความสามารถในการจําแนกเสียงของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสูงข้ึน
หลังจากไดรับการฝกฟงจําแนกเสียงดวยชุดการสอนฝกฟงจําแนกเสียง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.1 
 บราวน วิลเล่ียมส และเคราเนอร (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15; อางอิงจาก Brown, Williams; 
& Crowner. 1974: 274) ไดทําการศึกษาทดลองใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจัดทํา เสียง 
หรือภาพ โดยแสดงส่ิงตางๆ เหลานั้นใหแกเด็กประมาณ 2-3 วินาที จากการศึกษาทดลองพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาจําไดนอยกวาเด็กปกติ แตถาใหจําวัตถุส่ิงของโดยใชเวลานาน ๆ ก็จะจาํได
ดีเปนเวลานาน อาจเปนชั่วโมง วัน หรือสัปดาห แสดงวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาขาด
ความสามารถในการจําระยะส้ัน แตความจําระยะยาวไมผิดปกติ 
 เบทส (เรวดี ตันฑโอภาส. 2545: 15;  อางอิงจาก Bates. 1980: 237-248)  จากการศึกษา
ประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการรับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอเรียนได และระดับพอฝกไดดวยชุดการสอน เร่ืองการแนะนําและการชวยเหลือ 
ความแตกตางของบุคคลและการวิจารณ ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสอง
กลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเรียนแบบ และเมื่อประเมินใน
สถานการณจริงพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 นิธิมา หาญมานพ (2541: บทคัดยอ)  การศึกษาการสรางชุดการสอนคําศัพทดวยเกมสําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญากอนประถมศึกษา กลุมตัวอยางจํานวน 16 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน พบวา เด็กมีผลสําฤทธิ์ในการใชคําศัพทสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 บัวแกว บัวเย็น (2539: 66) การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการสอนแบบรูแจงกับ
การสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางจํานวน 8 คน ไดรับการสอนดวยชุดการสอนคําศัพทดวยเกม พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรูแจงมีความสามารถทางการอานสูงข้ึนแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 แสงเพชร เจริญราษฎร (2546: บทคัดยอ) การศึกษาการสรางชุดการสอนอานคําศัพท
ภาษาไทยแบบ WBI ของเด็กที่บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได อายุ 6-11 ป จํานวน 7 คน ไดรับ
การสอนดวยชุดการสอนอานคําศัพทภาษาไทยแบบ WBI พบวานักเรียนมีความสามารถทางการอาน
สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กมลวรรณ สิทธิเขตรการ (2544) ศึกษาความสามารถจําแนกประเภทของเด็กที่บกพรองทาง
สติปญญาระดับเรียนได ชั้นกอนประถมศึกษา โดยใชเกมเสริมทักษะการเรียน พบวา การนําเกมมาเปน
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เคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน ชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกายและสติปญญา และเด็ก
ยังไดพัฒนาดานการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เปนการพัฒนาทักษะทางสังคมอีกทางหน่ึง
ดวย 
 นิภาพร ปวนสุรินทร ( 2542) ไดศึกษาความสามารถในการสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนโดยใชเกมพบวา เกม
ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการสะกดคําไดดีกวากอนการใชเกม จึง
นับวาเกมเปนส่ือกระตุนใหเด็กเรียนรูอยางสนุกสนาน ไมเครียด 
 อภิชญา สวัสดี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากการสอนอานคําภาษาไทยโดยใชเกม
ฝกทักษะ โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนไดจํานวน 8 คน ผล
การศึกษาพบวา ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หลังการสอนโดยใชเกมฝกทักษะอานคําภาษาไทยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปน
การแสดงใหเห็นวาเด็กที่บกพรองทางสติปญญาสามารถพัฒนาได ถาครูผูสอนเขาใจและเลือกวิธีการ
สอนที่เหมาะสําหรับเด็ก 
 
เพื่อนชวยเพื่อน 
  
 1.  ความหมายของผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อน 
  

 สําหรับความหมายของเพื่อนผูใหการชวยเหลือในกลุมไดมีความหมายไวดังนี้ 
  วาเรนฮอรท (Varenhorst.  1974: 272) กลาววา ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนคือผูที่ผาน
การฝกอบรมบทบาทของการเปนผูชวยเหลือในกลุมมากอนที่จะทําหนาที่เอ้ืออํานวยใหผู รับการ
ชวยเหลือในกลุมไดรวมกันแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของเขา และสนับสนุนใหเพื่อนผูรับการ
ชวยเหลือในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในกลุม 
  ยาลอม (Yalom. 1975: 143) มีความเห็นวา ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อน จะชวยใหสมาชิก
ในกลุมการศึกษาไดจัดการวิกฤตการณที่เกิดข้ึนกับตัวสมาชิกเอง ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนจะให
ความสนใจ ใสใจเพื่อนสมาชิก ชวยใหเขาไดรูวา ปญหาที่เกิดข้ึนกับเขาเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับคนทั่วไป
เชนกัน โดยจะเนนการแลกเปล่ียนปญหาและประสบการณรวมกัน ซึ่งผลจากความพยายามของผูให
การชวยเหลือในกลุมเพื่อนจะชวยใหเกิดการเรียนรูภายในกลุมหรือความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและ
คุนเคยกันมากข้ึน 
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  ทินดอลล และเกรย (สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ.  2532 : 15; อางอิงจาก Tindall; & Gray. 1985)  
กลาววาผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อน คือ ผูที่ไดรับการฝกอบรมใหทําหนาที่ชวยเอื้ออํานวยใหสมาชิก
ในกลุมมีการพูดคุย อภิปราย ใหคําแนะนํา ชวยเหลือกลุม และชวยสงเสริมใหสมาชิกมีปฏิสัมพนัธตอกนั 
ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนจะตองมีความรูความเขาใจและมีทักษะพื้นฐานในการใหคําปรึกษา
พอสมควร ควรไดเรียนรูทักษะการส่ือสาร การสรางสัมพันธภาพ เขาใจความรูสึกและปญหาความ
ตองการของบุคคล เพื่อจะเสริมสรางกําลังใจแกเพื่อนผูรับการชวยเหลือในกลุมเกิดการพัฒนาตนเอง 
และศักยภาพที่มีอยูในการชวยเหลือตนเอง 
  จากความหมายของเพื่อนผูใหการชวยเหลือในกลุมที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาผูใหการ
ชวยเหลือในกลุมเพื่อน คือ ผูที่ผานการฝกอบรมบทบาทและทักษะพื้นฐานของการเปนเพื่อนผูใหการ
ชวยเหลือในกลุม ทําหนาที่เปนผูอํานวยการใหเพื่อนผูรับการชวยเหลือในกลุมไดมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 
แลกเปล่ียนความรูสึก ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและประสบการณรวมกันซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรู
ภายในกลุม และการใหการชวยเหลือกันในกลุมโดยเพื่อนผูใหการชวยเหลือ จะอยูภายใตการนิเทศดูแล
ของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
 
 2. คุณสมบัติของผูนํากลุมเพ่ือนชวยเพื่อน 
   

 1.  รูจักตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง รูจุดเดน จุดดอย ความขัดแยงในใจแรงจูงใจและ
ความตองการของตน มีความต้ังใจและเปาหมายของตนเองตลอดทั้งเห็นถึงคุณคาของการรูจักตนเอง 
 2.  มีใจกวางและมีการยืดหยุน (Openness and Flexibility) สามารถที่จะรับแนวคิดหรือ
ทัศนะตางๆ ของผูอ่ืนโดยไมเอากฎเกณฑหรือมาตรฐานของตนเองไปตัดสินความคิดนั้น ๆ ซึ่งจะนําไปสู
การเปดเผยตนเองของสมาชิกเพิ่มมากข้ึน ลักษณะของความยืดหยุนนี้ อาจกลาวไดวา คือการที่ผูนํา
กลุมสามารถจัดการไดกับสถานการณหนึ่ง ๆ ไดอยางเหมาะสม โดยไมยึดติดกับแบบแผนที่ตายตัว 
 3.  มองโลกในแงดี (Think Positively) มีทัศนะตอชีวิตและโลกในแงดี มองเห็นคุณคาในตัว
สมาชิกและตนเอง ชวยใหเกิดการพัฒนาในสัมพันธภาพของการปรึกษา 
 4.  มีทาทีที่อบอุนและมีความเขาใจ (Warm and Caring) หมายถึงทาทีที่แสดงความเขาใจ 
ยอมรับสมาชิก ทาทีดังกลาวอาจแสดงออกไดหลายทาง อาจจะโดยสีหนา ทาทาง หรือคําพูดก็ได เชน
ทาทีราเริง กระตือรือรน เอาใจจดจอ ยิ้มแยม สงบเงียบหรือเอาจริงเอาจัง เพื่อบอกใหทราบวากําลังให
ความสนใจอยางเต็มที่ 
 5.  มีจิตใจมั่นคงและกลมกลืน (Mature and Integrity) รูสึกมั่นคงพอใจในการที่จะดําเนินชีวิต
ของตนไดอยางเหมาะสม และสามารถที่จะอยูรวมกับไดอยางเปนสุข 
 6.  มีความอดทน (Tolerance) โดยเฉพาะในสถานการณที่กลุมอยูในความเงียบ 
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 7.  มีความเที่ยง (Objectivity) รับรูปญหาของคนอ่ืน เสมือนเปนเร่ืองที่เกิดข้ึนกับตนเองและ
สามารถประเมินเหตุการณนั้น ๆ ไดอยางมีเหตุผลปราศจากอคติใด ๆ    
  
 3. การเลือกสมาชิกเขากลุมเพ่ือนชวยเพื่อน 
   

 การเลือกสมาชิกเขากลุมไมควรบังคับใหสมาชิกเขากลุม แตใชวิธีสัมภาษณสมาชิกเพื่อ
ประเมินความพรอมในการเขากลุมของผูสมัคร และเปนโอกาสที่จะอธิบายใหทราบถึงแนวทางการ
ปฏิบัติในกลุมสมาชิกในกลุมควรมีอายุใกลเคียงกันหรืออยูในวัยเดียวกัน (สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ. 2532 : 23; 
อางอิงจาก Ohlsen.1977)  
  
 4. ขนาดของกลุมเพ่ือนชวยเพื่อน 
   

 ขนาดของกลุมมีอิทธิพลตอบรรยากาศของกลุมเปนอยางมาก กลุมที่มีสมาชิกเปนวัยรุนนั้น
ควรมีจํานวนสมาชิก 4-8 คน (สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ. 2532 : 23; อางอิงจาก Ohlsen. 1970)  หรือจํานวน 6-
10 คน เปนขนาดที่จะดําเนินกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการรวมกลุม 
ธรรมชาติและวุฒิภาวะของสมาชิกกลุมดวย (Trotzer. 1977: 10)  
  จากเหตุดังกลาวขางตนสรุปไดวา กลุมเพื่อนชวยเพื่อนควรมีคุณสมบัติคือ รูจักตนเอง มีใจ
กวาง ยืดหยุน มองโลกในแงดี มีทาทีที่อบอุนและมีความใสใจ มีจิตใจที่มั่นคง มีความอดทนและมีความ
เที่ยงตรง 
  
 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมเพ่ือนชวยเพื่อน 
   

 อังศินันท บุปผาสุวรรณ (2536 : 111-112) ไดศึกษาประสิทธิผลของโครงการเพื่อนชวยรวมกบั
การใหแรงเสริมจากผูบังคับบัญชาระดับสูง ในพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของ     
พลทหารชายแดนอรัญประเทศ ระหวางเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 2535 จํานวน 117 คน เปนกลุม
ทดลอง 54 คน เปนกลุมเปรียบเทียบ 63 คน ซึ่งกลุมทดลองที่ไดรับคําปรึกษาเร่ืองโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธจากกลุมเพื่อผูใหคําปรึกษา 12 คร้ัง ๆ ละประมาณ 30-40 นาที กับไดรับแรงเสริมจาก
ผูบังคับบัญชาระดับสูง ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองมีการรับรูตอผลดีของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค 
ทัศนะตอถุงยางอนามัยและการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรคถูกตองมากกวากลุมเปรียบเทียบและการรับรู
ตอผลการศึกษาการปฏิบัติมีความสัมพันธทางบวกกับปฏิบัติเพื่อปองกันโรคถูกตองมากกวากลุม
เปรียบเทียบ และการรับรูตอผลการศึกษาการปฏิบัติมีความสัมพันธของกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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 เฉลิมพล ตันสกุล (2537: 102-107) ไดศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการดําเนินงานสุขศึกษา
โดยการอบรมกลุมเพื่อน เพื่อใชเปนผูถายทอดแนะนําสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสของกลุมผูใชแรงงาน เปนการวิจัยกึ่งทดลองกลุมตัวอยางเปนผูใชแรงงานโรงงานฟอกหนัง จํานวน 
120 คน ที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส และสมัครใจเขารวมโปรแกรม กลุมทดลองมีจํานวน 
60 คน ไดรับการใหขอมูลขาวสารและคําปรึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสผานทางเพื่อนที่ไดรับการอบรม ซึ่ง
เพื่อนที่ผานการอบรมจะสอนโดยใชภาพพลิก เร่ืองความรูการรับรู การพัฒนาตนเอง การปฏิบัติตัวใน
การปองกันโรคเอดส วิธีใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี แหลงและสถานบริการของรัฐและเอกชนที่ควรไป
ปรึกษาและรักษาเมื่อมีปญหาโรคเอดส ใชตัวแบบจากวีดิทัศนเพื่อกระตุนใหเกิดพฤติกรรมในการ
ปองกันโรคเอดส กลุมเปรียบเทียบจํานวน 60 คน จะไมไดรับกิจกรรมดังกลาว ผลการศึกษาพบวา หลัง
การทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ดานความรู การรับรู ความคาดหวัง และการปฏิบัติตัวในการปองกันโรค
เอดส ถูกตองมากกวากอนเขารวมโปรแกรม และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 วิภาดา จูฑพลกุล ( 2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบเพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการ
ขับข่ีจักรยานรถยนตของนักเรียนโดยกลุมเพื่อนอาสาสมัครโรงเรียนมัธยมปลายจังหวัดเพชรบูรณ โดย
ประยุกตทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพและทฤษฎีความสามารถของตนเองมากําหนดกิจกรรม มี
ผลทําใหนักเ รียนมีการเปลี่ยนแปลงการรับรู โอกาสเ ส่ียงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับข่ี
รถจักรยานยนต การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต การรับรูผลดีของการ
ปฏิบัติตามคําแนะนํา ความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา และมีการ
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตดีข้ึน 
 ระวีวรรณ คําสม (2542: 45) ไดศึกษาผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม   
โดยใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพื่อนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยเปรียบเทียบ
การปฏิบัติตนกับเพื่อนของนักเรียนที่ปฏิบัติตนกับเพื่อนไมเหมาะสมหลังจากไดรับการฝกพฤติกรรม  
การแสดงออกที่เหมาะสมพบวา นักเรียนกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีความสามารถในการฝกพฤติกรรม     
การแสดงออกที่เหมาะสมเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นิตยา เดชเล (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอาน
เพื่อจับใจความและความคงทนในการเรียนรูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยการสอน
แบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 อลิซาเบท (สมลักษณ ศรีธงชัย.2537: 35; อางอิงจาก Ellizabet. 1978) ไดศึกษาเร่ือง
ประสิทธิภาพของการสอน โดยใหเพื่อนชวยเพื่อน วิธีการดําเนินการศึกษาน้ันไดจําแนกกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม ไดแกกลุมทดลองซึ่งเรียนโดยเพื่อนชวยเพื่อนและกลุมควบคุมซึ่งเรียนตามปกติ ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนผูสอนในกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนผูเรียนตามปกติอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 เซลานิ (สมลักษณ ศรีธงชัย.  2537: 35; อางอิงจาก Celani. 1979) ไดประยุกตวิธีสอนแบบ
เพื่อนชวยเพื่อนไปใชในการพัฒนาทักษะในการส่ือสารของนักเรียน (Communication Skills) ผล
การศึกษาพบวาการแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ยอมทําใหเกิดการแขงขันระหวางนักเรียนผูสอนใน
แตละกลุมซึ่งผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและนักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการพูดดีข้ึนมาก 
เนื่องจากเปนการทวนทักษะการพูดไปในตัว 
 เบอรลิน (ชวนพิศ วงศคช.  2538: 40; อางอิงจาก Berlin. 1979)  ไดศึกษาเร่ืองการใหนักเรียน
สอนนักเรียน และความเปนไปไดของการนําเอารูปแบบการสอนท่ีใหนักเรียนที่มีความสามารถสูงกวา
เปนผูนํากลุมสนทนาหรือเปนผูรวมสัมมนา มาใชในสภาพการเรียนการสอนตามปกติ ผลการศึกษา
พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมที่มีนักเรียนเปนผูนํากลุมสัมมนา กับนักเรียน
ที่มีนักเรียนปที่ 4 รวมสัมมนานั้น ก็พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญแตอยางใด 
 จากงานวิจัยที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา วิธีการใชกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสามารถพัฒนา
ทักษะตางๆ ใหกับนักเรียนที่ขาดทักษะตางๆ ไดทั้งในเร่ืองของการเรียนก็ใชวิธีนี้อยางแพรหลาย ซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนมีทักษะดานการเรียนดีข้ึน และเรียนรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข และสามารถพัฒนา
ศักยภาพของเด็กไดมากยิ่งข้ึน 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเร่ือง การศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน มีลําดับข้ันตอนการศึกษา
คนควาดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 

 4.  การวิเคราะหขอมูล  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  ประชากร 
  ประชากรที่ศึกษาเปนนักเรียนปกติ ที่มีความสามารถในการอานปกติ กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย (IQ 50-
70) จากการทดสอบโดยแบบทดสอบมาตรฐาน มีอายุระหวาง 8-12 ป ไมมีความบกพรองซ้ําซอน  
  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนเด็ก 2 กลุม คือ กลุมแรกเปนนักเรียนปกติ กําลังศึกษาใน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จากโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 6 คน โดยมีเกณฑการคัดเลือกเด็กดังนี้  
 1. มีอายุระหวาง 8 -12 ป 
 2. กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
 3. สมัครใจและเต็มใจที่จะชวยเหลือเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 4. ไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 
 5. มีผลการเรียนอยูในเกณฑดี 
 6. มคีวามสามารถดานการอานอยูในระดับดี 
 สวนอีกกลุมหนึ่งเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย (IQ 50-70) อายุ
ระหวาง 8 – 12 ป จากโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ป
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การศึกษา 2553 จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ
การคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีดังนี ้
 1. อายุระหวาง 8-12 ป 
 2. กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6  
 3. ไดรับการทดสอบโดยแบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน 
 4. มี IQ 50-70  
 5. สามารถอานแบบผันเสียงพอไดบาง 
 6. มีปญหาในการอานหนังสือในระดับ ป. 1 โดยอานไมคลองตะกุกตะกักหรือผิดๆถูกๆ  
 7. ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
  1.  หนังสือนิทาน 
  2.  แนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ 
  3.  แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน 
  4.  แผนปฏิบัติการชวยเหลือ 
  5.  แบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน 
 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือมีข้ันตอนดังนี้ 
  1.  หนังสือนิทาน 
  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนนิทานเนื้อหาสาระหรือประเด็นใน
การสรางนิทาน วิธีการจัดทําหนังสือนิทาน 

   1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและการ
เรียนรวมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
   1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเจตคติทางบวก  
  1.4  กําหนดรูปแบบของหนังสือนิทาน 
    1.5  สรางหนังสือนิทานที่มีลักษณะเปนนิทานส้ันๆ ความยาวเนื้อหาประมาณ 4 – 5 
บรรทัดมีภาพประกอบที่นาสนใจ ประกอบดวยคําที่อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และอยูในมาตรา
ตัวสะกดแม ก.กา เปนคําคุนเคยที่เด็กพบเห็นและตองใชในชีวิตประจําวันบอย ๆ ขนาดประมาณ 12x18 
นิ้ว จํานวน 5 เร่ือง  
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  1.6  นําหนังนิทานทั้ง 5 เร่ืองที่ไดแตงข้ึนเสนอตอผูเช่ียวชาญดานการเขียนนิทาน ดาน
ภาษาไทยและดานการศึกษาพิเศษ เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางเนื้อหาในนิทานและ
วัตถุประสงค รวมถึงความเหมาะสมของภาษา จํานวน 3 คน โดยมีแกไขดังนี้ 
   1) แกไขตัวอักษรในนิทานใหตัวใหญข้ึน ใหอานไดงายและชัดเจนยิ่งข้ึน 
   2) ภาพควรใชสีใหเหมาะสมเชนควรใชสีพื้นออนจะทําใหตัวอักษรอานงาย 
  1.7  นํานิทานที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช กับเด็กปติที่เปนกลุมตัวอยางจริง 
จํานวน 6 คน โรงเรียนวัดลาดพราว  
 2.  แนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ มีลําดับข้ันตอนการสรางดังนี้ 
   2.1  ศึกษาคูมือเกณฑการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยสอนจากเอกสาร หนังสือ ตํารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   2.2  จัดทําเปนคูมือการคัดเลือกเด็กปกติ โดยกําหนดเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
    2.2.1  นักเรียนปกติที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6  
    2.2.2  เด็กปกติจะตองมีผลการเรียนอยูในระดับดี มีความสามารถอานหนังสือได
คลองแคลว 
   2.2.3  คัดเลือกนักเรียนที่เต็มใจชวยเหลือเพื่อนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
    2.2.4  เด็กปกติที่ไดรับคัดเลือกจะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 
   2.3  นําคูมือการคัดเลือกเด็กปกติไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจหาคุณภาพของคูมือ
แนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยสอนโดยมีขอแกไขปรับปรุงดังนี้ 
    1) เปล่ียนคําวาเด็กปกติเปนเพื่อนชวยสอน 
    2) เปล่ียนคําวาเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนเพื่อนผูเรียน 
   2.4  นําคูมือการคัดเลือกเด็กปกติ ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
 3.  แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปกติ มีลําดับข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ปญหา
ดานการอานของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา วิธีการสอนการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
  3.2  ศึกษาการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน ของกรีนวูดและคารตา (Greenwood; & 
Carta. 1988)  โดยกําหนดกิจกรรมการฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานชาโดยใชเพื่อนชวยสอน 
   3.3  กําหนดจุดประสงคของแผนการฝกเด็กปกติ เนื้อหาในแตละแผนมีรายละเอียด
เกี่ยวกับการฝกอานคําที่อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และคําที่อยูในมาตราตัวสะกดแม ก.กา เปน
คําคุนเคยที่เด็กพบเห็นบอย ๆ และตองใชในชีวิติประจําวัน 
   3.4  สรางแผนการฝกเด็กปกติในการชวยเหลือดานการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา  
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    3.5  นําแผนการฝกไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาพิเศษและภาษาไทย จํานวน  
3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมใหขอเสนอแนะ แลวนํากลับมาปรับปรุงแกไขโดยมีขอแกไขและ
ปรับปรุงดังนี้ 
    1) ปรับปรุงเนื้อหาในแผนการฝกที่ 1 การเตรียมความพรอมในการสอนเพื่อนที่อานไม
คลอง และอานลาชา 
    2) ในสวนของการอธิบายจุดออน จุดแข็งของเพื่อนที่อานไมคลองควรบอกใหชัดเจน 
  3.6  นําไปทดลองใชกับเด็กกลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน โรงเรียนวัดลาดพราว  
 4.  แผนกิจกรรมปฏิบัติการชวยเหลือ 
   4.1  ศึกษาเอกสาร นิยามของการชวยเหลือเพื่อน วิธีการชวยเหลือ จากแผนที่ไดวางไวให
ชัดเจน 
   4.2  กําหนดเนื้อหากิจกรรมและตารางการฝกกิจกรรมการปฏิบัติการชวยเหลือ กําหนด
วิธีการเสริมแรงใหกับเด็กปกติที่มาทําหนาที่ชวยเหลือเพื่อน 
   4.3  ใหเด็กฝกตามตาราง และสังเกตพฤติกรรมของเด็กปกติที่ทําการฝกเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 
   4.4  นําแผนกิจกรรมปฏิบัติการชวยเหลือไปปรึกษาผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษและ
ภาษาไทยจํานวน 3 คน เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมของแผน แลวนํากลับมาแกไขปรับปรุง โดยมี
ขอแกไขและปรับปรุงดังนี้ 
    1) กําหนดจํานวนวันที่ฝกเชนแผนที่ 1 ฝกกี่คร้ัง เนื่องจากใชวิธีสอนซํ้า 
   4.5  นําไปทดลองกับกลุมตัวอยางจริง จํานวน 6 คน โรงเรียนวัดลาดพราว 
 5.  แบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน 
   แบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 
   5.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินความสามารถในการชวยเหลือ
ดานการอานจากหนังสือ บทความ  
   5.2 ดําเนินการสรางแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน โดยเด็กปกติปฏิบัติได
ถูกตองทุกข้ันตอนเกณฑการประเมิน 3 ปฏิบัติไดบางสวนมีครูแนะนําเกณฑการประเมิน 2 และปฏิบัติ
ไมถูกตองเลยเกณฑการประเมิน 1 โดยกําหนดเปนการบันทึกพฤติกรรมของเด็กปกติทีละข้ันตอน 
   5.3  นําแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความ
เหมาะสมดานการศึกษาพิเศษและภาษาไทย จํานวน 3 คน โดยมีขอแกไข ปรับปรุงดังนี้ 
    1) เปล่ียนเกณฑการใหคะแนนเปน 3 ระดับ คือ ดี พอใช ปรับปรุง 
   5.4  นําแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบดานเนื้อหา 
โดยมีเกณฑการประเมินดังนี้ 
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    +1  เมื่อแนใจวาแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนสอดคลองกับ
วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 

    0  เมื่อไมแนใจวาแบบประเมินความสามารถของเด็กปกติสอดคลองกับ
วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 

    -1  เมื่อแนใจวาแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนไมสอดคลองกบั
วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว ถาคาดัชนีที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวา 
แผนการสอนนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคของการสอนสามารถนาํไปใชได  

   5.5  นําแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับ
นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง นําแบบประเมินมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบประเมินความสามารถ
ของเด็กปกติ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) KR-20 ไดคา
ความเชื่อมั่น 0.98 
   5.6  นําแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อนที่ปรับปรุงแกไข ไปใชกับกลุมตัวอยาง
จริง จํานวน 6 คน โรงเรียนวัดลาดพราว 
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ตัวอยาง แบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 

 
คําชี้แจง เด็กปกติสามารถปฏิบัติตามแตละข้ันตอนได ใสเคร่ืองหมาย  ลงในชองบันทึกผล 
 
    

ขั้นตอนการประเมิน 3 2 1 

1. เด็กปกติบอกขั้นตอนการฝกอานใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนลําดับ    
2. เด็กปกติกลาวสวัสดีและทักทายดวยน้ําเสียงที่เปนกันเอง และนํานิทานมาวางบนโตะและนั่งใน
ทาที่ถูกตองโดยเด็กปกติจะนั่งขวามือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและอานใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาฟง 1 คร้ัง 

   

3. เด็กปกติใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคลอเสียงตาม หากเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญายังอานคลอเสียงตามไมไดใหเด็กปกติฝกจนวาเด็กจะอานได 

   

4. ใหเด็กบกพรองทางสติปญญาอานเอง    
5. หากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอานคําใดผิด ใหเด็กปกติอานใหฟง 1 คร้ัง แลวให
อานคําที่อานผิด 2 คร้ัง 

   

6. อานไดถูกตองใหคําชมเชย เชน เกง เย่ียม ดีมาก       
7. เม่ืออานจบแลวเด็กปกติถามคําถามจากนิทานที่อาน เร่ืองละ 2 คําถาม    
8. ในขณะท่ีฝกอานเด็กปกติใชน้ําเสียงที่สุภาพกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา    
9. เด็กปกติมีความอดทนในการรอคอยและใหโอกาสเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดฝก
อานและใหกําลังใจ 

   

รวมทั้งหมด    
 

 
 สรุปการประเมิน   ดี    พอใช    ปรับปรุง 
 
 

ลงชื่อ................................................(ผูประเมิน) 
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ตัวอยาง แบบบันทึกความสามารถการอานคําศพัทของเด็กบกพรองทางสติปญญา 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 

 
คําชี้แจง ใสจํานวนคําศัพทที่เด็กบกพรองทางสติปญญาอานไดถูกตอง   
   

จํานวนคําศพัท 
ลําดับที ่ ชื่อนิทาน คําศัพท คําศัพท

ทั้งหมด 
อานได
(คํา) 

1 กระตายแสนซน ลา เสือ สิง กระตาย แห 5  
2 ลูกแมวนอย แมว หนู รู ไป ตัว 5  
3 ลูกแพะจอมด้ือ ลูกแพะ แม หมาปา เกเร มา 5  
4 แมไกออกไขในกอหญา แมไก ไข กอหญา พี่ ตลาด 5  
5 สามสหายในปาใหญ ชะนี ปา แกะ ใต ตนไม 5  

รวมทั้งหมด 25  
 
 
 สรุปการประเมิน   ดี    พอใช    ปรับปรุง 
 

ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 
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วิธีดําเนินการทดลอง 
 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
   ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง และใชแบบแผนของการทดลองแบบ One Group 
Pretest - Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2539: 249) ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

      
  เมื่อ   X  แทน การใชโปรแกรมการชวยเหลือเพื่อน 
   T1  แทน การทดสอบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติกอนการทดลอง 
   T2  แทน การทดสอบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติหลังการทดลอง  
   E  แทน กลุมตัวอยาง 
 2.  ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 
   2.1  ข้ันกอนการทดลอง 
    2.1.1  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนวัดลาดพราว 
ในการดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
    2.1.2  ทําเร่ืองขออนุญาตจากผูปกครองนักเรียนปกติที่เปนเพื่อนผูสอน 
    2.1.3  ทําเร่ืองขออนุญาตผูปกครองนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  2.2  ข้ันดําเนินกิจกรรมฝกการชวยเหลือเพื่อน 
    2.2.1  ข้ันคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือดังนี้ 
     ดําเนินการประชาสัมพันธใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5-6 ทราบถึง
วัตถุประสงคของการฝกการอานใหกับกลุมเพื่อนที่อานชา และอานไมคลอง โดยเขียนขอมูลประวัติ
สวนตัว ความสามารถดานการเรียน ความสามารถดานการอาน ลงในคูมือการคัดเลือกเด็กปกติที่จะทํา
หนาที่เปนผูชวยเหลือดานการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชา หลังจากนั้นทําการคัดเลือก
เด็กปกติตามที่กําหนดไว 
   2.2.2  ดําเนินกิจกรรมการฝกการชวยเหลือเพื่อน  
     นํานักเรียนปกติทั้ง 6 คนที่ผานการคัดเลือก แลวมาทําการฝกการอานตาม
แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อนเปนเวลา 1 สัปดาห หลังจากนั้นทําการประเมินความสามารถ
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ของเด็กปกติ หากพบวาเด็กปกติคนใดยังไมผานเกณฑที่กําหนดก็จะทําการฝกเปนรายบุคคล จนกวาจะ
ผานทุกข้ันตอน  
   2.3  ดําเนินกิจกรรมปฏิบัติการชวยเหลือ (เด็กปกติฝกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา) ตามกําหนดการฝกอานนิทานของเด็กปกติฝกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 

สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา คําศัพท เวลา 

1 จันทร กระตายแสนซน ลา เสือ สิง กระตาย แห 14.30-15.00 น. 
วันท่ี 28 อังคาร ลูกแมวนอย     
มิถุนายน พุธ ลูกแพะจอมด้ือ     
พ.ศ.2553 พฤหัสบดี แมไกออกไขในกอหญา     
 ศุกร สามสหายในปาใหญ     
2 จันทร ลูกแมวนอย แมว หนู รู ไป ตัว  14.30-15.00 น.  
วันท่ี 5 อังคาร ลูกแพะจอมด้ือ     
กรกฎาคม พุธ แมไกออกไขในกอหญา     
พ.ศ.2553 พฤหัสบดี สามสหายในปาใหญ     
 ศุกร กระตายแสนซน     
3 จันทร ลูกแพะจอมด้ือ ลูกแพะ แม หมาปา เกเร มา  14.30-15.00 น.  
วันท่ี 12 อังคาร แมไกออกไขในกอหญา     
กรกฎาคม พุธ สามสหายในปาใหญ     
พ.ศ.2553 พฤหัสบดี กระตายแสนซน     
 ศุกร ลูกแมวนอย     
4 จันทร แมไกออกไขในกอหญา แมไก ไข กอหญา พี่ ตลาด  14.30-15.00 น.  
วันท่ี 19 อังคาร สามสหายในปาใหญ     
กรกฎาคม พุธ กระตายแสนซน     
พ.ศ.2553 พฤหัสบดี ลูกแมวนอย     
 ศุกร ลูกแพะจอมด้ือ     
5 จันทร สามสหายในปาใหญ ชะนี ปา แกะ ใต ตนไม 14.30-15.00 น.  
วันท่ี 27 อังคาร กระตายแสนซน     
กรกฎาคม พุธ ลูกแมวนอย     
 พฤหัสบดี ลูกแพะจอมด้ือ     
 ศุกร แมไกออกไขในกอหญา     
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  2.4  ข้ันประเมินผลการชวยเหลือของเด็กปกติ 
    หลังส้ินสุดการฝกแลวในวันที่ 2 สิงหาคม 2553 ทดสอบความสามารถของเด็กปกติใน
การสงเสริมทักษะการอานใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการ
ชวยเหลือเพื่อน  
  2.5  ข้ันประเมินผลการชวยเหลือของเด็กบกพรองทางสติปญญา  
    หลังส้ินสุดการฝกแลวในวันที่ 3 สิงหาคม 2553 ทดสอบผลการอานเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน โดยใชแบบประเมิน
ความสามารถชุดเดียวกับกอนทดลอง  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหขอมูลดําเนินการโดยใชสถิติ ดังนี้ 
   1.1  ศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนกอนและหลัง โดยใชสถิติ          
คามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Inter-quartile range) และ The Sign Test for Median: 
One Sample. 
  1.2  เปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติกอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน โดยใชสถิติ The 
Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Ranks Test 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและ
เนื้อหาโดยใชสูตรการวิเคราะหคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Index of Consistency: IOC)     
(พวงรัตน ทวีรัตน.  2540:  117) 
 

    IOC = 
N

R  
 

   เมื่อ IOC  แทน คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
     R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 3.  สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
   3.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 61)  
 

   สูตร  Mdn = 
2

1NX  

     
   เมื่อ  Mdn  เปนคามัธยฐาน  
     N  เปนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู  

     
2

NX  เปนคะแนนตัวที่ 
2

N  

     
2

1NX   เปนคะแนนตัวที 1
2


N   
  
   3.2  คาพิสัยควอไทล (Inter-quartile range) คํานวณจากสูตร ดังนี้ (ยุทธพงษ กัลยวรรณ. 
2543: 152)  
 
     สูตร   IQR = Q3 – Q1 
  

   เมื่อ 1Q  แทน  คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก 
41


Q  

     3Q   แทน  คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 3
43 





 Q  

 
 4.  สถิติที่ทดสอบสมมติฐาน 
   4.1 การเปรียบเทียบคา มัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐาน ความสามารถของเด็กปกติ 
ในการชวยเหลือดานการอานของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการ
ฝกโดยโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อน หลังการทดลองโดยใช The Sign Test for Median 
One Sample (Miltion, susan J; Mcteer, Paul M; & Corbet, Janes J. 1997:594 – 595) โดยมีสูตร
ดังนี้  
  
   สูตร  

2

1
)MP(XM)P(X   
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    P_value แทน ความนาจะเปนซ่ึงคํานวณไดที่จะปฏิเสธ H0: M=M0 

       เมื่อมีคานอยกวา ∞ ที่กําหนดไว 
     M  แทน  คามัธยฐานที่ต้ังไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
     X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานที่กําหนดไว (-) 
       หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+)  
        โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0  
       และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M > M0 
       เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลองและ M0เปนคา 
       มัธยฐานที่กําหนดไว 
  
  4.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการชวยเหลือดานการอานของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางกอนและหลัง การฝกโดยโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือ
เพื่อนของเด็กปกติ กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Ranks 
Test (นิภา ศรีไพโรจน.  2533:  47, 93)  
 
   สูตร   D = Y – X 
 
   เมื่อ  D  แทน  คาความแตกตางระหวางคะแนน X และ Y กอนและหลังจากทดลอง  
     Y  แทน   คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง  
     X  แทน คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
 
 โดยมีลําดับข้ันในการคิด ดังนี้ 
  1.  หาความแตกตางของขอมูลแตละคู โดยคิดเคร่ืองหมาย  
 2.  นําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยไปมาก โดยใหคานอยที่สุดอยูในอันดับ 1 (จัดอันดับ
โดยไมคิดเคร่ืองหมาย)  
 3.  หาผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายบวกและผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายลบ  
 4.  พิจารณาใหคาของผลรวมของอันดับทีมีคานอยกวาเปนคา T ที่จะทําการทดสอบ (โดย   
ไมคิดเคร่ืองหมาย)  
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   พิจารณาใหเลือกคา T ที่ตํ่ากวา โดยไมคํานึงถึงเคร่ืองหมายบวก และ ลบ ไปทดสอบ  
 
   สูตร  E (T) = N (N+1) 
 
   เมื่อ  E (T)  แทน  คาเฉลี่ยของผลรวมของอันดับที่นอยกวา  
     N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
  การศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ 
ดังนี้ 
  1.  การศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน มีผลการวิเคราะหดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลความสามารถในการสงเสริมทักษะการอาน

แกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน 
   

คนที ่
คะแนนกอนฝก 

(คะแนนเต็ม 27คะแนน) 
ระดับ 

คะแนนหลังฝก 
(คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 

ระดับ 

1 12 ปรับปรุง 24 ดี 
2 10 ปรับปรุง 25 ดี 
3 11 ปรับปรุง 25 ดี 
4 11 ปรับปรุง 27 ดี 
5 11 ปรับปรุง 27 ดี 
6 11 ปรับปรุง 27 ดี 

Mdn 
IQR 

11 
0 

ปรับปรุง 
26 
2 

ดี 

 
  จากตาราง 1 พบวา ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติกอนการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนมีคะแนนระหวาง 10 - 12 
คะแนน คามัธยฐานเทากับ 11 และคาพิสัยควอไทลเทากับ 0 ความสามารถในการสงเสริมทักษะการ
อานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติ หลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือ
เพื่อนมีคะแนนระหวาง 24 - 27 คะแนน คามัธยฐานเทากับ 26 และพิสัยควอไทลเทากับ 2  
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มี ความ
บกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน กับคาเกณฑ
ระดับดี 

 

คนที ่
คะแนนหลังฝก 

(คะแนนเต็ม 27 คะแนน) 

คามัธยฐานที่
กําหนดไวใน
ระดับดี 

Q+ 
 
 

Q- t P -Value 

1 24 +  6 1.000 
2 25 +    
3 25 +    
4 27 +    
5 27 +    
6 27 

19-27 

+    
Mdn 
IQR 

26 
2 

 6 0  
H0: M >19 
H2: M <19 

 

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  จากตาราง 2 พบวา ความสามารถของเด็กปกติที่ไดรับการฝกโดยโปรแกรมสงเสริมการ
ชวยเหลือเพื่อนหลังการทดลองแตกตางจากคามัธยฐานอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 1 ที่วาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนอยูในระดับดี  
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 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญากอนและหลังการฝกโดยใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน มีผลการวิเคราะหดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความ บกพรองทาง

สติปญญาของเด็กปกติกอนและหลังการฝกโดยโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน  
 

คะแนน ลําดับตามเคร่ืองหมาย 
คนที ่ กอนฝก 

(X) 
หลังฝก 

(Y) 

ผลตางของ
คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับที่ของ
ความแตกตาง + - 

 
T 

1 12 24 12 1 +1 - 0* 
2 10 25 15 3 +3 -  
3 11 25 14 2 +2 -  
4 11 27 16 4 +5 -  
5 11 27 16 5 +5 -  
6 11 27 16 6 +5 -  

รวม +21 0  

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
  จากตาราง 3 พบวา ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานหลังการฝกโดยใชโปรแกรม
สงเสริมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปกติสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 2 ที่วาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติ หลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนสูงข้ึน  
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปกติ มีสรุป อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปกติ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติกอนและหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน  
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1.  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนอยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนสูงข้ึน  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  กลุมตัวอยางประกอบดวย 2 กลุม คือ นักเรียนปกติที่กําลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 
5 – 6 จากโรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 คน และนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียนวัดลาดพราว สํานักงานเขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร จํานวน 
6 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย หนังสือนิทาน แนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะ
เปนผูชวยเหลือ แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน แผนปฏิบัติการชวยเหลือ แบบประเมิน
ความสามารถชวยเหลือเพื่อน 
  ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยชนิด One Group Pretest - Posttest Design ใน
วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ไดประเมินความสามารถของเด็กปกติกอนการฝก (Pretest) กบัเด็กปกติที่
เปนกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการฝกโดยใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน ใชเวลา 5 สัปดาห 
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สัปดาหละ 5 วัน คือวันจันทร วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี และวันศุกร ต้ังแตเวลา 15.00-15.30 น. วัน
ละ 30 นาที รวมทั้งส้ิน 25 คร้ัง ระหวางวันที่ 28 มิถุนายน ถึงวันที่ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2553 เมื่อเสร็จส้ิน
การสอนแลวทําการประเมินความสามารถของเด็กปกติ (Posttest) โดยใชแบบประเมินความสามารถ
เพื่อนผูสอน ฉบับเดียวกับที่ใชกอนการฝกแลวนําคะแนนที่ไดจากการประเมินทําการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang: IQR) The 
Signed Test for Median One Sample  และ The  Wilcoxon Matched - Pairs Signed – Ranks Test 
  
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อนอยูในระดับดี 
 2.  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของ
เด็กปกติหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนสูงข้ึน  
 
อภิปรายผล 
  จากการศึกษาความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อน พบวา  
  ความสามารถในการสงเสริมทักษะการอานแกเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาของเด็ก 
ปกติที่ไดรับการสอนจากโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อนอยูในระดับดี โดยความสามารถหลงั
สอนจากโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาก
ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นความสามารถของเด็กปกติจากการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน 
ชวยใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถในการอานสูงข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวิธีการ
สอนโดยใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน เปนการเรียนรูจากประสบการณการตรง เปนรูปธรรม 
เรียนรูดวยการกระทํา โดยการใหเพื่อนซึ่งเปนเด็กปกติทําหนาที่เปนผูสอนอานใหกับเพื่อนที่อานชาและ
อานไมคลองทําใหซึ่งสอดคลองกับการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนและยังมุง หวังใหผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
อยูในเกณฑตํ่า ไดรับประโยชนจากเพื่อนนักเรียนที่เกงกวาหรือมีผล สัมฤทธิ์ในการเรียนอยูในเกณฑสูง 
(ระวีวรรณ คําสม 2542: 16-19) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของทินดอลล และเกรย (Tindall; & Gry. 
1985) ที่สนับสนุนใหการสอนแบบเพื่อนชวยจะทําใหเด็กมีความกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน กลุม และชวย
สงเสริมใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนตองมีความรูความเขาใจ  
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการวิจัยของดิกเกอรสัน ที่ทดลองใชวิธีสอนอานโดยการใหเพื่อน
ชวยเหลือและทําหนาที่เปนผูฝกการอาน ทําใหนักเรียนมีความมั่นใจ และเกิดความไววางใจมากข้ึน
สงผลใหการเรียนของเด็กดีข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของวาเรนฮอรท (Varenhorst. 1974: 272) 
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ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนคือผูที่ผานการฝกอบรมบทบาทของการเปนผูชวยเหลือในกลุมมากอนที่
จะทําหนาที่เอ้ืออํานวยใหผูรับการชวยเหลือในกลุมไดรวมกันแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของเขา และ
สนับสนุนใหเพื่อนผูรับการชวยเหลือในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในกลุม ยาลอม (Yalom. 1975: 143) 
พบวาการ ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อน จะชวยใหสมาชิกในกลุมการศึกษาไดจัดการวิกฤตการณที่
เกิดข้ึนกับตัวสมาชิกเอง ผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนจะใหความสนใจ ใสใจเพ่ือนสมาชิก ชวยใหเขา
ไดรูวา ปญหาที่เกิดข้ึนกับเขาเปนปญหาที่เกิดข้ึนกับคนทั่วไปเชนกัน โดยจะเนนการแลกเปล่ียนปญหา
และประสบการณรวมกัน ซึ่งผลจากความพยายามของผูใหการชวยเหลือในกลุมเพื่อนจะชวยใหเกิดการ
เรียนรูภายในกลุมหรือความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันและคุนเคยกันมากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัย
ของวูเทน (Wooten. 1984: 2349-A) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสอน
อานโดยวิธีใหเพื่อนชวยเพ่ือน พบวา วิธีสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนสามารถประยุกตใชไดกับวิชาดังกลาว
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเนนใหนักเรียนชวยเหลือกัน เนื่องจากนักเรียนผูสอนจะรูสึกภาคภูมิใจ ที่มี
โอกาสทําประโยชนใหเพื่อนนักเรียนได 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการทดลอง 
 1.  เด็กปกติใหความรวมมือดี มีความต้ังใจในการฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานชา และอาน  
ไมคลองโดยไมแสดงทาทีรังเกียจ หรือไมพอใจ แมบางคร้ังเด็กที่อานไมคลองจะไมอยากอานก็ตาม 
 2.  เด็กปกติมีสวนชวยเหลือในการวิจัยเปนอยางดี มีความตรงตอเวลา และกระตือรือรนใน
การมาทําหนาที่ฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานชาและอานไมคลอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
   ขอเสนอแนะสําหรับผูสนใจจะนําแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรม
สงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อนไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และทําวิจัย ดังนี้ 
   1.1  โปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อน ควรเปดโอกาสใหกับนักเรียนทุกคนที่อยากจะ
เปนอาสาสมัครในการชวยเหลือดานการอานแกเพื่อนที่อานชา และอานไมคลอง 
   1.2  กอนนําโปรแกรมสงเสริมทักษะการชวยเหลือเพื่อนไปใช ครูผูสอนควรทดลองใชเพือ่ให
เกิดความเขาใจและทราบปญหาที่อาจเกิดข้ึน จะไดเปนแนวทางในการแกปญหาตอไป 
   1.3  ในการอธิบายวิธีการอานนิทานใหกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูควร
ตรวจสอบวาเด็กปกติมีความเขาใจหรือไม หากทราบวายังไมเขาใจหรือปฏิบัติไมถูกตอง ครูควรใหเด็ก
ปกติปฏิบัติใหเขาใจทุกข้ันตอนและเกิดความชํานาญกอนสอนเพื่อนที่อานชาและอานไมคลอง 
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  1.4  หากเปนไปไดในการทํากิจกรรมในขณะทําการสอนจริง ครูควรรวมกิจกรรมกับเด็ก
ดวย เพื่อเปนการกระชับความสัมพันธอันดีระหวางครูเด็กปกติ และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เพื่อเปนการใหกําลังใจกับเด็กปกติเพื่อใหเกิดความมั่นใจมากยิ่งข้ึน 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   2.1  ควรทดลองวิธีการสอนโดยการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนกับเด็กที่มี
ความบกพรองในวิชาอ่ืนๆ และระดับชั้นอ่ืนๆ เพื่อใหทราบถึงผลการใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือ
เพื่อนในแงมุมอ่ืนๆ ที่กวางขวางออกไป 
   2.2  ควรทดลองใชโปรแกรมสงเสริมการชวยเหลือเพื่อนกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ
ในกลุมอ่ืนๆ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นิรัชรินทร ชํานาญกิจ 
 ตําแหนง:  คณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 วุฒิการศึกษา: PhD. (Development Education Luzon) State University, Philippines. 
  
 
2. ผูชวยศาสตราจารย   ดร.พัชรี จิ๋วพัฒนกุล 
 ตําแหนง:   ประธานโปรแกรมวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 วุฒิการศึกษา: การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
 
3. อาจารยเบญจมาศ วงศหนองหวา 
 ตําแหนง:  ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบานยางเครือ-ดานนอย 
 วุฒิการศึกษา: ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย วิทยาลัยครูธนบุรี  
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

การวิเคราะหคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
     1. หนังสือนิทาน 
     2. แนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ 
     3. แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน 
     4. แผนปฏิบัติการชวยเหลือ 
     5. แบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน 
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ตาราง 4 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของหนังสือนิทาน 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑X IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 

 

 
ตาราง 5  ดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแนวปฏิบัติการคัดเลือกเด็กปกติที่จะเปนผูชวยเหลือ  
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑X IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 
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ตาราง 6 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑X IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 

 
 
ตาราง 7 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนปฏิบัติการชวยเหลือ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑X IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 
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ตาราง 8 คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินความสามารถชวยเหลือเพื่อน  
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
∑X IOC 

1 +1 +1 +1 +3 1.0 
2 +1 +1 +1 +3 1.0 
3 +1 +1 +1 +3 1.0 
4 +1 +1 +1 +3 1.0 
5 +1 +1 +1 +3 1.0 
6 +1 +1 +1 +3 1.0 
7 +1 +1 +1 +3 1.0 
8 +1 +1 +1 +3 1.0 
9 +1 +1 +1 +3 1.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางนทิาน 
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ตัวอยางนิทาน 
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ตัวอยางนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 74 

ตัวอยางนิทาน 
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ตัวอยางนิทาน 
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ตัวอยางนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

 
    แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 
    แบบบันทึกความสามารถการอานคําศัพทของเพื่อนผูเรียน 
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แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูประเมิน.............................................สถานที่..........................วนั..................เวลา............ 

 

1.เร่ืองกระตายแสนซน 
 

ในปาแหงหนึ่งยังมีลา  เสือ  ลิง  และกระตายเปนเพ่ือนรักกัน  
 

 วันหนึ่งทั้งสี่ไปทอดแหท่ีบึงน้ํา  แหไปตดิกับตอไม  ลาจึงบอกวาจะ 
 
 ตองวิดน้ําในบึงใหแหงกอน  แตกระตายบอกใหลิงจับแหไว  
 
แลวทั้งสามจะดําน้ําลงไปชวยกันเอาแหข้ึนมาได  สัตวทั้งสาม    
 
เห็นดวย  จึงดึงแหข้ึนมาไดในที่สุด    
 
 

 
 

 
ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 

(..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูประเมิน.............................................สถานที่..........................วนั..................เวลา............ 
 

2.  เร่ืองลูกแมวนอย 
 

แมวตัวหนึ่งพบบานที่มีหนูว่ิงอยูมากมายมันจึงเขาไปจับ 
 

จับหนูกินทีละตัว   ทําหนูที่เหลืออยูกลัว  จนไมกลาออกไปไหนทํา 
 
ใหแมวเขาไปจับหนูไมได  มันจึงหลอกลอใหหนูออกมา  โดยการ 
 
ปนกําแพงข้ึนไปหอยตัวอยูบนตะขอที่แขวนหมวก  แลวทําตัวแข็ง 
 
ทื่อ แตมีหนูตัวหนึ่งมองเห็น  จึงไมยอมออกมาใหแมวจับกิน  แมว 
 
จึงไมไดกนิหนูในบานนั้นเลย 
 
 
 

ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 
(..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูประเมิน.............................................สถานที่..........................วนั..................เวลา 
 

3.   เรื่องลูกแพะจอมดื้อ 
 

ณ ปาแหงหนึ่ง  มีแมพะและลูกแพะอาศัยอยู  วันหนึ่งแมแพะ 
 

จะออกไปหาอาหาร  จึงบอกใหลูกแพะเฝาบานหามออกไปขางนอก 
 
ลูกแพะไมเชื่อจึงหนีออกไป  จนไปเจอกับหมาปาจอมเกเรขูจะทํา 
 
รายลูกแพะ  แตแมแพะมาชวยไวทัน  หลงัจากนั้นลูกแพะก็เชื่อฟง 
 
แมแพะ และไมหนีออกไปเที่ยวนอกบานอีกเลย 
 
 

 
ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 

(..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูประเมิน.............................................สถานที่..........................วนั..................เวลา 
 

4. เรื่องแมไกออกไขในกอหญา 
 

วันหนึ่งมีแมไกออกไขในกอหญาที่หลังบาน  แมไกออกไข สาม สี่ 
 

ฟอง  มีเด็กสองคนเปนพ่ีนองกัน  มาเห็นพอดี  คนพ่ีบอกวาจะเอาไขไก 
 
ไปขายที่ตลาด แตนองบอกวาเรานาจะเอาไขไวกินดีกวา เราจะไดตัวโต                      
 
แมเดินมาเห็นจึงบอกเด็กๆวาเราตองกินอาหารใหเพียงพอตอความ 
 
ตองการของรางกาย และตองดื่มนม  พรอมทั้งออกกําลังกายสมํ่าเสมอ   
 
จะทําใหรางกายแข็งแรง 
 
 
 

ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 
(..................................................) 
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แบบประเมินความสามารถการอานเพื่อนผูเรียน 

 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูประเมิน.............................................สถานที่..........................วนั..................เวลา 

 
5.  เรื่องสามสหายในปาใหญ 

 

ในปาใหญมีสัตวปาอยูมากมาย  มีชะนีเปนเพ่ือนกับแพะและ 
 

แกะ  ทุกวันทั้งสามจะออกมาเจอกัน แตวันนี้แกะไมมา  แกะหายไป  
 
ชะนีและแพะจึงออกตามหาแกะ  และไปเจอแกะนอนหลับอยูที่ใต 
 
ตนไม  ชะนีจึงชวนแพะไปปลุกแกะแลวออกไปว่ิงเลนในปา  ทั้ง 
 
สามเลนกันอยางสนุกสนาน จนกระท่ังใกลคํ่า  จึงชวนกันออกหา 
 
อาหารและกินอาหานรวมกันอยางมีความสุข 
 
 
 

ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 
(..................................................) 

 
 
 
 
 



 83 

แบบบันทึกความสามารถการอานคําศัพทของเพ่ือนผูเรียน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ.............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที่..........................วัน..................เวลา.............. 
 
คําชี้แจง ใสจํานวนคําศัพทที่อานไดถูกตอง   
   

จํานวนคําศพัท 
ลําดับที ่ ชื่อนิทาน คําศัพท 

คําศัพททั้งหมด อานได(คํา) 
1 กระตายแสนซน ลา เสือ ลิง กระตาย แห 5  
2 ลูกแมวนอย แมว หนู ตัว ไป ทํา 5  
3 ลูกแพะจอมด้ือ ลูกแพะ แม หมาปา เกเร มา 5  
4 แมไกออกไขในกอหญา แมไก ไข กอหญา พี่ โต 5  
5 สามสหายในปาใหญ ชะนี ปา แกะ ใต ตนไม 5  

รวมทั้งหมด 25  
 
 
 

ลงช่ือ................................................(ผูประเมิน) 
(..................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

 1.  ตัวอยางแผนการแผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพื่อน (ครูฝกเพื่อนชวยสอน) 
 2.  แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพื่อนชวยสอนฝกเพื่อนผูเรียน) 
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แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพ่ือน (ครูฝกเพ่ือนชวยสอน) 
 
เร่ือง การเตรียมความพรอม เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 1 คาบ (เวลา 30 นาที) 

 
สาระสําคัญ 
 การเตรียมความพรอม เตรียมตัว เตรียมใจ และคุณสมบัติที่ตองการของการเปนเพื่อนชวย
สอน เพื่อนที่อานลาชา  
 
เนื้อหา  
 เพื่อนผูสอน เขาใจจุดแข็งและจุดออนของเพื่อนที่อานไมคลอง และเขาใจเพื่อนที่อานลาชา 
หรือมีปญหาดานการอาน รวมถึงมีความลาชาดานอ่ืนๆ ดวย  
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอนสามารถอธิบายจุดแข็ง จุดออนของเพื่อนที่อานลาชา และขอควรสังเกตในการ
ในการชวยสอนเพื่อนเหลานี้ 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ครูกลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูสอน และบอกชื่อผูที่ผานการคัดเลือกทั้ง 6 คน  
 2.  ครูกลาวชมเชยเด็กทั้ง 6 คนที่ไดรับการคัดเลือก เพราะมีความสามารถในการอาน และเปน
ผูที่ชอบชวยเหลือ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืนที่ลาชากวา และ มีความเสียสละเวลา เพื่อชวยใหเพื่อนที่อานลาชา
สามารถอานไดคลองข้ึน  
 3.  ครูอธิบายถึงภาพรวมของเพื่อนที่อานลาชา ดังนี้ 
  - จุดแข็ง คือ ยิ้มงาย เปนมิตรชอบเปนเพื่อนกับทุกคน ชอบชวยเหลือ ชอบพูดเพราะๆ 
สุภาพ ชอบใหชมเชยถาเขาทําดี 
  - จุดออน คือ อานชา อานไมออก อานไมคลอง ตองทบทวนหลายคร้ังจึงจะอานได ถาสอน
ย้ํา ซ้ําๆ บอย ๆ จะทําไดดี 
 4.  ครูใหเพื่อนชวยสอนชวยกันเสนอแนวความคิดวา เพื่อนชวยสอนจะตองมีคุณสมบัติอยางไร
บาง 
 5.  ครูสรุปประเด็น และอธิบายถึงคุณสมบัติของเพื่อนชวยสอนที่ครูตองการใหฟง 
 6.  ใหเด็กที่เปนเพื่อนผูสอนชวยกันทบทวนและคิดวาตนเองสามารถทําไดหรือไม แสดงความ
คิดเห็นเปนรายบุคคล 



 86 

การประเมิน 
 1.  ครูสังเกตความพรอมของเพื่อนชวยสอน 
 2.  ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจและการรวมแสดงความคิดเห็นของเพื่อนชวยสอน 
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แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพ่ือน (ครูฝกเพ่ือนชวยสอน) 
 
เร่ือง การยอมรับและทําความเขาใจ  เด็กปกติจํานวน 6 คน  จํานวน 1 คาบ (เวลา 30 นาที) 
 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนตองเขาใจกติกาการฝกและยอมรับขอตกลงรวมกัน แนวปฏิบัติในการชวยสอน
เพื่อน 
 
เนื้อหา  
 เพื่อนชวยสอนยอมรับและทําความเขาใจรวมกันในการฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา 
และอานไมคลอง 
จุดประสงค 
 
เพื่อนชวยสอนเรียนรูและยอมรับความสามารถของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
- 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ครูและเพื่อนผูสอน 6 คน อยูในหองเสริมวิชาการ กลาวทักทาย สวัสดีกัน  
 2.  ครูอธิบายใหเพื่อนผูสอนที่ทําหนาที่เปนผูฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไม
คลอง ทราบโดยนําแผนภูมิการทําความเขาใจรวมกันดังนี้ 
  - เพื่อนชวยสอนการอานตองใชความต้ังใจ ใสใจ และใจเย็นมากกวาปกติ เนื่องจาก
บางคร้ังเพื่อนที่อานไมคลองและอานลาชา บางคนอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมาอยาง 
กะทันหัน ตองใจเย็น และพยายามควบคุมสถานการณใหได 
  - ตองใหกําลังใจเพื่อน ไมดุ หรือพูดใหหมดกําลังใจ 
  - หากพบวาเพื่อนต้ังใจฝกอาน เราตองใหการเสริมแรง เชนอาจชมเชยดวยคําวา เกง เยี่ยม 
ดีมาก 
  - และเมื่อพบวาเพื่อนผูเรียนเร่ิมเครียด ใหหยุดพักกอน ไมควรเรงรีบมากเกินไป เพราะจะ
ทําใหเด็กเร่ิมเบ่ือ และไมอยากอานอีกตอไปได 
 3.  ครูและเพื่อนชวยสอนชวยกันสรุปการยอมรับและความเขาใจในการฝกการอานใหกับเพือ่น
ที่อานไมคลองและอานลาชา 
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การประเมิน 
 1.  ครูสังเกตจากการรวมแสดงความคิดเห็นของเพื่อนชวยสอน 
 2.  ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
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แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพ่ือน (ครูฝกเพ่ือนชวยสอน) 
 
เร่ือง เรียนรูขอตกลง    เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 1 คาบ (เวลา 30 นาที) 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนที่ทําหนาที่ชวยสอนดานการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง หรืออานลาชา ตองเขาใจ
และยอมรับขอตกลงในการฝกการอาน 
 
เนื้อหา  
 ขอตกลงในการฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
จุดประสงค 
  เพื่อนชวยสอนปฏิบัติตามขอตกลงในการฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ครูและเพื่อนชวยสอน 6 คนอยูในหองเสริมวิชาการ กลาวทักทาย สวัสดีกัน  
 2.  ครูอธิบายใหเพื่อนชวยสอนที่ทําหนาที่เปนผูฝกการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไม
คลองทราบขอตกลงกอนที่จะทําการฝกการดังนี้ 
  - เพื่อนชวยสอนตองตรงตอเวลา โดยจะทําการฝกการสอนอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา 
และอานไมคลอง โดยจะทําการสอนในชวงเวลา 15.00 - 15.30 น. วันจันทร ถึง วันศุกร เปนเวลา 5 
สัปดาห โดยครูนําเนื้อหานิทานที่ทําการสอนอานเปนนิทาน 5 เร่ืองมาใหผูชวยสอนดู ดังนี้ 
   1) กระตายแสนซน 
   2) ลูกแมวนอย 
   3) ลูกแพะจอมด้ือ 
   4) แมไกออกไขในกอหญา 
   5) สามสหายในปาใหญ 
  - เมื่อทําการฝกการสอนอานเสร็จในแตละวัน ครูจะนัดหมายการฝกวันตอไป 
  - เมื่อจบจากการฝกการสอนอานแลวนักเรียนที่เปนเพื่อนชวยสอนจะไดรับการประกาศ
เกียรติคุณ และไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ พรอมทั้งรางวัลจากครู 
 3.  ครูสรุปขอตกลงของเพื่อนชวยสอนที่จะเปนผูชวยสอนการอานใหฟงอีกคร้ัง 
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การประเมิน 
 1.  ครูสังเกตจากฟงและรวมแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
 2.  ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 
สื่อการเรียนรู 
 1. ตัวอยางนิทาน 5 เร่ือง 
 2. ตารางการฝกของเพื่อนชวยสอน 
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แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพ่ือน (ครูฝกเพ่ือนชวยสอน) 
 
เร่ือง สาธิตการสอนอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 1 คาบ (เวลา 30 นาที) 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนสามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง ได 
 
เนื้อหา  
 เพื่อนชวยสอนสาธิตการสอนอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลองได 
 
จุดประสงค 
  เพื่อใหเพื่อนชวยสอนดูวิธีการสาธิตการทดลองสอนการอานแกเพื่อนที่อานลาชา และอานไม
คลองไดอยางถูกตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ครู เด็กที่อานลาชา อานไมคลองและเพื่อนชวยสอน 6 คนอยูในหองเสริมวิชาการ กลาว
ทักทาย สวัสดีซึ่งกันและกัน  
 2.  ครูอธิบายวิธีการฝกการสอนอานใหเพื่อนชวยสอนดูตามข้ันตอนดังนี้ 
   2.1  เพื่อนที่อานลาชา อานไมคลอง นั่งบริเวณมุมโตะดานซายมือครู  
   2.2  ครูนํานิทานข้ึนมาวางบนโตะบอกใหเด็กฟงครูอานและใหชี้ตามคําที่ครูอาน โดยครู
ชี้นําดานบนของตัวหนังสือและใหเด็กช้ีตามดานลางของตัวหนังสือ 
   2.3  ครูอธิบายวา ครูจะอานใหฟง 1 คร้ัง ขณะที่ครูอาน ครูจะชี้นิ้วตามตัวหนังสือและให
เด็กชี้ตาม 
   2.4  ครูเร่ิมอานออกเสียงโดยใหเด็กชี้นิ้วตามตัวหนังสือที่ตกลงกันไว 
   2.5  ครูบอกใหเด็กอานออกเสียงคลอตามครู 
   2.6  ครูเร่ิมอานและใหเด็กอานคลอตาม ในขณะที่อานใชนิ้วช้ีตามคําที่อานไปดวย 
   2.7  หากเด็กยังไมมั่นใจใหครูอานและใหเด็กอานคลอตามอีกคร้ัง โดยครูลดเสียงลง 
   2.8  ครูลดเสียงลงเมื่อเห็นวาเด็กเร่ิมอานไดเองมากข้ึน  
   2.9  หากพบวาคําใดที่เด็กไมแนใจ หรืออานผิดใหครูอานใหฟง 1 คร้ัง แลวใหอานคําที่อาน
ถูกตอง 2 คร้ัง 
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   2.10 ใหกําลังใจเด็กทุกคร้ังที่อานเสร็จ  
   2.11 เมื่ออานนิทานจบแลว ครูถามคําถามจากนิทานที่อานเร่ืองละ 2 คําถาม 
 
การประเมิน 
 ครูสังเกตจากความสนใจและความต้ังใจของเพื่อนชวยสอน  
 
สื่อการเรียนรู  
 ตัวอยางนิทาน 1 เร่ือง 
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แผนการฝกกิจกรรมการชวยเหลือเพ่ือน (ครูฝกเพ่ือนชวยสอน) 
 
เร่ือง จับคูฝก     เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 1 คาบ (เวลา 30 นาที) 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอน สามารถฝกการสอนอาน กอนที่จะทําการสอนอานจริงใหกับเพื่อนที่อานลาชา 
และอานไมคลอง 
  
จุดประสงค 
  เพื่อใหเพื่อนชวยสอน ทดลองสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง ไดอยาง
ถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  ครู และเพื่อนชวยสอนอยูในหองเสริมวิชาการ กลาวทักทาย สวัสดีกัน  
 2.  ครูทบทวนข้ันตอนการฝกการสอนอาน 
 3.  ครูใหเพื่อนชวยสอนจับคูกัน และใหฝกการสอนอานต้ังแตข้ันตอนที่ 1-11  
 4.  ในขณะที่ทําการสอนการอานครูบันทึกผลการสอนลงในแบบบันทึก 
 5.  หากพบวาคูใดยังทําผิดข้ันตอน ครูจะคอยแนะนําและใหฝกจนทําไดถูกตอง และจึงให
ทดลองทําใหครูดู 
 6.  ครูและเพื่อนชวยสอนชวยกันสรุปข้ันตอนการฝกการอานรวมกัน 
 7.  หากเพื่อนชวยสอนทําไดถูกตองครูใหคําชมเชย 
 
การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากความสนใจและความต้ังใจของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูบันทึกผลข้ันตอนการฝกการสอนอานของเพื่อนชวยสอน 
  
สื่อการเรียนรู 
 1.  แบบบันทึกการสอนอาน 
 2.  นิทาน 1 เร่ือง 
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แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพ่ือนชวยสอนฝกเพ่ือนผูเรียน) 
 
เร่ือง การฝกการอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 5 คาบๆ ละ 30 นาที 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนฝกการอานนิทานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
เนื้อหา  
 ฝกทักษะการสอนอานนิทานเร่ืองกระตายแสนซน  
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอน สามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชาได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  เพื่อนชวยสอนและเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชายูในหองเสริมวิชาการ 
 2.  ใหนั่งบริเวณมุมโตะโดยเพื่อนชวยสอนนั่งทางขวามือของเพื่อนผูเรียน 
 3.  เพื่อนชวยสอน กลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูเรียน 
 4.  เร่ิมตนการฝกการอาน เพื่อนชวยสอนหยิบนิทาน 1 เร่ืองกระตายแสนซน วางบนโตะ พรอม
กับพูดวา “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” 
 5.  เพื่อนชวยสอนอานใหฟง 1 คร้ังกอนโดยใหเพื่อนผูเรียนฟงอยางเดียว 
 6.  เพื่อนชวยสอนอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคลอเสียงตาม 
 7.  ในขณะที่อานใหชี้นิ้วตามตัวหนังสือโดยเพื่อนชวยสอนช้ีตัวหนังสือดานบน และเพื่อน
ผูเรียนช้ีตามดานลาง 
 8.  เร่ิมใหเพื่อนที่อาลาชา และอานไมคลองอานเอง หากคําใดอานไมออก หรืออานผิด ให
เพื่อนชวยสอนอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
 9.  เมื่อเพื่อนที่อานลาชา อานไดถูกตอง ใหคําชมเชย เชน เกง เยี่ยม ดีมาก 
 10. หลังจากอานนิทานจบแลว เพื่อนชวยสอนจะตองถามคําถาม 2 คําถาม จากเร่ืองที่อาน 
 11. ครูบันทึกผลการสอนการอานลงในแบบบันทึก 
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การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากสอนการอานของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 3. ครูประเมินความสามารถในการอานของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
สื่อการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการสอนอาน 
2. แบบบันทึกความสามารถของเพื่อนชวยสอน 
3. นิทานเร่ืองกระตายแสนซน 
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แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพ่ือนชวยสอนฝกเพ่ือนผูเรียน) 
 
เร่ือง การฝกการอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 5 คาบๆ ละ 30 นาที 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนฝกการอานนิทานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
เนื้อหา  
 ฝกทักษะการสอนอานนิทาน เร่ืองลูกแมวนอย 
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอน สามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชาได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  เพื่อนชวยสอนและเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชายูในหองเสริมวิชาการ 
 2.  ใหนั่งบริเวณมุมโตะโดยเพื่อนชวยสอนนั่งทางขวามือของเพื่อนผูเรียน 
 3.  เพื่อนชวยสอน กลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูเรียน 
 4.  เร่ิมตนการฝกการอาน เพื่อนชวยสอนหยิบนิทาน 1 เร่ืองกระตายแสนซน วางบนโตะ พรอม
กับพูดวา “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” 
 5.  เพื่อนชวยสอนอานใหฟง 1 คร้ังกอนโดยใหเพื่อนผูเรียนฟงอยางเดียว 
 6.  เพื่อนชวยสอนอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคลอเสียงตาม 
 7.  ในขณะที่อานใหชี้นิ้วตามตัวหนังสือโดยเพื่อนชวยสอนช้ีตัวหนังสือดานบน และเพื่อน
ผูเรียนช้ีตามดานลาง 
 8.  เร่ิมใหเพื่อนที่อาลาชา และอานไมคลองอานเอง หากคําใดอานไมออก หรืออานผิด ให
เพื่อนชวยสอนอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
 9.  เมื่อเพื่อนที่อานลาชา อานไดถูกตอง ใหคําชมเชย เชน เกง เยี่ยม ดีมาก 
 10. หลังจากอานนิทานจบแลว เพื่อนชวยสอนจะตองถามคําถาม 2 คําถาม จากเร่ืองที่อาน 
 11. ครูบันทึกผลการสอนการอานลงในแบบบันทึก 
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การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากสอนการอานของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 3. ครูประเมินความสามารถในการอานของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
สื่อการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการสอนอาน 
2. แบบบันทึกความสามารถของเพื่อนชวยสอน 
3. นิทานเร่ืองลูกแมวนอย 
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แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพ่ือนชวยสอนฝกเพ่ือนผูเรียน) 
 
เร่ือง การฝกการอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 5 คาบๆ ละ 30 นาที 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนฝกการอานนิทานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
เนื้อหา  
 ฝกทักษะการสอนอานนิทาน เร่ืองลูกแพะจอมด้ือ 
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอน สามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชาได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  เพื่อนชวยสอนและเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชายูในหองเสริมวิชาการ 
 2.  ใหนั่งบริเวณมุมโตะโดยเพื่อนชวยสอนนั่งทางขวามือของเพื่อนผูเรียน 
 3.  เพื่อนชวยสอน กลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูเรียน 
 4.  เร่ิมตนการฝกการอาน เพื่อนชวยสอนหยิบนิทาน 1 เร่ืองกระตายแสนซน วางบนโตะ พรอม
กับพูดวา “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” 
 5.  เพื่อนชวยสอนอานใหฟง 1 คร้ังกอนโดยใหเพื่อนผูเรียนฟงอยางเดียว 
 6.  เพื่อนชวยสอนอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคลอเสียงตาม 
 7.  ในขณะที่อานใหชี้นิ้วตามตัวหนังสือโดยเพื่อนชวยสอนช้ีตัวหนังสือดานบน และเพื่อน
ผูเรียนช้ีตามดานลาง 
 8.  เร่ิมใหเพื่อนที่อาลาชา และอานไมคลองอานเอง หากคําใดอานไมออก หรืออานผิด ให
เพื่อนชวยสอนอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
 9.  เมื่อเพื่อนที่อานลาชา อานไดถูกตอง ใหคําชมเชย เชน เกง เยี่ยม ดีมาก 
 10. หลังจากอานนิทานจบแลว เพื่อนชวยสอนจะตองถามคําถาม 2 คําถาม จากเร่ืองที่อาน 
 11. ครูบันทึกผลการสอนการอานลงในแบบบันทึก 
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การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากสอนการอานของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 3. ครูประเมินความสามารถในการอานของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
สื่อการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการสอนอาน 
2. แบบบันทึกความสามารถของเพื่อนชวยสอน 
3. นิทานเร่ืองลูกแพะจอมด้ือ 
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แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพ่ือนชวยสอนฝกเพ่ือนผูเรียน) 
 
เร่ือง การฝกการอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 5 คาบๆ ละ 30 นาที 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนฝกการอานนิทานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
เนื้อหา  
 ฝกทักษะการสอนอานนิทาน เร่ืองแมไกออกไขในกอหญา 
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอน สามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชาได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  เพื่อนชวยสอนและเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชายูในหองเสริมวิชาการ 
 2.  ใหนั่งบริเวณมุมโตะโดยเพื่อนชวยสอนนั่งทางขวามือของเพื่อนผูเรียน 
 3.  เพื่อนชวยสอน กลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูเรียน 
 4.  เร่ิมตนการฝกการอาน เพื่อนชวยสอนหยิบนิทาน 1 เร่ืองกระตายแสนซน วางบนโตะ พรอม
กับพูดวา “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” 
 5.  เพื่อนชวยสอนอานใหฟง 1 คร้ังกอนโดยใหเพื่อนผูเรียนฟงอยางเดียว 
 6.  เพื่อนชวยสอนอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคลอเสียงตาม 
 7.  ในขณะที่อานใหชี้นิ้วตามตัวหนังสือโดยเพื่อนชวยสอนช้ีตัวหนังสือดานบน และเพื่อน
ผูเรียนช้ีตามดานลาง 
 8.  เร่ิมใหเพื่อนที่อาลาชา และอานไมคลองอานเอง หากคําใดอานไมออก หรืออานผิด ให
เพื่อนชวยสอนอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
 9.  เมื่อเพื่อนที่อานลาชา อานไดถูกตอง ใหคําชมเชย เชน เกง เยี่ยม ดีมาก 
 10. หลังจากอานนิทานจบแลว เพื่อนชวยสอนจะตองถามคําถาม 2 คําถาม จากเร่ืองที่อาน 
 11. ครูบันทึกผลการสอนการอานลงในแบบบันทึก 
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การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากสอนการอานของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 3. ครูประเมินความสามารถในการอานของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
สื่อการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการสอนอาน 
2. แบบบันทึกความสามารถของเพื่อนชวยสอน 
3. นิทานเร่ืองแมไกออกไขในกอหญา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 102 

แผนปฏิบัติการชวยเหลือ (เพ่ือนชวยสอนฝกเพ่ือนผูเรียน) 
 
เร่ือง การฝกการอาน   เด็กปกติจํานวน 6 คน   จํานวน 5 คาบๆ ละ 30 นาที 

 
สาระสําคัญ 
 เพื่อนชวยสอนฝกการอานนิทานใหกับเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง  
 
เนื้อหา  
 ฝกทักษะการสอนอานนิทาน เร่ืองแมสามสหายในปาใหญ 
 
จุดประสงค 
 เพื่อนชวยสอน สามารถสอนการอานใหกับเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชาได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.  เพื่อนชวยสอนและเพื่อนที่อานไมคลอง และอานลาชายูในหองเสริมวิชาการ 
 2.  ใหนั่งบริเวณมุมโตะโดยเพื่อนชวยสอนนั่งทางขวามือของเพื่อนผูเรียน 
 3.  เพื่อนชวยสอน กลาวสวัสดีทักทายเพื่อนผูเรียน 
 4.  เร่ิมตนการฝกการอาน เพื่อนชวยสอนหยิบนิทาน 1 เร่ืองกระตายแสนซน วางบนโตะ พรอม
กับพูดวา “เราจะมาฝกอานนิทานกันนะ” “ต้ังใจฝกนะไมยาก” 
 5.  เพื่อนชวยสอนอานใหฟง 1 คร้ังกอนโดยใหเพื่อนผูเรียนฟงอยางเดียว 
 6.  เพื่อนชวยสอนอานอีกคร้ังหนึ่ง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคลอเสียงตาม 
 7.  ในขณะที่อานใหชี้นิ้วตามตัวหนังสือโดยเพื่อนชวยสอนช้ีตัวหนังสือดานบน และเพื่อน
ผูเรียนช้ีตามดานลาง 
 8.  เร่ิมใหเพื่อนที่อาลาชา และอานไมคลองอานเอง หากคําใดอานไมออก หรืออานผิด ให
เพื่อนชวยสอนอานคําที่ถูกตองใหฟง 1 คร้ัง แลวใหเพื่อนผูเรียนอานคําที่อานถูกตอง 2 คร้ัง 
 9.  เมื่อเพื่อนที่อานลาชา อานไดถูกตอง ใหคําชมเชย เชน เกง เยี่ยม ดีมาก 
 10. หลังจากอานนิทานจบแลว เพื่อนชวยสอนจะตองถามคําถาม 2 คําถาม จากเร่ืองที่อาน 
 11. ครูบันทึกผลการสอนการอานลงในแบบบันทึก 
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การประเมิน 
 1. ครูสังเกตจากสอนการอานของเพื่อนชวยสอน 
 2. ครูสังเกตพฤติกรรมความสนใจของเพื่อนชวยสอน 
 3. ครูประเมินความสามารถในการอานของเพื่อนที่อานลาชา และอานไมคลอง 
 
สื่อการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการสอนอาน 
2. แบบบันทึกความสามารถของเพื่อนชวยสอน 
3. นิทานเร่ืองแมสามสหายในปาใหญ 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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     จาก  สถาบันราชภัฏสงขลา  
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     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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