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ไขมนัดีชว่ยลดคอเรสเตอรอลในเลือด
P O S S I B L EP O S S I B L E

I N N O V A T I O NI N N O V A T I O N

ไอศกรมีวแีกนไอศกรมีวแีกน
ผลิตภัณฑ์ทางเลือกจากพชืผลิตภัณฑ์ทางเลือกจากพชื

คือการรบัประทานมงัสวริติัประเภทหนึ�งที�ไมบ่รโิภคเนื�อสตัว ์ เนน้รบัประทานผกั
และผลไม ้และยงัไมร่บัประทานอาหารที�เบยีดเบยีนสิ�งมชีวีติ ใด ๆ ทั�งสิ�น ไมว่า่จะ

เป�นนม เนย ชสี ไข ่ไมเ่วน้แมแ้ต่นํ�าผึ�ง ยสีต์ และเจลาติน
 

ผูบ้รโิภคต้องการหลีกเลี�ยงการกินเนื�อสตัว ์เนื�องจากมกีารฉีดยา
ปฏิชวีนะ และสารเรง่ฮอรโ์มน หรอืบางรายแพอ้าหารจาํพวกเนื�อ
สตัวแ์ละมคีวามเชื�อที�วา่การรบัประทานอาหารจากพชืสามารถลด

ความเสี�ยงจากโรคภัยต่าง ๆ ได้ 
 

เสรมิโพรไบโอติกเหมาะสาํหรบักลุ่มคนรกัสขุภาพ

ปราศจากนํ�าตาลแลคโตสเหมาะสาํหรบัผูที้�แพผ้ลิตภัณฑ์นม

สารพฤกษเคมชีว่ยป�องกันโรคบางชนดิเชน่ โรคมะเรง็ โรคหวัใจ

อุดมไปด้วย คารโ์บไฮเดรต วติามนิ เกลือแร ่และ
เสน้ใยอาหาร ที�ชว่ยในการจบัไขมนั ควบคมุระบบ
ขบัถ่ายใหด้ขีึ�น และชว่ยในการป�องกันการเกิดโรค

มะเรง็ลําไส้
 

วแีกนคืออะไร? 

นํ�านมขา้ว 
เป�นถั�วที�มคีณุค่าทางอาหาร และสรรพคณุทางยา
สงู เชน่ มไีขมนัที�ดีต่อสขุภาพ ชว่ยเพิ�มภมูคิุ้มกัน

และมฤีทธิ�ต้านอนมูุลอิสระ 

อัลมอนด์

มกีรดอะมโินจาํเป�นต่อรา่งกาย มไีขมนัดี
สามารถลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลือด
ป�องกันโรคหวัใจ และหลอดเลือดอุดตัน

ได้

ถั�วเหลือง
 อุดมไปดว้ยสารอาหาร และแรธ่าตตุ่างๆ
ทั�งโพแทสเซยีม แคลเซยีม และคลอไรด์
มสีารต้านอนมูุลอิสระ ที�ชว่ยชะลอความ
เสื�อมของอวยัวะต่างๆ ในรา่งกายได้

กะทิ

ผูจ้ดัทํา นางสาวกันติชา วเิศษจนัทร,์ นางสาว คัคนางค์ ไชยรตัน ์
อาจารยที์�ปรกึษา : อ.ดร.ธนทั อมาตยกลุ 

สาเหตทีุ�ทําให้คนหันมาบรโิภคอาหารวแีกน

ตลาดอาหารวแีกน

80%
53%

18%
43%

2%
4%

  ที�มา: ฝ�ายวจิยัและขอ้มูล สถาบนัอาหาร 


