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บทคัดยอ 

 การศึกษางานสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้นท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอ

ผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ รูปแบบสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary)  เรื่อง ไรสิ้นเสียง เพ่ือศึกษาการ

สรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid 

Documentary) 2) เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 3) เพ่ือศึกษาปญหาของบุคคลออทิ

สติกในวัยผูใหญ  

 โดยคณะผูวิจัยใชระยะเวลา 8 เดือน ในการสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น โดยแบงเปน กระบวนการ

ในการศึกษา ดังนี้ 1) ข้ันตอนการศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวของกับการสรางสรรคภาพยนตร 2) ข้ันตอน

กระบวนการเตรียมการผลิต (Pre-Production) 3) ข้ันตอนกระบวนการดำเนินการผลิต (Production) 4) การ

บวนการหลังงานผลิต (Post-Production) เพ่ือทำใหภาพยนตรเรื่องนี้มีความสมบูรณแบบท่ีสุด และพรอมท่ีจะ

นำไปฉายใหผูชมไดรับชม 
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บทท่ี1 

บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญ 

ในความเขาใจของคนท่ัวไปนั้น คำวาคนชายขอบ มักจะเปนการพูดถึงกลุมคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีกันดาร 

พ้ืนท่ีหางไกลจากความพัฒนา หรือกลุมท่ีอาศัยอยูตามตะเข็บชายแดน แตหารูไมวา ในทุกสังคมของเรานั้นมีคน

ชายขอบปะปนอยูกับเราเสมอ โดยท่ีคนเหลานั้นมักจะถูกละเลยและไมไดรับโอกาสตาง ๆ ในสังคม หรือแมแต

จากครอบครัวของตนเองก็ตาม ซ่ึงคนชายขอบเหลานี้ไมเพียงแตถูกสังคมผลักไสเทานั้น แมแตครอบครัวของ

เขาเหลานี้ก็ผลักไสพวกเขาเชนกัน 

สิ่งท่ีทำใหเริ่มสนใจและศึกษากลุมคนชายขอบคือ การไดมีโอกาสรูจัก และไดใกลชิดกับ ‘เด็กพิเศษ’ ได

ทราบพฤติกรรมของคนรอบขางและครอบครวัท่ีมีตอเด็กพิเศษ ซ่ึงท่ีภาพลักษณของเด็กพิเศษถูกมองอยางมี

อคติ และคุณคาความเปนคนของพวกเขาจึงถูกมองขามไป หรือถูกมองและปฏิบัติราวกับวาไมใชคนเลยดวยซ้ำ 

ในสังคมพวกเขามักจะถูกลอเลียน หรือถูกมองวาเปนตัวประหลาดจากคนรอบขาง ในรูปแบบตาง ๆ 

บางถูกกลั่นแกลงจากโรงเรียน บางก็โดนทำรายรางกายจากครอบครัว รายแรงท่ีสุดถูกครอบครัวกระทำให

กลายเปนอัมพาต ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาตกใจและไมนาเชื่อวาจะเกิดข้ึนในสังคม 

ท้ังนี้ เนื่องจากแทจริงแลวครอบครัวท่ีเลี้ยงดูเด็กพิเศษก็เปนกลุมหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบมากมาย จาก

การท่ีตองดูแลเด็กพิเศษ จึงตองการบอกเลาอยากบอกเหลาความรูสึกของครอบคัวท่ีท้ังรักและเกลียด การมีอยู

ของเด็กพิเศษท่ีอยูในครอบครัว  

อีกท้ังยังอยูในสังคมท่ีมนุษยถูกวัดกันดวย ฐานะ เงินทอง และรูปลักษณภายนอก โดยมองขาม

รายละเอียดหลาย ๆ อยางในชีวิต เพียงเพราะพวกเขามีพฤติกรรมท่ีไมถูกยอมรับ หรือบางครั้งก็อาจจะสราง

ปญหาใหสังคม แตหากมองอยางไมแบงแยก ไมวาจะเปนมนุษยคนใหนก็ตาม ก็มีพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหา

ในสังคมไดท้ังนั้น เพียงแคเพราะเด็กพิเศษไมมีสิทธิพูดถึงความตองการของตัวเองใหคนรอบขาง และครอบครัว

ของตนเองเขาใจได พวกเขาจึงเหมือนกับคนไมมีสิทธิเสียง ดูไมมีความสำคัญ ไมมีประโยชนอะไรในสายตาของ

คนรอบขาง 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2. เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 

3. เพ่ือศึกษาปญหาของบุคคลออทิสติกในวัยผูใหญ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2. ศึกษาภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

3. ลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลเก่ียวกับออทิสติก 

4. คนหาผูเขารวมโครงการ 

5. วิเคราะหขอมูลและพัฒนาบทภาพยนตร 

6. เตรียมการสรางสรรคภาพยนตรสั้น 

7. สรางสรรคภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมอง

ของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

8. นำเสนอภาพยนตรขนาดสั้น อภิปรายสรุปผล และขอเสนอแนะการสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น

แนวสารคดีลกูผสม 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1. ศึกษาโครงสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม เพ่ือใชเหตุการณ และนำเสนอประเด็นในการ

ภาพยนตรท่ีผูสรางสรรคภาพยนตรจะนำเสนอเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอ

ผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

2. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

3. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับออทิสติกในวัยผูใหญ 
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ขอบเขตของการออกแบบสรางสรรค 

นำเสนอภาพยนตรขนาดสั้นแนวสารคดีลูกผสม โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองของสังคมและ

ครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ ดังนี้ 

1. นางสาวปุณยนุช เปลี่ยนปราณ ทำหนาท่ี กำกับภาพยนตร / ลำดับภาพ (Director / Editor) 

2. นายพริษฐ ชำนาญเวช ทำหนาท่ี กำกับภาพ (Director of Photography) 

3. นางสาวลีลาวดี เขียวทอง ทำหนาท่ี อำนวยการสราง / ผูชวยผูกำกับ (Producer / Assistant 

Director) 

4. นายจักรภัทร สุริยันชัยเจริญ ทำหนาท่ี ออกแบบเสื้อผา / ออกแบบสถานท่ี (Costume / Set) 

5. นางสาวธัญลักษณ ทองเหลือง ทำหนาท่ี แตงหนา / ออกแบบสิ่งของ (Makeup / Props) 

6. นางสาวเปมิกา ทรงดอน ทำหนาท่ี กำกับศิลป (Art Director) 

7. นางสาวจาพัจน แตงนารา ทำหนาท่ี ควรคุมการแสดง (Acting Coach) 

8. นางสาวญาณิศา เกษมวิญู ทำหนาท่ี จัดหานักแสดง (Casting) 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ภาพยนตรเรื่องนี้เปนภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) ท่ีจะถายทอดความ

ยากลำบากของครอบครัวท่ีเลี้ยงดูบุคคลออทิสติก ทำใจยอมรับปญหาตางๆท่ีครอบครัวไดเผชิญ และกาวผาน

ปญหานั้น สิ่งท่ีเราอยากใหผูชมไดรับจากภาพยนตรเรื่องนี้มากท่ีสุดคือ ความเครียดของครอบครัวท่ีมีลูกเปน

ออทิสติก ออทิสติกในสังคมไมไดมีแคระดับท่ีอยูรวมกับคนปกติไดอยางเดียว แตยังมีระดับท่ีไมสามารถพูดคุย

สื่อสาร หรือชวยตัวเองไดอยู  

ซ่ึงครอบครัวท่ีเลี้ยงดูจะมีการรับมือท่ีแตกตางกันตามฐานะ และสถานภาพทางสังคม เราจึงอยากให

คนดูไดขอคิดท่ีวา มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ เพราะเราไมสามารถเปนคนดีหรือสามารถควบคุมตนเองให

คิดบวกไดตลอดเวลา โดยภาพยนตรเรื่องนี้จะเปนหนึ่งในภาพยนตรท่ีจะทำใหผูชมเขาใจบริบทของครอบครัวท่ี

มีบุคคลออทิสติกวัยผูใหญในสังคงไทย 
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บทท่ี 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาพัฒนาในข้ันตอนดำเนินการ

ศึกษาและไดนำเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2.2 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

2.3 งานวจิัยท่ีเก่ียวของกับออทิสติกในวัยผูใหญ 

 

2.1 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2.1.1 ความหมายของภาพยนตร สารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

แตเดิมท่ีไมมีการเรียกสารคดีลูกผสมอยางแพรหลายมีการเรียกสารคดีท่ีผูกำกับตองการจะใชแนวทาง

อ่ืนๆในการนำเสนอสารคดีวาสารคดีทดลอง ตอมามีการสรางหนังสารคดีท่ีมีเปาหมายในการสรางความจริงใน

รูปแบบหรือความเขาใจรวมกัน โดยการนำวิธีการบางอยางมาใชรวมกันกับสารคดี ทำใหเกิดการตั้งชื่อเรียก

ข้ึนมาวา สารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

คำวาลูกผสมนั้นไมใชคำศัพทเกิดใหมซ่ึงมันถูกใชเรียกภาพยนตรท่ีใชวิธีการผสมกันระหวางภาพวิดีโอ

ท่ีไมไดจัดทำข้ึนเองกับท่ีจัดทำข้ึนเอง (Fact and Fiction)  ตัวอยาง Louisiana Story (1948) Robert Joseph 

Flaherty เปนหนังท่ีสรางเพ่ือสนับสนุนกิจการการขุดเจาะของบริษัท Standard oil Company โดยใชสวน

ของเรื่องแตง (Fiction) ในการสรางความนาเชื่อถือใหกับตัวภาพยนตร 

 

2.1.2 ลักษณะของภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

โดยสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) เกิดจากการพยายามท่ีจะใชเสนหของความเปนเรื่องแตง 

(Fiction) มานำเสนอความจริงในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป   

ตัวอยาง C.S.A.: The Confederate States of America (2004) Kevin Willmott หนงัสารคดีเรื่อง

นี้เก่ียวกับสงครามกลางเมืองของอเมริการะหวางฝายเหนือท่ีไมสนับสนุนการคาทาสและฝายใตท่ีตองการคงไว

ซ่ึงระบบทาส โดยวิธีการถายทำของหนังเรื่องนี้คือ ในสวนของสารคดี (Fact) จะมาจากวิดีโอจริงแตในสวนของ   
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เรื่องแตง (Fiction) ถูกเปลี่ยนไปจากความเปนจริงจากท่ีฝายเหนือจะตองชนะและยกเลิกระบบทาสสำเร็จเปน

ฝายใตท่ีชนะสงครามและยังคงระบบทาสเอาไวได  

จะเห็นไดวาถึงแมสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) จะไมไดนำเสนอความเปนจริงในสวนของ

เรื่องแตง (Fiction) แตการนำเสนอดวยวิธีนี้ไมไดลบเลือนประวัติศาสตรแตอยางใด แตกลับเปนการตอกย้ำ

ความสำเร็จของฝายชาตินิยมท่ีตองการเลิกทาสใสคนดูไดอยางดี (SVETVILAS, 2004: ออนไลน) 

 

2.2 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

2.1.1 ความหมายของภาพยนตรแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

วัตถุประสงคของขบวนการนี้ก็เพ่ือการแสวงหาความหมายของ “ความรูสึกมีชีวิตชีวา” (Being Alive) 

และประสบการณทางอารมณแทนความเปนจริงทางวัตถุ แนวโนมของศิลปนในกลุมนี้จะบิดเบือนความเปนจริง

เพ่ือท่ีจะแสดงผลท่ีมีตออารมณและเปนศิลปะอัตวิสัยรูปแบบคือการแสดงผานสีท่ีรุนแรงและเกินความเปนจริง 

โดยเนนความพอใจของศิลปนเปนหลักไมยึดถือ กฎเกณฑ และธรรมเนียมใดๆในอดีต สีท่ีใชจะสื่อถึงพลังท่ีถูก

บีบค้ัน บังคับกดดัน ท่ีอยูในความรูสึกนึกคิด ของจิตใจคน เปนการปลดปลอยอารมณผานสีและฝแปรงท่ีให

ความรูสึกท่ีแข็ง ๆ ดิบรุนแรง (A-Bellamy, 2556: ออนไลน) 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับออทิสติกในวัยผูใหญ 

 2.3.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับออทิสติก 

ภาวะออทิสติก หรือ ออทิซึมสเปกตรัมเปนความผิดปกติของสมองอยางนึงท่ีทำใหเกิดความบกพรอง

ข้ึนในดานการสื่อสาร และ มีปฏิสัมพันธทางดานสังคมรวมกับพฤติกรรม ความสนใจในสิ่งตาง ๆ  แบบจำกัด โดย

เริ่มแสดงอาการตั้งแตวัยเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ อาการมักเห็นไดตั้งแตขวบปท่ีสอง ไมตอบสนองเวลาเรียกชื่อ ไม

คอยทำตามคำสั่ง ไมสบตา ชอบพูดซ้ำ ๆ ไมกลัวคนแปลกหนา ชอบเลนคนเดียว ไมเขาหาเพ่ือน ทำพฤติกรรม

ซ้ำ ๆ เชน กระโดดไปมา ตบมือ เขยาสิ่งของ  

เด็กและผูใหญท่ีเปนออทิสติกมักมีปญหาและความยากลำบากในการทำความเขาใจและการใชภาษา

และทาทาง ภาษาพูด หรือภาษาเขียน ทักษะในการเขาสังคมไมดี มีพัฒนาการท่ีลาชา ในภาพรวมเด็กออทิสติก

มีปญหาในการเลน มีพฤติกรรมการเลนท่ีจำกัดหรือผิดแผกไปจากเด็กท่ัวไป เด็กจึงมักแสดงพฤติกรรมท่ีซ้ำๆ 

ออทิสติกเปนความผิดปกติท่ีจัดอยูในกลุมของออทิสติกสเปกตรัม ดังนั้นความรุนแรงในโรคของเด็กบางรายจึง

แตกตางกัน (นันทณี, 2550) 



6 
 

2.3.2 ครอบครัวกับออทิสติก 

 ถึงแตละครอบครัวจะเกิดการยอมรับและใหความชวยเหลืออยางตอเนื่องนั้น แตก็ยังเปนสิ่งท่ียุงยากท่ี

แตละครอบครัวตองเผชิญกับความสับสน มีความคับของใจ ขาดกําลังใจ ไมวาผูปวยออทิสติกจะอยูในชวงอายุ

ใดก็ตาม ยอมมีความยุงยากในการชวยเหลือดูแลท้ังสิ้น 

 

 2.3.3 สงเสริมพลังครอบครัว 

 ครอบครัวมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในกระบวนการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ไมใชหนาท่ีของใครคนใด

คนหนึ่ง แตเปนหนาท่ีของทุกคน ความรูความเขาใจเก่ียวกับออทิสติกมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรู 

เพราะจะชวยใหการดูแลชวยเหลือเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง ผูปกครองทุกคนเริ่มตนท่ีไมรูเหมือนกัน แต

ปลายทางแหงความสำเร็จตางกันตามการเรียนรูของแตละคน ทักษะตาง ๆ จะสั่งสมตามประสบการณในการ

ดูแลชวยเหลือท่ีไดลงมือทำไป ไมตองกังวลวาจะทำไมไดหรือทำไดไมดี แตควรเริ่มตนลงมือฝกเด็กกอนแลวคอย 

พัฒนาวิธีการตามคำชี้แนะจากผูเชี่ยวชาญ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2557: ออนไลน) 

 

 2.3.4 การศึกษาวิจัยของ เมธิศา พงษศักดิ์ศรี 

 การเลี้ยงดูและการสอนเด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาอยูไมนิ่งและกาวราว ทำใหกอใหเกิดผลกระทบ

ตอผูปกครองของเด็กเปนอยางมาก โดยเฉพาะปญหาสุขภาพจิตจะเต็มไปดวยความวิตกกังวลและตึงเครียดจน

เสี่ยงปญหาโรคทางจิตเวชเชน ซึมเศรา คิดฆาตัวตายความเครียดของผูปกครองท่ีมีลูกเปนออทิสติกสงผลตอ

ครอบครัว คือดาน ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา บางครอบครัวทอดท้ิงบุตร ผลักภาระ การดูแลชวยเหลือ

เด็กไวกับมารดาเพียงลำพัง มารดาดูแลเด็กเอง ทำใหไมสามารถออกไปประกอบอาชีพได จนลงเอยดวยการ

หยารางในท่ีสุด 

 

 2.3.5 จากการศึกษาของ คับเบลอร-รอส  

ไดกลาวถึงปฏิกิริยาของพอแมท่ีจะเห็นไดชัดเจนอยู 5 ระยะ 

1. Denial Stage ระยะแรกนี้ไมเชื่อวาลูกมีความบกพรอง  

2. Anger Stage เปนระยะท่ีบางคนเริ่มหงุดหงิด ขาดเหตุผล โทษตนเองหรือเริ่มโทษกันและกัน 

3. Depression Stage เปนระยะท่ีมีความหดหู ซึมเศรา ปฏิเสธสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
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4. Bargaining Stage เปนระยะของการตอรองกับทุกสิ่งทุกอยาง บางก็ขอพรและอธิษฐาน 

บางก็ตอรองกับรูปแบบการรักษา  

5. Acceptance Stage เปนระยะท่ีครอบครัวสามารถเริ่มตนกระบวนการเพ่ือการพัฒนาลูกได

ดีท่ีสุด ครอบครัวพรอมท่ีจะตอสูกับชะตากรรมท่ีเกิดข้ึนดวยกัน 

 

 2.3.6 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด 

  2.3.5.1 โครงสรางของจิตใจ หรือบุคลิกภาพ 

  ในระบบบุคลิกภาพแบงได 3 สวน คือ  

- อิด (Id) เปนความตองการพ้ืนฐาน สัญชาตญาณการเอาตัวรอด เปนสิ่งท่ีติดตัวมา

แตกำเนิด และเปนสวนท่ีอยูในระดับจิตใตสำนึก  

- อีโก (Ego) เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีควบคุมและแสดงออกสอดคลองกับ ความ

เปนจริง มีความรับรูขอเท็จจริง ถูกตองตามหลักตรรกะ และความเปนไปได 

- ซุปเปอรอีโก (Super Ego) เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีถูกควบคุมการแสดงออก

จาก การเรียนรูในสังคม โดยซุปเปอรอีโก แบงออกเปนอีก 2 สวน คือ มโนธรรม และ 

อุดมคติแหงตน 

 

2.3.5.2 กลไกการปองกันตัวเองในการปรับตัว 

คือการท่ีอีโกสรางเกราะปองกันตัวเองข้ึนมาเพ่ือชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล 

ความคับของใจ และความขัดแยงในใจ ซ่ึงกลไกการปองกันตนเองมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความภาคภูมิใจของตนเองทำใหตนเองรูสึกมีคา 

2. เพ่ือลดความวิตกกังวล 

3. เพ่ือเปนวิธีการแกไขสถานการณเฉพาะหนา 
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บทท่ี 3 

การพัฒนางานสรางสรรค 

 การพัฒนางานสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้นแนวสารคดีลูกผสม แบงออกเปน 3 ข้ันตอนการ

สรางสรรค ดังนี้ 

3.1 ข้ันตอนการเตรียมการถายทำภาพยนตร (Pre-Production) 

3.2 ข้ันตอนการถายทำภาพยนตร (Production) 

3.3 ข้ันตอนหลังการถายทำภาพยนตร (Post-Production) 

 

3.1 ข้ันตอนการเตรียมการถายทำภาพยนตร (Pre-Production) 

3.1.1 แผนการลวงหนา 

 ตารางท่ี 1 ข้ันตอนดำเนินงาน 

ข้ันตอนดำเนินงาน ก.ย. 64 ต.ค. 64 พ.ย. 64 ธ.ค. 64 ม.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Pre-production                          

   1.1 เสนอโครงงาน                          

   1.2 ศึกษาขอมูลท่ีใช                          

   1.3 นำเสนอ Research1                          

   1.4 คิด Plot, Theme                          

   1.5 นำเสนอ Research2                          

   1.6 เก็บฟุตเทจสารคดี                          

   1.7 เขียน Treatment                          

   1.8 วาด Story board                          

   1.9 นำเสนอ Research3                          

   1.10 สง Screenplay                          

   1.11 หา Casting / Location                          

   1.12 สารคดี ตามถายผูให 

          ขอมูล  

                         

   1.13 Casting                          
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ข้ันตอนดำเนินงาน ก.ย. 63 ต.ค. 63 พ.ย. 63 ธ.ค. 63 ม.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

   1.14 นำเสนอ Pre -    

          production1 

                         

   1.15 ถายDocเพ่ิม                          

   1.16 Workshop1                          

   1.17 นำเสนอPre - 

          Production 2 

                         

   1.18 ถาย Scene take                          

2. Production                           

   2.1 เตรียมงาน                          

   2.2 ถายทำ                          

 

ข้ันตอนดำเนินงาน ก.พ. 64 มี.ค. 64 เม.ย. 64 พ.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. Post-Production                     

   3.1 ตัดตอ                     

   3.2 สง Cut 1                     

   3.3 สง Cut 2                     

   3.4 สง Final                     

 

3.1.2 แรงบันดาลใจในการสรางสรรคงาน (Inspiration) 

เปนเรื่องจากของคนใกลตัวท่ีมีญาติท่ีไดรับอุบัติเหตุ จนเปนออทิสติก และโดนปฏิบัติแบบท้ิงขวางไมใส

ใจ โดนการทำใหกลายเปนอัมพาต ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาตกใจจนกลายเปนเรื่องฝงใจ เพราะเรื่องนี้จึงทำใหอยากบอก

เลาความรูสึกของครอบครัวออทิสติกท่ีมีความรูสึกท้ังดี และไมดีตอการมีอยูของพวกเขาในครอบครัว 

 

3.1.3 ใจความสำคัญของเนื้อเรื่อง (Theme) 

 มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ 
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3.1.4 เคาโครงเนื้อเรื่อง (Plot) 

จะแบงออกเปน 2 สวน คือสวนของสารคดี และสวนของหวงความทรงจำ (Reenactment) ท่ีจะเปด

ดวยสารคดีท่ีมีคนกำลังเลนน้ำอยู เพ่ือนตัดเขาไปในสวนของหวงความทรง (Reenactment) จำได โดยจะเปน

การเลาเรื่องถึงชีวิตของพวกเขาท่ีอยูในโคราช สวนสารคดีจะนำวิดีโอท่ีไปตามถายมาใส 

 

3.1.5 วิธีการดำเนินการหาขอมูลท่ีใชในภาพยนตร 

 3.1.5.1 แหลงขอมูลท่ีใชในการสรางภาพยนตร 

คณะผูวิจัยไดติดตอเขาไปศึกษาขอมูลจากศูนยออทิสติก เพ่ือหาผูเขารวมในงานวิจัย  

 

3.1.5.2 ผูใหขอมูลสำคัญท่ีใชในภาพยนตร 

คัดเลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง โดยกำหนดวาผูใหขอมูล จะตองเปนบุคคลท่ีมีบุตรหลานเปนออทิสติก 

และเปนผูท่ีมีรายไดนอย ซ่ึงมีผูใหขอมูลสำคัญไดแก 

1. บุคคลท่ีมีบุตรหลานท่ีเปนออทิสติก จำนวน 2 คน 

2. ครอบครัวท่ีพำนักอยูศูนยสงเสริมออทิสติก จังหวัดชลบุรี จำนวน 5 คน 

 

3.1.5.3 จริยธรรมในการทำงานตอใหผูใหขอมูล 

ทางคณะผูวิจัยไดมีการจัดทำหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมแลวนั้นสามารถขจัด

ความคับของใจเชิงจริยธรรม ท้ังตอคณะผูวิจัย คณาจารย และผูใหขอมูล คณะผูวิจัยจึงเริ่มทำการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยเริ่มจากคณะผูวิจัยทำการติดตอศูนยสงเสริมออทิสติก ชลบุรี เพ่ือทำการขออนุญาตเก็บขอมูลของ

ผูใหขอมูล จากนั้นก็ไปพบผูใหขอมูลโดยครั้งแรกแนะนำตัวกับผูใหขอมูล อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย การ

พิทักษสิทธิผูใหขอมูล โดยเปดโอกาศใหผูใหขอมูลตัดสินใจอยางอิสระในการเปดเผยขอมูลใหกับทางคณะผูวิจัย 

หลังจากผูใหขอมูลตกลงเขารวมงานวิจัย คณะผูวิจัยอธิบายแผนถายทำ เก็บขอมูล พรอมนัดหมายวัน เวลา 

และสถานท่ีท่ีใชในการสัมภาษณ คือ บานพักของผูใหขอมูล 
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3.1.6 ผลจาการสัมภาษณผูใหขอมูล 

3.1.6.1 ประวัติของผูใหขอมูล 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.1 : ซาย แมบี / ขวา ชิน 

นาง พิชชาภา สุผา อายุ 30 ป ชื่อเลน บี เปนคุณแมเลี้ยงเดี่ยว มีลูก 2 คน เปนเด็กออทิสติกท้ัง 2 คน 

พ่ีชายชื่อเค นองชายชื่อชิน ประกอบอาชีพ พ่ีเลี้ยงออทิสติก  

ท่ีอยูอาศัย 

เปนตึกแถว 3 ชั้น ของบริษัทเจริยรุงเรื่องกิจ ใหท่ีอยูอาศัยฟรี 

    

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.2 : ท่ีอยูอาศัย 
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 3.1.6.2 ขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูล 

 มาอยูชลบุรีได 3 ป กอนหนานั้นอยูโคราชมา 4 ป กอนหนาโคราชอยูกรุงเทพ แตพอสามีเสียก็ยายกลับ

โคราช เพราะไมสามารถอยูกรุงเทพตอได เพราะไมมีเวลาดูแลชินกับเค จนไปสรางความเดือนรอนใหแกผูอ่ืน 

จึงตัดสินใจกลับไปอยูท่ีโคราช เพราะคิดวาถาอยูท่ีโคราชก็จะมีคนชวยดูแลชินกับเค และไมตองเสียคาเชาบาน 

แตเจอกลับไมเปนแบบท่ีคิด เพราะบานในชุมชนนั้นจะไมมีรั้วกัน ทำใหชินเดินเขาบานคนอ่ืน ทำใหบานเขา

สกปรก จนโดนญาติกันเองวาลูกวาสติไมดี เปนคนบา ไลใหออกไป ดวยวิธีตาง ๆ ครั้งหนึ่งชินเคยโดนบีบคอ

ตอนนอนหลับอยู ทำใหหลอนไปอยูชวงหนึ่ง นับจากนั้นก็อยูดวยความไมมีใครดูแล ตองดิ้นรนเอาเอง จนเจอ

คุณอารยา เจาของศูนยสงเสริมออทิสติกท่ีชลบุรี เขาก็ชวนมาอยูท่ีชลบุรี พอไดมาอยูชลบุรีชีวิตก็เปลี่ยนไป 

เพราะไดอยูสังคมท่ีมีปญหาแบบเดียวกัน 

  

 3.1.6.3 ภาพวาดของชิน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.3 : ภาพวาดชิน 
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3.1.7 การวิเคราะหตัวละคร (Character Analysis) 

3.1.7.1 การวิเคราะหตัวละคร 

ชิน 

ภาพประกอบ 3.4 : ผูไดรับบทชิน 

ดานกายภาพ 

1. เพศ ชาย 

2. อายุ 18 ป 

3. รูปรางผอม 

4. ผมสีดำ นัยนตาสีดำ – ผิวคล้ำ 

5. บุคลิกภายนอก เปนคนเงียบๆ ข้ีรำคาญ 

 

ดานสังคม 

1. ผูมีรายไดนอย ยังตองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนอยู 

2. เปนบุคคลออทิสติก 

3. อาชีพ พ่ีเลี้ยงเด็กออทิสติก 

4. สภาพในชุมชน เปนบุคคลท่ีแตกตางจากคนสวนมาก 



14 
 

ดานจิตวิทยา 

1. บุคลิกท่ัวไป ไมคอยมีมนุษยสัมพันธกับคนแปลกหนา มีโลกสวนตัว  

2. ภาวะอารมณ ข้ีหงุดหงิด อารมณแปรปรวน เอาแตใจ  

3. ระดับสติปญญา อานออก เขียนได พูดได ฟงเขาใจ อยูในระดับเด็กอาย ุ7 ป 

 

แม 

ภาพประกอบ 3.5 : ผูไดรับบทแม 

ดานกายภาพ 

5. เพศ หญิง 

6. อายุ 30 ป 

7. รูปรางอวบ 

8. ผมสีดำ นัยนตาสีดำ – ผิวคล้ำ 

9. บุคลิกภายนอย เปนคนราเริง มองโลกในแงบวก 
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ดานสังคม 

1. ผูมีรายไดนอย มีฐานะยากจน 

2. สภาพในชุมชน ไดรับความชวยเหลือจากคนรูจัก ทำใหสามารถมีแรกท่ีจะดำเนินชีวิตตอไป 

 

ดานจิตวิทยา 

1. บุคลิกท่ัวไป มีมนุษยสัมพันธดี ใสใจคนรอบขาง ขยัน สูชีวิต 

2. ภาวะอารมณ เปนคนใจเย็น 

 

3.1.8 การตัดสินใจเลือกนักแสดง 

 3.1.8.1 การคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบท “ชิน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.6 : ผูท่ีมาคัดเลือกบท ชิน 

เริ่มจากคณะผูวิจัยไดทำการสัมภาษณทัศนคดิหรือประสบการณท่ีนักแสดงพบเจอ และนำจุดสัมพันธ

กับบทบาทมาใหพวกเขาเลือกวาถาเกิดแบบนี้ข้ึนกับในชีวิตของพวกเขา จะรูสึกและแสดงออกแบบใดหลังจาก

สัมภาษณก็ไดใหพวกเขาลองเลนตามบทบาทท่ีกำหนดไวแบบคราว ๆ เพ่ือนำมาพิจารณากันในคณะผูวิจัยและ

คณาจารย และจึงตัดสินใจคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบทชินคือ 
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ภาพประกอบ 3.7 : ผูท่ีไดรับบท ชิน 

ผูท่ีมารับบท ชิน : นายเธียรกิจ นาคขำ 

อาย2ุ0 สวนสูง 172 น้ำหนัก 62 

โดยมีการตัดสินใจดังนี้ 

สามารถเขาถึงบทบาทผูปวยออทิสติกไดนาเชื่อถือ ไมเกินไปไมนอยไป มีความเปดรับ ไมปดก้ัน ในฉาก

ท่ีนำมาใช เปนฉากท่ีเนนทาทางและสีหนาเปนสวนใหญ ซ่ึงทามทำออกมาไดใกลเคียงกับ คลิปท่ีไดออกแบบ

ทาทางไวในฉากนั้น ท้ังฉากเลนน้ำฝน วิ่งควาย ลมลงกับพ้ืน 

 

3.1.8.2 การคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบท “แม” 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.8 : ผูท่ีมาคัดเลือกบท แม 
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 เริ่มจากคณะผูวิจัยไดทำการสัมภาษณทัศนคดิหรือประสบการณท่ีนักแสดงพบเจอ และนำจุดสัมพันธ

กับบทมาใหเขาเลือกวาถาชีวิตพวกเขาเปนแบบนั้นเขาจะรูสึกแบบใหนและเลือกทางใด หลังจากสัมภาษณก็ได

ใหพวกเขาลองเลนตามบทบาทแบบคราว ๆ เพ่ือนำมาพิจารณารวมถึงปรึกษากันในคณะผูวิจัยและคณาจารย 

และจึงตัดสินใจคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบทแมคือ 

ภาพประกอบ 3.9 : ผูท่ีไดรับบท แม 

ผูท่ีมารับบท ชิน : นางติชิลา สุริยมงคล 

อาย ุ34 สวนสูง 156 น้ำหนัก 48 

โดยมีเหตุผลในการตัดสินใจดังนี้ 

 สามารถทดสอบบทบาทไดตรงตามท่ีตองการมากท่ีสุด มีพลังในการแสดง และสามารถแสดงอารมณ

ออกมาไดตามท่ีคณะผูวิจัยตองการ โดยฉากใหญท่ีนำมาตัดสินคือ ฉากกรีดรอง ซ่ึงตองใชท้ังเสียงและทาทางท่ี

เจ็บปวด ซ่ึงพ่ีคริสทำออกมาไดใกลเคียงสิ่งท่ีคิดไวท่ีสุด 

 

3.1.9 รูปแบบการแสดง 

 รูปแบบการแสดงท่ีนำมาใชในภาพยนตร คือ การแสดงในรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

 ภาพยนตรสารคดีลูกผสม ท่ีจะนำเสนอในแงมุมของการนำพาตัวละครยอนกลับไปสูหวงความทรงจำ

ในอดีตของผูใหขอมูล เปนการเสนอความเปนจริงในความคิดของตัวละคร ซ่ึงอาจจะไมไดตรงตามความเปน

จริงในธรรมชาติ โดยจะมีฉากหรือการแตงกายท่ีตางจากความเปนจริง มีความบิดเบี้ยว แปลกประหลาด โดยมี
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การนำเอาภาพวาดของผูปวยออทิสติก มาถายทอดใหเห็นดวย โดยเปนมุมมองของผูปวยท่ีถายทอดหลาย ๆ 

อยางผานสายตาของเขา 

 แสดงในรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) เปนการแสดงท่ีมุงไปสูการนำความจริงท่ีอยูใน

จิตใตสำนึกหรือในจิตนาการของตัวละครออกมาใหปรากฎ การแสดงทุกอยางไมตอง "เปนธรรมชาติ" แตตัว

ละครจะเคลื่อนไหวตามอารมณความรูสึกท่ีจะแสดงใหเห็น "ความจริง" ตามอารมณของตัวละคร 

1. ลูกชาย ท่ีมีอาการปวยเปนออทิสติก พ้ืนฐานของอาการจะมีการแสดงออกท่ีไมเปนธรรมชาติ และ

ไมสมจริง ไมวาจะเปนสีหนาท่ีหากมีความสุขก็จะแสดงออกมามากกวาปกติ ไมสามารถหยุดยิ้ม

หรือหยุดหัวเราะได มือไมจะมีการตบไปท่ัวรางกาย หากมีความทุกข ก็จะเห็นไดจากทางสีหนา

อยางชัดเจน ในแงการแสดงออกทางรางกายก็จะมีทาทีท่ีแปลกประหลาด 

2. แม ท่ีดูเหมือนจะมีความธรรมชาติ แตหากเราไดนำเอาความรูสึกภายในจิตใจของแมถายทอด

ออกมาเปนทาทางในการเคลื่อนไหวท่ีแปลกประหลาด หรือสีหนาท่ีแสดงออกมาอยางชัดเจนวา

รูสึกอะไร 

ท้ังหมดจะนำไปสูตัวละครท่ีบทบาทไมสมจริง ตามแตละฉาก และจะกลับไปสูโลกความเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.10 : การแสดงเลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : โลกของชิน เปนโลกท่ีมีแตความสุข ความสดใส ถายทอดใน มุมมองของคนนอกท่ีหลบอยู

ในกันสาดมองสามแมลูกเลนกับน้ำฝนอยางสนุกสนาน การแสดงของทาทางท่ีเกินจริงในการเลนน้ำฝน จะมีการ

เตนรวมกันของท้ังสามแมลูก สื่อสารอารมณความสนุกสนาน 
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ภาพประกอบ 3.11 : การแสดงวิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : โลกของชิน เปนโลกท่ีเต็มไปดวยความแปลก ไมแมแตควายท่ีเปนสิ่งท่ีชินเขาไปเลน

ดวยและจะมองวามันเปนเพ่ือน คือ ความสุข สนุกสนาน โดยจะวิ่งเลนดวยทาทางท่ีเกินจริงในรูปแบบการตูน 

ถายทอดความเปนเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.12 : การแสดงลมลงบนกองยา 

 ลมลงบนกองยา : โลกของชิน หลังจากวิ่งเลนกับควาย ยาท่ีแมใหกินก็จะออกฤทธิ์ทำใหชินลมลง ดวย

ทางทางของหุนเชิด เพราะยาท่ีกินไปเหมือนเปนยาท่ีทำใหชินไมไดเปนตัวของตัวเอง ก็เหมือนกับการโดนเชิด 

บังคับไปในทางตาง ๆ 
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 เขาสูโลกของแม 

ปนจักรยาน : โลกของแม มีจักรยานเปนตัวนำพาไปสูโลกของแม ในมุมมองของแม แมปนจักรยาน

ดวยทาทางนิ่งเฉย ตางจากตอนเลนน้ำฝน หรือตอนท่ีชินเลนกับลูกโปง (ดูการแสดงจากการปนอีกที) 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.13 : การแสดงญาติท่ียืนรอ 

ญาติยืนรอ : โลกของแม เนนสีหนาของญาติท่ีคอย ๆ ตาโตจองไปท่ีแม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.14 : การแสดงแมกรีดรอง 

กรีดรอง : โลกของแม กรีดรองอาปากกวาง ตาโต แขนปดปายไปตามหนา ดึงหนาลง เหมือนรูป 

เดอะสกรีม (The Scream) 
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3.1.10 แผนการทำงานกับนักแสดง 

1. ทำความเขาใจกับเนื้อเรื่องและตัวละคร อาการ สิ่งท่ีตองการเห็นผานภาพ และจำเปนตองทำ

ความเขาใจเปนฉาก เพ่ือใหรูวาแตละฉากตองดึงการแสดงรูปแบบใดออกมาใชในการจำและความ

เขาใจ พรอมนำไปพัฒนาตอไป รวมท้ังละลายพฤติกรรมรวมกัน เพ่ือการทำงานรวมกันของทุกคน 

2. ออกกำลังสีหนา (facial expression exercises) มีความจำเปนในการออกกำลังสีหนา เพ่ือใชใน

การแสดง เพราะการแสดงเรื่องนี้ไมมีการพูด เนนการใชรางกายและสีหนาเปนสวนใหญ เพ่ือ

ถายทอดความไมสมจริงไปสูความสมจริง 

3. กิจกรรมยืดเสนสายรางกาย 

4. ใหแสดงทาทางในแตละซีน เขาบทบาท ดีดนิ้ว เพ่ือเปลี่ยนใหนักแสดงเขาบท มีความจำเปนให

นักแสดงไดลองเขาถึงบทบาทและแสดงตาม ซีนท่ีเรากำหนด เพ่ือสรางความคุนชิน และสามารถ

แสดงหนากลองไดอยางไมมีขอผิดพลาด 

5. มีการถายคลิปไวเพ่ือดูการปรับปรุงแกไขหากมี 

 

3.1.11 การเขาสูตัวละคร 

1. ทำความเขาใจ ถามไถ และหาความตางระหวางตัวละครกับตนเอง คอย ๆ ปรับลักษณะทาทาง

บางอยาง บอกเหตุและผลเพ่ือใหตัวนักแสดงเขาใจภาพยนตรมากข้ึน  

2. การแสดงออก เม่ือนักแสดงเริ่มเขาใจถึงตัวละครนั้น จึงไดลองใหนักแสดงเขาคูกับตัวละครอ่ืน 

เพ่ือใหเขาใจทาทาง จังหวะ สีหนาแววตา รวมถึงบุคลิกภาพท้ังหมด 

3. สภาพแวดลอม ใหเริ่มจากฟงเรื่องราวขอมูลเก่ียวกับตัวละคร แลวหลับตาจินตนาการวาตนเอง

เปนตัวละครนี้ ตนเองจะรูสึกอยางไร คอย ๆ  เริ่มคิดจากชีวิตประจำวันไปถึงการใชชีวิตอยูในแตละ

วัน ใหนักแสดงไดรูสึกเปนตัวละครนั้นมากท่ีสุด 

 

3.1.12 การฝกซอมการแสดง 

1. ตัวละครชิน : นองธาม 

มีความสามารถทางดานการแสดงอยูกอนแลว ท่ีสามารถเขาถึงบทบาทไดงาย สามารถเปดรับสิ่งท่ี

คณะผูวิจัยตองการ กระตือรือรนในการทำงาน เขาใจในการแสดง กลาแสดงออก  
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ตัวละครชิน มีการแสดงใหเห็นถึงอาการของออทิสติก ถือวานักแสดงตอบโจทยท่ีคณะผูวิจัยตองการได

ดี จากการท่ีไดฝกใหนักแสดง แสดงในแตละฉากเพ่ือใหเกิดความคุนชินและสามารถปรับแกกันไดงาย 

 

2. : ตัวละครแม : พ่ีคริส 

เปดรับทางการแสดง บทบาท มีพลังในการแสดง อดทน กลาแสดงออกไมอายท่ีจะเขาถึงบทบาท 

หลังจากท่ีทำความเขาใจกับการแสดง นักแสดงสามารถทำตามท่ีคณะผูวิจัยตองการได และไมยอทอท่ีจะแสดง 

 

ตารางท่ี 2 การซอมการแสดง (Acting Workshop) 

ครั้งท่ี1: วันท่ี 7 ธันวาคม 2563 

ครั้งท่ี2: วันท่ี 14 ธันวาคม 2563 

ครั้ง หัวเรื่อง กิจกรรม นักแสดง 

1 Ice Breaking 

Focus 

Imagination 

Improvise 

1. Relaxation / Warm up / 

facial expression exercises 

2. Ice Breaking 

3. Improvise บท 

4. พูดคุยเก่ียวกับความเขาใจตัว

ละคร 

5. Focus จำลองเปนตัวละคร 

ชิน, แม 

2 Ice Breaking 

Focus 

Imagination 

Improvise 

1. Relaxation / Warm up / 

facial expression exercises 

2. Ice Breaking 

3. Improvise บท 

4. พูดคุยเก่ียวกับความเขาใจตัว

ละคร 

5. Focus จำลองเปนตัวละคร 

ชิน, แม 
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ปญหาท่ีเกิดข้ึน  

 มีการเปลี่ยนตัวนักแสดงจากการซอมการแสดงกันในครั้งแรก เนื่องจากนักแสดงท่ีไดรับบทแมไดแจง

กับทางคณะผูวิจัยวาพอปนจักรยานได แตเม่ือมาทดสอบกัน นักแสดงไมสามารถปนจักรยานไดเลย ทำใหทาง

คณะผูวิจัยตองเปลี่ยนนักแสดง 

 เนื่องจากสถานการณโควิด 19 ทำใหทางคณะผูวิจัยไมสามารถเรียกซอมการแสดงครั้งท่ี 3 ได จึงได

แกไขดวยการใหนักแสดงฝกซอมท่ีบาน และผูฝกซอมการแสดงติดตามความกาวหนาของนักแสดง 

ตารางท่ี 3 พัฒนาการของนักแสดง 

วัน / เดอืน / ป กิจกรรม นักแสดง พัฒนาการ / ปญหา แนวทางการแกไข 

7 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง ชิน เปนตัวของตัวเองสูง และ

มีการสรางลักษณะทาทาง

ท่ีชัดเจน แตยังไมตรง

ตามท่ีตองการ เนื่องจาก 

ตัวละครเปนออทิสติก จึง

จำเปนตองทำความเขาใจ 

กับการสื่อสารผานทาทาง

และสีหนา 

- ปรับทาทางการแสดง  

- อธิบายความเปนมา

ของเรื่อง การกระทำของ

ตัวละครแตละครั้ง ทำ

เพ่ืออะไร  

- ลองสวมบทบาทโดย

การใหแสดงตามทาทาง

ท่ีเราไดวางไว 

14 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง ชิน มีความเขาใจมากข้ึน

สามารถเขาถึงบทบาทได 

- เพ่ิมอารมณสีหนา

ใหกับตัวละครมากยิ่งข้ึน 

- พยายามผอนคลาย

อารมณนักแสดงไมให

เครียดเกินไป 

14 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง แม เปนคนท่ีคอนขางมีพลังท่ี

สูง เปนคนเปดรับและ

พรอมจะทำ แตไมคอย

ดูแลตัวเอง เนื่องดวย

อยากจะเต็มท่ีกับบทบาท 

- ปรับทาทาง  

- บอกสิ่งท่ีตองการละให

นักแสดงทำการฝกซอม

สม่ำเสมอกับฉากนั้น 

- บอกวิธีการปกกันเสียง

ในซีนกรีดรองใหไดมาก

ท่ีสุด 
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3.1.13 การกำหนดแนวคิดภาพ (Concept Image) 

 จากการรวบรวมขอมูลจากสารคดี และไดวิเคราะหจากอารมณความรูสึกท่ีไดจากใจความสำคัญของ

เนื้อเรื่อง  (Theme) ท่ีวา “มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ” เพ่ือจำกัดขอบเขตการสรางสรรคผลงาน และ

ออกมาเปนแนวคิดภาพ (Concept Image) ดังนี้  

ภาพประกอบ 3.15 : แนวคิดภาพ (Concept Image) 

 จากภาพจะเห็นไดวามีรูปมือจำนวนมากหลากหลายสีไดแทนถึงมนุษยทุกคน ท่ีมีความแตกตางกัน จึง

สะทอนถึงการเปรียบเทียบ ไมวาจะเปนขนาดและสี กับภาพมือแปะทับกันหลาชั้น กดทับกันไปมา จนทำใหเกิด

การทับถมกันมากข้ึน จนกลายเปนการเหลื่อมล้ำ สวนกรอบท่ีอยูในภาพแทนบรรทัดบานของสังคอม ท่ีบีบอัด

เขามาทำใหเกิดความบิดเบี้ยวท้ังสังคมและมนุษยดวยกันเอง 

 ในดานของสีท่ีผูวิจัยนำมาใส แนวคิดภาพ (Concept Image) คือการหยดสีขาวลงไป แทนถึงมนุษย ซ่ึง

จากคำนิยามของมนุษย คือ สิ่งมีชีวิตท่ีมีจิตใจสูงสง สมบูรณแบบ  

สวนการหยดสีลงไป เพ่ือแสดงถึงบรรทัดฐานทางสังคม ไมวาจะเปนจารีต ประเพณี ศีลธรรม หรือ 

กฎหมาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมากดทับคำวามนุษย 



25 
 

ผสมสีท้ังหมดเขาดวยกัน ดวยการคน สีท้ังหมดท่ีผสมไปจะคอยๆ บิดเบี้ยวและกลายเปนสีดำในท่ีสุด 

“ทำใหเราเห็นวาสีขาวจากท่ีเปนสีแทนมนุษยท่ีมีความสมบูรณแบบและเม่ือผานการคนซ้ำ ๆ ก็กลายเปนสิ่งท่ี

ไมสมบูรณ” 

  

3.1.14 การกำหนดอารมณของภาพ (Mood and Tone) 

จากแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) ท่ีไดจากการวิเคราะหแกนของภาพยนตร ทางฝายผู

กำกับศิลปไดดึงสีและความรูสึกท่ีจะนำมาใชเปนอารมณของภาพ (Mood and Tone) ในภาพยนตร ไดแบง

ออกเปนสองสวน เพ่ือตองการใหมันแยกกันชัดเจนระหวางสองสวน  

สวนแรกสารคดีจะเลือกใชโทนสีใหคงความเปนธรรมชาติมากท่ีสุด สวนท่ีสองนั้นคือ สวนของความ

ทรงจำกับความรูสึกของชวงเวลานั้นๆของผูเขารวมวิจัยจะเลือกใชโทนสีท่ีฉูดฉาดและสื่อนัยยะทางอารมณของ 

ฉากนั้นๆ ใหตรงกับคำบอกเลาของผูใหขอมูลและสามารถสื่อสารใหผูชมเขาใจตัวละครมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.16 : การกำหนดอารมณของภาพ (Mood and Tone) 
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3.1.15 การออกแบบสถานท่ีและอุปกรณประกอบฉาก 

 3.1.15.1 การหาขอมูลสำหรับออกแบบสถานท่ี 

การออกแบบงานสรางจากบทภาพยนตรเรื่อง ไรสิ้นเสียง ท่ีไดรับขอมูลมาจากผูเขารวมวิจัยและนำมา

ดัดแปลงออกมาเปนโลกในหวงความคิด 

   

  สถานท่ีไดแก 

   1. ทุงหญา 

ภาพประกอบ 3.17 : อางอิงเลนทำฝนจากสารคดี 

 เลนน้ำฝน : ไดนำมากจากขอมูลท่ีไดจากสารคดี เปนวิดีโอท่ีผูเขารวมวิจัยถายบุตรท่ีเปนเด็กออทิสติก

กำลังเลนน้ำฝนอยูอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.18 : อางอิงทุงหญา 
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3.1.15.2 การออกแบบสถานท่ีท่ีใชในการถายทำภาพยนตร 

จากแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) และอารมณของภาพ (Mood and Tone) ท่ีไดกลาวถึง 

ทางผูกำกับไดใหทางฝายผูกำกับศิลปออกแบบสถานท่ีท้ังหมดใหสอดคลองกับตัวขอมูลสารคดีและหวงความ

ทรงจำดังนั้นจึงไดมีการออกแบบดังตอไปนี้ 

ภาพราง : สถานท่ี 

ภาพประกอบ 3.19 : รางภาพเลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : เปนโลกท่ีมีแตความสุข ฝายกำกับศิลปจึงไดออกแบบใหเปนทุงนา 

ภาพประกอบ 3.20 : รางภาพวิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : เปนเปนโลกท่ีเต็มไปดวยความแปลกประหลาด ฝายกำกับศิลปจึงได

ออกแบบใหเปนทุงหญาโลง 
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ภาพประกอบ 3.21 : รางภาพทุงหญา 

ทุงหญา : เปนเปนโลกท่ีแสดงถึงสภาพแวดลอมของชุมชน 

 

ภาพประกอบ 3.22 : รางภาพปนจักรยาน 

ปนจักรยาน : เปนเปนโลกท่ีจะกาวสูความเปนจริง ฝายกำกับศิลปจึงไดออกแบบใหเปนคัน

นาท่ีทอดยาวไปสูโลกของแม 
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KEY VISUAL : การจัดสถานท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.23 : Key Visual เลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : นำขอมูลมาจากสารคดีท่ีชินเลนน้ำฝนอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.24 : Key Visual วิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : มุมมองของชินทีมันสื่อถึงอารมณสดใสในโลกของเขา 
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ภาพประกอบ 3.25 : Key Visual ปนจักรยาย 

ปนจักรยาน : เปนสถานท่ี เดินทางไปสูโลกความรูสึกของแม  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.26 : Key Visual กลุมญาติ 

กลุมญาติ : เปนสถานท่ี เจอกับกลุมญาติท่ีเขามาจะทำราย โลกในมุมมองของแมจะหมน ไมสดใส

เหมือนชิน 
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 สถานท่ีถายทำ 

 เนื่องจากเปนสถานท่ีใชถายทำเปนทุงนาท้ังหมดทางคณะผูวิจัยจึงตั้งสินใจท่ีจะไปถายทำท่ีนครนายก 

ท่ีมีลักษณะทุงคลายกับโคราช 

 

 

 

 

 

    ภาพประกอบ 3.27 : สถานท่ีถายทำเลนน้ำฝน                     ภาพประกอบ 3.28 : สถานท่ีถายทำญาติ 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพประกอบ 3. 29 : สถานท่ีถายทำบีบคอชิน                   ภาพประกอบ 3.30: สถานท่ีถายทำทุงหญา 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.31 : สถานท่ีถายทำปนจักรยาน 
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3.1.15.3 การออกแบบอุปกรณเพ่ือใชประกอบฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.32 : รางภาพยา 

ยา : จากการศึกษาขอมูลทำใหรูวายาพวกนีจ้ะไปออกฤทธิ์ต่อระบบของสมองโดยตรงเพื่อลดการสั่ง

การพฤติกรรม ดงักลา่วจึงเป็นยาท่ีไม่ควร กินเยอะมาก 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.33 : ยา 

ยา : สวนท่ีเพ่ิมเขามา หนังพยายามสรางข้ึนมาเปนยารักษาเด็ก พอเปนมุมมองของชินท่ีจะมองเปนลูก

อมไป ท่ีเปนหนาคนเพราะยาก็คือความตองการใหเด็กท่ีเปนออทิสติกกลับมาเปนปกติ 
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ภาพประกอบ 3.34 : ตูปลา 

ตูปลา : ฝายศิลปไดสรางข้ึนจากการแยกชั้นน้ำสกปกกับน้ำสะอาด เปนการเปลี่ยนจากสิ่งสกปกเปนสิ่ง

สะอาด แทนคอของออทิสติกท่ีพอยาไหลลงคอไปก็จะทำใหเขาอาการดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.35 : รางภาพตุกตา 

ตุกตา : ไดจากของมูลจากสารคดี ท่ีเราไดเอามาตีความ จากการแสดงออกของนอง ท่ีชอบวาดรูปสัตว 

และตุกตา สวนตุกตาหมีมักเปนของขวัญโดยแฝงนัยใหเด็กมีความอดทน และเขมแข็ง โดยเฉพาะสำหรับเด็กท่ี

กำลังเจ็บปวย ไมสบาย  
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ภาพประกอบ 3.36 : รางภาพตุกตา 

ตุกตา : ท่ีฝายศิลปออกแบบใหตุกตาขาด เพราะไดมาจากขอมูลในสารคดีท่ีมีกลาวถึงการเลนของเลน

ท่ีไมระมัดระวังทำใหของพังเสียหายเสมอ 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.37 : รางภาพลูกโปง 

ลูกโปง : ลูกโปงเปนตัวแทนของความสุขแตก็ยังแฝงไปดวยความอันตรายถึงชีวิต ท่ีตัวแมนั้นใฝหา แต

พอไดกลับมาอยูโคราชกับพบ กับสิ่งท่ีตัวเองหวัง  ลูกโปงจึงแตกทีละใบ จนเหลือแตสีดำ 
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ภาพประกอบ 3.38 : ลูกโปง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.39 : รางภาพไม 

ไม : ไมท่ีใหสำหรับตีผีไลผี บริเวณดานบนจะพันดวยดายสีแดงเปนหวายท่ีพระท่ีมีคาถาอาคม ทำไวให

ไลสิ่งอัปมงคล สิ่งไมดี ภูตผีปศาจตาง ๆ ท่ีไมประสงคดีตอเรา ไลใหหางไกลจากตัวเรา ความรูสึกของพิธกีรรม

มาให  
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ภาพประกอบ 3.40 : ไม 

ไม : แตทางฝายศิลปจะใชคำดาทอแทนการเขียนยันต ท่ีใชสีแดงใหมันไมมงคล 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.41 : รางภาพมือ 

มือ : ฝายศิลปออกแบบมากจากผูคนหลากหลาย ท่ีใชสายตามอง และปากพูดเก่ียวกับออทิสติก 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.42 : มือ 
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ภาพประกอบ 3.43 : สายสิญจน 

สายสิญจน : ทางฝายศิลปไดนำมาจากขอมูลในสารคดีท่ีชาวบานนำพันรอบบานไมใหเขาบานได และ

ไดนำมาบอกแบบคือการฉุดรั้งไมใหมีความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.44 : ควาย 

ควาย : ฝายศิลปนำมาจากขอมูลในสารคดีท่ีผูใหขอมูลบอกวาชินชอบวิ่งเลนกับควาย 
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3.1.16 การออกแบบเครื่องแตงกาย 

 3.1.16.1 แนวคิดการออกแบบ 

 จากขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลท่ีใหขอมูลมา ทางฝายศิลปไดทำการออกแบบใหสอดคลองกับขอมูล และ

รวมสิ่งตาง ๆ จากชีวิตประจำวันของผูใหขอมูลเขามาออกแบบเขาดวยกันไดอยางลงตัว ใหแสดงถึงเอกลักษณ

ของตัวแม และชิน เพ่ือนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางกัน 

 โดยมีแนวทางการออกแบบเสื้อผาตัวละครดังนี้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.45 : ซาย รางภาพ ชุดแม / ขวา ชุดแม 

 เนนการออกแบบไปตามขอมูล ดานนอกจะเปนเสื้อลายสกอตสีน้ำตาลคลุมดานนอก เปรียนเหมือน

การปกปดความทุกขและความเจ็บปวดตาง ๆ ท่ีโดนการทำ สวนผาถุงแสดงถึงถ่ินท่ีอยูวาเรื่องท่ีเกิดอยูท่ีใหน 
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ภาพประกอบ 3.46 : ซาย รางภาพ ชุดชิน / ขวา ชุดชิน 

 พยายามดึงเอาสีจากงานศิลปะของชินมาใชอางอิง และกางเกงมาจาก กางเกงสีแดงตัวโปรดท่ีชินชอบ 

และสกปก แสดงถึงการเปนอยูของชินในโคราช โดยสวนเสื้อจะประกอบไปดวยผาถุงท่ีนำมาคลุมตัว แสดงถึง

ความแปลกจากการนำผาถุงเปนเครื่องแตงกาย และเสื้อนั้นจะมีสีสันหลากหลายท่ีนำผาตาง ๆ มาเย็บติดกัน

เพ่ือแสดงถึงธรรมชาติ และจิตนาการของชิน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.47 : ซาย รางภาพ ชุดควาย / ขวา ชุดควาย 

ออกแบบดัดแปลงมาจากชุดตัวตลกรวมกับขอมูลในสาระคดีเพราะในโลกของชิน ควายคือเพ่ือนของ

เขา ชินมักจะมาวิ่งเลนกับควายเพราะไมมีเพ่ือน เราจึงทำชุดนี้ข้ึนมาอยางแรกคือเพ่ือสะทอนตัวตนของชินท่ี

หลายคนมองวาเปนตัวตลก แตในทางกลับกันควายตัวนี้กลับสรางความสุขใหชินได 



40 
 

3.1.17 การแตงหนาและผม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.48 : ซาย รางภาพ แตงหนาทำผมแม / กลาง ขวา แตงหนาทำผมแม 

 แสดงใหเห็นถึงความเศราโศกท่ีเกิดข้ึนและฝงอยูภายในจิตใจของแม เนื่องจากตัวละครของแมเปนแม

ท่ีตองดูแลลูกท่ีเปนออทิสติกถึงสองคน ทามกลางความโดดเดี่ยวนี้ยังตองมาเจอกับคนรอบขางท่ีไมเขาใจ ท้ังยัง

ทำรายและขับไลเพราะคิดวาเปนผี แมจึงกลายเปนคนท่ีเขมแข็งเพ่ือเปนท่ีพ่ึงพาของลูก ท้ังท่ีภายในนั้นมีความ

เศราโศกอยูบริเวณปากมีการกากบาทไว เปรียบเหมือนกับการปกปด ไมใหเห็นดานท่ีออนแอ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.49 : ซาย รางภาพ แตงหนาทำผมชิน / ขวา แตงหนาทำผมชิน 

 การออกแบบคือเนนสีสันของการแตงแตมบนใบหนา แสดงถึงความอิสระของตัวชิน และสีท่ีแทนถึง

การถูกปายจากมุมมองของคนอ่ืน ท่ีกระทำตอตัวชิน และแสดงถึงความแปลกประหลาดของตัวชิน 
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ภาพประกอบ 3.50 : แตงหนาชาวบาน 

 การออกแบบจะเนนไปท่ีการแตงหนาท่ีดูแปลก  ใสความบิดเบี้ยวเขาไป ตาเปรียบเสมือนการใชสายตา

มองดวยการดูถูก และปากเปรียบเสมือนการใชวาจาโจมตี ตอออทิสติก 

 

3.1.18 การจัดองคประกอบภาพ 

การปรึกษาระหวางผูกำกับภาพกับผูกำกับเปนสิ่งท่ีสำคัญ เพ่ือท่ีจะใหไดภาพตามท่ีผูกำกับตองการจะ

สื่อสารออกมาใหไดมากท่ีสุด 

ทางผูกำกับไดปรึกษาเรื่องการวางขนาดภาพกับผูกำกับภาพใหเหมาะสมกับตัวบทภาพยนตรใหไดมาก

ท่ีสุด ซ่ึงขนาดภาพท่ีเลือกใชเพ่ือใหภาพนั้นสามารถเลาเรื่องและยังบงบอกถึงสภาพแวดลอมในสวนของสารคดี

และหวงความทรงจำได โดยขนาดภาพท่ีเลือกใชแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

องคประกอบภาพใน สวนสารคดี มักใชกฎสามสวน (Rule of Thirds) และ เสนนำสายตา (Leading 

Line) เปนสวนใหญ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.51 : กฎสามสวน (Rule of Thirds) 
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สวนของหวงความทรงจำ จะใชการความสมดุลขององคประกอบ (Balancing Element) และความ

สมมาตรกับรูปแบบ (Symmetry And Pattern) 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.52 : ความสมดุลขององคประกอบ (Balancing Element) 

 

3.1.19  การวางมุมกลอง 

ทางผูกำกับตองการแสดงใหเห็นถึงองคประกอบศิลปท่ีแสดงขอมูลในสวนของสารคดี ทางผูกำกับภาพ

จึงเลือกใชภาพกวาง (Wide Shot) เปน ภาพกวางบงบอกสถานท่ี เปนสวนใหญ สวนท่ีตางออกไปคือการใช 

ภาพเต็มหนา (Closeup) และ ภาพเต็มหนาถึงดวงตา (Ex-Closeup) เพ่ือสื่อความรุนแรงของอารมณของผูให

ขอมูล 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3. 53 : ซาย ภาพกวาง (Wide Shot) / ขวา ภาพเต็มหนา (Closeup) 

ภาพครึ่งตัว (Medium Shot) มักใชในการสัมภาษณและ ภาพแทรกระยะใกล (Insert) และ ภาพแทรก

ระยะใกลมาก (Insert Closeup) ใชเพ่ือสื่อเปนนัยยะตาง ๆ 
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ภาพประกอบ 3.54 : ภาพแทรกระยะใกลมาก (Insert Closeup) 

 

3.1.20 การเคล่ือนกลอง 

 ทางคณะผูวิจัยไมเลือกใชการเคลื่อนกลองเพราะตองการใหมีกลิ่นอายและทำความเคารพหนังท่ีใชใน

การหาขอมูล 

 

3.1.21 การจัดแสง 

 สวนของสารคดีพยายามใชแสงท่ีเกิดข้ึนมาจากธรรมชาติและไฟท่ีออกแบบเพ่ือประกอบอยูในฉาก 

(Practical Light) เพ่ือความสมจริงของสวนสารคดี  

ในสวนของหวงความทรงจำ ทำใหแสงท่ีออกมีท้ังความสวาง (High Key) และความมืด (Low Key) 

สวนตางของความสวางและความมืดนั้นชัดเจนเพ่ือใหผูชมแยกออกวามันคือภาพของความทรงจำไมก็ความคิด

ความรูสึกของตัวใหขอมูลและทำใหผูรับชมเขาใจวาตนกำลังชม สวนใหนระหวางสารคดีและหวงความสงจำ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.55 : จัดแสงโทนมืด (Low Key) 
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3.1.22 อุปกรณการถายทำ 

 ภาพยนตรเรื่องนี้ในสวนของสารคดี ไดเลือกใชกลอง Cannon 80D ของทางมหาวิทยาลัยในการถาย 

สวนของการถายทำเรื่องแต (Fiction) เลือกใชกลอง Sony PXW-FS7 ท่ีมี Matt Box ในตัว ท่ีมี

อุปกรณชวยเรื่องกันแสงไมใหเขามาในเลนสในตอนถายกลางทุงนาได เปนกลองจากทางวิทยาลัยใชถายกลาง

ทุงนาและในหองถายทำของมหาวิทยาลัยตลอดท้ังเรื่อง จึงทำใหประหยัดงบประมาณไปไดมาก 

 ในสวนของเลนสท่ีนำมาใชนั้นเปนเลนส Samyang Lenses จากทางมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีเลนส

หลากหลายระยะใหเลือกใช 

 สวนไฟ จะใหในหองถายทำของมหาวิทยาลัย ทางคณะผูวิจัยไดยืมอุปกรณจากทางมหาลัยมาใหในการ

ถายทำ 

 

3.1.23 งบประมาณ 

 3.1.23.1 การประเมินงบประมาณ 

ตารางท่ี 4 ประเมินงบประมาณ 

รายละเอียด ราคา 

เก็บขอมูล 500 

การเดินทาง 10000 

สวัสดิการ 15000 

สถานท่ีและอุปกรณประกอบฉาก 15000 

เสื้อผานักแสดง 10000 

คาตัวนักแสดง 10000 

คาใชจายฉุกเฉิน 10604 

รวม 71104 
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 3.1.23.2 การขอรับการสนับสนุน 

 ในข้ันตอนของการทำงาน ไดมีการขอรับทุนสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. MTI Professional Make up 

ไดรับผลิตภัณฑความงามสนับสนุนการสรางภาพยนตร เปนมูลคา 10,000 บาท 

2. บริษัท ดีเดล จำกัด 

ไดรับน้ำดื่มสนับสนุนการสรางภาพยนตร เปนจำนวน 20 แพคใหญ 

3. วัดบางออ 

เอ้ือเฟออุปกรณอำนวยความสะดวกโดยไมเสียคาใชจาย 

4. ชุมชนหนองแสง 

      เอ้ือเฟออุปกรณอำนวยความสะดวกและสถานท่ีโดยไมเสียคาใชจาย 

5. บานเขียวทอง 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

6. บานแตงนารา 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

7. บานทองดอน 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

8. คุณชาญนรง โควตระกูล 

      เอ้ือเฟอสถานท่ีโดยไมเสียคาใชจาย 

 

3.1.23.3 การบริหารจัดการงบประมาณ 

หลังจากไดคุยปรึกษากันในคณะผูวิจัย จึงไดขอสรุปจำนวนเงินจากสวนท่ีสมาชิกในกลุมตองจายเฉลี่ย

คนละ 8,888 บาท เปน 71,104 บาท จำนวนสมาชิก 8 คน เพราะใหทุนสนับสนุนในสวนของเครื่องสำอาง และ

น้ำดื่มมา จำทำใหสามารถลดคาใชจายในบางสวนออกไปได ทำใหมีเงินสำหรับใชจายในการถายทำภาพยนตร

รวมถึงคาใชจายฉุกเฉินตาง ๆ รวมท้ังสิ้นจำนวน 71,104 บาท 

เงินในแตละสวนท่ีจัดสรรไวสวนใหญเปนไปตามท่ีกำหนด แตจะมีสวนของคาเดินทาง และคาแตงหนา

นักแสดงท่ีเกินจากงบท่ีจัดสรรไว เนื่องจากมีสถานะการโควิคเขามา แตก็สามารถชดเชยไดจากเงินท่ีเหลือใน

สวนอ่ืนและเงินคาใชจายฉุกเฉินท่ีกันเผื่อไวกอนแลว โดยไมมีการเก็บเงินสมาชิกเพ่ิม ซ่ึงหลังจากใชจายในการ

สรางภาพยนตรเสร็จท้ังสิ้น ไดมีการนำเงินสวนท่ีเหลือ 
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3.1.24 ตารางการถายทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.56 : ตารางถายวันท่ี 1 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.57 : ตารางถายวันท่ี 1 หนาท่ี 2 
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ภาพประกอบ 3.58 : ตารางถายวันท่ี 2 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.59 : ตารางถายวันท่ี 2 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.60 : ตารางถายวันท่ี 3 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.61 : ตารางถายวันท่ี 3 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.62 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.63 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.64 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 3 
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3.2 ข้ันตอนการถายทำภาพยนตร (Production) 

 3.2.1 ผลงานการสรางสรรค 
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3.2.2 โปสเตอรภาพยนตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.65 : โปสเตอรภาพยนตรเรื่อง ไรสิ้นเสียง 
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 ประเด็นหลักของโปสเตอรก็คือพ้ืนท่ีของทุงนาและทองฟาท่ีตองการแสดงใหเห็นบรรยากาศสถานท่ี

จริงท่ีเกิดข้ึนในสารคดี นำตัวละครแมกับลูกมาจัดวางลงในลงในพ้ืนท่ีโดยมีสัดสวนของตัวละครนอยกวา เพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงสังคมครอบครัวออทิสติกท่ีมีขนาดเล็กหากเทียบกับสังคมของมนุษยโดยท่ัวไป โดยสีท่ีเกิดข้ึนใน

เรื่องจะเปนตัวบงบอกถึงอารมณความรูสึกของท้ังสองตัวละคร โดยจะเห็นไดชัดวาฝงของลูกสีจะมีความสดใส

และหลากหลายสีมากกวา เปรียบไดกับความรูสึกของลูก เขาไดสรางโลกท่ีเต็มไปดวยสีสันราวกับเด็กนอย ใน

สวนของโทนสีฝงแมจะมีความสมจริง สีจะมีความตุนและมืดมนมากกวา เพราะตองการจะสื่อถึงอารมณเก็บกด

จากสังคมท่ีไมยอมรับจึงไดนำความรูสึกเจ็บปวด โดยใชพ้ืนท่ีของตัวละครลูกจะมีนอยกวาพ้ืนท่ีของตัวละครเเม 

เพ่ือตองการจะสื่อวาโลกของลูกซ่ึงเปนเด็กออทิสติกนั้นเปนแคสวนเล็กนอยเม่ือเทียบกับโลกความเปนจริง 

มีการจัดน้ำหนักของสีทองฟาและทุงนาเพ่ือใหเกิดความรูสึกทับซอนระหวาง โลกของความรูสึกจาก

หวงอารมณของตัวละครผนวกเขากับสถานท่ีจริงท่ีไดขอมูลมาจากสารคดี ทำใหทองฟาแมวาจะเปนสีเดิมแตก็มี

การใชน้ำหนักสีเขมเบาแตกตางกันไป 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.66 : ตัวอักษร 

โดยตัวอักษรชื่อเรื่องคำวา ไรสิ้นเสียง คำวา ไรสิ้น จะคอยๆจางไปกับทองฟา เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึก

ของการเรียกรองจากครอบครัวออทิสติกท่ีมีตอสังคมวา พวกเขามักจะโดนลืมเลือนและเม่ือตองการจะยืนหยัด

ในสังคมก็มีแตจะโดนกีดกันนั่นเอง 
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3.2.2.1 สแตนดี้ (Standee) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.67 : สแตนดี้ (Standee) 

ผูออกแบบไดนำเอาสิ่งท่ีเปนฉากหนึ่งของเนื้อเรื่องมาใชในการออกแบบ ซ่ึงฉากปนจักรยานนั้น ไม

เพียงแตเปนในสวนของภาพยนตรเทานั้น แตยังเปนสวนหนึ่งในสารคดี และเปนฉากท่ีเปลี่ยนถายความรูสึกของ

ลูกไปสูแม และในตัว Standee ของหนังเรานั้น จะไมมีรูปนักแสดง เพราะหนังเรื่องนี้เปนสารคดี ในสวนการ

ออกแบบจะนำเอาสัญลักษณภายในภาพยนตรมาใชในการออกแบบ และตองการให ผูชมสามารถมีปฏิสัมพันธ

ตอ Standee นี้ได 

 

3.3 ข้ันตอนหลังการถายทำภาพยนตร (Post - Production) 

3.3.1 การลำดับภาพ 

 ในสวนของการลำดับภาพนั้น เนื่องดวยท่ีภาพยนตรมีความเปนสารคดี ผูสรางสรรคจึงเริ่มทำหลังจาก

ถายทำท้ังหมด เสร็จสิ้น ท้ังในสวนท่ีเปนภาพจริงท่ีไปเก็บมา และภาพท่ีสรางสรรคข้ึน แลวนำมารอยเรียง

เรื่องราวอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงในข้ันตอนการลำดับภาพ ผูสรางสรรคก็ไดนำภาพท้ังหมดท่ีไดมานั้น มานั่งดูท้ังหมด 

แลวจึงคอยหาวิธีการในการลำดับภาพอีกที วาแบบไหนท่ีจะสามารถถายทอดออกมาไดดีท่ีสุด โดยพยายามเนน

ไปท่ีการถายทอดอารมณความรูสึกของตัวซับเจคออกมาใหเห็นในเรื่องผานการลำดับภาพ 
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3.3.2 Visual Effects 

 เนื่องจากภาพยนตรนำเสนอสภาพสังคมในออทิสติกในฉากแมกรีดรองท่ีใสเดอะสครีม (The Scream) 

ขางหลัง เปนการนำรูปศิลปะรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) ท่ีเชื่อมโยงกับขอมูลในสารคดี ท่ีได

นำมาตีความเปนฉากแมกรีดรอง 

 

3.3.3 การยอมสีภาพยนตร 

เนื่องดวยแกนของเรื่องคือการนำเสนอถึงความบิดเบี้ยว และความไมสมบูรณแบบ จึงทำใหในสวนของ

หวงความทรงจำท่ีสรางสรรคข้ึน มีการเกรดสีใหเพ้ียนจากความเปนจริง ซ่ึงเปนการออกแบบสีไวตั้งแตในชวง

การเตรียมการถายทำภาพยนตรแลว 

 

3.3.4 เสียงในภาพยนตร 

3.3.4.1 เสียงบรรยากาศ ( Ambience ) 

บรรยากาศในสวนท่ีสรางสรรคข้ึน จะมีความเกินจริงในเรื่องของภาพ ในขณะท่ีเหตุการณจะเกิดข้ึนท่ี

ทุงนา เสียงท่ีใชจึงจะเปนเสียงเสียงบรรยากาศของทุงนา แตเพ่ือเนนใหเห็นถึงความบิดเบี้ยวท่ีเกิดข้ึน จึงจะ

ไมไดใชเสียงทุงนาท่ีตรงกับภาพ แตเปนเสียงทุงนาท่ีดูอึมครึมกวาความเปนจริง เพ่ือเนนย้ำคนดูใหรูสึกถึงความ

กดดันและความรูสึกเปลาเปลี่ยว  

 

3.3.4.2 เสียงประกอบฉาก 

ในสวนของภาพท่ีสรางสรรคข้ึน จะมีการนำเสียงประกอบท่ีปลุกเราอารมณ เพ่ือกระตุนความรูสึกคนดู 

ใหคนดูไดรูสึกถึงความอึดอัดและความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนในสวนของอดีต ซ่ึงตรงสวนนี้จะตรงขามกับสวนท่ีเปน

ภาพจริง ซ่ึงจะไมมีความตึงเครียดตรงนี้ แตเปนความรูสึกสบายๆมากกวาท่ีผานเหตุการณเม่ือกอนมาได  
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3.3.4.3 ดนตรีประกอบภาพยนตร 

ในสวนของภาพจริงจะไมไดมีดนตรีประกอบ จะมีเพียงแคเสียงบรรยากาศโดยรอบเปนหลักในสวนนี้ 

แตจะมีการใสดนตรีประกอบ ในสวนท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือเพ่ิม Tension ใหกับเหตุการณ และทำใหเกิดอารมณ

รวมมากข้ึน 
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บทท่ี 4 

สรุปและอภิปรายผลการสรางสรรค 

การศึกษาการสรางสรรคภาพยนตรแนว สารคดีลูกผสม 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการสรางภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม 

2. เพ่ือตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการท่ีไดศึกษาคนควาและสรางสรรคภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม คณะผูวิจัยไดมีการศึกษาท้ังใน

ดานทฤษฎีเพ่ือนำมาประยุกตใชในการบวกการผลิตภาพยนตรสั้นและไดศึกษาจากตัวอยางหนังภาพยนตรแนว

สารคดีรลูกผสม เพ่ือนำมาวางเสนเรื่อง ไปสูการถายทำ โดยมีการวางแผนการทำอยางอยางเปนระบบ แบงเปน

สัดสวนอยางชัดเจน และไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณอยางเหมาะสม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน

การทำงานและทำใหภาพยนตรมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

 

ปญหา การแกไขปญหา และส่ิงท่ีไดรับจากการสรางสรรคผลงาน 

สรุปการศึกษาของผูกำกับ (Director) 

ปญหา 

ในชวงแรกของการคิดบท เนื้อเรื่องมีความหายกวางมากเกินไปจนไมสามารถนำมาเลาไดหมด ทำใหมี

ปญหาในการเจาะกลุมผูใหขอมูลของสารคดีในตอนแรกท่ีคอนขางกระจาย และไมเขากับสวนเรื่องแตง ทำให

คิดไมออกวาจะเลาเรื่องออกมาในรูปแบบไหนไดบาง จึงมีการคุยกันภายในคณะผูวิจัยถึงเรื่องความนาจะเปนท่ี

จะเกิดข้ึนของหนัง รวมถึงปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา  

 

การแกไขปญหา 

แกปญหาดวยการปรับเปลี่ยนโครงเรื่องใหม และตัดทอนบทในสวนของเรื่องแตงท่ีไมเขากับสารคดี

ออกไป  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องของการหาผูในขอมูล ท่ีหายากและสวนมากไมยินยอมใหไปนำเรื่องสวนตัว

ของเขามาทำ ซ่ึงก็แกปญหาดวยการหาผูใหขอมูลอยางตอเนื่อง จนไดผูใหขอมูลท่ีตรงกับท่ีตองการและยินยอม

ใหไปถายทำ 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

ไดเรียนรูการแกไขปญหาเฉพาะหนา รวมถึงการทำงานเปนทีมท่ีตองอาศัยความเขาใจและการพูดคุย

ทำความเขาใจ รวมไปถึงไดรับความทาทายในการทำหนังในรูปแบบสารคดี 

 

สรุปการศึกษาของผูอำนวยการสราง (Producer) / ผูชวยผูกำกับ (Assistant Director) 

ปญหา 

 ปญหาในสวนของหนาท่ีผูอำนวยการสรางคือประสบการณในการทำดานนี้มานอย ทำใหมีขอบกพรอง

อยูหลายจุด อยางแรกคือการหาทุนสนับสนุนท่ีหาไดนอย ท้ังท่ีมีการติดตอไปหลายท่ีแลว แตก็ไมมีการตอบรับ

กลับมา อยางท่ีสองคือการหาทีมงาน เพราะเปนคนท่ีไมคอยมีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืน ทำใหรูจักคนนอยมาก 

 ในชวงจัดเตรียมการถายทำ ไดพยายามบอกขอจำกัดในการเบิกเงินกองวาจะใหเบิกอะไรไดบาง และ

ไดพยายามประสานงานในแตละฝายไปในตัว แตสวนมากจะไปทางฝายอารต เพราะฝายนี้ตองมาเบิกเงินกอง

ใชจายบอย และจะไดชวยดูดวยวาของอะไรหาได หรืออะไรจำเปนตองซ้ือ และพยายามบอกวา ถาติดขัดอะไร

ใหรีบบอก แตก็ยังเกิดปญหาอยูดีเนื่องจากฝายจัดหาของประกอบฉาก มีการใชเงินกองเสียไปกับสิ่งท่ีสามารถ

หาไดหลายอยาง ท้ังท่ีบอกใหแจงปญหาถาหาอะไรไมได และใหพยายามหาจากคนรอบตัว 

 และเนื่องจากมีปญหาสถานการณโควิด 19 เขามาทำใหทุกอยางลำบากข้ึน ทำใหตองเลื่อนถายออกไป  

และการติดตอสถานท่ีก็ลำบากข้ึน ขอจำกัดตาง ๆ เริ่มเขามา จากท่ีชวงแรก ๆ ท่ีปรึกษางานกัน ทางทีมสรางมี

ปญหาดานการสื่อสารท่ีผิดพลาด พอสถานการณโควิด 19 เขามาทำใหอะไรหลาย ๆ อยางเริ่มเกิดปญหา โดย

พบปญหาอยางหนัก หลังการถายทำภาพยนตร โดยเฉพาะกลุมท่ีมีการพูดคุยเพ่ิมเติมทีหลัง 

 ทำใหทีมงานหลายคนกังวลเรื่องตัดตอภาพยนตร ท่ีไมมีการอัพเดทงานตอ ในสวนของผูกำกับมีการ

ออกจากกลุมไป  

 สวนหนาท่ีผูชวยผูกำกับ ไมสามารถทำไดเต็มท่ีเพราะมีภาระหนาท่ีดานผูอำนวยการสราง สวนตัวมี

ปญหาในการจัดตารางถายทำ ซ่ึงสถานท่ีถายทำมีการเปลี่ยนแปลงยังไมมีการเลือกสถานท่ีถายทำ และมีหลาย

สถานท่ี ไดมีการพยายามติดตอลวงหนาใหตรวจสอบเปนระยะเวลาเดือนกอนการถายทำ เพราะรูวาตนไมมี

ความรอบคอบ ก็ไดมีการสงใหเพ่ือนดู เปนเดือน แตไดรับการติดตอกลับใหแกไขมาครั้งเดียว ซ่ึงไดทำการแกไข

และสงกลับไป เม่ือไมมีการติใหกลับมาแกไขแลว ทำใหตองมีการไปชวยงานในสวนของฝายศิลปเเทน แต

สุดทายตารางถายทำยงัไมสมเหตุสมผลพอ ทำใหตองมานั่งแกตารางกอนถายทำ 
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 หลังการถายทำภาพยนตร ดวยปญหาจากการสื่อสารกับผูกำกับ ท่ีไมยอมอัพเดทงาน และหลาย ๆ 

อยางทำใหรูสึกหมดกำลังใจในการทำงาน  

 

การแกไขปญหา 

 สวนของการหาทุนสนับสนุนเพ่ิมเติม ไดมีการติดตอซ้ำและใหฝายอ่ืนท่ีไมมีภาระงานมาชวยดำเนินการ

หาทุนเพ่ิมเติม สวนของทีมงานก็พยายามบอกปญหาใหทีมงานฝายออกแบบศิลปรับรู และใหเพ่ือนในฝายนั้น

ชวยหา ไดมีการสอบถามและหาจากรุนนองเพ่ิมเติม 

 ปญหาของทีมงานในฝายจัดหาอุปกรณประกอบฉากนั้น ไมมาสามารถแกไขไดเพราะดวยเวลากระชั้น

ชิด และไดทำการชี้แจงการแกไขไวตั้งแตแรกแลว  

 ปญหาจากโควิด 19 ไดพยายามติดตามขาววาสถานการณเปนอยางไร และไดลดจำนวนทีมงานเพ่ือ

ความปลอดภัยภายในกอง สวมผาปดปาก แตเตรียมเจลลางมือปองกัน 

 ในสวนของปญหาโควิด 19 ทำใหไมสามารถเจอหนาหรือพูดคุยกันได และผูกำกับไดออกจากกลุมไป ก็

ไดเชิญกลับเขากลุม แตก็ไมมีทีทากลับเขามา พยายามติดตอขอความสวนตัวไปหา วาตองการความชวยเหลือ

จากเพ่ือนในกลุมม้ัย แตก็ไมมีการขอความชวยเหลืออะไรจากผูกำกับ จนเวลาลวงเลยจนถึงวันสง ถึงจะรูถึง

ปญหา เพราะผูกำกับไมมีการอัพเดทความ จนหลังสงงานครั้งท่ี 1 ถึงจะกลับเขากลุมมาได เพราะไดบอกผูกำกับ

วามีการอัพเดทงานโปสเตอรในกลุม 

 ในเรื่องของผูกำกับไมอัพเดทงาน ไดพยายามบอกในกลุมใหรูท่ัวกันวาใหอัพเดทงานครั้งหนึ่ง แตก็ไมมี

การเคลื่อนไหวจนจบโปรเจค 

 ปญหาของหนาท่ีผูชวยผูกำกับ ไดจัดหาผูชวยผูกำกับมาชวยในชวงถายทำ แตก็ไดมีลงไปชวยในวันท่ี

ถายในสตูดิโอเพราะไมนำทีมงานเขามามากไดในชวงสถานการณโควิด 19 สวนเรื่องทำตารางถายทำไมสามารถ

แกไขได ถือวาเปนความผิดในหนาท่ี ท่ีไมมีความสามารถมากพอถึงแมวาจะพยายามทำเต็มท่ีท้ังบอกใหตรวจดู

วามีตรงไหนตอแกไขอีกบาง และเตรียมทุกอยางไวแลวก็ตาม  

 การหมดกำลังใจในการทำงาน พยายามฝนใจในการทำงานตอไป จนวันหนึ่งไมไหวจริง ๆ จึงหยุดทุก

อยาง และดีข้ึนในระดันหนึ่งแลวจึงกลับมาทำตอ 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ไดลองทำหนาท่ีผูอำนวยการสรางอีกครั้ง ซ่ึงไดประสบการณอยางการหาทุนสนับสนุน ทีมงาน และได

แกไขปญหาตางๆ ถึงจะไมดี แตก็พยายามทำเต็มท่ี เลยไมรูสึกเสียดายอะไร ไดเขาใจนิสัยใจคอกันมากข้ึน แต

ละคนเปนอยางไร บางคนก็สามารถบอกบอกใหแกไขได แตสำหรับบางคนไมสามารถ ทำใหเราเขาใจและไดรับ

ประสบการณหลากหลายในชีวิตมาก ไดท้ังความสุข เครียด เหนื่อย เศรา ในงานเดียวกัน แตสวนใหญจะได

ความเครียดกลับมาเพ่ิม ไดรูจักและสนิทกับเพ่ือนใหม 

 

สรุปการศึกษาของผูกำกับภาพ (Director of Photography)  

ปญหา 

ปญหาในสวนของหนาท่ีนั้นสวนใหญมาจากประสบการณดานการใชอุปกรณ เพราะประสบการณดาน

อุปกรณนั้นนอยมาก เพราะในการออกกองในชวงท่ีผานมานั้นตัวเองไมม่ันใจในฝมือตัวเองเลยจึงไมคอยไดออก

หนารับหนาท่ีนี้บอยนัก สวนหนึ่งก็อาจจะมาจากความกลัวการใชอุปกรณท่ีราคาแพงถาเกิดความเสียหายกลัว

จะรับเองไมไหว 

อีกปญหาหลักในการทำงานก็คือ การสื่อสารและการทำงานรวมกัน การสื่อสารกันภายในกลุมมักจะ

ตกหลนทำใหการประชุมหลายๆครั้งตองรื้อความจำและขอมูลกันใหมเนื่องจากขอมูลท่ีเขาใจนั้นไมตรงกันหรือ

คลาดเคลื่อน 

อีกปญหาหลักๆคือ เรื่องของความตองการทำงานหรือการมีกำลังใจในการทำงาน ในสวนนี้เนื่องจาก

เรื่องของหัวขอของกลุมและตองการทำหนังแนวใหมๆของผูกำกับการทำงานการทำความเขาใจและการศึกษา

แนวหนังนั้นเปนไปอยางยากลำบากถึงแมผูกำกับเองจะศึกษาแนวหนังมาบางแลวแตยังนี้ก็เปนครั้งแรกท่ีลอง

ทำแนวหนังนี้ ซ่ึงการจะหาแนวทางและทางออกใหกับหัวขอนั้นพวกเราไมสามารถหาทางออกใหกับมันได วิธี

แกคือการยอนกลับไปใชแนวภาพยนตรท่ีคลาย ๆ กันเพ่ือเปนทางออกถึงแมการเสนอแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีจะพอให

หนังมันออกมาไดในศักยภาพและเวลาของทีมท่ีมีจำกัดหลาย ๆ ครั้งถูกปดตกไป จากเหตุการณตาง ๆ ทำใหไฟ

ในการทำงานนอยลงเรื่อย  

 

การแกไขปญหา 

ตองคอยปรึกษาเพ่ือน ๆ ท่ีคุนเคยกับอุปกรณและเขาใจการทำงานแลวขอคำแนะนำหรือไมก็ไหววาน

ใหมาชวยเหลือในสวนท่ีเราไมถนัด และตองคอยกำชับขอมูลกันเรื่อย ๆ วาขาดตกตรงไหน 
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การกลับไปอยูกับตัวเองนั้นชวยไดซ่ึงมันอาจจะไมชวยใหงานออกมาดีแตอยางนอยก็ชวยใหเรากลับมา

ทำงานกับเพ่ือนได 

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

ไดรับประสบการณการทำงานรวมกันกับทีมงานใหม ๆ ไดเขาใจนิสับใจคอของทีมงานหลายคนมากข้ึน 

เขาใจวาปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในทีมและภายนอกนั้นเกิดข้ึนไดอยางไรและจะสามารถแกไขมันไดอยางไรถึงจะ

เกิดผลเสียนอยท่ีสุด ทำใหไดรับประสบการณดานอุปกรณท่ีไมคอยไดเอาออกมาใชในการทำงานทำใหเราไดฝก

ควบคุมอารมณตลอดเวลาทำใหเราควบคุมอารมณไดดีข้ึน 

 

สรุปการศึกษาของผูกำศิลป (Art Director)  

ปญหา 

อยางแรกเลยคือการไดรับหนาท่ีมาอยางกะทันหันทำใหตัวเองยังไมสามารถจัดการและมี

ประสบการณมากพอกับหนาท่ีนี้ ความจริงเปนคนชอบอยูเบื้องหลังหรือทำตามท่ีคนอ่ืนสั่งมากกวา พอตองมา

เปนผูกำกับในงานอารตท้ังหมดทำใหไมสามารถจัดการการออกแบบใหเขากับการถายทำภาพยนตรได ซ่ึงมีอยู

หลายครั้งท่ีไมรูวาตัวเองตองอยูตรงไหนในกอง ไมสามารถจัดการลูกทีมหรือตัดสินใจเองได 

 ขาดประสบการณในการทำงานเปนอยางสูง ยังไมสามารถทำงานรวมกับคนอ่ืนไดดีนัก และยังขาดการ

สื่อสารกับลูกทีม อาจจะตองมีการพูดคุยกับคนในทีมกันมากกวานี้ 

 

การแกไขปญหา 

 เรียนรูท่ีจะทำงานมากข้ึนท้ังงานฝายอารตและการประสานงานกับทีมงานฝายอ่ืน ๆ ใหมากข้ึน และ

พยายามเขาใจเพ่ือนรวมทีมหลายคน ไมใชอารมณในการทำงาน ใชหลักเหตุผลเปนใหญ  พยายามกระตุนลูก

ทีมใหทำงานมากข้ึนอีก 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ประสบการณในการทำงานเปนทีม ไดเขาใจความชอบและความถนัดของเพ่ือนรวมทีมคนอ่ืน การดึง

ศักยภาพของเพ่ือนรวมทีมเปนอีกหนึ่งสิ่งท่ีหัวหนาทีมแตละสวนควรทำ เราท่ีเปนคนคอยดูภาพรวมงาน ตอง

พยายามผลักดันใหคนในทีมไดทำงานอยางเต็มท่ีและประสานการทำงานกันใหราบรื่น 

 

สรุปการศึกษาของผูออกแบบฉาก / เส้ือผา (Set / Costume)  

ปญหา 

เนื่องจากสถานการณืโควิด 19 ในชวงนั้นทำใหลำบากตอการหาของมาใชในภาพยนตร ท้ังสวนของ 

อุปกรณฉากและเสื้อผา จึงทำใหแผนท่ีตั้งไวตองเปลี่ยนใหม โดยเฉพาะหนากากควายในเรื่อง ท่ีเดิมทีตั้งใจจะ

สั่งซ้ือ แตเกิดปญหาทำใหของมาสงไมทันกำหนด จะสั่งผลิตใหมก็ใชเวลานานและงบท่ีสูงข้ึน  

ปญหาตุกตาท่ีใชภายในหนังนั้นหาไดยาก และราคาตอตัวคอนขางแพง และตุกตาสวนมากนั้นก็จะเปน

ตัวท่ีคนท่ัวไปรูจักกันดีอยูแลว จึงทำใหมีความเสี่ยงตอเรื่องลิขสิทธิ์  

มีทีมงานบางคนท่ีไมชวยทำงาน ตองสั่งตลอดเวลา ตอนไหนไมสั่งก็ไปนอน ถึงขนาดท่ีคนนอกมาชวย

ยังถาม เวลาประชุมงานก็ไมคอยสนใจ ม่ัวแตชวนเพ่ือนคุยเรื่องไรสาระ 

ทีมงานไมคอยฟงความเห็นของคนอ่ืน ทำใหไมมีไฟในการทำงานนี้อยางท่ีเคยคาดหวังเอาไว เพ่ือนใน

กลุมสวนมากคอนขางทำงานงาย แตจะมีบางคนท่ีทำให เกิดความเคลียดอยางหนัก 

 

การแกไขปญหา 

จึงนัดรวมสมาชิกในกลุมท่ีสามารถชวยงานไดในจำนวนหนึ่งมา และมาชวยกันทำหนากากข้ึนมาใหม 

ดวยวัสดุอุปกรณท่ีมีอยางจำกัด แตก็สามารถทำออกมาไดทันชวงออกกอง 

แกปญหาเรื่องตุกตาดวยการรับบริจาคจากคนรูจักท่ีมีแลวไมใช อีกสวนคือหาซ้ือจากตลาดท่ีราคาถูก

และสวนมากเปนตุกตาสัตวท่ีไมมีลิขสิทธิ์ ซ้ือมาจำนวนมาก และนำมาตัดเย็บใหม ใหมีความประหลาดมากข้ึน 

ไมสามารถแกได 

พยายามหาเหตุผลมาอธิบายถึงความเห็นของเพ่ือนบางคนท่ีเสนอไป และพบหมอจิตแพทยในการแก

ความเคลียดท่ีเกิดข้ึน 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ประสบการณใหมๆในตำแหนงท่ีไมเคยทำมากอน ท้ังในชวงแรกท่ีเปนผูกำกับศิลปและในชวงหลังท่ีมา

ทำหนาท่ีออกแบบเสื้อผาก็ทำใหเขาใจถึงงานในสวนตาง ๆ มากข้ึน รูจักนิสัยของเพ่ือนมากข้ึน ไดพบเพ่ือนใหม

ท่ีดี ท้ังท่ีไมคอยคุยกันแตพอไดมาทำงานนี้ก็สนิทกันมากข้ึน และรูถึงการแกปญหาบางอยางท่ีไมสามารถแกท่ี

คนอ่ืนได แตตองมาแกท่ีตัวเอง 

 

สรุปการศึกษาของผูจัดหาของประกอบฉาก / แตงหนานักแสดง (Props / Make up)  

ปญหา 

ในเรื่องของประกอบฉากสวนใหญจะตองทำข้ึนมาตามแนวหนังท่ีของตาง ๆ จะตองดูผิดแปลกไปจาก

ปกติท้ังรูปรางและสี จึงทำใหหาของไดยาก บางครั้งจะยืมของก็ไมสามารถจะยืมจากขางนอกมาทำไดเพราะ

จะตองมีการดัดแปลกตาง ๆ ดังนั้นทำใหของหลายอยางจะตองซ้ือ และปญหาท่ีตามมาอีกอยางคือการเรื่อง

งบประมาณ ดวยความท่ีในกลุมอยากจะประหยัดงบใหไดมากท่ีสุดบางครั้งเลยยากตอการตัดสินใจในการจะซ้ือ

ของแตละอยาง และปญหาสวนตัวคือเราคอนขางจะไมไดบอกเพ่ือนไปตรง ๆ เพราะสวนตัวคิดวายังอยากหาวิธี

ตาง ๆ ดูอีกที มันจึงทำใหเราหาของไดชามากข้ึน รวมถึงตัวเราขาดความม่ันใจในการตัดสินใจเปนอยางมาก 

ปญหาท่ียากมาก ๆ ท่ีอยางหนึ่งคือของประกอบฉากท่ีเราไมไดทำการทดลองกอนถาย เนื่องจากท่ีการ

ถายทำท่ีตางจังหวัด และของประกอบฉากก็ตองหาในสถานท่ีนั้น มีปญหาท้ังการหาของและการสรางมันข้ึนให

เปนไปตามท่ีคิดไว 

แตงหนานักแสดงสิ่งท่ีคิดวาเปนปญหาในดานนี้ท่ีสุดการแตงหนายังไงใหมันสื่ออารมณของตัวนักแสดง

ออกไปใหถึงคนดู เพราะในเรื่องเราใชการแตงหนาเพ่ือสื่ออารมณความรูสึกท่ีแทจริงของตัวละคร และอีกอยาง

ท่ียากคือการสรางสิ่งตาง ๆ  ข้ึนมา นอกจากการแตงหนายังมีเรื่องการทำตาและปากเสมือนจริง ๆ  ข้ึนมา ซ่ึงทาง

ทีมงานไมมีประสบการณดานตกแตงตาปากเสมือนจริง ตอนแรกท่ีจะเอาเปนแตงหนาใหหมด เพ่ือนก็โอเคท่ีจะ

ใหทำ แตเราก็รูสึกวาอยากใหมันเสมือนจริงมากกวานี้  ปญหาอีกอยางหนึ่งคือการทำยังไงมันคอนกันภายใน

ฉาก และอีกปญหาคือเรื่องการขาดคนชวย ตอนแรกเราคิดวามันนาจะพอแตพอถึงวันแตงจริง ๆ เราตองปลีก

ตัวไปของประกอบฉากดวย  
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การแกไขปญหา 

พวกของประกอบฉากตาง ๆ ทีมงานรวมแรงรวมใจกัน อันไหนท่ีหาใหกันไดก็จะชวยกันหา ชวยกันทำ

จนมันเสร็จ ในบางสวนท่ีมันยากท่ีจะหาเพ่ือน ๆ หลายคนแนะนำใหยืมมา แตเรากลับรูสึกวาถายืมใชมันจะทำ

ใหสิ่งของ ๆ  เคาเสียหาย และมันยากตอการรักษามาก ๆ  เพราะการดูแลของเหลานั้นมันจะมีผลตอการถายหนัง 

จึงตัดท่ีสินใจท่ีจะซ้ือของสิ่งนั้น แมเพ่ือน ๆ จะยังอยากใหยืม แตเรากลับรูสึกวาถาทำของของผูใหยืมเสียหาย 

เราก็ตองชดใชคาเสียหายสวนนี้อยูดี 

ของท่ีจะตองหาในวันถายเพราะไมสามารถหาไวลวงหนาไดกอนจริง ๆ อยางโคลน ท่ีเราตองการท่ีจะ

ใชโคลนจริงมากกวาท่ีจะสรางข้ึน เพราะการสรางข้ึนนอกจากจะเปลืองงบแลว ยังไมสามารถสรางใหเหมือนได

ขนดนั้น รวมถึงเราใชมันจำนวนมาก หากสรางมาและใชจนหมดจะทำใหมีปญหาระหวางถาย เราจึงแกปญหา

โดยการหาโคลนจรงิ ๆ มาใช 

เราเลยพยายามหาคนมาชวย ตอนแรกก็ถอดใจไปเพราะเราคอยรูจักคนท่ีทำดานนี้เลย เพ่ือนก็ชวยกัน

หา แตท่ีไดมาท้ังหมดไมมีใครทำได เราจึงลองหาไปเรื่อย ๆ จนเจอคนหนึ่งท่ีเขาทำดานนี้ได ซ่ึงเกงมาก เราจึง

ชวนเขามาชวยแตงหนาสวนนี้ การแกปญหาเรื่องความตอเนื่องภายในฉาก เราใชการถายรูปเก็บไว เนื่องจากวา

บางฉากมันโคลนท่ีเปอนหนา รูปรางของโคลนท่ีมันไมมีรูปรางท่ีชัดเจนจึงทำใหงายตอนการเติม ในสวนของคน

ท่ีมาชวยบางคนมากองแลวก็หายไปเลย แตเราก็ไมมีในการทำตอ เพราะพยายามวางหนาท่ีใหชัดเจนวาจะทำ

สวนไหนกอนหลัง รวมถึงเรารูสึกวาโปรดิวเซอรแกปญหาในการวางเวลาไวคอนขางจะดี มีการมาถามอยูตลอด

วาจะถายซีนนี้กอนไดไหม รูสึกวาการแตงหนาจะเปนสิ่งท่ียากจริงๆสำหรับหนังเรื่องนี้ ถาไมมีคนคอยชวย 

อาจจะทำออกมาไดดีอยางท่ีมันควรจะเปน  

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในเรื่องนี้ ถือวาเปนอะไรท่ีสอนเราไดดีมาก เราจึงไดทำอะไรหลายอยางท่ียังไมเคยทำ 

และทำมันใหดีไดมากข้ึนยังไง เปนสิ่งท่ีเราไดเรียนรูไดมากข้ึนจริง ๆ 

 

สรุปการศึกษาของผูจัดหานักแสดง (Casting)  

ปญหา 

ในชวงเวลาของการทำการสมัครคัดเลือกนักแสดงมีพอสมควรเนื่องจากวาทางผูกำกับเองไมไดกำหนด

ลักษณะท่ีชัดเจนมากขนาดนั้นและอีกสวนหนึ่งคือตองใหสอดคลองกับฝงสารคดี ก็มีคนหลากหลายมากท่ียื่น



68 
 

เขามาสมัครพอเรียกมาทดสอบความสามารถในสวนของบทแมตอนนั้นเราไดตัดสินใจเลือกพ่ีตาย เนื่องจากมี

ความคิดเห็นเหมือนกันแลววาพ่ีเขานาจะตอยอดไดถาหากพามาทำซอมการแสดง แตพอมาวันเวิรคขอปคือใน

สวนของเขาถึงบทบาทการแสดงไดอยางดี แตเราเองก็มีขอจำกัดบางอยางคือการท่ีตัวแมตองข่ีจักรยานคลอง

เพราะอิงตามสารคดีคุณแมจะตองข่ีจักรยานและมีลูกซอน ตอนแรกท่ีถามพ่ีเขาบอกข่ีไดสบายมากแตพอเอา

เขาจริงคือข่ีไมเปนเลย 

 

การแกไขปญหา 

ทีมงานไดพบนักแสดงคนใหมคือ "พ่ีคริส" พ่ีคริสคือดีหมดเลยทุกอยางท้ังเรื่องแสดงและการข่ีจักรยาน

แตปญหาของพ่ีคริสก็แคจะมีเรื่องการสื่อสารบางอยางครั้งเทานั้น นอกนั้นดีหมดเลย และมาในสวนของคนท่ีมา

รับบทเปนลูกก็คือนองธาม นองเนี้ยเราเห็นตรงกันกับผูกำกับตั้งแตวันแรกแลววานองปนไดและเราเองเลือก

นองตั้งแตวันท่ีนองมาแคสแลว นองคือเต็มท่ีและใหความรวมมือกับเราตลอด ในเรื่องของการแสดงนองก็ทำได

ดีมาก ๆ เหมือนกัน  

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

จากการทำหนาท่ีนี้คือการท่ีเราตองเขียนและแสดงสิ่งท่ีเราตองการใหชัดเจนและรอบคอบแตแรก วา

ความคลองหรือความสามารถท่ีเราตองการมันตองขนาดไหนเพ่ือไมใหเกิดเหตุการณการท่ีตองมานั่งทดสอบ

การแสดงใหมอีกหนึ่งรอบ 

 

สรุปการศึกษาของผูควบคุมการแสดง (Acting Coach)  

ปญหา 

ดวยความท่ีเรื่องมีการเปลี่ยนไปมาคอนขางเยอะกวาจะลงตัว จึงทำใหการนำเสนอการแสดงในตอน

แรกยังตองใชการนำเสนอของเนื้อเรื่องเดิมอยูท่ีมีความเปนเรื่องราว ท้ังตัวคนท่ีมี พอแม พ่ีชาย และ นองสาว 

ทำใหเราไดทำงานกับจุดนั้นมาพอสมควร และไดมีการเปลี่ยนเนื้อเรื่องข้ึน ซ่ึงทำใหตองเปลี่ยนของท่ีเราได

ออกแบบไวออกไปท้ังหมด โดยเนื้อเรื่องใหม มีการนำศิลปะ เขามาเปนสวนนึง ในการใชดำเนินเรื่อง และตอง

ครอบคลุมไปทุกอยางรวมถึง การแสดงออกของตัวละคร เราจึงตองทำการบานหนักในสวนนี้เพ่ือ ทำความ

เขาใจเก่ียวกับศิลปะการแสดงอารมณ วาเอกลักษณของศิลปะนี้คืออะไร เพ่ือนำมาคิดการแสดงอีกที และก็ได

ทำการคิดความหมายของการแสดงออก รวมถึง ทาทาง เพราะเรื่องของเราไมใชเสียงในการพูดแตจะเปน
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ทาทาง ซ่ึงตองไมใชใครก็ไดแตตองเปนคนท่ีสามารถ แสดงทาทางตามท่ีตองการไดละใสความเปนออทิสติก 

หรือแปลกลงไปไดดวย ความยากอยูในข้ันตอนการคิดทาทาง วาจะใหแสดงทาทางแบบใหน เพ่ือสื่อความหมาย

อะไร และใหมีความพูดเกินจริงมาสื่อความหมายอีก ดวยความท่ีไดนักแสดงท่ีเขามีความสามารถ และเปดรับ 

ทำใหการประชุมผานไปไดดวยดี ท้ังตัวของแม และลูกชาย โดยเฉพาะตัวลูกชาย เขาสามารถเลนใหเราไดอยาง

เต็มท่ีท่ีเราตองการ ในชวงแรกอาจจะมีปญหาตรงท่ีเราไดเปลี่ยนตัวนักแสดง หลังจากการประชุมครั้งท่ีหนึ่ง 

เพราะ นักแสดงเขาไดโกหกเราวาปนจักรยานได แตท่ีจริงเขาไมสามารถปนจักรยานไดเลย เราจึงเปลี่ยนตัว

นักแสดงแม จึงไดอยางท่ีเราพึงพอใจ เขามีเอเนอจี้ ท่ีสามารถทำงานไดอยางดีมากมาก ทำใหหนาท่ีของเราผาน

ไปไดดวยดี 

 

การแกไขปญหา 

สวนใหญไมมีปญหาอะไรในข้ันตอนของการทำงาน เลยทำใหเราจะไปชวยทีมงานฝายอ่ืน ๆ สวนใหญ

ในการทำพรอบ หรือ ดูแลนักแสดง ในสวนของการแสดง มีแตตอนท่ีตองเปลี่ยนตัวนักแสดง เลยทำใหตองมา

นั่งเลือกนักแสดงใหม แตก็ไดพ่ีคนท่ีตองการมา และมีความสามารถถึงในแบบท่ีเราตองการ ทำใหไมมีปญหาใน

สวนของการแสดง ถือวา เปนไปตามสิ่งท่ีวางไว โดยนักแสดงก็ทำไดเต็มท่ีในทุก ๆ ครั้ง 

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

งานนี้ถือวาเปนงานท่ีทาทายความสามารถของทีมงานทุกคนเปนอยางมาก และเปนเครื่องพิสูจนความ

รับผิดชอบดวย ถาหากขาดใครคนใดคนนึงไปหนาท่ีไหนหนาท่ีหนึ่งไปงานก็ อาจจะไมสมบูรณ ถามวาพอใจไหม

กับการทำงานของตัวเอง ตอบเลยวาพอใจในระดับหนึ่ง ท่ีเราสามารถสรางอะไรท่ีแตกตางสิ่งท่ีมีข้ึนมาได ทา

ทายความสามารถของตัวเองไปอีกข้ัน ไดเรียนรูการทำงานเปนทีม เพราะไดมาชวยทีมงานออกแบบทำอุปกรณ 

โดยการไปนอนคางบานเพ่ือน 4-5 คืน เพ่ือชวยกันทำงานอยางเต็มท่ี การถายทำก็ผานพนมาไดดวยดี อุปสรรค

ท่ีมีก็สามารถจัดการได ถือวาไมไดแย ก็มีทีมงานท่ีไมคอยไดชวยทำงานเลย ก็รูสึกอยากใหเขากระตือรือรน

มากกวานี้กับหนาท่ีของเขา ในขณะท่ีทีมงาน ไดชวยกันทำงานอยางเต็มท่ีแลว ก็ทำใหสนิทกับทีมงานมากข้ึน 

ถึงจะเปนเพ่ือนท่ีอยูกลุมเดียวกันอยูแลวก็ยังมีบางคน ท่ีเขามาสนิทใหม ทำใหเราไดมิตรภาพดวย ทีมงานสวน

ใหญชวยกันทำงานและดูในสวนหนาท่ีของตัวเองดี ไมมีใครไมขยันยกเวนบางคน ทุกคนทำในหนาท่ีของตัวเอง 

จนสามารถถายทำผานไปได ดวยความท่ีออกกองในมอกับขางนอกมันแตกตางกันอยางนึง คือ เราตองรูใน

หนาท่ีของฝายอ่ืนหรือเขาไปชวยกันดวยตั้งแตข้ันตอนการขนหรือแบกไฟ ไปยันถายทำ แตหากเปนกองขาง

นอกจริง ๆ จะแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน ก็ถือวาไดฝกการออกกองจากในมหาลัย หนังเรื่องสุดทายในรั้วมหาลัย 
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เพ่ือไปทำงานจริงขางนอก ก็ไดรับความสามารถการทำงานมามากมาย ท่ีเรียนรูดวยตนเอง แตสวนมากจะเอา

จะการออกกองขางนอกมาใชดวย อยางเชน การคำนวนคาตัวนักแสดง เราก็จะรูวาควรอะไรเทาไหร หรือการ

พูดคุยกับคนท่ีมาแคส ก็สามารถผานไปได ในตอนแรกของการทำงานเครียดมากเพราะตองมีการเปลี่ยนไปมา

เยอะ มีการคุยงานกันบอยแตไมคอยไดอะไร จนผานมาเรื่อย ๆ ในท่ีสุดก็ลงตัว แตสุดทายทุกอยางก็สำเร็จเสร็จ

ออกมาดวยดี 
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ภาคผนวก ก 

ตารางบทสัมภาษณของผูใหขอมูล 

ปุณ แนะนำตัวเลยคะ 

แมบี ชื่อ พิชชาภา สุผา อายุ 30 ป ชื่อเลน บ ี

ปุณ ความแตกตางของชีวิตตอนนี้กกับเม่ือกอน 

แมบี ความแตกตางของการมีชินเขามา เหนื่อยเพราะชินเอาแตใจ อยากไดอะไรก็ตอง

ได ไมไดจะแสดงอาการ 

ปุณ อยูท่ีใหนมากอนคะ 

แมบี มาอยูชน 3 ป กอนหนานั้นอยูโคราช 4 ป กอนหนาโคราชอยูกรุงเทพตอนไมมีลูก 

มาชลบุรี ป 60 ตอนแรกอยูกรุงเทพ พอพอนองเสียตอนป 57 ก็ยายไปอยูโคราช 

ตอนแรกคิดวาจะอยูโคราชได แตไมได เพราะสังคมรอบบาน เพราะไมมีรั้วก้ันทำ

ใหชินเดินไปหยิบของบานคนอ่ืน   

ปุณ ทำไมถึงกลับไปอยูโคราชคะ 

แมบี ท่ีกลับไปอยูโคราชเพราะชินกับเคชอบไปกอความวุนวายกับคนอ่ืน เคาะหองฉีด

สเปรยใสรถ พอพอนองเสียก็ไมมีรายไดท่ีจะดำรงชีพ และโคราชเปนบานเกิด ไม

ตองเสียคาเชา และสามารถใหพ่ีนองชวยดูแลได 

แมบี รอบบานมีการเลนพนัน การทำงานของแมบีทำเชากลับมืด เคยคิดจะคาขายแต

ของไมพรอม ลูกมีการรบกวนเพ่ือนบาน ญาติกันก็วา วาลูกสติไมดี เปนบา ก็ควร

ไปอยูสังคมคนบา 

ปุณ ทำไมญาติถึงพูดแบบนี้คะ 

แมบี ญาติท่ีวาเพราะโมโห วาชินไปทำความสกปกบานเขา ไปรื้อบาน บางบานก็ไม

ตอนรับเลยก็มี อยูดวยความไมมีใคร ไดแตดิ้นรนเอง 

แมบี สังคมรอมขาง คนตางจังหวัดมีการใสรายกัน หาหมอผีมาปราบคนท่ีใสรายมี

อาการหลอน แลวลูก ๆ เขาก็เชื่อแม นิมนตพระ 9 วัดมา เอาสาญสินมาพัน มี

เรียกแมบีไปไลตี แตไมโดนเพราะแมหนีทัน แจงความไมไดเพราะเปนญาติกัน 

ปุณ โกรธม้ัยคะ 

แมบี ไมโกรธญาต ิแมบีเปนคนโกรธงายหายเร็ว รูวาเขาไมเขาใจออทิสติก หลานของ

คนท่ีไลตีก็เปน แตไมโดนเหมือนแมบี ตรงนี้มันเปนพลังใหกาวเดินตอไป ยังติดตอ

กับญาติเหมือนเดิม 

แมบี พอไดอยูท่ีชลบุรีก็เปนอีกชีวิตหนึ่งเลย เพราะอยูในสังคมเหมือนกัน มีปญหา

เหมือนกันหมด 

ปุณ ทำไมถึงมาอยูท่ีชลบุรีไดคะ 
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แมบี มีเพ่ือนแนะนำใหเลนเฟสบุค เราไดรูวามีท่ีใหนสอนเด็กบาง เจอการศึกษาพิเศษ

เขต 11 แตตองข้ึนรถเมยจะมีปญหา เสียงดัง เลยไดไปเขาชมรมออทิสติกท่ี

นครราชสีมา และไดเขาไดแนะนำคุณอารยาใหแมบีรูจัก และคุณอารยาไดโทร

ชวนมาเปนจิตอาสา ไดอบรม และไดฝกเด็กท่ีศูนย 

แมบี ถามีคนชวนดูแลเราก็คงมาไมถึงจุดนี้ เขาก็โมโห เพราะคนเราก็ไมสามารถแบงปน

ไดตลอดเวลา ชินเคยโดนทำราย มีคนบีบคอ ตอนอยูโคราช ทำใหหลอนไปพัก

ใหญเลย 

ปุณ ตอนนี้ชินเปนยังไงบางคะ 

แมบี เปนเด็กเอาแตใจ จำเปนตองพูดตามใจเขา ถาไมถูกใจก็จะเซาซ้ีใหทำตาม 

แมบี ปจจุบันอวนข้ึน เม่ือกอนผอม สูง 170 น้ำหนัก เม่ือกอน 70 ชินจะศึกษาเอง แลว

เอามาวาด แมบีจะซ้ือหนังสือใหเดือนละครั้งถาเขาชวยทำงาน 

ปุณ ชินในโรงเรียนเปนยังไงบางคะ 

แมบี ชินอานออกเองไมมีใครสอน สังเกตเอา เพราะชินไมสามารถเรียนกับคนอ่ืนได 

ปญหาในโรงเรยีนเยอะ 

แมบี ในโรงเรียนถึงจะรูวาชินกับเคเปนเด็กออทิสติก ก็ยังแกลง ท้ังตอหนาและรับหลัง 

แมบี ไมคอยเขาหองเรียน เวลาฝนตกเลนน้ำฝน 

แมบี เคจะอยูหองอนุบาล เพราะโดนเพ่ือนวัยเดียวแกลง เลนแตเด็กเล็ก ๆ ชินจะมี

พัฒนาการท่ีดีกวาเคท่ีพ่ึงจะอานออกเขียนได 

แมบี พอออยูชลบุรีก็หยุดการเรียน แตตอไปอาจจะมี สวนถาไปเรียน กสน. ครูไมใช

สอนเด็กพิเศษก็ไมนาสอนได 

ถึงจะมีใบจบหรือไมมี มันก็ยาก หางานยาก ถายังมีศูนยก็ยังฝกอาชีพท่ีศูนย ใหมี

อาชีพเลี้ยงตัวเองได แมบีวางอนาคตไวให 

ปุณ แมบีไดวางอนาคต หรือเปนหองอะไรม้ัยคะ 

แมบี แมบีไมมีหวง เพราะชิน เคสามารถอานออกเขียนได มีสมาธิ สามารถพัฒนาตอไป

ได  

ชินพูดเองวา ชินหายออทิสติกแลว แมบีก็มีหวังวาชินจะหายจริง ๆ 

เคจะคุยแตกับเพ่ือนในเกม คุยกับพอ ๆ ในศูนย เคอยากเปนยูทูปเบอร ไมพูดกับ

แม แตพูดเยอะกับเพ่ือนในเกม 

เหมือนโลกคนละใบของโคราช กับกรุมเทพ เด็กๆสรางแตปญหา เอามีด ไมเสียบ

ลูกชินมาเลน หาหมอเปนวาเลน 

ปุณ เคยคิดทำรายนอยหรือดานลบบางม้ัยคะ 

แมบี เคยคิดทำรายนอง ผานตรงนั้นมาแลวไมอยากจะพูด แมหลาย ๆ คนก็ยังคิดอยู  
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คิดวาชีวิตตองไปตอได เพราะเม่ือกอนตอนกลางคืนไมนอน เพราะทำงานหามเชา

ค่ำ ไมอยากหนึ่งถึง มีตีทำรายตัวเอง 

ปุณ ตอนนี้ชีวิตชวงนี้เปนยังไงบางม้ัยคะ 

แมบี ถาไมทำงานเราจะเอาเงินท่ีใหนเลี้ยงลูก คนท่ีชวยไดทำไมไมชวย บัตรเด็กพิเศษ

ใน 800 ท้ิงก็ไมได เพราะจะสรางความเดือดรอน 

เงินเยียวยา 5000 ก็ใชกันหมด แค 3000 จะถึงคนพิการยังยากเลย 

โชคดีท่ีเจอศูนย อยูฟรีกินฟรี เม่ือกอนทำงาน 24 ชั่วโมง เลยตองออกมา 

แมบี คิดสั้นกันทุกครอบครัว 

ปุณ อยากพูดหรือฝากอะไรถึงหนอยงานดานนี้ม้ัยคะ 

แมบี ฝากถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทำไมเขามาชวยไดถึงไมเขามาชวย 

การท่ีผูปกครองกลุมนี้ถึงคิดสั้นก็คิดเหมือนแมบี แตไมมีโอกาสพูด 

ขาวขังลูก ลามโซ แมขายอาหาร ทุกคนสูชีวิต ของแคมีโอกาส 

โควิดไมมีรายได เงิน5พันก็ลุนแลวลุนอีก ไดชวงสุดทาย มีการลงทุนขายน้ำ ขาย

ลาบ แขงกันก็ไมคอยดีเทาไร ขายได 2-3 เดือน 

แลวเอาไปขายท่ีศูนยขายดีมาก แตก็ไมไดนานเพราะกลัวเด็กเสียสุขภาพ  

จะรอแตความชวยเหลือก็ไมได เพราะของอะไร เขาใหยากมาก เทียบกับคนปกติ

ท่ีไดมาก แตคนพิการแมแตงานก็หาไดยาก ไมมีคนจาง 
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ภาคผนวก ข 

Story Board 

  

 

 

 

     เลนน้ำฝน          แมยืนยา    ชินกลืนยา 

 

 

 

วิ่งเลนกับควาย    ทุงหญา    ลิ้นจุปาก 

 

 

 

    ลิ้นจุปาก       ลมลงบนกองยา         บีบคอ 

 

 

 

    คนมอง      สะดุงตื่นมองคน     รอชิน 

 

 

 

เลื่อนมือแตะกัน        ปนจักรยาน           สายสิญจนลงมา 
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      หลังแม    ปนจักรยานหาญาติ   รับหนาชิน  

 

 

 

 

       รับหนาแมปนจักรยาน   ญาติ    ญาติถือไม 

 

 

 

       สายสิญจนรัดมือแม         หลังแมสั่น           ไม 

 

 

 

 

     มือเลือนเขาหาหลังแม   ปาก      ตาซาย 

 

 

 

    ตาขวา     หนาแมกรีดรอง 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือยินยอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

ภาคผนวก ง 

ภาพเบ้ืองหลังการถายทำภาพยนตร 
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