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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและความสัมพันธของความศรัทธาในศีล 5 ที่มี
ตอการปฏิบตัตินของวัยรุน 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 600 คน  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศริินทร 
ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย จากประชากร ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบสอบถามความศรทัธาในศีล 5 และแบบสอบถามการปฏิบตัิตนของวัยรุน  
 ผลการวิจัยสรปุได ดังน้ี 
  1. นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล 5 ทุกขอและโดยรวมอยูในระดับมีความศรัทธา
ที่ชัดเจน  
  2. นักเรียนมีการปฏิบัตตินในหลักของศีล 5 อยูในระดับการปฏิบัตติน คอนขางมาก
เม่ือพิจารณาสวนระดับการปฏิบัตตินในศลี 5 เปนรายขอพบวา นักเรียนมีการปฏบิัตตินในศลีขอ 1 
และศลีขอ 4 อยูในระดับปานกลาง สวนการปฏิบัตตินในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 และขอที่ 5 อยูในระดับ
คอนขางมาก 
  3. ความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัตตินของวัยรุนโดยรวม
พบวา มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.013 ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณา
รายดาน พบวา ความศรทัธาในศีลขอ 1 กับการปฏิบัตตินในศีลขอ 1 มีคาสหสัมพันธในทางบวก
เทากับ 0.133 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ในขณะที่ความศรัทธาในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 กับ
การปฏิบัติตนในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 มีคาความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความศรัทธา
ในศีลขอที่ 4 กับการปฏิบตัตินในศลีขอที ่ 4 มีคาความสัมพันธในทศิทางบวกเทากบั 0.089 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความศรัทธาในศลีขอที่ 5 กับการปฏิบัตตินในศีลขอที่ 5 มีคา
ความสัมพันธกันในทิศทางลบเทากับ -0.107 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this study were to examine the level of the faith in the five 
fundamental virtues effects of behavior on teenagers;  examine the relationship between the 
faith in the five fundamental virtues effect of behavior on teenagers. 

The population used in the research were 600 students of the grade 12 at Debsirin 
school in The Bangkok Education Service Area Office 1 derived through Simple random 
sampling of 500 students. The instrument used for collecting the data was the questionnaire. 
The statistics used for analyzing the data were mean, standard deviation and Pearson 
product moment correlation. 

 
The research findings were as follows: 

  1. Having the faith in the five fundamental virtues of the teenagers was at the 
high level. 
  2. Behaving followed the five fundamental virtues of the teenagers were in 
rather rigorous. Moreover, the behaving followed the five fundamental virtues separated 
issues were found as follows: Behaving followed of the teenager in the first and the forth 
fundamental virtues were at the moderate level. However, behaving followed of the teenagers 
in the second, the third and the fifth were at the high level. 
  3. The correlation between the faith in the five fundamental virtues and the 
behavior of the teenagers in overall showed a positively level of correlation at 0.013 showing 
statistically insignificant meaning. However, the separated issues of the five fundamental 
virtues found as follows: Firstly, the faith and the following in the first fundamental virtue 
showed a positively level of the correlation at 0.133 showing a statistically significant at the 
level of 0.1. Secondly, the faith and the following in the second and the third fundamental 
virtues showed an insignificance of the statistical. Thirdly, the faith and the following in the 
forth fundamental virtues showed a positively level of the correlation at 0.089 showing a 
statistically significant at the level of 0.05. Finally, the faith and the following in the fifth 
fundamental virtue showed a negatively level of the correlation at -0.107 showing a 
statistically significant at the level of 0.05 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

สารนิพนธฉบับน้ี ไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา ประธาน
ควบคุมสารนิพนธและอาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ซ่ึงไดติดตามความกาวหนา
ของงานวิจัยอยางใกลชิด และ อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ พระครูธีรสารปริยัติคุณ (พระมหา ดร.เดช กตปุฺโ) ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นันทนา วงษอินทร และ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ที่ไดใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร และ อาจารยในโรงเรียนเทพศิรินทรทุกทาน
ที่ไดเมตตาใหความกรุณาในการชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในโรงเรียนเทพศิรินทร  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล ที่ไดใหกําลังใจ และใหความเมตตา
ดูแลผูวิจัยมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณ คุณอริสา ภูริวัฒน คุณมนัชญา อาคมวัฒนะ และเพื่อนๆ จิตวิทยาการแนะ
แนวทุกทานที่คอยติดตามความกาวหนาของงานวิจัยเสมอมา 
  
 สุดทายขอกราบขอบพระคุณในพระเมตตาของสมเด็จพระญาณวโรดม พระอุปชฌายของผูวิจัย
ที่โปรดประทานความเมตตา และใหการสนับสนุนในทุกๆ เรื่องแกผูวิจัยมาโดยตลอด บูรพาจารย
คณาจารยที่ประสิทธิประสาทวิชาความรูของผูวิจัย ตลอดจนบิดามารดา คุณตา คุณยายที่เปนกําลังใจ
อันสําคัญของผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยขออุทิศสิ่งดีงามทั้งมวลแกผูมีพระคุณทุก  ๆทาน และขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การมีศีลไดชือ่วาเปนรากฐานของความดี ในทางพระพุทธศาสนาการมีศีลถือวา เปนสิ่งที่
ทําใหคนเปนคนไมเปนสัตว เพราะเปนการเวนการเบียดเบียน เวนการทําลายผูอ่ืนและตนเอง ดวยการฆา 
การทํารายกัน เวนการลัก การปลน การฉอโกงกัน เวนการทําผิดทางเพศ โดยการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ 
เวนการพูดปดหลอกลวงกนัไมมีความจริงใจตอกัน เวนการดื่มของมึนเมาเสพของเสพติด สิ่งเหลานี้
คอืศีล 5 การเวนดังกลาวนี้ เรียกวาศีล ซ่ึงแปลวา ปกติธรรมดาและตามปกติธรรมดาคนทั่วไปก็ไมได
ฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ กลับเปนการผิดปกติธรรมดา พระพุทธองค
ทานทรงบัญญัติศีลไวเพ่ือใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไมกอกวนใคร
อันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน ผูจะศึกษาพระพุทธศาสนา ตองรูจักรากฐานแหงความดี 
อันทําใหคนเปนคน คือ ศีล ดังกลาวนี้กอน ดังนั้นศีลเปนสิ่งที่ทําใหสังคมสงบอยูเย็นเปนสุขเกื้อกูลตอกัน 
(สมเด็จพระญาณวโรดม.  2550: 16) 
 สาเหตทุี่สําคญัประการหนึ่งที่ทําใหศีลธรรมของประชาชนเสื่อมทรามลงก็คือ ความกดดันทาง 
เศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสาเหตุจากการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดระบบการแขงขนัทําใหคานิยมที่ดี
งามตางๆ และความเชื่อเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากสังคมที่เคยยกยองคนประพฤติดีประพฤติชอบ 
ก็กลับมายกยองบุคคลที่มีทรัพยสมบัต ิ หรือเงินแทน โดยไมใสใจวา บุคคลนั้นจะไดเงินมาโดยวิธีใด 
บุคคลจึงเกิดแรงขับทีต่องตอบสนองความตองการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางออม 
นับตั้งแต การจี้ ปลน ฆา เพ่ือประสงคทรพัยสิน ฆาลางแคน ขมขืนสตรี และผูเยาว มัวเมาในอบายมุข
หรือแหลงกามารมณ รวมไปถงึการทุจริตคดโกงกัน ดังเปนขาวในหนาหนังสือพิมพเสมอ ปญหาเหลานี้
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมดานศีลธรรมของบุคคล และแผขยายไปถึงเยาวชนดวย ถาปลอย
ใหเกิดเหตุการณเชนนี้ ขยายตอไป จะเกิดความเสยีหายแกประเทศชาต ิเพราะวา ประเทศชาติจะกาวหนา 
หรือพัฒนาไปไดก็ขึ้นอยูกับการประพฤตปิฏิบตัิของคนในชาติเปนสําคัญ โดยเฉพาะเยาวชนในโรงเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อันเปนวัยที่จะพัฒนาไปเปนแรงงานระดับกลาง หรือเรียนตอเปน
ปญญาชนของชาติตอไป ปญหาจึงอยูที่วา จะใชอะไรเปนเครื่องยับยั้งจิตใจ ไมใหมนุษยกระทําชั่วหรือ
เปนทาสทางอารมณ คําตอบที่นาจะเห็นตรงกันก็คือศาสนา น่ันคือ ตองเขาใจศาสนาของตนเอง อยาง
ถูกตอง และปฏิบัติตามหลักการของศาสนานั้นๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ศลีน้ันเปนขอปฏิบัติ
ขั้นเริ่มแรกสุดที่มุงไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน โดยเนนการละเวนความชั่วตางๆ (พระศรีสุทธิโมลี.  2524:  
173 – 174) 
 ความศรทัธาหรอืความเชื่อ เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอจิตสาํนึกและการปฏบิัตตินของพทุธศาสนิกชนไทย
เรามาโดยตลอด ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สวนใหญมักจะมีความเชื่อวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงยอมเกิด
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มาจากกฎแหงเหตุและผล ดังน้ัน จึงไดวางเกณฑ แนวทางประพฤติปฏิบตัิทางกายและทางวาจา ใน
อันที่จะไมละเมิดไปจากเกณฑอันควร ทีเ่รียกวา “ศีล” หากผูใดมีความเชื่อที่อยูในกรอบของศีลดีแลว 
ก็ยอมไดชื่อวา เปนผูมีโลภะ โทสะ โมหะนอยคูควรแกการเปนมนุษย หากผูใดลวงละเมิดหลักของศลี 5 
แลว ในหลักของความศรัทธาไดกลาวผลของผูที่ลวงละเมิด การฆาสตัวตัดชวีติเปนประจําวา ผูทีก่ระทํา 
ปาณาติบาต ยอมตองไปเกิดในนรก ในเปรตวิสยัหรือในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปนตน สิ่งดังกลาวนี้ ยอม
บงบอกถึงทรรศนะ ความเชื่อของพุทธศาสนิกชนไทย บุคคลใดขาดซึ่งความศรัทธาในหลักปฏิบัติของ
ศีล 5 แลวยอมทําใหบุคคลนั้นตองประสบกับผลจากการประพฤติผิดศีล เชน ผูฆาสัตวยอมตองการให
สัตวน้ันมีอายุสั้น มีความเจ็บปวด ผลดังกลาวนั้น ยอมเขาหาตัวผูกระทําโดยอัตโนมัติ คือ มีอายุสั้น 
เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย แลวแตกรณี พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา “เรามีกรรม
เปนของตน เราเปนผูรับผลของกรรมมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และมีกรรมเปนพ่ึงอาศัย 
เม่ือทํากรรมอันใดไวจะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น”   
 ปจจุบันการปลูกฝงศีลธรรม เพ่ือสรางความเปนคนดีใหแกวัยรุนไทย ยังคงมีปญหาอุปสรรค
อยูมาก กลาวคือ การปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนยังคงดําเนินการไดไมทั่วถึง และยังไมมีสถาบัน หรือ
หนวยงานที่จะสนับสนุนอยางจริงจัง และตอเน่ืองมากนัก ประกอบกับสงัคมไทยไดพัฒนาเปนสังคมเมือง
อยางรวดเรว็ และคอนขางจะซบัซอน สถานทีท่ี่เปนแหลงบันเทิงตางๆ   ไมวาจะเปน คอฟฟชอฟ โรงภาพยนตร 
ศูนยการคา คลับ บาร สถานอาบอบนวด ฯลฯ เกิดขึ้นมากมายในกรุงเทพฯ และเมืองใหญๆ สถานที่
เหลานี้ เปนแหลงม่ัวสุมของวัยรุน ทําใหพวกเขาหลงมัวเมาอยูกับความสนุกสนานบันเทิง เปนเหตุให
วัยรุนไทยจํานวนไมนอย จมปลักอยูกับอบายมุข เห็นผิดเปนชอบ ประพฤติปฏิบตัิตนในทางทีข่ัดตอ
ศีลธรรมอันดีงาม ดังเชน กรณีนักเรียนชายหญิง 254 คนหนีเรียนมามั่วสุมเสพยาเสพติด และประพฤติผิด
ทางเพศ จนกระทั่งถูกตํารวจจับกุม (สมสุดา ผูพัฒน; และคณะ.  2543: 2) 
 เปนทีท่ราบกนัดีวา วัยรุนเปนวยัที่อยูระหวางการเปลีย่นแปลง จากเด็กเปนผูใหญทั้งในดาน
รางกาย จิตใจ สังคม อารมณและสติปญญา วัยรุนมักจะมีอารมณรุนแรง วูวาม ฉุนเฉียว หุนหันพลันแลน  
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนวยัพายแุละความเครียด ดังนั้นวัยรุนมักกระทําผิดอันกอใหเกดิปญหาแก
สังคมไดโดยงาย ซ่ึงปจจุบัน การประพฤติผิดที่กอใหเกิดปญหาสังคมที่สําคัญของวัยรุน มี 3 ประเภท 
คือ อาชญากรรม ยาเสพติด และประพฤติผิดทางเพศ (สมสุดา ผูพัฒน; และคณะ.  2543: 11) 
 วัยรุนเปนวัยทีมี่อารมณรุนแรง ดังนั้นการตัดสินใจในการใชเหตุผลจึงอาจจะขาดหลักยึดเหนี่ยว
ที่ถูกตอง จึงควรที่จะปลูกฝงหลักของความศรัทธาในศีล เพราะเปนที่ทราบกันดีวา ศีล 5 น้ัน คือหลัก
ปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับจาก ชนทั่วโลกวา เปนกฎแหงการอยูรวมกันอยางสันติสุข เม่ือวัยรุนมีหลัก
ดังกลาวนี้แลว จึงทําใหวยัรุนไมปฏิบัติตนอันเปนการขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 
 การจะสงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ที่
สําคัญตองมีความเชื่อหรือความศรทัธาในศลีกอนจากหลักธรรมในหวัขอตางๆ  เชน พละ 5 อันประประกอบดวย 
ศรัทธา วิริยะ ศีล สมาธิและปญญา หมายความวา เม่ือจะประกอบกิจใดๆ ควรตั้งตนในธรรม อันเปน
กําลังในหมวดพละ 5 น้ี ผูใดที่มีพละ 5 บริบูรณดีแลว ยอมจะสามารถนําพาตนเองเขาสูนิพพานได 
เพราะพละ 5 คือ ธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ศรัทธาจึงเปนธรรมะขอตนในการปฏิบัติธรรมให
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เกิดความสุขสงบอยางแทจริง แตถึงอยางไรพระพุทธเจา เม่ือทรงบัญญัติศรัทธาในหมวดธรรมใด พระองค
จะทรงบัญญัติปญญาในธรรมหมวดดังกลาวดวยเสมอ  
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมุงหวังประโยชนอันเกิดจากงานวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ
ในหลักความศรัทธาในศลี 5 ของวัยรุนวา มีความสัมพันธกับการปฏิบัตติน ตามหลักของศีล 5 ของ
วัยรุน เพราะวยัรุนในปจจุบนัน้ีจะเติบโตเปนผูใหญรักษาบานเมืองไทยตอไป ทําใหสามารถวางแนวทาง
การทําความศรัทธาในศีล 5 ใหเกิดกับวัยรุนอันจะกอใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติสืบไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับของความศรัทธาในศีล 5 และระดับของการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 2. หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ จะทําใหทราบถึงระดับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏิบตัตินของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร ซ่ึงจะเปนประโยชนตอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังทําใหเกิดความรวมมือของสถาบันครอบครัว วัด 
โรงเรียน เพ่ือพัฒนาความศรัทธาในศีล 5 ใหสอดคลองกับหลักสตูรพัฒนาผูเรียน ใหเกิดความประพฤติ
และการปฏบิัตตินที่เหมาะสมกับการเปนสุภาพบุรุษลกูแมรําเพย ซ่ึงเปนสัญญลักษณของนักเรยีนโรงเรียน
เทพศิรินทรมาอยางยาวนาน อีกทั้งยังเปนการสรางเสริมความศรัทธาในศีล 5 อันเปนขอปฏิบัตทิี่ดีแก
เยาวชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
600 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
600 คน ที่ไดมาจาการสุมอยางงาย จากประชากร ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   ความศรัทธาในศีล 5  
  ตัวแปรตาม 
   การปฏิบัติตนของวัยรุน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความศรทัธาในศลี 5 หมายถึง ความรูสกึอันเปนความเชื่อในการเวนจากขอหามในศีล 5 
อันไดแก  
  1.1 ความเชื่อในการหามฆา และเบยีดเบียนสัตว หมายถงึ ความเชื่อวา เม่ือฆาสัตว 
การรังแกสัตว จะทําใหมีอายุสั้น เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย  เปนตน 
  1.2 ความเชื่อในการหามลักทรัพย ฉอโกง หมายถึง ความเชื่อวาเม่ือลักทรัพยหรือการฉอโกง
จะทําใหบุคคลนั้นเสียทรัพยและสิ่งของตางๆ เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เปนตน  
  1.3 ความเชื่อในการหามการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ หมายถึง 
ความเชื่อวา บุคคลที่กระทาํความผิดทางเพศ ยอมจะทําใหบุคคลอันเปนที่รักถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เม่ือตายไปยอมไปเกิดเปนสัตวนรก ตองปนตนง้ิว เปนตน เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมเปนผูประพฤติผดิเพศ
ของตน  
  1.4 ความเชื่อในการหามพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน หมายถึง ความเชื่อวา 
บุคคลที่พูดหลอกลวงและไมมีความจริงใจตอกันยอมทําใหเปนที่ดูถูก ดูหม่ิน และเหยียดหยามของผูอ่ืน 
เม่ือตายไปยอมตองไปเกิดเปนสัตวนรก ถูกทารุณกรรม ตางๆ  
  1.5 ความเชื่อในการหามดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ หมายถึง ความเชื่อวา บุคคลที่ด่ืมสุรา
และสิ่งเสพสิ่งเสพติด เม่ือมีชวีติอยูยอมถกูครหา นินทา ตําหนติิเตียนและเม่ือตายไปยอมไปเกิดในนรก 
เปนตน 
 2. การปฏิบัตติน คือ การแสดงออกทางกายและวาจา ที่แสดงออกในการปฏิบัติ โดยเวนจาก
การลวงละเมิดในศีล 5  ไดแก 
  2.1 การไมฆาและเบียดเบียนสัตว หมายถึง การไมประพฤติชั่วทางกาย ไดแก ทรมาน 
เบียดเบียน ทําลาย ฆาสัตวใหถึงตาย  
  2.2 การไมลักทรัพย หมายถึง การไมถือเอาทรัพย หรือสิ่งของของผูอ่ืน ที่ไมใชของตน
ไปครอบครอง ไดแก การลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืน  
  2.3 การไมประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน โดยไมไดรับ
ความยินยอม ไดแก การลวงประเวณีกอนวัยอันควร  การปฏิบัติตนใหหมกมุนในเรื่องเพศ การนอกใจ
คนรัก  
  2.4 การไมประกอบวจีทุจริต หมายถึง การไมประพฤติชั่วทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ 
พูดหลอกลวง ทําใหคนอ่ืนหลงเชื่อ พูดเลี่ยงความจริง ผลาญประโยชนผูอ่ืน พูดคําหยาบ พูดเยาะเยย
เสียดสี เพ่ือใหผูฟงเดือดรอนและแคนใจ การพูดสอดเสียด ยุยง ใหหมูคณะขัดใจกัน การพูดเพอเจอ 
อันไมเหมาะแกบุคคลและสถานที่  
  2.5 การไมด่ืมสุราและเสพสารเสพติด หมายถึง การไมประพฤติตนดวยการใชสุรา และ
ยาเสพติดเปนเครื่องมอมเมาตนและผูอ่ืน การไมด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด และไมเสพ
สารเสพติดทุกชนิด  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีความศรัทธาในศลี 5 เปนไปในทางบวก 
 2. ความศรัทธาในศีล 5 มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 

 

ความศรัทธาในศีล 5 
    1.  หามฆาและเบยีดเบยีนสัตว 
    2.  หามลักทรัพย ฉอโกง  
    3.  หามทําผิดทางเพศ ละเมิดสิทธิ
ของผูเปนเจาของ 
    4. หามพูดปดหลอกลวง ไมมีความ
จริงใจตอกัน 
    5.  หามดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  
 

 
 
 
 

การปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในงานวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดทาํการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังน้ี 
 1. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน  
 2. ศีล 5  หลักปฏิบัติตนเบื้องตนในพระพุทธศาสนา 
 3. ความศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
 4. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญ เพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชวีิตมนุษย เน่ืองจากเปนวัยที่มีอารมณ
รุนแรงและโดยสภาพทั่วไป วัยรุนมักจะละเลยตอศาสนา เพราะชีวติของเขากําลังสนุกสนานโลดโผน 
การพาตวัเขาศึกษาธรรม หรือปฏิบตัิทางศาสนาจึงเปนการฝนจากความตองการของเขา การที่เราจะใช
ศาสนาเปนเครื่องชวยในการแกปญหาของวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักของศีล ซ่ึงถือเปนขั้นแรกใน
การขัดเกลาจติใจ และเปนแนวทางในการปฏิบัตตินของวัยรุน ใหเปนไปตามทางที่ถูกที่ควร ตรงกับ
ความเปลี่ยนแปลงของการปลูกฝงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ ส. ศิวลักษณ (2525:  213) 
กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย มาเปนเวลาชานาน อาจกลาวไดวา หลักธรรม
คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหยั่งรากลึกลงในแผนดินไทย เปนระยะเวลายาวนาน ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม จึงเปนเรื่องปกติธรรมดาของ
สังคมไทย แมปญหาวัยรุนก็เชนเดียวกัน สามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา มาใชใน
การแกปญหา หรือเสริมสรางการปลุกฝงคณุธรรมและศลีธรรมไดดี กลาวคือ หากวัยรุนไดรับการปลูกฝง
คุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแลว ยอมหางจากการกระทําความชัว่ อันจะกอใหเกิดความเดือดรอน
แกสังคมได ดังที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชหัตถเลขาไปยังสมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีใจความ ดังตอไปนี้  
 “การเรียนการสอนในโรงเรียน ทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้น ใหมีความวิตกไปวาเด็ก
ชั้นหลังจะหางเหินจากศาสนา จนเลยเปนไมธรรมในใจมากขึ้น เม่ือเปนเชนนั้นจะถือวา เหมือนอยาง
ทุกวัยน้ี คนที่ไมรูอะไรก็มีมาก ตอไปภายหนาถาเปนคนที่ไดเลาเรียน คงจะประพฤติตัวดีกวาคนที่
ไมไดเลาเรียนนั้นหาถูกไม คนที่ไมมีธรรมเปนเครื่องดําเนินตามคงจะหันไปหาทางทุจริตโดยมาก ถารูนอย
ก็โกงไมใครคลองฤาโกงไมสนิท ถารูมากก็โกงคลองขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น การที่หัดใหรูอานอักขรวิธ ี
ไมเปนเครื่องฝกหัดใหคนดีและชั่ว เปนแตไดวิธีสําหรับจะเรียนความดีความชั่วไดคลองขึ้น”  
 ปจจุบันน้ีวยัรุนมีการปฏิบตัตินในวันสาํคญัทางศาสนาทีแ่ตกตางไปจากวัยรุนในอดีตคือ การทํา
ธุระสวนตวัอยูกับบานทํางานบานหรือไปเที่ยวกบัเพ่ือนฝูง ซ่ึงตางจากวัยรุนในอดตีที่มักจะไปทาํบุญ
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ตักบาตร ฟงเทศนและปฏิบตัิธรรมทีว่ัดแตปจจุบันวัยรุนมีความเห็นวา การปฏิบัตตินในพระพุทธศาสนา
น้ัน เปนเรื่องของผูใหญสวนความรูที่เกีย่วกบัศาสนาวยัรุนจะไมสนใจเน่ืองจากไมสนุก ไมนาสนใจ และ
ไมมีศรัทธาที่จะศึกษา 
 การศึกษาทีส่ําคัญตองเปนเครื่องมือเพ่ือฝกใหคนเปนคนดีและสิ่งตางๆ น้ี เปนหนาที่ ที่สําคัญ
ของสถานบนัตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันครอบครัว ดังที่  
 บุญกอบ วิสมิตะนันท และ ประภาพันธ กรโกสียกาจ (2529: 1 – 45) พบวา การปฏิบัติตน
ของวยัรุนในปจจุบันน้ี ไดรับการถายทอดจากครอบครวัและที่สําคญัคือ ครูอาจารยในสถาบันการศกึษา
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศลีธรรม หากครูอาจารยในสถาบนัการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณธรรม
แลว นักเรียนสถาบันการศกึษานั้น ยอมจะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมอันดีงามของครูอาจารย ทําให
นักเรียนมีศีลธรรมตามไปดวย ในทางตรงกนัขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียนยอมไมมีศีลธรรม
ทําใหผลการวิจัยที่ศึกษา คือ  
  1. ศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียนนอกเขตวดักับศลีธรรมของครูที่สอนในโรงเรียน ใน
เขตวัดไมแตกตางกัน  
  2. ครูระดับต่ํากวาอนุปริญญามีหิริ-โอตตัปปะ สูงกวาครูปริญญา ครูอนุปรญิญากับครู
ต่ํากวาอนปุรญิญามีสต-ิสัมปชัญญะสูงกวา ครปูริญญา ครูอนุปริญญาและครูปรญิญามีเหตุผลประกอบ 
การทําดีถูกตองมากกวาครูต่ํากวาอนุปริญญา 
  3. ครูที่สอนวิชาเฉพาะดานมีศีลธรรมสูงกวาครูที่สอนทุกวิชาคละกัน 
  4. ครูที่มีศีลธรรมสูงมีความรัก หวงใย และมุงหวังใหการศึกษาแกนักเรียนทั้งทางดาน
วิชาการและศีลธรรม ตลอดจนมีพฤติกรรมเปนแบบอยางแกศิษยดวย 
  5. ครูสอนวิชาศีลธรรมที่มีอายุ 19 – 31 ป ในโรงเรียนนอกเขตวัด สามารถปลูกฝง
ศีลธรรมใหแกนักเรียนไดถูกหลักมากกวาครูที่สอนวิชาอ่ืน 
 อาจกลาวไดวา ปจจุบันครูอาจารยในสถาบันการศึกษา ยังไมสามารถปลูกฝงศีลธรรมใหแก
วัยรุนไดอยางเต็มที่ สาเหตุหน่ึงอาจเปนเพราะครูอาจารยมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายดาน ไมไดรับผิดชอบ
เฉพาะงานสอนเพียงอยางเดียว สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษาสภาพการปฏิบัติงาน
ของครูในปจจุบัน พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุน
งานสอน และลักษณะงานอ่ืน  
 สิ่งตาง  ๆเหลานี้ ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศลีธรรม อันเปนสิ่งที่ทําใหเกิดการเรียนรู
เพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนไดนอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มีผลตอการถายทอด
คุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจเฉพาะนักเรยีนที่
เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหการปลูกฝงศีลธรรมไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร  
 ธํารง ชูทัพ และ บัญชา อ๋ึงสกุล (2531) ไดศึกษาวามสัมพันธของการใหความสนใจของครู
อาจารยที่มีตอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสตลู พบวา ครูอาจารยใหความสนใจเฉพาะ
นักเรียนทีเ่กง ครูอาจารยไมรูความตองการและสภาพจติใจของนักเรียน และครูอาจารยมีความเขมงวด



 
 

8 

เกินไป ทําใหนักเรียนไมกลาขอคําปรึกษา ซ่ึงปญหาเหลานี้นักเรียนชายและหญิงตางประสบเหมือนกัน
และยิ่งพบมากขึ้นในนักเรียนที่เรียนชั้นสูงขึ้น 
 เม่ือนักเรียนไมกลาที่จะขอคําปรึกษาจากครูอาจารย ความเหินหางยอมเกิดขึ้น และทําให
นักเรียนมีแนวโนมที่จะกระทําความผิดไดมากขึ้น จากผลการศึกษาของ แอสเทอร รอน อารวี่ ไมย
เออร ฮีทเธอร และ วิลเลี่ยม (Astor Ron Avi; Meyer Heather; & William.  1999) พบวา การกอการทะเลาะ
วิวาทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับพ้ืนที่ และความสัมพันธ ระหวางครูอาจารยกับ
นักเรียน กลาวคือ นักเรียนชอบกอการทะเลาะวิวาทเมื่ออยูในพ้ืนที่ที่ไมมีครูอาจารย หรือผูใหญดูแล 
เชน บันได ทางเดิน โรงอาหาร ที่จอดรถเปนตน และสถานศึกษาที่ครูอาจารย มีความเขาใจ และให
ความเมตตาแกนักเรียน สถานศึกษานั้น นักเรียนจะกอการทะเลาะวิวาทกันนอย 
 อยางไรก็ตาม ปจจุบันสถาบนัการศึกษาเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงศีลธรรม
ในการปฏิบตัตินใหแกวัยรุน เพราะสถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกบัวยัรุนมากกวาสถาบนั
อ่ืนๆ ดังน้ันโครงการปลูกฝงศีลธรรมในปจจุบันจึงมีเปาหมายหลักที่สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการ
ผานทางสถาบันการศึกษา เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวในเนื้อหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็
ใหผลดีไดในระดับหนึ่ง ในสวนของผูทําการวิจัยเห็นวาถึงแมวาการปลูกฝงคุณธรรมดังกลาวในเน้ือหา 
วิชาการศึกษาหรือการเปดการแขงขันการตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา เชน การแขงขันการตอบ
ปญหาเพชรยอดมงกุฎ เปนตน แตก็ยังมีขอควรปรับปรุงแกไขอยูบาง เม่ือสอบถามทั้งนักเรียน และ
อาจารยผูสอนซ่ึงตางก็มีความเห็นตรงกันวา ถึงแมวา เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนามคีุณคาในการพัฒนา
จิตใจ และสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูในศีลธรรม โดยสามารถนําไปปฏิบตัิไดในชีวติประจําวัน แต
นักเรียนกลับไมเห็นดวยกับวีการสอนแบบบรรยายที่อาจารยนิยมใชในปจจุบันเพราะเห็นวา การเรียน
การสอนดังกลาวเนนในเรื่องความจํามากกวาความเขาใจและการนําไปใชจริง ซ่ึงวิธีที่นักเรียนเห็นวา
เปนวธิีทีเ่หมาะสมคือ การอภิปรายวิพากษวจิารณจากสถานการณปจจุบัน โดยนําหลักธรรมในพระพทุธศาสนา
มาเปนพ้ืนฐานของการวิเคราะหวิจารณ   
 มาลี ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) กลาววา ไดทําการศึกษาระดับคุณธรรมของนักเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสายอาชีพพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ มีคุณธรรมในระดับทีแ่ตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ
โรงเรียนสุราษฎรธานีกับโรงเรียนเมืองสุราษฏรธานีอยูในระดับเหนือกฎเกณฑ แตคณุธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี และวิทยาลัยอาชีวศึกษา
สุราษฎรธานีอยูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลอืกสายการเรยีนจึงมีความสัมพันธกันในทางบวก 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมีคุณธรรมสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายอาชีพ 
 แสง จันทรงาม (2531:  5) กลาววา อาจเปนไปไดวา เน่ืองจากปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนา
เปนสังคมเมือง ซ่ึงมีความสลับซับซอน ปรากฏมีสถานเริงรมยใหวัยรุนใชเปนแหลงม่ัวสุมอยูทั่วไป ไมวา
จะเปนโรงมหรสพ บาร คอฟฟชอฟ และอ่ืนๆ อีกมากมาย ซ่ึงผิดกับวัยรุนในอดีตที่จะรวมกลุมกันเลน
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หรือกระทํากิจกรรมตางๆ ภายในวัด พอแมจะพาเด็กผูชายไปเรยีนหนงัสือกับพระที่วดั เปนตน วยัรุนไทย
ในอดีตจึงมีความสนใจและผูกพันอยูกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามากกวาวัยรุนไทยในปจจุบัน 
อีกประการหนึง่ที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันขาดความสนใจในหลักธรรมคาํสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็คือ การขาดตนแบบผูที่สนใจในพระพทุธศาสนาอยางจริงจัง เชน การที่บุคคลในครอบครัวไมสนใจ
ไปฟงเทศนที่วัด วัยรุนก็ยอมจะขาดความสนใจในการไปฟงเทศนเชนกัน ประกอบกับวัยรุนสวนใหญ
เห็นวา ศาสนาเปนสิ่งที่นาเบื่อ มาสนุก และเหมาะกับผูใหญเทานั้น จึงทําใหวัยรุนไทยขาดความสนใจ
ในธรรมะเทาที่ควร 
 สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษา สภาพการปฏิบัติงานของครูในปจจุบัน 
พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน และ
ลักษณะงานอ่ืน  
 สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรมอันเปนสิ่งที่ทาํใหเกดิการเรียนรู 
เพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบตัตินได นอกจากในเรื่องลักษณะงานของครทูี่มีผลตอการถายทอด
คุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจเฉพาะนักเรยีนที่
เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรยีนคนอ่ืนๆ ทําใหการปลูกฝงศีลธรรมไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร  
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยตฺุโต) (2535: 485) กลาววา ปญหาเรื่อง ศีลธรรมในสังคมวา
สังคมไทยเสื่อมโทรมมากดานศลีธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมาก จึงแกไข 
จึงเปนการยากที่จะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย เมืองไทย 
มีชื่อเสียงมากในเรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสองของโลก และ
ปญหาอบายมุขประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ มากเหลือเกิน การติดยา
เสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม โดยเอาศีลหาเปน
เกณฑวัด ก็จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่ เปนประเทศที่ปจจุบันขาดศีล 5 มากจนแทบจะพูดไดวา 
เปนประเทศไทยที่ไรศีล ในขอปาณาติบาตนั้นตองพูดถงึสัตวมนุษยกอน คําวา สตัวในภาษาบาลี มี
ความหมายกวาง คือ มิใชหมายถงึ เฉพาะสตัวเดรัจฉาน ความจริงคําวา “สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึง
ก็หมายถึง “มนุษย” กอนอ่ืนเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอ่ืนมนุษยเปนสัตวลําดบัที่หน่ึง อันดับแรก 
แตเปนสัตวทีต่อมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐวากันไปก็ไมรูวาตอนนี้ประเสริฐ หรือไมประเสริฐ
เพราะไมคอยจะมีศีลเสียแลว สวนศีลขอที่ 2 “อทินนาทาน” อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมย
อะไรตางๆ ตลอดจนการคอรรัปชั่นก็แพรหลายสวนสามขอทายคือ “กาเม, มุสา, สุรา”  ก็ระบาดทั่วไปหมด 
แปลวา ปญหาสังคมเรานีพ่รรณนากนัไปไดไมรูจักจบสิน้ ถามามวัพูดเรื่องรายละเอียดปญหาจรยิธรรม
ก็คงไมตองทําอะไรอยางอ่ืน กไ็ดแตพูดถึงปญหากันอยูน่ีเอง 
 ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 นับเปนปญหาที่เปนสวนที่สําคัญ และใกลตัวมากที่สุด
ประการหนึ่ง ซ่ึงหากวาผูที่ไมปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 แลวยอมจะกอใหเกิดปญหาทั้งตอตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 
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 นอกจากครอบครัวจะมีบทบาทที่สําคัญตอการปฏิบัติตนของวัยรุนแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ ที่กอ 
ใหเกิดปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุน ดังน้ี 
  อลงกรณ ปริวุฒิพงศ (2540: 3) ไดกลาวถึงสภาพปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุนไว ดังนี้ 
   1. โครงสรางทางสังคมจะซับซอนมากขึ้น มีการยายถิ่นจากชุมชนชนบท นําสูชุมชนเมือง 
เกิดอาชีพหลากหลายในสังคม เกิดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ ระหวางสังคมเมืองและสังคมชนบท มี
การรวมกลุมระหวางผูที่มีปญหาและกลุมที่มีประโยชน ในขณะเดียวกันโครงสรางของครอบครัว มีขนาด
เล็กลง ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในทางลบ มีความหางเหินระหวางพอ แม ลูก เพราะสตรีจะ
ทํางานนอกบานมากขึ้น 
   2. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานคานยิม และทัศนคติ คนจะมีคานิยมยกยองวัตถุ และเงินตรา
มากขึ้น เกิดลัทธิบริโภคนิยมเพื่อมาเสริมอํานาจบารมีของตน มีความขัดแยงระหวางคานิยมเกากับคานิยมใหม 
   3. สถาบันศาสนาออนแอลง พระสวนใหญไมสามารถเปนที่พึ่งทางใจของชาวบานได 
ไดแตประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยมโดยไมเขาใจความหมาย และคุณคาทั้งผูใหและผูรับความออนแอ
ของการปกครองพระสงฆ ความออนแอของการศึกษาของพระสงฆ และความหยอนยานในขอวัตรปฏิบัติ
ของสมณะ และกระแสพุทธพาณิชย ลวนทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมถอย คนขาดศีลธรรมและจริยธรรม 
หันไปยึดถือกลุมนิกายตางๆ และมีการนับถือไสยศาสตรตางๆ มากขึ้นอันเปนผลจากการเสื่อมศรัทธาใน
ศาสนา 
   4. ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงามวิถีชีวิต และภูมิปญญาไทย ซ่ึงเปนรากฐาน
ของสังคมวัฒนธรรมไทยถูกละเลยและมองขาม เพราะเด็กเยาวชนรุนใหมเห็นวาเปนส่ิงลาสมัยไมเห็นคุณคา 
ในทางตรงกันขาม จะเห็นดีงามกับวัฒนธรรมตะวันตกโดยมุงเลียนแบบตามสมัยนิยมอยางไมรูความหมาย 
ไมรูจักคุณคา ขณะเดียวกัน ศิลปวัฒนธรรมไทย โบราณสถาน ถูกนํามาใชเพื่อสนองตอบตอธุรกิจการทองเที่ยว
การบริหารในแงมุมตางๆ เปนสินคาวัฒนธรรมเพื่อผลประโยชนธุรกิจมากขึ้น 
   5. บุคลิกลักษณะของคนไทยจะเปลี่ยนแปลงไปคนรุนใหมจะมีความทะเยอทะยาน มี
พฤติกรรมการแขงขันสูง คนจะละเลยมองขามระเบียบวินัย ถาสังเกตสังคมไทยจากภายนอกจะเห็นวา มี
ระเบียบวินัย แตเม่ือพิจารณาดูอยางลึกซึ้งแลวจะพบวา คนไทยมิไดใสใจที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย และ
ระเบียบวินัยโดยอางวาตองการเสรีภาพเปนประชาธิปไตย 
   6. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม อันเปนผลเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ เพื่อ
สูสังคมอุตสาหกรรม ทําใหอนาคตคนไทยจะนับถือและใหความศรัทธาในวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมากขึ้น 
คนรุนใหมจะดูถูกวัฒนธรรมทองถิ่นและภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน สรางปญหาวิกฤติการณใหมนานัปการ 
อาทิ การสูญเสียความเขาใจและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น เน่ืองจาก “วัฒนธรรมกรุงเทพฯ” หรือ
วัฒนธรรมเมืองหลวง ซ่ึงรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานมีอิทธิพลแผกระจายครอบงําไปทั่วประเทศ 
 จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนในศีล 5 ของวัยรุน สามารถสรุปไดวา 
ปจจุบันนี้วัยรุนมีการปฏิบัตตินไมเปนไปในหลักของศีล 5 อันเปนเหตุมาจากความกาวหนาทางวิทยาการ
และการขาดการปลูกฝงความศรัทธาในศีล 5 ใหแกวัยรุน โดยสถาบันที่มีหนาที่ในการปลูกฝงความรู 
ความเขาใจ และประโยชนของการรักษาศีล ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน การศึกษา และสถาบัน
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ทางศาสนา เม่ือศีล 5 อันเปนขอปฏิบัตเิบือ้งตนของการเปนมนุษยที่สมบูรณไมไดรับความศรัทธา ยอม
กอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคม เชน เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดความแตกแยก ฯลฯ 
จึงกลาวไดวา หลักปฏิบตัิเบือ้งตนของชาวพุทธก็คือ การสรางศรัทธาและปสาทะ ใหเกดิขึ้นในพระรตันตรัย
โดยเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ และสงัฆานุสสติ คือ หม่ันระลึกถึงและพิจารณาในธรรมะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งองคคุณแหงศีล เพ่ือใหเกิดความศรัทธา แลวศรัทธานั้นจะเปนพละ คือ เปนพลังผลักดนัให
กาวหนาตอไป ตามทางปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง เพราะฉะนั้น ศรัทธา 
จึงเปนหลักใหบุคคลเขาถึงการปฏิบัตติามคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเกดิวามสุข สงบ ทั้ง
แกตนเองและสังคมรวมไปถึงประเทศชาต ิ
 

2.  ศีล 5  หลักปฏิบัติตนเบื้องตนในพระพุทธศาสนา 
 2.1 ความหมายของศีล 
  สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของศีล ดังน้ี ศีล หมายถึง เจตนา 
อันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษ แบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  
   1. วาริตศีล คือ ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ 
เจตนาเครื่องเวนจากเวร 5 คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัยเปน 
อยางต่ํา อาชีวมัฎฐกศีล ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ 8 คือ เวนจากกายทุจริต 3 มีปาณาติบาต เปนตน 
เวนจาก วจีทุจริต 4 คือ มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสยีด ยุยงใหเขาแตกกัน ผรุสวาจา 
กลาวคําหยาบเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชนเสีย กับทั้งเวนจาก
มิจฉาอาชีวะ คือความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูง  
   2. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทใหตองตามแบบอยางของตระกูลอันดี 
และประพฤติกจิวัตรใหถูกตองตามวิธขีองหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ํา การตั้งอยูในกัลปยาณธรรม
คือ คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต 3 ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแกชีวิต
ของสัตวอ่ืน ถือเอาแตของที่เจาของปลงใจให บริโภคกามแตในทางที่ปราศจากโทษ วจีสุจริต 4 กลาว
คําจริง กลาวคําอันชักนําใหเกิดสามัคคี กลาวคําสุภาพ กลาวคํากอปรดวยประโยชน สัมมาอาชีวะ คือ 
คิดทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูง  
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล แปล
ตามศัพทวา ปกติ มีความหมายวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา และชักนํา 
ไปในทําชั่วทําผิด เม่ือเปนเชนนั้นจิตก็เปนปกติ เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติ ก็ไมทํากาย
ทุจริต เม่ือพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ หรือทางมนะ ก็ไมคิดเปน
มโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล, ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทางม
นะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นครอบงําจิต ก็ทําใหคิดอยากได ให
คิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีน้ีจิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสียศีลภายในทางใจ เม่ือศีลทางใจเสียไป



 
 

12 

แลว ทําอะไรทางกายดวยอํานาจโลภะ โทสะ ดมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิด
ทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเม่ือมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, 
เพราะทางใจคนอื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการทําชั่วทางกายก็เปนศลีทางกาย, เวนชั่ว
ทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจ 
แตถึงเชนน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย  
  พระไตรปฎก ภาษาไทย (2546: 584) ไดใหความหมายถึงศีลวา เปนเบื้องตนเปนที่ตั้ง
เปนบอเกิดความดีทั้งหลาย เปนประธานแหงธรรมทั้งปวง 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2551: 231) ไดใหความหมายของศีลวา 
เปนปกติ หมายถึง ปกติทางกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนโทษทางกาย วาจา ที่ควรงดเวน ดังที่
ระบุในศีล 5  
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 96) ไดใหความหมายวา ศีลพ้ืนฐาน หรือ
ขั้นตนที่สุด คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา และการไมทําลายสติสัมปชญัญะ
ที่เปนตัวคุมศลีของตน ศีลขั้นตนที่สุดนี้นิยมเรียกกันวา ศีล 5 ศีลน้ันมี 2 ระดับ หน่ึงระดับทั่วไป ไดแก 
ระดับธรรม เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง เปนไปตามกฎธรรมดาแหงความดี
ความชัว่ที่เรียกวากฎแหงกรรม ผูที่ทําดีทาํชัว่หรือรักษาละเมิดศลียอมไดรับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดา
ของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมนั้น สองระดับเฉพาะ หรือระดับที่เปนวินัย คือ เปนแบบแผน
ขอบังคับที่บัญญัติคือ วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนเสมือนกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิก
ในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูที่ละเมิด
บทบัญญัติน้ีมีความผิดตามกฎของหมู ซอนเขามาอีกชั้นหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะไดรับผลตามกฎ 
แหงกรรมของธรรมชาติ เม่ือพิจารณาตามหลักนี้ หมูมนุษยทั้งหมดมีสภาพตางหันตามกาลเทศะ ตกอยู
ภายใตอิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนตน ดังน้ันสําหรับ
สังคมมนุษยทั่วไปพระพุทธศาสนา จึงแนะนําสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกวา ศีล 5 ไว
เปนขอกําหนดอยางต่ําหรือหลักความประพฤติที่นอยที่สุดในระดับศีล  
 2.2  การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
  ในปจจุบัน มีโครงการตางๆ มากมายที่ปลูกฝงศลีธรรมใหแกวัยรุนทีบุ่คคลและสถาบัน
ที่เกี่ยวของจัดใหมีขึ้นในประเทศไทย ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
  1. โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
  2. โครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  3. โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
  4. โครงการประกวดแตงหนังสือธรรมะเรื่องหัวใจพระพุทธศาสนา 
  5. โครงการคายศีลธรรมของทานปญญานันทภิกขุ 
  6. โครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุนดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงหบุรี 
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  7. โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน 
  8. โครงการจัดหองจริยธรรมในโรงเรียน 
  9. โครงการสามเณรใจเพชร  
  10. โครงการตอบปญหาธรรมะทางกาวหนาของชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย  
  11. โครงการแขงขันการตอบปญหา เพชรยอดมงกุฎ 
  นอกจากนี้ยังมีโครงการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนในตางประเทศ โดยในป พ.ศ. 2521 
สถาบันแหงชาติเพ่ือการวิจัยการศึกษา (National Institute for Education Research) ของประเทศ
ญ่ีปุนไดจัดประชุมนานาชาตใินหัวขอ การประเมินผลเด็กนักเรียนในการศึกษาจริยธรรมในเอเชีย (Pupil  
Evaluation in Moral Education in Asia) ไดผลการประชุมมีขอสรุปเกีย่วกบัการดําเนินการจัดโครงการ
ปลูกฝงจริยธรรม ในประเทศตางๆ ดังน้ี 
   1. ประเทศอัฟกานิสถาน 
   2. ประเทศพมา 
   3. ประเทศอินเดีย 
   4. ประเทศอินโดนีเซีย 
   5. ประเทศอิหราน 
   6. ประเทศญี่ปุน 
   7. ประเทศเกาหลี 
   8. ประเทศมาเลเซีย 
   9. ประเทศเนปาล 
   10. ประเทศปากีสถาน 
   11. ประเทศฟลิปปนส 
   12. ประเทศสิงคโปร 
   13. ประเทศไทย 
  ซ่ึงโครงการการปลกูฝงศลีธรรมใหแกวัยรุนในประเทศตางๆ น้ีเปนเคร่ืองชี้วัดวา ในปจจุบัน 
มีตางประเทศใหความสนใจการสรางเสริมศีลธรรมใหแกเยาวชนในชาติตางๆ มากขึ้น ซ่ึงการปลูกฝง
ศีลธรรมดังกลาว เปนการรวมสถาบันตางๆ เพ่ือชวยกันเพาะปลูกศีลธรรมใหแกวัยรุนในปจจุบัน แต
เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ไมคอยจะสนใจหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา การปลูกฝงจริยธรรมใหแกวัยรุน
ตองใชวธิีการที่เหมาะสม เปนการสรางศรัทธาความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนาใหเกิดแกวัยรุน ตาม
พระไตรปฎกไดกลาวไววา การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะเปนคนดีไดน้ัน ประพฤติปฏิบัตตินอยูในครรลอง
ของศีลธรรมอันดีงาม บุคคลนั้นจะตองมีจิตใจที่ดีเสียกอน เพราะใจเปนประธานของธรรมทั้งปวง ดังที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระพุทธดํารัสไวดังน้ี (ยมกวรรค ข.ุธ.  40/11/1 – 2)  
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  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี  
 ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยูฉะนั้น ธรรม 
 ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี  
 ความสุขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น 
 
              ยมกวรรค ขุ.ธ.  40/11/1 – 2 
 

 
 
  จิตใจ จึงเปนสวนที่สําคัญทีสุ่ดดังน้ันการรักษาศีล จิตใจตองรักษาศีลน้ันกอนเพราะหาก
บุคคลสามารถฝกจิตใจใหคิดดีแลวจะทําให ดานวาจาก็ไมลวงละเมิดในศีล ดานกายกไ็มลวงละเมิดในศีล 
 2.3 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล   
  จากพระไตรปฎกของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ สามารถสรุปประโยชนของการรักษาศลี
ไวดังน้ี  
  2.3.1 ผูตกนรกเพราะการไมรักษาศีล ไดแก 
   2.3.1.1 เปนผูมักฆาสัตว  
   2.3.1.2 เปนผูมักลักทรัพย 
   2.3.1.3 เปนผูมักประพฤติผิดในกาม 
   2.3.1.4 เปนผูมักพูดปด 
   2.3.1.5 เปนผูตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย และสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง
เหลานี้แล ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว” 
  2.3.2 ผูขึ้นสวรรคเพราะการรักษาศีล 
   2.3.2.1 ผูเวนจากการฆาสัตว  
   2.3.2.2 ผูเวนจากการลักทรัพย  
   2.3.2.3 ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   2.3.2.4 ผูเวนจากการพูดปด 
   2.3.2.5 ผูตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการไมด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย และสิ่งเสพติด 
อ่ืนๆ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไสสา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง
เหลานี้แล ยอมไดขึ้นสูสวรรค เหมือนถูกนําไปวางไว” 
  นอกจากนี้วศิน อินทสระ ไดอธิบายประโยชนและโทษของการไมรักษาศีลไว ดังน้ี  
   1. เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว โดยเปนการเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด
ไมวาเลก็หรือใหญ ไมวามนษุยหรือสตัวเดรัจฉานลวนแตยอมรักชีวติของตนคือ มีเจตจํานงอันแรงกลา
ที่จะรักษาชีวิตของตนไวใหนานแสนนาน การเบียดเบียนเขนฆา แสดงถึงความโหดรายของบุคคลผูทํา
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ความเดือดรอนแกสังคม การเที่ยวฆาเขานัน้ เม่ือตนเองถกูจับมาฆาบางกลับออนวอนขอชีวติ หรือมิฉะนั้น
ก็พยายามจะหนีเอาตัวรอด คนโหดราย จึงเปนคนเขลาในสายตาของบัณฑิต  
   องคของปาณาติบาต คือ ศีลขอปาณาติบาตจะขาดก็ตอเม่ือประกอบดวยองคประกอบ 
5 ประการ คือ 1) สัตวมีชีวิต 2) รูอยูวาสัตวมีชีวติ 3) จิตคิดจะฆา  4) มีความพยายามฆา 5) สัตวตาย
ดวยความพยายามนั้น เม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการนี้ศลียอมขาด ถาไมพรอมศีลยังไมขาด 
แตอาจดางพรอยไมบริสุทธิ์หมดจด  
   โทษของปาณาติบาต ปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง
คือ 1) ความใหญหรือเล็กของสัตวที่ถูกฆา 2) ความมีคุณมากหรือนอย 3) เจตนาในการฆารุนแรง
เพียงใด 4) ความพยายามฆารุนแรงเพียงใด สัตวที่วานี้หมายถึงสัตวทั้งเดรัจฉานและมนุษย การฆา
สัตวใหญ ยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามีมากกวารุนแรงกวา เจตนาก็
รุนแรงกวา บคุลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็ยิ่งเพ่ิมมากขึน้เทานัน้ ตวัอยางเชน การฆาพระอรหันต
ยอมบาปมากกวาคนสามัญทั่วไป การฆาบิดามารดา ยอมบาปมากกวาการฆาคนสามัญทั่วไป  การฆาเอง
หรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้นคนใชอาจบาปมากกวาคนทําดวยซ้ําไป แตเรื่องน้ี ตอง
พิจารณาเปนรายๆ ไป ถือเอาเปนตายตัวไมได ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง  
   นอกจากนี้ ปาณาตปิาตบีุคคล กลาวคือ บคุคลผูกระทําเนืองๆ กระทาํเปนอาจิณ ซ่ึง
ปาณาติบาต ยังตองประสบโทษอีกหลายอยาง เชน  
    1. ทําตนใหเปนทีห่วาดหวั่นพรั่นพรึงของผูอ่ืนสัตวอ่ืน ไมเปนที่เย็นใจแกผูเขาใกล  
    2. สั่งสมอกุศลกรรมอันเปนพาหนะนําตนไปสูอบายในสัมปรายภพ  
    3. ทําจิตใจใหตกต่ําหมักหมมดวยอาสวะ คือ ปาณาติบาตอันตนสั่งสมเนืองๆ 
เปนผูมีมือเปรอะเลือด ยากแกการพัฒนาจิตใหบรรลุจุกหมายปลายทาง คือความผองแผวโดยสิ้นเชิง
แหงจิต หรือนิพพาน 
   การเวนปาณาติบาต จึงเปนสิ่งที่ควรเวน เปนการกระทําใหเกิดประโยชนอยางหนึ่ง 
และการไมเบียดเบียนกันทานเรียกวา อภัยทาน คือ การใหอภัยจัดเปนทานอยางประเสริฐอยางหนึ่ง 
ประเสริฐกวาการใหอามิสทาน เพราะบุคคลทั่วไปยอมรักชีวิตของตนมากกวาสิ่งของนอกกายของตน 
   การเบียดเบียน คือ การทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพ่ือความสุขหรือเพ่ือประโยชนของตน 
บางมีสาเหตุมาจากความโลภบาง ความโกรธบาง ความหลงบาง ตางจากพยาบาทตรงที่วา พยาบาท
น้ัน เปนการผูกเวรจองเวร ผูกใจเจ็บกระทําตอบแทนแกผูที่ทําตนกอน สวนความเบียดเบียนนั้น อาจ
ทําได แมแกผูที่ไมเคยทําอะไรใหตนเดือดรอน เบียดเบียนสัตวเพ่ือความสนุกเพลิดเพลินก็มี เชน ยิงนก 
ตกปลา เพ่ือหาความเพลิดเพลินของตน เห็นสุนัขเดินอยูก็จับฉวยกอนดิน กอนหิน ขวางปาดวยความ
คะนองมือ การทําเชนน้ีเรียกวาเบยีดเบียน เพราะความคะนองเพื่อสนุกเพลิดเพลนิของตน ไมคาํนึงถึง
ความเดือดรอนของสัตวอ่ืน เชนเดียวกับพวกชนไก กัดปลา ดักนกมาขาย บางคนก็ทํารายผูอ่ืน เชน 
เม่ือไมพอใจอะไรก็ทํารายรางกายตอกัน  
   โทษของการเบียดเบียน ตนเหตุของความชั่วทั้งหลายไดแกความโลภ โกรธ หลง 
บุคคลยอมเบียดเบยีนกันเพราะเหตุดังกลาวนี้ เม่ือคิดเบียดเบยีนกันจิตใจก็จะเศราหมองเรารอน เปนทุกข
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ประการหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการเบียดเบียนตนเอง เชน การติดยาเสพติด เปนตน เปนการทําลาย
สุขอนามัยของตน เรื่องนี้ นอกจากเบียดเบียนตนแลว ยังเบียดเบียนบิดามารดาดวย เพราะทําใหเกิด
ความเดือดรอนแกคนรอบขางได ความวติกกังวล หมกมุนโดยไมมีเหตุผล คิดมากไปเอง เกรงนั่นกลัวน่ี
จนดูอะไรๆ มันรายไปหมด จนตองกลายเปนคนหวาดผวาขาดความเชื่อม่ันในตน  
   คุณของการไมเบียดเบียน คือ ความกรุณานั้นมีคุณอันไพศาลทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
ทําใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยน เห็นซ้ึงไปถึงทุกขของผูอ่ืน ความรูสึกอันน้ันยอมฉายออกมาทางใบหนา
และแววตา ยอมกอใหเกิดเปนเสนหดึงดูดใหผูอ่ืนมีความรักใคร เคารพนับถือ มีความสุข ความปราโมช
เม่ือไดพบเห็น เปนแบฉบบัที่ประทบัใจ แมผูมีใจกระดาง เม่ือไดสัมผัสกับความกรณุาของคนเชนนั้นเขา
ก็คลายความกระดางลงกลายเปนผูที่มีใจออนโยน ควรแกการปลูกฝงคุณธรรมอื่นๆ ลงไป  
   ประโยชนของการเวนการฆา และการเบียดเบียนกันน้ัน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกัน 
คือ มีความหวังดีตอกันชวยเหลือกัน ชวยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข ชวยชีวิตกนัเม่ืออยูในอันตราย 
ผูปฏิบัติตนเชนนี้ยอมทําใหพนจากเวรทั้งปวง  
   2. เวนจากการลักทรัพย  
    การลักทรัพย คือ การใชอํานาจของตนโดยมิชอบธรรม ยึดถือเอาสมบัติอันอยู
ในสิทธคิรอบครองของผูอ่ืน ซ่ึงมีเหตุผลของการลักทรัพย กลาวคือ ทรพัยสินสมบัติน้ัน กลาวโดยทัว่ไป 
ไดเกิดขึ้นแกบุคคลโดยงาย เขาตองใชความพยายาม ออกแรงกายใชมอง หรือมีความรับผิดชอบมาก
ในการใหทรัพยบังเกิดขึ้น เพ่ือนํามาเปนอุปการะในการเลี้ยงตน มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบาวไพร
ใหเปนสขุ การลักขโมยเปนเรือ่งของคนโลภเห็นแกไดโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน พระพุทธเจา
ทรงตําหนิไวอยางรุนแรงวา โจรเปนเสนียดจัญไรในโลก (โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา) โจรที่แยงชิงปลนเขา 
ขโมยเขา แสดงถึงความสิ้นคิดหมดหนทาง ลดเกียรติแหงความเปนมนุษยของตนลง   
    องคประกอบแหงอทินนาทาน มี 5 ประการ คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน 2) รูวา
เขาหวงแหน  3) คดิจะลัก 4) มีความพยายาม  5) ลักของไดมาดวยความพยายามนั้น  
    โทษของอทินนาทาน อทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอย ก็สุดแลวแตองคประกอบ 
คือ 1) ของเลก็หรือใหญ มีคามากหรือมีคานอย 2) เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือมีคุณนอย 3) ความ 
พยายามในการขโมยมีมากนอยเพียงใด คนประกอบอทินนาทานเนืองๆ สิ้นชีพแลวตองตกนรก หาก
เกิดมาเปนมนุษยอีกในภายหลัง ทําใหตองสูญเสียทรัพยอยูเนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษที่เห็นไดอีก
หลายประการ เชน เม่ือเขาจับไดฟองรองในโรงในศาลตองเสียชื่อเสียง เสียทรัพยในการตอสูคดี หรือ
อาจจะตองติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวติไปไมคุมกับทรัพยทีต่นอยากได และขโมยมา การโกง
ตางๆ จัดเปนอทินนาทานทั้งสิ้น เปนเหตุใหสูญเสียความเปนคนดี เสียเวลาในการพัฒนาจิตใจใหขึ้นสู
ระดับสูง ทําใหสังสารวัฏตองยาวออกไป คนขโมยเขาครั้งหน่ึง จิตใจจะต่ําลงครั้งหนึ่ง เปนการสูญเสีย
ทางจิตใจและความเปนคนมีเกียรติในสังคม 
   3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
    กาเมสุมิจฉาจาร คือ ความประพฤตลิวงละเมิดในภรรยา หรือสามขีองผูอ่ืน หรือ
ประพฤตินอกใจสามีสามีของตน เพ่ือเขาใจงาย พึงพิจารณา ดังน้ี  
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    3.1 หญิงมีสามีแลว ลอบประพฤติในทางกามกับชายอ่ืน  
    3.2 ชายลอบประพฤติทางกามกับหญิงมีสามีแลว  
    3.3 ชาย (มีภรรยาหรือยังไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับหญิงที่มารดา
บิดาเปนตนคุมครอง คือยังไมอนุญาตใหอยูรวมกับชาย  
    3.4 หญิง (มีสามีแลวหรือไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชในลัทธิ
ที่หามนักบวชประพฤติเชนนั้น  
    3.5 ชาย (มีภรรยาแลวหรือเปนโสดก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวช
สตรีในลัทธิทีห่ามนักบวชประพฤติเชนนั้น  
    3.6 ชายหรือหญิงก็ตาม ลอบประพฤติทางกามกับเพศตรงกันขามผูยังเยาว (ผูซ่ึง
กฎหมายคุมครองอยู คือ ไมยินยอมใหใครประพฤติทางกามกับผูเยาวโดยเฉพาะผูหญิงผูเยาว)  
    3.7 การขมขืน 
   เหตุผลในการหามกาเมสุมิจฉาจาร  
    1. ศีลขอน้ี ทานหามไวเพ่ือปองกันความสําสอนทางเพศ ซ่ึงมีอยูดกดื่นในหมู
สัตวเดรัจฉาน เห็นวามนุษยเปนสัตวที่อยูสูงอยูแลวไมควรทําเชนน้ี 
    2. เพ่ือปองกันความวุนวาย การเบียดเบียนกัน เพราะเรื่องกามเปนเหตุ จะ
เห็นไดวา ขาวการฆากัน ทํารายรางกายกัน และการแตกราวกัน ซ่ึงปรากฏอยูในหนาหนังสือพิมพ
รายวันนั้น มีกาเมสุมิจฉาจารเปนเหตุอยูไมนอย 
    3. ชายยอมหวงหญิงผูเปนภรรยาของตน หญิงยอมหวงชายผูเปนสามีของตน 
มารดาบิดายอมหวงธิดาของตนเมื่อธิดาเหลานั้นยังอยูในวัยศึกษา หรือแมพนวัยการศึกษาแลว แตยัง
ไมไดทําพิธีแตงงานใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม หรือตามประเพณีนิยม เม่ือใครไปลวงละเมิดใน
บุคคลอันเปนที่รักที่หวงแหนดังกลาว ชื่อวา ละเมิดสิทธิ์ครอบครองของผูอ่ืน ซ่ึงเขามีสิทธิ์ครอบครอง
โดยธรรม ทําใหเจาของสิทธิ์รูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ เปนการทําลายน้ําใจกัน เปนเหตุกอศัตรูคูเวรเปนทางให
มีการเบียดเบียนภัยขึ้น ทําใหสังคมวุนวาย ไมปกติสุข 
    4. ตามความเปนจริงแลว ความสุขทางกามมีไมมากพอที่บุคคลจะลงทุนสราง
บาปกอกรรมเพื่อแลกเอามันมา ผูมีใจสูงไมยอมรับความสุขทางกามแมจะไดมาโดยสุจริต ไมตองกลาวถึง
กามชนิดที่เปนมิจฉาจาร  
   องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบ 4 อยาง ในการ
ลวงละเมิด คือ 1) อคมนียฐาน กลาวคือ สตรีหรือบุรุษที่ใครๆ ไมพึงลวงละเมิดทางกาม 2) จิตคิดจะ
เสพเมถุนธรรม 3) มีความพยายามในการเสพ 4) การเสพคือ ยังองคชาต (อวัยวะสืบพันธ) ใหลวงเขาไป 
พิจารณาตามองคประกอบดังกลาว ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความ
สมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน 
   โทษของกาเมสุมิจฉาจาร จะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับอคมนียฐาน คือ บุคคลที่
ถูกลวงเกินมีคณุมากหรือนอย อน่ึงมีโทษมากเพราะความพยายามแรงกลา กิเลสแรง มีโทษนอย เพราะ
กิเลสนอย ความพยายามนอย โทษที่กลาวนั้น คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของ
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ผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ันไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมี
โทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนืองๆ ซ่ึงกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตตเิตียน ถูกสังคมของ
ผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหา
เกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครวัของเขาแตกแยกกัน 
   ผูมีชื่อทางนี้ยอมเปนที่หวาดระแวงของคนทั้งหลาย นอกจากนี้ยังนําภยัพิบัติมาสูตนอีก 
มีตัวอยางใหเห็นอยูเสมอ เชน ยิงกัน แทงกัน สาดน้ํากรดใหเสียโฉม ถึงเสียชวีิตก็มี ก็เพราะหญิงหึงชาย 
ชายหึงหญิง 
   โดยปกติ กาม แมเปนไปโดยสัมมาจารก็ยังเจืออยูดวยทุกขโทษอยูแลว เชน ความ
ตองเปนหวง กังวล หนักอก หนักใจ ความตองหาเลี้ยงดู ตองพลัดพรากจากกันเปนครั้งคราวตามกฎ
ธรรมดาของชีวิต ความตองเจ็บปวยของคนอันเปนที่รัก เปนเหตุใหตองกังวลรักษาพยาบาล กามที่เปนไป
โดยสัมมาจาร ยังกอทุกขใหอยางนี้แลว ที่เปนไปโดยมิจฉาจาร ยอมกอโทษทุกขเพ่ิมขึ้นอีกหลายเทา 
เชน ความหวาดระแวงวา เขาจะจับได กลัวการเสียชื่อเสียง เกรงตอความผิดทางกฎหมายบานเมือง 
หวาดหวั่นตอภัยในอบายภูมิ  
   เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหเวนจากกาเมสมิุจฉาจาร การเวนสิ่งที่ควรเวนนี้ ชื่อวาเปน
สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ เม่ือเวนมิจฉาจารแลว ทานสอนใหมีสทารสันโดษ คือความยินดีพอใจ
ในคูครองของตน มีความรักใคร กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันไดสนิทใจ เพราะไมมีเหตุสําคัญ
ใหแตกราว การรองเรือนของครอบครัวเชนนั้นยอมไดรับความรมเย็นเปนสุขไปถึงลกูหลาน เปนตวัอยาง
อันดีของลูกหลานที่จะครองเรือนตอไป 
   4. เวนจากการพูดไมชอบ (มิจฉาวาจา) 
    การเวนจากการพูดไมชอบ หรือการพูดไมดี 4 อยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน? ภิกษุทั้งหลาย การเวนจากพูดเท็จ 1 เวนจากพูดสอเสียด 1 เวน
จากพูดคําหยาบ 1 เวนจากพูดเพอเจอ 1 น้ีเรียกวาสัมมาวาจา ” ทรงสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวนกอน เม่ือ
เวนสิ่งที่ควรเวนแลว เม่ือจําเปนตองพูด บุคคลยอมพูดวาจาที่ควรพูด คือ พูดจริง พูดประสานสามัคคี 
พูดออนหวาน และพูดมีประโยชน การอธิบายในการพูดไมชอบน้ี ดังน้ี 
    1. คําเท็จ (มุสาวาทา) คือ การกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้งๆ ที่
รูความจริงน้ันอยู สวนผูไมรูความจริงกลาวคลาดเคลื่อนไป เพราะความเขาใจผิด หรือเห็นผิดไมเปน
มุสาวาทา มุสาวาทวาทมีองคประกอบ 4 อยางคือ 1) เรื่องไมจริง 2) ตนรูอยูวา เรื่องไมจริง และคิดจะ
กลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มีความพยายามในการกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูฟงรูเรื่องเขาใจตามที่บุคคล
ผูพูดนั้นพูด เม่ือครบ 4 อยางนี้ ศีลขอมุสาวาทของเขายอมขาด  
    โทษของการกลาวคําเท็จ จะมีมากนอยก็สุดแลวแตประโยชนของผูอ่ืนที่การกลาวเท็จ
จะหักรานได คือ ถาทําลายประโยชนของผูอ่ืนมากก็มีโทษมาก ทําลายประโยชนของผูอ่ืนนอยก็มีโทษนอย 
คนทีเ่รากลาวเท็จดวยมีคุณมากหรือมีคุณนอยก็ทํานองเดียวกนั การกลาวเลนเพ่ือความสนุกสนาน แม
จะคลาดเคลื่อนจากความจริงกมี็โทษนอย ซ่ึงมีโทษคือ ทําใหขาดความเชือ่ถือ ผูกลาวเทจ็เนืองๆ ยอมเปน
ที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมีใครเชือ่ถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน 
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ผูที่กลาวคําเทจ็เปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือได
กลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเรื่องเท็จอยูรํ่าไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจํา
เรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคน
ไรเกียรติยศ  
    2. คําสอเสียด (ปสุณวาจา) คือ คําสอเสียดหรือคําพูดยุยง โดยนําความขางนี้
ไปบอกขางโนน และนําความขางโนนมาบอกขางนี้ เพ่ือใหเขาแตกกันดวยหวังวา ตนจะเปนที่รักของ
ผูน้ันดวยอาการอยางนี้ คําสอเสียดประกอบดวยองค 5 คือ 1) คนอ่ืนที่พ่ึงทําใหแตกกันได 2) มีเจตนา
ในการทําใหเขาแตกกัน  3) ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น  4) ผูอ่ืนรูความนั้น  
    โทษของปสุณวาจา (คําสอเสียด) คําสอเสียดมีโทษนอย ถาคนที่ถูกทําใหแตก
กันมีคุณนอย และมีโทษมาก ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมีคุณมาก เม่ือเขายังไมแตกกันมีโทษนอย เม่ือ
เขาแตกกันมีโทษมาก 
    3. คําหยาบ (ผรุสวาจา) คําหยาบมีลักษณะดังน้ี 1) คําดา หมายถึง กดใหเขา
ต่ํากวาทีเ่ปนจริง 2) คําประชด หมายถึง ยกใหเขาสูงกวาที่เปนจริง 3) คํากระแทกแดกดัน หรือเสียดสี 
หมายถึง พูดออมใหผูฟง หรือผูที่ถูกพูดถึงรูสึกตัวดวยวิธีอันหยาบคาย 4) คํากระทบ พูดถึงสิ่งหน่ึง
เพ่ือกระทบบคุคลหนึ่ง คําเหลานี้จะเปนคําหยาบก็ตอเม่ือออกมาจากเจตนาที่หยาบของผูพูด หรือตองมี
เจตนาราย พูดเพื่อใหเขาเจ็บใจ เพ่ือจะไดสมใจตัวที่มีเจตนารายตอเขาอยูแลว รวมความแลวคําหยาบ
จะออกมาจากเจตนารายหรือใจที่หยาบ เขาลักษณะปากรายใจดี ใชได สวนใจรายปากดีใชไมได แต
คนฉลาดยอมพยายามใหดีทั้งปากทั้งใจ  
    องคประกอบของคําหยาบ คือ 1) คนอ่ืน 2) จิตโกรธ 3) การพูดคําหยาบออกไป 
ปญหาวา การพูดคําหยาบนั้นถึงแมวา จะเปนการพูดทั้งตอหนา และลบัหลังลวนแตเปนคําหยาบทัง้สิ้น  
    โทษของคําหยาบ คําหยาบมีโทษนอย เพราะคนที่ถกูพูดคําหยาบ มีคุณนอย 
คําเชนนั้น ถาพูดกับคนทีมี่คุณมากก็มีโทษมาก อีกอยางหนึ่งคําหยาบที่มีองคประกอบไมพรอม คือ 
ไมครบทั้ง 3 องค มีโทษนอย สวนคําหยาบที่ครบองคทั้ง 3 องค ศีลกรรมบถขาดมีโทษมาก สวนโทษ
ทางโลกนั้นคําหยาบที่ใหโทษที่มองเห็นชัด เชน เปนมูลเหตุใหทะเลาะกัน เบียดเบียนกันประหารกัน
จนตองเสียชีวิตก็มี ตองขึ้นโรงขึ้นศาล เสียเวลาทาํมาหากิน เสียทรัพยสินเงินทอง คําหยาบทําลาย
เกียรติยศของผูพูดและผูที่ถูกพูดถึง ทําลายความรูสึกที่ดีของผูอ่ืน ทําลายความสุขความรื่นรมยใจของ
ผูไดยินไดฟง  
    4. คําเพอเจอเหลวไหล (สัมผัปปลาป) คําเพอเจาเหลวไหล เปนคําพูดไรสาระ 
พูดเลน สรวลเส เฮฮา เปนคําพูดที่ออกมาจากบุคคลทีมี่ใจคะนองหรือปรารถนาใหสนุกกัน ทานจัดเปน
วจีทุจริตเพราะทําใหเสียเวลาไปเปลาๆ ไมดีรับประโยชนของถอยคํา เพราะการเจรจายอมมุงเอา
ประโยชนของถอยคํา  
     โทษของสัมผัปปลาป คําเพอเจอมีโทษนอยเพราะอาเสวนะนอย คือ อบรม
สั่งสมนอย ทํานอย, มีโทษมาก เพราะอาเสวนะมาก คืออบรมสั่งสมมามาก ทํามาก อน่ึงมีโทษนอย
เพราะคนอื่นมิไดถือเอาตาม มีโทษมาก เพราะเขาถือเอาตาม หมายความวาเขาเชื่อ นอกจากนั้น ยัง



 
 

20 

ทําใหผูพูดเปนที่เบื่อหนายของผูอ่ืน เพราะคําพูดของเขาไมมีคา ทําใหตัวผูพูดไมมีคาดวย คําเพอเจอ
อาจเปนที่พอใจของคนอื่นที่ชอบเพอเจอดวยกันบาง ชั่วครูชั่วคราว แตก็ไมวายนึกดูหม่ินอยูในใจ สูคําพูด
สุภาษิตไมได มีผลประโยชนยั่งยืน  
     สวนการเวนจากการเสพสุราและยาเสพติดนั้น เปนการเบียดเบียนตนเอง และ
ผูอ่ืนสามารถสรุปได ดังนี้ 
      1. บุคคลที่ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท 
เม่ือเขาตายไปแลวยอมเกิดในทุคติ 
      2. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
      3. บุคคลบางคนเปนผูเวนจากการฆาสตัว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ มีจิตไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
      4. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติสําหรบัการใหผลดวยการสง  
ไปเกิดในสุคต ิหรือทุคติ (ม.อุ.  14/289-303/351-362) นอกจากนี้ ศีลยังมีความสําคัญ ซ่ึงทําใหผูที่
สามารถรักษาศีล จะตองทําการศึกษาอันมีรายละเอียด ดังน้ี 
       ศีล หรือเรียกอยางเต็มๆ วา อธิศีลสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ศีล
อันยิ่งหรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบ
วินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวมหรือสังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจา
ทรงหามและทาํตามสิกขาบททีท่รงบัญญัติ ทานกลาวไววา ศลีเปนวตีิกกมปหาน เปนเครื่องละวตีิกกม
กิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึงกาย วาจา ทําใหเกิดอานิสงส คือ อวิปปฏิสาร 
หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซ่ึงตรงกับความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ ความเย็น 
เพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมีกายวาจาที่สงบ ไมกอใหเกิดความเดือดรอน 
เม่ือตั้งอยูในศลี ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะอวิปปฏิสารนี้ จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ จึงเกิด 
ปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปฯความดีงามในเบื้องตน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานใน
การเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขาตอไป (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต , พุทธธรรม หนา 603 – 619)  
       นอกจากนี้ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภทแบงเปน
ประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
        จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทเจาทรงบัญญัติ ไววา 
พระภิกษุพึงกระทําอภิสมา  
        จาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทและความประพฤติ
อันดีงาม  
        วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุทธเจาทรงหาม 
         สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควร
กระทําทางกายและวาจาเปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบความเพียร รักษา
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วาริตศีลไวไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวยสติ (สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสุทธิมัคค 
หนา 26) 
         เม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏิบัติ
รักษาศลีแหงตนโดยเคารพ ไมลวงละเมิดศลี ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัย
ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปน
อาจารย และในฐานะที่เปนสงัคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมดิศีล 
อันเปนขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
         การที่พุทธศาสนิกชนมศีรทัธา รับเอาพระรตันตรยัเปนสรณะ 
ทําการรับศีลและปฏิญาณวาจะปฏิบัติตามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอยู มีความ
ศรัทธาในกุศลธรรม คือ ศีล ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรู
อารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงไมเกินกาํลังของศรัทธาทีมี่อยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรองหรือ
แนวทางทีศ่รัทธาเตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลน้ี 
ศรัทธามีบทบาทสําคัญมาก สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศีล เห็นอานิสงส
ของการมีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส  ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับ
ปญญา ศรัทธานั้น ควรเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวย
ปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว 
ในวัตถุปมสูตร ยืนยันถึงขณะเม่ือใกลตายวา “เม่ือจิตเศราหมองยอมเขาถึงทุคติ เม่ือจิตไมเศราหมอง 
ยอมเขาถึงสุคต”ิ (ม.มู. 12/70/56)  
 จากหลักฐานดังกลาว ในขณะที่จิตจวนจะดับ ถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในกุศลกรรม 
ผูน้ันตายแลวจึงไปเกิดในสุคติภูมิ และถาจิตผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในอกุศลกรรมผูน้ันตายแลวจึงไป
เกิดในทุคติภูมิ ตามอํานาจของอาสันนกรรม 
 สําหรับการใหผลในการดําเนินชีวิตในชาติปจจุบันน้ี ในจุฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธองคทรง
จําแนกการใหผลของการปฏิบัติตนที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตปจจุบนั (ม.อุ. 14/289//297/375) โดย
สรุปได ดังน้ี 
  1. ผูใดฆาสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีอายุสั้น 
  2. ผูใดไมฆาสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีอายุยืน  
  3. ผูใดเบียดเบียนสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีโรคมาก 
  4. ผูใดไมเบียดเบียนสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีโรคนอย 
  5. ผูใดมักโกรธ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย จะมีผิวพรรณทรามหนาตาไมสวย   
  6. ผูใดมักไมโกรธ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย จะมีผิวพรรณดี หนาตาสวย 
  7. ผูใดมีใจอิจฉาริษยาผูอ่ืน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหไมมีอํานาจวาสนามาก 
  8. ผูใดมีใจไมริษยาผูอ่ืน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหมีอํานาจวาสนามาก 
  9. ผูใดมีความตระหนี่ ไมบริจาคทาน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนยากจน 
  10. ผูใดมีใจเสียสละ ใหทาน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนร่ํารวยมีทรัพยมาก 
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  11. ผูใดไมออนนอมถอมตน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเกิดในตระกูลต่ํา 
  12. ผูใดออนนอมถอมตน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
  13. ผูใดไมชอบแสวงหาความรู เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนโงเขลา 
  14. ผูใดชอบแสวงหาความรู เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนเฉลียวฉลาด 
 จากหลักฐานที่กลาวมานี้ บุคคลไดปฏิบัติอยางใดไว ก็ยอมไดรับผลตามที่ตนสั่งสมนั้น เม่ือ
กระแสแหงกรรมนําไปสูสภาพอยางใด ยอมไดรับสภาพอยางนั้น เพราะผลของกรรมยอมเปนไปตาม
เง่ือนไขแหงเหตุปจจัย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงสอนใหสั่งสมแตกรรมดี เพ่ือที่จะเปนวิถีทางสูความ
สิ้นกรรม ดังพระพุทธพจนที่วา “ถาทานทั้งหลายกลัวตอความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทาน
ทั้งหลายแลวไซร ทานทั้งหลายอยาไดลวงละเมิดในศีลทั้งในที่ลับหรือในที่แจง ถาทานจักทําหรือทํา
อยูซ่ึงบาปกรรมไซร ทานทั้งหลาย แมจะหนีไปก็ไมพนไปจากความทุกขไดเลย” 
 

3. ความศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
 3.1 ความหมายของความศรัทธา 
  โดยเนื้อความและความมุงหมาย พระอรรถกถาจารยหลายทานไดใหความหมายของศรัทธา
ไวดังน้ี  
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2529: 470 – 475) ทรงใหความหมายวา 
“เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ควรเชื่อ กอปรดวยเหตุผล” สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ 
ทรงใหความหมายวา “ความเชื่อ ความเชื่อการณที่ควร อันประกอบดวยเหตุผล” พระธรรมปฎก ให
ความหมายวา “ศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งควรเชื่อ ความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตผุล ความมั่นใจในความจริง 
ความดีงามและในการทําความดี” นอกจากนี้ยังพบวา ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ใหความหมายวา 
“ความเชื่อและความเลื่อมใสในกุศลธรรม” สวนในวิสุทธิมรรคใหความหมายไววา ความเชื่อ ความไววางใจ 
   ศัพท “ศรัทธา” ที่ใชในภาษาอังกฤษ 
   คําศัพทภาษาอังกฤษที่หมายถึง “ความเชื่อ” น้ันมีอยูหลายคํา ตามนัยของ
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู 3 คํา คือ  
    1. เฟธ (Faith) หมายถึง ความเชื่อม่ันหรือความไววางใจในบุคคลหรือสิ่งหน่ึง
สิ่งใด ความเชือ่ในหลักคําสอนของศาสนา รวมทั้งความเชื่อในสิ่งทีเ่ปนกฎเกณฑทางจริยธรรมมาตรฐาน
ความดี เฟธ (faith) เปนความเชื่อทีไ่มไดมีฐานมาจากการพิสูจนแตเปนความเชื่อในลักษณะที่มีอารมณ 
ความรูสึกเขามาเกี่ยวของ อยางเชน ความรัก ความภักดี ความไววางใจ เปนตน 
    2. บิลีฝ (Belief) หมายถึง ความเชื่อในทัศนะบางอยาง ความเชื่อม่ันในความจริง 
หรือความมีอยูของบางสิ่ง ซ่ึงไมสามารถพิสูจนใหเห็นดวยหลักฐาน ดวยเหตุผลที่ชัดเจนไดในปจจุบัน
ทันที นอกจากนี้ยังหมายถึง ความเชื่อม่ันในบุคคลและความเชื่อในหลักคําสอนทางศาสนาเหมือนกับ
คําวา เฟธ (Faith) หากแตตางกันตรงที่ บิลฝี (Belief) เปนความเชื่อในลกัษณะที่มีการใชเหตุผลรวมดวย 
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    3. คอนฟเด็นซ (Confidence) หมายถึง ความเชื่อม่ัน และไววางใจในบคุคล
หรือสิ่งที่ควรเชื่อถือ และหมายถึง ความเชือ่ม่ันหรือความไววางใจในตวัเอง ความมั่นใจ คําวา คอนฟเด็นซ 
(Confidence) น้ี ใชสื่อถงึความไววางใจ เชือ่ม่ัน เพราะมีเหตุผลที่ดี มีหลักฐานแนชัด หรือมีประสบการณ
มาแลวดวยตัวเอง  
  พุทธทาสภิกข ุ(2533: 5) กลาววา “ความเชื่อทางศาสนาเปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่ง
ของบุคคล หมายถึง การรับรูและการยอมรับวาเปนความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความรู  
ความเขาใจและสภาพของแตละบุคคลที่มีตอเรื่องน้ันๆ แตสําหรับในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อ
ตองเปนไปตามหลักการใชเรียกวา ศรัทธา ซ่ึงจะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล ความมั่นใจในความจริง 
ความดี ในสิ่งที่นับถือปฏิบัติศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธิ  ปญญา  และเกิด
ความพากเพียรในการปฏิบัติและเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งที่ชักจูงใหความชั่ว”  
  วันชัย มีกลาง (หรรษา เลาหเสรีกุล.  2537: 21; อางอิงจาก วันชัย มีกลาง.  2530: 15) 
ใหความหมายของ “ความเชื่อ” วา หมายถึง การลงความเหน็ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกัน
ไปตามความรูความเขาใจและสิ่งแวดลอมของแตละบุคคลทีมี่ตอเร่ืองนั้น ดังน้ัน ความเชือ่ทางพระพุทธศาสนา
จึงเปนเรื่องของการรับรูและการยอมรับของบุคคลเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
  แสง จันทรงาม (2542: 113) กลาววา ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา หมายถึง ความเชื่อ
ที่เกิดหลังจากการพิจารณาดวยเหตผุลแลว เห็นวาสิ่งนั้นๆ มีเหตุผลจึงควรจะเชื่อ ศรทัธาในพุทธศาสนา
จึงหมายถึง ศรัทธาประเภทน้ี ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา บิลีฝ (Belief) 
  สุมณฑา คณาเจริญ (2548: 98) ใหความหมายวา ศรทัธาในพุทธศาสนา หมายถงึ  ความเชื่อ  
ความนับถือทีป่ระกอบดวยปญญา และเหตุผล เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาเนนสอนคน
ใหมีเหตุผล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพุทธเจา ถามีองคประกอบศรัทธา แลวจะตองมีองคประกอบ
ดานปญญาคูกันเสมอ 
 สรุปไดวา ศรทัธา (Faith) หมายถึง ความเชื่อ เปนคําสอนที่ปรากฏอยูในคัมภีรสําคัญของ
ทุกศาสนา เน่ืองจากเปนหลักปฏิบัตทิี่จําเปนและสําคัญยิ่ง อันจะทําใหคนเรายอมรับนับถือและมีความมั่นใจ
ในการปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนานั้น  ๆรวมความแลว ความศรัทธาในศลี หมายถึง ความเชื่อความซาบซึ้ง
และม่ันใจวา มีคุณคาและเหตุผลของบคุคลในการไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา 
และการไมทําลายสติสัมปชญัญะที่เปนตวัคุมศีลของตน เพ่ือรักษาขอหามในศลี อันไดแก การไมฆา
และเบยีดเบียนสัตวทั้งหลายทางกาย การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอหาประโยชนมิได 
และไมพูดคําหยาบ   
 3.2 ลักษณะของศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
  ศรัทธาในพระพุทธศาสนานัน้ปรากฏอยูในหลายลักษณะ สามารถแบงแยกได เชน  อยางแรก
แบงตามลักษณะขององคธรรม (องคธรรม คือ สวนประกอบของกระบวนการทั้งหมดในการเกิดขึ้น
เปนสภาวธรรมนั้นๆ ในที่น้ีสภาวธรรมนั้น หมายถึง ศรัทธา) แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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  1. ศรัทธานี้มีความเชื่อเปนลักษณะ มีความเลื่อมใสเปนกิจ มีความไมขุนมัวเปนผล มี
วัตถุอันเปนทีต่ั้งแหงความเชือ่เปนเหตุ (สททฺหนลกฺขณา ปสาทนรสา อกาฬุสฺสิยปจฺจุปฏฐานา สทฺเธยยฺวตถฺุ 
ปทฏฐานา)  
  2. ศรัทธานี้ มีความวางใจเปนลักษณะ มีความแลนไปเปนกิจ มีความตัดสินใจเปนผล 
มีองคแหงโสดาปตัติยังคะ เปนเหต ุ(โอกปฺปนลกฺขณา ปกฺขนฺทนรสา อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฐานา สทฺธมฺมส
วนาทิโสตาปตฺติยงฺคปฏฐานา) 
   ศรัทธาแบงไดอีก 2 ลักษณะโดยกิจ (หนาที่) ดังที่แสดงไวในคัมภีรอัฏฐสาลินี อรรถ
กถาธรรมสังคิณี และมิลินทปญหา ดังน้ี 
    1. สัมปสาทนลักขณสัทธา คือ ศรัทธามีความเลื่อมใสดวยดีเปนลักษณะ ศรัทธา
ในลักษณะนี้ เม่ือเกิดขึ้นยอมขมนิวรณทั้งหลาย ยอมใหกิเลสสงบ  
    2. สัมปกขันทนลกัขณสัทธาคือ ศรัทธาที่มีความทําใหแลนไปเปนลักษณะ ศรัทธา
ในลักษณะนี้เกิดขึ้น เม่ือเห็นจิตที่หลุดพนของผูอ่ืนแลว ก็ยอมแลนไปดวยดีในโสดาปตติผลบาง ใน
สกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตผลบาง ยอมกระทําความเพียรใหถึงธรรมที่ยังไมถึง 
(เพ่ือถึงผลที่ตนยังไมถึง) เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ (เพ่ือบรรลุมรรคที่ตนยังไมบรรลุ) เพ่ือทําใหแจง
ซ่ึงธรรมที่ยังมิไดทําใหแจง (เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน หรือผลที่ตนยังมิไดทําใหแจง)  
   ศรัทธาแบงตามเหตุไดอีก 3 ลักษณะ ดังน้ี 
    1. อธิโมกข คือ นอมใจเชื่อไปตาม เปนความเชื่อที่เกิดขึ้นเพราะ สุตามยปญญา 
คือปญญาที่สําเร็จมาจากการฟง ไมไดพิจารณาสอบสวนเลือกเฟนใหแนนอน เชื่อตามคําบอกเลา จึง
ถือวา ไมใชศรัทธาแท แตก็ถือวา “เชื่อ” ตามศัพท ก็เรียกวา ศรัทธา  
    2. จลสัทธา คือ ความเชื่อที่หวั่นไหวได เปนความเชื่อที่สืบเน่ืองมาจาก จินตามย
ปญญา คือ ปญญาที่สําเรจ็ดวยความคดิ พิจารณาดวยตวัเอง จับเหตุกับผลมาพิจารณาจนเห็นจริง 
เกิดความรูขึ้น จลสัทธานี้ เปนศรัทธาความเชื่อ แตวาไมแน ไมม่ันคง เพราะบางคราวคิดพิจารณา
สอบสวนเห็นเปนอยางหนึ่งก็เชื่อไปอยางหนึ่ง ตอมาพิจารณาสอบสวน เห็นเปลีย่นแปลงไปแลว ก็
ไปเชื่ออีกอยางหนึ่ง 
    3. อจลสัทธา คือ ความเชื่อที่แนนอนไมหวั่นไหว เปนความเชื่อที่สบืเนื่องมาจาก 
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จเพราะภาวนา 
   ศรัทธายังแบงไดอีก 2 ลักษณะ คือ  
    1. ศรัทธาญาณสัมปยุต คือ ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา เปนการเชื่อที่ใช
ปญญาในการพิจารณาไตรตรอง กอนตัดสินใจวาควรเชื่อหรือไม เชื่อเพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน 
เม่ือเห็นวามีเหตุผลสมควรเชื่อจึงเชื่อ 
    2. ศรัทธาญาณวิปยุต คือ ความเชื่อที่ขาดปญญา เปนการเชื่อที่ไมมีเหตุผล
ไมใชปญญาพิจารณาไตรตรอง เชื่อแบบนอมใจเชื่อ ปลงใจเชื่อ 
   ในคัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนกิาย ยังแบงศรัทธาออกเปนอีก 4 ลักษณะ 
คือ  



 
 

25 

    1. อาคมสัทธา คือ ศรัทธาของพระสัพพัญูโพธิสัตว ที่ชื่อวา อาคมสัทธา เพราะ
เริ่มมีมาตั้งแตการบําเพ็ญบารมี 
    2. อธิคมสัทธา คือ ศรัทธาของพระอริยสาวกทั้งหลาย เพราะบรรลุดวยการรูแจง
สัจธรรม 
    3. โอกัปปนสัทธา คือ ความเชื่ออยางมั่นคง เพราะไมหวั่นไหวในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนความเชื่ออันหยั่งลงมั่นดวยปญญา 
    4. ปสาทสัทธา คือ ความเชื่อที่เกิดขึ้นเพราะความเลื่อมใส 
   นอกจากนี้ ในพระไตรปฎกยังปรากฏลักษณะของศรัทธาอีก 2 ลักษณะ คือ 
    1. อเวจฺจปฺปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว เปนความเลื่อมใสอัน
หยั่งลงม่ันดวยปญญา 
    2. อภิปฺปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสยิ่ง  
   ลักษณะของผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา โดยกลาววา ผูปลงใจเชื่อในพระตถาคต เปน 
ผูประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ 
    1. ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
    2. ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม 
    3. ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระสงฆ  
    4. อริยศีล 
    5. อริยญาณ 
    6. อริยวิมุตติ 
   ผูมีศรัทธานั้น เปนธรรมที่มีอานิสงสมาก การที่บุคคลมีจิตใจเลื่อมใสถงึ พระพุทธเจา 
พระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ มีผลมากกวาทานที่บคุคลสรางวิหารถวายสงฆ ที่มาจากจาตุรทิศ และ
การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเถาสิง่ของที่
เจาของมิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย 
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท มีผลมากกวาการที่บคุคลมีจิตเลื่อมใส ถึงพระพุทธเจา และพระสงฆ 
เปนสรณะ 
   นอกจากนี้สําหรับผูที่มีศรัทธาจะไดรับอานิสงสหรือประโยชนของศรัทธายังปรากฏ
อยูอีกหลายประการ ดังตอไปนี้ 
    1. ในสัทธานิสังสสูตร กลาวถึงอานิสงสของศรัทธาไว 5 ประการ คือ  
     1.1 ศรัทธาชวยใหดํารงมั่นในกุศลธรรม อันจะยังใหถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี 
     1.2 ศรัทธาชวยใหตั้งม่ันอยูในศลี ดังคํากลาวที่วา “ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน 
มีศรัทธาเปนเหตุที่จะทําใหสําเร็จ” 
     1.3 ศรัทธาชวยขมนิวรณทั้งหลายได ทําใหจิตปราศจากนิวรณยอมเกิด
ความผองใสไมขุนมัว 
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     1.4 ศรัทธาทําลายอัสสัทธิยะ คอื ความไมเชือ่ ความเปนผูไมมีศรัทธาให
หมดสิ้นไป 
     1.5 ศรัทธาทําใหเกิดการเขาไปหา และนําไปสูการสดับธรรม ดังที่ปรากฏ
ในจังกีสูตรวา “เม่ือเขาเกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปใกล เม่ือเขาไปใกลแลวยอมน่ังใกล เม่ือน่ังใกลแลว
ยอมเง่ียโสตลง เม่ือโสตลงยอมฟงธรรม...” 
    2. ศรัทธากอใหเกิดความเพียร ดังที่ปรากฏในสัทธาสูตรวา “อริยสาวกผูใดมี
ศรัทธามั่นเลื่อมในตถาคต อริยสาวกนั้นไมพึงเคลือบแคลงหรือสงสัยในตถาคต หรือในศาสนาของตถาคต... 
พึงหวังไดวา จักเปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรมใหถึงพรอม มีกําลัง มี
ความบากบั่น ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย” 
    3. ศรัทธากอใหเกิดความปราโมทย (ความปลื้ม ความแชมชื่นใจ) และนําไปสู
ปติ (ความอิ่มเอิบใจ ความดื่มดํ่าใจ) ดังที่ปรากฏในอุปนิสสูตร ที่กลาววา “ความปราโมทยมีศรัทธา
เปนที่อิงอาศยั...”  และในวตัถูปมสตูร ที่วา “...ก็เพราะสวนแหงกิเลสน้ันๆ อันภิกษุไดสละแลว คายแลว 
ปลอยแลว ละเสียแลว สละคืนแลว เธอยอมไดความรูแจงเห็นอรรถ ยอมไดความรูแจงธรรม ยอมได
ปราโมทยอันประกอบดวยธรรมวา เราเปนผูประกอบดวยความเลือ่มใสอันแนวแนในพระพุทธเจา... 
ในพระธรรม... ในพระสงฆ... เม่ือมีปราโมทยแลวยอมเกิดปติ เม่ือเกิดปติในใจ กายยอมสงบ เธอมี
กายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เม่ือสุขแลวจิตยอมตั้งม่ัน” 
 สรุปไดวา ลักษณะของศรัทธาในศีล 5 น้ันคือ ลักษณะความเชื่ออันเนื่องดวยปญญามีความเลื่อมใส
เปนกิจ และความไมขุนมัวเปนผล เพราะมั่นใจไดวาศีล 5 คือ ขอปฏบิัติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงตรัสไว เพ่ือใหเกิดความสุข ม่ันคงในชีวิต  
 3.3 บทบาทของศรัทธาที่มีตอศีล 
  สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสทุธิมัคค (2548: 26) บทบาทของศรทัธา
ที่มีตอศีลดังที่ปรากฏอยูในธรรม 34 ประการ ที่เปนอุปสรรคและเปนเหตุของศีล ดังน้ี 
   โกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลภะ ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ 
อหังการ อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล 
มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในดภชนะ ต่ําทราม 
ม่ัวสุมกบัสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัตสิมาธิในยามตนและยามสุดทาย ไมสาธยาย
ธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม 34 ประการ อันเปนปฏิปกษของศีล บุคคลที่ถกูธรรมขอใดขอหน่ึง
ขัดขวาง เขาตองเสื่อมลงอยางแนนอน ธรรม 34 ประการอันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้ จัดเปน
เหตุของศีล  
  นอกจากนี้ ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภท ศรัทธามีบทบาทตอศีลประเภท
ตางๆ ดังตอไปนี้ 
   จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ไววา พระภิกษุพึงกระทํา
อภิสมาจาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความประพฤติอันดีงาม  
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   วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุททธเจาทรงหาม 
    สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควรกระทาํทางกาย
และวาจาเปนวารติศลีบคุคลรักษาจารติศลีไดดวยศรทัธาที่ประกอบความเพียร รักษาวาริตศลีไวไดดวย
ศรัทธาที่ประกอบดวยสติ 
    จะเห็นไดวา ศรัทธามีความสําคัญตอศีล เน่ืองจาก ศรัทธาเปนกําลังยึดเหนี่ยว
จิตใจใหคนตั้งอยูในศีล ไมทําตามสิ่งชักจูง ยั่วยุตางๆ ที่เปนความชั่ว หรือประพฤติผิดระเบยีบวินัย 
เพราะเม่ือมีศรัทธาในนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด เชื่อวา เปนความสุขที่แทจริง เม่ือมีความศรทัธา
ในพระพุทธเจา เชื่อวาพระองคทรงตรัสรู บรรลุนิพพานจริง และในการบรรลุนิพพาน ี้  พระองคทรง
อาศัยศีล มีกายสุจริต วจีสุจริต อาชีวะสุจริต เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยเปนขอปฏิบัติที่กอใหเกิด
ความสงบทางกายและวาจา อันจะนําไปสูความสงบทางจิต เกิดปญญาตรัสรู ถึงนิพพานเปนที่สุด และ
พระองคไดนําสิ่งที่ทรงตรัสรูน้ีมาบัญญัติ เปนสิกขาบท เพ่ือใหพุทธสาวกไดฝกอบรมปฏิบัติตนใหมี
ความประพฤตทิี่ถูกตองดีงาม หากตั้งตนอยูในศลีคอยสํารวมระวัง รักษาปกติตามระเบียบวินัย เครงครัด
ในสิกขาบทนี้ ก็จะสามารถตรัสรู บรรลุนิพพานไดเชนกัน เม่ือมีศรัทธาดังน้ี จึงเห็นความสําคัญของศีล 
วาเปนขอปฏิบตัิในการฝกอบรมกายวาจา ตามหลักพระพทุธศาสนาที่ถกูตอง สมควรแกการปฏิบตัิ ทําให
เจริญอยูในศีล หากขาดเสียซ่ึงศรัทธาความเชื่อเชนน้ีแลว การที่คนจะตั้งตนอยูในศีลก็เปนไปไดยาก 
  นอกจากนี้แลวเม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏบิตัิรักษาศีลแหงตน
โดยเคารพ ไมลวงละเมิดศีล ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค
ทรงบัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปนอาจารย และใน
ฐานะที่เปนสังคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมิดศลี อันเปนขอปฏิบัติ
ในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
  สําหรับความเชื่อในศลีน้ัน เปนศรทัธาที่สําคัญอยางมากตอการตั้งตนอยูในศีล เพราะถาหาก
ไมเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว การจะใหคนงดเวนจากการประพฤติชั่ว การเบยีดเบียนซึ่งกันและกัน 
แลวควบคุมกายวาจา ใหเปนปกติอยูในศีล มีกายสุจริต วจีสุจริต ก็ไมสามารถประสบผลสําเร็จได 
  พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต (2552: 603 – 619) ศีล หรือเรียกอยางเต็มๆ วา 
อธิศลีสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ศลีอันยิ่ง หรือขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวม หรือ
สังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจาทรงหามและทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ทานกลาวไววา 
ศีลเปนวตีิกกมปหาน เปนเครื่องละวีตกิกมกิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึง
กาย วาจา  ทําใหเกิดอานิสงส คือ อวิปปฏิสาร หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซ่ึงตรงกับ
ความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ ความเย็น เพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมี
กายวาจาที่สงบไมกอใหเกิดความเดือดรอน เม่ือตั้งอยูในศีล ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะ อวิปปฏิสารนี้ 
จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ จึงเกิดปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปน
ความดีงามในเบื้องตน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขาตอไป  
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 การที่พุทธศาสนิกชนมีศรัทธา รับเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะ ทําการรับศีล และปฏิญาณวา
จะปฏิบัตติามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรทัธาในพระรตันตรัยอยู มีความศรัทธาในกุศลธรรม คอื ศีล 
ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึง
ไมเกินกําลังของศรัทธาที่มีอยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรอง หรือแนวทางที่ศรัทธาเตรยีมไว 
ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลน้ี ศรัทธามีบทบาทสําคัญมาก 
สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศลีเห็นอานิสงสของการมีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส  
ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับปญญา ศรัทธานั้นควรเปนศรัทธา
ที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวยปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปน
ตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง 
 

4. ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ โดยไดทําการรวบรวมผลงานและแนวคิดของนักการศึกษา
ทางดานจิตวิทยา ดังน้ี 

  ฟรอยด (Freud. 1944: 358) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ซิกมันด ฟรอยด 
(Sigmund Froid) เชื่อวา จริยธรรมเปนสวนเดียวกับมโนธรรม (Superego or conscience) จริยธรรม
เปนคุณลักษณะเบื้องตนของการรักษาศลีของบุคคล โดยจริยธรรมเกิดจากกระบวนการภายในของวัฒนธรรม
หรือบรรทัดฐานของพอแม ผูเลี้ยงดู ไดแก การถือตนตามอยาง (Identification) ทําใหเด็กรับเอาบุคลิกภาพ 
คานิยม มาตรฐานจริยธรรมในสังคม เม่ือบุคคลไดรับการปลูกฝงจริยธรรมแลวจะเกิดความขัดแยงขึ้น
เม่ือความตองการสวนตวัไมสอดคลองกับสิ่งที่สังคมตองการ ถาบุคคลนั้นทําชั่วเขาจะเกิดความละอายใจ
ตนเอง มีความไมสบายใจ ซ่ึงเปนการลงโทษตนเอง โอกาสตอไปเขาจะไมทําชั่วโดยไมตองมีการควบคุม
จากบุคคลอื่นภายนอก น่ันคือ เขามีความรูสึกผิดชอบชั่วดี หรือมีมโนธรรมนั่นเอง  
  ลักษณะการอธิบายพฤติกรรมของฟรอยด เปนการอธิบายปญหาเกี่ยวกับความตองการ 
ในที่น้ีเราจะเนนที่การตองการของวัยรุน โดยเปนการตอบสนองตอความตองการในชวงวัยเด็ก เม่ือสิ่ง
ที่ตองการไมไดรับการตอบสนองก็จะแสดงออกมาในรูปแบบที่แตกตางกัน ซ่ึงเกิดจากสัญชาติญาณของ
แตละบุคคล บางครั้งก็อาจจะเกิดความวิตกกังวลในการแสดงพฤติกรรมตางๆ น้ัน เม่ือวัยรุนไมมี
ความศรัทธาในศีล ยอมจะไมมีหลักในการปฏิบัติตน ยอมจะตองสรางพฤติกรรมเพ่ือปกปองตนเอง
จากความกังวลดังกลาวนี้ เพ่ือตอบสนองตอสัญชาตญาณแหงชีวิต (Sexual Driver) แตเม่ือใดที่บุคคล
มีความศรัทธาในศีลจะทําใหการปฏิติตนไมตองเกิดความเดือดรอนจากสัญชาติญาณแหงชีวิต และพรอม
ที่จะดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีความสุขเสมอ  
 สกินเนอร (Skinner.  1938: 158) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทาํของ โดยมีแนวคิดวา 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํานั้นมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Emitted) ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจาก
ผลกรรม (Consequences) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น โดยสกินเนอร (Skinner) ใหความสนใจกับ
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ผลกรรม 2 ประเภทไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
อยูน้ันมีอัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้นและผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ที่ทําใหพฤติกรรที่
บุคคลกระทํานั้นยุติลง 
  การเสริมแรง (Reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผล
มาจากผลกรรมที่ตาหลังพฤติกรรมนั้น ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพ่ิมขึ้นเรียกวา ตวัเสรมิแรง 
(Reinforcer) ตัวเสริมแรงที่ใชกนัอยูน้ันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกัน คือ  
   1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตวัเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวย
ตัวของมันเองเนื่องจากสามารถสนองตอบความตองการทางชวีภาพของอินทรียได หรือมีผลตออินทรีย
โดยตรง เชน อาหาร นํ้า อากาศ ความรอน ความหนาว ความเจ็บปวด เปนตน 
   2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานกระบวนการ 
พัฒนาคุณสมบัตขิองการเปนตวัเสริมแรง โดยนําไปสัมพันธกบัตวัเสริมแรงปฐมภมิู เชน คําชมเชย เงิน 
หรือตําแหนงหนาที่ เปนตน 
  ปริมาณของตัวเสริมแรงปฐมภูมิที่ใชคูกันกับตวัเสริมแรงทุติยภูมิ มีผลตอประสทิธภิาพ
ของตัวเสริมแรงนั้น น่ันคือ ถามีปริมาณของตัวเสริมแรงปฐมภูมิมาก จะทําใหตวัเสริมแรงทุติยภูมิ มี
ประสทิธิผลมากขึ้นดวย ถาปริมาณของตวัเสริมแรงปฐมภูมิมีนอยจะทําใหประสิทธภิาพของตวัเสริมแรง
ทุติยภูมินอยลงไปดวย 
  ความถี่ในรูปแบบของการใชบอยครั้งของตัวเสริมแรง ถาเสนอคูกันบอยๆ ก็จะทําใหตัว
เสริมแรงทุติยภูมิมีมาก แตถาไมคอยไดเสนอคูกันประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมิก็ยอมลดนอยลง  
และปจจัยอีกประการในการเสนอตัวเสริมแรงนั้นก็คือ ชวงเวลาคาบเกี่ยวกันของการเสนอตัวเสริมแรง
ทั้ง 2 ตวั ถาชวงเวลาสั้นก็จะทําใหตวัเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ถาชวงเวลาคาบเกี่ยว
น้ัน ยาวออกไปประสิทธิภาพนั้นก็จะลดลง 
  การเสริมแรงนั้นสามารถดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ  
   1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสรมิแรงที่มีผล ทําให
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพ่ิมขึ้น 
   2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถถอดถอนจากสิ่งเราที่
ไมพึงพอใจออกไปได สิ่งเราที่ไมพึงพอใจจะเปนตัวเสริมแรงทางลบไดก็ตอเม่ือพฤติกรรมที่แสดงออก
เพ่ือถอดถอนสิ่งเราที่ไมพอใจนั้นเพ่ิมขึ้น 
  ลักษณะการอธิบายพฤติกรรมของสกินเนอร โดยสกินเนอรเนนที่พฤติกรรมของบคุคล
ที่แสดงตอบตอสังคม ซ่ึงการตอบสนองของสังคมที่มีตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล จะเปนไปเพ่ือ
เพ่ิมหรือลดพฤติกรรมก็ขึ้นกับการไดรับการเสริมแรง เชนเดียวกับบุคคลที่ศรัทธาในศีล ยอมที่จะเห็น
ถึงผลจากการลวงละเมิดในศีลน้ันๆ ซ่ึงเปนการไดรับการเสริมแรงเม่ือบุคคลนั้นไดรักษาศลี คือ ความสุข
สงบ สบาย แตบคุคลทีไ่มไดรักษาศลียอมจะไดรับผลคอื ความทกุขทั้งทางกายและใจจาการลวงละเมิดศลี
น้ัน  
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 การพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) 
  ชัยพร วิชชาวธุ (2526: 23 – 26) อธิบายวา แบนดูรา เปนนักทฤษฎีในกลุมทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ซ่ึงนักทฤษฎีกลุมน้ี อธิบายการเกิดการปฏิบตัตินตามหลกัจรยิธรรมวา เปนผลของสังคมประกติ 
เปนผลของการซึมซับและเปนผลของการถอดแบบ แนวคิดของแบนดูรา พอสรุปไดดังตอไปนี้  
   1. สิ่งที่เรียนรู สิ่งที่มนุษยเรียนรู คือ ความสัมพันธระหวาสิ่งตางๆ มนุษยเรียนรู
ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ และเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิด
จากพฤติกรรม ความรูที่มนุษยเรียนรูเหลานี้กลายเปนความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 
สิ่งที่เรียนรูในทัศนะของแบนดูรา จึงเปนความรูและความเขาใจวาอะไรสัมพันธกับอะไร 
   2. วิธีการเรยีนรู การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรง (Direct 
Experience) ของตนเอง มนุษยสามารถสังเกตวธิีประกอบพฤติกรรมของผูอ่ืน และผลกรรมที่เกดิกับ
ผูอ่ืน จึงเปนวิธีหน่ึงที่มนุษยเรียนรู การเรียนรูดวยการสังเกต (Observational Learning) มีความสําคัญมาก
ในการกําหนดวิธปีระกอบพฤติกรรมและกาํหนดความเขาใจเกี่ยวกบัสิง่ตางๆ นอกจากนี้มนุษยสามารถ
สื่อสารดวยสัญลักษณ ซ่ึงเปดโอกาสใหมนุษยถายทอดความรูใหแกกันได เปนตน  
   3. ความเชื่อ ผลจากการเรยีนรูอยูในรปูของความเชื่อวา อะไรสัมพันธกบัอะไรอยางไร 
ความเชื่อน้ีไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริง โดยเฉพาะคําบอกเลาที่โนมนาวใจและมีความนาเชื่อสูง 
หรือคําสอนทางศาสนา ความเชื่อของมนุษยมีอนุภาพในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย  
   4. การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด (Cognitive Control) มนุษยมีความคิดและ
มนุษยสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ที่ตนเรียนรู ดังน้ันมนุษยจึงสามารถที่จะนําสัญลักษณตางๆ 
เหลานี้มาคิดไตรตรอง และประเมินถึงผลกรรมตางๆ การคิดในเชิงประเมินนี้นําไปสูการตัดสินใจทีจ่ะทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ และนําไปสูการบังคับตนเองใหประพฤติปฏิบตัิตามที่ตน
ตั้งใจไว  
   5. จริยธรรม หมายถึง กฎ (Rule) สําหรับประเมินพฤตกิรรม ทฤษฎกีารเรียนรู
ทางสังคมถือวา การตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกผิดของการกระทําตามกฎเกณฑตาง  ๆ กฎเกณฑการตัดสินใจ
น้ี เกิดจากการเรียนรูพฤตกิรรมของมนษุยในสังคม มีแตกตางกันตามวยั เชน ในวยัเด็ก เกณฑการตดัสิน
ความถูกผิดของพฤติกรรมตางๆ จึงใชเกณฑที่แตกตางกันตามวัย เชน ในวยัเด็ก เกณฑการตัดสิน 
จะเปนเกณฑที่เปนรูปธรรมเขาใจงาย เม่ือโตขึ้นเกณฑการตัดสินจะซับซอนขึ้น  
   6. การบังคับตนเอง (Self Regulation) ในการบังคับตนเอง บุคคลจําเปนตองมี
มาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติจําเปนตองมีการประเมินการประพฤติปฏิบตัิของตนตามมาตรฐานที่
ตนตั้งไว และจําเปนตองมีความรูสึกที่เปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของการประเมิน  
  โคหเบิรก (Kohlberg.  1976: 48) ทฤษฎีพัฒนาการทางพุทธิปญญา (Cognitive Development 
Theory) ทฤษฎีน้ี มีความเชื่อเบื้องตนดังน้ี  
   1. พัฒนาการทางจริยธรรมมีโครงสรางพื้นฐานทางพุทธิปญญา (Cognitive) และมี
องคประกอบทางจรรยาวิพากษ  
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   2. แรงจูงใจเบื้องตนเกี่ยวกบัจรยิธรรม คือ แรงจูงใจเกีย่วกบัการยอมรับ (Acceptance) 
การมีความสามารถ (Competence) การเคารพตนเองหรือเขาใจตนเองอยางถองแท (Self-Esteem or 
Self Actualization) มากกวาจะเปนความตองการทางกาย หรือการลดความวติกกังวลเกี่ยวกับความกลัว 
   3. ลักษณะสําคัญของพัฒนาการทางจริยธรรม คือ พัฒนาการจะเปนสากลมีขั้นตอน
เหมือนกันทุกวัฒนธรรม 
   4. กฎเกณฑปกตเิบื้องตนของจริยธรรมเกิดจากประสบการณทีไ่ดจากการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมมากกวาเกิดจากการสรางกฎเกณฑภายในตนเอง จึงไมนิยมขั้นพัฒนาการจากภายใน แตคิด
จากการปฏิสัมพันธระหวางตน (Self) กับคนอ่ืน 
   5. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางจริยธรรม พิจารณาจากคุณภาพและ
ขอบเขตทั่วๆ ไป ของสิ่งเราทางพุทธิปญญา และทางสังคม ตลอดชวงการพัฒนาการของเด็กมากกวา
เกิดจากประสบการณเฉพาะอยางจากพอแม หรือประสบการณที่ไดจากวินัยการลงโทษหรือรางวัล  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดทําการรวบรวมผลงานวิจัยดานตาง  ๆของนักการศึกษา 
ดังน้ี 
 สถาบันการศึกษาเปนสถาบนัหนึ่ง ที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงศลีธรรมใหแกวัยรุน เพราะ
สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชดิกับวยัรุนมากกวาสถาบันอ่ืนๆ ดังน้ัน ในการปลูกฝงศลีธรรม
ใหแกวัยรุนในปจจุบัน จึงมีจุดมุงหมายอยูที่สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการผานทางสถาบันการศึกษา 
เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวในเนื้อหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็ใหผลดีในระดับหนึ่ง แตก็ยัง
มีขอควรปรับปรุงแกไขอยูบาง ซ่ึงมีงานวิจัยของ สมบูรณ โพธิ์งาม (2524: 46) ที่ระบุวา แมอาจารย
ผูสอนในวิชาสังคมไดสอดแทรกหลักศีลธรรมไวทุกครั้งที่สอน แตเนนการนําไปปฏิบัติจริงนอย และเห็นวา
การปลูกฝงคุณธรรมดวยการบรรยายมีผลตอการปลูกฝงศีลธรรมใหแกนักเรียนนอย การปลูกฝงศีลธรรม
เทาที่ยังเปนอยูยังไมบรรลุวตัถปุระสงคตามที่หลักสตูรกาํหนด เพราะอาจารยผูสอนยังขาดวธิีการสอน
ที่ถูกตองและเหมาะสม อยางไรกต็าม นักเรียนยังชอบการสอนจรยิธรรมดวยการบรรยายในระดบัปานกลาง 
นอกจากนี้ ผูปกครองยังมีความเห็นวา อาจารยผูสอนควรปลูกฝงคุณธรรม โดยเนนใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติไดและควรเปนกําลังใจ เปนที่ปรึกษา แกไขปญหาใหแกนักเรียน และดูแลความประพฤติของ
นักเรียนรวมกัน และปรากฏวา คาความสัมพันธของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนสังคมศึกษา นักเรียน 
และผูปกครอง เกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริงในเรื่อง คารวธรรม 6, ทิศ 6, 
ฆราวาสธรรม 4, อิทธิบาท 4, สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แตความคิดเห็นของบุคคล ทั้ง
สามกลุมน้ี เกี่ยวกับอบายมุข ความรับผิดชอบ ไมสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนคาเฉลี่ย
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงศีลธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริงของนักเรียนอาจารยผูสอน
สังคมศึกษา และผูปกครอง สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการวิจัย
ของ เพ็ญทิพย (2524:  24) ซ่ึงระบุวา ความคิดเห็นของนักเรียน อาจารยและผูปกครองเกี่ยวกบัการปลกูฝง
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คุณธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาความคิดเห็นของแตละกลุมในแตละเรื่องแลวสรุปไดวา ในเรื่องทิศ 6 อาจารยและผูปกครอง
ตางมีความเห็นวา นักเรียนเห็นความสําคัญของทิศ 6 ปานกลาง สวนนักเรียนเอง เห็นวา ตนเห็น
ความสําคัญของทิศ 6 มาก ในเรื่องอบายมุข 4 อาจารยและผูปกครองเห็นวา นักเรียนเรียนแลวละเวน
ไดปานกลาง สวนนักเรียนเห็นวาละเวนไดมาก ในเรื่องฆราวาสธรรม 4 และอิทธิบาท 4 นักเรียน และ
อาจารยตางมีความเห็นวา นักเรียนเรียนแลวนําไปปฏบิัติไดปานกลาง สวนผูปกครองเห็นวา ปฏิบัติ
ไดมาก สําหรับเรื่องคารวธรรม 6 เรื่องการใชศลีธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในชีวิตประจําวัน และ
เร่ืองการละเวนจากการทาํความชัว่ทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งนักเรยีน อาจารย และผูปกครองมีความเห็น
สอดคลองกันวานักเรียนนําไปปฏิบัติไดปานกลาง สวนเรื่องจริยศึกษา ซ่ึงสงเสริมใหนักเรียนประพฤติ
ตนดีน้ัน นักเรียนและผูปกครองเห็นวา ศึกษาแลวปฏบิัติไดมาก แตอาจารยเห็นวานักเรียนปฏิบัติได
ปานกลาง 
 ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ วิลาสลักษณ ชัววลัี (2524: 16) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอด
ทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาในปริมาณมาก มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยกวาอยางเชื่อม่ันได เร่ืองนี้
แสดงใหเห็นวาการที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนามีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา
และมีการปฏบิัตติามหลักคาํสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา
เปนประการสําคัญ 
 จงเหรียญ หลามี (2536: 82) ไดศึกษาคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2536 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ และ
เปรียบเทียบคุณธรรมอริยมรรค มีองคแปด ดานศีลของนักเรียนดังกลาว ตามตัวแปรเพศ สถานที่อยู
อาศัย และอาชีพของผูปกครอง ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การมีคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับปานกลาง และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
โดยคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนเพศตางกัน กลาวคือ นักเรียนเพศหญิงมีคุณธรรม
ดานสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะมากกวานักเรียนชาย ยกเวนคุณธรรมดานสัมมาวาจาที่มีไมแตกตางกัน 
ทั้งนักเรียนที่อยูในชนบทและนักเรียนที่อยูในเมืองและอาชีพของผูปกครองไมมีความแตกตางกัน    
 พระปกเกตุ บุญญศักดิ์ (2536: 74) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบเจตคติตอพระพุทธศาสนา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐกับนักเรียนทหารสามเหลาทัพ โดยใชกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 
600 คน เฉพาะเพศชาย ชั้นปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ประชากรสวนมากเห็นชอบดวยอยางยิ่งตอความเชื่อ
เรื่องกฎแหงกรรม แตความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด สวรรค นรก และนิพพาน สวนมากมี
ความเห็นดวยเทานั้น สวนหลักธรรม การปฏิบัติสวนมากมีเจตคติเห็นชอบอยางกับหลักโอวาทปาฏิโมกข 
 พระอุบล กตปุฺโ (2537: 149 – 154) ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี
ตอสังคมไทย พบวา กรรมเปนแรงจูงใจการรักษาศีล ที่เราสามารถกําหนดคุณคาทางจริยธรรมของ
กรรมไดวา รูจักมองเห็นการกระทํา และผลตามแนวทางของเหตุปจจัย มีความรับผิดชอบตอตนเอง ที่
จะละชั่วและรูจักพิจารณา เขาใจตนเองตามหลักคําสอน เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการ
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ปฏิบัตตินทีถ่กูตองของมนุษย ศลีมีลักษณะเปนแบบแผนการดําเนินชีวติที่ใหผลสอดคลองกับความจริง 
เปนมาตรฐานในการตัดสินปญหาจริยธรรม เปนเกณฑควบคุมความประพฤตทิั้งหมด ประเพณี มารยาท
ทางสังคม แนวทางปฏิบัติองคมรรค 8 ที่เรียกวา กรรมบถ ศีลในพุทธศาสนาเปนหลักความประพฤติ 
เร่ิมตนที่บคุคลกอนแลวจึงสงคุณคาสูสงัคม มีความบรสิทุธิใ์นความประพฤติ เชื่อม่ันตนเองไมหวั่นไหว
ตอสภาพแวดลอม ไมฟุงซาน จิตใจสงบ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทางกายและวาจา ไมละเมิดของรัก 
ไมประทุษรายทางวาจา ไมมอมเมาตนเองดวยสิ่งเสพติดดวยของมึนเมา ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  
 พระมหาปรม โอภาโส (2541: 2) ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทย
ในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา ในคัมภีรพระไตรปฎกที่มีเร่ืองศรัทธาอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงแนวความคิด
ความเชื่อสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวติของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจนปจจุบัน พบวา มีความเชื่อ
โดยยึดม่ันในหลักการกระทําดี กลาวโดยสรุปก็คือ หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดมุงไปที่ความเชื่อ
ที่ยึดหลักกรรม คือ การทําดีทําชั่ว ผลของกรรมดีกรรมชั่ว พุทธศาสนามีความสําคัญมุงไปในพระสัทธรรม 
คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวท มีจุดมุงหมายไปเพื่อปญญานั่นเอง 
  การปฏิบัติตามศีลจึงตองประกอบดวยแรงจูงใจ คือ เชื่อในกฎแหงกรรม และเห็นเหตุผล
วา การถือศีลเปนเหตุและปจจัยในการปฏิบัติตน หลักของศีลคือ ตองเริ่มที่ความเชื่อวา การถือศีลเปน
การวางพื้นฐานของการสรางความสํานึกที่ดีในการนําตนเอง ใหไปสูการปฏิบัติตนขั้นสูงยิ่งขึ้น และศีล
ยังเปนประโยชนตอการปกครองบานเมือง เพราะหากวา ทุกคนไมลวงละเมิดในศีลแลวสังคม ยอมมี
ความสงบรมเย็นเกิดขึ้นได 
 พระศิริชัย ธรรมชาติ และคณะ (2543: 82) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ และ
บาปในเยาวชนที่นับถือในศาสนาพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนสุรศักดิม์นตรี โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา 
โรงเรียนวัดบวรนิเวศ โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย โรงเรียนราชินี และโรงเรียนสตรีวิทยา พบวา ในเรื่อง
การทําบาปเยาวชนเชื่อวา การคิดเรื่องที่เปนอกุศลทั้งหลายบาปมากที่สุด ขอน้ีเยาวชนมีความเชื่อ ตรงกับ
หลักของพระพุทธศาสนาเนือ่งจากวาการคิดที่เปนอกศุลนั้นสามารถคิดไดวนัละหลายๆ ครั้ง ดังคําทีว่า 
จิต สามารถบรรลุธรรมไดชั่วขณะชางกระดิกหู แลบลิ้น ตรงกันขามถาทําชั่ว ก็ใหผลเร็วในชั่วพริบตา 
เหมือนการบรรลธุรรม ตราบใดเทาที่จิตยงัเปนอกศุลอยูก็ยังเปนบาปตลอดเวลา เม่ือมีจิตคิดถึงความด ี
กุศลจึงเกิดขึ้น การที่คนเราจะทําชั่วน้ัน ก็เพราะวาตองคิดมากอนที่จะลงมือกระทํา ขอดีของบาปที่เกิดขึ้น
ทางจิต คือ ยังไมกอใหเกิดความเสียหาย ถาอดทนขมจิตไวได ก็ไมสามารถสรางสาเหตุ ทําใหเกิด
การกระทําชั่วดานอ่ืนได 
 พระมหาวรีศักดิ์ อคฺควีโร (2544: 82) ทําการวิจัยเรื่องทศันคติในการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
ไปใชในการดําเนินชวีติ ศกึษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครพนม มีขอเสนอแนะวา 
ควรมีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ควรศึกษาเรื่องศีล 5 ใหเขาใจ เพราะศีล 5 
เปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวติไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมสามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับสถานการณ
ปจจุบัน เพราะจะทําใหความตึงเครียดทางจิตใจผอนคลายลงไดและนํามาซึ่งความสงบจิตใจ 
 จากรายงานการวิจัยของ วิสลีย (Wesley.  1987: 96) ระบุวา นักศึกษามีโอกาสเสี่ยงตอการติด
สิ่งเสพติดประเภทแอลกอฮอลเม่ืออยูในสภาวะ  
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  1. ไมเครงศาสนา เหมือนผูนับถือศาสนายิว 
  2. ไมมีความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนา 
  3. บิดา-มารดาติดสิ่งเสพติด 
 ผลการวิจัยของ วิสลีย สอดคลองกับผลวิจัยของ เรยมอนต (Raymond.  1976)  เกรย และ     
อีริกสัน (Gray; & Erickson.  1979) ที่ระบุวา การติดยาเสพติดจะปรากฏมากในหมูผูไมเลื่อมใสศรัทธา
ตอศาสนา 
 ขณะที่ สตาคร ดอยล และ เคนท (Stark, Dyole; & Kent.  1980: 84) รายงานวา การเปน
สมาชิกของศาสนสถานมีความสัมพันธทางลบกับอัตราการกออาชญากรรมในสหรัฐอเมริกา กลาวคือ 
บุคคลที่เปนสมาชิกของศาสนสถาน มีอัตราการกออาชญากรรมนอยกวาบุคคลทีไ่มเปน ศาสนสถาน 
แตรายงานการวิจัยของ สแตค และ คานาวีย (Stack; & Kanavy.  1983: 73) กลับระบุวา บุคคลที่มี
ความเลื่อมใสในศาสนามีอัตราการกอคดีขมขืนมากกวาบคุคลที่ไมมีศาสนา อยางไรกต็าม รายงานการวิจัย
ของ สแตค และ คานาวีย ก็ขัดแยงกับผลการศึกษาของ เอลลิส (Ellis.  1985: 79) ซ่ึงระบุวา บุคคลที่
เขารวมกิจกรรมศาสนาอยางสมํ่าเสมอกอคดีขมขนืนอยกวา บคุคลที่ไมเขารวม ทั้งน้ีอาจอธบิายไดดวย
ผลการวิจัยของ จอหน (John.  1991: 45 – 62) ซ่ึงระบุวา ศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติดานพฤติกรรม
ทางเพศ บุคคลที่มีหลักศาสนาประจําใจยอมมีทัศนคติที่ไมดีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส การมี
เพศสัมพันธนอกคูสมรส และการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศแตการปฏบิัตติามทศันคติน้ัน ขึน้กับอิทธพิล
ของกลุมที่ตนเองเปนสมาชิก กลาวคือ ถาบุคคลใดอยูในกลุมที่สมาชิกไมประพฤติผดิทางเพศ บุคคลนั้น
ก็จะไมประพฤติผิดทางเพศดวย 
 ดังน้ัน หากวัยรุนไดรับการปลูกฝงศลีธรรมกอนที่จะถูกชกันําไปในทางที่ผิดก็จะเปนการปองกัน
ปญหาสังคมอันเกิดจาก พฤติกรรมของวัยรุนไดเปนอยางดี ทั้งน้ีการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือของบุคคลหลายฝาย ดังรายงานการวิจัยของ อีริกสัน (Erickson.  1992: 131 – 152) 
ซ่ึงระบุวา บิดามารดาที่มีความเชื่อม่ันตอศาสนา จะยอมรับและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนานั้นๆ 
โดยแสดงออกดวยการเขารวมกิจกรรมศาสนาทีต่นนบัถืออยางสม่ําเสมอ ทําใหบตุรหลานที่อยูในวัยรุน
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น ซ่ึงยอมสงผลกระทบโดยตรงตอการปฏิบัติกิจกรรมศาสนาที่บานวัยรุน 
นอกจากนี ้บิดามารดายังทําหนาที่ชกัชวนบุตรหลานใหเขาวัดปฏิบตัธิรรมเชนเดียวกบัตน เม่ือเขาเหลานั้น
มาที่วัด ยอมไดเขารวมกิจกรรมศาสนากับเพ่ือนใหมๆ ที่วัดและจะพัฒนาความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ทําใหเกิดกําลังใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาแมจะกลับมาบานแลว ประกอบกับวัยรุนไดรับการศึกษา
ดานศาสนาจากวัด ทําใหยิ่งตอกย้ําความเชื่อทางศาสนาที่ไดรับการปลูกฝงมาจากที่บาน จึงเปนสิ่งที่
จะตองปฏิบัตติามหลักของศาสนา และในที่สุดยอมนําไปสูพฤติกรรมอันแสดงออกถึงศรัทธาทีม่ั่นคงตอ
ศาสนาของวัยรุน 
 นอกจากนี้ รายงานการวิจัยของ คลอฟอรด มารค แฮนดดัล พอล ไวนเนอร และ ริชารด
(Crawford; Mark; Handal; Pual; Wiener; & Richard.  1999: 91) ยังระบุวา บุคคลที่มีความศรัทธา
ตอศาสนาในระดับมาก เปนผูมีความทุกขใจนอยกวา และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดีกวาบุคคล
ที่มีความศรัทธาตอศาสนาในระดับปานกลาง และนอย อยางไรก็ตามผลการศึกษาดังกลาวไมปรากฏ 



 
 

35 

ในบุคคลที่เปนเพศชาย รายงานการวิจัยน้ี สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ มัลไทบี (Malty.  1998: 87) 
ซ่ึงระบุวา การเขาวัดสามารถลดความกังวลใจ และสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ โคลนิค ฟอรด
จอรท บลาเซอร และ มีเดอร (Koenig; Ford; George; Blazer; & Meador.  1993: 86) ซ่ึงรายงานวา 
ความเลื่อมใสทางศาสนามคีวามสัมพันธกับการลดความกังวลใจ เพราะศาสนาเปนชองทางหนึ่งในการระบาย
ความคับของใจ 
 เม่ือไดศึกษารายงานการวิจัยแลวจะเห็นวา ความศรทัธาในศาสนาเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยแกปญหา
สังคมได อีกทั้งยังชวยลดความเครียด และความกังวลใจของบุคคลในสังคมดวย ดังน้ันการแกปญหา
สังคม โดยการใหเกิดความศรัทธาในศีลแกวัยรุนเพราะเปนวัยที่สามารถเรียนรูและซึมซับสิ่งตางๆ ไดงาย 
อาจถูกเพื่อนหรือบุคคลใกลชิดที่ไมดีชักนําไปในทางที่ผิดได  
 การที่ครอบครัว และวัดเปนหลักที่จะทําใหวัยรุนไดรับความศรัทธาในศีลน้ัน เพราะวา เม่ือ
เด็กเติบโตขึ้นมานั้นไดเห็นการปฏิบัติและการสั่งสอนจากสถาบันครอบครัวและสถาบันในพระพุทธศาสนา 
เปนการตอกย้ําความเชื่อใหกับเด็กตั้งแตยังเยาววัยเปนสิ่งสําคัญที่สุดของการสรางความศรัทธาในศีล
ของวัยรุน 
 นอกจากนี้ รายงานการวิจัยบางชิ้นยังไดรายงานผลการวิจัยถึงความศรัทธาของวัยรุนวา ใครมี
บทบาทในการมีความศรัทธาของวัยรุนตามรายงานของ โอโซรัค ไวส (Ozorak, Weiss.  1989: 425-426) 
และ เควิน (Kevin.  1986: 339-354) ซ่ึงระบุวา บิดามารดามีอิทธิพลตอการเครงศาสนาของบุตรที่อยู
ในชวงวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย กลาวคือ บิดามารดาที่เครงศาสนา บุตรก็จะเครงศาสนาดวย 
แตการปฏิบัติตามหลักของศาสนาของวัยรุน ยังไดอิทธิพลจากเพื่อน นอกจากนี้ยังพบวา เพ่ือนมีอิทธิพล
สําคัญตอการเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาของวัยรุนอีกดวย และสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ 
พารคเกอร และ กาเอีย (Parker; & Gaier.  1980; อางอิงจาก Ozorak, Elizabeth Weiss.  1989:  449) 
ซ่ึงรายงานวา การมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนาของบิดามารดา มีอิทธิพลตอความเชื่อทางศาสนาของ
บุตร ที่กําลังอยูในวัยรุนถึงรอยละ 60 นอกจากนี ้ยังมีรายงานการวิจัย ระบุวา ความเชื่อและการปฏิบัติ
ทางศาสนาของอาจารยระดับวิทยาลัย ก็ไดรับอิทธิพลจากบิดามารดา เชนกัน การที่บิดามารดาไปศาสนสถาน
เปนประจํา จะสงผลใหบตุรมีความเชื่อทางศาสนาและปฏบิตัิตามศาสนพิธ ีโดยเฉพาะมารดาที่ไปศาสนสถาน
ประจํา จะมีอิทธิพลตอความเชื่อทางศาสนาของบุตรมากกวาอิทธิพลจากบิดา 
 สรุปจากรายงานกรวิจัยเหลานี้จะสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาความศรัทธาในศีลเปนปจจัย
ที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหวัยรุนมีความสํานึกและเกรงกลัวตอการลวงละเมิดในศีล 5 ซ่ึงความศรัทธา
ในศีลน้ี จะสามารถปลูกฝงไดจากสถาบันครอบครัว โรงเรียน และสถาบันทางศาสนา เปนที่นาสนใจวา
ความศรทัธาในศีลน้ีจะสงผลใหเกิดการปฏบิัตตินโดยการไมลวงละเมิดในศีล ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาตอไป  
 อาจกลาวไดวา ความเลื่อมใสศรัทธาตอศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง ความศรัทธาในการรักษาศีล
เปนสิ่งสาํคญัทีท่ําใหบุคคลมีความยบัยัง้ชั่งใจ ไมกอปญหาสรางความเดือดรอนใหแกสงัคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาในเรื่องยาเสพติดและปญหาอาชญากรรม สวนปญหาการประพฤติผิดทางเพศนั้น ศาสนาเพียงแต
มีอิทธิพลในดานการปลูกฝงบรรทัดฐานที่ดีงามใหแกบุคคลในสังคมเทานั้น แตการที่บุคคลจะมีความเขมแข็ง
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ในการปฏิบัติตนตามหลักของศีลมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นกับพฤติกรรมในเรื่องศีลของกลุมที่บุคคลนั้น
เปนสมาชิกอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน   
โดยมีลําดับขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี  
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 600 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 500 คน 
หลังจากที่ไดจากการสุมอยางงาย เพ่ือนําไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือจํานวน 100 คน แลว ได
กลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัติ
ตนของวัยรุน ประกอบดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เพ่ือทําการวิจัยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร โดยแบงออกเปน 
2 ตอน ดังน้ี  
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5  จํานวน 50 ขอ เม่ือหาคุณภาพเครื่องมือ
แลวเหลือคําถามอยู 46 ขอ แบงเปนคําถามขอที่ 1 – 9 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 1 
คําถามขอที่10 – 16 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 2 คําถามขอที่ 17 – 22 เปนแบบสอบถาม
ความศรัทธาในศีลขอที่ 3 คําถามขอที่ 23 – 28 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 5 คําถาม
ขอที่ 29 – 46 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 4  



 
 

38 

  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน  จํานวน 51 ขอ เม่ือหาคุณภาพเครื่องมือ
แลวเหลือคาํถามอยู 48 ขอ แบงเปนคําถามขอที่ 1 – 10 เปนแบบสอบถามการปฏิบตัตินของวยัรุน ใน
ศีลขอที่ 1 คําถามขอที่ 11 – 19 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุนในศีลขอที่ 2 คําถามขอที่ 
20 – 28 เปนแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุนในศลีขอที่ 3 คําถามขอที่ 29 – 38 เปนแบบสอบถาม
การปฏิบัติตนของวัยรุนในศีลขอที่ 4 คําถามขอที่ 39 – 48 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน
ในศีลขอที่ 5    
  มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังน้ี  
   1. ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความศรัทธา
ในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน  
   2. ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามที่เกี่ยวกบัความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัติน
ของวัยรุน ตามนิยามศัพทเฉพาะ จํานวน 50 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ
และ 5 ระดับ นําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
   3. นําแบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 ทีมี่ตอการปฏิบตัิตนของวัยรุน ที่ไดรับ
การตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวนําไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโรงเรยีนเทพศิรินทร ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง แตมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1. การหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Face Validity) 
    1.1 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 จํานวน 50 ขอที่มีตอการปฏิบัติของ
วัยรุนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจและนํามาแกไข 
    1.2 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติของวัยรุน ที่แกไข
ปรับปรุงแลว เสนอใหผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน ไดแก พระมหา ดร.เดช กตปุโฺ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา 
วงษอินทร และ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรงเชิงประจักษ 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช ความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เลือกขอที่
มีคาความสอดคลองไมนอยกวา  (Item-Objective Congruency : IOC) 0.67  
   2. การหาคาความยากงาย (Difficulty)  
    วิเคราะหหาความยากงายของแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เปนรายขอ แบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 จํานวน 50 ขอ และแบบสอบถามการปฏิบัติ
ของวัยรุน จํานวน 51 ขอ และเลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.233 – 7.34 ไดขอคําถาม
ความศรัทธาในศีล 5 จํานวน 46 ขอ และแบบสอบถามการปฏิบัติของวัยรุน จํานวน 48 ขอ (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2538: 136) 
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   3. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
    3.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน จํานวน 50 และ 51 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร ที่มีลกัษณะ
ใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด หาคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอโดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตกลุมสูงกลุมต่ํา แลวเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยแตละขอ โดย 
ใช t – test และเลือกเฉพาะขอที่มีคาคะแนน t ตั้งแต 0.233 ขึ้นไป ไดแบบสอบถามจํานวน 46 และ 
48 ขอ ที่มีคา t อยูระหวาง 0.233 – 7.34  
    3.2 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยคัดเลือกเฉพาะ
ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่ระบใุนขอ 3.1 มาหาคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสูตรสัมประสทิธิแ์อลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.  1990: 50) ไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามทั้งสองฉบบั
เทากับ .795   
    3.3 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน ที่ไดหา
คาความเชื่อม่ันเรียบรอยแลวไปใชในการวิจัยตอไป  

 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวยัรุน 

ตามขั้นตอนดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีลทีมี่ตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสราง

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กําหนดนิยามศัพทเฉพาะและวางแผนการสรางขอ

เขียนขอคําถามตามนิยามศัพทเฉพาะ

ตรวจสอบความสอดคลองตามนิยาม และความสมบูรณของขอคําถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษโดยผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางที่จะเก็บจริง (Try Out)  

ปรับปรุงขอคาํถาม 

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับหลังการคัดเลือกรายขอ 

จัดทําเปนฉบบัสมบูรณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกขอคําถามจาก

คาอํานาจจําแนก 
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 ตัวอยางแบบสอบถาม  ความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
คําชี้แจง : 
 1. ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิด ความรูสึก
ที่เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือชองใด
ชองหน่ึง โดยแตละขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ ถาตองการเปลี่ยนคําตอบให
ขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเครื่องหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชองคําตอบใหมที่
ตองการ ซ่ึงแบบสอบถามตอนนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด นักเรียนสามารถแสดงความคิด ความรูสึก
ไดอยางอิสระ คําตอบแบงออกเปน 3 ระดับ และ 5 ระดับ  
 2. การตอบแบบสอบถามในครั้งน้ีจะไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใดคําตอบทั้งหมด
จะเก็บไวเปนความลับที่จะนํามาใชในการวิจัยเทานั้น 
 
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนที่ไดใหความรวมมือดวยดี 
 

   พระเสกสันต  ศิริวรรณ 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

แบบสอบถามตอนที่ 1 
  คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดใหแตละขอวานักเรียนเห็นดวยหรือ

ตรงกับการปฏิบัติระดับใด เม่ือพิจารณาแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือใหตรงกับ
ความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ ดังน้ี 
 
 เชื่อ        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน ปานกลาง 
 ไมเชื่อ    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
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ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ  
ขอความ เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

ดานความศรัทธาในศีล 
ขอ 0 ทานเชื่อหรือไมวา หากฆาสัตวแลว ทําใหตนเองอายุสั้น 

   

ขอ 00 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือทานฆาสัตวแลวชาติหนาทาน
จะตองเกิดเปนสัตวชนิดนั้นแลวถูกฆาดวย 

   

 
 เกณฑการใหคะแนน 
  การใหคะแนนแตละขอความมีนํ้าหนักตั้งแต 1 – 3 
  
              ขอความทางบวก       ขอความทางลบ 
  ตอบเชื่อ  ให    3     1   คะแนน 
  ตอบไมแนใจ ให    2     2   คะแนน 
  ตอบไมเชื่อ  ให    1     3   คะแนน 
 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายความศรัทธาในศีล 5 มีเกณฑการพิจารณาโดยใชคะแนนเฉลี่ย 
ดังน้ี (พระชาตรี สุขสมฺปนฺโน (มีสุข).  2549: 46) 
 

  คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00  หมายความวา  มีความเชื่อชัดเจน 

  คะแนนเฉลี่ย 1.01 – 2.00  หมายความวา  มีความเชื่อปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.00  หมายความวา  ไมมีความเชื่อ 
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แบบสอบถามตอนที่ 2 
 ดานที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

 มาก   หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรยีนมาก 
 คอนขางมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางมาก 
 ปานกลาง      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 คอนขางนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางนอย 
 นอย              หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 
 
 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ขอความ มาก คอนขาง 

 มาก 
ปานกลาง คอนขาง 

นอย 
นอย 

ศีลขอ 1 หามฆาสัตว  
ขอ (0) ฉันชอบตบยุงหรือแมลงที่มารบกวนเวลาฉันเลนเกมส 
ขอ  (00) ฉันมักจะหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนทะเลาะกัน 
ศีลขอ 2 หามลักทรัพย  
ขอ (0) ฉันคิดวา การลอกการบานหรือรายงานเพื่อนเปนสิ่ง
ที่ไมมีเกียรติ 
ขอ (00)  ฉันเชื่อวาการไมอยากไดของคนอื่นเปนสิ่งที่ถกูตอง 

      

 

 เกณฑการใหคะแนน 
  การใหคะแนนแตละขอความมีนํ้าหนักตั้งแต 1 – 4   
 

                ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
  ตอบระดับการปฏิบัติมาก   ให   5    1  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติคอนขางมาก ให   4    2  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติปานกลาง  ให   3    3  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติคอนขางนอย ให   2    4  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัตินอย   ให   1    5  คะแนน 
 
 

  



 
 

44 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

  เกณฑในการแปลความหมายคะแนนการปฏิบัติตนของวัยรุน มีเกณฑการพิจารณาโดย
ใชคะแนนเฉลี่ย ตามเกณฑของจอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ.  2545: 10; อางอิงจาก 
John, W. Best.  1964) ดังน้ี   

   คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา มีการปฏิบัติมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา มีการปฏิบัติคอนขางมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา มีการปฏิบัติปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา มีการปฏบิัติคอนขางนอย 

   คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา มีการปฏิบัตินอย 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1. ติดตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือทําหนังสือขอความอนุเคราะห
ในการเก็บขอมูลการวิจัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร    
 2. ติดตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือทําหนังสือขอความอนุเคราะห
ใชสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรียนเทพศิรินทร   
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังมีรายละเอียด ดังน้ี 
  นําแบบสอบถามแบบสอบถามความศรทัธาในศีล และแบบสอบถามการปฏิบตัตินของวัยรุน 
ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน โดยผูวิจัยดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองไดแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 500 ฉบับ และนําขอมูลจาก
แบบสอบถามนั้นมาวิเคราะหทางสถิติตอไป   
 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 4.1 การวิเคราะหขอมูล 
  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการจัด 
กระทําขอมูล ตามลําดับ ดังน้ี 
  4.1.1 วิเคราะหตามขอมูลของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.1.2 วิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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 4.2  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
   4.2.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 
   4.2.1.2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  4.2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   4.2.2.1 การวิเคราะหหาอํานาจจําแนกแบบสอบถามศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เปนรายขอโดยใชสถิติตามวธิกีาร t- test เทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา (ลวน 
สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2540: 246)  
   4.2.2.2 การวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอ
การปฏิบัติตนของวัยรุน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.  
1970: 161) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 125 – 126) 
  4.2.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
   วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ความศรัทธาในศลี 5  การปฏิบัติตนของวัยรุน 

สถิติที่ใชคือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในเรื่องความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัตินของวัยรุนนี้
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูล จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  Χ   แทน คาเฉลี่ย   
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยางในแหลงขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เกี่ยวกับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
 2. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวัยรุน 
(Pearson Correlation) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมด 2 ตอน โดยในแตละตอนสามารถนําเสนอ
ไดตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 นําเสนอผลการวเิคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับความศรัทธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
 ตอนที่ 2 นําเสนอผลการหาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตติน
ของวัยรุน (Pearson Correlation) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 นําเสนอผลการวเิคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับความศรัทธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
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ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบความศรัทธาในศลี 5 (n = 500) 
 

ความศรทัธาในศีล 5 Χ  S.D. แปลผล 
    

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว 2.16 0.28 ชัดเจน 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง 2.43 0.34 ชัดเจน 
ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสทิธิของผูเปนเจาของ 2.36 0.37 ชัดเจน 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน 2.63 0.27 ชัดเจน 
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 2.16 0.28 ชัดเจน 
    

ภาพรวม 2.34 0.22 ชัดเจน 
    

 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรยีนมีคาเฉลี่ยความศรทัธาในศีล 5 โดยรวม เทากับ 2.34 ซ่ึง
แสดงถึงนักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5 อยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดาน
อยูในระดับชดัเจนแตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความศรัทธาในศีล 5 
สูงกวาขออ่ืนๆ คือ 2.63 และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกบัดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 
มีคาเฉลี่เทากนัที่ต่ํากวาขออ่ืนๆ คือ 2.16  
 
ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานการปฏิบัตติน ของวัยรุน (n = 500) 
 

การปฏิบัตตินอยูในศีล 5 Χ  S.D. แปลผล 
    

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว 3.13 0.42 ปานกลาง 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง 3.80 0.43 คอนขางมาก 
ดานการทําผิดทางเพศและการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ 3.71 0.50 คอนขางมาก 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน 3.41 0.46 ปานกลาง 
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 3.89 0.79 คอนขางมาก 
    

ภาพรวม 3.58 0.33 คอนขางมาก 
    

 
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวยัรุน มีคาเฉลีย่โดยรวม 
เทากับ 3.58 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัตตินของวยัรุนอยูในระดับปานกลาง มี 2 ดาน คือ ดานการพูดปด หลอกลวงไมมี
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ความจริงใจตอกันและดานการฆาสัตวและเบยีดเบียนสัตวจะนอยสดุ โดยมีคะแนนเฉลี่เทากับ 3.41 
และ 3.13 ตามลําดับ ที่เหลืออีก 3 ดาน พบวา วัยรุนมีการปฏิบัตตินอยูในระดับคอนขางมาก สวน
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพตดิอ่ืนๆ มีคาสูงสุด ดานการลักทรัพยฉอโกงและดานการทําผิดทางเพศ และ
การละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.89, 3.80, และ 3.71 ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 การหาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวยัรุน 
 
ตาราง 3 แสดงคาสหสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวยัรุน  
 

คาสหสัมพันธ 
คาความสัมพันธระหวาง 
ความศรทัธาในศีล 5 กับ 
การปฏิบัตตินอยูในศีล 5 

P- value 

   

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว            0.133** 0.003 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง           -0.026 0.567 
ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสทิธิของผูเปนเจาของ            0.063 0.158 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน            0.089* 0.048 
ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ           -0.107* 0.016 
   

ภาพรวม            0.013 0.770 
   

 
 จากตาราง 3 พบวา โดยรวมความศรัทธาในศีล 5 กบัการปฏิบตัิตนของวัยรุนไมมีความสัมพันธ 
แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 2 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอ
การฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว กับการปฏิบัติตนของวยัรุน ดานการฆาสัตว และเบียดเบียนสัตว และ
ความศรัทธาในศีล 5 ในการพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันกับการปฏิบัติตนของวัยรุน ดาน
การพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน และมีความสัมพันธกันทางลบ 1 ขอ คือ ความศรัทธา ใน
ศีล 5 ขอด่ืมสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนของวัยรุนดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับของความศรัทธาในศลี 5 และระดับของการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 2. หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีความศรัทธาในศลี 5 เปนไปในทางบวก 
 2. ความศรทัธาในศีล 5 มีความสัมพันธกับการปฏิบัตตินของนักเรียน  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ จะทําใหทราบถึงระดับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏิบตัตินของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร ซ่ึงจะเปนประโยชนตอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังทําใหเกิดความรวมมือของสถาบันครอบครวั วัด 
โรงเรียน เพ่ือพัฒนาความศรัทธาในศีล 5 ใหสอดคลองกับหลักสตูรพัฒนาผูเรียน ใหเกิดความประพฤติ
และการปฏิบตัตินที่เหมาะสมกับการเปนสุภาพบุรุษลูกแมรําเพย อีกทั้งยังเปนการสรางเสริมความศรัทธา
ในศีล 5 อันเปนขอปฏิบตัทิี่ดีแกเยาวชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศกึษา 2552 จํานวน 
600 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 1 ปการศกึษา 2552 จํานวน 
500 คน หลังจากที่ไดสุมอยางงายเพื่อนําไปใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือจํานวน 100 คนแลว 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัติน
ของวัยรุน 2 ตอน  ประกอบดวย  
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
 1. วิเคราะหตามขอมูลของกลุมตัวอยางตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธของตวัแปรทีศ่ึกษา สถติิที่ใช คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัย ตามลําดับ ดังตอไปน้ี   
  1. นักเรียนมีคาเฉลี่ยความศรัทธาในศีล 5 โดยรวม เทากับ 2.34 ซ่ึงแสดงถึงนักเรียนมี
ความศรทัธาในศีล 5 อยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับชดัเจน
แตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความศรัทธาในศีล 5 สูงกวาขออ่ืนๆ คือ 
2.63 และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกับดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีคาเฉลี่ยเทากัน
ที่ต่ํากวาขออ่ืนๆ คือ 2.16  
 2. นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน จํานวน 500 คน มีคาเฉลี่ยโดยรวม 
เทากับ 3.58 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัตตินของวยัรุนอยูในระดับปานกลาง มี 2 ดาน คือ ดานการพูดปด หลอกลวงไมมี
ความจริงใจตอกันและดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวจะนอยสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.41 
และ 3.13 ตามลําดับ ดานที่เหลืออีก 3 ดานพบวาวัยรุนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก สวน
ดานการดื่มสรุาและสิ่งเสพตดิอ่ืนๆ มีคาสูงสุด ดานการลกัทรัพยฉอโกงและดานการทําผิดทางเพศ และ
การละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.89, 3.80, และ 3.71 ตามลําดับ 
 3. ความศรัทธาในศีล 5 กับการปฏิบัติตนของวัยรุนไมมีความสัมพันธแตเม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 2 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอการฆาสัตว และ
เบียดเบียนสัตวกับการปฏบิตัิตนของวัยรุนดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสตัวและความศรทัธาในศีล 5 
ในการพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันกับการปฏิบัตตินของวัยรุน ดานการพูดปดหลอกลวง ไมมี
ความจริงใจตอกันและมีความสัมพันธกันทางลบ 1 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอด่ืมสุราและสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนของวัยรุนดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  
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อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาระดับความศรัทธาในศีล 5 โดยรวมพบวานักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5
อยูในระดับชัดเจน เน่ืองจากศีล 5 เปนหลักการปฏิบัติตนอันเปนขอปฏิบัตขิั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
และมีการเรียนการสอนในเรื่องความศรัทธาในศีล 5 ทั้งในครอบครัว วัดและโรงเรียนมาโดยตลอด ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ บญุกอบ วิสมิตะนันท และ ประภาพันธ กรโกสียกาจ (2529: 1 – 45) ที่พบวา
การปฏิบัติตนของวัยรุนในปจจุบันน้ีไดรับการถายทอดจากครอบครัวและที่สําคัญคือครูอาจารยในสถาบัน 
การศึกษาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศีลธรรม หากครูอาจารยในสถาบันการศึกษาเปนบุคคล
ที่มีคุณธรรมแลว นักเรียนสถาบันการศึกษานั้น ยอมจะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมอันดีงามของ
ครูอาจารย ทําใหนักเรียนมีศลีธรรมตามไปดวย ในทางตรงกันขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียน
ยอมไมมีศีลธรรม เปนผลจากการเรียนรูตามทฤษฎีของ แบนดูรา โดยวัยรุนจะศกึษาหลักจริยธรรมที่
พึงปฏิบัติตนใหเหมาะสม ตามทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยในสังคม ระดับของความศรัทธา
ในศีล 5 น้ันจะแตกตางกันตามการปลูกฝงความเชื่อในศีลของแตละครอบครัว สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524: 16) ไดทําการศึกษาเรื่อง ครอบครัว กับ
การอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทย พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก
บิดามารดาในปริมาณมาก มีทศันคตทิี่ดีตอพระพทุธศาสนาและการปฏบิัตติามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนา 
สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยกวาอยางเชื่อม่ันได เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือ 
คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา มีทัศนคตทิี่ดีตอพระพุทธศาสนาและมกีารปฏิบัตติามหลักคําสอนของ
ศาสนานั้น มีผลมาจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ จึงทําใหนักเรียน
มีความศรัทธาในศีล 5 ที่ชัดเจน 
 2. จากการศกึษาระดับการปฏิบตัตินในศลี 5 โดยรวมของนักเรยีน พบวา นักเรียนมีการปฏบิตัติน
ตามหลักศีล 5 ในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูใน
ศีล 5 ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว ดานพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันนักเรียน มี
การปฏิบัตตินอยูในระดับปานกลาง สวนในดานการลักทรพัย ฉอโกง ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิด
สิทธขิองผูเปนเจาของ ดานการดื่มสุราและสิง่เสพติดอ่ืนๆ นักเรียนมีการปฏิบตัตินอยูในระดบัคอนขางมาก 
ทั้งนี้เน่ืองจากนักเรียนโรงเรยีนเทพศิรินทร เปนนักเรียนในสายสามญั และมีแนวโนมของการปฏิบัตติน
ตามหลักศีล 5 ที่ดี ตางจากนักเรียนที่เรียนอยูในสายอาชีพ จึงทําใหมีระดับการปฏิบัติตนในศลี 5 อยู
ในเกณฑคอนขางมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลี  ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) ที่ไดทํา 
การศึกษาระดบัคุณธรรมของนักเรียนที่ศกึษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนทีศ่ึกษาในโรงเรียน
สายอาชีพ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายอาชีพ มีคุณธรรมในระดับที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญโรงเรียนสรุาษฎรธานีกบัโรงเรียนเมืองสุราษฏรธาน ีอยูใน 
ระดับเหนือกฎเกณฑ แตคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัย 
เทคนิคสุราษฎรธานี และวิทยาลัยอาชีวศึกษา สุราษฎรธานอียูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลือก



 
 

52 

สายการเรียน จึงมีความสัมพันธกันในทางบวก คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมี
คุณธรรมสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ   
 3. จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของนักเรียน
โรงเรยีนเทพศริินทร พบวา ความสัมพันธของความศรัทธาในศลี 5 มีความสมัพันธกนัอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กับการปฏิบัตตินของวัยรุน สวนความศรัทธาในศีล 5 ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจ
ตอกัน กับการปฏิบัตตินอยูในศีล 5 ดานพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกัน มีคาความสัมพันธ 
ในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ความศรัทธาในศีลดานการพูดปดหลอกลวง 
และไมจริงใจตอกันวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ ตางจากความศรัทธาในศีล 5 ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนอยูในศีล 5 ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีคาความสัมพันธกันในทิศทางลบ 
ถึงแมวา นักเรียนจะมีความเชื่อในศีลขอการดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดอ่ืนๆ วา เปนสิ่งที่ไมดี แตก็ยัง
ปฏิบัติตนในการดื่มสุรา และเสพสิ่งเสพติดอยูบาง ซ่ึงเปนผลมาจากในปจจุบันน้ี มีอบายมุขในรูปแบบ
ตางๆ ไดเขามาสัมพันธกับวัยรุนมากขึ้นและวัยรุนก็เปนวัยที่ชอบแสวงหาและเรียนรูสิ่งใหมๆ เปนวัย
ที่สงสัยและพรอมที่จะทดลองไดตลอดสอดคลองกับการรายงานของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)
(2535: 245) กลาวถึงปญหาอบายมุขวา ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ 
มากเหลือเกิน การติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวยัรุน และวยัรุนในปจจุบันก็ไมไดเขาไป
ปรึกษากับครูผูสอนเหมือนแตกอนจึงทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดไดงาย  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนดานการปฏิบัติตนของวัยรุนนั้น โรงเรียนควรจัดใหมีการเรียน
การสอนเรื่องศีล 5 และการปฏิบัตตินของวัยรุนเพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจในศีลอยางถองแท และสามารถ
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
  1.2 จากการศึกษาในโรงเรียนที่อยูในบริเวณและภายใตความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน
กับวัดบงชี้ไดวาทําใหนักเรียนมีความเขาใจ มีความรูเกี่ยวกับศีล 5 และการปฏิบัติตนอยูในเกณฑที่ดี 
ควรสงเสริมความสัมพันธกันในลักษณะนี้ในสถาบันการศึกษาอื่นๆ ดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
  2.1 ควรศึกษากบันักเรียนในทุกระดับชั้นโดยปรับขอความใหเหมาะสมกบัพ้ืนฐานความรู
ในแตละระดับ 
  2.2 ควรศึกษาปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความศรัทธาในศีล 5 และการปฏิบัติตนของวัยรุน 
  2.3 ควรทําวิจัยแบบบูรณาการในการนําศีล 5 ไปใชในชีวติประจําวัน เพ่ือเปนแนวทาง
ในกําหนดหลักสูตรในระดับตางๆ  
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แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

ตอน 1 แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
 

 คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กาํหนดใหแตละขอวานักเรียนเห็นดวย

หรือตรงกับการปฏิบัติระดับใด เม่ือพิจารณาแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือให
ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ   ดังน้ี 
 เชื่อ        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรียนมาก 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 ไมเชื่อ    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรียนนอย 

 

ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

1 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือทานฆาสัตวแลวชาติหนาทานจะตองเกิดเปน
สัตวชนิดนั้นแลวถูกฆาดวย 

   

2 ทานเชื่อหรือไมวา หากทานไมตั้งใจทําใหสัตวตาย ยอมไมผิดศีล    
3 ทานเชื่อหรือไมวา หากทานตั้งใจฆาสตัว ทําใหทานตองไดรับผล

กรรมนั้นอยางรวดเร็ว 
   

4 ทานเชื่อหรือไมวา การฆาสตัวที่มีประโยชนมากนั้น ยอมสงผลของ
การกระทําไดเร็วและแรงกวาการฆาสตัวที่มีประโยชนนอย 

   

5 ทานเชื่อหรือไมวา หากบุคคลใดที่รังแกสตัวจะทําใหบคุคลนั้นเกิด
โรคภัยไขเจ็บตามมา 

   

6 ทานเชื่อหรือไมวาการแนะนาํผูหญิงใหไปทําแทง ไมเปนบาป    
7 ทานเชื่อหรือไมวาการซื้อสัตวมาเลี้ยงแลวไมดูแล เปนการ

เบียดเบียนชีวติสัตว 
   

8 ทานเชื่อหรือไมวา การรังแกสัตวจะทําใหผูทําเชนน้ันถกูทําราย
รางกายดวย 

   

9 ทานเชื่อหรือไมวา การฆาสตัวขณะที่ยังมีชีวติอยู เพ่ือนํามา
รับประทานเปนอาหารนั้นไมบาป 

   

10 ทานเชื่อหรือไมวาการชักชวนใหผูอ่ืนใหลวงละเมิดศีล เปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืนไปจากความดี  

   

11 ทานเชื่อหรือไมวา บุคคลทีล่ักทรัพยผูอ่ืน ยอมตกนรก ลงกระทะ
ทองแดง 
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ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

12 ทานเชื่อหรือไมวาการการลอกการบานหรือรายงาน เปนการขโมย
ผลงานของเขา 

   

13 ทานเชื่อหรือไมวาผูที่โกงกินบานเมือง ยอมตองตกนรก    
14 ทานเชื่อหรือไมวา การนําสิ่งของทางราชการไปใชเปนสวนตน เปน

การผิดศีล 
   

15 ทานเชื่อหรือไมวา การที่มีการใชเสนสายเขาเรียนหรือทาํงาน เปน
การขโมยโอกาส ของผูที่มีความสามารถ ยอมทําใหผูน้ันไดรับผล
กรรม ไมเจริญรุงเรืองในการงานหรือการศึกษา 

   

16 ทานเชื่อหรือไมวา ผลกรรมจากการลักขโมย ยอมตองรับผลกรรม
น้ัน เชน ถูกจ้ี ปลน หรือไฟไหมบาน เปนตน 

   

17 ทานเชื่อหรือไมวา การประพฤติผิดในกาม เปนการลวงละเมิดสิทธิ์
ผูอ่ืน เม่ือตายแลวตองตกนรกและปนตนง้ิว 

   

18 ทานเชื่อหรือไมวา วัยรุนทุกวันน้ี ที่นิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
เปนการผิดศลีขอกาเมสุมิจฉาจาร 

   

19 ทานเชื่อหรือไมวา การมีกิ๊กหรือมีคูรักหลายคน ทําใหทานเปนคนไม
ดีหลายใจ ถูกสังคมดูถูก 

   

20 ทานเชื่อหรือไมวาเมื่อทานลวงละเมิดสิทธิใ์นการไปมีอะไรกับลูก
หรือภรรยาเขา ทําใหลูกของทานไดรับผลกรรมนั้น 

   

21 การบังคับขืนใจหรือขมขืนผูอ่ืน เปนการทําบาปอยางมาก ยอมทําให
ตองตกนรกทัง้ที่ยังมีชีวิตอยู 

   

22 ทานเชื่อหรือไมวาผูผิดศีลขอ กาเมสุมิจฉานี้ เม่ือเกิดชาติหนาตอง
เปนกระเทย 

   

23 ทานเชื่อหรือไมวาคนที่ด่ืมสุราเมรัย (นํ้าเมา) เม่ือตายแลว ยอมตก
นรกและถูกลงโทษดวยการกรอกน้ําทองแดงรอนๆเขาปาก 

   

24 ทานเชื่อหรือไมวา การดื่มสุราเมรัย(นํ้าเมา) ทําใหขาดสติและทํา
ความชัว่ไดทัง้ปวง  

   

25 ทานเชื่อหรือไมวา การเสพสิ่งเสพยติดตางๆ ทําใหไดรับผลกรรมใน
ชาติน้ีไมตองรอชาติหนา 

   

26 ทานเชื่อหรือไมวา การดื่มสุราเมรัย (นํ้าเมา) เพ่ือสังคมนั้นไมเปนบาป    

27 ทานเชื่อหรือไมวาหากทานไมด่ืมสุราเมรัย จะทําใหทานไมประสบ
ความสําเร็จในการงาน 
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ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

28 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือด่ืมสุราเมรัยเปนประจําแลว ชาติหนาตองเกิด
มาเปนคนปญญาออน 

   

29 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จ คือ พูดไมตรงกับความจริง ทําให
ไมมีคนเชื่อถือ 

   

30 ทานเชื่อหรือไมวาคนที่ไมกลาเผชิญกบัความจริง มักพูดคําเท็จเพ่ือ
หนีความจริงอยูเรื่อย 

   

31 ทานเชื่อหรือไมวา คนพูดคําเท็จจะไมมีทางจะสงบสุขในชีวติไดเลย    
32 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จ โดยไมมีเจตนาจะทําใหผูฟงเสีย

ประโยชนน้ัน ไมมีโทษใดๆ   
   

33 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จตอกัน ยอมทําใหหวาดระแวงกันอยู
เสมอ 

   

34 ทานเชื่อหรือไมวาคนชอบพดูคําเท็จเม่ือตายแลวยอมจะตองตก-นรก    
35 ทานเชื่อหรือไมวาผูที่พูดสอเสียด เม่ืออยูในสังคมใดยอมทําใหสังคม

น้ันแตกแยก 
   

36 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดสอเสียดเพื่อใหเขาแตกความสามัคคีของ
หมูคณะ เปนบาปมาก 

   

37 ทานเชื่อหรือไมวา บุคคลใดชอบพูดใหเกดิความแตกแยกยอมไม
เปนที่ตองการของสังคม 

   

38 ทานเชื่อหรือไมวา คนพูดสอเสียดมักเปนคนที่ไมมีใครรกั     
39 ทานเชื่อหรือไมวาคนพูดสอเสียด ยอมเปนที่ระแวงของบุคคลทั่วไป    
40 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดสอเสียดเปนการกระทําความชั่ว เม่ือตาย

แลวตองตกนรก 
   

41 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการทําลายเกียรติยศของผูพูด    
42 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําหยาบ ยอมกอใหเกิดการทะเลาะววิาท     
43 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการสรางศัตรูใหกับตนเอง    
44 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการทําลายความรูสึกดีๆที่มี

ตอกัน 

   

45 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดเพอเจอไมมีประโยชน ทําใหเปนบุคคลไม
นาเชื่อถือ 

   

46 ทานเชื่อหรือไมวา ผูที่พูดเพอเจอ ทําใหผูพูดเปนคนทีท่ําลาย
เกียรติภูมิหรือศักดิ์ศรีของตนเอง 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
 มาก               หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนักเรียนมาก 
 คอนขางมาก    หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบตัิของนกัเรยีนคอนขางมาก 
 ปานกลาง        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนักเรียนปานกลาง 
 คอนขางนอย    หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบตัิของนกัเรยีนคอนขางนอย 
 นอย           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนกัเรียนนอย 
 

ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

1 ฉันชอบตบยุงหรือแมลงที่มารบกวนฉัน        

2 ฉันมักจะหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนทะเลาะกัน      

3 เม่ือมีคนมาทํารายฉัน ฉันจะทํารายเขากลับเชนกัน      

4 ฉันชอบแบงปนสิ่งของและอาหารใหเพ่ือนที่เดือดรอน      

5 ฉันไมชอบรังแกสัตว       

6 เวลาฉันเห็นเพ่ือนถูกรังแกฉันจะเขาไปหามปรามทันที       

7 ฉันไมคิดจะโตตอบคนที่มาแกลงฉัน       

8 เม่ือฉันเห็นเพ่ือฆาสัตวฉันจะหามปรามทันที        

9 เพ่ือปองกันสัตวและแมลงรบกวน ฉันจะใชยาฆาแมลง 
ยาฉีดยุง กาวดักหนู ฯลฯ  

     

10 ฉันชอบทําบญุโดยการปลอยสัตว ปลอยปลา ไถชวีิตโค
กระบือ ในวันสําคัญตางๆ  

     

11 ฉันคิดวาการลอกการบานเพราะวาเปนการกระทําที่
ฉลาดรูจักเอาตัวรอด 

     

12 การไมเอาของคนอื่นมาเปนของตนเปนสิ่งที่ฉันทําเปน
ประจํา  

     

13 ฉันจะคอยๆ สะสมเงินแลวไปซ้ือของที่ตองการ       

14 ฉันไมยอมแตะตองของ ของคนอื่นแมวาเปนของที่ฉัน
ถูกใจมากๆ  

     

15 ถามีโอกาสฉันจะสงของที่เก็บไดคืนเจาของ       
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ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

16 เม่ือเงินฉันขาดมือฉันจึงตองขโมยเงิน        

17 ฉันหยิบฉวยของหลายอยางที่ฉันอยากไดจากเพื่อนๆ 
เสมอ  

     

18 ฉันชอบของแพงๆ ที่เปนของเพ่ือนถามีโอกาสขอยืม
แลวจะไมคืนจนกวาเจาของจะมาทวง  

     

19 ฉันเก็บของมคีาได ฉันจะดีใจมากๆ เพราะฉันถือวา
เปนโชคดีของฉัน  

     

20 ฉันซื่อสัตยตอแฟนของฉันมากเพราะเขา/เธอเปนยอด
ชาย/ยอดหญิงในอุดมคติของฉัน  

     

21 ฉันยกยองและใหเกียรติแฟนของฉันเสมอ       

22 ฉันและแฟนนดัพบกันเพ่ือจูจ๋ีกันเสมอ       
23 ฉันเปนคนใหเกียรติผูชาย/ผูหญิงทุกคน และไมเคยคิด

นอกใจแฟน  

     

24 ฉันชอบดูหนังสือรูปภาพ และวีดีโอเรตอารหรือเรต
เอ็กซเสมอ  

     

25 ฉันกับแฟนของเพื่อนมักแอบไปเที่ยวดวยกันเสมอ
เพราะเขา/เธอชอบฉันมากกวาเพื่อนของฉัน  

     

26 ฉันชอบแสดงกริยา เชน กอด จูบ พูดจาเกี้ยวพาราสี
กับคนอื่นที่ไมใชแฟน   

     

27 ถึงแมวาจะมีโอกาสอํานวยฉันไมเคยลวงเกินแฟนของ
ฉันเลย  

     

28 ฉันจะเลิกกบัแฟนถาแฟนไมใหฉันลวงเกนิ       

29 ฉันชอบพูดถึงความไมดีของผูอ่ืนเสมอ       
30 ฉันไมชอบพูดทํารายน้ําใจผูอ่ืน       
31 ฉันพูดเรื่องตลกลามกเพื่อใหเพ่ือนสนุกสนาน       
32 ฉันพูดเรื่องธรรมมะเพ่ือใหเพ่ือนคลายทุกข       
33 ฉันมักเลาเรื่องที่ไมตรงกับความจริงกับพอแมและ

ผูปกครอง  
     

34 ฉันชอบพูดยยุงใหเพ่ือนๆ เกลียดเพื่อนคนที่ฉันไมชอบ       
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ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

35 เม่ือฉันทําความผิดฉันบอกใหคุณพอคุณแม และ
ผูปกครองรับรูทันท ี 

     

36 ฉันไมชอบพูดอวดวาฉันเปนคนที่มีความสามารถ       
37 ฉันไมชอบพูดใหเพ่ือนผิดใจกัน       
38 ฉันมักพูดชมเชยและยกยองเพ่ือนเสมอ       
39 ฉันปฏิเสธเครือ่งด่ืมผสมแอลกอฮอล ทุกชนิด        
40 ฉันขอน้ําเปลาหรือนํ้าหวานแทนสุราทุกครั้งที่ตองเขา

สังคม  
     

41 ฉันไมเคยเกี่ยวของกับสุราหรือเสพสิ่งเสพยติดเลย      

42 ฉันไมสูบบุหร่ีเม่ือเพ่ือนยื่นบุหร่ีใหฉันสูบ       
43 ฉันไมทําตนใหตกเปนทาสยาเสพติด       
44 ฉันจําเปนตองด่ืมสุราเพราะตองเขาสังคมรวมกลุมกับ

เพ่ือนๆ   
     

45 ฉันด่ืมสุราบางเปนครั้งคราวพื่อทําใหสนุกสนานมากขึ้น       

46 ฉันเคยเสพยาบา       

47 ฉันเคยเสพยาอี       

48 ฉันด่ืมสุราและสูบบุหร่ีเพราะกลัวถูกหาวาเปนแตว       
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

การหาคาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 4  คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5   
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
    

1 0.349 24 0.568 
2 0.438 25 0.363 
3 0.351 26 0.430 
4 0.295 27 0.565 
5 0.487 28 0.636 
6 0.609 29 0.416 
7 0.388 30 0.233 
8 0.258 31 0.627 
9 0.661 32 0.594 
10 0.615 33 0.440 
11 0.450 34 0.734 
12 0.557 35 0.642 
13 0.359 36 0.369 
14 0.615 37 0.501 
15 0.573 38 0.653 
16 0.450 39 0.668 
17 0.497 40 0.386 
18 0.403 41 0.337 
19 0.556 42 0.721 
20 0.522 43 0.556 
21 0.601 44 0.687 
22 0.497 45 0.619 
23 0.591 46 0.731 

    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.795 
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ตาราง 5 คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
    

1 0.550 25 0.327 
2 0.550 26 0.351 
3 0.299 27 0.573 
4 0.512 28 0.724 
5 0.526 29 0.573 
6 0.491 30 0.635 
7 0.464 31 0.519 
8 0.203 32 0.605 
9 0.344 33 0.432 
10 0.344 34 0.305 
11 0.365 35 0.469 
12 0.422 36 0.548 
13 0.502 37 0.706 
14 0.565 38 0.469 
15 0.566 39 0.526 
16 0.545 40 0.604 
17 0.590 41 0.500 
18 0.294 42 0.599 
19 0.267 43 0.414 
20 0.585 44 0.500 
21 0.641 45 0.500 
22 0.527 46 0.224 
23 0.611 47 0.277 
24 0.408 48 0.511 

    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.795 
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยความศรัทธาในศลี 5  
 

ขอที่ คาเฉลี่ย ขอที่ คาเฉลี่ย 
    

1 2.17 24 2.80 
2 2.22 25 2.78 
3 2.56 26 1.73 
4 1.88 27 1.68 
5 2.37 28 1.83 
6 1.26 29 2.75 
7 2.69 30 2.80 
8 2.35 31 2.53 
9 1.91 32 2.16 
10 2.66 33 2.84 
11 2.45 34 2.31 
12 1.91 35 2.84 
13 2.80 36 2.78 
14 2.57 37 2.83 
15 2.21 38 2.67 
16 2.45 39 2.75 
17 2.45 40 2.42 
18 2.21 41 2.67 
19 2.33 42 2.63 
20 2.56 43 2.66 
21 2.72 44 2.63 
22 1.89 45 2.57 
23 2.17 46 2.48 
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ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยการปฏิบัตตินของวัยรุน  
 

ขอที่ คาเฉลี่ย ขอที่ คาเฉลี่ย 
    

1 2.65 25 4.29 
2 3.61 26 4.28 
3 2.70 27 3.31 
4 3.74 28 4.49 
5 3.71 29 3.65 
6 3.36 30 3.47 
7 2.65 31 2.82 
8 2.96 32 2.37 
9 3.40 33 3.69 
10 2.52 34 4.10 
11 3.24 35 3.19 
12 3.87 36 3.46 
13 3.88 37 3.80 
14 2.34 38 3.54 
15 3.93 39 3.19 
16 4.48 40 3.33 
17 4.41 41 3.39 
18 4.33 42 3.87 
19 3.74 43 4.30 
20 3.65 44 3.47 
21 3.93 45 3.30 
22 2.52 46 4.72 
23 3.50 47 4.76 
24 3.40 48 4.60 
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