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 การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน
ของเด็กวัยรุน 6 ดาน ไดแก พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ ดาน
การซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมตอตานสังคม ดานพฤติกรรมการเรียน และดาน
อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ และเพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของ
เด็กวัยรุนโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก เด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 3 จํานวน 480 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน  

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม และ พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย 
และ การวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 ผลการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม และพฤติกรรมเส่ียงดานการ
ซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมการเรียน และดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ อยูใน
ระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดาน
พฤติกรรมตอตานสังคม อยูในระดับต่ํา  และตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม
และรายดานมากที่สุด คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม  และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยนี้ไดนําไปอภิปรายในแงของอิทธิพลสําคัญของเพื่อน และการขัดเกลาทางสังคมในดาน
พุทธศาสนา ที่มีตอการลดพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 
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 The two main objectives of this research were: to study the level of risk behaviors 
of adolescents in overall and 6 aspects which were addictive substance taking behavior, 
sexual behavior, depressive and suicidal behavior, anti-social behavior, studying behavior, 
and vehicle accident  behavior ; and  to search for variables that could predict risk behaviors 
of adolescents in overall and each of the 6 aspects.  
 The 480 samples consisted of adolescents who were studying in grade 7 to 12 of 
first semester 2010 in schools under the Office of the Basic Education Commission, 
Bangkok District Office 3.  They were drawn by a multi-stage random sampling.  
 The instrument used in this study was a questionnaire about general information, 
amount of Buddhist activities in school, experience of participating in religious activities at 
schools, adolescents’ Buddhist beliefs, adolescents’ Buddhist practices,  parents’ rearing 
practice in Buddhist way, having proper friends, and risk behaviors of adolescents. The 
collected data was analyzed by descriptive statistics and Multiple Regression Analysis.  
 The findings were: The risk behaviors of adolescents in overall, depressive and 
suicidal behavior, studying behavior, and vehicle accident behavior were at the moderate 
level. Whereas, addictive substance taking behavior, sexual risk behavior, and anti-social 
behavior were at the low level.  The most predicted variables for the overall and each 
aspect of risk behaviors were having proper friends and adolescents’ Buddhist practices. 
The results of this research were discussed in terms of the vital influence of peers and 
socialization in Buddhist way to reduce adolescent risk behaviors. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความเมตตา ชวยเหลือ และสนับสนุนอยางดี
ยิ่งจาก อาจารย ดร.นิยะดา  จิตตจรัส ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และ อาจารย ดร.ดวงเดือน  
แซตัง  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ที่ไดใหคําปรึกษา ตลอดจนพิจารณาแกไขขอบกพรองใน
การทําปริญญานิพนธนี้ตลอดมา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ. โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ประณต  เคาฉิม  อาจารยวิธัญญา  วัณโณ  และอาจารยอังคเรศ  
อิทธิปาทานันท ที่กรุณาชวยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะ
แนวทางแกไข ขอบกพรองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น และกราบ
ขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาจิตวิทยาทุกทานที่ประสิทธิประสาทความรูใหแกผูวิจัยดวยดีตลอด
มา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครู อาจารยทุกทานของโรงเรียนที่ไดกรุณาใหความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล และ ขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางดี ทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนในการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กรุณาใหทุนสนับสนุนการ
วิจัยในครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูที่มีสวนทําใหการทําปริญญานิพนธสําเร็จลุลวง คอยใหการสนับสนุน
เปนกําลังใจใหดวยดีตลอดมา และเหนือส่ิงอ่ืนใดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาท่ีคอยให
กําลังใจและสนับสนุนชวยเหลือดานการศึกษาแกผูวิจัยเสมอมา 
 

 คุณคาทั้งหมดที่เกิดขึ้นจากปริญญานิพนธนี้ ผูวิจัยนอมรําลึกและบูชาพระคุณแด บิดา 
มารดา ญาติพ่ีนอง คุณครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่เก่ียวของกับการศึกษาใหกับผูวิจัย 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทย มีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และการสื่อสาร ทําใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมมีการแขงขันกันสูง 
คานิยมและคุณธรรมของคนในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยที่คนสวนใหญมุงพัฒนาแตทางดาน
วัตถุโดยไมไดใสใจในการพัฒนาทางดานจิตใจเทาใดนัก จึงมีการละเลยศีลธรรม สังคมจึงเต็มไปดวย
ความยุงเหยิง สับสน จากเดิมที่เคยยกยองคนที่มีคุณธรรมในจิตใจก็เปลี่ยนไปยกยองคนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดี คนในสังคมมีแตความเห็นแกตัว แกงแยงชิงดี เอารัดเอาเปรียบกัน ตางฝายตางมุง
ประโยชน ขาดความเห็นอกเห็นใจและความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหกัน
นอยลง พอแมตองออกไปทํางานนอกบานเพ่ือหารายไดมาจุนเจือครอบครัวมากยิ่งขึ้น ไมเวน
แมกระทั่งเด็กวัยรุน ซึ่งตองมีการแขงขันกันสูงขึ้นในหลายๆ ดาน ทั้งทางดานการศึกษา เศรษฐกิจ 
และการดํารงชีวิต เด็กวัยรุนจึงตองมีการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายไปในทางที่แสดงใหเห็นชัดเจนวาเปน
ชายหนุมหรือหญิงสาว เปนวัยที่สมองเจริญเติบโตอยางเต็มที่ มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม 
วัยรุนเปนวัยที่มีปญหาทางดานรางกายและจิตใจ เปนวัยที่เร่ิมเปลี่ยนจากเด็กมาเปนระยะที่เติบโต
อยางรวดเร็วสูความเปนผูใหญ ในวัยน้ีจึงตองมีการปรับตัวทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือใหสามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางราบร่ืน วัยรุนจึงมักรูสึกสับสนในบางครั้งเม่ือไมสามารถปรับตัวได ทํา
ใหวัยรุนรูสึกวาตนมีปญหา และมักจะแสดงพฤติกรรมบางอยางที่เบี่ยงเบนออกไป หรือมีพฤติกรรม
เส่ียงตางๆ เพ่ิมมากขึ้น เชน หนีโรงเรียน การแตงกายผิดระเบียบของโรงเรียน  มีกิริยาวาจาหยาบ
คาย สูบบุหรี่ การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล การเสพสารเสพติด การเลนการพนัน การ
แสดงออกทางเพศเกินควร การลักขโมย การทํารายรางกายผูอ่ืน การยกพวกตีกัน เปนตน (กิติพงศ  
พัฒนพงศ. 2538: 11) สอดคลองกับงานวิจัยของชุลีพร  ศรศรี (2541: 73) ไดศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอสุขภาพดานการสูบบุหร่ีรอยละ 22.4 การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลรอยละ 62.2 การมี
เพศสัมพันธรอยละ 9.7 สวนการสูบกัญชา การสูดดมสารระเหย และการใชยาเสพติดมีจํานวนเทากัน
คือรอยละ 4  การขับขี่รถภายหลังการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลรอยละ 6.9  และ เคยพยายามฆา
ตัวตาย รอยละ 5.1 
 เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปนี้เองมีสวนที่ทําใหวัยรุนขาดการอบรมบมนิสัยให
ใกลชิดกับศาสนา พอแม หรือผูปกครอง ชอบพาเด็กไปเที่ยวในสวนสนุก หางสรรพสินคา มากกวาที่
จะพาเขาวัด หาพระฟงธรรมหรืออยางนอยก็ไดทํากิจกรรมทางศาสนาบาง เด็กวัยรุนในปจจุบันใส
บาตรนอยมากแทบจะนับครั้งได สวดมนตไดไมจบ พูดจากับพระไมเปน ขาดความเช่ือในพุทธ
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ศาสนา ขาดสัมมาคารวะตอภิกษุสงฆ และสถานที่สําคัญทางศาสนา ฯลฯ เปนชาวพุทธแตใน
สํามะโนครัว สําเนาทะเบียนบาน หรือเวลากรอกเอกสารเทาน้ัน แตทางดานพฤติกรรมตั้งแตเด็กจน
โตไมเคยไดทําอยางพุทธศาสนิกชนเลย สอดคลองกับงานวิจัยของเนตรนพิชญ  จําปาทองเทศ 
(2545: 46) ไดศึกษาความรูและทัศนคติของเยาวชนที่มีตอพระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน พบวา 
เยาวชนที่มีอายุระหวาง 15 – 24 ป มีความรูเร่ืองหลักการพ้ืนฐานของพุทธศาสนาในระดับที่ไมพอใจ
เปนอยางมาก และสิ่งเหลาน้ีอาจสงผลตอบุคลิกภาพบางประการของเด็กวัยรุน เชน กาวราว     เห็น
แกตัว วิตกกังวล ขาดความเชื่อม่ัน ในที่สุดอาจกลายเปนปญหา ไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะ
แวดลอมและบุคคลรอบขางได (หรรษา เลาหเสรีกุล. 2537: 3)  และสอดคลองกับงานวิจัยของ ซินหา 
(Sinha. 2007) ไดศีกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนกับความเชื่อทางศาสนา 
พบวา พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนมีความสัมพันธทางลบกับความเชื่อในศาสนาของกลุมวัยรุนกลาวคือ 
ถาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในศาสนามาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงนอย สวนเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อใน
ศาสนานอย จะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก โดยความเชื่อในศาสนาเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการลด
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ซึ่งไดแก การสูบบุหรี่ การหนีเรียน พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเสพกัญชา 
และภาวะซึมเศรา 
 ดังนั้นการถายทอดทางพุทธศาสนาใหกับวัยรุนจึงนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่ง (เพ็ญแข  
ประจนปจจนึก. 2528: 9) แตตามสภาพความเปนจริงในปจจุบัน ครอบครัวซ่ึงถือวาเปนสถาบันทาง
สังคมที่มีความสําคัญเปนอันดับแรกไมมีเวลารับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ 
(สุริยะ พันธดี. 2536: 2) กลาวคือ ทั้งบิดามารดาตองออกไปประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดมาเลี้ยง
ครอบครัว จึงทําใหบิดามารดามีเวลาในการเลี้ยงดูบุตรนอยลง โอกาสในการปลูกฝงหรือถายทอด
ลักษณะทางสังคมใหกับบุตร โดยเฉพาะการอบรบเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวจึงมีนอยลงไปดวย 
โรงเรียนจึงเปนสถาบันทางสังคมในลําดับรองลงมาที่ตองมีบทบาทมากขึ้นในการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาตางๆ ใหวัยรุนไดรับประสบการณทางศาสนาตางๆ  เพ่ือปลูกฝงคานิยมความเชื่อทางศาสนา
และการปฏิบัติตนทางศาสนาใหกับวัยรุน เพราะตราบใดที่มนุษยยังมีชีวิตจิตใจศาสนาก็ยังเปนที่พ่ึง
ทางใจ นอกจากนี้แลวศาสนายังเปนเครื่องชี้แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนแกมนุษยใหมุงสูความ
ดีอีกดวย การเสริมสรางหลักศาสนาใหแกวัยรุนจึงเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอการจรรโลงศาสนาใน
สังคม เพราะจากความเขาใจนี้เองที่จะทําใหพวกเขาเกิดสติปญญาคิดหาเหตุผลวาส่ิงใดควรทําและสิง่
ใดไมควรทํา ทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองและสามารถตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เห็นสมควรได การคบ
เพ่ือนของวัยรุนก็เชนเดียวกันหากเด็กวัยรุนคบเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่ไมดีในทางเสื่อมเสียก็อาจจะ
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเส่ียงที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืนได เชน ชอบเที่ยวเตร ม่ัวสุมตาม
แหลงสถานเริงรมย เสพสุรายาเสพติด หนีเรียน เปนตน แตถาเด็กวัยรุนรูจักเลือกที่จะคบเพื่อนที่ชัก
จูงไปในทางที่ดี ก็อาจจะทําใหพวกเขามีพฤติกรรมดีที่เหมาะสมมากขึ้นก็เปนได เหตุที่เปนเชนนี้     
ก็เนื่องจากเด็กวัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต และวัยนี้จะใหความสําคัญกับเพ่ือน
มาก จะเชื่อเพ่ือนมากกวาบิดามารดาหรือวาครู ตองการการยอมรับจากเพ่ือน และยอมทําตามความ
ตองการของกลุมเพ่ือน (นงลักษณ  โตบันลือภพ. 2539: 24) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย   
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มณีรักษ (2547: 125-139) ไดศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
ตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสั่งสอนทาง
ศาสนามาก เปนผูที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวา
นักเรียนประเภทตรงขาม และ นักเรียนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมเบญจธรรมมากกวา มีทัศนคติตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมเบญจธรรม
มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม 
 ดวยเหตุที่กลาวมาขางตนนี้ เก่ียวกับสภาวะการพัฒนาเด็กในประเทศไทยซึ่งมีการพัฒนา
ทางดานวัตถุในสังคมเพ่ิมมากขึ้น แตสภาพแวดลอม สภาพสังคมเสื่อมทรามลง พฤติกรรมของวัยรุน
มีความรุนแรงมากขึ้น แตพฤติกรรมทางศาสนาของวัยรุนกลับลดลง ซึ่งสอดคลองกับที่ทานพุทธทาส
ภิกขุ กลาวไววา “สังคมไทยปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัตถุเปนอยางมาก แตการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวหาไดเปนไปเพ่ือประโยชนที่แทจริงของคนไทยไม คนมีความนิยมวัตถุ หรือ
วัตถุนิยมมากขึ้นมีกิเลสมากขึ้น แตสิ่งที่ขาดคือศีลธรรม สภาพสังคมฟอนเฟะ เพราะรับอิทธิพล
อารยะธรรมตะวันตกที่แพรหลายเขามามากเกินไป และคนไทยรับเอามาโดยไมมีวิจารณญาณ” 
(พุทธทาสภิกขุ. 2525: 90) ผลเสียจึงออกมาในรูปของปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาของวัยรุนที่
นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น ดังนั้น จึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียง
ของเด็กวัยรุนวามีปจจัยอะไรบางที่มีผลตอระดับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน ประกอบกับผูวิจัยไดมี
โอกาสไปศึกษาดูงานการจัดการเรียนรูที่โรงเรียนสัตยาไสย จ.ลพบุรี ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธซ่ึงเปน
โรงเรียนระบบปกติทั่วไป  ที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช  หรือประยุกตใชในการบริหาร และ
การพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา โดยเนนกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณา
การ ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู  ดู ฟง ใหเปน โดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวง
ปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546: 9) และจาก
การที่ผูวิจัยไดสัมผัสกับเด็กเหลาน้ัน ทําใหผูวิจัยเห็นถึงความแตกตางของเด็กที่เรียนในโรงเรียนวิถี
พุทธกับเด็กในโรงเรียนปกติ เพราะเด็กเหลาน้ัน มีการคิด การพูด การทํา ในสิ่งที่ดีอยูในกรอบของ
ศีลธรรม รูวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา จึงทําใหผูวิจัยเกิดคําถามวา ประเภทของโรงเรียนมีผลตอ
ระดับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนหรือไม ซึ่งตอมาผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยง ทําใหพบวายังมีปจจัยอ่ืนๆ อีกที่สงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน ทั้งใน     
ดานของตัวเด็กวัยรุนเองซึ่งมีความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนานอยลงกวาสมัยกอนเปนอยางมาก
(กิตติวรรณ สิทธิเวทย. 2534: 2; อางอิงจาก ฉลองรัฐ อินทรีย; และคนอ่ืนๆ. 2527: 35)  และสภาพ 
แวดลอมรอบตัวของเด็กวัยรุน อันไดแก ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน ที่สงผลตอระดับพฤติกรรม
เสี่ยงของเด็กวัยรุน (วิณี  ชิดเชิดวงศ.  2547: 27)  
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการ
คบเพ่ือนอยางเหมาะสม วามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนหรือไม อยางไร เพ่ือ
เปนประโยชนในการวางแผนหาแนวทางปองกัน แกไข และ ลดพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน โดยจําแนกตามตัว
แปร ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดา
มารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็ก
วัยรุน โดยจําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 4. เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนโดยรวม และ
รายดานของเด็กวัยรุน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงระดับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน ทั้ง 6 ดาน คือ 
ดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรม
ตอตานสังคม ดานพฤติกรรมการเรียน และ ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ เพื่อเปนขอมูลตอ  
ผูที่เก่ียวของในการวางลําดับนโยบายสําหรับการแกไขและลดพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความเรงดวนมาก
ที่สุดและพฤติกรรมเส่ียงในลําดับอ่ืนๆ ตอไป 
 2. ทําใหทราบถึงตัวแปรที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน ซึ่งจะเปนประโยชน
ตอผูที่เก่ียวของกับเด็กวัยรุน และตัวเด็กเอง เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบในการวางนโยบายเพื่อจัด
กิจกรรมกระตุน สงเสริมความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาใหกับเด็กวัยรุน
เพ่ือเปนประโยชนในการวางแผนหาแนวทางปองกัน แกไข และ ลดพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนในดาน
ตางๆ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษา
ปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 
79,365 คน  
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  
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ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 3 จํานวน 480 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
  
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 1. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 
  1.1 ความเชื่อในพุทธศาสนา 
  1.2 การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
  1.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
  1.4 การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน แบงออกเปน 3 ดาน คือ 
   1.4.1 ประเภทโรงเรียน 
   1.4.2 ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
   1.4.3 ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
  1.5 การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน แบงออกเปน 6 ดาน คือ 
  2.1 ดานการเสพสารเสพติด 
  2.2 ดานพฤติกรรมทางเพศ 
  2.3 ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
  2.4 ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
  2.5 ดานพฤติกรรมการเรียน 
  2.6 ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กวัยรุน หมายถึง เด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 
 2. การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การที่เด็กวัยรุนรับรูเร่ืองราวหรือได
เขารวมกิจกรรมตางๆ ทางพุทธศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กิจกรรมการสวดมนต การฟงเทศน 
การทําบุตรตักบาตร การใหทาน การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนตน ในขณะที่ตนกําลังศึกษา
ในโรงเรียน ซึ่งในการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยพิจารณาการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 3 ดาน คือ 
ประเภทของโรงเรียน ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และ ประสบการณการเขา
รวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 3. ประเภทของโรงเรียน หมายถึง ลักษณะการบริหาร การจัดสภาพของโรงเรียน การ
พัฒนาผูเรียนโดยรวมของโรงเรียน ลักษณะการจัดกิจกรรมประสบการณทางพุทธศาสนาของ
โรงเรียน  โดยแบงเปน 2 ประเภท คือ  
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  3.1 โรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติทั่วไป ที่เขา
รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธกับกระทรวงศึกษาธิการโดยนําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใชหรือ
ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  โดยเนนกรอบการพัฒนา
ตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู  ดู ฟง ใหเปน โดยผาน
กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต  
  3.2 โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนระบบปกติ
ทั่วไป 
 
 นิยามปฏิบัติการ 
 1. พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน หมายถึง การกระทําใดๆ ที่แสดงออกทั้งทางรางกาย 
ความคิด ความรูสึกของเด็กวัยรุนที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งรางกายหรือจิตใจโดย 
สามารถแบงออกเปน 6  ดาน คือ ดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ ดานการซึมเศรา
และการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมตอตานสังคม ดานพฤติกรรมการเรียน และ ดานอุบัติเหตุจากการ
ใชยานพาหนะ ดังนี้ 
  1.1 พฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด หมายถึง การกระทําใดๆ ที่อาจนําไปสู
โอกาสที่เก่ียวของกับการเสพยาเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลดวยวิธีการตางๆ เชน การลอง
และการใชยาเสพติด การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา หรือการอยูในกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติด  
  1.2 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติที่มีผลตอพฤติกรรมที่
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรซึ่งเกิดจาก การเที่ยวสถานเริงรมยกับเพ่ือนตางเพศ การ
อานหนังสือกระตุนอารมณเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขนและการ
กอดจูบกับเพ่ือนตางเพศ 
  1.3 พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย หมายถึง ภาวะที่มีความ
ผิดปกติของจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางอาการเบี่ยงเบนทางอารมณ ความคิด และการรับรู และ
พฤติกรรมที่ผิดปกติ คือ มีอารมณเศราหดหู ทอแท รองไห ไมมีอารมณสนใจสิ่งตาง มีพฤติกรรม
หลบหนี ถอยหนี เบื่ออาหาร นอนไมหลับ การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปลี่ยนไปจากเดิมในทางเชื่องชา 
คิดวาตนเองไมมีคุณคา มีความคิดอยากฆาตัวตาย 
  1.4 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมตอตานสังคม หมายถึง การกระทําที่บุคคลฝาฝน
ลักษณะที่สังคมกําหนดไว ทําใหเกิดความขัดแยงและเกิดผลเสีย ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน เชน การใช
ความรุนแรง การยกพวกตีกัน การทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน 
  1.5 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน หมายถึง หมายถึง การกระทําที่นําไปสู
โอกาสในการยุติการเรียน เชน การหนีเรียน การไมสงงาน หรือการกระทําที่กอใหเกิดการยุติการ
เรียน หรือไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
  1.6 พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ หมายถึง การกระทําหรือการ
แสดงออกท่ีซึ่งกอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชยานพาหะ เชน การรวมกิจกรรมที่เสี่ยงตอ
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อุบัติเหตุ การไมปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย อาทิเชน การไมสวมหมวกกันน็อก การใช
โทรศัพทขณะขึ้นลงรถโดยสาร เปนตน 
  ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มี
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง ไมเคย 
โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน 30 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง    1.00 – 
4.00 คะแนน ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยนอยกวา 1.50 คะแนน แสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับ
ต่ํา ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.50 – 2.00  คะแนน แสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับ
ปานกลาง ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.01 – 3.00  คะแนน แสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมเส่ียงอยูใน
ระดับคอนขางสูง และ ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยมากกวา 3.00 คะแนน แสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยงอยู
ในระดับสูง 
 2. ความเชื่อในพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่ออันเปนหลักคําสอนที่สําคัญทางพุทธศาสนา 
ไดแก ความเช่ือในพระรัตนตรัย บาป-บุญ กฎแหงกรรม การเวียนวายตายเกิด      นรก-สวรรค และ
นิพพาน ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบถามความในพุทธศาสนาที่ผูวิ จัยสรางขึ้น โดยใช
แบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุง
แกไขและเพ่ิมเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขาง
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง จํานวน 12 ขอ พิสัยของ
คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 2.50  
คะแนน  แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย สวนผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51 – 
4.00  คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามาก  
 3. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา หมายถึง การดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนา ภายใตกรอบของ การใหทาน การรักษาศีล และการฝกปฏิบัติภาวนา ซึ่งเปนการงดเวน
การทําความชั่ว ทําแตความดี และรักษาจิตใหบริสุทธิ์ผองใส ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบถามการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ
(2540) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง
กับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ
เปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง 
จํานวน 12 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 1.00 – 2.50  คะแนน  แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย สวนผูที่ได
คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51 – 4.00  คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา หมายถึง การรับรูของวัยรุนวาบิดามารดา
แสดง หรือ ปฏิบัติตอตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งโดยทางตรงและทางออม เพ่ือฝกอบรม
ใหตนเกิดความรู ความสนใจ ความเชื่อ  และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐานใน
ระบบบุญสิกขา 3 ประการ หรือหลักธรรมเบื้องตนสําหรับพุทธศาสนิกชน คือ การใหทาน การรักษา
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ศีลหา และการเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติสมาธิภาวนา บิดามารดาไดอธิบายชี้แจงใหตนเขาใจ  
คอยใหคําแนะนํา และ สงเสริมใหตนปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ตลอดจนเปน
แบบอยางที่ดีแกวัยรุนในดานการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาซึ่งสามารถวัดไดจาก
แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบพุทธจากครอบครัว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบสอบถามของ  
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2543) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติม
ใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยาง
ใดอยางหน่ึง จํานวน 12 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ได
คะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 2.50  คะแนน  แสดงวาเปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดานอย สวนผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51 – 4.00  คะแนนแสดงวาเปนผูที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามาก 
 5. ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การท่ีเด็กวัยรุนไดรับรู
เรื่องราวการจัดกิจกรรมตางๆ ทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ไดแก กิจกรรมการสวดมนต การฟงเทศน 
การทําบุตรตักบาตร การใหทาน การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนตน  ซึ่งสามารถวัดไดจาก
แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ที่ผูวิ จัยสรางขึ้นโดยใช
แบบสอบถามของสุริยะ พันธดี(2536) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมี
ความเหมาะสมและสอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 4 ระดับ คือ เปนประจํา บอยคร้ัง นานๆครั้ง ไมเคย โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใด
อยางหน่ึง จํานวน 13 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนน
เฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 2.50  คะแนน  แสดงวาเปนผูที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย สวนผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51 – 4.00  คะแนน 
แสดงวาเปนผูที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก 
 6. ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การที่เด็กวัยรุน
ไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ทางพุทธศาสนา ไดแก กิจกรรมการสวดมนต การฟงเทศน การทําบุตรตัก
บาตร การใหทาน การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม เปนตน  ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบถาม
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแบบสอบถามของสุริยะ 
พันธดี(2536) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
คือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง นอยคร้ัง ไมเคย โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน13 ขอ พิสัย
ของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 2.50  
คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย สวนผูที่
ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51 – 4.00  คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก 
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 7. การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม หมายถึง การท่ีวัยรุนมีพฤติกรรมในดานการเลือกเขากลุม
เพ่ือน การเลือกคบหาเพ่ือนที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม ไมคลอยตามการชักจูงของเพ่ือนไปในทางเสื่อม
เสีย เชน การเลนพนัน การเสพสิ่งเสพติด และการหนีเรียน เปนตน ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบ 
สอบถามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแบบสอบถามของ หรรษา เลาหเสรีกุล 
(2537) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง
กับการวิจัยในครั้งน้ีซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ จริง 
คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวนประมาณ 15 
ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 
2.50 คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย สวนผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 
2.51 – 4.00  คะแนน แสดงวาเปนผูที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
  1.1 ความหมายและชวงอายุของวัยรุน 
  1.2 พัฒนาการของวัยรุน 
  1.3 ความหมายและประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 
   1.3.1 พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด 
   1.3.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
   1.3.3 พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย  
   1.3.4 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการตอตานสังคม 
   1.3.5 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน 
   1.3.6 พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
  1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 2. ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 3. ความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน 
  3.1 ความเชื่อในพุทธศาสนา 
   3.1.1 ความหมายของความเชื่อในพุทธศาสนา 
   3.1.2 องคประกอบของความเชื่อในพุทธศาสนา 
   3.1.3 หนาที่ของศรัทธาหรือความเชื่อ 
  3.2 การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
  3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพทุธ 
   ศาสนาของเด็กวัยรุน 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
 5. การสงเสริมพุทธศาสนาในโรงเรียน 
  5.1 ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
  5.2 รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
  5.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 6. การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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1. พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 

 1.1 ความหมายและชวงอายุของวัยรุน 
 วัยรุน มาจากคําในภาษาอังกฤษวา “Adolescence” ซึ่งมีรากศัพทมาจากคําในภาษา ละติน
วา Adolescere ซึ่งหมายถึง การเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ (ประณต เคาฉิม. 2549:1) ซึ่งคําวา 
“วัยรุน” ไดมีผูใหความหมายที่แตกตางกันหลายทาน ดังนี้ 
 สุพัตรา  สุภาพ (2534: 136) กลาววา วัยรุน เปนวัยที่สามารถเปลี่ยนจากความเปนเด็ก
ไปสูความเปนผูใหญ เปนวัยที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยอยางเขาสู
ความเปนหนุมสาว ซึ่งไมอาจจะกําหนดลงไปใหแนนอนวาควรจะสิ้นสุดเม่ือไร แตก็พอจะกําหนดได
จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรปูรางเปนสําคัญ 
 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540: 74) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน คือ ประมาณอายุตั้งแต 12 – 
18 ป พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา มี
การเปลี่ยนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัดเจน เปนชวงเปลี่ยนวัยหรือเปนหัวเลี้ยวหัวเลี้ยวหัวตอที่
เปลี่ยนจากความเปนเด็กสูความเปนผูใหญ มีความออนไหว ทําใหเกิดปญหาตางๆ ไดงาย 
 สุชา  จันทนเอม (2540: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ เปน
วัยยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาความพรอมทางรางกายหรือภาวะสูงสุดีดของรางกายเปน
เคร่ืองตัดสิน ซึ่งในระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถ
ทํางานไดเต็มที่ คือ ในเพศหญิงเม่ือมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลล
สืบพันธได 
 ประณต  เคาฉิม (2549: 1) กลาววา วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ ที่บุคคลมีการเจริญเติบโต 
หรือเปลี่ยนแปลงในเกือบทุกดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เปนระยะเวลาที่
บุคคลตองเผชิญกับประสบการณใหมๆ ความรับผิดชอบใหมๆ และ ความสัมพันธใหมๆ ทั้งกับ
ผูใหญและกลุมเพ่ือน 
 จากความหมายของ”วัยรุน” ดังกลาว จึงพอจะสรุปไดวา วัยรุน หมายถึง ชวงอายุที่ตอจาก
วัยเด็กยางเขาสูความเปนผูใหญ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซึ่งจะมีความแตกตางกันไปตามระยะตางๆ ตามชวงอายุของวัยรุน ซึ่งการจะกําหนด
ชวงอายุของวับรุนในแตละสังคมนั้น จะกําหนดชวงอายุไดแตกตางกัน โดยในแตละสังคมที่
สลับซับซอน ไดรับการพัฒนาแลว ชวงอายุของวัยรุนจะยาวกวาวัยรุนที่อยูในสังคมที่ไมซับซอน หรือ
ดอยพัฒนา เน่ืองจากวัยรุนที่อยูในสังคมที่ซับซอนเด็กจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาสังคมที่ไมซับซอน ซึ่งใน
การเขาสูวัยรุนนั้นจะเริ่มตั้งแตเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
ดานอ่ืนๆ จนถึงระยะสิ้นสุดวัยรุน คือระยะที่เด็กจบการศึกษา เริ่มมีงานทํา เปนอิสระทางเศรษฐกิจ
จากพอแม โดยสุชา จันทรเอม (2540) แบงชวงอายุของวัยรุนออกเปน 3 ระยะดวยกันคือ   
 1. ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescent) ระยะนี้เปนระยะที่เด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน อยูในชวง
อายุ 13-15 ป ซึ่งเปนระยะที่รางกายเริ่มมีการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและ



 12 

เด็กชาย สําหรับเด็กหญิงน้ันแสดงใหเห็นในความเจริญของรางกายเต็มที่ คือ การมีประจําเดือนคร้ัง
แรก สวนเด็กชายนั้นไมมีลักษณะเบงชัดเชนเด็กหญิง แตเราสังเกตไดจากการหลั่งอสุจิคร้ังแรก การ
มีขนตามอวัยวะเพศ น้ําเสียงที่พูดเปลี่ยนเปนหาวขึ้น และมีลักษณะที่เรียกวา แตกพาน สวน
เด็กผูหญิงนั้นนอกจากการมีประจําเดือน สัดสวนตางๆของรางกายก็เปลี่ยนไป 
 2. ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent) ระยะวัยรุนตอนกลางอยูในชวงอายุประมาณ 
15 -18 ป วัยรุนระยะนี้เปนระยะที่ผานการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดแลว ดังน้ันการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิดของวัยรุนระยะนี้จะมีลักษณะคอยเปนคอยไป 
เด็กระยะนี้จะพุงความสนใจ เพ่ือคนหาเอกลักษณแหงตน ฉะน้ันพฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะน้ีจะ
ชอบอิสระ ชอบทดลอง และตองการเปนตัวของตัวเอง โดยมีทัศนคติและคานิยมของตนเอง ตลอดจน
มีการวางแผนในอนาคต นอกจากนั้น ระยะนี้เด็กยังเริ่มมีความสัมพันธกับเพศตรงขามอีกดวย 
 3. ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescent) เปนระยะวัยรุนชวงสุดทายกอนที่จะเขาสูวัย
ผูใหญ วัยรุนระยะนี้จะอยูในชวงอายุ 18 – 21 ป เปนระยะท่ีเด็กวัยรุนเริ่มจัดรูปแบบของตนเอง เร่ิมมี
การฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนที่มุงหวังจะทําในอนาคต  รูจักตนเองและสามารถเชื่อมโยง
บทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตนอยู รูคุณคาของชีวิต และสรางจุดหมายของชีวิต ใน
ระยะนี้การพัฒนาของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจ
มากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเก่ียวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 
 กลาวโดยสรุป วัยรุน หมายถึง ชวงอายุที่ตอจากวัยเด็กยางเขาสูความเปนผูใหญ ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งจะมีความแตกตางกัน
ไปตามระยะตางๆ ตามชวงอายุของวัยรุน แบงเปน  3 ระยะ คือ ระยะวัยรุนตอนตน (Early 
Adolescent) อยูในชวงอายุ 13-15 ป ระยะวัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescent) อยูในชวงอายุ
ประมาณ 15 -18 ป และระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescent) อยูในชวงอายุ 18 – 21 ป โดยจะ
ไดกลาวในหัวขอพัฒนาการของวัยรุนตอไป ซึ่งสําหรับการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยาง
เปนเด็กวัยรุนในระยะวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนกลาง ซึ่งมีอายุอยูระหวาง 13 – 18 ป และกําลัง
ศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3  
  
 1.2 พัฒนาการของวัยรุน 
 พัฒนาการ (Development) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงในดานโครงสรางและแบบแผน
อินทรีย การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นตอนจากชวงหนึ่งไปอีกชวงหนึ่ง ทําใหเด็กมี
ลักษณะและความสามารถใหมๆ เพ่ิมขึ้น มีผลทําใหเกิดความเจริญกาวหนาย่ิงขึ้น ทั้งในดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม (สุชา  จันทรเอม.  2540: 36) พัฒนาการดานตางๆ ของวัยรุนเปนเรื่อง
สําคัญเรื่องหน่ึงที่จะชวยใหผูที่เก่ียวของกับวัยรุนเขาใจพฤติกรรมตางๆของวัยรุนไดดีมากขึ้น ซึ่ง
พัฒนาการที่สําคัญของวัยรุน มีดังนี้ คือ  
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 1. พัฒนาการดานรางกาย แคทเทนบูม (ดลฤดี บุญช.ู 2549: 33;  อางอิงจาก Kastenbaum.  
1979: 495) กลาวถึงพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนไววา เม่ือเด็กเขาสูวัยหนุมสาว หรือเขาสูวัย
แรกรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายทุกดาน และระยะนี้มีความสามารถทางเพศเกิดขึ้น นั่น
คือสามารถใหกําเนิดบุตรได สัญลักษณแหงความเปนหนุมสาวโดยสมบูรณของเด็กทั้งสองเพศน้ัน
ไดแก การมีประจําเดือนในเพศหญิง และการหลั่งนํ้าอสุจิในเพศชาย ซึ่งลักษณะนี้จัดเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศประการหนึ่ง ซึ่งเรียกวา Primary Sex Characteristics  ในขณะเดียวกันจะเริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศในขั้นที่ 2 ควบคูไปดวย ซึ่งเรียกวา Secondary Sex Characteristics  
ลักษณะนี้คือการเปลี่ยนแปลงทางรูปรางและทรวดทรง เชนผูหญิงเร่ิมมีหนาอก ตะโพกผายมีขนขึ้น
ตามรักแร และอวัยวะเพศ สวนเพศชายมีไหลกวาง เสียงแตกมีหนวดเครา มีกลามเน้ือ มีขนตาม
รักแรละอวัยวะเพศเชนเดียวกัน ซึ่งกายเปลี่ยนแปลงทางรางกายดังกลาว จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณและทางสังคมอยางมากน่ันคือ วัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม ในบางครั้งจะพบวา เด็กใน
วัยนี้จะเริ่มหลงรักผูหญิงที่ใกลชิดกับตนหรือผูที่ตนนิยม หญิงก็เร่ิมสนใจวัยรุนชายที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับบิดาของตน  และวัยรุนชายมักสนใจวัยรุนหญิงที่มีลักษณะคลายคลึงกับมารดาของตน 
 2. พัฒนาการดานอารมณ โรเจอร (ดลฤดี  บุญชู. 2549: 33; อางอิงจาก Roger. 1972: 
111) ไดกลาวถึงลักษณะทางอารมณของวัยรุนไววา เด็กเต็มเปยมไปดวยความเชื่อม่ัน ชอบ
สนุกสนาน การแสดงความรูสึกเปนไปอยางเปดเผยตรงไปตรงมา อารมณตางๆ เกิดงายและ
เปลี่ยนแปลงไดงาย โดยจะเห็นไดจากการที่วัยรุนมักจะแสดงออกถึงความชอบไมชอบอยางรุนแรง มี
ความตองการเปนอิสระ ชอบพ่ึงตนเอง จึงมักขัดแยงกับผูใหญและฝาฝนกฏที่พอแมวางไว วัยรุนยัง
ตองการการตัดสินใจดวยตนเอง ตองการการยอมรับจากเพ่ือนกลุมเดียวกัน และมีความวิตกกังวล
เก่ียวกับรูปรางหนาตาของตนเอง และจากความแปรปรวนของอารมณทําใหวัยรุนพบปญหาเก่ียวกับ
การติดตอสัมพันธกับบุคลอ่ืน โดยท่ัวไปวัยรุนมักไดรับคําตําหนิติเตียนจากผูใหญอยูเสมอ อารมณที่
สําคัญของวัยรุนไดแก อารมณกลัว อารมณวิตกกังวล อารมณโกรธ อารมณรัก อารมณอิจฉาริษยา 
อารมณอยากรูอยากเห็น อารมณเศราผิดหวัง และอารมณดีใจ 
 3. พัฒนาการทางดานสติปญญา วัยรุนเปนชวงที่มีพัฒนาการทางดานสติปญญาอยาง
เต็มที่  มีพัฒนาการถึงขีดสูงสุด มีความคิดอยางเปนเหตุเปนผลและเปนนามธรรม  มีความเขาใจเร็ว 
มีความจําแมนยํา มีความคิด และจินตนาการสูง  เปนวัยแหงการแสวงหาประสบการณและความ
อยากรูอยากลองในทุกส่ิง อยากมีกิจกรรมซึ่ง ปราณี รามสูตร (2528: 69) กลาววานอกจากวัยรุนจะ
คิดแบบมีเหตุผลและเปนนามธรรมแลว ยังสามารถคิดวิเคราะหจําแนกเปรียบเทียบทฤษฎี กฎเกณฑ 
หรือ คิดคนแนวคิดใหมๆ และยังมีความคิดเห็นเก่ียวกับตนเอง (Self Concept) พยายามรูจักตนเอง
และขัดเกลาพฤติกรรมใหดีขึ้นอยูเสมอ เขาใจสังคมดีขึ้น พยายามที่จะพ่ึงตนเองและมีความคิด
สวนตัวที่เก็บไวเปนความในใจเฉพาะตนไมเปดเผยใหใครรู สติปญญาจะพัฒนาเต็มที่ สมองมี
ความจําดี การมีเหตุผลก็พัฒนามากขึ้น สนใจทุกส่ิงทุกอยางรอบตัว อยากรูอยากเห็น มีความคิดที่จะ
แกไข คิดไดหลายแงมุม แตยังขาดประสบการณ ขาดการรับผิดชอบ ขาดการไตรตรองที่ดี จึงทําให
พฤติกรรมบางอยางของวัยรุนผิดพลาดไปได 
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 4. การพัฒนาทางสังคม อุดมศิลป  ศรีแสงนาม และสุวรรณ วรวรรณ (2530: 58-59) กลาว
วาเด็กวัยรุนจะใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมวัย รูสึกผูกพันกับเพ่ือนในกลุมมากขึ้น วัยรุนจะมีทั้งเพื่อน
หญิงและเพ่ือนชายเขามาสมทบดวย เด็กเร่ิมมีกลุมในระยะวัยเด็กตอนกลางและมีชีวิตทางสังคมที่
สนุกสนาน เด็กเริ่มลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กกวา ระยะนี้เร่ิมเปน
กลุมที่แทจริง (Gang Age) ทําใหเกิดการเรียนทางสังคมเพ่ิมมากขึ้น ความสําคัญของบุคคลรอบขาง
เปนสิ่งสําคัญและมีอิทธิพลมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุน และพัฒนาการทางสังคมของวัยรุน
ดังกลาวคือ ความสัมพันธภายในครอบครัว ความสัมพันธระหวางเพ่ือนเพศเดียวกัน ความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนตางเพศ 
 จากเอกสารขางตน สรุปไดวา พัฒนาการของวัยรุน แบงออกเปน 4 ดาน คือ พัฒนาการ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ซึ่งจะเห็นไดวา วัยรุนเปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายไปในทางที่แสดงใหเห็นชัดเจนวาเปนชายหนุมหรือหญิงสาว เปนวัยที่สมอง
เจริญเติบโตอยางเต็มที่ มีพัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม วัยรุนเปนวัยที่มีปญหาทางดานรางกาย
และจิตใจ เปนวัยที่เร่ิมเปลี่ยนจากเด็กมาเปนระยะที่เติบโตอยางรวดเร็วสูความเปนผูใหญ ในวัยน้ีจึง
ตองมีการปรับตัวทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางราบร่ืน 
วัยรุนจึงมักรูสึกสับสนในบางครั้งเม่ือไมสามารถปรับตัวได ทําใหวัยรุนรูสึกวาตนมีปญหา และมักจะ
แสดงพฤติกรรมบางอยางที่เบี่ยงเบนออกไปหรืออาจทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม 
หรือ มีพฤติกรรมเส่ียงที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอตนเองหรือผูอ่ืนได ซึ่งจะไดกลาวถึงรายละเอียดของ
พฤติกรรมเส่ียงในหัวขอตอไป 
  
 1.3 ความหมายและประเภทของพฤติกรรมเส่ียง 
 กันยา  สุวรรณแสง (2536: 42) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง อาการ 
บทบาท ลีลา ทาที ความประพฤติ การกระทําที่แสดงออกมาใหสัมผัส ไดดวยประสาทสัมผัส หรือ
อาจวัดไดดวยเครื่องมือ 
 สุรพล  พะยอมแยม (2545: 18-19) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึง การ
กระทําอันเกิดจากการกระตุน หรือถูกจูงใจจากสิ่งเราตางๆ การกระทําหรือพฤติกรรมเหลาน้ีอาจ
เกิดขึ้นหลังจากบุคคลไดใช กระบวนการกลั่นกรอง ตกแตงและตั้งใจที่จะทําใหเกิดขึ้นเพ่ือใหผูอ่ืนได
สัมผัสรับรู เราจะเห็นไดวามีพฤติกรรมจํานวนมากจะกระทําดวยสาเหตุหรือจุดมุงหมายเดียวกันแต
กิริยาทาทางอาจแตกตางกันไป เม่ือบุคคล เวลา สถานที่หรือสถานการณเปลี่ยนไป สิ่งที่แตกตางนั้น
เกิดขึ้นเพราะการกระทําในแตละคร้ังของบุคคลที่มีสภาพรางกายปกติ ซึ่งตองผานกระบวนการคิด
และตัดสินใจอันประกอบดวยอารมณ ความรูสึกของผูกระทําพฤติกรรมนั้นๆ จึงทําใหพฤติกรรมแตละ
คนและพฤติกรรมแตละครั้งเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนไปตามเรื่องที่เก่ียวของเสมอ ดวยเหตุผล
ที่วาพฤติกรรมแตละครั้งเกิดจากกระบวนการ 
 ณิฐินันท  วิชัยรัมย (2545: 19) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรมวา พฤติกรรมเปนส่ิง
กําหนดบุคลิกภาพของมนุษยทั้งสิ้น มนุษยเองก็เปนผูไดรับประโยชนและผลกระทบจาก พฤติกรรมที่
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แสดงออก โดยต้ังใจแลไมไดตั้งใจก็ตาม ดังน้ันพฤติกรรมทุกชนิดที่แสดงออกมามีจุดมุงบหมายที่ผู
แสดงออกตองการไปใหถึง 
 กรมสุขภาพจิต (2544: 17) ไดใหความหมายพฤติกรรมเส่ียงไววา พฤติกรรมเส่ียง 
หมายถึง พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ  เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต  ปรับตัวทางเพศไม
เหมาะสม ทดลองดื่ม เสพ สูบ เริ่มมีปญหาดานการเรียน เปนตน 
 แมคแคร่ี (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23; อางอิงจาก Mccary; et al. 1993: 191)  ไดให
ความหมายพฤติกรรมเสี่ยงไววา พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอการเสียชีวิต 
พิการทุพลภาพ เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัยทั้งทางตรงและทางออม(mortality and morbidity) 
เน่ืองจากนักเรียนยังขาดประสบการณชีวิตรวมทั้งการพัฒนาทางความคิดและสติปญญายังดีพอที่จะ
เขาใจถึงผลเสียที่จะตามมาทั้งในระยะสั้นและระยะยาวจากพฤติกรรมน้ันๆ โดยทั่วไปพฤติกรรมเส่ียง
ของนักเรียนที่สําคัญ ไดแก ปญหาการติดยาเสพติด ปญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ปญหาการฆา
ตัวตาย และปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เปนตน 
 ปนทิพย ชะเอม (2544: 12) ไดใหความหมายพฤติกรรมเส่ียงไววา พฤติกรรมเสี่ยง 
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกทางรางกาย ความคิดและความรูสึกของบุคคลที่เขาสูวัยหนุม
สาว โดยไมเกรงกลัวตอภัยอันตรายที่จะมาสูตนหรือผูอ่ืน 
 ธนินี  เขียวอยู (2546: 5) ไดใหความหมายพฤติกรรมเส่ียงไววา พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง  
การกระทําใดๆ ที่เส่ียงตอการเกิดผลเสียตอสุขภาพ 
 รุงรังสิมา  สัตยาไชย (2549: 13) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเส่ียงไววา พฤติกรรม
เสี่ยง หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มีแนวโนมไปสูพฤติกรรมที่ถาวรทีอาจกอใหเกิดปญหาผลเสียตอ
ตนเองและผูอ่ืน ทั้งรางกายและจิตใจ 
 ตวิษา  เชาวฉลาด (2549: 12) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเส่ียงไววา พฤติกรรมเส่ียง
หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มีแนวโนมจะกอใหเกิดผลเสียตอดานรางกาย จิตใจ และสังคม ทั้งทางตรง
และทางออม  
 พนม เกตุมาน (ออนไลน: 2550) ไดใหความหมายพฤติกรรมเสี่ยงไววา พฤติกรรมเสี่ยง 
หมายถึง  พฤติกรรมที่นํามาหรือเปนสาเหตุใหเกิดความเสี่ยงตอการดํารงชีวิต ทําใหรางกายเปน
อันตราย สูญเสียหนาที่ ขาดโอกาสพัฒนาตามปกติ หรือเสียชีวิต วัยรุนจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก 
เน่ืองจากจิตใจวัยนี้ตองการความสนุกสนาน ตื่นเตน ทาทาย ตองการเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน อยากรู
อยากเห็นอยากทดลอง มีอารมณทางเพศมากขึ้น แตยังขาดการยั้งคิด ไตรตรอง และการควบคุม
ตนเอง 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน หมายถึง การกระทํา
ใดๆ ที่แสดงออกทั้งทางรางกาย ความคิด ความรูสึกของเด็กวัยรุนที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง
และผูอ่ืน ทั้งรางกายหรือจิตใจ โดยสามารถแบงพฤติกรรมเส่ียงไดในหลายๆ ดาน ซึ่งมีผูที่ศึกษา
พฤติกรรมเส่ียงและไดแบงประเภทของพฤติกรรมเส่ียงไวแตกตางกัน ดังนี้ 
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 วิลาสินี  แดงมะแจง(วิณี  ชิดเชิดวงศ.  2547: 18; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 2545: 
92) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนสามารถจัดเปนกลุมไดดังนี้ 
 1. พฤติกรรมที่ ไมยั้ งคิด เชน  การเลนการพนันหรือกีฬาที่ โลดโผนอันตรายหรือ
มอเตอรไซคผาดโผน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตามมา 
 2. การไมปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ พฤติกรรมเหลาน้ีจะเร่ิมจากความรุนแรง นอยๆ เชน 
ด้ือ พูดหยาบ เสียงดัง โดยเขาไมรูวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี และถือวาไมเสียหายกอใหเกิดปฏิกิริยา
ทางลบจากบุคคลอ่ืน บางคนถูกตีตราจากสังคมทําใหโอกาสกลับมาปฏิบัติใหดีไดยากและกลายเปน
บุคลิกภาพที่ผิดปกติได 
 3. การละเมิดกฎเกณฑและสิทธิของผูอ่ืน พฤติกรรมนี้เริ่มรุนแรงขึ้นจนทําใหผูอ่ืนและสังคม
เดือดรอน เชน กาวราวเกเร การทํารายรางกายผูอ่ืน การทําลายทรัพยสินสาธารณะ ซึ่งวัยรุนมักทํา
ดวยความคึกคะนอง ขาดการควบคุมสติ 
 4. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมกับวัย คือการสนใจเรื่องเพศมากกวาปกติ การ
แสดงออกทางเพศไมเหมะสมกับกาลเทศะ ปญหาเหลาน้ีนํามาซ่ึงปญหาตอตนเอง และผูอ่ืน และ
สงผลเสียสูสังคมโดยที่เขาไมรูตัว 
 5. พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพติดเปนพฤติกรรมที่วัยรุนใชหาความสุขหรือแกไขความ
ทุกขในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่รุนแรงมากจนเปนอาชญากรรมและทําลายอนาคต
โดยสิ้นเชิง 
 ปนทิพย  ชะเอม (2544: 12-22) ไดกลาวถึง พฤติกรรมเส่ียงที่มักจะเกิดกับวัยรุนทั่วไป มี
ดังนี้ 
 1. การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
  เปนชองทางที่จะไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ตอไป เนื่องจากทําใหขาดสติและไม
สามารถควบคุมตนเองไดทั้งความคิด การเคลื่อนไหว และการตัดสินใจ 
 2. การสูบบุหรี่ 
 3. การเสพสารเสพติดชนิดผิดกฎหมายอ่ืนๆ เชน ยาบา เปนตน 
 4. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 5. ภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย 
 6. พฤติกรรมตอตานสังคม  
  พฤติกรรมเส่ียงและทดลองเสี่ยงตางๆ โดยเหตุผลใหญๆ แลวก็คือ ความตองการ
แสดงออกหรือโออวด คึกคะนองตามประสาวัยรุน พวกเขาจะมีความเปนผูนําอยูในตัวแตวัยรุนก็จะ
เปนพวกที่มีระดับอารมณสูง ซึ่งเปนอารมณความรูสึกมากเกินปกติ ทั้งจากการกระทําของตนเองและ
เปนผลกระทบจากการกระทําของผูอ่ืน ระดับอารมณสูงตางๆ ไดแก ความกลัว ความเกลียด ความ
โกรธ ความเศราสะเทือน ความวิตกกังวล และความพึงพอใจ 
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 7. พฤติกรรมเส่ียงตอการยุติการเรียน 
  พฤติกรรมเสี่ยงอยางหน่ึงของวัยรุน คือ การหนีเรียน ซึ่งเปนพฤติกรรมเร่ิมตนของการ
นําไปสูการออกจากโรงเรียนกลางคัน หรือเรียนไมจบมัธยมปลาย การหนีเรียนเปนการกระทําผิด
กฎระเบียบของโรงเรียน และเปนสาเหตุของการไมมีเวลาเพียงพอ การขาดขอมูลในชวงหนีเรียน 
การเรียนไมทันเพื่อนคนอ่ืนๆ ทําใหเน้ือหาแลกระบวนการเรียนไมตอเน่ืองกัน เกิดผลการเรียนตกต่ํา 
ไมอยากเรียน หนีเรียน และเบื่อเรียนมากขึ้น 
 8. การใชยานพาหนะ 
  พฤติกรรมเส่ียงในการใชยานพาหนะของเด็กนักเรียนมักจะเกิดจากความคึกคะนองและ
ความประมาท 
 ชุลีพร  ศรศรี (2541: 11) ไดศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน โดยแยกพฤติกรรมออกเปน 6 
ดาน ตามแนวคิดของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ไดแก 
 1. การไดรับบาดเจ็บ 
 2. การสูบบุหรี่ 
 3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด 
 4. การมีเพศสัมพันธ 
 5. การรับประทานอาหาร 
 6. การออกกําลังกาย 
 สหภาพ  พูลเกษร (2544: 14) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนวา อาจพิจารณาแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ  
 1. พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพโดยตรง (Direct Risk Behavior) ไดแก การสูบบุหร่ี การด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และพฤติกรรมทางเพศ เชนการมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุนตอนตน เปนตน  
 2. พฤติกรรมที่เส่ียงตอสุขภาพโดยออม (Indirect Risk Behavior) ไดแก การใชยาลด
ความอวน การขับขี่รถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย 
 จากเอกสารขางตนจะเห็นไดวา ไดมีผูศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน และ แบงประเภท
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนในดานตางๆ แตกตางกัน ทั้งพฤติกรรมการเสพสารเสพติด พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ ภาวะซึมเศราและการฆาตัวตาย พฤติกรรมตอตานสังคม พฤติกรรมเส่ียงตอการยุติการ
เรียน พฤติกรรมเสี่ยงตอการใชยานพาหนะ พฤติกรรมเสี่ยงดานการรับประทานอาหาร พฤติกรรม
การออกกําลังกาย เปนตน ซึ่งสําหรับการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน
ที่มีความสําคัญและเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสียทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งรางกายหรือจิตใจโดย
ผูวิจัยแบงพฤติกรรมเส่ียงในการวิจัยคร้ังน้ีออกเปน 6 ดาน คือ พฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพ
ติด พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย พฤติกรรมเส่ียงดาน
พฤติกรรมการตอตานสังคม พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน และ พฤติกรรมเส่ียงดาน
อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ ซึ่งจะไดกลาวละเอียดในหัวขอตอไปดังนี้ 
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 1.3.1 พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2537: 13-15) ไดใหความหมาย
ของ ยาเสพติดไว 2 ลักษณะ คือ  
 1. ความหมายโดยท่ัวไป ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาท่ีอาจเปนผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซํ้าๆ กันแลวไมวาจะ
ดวยวิธีใดๆ เปนชวงระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลน้ันตองตกอยูใตอํานาจหรือเปน
ทาสของสิ่งน้ันทางดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจอยางเดียว นอกจากน้ียังอาจตองเพ่ิมปริมาณการ
เสพขึ้นเรื่อยๆ  หรือทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง และเม่ือถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ
จะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจ
เกิดขึ้นในผูเสพนั้น 
 2. ความหมายตามกฎหมาย ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติปองกันปราบปรามยาเสพติด 
พ.ศ. 2519 ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ. 2534 แบงออกเปน 3 กลุม คือ  
  2.1 ยาเสพติดใหโทษ หมายความวา สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความ
ตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยท่ัวไปจะทรุดโทรมลง 
กับใหรวมถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปน ยาเสพติดใหโทษหรืออาจใชผลิตเปน
ยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ทั้งนี้ ตามที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราช   
กิจจานุเบกษา แตไมไดหมายถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวยยาที่มียาเสพติด
ใหโทษผสมอยู 
  2.2 วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518 วัตถุ
ออกฤทธิ์ หมายความวา วัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทที่เปนส่ิงธรรมชาติหรือที่ไดจากสิ่ง
ธรรมชาติ หรือ วัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทที่เปนวัตถุสังเคราะห ทั้งน้ีรัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
  2.3  สารระเหย ตามพระราชกําหนดปองกันการใชสาระเหย พ.ศ. 2533 สารระเหย 
หมายความวา สารเคมีหรือผลิตภัณฑที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขและรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงอุตสาหกรรมประกาศวาเปนสารระเหย 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2528 (ราชกิจจานุเบกษา. 2528: 32)  
ไดใหความหมายของคําวา ยาเสพติดใหโทษไวดังน้ี คือ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเม่ือเสพเขาสู
รางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยวิธีการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและ
จิตใจในลักษณะสําคัญ เชน 
 1. ผูเสพยาตองเพ่ิมขนาดการเสพมากขึ้นเปนลําดับ 
 2. ผูเสพยาจะเกิดอาการถอนยา เม่ือหยุดใชยา หรือขาดยา 
 3. ผูเสพยาจะเกิดความตองการการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจยางรุนแรงตลอดเวลา 
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 4. ผูเสพยา จะมีสุขภาพรางกายที่ทรุดโทรม 
 องคการอนามัยโลก ไดใหความหมายของยาเสพติดไววา ยาเสพติด หมายถึง ยา หรือ 
สารเคมีที่เสพเขาสูรางกายแลวทําใหเกิดพิษเรื้อรังแกรางกายของผูเสพและกอใหเกิดความเส่ือม
โทรมไปถึงสังคมอีกดวย นอกจากนี้ยาเสพติดยังมีคุณลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 1. สิ่งที่เสพเขาไปแลวทําใหรางกายทรุดโทรม 
 2. เกิดความตองการอยางแรงกลาทั้งทางรางกายและจิตใจที่จะหายามาเสพใหไดตอเนื่อง
เปนระยะๆ และจะตองเสาะแสวงหายามาเสพใหไดไมวาจะดวยวิธีการใดๆก็ตาม 
 3. ผูเสพยายอมทนในสภาพอยูใตบังคับใหตองเสพ ถือวาเปนทาสของยาตองเสพ
ยาเสพติดน้ันตลอดไปจะหยุดเสพไมได 
 4. ผูเสพตองเพ่ิมปริมาณในการเสพยาเสพติดมากขึ้นเรื่อยๆ จนเปนอันตรายแกรางกาย
และจิตใจ 
 จากขางตนสรุปไดวา ยาเสพติด หมายถึง สารเคมี หรือ วัตถุใดๆ ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกาย
ไมวาจะโดยวิธีใดแลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ เชน มีความตองการเสพติดตอกันเรื่อยๆ 
เพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้น เม่ือหยุดยาหรือสารน้ันจะมีอาการถอนยาและมีผลเสียตอสุขภาพ
ทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งแบงออกเปนหลายประเภท แตในงานวิจัยในครั้งนี้จะกลาวเฉพาะยาเสพติดที่
มีการแพรระบาดในสถานศึกษา 7 ชนิดดัง ดังรายละเอียดตอไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542) 
 1. เฮโรอีน (Heroin) ไดจากการนํามอรฟนไปแปรสภาพดวยกรรมวิธีทางเคมี จะไดสาร
เรียกวา เฮโรอีน มีลักษณะหลายรูปแบบ เชน ผงสีขาว หรือสีครีม เปนกอน หรืออัดเปนแทงรูปสี
เหลี่ยมมีทั้งเปนเม็ดและสารละลายใชฉีด ใชชื่อการคาวาผงขาว แคป ไก เฮโรอีนเบอร 4 เปนผงสขีาว 
หรือสีครีม มีความบริสุทธิ์สูง เฮโรอีนเบอร 3 เปนเกล็ดสีตางๆ เชนสีเทา สีน้ําตาล และสีดินลูกรัง มี
ความบริสุทธิ์ต่ํา เพราะผสมสารตางๆ ลงไป เชน สีควินิน และสตริกนิน  
 2. ฝน (Opium) เปนยาเสพติดที่ไดมาจากยาง ซึ่งกรีดจากเปลือกของฝนดิบ มีกลิ่นเหม็น
เขียวเรียกวาฝนดิบ อาการของผูเสพจะมีอาการงวงซึม แกวตาหรี่ ไมรูสึกหิว  ชีพจรเตนเร็ว พูด  
เพอเจอ โทษที่ไดรับคือ จะทําใหรางกายทรุดโทรมซูบผอม ตัวเหลือง ริมฝปากเขียว ทําลาย
สติปญญา ผูที่เสพเกินขนาดอาจถึงขั้นเสียชีวิต 
 3.  กัญชา (Maryuana) เปนพืชลมลุกจําพวกหญา ตนสูงประมาณ 2-4 ฟุต ใบแตกเปนแฉก
คลายใบละหุงหรือมันสําปะหลัง เปนพืชที่ขึ้นอยูในเขตรอน ดอกและใบของตนกัญชาตัวเมียจะมียาง
เหนียวๆ เปนสารชนิดหน่ึงที่ตนกัญชาผลิตออกมา เพ่ือปกคลุมใบออนและดอก ถามีแดดรอนเทาใดก็
จะมียางเหนียวๆ มาก และเขมขนเทาน้ัน ยางเหนียวๆ เปนสารเสพพติดในกัญชา คือ เตตราไฮโดร 
คานาบินอล (Tetrahydro Canabinol) หรือ ที.เอช.ซี(T.H.C.) ฤทธิ์ของกัญชา คือ กระตุนประสาท 
แกปวด และออกฤทธิ์ตอจิตประสาทหลายอยางในขณะเดียวกัน อีกทั้งขึ้นอยูกับขนาดและที่ใชวิธีเสพ 
โดยการสูบกัญชา ซึ่งมวนไวในลักษณะเหมือนกนบุหร่ี 1 มวน จะทําใหความจําของผูเสพเสียไป
ชั่วขณะ ความสามารถในการทํางานที่จะตองใชสมองเสียไป ผูสูบจะเกิดความสับสนระหวางอดีต 
ปจจุบัน และอนาคต บุคลิกจะเปลี่ยนไป การเสพกัญชาในขนาดสูง จะทําใหผูสูบมีอาการประสาท
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หลอน เห็นภาพลวงตา เกิดความระแวง ความคิดสับสน และอาจทําใหเกิดโรคจิตที่เรียกวา จิตเภท 
(Schisophenia) ผูปวยจะแยกตัวออกจากสังคม ไมสนใจตนเอง ความคิดสับสนไมตอเน่ือง หูแวว หัว
ใจเตนเร็ว 
 4. ยาบา ยาขยัน ยาโดป ยาแกงวง เปนชื่อที่บุคคลท่ัวไปรูจัก แอมเฟตามีน ชื่อทางการคา
วา เบนซีดริน ยาน้ีจะกระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหสมองตื่นตัวอยูเสมอ ไมเกิดอาการงวง
หลับเปนที่รูจักกันดีในกลุมผูใชแรงงาน ผูขับรถสิบลอ นักเรียน นักศึกษาบางกลุมในวงการแพทยใช
แอมเฟตามีนและอนุพันธของมันในการรักษาโรคอวน โดยยามีผลในการควบคุมศูนยที่ทําใหหิว ทํา
ใหไมหิว น้ําหนักจะลดลง เน่ืองจากรางกายไดรับอาหารนอย ซึ่งการใช   แอมเฟตามีนเปนประจําทํา
ใหเกิดเสพติด เน่ืองจากยานี้ทําใหเกิดชินยางาย และเม่ือไดรับยาจะออกฤทธิ์ที่ไมพึงประสงคก็คือ 
ตื่นเตน หวาดกลัว สั่น ออนเพลีย  สับสน ประสาทหลอน ความจําเส่ือม สติปญญาทึบ ระแวง มีเสียง
รอบตัว และรูสึกคลายจะมีคนมาทํารายเปนสาเหตุทําใหรุกรานผูอ่ืน หรืออาจเกิดการเปนพิษ
เน่ืองจากไดรับแอมเฟตามีนเกินขนาด หรือเกิดอาการพิษเฉียบพลัน ผูปวยจะมีความดันโลหิตสูง 
กระวนกระวาย นอนไมหลับ ขาดความรับผิดชอบ สมรรถภาพทางจิตเสื่อม ผูจําเปนตองใชแอมเฟตา
มีนหรือใชอนุพันธของมันชวยลดความอวน ควรใชยาภายใตการดูแลของแพทยเทาน้ัน เพราะ
อันตรายของยามีมาก  ดังน้ันจะเห็นวา การแกปญหาการงวงนอน ออนเพลีย ของผูใชแรงงาน เชนผู
ขับรถ หรือ นักเรียน โดยใชแอมเฟตามีนแกปญหา เปนส่ิงที่ไมควรทํา เพราะจะทําใหโทษสูงกวา
ประโยชนที่จะไดรับ 
 5. ไอระเหย (Inhalants) เปนสารชนิดไฮโดรคารบอนซึ่งระเหยได การติดยาไอระเหยน้ี
หมายถึง พวกแอโรโซล (Aerosols) เทาน้ัน ไมไดหมายถึง ไอระเหยซ่ึงใชเปนยาสลบ เชน อีเทอร 
คลอโรฟอรม หรือไนตรัสออกไซค โดยชนิดของไอระเหยที่เรารูจักกันดี ไดแก น้ํายาลางเล็บ แลก
เกอร  และสี กาว พลาสติก ทินเนอร น้ําหมึกปากกาลูกลื่น น้ํายาซักแหง สเปรยสําหรับไลแมลง เปน
ตน 
 6. บุหร่ี ถือเปนส่ิงเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย บุหร่ีมีสารเคมีที่ทําใหเกิดโทษตอรางกาย เชน
สารนิโคติน ที่มีผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด สารคารบอนน็อคไซค เปนตัวทําลายออกซิเจน ทาร
และสารกัมมันตภาพรังสี เปนสารที่กอใหเกิดมะเร็งเปนตน สําหรับนิโคตินเปนองคประกอบที่ทําให
คนติดบุหร่ี มีฤทธิ์กระตุนประสาท ผลที่ทําใหเกิดคือ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ตลอดจนระบบ
อาหารทํางานผิดปกติ เชนหัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ทองแนน ทองอืด เบื่ออาหาร ฯลฯ ผูที่สูบ
นิโคตินนานๆ สวนมากจะนอนไมคอยหลับ เปนแผลในกระเพาะอาหาร โรคที่สําคัญ ทําใหหลอด
เลือดแดงตีบตัน ทําใหปลายมือ ปลายเทาชาอักเสบชา เพราะขาดเลือดไปเลี้ยง ถาเกิดกับหลอด
เลือดหัวใจ หัวใจจะขาดเลือด ทําใหหัวใจวาย 
 7. สุรา เปนส่ิงเสพติดที่ไมผิดกฎหมาย ถารางกายไดรับปริมาณนอย จะรูสึกสบาย อารมณ
ดี แตถารับปริมาณมากขึ้นจะไปกดสมอง การควบคุมตนเอง การตัดสินใจ การยับยั้ง และการหักหาม
ใจจะเสียไป แตถาไดรับปริมาณเพิ่มมากขึ้นอีก อาจจะสลบหรือหมดสติ นอกจากน้ันจะทําใหระคาย
เคืองตอกระเพาะอาหาร หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง ปสสาวะบอย อาการของผูเสพ ทําใหหลอด
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เลือดบริเวณผิวหนังขยาย ผูด่ืมจะมีอาการตัวแดงหนาแดง และอุณหภูมิภายในตัวลดลง โทษที่ไดรับ 
ผูเสพติด มักเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง หรืออาจเกิดอาการตับแข็งได 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด หมายถึง  การ
กระทําใดๆ ที่อาจนําไปสูโอกาสท่ีเก่ียวของกับการเสพยาเสพติดหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลดวย
วิธีการตางๆ เชน การลองและการใชยาเสพติด การสูบบุหรี่ การด่ืมสุรา หรือการอยูในกลุมเพ่ือนที่ใช
ยาเสพติด 
   
 1.3.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 เคอรเดนดอลล (Kirkendall. 1987: 1-8) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศวาเปนสัญชาตญาณ
(Sexual Instinct) อยางหน่ึงทางธรรมชาติของมนุษย และไดอธิบายความหมายและขอบเขตในเรื่อง
เพศไวดังนี้ 
 1. เรื่องเพศ เปนแรงสําคัญที่ผลักดันอีกอยางหนึ่งที่ทําใหคนเรามีความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จและความสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ ไดเพ่ือบรรลุตามที่
ตั้งใจ 
 2. เร่ืองเพศ เปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจที่มีพลังอยางยิ่งที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง
สนใจซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไปดวยความราบรื่น 
 3. เรื่องเพศสามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของเราอยางเห็น
ไดชัด นอกเหนือจากความสามารถที่สามารถแบงมนุษยออกเปนเพศชายและเพศหญิงใหแตกตางกัน
เทาน้ัน 
 4. เรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซ้ึงและถาวร
ซึ่งจะแสดงบทบาทที่สําคัญและเห็นไดในชีวิตรักในการครองเรือน 
 5. เรื่องเพศเปนเรื่องที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเน่ืองกันจากชวงชีวิตหน่ึงไปอีก
ชวงชีวิตหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเน่ืองน้ีจะชวยใหลักษณะชีวิตหลายสิ่ง
หลายอยางของพอแมถายทอดไปยังลูก 
 เลิศลักษณ  บุญรอด (2543: 5) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมเส่ียง
ทางสุขภาพที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ ไดแก การเที่ยวสถานเริงรมย การด่ืมสุราหรือของมึนเมา การ
ใชสารเสพติด การอานหนังสือกระตุนอารมณเพศ การดูการตูนกระตุนอารมณเพศ การจับมือถือแขน
และการกอดจูบ การชักนําของเพ่ือนตอการมีเพศสัมพันธ เปนตน 
 พัชรินทร สินทะราช (2544: 12) กลาววา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหมายถึง การปฏิบัติที่ทํา
ใหเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส ไดแก การมีเพศสัมพันธเร็วตั้งแต
อยูในชวงวัยรุนตอนตน การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการหรือคูนอนโดยไมไดใชถุงยางอนามัย การมี
จํานวนคูนอนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธขณะมีอาการมึนเมาจากเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
หรือการใชสารเสพติด เปนตน  
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 สุนิสา  คําบึงกลาง (2548: 5) ไดใหความหมายพฤติกรรมทางเพศวาหมายถึง การกระทําที่
แสดงออกเก่ียงกับเรื่องเพศ ไดแก การคบเพื่อนตางเพศ การเก้ียวพาราสี การเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือน
ตางเพศ การจับมือถือแขนกับเพ่ือนตางเพศ การเดินโอบกอดกับเพ่ือนตางเพศ การกอดจูบกับเพ่ือน
ตางเพศ 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การปฏิบัติที่มีผลตอ
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งเกิดจากการเที่ยวสถานเริงรมยกับเพ่ือนตาง
เพศ การอานหนังสือกระตุนอารมณเพศ  การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน
และการกอดจูบกับเพ่ือนตางเพศ 
   
 1.3.3 พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
 เบค (Beck. 1973: 6) ไดกลาวถึงความหมายของความซึมเศราไวดังนี้ คือ  
 1. ภาวะอารมณแปรปรวนงาย เชน  เศราโศกเสียใจ อางวาง โดดเด่ียว เฉื่อยชา เซ่ืองซึม 
 2.  มีอัตโนมัติในแงลบกับตนเอง ตําหนิตนเอง 
 3.  พฤติกรรมถดถอยและลงโทษตัวเอง ตองการที่จะหลบหนีหรืออยากตาย 
 4.  มีอาการเบื่ออาหาร นอนไมหลับ สูญเสียแรงขับทางเพศ 
 5. กิจกรรมตางๆ เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากขึ้นหรือนอยลง เชน เชื่องชา (Retardation) 
หรือกระวนกระวาย 
 จัสมิน และทริกสตาด (Jasmin; & Trygtad. 1979: 123) กลาววา ภาวะซึมเศราเปนการ
สะสมความคิด ความรูสึก และปฏิกิริยาที่ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองดอยคา เสียใจ ชวยเหลือตนเอง
ไมได หมดหวัง มีการเปลี่ยนแปลงของหนาที่ตางๆ ของรางกาย และแยกตนเอ ไมปรารถนาที่จะเขา
สังคม 
 สมาคมจิตแพทยสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association. 1986: 22) ไดกลาว
วาภาวะซึมเศรา(Depression) หมายถึง ภาวะจิตใจที่ผิดปกติอยางหนึ่ง ซึ่งแสดงออกทางอารมณ 
เชน รูสึกเศรา อยากรองไห เบื่อหนายทอแท ไมสนุกสนาน ในรูปของความคิด เชน คิดวาตนเองไมมี
คา หรือเปนคนไมดี และทางพฤติกรรมเชน แยกตัว หรือมีอาการกาวราว ภาวะซึมเศราสามารถพบ
ไดหลายแบบ ตั้งแตความผิดปกติในการปรับตัว (Adjustment Disorder) โรคซึมเศราเรื้อรัง 
(Dysthymia) และโรคซึมเศราแบบรุนแรง (Major Depressive Disorder) รวมทั้งพบกับโรคทางจิต
เวชอ่ืนๆ  
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเสี่ยงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
หมายถึง ภาวะที่มีความผิดปกติของจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางอาการเบี่ยงเบนทางอารมณ ความคิด 
และการรับรู และพฤติกรรมที่ผิดปกติ คือ มีอารมณเศราหดหู ทอแท รองไห ไมมีอารมณสนใจสิ่งตาง 
มีพฤติกรรมหลบหนี ถอยหนี เบื่ออาหาร นอนไมหลับ การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปลี่ยนไปจากเดิม
ในทางเชื่องชา คิดวาตนเองไมมีคุณคา มีความคิดอยากฆาตัวตาย 
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 1.3.4 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการตอตานสังคม 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544: 682) ไดกลาวถึงพฤติกรรมตอตานสังคม
(antisocial Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลกระทําน้ันฝาฝนลักษณะของพฤติกรรมที่สังคม
กําหนดไว โดยการกระทําน้ันจะตองเกิดขึ้นบอยคร้ัง หรืออีกนัยหน่ึงคือ พฤติกรรมที่บุคคลกระทําน้ัน
มีลักษณะฝาฝนละเมิดกฎเกณฑของสังคมจัดไดวาเปนการกระทําที่แสดงถึงความผิดปกติของ
บุคลิกภาพในลักษณะหนึ่ง คนที่มีบุคลิกภาพตอตานสังคม อันไดแก ครู ผูบริหารโรงเรียน หรือ
เจาหนาที่ตํารวจ เปนตน พฤติกรรมตอตานสังคมนั้นอาจจะมีเหยื่อหรือผูรับเคราะหจากการกระทํา
นั้นโดยตรง เชน การกระทําที่แสดงความกาวราวทั้งทางรางกาย และวาจา การขโมยของ หรือการงัด
แงะทําลายทรัพยสินผูอ่ืน การทํารายรางกายผูอ่ืน การโตแยงถกเถียง และพฤติกรรมการกลั่นแกลง
ผูอ่ืน เปนตน โดยสามารถแบง ลักษณะของพฤติกรรมตอตานสังคมได 2 ลักษณะคือ 
 1. พฤติกรรมตอตานสังคมที่แสดงออกในลักษณะเผชิญหนา (overt acts) ซึ่งไดแก 
พฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความพยายามของบุคคลที่ตองการที่จะควบคุมสภาพแวดลอมของเขา
โดยตรง โดยเปนพฤติกรรมที่จะตองเผชิญหนาโดยตรงกับเหยื่อหรือผูรับเคราะหนั่นเอง เชน 
พฤติกรรมการทํารายรางกาย พฤติกรรมการโตแยงถกเถียง พฤติกรรมการกลั่นแกลง เปนตน 
 2.  พฤติกรรมตอตานสังคมที่แสดงออกในลักษณะของการแอบซอน (covert acts) ซึ่งไดแก 
พฤติกรรมที่กระทําโดยไมใหผูใดรู หรอพฤติกรรมที่กระทําแลวมีผลรายตอผูที่กระทําพฤติกรรมเอง 
เชน พฤติกรรมการขโมยของ การโกหก การหนีเรียน การติดยาเสพติด หรือการจุดไฟเผาสิ่งของ 
เปนตน  
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงดานการตอตานสังคม หมายถึง การ
กระทําที่บุคคลฝาฝนลักษณะที่สังคมกําหนดไว ทําใหเกิดความขัดแยงและเกิดผลเสีย ทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืน เชน การใชความรุนแรง การยกพวกตีกัน การทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน 
   
 1.3.5 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน 
 ปรีชา  วิหคโต (2524: 24-28)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาตอการเรียนของนักเรียน 
ดังนี้ 
 1. พฤติกรรมที่เก่ียวกับการเรียน เชน การไมทําการบาน เกียจคราน ไมทํางานตามท่ีไดรับ
มอบหมาย ไมสนใจการเรียน สอบตกเสมอ 
 2. แสดงพฤติกรรมที่ไมดีและไมเหมาะสมกับครูอาจารย ไมเชื่อฟง กาวราว นินทา 
 3. พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน เชน คุยกับเพื่อน เดินไปเดินมาในหองเรียน 
 4. ปญหาสุขภาพเชน เจ็บปวยบอยๆ รางกายพิการ 
 5. พฤติกรรมบุคลิกภาพ ไดแก เก็บตัว ซึม เหงา ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก ตกใจงาย  
หวาดกลัว 
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 6. พฤติกรรมกาวราว เชน กอการทะเลาะวิวาท กออาชญากรรม ทําลายสิ่งของ  พกพา
อาวุธในโรงเรียน ทําผิดเก่ียวกับเพศ สูบบุหรี่ เสพสิ่งเสพติด ด่ืมสุรา แตงกายไมถูกระเบียบ ลักขโมย 
พูดปด 
 พะยอม อิงคตานุวัตน (2530: 31-32) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการหนีเรียน คือ นักเรียนที่
ออกจากบานไปตามเวลาที่เคยไปโรงเรียนตามปกติ แตไปไมถึงโรงเรียน เด็กใชชวงเวลาที่ควรอยู
โรงเรียนไปเที่ยวเตรตามความพอใจ เชน โรงภาพยนตร สวนสาธารณะ สถานที่เลนเกมส เปนตน 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงดานการเรียน หมายถึง การกระทําที่
นําไปสูโอกาสในการยุติการเรียน เชน การหนีเรียน การไมสงงาน หรือการกระทําที่กอใหเกิดการยุติ
การเรียน หรือไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
   
 1.3.6 พฤติกรรมสี่ยงดานอุบัติเหตุจากการใชพาหนะ 
 ไทเกอรสัน (Thygerson. 1977: 3) ไดใหความหมายวาอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณที่
เกิดขึ้นโดยไมเจตนา ไมคาดหวัง ไมยินดีใหเกิดขึ้น อันเกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดผล
กระทบที่ไมปารถนา หรือไมพึงประสงค 
 พรสุข  หุนนิรันดร (2534: 1) ไดใหความหมายวาอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้น
โดยไมเจตนา ไมคาดหวัง ไมยินดีใหเกิดขึ้น อันเกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดผล
กระทบที่ไมปารถนา มีการบาดเจ็บหรือตาย ทรัพยสินเสียหาย 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1385) ไดใหความหมายวาอุบัติเหตุ หมายถึง 
เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดหรือเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
 นิภา  เสียงสืบชาติ (2549: 13) ไดใหความหมายวาอุบัติเหตุ หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้น
โดยไมเจตนา ไมคาดหวัง ไมยินดีใหเกิดขึ้น อันเกิดจากการกระทําที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดผล
กระทบที่ไมปารถนา มีบากแผลหรือตาย ทรัพยสินเสียหาย และสามารถหลีกเลี่ยงไดโดยการไม
ประมาท 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกที่ซึ่งกอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชยานพาหะ เชน การ
รวมกิจกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ การไมปฏิบัติตามกฎแหงความปลอดภัย อาทิเชน การไม
สวมหมวกกันน็อก การใชโทรศัพทขณะขึ้นลงรถโดยสาร เปนตน 
  
 1.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 ชุลีพร  ศรศรี (2541: 73) ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 6 ดาน ตาม
แนวคิดของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ไดแก การไดรับบาดเจ็บ การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลและการใชสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ การรับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย
ของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4  5 และ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 349 คน พบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ
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ดานการสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการมีเพศสัมพันธ รอยละ 22.4 และ 62.2 และ 
9.7 ตามลําดับ สวนการสูบกัญชา การสูดดมสารระเหยและการใชยาเสพติดมีจํานวนเทากันคือรอยละ 
4 และมีพฤติกรรมเส่ียงที่ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ในเรื่องการขับขี่รถภายหลังการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 6.9  และเคยพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.1 
 เลิศลักษณ บุญรอด(2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 
คน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงดานการใชสารเสพติดสูงในเรื่องการคบคาสมาคมกับบุคคลที่ติด
บุหร่ีและเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงดาน
ความปลอดภัยสูงในเรื่องการวิ่งขึ้นลงบันได การไมสวมหมวกนิรภัย การหยอกลอกันบนถนน การ
ขามถนนใตสะพานลอย นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในเรื่องการใชสื่อ ไดแก หนังสือการตูน 
นวนิยาย นิตยสาร วีดิโอ ภาพยนตร ที่มีรูปโป เปลือย หรือมีฉากการรวมเพศ การจับกลุม คุยเร่ือง
การมีเพศสัมพันธ การอยูลําพังกับเพ่ือนตางเพศ การจับมือถือแขนกับเพ่ือนตางเพศ และการเดินคน
เดียวในที่เปลี่ยวและมืด  
 จริยา น้ําทับทิม (2545: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของเยาวชนไทย 
ปจจัยที่มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทยจากพฤติกรรมการดื่มสุรา 
การสูบบุหรี่ และการออกกําลังกาย ผลการศึกษาพบวา เยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
สุขภาพในระดับปานกลาง คือ รอยละ 76.5 ไมเส่ียงรอยละ 14.5 และเสี่ยงมากรอยละ 9.0  
 เพ็ญศรี กระหมอมทอง และนวลศรี วิจารณ (2545: บทคัดยอ) ไดสํารวจเจตคติและ
พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่ศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสาย สามัญและสายอาชีวศึกษา (ภาครัฐและเอกชน) จํานวน 
7,663 คน ผลการวิจัย พบวา วัยรุนในระบบโรงเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช สารเสพติด
อยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาทางเพศและสารเสพติด พบวา มี
พฤติกรรมการด่ืมสุรา / ของมึนเมา เชน เบียร ไวน รองลงมารอยละ 66.5 มีพฤติกรรมการหนีเรียน 
รอยละ 52.3 มีพฤติกรรมการดูวิดีโอภาพยนตรที่ปลุกเรา อารมณทางเพศ รอยละ 51.5 มีพฤติกรรม
การเลนการพนัน อานหนังสือโป และเที่ยว สถานเริงรมย ตามลําดับ สวนพฤติกรรมทางเพศ พบวา 
วัยรุนที่ศึกษา 1 ใน 5 ตอบวา เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่นอยที่สุด คือ  10 
ป อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 15 – 16 ป ( ชาย 15 ป หญิง 16 ป ) บุคคลที่วัยรุน มี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก ( รอยละ 77.2) รองลงมาคือ เพ่ือน ( รอยละ 19 ) จากการศึกษา
คร้ังน้ีพบวาวัยรุนรอยละ 62 ตอบวาการไปมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ ตนเองนั้นเปนไปดวยความ
สมัครใจ 1 ใน 3 ของกลุมวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธแลวน้ีตอบวา ไมมีการคุมกําเนิด 1 ใน 3 ตอบวา 
มีการคุมกําเนิดเปนบางคร้ัง และอีก 1 ใน 3 ตอบวา คุมกําเนิดทุกคร้ัง วิธีการคุมกําเนิดที่นิยมใชมาก
ที่สุดคือ ถุงยางอนามัย จากการศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากปญหาทางเพศและการใชสาร 
เสพติดพบวา คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางตอบวา เคยถูกชักชวนใหลองสารเสพติด รอยละ 38.2 เคย
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ถูกชักชวนใหไปมีเพศสัมพันธ จํานวนของวัยรุนที่ถูกชักชวนนี้ มากกวาคร่ึง (รอยละ 61.9) ตอบวา 
ปฏิเสธการชวนได  
 จากเอกสารขางตน พบวา เด็กวัยรุนในแตละยุคสมัยมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงในดาน  ตางๆ 
ที่แตกตางกัน ตามเวลา สภาพแวดลอม สภาพสังคม และ ปจจัยอ่ืนๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ัน 
จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนทั้ง 6 ดาน คือ พฤติกรรมเส่ียงดาน
การเสพสารเสพติด พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการตอตานสังคม พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน และ 
พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ วาปจจุบันเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงดานใดอยู
ระดับสูง เพ่ือเปนขอมูลตอผูที่เก่ียวของในการวางลําดับนโยบายสําหรับการแกไขและลดพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีความเรงดวนมากที่สุดและพฤติกรรมเส่ียงในลําดับอ่ืนตอๆ ไป 
 
2. ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นไดมากมายแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับปจจัยภายใน และ 
ปจจัยภายนอกของตัวบุคคลที่มีสวนในการผลักดัน หรือกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใด
อยางหน่ึง พฤติกรรมของวัยรุนก็เชนเดียวกัน เพราะการที่เด็กวัยรุนจะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงดานใด
ดานหน่ึงออกมายอมเกิดขึ้นมาจากหลายปจจัย ซึ่งมีผูไดเสนอถึงปจจัยที่เก่ียวของที่สงผลตอ
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนไวแตกตางกันออกไป ดังนี้ 
 พรพิมล  เจียมนาครินทร (2539: 246-250) ไดกลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ของวัยรุน ดังนี ้
 1. สภาพครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัวที่มีการทะเลาะ
เบาะแวง ครอบครัวแตกแยกไมมีความสนใจใยดี เด็กที่อยูในมาตรฐานทางศีลธรรมต่ํา ครอบครัวที่
ทําการฝาฝนกฎหมาย ไมมีศีลธรรม ไมเคารพกฎหมาย ลักขโมย เปนเด็กที่ชอบฝาฝนสังคม เห็นการ
กระทําผิดในเรื่องรายแรงเปนเรื่องธรรมดา หรือเกิดมาจากเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีมาตรฐานทาง
ศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ไมรับผิดชอบ ไมอดทนตอความผิดหวัง บางคนมาจากครอบครัวที่มี
ความสัมพันธหางเหิน  เชนพอแมยุงกับการทํามาหากิน ไมมีเวลาเอาใจใส บางครอบครัวไมเคย
ชมเชยจึงทําใหเด็กขาดความภูมิใจในตนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ หาทางออกดวยการ
เรียกรองความสนใจแบบผิดๆ มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชนกลุมวัยรุนที่ตั้งครรภในวัยเรียน เปนพวก
ที่มีความภาคภูมิในในตนเองต่ํา มีความสับสนในตนเอง และมีความสัมพันธไมดีกับมารดา 
 2. สภาพของสถานศึกษา ไดแก ปญหาจากโรงเรียน ปญหาจากกลุมเพ่ือนนักเรียน ปญหา
จากครู กฎระเบียบของโรงเรียน ปญหาจากตัวนักเรียนเอง  
 3. สื่อมวลชน สามารถโนมนาวจิตใจเด็ก ใหทําในสิ่งที่เลวรายได หรือเห็นจนชินตาคิดวา
เปนเรื่องธรรมดาไมเปนความผิดแตอยางใด การแพรภาพทางหนาหนังสือพิมพ โทรทัศน ภาพยนตร
ในดานอาชญากรรม บรรยายวิธีการหรือทําแผนอาชญากรรม ซึ่งทําใหเด็กเห็นภาพความโหดราย 
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ทารุณในรูปแบบตางๆ ไดอยางชัดเจน เด็กอาจประทับใจในความเกงกาจของผูที่กระทําผิดจนถึง
ขั้นทดลองปฏิบัติเองบาง สื่อมวลชนที่ขาดหลักจริยธรรมจะเผยแพรภาพและขาวสารท่ีไรสาระ แตมี
อิทธิพลตอเด็กวัยรุนมาก เชนการโฆษณาสินคาฟุมเฟอยประเภทตางๆ ที่ทําใหเกิดการเอาอยาง 
 พัชรินทร  สินทะราช (2544: 14-17)   กลาววา มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ไดแก 
 1. ความเช่ือและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนที่มักมีการแสวงหา
ความเปนตัวของตัวเองและความตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน ทําใหวัยน้ีงายตอการถูกชักจูง
ใหทํากิจกรรมที่เห็นวาตนเองเปนที่ยอมรับมากขึ้นในกลุมเพ่ือน ซึ่งมีการพบวา วัยรุนมักมีพฤติกรรม 
เชน การแตงกาย ชอบแนวดนตรี นักแสดงหรือเพ่ือนชายที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
 2. สิ่งพิมพและส่ือที่มีสวนกระตุน ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหขอมูล
ขาวสาร สื่อมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทที่สําคัญย่ิงตอพฤติกรรมของวัยรุน แบบอยางที่เห็นใน
สื่อมวลชนทั้งทาง หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ เชน โฆษณาที่ชักจูงใหคนด่ืมเหลา แสดงตัวอยางให
เห็นวา การด่ืมเหลาเปนสิ่งที่ดี เปนที่ตองใจเพศตรงขาม แสดงถึงความสําเร็จหรือใชความเครียดทํา
ใหวัยรุนทําตามเพราะเห็นวาเปนส่ิงที่ดีและถูกตอง 
 3. สถานที่พักอาศัย สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เชน วัยรุน ที่
อาศัยในส่ิงแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําใหเสี่ยงตอ
พฤติกรรมทางเพศได หรืออาศัยอยูในบริเวณที่เปนแหลงคายาเสพติด เปนตน 
 4. ความผูกพันในครอบครัว (Family  connectedness) ความผูกพันในครอบครัวเปน
ความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจากครอบครัว การมีความพึง
พอใจตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรูสึกวามีความสําคัญ เปนที่รักและเปนที่
ตองการของครอบครัว และจากการศึกษาพบวา หารบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยงก็จะทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงนั้นๆ ดวย เชน ถาบิดามารดาติดเหลา ลูกก็มีโอกาสติดเหลาถึง 3-4 เทา 
 5. การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน (Perceived peer norm) ในระยะวัยรุนเพ่ือนเปนผูที่
มีอิทธิพลอยางมากในการตัดสินใจในสิ่งตางๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธซึ่งเพื่อน
สนิทมักเปนแหลงขอมูลที่สําคัญ เพราะเพื่อนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะคลายคลึงกัน มีอายุ
ใกลเคียงกันและอิทธิพลจากตัวแบบในกลุมเพ่ือนในกลุมเดียวกันมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของวัยรุนไดเชนกัน 
 6. การรับรูพฤติกรรมเส่ียง(Perceived risk behavior) เปนการรับรูขอมูลขาวสาร ความรู 
ความเขาใจที่ถูกตอง  
 7. การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรูสมรรถนะของตนเองมี
ผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกาย อารมณ
จิตใจ และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน จะเก่ียวโยงกับการเริ่มพฤติกรรมเส่ียง 
 ธนินี เขียวอยู (2546: 17-19) ไดสรุปปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2 สวนคือ 
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 1. ตัววัยรุนเอง การเปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกาย อารมณจิตใจ และการปรับตัวในสังคม
ของวัยรุน เก่ียวโยงกับการเริ่มมีพฤติกรรมเส่ียง  
 2. สภาพแวดลอม 
  2.1 กลุมเพ่ือน  มีสวนสําคัญในการเร่ิมทําพฤติกรรมเส่ียง มีขอมูลที่แสดงวาหากเพ่ือน
สนิทมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ วัยรุนคนนั้นจะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธตามเพื่อนในระยะ เวลา 
1 ป   
  2.2 แบบอยาง ถาพอหรือแมติดเหลา ลูกมีโอกาสติดเหลา 3-4 เทา 
  2.3 แบบอยางที่เห็นในส่ือมวลชน ทั้งทางหนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ เชน โฆษณาที่
ชักจูงใหคนด่ืมเหลา แสดงใหเห็นวาการด่ืมเหลาเปนสิ่งที่ดี เปนที่ตองใจของเพศตรงขาม แสดงถึง
ความสําเร็จหรือใชคลายความเครียด ทําใหวัยรุนทําตามเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่ถูกตอง 
  2.4 การขาดการใหขอมูล ความรู เขาใจที่ถูกตองอยางทั่วถึง เก่ียวกับปญหาตางๆ ของ
วัยรุน ทั้งที่โรงเรียน สื่อมวลชน และสถานบริการของรัฐ  
  2.5 สภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม เชน อยูในบริเวณที่เปนแหลงคายาเสพติด หรือมีการ
ใหบริการทางเพศ เปนตน 
 วิณี  ชิดเชิดวงศ (2547:27) ไดสรุปปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงวามาจาก
ปญหาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา และอยูในสภาพแวดลอมในสังคมที่มีสวน
เก่ียวของกับพฤติกรรมวัยรุนที่ผลักดันใหมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีปญหา 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ปจจัยที่เก่ียวของที่ทําใหเด็กวัยรุนแสดงพฤติกรรม
เส่ียงนั้น สามารถแบงไดเปน 2 ดาน คือ ดานของตัววัยรุนเอง ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ การปรับตัว ความเชื่อ คานิยมตางๆ และสภาพแวดลอมไดแก กลุมเพื่อน ครอบครัว  
โรงเรียน อิทธิพลของสื่อ และ สภาพที่พักอาศัย เปนตน ซึ่งสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดเลือก
เฉพาะตัวแปรซ่ึงถือวาเปนปจจัยที่มีความสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน และ 
เปนตัวแปรซึ่งเปนปจจัยที่ผูวิจัยมีความสนใจในการที่จะศึกษาวาปจจัยเหลาน้ันมีอิทธิพลตอระดับ
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนหรือไม โดยผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรหรือปจจัยที่ตองการศึกษาไวดังน้ี 
คือ ความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน การปฏิบัติทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน การอบรบเลี้ยงดู
แบบพุทธจากครอบครัว การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพื่อนอยางเหมาะสม
ของเด็กวัยรุน ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวถึงรายละเอียดในหัวขอตอไป  
 
3. ความเช่ือในพุทธศาสนาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน 
 พุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย เปนศาสนาที่พระพุทธเจาเปนพระบรมศาสดาโดยมี
หลักแหงการปฏิบัติที่เปนความจริงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาส่ัง
สอนเพ่ือใหบุคคลไดยึดถือและเปนแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตจริงของบุคคล ไมวาบุคคลนั้นจะอยู
ในวัยใด ก็เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถที่จะดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข รูวาอะไรควรทํา 
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ไมควรทํา เนื่องจากความเชื่อและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาเปนลักษณะที่มีอยูภายในตัวบุคคล
ของคนทุกคนไมวาบุคคลนั้นจะอยูในวัยใดแมกระท่ังตัวของเด็กวัยรุนเองก็ยอมมีความเชื่อและการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาเชนกัน ซึ่งอาจจะมีแตกตางกันไปขึ้นอยูกับตัวบุคคล ดังน้ันการวิจัยในคร้ัง
นี้ ผูวิจัยจึงมุงที่จะศึกษาความเชื่อ และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับการเปน
พุทธศาสนิกชนของเด็กวัยรุน ซึ่งจะไดกลาวถึงในแตละดาน ดังนี้ 
  
 3.1 ความเชื่อในพุทธศาสนา 
 3.1.1 ความหมายของความเชื่อในพุทธศาสนา 
 วันชัย มีกลาง (2530: 15) ใหความหมายของ “ความเชื่อ” วา หมายถึง การลงความเห็นใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของบุคคล ซึ่งจะแตกตางกันไปตามความรูความเขาใจและสิ่งแวดลอมของแตละ
บุคคลที่มีตอเรื่องนั้นๆ ดังน้ัน ความเชื่อทางพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องของการรับรูและการยอมรับของ
บุคคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา 
 ฮัมเฟรย (ไพฑูรย  พวงยอด. 2545: 20; อางอิงจาก Humphreys. 1975: 42) กลาววา
ความเชื่อในทางพุทธศาสนา เปนผลสืบเน่ืองมาจากความเขาใจบนพ้ืนฐานแหงเหตุผล ไมใชถูก
บังคับใหเชื่อ 
 หรรษา  เลาหเสรีกุล (2537: 6) ใหความหมายของความศรัทธาในพุทธศาสนาวาหมายถึง 
ความเชื่ออันเปนหลักคําสอนที่สําคัญทางพุทธศาสนา ไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย บาป-บุญ กฎ
แหงกรรม การเวียนวายตายเกิด  นรก-สวรรค และนิพพาน  
 งามตา  วนินทานนท (2538) แบงความเชื่อในพุทธศาสนาเปน 3 ดาน คือ  
 1. ความเชื่อในพุทธเจา เปนความม่ันใจในฐานะที่ทานเปนบุคคลตนแบบที่ยืนยันถึง
ความสามารถของมนุษยวา เปนผูมีสติปญญา ความสามารถที่จะฝกหรือพัฒนาใหบริบูรณได 
สามารถหยั่งรูหลักธรรม บรรลุความหลุดพนเปนอิสระ ไรทุกข ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดี
สูงสุดเลิศ ที่แมเทพเจาและพรหมก็เคารพบูชา 
 2. ความเช่ือในพระธรรม ไดแก ความม่ันใจในความจริงและความดีงามที่พระพุทธเจาได
แสดงไว วาเปนสิ่งที่พระพุทธองคไดคนพบ ปฏิบัติเห็นผล ประจักษกับตนเองแลวจึงนํามาประกาศ
เปดเผยไว ธรรมคือ กฎแหงธรรมชาติ เปนกลางและเที่ยงธรรมตอทุกคน ผูใดรูจักพัฒนาตนเองใหมี
สติปญญานําความรูทางธรรมหรือความจริงน้ีมาใชประโยชนตอส่ิงทั้งหลาย ดวยความรูเทาทันสภาพ
ความเปนจริง ก็จะแกปญหาไดดีที่สุและมีชีวิตดีที่สุด 
 3. ความเชื่อในพระสงฆ พระสงฆคือผูสละบานเรือนมาบวชในพุทธศาสนา ไดศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพระพุทธเจา ความเชื่อในพระสงฆ คือความม่ันใจในกลุมบุคคลน้ันวามี
ธรรมเปนรากฐาน เปนผูมีจิตใจหางทุกข แมจะมีพัฒนาการทางจิตปญญาในระดับตางกัน แตก็อยู
รวมกันดวยดี ดวยการรูธรรมและปฏิบัติธรรม 
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 อุบล  เลี้ยววาริณ (2542: 9) กลาววา ความเชื่อทางพุทธ หมายถึง ปริมาณการรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาดานความเช่ือในไตรสรณะคมณ กรรมวิบาก อเนกชาติ 
นรก สวรรค และนิพพาน 
 ประภัสสร  กิมสุวรรณวงศ (2546: 25) กลาววาความเชื่อในพุทธศาสนาหมายถึง การรับรู
และการยอมรับของบุคคลเกี่ยวกับพุทธศาสนา ความเชื่อทางพุทธศาสนานั้นมีความสําคัญตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอยางมาก ความเชื่อที่เปนหลักสําคัญทางพุทธศาสนา ประกอบ ดวย 
ลักษณะขั้นตนของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อในไตรสรณะคมน หรือพระรัตนตรัย ไดแก ความเชื่อใน
พระพุทธ  พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเปนหลักความเชื่อเบื้องตนที่ชาวพุทธจะตองยึดถือ เพราะ
ความเช่ือน้ีถือวาเปนเคร่ืองหมายของพุทธศาสนิกชน ดังน้ันตองมีความเชื่อในพระรัตนตรัย และ
ยึดถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง คือ ตองเช่ือวา พระพุทธเจาเปนผูรูและเปนผูปฏิบัติชอบ พระธรรม คือ 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่พุทธศาสนิกชนควรรู และพระสงฆเปนผูเผยแพรพระธรรมคําสอนแก
ประชาชน  
 สุมณฑา  คณาเจริญ (2548: 98) ใหความหมายวา ความศรัทธาในพุทธศาสนาหมายถึง 
ความเช่ือ ความนับถือที่ประกอบดวยปญญา และเหตุผล เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา
เนนสอนคนใหมีเหตุผล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพุทธเจา ถาองคประกอบศรัทธาแลว
จะตองมีองคประกอบดานปญญาควบคูกันเสมอ 
   
 3.1.2 องคประกอบของความเชื่อในพุทธศาสนา 
 ฐินีรัตน  ถาวร (2550: 29-31) ไดกลาวถึงองคประกอบของความเชื่อในพุทธศาสนาไว ดังนี้ 
 1. เชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรูจริง ทําใหไมสงสัยลังใจในพระปญญาของพระพุทธเจา ไมสงสยั
ลังเลใจในพระธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเปนพุทธศาสนา ไมสงสัยลังเลใจในพระสงฆ โดย
ตรงกันขามยิ่งเกิดความเชื่อความเลื่อมใสในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ความเชื่อความเลื่อมใส
นี้เกิดเพราะตั้งใจสดับฟงพระธรรม ศึกษาพระพุทธศาสนาใหรูสักซาบซึ้งโดยเฉพาะใหรูจักบาปหรือ
กรรมดีกรรมชั่ว ยิ่งฟงคําส่ังสอนของพุทธเจา พิจารณาเขาใจใหแจมแจงก็ยิ่งเชื่อวาพระพุทธเจาตรัสรู
จริง เหมือนอยางฟงคําสอนของครูเขาใจแจมแจง ก็ทําใหเชื่อในภูมิความรูของครู ความเช่ือขอน้ี
เรียกวา ตถาคตโพธิสัทธา แปลวา ความเชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา คือ เชื่อ วาพระพุทธเจา
ตรัสรูจริงนั่นเอง เปนเหตุใหความเชื่อในคําส่ังสอนของพระองคที่แสดงบาปบุญคุณโทษ เปนตน 
 2. เชื่อวาบุญบาปมีจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจในเรื่องบาปบุญหรือกรรมดี กรรมชั่ว สิ่งที่
พระพุทธเจาตรัสส่ังสอนวาเปนบุญเปนกรรมดี ก็เชื่อวาเปนบุญเปนกรรมจริง เชน ความมีใจเมตตา 
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ สงเคราะหชวยเหลือ เปนตน สิ่งที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนวาเปนบาปเปนกรรมชั่ว ก็
เชื่อวาเปนบาปเปนกรรมชั่วจริง เชน ความมีใจละโมบ โหดราย หลงใหล ประพฤติชั่วรายตางๆ มีฆา
สัตว ลักทรัพย เปนตน ความเชื่อขอน้ีเรียกวา กัมมสัทธา คือเชื่อกรรม กรรมแปลวา การงานที่บุคคล
ทําดวยเจตนา คําวากรรมเปนกลางๆ มิใชความหมายวาไมดีจึงเรียนกวากรรม ทําดีหรือไมดีเรียกวา
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กรรมทั้งน้ัน  เม่ือตองการจะใหรูวาหรือไมดีก็เติมคําน้ันเขาไป วากรรมดีหรือบุญกรรม กรรมชั่วหรือ
บาปกรรม ฉะนั้น เชื่อกรรม ก็คือเชื่อวาบุญบาปหรือกรรมดีกรรมชั่วมีจริง ตามที่พระพุทธเจาทรง
แสดงสั่งสอนไว 
 3. เชื่อวาผลของบุญบาปมีจริง  ทําใหไมสงสัยลังเลใจวาบุญบาปที่ทําจะไมมีผลสนองตมที่
พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนไววา กรรมดีใหผลดี กรรมชั่วใหผลชั่ว ไมสับสนกันเหมือนอยางหวานพืช
เชนใดก็ไดรับผลเชนน้ัน ความเชื่อขอน้ีเรียกวา วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม คือเชื่อวาบุญบาปที่ทํา
ใหผลจริงตามประเภท บุญก็ใหผลดี บาปก็ใหผลไมดี 
 4. เชื่อวาบุญบาปที่ตนทําก็เปนของตนจริง ทําใหไมสงสัยลังเลใจวาตนจะตองรับผลของ
บุญบาปที่ตนเองทําไวหรือไม ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนใหทุกๆ คนนึกคิดอยูเสมอวา เรามีกรรม
เปนของของตน เปนทายาทรับผลของกรรม เราทําดีจักไดดี เราทําชั่วจักไดชั่ว ความเชื่อขอน้ีเรา
เรียกวา กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตนเหมือนบริโภคอาหารเองก็อ่ิม
เอง เรียนเองก็รูเอง เปนตน 
 พระวันชัย ธนวํโส(กัณหะกาญจนะ) (2548: 65) ไดกลาวถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ไววาความเชื่อความศรัทธาเปนแรงจูงใจขั้นตนที่ทําให ศาสนิกเขามาใกลชิดศาสนา และเปนหนทาง
ที่จะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติธรรมในขอตอๆไป อยางไรก็ตาม ความเชื่อความศรัทธานั้นตอง
ประกอบดวยเหตุและผล ที่มุงจะเสริมสรางใหพุทธ ศาสนิกชนเปนผูมีปญญาในที่สุด ดังน้ัน ผูที่ไดชื่อ
วาเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริงยอมมีความเชื่อความศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ี
สําคัญ ซึ่งไดแก การยึดพระรัตนตรัยหรือไตรสรณคมนเปนที่พ่ึง ความเชื่อในกฎแหงกรรม อเนกชาติ 
นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 1. ความเชื่อในพระรัตนตรัย   
  ชาวพุทธมีความเคารพนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงที่ระลึก มีศรัทธาเปนแรงหนุน 
ยอมจะหาเวลาและโอกาสศึกษาความเปนมาแหงสิ่งเคารพ คือ พระรัตนตรัย เพ่ือเพิ่มพูนศรัทธา
ความเชื่อใหแนนแฟนยิ่งขึ้น  ดังน้ัน พระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนส่ิง
สําคัญประการแรกที่พุทธศาสนิกชนตองยึดถือเปนที่พ่ึง ดังจะเห็นไดจากการแสดงตนเปนพุทธมาม
กะของเด็กนักเรียน ที่ตองใหสัตยปฏิญาณวาจะยึดถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พ่ึงที่ระลึก
ไปตลอดชีวิต เปนพิธีกรรมขั้นพ้ืนฐานของเด็กเพ่ือใหเกิดความเคารพความศรัทธาในเบื้องตน ความ
เชื่อในพระพุทธเจาน้ัน หมายถึง ความเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง ผูเพียบพรอมดวยพระปญญาคุณ คือ
เปนผูมีสติปญญาความรูความสามารถที่ไดพัฒนาไปสูความหลุดพนดวยพระองคเอง แลวจึงสอนให
ผูอื่นรูตาม เชื่อในพระวิสุทธิคุณ คือความเปนผูบริสุทธิ์ในศีลประกอบดวยพุทธ จริยวัตรอันงดงาม
ปราศจากสิ่งเศราหมองทั้งหลาย คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง สวนความเชื่อในพระมหา
กรุณาธิคุณน้ัน เปนการระลึกวาพระองคเปนผูเสียสละอยางสูงสุด ที่ไม ปรินิพพานเสียตั้งแตแรก แต
ทรงประคับประคองสังขารของพระองคเพ่ือตองการประกาศพระธรรมเพื่ออนุเคราะหมนุษยและสัตว 
รวมทั้งเทวดา มาร พรหม ใหปฏิบัติตาม จะไดพนจากความทุกขทั้ง ปวง ความเชื่อในพระธรรมนั้น
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หมายถึง เชื่อวาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนสัจธรรมเปนความจริงแท เปนธรรมที่
ปรากฏในอยูตามธรรมชาติแมวาพระองคจะอุบัติขึ้นหรือไมก็ตาม เปนธรรมที่พระองคคนพบแลวได
ประกาศ  ผูใดปฏิบัติตามก็จะไดเห็นผลเปนที่ประจักษ คือความสุขแทที่ไมอิงตัณหา โดยไมจํากัด
ดวยกาลเวลา พุทธศาสนิกชนควรนอมรําลึกและนํามาปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตน ผูปฏิบัติเอง
จะเปนผูที่เขาใจอยางถองแทขององคธรรมนั้น และสุดทายคือ ความเชื่อในพระสงฆ เปนความเชื่อวา
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ อันมีตัวอยางพระสาวกและศาสนิกชนที่
บรรลุธรรมแลวในสมัยพุทธกาล พระสงฆเปนผูที่ควรเคารพ ควรกราบไหว พรอมกับเปนผูที่ศาสนิก
ควรบํารุงอุปถัมภดวยปจจัย 4 และสิ่งจําเปนตอสมณะภาวะ จะเห็นไดวา ความเชื่อในพระรัตนตรัย
นั้น เปนหลักการขั้นตนของศาสนิกชนที่ดีพึงปฏิบัติ เพ่ือเปนการสรางความเขาใจขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งจะ
นําไปสูการปฏิบัติธรรมในขออ่ืนๆ ตอไป 
 2.  ความเชื่อในกฎแหงกรรม 
  พระพุทธศาสนาน้ันเปนศาสนาแหงการกระทํา หมายความวา หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาจะสอนเร่ืองกรรมหรือการกระทํา และเชื่อในผลของการกระทําน้ันวาไมไดสูญเปลา 
โดยการกระทําน้ันตองประกอบขึ้นดวยเจตนาหรือความจงใจ ความตั้งใจ ในการตัดสินที่จะเลือก
กระทําหรือไมกระทําใดๆ การกระทําที่ปราศจากเจตนาจะไมจัดวาเปน กรรม แตเรียกวา กิริยา คือ 
เปนอาการสักแตวากระทํา ไมกอใหเกิดผลดีผลชั่วแกผูกระทํา คือ การกระทําน้ันตองพรอมดวย กาย 
วาจา และใจ โดยเร่ิมตนจากจิตใจที่เปนพ้ืนฐานในการตัดสินวาเราจะกระทําหรือไมกระทํา ซึ่งการ
กระทําน้ันสอดคลองกับเจตนาในจิตใจของผูนั้น ดังน้ัน เจตนาจะเปนเครื่องบงชี้หรือตัดสินวา การ
กระทําน้ัน ดีหรือไมดี และผูที่ไดกระทําความชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ จะไดรับความทุกขอันเปนผล
ของอกุศลกรรมที่ไดกระทําไว และอกุศลกรรมนี้มีพ้ืนฐานมาจากอกุศลมูล อันไดแก ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ซึ่งเปนธรรมที่ตรงขามกับกุศลกรรม คือ กรรมดี การกระทําดี อันเปนการกระทําที่
เกิดจากกุศลมูล คือ ความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง 
  กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ (The Law of Nature) เปนกฎแหงเหตุและผล ซึ่งถือวา
ปรากฏการณตางๆ อันหมายถึงส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต ทุกอยางยอมดําเนินไปตามกฎแหง
ธรรมชาติ คือ เปนไปตามเหตุปจจัยที่มีความสัมพันธกัน ไมมีผูหน่ึงผูใดเปนผูลิขิตหรือสรางขึ้น กฎ
แหงกรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในกรรมนิยาม แปลวา ความแนนอนแหงกรรม หมายถึง กฎ
ธรรมชาติที่เก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการ
กระทํา หรือกลาวใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการเจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรคตางๆ 
พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดีมีผลดี ทํากรรมชั่วมีผลชั่ว  
 3.  ความเชื่อในการเวียนวายตายเกิด (อเนกชาติ) นรก สวรรค และการใหความสําคัญตอ
ชีวิตในปจจุบัน ในเรื่องความเชื่อของการเวียนวายตายเกิดน้ันเปนความเชื่อที่สืบเน่ืองมาจากความ
เชื่อในกฎแหงกรรม ดังพุทธพจนที่กลาวไวในหัวขอที่แลววา คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมน้ันในตน 
คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน  
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  จากพุทธพจนดังกลาวขางตนยอมเปนที่ยืนยันไดวา การเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค 
เปนเรื่องที่มีจริงตามคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยูทั้งในคัมภีรชั้นตนคือพระไตรปฎก 
และคัมภีรชั้นรอง เชน อรรถกถาตางๆ สวนการพิสูจนความเปนจริงน้ัน ไมอาจทําไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร แมวาปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะเจริญขึ้นมากก็ตาม แตก็ไมสามารถพิสูจน
เร่ืองเหลาน้ีได อยางไรก็ตาม พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะไววา ตองพิสูจนดวย
จิตที่เปนสมาธิ ซึ่งเปนเรื่องของผูปฏิบัติที่จะรูไดเฉพาะตนเอง (ปจจัตตัง) 
  เม่ือพิจารณาจากพุทธพจนขางตนอาจกลาวไดวา ความเช่ือเร่ืองการเวียนวายตายเกิด 
นรก สวรรค สงผลใหคนทําดีละชั่ว สั่งสมแตคุณงามความดี แมนวาความดีนั้นจะสงผลภายภาคหนา
ในอนาคต อยางนอยที่สุด สิ่งที่ผูปฏิบัติจะไดรับในปจจุบันคือ ขณะที่ทําความดี จิตของผูนั้นจะเปน
กุศลจิต เกิดปติ อ่ิมเอิบ ความสุข ขึ้นทันที ดังน้ัน ความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก 
สวรรค จะสรางความสมานฉันทและความสงบสุขแกสังคม 
 4.  ความเชื่อในนิพพาน 
  คําวานิพพานโดยความหมายของศัพทแปลวาความดับโดยใจ หมายถึง ความดับกิเลส
และกองทุกข อีกนัยหน่ึงหมายถึง ภาวะที่ออกจากตัณหาหรือภาวะอันกาวออกจากกิเลสอันรอยรัด
เปนภาวะของการหมดกิเลส การไมถูกความคิดมโนทัศนใดๆ ปรุงแตง การรับโลกตามความเปนจริง 
การดับทุกขและความสงบเย็นเปนสุขที่บริสุทธิ์ของจิตในขณะอยูในสมาธิหรือผลสมาบัติ ตลอดจนถึง
การดับขันธทั้งแบบชั่วคราวขณะมีชีวิตอยู โดยเฉพาะขณะเขานิโรธสมาบัติหรือแบบถาวรหลังดับ
ขันธปรินิพพาน จากคําจํากัดความขางตนอาจกลาวไดวา นิพพานจึงเปนจุดหมายปลายทางของ
พุทธศาสนิกชนผูใฝปฏิบัติธรรม เน่ืองจากเปนภาวะที่ปราศจากความทุกข มีแตความสงบสุขทางจิต
ซึ่งเปนยอดปรารถนาของทุกคน 
 พระราชวรมุนี (พระวันชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ). 2548: 65; อางอิงจาก ประยุทธ   
ปยุตฺโต) ไดแสดงถึงคุณคาและลักษณะเกี่ยวกับนิพพานวา 
 1. นิพพานเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เปนภาวะที่มนุษยสามารถประจักษแจง
ไดในชีวิตปจจุบันนี้เอง เม่ือพยายามทําตัวใหพรอมก็ไมตองรอถึงชาติหนา 
 2. นิพพานเปนจุดหมายที่ทุกคนเขาถึงได ไมจํากัดชาติชั้น หญิงชาย เม่ือบุคคลมี ฉันทะ 
เพียรพยายาม มีความพรอมแลว ก็สามารถบรรลุนิพพานได ไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคนชาติชั้น
วรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน ม่ังมี เปนหญิงหรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต 
 3. การบรรลุนิพพาน แมจะอาศัยความสําเร็จทางจิต (เจโตวิมุตติ) คือ ฌานสมาบัติ เปน
พ้ืนฐานบางไมมากก็นอย แตนิพพานก็มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จทางจิตอยูเรื่อยๆ 
 ในดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทานไดแสดงทัศนะวา เม่ือนิพพานเปนการทําใหกิเลสและ
ความทุกขนั้นหมดลงไปอยางแทจริงดวยแนวทางแหงปญญา ดับความโลภะ โทสะ โมหะ ดับตัณหา 
ดับภพ ดับทุกข ดับอวิชชา ซึ่งเปนส่ิงชั่วรายแลว ดังน้ัน ยอมตองมีพฤติกรรมเดนขึ้นมาแทนอยาง
ชนิดเปนไปเองตามธรรมดานอกเหนือจากความสุข คือ การดําเนินชีวิตดวยปญญา มีความเมตตา
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กรุณา ไมเห็นแกตน มองโลกและชีวิตดวยความรูความเขาใจตามสภาวะธรรมชาติแหงเหตุปจจัยได
อยางลึกซ้ึงและม่ันคงถาวร 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ความเชื่อในพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่ออันเปน
หลักคําสอนที่สําคัญทางพุทธศาสนา ไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อวาพระพุทธเจามีจริง ทาน
ทรงเปนผูรูและผูปฏิบัติชอบ ความเชื่อในพระธรรม คือความเชื่อที่ทานคนพบและทรงนํามาส่ังสอน
ผูอ่ืน เราควรเรียนรูและปฏิบัติตาม และความเชื่อในพระสงฆ วาเปนผูศึกษาและปฏิบัติตามคําส่ังสอน
ของพระพุทธเจามาเผยแพรแกประชาชนตลอดมา ความเชื่อในกฎแหงกรรม การเวียนวายตายเกิด
ของมนุษยและสัตว  เชื่อวาสวรรคและนรกมีจริง และความเชื่อเรื่องนิพพาน วาเปนเปาหมายของชาว
พุทธทุกคน 
   
 3.1.3 หนาที่ของความศรัทธาหรือความเชื่อ 
 พระมหายุทธการ  ปฺญาสิริ(สัจจรัตนพงศ) (2546:24-29) ไดกลาววา ศรัทธาเม่ือเกิดขึ้น
แลวมีหนาที่ 2 ประการ คือ หนาที่ทําลายหรือกําจัดอสัทธิยะและวิจิกิจฉาไมใหเกิดขึ้น และหนาที่เปน
ปจจัยทําใหเกิดกุศลธรรมมีปติเปนตน โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
 หนาที่ทําลายหรือกําจัด  
 หนาที่ประการแรกของศรัทธา คือ การทําลายอัสสัทธิยะ ความไมมีศรัทธา และวิจิกิจฉา 
ความลังเลสงสัย ใหหมดไป หรือทําใหองคธรรมทั้งสองประการเกิดขึ้นไมได ดังนี้ 
 1. ศรัทธาทําหนาที่ทําลายอัสสัทธิยะ คือทําลายความเปนผูไมมีศรัทธา ความไมเชื่อ ความ
ไมศรัทธา ไมนอมใจเช่ือ ไมปลงใจเชื่อ หากเปนคุณสมบัติของบุคคลเรียกวา “อัสสัทธะ” หมายถึง 
บุคคลผูไมมีศรัทธา ผูไมมีความเช่ือ อัสสัสทิยะนี้จัดเปนองคธรรมขอหน่ึง ที่เปนเคร่ืองปดก้ันทาง
ปญญา ทําใหตนเองไมสามารถจะไดรับรู เ ร่ืองใหมจากที่ตนเองเคยรู ศรัทธาเปนคุณเคร่ือง
ขจัดอัสสัทธิยะ ตามพุทธพจนที่วา “ความเชื่อเปนทางดับสนิทของบุคคลผูไมศรัทธา” เม่ือความเชื่อ
เกิดขึ้น ความไมเชื่อก็ดับสนิท หายไป การกําจัดความไมเชื่อใหหายดับไปจึงเปนหนาที่โดยตรงของ
ศรัทธา เพราะคนที่มีความเชื่อในเรื่องใดเรื่องหน่ึง เชน เร่ืองการทําบุญ คนที่เชื่อก็จะชอบทําบุญ คน
ที่ไมมีความเชื่อก็จําไมทํา เปนตน 
 2. ศรัทธาทําหนาที่ทําลายวิจิกิจฉา คือ ทําลายความลังเลสงสัย ไมสามารถตัดสินใจได 
เปนอกุศลธรรมประเภทนิวรณ ธรรมที่เปนเคร่ืองก้ันความเจริญหรือขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม เพราะความลังเลสงสัยทําใหบุคคลคอยพะวงสงสัยในสิ่งที่ตนเองปฏิบัติอยู ทําใหไมแนใจ
ในสิ่งที่ตนปฏิบัติ ไมแนใจในส่ิงผลท่ีจะเกิดขึ้นตามมา จึงทําใหเกิดความกังวลใจทําอะไรไมเต็ม
ความสามารถทั้งกายแลใจ แตเม่ือบุคคลเกิดความศรัทธาเชื่อม่ันในสิ่งใดส่ิงหนึ่ง หรือ ในบุคคลใด
บุคคลหน่ึง ความเชื่อดังกลาวจะไมทําใหเกิดความสงสัยลังเลในเรื่องใดๆ ที่ตนเองเชื่อ หรือบุคคลท่ี
ตนเองเชื่อจึงทําใหลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดผลอยางเต็มความสามารถท้ังกายและใจ 
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 เปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม 
 1. เปนปจจัยใหเกิดปติ  ศรัทธาทําใหเกิดปติ ความอ่ิมเอิบ ซาบซาน เม่ือเกิดศรัทธาตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง หรือ บุคคลใดบุคคลหนึ่ง อยางแรงกลาในครั้งแรก มักทําใหเกิดอาการขนลุก ซูซา และ 
ซาบซานทั่วทั้งสรรพางคกาย ลักษณะอาการดังกลาวจัดเปนอาการปติ  
 2. เปนปจจัยใหเกิดความสุข  ศรัทธาทําใหเกิดความสุข เพราะเมื่อเกิดศรัทธา แลวก็จะเกิด
ความสบายใจเปนความสุขไดทั้งสิ้นหากทําอะไรที่เปนความดีงามดวยแรงศรัทธา ก็ยอมเปนเหตุทํา
ใหเกิดความสุขไดแตหากทําดวยความไมศรัทธา ทําดวยความจําใจฝนศรัทธา ประหนึ่งวาถูกบังคับ
ใหกราบไหวในสิ่งที่ตนไมศรัทธา ก็จะทําดวยความไมสบายใจ อึดอักเปนทุกขได  
 3. เปนปจจัยใหเกิดศีล ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดศีลได โดยเฉพาะการปฏิบัติตามศีล อันเปน
ขอบัญญัติทางลัทธิศาสนาตางๆ  การปฏิบัติตามศีลตองอาศัยศรัทธาเปนหลักเพ่ือใหเกิดการยอมรับ 
และสมัครใจปฏิบัติตามกฎ ขอบัญญัตินั้นๆ โดยไมมีการโตแยง คัดคานหรือฝาฝนกฎ ขอบัญญัติ
ดังกลาว 
 4. เปนปจจัยใหเกิดสมาธิ ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดสมาธิ คือความแนวแน จิตใจตั้งม่ัน ไม
หวั่นไหวโอนเอนไปมาตอส่ิงที่มากระทบจิตใจ 
 5. เปนปจจัยใหเกิดปญญา ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปญญา เปนศรัทธาที่สงเสริมความคิด
วิจัยวิจารณ จนทําใหเกิดความกาวหนาแหงปญญา อันเปนลักษณะการใชศรัทธาชวยเกื้อหนุน
ปญญาและนับวาเปนขั้นแรกที่สําคัญในการพัฒนาปญญา 
 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา ความเชื่อในพุทธศาสนามีหนาที่ที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
ประการแรก ความเชื่อมีหนาที่ในการทําลายหรือกําจัดสิ่งที่เปนเครื่องปดก้ันทางปญญา ไดแกสิ่งที่
เปนอกุศลธรรม หรือ สิ่งที่ไมดีทั้งหลาย ประการที่สอง ความเชื่อเปนปจจัยใหเกิดกุศลธรรม คือทําให
บุคคลเกิดความสุข เกิดปญญารูวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา และ สามารถดํารงตนใหอยูในศีล 
กลาวคือ หากเด็กวัยรุนมีความเชื่อในพุทธศาสนา ยอมทําใหเด็กวัยรุนน้ันสามารถที่จะแยกแยะไดวา
สิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา สิ่งใดเปนพฤติกรรมเส่ียงที่อาจจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืนที่
ควรหลีกเลี่ยง และ สิ่งใดเปนพฤติกรรมที่ดีที่ควรปฏิบัติภายใตกรอบของการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนา ซึ่งจะไดกลาวถึงในหัวขอตอไป 
   
 3.2 การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
 งามตา วนินทานนท (2536: 12-13) กลาวถึงความหมายของการปฎิบัติทางพุทธศาสนาวา
หมายถึง การกระทําตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  และพระสงคสาวกผูสืบทอดพุทธศาสนา  
พระเทพเวที (2532:6)  ไดกลาวถึงเอกลักษณของพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงการกระทํา  
เปนศาสนาแหงความเพียรพยายาม  หลักธรรมของพระพุทธเจามุงในการปฏิบัติ  ใหทุกคนจัดการ
กับชีวิตที่เปนอยูจริงๆ ในโลกนี้  เปนสิ่งที่ทุกคนไมวาจะอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางใด สามารถ
เขาใจและนํามาใชใหเปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตน้ันๆ  
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 พระเทพเวที (2532:6 , 567 - 598)  ไดอธิบายไวในหนังสือ “พุทธธรรม” ถึงหลักปฏิบัติขั้น
พ้ืนฐานที่เหมาะสมกับถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนทั่วไปไว 3 ประการดวยกันไดแก  การบริจาคทาน 
การรักษาศีล และการปฏิบัติภาวนา ซึ่งเปนหลักธรรมที่เนนการปฏิบัติเบื้องตนเกี่ยวกับการแสดงออก
ทางกาย วาจา การปฏิบัติทานและศีลเพ่ือขัดเกลาจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นโดยใชการกระทํา
ภายนอกเปนเครื่องมือ สวนการปฏิบัติในขั้นสมาธิภาวนา เนนหนักภายในจิตใจโดยตรง โดยทานได
ใหความหมายของหลักธรรมปฏิบัติทั้ง 3 ประการ  ดังนี้  
 1. ทาน คือ การให การเสียสละ และการเผื่อแผแบงปนทรัพยสินเงินทองวัสดุอุปกรณตางๆ 
เชน ชวยเหลือคนตกทุกขไดยากหรือสัตวทั่วไป การบริจาคเงินเพ่ือบํารุง  พุทธศาสนา หรือการให
ทานแกภิกษุผูรักษาศีล เปนตน โดยนอกจากเงินทองสิ่งของแลว การใหความรู ใหธรรมะ ใหความ
รวมมือในการบําเพ็ญคุณความดี และการใหอภัย ก็เปนการใหทานที่มีคุณคายิ่ง 
 2. ศีล คือ คําสอนและหลักทางพุทธศาสนาที่เก่ียวของกับสังคม เปนระบบการควบคุม
เก่ียวกับการแสดงออกทางกาย วาจา เพ่ือใหเกิดความสงบเรียบรอยในหมูชน โดยศีลมีหลายระดับ 
ตั้งแต ศีล 5 ศีล ศีล 8 ศีล 10 จนถึง ศีล 227 ตามประเภทของบุคคลที่ควรรักษาใหเหมาะสมกับเพศ
และวัยของตน โดยศีลที่มีความจําเปนมากที่สุดสําหรับฆารวาส คือ ศีลหาขอ ไดแก (1) การะเวนจาก
การลาสัตว โดยไมประทุษรายตอรางกายและชีวิตผูอ่ืน (2) การละเวนจาการลักขโมย (3) การละเวน
จากการประพฤติผิดในกาม (4) การละเวนจากการพูดเท็จโกหก หลอกลวง (5) การละเวนจากการ
เสพของมึนเมา อันเปนเหตุใหเกิดความเสียหายและขาดสติ 
 3. ภาวนา คือ การกระทําทางจิตใจ เพ่ือใหจิตใจบริสุทธิ์ในขั้นสมาธิ แลวกระทําตอ
จนกระทั่งเกิดปญญารูแจงในสิ่งทั้งปวง เกิดความบริสุทธิ์ขั้นสูงสุดคือการหมดกิเลศ โดย ทานพุทธ
ทาสภิกขุ (2534: 104) แยกภาวนาออกเปน 2 สวน คือ (1) จิตตภาวนา หรือที่เรียกวา สมถ
ภาวนารือสมาธิภาวนา เปนการฝกอบรมจิต โดยมีหลักการคือ การทําใหจิตใจแนวแนอยูกับสิ่งใดส่ิง
หน่ึง ตามที่ตองการทําใหเกิดการหลุดพนจากความทุกข ความขุนมัว เศราหมอง จากกิเลศทั้งหลาย
ไดชั่วคราว (2) ปญญาภาวนา หรือวิปสสนาภาวนา เปนการฝกอบรมปญญา มีหลักการสําคัญคือการ
รูเห็นตามความเปนจริง หรือตามสภาวะของมัน แลวทําใหเกิดความหยั่งรู ทําใหเกิดความหลุดพน 
จากความทุกข ความขุนมัวเศราหมองและกิเลศทั้งหลายอยางไมจํากัดเวลาหรือหลุดพนจากกิเลศ
ทั้งหลายโดยสิ้นเชิงการปฏิบัติภาวนา ไดแก การชําระจิตใจดวยการฟงและปฏิบัติธรรม การแสดง
ธรรม การสนทนาธรรม การแกไขปลูกฝงความเชื่อความเขาใจใหถูกตอง การเจริญเมตตาและการ
ควบคุมขัดเกลากิเลสตางๆ 
 พระธรรมปฎก (2542: 26-31) ไดกลาวถึงคําสอนทางศาสนาอันเปนขอปฏิบัติที่สําคัญของ
ชาวพุทธ ซึ่งขยายจากหลักของไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ลงสูสังคมชาวบาน ซึ่งเหมาะสมกับ
ชีวิตของคนสวนใหญที่ตองเกี่ยวของกับวัตถุและมีความสัมพันธกับผูอ่ืน คือหลักธรรมที่เรียกวา บุญ
กิริยาวัตถุหรือหลักการทําบุญ 3 อยาง อันเปนหลักการเบื้องตนในการฝกฝนพัฒนาคนใหเจริญงอก
งามในความดี ประกอบดวย 1) ทาน 2) ศีล และ 3) ภาวนา โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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 1. ทาน หมายถึง การใหหรือการเผื่อแผแบงปน สิ่งของที่เปนประโยชนของตนเองกูอ่ืน
ประกอบดวย  
  1.1 วัตถุทาน คือ การใหหรือการแบงปนดวยวัตถุสิ่งของ หรืออาจหมายถึงการเสียสละ
ความสุขสวนตน เพ่ือใหเกิดความสุขแกผูอ่ืน เชน การใหดวยปจจัย 4 การใหความชวยเหลือทาง
เรี่ยวแรง  สติปญญา การใหที่ตองเสียสละ เชน อวัยวะ เลือด เปนตน 
  1.2 อภัยทาน คือ การใหอภัย ประกอบดวย ใหอภัยทางกาย เชนการไมถือโทษ 
ยอมรับขอขมา เปนตน  ใหอภัยทางวาจา เชนการบอกอโหสิกรรม ไมเบียดเบียน ไมประทุษรายใคร  
เปนตน และใหทางใจ หมายถึง การแผเมตตาจิตแกเพ่ือนรวมโลก  
  1.3 ธรรมทาน คือ การใหธรรมะเปนทาน หรือ หมายถึง การใหความรูเพ่ือใหเขา พน
ทุกข ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับที่หน่ึง คือการใหความรูพ้ืนฐานเพ่ือการดําเนินชีวิต เชนการ
ใหความรูดานสามัญ เปนตน ระดับที่สอง คือ การใหแสงสวางในทางวิญญาณ เพ่ือการปฏิบัติตนที่
ถูกตองเหมะสม ระดับที่สาม คือ การใหนิพพาน 
 2. ศีล หมายถึง ความปกติ หรือภาวะปกติทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่ปกติไม
เบียดเบียนตนและผูอ่ืน ประกอบดวย ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 จนถึง ศีล 227โดยศีลที่มีความจําเปนมาก
ที่สุดสําหรับฆารวาส คือ ศีลหาขอ ไดแก (1) เวนจากปาณาติบาต ไมละเมิดตอชีวิตรางกายกัน
รวมถึงไมรังแกสัตว  (2) เวนจากอทินนาทาน ไมละเมิดตอกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน  (3) 
เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ไมละเมิดตอคูครองของรักของหวงกัน (4) เวนจากมุสาวาท ไมละเมิดตอกัน
ทางวาจา ไมทํารายหรือทําลายผลประโยชนกันดวยวาจาเท็จ โกหก หลอกหลวง (5) เวนจากสุรายา
เมาส่ิงเสพติด ไมคุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผู อ่ืนดวยการมีพฤติกรรมที่ขาด
สติสัมปชัญญะเพราะเสพสิ่งเสพติด 
 3. ภาวนา คือ การพัฒนาชีวิต หมายถึง การพัฒนาจิตใจและปญญา และท่ีเนนเปนพิเศษ
สําหรับภาวนาในระดับบุญกิริยาวัตถุ พระพุทธเจาทรงหมายถึงการเจริญเมตตาจิต ซึ่งเปนฐานของ
ทางและศีล เพราะการมีเมตตาหรือการมีน้ําใจตอกัน เปนคุณสมบัติที่แทจริงและดีงามในตัวมนุษย 
ซึ่งมีขอปฏิบัติอันประกอบดวย 
  3.1 ธรรมสวนะ คือ การฟงธรรม รวมทั้งกานอานคนควาหาความรูทางธรรม หรือ เร่ือง
เก่ียวกับความจริง ความดีงาม 
  3.2 ธรรมเทศนา คือ การแสดงธรรม บอกกลาว แนะนํา ใหความรูเก่ียวกับความจริง
ความดีงาม  
  3.3 ทิฏุชุกรรม คือ การทําความเห็นใหตรง ไมวาจะทําอะไร ก็ทําดวยสัมมาทิฏฐิ มี
ความเห็นความเขาใจที่ถูกตอง หรือปรับความคิดเห็นของตนใหถูกตองตามหลักของศาสนา 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา มีผูไดใหความหมายของการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา
ไวสอดคลองกัน กลาวคือ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติตนตามการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาโดยมีหลักการปฏิบัติ 3 ประการ คือ ทาน ศีล และภาวนา ดังนั้นผูวิจัยจึงสรุปได
วา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา หมายถึง การดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทางพุทธ
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ศาสนา ภายใตกรอบของ การใหทาน การรักษาศีล และการฝกปฏิบัติภาวนา ซึ่งเปนการงดเวนการ
ทําความชั่ว ทําแตความดี และรักษาจิตใหบริสุทธิ์ผองใส 
 
 3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตน 
       ทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน 
 พระสินสมุทร  พลขันธ (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่อง ความเชื่อเร่ือง บุญ–บาป
ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดเลย มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบระดับความเชื่อเรื่อง บุญ – บาป ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตน
ปลายจํานวน 405 คน จําแนกตามเพศและการอบรมเลี้ยงดู ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1. นักเรียนโดย
สวนรวมและจําแนกตามเพศ การอบรมเลี้ยงดู สวนใหญมีความเชื่อเร่ืองบุญ–บาปในพระพุทธศาสนา 
อยูในรับเชื่อแตมีขอสงสัย โดยมีความเชื่อในเรื่องบุญ ดานศีล ดานทาน และดานภาวนา และมีความ
เชื่อในเรื่องบาปดานมโนทุจริต ดานวจีทุจริตและดานกายทุจริตอยูในระดับเชื่อแตสงสัย 2. นักเรียน
เพศชายและนักเรียนเพศหญิงมีความเชื่อเร่ืองบุญในพระพุทธศาสนาในภาพรวมและเปนรายดานไม
แตกตางกันและมีความเช่ือเร่ืองบาปในพระพุทธศาสนาในภาพรวมและดานวจีทุจริตกับดามโนทุจริต
ไมแตกตางกัน แตนักเรียนเพศชายมีความเชื่อในดานกายทุจริตสูงกวาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิภา  แกวประดิษฐ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับการเขารวมในพิธีกรรมและระดับการ
ปฏิบัติตนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาของวัยรุน และ เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอระดับการเขารวม
พิธีกรรมและปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาของวัยรุน โดยกลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ วัยรุนอายุ 15 – 20ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และอุดมศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 440 คน ผลการวิจัยพบวา วัยรุนใน
จังหวัดฉะเชิงเทรามีการเขารวมในพิธีกรรมและการปฏิบัติตนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาอยูในระดับ
ปานกลาง และ ความเชื่อในพุทธศาสนามีผลตอการปฏิบัติตนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาของวัยรุน 
 สัญญา  คําดี (2547:56) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนากับพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพระจอมเกลาจังหวัดเพชรบุรี 
จํานวน 212 คน ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามีความเช่ือในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาอยูระดับปานกลาง แสดงวา นักศึกษาไดมีการใหทานในโอกาสพิเศษตางๆ เชน วันเกิด วัน
สําคัญทางศาสนา หรือเม่ือกลุมใจไมสบายใจจะหันเขาหาศาสนา สวดมนต ภาวนา แตเม่ือไมมี
ปญหาก็จะใหความสนในกับกิจกรรมอ่ืนมากกวาการใหทาน รักษาศีล และการสวดมนต 
 ชะบา ออนนาค (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
ศึกษาหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาระดับความเชื่อ และความแตกตางของ
ความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัด
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ชลบุรี ที่มีความแตกตางกันในเรื่อง เพศ ชั้นเรียน ผลการเรียน การศึกษาและอาชีพของผูปกครอง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมี จํานวน 430 คน เปนตัวแทนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ที่นับถือ
พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี มี
ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาอยูในระดับมาก และ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเชื่อเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวม
ไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวาดานกายกรรมและดานวจีกรรม มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีความเชื่อ
มากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนดานมโนกรรมมีความเชื่อไมแตกตางกัน 
 พระวันชัย  ธนวํโส (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผล
ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยกลุม
ตัวอยางของการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา และโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 459 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ในกลุมที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนในกลุมที่มีความ
เชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา 
 จากเอกสารขางตน พบวา เด็กวัยรุนในแตละยุคสมัยมีความเชื่อในพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ที่แตกตางกัน ตามเวลา สภาพแวดลอม สภาพสังคม และ ปจจัย  อ่ืนๆ ที่
มีการเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาระดับความเชื่อในพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา วาปจจุบันเด็กวัยรุนมีความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนา อยูในระดับใด เพ่ือเปนขอมูลตอผูที่เก่ียวของในการวางนโยบายสําหรับการสงเสริม พัฒนา 
และ เพ่ิมระดับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาเพ่ือเปนประโยชนตอ
ครอบครัว สังคม และตัวของเด็กวัยรุนใหสามารถที่จะดํารงชีวิตรวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุข รู
วาอะไรควรทํา ไมควรทํา และพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเส่ียงที่อาจจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง
และผูอ่ืนที่ควรหลีกเลี่ยงและไมควรประพฤติปฏิบัติ ซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาความเชื่อ
ในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 
ดังนี้ 
 ซินหา (Sinha: 2007) ไดศีกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนกับความ
เชื่อทางศาสนา โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนที่มีอายุระหวาง 11 – 18 ป จํานวน 2004 คน ผล
การศึกษาพบวา พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนมีความสัมพันธทางลบกับความเชื่อในศาสนาของกลุม
วัยรุนโดยความเชื่อในศาสนาเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการลดพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ซึ่งไดแก 
การสูบบุหร่ี การหนีเรียน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเสพกัญชา และภาวะซึมเศรา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 แสงระวี  เทพรอด (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการปลูกฝงคุณธรรม
ทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมปองกันสารเสพยติดในจังหวัดประทุมธานี 
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กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประจําป
การศึกษา 2541 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 394 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ
ไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา มารดา จากโรงเรียน และมีความเชื่อทางพุทธ
ศาสนาอยูในระดับปานกลาง สวนการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมปองกันสารเสพติด 
นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติอยูในระดับต่ํา ความเชื่อทางพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.3026 , P<.001) 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาความเชื่อในพุทธศาสนา และการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงของบุคคล โดยพบวาบุคคลที่มี
ความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก จะมีพฤติกรรมเสี่ยงนอยสวนบุคคล
ที่มีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอยจะมีพฤติกรรมเส่ียงมาก ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดวา เด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากจะมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม
และรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย และ เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทาง
พุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนานอย ซึ่งนอกจากความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาจะมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนแลว ตัวแปรที่มีความสําคัญที่มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว ซึ่งจะไดกลาวละเอียดใน
หัวขอตอไป ดังนี้ 
 
4. การอบรมเล้ียงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
 ครอบครัวมีอิทธิพลตอจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งพอแมนอกจากจะถายทอดคุณสมบัติ
ตางๆ ใหแกเด็กโดยตรงทางกรรมพันธุแลว ยังมีสวนสําคัญในการสรางสิ่งแวดลอม ดังที่สนิท    
สมัครการ (2513: 1) ไดใหทัศนะไววา ครอบครัวเปนหนวยทางสังคมที่เกาแกที่สุดและมีความสําคัญ
ตอชีวิตมนุษยเปนอยางมาก และไดสรุปความสําคัญของครอบครัวไวดังน้ี 1) ครอบครัวเปนสถาบัน
พ้ืนฐานที่สุดของมนุษย  และเปนสถาบันที่เกาแกที่สุดในโลก 2) การอบรบเลี้ยงดูในครอบครัวและ
การใหการศึกษาในครอบครัวมีอิทธิพลตอระดับคุณภาพของคนและบุคลิกภาพ ซึ่งรวมทั้งคานิยม 
เจตคติ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และวิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอกันและ
กัน 3) ครอบครัวเปนสถาบันสังคมพ้ืนฐานที่ประกอบดวยวิถีชีวิตทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 4) 
ครอบครัวเปนหนวยเศรษฐกิจที่เล็กที่สุด และมีบทบาทเปนหนวยการผลิตทางเศรษฐกิจโดยตรง 5) 
ครอบครัว สังคม และส่ิงแวดลอม มีผลกระทบตอกัน รวมทั้งมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลดวย 6) 
ปญหาสังคมหลายประการจะปองกันไดโดยสถาบันครอบครัว ฯลฯ ที่สามารถแกไข ปองกันปญหา
ของตนเองได  
 เม่ือมองดูความสําคัญของครอบครัวนั้น พบวาการอบรมเลี้ยงดูมีความสําคัญในอันดับ ตนๆ 
ตามทัศนะของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528: 3)  ใหความหมายวา การอบรมเลี้ยงดู 
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หมายถึง การท่ีผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูดและการกระทํา ซึ่งเปน
การส่ือสารความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึก และอารมณของผูกระทํา ตลอดจนเปนการใหผู
เลี้ยงดูสามารถจะใหรางวัลหรือลงโทษเด็กได นอกจากน้ันเปนโอกาสใหเด็ก ไดดูแบบอยางการ
กระทําของผูเลี้ยงดูตนดวย ดวยเหตุนี้เองครอบครัวจึงสามารถที่จะอบรมหรือถายทอดความเชื่อ 
คานิยม และการปฏิบัติตนทางศาสนาไดดวยการอบรมสั่งสอนโดยตรง ไดแก การบอกใหทราบวา
อะไรดี อะไรชั่ว สิ่งใดควรปฏิบัติ และไมควรปฏิบัติ ใหรางวัลเม่ือปฏิบัติตามคําส่ังสอนและลงโทษเมื่อ
ไมปฏิบัติ และการอบรมสั่งสอนโดยออม ไดแก การที่บิดามารดาทําตนเปนแบบอยางของ
พุทธศาสนิกชนที่ดีและมีการปฏิบัติตามคําส่ังสอนทางศาสนาอยางเครงครัด โดยมีผูไดใหความหมาย
ของการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวแตกตางกันหลายทาน ดังนี้ 
 งามตา วนินทานนท (2536: 41) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวพุทธ หมายถึง การ
ปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตร ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งทางตรงและทางออม เพ่ือฝกอบรมให
บุตรเกิดความรู ความเชื่อ และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐานในระบบบุญสิกขา 3 
ประการ ไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล 5 ซึ่งถือเปนเกณฑมาตรฐานขั้นต่ําสุดในความประพฤติ
ของมนุษย และการปฏิบัติสมาธิภาวนา ซึ่งหลักปฏิบัติ 3 ประการนี้ถูกจัดไวใหเหมาะสมสําหรับสอน
คฤหัสถหรือชาวบานทั่วไป 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540: 151) กลาววาการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ หมายถึง 
การรายงานของเยาวชนเกี่ยวกับปริมาณการไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดา 
ซึ่งเกี่ยวของกับการปฏิบัติของบิดามารดาใน 3 ดานคือ 1) การชักนําบุตรใหตระหนักสนใจ และ
ใกลชิดพุทธศาสนาดวยการพาไปวัด ไดไปกราบพระพุทธรูป และพระสงฆ ตลอดจนใหไดฟงธรรมะ
ทางพุทธศาสนา 2) การพูดอธิบายใหบุตรเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาในพุทธศาสนา และความหมายของ
หลักธรรมบางประการ และ 3) การใหรางวัลและการสงเสริมสนับสนุนบุตรใหปฏิบัติตามหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา และการปฏิบัติของชาวพุทธที่ดี ตลอดจนชวยใหบุตรยอมรับหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาไดงายขึ้น  
 พิชัย  มณีรักษ (2547: 22) ไดสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธวาหมายถึง 
ปริมาณการถายทอดทางศาสนาท่ีเยาวชนไดรับจากบิดามารดาของตน ไมวาจะโดยวิธีการอบรมสั่ง
สอนโดยตรง ใหรางวัลเปนแรงเสริม หรือ บิดามารดาทําตัวเปนแบบอยางที่ดีเพราะถาเยาวชนไดรับ
การถายทอดดวยวิธีดังกลาวมาก จะทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอศาสนา และยอมปฏิบัติตามหลักศาสนา
มาก เม่ือเปรียบเทียบกับเยาวชนที่ไดรับการถายทอดนอย 
 พระมหาสัญญา สวัสด์ิไธสง (2549: 29) ไดสรุปความหมายของการอบรบเลี้ยงดูแบบพุทธ
วาเปนวิธีการหน่ึงที่บิดามารดาที่เปนชาวพุทธ ใชในการอบรมสั่งสอนบุตรของตน เพ่ือกําหนด
บุคลิกภาพของเด็กใหดําเนินไปตามแบบวิถีพุทธ หากบิดามารดาศรัทธาในพุทธศาสนา มีความเชื่อ
หรือคานิยมเปนไปตามแนวทางของพุทธศาสนา มีการนําธรรมะมาใชในการดําเนินชีวิตจริง ได
อธิบายใหเด็กเขาใจถึงการปฏิบัติดังกลาวใหมาก คอยใหคําแนะนําและสงเสริมใหเด็กในดานการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมเหลาน้ันมากนอยเพียงใด ดวยแลว ก็ยอมสามารถถายทอดความเชื่อหรือ
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คานิยมนั้นไปสูบุตรไดงาย ซึ่งจะสงผลดีตอการอบรมเลี้ยงดูตามแนววิถีพุทธไดงายขึ้น เชน การ
พูดคุยกับเด็กเก่ียวกับศาสนา และการเปดโอกาสใหเด็กมีโอกาสรวมกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญ
ตางๆ นอกจากน้ันยังมีการดูแลควบคุม ใหรางวัล ใหเหตุผล หรือคําปรึกษาแกเด็กเก่ียวกับเรื่องราว
และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา 
 จากเอกสารขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว หมายถึง 
วิธีการที่บิดามารดาแสดง หรือ ปฏิบัติตอเด็กวัยรุนในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งโดยทางตรงและ
ทางออม เพ่ือฝกอบรมใหเกิดความรู ความสนใจ ความเชื่อ  และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธ
ศาสนาขั้นพื้นฐานในระบบบุญสิกขา 3 ประการ หรือหลักธรรมเบ้ืองตนสําหรับพุทธศาสนิกชน คือ 
การใหทาน การรักษาศีลหา และการเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติสมาธิภาวนา บิดามารดาไดอธิบาย
ชี้แจงใหเขาใจ คอยใหคําแนะนํา และ สงเสริมใหปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา 
ตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กวัยรุนในดานการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งมี
หลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการอบรบเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวมีความเก่ียวของกับความ
เชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ดังนี ้
 ฮันสเบอรเจอร และบราวน (Hunsberger; & Brown. 1984) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบ
ของภูมิหลังของครอบครัวที่มีตอการถายทอดทางพุทธศาสนาและการละทิ้งทางศาสนาของนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยในออสเตรเลียจํานวน 878 คน ดวยการใหนักศึกษาเหลาน้ีรายงานเก่ียวกับตนเอง
ในแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถามหลายแงมุมที่เก่ียวกับภูมิหลังทางครอบครัว ศาสนาที่
นักศึกษานับถือและการปฏิสัมพันธระหวางนักศึกษากับบิดามารดา ปรากฏวานักศึกษาทั้งหมดนับ
ถือศาสนาคริสตจากหลายนิกาย ในขอคําถามที่วา ใครเปนผูที่มีอิทธิพลมากที่สุดในการทําให
นักศึกษาเกิดความเชื่อทางศาสนา มากกวารอยละ 40 ของนักศึกษาทั้งหมดในทุกนิกายที่ศึกษาตอบ
วาบิดามารดาของเขาเอง และมากกวาหน่ึงในสี่ของผูตอบระบุวามารดาเปนผูที่มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการทางศาสนาของเขามากกวาบิดา ในประเด็นการละทิ้งศาสนา ผลวิจัยบงชี้วา ปจจัยดาน
การเนนเรื่องศาสนาในครอบครัวตั้งแตวัยเด็ก เปนปจจัยสําคัญที่ชวยยับยั้งการละทิ้งศาสนาของ
นักศึกษาเหลาน้ีได นอกจากน้ียังพบวากลุมนักศึกษาที่แสดตัววาเปนผูละทิ้งศาสนาดั้งเดิมของตนมี
แนวโนมที่จะรายงานวามีความสัมพันธไมดีกับบิดามารดา ทั้งในปจจุบันและอดีตเม่ือยังเปนเด็ก และ
มีความเห็นขัดแยงในประเด็นตางๆ หลายประเด็น เชน การเมือง การศึกษา เปนตน  
 โอโซรัค (Ozorak. 1987) ไดศึกษาพัฒนาการความเชื่อทางศาสนาและความเลื่อมใสศรัทธา
ของเด็กวัยรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย จํานวน 390 คน โดยใหตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ภูมิหลังทางครอบครัวและภูมิหลังทางศาสนา ความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนา ประสบการณทาง
ศาสนา ตลอดจนความใกลชิดสนิทสนมกับครอบครัว พบวาในครอบครัวที่มีความสัมพันธใกลชดิสนทิ
สนมกัน และบิดามารดาปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี บุตรจะมีความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนามาก 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง และยิ่งบิดามารดาปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดี
มากเทาไร บุตรก็จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางศาสนานอยลงเทาน้ัน 
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 วันชัย มีกลาง (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการไดรับการถายทอดทางพุทธ
ศาสนากับทัศนคคติตอศาสนา ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา 
โดยศึกษากลับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพฯ จํานวน 510 คน ปริมาณการ
ไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนา ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมสั่งสอนเห็น
เปนแบบอยาง และไดรับรางวัลเม่ือปฏิบัติไดตามที่คาดหวังจากบิดามารดา ในเรื่องนี้เก่ียวกับความ
เชื่อ หลักธรรม และประเพณีบางอยางของพุทธศาสนา ผลการวิจับพบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอด
ทางพุทธศาสนาจากบามารดา ในปริมาณมากมีเจตคติ ทัศนคติ และความเชื่อที่ดีตอพุทธศาสนาและ
มีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาสูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดทาง พุทธศาสนานอย 
 วรรณะ  บรรจง (2537: 117) ศึกษาลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชน
ไทยจากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต โดยศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 401 คน ผล
การศึกษาพบวา เยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก มีการปฏิบัติ
ทางพุทธมากกวา ผูที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดานอย  
 วราภรณ  ชื่อประดิษฐกุล (2545: 45-51) ไดศึกษาความรู ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอพุทธ
ศาสนาในยุคโลกาภิวัฒน โดยศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 450 คน ผลการวิจัยพบวา ครอบครัวมี
อิทธิพลตอความรู และ ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอพุทธศาสนาในระดับปานกลาง (รอยละ38.00) ซึ่ง
เยาวชนโดยสวนใหญจะมีความคิดเห็นสอดคลองกับสมาชิกในครอบครัวในเรื่องเก่ียวกับพุทธศาสนา
ในระดับมาก (รอยละ 45.11) 
 พระมหาวีรชัย คําธร (2548: 135 - 136) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง การอบรมเลี้ยงดู
ตามแนวพุทธกับความตั้งใจที่ศึกษาและปฏิบัติธรรม โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักเรียนสายอาชีวศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 319 คน ผลการศึกษาพบวา ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ
มาก เปนผูที่มีความตั้งใจศึกษาและปฏิบัติธรรมมากกวา ผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย  
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
กลาวคือ ถาบุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวมากบุคคลนั้นจะมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก สวนบุคคลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
ครอบครัวนอย บุคคลน้ันจะมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวมากกวาจะมี
ความเชื่อในพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวนอย และ
เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวมากกวาจะมีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา
มากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวนอย ซึ่งนอกจากการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากครอบครัวจะมีความเกี่ยวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุนแลว ยังพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวยังมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมสี่ยงของเด็กวัยรุนดวย ซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการอบรมเล้ียงดูแบบพุทธ
จากครอบครัวมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ดังนี้ 
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 พูนฤดี สุวรรณอาจ (2537: 123-131) ไดศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เก่ียวของ
กับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนท่ีมีระดับการพัฒนาตางกัน โดยกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 จากโรงเรียนในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 416 คน ผล
พบวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่เครงพุทธศาสนามากและเรียนในโรงเรียนที่สงเสริมพุทธศาสนา
มาก เปนผูที่มีสุขภาพจิตดีกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวากลุมอ่ืน  
 แสงระวี  เทพรอด (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับการปลูกฝง
คุณธรรมทางพุทธศาสนา พฤติกรรมทางพุทธศาสนา และการดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนา กับ
พฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนวัยรุน ในจังหวัดประทุมธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่
กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ประจําปการศึกษา 2541 ในสังกัดกรม
สามัญศึกษา จํานวน 394 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทาง
พุทธศาสนาจากบิดา มารดา จากโรงเรียน และมีความเชื่อทางพุทธศาสนาอยูในระดับปานกลาง สวน
การดําเนินชีวิตทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมปองกันสารเสพติด นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติอยู
ในระดับต่ํา การไดรับการปลูกฝงคุณธรรมทางพุทธศาสนาจากบิดา – มารดามีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมปองกันสารเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=.3762 , P<.001) 
 พิชัย มณีรักษ (2547: 125-139) ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา จํานวน 346 คน ผลพบวา 
ปจจัยดานลักษณะสถานการณรวม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมเบญจธรรม และพฤติกรรม
กาวราว ในกลุมรวมได 32.6% และ 26% ตามลําดับ โดยตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมเบญจ
ธรรมจากการสรุปผลคือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ และการ
ไดรับการเรียนการส่ังสอนทางศาสนา ตามลําดับ สวนตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมกาวราวนั้น 
ไดแก การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การไดรับการเรียนการสั่งสอนทางศาสนา และการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธมามกะ ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ
มาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวา มีทัศนคติตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา 
และมีพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
ครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือ ถาบุคคลไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
พุทธจากครอบครัวมาก บุคคลนั้นจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงนอย สวนบุคคลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากครอบครัวนอย บุคคลน้ันจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน ได
วา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวมากกวาจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงนอย
กวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวนอย ซึ่งนอกจากความเชื่อในพุทธ
ศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา และ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวจะมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนแลว ตัวแปรที่มีความสําคัญที่มีความเก่ียวของกับ
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พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน คือ การสงเสริมพุทธศาสนาในโรงเรียน ซึ่งจะไดกลาวละเอียดในหัวขอ
ตอไปดังนี ้
 
5.การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 โรงเรียนเปนแหลงถายทอดความรูอยางเปนทางการ ทั้งความรูดานวิชาการและการปฏิบัติ
ตามบทบาททางสังคม ดังน้ัน โรงเรียนจึงมีการถายทอดคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติตางๆ ที่
สอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม รวมทั้งการถายทอดลักษณะทางศาสนาซึ่งคนในสังคมนั้นๆ 
ยึดถือและปฏิบัติกัน เพราะโรงเรียนเปนสถานที่ที่เด็กสวนมากใชเวลาในแตละวันเกือบจะเทากับเวลา
ที่เด็กใชที่บาน เด็กบางคนที่พอแมตองทํางานนอกบานอาจจะตองใชเวลาที่โรงเรียนมากกวาเวลาที่
อยูกับพอแม โรงเรียนจึงนับวามีบทบาทสําคัญในการอบรมสั่งสอนเด็กเพ่ิมเติมจากที่เด็กไดรับจาก
พอแม ซึ่งการสอนและการฝกอบรมมีระบบมากกวาทางบาน ซึ่งในโรงเรียนน้ันครูเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญในกระบวนการอบรมสั่งสอนตางๆ โดยเฉพาะการฝกวินัยใหกับเด็ก  เด็กจะโตขึ้นเปนผูใหญที่
มีระเบียบ มีวินัย มีคุณธรรม และมีการปรับตัวไดดีเพียงไร ถือไดวาเปนความรับผิดชอบของครู 
ดังน้ันเราจึงอาจกลาวไดวาสถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความสําคัญตอสังคม เพราะการศึกษา
เปนกระบวนการที่มีจุดมุงหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ทําใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัว
ใหเขากับชีวิตและสิ่งแวดลอมได  โครงการโรงเรียนวิถีพุทธเปนกระบวนการหนึ่งที่โรงเรียนไดจัดตั้ง
ขึ้นตามรูปแบบของการดําเนินงานตามกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงไดกําหนดลักษณะและกิจกรรมของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการซึ่งตองปฏิบัติตาม คือพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหครอบคลุม 3 ดาน 
คือ 1) ดานความรู ความคิด 2) ดานความรูสึก และ 3) ดานการปฏิบัติ ใหนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาประยุกตใช ตามแนวทางของไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ และ ปญญา โดยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู พัฒนาตนเองใหเปนผูที่ดําเนินชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมีผูไดใหความหมายและ
อธิบายรายละเอียดของโรงเรียนวิถีพุทธในหลายหัวขอดังนี ้
 
 5.1 ความหมายของโรงเรียนวิถีพุทธ 
 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่นําหลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช หรือ
ประยุกตใชในการบริหาร และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  เนนกรอบการพัฒนาตาม
หลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ  ผูเรียนไดเรียนรูไดพัฒนาการกิน อยู  ดู ฟง ใหเปน โดยผาน
กระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เปนฐานการดําเนินชีวิต
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2546:  9) 
  
 5.2  รูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2546:9) ไดกลาวถึง ลักษณะและรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธในดาน
ตางๆ ไวดังนี้ 



 46 

 ลักษณะจุดเนน 
 โรงเรียนวิถีพุทธเปนสถานศึกษาในระบบปกติที่นําหลักพุทธธรรมหรือองคความรูที่เปนคํา
สอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการจัดการศึกษาของสถานศึกษานั้น  โดยมีจุดเนนที่สําคัญ 
คือ การนําหลักธรรมมาใชในระบบการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  ซึ่งอาจเปนการเรียน
การสอนในภาพรวมของหลักสูตรสถานศึกษา หรือ การจัดเปนระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของ
ผูเรียนสวนใหญ โดยนําไปสูจุดเนนของการพัฒนาใหผูเรียนสามารถ กิน อยู ดู ฟงเปน คือใชปญญา
และเกิดประโยชนแทจริงตอชีวิต และการจัดดําเนินการของสถานศึกษาจะแสดงถึงการจัด
สภาพแวดลอมและบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ที่เปนกัลยาณมิตรเอ้ือในการพัฒนาผูเรียนอยางรอบ
ดาน ดวยวิถีวัฒนธรรมแสวงปญญา ทั้งน้ีการพัฒนาผูเรียนดังกลาวจัดผานระบบไตรสิกขา  ที่ผูเรียน
ไดศึกษาปฏิบัติอบรม ทั้งศีลหรือพฤติกรรมหรือวินัยในการดําเนินชีวิตที่ดีงามสําหรับตนและสังคม 
สมาธิ หรือดานการพัฒนาจิตใจที่มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจที่ตั้งม่ันเขมแข็งและสงบสุข และ 
ปญญาที่มีความรูที่ถูกตองมีศักยภาพในการคิด  การแกปญหาที่เหมาะสม (โยนิโสมนสิการ)  โดยมี
ครูและผูบริหารสถานศึกษาเปนกัลยาณมิตรสําคัญ ที่รักและปรารถนาดี ที่จะพัฒนาผูเรียนอยางดี
ที่สุดดวยความเพียรพยายาม  ระบบพัฒนาผูเรียนดวยไตรสิกขา 
 
 สภาพของสถานศึกษา 
 สถานศึกษาจัดสภาพในทุกๆ ดาน เพ่ือสนับสนุนใหผูเรียนพัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยาง
บูรณาการ และสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาชีวิตใหสามารถกิน อยู ดู ฟงเปนมีวัฒนธรรมแสวงปญญา 
ทั้งนีการจัดสภาพจะสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม 4 ประการ คือ 
 1. สัปปุริสสังเสวะหมายถึงการอยูใกลคนดี ใกลผูรู  อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ครู อาจารยดี มี
ขอมูล มีสื่อที่ดี 
 2. สัทธัมมัสสวนะ  หมายถึง  เอาใจใสศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี 
 3. โยนิโสมนสิการ  หมายถึง  มีกระบวนการคิดวิเคราะหพิจารณาหาเหตุผลที่ดี และถูกวิธี 
 4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ หมายถึง  ความสามารถที่จะนําความรูไปใชในชีวิตได และดําเนิน
ชีวิตไดถูกตองตามธรรม 
 ปญญาวุฒิธรรม 4 ประการน้ีจะสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจน  
สําหรับแนวคิดเบื้องตนของการจัดสภาพในสถานศึกษาที่เหมาะสมในดานตางๆ มีลักษณะดังตอไปน้ี 
 1. ดานกายภาพ 
  สถานศึกษาจะจัดอาคารสถานที่  สภาพแวดลอม  หองเรียน และแหลงเรียนรูที่สงเสริม
การพัฒนาศีล  สมาธิ  และปญญา  เชนมีศาลาพระพุทธรูปเดนเหมาะสมที่จะชวนใหระลึกถึงพระ
รัตนตรัยอยูเสมอ  มีมุมหรือหองใหศึกษาพุทธธรรม  บริหารจิต  เจริญภาวนาเหมาะสม หรือมาก
พอที่จะบริการผูเรียน  หรือการตกแตงบริเวณใหเปนธรรมชาติหรือใกลชิดธรรมชาติ  ชวนมีใจสงบ 
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และสงเสริมปญญา เชน  รมร่ืน มีปายนิเทศ  ปายคุณธรรม  ดูแลเสียงตางๆ มิใหอึกทึก  ถาเปดเพลง
กระจายเสียงก็พิถีพิถันเลือกเพลงที่สงเสริมสมาธิ  ประเทืองปญญา  เปนตน 
 2. ดานกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต 
  สถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิต ประจําวัน ประจําสัปดาห หรือในโอกาสตางๆ เปน
ภาพรวมทั้งสถานศึกษา ที่เปนการปฏิบัติบูรณาการทั้ง  ศีล  สมาธิ  และปญญา โดยเนนการมีวิถีชีวิต
หรือวัฒนธรรมของ การกิน อยู ดู ฟง ดวยสติสัมปชัญญะ เพ่ือเปนไปตามคุณคาแทของการดําเนินชีวิต  
โดยมีกิจกรรมตัวอยางดังน้ี 
  2.1 มีกิจกรรมสวดมนตไหวพระ  กอนเขาเรียนและกอนเลิกเรียนประจําวัน  (เพ่ือใกลชิด
ศาสนา) 
  2.2 มีกิจกรรมรับศีล หรือทบทวนศีลทุกวัน อาจเปนบทกลอนหรือเพลง เชนเดียวกับ
กิจกรรม  แผเมตตา  (เพ่ือใหตระหนักถึงการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข) 
  2.3 มีกิจกรรมทําสมาธิรูปแบบตางๆ  เชน นั่งสมาธิ  ทองอาขยานเพื่อสมาธิ  สวดมนต
สรางสมาธิ  หรือทําสมาธิเคลื่อนไหวอ่ืนๆ  เปนประจําวันหรือกอนเรียน (เพ่ือพัฒนาสมาธิ) 
  2.4 มีกิจกรรมพิจารณาอาหารกอนรับประทานอาหารกลางวัน (เพ่ือใหกินเปน กินอยาง
มีสติ มีปญญารูเขาใจ) 
  2.5 มีกิจกรรมอาสาตาวิเศษปฏิบัติวินัยหรือศีล  (เพื่อใหอยูเปน อยูอยางสงบสุข) 
  2.6 มีกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติธรรม (ศีล  สมาธิ  ปญญา)  ประจําวัน (เพ่ือใหอยู
เปน) 
  2.7 มีการสวดมนต  ฟงธรรมประจําสัปดาห หรือในวันพระ (เพื่อพัฒนาศีล สมาธิ 
ปญญา) 
  2.8. มีกิจกรรมบันทึกและยกยองการปฏิบัติธรรม (เนนย้ําและเสริมแรงการทําความดี) 
  2.9 ทุกหองเรียนมีการกําหนดขอตกลงในการอยูรวมกัน โดยเขาใจเหตุผลและ
ประโยชนที่มีตอการอยูรวมกัน (พัฒนาศีล / วินัย ดวยปญญา) 
  2.10  ฯลฯ 
 3. ดานการเรียนการสอน 
  สถานศึกษามีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา หรือจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการพุทธ
ธรรม เพ่ือพัฒนาผูเรียน  ผานกิจกรรรมการเรียนการสอนอยางชัดเจน เพ่ือเปนการพัฒนาผูเรียนดวย
หลักพุทธธรรมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ เชนหลักสูตรสถานศึกษามีการกําหนดคุณลักษณะอันพึง
ประสงค และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ที่สะทอนการพัฒนาไตรสิกขาไป   พรอมๆ กัน หรือ 
  3.1 การจัดหนวยการเรียนรูทุกชั้นใหมีการบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรูและปฏิบัติ  
หรือ 
  3.2 การจัดการเรียนรูแตละคร้ัง นําพุทธธรรมมาเปนฐานในการคิด หรือเปนเกณฑ
ตรวจสอบการเรียนรูการปฏิบัติ  หรือเชื่อมโยงการเรียนรูสูหลักธรรมในการพัฒนาตนและผูอ่ืน 
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  3.3 ประสานรวมมือกับวัด/คณะสงฆในการจัดการเรียนรู  ทั้งสาระพระพุทธศาสนาและ
กลุมสาระหรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนใกลชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบทตางๆ  
  ทั้งน้ีกระบวนการจัดการเรียนรูควรมีลักษณะ “สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น”  โดย
นักเรียนมี กระบวนการเรียนรูการพัฒนาทั้งดานกาย(กายภาวนา) ดานความประพฤติ(สีลภาวนา) ดาน
จิตใจ(จิตตภาวนา)  และดานปญญา(ปญญาภาวนา)  โดยมุงใหนักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู ดู ฟง 
เปน” เพ่ือใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนและสังคมโดยไมเบียดเบียนผูใด และเกื้อกูลในการพัฒนา
วัฒนธรรมแสวงปญญา และวัฒนธรรมเมตตา  เชน “การกิน อยูเปน” เพ่ือยังประโยชนในดํารงชีวิตที่
อยูไดเหมาะสมเปนไปตามคุณคาแท หรือ “การดู ฟงเปน” เพ่ือเนนประโยชนในการเรียนรูเพ่ิมพูน
ปญญา 
 4. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ 
  สถานศึกษาสงเสริมบรรยากาศของการใฝเรียนรู และพัฒนาไตรสิกขา หรือสงเสริมการ
มีวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตรตอกัน  มีบรรยากาศของการเคารพออน
นอม  ยิ้มแยมแจมใส  การมีความเมตตา  กรุณาตอกัน  ทั้งครูตอนักเรียน  นักเรียนตอครู  นักเรียนตอ
นักเรียน และครูตอครูดวยกัน 
  และสถานศึกษาสงเสริมใหบุคลากรและนักเรียนปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน  เชน 
การลด ละ เลิกอบายมุข  การเสียสละ เปนตน 
 5. ดานการบริหารจัดการ 
  สถานศึกษาโดยบุคลากรในสถานศึกษา  รวมกับผูปกครอง  และชุมชน  สรางความ
ตระหนักและศรัทธา รวมทั้งเสริมสรางปญญาเขาใจในหลักการและวิธีดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ
รวมกัน  ทั้งน้ีผูเก่ียวของทุกฝายโดยเฉพาะอยางยิ่งครูและผูบริหารเพียรพยายามสนับสนุนโดยลักษณะ
ตางๆ และการปฏิบัติตนเอง ที่จะสนับสนุนและเปนตัวอยางในการพัฒนาผูเรียนตามวิถีชาวพุทธ 
  สถานศึกษาวิเคราะหจัดจุดเนนหรือรูปแบบรายละเอียดโรงเรียนวิถีพุทธ  ตามความ
เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา  ซึ่งแตละสถานศึกษาจะมีจุดเนนและรายละเอียด  รูปแบบที่
แตกตางกันได  เชน  บางสถานศึกษาจะมีจุดเนน  ประยุกตไตรสิกขาในระดับชั้นเรียน (การจัด
กระบวนการเรียนรูรายวิชา)  บางสถานศึกษาเนนประยุกตในระดับกิจกรรมวิถีชีวิตประจําวัน
ภาพรวม  บางสถานศึกษาอาจทําทั้งระบบทุกสวนของการจัดการศึกษา ก็เปนไปได 
  จากเอกสารขางตนจะเห็นไดวา โรงเรียนวิถีพุทธ คือ โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่นํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาใชในการบริหารและการพัฒนาผูเรียน ดังน้ันผูวิจัยจึงสรุปไดวาโรงเรียน
วิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนที่นําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปประยุกตใหผูเรียน ไดเรียนรูและปฏิบัติ
ตามหลักธรรม กิน อยู ดู และ ฟง อยางเปนสุข มีสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอ้ือตอกิจกรรมทาง
พุทธศาสนา เชน กิจกรรมนั่งสมาธิ ฟงธรรมบรรยาย  ทําบุญตักบาตร หรือกิจกรรม  อ่ืนๆ ดังน้ัน
โรงเรียนจึงเปนแหลงถายทอดความเชื่อทางพุทธศาสนาอยางเปนทางการรวมทั้งถายทอดความเชื่อ
และการปฏิบัติตนทางศาสนา ซึ่งคนในสังคมนั้นๆ ยึดถือและปฏิบัติกัน  
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 5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 มีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการสงเสริมพุทธศาสนาในโรงเรียนมีความเก่ียวของกับ
ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
 โจนส และมอริส (Jones; & Morris. 1954: 781-783) ไดทําการวิจัยพฤติกรรมและความรู
ดานจริยธรรมของเด็ก พบวาพฤติกรรมและความรูเก่ียวกับจริยธรรมของเด็กมีความสัมพันธกันต่ํา
มาก การสอนความรูทางศีลธรรมที่โรงเรียนไมสามารถจะชักจูงเด็กใหเห็นคุณคาทางจริยธรรมได 
ทั้งน้ีเพราะสังคม ครอบครัว ตามความตองการและความรูสึกของเด็กเปนองคประกอบที่สําคัญกวา
การสอนจริยธรรมในโรงเรียน ฉะนั้นโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองมีพัฒนาการการสอนจริยธรรมและ
ศีลธรรมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 แม็คคอล (McCall. 1974) ไดศึกษาเปรียบเทียบกลุมนักเรียนวัยรุน (เกรด 9) ในโรงเรียน
แคทอลิคและโรงเรียนทั่วไป จํานวนทั้งสิ้น 58 คน พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียน  แคทอลิคนาน
กวา 5 ป จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปรับตัวทางสังคม และคานิยมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียน
ที่เรียนในโรงเรียนทั่วไป 
 ชารฟแมน (Sharfman. 1974) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค การ
ฝกฝนทางศาสนา และเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชายและหญิงจํานวน 315 คน ที่เรียนอยูใน
โรงเรียนสอนศาสนา พบวา การฝกฝนทางศาสนามีความสัมพันธทางบวกอยางเดนชัดกับการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนที่มีการสอนศาสนา 
 วอลลิน (Wallin. 1978) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการดอยความสามารถทางการเรียน 
การฝกฝนทางศาสนาและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชายชาวยิวระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 48 คน โดยแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมๆ ละ 12 คน คือ นักเรียนดอยความสามารถ
ทางการเรียนจากโรงเรียนเอกชนทั่วไป และโรงเรียนเอกชนที่สอนศาสนาของชาวยิว จํานวน 2 กลุม 
และนักเรียนปกติจากโรงเรียนเอกชนทั่วไปและโรงเรียนเอกชนที่สอนศาสนาของชาวยิวอีก 2 กลุม 
ปรากฏวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนทั่วไปและนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสอนศาสนา มีระดับเหตุผล
เชิงจริยธรรมตางกันโดยนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสอนศาสนามีระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวา
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนทั่วไป  
 จีรพันธ  พิทักษ (2524: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับจริยธรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่เคยเรียนและไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนโรงเรียนบานนาสาร จังหวัดสุราษฎธานี จํานวน 400 คน ซึ่งการเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตย มีพระสงฆมาสอนหลักธรรมทางศาสนา รวมทั้งมีการปฏิบัติธรรม ประกอบ
ศาสนกิจและบําเพ็ญประโยชนรวมกัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตยมีจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเคยเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
 กิตติวรรณ  สิทธิเวทย (2534) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจกับ
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสหศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน ในจํานวนนี้เปนผูที่เรียนในโรงเรียนพุทธ
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ศาสนาวันอาทิตย 150 คน และไมไดเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยจํานวน 150 คน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา
สูงกวานักเรียนที่ไมไดเรียน นอกจากน้ียังพบวา นักเรียนที่มีทัศนคติตอการเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตยมีการปฏิบัติตนทางศาสนามากกวานักเรียนที่มีทัศนคติดังกลาวไปในทางตรงกันขาม 
 จิรวัฒนา  ม่ันยืน (2536: 115-116) ไดศึกษาเรื่องประสบการณในมหาวิทยาลัยที่เก่ียวของ
กับลักษณะทางพุทธศาสนาและทางจิตของนิสิตในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 2 , 
3 , และ 4 จากมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ 7 แหง รวมทั้งสิ้น 260 คน คร่ึงหน่ึงเปนสมาชิกของชมรม
พุทธศาสตรของมหาวิทยาลัย อีกคร่ึงหนึ่งไมไดเปนสมาชิกของชมรมพุทธศาสตร ผลการศึกษาพบวา 
นิสิตที่เปนสมาชิกของชมรมพุทธศาสตร จะเปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนา มีการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมมากกวานิสิตที่ไมไดเปนสมาชิกของชมรมพุทธศาสตร นอกจากนั้นความเชื่อทางพุทธ
ศาสนายังขึ้นอยูกับ ประสบการณจากการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา และประสบการณจากการบวชใน
พุทธศาสนา สวนประสบการณทางพุทธศาสนาจากการทํากิจกรรมตางๆ นั้นใหผลนอย โดยนิสิตที่
ไดรับประสบการณทั้ง 3 ดานน้ีสูง จะเปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนามาก 
 พระสวรรค  ยมสีดา (2548: 154) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการบาน วัด โรงเรียน 
ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 457 คน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ มีพฤติกรรมการกินแบบพุทธมากกวา 
และมีพฤติกรรมการปฏิบัติทางศาสนามากกวา นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
 สุจินดา มูลผล (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับลักษณะทาง
พุทธและพฤติกรรมกตัญูกตเวที ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนการกุศลของวัด
ในพระพุทธศาสนา และโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ัวไป  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี จํานวน 450 คน ผลการวิจัยพบวาตัวแปรที่เขา
ทํานายความเชื่อทางพุทธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ  ทัศนคติที่ดีตอลักษณะทางพุทธ การเขา
รวมและรับรูประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธในโรงเรียน  และการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ 
สามารถรวมกันทํานาย ความเชื่อทางพุทธไดรอยละ  38  
 พระวันชัย  ธนวํโส (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผล
ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยกลุม
ตัวอยางของการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธ 
ศาสนา และโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 459 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนของ
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา
นักเรียนของโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก 
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 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
กลาวคือ บุคคลที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก บุคคลนั้นมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก สวนบุคคลท่ีไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนนอย บุคคลน้ันมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานไดวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากกวาจะมีความเชื่อใน
พุทธศาสนากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย และ เด็กวัยรุนที่
ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากกวาจะมีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็ก
วัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ซึ่งนอกจากการสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนจะมีความเก่ียวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็ก
วัยรุนแลว ยังพบวาการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนยังมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมสี่ยงของ
เด็กวัยรุนดวย ซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ดังนี้ 
 สแตนแมน และซิมเมอรแมน (Steinman; & Zimmermen. 2004: Abstract) ไดศีกษา
ความสัมพันธระหวางระดับกิจกรรมทางศาสนากับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุนชาวอเมริกัน โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนชาวอเมริกันที่กําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 705 คน เพ่ือ
ศึกษาระดับของกิจกรรมทางศาสนา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และ 
การสูบกัญชา ผลการศึกษาพบวาระดับกิจกรรมทางศาสนามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียง
ทั้ง 4 ดาน คือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และ การสูบกัญชา 
 สุริยะ  พันธดี (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและพฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 , 3 , 4 และ 5 ที่กําลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535 จากโรงเรียนที่เนนพุทธศาสนามาก 2 โรง และนอย 2 โรง ในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา รวมทั้งสิ้น 540 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอการกาวราวนอย และ
มีพฤติกรรมกาวราวนอย คือ นักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก นักเรียนที่มี
ทัศนคติตอประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก   
 พูนฤดี  สุวรรณอาจ (2537: 123-131) ไดศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่
เก่ียวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับการพัฒนาตางกัน โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 จากโรงเรียนในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 
416 คน ผลพบวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่เครงพุทธศาสนามากและเรียนในโรงเรียนที่สงเสริม
พุทธศาสนามาก เปนผูที่มีสุขภาพจิตดีกวา มีพฤติกรรมกาวราวนอยกวากลุมอ่ืน และการมีศีล 5 สูง
ของนักเรียนขึ้นอยูกับการที่นักเรียนไดเรียนในโรงเรียนที่สงเสริมพุทธศาสนามาก นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาจากโรงเรียนมาก 
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 พิชัย มณีรักษ (2547: 125-139) ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา จํานวน 346 คน ผลพบวา 
ปจจัยดานลักษณะสถานการณรวม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมเบญจธรรม และพฤติกรรม
กาวราว ในกลุมรวมได 32.6% และ 26% ตามลําดับ โดยตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมเบญจ
ธรรมจากการสรุปผลคือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ และการ
ไดรับการเรียนการส่ังสอนทางศาสนา ตามลําดับ สวนตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมกาวราวนั้น 
ไดแก การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การไดรับการเรียนการสั่งสอนทางศาสนา และการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธมามกะ ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการส่ังสอนทางศาสนามาก 
เปนผูที่ทัศนคติตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนประเภทตรง
ขาม  
 พระมหาเสรี  เผากันทะ(2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง การศึกษาความโกรธและ
การฝกอบรมตามแนวพุทธวิธีเพ่ือลดความโกรธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวินิต 
มัธยม มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความโกรธและผลของการฝกอบรมตามแนวพุทธวิธีที่มีตอการลด
ความโกรธ ซึงเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี นักเรียน
กลุมทดลองที่เขารับการฝกอบรมตามแนวพุทธวิธีเพ่ือลดความโกรธมีความโกรธลดลงมากกวา
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมการฝกอบรมตามแนวพุทธวิธีเพ่ือลดความโกรธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือ ถาบุคคลไดรับการสงเสริมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนมาก บุคคลน้ันจะมีระดับพฤติกรรมเสี่ยงนอย สวนบุคคลที่ไดรับการสงเสริมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียนนอย บุคคลน้ันจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน  ได
วา เด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากกวาจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงนอย
กวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ซึ่งนอกจากความเชื่อในพุทธ
ศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การสงเสริมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียนจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนแลว ตัวแปรที่มี
ความสําคัญที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม ซึ่ง
จะไดกลาวละเอียดในหัวขอตอไป ดังนี้ 
 
6. การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
 การคบเพื่อนอยางเหมาะสม หมายถึง การรวมกลุมหรือการคบหาสมาคมกับคนรุนเดียวกัน
ในลักษณะตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กในวัยรุน นับไดวาเปนวัยที่เพ่ือนมีอิทธิพลตอตัวเขามาก เด็ก
จะพยายามรวมกลุมกันและสรางโครงสรางของกลุมและวางมาตรฐานแนวปฏิบัติของคนในกลุม โดย
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ดูแบบอยางในสังคมของผูใหญ และเนื่องจากเด็กวัยรุนมีการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนมาก ทําใหผลของ
การปฏิสัมพันธมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็กวัยรุน ผลของการปฏิสัมพันธกับกลุม
เพ่ือนทําใหเด็กมีการรับรูเก่ียวกับตนเองหรือความสามารถของตนเอง  รวมทั้งเด็กในระยะนี้จะรับรู
ลักษณะของความสามารถหรือบุคลิกลักษณะของเพื่อนดวย ความรูสึกเปนที่ยอมรับหรือไมยอมรับใน
กลุมเพ่ือนของเด็กวัยนี้มีผลโดยตรงตอบุคลิกภาพของเด็ก นอกจากน้ีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมก็มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมของเด็กดวยเพราะหากเราคบเพื่อนที่เหมาะสมก็นําไปสูการมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมและสมควรแกวัยและสภาพของเด็ก รวมทั้งพากันไปใชเวลาวางที่มีประโยชน หากคบเพ่ือน
ไมดีก็อาจชักนําไปในทางเสื่อมเสียได  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2540: 105) 
 วัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต วัยนี้จะใหความสําคัญกับเพ่ือนมาก จะเชื่อ
เพ่ือนมากกวาบิดามารดาหรือวาครู ตองการการยอมรับจากเพื่อน ยอมทําตามความตองการของ
กลุมเพ่ือน (นงลักษณ  โตบันลือภพ. 2539: 24) นอกจากน้ี เด็กวัยรุนตองการสรางมิตรภาพตองการ
เพ่ือนวัยเดียวกัน ดังนั้นเพ่ือนจึงมีความสําคัญมากที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาการในรูปแบบที่ดี 
หรือไมดีก็ได วัยรุนจะมีการปรับตัว เพ่ือใหเขากับเพ่ือน ใหมีความสัมพันธอันดีระหวางกลุมเพ่ือน ซึ่ง 
สุชา จันทรเอม (2536) ไดกลาววา ความตองการดานตางๆ ของวัยรุน เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการ
กระทํา หรือพฤติกรรมตางๆ ซึ่งพฤติกรรมตางๆ ที่เด็กใชแกปญหาน้ัน เกิดมาจากความตองการของ
เขา และบางครั้งนําไปสูความประพฤติที่ขัดตอสังคม ซึ่งความตองการของวัยรุนนั้น ไดแก 1) ความ
ตองการความรัก ความรักที่เด็กวัยรุนตองการน้ัน อาจมีหลายรูปแบบ อาทิ ตองการความรักจากบิดา
มารดา มีความรักเพ่ือนฝูงพวกพอง รักเพ่ือนตางเพศ หรือรักตนเอง อยากประสบความสําเร็จเปนตน 
2) ความตองการอิสระ มีความตองการอยากแสดงออกดวยการเปนตัวของตนเอง ดังนั้นมักจะไมยอม
ใหผูใหญหรือบิดามารดาเขามากาวกายในชีวิตของตนเองมากเกินไปนัก บางคร้ังชอบทําอะไรโดย
ไมใหบิดามารดารูเห็นหรือรับทราบดวย 3) ความตองการรวมกลุม “เพ่ือน” มีอิทธิพลมากและมี
ความสําคัญกับเขามาก ดวยเหตุนี้ ในวัยรุนจึงอยากเปนที่ยอมรับของเพื่อน จึงทําใหตองพยายามทํา
ตัวและประพฤติปฏิบัติใหเหมือนเพ่ือนมากที่สุด ไมวาจะเปนการแตงกาย การแสดงออก รสนิยม 
ความคิดเห็น เปนตน จึงทําใหรูสึกวาเพ่ือนมีความสําคัญมาก   4) ตองการแบบอยางที่ดี แมวาวัยรุน
มีความตองการอิสรเสรี ตองการเปนตัวของตัวเองมากที่สุด แตทวาในเวลาเดียวกันเด็กวัยรุนก็
ตองการคําแนะนําที่เปนแนวทางที่ดีจากผูใหญ หรือผูมีประสบการณมากกวา ดวยเหตุนี้ผูใหญ
โดยเฉพาะบิดามารดา ตองประพฤติเปนแบบอยางที่ดี ตลอดจนเปนผูใหคําแนะนํา คอยตักเตือนใน
การประพฤติปฏิบัติ ทั้งในทางที่ดีและในทางที่ไมดี เพ่ือปองกันไมใหวัยรุนเปนผูลองผิดลองถูดวย
ตนเอง 5) ความตองการประสบการณใหมๆ วัยรุนมักมีความตองที่จะทดลองของใหมๆ แปลกๆ ที่ยัง
ไมเคยประสบพบมา มักจะมีความปรารถนาอยางรุนแรง หรืออยากที่จะเขาไปเรียนรูดวยตนเอง 
บางคร้ังอาจเอาตัวเองไปทดลองเพ่ือจะไดเรียนรูสิ่งใหม เหลาน้ีอาจจะกลายเปนเสี่ยงมากเกินไป 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือถูกหามหรือกีดกันมักตองการเอาชนะ 6) มีความรูสึกรุนแรง วัยรุนมักจะมี
ความรูสึกทางอารมณรุนแรง ไมวาจะเปนดานความรัก ความตองการ  หรือความปรารถนา มักจะ
ตองใหไดรับความสําเร็จสมปรารถนาในสิ่งที่คาดหวัง หรือในสิ่งที่ฝนเอาไว ทําใหบางครั้งเม่ือพลาด 
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หรือผิดหวังจะมีความรูสึกเสียใจอยางรุนแรง เชน หนีออกจากบาน หรือใชสิ่งอ่ืนเปนเคร่ืองปลอบใจ
เชน สุรา ยาเสพติด นําไปสูความประพฤติที่ขัดตอตอสังคม ซึ่งรวมทั้งการมีความเชื่อและการปฏิบัติ
ที่ผิดจากทํานองคลองธรรมไดงาย  
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา วัยรุนน้ันเปนวัยที่อยากรูอยากลอง ตองการความรักความเขาใจ 
โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ซึ่งหากวา วัยรุนมีการคบเพื่อนก็จะมีการเลียนแบบเพื่อน โดย
การเลียนแบบเพื่อนน้ันก็สามารถนําทฤษฎีความคลายคลึงกันมาอธิบายไดวา เน่ืองจากคนวัย
เดียวกันมีลักษณะตางๆ ที่คลายกันมาก นับตั้งแตอายุ ความคิดอาน ความอยาก ความตองการ   
เปนตน  ความคลายคลึงในลักษณะเหลาน้ี จะเปนเครื่องชักจูงใหบุคคลทําตามเพื่อนในเรื่องอ่ืนๆ 
(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2520: 11) 
 อนึ่ง ในกระบวนการถายทอดทางสังคมนั้นถือวา กลุมเพ่ือน (Peer group) เปนอีกกลุมที่มี
อิทธิพลมากเม่ือบุคคลเติบโตเขาสูวัยรุน จากการประชุมสัมมนาระดับชาติเร่ือเด็กและเยาวชนในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  (ภุมเรียง  สายะวารานนท.  2530)  พบวา รอยละ 85 ของเยาวชน
นอกจากจะใหความม่ันคงความอบอุนทางจิตใจแลว ยังทําใหตนเองไมโดดเด่ียว  และเม่ือมีปญหา
หรือไมสบายใจ  จะยึดเอากลุมเพ่ือนเปนที่ปรึกษาพูดคุยถึงปญหาตางๆ เปนอันดับแรกเพราะตางก็มี
ความรูสึกนึกคิดและความตองการคลายคลึงกัน 
 เม่ือเขาสูวัยรุน เยาวชนจะหางบิดาและเขากลุมเพ่ือนมากข้ึน มีความตองการเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม ตองการใหกลุมเพ่ือนยอมรับมีการเลียนแบบเพ่ือนในกลุม สรางเอกลักษณเฉพาะกลุมของ
กลุมตนขึ้นมา  ถาเขาไปอยูในกลุมที่คํานึงถึงความผาสุกของคนอ่ืน ทําตัวเปนประโยชนสวนรวม แต
ถาเขาไปอยูในกลุมที่มีพฤติกรรมไมพึงปรารถนา เชน ชอบเที่ยวเตร ม่ัวสุมตามแหลงสถานเริงรมย 
เสพสุรายาเสพติด  เยาวชนก็ประพฤติตนเลียนแบบเพื่อนในกลุมนั้นไปดวย (หรรษา  เลาหเสรีกุล. 
2537: 38) 
 ในทางพุทธศาสนานั้น คําวาเพ่ือนตรงกับภาษาบาลีวา มิตร คําวา มิตร มีรากศัพท คํา
เดียวกับคําวา เมตตา ซึ่งมีความหมายวา ความรักใครหวงใยปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุข เพราะฉะนั้น 
คําวา มิตร จึงหมายถึง ผูที่รักใครชอบพอกัน ปรารถนาดีตอกัน กลาวคือมีความเมตตาทั้ง ทางกาย 
วาจา ใจ ตอกันทั้งหนาและลับหลัง คําวามิตรนั้น มักมีคําที่ใชแทนกันหลายคํา เชน สหาย แปลวา ผู
ไปดวยกันมีความคิดเห็นเหมือนกัน สขา แปลวา เพ่ือน คือผูคบกันคุนเคยสนิทสนม มิตรมี    1 
จําพวกใหญ คือ มิตรแท และมิตรเทียม มิตรแท มี 4 ประเภท คือ  1) มิตรมีอุปการะ ไดแก เพ่ือนที่มี
บุญคุณ มีลักษณะเปนผูใหญคอยคุมครองปองกันเพ่ือนของตน ทั้งเปนที่พ่ึงของเพ่ือนได มีลักษณะ 
โดยสรุป 4 ประการ  ดังน้ีคือ ปองกันเพ่ือนผูประมาท  หมายถึง มิตรที่ชวยปองกันชีวิตชื่อเสียงและ
เกียรติยศของเพื่อน ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผูประมาท หมายถึง มิตรที่คอยแนะนําหามปราม
เพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนใชจายทรัพยสมบัติไปในทางอบายมุข หรือลงทุนที่มีการเสี่ยงเกินไป เม่ือมีภัยที่
เปนที่พ่ึงพํานักได  หมายถึง มิตรที่คอยอุปการะชวยเหลือเม่ือเพ่ือนตกทุกข  เม่ือเพ่ือนมีภัยก็ใหการ
คุมครองปองกัน เม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก  หมายถึง  มิตรที่ชวยเหลือเพ่ือน 
เม่ือเพ่ือนมีความจําเปนตองใชเงิน  ออกปากขอยืมเงิน ก็ตอบสนองดวยดี  เสนอใหยืมเกินกวาที่ขอ



 55 

ยืม ไมแสดงความโลภออกมา  2) มิตรรวมสุขรวมทุกข  ไดแก เพ่ือนสนิทเหมือนญาติ ไววางใจกัน 
คอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีลักษณะโดยสรุป  4 ประการ ขยายความลับของตนแกเพ่ือน หมายถึง 
ตางฝายตางเผยความลับของตนแกเพ่ือน ถาความลับน้ันมีจุดออนหรือปมดอยก็ชวยกันแกไข และ
เปนการใหความไววางใจซึ่งกันและกัน ปดความลับของเพ่ือนมิใหแพรหลาย  หมายถึง มิตรที่มีความ
จริงใจตอเพ่ือนรักษาน้ําใจซ่ึงกันและอาไวโดยการไมเปดเยความลับของเพื่อนไมใหผูอ่ืนรู  ไมละทิ้ง
ยามวิบัติ  หมายถึง  เม่ือเวลาที่เพ่ือนตกทุกขไดยากก็คอยชวยเหลือไมละทิ้ง  แมชีวิตก็อาจสละแทน
ได  หมายถึง เม่ือเวลาที่เพ่ือนตกอยูในอันตราย  ก็เขาชวยเหลือถึงแมตัวเองจะตองเสี่ยงชีวิตก็ตาม 
3) มิตรแนะนําประโยชน ไดแก เพ่ือนที่คอยแนะนําแตในทางที่ดี มีลักษณะเหมือนครู ลักษณะของ
เพ่ือนเชนน้ีมีอยู 4 ประการ คือ หามไมใหทําชั่ว หมายถึง เห็นเพ่ือนทําความชั่ว เพราะความไมรู 
หรือความประมาทคึกคะนองก็เขาหามปรามแสดงถึงเหตุผล ใหเพ่ือนมีหิริ คือความรังเกียจตอความ
ชั่ว และ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวผลของความชั่ว  แนะนําใหทําแตความดี หมายถึง นอกจากหาม
ไมใหเพ่ือนทําชั่วแลว ยังสอนเพื่อนใหรูจักคุณความดีสอนใหประพฤติดี ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
หมายถึง ถาเพ่ือนยังไมมีความรูในทางหลักธรรมคุณความดีกฎแหงกรรมมากนักก็เลาใหเพ่ือนฟง 
บอกทางสวรรคให ทางสวรรค หมายถึงทางไปสูอนาคตสดใส ดวยการแสวงหาความรูหรือปญญา 4) 
มิตรมีความรักใคร ไดแก เพ่ือนประเภทสหาย มีลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ ทุกข ทุกขดวย 
หมายถึง เม่ือเห็นเพ่ือนมีความทุกขไมวาทางใด ทางกาย ใจ ก็ใหความชวยเหลือในทุกดาน 
ปลอบโยน แสดงถึงความเห็นอกเห็นใจ สุข สุข ดวย หมายถึง มิตรที่เห็นเพื่อนมีความสุข ไมวาทาง
กายหรือทางใจก็พลอยยินดีกับเพ่ือนดวย เขาไปแสดงความยินดีดวย โตเถียงผูที่ติเตียนเพ่ือน 
หมายถึง เม่ือเห็นคนอื่นติเตียนเพื่อนของเรา ไมวาตอหนาและลับหลัง ก็ชวยพูดจาชี้แจงใหเขาใจซ่ึง
กันและกัน เพ่ือนไมใหเพ่ือนเสียหาย รับรองคนพูด สรรเสริญเพ่ือน หมายถึง เม่ือเห็นคนพูดจา
ชมเชยเพื่อนก็พูดจาสนับสนุน 
 มิตรเทียม มี 4 ประเภท มิตรเทียมมากจากคําวา มิตรปฏิรูป ซึ่งอาจมีความหมายวา คน
เทียมเปนมิตรหรือคนปลอมเปนมิตร ซึ่งมี 4 ประเภท คือ 1) คนปลอกลอก คนประเภทนี้ไมใชมิตร
แตแสดงตัววาเปนมิตร ซึ่งหวังผลประโยชนจากคนที่คบดวย ซึ่งมี 4 ประเภท คือ คิดเอาแตไดฝาย
เดียว คือ คนที่เอาเปรียบ เสียนอย คิดเอาใหมาก คือ เม่ือในกรณีที่มีการลงทุนจะเสียนอยแตพอ
ไดรับผลประโยชนหรือผลตอบแทนแลว จะรับเอาแตมาก เม่ือมีภัยแกตัวจึงรับทํากิจของเพื่อน คือ
ตามปกติคนประเภทนี้จะไมยอมชวยเหลือใคร แตเม่ือตนประสบปญหาแลวจึงมาแกลงแสดงตัวเปน
มิตร คบเพ่ือนเพราะเห็นแกประโยชนสวนตัว คือ คนประเภทน้ีเปนคนเห็นแกตัวเม่ือคบเพื่อนคนใด
แลวก็จะเห็นแกประโยชนสวนตัวเทาน้ัน 2)  คนดีแตพูด คนดีแตพูดไมถึงกับคนหลอกลวง แตเปนคน
กะลอน คือขอใหไดพูด พูดในสิ่งที่ไมเปนประโยชน สวนมากเปนเรื่องไรสาระ มี 4 ประเภท คือ เก็บ
ของลวงแลวมาปราศรัย คือ พวกที่คอยเรียกรองความสนใจ สวนใหญแลวจะเอาเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีต
มาพูด อางเอาของที่ยังไมมีมาปราศรัย คือ พวกที่ชอบพูดในเรื่องของอนาคต พูดในทํานองการ
พยากรณ ทําตัวเปนผูรอบรู สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนไมได คือ ถาชวยเหลือคนที่คบกันอยูก็
จะชวยเหลือแบบเลน ใหสิ่งที่ไมมีประโยชน ออกปากพ่ึงไมได คือ เม่ือเพ่ือนตองการพ่ึงเพราะมีความ
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เดือดรอนบางอยาง ก็บายเบ่ียงแบงรับแบงสู 3) คนหัวประจบ คนหัวประจบเปนคนที่คอยตามใจ
เพ่ือน ใหเพ่ือนนั้นเปนผูนําสวนตนนั้นเปนผูตาม เพราหวังผลประโยชนไมวาส่ิงใดก็สิ่งหน่ึง คนจํานพ
วกน้ีมีอยู 4 ประเภท คือ จะทําชั่วก็คลอยตาม คือ เม่ือเห็นเพื่อนทําชั่วก็ไมหามปราม กลับชวย
สนับสนุน จะทําดีก็คลอยตาม คือ เม่ือเพ่ือนทําดีก็เห็นดวยคอยสนับสนุนเอาใจเพื่อน ตอหนาวา
สรรเสริญ คือ คอยยกยองเพ่ือนตอหนาเพ่ือเอาใจเพื่อน ลับหลังนินทาเพ่ือน คือ เม่ือเพ่ือนไมเห็น 
ไมไดยิน กลับนินทาวารายตางๆ 4) คนชักชวนไปในทางฉิบหาย คือ คบเพ่ือนเพ่ืออาศัยเปน
เคร่ืองมือหาความสนุกสนานเพลิดเพลินของตน มีลักษณะ 4 ประการ คือ ชักชวนด่ืมน้ําเมา คือ
ชักชวนใหเพ่ือนด่ืมสุราเมรัย ซึ่งเปนโทษทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ชักชวนเที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวตาม
สถานบันเทิงตางๆ ชักชวนใหมัวเมาในการเลน  คือ เลนกีฬาหรือเลนเกมตางๆ ที่มีการพนันอยูดวย 
การใชเวลาไมเกิดประโยชนตอชีวิต ชักชวนเลนการพนัน หมายถึง การชักชวนใหเพ่ือนสนใจเลนการ
พนันลวนๆ อันเปนเหตุแหงความเสื่อม 
 ในทางพุทธศาสนาน้ัน มิตรหรือเพ่ือนเปนผูมีความสําคัญมาก และคําสอนเกี่ยวกับการคบ
เพ่ือนนี้ก็ถือเปนหลักคําสอนที่สงเสริมความเชื่อและการปฏิบัติในเรื่องการคบเพ่ือน และการปฏิบัติตอ
เพ่ือน ใหถูกตองเพ่ือจักไดชวยใหชีวิตประสบความสําเร็จและเปนสิริมงคลกับตัว ตัวอยางเชนใน
มงคลสูตรบทแรกที่วา “การไมคบคนพาล แตเลือกคบบัณฑิตเปนมงคลอยางสูงสุดในชีวิต” สวนใน
พระไตรปฎกน้ัน มีอยูเปนจํานวนมากที่กลาวถึงกัลยาณมิตรไวเพ่ือเนนใหเห็นถึงความสําคัญของการ
คบหา และการเสวนากับเพ่ือนดี แตความหมายของกัลยาณมิตรนั้นมิไดจํากัดถึงเฉพาะเพ่ือนที่อยูใน
วัยเดียวกันหรือใกลเคียงกัน แตมีความหมายครอบคลุมมากกวาน้ัน  
 จากเอกสารขางตนจะเห็นไดวา การคบเพื่อนในวัยรุนมีความสําคัญคอนขางมาก เพราะเด็ก
ในวัยน้ีจะใหความสําคัญกับเพ่ือน และจะเชื่อเพ่ือนมากกวาบิดามารดาหรือครู ตองการการยอมรับ
การเพ่ือน จึงยอมทําตามความตองการของกลุมเพ่ือน ดังนั้นหากเด็กวัยรุนคบเพ่ือนที่ชักจูงไปในทาง
ที่ไมดีในทางเสื่อมเสียก็อาจจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมเส่ียงที่กอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืนได แต
ถาเด็กวัยรุนรูจักเลือกที่จะคบเพื่อนที่ชักจูงไปในทางที่ดี ก็อาจจะทําใหพวกเขามีพฤติกรรมดีที่
เหมาะสมมากขึ้นก็เปนได จากท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงสรุปไดวาการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม หมายถึง 
การที่วัยรุนมีพฤติกรรมในดานการเลือกเขากลุมเพ่ือน การเลือกคบหาเพื่อนที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสม 
ไมคลอยตามการชักจูงของเพ่ือนไปในทางเสื่อมเสีย เชน การเลนพนัน การเสพส่ิงเสพติด และการ
หนีเรียน เปนตน ดังนั้นการเลือกคบเพ่ือนของเด็กวัยรุนจึงมีความสําคัญเพราะกลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพล
ในการชักจูงใหวัยรุนประพฤติปฏิบัติตนไปในทางใดทางหนึ่งไดซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็น
วาการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมีความเกี่ยวของกับความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทาง
พุทธศาสนา ดังนี้ 
 หรรษา  เลาหเสรีกุล (2537: 106-176) ศึกษาเรื่องการเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวัน
อาทิตย กับลักษณะทางพุทธศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1,2 และ 3 จํานวน 285 คน ที่มีอายุระหวาง 11 – 16 ป พบวา นักเรียน
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ที่ไดรับประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธศาสนามาก มีความผาสุกทางจิตใจ และเปนผูที่มีการคบเพ่ือน
อยางเหมาะสมมากกวานักเรียนที่ไดรับประโยชนนอยจากกิจกรรมทางพุทธศาสนา   
 พระมหาสุข  สุวีโร (2539: 69-72) ไดศึกษาเรื่อง ความสนใจตอการศึกษาพระปริยัติธรรม
ของพระสงฆ กรณีศึกษาพระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยางที่มีความสนใจ
ตอการศึกษาพระปริยัติธรรมมาก ในกลุมที่มีระดับการกระตุนทางการศึกษาจากบุคคลสําคัญสูง จะมี
จํานวนมากกวาในกลุมที่มีระดับการกระตุนทางการศึกษาจากบุคคลสําคัญต่ํา ซึ่งบุคคลสําคัญไดแก 
เจาอาวาสหรือผูปกครองสงฆ ครูสอนพระปริยัติธรรม และเพ่ือนสนิท ที่พระภิกษุสามเณรยึดถือหรือ
คิดวามีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด ของตนเอง มีพฤติกรรมชวยกระตุนเราในลักษณะที่สงเสริมใหเกิด
สัมฤทธิผลทางการศึกษา จะชวยใหพระภิกษุสามเณรที่ไดรับแรงกระตุนเชนนั้น เกิดความสนใจตอ
การศึกษาพระปริยัติธรรมมากขึ้น 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมี
ความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา กลาวคือ บุคคล
ที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก บุคคลน้ันมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนามาก สวนบุคคลที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย บุคคลน้ันมีความเชื่อในพุทธศาสนา และ
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดวา เด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมมากกวาจะมีความเชื่อในพุทธศาสนากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนนอย และ เด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากกวาจะมีการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ซึ่งนอกจากการคบ
เพ่ือนอยางเหมาะสมจะมีความเก่ียวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุนแลว ยังพบวาการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมยังมีความเก่ียวของกับระดับ
พฤติกรรมสี่ยงของเด็กวัยรุนดวย ซึ่งมีหลักฐานงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม
มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน ดังนี้ 
 ผองพรรณ  แวววิเศษ (2534: บทคัดยอ) ไดศึกษาลักษณะทางจิตสังคมเพื่อปองกันการ
ทะเลาะวิวาทของวัยรุน โดยกลุมตัวอยางจํานวน 250 คน พบวา นักเรียนชายที่มีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนอยกวา นักเรียนที่มีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมนอย 
 ประภาสี  สุขทรรศนีย (2536: 95) ศึกษาเรื่องลักษณะการใชและปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การใชสารเสพติดของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนอายุ 10 – 21 ป จํานวน 196 คน พบวา เด็ก
วัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติด รวมทั้งการคบเพื่อน
อยางเหมาะสมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวอีกดวย 
 พิชัย มณีรักษ (2547: 125-139) ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา ที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดสงขลา จํานวน 346 คน ผลพบวา 
ปจจัยดานลักษณะสถานการณรวม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมเบญจธรรม และพฤติกรรม
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กาวราว ในกลุมรวมได 32.6% และ 26% ตามลําดับ โดยตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมเบญจ
ธรรมจากการสรุปผลคือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ และการ
ไดรับการเรียนการส่ังสอนทางศาสนา ตามลําดับ สวนตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมกาวราวนั้น 
ไดแก การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม การไดรับการเรียนการสั่งสอนทางศาสนา และการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธมามกะ ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก เปนผู
ที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวา มีทัศนคติตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมี
พฤติกรรมเบญจธรรมมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือ ถาบุคคลที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก 
บุคคลน้ันจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงนอย สวนบุคคลที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย บุคคลนั้นจะ
มีระดับพฤติกรรมเส่ียงมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดวา เด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมมากกวาจะมีระดับพฤติกรรมเส่ียงนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนอย 
 กลาวโดยสรุป จากเอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนทั้งหมด จะเห็นไดถึงรายละเอียด
ของปจจัยตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน โดยผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา ไดแก
ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพื่อนอยางเหมาะสม สวนตัวแปรที่เปนปจจัยที่มี
ความเกี่ยวของกับตอความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน โดย
ผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว การสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม และจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของในหัวขอตางๆ จึงทํา
ใหผูวิจัยสามารถที่จะสรางกรอบแนวในคิดที่ใชในการวิจัย และ ตั้งสมมติฐานที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีได 
โดยจะไดกลาวในหัวขอตอไป  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมมติฐานที่ใชในการวิจัย 
 1. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานแตกตางกันตามตัวแปร ความเชื่อใน
พุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

 ความเชื่อในพุทธศาสนา 
 
 การปฏิบัตตินทางพุทธศาสนา 

 

 

 การอบรมเลีย้งดูแบบพุทธ
จากบิดามารดา 

 การสงเสริมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียน 

o ประเภทโรงเรยีน 
o ปริมาณการจัดกิจกรรม

ทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน 

o ประสบการณการเขา
รวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน 

 การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

 
พฤติกรรมเสีย่งของวัยรุน 
 
 การเสพสารเสพติด 
 
 พฤติกรรมทางเพศ 
 
 การซึมเศราและการฆาตวัตาย 
 
 พฤติกรรมตอตานสังคม 
 
 พฤติกรรมการเรียน 
 
 อุบัติเหตุจากการใช

ยานพาหนะ 
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  1.1 เด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน
นอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย 
  1.2 เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและราย
ดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย 
 2. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดานอย 
 3. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานแตกตางกันตามตัวแปร การสงเสริมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียน ดังนี้ 
  3.1 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
  3.2 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มี
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
  3.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก  มี
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนนอย  
 4. เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานนอยกวา
เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย 
 5. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดานอย 
 6. เด็กวัยรุนมีความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาแตกตางกันตาม
ตัวแปร การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังนี้ 
  6.1 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขา
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
  6.2 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมากมีความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียน
อยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
  6.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก มี
ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการ
เขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
 7. เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมี ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนา มากกวาเด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย 
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 8. ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม รวมกันทํานาย
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุน   โดย
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 4. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษา
ปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 
79,365 คน  
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กวัยรุนที่ กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 3 จํานวน 480 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) มี
ลําดับขั้นในการสุมดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 เลือกเขตโรงเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 3 เขต ไดดังน้ี เขตบางกอกใหญ เขตภาษีเจริญ และ 
เขตบางแค 
 ขั้นที่ 2 แบงโรงเรียนออกเปน 2 กลุม คือ โรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และ 
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ แสดงดังตาราง 1 
 
 
 
 



 63 

ตาราง 1 จํานวนโรงเรียนแยกตามประเภทโรงเรียน 
 

ประเภทโรงเรียน 
 
 
ขนาดโรงเรียน 

โรงเรียนทีเ่ขารวม
โครงการโรงเรียนวิถี

พุทธ 

โรงเรียนที่ไมไดเขา
รวมโครงการ

โรงเรียนวิถพีุทธ 
รวม 

ขนาดเล็ก (นอยกวา 120 คน) - - 0 
ขนาดกลาง (121 – 600 คน) - 1 1 
ขนาดใหญ (601 - 1,500 คน) 8 8 16 
ขนาดใหญพิเศษ (1,501 คนขึ้นไป) 13 12 25 

รวม 21 21 42 

   
 ขั้นที่ 3 เลือกโรงเรียนในแตละเขตมาเขตละ 2 โรงเรียนรวม 6 โรงเรียน ดังน้ี เขตบางกอก
ใหญ ไดแก โรงเรียนฤทธิณรงครอน และโรงเรียนทวีธาภิเศก เขตภาษีเจริญ ไดแก โรงเรียนวัด
นวลนรดิศ และโรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม และ เขตบางแค ไดแก โรงเรียนราชวินิตบาง
แคปานขํา และโรงเรียนปญญาวรคุณ โดยแบงเปน โรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 3 
โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนขนาดใหญ 1 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 2 โรงเรียน และ
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 3 โรงเรียน โดยเปนโรงเรียนขนาดใหญ 1 โรงเรียน 
และโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 2 โรงเรียน แสดงดังตาราง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

ตาราง 2  ประเภทโรงเรียนแยกตามเขตการศึกษา 
 

เขต โรงเรียน ประเภทโรงเรียน 
ขนาด 
โรงเรียน 

โรงเรียนฤทธณิรงครอน 
เขารวมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ 

ใหญ 

บางกอกใหญ 
โรงเรียนทวธีาภิเศก 

ไมเขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ใหญ 

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
เขารวมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ 

ใหญพิเศษ 

ภาษีเจริญ 
โรงเรียนจันทรประดิษฐาราม
วิทยาคม 

ไมเขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ใหญพิเศษ 

โรงเรียนราชวนิิตบางแคปานขํา 
เขารวมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ 

ใหญพิเศษ 

บางแค 
โรงเรียนปญญาวรคุณ 

ไมเขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

ใหญพิเศษ 

 
 ขั้นที่ 4 เลือกหองเรียนจากแตละโรงเรียน โรงเรียนละ 2 หอง แบงเปนหองเรียนในชวงชั้นที่ 
3 (มัธยมศึกษาปที่ 2)  1 หองเรียน และ หองเรียนในชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 5)  1 หองเรียน 
รวมหองเรียนทั้งหมดในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 2) 6 หอง และ หองเรียนในชวงชั้นที่ 4 
(มัธยมศึกษาปที่ 5) 6 หอง รวม 12 หองเรียน 
 ขั้นที่ 5 สุมนักเรียนในหองเรียนที่ไดจากขั้นที่ 3 มาหองเรียนละ 40 คน โดยใหจํานวนของ
หญิงและชายพอๆ กัน  รวม 480 คน ไดกลุมตัวอยางดังแสดงดังตาราง 3 
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ตาราง 3 จํานวนกลุมตัวอยางแยกตามโรงเรียน 
 

จํานวนกลุมตัวอยาง 
โรงเรียน ชวงชั้นที ่3 

(ม. 2) 
ชวงชั้นที ่4 

(ม. 5) 
รวม 

โรงเรียนที่เขารวมโคงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
โรงเรียนฤทธิณรงครอน 
โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา 

 
40 
40 
40 

 
40 
40 
40 

 
80 
80 
80 

โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
โรงเรียนทวีธาภิเศก 
โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม 
โรงเรียนปญญาวรคุณ 

 
40 
40 
40 

 
40 
40 
40 

 
80 
80 
80 

รวม 240 240 480 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด 
ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวคิดในการสรางแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 
8 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป โดยใหนักเรียนกรอกขอมูลเก่ียวกับ 
เพศ ระดับชั้น และ ประเภทของโรงเรียน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของสุริยะ พันธดี
(2536) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง
กับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ คือ เปน
ประจํา บอยคร้ัง นานๆ ครั้ง ไมเคย โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน 13 ขอ พิสัย
ของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ขอ 
ขอความ 

 
โรงเรียนของขาพเจา............................ 

เปน 
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

0 มีการจัดใหนักเรียนฝกน่ังสมาธิ     

00 มีการจัดโครงการเขาคายปฏิบัติธรรม     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ เปนประจํา   ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ บอยคร้ัง    ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ นาน ๆ คร้ัง   ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเคย    ให  1  คะแนน 
  
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50  คะแนน แปลวา นักเรียนเปนผูที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มี
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00  คะแนน แปลวา นักเรียนเปนผูที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มี
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของสุริยะ 
พันธดี (2536)  เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
คือ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง นอยคร้ัง ไมเคย โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน 13 ขอ พิสัย
ของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ขอ 
ขอความ 

 
ขาพเจาเขารวม....................................... 

ทุกครั้ง 
บอย 
คร้ัง 

นอย
คร้ัง 

ไมเคย 

0 การบวชเณรหรือบวชชีพราหมณภาคฤดูรอน
ของโรงเรียน 

    

00 กิจกรรมทางศาสนาที่วัดของโรงเรียน เชน 
การเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา เปนตน 

    

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ ทุกคร้ัง   ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ บอยคร้ัง   ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ นอยคร้ัง   ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเคย   ให  1  คะแนน 
  
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน  
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50  คะแนน  แปลวา นักเรียนมีประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00  คะแนน แปลวา นักเรียนมีประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก 
 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด 
ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540)  
เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการ
วิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยาง
ยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยาง
หนึ่ง จํานวน 12 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนา 
 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

คอนขาง
เห็นดวย 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
0 ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัตติามคําส่ังสอน

ของพระพุทธเจาเปนหนทางแหงความสุข
อยางแทจริง 

    

00 การเขาถึงนิพพานเปนสิ่งที่เกินความ
พยายามของมนุษย 

    

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ขอความทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง  ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางเห็นดวย  ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมเห็นดวย  ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  คะแนน 
   
 ขอความทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ เห็นดวยอยางยิ่ง  ให  1  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางเห็นดวย  ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมเห็นดวย  ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ให  4  คะแนน 
  
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50  คะแนน  แปลวา นักเรียนมีความเชื่อในพุทธศาสนานอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00  คะแนน แปลวา นักเรียนมีความเชื่อในพุทธศาสนามาก 
  
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจาก
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ
(2540) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลอง
กับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ
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เปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง 
จํานวน 12 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
 
ตัวอยางแบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
 

ขอ ขอความ 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

0 ขาพเจาตั้งใจรักษาศลี 5     
00 ขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน     

000 ขาพเจาอานหนังสือเก่ียวกบัพุทธศาสนา     
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ ปฏิบัติเปนประจํา  ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ปฏิบัติบอยคร้ัง  ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ปฏิบัติบางคร้ัง  ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเคยปฏิบัติ   ให  1  คะแนน 
  
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน  
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50 คะแนน  แปลวา นักเรยีนมีการปฏิบตัิตนทางพุทธศาสนา
นอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00 คะแนน  แปลวา นักเรยีนมีการปฏิบตัิตนทางพุทธศาสนา
มาก 
 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษา
จากแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ
คณะ (2543) เปนหลักในการนําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและ
สอดคลองกับการวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 
คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน 12 
ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
 

ขอ ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

0 พอแมพาขาพเจาไปทําบุญที่วัด     
00 พอแมชวนขาพเจาบริจาคส่ิงของแกเด็กยากจน     

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ขอความทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ จริง    ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางจริง  ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมจริง ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมจริง   ให  1  คะแนน 
    
 ขอความทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ จริง    ให  1  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางจริง  ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมจริง ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมจริง   ให  4  คะแนน 
   
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน  
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50  คะแนน  แปลวา นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากครอบครัวนอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00  คะแนน แปลวา นักเรยีนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากครอบครัวมาก 
 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด 
ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยใชแบบสอบถามของ หรรษา เลาหเสรีกุล (2537) เปนหลักในการ
นําขอคําถามมาปรับปรุงแกไขและเพิ่มเติมใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการวิจัยในคร้ังน้ี ซึ่ง
มีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไม
จริง ไมจริง โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน 12 ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามการคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
 

ขอ ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

0 ขาพเจาไมคลอยตามเม่ือเพ่ือนชวนใหทําผิด     

00 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธเพ่ือน เม่ือเพ่ือนชวนให
หนีเรียน 

    

 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ขอความทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ จริง    ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางจริง  ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมจริง ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมจริง   ให  1  คะแนน 
    
 ขอความทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ จริง    ให  1  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางจริง  ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ คอนขางไมจริง ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมจริง   ให  4  คะแนน 
   
 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.50 คะแนน แปลวา นักเรียนมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนอย 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 4.00 คะแนน แปลวา นักเรียนมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  
  
 ตอนที่  8  แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจาก
แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา   
4 ระดับ คือ ประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง ไมเคย โดยใหผูตอบเลือกตอบอยางใดอยางหน่ึง จํานวน  30 
ขอ พิสัยของคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00 – 4.00 คะแนน 
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ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 
 
ขอ ขอความ ประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

 
0 

00 

การเสพสารเสพติด  
ขาพเจาสูบบหุรี่   
ขาพเจาด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 

    

 
0 

00 

พฤติกรรมทางเพศ 
ขาพเจายอมใหเพ่ือนตางเพศจับมือถือแขน 
ขาพเจามีเพศสัมพันธกับเพือ่นตางเพศ 

    

 
0 

00 

การซึมเศราและการฆาตวัตาย 
ขาพเจารูสึกหมดหวังทอแทในชีวติ 
ขาพเจารูสึกไมอยากมีชีวิตอยู 

    

 
0 

00 

พฤติกรรมตอตานสังคม 
ขาพเจาทําลายทรัพยสินของสวนรวม 
ขาพเจาฝาฝนกฎหมาย 

    

 
0 

00 

พฤติกรรมการเรียน 
ขาพเจาหนีเรียนในวิชาที่ไมชอบ 
ขาพเจาไมสนใจในสิ่งที่อาจารยสอน 

    

 
0 
 

00 

อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ   
ขาพเจาไมสวมหมวกกันน็อกเม่ือขับขี่หรอืซอน
ทายมอเตอรไซค   
ขาพเจาเขารวมการแขงขันความเร็วนอก
สนามแขงขัน 

    

 

 เกณฑการใหคะแนน 
 มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 ผูที่ตอบ ประจํา    ให  4  คะแนน 
 ผูที่ตอบ บอยคร้ัง   ให  3  คะแนน 
 ผูที่ตอบ บางคร้ัง   ให  2  คะแนน 
 ผูที่ตอบ ไมเคย    ให  1  คะแนน 
   

 เกณฑการแปลความหมายคะแนน 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย นอยกวา 1.50 คะแนน แปลวา นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับต่ํา 
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 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.00 คะแนน แปลวา  นักเรยีนมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับ
ปานกลาง 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00 คะแนน แปลวา นักเรยีนมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับ
คอนขางสูง 
 ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย มากกวา 3.00 คะแนน แปลวา นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับสูง 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะที่ตองการวัด ไดแก 
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางศาสนา 
การถายทอดทางพุทธศาสนาจากครอบครัว และ พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 2. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษาในขอ 1 โดยเขียนนิยามคุณลักษณะที่
ตองการวัด ไดแก ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา ความเช่ือในพุทธศาสนา การ
ปฏิบัติตนทางศาสนา การถายทอดทางพุทธศาสนาจากครอบครัว และ พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน 
 3. สรางขอคําถามตามที่นิยามไว โดยเขียนใหสอดคลองตามนิยามปฏิบัติการในแตละดาน
ใหครบทุกดาน ไดจํานวนขอคําถามดังนี ้
  3.1 แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยมีลักษณะ
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 18 ขอ 
  3.2 แบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 18 ขอ 
  3.3 แบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนา โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  3.4 แบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  3.5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว โดยมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  3.6 แบบสอบถามการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมโดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  3.7 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 37 ขอ 
 4. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เปน
ผูพิจารณาความสอดคลองของขอความ รวมทั้งความชัดเจนของภาษา จากน้ันนํามาแกไขปรับปรุง
ใหเหมาะสม 
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 5. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง (Try out) 
ของผูวิจัย จํานวน 100 คน ไดแก ในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 2)  50 และ หองเรียนในชวงชั้นที่ 
4 (มัธยมศึกษาปที่ 5) 50 คน รวม 100 คน  นําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลว
นํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับ (Item – Total Correlation) โดยใชสูตรการหาคาสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product-Moment Correlation) พบขอคําถามที่ผานเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
  5.1 แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนโดย มีลักษณะ
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 13 ขอ 
  5.2 แบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนโดย มี
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 13 ขอ 
  5.3 แบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนา โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 12 ขอ 
  5.4 แบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 12 ขอ 
  5.5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว โดยมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 12 ขอ 
  5.6 แบบสอบถามการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมโดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 12 ขอ 
  5.7 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 30 ขอ 
 6. นําขอคําถามที่คัดเลือกแลว จากขอ 5 มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) พบวา มีคาความ
เชื่อม่ันรวมทั้งฉบับและรายดาน ไดดังนี้ 
  6.1 แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน จํานวน 13 ขอ  มี
คาความเชื่อม่ัน เทากับ .82 
  6.2 แบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนจํานวน 
13 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .79 
  6.3 แบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนาจํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .80 
  6.4 แบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา จํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน 
เทากับ .85 
  6.5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว จํานวน 12 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ัน เทากับ .85 
  6.6 แบบสอบถามการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมจํานวน 12 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ 
.82 
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  6.7 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน  จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ 
.92 และรายดาน 6 ดานอยูระหวาง .76 ถึง .83 
 7. จัดพิมพเพ่ือนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหนั้น ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
ขั้นตอน ดังนี ้
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะห ในการเก็บรวบรมขอมูล 
 2. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนเพื่อนัดหมาย วัน 
เวลา ที่จะนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูล 
 3. เตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละครั้ง วางแผนดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเอง  
 4. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงคและประโยชนที่ไดรับจากการทํา
แบบสอบถาม 
 5. อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 
 6. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. พิจารณาแบบสอบถามที่สมบูรณถูกตองมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของ
แบบสอบถามแตละขอ ตามที่ไดกําหนดไว 
 2. จัดพิมพขอมูล ในตอนที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 บันทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร
เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐานในการอธิบายลักษณะตัวแปร ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 
และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2 คํานวณหาคาเปรียบเทียบ โดยใชการวิเคราะหหาคา t–test เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอที่ 1 - 7 
  3.3 คํานวณหาคาการทํานายโดยใชการวิเคราะหแบบทดสอบแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 8 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N  แทน  จํานวนเด็กวัยรุนในกลุมตัวอยาง 
     แทน คะแนนคาเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-Distribution 
 R2  แทน คาอํานาจในการทํานาย 
 Beta แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปร 
 p  แทน ระดับความมีนัยสําคัญ 
 *  แทน ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 **  แทน  ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ***  แทน  ความมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล และการแปลความหมายดังน้ี 
 ตอนที่ 1 การเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร 
เพศ ระดับการศึกษา และประเภทของโรงเรียน และการเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความเชื่อทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนประสบการณ
การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 ตอนที่ 2 การเสนอคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน 
 ตอนที่ 3 การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน 
โดยจําแนกตามตัวแปร ความเชื่อทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากครอบครัว การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพื่อนอยางเหมาะสม
ของเด็กวัยรุน 
 ตอนที่ 4 การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน โดยจําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว การสงเสริม
ทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
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 ตอนท่ี 5 การเสนอผลการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนโดยรวม และรายดานของ
เด็กวัยรุน เม่ือใชทํานาย 7 ตัว ไดแก ประเภทของโรงเรียน ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม โดยใช
วิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร 
เพศ ระดับการศึกษา และ ประเภทของโรงเรียน และการเสนอคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความเชื่อทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การ
อบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของ
เด็กวัยรุน 
  1.1 การเสนอคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ 
ระดับการศึกษา และประเภทของโรงเรียน ผลปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  จํานวน (คน) และรอยละของเด็กวัยรุน ตามตัวแปร เพศ ระดับการศึกษา และประเภท    

ของโรงเรียน 
 

ชาย หญิง รวม  
ประเภทของโรงเรียน 

 
ระดับชั้น จํานวน

(คน) 
รอยละ จํานวน

(คน) 
รอยละ จํานวน

(คน) 
รอยละ 
 

ม.ตน 
ม.ปลาย 

51 
57 

10.81 
12.08 

73 
68 

15.47 
14.41 

124 
125 

26.27 
26.48 

โรงเรียนที่เขารวม
โครงการโรงเรียนวิถี
พุทธ รวม 108 22.88 141 29.87 249 52.75 

ม.ตน 
ม.ปลาย 

80 
63 

16.95 
13.35 

34 
46 

7.20 
9.75 

114 
109 

24.15 
23.09 

โรงเรียนที่ไมไดเขา
รวมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ รวม 143 30.30 80 16.95 223 47.25 

รวม 251 53.18 221 46.82 472 100 

  
 จากตาราง 4 สรุปไดวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งน้ีเปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาจํานวนทั้งสิ้น 472 คน แบงเปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
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โรงเรียนวิถีพุทธจํานวน 249 คน (รอยละ 52.75) และเปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธจํานวน 223 คน (รอยละ 47.25) โดยในกลุมเด็กวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 141 คน (รอย
ละ 29.87) เปนเพศชายจํานวน 108 คน (รอยละ 22.88) และ แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายและมัธยมศึกษาตอนตนพอๆ กัน คือ 125 คน (รอยละ 26.48) และ 124 คน (รอยละ 26.27) 
ตามลําดับ และในกลุมเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
สวนใหญเปนเพศชายจํานวน 143 คน (รอยละ 30.30) เปนเพศหญิงจํานวน 80 คน (รอยละ 16.95) 
และ แบงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 114 คน (รอยละ 24.15) เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 109 คน (รอยละ 23.09)  
  
  1.2 การเสนอคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จําแนกตาม
ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  ความเชื่อทางพุทธศาสนา  การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากครอบครัว ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ประสบการณการเขา
รวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน ผลปรากฏดัง
ตาราง 5 
 
ตาราง 5  การเสนอคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนน จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา  
 

ตัวแปร   S.D. ระดับ 
1. ความเชื่อทางพุทธศาสนา   
2. การปฏิบัตตินทางพุทธศาสนา  
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว  
4.ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน  
5. ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน

โรงเรียน  
6. การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

3.34 
2.37 
3.15 
3.28 

 
2.99 
2.84 

.38 

.46 

.44 

.53 
 

.43 

.46 

มาก 
นอย 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

  
 จากตาราง 5 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยตามเกณฑที่กําหนดไว สรุปไดวา เด็กวัยรุนมีความเชื่อ
ทางพุทธศาสนาอยูในระดับมาก (  = 3.34 , S.D. = .38 ) มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาอยูใน
ระดับนอย (  = 2.37,S.D. = .46)  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวอยูในระดับมาก 
(  = 3.15 , S.D. = .44) ไดรับปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับมาก 
(  = 3.28 , S.D. = .53) มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนอยูในระดับ
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มาก (  = 2.99 , S.D. = .43) และ มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 2.84 , 
S.D. = .46)   
 
 ตอนที่ 2 การเสนอคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน ผลปรากฏดังตาราง 6 
  
ตาราง 6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน

ของเด็กวัยรุนในกลุมรวม 
 

พฤติกรรมเส่ียง   S.D. ระดับ 
1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.29 
1.47 
1.65 
1.32 
1.98 
1.63 

2.51 
2.87 
3.49 
2.79 
3.13 
3.06 

ต่ํา 
ต่ํา 
ปานกลาง 
ต่ํา 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 1.56 13.93 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 6 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยตามเกณฑที่กําหนดไว สรุปไดวา เด็กวัยรุนมีพฤติกรรม
เส่ียงโดยรวม ( =1.56,S.D.=13.93)  และมีพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย(  
= 1.65 , S.D. = 3.49) ดานพฤติกรรมการเรียน (  = 1.98 , S.D. = 3.13) และดานอุบัติเหตุจาก
การใชยานพาหนะ (  = 1.63 , S.D. = 3.06) อยูในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมเส่ียงดานการ
เสพสารเสพติด(  = 1.29 , S.D. =  2.51)  ดานพฤติกรรมทางเพศ(  = 1.47 , S.D. = 2.87)  
และดานพฤติกรรมตอตานสังคม (  = 1.32 , S.D. = 2.79) อยูในระดับต่ํา  
  
 ตอนที่ 3 การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน 
โดยจําแนกตามตัวแปร ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพื่อนอยางเหมาะสม
ของเด็กวัยรุน 
  3.1  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรความเชื่อในพุทธศาสนา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1.1 เด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธ
ศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย 
ผลปรากฏดังตาราง 7 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตัวแปรความ
เชื่อในพุทธศาสนา 

 

ความเชื่อในพุทธศาสนา 

มาก 
n = 235 

นอย 
n = 237 

พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.22 
1.40 
1.57 
1.22 
1.94 
1.55 

2.00 
2.40 
3.04 
2.10 
2.87 
2.69 

1.36 
1.54 
1.72 
1.41 
2.01 
1.71 

2.90 
3.25 
3.85 
3.28 
3.36 
3.34 

-2.98** 
-2.63** 
-2.42** 
-3.62*** 
-1.41 
-3.00** 

.002 

.005 

.008 

.000 

.081 

.002 
รวม 1.48 10.91 1.63 16.12 -3.40*** .001 

 
 จากตาราง 7 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่มีความเช่ือในพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมและรายดานตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.1 ยกเวนพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนซ่ึง
พบวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนไม
แตกตางกัน  
  
  3.2  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1.2 เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทาง
พุทธศาสนานอย ผลปรากฏดังตาราง 8 
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ตาราง 8  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตัวแปร  
     การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
 

การปฏิบัตตินทางพุทธศาสนา 

มาก 
n = 213 

นอย 
n = 259 

พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 
 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.32 
1.49 
1.60 
1.31 
1.92 
1.62 

2.69 
3.16 
3.54 
2.86 
3.16 
3.25 

1.27 
1.46 
1.69 
1.32 
2.02 
1.64 

2.35 
2.62 
3.44 
2.75 
3.08 
2.90 

1.07 
.54 

-1.44 
-.28 

-1.84* 
-.43 

.143 

.294 

.076 

.389 

.033 

.331 
รวม 1.54 15.13 1.57 12.88 -.61 .272 

 
 จากตาราง 8 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาตางกันมี พฤติกรรม
เสี่ยงโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 ยกเวน พฤติกรรม
เส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรม
เส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.2 เพียงบางสวน 
  
  3.3  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 เด็กวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็ก
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดานอย ผลปรากฏดังตาราง 9 
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ตาราง 9  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตัวแปร  
     การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก 
บิดามารดา 

มาก 
n = 259 

นอย 
n = 213 

พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.22 
1.41 
1.56 
1.31 
1.90 
1.58 

2.14 
2.71 
3.16 
2.52 
3.11 
3.01 

1.38 
1.55 
1.75 
1.40 
2.07 
1.69 

2.85 
3.02 
3.79 
3.05 
3.09 
3.10 

-3.46*** 
-2.64** 
-2.97** 
-3.03** 
-2.95** 
-1.90* 

.001 

.005 

.002 

.002 

.002 

.030 
รวม 1.49 12.95 1.64 14.66 -3.62*** .000 

  
 จากตาราง 9 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดาตางกัน
มีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากบิดามารดามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบพุทธจากบิดามารดานอย อยางนอยที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ
ที่ 2 
  3.4  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรประเภทของโรงเรียน เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 3.1 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูใน
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ผลปรากฏดังตาราง 10 
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ตาราง 10  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตวัแปร  
     ประเภทของโรงเรียน 
 

ประเภทของโรงเรียน 

โรงเรียนที่เขา
รวมโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ 
n = 249 

โรงเรียนที่ไมได
เขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

n = 223 

พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.27 
1.43 
1.61 
1.29 
1.34 
1.63 

2.26 
2.74 
3.47 
2.53 
2.89 
3.01 

1.31 
1.52 
1.68 
1.34 
2.02 
1.63 

2.77 
3.00 
3.51 
3.06 
3.36 
3.12 

-.87 
-1.69* 
-1.04 
-.90 
-1.49 
-.12 

.191 

.046 

.149 

.184 

.068 

.452 
รวม 1.53 13.49 1.59 14.37 -1.32 .095 

  
 จากตาราง 10 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนประเภทตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1 ยกเวน พฤติกรรมเส่ียง
ดานพฤติกรรมทางเพศ โดยพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ
มีพฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมทางเพศนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ันผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่ 3.1 เพียงบางสวน 
  
  3.5  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 3.2 เด็ก
วัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก มีพฤติกรรม
เส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ผลปรากฏดังตาราง 11 
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ตาราง 11  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตวัแปร     
     ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียน 
มาก 

n = 249 
นอย 

n = 223 
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.23 
1.42 
1.57 
1.25 
1.94 
1.61 

1.93 
2.50 
3.07 
2.22 
2.88 
2.93 

1.36 
1.53 
1.74 
1.39 
2.02 
1.65 

3.01 
3.22 
3.86 
3.29 
3.38 
3.20 

-2.63** 
-2.02* 
-2.61** 
-2.59** 
-1.37 
-.69 

.005 

.022 

.005 

.005 

.085 

.245 
รวม 1.50 11.40 1.61 16.15 -2.52** .006 
 
 จากตาราง 11 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานแตกตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยู
ในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน
นอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนานอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3.2 ยกเวน พฤติกรรมเส่ียงดาน
พฤติกรรมการเรียน และ ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ ซึ่งพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูใน
โรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน 
และ ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะไมแตกตางกัน 
  
  3.6  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 
3.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก มีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนนอย ผลปรากฏดังตาราง 12 
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ตาราง 12  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตวัแปร  
     ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาใน

โรงเรียน 
มาก 

n = 241 
นอย 

n = 231 

พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 
 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.25 
1.44 
1.60 
1.27 
1.94 
1.63 

2.11 
2.81 
3.18 
2.42 
2.99 
3.13 

1.33 
1.50 
1.69 
1.37 
2.02 
1.63 

2.86 
2.94 
3.77 
3.12 
3.26 
2.99 

-1.73* 
-1.02 
-1.47 
-1.97* 
-1.35 
0.37 

.043 

.155 

.072 

.025 

.089 

.485 

รวม 1.52 12.62 1.59 15.13 -1.58 .053 

 
 จากตาราง 12 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 
3.3 ยกเวน พฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด และดานพฤติกรรมการตอตานสังคม โดยพบวา
เด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเสพ
สารเสพติด และดานพฤติกรรมการตอตานสังคม นอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ันผลการวิจัยน้ีจึงสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 3.3 เพียงบางสวน 
  
  3.7  การเสนอผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
ตามตัวแปรการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 4 เด็กวัยรุนที่มีการคบเพื่อน
อยางเหมาะสมมาก มีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมนอย ผลปรากฏดังตาราง 13 
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ตาราง 13  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน จําแนกตามตวัแปร  
     การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
มาก 

n = 273 
นอย 

n = 199 
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

  S.D   S.D 

t p 

1. ดานการเสพสารเสพติด 
2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
3. ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
6. ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 

1.11 
1.31 
1.49 
1.13 
1.79 
1.47 

0.89 
1.99 
2.93 
1.43 
2.38 
2.42 

1.54 
1.69 
1.86 
1.57 
2.23 
1.85 

3.36 
3.47 
3.89 
3.60 
3.55 
3.49 

-8.79*** 
-6.98*** 
-5.64*** 
-8.10*** 
-7.68*** 
-6.55*** 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

รวม 1.38 8.58 1.79 16.55 -9.51*** .000 

  
 
 จากตาราง 13 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมตางกันมีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและพฤติกรรมเส่ียงรายดานแตกตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมี
พฤติกรรมเส่ียโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 
 
  3.8  การเสนอผลสรุปการเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุนตามตัวแปร 2 กลุม คือ กลุม
ที่ 1 ไดแก ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน กลุมที่ 2 ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และ การคบเพ่ือน
อยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน ผูวิจัยจึงไดสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 7 ถึง 13 เปนตาราง
รวม  ผลปรากฏดังตาราง 14 
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ตาราง 14  คาสถิติ t ของการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม ( y )และ รายดาน (y1 ถึง y6) ของ 
     เด็กวัยรุน จําแนกตามตัวแปรอิสระ 
 

ตัวแปรอิสระ y y1 y2 y3 y4 y5 y6 

จํานวนผล
การ

ทดสอบท่ี
สอดคลอง

กับ
สมมติฐาน 

กลุมท่ี 1 
  1.ความเชื่อในพุทธ
ศาสนา 
  2.การปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนา 

 
-3.40*** 

 
-.61 

 
-2.98** 

 
1.07 

 
-2.63** 

 
.54 

 
-2.42** 

 
-1.44 

 
-3.62*** 

 
-.28 

 
-1.41 

 
-1.84* 

 
-3.00** 

 
-.43 

 
6/7 

 
1/7 

กลุมท่ี 2 
  1.การอบรมเล้ียงดู
แบบพุทธจากบิดา
มารดา 
  2.ประเภทของ
โรงเรียน 
  3.ปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน 
  4.ประสบการณ
การเขารวมกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน 
  5.การคบเพ่ือน
อยางเหมาะสม 

 
-3.62*** 

 
 

-1.32 
 

-2.52** 
 
 

-1.58 
 
 
 

-9.51*** 

 
-3.46*** 

 
 

-.87 
 

-2.63** 
 
 

-1.73* 
 
 
 

-8.79*** 

 
-2.64** 

 
 

-1.69* 
 

-2.02* 
 
 

-1.02 
 
 
 

-6.98*** 

 
-2.97** 

 
 

-1.04 
 

-2.61** 
 
 

-1.47 
 
 
 

-5.64*** 

 
-3.03** 

 
 

-.90 
 

-2.59** 
 
 

-1.97* 
 
 
 

-8.10*** 

 
-2.95** 

 
 

-1.49 
 

-1.37 
 
 

-1.35 
 
 
 

-7.68*** 

 
-1.90* 

 
 

-.12 
 

-.69 
 
 

0.37 
 
 
 

-6.55*** 

 
7/7 

 
 

1/7 
 

5/7 
 
 

2/7 
 
 
 

7/7 

 
หมายเหตุ  ตัวแปรตาม y  คือ พฤติกรรมเส่ียงโดยรวม 
     y1  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด 
     y2  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ 
     y3  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
     y4  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
     y5  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน 
     y6  คือ พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 



 88 

 จากตาราง 14 สรุปไดวา  
 ตัวแปรในกลุมที่ 1 ไดแก ความเชื่อในพุทธศาสนา มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและรายดานของวัยรุนทุกดาน ยกเวนพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน (y5)  
 การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน ไมเก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและ
รายดานของเด็กวัยรุนยกเวนพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน (y5) และ  
 ตัวแปรใน กลุมที่ 2 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของวัยรุนทุกดานของเด็กวัยรุน   
 การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน แบงเปน ประเภทของโรงเรียน ไมเก่ียวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุนยกเวนพฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมทางเพศ(y2) 
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน  มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและ
รายดานของวัยรุนทุกดาน ยกเวนพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน(y5) และพฤติกรรมเสี่ยง
ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ(y6) และ ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน ไมเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน ยกเวนพฤติกรรมเส่ียง
ดานการเสพสารเสพติด (y1) และ ดานพฤติกรรมตอตานสังคม (y4) 
 การคบเพื่อนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและ
รายดานของวัยรุนทุกดาน 
  โดยสรุปจะสังเกตไดวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความเก่ียวของหรือสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมหรือรายดานอยางนอย 1 ดาน โดยตัวแปรที่เก่ียวของหรือสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม
และรายดานของเด็กวัยรุนมากที่สุด คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม และ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากบิดามารดา (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดาน ทั้ง 6 ดาน) รองลงมาคือ ความ
เชื่อในพุทธศาสนา (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดาน ทั้ง 5 ดาน)  ปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดาน ทั้ง 4 ดาน)  
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงรายดาน 
2 ดาน) การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงรายดาน 1 ดาน) และ ประเภท
ของโรงเรียน (เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงรายดาน 1 ดาน) ตามลําดับ 
  
 ตอนที่ 4 การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน โดยจําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริม
ทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
  4.1 การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน ตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอ 6.1 เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีความเชื่อในพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดา
มารดานอย ผลปรากฏดังตาราง 15 
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ตาราง 15  เปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัตตินทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน  
     จําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดา 

มาก 
n = 259 

นอย 
n = 213 

ลักษณะทางพุทธศาสนา 

  S.D   S.D 

t p 

1. ความเชื่อในพุทธศาสนา 
2. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 

3.40 
2.48 

.31 

.45 
3.26 
2.25 

.44 

.44 
-3.88*** 
-5.54*** 

.000 

.000 

 
 จากตาราง 15 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา
ตางกันมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาตางกัน โดย เด็กวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดานอยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 
 
  4.2  การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน ตามตัวแปรประเภทของโรงเรียน เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 6.1 เด็กวัยรุนที่
เรียนอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ผล
ปรากฏดังตาราง 16 
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ตาราง 16  เปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัตตินทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน   
     จําแนกตามตัวแปร ประเภทของโรงเรียน 
 

ประเภทของโรงเรียน 

โรงเรียนที่เขารวม
โครงการโรงเรียน

วิถีพุทธ 
n = 249 

โรงเรียนที่ไมได
เขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

n = 223 

ลักษณะทางพุทธศาสนา 

  S.D   S.D 

t p 

1. ความเชื่อในพุทธศาสนา 
2. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 

3.36 
2.40 

.34 

.45 
3.31 
2.35 

.43 

.47 
-1.43 
-1.22 

.077 

.112 
 
 จากตาราง 16 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนประเภทตางกันมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาไมตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมสอดคลอง
กับสมมติฐานขอ 6.1 
 
  4.3  การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน ตามตัวแปรปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอ 6.2 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมาก มีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียน
อยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ผลปรากฏดังตาราง 17 
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ตาราง 17  เปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัตตินทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน  
     จําแนกตามตัวแปร ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน 

มาก 
n = 249 

นอย 
n = 223 

ลักษณะทางพุทธศาสนา 

  S.D   S.D 

t p 

1. ความเชื่อในพุทธศาสนา 
2. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 

3.37 
2.49 

.41 

.48 
3.29 
2.24 

.35 

.39 
-2.59 ** 
-6.50*** 

.005 

.000 

 
 จากตาราง 17 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาตางกันมีความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาแตกตางกัน โดยเด็ก
วัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีความเชื่อในพุทธศาสนา
และมีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนานอยอยางนอยที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 
6.2 
 
  4.4  การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน ตามตัวแปรประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอ 6.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน
มาก มีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณ
การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ผลปรากฏดังตาราง 18 
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ตาราง 18  เปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัตตินทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน  
     จําแนกตามตัวแปร การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
 

การเขารวมกจิกรรมทาง 
พุทธศาสนาในโรงเรียน 
มาก 

n = 241 
นอย 

n = 231 
ลักษณะทางพุทธศาสนา 

  S.D   S.D 

t p 

1. ความเชื่อในพุทธศาสนา 
2. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 

3.35 
2.52 

.42 

.46 
3.32 
2.23 

.34 

.40 
-1.03 
-7.35*** 

.152 

.000 

 
 จากตาราง 18 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนตางกันมีความเชื่อในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แตมีการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียนมากมีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยนี้จึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 6.3 เพียงบางสวน 
 
  4.5  การเสนอผลการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน ตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสม เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 7 เด็กวัยรุน
ที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก มีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวา
เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย ผลปรากฏดังตาราง 19 
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ตาราง 19  เปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัตตินทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน 
     จําแนกตามตัวแปร การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

มาก 
n = 273 

นอย 
n = 199 

ลักษณะทางพุทธศาสนา 
 

  S.D   S.D 

t p 

1. ความเชื่อในพุทธศาสนา 
2. การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 

3.44 
2.37 

3.19 
2.39 

3.19 
2.39 

.36 
.41 

-7.43*** 
.31 

.000 

.378 
 
 จากตาราง 19 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมตางกันมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนาตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากมีความเชื่อในพุทธศาสนามากกวาเด็ก
วัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แตเด็กวัยรุนที่คบเพ่ือน
อยางเหมาะสมมากมีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาไมแตกตางจากกลุมเด็กวัยรุนที่คบเพื่อนอยาง
เหมาะสมนอย ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 7 เพียงบางสวน 
 
  4.6  การเสนอผลสรุปการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทาง
พุทธศาสนาของเด็กวัยรุน เพ่ือใหเห็นภาพรวมของผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเชื่อในพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน จําแนกตามตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็ก
วัยรุน ผูวิจัยจึงไดสรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 15 ถึง 19 เปนตารางรวม ผลปรากฏดัง
ตาราง 20 
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ตาราง 20  คาสถิติ t ของการเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธ 
     ศาสนาของเด็กวัยรุน จําแนกตามตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา  
     การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และ การคบเพื่อนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 

ตัวแปรอิสระ 
ความเชื่อใน
พุทธศาสนา 

การปฏิบัตติน
ทางพุทธ
ศาสนา 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
2. ประเภทของโรงเรียน 
3. ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
4. ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
5. การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

-3.88 *** 
-1.43 
-2.59 ** 
-1.03 
-7.432 *** 

-5.54 *** 
-1.22 
-6.50 *** 
-7.35 *** 
   .31 

 
 จากตาราง 20 สรุปไดวา ตัวแปรที่เก่ียวของหรือสงผลตอความเชื่อในพุทธศาสนาและการ
ปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา และปริมาณ
การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน สวนการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมีความเก่ียวของกับ
ความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนเทาน้ัน สวนตัวแปรประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนมีความเก่ียวของกับการการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนเทาน้ัน 
สวนตัวแปรประเภทของโรงเรียนไมมีความเก่ียวของกับความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนเลย 
  
 ตอนท่ี 5 การเสนอผลการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุนโดยรวม และรายดานของ
เด็กวัยรุน เม่ือใชทํานาย 7 ตัว ไดแก ประเภทของโรงเรียน ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม โดยใช
วิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลปรากฏดังตาราง 21 
(ตารางสหสัมพันธระหวางกันของตัวแปรที่ศึกษา หรือ Interco relation Matrix แสดงไวในภาคผนวก 
ก) 
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ตาราง 21  แสดงคา Beta ของตัวแปรที่มีนัยสําคัญในการรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม 
     และรายดานของเด็กวัยรุน พรอมเปอรเซ็นตการทํานายของแตละสมการ 
 

ตัวทํานาย 
พฤติกรรมเส่ียง 

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 
% การ
ทํานาย 

พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม 
 
พฤติกรรมเสี่ยงรายดาน 
  1.ดานการเสพสารเสพติด 
  2. ดานพฤติกรรมทางเพศ 
  3. ดานการซึมเศรา และการฆา
ตัวตาย 
  4. ดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
  5. ดานพฤติกรรมการเรียน 
  6. ดานอุบัติเหตุจากการใช
ยานพาหนะ 

- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

- 
 
 

-.08* 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 

.11 * 
 
- 

-.08 * 
 
 
- 
- 

-.11 * 
 
- 
 

-.14 *** 
 
- 

- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

-.54 *** 
 
 

-.54 *** 
-.42 *** 
-.34 *** 

 
-.50 *** 

 
-.46 *** 

 
-.36 *** 

30 
 
 

30 
17 
13 
 

25 
 

20 
 

13 
จํานวนสมการที่ตัวทํานาย
สามารถทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญ 

 
0/7 1/7 0/7 1/7 3/7 0/7 7/7  

 
หมายเหตุ ตัวทํานาย  x1  คือ ประเภทของโรงเรียน 
    x2  คือ ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
    x3  คือ การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน 
    x4  คือ ความเชื่อในพุทธศาสนา 
    x5  คือ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา 
    x6  คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
    x7  คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
 
 จากตาราง 21 เม่ือใชตัวแปรอิสระท้ัง 7 ตัว ไดแก ประเภทของโรงเรียน ปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ความเชื่อใน
พุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การคบ
เพ่ือนอยางเหมาะสม รวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน โดยใชวิธี
ถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบวา ตัวแปรที่สามารถ
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รวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมของเด็กวัยรุน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี 2 
ตัวแปร คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม (Beta = -.54) และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา  (Beta = 
-.08)  ซึ่งแสดงวา ถาเด็กวัยรุนมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก
ขึ้นเทาใดก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมนอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมของเด็กวัยรุนได รอยละ 30 และเมื่อวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงในแตละดาน
พบวา  
 พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด มีตัวแปร 2 ตัวที่สามารถรวมกันทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม (Beta = -.54) และปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน (Beta = -.08) ซึ่งแสดงวา ถาเด็กวัยรุนมีการคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสมและไดเรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากขึ้นเทาใดก็จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติดนอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติดของเด็กวัยรุนได รอยละ 30 
 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ มีเพียง 1 ตัวแปรท่ีสามารถทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม (Beta = -.42) ซึ่งแสดงวา ถาเด็ก
วัยรุนมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากขึ้นเทาใดก็จะมีพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ
นอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศของเด็ก
วัยรุนได รอยละ 17  
 พฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย มีตัวแปร 2 ตัวที่สามารถรวมกันทํานาย
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม (Beta = -.34) และการ
ปฎิบัติตนทางพุทธศาสนา (Beta = -.11) ซึ่งแสดงวา ถาเด็กวัยรุนมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก
ขึ้นเทาใดก็จะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตายนอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาว
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตายของเด็กวัยรุนได รอยละ 
13  
 พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมตอตานสังคม มีเพียง 1 ตัวแปรที่สามารถทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม (Beta = -.50) ซึ่งแสดงวา ถาเด็ก
วัยรุนมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากข้ึนเทาใดก็จะมีพฤติกรรมเส่ียงดานการตอตานสังคมนอยลง
เทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมตอตานสังคมของเด็กวัยรุน
ได รอยละ 25  
 พฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการเรียน มีตัวแปร 3 ตัวที่สามารถรวมกันทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  (Beta = -.46)  การปฎิบัติตนทาง
พุทธศาสนา  (Beta = -.14)  และ ความเชื่อในพุทธศาสนา (Beta = .11) ซึ่งแสดงวา ถาเด็กวัยรุนมี
การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา และ มีความเช่ือในพุทธศาสนามากขึ้น
เทาใดก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการเรียนนอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนของเด็กวัยรุนได รอยละ 20  
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 พฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ มีเพียง 1 ตัวแปรที่สามารถทํานายได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม (Beta = -.36) ซึ่งแสดงวา
ถาเด็กวัยรุนมีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากขึ้นเทาใดก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงดานอุบัติเหตุจากการ
ใชยานพาหนะนอยลงเทาน้ัน โดยตัวแปรดังกลาวสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุจาก
การใชยานพาหนะของเด็กวัยรุนได  รอยละ 13 
 โดยสรุปจะสังเกตไดวา เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 7 ตัว ไดแก ประเภทของโรงเรียน ปริมาณ
การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ความ
เชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การ
คบเพ่ือนอยางเหมาะสม รวมกันทํานายพฤติกรรมสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน โดยใชวิธี
ถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis)  พบวาตัวแปรที่มีอํานาจใน
การทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานมากที่สุด คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็ก
วัยรุน (x7) ซึ่งสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานไดทุกดาน รองลงมาคือ การปฏิบัติ
ตนทางพุทธศาสนา (x5) ซึ่งสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดาน ได 2 ดาน และตัว
แปรความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน (x4)  และ ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน (x2) ซึ่งสามารถทํานายพฤติกรรมรายดานได 1 ดาน ทั้ง 2 ตัวแปร 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และรายดานของเด็กวัยรุน โดยจําแนกตามตัว
แปร ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดา
มารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็ก
วัยรุน โดยจําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนา
ในโรงเรียน และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 4. เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนโดยรวม และ
รายดานของเด็กวัยรุน 
 
สมมติฐานที่ใชในการวิจัย 
 1. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานแตกตางกันตามตัวแปร ความเชื่อใน
พุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
  1.1 เด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน
นอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย 
  1.2 เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและราย
ดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอย 
 2. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดานอย 
 3. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานแตกตางกันตามตัวแปร การสงเสริมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียน ดังนี้ 
  3.1 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
  3.2 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มี
ปรมิาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
  3.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก  มี
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนนอย  
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 4. เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานนอยกวา
เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย 
 5. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดามากมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดานอย 
 6. เด็กวัยรุนมีความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาแตกตางกันตาม
ตัวแปร การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ดังนี้ 
  6.1 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขา
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
  6.2 เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนมากมีความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียน
อยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
  6.3 เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก มี
ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการ
เขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย 
 7. เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมี ความเชื่อในพุทธศาสนา และ การปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนา มากกวาเด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย 
 8. ความเชื่อในพุทธศาสนา การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน การคบเพ่ือนอยางเหมาะสม รวมกันทํานาย
พฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนได  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษา
ปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 
79,365 คน  
  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กวัยรุนที่ กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) และชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 - 6)  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  
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ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขต 3 จํานวน 480 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาจากแนวคิด 
ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวคิดในการสรางแบบสอบถาม ซึ่งแบงออกเปน 
8 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป โดยใหนักเรียนกรอกขอมูลเก่ียวกับ เพศ 
ระดับชั้น และ ประเภทของโรงเรียน 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน จํานวน 13 ขอ 
ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  4 ระดับ คือ เปนประจํา บอยคร้ัง นานๆ 
คร้ัง ไมเคย มีคาความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .82 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน
จํานวน 13 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ทุกครั้ง 
บอยคร้ัง นอยคร้ัง ไมเคย มีคาความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .79 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามความเชื่อในพุทธศาสนา จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขาง
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .80 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
บางคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ มีคาความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .85 
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว จํานวน 12 ขอ ซึ่งมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขาง  ไม
จริง ไมจริง มีคาความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .85 
 ตอนที่ 7 แบบสอบถามการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง มีคา
ความเชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .82 
 ตอนที่ 8 แบบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุน  จํานวน 30 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ คือ ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย มีคาความ
เชื่อม่ันแบบแอลฟา (Alpha – Coefficient) เทากับ .92 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหนั้น ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
ขั้นตอน ดังนี ้
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะห ในการเก็บรวบรมขอมูล 
 2. ติดตอโรงเรียนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนเพื่อนัดหมาย วัน 
เวลา ที่จะนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูล 
 3. เตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละครั้ง วางแผนดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูล และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเอง  
 4. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงคและประโยชนที่ไดรับจากการทํา
แบบสอบถาม 
 5. อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนเขาใจกอนลงมือทําแบบสอบถาม 
 6. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. พิจารณาแบบสอบถามที่สมบูรณถูกตองมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของ
แบบสอบถามแตละขอ ตามที่ไดกําหนดไว 
 2. จัดพิมพขอมูล ในตอนที่ 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 และ 8 บันทึกลงในโปรแกรม
คอมพิวเตอรเพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 คํานวณหาคาสถิติพ้ืนฐานในการอธิบายลักษณะตัวแปร ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 
และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2 คํานวณหาคาเปรียบเทียบ โดยใชการวิเคราะหหาคา t – test เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 1 - 7 
  3.3 คํานวณหาคาการทํานายโดยใชการวิเคราะหแบบทดสอบแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 8 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และมีพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัว
ตาย ดานพฤติกรรมการเรียน และดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ อยูในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานพฤติกรรมตอตานสังคม อยู
ในระดับต่ํา  
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 2. เด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน
ตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดาน
นอยกวาเด็กวัยรุนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.1 ยกเวนพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนซึ่งพบวาเด็กวัยรุนที่
มีความเชื่อในพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียนไมแตกตางกัน  
 3. เด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและราย
ดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.2 ยกเวน พฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการ
เรียน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการ
เรียนนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้นผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1.2 เพียงบางสวน 
 4. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดาตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
โดยรวมและรายดานตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา
มากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจาก
บิดามารดานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
 5. เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนประเภทตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานไม
แตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1 ยกเวน พฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมทางเพศ 
โดยพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมเส่ียงดาน
พฤติกรรมทางเพศนอยกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ันผลการวิจัยน้ีจึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3.1 เพียง
บางสวน 
 6. เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาตางกันมี
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานแตกตางกัน โดยพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มี
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุน
ที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3.2 ยกเวน พฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการเรียน และ 
ดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ ซึ่งพบวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรมเส่ียงดานพฤติกรรมการเรียน และ ดานอุบัติเหตุจากการ
ใชยานพาหนะไมแตกตางกัน 
 7. เด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาตางกันมีพฤติกรรม
เสี่ยงโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.3 ยกเวน พฤติกรรม
เสี่ยงดานการเสพสารเสพติด และดานพฤติกรรมการตอตานสังคม โดยพบวาเด็กวัยรุนที่ไดรับ
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีพฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด และ
ดานพฤติกรรมการตอตานสังคม นอยกวาเด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทาง
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พุทธศาสนานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ันผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอที่ 3.3 เพียงบางสวน 
 8. เด็กวัยรุนที่ มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและ
พฤติกรรมเสี่ยงรายดานแตกตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมีพฤติกรรม
เส่ียโดยรวมและรายดานนอยกวาเด็กวัยรุนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 
 9. เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดาตางกันมีความเชื่อในพุทธ
ศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาตางกัน โดย เด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ
จากบิดามารดามากมีความเชื่อในพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดานอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 
 10. เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนประเภทตางกันมีความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติ
ตนทางพุทธศาสนาไมตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 6.1 
 11. เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาตางกันมี
ความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาแตกตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่เรียนอยูใน
โรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนามากมีความเชื่อในพุทธศาสนาและมีการปฏิบัติ
ตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนานอยอยางนอยที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 6.2 
 12. เด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนตางกันมี
ความเชื่อในพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 แตมีการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากมี
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่มีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 6.3 เพียงบางสวน 
 13. เด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมตางกันมีความเชื่อในพุทธศาสนาตางกัน โดยเด็ก
วัยรุนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากมีความเช่ือในพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่คบเพื่อนอยาง
เหมาะสมนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แตเด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากมี
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาไมแตกตางจากกลุมเด็กวัยรุนที่คบเพ่ือนอยางเหมาะสมนอย 
ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 7 เพียงบางสวน 
 14. เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 7 ตัว ไดแก ประเภทของโรงเรียน ปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียน การเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน ความเชื่อในพุทธศาสนา 
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว และ การคบเพ่ือนอยาง
เหมาะสม รวมกันทํานายพฤติกรรมสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน โดยใชวิธีถดถอยพหุคูณ
แบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis)  พบวาตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานาย
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พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานมากที่สุด คือ การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน(y7) 
รองลงมาคือ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา(y5)  ความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน(y4)  และ 
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน(y2) 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยนี้มีคําถามของการวิจัย 3 ขอ คือ 1. เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและราย
ดานอยูในระดับใด (สอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 1)  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลตอ
ความเชื่อและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กหรือไม (สอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 3)  และ 
3. มีปจจัยใดบางที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน(สอดคลองกับวัตถุประสงคขอที่ 2 และ 
4) ดังนั้นผูวิจัยจึงนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลตามคําถามของการวิจัย 3 ขอ ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาพบวาเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงโดยรวม และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการ
ซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมการเรียน และดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ อยูใน
ระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดาน
พฤติกรรมตอตานสังคม อยูในระดับต่ํา  สอดคลองกับผลการวิจัยของ วันเพ็ญ  นุยสุข (2552: 90) 
ซึ่งศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 1 จํานวน 787 คน จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงโดย
รวมอยูในระดับคอนขางนอย (เทียบไดกับพฤติกรรมเสี่ยงระดับปานกลางของผลการวิจัยในครั้งนี้)  
และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติด ดาน
พฤติกรรมทางเพศ อยูในระดับเสี่ยงนอยหรือไมเสี่ยง (เทียบไดกับพฤติกรรมเส่ียงระดับต่ําของ
ผลการวิจัยในครั้งนี้) สวนพฤติกรรมเส่ียงดานอุบัติเหตุ ดานการตอตานสังคม และดานพฤติกรรมการ
เรียนอยูในระดับเสี่ยงคอนขางนอย (เทียบไดกับพฤติกรรมเส่ียงระดับต่ําของผลการวิจัยในคร้ังน้ี) ซึ่ง
จากผลการวิจัยจะสังเกตไดวา สามารถแบงกลุมของพฤติกรรมเส่ียงตามระดับพฤติกรรมเส่ียงได 2 
กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนกลุมของพฤติกรรมเส่ียงที่มีระดับพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับต่ํา ไดแก 
พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานพฤติกรรมตอตานสังคม  
และ กลุมที่ 2 เปนกลุมของพฤติกรรมเสี่ยงที่มีระดับพฤติกรรมเส่ียงอยูในระดับปานกลาง ไดแก 
พฤติกรรมเสี่ยงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมการเรียน และดานอุบัติเหตุจาก
การใชยานพาหนะ  การที่ผลการวิจัยของพฤติกรรมเส่ียงทั้ง 2 กลุมอยูในระดับแตกตางกันทั้งน้ีอาจ
เน่ืองจากในกลุมของพฤติกรรมเส่ียงที่ 1 เปนกลุมของพฤติกรรมที่มีผลกระทบตอสังคมอยางเดนชัด
และเปนพฤติกรรมที่ทุกสถาบันทางสังคมใหความสําคัญในการวางแผนปองกันหรือแกไข ไมวาจะ
เปนในระดับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน หรือแมกระทั่งระดับชาติสวนพฤติกรรมเส่ียงในกลุมที่ 2 เปน
กลุมของพฤติกรรมเสี่ยงที่มีกระทบตอสังคมในระดับรองลงมาโดยสังคมอาจจะมองวาเปนพฤติกรรม
เส่ียงที่มีผลกระทบเปนสวนบุคคลมากกวา จึงไมไดใหความสําคัญในการวางแผนปองกันหรือแกไข
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มากเทากับพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมแรก ทําใหเด็กวัยรุนรับรูถึงผลกระทบ และ พิษภัยของพฤติกรม
เสี่ยงในกลุมที่ 1 มากกวา พฤติกรรมเส่ียงในกลุมที่ 2 เด็กวัยรุนจึงมีพฤติกรรมเส่ียงในกลุมที่ 1 ไดแก 
พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานพฤติกรรมตอตานสังคม 
นอยกวา พฤติกรรมเสี่ยงในกลุมที่ 2 ไดแก ดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมการ
เรียน และดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ จึงทําใหผลการวิจัยในครั้งน้ีเห็นไดอยางชัดเจนวา
ระดับพฤติกรรมเส่ียงในกลุมของพฤติกรรมเส่ียงกลุมที่ 2 มีระดับพฤติกรรมเส่ียงที่มากกวากลุมของ
พฤติกรรมเส่ียงกลุมที่ 1 ดังนั้นทุกฝายที่เก่ียวของกับเด็กวัยรุนควรใหความสําคัญในการที่จะเฝาระวัง 
วางแผน และหาแนวทางแกไขตอไป โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย 
ดานพฤติกรรมการเรียน และดานอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะของเด็กวัยรุน ซึ่งก็ไมควรที่จะ
ละเลย พฤติกรรมเส่ียงในกลุมแรกไดแก  พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทาง
เพศ และดานพฤติกรรมตอตานสังคม ถึงแมจากการวิจัยจะพบวามีระดับพฤติกรรมเสี่ยงในดาน
ดังกลาวอยูในระดับต่ําก็ตาม ทุกฝายควรรวมมือชวยกันสอดสองดูแลพฤติกรรมของเด็กวัยรุนอยาง
ใกลชิดเพราะสภาพสังคมรอบตัวเรามีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับพฤติกรรมของเด็ก
วัยรุนก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเชนกัน 
 2. จากการศึกษาพบวาตัวแปรที่เก่ียวของกับความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตน
ทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา และปริมาณการจัด
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน โดยเด็กวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา
มากกวามีความเชื่อในพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวา และเด็กวัยรุนที่เรียน
อยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากมีความเชื่อในพุทธศาสนา 
และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวาเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนที่มีปริมาณการจัดกิจกรรม
ทางพุทธศาสนาในโรงเรียนนอย ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 5 และ ขอ 6.2  และ 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุริยะ พันธดี (2536: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและพฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จํานวน 540 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาจากโรงเรียนมาก 
และมีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามากเปนผูที่มีการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาสูงกวานักเรยีน
กลุมอ่ืน ๆ และ นักเรียนที่บิดามารดามีความใกลชิดกับศาสนามากจะมีความเชื่อทางพุทธศาสนาและ
การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามากกวานักเรียนที่บิดามารดามีความใกลชิดกับศาสนานอย ทั้งนี้
เน่ืองจากสถาบันครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งกับเด็กในการที่จะปลูกฝง
และขัดเกลาใหเด็กเปนดีของสังคม เพราะการที่เด็กจะเจริญเติบโตไปเปนคนดีไดนั้นตองอาศัย
ครอบครัว ครอบครัวประกอบไปดวยพอและแม ซึ่งเปนบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดที่เด็กรักและเช่ือฟง 
ดังน้ันถาพอและแมไดอุทิศเวลาของตนในการอบรมขัดเกลานิสัยเด็กและใหความเอ็นดูแกเด็กอยาง
เพียงพอแลวเด็กก็จะประพฤติตนในทางที่ดีมากกวาที่จะประพฤติตนไปในทางที่เสียหาย  (สุชา  
จันทนเอม. 2542: 34) โดยเฉพาะถายิ่งถาเด็กวัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว 
โดยมีพอและแมคอยใหคําแนะนํา สนับสนุน และสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของ
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พุทธศาสนา ตลอดจนเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กดวยแลว ก็จะทําใหเด็กคอย ๆ ซึมซับและเรียนรูใน
หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาและนําหลักธรรมคําสอนที่ตนเชื่อมาปฏิบัติตามเหมือน
พุทธศาสนิกชนทั่วไป สอดคลองกับ เซียร (Sears. 1988: 159 – 197) ที่กลาววาพอแมมีอิทธิพลใน
การพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กเปนอยางยิ่ง เพราะพอแมมีหนาที่ในการฝกวินัยและใหแรงเสริมกับ
พฤติกรรมของเด็ก พอแมเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็ก ถาพอแม
ไดอุทิศเวลาในการอบรม ขัดเกลานิสัยเด็กใหความรักความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กก็จะมีพฤติกรรม
ในทางที่ดี อยางไรก็ตาม ดวยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปถึงแมครอบครัวจะเปนสถาบันแรกที่ให
ความสําคัญในการอบรบเลี้ยงดูเด็กและมีอิทธิพลตอความเชื่อ และ พฤติกรรมตางๆ ของเด็กวัยรุน
แตโรงเรียนก็เปนสถาบันอีกแหงหน่ึงที่มีสวนรวมรับผิดชอบในตัวเด็กมากที่สุดเพราะในวันหนึ่งๆ 
เด็กใชเวลาอยูที่โรงเรียนและรวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนมากพอๆ กับอยูที่บาน แตดวยสภาพ
ทางสังคมที่อาจทําใหครอบครัวซึ่งถือวาเปนสถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญเปนอันดับแรก ไมมี
เวลารับผิดชอบและปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ (สุริยะ พันธดี. 2536: 2) กลาวคือ ทั้งบิดา
มารดาตองออกไปประกอบอาชีพเพ่ือหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว จึงทําใหบิดามารดามีเวลาในการ
เลี้ยงดูบุตรนอยลง โอกาสในการปลูกฝงหรือถายทอดลักษณะทางสังคมใหกับบุตร โดยเฉพาะการอบ
รบเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัวจึงมีนอยลงไปดวย โรงเรียนจึงเปนสถาบันทางสังคมในลําดับ
รองลงมาที่ตองมีบทบาทมากขึ้นในการจัดกิจกรรมทางศาสนาตาง ๆ ใหวัยรุนไดรับประสบการณทาง
ศาสนาตางๆ  เพ่ือปลูกฝงคานิยมความเชื่อทางศาสนาและการปฏิบัติตนทางศาสนาใหกับวัยรุน 
เพราะตราบใดที่มนุษยยังมีชีวิตจิตใจศาสนาก็ยังเปนที่พ่ึงทางใจ นอกจากนี้แลวศาสนายังเปนเครือ่งชี้
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนแกมนุษยใหมุงสูความดีอีกดวย 
 3. จากการศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและพฤติกรรมเสี่ยงรายดาน
ของเด็กวัยรุน ไดแก พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพสารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ  ดานการ
ซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมตอตานสังคม ดานพฤติกรรมการเรียน และ ดานอุบัติเหตุ
จากการใชยานพาหนะ โดยแบงตัวแปรเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ไดแก ความเชื่อในพุทธศาสนาและ
การปฏิบัติทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน ซึ่งเปนปจจัยทางจิตลักษณะของเด็กวัยรุน และกลุมที่ 2 
ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา การสงเสริมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และการคบ
เพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน ซึ่งเปนปจจัยทางจิตสังคมของเด็กวัยรุน โดยศึกษาวิเคราะหแยก
เปน 2 ลักษณะ พบวา 
  3.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปร
อิสระทีละตัว โดยใช t-test พบวาตัวแปรอิสระทุกตัวจากทั้ง 2 กลุมตัวแปร มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมหรือพฤติกรรมเสี่ยงรายดานอยางนอย 1 ดาน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว โดยพบวาตัวแปรทางจิตลักษณะของเด็กวัยรุนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและราย
ดานของเด็กวัยรุนมากที่สุด คือ ความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน และ พบวาตัวแปรทางจิต
สังคมของเด็กวัยรุนที่เก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุนมากที่สุด คือ การคบ
เพ่ือนอยางเหมาะสม และการอบรมเล้ียงดูแบบพุทธจากบิดามารดา ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับ
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ผลการวิจัยของ พิชัย มณีรักษณ (2547: 140-141) ซึ่งศึกษาเรื่องการฝกอบรมทางพุทธศาสนาท่ี
เก่ียวของกับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 346 คน จาก
การศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนามากเปนนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
เบญจธรรมมากกวา มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวา
นักเรียนที่มีความเชื่อในพุทธศาสนานอย  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะจากบิดา
มารดามากเปนนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวา มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
กาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมเบญจธรรมมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมาม
กะนอย และ นักเรียนที่มีการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมาก เปนนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
เบญญจธรรมมากกวา มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมกาวราวนอยกวา และมีพฤติกรรมเบญจธรรม
มากกวานักเรียนที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนอย 
  3.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพ่ือทํานายพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดาน โดยใชตัวแปรอิสระทุกตัวจากทั้ง 2 กลุม
ตัวแปร รวม 7 ตัวแปร พบวาสําหรับตัวแปรจิตลักษณะของเด็กวัยรุนที่สามารถทํานายพฤติกรรม
เส่ียงโดยรวมและพฤติกรรมเส่ียงรายดานไดจํานวนมากครั้งที่สุด คือ การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา
ของเด็กวัยรุน รองลงมาคือ ความเชื่อในพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน และตัวแปรจิตสังคมของเด็กวัยรุน 
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและพฤติกรรมเส่ียงรายดานไดจํานวนมากครั้งที่สุด คือ การ
คบเพ่ือนอยางเหมาะสม รองลงมาคือ ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ พิชัย มณีรักษณ (2547: 140-141) ซึ่งศึกษาเรื่องการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 346 คน จาก
การศึกษาพบวา ปจจัยดานลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ การไดรับการเรียนการสั่งสอนทาง
ศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ และการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม รวมกับ ปจจัยดานจิต
ลักษณะเดิม 3 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิตที่ดี ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเชื่อทางพุทธ
ศาสนา สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมกาวราวได 26.7% โดยตัวทํานายที่สําคัญในกลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิมคือ ความเชื่อทางพุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และสุขภาพจิตที่ดี 
ตามลําดับ และตัวทํานายที่สําคัญในกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ คือการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม 
การไดรับการเรียนการสั่งสอนทางศาสนา และการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ ตามลําดับ  
 จากผลการวิจัยทั้ง 2 ลักษณะ คือ การวิเคราะหเปรียบเทียบและการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ พบผลที่สอดคลองกันอยางชัดเจนวาในบรรดาตัวแปรทั้ง 7 ตัวที่นํามาศึกษาความเก่ียวของ
กับ พฤติกรรมเส่ียง ตัวแปรที่พบผลเกี่ยวของชัดเจนที่สุดคือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม ชี้ใหเห็นวา 
เพ่ือนมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก กลาวคือ ถาเด็กวัยรุนคบ
กับเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไมดี เด็กวัยรุนก็จะมีโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่ไมดีที่เบี่ยงเบนดวย เพราะ
เด็กวัยรุนเปนชวงวัยที่ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน และมีความภักดีตอกลุมเพ่ือน ดังนั้นถา
หากเด็กวัยรุนไปรวมตัวหรือไปคบอยูกับกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไมดีก็อาจจะนําไปในทางที่เส่ือมเสีย
ได ถึงแมวาเด็กบางคนอาจจะไมอยากทําอะไรไมดี แตเม่ืออยูในกลุมก็ไมกลาที่จะขัดเพ่ือนเพราะกลัว
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วาเพ่ือนจะโกรธ หรืออาจมีเพ่ือนในกลุมบางคนพูดจาสบประมาทก็ทําใหเด็กวัยรุนตองยอมปรับตัว
เขากลุม ตองยอมทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไมดีไปดวย(สุชา  จันทนเอม. 2542: 118) กลาวคือเม่ือเด็ก
โตขึ้น เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมของกลุมเพ่ือนจึงมี
อิทธิพลตอการเลียนแบบของแตละบุคคลในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรมและเจตคติมากกวา
หนวยทางสังคมอ่ืน ซึ่งบางครั้งอาจจะขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งน้ีเพราะการติดตอ
สัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนมีความใกลชิดและยาวนาน จนเด็กวัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของ
กลุมมาเปนแบบอยาง ดังจะเห็นไดจากเม่ือตอนสมัยเด็ก ๆ พอและแมเปนส่ิงแรกที่เด็กเจริญรอยตาม 
แตเม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะหันไปสูแบบอยางของกลุมเพ่ือนมากกวา เพราะเด็กใหความสําคัญกับ
กลุมเพ่ือนมากกวา ซึ่งสอดคลองกับสุชา จันทนเอม (2542: 153-154) ที่กลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนของเด็กวัยรุนไววา เด็กวัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวเดียวกัน มีรสนิยม
เหมือนกัน เพ่ือจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุย สังสรรคกัน โดยที่กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยาง
มากตอพฤติกรรม การแตงกาย กิริยาทาทาง มีความพยายามที่จะเลียนแบบกันเพ่ือใหเกิดลักษณะ
ประจํากลุมขึ้น แมวาการกระทําน้ันจะทําเพ่ือความโกเก และเพื่อใหเกิดเปนจุดเดนขึ้น และอาจขัดตอ
สายตาของผูใหญก็ตาม ดังน้ันการคบเพ่ือนจึงมีอิทธิพลเปนอยางมากในการกําหนดบทบาท 
ความรูสึกนึกคิด ซึ่งทําใหเด็กวัยรุนคลอยตาม หรือเลียนแบบจนอาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตาง 
ๆ ได  
 อยางไรก็ดีสําหรับตัวแปรอ่ืน โดยเฉพาะ ความเช่ือในพุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบ
พุทธจากบิดามารดา ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และประสบการณการเขา
รวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน แมจะพบผลจากการเปรียบเทียบวามีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน แตเม่ือนํามาวิเคราะหถดถอยพหุคูณกลับพบวา
ตัวแปรเหลาน้ีสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานไดนอยหรือไมสามารถทํานายได 
การที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ีไมไดหมายความวาผลการวิจัยจะขัดแยงกัน และไมไดหมายวาตัวแปร
เหลาน้ีจะไมมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของวัยรุน แตเปนไปไดวา
ถึงแมวาตัวแปรเหลาน้ีจะไมมีผลทางตรงตอระดับพฤติกรรมเสี่ยงแตอาจสงผลทางออมโดยผานตัว
แปรการคบเพ่ือนอยางเหมาะสม และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน โดยผูวิจัย
สันนิษฐาน ดังน้ี 1. สําหรับตัวแปรความเชื่อทางพุทธศาสนา ผูวิจัยคาดวานาจะสงผลทางออมโดย
ผานตัวแปร การคบเพื่อนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุน เพราะจากผลการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวาตัว
แปรการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุนมีความเกี่ยวของกับความเชื่อในพุทธศาสนา (ตาราง 
19) ซึ่งอธิบายไดจากกรอบของการวิจัยวาการคบเพ่ือนอยางเหมาะสมสงผลตอความเชื่อในพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุน แตในทางกลับกันก็อาจเปนไปไดวา ความเชื่อทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุนก็
สงผลตอการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของเด็กวัยรุนเชนเดียวกัน ดังน้ันอิทธิพลของตัวแปรความเชื่อ
ทางพุทธศาสนาจึงสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนโดยผานตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล (2537: 223) ซึ่งศึกษาการเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุน จํานวน 
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285 คน พบวา นักเรียนที่มีความเชื่อทางพุทธศาสนา และการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนามาก จะมี
การคบเพ่ือนอยางเหมาะสมมากดวย 2. สําหรับตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา 
ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน และประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียน อาจสงผลทางออมโดยผานตัวแปร การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาของเด็กวัยรุน
เพราะจากผลการวิจัยในครั้งน้ีพบวาตัวแปรดังกลาวมีความเก่ียวของกับการปฏิบัติตนทางพุทธ
ศาสนาของเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (ตาราง 15 ถึง ตาราง 20) สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พระมหาสัญญา  สวัสด์ิไธสง (2549: 190) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของ
บาน วัด โรงเรียน และจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่เขารวมโครงการคายพุทธบุตร จํานวน 485 คน พบวา เด็กวัยรุนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ มีปริมาณกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมากกวา เปนผูที่มีมีการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันมากกวา  
 อน่ึงเปนที่นาสังเกตวาตัวแปรประเภทของโรงเรียน เปนตัวแปรเพียงตัวเดียวที่ไมสามารถ
ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุนไดเลย  ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวาในปจจุบัน
สถาบันการศึกษาตางๆ ไดใหความสําคัญในการขัดเกลาใหเด็กวัยรุนมีความรูควบคูกับคุณธรรม ไม
วาโรงเรียนนั้นจะจัดอยูในโรงเรียนประเภทใด จะเปนโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ
หรือไม ซึ่งแตละโรงเรียนก็ไดมีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยที่ผูวิจัยไดวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการจัดกิจกรรมและประสบการณ
การเขารวมกิจกรรมของเด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน พบวาโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท 
คือ โรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถี
พุทธ มีปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทาง   สถิติ .05 และ
เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกันมีประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาไม
แตกตางกัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 (ภาคผนวก ก ตาราง 22) จึงทําใหไมวาเด็กจะเรียนอยูใน
โรงเรียนที่จัดอยูในประเภทใดก็ไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาไมแตกตาง
กัน ทําใหเด็กมีความเชื่อและการปฏิบัติตนทางพุทธศาสนาไมแตกตางกัน ทําใหเด็กวัยรุนมี
พฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานในกลุมรวมไมแตกตางกัน เพราะโรงเรียนทุกโรงเรียนมุงใหเด็ก
วัยรุนไดรับความรู และไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาท่ีโรงเรียนจัดขึ้นทําให
เด็กเปนทั้งคนเกงทางดานวิชาการ และเปนคนดีของสังคมไปพรอมๆกัน และดวยอิทธิทางพุทธ
ศาสนาจากคําส่ังสอน การอบรมเลี้ยงดูเพ่ือปลูกฝงความเชื่อทางพุทธศาสนานี้เองที่ทําใหเด็กวัยรุนมี
ความละอายและความเกรงกลัวตอผลของการกระทําของตนเองที่จะเกิดขึ้นในภายหลัง และรูจักเลือก
วาพฤติกรรมไหนเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ควรละเวน และพฤติกรรมไหนเปนพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ 
เพ่ือไมใหขัดตอหลักธรรมทางพุทธศาสนา หรือขัดแยงกับสังคม   
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  จากการศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน พบวา เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียง
โดยรวมและพฤติกรรมเส่ียงดานการซึมเศราและการฆาตัวตาย ดานพฤติกรรมการเรียน และดาน
อุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ อยูในระดับปานกลาง  ดังน้ันทุกฝายควรตองหาแนวทางแกไขและ
ลดพฤติกรรมเหลาน้ีอยางเรงดวน สวนพฤติกรรมเส่ียงดานอ่ืน ๆ ไดแก พฤติกรรมเส่ียงดานการเสพ
สารเสพติด ดานพฤติกรรมทางเพศ และดานพฤติกรรมการตอตานสังคม ถึงแมจากการวิจัยจะพบวา
มีระดับพฤติกรรมเส่ียงในดานดังกลาวอยูในระดับต่ําก็ไมควรละเลยทุกฝายควรรวมมือชวยกัน
สอดสองดูแลพฤติกรรมของเด็กวัยรุนอยางใกลชิดเพราะสภาพสังคมรอบตัวเรามีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา เชนเดียวกับพฤติกรรมของเด็กวัยรุนก็มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเชนกัน 
 2. จากการศึกษาพบวาตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมและรายดานของเด็กวัยรุน 
คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม และ การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา ดังนั้นพอและแมตอง
ใหความรักและความอบอุนแกลูก ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ และจะตองประพฤติตนเปน
แบบอยางที่ดีแกลูก เพราะเด็กจะดีหรือไมสวนหน่ึงก็ขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูของพอแม ประกอบกับพอ
แมอาจจะตองทําความรูจักกับเพ่ือนๆของลูกโดยอาจจะอนุญาตใหเพ่ือนๆ ของลูกมารวมสนุกในงาน
สังสรรคที่บานในวันหยุด ก็จะทําใหลูกไดรูสึกถึงการยอมรับของพอแม และยังชวยใหผูใหญไดมี
โอกาสศึกษานิสัยใจคอเพ่ือนของลูก ๆ เพ่ือคอยสอดสองดูแลและคอยดูวาลูกของตนคบอยูกับเพ่ือน
ประเภทใด ซึ่งเปนการชวยแนะนําการคบเพ่ือนใหลูกไดอีกทางหนึ่งโดยพอและแมตองพยายามชักจูง
ชี้แจงอยางละมุนละมอมวาเพ่ือนที่เขาคบนั้นเปนบุคคลประเภทใดและมีผลตอชีวิตของเขาอยางไร 
 นอกจากน้ี โรงเรียนตองตระหนักถึงบทบาทสําคัญในการถายทอดทางพุทธศาสนาใหกับ
นักเรียน โดยสงเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนใหยิ่ง ๆ ขึ้นซึ่งอาจทําในลักษณะที่ชักจูงให
เด็กสนใจ เชน จัดบอรด ติดคําขวัญที่เก่ียวของกับพุทธศาสนา อีกทั้งจัดประสบการณทางพุทธ
ศาสนาในลักษณะตาง ๆ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุด อันจะเกิดผลดีตอลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของเด็ก 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ผลจากการศึกษาโดยวิเคราะหเปรียบเทียบ พบวา ตัวแปรบางตัว ไดแก ความเชื่อใน
พุทธศาสนา การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากบิดามารดา ปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน และประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน มีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมเส่ียง แตเม่ือทํานายพรอมกับตัวแปรอ่ืนก็พบวาไมสามารถทํานายได ซึ่งไมไดหมายความ
วาตัวแปรเหลาน้ีไมมีความสําคัญตอพฤติกรรมเส่ียงพฤติกรรมเสี่ยง เพราะอาจเปนไปไดวา ตัวแปร
เหลาน้ีแมจะไมมีผลทางตรงตอพฤติกรรมเส่ียงแตอาจสงผลทางออมโดยผานตัวแปรบางตัว เชน การ
คบเพื่อนอยางเหมาะสม เปนตน จึงควรมีการศึกษาตัวแปรดังกลาวอีกคร้ังและวิเคราะหโดยใชสถิติ
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ขั้นสูง ตอไปเชน เปนการศึกษาโดยการวิเคราะหสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling) 
เปนตน 
 2. การศึกษาครั้ ง น้ี เปนการศึกษาเฉพาะกลุมเด็กวัยรุนที่ เรียนอยู ในโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานคร จึงควรมีการศึกษากับ กลุมเด็กวัยรุนที่ไมไดเขาเรียนในสถาบันการศึกษา หรือกลุม
เด็กวัยรุนที่อาศัยอยูในตางจังหวัด เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลภาพรวมของเด็กวัยรุนในประเทศไทยซึ่ง
จะนําไปสูการกําหนดเปาหมายและแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุนตอไป 
 3.  ควรที่จะมีการศึกษากลุมตัวอยางในตัวแปรอ่ืน ๆ ที่อาจสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของเด็ก
วัยรุน เชน ความฉลาดทางอารมณ อิทธิพลของสื่อตาง ๆ รวมทั้งปจจัยอ่ืน ๆ ที่ยังไมเคยมีใครศึกษา
มากอน เปนตน 
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ตารางสหสัมพันธระหวางกันของตัวแปรที่ศึกษา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตาราง 22 คาสหสัมพันธระหวางกันของตัวแปรที่ศึกษา (Intercorrelation Matrix) 
 

ตัวแปร 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1.ความเชื่อในพุทธศาสนา -.06 .22** .15** .05 .41** -.22** -.16** -.13** -.23** -.07 -.15** -.20** 
2.การปฏิบัติตนทางพุทธศาสนา  .29** .31** .35** -.04 .02 .01 -.09* -.01 -.13** -.02 -.05 
3.การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธจากครอบครัว   .17** .16** .31** -.18** -.16** -.19** -.16** -.15** -.11* -.20** 
4.การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน    .61** .14** -.15** -.12* -.12** -.14** -.07 -.08 -.14** 
5.ประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพทุธ

ศาสนาในโรงเรียน 
    .05 -.09 -.07 -.07 -.09 -.06 -.01 -.08 

6.การคบเพื่อนอยางเหมาะสม      -.55** -.42** -.34** -.50** -.41** -.36** -.54** 
7.พฤติกรรมเสี่ยงดานการเสพสารเสพติด       .67** .45** .69** .44** .47** .77** 
8.พฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมทางเพศ        .47** .66** .48** .50** .79** 
9.พฤติกรรมเสี่ยงดานการซึมเศราและการฆา

ตัวตาย 
        .51** .51** .47** .75** 

10.พฤติกรรมเสี่ยงดานการตอตานสังคม          .56** .56** .84** 
11.พฤติกรรมเสี่ยงดานพฤติกรรมการเรียน           .58** .77** 
12.พฤติกรรมเสี่ยงดานอุบัติเหตุจากการใช

ยานพาหนะ 
           .77** 

13.พฤติกรรมเสี่ยงโดยรวม             
 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 , ** มีนัยสําคัญที่ระดับ .001
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ผลการวิเคราะหขอมูลเพิม่เติม 
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ตาราง 23 เปรียบเทียบปริมาณการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนและประสบการณ 
การเขารวมกจิกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนจําแนกตามตวัแปรประเภทของโรงเรียน 

 

ประเภทของโรงเรียน 

โรงเรียนที่เขา
รวมโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ 
n = 249 

โรงเรียนที่ไมได
เขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

n = 223 

การสงเสริมทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียน 

 

X S.D X S.D 

t p 

1. ปริมาณการจัดกิจกรรมทาง
พุทธศาสนา 

2. ประสบการณการเขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนา 

3.27 
 

3.10 

5.46 
 

.45 

3.19 
 

5.52 

.5.58 
 

6.41 

1.95 
 

1.03 

.052 
 

.302 

 
 จากตาราง 22 สรุปไดวา เด็กวัยรุนที่เรียนอยูในโรงเรียนประเภทตางกันไดรับปริมาณ
การจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนและไดรับประสบการณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาในโรงเรียนไมตางกันที่ระดับนัยสาํคัญทางสถติ.ิ05 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม 

 
1. รศ.ประณต  เคาฉิม   ภาควิชาจิตวทิยา คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยวิธัญญา  วัณโณ   ภาควิชาจิตวทิยา คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยอังคเรศ  อิทธิปาทานันท  หัวหนางานแนะแนว 
      โรงเรียนวัดนวลนรดิศ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 130 

 



 131 

 
 
 
 
 
 
 
 



 132 

 
 
 
 
 
 
 
 



 133 

 



 134 

 



 135 

 



 136 

 



 137 

 



 138 

 



 139 

 



 140 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

คุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
(คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อม่ัน) 
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ตาราง 24 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามกิจกรรมในโรงเรียน 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 18 ขอ  = .84 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 13 ขอ  = .82 
 
 

ขอ 
ขอความ 

 
โรงเรียนของขาพเจา........................................ 

คา t คา r หมายเหตุ 

1 มีการจัดอบรมธรรมะใหกับนักเรียน 4.26 .37 ตัดทิ้ง 
2 มีการจัดใหนักเรียนฝกน่ังสมาธิ 3.54 .36 คัดไว 
3 มีการจัดโครงการเขาคายปฏิบัตธิรรม 3.83 .40 คัดไว 

4 
มีการจัดใหนักเรียนบวชเณรหรือบวชชพีราหมณภาค
ฤดูรอน 

6.08 .42 คัดไว 

5 พานักเรียนไปทัศนะศึกษาที่วัด 5.48 .50 ตัดทิ้ง 
6 มีการจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่วัด 

เชน การเวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา เปนตน 
5.39 .52 คัดไว 

7 มีการนิมนตพระสงฆมาสอนในรายวิชาพุทธศาสนา 3.58 .25 ตัดทิ้ง 
8 มีการนิมนตพระสงฆมาเทศนใหนักเรียนฟง 6.74 .51 คัดไว 
9 มีการจัดใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชนแกสังคม 6.47 .54 คัดไว 

10 
มีการทําบุญตกับาตรในวันสําคัญตางๆ เชน วันขึ้นป
ใหม เปนตน 

6.90 .56 คัดไว 

11 มีการจัดใหมีพิธีการประกาศตนเปนพุทธมามกะ 7.33 .55 คัดไว 
12 ฝกใหนักเรียนรูจักการสํารวมกาย วาจา และใจ 5.85 .55 คัดไว 

13 
มีการจัดใหนักเรียนสวดมนตเพ่ือระลึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ 

3.90 .46 คัดไว 

14 จัดใหมีการแขงขันการตอบปญหาธรรมะในโรงเรียน 4.69 .46 คัดไว 
15 มีการจัดใหนักเรียนเขารวมการสอบธรรมะศึกษา 5.47 42 คัดไว 
16 มีการจัดใหนักเรียนเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 2.87 .21 ตัดทิ้ง 
17 จัดใหมีชมรมพุทธศาสนาในโรงเรียน 6.52 .37 ตัดทิ้ง 

18 
จัดใหนักเรียนจัดนิทรรศการในวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา 

7.37 .42 คัดไว 
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ตาราง 25 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน 
 

ขอ 
ขอความ 

 
ขาพเจาเขารวม........................................ 

คา t คา r หมายเหตุ 

1 การฝกอบรมธรรมะของโรงเรียน 4.73 .43 ตัดทิ้ง 
2 การฝกน่ังสมาธิของโรงเรียน 3.92 .36 คัดไว 
3 โครงการเขาคายปฏิบัตธิรรมของโรงเรียน 6.20 .51 คัดไว 

4 
การบวชเณรหรือบวชชีพราหมณภาคฤดูรอนของ
โรงเรียน 

5.98 .42 คัดไว 

5 การทัศนะศึกษาที่วัดของโรงเรียน 3.89 .28 ตัดทิ้ง 
6 กิจกรรมทางศาสนาที่วัดของโรงเรียน เชน การเวียน

เทียนในวันสําคัญทางศาสนา เปนตน 
5.62 .44 คัดไว 

7 การเรียนวิชาพุทธศาสนาทีมี่พระอาจารยมาสอน 2.17 .12 ตัดทิ้ง 
8 การฟงเทศนจากพระสงฆของโรงเรียน 3.72 .38 คัดไว 
9 การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมของโรงเรียน 3.70 .34 คัดไว 

10 
การทําบุญตักบาตรที่โรงเรยีนในวันสําคญัตางๆ เชน 
วันขึ้นปใหม เปนตน 

5.24 .50 คัดไว 

11 พิธีการประกาศตนเปนพุทธมามกะของโรงเรียน 5.39 .43 คัดไว 

12 
การฝกใหนักเรียนรูจักการสํารวมกาย วาจา และใจ 
ของโรงเรียน 

6.47 .61 คัดไว 

13 
การสวดมนตของโรงเรียน เพ่ือระลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ 

2.44 .26 คัดไว 

14 การแขงขันการตอบปญหาธรรมะในโรงเรียน 6.39 .44 คัดไว 
15 การสอบธรรมะศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น 4.61 .40 คัดไว 
16 การเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยที่โรงเรียนจัด 3.78 .24 ตัดทิ้ง 
17 กิจกรรมของชมรมพุทธศาสนาในโรงเรียน 7.18 .40 ตัดทิ้ง 
18 นิทรรศการในวันสําคัญทางพุทธศาสนาของโรงเรียน 6.42 .52 คัดไว 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 18 ขอ  = .81 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 13 ขอ  = .79 
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ตาราง 26 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามความเชื่อของนักเรียน 
 
ขอ ขอความ คา t คา r หมายเหตุ 

1 
ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัตติามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเปนหนทางแหงความสุขอยางแทจริง 

7.97 .44 คัดไว 

2 
บุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ขาพเจาสามารถนําติดตวัไปได
ทุกภพทุกชาต ิ

5.18 .42 คัดไว 

3 
ขาพเจาเชื่อวานรก สวรรค และภพภูมิตาง ๆเปนเรื่อง
งมงาย 

3.50 .30 ตัดทิ้ง 

4 
การเขาถึงนิพพานเปนสิ่งที่เกินความพยายามของ
มนุษย 

3.73 .27 คัดไว 

5 
เราควรพูดปดได หากคําพูดนั้นทําใหเราไดรับ
ประโยชน 

2.99 .22 ตัดทิ้ง 

6 การสวดมนตไหวพระเปนการกระทําที่ไรสาระ 3.16 .40 ตัดทิ้ง 

7 
ขาพเจาเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม (ทําดีไดดี ทําชั่วได
ชั่ว) 

5.61 .47 คัดไว 

8 
พระสงฆชวยใหขาพเจาใกลชิดและมีความเชื่อใน
ศาสนามากยิ่งขึ้น 

4.47 .30 ตัดทิ้ง 

9 
ขาพเจาเชื่อในพระคุณของ พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ 

7.73 .59 คัดไว 

10 สังคมจะสงบสขุถาทุกคนรักษาศลีหา 5.41 .43 คัดไว 

11 
พุทธธรรมเปนเรื่องลาสมัยและไมเหมาะสมกับ
สังคมไทยในปจจุบัน 

499 .41 คัดไว 

12 
เราไมสามารถนําหลักพุทธธรรมมาแกไขปญหาของ
สังคมได 

4.71 .25 ตัดทิ้ง 

13 
ขาพเจาเชื่อวาศาสนาสามารถคงอยูไดถึงแมจะไมมี
พระสงฆสืบทอดศาสนา 

2.90 .18 ตัดทิ้ง 

14 ขาพเจาเชื่อวาการเวียนวายตายเกิดเปนเร่ืองไรสาระ 6.89 .56 คัดไว 
15 มนุษยเราเม่ือเกิดมาแลวควรหาความสุขอยางเต็มที่ 

เพราะเม่ือตายก็จบเพียงแคนั้น 
4.27 .31 ตัดทิ้ง 

16 
ขาพเจาเชื่อวาความไมประมาทเปนทางแหง
ความสําเร็จ 

3.42 .31 คัดไว 
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ตาราง 26 (ตอ) 
 
ขอ ขอความ คา t คา r หมายเหตุ 
17 เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติของเรายอมมีสาเหตุ

จากการกระทําของ   เราเอง แมวาเราจะรูสาเหตุ
หรือไมก็ตาม 

3.35 .26 คัดไว 

18 บุคคลที่ทําชัว่ยอมไดรับผลจากการทําความชั่วเสมอ 
เพียงแตชาหรือเร็วเทาน้ัน 

6.47 .47 คัดไว 

19 หลักคําสอนในศาสนาชวยกลอมเกลาใหมนุษยรูจัก
เกรงกลัวตอการทําความชัว่ 

7.35 .50 คัดไว 

20 
ขาพเจาเปนคนดีไดโดยไมตองสนใจในคาํส่ังสอนของ
พระพุทธเจา 

5.06 .39 ตัดทิ้ง 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ  = .79 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ  = .80 
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ตาราง 27 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการปฏิบัตติวัในชีวติประจําวันของนักเรียน 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ  = .86 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ  = .85 
 
 

ขอ ขอความ คา t คา r หมายเหตุ 

1 
ขาพเจาใหอภัยกับผูที่กลาวคําขอโทษเม่ือรูวาตนเอง
ทําผิด 

3.31 .21 ตัดทิ้ง 

2 ขาพเจาใหเพ่ือนยืมอุปกรณการเรียน 3.46 .30 ตัดทิ้ง 
3 ขาพเจาทําบญุตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนา 6.62 .55 คัดไว 
4 ขาพเจาตั้งใจรักษาศลี 5 6.79 .55 คัดไว 
5 ขาพเจาดูรายการเก่ียวกับพุทธศาสนาทางโทรทัศน 4.89 .56 คัดไว 
6 ขาพเจาฝกน่ังสมาธิ 4.53 .37 คัดไว 
7 ขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน 4.48 .41 คัดไว 
8 ขาพเจาไปทําบุญทีว่ัด 5.26 .53 คัดไว 
9 ขาพเจาชวยเหลือกิจกรรมของวัด 5.53 .61 คัดไว 
10 ขาพเจาสนทนาธรรมกับผูรูหรือพระสงฆ 5.04 .50 คัดไว 

11 
ขาพเจายึดหลักคําสอนของพระพุทธเจาเปนแนวทาง
ปฏิบัต ิ

6.45 .48 ตัดทิ้ง 

12 ขาพเจาอานหนังสือเก่ียวกบัพุทธศาสนา 6.62 .59 คัดไว 
13 ขาพเจาเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา 5.54 .50 คัดไว 
14 ขาพเจาชวยเหลือผูอ่ืนและสังคม 6.68 .46 ตัดทิ้ง 
15 ขาพเจาละเวนจากการฆาและการทรมานสัตว 4.48 .36 ตัดทิ้ง 
16 ขาพเจาทําบญุตักบาตร 5.61 .48 คัดไว 
17 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่วัดในวันสําคัญทางพุทธ

ศาสนา                          (เชน ฟงธรรม รักษาศีล 
เวียนเทียน) 

7.83 .53 คัดไว 

18 ขาพเจาฟงธรรมะทางรายการวิทย ุ 5.81 .58 คัดไว 

19 
ขาพเจาไมยอมพูดปดถึงแมจะทําใหตนเองพนจาก
ความผิด 

2.14 .31 ตัดทิ้ง 

20 ขาพเจาไมด่ืมสุรา หรือ สิ่งที่ทําใหเกิดความมึนเมา 3.41 .18 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 28 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ  = .84 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ  = .85 

ขอ ขอความ คา t คา r หมายเหตุ 
1 พอแมพาขาพเจาไปทําบุญที่วัด 5.35 .53 คัดไว 
2 พอแมชวนขาพเจาบริจาคส่ิงของแกเด็กยากจน 5.62 .52 คัดไว 

3 
พอแมบอกขาพเจาวาการทาํบุญใสบาตรเปนการ
กระทําที่ไมคุมคา 

2.82 .22 ตัดทิ้ง 

4 พอแมสอนไมใหขาพเจาทํารายสัตว 2.70 .12 ตัดทิ้ง 
5 พอแมใชใหขาพเจาไปซ้ือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 3.38 .25 ตัดทิ้ง 

6 
พอแมเปดรายการธรรมะทางสื่อตางๆใหขาพเจาดู 
หรือฟง 

6.02 .52 คัดไว 

7 พอแมสอนใหขาพเจารูจักการใหอภัย 4.77 .50 คัดไว 
8 พอแมอธิบายใหขาพเจาเขาใจเร่ืองบาปบุญคุณโทษ 4.90 .51 คัดไว 
9 พอแมสอนใหขาพเจาน่ังสมาธิ 8.70 .63 คัดไว 
10 พอแมไมเคยเปดรายการเกี่ยวกับพทุธศาสนาทางสื่อ

ตางๆใหขาพเจาดู หรือฟง 
7.36 .51 ตัดทิ้ง 

11 พอแมสอนใหขาพเจาสวดมนตกอนนอน 6.95 .60 คัดไว 
12 พอแมแนะนําใหขาพเจารักษาศลี 5 7.58 .56 คัดไว 
13 พอแมชวนขาพเจารวมใสบาตรพระสงฆ 5.63 .52 คัดไว 

14 
พอแมไมเคยพาขาพเจาไปรวมกิจกรรมทางศาสนาที่
วัด 

5.20 .50 คัดไว 

15 
พอแมบอกวาการน่ังสมาธิทําใหขาพเจาเสียเวลาใน
การทบทวนบทเรียน 

4.65 .37 ตัดทิ้ง 

16 พอแมเลาประวัตบิุคคลท่ีปฏบิัตติามหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาและประสบความสําเร็จใหขาพเจาฟง 

4.55 .40 ตัดทิ้ง 

17 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน 8.09 .50 คัดไว 
18 ขาพเจาเห็นพอแมทําผิดศีล 4.42 .31 คัดไว 
19 พอแมพาขาพเจาไปฟงธรรมที่วัด 5.40 .45 ตัดทิ้ง 

20 
พอแมของขาพเจาด่ืมสุรา หรือ เคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

3.75 .22 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 29 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามการคบเพื่อนของนักเรียน 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 20 ขอ  = .82 

  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 12 ขอ  = .82 
 
 

ขอ ขอความ คา t คา r หมายเหตุ 
1 ขาพเจาไมคลอยตามเม่ือเพ่ือนชวนใหทําผิด 5.75 .34 คัดไว 
2 ขาพเจาปฏิเสธถาเพ่ือนชวนใหทดลองเสพสิ่งเสพติด 3.14 .16 ตัดทิ้ง 
3 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธเพ่ือน เม่ือเพ่ือนชวนใหหนีเรียน .70 .48 คัดไว 
4 ขาพเจาดูหนังสือที่ไมเหมาะสมที่เพ่ือนนํามา 5.19 .28 ตัดทิ้ง 
5 ขาพเจายอมทําตามที่เพ่ือนสั่ง ถึงแมวาครูจะหาม 8.62 .63 คัดไว 
6 ขาพเจายอมพูดเท็จเพ่ือชวยเหลือเพ่ือน 4.95 .40 ตัดทิ้ง 
7 ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนที่มีความประพฤตดีิ 6.26 .52 คัดไว 
8 ขาพเจาตามใจเพ่ือนเพราะกลัววาเพ่ือนจะเลิกคบ 5.74 .31 ตัดทิ้ง 
9 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธ ถาเพ่ือนชวนเลนการพนัน 5.86 .46 คัดไว 
10 ขาพเจาไปเทีย่วกลางคืนกับเพ่ือน 4.06 .54 คัดไว 
11 ขาพเจาเขารวมกลุมเพ่ือนที่หนีเรียน 4.26 .61 คัดไว 
12 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธ ถาเพ่ือนชวนใหด่ืมแอลกอฮอล 5.43 .52 คัดไว 
13 เพ่ือนสนิทของขาพเจาถูกอาจารยติเตียนเน่ืองจากไม

ปฏิบัตติามกฎของโรงเรียน 
6.24 .47 คัดไว 

14 กลุมเพ่ือนสนิทของขาพเจาไมเที่ยวกลางคืน 3.24 .29 ตัดทิ้ง 
15 ขาพเจาหลีกเลี่ยงเพ่ือนเม่ือรูวาเพ่ือนเสพยาเสพติด 2.75 .24. คัดไว 
16 ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนทีต่ั้งใจเรียน 6.37 .50 คัดไว 

17 
ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนที่ปฏบิัตติามกฎระเบียบของ
โรงเรียน 

6.83 .60 คัดไว 

18 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่วัดในโอกาสตางๆตามคํา
ชักชวนของเพ่ือน 

3.34 .22 ตัดทิ้ง 

19 
ขาพเจาปฏิเสธ ถาเพ่ือนชวนไปทะเลาะววิาทกับกลุม
อ่ืน 

4.84 .32 ตัดทิ้ง 

20 
ขาพเจาเชื่อทีเ่พ่ือนบอกมากกวาครูอาจารย หรือ
ผูปกครอง 

4.59 .28 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 30 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบถามพฤติกรรมของนักเรียน 
 

 
 
 

 
ขอ 

 
ขอความ 

 
คา t คา r หมายเหตุ 

1 ขาพเจาสูบบหุรี่ 2.06 .50 คัดไว 
2 ขาพเจาด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 10.64 .54 คัดไว 
3 ขาพเจาเสพสารเสพติดที่ผดิกฎหมาย เชน กัญชา 

ยาบา หรือ เฮโรอีน เปนตน 
1.43 .35 ตัดทิ้ง 

4 
ขาพเจาเขาไปในแหลงที่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล 

7.09 .66 คัดไว 

5 ขาพเจาไปกับกลุมเพ่ือนที่เสพยาเสพติด 3.12 .66 คัดไว 
6 ขาพเจาเขาไปในแหลงที่มีการขายยาเสพติด 2.52 .59 คัดไว 
7 ขาพเจาไปเทีย่วกลางคืนกับเพ่ือนตางเพศเพียงลําพัง 1.43 .44 ตัดทิ้ง 
8 ขาพเจายอมใหเพ่ือนตางเพศจับมือถือแขน 10.94 .52 คัดไว 
9 ขาพเจาอานหนังสือและดูภาพยนตรที่เก่ียวของกับ

เรื่องการมีเพศสัมพันธ 
8.66 .47 คัดไว 

10 ขาพเจามีเพศสัมพันธกับเพือ่นตางเพศ 2.13 .68 คัดไว 

11 
ขาพเจาแสดงความรักดวยการโอบกอดกับเพ่ือนตาง
เพศ 

5.07 .65 คัดไว 

12 ขาพเจาอยูกับเพื่อนตางเพศในทีล่ับตาผูอ่ืน 4.61 .70 คัดไว 
13 ขาพเจารูสึกหมดหวังทอแทในชีวติ 10.55 .40 คัดไว 
14 ขาพเจารูสึกไมอยากมีชีวิตอยู 7.57 .45 คัดไว 
15 ขาพเจาพยายามฆาตัวตาย 2.94 .66 ตัดทิ้ง 
16 ขาพเจารูสึกเหงาและเศราเวลาอยูคนเดียว 11.73 .47 คัดไว 
17 ขาพเจารูสึกไมอยากพบปะผูคน 6.78 .49 คัดไว 
18 ขาพเจาไมพอใจกับชวีิตทีเ่ปนอยู 7.27 .45 คัดไว 
19 ขาพเจามีเรื่องทะเลาะววิาทกับเพ่ือนในโรงเรียน 682 .52 ตัดทิ้ง 

20 
ขาพเจาเขารวมการทะเลาะวิวาทกับกลุมอ่ืนตาง
โรงเรียน 

2.48 .50 คัดไว 
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ตาราง 30  (ตอ) 
 

ขอ 
 

ขอความ 
 

คา t คา r หมายเหตุ 

21 ขาพเจาทําลายทรัพยสินของสวนรวม 5.81 .55 คัดไว 
22 ขาพเจาฝาฝนกฎหมาย 3.78 .53 คัดไว 
23 ขาพเจาไมขามถนนในทางมาลายหรือสะพานลอย 7.80 .51 ตัดทิ้ง 
24 ขาพเจาขีดเขยีนกําแพงหรือส่ิงของสาธารณะ 5.46 .51 คัดไว 
25 ขาพเจาฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน 9.13 .78 คัดไว 
26 ขาพเจาหนีเรียนในวิชาที่ไมชอบ 1.73 .38 คัดไว 
27 ขาพเจาลอกการบานเพ่ือน 9.19 .40 คัดไว 
28 ขาพเจามาโรงเรียนสาย 2.68 .25 ตัดทิ้ง 
29 ขาพเจาลืมทํางานสงอาจารย 8.01 .58 คัดไว 
30 ขาพเจาแอบหลับในชั้นเรียน 9.70 .60 คัดไว 
31 ขาพเจาไมสนใจในสิ่งที่อาจารยสอน 9.22 .62 คัดไว 

32 
ขาพเจาไมสวมหมวกกันน็อกเม่ือขับขี่หรอืซอนทาย
มอเตอรไซค 

9.66 .58 คัดไว 

33 
ขาพเจาใชโทรศัพทมือถือขณะขึ้นหรือลงจากรถ
โดยสาร 

8.56 .50 คัดไว 

34 ขาพเจาเขารวมการแขงขันความเร็วนอกสนามแขงขัน 3.38 .40 คัดไว 
35 ขาพเจาเมาแลวขับ 1.36 .37 ตัดทิ้ง 

36 
ขาพเจาน่ังหรือซอนทายมอเตอรไซคมากกวา 2 คนขึ้น
ไป 

8.11 .60 คัดไว 

37 ขาพเจาฝาฝนกฎจราจร เชน ขับรถยอนศร เปนตน 3.87 .52 คัดไว 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 37 ขอ  = .93 
  คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม จํานวน 30 ขอ  = .92 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวัยรุน 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้ประกอบไปดวยขอคําถามตาง ๆ ทีกํ่าหนดใหเลือกตอบตามความเปนจริง 
ตามความคิด หรือ ความรูสึกของนักเรียน เน่ืองจากแบบสอบถามนี้ไมใชแบบทดสอบจึงไมมีคําตอบ
ในขอใดถูกหรือผิด 
 2. ขอความกรุณานักเรียนตอบใหตรงกับความเปนจรงิมากที่สุด และตอบใหครบถวนทุก
ตอน และจะไมมีผลกระทบ             ใด ๆ ตอนักเรียน ทั้งน้ีเพ่ือความสมบูรณของแบบสอบถามที่
สามารถจะนําไปวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยใหเกิดประโยชนไดสูงสุด 

3. แบบสอบถามนี้จะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ  
4. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 8 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
  ตอนที่ 2 กิจกรรมในโรงเรียน 
  ตอนที่ 3 การเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน 
  ตอนที่ 4 ความเช่ือของนักเรียน 
  ตอนที ่5 การปฏิบัตติวัในชวีิตประจําวันของนักเรียน 
  ตอนที ่6 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
  ตอนที ่7 การคบเพื่อนของนักเรียน 
  ตอนที่ 8 พฤติกรรมของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
      จรรยาภรณ  โชคชัยฐานนนัท 
      นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
         คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
คําชี้แจง: กรุณาใสเครื่องหมาย    ลงใน   หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
 มากที่สุด 
 

 1. เพศ 
    ชาย   หญิง 

 
 2. โรงเรียน ......................................................................................... 

 
 3. ระดับชั้น 

    มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 4. ประเภทของโรงเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษาอยู 
    โรงเรียนวิถีพุทธ   โรงเรียนระบบปกติทัว่ไป 
    ไมแนใจ หรือ ไมทราบ        

 
 5. นักเรียนนับถอืศาสนาพุทธ  

   ไมใช   
   (ไมตองตอบหนาถัดไป  ขอบคุณที่ใหความมือในการตอบแบบสอบถาม) 
   ใช  (กรุณาตอบแบบสอบถามในหนาถัดไป) 
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ตอนที่ 2  กิจกรรมในโรงเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี ซึ่งจะบรรยายกิจกรรมที่อาจจัดขึ้นในโรงเรียน โดยให 

นักเรียนพิจารณาวาโรงเรยีนของนักเรียนมีการจัดกิจกรรมดังกลาวบอยคร้ังเพียงใด 
แลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความในแตละขอใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด  

 

ขอ 
ขอความ 

 
โรงเรียนของขาพเจา........................................ 

เปน 
ประจํา 

บอยคร้ัง 
นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

1 มีการจัดใหนักเรียนฝกน่ังสมาธิ     

2 มีการจัดโครงการเขาคายปฏิบัตธิรรม     

3 
มีการจัดใหนักเรียนบวชเณรหรือบวชชพีราหมณ
ภาคฤดูรอน 

    

4 มีการจัดใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่
วัด เชน การเวียนเทียนในวนัสําคัญทางศาสนา 
เปนตน 

    

5 มีการนิมนตพระสงฆมาเทศนใหนักเรียนฟง     

6 มีการจัดใหนักเรียนบําเพ็ญประโยชนแกสังคม     

7 มีการทําบุญตกับาตรในวันสําคัญตางๆ เชน วันขึ้น
ปใหม เปนตน 

    

8 มีการจัดใหมีพิธีการประกาศตนเปนพุทธมามกะ     

9 ฝกใหนักเรียนรูจักการสํารวมกาย วาจา และใจ     

10 มีการจัดใหนักเรียนสวดมนตเพ่ือระลึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ 

    

11 จัดใหมีการแขงขันการตอบปญหาธรรมะใน
โรงเรียน 

    

12 มีการจัดใหนักเรียนเขารวมการสอบธรรมะศึกษา     

13 จัดใหนักเรียนจัดนิทรรศการในวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา 
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ตอนที่ 3 การเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอ ซึ่งจะบรรยายกิจกรรมที่อาจจัดขึ้นในโรงเรียน โดยใหนักเรียน 

พิจารณาวา นักเรียนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมดังกลาวของโรงเรียนมากนอยเพียงใด 
แลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความในแตละขอใหตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด  

 

ขอ 
ขอความ 

 
ขาพเจาเขารวม........................................ 

ทุกครั้ง บอยคร้ัง 
นอย
คร้ัง 

ไมเคย 

1 การฝกน่ังสมาธิของโรงเรียน     

2 โครงการเขาคายปฏิบัตธิรรมของโรงเรียน     

3 การบวชเณรหรือบวชชีพราหมณภาคฤดูรอนของ
โรงเรียน 

    

4 กิจกรรมทางศาสนาที่วัดของโรงเรียน เชน การ
เวียนเทียนในวันสําคัญทางศาสนา เปนตน 

    

5 การฟงเทศนจากพระสงฆของโรงเรียน     

6 การบําเพ็ญประโยชนแกสังคมของโรงเรียน     

7 การทําบุญตักบาตรที่โรงเรยีนในวันสําคญัตางๆ 
เชน วันขึ้นปใหม เปนตน 

    

8 พิธีการประกาศตนเปนพุทธมามกะของโรงเรียน     

9 การฝกใหนักเรียนรูจักการสํารวมกาย วาจา และใจ 
ของโรงเรียน 

    

10 การสวดมนตของโรงเรียน เพ่ือระลึกถึงพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ 

    

11 การแขงขันการตอบปญหาธรรมะในโรงเรียน     

12 การสอบธรรมะศึกษาที่โรงเรียนจัดขึ้น     

13 นิทรรศการในวันสําคัญทางพุทธศาสนาของ
โรงเรียน 
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ตอนที่ 4 ความเช่ือของนักเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี แลวพิจารณาวานักเรยีนรูสึกเห็นดวยกับขอความ 

ดังกลาวมากนอยเพียงใด แลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความในแตละ 
ขอใหตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  

 

ขอ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

คอนขาง
เห็นดวย 

คอนขาง
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัตติามคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจาเปนหนทางแหงความสุขอยางแทจริง 

    

2 บุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ขาพเจาสามารถนําติดตวัไป
ไดทุกภพทุกชาต ิ

    

3 การเขาถึงนิพพานเปนสิ่งที่เกินความพยายามของ
มนุษย 

    

4 ขาพเจาเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม (ทําดีไดดี ทําชั่ว
ไดชั่ว) 

    

5 ขาพเจาเชื่อในพระคุณของ พระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ 

    

6 สังคมจะสงบสขุถาทุกคนรักษาศลีหา     

7 พุทธธรรมเปนเรื่องลาสมัยและไมเหมาะสมกับ
สังคมไทยในปจจุบัน 

    

8 ขาพเจาเชื่อวาการเวียนวายตายเกิดเปนเร่ืองไร
สาระ 

    

9 ขาพเจาเชื่อวาความไมประมาทเปนทางแหง
ความสําเร็จ 

    

10 เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวติของเรายอมมี
สาเหตุจากการกระทําของ   เราเอง แมวาเราจะรู
สาเหตุหรือไมก็ตาม 

    

11 บุคคลที่ทําชัว่ยอมไดรับผลจากการทําความชั่ว
เสมอ เพียงแตชาหรือเร็วเทาน้ัน 

    

12 หลักคําสอนในศาสนาชวยกลอมเกลาใหมนุษยรูจัก
เกรงกลัวตอการทําความชัว่ 
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ตอนที่ 5 การปฏิบัตติวัในชวีิตประจําวันของนักเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี  แลวพิจารณาวาในชวีิตประจําวันของนักเรียนมีการ 

ปฏิบัติตนตามขอความดังกลาวมากนอยเพียงใดแลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย      
ลงในชองของขอความในแตละขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  

 

ขอ ขอความ 
ปฎิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย
ปฏิบัต ิ

1 ขาพเจาตั้งใจรักษาศลี 5     

2 ขาพเจาดูรายการเก่ียวกับพุทธศาสนาทางโทรทัศน     

3 ขาพเจาฝกน่ังสมาธิ     

4 ขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน     

5 ขาพเจาไปทําบุญทีว่ัด     

6 ขาพเจาชวยเหลือกิจกรรมของวัด     

7 ขาพเจาสนทนาธรรมกับผูรูหรือพระสงฆ     

8 ขาพเจาอานหนังสือเก่ียวกบัพุทธศาสนา     

9 ขาพเจาเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา     

10 ขาพเจาทําบญุตักบาตร     

11 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมที่วัดในวันสําคัญทางพุทธ
ศาสนา (เชน ฟงธรรม รักษาศีล เวียนเทยีน) 

    

12 ขาพเจาฟงธรรมะทางรายการวิทย ุ     
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ตอนที่ 6 การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี  แลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความ 

ในแตละขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 
หมายเหตุ  : พอแม  หมายถึง บุคคลทีเ่ลี้ยงดูหรือมีความใกลชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด ซึ่ง
อาจจะเปนพอหรือแมคนใดคนหนึ่ง หรือทั้งสองทาน หรือคนอ่ืนที่แทนพอแมก็ได  
 

ขอ ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1 พอแมพาขาพเจาไปทําบุญที่วัด     

2 พอแมชวนขาพเจาบริจาคส่ิงของแกเด็กยากจน     

3 พอแมเปดรายการธรรมะทางสื่อตางๆใหขาพเจาดู 
หรือฟง 

    

4 พอแมสอนใหขาพเจารูจักการใหอภัย     

5 พอแมอธิบายใหขาพเจาเขาใจเร่ืองบาปบุญคุณโทษ     

6 พอแมสอนใหขาพเจาน่ังสมาธิ     

7 พอแมสอนใหขาพเจาสวดมนตกอนนอน     

8 พอแมแนะนําใหขาพเจารักษาศลี 5     

9 พอแมชวนขาพเจารวมใสบาตรพระสงฆ     

10 พอแมไมเคยพาขาพเจาไปรวมกิจกรรมทางศาสนา
ที่วัด 

    

11 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน     

12 ขาพเจาเห็นพอแมทําผิดศีล     
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ตอนที่ 7 การคบเพื่อนของนักเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี แลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความ 

ในแตละขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 

ขอ ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง 

1 ขาพเจาไมคลอยตามเม่ือเพ่ือนชวนใหทําผิด     

2 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธเพ่ือน เม่ือเพ่ือนชวนใหหนี
เรียน 

    

3 ขาพเจายอมทําตามที่เพ่ือนสั่ง ถึงแมวาครูจะหาม     

4 ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนที่มีความประพฤตดีิ     

5 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธ ถาเพ่ือนชวนเลนการพนัน     

6 ขาพเจาไปเทีย่วกลางคืนกับเพ่ือน     

7 ขาพเจาเขารวมกลุมเพ่ือนที่หนีเรียน     

8 ขาพเจาไมกลาปฏิเสธ ถาเพ่ือนชวนใหด่ืม
แอลกอฮอล 

    

9 เพ่ือนสนิทของขาพเจาถูกอาจารยติเตียนเน่ืองจาก
ไมปฏิบัตติามกฎของโรงเรียน 

    

10 ขาพเจาหลีกเลี่ยงเพ่ือนเม่ือรูวาเพ่ือนเสพยาเสพติด     

11 ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนทีต่ั้งใจเรียน     

12 ขาพเจาเลือกคบเพ่ือนที่ปฏบิัตติามกฎระเบียบของ
โรงเรียน 
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ตอนที่ 8 พฤติกรรมของนักเรียน 
คําชี้แจง: โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี  แลวพิจารณาวานักเรียนมีการปฏิบัติตนตาม 

ขอความดังกลาวมากนอยเพียงใดแลวกรุณาใสเคร่ืองหมาย     ลงในชองของขอความ 
ในแตละขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  

 

 
ขอ 

 
ขอความ 

 
ประจํา 

 
บอยคร้ัง 

 
บางคร้ัง 

 
ไมเคย 

 

1 ขาพเจาสูบบหุรี่     

2 ขาพเจาด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล     

3 ขาพเจาเขาไปในแหลงที่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล     

4 ขาพเจาไปกับกลุมเพ่ือนที่เสพยาเสพติด     

5 ขาพเจาเขาไปในแหลงที่มีการขายยาเสพติด     

6 ขาพเจายอมใหเพ่ือนตางเพศจับมือถือแขน     

7 ขาพเจาอานหนังสือและดูภาพยนตรที่เก่ียวของกับเรื่องการ
มีเพศสัมพันธ 

    

8 ขาพเจามีเพศสัมพันธกับเพือ่นตางเพศ     

9 ขาพเจาแสดงความรักดวยการโอบกอดกับเพ่ือนตางเพศ     

10 ขาพเจาอยูกับเพื่อนตางเพศในทีล่ับตาผูอ่ืน     

11 ขาพเจารูสึกหมดหวังทอแทในชีวติ     

12 ขาพเจารูสึกไมอยากมีชีวิตอยู     

13 ขาพเจารูสึกเหงาและเศราเวลาอยูคนเดียว     

14 ขาพเจารูสึกไมอยากพบปะผูคน     

15 ขาพเจาไมพอใจกับชวีิตทีเ่ปนอยู     

16 ขาพเจาเขารวมการทะเลาะวิวาทกับกลุมอ่ืนตางโรงเรียน     

17 ขาพเจาทําลายทรัพยสินของสวนรวม     
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ตอนที่ 8 พฤติกรรมของนักเรียน(ตอ) 

ขอ 
 

ขอความ 
 

ประจํา บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย 

18 ขาพเจาฝาฝนกฎหมาย     

19 ขาพเจาขีดเขยีนกําแพงหรือส่ิงของสาธารณะ     

20 ขาพเจาฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน     

21 ขาพเจาหนีเรียนในวิชาที่ไมชอบ     

22 ขาพเจาลอกการบานเพ่ือน     

23 ขาพเจาลืมทํางานสงอาจารย     

24 ขาพเจาแอบหลับในชั้นเรียน     

25 ขาพเจาไมสนใจในสิ่งที่อาจารยสอน     

26 ขาพเจาไมสวมหมวกกันน็อกเม่ือขับขี่หรอืซอนทาย
มอเตอรไซค 

    

27 ขาพเจาใชโทรศัพทมือถือขณะขึ้นหรือลงจากรถโดยสาร     

28 ขาพเจาเขารวมการแขงขันความเร็วนอกสนามแขงขัน     

29 ขาพเจาน่ังหรือซอนทายมอเตอรไซคมากกวา 2 คนขึ้นไป     

30 ขาพเจาฝาฝนกฎจราจร เชน ขับรถยอนศร เปนตน     

 
ขอบคุณที่ใหความรวมมือคะ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ - นามสกุล   นางสาวจรรยาภรณ  โชคชัยฐานนันท 
วันเดือนปเกิด      19 กันยายน 2526 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน   42/122  ม.12  ถ.บางบอน 5  แขวงหนองแขม  
                                   เขตหนองแขม  กรุงเทพฯ  10160 
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