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การวิจัยครั้งนี้จุดมุงหมายเพื่อ (1) สํารวจพฤติกรรมการอานและระดับนิสัยรักการอาน (2) 
สํารวจตัวแบบในการอาน (3) เปรียบเทียบนิสัยรักการอานจําแนกตามประเภทของตัวแบบ  (4) 
เปรียบเทียบนิสัยรักการอานจําแนกตามคุณลักษณะของตัวแบบ (5) เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของ 
จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมของเด็กวัยรุน ไดแก เพศ และชั้นเรียน ของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และ
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553  ของโรงเรียน 4 แหง ไดแก โรงเรียนโยธินบูรณะ โรงเรียนราชวินิต 
มัธยม  โรงเรียนวัดนอยนพคุณ และโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย ที่ไดตัวอยางจากการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage Random Sampling) รวมกลุมตัวอยางจํานวน 348 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน แบบสอบถามตัวแบบใน
การอาน และแบบสอบถามนิสัยรักการอาน ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .91 สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐานโดยใชคา Independent Sample 
t-test และ F- test

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. พฤติกรรมการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 1 กรุงเทพมหานคร ดานเวลาในการอานตอวัน พบวา  กลุมตัวอยางโดยรวมสวนใหญใชเวลาใน
การอานตอวัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป รองลงมาคือ  1 ชั่วโมงขึ้นไป – 2 ชั่วโมง, 31 นาที – 1 ชั่วโมง และ 0 -
30 นาที ตามลําดับ ดานสิ่งที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวมอาน บล็อก/ ชุมชนออนไลน มากที่สุด รองลงมา
คือ การตูนและเว็บไซต ตามลําดับ ดานประเภทหนังสือที่อาน  กลุมตัวอยางโดยรวมสวนใหญอาน 
การตูนใหความบันเทิง รองลงมาคือ  นิตยสารบันเทิง และหนังสือพิมพ ตามลําดับ ดานจํานวนหนังสือที่
อานตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญอานหนังสือตอเดือนเพียง 1
– 3 เลม เทานั้น และมีผูอานหนังสือจํานวน 16 – 18 เลม นอยที่สุด ดานความสุขจากการอาน พบวา 
กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญมีความสุขจากการอาน โดยทั้งสองระดับชั้นมี
คะแนนคาฐานนิยม 8 คะแนน



2. ตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 1 กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีตัวแบบในการอาน รอยละ 52 ขณะที่ตัวแบบ
ที่กลุมตัวอยางเลือกมากที่สุดคือ บุคคลใกลชิด ไดแก พอแม บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง คุณครู และ
เพื่อนๆ รองลงมาคือ บุคคลที่มีชื่อเสียง ไดแก บุคคลในสาขาอาชีพตางๆ เชน ดารานักแสดง นักรอง 
นักเขียน พระสงฆ นักการเมือง นักวิชาการ และตามมาดวยตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ตัวละครใน
หนังสือการตูน

คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน พบวา กลุมตัวอยางที่มีตัวแบบในการอานสวนใหญเลือกตัว
แบบในการอานจากคุณลักษณะชอบอานหนังสือมากที่สุด รองลงมา ไดแก คุณลักษณะประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ เทากับคุณลักษณะขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก และตามาดวยคุณลักษณะมีความคิด
สรางสรรคและสุนทรียะ สําหรับเหตุผลที่ตัวแบบสรางแรงบันดาลใจในการอาน  กลุมตัวอยางโดยรวม
และจําแนกตามระดับชั้น สวนใหญเลือกเหตุผลที่ตัวแบบนําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเองมาก
ที่สุด รองลงมาคือ เปนผูนําทางความคิดและเปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ สวนกิจกรรมที่อยากใหตัวแบบใน
การอานทํา  กลุมตัวอยางโดยรวมสวนใหญเลือกการแนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอาน รองลงมาคือ การ
อธิบายใหเห็นความสําคัญของการอาน และลําดับสุดทายคือ เขียนผลงานลงในหนังสือหรือสื่อตางๆ 

3. ระดับนิสัยรักการอาน กลุมตัวอยางโดยรวม และกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับชั้นมี
นิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลาง

4. นักเรียนที่มีตัวแบบในการอานตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดมีคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานแตกตาง
จากนักเรียนที่เลือกตัวแบบสัญลักษณ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดกับไมมี
ตัวแบบ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลที่มีชื่อเสียงกับไมมีตัวแบบ และระหวาง
นักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทตัวแบบสัญลักษณกับไมมีตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5. นักเรียนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานตางกัน มีนิสัยรักการอานไมแตกตางกัน
6. นักเรียนหญิงและนักเรียนชาย มีนิสัยรักการอานไมแตกตางกัน และพบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 มีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
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The purposes of this research were (1) To study reading behavior and level of reading 
habit (2) To study role model in reading (3) To compare reading habit that are different in type 
of role model (4) To compare reading habit that are different in characteristics of role model (5) 
To compare reading habit that are different in gender and class of adolescent students

The sample for the study was selected by multistage random sampling, consisted of 
348 students of Mathayom Suksa II and Mathayom Suksa V in secondary schools in Bangkok . 
The measure used in this research was questionnaire, divided in 3 parts; reading behavior 
questionnaire, role model questionnaire and reading habit questionnaire. The data were 
analyzed using percentage, means, Standard Deviation (S.D.). t-test, F-test, Pearson Product 
Moment Correlation.

The important conclusion were as follows :
1. The reading behavior of the students:  in regards to reading time per day, most of 

students answered more than 2 hours. Regarding to material read outside of school, the 
majority of students in general read blog/social network online, followed by comics and website 
respectively. Regarding to type of books, the most of students in general read entertain comics 
followed by entertain magazine and newspaper respectively. Regarding to number of books 
read per month, the most of students answered 1-3 books. Regarding to happiness of reading, 
the majority of students enjoy reading very much.  

2. The role model in reading of the students:  the majority of students did not have the 
role model in reading (52%) While the students who had the role model in reading chose direct 
role model the most, followed by famous role model and symbolic role model respectively.

The characteristics of role model, the majority of students thought that role model in 
reading should like reading, followed by successful in their career equal as work hard and  
followed by artistic/creative attribute. The students had reading habit in moderate level.

3. There was a significant difference at the level of .05 in reading habit among the 
students with different of role model’s type



4. There was no significant difference in reading habit among the students with different 
of role model’s characteristic 

5. There was no significant difference in reading habit among the students of different
gender. However, the students in Mathayom Suksa II had more reading habit than the students
Mathayom Suksa V in significant at the level of .05 
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บทที่ 1
บทนํา

ภูมิหลัง
โลกยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม  วัฒนธรรม 

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี  จึงปฏิเสธไมไดวาคนในยุคนี้ควรมีความรอบรูในศาสตรทุกแขนง เพื่อให
รูเทาทันปรากฏการณที่เกิดขึ้น  สามารถยอมรับ ปรับตัว และดําเนินชีวิตอยูในสังคมแหงความ
เปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

การอาน เปนหนทางหนึ่งที่สําคัญในการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางเหมาะสม (ถาวร บุบผาวงษ. 2546: 1) และยังเปนกระบวนการสําคัญในการสราง
เสริมสติปญญาของมนุษย การอานเปนหนึ่งในสี่ทักษะที่สําคัญ คือ ฟง พูด อาน เขียน  เมื่ออานแลว สิ่ง
ที่จะตามมาจากการอานก็คือ การคิด  เนื่องจากจะตองทําความเขาใจเรื่องราว ความหมายของสิ่งที่อาน 
การอานจึงผูกพันกับการคิดอยางแยกไมออก การอานหนังสือจะชวยพัฒนาความคิดใหกวางไกล รอบ
ดาน และเปนเหตุเปนผลมากขึ้น ยิ่งหากบุคคลไดรับการบมเพาะใหรักหนังสือ รักการอานที่เหมาะสม 
ตั้งแตเยาววัย  บุคคลนั้นก็จะมีนิสัยรักการอาน นําไปสูการพัฒนาความคิด และพฤติกรรม“การเรียนรู
ตลอดชีวิต ” ซึ่งจะชวยสรางความสําเร็จในชีวิตของบุคคลนั้นดวย ดังพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่พระราชทานในพิธีเปดปหนังสือระหวางชาติ และงาน
แสดงการพิมพแหงประเทศไทยครั้งที่ 3 พ.ศ. 2521 วา

“หนังสือเปนเสมือนคลังที่รวบรวมเรื่องราว ความรู ความคิด วิทยาการทุกดาน ทุกอยางซึ่ง
มนุษยไดเรียนรู ไดคิดอาน และพากเพียรพยายามบันทึกรักษาไวดวยลายลักษณอักษร หนังสือแพรไปที่
ใด ความรู ความคิดก็แพรไปที่นั่น หนังสือจึงเปนสิ่งมีคา และมีประโยชนที่จะประมาณมิไดในแงการ
เรียนรูของมนุษย...หนังสือเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนา ทั้งกาย ทั้งอาชีพ ทั้งการคนควา และในที่สุด ความ
พอใจ...” (สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย. 2551: 2)

เมื่อบุคคลหนึ่งพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพจากการอานแลว บุคคลนั้นก็มีสติปญญาความรู
ความคิดที่จะสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสังคมและพัฒนาประเทศ อันจะนําไปสูคุณภาพ
ความเปนอยูทีดี และความสุขที่ยั่งยืนได การอานจึงจําเปนย่ิงในการพัฒนาประเทศ และการเตรียมความ
พรอมใหประชากรเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงไดอยางดี
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อยางไรก็ดี สําหรับสภาพของการอานหนังสือในสังคมไทยปจจุบัน แมผูคนจะอานออกเขียน
ไดมากขึ้นกวาสมัยกอน แตวัฒนธรรมการอานก็ยังไมไดฝงรากลึกในจิตใจของคนไทย เหมือนเชนใน
ประเทศพัฒนาแลว อาทิ สหรัฐอเมริกา หรือ ญี่ปุน จากการสํารวจในป พ.ศ. 2548 พบวา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา และญี่ปุนอานหนังสือโดยเฉลี่ย  50 เลมตอคนตอป  แมแตมาเลเซียก็อานหนังสือโดย
เฉลี่ย 40 เลมตอคนตอป สวนของประเทศไทยจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบอยูใน
ระดับที่ต่ํามากคือ 5 เลมตอคนตอป (สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย. 2551: 5-
6)

จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ระดับการอานหนังสือของคนไทยยังนับวาต่ํามาก ถาเทียบกับ
ประเทศเจริญแลวอื่นๆ แมรัฐบาลหลายยุคหลายสมัยจะเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมการอานเพื่อ
เพิ่มตัวเลขทางสถิติในการใชเวลาอานหนังสือ อันจะนําไปสูนิสัยรักการอานของคนในชาติ โดยลาสุดมติ
คณะรัฐมนตรีภายใตการนําของ นายกรัฐมนตรีอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ประกาศใหการอานเปนวาระแหงชาติ
เมื่อ พ.ศ. 2552 โดยกําหนดให พ.ศ. 2552-2561 เปนทศวรรษแหงการอานของประเทศ เพื่อใหคนไทย
ไดพัฒนาความสามารถในการอานและการรูหนังสือ ภายใน พ.ศ. 2555 โดยมีเปาหมายในการ
ดําเนินการ อาทิ ประชากรวัยแรงงานที่เปนผูรูหนังสือในระดับใชงานไดในชีวิตประจําวัน เพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 97.21 เปนรอยละ 99  และคาเฉลี่ยในการอานหนังสือของคนไทย เพิ่มขึ้นจากปละ 5 เลม เปนป
ละ 10 เลม ตอคน

ทวา การสรางสังคมแหงการอานนั้นก็ไมใชเรื่องงาย จากสถิติที่สถาบันเอแบคโพลล ไดทําการ
สํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของเยาวชนอายุ 12-23 ป ในเมืองใหญ ไดแก  กรุงเทพฯ เชียงใหม 
ชลบุรี และสงขลา จํานวน 4,920 คน ในชวงเดือนกุมภาพันธและมีนาคม พ.ศ. 2549 พบวา เยาวชนใช
เวลาอานหนังสือที่ไมใชตําราเรียนเฉลี่ยวันละ 52 นาที และกิจกรรมที่เยาวชนชื่นชอบที่สุดคือ การคุย
โทรศัพท และอินเทอรเน็ต ดูโทรทัศน-วีซีดี เลนกีฬา และฟงวิทยุเปนลําดับสุดทาย  และยังพบอีกวา
เด็กไทยดูโทรทัศน เลนเกม และเลนอินเทอรเน็ตเฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอวัน แตใชเวลาอานหนังสือเพียง 1.3 
ชั่วโมงตอวัน ยิ่งอายุมากขึ้น สัดสวนการอานยิ่งลดต่ําลง สวนปจจัยที่ไมสนับสนุนการอานของเยาวชน
คือ ไมมีเวลาวาง รอยละ 44.1, มีกิจกรรมอื่นที่นาสนใจกวา รอยละ 29, หนังสือมีราคาแพง รอยละ 25.2, 
ไมรักการอาน รอยละ 24.12,  หนังสือที่สนใจหาซื้อ หายืมยาก รอยละ 16.4 และหนังสือไมดึงดูดใจ รอย
ละ 15.8

สวนสาเหตุการไมมีวัฒนธรรมการอานของคนไทยนั้น นายแพทยอุดม เพชรสังหาร (2551) 
ผูเชี่ยวชาญดานสมองและการรณรงคดานการอาน ใหความเห็นวา คนไทยขาดแบบอยางที่ดี ในการ
สงเสริมปลูกฝงใหเกิดพฤติกรรมการอานตั้งแตวัยเด็ก เมื่อผูใหญไมอานใหเด็กเห็น แลวเด็กจะเรียนรู
พฤติกรรมการอานไดอยางไร  ผูใหญในปจจุบันไมเห็นความจําเปนของการเรียนรูตลอดชีวิต ก็จะไมมี
การเรียนรูตอเนื่อง พฤติกรรมที่ปรากฏชัดแกสายตาของเด็กรุนหลังๆ ก็คือการไมอาน ซึ่งเด็กก็ซึมซับ
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และลอกเลียนพฤติกรรมเหลานี้ไป แมผูใหญจะพร่ําบนถึงความสําคัญของการอานมากเพียงใด ก็ไม
สามารถที่จะทําใหเด็กหันมาใหความสําคัญกับการอาน และการเรียนรูอยางตอเนื่องได ซึ่งสอดคลองกับ
ทางจิตวิทยาที่พบวา วิธีเรียนรูที่สําคัญมากของมนุษยคือการเรียนรูดวยการเลียนแบบพฤติกรรมทาง
สังคมดานตางๆ การศึกษาของแบนดูรา (Bandura. 1977) พบวา พฤติกรรมของมนุษยสวนใหญเกิด
จากการเรียนรูการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 

ฉะนั้นปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลในการสรางนิสัยรักการอานแกเด็กและเยาวชนก็คือ การมีตัวแบบ
ในการอาน ปจจุบันมีการรณรงคใหพอแมอานหนังสือใหลูกปฐมวัยฟง แตเมื่อลูกเขาสูเด็กวัยรุน ซึ่งเปน
วัยที่กําลังคนหาเอกลักษณแหงตน อยากรูอยากลอง ทั้งครอบครัวและสังคมกลับไมไดมีบทบาทสงเสริม
การอานมากเทาที่ควร ขอสังเกตนี้จึงเปนที่มาของการสนใจศึกษาตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุน
ปจจุบัน วาจากมุมมองของเด็กวัยรุนเองนั้น พวกเขามีตัวแบบในการอานหรือไม และตองการตัวแบบใน
การอานที่มีคุณลักษณะอยางไร

งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งกับตัวแบบและการอานนั้นยังมีไมมากนัก  สุพจน พันธนียะ (2535: 
273) ไดทดลองการสงเสริมการอานโดยใชตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา พบวา ประเภทของตัวแบบที่แตกตางกันสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมรักการอานไม
แตกตางกัน โดยประเภทของตัวแบบในงานวิจัยนี้ ไดแก ตัวแบบการตูนชีวประวัติ บทความชีวประวัติ 
และชีวประวัติบรรยาย สวนในตางประเทศนั้น องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ ไดทําการสํารวจ
ลักษณะของตัวแบบ และตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนอังกฤษ พบวา เด็กสวนใหญยังมีพอแมเปนตัว
แบบในการอาน ขณะที่เด็กที่อยูในโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งมีฐานนะยากจนนั้น จะเลือกนักกีฬาเปน
ตัวแบบในการอาน (National Literacy Trust. 2552: 8) 

อยางไรก็ตาม องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ  ใหขอสังเกตวา ในการรณรงคเรื่องการอาน 
ก็ไมควรมองขามอิทธิพลของตัวแบบซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาตัวแบบ
หลากหลายประเภท วาจะสงผลตอนิสัยรักการอานหรือไม นอกจากนี้ยังสนใจที่จะศึกษาวาเด็กวัยรุนมี
ตัวแบบในการอานหรือไม และคุณลักษณะอยางไรที่เด็กวัยรุนยึดถือเปนตัวแบบ ซึ่งผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาตัวแบบและคุณลักษณะของตัวแบบในการอานที่มีตอนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนซึ่งเปนนักเรียน
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครอันจะเปนประโยชน
ในการกําหนดนโยบายสงเสริมการอานใหสอดคลองกับความตองการของเด็กวัยรุนปจจุบัน ซึ่งจะนําไปสู
วิธีการสรางนิสัยรักการอานอยางมีประสิทธิภาพ

ทั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการอานของเด็กวัยรุนปจจุบันดวยวา เด็กวัยรุนใชเวลา
อานมากเพียงใด อานอะไรบางโดยไมไดจํากัดการอานอยูแคการอานในหนังสือเทานั้น อานเมื่อใด อาน
หนังสือจํานวนกี่เลมตอเดือน อานหนังสือประเภทใด และมีความสุขจากการอานหรือไม 
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ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อสํารวจพฤติกรรมการอานและระดับนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร
2. เพื่อสํารวจตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร วาเปนใคร มีคุณลักษณะอยางไร
3. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประเภทของตัวแบบ 
4. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามคุณลักษณะของตัวแบบ
5. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมของเด็กวัยรุน ไดแก เพศ และ
ชั้นเรียน

ความสําคัญของการวิจัย
ผลการวิจัยในครั้งนี้ทําใหทราบถึงประเภทและคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน และปจจัย

ทางชีวสังคมที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุน ซึ่งเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยม สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร เพื่อที่จะเปนแนวทางใหสถาบัน และองคกร
ตางๆ ที่เกี่ยวของ จัดการสงเสริมการอานโดยใชตัวแบบไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะเปนวิธีหนึ่งในการ
สรางสังคมแหงการอาน

ขอบเขตของการวิจัย
ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 119 
โรงเรียน 

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่ไดตัวอยางจาก
การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ผูวิจัยเริ่มจากการสุมเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Custer Sampling) ไดเขตพื้นที่การศึกษา
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มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และสุมโรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายมาใชเปนตัวอยางจํานวน 
4 โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนโยธินบูรณะ โรงเรียนราชวินิต มัธยม โรงเรียนวัดนอยนพคุณ และโรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย และสุมหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 5 ของแตละโรงเรียน โดยสุมมา
โรงเรียนละ 1 หอง หองละประมาณ 50 คน รวมกลุมตัวอยางจํานวนประมาณ 400 คน

ตัวแปรที่ศึกษา
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก

1.1.ประเภทของตัวแบบในการอาน แบงเปน
1.1.1.บุคคลใกลชิด
1.1.2.บุคคลที่มีชื่อเสียง
1.1.3.ตัวแบบสัญลักษณ
1.1.4.ไมมีตัวแบบ

1.2.คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
1.2.1.ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก
1.2.2.มีความกลาหาญ
1.2.3.เปนที่ยอมรับในสังคม
1.2.4.มีลักษณะของความเปนผูนํา  
1.2.5.มีรายไดสูง
1.2.6.ประสบความสําเร็จในอาชีพ
1.2.7.มีการศึกษาดี
1.2.8.ชอบอานหนังสือ
1.2.9.ใจดี/เอาใจใสผูอื่น
1.2.10. ชอบชวยเหลือผูอื่น
1.2.11. ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น
1.2.12. ซื่อสัตย
1.2.13. ไววางใจได  
1.2.14. มีความยุติธรรม
1.2.15. สุขภาพแข็งแรง
1.2.16. หนาตาและบุคลิกดี
1.2.17. มีความสามารถดานกีฬา
1.2.18. มีอารมณขัน
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1.2.19. มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ
1.2.20. อื่นๆ  

1.3.ลักษณะทางชีวสังคม
1.3.1.เพศ
1.3.2.ระดับชั้นเรียน

2. ตัวแปรตาม คือ นิสัยรักการอาน 

นิยามศัพทเฉพาะ
1. พฤติกรรมในการอาน หมายถึง การกระทําที่เด็กวัยรุนแสดงออกถึงการอานโดยสมัคร

ใจ จึงไมนับรวมการอานหนังสือเรียน ซึ่งเด็กวัยรุนอาจจะอานเพราะถูกบังคับ โดยพฤติกรรมการอาน 
ประกอบดวย ปริมาณการใชเวลาในการอานของเด็กวัยรุน สิ่งที่อาน โดยไมไดจํากัดการอานอยูแคการ
อานในหนังสือหรือสิ่งพิมพเทานั้น แตยังรวมถึงการอานในสื่อออนไลนตางๆ แตทั้งนี้ไมรวมหนังสือเรียน 
สวนในกรณีที่เปนหนังสือ ประกอบดวย ชวงเวลาที่อานหนังสือ จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน ประเภท
หนังสือที่อาน และความสุขที่เด็กวัยรุนไดจากการอาน

2. ตัวแบบในการอาน หมายถึง บุคคลที่เด็กวัยรุนยึดถือเปนแบบอยางและเปนแรง
บันดาลใจในการอานหนังสือ โดยแบงเปน 3 ประเภทดังนี้

2.1.บุคคลใกลชิด หมายถึง บุคคลที่เด็กวัยรุนคุนเคยและสนิทสนม ซึ่งทําใหสามารถ
สังเกตและมีปฎิสัมพันธไดอยางสม่ําเสมอ ประกอบดวย บุคคลในครอบครัว (พอ 
แม พี่นอง ญาติ)  ครู และเพื่อน

2.2.บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่เปนที่รูจักในสังคม ในสาขาอาชีพตางๆ ไมได
มีปฎิสัมพันธโดยตรงกับเด็กวัยรุน เชน นักแสดง นักกีฬา นักการเมือง เปนตน

2.3.ตัวแบบสัญลักษณ หมายถึง ตัวแบบที่ไมมีตัวตนจริงแตเด็กวัยรุนสามารถรับรูได
ผานสื่อ เชน ตัวละครในหนังสือ ตัวละครในภาพยนตร ตัวการตูน เปนตน

2.4.ไมมีตัวแบบ หมายถึง การที่เด็กวัยรุนไมยึดถือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนตัวแบบ

3. คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน หมายถึง ลักษณะนิสัยของบุคคล ไมวาจะมีตัวตน
หรือไม ที่เด็กวัยรุนยึดถือเปนตัวแบบในการอานมากที่สุด 1 ลักษณะ จากคุณลักษณะตอไปนี้

1. ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก
2. มีความกลาหาญ
3. เปนที่ยอมรับในสังคม
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4. มีลักษณะของความเปนผูนํา  
5. มีรายไดสูง
6. ประสบความสําเร็จในอาชีพ
7. มีการศึกษาดี
8. ชอบอานหนังสือ
9. ใจดี/เอาใจใสผูอื่น
10. ชอบชวยเหลือผูอื่น
11. ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น
12. ซื่อสัตย
13. ไววางใจได  
14. มีความยุติธรรม
15. สุขภาพแข็งแรง
16. หนาตาและบุคลิกดี
17. มีความสามารถดานกีฬา
18. มีอารมณขัน
19. มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ
20. อื่นๆ  

4.  เด็กวัยรุน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร

นิยามปฏิบัติการ
นิสัยรักการอาน หมายถึง การแสดงออกถึงการชอบอานหนังสือหรือสิ่งพิมพตางๆ ซึ่งมี

เนื้อหาที่เปนประโยชนซึ่งทําใหไดรับความรู ความเพลิดเพลิน ชวยกลอมเกลาจิตใจ พัฒนาอารมณและ
สงเสริมประสบการณ มีการอานหนังสือที่มีเนื้อหาหลากหลายประเภท โดยแสดงพฤติกรรมการอานทุก
ครั้งที่มีโอกาส หาโอกาสเพื่ออาน โดยการซื้อหนังสือหรือยืมหนังสือมาอาน มีความตองการจะอานเอง
โดยไมตองใหความจําเปนมาบังคับ อานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง มีทัศนคติที่ดีตอการอาน รูถึง
ประโยชนของการอานที่มีตอการใชชีวิตประจําวัน สามารถนําความรูที่ไดจากการอานมาใชใหเกิด
ประโยชนและรูจักดูแลรักษาหนังสือเพื่อใหใชไดนาน (ดวงพร พวงเพ็ชร. 2541: 15) พฤติกรรมที่บงบอก
ใหทราบวาบุคคลมีนิสัยรักการอาน ประกอบไปดวยพฤติกรรมตางๆ 4 ประการดังนี้ 
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1. การอานอยางสม่ําเสมอ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการอานเปนประจํา ทุกครั้งที่มี
โอกาส อานโดยไมเลือกเวลาและสถานที่ มีความตองการจะอานเองโดยไมตองใหความจําเปนมาบังคับ
มีความรูสึกพอใจที่จะอานอยางไมมีที่สิ้นสุด อานโดยไมตองรอความอนุเคราะหหรือพึ่งพา  คนอื่น โดย
เปนการอานที่กระทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ถึงแมจะมีอุปสรรคในการอานบางก็ไมยอทอ และอาน
โดยสมัครใจ การซื้อหนังสือหรือยืมหนังสือมาอาน และการใชบริการหองสมุด

2. การอานหนังสือที่มีประโยชน หมายถึง การเลือกอานหนังสือที่มีเนื้อหาใหไดรับความรู 
ความเพลิดเพลินที่ชวยกลอมเกลาจิตใจ พัฒนาอารมณ และสงเสริมประสบการณ เชน ขาว สารคดี ไม
เลือกอานหนังสือที่มีเนื้อหาไมมีประโยชน เชน เรื่องลามก เรื่องยั่วยุทางเพศ

3. การอานหนังสือที่หลากหลาย หมายถึง การอานหนังสือเพื่อใหเขาใจในเรื่องเดียวจาก
หลายเลม หรือหลายแหลง เพื่อจะไดทราบความคิด ในเรื่องเดียวกันจากผูแตงหลายคน และเลือกอาน
หนังสือหลากหลายประเภท ไมวาจะเปนหนังสือเรียน หนังสืออานเลน ขาวบานเมือง บันเทิงคดี สารคดี 
อานสิ่งพิมพหลากหลายประเภท ไมวาจะเปน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร หนังสือ หนังสืออางอิง 
เปนตน 

4. การเห็นคุณคาของการอาน หมายถึง มีทัศนคติที่ดีในการอาน มีความพอใจ สนใจ รูสึก
ยินดีที่ไดอานหนังสือ ไดรับหนังสือเปนของขวัญ หรือซื้อหนังสือมาอานเอง รูถึงประโยชนของการอานที่
มีตอการใชชีวิตประจําวัน และเชื่อวาการอานหนังสือชวยแกไขปญหาในชีวิต ทําใหประสบความสําเร็จ
ในชีวิตได  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอานไดอยางมีเหตุผล  และนําสิ่งที่อานไปใชประโยชนใน
ชีวิตได รูจักดูแลรักษาทะนุถนอมรักษาหนังสือใหใชไดนาน

นิสัยรักการอาน วัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีลักษณะเปนขอความเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการอาน ประกอบดวย มาตราสวนประเมินคา 4 ระดับ ตั้งแต “จริง” ถึง “ไมจริง” ผูที่ได
คะแนนสูงกวาเปนผูที่มีนิสัยรักการอานมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา

สมมุติฐานในการวิจัย
1. เด็กวัยรุนที่เลือกประเภทของตัวแบบในการอานแตกตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกัน
2. เด็กวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานแตกตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกัน
3. เด็กวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีนิสัยรักการอานมากกวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
4. เด็กวัยรุนเพศหญิงมีนิสัยรักการอานมากกวาเพศชาย

กรอบแนวคิดการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการจะศึกษาในเชิงสํารวจและเชิงเปรียบเทียบ  จึงกําหนดเปน

กรอบแนวคิดการวิจัยได 3 ภาพ ไดแก
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ก. การศึกษาตามจุดมุงหมายขอ 1 ข. การศึกษาตามจุดมุงหมายขอ 2

ค. การศึกษาตามจุดมุงหมายขอ 3-5

ประเภทของตัวแบบ
1. บุคคลใกลชิด
2. บุคคลที่มีชื่อเสียง
3. ตัวแบบสัญลักษณ
4. ไมมีตัวแบบ

นิสัยรักการอาน
คุณลักษณะของตัวแบบ
1.ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก
2.มีความกลาหาญ
3. เปนที่ยอมรับในสังคม
4.มีลักษณะของความเปนผูนํา  
5.มีรายไดสูง
6.ประสบความสําเร็จในอาชีพ
7.มีการศึกษาดี
8.ชอบอานหนังสือ
9. ใจด/ีเอาใจใสผูอื่น
10. ชอบชวยเหลือผูอื่น
11. ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น

ตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุน
เด็กวัยรุนมีตัวแบบในการอานหรือไม

-มีตัวแบบ
1. ตัวแบบในการอานเปนใคร
2. คุณลักษณะใดของตัวแบบที่ทําใหเด็กวัยรุน

เลือกเปนตัวแบบ 

-ไมมีตัวแบบ
1. อยากใหใครเปนตัวแบบในการอาน
2. อยากใหตัวแบบในการอานมีคุณลักษณะใด

--------------------------
1. เหตุใดตัวแบบในการอานจึงสราง

แรงบันดาลใจในการอานใหเด็กวัยรุนได
2. อยากใหตัวแบบในการอานทํากิจกรรมใด

เพื่อสงเสริมการอาน

พฤติกรรมการอานของเด็กวัยรุน
1. ใชเวลาในการอานเทาใดตอวัน
2. อานอะไรบาง
3. อานเมื่อใด
4. อานหนังสือจํานวนกี่เลมตอเดือน
5. อานหนังสือประเภทใด
6. มีความสุขจากการอานหรือไม



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารในสวนของทฤษฎี บทความ และงานวิจัย ที่
เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน และตัวแบบที่สงผลตอนิสัยรักการอาน โดยนําเสนอตามลําดับหัวขอ ดังนี้

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน
1.1. ความหมายและความสําคัญของการอาน 
1.2. ความหมายของพฤติกรรมการอาน
1.3. ความหมายของนิสัยรักการอาน
1.4. การวัดนิสัยรักการอาน
1.5. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน
1.6. สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน
1.7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแบบ 
2.1. ความหมายและความสําคัญของตัวแบบ
2.2. ประเภทของตัวแบบ
2.3. บุคคลที่เด็กยึดเปนตัวแบบ
2.4. คุณลักษณะและภูมิหลังของตัวแบบ
2.5. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแบบและการเรียนรูจากตัวแบบ
2.6. การนําเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ
2.7. อิทธิพลของตัวแบบ

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชตัวแบบในการสงเสริมพฤติกรรมการอาน

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน
1.1. ความหมายและความสําคัญของการอาน
การอาน เปนการสื่อสารประเภทหนึ่งในสี่ทักษะที่สําคัญ คือ ฟง พูด อาน เขียน การอาน 

หมายถึง  การแปลสัญลักษณออกมาเปนความหมาย เพื่อใชสื่อความหมาย ความคิดระหวางผูอานกับ
ผูเขียนใหเขาใจตรงกัน และผูอานไดประโยชนจากการอาน (อรุณณี สายเสมา. 2536: 11) การอานมี
ลักษณะที่สําคัญอยู 2 ประการ ไดแก ประการที่หนึ่ง การอานเปนลักษณะทางอารมณและสังคม ซึ่ง
สงผลตอการสรางทัศนคติ บุคลิกภาพ และทําใหเขาใจในสิ่งตางๆ ไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น รวมทั้งยังกระตุนให
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เกิดความเจริญทางสติปญญา ประการที่สอง การอานมีลักษณะทางภาษา คือ ทําใหผูอานไดรูจัก
คําศัพทมากขึ้น รูความสัมพันธระหวางคําศัพทและความคิด และมีวิจารณญาณในความคิดตางๆ 
(Wilson. 1970: 255; อางอิงจาก ทวีศักดิ์ เดชาเลิศ. 2528: 11)

การอาน ยังมีความหมายทางดานจิตวิทยา ตามที่ สุนทร แกวลาย (2512: 12) สรุปไวดังนี้ 
1. การอาน ตองใชประสาทสัมผัส การมองเห็น ไดยิน  การสัมผัสทางกาย
2. การอาน เปนกระบวนการรับรู
3. การอาน หมายถึง การตอบสนองที่ไดรับอิทธิพลจากแรงจูงใจ
4. การอาน เปนกระบวนการอยางหนึ่ง เกี่ยวกับการจํา การลืม
5. การอาน หมายถึง พัฒนาการ
6. การอาน เปนความงอกงามอยางหนึ่ง เพราะทําใหบุคคลเจริญงอกงามทางกาย อารมณ 

สังคม สติปญญา และทัศนคติ
7. การอาน เปนพฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจ ทั้งจากสิ่งเราภายใน ไดแก ความตองการที่จะ

ไดรับรูเรื่องราวตางๆ และสิ่งเราภายนอก ไดแก การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการอาน เปนตน
8. การอานเปนวิถีทางของการเรียนรู คือ ตองใชทักษะทั้งในดานการอาน และการเรียนรูใน

เรื่องหนึ่งๆ 
การอาน จึงมิใชเพียงการแปลสัญลักษณ หรือตัวอักษร ออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียง เพื่อ

ใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูดเทานั้น แตยังมีความหมายไปถึงการสื่อสารประเภทหนึ่งที่ตองใช
ทักษะ อันเปนกระบวนการที่ซับซอน เริ่มจากการเขาใจสัญลักษณที่ใชแทนความหมายทางภาษาพูด 
การเขาใจโครงสรางของภาษา และสามารถจับประเด็นจากเรื่องที่อานไดโดยไมจําเปนตองออกเสียงก็
เขาใจความหมาย  ซึ่งการอานก็ถือเปนการพัฒนาความคิด เนื่องจากผูอานตองใชความสามารถหลาย
ดานรวมกัน เชน ใชการสังเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ ใหเกิดความ
เขาใจในเรื่องที่อานเปนอยางดี  ถึงจะสามารถนําสิ่งที่ไดอานมาเปนแนวคิดหรือแนวปฏิบัติได  (บันลือ 
พฤกษะวัน. 2534: 2)

นอกจากนี้ ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2538: 2) ไดกลาวถึงการอานวา เกิดจากองคประกอบ
ระหวางตัวอักษร หรือสัญลักษณและการรับรูรวมกันวา ถาพบเครื่องหมายนี้ใหออกเสียงวาอะไร และ
หมายความถึงอะไร ดังนั้นการอานจึงเปนการแปลความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิด หัวใจ
ของการอานจึงอยูที่การเขาใจความหมายของคํา ซึ่งสรุปเปนกระบวนการของการอานได 4 ขั้นตอน 
ดังนี้

1. การรูจักคํา หมายถึง การตระหนักหรือรับรูประสบการณจากการถูกกระตุนดวยสัญลักษณ 
นั่นคือผูอานจะตองรูจักคํานั้นๆ ดีพอที่จะเขาใจความหมาย
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2. เขาใจความหมายของคํา วลี และประโยคที่ประกอบเปนขอความแลว โดยใชประสบการณ
เดิมของตนมาชวยใหเขาใจเนื้อหาที่อาน รูจักพิจารณาถึงจุดประสงคของผูเขียนที่ตองการสื่อ รวมทั้ง
อคติของผูเขียนที่แฝงอยูในเรื่องที่อาน

3. ขั้นปฏิกิริยา คือ ประเมินไดวาขอความที่ไดอานนั้นจะยอมรับหรือปฏิเสธ เพราะเหตุใด ซึ่ง
ขั้นนี้จะตองใชความละเอียดลึกซึ้งมากขึ้นอีก เพราะตองมีลําดับการเรียบเรียงเรื่องราวใหเปนของตัวเอง
เพื่อใหเขาใจยิ่งขึ้น มีการเปรียบเทียบกับเรื่องอื่นๆ

4. บูรณาการ คือ การนําความหมายจากเรื่องที่ไดอานไปใชประโยชน สรางความคิดใหมของ
ตัวเอง

จากความหมายที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา การอาน หมายถึง การแปลความหมายของ
สัญลักษณ หรือตัวอักษร จนสามารถเขาใจตองอาศัยการเขาใจสัญลักษณที่ใชแทนความหมายทางภาษา
พูด การเขาใจโครงสรางของภาษา ตั้งแตตัวอักษร จนเปนคํา เปนประโยค เปนยอหนา เรื่อยไปจนจบ 
จึงจะสามารถเขาใจสิ่งที่อานได  และที่สําคัญคือตองรูจักการตีความ คือ สามารถใชความคิดรวบยอด
เชื่อมโยง เปรียบเทียบ เพื่อที่จะสามารถวิเคราะหสารที่ผูเขียนตองการสื่อ ซึ่งจําเปนตองใชประสบการณ
การอาน ที่เกิดขึ้นไดจากการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ โดยเริ่มตนจากการอานสิ่งที่งาย เพื่อเปนการปู
พื้นฐานการอาน เมื่ออานเรื่องที่ลึกซึ้งขึ้นก็จะเขาใจไดไมยาก จนมีความสามารถถึงขั้นบูรณาการ คือ 
สามารถนําความรูหรือความคิดตางๆ ที่ไดรับจากการอานไปใชประโยชน ได

1.2. ความหมายของพฤติกรรมการอาน
การอาน เปนพฤติกรรมสําคัญของกระบวนการเรียนรู ที่ทําใหผูอานเกิดความรูความเขาใจ มี

ความคิดและสติปญญา เกิดจินตนาการและผอนคลายความเครียดไดเปนอยางดี ทั้งนี้เพราะเมื่อไดอาน 
ผูอานจะรับรูเรื่องราวผานตัวอักษรแลวยังสามารถจินตนาการตามเรื่องที่อานไดเปนอยางไมมีขอบเขต 
เนื่องจากการอานเปนบอเกิดแหงความรูอันมีคา ความสําคัญของการอานจึงมีผลอยางมากตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพราะการอานเปนวิธีการสําคัญที่ใชในการแสวงหาความรูอยางอิสระดวยตนเอง 
และเพิ่มพูนประสบการณบางอยางที่ผูอานไมอาจพบไดในชีวิตจริง การอานทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอ
เหตุการณ สามารถปรับตัวเขากับเหตุการณบางอยางนั้นๆ ไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้การอานยังชวย
ทําใหผูอานเปนที่ยอมรับในสังคม วางตัวอยางรูกาลเทศะ ชวยใหผูอานรูจักตัวเองดีขึ้น ผูที่อานหนังสือ
ยังเปนบุคคลที่นาสนใจ เนื่องจากการอานทําใหมีความคิดกวางขวางลึกซึ้ง สามารถแสดงความรูและ
ความคิดเห็นดีๆ ไดทุกกาลเทศะไมวาจะอยูที่บาน โรงเรียน หรือที่ทํางาน (สังวร หลาพระบาง 2530: 5) 
นอกจากนี้ การอานยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดวย 

ในการศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการอาน มีการระบุพฤติกรรมออกเปนดานๆ เชน ใน
งานวิจัยของศุภรางค อินทุณห (2553) ที่ศึกษาพฤติกรรมในการอานของนักเรียนวัยรุน แบงพฤติกรรม
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การอานเปน 2 ดาน คือ ปริมาณเวลาในการอานหนังสือที่มีประโยชน และความสนใจในการอาน ใน
งานวิจัยของ  สุชาดา เชิดชูธรรม (2546: 5-6) ไดศึกษาความสนใจในการอานของนักศึกษาปริญญาตรี 
โดยในการวัดตัวแปรดานความสนใจในการอานนั้น แบงออกเปน 5 ดาน คือ  1) วัตถุประสงคของการ
อาน  2) สาเหตุของการอาน  3) แหลงการอาน 4) เวลาที่ใชในการอาน 5) จํานวนหนังสือที่อาน สวนสุจิ
ตรา ศรีสุธีวงศ (2544: 11) ศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือประเภทวรรณกรรมเยาวชน  ใหความหมาย
ของพฤติกรรมการอานโดยระบุพฤติกรรม 3 ดาน คือ 1) กระบวนการเลือกสรรในการอาน 2) ความถี่ใน
การอาน 3) ปริมาณในการอาน  สวนในอดีตมีงานวิจัยของ สหัทยา ชินสมบูรณ (2528: 9)   ศึกษา
อิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มีตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของนักเรียนโรงเรียน
สายน้ําทิพย  โดยแบงการวัดการอานออกเปน 5 ดาน คือ 1) จํานวนหนังสือที่ไมใชหนังสือแบบเรียนที่
นักเรียนมีอยูที่บาน 2) จํานวนหนังสือที่อาน 3) เวลาที่ใชในการอาน 4) แหลงที่ไดหนังสือ 5) 
วัตถุประสงคในการอาน 

ทวาในปจจุบันการอานไมใชเพียงแตจํากัดอยูในหนังสือเทานั้น ยังขยายไปสูการอานในสื่อ
เทคโนโลยีตางๆ ดังเชนองคการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ หรือ National Literacy Trust (NLT)
(National Literacy Trust (NLT). 2009)  ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการอานของเด็กวัยรุนอังกฤษ ซึ่ง
เปนนักเรียนชั้นประถมและมัธยม จํานวน 2,176 คน โดยการตอบแบบสอบถามออนไลน พบวา เมื่อ
ถามวาชอบอานหนังสือหรือไม รอยละ 72 ตอบวา คอนขางชอบอานหนังสือ และชอบอานมาก โดยพวก
เขาอานจากสื่อเทคโนโลยีบอยที่สุด เกือบสองในสามของผูตอบแบบสอบถามอานจากเว็บ- ไซตทุก
สัปดาห  จํานวนครึ่งหนึ่งของผูตอบแบบสอบถามอานบล็อก-ชุมชนออนไลน (เชน Bebo หรือMySpace)
หรืออีเมลทุกสัปดาห โดยเด็กมัธยมอานจากสื่อเทคโนโลยีเหลานี้มากกวาเด็กประถม 

จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอานทั้งหมด สามารถสรุปความหมายของ
พฤติกรรมการอานในการวิจัยครั้งนี้ไดวา พฤติกรรมการอาน หมายถึง การกระทําที่เด็กวัยรุนแสดงออก
ถึงการอานโดยสมัครใจ จึงไมนับรวมการอานหนังสือเรียน ซึ่งเด็กวัยรุนอาจจะอานเพราะถูกบังคับ โดย
พฤติกรรมการอาน ประกอบดวย ปริมาณการใชเวลาในการอานของเด็กวัยรุน สิ่งที่อาน โดยไมไดจํากัด
การอานอยูแคการอานในหนังสือหรือสิ่งพิมพเทานั้น แตยังรวมถึงการอานในสื่อออนไลนตางๆ แตทั้งนี้
ไมรวมหนังสือเรียน สวนในกรณีที่เปนหนังสือ ประกอบดวย ชวงเวลาที่อานหนังสือ จํานวนหนังสือที่
อานตอเดือน ประเภทหนังสือที่อาน และความสุขที่เด็กวัยรุนไดจากการอาน

1.3. ความหมายของนิสัยรักการอาน
คําวา  “นิสัย” หมายถึง ความประพฤติที่เคยชิน กระทําเปนกิจวัตร  โดยสมัครใจ เกิดขึ้นโดยไม

ตองมีใครบังคับ ซึ่งเมื่อทราบนิสัยของบุคคลใดแลว จะทําใหสามารถคาดเดาความถี่ หรือชนิดของ
พฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นไดอยางถูกตอง หรือใกลเคียง สวน “การอาน” เปนการเขาใจความหมายของ
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ตัวอักษร รวมทั้งสัญลักษณอื่นๆ แลวนําความรู หรือความคิดที่ไดไปใชประโยชน ดังนั้น “นิสัยรักการ
อาน” โดยทั่วไปแลวจึงหมายถึง การชอบอาน การอานอยางบอยครั้ง หรืออานจนเปนนิสัยนั่นเอง (ดวง
พร พวงเพ็ชร. 2541: 12)

ในงานวิจัยของ สมใจ ทองเรือง (2537: 18-24)  ไดใหความหมายของ นิสัยรักการอานวา เปน
พฤติกรรมที่ชอบอานหนังสือ กระทําเปนประจํา โดยแสดงออกใหเห็นทางพฤติกรรม ไดแก การใชเวลา
วางอานหนังสือ มีรสนิยมในการอาน การใหหนังสือเปนของขวัญ การสนทนาเรื่องหนังสือ และการจัด
สภาพแวดลอมที่บาน โดยจัดชั้นหนังสือ เปนตน สวนในงานวิจัยของ ผุสดี กุฏอินทร (2529: 458) กลาว
วา ผูที่มีนิสัยรักการอาน คือผูที่ชอบอานหนังสือทุกประเภท เมื่อมีเวลาวางจะหยิบหนังสือขึ้นมาอาน มี
สมาธิในการอาน ชอบซื้อ หรือยืมหนังสือมาอาน รูจักเก็บและถนอมหนังสือเปนอยางดี ขณะที่ศรีรัตน 
เจิงกลิ่นจันทร (2538: 2)  กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง การใฝมุงมั่นแตการอานจนเคยชิน แมวา
จะมีปญหาหรืออุปสรรคตอการอานก็ยังมีความตั้งใจจะอานตอไปอยางไมยอทอ  โดยผูที่มีนิสัยรักการ
อานยอมอานทุกอยางที่เปนวัสดุสําหรับการอาน อานไดทุกสถานที่ ทุกโอกาส และใชเวลาวางไปเพื่อ
การอานมากกวากิจกรรมประเภทอื่นๆ สวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และสุภาพร ลอยด 
(2529: 53)  ไดศึกษาการสงเสริมการอานในครอบครัวกับนิสัยรักการอาน โดยแบงนิสัยรักการอาน
ออกเปน 2 ดาน คือ 1) ปริมาณเวลาในการอานสื่อสิ่งพิมพ  หมายถึง  การรายงานของนักเรียนวา
สัปดาหหนึ่งๆ ตนอานหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสืออานเลน (ที่ไมใชหนังสือเรียน) รวมแลวเปน
จํานวนกี่ชั่วโมง กี่นาที และ 2) ความชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชน หมายถึง ปริมาณความชอบและการ
เลือกอานเนื้อหาในหนังสือพิมพ นิตยสาร และหนังสืออานเลน ซึ่งนักวิชาการจัดวามีประโยชน เชน ขาว 
สารคดี 

นอกจากนี้ นัดดา นําศรีเจริญสุข (2536: 76-82) ไดศึกษาองคประกอบการเปนนักอานที่ดีของ
กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 924 พบวา นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานสูง มีองคประกอบการเปนนักอานที่ดี 5 องคประกอบใหญๆ ไดแก

1. การเก็บรวบรวมสาระสําคัญจากการอาน บันทึก จดจําสาระสําคัญของการอาน ตั้ง
จุดมุงหมายในการอาน  

2. มีทัศนคติที่ดีในการอาน มีความพอใจ สนใจ รูสึกยินดีที่ไดอานหนังสือ ไดรับหนังสือเปน
ของขวัญ หรือซื้อหนังสือมาอานเอง

3. กระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูจากการอาน หาโอกาสเพื่ออาน ใชเวลาวางอานหนังสือ 
รูจักแหลงสําหรับคนควาหาหนังสือมาอาน ไปงานแสดงหนังสือ

4. มีลักษณะทาทางที่ถูกตองในการอาน เพื่อใหไดรับประโยชนจากการอานมากที่สุด
จากความหมายของนิสัยรักการอานทั้งหมด ทําใหทราบวา บุคคลที่มีนิสัยรักการอาน เปนบุคคล

ที่ชอบอานหนังสือ อานทุกเวลา ทุกสถานที่ เมื่อมีโอกาส  และอานไดนานโดยไมรูสึกเบื่อหนาย มีความ
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พึงพอใจในการอาน หรือตั้งใจที่จะอานอยางไมมีที่สิ้นสุด ตระหนักวาการอานเปนสิ่งที่สําคัญตอชีวิต 
พฤติกรรมการอาน อาจแสดงออกมาในลักษณะการกําหนดหัวขอในการอาน ยืมหนังสือจากหองสมุด 
ซื้อหนังสือเปนสมบัติสวนตัว จัดบรรยากาศในบานใหนาอานหนังสือ ยิ่งไปกวานั้น ผูที่มีนิสัยรักการอาน
จะมีความเชื่อวา คนเราสามารถปรับปรุงหรือพัฒนารสนิยมการอานได  การอานทําใหบุคคลมีการ
พัฒนาตนเอง และบุคคลสามารถฝกฝนและพัฒนาทักษะการอานใหดีขึ้นได หากไดอานหนังสือที่มี
ประโยชน

จากการรวบรวมเอกสารขางตน สามารถสรุปความหมายของนิสัยรักการอานในการวิจัยครั้งนี้
ไดวา นิสัยรักการอาน หมายถึง การแสดงออกถึงการชอบอานหนังสือหรือสิ่งพิมพตางๆ ซึ่งมีเนื้อหาที่
เปนประโยชนซึ่งทําใหไดรับความรู ความเพลิดเพลิน ชวยกลอมเกลาจิตใจ พัฒนาอารมณและสงเสริม
ประสบการณ มีการอานหนังสือที่มีเนื้อหาหลากหลายประเภท โดยแสดงพฤติกรรมการอานทุกครั้งที่มี
โอกาส หาโอกาสเพื่ออาน โดยการซื้อหนังสือหรือยืมหนังสือมาอาน มีความตองการจะอานเองโดยไม
ตองใหความจําเปนมาบังคับ อานอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง มีทัศนคติที่ดีตอการอาน รูถึงประโยชน
ของการอานที่มีตอการใชชีวิตประจําวัน สามารถนําความรูที่ไดจากการอานมาใชใหเกิดประโยชน และ
รูจักดูแลรักษาหนังสือเพื่อใหใชไดนาน (ดวงพร พวงเพ็ชร. 2541: 15)

พฤติกรรมที่บงบอกใหทราบวาบุคคลมีนิสัยรักการอาน ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ 4 
ประการดังนี้ 

1.  การอานอยางสม่ําเสมอ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมการอานเปนประจํา ทุกครั้งที่มีโอกาส 
อานโดยไมเลือกเวลาและสถานที่ มีความตองการจะอานเองโดยไมตองใหความจําเปนมาบังคับมี
ความรูสึกพอใจที่จะอานอยางไมมีที่สิ้นสุด อานโดยไมตองรอความอนุเคราะหหรือพึ่งพาคนอื่น โดยเปน
การอานที่กระทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง ถึงแมจะมีอุปสรรคในการอานบางก็ไมยอทอ และอานโดย
สมัครใจ การซื้อหนังสือหรือยืมหนังสือมาอาน และการใชบริการหองสมุด

2.  การอานหนังสือที่มีประโยชน หมายถึง การเลือกอานหนังสือที่มีเนื้อหาใหไดรับความรู 
ความเพลิดเพลิน ชวยกลอมเกลาจิตใจ พัฒนาอารมณ และสงเสริมประสบการณ เชน ขาว สารคดี ไม
เลือกอานหนังสือที่มีเนื้อหาไมมีประโยชน เชน เรื่องลามก เรื่องยั่วยุทางเพศ

3.  การอานหนังสือหลากหลายประเภท หมายถึง การอานหนังสือเพื่อใหเขาใจในเรื่องเดียวจาก
หลายเลม หรือหลายแหลง เพื่อจะไดทราบความคิด ในเรื่องเดียวกันจากผูแตงหลายคน และเลือกอาน
หนังสือหลากหลายประเภท ไมวาจะเปนหนังสือเรียน หนังสืออานเลน ขาวบานเมือง บันเทิงคดี สารคดี 
อานสิ่งพิมพหลากหลายประเภท ไมวาจะเปน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร หนังสือ หนังสืออางอิง 
เปนตน 

4.  การเห็นคุณคาของการอาน หมายถึง มีทัศนคติที่ดีในการอาน มีความพอใจ สนใจ รูสึกยินดี
ที่ไดอานหนังสือ ไดรับหนังสือเปนของขวัญ หรือซื้อหนังสือมาอานเอง รูถึงประโยชนของการอานที่มีตอ
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การใชชีวิตประจําวัน และเชื่อวาการอานหนังสือชวยแกไขปญหาในชีวิต ทําใหประสบความสําเร็จใน
ชีวิตได  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ไดอานไดอยางมีเหตุผล  และนําสิ่งที่อานไปใชประโยชนในชีวิต
ได รูจักดูแลรักษาทะนุถนอมรักษาหนังสือใหใชไดนาน

1.4. การวัดนิสัยรักการอาน
แมมีการทําวิจัยเรื่องการอานคอนขางมาก ทวาการสรางเครื่องมือวัดนิสัยรักการอานนั้นมี

จํานวนไมมาก สวนใหญเครื่องมือวัดนิสัยรักการอานจะมีลักษณะคลายกัน คือ เปนลักษณะขอความที่
บรรยายความสนใจและการชอบอานหนังสือ หรือสําหรับเด็กเล็กจะรวมไปถึงการดูรูปภาพจากหนังสือ  
นอกจากนี้ยังชอบฟงเรื่องราวจากหนังสือ รูจักการใชเวลาวางเพื่ออาน รูจักประโยชนของการอาน และ
ชอบพูดคุยเรื่องราวในหนังสือที่อาน เชน แบบวัดพฤติกรรมรักการอานของ ถาวร บุบ-ผาวงษ (2546) 
ไดสรางเครื่องมือวัดนิสัยรักการอาน ซึ่งใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 เปนคําถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการชอบอานหนังสือ ใชเวลาวางเพื่ออาน แบบสอบถามมีจํานวน 20 ขอ แตละ
ขอมมีมาตรวัดประเมินคา 5 อันดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” แบบวัดมีคาความเชื่อมั่น .87 
สวนแบบวัดนิสัยรักการอานของ ดวงพร พวงเพ็ชร  (2541) ไดสรางเครื่องมือวัดนิสัยรักการอาน ซึ่งใช
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการชอบอานหนังสือ 
การใชเวลาวางเพื่ออาน อานหนังสือหลากหลายประเภท อานเนื้อหาที่มีประโยชน และเห็นคุณคาของ
การอาน  แบบสอบถามมีจํานวน 48 ขอ แตละขอมีมาตรวัดประเมินคา 5 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” แบบวัดมีคาความเชื่อมั่น .89 และแบบวัดพฤติกรรมรักการอานของ สุพจน พันธนียะ
(2535) ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอานเนื้อหาที่มีประโยชน 
และปริมาณเวลาที่ใชในการอานหนังสือ ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2529) 
แบบสอบถามมีจํานวน 38 ขอ แตละขอมมีมาตรวัดประเมินคา 4 อันดับ คือ “เปนประจํา” “บางครั้ง”  
“นานๆ ครั้ง”  “ไมเคยเลย” แบบวัดมีคาความเชื่อมั่น .80

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการอธิบายนิสัยรัก
การอาน โดยใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ซึ่งก็ไดสาเหตุคือ ตัวแบบในการอาน ผูวิจัย
สนใจที่จะวิเคราะหปจจัยของตัวแบบในการอานสงผลตอนิสัยรักการอาน ไดแก ประเภท และ
คุณลักษณะของตัวแบบ ซึ่งผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดนิสัยรักการอานของ ของ ดวงพร พวงเพ็ชร  
(2541) ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรวัดประเมินคา 5 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” จํานวน 48 ขอ

1.5. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน
ดังที่ไดกลาวแลววา การอานนั้นเปนกระบวนการเรียนรู ฉะนั้นปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานยอม

ตองมีทั้งปจจัยภายในและภายนอกที่เอื้อตอการเรียนรู สมิทธและจอหนสัน (สุพจน พันธนียะ. 2535: 8; 
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อางอิงจาก Smith; & Johnson. 1976: 20-27) กลาววา ปจจัยที่สงเสริมการอาน ประกอบดวย 
สติปญญา วุฒิภาวะและความพรอมของเด็ก แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก ที่ไดมาจากพอแม ครู และ
เพื่อนๆ สภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง สภาพอารมณที่พรอมตอการอาน สภาพแวดลอมทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียนที่สรางใหเด็กเกิดความสนใจการอาน รวมถึงการจัดโปรแกรมการอานโดย
ผูเชี่ยวชาญ  

ขณะที่ สุขุม เฉลยทรัพย (2531: 127-128) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลผลตอการอานของเด็ก
คอนขางหลากหลาย ดังนี้ 

1. อิทธิพลจากครอบครัว รูปแบบการอานหนังสือภายในครอบครัว การมีหนังสือที่สามารถ
อานไดงายภายในครอบครัว และทัศนคติที่มีตอการเรียนรูสิ่งที่อยูในโลกรอบตัวของครอบครัว มีสวน
ชวยในการวางรากฐานของการสรางนิสัยรักการอาน  การสรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนั้นควรเริ่มที่
ผูใหญกอน เพราะธรรมชาติของเด็กชอบเลียนแบบผูใหญ 

2. อิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจุบันนี้สื่อมวลชนตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
หนังสือพิมพ มีความสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย ใหทั้งขาวสาร สาระความรู ความบันเทิง และ
ประโยชนทางดานการศึกษาอีกดวย

3. อิทธิพลจากธุรกิจหนังสือ ไดแก การเลือกเรื่องใหตรงกับความตองการของเด็ก รูปลักษณ
ของหนังสือ ราคา เปนตน

4. อิทธิพลจากโรงเรียน โรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมหนวยหนึ่งที่มีบทบาทในการใหบริการ
แกสมาชิกของสังคม โดยการใหการศึกษาอบรมแกเด็ก  เยาวชน และบุคคลทั่วไป เพื่อใหสมาชิกของ
สังคมพัฒนาขึ้นทุกดาน โรงเรียนมีครูและบรรณารักษเปนผูมีบทบาทในดานการเรียนการสอนและการ
สรางนิสัยรักการอานใหแกเด็กนักเรียน 

สวนกรมวิชาการ (2539: 11) ไดกลาวถึงองคกรที่มีบทบาทในการสรางนิสัยรักการอาน 
โดยเฉพาะเจาะจงที่ 2 องคกร ไดแก

1. บานหรือครอบครัว  เปนสถาบันที่สําคัญที่จะชวยสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน ไดแก 
ใหความรักความอบอุน ทํากิจกรรมสงเสริมการอานตางๆกับลูก เชน เลานิทาน เลาเรื่องหนังสือ อาน
หนังสือใหลูกฟง การปลูกฝงนิสัยรักการอานเปนสิ่งที่ควรกระทําและทําอยางมีขั้นตอน โดยเริ่มจากพอ
แมผูปกครองตองเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก  โดยจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กไวที่บาน  สนทนาเรื่อง
หนังสือกับเด็ก สอนและกระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบจากหนังสือ และใหหนังสือเปนของขวัญ
แกสมาชิกในครอบครัว

2. โรงเรียนจําเปนตองมีหองสมุดที่นาสนใจ นาเขาไปอานหนังสือ ครูและบรรณารักษควรจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานตางๆ ทําใหเด็กอยากเขาไปอานหนังสือและรวมกิจกรรมการอาน เชน การเลา
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นิทาน การจัดนิทรรศการ แขงขันตอบปญหา โตวาที แสดงละคร สนทนาเรื่องหนังสือ ซึ่งทั้งบาน 
โรงเรียน และชุมชน ความรวมมือกันสงเสริมการอานเพื่อสรางนิสัยรักการอานแกเด็ก

อยางไรก็ดีปฏิเสธไมไดวา ปจจุบันสื่อมวลชนเขามาสงผลตอพฤติกรรมการไมอานหนังสือของ
เยาวชนเปนอยางมาก โดยผลสํารวจของเอแบคโพลล ป 2549 เกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือของ
เยาวชน พบวาเหตุที่เด็กไทยไมอานหนังสือ คือ อันดับแรก คือไมมีเวลาวาง รอยละ 44.1 และมีกิจกรรม
อื่นที่สนใจกวา รอยละ 29 ขณะที่กิจกรรมที่เยาวชนชื่นชอบที่สุดคือ การคุยโทรศัพท การเลน
อินเตอรเน็ต รวมทั้งการดูโทรทัศน หรือวีซีดี (เอแบคโพลล. 2549: ออนไลน) เพราะสื่อสมัยใหมเหลานี้
ดึงดูดความสนใจเยาวชนมากกวา

แมปจจุบันจะมีสื่อมวลชน อาทิ สถานีโทรทัศนทีวีไทย สถานีวิทยุเพื่อเด็กและเยาวชน และ
สถานีวิทยุศึกษาที่นําเสนอรายการที่เกี่ยวของกับการอานและหนังสือแตก็มีจํานวนไมมากนัก ถาเทียบ
กับรายการทั้งหมดจากทุกสื่อที่มีอยูในปจจุบัน เชน ใน พ.ศ. 2553 มีรายการเกี่ยวของกับการอานและ
หนังสือ อาทิ รายการอานไดอานดี รายการหองสมุดหลังไมค  รายการหนอนหนังสือ เปนตน นอกจากนี้
แลวยังมีสํานักพิมพบางแหงจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน โดยใหบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนตัวแทนหรือ
ตนแบบในการอาน โดยบริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) จัดโครงการ “Reader 
Icon…คนดังนักอาน” มอบรางวัลใหแกคนดังที่เปนตนแบบใหกับนักอานและบุคคลทั่วไป เพื่อเปนแรง
บันดาลใจ เสริมสรางใหเกิดนิสัยรักการอานอยางตอเนื่อง และเปนตัวอยางที่ดีของเด็ก เยาวชน และคน
รุนใหม ซึ่งเปดโอกาสคนทั่วไปไดมีสวนรวมในการคนหาตัวแทน “Reader Icon…คนดังนักอาน” จาก 4 
สาขา ไดแก สาขาสื่อมวลชน สาขาธุรกิจ สาขาบันเทิง และสาขาเด็กและเยาวชน อยางไรก็ดี โครงการนี้
เปนเพียงการสงเสริมภาพลักษณขององคกร มิไดมีการสงเสริมการอานอยางจริงจังหรือตอเนื่อง

กลาวโดยสรุป ปจจัยที่สงผลตอการอานมีหลากหลายปจจัย ไดแก ระดับสติปญญา แรงจูงใจ 
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ครอบครัวและสื่อมวลชน แมทุกปจจัยลวนแลวแตสงผล
ตอการอานของเด็ก หากแตงานวิจัยสวนใหญจะมุงศึกษาเฉพาะปจจัยที่ใกลตัวเด็ก อาทิ ครอบครัว 
โรงเรียน หรือเพื่อน ทวาแทบไมมีผูที่สนใจศึกษาในภาพรวม ผูวิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาตัวแบบในการอาน
ของเด็กวัยรุนในเชิงสํารวจโดยไมไดเจาะจงวาจะเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กวัยรุนเทานั้น และ
เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนที่มีตัวแบบในการอานแตกตางกัน ซึ่งยังไมมีผูศึกษามากอน
ในเมืองไทย เพื่อจะไดทราบความตองการและสภาพที่เปนจริงของเด็กวา เด็กที่มีนิสัยรักการอานนั้นยึด
บุคคลใดเปนตัวแบบในการอาน ตองการตัวแบบในการอานลักษณะใด

1.6. สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน
สาเหตุที่คนไทยไมรักการอาน นายแพทยอุดม เพชรสังหาร (2552) ไดสรุปไวดังนี้  
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1. คนไทยไมเห็นความสําคัญของการอาน การอานสําหรับผูใหญมีความหมายเพียงแค
เครื่องมือชนิดหนึ่ง ในการเรียนหนังสือใหไดดี เพื่อเปนใบเบิกทางสูการมีงานทํา คนไทยสวนใหญมองวา
การอานหนังสือไมมีความจําเปนตอชีวิต

2. ขาดแบบอยางที่ดี ในการสงเสริมปลูกฝงใหเกิดพฤติกรรมการอานตั้งแตวัยเด็ก เมื่อผูใหญ
ไมอานใหเด็กเห็น แลวเด็กจึงไมไดเรียนรูพฤติกรรมการอาน โดยในทางจิตวิทยา พบวา หากสิ่งที่ผูใหญ
สอนและสิ่งที่ผูใหญปฏิบัติมีความขัดแยงกัน เด็กจะทําตามในสิ่งที่ผูใหญปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับการ
คนพบใหมในทางประสาทวิทยาศาสตร นั่นคือเซลลกระจกเงาในสมองของมนุษย ซึ่งชี้วา วิธีเรียนรูที่
สําคัญที่สุดของมนุษยคือการเรียนรูดวยการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม ทักษะทางสังคม ทักษะทาง
ภาษา ทักษะทางอาชีพ หรือแมแตทักษะในการดํารงชีวิตประจําวันวัน เราตางเรียนรูผานการเลียนแบบ
ทั้งสิ้น

3. แรงดึงดูดของสิ่งเรามากมายในโลกยุคดิจิทัล โทรทัศน อินเตอรเน็ต เกมสคอมพิวเตอร และ
เทคโนโลยีตางๆ ในประเทศไทย อิทธิพลของเกมคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตมีมาก เพราะเราความ
เขาใจผิดวา เกมคอมพิวเตอรคือเครื่องมือพัฒนามนุษยที่ไมกอใหเกิดผลเสียใดๆ จึงสงเสริมใหเด็กๆเลน
เกมเหลานี้โดยปราศจากการควบคุม สุดทายปญหาเด็กติดเกมเลยกลายเปนปญหาที่สําคัญ ซึ่งยอม
สงผลกระทบตอการปลูกฝงวัฒนธรรมการอานใหแกเด็กๆ

4. การกระจายหนังสือสูผูอาน รานขายหนังสือในประเทศไทย มีเพียงในระดับอําเภอ ระดับ
จังหวัดเทานั้น ซึ่งหากนับรวมทั้งประเทศแลว มีไมเกิน 1,500 แหง เมื่อเทียบกับคนจํานวน 65 ลานคน 
ถือวานอยมาก โดยเฉพาะหองสมุดแลว ยิ่งไมแทบไมมี 

5.  ขาดการสงเสริม/สนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของอยางจริงจัง รัฐบาล กระทรวงศึกษา ธิ
การ และองคกรทองถิ่นควรใหความสําคัญและสงเสริม  

6. ประเทศไทยเคยมีสภาพบานเมืองที่อุดมสมบูรณ ไมเคยตกเปนเมืองขึ้น ไมเคยตองเผชิญ
กับความยากลําบาก กดดัน ประกอบกับสภาพอากาศในเขตรอน เอื้อใหคนออกมาคบหาสมาคมกันเปน
กลุมๆ วัฒนธรรมของไทยจึงมีลักษณะมุขปาฐะ เลาเรื่องพูดคุยกัน มากกวาที่จะจดบันทึกเปนลาย
ลักษณอักษรและอานกันอยางจริงจัง

7. หนังสือคุณภาพดียังมีไมเพียงพอ
อาจกลาวไดวา คนไมชอบอานหนังสือ เพราะคิดวาไมจําเปนสําหรับชีวิต ทําใหหนังสือขายได

นอย ทําใหคนเขียนหนังสือ คนพิมพหนังสือ คนขายหนังสือไมกลาลงทุนทําหนังสือ ไมมีกําลังใจที่จะ
สรางผลงาน เพราะกลัวขายหนังสือไมได ทําใหปริมาณและคุณภาพของหนังสือลดลง ตนทุนของหนังสือ
เพิ่มขึ้น หนังสือมีราคาแพง คนไมกลาซื้ออาน เปนวัฏจักรที่หมุนเวียนอยูไมรูจบในสังคมไทย
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คนไทย
ไมชอบ

อานหนังสือ

ปริมาณ+คุณภาพหนังสือลดลง
ตนทุนของหนังสือเพิ่มขึ้น

หนังสือมีราคาแพง

ผูผลิตหนังสือไมกลาลงทุน
ไมมีกําลังใจที่จะสรางผลงาน
เพราะกลัวขายหนังสือไมได

หนังสือ
ขายไดนอย

คนไม
ซื้ออาน

ทําไมเด็กไทย....ไมชอบอานหนังสือ

• หนังสือดีมีนอย ราคาสูง

นอกจากนี้ ผลสํารวจของเอแบคโพลล พ.ศ. 2549 เกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือของ
เยาวชน พบวาเหตุที่เด็กไทยไมอานหนังสือ อันดับหนึ่ง คือ ไมมีเวลาวาง รอยละ 44.1 รองลงมาคือมี
กิจกรรมอื่นที่สนใจกวา รอยละ 29, หนังสือมีราคาแพง รอยละ 25.2, ไมชอบอาน รอยละ16.4 และ
หนังสือไมดึงดูดใจ รอยละ 15.8 ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่เยาวชนชื่นชอบที่สุดคือ การคุยโทรศัพท การ
เลนอินเตอรเน็ต รวมทั้งการดูโทรทัศน หรือวีซีดี (เอแบคโพลล. 2549)

ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาประเด็นเรื่อง การขาดแบบอยางที่ดีในการปลูกฝงพฤติกรรมอาน
ของเด็ก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่สําคัญที่ทําใหเด็กไทยไมอานหนังสือ โดยมุงสํารวจวา เด็กวัยรุนมีตัวแบบ
ในการอานหรือไม และตัวแบบเปนใครมีลักษณะอยางไร และตัวแบบในการสงผลตอนิสัยรักการอานของ
เด็กหรือไม

1.7. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอาน
ธอมสัน (Thomson. 1981: 1079-A-1080–A) ไดศึกษาบทบาทของผูปกครองในการอานของ

เด็กตามการรับรูและความตองการของผูปกครอง โดยศึกษาจากผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล
นักเรียนเกรด 1 เกรด 2 และเกรด 3 จํานวน 192 คน จากการศึกษาพบวา ผูปกครองตางรับรูวาตนเอง
มีสวนที่จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาการอานยิ่งขึ้น ผูปกครองสวนมากจะปฏิบัติตนโดยการฟงเด็กอาน
มากกวาที่จะอานออกเสียงใหเด็กฟง ทั้งๆ ที่การอานออกเสียงใหเด็กฟงเปนวิธีการที่สําคัญในการ
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พัฒนาการอานของเด็ก ผูปกครองเชื่อวาตนเองสงผลตอการอานของเด็ก แตก็ยังเชื่อวาสงผลนอยกวา
ทางโรงเรียนโดยเฉพาะครูผูสอน นอกจากนี้ผูปกครองมีความตองการขาวสารขอมูลที่จะชวยในการ
พัฒนาการอานของเด็ก เพื่อที่จะไดพัฒนาการอานของเด็กไดดียิ่งขึ้น

มิลเลอร (Miller. 1984: 3338-A-3339-A) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชหนังสือ
รวมกันระหวางผูปกครองและเด็กกอนวัยเรียน โดยศึกษาจากเวลาที่ผูปกครองใหกับการอานของเด็ก
ทัศนคติของผูปกครองและเด็กที่มีตอการอาน รูปแบบกิจกรรมเกี่ยวกับการอานที่ผูปกครองไดปฏิบัติตอ
เด็ก และจํานวนหนังสือสําหรับเด็กในบาน กลุมตัวอยางเปนผูปกครองและเด็กจํานวน 28 คู ผล
การศึกษาพบวา การรับรูเกี่ยวกับการอานของเด็กมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการรับรูศัพท และ
ทัศนคติของผูปกครองที่มีตอการอาน สามารถเปนตัวบงชี้ถึงการเรียนรูเบื้องตนของการอานและการรับรู
คําศัพทของเด็ก สวนผูปกครองที่มีทัศนคติในทางบวกมีผลตอความถี่ในการปฏิบัติบทบาทและ
พฤติกรรมสงเสริมการอานใหกับเด็ก พรอมกันนั้นยังมีสวนสนับสนุนในการกระตุนใหเด็กปฏิบัติเกี่ยวกับ
การอานไดดี

นอยแมน (Neuman. 1986: 338 – 339) ไดศึกษาสิ่งแวดลอมภายในบานที่มีผลโดยตรงกับการ
ใชเวลาวางในการอานของเด็กนักเรียน เกรด 5 พบวา เด็กนักเรียนเกรด 5 มีการอานหนังสือในเวลาวาง
โดยเฉลี่ย 2.33 เลมตอเดือน เด็กผูหญิงจะอานมากกวาเด็กผูชาย เด็กที่ใชเวลาวางในการอานหนังสือ
มากกวา สวนมากจะมาจากครอบครัวที่มีรายไดและระดับการศึกษาสูงกวา นอกจากนี้พบวา บทบาท
ของผูปกครองในการสนับสนุนการอานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมในการใช
เวลาวาง

ดวงพร พวงเพ็ชร (2541: 125) ไดศึกษาการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยแบงการ สงเสริมนิสัยรักการ
อานจากครอบครัวเปน 4 ดาน คือ ดานการใหความรู ดานการเปนตัวแบบ ดานการเสริมแรง และดาน
การจัดสภาพแวดลอม ผลการศึกษาพบวา การสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวโดยรวม และราย
ดานทั้ง 4 ดาน มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอาน การสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวทั้ง
4 ดานสามารถทํานายนิสัยรักการอานไดดีกวาการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวเพียงดานใด
ดานหนึ่ง โดยดานการจัดสภาพแวดลอมทํานายนิสัยรักการอานไดสูงสุด

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และสุภาพร ลอยด (2529: 39-66) ไดศึกษาการสงเสริม
ในครอบครัวกับนิสัยรักการอานของวัยรุน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัว กับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย” โดยศึกษาจากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน จากโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดในรัศมี
80 กิโลเมตร จากกรุงเทพฯ จํานวน 1,600 คน และผูปกครองของนักเรียนทุกคนอีก 1,600 คน เพื่อ
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ศึกษาวา การสงเสริมและควบคุมการรับสื่อของผูปกครองทั้งในอดีตและปจจุบันจะเกี่ยวของกับนิสัยรัก
การอานสิ่งตีพิมพของนักเรียนวัยรุนมากนอยเพียงใด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนไทยอานสิ่งตีพิมพ
มากขึ้นกวากอน สวนการสงเสริมและการควบคุมของผูปกครองกับการอานของเด็ก และพบวา การ
สงเสริมในอดีตและการควบคุมเด็กเกี่ยวกับสื่อมวลชนในปจจุบันของผูปกครองที่เกี่ยวของกับนิสัยรัก
การอานของเด็ก โดยเฉพาะความชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชนของเด็ก ถาผูปกครองสงเสริมใหเด็กใช
สิ่งตีพิมพเมื่ออายุยังนอยในปริมาณมากเทาใด เมื่อเติบโตขึ้นเด็กจะอานสิ่งตีพิมพมากขึ้นและชอบอาน
เนื้อหาที่มีประโยชนมาก ผลเชนนี้พบอยางเดนชัดในกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะสูง นิสัยการใชสื่อของบุคคลมีความตอเนื่องตั้งแตเด็กจนเปนวัยรุน ครอบครัวสามารถ
สงเสริมการอานของเด็กไดทั้งทางออม และใหเด็กมีนิสัยรักการอานที่ดีได

ถาวร บุบผาวงษ (2546) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดสระบุรี พบวา ความเชื่อในสามารถของ
ตนเอง  การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครอง การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการเลี้ยงดูแบบ
แบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง รวมถึงการสงเสริมการอานจากหองสมุดของโรงเรียน มี
ความสัมพันธกับตัวแปรดานนิสัยรักการอานของนักเรียนในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01

ทวีศักดิ์ เดชาเลิศ (2528: บทคัดยอ) ไดศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ในกรุงเทพมหานคร พบวา การสงเสริมการอานจากทางบานมี
ความสัมพันธกับนิสัยรักการอานสูงกวาองคประกอบอื่นๆ รองลงมาคือการสงเสริมการอานจากโรงเรียน
และประเภทของรายการโทรทัศนที่ชอบดู

วิทยา วิมลถนอม (2530: 94 -103) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทและทัศนคติของ
ผูปกครองในการสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นอนุบาล ผลการศึกษาพบวา บทบาท
และทัศนคติของผูปกครองในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลมีความสัมพันธกับ
นิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นอนุบาล

อภิญชลิต พุทธมาตย (2531: 56 – 59) ไดเปรียบเทียบนิสัยรักการอานและการยืมหนังสือของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน พบวานักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมสงเสริมการอาน มีนิสัยรักการอานและมีการยืมหนังสือสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมสงเสริมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อังคณา กลอมฤทธิ์ (2532: 81 – 85) ไดศึกษาเปรียบเทียบความอยากรูอยากเห็นและนิสัยรัก
การอาน และคุณสมบัติสวนตัวบางประการของนักเรียนที่เขาใชหองสมุดมาก และนักเรียนที่เขาใช
หองสมุดนอย รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางความอยากรูอยากเห็นและนิสัยรักการอาน กับความถี่
ในการเขาใชหองสมุดของนักเรียน พบวา นักเรียนที่เขาใชหองสมุดมากจะมีนิสัยรักการอานแตกตางกัน
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กับนักเรียนที่เขาใชหองสมุดนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคุณสมบัติสวนตัวที่แตกตางกันคือ กลุม
ผูเขาใชหองสมุดมากจะเขาหองสมุดเมื่อวางจากกิจกรรมอื่น สวนผูที่ใชหองสมุดนอยจะเขาใชหองสมุด
เมื่อครูสั่งใหเขาคนควาทํารายงาน งานอดิเรกที่กลุมผูใชเขาหองสมุดชอบเปนอันดับ 1 , 2 และ 3 คือ
อานหนังสือ ดูโทรทัศน และวาดรูป สวนกลุมผูเขาใชหองสมุดนอย ชอบดูโทรทัศน อานหนังสือ และไป
เที่ยว เปนอันดับ 1 , 2 และ 3 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนิสัยรักการอานขางตน พบวา มีงานวิจัยจํานวนมากที่
ศึกษาพบวา พอแม ผูปกครอง คนในครอบครัว  เพื่อน หรือครู จะมีสวนตอนิสัยรักการอานของเด็ก ทวา
ยังไมมีงานวิจัยที่ศึกษาบุคคลที่ไกลตัวเด็ก เชน บุคคลที่มีชื่อเสียงทํางานในสาขาอาชีพตางๆ วาจะสงผล
ตอนิสัยรักการอานของเด็กหรือไม ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาทั้งงตัวแบบที่ใกลชิด และตัว
แบบที่ไมไดมีความสัมพันธโดยตรงกับเด็กวาจะสงผลตอนิสัยรักการอานหรือไม โดยยึดแนวความคิด
การเปนตัวแบบ ภายใตทฤษฎีพื้นฐานหลายทฤษฎีอันจะไดกลาวตอไป

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแบบ 
2.1. ความหมายและความสําคัญของตัวแบบ
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 61) กลาววา ตัวแบบ หมายถึง สิ่งที่เปนแบบอยางที่ถือบรรทัด

ฐานได เปนแบบหรือใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบและเปนแบบอยางในการเลียนแบบ ตัว
แบบมีหลายลักษณะ เชน ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง กับตัวแบบที่เปนสัญลักษณ

ไบรอันและซิมเมอรแมน (Bryant; & Zimmerman.1999: 204) กลาววา วัยรุนเชื่อวาตัวแบบมี
คุณคาที่จะเลียนแบบในบางแงมุม ซึ่งทัศนคติหรือคุณคาเหลานั้นเปนสิ่งที่พวกเขาตองการซึมซับ จึงอาจ
กลาวไดวา ตัวแบบนั้นถือไดวาเปน “กระจกสะทอน” ภาพที่วัยรุนปรารถนาที่จะเปน สําหรับในมุมมอง
ดานการศึกษาของ เคมเพอร (Kemper. 1968: 33) มองวา คุณสมบัติสําคัญของตัวแบบคือ มี
ความสามารถหรือเชี่ยวชาญดานในดานหนึ่ง ซึ่งความสามารถหรือทักษะนั้นเปนสิ่งที่บุคคลหนึ่งมองวา
ตนเองขาด (หรือคิดวาตนเองขาด) ซึ่งเขาเรียนรูสิ่งเหลานั้นจากตัวแบบโดยการสังเกตและเปรียบเทียบ
กับความสามารถของตน

ธอมปสัน และเชอร (Thompson; & Sher. 1977: 22) ใหแนวคิดเรื่องตัวแบบในแงบุคคลสําคัญ
ผู เปนแรงบันดาลใจ โดยกลาววา ตัวแบบ คือบุคคลที่จุดประกายใหคนอื่นๆ เชื่อวาตนเองมี
ความสามารถจะประสบความสําเร็จยอดเยี่ยมได สอดคลองกับ แครริงตันและสเกลตัน (Carrington; &
Skelton. 2003: 360) ที่เสนอวา ตัวแบบในปจจุบันนั้น สวนใหญแลวเทียบไดกับ “สัญลักษณของการ
ประสบความสําเร็จ” และในบางครั้งก็เชื่อมโยงไดกับความเปน “ดารา” หรือ “ผูมีชื่อเสียง”  

สําหรับมิติดานการเปนแรงบันดาลใจของตัวแบบนี้ เอเลน (Allen. 2000) เสนอวา มีนิยามของ
ตัวแบบ 3 ประการดวยกันคือ 1) บุคคลซึ่งเปนตัวแบบดานศีลธรรมอันดี เพื่อใหเด็กๆ เตรียมตัวสําหรับ
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บทบาทความรับผิดชอบของผูใหญ 2) บุคคลซึ่งเปนผูอบรมเลี้ยงดู หรือการศึกษา ซึ่งใกลชิดกับเด็ก
พิเศษ และ 3) บุคคลซึ่งเปนสัญลักษณของการประสบความสําเร็จ สวนโซโลมอน (Solomon. 1997: 
399) ใหนิยามของตัวแบบไววา บุคคลที่ประสบความสําเร็จ มีวิถีชีวิต แนวคิด หลักการ และคุณคา ที่สง
อิทธิพลทางบวกตอการนับถือตนเองและแรงบันดาลใจในชีวิตของอีกบุคคลหนึ่ง

แอนเดอรสันและคาวอลลาโร (Anderson; & Cavallaro. 2002: 161) ไดศึกษาทําความเขาใจ
นิยามของตัวแบบ โดยพิจารณาจากพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็ก พวกเขากลาววา

“ขณะที่เด็กๆ กอรูปพฤติกรรมและการใหคุณคาของตน พวกเขาอาจจะมองไปยังวีรบุรุษที่ชื่น
ชอบ และตัวแบบเพื่อเปนเครื่องนําทาง พวกเขาอาจจะพบตัวแบบที่ตองการจะเลียนแบบทักษะหรือ
คุณสมบัติบางอยาง ทวาเด็กๆ ก็ไมตองการเปนเหมือนบุคคลนั้นทุกประการ เขาหรือเธออาจเห็นความ
เปนไปไดบางอยางที่จะเปนเชนบุคคลนั้น”

ตัวแบบมีความสําคัญมากตอชีวิตของบุคคลหนึ่งในหลายดาน โดย บุชเชอร ยืนยันวา ตัวแบบ 
เปนหนึ่งในองคประกอบที่มีความสําคัญมากที่สุดในหนวยของการอบรมสั่งสอน ในประวัติศาสตรของ
การศึกษา (Bucher. 1997: 660) งานวิจัยในดานอื่นนอกเหนือจากการอานออกเขียนไดเสนอวา การมี
ตัวแบบหรือการขาดตัวแบบ มีความสัมพันธและสงผลตอสุขภาพจิตที่ดี หรือพฤติกรรมที่เปนปญหา 
รวมไปถึงความมีสวนรวมในบทบาทหนาที่ของพลเมืองและบทบาทหนาที่ทางการศึกษา  นอกจากนี้ตัว
แบบยังมีอิทธิพลตอเรื่องอื่นๆ ไดแก เปาหมายและแรงบันดาลใจในการเลือกอาชีพในอนาคต (King; & 
Multon. 1996) และความเชื่อทางศีลธรรม (Lumpkin. 2008)

ครูอาจเปนผูมีอิทธิพลตอการเลือกการศึกษาในอนาคตของเด็กนักเรียน (Basow; & 
Howe.1980) ขณะเดียวกันดารานักแสดงมีอิทธิพลตอวัยรุนในแงการมองเห็นตนเอง (self-views) 
(Lockwood; & Kunda. 1997) สวนวีรบุรุษในดานการตอสู (action hero) ก็อาจสงผลใหเด็กมีแนวโนม
กาวราวได (Greenwood. 2007)  

จากการประมวลเอกสารขางตน ตัวแบบ คือ บุคคลที่มีชีวิตอยู หรือไมมีชีวิตอยูจริง ผูซึ่งจุด
ประกายใหวัยรุนเลียบแบบ หรือเปนแรงบันดาลใจ ซึ่งก็คือบุคคลที่วัยรุนปรารถนาจะเปนเหมือนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง (Zirkel. 2002) โดยในงานวิจัยนี้ ตัวแบบในการอาน หมายถึง บุคคลที่เด็กวัยรุน
ยึดถือเปนแบบอยางและแรงบันดาลใจในการอานหนังสือ 

2.2 ประเภทของตัวแบบ
แบนดูรา (ประทีป จินงี่. 2540: 96-97; อางอิงจาก Bandura. 1986: 70-72) ไดแบงประเภทของ

ตัวแบบไว 4 ประเภท ดังนี้
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1.  ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavior Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมให
บุคคลเห็น เชน พอแมทิ้งขยะลงถังขยะใหลูกเห็น เปนตน แบนดูราใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบ
ทางพฤติกรรม เพราะตัวแบบประเภทนี้มีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสรางพฤติกรรมใหม

2.  ตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด หรือเขียนบอกวาจะควร
ทําอะไร อยางไร มนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจากการฟงคําพูดของผูอื่น หรือจากการอานสิ่ง
ที่ผูอื่นเขียนขึ้น เชน การทําอาหารจากการอานตําราอาหาร เปนตน 

3.  ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) หมายถึง การมีตัวแบบที่เปนภาพหรือเสียงผานสื่อ
ตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วิดีทัศน คอมพิวเตอร เปนตน มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้ 
ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และที่เปนนามธรรม เชน 
ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน โดยแบนดูราเห็นวาตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบที่จะมีอิทธิพลตอ
มนุษยมากขึ้น เพราะมีการเผยแพรตัวแบบอยางกวางขวางทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมาก
ผานตัวแบบสัญลักษณทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหมนุษยสามารถเก็บภาพการ
ทําพฤติกรรมหลายๆ อยางที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว มาศึกษาแบบภาพตอภาพไดอยางละเอียด เชน ตัว
แบบที่เกี่ยวกับการสาธิตการเลนกีฬา เปนตน

4. ตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบโดยใชการสัมผัส เชน เด็กที่
หูหนวกและตาบอด เวลาจะเรียนการออกเสียงอาจตองใชการสัมผัสริมฝปากของครูผูสอน เปนตน

สวน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2543: 51) ไดแบงประเภทของตัวแบบไว 2 ประเภท ดังนี้
1.  ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Model) คือ ตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ

โดยตรง
2.  ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) คือ ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน

การตูน หรือหนังสือนวนิยาย เปนตน
ซึ่งสอดคลองกับสุขุมาลย คําหวาน ที่กลาววา แบนดูรา (สุขุมาลย คําหวาน. 2543: 14 -16;

อางอิงจาก Bandura. 1963) ไดแบงตัวแบบไว 2 ชนิด คือ ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง และตัวแบบที่เปน
สัญลักษณ โดยเสนอตัวแบบไว 2 รูปแบบ คือ

1.  ตัวแบบจากชีวิตจริง (Live Model) การเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้ เปนการใหผูไดสังเกตเห็นตัว
แบบในสภาพการณจริง มีขอดีคือ ตัวแบบสามารถเพิ่มเติม ปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหการแสดง
พฤติกรรมชัดเจนหรือเหมาะสมกับสภาพการณมากยิ่งขึ้น การเสนอตัวแบบวิธีนี้ชวยใหผูสังเกตเกิด
ความสนใจในตัวแบบ และลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบไดดีกวาการเสนอตัวแบบวิธีอื่น แตการเสนอ
ตัวแบบวิธีนี้ตองระมัดระวังเรื่องการควบคุมผลกรรม เพราะอาจมีเหตุการณที่ไมไดคาดการณลวงหนา
เกิดขึ้นได ทําใหตัวแบบไมไดรับผลกรรมที่พึงพอใจตามที่ควรจะไดรับ
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2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ เชน ภาพการตูน
หนังสือ วิทยุ โทรทัศน เปนตน จากการเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้เพียงอยางเดียว สามารถกอใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมแกบุคคลจํานวนมากอยางพรอมเพรียงกันในหลายๆ สถานการณไดอยาง
กวางขวาง (Bandura. 1977: 40) สามารถจัดกระบวนการเสนอตัวแบบใหเหมาะสมตามความตองการ
กอนนําไปใชได สามารถเก็บตัวแบบสัญลักษณไวใชในกรณีที่ตองการใหบุคคลเลียนแบบในทํานอง
เดียวกัน (Thelen; et al. 1979 : 701- 720) และตัวแบบสัญลักษณที่มีประสิทธิภาพจะดึงดูดความสนใจ
สูง และกําหนดสภาพการณใหอยูในสภาพแวดลอมของบุคคลไดตลอดเวลา (สุวรรณา วิริยะประยูร. 
2529)

2.3 บุคคลที่เด็กยึดเปนตัวแบบ
สวนา พรพัฒนกุล (2525: 2-7) กลาววา บุคคลที่เด็กจะเลียนแบบนั้นเริ่มตนจากคนใกลชิดที่สุด

แลวคอยๆ หางออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการทางสังคมของเขา ซึ่งสามารถแบงออกไดดังนี้
1. เลียนแบบจากพอแมและครู ในชวงที่เด็กเริ่มเลียนแบบได เด็กจะเลียนแบบบุคคลใกลชิด

ที่สุดคือพอแม ซึ่งรวมถึงผูปกครอง และผูที่เลี้ยงดูเด็กแทนพอแม เมื่อเด็กเติบโตขึ้นไดไปโรงเรียนเวลา
ครึ่งหนึ่งของชีวิตอยูกับครู ดังนั้นความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึงพอๆ กับพอแม ผูปกครองและ
ครูจึงเปนตัวแบบที่ดี แตตองไมแสรงแสดงบทบาทของตัวแบบใหแกเด็ก

2. เลียนแบบจากตัวแบบที่เด็กชอบ จะตองเปนตัวแบบที่กอใหเกิดความพอใจแกเด็ก อาจเปน
เพื่อนและบุคคลอื่น ๆ ที่แวดลอมเขาอยู

3. เลียนแบบจากตัวแบบที่ตรงกับความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดขึ้นเมื่อตัวแบบนั้นตรงตาม
ความสนใจ เด็กหญิงจะเลียนแบบตางไปจากเด็กชาย เนื่องจากความสนใจแตกตางกัน แมในกลุม
เด็กหญิงหรือเด็กชายดวยกันความสนใจก็จะแตกตางกันไปอีก เชน เด็กหญิงบางคนสนใจเลียนแบบการ
ทํางานในบานของพอแม แตบางคนอาจจะสนใจศิลปะการแสดงตาง ๆ ที่ตนเห็นในรายการโทรทัศน 
และพยายามที่จะเลียนแบบสิ่งนั้นก็ได

4. เลียนแบบจากผูกลาหาญ ไมวาจะเปนเด็กหญิงหรือเด็กชายยอมจะมีผูกลาหาญที่ตนยกยอง
และพอใจจะเลียนแบบตาม ตัวแบบอาจมาจากเรื่องจริงหรือไมก็ได ตัวแบบของเด็กมักเปนบุคคลที่อายุ
มากกวา

5. เลียนแบบจากตัวละคร ซึ่งเปนตัวละครในนิยาย ภาพยนตรและโทรทัศน เปนตน
ในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราจะเห็นไดชัดเจนวา ตัวแบบที่จะทําใหเด็กวัยรุน

เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้นจะตองเปนตัวแบบที่เดนชัด นาสนใจ อาจเปนบุคคลใกลชิด หรือบุคคล
สําคัญในสาขาอาชีพตางๆ ทั้งที่มีชีวิต และไมมีชีวิต ที่อาจพบเห็นไดจากสื่อตางๆ ซึ่งตัวแบบนั้นมี
ความสําคัญในทรรศนะของเด็กวัยรุน 
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สําหรับในตางประเทศนั้น มีรายงานของเดอะนอรวิช ยูเนียน อินไซด (The Norwich Union 
Insight Report. 203) ระบุวา วัยรุนเคารพพอแมและสมาชิกในครอบครัวเปนตัวแบบที่นานับถือ เมื่อ
ถามวาเคารพนับถือใครมากที่สุด สวนใหญรอยละ 64 ตอบวา พอแม และนาสนใจวาเกือบครึ่งหนึ่งของ
วัยรุนที่มาจากครอบครัวยากจน ตอบวา แมคือ คนที่ตนนับถือมากทีสุด มีเพียงรอยละ 2 เทานั้นที่ตอบ
วา พอ และเมื่อถามคําถามกลับกันวา ใครที่วัยรุนนับถือนอยที่สุด รอยละ 44 ตอบวา รัฐบาล ขณะที่
จํานวนหนึ่งในสามของวัยรุนที่มาจากครอบครัวยากจน ตอบวา ตํารวจ และมีถึงรอยละ 49 ที่ไมไดยึด
ใครเปนตัวแบบเลย

อยางไรก็ตาม บุคคลที่มีชื่อเสียง สามารถเปนตัวแบบแกเด็กๆ และวัยรุนได โดยมีหลาย
งานวิจัยชี้วา บุคคลที่มีชื่อเสียง อาจจะสงผลมากกวาตัวแบบอื่นๆ เชน บริสคอัพและฟสเตอร (Biskup; 
& Pfister.1999) ไดสัมภาษณเด็กนักเรียนประมาณ 100 คน จากโรงเรียนประถมตางๆ ในเมืองเบอรลิน 
ประเทศเยอรมนี โดยถามวาพวกเด็กๆ มีตัวแบบหรือไม และถามีใครเปนตัวแบบของพวกเขา การวิจัยนี้
พบวา ตัวแบบที่เด็กเลือกนอยกวารอยละ 10 มาจากสังคมแวดลอมที่ใกลตัวเด็ก เชน เพื่อน หรือญาติ 
โดยเด็กผูชายมักจะเลือกนักกีฬาชาย ตัวเอกในภาพยนตรและนักแสดงเปนตัวแบบ ขณะที่เด็กผูหญิง
สวนใหญมักจะเลือกตัวแบบที่มีอาชีพในสายงานดนตรี 

งานวิจัยขององคการยูเนสโก (UNESCO)  (Steier. 1998) ชี้วา เด็กผูชายรอยละ 30 และ
เด็กผูหญิงรอยละ 21 บอกวาตัวละครในภาพยนตรตอสู (action heroes) เปนตัวแบบของพวกเขา 
ขณะที่เด็กอีกรอยละ 19 เลือกดารานักแสดง สวนผลสํารวจวันเด็กแหงชาติของอังกฤษ เมื่อป 2549 
(National Kid’s Day 2007) ที่ถามวาใครคือ คนที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลก เด็กอายุ 10 ขวบ ตอบพระราชินี 
เปนอันดับแรก ตามมาดวย แฮรี่ พอตเตอร และพระเจา 

งานวิจัยลาสุดของสมาคมครูและอาจารย ในอังกฤษ (The Association of Teachers and 
Lecturers. March 2008) ก็ไดสํารวจอิทธิพลของบุคคลที่มีชื่อเสียงตอนักเรียน ในการสํารวจครู 300 คน 
พบวา ครูรอยละ 70 เชื่อวา บุคคลที่มีชื่อเสียงนั้นจะเปนตัวแบบและแรงบันดาลใจของวัยรุนในอนาคต 
โดยบรรดาครูเชื่อวานักกีฬาและดารานักแสดงนั้นสงผลตอเด็กมากที่สุด รองลงมาคือ นางแบบ/นายแบบ 
และดาราภาพยนตร โดยที่ครูรอยละ 44 เชื่อวาเด็กนักเรียนพยายามทําใหตนเองดูเหมือน หรือ
เลียนแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงที่พวกเขาชื่นชม ดวยการเลียนแบบทรงผม คําพูด (ทาทางการพูด) รวมไป
ถึงการแตงกายดวย

จากที่กลาวมาขางตน พบวาตัวแบบของเด็กและวัยรุนนั้นมีหลากหลายมาก ทั้งที่เปนตัวแบบ
จากครอบครัวที่มีความสัมพันธใกลชิด และตัวแบบที่ไกลตัวเด็ก เชน บุคคลที่มีชื่อเสียง 

ตัวแบบก็เชนเดียวกับหลายๆ สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและวัฒนธรรม หากใครโดงดังใน
ชวงเวลานั้น เด็กๆ ก็จะยึดถือเปนตัวแบบเชน สมาคมครูและอาจารยในอังกฤษ (The Association of 
Teachers and Lecturers. March 2008) ศึกษาพบวา เดวิด เบ็คแฮม (David Beckham) และ 
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วิคตอเรีย เบ็คแฮม (Vitoria Beckham) นั้นเปนตัวแบบที่สําคัญที่เด็กวัยรุนในโรงเรียนประถมและมัธยม
ในอังกฤษยึดเปนตัวแบบมากที่สุด ตามมาดวย แฟรงค แลมพารด (Frank Lampard) ไครา ไนทลี 
(Keira Knightly) และเดวิด เทนแนนท (David Tennant) 

รายงานของ เดอะนอรวิช ยูเนียน อินไซด (The Norwich Union Insight Report) ระบุวาตัว
แบบของเด็กสวนใหญคือ สมาชิกในครอบครัว รองลงมา ไดแก บุคคลอื่น เชน บุคคลที่มีชื่อเสียง และ
นักกีฬา ตัวแบบอื่นๆ นั้นหลากหลายแตกตางกันไป ตั้งแต เดวิด เบ็คแฮม (David Beckham), บริทนีย 
สเปยร (Britney Spears), เอ็มเอส ไดนาไมด (Ms Dynamite), เจมี โอลิเวอร (Jamie Oliver), สตีเฟน ฮ็
อกกิ้น (Stephen Hawking) และมารติน ลูเธอร คิง (Martin Luther King)

จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับตัวแบบขางตน ในงานวิจัยนี้สามารถแบงตัวแบบในการอาน 
ไดเปน 3 ประเภทดังนี้ 1) บุคคลใกลชิด หมายถึง บุคคลที่วัยรุนคุนเคยและสนิทสนม ซึ่งทําใหสามารถ
สังเกตและมีปฎิสัมพันธไดอยางสม่ําเสมอ ประกอบดวย บุคคลในครอบครัว (พอ แม พี่นอง ญาติ)  ครู 
และเพื่อน 2) บุคคลที่มีชื่อเสียง หมายถึง บุคคลที่เปนที่รูจักในสังคม ในสาขาอาชีพตางๆ ไมไดมีปฎิ
สัมพันธโดยตรงกับวัยรุน เชน นักแสดง นักกีฬา นักการเมือง เปนตน 3) ตัวแบบสัญลักษณ หมายถึง 
ตัวแบบที่ไมมีตัวตนจริงแตวัยรุนสามารถรับรูไดโดยผานสื่อ เชน ตัวละครในหนังสือ ตัวละครใน
ภาพยนตร ตัวการตูน เปนตน 4) ไมมีตัวแบบ หมายถึง การที่วัยรุนไมยึดถือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนตัว
แบบเลย 

2.4 คุณลักษณะและภูมิหลังของตัวแบบ
คุณลักษณะของตัวแบบ
เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของตัวแบบที่เด็กและวัยรุนเลือก แอนเดอรสันและคาวอลลาโร 

(Anderson; & Cavallaro. 2002) ศึกษาพบวา คุณลักษณะของตัวแบบที่เด็กและวัยรุนเลือกมากที่สุด 
คือ นิสัยดี ชอบชวยเหลือ และเขาใจผูอื่น ตามมาดวยความสามารถและทักษะของตัวแบบ ขณะที่
เด็กชายชอบตัวแบบที่เกงดานกีฬา ซึ่งสอดคลองกับผลสํารวจของ บริชีโนและธอรนตัน (Bricheno; & 
Thornton. 2007) พบวาคุณลักษณะดานบวกของตัวแบบ เชน ซื่อสัตย ชอบชวยเหลือ ขยันขันแข็ง เปน
คุณสมบัติที่สําคัญที่พบมากที่สุดในตัวแบบ ตามมาดวยอารมณขัน และการประสบความสําเร็จในอาชีพ

วัยรุนชายและหญิงเลือกคุณลักษณะของตัวแบบที่แตกตางกัน โดยวัยรุนชายมีแนวโนมจะมีตัว
แบบในใจนอยกวาวัยรุนหญิง แตหากพวกเขามีตัวแบบ ก็จะเลือกคุณสมบัติดานกายภาพ เชน มีความ
เปนนักกีฬา และความกลาหาญ ในทางตรงกันขาม วัยรุนหญิงก็มีแนวโนมจะเลือกตัวแบบที่มีคุณสมบัติ 
ซื่อสัตย ชอบชวยเหลือ ขยันขันแข็ง ไวใจได และใจดี

จากขอมูลดังกลาว ฟรีดแมน โดน และเอ็คเคิลส (Freedman-Doan; & Eccles.1994) พบวา 
วัยรุนหญิงก็มีแนวโนมจะเลือกตัวแบบที่มีคุณสมบัติเกี่ยวของกับสังคมหรือมีมนุษยสัมพันธ ขณะที่วัยรุน
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ชายก็มีแนวโนมจะเลือกตัวแบบที่มีคุณสมบัติเกี่ยวของกับความมีอํานาจ หรือการเปนเจาของ 
(possession) ในกิจกรรมตางๆ เชนเดียวกับคุณลักษณะทางกายภาพ 

ภูมิหลังของตัวแบบ
ในการเลือกตัวแบบโดยทั่วไปแลว เพศและสถานภาพทางสังคมสงผลอยางมาก (Lucey. 2001) 

ขอสังเกตที่ผูคนอาจมองขาม คือความจริงที่วาสมาชิกในครอบครัวและบรรดาเพื่อนสนิทที่วัยรุนยึดเปน
ตัวแบบนั้น มีภูมิหลังที่สําคัญบางอยางคลายคลึงกับเด็กๆ ที่เลือกพวกเขาเปนตัวแบบ ภูมิหลังเหลานี้ 
ไดแก เพศ เชื้อชาติ และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Bricheno; & Thornton. 2007) เด็กๆ และ
วัยรุนจึงพยายามเลียนแบบผูคนที่พวกเขารับรูวาคลายคลึงกับตนเอง

เพศกับตัวแบบ
มีงานวิจัยไมมากที่ระบุวาเด็กมีแนวโนมชื่นชมบุคคลเพศเดียวกับตน (Anderson; & Cavallaro. 

2002; citing Freedman-Doan; & Eccles. 1994) ตัวอยางเชน บริชีโนและธอรนตัน (Bricheno; & 
Thornton. 2007) พบขอแตกตางระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง โดยวัยรุนหญิงมีแนวโนมจะเลือก
ญาติเพศหญิงเปนตัวแบบ ขณะที่วัยรุนชายมีแนวโนมจะเลือกญาติเพศชายเปนตัว-แบบ แตวัยรุนหญิง
บางสวนก็ยังเลือกญาติเพศชายของตนเปนตัวแบบ นอกจากนั้นก็ยังมีตัวแบบอื่นๆ ที่เปนเพศชายดวย 
อาทิ นักฟุตบอลชาย ดารานักแสดงชาย หรือตัวเอกชายในภาพยนตร

วัยรุนชายนั้นมีตัวแบบนอยกวาวัยรุนหญิง (Anderson; & Cavallaro. 2002; Bricheno; & 
Thornton. 2007) สวนหนึ่งอาจเปนเพราะทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงยอมรับตัวแบบเพศชาย  ขณะที่
ตัวแบบเพศหญิงมีเพียงวัยรุนหญิงเทานั้นที่ยึดถือ จึงสังเกตไดวา วัยรุนชายอาจจะพยายามเลียนแบบ
บุคคลที่มีอํานาจ (Gibson; & Cordova. 1999) ซึ่งตัวแบบเพศชายเปนตัวแทนของผูที่มีอํานาจ 
(Anderson; & Cavallaro. 2002)

งานวิจัยยังบงชี้อีกวา วัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีเหตุผลในการเลือกตัวแบบแตกตางกัน 
ตัวอยางเชน บิสคอัพและฟสเตอร (Biskup; & Pfister. 1999) พบวาวัยรุนชายอธิบายสาเหตุของการ
เลือกตัวแบบโดยพิจารณาจากลักษณะ กลาหาญ แข็งแรง ขณะที่วัยรุนหญิงวัยรุนหญิงจะเนนที่
รูปลักษณภายนอก บุคลิก และพฤติกรรมดานสังคม

อายุกับตัวแบบ
งานวิจัยเสนอวาขณะที่เด็กๆ กําลังจะกาวเขาสูวัยรุน พวกเขาพึ่งพิง (rely) พอแมนอยลงเรื่อยๆ 

และหันไปหาเพื่อนๆ ครู และบุคคลอื่นๆ (Freedman-Doan; & Eccles, 1994) ฟรีดแมน โดน และเอ็ค
เคิลส กลาววา วัยรุนตอนตนจะชื่นชมบุคคลที่มีตัวแบบที่สัมพันธกับพวกเขาโดยตรง (เชน เขาใจเขา ทํา
สิ่งตางๆ ใหเขา) ขณะที่วัยรุนตอนปลายมีแนวโนมจะชื่นชมตัวแบบเนื่องมาจากคุณคาหรือคุณสมบัติ
บางประการของตัวแบบ
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2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแบบและการเรียนรูจากตัวแบบ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแบบ
เด็กๆ มีแนวโนมจะเลือกตัวแบบที่พวกเขาเห็นวามีความเกี่ยวของกับตน และพวกเขาสามารถ

เทียบตนเองกับตัวแบบได (Lockwood; & Kunda. 2000) พอแมและสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ จึงเปน
ตัวแบบที่สําคัญของเด็ก โดยเฉพาะในวัยเด็กตอนตน อยางไรก็ดี ตัวแบบอาจมาจากภูมิหลังที่
หลากหลาย เชน ตัวแบบในโรงเรียน หรือในชุมชน

ความหมายของตัวแบบเกี่ยวของกับแนวคิดหลักสองประการ คือ 1) แนวคิดของบทบาทและ
แนวโนมที่บุคคลจะคนหาความเหมือนระหวางตนกับบุคคลที่มีสถานภาพสําคัญทางสังคม และ 2) 
แนวคิดเกี่ยวกับตัวแบบ (modeling) ซึ่งในทางจิตวิทยา ก็คือการสอดคลองกันของทักษะการรูคิด 
(Cognitive skills) และรูปแบบของพฤติกรรมระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลผูสังเกต (Clark; et al. 2008: 
5)

แงมุมทั้งสองของตัวแบบเกี่ยวของกับทฤษฎีหลักดั้งเดิมสองทฤษฎี ไดแก 1) การเทียบตนเขา
กับแบบ (Identification) ซึ่งก็คือ กระบวนการที่สังคมสงผลตอบุคคลที่รับเอาคุณคา   ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่ง  หัวใจของกระบวนการนี้คือแนวคิดที่วา บุคคลหนึ่งจะดึงดูดบุคคลอื่นๆ 
ดวยความเหมือนกัน พวกเขาอาจจะรับรูความเหมือนที่เปนความสนใจ  ทัศนคติ พฤติกรรม เปาหมาย 
หรือสถานภาพทางสังคมที่ปรารถนา และพวกเขาก็ไดแรงบันดาลใจที่จะทําสิ่งที่คลายคลึงกันนั้นผาน
การสังเกตและเลียนแบบ (Clark; et al. 2009)  2) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning 
theories) ที่เสนอวา บุคคลแตละคนมีตัวแบบ เพราะตัวแบบมีประโยชนชวยในการเรียนรูภารกิจใหมๆ 
ทักษะตางๆ และบรรทัดฐาน (norm) โดยแบนดูราและเพื่อนรวมงานจากมหาวิทยาลัยสแตนดฟอรด ได
ศึกษากระบวนการของการรับพฤติกรรมของตัวแบบ (Bandura. 1986) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเนน
บทบาทเดนของกระบวนการที่ไดรับประสบการณจากการสังเกตผูอื่น (vicarious)  โดยนัยสัญลักษณ 
(symbolic)  และการควบคุมตนเอง (self-regulatory)  ซึ่งเกิดขึ้นภายใตประสบการณในสังคม

กระบวนการของอิทธิพลทางสังคม (social influence) ที่บุคคลหนึ่งรับเอาคุณคา   ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผูอื่นอธิบายไดดีที่สุดดวย โครงสรางทางทฤษฎีของการเทียบตนเขากับแบบ 
(Identification) เคลแมน (Kelman. 1958) เสนอวา มีกระบวนการ 3 ประการ ของอิทธิพลทางสังคมที่
ทําใหบุคคลหนึ่งรับเอาคุณคา ทัศนคติ และพฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่ง เนื่องมาจากความสัมพันธที่เปน
จริงหรือที่คนคนนั้นรับรู ไดแก  การเชื่อฟง (compliance)  การเทียบตนเขากับแบบ (identification)  
การรับเอาสิ่งนั้น (เชน ทัศนคติหรือการใหคุณคา) เขาสูภายในตัว (internalisation) ซึ่งการเทียบตนเขา
กับแบบ(Identification) สามารถแบงยอยได 2 ประเภท คือ 1) การเลียนแบบแบบคลาสสิค (classical 
identification) คือ ความพยายามที่จะเหมือน หรือเปนบุคคลอื่น 2) การเลียนแบบซึ่งกันและกัน 
(reciprocal role identification) ทั้งสองฝายก็มีบทบาททําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบซึ่งกันและกัน 
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งานวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทางสังคม ระบุวา การรับรูความเหมือนระหวางบุคคลหนึ่งกับ
อีกบุคคลหนึ่ง จะเพิ่มแนวโนมของการเปรียบเทียบทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่มีแนวโนมที่จะ
เปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น หากพวกเขาพบความคลายคลึงกันในบางเรื่อง (Wood. 1989)

ฟราเซอร และบราวน (Fraser; & Brown. 2002: 190) เสนอวา เหตุผลหนึ่งที่ผูคนแสวงหาการ
เลียนแบบกระทั่งการทําตัวใหเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียง เนื่องมาจากพื้นฐาน คือตองการจะเพิ่มความ
ภาคภูมิใจในตนเอง (self-esteem) โดยการเทียบคุณคาบางอยางของตนกับผูอื่น เชน บุคคลธรรมดา 
หรือบุคคลที่มีชื่อเสียง และบุคคลในสื่อ ซึ่งชวยยืนยันวา คุณคา ทัศนคติ และพฤติกรรมนั้นจะไดรับการ
ยอมรับในสังคม 

กลาวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีที่สําคัญที่เกี่ยวของกับตัวแบบ ไดแก การเทียบตนเขากับแบบ
(Identification) และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) เนื่องจากทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูจากตัวแบบที่มีชื่อเสียงมาก ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอในรายละเอียด
ตอไป นอกจากนี้แลว ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสันก็ไดกลาวถึงพัฒนาการเกี่ยวกับการสรางเอกลักษณ
ในวัยรุนที่มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมเลียนแบบ ดังนั้นผูวิจัยจะไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการของอีริค
สันดวย

 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) ของแบนดูรา (สุพจน พันธนียะ 2535. 

11-12; อางอิงจาก Bandura. 1977: 10– 29) อธิบายแนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทางสังคมไววา
พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ผูเรียนจะเลียนแบบตัวแบบ

การเลียนแบบนี้เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัว
แบบ รวมถึงการตอบสนองและปฏิกิริยาตางๆของตัวแบบ สภาพแวดลอมของตัวแบบ ความ-นาเชื่อถือ
ของตัวแบบ ความมีชื่อเสียงของตัวแบบ ผลกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตัวแบบ คํา-บอกเลาของ
ตัวแบบ ฯลฯ ผลจากการสังเกตจะทําใหผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรือแสดง
พฤติกรรมใหมๆ ได โดยไมตองลองผิดลองถูก พฤติกรรมทุกอยางของมนุษยเปนผลมาจากการเรียนรู
ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ เชน ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับผลที่เกิดขึ้น ความรูที่มนุษย
เรียนรูนี้จะกลายเปนความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย เมื่อประสบเหตุการณหนึ่ง
มนุษยก็เกิดความคาดหวังกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตามมาได ทําใหเกิดความดีใจ ความวิตกกังวล
ความกลัวขึ้นลวงหนา ความคาดหวังนี้ทําใหมนุษยตัดสินใจทําพฤติกรรมหนึ่งเพื่อใหเกิดผลที่ตน
ปรารถนาตามมา

การเรียนรูความสัมพันธดังกลาวเกิดการเรียนรูดวยประสบการณตรง (Direct Experience) และ
การเรียนรูจากการสังเกต (Observation Learning) การเรียนรูจากประสบการณตรง ไดแก การประสบ
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เหตุการณตาง ๆ ดวยตนเอง แตวิธีนี้มีขอจํากัดอยูมาก เพราะสิ่งที่จะเรียนรูมีมากเกินกวาเวลาและ
โอกาสของผูเรียนรูแตละคนจะอํานวย และผลกระทําบางอยางก็เปนอันตรายถาจะตองเรียนรูดวยตนเอง 
สวนการเรียนรูจากการสังเกตเปนการเรียนรูของเด็กเปนสวนใหญ ซึ่งเกิดจากการเลียนแบบ เปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยอาศัยประสบการณจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ อัน
เปนผลใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ ทําใหไมตองลองผิดลองถูก และมีบทบาทมากในการเรียนรูของมนุษย

กระบวนการเรียนรูจากตัวแบบ
การเรียนรูที่แบนดูราเนนคือ การเรียนรูจากตัวแบบ (Learning Through Modeling) 

(เกสสุรางค สักกะบูชา. 2540: 9-11; อางอิงจาก Bandura. 1977: 10–29) เปนกระบวนการเรียนรูดวย
การสังเกต (Observation Learning) คือ การสังเกตพฤติกรรมและผลที่เกิดขึ้นมาจากการกระทําของ
ผูอื่น เชน การไดยินไดฟงคําบอกเลา การไดอานขาวสาร ซึ่งเปนการเรียนรูทางออม และจะเปนขอมูลที่
บุคคลนํามาพิจารณาสําหรับการทําพฤติกรรมใหมในอนาคตตอไป ผูที่ชางสังเกตและชางคิดก็จะมี
โอกาสเขาใจสิ่งตางๆ ไดมากกวาและลึกซึ้งกวา ในขณะเดียวกันผูเรียนรูที่ประสบตัวอยางหรือแบบอยาง
ที่แตกตางกัน ก็จะเกิดการเรียนรูที่ตางกันดวย เมื่อบุคคลไดเห็นตัวแบบก็จะสามารถรับรูสัญลักษณของ
การกระทํานั้น และสัญลักษณเหลานี้จะชี้นําใหแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม

กระบวนการเรียนรูดวยการสังเกตมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการคือ
1. กระบวนการใสใจ (Attentional Process) เปนกระบวนการที่สําคัญในการเลียนแบบ บุคคล

จะไมเกิดการเรียนรูหากขาดความใสใจ และขาดการรับรูพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก สิ่งที่สงผลตอ
กระบวนการนี้คือ ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบทีมีความเดนชัดจดจํางาย มีความดึงดูดใจสูง มีความ
ซ้ําซอนของพฤติกรรมนอย จะมีโอกาสทําใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้ถาพฤติกรรม กิจกรรมและ
ลักษณะของตัวแบบ มีความสําคัญใกลเคียงและเกี่ยวของกับผูสังเกต รวมทั้งพฤติกรรมที่ตัวแบบ
แสดงออกมีประโยชนตอผูสังเกต และโนมนาวจิตใจของผูสังเกตใหใสใจไดมาก ลักษณะของผูสังเกต
กระบวนการนี้จะขึ้นอยูกับความสามารถในการสังเกต การรับรู รวบรวม และตีความจากพฤติกรรมของ
ตัวแบบ รวมทั้งการตื่นตัวและสนใจพฤติกรรมของตัวแบบ

2.  กระบวนการเก็บจํา (Retentional Process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตรวบรวมขอมูล
รูปแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตแตละครั้ง แลวนํามาวางรูปแบบของพฤติกรรมที่เดนชัดในรูป
สัญลักษณ (Symbolic Coding) แทนกิจกรรมที่เลียนแบบ การเก็บจําในรูปสัญลักษณกระทําใน 2 
ลักษณะ คือ การประมวลไวในลักษณะของมโนภาพ (Imaginal Coding) และในลักษณะของภาษา
(Verbal Coding) การเก็บจําในรูปมโนภาพจะงายเมื่อมีสิ่งเรา (ตัวแบบ) มาแสดงใหเห็นบอยๆ สวนการ
เก็บจําในรูปภาษา พัฒนาหลังจากมีมโนภาพและชวยใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จยิ่งขึ้น ดังนั้นการ
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เลียนแบบจึงอาจจะเกิดขึ้นตามการกระทําของตัวแบบโดยตรงทันที หรืออาจจะเกิดขึ้นหลังจากการ
สังเกตตัวแบบมาแลวระยะหนึ่ง

3.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproductional Process) เปนกระบวนการที่ผูสังเกต
เปลี่ยนสัญลักษณของการเก็บจําการสังเกตจากตัวแบบในรูปของความจํา มาเปนการกระทําหรือการ
แสดงออกที่เหมาะสม โดยการใชกลไกของความคิด ผูสังเกตจะแสดงพฤติกรรมไดครบตามที่สังเกตจาก
ตัวแบบหรือไมนั้น จะขึ้นอยูกับระดับความคิด และความซับซอนของพฤติกรรม การดัดแปลงสัญลักษณ
ใหมาเปนการกระทําที่เหมาะสมนั้นทําไดยากมากในระยะแรก แตเมื่อทราบตัวขอบกพรองระหวาง
สัญลักษณกับการดัดแปลงใหเปนพฤติกรรม จะชวยใหการกระทําตามตัวแบบในคราวตอไปถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น

4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมแสดงใหเห็นความ
แตกตางระหวางสิ่งที่ไดเรียนรูมากับการกระทํา เพราะในชีวิตจริงของบุคคลไมสามารถจะกระทําตามตัว
แบบไดทั้งหมด บุคคลจึงเลือกที่จะกระทําตามตัวแบบเมื่อการกระทํานั้นกอใหเกิดผลดีตอบแทนมากกวา
พฤติกรรมที่กอใหเกิดผลเสีย การประเมินคุณคาของพฤติกรรมของตัวแบบโดยผูสังเกต เปนไปในรูป
ของการรับเอาสิ่งที่ตนพึงพอใจไวและไมยอมรับสิ่งที่ตนไมเห็นดวย

พฤติกรรมเลียนแบบที่สมบูรณจะเกิดขึ้นไดดวยการจัดวางรูปแบบของ องคประกอบในการ
เรียนรูจากตัวแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูสังเกตใสใจกับตัวแบบอยางจริงจังจนสามารถจดจํา
และนํามาสรางสัญลักษณแทนกิจกรรมที่เลียนแบบ และนําออกมาใชไดอยางเหมาะสมในภายหลัง

ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน 
อีริคสัน (Erik Erikson) (ประณต เคาฉิม. 2549: 51) ไดจําแนกพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ

มนุษยไว 8 ขั้นตอน ซึ่งประกอบดวยขอขัดแยง 8 คู ดังนี้   
1. ชวงอายุ 0-1 ป เปนระยะของการพัฒนาความไววางใจ ตรงขามกับ ความไมไววางใจ 
(Trust VS Mistrust) 
2. ชวงอายุ 1-3 ป เปนระยะของการพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง ตรงขามกับ ความ
สงสัย (Autonomy VS Shame and Doubt) 
3. ชวงอายุ 3-6 ป เปนระยะของการพัฒนาความริ เริ่ม ตรงขามกับ ความรูสึกผิด 
(Initiative VS Guilt)
4. ชวงอายุ 6-12 ป เปนระยะของการพัฒนาความขยันหมั่นเพียร ตรงขามกับ การมีปม
ดอย (Industry VS Inferiority)
5. ชวงอายุ 12-17 ป  เปนระยะของการพัฒนาความมีเอกลักษณแหงตน ตรงขามกับ ความ
สับสนในตนเอง (Identity VS Role Identity diffusion) 
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6. ชวงอายุ 18-34 ป  เปนระยะของการพัฒนาความสนิทเสนหา ตรงขามกับ การแยกตัว
(Intimacy VS Isolation) 
7. ชวงอายุ 35–60 ป  เปนระยะของการพัฒนาความรูสึกเปนผูใหกําเนิดและสรางสรรคสังคม 
ตรงขามกับ เฉื่อยชา (Generativity VS  Stagnation)  
8. ชวงอายุ 60  ปขึ้นไป เปนระยะของการพัฒนาความมั่นคงสมบูรณทางจิตใจ ตรงขามกับ 
ความทอแทสิ้นหวัง (Integrity VS Despair) 

ในการประมวลเอกสารครั้งนี้จะมุงอธิบายแตเฉพาะชวงวัยรุน ซึ่งอยูในขั้นที่ 5 คือระยะของการ
พัฒนาความมีเอกลักษณแหงตน ตรงขามกับ ความสับสนในตนเอง (Identity VS Role Identity 
diffusion)) ในชวงอายุ 12–17 ป ซึ่งเปนชวงที่เด็กยางเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเอง
วาตนคือใคร เขาจะเผชิญวิกฤตหรือขอขัดแยงระหวางการมีเอกลักษณในตนเองกับความสับสนใน
บทบาท เด็กวัยรุนจะแสวงหาตัวจน จึงมองหาตัวแบบ หรือบุคคลที่สามารถยึดเปนแบบอยางได ถาเขา
คนหาตนเองได เขาจะแสดงบทบาทของตนเองไดอยางเหมาะสม และชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
อนาคต เชน การเลือกอาชีพ การเลือกคูครอง (สุพจน พันธนียะ. 2535: 25)เปนตน แตถาตรงกันขาม
เขาคนหาเอกลักษณของตนไมพบ ก็จะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสม หรือไม
สอดคลองกับตนเอง

สิ่งสําคัญในการแกไขภาวะวิกฤตในชวงวัยรุนคือ การที่วัยรุนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ 
ที่มีความสําคัญ เพราะจะชวยใหสามารถเลือกรับเอาสวนสําคัญๆ เขามาเปนสวนหนึ่งในเอกลักษณของ
ผูใหญ  (ประณต เคาฉิม. 2549: 51) การสรางเอกลักษณในวัยรุนจึงตองอาศัยกระบวนการทางสังคม อี
ริคสันใหความสําคัญกับบทบาทของสังคม โดยเฉพาะบุคคลที่สงผลตอวัยรุน ในการกําหนดรูปแบบ
ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง เอกลักษณของวัยรุนจึงเปนผลจากการยอมรับซึ่งกันและกันระหวางวัยรุนกับ
สังคม

กลาวโดยสรุป ในทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน ตัวแบบมีความสําคัญกับชวงวัยรุนในแงที่จะชวย
ใหเด็กวัยรุนบรรลุภารกิจพัฒนาการในการแสวงหาเอกลักษณแหงตน

2.6 การนําเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ
ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 61-69) ไดกลาวถึงวิธีการนําเสนอตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพ

จะตองพิจารณาองคประกอบตอไปนี้
1. ตัวแบบจะตองมีชื่อเสียง มีความนาเชื่อถือ และเปนตัวแบบที่ไดรับการคัดเลือกวาเปน

ตัวอยางที่ดี และสอดคลองกับเปาประสงคซึ่งจะทําใหผูเลียนแบบมั่นใจที่จะเลียนแบบตัวแบบนั้นมาก
ยิ่งขึ้น
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2. ตัวแบบและผูเรียนแบบหรือผูสังเกต ควรจะมีความคลายคลึงกัน หรือมีลักษณะ/คุณสมบัติ
รวมกัน ซึ่งจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ และจะชวยใหประสิทธิภาพของการ
เลียนแบบสูงขึ้น

3. ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ ควรจะเปนกิจกรรมที่ไมสลับซับซอน เพราะการเลียนแบบ
จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ และจะทําใหเกิดการเลียนแบบได
งายขึ้น

ผดุง อารยวิญู (2542: 86) กลาววา วิธีการเสนอตัวแบบที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับ
องคประกอบตางๆ ที่สําคัญไดแก

- การเลือกแบบอยางที่ดี ในการเลือกผูที่จะมาเปนแบบอยางใหเด็ก มีขอควรพิจารณา 2 
ประการ คือ 1) ความคลายคลึง เปนผูมีสิ่งที่นาสนใจ มีอะไรบางอยางที่เหมือนกับเด็กสวนมาก เชน อายุ
ผลการเรียน ความสนใจ บุคลิกลักษณะ ประสบการณ เปนตน เมื่อเด็กเห็นวาผูที่จะเปนแบบ อยางมี
ลักษณะบางอยางเหมือนเขา เขาก็จะมีความรูสึกเปนพวกเดียวกันกับบุคคลนั้น ทําใหการเลียนแบบ
ไดผลเร็วยิ่งขึ้น 2) การยอมรับ ผูที่จะเปนที่ยอมรับของเด็กไดควรมีความเปนผูนํา และไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนๆ นอกจากนี้ยังควรคํานึงอายุดวย ผูที่มีความอาวุโสที่สุดในกลุมมักจะไดรับการไวใจและ
เกรงใจจากเพื่อนๆ ถาเลือกผูที่มีอายุมากที่สุดเปนแบบอยาง โอกาสที่จะประสบความสําเร็จก็มีมาก

- การเสริมแรงเสริมแกผูที่เปนแบบอยาง การใหแรงเสริมนั้นเราอาจจะใหแกผูที่เลียนแบบหรือผู
ที่เปนตัวแบบ การใหแรงเสริมแกผูเลียนแบบยอมเปนการสงเสริมพฤติกรรมนั้นๆ การใหแรงเสริมแกผูที่
เปนแบบอยางก็สามารถสงเสริมพฤติกรรมของผูเลียนแบบไดเชนกัน

- การใหความสําเร็จของแบบอยาง เนนความสําเร็จ ความสามารถ ความเกง ความฉลาดของผู
ที่เปนแบบอยางใหกับเด็ก เด็กทุกคนตองการความสําเร็จ ตองการการยอมรับ ดังนั้นเมื่อเด็กเห็นผูที่ตน
ชอบประสบความสําเร็จทําใหตนเองอยากประสบความสําเร็จ อยากเกง อยากฉลาดเหมือนคนอื่นบาง
ทําใหเกิดแรงกระตุนจากภายใน ซึ่งแรงกระตุนนี้จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายขึ้น

ในงานวิจัยนี้ แมผูวิจัยไมไดนําเสนอตัวแบบใหแกเด็กในเชิงทดลอง แตการทราบถึงวิธีการเสนอ
ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพก็จะเปนประโยชนในความเขาใจเรื่องลักษณะของตัวแบบที่จะสงผลตอ
พฤติกรรมของเด็กวัยรุนได

2.7 อิทธิพลของตัวแบบ
การเลียนแบบเกิดขึ้นไดทั่วไปในกับคนทุกเพศ ทุกวัย และทุกวัฒนธรรม ตัวแบบที่กอใหเกิดการ

เลียนแบบนั้นอาจเปนตัวแบบที่มีชีวิต (Live Model) หรือตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) โดยผาน
พฤติกรรมรูปแบบตางๆ ที่ของตัวแบบ เชน ทางคําพูด ทางการเขียน ทางรูปภาพ หรือสัญลักษณ หรือ
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หลายรูปแบบรวมกัน โดย ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 238–239) กลาววา ตัว-แบบจะสงผลตอการ
เรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต 3 ประการ คือ

1. สรางพฤติกรรม (Acquisition Effect) คือ ผูที่สังเกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหมซึ่งไมเคยมีมา
กอนจากตัวแบบ เชน การพูด พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับทักษะบางอยาง เปนตนวา การแสดงการเลน
กีฬา ฯลฯ ดังนั้นการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบได
แมวาพฤติกรรมดังกลาวผูสังเกตไมเคยกระทํามากอนเลยก็ตาม

2. ลดพฤติกรรม (Inhibitory Effect) คือ การที่ผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ แลว มี
ผลทําใหพฤติกรรมของผูสังเกตลดลง โดยเฉพาะเมื่อตัวแบบกระทําพฤติกรรมที่นําไปสูผลกรรมทางลบ
เชน นักเรียนที่เคยมาสายเปนครั้งคราวเมื่อถูกทําโทษ ก็เลิกพฤติกรรมการมาโรงเรียนสาย

3. เสริมพฤติกรรมที่มีอยู (Facilitation Effect) การสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบมีผลตอ
พฤติกรรมผูสังเกต จึงเลียนแบบการกระทําของตัวแบบ เชน เคยอาบน้ําวันละ 1 ครั้ง เมื่อเห็นตัวแบบ
อาบน้ําวันละ 2 ครั้ง ผูสังเกตจึงอาบน้ํา 2 ครั้ง ตามตัวแบบ

จากแนวคิดดังกลาว ตัวแบบมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยชวยใหบุคคลเรียนรูทักษะใหมๆ
ทําใหบุคคลระงับพฤติกรรม และชวยใหพฤติกรรมที่เคยเรียนรูมาแลวมีโอกาสแสดงออกเพิ่มขึ้น จาก
อิทธิพลของตัวแบบที่กลาวขางตน จึงมีผูเห็นความสําคัญของตัวแบบหรือแมแบบ และนําการใชเทคนิค
ตัวแบบหรือแมแบบลักษณะตางๆ มาใชในงานวิจัยดานการศึกษา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค
ตางๆ แกนักเรียนอยางแพรหลาย ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ดังนี้

นันทวัฒน ชุนช ี(2546: 39) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อการเรียนเลมเล็ก
เชิงวรรณกรรม กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใหกลุมทดลอง 12 คน เรียนหนังสือเลมเล็กเชิง
วรรณกรรมที่มีตัวแบบจิตสาธารณะ สําหรับกลุมควบคุมอีก 12 คน เรียนหนังสือปกติ ผลปรากฏวา กลุม
ทดลองมีจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ธันยาภรณ พาพลงาม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบวีดีทัศนเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางจํานวน 22 คน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ศึกษาความฉลาดทางอารมณจากตัวแบบวีดีทัศน มีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ดีขึ้น และมีความฉลาดทางอารมณกอนและหลังการไดรับการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 

มิดลาสกี ไบรอัน และบริคแมน (Midlarsky; Bryan; & Brickman. 1973: 321-328) ศึกษาผล
ของการใชแมแบบและรางวัลตอการฝกพฤติกรรมเอื้อเฟอ โดยใชกลุมตัวอยางเปนเด็กหญิงเกรด 3 
จํานวน 72 คน ใหเห็นตัวแบบ 3 ลักษณะ คือ ตัวแบบที่เอื้อเฟอ ตัวแบบที่เปนกลาง และตัวแบบที่
ละโมบ การวัดพฤติกรรมเอื้อเฟอทําภายหลังการสังเกตแมแบบ และเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามแบบที่
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ตองการ จะใหรางวัลเปนคําพูดยกยอง ผลการทดลองปรากฏวา แมแบบและรางวัลที่เปนคําพูดยกยอง
สงผลอยางยิ่งตอการปลูกฝงพฤติกรรมเอื้อเฟอใหกับเด็ก

พรพันธ วันศุกร (2534: 69-70) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูน
กับโปรแกรมการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบันไดมา จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูนมีสุข-นิสัยดาน
การรักษาความสะอาดของรางกาย และดานจริยวัตรประจําวันสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการใช
โปรแกรมพัฒนาสุขนิสัย

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวา มีผูเห็นความสําคัญของตัวแบบหรือแมแบบ และนําการใช
เทคนิคตัวแบบหรือแมแบบมาใชในวงการศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนในดานตาง ๆ อยางแพรหลาย เชน 
การพัฒนาความสามารถดานการเรียน คุณธรรม และจริยธรรม เปนตน สําหรับในการวิจัยนี้จะศึกษาตัว
แบบในแงที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุน

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชตัวแบบสงเสริมพฤติกรรมการอาน
การใชตัวแบบในการสงเสริมพฤติกรรมการอานหรือนิสัยรักการอานนั้นเปนสิ่งที่มีเหตุผลและ

เหมาะสม เพราะเด็ก ๆ จะไมอานหนังสือดวยตนเอง และไมมีแนวโนมจะตระหนักถึงคุณคาของการอาน 
ยกเวนวาพวกเขาจะเห็นคนอื่นๆ อาน (Clark; et al. 2008: 13) อันที่จริงมีตัวอยางของโครงการที่ใชตัว
แบบในการสงเสริมการอาน สรางแรงบันดาลใจและภาพลักษณของตน (self-image)  ของ
กลุมเปาหมายเฉพาะกลุม ตัวอยางเชน โครงการ Reading Champion ที่ริเริ่มโดยองคกรการรูหนังสือ
แหงชาติอังกฤษ (National Literacy Trust)  ในนามของฝายเยาวชน เด็ก โรงเรียน และครอบครัว 
(Department of Children, School and Family (DCSF)) ใชตัวแบบในการเชิญชวนนักเรียนอาน
หนังสือ องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษก็ยังทําโครงการรวมกับพรีเมียน ลีก (Premier League)
และมูลนิธิเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล เพื่อที่จะเปดตัวโครงการ Premier League Reading Stars ที่ริเริ่มโดย
ใชนักฟุตบอลเปนตัวแบบในการอาน เมื่อเดือนกุมภาพันธ ป 2551 DCSF ดําเนินโครงการนักอานวัยรุน
มูลคา 6 ลานปอนด โดยมีวัตถุประสงคคือ สรางวัยรุนใหเปนแชมปเปยนระดับภูมิภาคและระดับประเทศ  
เพื่อเปนตัวแบบที่ดีในชุมชนของพวกเขา 

สิ่งสําคัญที่พบในบทความวิชาการและบทความทั่วไปในตางประเทศที่กลาวถึงการรูหนังสือคือ
การขาดแคลนตัวแบบ (Clark; et al. 2008: 13) โดยเฉพาะตัวแบบที่จะรณรงคเรื่องการอาน ในฐานะ
เปนสิ่งที่สรางความรู ความเพลิดเพลิน และความสุข 

สําหรับในประเทศไทยมีการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบเพื่อพัฒนานิสัยรักการอาน
อยางกวางขวางในเชิงทดลอง  โดยมีตัวอยางงานวิจัย ดังตอไปนี้
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เกสสุรางค สักกะบูชา (2540: 61) ศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอนิสัยรักการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร พบวา นักเรียนที่ไดรับเทคนิคแมแบบ
มีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุพจน พันธนียะ (2535: 273) ไดวิจัยเชิงทดลองโดยใชตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมรักการอาน
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) พบวา ประเภท
ของตัวแบบที่แตกตางกันสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมรักการอานไมแตกตางกัน โดยประเภทของตัว
แบบในงานวิจัยนี้ ไดแก ตัวแบบการตูนชีวประวัติ บทความชีวประวัติ และชีวประวัติบรรยาย 

ในขณะที่ในตางประเทศ องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ (National Literacy Trust. 2552: 
8) ไดทําการสํารวจลักษณะของตัวแบบ และตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนอังกฤษ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมและมัธยมจํานวน 2,176 คน โดยการตอบแบบสอบถามออนไลน พบวา เด็กสวน
ใหญยังมีพอแมเปนตัวแบบในการอาน รองลงมาคือเพื่อนและคุณครู   นักกีฬา (โดยเฉพาะนักฟุตบอล) 
และนักดนตรีที่มีชื่อเสียง  ตามลําดับ ขณะที่เด็กที่อยูในโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งมีฐานะยากจนนั้น 
จะเลือกนักกีฬาเปนตัวแบบในการอาน โดยพบวาภูมิหลังทางวัฒนธรรม สังคม เพศ อายุ ไมไดมีสวน
สําคัญตอการเลือกตัวแบบในการอาน แตการเลือกของนักอานวัยรุนจะเลือกจากคุณสมบัติภายใน เชน 
ความมานะอุตสาหะ ความซื่อสัตย ความเมตตากรุณา มีเพียงบางสวนเทานั้นที่คิดวาตัวแบบจะตองมี
ชื่อเสียง บุคลิกภาพและฐานะดี

ประเด็นที่นาสังเกต คือ พอแมผูปกครองมีบทบาทสําคัญมาก  โดยไมใชเพียงเปนตัวแบบใน
ภาพรวมทั่วไปเทานั้น แตเปนตัวแบบแรกที่จะสงผลตอแรงบันดาลใจในการอานของเด็กดวย  อยางไรก็
ดีก็ไมอาจมองขามความสําคัญของตัวแบบที่มีชื่อเสียงได  พวกเขาก็มีสวนสําคัญในการประชาสัมพันธ
การอาน เด็กผูชายสวนใหญและเด็กที่อยูในโครงการอาหารกลางวัน (Free School Meals) ตางก็มี
นักกีฬาเปนตัวแบบ ที่สําคัญคือ งานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวา แมตัวแบบจะไมไดมีชื่อเสียงเพราะความสามารถ
หรือทักษะในการอาน แตนักอานวัยรุนก็ยังอยากอานหนังสือที่พวกเขาแนะนํา

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน พบวา มีหลายงานวิจัยที่เชื่อมโยงตัวแบบเขากับการอาน โดยใน
ประเทศไทยสวนใหญเปนการทดลองนําตัวแบบมาใชในการสงเสริมนิสัยรักการอาน ขณะที่ใน
ตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนในลักษณะการสํารวจถามความเห็น 
ความตองการของเด็กวัยรุนจริงๆ  ในการวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุน ซึ่งเปน
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ในลักษณะ
บรรยาย และเปรียบเทียบวาเด็กวัยรุนที่มีตัวแบบในการอานแตกตางกันนิสัยรักการอานแตกตางกัน
หรือไม ซึ่งยังไมปรากฏในงานวิจัยใดในประเทศไทย อันจะเปนประโยชนในการกําหนดนโยบายสงเสริม
การอานใหสอดคลองกับความตองการของเด็กวัยรุนปจจุบัน ซึ่งจะนําไปสูวิธีการสรางนิสัยรักการอาน
อยางมีประสิทธิภาพ



บทที่ 3
วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และ 5 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีวิธีการดําเนินตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมขอมูล
4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 119 
โรงเรียน 

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่ไดตัวอยางจาก
การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ผูวิจัยเริ่มจากการสุมเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Custer Sampling) ไดเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 และสุมโรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายมาใชเปนตัวอยางจํานวน 
4 โรงเรียน  ไดแก โรงเรียนโยธินบูรณะ โรงเรียนราชวินิต มัธยม โรงเรียนวัดนอยนพคุณ และโรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย และสุมหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 5 ของแตละโรงเรียน โดยสุมมา
โรงเรียนละ 1 หอง หองละประมาณ 50 คน รวมกลุมตัวอยางจํานวนประมาณ 400 คน

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 4 ตอน ประกอบดวย ขอมูลพื้นฐาน

พฤติกรรมการอาน ตัวแบบในการอาน และนิสัยรักการอาน
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน
ตัวอยางแบบสอบถาม

1. เพศของฉัน
 หญิง  ชาย

2. ระดับชั้นของฉัน
 ม.2  ม.5

ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนํา

แบบสอบถามของ องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ (National Literacy Trust. 2009)  และของ บุญ
ตา นันทะวกุล (2546)  มาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามครั้งนี้ โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการอาน เปนขอคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชเวลาในการอานของเด็กวัยรุน และสิ่งที่อาน 
โดยไมไดจํากัดการอยูแคการอานในหนังสือหรือสิ่งพิมพเทานั้น แตยังรวมถึงการอานในสื่อออนไลน
ตางๆ แตทั้งนี้ไมรวมหนังสือเรียน สวนในกรณีที่เปนหนังสือ ประกอบดวย ชวงเวลาที่อานหนังสือ 
จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน ประเภทหนังสือที่อาน และความสุขที่เด็กวัยรุนไดจากการอาน มีคําถาม
ทั้งหมด 6 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ และแบบเติมคําในชองวาง

ตัวอยางแบบสอบถาม
ใหนักเรียนเติมขอความ หรือขีดเครื่องหมายถูก () ในชองวาง  ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน
ที่สุด

1. ฉันใชเวลาในการอาน_______นาที หรือ______ชั่วโมงตอวัน
2. ฉันอานอะไรบาง (กรุณาเรียงลําดับจากอานมากที่สุดไปหาอานนอยที่สุด)
 หนังสือ  การตูน
 หนังสือพิมพ  นิตยสาร
 เว็บไซต  อีเมลล
 บล็อก/ ชุมชนออนไลน เชน bloggang, exteen, hi5, facebook, twitter, myspace 
 อื่นๆ  ระบุ ___________________________

ในกรณีที่เปนหนังสือ
3. ฉันอานหนังสือเมื่อใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)
 มีเวลาวาง  อานกอนนอน
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9

 ระหวางรอคอย เชน รอรถ รอพอแม
 ตองการความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

 ถูกบังคับ
 อื่นๆ  ระบุ ___________________________

4. ฉันอานหนังสือประเภทใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)
 การตูนใหความบันเทิง  การตูนความรู เชน การตูนวิทยาศาสตร
 หนังสือพิมพ  นิตยสารบันเทิง  นิตยสารใหความรู
 นิทาน  บทกวี
 วรรณกรรมแฟนตาซี  นิยาย/วรรณกรรมเยาวชน
 สารานุกรม/พจนานุกรม  ประวัติศาสตร/วรรณคดี/วัฒนธรรม
 ธรรมะ  ทองเที่ยว
 พัฒนาตนเอง เชน รูปลักษณ สุขภาพ หรือจิตใจ
 คูมือวิธีทําสิ่งตางๆ เชน คูมือเตรียมสอบ คูมือทําสวน
 อื่นๆ  ระบุ ___________________________________________

5. ฉันอานหนังสือ จํานวน_______เลม ตอเดือน (ไมรวมหนังสือเรียน)

6. ฉันมีความสุขจากการอานหรือไม
 มี  ไมมี

หากคิดเปนคะแนน 0-10 (0 คือ นอยที่สุด 10 คือ มากที่สุด) ฉันคิดวาความสุขที่ไดจากการอาน 
อยูที่ตําแหนงใดใหวงกลม

ตัวอยางการตอบ

0 1 2 3 4 5 6 7 8  9 10
นอยที่สุด มากที่สุด

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
นอยที่สุด มากที่สุด
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามที่เกี่ยวของกับตัวแบบในการอาน
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนํา

แบบสอบถามของ องคกรการรูหนังสือแหงชาติอังกฤษ (National Literacy Trust. 2009) มาเปน
แนวทางในการสรางแบบสอบถามครั้งนี้ โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแบบในการอาน เปนขอคําถามวา
เด็กวัยรุนมีตัวแบบในการอานหรือไม และคําถามเกี่ยวกับผูที่เด็กวัยรุนยึดถือตัวแบบในการอาน 
ประเภทและคุณลักษณะของผูที่ยึดถือตัวแบบในการอาน เหตุใดตัวแบบในการอานจึงสรางแรงบันดาล
ใจในการอานใหเด็กวัยรุนได  อยากใหตัวแบบในการอานทํากิจกรรมใดเพื่อสงเสริมการอาน มีคําถาม
ทั้งหมด 5 ขอใหญ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ และแบบเติมคําในชองวาง

ตัวอยางแบบสอบถาม
ใหนักเรียนเติมขอความ หรือขีดเครื่องหมายถูก () ในชองวาง  ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน
ที่สุด

1. ฉันมีตัวแบบในการอานหรือไม
 มี  ไมมี

2. ถาฉันมีตัวแบบในการอาน (ถาไมมีขามไปขอ 3)
2.1.ใครเปนตัวแบบในการอานที่ฉันยึดถือเปนแบบอยางมากที่สุด 
ไดแก ระบุชื่อ_______________ระบุอาชีพ______ แหลงที่มา_________________

ตัวอยางการตอบ
ระบุชื่อ  คุณพอ                   อาชีพ นักธุรกิจ        แหลงที่มา__-__             
ระบุชื่อ  นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ    อาชีพ นายกรัฐมนตรี   แหลงที่มา__-__             
ระบุชื่อ _ลอรา อิงเกิ้ล           อาชีพ นักเขียน        แหลงที่มา  หนังสือชุด บานเล็กในปาใหญ

2.2.คุณลักษณะใดของตัวแบบที่ทําใหฉันเลื่อมใส และเลียนแบบตัวแบบนั้นในการอาน (เลือก
ไดขอเดียว)
 ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก
 มีความกลาหาญ
 เปนที่ยอมรับในสังคม
 มีลักษณะของความเปนผูนํา  
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 มีรายไดสูง
 ประสบความสําเร็จในอาชีพ
 มีการศึกษาดี
 ชอบอานหนังสือ
 ใจด/ีเอาใจใสผูอื่น
 ชอบชวยเหลือผูอื่น
 ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น
 ซื่อสัตย
 ไววางใจได  
 มีความยุติธรรม
 สุขภาพแข็งแรง
 หนาตาและบุคลิกดี
 มีความสามารถดานกีฬา
 มีอารมณขัน
 มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ
 อื่นๆ  ระบุ ___________________________

3. ถาฉันไมมีตัวแบบในการอาน
3.1. ฉันอยากใหใครเปนตัวแบบ (ดูตัวอยางคําตอบในขอ 2.1.) 
ระบุชื่อ _________________อาชีพ____________ แหลงที่มา_________________
3.2. ฉันอยากไดตัวแบบที่มีลักษณะอยางไร (ดูตัวเลือกในขอ 2.2.) 
ระบุ _________________________

4. เพราะเหตุใดตัวแบบจึงสรางแรงบันดาลใจในการอานใหฉันได (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)
 เปนผูที่เห็นคุณคาของการอานแมจะดอยโอกาส
 เปนผูที่นําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเอง 
 เปนผูที่สรางการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือโลก
 เปนผูรอบรู (พหูสูต) ที่ผูอื่นสามารถพึ่งพาได
 เปนผูนําทางความคิด
 เปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ
 อื่นๆ   ระบุ _____________________________
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5. ถาเปนไปได ฉันอยากใหตัวแบบในการอานที่ฉันชื่นชอบทํากิจกรรมใดตอไปนี้ใหแกฉัน (เลือก
ไดมากกวา 1 ขอ)

 แนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอาน
 เขียนอะไรก็ตามลงในหนังสือ นิตยสาร หรือสื่อตางๆ ที่ฉันสามารถอานได 
 อานหนังสือใหฉันฟง
 อธิบายใหฉันเห็นความสําคัญของการอาน
 จัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหฉันเขารวม
 อื่นๆ  ระบุ ___________________________

ตอนที่ 4 แบบสอบถามนิสัยรักการอาน
แบบสอบถามนี้ใชวัดนิสัยรักการอาน โดยปรับปรุงมาจากของดวงพร พวงเพ็ชร (2541) 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ การอานอยางสม่ําเสมอ การอานหนังสือที่มีประโยชน การอานหนังสือที่
หลากหลาย และการเห็นคุณคาของการอาน ประกอบไปดวยขอคําถามรวมทั้งสิ้น 44 ขอ ลักษณะการ
ตอบทั้งหมดเปนมาตราสวนแบบประเมินคา 4 ระดับ

ตัวอยางแบบสอบถาม
ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายถูก () ในชองวาง  ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนที่สุด เพียงชอง
เดียวในแตละขอความ

ความหมายของแตละชอง คือ
จริง หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นสม่ําเสมอและเปนประจํา
คอนขางจริง หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นบอยครั้ง
คอนขางไมจริง หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นนานๆ ครั้ง
ไมจริง หมายถึง   การกระทําที่แทบไมเกิดขึ้นเลย

ขอ ขอความ จริง
คอนขาง

จริง
คอนขาง
ไมจริง

ไมจริง

(0) ฉันชอบอานหนังสือมาก
(00) เมื่อมีเวลาวางฉันมักจะอานหนังสือ

เกณฑการใหคะแนน
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จริง      คอนขางจริง       คอนขางไมจริง    ไมจริง    
ขอความทางบวก  ใหคะแนน     4     3           2 1
ขอความทางลบ  ใหคะแนน    1  2           3           4      

โดยมีการแปลความหมายคะแนนนิสัยรักการอานที่ไดจากแบบสอบถามตามเกณฑที่คิดเปน
ระดับคะแนนทั้งฉบับ (44 ขอ) ดังนี้

ระดับคะแนนทั้งฉบับ ความหมาย
44 - 69 มีนิสัยรักการอานต่ํา

 70 - 96 มีนิสัยรักการอานคอนขางต่ํา
 97 - 123 มีนิสัยรักการอานปานกลาง
124 - 150 มีนิสัยรักการอานสูง
151 - 176 มีนิสัยรักการอานคอนขางสูง

การหาคุณภาพของแบบสอบถาม
การหาคุณภาพของแบบสอบถามนิสัยรักการอาน  จากที่ดวงพร พวงเพ็ชร (2541) ไดหา

คุณภาพของแบบสอบถามโดยใชวิธีคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach. 1970) แบบสอบถามนิสัยรักการอาน มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .89 ซึ่งเมื่อ
ผูวิจัยจะนําไปหาคาความเชื่อมั่นอีกครั้งหนึ่งไดเทากับ .91

สําหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการอาน และแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับตัวแบบในการอาน 
ผูวิจัยไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเนื้อหา และเพิ่มเติมเพื่อใหครอบคลุมแลว

3. การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย และนําหนังสือแนะนําตัวพรอม

กับแบบสอบถามไปขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่ไดจากการสุมตัวอยาง แลวนํา
แบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด

4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติพื้นฐาน

1.1. คาเฉลี่ย (Mean)
1.2. คารอยละ
1.3. คาความถี่
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1.4. คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation)
2. สถิติสําหรับการทดสอบสมมุติฐาน

2.1. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกประเภทของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน โดยใชสถิติ F- test ซึ่งถาพบความแตกตางจะทําการวิเคราะหรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffé )

2.2. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการ
อานแตกตางกัน โดยใชสถิติ F- test ซึ่งถาพบความแตกตางจะทําการวิเคราะหรายคูดวยวิธีการของเชฟ
เฟ (Scheffé )

2.3. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีเพศแตกตางกัน โดยใชสถิติ
ทดสอบที (Independent Sample t-test)

2.4. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน โดยใช
สถิติทดสอบที (Independent Sample t-test)



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล
ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้
N แทน จํานวนนักเรียน
X แทน คะแนนเฉลี่ย
S.D แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
t แทน  คาสถิติในการแจกแจงแบบที
F แทน คาอัตราสวนความแปรปรวน
SS แทน sum square                 
MS แทน mean square     
df แทน degree of freedom     

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยง-

เบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
2. วิเคราะหปจจัยชีวสังคม คุณลักษณะของตัวแบบ ประเภทของตัวแบบที่สงผลตอตอนิสัยรัก

การอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชสถิติทดสอบที 
(Independent Sample t-test) และโดยใชสถิติ F- test

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  ตามลําดับดังนี้
1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง
2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอาน
3. ขอมูลเกี่ยวกับตัวแบบในการอาน

3.1  ขอมูลประเภทของตัวแบบในการอาน 
3.2  ขอมูลคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
3.3  กรณีที่ไมมีตัวแบบ ขอมูลประเภทของตัวแบบในการอาน 
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3.4  กรณีที่ไมมีตัวแบบ ขอมูลคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
4. ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน
5. ขอมูลพื้นฐานและการเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามประเภทของตัวแบบ
6. ขอมูลพื้นฐานและการเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามคุณลักษณะของตัวแบบ
7. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม (เพศ และระดับชั้น)

ดังแสดงในตาราง 1-16

ผลการวิเคราะหขอมูล

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ และระดับชั้น

ขอมูลสวนบุคคล ระดับชั้นเรียน
            ม.2         ม.5       รวม

 เพศ   จํานวน  รอยละ          จํานวน   รอยละ        จํานวน   รอยละ           
1.ชาย 89 25.6 72   20.7 161 46.3
2.หญิง 98 28.2 89   25.6 187 53.7
รวม 187 53.7 161   46.3 348 100.0

จากตาราง 1  พบวา  กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งหมด 348 คน  เปนเพศหญิง (รอยละ 53.7) 
มากกวา เพศชาย (รอยละ 46.3)  และศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (รอยละ 53.7) มากกวา 
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (รอยละ 46.3)

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอาน

ตาราง 2  พฤติกรรมการอานนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้น และโดยรวม
(ชั้น ม.2 จํานวน 187 คน ชั้น ม.5 จํานวน 161 คน รวม 348 คน)

      พฤติกรรมการอาน ม.2 ม.5 รวม 
1.  เวลาในการอานตอวัน*
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0 - 30 นาที 27 (14.4%) 23 (14.3%) 50 (14.4%)
31 นาที – 1 ชั่วโมง 40 (21.4%) 39 (24.2%) 79 (22.7%)

1 ชั่วโมงขึ้นไป – 2 ชั่วโมง 47 (25.1%) 45 (28.0%) 92 (26.4%)
2 ชั่วโมงขึ้นไป 73 (39.0%) 54 (33.5%) 127 (36.5%)

ตาราง 2  (ตอ)

      พฤติกรรมการอาน ม.2 ม.5 รวม 

2. สิ่งที่อาน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)**
การตูน 81 67 148 
บล็อก/ ชุมชนออนไลน 54 71 125 
เว็บไซต 35 51 86
หนังสือ 31 43 74 
นิตยสาร 20 37 57
หนังสือพิมพ 16 33 49
อีเมลล 16 24 40

3. ชวงเวลาที่อาน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)**
มีเวลาวาง 160 137 297 
อานกอนนอน 61 57 118 
ระหวางรอคอย 75 43 118 
ตองการความรู 90 88 178 
ถูกบังคับ 44 34 78

4. ประเภทหนังสือที่อาน ไมรวมหนังสือเรียน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)**
การตูนใหความบันเทิง 153 114 267 
นิตยสารบันเทิง 85 87 172 
หนังสือพิมพ 68 95 163 
นิยาย/วรรณกรรมเยาวชน 83 78 161 
การตูนความรู 102 47 149 
วรรณกรรมแฟนตาซี 73 52 125 
นิตยสารใหความรู 51 54 105 
ทองเที่ยว 59 42 101 
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นิทาน 50 43 93 
คูมือวิธีทําสิ่งตางๆ  42 44 86 
ประวัติศาสตร/วรรณคดี/วัฒนธรรม  49 27 76 
พัฒนาตนเอง 39 32 71 
ธรรมะ 17 23 40 
บทกวี 11 15 26 
สารานุกรม/พจนานุกรม 13 10 23 

ตาราง 2  (ตอ)

      พฤติกรรมการอาน    ม.2    ม.5    รวม 
5.  จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน*

  0 เลม 14 (7.5%) 6 (3.7%) 20 (5.7%)
  1 – 3 เลม 61 (32.6%) 63 (39.1%) 124 (35.6%)
  4 – 6 เลม 40 (21.4%) 50 (31.1%) 90 (25.9%)
  7 – 9 เลม 15 (8.0%) 6 (3.7%) 21 (6.0%)
10 –12 เลม 31 (16.6%) 16 (9.9%) 47 (13.5%)
13 – 15 เลม 13 (7.0%) 9 (5.6%) 22 (6.3%)
16 – 18 เลม 3 (1.6%) 1 (0.6%) 4 (1.1%)
18 เลมขึ้นไป 10 (5.3%) 10 (6.2%) 20 (5.7%)

6.  ความสุขจากการอาน*
มี 5 – 6 คะแนน 28 (15.0%) 28 (17.4%) 56 (16.1%)

7 – 8 คะแนน 93 (49.7%) 73 (45.3%) 166 (47.7%)
9 – 10 คะแนน 57 (30.5%) 52 (32.3%) 109 (31.3%)

ไมมี 9 (4.8%) 8 (5.0%) 17 (4.9%)
7.  คะแนนความสุขจากการอาน*

คาฐานนิยม 8     8
พิสัยคะแนน 5 -10  5 -10  

8.  เหตุผลที่ตัวแบบสรางแรงบันดาลใจในการอาน (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)**
นําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเอง 111 91 202 
เปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ 96 70 166 
เปนผูนําทางความคิด 91 66 157 
เปนผูรอบรู (พหูสูต) ที่พึ่งพาได 64 59 123 
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สรางการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือโลก 36 48 84 
เห็นคุณคาของการอานแมดอยโอกาส 43 39 82 

9.  กิจกรรมที่อยากใหตัวแบบในการอานทํา  (เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ)**
แนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอาน 110 91 201 
เขียนผลงานลงในหนังสือหรือสื่อตางๆ 68 49 117 
อธิบายใหเห็นความสําคัญของการอาน 79 47 126
จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 54 49 103
อานหนังสือใหฟง 51   43    94 
*ตัวเลขที่แสดง หมายถึง จํานวนคนที่ตอบ ** ตัวเลขที่แสดง หมายถึง ความถี่ของคําตอบ

จากตาราง 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอาน ดานเวลาในการอานตอวัน พบวา  กลุม
ตัวอยางโดยรวมสวนใหญใชเวลาในการอานตอวัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป รองลงมาคือ  1 ชั่วโมงขึ้นไป–2 
ชั่วโมง, 31 นาที–1 ชั่วโมง และ 0-30 นาที ตามลําดับ ซึ่งเมื่อจําแนกตามระดับชั้นก็พบวา ใชเวลาใน
การอานตอวันเชนเดียวกัน ดานสิ่งที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวม นักเรียนชั้น ม.2 และ นักเรียนชั้น ม.5  
มีสิ่งที่อานในสามลําดับแรกเหมือนกัน แตความแตกตางคือ  กลุมตัวอยางโดยรวมและนักเรียนชั้น ม.2 
อานการตูนมากที่สุด รองลงมาคือ บล็อก/ ชุมชนออนไลน และเว็บไซตตามลําดับ ในขณะที่นักเรียนชั้น 
ม.5 อาน บล็อก/ ชุมชนออนไลนมากที่สุด รองลงมาคือ การตูน และเว็บไซต ตามลําดับ สําหรับ
ชวงเวลาที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญอานเมื่อมีเวลาวาง  รองลงมาคือ 
ตองการความรู 

สวนประเภทหนังสือที่อาน  กลุมตัวอยางโดยรวมอานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุด 
รองลงมาคือ  นิตยสารบันเทิงและหนังสือพิมพ ตามลําดับ นักเรียนระดับชั้น ม.2 อานการตูนใหความ
บันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือ  การตูนใหความรู และนิตยสารบันเทิง ตามลําดับ ขณะที่นักเรียนชั้น ม.5 
อานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุดเชนกัน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และนิตยสารบันเทิง สวนหนังสือ
ที่กลุมตัวอยางใหความสนใจอานนอยที่สุดสองลําดับ ไดแก บทกวี และสารานุกรม/พจนานุกรม สําหรับ
จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญอาน
หนังสือตอเดือนเพียง 1–3 เลม เทานั้น และมีผูอานหนังสือจํานวน 16–18 เลม นอยที่สุด (ประมาณรอย
ละ 6) สวนความสุขจากการอานนั้น พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญมี
ความสุขจากการอาน รอยละ 95.1 โดยทั้งสองระดับชั้นมีคะแนนคาฐานนิยมความสุขจากการอาน 8 
คะแนน

สําหรับเหตุผลที่ตัวแบบสรางแรงบันดาลใจในการอาน   กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตาม
ระดับชั้นสวนใหญเลือกเหตุผลที่ตัวแบบนําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเองมากที่สุดรองลงมาคือ 
เปนผูนําทางความคิดและเปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ สวนกิจกรรมที่อยากใหตัวแบบในการอานทํา  กลุม
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ตัวอยางโดยรวมเลือกการแนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอานมากที่สุด รองลงมาคือ การอธิบายใหเห็น
ความสําคัญของการอาน และลําดับสุดทายคือ เขียนผลงานลงในหนังสือหรือสื่อตางๆ ขณะที่การจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานอยูในลําดับที่สี่

3. ขอมูลเกี่ยวกับตัวแบบในการอาน แสดงในตาราง 3-6
3.1 ขอมูลประเภทของตัวแบบในการอาน 

ตาราง 3  ประเภทของตัวแบบในการอานที่กลุมตัวอยางเลือก จําแนกตามระดับชั้น และโดยรวม

ประเภทของตัวแบบในการอาน จํานวน  (คน ; N= 348)
ม.2 (N= 187) ม.5 (N= 161) รวม (N= 348)

บุคคลใกลชิด 72 (38.5%) 50 (31.1%) 122 (35.1%)
บุคคลที่มีชื่อเสียง 15 (8.0%) 27 (16.8%) 42 (12.1%)
ตัวแบบสัญลักษณ  3 (1.6%) 0 (0%) 3 (0.9%)
ไมมีตัวแบบ 97 (51.9%) 84 (52.2%) 181 (52%)

จากตาราง 3 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีตัวแบบในการอาน  ขณะที่ตัวแบบที่กลุม
ตัวอยางเลือกมากที่สุดคือ บุคคลใกลชิด รองลงมาคือ บุคคลที่มีชื่อเสียง และตัวแบบสัญลักษณ 
ตามลําดับ

3.2 ขอมูลคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน

ตาราง 4  คุณลักษณะของตัวแบบในการอานที่กลุมตัวอยางเลือก จําแนกตามระดับชั้น และโดยรวม
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คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน   จํานวน (คน ; N= 167) 
ม.2 (N= 90) ม.5 (N= 77) รวม  (N= 167)

ชอบอานหนังสือ 26 (28.9%) 15 (19.5%) 41 (24.6%) 
ประสบความสําเร็จในอาชีพ 15 (16.7%) 15 (19.5%) 30 (18.0%)
มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ10 (11.1%) 6 (7.8%) 16 (9.6%)
ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก 7 (7.8%) 9 (11.7%) 16 (9.6%)
มีการศึกษาดี 9 (10.0%) 3 (3.9%) 12 (7.2%)
ใจดี/เอาใจใสผูอื่น 7 (7.28%) 5 (6.5%) 12 (7.2%)
ชอบชวยเหลือผูอื่น 5 (5.6%) 6 (7.8%) 11 (6.6%)
เปนที่ยอมรับในสังคม 1 (1.1%) 6 (7.8%) 7 (4.2%)
มีลักษณะของความเปนผูนํา  2 (2.2%) 3 (3.9%) 5 (3.0%)
ซื่อสัตย 0 (0%) 3 (3.9%) 3 (1.8%)
หนาตาและบุคลิกดี 2 (2.2%) 1 (1.3%) 3 (1.8%)
ตาราง 4  (ตอ)

คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน   จํานวน (คน ; N= 167) 
ม.2 (N= 90) ม.5 (N= 77) รวม  (N= 167)

มีความกลาหาญ 2 (2.2%) 1 (1.3%) 3 (1.8%)
มีรายไดสูง 2 (2.2%) 0 (0%) 2 (1.2%)
ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น 1 (1.1%) 1 (1.3%) 2 (1.2%)
มีความสามารถดานกีฬา 0 (0%) 2 (2.6%) 2 (1.2%)
มีอารมณขัน 1 (1.1%) 1 (1.3%) 2 (1.2%)
ไววางใจได  0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
มีความยุติธรรม 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
สุขภาพแข็งแรง 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

จากตาราง 4 คุณลักษณะของตัวแบบในการอานที่กลุมตัวอยางเลือก พบวา  กลุมตัวอยางที่มี
ตัวแบบในการอานสวนใหญเลือกตัวแบบในการอานจากคุณลักษณะชอบอานหนังสือ  จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 24.6 คุณลักษณะประสบความสําเร็จในอาชีพ จํานวน 30  คน  คิดเปนรอยละ 18.0 และ
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คุณลักษณะขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก กับคุณลักษณะมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ เทากัน คือ 
จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 9.6 โดยระดับชั้น ม.2 เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือ เปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก  ประสบความสําเร็จในอาชีพ และมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ สําหรับระดับชั้น 
ม.5 เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือ และประสบความสําเร็จในอาชีพ เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ 
ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก

3.3 กรณีที่ไมมีตัวแบบ ขอมูลประเภทของตัวแบบในการอาน

ตาราง 5  ในกรณีที่ไมมีตัวแบบ ประเภทของตัวแบบในการอานที่อยากไดจําแนกตามระดับชั้น และ
โดยรวม

ประเภทของตัวแบบในการอาน จํานวน  (คน ; N= 181)
ม.2 (N= 97) ม.5 (N= 84) รวม (N= 181)

บุคคลใกลชิด 66 (68.0%) 48 (57.1%) 114 (63.0%)
บุคคลที่มีชื่อเสียง 13 (13.4%) 18 (11.2%) 31 (17.7%)
ตัวแบบสัญลักษณ 0 (0%) 2 (1.2%) 2 (0.6%)
ไมตอบ 18 (18.6%) 16 (9.9%) 34 (18.8%)

จากตาราง 5 พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมมีตัวแบบในการอานนั้น อยากไดประเภทของตัวแบบที่
เปนบุคคลใกลชิดมากที่สุด รองลงมาคือ บุคคลที่มีชื่อเสียง และตัวแบบสัญลักษณตามลําดับ 

3.4 กรณีที่ไมมีตัวแบบ ขอมูลคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน

ตาราง 6  ในกรณีที่ไมมีตัวแบบ คุณลักษณะของตัวแบบในการอานที่อยากไดจําแนกตามระดับชั้น และ
โดยรวม

คุณลักษณะตัวแบบในการอาน จํานวน  (คน ; N= 181)
ม.2 (N= 97) ม.5 (N= 84) รวม (N= 181)

ชอบอานหนังสือ 15 (15.5%) 11 (13.1%) 26 (14.4%) 
ประสบความสําเร็จในอาชีพ 12 (12.4%) 13 (15.5%) 25 (13.8%)
ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก 7 (7.92%) 9 (10.7%) 16 (8.8%)
มีการศึกษาดี 8 (8.2%) 7 (8.3%) 15 (8.3%)
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มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ9 (9.3%) 4 (4.8%) 13 (7.2%)
มีอารมณขัน 4 (4.1%) 8 (9.5%) 12 (6.6%)
เปนที่ยอมรับในสังคม 5 (5.2%) 6 (7.31%) 11 (6.1%)
ใจดี/เอาใจใสผูอื่น 7 (7.2%) 3 (3.6%) 10 (5.5%)
ชอบชวยเหลือผูอื่น 4 (4.1%) 4 (4.8%) 8 (4.4%)
มีความสามารถดานกีฬา 5 (5.2%) 3 (3.6%) 8 (4.4%)
มีลักษณะของความเปนผูนํา  5 (5.2%) 3 (3.6%) 8 (4.4%)
มีรายไดสูง 4 (4.1%) 3 (3.6%) 7 (3.9%)
หนาตาและบุคลิกดี 4 (4.1%) 3 (3.6%) 7 (3.9%)
ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น 1 (1.0%) 5 (6.0%) 6 (3.3%)
ซื่อสัตย 4 (4.1%) 0 (0%) 4 (2.2%)
มีความยุติธรรม 3 (3.1%) 1 (1.2%) 4 (2.2%)
ไววางใจได  0 (0%) 1 (1.2%) 1 (0.6%)
ความกลาหาญ 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
สุขภาพแข็งแรง 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

จากตาราง 6 กลุมตัวอยางที่ไมมีตัวแบบในการอานสวนใหญเลือกตัวแบบในการอานจาก
คุณลักษณะชอบอานหนังสือ  จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 14.4 คุณลักษณะประสบความสําเร็จใน
อาชีพ จํานวน 25  คน  คิดเปนรอยละ 13.8 และคุณลักษณะขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก  จํานวน 16 คน  
คิดเปนรอยละ 8.8 โดยระดับชั้น ม.2  เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือเปนอันดับแรก รองลงมา ไดแก  
ประสบความสําเร็จในอาชีพ และมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ สําหรับระดับชั้น ม.5 เลือก
คุณลักษณะประสบความสําเร็จในอาชีพเปนอันดับแรก  รองลงมา คือ ชอบอานหนังสือ และขยัน
ขันแข็ง/ทํางานหนักตามลําดับ

4. ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน

ตาราง 7 นิสัยรักการอานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับชั้น และการแปลความหมายของ
คาเฉลี่ย   

  

       N X S.D     ระดับนิสัยรักการอาน
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โดยรวม 121.35 17.80 ปานกลาง
1. เพศ

ชาย 161 120.13 17.86 ปานกลาง
หญิง 187 122.40 17.70 ปานกลาง

2. ชั้น
ม.2 187 123.64 17.86 ปานกลาง
ม.5 161 118.69 17.40 ปานกลาง

จากตาราง 7 พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีคาเฉลี่ยนิสัยรักการอาน 121.35 มีสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 17.80 เมื่อจําแนกตามเพศและระดับชั้นแลว พบวา มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยนิสัยรักการอานเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว พบวา 
กลุมตัวอยางโดยรวม และกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับชั้น มีนิสัยรักการอานอยูในระดับปาน
กลาง

5. ขอมูลพื้นฐานและการเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามประเภทของตัวแบบ 
ดังแสดงในตาราง 8-10

ตาราง 8  นิสัยรักการอาน จําแนกตามประเภทของตัวแบบ และการแปลความหมายของคาเฉลี่ย  

ประเภทของตัวแบบ         N X S.D     ระดับนิสัยรักการอาน
บุคคลใกลชิด 122 128.28 15.66 ปานกลาง
บุคคลที่มีชื่อเสียง 42 131.10 19.30 คอนขางสูง
ตัวแบบสัญลักษณ 3 155.67 11.60     สูง
ไมมีตัวแบบ 181 113.85 15.12 คอนขางสูง
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จากตาราง 8 พบวา  กลุมตัวอยางที่เลือกตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ยของ
นิสัยรักการอานมากที่สุด คือ 155.67 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.60 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่
เลือกบุคคลที่มีชื่อเสียงเปนตัวแบบในการอาน มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน  131.10 ซึ่งมีสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.30 และตามมาดวยกลุมตัวอยางที่เลือกบุคคลใกลชิดเปนตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ย
ของนิสัยรักการอาน  128.28 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.66 และทายสุดคือกลุมตัวอยางที่เลือกไม
มีตัวแบบในการอาน มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน  113.85 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.12

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยนิสัยรักการอานเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว พบวา กลุมตัวอยางที่เลือกตัวแบบ
สัญลักษณเปนตัวแบบในการอาน มีนิสัยรักการอานอยูในระดับสูง สวนกลุมตัวอยางที่เลือกบุคคลที่มี
ชื่อเสียง และบุคคลใกลชิดเปนตัวแบบในการอาน มีนิสัยรักการอานอยูในระดับคอนขางสูง สวนกลุม
ตัวอยางที่เลือกไมมีตัวแบบในการอาน มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอานอยูในระดับปานกลาง

ตาราง 9   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม
ประเภทของตัวแบบ 

แหลงความแปรปรวน      SS                 df               MS             F    p-value
      ระหวางกลุม 23557.447          3           7852.482 31.284*    .000
      ภายในกลุม  86345.783         344 251.005

รวม  109903.2               347

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
จากตาราง 9  พบวา  นักเรียนที่มีตัวแบบในการอานตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว และเพื่อพิจารณาวานักเรียนกลุมใด
มีนิสัยรักการอานมากกวา ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé )

ตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานเปนรายคู  

ประเภทของตัวแบบ     ไมมีตัวแบบ บุคคลใกลชิด บุคคลที่มีชื่อเสียง ตัวแบบสัญลักษณ
  X 113.85 128.28 131.10 155.67

ไมมีตัวแบบ 113.85 - 14.43* 17.25* 41.82*
บุคคลใกลชิด 128.28   -  2.82 27.39*
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บุคคลที่มีชื่อเสียง 131.10    - 24.59
ตัวแบบสัญลักษณ 155.67   -

จากตาราง 10 พบวา  นักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดมีคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรัก
การอานแตกตางจากนักเรียนที่เลือกตัวแบบสัญลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดกับ
ไมมีตัวแบบ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลที่มีชื่อเสียงกับไมมีตัวแบบ และระหวาง
นักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทตัวแบบสัญลักษณกับไมมีตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แตไมพบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบบุคคลใกลชิดกับ
ตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียง และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงกับตัวแบบสัญลักษณ

อยางไรก็ดี ผูวิจัยสนใจวา ระหวางกลุมที่มีตัวแบบในการอาน กับกลุมที่ไมมีตัวแบบในการอาน
มีนิสัยรักการอานแตกตางกันหรือไม ผูวิจัยจึงวิเคราะหเพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน ระหวาง
กลุมที่มีตัวแบบในการอาน กับกลุมที่ไมมีตัวแบบในการอาน โดยใชสถิติทดสอบที (Independent 
Sample t-test) ปรากฏในตาราง 11

ตาราง 11  การเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน ระหวางนักเรียนที่มีตัวแบบในการอาน กับนักเรียนที่ไมมี
ตัวแบบในการอาน          

ประเภทของตัวแบบ N  X       S.D        t     p-value
             (1 – tailed)

มีตัวแบบ 167 129.48 16.92
9.097*         .000

ไมมีตัวแบบ 181 113.85 15.11

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



57

จากตาราง 11 พบวา นักเรียนที่มีตัวแบบในการมีนิสัยรักการอานสูงกวา นักเรียนที่ไมมี
ตัวแบบในการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ขอมูลพื้นฐานและการเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามคุณลักษณะของตัว
แบบ

ตาราง 12  นิสัยรักการอาน จําแนกตามคุณลักษณะของตัวแบบ

คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน N    X S.D

มีอารมณขัน 2 142.00 9.90
มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ 16 138.25 19.13
เปนที่ยอมรับในสังคม 7 136.86 20.55
ชอบอานหนังสือ 41 132.56 16.20
ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น 2 131.50 12.02
มีลักษณะของความเปนผูนํา  5 130.60 13.13
มีรายไดสูง 2 130.50 12.02
ชอบชวยเหลือผูอื่น 11 129.64 11.34
ประสบความสําเร็จในอาชีพ 30 129.63 13.13
มีการศึกษาดี 12 128.08 14.98
มีความกลาหาญ 3 126.00 23.51
ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก 16 124.00 18.46
หนาตาและบุคลิกดี 3 122.33 21.55
ใจดี/เอาใจใสผูอื่น 12 117.92 19.82
ตาราง 12  (ตอ)

คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน N    X S.D

ซื่อสัตย 3 114.33 0.58
มีความสามารถดานกีฬา 2 109.00 39.60
ไววางใจได  0   0 0 
มีความยุติธรรม 0   0 0 
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สุขภาพแข็งแรง 0   0 0

จากตาราง 12 พบวา  กลุมตัวอยางที่เลือกมีอารมณขันเปนคุณลักษณะตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ย
ของนิสัยรักการอานมากที่สุด คือ 142.00 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.90 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่
เลือกมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะเปนคุณลักษณะตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัย รักการอาน 
138.25 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.13 และตามมาดวยกลุมตัวอยางที่เลือกคุณลักษณะตัวแบบเปน
ที่ยอมรับในสังคม มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน 136.86 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.55 
ตามลําดับ

ตาราง 13   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
คุณลักษณะของตัวแบบ 

แหลงความแปรปรวน      SS                 df               MS             F    p-value
      ระหวางกลุม 6156.843        15          410.456 1.497       .113
      ภายในกลุม 41390.833        151 274.111

รวม 47547.677             166

จากตาราง 13 พบวา นักเรียนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานตางกัน มีนิสัยรักการ
อานไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว

อยางไรก็ดี ผูวิจัยไดวิเคราะหความแตกตางของนิสัยรักการอานเพิ่มเติม โดยการนําคุณลักษณะ
ทั้ง 20 คุณลักษณะขางตน มาจัดกลุมเปน 4 กลุม ดังนี้ 1) กลุมมุงผลสัมฤทธิ์ ประกอบดวย คุณลักษณะ
ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก, มีรายไดสูง, ประสบความสําเร็จในอาชีพ, 2) กลุมดานความเปนผูนํา
ประกอบดวย คุณลักษณะมีความกลาหาญ, มีลักษณะของความเปนผูนํา, เปนที่ยอมรับในสังคม 3) กลุม
ดานวิชาการ ประกอบดวย คุณลักษณะมีการศึกษาดี, ชอบอานหนังสือ 4) กลุมดานสุขภาพกาย-ใจ
ประกอบดวย คุณลักษณะใจดี/เอาใจใสผูอื่น, ชอบชวยเหลือผูอื่น, ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น, ซื่อสัตย, 
ไววางใจได, มีความยุติธรรม, สุขภาพแข็งแรง, หนาตาและบุคลิกดี, มีความสามารถดานกีฬา, มีรายได
สูง, มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ

ซึ่งความแตกตางของนิสัยรักการอานของกลุม 4 กลุม วิเคราะหเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ  F–
test  ปรากฏผลตามตาราง 14-15

ตาราง 14  นิสัยรักการอาน จําแนกตามคุณลักษณะของตัวแบบ เมื่อจัดกลุมเปน 4 กลุม
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กลุมคุณลักษณะของตัวแบบ N    X S.D
กลุมมุงผลสัมฤทธิ์ 48 127.79 15.02
กลุมดานความเปนผูนํา 15 132.60 18.14
กลุมดานวิชาการ 53 131.55 15.90
กลุมดานสุขภาพกาย-ใจ 51 128.00 19.27
รวม 167 129.48 16.92

ตาราง 15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางจําแนกตาม
คุณลักษณะของตัวแบบ เมื่อจัดกลุมเปน 4 กลุม

แหลงความแปรปรวน      SS                df              MS          F    p-value
      ระหวางกลุม 621.028        3          207.009 .719       .542
      ภายในกลุม 46926.649       163 287.894

รวม 47547.677            166

จากตาราง 15 แสดงวา กลุมมุงผลสัมฤทธิ์, กลุมดานความเปนผูนํา, กลุมดานวิชาการ, กลุมดาน
สุขภาพกาย-ใจ มีนิสัยรักการอานไมแตกตางกัน ผลที่ไดนี้แสดงใหเห็นวา คุณลักษณะของตัวแบบใน
การอานที่แตกตางกัน ไมทําใหนิสัยรักการอานของนักเรียนแตกตางกัน แมวาจะจัดกลุมคุณลักษณะของ
ตัวแบบในการอานที่ใกลเคียงกัน ใหอยูในกลุมเดียวกัน เพื่อใหแตละกลุมมีจํานวนกลุมตัวอยางใกลเคียง 
ผลจากตาราง 15 จึงสนับสนุน ผลจากตาราง 13

7. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม (เพศและ
ระดับชั้น) 
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ตาราง 16  การเปรียบเทียบนิสัยรักการอาน จําแนกตามเพศ และระดับชั้น             

นิสัยรักการอาน N  X       S.D        t p-value
                  (1 – tailed)

จําแนกตามเพศ
ชาย 161 120.13 17.86

1.187 .118
หญิง 187 122.40 17.70

จําแนกตามระดับชั้น
ม.2 187 123.64 17.86

2.610* .0045
ม.5 161 118.69 17.40

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง 14 พบวา นักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชายอยางไมมีนัยสําคัญ ซึ่ง
ไมสอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว  ขณะที่นักเรียนชั้น ม.2 มีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนชั้น ม.5 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลที่ไดกลับกันกับสมมุติฐานที่ตั้งไว



บทที่ 5
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง  ศึกษาคุณลักษณะของตัวแบบในการอานที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุน
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร มีความมุงหมาย
ของการวิจัย  สมมุติฐาน  และวิธีการดําเนินการวิจัย  ดังนี้

ความมุงหมายของการวิจัย
1. เพื่อสํารวจพฤติกรรมการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร
2. เพื่อสํารวจตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานครวาเปนใคร มีคุณลักษณะอยางไร
3. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประเภทของตัวแบบ 
4. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะของตัวแบบ
5. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของเด็กวัยรุนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมของเด็กวัยรุน
 

สมมุติฐานในการวิจัย
1. เด็กวัยรุนที่เลือกประเภทของตัวแบบในการอานแตกตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกัน
2. เด็กวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานแตกตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกัน
3. เด็กวัยรุนที่ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีนิสัยรักการอานมากกวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
4. เด็กวัยรุนเพศหญิงมีนิสัยรักการอานมากกวาเพศชาย

วิธีการดําเนินการวิจัย
ประชากรและ กลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 119 
โรงเรียน 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 จํานวน 4 แหง โรงเรียนโยธินบูรณะ 
โรงเรียนราชวินิต มัธยม โรงเรียนวัดนอยนพคุณ และโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 348 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม 4 ตอน ประกอบดวย ขอมูลสวนตัว

พฤติกรรมการอาน ตัวแบบในการอาน และนิสัยรักการอาน ดังนี้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยเพศ และระดับชั้น
ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 6 ขอ
ตอนที่ 3 แบบสอบถามที่เกี่ยวของกับตัวแบบในการอาน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

จํานวน 5 ขอ
ตอนที่ 4 แบบสอบถามนิสัยรักการอาน ซึ่งปรับปรุงมาจากของดวงพร พวงเพ็ชร (2541) 

ประกอบไปดวยขอคําถามรวมทั้งสิ้น 44 ขอ ลักษณะการตอบทั้งหมดเปนมาตราสวนแบบประเมินคา 4 
ระดับ

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยจัดเตรียมแบบวัดใหเพียงพอกับ

กลุมตัวอยาง  และไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ผูวิจัยไดติดตอฝาย
ธุรการของโรงเรียนเพื่อดําเนินการเก็บขอมูลในสถาบันของกลุมตัวอยาง  โดยบางโรงเรียนอนุญาตให
เขาไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ขณะที่บางโรงเรียนจะเก็บขอมูลให ผูวิจัยจึงอธิบายใหครูในโรงเรียนที่ไมได
เขาไปเก็บขอมูลเองไดเขาใจถึงวัตถุประสงคในการตอบแบบวัด และชี้แจงขั้นตอนการเก็บรวบรวมแบบ
วัดทุกชุดอยางชัดเจน  เมื่อไดรับแบบวัดที่ตอบแลว ผูวิจัยก็ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบวัด
ทั้งหมด  ซึ่งสามารถเก็บขอมูลได 368 ชุด และเปนแบบวัดที่สมบูรณเพียง 348 ชุด  จากนั้นจึงตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด เพื่อทําการวิเคราะหคาทางสถิติทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว

การวิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน และขอมูลพฤติกรรมการอาน โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก  คาความถี่  

คาเฉลี่ย  คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีประเภทของตัวแบบในการอานแตกตางกัน

โดยใชสถิติ F- test ซึ่งถาพบความแตกตางจะทําการวิเคราะหรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé )
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3. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน โดยใชสถิติ F- test ซึ่งถาพบความแตกตางจะทําการวิเคราะหรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffé )

4. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีเพศแตกตางกัน โดยใชสถิติทดสอบที 
(Independent  Sample   t-test) 

5. เปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกัน โดยใชสถิติ
ทดสอบที (Independent  Sample   t-test) 

สรุปผลการวิจัย
การวิเคราะหขอมูลสรุปผลไดดังนี้
1.  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางมีทั้งหมด 348 คน  เปนเพศชาย จํานวน 161 คน  คิดเปนรอยละ 46.3  เพศหญิง 

จํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ 53.7  และศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 187 คน  คิด
เปนรอยละ 53.7 ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 161 คน  คิดเปนรอยละ 46.3

คาเฉลี่ยนิสัยรักการอานของนักเรียนเทากับ 121.35 โดยมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.80   
กลุมตัวอยางโดยรวม และกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับชั้น มีนิสัยรักการอานอยูในระดับปาน
กลาง

2. พฤติกรรมการอานของกลุมตัวอยาง
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการอาน ดานเวลาในการอานตอวัน พบวา  กลุมตัวอยางโดยรวมสวน

ใหญใชเวลาในการอานตอวัน 2 ชั่วโมงขึ้นไป รองลงมาคือ  1 ชั่วโมงขึ้นไป–2 ชั่วโมง, 31 นาที–1 
ชั่วโมง และ 0-30 นาที ตามลําดับ ซึ่งเมื่อจําแนกตามระดับชั้นก็พบวา ใชเวลาในการอานตอวัน
เชนเดียวกัน ดานสิ่งที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวม นักเรียนชั้น ม.2 และ นักเรียนชั้น ม.5  มีสิ่งที่อานใน
สามลําดับแรกเหมือนกัน แตความแตกตางคือ  กลุมตัวอยางโดยรวมและนักเรียนชั้น ม.2 อานการตูน
มากที่สุด รองลงมาคือ บล็อก/ ชุมชนออนไลน และเว็บไซตตามลําดับ ในขณะที่นักเรียนชั้น ม.5 อาน 
บล็อก/ ชุมชนออนไลนมากที่สุด รองลงมาคือ การตูน และเว็บไซต ตามลําดับ สําหรับชวงเวลาที่อาน
กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญอานเมื่อมีเวลาวาง  รองลงมาคือ ตองการความรู 

สวนประเภทหนังสือที่อาน  กลุมตัวอยางโดยรวมอานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุด 
รองลงมาคือ  นิตยสารบันเทิงและหนังสือพิมพ ตามลําดับ นักเรียนระดับชั้น ม.2 อานการตูนใหความ
บันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือ  การตูนใหความรู และนิตยสารบันเทิง ตามลําดับ ขณะที่นักเรียนชั้น ม.5 
อานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุดเชนกัน รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และนิตยสารบันเทิง สวนหนังสือ
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ที่กลุมตัวอยางใหความสนใจอานนอยที่สุดสองลําดับ ไดแก บทกวี และสารานุกรม/พจนานุกรม สําหรับ
จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญอาน
หนังสือตอเดือนเพียง 1–3 เลม เทานั้น และมีผูอานหนังสือจํานวน 16–18 เลม นอยที่สุด (ประมาณรอย
ละ 6) สวนความสุขจากการอานนั้น พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตามระดับชั้นสวนใหญมี
ความสุขจากการอาน รอยละ 95.1 โดยทั้งสองระดับชั้นมีคะแนนคาฐานนิยมความสุขจากการอาน 8 
คะแนน

3.  ตัวแบบในการอานของกลุมตัวอยาง
ประเภทของตัวแบบในการอาน กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีตัวแบบในการอาน จํานวน 181  คน  

คิดเปนรอยละ 52 ขณะที่ตัวแบบที่กลุมตัวอยางเลือกมากที่สุดคือ บุคคลใกลชิด จํานวน 122 คน คิดเปน
รอยละ 35.1  ไดแก พอแม บุคคลในครอบครัว ญาติพี่นอง คุณครู และเพื่อนๆ รองลงมาคือ บุคคลที่มี
ชื่อเสียง จํานวน 42 คน  คิดเปนรอยละ 12.1 ไดแก บุคคลในสาขาอาชีพตางๆ เชน ดารานักแสดง 
นักรอง นักเขียน พระสงฆ นักการเมือง นักวิชาการ สําหรับตัวแบบสัญลักษณ จํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 0.9 ไดแก ตัวละคร ในการตูน

คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน กลุมตัวอยางที่มีตัวแบบในการอานสวนใหญเลือกตัวแบบใน
การอานจากคุณลักษณะชอบอานหนังสือ  จํานวน 41 คน  คิดเปนรอยละ 24.6 คุณลักษณะประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ จํานวน 30 คน  คิดเปนรอยละ 18.0 และคุณลักษณะขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก  
และคุณลักษณะมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะเทากัน คือ จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 9.6 โดย
ระดับชั้น ม.2  เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือเปนอันดับแรก รองลงมา ไดแก  ประสบความสําเร็จใน
อาชีพ และมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ สําหรับระดับชั้น ม.5 เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือ 
และประสบความสําเร็จในอาชีพเปนอันดับแรก  รองลงมา คือ ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก

สําหรับเหตุผลที่ตัวแบบสรางแรงบันดาลใจในการอาน   กลุมตัวอยางโดยรวมและจําแนกตาม
ระดับชั้นสวนใหญเลือกเหตุผลที่ตัวแบบนําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเองมากที่สุดรองลงมาคือ 
เปนผูนําทางความคิดและเปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ สวนกิจกรรมที่อยากใหตัวแบบในการอานทํา  กลุม
ตัวอยางโดยรวมเลือกการแนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอานมากที่สุด รองลงมาคือ การอธิบายใหเห็น
ความสําคัญของการอาน และลําดับสุดทายคือ เขียนผลงานลงในหนังสือหรือสื่อตางๆ ขณะที่การจัด
กิจกรรมสงเสริมการอานอยูในลําดับที่สี่

4. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีประเภทของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน  
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กลุมตัวอยางที่เลือกตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอานมากที่สุด 
คือ 155.67 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.60 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่เลือกบุคคลที่มีชื่อเสียงเปน
ตัวแบบในการอาน มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน 131.10 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 19.30 และ
ตามมาดวยกลุมตัวอยางที่เลือกบุคคลใกลชิดเปนตัวแบบ มีคะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน 128.28 ซึ่ง
มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.66 และทายสุดคือ กลุมตัวอยางที่เลือกบุคคลที่ไมมีตัวแบบในการอาน มี
คะแนนเฉลี่ยของนิสัยรักการอาน 113.85 ซึ่งมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.12

การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีประเภทของตัวแบบในการอานดวยการใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way  Anova) พบวา  นักเรียนที่มีตัวแบบในการอาน
ตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 31.284) และเมื่อ
ทดสอบคาเฉลี่ยนิสัยรักการอานรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé  method) พบวา  นักเรียนที่เลือก
ตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดมีคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานแตกตางจากนักเรียนที่มีตัว -แบบ
สัญลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอาน
ระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดกับไมมีตัวแบบ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบ
ประเภทบุคคลที่มีชื่อเสียงกับไมมีตัวแบบ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทตัวแบบสัญลักษณ
กับไมมีตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรัก
การอานระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบบุคคลใกลชิดกับตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียง และระหวางนักเรียนที่
เลือกตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงกับตัวแบบสัญลักษณ

5. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการ
อานแตกตางกัน

การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน พบวา  นักเรียนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานแตกตางกัน มีนิสัยรักการอานไม
แตกตางกัน

6. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีเพศและระดับชั้นเรียนแตกตาง
กัน 

การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีเพศและระดับชั้นเรียนแตกตางกัน ดวย
การใชสถิติทดสอบที (Independent  Sample  t-test) พบวา  นักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานสูงกวา
นักเรียนชายอยางไมมีนัยสําคัญ และนักเรียนชั้น ม.2 มีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชั้นม.5 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 2.610)
อภิปรายผล
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จากผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
1.  พฤติกรรมการอานของกลุมตัวอยาง
1.1. เวลาในการอานตอวัน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมสวนใหญใชเวลาในการอานตอวัน 2 

ชั่วโมงขึ้นไป รองลงมาคือ 1 ชั่วโมงขึ้นไป – 2 ชั่วโมง, 31 นาที – 1 ชั่วโมง และ 0 - 30 นาที ตามลําดับ 
แมจะเห็นวาเปนระยะเวลาที่ไมนอยนัก แตหากวิเคราะหลงไปถึงสิ่งที่เด็กอานในชวงเวลาดังกลาวจะ
พบวา อานการตูน หรืออานเนื้อหาในชุมชนออนไลน จึงไมนับวาเปนเวลาการอานที่มีสาระ ไดประโยชน
จากการอานหนังสือจริงๆ

1.2. สิ่งที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวมและนักเรียนระดับชั้น ม.5 สวนใหญอานบล็อก/ ชุมชน
ออนไลนมากที่สุด รองลงมาคือ การตูนและเว็บไซต ตามลําดับ สวนหนังสืออยูในลําดับที่สี่ ขณะที่สิ่งที่
นักเรียนระดับชั้น ม.2 อาน สามลําดับแรก ไดแก  การตูน, บล็อก/ชุมชนออนไลน และเว็บไซต 
ตามลําดับ จะเห็นไดวาหนังสือนาจะเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางอานมากที่สุด แตกลับกลายเปนสื่อออนไลน 
อยางเว็บไซต และบล็อก/ชุมชนออนไลนที่สงผลมากกวา  สวนการตูนที่เปนสิ่งอมตะที่อยูคูกับเด็กและ
วัยรุนมาทุกยุคทุกสมัยก็ยังไดรับความนิยมอยูตลอดกาล

จากขอมูลขางตนประกอบกับผลสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล เกี่ยวกับพฤติกรรมการอาน
หนังสือของเยาวชนอายุ 12-23 ป ในเมืองใหญ ไดแก  กรุงเทพฯ เชียงใหม ชลบุรี และสงขลา จํานวน 
4,920 คน เมื่อป 2549 พบวา เยาวชนใชเวลาอานหนังสือที่ไมใชตําราเรียนเฉลี่ยวันละ 52 นาที และ
กิจกรรมที่เยาวชนชื่นชอบที่สุดคือการคุยโทรศัพท และอินเทอรเน็ต ดูโทรทัศน-วีซีดี และยังพบอีกวา 
เด็กไทยดูโทรทัศน เลนเกม และเลนอินเตอรเน็ทเฉลี่ย 8 ชั่วโมงตอวัน แตใชเวลาอานหนังสือเพียง 1.3 
ชั่วโมง ตอวัน ยิ่งอายุมากขึ้น สัดสวนการอานยิ่งลดต่ําลง จึงเปนการยืนยันไดวาเยาวชนไทยอานหนังสือ
นอยลง แตทํากิจกรรมในโลกออนไลนมากขึ้น อันเนื่องมาจากอิทธิพลของเทคโนโลยีสื่อสารยุคใหม

1.3. ชวงเวลาที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวมและ จําแนกตามระดับชั้นสวนใหญ อานเมื่อมีเวลา
วาง รองลงมาคือ ตองการความรู แมจะมีผูตอบวาอานเมื่อถูกบังคับ แตก็มีจํานวนผูตอบนอยที่สุด และ
คาดวาคงหมายถึงการอานหนังสือสอบ โดยรวมแสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญอานหนังสือดวยความ
สมัครใจ เปนงานอดิเรก และยังใฝหาความรูที่อยากไดจากการอานหนังสือดวย

1.4. ประเภทหนังสือที่อาน กลุมตัวอยางโดยรวมอานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุด 
รองลงมาคือ  นิตยสารบันเทิง และหนังสือพิมพ ตามลําดับ นักเรียนระดับชั้น ม.2 อานการตูนใหความ
บันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือ  การตูนใหความรู และนิตยสารบันเทิง ตามลําดับ ขณะที่นักเรียน
ระดับชั้น ม.5 อานการตูนใหความบันเทิงมากที่สุด รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และนิตยสารบันเทิง สวน
หนังสือที่กลุมตัวอยางใหความสนใจอานสองลําดับนอยที่สุดไดแก บทกวี และสารานุกรม/พจนานุกรม 
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญใหความสําคัญกับเนื้อหาของหนังสือประเภทความบันเทิง อาน
เพื่อความเพลิดเพลิน มากกวาการอานหนังสือที่มีเนื้อหาดานสาระความรู  หรือหนังสือที่อานเขาใจยาก 
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นอกจากนี้ แมกลุมตัวอยางนักเรียนระดับต่ํากวาจะสนใจอานหนังสือที่มีสาระความรู แตก็ยัง
ตองเคลือบแฝงไวในรูปของความบันเทิง อยางการตูนใหความรู นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนระดับชั้น
สูงขึ้น หันมาสนใจขาวสารบานเมืองรอบตัวมากขึ้น สังเกตจากการเลือกอานหนังสือพิมพ เปนลําดับที่
สอง 

ผลการวิจัยนี้เปนไปในแนวทางเดียวกับผลสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากรป  
พ.ศ. 2548  จาก สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา ประเภทหนังสือที่เด็กวัย 6-9 ป และ10-14 ปอานมาก
ที่สุดคือ นอกเหนือจากตําราเรียน คือการตูน รอยละ 29 และ 26, อานหนังสือความรูทั่วไป  รอยละ 13 
และ 14 ขณะที่เด็กวัยรุนอายุ 15-24 ป อานหนังสือพิมพมากที่สุดรอยละ 23, รองลงมาคือ นวนิยายและ
การตูน รอยละ 19 และอานตําราเรียนเทากับนิตยสารคือ รอยละ 15 (สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนาย
หนังสือแหงประเทศไทย. 2551: 5)

ขณะที่ผลสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากรไทยป พ.ศ. 2548 โดย สํานักงานสถิติ
แหงชาติ ระบุวา ประเภทหนังสือที่ประชาชนไทยใหความสนใจอานมากเปนอันดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 
45.4 คือ   นวนิยาย การตูน และหนังสืออานเลน, รองลงไปไดแก นิตยสาร คิดเปนรอยละ 34.4

1.5. จํานวนหนังสือที่อานตอเดือน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและ จําแนกตามระดับชั้น
สวนใหญอานหนังสือตอเดือนเพียง 1 – 3 เลม เทานั้น และมีผูอานหนังสือจํานวน 16-18 เลม นอยที่สุด 
(ประมาณรอยละ 6) พิจารณาแลวพบวา จํานวนหนังสือที่กลุมตัวอยางอานตอเดือนนั้นนับวานอยมาก

1.6. ความสุขจากการอาน พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมและ จําแนกตามระดับชั้นสวนใหญมี
ความสุขจากการอาน รอยละ 95.1 โดยทั้งสองระดับชั้นมีคะแนนคาฐานนิยมความสุขจากการอาน 8 
คะแนน ถือเปนระดับที่คอนขางนาพอใจ 

  
2.  ตัวแบบในการอานของกลุมตัวอยาง
2.1. ประเภทของตัวแบบในการอาน กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีตัวแบบในการอาน จํานวน 

181  คน  คิดเปนรอยละ 52 ขณะที่ตัวแบบที่กลุมตัวอยางเลือกมากที่สุดคือ บุคคลใกลชิด จํานวน 122 
คน คิดเปนรอยละ 35.1 รองลงมาคือ บุคคลที่มีชื่อเสียง จํานวน 42 คน  คิดเปนรอยละ 12.1 สําหรับตัว
แบบสัญลักษณ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.9 ผลวิจัยนี้สอดคลองกับผลวิจัยขององคกรการรูหนังสือ
แหงชาติอังกฤษ ไดทําการสํารวจลักษณะของตัวแบบ และตัวแบบในการอานของเด็กวัยรุนอังกฤษ 
พบวา เด็กสวนใหญยังมีพอแมเปนตัวแบบในการอาน (National Literacy Trust. 2552: 8) และเปนไป
ในทางเดียวกันกับรายงานของ เดอะนอรวิช ยูเนียน อินไซด (The Norwich Union Insight Report) 
ระบุวาตัวแบบของเด็กสวนใหญคือ สมาชิกในครอบครัว รองลงมา ไดแก บุคคลอื่น เชน บุคคลที่มี
ชื่อเสียง และนักกีฬา
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2.2. คุณลักษณะของตัวแบบในการอาน กลุมตัวอยางที่มีตัวแบบในการอานสวนใหญเลือก
ตัวแบบในการอานจากคุณลักษณะชอบอานหนังสือ  จํานวน 41 คน  คิดเปนรอยละ 24.6 คุณลักษณะ
ประสบความสําเร็จในอาชีพ จํานวน 30  คน  คิดเปนรอยละ 18.0 และคุณลักษณะขยันขันแข็ง/ทํางาน
หนัก กับคุณลักษณะมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะเทากัน คือ จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 9.6 
โดยระดับชั้น ม.2  เลือกคุณลักษณะชอบอานหนังสือ เปนอันดับแรก รองลงมา ไดแก  ประสบ
ความสําเร็จในอาชีพ และมีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ สําหรับระดับชั้นม.5 เลือกคุณลักษณะชอบ
อานหนังสือ และประสบความสําเร็จในอาชีพ เปนอันดับแรก  รองลงมา คือ ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก

เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของตัวแบบที่เด็กและวัยรุนเลือกนั้น แอนเดอรสันและคา-วอลลาโร 
(Anderson; & Cavallaro. 2002) ศึกษาพบวาคุณลักษณะของตัวแบบที่เด็กและวัยรุนเลือกมากที่สุด คือ 
นิสัยดี ชอบชวยเหลือ และเขาใจผูอื่น ตามมาดวยความสามารถและทักษะของตัวแบบ ขณะที่เด็กชาย
ชอบตัวแบบที่เกงดานกีฬา (Anderson; & Cavallaro. 2002) สอดคลองกับผลสํารวจของ บริชีโน
และธอรนตัน (Bricheno; & Thornton. 2007) พบวา คุณลักษณะดานบวกของตัวแบบ เชน ซื่อสัตย 
ชอบชวยเหลือ ขยันขันแข็ง เปนคุณสมบัติที่สําคัญที่พบมากที่สุดในตัวแบบ ตามมาดวยอารมณขัน และ
การประสบความสําเร็จในอาชีพ

2.3. เหตุผลที่ตัวแบบสรางแรงบันดาลใจในการอาน   กลุมตัวอยางโดยรวมและ จําแนก
ตามระดับชั้นสวนใหญเลือกเหตุผลที่ตัวแบบนําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตัวเองมากที่สุดรองลงมา
คือ เปนผูนําทางความคิดและเปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ ตามลําดับ

2.4. กิจกรรมที่อยากใหตัวแบบในการอานทํา  กลุมตัวอยางโดยรวมเลือกการแนะนํา
หนังสือหรือสื่อที่นาอานมากที่สุด รองลงมาคือ การอธิบายใหเห็นความสําคัญของการอาน และลําดับ
สุดทายคือ เขียนผลงานลงในหนังสือ หรือสื่อตางๆ ขณะที่การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยูในลําดับที่
สี่

3.  การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีประเภทของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน

จากการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีประเภทของตัวแบบในการอานแตกตาง
กัน พบวา  นักเรียนที่มีตัวแบบในการอานตางกันมีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานขอ 1 ที่ตั้งไว   และเมื่อทดสอบคาเฉลี่ยนิสัยรักการอานรายคูดวย
วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé  method) พบวา  นักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลใกลชิดมีคาเฉลี่ย
คะแนนนิสัยรักการอานแตกตางจากนักเรียนที่มีตัวแบบสัญลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และพบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคล
ใกลชิดกับไมมีตัวแบบ และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทบุคคลที่มีชื่อเสียงกับไมมีตัวแบบ 
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และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบประเภทตัวแบบสัญลักษณกับไมมีตัวแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยรักการอานระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบ
บุคคลใกลชิดกับตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียง และระหวางนักเรียนที่เลือกตัวแบบบุคคลที่มีชื่อเสียงกับตัว
แบบสัญลักษณ

อยางไรก็ดี  มีขอสังเกตที่สําคัญเกี่ยวกับผลการวิจัย  กลาวคือ  มีจํานวนนักเรียนที่เลือกตอบวา
ไมมีตัวแบบในการอานมากถึง 181 คน และมีจํานวนนักเรียนที่เลือกตอบบุคคลใกลชิดเปนตัวแบบใน
การอาน 122 คน ขณะที่มีจํานวนนักเรียนที่เลือกตอบตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบในการอานเพียง 3 
คน ฉะนั้นจํานวนนักเรียน จําแนกตามประเภทของตัวแบบในการอานแตละกลุมจึงไมเทากันและมี
จํานวนหางกันมาก  ทําใหไมอาจกลาวไดวาผลของการเปรียบเทียบความแตกตางของนิสัยรักการอาน
นั้นจะเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรประเภทของตัวแบบในการอาน

4. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการ
อานแตกตางกัน 

จากการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน
แตกตางกัน พบวา  นักเรียนที่เลือกคุณลักษณะของตัวแบบในการอานตางกัน มีนิสัยรักการอานไม
แตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอ 2 ที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีคุณลักษณะของตัวแบบ
ในการอานจํานวนถึง 20 ขอ ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบ ซึ่งทําใหไดคําตอบที่กระจัดกระจาย และจํานวน
ของผูตอบในแตละคุณลักษณะแตกตางกันมาก เมื่อนําเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่เลือก
คุณลักษณะของตัวแบบในการอานแตกตางกัน จึงไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

5. การเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของกลุมตัวอยางที่มีเพศและระดับชั้นเรียนแตกตาง
กัน 

จากการเปรียบเทียบนิสัยรักการอานระหวางวัยรุนที่มีเพศและระดับชั้นเรียนแตกตางกัน พบวา  
นักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนชายอยางไมมีนัยสําคัญ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอ 
3 ที่ตั้งไว  ขณะที่นักเรียนชั้น ม.2 มีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนชั้น ม.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งผลที่ไดกลับกันกับสมมุติฐานขอ 4 ที่ตั้งไว

ผลการวิจัยในสมมุติฐานขอ 4 สะทอนใหเห็นวา นักเรียนระดับชั้น ม.2 มีนิสัยรักการอานสูงกวา
นักเรียนระดับชั้น ม.5  ซึ่งการที่นักเรียนในระดับชั้นที่เล็กกวามีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนระดับชั้น
ที่โตกวา อาจเนื่องมาจากเมื่อเด็กวัยรุนเติบโตอยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย พวกเขาเขาถึงและถูกชักจูง
จากเทคโนโลยี สื่อสิ่งเราตางๆ ทั้งโทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต เกมออนไลน ไดงายกวา จึงอาจเปน
สาเหตุใหอานหนังสือนอยลง แมวาคนสวนใหญจะคิดวาหากเทียบกันแลว เด็กวัยรุนชั้น ม.5 นาจะมีนิสัย



69

รักการอานสูงกวาเด็กวัยรุน ชั้น ม.2 เพราะตองอานหนังสืออยางหนักเพื่อเตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัย แตการวิจัยในครั้งนี้ศึกษานิสัยรักการอาน โดยวัดจากการอานหนังสือที่ไมใชหนังสือเรียน

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลสํารวจ พฤติกรรมการอานหนังสือของประชากรป พ.ศ.2548  จาก 
สํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา เด็กประถมศึกษาตอนปลายจนถึงมัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 10-
14 ป เปนกลุมที่มีสัดสวนการอานหนังสือมากที่สุดถึงรอยละ 95 จากนั้นเมื่อเขาสูวัยรุนอายุ 15 -24 ป 
สัดสวนการอานหนังสือลดลงเปนรอยละ 83

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
1.  จากขอมูลของพฤติกรรมการอานทําใหทราบวา ปจจุบันสื่อตางๆ เขามาสงผลตอชีวิตของ

เด็กและเยาวชนอยางมาก กระนั้นวัยรุนก็ยังมีความสุขกับการอาน แมจะอานหนังสือนอยกวาสื่ออื่นๆ 
เพลิดเพลินกับการอานในยามวาง อานอยางสมัครใจ แตรูปแบบของการอานของวัยรุนก็เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย คือ อานสื่อออนไลน ประเภทเว็บไซต บล็อก/ชุมชนออนไลนมากขึ้น ประกอบกับเนื้อหาที่
อานมักเปนเรื่องของความบันเทิง การตูน ดารานักแสดง หรือนิยาย ทวาเนื้อหาดานวิชาการ เชน 
หนังสือสารคดี สารานุกรม หรือพจนานุกรม วัยรุนกลับสนใจอานนอยมาก หรือวรรณคดี บทกวี ที่แม
เปนเรื่องบันเทิงคดี แตตองใชความคิด การตีความ ศิลปะในการอาน วัยรุนก็มองขามเชนกัน ซึ่งอาจเปน
เพราะเห็นวาเปนหนังสือประเภทที่เขาใจยาก 

ขอมูลขางตนทําใหเห็นไดชัดวา วัยรุนควรไดรับการสงเสริมใหอานสิ่งที่เปนเนื้อหาสาระมากขึ้น 
เพื่อพัฒนาความคิด สติปญญา ซึ่งเปนเรื่องสําคัญมากในการดําเนินชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วในทุกดาน หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชนที่ผลิตสื่อ ทั้งหนังสือ หรือสื่อ
ออนไลน ควรจะตระหนักถึงความสําคัญในขอนี้ โดยปรับปรุงเนื้อหาเชิงวิชาการที่วัยรุนอาจมองวาเปน
เรื่องนาเบื่อ พัฒนารูปแบบการนําเสนอใหมีความทันสมัยนาสนใจมากขึ้นทั้งในรูปแบบหนังสือ และสื่อ
ออนไลน เพื่อดึงดูดใจวัยรุน นอกจากนี้ครูบรรณารักษ และครอบครัวเองก็มีสวนสําคัญในการกระตุนให
เด็กวัยรุนสนใจหนังสือที่มีเนื้อหาสาระมากขึ้น

นอกจากนี้การชวยคัดกรองคุณภาพของสื่อออนไลน ก็นาจะเปนสิ่งสําคัญ เพราะปจจุบัน
เยาวชนเขาถึงแหลงเรียนรูประเภทนี้มาก แตอาจจะไมสามารถคัดกรองคุณภาพของแหลงเรียนรูเหลานี้
ไดเอง  หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ จึงควรเขามามีบทบาทในการชวยกันคัดกรองคุณภาพสื่อออนไลน
ดวย

2. ในงานวิจัยนี้เด็กวัยรุนสวนใหญตอบวาไมมีตัวแบบในการอาน ซึ่งการไมมีตัวแบบในการ
อานก็แสดงใหเห็นชัดเจนวา คนสวนใหญในสังคมไทยโดยเฉพาะผูใหญที่เด็กอยากจะเลียนแบบนั้นไม
อานหนังสือ สอดคลองกับคุณลักษณะของบุคคลที่วัยรุนเลือกใหตัวแบบในการอานอันดับตนๆ คือ ชอบ
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อานหนังสือ ฉะนั้นแมการสรางตัวแบบในการอานใหแกเด็กอาจเปนหนทางหนึ่งที่สําคัญในการสงเสริม
ใหเด็กวัยรุนอานหนังสือ นอกจากนี้คุณลักษณะของบุคคลที่วัยรุนเลือกใหตัวแบบในการอานทําใหเห็น
วา วัยรุนยังเชื่อมโยงการอานไปสูคุณลักษณะอื่นๆ ที่พวกเขามองเห็นในตัวแบบดวย โดยที่วัยรุนเลือก
เปนลําดับตนๆ ไดแก คุณลักษณะประสบความสําเร็จในอาชีพ  ขยันขันแข็ง/ทํางานหนัก และมีความคิด
สรางสรรคและสุนทรียะ คุณลักษณะเหลานี้มีความสําคัญตอการสรางตัวแบบในการอานซึ่งจะเปนแรง
บันดาลใจในการอานแกเด็กตอไป โดยภาครัฐหรือเอกชนอาจนําไปทําการรณรงค หรือโครงการสงเสริม
การอานรูปแบบตางๆ โดยนําผูมีชื่อเสียงในสาขาอาชีพตางๆ ที่ประสบความสําเร็จขยันขันแข็ง หรือมี
ความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ เปนผูดึงดูดวัยรุนใหเขารวมโครงการ และอาจจะใหบุคคลเหลานั้น
แนะนําใหอานหนังสือ เปนตน

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป
1. ควรศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น เพื่อใหไดผลการวิจัยที่ชัดเจนและนาเชื่อถือมาก

ยิ่งขึ้น
2. หากจะศึกษาคุณลักษณะของตัวแบบในการอาน ควรแบงกลุมใหมีจํานวนนอยลง เพื่อใหได

ขอมูลที่ไมกระจัดกระจาย สงผลใหไดผลวิจัยที่ชัดเจนและนาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น
3.  ควรศึกษาแรงจูงใจในการอานการตูน สาเหตุที่เด็กวัยรุนชอบอานการตูน รวมไปถึงวิเคราะห

ประเภท และเนื้อหาของการตูนที่เด็กชอบอานโดยเฉพาะ 
4.  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับตัวแบบในการอาน  เพื่อเปนการทําความเขาใจตัว

แบบในการอานของวัยรุนใหครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
5.  ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเปนรูปแบบการสงเสริมการอานที่เกี่ยวของกับตัวแบบในการอาน 

โดยจัดทําโปรแกรมหรือกิจกรรมกลุมที่สามารถนําไปประยุกตใชได  เพื่อประโยชนของการนําไปใช
สงเสริมการอานใหแกวัยรุน ทั้งที่บานและที่โรงเรียน
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แบบสอบถามการอาน ชุดที่ 1 
คําชี้แจง 

1. ใหนักเรียนเตมิขอความ หรือขีดเครื่องหมายถูก ( ) ในชองวาง   ที่ตรงกับความเปนจริง
ของนักเรียนที่สุด โดยคําตอบจะถือเปนความลับ 

2. คําวา “หนังสอื” ที่ใชในขอคําถาม หมายถึง หนังสือทุกประเภท ยกเวนหนังสือเรียน 
  
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 

1. เพศ  
 หญิง   ชาย 

2. ระดับชั้นเรียน 
 ม.2   ม.5 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอาน 

1. ฉันใชเวลาในการอาน (อานอะไรก็ได) 
 _______นาที หรือ______ชั่วโมง ตอวนั 
 

2. ฉันอานอะไรบาง (กรุณาเรียงลําดับจากอานมากที่สุดไปหาอานนอยที่สุด) 
  หนังสือ   การตูน 
  หนังสือพิมพ   นิตยสาร 

 เว็บไซต   อีเมลล    

 บล็อก/ ชุมชนออนไลน เชน facebook, twitter , bloggang, exteen, hi5 ,  
  อ่ืนๆ   ระบุ ___________________________ 
 

ในกรณีที่เปนหนังสือ 
3. ฉันอานหนังสือเม่ือใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 มีเวลาวาง   อานกอนนอน   

 ระหวางรอคอย เชน รอรถ รอพอแม  
  ตองการความรูในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง 
  ถูกบังคับ 
  อ่ืนๆ   ระบุ ___________________________ 
 
 
 



 

 

4. ฉันอานหนังสือประเภทใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  การตูนใหความบันเทิง  การตูนความรู เชน การตูนวทิยาศาสตร 
  หนังสือพิมพ    นิตยสารบนัเทิง  นิตยสารใหความรู 
  นิทาน    บทกว ี
  วรรณกรรมแฟนตาซี   นิยาย/วรรณกรรมเยาวชน 

 สารานุกรม/พจนานุกรม  ประวตัศิาสตร/วรรณคด/ีวัฒนธรรม  

  ธรรมะ    ทองเที่ยว 
 พัฒนาตนเอง เชน รูปลักษณ สุขภาพ หรือจิตใจ   

 คูมือวิธีทําสิ่งตางๆ  เชน คูมือเตรียมสอบ คูมือทําสวน 
  อ่ืนๆ  ระบุ ___________________________________________ 
 

5. ฉันอานหนังสือ จํานวน_______เลม ตอเดือน (ไมรวมหนังสือเรียน) 
 

6. ฉันมีความสุขจากการอานหรือไม 
 มี   ไมมี 

 
หากคิดเปนคะแนน 0-10 (0 คือ นอยที่สุด 10 คือ มากที่สุด) ฉันคิดวาความสุขที่ไดจากการ

อาน อยูที่ตําแหนงใดใหวงกลม 
 
ตัวอยางการตอบ 

0 1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 

นอยที่สุด        มากที่สุด 
 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

นอยที่สุด        มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตอนที่ 3 ตัวแบบในการอาน 
คําชี้แจง  คําวา “ตัวแบบในการอาน” ที่ใชในขอคําถาม หมายถึง บุคคลที่นักเรยีนยึดถือเปน
แบบอยางและเปนแรงบันดาลใจในการอาน ซ่ึงอาจเปนบุคคลในครอบครัว บุคคลใกลชิด บุคคล
ที่มีชื่อเสียง หรือบุคคลในหนังสือ  ภาพยนตร หรือการตูนก็ได 

 

1. ฉันมีตัวแบบในการอานหรือไม 
 มี   ไมมี 

 

2. ถาฉันมีตัวแบบในการอาน (ถาไมมีขามไปขอ 3) 
2.1.ใครเปนตวัแบบในการอานที่ฉันยึดถือเปนแบบอยางมากที่สุด ไดแก 
 

ตัวอยางการตอบ 
 ระบุชื่อ คุณพอ               อาชีพ นักธุรกิจ        แหลงที่มา__-__              

ระบุชื่อ นายอภิสิทธิ์ เวชชีวะ อาชีพ นายกรฐัมนตร ี  แหลงที่มา__-__              
ระบุชื่อ ลอรา อิงเกิ้ล       อาชีพ นักเขียน   แหลงที่มา  ตัวละครใน หนังสือชุดบานเล็กในปาใหญ 
 

ระบุชื่อ _________________อาชีพ_________ แหลงที่มา_________________ 
 

2.2. คุณลักษณะใดของตัวแบบที่ทําใหฉันเลือ่มใส และเลียนแบบตวัแบบนั้นในการอาน 
(เลือกไดขอเดียว) 

  ขยันขันแขง็/ทํางานหนัก 
  มีความกลาหาญ 
  เปนที่ยอมรับในสังคม 
  มีลักษณะของความเปนผูนํา   
  มีรายไดสูง 
  ประสบความสําเร็จในอาชีพ 
  มีการศึกษาดี 
  ชอบอานหนังสือ 
  ใจดี/เอาใจใสผูอ่ืน 
  ชอบชวยเหลือผูอ่ืน 
  ชวยพัฒนาสังคมใหดีขึ้น 
  ซ่ือสัตย 
  ไววางใจได   
  มีความยุตธิรรม 
  สุขภาพแข็งแรง 



 

 

  หนาตาและบุคลกิดี 
  มีความสามารถดานกีฬา 
  มีอารมณขัน 
  มีความคิดสรางสรรคและสุนทรียะ 
  อ่ืนๆ  ระบุ ___________________________ 

 
3. ถาฉันไมมีตัวแบบในการอาน 

3.1. ฉันอยากใหใครเปนตัวแบบ (ดูตัวอยางคําตอบในขอ 2.1.)  
ระบุชื่อ _________________อาชีพ____________ 

แหลงที่มา_________________ 
3.2. ฉันอยากไดตัวแบบที่มีลักษณะอยางไร (ดูตัวเลือกในขอ 2.2.)  

ระบุ _________________________ 
 

4. เพราะเหตใุดตัวแบบจึงสรางแรงบันดาลใจในการอานใหฉันได (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
   เปนผูที่เห็นคุณคาของการอานแมจะดอยโอกาส 

  เปนผูที่นําการอานไปใชประโยชนที่ดีกับตวัเอง  
  เปนผูที่สรางการเปลี่ยนแปลงสังคมหรือโลก 
  เปนผูรอบรู (พหูสูต) ทีผู่อ่ืนสามารถพึ่งพาได 
  เปนผูนําทางความคิด 
  เปนผูที่ฉลาดมีไหวพริบ 
  อ่ืนๆ   ระบุ _____________________________ 

 
5. ถาเปนไปได ฉันอยากใหตวัแบบในการอานที่ฉันชื่นชอบทํากิจกรรมใดตอไปน้ีใหแกฉัน 

(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
   แนะนําหนังสือหรือสื่อที่นาอาน 

  เขียนอะไรก็ตามลงในหนังสือ นิตยสาร หรือสื่อตางๆ ที่ฉันสามารถอานได  
  อานหนังสือใหฉันฟง 
  อธิบายใหฉันเห็นความสําคัญของการอาน 
  จัดกิจกรรมสงเสริมการอานใหฉันเขารวม 
  อ่ืนๆ  ระบุ ___________________________ 
 
 
 



 

 

แบบสอบถามการอาน ชุดที่ 2 
คําชี้แจง 

1. ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายถูก ( ) ในชองวาง   ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน
ที่สุด เพียงชองเดียวในแตละขอความ  

2. แบบสอบถามนี้ไมจํากัดเวลา จึงขอใหนักเรียนตอบใหเรียบรอย โดยไมตองคํานึงถึงเวลา  
ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด  โดยคําตอบจะถือเปนความลับ  คําตอบที่เปนประโยชนที่สุด คือ
คําตอบทีต่รงกับความจริงของนักเรียนมากที่สุด 

3. คําวา “หนังสอื” ที่ใชในขอคําถามทุกขอ หมายถึง หนังสือทุกประเภท เชน หนังสืออานเลน 
หนังสือพิมพ การตูน นิตยสาร หรือหนังสือเรียน เปนตน 

 
ความหมายของแตละชอง คือ  

จริง  หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอและเปนประจํา  
คอนขางจริง  หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นบอยทุกครั้ง  
คอนขางไมจริง  หมายถึง   การกระทําที่เกิดขึ้นนานๆ ครั้ง 
ไมจริง   หมายถึง   การกระทําที่แทบไมเกิดขึ้นเลย  

 

ขอ 
 

ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง  

คอนขาง
ไมจริง  

ไมจริง 

1. ฉันชอบอานหนังสือมาก     
2. เม่ือมีเวลาวางฉันมักจะอานหนังสือ     
3. ฉันจะอานหนังสือเฉพาะเวลาที่ใกลสอบ     
4. ฉันจะอานหนังสือก็ตอเม่ือครูหรือพอแมสั่งใหอาน     
5. ฉันอานหนังสือไดครั้งละนานๆ โดยไมรูสึกเบื่อ     
6. ถาฉันไดอานหนังสือ ฉันจะรูสึกสบายใจ     
7. ในวันหยุด ฉนัมักใชเวลาสวนใหญอานหนังสือ     
8. ฉันอานหนังสือก็ตอเม่ือตองคนควาเรื่องทีค่รูสั่งการบาน     
9. ฉันอานหนังสือไดไมนาน ก็จะรูสึกเบื่อและไมอยากอานอีก

ตอไป 
    

10. เวลาไปไหนมาไหน ฉันมักพกหนักสืออานเลนติดตัวไปดวย
เสมอ 

    



 

 

ขอ 
 

ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง  

คอนขาง
ไมจริง  

ไมจริง 

11. ฉันมักจะอานหนังสือไปดวยในระหวางทีต่องรอคอย เชน 
รอรถ รอเพ่ือน รอพอแม เปนตน 

    

12. ในวันหยุดหรอืวันเสารอาทติย ฉันมักจะอานหนังสือ
มากกวาออกไปเที่ยวนอกบาน 

    

13. ฉันชอบไปหองสมุด เพราะที่น่ันมีหนังสือหลากหลาย
ประเภทใหเลอืกอาน 

    

14. ฉันชอบอานหนังสือหลายประเภท ทั้งหนังสือเรียน หนังสือ
อานเลน หนังสือการตูน 

    

15. ฉันชอบแวะดูหนังสือตามแผงหนังสือ     
16. ฉันชอบใหหองสมุดแนะนําหนังสือใหมๆ     
17. ฉันชอบอานหนังสือประเภทนิตยสารตางๆ     
18. ฉันมักอานหนังสือพิมพหลายๆ ฉบับที่นําเสนอขาวสาร

แตกตางกัน 
    

19. เวลาอานหนังสือพิมพฉันมักจะอานหลายๆ เรื่อง     
20. ฉันมักอานเรื่องที่สนใจจากหนังสือ หรือนิตยสารหลายๆเลม     
21. ฉันมักจะติดตามอานขาวทีฉ่ันสนใจ จากหนังสือพิมพ

หลายๆ ฉบบั 
    

22. ฉันชอบอานหนังสือประเภทสารคดี     
23. ฉันชอบอานเรื่องราวความรักของดารา/นักรอง/นักดนตร ี     
24. ฉันชอบอานหนังสือที่เปนเรือ่งเก่ียวกับการทะเลาะววิาท แก

แคน 
    

25. ฉันชอบอานขาวเหตุการณบานเมือง     
26. ฉันชอบอานหนังสือเกี่ยวกบัเรื่องชูสาว และพฤติกรรมทาง

เพศ 
    

27. ฉันชอบอานเรื่องเก่ียวกับการโจรกรรม-ฆาตกรรม เพราะทํา
ใหรูสึกสนุกตืน่เตนดี 

    

28. ฉันชอบอานหนังสือชีวประวตัิบุคคลสําคญั     
29. ฉันรูสึกสนุกทีไ่ดอานหนังสือที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับการอจิฉา

ริษยากัน 
    



 

 

ขอ 
 

ขอความ จริง 
คอนขาง
จริง  

คอนขาง
ไมจริง  

ไมจริง 

30. เวลาอานหนังสือพิมพ ฉันชอบอานขาวการคดีทางเพศ เชน 
การลวงละเมิดทางเพศ เพราะทําใหสนุกและเราใจ 

    

31. ฉันชอบอานหนังสือใหความรูที่นําเสนอในรูปแบบบันเทงิคดี 
เชน การตูนประวตัิศาสตร นิยายอิงประวตัิศาสตร 

    

32. เม่ืออานหนังสือเรื่องใดเรื่องหน่ึงจบแลว ฉันสามารถสรุปได
วาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร 

    

33. การอานหนังสือทําใหเปนคนเกง     
34. ฉันจัดเก็บหนังสือที่มีเปนอยางดี     
35. ฉันอยากใหพอแมซ้ือหนังสือใหอานบอยๆ     
36. ฉันชอบซื้อหนังสือเก็บไวเปนสมบัตขิองตนเอง     
37. ฉันมักจะคอยดูแลเก็บรักษาหนังสือไมใหชํารุดเสียหายได

โดยงาย 
    

38. การอานหนังสือมากๆ จะชวยใหฉันเรยีนวิชาตางๆ ไดดีขึ้น     
39. ฉันคิดวาการอานหนังสือเปนสิ่งที่มีประโยชนตอชีวติของฉัน

มาก 
    

40. ฉันมักจะอานหนังสืออยางทะนุถนอม และระวังไมใหยับหรือ
ฉีกขาด 

    

41. ถาเราอยากรูเร่ืองราวใด เราก็รูไดจากการอานหนังสือ     
42. ฉันคิดวาการอานหนังสือมากๆ ทําใหคนเราฉลาดขึ้นได     
43. ฉันอยากใหพอแมใหของขวญัเปนหนังสือ     
44. ฉันเชื่อวาคนที่จะประสบความสําเร็จในชีวติไดตองอาน

หนังสือมากๆ 
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