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The purpose of this research was to study and develop  the way of  practice on 

Buddhist ceremony of adolescent students. The samples contained firs, second, and 

third level secondary school students Watkhowpinthong school, Ratchaburi province.  

They were divided into two groups. The first group was used to study the way of practice 

on Buddhist ceremony which consisted of 130 students. The second group was used to 

develop the way of practice on Buddhist ceremony. The samples of second group  

consisted of 14  students who had percentile rank 25 and lower on the way of practice on 

Buddhist ceremony scores. The research instruments were knowledge on Buddhist 

ceremony questionnaire, the way of practice on Buddhist ceremony questionnaire, and 

development of the way of practice on Buddhist ceremony program. The data was 

analyzed by t- test dependent, t-test Independent and F-test 

The results of this research were as follows: 

1. The way of practice on Buddhist ceremony scores of adolescent students in the 

total and each way of practice on Buddhist ceremony of adolescent students were 

average. 

2. There was no significant difference in the way of practice on Buddhist ceremony 

between gender, classes, and Knowledge on Buddhist ceremony. 

3. There was a significant difference of the .05 level between practice and post test 

scores in the way of practice on Buddhist ceremony of adolescent students. 
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1. ��ก
��
��������������ก��������ก��������
����� 
 1.1. 
���� �!"#��ก����ก��������
�����$���%&��'���������
�� 
 ������%��%&�'�����+����+���?��
��
%�'�ก��+����+��ก�������
���� � ��+?��ก������� �

�! �8�%��
��

+����+�!����� +�45�,��+���$=?�%��%&�'�����+�ก�����@��,�45�
����&
� �A+�����+
+�
��+�5���ก� �%�'�ก��+�!.����
�@�
�B ��
��� %��'��+!CDก (!���&�'2  !�&�F0� 2539:2) ���ก� ������ � 
��%��%&�'�������� ���
����,�?�ก� �%�'�ก��+��
+���ก,����� �
 �� ���I��������+�
�,J�ก��� �1��
%&�'�� ������?��
����@�
�B�,� ����������!,� �� ����กJ+���!����%�'�ก��+ก��+�ก�! �� �
��กJ��+ 
�����
������� �%�'�ก��+�����+ �1 �+ �@�
�B ��$�
0�ก������ ���%5�ก��=�
��?��
%�'�ก��+�,�1���
�!
� � ���
����!)�$���� �+���� �
�� �� �
����กJ�����������
����!.���5 !��ก)��5 +��1��,��!.�!��0�1�2
�%?���!.��?���@������5 ���
����@�
�B���
�����! =������!+�
� ��� �+��& ��������?��
%�'�ก��+������ �+ +�
!��0�1�2 �+ �1 ���������
��
%��%&�'��������� ����+ ������� กJ������@��,�%��� ���+?��+��
�!.���
+���!.���
���+���5 !��ก)��5 กJ���
�@��,�=5ก���
 =�����������
��+,+��=5ก���!)�$���=5ก 
�@�����
��+�5�
��+������ +��กJ���!.��?���@������5 ���
���=5ก���
��
�+���
���� ��=�
���
����!.�,��กก��
��
%��%&�'�������������� �%���K�����%�'�ก��+���=��������=5ก���
���!)�$���=5ก���
กJ��ก��$
�@������5 %��%&�'���������� 
 %�'�ก��+���=��+�
���
 �!.����+����&�����กJ�!.�!��ก���&�����������
�����1�!��0�1�2�%?��
���
����+ �,���?��+�
�!ก� ���� �+?��%��%&�'�������
+��5!�$$��5 กJ���
� ���
�+ ,+������������ ���
กJ����,���ก��$0���1�!L�+
 ���, 
%�'�ก��+����!.��&����
�������+ก@���
�%?������$�������,���� ��! 
%�'�ก��+����!.���?��
�5!�$$����@�
�B��
��5 ���� ��@��� �
�����,�+�������5 ���5!�$$�������� �5!�$$
กJ�@�
�B �� �5!�$$��+�
��+,+��กJ� ��+?��+���?��,����� =���5!�$$�+ +���?��,�����กJ�+ +�
!��0�1�2�� ����
ก��$ก��=����?��,��+ +��5!�$$1 �� ��?��,�����กJ���!.�!��0�1�2�����ก �+��!.�
���
������
ก���� ��
�กJ�+ ��+��=�����+��1�!��0�1�2������� %�'�ก��+กJ�!.��%��
�5!�$$ M��
��+�

 �+�
��+,+��กJ� ��+?��+���?��,�������5 ���� �����
���
�����?��,�����+���  �� �@�,��$
������! 
=���+ +��5!�$$1 �����������=�
��?��,����������ก �5!�$$��
�!.��&����������+���1�ก�@��,�������
����=�
��?��,������ ��! �5!�$$���
,���+�
��+�@�
�BK���� %�'�ก��+กJK������+�
��+�@�
�B0��
�����
+���?��,�������5 ����( %��'��+!CDก 2539:21) 
 
 1.2 ���%(%��������
����� 
 %����1���&�'�B�< (2535:1) ����,�
��+,+������ � 
@�� � ����%�'� 
?��$$�� �
,�?�
�$$�4�� �
A���%�
!)�$�����
%��%&�'���������ก������8��,��
%��%&�'����� 
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 ��
  �����2
�+ (2534 :28) ก� ��� � ����%�'� ,+��=�
 %�'�ก��+��
�����M��
=?�
!)�$����!.��$$�� �
 �!.�'��+����+�?$� �ก��+��%?��
��+�!.����$��$����$�������
�+
 ก�+ก������� (2538:1) ����,�
��+,+��� �����%�'� ,+��=�
 ���$��$�$$�4�,�?�
�$$�� �
���%�
!)�$�����������+?���@�+��1���%��%&�'�������
����ก� � ����%�'� 
 ��ก��� ก� ��+��� 
%���&!��� � �  ����%�'�  ,+��=� 
%� '� ก��+ ��� !)�$��� ����

%��%&�'�����0��+����$��$�$$�4������
ก��!)�$������!.�'��+����+�?$� �ก��+� 

 
 1.3 ���%�*+�%�������
����� 
 %��
�5�&�+%����ก� (2538:1) ก� ��� � �&ก�������0�ก��������� +�%�'�ก��+����ก��
���
���� M��
��������ก��ก ��%�'�ก��+� �
A%��%&�'�����กJ�1 ������ก���+?��%��%&�'������
+����
�&$���������0�ก ก��!)�$����ก����ก�$%�'�ก��+กJ�+ �!.��!��+�5!�$$��
%��%&�'��������,J����
��กก��!)�$�����
%�ก1)������@�ก��$51��N ,�?� ��

�����%��,+<2�!.���� ������������!��1�1�
�,�=�
85��� ����+� � ��!.����%��
�+?��%��%&�'�����&$���������0�ก����+�
���$=?�+�ก%���

2��

����@��,����กก��ก��$�,�� ����+� 85��� ��+!��ก�����%����+ ��+��=1 ���,�
�%���&ก�2��� ����
��
����@��,�ก��$�,��%��%&�' %��'��+ ���%���
O2�!.����%��
 ����!)�$�����+,��ก'��+
@����
��
%��%&�'���� �%�����+��=1 ���,�%���&ก�2�������!.�������
����ก	+���� � �+�
����
,���กJ
���กก��ก��$�,������+� ��+!��ก 85��� ,��+���$=?�!)�$�����+%��%&�'�������ก����!.�
���$��$ก����+���!��ก)�5!�$$�������1�ก����5 ���&ก������ 
 �+?��%�'�ก��+,�?����$��$��
ก��!)�$���+�
����++�ก��������!.������+��$�����$��

!)�$����?$Aก��+���ก����!.�!���%<� %�'�ก��+����กJก����!.�����%�'��������!)�$����?$+���=�

!;��&$����� 

%��'��+ก�����
�2 (��
�� �&���01  2549:3) ����,�
��+,+��� � �,�&�,��ก������%�'�
?�

��+���+�@�$&B��
%&�'�����ก1��+ � ���!���8�,�&����กJ+�ก���,���
���
�$��+,��ก'��+
��'��@�$&B����
%��%&�'�����M��
%��%&�'������
������ 3 ,��ก
?� 1)��� ก��$����
���=&
���
��
���%?��!��0�1�2�ก 45��?�� 2) ��� ก����ก	�ก�������,��
$����$���� 3)8���� ก���ก����$
����,��5
��������ก���$�+�
$���
����,��ก��!;BB���
������ก���@�$&B �&ก
���
1��%&�'��
=?�
��� �
���
�,�����,��ก 3 !��ก����� 
��+���+����%� ,���ก����!.�!���%<���
������!%�'�ก��+�$$
�����
�++��ก��� �+�� �P����%�'�P 
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 1.4 *��-�.�'������
����� 
 %��'��+ก�����
�2 (��
�� �&���01 !.': 2549:4) ก� ������ � =���!���$������,+?��

����+� ����%�'�กJ�!���$���ก�$�!�?�ก��ก ������'��+ 
?�
@��������!.�,��กก��!)�$�����
�����
�!���$���ก�$�ก ��+����
�!�?�ก���
�ก ��+�� �++�!��0�1�2� �����+��� �Aก�� ,�ก+��� �ก ��+ +��!�?�ก
, �,&�+����+�����กJ����5 �+ ��� ,�?�+��� �!�?�ก�� �
������ก ��+ +� ,�?��ก �+��� ��Jก������ก������+�
����กJ�,�!��0�1�2���� ��
���� ����+���
���
+����
�ก �����!�?�ก�%?�������M��
ก�����ก�� ,�ก=�

���
���1�!��0�1�2���
A
 ��ก������!�?�ก��ก��ก�@��K%���ก ��� ������!�1���
�������$!��0�1�2
��ก����+������� �
������
 

 �����กJ��ก	<��1 ����%�'�ก��+� �
AM��
����ก��������� � ����%�'� �!.��%��
�

2!��ก�$
8����ก���, �,&�+��������
?����'��+��� ,�ก����?�ก�1���?�ก���ก���� �ก �A����

�!.��!���
�����������ก �@����
����+�����ก�!�?�ก���ก��%���!ก ���%���
��+���+��

� ���%?��
Q��
��+�5���

��+ �,+?��ก������+ �� �ก���� %�'�ก��+�������
�!.��!%��,+��%�
���+ +�ก�+ 
�����ก���! ,�ก%�'�ก��++�+�ก�ก���! �ก �'��+กJ����Jก������
�,+?������+�=��+��!�?�กก��%��,��
+�ก�ก ���
����+�+�ก����Jก�����+�ก %�'�ก��+���������
�!.�%�'�ก��+����������%���%�'�ก��+�������
� ��,��,J�� ��ก �'��+������ �!���$�,+?������+����+��!�?�ก�� � ��,��,J�� ��ก ����
��� �+��,�?�
4��+�+��+��!�?�ก��ก��กJ� ��,��,J�� ���?�����
�����+ �� ��+ �������� ��
���+,�ก�!�?�ก��ก+��&�
� �
�@�,�?�+������ �กJ� ��,��,J�� ���?�����
����
��
���+ ��� 

 ��
���� ����%�'���
���



5 ���ก�$�ก �'��+�� ก��!��ก�$����%�'��� �����%��
�� 
%�'�ก��+ ���
�+ 
��
��� �%�'�ก��+� �
A����@�ก����5 �����!.��ก ������ 
��+���
%�'�ก��+�!.��%��

��
4 ���,�����=�
�ก �'��+�, 
������� ����� ��&!���� ����%�'�+�!��0�1�2 2 �� �
 
?� 

 1) ��ก	�
��+�!.���ก��ก	<2��
1��� 
?�%�'�ก��+��
���������+��$$�4��!.���

�����
0���K%����
�!.��&��� ��� �
,���
���$$��R�'��+��
1��� ����1��15��ก��ก	<2��
1������
��������$$�� �
��� �%����!.���ก��ก	<2��
�����
0���K%����$� ��!.��
�?��
�1��15����
1������
��
,���
���%������45��?������� �
8�
85+��� 

 2) � 
����+
&<
 ���
��������� 
?� �@��,�45�!��ก�$%�'�ก��+����A�$�ก$�����ก��
��+
!S����1?�������%������!��ก�$%�'�ก��+���������!.�ก�������+�������
��$$&Bก&��,�?�
��+���?��A
� ��!����!.��,�&�5
���,�45�%$�,J�!���=�����@���+�� �
$��
  

 ����%�'�+�!��0�1�2+�ก+��,����� �
M��
����  ��1�1�� (2543:15) �����&!�!.����
��
� ��!��� 
 1) �@��,��!.�45�+���� 
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 2) �!.��?���@��,��ก��
��+��+�

�����

+ 
 3) ก ��,��ก��
��+�!.����$��$����$�������
�+ 
 4) � 
����+�,��ก��
��+K����%���%�'�ก��+� �
A����+�
��+,+���T
���M��
!��1B� 
 5) �@��,�������$�ก$��4 �
���@��,����� ��0��+��+���� ��%?���+�&	�2������%����2 
 6) %�'�ก��+1 ��� 
����+���'@��
%��%&�'����������� 
 7) %�'�ก��+1 ����ก	���ก��ก	<2��
1������ 
 8) %�'�ก��+�@��,�
����+���ก��ก	<2�!.���
����
 
 9) %�'�ก��+�@��������5 ����� 
 10) %�'�ก��+���@�%������ก1������5 ,��ก'��+������� 
 
 1.5 0���กก��������1�������
����� 
 %��'��+ก�����
�2 (��
�� �&���01 2549:7) ก� ������ � 45�+�
��+�5�
��+����������?��
��
��%�'���� �+�!.�45�K�����ก������@�%�'�ก��+� �
A����
%��%&�'����� ��+��=!��ก�$
%�'�ก��+����A���=5ก���
��+�$$�4�������+ก�������!�!.��,�&�,�45����%$�,J��ก������'���45������ � 
�!.�45�1�@�1�
�����$ก��TUกT��$�++������� �+ +�
��+�
��������ก������@��!.�ก���%��+��� ,2���
$&
��ก8�%�,��ก �����
�� �
,���
�����ก��ก������
���1?��� �1 ���?$� ����&%��%&�'�����0��
!����� �%����$$�� �
,�?�'��+����+�����
�++��,�&+�4��!.�%�'�ก��+����A�+?����
��ก	�ก��������
�%��
����������กJ��
1?��� ������$ก���ก	���5 �%��
�����,+?���!�?�กก��%����
����+���


����5 
���$�� ����+�����กJ����
+�1������5 ���$���� 
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2��
��
��$��������
'��+����!.����+���
ก������'��'��+���
�� $������
�+?��=�
�������%�������
'��+�&ก
���
45��!.�����8�%����'����� 5 �����$��������,�ก��$�$B��


!����	Q2 3 
���
 ������+?��
+�!���++?���� ���B1������ก� ��
@�����'��'��+��
��� 
  %��,+�  ��  0�ก�'�!���  ��,�+!��� ก����B1���  ���'�����
  ������=� 
  �����'�  �����!!���1�
��1���ก� �����&  '�++�
 ���&ก�+!C+�
 !�1�
 
  ����ก��$�$B��

!����	Q2 3 
���
��+?��
��
�����������
��
���
 (� ������+) 
  ก� ��0����&! %&�'����%�'� 
?��$$�4����$��$!)�$�����
%&�'�����ก1������!
���ก������'���!.�ก���1?���1�B�,�%���
O2ก���@����
�����
,���
��+
��+���
ก����
45�����'�� 
 
2. ��ก
������ก��������ก�������5� 
 2.1. ���%(%����������5� 
 ����& �  (Adolescent) ��+
��+,+����
�

2ก�����+��0�ก ,+��=�
 45����+���ก	<� 3 
!��ก����+��� ����M � �$���� ���0$�$
 (Jansen,Benson and Bobak. 1981 : 718 ) ก� �����

?� +�%�R��ก������� �
ก��0��+��&R�8�����
�%� +�ก��%�R��ก����
���������0��ก���!�����
��ก��Jก�!.�45��,B  ���+�ก���!������!�
�����8������	Qก����กก��%��
%�45��?����
��$
����!.�
ก��%��
%�����
��� ����& � +���ก8�	������  ]adolescereP  M��
+�
��+,+��� � ] to grow ] ,�?� 
to grow to maturity ] ก���!������!�
�����������!��������
������� �
ก�� ����������

+������
�!.�����!�����,�?����� �����@�
�B+�ก1 �
���&��5 ��,� �
 13 -21 !S 
 ����2�$��2ก (Steinberg. 1993 : 4 ) ����,�
��+,+��� � ����& � ,+��=�
������ก@���

����B���$0������5 �&R�8���0��+�ก���!������!�
��
����� �
ก���������

+������	Qก�� 
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 �&1�  �����2��+ (2538:2-3) ����,�
��+,+��� � ����& � ,+��=�
��������&� 
��+�!.���Jก
�!.��������!.���%���!,����45��,B �+ +����������������� ���� �����+�+?���������&��+?������ �!.�ก��
ก@�,�����
��+�!������!�
��
� �
ก������5!� �
�!.��@�
�B 
 y���2 (+���8� ��
�&R����.2526:249 ���
��
��ก Hall 1904) ก� ��=�
����& �� ��!.����
��
%��&���
��+ก��������& ��!.������
ก��ก���@�����,+?����Jก����,+?��45��,B ������������
��
����& ����� ��!.������������������
?�����+���
�� �����Jก���!������ �
�����5 ���45��,B 
�%���K�������1 �
����& ���
��


+�ก�����
��ก=�
ก��ก���@������
�!.���Jก��5 ,����� �
�+�� ���
�!.��������������Jกก@���
����B���$0�������?���AกJ��+����& �=5ก���� ��!.�1 �
�������$&

��+ �+
��
�����$ก��!)�$��������
��Jก�� กJ��
�+ %���+����������$ก��!)�$�����
�1 �45��,B 1 �
������

�$�ก������5 
��,� �
�����Jกก�$���45��,B M��
�@��!�5 !;B,�����ก��!)�$������� �
+�ก+�� 
 �0������1��2�(����%� �1���2!���5�(2530:16;���
��
��ก Stone and Church.1985:5) 
ก� ��� �����& ��!.�1 �
��������Jก%�R���!�5 
��+�!.�45��,B ���
��
����� �
ก�� ���!;BB� ���+<2
�����

+ �����������Jก����+�,�
��+����������

��,�����
���
,�
 ����+���!��1B�1����
����<������ก��กJ+�ก��+�
��+���กก�
���ก����ก�$����
� ����
����� �
��������� ����& ���%�R��
������
��+�5���ก��ก
��������+<2��ก� �
�!��ก�����Jก���
����!.�4��?$��?��
+���ก��ก	<�ก��
�!������!�
��
� �
ก��M��
�!.����,�&�,��ก��
��+�!�!�����
���+<2��
+�ก�����
��ก
��
�������+<2 �+ � �����ก 0ก�' ���� ������ 
 �����
���& ���
 
 ��ก
@��@�ก��
��+��

@�� � ����& � �����ก�������������กก����ก	����ก� �������
��&!

��+,+����

@�� � ����& � ���� � �!.�������=5กก@�,��� ��!.���������&�
��+�!.������Jก�!�5 ���
45��,B �!.�������+�
��+����B���$0����
��
����� �
ก������������
����� �
ก�� 
?� � �
ก����
%�R�����,J����1��� ��+ �!.���Jก��ก� ��!� ����
���������
?�ก���5���ก�,��,�&4��5���ก
�$
&+
���+<2 ��+���
��+��=����� �+ก�& +,�?��@�ก��ก��+� �
A� �+ก�$45��,B ����

+��� 
 ��ก��ก���ก�������5 ����& ���
�%�1������%�,B�
������+�+ %���+ก��0����=?��ก<Y2
ก�������5 ����& ���กก���!������!�
��
� �
ก�� �5!� �
 ���ก������B�����&R�8�����
�%��� �

�+$5�<2M��
0��!ก���%�,B�
�������5 ����& ���J�ก� ��%�1��!��+�< 1-2 !S 1 �
���&��
����& ���
�%�,B�
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 2.2. *C�������
���
� ���%���%������0�85��!8�ก��%���� Dก�����5� 
%�%�+� ����+��
�����2 (2539:246-250) ���ก� ��=�
���
��+����'�%�� �%(��ก��+��


����& ������
��� 
1. �8�%��

��$
��� 

��$
�������������� ���
��+��$4��1�$ 
��$
������+��� ก���������$�����



��$
�����ก��ก�+ +�
��+��������ก�� ��Jก�����5 ��+���Q����
���'��+��@� 
��$
�������@�ก��
TW�TX�กD,+���+ +����'��+ �+ �
��%กD,+�� ��ก�0+��!.���Jก���1�$TW�TX���

+�,J�ก���@�4����
��?��
�����
�!.���?��
'��+��,�?��ก����ก��Jก���+���ก
��$
������+�+���Q����
���'��+�5
 �+ +�

��+���� �+ ��$4��1�$ �+ ����� �
��+4��,��
 $�

�+���ก
��$
������+�
��+��+%��'2, �

�,�� �1 � % ��+ �& 
ก�$ก���@�+�,�ก���+ +������������ ก�$�5ก $�

��$
����+ �
�1++��� ก���&� � 
�@��,���Jก���
��+�5���ก8�
85+���������
+�
��+����,� +�!+��������,���
��ก����ก��
����ก���

��+�����$$4��+�%(��ก��+�+ �,+���+ 

2. �8�%��
�=����ก	� 
�8�%��
�=����ก	�����ก  !;B,���ก0�
����� !;B,���กก�& +�%?�����ก����� !;B,�

��ก
�5 กD���$��$��
0�
����� !;B,���ก�����ก�������
 
3.�?��+��1� 
�?��+��1���+��=0��+�����������Jก�,��@������
�������������,�?��,J���1����
��� ��!.�

��?��
'��+���+ �!.�
��+4���� �� �
��ก���%� 8�%��
,���,��
�?�%�+%20������28�%����2��
������1B�ก��+$�������'�ก��,�?�ก���@��4���1B�ก��+M��
�@��,���Jก�,J�8�%
��+0,�����
���&<���5!�$$� �
A����� �
1�������Jก���!����$����
��+�ก 
ก����
45�ก���@�4����=�

��������
!)�$�����
$��
 �?��+��1�������,��ก����'��+����4��%�8�%���� �������������� +�
���'�%�� ���Jก����& �+�ก �1 � ก��0O	<����
��N&W+�NX��!���8�� �
A����@��,��ก��ก������� �

�� �
���,�&4� 

��ก��ก��� ��+%� �5�@�%�� (2541:96-98) ���ก� ��=�
��ก	<�'��+1�����
����& ����
�@�
�BA�����
��� 

1. ���
ก��
��+�!.������ 1�$�����+�
��+�!.�� ����� ���ก������@����������+����� 
�+ 1�$ก��������$ �+ 1�$ก������
�� 

2. ��ก	<�� �����45��,B  
?� �+?�����
ก��
��+�!.������กJ���5���ก� �����ก��=5ก
�$
&+
� �����45��,B  ����& �+�ก���+ N;

@�����@����
���45��,B %5��,�N;
��
�@��,�45��,B ,
&�,
������ก��

��+�5���ก������4��ก��$ ��A 
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3. ���� �
��+�5���ก+�ก ก��=5ก�@�,������?��
��JกA����A����?��
���45��,B �+ �,J���������& �
��+�
��+�5���ก+�ก��$�

���
������
%(��ก��+� ��������� ��ก�����+ �,+���+��ก+� 

4. +�
��+�5���ก��
�����
�������������+ 
 ���� ����!������!�

 �� 
5. +�
��+�5���ก� ��%?���+�
��+�@�
�B+�ก��ก	<�����!.�%�R��ก����+!ก���������& ��&ก


������
%�R��+�=�
�&�������+�
��+�5���ก� ��%?���+����'�%�ก�$���+�ก���5�,+?��� ��%?�����+�

��+�@�
�B+�กก� �% ��+  

����%�R����
��

+��
����& �+��
��+ก���,����� �
+�ก+���@��,�����& �,���,
��+
������ก% ��+ �!�5 �%?����1�����ก�$�%?�������� �
+�
��+�&����?+����%����+�@�����,����ก�$
ก�& +���
ก�����+��������ก���� 
ก�� < �&�,�ก�,�������& �
$ก�$ก�& +�%?��������กJ��+����
����������
=5ก���
�� =���������ก�$ก�& +�%?������+�!;B,���������0��+��+ก�& +���+�!;B,����� 

 
2.3. ก��*>���8�8���������5� 
����& ��!.�������+�
��+�@�
�B�%����!.����,��������,��� ���
+�&	�2��?��
��ก�!.�������+�

���+<2�&���
 ���0���8�%�����!����& �+�ก�������� �������%���1����ก@���
��&ก����0��04�
ก��%���������ก	�'��+,�?�!)�$�����
�������
�!.�ก��TX���ก
��+���
ก����
����& � ก�����
����& ����1�������!.��
�?��
1 ����ก���ก�!;B,���
����& �0���K%���� �
���
,��ก��
���M��
=?�
�!.�������ก��ก������ก�����������!.������
ก��!)�$�������
����& ��,��!.��!��+��
���=5ก���

����
��+,��ก
@������%��%&�'�����M��
���
���
ก�$ �.�����ก	<2 (2525:213) ก� ��� �
%��%&�'������!.������!���@�1������ +��!.�����1����� ���ก� ������ �,��ก'��+
@����
���
��
%����++���+%&�'�������,���
��ก��ก�
���4 ��������!.�������������
����ก���@�,��ก'��+
��%��%&�'�����+��ก�!;B,�� �
A����ก����������

+�����
�!.���?��
!ก��'��+���+�!;B,�����& �
กJ�1 ����������� ��+��=�@�,��ก'��+
@����
�����%��%&�'�����+��1���ก���ก�!;B,�,�?�
����+����
ก��!�5กT;

&<'��+������'��+����� ก� ��
?� ,�ก����& ������$ก��!�5กT;

&<'��+��+
�����
%��%&�'��������� � �+, �
��กก���@�1��� �����ก ��,��ก��
��+��?�������ก ��

+��� 

!;��&$���������& �+�ก��!)�$�����������@�
�B��
����������ก� �
�!��ก����& �������
?� 
ก���@�'&��� �������5 ก�$$����@�
��$���,�?��!������ก�$�%?���T5
M��
��ก����& ����������+�ก���!
�@�$&B��ก$��� N;
����2���!)�$���'��+�������� !;��&$������& �+�
��+�,J�� �ก��!)�$�������
%��%&�'����������!.���?��
��
45��,B � ��
��+�5��ก����ก�$���������& ����+ ������?��
��ก�+ 
��&ก �+ � ���������+ +�����'��������ก	� M��
��
  �����2
�+ (2534:5) ก� ��� �����!.��!���� � 
��?��
��ก!;��&$����

+������%�R���!.���

+�+?�
M��
+�
��+���$M�$M���!��ก)+��=�����
�+�2
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�,�����& ��1��!.��,� 
+����&+��5 �����! �+ � ����!.�0�
+,��% $��2 
�NNS_1�$����?��A��ก+�ก+��
M��
4��ก�$����& ��������������+ก�& +ก���� �,�?�ก���@�ก��+� �
A8������� % ��+ ��%���Jก45�1��
�!�����,��
�?�������ก�$%���!.��������& ������������
+�
��+�������45ก%����5 ก�$'��+���
%��
��++���+%&�'����+�กก� �����& ������!;��&$����ก!��ก��,���
����@��,�����& ������!;��&$�����

��+������,��ก'��+
@����
�����
%����++���+%&�'����กJ
?� ก���������$$45����������
%��%&�'������� �
���
��
 �1 � ก�����$&

���
��$
����+ �����!N;
����2������ ����& �กJ� �+��
���
��+������ก���!N;
����2�1 ������ก��!��ก�$����& �� ���,B �,J�� � ������!.����
���� �
�$?�� �+ ��&ก����,+�ก�$45��,B �� �������
�@��,�����& �������
��+������'��+��� ����
�� 

%����%���� (!���&�'2 !�&�F0� 2535:485) ก� ��� �=�
!;B,���?��
���'��+����

+���
� �!;��&$����

+�����?��+0��++�ก�������'��+ �%������!� ��!�������+�������!.�!;B,�
�& ���
+�ก��
��ก�ก ก���ก���0���K%������& �=��%����<���+,��กก��!)�$��������������'��+ 
%$� � !����������!;��&$���!.�!��������������'��++�ก����$��%5����� ��!.�!�����������
���'��+0���K%��!;B,�ก������������� ��1B�ก��+��������ก����ก�$��ก�0+������ �
A
������ก��
��2��!1���กJ�%� ,���� ����+�������
?� ก��+,+&��,����&�� กJ��$���!����!;B,�
��

+������%��<��ก���!����+ �5���ก�$���� =��+�+��%5���?��
����������!;B,�����'��+กJ

�+ ���

�@������� �
�?��กJ����� %5�=�
!;B,�ก����5 ������
 

��กก����$��ก�������ก�������
ก�$ก��!)�$�������
����& ���+��=��&!���� �!;��&$��
����& �+�ก��!)�$������+ �,+���1 � 1�$���������� ��ก�0+� !;B,�15���� ก���1�8�	���ก��
�?������+ �&8�% %5�
@�,��$���!;B,�����%��� ��
����45������+�
��+�,J�� �ก��%�R�����
��
ก��!)�$�������
����& ��,�=5ก���
��+,��ก%&�'������!.����
�@�
�B�� �
���
�%?��
��+�&� �
$
���
�������& ������

+��+�!=�
!�����1��� 

 
3. ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��ก��%ก��5% 
       3.1 ���%(%�����ก��ก��%ก��5% 
 ก��ก��+ก�& ++�45�����ก1?���!.��� �
�?��,���A �1 �  %��
ก�& + %����ก�& + ก������2ก�& +
ก��$��ก��ก�& +���ก�& +��+%��'2�+��� ��8�	���
ก(	กJ+�,���
@����+�
��+,+���� �
�����ก��

?� Group dynamics Group process (����� ��++<�.2545:1 ) M��
���+�45��,�
��+,+����

ก��ก��+ก�& +���%���&!�����
��� 
 0�,2��M� (Ohlsen. 1970:6-7) ����,�
��+,+����
ก��ก��+ก�& + 2 !��ก�� ��
��� 
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1. ก��ก��+ก�& +���45��@��!.�45��,����+5������������ �
A�ก �+�1�ก,�?�45��@�ก���8�!���
�%?������+�1�ก���$���&=�

��+,+��� �
A��
ก�& +0��!ก��45��@�ก�& +�$$������,����+5��ก����ก�$
ก����ก	� ��1�% �����

+���� 
����+�,��+�1�ก��ก�& +�@����+5��,� �����+��8�!����%?��
!��0�1�2��
����
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ก���@�ก��ก��+ก�& +�$$���
�5���!.�45��@�����ก����
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2. ก��ก��+ก�& +� �
A����+�1�ก�!.�45��@�����ก�� 
?� �����
�4�� �+ก�����������
 �1 �ก�& +
�8�!�������?��
� �
A�����ก���������,�?�ก��ก��+����+,��ก�5���!.���� 
 ���� +<�����@� (2539:30) ก� ��� � 
��+,+����
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��� �+ก�������������4�
������� 
 %
	2%��'2  %
	20�8� (2544:3) ก� ��� �ก��ก��+ก�& +������+������$���
�� +�$&

� 2 
�����
�!+��@�ก��ก��+� �+ก�� 0��+����=&!���

2�����ก�� �+?��+�&	�2����+�� �+ก�& +��+��=���������ก��
��ก	<�� �����
�+�1�ก��ก�& +�,��!��!������!��������
����,J�
��+�
�?���,��!������!�

�=��8�%��
ก�& +����ก��������5 ��+��+ � ����!.��!�������
�������
���
2%�R��,�?����,��
����

กJ��+���
���������5 ก�$!;����,���!��ก����ก�& + 
 ����� ��++<� (2545:138) ก� ��� � ก�& +��+%��'2 (Group dynamics) ,+��=�
 
��+�5�
�ก����ก�$ก����+���ก����
ก�& +�%?��!)�$���
���� �
���� �
,���
�,�$���&�!L�,+��M��
ก��
!)�$���
�����!.��!�������
������������5 ก�$%��
4��ก�������ก��������ก�

2!��ก�$���!)���+%��'2
ก�$�

2!��ก�$� �
A��
ก�& + �1 �45��@�ก�& + �$$�4�ก���?��������ก���@��!�1��@������
ก�& +
!)���+%��'2��,� �
ก����ก�& +���!;B,�� �
A��
ก�& +�!.���� 
 ����� 
@�+<� (2544:25-26) ก� ��=�
 ก��ก��+ก�& + 
?�ก��$��ก������ก����ก$&

����
�� 
��

������!+����=&!���

2�����ก��+�� �+��ก����
�4�ก���@�ก��ก��+ก�& +�� �
���� �
,���

� �+ก��+�!)���+%��'2ก���%?���,�$���&�����=&!���

2���������
���� �+ก��0�����
���,2%(��ก��+��

�+�1�ก���45������ �+ก��ก��+�%?���@��!!���&ก�2��ก��%�R������
��� 
 
+�%1�  K����&8ก&� (2546:25-26)  ก� ��� �%�����, 
ก�& +(Group dynamics)��1 ��
�'�$����
ก���!������!�
� �
A���!��ก)����8����ก�& +���ก�������
ก�$ก����ก	�%��
,�?��
?��
��� �
A���+����'�%�� �ก�& +��� ����+���ก��$��ก����
��+,+����
%(��ก��+��
$&

��� ��

�0�������!���$ก��<2��
ก�& +%������
1 ���,�������ก��$ก����ก���@�
��� �+ก�����ก��
��?�ก�&�+& 
,+����
ก�& +ก������������!���+��4���'��@�����ก�� ก����������ก����
�4��%?��
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ก��!)�$������ก���@�����ก����+�4�����M��
1 ���,�+�
��+
&���
�ก�$ก���!.�45��@� ก���!.��+�1�ก
1 ���,�$&

���+��=TUกT�����
���45��?���%?��!��0�1�2� �ก�& +�,���+��=������!���+��

��+ก���,�������
��+
�ก
�+��
ก�& +��� 
  ��ก
��+,+����
ก��ก��+ก�& +��
ก� �����
��� ��&!���� �ก�����!���$ก��<2
�,��ก 45������ �%?���,��ก��ก��������5����������
 0��+�ก��!)���+%��'2ก����,� �
�+�1�ก8����ก�& + 
�,��&ก
����+�� ��� �+�ก�!;B,� ���
���,2 ������

��+
���,J���&!!��0�1�2��������กก��ก��+���
ก ��,��ก��ก��%�R��$&

�������� �
A 
 
 3.2.�� %�5�(%�����ก��ก��%ก��5% 
 �$���� (Bennett.1963:5-9)�����&!�&�+& 
,+��0�������!��
ก��ก��+ก�& +��� ��
���  
 1. �!.�ก���!C�0�ก���,��+�1�ก��
ก�& +���������5���
����ก����ก	���1�%��

+���
� ���������ก  
 1.1. �%?��ก��!Q+������+�1�ก�,+ �%?��!��0�1�2��
�+�1�ก��
 
 1.2. �%?���,����+�0�ก����ก	�=�
!;B,��ก����ก�$
��+��+%��'2��,� �
$&

���ก�& +
�����1 ���,�%(��ก��+��
$&

����ก�& +�!.��!����
�������

+��+��$ 
 1.3. �%?���,��5���ก!��$������� �
�,+���++��,�&4� 
 1.4. �%?���,��ก�����
�������� �����
%�R��
��+����
��+��+��=$&
��ก8�%
��ก	<��� ���
����
ก��!��$����
��

+���� ����� 
 1.5. �%?��,���'�ก�����+�!�����'�8�%������ 
����+ก��������5� 
 1.6. �%?����ก	�=�
��?��
1����ก���@�
��!;B,���
ก��!��$���� ���1�%���

��+ก���,�����
������1�% 
 1.7. 1 ����ก��������5���'�ก�����������
0
�
ก�������
�4�ก����ก	������1�%
�������������,+���+ 
 1.8. 1 ��%�R��+���Q�� 
 ����+$&

������1 ���,�$&

���+��=��?�ก
!���$ก��<2������� �
A��
1�������%�R��!��1B���
����
��� 
 2. ก ��,��ก��4���
ก��$@�$����ก	���กก�����+�0�ก��!��!� ��
��+��
�
������

���+<2���+�
��+���������������
����!;B,�� �
A��
$&

�+�ก�������
��ก	�!;B,���

����

����
��
ก����$����ก������ ��0��4 ����+�@�+��ก���!��$!�&
$&
��ก8�%��=���
1����������
�����K������
���45��?�� 
 3. 1 ��ก��������$&

��� �
!��,������+�!�����'�8�%+�กก� ��!.����$&

� 
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 4. 1 ��ก���,�
@�!��ก	��!.����$&

�+�!�����'�8�%+�ก�����%���1 ���,�������85+�
,��
�����ก	<������!��
!;B,�� �
A 
 ���กM2����2������2� (�&��8� 8�
�2���.2547:17���
��
��ก.��
����� �+��1ก&� 2520:5-
6;Traxler and North. 1957:320) ���ก� ��=�
�&�+& 
,+����
ก��ก��+ก�& +�����
��� 
 1. �%?���,�ก����ก	��$���ก $&

������
�+ 
&���
�ก�$���
������+0���K%���� �
���
��
+,���������,�?���0�
�����0��ก�����0
�
ก��!Q+�������ก������,+ ,�?��@��!������5!��
ก��
��������� 
 2. �%?������+����
!���$ก��<2�����ก� �
�!��ก!���$ก��<2��������$��,��ก�5��
0���K%���� �
���
ก�����ก��ก��+ก�& +��0�
������%?��%�R��!�����'�8�%��ก����ก	��� ������
ก���1�,��
�+&�ก����ก	���0�ก��� �
A,�?���?��
� ������ �
A�����5 ��
��+������
��ก����� 
 3. �%?���!.���กQ����ก��������@��!�5 ก���,�
@�!��ก	��!.����$&

��%����@��,�
��ก�����
&���
�ก�$
�5���������<�����
��� �+ก��ก��+ก�& + 
 4. �%?��ก��!��$���ก��$@�$����ก	����
��+����B
�ก
�+$&

���
ก�& +��ก��ก���
ก��ก��+ก�& +��
��+��=�@�+��!.��
�?��
1 ����ก���ก�����?��
� �������� �1 � ก��!��$!�&

$&
��ก8�% ���ก��%�R����ก	�����+�&	�2��+%��'2�!.���� 
 ��ก��ก���
+�%1� K����&8ก&� (2546:149-151) ก� ��=�

��++& 
,+����
ก��ก��+ก�& +
�����
��� 

1. �%?������

��+������������
����� �
=5ก���
0��!ก��
������!�����
��� �
����
�+ �@��!.����
�,�
��?��1 ��1����
� ����!.��� �
�� ����
������������+�&	�2� �+������
����
 �� ��$�

���
������+ ����������
������� ����
��,�?�$�

���
กJ����������
4��%������
���
����%���� ��� ��
�+�ก��!��$���ก�$���
������+0���1�ก���'�ก��!L�
ก����������ก� �
ก���!����
�,�&���ก��ก��+ก�& +กJ���1 ���,�+�&	�2���0���!.�ก���ก�
��������,��,J�8�%��
����
�&กA���� 

2. �%?������

��+������$&

��?��+�&	�2+�
��+���
ก���������5 � �+ก���� �
+�

��+�&�!;��������@�
�B!��ก��,���

?� ก�����������+�1�ก��
ก�& + 
��+��������$&

��?�����@�
�,��ก��ก����+��$%(��ก��+���$&

����
��ก+���
������ก���@�ก��ก��+ก�& +� �+ก����
�+�1�ก
���!C�0�ก���,��+�1�ก�ก��ก��������5���ก	<�� �
A��

�����!.��� �
�� 

3. �%?������

��+��+�=��ก���@�
��� �+ก����,� �
�+�1�กM��
��ก��ก�����

��+�5�
��+��+��=���!���$ก��<2��
�+�1�ก�� ��
��������
����@�
�B���+�
��+,+��� �

��+�@���J���
ก�& + 
?� 
��+� �++?� M��
=�����
��+� �++?���������@��,�ก���@�
����
ก�& +�+ 
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!���$
��+�@���J��� ����
����
������ก���@�ก��ก��+ก&� +��
+��&�+& 
,+�����������+����


&<��ก	<�������,��ก �+�1�กก�& +�,�+���ก	�����@��!.�� �ก���@�
��� �+ก�$45��?�� 
 ��ก���
��+��
ก� ����&!���� � ก��ก��+ก�& ++��&�+& 
,+��%�R��$&

�0���!C�0�ก��
�,�$&

�!��$!�&
�!������!�

��+
���,J� 
��+�5���ก %(��ก��+� �
A�����+��=�@�
��+������
ก�$����
���45��?������ 
 
 3.3. ��� ���ก��5%���$.�$�ก��ก��%ก��5% 
 1��2 (Shaw:1977:3) ก� ��� � ก�& +� ������
��+��+�1�ก 10 
� �!.��� �
+�ก=��
�@�������+�1�ก 30 
������!������!.�ก�& +�,B �� กJ�������!.�ก�& +� ��������+�
��+�,J�� �
�@�����+�1�ก����+��1 ���
����@�
�B���
!��ก�$�?��AM��
����ก  
��+��+%��'2��
�+�1�ก���ก��
� �++?�ก����ก���@�
����
�+�1�ก��+�
��+�@�
�B� �ก���@�
����
ก�& +ก��+�ก� �  
 ya�������2 (Ottaway.1966:7) ก� ��� �ก�& +
��+�������Jก�%�����1 ���,��+�1�ก���
+�0�ก�����
��ก�� �
+������0������=�
ก����
����ก�& +
��+������� �
+�ก����&� 12 
�,�?�=��
+�กก� �����กJ�+ �ก�� 15 
� +�K��������@��,��$$�4�%(��ก��+4���!��ก���+����ก�& +���
�,+���+����&�
��+��@���� 9-10 
���
�@��,�ก���@�
��$�
�ก��4�������&� 
 ���������2 !S+<� (2545:59) ������
ก�& +����,+���+��ก���@�ก��ก��+ก�& +���@��,�
ก���@�ก��ก��+���4���
����+��������
��  4-5 
� �%?������+�1�ก�����+�0�ก����ก����� �
����=�
+�

���@���ก�& +���+�0�ก������1���ก	���
������=�
ก���� ��+��=���,�& ������+
��+�@��!.��� 
�=��ก��<2����A 
 
+�%1� K����&8ก&� (2546:111) ���ก� ��� � �@�����+�1�ก��
ก�& +������,+���+����
M��
$&

�� �
A���+�
��+
���,J���ก� �
ก����ก�! �� �� �
��กJ��+��ก���@������������
�,��,J�� �
�@�����5
�&�
���!.�ก��
� ��ก���
��ก����ก	�0�������!%$� � �@������
�+�1�ก����5 ��
��,� �
 6-15 
� =�
�+�� �$�

������
��� ��@�������������&�
?� 6 $�

�
��� � 8 �� �� �
กJ��+
������
ก�& +��ก���@�
��ก�& +�+ 
���ก�� 15 M��
�@�������
������5 ก�$�=��ก��<2 �&�+& 
,+��
��
ก�& +�,� 
������,�
��+1 ���,�?���
ก�& +����$�&R�8�����
$&

���ก�& + 
 ����� 
@�+<� (2544:32) ก� ��=�
ก��ก��+ก�& + 
��+��+�1�ก��
ก�& +���
��  9-10 
� 
���+�ก����&��+ 
���ก�� 15 
� ��
�,+���+����&��%���=��,�ก�+�1�กก�& +����+�+�ก�ก���!ก� ����
��+�4������ �ก��!)���+%��'2���
��+� �++?�8����ก�& +��
�+�1�ก 
 ��ก���
��+��
ก� ����&!���� �������
ก�& +����,+���+��ก���@�ก��ก��+ก�& +
��+�
���� 5-15 �%?������+�1�ก�����+�0�ก�����
��ก�� �
����=�
+�
���@���ก�& ++�0�ก������1���ก	�
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��
�������+��=�?�,�& ������+
��+�@��!.� �=��ก��<2 ����,�&4��?���@�,��$ก����ก	�
���
���
45�������1�ก�& +���� 14 
��%?���,��+�1�ก�&ก
����+�� ��� �+��ก��ก��+������1�������ก������
� �+ก��ก��+
���
 50 ���� 
 
 3.4. ��;�5����ก��ก��%ก��5% 
 ��กก����ก	�%$� � +�45��,�
&<
 ���
ก��ก��+ก�& +��
� ��!��� 
 0�����2 (Roger.1970:121-122) ���ก� ��=�
 ��'�ก��ก�& +���,�4�� 
����+����
���
2
��
������������+�ก ก� ��
?� 

1. ��+�ก���!������!�
��
����ก����$�5���

��+�5���ก�������!C��4�
��+�5���ก+�

��+���
�����!.��!��+'��+1��� +�ก���!������!�
��

��+��+��=��ก��
�$
&+
��+�5���ก
� �
A��
����
���+�ก�����
%(��ก��+�����
ก�$
��+�5���ก��
����
 

2. +�ก�����,��ก=�

��+�5���ก��
����
���45��?��+�ก���� 
3. +������
��ก������
��
�5
�� ,+��=�
 ก������������
 (Self-actualization) ก��

�5���ก����������������
 
4. +�ก���!������!�
��
���������
�����
� �����
���45��?�� ,+��
��+� � $&

���

� �+��$����
 %�R������?��

&<
 ���
�� ����������
���+�
��++���

+�ก���
���������������

�������� �45��?������ก  ก���1��@�����������
+�ก����+��$45��?��+�ก���� ��ก�����
������
�$
&+
45��?��+�� ��� �+��ก��ก��++�ก�������+�
��+�5���ก%��
%�ก�����ก���1?����
��+��+��= 

%�+  ���+�����2 (2522 :56-57) ก� ��=�

&<
 ����!��0�1�2��
ก��ก��+ก�& +��
���  
 1. �+�1�ก�������$������

��+��+��= �1 � ��ก�<����
�%5��ก 
 �� �+ +�0�ก����
%5�����,�กJ�����ก�& +�!.��������$,�?����

��+��+��=�,�
���ก�& +�,J� 
 2. �����ก�!�����!���$ก��<2���
�� 
��+
���,J� ���!��$!�&
���
������������
�  
��+���
�!.�ก@���
���,��ก ก�����ก�� 
 3. 1 ������+����

��++���������
��+�����,��ก ����
��กก��������
!)�$�����+
กD�ก<Y2� �+ก�� 
 4. 1 ���,��ก��
��+�5���ก!���8�� �$�& �+�ก@���
�� +�
��+��ก1 ��$@��&
���B��
�+�1�ก 
1 ���,�����������
������ �5���ก+���

!���8������1?��+���������
���� 

��1��  �,� ���?�
'�� (2542:81) �����ก	�ก��ก��+ก�& ++�
&<
 ����!��0�1�2� �45������ �+
ก��ก��+�� �
+�ก���,J����� �ก��ก��+ก�& +��+��=��$���

��+���
ก��%?��Q����
$&

����
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�!.�%?��Q��
��+�������$?��
�����
ก����5 � �+ก��ก ��,��ก��%�R��ก����
����� �
A��
$&

�
��ก��ก�����
�1�ก��ก��+ก�& +������ก��$@�$����ก	����ก�������K����ก���� 

���������2 !S+<� (2545:59) �����ก	�ก��ก��+ก�& +��+��=1 ���,��+�1�ก���%�R��
����
���������+<2 ��

+����5���ก
�$
&+����
 ��ก��ก�����
��+��=��$4��1�$����
���+�
����
�������� �$&

��?���%?���!.�ก������+����

��+��+%��'2��,� �
$&

������ 

����� ��++<� (2545:3) ����$ 
!��0�1�2��
ก�& +��+%��'2��+������1�1�%� �
A�����
��� 
1. ก��$��ก��ก�& +ก�$ก����+ก�& +��
��

+ (Social work group) ก��$��ก��ก�& ++�

!��0�1�2��ก��� �+ก�& +��
��

+ �1 � ก�& +�%?��������ก�� (Recreation group)  �0+�� (Club) 

 ��%�ก��+ (Camps) �!.���� ก�����TUก�$�+��ก��TUก
��+�!.�45��@� 45���+ ���ก��$��ก��
�@�
����
ก�& +��+��=1 ������+����
����
�����%(��ก��+��
�+�1�ก�& + 

2. ก��$��ก�& +���
ก���%��2 +�45��@��!�1���ก��$@�$��45�!W����
���� �+��@���'�ก�����
$@�$��,+5 �!�1���ก�����
���,2��
����ก $&

�!ก������+ +�
��+4��!ก����
��� �1 � �
ก���,��
�@�
����
ก�& +��+��=1 ������+����
����
�����%(��ก��+��
�+�1�กก�& + 

3. ก��$��ก�����
ก��$��,�� (Administration) ก��$��ก��ก�& ++�!��0�1�2ก�$�
ก��
$��,���!.��� �
���
�%����!.���?��
����ก�������
ก�$ก����
�4�
�� ก��!�����
�����+�&	�2
��+%��'2��?��
��ก45�$��,�������
�@�
���ก����ก�$ก�& +���$&

����
ก���
���
 

4. ก��$��ก��ก�& +���
ก����ก	� (Education) ก��$��ก��ก�& +�������+�+�$�$����
�
ก����ก	�0��+�45��@����,��กก��%��
ก�& ++��1���ก�����ก�������ก�����ก�����ก����ก	�
45��,B ก���$�+
�5!���@�ก�����ก��TUก��ก�����TUก,��
�5ก ��TUก����� �
ก���
���
 


+�%1�  K����&8ก&� (2546:20-24) ก� ��=�
 
&<
 ���
ก��ก��+ก�& +�����
��� 
1. 
&<
 ���ก��%�R��ก��(Development Values) ก��ก��+ก�& +��+��=����


%�R��ก���,�ก�$$&

���ก�& +����!.��� �
��ก��ก��+�� ��!���8����

��+%�
%�����
$&

�
��ก� �
ก���!
&<
 �����%�R��ก������ก������+���
��� 

1.1.  ก�����

��+���
ก��%?��Q��� �$&

� �1 � 
��+���
ก���!.�� ��,���
��

ก�& +
��+���
ก��
��+!���8�����
ก��ก����+��$��ก,+5 
<� 

1.2. ก������
%�R��ก�������$�+�����

+�+?��$&

������ �+ก��ก��+ก�& +�����+�
0�ก��������5���?��
ก��!)�$���������

+ ������<������ก�������������5���?��
ก��
�$
&+ก��
���
��ก��
�$�+���� 
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1.3. ก��%�R�����������
�� 
��+���� 
��+��+��=���!ก���������
��

+��
ก���@��
1��������

+ $&

������
+������
�����$&

��?��+�ก���
��%$&

��?����
���@��,���5 
� �+ก�$ก�& +��� =��,�ก�+ +�
&<�+$�����
ก� ���������@��,��+ ��+��=!��$������ก�$�+�1�ก��ก�& + 

1.4. 
&<
 ���
��1�% ก��ก��+ก�& +$�
!���8� �1 � ก��ก��+ก�& +��0�
�����
��ก��ก���,�����������
������1�%������
�,�!���$ก��<2����!.�!��0�1�2� ���1�%� �
A�1 � 
����� ���!� ,��
�?�%�+%2 �!.���� 

1.5. 
��+����B
�ก
�+����
��+�5������ก	����<����$&

����+�0�ก������@�
ก��ก��+ก�& +������������$
��+�5���ก	�$�
!��ก�� �1 � ก��%5��������'��<� ก���8�!���ก�& + 
กD���$��$��ก���@�
���!.�,+5 
<� 

2. 
&<
 ����������K�� (Diagnostic Values) �@�,��$45��@�ก�& +�+?��+�ก���@�ก��ก��+ก�& +
���@��,�+�0�ก���������
�ก��+�1�ก��ก�& +�� ��
��,������$
��+�������� �
��������+�1�ก 

3. 
&<
 �����ก��$@�$�� (Therapeutic Values) ��ก����+ก�& +��
$&

�������+�
 �� �
ก��$@�$���!.��� �
���@�,��$$&

����+�!;B,��������$!��0�1�2��กก��� �+ก��ก��+ ก�& +��+��=
�ก�!;B,���� �1 � !;B,���
�$�+ ก��%�R���������
����
 �!.���� 

4. 
&<
 �� �0�
��������1&+1� (Values to the school and community) $&

��������
� �+ก��ก��+ก�& ++�0�ก����ก��%�R������
�,������ �
A�@��,��!.�$&

����+�
��+��+��=+�

&<
 �����
!��0�1�2�,��ก ��

+��� 
    ��ก���
��+���
������,J����� �ก��ก��+ก�& +��+��=1 ���,��+�1�ก���%�R��
��++�
��������
��+����������
1 ���,�����������
�����ก�!�����!���$ก��<2 ���
�� 
��+
���,J� 
!��$!�&
���
������������
�����!.�ก@���
���,��ก ก�����ก��1 ���,��ก��
��+�5���ก�$�& � +���


!���8�� �ก��
��+��ก���ก@���
�� M��
�!.����
����+����

��+��+%��'2��,� �
$&

��������ก��ก���
��
+�!��0�1�2������� �
A�1 �����%�R��ก������ก�������K������ก��$@�$������!.�!��0�1�2� �
0�
��������1&+1� 
 
 3.5. ��6�8��ก���� ก��ก��%ก��5% 
 4ก�  $&B��?��
 (2525 :101) ����������������ก�����ก��ก��+ก�& +�����
� ��!��� 
 1. �����@� 
?� ก��!5%?��45�������,�+�
��+%���+��ก�������,�?�ก������
$����ก���,�
�,+���+��?��� �ก��������5��������++� 
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 2. ����ก��ก��+ 
?� ก���,�45�������
+?��@������� �
���� �
,���
M��
45����������
+?�
!)�$�����+ก��ก��+��������+����%?���,�45�������ก��!���$ก��<2��
�������+��=�@�+����
���,2�����
8��,��
 
 3. �����8�!���������
���,2 
?� ก���,�45���������+�0�ก�����

��+�5���ก
��+
���,J�
,��
��ก����@�ก��ก��+���J��!���� ���������45��@�����ก�������
�!.�45��@���
1 ���,�45���������
���
���,2%(��ก��+� �
A����8�!���� �+ก�����ก��ก��������5���+�&�+& 
,+��������
��� 
 4. ����!���&ก�2�,������&! �+?��45� �������� �ก��
��+��������+������
ก������
45��@�����ก�������
1 ��ก���&���,�45������
��� ��!=�
ก���@����ก��������5���������$�!�1���1�������

���J�����45��@�����ก�����45������1 ��ก����&!=�
ก��������5���������$�!�1���1�������
���J�����
45��@�����ก�����45������1 ��ก����&!=�
ก��������5����
,+�����ก������ 
 �&8���  $&BB�
�2 (2527:133-134) ก� ��=�
���������ก���@�����ก��ก��+ก�& +�����
��� 
 1. ����ก��+�� ��� �+ ���������ก�����������+�+�� ��� �+��Q����+�1�ก
�,���
��

ก�& +����!.�45��
+?�!)�$���,�?�
��
�����
,����
������
ก��������5�������������
4�ก��������5����ก��
��ก45������0����
45����+�� ��� �++�กกJ�������$4�ก��������5�+�ก�������� 
 ก��+�� ��� �+��
��ก�������ก���@�ก��ก��+ก��������5��!.�ก��+�� ��� �+������� �
A
��
��� 
  1.1. ��
����� �
ก��
?� ก��������5������ก������
+?�!)�$���,�?�ก���@�ก��ก��+
ก��������5���������
ก��+�� ��� �+��ก�����

��+
���,J�ก����ก�!�����
��+
���,J�,�?�ก��

��
����?$������
������
ก��������5�������������
M��
�����
�����ก�����
��ก��
ก�� ���� ��
ก���?��
��+,+��ก�$45��?���%?��ก ��,��ก��ก��������5�� �+ก�� 
  1.2. ��
��������� 
?� ก�������ก������ก��
��+�5���ก�ก����ก�$���
�������
+?�!)�$���
������ �
������

��+�5���ก����ก������������@��!�5 ก����$�5����
�����ก��������5���
������?��,��!.�
�� �
�����1 ���,���ก�������+��=�@���?��,���������ก���� 
  1.3. ��
�������!;BB�,�?��+�
 
?� ก��������5�����ก����กก���,J����
+�ก��

��%$���
������
ก��������5�+�ก������
���
��+
����ก���
��������$�5��������@��,�ก��������5���� ���
��
ก���@�
��ก����������ก�����
���,2�����&!���
���������5�������������
 
 2. �������
���,2 ��ก�������� �+ก�����
���,2!���$ก��<2������5����������M��
��1 ���,�
��ก�����+�
��+�5��� �
ก���
���
��+��=!���+��
��+��+%��'2��,� �
�+�1�ก��ก�& +��'�ก��4�

��
ก��������5�������1 ���,���ก����� ������5���ก����
������ 
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 3. ������&!���!���&ก�2,��กก�� ���������ก���������$��+���
��+
�������
��%$���
���
����������กก����ก�!�����
��+
���,J�ก�$45��?��������&!�!.�,��กก����
����
M��
���@���� 2 
��ก	<� 
?� 
   3.1. ก��!���&ก�2�%?��ก��!��$!�&
$&
��ก8�%,�?�ก��%�R������
�,�
�,+���+���
������+���
!��$����,�����ก�$
��?��������ก������+����

��+��+%��'2ก�$45��?��,�?�ก��
+�+�&	�2��+%��'2�����ก�$45��?�� 
   3.2. ก��!���&ก�2�%?���1�ก�$ก���ก�!;B,�� �
A�����
�����%?���1���ก��
!��$!�&

�$
&+'��+1��������

+�,�������ก� ����+������1 ��ก��
��!����	Q2���
�,+ A���� 
  4. ����!���+��4� ��ก��������!.�45�!���+��4�ก��������5���
����
�����
ก�& +
��กก���8�!����,����������������1+� �+ก�$�+�1�ก
��?��A��ก�& + 
 �+%
	2  �������$ (2530:43-44) ����������������
ก��ก��+ก�& +�����
� ��!���
?� 
 �����@�  ����ก  ก������+$���������� �����ก���,�
@�����@�ก��ก�
@����
� �
Aก��
�$ 
ก�& +ก����$+�$,+��
�����ก@�,���,��%?���,�ก���@�����ก��ก��+������� ��!�ก��
��+������
��
ก�������+��=�@������!������������
���!C�0�ก���,�45�����������ก	��$������M�ก=�+

��+���������� 
 ����ก��ก��+ ����ก  ก���@�����$�$�����,������,�?�ก��ก��+��+��������$+�$,+�� 
ก����ก����ก�& +��+����
��+
���,J� ก��,������&!
@���$������
ก��ก������4�
�����ก��
���
��ก 
 �����8�!��� ����ก  ก��M�ก=�+ ก����%�ก	2�����<2ก����ก�!�����
��+
���,J����
!���$ก��<2���ก�����������'�ก��� �
A 
 ������&!���ก���@��!�1� ����ก  ก��!��+����?��,�ก��ก��+!���$ก��<2���
��+

���,J���2��ก	<�
?���&!���
���������5����
,+���+�&�+& 
,+�����ก@�,���������ก��
��+
����$
����!.�,��กก�����
�����1�����+������
�������,���A��������!.�!��0�1�2�����+��=!)�$���
��� 
 
 3.6. ���������$.�$�ก��ก��%ก��5% 
 ���������2 !S+<� (2545:61-62) ก� ������ � ��ก���@�����ก��ก��ก��+ก�& +��+��=�1�
��
��
� �
A�%?��ก ��,��ก��
��+�@���J����0���� ����'�ก��������=5ก�@��!�1���ก� �
ก���!��+

��+�,+���+����� �
��
��
����1���ก���@�����ก��ก��+ก�& + ����ก   
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 1. ก���8�!���ก�& + (Group Discussion) �!.�ก���������ก�!�����
��+
���,J�,�?�
,��������ก�& +��������� �+ก��0���+�1�ก�����+�� ��� �+��ก��ก��+�!.��� �
���������� �
�!.�
'��+1��� (Morris.1965:12) ��ก��ก�����
=?����� ��!.��ก���
!��1�'�!����%���+�� ��� 
����+
�,��+�1�ก�&ก
����TUก����
�,� �!.�45�+�
&<�+$�������� �,+��ก�$ก���!.��+�1�ก����

+
!��1�'�!���ก���8�!���ก�& +��1 ��ก ��,��ก��
��+
������
���
2����

+ก��+���+%��'8�%ก��
�,+ ก��$5�<�ก��
��+
�����
��+���
ก��M��
ก�����ก�� 
 2. ก�����
$�$���++�� (Role-playing) �!.�ก������=��ก��<2�%?���,�45����
���+�
0�ก�����
��ก��+'��+1���0�������$&
��ก8�%,�?��!C�0�ก���,�$&

�������
$&
��ก8�%
��
����� �
�����0��45��@�ก�& +���!.�45������+�=��ก��<2���� �
,���M��
����!.���?��
ก��������

��,� �
$&

�,�?��=��ก��<2ก��!��1&+��ก�����
45����
��$���������$&
��ก8�%��

����
0���+ +�ก��M��+,�?������+ก��+�ก ���%��
�� 45��@�ก�& +���,�45����
������$�&�+& 
,+�����
�@��!.�$�
!��ก��,�?��=��ก��<2���ก@�,���,�45����

������,�?�,���
�กJ�����������1����
��
�!.�1 �
����A8��,��
ก�����
��+�ก�����
���,2$�$��0�������ก����
�ก����ก���8�!�����

ก�& + 
 3.ก�<������ �
 (Cases) �!.���'�ก���1������ �
,�?���?��
���� �
A����ก���������
A�@�+�
����!�
����1��!.������ �
��ก���,�45�����������ก	����
���,2����8�!���ก���%?������

��+
���������TUกT�,���
�ก�!;B,�������'�ก�������1 ���,�45����������5���ก
�����%����<����+5������
�����$�� �
=��=�����+���
ก���@����ก�<�� �
AM��

����
��
ก�$1�������
+��1���1 ���,�ก��������5�+�
��ก	<��ก���
��
ก�$
��+�!.����
M��
+�� ���@��,�ก��������5�+�
��+,+���@�,��$45������+�ก����
 4. �ก+ (Games) �!.�ก��ก��+����+�1�ก���
�
+?�ก���@���������
M��
4�����ก+���
�5!ก���%�,�?�1��0������������?��
ก������������
45��� �,�?��+�1�ก�����������5 ก�$0
�
����

,�?�ก��ก���
�ก+45��@�ก�& +ก@�,���������,� �

2!��ก�$��
�ก+����ก  
 4.1. ก��ก� �%?���,��+�1�ก����@�ก��ก��+�� �
���$��$����$����$���&�&�+& 
,+�����
���
ก��0���+ ���
%��
��5 ก�$���
��ก!����J� 
 4.2. ��'�ก�� �!.����������
ก���� �M��
��+�4�� �$����ก����
ก���� ��ก+ 
 4.3. �&�+& 
,+����
�ก+�!.��!L�,+�����45��@�ก�& +���
ก���,��+�1�ก���$���&
�&�+& 
,+������ 
 4.4. ���+<2ก�����
��ก���ก���1�
��+
���!.�%(��ก��+���
��+�5���ก����+�1�ก
����� ��ก+������
��ก�����$�5�M��
ก�����ก��  
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 5. �=��ก��<2�@���
(Simulation) �!.�ก������=��ก��<2�,�
����
��
ก�$
��+�!.����

�%?���,��+�1�ก���������5������+4��
��+�5���ก���
A���=��ก��<2����@���
����0�����
�����ก��ก��+
�?���!.�� ��!��ก�$ �1 � �ก+ ,�?�$�$���++��  
 6. ก��TUก!)�$��� (Exercise) �!.�ก���@��(	)�,�?����
����+������������5�+�����

!)�$�������������&�������
ก��TUก�$�+8�����ก���5����
45��,�ก���$�+ 45��,�ก���$�+���

�����+ก��ก��+,�?����
����,�TUก!)�$������� �
,���,��
��กก���$�+8�
�(	)�+����� ���+�ก��
��'��,�?�ก���@��,��5ก ������,���$ก���$�+����
�@���+ �������
ก��TUก!)�$��� 
?�45���$ก��
����
���TUก!)�$������
ก ���������ก	��!�1�����&ก
����������5���������
����!.���
��
����5
��
�,�
����ก������5� 
 ����� ��++<� (2545:152) ���ก� ��=�
ก�����ก��ก��+ก�& +��+%��'20��ก�����,�����'�
��
� ��!��� 

1. �ก+ (Games) �!.���'�ก����'�,���
M��
�@�+��1���ก�����ก�& +��+%��'2�����0��
�545����
����
�=��ก��<2,�?��ก+ก���� ����������,�45�������
�� ���������
8��������ก�
,�?�ก��ก�
$�
�� �
���ก@�,�����M��
45�����������
���������@��� �
���� �
,���
�����+�4���ก+����5!��
ก��
�%�ก��1����'�ก�������1 ���,�45������TUกก���ก�!;B,�������1���&!���
� �
A��� 

2. $�$���++��Q�� (Role-play) ��'�ก������!.��=��ก��<2�++���1 ������ก�$�ก+�� +�
ก��ก@�,��$�$��1�
45��� ����=��ก��<2����++������+������,���ก�������+$�$���������
���
��ก��+'��+1���0�������$&
��ก8�%!���$ก��<2���
��+�5���ก
����
����
�!.�,��ก
��
������'�ก�����+�� ��1 ���,�?��,�45���������+�0�ก����ก	����
���,2=�

��+�5���ก���%(��ก��+��

����
���45��?����ก ��,��ก��
��+������������
���45��?���� �
��กM��
 

3. ก�<������ �
 (Case) �!.���'�ก�������ก��'�,���
M��
�1�ก�<�,�?���?��
���� �
A����ก������
���
�@�+�����!�
����1��!.������ �
��ก���,�45�����������ก	����
���,2����8�!���� �+ก���%?��
����

��+���������TUกT�,���
�ก���!;B,�������'�ก�������1 ���,�45����������5���ก
�����%����<�
���+5�����������$+��� �
=��=������ก���8�!�����1 ���,�45���������+�0�ก����ก�!��������+5�M��
ก��
���ก����+���
�@����ก�<����� �
AM��

����ก�$1�������
+��1���1 ���,�ก��������5�+���ก	<��ก���
��

ก�$
��+���
M��
+�� ���@��,�ก��������5�+�
��+,+���@�,��$45������+�ก���
������ก��ก�����
�!.���'�ก��
���1 ���,�45���������TUกT�ก���41�B����ก�!;B,�0���+ ���
���,�%$ก�$!;B,����
 

4. �=��ก��<2�@���
(Simulation) 
?�ก���@���
�=��ก��<2���
�%?���,�45����������
�!
��5 ���=��ก��<2����������������5��ก����ก�$
��+�!.����
����?��
���� ��'�ก�������1 ���,�45���������+�
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0�ก������
���
%(��ก��+� �
AM��
��=��ก��<2���
 45����������+ ก������
�%�������!.�ก��
�����
� �4�����������$���ก���! 

5. ��
� (Acting on dramatization) �!.���'�ก������,�45�������������
���
$�$����+
$���������,�?�ก@�,����� 0��45����
�����
%����+���
�,��+��+$����ก@�,����� 0���+ �@����
$&
��ก8�%���
��+�5���ก��ก
����
�������!+�� ���ก�������
������@��,��ก��4������ �ก�����

$�$������A��'�ก������!.���'�ก�����1 ���@��,�45���������������5�����0��1 ��ก���@�����+����
�,�
�,J�1��ก�����45���������+�0�ก�����
��
�� �+ก����1 ��TUก�,���ก������ก��
��+��$4��1�$��ก��
������ �+ก��������TUกก���@�
��� �+ก�� 

6. ก���8�!���ก�& +� �� (Small group discussion) �!.���'�ก������!C�0�ก���,�45������
�&ก
����+�� ����ก�����
��ก���1 ���,�45�����������$���+5��%��+���++�ก����ก�����ก�& +� ��+�
,����$$� �
Aก�� ������ ���=&!���

245���� �1 � �8�!���ก�& +�$$���+�+�
 (Brainstorming) 
ก���8�!���ก�& +�$$NC���! 66 ( Phillip 66) ,�?� �$$ก�& +,��
 (Buzz group) ก���8�!���ก�& +
�$$�������$�
 ( Circular response) ���ก���8�!���ก�& +�$$M��� (Fishbowl technique) 
�!.���� 
 ��ก���
��+������
�����,J����� ���
��
����1���ก���@�����ก��ก��+ก�& +��+��=�1����
,�����'� �1 � ก���8�!���ก�& + ก�����
$�$���++�� ก�<������ �
 �ก+����=��ก��<2�@���

�!.�����@�,��$ก����ก	�
���
���45���������1���
��
� �
A��ก���@�����ก��ก��+���
 5 ��
��
��+
��+
�,+���+ 
 
 3.7  ������������ก�������� 
 �����%�   ��
�ก�� (2541:134) �����ก	�4���
ก���1�ก�& +��+%��'2ก�$ก�& +��+%��'2�$$
+���'�� �%?��%�R��
��+8�
85+���������
��
��Jก$����&!=�+82  +5���'�����
���
2��Jก  
ก�&
��%+,��
� !S %.�. 2540 1 �
���& 12-18 !S �@���� 24 
� �$ 
�!.�ก�& +����
 2 ก�& + ก�& +
����
��� 1 �1�ก�& +��+%��'2 0!��ก�+ก�& +��+%��'2�1���������
 12 
���
A�� 50 ���� �!.����� 6 
��!��,2A 2 ��� ก�& +����
 5 ��� 4 
?� 
���!.����� !��+�< 32 1���0+
 0������!.�ก���!����

 ����5 � �+ก�� 4�ก����ก	�%$� � ��Jก$����&!=�+82+�
��+8�
85+����������ก�& +��+%��'2���
 2 
�$$�� �
+�����@�
�B�������$ .01 �����Jก$����&!=�+82�������ก�& +��+%��'2�����Jก$����&!=�+82�������
ก�& +�$$+���'��+�
��+8�
85+���������
��ก� �
ก���� �
+�����@�
�B�������$ .01 
 ����� 
@�+<� (2544:48-50) �!.�ก����ก	�ก��ก��+ก�& +�%?��%�R��
��+�K����K���
����ก���5
������
��
��ก�����+�'�+��ก	�!S��� 2 0�
�������'�� +,������������!ก� ��
,���
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�
�!Q+ ก�& +����� �
�!.���ก��������+�
����
��+�K����K�������ก���5
������
���
��  T45 �

+��@���� 30 
������& +�� �

 ���!.�ก�& +����
���ก�& +
�$
&+ ก�& +�� 15 
� 0���,�ก�& +
����
�������� �+ก��ก��+ก�& +�%?��%�R��
��+�K����K�������ก���5
������
 �@���� 16 
���
 
� ��ก�& +
�$
&+�+ �������� �+ก��ก��+�%?��%�R��
��+�K����K�������ก���5
������
��&!
4�ก�������%$� � 1) ��ก�����+�
��+�K����K�������ก���5
������
�5
����,��
��ก�������� �+
ก��ก��+ก�& +�%?��%�R��
��+�K����K�������ก���5
������
�� �
+�����@�
�B��
�=����������$.
01  2) ��ก���������������� �+ก��ก��+ก�& ++�
��+�K����K�������ก���5
������
�5
ก� ���ก��������
�+ �������� �+ก��ก��+ก�& +�� �
+�����@�
�B��
�=����������$.01 

�&��8� 8�
�2��� (2547:36-39) �@�ก�������0��+��&�+& 
,+���%?��%�R��ก�����,��ก�5���
����
����ก��ก��+ก�& +��
�����+,�������������
������� 0�R ก�& +����� �
�!.������
+,�������������
�������0�R����$!��BB���� !Sก����ก	� 2546 1���!S��� 1 
<�+&	�2�����2���
�����+�
������ �+��$ก��TUก�$�+�@�ก���& +�����+��@���� 40 
� �$ 
�!.��!.������1�� 20 
�
��������,B�
 20 
��%?������ก�& +����
���ก�& +
�$
&+ก�& +��10 
� 0���,�ก�& +����
�������
� �+ก��ก��+ก�& +%�R��ก�����,��ก�5�������
�@���� 9 
���
� ��ก�& +
�$
&+�+ �������� �+
ก��ก��+ก�& +%�R��ก�����,��ก�5�������
 4�ก�������%$� � 1) �������������$ก��%�R��ก��
���,��ก�5�������
����ก��ก��+ก�& +��ก�& +����
+�ก�����,��ก�5�������
�5
ก� ����������+ �����$
ก��%�R���+?�������&�ก���$�+�� �
+�����@�
�B��
�=����������$.05 2) �����,B�
��������$ก��%�R��
���,��ก�5�������
����ก��ก��+ก�& ++�ก�����,��ก�5�������
�5
ก� ������1����������$ก��
%�R��ก�����,��ก�5�������
����ก��ก��+ก�& +�+?�������&�ก��%�R���� �
+�����@�
�B��
�=������
����$.05 

����� (Davis.1988:3264) ����@�ก����ก	� 4���
ก���1���ก	�ก��$��ก��ก�& +��ก��
�����
<�������2,� ��ก���ก�!;B,����+�� �4���+(�'�b�������
����ก���������1���
ก� ����

��ก������ก�� 7 �@���� 104 
� 0��ก���$ 
�!.�ก�& +����
���ก�& +
�$
&+ %$� � 4���+(�'�b
�������
����ก���������
��ก��������
 2 ก�& + ��ก� �
ก���� �
�+ +�����@�
�B��
�=����� ��
�<������ก��กJ%$� ���ก�����ก�& +����
+�ก��!)���+%��'2� �ก����ก� ���ก�������ก�& +
�$
&+ 

$��2��+� (Boarman.1988:1952) �����ก	�4���กก���@�ก��$��ก��ก�& +�!�1���
0!��ก�+ก�����ก�5$$&,����,�ก�$�����+�
� 67 
� %$� � ก��$��ก��ก�& +1 ���%��+!�����'�8�%
��
0!��ก�+��
ก� �����0���K%�����%�����!.�45�,B�
 

����21+���2 (Durschmidt. 1978:3953-A) ����@�ก����ก	�4���
ก���1�ก��$��ก��
ก�& +�%?��%�R��
��+������������
��
��ก��ก	���ก�& +����
�@���� 38 
� 0��ก���,������ �+
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ก�& +ก����++������!C�0�ก���,��� ��
�������
��ก�8�%���������
��
����
� ��ก�& +
�$
&+
�@���� 63 
� ��


�,��������+!ก�� 4�!��ก)� � �+?���!���$����$��,� �
ก�& +����
���ก�& +

�$
&+����ก�& +����
+�ก����+��$����
�������� �
+�����@�
�B��
�=���� ��ก������������

��
���
��
ก�& +�����+ ��ก� �
ก�� 

���!!W�: ����%�
2 (Treppa;& Frike. 1972:466-467) �����ก	��ก����ก�$ก�& ++���'�����
+�� �
��+����������
 0���$ 
�!.�ก�& +����
���ก�& +
�$
&+ 4�ก�������%$� � ก�& +����
+�
ก���!������!�
�ก����ก�$
��+������������
������+�
��+��+��=��ก��
�$
&+����
+�ก����
�,J�
&<
 ���
ก��+�1������5 ��+��$����
 ��������
��+�!.�+�&	�2+�
��+��+��=��ก������

+�&	�2��+%��'2���+�
��+
���ก����ก�$����
���&�+
�� 
 ��ก��ก������
���������
ก� �� ���,J����� � ก��ก��+ก�& +��+��=%�R������
���
45��?������� �
+�!�����'�8�%���ก��ก��+ก�& +�!.�ก��$��ก��������� ��ก��ก��+��+�ก���,����+5�
����ก��$ก�$45������ �+ �%?���,��ก��
��+��������ก��ก��+����A� �� 
4��� �
�� 
��+� ���?��
���
����������ก���@�ก��ก��+���@��,�45������ �+
 ��AM�+M�$����?��
��
ก������������
���45��@��!�5 
ก��%�R����������� 
 
 4. ��ก
�����%1��ก����ก��ก��
����
��� 
���� ���%�1� 
   4.1 ���%(%�����
��� 
�� 
 $&B'��+ ก��!����$���&�'�b (2542:72) �,�
��+,+���$$����$� ��!.���'�ก���1�
��$$
����1���ก���!���$����$%(��ก��+��
$&

����
�� ��

������! < ����,���
,�?���
$&

�
������
,�?�,���
�������� �
ก�� 
 $����2 (���
��$&B'��+ ก��!����$���&�'�b,2542:72) �,�
��+,+���$$����$� ��!.�
��'�ก���1�
��$$����1��@�,��$�������� �
%(��ก��+��+
��+,+���$$����$��+���ก	<����
�@�
�B 3 !��ก�� 

1)  �$$����$�!.���'��1�
��$$ (Systematic Procedure) ,+��
��+� �
�$$����$���������
+�กD�ก<Y2�� ����ก����ก�$0
�
ก��$��,�����ก�����ก���,�
���� 

2)  �$$����$�!.�ก�����%(��ก��+ (Behaviors) M��
������K%��%(��ก��+������
����� �����0��45���$���
��$� ����
@�=�+���ก@�,���,�+��1 �!.�ก�����0����
 

3)  �$$����$�!.��%��
� ��,���
��
%(��ก��+������
ก��������
,+� (Sample of 
all possible items) ��+
��+�!.����
�+ +��$$����$1&��������+����
@�=�+���%(��ก��+���
���
ก��������
,+� K�������
���
�ก�
� ����
@�=�+���$$����$�!.���������
���
@�=�+
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���
,+�����1����%(��ก��+�������=��45���$ ��$���
@�=�+�� 
@�=�+,���
=5ก�����
�,�
����
�� �ก�� 
 �&�&+%�  ��+�+�� (2545) �$$����$����ก  �
�?��
+?�������$��
ก����ก	����
ก���&���+�
�,����
%(��ก��+��ก+����1�

��+��+��=��
$&

�����A!��ก�$���������$
�@����,���
M��
�����$����ก  ���
��+,�?����
@�=�+����ก�������
ก�$�&�+& 
,+����ก������$���
��?��,������������$�K%���� �
����ก�������
ก�$$&

����=5ก����$��ก�����
��+�5����1�
�$$����$M��

��+�5���������+���ก
@�� � Knowledge M��
%����&ก�+K$�$��1$�<Y���=�� 
(2542:232) ����,�
��+,+��� � 
��+�5� ,+��=�
 ���
������
�++���กก����ก	��� ������ ก��
��
��� 
,�?�!���$ก��<2 ��+���

��+��+��=�1�
!)�$��������ก	�M��

��+�5��!.�
��+���
���+�=5ก���4��
M��
=5ก4���!.��!��+,��ก��1�����,�&4��1�
����������2�����+��=������$���%��5��2��� ����$

��+�5� $�5+ (Bloom) ����$ 
����$
��+�5���ก�!.������ �
A��
��� 
 1. 
��+�@� ����ก  
��+��+��=��ก�����@�,�?�����ก=�
��?��
�������
�������5��
�+�
!���$ก��<2+�ก �� 
  1.1. 
��+�5��@��%����?��
�!.�ก������ก���+5���� ��� ������K%����?��
�����ก
�!.�� ��0��A 
  1.2. 
��+�5��@���=���
�����'�ก���@�����ก���K%����?��
�!.�ก������ก���+5����
�ก����ก�$���$��$�$$�4�!���%<����0��+����@���$ก ��,��
��ก!���8�������,+��,+5  
  1.3. 
��+�5��@���?��
��ก������+'��+�!.�ก������ก���+5��ก����ก�$,��กก��
�����&!�����!�(	)����0
�
����
 
 2. 
��+������ 
��+��+��=��ก���'�$���?��
��+,+���������
��+����?��
���
����,�&ก��<2� �
A����
@�%5�,�?�8�	���
��%(��ก��+����1����
��+������ ����ก  
  2.1. ก���!�
��+ �!.�ก���,�
��+,+����$��
��+�,�=5ก���
��

��+�!.�
���
��
���
,�?���?��
���� �
A������
ก���?��
��+,+����+���
ก���!���
��+ 
  2.2. ก����
��+�!.�ก���'�$��
��+,+�������&!��?��
�������ก�����
���$��$,�?�����$����
��?��,��,+  
  2.3. ก������
��+ �!.�ก���������
��+
���,�ก���
�ก��!��ก���+5����+
�� �
�+�,�&�+4�M��
���
��������
ก���!�
��+�����
��+!��ก�$ก����
����+��=����

��+,+����
��?��
���������� 
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 3. ก���@��!�1� �!.�
��+��+��=�@�
��+�5�
��+����������?��
���������5�+������!
�ก�!;B,�����!�ก�,+  ,�?��=��ก��<2�,+ ����+ �
�%$�,J�+�ก ���� ����ก���
��
,�?�
����
��

ก�$��?��
�
�%$�,J�+�ก ���������'�ก�� ,��กก�����
��,�?���+'��+��?��
����A 
 4. ก�����
���,2�!.� �!.�
��+��+��=��ก����ก����������
�@���$��
� ��� ��A
�����,��,J�
��+�@�
�B �@��,���+��=+�
�,J�
��+��+%��'2ก������� �
1����� ��+��=
��,��
��+
���
� �
A���M ����5 ����?����?��
����A��� 
 5. ก����
�
���,2�!.�
��+��+��=��ก����+4�+4���� ��� ��A��������ก���,��!.�
��?��
���������ก	<�ก�������$��+���+��$$�4�,�?�0
�
����
�,+ ����+ �
�+�+�ก �� 
 6. ก��!��+�<
 ��!.�
��+��+��=��ก��������
&<
 ���
���
� �
A���
��?��,����
��'�ก���%?���,����
���
ก�$��'�ก������ก�����������ก@�,��������
��ก
��+�5�!���$ก��<2 

 
  4.2 ก��
����
��� 
����E���� ���%�1� 
  �������ก������
�$$���
��+�5��$ 
�!.� 6 ������� 
  1. ก@�,����?��,����%(��ก��+������
ก����� 
  2. ��?�ก1�������5!�$$
@�=�+ 
  3. ��������
@�=�+ 
  4. �������
�@�����@��5!�� + 
  5. ����!��$!�&
�ก��� 
  6. ������$
&<8�% 

!���8���
�$$����$ ($&B'��+ ก��!����$���&�'�b,2542) �$ 
�����ก� �
ก����+�ก<Y2����1� 
 1) �$ 
��+��ก	<���
������������1���� �$ 
�!.� 3 !���8�����ก   

  1.1) �$$����$4���+(�'�b (Achievement Test) �!.��$$����$����1����

��+�5�
��+��������+%&�'�%���� (Cognitive domain) M��
�ก��������กก��������5��$$����$
!���8�����$ 
��ก�!.� 2 1��� 
?� 
   1.1.1) �$$����$���
�5����
��
 (Teacher-Made Test) �!.��$$����$���
����
ก��0�������!�+?�����
ก���1�กJ����
���� �1�����กJ���กก�� =���@��!�1���กกJ���
����!�
!��$!�&

�ก����%����!.��$$����$�������
�����1��K%��
���
�����
�+ +�ก�����
���,2,�
&<8�% 
   1.1.2) �$$����$+���Q�� (Standardized Test) �!.��$$����$������+�
ก��%�R������ก�����
���,2�=���+�����,���
���
,���,���+�
&<8�%�+$5�<2���
����
��+��
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��+�����

��+��ก
 ���@�����@���ก
��+�!.�!�������+��ก<Y2!ก������!���$����$���� ��+

��+�������
+�+���Q�����
����ก���@�����ก����$����!�4�
���������� 
  1.2. �$$����$
��+=��� (Aptitude Test) �!.��$$����$����1����
�+��=8�%��
�+�
��

�� �+�
��+�5� 
��+��+��=+�ก�����%��
�����+�
��+��+��=
��
�������!.�%���	�$$����$!���8�����$ 
��ก�!.� 2 1��� 
?� 
   1.2.1) �$$����$
��+=�����
ก������� (Scholastic Aptitude Test) �!.�
�$$����$
��+=���������
��+��+��=��
��1�ก��+�
��+=�������1�����M��
�����
=�


��+��+��=��ก�������� ����
��1������������+��=������!���+�ก�����%��
�� 
   12.2) �$$����$
��+=���%���	 (Specific Aptitude Test) �!.�
�$$����$����1����
��+��+��=%���	��
$&

� �1 � 
��+=�����
����� ��
ก���%��2 ��

���!��!.���� 

 
 4.3 *���&�
��� 
�� 
 8����  ��
+����2 (2538: 63) ����$ 
!���8��$$����$�@���ก��� 2 !���8���
��� 

 1. �$$����$������ (Subjective test)�$$����$!���8����+��&�+& 
,+�������
�,�45���$�����$���A���

��+
���,J��� �
��J+��45���$+�
��+�5�����?��,�����+�ก�����%��
��กJ
�������ก+��,�,+����������ก@�,���,� �$$����$!���8�����,+���@�,��$���
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,���A���� ���� ����� �1 � ���
��+��+��=������
��+
���,J� 
��+��+��=��ก���1�8�	�
�!.���� 
 2. �$$����$!���� (Objective test) �!.��$$����$���=�+�,�45���$��$����A
����$����@�ก��
@�=�+�� ��������
��+��+��=�%��
��?��
����?��
,���
�%��
��?��
�����45���$�+ +�
0�ก�����

��+
���,J������ �
ก���
���
�,+?���$$����$������ก����$�@����
 ��A0��
ก�ก$�� ���
���$ �@��
ก�+ 0�
����,�?�������
�?��
,+��=5ก,�?�4���� ������$$����$!�������
�5���กก�������!����ก  �$$����$=5ก-4�� (True-False) ���+
@� (Completion) �$$��$
5  (Matching) 
����$$��?�ก��$ (Multiple choices) 

  4.4 ก��
����
��� 
����8��� 
 �$$����$�������!.��$$����$����!C�0�ก���,�45���$�����+��=���
��ก0��
�1�8�	���
����
��ก���@��$$����$!���8����45���$���
+�
��+��+��=��ก��������$��$
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��+�5����
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��������+����5���ก��
�
���,2���
��+����� �
�,+���+ 

 �$$����$�������$ 
��ก�!.� 2 1��� 
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 1. �$$�+ �@�ก��
@���$ (Unstricted-respone Type) �$$����$�!.�����
��+
��ก�����$�����

��+�5���������8�%��
ก�����
��ก�����&�,�45���$�ก��
��+
��������+����
���
2
 2. �$$�@�ก��
@���$ (Restricted-response Type) �$$����$
?����
ก��

@���$�K%�������
���������$��$��

��+
���!.��� �
��+�ก��ก@�,����
�����ก����$�,� 

 4.5 ก��
����
��� 
��
��*���� 
�$$����$!����������+�1�����!.�����5���กก����+� 4 !���8� 
?� 
 1. �$$=5ก4�� (True-False) 
 2. �$$���+
@� (Completion) 
 3.�$$��$
5  (Matching) 
 4. �$$��?�ก��$(Multiple Choices) 
 
 1. �$$=5ก4�� (True-False) 

 �$$����$�$$=5ก-4��
?��$$��?�ก��$���+� 2 �����?�ก45���$+�0�ก����?�ก��$
�%��
�� �
���� �
,���
 �����$� ��1 -�+ �1  =5ก-4�� ���
- �+ ���
�� �
���� �
,���
 

 2. �$$���+
@� (Completion)v 
 �$$����$�$$���+
@��!.��$$����$!���8��,���$����A+���$�����ก��
��$8�
@�=�+�����5 ��
@�=�+,�?����5!!��0�
$�ก�� �����!.����
��+�+ �+$5�<20������
1 �
� �
�@�,��$�,����+
@� 

 3.�$$��$
5  (Matching) 
 �$$����$�$$��$
5 �!.��$$����$!����!���8�ก@�,��
@�,�?����
��+�!.� 
2 �=������,�45���$��?�ก
@�,�?����
��+��ก�=�,���
�!�� ��
@��,�+�
��+��+%��'2������
���

ก�� 

 4. �$$����$�$$��?�ก��$(Multiple Choices) 
 �$$����$�$$��?�ก��$�!.��$$����$!����������+�1�ก��+�กก� �

�$$����$!�����$$�?�� �$$����$!���8����+�� ��!��ก�$����@�
�B��5  2 � �� 
?� 
1. ����@�,�?����
@�=�+ (Stem) 
2. �����?�ก (Choices ,�?� Options) M��
�$ 
��ก�!.� 2 !���8� 
?� 

- ���=5ก (Correct Choice) 
- �����
 (Decoys ,�?� Distracters) 
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 �$$����$�$$��?�ก��$��������� �����?�ก�&ก�����+���@�,��ก%�Aก��=���5�4��A
,�?��+ +�
��+�5�������������
���,J�� �=5ก,+��&ก��� �����ก����$�� ��
���
�����?�ก�� �������+�
0�ก��=5ก��?�ก%�Aก���@�,��$�$$����$�$$��?�ก��$���+���ก	<�=5ก,�?�4���� �
�� �1���@��,�
�$$����$���
&<
 �������
&<��ก	<�
��+�!.�!���������!.�
&<�+$����@�
�B��

�$$����$!���8���� 
 
 4.6 ก��
����
��� 
��
85��*���&�%�������85��ก�� ����6 
 ก������
�$$����$������ 
�����%(��ก��+�����กM��
+�กก� �
��+�@�
���'�$����'�
��$�,�1������ ����
ก���,���$���
 ��+���$����%��
���,�����%��,+��ก�$
��+�����

�����$���
��+��+��=��
45���$�+ 
��+�ก����?�ก��$$�
����%���ก ��,��ก��
��+�+ �&��'��+
�ก 45���$ 
 �$$����$!����+�,���!���8�+�,��ก��ก������
� �
ก����
��� 1) �$$����$�$$
=5ก4�� 
����������
��+�������$�,�1����� �+ 
���1����
��+!)���'�1�
@����+�
��+�!.�!����
?�
1�����
�������
 ,��ก�����
ก���1����
��+����!.�
@����
,�?���ก���
��+��ก,��
�?�+��!.�
@�=�+
�@�������=5ก4��
���,�ก��������+��@����%�Aก�� 2) �$$����$�$$���+
@� 
�������
@����
�,�
1������ ����
ก���,���ก�������$�� �
�� �+ 
���������
��+$�
���M��
��ก+���ก,��
�?��,����+

@��%�����ก����!.����
��+�@��! 1 �
� �
�@�,��$���+
����5 ���������
!��0�
����+ 
���,�
���+,����, 
���� ��������1 �
� �
����,����+���� �����
��+�
��+����� �Aก���%?���+ �!.�ก��
���
@���$ 3) �$$����$�$$��$
5  ,�?�
@����
��+���=�,���

����$
5 ���ก�$
@�,�?����
��+��
��ก�=�,���
�� ����������?�ก���+?�
��+��@����+�กก� ����
@�=�+��
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��
����
�@���$�����ก	�,�?��@���$�������%?��
��+����ก��ก��
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@�����@�+���$
5 ก������ 
�����
���!.���?��
���,�?���?��,������ก���+ 
���1�,�����?��,���1�����������ก���%������@�
�,��,J�
@���$�� �1�� 4) �$$����$�$$��?�ก��$ 
�����������@��,��!.�!��0�

@�=�+���
�+$5�<2���������?��
�����=�+�,�1����������
�&��1�8�	��������$�,�����ก�����������,+���+
ก�$����$45���$,��ก�����
ก���1�
@�=�+!)���',�?�!)���'M����1������?�ก!����!C��,��,+���+
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����$�����������
+�
@���$����� ��������=5ก4���,�=5ก,�?�4����+,��ก��1������
�����?�ก�,��!.�����������กก������
�@���$
@�=�+�������@���$M��
����ก ก�����
@���$�1�
@�M�@�ก�$

@�=�+ก��=�+��?��,������ก��M�@�A,����������@��,��K��ก����
 ���=5ก4�� ����+ �+�@���+�ก�����
=5ก�1�8�	��!�กก� �����?�� 
@���$,�?�����
=5ก,�?�4���� �1���ก���! 
@�=�+ก�$�����
�+ ��$ก���1�

@������+ =5ก���=�+��?��
�����Jก
� �
!�ก���
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 4.7 
��� 
��
�%��FF�%�!8�ก��%8�%�� *��
��' ���
8�*C::�@ � 6 
�� �� �E� 

1. 
��+�5� 
��+�@� ,+��=�

��+��+��=����ก=�
��?��
���� �
A����
�+�!���$ก��<2
+�ก �� 
@�=�+���=�+
��+,+����
��%�2�������+��

@�� �
A=�+กD���
��+���
�K%��
��?��
 ���$��$�$$�4� ���0��+����@���$���� ก���@���ก!���8�,�?����,+��,+5 
��+�5���?��

�ก<Y2��ก���!���$����$,�?������� ���$��$��'�����
�!)�$���+�,��ก��1����ก������,��ก��1�
�(	)����0
�
����
  

2. 
��+������ ,+��=�
 
��+��+��=��ก���!�
��+ ��
��+����
��+��� 

@�=�+!���8����
���!.����
��+�,+ ���
�5ก@�,���=��ก��<2���� 0��������$$��
�ก �,�?��1�
��?��
��+�ก �+�����$����
�,+  

3. ก���@��!�1� �!.�ก��=�+�,��@�
��+�5������������+��ก���!;B,��� ���
����
��
ก�$
��?��
����
�%$�,J�+�ก �� ก���1������?�ก

����,+���@�,��$�1����
@�=�+ก���@��!�1� 

4. ก�����
���,2 
?� 
��+��+��=��ก����ก��� ,��,�&4� 
��,��
 +&+� �
A��+
กD�ก<Y2 

5. ก����
�
���,2 �!.�ก���@����
� �
A���
�� 2 ���
�����!+�4�+4���ก��0�����4��ก

��+
���,J�� ����������!�����ก���!.����
�,+ ����+�  

6. ก��!���+��
 � �!.�
��+��+��=��ก���������ก����ก�$
&<
 ���
��?��,����
��'�ก��� �
A0����&!�� �
+�,��ก�ก<Y2� � �,+���+ +�
&<
 � ��-����%��
��ก��!���+��
 ����

������ก<Y2!��ก�$��������M��
+� 2 ��ก	<� ����ก  1) ก��������0������������J����
,�?��ก<Y2
8������?����?��
��� 2) ก��������0��������ก<Y28����ก 

 6.1. ก��������0������������J����
,�?��ก<Y28������?����?��
 (Judgment in 
term of internal evidence) �!.�ก��!���+��,�?�������0�����
��+=5ก���
��?����?��
��?��,�����A
,�?���+���+5����!��ก)��5  

 6.2. ก��������8����ก(Judgment in terms of external criteria) �!.�ก��������
0���1��ก<Y2����+ ���!��ก)��+��?����?��
����A�� �1��ก<Y2���ก@�,������+��,+ M��
����!.��ก<Y2��+
�,�&4���
���ก�����2 ก����+��$��
��

+�8�%
��+�!.����

��+�&��'��+�!.���� 

��ก���
��+��
ก� ����&!���� � ก������
�$$����$+�2��'� 
?� �$$����$!�������
�$$����$������ �$$����$!�����!.�ก�����
��+�@� 
��+������� ���$$����$�������!.�
ก�����
��+��+��=��ก��������$��$
��+�5�������

��+
��������+�5���กก����
�
���,2���
��+
����� �
�,+���+ 



����� 3 

��	�
��
���ก������� 

��ก����ก��	
�	�
�	��
���
��
������������ก�������
���������
 
1.  ก����� �!"�ก�#$!ก���$%�กก$&'������'�� 
2.  ก��)�
���	�%*���%�+�*�"
��ก������� 
3.  ก���ก-.��.����
���$ 
4.  ก�����ก�!+��#$!ก�����	��!�0�
���$ 

 
�����ก����ก��
���กก������������ 

�����ก����ก��������������� �! �ก��"#ก$�%!�%�!� 

������ 1 ก����ก��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก���������&'� 
��
������"
 �!"�ก�+�
����� 4�#�$'��
���$��ก����ก��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3

��)�2�3� 5�
#ก' ��ก�����6������������� 78�+�� ����9����.�� ���������".&�� 9�	�����+�* 2   :
ก����ก�� 2553 ������ 130 	� 

������ 2 ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก���������&'� 
ก$&'������'�� 	%���ก�����"�
���3����ก�� :+�*1-3 6������������� 78�+�� 9�	�����+�* 2  :

ก����ก�� 2553 ��	!#��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3��*��ก�'�� ��0�?-��05+$0+�* 25  5�

������ 32 	� 5�
)&'���'���'��(Simple Random Sampling) ��ก��ก�����+�*)��	�����
����
6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� ������ 14 	�  

 

%����������� �! �ก��"#ก$�%!�%�!� 

�	�%*���%�+�*�"
��ก����ก��	��
���
 �!ก�.�
�� 
 1. #..)�.N���
���$)'����� 5�
#ก' �2� �!��."�
�  
 2. #..)�.N��	�����
�
��2&+3��)�2�3�  
 3. #..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 
 4. 6 �#ก��ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 
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��	�
��
���ก��(�!��
%�������� 
1. #..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 

1.1.  ��ก����ก)��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� �����)�
���������2+0
�P2�!�2%*�� 4�#��+����ก��)�
��#..)�.N�� 

1.2.  ��
�����)�
��#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�?�*���$�ก�Q!
�����)'�� �!����	'� (Rating scale) "��� 4 �!��. 	%�  .'��+�*)&� .'��U  ���U	��
� 5�'�	� 
������ 37 �
� ����
 �!3����
	�.	&� ��WW���2�30 	%� +'��������0 ��.�� +��� �Q�������#$!
ก���ก����
��#$ ��WW���2�30 	%� +'��������0 ��.)ก$ ������W��� ����)�.	���N�ก�
�� 

1.3.  ��
��������#..)�.N��+�*#ก
5���� �!3��#$!ก���ก������
��
�"�*��"�W
��
+��	&Q�&=� 3 +'�� 	%� �����)�������0 ��. 	��2"�  P����&9ก&$  ������0 ��.3��!9�2  �2"�
��$��ก&$ #$!������0 ��.	��"��  #)��&.$ ����)�.	���)��	$
���!��'���
�	��N�� ก�.�����
��2+0�P2�!   ( Item objective Congruence; IOC) 5�
#..)�.N����
�#�' .66-1.00 #$
������
 ��. �&�#ก
5���
����!)�����
��)��#�!�����
+��	&Q�&=� 

1.4.  ��
��������#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�5 �"
��ก��
+�$���	�%*���%� (Try Out) ก�.��ก�����6�������	&�&���c�0���)d�10?�*���$�ก�Q!�ก$
�	���ก�.ก$&'�
�����'�������� 100 	� #$
����#..)�.N�������� 37 �
����������	��!�0��	'����������#�ก
� 4�����
�#$!��	����"%*���*����#..)�.N��6���"
)���)�� �!)�+3�e#�$f� (Alpha 
Coefficient) ���	���.�	 (Cronbach. 1990:50)5�
	'����������#�ก�!��'�� .200 ��
�5  ���5 �"
 
?�*�#�'$!�
����	'�	����"%*���*������
 

  �
��ก&�$2�3� �������� 16 �
�  ��	'�	����"%*���*�+�* .875 
  �
��.&W2�3�     ��������  9  �
�  ��	'�	����"%*���*�+�* .869 
  �
��+��2�3�     ��������  7  �
�  ��	'�	����"%*����+�* .789 
  �
�� ก�Qก!2�3� ��������  5  �
� ��	'�	����"%*����+�*. 803 

���+�
�P.�.#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 37 �
�  ��	'�	����"%*�����+'�ก�. 
0.93 

 1.5. ��
������$%�ก#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3��
� 1.4. ��
	'����������#�ก#$!	'�	����"%*���*������� 37 �
� ���5 �"
��ก��������'�5  
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�������������
������ก���)�������
!��*��	"�(�*�	� 
������ 1 ���(��+��,!��-�(������  

	��"�
#�� #..)�.N����
� 4�#..)�.N���
��)'����������ก����� ��%*��'���
�	���#$
�
6 ��+���	�%*������ � $��� ( ) ��
��
�	���+�*���ก�.	���� 4����������ก����� 

1. �2� 
  (  ) "��   (  ) �W�� 

2. �!��."�
� :+�*ก��$����ก�� 
 (  ) �!��.��3����ก�� :+�*  1  (  )  �!��.��3����ก�� :+�*  2   (  ) �!��.��3����ก�� :+�*  3 
������ 2 �����
%����-!
!��*��	"�(�*�	� 

	��"�
#��  ��
��ก������'���
�	�����#�'$!�
�#$
�2����Q��'��
���+�*��ก�������-��'�N�ก
#$
�+���	�%*������ � $���"'��+�*���ก�.	�����-������ก�������ก+�*)&��2����
������#$!ก�&Q�
��.+&ก�
� 6�����กQm0ก���$%�ก�����
 
 ��.N�ก5�
  1  	!#�� 
 ��.���5�
  0  	!#�� 
 

�
�+�*    
,!�%��+�� 

�����
%����-!
!��*��	"�(�*�	� �"
' 

5�
'�"

' 
 
!��ก�"�*�	�   
 ก��5��
2�!)�����0"����*�+'��+2.&���W����*�+'��+23���   
 ก��5��
2�!)�����0� 4���
�+�*���"��2&+3   
 .��
��/*�	�   
 ก�������02�!)�n0����ก��ก��'���'�����3��   
 ก�������02�!)�n0�����.&W�'��U5�'���ก����������    
 .��
���*�	�   
 ก��+��.&W��ก.���	��+���P2�!����ก�������   
 �
�2��
�N���
���+
�+&ก	��
�ก'��+��.&W��ก.���   

 .��
�ก�0ก�*�	�   

 ก��ก��.�.W���	 �!���o0� 4�ก��#)��	����	��22�!��������   
 ก�� �!���%� ก��5��
 #$!ก��ก��.� 4�ก��#)��	����22�!)�n0   
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�กQm0ก�� �!����	�����
�
��2&+3��)�2�3� 
�
��$! 80 ��
�5   ����N�� ����ก 
�
��$! 70 p 79  ����N�� �� 
�
��$! 60 p 69  ����N��  ��ก$�� 
�
��$! 50 p 59  ����N�� 2��"
 
�*��ก�'��
��$! 50 ����N��5�'�'���กQm0 
 

������ 3 �����
������ก���)�������
!��*��	"�(�*�	� 
	��"�
#�� ��
��ก������'���
�	�����#�'$!�
�#$
�2����Q��'��
�	���#�'$!�
�� 4�����

)�����.�����ก�������ก�
���2�����6����
��ก�����+���	�%*������ � $���"'��+�*���ก�.	���� 4�
���������ก�������ก+�*)&��2����
������#$!ก�&Q���.+&ก�
� 6�����กQm0ก���$%�ก�����
 

 
.'��+�*)&�  ����N��   �
�	�����
�+��.'��+�*)&� 
.'��   ����N��   �
�	�����
�+��.'�� 
���U	��
�  ����N��   �
�	�����
����U+��	��
� 
5�'�	�   ����N��   �
�	�����
�5�'�	�ก�!+���$� 
 

�
 �
+�* 

   
�
�	��N�� 

#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� .'�
�+

�*)&�
 

.'�
� 

��
�U

	�
�
� 

5�
'�	

� 

 
!��ก�"�*�	�     
 �
�2��
�5��
2�!)�����0ก'�����+&ก	��
�     
 �
�2��
�5��
2�!)�����0��ก�)���+&ก	��
�     
 .��
��/*�	�     
 �
�2��
�ก��.����3��2�!)�n0������W2�!2&+3���0��

��	$ �"'� ���+����
�.
�����' ���#�'���� � 4��
� 
    

 �
�2��
�ก��.����3�������02�!)�n0��)��2�!2&+3���0
���������	$ �"'� ����2 ���+��.&W100 ��� +��.&W��o� 
� 4��
� 
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 .��
���*�	�     
 �
�2��
�+��.&W��ก.�������"
�     
 �
�2��
�N������+
�+&ก	��
�ก'���)'.���     
 .��
�ก�0ก�*�	�     
 �
�2��
�#)��	����	��22�!2&+3 2�!3��� 2�!)�n0 #$!

2�!.��)�����ก3��&�
��ก��ก��.�.W���	0 �!���o0 
    

 �
�2��
�#)��	����	��22�!)�n0�
��ก��5��
��%*�2.+'��
�����'��5  

    

 
?�*����กQm0��ก����
	!#��#�'�!��. �����
 
�!��.	���	����-�  	��N��+��.�ก  	��N��+��$. 
.'��+�*)&�   ��
 4 	!#��  ��
 1 	!#�� 
.'��    ��
 3 	!#��  ��
 2 	!#�� 
���U	��
�   ��
 2 	!#��  ��
 3 	!#�� 
5�'�	�    ��
 1  	!#��  ��
 4 	!#�� 
 
ก��#.'�"'��	!#���P$�*�?�*��"
� 4��กQm0����o�� �2%*�2����Q�� ���.�+��.ก�.	'�	!#��+�*
	����Q5�
�����
�+�*�!.&5�
6���กQm0 �����
 
 
	'�	!#���P$�*�   	�������	'�	!#���P$�*� 
3.01 - 4.00 ����N�� ��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����'���!��.��ก 
2.01 - 3.00 ����N�� ��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����'���!��. ��ก$�� 
1.00 - 2.00 ����N�� ��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����!��.�
�� 
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������ 4 2���ก��*�3��������ก���)�������
!��*��	"�(�*�	� 
ก��)�
��6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� ��
�����5�
�������ก��

)�
��6 �#ก��ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� ���$����.��
���������
 
1. ��
�������ก����ก)��#$!��������+�*�ก�*���
��ก�.#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�

2�3�#$!ก��ก���ก$&'��2%*��"
� 4�#��+��ก��)�
��6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3
��)�2�3� 

2.  ��
��������6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�+�*)�
����
�5 ��

 �!3����
	�.	&� ��WW���2�30 	%� ������0 ��.��.+��� �Q�������#$!	Q!ก���ก����
	�.	&�
 ��WW���2�30 	%� ������0 ��.)ก$ ������W��� ����)�.����%*��	���)��	$
���!��'�������
��2+0 �&��&'�����ก��ก��� ��%
���#$!��3��������ก�������� 10 	��
� 

3.  ��
��������6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�+�*��
�����5�
)�
����
�
5 ��
ก���ก����
+��	&Q�&=� ������ 3 +'�� 	%�  �����)�������0 ��.	��2"� P����&9ก&$ ������0 
��.3��!9�2 �2"���$��ก&$ ������0 ��.	��"��  #)��&.$ ����2����Q�	���)��	$
���!��'��
�������2+0 �&��&'����� ��%
��� ��3��������ก��#$!ก�� �!�����$#$
������ ��. �&�#ก
5����
�
��)��#�!�����
+��	&Q�&=� 

4. ��
��������6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�+�*#ก
5� ��. �&�5 
+�)�.�"
 (try out) ก�.��ก�����6�������	&�&���c�0���)d�c0+�*��$�ก�Q!�ก$
�	���ก�.ก$&'������'��
������ 10 	� �2%*����
�.ก2�'�����6 �#ก�� �
��9���#$!��$�+�*�"
 #$
������ ��. �&�#ก
5�
2�=��	�������!)���ก	��
����*�ก'�����5 +�$���"
ก�.ก$&'������'�� 
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�������� 2���ก��ก��*�3��������ก���)�������
!��*��	"�(�*�	�,����ก
����������� 

%��4���� 1 �5���
�" 

��
����.��� 

1.  �2%*���
�ก��)��2��39�2�!��'����
�����#$!��ก�����   
2.  �2%*���
��ก�������
��ก#$!	&
��	�?�*�ก��#$!ก��  
3. �2%*���
��ก�����5�
��
����&��&'�������3�ก��#$!กc�!�.��.��ก����
��'��ก��ก���ก$&'�

#$! �!6�"�0+�*�!5�
��.��ก����
��'��6 �#ก��ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 

������ �! 50 ��+� 
(+�����  �� �!"&��P$��2�!�ก����� 60 
 
���ก�06   

1. )$�ก  14  "�
� (�����"%*�	��+�*� 4�	�'ก��)  
��	�
��
���ก�� 

1. ��
�����ก$'��#�!��������#$!+�ก+����ก�������ก��
���
��ก�����#�!�������� 
2.  ��
�������
��ก�������
��'��ก��ก��� q)������������ก��r 6����
��ก�������.P$�ก

+�*��
������������� �$����ก� 7�P$�ก#$
���
��ก����������	�'?�*���	��� 4�	�'ก�� 5�
#ก'  ���+�-
)���)��W  
��$�9-�)%*��$�9  ����-�)%*���� ��+&ก�0- ��)&�  	�����- 	���"�*�  )���	0 p ��ก 

 3. ��
�������
��ก�����5�
)��9��Q0	�'�����������
������
 "%*� p )ก&$  "%*��$'� )�*�+�*
"�. )�*�+�*5�'"�. ��%*��+�*+����
�)������ก+�*)&� ��%*��+�*+����
������ก+�*)&� ��%*��+�*+����
6ก�3��ก+�*)&� 
��%*��+�*+����
ก$����ก+�*)&� � 4��
� 6����
��ก���������
���$�������
��ก+�*)&� 

 4. ��
�������
��ก�����#�'$!	�'��ก��#�!���	�'�����6���$��ก��#�!������ 
 5. ��
������3�.����
��ก�����+��.N�����N& �!)�	0 .+.�+��
�+�*�����ก����� 

��3�ก�� �!�!��$� ������	��
�+�*�"
 )N��+�*#$! �!6�"�0+�*�!5�
��.��กก����
��'���6 �#ก��
2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 

 6. ��
������ 7�6�ก�)��
��ก�����?�กN���
�)�)���ก�*��ก�.���$!������'��U+�*"�
#��5  
 7. ��
�������.�
�	��N�������ก�����#$!)�& �2�*����� 
 8. ��
������������ �����$�#$!)N��+�*��
��'��ก$&'��'�5  
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ก��
ก7�������,!��-� 
��3��������ก���ก-.��.����
���$ ��
�����5�
�������ก�����$����.��
���������
 
1.  ������)%���.�����ก.�Qm����+��$�������+��$������	���+���6�=��	����'���%�

��ก6������������� 78�+�� ����9����.�� ���������".&�� ��ก���ก-.��.����
���$ 
2.  ก���ก-.�
���$��
�����5�
�������)%���	�����&�	��!�0�2%*��ก-.��.����
���$N��

��
������ก��6������������� 78�+�� ����9����.�� ���������".&��#$!+��ก��#�ก#..)�.N��
��
ก�.��
��.#..)�.N���
������������� 130 "&� 

3.  +�$��6 �#ก��ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� ก�.ก$&'������'�� 
14 	�  

4.  ��
��������#..)�.N�����#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3���������
	!#��
#$!����
���$�����	��!�0+��)N����'�5  
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����� 1 ก����
��'��6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก���������&'� 
 

%��4���� ���/

���/�9 ก��ก��� %�0��ก$0� 

 

1 
���2d��).�� 25 ����	�2554 

09.30 -10.30  �. 

 

 o����+� 
 

)�
��	���	&
��	� 

 

2 
���2d��).�� 25 ����	�2554 

12.30 -13.30 �. 

 

+�����2%*�� 4�+&� 
 

ก�� 1�.������
��ก&�$
2�3� 

 

3 
���2d��).��+�*25����	�2554 

14.00-15.00 �. 

 

�����+"��2&+3 
 

ก�� 1�.������
��ก&�$
2�3� 

 

4 
���2d��).�� 25 ����	�2554 

15.15 -16.15 �. 

 

ก��stก)�� 
 

ก�� 1�.������
��ก&�$
2�3� 

 

5 
����&ก�0 26 ����	� 2554 

09.30 -10.30 �. 

 

ก��+��.&W��
�.
�����' 
 

ก�� 1�.������
��.&W2�3� 

 

6 
����&ก�0 26 ����	� 2554 

12.30 -13.30 �. 

 

ก��+��.&W��%*�������
�2 

 

ก�� 1�.������
��.&W2�3� 

 

7 
����&ก�0 26 ����	� 2554 

14.00-15.00 �. 
ก��ก���ก��N���

)��n+�� 

 

ก�� 1�.������
��+��
2�3� 

 

8 
����&ก�0 26 ����	� 2554 

15.15 -16.15 �. 
ก��ก���ก��+��.&W 

��ก.��� 

 

ก�� 1�.������
��+��
2�3� 

 

9 
����)��0 27 ����	� 2554 

9.00- 11.30 �. 
�����+"��2&+3+�*	��

 1�.����'�2�!)�n0 
ก�� 1�.������
��

 ก�Qก!2�3� 
 

10 
����)��0 27 ����	� 2554 

13.00-14.00 �. 

 

 u�P�����+� 
 

)�& �$ 
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����@�ก���
��� 
ก��+�$��	��
���
� 4�ก��+�$��#..ก$&'������ (One Group  Pretest Posttest Design)

?�*���#..#��ก��+�$�������
 ("���� ���0����!.2541:326) 
 

ก$&'� +�)�.ก'�� +�$�� +�)�.�$�� 
E T1 X T2 

 
%���.���,��(�/��ก$06 

E #+� ก$&'�+�$�� 
T1 #+� ก��+�)�.ก'�� 
T2 #+�  ก��+�)�.�$�� 
X #+� ก���"
6 �#ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 

 
��	�ก��
��
���ก���
��� 

1. ��
�ก'��ก��+�$�� 
��
�������
��ก�����+�*� 4�ก$&'������'��+�*��#��+��ก�� 1�.������*���P2�!ก$&'�+�$����.

#..���#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3�+�*��
�����)�
����
�#$!�"
	!#��+�*5�
��
� 4�	!#��
ก'��ก��+�$�� 

2. ��
��������ก��+�$�� 
��
������������ก��+�$��6����
ก$&'�+�$����
��'��6 �#ก���2%*�2�=��#��+��ก��

 1�.������
��2&+3��)�2�3� � 4���$� 3 �������'�ก�����U$! 4 "�*�6�� �����2d��).�� ����&ก�0#$!
����)��0 ���*���$�  09.30 -16.15 ��+�  ���+�
�)�
� 10 	��
�  

3.  ��
��$��ก��+�$�� 
��%*��)�-�)�
�ก��+�$����
�������
��ก�����ก$&'�+�$����.#..)�.N��	�����
�
��2&+3

��)�2�3�#$!#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� "&������ก��ก�.P.�.+�*�"
ก'��
ก��+�$��#$
��ก-.5�
� 4�	!#���$��ก��+�$�� 

4. ����
���$+�*5�
��ก�
�+�* 1 #$!�
� 3 5 +��ก�����	��!�0+��)N����'�5  
ก�����+��#$!ก�����	��!�0�
���$ 
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ก����
%���.6,!��-� 
��ก����ก��	
�	�
���	��
���
 ��
�����5�
�)���$ก�����	��!�0�
���$���$����.�����
 

 1. ��ก��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก���������&'� 6����������
��� 78�+�� ����9����.�� ���������".&�� 

 2.  � ���.�+��.#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก�����ก'��#$!�$��
��
��'��6 �#ก��ก��2�=��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3� 

 
(+������ �! �ก����
%���.6,!��-� 

1. )N���2%
�o��  5�
#ก' 
1.1. 	!#���P$�*� (Mean) 
1.2. 	'�	!#���.�*���.�����o�� (Standard Deviation) 
1.3. 	'�� ��0�?-�5+$0 (Percentiles) 

2. )N���)�����.���	��!�0	&Q9�2�	�%*���%� 
 2.1. ���	��!�0	����+�*������"����%
��� (Content Validity) #..)�.N��#��+��

ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3������ก�����6����	'���"��	���)��	$
��IOC; Item Objective 
Congruence �����
+��	&Q�&=� �2%*�����)�.	���N�ก�
���!��'���
�	��N��ก�.�������2+0+�*
ก�����5�
 

 2.2. ���	��!�0	'����������#�ก����
����#..)�.N��#��+��ก�� 1�.�����
�
��2&+3��)�2�3�6��ก�����	��!�0	'��!��'���
�ก�.	!#��(Item total Correlation) #$!	'�	���
�"%*���*�	���)��	$
��9����6����	'�)�� �!)�+3�e#�$f� (Alpha Coefficient)  ���	���.�	 

 2.3. ��	'����������#�ก���#..)�.N��#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�
2�3�6���"
)���)�)��2��30#..�2���0)�� (Pearson Product  Moment Correlation Coefficient 
1998:191) 

3. )N���+�*�"
��ก��+�)�.)����o�� 
 3.1 ก��� ���.�+��.	!#���P$�*�#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����

��ก���������&'�+�*� 4�ก$&'�+�$���"
 t-test for dependent samples 
 3.2. � ���.�+��.	!#���P$�*�#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����

��ก���������&'�+�*� 4�ก$&'�+�$���"
 t-test for Independent samples  
3.3. � ���.�+��.	!#���P$�*�#��+��ก�� 1�.������
��2&+3��)�2�3����

��ก���������&'�+�*� 4�ก$&'�+�$��6��+�)�.	���# � ���+������� (One way analysis of 
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variance) ��%�+�)�.	'� F N
���ก2.�'��$ก��+�)�.��	���#�ก�'��ก����'�������)��	�W+��
)N������+��ก��+�)�.	���#�ก�'�������3���� Scheffe 

 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก�����	��
��
����� ��
���	���������
��ก�����	��
��
�������������ก�����
�����ก !�"#��$ %&'�(��%�	�����������&) 
 
 N  �%� ��������
(�ก� 
 n  �%� ก�,#�"����#�� 
 Χ  �%� 	#�	
����-�&'� 
 S.D.  �%� 	#�	
���	����1&'���1���"�2�� 
 t �%� 	#��4�"�%&'�(�%���1	����"ก"#���
��#��	
����-�&'� 2 ก�,#�  
   (t-test) 

 F �%� 	#��4�"�%&'�(�%���1	����"ก"#���
��#��	#��-�&'� 3 ก�,#�  

(F-test) 
SS  �%� 
�)���#�	�������
 (Sum of Square) 
df  �%� ��1�กก��������
��	
��� (Degree of freedom) 
MS  �%� 	#��-�&'�
����1�กก��������
��	
��� (Mean Square) 

 
ก
�� 
������ก
��
���
��������� 

1. �HI'�JKก ����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#�N�������
���
���� 

2. �HI'����&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#������ก"��
�HJ �
��1(�)���
	����������H,%MJ���H�M& 

3.  �HI'����&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&��ก#����
�����
��
�#��N���ก��ก��H�O�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� 
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��ก
��
���
��������� 
 "��%&'  1  ก��JKก �
������#��"�� ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&��

����,#� 
1.1.  �HJ �
��1(�)���&����
	����������H,%MJ���H�M& ��ก�����	��
�� ���กL���

"���� 3  
 
"���� 3 
������#��"��
����ก��&������,#�  (N =130) 
 

�������!���"���  # 
��� ���$�� 

 
�%& 

 

(�� 60 46.2 
���� 70 53.8 
��� 130 100.0 

��+����,� 

�.1 48 36.9 
�.2 43 33.1 
�.3 39 30.0 
��� 130 100.0 

��
����+�
�%"�-&
��%
-� 

�&��ก 103 79.2 

�& 23 17.7 

���ก��� 3 2.3 

H��(� 1 0.8 

"'��ก�#��ก!X� - - 

��� 130 100 

 
��ก"���� 3 H1�#� ��ก��&���HJ���������� 70 	� 	����Y������
 53.8 ��
�HJ(��

������ 60 	� 	����Y������
 46.2 �����
��1(�)� ��ก��&���
��1(�)���M��JKก ��Z%&' 1������ 48 	� 
	����Y������
 36.9  �
��1(�)���M��JKก ��Z%&' 2 ������ 43 	� 	����Y������
 33.1 ��
�
��1(�)�
��M��JKก ��Z%&' 3 ������� 39 	� 	����Y������
 30.0 "�������1 �#������	������ ��ก��&���&	������
����H,%MJ���H�M&���#���
��1�&��ก������ 103 	� 	����Y������
 79.2   ���#���
��1�&������ 23 
	� 	����Y������
 17.7  ���#���
��1���ก��������� 3 	� 	����Y������
 2.3  ���#���
��1H��(�
������ 1 	� 	����Y������
 0.8 "�������1 
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1.2.  �
��1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� ��ก��

���	��
�� ���กL���"���� 4  
 

"���� 4  	#��-�&'���
	#��1&'���1���"�2�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&N�������

�������  (N =130) 

 

+�
�/���
0ก
�12
��3
3�  # 
������ ΧΧΧΧ S.D. ก
�/1��� 

1. ����ก,J�H�M& 16 
 

2.35 
 

.46 
 

���ก��� 

2. ����1,�H�M& 9 
 

2.26 
 

.60 
 

���ก��� 

3. ����%��H�M& 7 
 

2.55 
 

.57 
 

���ก��� 

4. �����ก�!ก
H�M& 5 
 

2.69 
 

.64 
 

���ก��� 

��� 37 2.46 .48 1
�ก�
0 

 
��ก"����  4  H1�#� ��ก��&���&���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&N��������#���
��1

���ก��� (Χ=2.46)  ��I'�H����!���Y��������H1�#� 	#�	
����-�&'� �����ก�!ก
H�M& ΧΧΧΧ = 
2.69  ����%��H�M&Χ=2.55   ����ก,J�H�M&  Χ=2.35 ����1,�H�M& Χ=2.26 ���#���
��1���ก���
"�������1    
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"��%&' 2 ���&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#�%&'�����ก"���HJ 
 2.1. ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& �����ก"���HJ ��ก�����	��
��
�����
���กL���"���� 5 
 
"���� 5 ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#������ก"���HJ �����	��
��


��������กL���"���� 5  
 

+�
� �%& ΧΧΧΧ S.D. t p 

1. ����ก,J�H�M& 
(�� 2.30 .41 

1.000 .319 
���� 2.38 .49 

2. ����1,�H�M& 
(�� 2.31 .61 

.982 .328 
���� 2.21 .59 

3. ����%��H�M& 
(�� 2.54 .52 

.337 .736 
���� 2.57 .61 

4. �����ก�!ก
H�M& 
(�� 2.67 .59 

.395 .693 
���� 2.71 .69 

��� 
�
$ 2.45 .45 

.166 .868 
��
0 2.47 .50 

 
 ��ก"���� 9  H1�#� ��ก��&������,#�(�������&���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& 
N����� �"ก"#��ก����#����#�&������	��%���4�"� ��I'�H����!���Y��������H1�#� ��ก��&��(����

�����&���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& �"ก"#��ก����#����#�&������	��%���4�"� 
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  2.2   ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� �����ก"���
��1(�)���&�� 
��ก�����	��
��
����� ���กL���"���� 6 -7  
 
"���� 6 	#��1&'���1���"�2�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#������ก

"���
��1(�)� 
 

+�
� ��,� ΧΧΧΧ S.D. ก
�/1��� 

1. ����ก,J�H�M& 
�.1 2.28 .53 ���ก��� 
�.2 2.39 .43 ���ก��� 
�.3 2.38 .39 ���ก��� 

2. ����1,�H�M& 
�.1 2.23 .72 ���ก��� 
�.2 2.33 .49 ���ก��� 
�.3 2.21 .55 ���ก��� 

3. ����%��H�M& 
�.1 2.47 .61 ���ก��� 
�.2 2.63 .54 ���ก��� 
�.3 2.56 .54 ���ก��� 

4. �����ก�!ก
H�M& 
�.1 2.61 .76 ���ก��� 
�.2 2.76 .62 ���ก��� 
�.3 2.71 .49 ���ก��� 

��� 
�.1 2.40 .59 ���ก��� 
�.2 2.53 .43 ���ก��� 
�.3 2.47 .36 ���ก��� 

 
��ก"���� 6  H1�#� ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&N�������
�������%&' 

�����ก"���
��1(�)���&�� N�����
����ก��&������,#�%,ก�
��1(�)� ���#���
��1���ก��� ��I'�H����!�
���"#�
�������#���
��1���ก���"�������1 
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"���� 7 ���&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&  �����ก"���
��1(�)���&�� 
 

+�
� 
/��!0��
�
/1�1��� 

SS df MS f p 

1. ����ก,J�H�M& 
�
��#��ก�,#� 2.628 2 1.314 .658 .519 
[����ก�,#� 253.380 127 1.995   

��� 256.008 129    

2. ����1,�H�M& 
�
��#��ก�,#� 23.633 2 11.816 1.889 .156 
[����ก�,#� 794.644 127 6.257   

��� 818.277 129    

3. ����%��H�M& 
�
��#��ก�,#� 5.594 2 2.797 2.571 .080 
[����ก�,#� 138.137 127 1.088   

��� 143.731 129    

4. �����ก�!ก
H�M& 
�
��#��ก�,#� 1.435 2 .718 .632 .533 
[����ก�,#� 144.288 127 1.136   

��� 145.723 129    

5. �����,0 4 +�
� 

�
��#��ก�,#� 31.975 2 15.987 .970 .382 
[����ก�,#� 2094.056 127 16.489   

��� 2126.031 129    

 
��ก"����  7  H1�#� ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&�� �"#�
�
��1(�)�

��&�� �"ก"#��ก����#����#�&������	��%���4�"� %�)����%��ก���L�1�"�N�������
������� 
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 2.2   ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� �����ก"��	������
����H,%MJ���H�M& ��ก�����	��
��
����� ���กL���"���� 8 - 9 
 
"���� 8 	#��1&'���1���"�2�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� �����ก

"��	������ ����H,%MJ���H�M& (N=130) 
 

+�
� ��
���� ΧΧΧΧ S.D. ก
�/1��� 

1. ����ก,J�H�M& 

�&��ก 2.36 .47 ���ก��� 
�& 2.31 .44 ���ก��� 

���ก��� 2.08 .46 ���ก��� 
H��(� 2.44 .00 ���ก��� 

"'��ก�#��ก!X� - -  

2. ����1,�H�M& 

�&��ก 2.28 .61 ���ก��� 
�& 2.16 .60 ���ก��� 

���ก��� 2.22 .39 ���ก��� 
H��(� 2.44 .00 ���ก��� 

"'��ก�#��ก!X� - -  

3. ����%��H�M& 

�&��ก 2.59 .56 ���ก��� 
�& 2.48 .60 ���ก��� 

���ก��� 2.14 .14 ���ก��� 
H��(� 2.29 .00 ���ก��� 

"'��ก�#��ก!X� - -  

4. �����ก�!ก
H�M& 

�&��ก 2.75 .65 ���ก��� 
�& 2.52 .59 ���ก��� 

���ก��� 2.13 .50 ���ก��� 
H��(� 2.60 .00 ���ก��� 

"'��ก�#��ก!X� - -  
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"���� 8 ("#�) 
 

���� 	������ Χ S.D. ก������� 

 
��� 

�&��ก 2.49 .48 ���ก��� 

�& 2.37 .48 ���ก��� 
���ก��� 2.15 .37 ���ก��� 

H��(� 2.44 .00 ���ก��� 
"'��ก�#��ก!X� - -  

 
��กก�����&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&�����ก"��	����������H,%M

J���H�M&N����� H1�#�  ��ก��&��%&'�&	���������#���
��1�&��ก �&ก���L�1�"�"����#���
��1���ก���  
��ก��&��%&'�&	���������
��1�& �&ก���L�1�"�"����#���
��1���ก���  ��ก��&��%&'�&	���������
��1���
ก��� �&ก���L�1�"�"����#���
��1���ก���  ��
��ก��&��%&'�&	���������
��1H��(� �&ก���L�1�"�"���
���#���
��1���ก��� 
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"���� 9 ���&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&  �����ก"���
��1	����������H,%M
J���H�M& 

 

+�
� 
/��!0��
�
/1�1��� 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

1. ����ก,J�H�M& 
�
��#��ก�,#� .277 3 .092 .433 .730 
[����ก�,#� 26.911 126 .214   

��� 27.188 129    

2. ����1,�H�M& 
�
��#��ก�,#� .279 3 .093 .255 .858 
[����ก�,#� 45.944 126 .365   

��� 46.223 129    

3. ����%��H�M& 
�
��#��ก�,#� .812 3 .271 .843 .473 
[����ก�,#� 40.454 126 .321   

��� 41.266 129    

4. �����ก�!ก
H�M& 
�
��#��ก�,#� 1.908 3 .636 1.567 .201 
[����ก�,#� 51.141 126 .406   

��� 53.049 129    

5. �����,0 4 +�
� 

�
��#��ก�,#� .601 3 .200 .885 .451 
[����ก�,#� 28.545 126 .227   

��� 29.147 129    
 
 

��ก"����� 9 H1�#� ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&%&'�����ก"��	����������H,%M
J���H�M&�&	����"ก"#��ก����#����#�&������	��%���4�"� ]K'����������^��#� ��ก��&��%&'�&�
��1	������
"#��ก�� �&����L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& �"ก"#��ก����#����#�&������	��%���4�"� 
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"��%&' 2  ก���(�N���ก��H�O�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&������,#� ��ก��
���	��
�� ���กL���"���� 10 

 
"���� 10 ก�����&�1�%&�1���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& 
��ก�,#�"����#�� ก#����
����

�
���#��N���ก��H�O�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&%�)� 4 ���� (n = 14) 
 

 

+�
� 
ก!���+��0 ���0�+��0  

t 
 

p 

Χ  S.D Χ  S.D 
 

ก,J�H�M& 2.10 0.36 2.88 .36 
 

714** 
 

.000 

 

1,�H�M& 2.17 0.53 2.60 0.41 
 

2.277* 
 

.032 
 

%��H�M& 2.39 0.48 3.11 0.43 
 

4.217** 
 

.000 

 

�ก�!ก
H�M& 2.81 0.63 3.33 .38 
 

2.599* 
 

.015 

 

��� 2.37 0.40 2.98 0.27 
 

4.491** 
 

.000 

 
 *�&������	��%���4�"�%&'�
��1.05 
**�&������	��%���4�"�%&'�
��1.01 

 

��ก"���� 12 H1�#� ���%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M&
����ก��&�� ก#����
����
�
��N���ก��H�O���&	����"ก"#��ก����#���&������	��%���4�"�%&'�
��1 .05 ��
 01. ���������^�
�#� ��ก��&��%&'�
���#��N���ก��ก��H�O�����%��ก���L�1�"�"�����H,%MJ���H�M& �&	
����
���#��
N���ก�����ก�#�ก#���
���#��N���ก�� 



  

����� 5 
��	
�� 
��
����� �����
���
��� 

 
�����	�������
�ก����� � 

��ก����	
���

���
�����	
�����

������������� �
���
 
1. ���� !"ก#�$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
�����,�����$-.���

���� 
2. ���� �&���(�%��($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
����� %��	0�$�ก

�����! �.�
(1

�$-.�������������%)!�*���)� 
2.  ���� �&���(�%��($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก�����ก� �$-.�-
�

�+������,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 
 
���!�"���
�ก��#$ก%�������� 

1. �
ก������
�����%������! �.�
(1

������ $-.�������������%)!�*���)�����ก
� ��$��%��
ก��&'�(
����������%)!�*���)�$�ก����ก
� 

2.  �
ก������
�����%���+������,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�
���.$��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)������+"
� 
 
�
���!�
�ก��#$ก%�������� 
 &�ก����� ��� '���'�����
(� 2 !
� 

!
���� 1 ก��!"ก#�$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
����� 
�����	
��1�&�.1�ก�%

�����&3�$�-��+� ��-��ก��!"ก#�$��%��ก��&'�(
����������%)

!�*���)� ���$ก� �
ก�����,��������
��+�&45�% �  	
���
���1(��� 6�������%�� 2  &7ก��!"ก#� 2553 
	0���� 130 �� 

!
���� 2 ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
����� 
ก-����
� ���� �� �
ก�����1

��
)��!"ก#�&7%�� 1-3 ,��������
��+�&45�% � 6�������%�� 2 &7

ก��!"ก#� 2553 %�����.$��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)���0�ก����& �<�=>��<�%-<%�� 25  
���	0���� 32 �� ���*��� ��������(Simple Random Sampling) 	�ก�
ก�����%��*�
���	�+�����
,&�$ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 	0���� 14 ��  
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���+�
��+
���&,�&�ก��#$ก%�������� 
1. $((* (O��+� ��-*����
� ���$ก� ��! �.�
(1

�  
2. $((* (O���������������%)!�*���)�  
3. $((* (O��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 
4. ,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 

 
��-�ก��./�����ก���.�
� 

1.  +

�ก� �ก��%�- � 
�����	
�����
ก�����%���&3�ก-���%�- � 	0���� 14 �� � ($((* (O��$��%��ก��&'�(
��

��������%)!�*���)�%�������	
�*����+"
�$-.�ก>(�.$�����ก� �ก��%�- � 
2.  +

��0�����ก��%�- � 
�����	
��0�����ก��%�- �,�����ก-����
� �����+������,&�$ก���
2��$��%��ก��&'�(
��

��������%)!�*���)� �&3���-� 3 �
������ ก
��
�P-. 4 1
��,�� ���
��Q�
*(�� �
�!�ก�<$-.�
��*��< 
��-� 09.30-16.15 ��T�ก� ���%

�*�
� 10 ��

�  

3. +

��-
�ก��%�- � 
���� �*�>	*�
�ก��%�- ������	
�����
ก�����ก-���%�- �� ($((* (O��$��%��ก��

&'�(
����������%)!�*���)� 1�������ก
�ก
(U(
(%���1�ก� �ก��%�- �$-���ก>(����&3��.$���-
�ก��
%�- � 

4. �0�+� ��-%�����	�ก+� %�� 1 $-.+�  3 �&%0�ก��������.�<%��*O����� �& 
 

ก����������0��
�1� 
1. !"ก#�$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
�����  
2. �&���(�%��($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 	0�$�ก��� ��! �.�
(1

������

$-.�������������%)!�*���)�+ ��
ก������
����� 
3. �&���(�%��($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก�����ก� �$-.�-
��+��

����,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� 
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��	
��ก����� � 
1. �
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�,�����  ������.�
(&��

ก-��  ���� ��	��V��&3���������(���  ����&ก�Vก.��)� ����%����)� ����ก�!-��)�$-.����(�W��)�
���.$���U-��� ������.�
(&��ก-��,��������.$���U-���  Χ = 2.69, Χ = 2.55 , Χ= 2.35, 
Χ = 2.26, ���-0��
( 

2. �
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�%��	0�$�ก�����! �.�
(1

�
$-.�������������%)!�*���)������-.� ����
���
 

2.1. ������! �(��� ��!1��$-.��!�W����$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)�,�����$-.�������$�ก����ก
� ����������
�*0��
W%��*O���  

2.2. �����.�
(1

������ �(��� �
ก�����1

��
)��!"ก#�&7%�� 1-3 ��$��%��ก��
&'�(
����������%)!�*���)�,�����$-.������� $�ก����ก
� ����������
�*0��
W%��*O��� 

2.3. �������������%)!�*���)� �(��� �
ก������
�����1

��
)��!"ก#�&7%�� 1-3 ��
$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�$�ก����ก
� ����������
�*0��
W%��*O��� 

3. �
ก�����%���+������,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� ��
�.$��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)������+"
� �������
�*0��
W%��*O���%���.�
( .05  

 

��
�����ก����� � 

�-ก����	
��ก����ก
(ก��!"ก#�$-.ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ �
�
ก������
����� %��	0�$�ก��� ��! �.�
(1

������$-.�������������%)!�*���)� + ��
ก������
�����
,��������
��+�&45�% � 	
���
���1(���  *����O 6�&����-ก����	
�����
���
 

1. �
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�,����� ������.�
(&��ก-��  
���� ��	��V��&3�������� �(��� ����&ก�Vก.��)� ����%����)� ����ก�!-��)�$-.����(�W��)���
�.$���U-��� ������.�
(&��ก-��  (Χ = 2.69, Χ = 2.55 , Χ= 2.35, Χ = 2.26,) ���-0��
( 
���� �	�ก��.��%)!�*���� �%)��-$-.��(%(�%�� ก���0�����1����+ �&�.1�1��&3� ������ก
����.��%)!�*��O�ก	�����*
����%��-
ก!�*��* ������-�*��&�.1�)�&��� O� �-
ก*
	)���
�0�����1����,���"��-
ก!�- *��)� $-.&ZWW� �ก%

���O�1����+ ����%�%

� ���$-.&Z		�(
�ก>��ก�
�
ก
(��%)!�*���)��������1�� O� $-.�"��-
กก��&'�(
��������-
ก�0�* �����.��%)!�*���&3�%��
�"��%���.-"ก �
ก������
�����%���ก������ (��
�1����%)�� �����
( �%)��-$-.ก��&-�ก[Z�$��%��ก��
&'�(
����������%)!�*���)����

�$������<�
�	�ก(�������� &�\ ��� �� ��� �&3����="�������+���
�
%0�(�W���&�.��V��%� %0�����
ก���������
�]��$-.&�.*(ก��V<������%)!�*���)� ���(��� 	�ก



86 
 

ก�������� �����>�$-.ก��&'�(
��(����&3�(��, ก�* $-.���������&3��
�����%���
��
ก����*��ก*���
��������$-. ������
�ก0�-
�!"ก#�����-
ก*���ก�.%���!"ก#�+

���
�]��	"������������*��	ก
(ก��
&'�(
����������%)!�*���)������ก�
ก%0�����
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)� ������.�
(&��ก-�� ="��* ��-� �ก
(�����	
�+ � ��� ���)
WW� (�!�
2�< �	����		�� 
2552:108  ��� ��	�ก ��� ���)
WW�) ���� � ก��!"ก#�ก���0��-
ก)�����1���.��%)!�*���&
&�.��ก�<�1���*O��ก��V<%��*
��
�)<ก
(1����&�.	0��
�+ ��
ก�����1

��
)��!"ก#�&7%�� 6 ��,�������
�
)��!"ก#�	
���
�1
�6��� �-ก��!"ก#��(���ก���0��-
ก)�����1���.��%)!�*���&&�.��ก�<�1�
��*O��ก��V<%��*
��
�)<ก
(1����&�.	0��
�+ ��
ก�����*
��
�)<ก
(1����&�.	0��
� ������.�
(&��
ก-�� 

 2. ก���&���(�%��($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ ��
ก������
�����%��	0�$�ก
�����! �.�
(1

�$-.�������������%)!�*���)������	
����$�ก 6�&����
���
 

2.1.  ������! �(��� �
ก������������.$��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�
$�ก����ก
� ���������
�*0��
W%��*O��� ="�����* ��-� �ก
(*����]��%���

���� %

���
���� �	�ก��
*6��*
���&Z		�(
��.((+� ��-+���*���	��Wก������� ���������>� ��!�W��$-.��!1����*�%)�
�*��6���%���%���ก
�  ����$�ก�����.�������!1��$-.��!�W��	"�����1�&ZW��$-. �&*�����
ก��&'�(
��������-
ก��.��%)!�*��������%)!�*���)� ="��* ��-� �ก
(ก
��� *����V$*� 
(2532:161) ก-�����������!�W��$-.��!1��*����O��������*�������P���%
��%���+"
� ���ก
(����
*��	+ �$��-.(���-$-.�
�* ��-� �ก
(�����	
� ��-���V !��� 
�ก�- (2535:110) ="�����!"ก#�
*�+6��	��+ ��
ก�����1��1�$  
��+�����+��� ก����%������� �-ก����	
��(���*�+6��	��+ �
�
ก�����1��$-.�W�����$�ก����  

2.2. �����.�
(1

������ �(��� �
ก������
����� ��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)�,�����$�ก����ก
� ����������
�*0��
W%��*O��� ="������&3��&���*����]��%���

���� %

���
 �	
�&3�����.���  ก��	
�ก������������.��%)!�*���&3�ก�	ก�����"����ก-���*��.ก���������� ��-�%���1�
��ก��!"ก#�$-.&'�(
������-
ก!�*����� !�*���)��

��� �+����� � �
ก���������-���ก�������
��1���.��%)!�*�� 1 ��

��� *
&���<="���� ��ก���&%0�����
ก����������>�����*0��
Wก
(��1�
��.��%)!�*��$-.$��%��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� ="���
�* ��-� �ก
(�����	
���.
���*��! ����*� (2553:125) ���!"ก#�$��	����ก���������1���.��%)!�*��+ ��
ก�����1���1

�
%�� 3 ,���1�ก�	ก���ก-��� �-ก����	
��(��� $��	���	��ก���������1���.��%)!�*�����.�
(1

�
���������ก
���$��	���	���$�ก����ก
�$-.�
�* ��-� �ก
(�����	
�+ ��!�
2�< �	����		�� 
(2552:104) !"ก#����� ��-*
�Q%)�_+ �ก�������ก��* ���1���.��%)!�*���)���*O��!"ก#� 



87 
 

!"ก#��U��.ก�V� �-ก����	
��(��� �
ก�����1��$-.�
ก������W����*
�Q%)��-ก�������ก��* �
��%)!�*���)�,��6����� ���$�ก����*��&������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ �
�
ก������
����������������+"
�����.�
(1

������%��*��+"
� 

2.3. �������������%)!�*���)� �(��� �
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)�,����� $�ก����ก
� ����������
�*0��
W%��*O���="�����* ��-� �ก
(*����]��%���

����  �	�&3�
����.��� �
ก������
������ �����
����(��-�����6��.ก���0�$��%��%��ก��&'�(
����������%)
!�*���)��&&�
(�1���1����&�.	0��
� �
�+���-
ก(��V�ก�� 3 &�.ก�� ���$ก� 1. &���
�� ����O"� 
ก��!"ก#��-�������%Q#'�%��O�ก�� � 2. &'�(
�� ����O"� ก��-��� &'�(
�����*���%�����!"ก#��� ����
O�ก�� � 3. &'���) ����O"� *���%���������W	�กก��!"ก#�$-.ก��-��� &'�(
�� ="��%

� 3 
 ��<&�.ก (��
	.+���*��="�� ��<&�.ก (�� ��<&�.ก (��"�������� ="��&ZWW� )��.��%��-�! 
(2549:17) ���ก-���������ก���
2������������ ��
2�� ������%)���*
� 	����*
�$-.%
ก#.��*
����� ���
(��-�ก�+ �1�������
�]��%��*�(��V<��� �%��	.��1�W&ZW��%�ก���� 

3. �-	�กก���+������,&�$ก��ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�+ �
�
ก������
�����%��	0�$�ก�����! �.�
(1

�$-.�������������%)!�*���)�  �(��� �
ก������
�������$��
%��ก��&'�(
����������%)!�*���)������+"
��-
�	�ก�+������,&�$ก�� �������
�*0��
W%��*O���%��
�.�
( .05 �%����%���1���ก�	ก���ก-��� ���$ก�  6�&���ก-��� (%(�%*���� *O��ก��V<	0�- � ก�V�
�
� ����$-.�ก� ��ก��%�- �ก�	ก���ก-��������	
�ก0�����&3�+

�� ��
���
     +

�%��1 +

���*�������    
�����	
�����
ก�����-��� &'�(
����� ก�.%0�ก�	ก���ก����������������� � ���O"���*��������ก��
$*�����������>�$-.$-ก�&-�������������>�="��ก
�$-.ก
� +

�%�� 2  +

�ก��������.�< �����	
����
�
ก���������ก
�������.�<$-.*��&�-	�กก�	ก���%������
(	�กก��&'�(
��$-. 6�&�������ก
����� ���
�
ก������ก��������� �����+���	$-.%
ก#.ก��&'�(
����ก+"
���������%)!�*���)� �-
�	�ก%0�
ก�	ก�������ก
�  +

�%�� 3 +

�*��&$-.&�.��ก�<�-
ก���  �����	
�����
ก�������(���$�����%�����	�ก
ก��$-ก�&-�������������>���ก-�����*��&�&3��-
กก��+ ���� �$-.*����O�0��-
กก��%������

�
��&�.��ก�<�1��������.*�ก
(��� � +

�%�� 4 +

�&�.�����-  �����	
�����
ก���������ก
�&�.�����-
ก����������+ ���� �$-.	�กก-���,������ก
� 6�&���$-ก�&-����+� �����>�$-.���+� �*� $�.
����ก
�+ �*��1�ก��ก-��� %0�����
ก������
������ก������=�(="
� &�.%
(�	 ����V���+ �ก�	ก���
ก-��� $-.�ก��ก����������$-.%
ก#.ก��&'�(
����������%)!�*���)��&3� ������ 	"�%0�����
ก�����
�
��������.$��$��%��ก��&'�(
����+"
��-
�	�ก�+������ก�	ก���ก-��� 

�
��

�	"�%0���������	
��1�� �
�����,&�$ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)��

� 
*����O�
2��ก��&'�(
����������%)!�*���)����	��� %

���
���� �	�ก,&�$ก���
2��$��%��ก��



88 
 

&'�(
����������%)!�*���)��&3�,&�$ก��%��*����+"
�,��(��V�ก���+������ก
(ก�	ก���ก-���%��������
�-�ก�-�� ���� �
2�������������+��ก
(�
��
ก������ �$-.[aก[���� ��+��*��ก��&'�(
����
��%��%����="��������* ��-� �ก
(�0�ก-���+ � ��.������V�6�V< (2549:2 ) %��ก-������ ���� 
���#�<��ก��[aก[��
2��%

���������ก�� 	���	$-.&ZWW�	.%0�����ก������*���-$���1����%0����
ก���0�����1�����&3��& ������*�� ��&ZWW�$-.�&3��
���(������� ����ก��ก���&-����$&-��Q��ก��� 
�
��

�ก��	.�ก��ก���&-����$&-��Q��ก�����ก��&'�(
����%����������%)!�*���)��� � �!
�
,&�$ก��ก�	ก���ก-���%�������	
�*����+"
��&3�,&�$ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)��&3�+

��&3�� ����� ����
ก������
�������*����������="��ก
�$-.ก
���*���*0��
W���� &�
(�Q��ก��� 
="��%!�� �V�!��+0� (2539:21) ��������������+ �ก�	ก���ก-��������� ���!"ก#�*����O%��	.�+���&��
*���������&�.*(ก��V<ก����������$-.&'�(
�����	������%��ก-���	
�+"
� ="��-
ก#V.�
�ก-���%0�������
!"ก#����!"ก#���������*��ก*�����1����1���$-.%��%�������������*����O+ �$��-.(���-
���%

�*��1�ก$��-.���
����&�.*(ก��V<ก���������� ����ก����+���	�ก*��1�ก�� ���P����%0����
�ก��&'�*
��
�)<�.�����ก
�$-.��#<�
�#< ��#<,*6� (2542:3) ก-���O"�ก-��������� ก-����� �
&�.ก (����(���-�

�$�� 2 ��+"
��&�����ก
���ก���"���� �!
�$-.��ก��&'�*
��
�)<�� ก
���
�-&�.,�1�<����ก
� �������"�� �	 ��ก��� ��
($-.����������������>�="��ก
�$-.ก
���
�������*"ก������ ��&3�*�����"��+ �ก-��� %0�����
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)
!�*���)������+"
��-
�	�ก�+������,&�$ก��ก�	ก���ก-��� U.�

�ก��	
�ก�	ก���ก-���	"��&3�&Z		
�
*0��
W%��	.%0�����ก��!�
%)��� ��.��%)!�*����$�����%��	.&'�(
������ก��%0����������
�-
ก!�*���)�$-.��$��%��ก��&'�(
�������O�ก�� �*����O�0�����1����+ ��� ����������*�+��
*
���*�(�� �& 
 
��
���
��� 

1. +� �*� $�.*0���
(ก���0��-ก����	
��&�1� 
1.1. �-ก��!"ก#���	
��(��� ,&�$ก���
2��$��%��ก��&'�(
����������%)

!�*���)�1�������
ก������
�������$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�*��+"
��
��

�,&�$ก��ก��
�
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�	"��&3�*���%�����*��	*0���
(���  �	���<$-.(���-%��
*��	��)�ก����
	.����0��&&�.��ก�<�1��������.*����� �
2��$��%��ก��&'�(
����������%)!�*�
��)�+ ��
ก������
����� �ก��)���"�� 

1.2. ���* �$-.����ก����+� �%�ก[\����������� ก
���	��V�$-.�
��-� กก�	ก������
����.*�ก
(����������$��-.�.�
(1

������ ��! $-.�������������%)!�*���)� ����.ก���0��"�O"�



89 
 

����$�ก�����.�����(���- ��! �.�
(1

������$-.�������������%)!�*���)�	.*���-�� 
����*����O��ก��&'�(
��������-
ก!�*���)�  

2.  +� �*� $�.*0���
(ก��%0���	
���

��� �& 
2.1. �����ก��%0���	
��ก����ก
($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)� ,��

%0�ก��!"ก#�ก
(ก-����
� ����ก-��� ��� ���$ก� �.�
(�
)��!"ก#�� �&-�� $-. �.�
( ���!"ก#�
�&3���� 

2.2. �����ก��%0���	
��ก����ก
($��%��ก��&'�(
����������%)!�*���)�ก
(�
ก�����
�
�������ก����%�b��� ����	
���
� 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ก�	 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



91 
 

�ก���	
 ��ก
��. (2540). ก�������	�
��	��
��ก����กก����������������������� ��������	!���
ก�	ก�"ก���ก�!��
�#���������$�
�%���&�������
����ก�����'�(��� ��%)ก*��+
�# 4 $�������
%����! �� ก�!��
�������. 
�	����	���� ก�.�. ก������ : "#$%	
�	�&�'#& 
�(��	�&�'#&��)�*�	����	+�, 
�-.���	
�.  

ก#�&� .����$�.�. (2533). "����
��
�#�.�. ก������ : "0����.�.��. 
ก�� ก ���� . �� . (2538) .  %�����  � �/ ���� 	��0 ����� '�����!
 %���� .  ก �� � � ��  :                         

+���	���ก����.��. 
...........(2545). %����� �����1. ก������ : +���	���ก����.��. 

*���2�  3#
���4ก�'. (2546). ก�"ก���ก�!��2�$�������. ก������ : .0��#ก�	����#,��. 
*6$ +�7#���. (2548). �!
 %����� �. ก������ : .0��#ก�	���+8�9)&�.+
��. 
�	�9��� �.��ก��. (2541). ��
��ก��2'&ก�!�������� �3		���� ����4#���5������6��60��2"2�

�����
��	&����7ก�!�8��6�. ก������ : �6'�	�	�9:ก. 
�	�9��#
��  
;�$). (2545). ก����5��9��
�2�ก�������
����ก%)ก*����::���� ���::����� � 

�
.�. (ก����"���<��ก���%�����) ก������ : "#$%	
�	�&�'#& �(��	�&�'#&��)�*�	���	
+�,.  

�	����  �2����
�-&6�. (2530). ����!��ก�	���$ก&� �:
�%����
��ก�!���0&�ก����
�# �ก�#��
&��ก�	
��
������ � ��.�.(�������
��3�����!*���
��) ก������ : "#$%	
�	�&�'#&��<�'�ก�$�
�(��	�&�'#&.  

�	.��  *0��$). (2544). ��
��ก�"ก���ก�!����4#���5�������9����9���
������?��&��ก��"0�2"
2������
����ก�����'�(��� ��%)ก*��+
�# 2 $��������� �������
�����%���ก� "������
����A�. 
�	����	���� ก�.�.(�	
�	�&�ก����-���). ก������ :"#$%	
�	�&�'#&
�(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,. 

�	��� �7��$). (2545). ก�!�������� �:��4#�ก��
/����3��ก��"��ก�������ก�����. ก������ : 
�	2	��98��8��=�>	?�ก�6@A. 

����  �$)��)70�. (2539). ก�!�������� ���4#�ก����5���/����	��0. *$-�BกC���.
�� �(��	�&�'#&  
��)�*�	����	+�,. ก������ . 

�	'���$  �	�	8#�ก�'. (2535). �!
6��"��
����ก���������!��2�'!�'�3���� �
��&��
��� ก�!��
�B:
"#$%	
�	�&�'#& �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,.  

"������  ก	�
�)9�"�	.���	D. (2542) �
����ก����&�����4#���4���	���
&��0��/����	ก����"��.     
�	���*�#E��)? 5 ก������ : ���	�9)ก���	���. 



92 
 


F��� �)�-�	�&�'	�. (2549). ���กก�����3��ก���������ก��%)ก*�. �.
.
.. 
Gก� "����H?8�. (2525). ก�"ก���ก�!��2�$�������. 2'"��): 4�*�	2���-����'-�	
�	�&�ก���BกC� 

*$-�BกC���.
�� �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�, "���.�. 
��C��#���  ��C�+.4�. (2544). 
<*C�3���
����ก��2�&�/���)ก*�. ก������ : �#,���BกC�. 
��� '	E�8��)&�. (2522). ก�!�������� �. ก�<.	����: �	�
4#$%�ก���	���. 
��-*�68�9��	�&�ก�. (2538). %����� �3����5� ���.
� ����3. ก������ : "�	C#�
�-&6������0�ก#9. 
��-�(�.�&� ��)&.�. (2553). ก��%)ก*�3����5��3��"0�2"2�ก���������'�����!
 %����
��

��ก�����'���'�(�
�# 3 $��2'&ก�"ก���ก�!�� ���::����� � ก%.�.("����
��ก��3��3��).
ก������ : "#$%	
�	�&�'#&  �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,. 

���	�' ��)&���*�	����. (2539). ��5��ก������!��. ก������ : "�	C#�
��8�8�ก���)?�0�ก#9. 
��-������) (
�-&���� 
&�
I+
). (2535). �!
 %�����ก�	'���.
�. ก������ : +���	��� �(���<�'�

ก�$��2�	�&�'#&. 
��-����ก	

	���� (�8�9) .��-�
+2). (2548). �/����. ก������ : .0��#ก�	����')?&��2)&�J 
.............(2549). 3���C�	���%����� �. ก������ : .0��#ก�	����')?&��2)&�. 
��-�����+�9�("���� ). (2546). ���	��	�C�	���
��'���!
 . ก������ : +���	���ก����.��. 
��-����
KLก ( 
.8.
&�
I+
). (2546) .�"���!ก����!
 %����� 9	�	������ ���. �	���*�#E��)? 12. 

ก������ : +���	����(���<�'�ก�$��2�	�&�'#&. 
.............(2539). �� �ก���2�����.���/���:. �	���*�#E��)? 2. ก������ : .0��#ก�	����6'�	�	�������. 
...... .....(2543). �����/���:
������!
 %����2�A���%�������"/�'���. ก������ :

"�	C#�.(����	ก �0�ก#9. 
��-��(�*�$�4�$� (
.8.
&�
I+
) (2548). �"���!ก���!
 %����� 9	�	���'�'�. ก������  

8�*�ก���#".M�.	�*���'-�#.9�4#$%�. 
��-��2�	�.���	��$. (2535). %����� �����
�. ก������ : �(��ก�N��2�	�&�'#&. 
��-�(���) �(�
OI+�. (2551). %�� 5 �F""���4(�A��2�ก��ก/�����!?��ก*?�
�������
�#�)�

�������.J����"�*�������	2�ก����-������.��. ก������ : +���	��� �(���<�'�
ก�$��2�	�&�'#&. 

4#���  �	*������. (2538). ก�����������ก�������. �	����)?�	�&��	.���	Dก���	���. 
�'�	4�  �����,	�)'. (2526) "����
����7ก3������!��. ก������ : +���	����(��	�&�'#&���*0��(�. 
�(��	�&�'#&�(���<�'�ก�$��2�	�&�'#& (2547) $���������8��!
 .ก������ : +���	��� �(���<�'�

ก�$��2�	�&�'#&. 



93 
 

&���  �6�70� �'- ก8"ก����� �(#�+�. (2544, ��C�&� R�	S���&�) G��%%)ก*�:60���!&�ก��
�#����!��
�&��.�&��	H ���.��ก��.M��.�	�.�74���'-8���#&.	?���9'�8�.24(2):28. 

&��#,�� ��)&�J��	
. (2552). �����<
 �I
��ก�������ก�������'��!
 %����� �2��8��%)ก*� 
%)ก*��9���ก�?�: $�������2����ก���/���ก����
�6�*��"��: ก�!��
������� :       
"#$%	
�	�&�'#& �(���<�'�ก�$��2�	�&�'#&. 

�#2�)  �('M���H8����. (2542). ��
��ก���
&�����ก�"ก���ก�!��
�#�����3��"0�2"2�ก��	/�	��
)(�JKL�J0
����86��
���0&����� $�����	�� �::���ก*� "�������
!� ���.
�	����	���� ก�.�
(�	
�	�&�ก����-���). ก������ : "#$%	
�	�&�'#& �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,.      

��4�9) "�������.(2527). �/���ก�"ก���ก�!��2�$�������..�7'�: 4�*�	2�ก����-����'-�	
�	�&�
ก���BกC� *$-�BกC���.
�� �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�, .�7'�. 

..�	�'#กC$�. (2525). 
�%��ก��%)ก*�.ก������ : �.�����ก���	���. 

.�.�9� 46�#,��; �'-*$-. (2543). ��ก��
	
��$���ก����0ก�F�%�� ����&��ก����	�F:��
 ����. ก������ : �(��	�&�'#&�กC
���.
��. 

.���C� �	
�-9#". (2530). ก�����"���%)ก*�2�����	���8�%)ก*�. �	���*�#E��)? 2.�.
.
.. 

.�2� �#�����8�. (2538)."����
������!��. ก������ : =�&�#,�����	2. 

.���� �����	�&ก6'. (2532). ���ก���� �ก���. �	���*�#E��)? 1 �	����)? +8.�8..��	E�
	E� (�#97)E�(':ก). 

.��	4� 4�*&�8#
.(2547). ก����5��ก�����ก�0&2�������&��ก�"ก���ก�!��
������������
�����   
%�������
���$�5.
�	����	���� ��.�. (ก���	�#&�U
	ก�����.
�
�-&�ก
�).ก������ : 
"#$%	
�	�&�'#& �(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,
�-.���	
�. 

.���C� �	
�-9#".(2530). ก�����"���%)ก*�2�����	���8�%)ก*�. �	���*�#E��)? 2 ก������ :
*$-*����.
�� ��<�'�ก�$�(��	�&�'#&. 

�.� �#�������.(2534). %���%�����. ก������ : +���	���=�&�#,�����	2 
.0 ��#ก� ����-���� ��.���(M �2 �
	 . ( 2546) . �������� ก�����
��%��  5 .ก�� � ��� : 

+���	���ก����.��. 
.��#,��  �#�����0���.(2540).�����'4#�
����!*�� �ก�#��ก�	���':�3��%���� .ก��� ��� : 

.0��#ก�	���.�74��J�. 
(�#�.H8�	����9'	�	�.�: http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/news/5907 �#��)? 24/04/2554 
8#��'  .680��#�. (2541). G����!��2�������F""!	��H ���2"���3��.16 (168): 96-98 
8������  �������. (2545) . 
&���	:ก����& ��3��ก����5�� .  �	���*�#E ��)?  4.ก�� � ��� :

AF��)�#""'	22	?�. 



94 
 

8��) �	2�2#&.(2543).�!
 %����� �. ก������ : 4�*
�#2���'-��.�� *$-���C&���.
�� 
�(��	�&�'#&��)�*�	����	+�,.  

8�	�9)  .H"��
	.(2543).ก����5��'!�ก�������'�����!
 %����'�(����8�%)ก*��+
�#  4        
��4#��%����� �. �	�&��	�����BกC���.
���(�"#$%	
 .�7���*+�+'&)ก���BกC� 
�(��	�&�'#&�กC
���.
��. 

Bennett. Margarita E. (1963).Guidance and counseling in Groups2 ad ed. New York 
McGraw Hill Book company. 

Button, Leslie. (1974). Developmental Group Work with Adolescents. London: University 
of London Press Ltd. 

Boardman, Jean Alexander.(1988).The Effectiveness of Structured Group Intonation to 
Enchases Group Process in a Smoking session Program Dissertation Abstracts 
International.50(1):1952 R A. 

Davis, Robert Gene.(1988). A Student on the Effects of Students use of Selected Group 
Process Skill on Student Achievement and Attitude During A Seventh Grade 
Corporation leaning Mathematics Problem solving Unit, Dissertation Abstracts 
International.49(1):2263 R A. 

Durschmidt,B.J.(1978). Self n Actualization and the human Potential Group Process in a  
Community College, Dissertation  Abstracts International.24(3) : 67. 

Jensen, Benson.(1981).Essentials of Maternity Nursing: The nurse and the childbearing 
family. 2 nd. St. Louis The E.V.Mosby company. 

Ohlsen, M,M.(1970). Group Counseling. New York: Holt Rinehart. 
Ottaway,a.k.c.(1966).Learning Through Group Experiences. London: Rutledge and Keg 

an Paul. 
Rogers. (1970). Encounter Group. New York : Harper and Row. 
Shaw.Marvin.E. (1977). Group Dynamic: The Psychology of Small Group Behavior. New 

York: McGraw-Hill Book Co. 
Steinberg ,Laurence D.(1993). Adolescence.3rd ed. International Edition: McGraw-Hill. 
Treppa,J.A.;& Frike,L.(1972,September). Effects of Marathon Group Experience. Journal 

of Counseling Psychology. p. 466-468. 
 



  

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

������ก ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



96 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ���	
��
������	����� (IOC) ������������������ �
!���" 

2. ����$���%%$���ก'�!��� ��(������� �)*��
*�+
, �-�
����������������+��           

ก�'./0�
101�	���23+45���204
 

3. �������������'��	���23+45���204
 

4. ������������+��ก�'./0�
101�	���23+45���204
����
ก '
!��
!'3�� 

5. 9.'�ก'�ก�'2
:�����+��ก�'./0�
101�	���23+45���204
����
ก '
!��
!'3�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 
 

1�'�����	
��
������	����� (IOC) ����������
	���+��ก�'./0�
101�	���23+45���204

����
ก '
!��
!'3�������� �
!���" 

 
	
� 

 
	
����� 

����
���	����

������� 
����� 

1 
�����

2 
�����

3 
��� �� 

IOC 

  
��ก!"�#$%�      
1 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก������+3ก�'
,� 1 1 1 3 1 
2 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก��������ก �
!�+3ก�'
,� 1 1 1 3 1 
3 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก������ 2)*�.?��ก
�

�
�1'�!%�ก@�1�
.A5�%��(BC�'��! 
1 1 1 3 1 

4 ���2 %����� �11�D=��ก� %��ก''���! �'��(�
2�
1�>
+
,�=��! 

1 1 1 3 1 

5 ���2 %����� �11�D=�ก
�1� ���
�����3�.'�5%�ก
+3ก�> 

1 1 1 3 1 

6 ���2 %����� �11� 2)*�+$�1�<��D=� .E���9=	'��! 1 1 1 3 1 
7 ���2 %���
*����40 2)*�BFก+$�D%D=���� 1 1 1 3 1 
8 ���2 %���
*����40 2)*�BFก�10'�� +��+
���'�H>+
* ก0	�I,�  1 1 1 3 1 
9 ���2 %���
*����40 2)*�BFก����3�1�<��D=� ก0	

�����0	+��<��	
ก
�����)*�  ��� �0%-� '0J!� .��'��!
��(��กD% %K� .E�1�� 

1 1 1 3 1 

10 ���2 %�����+��5
�5����<	�'
กJ�5
��!��� �'���'
	 
<��M���
1�> <���
ก�9�!�������)*� <��.'(2N10�0	D�
ก���3H <��2�	9ก=ก��(<��	)*��3'� �'
! 

1 1 1 3 1 

11 ���2 %��1
,��
%%(�40O��+$�����	
	��!ก�''
กJ�5
� 
5  .E�.'(%$�+3ก�
�2'( 

1 1 1 3 1 

12 ���2 %��'
กJ�5
� 5 �'��'0��'H> �!������!<	��
�=�I*�
��(�)�=�I*�=�
�%�ก+
*'
�5
�%�ก2'(��M> 

1 1 1 3 1 
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1�'�����	
��
������	����� (IOC) ����������
	���+��ก�'./0�
101�	���23+45���204

����
ก '
!��
!'3�������� �
!���" 

 
	
� 

 
	
����� 

����
���	����

������� 
����� 

1 
�����

2 
�����

3 
��� �� 

IOC 

13 ���2 %�� ���'���ก0%ก''�D��
��$��
"+��5�����

ก�' �
!�  ��� �
���M���� �0���(������(
����P=����  

1 1 1 3 1 

14 ���2 %��<	�2
�2'(4''� +5��D��
��$��
"+��
5����  ��� �
���M���� �0���(���� ����P=���� 
�
�4
��
����(�
�2'() .E�1�� 

1 1 1 3 1 

15 ���2 %��%(�1��ก�!�3@�2 �)*�%(<. +
*!�23+45���
�����$��
"+��23+45����  ��� �
	 9���> �0=�' 
�
� ���
!����  .E�1�� 

1 1 1 3 1 

16 ���2 %�� �)*� ��� �123+45��������$��
"+��
5����%(�$�'��ก�! ��%�D=� '
!�'��! ��� <��2�	
�$�=!�� <��=!�ก��� ���ก
�  .E�1�� 

1 1 1 3 1 

 ��� &!�#$%�      
17 ���2 %��ก'����'�4��2'(��M>�� %'0"2'(23+4

��1>D�����  ��� ���+$��I,�����D=�� ����1����� 
 .E�1�� 

1 1 0 2 0.66 

18 ���2 %��ก'����'�4���0��1>2'(��M>����	2'(
23+4��1>D����������  ��� ���52 ���+$��3"
100 �
� +$��3"�
O0  .E�1�� 

1 1 0 2 0.66 

19 ���2 %��ก�����$���'�4��5
�5D�����3"1���Q ��� 
����I,�����D=��  ���52   .E�1�� 

1 1 1 3 1 

20 ���2 %��ก�����$���'�4��2'(.'01'D�������� 1 1 1 3 1 
21 ���2 %��ก�����$���'�4��2'(4''�D�ก�' �)*� �0"

D=�2'(��M>��	�2'(4''� +5�� 
1 1 1 3 1 
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1�'�����	
��
������	����� (IOC) ����������
	���+��ก�'./0�
101�	���23+45���204

����
ก '
!��
!'3�������� �
!���" 

 
	
� 

 
	
����� 

����
���	����

������� 
����� 

1 
�����

2 
�����

3 
��� �� 

IOC 

22 ���2 %��%(�1��ก�!�3@�2 �)*�<.'�������3" 1 1 1 3 1 
23 ���2 %��<	�'������!@
11�=�'�	�2'(��M>D����

�3"1���Q 
1 1 1 3 1 

24 ���2 %��<	�'���ก�����$����!@
11�=�'�	�2'(��M>
D�����3"1���Q 

1 1 1 3 1 

25 ���2 %��<	�ก'�	�,$�'
�2'%�ก2'(��M> �)*�+$��3"
 �'K% 

1 1 1 3 1 

 ��� ���#$%�      
26 ���2 %��+$��3"1
ก��1'D�1�� ��� 1 1 1 3 1 
27 ���2 %����	'��� +��+3ก�'
,�ก���D����1' 1 1 1 3 1 
28 ���2 %��ก�����$��40O��+3ก�'
,�ก���D����1' 1 1 1 3 1 
29 ���2 %��+$��3"���!�
�M+���	�2'(��M>D�9�ก��

1���Q ��� ���!�
�M+�� �)*��D��'�'���
� ก0	 
���!�3+05D=��ก��322ก�'
����������
���( %��ก''�
��! �' .E�1�� 

1 1 1 3 1 

30 ���2 %��%(ก�����$����!�
�M+��ก������!
2'(��M> 

1 1 1 3 1 

31 ���2 %��<	�1
,�%01�40O�� �)*�+$��3"���.R� 1 1 1 3 1 
32 ���2 %��+$��3"���.R� 2)*��	����1'(=�
*D�%01D% 1 1 1 3 1 
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1�'�����	
��
������	����� (IOC) ����������
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����
ก '
!��
!'3�������� �
!���" 

 
	
� 

 
	
����� 

����
���	����

������� 
����� 

1 
�����

2 
�����

3 
��� �� 

IOC 

 ��� 'ก$(ก)#$%�      
33 ���2 %����	����� ��'22'(23+4 2'(4''� 

2'(��M> ��(2'(�'���'
'0ก4�13	��!ก�'ก'��
 �"%���>.'(	0JO> 

1 1 1 3 1 

34 ���2 %����	����� ��'22'(��M>	��!ก�'<=�� �)*�
2�+��� 	0�����<. 

1 1 1 3 1 

35 ���2 %����	����� ��'22'(��M>	��!ก�'.'(��
�)� �)*��
ก�'��+��ก
�+��� 

1 1 1 3 1 

36 ���2 %��!ก�0*����.'( ��2'(��M>	��!��ก�' ��'2
����<=�� 1 �'
,� 

1 1 1 3 1 

37 ���2 %��.'( ��.C%%
! 4 �	�2'(��M>  ���  ��� 
��=�'  �')*��D����!��(!�'
กJ�9'� .E�1�� 

1 1 1 3 1 
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1�'����	�����$���%%$���ก .E�'�!������������������+��ก�'./0�
101�	���23+45���
204
����
ก '
!��
!'3�� 

 
	
� 

 
	
����� 

 
�*�r 

ก��
#$,��(� 

  
��ก!"�#$%�   
1 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก������+3ก�'
,� .330 �$�<.D�� 
2 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก��������ก �
!�+3ก�'
,� .445 �$�<.D�� 
3 ���2 %��<=��2'(��	��1>ก������ 2)*�.?��ก
��
�1'�!%�ก@�1�


.A5�%��(BC�'��! 
.489 �$�<.D�� 

4 ���2 %����� �11�D=��ก� %��ก''���! �'��(�
2�
1�>+
,�=��! .483 �$�<.D�� 
5 ���2 %����� �11�D=�ก
�1� ���
�����3�.'�5%�ก+3ก�> 481 �$�<.D�� 
6 ���2 %����� �11� 2)*�+$�1�<��D=� .E���9=	'��! .500 �$�<.D�� 
7 ���2 %���
*����40 2)*�BFก+$�D%D=���� .587 �$�<.D�� 
8 ���2 %���
*����40 2)*�BFก�10'�� +��+
���'�H>+
* ก0	�I,�  .511 �$�<.D�� 
9 ���2 %���
*����40 2)*�BFก����3�1�<��D=� ก0	�����0	+��<��	
ก
�

����)*�  ��� �0%-� '0J!� .��'��!��(��กD% %K� .E�1�� 
.508 �$�<.D�� 

10 ���2 %�����+��5
�5����<	�'
กJ�5
��!��� �'���'
	 <��M���
1�> <��
�
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