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The purposes of this research were to study the factors affecting on life skill of 

Prisoner at Pathumthani Prison in Samkok District, Pathumthani Province.   These factors 
were devided into 3 dimensions, frist of them was personal factors : age, education self C 
concept, personality and mental health second of them was family factors : economic and 
interpersonal relationship between prisoner and family, and third of them was environmental 
factors : interpersonal relationship between prisoner and authority and interpersonal 
relationship between prisoner and peer group. 

The 100   male samples: 100 males were the life skill of Prisoner at Pathumthani 
Prison in Samkok District, Pathumthani Province. The instrument was questionnaires of 
factors affecting on life skill of Prisoner at Pathumthani Prison in Samkok District, 
Pathumthani Province. The data was analyzed by the Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 
The results were as follows : 
1. There were significantly positive correlation among life skill of Prisoner at 

Pathumthani Prison in Samkok District, Pathumthani Province and 5 factors : self C 
concept(x4), personality(x5), interpersonal relationship between prisoner and family(x7), interpersonal relationship between prisoner and authority(x8), and interpersonal relationship between prisoner and peer group(x9). at .01 level 2. There were significantly negative correlation between life skill of Prisoner at 
Pathumthani Prison in Samkok District, Pathumthani Province and 1 factors: economic(x3). at .05 level 

3. There were no significantly correlation among life skill of Prisoner at Pathumthani 
Prison in Samkok District, Pathumthani Province and 3 factors : age(x1), education(x2), and mental health(x6). At .01 level 



4. There were 3 factors significantly affecting on life skill of Prisoner at Pathumthani 
Prison in Samkok District, Pathumthani Province that raking from the most to the  least 
affecters were interpersonal relationship between prisoner and peer group(x9), personality(x5), and interpersonal relationship between prisoner and authority(x8) at .01 level . These 3 factors could predicted life skill of Prisoner at Pathumthani Prison in Samkok 
District, Pathumthani Province about percentage of 48.10 

5. The predicted equation of life skill of Prisoner at Pathumthani Prison in Samkok 
District, Pathumthani Province were as follows : 

 
  5.1 In terms of raw scores were : 

Ŷ  =  .166 + .436 X9 + .157 X5 + .039 X8   5.2 In terms of standard scores were : 
Z  =  .453 X9 + .289 X5+ .221 X8  
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���������*�  
 �������������������
,��%&6��������#�
��� ����
����
-���
��3����
�	
�����"��3�*
��������������1�����
,���������!
(�� �������� #�
- ���
� ���$1�
���(����3��������������!
+��� 
� 
������!��3� 
����
-���
���������1�����
,����� �-���$1�
���(��
���� �������-���
���(���� ������ 16 �� �	���<�����"� 53.28  
 ���
� ���- ���"�
��3� 
����
����"����3���(�� !��",��������
�������
�� 
��(��$1�
���(����3�*
� ����"� *�."�� !��"��������	���
��
�
�����������3�*
� ."��"���������������*
�*�� ������ 8 �� �	���<�����"� 26.64   
 ���
� ���- ����� �!������3� ���
� (��$1�
���(����3��������������!
+��� ����	����
�����
��
���� �-������
	��!�
����� �������������*� !��"�3��'������
�3���;
�����*
��� ."�����"��������3��'����� ����
���
���<��
�����-���
�
	��!� ���� "1�'�;#1�
�����
�-��
	��!� ������"1�6���-3���"�� ������ 6 �� �	���<�����"� 19.98 
 �������������0�������"��� $1��	����	����$1�
���(����3��������������!
+��� �����
��0�����������	
 ������ �	
�� �����	�  (2540: 82) *����!����
�
��(����������	
*�������<����
��
��#��3��
��#,�-�����	�()��,����
�� !��" ������BC�B�� �
����	����
�	�."��������������	����
����	���������*������������ ��!�."�-�>��
���������
��#�$�	�."�.���0���*�������E"�� ��
������
��#��������	
*�������
����
�!( �������0��! ��."�����
 �������#��$1�
���(������"���*
���
��#�����-�>����������	
(��
����*�� 2)���������������	�$"����.��$1�
���(���"!�
���������*
���
��#���*�������	
������
*�������
����
�!( �)���������������
!(���0���6���� ���� 
 ������
!���$1��	��� �)�����5)����0����������$"
����������	
(��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
 	
����
����������������	��	
�� 
 1. �-3��5)������
��
-��+&��������0������������
�� �0����������� ����."��0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� �� ��������	
(��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
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2. �-3��5)������
��
-��+&��������0������������
�� �0����������� ����."��0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� ������$"
����������	
(��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
3. �-3��������
���-����%&��������	
 (��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 

 	
�����	�������������	��	
�� 
 $"���*��������5)������������������ �-3�����*���<�(��
1"� 3���
��������  �������������3����� ��� ���� 
"����$1����������(������������6� ���-3����.����������-�>����������	
���.��$1�
���(����3��������������!
+�������
��#��������	
������
*����<�������� 
��*� 
 �����������������	��	
�� 
 �������   ������������������5)������������������ ��<�$1�
���(�������3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� ������ 1,100 ��  
 ���	
��
��	�� 
  �"!�

������������������5)������������������ ��<�$1�
���(�������3��������������!
+���  ����,���
6�� ���������!
+��� ������ 100 �� *��
�������
�
�����(��$1�
���(�� 
  ��
����������� 
  1. 
��.���	��� . ����<� 3 ���� *��.�� 
   1.1 �0������������
�� *��.�� 
    1.1.1 ���! 
    1.1.2 ���� ���5)��� 
    1.1.3 ��

6���5�& 
    1.1.4  !�"	�,�- 
    1.1.5 �!(,�-�	
 
      1.2 �0����������� ���� *��.�� 
    1.2.1 @�������5��@�	�(����� ���� 
    1.2.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ��� ���� 
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      1.3 �0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� 
    1.3.1 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ����������� 
    1.3.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� �-3��� 
  2. 
��.��
�
 *��.�� ��������	
 
 ����
����������  1. ��������	
 �
��#)� ���
��
��#(��$1�
���(���������
 �	��	������& -����
�-	�
-1��=	��
-��+&(��
��� $1��3��."��	��.��"��
������
������� ���
�����;� �-3����
��#.���0����#�����%&�	�?
	�����������	�-?
	���
�����<��0��� 
"�������
��
��#�����������	
�!(,�-(��$1�
���(��."��!
�� 
 2. $1�
���(�� �
��#)�  !��"���*�����������
$	�
�
�4�
�� ."�5�"*��
����-	-�������
���6���!
(�� %.��3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
 3. ��3����� �
��#)� ���2)������� �!
���(��$1�
���(�� 
�
����4�
�������� 
 4. �0����������$"
����������	
 �
��#)� �	��������$"
����������	
(��$1�
���(����3��������������!
+���2)��
��0���� 3 ���� *��.��  �0������������
�� �0����������� ���� ."��0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� ���
����"������������ 
  4.1 �0������������
�� *��.�� ���! ���� ���5)���   ��

6���5�&  !�"	�,�- ."��!(,�-�	
 2)��
����"������������ 
   4.1.1 ���! �
��#)�  !��"���
����! 19 �7()��*� ������������
$	�."�5�"
�����������#1��!
(�� %.��3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
   4.1.2 ���� ���5)��� *��.�� 

   4.1.2.1 *
�*��5)��� 
   4.1.2.2 *���� ���5)��� 

   4.1.3 ��

6���5�& �
��#)� ���
�1��)��)��	��������� 
���� �����<�$"
�������������1�."����� ���%&���$1�
���(��*��
��=	��
-��+&�� ����
."��	��.��"��
 ������	�����������. �������<� 3 �����3�  
    4.1.3.1 ����������� *��.�� �1���������
� �	�	�������� ���.
����� ."����
.(;�.��(��������� 
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    4.1.3.2 �������
��
��#."����*���� �����
��  *��.�� ���
�"����� ���
23����
�& ���
��<�
��(��
����� ���
��
��#-)��
����*�� ���
��
��#�����.���0��� ���
��
��#���������	����

���'*���������������
."���<�������(���-3���B1�."����� (��� 
    4.1.3.3 �����	
�� *��.�� 
����
�!(�����	
 ���
%&�� �����	� .��
�� ."�
����
,��,1
	����
���� 
   4.1.4  !�"	�,�- �
��#)� "���%��	��������<�"���%��E-��(��$1�
���(�� 2)��.������#)����
�	� ���
�1��)� �-3��
� ����
���#�����%&
���'�������������	
 2)��������$1�
���(��
����"���%&(��
���� ���5)������������������. ��
�
.  ����������������	����
(������	��& (Jenkins� Activity Survey) �����<� 2 .   *��.�� "���%� !�"	�,�-.  �� ."�"���%� !�"	�,�-.   � 
    4.1.4.1 "���%� !�"	�,�-.  �� *��.�� ������
�������� �� G0�BH��!����� 
����
�������� 6��+���� �� ������������� ���
�����;� �������������
�����;� ."�*
��� �������� 
    4.1.4.2 "���%� !�"	�,�-.   � *��.�� ����(����E3����� �	
����3����;� ������*���3���' *
��� G0�BH��!�����
���' ����."������*�� 
   4.1.5 �!(,�-�	
 �
��#)� �,�-�	
��(��$1�
���(�������
��#.���0��� ��
��#��� 
��."���� �	
��*���������
���
�� ����
."��,�-�	��.��"��
�����<���	� ��$1�
���(�����
��!(,�-�	
������
��#.���0�����3�$�������������������
���
�� ����
 ��>�+��
 ."���
��#��� �	
�������
�� $"�������	�
�

�*�� ��
��#��������	
��1�*�������
����
�!(� ��
�
��
,�-���5��������(��6���	
6�������� 
  4.2 �0����������� ���� *��.�� @�������5��@�	�(����� ���� ."���
-��+,�-�������$1�
���(���� ��� ���� 2)��
����"������������ 
   4.2.1 @�������5��@�	�(����� ���� �
��#)� ��	���3����3����*���3��(�� !��"����� ����(��$1�
���(����3��������������!
+��� 2)��-	���%�6���E"�����<������3�� 
   4.2.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ��� ���� �
��#)� ����=	 �
	(��$1�
���(�����
�
�� !��"����� ���� ."�����=	 �
	
�(�� !��"����� ����
��$1�
���(������������(���� ����!
(�������3��������������!
+��� �-3�������	����
��
-��+&�����
����� ������ 
    4.2.2.1 ����=	 �
	(��$1�
���(���� ��� ���� *��.�� �������-  � �� ������� ���
��������
.������
�	���;�,������� ���� ."����(����
��;���� !��"����� ������������3��������� ."���3�������
�� 
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    4.2.2.2 ����=	 �
	
�(�� !��"����� ����
��$1�
���(�� *��.�� ���������
������
� �!�� �1."�������� . ����"����.����� ���� �����������)����0��� ��
�� ���
�	���;� ."����.��.��$1�
���(��*����������������."���3�������
�� 
  4.3 �0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� *��.�� ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ����������� ."���
-��+,�-�������$1�
���(���� �-3��� 2)��
����"������������  
   4.3.1 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ����������� �
��#)� ����=	 �
	
�(��$1�
���(��
������������� ."�����=	 �
	
�(�������������
��$1�
���(�� �-3�������	����
��
-��+&�����
����������� 
    4.3.1.1 ����=	 �
	
�(��$1�
���(��
������������� *��.�� ���������
����-��3��G0����������� 
�����."��������	����������������� �
���������3��	����
��������3��������()�� ."������)����
3��
��0���
���' 
    4.3.1.2 ����=	 �
	
�(�������������
��$1�
���(�� *��.�� ���������
���� ����������� ���
��<������� ��������)���."����.��.��$1�
���(�����0�������
���' 
   4.3.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� �-3��� �
��#)� ����=	 �
	
�(��$1�
���(��."��-3�������=	 �
	
����� ������3�������
��."���3���(�������1����
��� �-3�������	����
��
-��+&����� *��.�� ���������"3�-)��-���5��."���� ���
�������
����� ���."���"�������
�	���;� ���
��"��	� ���
������ ���������."������1����
��������������
���."����
��
���� 
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������
	�� ���������	��	
�� 
      ��
��������                                                            ��
�����
 

 
1.�0������������
�� *��.�� 
1.1 ���! 
1.2 ���� ���5)���(��$1�
���(�� 
1.3 ��

6���5�& 
1.4  !�"	�,�- 
1.5 �!(,�-�	
 

                                                            
2.�0����������� ���� *��.�� 
2.1 @�������5��@�	�(����� ���� 
2.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ��� ���� 
 
 
3.�0���������,�-.��"��
����3��������������!
+��� *��.�� 
3.1 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� ����������� 
3.2 ��
-��+,�-�������$1�
���(���� �-3��� 

 
 
 �0������������
�� *��.��   ���!   ���� ���5)���(��$1�
���(��   ��

6���5�&    !�"	�,�-."��!(,�-�	
    �0����������� ���� *��.��    @�������5��@�	�(����� ����   ."���
-��+,�-�������$1�
���(���� ��� ����   ."��0���������,�-.��"��
����3��������������!
+���      *��.����
-��+,�-�������$1�
���(���� �����������   ."���
-��+,�-�������$1�
���(���� �-3���  ���$"
����������	
(��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+���  $1��	����)�(�
����


	@��  ������ 
 
 

 
 
 
 
 
 
           ��������	
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�����"�� ���������	��	
�� 
 1. �0������������
�� ������� ���� ."������,�-.��"��
����3��������������!
+��� 
����
��
-��+&�� ��������	
(��$1�
���(����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
 2. �0������������
�� ������� ���� ."������,�-.��"��
����3��������������!
+��� ���$"
����������	
(��$1�
�����3��������������!
+��� ����,���
6�� ���������!
+��� 
 



����� 2 ���	
��
��
������������������� 
 ����������	�
���
� ������
������������������������
��
���
��� ����
��
� 

 1. ���������������
��
���
��� ����
!�
���"
��# 
  1.1 �������
���
��� ����
!�
���"
��# 
  1.2 ������
��
���
��� ����
!�
���"
��# 
 2. ���������������
��
���
��� ����
!$%��
��
��&���#&��
���"
��#  
  2.1 �������
���
��� ����
!$%��
��
��&���#&��
���"
��# 
  2.2 ������
��
���
��� ����
!$%��
��
��&���#&��
���"
��# 
 3. �������
���
��� ����
!���#��� 
���'���(��
�)�
�$�*+,��
 �(��-���+.	� �
�)�
�$�*+,��
 
 
1. �������	
���
������������
�����������
��
��  1.1 ��������	���	
��
��������������� 
  1.1.1 �������
��	���	
��
���������������   	��+)+����� �! &�� ���
���"
��# ��*$�����(�	
/����
��
� 
  ��	0������+
�.�� (WHO. 1994: 1-4) ����)�	��+)+�� �� �
���"
��# �&�)+��3��	��+��+��3����
�	+ 	��+	�����	���)0 	��+4����+�4��+4��$5��
+4
�,0 ��#��
!����'���������������+�)�$���!	��+�(���6� �4'����+��3���$%/)��3�����70���8#��
��&��)�����48#����+�
��$9�$%/)� #������$9�	��+��+��3�
����&�����+�* -�4 ��!*		����"*+"����� �������!&���	0$����! ���
���"
��#��� 10 ��	0$����! �
��$9� 5 	�& :�����+��3�
��!&�#�+48#����+�����
����� ��� 3 ���� �
��
� 
 ����4*�,�4��
� �����& 	��+	����������	0 ���	��+	�����	���)0�����70 
 ������#4��
� �����& 	��+#��)�
������#� ���	��+� ��������'�� 
 �����
���4��
� +
 3 	�& �����& ���������
+4
�,-�4�������'����� 
        ���#
���������������$%/)� 
        ����
�����������+70���	��+�	�
�� 
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   !��+ (�*���	0 .	��#�����. 2544: 272-278; ���������� Bloom; et al. 1956) �)�	��+)+�� ���
���"
��#�&� �
���"
��# )+��3�� 	��+	���
���+��3�(��$$���*�#0�"���"
��#$���(��
� �������"������7/�7�����#
������ 
   ���������,��7�*  ������������,���� ����������.)+����+�	+������	��!	�
��)&�$�������� (2539: 1-3) ����)�	��+)+�� ���
���"
��#�&� �
���"
��# (Life Skill) )+��3�� 	��+��+��3�
�$����!����	��+��� ��#	#�����
��� ���
��
����
�����
!$%/)���!<#
� ���-�4�
�	+$%��*!
� �4'���#�
�+4���+�(�)�
!���$�
!#
������	# �+&�&����$9���'�������������+ "
��#	��!	�
� �����4#�� ����,��+ �* -�4 $%/)��
�	+ �$9�#�� 
   ���//� ���3�*#� (2543: 13) ����)�	��+)+�� ���
���"
��#����&� �$9�	��+��+��3 ��!*		��
�����������=>��!�+ ����+��3$�
!#
������'������(�����"
��#�
��)+���+�������"�/$%/)�#&��<�
����&��!#
����-�4�
�	+$%��*!
� ����#�
�+	��+4���+�(�)�
!���$�
!#
������	#�����&��+
$�����,�-�4 
   $������? #
���*� ���	7� (2538: 5) ����)�	��+)+�� ���
���"
��#���)���	��+)+�� �
��
� 
   �
���"
��# )+��3��  	��+��+��3���	��+"(���/ �����$���+�����������	���)0�3�����70�4'��#
��������'��������$%/)� ���48#����+����
�	+�
����� �����"
��#�����&��3��#��� 
   �
���"
��# )+��3�� 	*7�
��7�)�'�	��+��+��3�"����#�����(Psychosocial 
Competence) �$9��
���-�����
�"&���)���"�/�3�����70#&��<�
����� �����"
��#$���(��
������&��+
$�����,�-�4 
   �
���"
��# )+��3�� 	��+��+��34'��?���
��*�	��(��$9�#����"��������'���(�����"
��#���
�	+$%��*!
� �)�+
$�����,�-�4 :���#������
����3&�����$���!���70.�����=>�=� �!�+ 
   ���*�, ���0-��+�0���#0���	7� (2538: 1-20) �)�	��+)+�� ���
���"
��#�&� )+��3��	��+��+��3 ��	�������
�������$%/)���!#
� .�����
���#	#�����
��� ��!*		� 
   ��#�� ������� (2540: 82) �����*$	��+)+�� ���
���"
��#����&� �$9�	��+��+��3)�'��+��3-�4�
����� ���-����#
�!*		� ������=>�=��!�+���"��	��+	������������(�������	��+�	�"���
����(��$�"����4
@��#�����)���+��3��"�/������$%/)������&��A��� ��+�
����+��3�(���"
��#�����&��+
	��+�*  �
����$%��*!
�������	# 
   �(����
#�0 ��6��*��#� (2540: 67 - 75) ����)�	��+)+�� ���
���"
��#�&� �$9��
��7�)�'�	��+��+��3�����#�
�	+ :����$9��
���-�����
�"&���)���+��3��"�/�3�����70#&��< 
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�
����� �����"
��#$���(��
������&��+
$�����,�-�4 ���� �
��������$��+�7#�������	�!	*+�3�����70 �
���������'�����#&���� �
��������$�
!#
� �$9�#�� 
   ���	��+)+���
���&�� .����*$ �
���"
��# )+��3�� 	��+��+��3 ��!*		��
���
����
!	��+��� 	��+	�� 	��+����������
���������#&��< �
�����������=>��!�+ ����+��3$�
!#
������'������(�����"
��#�
��)+���+�������"�/$%/)�#&��<�
����&��!#
����-�4�
�	+$%��*!
�����#�
�+4���+�(�)�
!���$�
!#
������	#�����&��+
$�����,�-�4 �����	��+� �+� 6��)��
!#���������+��34���#����������
��*� 
   1.1.2 �����������������������    ���*�, ���0-��+�0���#0���	7� (2538: 1-20) �)�	��+)+�� ���
���"
��#�&� )+��3��	��+��+��3 ��	�������
�������$%/)���!#
� .�����
���#	#�����
��� ��!*		� ���+
���	����
����
! ��	0$����! ���
���"
��# �&�$����!�$����	��+��� ��#	#�����
����$9���	0$����!�
��(�	
/ ��������	0$����! ���
���"
��# ����	0������+
�.���
�� $������������(�+�4
@�� �
���
��4'���)��)+���+�
!�-�4�
�	+ �
@�,��+ ����4'���)��&��#&����4
@��.$����+�����
�������� .��+
��,
������ 2 �!! 	'� ��������#	#�����������
��� ����
����$9��������
���"
��# 10 "��� �
��"&� ����	0������+
�.�� �
��
���������
���"
��##�+���	����*$��� �
��
� 
                                                                                                                         ����������	�
��
�� 
��
�� 
 	�
�����	����� 
   �����                        ����������	������ 
 
  -�4$����! 1 ��	0$����! ���
���"
��#��$�������� 
 
 �
�+�: ���*�, ���0-��+�0���#0; ���	7�. (2538). 6. 
 
 


��
������
	� - 
����������	���	���
� 
�������������� � 
���
������ !	"#�   
���
����!�����
� � 
���
����

������������ 
 ����"#	��� � 
������$��%����������

& ����������� � ���'�!()�*+�� ������������	����� - ������������
���

�,-� 
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   !��+ (�*���	0 .	��#�����. 2544: 272 ) 278; ���������� Bloom; et al. 1956) �!&���	0$����! ���
���"
��#����$9� 3 ���� �
��
� 
 1. ����4*�,�4��
� �����& 	��+��� 	��+	�� �������(�	��+����$$���*�#0�"� 
 2. ������#4��
� �����& 	��+������ ���+70 ����
��	#�:���+
���,�4�#&�48#����+ 
 3. �����
���4��
� �����& �
���������'��	��+)+�� �
��������$�����������	��+"(���/ 
   ��	0������+
�.��.(1997:2) �����*$�
���"
��#�
��$9����)�
� ( Core Set of life 
Skills) ��� 10 $����� �
��
�  
 1. ���#
������ (Decision - making) 
 2. ������$%/)� ( Problem Solving) 
 3. 	��+	����������	0 (Creative Thinking) 
 4. 	��+	����&��+
�����7/�7 (Critical Thinking) 
 5. ����'�������&��+
$�����,�-�4 (Effective Communication) 
 6. �
������������
+4
�,-�4��)�&��!*		� (Interpersonal Relationship Skills) 
 7. ���#��)�
������#� (Self - awareness) 
 8. 	��+�)6�������'�� (Empathy) 
 9. ����
�����
!���+70 (Coping with Emotion) 
 10. ����
�����
!	��+�	�
�� ( Coping with Stress) 
   ����
���	0������+
�.������
���	0$����! ���
���"
��# 10 $����������
�� ������������,��7�* . (2541: 1) ���+
���$�
!�$�
���.���
�	��+	����������	0 	��+	�����	���)0�����70 �$9���	0$����!�&�+ ����$9�4'��?�� ���*���	0$����! �
�	��+#��)�
������#� ���	��+�)6�������'���$9�������#4��
� .���4��+��#	#��
� 1 	�& 	'� 	��+-�+�����#���� ���	��+�
!���"�!#&��
�	+ �&���
��)�'��
� 3 	�& �$9������
���4��
� �
���
��4'���)��)+���+�
!�-�4�
�	+����
@�,��+����
����&��"&���$�
���4&������
!�� ������#	#����	&����+ �4'���)��&��#&�����
������
�������� ���4
@����,
������ ��	�� :�����+��3�
��!&���	0$����! ���
���"
��##�+48#����+�����
�������� 3 ���� ��+�
��)+��$9� 9 ��	0$����! �
��
�         
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 ����4*�,�4��
�  �����& 	��+	����������	0 ���	��+	�����	���)0�����70         ������#4��
�  �����& 	��+#��)�
������#� ���	��+� ��������'��          �����
���4��
�  �����& ���������
+4
�,-�4�������'����� 
        ���#
���������������$%/)� 
        ����
�����������+70���	��+�	�
�� 
   ����!&���	0$����! ���
���"
��##�+���	�� �����������,��7�* �
�$�
!$�*������	0������+
�.�� .���!&������
�������� 3 ���� ��+�
��)+� 9 ��	0$����! �
��
� 
   ��	0$����! ���
���"
��#����4*�,�4��
� �$9���	0$����!�&�+ �����& 
   1. 	��+	�����	���)0�����70 (Critical Thinking) 
   �!����0 (Bayer. 1988: 215 - 256) �)�	��+)+��	��+	�����	���)0�����70 )+��3�� 	��+��+��3����������� ��+�� &����� �$9�	��+���������+��34�����0��� 
   ����
� (�*���	0 .	��#�����. 2544: 316 ) 327; Dewey: 1910) �)�	��+)+���&� 	��+	�����	���)0�����70 )+��3�� 	��+	���
�����+#������3�����70�
�	��+:
!:��� ����������*���.���3�����70�
����"
���� 
   ��������0 (Skinner. 1961: 201 ) 205) �)�	��+)+���&� 	��+	�����	���)0�����70 ��$����!�������!��������	��+��+��3:�����"&����������� $%/)�����)�	��+��� ���	���)0���$���+�����$���������
�3��#��� 
   ��	0������+
�.�� (WHO.1997: 2) �)�	��+)+���&� 	��+	�����	���)0�����70 �$9�	��+��+��3�
����	���)0 ��+�� &����� ����3�����70�
�+
���,�4�#&��
��	#����48#����+ ���� 	&����+  &�����#&�� < �$9�#�� 
   ��&��.����*$ 	��+	�����	���)0�����70 )+��3�� 	��+��+��3�
������	���)0������ ��+�� &����� $���+��$%/)�����3�����70#&�� < ��!#
�  #�������+��3���!���*$�
���
���#��.��	(����3���)#*����� ����6����� 
   2.  	��+	����������	0 (Creative Thinking)  
   ���K��0� (���
 4
�,0+7
. 2543: 3 ) 11; ���������� Guilford. 1950) ��&���&� 	��+	����������	0 )+��3�� 	��+	��)��������� )�����&)���+*+ 	������������� :����
��7�	��+	���"&��
����(��$��&���	��$�����?0�����$���)+& ������	��	��4!��,
���$%/)� 
   ��#�:��0 �����L��
� (���
 4
�,0+7
. 2543: 3 ) 11; Getzels; & Jackson. 1975) ��&���&� 	��+	����������	0�$9����	���
�)�	(�#�!)��� < 	(�#�! :����
��7��"&��
�+
��������
!!*		��
�+
����������#�!���� 
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   ��$M��0�+� (Spearman. 1963: 124 ) 126) ����)�	��+)+���&� 	��+	����������	0 	'�	��+��+��3 ��+�*��0���������������#�)+& <  
   ���������,��7�*  ���	7� (2541: 2) �)�	��+)+���&� 	��+��+��3�����	����&������� ���.���+&���#�����&�����! 
   4��04
�,0  4��0.�-� (2542: 158) ��&���&� 	��+	����������	0�$9����!���������+�� ��+�*��0 �
���+��3	�������������)��������� .������"'��+.�������+����	��+	�� ����
����!
�!	��+	�����+����
��$���)+& �+&:�(��!!���+ 
   ��� ��	��+�
���&�� ���#�� ��&��.����*$ 	��+	����������	0 )+��3�� ���!���������+�� ��!*		������	���!!�����
� 	'�	��+	��)��������� )�����& )���+*+ �$���)+& +
	*7	&� ���$�����?0	��	������#&�� < +
��������	��+	��.���+&���#�����&�����! ��+�
����+��3	��4!��,
������$%/)��
����$9�$��.�"�0��&#��������
�	+ 
 ������������������������
���������
  $����!������	0$����! 2 	�& 	'� 
 	�&�
� 1  �����&  	��+#��)�
������#�  ���	��+�)6�������'�� 
 	�&�
� 2  �����&  	��+-�+�����#����  ���	��+�
!���"�!#&��
�	+ 
   1.  	��+#��)�
������#����  (Self Awareness) 
   ��	0������+
�.�� (WHO. 1997: 2 ) 5) �)�	��+)+�� �����#��)�
������#�����&� )+��3�� 	��+��+��3������ �����*��
 �*����� ��#���� �����
�4��$���3����������+&4��$���3�� ���� ����	��+�#�#&�� ��!*		��'�� �+&�&�������'���	��+��+��3 �4� ���
!�������� ����� �
��� ����3��� �* -�4 N�N 
   2.  	��+�)6�������'�� (Emphaty)  
   .���+� (Goleman. 1995: 43 ) 44 ) ��&���&� 	��+�)6�������'�� �$9�	��+������ 	��+)&���� ���	��+�����!*		��'�� 
   ���������,��7�*  ���	7� (2541: 2) �)�	��+)+���&� 	��+�)6�������'�� )+��3�� 	��+��+��3������)6������� ����	��+������ ������'�� 
   ��� ��	��+�
���&�� ���#�� ��&��.����*$	��+�)6�������'�� )+��3�� 	��+��+��3������ ������	��+������ ����)6����)6�����!*		��'���
��#�#&�������� �+&�&����$9���'��� �4� �
� ���
!�������� ����� �
��� ����3��� �* -�4 �$9�#��  :�����"&���)����� ���������+�
!	��+�#�#&�� ��!*		��'�� ������&���#&�	��+�
+4
�,0�
��
����
�	+ 
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   3.  	��+-�	-�+�����#���� (Self Esteem) 
   +��.��0 (Maslow. 1954: 411) ��&���&� !*		��
�+
	��+-�	-�+�����#���� ���&���#&�	��+�"'��+
����#���� +
	��+�������&�#����+
	*7	&� #�������)�!*		��'����+�
!�
!3'�#���� +
	��+��+��3 ���$��.�"�0#&��
�	+ 3��	��+#�������
�3�� 
� ��� ���(��)�!*		��������&�+
$+����)�'������
�	��+-�	-�+�����#���� 
   4���.# ("+4� ����4�)+-
��. 2539: 16; Palito. 1977) ��&���&� 	��+-�	-�+�����#���� �$9����$���+��	*7	&� ��#����#�+�
�	�� $����!����	��+�������&�#����+
	��+��+��3+
	*7	&� 
   �����:0 (Lawrence. 1987: 4) ����)�	��+)+�� ��	��+-�	-�+�����#�����&��$9����$���+��#���� ��!*		����������	���)0#�����������
��$9����� �
!�����
�!*		�	��)�
� 
   ��
��#����7 ��+�#��*� (2527: 14 ) 15) ��&���&� 	��+-�	-�+�����#���� �$9�	��+�������
��
#&�#���� �������&�#����+
	&� +
	��+��+��3���4���+�
����(������)�&��
�+��"��)��$9�$��.�"�0#&�#�����������'����� ����$9�	��+�������
�����������+���)6�	��+�#�#&����)�&��!*		� 
   ���	��+)+���
���&�� ���#����&��.����*$	��+-�	-�+�����#���� )+��3��  	��+�������
��
#&�#���� ���$���+��	*7	&�#���� �
��	#���
����
!�����+�
!#�������	��+�������&�#����+
	*7	&� �"&� 	��++
��(��� ����
��)� ����
��
! 	��4! �
P� ���$� N�N .��+����+*&��������&�#&��'�����$�&�� )���#� ���&)0 )�'�	��+��+��3����4� �����
����&� N�N ��&��
�� 
   4.  	��+�
!���"�!#&��
�	+ (Social Responsibility) 
   K��$.$ (��4
4�  ���+$�����. 2537: 30; ���������� Cattell. 1963: 145) ��&���&�!*		��
�+
	��+�
!���"�! )+��3�� !*		��
�+
	��+�
!���"�!#&�)����
� +
	��+!��!
��4���4
�� ������+
������7Q0 
   ��&��.����*$ 	��+�
!���"�!  )+��3�� 	��+�������&�#�����$9��&��)���� ���
�	+ ���+
�&���
!���"�!��	��+����/)�'�	��+��'��+ ���
�	+ ���	��+�
!���"�!#&��
�	++
�&���
+4
�,0����"���
!	��+-�+�����#����  �4���)��	����+
	��+-�+�����#���� 	��)�&��
��6��+
���������
����(��
�
!����'������
�	+ 
   ������������������������
�����������
  $����!������	0$����! 3 	�& �
��
� 
  	�&�
� 1  �
������������
+4
�,-�4�������'����� 
  	�&�
� 2  �
������#
���������������� $%/)� 
  	�&�
� 3  �
�������
�����
!���+70���	��+�	�
�� 
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   	�&�
� 1  �
�����������	��+�
+4
�,0�������'�����  (Interpersonal Relationship 
and Communication Skills) 
   4����
#�0  ����*�� (2529: 57) ��&���&� ���������
+4
�,-�4 )+��3�� ���+
$5��
+4
�,0�
� �4'���)��������!�������)�&��!*		� ��� �4'���)����������+�
!:����
�����
� 
   ��	0������+
�.�� (WHO. 1997: 2) ��&���&� ���������
+4
�,-�4 )+��3�� 	��+��+��3�
�"&���)�!*		�+
$5��
+4
�,0:����
�����
� :����$9������
�+
	��+�(�	
/#&���#�����������&�&�+�
����
�	+�����&��+
	��+�*  
   ��&��.����*$ ���������
+4
�,-�4�������'����� )+��3�� �$9�	��+��+��3������"�	(�4�����-����&���� �4'��"&���)�!*		�+
$5��
+4
�,0:����
�����
� ����'�����	��+���������	�� ��#�����
!	��+��+��3������
!���	��+���������	�� ���
�=R�� �+&�&�������	��+#������ 	��+"'��"+ 	��+$5���,  ��� �	��+"&���)�'� ���������
+4
�,-�4 �$9�#�� 
   	�&�
� 2  �
������#
���������������� $%/)� (Decisin Making and Problem 
Solving Skill) 
   ���������,��7�* ���	7� (2541: 3) �)�	��+)+���&� ���#
���������������� $%/)� )+��3�� 	��+��+��3������
!���$%/)�  ���)#* ��$%/)� $���+�������'�� 
   �*���	0 .	��#����� (2544: 323) ��&���&� ���#
���������������� $%/)� )+��3�� 	��+��+��3������ ����$%/)��
��(��
���"�/���& �
!���$%/)� ���#
���$S�)+����������� $%/)����������$���+���� 
   ��&��.����*$ ���#
���������������� $%/)� )+��3�� �$9�	��+��+��3������
!���$%//� ���)#* ��$%/)� )������'�� ���	���)0 ���
  ����
� ���#&�������'�� #
��������'��������� $%/)� �����+'����� $%/)������&���)+���+ 
   	�&�
� 3  �
�������
�����
!���+70���	��+�	�
�� (Coping with Emotion and 
Stress Skill) 
   ��	0������+
�.�� (WHO. 1997: 3) ��&���&� ����
�����
!���+70 )+��3�� ���� ����-������+70 ��#�����������'�� :����(��)�#�!����#&�-���#&�� < ������+70�����&���)+���+ ���� ���+70.��, �
�� ��
��� �$9�#�� �&������
�����
!	��+�	�
�� )+��3�� �$9�	��+��+��3������
!������)#* ��	��+�	�
�� ������������	�!	*+���
!	��+�	�
�� �&����)�����	��+�������&��	��� �+&	��+�� ���"&����$%/)��������* -�4 
   ��&��.����*$ ����
�����
!���+70���	��+�	�
�� �$9�	��+��+�3�����$���+�����+70 �����&��
����+70�&�+
���,�4�#&�48#����+ ��	� ��'���"���,
����
�����
!���+70�
�
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���� ��������&���)+���+ ����$9�	��+��+��3�
���������)#*4���+�
���!
����!�48#����+�$������
�4��$����	0 
   1.1.3  ������������	��#�$���%���& ($������? #
���*����	7�. 2538: 13) 
   �
���"
��#�$9�����(�	
/�����$S���
�48#����+�!
����!� ������"� �����������.	��������
��(��&����'��� Need Assessment Program and Documentation of Life Skill 
Training and Education Experiences in Thailand +
�
�#&��$�
� 
   1.�
�����������	���)0���$���+���3�����70 �
�"&���)�#��)�
����3�����70�
��$9�$%/)������!*����&�$%/)��
���
��� ���+
����!��� 
   2.�
��������$���+���
��-�4 ��#���� ���3�����70�A4��)��� 
   3.�
��������	��)������'�����������	���)0 �
��(��
! 
   4.�
��������#
��������&��+
�)#*���������'������
��)+���+�
��*����3�����70�
��<  
   5.�
���������'������4'��3&�����	��+	�����#
������ ��#���� �)�	�&�'������
�=R��)��������
!���! 
   6.�
��������$5���,��������#&�����4'���
�����(��� �����$��.�"�0�
�"�!,��+ ��#���� 
   7.�
��������	�!	*+���+70 	��+	���)6����48#����+ -���#�������
� 
   8.�
��������4
@�����$�
!�$�
�����#	#� ��#�����������
���
��� ��� 
   9.�
���������)#*��.��+�������������'���)�	����#�+ �����
!��*�	��+	������������(��
�3��#��� 
   .���!&��$9�  3 ��*&+�
����
�	�������
�#&��$�
� 
 1. ��*&+�
����"�����	���)0)��)#*�� (Reasoning Skill) :���$����!�����
��������	����&��+
�����7/�7 (Critical Thinking) �$9��
���$��,�� +
�
���$����!	'� �
������	��	��)������'���'�� (Creative Thinking) ���"
����(�)�
����������	���)0�
��(��
!�����'�� �$9�#�� 
 2. ��*&+�
������#
�������������
��
�
��*� (Decision Making) :���$����!�����
��������$��+��#�)�'��
������$���+���
��-�4 ��#���� (Self Awareness) �$9��
���$��,�����+
�
���$����!	'� �
������	�!	*+���+70����3�����70���
� �
�������'������4'��$5���,���#&�����4'���
�����(��������$��.�"�0 ��#���� 
 3. ��*&+�
����4'������
�	+������$�
!#
� (Social Adjustment Skill) $����!���� �
��������4
@�����$�
!�$�
���	&����+ (Development Skill) �$9��
���$��,�� +
�
���$����! 	'� 
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�
�������'����� (Communication Skill) ����
�������"��)#*��.��+�������������'�� (Relation Skill) �$9��
���$����! 
 

1.1.4 �����%���&�������������    ���*�, ����0-��+�0���	7� (2538: 2) �����&��3�� 	��+�(�	
/ ���������
���"
��#��&����"� �&�����"� ��������&-���#�����������+�
��(��)���6�+
48#����+�
��$9�$%/)�  7���
���
��6+
$%/)� ���3�!
�	��!	�
������4
@������"� �
��
������(��$9��
���!!����������#���"&�������-�+�	*�+�
��)��
!����"� �4'���
����$��"�/$%/)���!#
� ���-�+�	*�+�
��)�&��
����$9�4'��?���(�	
/����������	��!	�
������	# ������"�#&��$ 
   $������? #
���*����	7� (2538: 9) ��&���&� ���+*++�� ���
�48#����+���#�0��'�������
��*&��$9��
��
�	�)�*&+������)�	��+�(�	
/�
!�4'�������*� �������&������&� �$9��
��
�#���4'����6��� 48#����+�!
����!����48#����+��
����
��)��� ����*&+�
��*&� +
����$9�48#���+�
�����(�#�+���#
������ ������(���*&+ )�'�#�+	��+	��������+������#����� ���+�"������*&+ .���+�"���
��*&�����*&+��#�����&�#
�#
������A
!4�
��$9�����A4��)��� -���#�������
� �� !�������*&+�4'��� (Peer Pressure) �
����� 
   ��-���	
! 
��"&��
� )���
��*&����=>��
��������$���+���
��-�4 ��#
����+�����������	��+�	�"�� �6����+��3$���+���
��-�4 ��#�������3��#��� :�����"&���)�+���)6��&������'���
���*&+�����
���)+���+�
!#����)�'��+& ����
���"&���)���+��3	��)������'���
��)+���+�
!#���������������7
�"&��
� �
�������'������4'��$5���,	
�	��������#&���� .�����������'���)+&�
��
��&� ����
��������)��)#*��.��+�����)�+
����$�
����$�����#
����� ����*&+ ���$9��
���"
��#�
�+
$��.�"�0��&���������"���
!�
��48#���+��
��� ���48#����+�!
����!��
��)��� �
��������	��+	��������+�
��+&��������	0 �������
��������	�����	���)0��&��+
�)#*�� ����
���������"��)#*��4����7�#
���������'�������'���
��)+���+�
!#�������� �
���"
��#�
���
����
!���$��+�7#� �������
��"�����'������4'���
����*��'� ��#���� .�����$5���,����������&����+*���+&�+ �4'���
�����(��������$��.�"�0 ��#���� ����
��������$�
!��#	#� ��#�����������
���
��� ����)��
��
!�)#*���70 �
!�&�+
	��+�(�	
/#&�����"��$9��
�+�� �$9��
���4'��?���
���"&���(�)����
��$9�-�+�	*�+�
���&��3����
�	���)�
����
������"����48#����+�!
����!� ���"
��(��)�����"���'�����(�48#���+�
��)+���+��� 
   $������?  #
���*����	7�  (2538: 6) ��&���&� �
���"
��# �
���+&�"&���+70 	��+������ )�'�	��+�)6� 	��+�"'�� �#&�$9���	0	��+��+��3����#�$%//� �
��*�	��(��$9�#����"���
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����(�����"
��#$���(��
� �$9�	��+��+��3�
����4
@�� ������ �������=>�����������(�:�(�< ������	��+	��+�	�"�� "(���/ �$9��
��7����
������)�&�)��+48#����+�
�� ����������
���&�� ���#�� 4�����*$3��	��+�(�	
/ ���
���"
��#����&� �
���"
��#�$9��
����
�+
	��+�(��$9� ��'�������
���"
��#�$9��
���-���� �$9�	��+��+��3�"���
�	+��#���������$9�	��+��+��3����#�$%//� �
��*�	��(��$9�#����"� :�����"&���)�!*		���+��3��"�/�3�����70#&��< �
���� �����"
��#$���(��
������&��+
$�����,�-�4 �����������
���
����
!�
���"
��#�������++
	��+�(�	
/ ���#�+�(��
! �
����)6�����������*�,���#�0�
���
��� ����
!�
���"
��#  ���#�� 
1.1.5 ����������������������%��������    $������?  #
���*����	7�  (2538: 6) ��&���&� �
��� (skill) �$9�	(��
��"��
����&�
���$ �����������������#����� )+��3�� 	��+�
�������	��+"(���"(���/����'�������'���)���� :���+�*��0��+��3����� ��������������
����� �����& �
��������"
4 ����
P� ����(�����&�+�
!����'�� ����&�� ������ ����
���� �
�������	7�#���#�0 �
������-��� �$9�#�� �$9��
���-������
���������)��)6�"
�������.��#������������(� ������$5�!
#� 

   �
����
���&�� ���#���$9��
����
��(��$9�#&�����(���"
��# �
����(��)����+
�
����)�&��
�+
"
��#�
��
 ��+��3�(���"
4���&���
�	+���.��+
.�����
��
��&�����
��+&+
�
����
���&�� �
���$���-��
������
���&� ?�
����(���"
4@ ��-����
��8���
���&� Livelihood skill for Living :����$9�	�����&���
!�
���"
��# �
���
���&� (Life Skill)  
   �&���
���"
��# (Life Skill) )+��3�� 	*7�
��7�)�'�	��+��+��3�"���
�	+��#������$9��
���-���� �
�"&���)���"�/�3�����70#&��< �
����� �����"
��#$���(��
������&��+
$�����,�-�4�����& 
 �
��������	�����	���)0��&��+
�)#*�� 
 �
��������#
���������	��������+��������	0 
 �
��������$��+�7	����	�!	*+�3�����70 
 �
���������'�����#&���� $5���,���.��+������#�� 
 �
��������$�
!#
� 

1.1.6 �'��(��	�����))*�
�������������+�
    ���*�, ���0-��+�0���#0���	7� (2538: 8) ��&��3��!*		��
���+��33&������
���"
��#��� ������	������ �4'����
��$9��&���(�	
/�����������
���"
��# .���A4����&����������*&+����"��
��*&� �
��&��+�.$����+������
���"
��#.���4'��� 2 �
��7� 	'����
�)�
����	����
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#�+�4'������� �����& .	������4'���"&�� (�#'��) �4'��� �
!���
�)�
����	����#�+	&����+	��&��+�� �����&����
�"+�+�
��
�������+�����	&����+���!�� 
   ���������
���"
��#�
�� 2 ��,
 ��#������
������'�����!*		��
��)+���+ �����,
���=>��!�+�
�+
	*7-�4�����!���*����� �'��+��"� ���� ����* .���
��0 )�'��'������4�+40�(�)�
!����"��6��+��33&������
���"
��#��� �
���
��$9�����.��#�����.�����+ .���(������$9� ���� !
����� ����� ��	� �$9�#�� �������
� 	��!	�
��
��$9��)�&���
4�����(�	
/���������
���"
��# ���	���"��
��-�4 ��	��!	�
��&�����������+�4��+�#�+�)���6���
!�$�(��
!4&��+&�
�!��� 
   ����������
���&�� ���#�� 4���*$����&� �
���"
��#������=>��!�+ .�������
�������� ��	��.�����#��������+
���3&�����)�'�=>�=��
���"
��#��������+��������*&+�4'�������-�4������+ :�������"��
������
!.���&���'��#&��< 
 

1.2 �������
��	���	
��
��������������� 
   1.2.1 �������
,��*�������- 

   �:�#0   �����:0 ���	7�  ($��-��46/   �*���7; ���	7�; 2541: 53-54; ���������� St. Lawrence; et al.  1994: 425-435 ) �������'���������$%/)�.������
!���48#����+�4'��"&���
��*&��
�4���4�����4#������*&+�
���
���#&����#���"'������0 ��*&+�
������ 	'� �
��*&��"�����4#���
�3��#&��4'��!(�!
��
��������� �(���� 19 	� :�������
!������+�4'�����
#����
���#&����#������0 �(���� 5  !���
�� $����!����	��+�����'��������
���#&�.�	����0 4!�&���*&+#
���&��+
	��+����4��+ ��� +
�
��	#�#&����$S���
�+�� ��� +
	��+�"'��+
���(����-����#������� ��� ����"'���(����-�����#�#�(��� +
�
#��48#����+�����
���#&����#���"'������0����4��
+4
�,0���� :����+'��#�����!�'��
�.���"� ��+���
���.�	#��#&�����4��
+4
�,0�64!�&�+
�
#�������"&��
�     !�����������	0 (Botvin; & Eng. 1980: 209-213) ����(�������
���'���.$����+���$S���
������!!*)�
��!!�!6����6���.����
�� ����*&+�
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 2 $M�
� 3 ���$M�
� 4 .��+
�
#3*$����	0 �4'��$���+��$�����,���#&����4
@���
��7����
������!!*)�
��)��
 ��� .���������$���*�#0�
���"
��#4'��?��+��$9�������$5�!
#��������"�/$%/)� ������� $%/)� ���
��*&���+�
��$%/)���'��������!!*)�
�������,
�������!!���!�������*&+ :�����'��)�������$����!����	��+�����'���!*)�
� ���4
@��	��+��+��3 ��#���� ���#
������ ���	����&���$9������ ��	��	�����!����&�� �����"�/	��+��#��
��� �
������#��#&��'����� �
�������
�	+ �������'��
��������,�$��.�"�0 ��#� ��������
� 4!�&� .$����+���$S���
������!!*)�
��
�+
$�����,�-�4 ���48#����+�����!!*)�
� ����
�+
��#&��* -�4�������'��< ���� 
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   1.2.2 �������
,������-    �(���� �T�������0 (2543: 61-78) ���������� ��������+��*&+�4'��4
@���
���"
��#�����$S���
�.�	����0  ���
���
����"
������ ���
!$������
�!
#���"�"
4 "
��$M�
� 1 ������
�47�"���������"
� ��*���4+)��	� �*�+*&�)+���4'���
��(�.	�����$S���
�.�	����0����*&+�
��*&� .���!&��
���
���$9���*&+����������*&+	�!	*+ ��*&+�� 14 	� �"�������+��*&+�
!��*&+�����.�����4
@�������
������������#
��������&��+
�)#*���������'������
��)+���+�������$5���,#&�����4'���
�����(��������$��.�"�0 ��#�����������4
@��$�
!�$�
�����#	#������$S���
�.�	����0 ��+3������)� ��������
!��*&+	�!	*+ .������ ��+�����	��+�����
����
!�
���"
��#�����$S���
�.�	����0 4!�&� )�
�����"�������+��*&+ �
���
����*&+�����+
�
���"
��#�����$S���
�.�	����0��� ��� ����
���
����*&+	�!	*++
�
���"
��#�����$S���
�.�	����0��� ��� )�
�����)� ������� 
   A�
���7 	������	 (2544: 91-99) ��������$%��
��
��&���#&��
���"
��# ��)/���)�!���������4��
�+��
!!�������.��4��!��!���
� ��*���4+)��	� �(���� 200 	� ����������4!�&� #
��$������&��#
� #
��$�����	��!	�
� ���#
��$������-�4������+ +
	��+�
+4
�,0���!���
!�
���"
��# ��)/���)�!���������4� ��&��+
�
��(�	
/����3�#�
� .05 
   4��+
� �* �+��
#�0 (2540: 104-110) ��������$�����,�-�4 ��.$����+�
���"
��#�4'��$S���
������!!*)�
� ���
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 2 �
��
���+��+
/����� ��*���4+)��	� ��*&+#
���&���$9���*&+������(���� 46 	� ��*&+	�!	*+ �(���� 40 	� ����������4!�&���*&+�����+
�
������#
�������+&��!!*)�
� �
������$5���, ����
��������$S���
������!!*)�
��
 �������
��&���*&+	�!	*+ ��&��+
�
��(�	
/����3�#� 
   �*�,����70  �
@�+�.� (2540: 3-4) ���������� �����$���*�#0.$����+�
���"
��#�4'��$S���
�.�	����0 ���
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 3 �
�)�
�$���
�!*�
 ��*&+#
���&���!&��$9� 2 ��*&+	'� ��*&+����� �(���� 44 	� ��*&+	�!	*+ �(���� 42 	� ����������4!�&���*&+�����+
	��+#��)�
���#������
����
!.�	����0 	��+�
!���"�!�����$S���
�����0 �
��������#
������ �
��������$5���,���+
48#����+$S���
�����0�
��&���*&+�$�
�!��
�! ��&��+
�
��(�	
/����3�#� 
   7
5��  ����
���� (2545: 77-80) �����#
��$��
���
��� ����
!�
���"
��# ���
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 3 .����
�� ���.��������������� �
��
��(��
�������$��3+����� �(��-� "
�!���� �
�)�
��4!*�
 ��*&+#
���&���$9��
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 3 �(���� 210 	� ����������4!�&��4� ���
+8�,�U��������
�� �
+4
�,-�4��)�&���
���
���
!���$�	��� !�������
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�����
���������
+4
�,0-�4��)�&���
�������
!	������
+4
�,0-�4��)�&���
�������
!�4'���+
	��+�
+4
�,0���!���
!�
���"
��# ���
���
��"
��+
,�+�����$M�
� 3                         ���������������
��
���&�� ���#�� 4���*$����&� �
���"
��#�$9������
��(�	
/������(���"
��# )��+
����&�����+)�'�4
@�����(��)�!*		��
��+
�
���"
��#�
��)+���+���� ��� 
 
 
2. �������	
���
������������
��������������������	�������
��
�� 
 2.1 ������$(��������
��	���	
��
������/���
�*����� 
  2.1.1  ��������	���	
��
������/���
�*�����   �#'����   
�#����,�U (2535 : 6) �)�	��+)+�� ��$%��
��&��#
��&� �$9���	0$����!�
��$9��
��7��A4�� ��!*		� �����& �4� ���* �3��-�4�+�� ���
+8�,�U��������
�� 
  �*"��� $-�4��0 (2539: 25) ����)�	��+)+�� ��	*7�
��7�����"
��
�	+���#
�$%��
��&��#
�����&� �$9��
��7�#&�� < �
���
�����'����
!!*		��
���
�#��#
�+��#&�(���������
�����
!�4��+�#�+��-��)�
� �
������& �4� ���
!�������� �$9�#�� 
  ����������
���&�� ���#�� 4���*$����&� $%��
��&��#
�	'��
��7��A4�� ���#&��!*		� �"&�  �4� ���* ���
!�������� �$9�#�� 
  2.1.2  �������
��	���	
��
������/���
�*����� 
   2.1.2.1  �������
�*�������- 
   ����0�,��#
�  ��������0 (���4��#0  ����
#�0. 2542 : 14; ���������� Worthington 
and Grant. 1971: 7-10) �������	0$����!�
�+
���,�4�#&����
+8�,�U��������
��  ���
������"
��$M�
� 1 +)�������
�����)0 4!�&� #
��$��
��(�������
+8�,�U��������
������
 	'� �4� 

2.1.2.2  �������
,������-    �*����0  �+��+�#� (2515: 94-96) �����$%��
��
�+
���,�4�#&����
+8�,�U����������� ���
������+)�������
����#����#�0 ���+)�������
� ����&�: .��������A4����7
 ����������4!�&� �4��$9�$%��
��
��(�	
/�
��(��)����
+8�,�U����������� ���
�������#�#&���
� �����$���5�&��
������)/����+
���
+8�,�U����������������&��
������"�� 
   ���������������
��
���&�� ���#�� 4���*$����&� �4��$9�$%��
��
��(�	
/�
��(��)�����������
+8�,�U������������
��#�#&���
�  �����$���5�&��
������)/����+
���
+8�,�U����������������&��
������"�� 
  2.1.3 ��������	���	
��
���������0���-��    2.1.3.1 �������
�������0���-�� 
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   ���:�� (�*���	0 .	��#�����.2544: 424; ���������� Jersald .1965) ����)�	��+)+�� ���
#+.��
��0�&� )+��3������
!���#���� :���)+��3�� ����
!��� 	��+������ �
��	#� ���	��+�����
����
!#����������#&��< �
�������#�$%//� 	��+	�� 	��+��+��3 �
���#&��< �
������$�&���
��7���������&����� 
   ������0� (1977: 136-137) ����)�	��+)+�� ���
#+.��
��0�&�)+��3������
!��� ��!*		���
����
!#����.����#�(���� $����!��������
!����
��7��A4��#
� 	��+��+��3 	��+�
+4
�,0��)�&��#�����
!����'�� 	��+�
+4
�,0��)�&��#�����
!����������+ 	*7	&� ��#�����������"'��+.��$���!���70�
!�����
��������(� �$S�)+�� ����*�+	#� ��#���� 
   �
� 7� ����
@�0 (2544: 134) ��&��	'� �
#+.��
��0 �$9�	��+	���)6� 	��+������ ��	#��
�!*		�+
#&�#���� :���4
@��+���� $5��
+4
�,0��)�&�������
�������������+ ���$�
����$��.�����
��*@�-�����������
������
��������$���!���70�
�!*		�#�!����	��+#�������
����� 
   ���	��+)+���
���&����*$����&� �
#+.��
��0 )+��3������
!��� 	��+������ �
��	#� ���	��+�����
����
!#�����������&����������#��#&��< �
��$9���+���������
��������$���!���70�
�!*		��
�����+
$5��
+4
�,0�
!�
�	+�������������+ 
   2.1.3.2 ������������� ����0���-��     �V��0��	 (4��7
"*�
�  ���	#� .2533: 183 ; ���������� Hurlock 1972 )��&���&� �
���#��+���)�	��+������
����
!�
#+.��
��0(Self concept) ���!&��$9� 2�
��7�	'�  
 1.�
#+.��
��0 �
��$9����� (Real - concept) �$9�	��+�������&�#����	'��	� �$9���&���� �$�
�!��+'��-�4������ ��#���� :����$9�#
��(�)������!�!�� ��#�������������
+4
�,-�4�
!����'�� #�����	��+�"'��#&��< 
 2.�
#+.��
��0�
��������$9� (Ideal Self-Concept) �$9� ?#�@ �
�����
�����3'��������$9� �
#+.��
��0�
������
��70+
��	0$����! 2 ���� 	'� 
 1.�����&����� ����
��� ����
!��$�&���
�$���5 �&�������	��+����)�'��+&������	��+���� 
 2.������#�� ���$9���'��� ��	��+��+��3 ���	*7-�4 :���+
��#&����$�
!#
� #&��$��"
��# ����
!���#�����������	*7-�4���$9���'�����
����
!	��+����)�/ 	��+:'���
#�0 	��+�$9�#
� ��#
���� 4���#������� 	��+:�!:���$���
!�� #�����	��+��+��3������(�������+#&��< �
��������������
������
�	+ 
 ����#&��< �)�&��
� �$9������
���
��� ����
!���+70 	��+������ :���!*		�������48#����+#�+�����
�� ��
!�����
����
!#����)�'�$���+��#���� 
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   �
� 7� ����
@�0 (2544: 135) ��&���&� �
#+.��
��0 (Self ) Concept) $����!������	0$����! 3 �&�� 	'� 
 1.	��+	���)6���
����
!#����#�+�-�4�
��$9����� (Real Self) �$9�	��+	���)6� 	��+������ ��#	#�#&�#�����&� #�	'��	� #��$9���&�������-�4�
��$9����� 
 2.	��+	���)6���
����
!#����.�����	��)�'�$���+��#�����&� 	��
����&�&�+�
!#� +��#���&���� $���+��	&�#�+�������4
���� (Self Evaluation) 
 3.	��+	���)6���
����
!#�������*�+	#� (Self Ideal) )+��3�� -�4�
�#������)6�#�����$9�)�'�	��+�������$9� :����#&��!*		�+
���
!	��+�����������+&��&��
�-�4�
�#������)6�#�����$9��
����!���*���(���6�+�������4
���� ��+
	��+�
+4
�,0�
!	��+��+��3#&��< ���.���� ��!*		��
�� 
   ��������� ���#�� ���)6��&��
#+.��
��0�$9������
���
��� ����
!���+70 	��+������:���!*		�������48#����+#�+�����
�� ��
!�����
����
!#���� )�'�$���+��#���� 
  2.1.4 ��������	���	
��
������'�(��1�� 
   2.1.4.1 �������
����'�(��1��    �
��04��0� (�*-
��� $W7Q��4��0. 2542: 173; ���������� Allport. 1937) ����)�	��+)+�� ��!*	���-�4����&� �$9�����
����!
�!������$�
����$�� ���#&��!*		�:�����
����
!��!!�&����������#�� �(��$��&���$�
!#
� ��!*		��)�� ���
!.��-����� 
   ���K��0� (3��� ,���.-"�0. 2543: 124; ���������� Guilford. 1959)  ����)�	��+)+�� ��!*	���-�4����&� �$9��!!��� ��	*7�
��7��
��A4��#
�!*		� ���
 4
�,0+7
 (2546:  67) ����)�	��+)+�� ��!*	���-�4����&� )+��3���!!���48#����+ ��!*		� :����$9��
��7�����
��70�
���������
���������	��+	�� 	��+������ 	��+���� �#�$%//� ��+�
��������
�� !*	���-�4-��������-���� �(��)���+��3������	��+�#�#&�� ��!*		���� ���!*	���-�4 ��!*		��$9���+����4
�,*���+�������������+ 
   ���	��+)+�� ���#�� ��*$����&� !*	���-�4)+��3�� �!!���48#����+�
���+�
���
��7�-���������
��7�-���� ��!*		� :����$9���+����4
�,*���+������$�
!#
��)�� ���
!����������+ �(��)��#&��!*		�+
�
��7��A4��#
����+
	��+�#�#&���
� 
   2.1.4.2 �2�3���	���	
��
������'�(��1���� $(���    �
��7� ��!*	���-�4�����!
�
�� K�
�+����.���+� (Friedman and Rose 
man. 1974: 164) �����*$�
��7� ��!*	���-�4�����!
����
��
� 
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 1. !*	���-�4�!! �� (Type A Personality) !*	���-�4 ��!*		��
�+
48#����+�
�#&��$�
� 
 +
	��+����������  (Intens Ambition) �$9�!*		��
�+
	��+$���3����&����������
�������$���!	��+�(���6� 
 "�!� &� 
� (Competitive Drive) �$9�!*		��
�"�!#&���� � &� 
��
!����'�� �4'���)�#��������
��&�����'�� 
 � &��
!���� (Time Urgency) �$9�!*		��
�����(�����#&��< ��&����&��&�� �"������)�����$��.�"�0+���
��*� �(����#�+������� 
 ������
#�� (Hostility)  �$9�!*		��
����#�����$9��
�#
�� "�!������� ������"�! + '�� ��X�#�	�� ��� ��	��+�)6�������'�� 
 ���� (Impatient) �$9�!*		��
�+
	��+����#�(�#&������	�� �������#�(�#&��-�4������+������ ���+&����
!	��+�A'��� 
 +
	��+�������� (Aggressiveness) �$9�!*		��
����+�"�	��+�*���� ��������$%/)�	��+	
! ����� �!&��$9�	��+������������������	��+������������&����� 
 2. !*	���-�4�!!!
 (Type B Personality) �$9�!*	���-�4�
�+
�
��7�#���
� ��+�
!!*	���-�4�!!�� :����$9�!*		��
��+&���������� �+&+*&����"�� +
	��+��!���
��+�(�����$�
��&���$ �+&�
!���� 
   ������
��
�����(����������*$����&� #
��$������&��#
��
���
��� ����
!�
���"
��# �����& �
#+.��
��0 !*	���-�4 ����* -�4��#+
	��+�
+4
�,0�
!�
���"
��# 
 
 2.2  ������$(��������
��	���	
��
������/���
�
���������� 
  2.2.1  ��������	���	
��
������/���
�
����������   �����  �*���7�
#  ���	7� (2533: 408)  �����&��3��$���!���70�
�!*		�����
!������!���3'��&��$9������(�	
/�����
!���4
@������!*	���-�4  ������$�
!#
� ��!*		� !*		��*�(��������#&�� < �
�#����4!�)6�+������70  ���+��(�	��+� �����
!!���+���� ��� ��
�!��� !������� ��!�������$9��&���(�	
/ �����4
@�� )��!*		��
�+����!����
�+
!��������
 !*		���+
	��+�������
 �����+��3$�
!#
�����
�
!�
�	+���!���  ���$�
!#
�����
+4
�,-�4��	��!	�
���*$����&�  !*		���+
	��+�* ���$�
!#
�����
 �+'�����&��	��!	�
��
�4&��+&�)�	��+�!�*&��)�+
�������
 ���	��+�$9�#
����-����� �!� #�
��+	�����+
�)#*�� �����#���
� ��+3�����&��	��!	�
��
�4&��+&�$9������6�"� ���	�!	*++���������$ !*		��� ��	��+�*  ���$�
!#
������� 
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  =� ������)0���� (������ �*�,�
���U.2539: 37;����������=� ������)0���� :2528 :9-1)����)�	��+	���)6��&� 	��+�
��	����4
���	��!	�
��$9����?�� ��	��+�* �)&�"
��# �$9����?�� ��	��+�$9�$>���&��
�	+ ��$�����"�#�!����+'����� ��.�����
��*� "
��#�
�	+�&�+#
��#��+����	��!	�
� 3��	��!	�
��#����$���*����#�+#
� �&��)�����$%/)�#�++����
��*� 
  �V��0��	  (���//� ���3�*#�. 2542: 35; ���������� Hurlock. 1964: 661) +
���	����
����
!	��+�
+4
�,0��	��!	�
� 	'� !���+�����
���+�
!��6��
�� )+��3�� ����)�	��+�
� 	��+���� �����	��+�!�*&��)����� �����!�������)6�	��+�(�	
/ ����6� ���
�#�++�	'��(��)���6��$9�	��
��)�	��+�&�++'� �$9�+�#� +
���+70+
��	� �&����� +
	��+�
!���"�!  �
�)+
���4
�� ��+
����
��
����+!
#� ���&����+��&� < �
! ��#���� +
	��+#���$#��+��������� ��+��3��"�/�
!"
��#����	��++
���� ���+��#
�������#���
!	��+�$9����� 
  ����
���&��+� ���#�� 	��!	�
�+
	��+�(�	
/+�����
���"
��# .���A4���
+4
�,-�4��	��!	�
�+
��#&����$�
!#
��$9���&������ 3���
+4
�,-�4��	��!	�
��
�6����+��3$�
!#
�����
 �#&3���
+4
�,-�4��	��!	�
� ��+�
���
+4
�,-�4��)�&��!*		��+&�
 �6���(��)�!*		�$�
!#
�����������
����$�
!#
��
� ������&�
!����!�+��
����� �-�4	��!	�
� ?����������?��� 
  2.2.2 �������
��	���	
��
������/���
�
���������� 
   2.2.2.1 �������
�*�������- 
   �����
� 	���#
� ����+	.�����0 (���4��#0 ����
#�0. 2542: 16; ���������� 
Garrison, KinGston and McDonald.  1966: 415)  ��������?����������?�������
�	+ �$9���	0$����!�
��(��)���6���
������
)�'��+&�
 :����&���#&��
���"
��#�
����� .��4!�&� ��6��
�+����	��!	�
��
�+
?�����������������
�	+���� �&�+�� ��$���!���70#&�� < �
�"&���������
����� 
   ��)0�+� (���//� ����*#�. 2542: 36 ; ���������� Rahman. 1965: 405) ��������)#* �������/�$�&����������������
���
�� ��.����
��+
,�+��������+'���
�	� (Decca) ��)�&������ 7-11 �� 7��
��
���
���+&�(���6�4!�&����)#* �������/�$�&������������+
)���$����� �"&� $%/)�������������:'���*$��70�����
�� ����?�����	��!	�
�#�(� �* -�4���&������+&�
 ������	+��	+��)�&��!����
!.����
���+&�����    2.2.2.2  �������
,������-    �
�-�  #
�#��*��� (2543 : 164) 4!�&� ������ ��	��!	�
�+
	��+�
+4
�,0���!��	��+�	�
�� ���
������4��!�� .��4!�&���*&+�
�+
������#�(� +
	��+�	�
��+���
��*� 
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   �(��
����	7����+���������)&�"�#� (2523: 71-76) �
�����������	0$����!�
�+
���,�4�#&����
+8�,�U��������
�� ���
���
�� 	'� ��"
4 ��!��� :����
��&��$9�#
��$�-�+�)�
��������?�������
�	+ ���
���
�� 
   4���4�0  3����
�� (2525: 26) �
������4!�&� ?�������+�� ��!���+����+
	��+�
+4
�,0�
!���
+8�,�U��������
��  ������#"
��$M�
� 3 �*P�����70+)�������
� 
   ��#�� �+X� (2529: 27) �����4!�&� 	��+�
��	�&$�������
���)�&��!���+�����$9������(�	
/+��#&�"
��#	��!	�
� ��6����#�!.# ����$9�����
�+
	��+�
�#&��4'���+�*��0 �$9���6��
��&����� ��&+�� +��.������&�
 +
	��+�"'��+
����#���� ��6���+
�* -�4��#�
�����"�/$%/)� �+&)�!)�
$%/)� +
	��+�����
�������������+
������	��+��+��3 ��#� 
   ����
� ($������ +)� 
�,0. 2521: 65; ����������Slowson.n.d) 4!�&������� 54  ����6����� �$9���6��
�)�
������!��� �(�)�
!��6�)/�� :��� ��	��+�
����	��+�!�*&���!��� �������)��������� )�'�������+�4'��"��"���.����
�� :������
���&���
��$9������
�"
��)��)6��&� ���� ���&�+������+ ���
��*&��
�� �&��)����+
���)#*+������� ���
+4
�,-�4�
��
��	��!	�
� 
   ���������
��
���
��� ����
!#
��$�����	��!	�
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 1. �������  ���������	
��
����
������������������� ����������������������� ����!��"��#$%��� � ���� 
1,100 ��  
 2. ��	
��
���
�� 
  �&#'$�����'����	
��
����
������������������� ����������������������� ����!��"��#$%��� � ���� 100 �� ("�$�������$)$���
�������������� 
 
�������������
��������� �������� 
 ����	��$����	
��
����
������������������� ����*++)�+,�$�-������	)'��&�'���������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� *+'�������� 8 ���("�*�' 
 �����	 1 ("�*�' *++)�+,�$���$�&)'����� 
 �����	 2 ("�*�' *++)�+,�$���$0���
�1 
 �����	 3 ("�*�' *++)�+,�$+#�&.�/�2 
 �����	 4 ("�*�' *++)�+,�$)#�/�2�.� 
 �����	 5 ("�*�' *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+���+���� 
 �����	 6 ("�*�' *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	 
 �����	 7 ("�*�' *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	�� 
 �����	 8 ("�*�' *++)�+,�$���	����+��������.� 
 �!"����#����
��������� 
 ������  1 ����������������
���
�  ("�*�' ���# ��"�+���
����������������� *&�3�������
��3�.�������+����   �
���
������������������
���
� ������� � 0��"���������	��!$�� √ &�
��'����	�����+&���4�����'�� !�����.$���$�&����'��&�
��'���'�� 
 1. ���#............................�6 
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 2.��"�+���
���� 
 (     ) ($'("�
���� 

         (     ) ("���+���
���� 
 3.3�������
��3�.�������+���� �9&�	��"���&� ................................. +�� ������ 2 ����������
��!��
"�# $�����������)����"����� 

2.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������+���$0���
�1 
2.2 ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������+���$0���
�1��� ���.:� *)�&�$#& (2541) *&��?��.���1 �.	$���� � (2542) 
2.3 ����.���)����*++)�+,�$���$0���
�1 0"�
��*���."��	("������� 2.1*&���� 2.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert 

Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������)#" �
���
������������
��!��
"�# ������� � �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" ��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 %����
����� �'��2��2�
�
�����'��!�������������      
00 %�������������������&%��
��������
� �'��($'�&��*)"����$�."�!@� 

     

000 %��� $�'  �'��$�����)���'�$����$)#�
����.�      
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(�)*#���'+������   ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                    (��*��) ��.���	)#"             5       1 ��.�              4       2 ��.�+���              3       3 ��.�����              2       4 ��.�������	)#"            1       5 
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."��� �.����� ���#).�!1 (2538 : 9) 
�����.�����������*�&�&("�"����� 
 ��*���9&�	� 3.67 � 5.00 ��*�� !$��,��  $����$0���
�1"� 
 ��*���9&�	� 2.34 � 3.66 ��*�� !$��,��  $����$0���
�1"�2�
�� 
 ��*���9&�	� 1.00 � 2.33 ��*�� !$��,��  $����$0���
�1($'"� ������ 3 ����������	��$�,�- $�����������)����"����� 

3.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������++#�&.�/�2 
3.2 ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������++#�&.�/�2���2��2�� 0)�.,.$����1 (2547) *&�%��
%� ��
1)���� (2548) 
3.3 ����.���)����*++)�+,�$+#�&.�/�2 0"�
��*���."��	("������� 3.1*&���� 3.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert 

Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������	)#" �
���
������������	��$�,�- ������� � �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" 
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��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 �'����+� ������	��+�."��+
!��)�@��'��� �!�"��&�      
00 �'�����)����($'("� ,������2+��+����	$��.)���!@�*�'���      
 ��4A1���
!���*�� 
  ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                    (��*��) ��.���	)#"             5       1 ��.�              4       2 ��.�+���              3       3 ��.�����              2       4 ��.�������	)#"            1       5 
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."������9�� ��
1��D��$��&(2533: 57 - 58) 
�����.�����������*�&�&("�"����� 
 ��*�� 23 - 45 !$��,��  �����	$�+#�&.�/�2*++�� 
 ��*��  9 � 22 !$��,��  �����	$�+#�&.�/�2*+++� ������ 4 ����
%�����	�,�- $� &��  � (�� �$� 60 (Thai GHQ 60) 
 ����.���
��*++��"����)#�/�2�.� (�� �� ��� �.� 60 (Thai GHQ 60) ����*++��"����)#�/�2�.���� �"�." 0�&�+�1� *&� 2�& �. &�&��$)1 (David Goldberg and Paul Williams. 1988) *�&����(��0"� ���*2��1%�� �.&���0��.��1 *&��4� (2539) �����+"���� �,�$ 60 ��� ����*++��"����)#�/�2�.��+������� ($')�$��,�.�.�9��0��("� 
 &���4����*++)�+,�$ 
 *++)�+,�$)#�/�2��	�(�������������������� ����!��"��#$%��� 
����� 2-3 )��"�!1��	�'��$� ������'��(�+��� 
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�����'��*++��"����)#�/�2�.� ������� �  ��#4���+*++)�+,�$���0"�2.���4� �&���������$*�'&�������$ ��	�����+)/�2���$������.�����'�� *&��0��"� �����	��!$�� √ &�
��'����	�'���!@��'������+���$���)������."����'��$����	)#" �2���� ���+�"��� 
 
�������	�'��$���� 
1. ���)��)+��*&�$�)#�/�2"� (     )"���'����.      (     )�!$������.  (     )*�'��'����.  (     )*�'��'����.$�� 
2. �'�����)��($')+�� (     )($'�&�      (     )($'$����'����.  (    )�'������$����'����.(    )$����'����.$�� (�)*#���'+������ 
 �����	��+���
"���!��	�
� 2 ���*�� ("� 0 ��*�� 
 �����	��+���
"���!��	�
� 2 ���!&�� ("� 1 ��*�� (�)*#����������+��� (%�� �.&���0��.��1 *&��4�. 2539) 
 �#"��"��*�� 
 
�������+� ���������	("���*������!$" *&��� �$���$���*&�$��#"��"��*�� "����� 
 ��*����	 0 � 11 ��*��  $�)#�/�2�.�"� 
 ��*����	 12 ��*������(�  $�)#�/�2�.�+�2�'�� 
 ������ 5 ����������
�-
�0,�-��+�
��1�������
��
�������
� $�����������)����"����� 

5.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+���+���� 
5.2 ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+���+��������#G�&���41 )#�%.� ��� (2545)*&��$�.�� �#'����)� (2548) 
5.3 ����.���)����*++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+���+����0"�
��*���.���	("������� 5.1*&���� 5.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������)#" 
 ���������$$#�$%������#��&��"'�	�����()�����*����$���$���� ���
�+�,� �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 
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 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" ��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 ����2$�
�$�����1�������
��
��	���'�������
� �'��$�����������-:!�)'�������++#��&
����+���� 

     

00 ����2$�
�$������	���'�������
��
�1�������
�  �'��$�)'���'�$
��.����$������+���� 
     

 (�)*#���'+������   ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                    (��*��) ��.���	)#"             5       1 ��.�              4       2 ��.�+���              3       3 ��.�����              2       4 ��.�������	)#"            1       5 
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."��� �.����� ���#).�!1 (2538 : 9) 
�����.�����������*�&�&("�"����� ��*���9&�	� 3.67 � 5.00 ��*�� !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+                                          ���+����"� ��*���9&�	� 2.34 � 3.66 ��*�� !$��,��  )�$2��%/�2��!�'��������������+���+����"�2�
�� 
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��*���9&�	� 1.00 � 2.33 ��*��  !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+���+����($'"� ������ 6 ����������
�-
�0,�-��+�
��1�������
��
�( ��+������ $�����������)����"����� 
6.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	 
6.2 ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	���
��".H"� 2���I0) (2545)*&�)#2���� ��������(2550) 
6.3 ����.���)����*++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	 0"�
��*���.���	("������� 6.1*&���� 6.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������)#" �
���
������������
�-
�0,�-��+�
��1�������
��
�( ��+������ ������� � �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 

 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" ��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 ����2$�
�$�����1�������
��
�( ��+������ �$�	��'��$��-:!��'��J������������!�����	�)$� 

     

00 ����2$�
�$�����( ��+�������
�1�������
� ����!�����	��K"0���)
!��'��*)"����$�."�!@� 
     

 (�)*#���'+������   ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                     (��*��) ��.���	)#"             5       1 ��.�              4       2 
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��.�+���              3       3 ��.�����              2       4 ��.�������	)#"            1       5 
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."��� �.����� ���#).�!1 (2538 : 9) 
�����.�����������*�&�&("�"����� ��*���9&�	� 3.67 � 5.00 ��*�� !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	"� ��*���9&�	� 2.34 � 3.66 ��*��  !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	"�2�
�� ��*���9&�	�1.00 � 2.33 ��*��  !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	($'"� ������ 7 ����������
�-
�0,�-��+�
��1�������
��
�(-3��� $�����������)����"����� 

7.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	�� 
7.2  ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������+)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	����� "��#4� �����.: (2546)*&� )#2���� �������� (2550) 
7.3 ����.���)����*++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	�� 0"�
��*���."��	("������� 

7.1*&���� 7.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������)#" �
���
������������
�-
�0,�-��+�
��1�������
��
�(-3��� ������� � �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" 
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��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 +'���������	�'���'���!&���2�	���$�	��2�	���"��"����      
 (�)*#���'+������   ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                    (��*��) ��.���	)#"              5       1 ��.�              4       2 ��.�+���               3       3 ��.�����               2       4 ��.�������	)#"             1       5 
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."��� �.����� ���#).�!1 (2538 : 9) 
�����.�����������*�&�&("�"����� ��*���9&�	� 3.67 � 5.00 ��*�� !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	��"� ��*���9&�	� 2.34 � 3.66 ��*��  !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	��"�2�
�� ��*���9&�	�1.00 � 2.33 ��*��  !$��,�� )�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	��($'"� 

 ������ 8 ���������(������
��
�4����$� $�����������)����"����� 
8.1 ����.���
�������)��*&�����.�����	���	��������+��������.�  
8.2 ����.���
����*++)�+,�$��	���	��������+��������.���� 4�L�� ��"������ (2545) 
8.3 ����.���)����*++)�+,�$��������.� 0"�
��*���.���	("������� 8.1*&���� 8.2 ����*++)�+,�$��."$����)'�����$�4�'� (Rating Scale) 5 ��"�+ ��$*���."���&.����1� (Likert 

Scale Type) ("�*�' ��.���	)#" ��.� ��.�+��� ��.�����  *&���.�������)#" 
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�
���
�����������(������
��
�4����$� ������� � �$�	��'���'��������$*&��0��"���������	��!$�� √ &�
��'���'���'��
"�'��!��	� 
!������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.���	)#"  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$����	)#" 
 ��.�    !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��$�� 
 ��.�+���  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��+���($'���+��� 
 ��.�����  !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'������ 
 ��.�������	)#" !$��,�� ������$���������+�����@���.�����'��������	)#" 
 ��� �������  �$�����	%  �$�  �$�����  �$�����  �$���������	% 
0 +'���������	�'��($')�$��,*��(��-:!�)'�����("�"��������      
 (�)*#���'+������   ������$���+��    ������$���&+ 
        (��*��)                                                   (��*��) ��.���	)#"              1       5 ��.�              2       4 ��.�+���              3       3  ��.�����              4       2  ��.�������	)#"             5       1  
 (�)*#'�����������+���  
����4A1����$.��'����$!$����$*���."��� �.����� ���#).�!1 (2538 : 9) 
�����.�����������*�&�&("�"����� ��*���9&�	� 3.67 � 5.00 ��*�� !$��,�� ����������$��-:!����	����+��������.��!$��)$$�� ��*���9&�	� 2.34 � 3.66 ��*��  !$��,�� ����������$��-:!����	����+��������.��!$��)$����&�� 
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��*���9&�	�1.00 � 2.33 ��*��  !$��,�� ����������$��-:!����	����+��������.��!$��)$���� 
 �������-.�&
��������� 

 1. !��'����$���	�������.��������1 (Face Validity) 0"�� �*++)�+,�$
!��������#4�#D. 3 �'��("�*�' ����'��
�)�������1�.(&&���41    2��10)/� ����'��
�)�������1"�.2�)��  �#&����1  *&�����'��
�)�������1 2��4����1  2&���&�	�$*)�  ����)�+���$���	����� 0"�����)�+���$�!$��)$���"���/��� ������$*&����
������&���
�*++)�+,�$
!�)�"�&�����+�.��$
�2�1�92�� *&��� �$����+��#�*��(��'��� �(��"&��
�� 
 2. !��'�� ����� �*������������ (Item Discrimination) ���*++)�+,�$ ����.���� �*++)�+,�$��	���+��#�*��(�*&��(��"&��
�� (Try out) �2�	��.�����!1!��'�� ����� �*������������ 0"�
������.� 25% ����&#'$)��*&��&#'$�	 � $������+����+�'��9&�	�����������  0"�
��  t-test �&��������	$��'� t ��	$����) ���:���),.�.��"�+ .05 $�
������*++)�+,�$
�����.���  ("��&"����� �����	 2 *++)�+,�$���$0���
�1   $�� ���� 15 ��� $��'� t ���'��!�'�� 6.642 � 9.386 �����	 3 *++)�+,�$+#�&.�/�2 $�� ���� 9 ��� $��'� t ���'��!�'�� 8.627 � 3.997 �����	 5 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+���+���� $�� ���� 9 ��� $��'� t ���'��!�'�� 11.377 � 12.102  �����	 6 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	 $�� ���� 9 ��� $��'� t ���'��!�'�� 9.083 � 11.257 �����	 7 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	�� $�� ���� 16  ���  $��'� t ���'��!�'�� 13.141  �  14.347 �����	 8 *++)�+,�$���	����+��������.� $�� ���� 19 ��� $��'� t ���'��!�'�� 6.078 � 
10.854 

3. !��'����$���	�$�	� (Reliability) ���*++)�+,�$ ����.���!��'����$���	�$�	����*++)�+,�$0"�
���92�������	��"�&���*&��
���� 2 (�!��'����$���	�$�	� 0"��.%�!��'�)�$���).�%.H*�&N� (α-Coefficient) �������+�� (Cronbach)  ("��&"����� �����	  2 *++)�+,�$���$0���
�1 $��'����$���	�$�	���'���+ .9775 �����	  3 *++)�+,�$+#�&.�/�2 $��'����$���	�$�	���'���+ .9891 �����	 5 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+���+���� $��'����$���	�$�	���'���+ .9986 �����	 6 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+����!�����	 $��'����$���	�$�	���'���+ .9540 
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�����	 7 *++)�+,�$)�$2��%/�2��!�'��������������+�2�	�� $��'����$���	�$�	���'���+ .9992 �����	 8 *++)�+,�$���	����+��������.� $��'����$���	�$�	���'���+ .9838 
 ���
�/$��$���*���)� 

 1. ����.���� �!���)�����+�4A.��.���&�� $!��.���&��
�����.����.0�D (�����#:�����+�:����������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� �2�	�����#:��*&������$��#�����!1 
������@+���$�&����&#'$�����'�� 
 2. ����.���� �!���)�����+�4A.��.���&�� $!��.���&��
�����.����.0�D (�����#:��������*2��1%�� �.&���0��.��1 
������
��*++��"����)#�/�2�.�(�� �� ��� �.� 60 (Thai GHQ-60) 
 3. ����.�����@+��+��$���$�&"�������� 0"�� �*++)�+,�$�-������	)'��&�'���������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� 
���!�'�������	 5-15 $����$ 2554 � ���� 100 9+�+ ("���+�����+�#�9+�+ 
 4. ����.���� �*++)�+,�$��	���������������� ����!��"��#$%�����+$���"�&���*++)�+,�$��	)$+��41 �����+� �,�$��+�#���� ����L�'�)$+��41�#�9+�+ � �$�����
!���*����$��4A1��	� �!�" *&�� ����$�&$��.�����!1���),.�.�'�(� 
 ����!
���	�'*���)� 

l. �.�����!1!��'�),.�.2���3�� 0"����!��'�����&� �'��9&�	� *&��'�)'���+�	���+�$���3�� 
2. �.�����!1���$)�$2��%1��!�'���-����"���)'����� �-����"������+���� *&��-����"���)/�2*�"&��$
������� ����!��"��#$%�����+��������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� 
3. �.�����!1�-����"���)'����� �-����"������+���� *&��-����"���)/�2*�"&��$
������� ����!��"��#$%�����	)'��&�'���������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� 
 #%!�!����
�������!
���	�'*���)� 

 1. ),.�.2���3�� ("�*�' �'�����&� �'��9&�	� *&�)'���+�	���+�$���3�� 
 2. ),.�.��	
��
�����.�����!1�#4/�2�#4/�2����	��$�� ("�*�' 
  2.1 ���!��'�� ����� �*���������������*++)�+,�$ 0"�
������.� 25% �&#'$)�� � �&#'$�	 � *&���")�+"��� t-test 
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  2.2 ���!��'����$���	�$�	����*++)�+,�$ 0"��.%�!��'�)�$���).�%.H*�&N� (α-
Coefficient) �������+�� (Cronbach) 

3. ),.�.��	
��
�����.�����!1)$$�.3�� ("�*�' 
  3.1 �.�����!1���$)�$2��%1��!�'���-����"���)'����� �-����"������+���� *&��-����"���)/�2*�"&��$
������� ����!��"��#$%�����+��������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� 0"�
���'�)�$���).�%.H)!)�$2��%1����2���1)�� (The Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient) 
  3.2 �.�����!1�-����"���)'����� �-����"������+���� *&��-����"���)/�2*�"&��$
������� ����!��"��#$%�����	)'��&�'���������.�������������������� ����!��"��#$%��� � ��/�)�$0�� ���!��"��#$%��� 0"�
������.�����!1���,",��2!#��4 (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 



�����4 ����	
��
	���������� 
 ���������	
��
����������������������������� 
 ��������	��
��
�

����������	��
�������� ������������������������ �!"#�$������
��	���������%�"& 

N 
!� ���������'��%��%!"#��(���)*�'����*�%    
!� 	*��+�"#���)*�'����*�% (Mean) 
 S.D. 
!� 	����-"#�%�-���'�.�� (Standard Deviation) 

df 
!� �
��-$�&���%	�����(�����
 ( Degree of Freedom ) 
 SS 
!� �������%	

���-"#�%�-��������%��% (Sum of Squares) 
 MS 
!� 	*��+�"#������%��%��%	

��
'*�
	*� (Mean Squares) 
 F 
!� 	*��0�'�!"#�$������1���� � F � distribution 
 rxy 
!� �����
��!2�3�����1��2���*�%%*�� 

t  
!�  	*��0�'����
��
�%
--  t 
Ŷ 
!� 	*������1���� �!"#
!�	*������	

����- 
Z 
!� 	*������1���� �!"#
!�	*������	

����'�.�� 

 R 
!� 	*������
��!2�3�����1��2�1�)	�  
 R2 
!� �����%��%��%	*������
��!2�3�����1��2�1�)	�  

b 
!� 	*������
��!2�3��%'��1���� ������	

����- 
 β ��� 	*������
��!2�3��%'��1���� ������	

����'�.�� 
 a 
!� 	*�	%!"#��%���1���� � 
 SEb 
!�  	���	����	�4#����'�.����%�����
��!2�3��%'��1���� � 
 SEest 
!� 	���	����	�4#����'�.�������1���� � X1 
!� ���) 
 X2 
!� �
��-���56��� 
 X3 
!� .��
!�%�5��.�����%	��-	��� 
 X4 
!� ��'�7�!�5�� 
 X5 
!� -)	���8�1 
 X6 
!� �)�8�1��' 
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X7 
!� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	���  X8 
!� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# 
 X9 
!� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� 
 Y 
!� !���
$"��' 
   ������������������ 
 1.���	��
��������14&�.�� 7��	���� ��	*������
 	*��+�"#� 
�
�*���-"#�%�-���'�.�� 
 2.���	��
��	������1��2��
��*�%�9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���$�������	��
��	*������
��!2�3�����1��2���%�1"������ (The Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 3. ���	��
���9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" !"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���$�������	��
�����0�0��1�)	�   (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 ��������������������������� 
 �����56���	��&%�"& ��������������������	��
��������'�������- ��%�"& 
 '��!"# 1 ���������������
 ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" ���
��'�� �
��-���56��� 
 '��!"# 2 ������������	��
��	*��+�"#�
�
	����-"#�%�-���'�.�� �9���������*��'�� ���
�* ���)  ��'�7�!�5��  -)	���8�1 
�
�)�8�1��' �9��������	��-	��� ���
�* .��
!�%�5��.�����%	��-	���  ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	���  �9���������8�1
����������4����� ��%�����!)�2��" ���
�*  ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# 
�
���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� 
�
!���
$"��'  
 '��!"# 3 ������������	��
��	������1��2��
��*�%�9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" ��-!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���$�������	��
��	*������
��!2�3�����1��2���%�1"������ (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
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 '��!"# 4 ������������	��
���9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" !"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���$�������	��
�����0�0��1�)	�   (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 �������������������� 
 '��!"# 1 ���������������
 ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" ���
��'�� �
��-���56���  ��%
��%��'���% 1 

 '���% 1 
��%������
�
�����
��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��"       ���
��'���
��-���56��� 
 �9���� �
��-��%'��
��     ������ (	�)                      �����
                              �
��-���56��� �����-���56��� 92 92.00 
 ��*�����-���56��� 8   8.00 
 ��� 100 100.00 

 ���'���% 1 1-�*� ���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" !"#��(���)*�'����*�% ������ 100 	� ��4#����
��'�� �
��-���56��� 1-�*� �*�����*��(����'��%��%!"#�����-���56��� 	����(������
 92 ��%�%����(����'��%��%!"#��*�����-���56��� 	����(������
 8'�������- 
 '��!"# 2 ������������	��
��	*��+�"#�
�
	����-"#�%�-���'�.�� �9���������*��'�� ���
�* ���)  ��'�7�!�5��  -)	���8�1 
�
�)�8�1��' �9��������	��-	��� ���
�* .��
!�%�5��.�����%	��-	���  ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	���  �9���������8�1
����������4����� ��%�����!)�2��" ���
�*  ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# 
�
���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� 
�
!���
$"��' ��%
��%��'���% 2 
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'���% 2 
��%	*��+�"#�
�
	����-"#�%�-���'�.���9���������*��'�� ����	��-	��� ������#%
��������        ��4����� 
�
!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 
 �9����            SD    ���
���� ���) 33.32 10.74 ������*'��'�� .��
!�%�5��.�����%	��-	���   13369.00 12668.20 ������% ��'�7�!�5��   2.72 .33 �"1��$� -)	���8�1 22.69 3.59 
--�� �)�8�1��' 16.27 17.13 -�1�*�% ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	��� 2.42 .70 �"1��$� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# 2.84 .69 �"1��$� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� 2.59 .51 �"1��$� !���
$"��' 2.63 .49 ������% 
 

 ���'���% 2 1-�*� ���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" �"���) ���*�����������*'��'�� �".��
!�%�5��.�����%	��-	���������% �"��'�7�!�5���"1��$� �"-)	���8�1
--�� �"�)�8�1��'-�1�*�% ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	����"1��$�  ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"#�"1��$� ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#���"1��$� 
�
�"!���
$"��'������% 
 
 '��!"# 3 ������������	��
��	������1��2��
��*�%�9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" ��-!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���$�������	��
��	*������
��!2�3�����1��2���%�1"������ (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ��%
��%��'���% 3 
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'���% 3 
��%	*������
��!2�3�����1��2��
��*�%�9���������*��'�� �9��������	��-	��� 
�
�9����            �����8�1
����������4�������%�����!)�2��" ��-!���
$"��' ��%���'��%��%��4�������%����         �!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��"   
 
  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y 
X1 1.000 -.440** -.102 -.124 -.052 -.137 -.176* -.122 -.095 -.007 
X2   1.000 .185* -.076 -.190* .070 .068 -.049 .051 -.161 
X3     1.000 -.127 -.247** .027 -.193* -.069 -.187* -.221* 
X4       1.000 .333** .309** .188* .173* .184* .268** 
X5         1.000 .112 .242** .319** .252** .474** 
X6           1.000 -.091 .201* -.177* -.028 
X7             1.000 .383** .705** .453** 
X8               1.000 .183* .397** 
X9                 1.000 .566** 
Y                   1.000 
 

                             *  �"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .05 
                             ** �"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .01 

 
 ���'���% 3 1-�*� �9����!"#�"	������1��2�!�%-����-!���
$"��' ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" ��*�%�"������	��!�%�0�'� !"#�
��- .01 �" 5 �9���� ���
�* ��'�7�!�5�� (x4) -)	���8�1 (x5) ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-	��-	��� (x7) ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# (x8) 
�
 ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� (x9)   �9����!"#�"	������1��2�!�%�-��-!���
$"��'  ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��"  ����8����7	� ��%�����!)�2��"  ��*�%�"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .05 �" 1 �9����  ���
�* .��
!�%�5��.�����%	��-	��� (x3)  �9����!"#��*�"	������1��2���-!���
$"��' ��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" �" 3 �9���� ���
�* ���) (x1) �
��-���56��� (x2) 
�
 �)�8�1��'(x6)  '��!"# 4 ������������	��
���9���������*��'�� ����	��-	��� 
�
�����8�1
����������4�������%�����!)�2��" !"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� 
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��%�����!)�2��" 7���$�������	��
�����0�0��1�)	�   (Stepwise Multiple Regression Analysis) ��%
��%��'���% 4 
�
 '���% 5 
 '���% 4    
��%��������	��
��	���
�������9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4����� 

      ��%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��"   
 
��*%	���
������                  df                     SS                                   MS              F 

Regression 3 11.313 3.771 29.682** 
Residual 96 12.196 .127  
Total 99 23.509   

 
** �"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .01 

 
 ��� '���% 4 1-�*� �" 3 �9����!"#�����01���� �!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" 7���"	������1��2��$�%����'�%��-'��
������
!�&% 3 �9���� ��*�%�"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .01 ��%����
��"����'���% 5 
 '���%  5 
��%��������	��
���9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��"         ����8����7	� ��%�����!)�2��" 

 �9���� B SEb β  R R2 F 
X9 .436 .074 .453 .566 .320 46.205** 
X9, X5 .157 .011 .289 .662 .438 37.762** 
X9,  X5 , X8 .039 .055 .221 .694 .481 29.682** 

a = .166 
R = .694 
R2 = .481 
SEest= .35643                                            

                                                **�"������	��!�%�0�'�!"#�
��-   .01 
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 ���'���% 5 1-�*� �9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" ��*�%�"������	��!�%�0�'�!"#�
��- .01 �" 3 �9���� ��"�%�����-����9����!"#�*%�����!"#�)�����%�9����!"#�*%������!"#�)� ���
�* ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-�14#�� (X9)  -)	��8�1 (X5)  
�
 ���1��28�1�
��*�%���'��%��%��-��������!"# (X8) F6#%�9����!�&% 3 �9�����"& �����0�*������2�-��	���
��������%�9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" ��������
 48.10 �6%���	*������
��!2�3��%'��1���� �����"������������%�"&  �����1���� ��9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" �����	

����- ���
�*  

Ŷ  =  .166 + .436 X9 + .157 X5 + .039 X8 �����1���� ��9����!"#�*%��'*�!���
$"��'��%���'��%��%��4�������%�����!)�2��" ����8����7	� ��%�����!)�2��" �����	

����'�.�� ���
�*  
                                      Z  =  .453 X9 + .289 X5+ .221 X8 

 



����� 5 ����� 	
��
� ����
��
� �������	����� 
 ����� 
 �����������	
����
������������  1. �������	
��
�������������
���������������
���
 ������������� ���
!"������������#��!
�"���$�������%�����
���&'����( 	� &�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( 
 2. �������	
��
�������������
���������������
���
 ������������� ���
!"������������#��!
�"���$�������%�����
���&'����( &(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( 
 3. ������������	�����	�/�&�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( 
 
 ������������
������������  1. ������������
���
 ������� ���
 !"������#��!
�"���$�������%�����
���&'����(�(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( 
 2. ������������
���
 ������� ���
 !"������#��!
�"���$�������%�����
���&'����( ���,"���&�	
�)(
*� +��,-�����������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( 
 
 ������
���������
����	 
 
���
�
����
������������ 
  
!"��
  ���)�	�&(�$)�$�	����	
�����
�����0��(0 ��1�,-�����+��)��������%�����
���&'����( �%��
� 
1,100 ��  
 �#�������	��� 
 	"'����
�����&(�$)�$�	����	
�����
�����0��(0 ��1�,-�����+��)��������%�����
���&'����( �%��
� 
100 �� 2������	�
�������$�+��,-�����+�� 
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 ���	
���	��

�������������������� 
 ����������&(�$)�$�	����	
�����
�����0��(0 ��1�!  �� 3��������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ! ����	��1� 8 ��� ����(0 
 ���&(� 1 !  �� 3��+���-"��
���
 2��!	� ���' ���� 	����	
� !"�4���&�����
4	*�+����� ���
 
 ���&(� 2 !  �� 3������.�&���� ��1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating 
Scale) �( 5 ����  �(�%��
� 15 +�� �(��� t ��-����
��� 6.642 � 9.386 �(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  
.9775 
 ���&(� 3 !  �� 3�� '�"*	#�� ��1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating 
Scale) �( 5 ����  �(�%��
� 9 +�� �(��� t ��-����
��� 8.627 � 3.997 �(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  
.9891 
 ���&(� 4 !  ���	����'+#���*�2&� �( ��) �*
 (Thai GHQ-60) �%��
� 60 +�� 
 ���&(� 5 !  �� 3���������#�����
���,-�����+��	� ��� ���
 ��1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating Scale) �( 5 ����  �(�%��
� 9 +�� �(��� t ��-����
��� 11.377 � 
12.102�(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  .9986 
 ���&(� 6 !  �� 3���������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� �(�%��
� 9 +�� ��1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating Scale) �( 5 ����  �(��� t ��-����
��� 9.083 � 
11.257 �(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  .9540 
 ���&(� 7 !  �� 3���������#�����
���,-�����+��	� ������ ��1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating Scale) �( 5 ����  �(�%��
� 16 +�� �(��� t ��-����
��� 13.141  �  14.347 �(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  .9992 
 ���&(� 8 !  �� 3���	(��
	� &�	
�)(
*���1�!  �� 3��)�*��������
������/��� (Rating Scale) �( 5 ����  �(�%��
� 19 +�� �(��� t ��-����
��� 6.078 � 10.854   �(����
���)�������&�0�@ � �&��	�  .9838 
 ������������������� 
 	���	B �
 �
�+���-"������%���
*������� ,-�
*����%���*�	����1�+�0���� ����(0 
 1. ,-�
*����%����������	 �/C*�
*&��"�� ���
*&��"����(���*�&�
*.�D 2�+���'E����	���!�&����� �*")��.	
*&�� $�	��+�$)�!  ���	����'+#���*�2&� �( ��) �*
 60 (Thai GHQ-60) 
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 2. ,-�
*����%����������	 �/C*�
*&��"�� ���
*&��"����(���*�&�
*.�D 2�+���'E��,-� �E)�	��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( �����+���'E��!"�+��
����'������� $�	���	B +���-"��		"'����
����� 
 3. ,-�
*����	B �
 �
�+���-"��
������ .���%�!  �� 3��������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( $����
���
��&(� 5-15 �(���� 2554 �%��
� 100 @ �  2���� ����� &'	@ �  
 4. ,-�
*����%�!  �� 3��&(�,-�����+��������%�����
���&'����(�� ������"��	!  �� 3��&(��� -�/� ����� �%�3���� &'	+�� ���	F
���� -�/�&'	@ �  �%�����
�$����!������	/C�&(�	%���� !"��%�+���-"��
*�������&���3*�*���2� 
 ������������������ 
 	��
*�������+���-",-�
*���2���%���*�	�� ����(0 
 1. 
*�������������3*�*��0�4�� .��	�����������"� ����@"(�� !"������
�� (���� �����4�� 
 2. 
*��������
�������������
���������������
���
 ������������� ���
 !"������������#��!
�"���$�������%�����
���&'����(	� &�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( .��$)�����������*&�*G����������+����(������ (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 3. 
*�������������������
���
 ������������� ���
 !"������������#��!
�"���$�������%�����
���&'����(&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( .��$)�	��
*�������	��3�3����'�-/ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
  �!"#������������������� 
 ,"	��
*�������+���-"� 
�� 
 1. ������&(��(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 5 ������ 2��!	� ����.�&���� (x4)  '�"*	#�� (x5) �������#�����
���,-�����+��	� ��� ���
 (x7) �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� (x8) !"� �������#�����
���,-�����+��	� ������ (x9)   
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 2. ������&(��(�
����������&��" 	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .05 �( 1 ������ 2��!	� 4���&�����
4	*�+����� ���
 (x3)  3. ������&(�2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 3 ������ 2��!	� ���' (x1) ���� 	����	
� (x2) !"� �'+#���*�(x6)  4. ������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 3 ������ .����(��"%��� ��	������&(����,"��	&(��'�2���������&(����,"����&(��'� 2��!	� �������#�����
���,-�����+��	� ������ (X9)   '�"*	#�� (X5)  !"� �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� (X8)  H���������&�0� 3 ���	�� �����3��
�	����* ���
��!����
�&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����(2������"� 48.10 
 5. ��	�����	�/� &�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( �+(��2������(0 
  5.1 ��	�����	�/�&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����($��-���!���*  2��!	� 

Ŷ  =  .166 + .436 X9 + .157 X5 + .039 X8  
  5.2 ��	�����	�/�&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����($��-���!������4�� 2��!	� 

              Z  =  .453 X9 + .289 X5+ .221 X8  �$�"���#������%&� 
 ,"	����	
����0��(0 �#*����,"2������(0 

 1. ������&(��(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 5 ������ 2��!	� ����.�&���� (x4)  '�"*	#�� (x5) �������#�����
���,-�����+��	� ��� ���
 (x7) �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� (x8) !"� �������#�����
���,-�����+��	� ������ (x9) �#*����,"2������(0    1.1 ����.�&����  �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 !���
�� ,-�����+��&(�
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�(����.�&�����(�(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0����� ,-�����+����� '��"&(�3-	�%�	���*&�*���(#��$���������J +���*��#��$�	��!�����	 ��������2	"��� ���
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���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 !���
�� ,-�����+��&(��(�������#�����
���,-�����+��	� ��� ���
�( �(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0������������#�����
������ ���
��1��*��&(��(�
���%���E���&�����*�����O�*	���+��,-�����+����1��������	  '��"$���� ���
�
�$���
���%���E���,-�����+�� �(	&�0��
���1�	%�"��$�����$��	�����$�$�� 2��H0%���*�$��*��&(�,-�����+��&%�,*��"��2��
�&�0���1�&(����	
����&(�,-�����+������	�� &%�$��,-�����+���(&�	
�)(
*�&(��(�����3�����*�!"�
*��������3��	��/� ���������*�$�$�	��!	�2+��E��&���O�*	���!"������&(��	*�+�0�$�)(
*�2�������3-	���� H�������"���	� ���
*���+�� ! �
*�. (Bakwin. 1967: 121) &(���	
���E��+����B	
���'�� � 
��  *�������&(�$���
����	!"����$�$���-!""-	 �(�
���+��$�$�	��� ���"(0���-"-	������������ ��� ���
��0��������������B	&(��()(
*��	�*�'+ !��3���������#��$���� ���
��0�2��������!"�2��� �'�� .����	��B	���(��E���������
������O�* !"���!����O�*	���&(���1�	��	��&%�,*� ������B	��	��&%�,*�.��2��������������������	+��	��� ���������&(��( !"�����"���	� ���
*���+��	*��!	�
 �	
.	
*& !"��/�  (2530: 85)  	"��
3��	��MP	$�� '��"�(�*�$��( �+��!+B� ��&���	"�0� ����$�$���
��� ���)��$������2�� �
�&�0�	�����$�$���-!"�����$	"�)*���	���!�� ,-��	���� �������1�&����	&(��%���E$�	���%�2��-�	��!	�2+��E��������*� ,-�����.&
��
�$�E��(�
���-�������������*�2�������1����',"�%���E&(�&%�$���	*�	��$)�����2��$)�������*� 
 �����0�   �����'�2��
�� �������#�����
���,-�����+��	� ��� ���
 �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
  1.4 �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(�  �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 !���
�� ,-�����+��&(��(�������#�����
���,-�����+��	� ���������( �(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0�����	��&(�,-�����+����������2	"��	��� ���
 !"�����-�#��$��	���
 �'�+��������%� .���(��������&(���1�,-�&(��� ����&(��
 �'�!"��-!",-�����+��!&� '��"$���� ���
 �����0� �
����������&(��(���
���,-�����+��!"���������&(���1��*��&(�)�
�������*�&�	
�)(
*�+��,-�����+��$���(�*��+�0� 	��&(�,-�����+��!"���������&(��(�
����������&(��(���	��.�� ,-�����+���F* ��*�����������&(�2��!	� 	���)���L�� 	��$���
��������� 3�� !"���������&(��
��F* ��*���,-�����+��2��!	� 	��$���
���-���	��1�	����� 	��$���
�����$�$�� 	��$���%����	
�!"�	��)(0!��$�����	����1���-����,-�����+�� �����"��
��	���� �
��������(��&(����	*�+�0�$�������%� �*����"���(0��)�
�$��,-�����+���(&�	
�)(
*����������	 �����3��� ��
!"��%���*�)(
*�����%�
��2��������(����*&�*#������"���	� ,"	��
*���+�� '� (
*"�� &��+�
. 2527: 



 60 

16; �����*���	 Bult. 645 � 656 ) � 
�� ��-&(�������&%��
���-���		� ��B	 $���
����B��	��B�$� �-���	������*�	����(������
������	��!"��
����$�+����B	 ��B	����(��2���(!"��(�
�������3$�	����� ��
2���-� H�������	� ��-&(��'�����.��
*�(	����$����B	����� ����
������	��+���� ,"&(��'���B	��2����$�$���
��-!"���(��2��2���(�&��&(��
�              �����0�   �����'�2��
���������#�����
���,-�����+��	� ��������&(�  �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
  1.5 �������#�����
���,-�����+��	� ������  �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 !���
�� ,-�����+��&(��(�������#�����
���,-�����+��	� �������( �(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0�����,-�����+��������$)�)(
*���
�	� ������,-�����+���"���
"�  	���F* ��*��	� �������� 
����1��*���%���E��	 �����	���F* ��*��	� ������2����������������&%�$���	*��������#��&(��( �����3$)�)(
*���
�	��2��������(�
���'+ �����0�	���F* ��*��+��,-�����+��!"������������$���	*��
����������&(��(���	�� 2��!	� 	��)�
���"�������������	�� �
����
�$�$	"�)*� 	��)�
���"���	�0�	-"H���	��!"�	��	��$���%����	
�!"�	��$��	%�"��$�H���	��!"�	�����.�	�� �����0�	������O�*�F* ��*��&(�������������������� �(	*�*���*0�!���  ���."	$�!���( �-���	���� ����/� 
����
��-�$�4���&(�������� �(�
����*�$� )�
���"��H���	��!"�	�� �*����"���(0��)�
�$���������#�����
���,-�����+��	� �������(�*��+�0� ���&(� �
(
��/ !	�
"�. (2536: 90) 	"��

�� ��	��	
�����(���-�!"����	
���E������J	� ��������		
�� *������� ����������	"'���������( ��	��	
�	B��2���� �*&�*�"��	������2���
� ��	��	��	
��(	"'��������2���(	B�����,"����#���*�$� �
���-���	 �O�*	��� !�
�*� 	����(��!"�	���%���*�)(
*�+����	��	
� !"�����"���	� !�
�*�+�� 	���"���� (���
����� �'"�����. 2535: 116; �����*���	 
Gronlund. 1959: 232 ) &(�	"��

�� �������B	�+��.����(�����-�
��,-�$�E� ���� 	��/�	���+�����������	
���+
����	2����"%���  ��	&'	�*��&'	�����2����D��2�����	�* 	"��
��� �����3��
���+����(����B	2���(.�	���(�
����������	� ������$�
����(�
	�� 2���� 	������� �� 3����	������ ��B	��2���-� & �&+����
�� �
����F* ��*�������2� ���������	����-�	� ��������B	��2���-���	� �'��$� �(�
�������� �	*��
���)�������!"�������(	"'��������&(��(�(�
���'+ ��B	����������3��&(���������
����������	� ��������*��+�0� &%�$������ 	��/�$�	���+�����������*��+�0�&'	
�� &%�$��	���%���*�)(
*�����%�
����1�2�������(����*&�*#�� $�&�����	��+���3��$�
����B	3-	����������	(�� 2���($��!�!� ��B	���-���	
����
� +���
��� �'�� �	*��
�������$���
��� ���."	$�!������!"��	*��
���� +���$� ������(������&'	+�����	B+��������&(��"���-�	��L�������	B 	����2
�����(�
&%�$���(����/����(����-��������
���'+2��2�� ���&%�$��&�	
�)(
*�2���( 



 61 

 �����0�   �����'�2��
�� �������#�����
���,-�����+��	� ������  �(�
����������&�� 
		� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
 2. ������&(��(�
����������&��" 	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .05 �( 1 ������ 2��!	� 4���&�����
4	*�+����� ���
(x3) �#*����,"2������(0   2.1 4���&�����
4	*�+����� ���
 �(�
����������&��" 	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .05 !���
�� ,-�����+��&(��(4���&�����
4	*�+����� ���
2���(  �(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0����� ,-�����+���(4���&�����
4	*�+����� ���
$	"���(��	�� ,-�����+���(�#���"���	�� �(�
��������!"���&�����3��	��/�����J&(��	*�+�0� �����3!	�2+��E������J2�� ���&%�$��,-�����+���(�
������$�$������ ��B��'/���$������ !"������3��� �����$���%���)(
*���-�$������2��������(�
���'+����"���	� ���
*���+���"#���� ���&��&��(2548: 106) &(���	
�������������&(����,"����
�����(��$�	���F* ��*���+����� �"���
��#* �",-��N
�#�
�
*	O�*$�.����� �"�����* �( 	�'��&������� � 
�� ��� �"&(��(���2�������������� �(�
�����(������ &�0��(0�������� �"&(��(���2������������%� !���(����� &(���(����	� �
������	��!"��(	��$)������������(�������	���%���*�)(
*����&%�$���	*��
����$�	� ���2��&(�2����  !"�����"���	�  "�� (,��*� �'	'"
�D��.2537: 22; �����*���	 
Locke.1976) 	"��

�����2���������*������&(����������(���� &%�$��,-��F* ��*�����$�!"�&%����������(����*&�*#�� 
 �����0�   �����'�2��
�� 4���&�����
4	*�+����� ���
 �(�
����������&��" 	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
 3. ������&(�2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 3 ������ 2��!	� ���' (x1) ���� 	����	
� (x2) !"� �'+#���*�(x6) �#*����,"2������(0   3.1 ���'  2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( !���
�� ,-�����+�� ����&(��(���'��	 �(&�	
�)(
*����������	  &�0��(0�����,-�����+��&(��(���'��	��0�,������� 	��/�$�	���%���*�)(
*�����
��� ��&%�$���	*����� 	��/�	����(���-�&(����%���)(
*�����%�
�� 2��
��$�������+��	����� ��
�+��	� �#��!
�"��� 	������*�$�$�	���"��	!�
&��!	���E���
�3��	������O�*�F* ��*������#��&�������&(��	*�+�0�$�)(
*�����%�
��2��������(����*&�*#�� 



 62 

 ,-�����+�� ����&(��(���'��	 �(&�	
�)(
*������������   &�0��(0�����,-�����+�� ����$�	"'���(02�������3����� �#��!
�"���&(���"(���2� ��	&(�����%���)(
*���-�#����	 �����������3-	�'�+����-�#��$�������%�!"������F* ��*�����	K+�� ���� ����J  ��2�����	��(���-��*��$���J 2���(�
��	�����������$���������J!"��-���	
�������2���(�'/��� �*0��
��!"�����
�������� H����(,"����
������
��+��	���%���*�)(
*�$������   H�������"���	� ���
*���+����.#)�� �'+
�D�� (2530: 
36) &(���	
�������������*�$�	"'��
���'��2&� ,"	��
*���� 
�� ���'2���(�
����������	� 
���'��&(��*�������*� ��+�0���-�	� ������&(�)�	)
�2�$�&��&(�2���( !"���E����
���
  ��E����� ���
&(��	*��
��� �'�� 	����� ��
�+��	�  '��"����2��2�� ��� ���
!�	!�	  �(�������#��!"�	���������&(�2���(	�  '��"���� &%�$��
���'�����2�$)�������*�2������ 
 �����0�   �����'�2��
�� ���'2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
  3.2 ���� 	����	
� 2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( !���
��,-�����+�� ����&(�2���� 	����	
� �(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0�����,-�����+��&(�2���� 	����	
��(���� 	��/�$�	����(���-�&�	
�����J ��������3�%��
���-�&(���(�����%������ $)�$�	����D�������$�������3�,)*E!"�!	���E��2�������)�E@"�� �(����*&�*#�� !"������3�%���)(
*�2��������(�
���'+ 
 ,-�����+�� ����&(�2���� 	����	
� �(&�	
�)(
*������������ &�0��(0�����,-�����+�� ����&(�2���� 	����	
��(�
������
��$�	���%���)(
*�#����	�-�&(����%�&�	
��
���-�����J&(�2����	
������	� ��)(�&(����%�2��-��
���%���B�+���� ���������.&
,-�����+��	"'���(0����	*��
�����(�� ��&%�$���
�������3+����$�����+��	���*�
*�������$�����	��!	�2+�3��	��/� �
�������3$�	���,)*E�3��	��/�����J&(��	*�+�0�$�)(
*�����%�
��"�����"� ����"���	� ���
*���+�� �'Q�"�	
/� �'&�*�%��� (2545: 65 ) &(���	
�������&(����,"���!���-�$�$�	��	��&%�,*�4�������) �EE��*������*�$��.&
+��,-�����+��������%�	"���"������ � 
�� ,-�����+��&(�� 	����	
�$����� ���3���	
�����(!���-�$�$�	��	��&%�,*�4�������) �EE��*������*�$��.&
�-�������%�	B2�� &�0��(0�����,-�&(�� 	����	
�$����� ���3���	
�����1���&(������3&%������2�	B2��.��&(�2�������"��	���&(���&%� ��������	�
	�+�2���� 	����	
�������!�����(�
��+���!"���&�$�	��&%����&(���	 !��3�� '��"��0��(���2��&(�2����$)�����$���� ���
 	B�����������2���*��
�����$���(���2����*��+�0�.��2���%���1�����$)�&�	
�$�	��&%������0�	B2�� H���	B��� 	�����������*����&%�$���	*�	��	��&%�,*��-�2�� 
 �����0�   �����'�2��
�� ���� 	����	
�2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 



 63 

  3.3 �'+#���*�2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( !���
�� ,-�����+�� ����&(��(�'+#���*��( �(&�	
�)(
*����������	  &�0��(0������'+#���*���1��#��&�������*�$�+��,-�����+��   H���!���$����B�
�� ,-�����+���(�
���-���	
��������(�'+#���*��( �(�
��������	�-�$��� 2���(�
���-���	
*�		��
"$�	����� ��
 
 ,-�����+�� ����&(��(�'+#���*��( �(&�	
�)(
*������������ &�0��(0�����,-�����+������(��E��$�������+��	����� ��
�+��	� �#��!
�"���$�������%�   ���&%�$��,-�����+��2�������3��� ��
�+��	� ������,-�����+��2������"���	� ����	��������."	(WTO) �'+#���*� ����3���
�������3+�� '��"&(������ ��
$���(�
���'+��-�	� �#��!
�"���!"������2���(��
��
�����'"&�0�	�� ����� !"�	���%���)(
*� 
�*�� 2)��
�) (2521: 1) 	"��

���'+#���*��( ���	����� ��'�&��&(+����$��������	� �*��!
�"��������3��	��/������$���
���'+�	*�+�0�!	��� !"� '��"�����(	����� ��
�"���
"�$���+��	� �#��!
�"��������3��	��/�  
 �����0�   �����'�2��
�� �'+#���*�2���(�
����������	� &�	
�)(
*� +��,-�����+��������%�����
���&'����( 
 4. ������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 �( 3 ������ .����(��"%��� ��	������&(����,"��	&(��'�2���������&(����,"����&(��'� 2��!	� �������#�����
���,-�����+��	� ������ (X9)  '�"*	#�� (X5)  !"� �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� (X8)  �#*����,"2������(0   4.1 �������#�����
���,-�����+��	� ������ ���,"���&�	
�)(
*� ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 ��1������ !�	 !���
�� ,-�����+��&(��(�������#�����
���,-�����+��	� �������( &%�$���(&�	
�)(
*����������	  &�0��(0�����,-�����+��������$)�)(
*���
�	� ������,-�����+���"���
"� 	���F* ��*��	� �������� 
����1��*���%���E��	 �����	���F* ��*��	� ������2����������������&%�$���	*��������#��&(��( �����3$)�)(
*���
�	��2��������(�
���'+ &%�$���(&�	
�)(
*����������	  2��H�������"���	� ���
*���+��/�F�� ,�����&�	 (2545: 86) &(���	
���
!��&(��	(��
+���	� &�	
�)(
*�+����	��(��)�0��������	
��R&(� 3 .����(��+���.�	��&��	����	
� ���	���%���	���	�����3���	
��%��#�)�� ���" ����
��"� '�( ,"	����	
�� 
�� ��
!���������#�����
�����	��(��!"������� ���,"���&�	
�)(
*�+����	��(�� ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01  
 �����0�   �����'�2��
�� �������#�����
���,-�����+��	� ���������,"���&�	
�)(
*���1������ !�	 
  4.2  '�"*	#�� ���,"���&�	
�)(
*� ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 ��1������ &(���� !���
�� ,-�����+��&(��( '�"*	#��!  ��&%�$���(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0����� '�"*	#��!  �� 2��!	�  '��"&(���	�
��	��
���� )� L��MN��'�����  )� &%����$������ �
���%���B� !"�



 64 

&%������
��
���
���B
 ��������		��&(�,-�����+��������3-	�%�	���*&�*!"����(#��$����-�$��#��!
�"���&(��%�	��!"��%�������-���
�	� ,-�����+���������J#��$��	K�	/C�&(���������� ������,"$���	*��
�����(��!"�!�����	��$��-�!  ����JH������&%�$���	*���E��	� ,-�����+����
�	���������	� ��������&(�	B2�� �����0�,-�����+��&(��( '�"*	#��!  �� ��	���+��	� ,-�����2������ 2���������E��$��	� ,-�$� &%�$��,-�����+���(&�	
�)(
*�&(������3��� ��
!"��"��	�%���*�)(
*�2��������������   H��� ����"���	� ,"	��
*���+�� L�(�!�� !"�.��H�!�� (Farmer and others. 1984: 34, citing  
Friedman and Rosenman. 1974) &(���	
� '�"*	#��+�������"�	
/��O�*	���&(�!�����	 .��! ����	��1� 2 ����#& ���  '�"*	#��!  �� !"� '�"*	#��!   ( !"�$���
������+�� '�"*	#��!  ��!"� ( ����(0 1.  '�"*	#��!  �� ����3�� '�"*	#��+��,-�&(��(�O�*	���+���
��&����&���� )� �
�������(  +���
����&� �(�
��	��
���
 !"�2���(�
����1��*�� 2.  '�"*	#��!   ( ����3�� '�"*	#��+��,-�&(���	�
����  2���( ���� 2��)� 	��!+��+���'�����)�� �����3! ���
"���	,��� !"����."	$�!���(  
 �����0�    �����'�2��
��  '�"*	#�����,"���&�	
�)(
*���1������ ��� 
  4.3 �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(�  ���,"���&�	
�)(
*� ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01 !���
�� ,-�����+��&(��(�������#�����
���,-�����+��	� ���������(&%�$���(&�	
�)(
*����������	 &�0��(0�����	��&(�,-�����+����������2	"��	��� ���
 !"�����-�#��$��	���
 �'�+��������%� .���(��������&(���1�,-�&(��� ����&(��
 �'�!"��-!",-�����+��!&� '��"$���� ���
 �����0� �
����������&(��(���
���,-�����+��!"���������&(���1��*��&(�)�
�������*�&�	
�)(
*�+��,-�����+��$���(�*��+�0� 	��&(�,-�����+��!"���������&(��(�
����������&(��(���	��.�� ,-�����+���F* ��*�����������&(�2��!	� 	���)���L�� 	��$���
��������� 3�� !"���������&(��
��F* ��*���,-�����+��2��!	� 	��$���
���-���	��1�	����� 	��$���
�����$�$�� 	��$���%����	
�!"�	��)(0!��$�����	����1���-����,-�����+�� �����"��
��	���� �
��������(��&(����	*�+�0�$�������%� �*����"���(0��)�
�$��,-�����+���(&�	
�)(
*�&(��(�*��+�0� H�������"���	� ���
*���+��#
*	� 	"� ����*&�*G (2547: 65) &(���	
���
!��&(��	(��
+���	� &�	
�)(
*�+����	��	
����� ���	���(� ���
*)�)(� 
*&��"���&��*��������� �+��������� 	�'��&������� ,"	����	
�� 
�� �������#�����
�����	��	
�	� ������� ���,"���&�	
�)(
*� ������(����%���E&���3*�*&(�����  .01  
 �����0�    �����'�2��
�� �������#�����
���,-�����+��	� ���������,"���&�	
�)(
*������ ��� 
 

 
 



 65 

���� ��'�� 
 1. 
������$�!����
���%#��
����	& �"�   1.1 ,"��		��
*���$����0��(0 &%�$��&�� 3��������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+��������%�����
���&'����( �%��#����.�	 ����
���&'����( &�0� 3 ������ 2��!	� �������#�����
���,-�����+��	� ������    '�"*	#��   !"� �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� ���"%���  H��������3$)���1�+���-"$��,-� ����  �E)�	��������%� ��������&(� ,-��'� !"���� ���
+��,-�����+��$�	����!�
&��!	�2+��E��&(��	(��
+���	� &�	
�)(
*� �"����$)���1�+���-"$�	��������*�!"���D��&�	
�)(
*�+��,-�����+��$���(�*��+�0� 
  1.2 ������&(����,"���&�	
�)(
*� ���2��!	��������#�����
���,-�����+��	� ������    '�"*	#��   !"� �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� �����0�,"��		��
*������0��(0 ,-��(��
��	(��
+��� �)�� ,-� ����  �E)�	��������%� ��������&(� ,-��'� !"���� ���
+��,-�����+�� �����3�%�2���1�+���-"���	� 	��
��!,���D��������
*�($�	��������*�&�	
�)(
*�+��,-�����+�� ����(0 
   1.2.1 �������#�����
���,-�����+��	� ������ ��������&(��
��(	����D���������#�����
���,-�����+��	� ������ .�����	*�	���&(�������*��
����	!"��
��������(#��$�������%� �)�� 	��!+��+��	(Q�#��$� 	��$��,-�����+��&(��(�
���-��
���)(��
)�E��������J��MP	���$�	"'��������,-�����+����
�	����� ��1���� 
   1.2.2  '�"*	#�� ��������&(�������� ���
+��,-�����+�� �
��(	������	� '�"*	#����������J+��,-�����+�� �)�� ��	,-�����+���( '�"*	#��!   (��	�	*�2� 	"��
��� ,-�����+��������	B ��
��	�	*�2���&%�$��2���(������ ��������&(�����,-�&(��	(��
+����
��+��2��-��'������)�	)
�$���+����
�	*�	�������J	� ������,-����+����
�	�� 
   1.2.3 �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� ��������&(��
��(	����D���������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� .�����	*�	���&(���������&(������3&%���
�	��2���������1�	��$���
������� �)���L�� !"��F* ��*����%�����+����������&(� .����������&(�	B�����3��1�&(����	
� ����$���
��)�
���"�� $���%�!���%�!	�,-�����+�� $����&(�,-�����+������	��2�� 
 2. 
������$�!����
����	�
�(����&    2.1 �
��(	����	
�������&(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+�� $�	"'��+��,-�����+���E*� !"�,-�����+�� /.������%�����&�/C�3������J 
  2.2 �
���D��������&(����,"���&�	
�)(
*� 2��!	� �������#�����
���,-�����+��	� ������    '�"*	#��   !"� �������#�����
���,-�����+��	� ��������&(� .���%�2�&%�	��&�"���������D�����������	"��
H�����)�
���D��&�	
�)(
*� .��$)��&��*�&���*�
*&�� �)�� 	����� �O�*	��� ��1���� 



 66 

  2.3 �
���	
���������������J &(����,"���&�	
�)(
*�+��,-�����+�� �)�� �
��@"��&������/� "�	
/�&��	��#��+��������%� ��1���� 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ���������� 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 68 

���������� 
 ���������	��
���
���
�.(2541). ��������	
���
������������������
����
�. 
 ������������� 2. �������: ����������� . ����������� .(2519) .
�� ��!��"#���. ����!��" : ������
��#�.���������	��
��� ���#� �����

�� . (2544).!�����$��
��%�.����!��": ���$�� �%��������� �%���&. �%�'��� �� !#(����� �. (2540). ��	�
&���
�������� : ���������)*�$�. �� �� �+�!��&. (2540) ��	�
&���
��������.!+����,��-����-�������)*�$�
./�-� � �������� 8 .���,0�: �1������2����	��
���+�!3�#�. ��4����$
� ���	��%���. (2545) �'!!
$���
��()���*	�!��+!+���	�	��,�(��-���	�	��.
//
��$��
����+012�����(�1�1���
��	���!,��)���)����	� ���!��!
�	 �	������0���	.�	�//�����4� �).�. (�� ���#����)*�$�). ����!��": �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. 6�����
 ��7�#���. (2544) �'!!
$���
��()����
�����������0/��+01.	���	�����"�����	
..	���	+�2	��$�.�).��	
� �	������0���	.,��88�����	� �).�. (�� ���#����)*�$�). ����!��": �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. 
�9#� :�&����*�. (2545). �
�*�	�������$��1���
.�
������������
��	�$��
6��
4$�"#����7��� 3 2	��	�$��$�$2���
�����	"#��� 

��
�
,��
�����	�8�"#��� �,�� ��
$.���) !
�0�
�)�.�	�. ,��88�����	� �).�. (�� ���#����)*�$�). ����!��": �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. ���� ��	#�#�. (2530).��	�	
.�
�*)�.��)�� ��.����!��": ���)*�$��������� ,��!���0  ������
���
�.(2538). $��4"�
�	��
���������������	�
&��.��)�� ���$����.����!��: �������)*�$�	����� ����.��� �� .����; (2551) ��	"#���������	�$�����������	+�1����� �$+��	���!,����(�1�1���
�2�$��	+01�,��	#���*..�)���2�$$#�0)
��	�$

! 4 .,��88�����	� �).�. (�� ���#����
��
��). ����!��": �.����#���#)�����������5�2.1/�#!+����. ����� ����,�����	�< (2547)  �
�*�	�������$��1���
.�
������������
�"#���	��
.�	���"��$.
�	������� ���$�)
$�������������� ����������� �	������0���	.,��88�����	� �).�. (�� ���#����)*�$�). ����!��": �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. #�#��	 ��)�����
�)�� ��
���
�( 2538). ��	�.	�
	1��������$��	��	
���!����*)��
�������������
�2	����
�+��)����
$	���.�������: �����������  ���������	��
���. 



 69 

     .(2538) ���������$��	��9:��.	� �	������	
���!����*)��
�������������
�2	����
�+��)����
$	���.�������: �����������  ���������	��
���. 
     .(2538 ) *�������	�
&����;� �
$ 6-18 �72�	���	�
&���	������. �������: �����������  ���������	��
���. ���88� +��1#� �. (2543). ��	��	�$.���$.�
������������
$	���������$��
����*)�%�����$��
���+��	������0���	. ,��88�����	� �).�. (�� ���#����
��
��). ����!��" : �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. +%���� �=�!�!�)��. (2543). ()�����!�		��)���������
&���
��������+����	�����
�2	����
� ����
��	�$������"#��� 	��
.�	���"��$.
�	������� �
6��7��� 1 ���$�)
$��<����	����	��
$.,��88�����	� �).�. (�� ���#����)*�$�) ����!��" : �.����#���#)�����������5�2. 1/�#!+����. 
WHO.(1993) . Life Skills for Health and Development. Geneva: WHO. 
 
  (1994). Life Skills Education for Children and Adolescents in school. Geneva: 

WHO. 
  (1996).School Health Education to Prevent AID and STD. AIDS Series No. 10 

;Geneva: WHO. 
   (1997). Life Skills Education in school. Geneva: WHO. 



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
������� 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 71 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 ������� � ����������	
����
����� 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 72 

	

��

�� 
 ������ ��		
��
����������
����
��������������
� �����	��	
� �
!��"#$��
 ����%���#&'� 	
� �
! ��"#$��
 
 '���
()	�  *������+)++��+,�#      * �������+* �����
+�����-		����������#���
��"! )++��+,�#�����+!��� 8 ��� .!�)�� ����
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�#&��
/�0 
 ����
� 3 )++��+,�#+"'���%�1 ����
� 4 )++'
!�����"�%�1	�� .�� 	
 ��� '�� 60 (Thai GHQ 60) ����
� 5 )++��+,�#�
#1
�$%�1�� ������������
��
+'��+'�
� ����
� 6 )++��+,�#�
#1
�$%�1�� ������������
��
+�	�� ����
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#1
�$%�1�� ������������
��
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������  1 	

��

��������������� ������	�� &��!��
���'����� #�� √ ��*������
�����
+�
��5��������  ������#���#�����������*��������� 
 
1. ���"����.�: 
    
2.��!
+���/4��� 

 (     ) .#�.!�/4��� 
              (     ) .!��
+���/4��� 
3.6�������/��6��	���'��+'�
� �;�
���!����� ................................. +�� 
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 ������ 2 	

��

������������  ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������        
1                                                                                                                  !���������� ����14�1�*	*�������� �������������      
2 ����#
�"�%�1�#+��50)�-�)��      
3 ����.#��'�'�!���
�+��
�+������� �������������
+�1����<      
4 &!���������#
 �����)	�#*�      
5 �������	
����!
�����
���������      
 
6 

!���'��#��#��,)�����.!��
+�����#�
+ ����.#�����)�!�'��#'�!� -�      
7 ������=��
��
�����1����>��      
8 �#�������)�!�'��#'�!� -�*�����������<#
�.!��
+�����#�
+      
9 ����#
�.!��
+'��#.�����*	* �����������<      
10 ����.#�����������������������.�      
 
11 

!���	��*	 ����#
�����4����.#�#
'��#�"�*��
���      
12 ��������4��+��� �����
+� �"���50�
����!�4(�      
13 ����#
������.#��+��*	����	�� �������#��      
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14 �#���#
��7 �����	����.#� �
+      
15 ��������4�����
�����������
�#
'��      ������ 3 	

��

��
!��"���# ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! 
 ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
1 ������+�������
��
+��!��+* ����-	����������������������.�      
2 ��������4���.#�.!�,������1+�
+'��
�#
���
�� -�)���
�      
3 ������#��,'�+'"#�����.!��"��,�����50      
4 ����)�!��
 ���.#�1�*	�#���,������������ ��      
5 ������
+��"������* �#
	��*	�������)	�#*�      
6 ������#��,������?�+
����.!���#�,�����50���'��*��'��#�!-!��! ���'��*��'��#���"�#����� 

     

7 ������#�
+@��'����	��50��
����
+'��#+�1������������      
8 ������
+��"������* ��?�+
��%����	!���'��#�+��+��      
9 ������#��,��
+��"������* ���=�'�����������      
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������ 4 	

��$�%���!���#�"� &�' �� (�� �"� 60 (Thai GHQ 60) ������	�� �"�%�1&!��
��.��������*����� 2-3 �
�!� 0�
�����#���=������.�+��� ��"5���+'��,�#���.��
( &!��
!�'����� #�� √ ��*����� (   ) �
�*����'
���
+�%�1�������*���		"+
� ���*�����2-3 �
�!� 0�
�����#�#���
��"! &!�.#���#,4���7 ��
������'�#
*��!
� )���
������������������ *������
�����#��
( 
1.����4��+��)��#
�"�%�1!
 (     )!
��������      (     )� #�������  (     ))����������  (     ))����������#�� 
2.����4����������+���"�* �#
����
��
��� (     ).#����      (     ).#�#����������  (    )'�������#����������(    )#����������#�� 
3.����4���"!&��#)���"�%�1.#�!
 (     ).#����      (     ).#�#����������  (    )'�������#����������(    )#����������#�� 
4.����4�.#��+�� (     ).#����      (     ).#�#����������  (    )'�������#����������(    )#����������#�� 
5.�	-+ �����!+����5/
��� (     ).#����      (     ).#�#����������  (    )'�������#����������(    )#����������#�� 
6.����4�'����#
)���!!
��
�/
��� (     ).#����      (     ).#�#����������  (    )'�������#����������(    )#����������#�� 
7.��#��,#
�#�$�	!	���
+�����
�����
��������.!� (     )!
��������      (     )� #�������  (     ))����������  (     ))����������#�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

������ 5 	

��

�����#��+��#%,-����������������
�%�
�%�� ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
 
 
1 

����?�+
���������������
�����#����*�'��+'�
� ����#
�	���4�����7 ������
��
+�#����*�'��+'�
� 
     

2 ����#
�#
�������
!)����
+�#����*�'��+'�
�      
3 ��������4��4!�
!�#�����������+���      
4 �����'�����!�#����*�'��+'�
�!������ �
���	��+���      
5 ������#�
+'��#'�!� -�����#����*�'��+'�
�      
 
 
6 

����?�+
��������#����*�'��+'�
������������
� �#����*�'��+'�
�* �'����4����#�������#
��7 � 
     

7 �#����*�'��+'�
�)�!�* ������������
�)�� ���*�����      
8 �#����������'��#��!�#����*�'��+'�
�#
�	�����1�!,4�'��#��!1��!'�
(�����<�������      
9 �#����*�'��+'�
�* �����
�*	�����#�������      
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 ������ 6 	

��

�����#��+��#%,-����������������
(���-������ ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! 
 ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
 
1 

����?�+
���������������
�����	�� ����
� �#�������#
��7 �����<	���4����	�� ����
���#�      
2 ����* �'��#�'��1����	�� ����
�      
3 ����.#���#��,��
+�
�* ������
+�	�� ����
�.!�      
4 ��������4�����	�� ����
���=��
�����
+����      
 
5 

����?�+
��������	�� ����
������������
� �	�� ����
�.#���A!&����* �����)�!�'��#'�!� -� 
     

6 �	�� ����
�* �����#����#��������?�+
����.!�!
      
7 �	�� ����
�* ��������� ����#����������!��7 �      
8 �	�� ����
�.#���=�#����
�!
�������      
9 �	�� ����
�* �����
�*	&!�.#�������
��
�#
��
��
�      
 
 
 
 

���)����! �
� 
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������ 7 	

��

�����#��+��#%,-����������������
(#.��� ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
1 +���'�
(��
���������� ����1�����#����1�����!��!����      
2 �����
!)����
+�1��������#
���=�>B����#�1���.#�������
��1����      
3 �������������1����&!������#���A!'��#��!����1����       
4 �������������1����&!������#1�!��-	�1��� ���'�����      
5  �����+����1���������!1��! �����!.#�.!��
�	��
������       
6  �����+����1���������!1��! �������� ����* ����)��.�'��#��!�
(�      
7 �����'���������
�.#�,��������#'���
���1���� �1������������	��������       
8 �����'���������
�.#�,��������#'���
���1���� �1������������	� ��A!���'��#�
+      
9 �1����#
�����*	����       
10 �1����#
� '������#'��#'�!� -��������      
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��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
11 ������.#�.!� ���1����	�����'+�
+����      

12 )#��������1����+��'����
�.#�!
   �����-.#���������'+ �1�������#
�1��������      
13 )#��������1����+��'���	���'��#�!��!����* �)�������-.#���������'+ �1�������#
�1��������      
14 �#���#
'��#'�!.#�����
+�1����������#��,���
+'��#&��$.!�      
15 �#���#
'��#'�!.#�����
+�1�������� �
(�*		���
+'��#����*	�
+�1����      
16 ����)���1����<#
�(��*	����� ����
�.#����	�#
��7 �������*!      
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������ 8 	

��

��(���'���
���/,���"� ������	�� �#��������������'��#)���&��!��
���'����� #�� √ ��*�������������*!���� �4�� * �����
+�����-		����������#���
��"! 
 	����
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#���
��"! 
 	���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������#�� 
 	���+���   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		����������+���.#����+��� 
 	�������   #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		�������������� 
 	��������
��"!  #��,4� ���'��#�
(�����
+�����-		���������������
��"! ��� ������� �
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
1 ����.#���#��,)��.���7 ������
�.!�!����
����      
2 ����#
'��#�
������	�.#���#��,��
+�
������
+�
�'#%�����.!�      
3 ����.#�#
��*	���+"''�*��
�'#	�* ������#�
+�����
��'������
�#�����      
4 �#�����������7�
+�"����' �����-.#���#)1�      
5 �#�����������7�
+'��#��! �
������-.#���#)1�      
6 ��������4��������
!���*	)����7 ���=������������� �
+����      
7 �������'��#���	
��
+�������.!�����      
8 ����1����# ���� �"�
�)��	��������7 �&!�.#�'�!�����#*	��+      
9 �����"��0�����
+��������-�<����<�
����!�4(���#�      
10 �#�������4�.#��+��*	������#��,����'��������.!�      
11 �#������!�"����'�4(�*��
�������'�!���������#��,	
!����
+�"����'� ����
(�.!�      
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��� ������� 
 

�
�������� �
�� �
������ �
������ �
������������ 
12 ����.#��+��*	�����
+���.!�������!��.��4(��
+�
����      

13 �������	
����!
�����
��������������)��	���      
14 ������#��,���+'��#����4����'�������.!�	������
�����
 ���������      
15 ����#
	"!#"�� #��*��
����
�)�����      
16 ��������4�����������=�������������
�'#      
17 ������#��,�$�+�������
�1+� -�#�* �'�����@������*	.!�����      
18 ����#
��$
�������������������"�#���       
19 ����#
��$
���* ����������#�
+�������+      
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������!��
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����� 6 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#�
�#&��
/�0 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 6.642 
2 6.642 
3 8.544 
4 6.640 
5 8.816 
6 9.069 
7 9.386 
8 8.544 
9 9.338 
10 8.533 
11 8.640 
12 9.221 
13 8.640 
14 7.872 
15 8.771 
    

 '��'��#�����#
�������
+ .9775 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 85 

����� 7 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#+"'���%�1 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 8.627 
2 3.997 
3 8.627 
4 8.627 
5 8.627 
6 8.627 
7 8.627 
8 8.627 
9 8.627 
   

 '��'��#�����#
�������
+.9891 
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����� 8 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#�
#1
�$%�1�� ������������
��
+          '��+'�
� 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 11.859 
2 11.937 
3 11.712 
4 12.102 
5 11.728 
6 11.937 
7 11.937 
8 11.337 
9 11.977 
   

 '��'��#�����#
�������
+.9986 
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����� 9 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#�
#1
�$%�1�� ������������
��
+         �	�� ����
� 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 11.021 
2 09.359 
3 11.257 
4 09.359 
5 11.257 
6 09.359 
7 09.359 
8 09.083 
9 09.456 
   

 '��'��#�����#
�������
+.9540 
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����� 10 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#�
#1
�$%�1�� ������������
��
+         �1���� 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 14.347 
2 13.716 
3 13.201 
4 13.141 
5 14.251 
6 13.716 
7 13.141 
8 13.693 
9 13.716 
10 13.201 
11 13.141 
12 13.223 
13 13.716 
14 13.716 
15 13.716 
16 13.716 
   

 '��'��#�����#
�������
+.9992 
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����� 11 )�!�'�������		��)����=������� (t) ���)++��+,�#�
����
��� 
 ��� '�������		��)����=������� (t) 

1 6.078 
2 6.448 
3 9.864 
4 6.518 
5 10.005 
6 9.652 
7 9.879 
8 9.952 
9 9.920 
10 8.775 
11 10.575 
12 9.937 
13 10.575 
14 10.854 
15 9.839 
16 10.376 17 10.575 18 10.395 19 10.697 
   

 '��'��#�����#
�������
+.9838 
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