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               การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ
คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 2) เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพ
ชีวิตของผูใหญตอนตนจําแนกตาม เพศ  สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
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พอเพียง และแบบวัดคุณภาพชีวิต วิเคราะหขอมูลโดยการใชคารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
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พบวามีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  

7) การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับคณุภาพชีวิต  
(r = .230) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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            The objectives of this research were : 1) to study the level of a self- sufficient lifestyle and the 
quality of life of young adults, 2) to compare a self- sufficient lifestyle and the quality of life of young 
adults on the basis of genders, marital status, economic status and educational level,3) to study the 
relationship between a self- sufficient lifestyle and the quality of life of young adults.The sample of 
this research included 350 young adults of employees at An Electronic Manufacturing company. 
The instruments for collecting the data were questionnaires on biosocial factors., questionnaires on  
a self- sufficient lifestyle of young adults,and the test on the quality of life of young adults.  
The statistical methods and procedures for analyzing the data were percentage,mean,standard 
deviation, t-test, F-test and Pearson s product – moment correlation coefficient. 
              The results were as follows :  

1)  Young adults were found to be at a mediocre level of a self-sufficient lifestyle and the  
quality of life. 

2)  More female young adults had a self-sufficient lifestyle than male ones at the .01 level of  
significance.  

3)  More of married young adults had a self-sufficient lifestyle than those who were single  
and who used to be married at the .05 level of significance. 

4)  More of rich young adults had a self-sufficient lifestyle than those who had enough to get  
by as well as those who were poor at the .05 level of significance. 

5)  Young adults who graduated bachelor degree and above had a self-sufficient lifestyle  
more than young adults who graduated diploma and below at the .05 level of significance. 

6)  Young adults with different genders, marital status, economic status and education levels  
were found to have no significant difference of quality of life.  

7)  The findings also indicated a positive correlation coefficient (r=.230) at the .01 level of  
significance between a self-sufficient lifestyle and the quality of life of young adults.  

 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

                สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี จากความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารย  
ดร. ฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ซ่ึงไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหความรู 
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ใหกับผูวิจัยเปนอยางมาก ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ 
                ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาทุกทานที่กรุณาถายทอดความรูและขอกราบ
ขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ประณต  เคาฉิม  และรองศาสตราจารย วัฒนา ศรีสัตยวาจา  ที่ไดกรุณา
ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ และใหคําปรึกษาตางๆในการวิจัยและเปนกรรมการสอบสารนิพนธคร้ังนี้ 
                ขอขอบพระคุณ ผูบริหารและพนักงานที่ปฏิบัติงานในบริษัท ฟาบริเนท จํากัด ที่ใหความ
อนุเคราะหและความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
                ขอขอบพระคุณ เพื่อนๆ และพี่ๆ ในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการที่ไดใหความชวยเหลือและ
คําแนะนําตางๆ ในการทําวิจัย  
                สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ แม ที่ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดมา 
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บทที่ 1 

                                        บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
             ปจจุบันกระแสบริโภคนิยมไดเขามามีอิทธิพลกับสังคมไทยมากขึ้นและมีผลทําใหแบบแผน 
การดําเนินชีวิตและความเปนอยูไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดควบคูไปกับ
การพัฒนาประเทศในดานตางๆ  ดานที่เห็นไดชัดเจนคือการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาเพื่อพัฒนา
สวนตางๆ และคนสวนใหญก็ตื่นตัวเพื่อตอบรับเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชกับชีวิตของตนเอง  
กระแสบริโภคนิยมนี้ทําใหคนในสังคมพึ่งพาอาศัยเทคโนโลยีมากขึ้นเพื่อนําความสะดวกสบายมาใช 
ในชีวิต ทําใหในชวงหลังๆนี้คนในสังคมพึ่งพาตนเองไดนอยลงและเนนการใชวัตถุส่ิงของเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง ซ่ึงความตองการของคนนั้นไมมีวันสิ้นสุด กอใหเกิดการกูหนี้ยืม
สินอยางไมเหมาะสมเพื่อใหไดมาในสิ่งที่ตองการในระดับบุคคล  ครอบครัวและขยายสูสังคม
ประเทศชาติ  เกิดปญหาสังคม  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตตามมาอีกมากมาย
ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสมาชิกในสังคมมีปญหายอมกระทบกระเทือนตอสังคมโดยสวนรวมดวย ดังนั้นการที่
จะพัฒนาประเทศตองเร่ิมที่การพัฒนาคนในประเทศควบคูไปกับการพัฒนาประเทศดวย เนื่องจาก 
การพัฒนาคนใหมีคุณภาพมีความสามารถในการควบคุมและชี้นําชีวิตตนเองไดอยางอิสระจะทําให
สังคมมีความเขมแข็งและสามารถรวมมือกันพัฒนาประเทศไปในทางที่มั่นคงและยั่งยืน 
            ในการพัฒนาประเทศนั้นไดมีการกําหนดทิศทางโดยอาศัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติซ่ึงแตละฉบับจะมีขอบเขตหลักแตกตางหรือคลายคลึงกันขึ้นอยูกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม
ในขณะนั้น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 10 (2550-2555) ไดนอมนํากระแส
พระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางหลักในการพัฒนาประเทศใหมี
ทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้พระองคทรงมีพระราชดํารัสตลอดมาเนื่องจากทรงเปนหวงเปนใยพสกนิกร 
ชาวไทย รวมทั้งภาวะวิกฤติเศรษฐกิจที่ผานมา ที่สงผลกระทบตอสภาพความเปนอยูของประชาชน 
ชาวไทย โดยทรงเนนย้ําถึงแนวทางในการดําเนินชีวิตวาคนไทยควรที่จะปฏิบัติตนอยูอยางพอเพียงซึ่งมี
ความหมายลึกซึ้งครอบคลุมในทุกดานของชีวิต ดังพระบรมราโชวาทตอนหนึ่งของพระองค ตรัสวา 
“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําเปนลําดับขั้นตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใชของ
ประชาชนสวนใหญกอนเปนเบื้องตน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา  
เมื่อพื้นฐานมั่นคงพรอมแลวจึงพัฒนาตอไป การชวยเหลือสนับสนุนใหประชาชนมีกินมีใช ตั้งตัวได
เปนสิ่งสําคัญยิ่งยวด  เพราะผูที่มีอาชีพ และฐานะเพียงพอแลวที่จะพึ่งตนเองได  ยอมสรางความเจริญใน
ระดับสูงขึ้นตอไป” (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  



 
 

 

2 

ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันศุกรที่ 19 ธันวาคม 2517) พระองคทรงอยากใหคนไทย   
อยูในโลกโลกาภิวัตนอยางมีศักดิ์ศรี พอเพียงและพึ่งพาตนเองได  ทรงแนะนําวาใหดําเนินตามแนวทาง
สายกลาง  ก็จะสามารถดํารงชีวิตอยางเปนสุขได 
              ประชากรที่มีคุณภาพยอมเปนพลังขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ   
เปรียบเสมือนตัวจักรสําคัญที่ทําใหเครื่องยนตทํางานได วัยผูใหญเปนวัยที่มีความสําคัญซึ่งเปนกําลัง
หลักในการชวยนําพาประชากรในประเทศใหไปสูเปาหมายคือสามารถดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง
เหมาะสมกับสถานภาพของตน (ณรงคศักดิ์ ตะละภัฏ และคณะ. 2529) อธิบายวาผูใหญตอนตนสามารถ
กําหนดรูปแบบชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองทําใหตนเองมีความสุข ความพอใจและสามารถทําใหผูอ่ืนที่อยู
ใกลเคียงมีความสุข คุณภาพการทํางานและคุณภาพชีวิตก็จะเริ่มพัฒนาขึ้น ดังนั้นบุคคลวัยผูใหญจึง
สามารถสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทางกาย จิตใจ และสังคมซึ่งแสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีสมวัย  
         จากการที่ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะงานวิจัยของแคนเตอร (Canter. 1985) ที่อธิบายวาวิธีการดําเนินชีวิตและ
คุณภาพชีวิตเกี่ยวของกับความจําเปนพื้นฐาน เชน รายได โอกาสในการดํารงชีวิต เชน การศึกษา โอกาส
ทางวัฒนธรรม  เชน  เพศ  และสถานภาพสมรส  ประกอบกับผูวิจัยพบวามีงานวิจัยที่ปรากฏ 
ผลการวิจัยในลักษณะที่ไมสอดคลองกัน ไมวาจะเปนในกลุมเกษตรกร  (จริยา สุพรรณ. 2548;  
ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต. 2551) ผูสูงอายุ (ธนภัทร สุทธิ. 2550; ประภาพร จินันทุยา. 2536) 
ขาราชการครู (วัฒนา ศรีสัตยวาจา. 2549; พรพรรณ ศรีทอง. 2540) ผูใชแรงงาน (เพชรนอย สิงหชาง. 
2549) หรือพนักงานบริษัท (สมพร กรุดนอย. 2550) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยความเกี่ยวของสัมพันธ
ระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต รวมทั้งปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอตัว
แปรดังกลาว เพื่อตรวจสอบวาบุคคลในวัยผูใหญตอนตนไดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากนอยเพียงใด  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน   
2.  เพื่อเปรียบเทยีบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน   

จําแนกตามเพศ  สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของ 

ผูใหญ ตอนตน   
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ความสําคัญของการวิจัย 
1.  ทําใหทราบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตมาก 

นอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลแกผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาหรือสงเสริมใหผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและคุณภาพชีวิตเพิ่ม
มากขึ้น  

2. ทําใหทราบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนมี
ความสัมพันธกันหรือไมเพียงใด  เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียงเหมาะสม
กับสถานภาพของตนและเพื่อใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนพนักงานบริษัท ฟาบริเนท (ประเทศไทย) จํากัด ที่มีอายุ
ระหวาง  21-40 ป ที่สามารถใหขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา  
         
             ตัวแปรที่ศึกษา 
         ตัวแปรอิสระ ไดแก   

1.  เพศ  แบงเปน ชาย และหญงิ  
2.  สถานภาพสมรส แบงเปนโสด  มีคู (แตงงาน หรืออยูดวยกัน)  และเคยมีคู (หยา หมาย  

หรือแยกทางกนั) 
3. ฐานะทางเศรษฐกิจ แบงเปน  ขาดแคลน  พอใช  และ เหลือใช    
4. ระดับการศึกษา แบงเปน มัธยมศึกษาปที่ 6/ ปวช.  อนุปริญญา / ปวส.  ปริญญาตรี  และ  

สูงกวาปริญญาตรี         
              ตัวแปรตาม ไดแก     

1. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง   
2. คุณภาพชวีิต  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                1. ผูใหญตอนตน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง  21- 40  ป   
              2. สถานภาพสมรส หมายถึง สภาพการครองคูระหวางชายและหญิงของกลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษา โดยแบงเปน 
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                   -  โสด หมายถงึ สภาพการสมรสในปจจุบนัที่ไมมีสามี หรือภรรยา 
                   -   มีคู หมายถึง  สภาพการสมรสในปจจุบันที่มีสามี หรือภรรยาซ่ึงรวมทั้งที่จดทะเบียน
หรือไมไดจดทะเบียน 
                   -   เคยมีคู หมายถึง  สภาพการสมรสในปจจุบันที่ไมมีสามี หรือภรรยา โดยที่ผานมาเคยมี
สามี หรือภรรยามากอนแลว             
               3.  ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง  การรับรูถึงความพอเพียงในการใชจาย โดยแบงเปน 
                    -  ขาดแคลน หมายถึงรายไดไมคอยพอใช  มีความเดือดรอนทางการเงิน มีรายจาย
มากกวารายได 
                    -  พอใช  หมายถึง รายไดพอมีพอใช  มีรายจายและรายไดที่ใกลเคยีงกนั 
                    -  เหลือใช  หมายถึงรายไดมีใชจายอยางสะดวกสบาย มีรายไดมากกวารายจาย ไม
เดือดรอนในเรือ่งการเงิน   
           4. ระดับการศกึษา หมายถึง วุฒกิารศึกษาสูงสุดที่กลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษา โดยแบงเปน   
                    -  มัธยมศึกษาปที่ 6 / ปวช. 
                    -  อนุปริญญา / ปวส. 
                    -  ปริญญาตรี 
                    -  สูงกวาปริญญาตรี  
 
นิยามศัพทปฏิบัติการ 
       การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูเหมาะสมแกตนเอง พึ่งพาตนเองได  มีความประหยัด ไมหลงไปตามกระแส
วัตถุนิยม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1.  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีพอเหมาะกับฐานะตนเอง ใชจายตามความจําเปน
และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง   การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ  เปนไปตามหลักวิชาการ  
หลักกฎหมาย  หลักศีลธรรม จริยธรรม  และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของอยางถวนถ่ี  
และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือได
อยางทันทวงที 
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             ผูวิจัยวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนโดยใชแบบวัดที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น แบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต เปนประจํา เปน
บางครั้ง และไมไดปฏิบัติ ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาแสดงวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา       
       คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนความจําเปนและความ
ตองการทางดานรางกายและจิตใจอยางครบถวนตามความพอใจของตน ภายใตสภาพแวดลอมและ
คานิยมที่สังคมยอมรับ และไดอธิบายคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน ไวดังนี้ 

     1. คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความ 
ผูกพัน มีความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวม
เกื้อกูลสังคม 

     2. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ 
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมกีารดาํรงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   

     3. คุณภาพชีวิตดานการทํางาน หมายถึง การพัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยู 
ภายใตสภาพการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชนและสิทธิตางๆ อยางยุติธรรม
และเสมอภาคในสังคม  

     4. คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน  
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู     
              ผูวิจัยวัดคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนโดยใชแบบวัดของ ธาริณี ทัศนนารา (2547: 144-147) 
แบบวัดมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต จริงมากที่สุด จริงมาก ไม
แนใจ จริงนอย จริงนอยที่สุด ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาแสดงวามีคุณภาพชีวิตดีกวาผูที่ได
คะแนนต่ํากวา       
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
↨                
               - ฐานะทางเศรษฐกิจ  
               - ระดับการศึกษา                                                                                                                            
   
  
  
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 
เพศชาย 

2. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกตางกัน 

3. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง 
กวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 

4. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกตางกัน 

5. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวติสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย 
6. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคู  มีคุณภาพชวีิตทีสู่งกวาผูใหญตอนตนที่ไมมคีู 
7. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีคณุภาพชีวิตที่ดกีวาผูใหญตอนตนที่มี 

ฐานะทางเศรษฐกิจต่าํกวา 
8. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศกึษาที่สูงกวา  มีคุณภาพชวีิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับ 

การศึกษาที่ต่ํากวา 
9. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธทางบวกกับ 

คุณภาพชวีิต 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

คุณภาพชวีิต 

- เพศ 

- สถานภาพสมรส 

- ฐานะทางเศรษฐกิจ 

- ระดับการศึกษา 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
           ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต พบวาไดมีผูทําการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดังกลาวไวบางใน
ลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยเนนทางดานการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยจึงไดทําการคนควาโดยเริ่มพิจารณา
จากความหมายและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนที่ทราบกันดีวา
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มาจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดดังกลาวนี้เพื่อใหคนไทยไดนํามา
ปฏิบัติในทุกระดับ  งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาความเกี่ยวของสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับทั้งสองตัวแปรมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
                1. การดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                   1.1  ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                    1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง   
                    1.3 องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพียง  
                    1.4  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอพียง   
                    1.5  เครื่องมือวัดการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
               2. คุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน   
                    2.1  ความหมายของคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน  
                    2.2  องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
                    2.3  แนวคดิเกีย่วกับคณุภาพชวีิตในแตละดาน 
                    2.4  เครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชวีติ   
               3. งานวิจยัที่เกีย่วของ    
                  3.1  ปจจัยชีวสังคมกับการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                    3.2  ปจจัยชีวสังคมกับคุณภาพชีวิต 
                    3.3  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคณุภาพชีวติ   
  
 
 



 
 

 

8 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
             ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
             เมื่อกลาวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ผูที่สนใจยอมมีการตีความที่แตกตางกันตามความเขาใจของ
แตละบุคคล  อยางไรก็ตามการที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําเปนที่จะตองมีความเขาใจ
พื้นฐานรวมกัน  เพื่อใหสามารถตีความเพื่อการประยุกตในบริบทที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
             กอนวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 เปนชวงที่ประเทศไทยมีการปรับโครงสรางการผลิตโดยมีความ
เปนอุตสาหกรรมมากขึ้น มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูง ทั้งดานการสงออกและการผลิต (ณัฏฐพงศ 

ทองภักดี และ วิศาล บุปผเวส. 2540: 4-6) นอกจากการขยายตัวที่ดีแลว เศรษฐกิจของประเทศไทยยังมี
เสถียรภาพสูง ทั้งดานของระดับราคาสินคา อัตราแลกเปลี่ยน และการมีงานทํา  ถึงอยางไรก็ตามระบบ
เศรษฐกิจไทยก็มีความไมสมดุลในหลายดาน ในดานการกระจายรายได ถึงแมวาสัดสวนคนที่มีรายได
ต่ํากวาเสนยากจนจะลดลง  แตคนจนกลับมีสัดสวนของรายไดในระบบเศรษฐกิจนอยลง โดยในขณะที่
เศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงขึ้น ทั้งกลุมคนรวยและกลุมผูมีรายไดนอยมีรายไดที่เพิ่มขึ้น แตรายไดที่
เพิ่มขึ้นนี้คนรวยจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของรายไดสูงกวา นอกจากนี้ยังมีความไมสมดุลดานอื่นๆ  
เชน ความแตกตางของรายไดและความเจริญระหวางเมืองกับชนบท ความไมสมดุลของการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการเจริญเติบโต ความไมพอดีของโครงสรางการผลิตและการ
จางงาน ทั้งนี้เมื่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจที่เปนอุตสาหกรรมมากขึ้นการลงทุนตางประเทศมากขึ้น
มีความสัมพันธกับตางประเทศมากขึ้น ทําใหการผลิตและการตลาดมีความซับซอนขึ้นกวาการผลิตแบบ
ดั้งเดิมซ่ึงมีพื้นฐานทางการเกษตร ดังนั้นภาคการผลิตการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมตองพึ่งพาตลาด 
เทคโนโลยี วัตถุดิบและเครื่องจักรจากตางประเทศสูงขึ้น สงผลใหความผันผวนของระบบเศรษฐกิจโลก
และระดับชาติมีผลกระทบตอประชาชนมากขึ้น สังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้งการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยี  การหล่ังไหลของขอมูลขาวสารและวัฒนธรรมตางชาติ  การเคลื่อนยายประชากรทั้ง
ภายในประเทศและตางประเทศ  การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วข้ึนทําใหมีความมั่นคงในชีวิตลดลง 
ความสามารถในการพึ่งตัวเองและสมดุลของชีวิตเปลี่ยนไป ทําใหความสามารถในการกําหนดชีวิตของ
บุคคลอยางอิสระทําไดยากขึ้น 

              การพัฒนาเศรษฐกิจของไทยมีความสําเร็จในหลายดาน แตก็มีความไมสมดุลของโครงสรางใน
หลายมิติ โดยเฉพาะการมีพฤติกรรมที่ไมพอดีมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาวิกฤติ สังคมไทยมีการใช
จายเกินความพอดีมาจากทั้งภาคครัวเรือนที่สงผลใหสัดสวนการออมตอรายไดประชาชาติลดลง  
สัดสวนการออมตอครัวเรือนลดลงจากประมาณรอยละ 20ในป 2532 ลงมาเหลือประมาณรอยละ 9 
ในป 2539 ภาคธุรกิจมีความไมพอดีในการใชจายเงินมีการกูกันมากกวาที่ควรเมื่อเทียบกับการลงทุน
ดวยตัวเอง การลงทุนอยางมากนี้ทําใหขาดความพอดีทางการเงินไมคํานึงถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นได 
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การใชจายที่เกินตัวทั้งในภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจทําใหเศรษฐกิจมหภาคไมสมดุลเนื่องจากมีการ
ออมภายในประเทศนอยกวาการลงทุน   
           นอกจากนี้ยังมีปญหาทางจริยธรรม มีการทุจริตในการดําเนินธุรกิจโดยเฉพาะสถาบันการเงิน 
มีการปลอยสินเชื่อใหกับกลุมผลประโยชน การปลอยสินเชื่อโดยไมมีการค้ําประกันที่พอเพียงตัวอยาง 
เชน กรณีของธนาคารกรุงเทพพาณิชยการ ทําใหฐานะของธุรกิจมีความไมมั่นคง ประกอบกับภาครัฐไม
มีความรูที่เพียงพอตอการบริหารการเคลื่อนยายเงินทุนระหวางประเทศ การกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน
ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจระหวางประเทศ การจัดการกับสถาบันการเงินที่มีปญหา
ความมั่นคง ทําใหมีความรุนแรงมากขึ้น สถาบันการเงินและธุรกิจจํานวนมากอยูในฐานะลมละลาย 
ประเทศเขาสูภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง ประเทศไทยจึงตองเขาสูโครงการความชวยเหลือ
ของกองทุนการเงินระหวางประเทศ 
            พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสในวันที่ 4 ธันวาคม 2540ไมกี่เดือนหลังวิกฤติ
เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศอยางพอเพียง ในหลายๆ วาระ ดังนี้  
                “การเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา 
ทุกครอบครัวตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แต
ขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
จากวารสารพัฒนบริหารศาสตร ฉบับที่1/2550   
         “เศรษฐกิจพอเพียง  เปนเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมั่นคงของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง ส่ิงกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม 
แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จากวารสารชัยพัฒนา ประจําเดือน  สิงหาคม 2542   
        “พอมีพอกินนี้ไดพูดมาหลายป สิบกวาปแลว ใหพอมีพอกิน แตวาพอมีพอกินนี้เปนเพียง
เร่ิมตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวา ถาพอมีพอกินคือ self-sufficiency  คือ พอมีพอกินของตัวเอง
นั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง  เปนเศรษฐกิจสมัยหิน  สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  แตวา
คอยๆพัฒนาขึ้นมา  ตองมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการชวยระหวางหมูบาน หรือระหวางจะเรียกวาอําเภอ 
จังหวัด  ประเทศ จะตองมีการแลกเปลี่ยน มีการไมพอเพียง จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอพียง เพียงเศษ
หนึ่งสวนสี่ก็จะพอแลว จะใชได” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 23 ธันวาคม 
2542 
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        “ทั้งหมดนี้พูดอยางนี้ก็คือ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีกแปล
เปนภาษาอังกฤษวา SUFFICIENCY ECONOMY ใครตอใครก็ตอวาไมมี แตวาเปนคําใหมของเราก็ได 
หมายความวาประหยัดแตไมขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุและผลจะเปน
เศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตพอเพียง” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543 
           ในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ มีแนวคิดที่จะนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางใหมในการพัฒนาประเทศ 
เนื่องจากปญหาความไมสมดุลในการพัฒนาโดยเฉพาะการเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจในป2540 ย้ําใหเห็น
วา แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผานมาของไทยยังไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ยั่งยืนและสมดุลได 
จึงจําเปนตองหาแนวทางใหมในการพัฒนาประเทศซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบที่เหมาะสม ทําใหเรา
หลีกเลี่ยงวิกฤติเศรษฐกิจได   
 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง 
            พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานคําจํากัดความของคําวา เศรษฐกิจพอเพียงวา 
หมายถึง  การดําเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเลี้ยงดูอุมชูตนเองโดยใหมีความ
เหมาะสม เพียงพอกับความตองการของตนเองได ทั้งที่ไมไดหมายถึงวา ทุกครอบครัวจะตองทําการ
ผลิตอาหาร ถักทอเสื้อผา  เครื่องแตงกายดวยตนเอง แตหมายถึงในหมูบานจะตองมีความพอเพียงใน
ระดับหนึ่ง (กรมการปกครอง. 2541: 4-5) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักตั้งแตตนวาแบบ
แผนการพัฒนาที่ประเทศไทยใชอยูนั้นมีความเสี่ยงคอนขางสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรรายยอย ซ่ึง
เปนคนสวนใหญของประเทศถูกละเลยจากกระบวนการพัฒนา จึงทรงมีพระราชดํารัสครั้งแรกใน 
ป พ.ศ. 2516 ในงานพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน และตอมาปพ.ศ.2517 ในงาน
พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซ่ึงมีพระบรมราโชวาทที่สอดคลองกัน เพื่อ
เปนการกระตุนเตือนทุกฝายที่เกี่ยวของ 
                ประเวศ วะสี (2542: 4-6)ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใครไม
คาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการที่มนุษยเรามีความพอเพียงในอยาง
นอย 7 ประการดวยกัน ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง  
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง และ 7) มีความมั่นคง
พอเพียงไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆได เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจแบบสมดุล หรือ เศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 
 



 
 

 

11 

                ปนัดดา พงศนภาพิไล (2543: 68 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย 2550: 18) ไดอธิบายวา 
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน กําหนดความ
เปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด นั่นก็คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต   
               สุรเกียรติ เสถียรไทย (2542-257) ไดอธิบายเพิ่มเติมวาเศรษฐกิจพอเพียง ไววา เปนปรัชญาของ
การพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีฐานคิดสําคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะตองเริ่มจากการพัฒนา
ความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและการดํารงชีวิต 
            เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมา
ยึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต    
            สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 286-287 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย 2550: 19) ไดอธิบายวา 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตนเอง (Relative self-sufficien) อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอนโดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช 
ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและ
ฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป
ตามลําดับตอไปได   
            สุนทร  กุลวัฒนวรวงศ (2544: 55-57 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย: 20) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยาง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่สําคัญไมหลงไปตามกระแสวัตถุนิยม มิอิสรภาพ เสรีภาพ  
ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด  
                สมพร  กรุดนอย (2550: 19) ไดอธิบายวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาในการ
ดําเนินชีวิตของคน รวมถึงชุมชนหรือองคกรโดยเนนการพึ่งตนเองเปนหลัก มีลักษณะเปนเศรษฐกิจสาย
กลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทาที่เชื่อมโยงสัมพันธกับความเปนครอบครัว ชุมชนวัฒนธรรม
และส่ิงแวดลอม  มีความประหยัด พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูภูมิปญญาที่สอดคลองกับสภาพทองถ่ิน 
รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีคุณคา อยางยั่งยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
สาระสําคัญที่เกี่ยวของกับพุทธเศรษฐศาสตร 
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            นอกจากนี้ อภิชัย พันธเสน (อางอิงจาก สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 2542:10-30) 

ไดรวบรวมความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของนักเศรษฐศาสตรไวดังนี้  
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การลดความอยากลงมาสูระดับที่พึ่งตนเองไดพอเพียง เปน 

ส่ิงเดียวกับภูมิปญญาไทย และเปนการประยุกตศาสนาเขามาในระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนเรื่องจิตวิญญาณ
ของคนในประเทศกับเรื่องภูมิปญญาของคนในประเทศ เปนทุนทางสังคมของประเทศ ซ่ึงจะตองรูจักใช
เพราะมีผลสําคัญตอพื้นฐานและทิศทางของการพัฒนาประเทศ  เปนทิศทางที่ใชหลักพระพุทธศาสนา
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ นั่นคือการพึ่งพาตนเอง   

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่เนนการพึ่งตนเอง เปนเรื่องของเศรษฐกิจชุมชน   
เปนเรื่องของเศรษฐกิจของคนสวนใหญของประเทศ  ซ่ึงอยูแบบชุมชนไมไดอยูแบบปจเจกชน ทั้งนี้
เพราะความสัมพันธของปจเจกชนนั้นมิไดมีเฉพาะที่เปนมิติที่เปนความสัมพันธกับตลาดเทานั้น แตมี
ความสัมพันธตอครอบครัวและชุมชนในมิติอ่ืนๆที่การวิเคราะหจากเศรษฐกิจระบบตลาดแตอยางเดียว
ไมเพียงพอ เพราะในสังคมไทยชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนเรื่องของความพอดี ซ่ึงเปนเรื่องของแนวคิดและปรัชญาที่อยู 
เหนือเศรษฐศาสตร เพราะโยงไปถึงศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธ หรือพุทธเศรษฐศาสตร   
ทําอยางไรที่เราจึงจะทําใหคนมีเหตุผลในลักษณะที่มีความพอดี เศรษฐกิจพอพียง  มีองคประกอบ
ทั้งหมดที่ เกี่ยวของกันทั้งสามสวนขาดสวนหนึ่งสวนใดไมได  ความพอดีที่กลาวถึงนี้อาจจะมี
ความหมายใกลเคียงกับความหมายดุลยภาพ (equilibrium) ในทางเศรษฐศาสตรแตเนนดุลยภาพที่มี
ความเปนพลวัต คือมีการปรับตัวตลอดเวลา ขึ้นอยูกับสถานการณและความเหมาะสมของแตละบุคคล
หรือกลุมบุคคล ในสวนที่เกี่ยวกับความเสี่ยง  คือการสรางภูมิคุมกันหรือการลดความเสี่ยงคือให
ปลอดภัยจากความแปรผันมากที่สุด  มีลักษณะที่ยั่งยืน(sustainability) และอีกวิธีที่จะลดความเสี่ยงก็คือ 
การพึ่งตนเอง ก็คือพยายามเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดความไมแนนอนตางๆ 
ในสวนที่แตละคนสามารถควบคุมไดดวยตนเองใหมากที่สุด  เพราะถาหากสามารถพึ่งตนเองไดมาก
เทาใด ปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุมของตนเองยิ่งลดลง ซ่ึงมีผลตอการลดความเสี่ยงดวย   

 เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพยายามที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพโดยรวมที่ดีที่สุด  
(optimal  global efficiency) เพราะถาหากพิจารณาเฉพาะเศรษฐกิจในระบบตลาดแตเพียงอยางเดียวและ
เนนประสิทธิภาพของระบบตลาด (market efficiency) แตขอเท็จจริงก็คือระบบตลาดนั้นก็มีตนทุน
เชนกัน  ดังนั้นในสวนที่ไมสามารถพึ่งประสิทธิภาพของระบบตลาดได  หรือไมสามารถพึ่งระบบ
เศรษฐกิจของตลาด (trade economy)ทางเลือกจึงตองเปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
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  เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใตขอจํากัดของรายได อีก 
แนวคิดหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือ แนวทางในการบริหารความเสี่ยง (risk management)โดยการ
กระจายความเสี่ยงอยางสมดุล ทั้งนี้เพราะจะตองคํานึงถึงการแลกเปลี่ยนกับประสิทธิภาพ นั่นก็คือ ถา
หากไมพึ่งภายนอกมากนักก็สามารถลดความเสี่ยงไดมาก    
              วิโรจน ณ ระนอง (อางอิงจาก สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 2542: 25) อธิบายถึง
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงใหความสําคัญกับวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ซ่ึงถือไดวาเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
แบบไทย 
             เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนพื้นฐานของความมั่นคงในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถพึ่งตนเอง
ได หลักการพึ่งตนเอง อาจแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ 5 ประการ คือ  
                1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม  เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  
                2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง
เปนอิสระ  

          3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด  พรอมทั้งหาทางเพิ่ม 
มูลคาโดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

          4. ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง
ดีและไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความ
ตองการตามสภาพแวดลอมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

          5. ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่จะลดรายจายใน 
ภาวะที่เศรษฐกิจวิกฤติเชนเวลานี้จึงตองรับทิศทางพัฒนาใหมคือตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ โดย
ยึดหลัก พออยู  พอกิน  พอใช  
             สรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดํารงชีวิต ที่ เปนการ
ผสมผสานแนวคิดทางเศรษฐศาสตรที่เนนความสมดุลในการบริโภคเขากับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ที่เนนการเดินทางสายกลางและความพอเหมาะพอดี โดยแนวคิดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตจากเดิมที่มีความฟุงเฟอและยึดติดกับคานิยมทางวัตถุเปนสําคัญ 
ใหกลับมาตั้งอยูบนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทย  
            ดังนั้น การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงในทุกๆ
ดานของการดําเนินชีวิต โดยสามารถพึ่งพาตนเองได มีความประหยัด มีความเปนอยูที่เหมาะสมแก
ตนเอง โดยประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ คือ มีความพอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
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                     องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
                     เศรษฐกิจพอเพยีงประกอบดวยคุณลักษณะ ดังนี้  
                      1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปและตองไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   
                      2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของ
อยางถวนถ่ี  และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ    
                      3.  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยาง
ทันทวงที เงื่อนไขสําคัญเพื่อใหเกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจธรรมตางๆตองอาศัยทั้ง
เงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชาการ และเงื่อนไขชีวิตเปนพื้นฐาน   

                 เงื่อนไขคณุธรรม  เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซื่อสัตยสุจริต รูรัก 
สามัคคี ไมโลภ  ไมตระหนี่  และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน   

                 เงื่อนไขหลักวิชาการ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา 
วิชาการตางๆ  มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน   

                 เงื่อนไขชีวิต ดําเนนิชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญา บริหารจัดการการ
ใชชีวิตโดยใชหลักวิชาและคณุธรรมเปนแนวทางพืน้ฐาน           
                   การนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏบิัติ   
                     ทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได 
ไมใชเฉพาะในหมูคนจนหรือเกษตรกร โดยตอง “ระเบิดจากขางใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา 
เชื่อมั่น เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึงขยายไปสูครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติตอไป     
                     ความพอเพียงในระดับบุคคลละครอบครัว มุงเนนใหบุคคลและครอบครัวอยูรวมกันอยาง
มีความสุขทั้งทางกายและทางใจ  พึ่งพาตนเองอยางเต็มความสามารถ ไมทําอะไรเกินตัว  ดําเนินชีวิต
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งใฝรูและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพื่อความมั่นคงใน
อนาคต และเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนไดในที่สุด เชน หาปจจัยส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ
สัมมาชีพ รูขอมูลรายรับ – รายจาย ประหยัด แตไมใชตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนใหเด็กรูจัก
คุณคา รูจักใช และรูจักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบงปนภายนครอบครัว 
ชุมชนและสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม   
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                     ความพอเพียงในสถานศึกษา โดยเริ่มจาก ครู และผูบริหารสถานศึกษาเล็งเห็นความสําคัญ
และนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใหเปนตัวอยาง เปนแมพิมพ พอพิมพที่ดีทั้งในดานการ
ดําเนินชีวิต อาทิ  ขยัน อดทน ไมยุงเกี่ยวกับการพนันและอบายมุข ไมฟุงเฟอ ฯลฯ และพัฒนาระบบการ
เรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ ตั้งใจสอน หมั่นหาความรูเพิ่มเติม เปดโอกาสให
เด็กแสดงความคิดเห็น  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูกับนักเรียน กระตุนใหเด็กรักการเรียน คิดเปน 
ทําเปน และปลูกฝงคุณธรรม   เพื่อเปนการสรางคนดี คนเกง  แกสังคม สําหรับนักเรียน นักศึกษา ตอง
รูจักแบงเวลาเรียน เลน และดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและพอประมาณกับตนเอง ใฝหาความรู ใชหลัก
วิชาการและความรูจริงในการตัดสินใจลงมือทําสิ่งตางๆ ปฏิบัติตนและคบเพื่อนเปนกัลยาณมิตร 
ขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย แบงปน กตัญู รูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผลและรอบคอบ รวมทั้งสราง
ภูมิคุมกันทางศีลธรรมใหแกตนเอง อาทิ ไมลักขโมย ไมพูดปด และไมดื่มสุรา   
                ความพอเพียงในระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
ชวยเหลือ  เกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู รัก สามัคคี สรางเปนเครือขายเชื่อมโยงกันใน
ชุมชนและนอกชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การรวมกลุม
อาชีพ องคกรการเงิน   สวัสดิการชุมชน  การชวยเหลือดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปน
ระเบียบเรียบรอย รวมทั้งการใชภูมิปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมา
สรางประโยชนไดอยางเหมาะสม   เพื่อสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและมีความเปนอยูที่พอพียง 
                     ความพอเพียงในองคกรการเงินชุมชน  การบริหารจัดการการเงินของชุมชนตองมุงใหเกิด
ประโยชนแกสมาชิกและสวนรวม ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม สงเสริมใหสมาชิกมีความสามารถในการ
พึ่งตนเองได  มีความอยูดีกินดี มีสันติสุข และเปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีดานการเงินในชุมชน โดย
สงเสริมการออมทรัพยของสมาชิก จัดหาทุนและบริการสินเชื่อเพื่อการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต 
จัดหาปจจัยการผลิต รวมกันซื้อ รวมกันขายสินคาและบริการของสมาชิก มีสวัสดิการดานตางๆ
ใหบริการอยางเสมอภาค รวมมือกับองคกรการเงินอื่นๆ องคกรชุมชน ภาคเอกชน และหนวยงานของรัฐ 
ดําเนินธุรกิจรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกและ
ชุมชน ที่สําคัญ กรรมการและสมาชิกทุกคนตองมีคุณธรรมอยางนอย 5 ประการไดแก ความซื่อสัตย 
เสียสละ รับผิดชอบ เห็นใจ และไววางใจกัน 
                ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เร่ิมจากความมุงมั่นในการดําเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน
หรือกําไรในระยะยาวมากกวาระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของการแบงปน มุงใหทุกฝายที่
เกี่ยวของไดรับประโยชนอยางเหมาะสมและเปนธรรมทั้งลูกคา คูคา ผูถือหุน และพนักงาน ดานการ
ขยายธุรกิจตองทําอยางคอยเปนคอยไป รวมทั้งตองมีความรูและเขาใจธุรกิจของตนเอง รูจักลูกคา ศึกษา
คูแขง และเรียนรูการตลาดอยางถองแท  ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทําตามกําลัง สรางเอกลักษณที่แตกตาง
และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง มีการเตรียมความพรอมตอการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น  
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มีความซื่อสัตย รับผิดชอบตอสังคมและปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ที่สําคัญตองสรางเสริมความรู
และจัดสวัสดิการใหแกพนักงานอยางเหมาะสม    
                      ความพอเพียงในองคกรภาครัฐ ทุกคนยึดมั่นในจรรยาบรรณของการเปนขาราชการที่ดี 
โดยระดับองคกรหรือผูบริหาร ตองบริหารความเสี่ยง ไมทําโครงการที่ เกินตัวหรือเสี่ยงเกินไป  
ปรับขนาดองคกรใหเหมาะสม จัดกําลังคนตามความรู ความสามารถ บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล
ดวยความโปรงใสและมีคุณธรรม  บริหารจัดการทรัพยากรดวยความประหยัดและคุมคา และถายทอด
ความรูในการปฏิบัติงาน  ระดับเจาหนาที่ ควรปรับวิถีและใชชีวิตแบบพอเพียง รูจักพอประมาณและ
พึ่งตนเองเปนหลัก ซ่ือสัตยสุจริต  ปฏิบัติหนาที่ดวยความรับผิดชอบ รอบคอบ ระมัดระวัง ใชจายอยาง
เหมาะสมกับรายได พัฒนาตนเองและความรูอยู เสมอ หลีกเลี่ยงอบายมุข รักษาวัฒนธรรมไทย  
ยึดประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน สามัคคี  แบงปน ใหบริการและชวยเหลือประชาชนดวยน้ําใจ
ไมตรี อยางรวดเร็วและเสมอภาค 
                     ความพอเพียงในภาคสื่อมวลชน ตระหนักวาสื่อมวลชนมีบทบาทและอิทธิพลตอความคิด
ของผูคนและสังคมโดยตรง จึงตองประกอบวิชาชีพดวยคุณธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม  
มีความรู และความพอประมาณในการนําเสนอขอมูลขาวสารตามความจําเปนตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
ใชเหตุผลและสติปญญาในการตัดสินใจเสนอขาวอยางรอบคอบ ถูกตองทั้งทางกฎหมาย ศีลธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรม กล่ันกรองขอมูลขาวสารที่จะเผยแพรสูสาธารณชน ปฏิบัติตามจรรยาบรรณ
ของสื่อมวลชน อาทิ เสนอขาวตรงไปตรงมา  และหลีกเลี่ยงการเสนอภาพที่ไมเหมาะสมและรุนแรง   
               ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให
ประชาชนสวนใหญอยูอยางพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได มีความรูและคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  
มีการรวมกลุมของชุมชนหลายๆ แหงเพื่อแลกเปลี่ยนความรู สืบทอดภูมิปญญา และรวมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยางรู รัก สามัคคี เสริมสรางเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชนใหเกิดเปน
สังคมแหงความพอเพียงในที่สุด        
 

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง   
               ดานเศรษฐกิจ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยางรอบคอบ มีภูมิคุมกัน
ไมเสี่ยงเกินไป   
               ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตัว 
               ดานสังคมและวัฒนธรรม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รู รัก สามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว
และชุมชน  รักษาเอกลักษณ ภาษา ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย    
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               ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบฟนฟู
ทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนและคงอยูช่ัวลูกหลาน 
               ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม 
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบาน    
               โดยสรุปแลวการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนํามาปฏิบัติไดกับคนทุกคน 
เปนแนวทางที่นํามาประยุกตใชกับคนแตละคนตามความเหมาะสม ซ่ึงไมกอใหเกิดผลเสียหรือความ
เสียหายแกบุคคลเพราะเปนแนวทางที่มุงพัฒนาบุคคลใหพึ่งพาตนเองไดและยังเปนการสงเสริมให
บุคคลไดรูจักตนเองมากขึ้น รับรูตนเองตามความเปนจริง สามารถคิดวางแผน ควบคุมตนเอง และ
ตอบสนองเกี่ยวกับชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม กอใหเกิดการพัฒนาตนเองในแตละดานของชีวิต 
ซ่ึงเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะคุณภาพชีวิตที่ดีก็คือ การรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน 
มีความสํานึกในหนาที่ความรับผิดชอบของตน มีความสามารถในการประกอบอาชีพ ยึดมั่นในคุณธรรม 
ศีลธรรม(ชวน หลีกภัย. 2526: 2 อางอิงจาก สุวรรณ จันทสาร. 2543)  
                เคร่ืองมือวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                 ปจจุบันไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทตางๆ และหนึ่งในนั้นมี
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการสรางเครื่องมือเพื่อวัดระดับ
การรับรูในระดับบุคคล ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีงานวิจัยของ สกล พรหมสิน.
(2546: 118-121)ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร โดยสรางเครื่องมือวัดเปนแบบสอบถาม
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัยส่ีพอเพียง การศึกษาถวนทั่ว ครอบครัว
เขมแข็ง และรายไดพอเพียง ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จาก “เห็นดวยมากที่สุด” ถึง “เห็นดวยนอยที่สุด”โดยมีขอความทั้งเชิงบวกและเชิงลบจํานวนรวม
ทั้งหมด 38 ขอซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .9345 นอกจากนี้พบวามีงานวิจัยของวัฒนา  ศรีสัตย
วาจา (2549)ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อทางพุทธศาสนาของ
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตวังทองหลาง ไดสรางแบบวัดการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนประโยคบอกเลาจํานวน10 ขอ เปนมาตรวัดแบบมาตราสวนประเมินคา 
5 ระดับ จาก “ปฏิบัติมากที่สุด” ถึง “ไมปฏิบัติเลย” ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาเทากับ .780 และมี
งานวิจัยของ ธนภัทร สุทธิ (2550)ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยไดสรางเครื่องมือวัดเปน
แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบประมาณคา (Rating  scale) 3 ระดับจาก 
“ปฏิบัติเปนประจํา” ถึง“ไมเคยปฏิบัติ”โดยขอคําถามหรือเนื้อหาบางสวนผูวิจัยไดปรับปรุงจาก



 
 

 

18 

แบบสอบถามของ สกล พรหมสิน(2546) มีทั้งขอความดานบวกและดานลบจํานวนรวมทั้งหมด 16 ขอ 
มีคาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาเทากับ  .84  
                  เคร่ืองมือวัดทางจิตในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                     การสรางเครื่องมือวัดที่มีมาตรฐานสูงเปนจุดเริ่มตนที่จําเปนที่จะนําไปใชในการวิจัยตางๆ
สวนทางดานจิตวิทยาไดสรางเครื่องมือวัดระดับสติปญญา คือ IQ และตอมาก็ไดขยายไปสูการสราง
เครื่องมือวัดจิตลักษณะตางๆตั้งแต บุคลิกภาพ ทัศนคติ แรงจูงใจ การมีเหตุมีผลและการวัดคุณธรรม 
คานิยมและจริยธรรม จนในปจจุบัน เครื่องมือวัดเหลานี้มีมากมาย ดังนั้นองคประกอบตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข เมื่อเปนแบบวัดที่เปนจิตลักษณะในระดับบุคคลใน
เชิงปริมาณแลว วิชาการทางจิตวิทยา  ซ่ึงมีความเจริญมากวา 100 ป  จึงเปนแหลงที่ดีในการประมวล
งานวิจัยเพื่อนํามาเปนพื้นฐานในการสรางเครื่องมือวัดจิตลักษณะใหมๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551) 
                 จิตลักษณะของบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:นิยามและการวัด จิตลักษณะที่เปน
เปาหมายของการประมวลในการวิจัยในเรื่องนี้มีพื้นฐานมาจาก 2 หวงและ1 เงื่อนไขตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีเหตุมีผล การมีภูมิคุมกันตนและการรับรูคุณความดี เพื่อใหทราบวา ในสาขา
จิตวิทยาและสาขาอื่นๆที่เกี่ยวของไดมีการศึกษาคนควาที่เกี่ยวกับการกําหนดความหมายและการวัดจิต
ลักษณะเหลานี้ในแงมุมใดบางหรือมีจิตลักษณะใดบางจากสาขาจิตวิทยาที่อาจเกี่ยวของใกลชิดกับจิต
ลักษณะแตละประการ 
                ความมีเหตุมีผล:ความหมายและวิธีวัด ความมีเหตุผลเปนหวงสําคัญหนึ่งในสามหวงตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนลักษณะที่เกี่ยวกับความสามารถในการตัดสินใจอยางรอบคอบโดย
คํานึงถึงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของและผลที่คาดวาจะเกิดตามมา (สํานักงานคณะปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ 
2548 หนา12-13)คําสําคัญในกลุมนี้คือ การมีความรู ความคิด หรือการยอมรับเกี่ยวกับสาเหตุและผลที่
ถูกตองเหมาะสมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ความหมายของความมีเหตุผลดังกลาวมีความใกลเคียงกับ
การคิด (thinking) ซ่ึงมีความหมายกวางแตครอบคลุมการมีเหตุผล(Reasoning)ในสาขาจิตวิทยา 
นอกจากนั้นการมีเหตุผลยังเกี่ยวกับการตัดสินใจ (Decision  making ) ดวย (Hdyaok; & Spellman.1993 
อางอิงจากดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551) เครื่องมือวัดความมีเหตุมีผลในแตละดานนี้ ถาวัดเหตุผลแบบ
อุปนัย - นิรนัยและจัดกลุมจะเปนแบบวัดในลักษณะแบบทดสอบที่มี 2 หรือ 3 ตัวเลือกและมีที่ถูกที่สุด
เพียงตัวเลือกเดียว การใหคะแนนจึงมี 0 กับ1 แลวใหคะแนนรวมจากขอทั้งหมดที่ผูตอบตอบถูก 
นอกจากนั้นแบบวัดการมีเหตุมีผลดานวิทยาศาสตรและการพิสูจนความเปนสาเหตุของผล ประกอบดวย
ประโยคบอกเลา (แบบรับหรือปฏิเสธ) แลวใหผูตอบประเมินวามีความเปนจริงมากนอยเพียงใดจาก จริง
ที่สุด - ไมจริงเลย บนมาตร 6 หนวย แบบวัดหนึ่งๆมีตั้งแต10 ประโยค ถึง 30 ประโยค คะแนนรวมจาก
การวัดของกลุมตัวอยางหนึ่งๆตั้งอยูบนขอตกลงเบื้องตนวา เปนมาตรวัดแบบมีหนวยเปนชวงเทา
(Interval  scale)โดยผูสรางจะตองพยายามสรางแบบวัด แบบมาตรประเมินรวมคา (Summated rating 
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scale)ใหมีลักษณะใกลกับความเปนมาตรแบบมีหนวยเปนชวงเทาใหมากที่สุดดวย มิฉะนั้นจะเกิด
ขอผิดพลาดจากการไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาว(ดวงเดือน พันธุมนาวิน  2551) 
               การมีภูมิคุมกันตน: ความหมายและวิธีวัด ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการมีภูมิคุมกัน
ตนเปนลักษณะสําคัญหนึ่งใน 5 ดาน (สามหวง สองเงื่อนไข) ของการมีความพอเพียงอันเปนสาเหตุของ
การปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสมดุลและความสามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงภายนอก
และภายในภูมิคุมกันที่ดีในตน มีสาระสําคัญ 4 ประการคือ 
                 1. การมุงอนาคตและมองโลกในแงดี คาดการณไดและพรอมรับส่ิงที่คาดวาจะเกิดในอนาคต 
ทั้งทางดานที่ดีและไมดี โดยคาดวาส่ิงที่ดีที่เหมาะสมที่ตนตองการจะเกิดกับตน 
                   2. เนนสภาวะปจจุบันของบุคคล คือ การเสริมสรางเพื่อใหตนเขมแข็งโดยการเปนผูที่มี
สติสัมปชัญญะ  รูตัวท่ัวพรอม 
                 3. การปองกันตนจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไมกระทําในสิ่งที่เส่ียงมาก อันจะทําให
เกิดผลเสียตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคมไดมาก 
              4. เปนผูรูจักแกปญหาตางๆที่เกิดกับตนเองและคนรอบดาน โดยตองรูจักจัดการกับปญหาอยาง
เหมาะสมทําใหปญหาลดลงหรือหมดไป 
             ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และงามตา  วนินทานนท  (2551) อธิบายวา  การมีภูมิคุมกันตน 
ประกอบดวยลักษณะทางจิตหลายประการนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน เชน ลักษณะมุงอนาคตและ
ความสามารถควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน ที่เชื่อวาตนเองสามารถทํานายไดแมนยําและตน
สามารถทําใหเกิดในสิ่งที่ตนปรารถนาได ทางดานพฤติกรรมพอเพียงของบุคคล ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น หมายถึงการดําเนินชีวิต การทํางานอาชีพและการเปนพลเมืองดีของประเทศ 
ทางดานที่เปนการเสพสิ่งตางๆตลอด ในการรับเขามาสูตนและครอบครัวในปริมาณที่ทําใหสําเร็จ
ประโยชนแตพอดี ไมโลภหรือกอบโกย บุคคลควรรูจักคําวาพอเพราะถาเขารับแลวตองการเพิ่มอีก
ตลอดไปอยางไมรูวาเมื่อไหรควรจะพอจะกอใหเกิดผลเสียแกตนเอง ในการทําความเดือดรอนและ
เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดเบียนสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นคุณธรรม  จริยธรรมที่ควรเกี่ยวของกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยทั่วไปจึงวิเคราะหไดวา บุคคลจะตองมีความเชื่อและตระหนักวา ตนควร
ใชชีวิตอยางเปนประโยชนและมีความรับผิดชอบ   
              การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดจิตลักษณะพอเพียงพหุระดับในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551)ไดขอมูลจากผูใหญวัยทํางานโดยมี
แบบวัดทั้งหมด  10 มิติ รวม 305 ขอ กลุมตัวอยางในครั้งนี้มีจํานวน 1,065 คน เปนชาย 30% หญิง 70% 
อายุ 20-66 ป อายุเฉลี่ย 39.36 ป มีการศึกษาตั้งแต ปริญญาตรี - ปริญญาเอก เครื่องมือวัดจิตลักษณะตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 9 ใน 10 มิตินี้มีลักษณะเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมิน อันประกอบดวย
ประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธ ควบคูดวยมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือก 1 คําตอบจาก“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
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เลย” ทุกขอ โดยผูตอบเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองในแตละขอ ในการเรียงเนื้อหาและการเรียงลําดับ
ขอผูตอบมักไมทราบวาเปนแบบวัดดานใด  เวลานําแบบวัดนี้ไปใชจะมีการรวมคะแนนของทุกขอในแต
ละชุดดวยกัน เปนคะแนนของผูตอบคนหนึ่งๆ เรียกวา แบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคาแบบของLikert 
(Summated ratings scale) เครื่องมือวัดจิตลักษณะพอเพียงพหุระดับในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต  0.61-0.85 
                   จากการศึกษาวิธีการสรางแบบวัดตางๆที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
งานวิจัยฉบับนี้จึงวัดความพอเพียงโดยใชองคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
ประกอบดวย 3หวง 2 เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตนที่ดี 
รวมกับหลักคุณธรรมและหลักวิชาการ เพื่อวัดความพอเพียงในระดับบุคคล 
 

 คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 
        ความหมายของคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน 
                  วัยผูใหญตอนตนหรือวัยหนุมสาว (Early Adulthood or Young Adult) หมายถึง ผูที่มีอายุ  
21 ปถึง 40 ป วัยนี้มีพัฒนาการเต็มที่ของรางกาย ภาวะทางจิตใจอารมณ พรอมที่จะมีบทบาทที่จะเลือก
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนในเรื่องอาชีพ คูครอง และความสัมพันธกับบุคคลตางๆอยางมี
ความหมาย   
                พยอม อิงคตานุวัฒน (2523)ไดอธิบายวาวัยผูใหญเปนวัยจบการศึกษา เริ่มเขาสูการทํางานมี
อาชีพ เร่ิมเลือกคูครองและรูจักใชชีวิตกับคูครอง สรางครอบครัวและเตรียมความมั่นคงไวในอนาคต 
เร่ิมมีเพื่อนสนิทและรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดี มีแนวทางและปรัชญาในชีวิตของตนเองและเปนวัยที่
มีพัฒนาการเต็มขั้นแลว  มีวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถสนองตอบตอเหตุการณหรือสภาพแวดลอมได
อยางถูกตองเหมาะสม โดยใชความรูและประสบการณที่ผานมาชวยเหลือตนเองทั้งในการแกไขปญหา 
วางแผนและพัฒนาชีวิตดวยตนเอง  สรางความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจใหตนเอง สามารถพึ่งพา
ตนเองและรูจักวางแผนในการดําเนินชีวิตแลวประสบความสําเร็จตามที่คาดหมายไว ซ่ึงสอดคลองและ
ใกลเคียงกับณรงคศักดิ์  ตะละภัฏ และคณะ(2529) ที่ไดอธิบายวาวัยผูใหญตอนตนที่สามารถกําหนด
รูปแบบชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองทําใหตนเองมีความสุข ความพอใจและสามารถทําใหผูอื่นที่อยูใกลเคียงมี
ความสุข ความพอใจที่ไดอยูรวมกัน เมื่อบุคคลมีความสุข ความพอใจในตนเองแลวสะทอนตอไปยัง
ครอบครัวได จึงจะสามารถนําความสุข ความพอใจไปสูเพื่อนรวมงาน คุณภาพการทํางานและคุณภาพ
ชีวิตก็จะเริ่มพัฒนาขึ้น ดังนั้นการที่บุคคลวัยผูใหญสามารถสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทาง
กาย จิตใจและสังคมได แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีสมวัย 
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                  การศึกษาคุณภาพชีวิตสวนใหญนิยมศึกษาในแงของความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล สวน
การนิยามความหมายของคุณภาพชีวิตที่ไดปรากฏในหนังสือ Encyclopedia of Sociology ป ค.ศ.1992 
(Borgatta& Borgatta1992 ,1587-1589 อางอิงจาก อัจฉรา วงศวัฒนามงคล,2538) ที่ไดรวบรวมคํานิยาม
ของคุณภาพชีวิตจากนักวิชาการหลายคนพอสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายความวา ลักษณะของความพึง
พอใจ หรือความสุข  ซ่ึงไดมีการศึกษาทั้งในลักษณะของการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม(overall) 
และความพึงพอใจในแตละดาน (facets) ของชีวิต เชนการทํางาน ครอบครัว ที่อยูอาศัยและอื่นๆ 
                 คุณภาพชีวิตมีหลายดานและหลายความหมาย ไดมีการแยกแยะตั้งแตระดับต่ําถึงสูง และ
หลายองคประกอบในแตละระดับ เร่ิมตั้งแตการนําเอาทฤษฏีระดับความตองการของมนุษยที่เสนอโดย
มาสโลว (Maslow’s Hierarchy  of Needs) มาเปนหลักโดยยุบรวมความตองการของมนุษย 5 ระดับมา
เปน2 ระดับ  คือ คุณภาพชีวิตระดับตนและคุณภาพชีวิตระดับปลาย ในประเทศที่พัฒนาแลว การมี
คุณภาพชีวิตในระดับตน ซ่ึงหมายถึง การปราศจากการอดอยากยากจนที่ทุกขทรมาน การมีความมั่นคง
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การปราศจากสิ่งที่ไมพึงปรารถนาในสภาพทางกายภาพ คือในพื้นดิน
และในอากาศ ตลอดจนในสังคม เชนโรคภัยไขเจ็บ อาชญากรรมและยาเสพติด  ดัชนีคุณภาพชีวิตใน
ระดับตน คือ ดัชนีดานสุขภาพ  ดานการศึกษา  และดานเศรษฐกิจ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, 
2540:138-139) สิบหาปหลังจากที่ สหรัฐอเมริกาไดใชดัชนีของคุณภาพชีวิตในระดับตน ทางดาน
สุขภาพ การศึกษาและเศรษฐกิจ ก็เกิดตระหนักอยางกวางขวางวาความร่ํารวยและความเปนอยูที่
สะดวกสบายเปนสิ่งจําเปน แตไมเพียงพอที่จะที่จะทําใหบุคคลรูสึกเปนสุข พอใจในชีวิตและมีชีวิตที่
สมบูรณได คุณภาพชีวิตในระดับปลายตามทฤษฏีของมาสโลว  จึงเปนที่ยอมรับมากขึ้น โดยรวม 3 
ขั้นตอนสุดทายของทฤษฏีคือ การไดรับการสนับสนุนทางสังคม การเปนที่ยอมรับและเปนที่รักของคน
รอบตัว การสามารถทําตนใหเปนประโยชนแกครอบครัวและสังคมได  การมีความรูสึกวาสามารถ
ควบคุมสถานการณทั้งในครอบครัวและในที่ทํางานไดมาก  ตลอดจนมีโอกาสพัฒนาตนเองและผูอ่ืน
ทางดานสติปญญา สังคม อารมณ ความสวยงามและความผองใสดานจิตใจ (Spilker.1990อางอิงจาก 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคนอื่นๆ 2540 : 139)  
                สรุปไดวา คุณภาพชีวิตที่ดีหมายถึงความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล หรือความรูสึกเปนสุข
(well-being) ทั้งในดานรางกาย จิตใจ  อารมณ และสังคมซึ่งเปนความรูสึกที่บุคคลไดรับรูความสัมพันธ
ทางสังคมภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละคน รวมทั้งการรับรูของบุคคลตอ
การมีชีวิตอยูตามประสบการณของความพึงพอใจ ความรูสึกเปนสุขภายในจิตใจ คุณภาพชีวิตระดับตน
ที่สําคัญในวัยผูใหญตอนตน คือ การประสบความสําเร็จในอาชีพ หนาที่การงาน การเปนที่รักและไดรับ
การยอมรับจากครอบครัวและสังคม รวมทั้งมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี    
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               เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนวัยที่มีพัฒนาการไปเปนผูใหญที่มี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  การประกอบอาชีพที่มั่นคง มีการสรางครอบครัวและไดรับการ
ยอมรับในสังคม  จึงไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตในดานที่มีความเกี่ยวของสําคัญทั้งหมด 4 ดานดวยกัน 
คือ1) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 2) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 3) คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 4) คุณภาพ
ชีวิตดานสังคม  
               องคประกอบของคุณภาพชีวติ 
               การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตางๆที่ เปนองคประกอบ แตละ
องคประกอบนั้นมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันตามทัศนะของบุคคลและสังคม อยางไรก็ตาม
องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นยอมขึ้นอยูกับบุคคล คานิยม และสังคม ประกอบไปดวยปจจัยที่เปน
ภาวะวิสัย(Objectivity) และปจจัยที่เปนอัตวิสัย (Subjectivity) นักวิชาการไดเสนอแนวคิดองคประกอบ
คุณภาพชีวิตไวดังนี้ 
              องคการยูเนสโก (UNESCO 1981 อางอิงจาก ประภาพร จินันทุยา 2536:11)ไดเสนอวามี
องคประกอบหลายดานที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ซ่ึงองคประกอบตางๆเหลานี้ ไดแก อาหาร 
ภาวะสุขภาพนามัยและโภชนาการ การศึกษา  ส่ิงแวดลอมและทรัพยากร ที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน 
การมีงานทําและคานิยม  ศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และองคประกอบทางดานจิตวิทยา     
                แคมปเบล (Campbell 1976 อางอิงจาก ธาริณี  ทศันนารา, 2547) ไดกลาววา คุณภาพชวีิตนัน้
ตองมีองคประกอบ 3 ดาน คอื  
                  1. ดานกายภาพ  ปะกอบดวยปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากรและสภาพที่อยู
อาศัย 
                 2.  ดานสังคม  ประกอบดวยปจจัยดานการศกึษา  สุขภาพอนามัย  ความมั่นคงของครอบครัว 
                 3.  ดานจิตวิทยา  ประกอบดวยปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ  ความผิดหวังและความคับ
ของใจในชวีิต 
             สุมาลี และคณะ (2545) ไดสรุปทฤษฎีของ Larry W.Canter et.al.(1985) วาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
มีองคประกอบ 4  ดาน คือ  

1. คุณภาพชีวิตดานความจําเปนพื้นฐาน หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนการดํารงชีวิตประจําวันประชาชน   
ไดแก รายได ที่อยูอาศัย และสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปาโทรศัพท 

2.  คุณภาพชีวิตดานความเปนอยู หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนชีวิตดานความเปนอยูของประชาชน 
ที่นอกเหนือจากความจําเปนพื้นฐานตามขอ 1ไดแก การมีงานทํา การมีสุขภาพรางกายที่ดี สุขภาพจิตใจ
ที่ดี  และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
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3.  คุณภาพชวีิตในดานโอกาสในการดํารงชีวติ  หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนใหมีการปรับปรุง  
การดํารงชีวิตประจําวนัและชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหดียิ่งขึ้นไดแก การศึกษา การคมนาคมขนสง 
การรับรูขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมในครอบครัว และการมีสวนรวมในชุมชน 

4.  คุณภาพชีวิตดานความสะดวกสบายของชีวิต หมายถึง ส่ิงที่เกื้อหนุนใหประชาชนมี 
คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไดแก  การมีเวลาพักผอนหยอนใจ (มีนันทนาการ)อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  มีสวน
รวมทางดานประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน           
              พรเพ็ญ และคณะ (2541) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองตางๆในภาคใต ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร โดยแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 5 ดาน คือ       
                 1. คุณภาพชีวิตในภาพรวม  
                   2.  คุณภาพชวีิตในดานการงาน 
                   3.  คุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
                   4.  คุณภาพชวีิตดานความเครียด 
                   5.  คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม 
              ธาริณี  ทัศนนารา (2547)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของคนงานบริษัทยางไทยปกษใตจํากัด และแบง
คุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานตามมิติของการศึกษา คือ  

1. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
2. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานสุขภาพอนามัย 
3. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานการทํางาน 
4. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพดานสังคม  

              จอหน ลอคค ( อางอิงจาก    )นักการศึกษาคนสําคัญของประเทศอังกฤษผูซ่ึงไดรับเกียรติยก
ยองใหเปนบิดาแหงจิตวิทยาในยุคปจจุบันไดกลาววา “จิตใจที่สดใสยอมอยูในรางกายที่สมบูรณ”  
              เนื่องจากรางกายและจิตใจมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและควบคูกันอยูเสมอ ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาไปถึงเรื่องสุขภาพจึงควรพิจารณาแยกเปน 2 ดาน คือ สุขภาพกายและสุขภาพจิต    
                สุขภาพกาย   
                  สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร (2525: 2)ไดอธิบายวา สุขภาพกาย หมายถึงสภาพ
ของรางกายที่มีความเจริญเติบโต  และพัฒนาการที่สมวัย รางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
รวมทั้งมีภูมิคุมกันโรคหรือความตานทานโรคที่ดี สําหรับปจจัยที่เปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพของบุคคล
ประกอบดวย 4 ปจจัยไดแก พฤติกรรมสุขภาพ สภาพแวดลอมทางกายภาพ  พันธุกรรม  และบริการ
สุขภาพปจจัย 4 ประการ ดังกลาวเปนปจจัยที่ชวยกันกําหนดสภาวะสุขภาพของบุคคล และอิทธิพลใน
การเปนตัวกําหนดสภาวะสุขภาพแตกตางกันดังนี้ 



 
 

 

24 

                  1. พฤติกรรมสุขภาพ(Health behavior) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ตอสุขภาพซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดจากลักษณะของ
การกระทําและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ (คณะกรรมการสุขศึกษา 
2539: 23)โดยทั่วไปพฤติกรรมสุขภาพของคนอาจจําแนกได 3 ประเภท ดังนี้ 
                      1.1 พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทํา
ในภาวะปกติ โดยแบงอกเปน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพที่ดี เชน การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายเปนประจําการพักผอนที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง 
และอีกลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตางๆเชนการไปตรวจรางกายเปนประจํา
ทุกป การคาดเข็มขัดนิรภัย หรือสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ เปนตน 
                      1.2 พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทําเมื่อรูสึกวามีความผิดปกติ
เกิดขึ้นกับตนเอง เชน เมื่อรูสึกวาปวดทอง อาจเพิกเฉยเพื่อรอดูอาการ หรือปรึกษาบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาล 
                      1.3 พฤติกรรมเปนบทบาทของการเจ็บปวย หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทํา หลังจากได
ทราบผลการวินิจฉัยแลว เปนพฤติกรรมที่ทําตามคําส่ัง หรือคําแนะนําของผูใหการรักษา เพื่อใหหายจาก
การเจ็บปวยนั้น เชนแพทยวินิจฉัยวาเขาเปนโรคหวัดตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง พักผอนมากๆ
รักษารางกายใหอบอุนไมควรดื่มน้ําเย็นหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น 
                 2. สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) เปนสิ่งไมมีชีวิตที่อยูรอบ ๆตัวเรา 
เชน อาคารบานเรือน อากาศ น้ํา เสียง ความรอน สภาพแวดลอมทางกายภาพจะสงผลตอสุขภาพของ
บุคคลรองจากปจจัยทางดานพฤติกรรมสุขภาพ 
                 3. พันธุกรรม (Heredity) คือการถายทอดลักษณะตางๆทางชีววิทยาจากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลานโดยสืบสายโลหิต เปนที่ยอมรับกันวา มีโรคหรือความผิดปกติบางอยางที่สามารถถายทอดทาง
พันธุกรรมได เชน โรคตาบอดสี โรคเลือดออกไมหยุด โรคจิตบางประเภทเปนตน ซ่ึงโรคและความ
ผิดปกติบางอยางที่ถายทอดทางพันธุกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่เราไมสามารถควบคุมไดทั้งหมด การที่เราจะ
มีภาวะสุขภาพที่ดีจึงตองอาศัยการควบคุมดูแลปจจัยอ่ืนๆรวมดวย 
                 4. บริการสุขภาพ (Health Care Service) เปนบริการที่จัดทําขึ้นในหลายรูปแบบโดย
หนวยงานของรัฐและเอกชนคุณภาพของการบริการทางสุขภาพจะเปนปจจัยในการกําหนดภาวะสขุภาพ
ของบุคคลดวย 
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                สุขภาพจิต 
              องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิตคือความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุขสบายรวมทั้งทําจิตใจใหสงบดวยความสมดุลอยางสุขสบายรวมทั้ง
สนองความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงไดโดย ไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง 
(ฝน แสงสิงแกว,2510 อางอิงจาก สุภาพรรณ โคจรจรัส.2527 : 4) 
              กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 2)ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต คือสภาพชีวิตที่
เปนสุข มีอารมณมั่นคง สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงได มีสมรรถภาพในการทํางาน
และอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ 
              สุรางค จันทรเอม (2527: 2) กลาววาสุขภาพจิตหมายถึง สมรรถภาพในการปรับปรุงตนเองให
เขากับสังคมแวดลอมที่ดี มีความคิดถูกตอง แกปญหาในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 
              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา สุขภาพจิตคือ สุขภาพความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย
ที่ปราศจากโรคประสาทมีความสามรถที่จะปรับปรุงตนเองใหม ความสุข อารมณมั่นคง มีความคิด
ถูกตองมีรางกายแข็งแรง มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย  และมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอื่นโดยมีขอ
ขัดแยงภายในนอยที่สุด 
              สุขภาพจิตเปนเรื่องของวิถีชีวิตความเปนอยูของมนุษยในชีวิตประจําวันมีลักษณะตางๆที่แสดง
ถึงสุขภาพจิตของบุคคลทั้งตนเองและผูอ่ืนจึงไดมีผูกลาวถึงลักษณะของผูมีจิตใจดีไวดังตอไปนี้ 
              เอกเบิรต (Egbert,1980: 11 อางอิงจาก สุวรรณ จันทสาร. 2543) กลาววาผูที่มีสุขภาพจิตดี  
มีลักษณะดังตอไปนี้   
                  1. รูจักตัวเอง สามารถพัฒนาบุคลิกภาพผสมผสานไดเหมาะความเปนจรงิ 
                  2. เปนผูที่ตั้งความหวังไปในทางที่เปนจริงได 
                  3. เขาใจชีวิตและจุดมุงหมายในชีวิต 
                  4. เปนผูมีพลังในการดํารงชีวิต และสามารถกอใหเกดิความหวังของชวีิต 
                  5. มีความสามารถในการปรับความคิดพฤติกรรมตามประสบการณของชวีิตแตละชวงได    
                ผองพรรณ เกิดพิทกัษ (2529: 3)สรุปลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีดังนี ้
                  1. สุขภาพดี มีสุข นิสัยดีในเรื่อง การพักผอน การออกกําลังกาย อาหาร และรักษาความ
สะอาด 
                  2. สามารถเผชิญกับความจริง โดยไมแสดงพฤติกรรมเกินกวาเหต ุ
                  3. เมื่อพบอุปสรรค จะพยายามใชวิธีการแกปญหาโดยตรงไมหลีกหน ี
                  4. มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 
                  5. มีความเคารพตนเอง และผูอ่ืนมีเจตคติที่ดตีอชีวิต 
                  6. มีเปาหมาย ความสนใจ และวิธีการไปสูเปาหมายภายในขอบเขตที่สังคมยอมรับ 
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                   7. เขาใจ และยอมรับตนเองอยางแทจริงทราบถึงสวนดีและยอมรับขอบกพรองของตนเอง 
เปนคนมีอารมณขัน 
                   8. มีความกระตือรือรนในชีวิต ไมเบื่อหนายทอแท เขาทํากิจกรรมตางๆ ดวยความพอใจ 
             สุจินต ปรีชามารถ (2535: 44-48) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดีหรือปรับตัวไดดีคือเปนผูที่รูจักและ
เขาใจผูอ่ืนไดดี  และสามารถเผชิญกับปญหาความจริงแหงชีวิตไดดี ไดแก 

1.  รูจักและเขาใจตนเองไดดี ผูมีสุขภาพจิตดี หรือปรับตัวไดดี คือการรูจักและเขาใจตนเอง 
ไดดีในเรื่องตางๆ 

2. รูจักและเขาใจบุคคลอื่นไดดี การปรับสุขภาพจิตใหดี โดยที่รูจักและเขาใจตนเองแตเพียง 
ฝายเดียวก็หาไม เพราะคนเรายอมจะอยูในสังคมกับบุคคลอื่น ฉะนั้นจึงจําเปนจะตองรูจักและเขาใจ
บุคคลอื่น  
              จากที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีก็คือผูที่สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได
อยางเหมาะสมสามารถแกปญหา และเผชิญปญหาตางๆไดมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนตลอดจนใชชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติ    
              สํานักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2542) ทําการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนใน
เขตเมืองภาคกลาง ไดกําหนดคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลางออกเปนดานตางๆ 12 ดาน และ
คุณภาพชีวิตในภาพรวม คือ   

1.  คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
2. คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
3. คุณภาพชวีิตดานสาธารณูปโภค 
4. คุณภาพชวีิตดานการรับขอมูลขาวสาร 
5. คุณภาพชวีิตดานการพักผอนหยอนใจ 
6. คุณภาพชวีิตดานสังคม 
7. คุณภาพชวีิตดานการงาน 
8. คุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
9. คุณภาพชวีิตดานสุขภาพกาย 

          10.  คุณภาพชีวติดานสุขภาพจิต 
          11.  คุณภาพชีวติดานสติปญญา 
          12.  คุณภาพชีวติดานความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน 
          13.  คุณภาพชีวติในภาพรวม       
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              กรมสุขภาพจิต (2547) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน4 ดาน ดังนี ้
1.  ดานรางกาย (Physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอ 

ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบายไมมี
ความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆเปนตน 

2. ดานจิตใจ(Psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู 
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง  การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  การรับรูถึงความคิด  ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ  และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือ
กังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดาน
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต  มีผล
ตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตน 
กับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธ   

4. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  
เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยละมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน  
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะ
ตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
             โดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดคุณภาพชีวิตดานตางๆ เพื่อใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับงานวิจัย โดยไดนําการศึกษาของ ธาริณี ทัศนนารา (2547) ที่ไดทําการศึกษา
กับกลุมคนงานในบริษัทยางซึ่งมีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษา โดยมีลักษณะกลุม
ประชากรที่เปนพนักงานในบริษัทเชนเดียวกัน จึงไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานคือ 
             คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความผูกพัน มี
ความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวมเกื้อกูลสังคม 
             คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   
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              คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  หมายถึง การพัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยู
ภายใตสภาพการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชนและสิทธิตางๆ อยางยุติธรรม
และเสมอภาคในสังคม  
              คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน 
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู            
 

 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในแตละดาน 
              กลาวถึงแนวคิดคุณภาพชีวิตในดานตางๆที่ผูวิจัยศึกษาคนควาและสรุปเนื้อหาที่มีความสําคัญและ
เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 
                แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานครอบครัว 
              ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่ทุกคนตองเกี่ยวของ ครอบครัวทําหนาที่ใหกําเนิด
สมาชิกใหมแกสังคมรวมทั้งทําหนาที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู เสริมสรางบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของ
สมาชิก ดังนั้นหากครอบครัวอยูดีมีสุข คนในครอบครัวก็จะมีคุณภาพที่ดี ดังนั้นการวัดคุณภาพชีวิตของ
คนจึงตองคํานึงถึงปจจัยดานครอบครัวดวย   
              สุพัตรา สุภาพ (2540: 65-66) ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววา จะตองมีลักษณะ4 ประการ 
ดังตอไปนี้คือ  

1.  ครอบครัวประกอบดวย บุคคลที่มารวมกันดวยการสมรสหรือผูกพันทางสายโลหิตหรือการ 
มีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา สวนความผูกพันทางสายโลหิต 
คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกรวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 

2. สมาชิกของครอบครัวเหลานีอ้ยูรวมกนั ภายในครวัเรือนเดียวกันหรือบางครั้งก็แยกกนัไป 
อยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมสีมาชิก 3-5 ช่ัวอายุคน ปจจบุันครัวเรือนจะมีขนาดเล็กลง
ประกอบดวยสามี ภรรยา และลูกหนึ่งหรือสองสามคนหรือไมมีเลย 

3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน สามี ภรรยา พอแมลูก พี่นอง  
โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซ่ึงขึ้นอยูกับประเพณีของแตละแหง ซ่ึง
หมายความวาไมใชตางคนตางกิน ตางคนตางอยูแตตางคนตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกัน เชน รักกัน เอาใจใสกัน 
ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
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4. ครอบครัวถายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาชิกถายทอดและรับแบบของความประพฤติใน 
การปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามีภรรยาและลูก และเมื่อผสมผสานกันกับวัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจาก
ครอบครัวก็จะไดแบบของความประพฤติตอกันและกันรวมทั้งตอผูอ่ืนดวย 
             นอกจากนี้ เราเกิดมาจะตองพบกับครอบครัว 2 แบบ  คือครอบครัวที่ใหกําเนิดมาหรือครอบครัว
บิดามารดาของเราเองซึ่งเลี้ยงดูผูเยาวใหอยูเจริญเติบโตขึ้นมา  ตลอดจนสั่งสอนอบรมใหรูจักระเบียบทาง
สังคม  เปนครอบครัวแบบไมสมัครใจ ครอบครัวอีกแบบหนึ่งคือครอบครัวของเราเอง ซ่ึงเกิดจากการ
สมรสเปนครอบครัวแบบสมัครใจ เราเปนสมาชิกดวยความสมัครใจของเราเอง (สุพัตรา สุภาพ. 2540: 67)  
             สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2541: 91)ไดศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตของคนใน 
เขตเมืองภาคใต และไดใหคํานิยามวาคุณภาพชีวิตครอบครัว หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว
ของบุคคล เปนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ซ่ึงเปนการรับรูลักษณะและปริมาณการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว และลักษณะความพึงพอใจในการมีปฏิสัมพันธโดยอาจแยกเปน  
                1. ความตองการทางดานรูปธรรม คือ ความตองการในสิ่งที่มองเห็นได เชน การไดรับความ
ชวยเหลือในดานปจจัยส่ี เงินทอง การใหคําแนะนํา ขาวสารขอมูลจากบุคคลในครอบครัว 
                2. ความตองการดานนามธรรม คือ ความตองการทางดานอารมณ จิตใจ ไดแก ความพอใจ 
ความเขาใจ การไดรับการยอมรับจากบุคคลในครอบรัว 
              เสาวนีย ตนะดุลย (2533 อางอิงจาก ธาริณี  ทัศนนารา)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ไดใหคํานิยามของคุณภาพชีวิตครอบครัวหรือคุณภาพชีวิตสมรส หมายถึง ระดับ
ความพึงพอใจที่บุคคลมีตอคูสมรสของตนเอง ในสิ่งที่เกี่ยวกับความรัก  ความเขาใจ ความรับผิดชอบตอ
หนาที่สามีภรรยา ความสัมพันธทางเพศ สภาพทางการเงินในครอบครัว 
             จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววา คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความ
ผูกพัน มีความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวม
เกื้อกูลสังคม  
               แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานสุขภาพ 
            สุขภาพอนามัยเปนหนึ่งในองคประกอบที่สําคัญของคุณภาพชีวิต สุขภาพของมนุษยเปนเครื่องชี้
วัดที่สําคัญอยางยิ่ง ที่สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของมนุษย การที่จะมีสุขภาพดีไดประชาชนตอง
ตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ          
             ความหมายของสุขภาพอนามยั 
           องคการอนามัยโลก (1947) ไดใหคําจํากัดความของสุขภาพอนามัย (Health) หมายถึง ภาวะความ
สมบูรณของรางกาย จิตใจ และความเปนอยูในสังคมที่ดี  มิใชเพียงปราศจากโรคหรือความพิการเทานั้น 
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           นิตยา  ตั้งชูรัตน (2529:5) กลาววา สุขภาพ หมายถึง ภาวะของความสมบูรณของรางกายและ
จิตใจรวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี และคําวาสุขภาพนี้มิใชจะหมายถึงแตเพียงปราศจากโรค
หรือทุพพลภาพเทานั้น 
           วรรณวิไล จันทาภา (2531) กลาววา สุขภาพ หมายถึง สภาพที่เปนสุขหรือความสุขสบาย
ปราศจากโรค  หรือมีรางกายที่แข็งแรง สมสวน มีจิตใจและอารมณที่ดี ซ่ึงจะไมกอทุกขใหแกตนเอง
และผูอ่ืน มีสมองที่มีคุณภาพสามารถเรียนรูและรับรู และสามารถคิดอยางมีเหตุผล 
           ธาริณี  ทัศนนารา (2547) กลาววา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกาย
และสุขภาพทางจิตที่มีความสมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดี และมีการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
            องคประกอบคุณภาพชีวิตดานครอบครัว 
           นิตยา  ตั้งชูรัตน (2529) ไดกลาววาคุณภาพชีวิตดานครอบครัวจะตองมีองคประกอบดังนี้ 

1.  พันธุกรรม ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบดิามารดาหรือ บรรพบูรุษเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต 
กําเนิด  ไมสามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได  การมพีันธุกรรมที่ดจีึงเปนการเริ่มตนของการมี
สุขภาพที่ดี   รางกายและจิตใจเจริญเติบโตและพัฒนาไปดวยด ีสวนผูที่ไดรับความผิดปกติมาจาก
พันธุกรรม เชน โรคบางโรค  ยอมมีผลตอรางกายและจิตใจไปในทางที่บั่นทอนสุขภาพ 

2.  ส่ิงแวดลอม ยอมมีผลตอสุขภาพของบุคคล ไมวาสถานที่พักผอนหลับนอน ส่ิงเหลานี้มี 
อิทธิพลตอสุขภาพของบุคคล ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับลักษณะทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อตางๆ ตลอดจนฐานะความเปนอยู อาชีพของประชาชนในชุมชน ชุมขนที่มีระดับการศึกษา
นอยและยากจนโอกาสที่จะเกิดโรคตางๆมีมาก นอกจากนี้ความเชื่อที่ผิดๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ของประชาชนก็มีผลในการบั่นทอนสุขภาพของประชาชน 

3. สุขปฏิบัติ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเพื่อสุขภาพ สุขปฏิบัติเปนองคประกอบที่ 
สําคัญมากตอสุขภาพอนามัย ถึงแมวาบุคคลนั้นจะมีกรรมพันธุและส่ิงแวดลอมที่ดี แตถาขาดสุขปฏิบัติที่
เหมาะสมก็ไมสามารถทําใหสุขภาพดีเทาที่ควรได สุขปฏิบัติเปนพฤติกรรมหนึ่งในเรื่องสุขภาพอนามัย  
ถาบุคคลนั้นมีความรู  มีทัศนคติที่ดี และถูกตองในเรื่องสุขภาพอนามัยแลวจะตองมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ถูกตอง  เชน  การรับประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การออกกําลังกาย
และการพักผอน การตรวจรางกายประจําป หรือเมื่อรูสึกวาเจ็บปวยควรพบแพทย 
             เพชรนอย  สิงหชางชัย (2539)ไดแบงคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ เปน 2 มิติ คือ คุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพกาย คือ สุขภาพเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบกลามเนื้อและกระดูก ระบบ
ตา ระบบเลือด สุขภาพทั่วไป การดูแลสุขภาพทั่วไป การดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย และการไปรับบริการ
ทั้งภาครัฐและเอกชน อีกมิติคือคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต เปนสุขภาพจิตของประชาชนทั่วไป  
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คือ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ความกระตือรือรน ความสุขสบายใจ ความรูสึกหมดกําลังใจ การมีเร่ือง
กลุมใจ ความรูสึกเหงา  ความรูสึกเบื่อโลก  ความวิตกกังวลและความหมดหวังในชีวิต 
               หัสยา  เกตุจิตร (2542)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข สังกัด
กองกลางสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ประกอบดวย ดาน
สถานะสุขภาพ ดานการดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย ดานสุขภาพโภชนาการ ดานกิจกรรมและการออกกําลัง
กาย ดานสุขนิสัยประจําวัน ดานการดูแลตนเองตามพัฒนาการ และดานการดูแลตนเองตามการเบี่ยงเบน
ทางสุขภาพ 
               สุวลักษณ  มีปาน (2541)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการใชสติปญญาของขาว
ไทยมุสลิมในชนบท โดยองคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ไดแก การดูแลสุขภาพ คาใชจายการ
สงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
               จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   
               แนวคิดคุณภาพชีวิตในการทํางาน 

       คุณภาพชีวิตในการทํางาน (Quality of Working Life) เปนวิธีคิดเกี่ยวกับคนงานและองคกร 
แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการทํางานไดกําเนิดและแพรหลายอยางรวดเร็วในประเทศที่พัฒนาดาน
ธุรกิจและอุตสาหกรรม ทั้งนี้เพราะใหความสนใจในตัวผูปฏิบัติงานอันเปนทรัพยากรที่สําคัญในองคกร 
การที่ลูกจางมีคุณภาพชีวิตที่ดี จะมีผลตอความตั้งใจในการทํางาน ลดปญหาการขาดงานและปญหาอื่นๆ
ซ่ึงเปนผลดีทั้ง 2 ฝาย คือ นายจางและลูกจางผูปฏิบัติงาน 
              ในกลุมประเทศสังคมนิยมในอดีต คุณภาพชีวิตการทํางานจะหมายถึงการใหความคุมครองแก
คนงานและกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย หมายถึงสภาพแวดลอมที่ดีในการทํางาน สรุปไดวาคุณภาพชีวิต
ในการทํางานหมายถึง ส่ิงตางๆที่เกี่ยวของกับการทํางาน จริยธรรมในการทํางาน และสภาพการทํางานที่
ประกบไปดวยเรื่องของคาจาง ช่ัวโมงการทํางาน สภาพแวดลอมการทํางาน ผลประโยชน และการ
บริการ ความกาวหนาในการทํางานและการมีมนุษยสัมพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพการ
ทํางานและการไดรับการยอมรับอยางกวางขวางมีสวนตอความมั่นคงและเสถียรภาพของสังคม  
               เดลาโมตเต และทาคิซาวา(Delamotte; & Takezawa 1984 อางอิงจาก สุชาติ ศรีตะมา. 2543: 
23) กลาววาแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางาน มาจากแนวความคิดคุณภาพชีวิตนั่นเอง กลาวคือ 
พัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดี โดยคนงานในฐานะลูกจางไดมีสภาพกาทํางานที่ดี อยู
ภายใตการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัย ไดรับผลประโยชนและมีสิทธิตางๆอยางยุติธรรมและ
เสมอภาคในสังคม 
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                 ความหมายคณุภาพชีวิตในการทํางาน 
               เดวิส (Davis 1977 อางอิงจาก วีรัณ ฉันทศาสตรโกศล. 2544) เปนผูนําคําศัพทคุณภาพชีวิตการ
ทํางานขึ้นมาใชเปนครั้งแรก ใหคํานิยามวา คุณภาพชีวิตการทํางานหมายถึงคุณภาพของความสัมพันธ
ระหวางผูปฏิบัติงานกับส่ิงแวดลอมโดยสวนรวมในการทํางานของเขา 
              เพ็ญศรี วาทยานนท (2530) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตการทํางานวา คนที่ใชชีวิตรวมกัน
ในการทํางานเปนเวลานาน มีผลประโยชนรวมกัน ใหความสนใจและมีความเกี่ยวของกับเพื่อนรวมงาน
ทั้งในระดับเสมอกันหรือตางกัน ทําใหเกิดความสําเร็จในองคกร 
              สมหวัง พิธิยานุวัฒน และคณะ (2540  อางอิงจาก ทัศนีย จังกาจิตต. 2546: 14) กลาววาคุณภาพ
ชีวิตการทํางาน หมายถึง ส่ิงตางๆที่เกี่ยวของกับชีวิตการทํางานซึ่งประกอบดวยเร่ืองของคาจาง ช่ัวโมง
การทํางานและการมีมนุษยสัมพันธ ซ่ึงสงผลตอความพอใจสําหรับคนงาน 
              ธาริณี ทัศนนารา (2547) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตการทํางาน หมายถึง การพัฒนาให
บุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยูภายใตการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชน
และสิทธิตางๆอยางยุติธรรมละเสมอภาคในสังคม 
               องคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางาน 
             จากความหมายขางตนที่กลาวมา ทําใหองคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางานมีความหลากหลาย
และเปลี่ยนแปลงตลอดโดยมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางาน ไวดังนี้  
             ฮุส และ คัมมิ่ง(Huse&Cumming1980:20)ไดวิเคราะหคุณภาพชีวิตการทํางานวาประกอบดวย
ลักษณะตางๆ 8 ดานดังนี้ 

1.  รายไดและผลประโยชนที่ตอบแทนและยตุิธรรมเพียงพอ 
2.  สภาพที่ทํางานถูกสุขลักษณะและปลอดภัย   
3. มีโอกาสพัฒนาขีดความสามารถของผูปฏิบัติงานในทกัษะและความสามารถที่หลากหลาย 
4. มีโอกาสที่จะกาวหนาในอาชพีและตําแหนงมีความมั่นคง 
5. มีความสัมพันธภายในหนวยงาน คือ ไดรับการยอมรับ  มบีรรยากาศที่เปนมิตร 
6. การบริหารงานที่เปนธรรมและเสมอภาค หมายถึง มีความยุติธรรมในการบริหารงาน 
7. มีความสมดุลของชวงเวลาทีใ่ชในการทํางานและชวงเวลาที่พักผอน  มคีวามเปนสวนตัว 
8. ความภูมใิจในองคกร หมายถึง ความรูสึกของบุคลากรที่มีความภาคภูมใิจที่ไดปฏิบัตงิาน 

ในองคกรที่มีช่ื่อเสียง       
                ชาญชัย อาจินสมาจาร (2535)ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกับองคประกอบคณุภาพชีวิตการทํางานไว
ดังนี ้

1. ความมั่นคง 
2. ความเสมอภาคในเรื่องคาจาง 
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3. ความยุติธรรมในสถานที่ทํางาน 
4. ความปลอดภยัจากระบบราชการและความเขมงวดในการควบคุม 
5. งานมีความนาสนใจ 
6. กิจกรรมและงานหลากหลาย 
7. งานมีลักษณะทาทาย 
8. มีขอบเขตและการตัดสินใจของตัวเอง 
9. โอกาสการเรียนรูและเจริญกาวหนา 

   10.  ผลสะทอนกลับ  ความรูเกี่ยวกับผลลัพธ 
   11.  อํานาจหนาที่ในงาน 
   12.  ไดรับการยกยองยอมรับจากการทํางาน 
   13.  ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
   14.  มีอนาคต 
   15.  สามารถสัมพันธงานกบัสิ่งแวดลอมภายใน 
   16.  มีโอกาสเลือก  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความชอบ ความสนใจและความคาดหวัง 

            วัลตัน (Walton 1990 อางอิงจาก สุชาติ หลักกรด และคณะ,2541)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตการ
ทํางานอยางจริงจัง โดยพิจาณาคุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในแนวทางการเปนบุคคลและ
สภาพแวดลอมหรือสังคม  ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตในการทํางาน ตองมีองคประกอบ 
8 ประการ คือ  

1.  การไดรับคาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรมสําหรับการดํารงชีพ ตามมาตรฐานทางสังคม 
ทั่วไป  เมื่อเปรียบเทียบกับตาํแหนงของตนกับตําแหนงอื่นที่มีลักษณะงานที่คลายกนั 

2.  ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ สถานที่ทํางานสาด ปราศจากการรบกวนจาก 
แสงเสียงและกลิ่น มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานอยางเพียงพอ  มีการปองกันและรักษา
ความปลอดภัยในการทํางาน ซ่ึงกอใหเกิดสุขภาพที่ดี 

3.  ความกาวหนาและความมัน่คงในการทํางาน มีโอกาสในการใชศักยภาพของตนใหไดรับ 
ความเจริญกาวหนา 

4.  การพัฒนาความสามารถของบุคคล คือ ใหบุคคลไดทํางานอยางเต็มความสามารถ มี 
โอกาสพัฒนาความรูความสามารถ ตลอดจนทักษะในการทํางาน ซ่ึงมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

5.  การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน หมายถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อน 
รวมงานและผูบังคับบัญชาไดรับความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม 

6.  ธรรมนูญในองคกร หมายถงึนโยบายและขอบังคับตางๆที่เปนธรรมแกผูปฏิบัติงาน 
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7.  ความสมดุลระหวางชีวิตงานและชวีิตดานอื่น หมายถึงการกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับ 
งาน  ครอบครัว  สังคมและตนเอง 

8.  การเกี่ยวของสัมพันธกับครอบครัว  หมายถึง การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทีเ่ปน 
ประโยชนกับสังคม  การมีสวนรวมรับผิดชอบสังคม  ซ่ึงจะกอใหเกิดการเพิ่มคุณคา  ความสําคัญของ
งานและอาชีพของผูปฏิบัติ  
             ธาริณี  ทัศนนารา(2547)ไดกลาวถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับการทํางาน ไดแก การไดรับ
คาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม ความมั่นคงในการทํางาน โอกาสการพัฒนาศักยภาพของบุคคล  
ความสัมพันธในหนวยงาน ความสมดุลในชวงเวลาที่ทํางาน การบริหารงานที่เปนธรรมและเสมอภาค
และความภูมิใจในองคกร         
              แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานสังคม 
             คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางสังคมที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน น้ําเสีย น้ํา
ทวม  ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  การเขารวมกิจกรรเพื่อสังคมสวนรวม 
             องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม พิจารณาตามเกณฑความตองการพื้นฐานจําเปนแกการ
ดํารงชีวิตของคนไทยในดานชุมชน ดังนี้   

1.  สภาพชุมชนโดยทัว่ไปสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 
2.  ทางเดินเทาหลักในชุมชนสะอาดตอการสญัจร 
3.  ทางเดินเทาหลักในชุมชนมสีภาพมั่นคงแข็งแรงตลอดสาย 
4.  มีไฟฟาใหแสงสวางเพียงพอแกการใชทางเทาอยางปลอดภัย 
5.  ทางระบายน้ําหลักในชุมชนมีเพียงพอแกการปองกันน้ําทวมขัง 
6.  มีสถานที่ในชมุชนหรือใกลเคียงไดใชในการพักผอนหยอนใจและออกกําลังกาย 
7.  ชุมชนมีการรณรงคการทําความสะอาด  เชน การเก็บขยะ 
8.  ชุมชนมรีถเก็บขยะมาเก็บอยางสม่ําเสมอ  อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
9.  ชุมชนปลดจากการลักทรัพย วางเพลิง ทํารายรางกาย 

10.  ชุมชนมีการเตรียมการปองกันบรรเทาสาธารณภัย 
11.  ชุมชนมีอุปกรณดับเพลิงเพยีงพออยางนอย 20 หลังคาเรอืน/1 เครื่อง 
12.  ชุมชนปลอดจากคนเสพสิ่งเสพติดที่รายแรงหรือผิดกฎหมาย 
13.  ชุมชนปลอดจากการมัว่สุมเลนการพนัน 
14.  การมีเพื่อนบานและพบปะสงัสรรคกันตามโอกาส 
15.  สังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่ทําอยูโดยไมรังเกยีจ 
16.  มีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆภายในสังคม หรือที่อยูอาศัย  
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               สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2534)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของคนไทย เปรียบเทียบ
ระหวางชาวเมืองและชาวชนบทในภาคกลาง 8 จังหวัด โดยศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคม ประกอบดวย 
การมีเพื่อน  เพื่อนบานละผูคุนเคย โอกาสที่ไดใชเวลาสังสรรคกับบุคคลอื่น การมีสวนรวมในสังคม 
พบวา ชาวกรุงเทพมหานครและชาวจังหวัดในภาคกลาง ไมวาจะอยูในหรือนอกชุมชนอัด ตางมีความ
พึงพอใจตอชีวิตสังคมของตนในระดับสูง (รอยละ 87.0) ขอท่ีนาสังเกตคือ ชาวตางจังหวัด (ภาคกลาง)มี
ความพึงพอใจในชีวิตสังคมของตนเองมากกวาชาวกรุงเทพมหานคร(รอยละ 89.7ตอรอยละ 82.1) 
ในบรรดาชาวกรุงเทพมหานครดวยกันพบวาผูที่อยูในชุมชนแออัด มีความพึงพอใจในชีวิตสังคมของ
ตนเองมากกวาผูที่อยูนอกชุมชนแออัด   
               จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน 
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู            
               สรุปแลวองคประกอบของคุณภาพชีวิตและลักษณะตางๆที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ดํารงอยู 
เปนสวนรวมที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกันกับสังคมและธรรมชาติแวดลอม พรอมและสามารถพัฒนาตนเองให
เจริญงอกงามสูความสันติสุขและอิสรภาพที่สมบูรณ 
                 เคร่ืองมือชี้วัดคณุภาพชีวิต  
                    การวัดคุณภาพชีวิตของบุคคล ใชการวัดผลของกระบวนการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับ
ลักษณะตางๆในการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยใชเกณฑที่บุคคลกําหนดขึ้นมา เมื่อเปรียบเทียบเกณฑ
ดังกลาวกับกับสถานการณใชชีวิตประจําวันของตน แลวรับรูวามีระดับใกลเคียงกันมากเทาใด บุคคลก็
จะมีความพึงพอใจในชีวิตมากเทานั้น การประเมินคุณภาพชีวิต อาจประเมินไดในหลายๆดาน ซ่ึงจาก
การศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีผูสรางเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตไวดังนี้  
               สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2534)ไดสรางเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตในการวิจัย
เร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย  ศึกษาเปรียบเทียบระหวางชาวเมืองกับชาวชนบท โดยวัดในเชิงอัตวิสัย
และภาวะวิสัยในมิติตางๆ13 มิติ คือ ชีวิตในครอบครัว ชีวิตทางสังคม ชีวิตการงาน สุขภาพ เวลาวางและ
การพักผอน ชีวิตความเชื่อ ตนเอง การบริการทางดานสุขภาพ การบริโภคสินคาและบริการตางๆ 
ทรัพยสิน ทองถ่ินของทาน รัฐบาลไทย และชีวิตในเมืองไทย   
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          UNDP (อางอิงจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ)ไดมี 
การศึกษาและนําเสนอเครื่องชี้วัดการพัฒนาและคุณภาพชีวิตในรูปของดัชนีที่ เ รียกวา“Human 
Development Index”(HDI) หรือดัชนีคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบดวยการพิจารณาปจจัย 3 ดานไดแก  

1.  ดานสังคม ไดแก การสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอายุขยัเฉลี่ย 
2.  ดานการศึกษา ไดแก อัตราการรูหนังสือและระยะเวลาทีใ่ชในโรงเรียน   
3.  ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดเปรียบเทียบระหวางกลุมประเทศตางๆทั่วโลก 

        องคการอนามัยโลก (World Health Organization 1994)ไดเร่ิมพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต 
เปนโครงการระยะเวลา 4 ป (1992-1995) ดวยความรวมมือจากนักวิชาการที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมทั้งในประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศที่กําลังพัฒนา โดยไดดําเนินการพัฒนาเครื่องมือหรือ
เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตใหไดความหมายถึงความพึงพอใจในชีวิตและการรับรูสถานะของตนเองดานตางๆ
ในการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยครั้งแรกจะมีขอคําถาม 227 ขอ และถูกนําไปใชในการศึกษานํารองใน
ศูนยภาคสนามประเทศตางๆหลายครั้ง  และนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
แลวนําไปทดลองใชเปรียบเทียบกับแบบวัดอื่นๆแลวจึงสรุปผลเพื่อที่จะปรับปรุงเครื่องมือใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตอมาในป ค.ศ.1994 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตไดปรับปรุงจนมีความเหมาะสมใน
การนําไปใชมากขึ้น ประกอบดวยคําถามเพียง100  ขอ และเรียกแบบวัดนี้วา เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
องคการอนามัยโลก“WHOQOL-100” (World Health Organization Quality of Life-100)โดยโครงสราง
แบบวัดคุณภาพชีวิตนี้จะสะทอนใหเห็นประเด็นสําคัญๆตอคุณภาพชีวิต แบงเปนคําถาม 6 ดานไดแก ดาน
รางกาย จิตใจ ระดับความเปนอิสระไมตองพึ่งพา ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอม ความเชื่อสวน
บุคคล ลักษณะขอคําถามเปนแบบการรับรูเชิงรูปธรรม มีความครอบคลุมทางดานเนื้อหา มีความละเอียด
และความไวสูง ตอมาในปค.ศ.1995 ทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกไดจัดองคประกอบ
ใหมโดยรวบรวมองคประกอบบางดานเขาดวยกันจึงเหลือเพียง  4 ดาน  คือ  ดานรางกาย  จิตใจ 
ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม (อางอิงจาก วรรณา. 2545) 
                มีการพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ(WHOQOL-BREF)โดยอาศัยขอมูลจากเครื่องชี้วัด 
WHOQOL  นํารองในครั้งแรก และขอมูลทั้งหมดจากการใช WHOQOL-100 ฉบับทดสอบภาคสนามที่
รวบรวมมาจากศูนยภาคสนาม 20 ศูนย จาก 18 ประเทศ เพื่อใชในครั้งนี้ เครื่องมือ(WHOQOL-BREF) จะ
ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมด 26 ขอ เพื่อใหไดเครื่องชี้วัดที่ครอบคลุมไดกวางและสามารถนําไปใช
ได โดยจะทําการเลือกขอคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน  24 หมวด  ที่อยูในเครื่องชี้วัด 
WHOQOL-100 และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยทั่วไปอีก 2 ขอคําถาม  เครื่องชี้วัด 
(WHOQOL-BREF) มีการจัดทําไว 19 ภาษาที่แตกตางกัน (สุวัฒน และคณะ. 2540)  
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               เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ 
แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (Self-report  subjective) จะประกอบดวยองคประกอบ
ของคุณภาพชวีิต 4 ดาน ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต.2547) 

1.  ดานรางกาย (Physical  domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอ 
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย ไมมี
ความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของตน  การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆเปนตน 

2. ดานจิตใจ (Psychological  domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู 
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด  ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือ
กังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดาน
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต  และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผล
ตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social  relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของ 
ตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูให
ความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธ   

4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  
เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยละมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน 
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะ
ตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง  เปนตน 
              โดยสรุปผูวิจัยไดนําเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี ทัศนนารา มาใชในการวิจัยในครั้งนี้
เนื่องจากมีความเหมาะสมทางดานขอความที่มีความชัดเจน อานแลวเขาใจงาย มีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางที่เปนพนักงานในบริษัทเชนเดียวกับที่เคยศึกษามากอนแลว 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
   ปจจัยชีวสังคมกับการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
               เพศ 

 ผลงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงโดยเปรียบเทียบเพศของ 
 วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2549)ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความ 

เช่ือทางพุทธศาสนาของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตวังทองหลาง ผลการวิจัยพบวา 
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษา เพศหญิง  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาขาราชการ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตงานวิจัยของ ธนภัทร สุทธิ 
(2550) ที่ไดวิจัยการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาล
ตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  พบวาผูสูงอายุเพศ ชาย และเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน   
              จากงานวิจัยดังกลาวขางตนผูวิจัยพบวา ตัวแปรเพศมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในผูใหญตอนตน และมีผลงานวิจัยที่ยังไมสอดคลองกัน ทําใหผูวิจัยสนใจตัวแปร
ดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้วา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย                
               สถานภาพสมรส 
                    ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
สถานภาพสมรส เชน งานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีสถานะภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน  
                จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาสถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่
แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน   
                   ฐานะทางเศรษฐกิจ  
                 ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับฐานะทาง 
เศรษฐกิจ เชนงานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550)ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน และ
งานวิจัยของวัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2549)ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
ความเชื่อทางพุทธศาสนาของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตวังทองหลาง ผลการวิจัย
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พบวา ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใช 
 รายไดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและเปนตัวที่สามารถนํามาใชจาย เพื่อ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล รายไดและรายจายสงผลตอฐานะทางเศรษฐกิจของแตละ
บุคคล เปนปจจัยที่ทําใหแบบแผนการดําเนินชีวิตแตกตางกัน จากงานวิจัยดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวา
ฐานะทางเศรษฐกิจมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัย
ตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง
กวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 

ระดับการศึกษา  
                  ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ
การศึกษา เชนงานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน  

การศึกษามีความสําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต ทั้งในดานการประกอบอาชีพการงาน 
เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองตลอดจนการปฏิบัติตนในชีวิตปจจุบันเพื่อใหชีวิตสามารถดําเนินอยู
ไดอยางปกติสุข ความรูเปนส่ิงที่จะชวยใหมีการตัดสินใจแกปญหาและอุปสรรคอื่นๆในอันที่จะให
เกิดผลในการดําเนินชีวิตที่สงบสุข   
                  จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาระดับการศึกษามีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่
แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน   

ปจจัยชีวสังคมกับคุณภาพชวิีต 
เพศ   
ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางคุณภาพชีวิตกับเพศ เชนงานวิจัยของ เพชรนอย 

สิงหชางชัย (2539อางอิงจาก สุทธิพร บุญมาก. 2544) ที่ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินใน
อุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวาแรงงานยายถ่ินเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเพศ
ชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ง: 154-156 อางอิง
จาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภายใตประเทศไทย โดย
สํารวจคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง ผลการวิจัยพบวาตัวแปรภูมิหลังที่มีความสัมพันธกับความ 
พึงพอใจในการดําเนินชีวิตคือดานเพศ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตมากกวาเพศชาย 
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              จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาเพศมีความเกี่ยวของกับ คุณภาพชีวิตที่แตกตางกันซึ่งพบวามี
ขอมูลที่ช้ีใหเห็นวาเพศมีความเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต ดังนั้นผูวิจัยตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนเพศ
หญิงมีคุณภาพชีวิตสูงกวากับผูใหญเพศชาย  
                สถานภาพสมรส  
               ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางคุณภาพชีวิตกับสถานภาพสมรส เชนงานวิจัยของ  
เสาวนีย ตนะดุล (2533) ที่ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงศึกษาระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตในดานตางๆ ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในชีวิตซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ง: 154-156 
อางอิงจาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองในประเทศไทย โดย
สํารวจคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง พบวาตัวแปรภูมิหลังมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการ
ดําเนินชีวิตโดยผูที่ไดสมรสและอยูดวยกันมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ  
              จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาสถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิต  ผูที่สมรสหรือมีคูนาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเนื่องจากมีเพื่อน มีผูใหคําแนะนําและเปนที่
ปรึกษา ชวยผอนคลายทางดานอารมณและความรูสึก ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาวัยผูใหญตอนตนที่มี
สถานภาพสมรสที่มีคูมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ   
                 ฐานะทางเศรษฐกิจ  
               ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยเปรียบเทียบระดับฐานะทางเศรษฐกิจ พบงานวิจัย
ของคาฮาชิ ยาไชกิ (1979 อางอิงจาก แสงรัตน เดชอุดม. 2543) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในประเทศไทย วิเคราะหทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเก็บขอมูลจาก 70 จังหวัด พบวาประชากรที่มี
รายไดสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวนีย ตนะดุล (2533) ที่ไดศึกษาเรื่อง 
คุณภาพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงศึกษาระดับความพึงพอใจในชีวิตในดานตางๆพบวา 
รายไดมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต และงานวิจัยของ พรพรรณ  ศรีทอง (2533) ที่
ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของครูประถมสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพิจิตร พบวา ตัวแปรดาน
รายไดที่แตกตางกันทําใหคุณภาพชีวิตครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ 
ประภาพร จินันทุยา (2536) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
ผลงานวิจัยพบวา ภาระหนี้สินเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  รวมทั้งงานวิจัย
ของ พรรณภา ผ่ึงผดุง (2540) ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชนแออัด
คลองเตย พบวารายไดของครัวเรือนเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางในระดับที่ต่ํา
กวามาตรฐานความจําเปนพื้นฐานในเขตเมือง และเพชรนอย สิงหชางชัย (2539  อางอิงจาก สุทธิพร  
บุญมาก. 2544) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินในอุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา 
พบวาแรงงานยายถ่ินที่มีรายไดมากมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแรงงานยายถ่ินที่มีรายไดนอย สถาบัน
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บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ก) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร 
พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงงานวิจัยดังกลาวขางตนมี
ทิศทางเดียวกันวารายได ระดับฐานะทางเศรษฐกิจมีผลและมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต   
              จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบขอมูลที่สนับสนุนวาระดับรายได รายจาย 
และฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลมีผลตอคุณภาพชีวิต ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานการวิจัยวาวัย
ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวามีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาวัยผูใหญตอนตนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํากวา  นั่นคือ ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาพอใช และผูที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจในระดับพอใชมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาขาดแคลน  
                 ระดับการศึกษา   

    ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยเปรียบเทียบระดับการศึกษา พบงานวิจัยของ
พรรณภา  ผ่ึงผดุง (2540 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชนแออัดในชุมชน
แออัดคลองเตย ผลงานวิจัยพบวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  เพชรนอย  สิงหชางชัย (2539  อางอิงจาก สุทธิพร บุญมาก. 2544) ได
ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินในอุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา พบวาแรงงานยายถ่ินที่
มีการศึกษาสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแรงงานยายถ่ินที่มีการศึกษาที่ต่ํากวา และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ก) ไดศึกษา  คุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร พบวาการศึกษามี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  รวมทั้งงานวิจัยของ   กรรณิการ สุขเกษม และพลา
พรรณ คําพรรน (2543 อางอิงจาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544: 84) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ของประชากรในเขตเมืองภาคกลาง พบวา การศึกษาสูงมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตสูง 
                จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีขอมูลที่แสดงใหเห็นวาการศึกษามี
ความสัมพันธและสงผลตอคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลเนื่องจากการศึกษาทําใหบุคคลมีความรู และนํา
ความรูที่ไดรับมาประกอบการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองทําใหบุคคลนาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผูวิจัย
จึงตั้งสมมติฐานวาวัยผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษา
ที่ต่ํากวา  
                   การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคณุภาพชีวิต  
                ผูวิจัยตรวจสอบเอกสารจากผลงานวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต ของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ของ 
สกล  พรหมสิน (2546) ซ่ึงศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและระดับคุณภาพชีวิต 
รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจและสัมภาษณ โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 3 สวน คือ
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน ซ่ึงเปนแบบใหเลือกตอบและเติมขอมูล  แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบ
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เศรษฐกิจพอเพียงและแบบสอบถามคุณภาพชีวิตซึ่งเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ งานวิจัยฉบับดังกลาว
นิยามศัพทเศรษฐกิจพอเพียงไว 4 ดาน คือ ดานปจจัยส่ีพอเพียง  ดานการศึกษาถวนทั่ว  ดานครอบครัว
เขมแข็ง และดานรายไดพอเพียง  สวนคุณภาพชีวิตแบงเปน 2 ดาน คือ ดานสุขภาพกายและดาน
สุขภาพจิต กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  random  sampling) โดยวิธีจับสลาก  
กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 15- 65 ป ผลการศึกษาวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับสูง (50.8%) ระดับปานกลาง (48.7%) และระดับต่ํา (0.50%) และกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง (64.6%) คุณภาพชีวิตในระดับสูง (35.4%) เมื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตโดยการวิเคราะหจําแนกพหุ 
ตามปจจัยทั้ง 4  ดาน พบวา  

1.  ดานปจจยัส่ีพอเพียง พบวา ปจจัยส่ีพอเพียงมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชวีิตของ 
กลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่มีปจจัยส่ีพอเพียงระดับมากที่สุดมีคุณภาพชีวติสูงกวากลุมตัวอยางที่มี
ปจจัยส่ีพอเพียงในระดับมากและระดับปานกลาง  ตามลําดับ  

2. ดานการศึกษาถวนทั่ว พบวา  ปจจัยการศึกษาถวนทัว่มีความสัมพันธเชงิบวกกับคณุภาพ 
ชีวิตของกลุมตัวอยาง  คือ กลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาถวนทั่วมากที่สุดมคีุณภาพชวีิตสูงกวากลุมตวัอยาง
ที่มีการศึกษาถวนทัว่ระดับมาก  ระดับปานกลางและระดบันอย   

3.  ดานครอบครัวเขมแข็ง พบวา  ปจจัยดานครอบครัวเขมแข็งมีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  คือ กลุมตัวอยางที่มีครอบครัวระดับมากที่สุดมีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีครอบครัวเขมแข็งในระดับมาก  ระดับปานกลางและระดับนอย   

4. ดานรายไดพอเพียง  พบวา ปจจัยดานรายไดพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพ 
ชีวิตของกลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดพอเพียงระดับมากที่สุดจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีรายไดพอเพียงในระดับมาก ระดับปานกลางและระดับนอย  
               งานวิจัยเร่ือง “การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนบาน
หลุมมะขาม ตําบลหนองไมแกน อําเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา” ของ จริยา สุพรรณ (2548) 
เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและเหตุผลของการยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกร ใชวิธีการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกตเปนเครื่องมือในการศึกษา ผลการศึกษา
พบวา ชุมชนบานหลุมมะขามเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรที่อพยพมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และจากอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยระยะแรกไดรับจางเปนแรงงานตัดไมจากนั้นไดจับจองพื้นที่
ดังกลาวทําเกษตร ซ่ึงการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชวงนั้นเปนเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม คือผลิตเพื่อการ
บริโภคภายในครัวเรือนและมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในชุมชน  ตอมามีการปรับเปลี่ยนการดําเนิน
ชีวิตตามกระแสทุนนิยมที่เขามาในชุมชนรวมทั้งไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเพาะปลูก สงผลให
เกษตรกรเกิดปญหาภาวะหนี้สินในระดับสูง  มีการจัดการทรัพยากรที่ไมพึ่งพาซึ่งกันและกัน  เกษตรกร
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สวนหนึ่งจึงไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิตและรูปแบบการผลิตเปนไปตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจุดเริ่มตนไดแบบอยางจากการศึกษาดูงานจากเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงในปจจุบันกลุมตัวอยางในชุมชนบานมะขามที่ไดดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีรายไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
              งานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
บริหารจัดการองคการกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานบริษัทแพ
รนดาจิวเวอร่ี จํากัด (มหาชน)” ของ สมพร กรุดนอย (2550) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Servey research)
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงวามสัมพันธระหวางการรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การบริหารจัดการองคการกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานโดย
ศึกษาวิจัยกับประชากร  คือ พนักงานที่ปฏิบัติงานในบริษัท แพรนดา จิวเวอรี่ จํากัด (มหาชน)จํานวน 
1,950 คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล  ผลการศึกษาวิจัยพบวา  

1.  การรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการบริหารจัดการองคการโดยรวมกับ 
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน  มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง
และเปนความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงโดยรวมกับ 
คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางคอนขางสูงและเปน
ความสัมพันธทางบวก 

3. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ 
ชีวิตการทํางานมีความสัมพันธกันโดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .724 และมี
ประสิทธิภาพในการพยากรณ เทากับ.524 
              งานวิจัยเร่ือง “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” ของ ชุมพลภัทร  
คงธนจารุอนันต (2551) มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ 

1. ศึกษาถึงลักษณะการดําเนนิชีวิตและคณุภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
เกษตรกร 

2. ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการดําเนินชวีิตและคณุภาพชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
เกษตรกร 

3. ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือ เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ จํานวน 153 คน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณที่มีลักษณะคําถามปลายปด (Close – ended 
questions) และคําถามปลายเปด (Open – ended  questions) โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอนคือ  



 
 

 

44 

ขอมูลปจจัยทางดานสวนบุคคล  ขอมูลปจจัยทางดานการดําเนินชีวิต ขอมูลดานคุณภาพชีวิต และขอมูล
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ผลการศึกษาวิจัย
พบวา 

1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
พบวา รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป มีความสัมพันธในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หมายความวาเกษตรกรที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปสูงขึ้นมีแนวโนมการดําเนิน
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลง 
                     แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธเชิงบวกกับกับการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายไดวา เกษตรที่ไดรับความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายแหลงมีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาเกษตรกรที่ไดรับความรูจํานวนนอยกวา 

2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  
ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายความวาผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอยกวา
ผูที่มีการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา  
                     ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิง
บวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สูงกวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา 
                     ผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สูง มีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความ
เปนอยูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา 
                     ผูที่มีการจับจายใชสอยที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยที่ไมเปนไปตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
                     ผูที่มีการออมมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดีกวาผูที่ไมมีการ
ออม การออมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                          จากงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต  
ที่กลาวมาขางตน  ทําใหผูวิจัยมีสมมติฐานวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกัน
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้   
1.  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การวิเคราะหขอมูล   

 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
           ประชากรในการวิจัย 
        ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้เปนพนักงานที่ปฏิบัติงานประจําในบริษัท ฟาบริเนท จํากัด เลขที่ 
294 หมู 8 ถนนวิภาวดีรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ผลิตอุปกรณอิเล็กทรอนิก วัสดุออปติคัล 
เปนผูออกแบบผลิตและจําหนายวัสดุและชิ้นสวนนําแสง รวมถึงแกว คริสตอล ปริซึม เลนส อุปกรณ
เลเซอรและสารตั้งตนทางเคมี ตลอดจนเปนผูนําในการใหบริการโรงหลอแกผูรับจางผลิตวัสดุใยแกวนํา
แสง โดดเดนดานเทคโนโลยี  คุณภาพการดําเนินงาน  การบริการ การขนสงสินคาและราคาสินคา เปด
ดําเนินการมาประมาณ 8 ป  มีวิสัยทัศนที่มุงเปนบริษัทชั้นนําของโลกในการผลิตชิ้นสวนอุปกรณอิเล็ก
ทรอนิกและอุปกรณส่ือสารโทรคมนาคมใยแกวนําแสง บริษัทประกอบไปดวยสวนสํานักงานและ
โรงงานไดแบงงานออกประมาณ  23 แผนก  มีพนักงาน จํานวน 2,337 คน  เปนพนักงานชาย จํานวน 
980  คน พนักงานหญิง จํานวน 1,357 คน  
         กลุมตัวอยางในการวิจัย 
          กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนวัยผูใหญตอนตนที่ปฏิบัติงานอยูในบริษัท ฟาบริเนท 
(ประเทศไทย) จํากัด ตําบลธัญบุรี อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีอายุตั้งแต 21- 40 ป ผูวิจัยกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Yamane ซ่ึงเปนการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางที่จะยอมรับไดมาก
เพียงพอสําหรับเปนตัวแทนของกลุมประชากร (บุญธรรม. 2540:71)  
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สูตร      n   =      N 
                             1+ Ne2 

                 
  เมื่อ                     n    =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                            N   =   ขนาดของประชากร 
                             e   =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได   กําหนดใหมีคา .05   
                             n   =                2337                 
                                                 1+ 2337(.05)2 
                                    =        341.54        คน 
 
           ดังนั้น  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนอยางนอย 342 คน เมื่อไดขนาดของกลุม
ตัวอยางที่เปนสัดสวนเหมาะสมกับขนาดประชากรแลว  ผูวิจัยจึงกําหนดวิธีการเพื่อเลือกกลุมตัวอยางให
ไดครบตามจํานวนที่กําหนด โดยผูวิจัยแจกแบบวัด จํานวนทั้งหมด 500 ฉบับ โดยขอใหบริษัทแจกแบบ
วัดตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไวทั้ง 23 แผนก โดยครอบคลุมทั้งเพศชาย เพศหญิง และทุกระดับการศึกษา 
ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบวัดเพื่อการวิเคราะหขอมูล พบวามีแบบวัดฉบับ
สมบูรณจํานวน 350 ฉบับ คิดเปนรอยละ 70 ของแบบวัดที่ไดแจกไปทั้งหมด จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัด
ฉบับสมบูรณมาตรวจใหคะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลการวิจัยตอไป  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
           ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) ซ่ึงเปนขอมูล
พื้นฐานที่ประกอบไปดวย เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
            ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในวัยผูใหญตอนตน เปน
แบบวัดแบบมาตรประเมินคา (Rating  scale) ซ่ึงประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 
          ตอนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตในวัยผูใหญตอนตน เปนแบบวัดแบบมาตรประเมินคา(Rating 
scale)  ซ่ึงประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
                ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
               ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในวัยผูใหญ รวมทั้งศึกษาปจจัย
ทางดานชีวสังคม ที่สงผลใหการดําเนินชีวิตแตกตางกันและเปนขอมูลพื้นฐานที่เหมาะสมกับวัยผูใหญที่
เปนกลุมประชากรที่ศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด ในการสรางแบบสอบถามขอมูล
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พื้นฐานสวนบุคคลผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามที่เปนแบบใหเลือกตอบ และทําการสรุปคําถามเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลดังนี้ เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา เปนแบบสอบถาม
ที่ใหเลือกตอบ (Check list) 
              ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงในวยัผูใหญตอนตน 
         ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและประเด็นที่สําคัญจากพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  จากการรวบรวมเอกสารทั้งหมดผูวิจัยไดสรางขอคําถามใหครอบคลุมความหมายของการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงฉบับนี้ 
มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ไมไดปฏิบัติ                 
ตัวอยาง     แบบวัดพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงในผูใหญตอนตน 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดโดยแบงระดับ
การปฏิบัติของทานออกเปน 3 ระดับ ไดแก  

ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง   ทานไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง    หมายถึง   ทานไดปฏิบัติเปนครั้งคราว 
ไมไดปฏิบัติ              หมายถงึ   ทานไมไดปฏิบัติเลย 

 

ขอคําถาม 
การปฏิบัติ 

เปนประจํา เปนบางครั้ง ไมไดปฏิบัต ิ
ดานความพอประมาณ 

0.  ทานพยายามใชจายตามรายไดที่มีอยู 
   

ดานความมีเหตุมีผล    
0.ทานจะเลือกซื้อของที่มีความจําเปนมากกวา
ของที่ตนเองตองการ 

   

ดานการมภีูมิคุมกันที่ด ี
0.  ทานไดอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว
พยายามพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด 

   

 
              เกณฑการใหคะแนนการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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            แบบวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในวัยผูใหญตอนตนนั้น ประกอบไปดวยขอคําถาม
จํานวน 15 ขอ ขอคําถามเปนแบบประเมินคา โดยขอความประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ 
ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนนที่กําหนดไว 2 กรณี วิธีการใหคะแนนคือ  
 
           ระดับการปฏิบัติ                         ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ 
           ปฏิบัติเปนประจํา                                    3                                           1 
           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                  2                                           2 
           ไมไดปฏิบัติ                                            1                                            3 
           
            เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยเปนรายขอ โดยการรวมคะแนนและนําคะแนนทั้งหมดมา
รวมกันแลวหารดวยจํานวนขอของแบบวัด  ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน 3 ระดับดังนี้ 
         ชวงกวางของขอมูลในแตละชั้น  =   คาสูงสุด - คาต่ําสุด  = 3-1    = 0.66                 
                                                  จํานวนชัน้                        3 
   

- คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.66  หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับต่ํา 

- คาเฉลี่ยตั้งแต  1.67 – 2.32  หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ยตั้งแต  2.33  - 3.00 หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 

วิธีการหาคณุภาพแบบวัดการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  

3 คนตรวจหาความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการแลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใช   

2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ปรับปรุงแลว จํานวน 35 ขอไป
ทดลองใช (Try out) กับผูใหญตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่บริษัท ฟาบริเนท  จํานวน  
30 คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม แลวเลือกขอคําถามที่มีตั้งแต .2 ขึ้นไป ได
แบบวัดที่นําไปใชจริง จํานวน 15 ขอ 
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3.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช วิธีการหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดย
ผลจากการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา = .76  

ตอนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชวีติ   
            ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยวัดคุณภาพชีวิต โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี ทัศนนารา 
(2547: 144 -147) ซ่ึงวัดคุณภาพชีวิตใน 4 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย ดานการทํางาน 
และดานสังคม ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต จริงมากที่สุด จริงมาก ไมแนใจ 
จริงนอย จริงนอยที่สุด โดยขอคําถามประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ  มีวิธีการใหคะแนน 
ดังนี้  
                                       ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ 
            จริงมากที่สุด                                             5                                             1 
            จริงมาก                                                     4                                             2 
            ไมแนใจ                                                    3                                             3 
            จริงนอย                                                    2                                             4 
            จริงนอยที่สุด                                            1                                             5 
 
ตัวอยาง   แบบวัดคุณภาพชวีิต 
คําชี้แจง  : กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุดโดยแบงระดับ
ความคิดเหน็ของทานออกเปน 5 ระดับ ไดแก  
      จริงมากทีสุ่ด         หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนัน้มากที่สุด  หรือตรงกับชีวิตทานมากที่สุด                                     
      จริงมาก                หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอย ๆ  หรือตรงกับชีวิตทานมาก                                                 
      ไมแนใจ               หมายถึง    ทานมีความรูสึกไมแนใจ  หรือไมมั่นใจวาตรงกับชวีติทาน                                               
      จริงนอย               หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นนอย  หรือไมคอยตรงกับชีวติทาน                                                
      จริงนอยทีสุ่ด       หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นนอยมากที่สุด  หรือไมตรงกบัชีวิตทาน    
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ขอคําถาม จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไมแนใจ จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

ดานครอบครัว 
 0.  ทานไมคอยมีเวลาใหครอบครัว 

     

ดานสุขภาพอนามัย 
0. ทานพอใจในสุขภาพรางกายของทาน 

     

ดานการทํางาน 
 0.  ทานรูสึกสนุกกับงานและรูสึกวาชวีิตมคีุณคา 

     

ดานสงัคม 
 0.  ทานรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
จากปญหาโจรผูราย 

     

เกณฑการใหคะแนนคุณภาพชีวิต    
แบบวัดคณุภาพชีวิตในวยัผูใหญตอนตนนัน้ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 54 ขอ   

ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนที่กาํหนดไว โดยการรวมคะแนนและนําคะแนนทั้งหมดมารวมกันแลวหาร
ดวยจํานวนขอของแบบวัด ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน  3 ระดับดังนี้   
      
         ชวงกวางของขอมูลในแตละชั้น  =   คาสูงสุด - คาต่ําสุด  = 5-1    = 1.33                 
                                                                        จํานวนชั้น                        3 
      คุณภาพชวีิตโดยรวม 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต   1.00 - 2.33    หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมีคณุภาพชวีิตในระดับสูง 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต    2.34 - 3.67    หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมคีุณภาพชวีิตในระดับปานกลาง 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต    3.68 - 5.00     หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมคีุณภาพชวีิตในระดับต่ํา           
  
            วิธีการหาคณุภาพแบบวัดคณุภาพชวีิตของผูใหญตอนตน   
             ผูวิจัยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี  ทัศนนารา (2547: 144 -147) ซ่ึงเปนแบบวัดเพื่อวัด
ระดับคุณภาพชีวิต 4 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย  ดานการทํางานและดานสังคม ขอ
คําถามเปนแบบประเมินคา โดยขอความประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ มาใชในการวัย
คร้ังนี้ โดยนําแบบวัดมาหาคุณภาพดังนี้ 
          ผูวิจัยไดนําแบบวัดทั้ง 54 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับผูใหญตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คนแลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํามาหาความเชื่อมั่น  
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(Reliability)โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา = .72            
         
การเก็บรวบรวมขอมูล   

            การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการแจกแบบวัดและดําเนินการวิจัย
ตามลําดับดังนี้   

1.  นําหนังสือแนะนําตัวขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรโรฒประสานมิตร มอบใหกับผูจัดการฝายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย บริษัท ฟาบริเนท  
ประเทศไทย (จํากัด) เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการทําวิจัย 

2. ผูวิจัยอธิบายลักษณะกลุมตวัอยางตรงตามเกณฑทีก่ําหนด แลวฝากแบบวัดไวแตละ 
แผนก 

3. เมื่อครบกําหนดตามที่ไดแจงไว ผูวจิัยตดิตอขอรับแบบวดัคืน  
4. ผูวิจัยรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบวัดทั้งหมด กอนนําไป 

วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป   
 
 การวิเคราะหขอมลู 

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชการแสดงจํานวน(n) และรอยละ (%)  
2. วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และระดับความพึงพอใจในชีวิต 

โดยใชคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. วิเคราะหการเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของตาม 

ตัวแปรชีวสังคม  โดยใชสถิติ (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  
(One way ANOVA) 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิต  
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product- moment correlation) 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี ้
               ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยการหาความถี่ (n) และรอยละ(%) 
               ตอนที่ 2 การวิเคราะหระดบัการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและระดับคณุภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตนโดยการหาคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
               ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง และคณุภาพชีวิตของผูใหญ
ตอนตนตามตวัแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา โดยใชสถิติ t–test 
และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test)  
               ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและ
คุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
             M          แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
            S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t   แทน คาสถิติที่พิจารณาใน t-distribution 
 F แทน คาสถิติที่พิจารณาใน F-distribution 
 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองของคะแนน (Mean Square) 
 df แทน ขั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 p แทน   คาความนาจะเปน (Probability)  
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยการหาความถี่ (n) และรอยละ(%) 
 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะ

ทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา  ปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนคน(n) และรอยละ(%) ของผูใหญตอนตน 
 

ตัวแปร จํานวนคน(n) รอยละ(%) 
 เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
135 
215 

             

 
38.6 
61.4 

 สถานภาพสมรส 
          โสด 
           มีคู  
           เคยมีคู 

 
151 
129 
70 
 

 
43.1 
36.9 
20.0 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
        ขาดแคลน                                                                     
        พอใช 
        เหลือใช 

 

 
54 

209 
87 
 

 
15.4 
59.7 
24.9 

 

ระดับการศึกษา        
         มัธยมศึกษาปที่ 6/ ปวช.  
         อนุปริญญา/ ปวส. 
         ปริญญาตรี 
         สูงกวาปริญญาตรี 

                             รวม 

 
48 
81 

185 
36 

350 

 
13.7 
23.1 
52.9 
10.3 
100 
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             จากตาราง 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมี จํานวน 350 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน  
215 คน คิดเปนรอยละ 61.4 และเพศชาย จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 38.6 ผูใหญตอนตนสวนใหญมี
สถานภาพสมรสโสด  จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 43.1 สถานภาพสมรสมีคู จํานวน 129 คน คิดเปน
รอยละ 36.9 และสถานภาพสมรสเคยมีคู จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ผูใหญตอนตนสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจพอใช จํานวน 209 คน คิดเปนรอยละ 59.7 ฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช จํานวน  
87 คน คิดเปนรอยละ 24.9 และฐานะทางเศรษฐกิจขาดแคลน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.4 ผูใหญ
ตอนตนสวนมากมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมามีระดับ
การศึกษาอนุปริญญาตรี/ปวส. จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 23.1  ระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 /  
ปวช. จํานวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 13.7  ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 36 คน  คิดเปน 
รอยละ 10.3   
 

               ตอนที่ 2 การวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตนโดยการหาคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
    2.1 การวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา ดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (M) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  
  
ตาราง 2 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
      ผูใหญตอนตน ตามตวัแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา   
 

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
เพศ     
    ชาย 2.11 .29 ปานกลาง 
    หญิง 2.25 .26 ปานกลาง 
     
สถานภาพสมรส    
 โสด 2.22 .29 ปานกลาง 
 มีคู 2.21 .29 ปานกลาง 
               เคยมคีู 2.10 .22 ปานกลาง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
ฐานะทางเศรษฐกิจ                  
               ขาดแคลน           1.88 .17 ปานกลาง 
               พอใช   2.20 .24 ปานกลาง 
               เหลือใช 2.36 .27 สูง 
    
ระดับการศึกษา    
              มัธยมศึกษาปที่ 6 /  ปวช. 1.97 .27 ปานกลาง 
              อนุปริญญา / ปวส. 2.13 .26 ปานกลาง 
              ปริญญาตรี 2.25 .24 ปานกลาง 
              สูงกวาปริญญาตรี 2.33 .33 ปานกลาง 
                                 รวม 2.21 0.58 ปานกลาง 

 
              จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวมในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
ระดับการศึกษา พบวาสวนใหญผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง สวนผูใหญตอนตนที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงไดแกผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช 
               2.2  การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามตวัแปรเพศ สถานภาพ
สมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา ดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

56 

ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน จําแนกตาม ตัวแปร 
        เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดบัการศึกษา  
  

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
 เพศ     
    ชาย 3.26 .26 ปานกลาง 
    หญิง 3.22 .16 ปานกลาง 
     

สถานภาพสมรส    
 โสด 3.24 .24 ปานกลาง 
 มีคู 3.25 .17 ปานกลาง 
                       เคยมีคู 3.19 .19 ปานกลาง 
    
ฐานะทางเศรษฐกิจ                  
 ขาดแคลน           3.21 .31 ปานกลาง 
 พอใช   3.24 .19 ปานกลาง 
 เหลือใช   3.25 .16 ปานกลาง 
     
ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษาปที่ 6 /  ปวช. 3.27 .36 ปานกลาง 
 อนุปริญญา / ปวส. 3.24 .15 ปานกลาง 
 ปริญญาตรี 3.23 .17 ปานกลาง 
 สูงกวาปริญญาตรี 3.20 .22 ปานกลาง 
 รวม 3.23 0.79 ปานกลาง 

         
             จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง และ
เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา พบวาสวนใหญ
ผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
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                  ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตน จําแนกตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา โดย
ใชสถิติ  t–test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ  
(F-test)   
               3.1 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                     สมมติฐานขอที่ 1 ที่วา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง
กวาผูใหญตอนตนเพศชาย ผลปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ   n   M S.D.    t    p 
ชาย 135 2.11 0.29 4.579** .000 
หญิง 215 2.25 0.26   

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
     จากตาราง 4 พบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา
ผูใหญตอนตนเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาสมมติฐานขอที่ 1ไดรับการ
สนับสนุน 
      3.2 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 2 ที่วา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ผลปรากฏดังตาราง 5 และ 6 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตามสถานภาพ   
      สมรส 
 

แหลงความแปรปรวน   df   SS  MS    F    p 
ระหวางกลุม 2 .807 .404 5.108* .007 
ภายในกลุม 347 27.417 .079   
รวม 349 28.225    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 5 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงการแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรส  
      แตกตางกันเปนรายคู          
   

สถานภาพสมรส 
 
M 
 

โสด มีคู เคยมีคู 
2.229 2.211 2.102 

โสด 2.229     - .01821 .12672* 
มีคู 2.211       - .10851* 
เคยมีคู 2.102        - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 6 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู และผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสมีคูมี
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู  
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                 3.3 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 3 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันมีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
way ANOVA) ดังตาราง 7 และ 8 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทาง   
      เศรษฐกิจ    
                            

แหลงความแปรปรวน   df    SS    MS     F     p 
ระหวางกลุม   2 7.620 3.810 64.164** .000 
ภายในกลุม 347 20.605   .059   
รวม 349 28.225    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  
                จากตาราง 7 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงการแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 8  
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ตาราง 8 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 
      แตกตางกนัเปนรายคู 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
M 
 

เหลือใช พอใช ขาดแคลน 
2.364 2.208 1.887 

เหลือใช 2.364    - .15569* .47633* 
พอใช 2.208        - .32064* 
ขาดแคลน 1.88      - 

   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

               จากตาราง 8 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใชและขาดแคลน และผูใหญตอนตนที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจขาดแคลน  
                 3.4  การเปรียบเทยีบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ระดับการศึกษา เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                        สมมติฐานขอที่ 4 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ดังตาราง9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามระดับ    
      การศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 3 3.987 1.329 18.969** .000 

ภายในกลุม 346 24.238 .070   

รวม 349 28.225    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จากตาราง 9 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบการดาํเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนที่มรีะดับการศึกษา  
      แตกตางกนัเปนรายคู 
 

ระดับการศึกษา 

 
 
M 
 

สูงกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี อนุปริญญา/ปวส. ม.6/ปวช. 
2.337 2.256 2.130 1.979 

สูงกวาปริญญาตรี   2.337  .08082 .20617* .35787* 
ปริญญาตรี    
อนุปริญญา/ปวส. 

2.256       - .12535* .27705* 
2.130        - .15170* 

ม.6/ปวช.      1.979          - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 10 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. สวนผูใหญ
ตอนตนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มี
ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. และผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. 
มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาม.6/ปวช. 
                 3.5  การเปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ดังนี ้
                        สมมติฐานขอที่ 5 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวติดีกวาผูใหญตอนตน
เพศชาย โดยใชสถิติ t–test ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ   n   M  S.D.    t   p 
ชาย 135 3.26 .267 1.476 .141 
หญิง 215 3.22 .166   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
     จากตาราง 11 พบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 2 ไมไดรับการสนับสนุน  
                  3.6  การเปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูใหญตอนตน จําแนกตามสถานภาพสมรส เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้
                      สมมติฐานขอที่ 6 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคูมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา
ผูใหญตอนตนที่ไมมีคู โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามสถานภาพสมรส 
 

แหลงความแปรปรวน   df    SS  MS    F   p 
ระหวางกลุม 2 .218 .109 2.457 .087 
ภายในกลุม 347 15.372 .044   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

             
จากตาราง 12 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคูมีคุณภาพชีวิตที่

ไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 6 ไมไดรับการสนับสนุน  
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                    3.7  การเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ เพือ่
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้
                          สมมติฐานขอที่ 7 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวามีคณุภาพ
ชีวิตดีกวาวัยผูใหญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ํากวา โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
(One-way ANOVA) ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามฐานะทางเศรษฐกจิ 
 

แหลงความแปรปรวน df   SS  MS    F    p 
ระหวางกลุม 2 .057 .028 .631 .533 
ภายในกลุม 347 15.534 .045   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

                จากตาราง 13  พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจขาดแคลน พอใชและเหลือใชมี
คุณภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 7 ไมไดรับการสนับสนุน  
                3.8  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 8 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่ระดับการศึกษาที่สูงกวามีคุณภาพชีวิตที่
ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df   SS  MS   F    p 
ระหวางกลุม 3 .119 .040 .884 .450 
ภายในกลุม 346 15.472 .045   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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                จากตาราง 14 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่6/ปวช, อนุปริญญา/
ปวส., ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรีมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอท่ี 8 ไมได
รับการสนับสนุน  
  
                  ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เพื่อทดสอบสมมติฐานดงันี ้
                สมมติฐานขอที่ 9 ที่กลาววา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) ดังตาราง 15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 15 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงกับคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน  
 

ตัวแปร 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจ

พอเพียง 

(รวม) 

คุณภาพชวีิต 
คุณภาพ
ชีวิต(รวม) 

ดานความ
พอประมาณ 

ดานความมี
เหตุผล 

ดานการมี
ภูมิคุมกันที่ดี 

ดาน
ครอบครัว 

ดาน
สุขภาพ
อนามัย 

ดาน 
การทํางาน 

ดาน
สังคม 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          
ดานความพอประมาณ  .533** .677** .864** .259** -.141** .284** .237** .270** 
ดานความมีเหตุผล   .546** .748** .202** -.161** .141** .137* .149** 
ดานการมีภูมิคุมกันที่ดี    .921** .184** -.117* .141** .207** .174** 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          
(รวม) 

    .245** -.156** .215** .232** .230** 

คุณภาพชีวิตดานครอบครัว      .085 .394** .544** .817** 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย       .169**  -.052 .369** 
คุณภาพชีวิตดานการทํางาน        .364** .750** 
คุณภาพชีวิตดานสังคม         .690** 
คุณภาพชีวิต(รวม)          

 
**อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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                 จากตาราง 15 พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาสมมติฐานขอที่ 9 ไดรับการ
สนับสนุน 
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บทที่ 5 
                                     สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
              การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ
พนักงานในผูใหญตอนตน กรณีศึกษาพนักงานบริษัทอิเล็คโทรนิกแหงหนึ่ง สรุปสาระสําคัญของการ
วิจัยและผลของการวิจัยดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
                  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  

1.  เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน   
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญ 

ตอนตน  จําแนกตามเพศ  สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต 

ของผูใหญ ตอนตน  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 

เพศชาย 
2. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกตางกัน 
3. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

สูงกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
4. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกตางกัน 
5. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย 
6. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคู  มีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูใหญตอนตนที่ไมมีคู 
7. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มี 

ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
8. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับ 

การศึกษาที่ต่ํากวา 
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9. การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธทางบวกกับ 
คุณภาพชีวิต 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูใหญตอนตนที่มีอายุตั้งแต 21- 40 ป ที่สามารถให
ขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา ปฏิบัติงานอยูในบริษัท ฟาบริเนท (ประเทศไทย) 
จํากัด ตําบลธัญบุรี อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี    

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามประกอบดวย  
               ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check  list) ซ่ึงเปน
ขอมูลพื้นฐานที่ประกอบไปดวย เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
              ตอนที่  2   แบบวัดเพื่อวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน   
              ตอนที่  3   แบบวัดคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน  
  

การวิเคราะหขอมูล 
1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชการแสดงจํานวน(n) และรอยละ (%)  
2.  วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และระดับความพึงพอใจในชีวิตโดย 

ใชคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.  วิเคราะหการเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของตามตวั 

แปรชีวสังคม โดยใชสถิติ (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA) 
4.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวติ โดย 

ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product- moment correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนและระดับ 

คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 

1.1  ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา ผูใหญตอนตนในกลุม
รวมและเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษามีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ยกเวนฐานะเศรษฐกิจเหลือใช พบวา ผูใหญ
ตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง  
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1.2 ระดับคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบวา ผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตในกลุมรวม และเมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา อยูในระดับปานกลาง  

2. ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ 
ผูใหญตอนตนตามตัวแปรชีวสังคม 

2.1  ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

2.2  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 โดยพบวา
ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบมีคูมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน
ที่มีสถานภาพสมรสโสด  สวนผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบเคยมีคู   

2.3 ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 3 โดยพบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใชมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช  และผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแบบขาดแคลน                   
                  2.4  ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 โดยพบวา ผูใหญ

ตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญ
ตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. สวนผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/
ปวส. และม.6/ปวช. และผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา ม.6/ปวช.  
                 2.5  ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ 
สมมติฐานขอที่ 5  
                2.6  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคู  มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6  

                2.7  ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช พอใชและขาดแคลน มีคุณภาพชีวิตไม 

แตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7  
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                  2.8  ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํากวามีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8 

3.  ผลจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ 
ชีวิตของผูใหญตอนตนพบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9  
 

การอภิปรายผล 
                  จากการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน
สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานไดดังนี้ 

1.  เพศกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
             ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา 

ผูใหญตอนตนเพศชาย  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมที่สังคมไทยมอง
วาเพศชายเปนคนใจกวาง ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ใชจายไปกับกิจกรรมตางๆอยางฟุมเฟอยมากกวาเพศหญิง 
สวนเพศหญิงมักมีการวางแผนการใชจายเงินเพื่อความมั่นคงและปลอดภัย ประหยัดและอดออมเพื่อ
อนาคตมากกวาเพศชายซึ่งบุคลิกภาพการเปนผูมีความละเอียดรอบคอบ เชน การสํารวจราคาสินคา การ
เปรียบเทียบราคากอนซ้ือสินคาการตอรองราคาสินคาเพื่อการใชจายเงินที่คุมคาในขณะที่เพศชายอาจจะ
ไมไดคํานึงมากนักเมื่อพรอมที่จะซื้อและเปนส่ิงที่ตนชอบก็สามารถตัดสินใจได  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2549) ที่พบวา ขาราชการครูเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาขาราชการครูเพศชายเพศชาย  แตตางจากการศึกษาของธนภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวา
ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน  

2. สถานภาพสมรสกับการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบมีคูมีการดําเนินชีวิตแบบ 

เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบโสดและเคยมีคู สวนผูใหญตอนตนที่มี
สถานภาพสมรสแบบโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพ
สมรสแบบเคยมีคู  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพ
สมรสแบบมีคูนั้นตองวางแผนชีวิตเพื่อรับผิดชอบครอบครัวและภาระอื่นๆในครอบครัวซ่ึงตางจาก
ผูใหญตอนตนที่ยังโสดมีความรับผิดชอบเฉพาะเรื่องของตนเอง ไมตองดูแลผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตใน
แนวทางใดแนวทางหนึ่ง การตัดสินใจในเรื่องตางๆจึงไมตองคํานึงถึงคนอ่ืนๆมากนักแตก็ตองมีการ
วางแผนชีวิตเพื่อความมั่นคงของตนเองจึงมีความเปนเอกภาพมากกวาผูใหญตอนตนที่เคยมีคูมากอน  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี



 
 

 

71 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน ช้ีใหเห็นวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธและสงผล
ใหมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

3.  ฐานะทางเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใชมีการดําเนินชีวิต 

แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช และผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแบบขาดแคลน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 และสอดคลองกับการศึกษาของธน
ภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอและผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และสอดคลองกับการศึกษาของ
วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2549) ที่พบวาขาราชการครูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช มีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาขาราชการครูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
รายไดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันและรายไดซ่ึงเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนั้นผูใหญตอนตนที่มีเงินใชจายแบบเกินพอ  
สามารถจัดการกับวิถีชีวิตของตนเองในดานเศรษฐกิจโดยสามารถพึ่งพาตนเองไดมากกวาผูใหญ
ตอนตนที่มีเงินใชจายพอใชและขาดแคลน 

4. ระดับการศึกษากับการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีและปริญญาตรีมี 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.และ 
ม.6/ปวช. สวนผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา ม.6/ปวช. ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการศึกษามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งในดานการประกอบอาชีพ รูปแบบ
การดําเนินชีวิตเพื่อใหชีวิตสามารถดําเนินไปอยางปกติสุข ความรูเปนสิ่งที่จะชวยประกอบการตัดสินใจ
แกปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตได สอดคลองกับการศึกษาของธนภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวาผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาไมเกินประถมศึกษา  ทั้งนี้ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเอง
ไดดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา และผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงกวายอมมีโอกาสในการเลือก
กิจกรรมกําหนดรูปแบบของชีวิต นําความรูและประสบการณที่มีมาประยุกตใชประกอบกับเหตุผล ซ่ึง
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันนั้นตองเร่ิมจากมีความรู ความเขาใจในหลักการที่
สําคัญจึงจะสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสมกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง โดยคํานึงถึง
การพึ่งพาตนเองเปนหลัก ดังนั้นผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาจึงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา 
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5.  เพศกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึง 

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันทั้งเพศชายและเพศหญิงมีสภาพความ
เปนอยู  องคประกอบและลักษณะการดําเนินชีวิตที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  มีความพรอมและ
ความสามารถในการพัฒนาตนเองในระดับที่ใกลเคียงกันทั้งในดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย   
ดานการทํางาน และดานสังคม เพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการตอบสนองความตองการขั้น
พื้นฐานของตนเอง มีส่ิงสนับสนุนการดํารงชีวิตประจําวันไดแก รายได ที่อยูอาศัยและสาธารณูปโภค
ตางๆ ไดดวยตนเอง มีการรับรูทางสังคมภายใตวัฒนธรรม คานิยมตอการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันมาก
นัก การไดรับความสําเร็จทางหนาที่การงาน การเปนที่รักและไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม
ในระดับที่ใกลเคียงกันในปจจุบัน สงผลใหคุณภาพชีวิตของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน   

6. สถานภาพสมรสกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคู  มีคุณภาพชีวิต 

ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 6 อาจเนื่องมาจากคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนใน
ปจจุบันนี้ไมไดขึ้นอยูกับสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน กลาวคือ ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสทั้ง
โสด มีคูและเคยมีคู มีความพึงพอใจในชีวิตตนเอง อาจมีเพื่อนหรือผูใหคําแนะนําเปนที่ปรึกษา หรืออยู
คนเดียว  ผูใหญตอนตนก็สามารถเลือกแนวทางในการใชชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง มี
วุฒิภาวะทางรางกาย และอารมณ เพื่อตอบสนองตอเหตุการณและสภาพแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม
กับตนเอง มีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเอง  สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองและสมาชิกในครอบครัว
ได  ทั้งยังมีความสามารถในการสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทางกาย จิตใจและสังคมได  ซ่ึง
แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดไมแตกตางกัน        

7. ฐานะทางเศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช  พอใชและขาด 

แคลนมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 อาจเนื่องมาจากผูใหญตอนตน
ที่มีการรับรูถึงความพอเพียงในการใชจายที่แตกตางกันนั้น มีความสามารถในการทําใหสภาพชีวิตที่
เปนอยู  มีองคประกอบและลักษณะตางๆใกลเคียงกัน  ซ่ึงรายไดอาจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบันคอนขางมาก  การที่ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจของผูใหญตอนตนไม
สงผลตอคุณภาพชีวิต อาจเปนเพราะแคนเตอร (Canter, ….) อธิบายวารายไดเปนองคประกอบในดาน
ความจําเปนพื้นฐาน ซ่ึงบุคคลในวัยนี้สามารถทํางานหาเลี้ยงตนได ประกอบกับเมื่อถึงส้ินเดือนพนักงาน
จะไดรับคาตอบแทนที่แนนอน เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ คุณภาพชีวิตจัดวาเปนความพึงพอใจในชีวิต 
หรือความรูสึกเปนสุข ซ่ึงไมไดเกิดขึ้นจากการไดรับการตอบสนองทางดานเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว
เทานั้น   
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                     8. ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิต  
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํากวามีคุณภาพ 

ชีวิตที่ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8  อาจเนื่องมาจากผูใหญตอนตนที่ไดรับการ
ตอบสนองทางดานครอบครัว สุขภาพ การทํางาน และสังคม ซ่ึงไมวาจะไดรับการศึกษาในระดับใด ก็
นับวาบุคคลนั้นไดรับการตอบสนองความจําเปนพื้นฐานที่แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบกับ
หากบุคคลมีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง  แกไขปญหา วางแผนและพัฒนาชีวิตดวยตนเองไดใน
ระดับหนึ่ง มีความสุขและความพอใจในชีวิต ทั้งนี้ผูใหญตอนตนอาจมีการเรียนรูและหาความรูเพิ่มเติม
จากเอกสาร  หนังสือ  หรือจากแหลงใหความรูอ่ืนๆ นอกเหนือจากการศึกษาในชั้นเรียนทําใหผูใหญ
ตอนตนมีขอมูลที่นํามาประกอบการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตสวนตัวและการทํางาน กอใหเกิดการ
พัฒนาไปสูความสุขและความสําเร็จได  โดยไมไดขึ้นอยูกับระดับการศึกษาที่ผูใหญตอนตนสําเร็จมาซึ่ง
เปนการศึกษาในชั้นเรียนที่อาจมีผลตอคุณภาพชีวิตในบางดาน  เชน คุณภาพชีวิตดานการทํางาน แตอาจ
ไมสงผลตอคุณภาพชีวิตในสวนรวม   

            9.  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญ 
ตอนตน 

 ผลการศึกษาพบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9 และสอดคลองกับ
การศึกษาของธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่พบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความ พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  เนื่องจากการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองได  ไมหลง
ยึดติดกับวัตถุนิยม มีความสามารถในการตัดสินใจอยางรอบคอบโดยอาศัยเหตุผลประกอบและมี
ความสามารถในการปรับตัว  พรอมรับผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ  ที่อาจกระทบกับ
ตนเองไดอยางเหมาะสม ดังนั้นผูที่มีความรู ความเขาใจในหลักการและเหตุผล  และนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง  จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
 

ขอเสนอแนะ 
     ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
                 1. ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ พบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และมี
คุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง ยกเวนผูที่มีฐานะเศรษฐกิจแบบเหลือใช ซ่ึงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง ดังนั้นผูบริหารหนวยงานและผูบริหารประเทศ จึงควรหาแนวทางสงเสริม
ใหผูใหญตอนตนมีรายไดสูงขึ้น เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่ง ๆ ขึ้น  
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                  2. ผลการวิจัยในครั้งนี้  ยังพบอีกวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยดังกลาวทําใหทราบวา ผูใหญตอนตนที่มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงจะมีคุณภาพชีวิตสูงตามไปดวย  ดังนั้นการสงเสริมบุคคลใหมีความรู ความเขาใจ 
และรูแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะชวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นดวย ในทางกลับกันหากบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะสงผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง
เหมาะสมกับสถานภาพของตนไดเชนเดียวกัน 
     ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
                  1. ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาในกลุมผูใหญตอนตนที่ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการอุตสาหกรรมเพียงแหงเดียว ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรวิจัยในหนวยงานอื่น ๆ หรือ
อาจทําวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตการทํางาน  เพื่อใหสามารถนํา
ผลการวิจัยนําไปใชใหเกิดประโยชนกับหนวยงานโดยตรง  ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยไดรับความรวมมืออยางดี 
และหนวยงานก็จะเล็งเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนในการทําการวิจัย  
                 2. ในการศึกษาครั้งตอไป  ควรศึกษาปจจัยทางชีวสังคม หรือปจจัยทางจิตสังคมดานอื่นๆ ที่
อาจสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน เพื่อใหสามารถ
อธิบายสาเหตุของตัวแปรดังกลาวไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
                 3. ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจทําการเก็บขอมูลกับบุคคลในวัยอ่ืน ๆ เพื่อตรวจสอบวาการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวของกันหรือไม เพียงใด เมื่อวิจัยในบุคคล
ที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

76 

บรรณานุกรม 
 

กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย. ( 2541). เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง: แนวความคิดและ 
                 ยุทธศาสตร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสวนทองถ่ิน กรมการปกครอง. 
กรมสุขภาพจิต. (2547). เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ  ฉบับภาษาไทย.   
                สืบคนเมื่อ 29 กันยายน 2550, จาก http:// www.dmh.go.th/test/whogol. 
กมลรัตน หลาสุวงษ. ( 2527). จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2547). นานาคําถามเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ  
                พอเพียง. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2549). เศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนเมื่อ 20 กันยายน 2550,    
                จาก http://www.doae.go.th/report/SE/html/04.htm.  
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550). การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.   
                สืบคนเมื่อ  29 กันยายน 2550, จาก http://www.doae.go.th/report/SE/html/04.htm.  
จริยา  สุพรรณ. ( 2548 ). การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนบาน   
                หลุมมะขาม  ตําบลหนองไมแกน  อําเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา. วิทยานิพนธ ศศ.ม.  
                (พัฒนาสังคมศาสตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 
ชาญชัย  อาจินสมาจาร. ( 2535). การฝกอบรมและพัฒนาทรัพยากรบุคคล. กรุงเทพฯ: สายใจการพิมพ.  
ณรงคศักดิ์  ตะละภัฏและคณะ. ( 2529). การพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัดศิวพร. 
ณัฏฐพงศ  ทองภักดี. (2550). ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง: ความเปนมาและความหมาย.  
                วารสารพัฒนบริหารศาสตร. 47(1): 1-2.  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2551). การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดทางจิตแบบพหุระดับในบริบทของ  
                ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ. 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และงามตา  วนินทานนท. (2540). ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของ  
                คนไทย: การปลูกฝงอบรม และคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ: คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิต  
                พัฒนบริหารศาสตร.  
------------. (2551).การวจิัยเพื่อพัฒนาเครือ่งมือวัดทางจติแบบพห ุ 
                มิติ ดานการมภีูมิคุมกันตน. ทุนอดุหนนุการวจิยั โครงการวิจยัแมบท: การวจิัยและพัฒนา  
                ระบบ พฤติกรรมไทย ภารกจิสรางเศรษฐกิจและสันติสุข สํานักงานคณะกรรมการวิจัย  
                แหงชาติ.  

 



 
 

 

77 

นันทา   ชุติแพทยวิภา. ( 2545). ผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนว  
                ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ปริญญานิพนธ  กศ.ม.( สุขศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย   
                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.    
ประกายรัตน  สุวรรณ. (2548). คูมือการใชโปรแกรม SPSS Version 12 for windows. กรุงเทพฯ:  
                ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
ประภาพร   จนิันทุยา. ( 2536). คุณภาพชีวติของผูสูงอายุในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง.   
                  วิทยานิพนธ  วท.ม.( พยาบาลศาสตร).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิาลัยมหิดล.  
                  ถายเอกสาร. 
ประเวศ  วะสี. ( 2542). เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม  แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม.  
                กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน. 
ปาริชาติ  สุขุม. (2535). คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเมอืง:ศึกษากรณ ี ส่ีเมืองหลัก ( กรุงเทพฯ,  
                  เชียงใหม, สงขลาและขอนแกน). กรุงเทพฯ:  คณะสังคมวทิยาและมานุษยวิทยา   
                  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ถายเอกสาร. 
พะยอม  อิงคตานุวัฒน. (2523). จิตวิทยาพฒันาการวยัผูใหญ. กรุงเทพฯ: โครงการตําราศิริราช   
                  คณะแพทย ศาสตรศิริราชพยาบาล. มหาวิทยาลัยมหิดล. 
พรพรรณ  ศรีทอง. (2533). คุณภาพชีวิตครูประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิจิตร.     
                วิทยานิพนธ กศ.ม. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 
เพชรนอย  สิงหชางชัย. (2539). คุณภาพชีวติของแรงงานยายถ่ินในอุตสาหกรรมยางพารา: 
                  จังหวัดสงขลา. วิทยานิพนธ ปช.ด. (ประชากรศาสตร) กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยประชากรและ  
                  สังคม มหาวิทาลัยมหิดล. ถายเอกสาร. 
ธงชัย   เจริญชัยชนะ. (2546). การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐานของประชากรไทยใน 
                 ชนบท. วิทยานิพนธ วท.ม.(เศรษฐศาสตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสร. ถายเอกสาร. 
ธนภัทร   สุทธิ. (2550). การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
                 เทศบาลตําบลดานซาย  อําเภอดานซาย  จังหวัดเลย. สารนิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ)   
                 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ธาริณี  ทัศนนารา. ( 2547). คุณภาพชวีิตของคนงานบริษัทยางไทยปกตใตจํากดั  สาขายะลา.   
                   วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ:  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  
                   ถายเอกสาร. 
 
 



 
 

 

78 

ไพโรจน   สรรพกิจ.  (2546). ทัศนคติของนายทหารชั้นประทวนตอคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาหนวย 
                บัญชาการปองกันภัยทางอากาศกองทัพบก. การศึกษาคนควาดวยตนเอง กรุงเทพฯ:     
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 
มยุรี เสือคําราม. (2546). การเปรียบเทียบปะสิทธิภาพและระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวาง 
                เกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรกรรมกระแสหลัก. ปริญญานิพนธ  
                ศ.ม. (เศรษฐศาสตรการศึกษา) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
                ถายเอกสาร.    
มูลนิธิชัยพัฒนา. (2550, ธันวาคม).การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง. สืบคนเมื่อ 22 ธันวาคม     
                2550, จาก http:// www.chaipat.or.th.htm. 
ลํายอง สําเร็จดี. (2548, มิถุนายน-กันยายน). วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  
                มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
วงศขวัญ  จิตนุพงศ.(2545). คุณภาพชีวิตและความสามารถของเกษตรกรผูเล้ียงไกเนื้อในจังหวัด     
                พระนครศรีอยุธยา.วิทยานิพนธ ศศ.ม.(รัฐศาสตร) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย   
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร. 
วัฒนา  ศรีสัตยวาจา. (2549). บทความวจิัย การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงและความเชื่อทางพุทธ 
                   ศาสนาของขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศกึษาสหวิทยาเขตวังทองหลาง. มนุษยศาสตร  
                   ปริทรรศน. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ศิริชัย  พงษวิชัย. (2547). การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร. พิมพคร้ังที่ 14. กรุงเทพฯ :  
                 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เสาวนีย  ตนะดุล. (2533). คุณภาพชวีิตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานพินธ สังคม          
                    สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาพัฒนาชมุชน) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย    
                    มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ถายเอกสาร.        
แสงรัตน  เดชอุดม. (2543). คุณภาพชีวิตในประเทศไทย  วิเคราะหทางเศรษฐกิจและสังคม. 
                 วิทยานิพนธ: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. ถายเอกสาร. 
สกล  พรหมสิน. (2546). ความสัมพันธระหวางการการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ 
                 ชีวิตของประชาชน  ตําบลหงสเจริญ  อําเภอทาแซะ  จังหวัดชุมพร. วิทยานิพนธ ศศ.ม.  
                 (พัฒนาสังคม) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร.  
สมพจน   กวางแกว. (2547). คุณภาพชวีิตของผูใชแรงงานหญิงในอุตสาหกรรมตัดเยบ็เสื้อผา ในจังหวัด 
                   อุดรธานี. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (รัฐศาสตร) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย   
                   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ถายเอกสาร.    
 



 
 

 

79 

สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร. (2525). เพศศึกษา. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุวลักษณ มีปาน. (2541). คณุภาพชวีิตดานสุขภาพและการใชสติปญญาของชาวไทยมุสลิมในชุมชน  
                   ชนบท: กรณีศึกษาตําบลสิดล อําเภอเมือง จังหวัดยะลา. ภาคนิพนธ.  คณะพัฒนาสังคม    
                   สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  
สุพัตรา  สุภาพ . (2540). ปญหาสังคม ( พิมพคร้ังที่ 14). กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช.  
---------------- . (2545). สังคมและวัฒนธรรมไทย: คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี.กรุงเทพฯ: 
                 ไทยวัฒนาพานิช. 
สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ.(2534). รายงานการวิจัย เร่ืองการพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต  
                  ของคนไทย. กรุงเทพฯ: คณะกรรมการสงเสริมการวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร.  
                  ถายเอกสาร. 
สุรชัย  ขวัญเมือง. (2550, กุมภาพันธ -เมษายน). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพฯ: วารสาร  
                  มนุษยศาสตร  และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
สุรเกียรติ์  เสถียรไทย. (2542). ทฤษฎีใหมในหลวง: ชีวิตที่พอเพียง. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพรวม  
                 ดวยชวยกัน. 
สุวรรณ  จันทสาร. (2543). การศึกษาคุณภาพชีวิตของครูผูรับผิดชอบแนะแนวของโรงเรียนสังกัด  
                 สํานักงานการประถมศึกษา  จังหวัดสมุทรปราการ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
                 (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
                 ถายเอกสาร.  
สุทธิพร  บุญมาก. (2544). คุณภาพชีวิตพยาบาล:ศึกษากรณีโรงพยาบาลสังกัดกรมการแพทยสวนกลาง  
                 กระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. ถายเอกสาร.   
เสนห  จามริก. (2542). ทฤษฎีใหมในหลวง “ชีวิตที่พอเพียง”โดยกระทรวงศึกษาธิการ.กรุงเทพฯ:  
                 รวมดวยชวยกัน. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมกับสมาคมการตูนไทย. (2550).  
                 เศรษฐกิจพอเพียง  นําสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพยูเนียนอุลตรา 
                 ไวโอเร็ต. 
สํานักงานปฎิรูประบบสุขภาพแหงชาติ . (2548). รวมตัวช้ีวัดเกี่ยวกับความอยูเย็นเปนสุข: เอกสาร 
                ประกอบการประชุมสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ป 2548. กรุงเทพฯ: ธนธัชการพิมพ. 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. (2541). รายงานการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนใน 
                กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สํานักวิจัย  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 
 
 



 
 

 

80 

หัสยา เกตจุิตร. (2542). คุณภาพชีวิตดานสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข สังกัดกองกลาง สํานักงาน  
                  ปลัดกระทรวงสาธารณสุข. ภาคนิพนธ คณะพฒันาสังคม   
                  สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร.  
อรสุดา  เจริญรัถ. (2543). การเกิดขึ้น การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการ 
                เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย. ปริญญานิพนธ  กศ.ด.(พัฒนาศึกษาศาสตร) กรุงเทพฯ:  
                บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
Bloom.D.E.,P.H. Craig, and P.N.Malaney. (2001). The Quality of life in Rural  Asia. Oxford:                  
                Oxford  University Press. 
Rapley, M. (2003). Quality of life Research A Critical Introduction.SAGE  pulications. London: 
                Thousand,New  Delhi. 
Zengyu,K. (1999). Quality of life among  Trumatic  Amputear. Thesis for  Master  Degree,  
                Chiang Mai University: Chiang  Mai.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

82 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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เร่ือง 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน 

 
คําชี้แจง : แบบวัดชุดนี้ผูวิจยัจัดทําเพื่อการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการนําแนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชกับการดําเนินชวีิตประจําวนั ซ่ึงประกอบดวย 3 ตอน  
คือ  1. แบบวัดขอมูลสวนตัว 
       2. แบบวดัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน  
       3. แบบวดัคุณภาพชีวิต 
 
คําแนะนําในการตอบ: ขอใหตอบโดยเติมขอความลงในชองวาง  หรือทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวาง
ตามความเขาใจและความคิดเห็นของทาน  

 
ตอนที่ 1 แบบวัดขอมูลสวนตัว   
 
1. เพศ                                      O ชาย                    O หญิง   
2. สถานภาพสมรส                  Oโสด                    O มีคู                    O เคยมีคู 
3. ฐานะทางเศรษฐกิจ              O ขาดแคลน          O พอใช                O เหลือใช    
4. ระดับการศกึษา 
          O มัธยมศึกษาปที่ 6 / ปวช. 
          O  อนุปริญญา / ปวส. 
          O  ปริญญาตรี  
          O   สูงกวาปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน   
คําชี้แจง    ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว 

1. ทานเปนคนหนึ่งที่นิยมซ้ือของใหมมากกวาการนําของเกาไปซอมแซมแลวนํากลับมาใชใหม 
           _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      2. ทานนิยมรับประทานอาหารตามรานอาหารที่มีราคาแพงมากกวาการทําอาหารรับประทานเอง 
           _________                         _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      3. สวนใหญแลวทานนยิมใชสินคาที่ผลิตหรือนําเขาจากตางประเทศ 
            _________                         _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      4. เมื่อมีปญหาในชวีิตทานจะพยายามแกไขดวยตนเองเสมอ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      5. ทานไมนิยมนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาดัดแปลงเพื่อนาํกลับมาใชใหม 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      6. ทานนึกถึงความคุมคา (ประโยชนใชสอย) มากกวาความสะดวกสบายที่ไดรับ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      7. ทานชอบแตงตัวตามสมัยนิยม (ตามแฟชั่น) เพื่อใหตนเองดูดีอยูเสมอ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      8. ทานจะเลือกซื้อของที่มีความจําเปนมากกวาของทีต่นเองตองการ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      9. ทานสนใจและพยายามดูแลตนเองเพื่อปองกันความเจ็บปวยในอนาคต 
            _________                         _________                                     ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 
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    10. ทานมีความสามารถในการควบคุมความตองการของตนเองไดนอยมาก 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 
 

    11. ทานชอบเปลี่ยนอุปกรณอํานวยความสะดวกเพื่อความทันสมัย 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    12. ทานไดมีการวางแผนการดําเนนิชีวติไวในอนาคตเสมอ 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    13. ทานไดอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัวพยายามพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด 
            _________                         _________                                     ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    14. ทานเตรียมพรอมเสมอสําหรับการเปลี่ยนแปลงที่ไมแนนอนในวนัขางหนา 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    15. ทานพยายามใชจายตามรายไดที่มีอยู 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 
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ตอนที่ 3   แบบวัดคุณภาพชวิีต 
คําชี้แจง    ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว 
 

ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

ดานครอบครัว 
1. ทานไมคอยมีเวลาใหครอบครัว 

     

2. ทานไมมีปญหาขัดแยงกบัสมาชิกใน    
   ครอบครัว 

     

3. สมาชิกในครอบครัวไมทําใหทานหนักใจ       
4.  สมาชิกในครอบครัวปรึกษาและรับฟงความ
คิดเห็นของทาน 

     

5.  ทานมีความสุขเมื่ออยูกับเพื่อนมากวาคนใน
ครอบครัว 

     

6.  ครอบครัวของทานมีเงินไวใชจายยามจาํเปน      
7.  ทานรูสึกมีความสุขเมื่ออยูบาน      
8.  ทานไดรับความอบอุนจากครอบครัวของ
ทาน 

     

9.  ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญๆในครอบครัว  เชน การศึกษาของบุตร  
เปนตน 

     

10. ทานตองการความสัมพันธในครอบครัว
มากกวาที่เปนอยู 

     

11. ทานพอใจในความเปนอยูของสมาชิก
ครอบครัว 

     

12. คนในครอบครัวของทานรักใครกันด ี      
13. คนในครอบครัวของทานไมถึงกับรักใครกัน
มากมาย  แตกไ็มขัดแยงกัน 

     

14. คนในครอบครัวทานขัดแยงกนัเล็กๆนอยๆ      
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

15. คนในครอบครัวของทานคุยกนัทุกวัน      
16. คนในครอบครัวของทานทะเลาะเบาะแวง
กันบอยๆ ถึงขั้นตบตีกัน 

     

17. คนในครอบครัวของทานไววางใจซึ่งกัน
และกัน 

     

18. เมื่อทานเดอืดรอนเรื่องเงนิ ทานจะนึกถึง
เพื่อนกอนคนในครอบครัว 

     

19. ทานมีเวลาที่จะอบรมบุตรหลาน      
ดานสุขภาพนามัย 
1.  ทานมักทานอาหารไมตรงเวลา 

     

2.  เมื่อทานเจบ็ปวย  ทานมกัซื้อยากินเอง      
3.  ทานไมมีเวลาไดออกกําลังกายในแตละวัน      
4.  ทานมักงวงนอนอยูเสมอ      
5.  ทานพอใจในสุขภาพรางกายของทาน      
6.  ทานพยายามรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน 

     

7.  ทานลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง      
8.  ทานมักคิดมากหรือกังวลใจจนนอนไมหลับ      
9.  ทานมีเวลาพักผอนหยอนใจ      
10. ทานสูบบุหร่ีหรือใบจากเปนประจํา      
ดานการทํางาน 
1.  รายไดจากงานที่ทานทําเพียงพอกับทีจ่ะดํารง
ชีพ  เมื่อทานใชจายในสิ่งที่จาํเปน 

     

2.  ทานไดรับเงินคาจางชากวากําหนดเสมอ      
3.  ทานอยากทํางานที่นี่ตอไปเรื่อยๆ      
4.  ทานรูสึกวายิ่งทํางานมากขึ้น  ทําใหชีวติ
ความเปนอยูดขีึ้น 

     

5.  ทานรูสึกสนุกกับงานและรูสึกวาชวีิตมคีุณคา      
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

6.   คาตอบแทนเมื่อทานเจ็บปวยมีความ
เหมาะสม 

     

7.  งานของทานมีความมั่นคง      
8.  ทานไดรับการอบรมและแนะนําวิธีการ
ทํางานที่ถูกตองและปลอดภยั 

     

9.  ทานรูสึกวางานที่ทําอยูเสีย่งอันตรายสูง      
10. งานที่ทานทํายากและไมเหมาะกับตัวทาน      
11. ทานรูสึกไมมีความสุขกบัการทํางาน      
12. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในการ
ทํางาน 

     

13. ทานไดรับการพัฒนาและเพิ่มพนูความรู
ความสามารถในการทํางาน 

     

14. ถาเลือกไดทานจะไมเลือกทํางานที่นี ่      
15. ทานคิดวาทานมีสวนรวมในการทําทีท่ํางาน
ใหสะอาดและนาอยู 

     

ดานสงัคม 
1.  ทานพอใจสภาพที่อยูอาศัยของทานเมือ่เทียบ
กับคนในชุมชนเดียวกนั 

     

2.   ทานมีเพื่อนหรือคนคุนเคย  เพื่อ
ปรึกษาหารือเรื่องราวตางๆ 

     

3.  ทานไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนที่ทาน
อาศัยอยู 

     

4.  ทานมีสวนรวมในการออกแรงในกิจกรรม
ของชุมชนที่ทานอาศัยอยู 

     

5.ทานมีสวนรวมในการประชุมในกจิกรรมของ
ชุมชนทานอาศัยอยู 
 

     

6.  ทานมีสวนรวมในการบริจาคเงินในกิจกรรม
ของชุมชนที่ทานอาศัยอยู 
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

7.  ทานรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
จากปญหาโจรผูราย 

     

8.  ทานไดรับความชวยเหลือเมื่อทานขอแรงจาก
เพื่อนบาน 

     

9.  ชุมชนที่ทานอยูมีความสามัคคีกัน      
10. ถาเลือกไดทานตองการยายที่อยูใหม      
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