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การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โรงเรียนของนักเรียน

ชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยจําแนกปจจัยท่ีศึกษาเปน 3 ดาน คือ 

ปจจัยดานสวนตัว ไดแก    เพศ   ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และบุคลิกภาพ   ปจจัยดานครอบครัว  

ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และ  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการ

เรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน            

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  

(Stratified  Random Sampling)โดยใชระดับเปนช้ัน  (Strata)  เคร่ืองมือที่ใชวิจัยไดแก แบบสอบถาม

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร    สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน และการถดถอยพหุคูณ 
 

ผลการวิจัยพบวา :- 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  6 ปจจัย  ไดแก    

อายุ(X1)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X3) การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง (X5) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี  1  ปจจัย  ลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน  ( X7) 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X2)   บุคลิกภาพ ( X4)    



 4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีปจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

  5. สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  มีดังนี้   

สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 

          

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8 
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  The purposes of this research were to study the factors  affecting   on  self-esteem of 

the fourth level, secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  

Province.The factors were divided into 3 dimensions, First of  them was personal factor: 

educational level, learning achievement, and personality, Second of them was family 

factor: guardian„s economic level and guardian„s supporting towards student and Third of 

them was learning environmental factors: mathematical physical learning environment, 

interpersonal relationship between students and their teachers and interpersonal 

relationship between students and their peer groups. 

  The 199 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 at Samutsakorn  Wittaya 

in   Samutsakorn  Province in academic year 2010. These students were  stratified randomly 

from population with strata of class. The instrument was questionnaires   of self-esteem of the 

fourth level, secondary grades 4-6 students at  Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  

Province. The data was analyzed by the  Pearson Product Moment Correlation Coefficient and 

Stepwise Multiple Regression   Analysis. 

 

The results were as follows :- 

  1. There were significantly positive correlation among self-esteem of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 6  factors; age  (x1), 

guardian„s economic level (x3), guardian„supporting towards student (x5), interpersonal relationship 

between students and their family (x6), interpersonal relationship between students and their teachers (x8), 

and interpersonal relationshipbetween students and their peer groups (x9) and  at .01 level. 

  3. There was significantly negative correlation self-esteem of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 6  factors;  educational 

level : physical learning environment (x7) at.05 level. 



  4. There were no significantly correlation among self-esteem of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 2  

factors;  learning achievement(x2) and personality (x4). 

  5. The significantly predicted equation of studying self-esteem of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province at.01 level 

were as follows: 

 

5.1 In term of row scores were: 

 

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 

5.2 In term of standard score were: 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8 
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ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ของ จรัสพร   สงอุบล  ฉบับนี้แลว  เห็นสมควรรับเปน 

สวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 
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ประกาศคุณูปการ 

             ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ   

ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  กรรมการสอบ

ปากเปลาสารนิพนธ  ซ่ึงใหความรักความเมตตาแกศิษย  พรอมทั้งกรุณาใหคําปรึกษา  แนวคิด และ

ขอเสนอแนะรวมทั้งแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอช่ืนชมและลึกซ่ึงในพระคุณของ

ทานอาจารยเปนอยางย่ิง  ที่ทําใหสารนิพนธฉบับนี้ดําเนินการไดสําเร็จ สมบูรณลงไดเปนอยางดี 

  ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ    ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  

จุลรัตน  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ที่กรุณาใหคําแนะนํา และเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ

เคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรู  และประสบการณชีวิตแกผูวิจัย 
  ขอขอบคุณ อาจารยลัดดาวัลย  บางทาไม  ทานผูอํานวยการโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัด

สมุทรสาคร  อาจารยชุลีกร  หัวหนางานแนะแนว  ที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือ  อํานวยความสะดวก  ในการ

เก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  ภายใตบริบทการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตนที่ปรับเปลี่ยนเร็วและสลับซับซอน

มากขึ้น สงผลกระทบทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ ทําใหสังคมไทยตอง

เผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง และไดสงผล

กระทบตอประชาชนคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ตั้งแตปญหาทางครอบครัว ปญหา

ดานการศึกษา ปญหาดานการบริโภคนิยม  เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนกําลังสําคัญในการ

ขับเคล่ือนความเจริญกาวหนาของชาติใหเกิดขึ้นในอนาคตการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา

ไดนั้นตองอาศัยบุคคลที่มีคุณภาพเปนพื้นฐานในการพัฒนา เพราะบุคคลเปนทรัพยากรที่มีคา

และเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคม หากไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพแลวก็เทากับเปน

การสรางความปกแผนใหแกประเทศชาติ  ดังที่โกศล เพ็ชรสุวรรณ   (2534: 35)  กลาววา 

ประเทศที่มีอํานาจในโลกนี้ไมไดขึ้นอยูกับขนาดพื้นที่และจํานวนพลเมืองของแตละประเทศ แต

ขึ้นอยูกับ “คุณภาพ” ของคน ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาใหบุคคลภายในประเทศมีคุณภาพ 

การศึกษาเปนปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ เปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยสามารถที่จะ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข ดังกระแสพระราช

ดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (2543: 87) วาการศึกษาเปนการสราง

และการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใด

ใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน พอเหมาะกันทุกๆดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็

จะมีพลเมืองที่ม ีค ุณภาพ ซึ ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของชาติ และพัฒนาให

กาวหนาตอไปไดในอนาคต 

   การจัดการศึกษาที่นักเรียน ในปจจุบันนี้ไดรับไดเล็งเห็นความจําเปนในการเตรียมความพรอม  

การมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  แตหากวาทางโรงเรียนใหความสําคัญกับความรูเชิงวิชาการเพียงอยางเดียว

มากเกินไป  หรือวาใหความสําคัญกับความรูเชิงวิชาการนอยไปก็ลวนแลวแตไมสงผลดีตอตัวนักเรียน

ในทุก ๆ ดาน  เพราะวาในความเปนจริงแลวนักเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อพวกเขามีความสุขในส่ิงที่ได

เรียน (กระทรวงศึกษา. 2545;  อางอิงจาก  Danis Lawierces, )  ฉะนั้นแลวการจัดการศึกษาจึงควรให

ตอบสนองกับความตองการของนักเรียนใหมากที่สุดและในขณะเดียวกันก็ควรมีการสงเสริมและพัฒนา

คุณลักษณะที่พึงประสงคในดานอื่น ๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดควบคูกันไปดวย

เพ่ือใหเกิดประโยชนแกนักเรียนอยางสูงสุด   การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self – esteem ) เปนการประเมิน

ตนเองทั้งดานบวกและดานลบโดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ตนต้ังไว  ซ่ึงพิจารณาจากความสําเร็จและ

ความลมเหลวจากประสบการณที่ผานมาในอดีต  โดยการเห็นคุณคาในตนเองนั้นอาจเกิดขึ้นจากตนเอง  
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เชน  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีความเปนอิสระ  ยอมรับตนเอง  หรืออาจจะเกิดจากการเห็นคุณคาจาก

คนรอบขาง เชน เพ่ือน  พอแม  ครู ญาติพ่ีนอง  โดยบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมีความวิตกกังวล  

ขาดความมั่นใจในตนเอง หลีกเหลี่ยงปญหา  และมักใชกลไกการปองกันตนเอง  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้

อาจทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา (อัมพวรรณ  อิ่มทั่ว 2547: 17-18; อางอิงจาก Coopersmith. 1981) 

   การเห็นคุณคาในตนเองเปนลักษณะหนึ่งที่ทางโรงเรียนควรจะสรางเสริมใหมีอยูในตัว

นักเรียนทุกคนควบคูไปกับการไดรับความรูความสามารถทางดานวิชาการ  และทักษะตาง ๆ ในการ

ประกอบอาชีพ  ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาการศึกษาตามหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติที่เนนใหนักเรียนเกง  ดี  มีสุข   เกง   หมายถึงความสามารถทางพุทธิปญญา  คือความรูความ

เขาใจที่แจมแจงสามารถนําไปใช   ไดวิเคราะหเปน  สังเคราะหได  ประเมินไดอยางเขาใจและรูแจงตาม

ศักยภาพ  ดี  หมายถึง  เปนผูที่มีเจตคตินิยมที่ดีตอการเรียน  ความเปนอยูตอบุคคลตอสังคม  ชุมชน  และ

ประเทศ  มีสุข  หมายถึง  สนุกกับการเรียนและใครเรียนรูตลอดชีวิต ( อาภาพรรณ  พิริยาพิทักษภรณ, 

2546 )  สาเหตุหนึ่งก็มาจากในชวงวัยรุนนั้นจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองในหลาย ๆ อยาง  

เนื่องจากอยูในชวงคนหาอัตลักษณแหงตนนั่นเอง 

  การที่คนเราสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและพัฒนาตัวเองใหกาวหนาไดนั้นจะตองอาศัย

การปรับตัวอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้งทางดาน

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ รวมไปถึงสาธารณูปการสงผลให

ประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่สะดวกสบายขึ้น และในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นตองเผชิญกับปญหา

ตางๆ มากมาย ซ่ึง นิภา นิธนายน (2530: 12) กลาววาปญหาใหญขอหนึ่งของคนไทยในปจจุบันคือปญหา

เกี่ยวกับการปรับตัวหรือปญหาสุขภาพจิต ซ่ึงสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี อันมีผลกระทบกระเทือนถึงแบบแผนความเปนอยูตลอดจนชีวิตจิตใจของคน

ไทยทุกวัยทุกดาน สังคมไทยทุกวันนี้มีสภาพสับสนวุนวาย ขาดความคงตัวและเต็มไปดวยขอเรียกรอง

และขัดแยง ส่ิงเหลานี้เปนเหตุใหคนเราปรับตัวไมทัน อันทําใหเกิดปญหาและความคับของใจ

นานาประการ จนบังเกิดความสับสนระสํ่าระสายทั่วไปหมด แตคนเรามีแรงผลักดันบางอยางท่ีทําใหเกิด

ความตองการและพยายามที่ดิ้นรนแสวงหาเพ่ือตอบสนองความตองการของตน และย่ิงกวานั้น สภาพ

สังคมและส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเราตองพบกับความกดดัน และความตึงเครียดอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดเพราะเราไมสามารถตอบสนองความตองการของเราไดอยางงายดายเสมอไป  

วัยที่มีความสําคัญมากวัยหนึ่งในดานการปรับตัวคือ “วัยรุน” ซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเปนวัย

แหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหา และมีความเครียดทางอารมณ (Hurlock. 1967: 2) ซ่ึงสอดคลองกับคํา

กลาวของ นิภา นิธยายน (2530: 17) ที่กลาววา ชวงวัยท่ีเกิดวิกฤตการณหรือปญหายุงยากใจในการ

ปรับตัวมากที่สุดไดแก วัยรุนตอเนื่องกับวัย ตอนตน คือ ระหวางอายุ 15–25 ป ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาที่

คนเราดิ้นรนตอสูเพ่ือการเปน ใหญเต็มตัว และพยายามสรางหลักฐานของชีวิตทุก ดานเพ่ือสรางความ
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มั่นคงในชีวิต ย่ิงกวานั้นวัยนี้มีความกลัวหรือความวิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ืองทางสังคมมากกวาวัยอื่น ไดแก 

กลัวการเสียหนาในหมูเพ่ือนรวมวัย ตัวอยางเชน กลัวสอบตก กลัวกลาวหาวาเปนคนขี้ขลาด กลัวถูกหา

วาเปนลูกแหงของพอแม กลัวการไมมีแฟน กลัวเสียแฟนใหเพ่ือน กลัวกลุมเพ่ือนรังเกียจ นอกจากนี้ยังมี

การกลัว มีอํานาจ กลัวการวิจารณของพอแมหรือ อื่น กลัวความผิดหวังและความลมเหลวในดานการ

เรียน การทํางาน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2527 : 22)ปญหาตาง ๆ ในสังคมสวนมากมักเปน

ผลมาจากการปรับตัวที่ไมดีของบุคคลที่แตกตางกันออกไป การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิตเปน

กระบวนการทางจิตใจเพ่ือคงไวสุขภาพจิตที่ดี 

  การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสูงแลวนักเรียนก็จะสามารถหาทางแกปญหาเหลานั้นได  

เพราะหากวานักเรียนเปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงแลวนักเรียนก็สามารถหาทางแกปญหาที่เหมาะสม

ได ซ่ึงสอดคลองกับรอย (อัมพวรรณ  อิ่มทั่ว.  2547: 3;  อางอิงจาก  Roy. 1984 )  ไดกลาวไววาบุคคลที่มี

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูงแลวนักเรียนก็จะสามารถจัดการกับความขัดแยง  ความตึง

เครียดไดดีมีประสิทธิภาพ  การเห็นคาในตนเองจึงเปรียบเสมือนพลังที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญ

ปญหา  อุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางมั่นใจ  สามารถดํารงชีวิตอยูกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุขและเหมาะสม 

               ผูวิจัยในฐานะเปนครูกิจกรรมแนะแนวระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ไดสังเกตพบวา  นักเรียนชวงช้ันที่ 4  ไมคอยกลาแสดงออกมากเทาที่ควร ไมคอยมี

ความเช่ือมั่นในตนเองเทาที่ควร เวลาที่สงสัยมักไมคอยถามครูหรือผูรู ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจ 

จํานวน  145   คน  โดยใชแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ  สอบถามนักเรียนดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

               คําถามขอที่ 1  ถามวา  “นักเรียนคิดวาขณะที่เรียนอยูในโรงเรียน  นักเรียนมีปญหาหรือไม  

ถามีคือปญหาใด”  ผลการสํารวจพบปญหาเรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดดังนี้            

                นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ  ปญหาการปรับตัว  จํานวน  25  คน  

คิดเปนรอยละ 50 ไดแก  ปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือนคุย และเพ่ือนไมยอมรับเขาทํางานกลุม 

และ ปญหาดานการเรียน  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ 34  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน ไมเขาใจในส่ิงท่ีครู

สอน และทําการบานไมได และ และปญหาระเบียบวินัย  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  16  ไดแก  

นักเรียนแตงตัวผิดระเบียบ และมาโรงเรียนสาย 

     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปญหาการปรับตัว  จํานวน  24  คน  

คิดเปนรอยละ 48 ไดแก  ปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือนคุย ไมไดรับการชมเชยจากครู  และเพ่ือน

ไมยอมรับเขาทํางานกลุม ปญหาดานการเรียน  จํานวน  16 คน  คิดเปนรอยละ 32  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน  

และทําการบานไมได   เบื่อหนายการเรียน และ ปญหาดานเศรษฐกิจ  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  20  

ไดแก  มาเรียนสาย  ไมมีใครอยูบาน  ไมมีเงินมาโรงเรียน 
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              นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการปรับตัว  จํานวน  23  คน  คิด

เปนรอยละ 51.11 ไดแก  รูสึกวาตนเองตอบปญหาไมได  ไมมีความสามารถพิเศษ  ไมกลาแสดงออก ไม

มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม  ไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง   ปญหาดานการเรียน  จํานวน  13  

คน  คิดเปนรอยละ 28.88  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน  และทําการบานไมได และ ปญหาดานเศรษฐกิจ  จํานวน  

9  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  มาเรียนสาย  ไมมีเงินมาโรงเรียน  ตองชวยที่บานทํางาน 

               คําถามขอที่ 2  ถามวา “จากปญหาขอที่ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” ผลการสํารวจพบวา     

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มี ปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก ความคิดเห็นไมตรงกับเพ่ือนในการ

ทํากิจกรรม และยังไมคุนเคยกับเพ่ือนในหอง ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก  เนื้อหาวิชายาก  ครูสอน

เร็วเกินไป และพูดคุยกับเพ่ือนในขณะเรียน  และปญหาระเบียบวินัยมีสาเหตุมาจาก นักเรียนมัก

เลียนแบบเพ่ือนในการแตงกาย และโรงเรียนมีกฎระเบียบที่เขมงวดมากเกินไป  

               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก มีความคิดเห็นที่ไมตรงกับ

เพ่ือนในกลุม  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และทํางานท่ีครูส่ังไมประสบความสําเร็จ   และ

ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก โรงเรียนมีกิจกรรมมากเกินไป และตองเรียนพิเศษในตอนเย็นจึงไมมี

เวลาทําการบาน  และปญหาดานเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจาก  พอแมมีอายุมาก  ไมมีคนงานชวยทํางานที่

บานเทาที่ควร 

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก มีความคิดเห็นที่ไมตรงกับ

เพ่ือนในกลุม  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก ครูสอนนาเบื่อ และ 

ไมมีเวลาทําการบานเพราะตองไปเรียนพิเศษในตอนเย็น  และปญหาดานเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจาก  ไมมี

คนงานชวยทํางานที่บานเทาที่ควร  และมีเงินไมพอในการมาเรียน 

   จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  มีปญหาดานการปรับตัวมากที่สุด และเห็นวาการพัฒนาผูเรียนเปนส่ิงสําคัญ  เพราะ

การที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนนอกจากปจจัยทางสติปญญาแลว  ยังมีองคประกอบอื่น ๆ รวม

ดวย  ผูเรียนจะพัฒนาตนเองไดดวยการเห็นคุณคาในตนเองมากท่ีสุดนั้นจะทําใหมีความกระตือรือรน

ทางการเรียน  มีความทะเยอทะยานทางการเรียน   มีการพ่ึงพาตนเองทางการเรียน  มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง  มีการวางแผนการเรียน  ฉะนั้นการที่นักเรียนคนใดมีการเห็นคุณคาในตนเอง  มีความเช่ือมั่นใน

ความสามารถของตนเองในการเรียน  จะสามารถทําใหตนเองเรียนไดอยางประสบความสําเร็จและมี

ความสุขไดในชีวิต โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรดังที่ ผองพรรณ 

เกิดพิทักษ (2530: 69) กลาววา การปรับตัวดานการเรียน หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่

พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพดานความ

ตองการหรือดานอารมณให เหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนกระทั่งบุคคลนั้นสามารถอยูใน

สภาพแวดลอมนั้น ๆ และถาบุคคลนั้นปรับตัวไดดีก็จะอยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ซ่ึง
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อาจเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการปรับตัวของนักเรียนท่ีมีปญหาการปรับตัวมักเกิดปญหาพฤติกรรม

อื่นขึ้นมา เชน เกเร กาวราว ดื้อ ชน หงุดหงิดคบเพ่ือนไมดี หนีเรียน หนีเที่ยว ปญหาทางเพศ และ การใช

สารเสพติด ซ่ึงเกิดจากความรูสึกที่ไมดีตอตนเองที่มาจากความสําเร็จในการเรียนการถูกตําหนิจากพอแม 

เปนความรูสึกตนเองลมเหลว และขาดความภูมิใจในตนเอง การหาสาเหตุของปญหาควรรีบทําเพ่ือ

ปองกันปญหาพฤติกรรมอื่นๆที่จะตามมาได  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530:71; อางอิงจาก Coleman and 

Hammen. 1974) 

              ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

   1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

     2.  เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร 

   3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

     ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้  สามารถนําไปใชเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับผูบริหารโรงเรียน  

ครูผูสอน และผูที่เกี่ยวของ ใชประกอบการวางนโยบายเพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาผูเรียน 

เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเห็นคุณคาในตนเองมากย่ิงขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

  1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และนักเรียนหญิง 

707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน    และนักเรียนหญิง 

302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย  170   คน และนักเรียนหญิง  
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237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และนักเรียนหญิง 

168 คน 

               2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเช่ือมั่น 

รอยละ 95 ตามตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  โดยใชระดับช้ัน  (Strata)   

3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

              3.1  ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน  ดังนี้ 

         3.1.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

                   3.1.1.1  เพศ 

                   3.1.1.2   ระดับช้ัน 

                   3.1.1.3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                   3.1.1.4   บุคลิกภาพ 

3.1.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

                  3.1.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

       3.1.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

       3.1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

3.1.3   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

                    3.1.3.1   ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

                    3.1.3.2   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

                    3.1.3.3   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

   3.2  ตัวแปรตาม    คือ  การเห็นคุณคาในตนเอง 

นิยามศัพทเฉพาะ  

             1.  การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนในระดับชวงช้ันที่ 4 ของ

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  ที่มีตอตนเองมองเห็นตนเองมีคุณคา  มีความสําคัญ  ยอมรับวาตนเองมี

ความสามรถ และสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  การเห็นคุณคา 

ในตนเองแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
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               1.1  ดานคานิยมสัมฤทธ์ิผล  เปนการเห็นคุณคาในตนเองจากการที่ประสบความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมทั้งการไดรับการยอมรับจากบิดามารดา  และบุคคลอื่นเมื่อประสบความสําเร็จ

ตามความปรารถนาของบิดามารดาในเร่ืองท่ีบิดามารดาตองการ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความ

อดทน  พ่ึงตนเอง  มีความเปนผูนํา  มีความรับผิดชอบในงานและความพอใจในสภาพที่เปนอยูปจจุบัน 

                1.2  ดานการปรับตัวเกี่ยวกับอารมณ  เปนการเห็นคุณคาในตนเองจากการมองโลกในแงดี มี

ความราเริงแจมใส  มีอารมณขัน  มีความกลาแสดงออกและมีความวิตกกังวลตํ่า  มีความเอาจริงเอาจัง  

เช่ือมั่นในตนเอง  มีความสามารถในการตัดสินใจและมีความมั่นคงทางอารมณ 

                 1.3  ดานการปรับตัวทางสังคม  เปนความสามารถในการทําใหคนอื่นรักมีความยุติธรรม  

เอื้อเฟอเผ่ือแผ  มีการเสียสละหรือประโยชนสวนรวม  การไดรับการยอมรับจากสังคมและอยากใหผูอื่น

ยอมรับตน 

      2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ส่ิงที่มีอิทธิพลตอ 

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  องคประกอบดานสวนตัว  

องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  บุคลิกภาพ และ

นิสัยรักการอาน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

         2.1.1 เพศ  ไดแก  เพศชาย  และเพศหญิง 

           2.1.2 ระดับช้ัน  ไดแก 

         2.1.1.1  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

         2.1.1.2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

         2.1.1.3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

           2.1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน

ซ่ึงวัดจากผลการเรียนที่เปนคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade  Point  Average)  ในภาคเรียนที่ผานมา 

           2.1.4  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนท่ีแสดงออกมา  เพ่ือ

ตอบสนองตอสภาพการณตางๆ  ในการดํารงชีวิต  ซ่ึงในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแบงตามแบบสํารวจ

การกระทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins’ Activity Survey)  โดยแบงเปน 2  แบบ คือ 

       2.1.3.1  บุคลิกภาพแบบเอ ไดแก ลักษณะของนักเรียนท่ีรักความกาวหนา

ชอบ ฝาฝนอุปสรรค มีความกาวราว โกรธงาย  ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จ  ทํางานดวยความรวดเร็ว 

และไมชอบการรอคอย 

       2.1.3.2  บุคลิกภาพแบบบี ไดแก ลักษณะของนักเรียนท่ีคอนขางเฉ่ือยชา  

จิตใจเยือกเย็น  ทํางานมีลักษณะเร่ือย ๆ เฉ่ือย ๆไมรีบรอน และไมกาวราว ชอบการพักผอนดําเนินชีวิต
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แบบงาย ๆ และไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน ไมชอบท่ีจะทํางานในเวลารีบดวน และสามารถ

อดทนในการรอคอยได  
  

           2.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การ

สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

        2.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนของ

นักเรียนตอผูปกครอง และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  เพ่ือทําใหมีความสัมพันธท่ีดี ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

       2.2.1.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การแสดงความรัก 

ความเคารพ  มีความผูกพันกับผูปกครอง เช่ือฟง ยอมรับระเบียบของผูปกครอง สามารถขอคําแนะนํา  

ซักถาม และขอคําปรึกษาในการปฏิบัติตนทั้งในดานการเรียนและในดานสวนตัว 

        2.2.1.2 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความรัก 

ความหวงใย เอาใจใสตอเร่ืองการเรียน ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน และ

สามารถใหคําปรึกษาและคําแนะนําทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักเรียน 

          2.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง หมายถึง การที่ผูปกครองใหการ

สนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ ซักถามแนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือใน

การทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน

ดวยการชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆ แบงออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 

          2.2.2.1 การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน  

เคร่ืองแตงกาย  และเงินใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความจําเปนทางการเรียนของนักเรียน 

           2.2.2.2 การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก การใหความสนใจ ความเอาใจ

ใส ใหคําปรึกษาและช้ีแนะดานการเรียนแกนักเรียน  

           2.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของบิดามารดาหรือ

ผูปกครองที่ไดรับรวมกันเปนรายเดือน 

  2.3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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         2.3.1  ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน  หมายถึง  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมของ

หองเรียนที่มีผลตอการการเรียนของนักเรียน  ไดแก  สถานท่ีต้ังและการจัดหองเรียน  และ ส่ืออุปกรณ

ของหองเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

                   2.3.1.1  สถานท่ีต้ังและการจัดหองเรียน  ไดแก  หองเรียนต้ังอยูในทําเลที่

เหมาะสม อยูในตัวอาคารเรียน มีการจัดเปนสัดสวน  เหมาะสม สวยงาม  มีแสงสวางเพียงพอ ปราศจาก

เสียงดังรบกวน บริเวณที่นั่งเปนสัดสวนและมีเพียงพอสําหรับความตองการของนักเรียน  

      2.3.1.2  ส่ืออุปกรณของหองเรียน  ไดแก  หองเรียนมีทรัพยากรสารสนเทศ 

หลากหลายและเพียงพอตอความตองการของนักเรียน  ไดแก  หนังสือ  วารสาร  ตําราทางวิชาการ  

เอกสาร ส่ิงพิมพ   และโสตทัศนวัสดุมีความทันสมัยและมีคุณภาพในการใชงาน  

                      2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ

ครู และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอ

กัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

       2.3.2.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู ไดแก การต้ังใจเรียน การใหความ

เคารพเช่ือฟง การปฏิบัติตามคําสอนของครู และการขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากครูทั้งดานสวนตัว

และดานการเรียน 

       2.3.2.2 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก การใหความรักความอบอุน  

การมีความเปนกันเองกับนักเรียน  การต้ังใจอบรมส่ังสอนนักเรียน  การยอมรับความคิดเห็น และการให

คําปรึกษากับนักเรียนทั้งเร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว 

        2.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักเรียน

และเพ่ือนที่มีตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก  การให

ความชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานการเรียน  การทํางาน  และ

ดานสวนตัว  การรูจักการให และการยอมรับเคารพในสิทธิของเพ่ือน  สนใจในความรูสึกของเพ่ือน  การ

หวงใยใกลชิดสนิทสนมกัน  และการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 

     3.  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ในประเทศไทย  เปดสอนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่  1 – 6  มีทั้ งนักเ รียนชายและ 

นักเรียนหญิง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ปจจัย  3  ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ

บุคลิกภาพ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุน

ทางการเรียนของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  นาจะมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ัน 

ที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   ผูวิจัยจึงขอต้ังสมมติฐานดังนี้ 

 

1.  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

 1.   เพศ 

 2.   ระดับช้ัน 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 4.   บุคลิกภาพ 

  

 

2.  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

       1.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

2. การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

3. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

  

 

  

 

3.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 

 1.  ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 

 2.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 3.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การเห็นคุณคาในตนเอง 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา  

1. ปจจัยดานสวนตัว   ปจจัยดานครอบครัว   และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังวัดสมุทรสาคร 

2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

             ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจับที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

         1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

         1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

   2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

         2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

         2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

   3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร 

 

1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

      1.1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   พรรณี ชูชัย เจนจิต ( ม.ป.ป.: 13 )  การเห็นคุณคาในตนเองเปนองคประกอบดานจิตวิทยา

ของอัตมโนทัศน  (self – consent ) เพราะเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ

ตนเอง เชนความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถหรือไรความสามารถการมองเห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  

    ( ชนิดา ราธี. 2543: 12; อางอิงจาก Maslow. 1970.) การเห็นคุณคาในตนเองเปนพ้ืนฐานของ

สุขภาพจิตเปนพ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว โดยไดจัดลําดับความตองการของมนุษย

ออกเปน 5 ขั้น การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self - esteem)  อยูขั้นที่ 4 ซ่ึงรองลงมาจากความตองการบรรลุ

สัจการแหงตน ( Self – actuatization)  การเห็นคุณคาในตนเองจากการไดรับการยอมรับจากผูอื่น 

ประเมินออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเช่ือวาตนประสบความสําเร็จหรือลมเหลว หากประเมินใน

ดานบวกบุคลจะเกิดการเห็นเห็นคุณคาในตนเอง มีความเขมแข็ง ในทางกลับกันหากประเมินในดาน

บุคคลจะรูสึกมีปมดอยออนแอไมมีความมั่นใจ  
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   ทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

    มาสโลว ( Maslow. 1970: 45-46 ) กลาวถึงความตองการท่ีเปนท่ียอมรับนับถือของบุคคลวา

คนสวนใหญตองการนับถือตนเอง หรือการเห็นคุณคาในตนเองและการยอมรับนับถือท่ีไดรับจากผูอื่น 

โดยจําแนกความตองการเหลานี้ออกเปน 2 สวน คือ  

    1.การยอมรับนับถือ ( Self – respect )  และประเมินคาในตนเอง คือ ตองการเปนผูท่ีมี

ความสามารถเขมแข็งมีความสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จได ตองการเปนผูที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

สามารถพ่ึงพาตนเองได และมีความอิสระ 

    2.การเห็นคุณคาที่คนอื่นมีใหตน ( Esteem other) การตัดสินใจวาคุณคาจากผูอื่น คือ ความ

ตองการเปนที่ยอมรับนับถือจากคนอื่น การมีช่ือเสียงเกียรติยศ ความเดนดัง การไดรับการยอมรับความ

สนใจ ไดรับความสําคัญหรือไดรับคุณคา 

    การบรรลุถึงความตองการเหลานี้จะทําใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเฉพาะการ

ยอมรับนับถือจากคนอื่นในเร่ืองที่สมควรจะไดรับการยอมรับ มีประโยชนมากกวาการยอมรับเฉพาะการ

มีช่ือเสียงภาบนอก (External Fame)  

  ทัณฑิมา ระเบียบดี (2531: 44) ไดใหความหมายวาการที่บุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองนั้น

เปนบุคคลที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเองรูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในตนเองซ่ึง

ความรูสึกเดียวกันนี้จะแผไปยังผูอื่นจะเห็นคุณคาในตัวผูอื่นท่ีแตกตางไปจากเรา และมีความเคารพใน

สิทธิเสรีภาพของผูอื่น เมื่อเรารูสึกวาตัวเองมีคา มีความสามารถที่แตกตางไปจากผูอื่นความรู สึก

สรางสรรค อยากคิดอะไรเอง ก็จะมีมากขึ้นและพรอมท่ีจะทําส่ิงตางๆ ใหเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอื่น 

  จงกลนี ตุยเจริญ (2540: 43) ไดสรุปการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนส่ิงที่บิดารมารดาหรือ

ครอบครัวจะตองมีการดูแลเอาใจใสตอบุตรตนเอง เปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูการดํารงชีวิตที่ดํารงชีวิตที่

จะตองมีการเรียนรูตลอดเวลา เมื่อเกิดการเห็นคุณคาในตนเองท่ีดี จะทําใหเกิดการบยอมรับตนเอง นับ

ถือตนเอง สามารถที่จะอยูในสังคมส่ิงแวดลอม หรือบุคคลที่อยูรอบขางไดอยางเปนสุข มีบุคลิกภาพที่ดี 

สุขภาพที่ดี 

  คูเปอรสมิท (วิชญา ไชยเทพ. 2544: 13;  อางอิงจาก Coopermith. 1967) ใหความหมายวาเปน

การตัดสินคุณคาของบุคคลตามความรูสึกและทัศนคติท่ีมีตอตนเอง เปนประสบการณซ่ึงแตละบุคคล

ไดรับจากผูอื่น โดยคําพูดหรือหารแสดงออกทางพฤติกรรม 

  จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาพอสรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการประเมิน

หรือตัดสินคุณคาของตนเองตามความรูสึกและทัศนคติที่มีตอตนเอง ในดานความคิดเกี่ยวกับ

ความสําเร็จของตน ความสามารถของตน รางกายของตน และความรูสึกวาตนเปนบุคคลท่ีมีคุณคา เปน

คนสําคัญข องบุคคลอื่ น  มีควา มประสบค วามสํา เ ร็จในการ ทํ างาน โ ดยเฉพาะ คนใกล ชิด 
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ในครอบครัวและรวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคาในตนเองจากคนในสังคมที่มีตอตนตลอดจะมีการเจต

คติที่ดีตอตนเอง มองตนเองในแงดีก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับคนอื่นในแงดีดวย 

1.1.2  ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   การเห็นคุณคาเปนส่ิงที่สําคัญตอการดํารงอยูของชีวิตเชนเดียวกับอาหารและน้ํา ชีวิตไมอาจ

เติบโตและดําเนินไปอยางมีความสุข เพราะคนเราทุกคนตองการการยอมรับนับถือจากผูอื่นเราตองการ

ใหผูอื่นมองเห็นคุณคาในตัวเรา และช่ืนชมเรา แตส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการท่ีเราจะมองเห็นคุณคาในตนเอง 

และยอมรับตนเอง ( อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2543: 16) ในขณะเดียวกับก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการปรับตัว

ทางอารมณและสังคม การเห็นคุณคาในตนเองนับวามีคุณคาย่ิง เพราะเปนรากบานการมองชีวิต 

ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงและสามารถเผชิญกับอุปสรรค

ที่ผานเขามาในชีวิตสามารถยอมรับสถานการณดวยความกลา จึงเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จ มี

ความสุข สามารถดําเนินชีวิตไปตามที่ตนปรารถนาไดเปนอยางดี(จันทรฉาย พิทักษสิริกุล. 2532: 3)  

   นอกจากนี้ยังพบวาผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะมีพลังในการหลีกเลี่ยงปญหารุนแรงใน

อนาคตไดเปนอยางดี (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543: 32; อางอิงจาก Post; et al.1988. American Psychiatric 

Association. Np ) และยังเปนรากฐานของภาวะสุขภาพทางจิต ทําใหบุคคลมีความช่ืนชมและพึงพอใจใน

ตนเอง มองตนเองทางบวก รูวาตนเองมีความสามารถและศักยภาพอยางเต็มที่ในการดําเนินชีวิตอัน

กอใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและสังคม (สุกัญญา พีระวรรณกุล. 2541: 11; อางอิงจาก Grammon.1991; 

Taft 1985) สามารถแกปญหาไดดี จัดการกับความกังวลและความเครียดท่ีเกิดขึ้นได (อุมาพร ตรังค

สมบัติ. 2543: 17) 

   การที่คนเรามีความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองนั้น จะทําใหบุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

รูสึกวาตนเองมีความสามารถ มีความสามารถ มีความเขมแข็ง มีประโยชนและมีความสําคัญตอสังคมใน

ทางตรงขามบุคคลที่ไมมีความภาคภูมใจในตนเองจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย ชวยตัวเองไมไดรับรูตนเอง

ในทางที่ไมดี คิดวาตนไมมีประโยชน ส้ินหวัง ประเมินตนเองตํ่าวาผูอื่น ซ่ึงจะสงผลตอการปรับตัวและ

บุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ ดวย ( สุพรรณี จันทรวิเศษ. 2539: 11) ทําใหมีความวิตกกังวลสูง ไมเปนสุข 

เก็บกดอารมณไมกลาแสดงความคิดเห็น (สุกัญญา พีระวรรณกุล. 2541; อางอิงจาก Gergen. 1971) 

   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จได บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง 

จะเห็นวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการนับถือตนเองและผูอื่น มี

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น ทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีและบุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวไดดี ฉะนั้นการ

ที่บุคคลหนึ่งจะมองความสําเร็จ หรอความลมเหลวไปในทางใด ก็ขึ้นอยูกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลนั้นดวย 
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1.1.3  ลักษณะของบุคคลที่ที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 

  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลสามารถแสดงออกมาใหเห็นไดจากลักษณะ

ทาทาง น้ําเสียง คําพูด และการกระทําที่เปนการแสดงออกอยางรูตัวหรือไมรูตัว (อัมพวรรณ อิ่มทั่ว 

2547: 9-10; อางอิงจาก Coopersmith. 1984) โดยมีผลตอบุคคลดังนี้ 

   บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะเปนคนท่ีมีความสุข ไมคอยเครียดหรือวิตก

กังวล มีความเช่ือมั่นในตนเอง มองตนเองในดานดี มองโลกในแงดี มองวาตนเองมีคุณคาของตนเองตาม

ความจริง ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของตนเอง มีความสําคัญแกการเคารพนับถือ มีความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัยสูงไมกระทบกระเทือนในการตําหนิหรือวิพากษวิจารณจากบุคคลอื่นไดงาย ไมเปนทุกขมาก

นักเมื่อทําอะไรไปแลวไมประสบความสําเร็จ มีลักษณะของการยอมรับตอนเอง สามารถเปลี่ยนแปลง

ความคิดเห็นของตนเองได ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น มีความสุขและสามารถรับรูความรูสึกของ

บุคคลอื่นได รูสึกสบายใจในการแสดงตนเองใหบุคคลอื่นรูสึกและสามารถทําไดอยางมากเหมาะสม 

สามารถแสดงความตองการของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาและเปนความจริง เปนที่รูจักของคนทั่วไป 

ไมคอยเปนโรคประสาทใชกลไกในการปองกันตนเองนอย ไมคอยมีความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น 

มักเปนผูที่ เร่ิมปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นกอน มีความสุขกับชีวิตตนเอง มีความคิดสรางสรรคที่มี

ประโยชน มีความกระตือรือรนในการส่ิงตาง ๆ กลาทํางานที่ทาทายแปลกใหม ไมหลีกเลี่ยงการทํางาน

แมจะเปนงานยากหรือมีอุปสรรค มีความพอใจที่ไดใชความสามารถอยางเต็มที่ 

   สวนคนอื่นที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะไมคอยมีความเช่ือมั่นในตนเอง จะมอง

ตนเองวาตนเองเปนคนไมดี รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความสามารถ มีขอบกพรอง ทําอะไรก็ลมเหลว มี

ความวิตกกังวลสูง มีความเครียด รูสึกไมมีความสุข ไมมีความพยายามในการทํางานที่ยาก เมื่อพบ

อุปสรรคก็จะถอยหนี หลีกเลี่ยงการปญหา ไมมีความพยายามในทํางานท่ียาก เมื่อพบกันอุปสรรคก็จะ

ถอยหนี หลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมกับบุคลอื่น บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจึงมีความอาย

สูง ไมกลาแสดงความคิดเห็นแตกตางไปจากคนอื่น มักจะคลอยตามผูอื่น ไมกลาปฏิเสธในส่ิงท่ีตนเอง

ไมตองการ กลัวการตัดสินของบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง รูสึกวาตนเองดอย กลัวการเขาสังคม  เพราะรูสึก

วาตนเองเช่ืองชาและจะทําใหคนรอบขางเดือดรอนมักนําความคิดของบุคคลอืน่มาใสใจ คิดวากลุมเพ่ือน

ไมใหการยอมรับ ไมใหการสนใจ รูสึกเสียใจบอย ๆ มีอาการเครียดทางประสาท ไมใสใจกิจกรรมทาง

สังคม มีความคาดหวังความสําเร็จของชีวิต และมักไดรับความทุกขจากอาการทางจิตประสาทแปรปรวน

เชน วิตกกังวลนอนไมหลับ ปวดศีรษะ กัดเล็บ หัวใจส่ัน ซึมเศรา เปนตน 

   ลักษณะตาง ๆ ของการเห็นคุณคาในตนเองท้ังในระดับสูงและระดับตํ่าบงบอกใหทราบถึง

บุคลิกภาพที่ตางกันอยางชัดเจน อันเปนผลพวงมาจากการพัฒนาการของแตละคน บุคคลใดที่มีลักษณะ

ของการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูงนับวาเปนผูท่ีมีคุณสมบัติพ้ืนฐานพอเพียงสําหรับการพัฒนาให

กาวไปสูขั้นถัดไป คือ การบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดแหงตน (Self – actualization) อันเปนการพัฒนาการที่
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เกิดการตอบสนองความตองการขั้นสูงสุดตามแนวทัศนะของมาสโลว สวนผูท่ีมีลักษณะของการเห็น

คุณคาในตนเองระดับตํ่า แสดงวาเปนผูที่พ้ืนฐานมั่นคงเอื้ออํานวยตอการตนแลว แตยังเปนผูที่มีอุปสรรค

ขัดขวางและบั่นทอนทีทําใหการพัฒนาเปนไปไดยากย่ิงกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับตํ่านั้น นอกจากจะเปนอุปสรรค เปนผลเสียตอการพัฒนาการแลวยังจะกอใหเกิดปญหา

นานาประการทั้งแกตนเอง แกสังคมและชุมชนประเทศชาติที่จะตองรับภาระในดานการบําบัดรักษา เพ่ือ

ลดหรือขจัดปญหาที่บังเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่า ดังที่ซัลลิแวน ( Sullivan, 1953) 

จิตแพทยในกลุมฟรอยดใหม (Neo Freudian) ผูพัฒนาทฤษฎีจิตเวชศาสตรดานความสัมพันธระหวาง  

( Interpersonal Theory of Psychiatry) มาใชบําบัดผูปวยทางจิต และไดถายทอดประสบการณเกี่ยวกับ

การบําบัดรักษาใหเปนที่ทราบวา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่าตามปกติทั่วไป  

( Customarily Low Self – esteem ) นั้นเปนบุคคลที่ไดกระทําตนใหเปนคนท่ีไมมีคุณคาในตนเองอยาง

มาก ( not very estimable) เมื่อเปรียบเทียบกับบุคลอื่น ท้ังนี้เพราะเขาไดรับและ ยอมรับเคราะหกรรม

จากประสบการณ ซ่ึงยังผลใหเกิดความคิดวาตนเองตํ่าตอยจนกระทั่งกอใหเกิดความเส่ือถอยดาน

แรงจูงใจตาง ๆ ไปพรอม ๆ กันดวย  

(ปรีชา ธรรมา. 2547: 154–156) 

1.1.4  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   พัฒนาการของการเห็นคุณค าในตนเองของเด็ก เปนสวนได รับการพัฒนามาจาก 

อัตมโนทัศนของเด็ก ซ่ึงแบงออกไดดังนี้ 

 - ในวัยทารก 0 ถึง 2 ขวบ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 2; อางอิงจาก 

Gurney. 1988) เด็กจะเกิดความรูสึกดี ๆ ระหวางแมกับเด็ก เมื่อแมกอดเด็กอยางอบอุนภาพแหงตนก็จะ

เช่ือมโยงกับความอบอุน ปลอดภัย ประสบการณเบื้องตนคือการที่เด็กมีประสบการณทางรางกาย 

ปฏิ สัมพันธระหวางแมกับเด็กที่ เกิดขึ้นในขณะใหนม ปอนอาหาร อาบน้ํ า  เลนกอด ฯลฯ 

 ( อุมาพร   ตรังคสมบัติ. 2543: 55) 

 - ในระยะ 2 ถึง 13 ป จุดเร่ิมตนของการเห็นคุณคาในตนเองจะเร่ิมมีในวัยกอนเรียนโดยเด็กจะ

รวบรวมรายละเอียดขอมูลตาง ๆ มกีารประเมินความรูสึกในทางบวกและทางลบซ่ึงเปนระยะสําคัญมาก 

เนื่องจากเด็กไดรับขอมลูประสบการณความสําเร็จหรือความลมเหลว รวมท้ังขอวิจารจากผูใหญส่ิง

เหลานี้เปนส่ิงที่มีอํานาจตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางย่ิงในการชวยใหเด็กเกิด

ความรูสึกวาตนมีคุณคามากขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต ขวบ ( สํานกังานคณะกรรมการการศึกศึกษา

แหงชาติ. 2543: หนาเดียวกัน;  อางอิงจาก Gurney. 1988) ในชวงวัยเด็กเล็ก เด็กจะเรียนรูมากขึ้น เขาจะ

พยายามทําในส่ิงที่พอแมยอมรับ เด็กจะเรียนรูจากพอแมวาอะไรดีอะไรเลว เมื่อผูใหญบอกวาส่ิงที่เขาทํา

นั้นดี เขาจะรูสึกวาตนเองเปนคนดี หรือถาผูใหญแสดงอาการปรบมือ และย้ิม แสดงการยอมรับใน

ความสําเร็จนั้น ปฏิกิริยาดังกลาวทําใหเกิดความรูสึกดีกับตนเอง และรูสึกวาตนเองเปนคนเกง วัยเด็กเล็ก
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จึงเปนวัยที่มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง (อุมาพร   ตรังคสมบัติ. 2543: 56)  

    งานที่สําคัญมากในวัยเรียนคือ การสรางภาพแหงตนที่มั่นคง เด็กทีมีภาพแหงตนที่ดีจะเปนคน

ที่มีชีวิตชีวะ กระฉับกระเฉง ขยัน แบะอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ การมีพฤติกรรมดังกลาวจะทําใหเขาได

ขอมูลยอนกลับเชิงบวก ซ่ึงจะทําใหภาพแหงตนมั่นคงย่ิงขึ้น เนื่องจากเด็กใชชีวิตสวนใหญอยูใน

โรงเ รียน โ รงเ รียนจึง เปนปจ จัยที่ สํ า คัญใน การสร างกา รเห็นคุ ณค าในตนเอ งในเด็ก วัยนี้ 

( อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2543: 56)  

 - ในวัยรุนเปนวัยที่กําลังสรางเอกลักษณแหงตน เด็กกําลังคนหาตนเองเปนใคร และกําลังจะมุง

ไปในทิศทางใด ในวัยนี้การเห็นคุณคาในตนเองมีพัฒนาการมาจากสังคมภายนอกครอบครัวสังคมเด็ก

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ว ย  ก ลุ ม เ พ่ื อ น ส ถ า น ภ า พ ท า ง สั ง ค ม  ก า ร ค ล อ ย ต า ม ก ลุ ม  แ ล ะ อ ค ติ  

( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 3;  อางอิงจาก Gurney.1988) วัยรุนตองการการเห็น

คุณคาในตนเอง โดยเขาจะเรียนรูเกี่ยวกับตนเองจากส่ิงที่เพ่ือน ๆ คิดเกี่ยวของกับตัวเขา เด็กจะเร่ิมพัฒนา

ทางสติปญญา ทักษะทางสังคม และความมั่นใจ ในตนเองสูงขึ้น ถาส่ิงเหลานี้ไดรับแรงเสริมจากกลุม

เพ่ือนที่เขารักและนิยมชมชอบ เด็กจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน

จึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 4; 

อางอิงจาก Gurney. 1988) 

 - ในวัยผูใหญนั้นจะแตกตางจากวัยเด็กและวัยรุน คือ การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและวัยรุน

เกิดจากปจจัยภายนอก เชน ส่ิงแวดลอม หรือบุคคลภายนอก ที่มีสวนเกี่ยวของตามอายุเด็กแตในผูใหญ 

ความสําคัญของบุคคลภายนอกจะเปลี่ยนไป และจะเร่ิมไมใสใจกับผลกระทบที่ไดรับจากคนอื่น แต

ตนเองจะสรางทัศนคติ และมาตรฐานความหวังของตนเอง สามารถควบคุมและรับผิดชอบตนเองได 

( Nurturing of Self – Esteem. 2002: 2; citing Branden. 1994 )  

   นอกจากการเห็นคุณคาในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอมยัง

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลไดดําเนินไป

ในดานดี ประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองก็จะเพ่ิมขึ้นในทางตรงกันขาม 

ถาบุคคลใดประสบเหตุการณที่ทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน สูญเสียอํานาจ การ

เห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลงไปดวย (อัมพรวรรณ อิ่มทั่ว.  2547: 11-12;  อางอิงจาก Taylor. 1985) 

1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

  จากการศึกษาเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองพบวา ไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองพบวา ไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการคุณคาในตนเองเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีความสนใจศึกษา

แตกตางกันไป โดยเนนศึกษาตามรายระเอียดที่ตนสนใจ ซ่ึงมีความสนใจแตกตางกันไป โดนเนนศึกษา

ตามรายละเอียดที่ตนสนใจ ซ่ึงมีผูที่ไดศึกษาวิจัยอยูหลายทานดังนี้ 
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  สุภาเพ็ญ คชพลายุกต (2541) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมบําบัดตอความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง ความคาดหวังในชีวิตและภาวะซึมเศราของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม โดยกลุมตัวอยางเปน

เด็กที่ถูกทารุณกรรมทางกายและ / หรือทางเพศ มีอายุระหวาง 12 -18 ป อยูในความดูแลของมูลนิธิ

คุมครองเด็ก โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ความดูแลของมูลนิธิคุมครอง

เด็ก โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คนผลการวิจับพบวา หลังเขสกลุม

กิจกรรมบําบัดเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงมากกวากอนการ

เขากิจกรรม ขณะเดียวกันเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนน เฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น

มากกวากลุมควบคุมอยางนัยสําคัญทางสถิติในขณะที่มีการเพ่ิมของระดับคาวามคาดหวังในชีวิตและลด

ภาวะซึมเศราไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  จรัญญา  ขันกฤษณ (2543) ไดศึกษาเร่ือง การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลศรีสุพรรณ จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึง

กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 45 คน เพศชาย 25คนและเพศหญิง 20 คน โดย

ใชแบบทดสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยปรากฎวาเพศ 

สภาพการอยูอาศัย สถานภาพสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนองและระดับการศึกษาของผูปกครอง  

มีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยังมีผลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกของเด็กอีกดวย 

  ศศิมา  รักษอาระธรรม (2548) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาแนวทางในการเสริมสรางความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนตาบอดโรงเรียนสอน

คนตาบอดกรุงเทพทุกคนที่กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ปการศึกษา 2546 จํานวน 144 คน 

และนักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ระดับช้ันเดียวจํานวน 286 คน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 

4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียน และสวนที่ 2 เปนแบบวัดความรูสึกการเห็นคุณคาใน

ตนเองฉบับนักเรียนของคูเปอรสมิท สวนท่ี 3 เปนการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับแนว

ทางการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สวนที่ 4 เปนการสอบถามความคิดเห็นของกลุม

ตัวอยางเกี่ยวแนวทางการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองโดยใชคําถามปลายเปด ผลการวิจับ

ปรากฏวา นักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรคมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกับนักเรียน

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยนักเรียนพิบูลประชาสรางสรรคและนักเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลางคอนขางสูง และนักเรียนตาบอดไดเสนอ

แนวทางในการสรางเสริมความรูสึกในตนเอง 3 ดาน คือ ดานครอบครัวพอแม  ดานโรงเรียนการศึกษา 

และดานสังคมกลุมเพ่ือน 

  จากงานวิจับขางตนสรุปไดวา เพศ ชวงอายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว 

มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวาตัวแปรท่ีนํามาศึกษาท้ังหมดไดแก เพศ ระดับ
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การศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว นาจะมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง และ

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ดังท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเลือกศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ 

ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว  

 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

       2.1.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

    2.1.1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของ 

 สเตเจอร  (2526: 28-29)  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูปกครองจะสงผลตอความพรอม

ในการเรียนหนังสือของเด็ก  นั่นคือ  ถาหากพอแมมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจดีก็จะมีเวลาพูดคุย  

อานหนังสือใหลูกไดเห็นเปนตัวอยางและมีปจจัยพอท่ีจะหาหนังสือใหลูกเรียนหรือเปนของขวัญใน

โอกาสสําคัญๆได ซ่ึงตางจากพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ยากจน จะตองใชเวลาสวนใหญในการ

ประกอบอาชีพ  การใชเวลาเพ่ือใหความอบอุนและการเรียนนั้นอาจมีไมเพียงพอ   

  แมคแคนเลส  (พิสิษฐ ตัณฑวาณิช; และคนอื่นๆ. 2542: 89;  อางอิงจาก Mc.Candless. 1968) 

กลาววาพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มักจะประสบความลมเหลวในการปลูกฝงลูกใหมี

ความรับผิดชอบภายในบาน เพราะพอแมตองทํางานไมมีเวลาเอาใจใสลูกมากจากที่กลาวขางตนมี

แนวโนมวาพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี เด็กจะมีความรับผิดชอบดานการเรียนสูงกวาเด็กท่ีพอแมมี

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 

    2.1.1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

งานวิจัยตางประเทศ 

  จอหน และโฮเวิรด  (John; & Howard. 1975: 89) มีความเห็นวาต้ังแตเกิดมามนุษยตองการ

สภาพฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวการยอมรับในสังคม ซ่ึงระดับช้ันในสังคมถือเกณฑจากขนาด

ของครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเกี่ยวกับรายไดอันอาจรวมไปถึงการศึกษาท่ีสงผลถึงระดับของ

รายไดดวย 

 งานวิจัยในประเทศ 

   นภดล คุมประวัติ  (กาญจนา ศรีสังวาลย. 2547: 33;  อางอิงจาก  นภดล คุมประวัติ. 2517) 

ศึกษาความมุงหวังของบิดามารดาในเขตชนบทไทยเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรพบวาครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจตํ่า จะมีความตองการใหบุตรไดรับการศึกษาในระดับตํ่า 
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   สากล เซียสกุล  (กาญจนา ศรีสังวาลย. 2547: 33 ;  อางอิงจาก สากล เซียสกุล. 2523) ไดศึกษา

ความคาดหวังของมารดาไทยเกี่ยวกับระดับการศึกษาของบุตรพบวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  

มีความคาดหวังเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรสูงกวามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดานาจะมีความสัมพันธ

กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน       

2.2   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับเพศ 

2.2.2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 801) ไดใหความหมายของ “เพศ” วา หมายถึง 

ลักษณะที่ใหรูวา หมายถึง ลักษณะที่ใหรูวาเปนหญิงหรือชาย สวนเวบสเตอร (ระวีวรรณ  

วุฒิประสิทธ์ิ. 2526: 11-12; อางอิงจาก Webster’s dictionany. 1976: 2081) กลาววาเพศ หมายถึง 

 1. การแบงส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยออกเปนเพศชาย หรือเพศหญิง 

             2. ลักษณะโครงสรางของรางกายของส่ิงมีชีวิตซ่ึงเกิดจากการสืบพันธุของมารดาโดย

การแยกและการรวมกันของโครโมโซม จนแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงเปนชายหรือหญิง 

             3. ขอบเขตของพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยเฉพาะระหวางชาย หญิงโดยเกี่ยวของ

โดยตรงกับการอยูรวมกันความแตกตางระหวางเพศนั้น เด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางเพศจากบิดามารดา

ในระยะแรก จากเพ่ือนในระยะตอมา และเด็กจะมีการเรียนรูการแสดงบทบาทตามเพศ ตามวัฒนธรรม

ของสังคม เชน เพศหญิง จะตองมีการแสดงออกเหมือนแม มีความสุภาพ เก็บตัว ควบคุมกริยาไดดีกวา

เพศชาย 

2.2.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ 

งานวิจัยตางประเทศ 

  บัตเตอรเวิรท (วิพัฒน รักษาเคน. 2531 ; อางอิงจาก Butterwarfh.1974 : 2043) ไดศึกษาความ

รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 600 คน โดยสุมจากโรงเรียนตาง ๆ ใน

แคลิฟอรเนียก็พบวา นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  โอมสตอรม และคนอื่น ๆ (Holmstrom; atel. 1978: 1-202) ไดศึกษาอาการเจ็บปวยทางจิต และ

สุขภาพจิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยฟนแลนด เปนเวลา 3 ป และไดรายงานในป 1978 พบวา ความ

เจ็บปวยทางจิตมีมากขึ้นตามอายุ เพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง 

   มังคส (Nurmi. 1991: 21; citing Monds. 1968) ไดศึกษาการมองอนาคตของนักศึกษาชาวดัชต 

จํานวน 1,424 คน มีอายุระหวาง 14-21 ป ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความสนใจในเร่ืองการเรียน การ

ประกอบอาชีพ และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก โดยเด็กชายสนใจในเร่ืองการเรียนและการ

ประกอบอาชีพมาก ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและการแตงงานมาก เด็กชาย

ยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกดวย 
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งานวิจัยในประเทศ 

  ชวน มณีวรรณ (2541: 63) ไดทําการวิจัยเรืองแรงจูงใจในการเขาเรียนหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียนสายสามัญของผูนําทองถิ่น จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวาเมื่อเปรียบเทียบตัวแปรดานเพศ 

พบวา ดานการนําความรูไปชวยเหลือชุมชน เพศชายกับหญิงแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยเพศชายมีแรงจูงใจในการเรียนดานการนําความรูไปชวยเหลือชุมชนสูงกวาผูหญิง เมื่อ

จําแนกตามเพศ นักศึกษาชายมีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงวานักศึกษาหญิงในดานความกลาเส่ียงดาน

การเรียน 

  สุชาดา มัสโอดี (ขวัญฤดี ขําซอนสัตย. 2542: 27; อางอิงจาก สุชาดา มัสโอดี. 2528) ศึกษา

เกี่ยวกับบทบาทของนักศึกษาตามการรับรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวานักศึกษาชายมี

การรับรูตามแนวบทบาทในการใชสติปญญาสูงกวานักศึกษาหญิงในดานการเรียนและทํางานตาม

รูปแบบหรือแนวคิดของตนเอง ชอบคนควาดวยตนเองมากกวาท่ีจะเขาฟงบรรยายแตนักศึกษาหญิงมี

พฤติกรรมตามแนวบทบาททางวิชาการและเปนการศึกษาสูงกวานักศึกษาชาย คือเขาฟงบรรยาย

สม่ําเสมอ และตอเนื่อง โดยไมขาดเรียน เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยในวิชาเรียน มักจะขวนขวายศึกษาหา

ความกระจางดวยการเขาพบอาจารยเปนการสวนตัว 

  จากงานวิจัยในและตางประเทศที่กลาวมาช้ีใหเห็นวาเด็กหญิงและเด็กชายมีความรับผิดชอบใน

การเรียนตางกัน และมีแนวโนมวาเด็กหญิงจะมีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กชายท้ังในสังคมไทยและ

ตางประเทศ 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

2.3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

  2.3.1.1  ความหมายของบุคลิกภาพ 

มอริส (Morris. 1979: 628) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ หมายถึง รูปแบบของคุณลักษณะ

ตาง ๆ ที่ประจําตัวของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรม อารมณ แรงจูงใจ ความคิด เจตคติ ฯลฯ 

กันยา สุวรรณแสง (2531: 15) ใหความหมายของบุคลิกภาพคือ ลักษณะโดยสวนรวมของแตละ

บุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2536: 5) ใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลใน

ดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอก ที่มองเห็นชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กริยา มารยาทการแตงตัว วิธีการพูดจา 

การนั่งยืน และสวนภายในที่มองเห็นไดยาก เชน สติปญญา ความถนัดลักษณะทางอารมณ ความใฝฝน 

คานิยม ความสนใจ ปรัชญาชีวิต 

ออลพอรท (จรรยา เกษศรีสังข. 2537: 11-15; อางอิงจาก Allport. 1967) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพ 

เปนระบบการเคลื่อนไหวของอินทรียที่อยูภายในจิตใจบุคคล และเปนตัวกําหนดลักษณะนิสัย (Traits) 

ประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
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แมคคอนเนล (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 23; อางอิงจาก Maconnell. 1974: 610) กลาว

วาบุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บุคคลคิดและแสดงออก เพ่ือใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม เชน 

คานิยม แรงจูงใจ 

จากความหมายของบุคลิกภาพดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึงลักษณะนิสัย ที่

รวมกันเปนแบบฉบับของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมี

เอกลักษณของตนเอง โดยแสดงออกทางดานภาษาถอยคํา และภาษาทาทาง อันเปนผลเนื่องมาจาก

พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และการเรียนรู 

2.3.1.2  ประเภทของบุคลิกภาพ 

ฟรีดแมนและโรสแมน (Friedman; & Roseman. 1974: 164) สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบเอ และ

บุคลิกภาพแบบบี ไวดังนี้ 

  บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพเรงรีบ ชอบการ

แขงขันและกาวราว ชอบทํางานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย ๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว มี

ความมานะพยายามในความพยายามทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบความสําเร็จ ชอบฟนฝาอุปสรรค

ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดสัมฤทธ์ิผล ชอบทํางานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับการทํางานชา มีความตองการ

พักผอนนอยกวาคนอื่น และรูสึกถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 

  บุคลิกภาพแบบ บี (Type B Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพท่ีมีความผอน

คลาย ไมรีบรอนไมกาวราว มีลักษณะอื่น ๆ ชอบการพักผอน และดําเนินชีวิตแบบงาย ๆ ไมชอบฝาฟน

อุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน และไมชอบทํางานในเวลาอันรีบดวน 

  เครชเมอร (Samuel. 1981: 190-191; Citing Kretschmer. 1921) เห็นวาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยู

กับรูปรางลักษณะ จึงแบงบุคลิกภาพของคนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีระวิทยา สอดคลองกัน 3 

ประเภท คือ 

  1. ประเภทที่มีรางกายอวนเต้ีย คอโต รางกายมีไขมันมาก พุงย่ืน 

(Pygmy หรือ Endomarphy) คนประเภทนี้เปนคนชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบสังคม 

สนุกสนาน ร่ืนเริง โกรธงายหายเร็ว และกินจุ 

  2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Ectomorphy) คน 

ประเภทนี้มีลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณเปนนิจ ชอบสันโดษไมเขาสังคม 

  3. ประเภทที่มีรูปรางสูงใหญ แข็งแรง เต็มไปดวยกลามเนื้อ รางกายแข็งแรง 

ชอบออกกําลังกาย (Atheletic หรือ Mesomorphy) คนประเภทนี้มักทําอะไรแปลก ๆ ขัน ๆ ไมคอยมี

ความทุกขรอน ไมเคยพูดถึงความเปนความตาย สนุกสนานอยูเสมอ 

  จุง (Hergenhrn. 1990: 58-85; citing Jung. n.d. ) ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคม

เปนหลัก เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท 



 23 

  1. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) เปนคนที่ไมชอบสุงสิงกับผูอื่น เครงครัด 

ตอระเบียบแบบแผนมีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง เช่ือตัวเองและ

การกระทําทุกอยางที่มักจะขึ้นอยูกับตนเองเปนใหญ บุคคลประเภทนี้จะผูกพันกับตนเองมากกวาท่ีจะ

ผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอื่น 

  2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง ปรับตัว 

ไดดีในส่ิงแวดลอมตาง ๆ มีความเช่ือมั่นในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 

             2.3.1.3  ประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี 

บุคลิกภาพแบบ เอ เปนบุคลิกภาพท่ีคนพบในราวป ค.ศ. 1960 อันเนื่องมาจากนายแพทยโรส

แมน (Roseman) ไดเร่ิมสังเกตผูปวยโรคหัวใจวามีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากคนอื่น ๆ จากการ

สังเกตเหตุการณบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวา เกาอี้ท่ีผูปวยโรคหัวใจมานั่งตรวจนั้นจะมี

รอยสึกเฉพาะตรงขอบเกาอี้เทานั้น แสดงวาคนไขสวนใหญของเขานั่งแตตรงขอบเกาอี้ ซ่ึงทําใหเขาคิด

วาคนเชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน เพราะคนที่ทําอะไรรีบเรง มักนั่งเกาอี้แคตรงขอบเกาอี้ จะไดลุกขึ้นได

รวดเร็ว คลายกับเปนลักษณะความพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดทันที จากความคิดนี้ทําใหเขาคิดวา นาจะมี

บุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ ซ่ึงสอดคลองกับการสังเกตของเขาอีกวา 

ผูปวยโรคหัวใจบางคนไมมีปจจัยเส่ียง (Risk Factor) ท่ีเคยเช่ือกันวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจเลย 

เพราะแตเดิมนั้นพบวา การมีคอเรสเตอรอลสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี การเปนเบาหวาน และ

ความอวน เปนปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ ดังนั้น เขาจึงใชเวลานาน 8 ป ในการรวมกันศึกษาและ

วิจัยบุคลิกภาพชนิดหนึ่ง ซ่ึงตอมาเขาใชช่ือวา บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลลท่ีมีบุคลิกภาพตรงกันขาม 

เรียกวา บุคลิกภาพแบบ บี การคนพบบุคลิกภาพแบบ เอ นั้น ถือวาเปนการคนพบท่ีสําคัญ เพราะ

บุคลิกภาพแบบ เอ มีปจจัยเส่ียงกวาปจจัยกายภาพทุกปจจัย ถาเปรียบเทียบระหวางผูปวยโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ แลวคนที่มี

บุคลิกภาพแบบ เอ มีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจมากท่ีสุด (จรรยา เกษศรีสังข. 2537 ; อางอิงจาก 

รังสิต หมระฤก. 2532) 

2.3.1.4  การวัดบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 

แบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี ในปจจุบันมี 3 แบบ (จรรยา เกษศรีสังข. 

2537: 15; อางอิงจาก Friedman; & Rosman. 1964) คือ 

แบบวัดที่ 1 แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structured Interview: SI) แบบสัมภาษณ

นี้ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ เปนการถามโดยมุงหวังใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองใน

สถานการณตาง ๆ ที่ทําใหคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ ไมสามารถทนได เชน สถานการณที่ทําใหเกิดความ

โกรธ สถานการณที่ทําใหมีการแขงขันอยางมาก แบบสัมภาษณนี้เปนการวัดการแสดงออกทางดาน

กายภาพ 
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แบบวัดที่ 2 มาตราวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ของเฟรมมิ่งแฮม (Framingham Type 

A Scales: FTAS) เปนแบบวัดรายงานของตนเองเชนเดียวกับแบบท่ีหนึ่งประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 

วัดทางดานแรงขับมุงสัมฤทธ์ิ วัดความรูสึกวาเวลาในการทํางานผานไปอยางรวดเร็ว และการวัด

ความรูสึกกดดันในการทํางาน 

แบบวัดที่ 3 แบบสํารวจการกระทําของเจนกิ้นส (Jenkins Activity Survey หรือ JAS) 

เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 20 ขอ บุคคลที่ไดคะแนนจากแบบวัดนี้สูงเปนคนที่

มีบุคลิกภาพแบบ เอ โดยกลุมบุคคลนี้รายงานวา มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็วทํางานดวยความ

รีบเรง ไมยอทอตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว นอกจากนี้ยังรายงานวาตนเอง

ทํางานหนักและมีความตองการผลสัมฤทธ์ิมากกวา โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่อยูในวัยผูใหญ รายงานวามี

ความตองการความกาวหนาในอาชีพ มีความต้ังใจเพ่ิมสถานภาพอาชีพใหสูงย่ิงขึ้น 

จากคําจํากัดความดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพหมายถึง  ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล 

รวมถึงความสามารถ  อารมณ  ประสบการณตาง  ๆ ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหบุคคลแตกตางจากบุคคลอื่น  

และทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะอยางที่เราเห็นในปจจุบัน 

2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

                   2.4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 5) ไดกําหนดระดับชวงช้ันตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยไดกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงช้ัน ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 

 ชวงช้ันที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 

 ชวงช้ันที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 6 

 ชวงช้ันที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 - 3 

ชวงช้ันที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่   4 – 6 

 2.4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

 ปยพล คํามงคุณ (2549) การทําการศึกษาปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิธีแกไขของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีระดับช้ัน

ตางกันมีปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .06 

 สิริพร ดาวัน (2540: 97) ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี พบวา ในแตละระดับช้ัน

เรียนจะมีตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนแตกตางกันไป และพบวาตัวแปร

ที่ความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมปที่ 4 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดแก ทัศนคติตอการเรียน และ

สมการพยากรณความขยันหมั่นหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดแก แรงจูงใจ
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ใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน และทัศนคติตอการเรียน บรรยากาศทางการเรียน 

และบรรยากาศในครอบครัว 

2.5  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.5.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                      2.5.1.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 มาริษา  นาคนับที (2541: 28) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถที่

ผูเรียนไดรับหลังจากการเรียนรูวิชานั้น ๆ แลวซ่ึงจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาได

จากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและ

ความสําเร็จดานอื่น ๆ  

  อดิเทพ  ศรีสุอารักษ (2545: 48) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถที่

ผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิชานั้น  ๆ แลวซ่ึงจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาไดจาก

คะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ หรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จดานอื่น ๆ 

ประกอบกัน 

  อัจฉรา  สุขารมณ และอรพินท ชูชม (2530: 10) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการ

กระทําที่อาศัยความสามารถรางกายหรือสมอง ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเปนขนาดของ

ความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ตัวท่ีบงช้ีถึงผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการท่ีไมตองอาศัยการทดสอบ (Nontestiog Procedures) เชน จาก

การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดท่ีไดท่ีโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกรรมวิธีที่

ซับซอนและชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวย

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป (Published Achievement Tests) จะพบวาการวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่นิยมใชกันทั่วไป มักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน เนื่องจากใหผลที่เช่ือถือได

มากกวา อยางนอยกอนการประเมินผลการเรียนของนักเรียน ครูจะตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ อีก

หลาย ๆ ดาน จึงยอมดีกวาการแสดงขนาดความลมเหลว หรือความสําเร็จทางการเรียนจากการทดสอบ

นักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่ว ๆ ไปเพียงคร้ังเดียว 

  พีระยุทธ  สันตะวัน (2533: 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียน ที่รวมทั้งดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะ

ทางดานวิชาการของแตละบุคคล ที่ประเมินไดจากแบบทดสอบ หรือการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย และ

ผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น จะทําใหแยกกลุมของนักเรียนท่ีถูกประเมินออกเปน

ระดับตาง ๆ เชน สูง กลาง และตํ่า เปนตน 
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  จิราภรณ  เมืองพรวน (2538: 24) ไดกลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู 

ความสามารถ ทักษะ และสมรรถภาพดานตาง ๆ ของสมองที่พัฒนาขึ้นหลังจากการเรียนวิชาตาง ๆ โดย

พิจารณาจากคะแนนสอบหรือผลงานที่ครูมอบหมายให หรือจากทั้งสองอยาง 

  กูด และคนอื่น ๆ (สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547: 20; อางอิงจาก Good and others. 1973) 

ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achiecvement) วาหมายถึง ความสําเร็จ (Accomplisgment) ความ

คลองแคลวความชํานาญในการใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(Academic Acgievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียน

มาแลว ซ่ึงไดจากผลการทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประกอบดวย ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาของผูเรียน ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ส่ิงแวดลอมในครอบครัว 

2.5.1.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บลูม (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 21; อางอิงจาก Bloom. 1976) กลาววาส่ิงท่ีมีอิทธิพล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 3 ตัวแปรดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Connitive Entry Begaviors) 

หมายถึง ความรูความสามารถและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนที่มีมากอน 

2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristics) หมายถึง 

แรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน เกิดความอยากเรียนรูในส่ิงใหม ๆ ไดแก ความสนใจในวิชา

ที่เรียนทัศนคติตอเนื่องหาวิชาและสถาบัน การยอมรับความสามารถของตัวเอง เปนตน 

3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง 

ประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่นักเรียนจะไดรับ ไดแก คําแนะนําการปฏิบัติและแรงเสริมของผูสอนที่

มีตอผูเรียน 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประกอบดวย ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาของผูเรียน ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ส่ิงแวดลอมในครอบครัว 

2.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 

กิลล (กันตกนิษฐ เกษมพงษทองดี. 2546: 20; อางอิงจาก Gill. 1962) ไดศึกษาการปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันพบวา นักเรียนที่เรียนดีมีความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคมไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  
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ริงเนสส (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 22; อางอิงจาก Rintness. 1968) ไดศึกษาเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตภายในโรงเรียนกับนักเรียนเกรด 9 พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอมีปญหาทั้ง

ทางดานครอบครัวและในโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรม คือ ขัดขืน มีความพลุงพลานทางอารมณ 

และมีอาการทางโรคประสาทมากกวาพวกท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบ ควบคุมตนเองได เขาสังคมไดดี และมีความอดทน

ทางดานอารมณและจิตใจ 

งานวิจัยในประเทศ 

ดวงกมล มาลารัตน (2534: 112-121) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบทางดานที่

ไมใชสิตปญญากับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนนายเรืออากาศ พบวา นักเรียนที่รูจักปรับตัวเขา

กับการเรียนการสอนจะทําใหเด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และยังพบอีกวาประพฤติปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสถาบันอยางเครงครัดจะมีผลทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน 

สมโชค พลูนวม (2533: 22-45) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ ระหวางความซ่ือสัตยกับ

ความรูสึกรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกรับผิดชอบและความซ่ือสัตยมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อแยกตามเพศแลว นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบและความซ่ือสัตยสูงกวา

นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อแยกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มี

ความรับผิดชอบ เขาสังคมไดดี และควบคุมอารมณตนเองไดดี สวนเด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

มักเปนคนขี้เกียจ มีความสัมพันธที่ไมดีกับคนอื่น วิตกกังวล สับสน วุนวายใจ 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                  2.6.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในครอบครัว 

   ลักขณา สริวัฒน (2546: 26) กลาว ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งในสังคมและไดช่ือวาเปนสังคม

แหงแรกของมนุษย ซ่ึงมีความสําคัญที่สุดในการกอบุคลิกภาพและสุขภาพของบุคคลเพราะมนุษยจะ

เรียนรูเร่ืองการปรับตัวต้ังแตแรกเกิดดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูใหการเลี้ยงดู จนกวาจะพนอก

พอแม 

   กันยา สุวรรณแสง (2540: 99) กลาววา ส่ิงแวดลอมทางบานท่ีมีอิทธิพลมากท้ังดานการอบรม 

การควบคุมดูแลเอาใจใส ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัวลําดับการเกิด 

การต้ังจุดมุงหวังของบิดารมารดา ซ่ึงคาดหวัง ของบิดามารดาท่ีสูงเกินไปจะมี ผลทําใหผูเรียนเกิดความ



 28 

คับของใจได ซ่ึงไดสอดคลองกับ (รังรอง งามศิริ. 2540: 9) ไดกลาววาการรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครอง มีบทบาทตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะมีผลทําใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะ

ทําใหประสบความสําเร็จ สภาพการณเชนนี้จะทําใหนักเรียนตกอยูในภาวะกดดัน และเกิดความวิตก

กังวลในการเรียน 

 เทื้อน  ทองแกว (2540: 40) กลาววา สภาพแวดลอมในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเรียนรูเกือบที่

จะอยูในระดับเดียวกับความถนัดทางการเรียนของนักเรียน การสอนและบรรยากาศในช้ันเรียน สภาพ

แสดลอมดังกลาวประกอบไปดวยสภาพแวดลอมทางบานหรือการ สนับสนุนจากผูปกครอง ส่ิงท่ีไดรับ

จากการสนับสนุนจากทางบานจะชวยปรับปรุงคุณลักษณะทางวิชาใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน และลดการ

ขาดเรียนและออกจากเรียนกลางคัน 

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา สภาพแวดลอมในครอบครัว ความคาดหวังในตัวผูเรียน 

การสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของผูเรียน 

2.6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพลอมในครอบครัว 

   งานวิจัยตางประเทศ 

ฮอรนาย  (ประมวล ดิคคินสัน. 2520: 44-51; อางอิงจาก Harney.n.d. 1659) ศึกษาพบวา เด็กที่

เติบโตในครอบครัวที่พอแมปลอยปละละเลย ชอบบนจูจ้ี ไมเอาใจใส ก็จะปลูกฝงทัศนคติเดียวกันใหเด็ก 

ทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขาดความเคารพนับถือตนเอง ขาดระเบียบแบบแผนในการทํางาน เฉ่ือยชา ไม

กระตือรือรน ไมมีความทะเยอทะยาน ไมมีความรับผิดชอบและเปนตัวของตัวเองไดเลย 

กรีนเบอรก ไซเกิล และไลท (ละอองทิพย พลานุภาพ. 2532: 24; อางอิงจาก Greenberg, Siegel; 

& leitch. 1983: 373-384) ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบิดามารดา ที่มีตอสุขภาพจิตของวัยรุน

ในดานการมองคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิตในระดับช้ันมัธยมศึกษา พบวา บุคคลที่มี

ความใกลชิดกับบิดามารดา และกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาตนเองและความพึง

พอใจในชีวิต 

 งานวิจัยในประเทศ 

สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษา 

พบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูครอบครัวที่บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใส พรอมที่จะให

การสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอบอุนและเห็นความสําคัญของการเรียน แตนักเรียนอยู

ในครอบครัวที่บิดามารดาปลอยปะละเลย ไมสนใจทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว ขาดความพยายามในการ

เรียน 
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ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ ( 2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1 ,370 คน พบวา ความตาดหวังของผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ผูปกครองที่มีความคาดหวังกับ

พฤติกรรมการเรียน ต้ังเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียนประสบความสําเร็จโดยทํา

ความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน ใหคําแนะนํา ให กําลังใจ

สนับสนุนเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ดี 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ทําให

นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง และตอการเรียนดี ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีปญหาความสัมพันธภาพ

จากครอบครัว มักจะมีปญหาตอการรับผิดชอบดวยเนื่องจากไมไดรับการดูแลเอาใจใส ผูกพันใกลชิดกับ

ผูปกครองจึงทําใหเกิดการขาดกําลังใจ ขาดความกระตือรือรนทําใหไมมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอการเรียน  

  2.7   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับลกัษณะทางกายภาพดานการเรยีน 

    2.7.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

ประดินันท อุปรนัย (2523: 123-137) ไดกลาวถึง บรรยากาศทางการเรียนการสอนท่ีมีผลตอ

การเรียนในช้ันเรียน ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 

   1. บุคลิกภาพบางประกอบของครูมีผลตอสรางบรรยากาศในช้ันเรียน รูปรางหนาตาการแตง

กาย มีผลตอการดึงดูดความสนใจ แตบุคลิกบางประการ เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียงการใชคําพูด อารมณ 

และบทบาทในฐานะผูนําของครู มีผลตอการสรางสรรคบรรยากาศในช้ันเรียนอยางมาก 

   2.พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตาทัศนคติและความคาดหวังบางประการท่ีครูมีอยูมีผลตอ

การการสรางบรรยากาศในช้ันเรียน และครูที่มีทัศนคติที่ดีตอการสอนและความคิดคาดหวังที่มีตอ 

นักเรียน รวมทั้งการเปนคนที่มองโลกในแงดียอมเปนผูสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดขึ้นแกช้ันเรียนได

มากกวาครูที่มีทัศคติและความคาดหวังในทางตรงกันขาม ทัศนคติและความคาดหวังของครูที่ มีตอ

นักเรียนมักมีอิทธิตอพฤติกรรมของครูที่แสดงออกตอนักเรียนดวย 

   3.ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีผลตอการสรางบรรยากาศในช้ันเรียน การใหนักเรียน

ซักถามและเขารวมกิจกรรมใหมาก จะทําใหบรรยากาศในช้ันมีความสนุก กระตือรือรนและชวยใหเกิด

บรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียนดวย 

   4.การเสริมแรงที่เหมาะสมของครูจะชวยใหเกิดบรรยากาศในช้ันเรียนที่ดีขึ้น การใหการ

เสริมแรงพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพการณ ไมควรเนนเฉพาะกับพฤติกรรมที่ดีสุด แตควรใหเมื่อ

พฤติกรรมนั้นดีขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนออนหรือพฤติกรรมมีปญหา  
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กาญจน ปราพล (2532: 168) ไดกลาวถึง เทคนิคการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษในหองเรียน ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหนักเรียนใชภาษาที่เกิดขึ้นจริงมากที่สุด 

2. ในระยะเร่ิมตนของการสอนไมควรบังคับใหนักเรียนพูดถาไมพรอม 

3. ใชอุปกรณและส่ือชวยสอนเพ่ือใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น 

4. คิดวิธีทําใหนักเรียนไมเครียด 

5. ศึกษาความสนใจของนักเรียนและแทรกความสนใจนั้นไวในบทเรียน 

6. สรางบรรยากาศที่ทําใหนักเรียนไมอายเวลาทําผิด 

7. ถาสอนสนทนา ควรสอนประโยคที่นําไปใชได 

8. เวลาสอนไมควรใชการแปลเปนเทคนิคการสอน 

จากเอกสารสรุปไดวา  การที่ ผู เ รียนจะสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดนั้น

องคประกอบทางดานสภาพแวดลอมทางการเรียนนับไดวามีความสําคัญอยางย่ิง 

2.7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 

คีทต้ิง (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 42; อางอิงจาก Keating. 1964) เปนผูหนึ่งที่ได

ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของหองปฏิบัติการทางภาษา  พบวานักเรียนกลุมที่ใช

หองปฏิบัติการทางภาษามีทักษะในการออกเสียงและการพูดไดดีกวานักเรียนกลุมที่ใชหองเรียนธรรมดา 

ราบี (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 43; อางอิงจาก Rabie.1979) ไดสรุปผลการวิจัยวาการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2 ในประเทศอิหรานไมไดผลเทาที่ควร โดยเฉพาะอยางย่ิงในดาน

ทักษะดานการพูด เพราะขาดวัสดุอุปกรณการสอน หรือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ที่เปนเชนนั้นเพราะ 

คาใชจายคอนขางสูง 

งานวิจัยในประเทศ 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2540: 137) ไดศึกษาปญหาการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีช้ันสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ พบวา

บรรยากาศการเรียนการสอน มีความสัมพันธกับปญหาการเรียน และวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ

นักศึกษา ถานักเรียนมีความคิดเห็นตอบรรยากาศทางการเรียนในระดับดีจะเลือกใชวิธีเผชิญปญหาแบบ

ตอสู ถานักศึกษาที่มีความคิดเห็นตอบรรยากาศทางการเรียนการสอนไมดี จะเลือกใชวิธีเผชิญปญหา

แบบถอยหนี 

พิไลลักษณ ออนละมุน (2546: 64) ไดศึกษาและพัฒนายุทธวิธีการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัยพบวาบรรยากาศใน

การเรียนการสอนมีความสัมพันธทางบวกยุทธวิธีในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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วลีวรรณ ศรเตชะวิวัฒ (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 43 ; อางอิงจาก วลีวรรณ  

ศรเตชะวิวัฒ.2536) ไดศึกษาปญหานักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะกลุมภาคเหนือ พบวาบรรยากาศในหองเรียน

เปนปญหาสําคัญที่สุดที่สงผลตอปญหาการเรียน ไดแก หองเรียนอบอาว อาคารเรียนอาคารปฏิบัติการ

แตละหลังอยูใกลกัน ทําใหเกิดเสียงรบกวนหองเรียน และหองปฏิบัติการแออัด ไมเหมาะสมกับจํานวน

นักศึกษา 

จากงานวิจัยที่กลาวมาช้ีใหเห็นวา บรรยากาศการเรียนการสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียน วิธีการสอนลวนแตเปนการรับรูสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่แตกตางกัน  

2.8  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสภาพแวดลอมในการเรียน 

         2.8.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

                            2.8.1.1  ความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

สุรางค  โควตระกูล (2545: 437) กลาว การรับรูของครูท่ีมีตอนักเรียนเปนตัวแสดงถึงบทบาท

และลักษณะความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ดังนี้ คือ 

1. นักเรียนแตละคนเปนปจจัยบุคคลและทุคนมีบุคลิกภาพที่เปนของเขาซ่ึงตางกับคนอื่น 

2.นักเรียนทุคนมาโรงเรียนเพราะอยากเรียน ฉะนั้นครูท่ีดีจะรูจักเราความสนใจของนักเรียน  

ทําใหนักเรียนต้ังใจเรียนไมเบื่อหนาย 

3.ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนจะตองเปนไปไดดวยดี นักเรียนไววางใจครูและสามารถ

พูดกับครูไดอยางอยางเปดเผย โดยไมตองกลัวถูกลงโทษ 

4.ครูและนักเรียนตองมีความสัมพันธแบบประชาธิปไตย นักเรียนสามารถออกความเห็นหรือ

รวมกับครูต้ังเกณฑตาง ๆ เพ่ือใชในหองเรียนได 

5. บรรยากาศของหองเรียนที่ดีจะตองเอื้อตอการเรียนและเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนโดย

มีครูเปนผูสนับสนุน ใหกําลังใจ นักเรียนแตละคนใหพัฒนาทั้งดานความรูและบุคลิกภาพ 

ธเนศ ขําเกิด (2533: 7) กลาวถึง ความผูกพันและเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียนวา ครูควร

แสดงพฤติกรรมทั้งดานคําพูด กิริยา ทาทาง สีหนาที่ย้ิมแยมแจมใส ใหความรัก ความเมตตาอยางจริงใจ 

และมีเหตุผลดวยความสม่ําเสมอ นักเรียนจะรูและเขาใจดีวาครูของเขามีความรักและความจริงใจตอเขา

เพียงใด ส่ิงเหลานี้จะเปนแมแบบของนักเรียน และมีผลทางดานจิตใจตอการแสดงความเคารพรัก ความ

ศรัทธาในครูของเขาดวยความจริงใจ หากครูสามารถครองหัวใจของนักเรียนไดแลว ความรูสึกที่ดีตอกัน

จะสรางสรรคบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีสดช่ืน มีความรัก ความผูกพัน เอื้ออาทร และใหอภัยตอ

กัน 

พรเพ็ญ สุวรรณเดชา (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 44;  อางอิงจาก พรเพ็ญ สุวรรณเดชา. 

2533: 15) กลาววา ถามีการเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในทางที่ดีแลวจะชวยให

นักเรียนมีพฤติกรรมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนไปตามจุดมุงหมาย ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนใน
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ปจจุบันไดมุงเนนใหนักเรียนแสดงออกในทางที่ถูกตอง และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได ดังนั้น

การใหความสําคัญตอปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน จึงเปนแนวทางในการจัดสภาพการเรียน 

การสอนที่มีความเหมาะสมกับสภาพการศึกษาในปจจุบันมากที่สุด 

นารี โนภิระ (2536: 9) กลาววาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนถือวาสําคัญท่ีสุดนอกจาก

ดานการเรียนการสอน และการใหการอบรมแกนักเรียนแลว ครูยังตองมี สัมพันธภาพท่ีดีกับนักเรียน 

สงเสริมใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา มีความเมตตากรุณา มีเหตุผล มีบุคลิกภาพดี ใหความรักความอบอุน 

เพ่ือชวยใหเด็กปรับตัวไดดี และเสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก 

พรรณี ช. เจนจิต (2538: 253) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครู 

มีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน ไมตึงเครียด 

ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานที่ปลอดภัยสําหรับเขา พยายามมองสถานการณตาง ๆ 

ตามที่เด็กมองอยางเห็นวาความกลัว ความวิตกกังวลของเด็กเปนเร่ืองไรสาระ การสอนจึงไมควรบังคับ

ใหเด็กตองทําแตควรใหมีบรรยากาศแหงความอบอุน ปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็กต้ังใจเรียน 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน โดยครูใหความรัก ความเอาใจ

ใสตอนักเรียน ใหความเปนกันเองกับนักเรียน และใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปญหา ทําใหนักเรียนมี

ทัศนคติที่ดีตอครู ต้ังใจและเอาใจใสตอการเรียน และมีความรับผิดชอบดานการเรียน 

2.8.2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

งานวิจัยตางประเทศ 

แฟลนเดอร และเลวิส (ชิรวัฒน นิจเนตร. 2526: 27-28 ; อางอิงจาก Flanders; & Lewis. 1971) 

ไดทดลองใหเด็กนักเรียนเรียนเนื้อหาเดียวกัน แตสรางบรรยากาศใหตางกัน พบวา เด็กนักเรียนท่ีเปน

ประชาธิปไตย ครูสนใจนักเรียนเปนอันดับแรก เนนใหเด็กแสดงบทบาทตาง ๆ และลงมือแกปญหาดวย

ตนเอง ทําใหนักเรียนไมคอยมีความวิตกกังวล สามารถแกปญหาไดดี และมีบูรณาการทางอารมณ  

สวนในช้ันเรียนที่ยึดครูเปนศูนยกลาง เด็กจะมีความวิตกกังวลสูง เนื่องจากครูชอบออกคําส่ังและคอยบง

การใหนักเรียนทําตามอยูเสมอ ทําใหเด็กมีพฤติกรรมถอยหนี เฉ่ือยชาในดานการเรียน กาวราวและ

ปฏิปกษกับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน รวมทั้งมีความสับสนทางอารมณดวย 

โคแกน (Cogan,Moris L; &  Levin Hary.1975: 135-139) ศึกษาพบวา ความสัมพันธท่ีเปนมิตร

ระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น ย่ิงครูและนักเรียนมีความสัมพันธตอกันมากเทาใด 

นักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น และลักษณะความสัมพันธของครู

กับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียน นักเรียนท่ีมีความศรัทธาในตัวครูจะทําใหนักเรียน

มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

จากงานวิจัยที่กลาวขางตนมีแนวโนมวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครูมีผล

ตอความรับผิดชอบดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูไมดี 
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งานวิจัยในประเทศ 

ภาวิณี สุธิพิเชษฐภัณฑ (2545: 144) พบวานักศึกษาพยาบาลท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา

กับอาจารยผูสอนตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

บุปผา ประทีปทอง (2542: 66) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับทัศนคติตอการเรียนวิชาดนตรี-

นาฏศิลปของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวา นิสัยทางการเรียนสัมพันธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติ

ตอการเรียนวิชาดนตรี-นาฏศิลปของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครู สงผลใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบดานการเรียน ทั้งนี้เพราะครูใหความรัก ความเขาใจนักเรียนอยางจริงใจ พรอมท้ังยอมรับและ

ใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน และต้ังใจศึกษาเลาเรียน และ

มีการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.9  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

                   2.9.1 เ อกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ณรงค เส็งประชา (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 46; อางอิงจาก ณรงค เส็งประชา. 2538) 

ใหแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเพ่ือนไววา กลุมเพ่ือนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจาก

ครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปนผูนําในกลุมเพ่ือน เด็กจะปรับตัวของ

ตัวเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบเพ่ือนที่ถูกใจ และอาจนําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนว

ปฏิบัติของตนเองกลุมเพ่ือนจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ยึดมั่นในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหม ๆ เพ่ิมมากขึ้น 

2. สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬา หรือทํางานรวมกัน 

3. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 

4. สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความเปนตัวของตัวเอง แบบของ 

อารมณเอกลักษณะเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็นของตนเอง ฯลฯ 

5. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธกันเปนสวนตัวมากกวาการใช 

อํานาจจากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา เพ่ือนเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนลักษณะของ

กลุมเพ่ือนจะมีผลตอทัศนคติและความรับผิดชอบในการเรียนเมื่อสังคมกลุมเพ่ือนดี นักเรียนก็จะไดรับ

อิทธิพลไปดวย แตถาพฤติกรรมของสังคมกลุมเพ่ือนไมดี ก็จะสงผลทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา 
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พะยอม ธัญรส (2540: 8) ใหความหมายของความสัมพันธกับกลุมเพ่ือนวา หมายถึง พฤติกรรม

ที่นักเรียนปฏิบัติตอกันในหองเรียน ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั การใหกําลังใจ การยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการรวมมือกนัในดานวิชาการและดานทัว่ๆ ไป 

สมพร พรหมจรรย (2540: 9) กลาววา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนหมายถึง 

พฤติกรรมที่นักเรียนและเพ่ือนปฏิบัติตอกันดานการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก การชวยเหลือ

พ่ึงพาซ่ึงกันและกันดานการเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน ความหวงใยใกลชิดสนิท

สนมซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกนัในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน 

ชมนุช วงศรัตนะ (2541: 5) กลาววา สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถของนักเรียนทั้งดานการใชวาจา การแสดงกริยาทาทางอันประกอบดวยลักษณะของการให

ความชวยเหลือ รูจักเคารพในสิทธิของผูอื่น รูจักและเขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพ่ือน ยอมรับ

ความแตกตางระหวางบุคคล รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือน ซ่ึง

จะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏิบัติกับเพ่ือนเปนไปอยางเหมาะสม 

จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา เพ่ือนเปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเรียนลักษณะของ

กลุมเพ่ือนจะมีผลตอทัศนคติและความรับผิดชอบในการเรียนเมื่อสังคมกลุมเพ่ือนดีนักเรียนก็จะไดรับ

อิทธิพลไปดวยแตถาพฤติกรรมของสังคมกลุมเพ่ือนไมดี ก็จะสงผลทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

2.9.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

งานวิจัยตางประเทศ 

เดวิด (David. 1971: 578) ไดศึกษาพบวา นักศึกษามีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนดีจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีความสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนไมดี สวนกลุมท่ีความกาวราว ขับของ

ใจ และมีความขัดแยง สมาชิกจะมีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาและทําใหการเรียนการสอนไมบรรลุผลดี 

เดอคอสเตอร (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 47; อางอิงจาก Decoster.1971) ศึกษาความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม พบวา นักเรียนท่ีมีความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียน มีแนวโนมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่มีความพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียนตํ่า 

งานวิจัยในประเทศ 

ทิพยวรรณ สุวรรณประเสริฐ ( 2541: 111-113) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญ จังหวัดปราจีนบุรี ใชกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 1370 คนผลการศึกษาพบตัวแปรที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน เรียงลําดับจากตัวแปรท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ไดแกการใชเวลาในการเรียน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน เพศหญิง เจตคติตอการเรียน และ

อาชีพรับจาง ตามลําดับ โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมของนักเรียน 
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ไดรอยละ 43.96 

สุกัญญา แยมย้ิม (2541: 65-66)ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความต้ังใจเรียนของนักเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยสารพัดชางส่ีพระยา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางนักเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1-3 จํานวน 359 คน ผลการวิจัยพบวาบุคลิกภาพ ทัศนคติตอ

การเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัวบรรยากาศการเรียนการสอน 

สัมพันธภาพระหวางครูกับผูเรียน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน มีสัมพันธภาพกันทางบวกกับความต้ังใจ

เรียน ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความต้ังใจของ

นักเรียนรอยละ 66.30 

วัฒนา พุมเล็ก (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 42; อางอิงจาก วัฒนา พุมเล็ก. 2535) ได

ศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตํ่าจะประสบปญหาการคบเพ่ือนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบดานการเรียน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนและเพ่ือนมีการชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในดานการ

เรียน มีความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซ่ึงกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกันในกลุมเพ่ือนดวยความสามัคคี เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน และมีการเห็นคุณคาใน

ตนเอง 
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3.เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร 

3.1ขอมูลทั่วไป 

 ช่ือโรงเรียน สมุทรสาครวิทยาลัย 

 ที่ต้ัง 1200 ตําบล มหาชัย อําเภอ เมือง 

 จังหวัดสมุทรสาคร 

 รหัสไปรษณีย 74000 โทรศัพท 034 - 411885 โทรสาร 034 - 412021 

3.2 ขอมูลนักเรียน 

 จํานวนนักเรียนในสถานศึกษาทั้งหมด 3007 คน เพศชายจํานวน 1538 คน เพศหญิง

จํานวน 1469 คน 

 จํานวนนักเรียนจําแนกตามเพศและระดับช้ัน 

 จํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหองเรียน จําแนกตามระดับการศึกษา 

  ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต น  1 8 1 1  ค น  จํ า น ว น ห อ ง เ รี ย น  3 9  ห อ ง 

จํานวน นักเรียน 46.44 คน/หอง 

  ระ ดั บมั ธยมศึ ก ษา ต อ นป ล าย  1196  ค น  จํา น วน ห อ ง เ รียน  27 ห อ ง  

จํานวน นักเรียน 46.44 คน/หอง 

3.3  ประวัติยอของสถานศึกษา 

 ประวัติยอของสถานศึกษา   

กอนพุทธศักราช 2458 ในจังหวัดสมุทรสาคร ยังไมมีโรงเรียนเปนของรัฐ  ซ่ึงทางราชการ

ดําเนิน การศึกษาโดยมีการศึกษาเลาเรียนตามวัดวาอารามตางๆท่ัวไป  และไดอาศัยกุฏิเปนสถานท่ีเลา

เรียน เมื่อมี  ผูศึกษาเลาเรียนมากขึ้น ก็ขยายสถานท่ีศึกษาเลาเรียนไปท่ีศาลาการเปรียญ ผูท่ีเลาเรียนมีทั้ง

เด็กวัดและเด็กบาน มีทานเจาอาวาส ภิกษุสามเณรและคฤหัสถผูทรงคุณวุฒิ   เปนครู-อาจารย เรียกวา  

“โรงเรียนวัด” มีภิกษุเปลี่ยน  วีระปรีย    ซ่ึงจําพรรษาอยู 

ที่วัดชองลมเปนผูเร่ิมสอนศิษย ตอมาทานเจาอาวาสและภิกษุไดนําศิษยมาฝากใหเลาเรียนดวย     

ตอมานางเปยม    ตูจินดา ไดสรางอาคารเสนาสนะถวายวัดชองลม เปนอนุสรณแกสามี เพ่ือใชเปน

สถานศึกษาเลาเรียนตอไปคณะของพระภิกษุเปลี่ยน จึงไดยายจากศาลาการเปรียญมาสถานที่ แหงใหมนี้ 

ขณะนั้นมีจํานวนนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น จึงมีครูชาง  สังขธร (ตอมาเปลี่ยนช่ือเปนสังข  สังขธร) มาชวย

สอนอีก 1 คน 

 สวนที่วัดใหมคลายนิมิตร ตําบลมหาชัย (ปจจุบันคือวัดมหาชัยคลายนิมิตร) เร่ิมดําเนินการศึกษา

แบบโรงเรียนวัดเชนเดียวกับวัดชองลม  แตท่ีวัดนี้ทานเจาอาวาสพระภิกษุเปลี่ยน สุวโจทําการสอนดวย

ตนเองโดยเร่ิมแรกทานสอนอยูที่กุฏิของทาน มีเด็กวัดอยู 6-7 คน ตอมาไดยายสถานที่เรียนจากหอฉัน  

มาเรียนที่ศาลาการเปรียญ  เมื่อมีจํานวนนักเรียนมากขึ้นจึงมอบให สามเณรเปง วาสนสมสิทธ์ิ 
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(พลตํารวจโทจําเนียร วาสนสมสิทธ์ิ) ภิกษุจอยและครูบุญศรี นุตาลัย รับภาระเปนครูสอนและให ช่ือ

โรงเรียนวาโรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร สวนทานสุวโจ ก็จัดสอนพิเศษของทานที่กุฏิมีเด็กเรียนอยู 5-6 คน 

พ.ศ. 2458 กระทรวงธรรมการไดอนุมัติให  นายเปลี่ยน  วีระปรีย เปนครูใหญ ซ่ึงตอมาไดรับ  ยศ 

เปนราชบุรุษ     (ราชบุรุษเปลี่ยน   วีระปรีย   เปนบิดาของ    พลเอกประลอง วีระปรีย    อดีตปลัด 

กระทรวงกลาโหม    และอดีตนายกสมาคมศิษยเกาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย)  

พ.ศ.2465   ทางราชการกระทรวงทหารเรือ   (ปจจุบันคือกองทัพเรือขึ้นกับกระทรวง- กลาโหม) 

ได         ส่ังยุบเลิกกองทหารเรือจังหวัดสมุทรสาคร(ทร.2) ซ่ึงต้ังอยูบริเวณศาลจังหวัด ท่ีวาการอําเภอ

เมือง   และวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาครปจจุบัน   

พ.ศ. 2466 โรงเรียนศึกษานุกูลราษฎรไดยายจากวัดใหมคลายนิมิตร มาอยู   ณ   อาคารนอนของ

พลทหารและมีฐานะเปนโรงเรียน รัฐบาลประจําอําเภอเมือง คงใชช่ือเดิมวาโรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร    

มีครูบุญศรี  นุตาลัย เปนครูใหญ ตามเดิม  

พ.ศ.2467  โรงเรียน ประจําจังหวัดสมุทรสาคร   “เปยมวิทยาคม”   มีจํานวนนักเรียนและช้ัน

เรียนลดลง    สวนโรงเรียนประจําอําเภอเมือง (ศึกษานุกูลราษฎร)   มีจํานวนนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น    ทาง

ราชการจึงไดเปลี่ยนแปลง     ยายโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาคร   “เปยมวิทยาคม”     มาอยูที่

โรงเรียน ศึกษานุกูลราษฎรใชช่ือวา   “โรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาคร”     และยายโรงเรียนประจํา

อําเภอไปอยูที่ โรงเรียนประจําจังหวัด    “เปยมวิทยาคม”   ฉะนั้น    คณะครูของ รองอํามาตยตรีสนั่น 

สุนทรเนตร     ที่ประจําอยูโรงเรียนประจําจังหวัด    “เปยมวิทยาคม”    และ   คณะครูของครูบุญศรี นุตา

ลัย ที่อยูประจํา โรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร  จึงตองยายตามนักเรียนของตนดวย 

การศึกษาของโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาครไดเจริญ กาวหนาเร่ือยมา เดิมมีการสอนเพียง

ช้ันมัธยมปที่ 3 ตอมา พ.ศ.2471-2476    รองอํามาตยตรี  เกื้อ (เซง)    เชาวนปรีชา ก็ขยายช้ันเรียนเปนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ6 ตามลําดับ    ตอมาในสมัย   ขุนโคนนทศึกษากร เปนครูใหญ    ไดเปดสอน   

แผนก  พานิชยการขึ้น     แตเปดอยู 2 ป   ก็เลิกไป  

พ.ศ. 2478-2479   ทางราชการจังหวัดสมุทรสาครไดจัดทําผังเมืองใหม ปรากฏวา บริเวณท่ีต้ัง

ของโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาครทั้งหมด  ใชเปน สถานที่ราชการ   เชน   ศาลากลางจังหวัด   ที่วา

การอําเภอเมืองฯ    จึงจําเปนตองยายอาคารเรียนของโรงเรียนไปอาศัยอยูที่วัดปอมวิเชียรโชติการาม ซ่ึง

ทางราชการใหช่ือใหมวา   “โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย” ตอมา นายจิระ  นิลกุล เปนครูใหญ ไดขยาย

ช้ันเรียนเปนช้ันมัธยมปที่ 7 และ 8 ขึ้นอีก 

พ.ศ.2504  ไดพิจารณาเห็นวา  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยท่ีต้ังอยูบริเวณวัดปอมวิเชียรโชติกา

ร า ม  พ้ื น ที คั บ แ ค บ ไ ม ส า ม า ร ถ ข ย า ย ไ ด ใ น อ น า ค ต จึ ง ห า ที่ แ ห ง ใ ห ม แ ล ะ ไ ด มี ที่ ดิ น ข อ ง   

 นายเจียม  ปญจพรรค  กับนายจํารูญ  จันทรภักดี    รวม  2  แปลง   ซ่ึงมีบริเวณกวาง    และเหมาะสมท่ี
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จะเปนที่ต้ังโรงเรียน  อันจะเปนสงาของจังหวัด  อยูติดกับถนนเอกชัยและคลองลัดปอม     ทานทั้งสอง

จึงไดมอบที่ดินทั้ง 2 แปลง   ใหเปนที่ต้ังของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยในปจจุบันนี้ 

พ.ศ. 2521 โรงเรียนไดรับงบประมาณเพ่ือจัดซ้ือที่ดินเพ่ิมเติมไปจนติดถนนพระราม 2  

ปจจุบันโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  มีเนื้อท่ี    24 ไร 3  งาน 39.8  ตารางวา   โดยทิศเหนือติด

ถนนพระราม 2  ดานทิศใตติดถนนเอกชัย    ดานทิศตะวันออกติดตอซอยเจียมอุทิศ    และทิศตะวันตก

คลองลัดปอม 

ปรัชญาของโรงเรียน 

   “ หมั่นศึกษา  ประพฤติดี   สามัคคี   มีวินัย” 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา  

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และ

นักเรียนหญิง 707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน และ

นักเรียนหญิง 302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย 170 คน และ

นักเรียนหญิง 237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และ

นักเรียนหญิง 168 คน 

      กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่นรอย

ละ 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967: 886-887) โดยใชระดับช้ันเปนช้ัน (Strata)  โดยมีขั้นตอน

การสุมตัวอยางดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับช้ัน ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  

506  คน    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   จํานวน  407  คน  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  จํานวน   

283  คน   

 2.  ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ  

95  จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967: 886-887)  พบวา ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  119  คน  

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร  :  กลุมตัวอยาง  =  10 : 1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้  นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 50  คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน 41  คน และนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  28  คน    

 ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง  1    แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง   จําแนกตามเพศและระดับช้ัน 

 

ระดับช้ัน ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง 

มัธยมศึกษาปที่ 4 204 302 20 30 

มัธยมศึกษาปที่ 5 170 237 17 24 

มัธยมศึกษาปที่ 6 115 168 11 17 

รวมทั้งหมด 489 707 48 71 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ซ่ึงแบง

ออกเปน   8   ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมลูสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตอนที่  2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 ตอนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

 ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

 ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว    

 แบบสอบถามขอมลูสวนตัวไดแก  เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว 

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมลูสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

3. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนที่ผานมา............................................. 

4. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน   

ตอนที่  2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

    2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพ่ือสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

     2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ ศิริวรรณ  สุวินท  (2548 : 127-128) และ  

ธนาวรรณ  ธนพรดี (2550 : 121-122) 

       2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบบุคลิกภาพ ตามแนวคิดท่ีไดจากขอ 2.1 และ 2.2  โดยลักษณะของ

แบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท  

(Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของนักเรียน เมื่อ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง 

ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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 จริงบาง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 เพ่ือนสวนใหญเห็นวาฉันเปนคนที่จริงจัง

กับการเรียน 

     

00 ฉันไมเห็นความจําเปนที่จะตอง

กระตือรือรนในการทํางาน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  อัจฉรา  วัฒนามงคล (2533 :32)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน    สูงกวาคาเฉลี่ย  หมายถึง  ผูมีบุคลิกภาพแบบเอ 

คะแนน     ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  หมายถึง  ผูมีบุคลิกภาพแบบบ ี
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรยีนของผูปกครอง  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เพ่ือ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ 

 3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองของเสาวคนธ  สาทา 

(2550 : 88 – 89) 

 3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 

3.1 และ 3.2 ลักษณะของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  

จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยาง แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําช้ีแจง     แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง เมื่อนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง           ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอที ่ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

 

0 

 

00 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนซ้ือ

อุปกรณการเรียนอยางเพียงพอ 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษ

เพ่ิมเติมทั้งที่นักเรียนไมอยากเรียน 
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0 

 

00 

การสนับสนุนดานวาจา 

ผูปกครองชวยสอนการบานนักเรียนเมื่อ

มีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนกัเรียน

เกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง     มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง     มีการสนับสนุนจากผูปกครองปานกลาง 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง     มีการสนับสนุนดานจากผูปกครองนอย 
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ตอนที่  4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

4.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง   เพ่ือสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

4.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ  

สกุณี   เกรียงชัยพร  (2548: 87-89) 

4.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่ได 

จากขอ4.1 และ 4.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ 

ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด  

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับผูปกครอง 

คําช้ีแจง    แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง  เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

 

0 

การปฏิบัติตนของนักเรยีนตอผูปกครอง 

นักเรียนทํากิจกรรมตางๆรวมกับสมาชิก

ในครอบครัวเสมอ 

     

00 นักเรียนไมพอใจเมื่อผูปกครองตักเตือน

ใหทําการบานหรืออานหนังสือ 

     

 

0 

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนกัเรียน 

ผูปกครองไมซ้ือหนังสือใหนักเรียน

เพราะเปนการส้ินเปลือง 

     

00 ผูปกครองใหนักเรียนตัดสินใจในการ

กระทําส่ิงตางๆดวยตนเอง 
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เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน ของธนาวรรณ ธนพรดี (2550) 

5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนตามแนวคิดที่ได 

จากขอ 5.1 และ 5.2 ลักษณะแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 

(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 

หอ ง เ รียน มีค ว า ม เป น

ระเบียบเรียบรอย 

     

00 ส่ือและอุปกรณการเรียน 

โรงเรียนมีอุปกรณ

เพียงพอกับจํานวน

นักเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

     จริงที่สุด   ใหคะแนน  1 คะแนน 

 จริง   ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

 จริงนอย   ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัยคร้ังนี้

แปลผลไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนดี 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนดีพอใช 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนไมดี 

ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

 6.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเพ่ือสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

 6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของกมลวัทน วันวิชัย 

 (2545: 123)  และณัชวดี จันทรฟอง (2549 : 48-49)  

 6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 6.1 

และ 6.2 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงที่สุด  

จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับครู 

คําช้ีแจง       แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

เมื่อนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 

ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที ่ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

 

0 

00 

พฤติกรรมของครูที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

ครูไมมีความเปนกันเองกับนกัเรียน 

ครูใหความชวยเหลือนักเรียน 

     

 

0 

00 

พฤติกรรมของนกัเรียนที่ปฏิบัติตอครู 

นักเรียนใหเกียรติ และยกยองครู 

นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครูวิชา 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 

 

 

 



 50 

เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 9 ) ในการวิจัยคร้ังนี้

แปลผลไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี 

 

 

ตอนที่  7       แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มขีั้นตอนการสรางดังนี้ 

7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เพ่ือ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ   

7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนของ   

ธนาวรรณ  ธนพรดี  (2551 : 133-134)   

7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 

7.1 และ 7.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตาม

แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด   

 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับเพือ่น   

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความทีเ่กี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพ่ือน  เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่ง

ใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนชอบทํางานคนเดียวมากกวา

ทํางานกับเพ่ือน 

     

00 นักเรียนและเพ่ือนพยายามหากิจกรรม

รวมกันทําเสมอ 

     

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 

 คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช  

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 
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ตอนที่  8      แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือสรางนิยามศัพท

เฉพาะ   

 8.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ของ วิภาวี  วงศอนันทนนท (2552) ได

สรางขึ้นตามแนวคิดของ คูเปอร  สมิธ ( Coopersmith Self-esteem Inventory )  

8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเห็นคุณคาตามแนวคิดที่ไดจากขอ8.1 และ 8.2  โดยลักษณะ

ของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 

Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด  

  

ตัวอยางแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด         หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจามักยอมแพอะไรงาย ๆ       

00 ขาพเจามีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับ

มอบหมาย 

     

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 
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2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยคร้ัง

นี้แปลผลไดดังนี ้

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองมาก 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 

 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ตามลําดับตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยจะหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  Validity)  ของแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและ

ภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

2.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ นักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน  ที่มิใชกลุมตัวอยาง  

จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนดเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ ( Item  

Discrimination) โดยใชเทคนิค 25 %  กลุมสูง-กลุมตํ่า  แลวทดสอบดวย t-test  โดยเลือกเฉพาะขอคําถาม

ที่มีคา t  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามการวิจัย 

3.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามท่ีคัดเลือกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเช่ือมั่น (Reliability)  

ของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α  - Coefficient)   ของครอนบาค (Cronbach)     
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ผูวิจัยจะนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เพ่ือขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

2.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง  เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

3.  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ คือตอบครบทุกขอมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย   และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ  ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน

ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัด

สมุทรสาคร   

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                  2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ  ไดแก 

             2.1  การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค  25 % กลุม

สูง- กลุมตํ่า แลวนํามาทดสอบดวย t-test 

              2.2  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α  -  

Coefficient)   ของครอนบาค  (Cronbach) 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 

               3.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร-



 55 

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ( The  Pearson Product  

Moment  Correlation Coefficient )  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย 

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  

Regression  Analysis ) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังนี้ 

 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X    แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

T    แทน  คาสถิตที่ใชใน t-Distribution   

df    แทน    ระดับช้ันความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom) 

SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 

MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Squares) 

Ŷ  แทน  คาสมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ   

Z   แทน  คาสมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนซ่ึงพยากรณใน 

รูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

R    แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 

R2   แทน  กําลังสองของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 

b   แทน    คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

β   แทน    คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

a    แทน  คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 

SEb   แทน   ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิตัวพยากรณ 

SEest   แทน   ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานการพยากรณ 

X1 แทน อายุ 

X2 แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

X3 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

X4 แทน  บุคลิกภาพ 

X5 แทน   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

X6 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

X7 แทน  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

X8 แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
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X9 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

Y แทน   การเห็นคุณคาในตนเอง 

 

การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  

Package  for Social  Science)  ดังนี้ 

 1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

   2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ( The  Pearson Product  

Moment  Correlation Coefficient )   

 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง ช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  Analysis )  
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การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 

  ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้ 

     ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว   

ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ไดแก  อายุของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายไดผูปกครอง 

บุคลิกภาพ   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพ่ือน 

ตอนที ่ 2   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient )   

 

ตอนที่   3  เสนอผลการวิเคราะห ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  

Analysis )  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้ 

  ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัย

ดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ไดแก  อายุของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายไดผูปกครอง 

บุคลิกภาพ   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพ่ือน   

 

ตาราง 2      แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่ใชใน 

     การศึกษาคนควาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

     จังหวัดสมุทรสาคร 

 

 องคประกอบที่ศึกษา X  S.D. การแปลผล   

อายุของนักเรียน 16.66 0.90  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2.76 0.55 ปานกลาง 

รายไดของผูปกครอง 2,0564.71 42431.03 ดี  

บุคลิกภาพ 2.97 0.36 บุคลิกภาพแบบบ ี  

การสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง 
3.64 0.57 ปานกลาง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง 
3.51 0.68 ดีพอใช  

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 3.19 0.54 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.50 0.61 ดีพอใช  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 3.83 0.60 ดี 

การเห็นคุณคาในตนเอง     3.52 0.46 ปานกลาง 
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 จากตาราง  2      นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  ที่เปนกลุมตัวอยางมี 

อายุเฉลี่ย 16.66  ป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ย  2.76  รายไดของผูปกครองเฉลี่ย 20,564.71 บาท 

ตอเดือน     นักเรียนมีบุคลิกภาพแบบบี  มีการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองอยูในระดับ 

ปานกลาง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง     ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู อยูในระดับดีพอใช  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน อยูใน

ระดับดี และ นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง 

 

ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 ( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient )  ดังแสดงในตาราง  3 

 

 ตาราง  3   แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ครอบครัว  ดานส่ิงแวดลอมใน  

       โรงเรียน กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร   

        วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y 

X1 1.000 0.262** 0.074 0.043 0.193* 0.266** -0.031 0.223* 0.272** 0.264** 

X2  1.000 0.090 0.044 0.294** 0.274** 0.012 0.262** 0.351** 0.091 

X3   1.000 -0.130 0.234** 0.196* 0.050 0.230* 0.197* 0.266** 

X4    1.000 0.235** 0.326** -0.014 0.249** 0.280** 0.107 

X5     1.000 0.778** 0.045 0.481** 0.536** 0.558** 

X6      1.000 0.095 0.589** 0.553** 0.623** 

X7       1.000 0.458** 0.112 0.230* 

X8        1.000 0.515** 0.523** 

X9         1.000 0.436** 

Y          1.00 

 

 

*     มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

**   มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01
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              จากตาราง 3 พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 มี 6 ปจจัย  ไดแก   อายุ( X1)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X3) การสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง (X5) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย  ลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน  ( X7) 

  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X2)   บุคลิกภาพ ( X4)    
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ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะห ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  Analysis )  

ดังแสดงในตาราง  4 

 

ตาราง 4    แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

     โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F   

Regression 
2 11.222 5.611 44.166** 

  

Residual 
115 14.611 0.127  

  

Total 
117 25.833   

  

     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

           จากตาราง 4  พบวามี 2 ปจจัยที่สามารถพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรง  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สามารถพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ปจจัย b SEb β R R2  F   

X11 
0.340 0.060 0.491 0.631 0.398 76.548** 

  

X11 , x13 0.183 0.067 0.237 0.659 0.434 44.166** 

   a  = 1.683    

   R   = 0.659    

   R2  =   0.434    

 
 

 SEest= 0.206      

      

** มีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

   

 จากตาราง  5  พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบทีม่ปีจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

 โดยองคประกอบทั้ง  2 ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ไดรอยละ  43.40  จึงไดนําคา

สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการได  ดังนี้ 

สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก        

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8
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บทท่ี  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และ

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

2.  เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร 

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 

     1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังหวัดสมุทรสาคร 

    2.  ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา   

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และนักเรียนหญิง 

707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน และนักเรียนหญิง 

302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย 170 คน และนักเรียนหญิง  

237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และนักเรียนหญิง 

168 คน 
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กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเช่ือมั่นรอย

ละ 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967:886-887) โดยใชระดับช้ันเปนช้ัน (Strata)     

  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ซ่ึงแบง

ออกเปน   8   ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  

Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  13 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  

 2.57 – 7.63  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9256 

  ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ จํานวน 20 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.66  – 9.74ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9598 

 ตอนที่ 4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ จํานวน 27 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.12  – 15.79  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9800 

 ตอนที่ 5   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   17  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง   2.08 – 12.72 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9683 

 ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   27  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง  2.12 – 9.74 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9827 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5 ระดับ จํานวน 17  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง  3.05– 13.74 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9783 

ตอนที่ 8   แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 31ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.22 – 8.58 

ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9670 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

       ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยจะนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เพ่ือขออนุญาตและ 

ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

2.  ผู วิจัยจะนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง  

 เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

3.  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ คือตอบครบทุกขอมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  

Package  for Social  Science)  ดังนี้ 

1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ  ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิ ท ย า ลั ย   จั ง ห วั ด ส มุ ท ร ส า ค ร   โ ด ย ก า ร ห า ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สั ม พั น ธ ข อ ง เ พี ย ร สั น  

( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient ) 

       3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน

ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัด

สมุทรสาครโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple  Regression  Analysis ) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 

               ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มี  6 ปจจัย  

ไดแก   อายุ( X1)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว( X3)  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

(X5 ) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี  1  ปจจัย  

ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X7) 

  3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2 ปจจัย  ไดแก  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X3)   บุคลิกภาพ ( X4)    

  4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีปจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

    5. สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  มีดังนี้   

  สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 

          

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8  

   สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8  
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

  ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้ อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มี  6 ปจจัย  

ไดแก   อายุ     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   อภิปรายผลไดดังนี้   

  1.1  อายุ   มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวา อายุ

ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  4,5 และ 6 มีการเห็นคุณคาในตนเอง    ท้ังนี้

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการวิจัยของสาวิตรี  ทยานศิลป (2541) ,นุชลดา โรจนประภาพรรณ 

(2541)และจรูญ  รอดเนียม(2543) ที่พบวา  ระดับช้ันปหรือระดับอายุมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง  สําหรับผูวิจัยคิดวา  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงมีอายุ

ระหวาง 15-18 ป  หรืออยูในวัยที่ใกลเคียงกัน  นอกจากนี้เด็กวัยรุนกลุมนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายจะมีความสนิทสนม หรือคุนเคยกับเพ่ือนและสมาชิกในกลุมเปนอยางดี  ตลอดจนธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กวัยรุน  อันประกอบดวย  โรงเรียน  ครู  อาจารย  ท่ีเด็กวัยรุนคุนเคยมาต้ังแต

สมัยเรียนมัธยมศึกษาตอนตนดวย 

  1.2  รายไดเฉลี่ยของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีหรือมีรายไดตอเดือนสูงมี

การเห็นคุณคาในตนเอง ทั้งนี้เพราะผูปกครองสามารถจัดซ้ือส่ือการเรียนที่เอื้อประโยชนตอการเรียนของ

นักเรียน  นอกจากนี้ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีเวลาใหความสนใจเอาใจใสดูแลการเรียนของ

นักเรียน  มีเวลาคอยใหคําปรึกษา  ช้ีแนะในเร่ืองการเรียน  ทําใหนักเรียนมีกําลังใจ  มีความต้ังใจและ

สนใจในการเรียน  มีความมั่นในใจตนเองกลาแสดงออก  และนักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม

ดี  จําเปนตองขวนขวายมากขึ้น  จึงทําใหไมมีเวลาที่จะเอาใจใสดูแลการเรียนของนักเรียนเทาที่ควร  ไม

คอยมีเวลาใหคําปรึกษา  ทําใหนักเรียนไมมีกําลังใจ ขาดความมั่นในใจตัวเอง ไมกลาแสดงออก 

  1.3   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาใน

ตนเอง   ทั้งนี้เพราะบิดามารดา  หรือผูปกครองภายในครอบครัวใหการสนับสนุนทางดานการเรียนของ

นักเรียน ใหความสนใจซักถาม  แนะนํา  ใหความชวยเหลือ และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดาน
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การเรียน  ใหเงินทุนและทุนทรัพยในการใชจาย  ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน ซ่ึงมีผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  และผูปกครองใหการสนับสนุนทางดานการเรียนแกนักเรียนทั้ง

ทางดานวัตถุ และทางดานวาจาอยางมากนั้น  ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน  จึงทําใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่  โดยไมมีขอจํากัดทางวัตถุรวมทั้งการเอาใจใสจากผูปกครองท่ีคอยแนะนํา

ใหคําปรึกษาทางดานการเรียน ชวยช้ีนําวางแผนการเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความสามารถ 

ดวยตนเอง  นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  นฤมล  

พิกุลนี (2531: 49)  ที่ไดศึกษาองคประกอบดานสวนตัวดานสังคม  ส่ิงแวดลอมและดานเศรษฐกิจของ

สามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับมัธยมศึกษาจําแนกตามประเภทโรงเรียน กรณีศึกษา 

จังหวัดลําปางพบวาการสนับสนุนทางดานการเรียนจากรพะเถระในวัดมีผลตอการเรียนของสามเณร 

เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน 

  1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ดี จะสงผลใหกลุม

ตัวอยางมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง มากวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ไมดี ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของนุชลดา โรจนประภาพรรณ (2541), สาวิตรี  ทยานศิลป (2541) และเพยาว  

ผลภาค (2539) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

เด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายไดวาครอบครัวเปรียบเสมือนแหลงเสริมสรางความรัก  

ความสัมพันธระหวางกันในครอบครัว  ครอบครัวที่มีความรัก  ความเอาใจใสแกกัน  ยอมจะชวยพัฒนา

บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักการปรับตัวที่ดี  เกิดความเช่ือมั่นและความภูมิใจในตนเอง ที่

เปนเชนนี้เพราะสัมพันธภาพในครอบครัวจัดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง   

  1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูที่ดี มีความรับผิดชอบตอการเรียนมาก  สงผล

ใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู  จะมีทัศนคติที่ดีตอครู  ต้ังใจ

เรียน เอาใจใสตอการเรียน  และครูก็ใหความรักความเอาใจใสตอนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการเรียนดี  คือทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความระเอียดรอบคอบ สงงานตรงตามเวลาที่

กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขงานของตนเองใหดีขึ้น  และเขาหองเรียนตรงเวลาดังท่ี  พรรณี ช.เจนจิต  

(2538:253) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครูมีหนาท่ีสรางบรรยากาศที่ดี

ขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานที่

ปลอดภัยสําหรับเขา  การสอนจึงไมควรเปนการบังคับใหเด็กตองทํา แตควรมีบรรยากาศแหงความ

อบอุนปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็กต้ังใจเรียน และสงผลทําใหนักเรียนเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
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  1.6  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนมีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง  สวน

นักเรียนที่มีการปรับตัวไมดี จะมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซ่ึงผลการวิจัยที่พบไดสอดคลองกับงานวิจัย

ของ เพยาว  ผลภาค (2539) ที่พบวา  การปรับตัวกับเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง  นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนุชลดา  โรจนประภาพรรณ (2541)  ที่ ศึกษา

ความสัมพันธระหวางการยอมรับจากเพ่ือนกับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน  พบวา  การได

ยอมรับจากเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการ

วิจัยของ  สมหมาย  จิตวารินทร (2539)  ท่ีพบวา  การปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนไทยมุสลิมกับการรู

คุณคาทางศาสนามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายไดวา  เมื่อบุคคลยางเขาสู

วัยรุน  กลุมเพ่ือนเขามามีบทบาทสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก  ท้ังนี้เปนเพราะกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอ

การสรางทัศนคติ  คานิยม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิด  วัยรุนเปนอยางมาก  วัยรุนจึงจําเปนตอง

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  การยอมรับและทักษะทางสังคม เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงและพัฒนา

ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  ทั้งนี้สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนจึงเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็น

คุณคาในตนเอง 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4   

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี 1 ปจจัย   

ไดแก   ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X7) อภิปรายผลไดดังนี้      

  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพดานการเรียนท่ีดี จะมีการเห็น

คุณคาในตนเองดี  ทั้งนี้เพราะลักษณะทางกายภาพดานการเรียน ประกอบดวย สถานที่เรียน ไดแก  

หองเรียนที่มีอากาศถายเท  หองเรียนมีความเปนระเบียบ  หองเรียนมีความสะอาด  บริเวณหองเรียน

ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน  ขนาดของหองเรียนไมแออัดคับแคบ  เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของ

นักเรียนที่เขามาเรียน  ส่ือ  อุปกรณการเรียนการสอน  ไดแก  มีเอกสารประกอบการเรียนอยางเพียงพอ มี

อุปกรณการเรียนที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน มีปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวน

นักเรียน ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ดังที่ สุพิชญา  ธีระกุล และคนอื่น ๆ (2524:182-187 ) ได

กลาวถึงลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  อาทิ เชน ส่ือ  อุปกรณการเรียน  หองปฏิบัติการการเรียน  

และปจจัยอื่น ๆ ที่ดีพรอมที่จะเปนตัวแปรที่สําคัญใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปไดดวยดีและมี

ประสิทธิภาพ 
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4. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X3)   บุคลิกภาพ ( X4)     อภิปรายผลไดดังนี้      

  4.1   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  แสดงวา   

นักเรียนบางคนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

หรืออยูในระดับดี  เปนนักเรียนที่มีความพรอมและความต้ังใจในการเรียนดี  ทําใหนักเรียนรูสึกมีความ

ภาคภูมิใจในผลการเรียนของนักเรียน   เมื่อผลการเรียนดีก็จะไดรับคําช่ืนชมจากคนรอบขาง เชน  

ผูปกครอง  ครู  เพ่ือน  เปนตน  จําทําใหประสบความสําเร็จทางดานการเรียน และมีความเช่ือมั่นใน

ตนเองมากขึ้น 

  4.2  บุคลิกภาพไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนทีมี

บุคลิกภาพ เอ  มีลักษณะชอบแขงขัน  เอาชนะ  มีความมุงมั่นอยางมากในการท่ีจะกระทําส่ิง 

ตาง ๆ พยายามแกงแยงเพ่ือความสําเร็จ แตบางเร่ืองก็ตองใชความอดทน การรอคอย  เพ่ือปรับตัวให

เหมาะกับส่ิงที่ทําแตนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  ไมสามรถปรับเปลี่ยนตนเองตามได  ขาดความ

ยืดหยุน เนื่องจากนักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวนี้  เปนคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง  

   นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพ บี  เปนคนที่มีจิตในเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยได  

เมื่อประสบปญหาตาง ๆ นักเรียนที่มีลักษณะเชนนี้สามารถยอมรับ  และพยายามแกไขปญหาเหลานั้นได  

สามรถเปลี่ยนแปลงตนเองไดตามสถานการณ และมักจะยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น นักเรียนทีมี

บุคลิกภาพ บี นอกจากจะเปนคนที่มีจิตในเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยได  ยังมีอีกดานหนึ่งก็เปนคน

เฉ่ือยชา  ชอบทํางานเร่ือย ๆ โดยไมหวังผลสําเร็จในการทํางาน 

5.  ปจจัยที่สงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก ไดแก      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( X6)   และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)       

โดยทั้ง  2  ปจจัยสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ไดรอยละ  43.40  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  5.1    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ  .01 เปนอันดับแรก แสดงวา  สัมพันธภาพในครอบครัว  จะเปนพ้ืนฐานของครอบครัวที่สงผลตอ

สังคมซ่ึงมาจากสมาชิกในครอบครัวที่มีความรัก  ความผูกพันซ่ึงกันและกัน  และเปนพ้ืนฐานทางอารมณ

ที่ดีกับสมาชิกโดยเฉพาะบุตร  ตามที่อัมเบอรสัน (จงกลนี  ตุยเจริญ. 2540: 34;  อางอิงจาก  Umberson. 

1992: 662-674) ไดใหความเห็นวา  สัมพันธภาพระหวางกันของครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญ

ตอสังคม สัมพันธภาพที่ใกลชิดที่แสดงออกในลักษณะการควบคุมดูแลจะเปรียบเสมือนเปนการให
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กําลังใจตอกัน  นอกจากความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีดีแลว  การท่ีเด็กไดรับความรัก  ความอบอุน  

การใหกําลังใจ  ใหเสรีภาพในการกระทํา ลวนแตเปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีผานการอบรมเลี้ยง

ดูของพอแม  ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูที่ทําใหมีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีอารมณมั่นคง  มีความคิดริเร่ิม

สามารถพ่ึงพาตนเองและเผชิญชีวิตดวยความมั่นใจ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนุชลดา โรจนประภา

พรรณ (2541), สาวิตรี  ทยานศิลป (2541) และเพยาว  ผลภาค (2539) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายได

วาครอบครัวเปรียบเสมือนแหลงเสริมสรางความรัก  ความสัมพันธระหวางกันในครอบครัว  ครอบครัว

ที่มีความรัก  ความเอาใจใสแกกัน  ยอมจะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักการ

ปรับตัวที่ดี  เกิดความเช่ือมั่นและความภูมิใจในตนเอง ที่เปนเชนนี้เพราะสัมพันธภาพในครอบครัว

จัดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ตามท่ีมาสโลวไดกลาวไวในทฤษฎีความ

ตองการของมนุษยวา  มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะเปนท่ีรักของผูอื่น  ตองการความสัมพันธ  การ

ยอมรับและการสนับสนุนจากผูอื่น(เยาวนารถ  เลาหบรรจง. 2545: 23; อางอิงจาก Maslow. 1954:  

80-97 ) สอดคลองกับการศึกษาของคูเปอรสมิธซ่ึงอธิบายวารากฐานที่สําคัญของชีวอตมนุษยคือ  

ความสัมพันธระหวางพอแม และลูก  เด็กที่ไดรับความรัก  ความอบอุน  การสนับสนุน  ใหกําลังใจ  ให

เสรีภาพในการกระทําจะทําใหเด็กพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได  (อรชุมา  พุมสวัสดิ์. 2539: 13-15; 

อางอิงจาก Coopersmith. 1981)  นอกจากนี้การวิจัยของจงกลณี  ตุยเจริญ (2540 ) ท่ีพบวา สัมพันธภาพ

ของวัยรุนกับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง

กับฐปนีย  ต้ังจิตภักดีสกุล (2545) ที่รายงานวาความสัมพันธภายในครอบครัวเปนสวนท่ีมีอิทธิพลอยาง

มากตอการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง   

    5.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01    

เปนอันดับสอง  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครูทําให  สงผลใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง  

ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู  จะมีทัศนคติท่ีดีตอครู  ต้ังใจเรียน เอาใจใสตอการเรียน  

และครูก็ใหความรักความเอาใจใสตอนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนดี  คือทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายดวยความระเอียดรอบคอบ สงงานตรงตามเวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขงาน

ของตนเองใหดีขึ้น  และเขาหองเรียนตรงเวลาดังท่ี  พรรณี ช.เจนจิต  (2538:253) ไดกลาวถึง 

สัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครูมีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศ

ในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานท่ีปลอดภัยสําหรับเขา  การ

สอนจึงไมควรเปนการบังคับใหเด็กตองทํา แตควรมีบรรยากาศแหงความอบอุนปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็ก

ต้ังใจเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
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  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย ( 2547: 88 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการรับผิดชอบทางดานการ

เรียนของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนสารสาสนพิทยา  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว า  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอความรับผิดชอบทางดานการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 2  

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และผูวิจัยคิดวาการที่

นัก เรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนนี้ เองสงผลใหนักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู และมี 

การเห็นคุณคาในตนเองตามมา 

  

ขอเสนอแนะ   

              ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 

       1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

       ผลการวิจัยคร้ังนี้  ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   และสามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร 

คณาจารย  เจาหนาที่  และผูที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาครสามารถ

นําไปเปนขอมูลพิจารณาในการวางนโยบายเกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหการเรียนการสอนนั้นสอดคลองกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ผูบริหาร  คณาจารย และผูท่ีเกี่ยวของ  ควร

พิจารณาและสงเสริมปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ทั้ง 2 ปจจัย  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ผูวิจัยจึงขอเสนอดังนี้ 

         1.1  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร มากที่สุด เปน

อันดับแรก ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําช้ัน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน

เปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุด  ในการสงเสริมและพัฒนานิสัยการเห็นคุณคาในตนเองใหกับนักเรียน  โดย

การจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนกับผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจกรรมดวยกัน  เพ่ือใหนักเรียนกับ

ผูปกครองไดมีการพูดคุยกันมากขึ้น 

            1.2  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สามารถพยากรณนิสัยการเห็นคุณคาใน

ตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เปนอันดับที่สอง  

ดังนั้นผูบริหาร   ครู   ควรจัดกิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธรวมกันกับนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน  เปน

การสรางมิตรภาพของนักเรียนกับครู  ใหมีความแนนแฟนมากขึ้น  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ครูที่ดี  มีความเปนกันเอง หรือเปนแบบประชาธิปไตยมีผลตอการเรียนรูและทําใหนักเรียนมีการเห็น

คุณคาในตนเอง 
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       2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

          2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนในระดับช้ัน 

อื่น ๆ เชน  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

เปนตน 

                      2.2  ควรนําปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทั้ง 2 ปจจัย คือสัมพันธภาพของ

นักเรียนกับผูปกครอง  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ไปทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง  โดยใช

เทคนิคทางจิตวิทยา  เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  เชนการใหคําปรึกษาแบบกลุม  

การใชกิจกรรมกลุมเปนตน 
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หนังสือขอความรวมมือ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

      เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมทุรสาครวทิยาลยั  

จังหวัดสมุทรสาคร  แบงเปน  8  ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

          ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

   ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

คําช้ีแจง 

แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร        นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและ

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอการเรียนแต

อยางใด ในการตอบแบบสอบถามนักเรียนไมตองลงช่ือ คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมเปดเผย

ใหผูอื่นทราบ  

ซ่ึงขอมูลทั้งหมดนี้จะนํามาใชเพ่ือการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้น 

 จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก

ที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 

ขอขอบคณุอยางสูงที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี ้

 

                                                                                                                           นางสาวจรัสพร   สงอุบล      

นิสิตปริญญาโท   วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 

                                                                                                                             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมลูสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. อายุ……………….ป 

3. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

4. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนที่ผานมา……………………… 

5. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพของนักเรยีน เม่ือนักเรยีนอานขอความ

แลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน

มากท่ีสุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอ เรื่อง จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

1 ฉันเปนคนท่ีเริ่มตนทําสิ่งใดแลวตองทําใหสําเร็จ      

2 ฉันทนไมไดถาตองทํางานกับคนท่ีทํางานแบบขอไปที      

3 ฉันไมพอใจถามีคนมาขัดจังหวะขณะท่ีฉันทํางาน      

4 ฉันทํางานอยางดีท่ีสุดเทาท่ีฉันสามารถทําได      

5 เม่ือฉันมีนัดฉันมักไปถึงท่ีหมายกอนเวลา      

6 ฉันทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันอยางรวดเรว็      

7 ฉันทํางานตางๆท่ีไดรับมอบหมายเสร็จกอนเวลา      

8 ฉันคิดวาคนรอบขางทําอะไรไมถูกใจฉัน      

9 ฉันรูสึกเบื่อหนายท่ีตองฟงคนพูดไรสาระ      

10 ฉันรูสึกไมสบายใจถางานท่ีไดรับมอบหมายยังทําไม

สําเร็จ 
     

11 ฉันรูสึกหงุดหงิดเม่ือตองเขาคิวรอเพื่อรับบริการตางๆ      

12 ฉันชอบทํางานตางๆอยางรวดเร็วเพื่อแขงกับเวลา      

13 ฉันรูสึกหงุดหงิดเม่ือคนรอบขางทําอะไรไมถูกใจฉัน      
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เม่ือนักเรยีนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด    หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

ผูปกครองซ้ืออุปกรณทางการเรียนให

นักเรียนอยางพอเพยีง 

     

2 

 

ผูปกครองใหนักเรียนเรียนพเิศษเพิ่มเติม

ตามท่ีนักเรียนตองการ 

     

3 ผูปกครองจัดเตรียมสื่อสงเสริมการเรียนรูไว

ใหนักเรียน 

     

4 ผูปกครองดูแลคาใชจายเรื่องการเรียนของ

นักเรียน 

     

5 ผูปกครองจัดหาเครื่องแบบนักเรียนใหแก

นักเรยีน 

     

6 เม่ือมีงานกิจกรรมของนักเรียนผูปกครองจะ

ใหการชวยเหลือดานเงินทุนอยูเสมอ 

     

7 ผูปกครองจะหลีกเล่ียงการซ้ืออุปกรณตางๆ

ท่ีใชในการเรียนใหกับนักเรียน 

     

8 ผูปกครองจะจัดหาหนังสือและเอกสารตางๆ

ท่ีเก่ียวของกับการเรียนใหกับนักเรียน 

     

9 ผูปกครองปฏิเสธท่ีจะใหนักเรียนไปเรียน

พิเศษ 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

10 ผูปกครองจะใหรางวัลเม่ือนักเรียนมีผลการ

เรียนดี 

     

 

11 

 

การสนับสนุนดานวาจา 

ผูปกครองชวยสอนการบานเม่ือนักเรียนมี

ปญหาหรือขอสงสัยเก่ียวกับการเรียน 

     

12 

 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน

เก่ียวกับการเรียนของนักเรียน 

     

13 

 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเลือกเรียนในสิ่ง

ท่ีผูปกครองกําหนด 

     

14 ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน      

15 

 

ผูปกครองตอวานักเรียนในเรื่องการเรียน      

16 

 

ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรยีนเรียน

ไดคะแนนดี 

     

17 ผูปกครองใหกําลังใจนักเรียน เม่ือนักเรียนมี

ปญหาดานการเรียน 

     

18 ผูปกครองแนะนําเรื่องเรยีนตามแนวทางท่ี

นักเรียนเปนคนเลือก 

     

19 ผูปกครองไมสามารถเปนท่ีปรึกษาในเรื่อง

การเรียนใหกับนักเรียนได 

     

20 ผูปกครองไมพูดอะไรเก่ียวกับการเรียนของ

นักเรียน แมวานักเรียนจะทําคะแนนไดดี 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เม่ือนักเรียน

อานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง            ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

 

1 

 

พฤติกรรมของนักเรียนปฏิบตัิตอ

ผูปกครอง 

นักเรียนจะปรึกษาผูปกครองเปนอันดับแรก

เม่ือนักเรียนมีปญหา 

     

2 

 

นักเรียนรูสึกเบื่อหนายเวลาพูดคุยกับ

ผูปกครอง 

     

3 

 

เม่ือนักเรียนมีปญหานักเรียนสามารถขอ

คําแนะนําจากผูปกครองได 

     

4 นักเรียนปฏิเสธคําสั่งของผูปกครอง      

5 นักเรียนเช่ือม่ันวาผูปกครองเปนบุคคลท่ี

พึ่งพาได 

     

6 เม่ือมีปญหาในเรื่องตางๆนักเรียนจะไม

ยอมเลาใหผูปกครองฟง 

     

7 นักเรยีนไมกลาซักถามถึงสิ่งท่ีนักเรียน

สงสัยกับผูปกครอง 

     

8 นักเรียนรูสึกไมพอใจ เม่ือผูปกครอง

ซักถามเรื่องสวนตัวของนักเรยีน 

     

9 นักเรียนพยายามปกปดผลการเรียนไมให

ผูปกครองรับรู 

     

 

10 นักเรียนไมพอใจ เม่ือผูปกครองไตถามถึง

เรื่องการเรยีนของนักเรยีน 

     

11 นักเรียนกับผูปกครองชอบไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

12 นักเรียนไมสนใจคําตกัเตือนของผูปกครอง      

13 

 

นักเรียนพรอมท่ีจะขอโทษเม่ือทําผิดกับ

ผูปกครอง 

     

14 นักเรียนทะเลาะกับผูปกครองอยูเปนประจํา      

 

 

15 

พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏบิัติตอ

นักเรียน 

ผูปกครองไมสนใจวานักเรียนจะเรียน

เก่ียวกับอะไร 

     

16 ผูปกครองพานักเรียนไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 

     

17 ผูปกครองไมคอยมีเวลาอยูกับนักเรียน      

18 ผูปกครองใหคําปรึกษากับนักเรียนเม่ือ

นักเรียนมีปญหา 

     

19 ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรยีนมีผล

การเรียนท่ีดี 

     

20 ผูปกครองไมไววางใจนักเรียนในการทํา

กิจกรรมตางๆ 

     

21 ผูปกครองชอบดุดาวากลาวนักเรียนอยูเปน

ประจํา 

     

22 

 

ผูปกครองจะพูดใหกําลังใจเม่ือนักเรียนมี

เรื่องไมสบายใจ 

     

23 

 

ผูปกครองใหอภัยนักเรียน เม่ือนักเรียนทํา

ความผิดพลาด 

     

24 

 

ผูปกครองและนักเรียนมักมีกิจกรรมทํา

รวมกัน เม่ือมีเวลาวาง 

     

25 ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาใดๆกับ

นักเรียน 

     

26 

 

ผูปกครองรูเห็นและยอมรบัในกิจกรรม

ตางๆท่ีนักเรียนทํา 

     

27 

 

ผูปกครองชวยนักเรยีนหาทางแกไข เม่ือ

นักเรียนมีปญหา 
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ตอนที่ 5   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของการเรยีน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด            หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

สถานที่เรียน 

หองเรยีนมีมุมการเรียนรู 

     

2 หองเรยีนเปนระเบียบเรียบรอย      

3 

 

ในหองเรียนมีการจัดบอรดนิทรรศการ

เก่ียวกับวิชาความรูตางๆ 

     

4 บอรดในหองเรียนมีการปรับปรุงอยูเสมอ      

5 

 

หองเรยีนมีบอรดความรูใหนักเรียนไดอาน

เพื่อเสริมสรางการเรียนรู 

     

6 

 

หองเรยีนไมมีการปรับปรุงมุมการเรียนรู

ตางๆ 

     

7 หองเรยีนสกปรก      

8 หองเรยีนมีแสงสวางไมเพียงพอ      

 

9 

สื่อ  อุปกรณการเรียน 

หองเรยีนมีหนังสือเพยีงพอ 

     

10 

 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนอยูในสภาพท่ีดี

พรอมใชงาน 

     

11 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวนเพยีงพอ

กับจํานวนนักเรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

12 

 

หนังสือในหองเรยีนมีความเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน 

     

13 

 

เอกสารตางๆในหองเรยีนไมมีการปรับปรุง

ใหทันสมัย 

     

14 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนจัดเก็บไวไม

เรียบรอย 

     

15 

 

นักเรียนสามารถนําสื่อและอุปกรณใน

หองเรยีนมาใชไดงาย 

     

16 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนมีความเหมาะสม

กับเน้ือหาวิชาความรูท่ีเรียน 

     

17 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนใชงานยาก      
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ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

พฤติกรรมของนักเรียนทีป่ฏิบัตติอคร ู

นักเรียนใหเกียรติ และยกยองคร ู

     

2 นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครู      

3 นักเรียนตั้งใจฟงขณะท่ีครูสอน      

4 นักเรียนไมสนใจคําพูดของครู      

5 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอยางเครงครัด      

6 นักเรียนมีความเบื่อหนายเม่ือครูสอน      

7 นักเรียนเช่ือถือในสิ่งท่ีครูสอน      

8 เวลาพบครนูอกหองเรียน นักเรียนจะทําความ

เคารพคร ู

     

9 เวลานักเรียนมีปญหาในการเรียนนักเรียน มักจะไป

ขอคําแนะนําจากครูเสมอ 

     

10 นักเรียนมักนินทาครูลับหลัง      

11 นักเรียนไมไววางใจในตวัครู      

12 นักเรียนไมอยากเขาเรียน      

13 นักเรียนเต็มใจใหครูเปนท่ีปรึกษาเวลามีปญหาดาน

การเรียนและดานสวนตัว 

     

14 นักเรียนไมเช่ือฟงคําสั่งสอนของคร ู      
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

15 

พฤติกรรมของครูที่ปฏบิัติตอนักเรียน 

ครมีูความเปนกันเองกับนักเรียน 

     

16 ครใูหความชวยเหลือนักเรียนเสมอ      

17 ครไูมคอยมีเวลาใหกับนักเรียน      

18 ครสูามารถใหคําปรึกษากับนักเรียนได เม่ือนักเรียน

มีปญหา 

     

19 ครเูปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น      

20 ครไูมไวใจในตัวนักเรียน      

21 ครูชอบตอวานักเรียน      

22 ครยูอมรับความคิดเห็นของนักเรียน      

23 ครมีูความรักและความหวงใยใหกับนักเรียน      

24 ครมีูความตั้งใจในการอบรมสั่งสอนนักเรียน      

25 เม่ือนักเรียนทําผิดพลาด ครูพรอมท่ีจะใหอภัยเสมอ      

26 ครเูบื่อหนายท่ีจะสอนนักเรียน      

27 ครใูหกําลังใจนักเรียนในการเรียน      
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ตอนที่ 7   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด            หมายถึง            ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนเขากับเพื่อนไดดี      

2 

 

นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ไมสนใจวานักเรียนจะ

เสนอความคิดเห็นอะไร 

     

3 นักเรียนกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพากัน      

4 

 

เม่ือนักเรียนมีปญหา เพื่อนจะใหความ

ชวยเหลือนักเรยีน 

     

5 นักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีไมดีกับเพื่อน      

6 

 

นักเรียนชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนดวยกัน

เสมอ 

     

7 

 

นักเรียนคิดวา ความรูสึกของเพื่อน เปนเรือ่ง

เล็กนอย 

     

8 นักเรียนและเพื่อนยอมรบัสิทธิซ่ึงกันและกัน      

9 

 

นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ

เพื่อนในเรื่องตางๆ 

     

10 นักเรียนชอบทะเลาะกับเพือ่น      

11 

 

นักเรียนกับเพื่อน เรียนรูท่ีจะเปนผูใหและ

เปนผูรับ 

     

12 นักเรียนไมมีความไววางใจในตัวเพื่อนของ

นักเรียน 

     

13 นักเรียนมีความใกลชิดสนิทสนมกับเพื่อน      
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

14 นักเรียนปฏิเสธท่ีจะเขารวมกลุมกับเพื่อน      

15 นักเรียนกับเพื่อนมีความหวงใยใหกันและ

กัน 

     

16 นักเรียนไมสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได      

17 เม่ือมีปญหากับเพื่อน นักเรียนจะพยายาม

ปรับความเขาใจกับเพื่อนใหเรว็ท่ีสุด 
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ตอนที่ 8   แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง    เม่ือนักเรียนอานขอความ

แลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียน

มากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

           จริงท่ีสุด            หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

1 ฉันรูสึกพึงพอใจหลายสิ่งหลายอยางในตวั

ของฉัน 

     

2 

 

ฉันใชเวลาไมนาน ในการทําความคุนเคย

กับสิ่งใหม ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

     

3 

 

ฉันเปนคนท่ียอมแพอะไรงาย ๆ       

4 

 

ฉันมีความภาคภูมิใจในความเปนตัวฉันเอง      

5 ทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับฉัน ฉันยอมรับได      

6 ฉันอยากเปนคนอื่น ท่ีไมใชตนเอง      

7 ฉันใชเวลาสวนใหญไปกับการคิดเพอฝนถึง

เรื่องตาง ๆ  

     

8 ฉันตองใหคนอื่นมาคอยบอกเสมอวาฉัน

ตองทําอะไรบาง 

     

9 ฉันภูมิใจท่ีฉันเปนคนม่ันใจในตนเอง      

10 ฉันมักตําหนิตนเองวา ฉันทําอะไรก็ไม

ประสบความสําเร็จ 

     

11 ฉันรูสึกภูมิใจท่ีฉันเปนคนม่ันใจในตนเอง      

12 ฉันมีความสุขในสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบัน      

13 ฉันรูสึกวาตัวเองรูสึกต่ําตอย      

14 ฉันเขาใจอารมณและความรูสึกของตัวฉัน

เอง 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

15 ฉันภูมิใจท่ีฉันสามารถดูแลตัวเองได      

16 ใคร ๆ ทีอยูกับฉันจะรูสึกสนุกสนาน      

17 ฉันเปนท่ีรูจักอยางดีในกลุมเพื่อนวัย

เดียวกัน 

     

18 ผูอื่นเห็นดวยกับความคิดเห็นของฉัน      

19 ใครๆ มักช่ืนชอบคนอื่นมากกวาฉัน      

20 ผูอื่นไมชอบอยูรวมกับฉัน      

21 ผูอื่นชอบวพิากษวิจารณฉันในทางท่ีไมดี      

22 พอแม/ผูปกครองคํานึงถึงความรูสึกของฉัน      

23 พอแม/ผูปกครองเขาใจฉัน      

24 ฉันกับครอบครัวมีความสุขเม่ืออยูดวยกัน      

25 คนท่ีบานใหความสนใจฉัน      

26 ฉันรูสึกหวาดกลัวท่ีจะตองออกไปพูดหนา

ช้ันเรียน 

     

27 ฉันรูสึกดอยเม่ืออยูในกลุมเพื่อนในโรงเรียน      

28 ฉันภูมิใจในผลการเรียนของตัวเอง      

29 ฉันทําสิ่งตาง ๆ ท่ีโรงเรียนไดดีตามท่ีฉัน

ตองการ 

     

30 ฉันภูมิใจในความสามารถของตนเอง      

31 ครูทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ      
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ภาคผนวก  ค 

คาความเช่ือมั่นและคา (t) 
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 ตาราง 6    แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามบุคลกิภาพ 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.771 

2 3.795 

3 4.771 

4 3.000 

5 2.925 

6 2.592 

7 3.108 

8 3.326 

9 7.638 

10 3.130 

11 4.677 

12 2.575 

13 7.190 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามบุคลกิภาพ เทากับ 0.9256 
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ตาราง 7   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียน 

      ของผูปกครอง 

 

 

      คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองเทากับ 0.9598 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.668 

2 2.966 

3 4.793 

4 3.326 

5 3.870 

6 4.520 

7 4.333 

8 3.207 

9 5.578 

10 4.277 

11 2.694 

12 3.775 

13 2.808 

14 3.987 

15 6.068 

16 5.274 

17 4.326 

18 5.401 

19 9.744 

20 4.912 
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   ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

         กับผูปกครอง 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 4.461 

2 8.582 

3 4.965 

4 4.583 

5 3.742 

6 10.370 

7 15.794 

8 5.700 

9 7.514 

10 4.771 

11 5.916 

12 9.979 

13 4.583 

14 4.771 

15 2.121 

16 4.320 

17 5.274 

18 5.656 

19 2.876 

20 7.222 

21 10.370 

22 4.204 

23 4.710 

24 5.706 

25 4.583 

26 5.916 

27 4.583 

               

           คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เทากับ 0.9800 
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 ตาราง 9   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ ของการเรียน 

   

 

                  คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพของการเรียน เทากับ 0.9679 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.326 

2 6.298 

3 5.093 

4 12.729 

5 5.706 

6 3.334 

7 9.744 

8 2.084 

9 8.485 

10 3.710 

11 6.846 

12 5.763 

13 3.996 

14 4.056 

15 5.700 

16 4.533 

17 4.989 
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ตาราง 10   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เทากับ 0.9827 

 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 7.222 

2 5.189 

3 6.251 

4 4.710 

5 5.916 

6 2.121 

7 9.744 

8 8.775 

9 9.165 

10 4.583 

11 4.461 

12 4.204 

13 4.571 

14 3.529 

15 9.362 

16 9.262 

17 2.986 

18 4.204 

19 3.890 

20 3.266 

21 3.130 

22 3.319 

23 5.239 

24 6.614 

25 6.251 

26 4.583 

27 5.401 
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  ตาราง  11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

       กับเพ่ือน 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 7.180 

2 3.051 

3 7.638 

4 5.916 

5 5.463 

6 6.065 

7 3.457 

8 5.463 

9 5.463 

10 5.150 

11 9.979 

12 6.110 

13 9.379 

14 6.769 

15 9.979 

16 10.693 

17 13.748 

 

คาความเช่ือมั่นแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เทากับ 0.9783 
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 ตาราง 12   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.624 

2 3.638 

3 5.351 

4 2.960 

5 2.814 

6 2.263 

7 2.393 

8 4.243 

9 2.236 

10 4.151 

11 2.837 

12 3.207 

13 5.135 

14 3.384 

15 6.481 

16 3.552 

17 3.989 

18 3.101 

19 3.300 

20 7.392 

21 4.608 

22 3.366 

23 3.552 

24 5.194 

25 8.584 

26 3.207 

27 2.226 

28 4.160 

29 2.876 

30 3.424 

31 2.575 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 0.9670 



 109 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติยอผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 110 

ประวัติยอผูวิจัย 

 

 

ช่ือ – ช่ือสกลุ       นางสาวจรัสพร   สงอุบล 

 

วันเดือนปเกิด   2  ธันวาคม 2553 

 

สถานที่เกิด   สมุทรสงคราม 

 

สถานทีอ่ยูปจจุบัน  11/1 หมู 7 ถนนบานหมูที่ 7  ตําบลบางโทรัด 

    อําเภอเมือง   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

สถานทีท่ํางาน   โรงเรียนวัดสามัคคีสุทธาวาส 

    เขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร 

 

ประวัติการศึกษา 

    พ.ศ. 2537  ประถมศึกษาโรงเรียนเมืองสมุทรสาคร      

   พ.ศ.2340 มัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนเกตุมวดีศรีวราราม   สมุทรสาคร 

    พ.ศ.2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย (วิทย-คณิต) 

    โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร   

                                                      สมุทรสาคร 

    พ.ศ.2547  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  (ศิลปศึกษา) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   กรุงเทพมหานคร 

    พ.ศ.2553  การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษา) 

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 

  

 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

