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ชั้นที ่2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทศัน 
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียนทีม่ีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้าํซอน
กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวนิิตบางแค กรุงเทพมหานคร 
เลือกโดยวธิีเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 คน  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก วีดิทัศน
ประกอบการเรียน เร่ือง ระวงัอันตราย แผนการจัดการเรียนรู  และแบบประเมินความสามารถการปฏิบัติ
จริงในสถานการณจําลอง ใชเวลาในการทดลองระยะเวลา 4 สัปดาห  สัปดาหละ  2 วัน วันละ 60 นาท ี
ทุกวนัพฤหัสบดี และวันศุกร  เวลา 09.00 – 10.00 น. จํานวน 8 แผนการสอนและเรียนเสริมทบทวนใน
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 This research aimed to study safety skills of second-level students with mild 
intellectual disabilities after learning through video lessons combined with practice in 
simulated situations and to compare the safety skills of second-level students with mild 
intellectual disabilities before and after learning through video lessons combined with 
practice in simulated situations. The sampling group consisted of 8 students with mild 
intellectual disabilities (without multiple handicaps) who had IQ scores between 50-70 and 
studied in the second level of Rajwinitbangkae School in Bangkok, during the first semester 
of the academic year 2009. These students were selected by the method of purposive 
sampling. The tools used in data collection were educational video “Beware of Danger,” 
lesson plans, and assessment of simulation practice. The experiment was conducted for 4 
weeks: each week for 2 days (Thursday and Friday) and each day for 60 minutes (9.00 – 
10.00). Eight lesson plans were used, including an activity period for reviewing the lesson 
from 13.00 – 14.00. Statistics used in data analysis were: median, interquartile range, The 
Signed Test for Median: One Sample, and the Wilcoxon Matched-Pairs Sign – Ranks Test.  
 The results of the research were concluded as follows: 
 1. The safety skills of second-level students with mild intellectual disabilities after 
learning through video lessons combined with practice in simulated situations were at a 
satisfying level. 
 2. The safety skills of second-level students with mild intellectual disabilities after 

 learning through video lessons combined with practice in simulated situations were better 
when comparing to their safety skills before learning.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนทักษะหนึ่งที่มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมของ
มนุษยและเปนทักษะที่จะชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญที่เขามาคุกคามชีวิตของแตละ
บุคคล อีกทั้งยังเปนทักษะที่ชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมได ตลอดจนชวย
เสริมสรางการดําเนินชีวิตใหมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน ทักษะชีวิตเปนคําที่ใชกันอยูทั่วไปในวงการ
การศึกษาและจิตวิทยา หมายถึงความสามารถที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต (Egan; & Cowan. 1979: 
8 ) โอ ดอนนาฮูและคลาสเนอร (O’Donohue; & Krasner. 1995: 2) ใหความหมายของทักษะวาเปน
ความสามารถเฉพาะที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีสมรรถภาพ สวนคําวา ชีวิต ตามแนวคิดของ  
เนลสัน โจนส (Nelson Jones. 1992:15) ไดกลาวถึง ชีวิตประกอบดวย 2 สวน คือ 1) ดานรางกาย 
(Biological Life) และ 2) ดานจิตใจ (Psychological Life) โดยปกติสวนใหญเมื่อกลาวถึงชีวิตก็จะไม
พนส่ิงที่เกี่ยวของกับรางกาย แตจิตใจนั้นก็เปนองคประกอบหลักที่สําคัญของชีวิต อยางไรก็ตาม
องคประกอบทั้งสองสวนมีความเก่ียวของและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ดังนั้นชีวิตดานจิตใจจึงเปน
องคประกอบหลักที่สําคัญของมนุษยในการดําเนินชีวิต 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization (WHO). 1993: online) ไดใหความหมาย
ของทักษะชีวิตไววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียนใหบุคคลมีพฤติกรรมในทางที่
เหมาะสมที่จะสามารถจัดการกับความตองการและปญหาตาง ๆ ที่มากระตุนในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล ดังนั้นทักษะชีวิต (Life Skills) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวและพัฒนาตนเองให
สามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพจะไดดําเนินชีวิตอยางปกติสุข ทักษะชีวิตจึงเปนส่ิงจําเปนที่
ทุกคนตองมีไมวาบุคคลทั่วไป หรือบุคคลที่มีความบกพรอง ซึ่งทักษะชีวิตแบงออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ 
(Goodship, Joan M. 2001: 1) 1) ทักษะการดํารงชีวิต (Daily life skills) เปนทักษะที่จําเปนตองใช    
ในชีวิตประจําวัน 2) ทักษะทางสังคม (Personal Social skills) เปนทักษะที่จําเปนตอการทํางาน และ  
3) ทักษะการประกอบอาชีพ เปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพ ดังนั้นครอบครัว
และสถานศึกษามีบทบาทสําคัญในการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูทักษะ
ชีวิตต้ังแตเด็ก ซึ่งในตางประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกามีการพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต (Life 
skills Curriculum) เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดฝกฝน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนสาระหนึ่งใน 8 กลุมสาระการเรียนรูของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่มุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ
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พัฒนาการดานตางๆ ของมนุษย การดํารงชีวิตและครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การ
ปองกันโรคและทักษะความปลอดภัยในชีวิต สามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองอยางถูกตอง โดยเฉพาะ
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เปนสาระที่เนนในเร่ืองการระวังอันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุซึ่งเกิดข้ึนได
ทั้งภายในบานและภายนอกบาน อันตรายที่เกิดข้ึนภายในบาน ไดแก การพลัดตก หกลม การถูกของ
รอนลวกไหม การถูกกระแสไฟฟาดูด การไดรับสารพิษจากยาหรือสารเคมีที่มีอยูในบาน การถูกสัตว
เล้ียงเชน การถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือขวน การบาดเจ็บจากของมีคม นอกจากนี้อุบัติเหตุยังเกิดข้ึน
ภายนอกบาน เชน การถูกรถชน การตกน้ํา การเกิดอุบัติเหตุในทองถนน และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
ซึ่งเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในการเรียนรูเพราะจะไดรูจกั
ปฏิบัติตนเมื่ออยูในภาวะฉุกเฉินหรืออันตรายไดซึ่งทักษะเหลานี้เปนทักษะ ที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การฝกทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เปนการสอนใหนักเรียนเรียนรูการดํารงชีวิตที่มนุษยทุกคนตองเรียน ไมตองพึ่งพาอาศัย
ใคร จึงจําเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรไดรับการฝกฝนต้ังแตวัยเด็กจนกระทั่งวัย
ผูใหญ สอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ ที่ไดทําการวิจัยดานพฤติกรรมการปรับตัว
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติ พบวาเด็กเหลานี้ขาด
ทักษะการชวยเหลือตนเอง การดูแลสุขภาพอนามัยและทักษะชีวิต (จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ. 2544; 
อางอิงจาก Drew , Logan; & Hardman. 1992) 
  การสอนทักษะความปลอดภัยตองใชกระบวนการสอนที่หลากหลาย และการจัดการศึกษา 
ไดมียอมรับและนําเอาเทคโนโลยีการศึกษามาบูรณาการเพื่อแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน
การสอน เทคโนโลยีการศึกษานับวันจะเพิ่มความจําเปนและความสําคัญยิ่งข้ึนในการจัดการศึกษาทุก
ระดับและทุกระบบ วีดิทัศนเปนส่ือการสอนอยางหนึ่งที่มีความเหมาะสมในการนํามาสรางบทเรียน 
เพราะวีดิทัศนใหนักเรียนไดเรียนรูไดทั้งภาพ เสียง สี และตัวอักษรประกอบ ชวยทําใหนักเรียนเกิด การ
เรียนรูไดเร็วข้ึน ที่สําคัญ วีดิทัศนสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนทุกระดับชั้น ต้ังแตอนุบาลถึง
อุดมศึกษาดวยคุณสมบัติของส่ือวีดิทัศน ในปจจุบันมีการนําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรระบบดิจิทอล 
(Digital) มาชวยสรางภาพใหเหมือนจริง (Virtual Reality) ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ (วิภา อุตฉันท. 
2544: 19-22) การนําเอาวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปนวิธีการที่ชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการนําเอาสถานการณที่เกิดข้ึนจริงหรือคลายคลึงกับบทเรียนวีดิทัศนมา
จําลองเปนสถานการณใหไดทดลองปฏิบัติดวยตนเองโดยใหนักเรียนไดลงไปอยูในสถานการณนั้นๆมี
ปฏิสัมพันธกับสถานการณนั้นๆ (สมชาย พงศวิลาวัณย. 2547: 3) ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษา
ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 10) กลาวคือ ควรใหนักเรียนเรียนรูผาน การกระทํา (Learning by 
Doing) ซึ่งนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง จะสงผลตอการพัฒนาคุณธรรมดาน
สังคมของนักเรียน ดังนั้นการแสดงบทบาทตามสถานการณจําลองจากบทเรียนวีดิทัศนจึงเปนเทคนิคที่ดี
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วิธีหนึ่งและเหมาะสมกับการนํามาชวยฝก(เอกวิทย แกวประดิษฐ. 2545: 164) ซึ่งตรงกับลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีชวงความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน เสีย
สมาธิงาย มีปญหาในการหาความสัมพันธ ในดานความจํา ในการถายโยงความรู เรียนรูลักษณะ
นามธรรมไดยาก การลงมือปฏิบัติจริง จะทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการเรียนรู
และนํามาใชในชีวิตประจําวันเพื่อความสุขในการดํารงชีวิต รูจักแกปญหาดวยตนเองตามศักยภาพได
ชวยเหลือตนเองไดดีไมเปนภาระของผูอ่ืนและสังคม 

 ดวยสภาพปญหาดังกลาวนี้ จึงไดจัดทําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระ การ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6) ข้ึนและนําไปใชเปนส่ือ การสอน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ซึ่งคาดวาจะสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และสงเสริมใหนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองไมตอง
พึ่งพาอาศัยผูอ่ืนและยังทําใหนักเรียนเติบโตเปนผูใหญที่สามารถดูแลตนเองและดํารงชีวิตตามลําพังได
ดวยตนเองอีกทั้งยังพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมกับการปฏิบัติ
จริงในสถานการณจําลอง 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนแนวทางใหกับครูและผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาสามารถนําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง คร้ังนี้ไปใชในการเรียนการสอนใหกับนักเรียน และเปนแนวทางแกครูและผูเกี่ยวของ
กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานําแนวทางไปประยุกตใหเกิดประโยชนตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับอ่ืนๆตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2  
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6)  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 8 คน 
 

 การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยบทเรียนวีดิทัศนการสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ) เร่ือง “ระวังอันตราย” ที่ใชเวลาเรียนปกติ วันละ 
60 นาที และเรียนเสริมนอกเวลาเรียนปกติ วันละ 60 นาที รวมวันละ 120 นาที นําเสนอภาพ และ
คําอธิบายเปนสถานการณที่เกี่ยวกับการปองกันชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุขณะอยูในบาน 
โดยแตละสถานการณในบทเรียนวีดิทัศนจะมีความยาวประมาณ 10 นาที โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
ชมวีดิทัศน แลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง เปนการฝกถายโยงไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
เนื้อหาในบทเรียนประกอบดวยเนื้อหาแยกออกเปน 2 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจาก
เคร่ืองใชไฟฟา และ หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของรอนลวก 
 การสอนความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง “ระวงัอันตราย” ประกอบดวยข้ันตอนการสอนดังนี ้
 ขั้นนํา ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและ
ชี้แจงสาระของบทเรียน 
 ขั้นสอน. นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวาตอนใดที่นักเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็
ควรหยุดวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิ่มเติมแกผูเรียน 

 ขั้นการเลียนแบบ หลังจากนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบหนวยการเรียนรูแลว
ผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
 ขั้นลงมือกระทํา นักเรียนบอกข้ันตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยไมมี
แบบอยางใหเห็น โดยนักเรียนอาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน 
 ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง นักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถทําส่ิงนั้นๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณ
โดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนําทางการปฏิบัติ 
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 ขั้นการแสดงออก นักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองสมบูรณอยางคลองแคลว 
 ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ นักเรียนกระทําการปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึกวา
ตองใชความพยายาม และครูผูสอนบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล 
 

 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติ
ตน ใหเกิดความปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดจากเคร่ืองใชไฟฟาและอุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของ
รอนลวก ประกอบดวย รูและเขาใจวิธีการใชและปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พัดลม ไมโครเวฟ และกระติกน้ํารอน รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตา
ไมโครเวฟ รูและเขาใจวิธีการปองกันในการถูกของรอนลวก เชน เตารีดที่ยังรอน หมอหุงขาวที่ยังรอน 
เปนตน และรูและเขาใจวิธีการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
ทักษะความปลอดภัยในการดาํรงชีวิต ขั้นตอนการสอน 

 
หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากครื่องใชไฟฟา 
 ตัวช้ีวัดการเรยีนรู 
การปองกันชวยเหลือและดูแลตนเองจาก
อุบัติเหตุในบาน 
สาระการเรียนรู 
1. ปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และ 
ดึงปล๊ักไฟ 
2. วิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ  
 

หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูก
ของรอนลวก 
ตัวช้ีวัดการเรียนรู  

 รูและเขาใจสาเหตุ ปจจัย และพฤติกรรมเส่ียง
ตอการเกิดอุบัติเหตุจากไฟไหม 
สาระการเรียนรู 
1. การปองกันในการถูกของรอนลวก 
2. สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
3. อันตรายซึ่งไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
4. การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2547) 

 
ขั้นนํา  
 ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการ
เรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและช้ีแจงสาระของ
บทเรียน 
ขั้นสอน.  
 นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวา
ตอนใดที่นักเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ควรหยุดวีดิทัศน
เพื่อใหรายละเอยีดเพิ่มเติมแกผูเรียน 
ขั้นการเลียนแบบ  
 หลังจากนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบ
หนวยการเรียนรูแลวผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง  
ขั้นลงมือกระทํา  
 นักเรียนบอกขั้นตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียน
ลงมือปฏิบัติโดยไมมีแบบอยางใหเห็น โดยนักเรียน
อาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน 
ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง  
 นักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถทําส่ิงนั้นๆไดอยาง
ถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนํา
ทางการปฏิบัติ 
ขั้นการแสดงออก  
 นักเ รียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบั ติมากขึ้นจน
สามารถปฏิบั ติ ไดอยาง ถูกตองสมบู รณอยาง
คลองแคลว 
ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ  
 นักเรียนกระทําการปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติโดยไม
รูสึกวาตองใชความพยายาม และครูผูสอนบันทึก
พฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล 

 

(ทิศนา แขมมณี. 2547: 246) 

 

ทักษะความปลอดภัย 

ในการดํารงชีวิต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี   
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
  
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียน วีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  1.2  ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3  ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.4  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5  หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  ทักษะชีวิต 
  2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.2  เนื้อหาของบทเรียน เร่ือง ระวังอันตราย 
  2.3  ความหมายของทักษะชีวิต 
  2.4  ประเภทของทักษะชีวิต 
  2.5  ทักษะในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
 3.  บทเรียนวีดิทัศน 
  3.1  ความหมายของวีดิทัศน 
  3.2  ลักษณะพิเศษของบทเรียนวีดิทัศน  
  3.3  ประโยชนของบทเรียนวีดิทัศน 
  3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
 4.  สถานการณจําลอง 
  4.1  ความหมายของสถานการณจําลอง 
  4.2  สาระสําคัญของสถานการณจําลอง 
  4.3  การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอน 
  4.4  ประโยชนของสถานการณจําลอง  
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  4.5  ข้ันตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง 
  4.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

   1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 องคการอนามัยโลก (WHO.  2007: online) ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา 
(intellectual deficiency) หมายถึง บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน เชน 
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว สติปญญา สังคม และภาษา เกิดข้ึนต้ังแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน   
ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดข้ึนในภายหลัง และมีการใชคําศัพท
อ่ืนๆ ที่มีความหมายเดียวกัน ไดแก ปญญาออน (mental retardation) ความบกพรองดานพัฒนาการ 
(developmental disability) หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency) 
  ศูนยบริการสุขภาพเด็ก เยาวชน และสตรี (Children, Youth and Women’s Health Service, 
2006: online) ประเทศออสเตรเลียไดใหความหมายวาเด็กบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่ได
รับการประเมินพัฒนาการจากจิตแพทยพบวามีการเรียนรูทักษะการดํารงชีวิตในสังคมและการทํางาน    
ลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ไดแก การส่ือสาร การดูแลตนเอง ทักษะทางสังคม การรักษาความ
ปลอดภัยสวนบุคคล มีความจํากัดดานการคิด ความคิดเชิงเหตุผลความจํามีความลําบากในการตั้งใจ 
และการเช่ือมโยงขอมูลที่สัมพันธกัน เกิดจากสาเหตุตางๆ ไดแก 1) การติดเช้ือของมารดาขณะต้ังครรภ 
เชน หัดเยอรมัน เปนตน 2) ปญหาระหวางต้ังครรภหรือการคลอด 3) การเจ็บ ปวยที่มีผลตอพัฒนาการ 
เชนเยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน 4) การติดเช้ือบางชนิด 5) การบาดเจ็บที่สมองหรือศีรษะ 6) การขาด
ออกซิเจนในระหวางการคลอด หรืออุบัติเหตุ เชน การจมน้ํา การขาดออกซิเจนจากการสําลักควัน               
เปนตน 7) โรคทางพันธุกรรม เชน กลุมอาการดาวน เปนตน  8) กลุมบุคคลพัฒนาการลาชา เชน       
ออทิสติก เปนตน  9) มีโรคทางกาย เชน ลมชัก เปนตน 
 สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (AAIDD. 2007: online) ไดให
ความหมายวา เด็กที่มีขีดจํากัดในดานพฤติกรรม ดานความสามารถในดานการกระทํากิจวัตรตางๆ มี
ระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีขอจํากัดในดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา ไดแก 
ทักษะดานการติดตอส่ือสาร ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะการดํารงชีวิตในบาน ทักษะสังคม การใช     
สาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูดานวิชาการ การใชเวลา
วางและการทํางาน ปญญาออนตองเกิดกอนอายุ 18 ป  
 กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9) กลาววา ภาวะที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึงภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความบกพรองทาง
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ทักษะตางๆในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอเชาวปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทางสติปญญา 
ภาษา การเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคมมีความบกพรองทางเร่ืองการปรับตัวอาจจะมีหรือไมมีความ
ผิดปกติทางรางกายหรือทางจิตรวมดวย 
 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาคือ บุคคลที่มี
ภาวะสมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ สงผล
ทําใหมีขอจํากัดในทักษะการดํารงชีวิตและการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะคือ การสื่อสาร
ความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การใช
แหลงทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลา
วาง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ลักษณะอาการดังกลาวตองแสดงอาการกอนอายุ 18 ป 
 

 2. ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบงตามระดับความรุนแรงดังนี้ 
 ผดุง อารยะวิญู (2542:39-41) ไดกลาวไววาระดับของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาตามที่สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Associatio on 
Intellectual and Developmental Disabilities ใชชื่อยอวา AAIDD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัย
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา (The Diagnostic and Manual of Mental Disorder ใช      
ชื่อยอวา DSM – IV) และองคการอนามัยโลก ( World Health Organization ใชชื่อยอวา WHO) ตาง
เห็นพองตองกันในการจัดระดับความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 4 ระดับ เปนที่นาสังเกตวา 
AAIDD จัดระดับสติปญญาแตกตางไปจาก DSM – IV และ WHO เล็กนอย ดังนี้ 
 

หนวยงาน 

AAIDD (ค.ศ.2007) DSM–IV (8ค.ศ.2000) WHO (ค.ศ.2007) 

 รายการ 
 
ระดับสติปญญา สติปญญา สติปญญา สติปญญา 
1. ข้ันเล็กนอย (Mild)  50 - 55 ถึง 70 50 - 70 50 - 70 

2. ข้ันปานกลาง (Moderate) 34 – 40 ถึง 50 -55 35 - 49 35 - 49 

3. ข้ันรุนแรง (Severe) 20 – 25 ถึง 35 - 40 20 - 34 20 - 34 

4. ข้ันรุนแรงมาก (Profound) ตํ่ากวา 20 - 25 ตํ่ากวา 20 ตํ่ากวา 20 

 
 วารี ถิระจิตร (2545: 112) ไดแบงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตาม
ระดับเชาวปญญา (Intelligence Quotient หรือ IQ) แบงได 4 ระดับ คือ 
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 1. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก มี IQ เทากับ 0 – 20 นักเรียนกลุมนี้ไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดเลย ถึงไดก็ไดเล็กนอย ตองไดรับการเล้ียงดูชวยเหลือจากผูอ่ืนจะมีลักษณะพูดไมได
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงายๆไดเล็กนอยหรืออาจจะไมไดเลย 
 2. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง มี IQ เทากับ 21 – 34 นักเรียนกลุมนี้เรียนไมได แตพอ
ฝกไดในส่ิงงายๆ เชน การชวยเหลือตนเอง แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือแนะนําจากครู ผูปกครองหรือ
พี่เล้ียงตลอดเวลาไมสามารถชวยเหลือตัวเองในเร่ืองกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคมและการปองกัน
อันตรายได 
  3.  บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง มี IQ เทากับ 50 – 70 นักเรียนกลุมนี้มี
ความสามารถไดใกลเคียงกับนักเรียนปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสม นักเรียนเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 
  นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู (2542: 41) ไดใหคําจํากัดความทางการศึกษาวาในทาง
การศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 1 ที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา
เล็กนอยถือวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได (Educable Mentally 
Retarded) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 2 ที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา
ระดับปานกลางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอฝกอบรมได (Trainable Mentally 
Retarded) สวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 3 – 4 มีนิยามทางการศึกษา
เหมือนกับนิยามทางการแพทยนั่นคือ เปนนักเรียนที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง
และรุนแรงมากตามลําดับ 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับมีความสามารถแตกตางกัน 
ความสามารถนี้นักจิตวิทยาเรียกวา “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior) ผดุง อารยะวิญู 
(2542: 41) ไดสรุปความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละระดับไวดังนี้ 
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ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 

(0 – 5 ขวบ) (6 – 12 ป) (21 ปข้ึนไป) 

 อาย ุ
ระดับสติปญญา 

วุฒิภาวะและพัฒนาการ การศึกษา สังคม และอาชีพ 
1. ข้ันเล็กนอย  
     (Mild) 

สามารถพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารความหมาย
และทักษะทางสังคมได 
ยังไมสามารถสังเกต
ความแตกตางจาก
นักเรียนปกติไดมากนัก
จนกวาจะโต 

สามารถเรียนหนงัสือได
สูงสุดชั้นประถมศึกษาปที ่
6 ไมสามารถเรียนวิชา
สามัญไดเทากับนักเรียน
ปกติควรไดรับการศึกษาที่
จัดเฉพาะนักเรียนประเภท
นี ้

สามารถประกอบอาชีพ
และอยูในสังคมไดหาก
ไดรับการศึกษาและ
การฝกอาชีพอยาง
เพียงพอตองการดูแล
และเอาใจใสจาก
ผูเกี่ยวของโดยเฉพาะ
เมื่อมีปญหาทางสังคม
และเศรษฐกิจ 

2. ข้ันปานกลาง  
     (Moderate) 

สามารถพูดไดพอส่ือสาร
กับผูอ่ืนไดมีการฒนา
การชาพอชวยตนเองได 
ตองการควบคุมดูแลจาก
ผูใกลชิด 

สามารถเรียนหนงัสือไดถึง
ชั้นประถมศึกษาปที ่4 
เมื่ออายุถงึวัยรุนหากไดรับ
การศึกษาที่เหมาะสม 

สามารถทํางาน
ประเภทที่ไมตองใช
ทักษะมากนกัตองการ
ดูแลและเอาใจใสอยาง
ใกลชิด 

3. ข้ันรุนแรง
(Severe) 

มีปญหาในการคล่ือน
ไหว พูดไมคอยไดหรือ
พูดไมไดเลย ชวยตัวเอง
ไมไดวุฒิภาวะและ
พัฒนาการ 

เรียนหนงัสือไมไดสอนให
พูดไดบางฝกเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยไดบาง 
การศึกษา 

ตองการการดูแลและ
เอาใจใสจากผูใกลชิด 
ชวยตนเองไดบาง
เล็กนอยสังคม และ
อาชีพ 

4. ข้ันรุนแรงมาก  
    (Profound) 

ชวยตนเองไมไดมี
ความสามารถนอยที่สุด 
ตองไดรับการดูแลจาก
แพทย 

เรียนหนงัสือไมได สอนให
ชวยฝกตัวเองไดบางแตไม 
คอยไดผลมากนัก 

ชวยตนเองไมได ตอง
อยูในการควบคุมดูแล 
อยางใกลชิด 

  
 จากขอความขางตน สรุปไดวา ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถที่จะ
แบงออกไดเปนกลุม โดยแบงตามระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา และแบงตาม
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ระดับความตองการความชวยเหลือในดานตางๆระดับความรุนแรงความบกพรองทางรางกาย และความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมที่แสดงออก จะทําใหสามารถใหความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 
 

 3. ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ดารณี ธนะภูมิ (2542:4): ผดุง อาระวิญู (2542: 44 – 46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
  1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียนหรือ
การทํางานใดๆ ก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให เชน 
นักเรียนที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมักจะหลีกเล่ียงการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเพราะไมตองการประสบความลมเหลวอีก 
  1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ
แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน ครู
หลายคนมักจะไดยินนักเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับความ
ชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 
  1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึกในที่นี้
หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้มีสวนทําใหนักเรียน
ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 
 2. ลักษณะการเรียนรู 
  2.1 นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน 
  2.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจ 
ไปจากบทเรียน 
  2.3  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในหาความสัมพันธของวัตถุ ความ
เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชนไมสามารถความเหมือนกันและความแตกตางของรูปทรง
เรขาคณิตได 
  2.4  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาดานความจําเชน จําในส่ิงที่เรียนไป
ไมได 
  2.5  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรูเชน ไม
สามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
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   2.6  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนในส่ิงที่เปนนามธรรม
การเรียนจึงควรเนนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ  
 3.  ภาษาและการพูด 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด รู
คําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตนเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวยเนื่องจากการเรียนเนื้อหาวิชาตางๆ
ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
 4.  รางกายและสุขภาพ 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพในดาน
ตอไปนี้ 
  4.1  สวนสูงและน้ําหนัก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและ
น้ําหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวานักเรียนปกติทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
พัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกติ 
  4.2  การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ
ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 
  4.3  สุขภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีปญหาการเรียน
แทบทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดาน
การบวก การลบ การคูณ การหารและโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ 
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดานวิชาการเด็กจะมีความสามารถในการเรียนนอยกวาเด็กปกติ ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ 
ระดับการเรียนรูทําไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยลืม
งายจะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ การฝกฝนซ้ําบอยๆ และใหพักเปนระยะๆ สามารถชวยให
เด็กสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน ดานบุคลิกภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มักคิดวาตนประสบความลมเหลว มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆและมีความรูที่ไม
ดีตอตนเอง ในดานภาษาและการส่ือสาร จะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ และมีปญหาในการพูด ดาน
สังคมเด็กมีลักษณะหวาดกลัว วิตกกังวล ในดานรางกายและสุขภาพมีสวนสูงและน้ําหนักที่แตกตาง
จากเด็กปกตินอยมาก ดังนั้นหากจะพัฒนาทางดานวิชาการตองใหสอดคลองกับความตองการความ
จําเปน ในชีวิตประจําวัน เนนเร่ืองการนําไปใชและใหเรียนรูอยางเหมาะสมกับศักยภาพเพื่อใหเด็กที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญามีทักษะทางวิชาการเบ้ืองตนและนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข  
 

 4.  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 ผดุง อารยะวิญู (2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 
 หมวดที่ 2 การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา 
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 
 เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียนในลักษณะที่
แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมีรายละเอียดที่
แตกตางกันไป 
 หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด 
ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียน
ระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวยใหนักเรียนมี
ความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียนมีความสนใจใน
บทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด การจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
 2.  ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอานคณิตศาสตร ภาษา สวน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป แตนักการศึกษายังถกเถียงกันอยูและยังหาขอ
ยุติไปไดวาควรใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดหลังหรือไมแต
ส่ิงที่นักวิชาการเห็นพองตองกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหาสองหมวดหลังนี้ลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับนักเรียนปกติ
ตลอดจนการจัดเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของนักเรียน
สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรี และศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทนี้เชนเดียวกัน 
 3.  ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ที่เรียนหนังสือไดปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมากกลาวคือ การจัดหลักสูตร
ในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถใน
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การเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนักเรียนไมมีความพรอมที่จะเรียน
ในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต
จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถดํารงชีพใน
สังคมไดนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้คือ ทักษะการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน 
 นอกจากนี้ ศรีสมร ทิมานนท (2542: 84-88) ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตรสําหรับนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการตอไปนี้ 
 1.  เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) การจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองสนองความ
ตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 
 2.  เปนหลักสูตรที่อาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-referenced)หรือมาจากการประเมิน
รายละเอียด (Assessment-oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดนจุดดอยของ
นักเรียน 
 3.  เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) ซึ่งจะเปนทักษะ
ตางๆ ที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกติที่บาน ในการประกอบอาชีพ และในสภาพแวดลอมของ
ชุมชน 
 4.  เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-age-appropriate) ซึ่งจะ
ทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับเพื่อนนักเรียนปกติในวัย
เดียวกัน 
 5.  เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-specific) กิจกรรมที่ครูควรเลือกจัดและ
สอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกินไป 
 6.  เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหนักเรียนสามารถนําทักษะที่ฝกแลวไปใชใน
ชีวิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชาและมีอุปสรรคในการนําทักษะที่เรียนรูไป
ปฎิบัติในสถานการณที่พบใหม 
 7.  เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถิ่น (Ecological validity) ซึ่งควรมีลักษณะ
เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target behaviors) ซึ่งนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพปกติคือ เนน
จุดมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกครูผูสอนถนัด นอกจากนี้นักเรียนควรไดรับ
การฝกในสภาพหรือเหตุการณตางๆซึ่งเปนธรรมชาติมากกวาในสถานศึกษาที่มีความจํากัด 
 ดังนั้นการจัดหลักสูตรใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนที่จะตองจัด
หลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนแตละคน ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้การใชบทเรียน 
วีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปนสวนหนึ่งในสาระการเรียนสุขศึกษาและพล
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ศึกษาเร่ืองระวังอันตราย เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับทักษะการดํารงชีวิตที่ตอบสนองความตองการของนักเรียน 
ที่นักเรียนสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได 
   

 5. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนแตกตางไปจาก 
นักเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี้ ดังที่ (กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ. 
2544: 39-41) ; (อรนุช ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49) ; (สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 -100) ไดกลาวถึง
หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 1. ปรับเนื้อหาหลักสูตร 
  1.1  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทักษะที่
นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
  1.2  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง 
ทักษะทางสังคม ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1  ครูตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา
นักเรียนปกติ เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก 
ดังนั้นกอนทําการสอนส่ิงใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมีความพรอมแลวครูจึง
จะทําการสอนวิชานั้นๆถานักเรียนไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
  2.2  ตองสนองตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจัดสภาพ
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนนั้นๆ 
  2.3  สอนตามระดับสติปญญา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ
สติปญญาตํ่ากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของนักเรียนเสมอ 
  2.4  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนอยาชวยเหลือ
นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง  
  2.5  พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนักเรียน
ชวยเหลือตัวเองทุกเร่ืองไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกาย 
  2.6  การสอนแบบซํ้าๆ ใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการ
สอนหลายแบบ 
  2.7  สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน 
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  2.8  สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป 
  2.9  สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสนควรจัดงานใหนักเรียนทําทีละ
ข้ันตอนถานักเรียนทําไมไดในข้ันตอนใดใหวิเคราะหงานเปนข้ันตอนยอยๆ ใหชัดเจนและทํางานใน
ข้ันตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในข้ันตอไป 
  2.10 สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพื่อนกัเรียนจะไดนาํไปใชไดถูกตองเชน 
เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนาํผลไมมาใหนักเรียนดู 
  2.11 ตองพยายามจัดการสอนใหนักเ รียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมี
ประสบการณใหมๆ เพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปล่ียน
กิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียน
สับสน 
   2.12 การสอนนักเรียนที่มความบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม
แรงจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 
  2.13 มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนต้ังแตเร่ิมเรียนจนถึงส้ินป
การศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาขางตน
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนในขณะที่นักเรียนมีความพรอมและใชระยะเวลาส้ันๆ 
สอนซํ้าๆ สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียดและสงเสริมความสามารถของ
นักเรียน 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
 ณัฐธิดา นูเร (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมฝกทักษะที่มีตอ
ความสามารถในการอานคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกมฝก
ทักษะมีความสามารถในการอานคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  แกนจันทร ถิ่นวรแสง (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมท่ีมีตอ
ความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
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จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกมหลัง
การสอนมีความสามารถในการจําพยัญชนะไทยดีข้ึน 
  ชลาทิพย หอมคง (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะการอานคําของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดยการใชกิจกรรมการเลนเกมประกอบบัตรคําภาพสามมิติ ผล
การศึกษาพบวา ทักษะการอานคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังจากไดรับกิจกรรม
การเลนเกมประกอบบัตรคําภาพสามมิติ โดยอยูในระดับดี และมีทักษะการอานคําสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อําพัน พฤกษาไพบูลย (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ 
วิชาการโดยใชกิจกรรมศิลปะกระตุนความสนใจ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น
อนุบาล เพื่อศึกษา ความสามารถเร่ือง การรูคาจํานวนเลข 1–5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีความสามารถเร่ือง การรูคาจํานวนเลข 1–5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ กระตุนความสนใจ
สูงข้ึน 
 ดาวประกาย แกวนพรัตน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ศึกษาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได ในระดับชวงช้ันที่ 2 กอนและหลังการใชกิจกรรม
นันทนาการ กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมเรียนได 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะ
ทางสังคมสูงข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยรวมรอยละ 92.39 ระดับดีมาก 
 อิสสริยภรณ วานิชพิพัฒน ( 2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมที่สงเสริมการ
ประสานสัมพันธระหว างตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติป ญญาและศึกษา
ความสามารถการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียน ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ที่มีระดับสติปญญา 50-70 จํานวน 3 คน ผลการศึกษา
พบวา ชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญาที่พัฒนาข้ึน จํานวน 6 กิจกรรม มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน และหลังจากการ
ใชชุดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ คะแนนหลังการใชชุด    
กิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
 นฤชล นิยาภรณ (2549) ไดทําการศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
และเปรียบเทียบความสามารถดังกลาวในชวงเวลากอนและหลังการสอน โดยวิธีการจัดประสบการณ 
การประกอบอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน  
ไดและไมมีความพิการซ้ําซอนที่มีอายุระหวาง 6 – 12 ป จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ
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ในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัด     
ประสบการณของการประกอบอาหารอยูในระดับสูง และความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของ
เด็กที่มีความ บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหาร
สูงข้ึน  
 
ทักษะชีวิต 
 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดหลักสูตรสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ. 2545.: 1) สรางข้ึนเพื่อเปนกรอบในการศึกษาดานสุขศึกษาและพล
ศึกษาใหเปนไปตามแนวเดียวกัน โดยกําหนดโครงสรางดังนี้ 
    
 ความสําคัญ 
 สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอความเปนอยูที่ดี (Well being) ของคนแตละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายถึงมิติความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา ละจิตวิญญาณซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยให
มีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับ
ความมั่นใจในตนเองความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มีความสามารถในการนํา
ความรูและทักษะไปประยุกตเกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองสามารถตัดสินใจและเลือกวิธีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมีสวนรวมในการ
สรางความมั่นใจในชีวิตและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
    
 วิสัยทัศน 
 สุขศึกษาและพลศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงการสรางเสริมสุขภาพและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน 
 สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยมและ
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
จนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการและคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และตามจุดมุงหมายของ
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หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดทายคือ ผูเรียนเกิดพัฒนาการที่เปนองครวม
ของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริงและมี
คุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม รูจัก
การสรางความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน ที่บานและในชุมชนทั้งชุมชนที่
ตนเองอาศัยและชุมชนอ่ืนๆที่แตกตางกันออกไปไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตที่แตกตางกันและยอมรับในความ
แตกตางนั้นเกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหาที่ทาทาย ความเครียด ความกดดัน 
ความขัดแยงและการสรางเสริมสุขภาพ 
 การจัดการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษามุงเนนใหผูเรียน
ไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆคือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวิต และ
ครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรางเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภัยในชีวิตรวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลองเช่ือมโยง
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก7 กลุมสาระและยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อเปนการเติม
เต็มใหกับผูเรียนไดอีกดวย 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรจัดใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่นวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม
สากลโดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชน และทองถิ่นไปพรอมกัน 
   
 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาแลวผูเรียนจะมี
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติและคานิยมที่ดีในเร่ืองธรรมชาติและการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยืน มีทักษะการปฏิบัติดาน
สุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
 เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงช้ันผูเรียนจะมี
คุณภาพ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 1-9)  
 จบชวงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 -3)  
 1.  มีความรูความเขาใจในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยตลอดจน 
ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 2.  มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวน
ของรางกาย การเลนและออกกําลังกาย 
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 3.  ปองกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศและ
รูจักปฏิเสธในเร่ืองที่ไมเหมาะสม 
 4.  ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะการเคล่ือนไหวข้ัน
พื้นฐาน มีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมได
อยางสนุกสนานและปลอดภัยเปนประจํา 
 5.  มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใชที่มีผลตอสุขภาพ หลีกเล่ียงและปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได 
 6.  ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ 
 7.  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ คําแนะนํา และข้ันตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืนดวย
ความเต็มใจจนงานประสบความสําเร็จ 
 8.  ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม   
  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 17-18)  
 สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐาน พ 1.1  : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 สาระที่ 2: ชีวิตครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1  : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 
  
 สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ. 3.1 : เขาใจ มีทักษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
  
 สาระที่ 4: การเสริมสรางคุณภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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 สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานที่ พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง   
  
 มาตรฐานการเรียนชวงชั้น 
 สาระที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.1-3 ป.4-6 

1. เขาใจพฤติกรรม ที่จะนาํไปสูความเส่ียงตอ
สุขภาพการเกดิอุบัติเหตุการใชยาผิด การใช
สารเสพติด การเกิดความรุนแรง การเกิด
อัคคีภัยและสามารถหลีกเล่ียง 

2. ปองกันชวยเหลือ และดูแลตนเองจาก
อุบัติเหตุมลพษิและสารเคมสีามารถ ปฐม
พยาบาลดวย วิธีงาย ๆ 

 

1. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงตอ 
สุขภาพ ควาปลอดภัยและปฏิบัติตนได    
ถูกตอง ตามหลักของความปลอดภัย 

2.เขาใจผลกระทบของการใชยา บุหร่ี สุรา    
สารเสพติดภัยอันตรายและความรุนแรงทีม่ี  
ตอรางกายจิตใจอารมณและสังคมและ
สามารถหลีกเล่ียง 

3. สามารถปฐมพยาบาลและดูแลรักษา   
เบ้ืองตนเมื่อเกดิอุบัติเหตุและเจ็บปวย 

 
 กระบวนการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการ
ดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน   
ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู พัฒนาความมั่นใจในตนเอง และความสามารถของตนเองเกิดวิธีการ
เรียนรูดวยพลัง มีความสามารถในการนําความรู และทักษะไปประยุกตชวยใหผูเรียนเกิดความตระหนัก
และรับผิดชอบ ตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความ
มั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดี และความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู ในกลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาจึงตองจัดเป น 
กระบวนการที่หลากหลายตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของ 
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ผูเรียนเนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ ต้ังแตการวางแผน การฝกปฏิบัติ การ
ตรวจสอบ และ การประเมินผล ใหครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน สงเสริมและดํารงสุขภาพ 
โดยการใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ ฝกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการเผชิญสถานการณ การเรียนรูจากปญหาและประยุกตความรูมาใชปองกัน
และแกปญหาชีวิตจริง หมั่นฝกฝนและเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย       
เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมไดเรียนรูถึงความสําคัญของ
การฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตรไดแขงขันและไดทํางานรวมกัน        
เปนทีม และยอมรับวาตนเองมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสภาวะสุขภาพ และความปลอดภัยของ    
ผูอ่ืน 
  
 2.  เนื้อหาของบทเรียน เรื่อง ระวังอันตราย 
  
 สาระสําคัญ 
 การดํารงชีวิตอยูอยางมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ รวมไปถึงการปราศจากภัยอันตราย การ
เส่ียงภัยความปลอดภัยในชีวิตของคนเรา ดังนั้น เราควรที่จะรูจักปองกัน หลีกเล่ียงภัยและส่ิงที่เปน
อันตรายตอสุขภาพทั้งจากมลพิษ สารเคมี อุบัติภัย อัคคีภัย การใชยา สารเสพติด ทั้งยังสามารถให
ความชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อเกิดอุบัติภัยและสามารถปฐมพยาบาลได 
 
 จุดประสงค  
 1. เขาใจและหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่จะนําไปสูความเส่ียงตอสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การเกิด
อัคคีภัยและสามารถหลีกเล่ียงได 
 2.  เลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่ปลอดภัยและไมปลอดภัย ไดอยางถูกตอง 
 3.  เขาใจ อุบัติเหตุและความรุนแรงที่มีตอรางกาย และสามารถหลีกเล่ียงได 
 4.  ปองกนั ชวยเหลือ ดูแลตนเองจากอุบัติเหตุได 
 
 ขอบขายเน้ือหา: ความปลอดภัยในชีวติ 
 ปจจัยเส่ียงในการดํารงชีวิตการดํารงชีวิตในภาวะปจจุบัน มีปจจัยเส่ียงมากมายที่เขามา
เกี่ยวของ คุกคาม ทุกวันนี้มีผูเสียชีวิตและเจ็บปวยพิการ จากอุบัติเหตุ อุบัติภัยตาง ๆ เปนจํานวนที่
มากกวาการเปนโรคภัยไขเจ็บ ดังนั้นการมีความรูถึงความเส่ียงตาง ๆ รูถึงสาเหตุและวิธีการปองกัน
อันตราย เพื่อสรางความปลอดภัยใหตนเองและผูอ่ืนไดจึงเปนการดีอยางยิ่งความปลอดภัย หมายถึง 
การปราศจากภัยและอันตรายที่มีโอกาสจะเกิดข้ึน ความปลอดภัยไมเพียงแตหมายถึงการไมมีอุบัติเหตุ
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เกิดข้ึนเทานั้น แตยังมีความหมายรวมถึงการดํารงชีวิตอยูอยางสุขกาย สุขใจไม เส่ียงภัย มีความมั่นใจ
ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ และมีการเตรียมปองกันภัยไวลวงหนาอยางสม่ําเสมอ อีกดวยอุบัติเหตุ 
หมายถึง เหตุการณหรืออันตรายที่เกิดข้ึนโดยไมไดคาดคิดหรือต้ังใจมากอนซึ่งมีผลทํา ใหบุคคลไดรับ
บาดเจ็บ ตาย หรือสูญเสียทรัพยสิน เชน อุบัติเหตุในบาน อุบัติเหตุตางๆ ที่เกิดข้ึนภายในบานยอมทําให
รางกายไดรับอันตราย เกิดจากบาดเจ็บ พิการ หรือบางคร้ังรุนแรงถึงเสียชีวิตได และนอกจากจะเปน
อันตรายตอรางกายและจิตใจแลว ยังกอใหเกิดการสูญเสียทรัพยสินอีกดวย 
  

 หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเครื่องใชไฟฟา 
 1. ทักษะและการปองกันในการเสยีบปลัก๊ไฟ และดึงปลั๊กไฟ 
   1.1 ขอปฏิบัติในการใชปล๊ักไฟการเปดใชงาน 
   1.1.1 เสียบเตาเสียบปล๊ักไฟพวงกับเตารับสายไฟของอาคาร  
   1.1.2 เสียบเตาเสียบปล๊ักไฟของอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาที่จะใชงาน  
   1.1.3 เปดสวิทชควบคุมการทํางาน (ปุมเปด – ปด สีแดง) ของปล๊ักไฟพวง  
   1.1.4 เปดสวิทชควบคุมการใชงานเครื่องใชอุปกรณไฟฟาที่ตองการใชงาน  
   1.1.5 ไมควรเอานิ้วมือหรือส่ิงของแหยเขาไปในรูปล๊ักไฟ 

   1.2 ขอปฏิบัติในการใชปล๊ักไฟการปดใชงาน  
   1.2.1 ปดสวิทต ควบคุมการใชงานเครื่องใชอุปกรณไฟฟาที่เลิกใชงาน  

   1.2.2 ปดสวิทตควบคุมการทาํงาน (ปุมเปด – ปด สีแดง) ของปล๊ักไฟพวง  
   1.2.3 ถอดเตาเสียบปล๊ักไฟพวงจากเตารับสายไฟของอาคาร โดยใหถอดออกทุกคร้ัง
หลังจากการเลิกใชงาน เพื่อปองกันอันตรายจากระบบไฟฟา (กรณีเตารับสายไฟของอาคารอยูในที่
มิดชิดไมสะดวกในการถอดปล๊ักพวงได ใหทําการถอดปล๊ักของอุปกรณไฟฟาที่เสียบปล๊ักพวงแทน) 
 2. ทักษะและการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ 
  เตาอบไมโครเวฟ เปนเคร่ืองใชไฟฟาที่ชวยอํานวยความสะดวกในการปรุงและอุนอาหาร  

   2.1 ขอควรระวังในการใชเตาไมโครเวฟ วิธกีารใชเตาไมโครเวฟที่ถูกตองคือ  
   2.1.1 นําอาหารที่จะปรุงหรืออุนใสในเตา ปดประตูใหสนิท ต้ังอุณหภูมิและเวลาที่
เหมาะสมกับอาหาร แลวปลอยใหเคร่ืองทํางานไปจนครบกําหนดเวลาที่เตาจะปดเคร่ืองเองโดยอัตโนมัติ 
อยาเปดประตูกอนที่เคร่ืองจะตัดการทํางาน อยาไปยืนอยูใกลๆ หรือแนบหนาดูอาหารในเตาวาเปน
อยางไรบาง เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายได 
   2.1.2 ภาชนะที่ทําดวยแกวเปนภาชนะที่ใชกับเตาไมโครเวฟไดอยางปลอดภัยที่สุด 
แกวที่มีคุณภาพดีๆ สามารถบรรจุอาหารแชเย็นแลวนําไปใชกับเตาไมโครเวฟไดเลยถาเปนแกวที่มีฝาปด
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ก็สามารถทนตอความดันที่เกิดข้ึนเมื่อไดรับความรอนโดยไมกอใหเกิดความเสียหายแตตองไมตกแตง
ขอบหรือลวดลายดวยสีทองหรือเงิน 
    2.1.3 ภาชนะที่ทําดวยเซรามิกเปนภาชนะอีกชนิดหนึ่งที่ใชกับเตาไมโครเวฟไดดีและ
ปลอดภัยแตก็ข้ึนอยูคุณภาพของเซรามิกดวยและไมควรตกแตงลวดลายหรือเคลือบดวยสีฉูดฉาดเชนกัน
ซึ่งจะมีโลหะหนักละลายออกมาปนกับอาหารเปนอันตรายได 
    2.1.4 ภาชนะที่ทําดวยกระดาษสามารถใชไดอยางปลอดภัยยกเวนกระดาษที่มี การ
พิมพตัวอักษร เมื่อไดรับความรอนอาจทําใหสารที่อยูในหมึกพิมพออกมาปนเปอนในอาหารเปนอันตราย
ไดควรเลือกใชกระดาษที่ไมมีสีหรือตัวพิมพ 
   2.1.5 ภาชนะที่ทําดวยพลาสติกควรใชชนิดที่ระบุวาใชกับเตาไมโครเวฟไดเทานั้นซึ่ง
จะเปนพลาสติกคุณภาพดีและทนความรอนมีงานวิจัยหลายช้ินที่รายงานวาสารบางชนิดในพลาสติก
อาจปนเปอนกับอาหารเมื่อไดรับความรอนซ่ึงเปนสารกอมะเร็งหรือกอใหเกิดความผิดปกติอ่ืนๆ ใน
รางกายภาชนะที่ทําดวยโลหะไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเตาไมโครเวฟเพราะจะทําใหคล่ืนไมโครเวฟเกิด
การสะทอนกลับทําใหอุปกรณภายในเส่ือมเร็วอายุการใชงานของเคร่ืองส้ันลงนอกจากน้ีกระดาษฟอยล
โลหะบางๆ รวมถึงโลหะปลายแหลมยกตัวอยางเชนลวดเย็บกระดาษจะถูกทําใหรอนอยางรวดเร็วมาก
ในเตาไมโครเวฟจนอาจทําใหเกิดประกายไฟไดแตวัตถุที่เปนโลหะตันขนาดเล็ก เชน ชอน หากมีอาหาร
หรือน้ําคอยดูดซับคล่ืนที่สะทอนออกจากวัตถุนั้น ก็ไมนาจะเกิดอันตราย อยางไรก็ตาม ทางที่ดีที่สุดคือ
หลีกเล่ียงการใชโลหะทุกชนิดในเตาไ มโครเวฟ 
     2.1.6 ควรใชฝาพลาสติกทนความรอนครอบอาหารเพื่อปองกันคราบอาหารกระเด็น
ไปติดเตาอบ 
     2.1.7 ไมควรนําอาหารที่มีเปลือกแข็งเขาไปในเตาอบ เพราะเม่ือความรอนภายใน
อาหารขยายตัว ทําใหเกิดระเบิดได  
    2.1.8 หมั่นทําความสะอาดภายในเตาอบเพ่ือไมใหเปนแหลงสะสมเช้ือโรค และเศษ
อาหารที่ติดตามผนังจะลดประสิทธิภาพของเตาอบไมโครเวฟลง และอาจเกิดประกายไฟได 
    2.1.9 ควรใชเตาไมโครเวฟเพื่อการอุนอาหาร ตมน้ําเดือดปริมาณนอย ละลายอาหาร 
แชแข็ง 
 

 หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 
 1. ทักษะและการปองกันในการหุงตมอาหาร  
  เด็ก ๆ อาจจะถูกของรอน ๆจากในครัวลวก เชน ถวยแกง หมอขาว กาตมน้ํา กระติกน้ํารอน
หรือเตารีดลวกเอาไดงายถาพอแมผูปกครองไมระมัดระวังในการเก็บส่ิงของ ที่เปน อันตรายเหลานี้ให 
พนมือเด็ก  
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 2. ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม พฤติกรรมเส่ียงตอ
อัคคีภัย การกระทําที่นําไปสูการเกิดไฟไหม ไดแก 
  2.1  การเลนไมขีดไฟ ไมควรเลนไมขีดไฟ เพราะอาจจะทําใหไฟไหมบานได 
  2.2  การใชอุปกรณไฟฟาแลวเสียบไฟทิ้งไว การเสียบอุปกรณไฟฟาทิ้งไว อาจเกิดจากการ
ลืมหรือความประมาททําใหเกิดไฟไหมได เชนการเสียบเตารีดทิ้งไวทําใหไฟไหมเส้ือและลุกลามไปไหม
บานได การเสียบปล๊ักกาน้ํารอนทิ้งไวจนน้ําในกาแหง เกิดไฟไหมไดเชนกัน 
 การปองกันอัคคีภัย และการชวยเหลือตนเองเมื่อเกิดอัคคีภัย เราสามารถปองกันอุบัติภัยได
โดยไมเลนซุกซน เชน ไมเลนไมขีดไฟ สังเกตอุปกรณไฟฟาในบาน ถาเราเห็นวาเสีย ควรรีบบอกพอแม
หรือผูใหญใหทราบเมื่อเกิดไฟไหมเราสามารถชวยเหลือตนเองไดดังนี้ 
 1.  พยายามหนีออกจากบริเวณที่เกิดไฟไหม 
  1.1 ถามีควันไฟไหมจํานวนมากใหกมตัวลงตํ่าแลวคลานออกมา 
  1.2 ถาแสบตา แสบจมูกจากควันไฟใหใชผาขนหนูชุบน้ําเช็ดหนา ปดจมูก 
  1.3 วิ่งลงบันไดหนีไฟ ไมลงลิฟตเปนอันขาดเพราะเมื่อเกิดไฟไหมลิฟทจะไมทํางาน 
 2. โทรศัพทแจงเหตุไฟไหม และรองขอความชวยเหลือจากคนอื่น ถาออกมาจากบริเวณไฟ
ไหมไมไดใหพยายามไปที่หนาตาง และรองขอความชวยเหลือ   
 

 3.  ความหมายของทักษะชีวิต 
 
 ทักษะชีวิตหรือทักษะการดําเนนิชีวิตไดมผูีใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
  วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546: 25) กลาวถงึความหมายของทักษะชีวิตวาคือ 
 1.  ความสามารถของมนุษยที่ติดตัวมาแตกําเนิด 
 2.  ความสามารถที่มนษุยสามารถเรียนรูจากตนเองและผูอ่ืนซ่ึงรวมถงึสภาพแวดลอม 
ทางธรรมชาติและทางสังคมที่มนษุยเปนผูสรางข้ึน 
 3. ความสามารถที่ประกอบดวย ความรูเจตคติและทักษะการจัดการกบัชีวิตของตนเองกับ
สภาพแวดลอมตางๆได 
 4. ความสามารถที่มนษุยควรทีจ่ะพัฒนาไดจนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิตคือความเปนมนุษยที่
สมบูรณตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 กระทรวงสาธารณสุข (2545: 45) ไดใหคําอธิบายวา ทักษะชีวิตเปนความสามารถอันประกอบ 
ดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมในการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเร่ือง ชีวิตครอบครัว จริยธรรม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ 
และอิทธิพลส่ือ 
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 เทพ  สงวนกิตติพันธ  (2545:17) ไดกลาวถึงความหมายทักษะชีวิตไววา  เปนความรู 
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญที่จะชวยความเปนอยูหรือการดําเนินกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับรางกาย 
สังคม และจิตใจของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต 
 ประวิด เอราวัณ และนุชวนา เหลืองอังกูร (2545: 4) ไดใหความหมายทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถพื้นฐานในการจัดการที่เหมาะสมกับตัวเองและส่ิงแวดลอมเพื่อใหตนเองมีความปกติสุข
และอยูรอดปลอดภัยในสังคม 
 วรรณรัตน แกวมงคล (2544: 22) ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลในการที่จะ
จัดการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เพื่อเปนการปรับสภาพการขาด
สมดุลใหกลับคืนสูสภาพปกติ ทําใหบุคคลนั้นๆสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 มูลนิธิรักษเด็ก (2543: 3) ไดกลาวถึงความหมายของทักษะชีวิตไววา ทักษะชีวิตคือ
ความสามารถที่จะปรับและมีพฤติกรรมที่ดีซึ่งทําใหแตละบุคคลสามารถที่จะจัดการกับความตองการ
และอุปสรรคตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 วริญญา อรรถยุกติ (2543: 13) ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการ
ฝกอบรมจนสามารถปรับตัวและเลือกทางดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปญหาตางๆที่อยูรอบตัว
ในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 โสภณ จุโลทก (2543: 7) ทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการจัดการที่
เหมาะสมกับตัวเองและสิ่งแวดลอมเพื่อใหตนเองมีความปกติสุขและอยูรอดปลอดภัยจากสังคมทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO. 1994: 1) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตวา เปนความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองในการที่เผชิญกับส่ิง
ทาทายตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ  
 ดังนั้น ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลโดยใชความรู เจตคติและทักษะในการ
ปรับตัวจัดการกับความตองการและอุปสรรคตางๆในชีวิตของตนไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลให
ชีวิตของบุคคลประสบความสําเร็จ 
 ทักษะชีวิตจึงเปนส่ิงที่ทุกคนจําเปนตองมีทั้งนี้เพราะนับต้ังแตมนุษยเกิดมาจะตองไดรับการ 
หลอหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเปนปฏิกิริยาตอเนื่องเปนลูกโซ 
ระหวางที่ผานกระบวนการเหลานั้นมนุษยตองปะทะกับแรงบีบ แรงกดดัน และแรงกระทบจากภายนอก
ที่สําคัญ 4 แหลง คือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอม คนที่จะ
ยืนหยัดอยูในโลกนี้ไดอยางปกติสุขและไมกลายเปนคนเจาปญหา จึงไดแกคนที่สามารถจัดการกับแรง
ปะทะจาก แหลงภายนอกไดอยางสมดุลโดยอาศัยทักษะชีวิตที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี (Life 
Skills.  2004) 
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  4. ประเภทของทักษะชีวิต 
  

 ทักษะชีวิตมีขอบเขตที่กวางขวางมาก เพราะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของทั้งความรูและทักษะของ แต
ละบุคคล และเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตอยางอิสระในวัยผูใหญ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 
3 กลุมใหญๆ คือ (Goodship, Joan M. 2001: 1)  
 1.  ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน (Daily life skills) เปนทักษะที่จําเปนตองใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ผูที่มีทักษะดานนี้จะแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏจนเปนนิสัยที่เห็นไดอยาง
ชัดเจน ไดแก 
  1.1  ความสามารถในการบริหารจัดการระบบการเงิน (Managing personal finances)   
เชน นับและทอนเงินไดถูกตอง รู จักออมทรัพยและตรวจสอบบัญชีเงินฝากของตน รู จักควบคุม
งบประมาณการใชจายใหคงที่ รูวิธีบันทึกคาใชจาย ใชจายโดยใชเงินสดและบัตรเครดิตดวยความ
รับผิดชอบ สามารถคํานวณภาษีเงินได ไมหลีกเล่ียงการเสียภาษี ชําระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรงตาม
กําหนดเวลา  
  1.2  ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบาน (Selecting and managing a 
household) เชน รูจักดูแลรักษาบานใหสะอาดนาอยู ทํางานบานได รูจักวางแผนและเตรียมอาหารการ
กินของตนเอง  
  1.3  ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) เชน รูจักเอาใจใส
สุขภาพของตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แตงกายไดเหมาะสม หลีกเล่ียงการใชสารเสพติด มีความรูเกี่ยวกับ
โรคภัยไขเจ็บและสามารถดูแลปองกันตนเอง รูจักออกกําลังกาย รู หลักโภชนาการและการควบคุม
น้ําหนัก 
  1.4 การตระหนักถึงความปลอดภัย (Safety awareness) เชน มีความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณที่แสดงถึงความปลอดภัย มีความไวตอการรับรูเสียงหรือกล่ินที่ผิดแผกไป
จากเดิม สามารถถอนตัวออกจากเหตุการณที่คับขัน  
  1.5 ความสามารถในการจัดหา จัดเตรียม และการบริโภคอาหาร (Raising, preparing 
and consuming food) เชน รูจักเลือกซื้อและวางแผนรายการอาหาร รูจักทําความสะอาดบริเวณ
ประกอบอาหาร รูวิธีเก็บถนอมอาหารและวิธีเตรียมอาหาร อานปายฉลากและปฏิบัติตามคําแนะนํา   
บนฉลากได แสดงนิสัยการกินที่ดี วางแผนรับประทานอาหารแตละมื้อในสัดสวนที่สมดุล 
  1.6 ความสามารถในการซื้อและถนอมเคร่ืองแตงกาย (Buying and caring for clothing) 
เชน รูวิธีซักรีดเส้ือผาชนิดตาง ๆ สามารถซอมแซมเส้ือผาและเก็บรักษาเส้ือผา ตลอดจนตอรองราคา
เส้ือผาได 
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  1.7 การแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดี (Exhibiting responsible citizenship)  เชน 
แสดงความรับผิดชอบและมีความรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน รายงานเร่ืองอาชญากรรมได มีความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายและการปกครองระดับทองถิ่นหรือระดับประเทศ และปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง 
  1.8 ความสามารถในการใชเคร่ืองนันทนาการและการใชเวลาวาง (Using recreational 
facilities and engaging in leisure activities) เชน รูจักหาแหลงพักผอนหยอนใจ เทาที่มีอยูในชุมชนรู
จักเลือกและวางแผนทํากิจกรรมกับบุคคลและกลุม ฯลฯ 
  1.9 ความสามารถในการอยูรวมกับชุมชน (Getting around the community) เชน 
สามารถแยกแยะบริเวณตางๆ ในชุมชนและระบุสถานที่ต้ังของชุมชนได รูกฎจราจรและวิธีรักษาความ
ปลอดภัยในชุมชน เขาใจและรูจักใชแผนที่ของชุมชน ฯลฯ 
  2.  ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม (Personal and Social skills) เปนทักษะท่ี       
จําเปนตอการทํางานและการสรางมิตรภาพ ไดแก 
  2.1  ความสามารถในการรูจักตนเอง (Self – awareness) เชน สามารถบอกความตอง
การดานรางกายและจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลักษณะอารมณของตนได     
รูวิธีดูแลบํารุงรักษาสุขภาพ ฯลฯ 
  2.2 การสรางความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) เชน สามารถทําใหผูอ่ืนเห็นถึง
คุณคาของตน บอกไดวาผูอ่ืนมีการรับรูในตนเองอยางไร ยอมรับผูอ่ืน กลาวคําชมและวิจารณผูอ่ืนได 
ฯลฯ 
  2.3 การแสดงพฤตกรรมที่รับผิดชอบตอสังคม (Socially responsible behavior)  เชน 
ยอมรับในสิทธิและทรัพยสินของผูอ่ืนตระหนักในอํานาจหนาที่และรจักปฏิบัติตามคําแนะนําตางๆ แสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมในที่สาธารณะ มีมารยาททางสังคม และมารยาทในการรับประทานอาหาร ฯลฯ 
  2.4 ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ (Good interpersonal) เชน รูจักฟงและโตตอบผูอ่ืน 
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนและสามารถดํารงความสัมพันธนั้นใหยืนยาว เปนตน 
   2.5  ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Independence) เชน สามารถทําส่ิงตางๆ ไดโดย
ไมรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน สามารถทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆในชุมชนไดตามลําพัง รูจัก
เปล่ียนแปลงตารางการเดินทางเมื่อเผชิญกับปญหา รูวิธีเลือกคบหาเพื่อน ฯลฯ 
  2.6  ความสามารถในการแกไขปญหา (Problem-solving) เชน รูจักขอความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนในยามจําเปน รูจักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแกปญหา สามารถ หาทางแกปญหาและ
วางแผนแกปญหาไดอยางถูกตอง 
  2.7  ความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน (Communicating with others) เชน 
สามารถรับรูและโตตอบกับผูอ่ืนไดทุกสถานการณ  
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 3.  ทักษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ไดแก  
  3.1  ความรอบรูและความสามารถในการสํารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing and 
exploring occupational choices) เชน รูวิธีสํารวจความเปนไปไดของอาชีพ บอกผลตอบแทนที่เกิด
จากการทํางานแตละอาชีพได สามารถจัดกลุมงานออกเปนประเภทตางๆ ได 
  3.2  ความสามารถในการคัดเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting and planning 
occupational choices) เชน บอกความถนัดในงานแตละประเภทได ระบุความตองการที่จําเปนของ
งานแตละชนิดได 
  3.3  การแสดงนิสัยและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการทํางาน (Exhibiting appropriate 
work habits and behavior) เชน รูจักปฏิบัติตามกฎระเบียบของสํานักงานไดเห็นความสําคัญของการ
ไปทํางานและการตรงตอเวลา ทํางานรวมกับผูอ่ืนได ต้ังใจทํางานและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.4  ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภัย และการรักษางาน 
(Seeking, securing, and maintaining employment) เชน รูวิธีหางาน วิธีสมัครงาน วิธีการตอบ
สัมภาษณ และรูจักปรับตัวหลังจากเขาไปทํางานแลว 
  3.5  ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical and manual skill) 
เชน มีความแข็งแรง อดทน ทนทาน รางกายมีการทํางานประสานกันเปนอยางดี 

   3.6  ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Obtaining specific occupational skills) เชน 
รู จักนําประสบการณที่ไดจากการฝกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบัติ งานไปใชใหเกิด
ประโยชนในการทํางาน  
 ครอบครัวและสถานศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งในการสอนคนใหเรียนรูทักษะชีวิตต้ังแตเยาววัย 
ในตางประเทศโดยเฉพาะที่สหรัฐอเมริกา มีการพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต (Life Skills Curriculum) 
เพื่อใหเด็กทุกคนไดฝกฝน และเพื่อเปนแนวทางใหครูเกิดความคิดสรางสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
เนื่องจากมีผลวิจัยที่พบวา นักศึกษาอเมริกันประมาณ 70 – 80 % เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
แลวไมสามารถหางานทําได ดังนั้นเด็กๆ และเยาวชนท่ีผานการถายทอดประสบการณที่ดีและไดรับการ
ฝกทักษะชีวิตจากสถานศึกษาอยางจริงจังจะมีความเปนมนุษยที่สมบูรณและมีคุณลักษณะที่ดีงาม เชน 
มองเห็นคุณคาและเคารพในศักด์ิศรีของตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง และสามารถดํารงตนให 
เปนพลเมืองที่ดีของสังคมประเทศและสังคมโลกในที่สุด(York, Lisa. On – line: 2004)  
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5. ทักษะชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 ทักษะชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นก็มิไดแตกตางกับ
นักเรียนปกติในวัยเดียวกันมากนัก เพราะตางก็ตองดํารงชีวิตภายในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน แต
ดวยเพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถจํากัดทั้งทางดานสติปญญาและ
ทักษะการปรับตัว อยางนอย 2 ทักษะจาก10 ทักษะ ไดแก ทักษะการส่ือความหมาย(Communication) 
การดูแลตนเอง (Self Care) การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) ทักษะทางสังคม (Social Skills) การ
ใชสาธารณะสมบัติ (Community Use) การควบคุมตนเอง (Self Direction) สุขอนามัยและความ
ปลอดภัย (Health and Safety) การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional Academics) การใช
เวลาวาง (Leisure) และการทํางาน (Work) (American Psychiatric Association. 1994: 50) ซึ่งทักษะ
เหลานี้มีผลกระทบตอความสามารถในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวัน 
ตามสภาพแวดลอมของสังคมปกติ ทําใหมีผลกระทบตอชีวิตประจําวัน (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 132, 
146-147; เกยูร วงศกอม. 2548: 43-44; กรมสามัญ. 2544: 31-32) ดังนี้ 
 1.  มีปญหาในการชวยเหลือตนเอง เนื่องจากเด็กขาดทักษะการชวยเหลือตนเองซึ่งถือเปน 
ทักษะที่มีความสําคัญอยางมากตอการดํารงชีวิตของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน การ
รับประทานอาหาร การแปรงฟน การอาบน้ํา การทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และการใชหองน้ําหองสวม เปนตน เมื่อขาดทักษะเหลานี้แลวอาจจะทําใหเด็กไมมี
คุณภาพเพียงพอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระดวยตนเองได  
 2.  มีปญหาในการใชภาษาส่ือความหมาย เนื่องจากเด็กขาดทักษะทางภาษาซ่ึงภาษาเปนการ 
ส่ือความหมายที่คนเราใชติดตอกัน ทักษะทางภาษาจึงเปนส่ิงที่จําเปนมากตอชีวิตประจําวันมาก ในคน
ปกติแลวมักจะไมมีปญหาทางดานการฟง การพูด การอาน การเขียน เพราะสามารถเขาใจและติดตอ 
ส่ือความหมายใหคนอ่ืนเขาใจตนเองได แตสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความ บกพรอง
ทาง ดานภาษา เนื่องจากมีพัฒนาการทางภาษาลาชา ซึ่งจะพบวาเด็กกลุมนี้พูดชากวาเด็กปกติ พูด    
ไมคอยชัด พูดไมรูเร่ือง และบางรายพูดเปนประโยคไมไดจึงทําใหมีปญหาในการส่ือสารกับผูอ่ืนทั้งที่     
บาน โรงเรียนและสังคม นอกจากนี้ในการทําความเขาใจของเด็กกลุมนี้ก็ตองพูดหลายๆ คร้ังและ        
เปนประโยคที่ไมซับซอนจึงจะเขาใจในส่ิงที่ผูอ่ืนพูด 
 3.  มีปญหาในการปรับตัว เนื่องจากเด็กขาดทักษะทางสังคม มักมีปญหาพฤติกรรมเชิงสังคม 
เชน ไมสามารถคบใครเพื่อเปนเพื่อนได ซึ่งมาจากการที่เด็กมักทําอะไรแปลกๆ โดยไมสนใจ วาใครจะทํา
อะไร มักจะขัดคอและขัดจังหวะเพื่อน 
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 4.  มีปญหาในการเรียนรู เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีลักษณะการเรียนรูที่สงผลกระทบตอการเรียน 
เชน มีชวงความสนใจส้ัน เสียสมาธิงาย มีปญหาในดานความจํา มีปญหาในการถายโยง การเรียนรู   
มีปญหาในการเรียนส่ิงที่เปนนามธรรม และการหาความสัมพันธ 

  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมเกียรติ เพ็งถา (2550: บทคัดยอ) เพื่อศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ     
พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 
ความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระ การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 นภาพร จันทรวรรณ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง การใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การปองกันการติดยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชกลุม
ทดลอง 15 คน ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉล่ียเห็นคุณคาในตนเอง ในดานครอบครัว โรงเรียนและดาน
เพื่อน กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 
กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในการปองกันการติดยามีผลทําใหนักเรียนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน 

 

 งานวิจัยตางประเทศ  
 เคริคฮาม และชิลลิงค (กฤษณา ตรยมณรตน. 2544: 51 ; อางอิงจาก Kirkham; & Schilling 
ll. 1989: 67-87) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมฝก อบรมทักษะชีวิตตางๆ เชน ทักษะการติดตอส่ือสาร 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการควบคุมอารมณ และ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งกันและกัน 
ใหกับมารดาของเด็กที่พิการ ผลการศึกษาพบวา กิจกรรม ฝกอบรมทักษะชีวิตทําใหมารดาของเด็กที่
พิการเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และรูสึกคลายความเครียดลง 
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บทเรียนวีดิทัศน 
 
 1.  ความหมายของวีดิทัศน 
 

  ประทนิ คลายนาค (2545:36) กลาววา วีดิทัศนมีความหมายกวางมากจะรวมไปถึงเคร่ืองมือ
และอุปกรณโทรทัศนที่ใชตามบาน สถาบันและหนวยงานตางๆ ทัง้ยงัรวมไปถึงอุปกรณตามสถานีวทิยุ
โทรทัศนอีกดวย เชน เทปวีดิทัศน เคร่ืองบันทกึเทปวีดิทศัน กลองโทรทัศนและเคร่ืองตัดตอ 
 เผชิญ กิจระการ (2544: 99) กลาววา วีดิทศันเปนการนาํเสนอภาพที่บันทกึไวผานจอโทรทัศน 
ส่ือใดก็ตามที่ใชจอภาพในการนําเสนอจะเกี่ยวของกับวดิีทัศนทัง้ส้ินเชน เทปวีดิทัศน และแผนวีซดีี 
(VCD:Video Compact Disk) 
 มนตรี โพธิ์มงคล (2544: 22) กลาววา วีดิทัศนเปนแถบสังเคราะหเคลือบดวยแมเหล็กสามารถ
บันทกึภาพและเสียงไวในเสนเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เคร่ืองรับโทรทัศนเปนเคร่ืองแสดงภาพ
และเสียงซึง่สามารถนํารายการทีถู่กบันทกึไวมาใชไดหลายๆ คร้ัง 
 กิดานันท มลิทอง (2543: 182)  กลาววา วีดิทัศน ตามปกติเรามักเรียกทับศัพทวา “วีดีโอ” แต
ตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถานเรียกวา วีดิทัศนโดยแบงเปนวัสดุคือ แถบวีดิทัศนและอุปกรณ
เคร่ืองเลนวีดิทัศน แถบวีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูป
ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา สามารถลบและบันทึกใหมได 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา วีดิทัศนเปนการบันทึกภาพและเสียงดวยสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟาทําใหเกิดภาพเคล่ือนไหว มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติสามารถที่จะนํามาเปดชมไดทันที
หรือยอนกลับมาดูใหมไดหลายคร้ังทําใหผูเรียนเกิดการรับรูไดดี เมื่อไดเห็นภาพและเสียงพรอมกัน
เหมือนกับวาอยูในเหตุการณจริงสามารถอัดสําเนาเทปไดเปนจํานวนมากและสามารถนําไปบันทึกซํ้า 
ไดใหมซึ่งปจจุบันวีดิทัศนนับวาเปนส่ือที่มีความสําคัญมากอยางหนึ่งที่เหมาะจะนําไปใชในการเรียน   
การสอน 
 
  2.  ลักษณะพิเศษของวีดิทัศน  
 

 กลาวกันวาโลกของเราทุกวนันี้เปนโลกที่สรางข้ึนจากภาพและเสียง เพราะการไดยนิประกอบ
กับการไดเหน็ภาพ ยอมมพีลังกวาและสามารถอยูในความทรงจําของผูคนไดดีกวาการไดยินหรือไดเห็น
เพียงอยางเดียว  
 กิดานันท มลิทอง (2543: 182) ไดกลาวถึงขอดีรายการวีดิทัศนในการเรียนการสอนคือ
สามารถเลือกดูภาพไดตามตองการโดยการบังคับแถบเทปใหเล่ือนเดินหนาถอยหลังดูภาพชาหรือหยุดดู
ภาพก็ไดและในเคร่ืองเลนวีดิทัศนบางชนิดยังสามารถปรับภาพใหขยายเพื่อดูใหญชัดเจนข้ึนได  
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 วิภา อุตมฉันท (2544: 19–20) ไดแสดงความคิดเห็นถึงความพิเศษของส่ือวีดิทัศนไวอยาง
นาสนใจวา ส่ือวีดิทัศนเปนส่ือที่ใหทั้งภาพและเสียงจึงมีเสนหดึงดูดความสนใจของผูชมไดมาก ปจจุบัน
เทคนิคการผลิตบทเรียนวีดิทัศนเยี่ยมยอดมากเพราะมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยสรางภาพ
ใหดูเหมือนจริงซึ่งลักษณะพิเศษของบทเรียนวีดิทัศนประกอบดวย 
 1.  เปนส่ือการสอนใกลตัวและมีอิทธิพลสูงเชนเดียวกับส่ือวิทยุ แตที่ยิ่งกวาคือเปนส่ือที่ใหทั้ง
ภาพและเสียง 
 2.  การนําเสนอดวยวิธีการของส่ือแบบเกาเกือบทั้งหมด เชน หุนจําลองกราฟก ภาพถาย 
ภาพยนตร วิทยุ ฯลฯ ลวนสามารถนําเสนอไดดวยส่ือวีดิทัศนทั้งส้ิน 
 3.  วีดิทัศนเปนส่ือที่ใชงาย ไมตองปดหองมืด ไมตองการความสามารถพิเศษ 
เด็กเล็กก็สามารถเปดบทเรียนวีดิทัศนได 
 4.  วีดิทัศนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกใกลชิดเสมือนหนึ่งเปนส่ือสวนตัว  
 วีดิทัศนจัดเปนส่ือที่มีบทบาทและมีคุณคาตอการศึกษา สามารถพัฒนาคุณภาพของนักเรียน
ในดานการเรียนรูทั้งนี้เพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่หางาย ประหยัด สามารถเสนอเร่ืองราวและทักษะการ
ปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 
 3.  ประโยชนของวีดิทัศน 
   

 นักการศึกษาหลายคนไดกลาวถึงประโยชนของวีดิทัศน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน (เผชิญ 
กิจระการ. 2544: 109; กิดานันท มลิทอง. 2541: 182) สรุปไดดังนี้ 
  1. มีประสิทธิภาพในการส่ือสารสูงมีทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน 
 2. สามารถหยุดดูภาพนิ่งบางจุดหรือดูซ้ําอีกโดยไมทําใหเนื้อเร่ืองเสีย 
 3. ใชประกอบการเรียนซอมเสริมรายบุคคล หรือรายกลุมโดยใชไดทั้งนักเรียนที่เรียนชาหรือ
นักเรียนที่เรียนเกงโดยใหเรียนไปตามความสามารถของบุคคล 
 4. ใชในการฝกทักษะการแสดงหรือการสอนของครูได 
 5. สามารถเผยแพรภาพและเสียงหรือนําเอาเหตุการณที่เกิดข้ึนที่อยูไกลๆมาใหชมได 
 6. แสดงการสาธิตไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถทําใหนักเรียนไดเห็นส่ิงที่ตองการเนน
โดยใชเทคนิคการถายใกล (Close up) หรือขยายภาพส่ิงที่ตองการใหนักเรียนไดเห็นอยางทั่วถึง 
 7. โทรทัศนดึงดูดความสนใจนกัเรียนไดดี เรียนดวยความพอใจ มีเจตคติที่ดีตอโทรทศัน 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวาวีดิทัศนเปนส่ือที่มีคุณคาและมีประโยชน ตลอดจนมีบทบาทสําคัญตอ 
การศึกษาเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่มีคุณสมบัติเดนหลายประการ เชน มีทั้งภาพและ
เสียงในขณะเดียวกัน และแสดงข้ันตอนตางๆใหเห็นไดเหมือนจริง สามารถนําเอาเทคนิค การตัดตอภาพ
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เขามาชวย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ติดตามเนื้อหาไดเปนอยางดีทําใหเกิดการเรียนรูดีข้ึน 
นอกจากนี้ยังนํามาใชในการเรียนการสอนไดทั้งกลุมนักเรียนที่มีจํานวนมากและการเรียนการสอนกลุม
ยอยหรือเรียนรายบุคคลซึ่งทําใหประหยัดคาใชจายได 
 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
   

  งานวิจัยในประเทศ 
 รุงศักด์ิ เยื่อใย (2552: บทคัดยอ) ไดทําการการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง
สภาวะโลกรอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โดย 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 2) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน ผลการศึกษา 
พบวา 1) นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับนักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน 
รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 2)นักเรียนมีความ
พึงพอใจมากตอการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 
  มัลลิการ วงศศิรินวรัตน. (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเรียนจากส่ือวีดิทัศน วิชานาฎศิลป 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ือง ภาษาทานาฎศิลป ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง 
ภาษาทานาฎศิลป ของนักเรียนที่เรียนดวยส่ือวีดิทัศนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึง
พอใจตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับมาก 

 อธิวัฒน ผาสุกอนันต (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาวีดิทัศนเ ร่ือง การ
ขยายพันธุพืช กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชวีดิทัศน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดวยส่ือวีดิทัศนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนกอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตาอการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนอยู
ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 สุทิน เรืองปานกัน (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนารายการวีดิทัศน วิชาการปลูก
พืชสมุนไพรเร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังจากที่เรียนบทเรียนวีดิทัศนสูงกวากอนเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน
วีดิทัศนอยูในระดับมาก 
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 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฟนเชอร (Fincher. 1995: abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจําของ
นักศึกษาทางดานความรู ความเขาใจและทักษะการปฏิบัติจากการเรียนดวยวีดิทัศนแบบปฏิสัมพันธ
กับวีดิทัศนแบบเสนตรงซ่ึงอาศัยหลักทฤษฎีเรียนรูควบคูกับวิธีสอนมาใชในการศึกษา ผลการศึกษา
พบวาผูเรียนจากการสังเกตทั้ง 2 กลุมที่เรียนจากวีดิทัศนแบบปฏิสัมพันธและแบบเสนตรงทั้งดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจํา ผลที่ไดไมแตกตางกัน 
 ฮันเตอร (Hunter. 1991: 23) ไดสรางส่ือวีดิทัศนสําหรับการสอนทักษะการเรียนกับนักเรียนที่
มีพรสวรรค เพื่อพิจารณาดูความสนใจของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองเรียนจากส่ือวีดิทัศน กลุมควบคุมเรียนจากครูผูสอน โดยเรียนในเวลาเดียวกัน ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองที่ใชส่ือวีดิทัศน นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากทําใหผลการเรียนไดรับการ
พัฒนาข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดใชส่ือวีดิทัศนนักเรียน
ไมมีการพัฒนา 
  มิลเลอร (Miller. 1984: 2659) ไดทําการทดลองส่ือวีดิทัศนชุด นาทีปลอดภัย เกี่ยวกับเร่ือง
ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองมือและเคร่ืองจักรพบวาลูกจางที่ไดดูส่ือวีดิทัศน นาทีปลอดภัยจะมี
ความปลอดภัยมากกวากลุมที่ไมไดดู ส่ือวีดิทัศน 
 

สถานการณจําลอง 
 

 1.  ความหมายของสถานการณจําลอง 
   

 สถานการณจําลองเปนกิจกรรมการสอนโดยใชสถานการณที่จําลองข้ึนใหเหมือนหรือ
ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดเปนเคร่ืองมือในการสอนโดยใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณนั้น 
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆที่อยูในสภาพการณนั้นและใชขอมูลที่มีสภาพคลายคลึงกับขอมูลในความเปน
จริงในสถานการณนั้นในการตัดสินใจและแกปญหาตางๆโดยที่การตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูแสดงใน
ลักษณะเดียวกับที่เกิดข้ึนในสถานการณจริง 
 ทิศนา แขมมณี (2548: 202) ใหความหมายสถานการณจําลองไววา สถานการณจําลอง
หมายถึงการจําลองสถานการณหรือการสรางสถานการณใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหนักเรียนลง
ไปอยูในสถานการณนั้นและใหมีปฏิกิริยาโตตอบกันวิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดง
พฤติกรรมตางๆซึ่งในสถานการณจริงนักเรียนอาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเส่ียงตอผลที่จะไดรับ 
 ธีรยุทธ เสนีวงศ และคนอ่ืนๆ (2545: 262) ไดใหความหมายสถานการณจําลองวาเปนการ
จําลองสถานการณจริงที่ไดเลือกสรรมาแลวมาจัดใหแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะ
ของโลกแหงความเปนจริง ที่ไมสามารถจะนํามาไวไวในหองเรียนโดยไมมีการดัดแปลง 
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 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 74) กลาววาการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ
จําลองคือกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางข้ึนมาซ่ึงมีลักษณะ
คลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุดทั้งสภาพแวดลอมและมีปฏิสัมพันธโดยการกําหนดบทบาท 
ขอมูลและกติกาไวเพื่อใหนักเรียนฝกคิดและแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยู 
ซึ่งการเรียนรูแบบสถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยงการเรียนไดดีและสามารถ
นําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
 สนอง อินละคร (2544: 103) ไดใหความหมายของสถานการณจําลองวาเปนวิธีการใช
สถานการณจําลองเปนการเรียนการสอนที่อาศัยสถานการณที่สรางข้ึนจากเนื้อหาในบทเรียนหรือ การ
จําลองสถานการณที่เปนจริงมาใชในชั้นเรียนโดยจัดใหสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนในแต ละ
คาบ คาบละสถานการณ สถานการณจําลองนั้นตองงายตอการทําความเขาใจของนักเรียนและนักเรียน
ตองเขารวมสถานการณนั้นๆดวย 
 เกลเลอร (Geller. 1992: 14) กลาววาสถานการณจําลองหมายถึง ความหมายที่จะจําลอง
ความเปนจริงหรือกระบวนการที่ซับซอนและการนําเสนอแงมุมของปรากฏการณตางๆ 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวาสถานการณจําลองคือการจําลองสถานการณใกลเคียงที่เปน
จริง โดยนํามาใชในหองเรียนซ่ึงรูปแบบนั้นสอดคลองกับความมุงหมายของการเรียนและสถานการณนั้น
จะตองงายตอการทําความเขาใจของการเรียนรูของนักเรียน 
 

 2. สาระสําคัญของสถานการณจําลอง 
 

 สถานการณจําลองมีสาระสําคัญดังนี้ 
 1. มีความเที่ยงตรง(Validity) หมายความวาควรเปนสถานการณที่พบไดในชีวิตประจําวัน 
 2. ไดครอบคลุม (Coverage) คือการจัดสถานการณที่เนนส่ิงสําคัญในชีวิตจริงที่นักเรียนตอง
พบ 
 3. สามารถเขาใจได (Comprehensibility) คือ ควรมีกระบวนการที่จะอภิปรายเหตุการณที่
สําคัญที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงได 
 4. ใชทดลอง (Experimental Utility) คือ นําไปประยุกตใชได สามารถใชได  (Application) 
คือ สถานการณจําลองที่สรางข้ึนสามารถเอาไปใชในชีวิตจริงได 
 
 3. การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอน 
 

 การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอนทั้งผูสอนและผูเรียนเพราะ  
 1.  ตองมีการเตรียมการอยางดีเพื่อใหเกิดการเรียนรู  



 39 

 2.  เปนการสอนที่ใชสถานการณจําลองจงใจใหเกิดการประกอบกิจกรรมไดจึงเหมาะในการ
พัฒนาพฤติกรรมและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  
 3.  เปนการสอนที่พัฒนาทั้งคุณธรรม ความรู และทักษะ  
 4.  เปนการสอนที่ใชไดในทุกระดับชั้นเรียนเปนการฝกใหเกิดทักษะในการแกปญหา  
 5.  เปนการสอนที่ สรางภาวะผูนําสรางความมั่นใจ ฝกการตัดสินใจ  
 6.  เปนการสอนที่สรางความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและระหวางผูเรียนกับผูเรียนได
อยางดี 

 
 4.  ประโยชนของสถานการณจําลอง  
 

  ครุคแซงค (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ 2546:15-16; อางอิงจาก Cruickshank 1972: 17-19) 
กลาวถึง สวนดีที่ไดรับจากการใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

 1. ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งแสดงออกภายใต
สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  
 2. จากการปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวาเขาไดนําหลักการหรือ
ทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหน อยางไร  
 3. เปนวิธีการใหประสบการณแกผูเรียน โดยประสบการณนั้น ๆ ไมอาจมีโดยตรงในขณะท่ี
ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม การสรางสถานการณจําลองข้ึนมาจึงเปนวิธีให
ผูเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหาเหลานั้น  
 4. เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนประสบความจริงที่เลือกสรรแลว และมีระดับความยากงาย 
ความสลับซับซอนที่เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน  
 5. ผูเรียนจะไดมีประสบการณไดฝกในส่ิงที่ถาเปนสภาพแทจริงแลวจะเส่ียงภัยอันตรายมาก 
แตเมื่อสถานการณนั้นถูกจําลองมา ผูเรียนจะสามารถฝกและมีประสบการณไดโดยไมมีอันตรายใด ๆ 
 นอกจากนี้ มหาสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 263 -264) ไดกลาวถึงประโยชนของการใช
สถานการณจําลองที่มีตอการเรียนการสอนไวดังตอไปนี้ 
 1.  สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงคได  
 2.  สถานการณจําลองยังสามารถรวบรวมเอาพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถขอผูเรียน  
และความจําไวดวยกันคือผูเรียนจะพัฒนาทั้งความจําและขีดความสามารถ  
  3.  สถานการณจําลองจะจงใจใหผูเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน  
 4.  ผูเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวะการณทางสังคม จากสถานการณจําลองได  
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 5.  สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนใหเขากันไดเปน
อยางดี และเปนไปตามความตองการ  
  6.  สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด และ 
แมแตการเรียนเนื้อหาหลายอยาง  
 7. สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงผูเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได  
 อาภรณ ใจเที่ยง (2540:132) ไดสรุปขอดีและขอจํากัดของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง
ไวดังนี้ 
 ขอดี 
 1. ชวยใหนักเรียนมองเห็นสถานการณดวยตนเอง บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็จะ
สามารถเขาใจและทําใหเปนจริงข้ึนมาได 
 2. ชวยใหนักเรียนต่ืนตัว เกิดความกระตือรือรน ใหความรวมมือและกลาแสดงความคิดเห็น 
 3.  ชวยใหเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 
 4.  ชวยใหนักเรียนฝกแกปญหา แมจะพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหาย 
 ขอจํากัด 
 1. ผูสอนตองเตรียมสถานการณจําลองเพ่ือใชในหองเรียนทําใหตองใชเวลาในการเตรียมตัว 
จึงไมจูงใจใหผูสอนใชวิธีนี้ในการสอน 
 2. การอภิปรายและสรุปผล เปนข้ันสําคัญที่ตองอาศัยประสบการณความ 
ชํานาญของผูสอนจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
 3.  ตองมีเวลาเพียงพอในการดําเนินกิจกรรมและการอภิปรายสรุปผล 
 จากการศึกษาการใชสถานการณจําลองนั้น สรุปไดวา เปนการสอนโดยการจัดสถานการณให
เด็กไดเรียนรูทดลองแกปญหากอนที่จะไดพบกับเหตุการณจริง ๆ เปนการเตรียมเด็กใหไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
กอนที่จะไปเผชิญเหตุการณจริงซึ่งการที่เด็กไดเคยพบกับสถานการณดังกลาวมากอนไดเคยทดลอง
แกปญหามากอน เมื่อมาพบกับเหตุการณจริง ๆ เขานักเรียนก็สามารถนําความรูเดิมมาใชในการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม  
 
 5.  ขั้นตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง  
 

 สําหรับข้ันตอนการสอนแบบสถานการณจําลองในการวิจัย ผูวิจัยไดสังเคราะหการสอนแบบ
สถานการณจําลองตามแบบ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 78-80) มี กําหนดข้ันตอนการสอน
แบบสถานการณจําลองประกอบดวย 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้  
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 1. ข้ันเตรียมการ ผู สอนเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชจัดการเรียนรูผู สอนอาจสราง    
สถานการณข้ึนเอง หรือเลือกสถานการณที่มีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณส่ิงจําเปน ตาง 
ๆ และสถานที่ในข้ันตอนนี้ ผูสอนตองศึกษาทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้นและควรทดลอง
ปฏิบัติ ดวยตนเอง จะไดราบถึงปญหาอุปสรรคเพื่อเตรียมการไวลวงหนา  
 2.  ข้ันนําเสนอสถานการณและแนวทางปฏิบัติ โดยปกติสถานการณจําลองสวนใหญจะมี
ความซับซอนพอสมควร การนําเสนอสถานการณจําลองบทบาทและกติกาตาง ๆ จําเปนตองเตรียมการ
อยางดี เตรียมขอมูลใหพรอม ในการนําเสนอสถานการณนั้น ๆ ผูสอนจะตองเสนอให เปนไปตามลําดับ
ข้ันตอน โดยเร่ิมดวยการบอกเหตุผล วัตถุประสงค ภาพรวมของสถานการณจําลองทั้งหมดแลวจึงใหข
อมูลรายละเอียดที่จําเปน เชน บทบาท กติกา พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนหรือ ผูแสดงซักถามเพื่อ
ความเขาใจได  
 3.  ข้ันมอบหมายบทบาทใหผูเรียน เมื่อผูเรียนเขาใจภาพรวม บทบาทกติกาของสถานการณ
จําลองนั้น ผูเรียนทุกคนควรไดรับบทบาทในการแสดงซ่ึงผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกบทบาทเองหรือ 
ผูสอนกําหนดบทบาทใหผูเรียนตามความเหมาะสม บางคร้ังผูเรียนไดบทบาทเหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
แตบางคร้ังไดบทบาทที่แตกตางจากบุคลิกภาพ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ ข้ึนมาได  
  4.  ข้ันแสดง ในข้ันนี้ผูเรียนที่รวมแสดงจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ใหไวประกอบวิจารณญาณ
ของตัวเอง เพื่อปฏิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณนั้นใหดีที่สุดโดยผูเรียนจะ ตองพิจารณาวา 
จะพูดอะไร พูดกบัใคร จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไร สําหรับครูผูสอนควรจะทําหนาที่
ควบคุม ติดตามคอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด จดบันทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการ
เรียนรูของผูเรียนไว ใหคําปรึกษาหรือตามความจําเปนชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน กําหนดการ
เร่ิมและยุติการแสดง  
 5.  ข้ันอภิปรายเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองเปนวิธีการที่มุงใหผูเรียนมี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสถานความเปนจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงที่สรางสถานการณจําลอง
ข้ึนมา ดังนั้น หลังการแสดงแลวจําเปนตองมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรูจากสถานการณในเร่ือง
นั้นๆ อะไรบางเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสถานการณนั้น ส่ิงเหลานี้จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 
อยางลึกซึ้ง  
 6.  ข้ันสรุปและประเมินผล ผูสอนและผูเรียนสรุปสาระสําคัญและประเมินผลการเรียนรู 
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 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 

  งานวิจัยในประเทศ  

  มยุรี เผาพงษ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียน เร่ือง ความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนที่สอนดวยวิธีสถานการณจําลองกับวิธีการสอนบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบวาผลการเรียน 

เร่ือง ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสถานการณจําลองกับวิธีการสอนบทบาทสมมติ 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดลนภา มิถาลา (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณจําลอง เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โดยใชสถานการณจําลองที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณ
จําลอง สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 1.48/70.24  
 เรณู สายเช้ือ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สถานการณจําลองวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธ
และตัวต้ังไมเกิน 20 เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบ
จํานวนที่มีผลลัพธและตัวต้ังไมเกิน 20 ที่ใชรูปแบบการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง และศึกษาความ
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สถานการณจําลอง ชวยพัฒนาผลการเรียนนักเรียนใหดีข้ึนและสงผลใหนักเรียนมีการเรียนสูงข้ึน และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชสถานการณจําลองอยูในระดับมาก 
 วณิชยา ธิหมื่น (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษา การใชสถานการณจําลองประกอบบทเรียนวิชา
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลองประกอบ
บทเรียนคณิตศาสตร และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองประกอบบทเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังเรียนโดยใชสถานการณ
จําลองประกอบบทเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมี
ความคิดเห็นในทางที่ดีตอบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลองประกอบบทเรียนโดยมีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

   
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง มีลําดับข้ันดําเนินการดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การกําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
   
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 8 คน โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. มีความสามารถในการเรียนรู สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได 
 2. นักเรียนไมมีสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองในดานทักษะความปลอดภัย
ในการดํารงชีวิต 
 3. มีพัฒนาการดานรางกายปกติ เคล่ือนไหวไดดี 
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 2 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก 
 นักเรียนคนที่ 3 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก 
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 นักเรียนคนที่ 4 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มีมนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 5 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก ยิ้มเกง 
 นักเรียนคนที่ 6 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 7 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก  
 นักเรียนคนที่ 8 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี 
 
 สรุปขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ 
ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที ่
เพศ 

ระดับ 
ความพกิาร 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

หญิง 
หญิง 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
ชาย 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชนิดคือ 
 1. วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงช้ันที่ 2 โดยมีเนื้อหาแบงเปนหนวยยอย 2 หนวย 
ไดแก 
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  หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเคร่ืองใชไฟฟา ประกอบดวย 
  ตัวชี้วัดการเรียนรู 
  การปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุในบาน 
 
  สาระการเรียนรู 
  1) ปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ 
  2) วิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ  
    
  หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก ประกอบดวย 
  ตัวชี้วัดการเรียนรู  
   รูและเขาใจสาเหตุ ปจจัย และพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของ
รอนลวก 
  สาระการเรียนรู 
  1) การปองกันในการถูกของรอนลวก 
  2) สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
  3) อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
  4) การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 
 
 2. แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษา โดยใชสถานการณจําลอง ชวงช้ันที่ 2 เร่ือง ระวังอันตราย 
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง การปองกันในการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด, พัดลม, ไมโครเวฟ, และกระติกน้ํารอน 
  2.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ: วิธีการใช 
  2.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ: ความปลอดภัย 
  2.4  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง ทบทวนการปองกันในการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา และการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ 
  2.5  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง การปองกันในการถูกของรอนลวก 
  2.6  แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: 
สาเหตุ อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ เปนตน 
  2.7  แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: 
การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม 
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  2.8  แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เร่ือง ทบทวน การปองกันในการถูกของรอนลวกการปองกัน
ในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม   

 3. แบบประเมินแบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตใชประเมินทักษะ
ความสามารถ 4 ทักษะไดแก ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการ
ปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะ การปองกันในการ
ถูกของรอนลวก 

 
 การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 2 มีลําดับข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
    1.2  วิเคราะหและกําหนดสาระการเรียนรูที่จะทําการศึกษาจากสาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต สาระการเรียนรูเร่ือง ระวังอันตราย โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 อุบัติเหตุ
จากเคร่ืองใชไฟฟา หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 
   1.3  นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห เร่ือง ระวังอันตรายมาจัดลําดับของบทเรียนใหมีลําดับ
เนื้อหาที่สอดคลองครอบคลุมกับหลักสูตรและแผนการสอนวางโครงเร่ืองตามลําดับกอนหลังและเขียน
บทรายการวีดิทัศน (Script) 
   1.4  เตรียมอุปกรณและสถานที่เพื่อผลิตรายการวีดิทัศน 
   1.5  ดําเนินการถายทําวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตราย ดวยกลองวีดิทัศนระบบดิจิทัลสราง
ภาพประกอบภาพเคล่ือนไหว ขอความ ประกอบเสียงเพื่อความสวยงามและเพิ่มเทคนิค การนําเสนอ
จากโปรแกรมคอมพิวเตอร จากนั้นบันทึกเสียงและใสเสียงดนตรีประกอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
และนําเสียงที่ไดไปตัดตอรวมกับภาพที่ถายทําไว  

   1.6  นํารายการวีดิทัศนประกอบการเรียนเร่ือง ระวังอันตรายที่พัฒนาข้ึน ใหผูเช่ียวชาญ
ดานเทคโนโลยี ดานสุขศึกษาและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน
ตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาและความสอดคลองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จากผลการ
ประเมินดัชนีความสอดคลองของเคร่ืองมือ (IOC ) ทําตารางวิเคราะห ของผูเช่ียวชาญ ทั้ง 3 คนมา
คํานวณคาดัชนีความสอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00(ดังแสดงในภาคผนวก) และทํา
การแกไขปรับปรุงความถูกตองดังนี้ 

    1.6.1  ปรับภาพกับเสียงบรรยายใหสอดคลองกัน 
    1.6.2  ตัวอยางในสวนที่เปนเนื้อหาทบทวนมีมากเกินไปใหตัดออกบาง 
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   1.7  นําวีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 คน เพื่อสังเกตประเมินหาขอบกพรองของบทเรียนวีดิทัศน ที่สรางข้ึนในดานเนื้อหา ความ
สมบูรณในการทํางานของโปรแกรม แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเหมาะสมกอนนําไป
ทดลองจริงกลับกลุมตัวอยางเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวา ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษา โดยใชสถานการณจําลอง ชวงช้ันที่ 2 เร่ือง ระวงัอันตราย มี
วิธีการสรางดังนี้ 
   2.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงช้ันที ่2 สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต  
   2.2  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวงั ศึกษาหนวยการเรียนรูเร่ือง ระวงัอันตราย กาํหนด
ขอบเขตเนื้อหาและกําหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรู  
   2.3  ดําเนนิการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง “ระวังอันตราย” ชวงชั้นที่ 2 จํานวน โดย
กําหนดสาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือ / 
การวัดผลประเมินผล (เคร่ืองมือ และเกณฑ) แผน 8 แผนใชเวลาสอนแผนละ 1 ชัว่โมง  
   2.4  นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ระวังอันตราย ไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอน สุขศึกษา 
ดานเทคโนโลยี และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 ทานตรวจสอบความ
ถูกตองในการใชภาษาและความเหมาะสมแลวจึงนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขพบวา 
   2.4.1  ปรับปรุงเร่ืองการพิมพ การเวนวรรค  
   2.4.2  เปล่ียนคําวา “สาระสําคัญ” เปน “สาระการเรียนรู”    

  2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 
   2.6  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชคูกับบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน

สถานการณจําลองนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 คน เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของบทเรียนวีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวา ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
  2.7  จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูเปนรูปเลม นาํไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป   
  3.  แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตใชประเมินทักษะความสามารถ 4 
ทักษะ ไดแก ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการ
ชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก 
มีวิธีการสรางดังนี้ 
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  3.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต สาระการเรียนรูเร่ือง ระวังอันตราย 
และแบบบันทึกผลการประเมินของกรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 63) 
  3.2  สรางแบบประเมินเพื่อวัดทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตจาก การปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองซ่ึงปรับเกณฑการประเมินจากแบบบันทึกผลการประเมินของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 63) โดยปรับระดับการประเมินจาก 4 ระดับ เปน 3 ระดับและปรับหัวขอ
การประเมินเปนทักษะความสามารถที่ตองการประเมิน 4 ทักษะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

   ทักษะที่ 1 ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ  5 ขอ 
   ทักษะที่ 2 ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม   5 ขอ  
   ทักษะที่ 3 ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ       5 ขอ  
   ทักษะที่ 4 ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก     5 ขอ 

 
   เกณฑการใหคะแนน การมีความสามารถ ดังนี้ 
    ให  3  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ได
ดวยตนเองอยางถูกตอง โดยไมตองชวยเหลือ ไมตองกระตุนดวยวิธีการใดๆ 
    ให  2  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ได
ดวยตนเองอยางถูกตอง แตไดรับการกระตุนบาง เปนการกระตุนทางวาจา 
    ให  1  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีใหความรวมมือ แตปฏิบัติ ไมถูกตอง ไดรับการ
กระตุนทางกาย ทาทาง และทางวาจา 
  3.3  เสนอแบบประเมินใหกับผูเช่ียวชาญ 3 คนตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและหา
คาความเที่ยงตรงจากคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) โดยผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน มีคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ 1.00 ( รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก )แลวมีการปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดย ปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชในแตละขอคําถามใหชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 

  3.4  นําแบบประเมินที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดนิมมานรดี  
จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง กอนนําไปใชจริง เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองเวลา และข้ันตอนของ
กิจกรรม เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวาใชไดดี มีความเหมาะสมทั้งเร่ืองของเวลาและ
ข้ันตอนกิจกรรม 
  3.5  ไดกําหนดเกณฑการประเมิน (สํานักงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 200–202) ดังนี้ 
   เกณฑการประเมิน 
   คะแนน 0 – 20 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการมีวินัยอยูใน ระดับปรับปรุง 
   คะแนน 21 – 39 คะแนน หมายถงึ พฤติกรรมการมีวนิัยอยูใน ระดับพอใช 
   คะแนน 40 – 60 คะแนน หมายถงึ พฤติกรรมการมีวนิัยอยูใน ระดับดี 
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วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  
Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังนี้ 
 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

  เมื่อ  E แทน นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   
    X แทน การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทศันรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ 
      จําลอง 
    T1 แทน ประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตกอนการทดลอง 
    T2 แทน ประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตหลังการทดลอง 
  

  2.  ขั้นตอนการทดลอง  
   2.1  กอนดําเนินการทดลอง  
   2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตโรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีนักเรียนเปนกลุมตัวอยางเพื่อใชเปนสถานที่ทดลอง 
    2.1.2  ประเมินทักษะความความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน กอนเรียน 
(Pretest)เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553  
   2.2  ทําการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เร่ือง 
ระวังอันตราย มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
    2.2.1  ครูผูสอนเปดวดิีทัศนใหนักเรียนดู 
    2.2.2  ใหนักเรียนศึกษารายการวีดิทัศนเมื่อจบครูผูสอนอธิบายและทบทวนอีกคร้ัง 
    2.2.3  ครูผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
     2.2.4  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยครูผูสอนดูแลอยางใกลชิด จนนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอน 
    ดําเนินการสอนดวยตัวเองโดยการใชบทเรียนวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 60 นาที ทุกวัน
พฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.00 – 10.00 นาฬิกา จํานวน 8 แผนการสอนและเรียนเสริมทบทวนใน
ชั่วโมงกิจกรรมภาคบาย เวลา 13.00 – 14.00 น. วันละ 60 นาที เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553 - วันที่ 20 
กรกฎาคม 2553 ดังนี้ 
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ครั้งที่ วัน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง 
หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเครื่องใชไฟฟา 
เชา รูและเขาใจวิธีการใชและปองกนัตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พดัลม ไมโครเวฟ และกระติกน้ํารอน 

 
 

1 

 
 

พฤหัสบดี 
บาย ทบทวนไดแก รูและเขาใจวิธีการใชและปองกนัตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ 
และดึงปล๊ักไฟเคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พัดลม ไมโครเวฟ และกระติกน้าํรอน 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ : ความปลอดภัย  
2 
 

 
ศุกร 

 
 

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ : ความปลอดภัย 
 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ : วิธีการใช 
 

3 
 

พฤหัสบดี  

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ : วิธีการใช 
 

เชา ทบทวนวธิีการใชและปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา 

 
4 

 
ศุกร 

 

บาย ทบทวนวิธีการปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ 

 
5 

 
พฤหัสบดี 

หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 

 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการถกูของรอนลวก เชน เตารีดที่ยงัรอน หมอ
หุงขาวทีย่ังรอน 

 

   

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการถูกของรอนลวก เชน เตารีดที่ยงั
รอน หมอหงุขาวที่ยงัรอน 

 

เชา รูและเขาใจการปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: สาเหตุ
การเกิดไฟไหมจาก ไมขีดไฟ เตาแกส เปนตน 

6  
 

ศุกร 
บาย ทบทวนการปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: สาเหตุ 
อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ เปนตน 
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ครั้งที่ วัน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง 
เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: การ
ปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม  

 
 

7 

 
 

พฤหัสบดี บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟ
ไหม: การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม  

 
8 

 
ศุกร 

 

เชา การปองกันในการถกูของรอนลวกการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุ
จากไฟไหมสาเหตุ: อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ   

   

บาย ทบทวนการปองกนัในการถูกของรอนลวกการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุจากไฟไหม:การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม 

 
 

   2.3  เมื่อเสร็จส้ินการสอนทุกกิจกรรมแลว ทําการประเมินทักษะความปลอดภัยในการ
ดํารงชีวิตหลังเรียน (Posttest) เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2553 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลดําเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังนี ้
 1. การศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4–6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน
ประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล (Inter - quartile Range) และทดสอบโดยใช สถิติ The 
Sign Test for Median: One Simple  
 2. วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใช
บทเรียนวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการ The 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและ
เนื้อหาโดยใชสูตร 
   1.1  การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (IOC) ใชสูตร (สมนึก  
ภัทธิยธานี.   2544: 112) 
   

   สูตร IOC  = 
N

R  

 
   เมื่อ R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  

  2.  หาคาสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
   2.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 
   

   สูตร  Mdn = 
2

1NX  

 
   เมื่อ Mdn   แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  
     X    แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

    
2

NX   แทน  คะแนนตัวที่ 
2

N   

    
2

1NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1
2


N  
   

  2.2  คาพิสัยคลอไทล (Inter - quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี ้(ยทุธพงษ กัยวรรณ.
2543: 152) 
 

   สูตร   IQR = 13 QQ    
 

   เมื่อ  1Q   แทน  คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 
41


Q     

    3Q   แทน  คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  3
43 





 Q  

      N   แทน  จํานวนขอมูล 
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 3.  สถิตที่ทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของทักษะความปลอดภัยใน
การดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย ประกอบการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง โดยใช The Sign Test for Median: One Sample (Miltion, susan J., Mcteer, 
Paul M.; Corbet, Janes J. 1997:594 – 595) โดยมีสูตรดังนี้  
 

    สูตร 
2

1
)MP(XM)P(X   

 

   เมื่อ M  แทน  คามัธยฐานทีต้ั่งไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
    X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานท่ีกําหนดไว (-) 
      หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+)  
       โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0  
      และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M > M0 
      เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลงและ M0เปน คามัธยฐานท่ี 
      กําหนดไว 
   

  3.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย 
ประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง กอนและหลังการทดลอง ภายในกลุมตัวอยาง โดยใช
วิธีการทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 
93) โดยมีสูตรดังนี้  
  
    สูตร D = Y - X 
 
   เมื่อ D แทน  คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
     X แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
     Y แทน  คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 

 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก 
 กํากับอันดับทีด่วยเคร่ืองหมายบวกหรือเครื่องหมายที่มอียูเดิม 
 หาผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบตามลําดับคา 
 คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานงึถงึเคร่ืองหมาย) เราเรียกคานี้วา T  
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    Z  =  



S

TET  

 

   เมื่อ  
4

1
)(




NN
TE  

      
24

121 


NNN
ST  

 
   เมื่อ )(TE  แทน  คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับทีน่อยกวา 
     N   แทน  จํานวนนักเรียน 
      TS   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      Z    แทน  คะแนนมาตรฐาน 
      T    แทน  คาของผลรวมของอันดับที่มเีคร่ืองหมายกาํกับทีน่อยกวา 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับความมุงหมายการวิจัยดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง ที่ไดจากกลุมตัวอยาง 8 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และพิสัยควอไทล ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
จากสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 

 
คะแนนกอนฝก 

(เต็ม 60คะแนน) 
(X) 

คะแนนกอนฝก 
(เต็ม 60คะแนน) 

(Y) คนที่ 

ทักษะ
ที่ 1 

ทักษะ
ที่ 2 

ทักษะ
ที่ 3 

ทักษะ
ที่ 4 

รวม ระดับ 

ทักษะ
ที่ 1 

ทักษะ
ที่ 2 

ทักษะ
ที่ 3 

ทักษะ
ที่ 4 

รวม ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

7 
6 
9 
9 
9 
7 
9 
8 

6 
7 
7 
8 
8 
6 
6 
9 

4 
4 
5 
5 
4 
4 
4 
6 

3 
3 
4 
4 
3 
3 
3 
4 

20 
20 
25 
26 
24 
20 
22 
27 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 
พอใช 
พอใช 

11 
12 
10 
13 
13 
14 
12 
13 

14 
13 
13 
14 
14 
13 
12 
14 

11 
10 
12 
12 
11 
12 
13 
14 

11 
12 
13 
12 
11 
13 
13 
14 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

8.5 
2 

7 
2 

4 
1 

3 
1 

23 
5 

พอใช 12.5 
2 

13.5 
1 

12 
1 

12.5 
2 

49.5 
4 

ดี 
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 จากตาราง 1 แสดงวา คะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของของนักเรียนชวง ชัน้ที ่
2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีทักษะความปลอดภัยใน
การดํารงชีวิตดังนี้ 
 ทักษะที่ 1 ดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ จากการสอนและ
รวมกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 6 – 9 คะแนน
คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 8.5 และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 มีทักษะดานการปองกันตนเอง
จากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูในระดับปบปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน        
วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟ
และถอดปล๊ักไฟ มีคะแนนอยูระหวาง 10 - 14 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 12.5 คะแนน 
และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2  
 ทักษะที่ 2 ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม จากการสอนและรวมกับ
การปฏิบัติจริงของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 6–9 คะแนนคะแนน มัธยฐาน
ของกลุมเทากับ 7 และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 มีทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุ  
ไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม มีคะแนนอยูระหวาง 12 - 14 
คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 13.5 คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 1  
 ทักษะที่ 3 ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ จากการสอนและรวมกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมี
ทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 6 คะแนนคะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 4 และมีคา
พิสัยควอไทลเทากับ 1 มีทักษะการใชเตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใช
บทเรียน วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะทักษะการใชเตาไมโครเวฟ มีคะแนน
อยูระหวาง 10-14 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 12 คะแนน และมีคาพิสั ควอไทลเทากับ 1  
 ทักษะที่ 4 ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกจากการสอนและรวมกับการปฏิบัติจริงของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองโดยกอนเรียน
นักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 3 คะแนนคะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 3 
และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 1 มีทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง หลังจาก
ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะการปองกันใน
การถูกของรอนลวก มีคะแนนอยูระหวาง 11 - 14 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 12.5 
คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 
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 เมื่อรวมคะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยทั้ง 4 ทักษะพบวากอน การมี
คะแนนอยูระหวาง 20 - 27 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 23 คะแนน และมีคาพิสัยควอไทล
เทากับ 5 และหลังการสอนมีคะแนนอยูระหวาง 47 - 55 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 49.5 
คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 4 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีกําหนดไวในระดับดี ทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  

 

เคร่ืองหมาย 
คนที ่

ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่

คะแนนเต็ม 
60 คะแนน 

คามัธยฐานที่
กําหนดไวระดับดี + - 

t P-value 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

40 - 60 คะแนน + 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 8 1.0000 

Mdn 
IQR 

 49.5 
4 

≥40 8 0   

 

 จากตาราง 2 พบวา คามัธยฐานคะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน 
ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดาน จากสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับ
การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง มีคาแตกตางจากคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี (40 - 60 
คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลัง
การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง อยูในระดับดี 
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 2.  เปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง สูงข้ึนมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง 

 

คะแนน ลําดับ 
เคร่ืองหมาย 

คนที ่
ระดับชั้น 

ประถมศึกษาปที ่
กอน
สอบ 

X 

หลัง
สอบ 

Y 

ผลตางของ 
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

20 
20 
25 
26 
24 
20 
22 
27 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

+27 
+27 
+23 
+25 
+25 
+32 
+32 
+28 

4.5 
4.5 
1 

2.5 
2.5 
7.5 
7.5 
6 

+4.5 
+4.5 
+1 

+2.5 
+2.5 
+7.5 
+7.5 
+6 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0* 

รวม +36 0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง
ในสถานการณจําลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสามารถสูงกวากอนการทดลองซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานในการวิจัยขอที่ 2 ที่วา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง สูงข้ึน 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติ
จริงในสถานการณจําลอง  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตราย รวม
การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี   
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 4 – 6) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 8 คน 
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย แผนการจัดการเรียนรู และ แบบประเมินความสามารถ
ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 
เล็กนอยกําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วัน ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2553 - วันที่ 20 กรกฎาคม 2553 โดยใชบทเรียนวีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติคามัธยฐาน คาพิสัยควอ
ไทล The Sign Test for Median: One Simple และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี 
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีทักษะ
ความปลอดภัยในการดํารงชีวิตหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับ การ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองสูงกวากอนเรียน และนอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับที่สูงข้ึน ปจจัยสําคัญที่
สงผลใหนักเรียนมีทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตสูงข้ึนกวากอนการสอนนั้นทั้งนี้เปนผล
เนื่องมาจาก 
 วิธีการจดัการเรียนการสอนโดยการเรียนจากสถานการณจําลอง ผูวิจัยไดจัดการศึกษาในเร่ือง
ที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียน คือ การฝกทักษะความปลอดภัยในการ
ดํารงชีวิต มุงเนนใหสามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไมเนนการเรียนรูทางวิชาการ เพื่อไมใหเกิด
ความตึงเครียดในการเรียนรู ในสวนการฝกปฏิบัติผูวิจัยไดเนนการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
และการใชอุปกรณจริงในการฝกปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายใหนักเรียนสามารถที่จะปฏิบัติไดจริง สามารถ
ที่จะนําไปใชในสภาพปกติไดจริง จากผลการศึกษาพบวาหลักการศึกษานี้สามารถที่จะทําใหนักเรียนมี
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การพัฒนาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตในดานการปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟและ
ถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และ
ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกไดจริง สอดคลองกับ กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ. 
(2543: 13-14) ไดเสนอแนะของการจัดหลักสูตรการสอนที่มีประสิทธิภาพวาควรจะมีลักษณะที่
เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนมีความสัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตระจําวัน เปนหลักสูตรที่ตองใช
วัสดุการเรียนที่มีอยูจริงหรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึนจริง เปนหลักสูตรที่มีความเฉพาะเจาะจง เปน
หลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือที่นําไปใชไดทันที เปนหลักสูตรที่มุงเนนพฤติกรรมที่พึงประสงค
และฝกในสถานที่หรือเหตุการณตางๆที่มีอยูจริง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตมีการกําหนดแผนการ
จัดกิจกรรมที่ใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง การจัดกิจกรรมมีระยะเวลา
จํานวนคร้ังในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดกําหนด
ไวไดคํานึงถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาดวยคือ ไดกําหนดแผนการสอนจํานวน 8 แผน แผนละ 1 
คาบ คาบละ 60 นาที และเรียนเสริมนอกเวลาเรียนปกติ วันละ 60 นาที รวมวันละ 120 นาที สอน
สัปดาหละ 2 คร้ังซึ่งกอนทําการสอนผูวิจัยไดประเมินนักเรียนดานทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต
เพื่อประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตเบ้ืองตนของนักเรียน หลังจากนั้นผูวิจัยไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนคือ ขั้นนํา ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและ
ชี้แจงสาระของบทเรียน ขั้นสอน นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวาตอนใดที่นักเรียนไม
เขาใจ ผูสอนก็ควรหยุดวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิ่มเติมแกผูเรียน ขั้นการเลียนแบบ หลังจาก
นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบหนวยการเรียนรูแลวผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ขั้น
ลงมือกระทํา นักเรียนบอกข้ันตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยไมมีแบบอยางใหเห็น 
โดยนักเรียนอาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง นักเรียนจะตองฝกฝนจน
สามารถทําส่ิงนั้นๆไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนําทางการปฏิบัติ ขั้นการ
แสดงออก นักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณอยาง
คลองแคลว สงผลใหระดับความสามารถในการปฏิบัติจริงของนักเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน นักเรียนทุก
คนจึงมีความสามารถ ผานเกณฑที่กําหนดไวอยูในระดับดี  
 การเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองพบวา ความสามารถในทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตดาน
ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการเรียนที่ใชบทเรียนวีดิทัศน
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เร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตสูงกวากอนการทดลองซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานในการวิจัย เนื่องจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตรายมีทั้ง รูปภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว 
ที่ชวยกระตุนการเรียนรูของนักเรียนใหเกิดความเขาใจย่ิงข้ึนอีกทั้งยังใหนักเรียนได ลงมือฏิบัติตามแบบ
หรือตัวอยางที่กําหนด เพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดนําส่ือทางเทคโนโลยีมาใช    
ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการปฏิบัติไดเร็วข้ึน สอดคลองกับกรมวิชาการ (2545: 146) ที่กลาววา 
ลักษณะของส่ือที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีคุณภาพและหลากหลายทั้งส่ือของจริงที่มีอยู
ตามธรรมชาติ และส่ือเทคโนโลยี ที่ชวยสงเสริมในการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวาง มีคุณคา นาสนใจ 
ชวนติดตาม เขาใจงายและรวดเร็ว มีข้ันตอนการเรียนไมซับซอน นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติตามแบบได
โดยงาย และยังชวยใหครูผูสอนรูวิธีการสอนนักเรียนอยางเปนข้ันตอนในการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ใกลตัวนักเรียน อีกทั้งบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวัง
อันตรายไดสรางตามแนวคิดของทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลอีกทั้งยังไดผานการประเมินจาก
ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีรวมทั้งยังนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวัง
อันตรายไปทดลองใชและนํามาปรับแกไขขอบกพรองตางๆ จึงทําใหระดับความสามารถในทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 อาจกลาวไดวาบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ชวยสงเสริม การ
เรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถทักษะการดํารงชีวิตของนักเรียน แตละ
คนไดดีข้ึน และผลการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนแตละคนสามารถกลาวไดดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 2 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
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และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับปรับปรุง ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 3 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 4 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 5 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก ยิ้มเกง เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
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ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 6 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคลื่อนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียน
ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถ
จดจําไดดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอด
ปล๊ักไฟอยูในระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง 
ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูใน
ระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลองทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวย
ตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก    
อยูในระดับดี ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 7 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรูและฝก
ปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําไดดี โดย
กอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูในระดับ
พอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 8 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียน
ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถ
จดจําไดดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยู
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ในระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
  อยางไรก็ตามจากการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับการศึกษาดังนี้ 
 1.  จากการสังเกตในการทําทดลองพบวานักเรียนสามารถที่จะปฏิบัติไดดี โดยเฉพาะข้ันตอน
ของการลงปฏิบัติจริง นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการไดปฏิบัติจริงสงผลใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนมีสมาธิในการปฏิบัติ 
 2.  นักเรียนมีการพัฒนาการใชกลามเนื้อตางๆไดมากข้ึนรวมไปถึงมีพัฒนาการในการ
ประสานกันระหวางมือกับสายตามากข้ึน สังเกตจากการปฏิบัติในทักษะการปองกันในการชวยตนเอง
จากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ  
 3.  การเรียนรูทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ทําใหนักเรียนลดการสรางภาระใหแกผูอ่ืน 
สามารถอยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดี 
 4.  นักเรียนมีการพัฒนาการดานอารมณที่ดีข้ึน และเกิดความกระตือรือรนและใครอยากรู
อยากเรียนในเร่ืองอ่ืนมากข้ึนอีกดวย 
 ซึ่งจากผลการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย โดยการสอนแบบไมตึงเครียด เอาใจใสและเปนการสอนที่นักเรียนใหความสนใจหรือมี
ความชอบจะทําใหเกิดผลดีกวาการเรียนที่มุงเนนการบังคับหรือเต็มไปดวยวิชาการ ซึ่งตองอาศัยเทคนิค
การสอนผสมผสานอยางถูกข้ันตอนเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมของนักเรียน พิจารณาเนื้อหาและ
รูปแบบการสอนใหอยูในความสนใจ ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นและอยากเรียน ซึ่งองคประกอบ
เหลานี้จะทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความต้ังใจ จนสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคไดอยางถูกตองรวมไปถึงสามารถที่จะจดจํานําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. กอนเรียนครูผูสอนควรเตรียมอุปกรณตางๆใหพรอม ในการเรียนแตละทักษะ 
 2. ครูผูสอนควรมีการกระตุนเตือนและใหความชวยเหลือในคร้ังแรกๆ ของการฝกปฏิบัติอยาง
เต็มที่จากนั้นจึงคอยๆลดการกระตุนเตือนและความชวยเหลือลงจนกระทั่งลดความชวยเหลือทั้งหมด
เมื่อมั่นใจไดวานักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถปฏิบัติไดดวยตัวเอง ทั้งนี้ตลอดเวลาของการฝกปฏิบัติ 
ครูผูสอนไมควรลืมที่จะใหแรงเสริมเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกนักเรียน 
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 3.  ควรประสานขอความรวมมือกับผูปกครองเพ่ือชวยในการพัฒนาทักษะการดํารงชีวิต โดย
การจัดทําเปนคูมือ 
 4.  การสรางวีดิทัศนในคร้ังนี้ผูศึกษาไดจัดเก็บไวในรูปแบบของ Video Compact Discเพื่อใช
กับเคร่ืองเลน VCD ถาผูเรียนเปดดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรอาจจะทําใหเห็นความคมชัดของภาพเปลีย่นไป 
เพราะจอคอมพิวเตอรมีความละเอียดตางไปจากจอโทรทัศนทั่ว ๆ ไป ดังนั้นหากไมมีขอจํากัดเร่ือง
อุปกรณควรจะใชกับเคร่ืองเลน VCD 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1. ควรนําทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตไปประยุกตใชกับนักเรียนที่มีความตองการ 
พิเศษประเภทอ่ืน เชน นักเรียนที่มีบกพรองทางการไดยิน นักเรียนออทิสติก เปนตน 
 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการนําบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองมา
ใชประกอบการสอนในการพัฒนาทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ในระดับอ่ืน 
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รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจเคร่ืองมอื 
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คาดัชนีความสอดคลองของ แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลองของ แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต      
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียดพฤติกรรมดานความมีวินยั คนที่ 

1 
คนที่  

2 
คนที่ 

3 

คา 
IOC 

สรุปผล 

 
สถานการณการชวยเหลอืตนเองจากไฟไหม 

1. นักเรียนรีบออกจากหองโดยการกม 
ตัวเดินเปดหรือกมตํ่ารีบออกจากหองหรือ รีบหนี
ลงบันได 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหมถา
ออกมาจากหองไมได  

2. ปดประตู 
3. นําผาชุบน้าํมาปดประตู 
4. เปดหนาตาง 
5. รองตะโกนใหคนชวย 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

1 
 
 
 
 
 

 
 

ใชได 

สถานการณการเสียบปลัก๊ไฟ 
1. นักเรียนจับปล๊ักไฟไดถูกตอง 
2. นักเรียนเสียบปล๊ักไฟกับปล๊ักไฟพวง 
3. เปดสวิตไฟฟาที่ปล๊ักไฟพวง 

สถานการณการถอดปลัก๊ไฟ 
     4. ปดสวิตไฟฟาที่ปล๊ักไฟพวง 
     5. นักเรียนถอดปล๊ักไฟกับปล๊ักไฟพวง     

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1 

 
ใชได 

วิธีการปองกนัในการถูกของรอนลวก 
    1. เปดเตาไมโครเวฟ 
    2. นักเรียนใสถุงมือ 
    3. หยิบของรอน 
    4. นาํไปเกบ็ในตูกับขาว หรือวางบนโตะ 
    5. ปดเตาไมโครเวฟ 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1 

 
ใชได 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียดพฤติกรรมดานความมีวินยั 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
คา 
IOC 

สรุปผล 

การใชเตาไมโครเวฟ 
   1. นําอาหารที่จะอุนใสในภาชนะ 
   2. นําอาหารใสเตาไมโครเวฟ 
   3. ต้ังเวลา 
   4. ใสถุงมือนําอาหารออกจากเตาไมโครเวฟ 
   5. ทําความสะอาดเตาไมโครเวฟ 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

1 
 

ใชได 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวงัอันตราย 
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ตัวอยาง แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
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แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
ทักษะ การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 

 

ชื่อนักเรียน............................................................................................................ชั้น ป......... 
วันที่......................เดือน............................พ.ศ.................... 
 

คําชี้แจง ใหเติมเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพของนักเรียน เพยีงขอละ 1 ชอง 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ให  3  คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆได
เองอยางถกูตอง โดยไมตองชวยเหลือ ไมตองกระตุนดวยวิธกีารใดๆ 
 ให  2  คะแนน หมายถึง  นกัเรียนมคีวามสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆได
เองอยางถกูตอง แตไดรับการกระตุนบาง เปนการกระตุนทางวาจา 
 ให   1  คะแนน หมายถึง  นกัเรียนมใีหความรวมมอื แตปฏิบัติไมถูกตอง ตองกระตุน
ทางกาย ทาทาง และทางวาจา 
 

คุณภาพการปฏิบัติ 
พฤติกรรมการปฏิบัติ 

3 2 1 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหม 

1. นักเรียนรีบออกจากหองโดยการกมตัวเดินเปด 
หรือกมตํ่ารีบออกจากหองหรือ รีบหนีลงบันได 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหมถาออกมาจาก
หองไมได  

2. ปดประตู 
3. นําผาชุบน้าํมาปดประตู 
4. เปดหนาตาง 
5. รองตะโกนใหคนชวย 

   

 

เกณฑ คะแนน 13 - 15 คะแนน ดี 7 – 12 คะแนน พอใช    1 – 6 คะแนน ปรับปรุง   
 

สรุปการประเมิน  ดี    พอใช   ปรับปรุง 
 
                                 ลงชื่อ....................................................ผูประเมิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาพลศึกษา              ชวงช้ันที ่2  
หนวยการเรยีนรูที่ 1 ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 
เวลา 1 ชั่วโมง         สาระที ่5 ระวงัอันตราย  

 
สาระการเรียนรู  
 ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม พฤติกรรมเส่ียงตอ 
อัคคีภัย การกระทําที่นาํไปสูการเกิดไฟไหม ไดแก 
 1. การเลนไมขีดไฟ ไมควรเลนไมขีดไฟ เพราะอาจจะทําใหไฟไหมบานได 
 2. การใชอุปกรณไฟฟาแลวเสียบไฟทิง้ไว การเสียบอุปกรณไฟฟาทิ้งไว อาจเกิดจากการลืม
หรือความประมาททําใหเกิดไฟไหมได เชนการเสียบเตารีดทิ้งไวทําใหไฟไหมเส้ือและลุกลามไปไหมบาน
ได การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจนน้ําในกาแหง เกิดไฟไหมไดเชนกนั 
 การปองกนัอัคคีภัย และการชวยเหลือตนเองเม่ือเกิดอัคคีภัย เราสามารถปองกนัอุบัติภัยได
โดยไมเลนซุกซน เชน ไมเลนไมขีดไฟ สังเกตอุปกรณไฟฟาในบาน ถาเราเหน็วาเสีย ควรรีบบอกพอแม
หรือผูใหญใหทราบเมื่อเกดิไฟไหมเราสามารถชวยเหลือตนเองไดดังนี ้
  1. พยายามหนีออกจากบริเวณที่เกิดไฟไหม 
  1.1 ถามีควนัไฟไหมจํานวนมากใหกมตัวลงตํ่าแลวคลานออกมา 
  1.2 ถาแสบตา แสบจมูกจากควนัไฟใหใชผาขนหนูชุบน้ําเช็ดหนา ปดจมกู 
  1.3 วิ่งลงบันไดหนไีฟ ไมลงลิฟตเปนอันขาดเพราะเม่ือเกิดไฟไหมลิฟทจะไมทํางาน 
 2. โทรศัพทแจงเหตุไฟไหม และรองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน ถาออกมาจากบริเวณ      
ไฟไหมไมไดใหพยายามไปที่หนาตาง และรองขอความชวยเหลือ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  รูและเขาใจสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม 
 2. รูและเขาใจแนวทางการปองกันและหลีกเล่ียงอุบัติเหตุไฟไหม 
 3. รูและมีทักษะวิธีการปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม 
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จุดประสงคการเรียนรู  
 หลังจากที่ผูสอนสอน เร่ือง ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม
แลว นกัเรียนมีความรูความสามารถดังตอไปนี้ 
 3.1 นักเรียนรูและเขาใจสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม 
 3.2 นักเรียนรูและเขาใจแนวทางการปองกันและหลีกเล่ียงอุบัติเหตุไฟไหม 
 3.3 นักเรียนและมีทกัษะวิธกีารปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 1. ผูสอนพูดคุยทกัทายกับนักเรียน แจงวัตถปุระสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่
คาดหวงัแกนกัเรียน 
 2. ผูสอนนาํเขาสูบทเรียนโดยการใหนกัเรียนดูภาพเกี่ยวกบัอุบัติเหตุไฟไหมในลักษณะตางๆ 
  

 ขั้นสอน 
 1. ผูสอนใหนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนกอนจนจบ 
 2. เมื่อจบผูสอนเปดบทเรียนวีดิทัศนอีกคร้ัง และตอนใดทีน่กัเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ควรหยุด
บทเรียนวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิม่เติมแกผูเรียน 
   
 ขั้นการเลยีนแบบ  
 1. เมื่อนักเรียนดูบทเรียนวีดิทัศนจบ ผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูของจริงอีกคร้ัง ตามบทเรียนวีดิ
ทัศน  
 2. ใหนักเรียนปฏิบัติข้ันตอนตางๆตามผูสอน 

 
 ขั้นลงมือกระทํา 
 1. ผูสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ผูสอนปฏิบัติใหดูอีกคร้ังดวยตนเอง โดยไมมี
แบบอยาง 
    2. ผูสอนคอยแนะนํานักเรียนทีท่ําไมถกูตอง หรือไมเขาใจ เปนรายบุคคล 
 
 ขั้นปฏบัิติอยางถูกตอง 
 ข้ันนีน้ักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมี
มีผูสอนแนะนาํ 
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 ขั้นการแสดงออก 
    ข้ันนี้เปนข้ันทีน่ักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถกูตอง
สมบูรณอยางคลองแคลว 
 

ขั้นการกระทาํอยางเปนธรรมชาติ 
      ข้ันนี้เปนข้ันทีน่ักเรียนสามารถกระทาํการปฏิบัติไดอยางงาย เปนไปอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึก
วาตองใชความพยายาม และครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล  
 
สื่อ / แหลงเรยีนรู 
 1. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 1 ตาม
หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 
 2. อุปกรณสําหรับสรางสถานการณจําลองเหตุการณไฟไหม เชน ผา ไมขีดไฟ ประทัด ควันไฟ
จําลองบทเรียนวีดิทัศน  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. เคร่ืองมือ  แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
  2. เกณฑการประเมินผล  ทกัษะผานเกณฑ โดยไดกําหนดเกณฑการประเมินทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิต ดังนี ้
  คะแนน  1 - 6    คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
  คะแนน 7 – 12   คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
  คะแนน 13 - 15   คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับดี                
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บันทึกผลหลังการสอน 
  
 ผลการสอน 
 
 
 
 
 
 
 ปญหา/อุปสรรค 
 
 
 
 
 
 
 แนวทางในการแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ลงช่ือ...................................................ผูสอน 
        วนัที่..........เดือน..................พ.ศ...............  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  สกุล     นางธนพร กิจสุทธ ิ
วันเดือนปเกิด   23  มกราคม  2503 
สถานที่เกิด    จังหวัดลําปาง 
ที่อยูปจจุบัน    66/715 หมู 5 แขวงคลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูสอนสังคมศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนตน 
สถานทีท่ํางานปจจจุบัน  โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี หมูบานเศรษฐกิจ แขวงบางไผ 
     เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2531  ครุศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา)  
     จาก  สถาบันราชภัฎลําปาง 
 พ.ศ. 2553  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
   
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

