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 การวิจยั ครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึ ษาและ เปรียบเทียบความ เช่ือมัน่ในตนเอง ของ เดก็

ปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั ครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยั ชายและหญิง จํานวน 20 คน ท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 5-6 ปี ชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก 

(พระราม ๙ กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร ซึง่ได้จากวิธีสุม่ตวัอยา่งแบบ

หลายขัน้ตอน (Multi-Simple Random Sampling) เวลาท่ีใช้ในการทดลอง 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 

50 นาที รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 24 ครัง้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ วิจยัครัง้นี ้คือ แผนการจดักิจกรรม ละคร

สร้างสรรค์ และแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.98 ในการ

วจิยัครัง้นีใ้ช้แบบแผนการวจิยัแบบ One Group Pretest – Posttest Design และวเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้คา่เฉล่ีย คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดส อบความแตกตา่งด้วย  t-test for Dependent 

Samples 

 ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองสงูกวา่ก่อนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01 และพบวา่ 

ความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึน้  ร้อยละ 10.11 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการกล้าแสดงออก

เพิ่มขึน้สงูท่ีสดุ รองลงมาคือ ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และด้านความภาคภมูใิจในตนเอง 

ตามลําดบั 
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 The purpose of this research was to study and compare early childhood children’s 

self-confidence before and after using the creative dramatic activities.   

 The sample of this study was 20 early childhood children, 5 – 6 years old who 

studied in kindergarten 2, Phraram 9 Kanchanapisek School, under the Office of the Huai 

Khwang District of Bangkok, Metropolis in the second semester of the academic year 2009. 

The samples were selected using multi-simple random sampling technique. The experiment 

was carried out by the researcher 24 times, 8 weeks, 3 days per week with 50 minutes per 

day. The instruments used in this study were Lesson Plans for Creative Dramatic Activities 

and Early Childhood Children’s Self-Confidence with, RAI at 0.98. The research design was 

one group pretest – posttest design. The data were analyzed using mean, standard 

deviation, and  t-test for Dependent Samples.  

 The research result found that early childhood children’s experienced the Creative 

Dramatic Activities had Self – Confidence significantly higher than before  received the 

Creative Dramatic Activities at .01 level and also Self-Confidence increased 10.11 percent. 

When considered each aspect it was found that Self – Expression increased the highest  

followed by Self – Acclimatization to Circumstances and Self – Dignity respectively. 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ภมูิหลัง 

 ความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นคณุลกัษณะท่ีเดก็ควรได้รับการสง่เสริม เพราะเป็นพืน้ฐานสําคญั

ของการพฒันาบคุลกิภาพ ท่ีจะสง่ผลให้เดก็ มีความเป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิ กล้าแสดงออก สามารถ

ปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ ได้อยา่งเหมาะสม มีความภาคภมูิใจ และแ ก้ปัญหาด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คง 

กรมวิชาการ (2537:1)  บคุคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ควรเป็นผู้ มีสขุภาพจิตดี มีความสขุ มองโลกใน

แง่ดี และสามารถปรับตวัเข้ากบัสิง่แวดล้อมได้  (ประมวล ดคิคนิสนั.  2527: 154; อ้างอิงจาก Sullivan. 

n.d.) นอกจากนีค้วามเช่ือมัน่ในตนเอ งนัน้ มิได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิ แตเ่กิดจากการเรียนรู้ ท่ี

เน่ืองมาจากการมีปฏิสมัพนัธ์ กบับคุคลรอบข้าง  จงึเป็นสิง่ท่ีควรปลกูฝัง และสง่เสริม แก่เดก็ให้พฒันา

อยูเ่สมอ (พรรณี ช. เจนจิต. 2528 : 68-69) จากรายงานของกรมวิชาการ (2537: 1) พบวา่เดก็ไทย

สว่นมากขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะวฒันธรรม การอบรมเลีย้งด ูและ บรรยากาศของการเรียนรู้

ซึง่ครูมีบทบาทมากท่ีสดุ โดยครูเป็นผู้ กําหนดและบงัคบั ให้เดก็ทําตาม ซึง่สภาพการเรียนการสอน

ลกัษณะนี ้ก่อให้เกิดทศันคตท่ีิยอมรับสิง่ตา่งๆน้อยมาก  จากแนวคดิการพฒันาการเรียนการสอนของ

ประเทศไ ทย เพ่ือพฒันาลกูหลานไทยในอนาคตให้มีคณุลกัษณะใหมส่มตามเจตนารมณ์แนวการ     

ปฎิรูปการเรียนรู้ดงัท่ีปรากฏในพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาตพิทุธศกัราช 2544 (สํานกังานปฏิรูป

การศกึษา.  2544: 1)       

 คณุลกัษณะหนึง่ท่ีมีความสําคญัการจดัการศกึษาควรมุง่พฒันาเดก็คือ ความ เช่ือมัน่ใน

ตนเอง เน่ืองจากคณุลกัษณะนีเ้ป็นคณุลกัษณะท่ีสําคญัยิ่งท่ีทําให้คนเราประสบความสําเร็จในการทํา

สิง่ตา่งๆ มีความเป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิ กล้าแสดงออก สามารถปรับตวัและเผชิญเหตกุารณ์ตา่งๆได้

อยา่งเหมาะสมด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คง (พิมพิกา คงรุ่งเรือง . 2542: 1; อ้างอิงจาก กรมวิชาการ . 2537 : 

1-5)  เยาวพา เดชะคปุต์. (2540: 28-29) กลา่ววา่ มนษุย์ทกุคนล้วนมีความต้องการในสิง่ท่ีจําเป็นเพ่ือ

การดํารงอยูข่องชีวิต ซึง่เก่ียวกบัการเจริญเตบิโต การสืบพนัธุ์ การมีอนามยัดี และรวมถึงการให้สงัคม

ยอมรับ เป็นความต้องการท่ีเกิดขึน้เป็นลําดบัขัน้ตอนดงันีคื้อ ความต้องการด้านร่างกาย ความต้องการ

ความปลอดภยั ความต้องการความรักและเป็นเจ้าของ ความต้องการท่ีจะเป็นท่ียอมรับ และได้รับการ

ยกยอ่ง ความต้องการท่ีจะบรรลถุงึความต้องการของตนอยา่งแท้จริง (สมจินตนา คปุตสนุทร. 2547: 1;

อ้างอิงจาก Maslow. 1954-411 ) มาสโลว์ (Maslow)กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้สามารถ

ปลกูฝังให้เกิดขึน้ได้เพราะ คนทกุคนในสงัคม มีความปรารถนาท่ีจะได้รับความสําเร็จ  มีความ

ภาคภมูใิจในตนเอง  ต้องการให้คนอ่ืนยอมรับ  นบัถือในความสําเร็จของตนเอง  ถ้าความต้องการนี ้
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ได้รับการตอบสนองอยา่งเพี ยงพอจะทําให้บคุคลนัน้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซึง่สอดคล้องกบั อีริคสนั

(Erikson)ท่ีกลา่ววา่  สิง่แวดล้อมมีผลตอ่พฒันาการของเดก็  ถ้าเดก็อยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีดี มีความสขุ ก็

จะทําให้เดก็มองโลกในแง่ดี  มีความเช่ือมัน่ในตนเองและเกิดความไว้วางใจคนอ่ืน (ศภุศี ศรีสคุนธ์ .

2539 :1 ;อ้างอิงจาก Erikson.  1975 : 220 -222)   

 จากความสําคญั ของความเช่ือมัน่ในตนเองข้างต้น จงึมีความสําคญัสําหรับเดก็ปฐมวยัใน

การจดัการศกึษา โดยเฉพาะการศกึษาปฐมวยั ซึง่เป็นการจดัการศกึษาสําหรับเดก็ตัง้แตแ่รกเกิดถึง     

6 ปี ซึง่ในช่วงวยันีพ้ฒันาการทกุด้าน กําลงัเจริญเตบิโต โดยเฉพาะพฒันาการด้านบคุลกิภาพ ซึง่     

การปลกูฝังบคุลกิภาพท่ี สําคญัประการหนึง่ท่ี ควรปลกูฝังให้กบัเดก็ในวยันีคื้อ ความเช่ือมัน่ในตนเอง  

เพราะการท่ีเดก็มีความเช่ือมัน่ในตนเอง จะทําให้เป็นตวัของตวัเอง กล้าแสดงออกและสามารถปรับตวั

อยูใ่นสงัคมได้อย่ างเหมาะสม (อารี  เกษมรัติ .  2533 : 18 ) ซึง่สอดคล้องกบั เฮนดริค (สริิมา       

ภิญโญอนนัตพงษ์ . 2545; อ้างอิงจาก  Hendrick. J. 1994) ท่ีกลา่ววา่ แนวทางการจดัการศกึษา

ปฐมวยันัน้ พืน้ฐานสําคญัควรยดึหลกัการเพิ่มความสามารถในการพฒันาเดก็ โดยเน้นให้เดก็มีความ

มัน่ใจและ เห็นคณุคา่ของตนเอง  การแสดงออกของเดก็มีอิทธิพลตอ่บคุลกิภาพด้านความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง  การเรียนรู้พฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัเกิดขึน้ได้หลายทาง  การเลน่เป็นวิธี

หนึง่ท่ีช่วยให้เดก็เกิดพฒันาการได้ทกุด้าน  (ฉวีวรรณ  กินาวงศ์.  2526: 139)   

 การจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั ควรจดัให้สอดคล้องกบัพฒันาการของเดก็ คํานงึถงึ

ตวัเดก็เป็นหลกั ให้เดก็ได้ ”ลงมือปฏิบตักิิจกรรมโดยการกระทํา” เพ่ือสง่เสริมพฒันาการทกุด้าน ซึ่งควร

เป็นประสบการณ์ท่ีใกล้ตวัเดก็ อีกทัง้ต้องคํานงึถึงความแตกตา่งและความสนใจของเดก็เป็นราย บคุคล 

เพราะในสิง่แวดล้อมของเดก็ เม่ือเดก็มีความสนใจก็จะตัง้ใจทํา กิจกรรมและเรียนรู้อยา่งสนกุสนาน   

(พฒันา ชชัพงศ์. 2541: 113-114) กลา่ววา่ การจดัประสบการณ์ให้เดก็ได้มีโอกาสพฒันาความเช่ือมัน่

ในตนเอง ซึง่สามารถจดัได้หลายรูปแบบ  เช่น ควรเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสํา คญั โดยให้เดก็ได้มี

โอกาส แสดงออก การแสดง บทบาทสมมตุ ิการเลน่เป็นกลุม่และเด่ียว ซึง่เดก็แตล่ะคนอาจมีวิธีกา ร

เรียนรู้ไมเ่หมือนกนั การจดักิจกรรมสําหรับเดก็ปฐมวยัท่ีควรจดัในแตล่ะวนัประกอบด้วย  กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะ   กิจกรรมสร้างสรรค์เลน่ตามมุ ม กิจกรรมเลน่ในวงกลม กิจกรรมเลน่กลางแจ้ง 

และเกมการศกึษา (กระทรวงศกึษาธิการ . 2546 : 31-32) เพราะธรรมชาตขิองเดก็ปฐมวยั จะชอบการ

เลน่  ชอบสนกุสนาน ชอบเลียนแบบพฤตกิรรม ดงันัน้การจดัการศกึษา  ควรจดัในรูปกิจกรรมท่ีบู รณา

การผา่นการเลน่ เพราะนอกจากเดก็ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงแล้ วเดก็ยงัไ ด้พฒันาการ ความ

เช่ือมัน่ในตนเองทางธรรมชาตไิด้อีกด้วย  

 การจดักิจกรรมท่ีให้เดก็ปฐมวยัเพ่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ในตนเองรูปแบบหนึง่คือ การจดั

กิจกรรมการละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ซึง่เป็นการจดัทําละครท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีมี
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จดุมุง่หมายเพ่ือพฒั นาเดก็ทกุคนในกลุม่ให้มีความสามารถทางการคดิได้ใช้จินตนาการ หรือการคดิ

แก้ปัญหาตลอดจนการรับรู้ความรู้สกึของผู้ อ่ืนในการทํางานร่วมกนั การแสดงละครเป็นกิจกรรม ท่ีทํา

ให้เดก็ได้มีสว่นร่วมในการแสดงออก ทางภาษาและท่าทางของตวัละคร การใช้ภาษาการแสดงออกทาง

ความคดิเป็นการเรี ยนรู้จากประสบการณ์ตรง ทําให้เดก็ได้รู้จกัคดิ ได้ลงมือปฏิบตั ิและมีโอกาสได้

แสดงออก เรียนรู้ถึงความรู้สกึของผู้ อ่ืน และรับรู้ประสบการณ์ในแง่ตา่งๆ ของชีวิตมากขึน้  (กรรณิการ์ 

พงศ์เลศิวฒุิ . 2547:3) นอกจากนี ้การแสดงละคร ยงัเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ ทั ้ งการ

เคลื่อนไหว คนเดียวและเป็นกลุม่ท่ีเน้น การใช้จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ การแสดงท่าทาง

และการแสดงละคร เป็นการใช้ร่างกายเป็นอปุกรณ์ในการเรียนรู้  ( เยาวพา เดชะคปุต์. 2546: 35 ) การแสดง

ละครยงัทําให้เดก็เข้าใจบทบาทความสําคญัของตนเองและผู้ อ่ืนเดก็ เข้าใจถึงชีวติและจิตใจของมนษุย์ 

ท่ีจะทําให้อยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ (อทุยัวรรณ  ป่ินประชาสรร . 2540: 39)  นอกจากนีย้งั

กลา่วได้วา่  ละครเป็นอารยะของประเทศชาต ิบ้านเมือง เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการพฒันาศกัยภาพของ

มนษุย์ ให้มนษุย์รู้จกัเข้าใจในชีวิต และสามารถหาหนท างแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเองได้ การสร้าง

ประสบการณ์ตรงให้กบัเดก็โดยใช้ละครสร้างสรรค์ทําให้เดก็ได้มีโอกาสเตรียมพร้อมในการเผชิญ

ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนได้ (วราภรณ์  วจันะพนัธ์. 2542: 9) 

 จากท่ีกลา่วมาแล้วจะเห็นได้วา่กิจกรรม ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง ท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมละครสร้างสรรค์ กบัผู้ อ่ืนในเร่ือง

นัน้ๆ ได้อยา่งเตม็ท่ีโดยเดก็ได้ใช้ความสามารถทางสตปัิญญาในการคดิตามจินตนาการ หรือการคดิ 

แก้ปัญหาตา่งๆ  รู้จกัการคดิวิเคราะห์ปัญ หาและกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ถือเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

จดักิจกรรมท่ีเน้น การพฒันาบคุลกิภาพของผู้ เรียนโดยเฉพาะความเช่ือมัน่ในตนเองสอดคล้องกบั

พระราชบญัญตักิารศกึษาพทุธศกัราช 2542 (ฉบบัท่ีแก้ไขเพิ่มเตมิ 2545 ) การจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ ในเดก็ปฐมวยั จะช่วยให้ เดก็มีประสบการณ์ และสามารถพฒันาให้เกิดความเช่ือมัน่ใน

ตนเองได้ ลกัษณะของละครสร้างสรรค์ท่ีกลา่วมาทัง้หมดข้างต้น  (ปาริชาต ิจงึวิวฒันาภรณ์ . 2545: 27; 

อ้างอิงจาก กระทรวงศกึษาธิการ . 2546: 39-42) มุง่ให้เดก็มีพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

สงัคมและสตปัิญญา ท่ีเ หมาะกบัวยั ความสามารถและความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ดงันัน้การจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ให้กบัเดก็ปฐมวยั จงึสอดคล้องกบัแนวนโยบายตามหลกัสตูรการศกึษา

ปฐมวยั พ.ศ. 2546 ทกุประการ 

 ด้วยเหตผุลดงักลา่ว  ผู้วิจยัจงึมีความสนใจศกึษาและเปรียบเทียบถึงการเปล่ียนแปลงความ

เช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  โดยการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นแนวทางให้กบั  ครูผู้สอน

ระดบัปฐมวยั   และยงัเป็นประโยชน์ตอ่ พอ่ แม ่ผู้ปกครอง รวมทัง้ ผู้ ท่ีสนใจ เพ่ือเป็นแนว ทางในการ

พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองให้กบัเดก็ไทยตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของการวจิัย  

 การศกึษาครัง้นีมุ้ง่ท่ีจะศกึษา ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ โดยกําหนดจดุมุง่หมายเฉพาะ ดงันี ้

 1. ศกึษา และเปรียบเทียบ ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  ก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

 2. ศกึษาการเปล่ียนแปลง ความเช่ื อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั แยกเป็นรายด้าน ได้แก่ 

การกล้าแสดงออกเป็นตวัของตวัเอง  การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและความภาคภมูิใจในตนเอง  

ก่อนและหลงัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

ความสาํคัญของการวจิยั   

 ผลการวิจยัครัง้นี ้  จะเป็นแนวทางในการ  สง่เสริมพฤติ กรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยั โดยใช้การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  ซึง่ผลของการวิจยั  จะทําให้ครูผู้สอนหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง

กบัการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยั ได้เห็นถึงความสําคญั  ของการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ี

สามารถสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  และสามารถนําแนวทางไปใช้ในการสง่เสริม

พฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง ให้กบัเดก็ปฐมวยัตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชาย และหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี ศกึษา

อยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก  (พระราม 

๙ กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ห้อง     ห้องละ 40 คน 

รวมทัง้สิน้ 120 คน 

 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการ วจิยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชาย และหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี 

ศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาล ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิ เษก  

(พระราม ๙ กาญจนาภิเษก ) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดย

วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  มีวธิีสุม่ดงันี ้

 1. จบัสลากนกัเรียนมาจํานวน 1 ห้องเรียน จากจํานวน 3 ห้องเรียน  

 2. สุม่นกัเรียนจากห้องท่ีได้  ในข้อท่ี 1. มาจํานวน 20 คน โดยการจบั สลากเพ่ือเป็นกลุม่

ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยั 
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           ระยะเวลาในการวิจัย  

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้ เวลาในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 ระยะเวลาในการ

ทดลอง 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 50 นาที โดยใช้ช่วงกิจกรรมวงกลม  ตัง้แตเ่วลา10.00 น.  - 

10.50 น. รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีไ้ด รับการจดัประสบการณ์ตามแผนการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

 

 ตวัแปรที่ศึกษา    

 1.  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  

 2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ   

 1.  เดก็ปฐมวัย หมายถึง เดก็นกัเรียนชายและหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี ศกึษาอยูใ่นชัน้

อนบุาลปี ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก (พระราม ๙ 

กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน  

 2. การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ หมายถึง การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ของเดก็ ท่ีมี

บทสนทนา และเร่ืองราวท่ีเดก็ร่วมกั นคดิ และแสดงบทบาทในเร่ืองนัน้ๆ โดยมีเนือ้หาสัน้ๆ การแสดง

เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนการคดิ การใช้ ภาษา และท่าทางท่ีแสดงออกมาตาม

จินตนาการ เน้นการเปิดโอกาสให้ผู้แสดง ใช้ความสามารถ ของตนเพ่ือสื่อสารความคดิ และความรู้สกึ

แก่ผู้ชม ท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้  ในเร่ืองของความเช่ือมัน่ในตนเอง  3 ด้าน คือ ด้านการกล้าแสดง

ออกเป็นตวัของตวัเอง  ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และด้านความภาคภมูิใจในตนเอง 

  การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์             

  ประกอบด้วยการจดักิจกรรม3 ระยะ /3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

                ระยะท่ี 1 ( วนัท่ี 1) การเตรียมละครสร้างสรรค์  

  ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2) การดําเนินกิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์               

  ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3) การสรุปกิจกรรมละครสร้างสรรค์              

           การดําเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทัง้ 3 ระยะ ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 

           1.  ขัน้นํา 

                2.  ขัน้ดําเนินกิจกรรม      

                3.  ขัน้สรุป    
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        3. ความเช่ือม่ันในตนเอง  หมายถึง การ กล้า แสดงออก ด้วยความมัน่ใจ ของเดก็ ซึ่ง

แสดงออกทางภาษา ท่าทาง การกระทํา การแสดงความคดิเห็น โดยผู้วิจยัได้แบง่ความเช่ือมัน่ในตวัเอง 

3 ด้าน ดงันี ้  

  3.1 การกล้าแสดงออก หมายถึง การกล้าพดู กล้าแสดงความคดิเห็น กล้าแสดงออก ทาง

ภาษา ท่าทาง การกระทํามีเหตผุล ไมเ่ช่ืออะไรง่าย ๆ     

  3.2 การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม หมายถึง การร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือนและครูด้วย

ความเป็นมิตร ช่วยเหลือและยอมรับการช่วยเหลือจากเพ่ือน รวมทัง้ยอมรับสถานการณ์ใหม ่ๆ    

  3.3 ความภาคภมูิใจในตนเอง หมายถึง ความพงึพอใจในตนเอง รู้จกัตนเอง ยอมรับการ

กระทําของตนเอง และพยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตัง้ใจทําในสิง่ตา่ง ๆ ให้สําเร็จโดยไมท้่อถอยแม้มี

อปุสรรค  

  ความเช่ือมัน่ในตนเอง ของเดก็ปฐมวยั การวิจยัครัง้นีว้ดัได้โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม

ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้วิจยัได้สร้างขึน้ 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคดิของการวจิยั 

 

สมมุตฐิานในการวจิยั 

  

 เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูกวา่ก่อนการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

 

การจัดกิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ 

ความเช่ือม่ันในตนเองของเดก็ปฐมวัย 

     1. การกล้าแสดงออก 

     2. การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 

     3. ความภาคภมูใิจในตนเอง 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้เสนอตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 

 1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรค์ 

  1.1 ความหมายของละครสร้างสรรค์ 

       1.2  ความสําคญัของละครสร้างสรรค์ 

  1.3  ประวตัคิวามเป็นมาของละครสร้างสรรค์ 

  1.4  ประเภทละครสร้างสรรค์ 

       1.5  องค์ประกอบและขัน้ตอนการจดัละครสร้างสรรค์ 

       1.6  หลกัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

       1.7  ประโยชน์และคณุคา่ของละครสร้างสรรค์ท่ีมีตอ่เดก็ปฐมวยั 

       1.8  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรค์ 

                        1.8.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

                          1.8.2 งานวิจยัในประเทศ       

  2.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

       2.1  ความหมายของความเช่ือมัน่ในตนเอง  

       2.2  ความสําคญัของความเช่ือมัน่ในตนเอง 

  2.3 ทฤษฏีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   2.3.1 ทฤษฎีพฒันาการทางบคุลกิภาพของซกิมนัต์ ฟรอยด์ 

   2.3.2  ทฤษฎีพฒันาการของอีริคสนั 

   2.3.3  ทฤษฎีโครงร่างบรูณาการแหง่บคุลกิภาพของคลอสแมร์และริพเพลิ 

       2.4  ปัจจยัในการสง่เสริมให้เดก็เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

       2.5  ลกัษณะของเดก็ปฐมวยัท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

       2.6  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ในตนเอง 

   2.6.1 งานวิจยัตา่งประเทศ  

   2.6.2 งานวิจยัในประเทศ  
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1.  เอกสารที่เก่ียวข้องกับละครสร้างสรรค์ 

  1.1  ความหมายของละครสร้างสรรค์ (Creative Drama)  

 ได้มีผู้ ให้ความหมายของการละครและละครสร้างสรรค์เอาไว้ดงันี ้

 ภรณี ครุุรัตนะ.(2526: 2 - 4)  ให้ความหมายของละคร (Drama) หมายถึง ฉนักระทํา “ฉนั

แสดง" มาจากภาษากรีกท่ีวา่ Dra-O  และได้กลา่วยํา้วา่ละครสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กบัเดก็และ

เยาวชน เช่น การ แสดงบทบาทสมมตุ ิการแสดงท่าใบ้ การทําท่าทางประกอบเพลง การแสดงตาม

เร่ืองราวท่ีคดิเองหรือจากเร่ืองราวในหนงัสือหรือนิทานท่ีเคยรู้จกั ในการแสดงอาจแสดงคนเดียวหรือ

หลายคน 

 วิมลศรี  อปุรมยั  (2526: 125)   กลา่ววา่ การละคร คือ  การเลียนแบบชีวิต อาศยัการร้อง

ออกท่าทาง และมีเพลงประกอบ แยกได้เป็น  2 อยา่ง ได้แก่ การละเลน่ท่ีแสดงกิริยาท่าทาง จะเป็นรํา

หรือเต้นก็เรียกวา่ละคร และความหมายเฉพาะหลกัวิชา หมายถึง การแสดงท่ีต้องมีเนือ้เร่ืองเป็นสําคญั 

จงึสรุปได้วา่ การละคร เป็นการแสดงโดยใช้ภาษา ทา่ทางตามเนือ้เร่ืองเพ่ือให้เกิดความบนัเทิงแก่

ผู้ชม   อาจมีลกัษณะซบัซ้อน แสดงให้เห็นถึงลกัษณะชีวิตและจิตใจของมนษุย์ อนัจะนําไปสูค่วาม

เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืน  

 อทุยัวรรณ ป่ินประชาสรร (2540: 24) ให้ความหมายขอ ง “ละคร“ไว้วา่ เป็นการแสดงตาม

จินตนาการท่ีเป็นเร่ืองราวตา่งๆเพ่ือให้เกิดความบนัเทิง โดยใช้ภาษาแล ะท่าทางตามเนือ้เร่ือง และ

ความรู้สกึนกึคดิเพ่ือส่ือความหมายความเข้าใจระหวา่งผู้แสดงกบัผู้ชม  

  สว่นละครสร้างสรรค์ (Creative drama) เป็นละครสาํหรับเดก็ประเภทหนึง่ ท่ีมีผู้ ให้คํา

จํากดัความไว้ดงันี ้

     สมาคมละครสําหรับเดก็แห่งสหรัฐอเมริกา  (ภรณี ครุุรัตนะ. 2526: 4; อ้างอิงจาก สมาคม

ละครสําหรับเดก็แห่งสหรัฐอเมริกา . 1977)    ให้คําจํากดัความวา่ ละครสร้างสรรค์เป็นลกัษณะการ

แสดงออกแบบละคร  โดยไมมี่การซกัซ้อม  วตัถปุระสงค์ในการจดัละครสร้างสรรค์ มใิชเ่ป็นการแสดง

เพ่ือให้เกิดความบนัเทิงแก่ผู้ชม เช่น การจดัละครโดยทัว่ๆ  ไป แตเ่ป็นก ารเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ใช้

ความสามารถของตนเองในการใช้ความคดิ ท่าทาง และภาษา ครูเป็นผู้แนะแนวทางให้เกิดจินตนาการ 

กระตุ้นให้เกิดการแสดง ซึง่สะท้อนความคดิเก่ียวกบัชีวิตและสงัคม  

        สรุปได้วา่ ละครสร้างสรรค์ หมายถึง การแสดงละครของเดก็ ท่ีมีบทสนทนาและเร่ืองราวท่ี

เดก็ร่วมกนัคดิแล ะแสดงบทบาทในเร่ือง นัน้ โดยมีเนือ้หาสัน้ๆ  การแสดงละครจะเป็น ไปในเชิง

สร้างสรรค์ โดยใช้กระบวนก ารคดิ การใช้ภาษาและท่าทางท่ีแสดง ออกมาตามจินตนาการ   เน้นการ

เปิดโอกาสให้ผู้แสดงใช้ความสามารถของตน เพ่ือส่ือสารความคดิและความรู้สกึมายงัผู้ชม   
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 1.2  ความสาํคัญของละครสร้างสรรค์ 

    ฉวีวรรณ กินาวงศ์  (2524: 1) ได้มีผู้กลา่วถึง ละครมีความสําคญั  ดงัพระราชดํารัสของ 

พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั ท่ีตรัสวา่ “การละครนอกจากจะเป็นเคร่ืองบนัเทิงและให้

ความสขุแล้ว ยงัเป็นวิถีแห่งการศกึษาท่ีสําคญั เพราะละค รเป็นสิง่ท่ีจะโน้มน้าวจิตใจคนให้เห็นผิดชอบ

ได้ ทําให้จิตใจสงูขึน้”  

    วิมลศรี อปุรมยั (2526: 13 – 14) กลา่ววา่ การละครช่วยพฒันาบคุลกิภาพและปัญญาของ

เดก็  5 ประการ ได้แก่  

 1. พฒันาการแสดงออกในทางกายหรือบคุลกิภาพ การละครช่วยสง่เสริม  พฒันาบคุลกิภาพ 

ใช้เป็นส่ือความเข้าใจเช่น การแสดงเป็นคนดี คนร้าย มีพฤตกิรรมอยา่งไร เดก็ก็จะแสดงออกเป็นการ

ปลกูฝังคา่นิยมหรือบคุลกิภาพของเดก็ 

 2. พฒันาการแสดงออกใน ด้านภาษา ลีลาการพดูเชิงวาทการ ชีวติประจําวนัของคนเรา

ขึน้อยูก่บัการพดูมากท่ีสดุ  การพดูจงึมีความสําคญัตอ่บคุลกิภาพของคนเรามาก ท่ีสดุด้วย ขนาดท่ีคน

โบราณยกให้เป็นเองทางด้านวิชาการ ดงัคํากลา่วท่ีวา่ “ปากเป็นเอก เลขเป็นโท หนงัสือเป็นตรี” 

 3. พฒันาการ  แสดงออกทางด้านอารมณ์  อารมณ์ของตวัละครในลกัษณะตา่งๆ จะช่วย

สง่เสริมความเข้าใจตวัละคร ตวัละครตวัใดเป็นตวั ใดดี-ร้ายอยา่งไร ฉะนัน้การสง่เสริมคณุลกัษณะทาง

อารมณ์ในทางท่ีดี ผู้ เป็นครูจะอาศยัการละครการละครเป็นเคร่ืองมือแสดงได้ทกุบทบาทและ

สถานการณ์ สร้างอารมณ์ท่ีมีทัง้ดีและร้าย แตอ่ารมณ์มีเสน่ห์สําหรับโลกปัจจบุนั คืออารมณ์ดีคอ่นข้าง

ไปทางอารมณ์ขนั   คนทกุคนอยากพดูและเจรจาด้วย 

 4. พฒันาทางการ  แสดงออกในทางสงัคม การทําตวัให้เป็นท่ียอมรับ ในสงัคมนัน้ ถือวา่เป็น

ความจําเป็นยิ่งในชีวิตการทํางานและชีวิตสว่นตวั ทัง้นีเ้พราะการละครในบทบาท (Role) การแสดง 

(Action) ท่ีจะต้องไปปะทะสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน (Interaction) ในลกัษณะกระบวนการหมูพ่วก (Group 

Process) ซึง่เพียงแตอ่า ศยักฎเกณฑ์ของบทและเนือ้เร่ืองเป็นแกนสําหรับปฏิบตัแิทนชีวิตจริงเท่านัน้ 

ฉะนัน้ การละครจะสง่เสริมให้เดก็ได้มีโอกาสแสดง มีความสขุกบัการยอมรับของสงัคม ช่วยให้ปรับตวั

ในชีวิตจริงมากขึน้  

 5. พฒันาการแสดงออกในทางสตปัิญญา   นกัปราชญ์กลา่ววา่ โลกคือละคร ฉะนัน้

การศกึษาการละครก็เท่ากบัศกึษาเก่ียวกบัปัญหาของโลก สําคญัอยูท่ี่วา่ละครนัน้มีคณุคา่ 

 ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 21) กลา่วถึง  ความสําคญัของละครสร้างสรรค์ วา่  จะช่วยพฒันา

พฤตกิรรมและความคดิสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงออกของเดก็  การท่ีครูฝึกให้เดก็ได้แสดงออกโดยใช้

ความคดิ จะทําให้เดก็ได้พฒันาการด้านตา่งๆทัง้ด้านร่างกาย, อารมณ์, สงัคม และ สตปัิญญา จะทํา 
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ให้เดก็ไมเ่บื่อง่าย เกิดจินตนาการ การท่ีครูใช้ละครสร้างสรรค์เป็นส่ือในการเรียนการสอน จะช่วยให้เดก็

ได้มีโอกาสแสดงออก  ทําให้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีคณุคา่แก่เดก็  ในด้าน

ทกัษะการใช้ภาษาให้ดีขึน้ มีการปรับตวัได้ดี กระตุ้นให้เกิดความคดิ จินตนาการในลกัษณะ ท่ี

สร้างสรรค์  

 สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ทําให้เดก็มีพฒันาการ  จินตนาการและความคดิ

สงูขึน้  มีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตา่งๆ มีทกัษะการสวมบทบาทดีขึน้ นอกจากนีย้ั งมีความ

กระตือรือร้น และความคลอ่งแคลว่ในการทํากิจกรรมได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

    

 1.3  ประวัตคิวามเป็นมาของละครสร้างสรรค์ 

 โรเชนเบอร์ (ปาริชาต ิ จงึวิวฒันาภรณ์ . 2545: 27; อ้างอิงจาก Rosenber. 1982: 18-37) 

เสนอวา่  การใช้ละครการศกึษา (Educational Drama) หรือ ละครท่ีใช้ในการศกึษา (Drama-in-

Education) หรือ ละครสร้างสรรค์  (Creative Drama) เพ่ือการพฒันาเดก็และเยาวชนนัน้ มีประวตัิ

ความเป็นมาท่ีตอ่เน่ืองในหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา องักฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และ ญ่ีปุ่ น  

แตป่ระเทศท่ีมีการบกุเบกิและ  นําเอาละครมาใช้ในการศกึ ษาในระบบอยา่งเอาจริงเอาจงันัน้คือ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา องักฤษ และแคนาดา  

  1.3.1 ประวัตลิะครสร้างสรรค์ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

       โรเซนเบอร์ (ปาริชาต ิ จงึวิวฒันาภรณ์ . 2545: 27; อ้างอิงจาก Rosenber. 1982: 18-

37) กลา่วถึงประวตัลิะครสร้างสรรค์ของประเทศสหรัฐอเมริกาไว้ดงัตอ่ไปนี ้  

      ช่วงปี พ.ศ. 2463 - 2473

       ช่วงปีพ.ศ. 

  ถือวา่เป็นยคุแรกท่ีนกัการศกึษาในสหรัฐอเมริกา เช่น จอห์น 

ดวิอี ้(John Dewey) ฟรานซสิ ปาร์กเกอร์ (Francis Parker) วิลเลียม เคกิร์กแพททริก (William 

Kirkpatrick) และ ฮิวจ์ เมิร์นส (Hugh Merns) ได้ริเร่ิมแนวคิดเก่ียวกบัการศกึษาท่ีวา่  "การศกึษาท่ี

สมบรูณ์นัน้ต้องพฒันาผู้ เรียนในทกุด้าน ไมว่า่จะเป็นด้านสตปัิญญา  อารมณ์ สงัคม หรือจิตใจ " นกั

การศกึษาเหลา่นีเ้ลง็เห็นคณุคา่ของศลิปะ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง คณุคา่ของละคร (drama) ในการสร้าง

การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์  (experiential learning) ท่ีไมเ่หมือนการเรียนรู้ในลกัษณะอ่ืนๆ ในยคุนี ้ มี

นกัการศกึษาท่ีสําคญัคือ วินนีเฟร็ด วอร์ด (Winifred Ward) ซึง่ได้เร่ิมให้ความสนใจกบั "กระบวนการ" 

ของละครท่ีใช้ภายในห้องเรียน เพ่ือจดุประสงค์ในการเรียนรู้ของนกัเรียน เธอเป็นคนแรกท่ีใช้คําวา่ 

Creative Dramatics ตอ่มาได้เปล่ียนเป็น Creative Drama ในภายหลงั  

2473 - 2483   เป็นยคุท่ีชาวอเมริกนัเร่ิมตัง้คําถามเก่ียวกบัเร่ืองของ

วฒันธรรม และการศกึษา เป็นยคุท่ีพฒันาการของละครสร้างสรรค์เป็นไปด้วยความรวดเร็วและราบร่ืน 

วินนีเฟร็ด วอร์ด (1947)ได้ทําการทดลองกิจกรรมด้านละครในห้องเรียน   มีการบนัทกึการทดลอง

เหลา่นีอ้ยา่งเป็นระบบ ในท่ีสดุ ตํารา "Creative Dramatics" ก็ถือกําเนิดขึน้ ในปี 1930 และตามมา
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ด้วยหนงัสือ "Playmaking with Children" ในปี 1947 หนงัสือทัง้สองเลม่ยงัคงให้ความรู้พืน้ฐาน  ในเชิง

ทฤษฎีอนัเป็นประโยชน์ตอ่การใช้ละครสร้างสรรค์ในห้องเรียน 

ยนจนถึงปัจจบุนั แนวทางของวอร์ดมีลกัษณะ เฉพาะตวัดงันีคื้อ 

   1.  มีการฝึกทกัษะให้กบัผู้ เรียนอยา่งเป็นลําดบัขัน้ตอนจากง่ายไปยาก  โดยเร่ิมต้น

จากการแสดงออกด้วยท่าทางการ เคลื่อนไหวและการใช้ท่าใบ้  และฝึกทกัษะท่ียากขึน้  คือด้านการ

แสดงเป็นตวัละครโดยใช้ภาษาพดู จนสามารถแสดงละครแบบพดูด้นสดได้ในท่ีสดุ 

       2. ใช้วรรณกรรมในการทํากิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

   3. มีการวิเคราะห์ตวัละครเพ่ือทําให้ผู้ เรียนเข้าใจในสภาวะท่ีตวัละครต้องเผชิญ 

              4. ครูหรือผู้ นํากิจกรรมทําหน้าท่ีของผู้ ชีแ้นะ  

   5. การแสดงละครเป็นสิง่ท่ีจําเป็นและสําคญัอยา่งยิ่ง 

   ช่วงปีพ.ศ. 2483 - 2493

   ช่วงปีพ.ศ. 

   เป็นช่วงเวลาระหวา่งสงครามโลกครัง้ท่ี 2  เป็นยคุท่ี 

สหรัฐอเมริกาเร่ิมฟืน้ตวัจาก สภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา   ยคุนีไ้ด้ให้กําเนิ ด สมาคมละครการศกึษาแห่ง

อเมริกา (American Educational Theatre Association) และสมาคมละครสําหรับเดก็แห่งอเมริกา 

(Children's Theatre Association of America) การก่อตัง้สมาคมเหลา่นีมี้สว่นสําคญัในการทําให้เกิด

การเคล่ือนไหวในการใช้ละครเพ่ือการพฒันาเดก็และเยาวชนในยคุตอ่มา 

2493 - 2503   เป็นช่วงเวลาท่ี "ละครสร้างสรรค์" ได้ถือกําเนิดอยา่งเป็น

รูปธรรมและได้รับการยอมรับในฐานะท่ีเป็นศาสตร์ท่ีสําคญัในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์  ในปี พ.ศ.

2493 คณะกรรมการทําเนียบขาวแห่งสหรัฐอเมริกาได้มีการจดัประชมุสมัมนา  ในหวัข้อ "ความสําคญั

ของประสบการณ์ทางสนุทรียศาสตร์และก ารแสดงออกด้วยศลิปะตอ่ก ารพฒันาบุ คลกิภาพ " 

(Significance of Aesthetic Experience and Artistic Expression for Healthy Personality 

Development) การประชมุสมัมนาระดบัชาตใินครัง้นัน้  ทําให้ศลิปะการละครได้รับการยอมรับใน

คณุคา่ไม่วา่จะเป็นคณุคา่ในด้านศลิปะหรือด้านการศกึษา  ยคุสมยันี ้จงึเป็นยคุสมยัท่ีให้กําเนิดนกัการ

ละครท่ีสนใจทํางานเพ่ือการศกึษา โดยเป็นยคุท่ีแตล่ะคนล้วนทํางานในขัน้บกุเบกิและทดลอง  บคุคลท่ี

โดดเดน่ในช่วงนีคื้อ เจอรัลดีน เบรน ซกิส์ (Gerladine Brain Siks) เป็นอาจารย์ด้านการละคร ณ 

University of Washington ได้เขียนหนงัสือ และบทความต่างๆท่ีวา่ด้วยละครท่ีใช้ในการศกึษา จํานวน

มาก ผลงานท่ีโดดเดน่คือ หนงัสือช่ือ"Creative Drama: An Art for Children" (1958) และ "Children's 

Theatre and Creative Drama" (1961) และ"Drama with Children" (1977) ซกิส์ ได้นําเสนอแนวคดิ

วา่ด้วยการใช้   "กระบวนการ"   (process-concept) ท่ีสอนให้ผู้ เรียนได้เข้าใจใน "องค์ประกอบของการ

สร้างละคร" (เช่น ตวัละคร สถานท่ี สถานการณ์ ความขดัแย้ง)  ท่ีเป็นลําดบัขัน้ตอน โดยมีจดุประสงค์ท่ี

จะให้ผู้ เรียนได้ทํางานท่ีเป็น   "ศลิปะ"    (ซึง่ในท่ีนีคื้อ ศลิปะการละคร )   โดยมีผลพลอยได้เป็นเร่ืองของ 
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ทกัษะด้านการใช้ภาษาเป็นหลกั  ซกิส์ใช้วิธีการแบบ "ปฏิบตักิาร" ท่ีเป็นระบบ ซึง่ครู หรือ  นกัการละคร

สามารถศกึษาและนําไปปฏิบตัติามได้ 

                  ช่วงปี พ.ศ. 2523 - 2533

   ช่วงปีพ.ศ. 

   เป็นช่วงท่ีเกิดสภาวะเศรษฐกิจถดถอยในสหรัฐอเมริกา  

แต่การเคล่ือนไหวทางด้านละครท่ีใช้ใ นการศกึษาก็มิได้หยดุน่ิง  ยคุนีเ้ป็นยคุท่ีมีการขยายระดบั

การศกึษาด้านนี ้จากท่ีเคยมีเฉพาะระดบัปริญญาตรีไปสูร่ะดบัปริญญาโทในหลาย ๆ มหาวิทยาลยั ทํา

ให้เกิดการศกึษา ค้นคว้า และวิจยัในด้านตา่งๆ อนันํามาซึง่องค์ความรู้มากมายอยา่งท่ีไมเ่คยมีมาก่อน  

2533 - 2543

   ยคุนีเ้ป็นยคุแห่งการขยายตวัของละครการศกึษา (Educational Theatre) ซึ่งได้

พฒันาศาสตร์ของการใช้ละครเพ่ือการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ไปอยา่งกว้างขวาง  หลากหลาย และ

ลกึซึง้     ไมว่า่จะเป็นด้าน ละครท่ีใช้ในการศกึษา (Drama-in-Education) หรือ ละครสร้างสรรค์ 

(Creative Drama) ไปจนถึงละครเวทีเพ่ือเดก็และเยาวชน (Theatre for Children and Youth) ศาสตร์

ทางด้านนี ้ได้รับการยอมรับในวงการวิชาการระดบัสงู  วา่เป็นศาสตร์ท่ีมีคณุคา่ตอ่ศกึษา ค้นคว้าและ

วิจยัอยา่งเป็นระบบ  และยงัสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ทางด้านนีก้บัวิชาการแขนงอ่ืน เช่น จิตวิ ทยา 

วิทยาศาสตร์ มานษุยวิทยา และปรัชญาเป็นต้น  

  ในยคุนีเ้ป็นทศวรรษแห่งการวิจยั การแสวงหาองค์ความรู้ 

และการแสวงหาทฤษฎีใหม่ๆ  การขยายตวัของการศกึษาด้านละครการศกึษา เป็นไปอยา่งคกึคกัและ

กว้างขวาง มีการประชมุสมัมนาในระดบันานาชาตทิกุปี ตลอดจนมีการผลติวารสารวิชาการเฉพาะทาง

เป็นจํานวนมาก  อิทธิพลของแนวคดิแ ละแนวปฏิบตัท่ีิได้รับการสืบสานและพฒันามาอยา่งตอ่เน่ือง

หลายทศวรรษนัน้  ปัจจบุนั ได้รับการนําไปขยายผลตอ่ในหลายๆประเทศทัว่โลก ทัง้ในทวีปยโุรป 

ออสเตรเลีย  อเมริกาใต้ และเอเ ชีย รัฐบาลในบางประเทศเร่ิมท่ีจะให้ความสนใจการใช้ละครใน

การศกึษาในระบบการศกึษาท่ีเป็นทางการ  เช่น รัฐบาลญ่ีปุ่ น  ได้สนบัสนนุให้มีการใช้ละครใน

การศกึษาในการปฏิรูปการศกึษา ซึง่ได้เร่ิมต้นขึน้ในปี  2545 นี ้สว่นในประเทศอ่ืน  ๆ  มีการขยายระดบั

การศกึษาในด้านนีไ้ปถึงขัน้ปริญญาเอก เช่น  Arizona State University และ University of Hawaii 

ในสหรัฐอเมริกา เป็นต้น 

 

         1.3.2 ประวัตลิะครสร้างสรรค์ประเทศอังกฤษ 

       โรเซนเบอร์ (ปาริชาต ิ จงึวิวฒันาภรณ์. 2545: 27; อ้างอิงจาก Rosenber. 1982: 18-37) 

กลา่วถงึประวตัลิะครสร้างสรรค์ของประเทศองักฤษไว้ดงัตอ่ไปนี ้ 

       สําหรับในประเทศองักฤษ ปีเตอร์ สเลด (Peter Slade) ได้เขียนหนงัสือ "Child Drama" 

ในปี พ.ศ.2497 เป็นหนงัสือท่ีสง่อิทธิพลในด้านความคดิเก่ียวกบัละครท่ีใช้ในการศกึษาตัง้แตร่ะดบั

ประถมศกึษา  ถึงระดบัมธัยมศกึษา นอกจากนีย้งัเขียน "Experience of Spontaneity" (1968) 

"Natural Dance" (1977) ซึง่ล้วนเป็นหนงัสือท่ีสําคญัมาจนถึงทกุวนันี ้  
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 ช่วงปีพ.ศ. 2503 - 2513 เป็นยคุแห่งความสวา่งไสวของการศกึษาศลิปะในโรงเรียน 4

 นบัวา่ยคุนี  ้เป็นยคุท่ีได้วางรากฐานด้านละครท่ีใช้ในโรงเรียนและเป็นยคุท่ีวางรากฐานให้กบั

การสนบัสนนุงานศลิปะโดยทัว่ไปในประเทศสหรัฐอเมริกาด้วย  จงึสง่ผลตอ่พฒันาการของศลิปะการ

ละครในยคุตอ่มา สว่นในประเทศองักฤษนัน้ ไบรอนั เวย์ (Brian Way) ได้เขียนหนงัสือ  "Development 

through Drama" (1967)  มีอิทธิพลอยา่งกว้างขวางตอ่แนวคดิวา่ด้วยการใช้ละครในการพฒันามนษุย์

นบัตัง้แตร่ะดบัปัจจเจกบคุคล  ระดบัครอบครัว สงัคม ท้องถ่ิน ประเทศ ไปจนกระทัง่ระดบัโลก หนงัสือ

ของ เวย์ ได้รับความนิยมมากท่ีสดุในการได้รับเลือกให้เป็น "ตํารา" ในมหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกา 

 

เน่ืองจากประธานาธิบดี จอห์น เอฟ เคนเนดี ้(John F. Kennedy) ให้การสนบัสนนุอยา่งเป็นทางการใน

การใช้ศลิปะในโรงเรียนทั่วทัง้ประเทศสหรัฐอเมริกา  จงึทําให้เกิดโครงการศลิปินในโรงเรียน (Artist-in-

the Schools) ได้รับการสนบัสนนุจาก  "สํานกังานสนบัสนนุศลิปะแห่งชาต ิ (National Endowment for 

the Arts)” มีหน้าท่ีในการสนบัสนนุทัง้ในด้านการเงิน การประชาสมัพนัธ์  ตลอดจนการงดเว้นภาษี

ให้กบัโครงการศลิปะท่ีไมมุ่ง่แสวงหากําไร   

 ช่วงปีพ.ศ. 2513 - 2523

               ในช่วงเวลาใกล้เคียงกนั จอห์น  ฮอด์จสนั (John Hodgeson) จาก วิทยาลยัด้าน

ศกึษาศาสตร์ Bretton Hall College ประเทศองักฤษ ได้จดัฝึกอบรมครูให้ใช้ละครท่ีใช้ในห้องเรียน ยคุ

นี ้ เป็นยคุท่ีนกัการละครในการศกึษาจํานวนมากในประเทศองักฤษได้วางรากฐานท่ีสําคญัไว้ในระบบ

การเรียนการสอน  และการฝึกอบรมครู ไมว่า่จะเป็น กาวิน โบลตัน้ (Gavin Bolton) หรือ อลัเบร์ิต 

คลูลมั (Albert Cullum) เป็นต้น เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ ละครการศกึษา  (Educational Drama) ใน

สหรัฐอเมริกามกัจะเกิดจากภาควิชาการละคร (Theatre Department) ในขณะท่ี ในประเทศองักฤษ

นัน้ มกัจะเกิดจากคณะศกึษาศาสตร์ (College of Education) โรเบร์ิต แลนดี ้(Robert Landy) ได้ให้

ข้อสงัเกตเก่ียวกบัข้อแตกตา่งระหวา่งวิธีการแบบอเมริกนั และ แบบองักฤษไว้ดงันี ้

   เป็นยคุท่ีมีการเคล่ือนไหวในเชิงรุกมากขึน้ ในปี  พ.ศ. 2520 กลุม่

ผู้ นําด้านการละคร ครู และนกัวิชาการชาวอเมริกนัจํานวน 35 คนได้ประชมุครัง้สดุยอดท่ีรัฐ วสิคอนซนิ    

สหรัฐอเมริกา เพ่ือวางแผนด้ านนโยบาย และแนวทางในการใช้ละครเพ่ือการพฒันาผู้ เรียน  มีการร่าง

นิยามคําศพัท์เฉพาะตา่งๆเพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกนั  และมีการสร้างเครือขา่ยด้านละครสร้างสรรค์

ขึน้ทัว่ประเทศ สมาพนัธ์และมลูนิธิตา่งๆ  เร่ิมหนัมาให้ความสนใจในการเผยแพร่  จดัฝึกอบรมสมัมนา

ให้กบัครูและผู้ บริหารอยา่งกว้างขวาง เช่น มลูนิธิ จอห์น ดี  ร้อกกี ้เฟลเลอร์ (John D. Rockefeller III) 

ได้ตีพิมพ์หนงัสือเลม่สําคญั  "มาตัง้สตใิห้ถกูต้องกนัดีกวา่ " (Coming to Our Senses) ยคุนี ้ เป็นยคุท่ี

เร่ิมมีการใช้ละครสร้างสรรค์กบักลุม่ประชากรท่ีหลากหลายขึน้ เช่น  กลุม่บคุคลพิเศษ (คนพิการ) กลุม่

ผู้ใหญ่ ตลอดจนกลุม่ผู้สงูอาย ุเป็นต้น โคลแมน เจนน่ิงส์ (Coleman Jennings) เป็นผู้บกุเบกิด้านละคร

สร้างสรรค์ท่ีสําคญัคนหนึง่ในยคุนี ้ 

 



 

 

 

14 

 

  "ในประเทศองักฤษ  นกัการศกึษา มกัจะทําให้ตวัเองกลายเป็นสว่นหนึง่ของผลงานกบัผู้ ร่วม

กิจกรรม  และแม้วา่จะมีการเน้นในด้านการใช้แบบฝึกหดัด้านการแสดงและการเลน่ละครจาก

เร่ืองราว (story dramatization) เหมือนแบบอเมริกนั  แตก็่มกัจะมีการขยายประสบการณ์การเรียนรู้

นัน้เป็นไปในแนวลกึ  ในขณะท่ีระบบของละครสร้างสรรค์แบบอเมริกานัน้ จะเน้นในด้านพฒันาการ

ของจินตนาการ  การคิดด้วยตนเอง การใช้ปฏิภาณ การทํางานร่วมกนั สํานกึทางสงัคม  การได้

ปลดปลอ่ยอารมณ์และจินตนาการ การพฒันาทกัษะด้านภาษา  ตลอดจนพฒันาความรู้ความเข้าใจ

ด้านศิลปะการละคร (Theatre Arts)  (Landy. 1982: 24) 

 

 ในยคุนี ้ มีนกัการละครชาวองักฤษท่ีหนัมาใช้ละครเพ่ือประโยชน์ในการศกึษาท่ีสําคญัยิ่งอีก

คนหนึง่คือ โดโรธี เฮทคอท (Dorothy Heathcote) ลกัษณะของการเป็นผู้ นํากิจ กรรมละครของ เฮท

คอท นัน้ ยากท่ีจะมีผู้ใดเลียนแบบได้ เหตเุพราะเธอได้ใช้บคุลกิภาพเฉพาะตวัท่ีมีลกัษณะเอาจริงเอาจงั 

เสียงดงั หนกัแน่น ไมย่อมรับพฤตกิรรมท่ีออกนอกลูน่อกทางไปจากวิถีในการแสดงละคร   เธอ จะร่วม

แสดงละครเป็นหนึง่ในตวัละครไปพร้อมกบัเดก็  ๆ และยงัสามารถเป็น "ครู" หรือ "ผู้ นํากิจกรรม" ได้ใน

เวลาเดียวกนั  จนมีชาวอเมริกนัเป็นจํานวนมากท่ีได้เดนิทางไปศกึษา "วิธีการ" เฉพาะทางเหลา่นีจ้าก  

เฮทคอท ณ University of Newcastle ประเทศองักฤษ  

  สรุปศตวรรษท่ี 21 เป็นศตวรรษท่ีกําลงัจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมหาศาลในทกุๆ ด้าน  

การพัฒนาในด้านทรัพยากรมนษุย์จะกลายเป็นนโยบายหลกัท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับหลาย ๆ ประเทศ  

การแขง่ขนัท่ีจะทําให้ประชาชนในประเทศมีคณุภาพ ยอ่มเป็นสิง่ท่ีหลีกเล่ียงไมไ่ด้  การพฒันามนษุย์

ด้วยศลิปะทกุ ๆ ด้านน่าจะเป็นกระบวนการหนึง่ท่ีจะช่วยนํามนษุย์ไปสู ่พทุธิปัญญาและความไมเ่ห็ น

แก่ตวั อนัเป็นสิง่สําคญัท่ีจะช่วยจรรโลงสนัตภิาพในโลกนี ้

 

 1.3.3 ประวัตลิะครสร้างสรรค์ประเทศแคนาดา 

          โรเซนเบอร์ (ปาริชาต ิ จงึวิวฒันาภรณ์ . 2545: 27; อ้างอิงจาก Rosenber. 1982: 18-37)  

กลา่วถงึประวตัลิะครสร้างสรรค์ของประเทศแคนาดาไว้ดงัตอ่ไปนี ้

     ในช่วงเวลาเดียวกนันี ้ริชาร์ด  คอร์ทนี (อ้างอิงจาก Richard Courtney) จากมหาวิทยาลยั 

University of Calgary ประเทศแคนาดา ก็ได้บกุเบกิหลกัสตูร "ละครเพ่ือการพฒันา" (Developmental 

Drama) เขาได้วางรากฐานการศกึษา ค้นคว้า วิจยั ความสมัพนัธ์ระหวา่ง "นาฏการ" หรือ "ละคร" ใน

กระบวนการเจริญเตบิโตของมนษุย์  ตลอดจนศกึษาอิทธิพลของละครท่ีมีตอ่พฒันาการทางด้านสงัคม

และวฒันธรรมของมนษุย์  

                    จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ ละครท่ีใช้ในการศกึษา (Drama-in-Education) หรือละคร

สร้างสรรค์ (Creative Drama) เพ่ือการพฒันาเดก็และเยาว ชนนัน้ มีประวตัคิวามเป็นมาในหลาย
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ประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา องักฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และ ญ่ีปุ่ น แตป่ระเทศท่ีมีการบกุเบกินําเอา

ละครมาใช้ในการศกึษา เป็นระบบอยา่งจริงจงันัน้คือ ประเทศสหรัฐอเมริกา องักฤษ และ แคนาดา 

            1.3.4 ประวัตลิะครสร้างสรรค์ในประเทศไทย 

                        ปาริชาติ  จงึวิวฒันาภรณ์ (2545: 27)  กลา่วถงึประวตัลิะครสร้างสรรค์ในประเทศไทย

ไว้วา่ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ในประเทศไทย  เป็นละครท่ีใช้ในการศกึษา (Drama in 

Education) เน้นท่ีกระบวนการเรียนรู้ผา่นการสมมตบิทบาท หรือการแสดงละค ร ภายใต้บรรยากาศท่ี

ปลอดภยัและเน้นอิสรภาพในการคดิและการแสดงออกของผู้ เรียน  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออกซึง่

จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ โดยใช้ทกัษะในด้านการแสดงออก ทางร่างกายและภาษา  ทกัษะ

ด้านการคดิวิเคราะห์ ตีความหมาย ตลอดจนทกัษะของการทํางานร่วมกบัผู้ อ่ืน  รวมถึงทกัษะการ

จดัการกบัปัญหา  เพ่ือท่ีจะให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ในประเดน็การเรียนรู้นัน้  ๆ ทัง้นี ้"ละคร

สร้างสรรค์" มีความแตกตา่งจาก "ละครเวที" โดยทัว่ไปตรงท่ีวา่ "ละครสร้างสรรค์" (Creative Drama) 

หรือ "ละครท่ีใช้ในการศกึษา " (Drama-In-Education) นัน้มิได้มุง่เน้นในการแสดงเพ่ือ  "ผู้ชม" ท่ีเป็น

ทางการ แตมุ่ง่เน้นท่ีจะใช้ "กระบวนการ" ในการ "พฒันา" ผู้ เรียนในทกุๆด้าน ไมว่า่จะเป็นด้านพทุธิพิสยั 

(Cognitive Domain) จิตพสิยั (Affective Domain) และทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) เพ่ือให้

ผู้ เรียนได้เรียนรู้ใ นสิง่ตา่งๆ  ตลอดจนเรียนรู้เก่ียวกบัตวัเองและผู้ อ่ืนอยา่งมีความสขุ ดงันัน้  วิธีการ

ประเมินผลผู้ เรียน จงึประเมินจากการสงัเกต "พฒันาการ " ทัง้ 3 ด้านของผู้ เรียน โดยท่ีผู้ประเมิน

จําเป็นต้องสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้  และการร่วมกิจกรรมของผู้ เรียน  ตลอดจนทําการทดสอบทกัษะ

ในด้านตา่งๆควบคูไ่ปกบัการเรียนการสอน ในการนี ้ "ครู" หรือ  "ผู้ นํากิจกรรม " จะต้องมีความรู้ 

ความสามารถในการทําหน้าท่ีของ "ผู้ อํานวยความสะดวก " (Facilitator) ในการจดักระบวนการเรียนรู้

เพ่ือให้ผู้ เรียนเป็น "ศนูย์กลาง" ในการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

           ปาริชาต ิจึ งวิวฒันาภรณ์ (2545: 27) ระบวุา่ในประเทศไทยมีการใช้คําวา่  "ละคร

สร้างสรรค์" ในหลกัสตูรด้านการละครในระดบัอดุมศกึษา  ตัง้แต ่พ.ศ. 2517 ท่ีภาควิชาศลิปะการละคร 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมี อาจารย์ อรชมุา ยทุธวงศ์ เป็นผู้บกุเบกิวางหลกัสตูรทางด้านนี ้ และท่ี

ภาควิชาการละคร มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มีการเปิดสอนสาระ "ละครสร้างสรรค์" ในรายวิชา ละคร

เพ่ือการศกึษา (Theatre-In-Education) โดยมีอาจารย์ วนัดี ลมิปิวฒันา  เป็นผู้วางรากฐานไว้ตัง้แตปี่ 

พ.ศ.2529  จนถึงปัจจบุนั และสาขาศลิปะการแสดง  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ก็ ได้

เปิดสอนรายวิชา "ละครสร้างสรรค์ " มาตัง้แตปี่ พ .ศ. 2541 นอกเหนือจากการเปิดเป็นวิชาเรียนใน

สถาบนัอดุมศกึษาดงัท่ีกลา่วมาแล้ว ยงัมีกลุม่องค์กรเอกชน  เช่นสถาบนัศลิปวฒันธรรมเพ่ือการพฒันา

มายา (ก่อตัง้เม่ือ พ.ศ. 2524) กลุม่ละครการศกึษา "กะจิดริด" (ก่อตัง้เม่ือ พ .ศ. 2539) ท่ีใช้ "ละคร

สร้างสรรค์ " ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเดก็และเยาวชน  ตลอดจนมีการจดัฝึกอบรมเชิง

ปฏิบตักิารให้กบัครูและผู้ นําเยาวชนอยา่งกว้างขวาง ปัจจบุนันี ้สถาบนัสอนศลิปะการแสดงโดยเอกชน
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เร่ิมมีการเปิดสอนวิชานีใ้ห้กบัเดก็และเยาวชนเช่นกนั  เช่น สถาบัน "บางกอกการละคร " และ สถาบนั 

"Thinking Factory" เป็นต้น  ถึง แม้ วา่ จะมีการใช้ละครในห้องเรียนเพ่ือชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ท่ี

สนกุสนาน  แตย่งัไมป่รากฏผลการวิจยัท่ีเก่ียวกบัจํานวน  วธีิการและประสทิธิผลของครูท่ีใช้ละคร

ห้องเรียน ดงันัน้ จงึยงัไมอ่าจสรุปได้วา่ครูไทยมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้ละครในฐานะท่ีเป็น

ยทุธศาสตร์ การสอนได้อยา่งเป็นระบบและมีประสทิธิภาพ  ประกอบกบัการท่ียงัไมมี่การบรรจรุายวิชา

ด้านศลิปะการละคร  โดยเฉพาะวิชา "ละครสร้างสรรค์ " (หรือละครท่ีใช้ในการศกึษา (Drama-In-

Education)) ในการฝึกบคุคลากรท่ีจะประ กอบวิชาชีพครูอยา่งเป็นระบบท่ีเอาจริงเอาจงั  จงึไมอ่าจ

กลา่วได้วา่ครูผู้สอน มีความพร้อมในการใช้ละครเพ่ือการพฒันาผู้ เรียน  นอกจากนีน้กัศกึษาท่ีจบด้าน

ศลิปะการละคร บางสว่นท่ีสนใจวิชาชีพครู  ก็ไมมี่ความรู้และทกัษะด้านวิชาชีพครูอยา่งเพียงพอ สง่ผล

ให้ผู้ ท่ีจบการศกึษา  ด้านศลิปะการละครนิยมประกอบอาชีพอ่ืนมากกวา่อาชีพครู อาจกลา่วได้วา่  

ปัญหาเก่ียวกบัการใช้ละครเพ่ือ พฒันาผู้ เรียนท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั  เป็นปัญหาของการท่ี "ครูผู้สอนไมมี่

ความรู้และทกัษะด้านการ ละครท่ีเพียงพอ " และปัญหาท่ี "ผู้ มีความรู้และทกัษะด้านการละครก็ไมไ่ด้มี

ทกัษะการสอน " ดงันัน้ การแก้ไขปัญหาจงึต้องกระทําทัง้สองด้าน  คือสร้างองค์ความรู้และฝึกทกัษะ

เฉพาะทางให้ และเสริมความรู้ด้านทกัษะการสอนให้ กบัผู้ ท่ีมีทกัษะด้านละครมา แล้ว  (ปาริชาต ิ         

จงึวิวฒันาภรณ์.  2545: 27; อ้างอิงจาก กระทรวงศกึษาธิการ. 2546: 39-42) 

 สรุปได้วา่ ลกัษณะของละครสร้างสรรค์ท่ีกลา่วมาทัง้หมดข้างต้น  จะเห็นวา่ ละครสร้างสรรค์

มีลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัหลกัการ  และแนวทางในการจดัการศกึษาตาม หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 

พ.ศ. 2546 ซึ่งได้กลา่ววา่ “...มุง่ให้เดก็มีพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสตปัิญญา ท่ี

เหมาะกบัวยั ความสามารถและความแตกตา่งระหวา่งบคุคล จงึกําหนดจดุหมายซึง่ถือเป็นมาตรฐาน

คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ ดงันี ้ ... 1.11 มีจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ “ (กระทรวงศกึษาธิการ. 

2546: 31) สว่นหลกัการจดัประสบการณ์สําหรับเดก็ปฐมวยั หลกัสตูรได้กําหนดเป็นแนวทางกา รจดัไว้

วา่ “...3.2.4 จดัประสบการณ์ให้เดก็ได้ริเร่ิมคดิ วางแผน ตดัสนิใจ ลงมือกระทําและเสนอความคดิ โดย

ผู้สอนเป็นผู้สนบัสนนุ อํานวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกบัเดก็.ดงันัน้การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์

ให้กบัเดก็ปฐมวยั จงึสอดคล้องกบัแนวนโยบายตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 ทกุประการ 

     1.4  ประเภทละครสร้างสรรค์ 

  ได้มีผู้กลา่วถึงประเภทของละครสร้างสรรค์เอาไว้ดงัตอ่ไปนี ้

 อทุยัวรรณ ป่ินประชาสรร (2540 : 42) กลา่วถึง การแบง่ประเภทของละครสร้างสรรค์  

 1. ละครเวทีสําหรับเดก็ (Children Theatre) จดุประสงค์ท่ีสาํคญัของการจัดละครประเภทนี ้

คือ เพ่ือให้เดก็ได้รับความสนกุสนาน โดยคํานงึถึงวยัและความสนใจของเดก็ เดก็จะได้รับการเรียนรู้

บางอยา่งตามเจตนาของผู้ เขียนบทละคร และจากการสงัเกตบทบาทการแสดงของตวัละคร 
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 2. ละครสร้างสรรค์ (Creative Dramatics) จดุประสงค์ของละครประเภทนีเ้พ่ือสง่เสริ มและ

กระตุ้นให้เดก็คดิและแสดงออกตามจินตนาการของเดก็โดยอาศยัความสามารถในการแนะแนวทาง

จากครู 

 นอกจากนี ้ อทุยัวรรณ  ป่ินประชาสรร   (2540: 42) อธิบายความแตกตา่งของ ละครเวที

และละครสร้างสรรค์เอาไว้ ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

ตารางบอก ลกัษณะความแตกตา่งของละครเวทีสําหรับเดก็และละครสร้างสรรค์ 

 

ละครเวทสีาํหรับเดก็ ละครสร้างสรรค์ 

1. ความมุง่หมายของการแสดง เพ่ือให้ได้

ผลงานการแสดงท่ีผู้ชมได้ความบนัเทิง 

1. ความมุง่หมาย เพ่ือเป็นกิจกรรมพฒันาตวั

เดก็ 

2.บทละครเขียนโดยนกัเรียน 2. บทละครได้มาจากเดก็ช่วยคดิขึน้เองโดย

ได้รับคําแนะนําจากครูในการหาข้อเท็จจริง  

3. การแสดงจะมีทัง้ผู้ใหญ่และเดก็ 3. การแสดงเป็นไปตามความสามารถของเดก็ 

4.  มีผู้ กํากบัการแสดง 4. ไมมี่ผู้ กํากบัการแสดงอยา่งเป็นทางการ 

5. ฉาก ใช้ฉากอยา่งเตม็ท่ี 5. ฉาก มีประกอบเพ่ือสร้างจินตนาการ 

6. เคร่ืองแตง่กาย ใช้ประกอบเตม็ท่ี 6. เคร่ืองแตง่กาย ใช้ตามสภาพของท้องถ่ิน 

7. ผู้แสดงจะแสดงได้ดีมาก ถ้าทําตามผู้ กํากบั

การแสดง 

7. ผู้แสดงจะพยายามกํากบัการแสดงของ

ตนเองเพ่ือความพอใจของตนเอง 

       

 ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 27 – 29) แบง่ละครสร้างสรรค์ไว้หลายประเภท ดงันี ้

 1. การแสดงตามเร่ือง คือ การแสดงท่ีใ ช้ประสบการณ์จริงมาแสดงบทบาทการแสดงตาม

เร่ืองราวโดยเดก็คดิท่าทางและคําพดูขึน้เอง 

 2. การแสดงหุ่นหรือละครหุ่น เป็นการแสดงท่ีเดก็มีสว่นร่วมในการเชิด อนัจะช่วยพฒันา

ความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการของเดก็ นอกจากนีเ้ดก็ยงัมีโอกาสแสดงความรู้สกึทางอารมณ์โดย

มีหุ่นเป็นส่ือกลาง 

 3. การแสดงละครใบ้ คือ การแสดงโดยใช้ทา่ทางและสว่นตา่งๆของร่างกายเพ่ือส่ือ

ความหมายแทนคําพดูหรือความรู้สกึของเดก็ท่ีมีบทบาทตา่งๆ 

 4. การแสดงโดยไมมี่การเตรียมลว่งหน้า คือ การแสดงท่ีไมเ่น้นการซ้อม จะคดิ พดู และทํา

ท่าทางโดยอาศยัความฉบัไว การแสดงประเภทนีอ้าจจะแสดงคนเดียวหรือแสดงเป็นกลุม่ก็ได้ 
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 วราภรณ์ วจันะพนัธ์  (2542: 6-7)  กลา่วถึงการแสดงละครท่ีจดันําเสนอเป็นเร่ืองราว วา่

จําแนกออกเป็น 3 ประเภทได้ดงันี ้  

       1. ละครรํา จําแนกเป็น 

       1.1 ละครรําแบบดัง้เดมิ 

     1.1.1 ละครโนราห์ (ชาตรี) 

     1.1.2 ละครนอก 

     1.1.3 ละครใน 

         1.2  ละครรําท่ีปรับปรุงขึน้  

        1.2.1 ละครชาตรีเข้าเคร่ือง(ละครชาตรีเคร่ืองใหญ่) 

         1.2.2 ละครดกึดําบรรพ์ 

         1.2.3 ละครพนัทาง 

         1.2.4 ละครเสภา 

         2. ละครท่ีปรับปรุงขึน้ จําแนกเป็น 

         2.1 ละครร้อง 

        2.1.1 ละครร้องล้วนๆ หรือเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ ละครร้องแบบพระมงกฎุเกล้า

เจ้าอยูห่วั 

        2.1.2 ละครร้องสลบัพดู หรือเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ ละครร้องแบบกรมพระยานราธิป

ประพนัธ์พงศ์ 

        2.2 ละครพดู 

        2.2.1 ละครพดูสัน้ๆ  

        2.2.2 ละครพดูสลบัรํา 

         3. ละครสงัคีต เป็นละครพดูสลบัรํา ซึง่บทเจรจากบับทร้องในบทละครท่ีต้องมีสดัสว่น

เท่าๆ กนั  

   มาลนีิ  ดลิกวณิช  (2543: 265) แบง่ละครออกเป็น 3 หมวดใหญ่ คือ  

          1. ละครรํา หมายถึง การแสดงละครกบัการร่ายรําท่ีมีผู้ขบัร้องหมูห่รือเดี่ยว บรรยาย

เนือ้เร่ืองประกอบ ผู้แสดงกลา่วเจรจาเป็นภาษาร้อยกรองท่ีไพเราะ 

          2. ละครร้อง เป็นการแสดงละครท่ีผู้แสดงเป็นผู้ขบัร้อง  และกลา่วเจรจาด้วยภาษาร้อย

กรองและยงัมีกลุม่ผู้ขบัร้องบรรยายเนือ้เร่ืองประกอบด้วย 

          3.ละครพดู เป็นการแสดงละคร ท่ีผู้แสดงกลา่วเจรจาด้วยภาษาร้อยแก้วหรือร้อยกรอง 
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 สรุปได้วา่ ละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็จะมีจดุประสงค์เพ่ือให้เดก็ได้แสดงออกตามแบบละคร

อยา่งสนกุสนาน โดยคํานงึถึงวยัและความสนใจของเดก็ จะเห็นได้วา่ละครจําแนกเป็นประเภทตา่งๆ

ตามลกัษณะของการแสดง และการกลา่วเจรจาท่ีเป็นภา ษาร้อยแก้วและร้อยกรอ ง ประเภทของการ

แสดงละครไทยนัน้ยงัสามารถจําแนกยอ่ย ได้อีกมากมายตามลกัษณะการแสดง  อาจจําแนกตามแนว

เร่ืองท่ีนํามาเสนอ เช่น ละครปลกุใจ ละครปริศนาสภุาษิต นอกจากนีย้งัมีนาฏกรรมสวมหวั  เน้นการ

เต้นเป็นสําคญัหรือเรียกโดยทัว่ไปวา่ โขน     
 

    1.5 องค์ประกอบและขัน้ตอนการจัดละครสร้างสรรค์ 

  ได้มีผู้กลา่วถงึ องค์ประกอบและขัน้ตอนการจดัละครสร้างสรรค์  

   ภรณี ครุุรัตนะ  (2526: 5) กลา่วถงึองค์ประกอบและขัน้ตอนการจดัละครสร้างสรรค์วา่    

จะต้องประกอบด้วยลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ 

                     1. ท่าทาง เป็นพืน้ฐานของการแสดงทกุประเภท โดยเฉพาะ อยา่งยิง่ในกิจกรรมละคร 

ควรฝึกให้เดก็ได้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระ และเคล่ือนไหวตามคําสัง่ ในการเคล่ือนไหวจะต้องให้รู้จกัหลกั

พืน้ฐานเบือ้งต้น เม่ือเดก็อยูร่่วมกนัในแห่งใดแห่งหนึง่ 

         2. การไวตอ่การรับรู้ การละครเน้นความสําคญัฃองการฝึกให้เดก็มีประสาทไวตอ่การ

รับรู้ ครูจะต้องแนะให้เดก็มีการสงัเกตสิง่ท่ีอยูร่อบข้าง โดยการฝึกการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า 

                    3. ความรู้สกึทางอารมณ์และการแสดงออก ก่อนท่ีเดก็จะสามารถแสดงออกด้วยท่าทาง 

หรือคําพดูได้นัน้จําเป็นต้องมีความรู้สกึเก่ียวกบัเหตกุารณ์ และตวัละคร ไมเ่ช่นนัน้เดก็จะแสดงละครได้

ไมดี่เท่าท่ีควรครูควรจะนําเร่ืองราวและลกัษณะของตวัละครมาสนทนากบัเดก็ก่อน  

          4. การใช้ถ่อยคําสนทนา นอกจากการสื่อสาร ด้วยท่าทางแล้วการละครยงัประกอบด้วย

การใช้ถ่อยคําภาษาเพ่ือสื่อความหมาย และความเข้าใจในเหตกุารณ์ เดก็จะต้องใช้คําพดูใน ลกัษณะ 

ตา่งๆ ครูควรให้ได้มีการใช้คําพดู และบทสนทนาในกิจกรรมละครประเภทตา่งๆ ยกเว้นการแสดงทา่ใบ้

และละครใบ้ 

   สําหรับ ปาริชาติ จงึวิวฒันาภรณ์ (2545: 27) อธิบายวา่การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ มี

องค์ประกอบ คือ 

          1. การใช้ประสบการณ์จากประสาทสมัผสัทัง้ 5  

        2. การเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ 

        3. การใช้จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 

        4. การใช้ทา่ใบ้ 

        5. การพดูด้นสด 

     6. การแสดงละครแบบพดูด้นสด 
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 ภรณี ครุุรัตนะ (2526: 6) สรุปขัน้ตอนการฝึกกิจกรรมละครสร้างสรรค์ เอาไว้ดงันี ้

        1. การเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นกิจกรรมท่ีทกุคนสามารถทําได้  เดก็จะมีความรู้สกึวา่การ

เคล่ือนไหวด้วยการวิ่ง กระโดด ถือเป็นการสร้างความพร้อมท่ีจะทํากิจกรรมอยา่งอ่ืนตอ่ไป 

         2. การแสดงทา่ใบ้ เป็นกิจกรรมท่ีผู้แสดงไมต้่องกงัวลถงึเร่ืองการคดิคําพดู การแสดง

กิจกรรมทา่ใบ้ควรแสดง เป็นกลุม่ก่อน โดยใช้จินตนาการง่ายๆ เช่น เลน่ฟตุบอล วิ่งขึน้รถเมล์ หาของท่ี

หลน่บนพืน้ถ้าให้ทําทัง้กลุม่ (ไมเ่กิน 20 คน) จะทําให้ความรู้สกึไมก่ล้าแสดงออก หรือขีอ้ายลดน้อยลง 

การจดักิจกรรมประเภทนีค้วรใช้เวลาประมาณ 15 – 20 นาที 

        3. การแสดงโดยมีการซกัซ้อม ควรเร่ิมต้นจากสถานการณ์ง่ายๆจะเป็นเร่ืองราวท่ีนํามา

จากการแสดงท่าใบ้มาก่อนก็ได้  สว่นเดก็ท่ียงัขาดความมัน่ใจครูไมค่วรจะเร่งรัดให้มีการแสดงออกด้วย

คําพดูในระยะแรก ครูต้องคดิวา่ควรจะฝึกให้เดก็ใช้คําพดูมากกวา่ท่ีจะจดจําคําพดู 

       4. พืน้ฐานความเข้าใจในโครงสร้างละคร เร่ิมให้เดก็เข้าใจวา่เร่ืองราวท่ีจะเป็นละคร

จะต้องประกอบด้วยสว่นสําคญั เช่น ตวัละคร การดําเนินเร่ือง ความขดัแย้งท่ีเ กิดขึน้ในเร่ือง จดุสําคญั

ของเร่ือง ครูอาจยกตวัอยา่งนิทานง่ายๆ  ขึน้มาเร่ืองหนึง่ แล้วให้กลุม่เดก็อธิบายในหวัข้อเก่ียวกบั

องค์ประกอบของเร่ืองและให้สมมตุเิป็นตวัละครของเร่ืองและลองแสดง 

 สรุปได้วา่ ละครสร้างสรรค์ประกอบด้วยลกัษณะท่ีสําคญั ได้แก่ ท่าทาง การแสดงออกทาง

อารมณ์ การใช้คําพดูในการสื่อสาร และท่ีสําคญัคือ การท่ีเดก็มีจินตนาการและมีความคดิอยา่ง

สร้างสรรค์ในการแสดงละคร 

 

 1.6  หลักการจัดกจิกรรมละครสร้างสรรค์ 

 ภรณี ครุุรัตนะ  (2526: 6)  สรุปหลกัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีสามารถแสดงได้

บรรลผุลตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ควรคํานงึถึงหลกัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ดงันี ้

         1. การจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศท่ีสง่เสริมให้เดก็ได้ใช้ความคดิ จินตนาการ 

และร่างกายด้วยวิธีตา่งๆ 

         2. การกระตุ้นให้เดก็เกิดความรู้สกึทางอารมณ์ในเร่ืองหรือลกัษณะตวัละคร 

           3. การเสนอแนะแนวทางในการแสดงความรู้สกึทางอารมณ์ในเร่ืองหรือลกัษณะตวั

ละคร 

           4. การหาวิธีให้เดก็รู้จกัการควบคมุอารมณ์ 

          5. การช่วยให้เดก็มองเห็นความจําเป็นท่ีจะต้องมีความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจ และไวตอ่

ความรู้สกึของผู้ อ่ืน 

          6. การชว่ยให้เดก็มีความมัน่ใจในตนเอง 
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        7.  การให้เดก็เห็นความสําคญัของการใช้การเคลื่อนไหว จงัหวะ ท่าทาง และบทสนทนา 

         8.  การช่วยให้เดก็รู้จกัควบคมุระดบัเสียง และนํา้เสียง 

         9.  การสร้างเสริมทกัษะในการใช้ภาษา 

           10. การฝึกให้มีวนิยัในตนเอง 

          11. การช่วยให้เดก็เป็นผู้ ท่ีมีนิสยัรักการค้นคว้า และสร้างสรรค์ 

         12. การช่วยสง่เสริมบคุลกิภาพท่ีดี 

         13. การทํางานเป็นกลุม่โดยรู้จกัให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืน 

         14. การให้มีความรักและเห็นคณุคา่ของผลงานทางศลิปะ 

         15. การให้เดก็ทกุคนได้ใช้ความสามารถเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีอยู่ 

 นอกจากนี ้สนุนัทนี จนัทรทิพย์  (2530: 11)  ยงักลา่วถึงหลกัการละครสร้างสรรค์  เอาไว้ดงันี ้ 

        1. มีอิสระในการคดิ เดก็มีอิสระในการคดิเอง โดยครูอาจมีคําถามท่ีดงึความคดิออกมา

จากตวัเดก็ได้  

        2. มีอิสระในการแสดงความรู้สกึท่ีแท้จริงของเขา เดก็จะถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิ

ออกมาโดยไมต้่องกลวัผิด ตามจินตนาการ และความคดิสร้างสรรค์ 

        3. มีลกัษณะเฉพาะคนแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล เดก็จะแสดงอะไรออกมานัน้ แตล่ะ

คนจะมีลกัษณะเฉพาะคน ซึง่ไมเ่หมือนกนั  

 สรุปได้วา่ ละครสร้างสรรค์มีหลกัการในการจดักิจกรรมท่ีสง่เสริมให้เดก็ได้แสดงออกอยา่ง

อิสระทัง้ด้านความคดิ จินตนาการ ความรู้สกึ เดก็จะแสดงออกมาตามธรรมชาต ิและมีลกัษณะเฉพาะ

คน เดก็สว่นมากชอบการแสดง เม่ือครูมีความเข้าใจในหลกัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์แล้วครูจะ

สามารถนําเดก็ไปสูกิ่จกรรมการละครสร้างสรรค์ได้อยา่งสนกุสนาน   น่าสนใจตามความสนใจ วยั และ

ความพร้อมของเดก็   ช่วยให้เดก็มีความมัน่ใจในตนเอง   ฝึกให้เดก็มีวินยัในตนเอง  รู้จกัการคว บคมุ

อารมณ์  และเสริมสร้างทกัษะในการใช้ภาษา  ช่วยให้เดก็เป็นผู้ มีนิสยัรักการค้นคว้าและสร้างสรรค์ใน

การทํางานเป็นกลุม่  โดยรู้จกัให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืน  การให้ความรักและเห็นคณุคา่ของผลงานทาง

ศลิปะ   ให้เดก็ทกุคนได้ใช้ความสามารถเชิงสร้างสรรค์  และการช่วยสง่เสริมบคุลกิภาพท่ีดีให้กบัเดก็ 

  

 1.7  ประโยชน์และคุณค่าของละครสร้างสรรค์ที่มีต่อเดก็ปฐมวัย 

 ได้มีผู้กลา่วถึงประโยชน์และคณุคา่ของละครสร้างสรรค์ตอ่เดก็ปฐมวยัเอาไว้ดงัตอ่ไปนี ้  

 ภรณี ครุุรัตนะ (ม.ป.ป.:  8) กลา่วถึง ประโยชน์ท่ีได้จากการนําละครสร้างสรรค์มาใช้เก่ียว กบั

การเรียนการสอน ดงันี ้
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 1.  เปิดโอกาสให้เดก็ได้ใช้จินตนาการความคดิ และภาษา 

 2.  เปิดโอกาสให้ได้ใช้ความคดิ และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 3.  สง่เสริมให้เดก็ทํากิจกรรมร่วมกนั 

 4.  เปิดโอกาสให้กลุม่เดก็ทํางานอยา่งอิสระ 

 5.  สง่เสริมให้เดก็มีความเข้าใจในบทบาท ความรู้สกึของบคุคลในสงัคมได้ดีขึน้ 

 6.  เปิดโอกาสให้เดก็ระบายความรู้สกึ และอารมณ์ 

 7.  ช่วยสง่เสริมให้เดก็มีลกัษณะท่าทีทางการพดูท่ีดี 

 8.  ช่วยปพืูน้ฐานความเข้าใจในศลิปะการละคร 

 9.  ช่วยให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 

 ฉวีวรรณ กินาวงศ์ (2524: 44) กลา่วถึงประโยชน์ท่ีได้รับจากการนําละครสร้างสรรค์มาใช้ ใน

การเรียนการสอน ดงันี ้

   1.  ทําให้บทเรียนน่าสนใจ 

 2.  ช่วยให้เร่ืองราวเป็นจริงเป็นจงัขึน้ 

 3.  เปิดโอกาสให้เดก็รู้จกัใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ และเป็นการปรับปรุงทกัษะทางภาษาด้วย 

 4.  เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงออกตามบคุลกิภาพของตวัละคร 

 5.  ช่วยสง่เสริมความคดิสร้างสรรค์ 

 6.  เป็นการสง่เสริมให้เดก็สนใจเรียนมากขึน้ 

 7.  ช่วยเปล่ียนเจตคตขิองเดก็ 

 8.  ช่วยผอ่นคลายความเครียดทางอารมณ์ของเดก็ 

 9.  ช่วยสร้างสถานการณ์ให้เดก็ช่วยกนัคดิแก้ปัญหา 

 10. สง่เสริมทกัษะบางประการ  เช่น ทกัษะในการฟัง ทกัษะในการพดู ทกัษะในการแสดง 

และอ่ืนๆ 

 อทุยัวรรณ ป่ินประชาสรรค์ (2540: 76) สรุปประโยชน์ของละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็

ปฐมวยัเอาไว้ดงันี ้

     

 1.  เปิดโอกาสให้เดก็ได้มีจินตนาการกว้างไกล 

  2.  เปิดโอกาสให้เดก็ใช้ความคดิของตนเอง 

 3.  สง่เสริมให้เดก็ทํางานร่วมกนั 

  4.  สง่เสริมให้เดก็มีความเข้าใจในบทบาท ความรู้สกึของบคุคลในสงัคมได้ดีขึน้ 

  5.  เปิดโอกาสให้เดก็ระบายความรู้สกึและอารมณ์ในทางท่ีถกูต้องเหมาะสม 
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  6.  ช่วยสง่เสริมให้เดก็มีลกัษณะท่าทางการพดูท่ีดี 

  7.  ช่วยปพืูน้ฐานความเข้าใจในศลิปะการละคร 

 8.  ทําให้เดก็ได้รับความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 

 สรุปได้วา่ คณุคา่ของการแสดงละครสร้างสรรค์ในการศกึษาเหมาะกบัเดก็ปฐมวยัเพราะให้

ความสนกุสนาน สง่เสริมการเรียนรู้ ความคดิสร้างสรรค์ สตปัิญญา การแสดงออกด้วยภาษาท่าทาง 

และอปุนิสยัท่ีพงึประสงค์ท่ีควรสง่เสริม คือ ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 

 1.8  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับละครสร้างสรรค์ 

    ได้มีผู้กลา่วถงึงานวจิยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัละครสร้างสรรค์ไว้ดงันี ้

            งานวิจัยต่างประเทศ 

   ไรท์ (มาณวิกา ผลวิรุฬห์. 2533: 71; อ้างอิงจาก Wright. 1972: 1876) ทําการวิจยัเร่ืองผล

ของละครสร้างสรรค์ท่ีมีตอ่การรับรู้บคุคล โดยมุง่ศกึษาถงึประสทิธิภาพของการใช้กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ในการสร้างความเห็นอกเห็นใจ และความสามารถในการสวมบทบาทได้ทําการทดลองกบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลปรากฏวา่ เดก็ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีทกัษะการสวม

บทบาทดีขึน้ 

 ชมิดท์ เอลลซิา่ และคาทรี (เบญจพร สมานมาก . 2540: 85; อ้างอิงจาก Schmidt, Elissa; & 

Kathy. 1975: 111 – 114) ศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองละครสร้างสรรค์และความคดิสร้างสรรค์ โดยทําการ

ทดลองกบัเด็กอนบุาล 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง จํานวน 39 คน เรียนโดยใช้กิจกรรมการละครและกลุม่

ควบคมุ ซึง่มีจํานวนเท่ากนั เรียนด้วยวิธีเดมิเช่นปกต ิผลการวิจบัพบวา่ กลุม่ทดลองได้คะแนนสงูกวา่ 

ในการทําแบบทดสอบด้านความคดิสร้างสรรค์ 2 ฉบบั คือ ด้านคําพดู  (Verbal) และด้านการสงัเกต

(Visual) 

 คาริโอต (ทศันยั อดุมพนัธ์. 2541: 43; อ้างอิงจาก Karioth. 1967: 1783)   ทําการศกึษาการ

จดัละครสร้างสรรค์ในการช่วยท่ีจะพฒันาความสามารถทางการคดิสร้างสรรค์  โดยมุง่ศกึษาผลของ

กิจกรรม กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนออ่นในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จากการศกึษาพบวา่ กิจกรรม

ละครสร้างสรรค์มีทกัษะการสวมบทบาทท่ีดีขึน้  

 ไรเดลิ (กรรณิการ์ พงศ์เลศิวฒุิ .  2547: 43; อ้างอิงจาก Ridel. 1975: 3551)   ศกึษาวิจยั

เก่ียวกบัการสงัเกตผลของละครสร้างสรรค์ โดยมุง่ศึ กษาการใช้กิจกรรม ละครสร้างสรรค์ในการสอน

ภาษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ท่ี 3 วา่มีการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้านตา่งๆได้แก่ การส่ือสาร

ด้วยคําพดูและไมใ่ช้คําพดู ความคดิสร้างสรรค์และพฤตกิรรม ความรู้สกึในการรวมกลุม่ ความเช่ือมัน่

ในตนเอง และทศันคตท่ีิมีตอ่วชิานีโ้ดยท่ีครูผู้จดักิจกรรม เป็นผู้ ท่ีไมมี่ประสบการณ์ด้านกิจกรรมละคร 
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สร้างสรรค์มาก่อน ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึน้ในการจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ แตท่ศันะคตติอ่การเรียนภาษาองักฤษไมเ่ปลี่ยนแปลง ผลการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์

สามารถพฒันาด้านจินตนาการและการสื่อสารได้อยา่งดี ซึง่ถือวา่เป็นผลจากกิจกรรมละครสร้างสรรค์

เท่านัน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้สอนเป็นผู้ ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์การละครมาก่อน 

 มารานอน (รัตนาภรณ์ ภธูรเลศิ. 2551: 16; อ้างอิงจาก Maranon. 1981: 124)  ทําการวิจยั

แบบวเิคราะห์เชิงพรรณาของการจดัโปรแกรมละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็ท่ีแตกตา่งกนัทางด้าน

วฒันธรรมท่ีเก่ียวกบักา รพฒันา การพดู ภาษา องักฤษของเดก็อเมริกนัเชือ้สาย เม็กซกินั กลุม่ตวัอยา่ง

ระหวา่ง 7-8 ปี, 11-12 ปี และ 13-15 ปี การศึกษาครัง้นีมุ้ง่เปรียบเทียบตวัแป รตา่งๆ คือ การ

เปรียบเทียบการใช้ภาษาองักฤษของชัน้ท่ีจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์กบัชัน้ท่ีเรียนตามปกตแิละกบัชัน้

เรียนท่ีมีความสนใจ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกปฏิสมัพนัธ์ในกิจกรรมละครสร้างสรรค์มี

ทกัษะทางภาษาดีกวา่นกัเรียนอีก  2 กลุม่ การใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในสภาพท่ีเหมาะสมคือ ใช้

เนือ้หาแบบ 2 ภาษา และ 2 วฒันธรรม จะสามารถพฒันาความคลอ่งแคล่วในการใช้ภาษาองักฤษของ

เดก็อเมริกนัเชือ้สายเม็กซกินัได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 จากผลการวิจยัในตา่งประเทศดงักลา่วข้างต้น จะเห็นวา่เม่ือมีการนําละครสร้างสรรค์มาใช้

กบัการเรียนการสอนแล้ว จะทําให้เดก็มีพฒันาการท่ีดีขึน้ ได้แก่ ทกัษะการสวมบทบาท ทกัษะการใช้

ภาษา ทกัษะด้านคําพดูและการสงัเกต แ ละนอกจากนีย้งัช่วยให้เดก็มีพฒันาการด้านจินตนาการและ

การสื่อสารได้ดีอีกด้วย 

   

 งานวิจัยในประเทศไทย 

   มาณวิกา ผลวิรุฬห์ (2533: 71) ศกึษาความสามารถในการเลา่เหตกุารณ์ของเดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการสอนโดยใช้ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์กบัการสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ขอ ง

สํานกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิพบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการสอนโดยใช้ทกัษะพืน้ฐาน

ละครสร้างสรรค์ มีความสามารถในการเลา่เหตกุารณ์สงูกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการสอนตามแผนการ

จดัประสบการณ์ของสํานกังานคณะกรรมการประถมศกึษาแห่งชาต ิ

 เบญจพร  สมานมาก (2540: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรียบเทียบการรับรู้ทางจริยธรรมของเดก็

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสง่เสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม และกิจกรรมแบบ

ปกต ิกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้วิจยัครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย หญิง อาย ุ 5 – 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปี

ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2540 โรงเรียนอนบุาลบรีุรัมย์ สงักดัสํานกังานการประถมศกึษา จงัหวดั

บรีุรัมย์ จํานวน 45 คน ทดลองเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 45 นาที ผลการวิจยั

พบวา่เดก็ปฐ มวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครส่ งเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม และ

กิจกรรมแบบปกต ิมีการรับรู้ทางจริยธรรมแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 
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 ทศันยั อดุมพนัธ์ (2541: บทคดัยอ่) ศกึษาพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์กบัการจดัประสบการณ์แบบปกต ิกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้วิจยั

ครัง้นีเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย หญิง ท่ีมีอาย ุ5 – 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศกึษา 2540 โรงเรียนวดัหลวงแพง่ (อินทรประชานกุลู ) จํานวน 30 คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบ

เจาะจง และสุม่อยา่งง่ายเพ่ือแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ใช้แบบสงัเกตประเมินพฤตกิรรมทางสงัคม และ

แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์ จดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็น

ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที ผลการศกึษาพบวา่พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ทกัษะพืน้ฐานละครสร้างสรรค์ หลงัการจดักิจกรรมมีการ

เปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้กวา่ก่อนจดักิจกรรมท่ีนยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01 

   ปาริชาติ  จงึวิวฒันาภรณ์ (2545: บทคดัยอ่ ) ศกึษาการใช้ละครสร้างสรรค์ในการพฒันา

ผู้ เรียนเพ่ือให้ละครสร้างสรรค์เป็นศาสตร์แหง่การพฒันาทกัษะการคดิให้กบัผู้ เรียนและเป็นนวตักรรม

ของเทคนิคการสอนในสาระนาฏศลิ ป์ ในหลกัสตูรขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กลุม่ตวัอยา่ง คือ 

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 อายรุะหวา่ง 9 – 10 ปี จํานวน 29 คน ซึง่กําลงัศกึษาวิชานาฏศลิป์ท่ี

โรงเรียนชินวร ในสงักดักรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ี

ศกึษามีพฒันาการด้านตา่ง ๆ หลงัการทดลอง คือ พทุธพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั 

     กรรณิการ์  พงศ์เลศิวฒุิ (2547: บทคดัยอ่ ) ศกึษาความแตกตา่งและการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ กลุม่

ตวัอยา่งท่ีใช้วิจยัครัง้นีเ้ป็นเด็ กปฐมวยัชาย หญิง ท่ีมีอาย ุ 5 – 6 ปี ท่ีกําลงัศกึษาอยู่ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 โรงเรียนเปรมฤดีศกึษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จํานวน 12 

คน ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ใช้แบบสงัเกตประเมินพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเอง จดักิจกรรม

ละครสร้างสรร ค์เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 50 นาที ผลการ ศกึษาพบวา่

พฤตกิรรมความมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับกิจกรรมการเลา่นิทานประกอบละครสร้างสรรค์ 

หลงัการจดักิจกรรมมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึน้กวา่ก่อนจดักิจกรรมท่ีนยัสําคญัทางสถิตริะดบั .05  

 รัตนาภรณ์ ภธูรเลศิ (2551: บทคดัยอ่) ศกึษาเร่ือง การศกึษาความสามารถทางพหปัุญญา

ของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหปัุญญาเพ่ือการเรี ยนรู้ กลุม่ตวัอยา่งท่ี

ใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียน ชาย หญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5-6 ปีกําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี  2 ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 โรงเรียนสเุหร่า ลาดบวัขาว สํานกังานเขตสะพานสงู กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 15 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบบกลุม่ (Cluster random sampling) การทดลองใช้เวลา 8 

สปัดาห์ๆ  ละ 4 วนั ๆ  ละ 60 นาที รวมทัง้สิน้  24 ครัง้ ผลการ ศกึษา พบวา่ เดก็ปฐมวยัก่อนก ารจดั
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กิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหปัุญญาเพ่ือการเรียนรู้โดยเฉล่ียรวม

แตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  

 จากผลกา รวิจยัท่ีกลา่ว มา สรุปได้วา่การนําละครสร้างสรรค์มาใช้กบัเดก็ปฐมวยั ได้เพิ่ม

ทกัษะในด้านตา่ง ๆ ให้กบัเดก็ปฐมวยั อาทิ มีทกัษะการเลา่นิทานท่ีดีขึน้ มีทกัษะการคดิและพฒันาการ

ด้านตา่ง ๆ สงูขึน้ มีความสามารถทางพหปัุญญามากขึน้ มีการรับรู้ทางจริยธรรมท่ีแตกตา่งกนั มีวินยั

ในตนเองมากขึน้ มีพฤตกิรรมทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงันัน้

หากครูผู้สอนต้องการให้เด็ กปฐมวยัมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ก็ควรนํากิจกรรมละครสร้างสรรค์ไปใช้ใน

การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยั ให้มีพฒันาการความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้ 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวข้องกับความเช่ือม่ันในตนเอง 

     ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความสาํคญัตอ่บคุลกิภาพของเดก็ปฐมวยัซึง่เก่ียวกบัหวัข้อท่ีศกึษา

ดงัตอ่ไปนี ้

 2.1  ความหมายของความเช่ือม่ันในตนเอง 

 ได้มีผู้ให้ความหมายความเช่ือมัน่ในตนเอง ไว้หลายทศันะด้วยกนั ดงันี ้          

 กรมวิชาการ (2537: 1) ให้ความหมายไว้วา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นคณุลกัษณะท่ีสําคญั

ยิ่งท่ีจะช่วยให้คนเราสา มารถทําสิง่ตา่งๆ  ประสบความ สําเร็จ ช่วยให้คนเรามีความเป็นตวัของตวัเอง 

กล้าคดิกล้าแสดงออก ทําสิง่ตา่งๆ  ด้วยความมัน่ใจ ยอมรับผลท่ีเกิดขึน้ด้วยความพอใจและภาคภมูิใจ 

สามารถเผชิญปัญหาตา่งๆ และแก้ปัญหาด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คง อนัเป็นคณุลกัษณะสําคญั 

 สนธยา ออ่นน้อม (2538: 36) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองหมายถึงบคุลกิภาพสว่นหนึง่

ของบคุคลท่ีสะท้อนให้เห็นถงึการกล้าแสดงออกและมีความภาคภมูใิจในความเป็นตวัของตวัเอง

รวมทัง้จดัการแก้ปัญหาและปรับตวัอยูใ่นสงัคมด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คงเพ่ือสขุภาพจิตท่ีดี และการ

ดํารงชีวติอยา่งมีความสขุ 

      พิมพิกา คงรุ่งเรือง (2542: 12) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึงบคุลกิภาพของ

บคุคลท่ีมีความรู้สกึนกึคดิท่ีดีตอ่ตนเอง มีความภาคภมูใิจในตนเอง กล้าคดิ กล้าแสดงออก มีความเป็น

ตวัของตวัเองรวมทัง้จดัการแก้ปัญหาและปรับตวัอยูใ่นสงัคมด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คง เพ่ือสขุภาพจิตและ

การดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุ  

 ศรีสดุา คมัภีร์ภทัร (2543: 18) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง บคุลกิภาพสว่นหนึง่

ของบคุคลในการกล้าคดิกล้าแสดงออก กล้าตดัสนิใจ และมีความมัน่ใจในการทําสิง่ตา่งๆ ยอมรับผลท่ี

เกิดขึน้ ด้วยความพอใจและภาคภมูใิจ 
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  สมจินตนา คปุตสนุทร (2547: 9) เสนอวา่ ความเช่ือมัน่ใจตนเอง หมายถึง ความสามารถใน

การกล้าพดูกล้าแสดงออก กล้าแสดงความคดิเห็น ไมขี่อ้าย ไมป่ระหมา่ มีจิตใจมัน่คงภาคภมูิใจใน

ตนเอง มัน่ใจในความคดิของตนเองและพร้อมท่ีจะรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน กล้าตดัสนิใจโดยไม่

ลงัเล ไมว่ิตกกงัวล กล้าเผชิญตอ่ความจริง รู้จกัการปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมผู้ ท่ีอยูใ่กล้ชิดได้แก่

พอ่แม ่ครูและผู้ เลีย้งด ูรู้จกัการแสดงพฤตกิรรมการยอมรับความรู้สกึ ความเห็นใจ ให้กําลงัใจให้คํา

ชมเชยท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ทําให้เดก็เกิดการเรียนรู้ท่ี ดีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง จน

สามารถพฒันาบคุลกิภาพเฉพาะตนได้ 

    จากเอกสารดงักลา่ว สรุปได้วา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง หมายถึง บคุลกิภาพของบคุคลท่ีมี

ความกล้าหาญในการกล้าแสดงออก กล้าเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่งๆและตดัสนิใจด้วยความมัน่ใจ มี

ความภาคภมูิใจในตนเอง สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้อยา่งเหมาะสม และดํารงชีวิตอยูใ่น

สงัคมได้อยา่งมีความสขุความสามารถในการกล้าแสดงออกของเดก็ด้วยความมัน่ใจ ซึง่สามารถสงัเกต

ได้จากท่าทาง การกระทํา การแสดงความคดิเห็น หรือภาษาของเดก็ และใช้ชีวิตร่วมกบัสงัคมได้อยา่ง

เหมาะสม  

 

 2.2  ความสาํคัญของความเช่ือม่ันในตนเอง 

 มีผู้ให้ความสําคญัของความเช่ือมัน่ในตนเองไว้หลายทศันะ คือ  

   มาสโลว์ (วนิดา ศลิปะโกศล. 2540: 7; อ้างอิงจาก Maslow.1954: 411) กลา่ววา่ คนทกุคน

ในสงัคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับความสําเร็จความภาคภมูิใจในตนเอง (Self—Esteem) และ

ต้องการให้คนอ่ื นยอมรับนบัถือในความสําเร็จของตนด้วย ถ้าความต้องการนี ้ได้รับการตอบสนอง

อยา่งเพียงพอ จะทําให้บคุคลนัน้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สกึวา่ตนเองมีคา่ มีความสามารถ และมี

ประโยชน์ตอ่สงัคม แตถ้่าความต้องการนีถ้กูขดัขวาง จะทําให้เกิดความรู้สกึมีปมด้อย หรือเสียความ

ภาคภมูิใจในตนเอง 

 วาสนา เจริญสอน (2537: 20) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นบคุลกิภาพท่ีสําคญัอยา่ง

ยิ่งในการดําเนินชีวิตของบคุคลทัว่ไป ตัง้แตเ่ดก็เลก็จนโตเป็นผู้ใหญ่ การท่ีบคุคลจะประสบกบั

ความสําเร็จทัง้ทางด้านการเรียน การทํางาน การใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมอยา่งมีคณุคา่เป็ นประโยชน์ตอ่

สว่นรวม ต้องอาศยัความเช่ือมัน่  

 ปราโมทย์ เย่ียมสวสัดิ ์ (2539: 40) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสําคญัยิ่งตอ่การ

พฒันาบคุลกิภาพของบคุคล บคุคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะกล้าแสดงออก และกล้าตดัสนิใจด้วย

ตนเองเม่ือประสบกบัปัญหาตา่ง ๆ มีความรับผิ ดชอบในหน้าท่ีการงานของตน สามารถประสบ
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ความสําเร็จในการงาน ยอมรับสถานการณ์ใหม ่และปรับตวัเข้ ากบัสิง่แวดล้อมได้ดี ซึง่เป็นบุ คลกิภาพ

อยา่งหนึง่ท่ีควรปลกูฝังให้เกิดขึน้กบัเดก็ 

 เมทินี ดา่นยงัอยู่ (2544: 10) กลา่วา่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความสําคญัและจะเกิดขึน้ได้

เม่ือเดก็ได้รับความสําเร็จจากการ ปฏิบตัิ กิจกรรมหรือกระทําสิง่ตา่งๆอยูเ่สมอ บคุคลยิ่งประสบ

ผลสําเร็จมากเท่าไร ยอ่มทําให้ความเช่ือมัน่ในตนเองมากขึน้เท่านัน้ เม่ือความบคุคลมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองเขาจะรู้สกึว่าตนเองไมอ่ยูใ่นอํานาจของคนอ่ืน ด้วย ผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีลกัษณะของ

บคุคลท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ 

 แสงเดือน จธูารี (2546: 10) กลา่ววา่ ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวิต

ของบคุคลในสงัคม เน่ืองจากบคุคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง จะประสบความสําเร็จทัง้ทางด้านการ

เรียนพฒันาสงัคมและประเทศชาต ิ

 จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ความเช่ือมัน่ในตนเอง จงึมีความสําคญัตอ่การดําเนินชีวติของบคุคล

ในสงัคม บุ คคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง จะเป็น คนท่ีกล้าคดิ กล้าแสดงออก กล้าตดัสนิใจและกล้า

เผชิญตอ่ปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ  ตามความมัน่ใจ   จงึควรปพืูน้ฐานความมัน่ใจให้กบัเดก็ปฐมวยั ซึง่

จะเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการงานของตน สามารถ

ประสบผลความสําเร็จปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีความสขุ การท่ีเดก็ได้รับ

ความสําเร็จจากการปฏิบตักิิจกรร มหรือการกระทําสิง่ตา่งๆ  อยูเ่สมอ เดก็จะมีความเช่ือมั่ นในตนเอง  

และจะรู้สกึวา่ตนเองไมอ่ยูใ่ต้อํานาจของคนอ่ื น ทําให้ความยุง่ยากตา่งๆ ลดลง หรือหมดไป  อนัเป็นผล

ให้มีความสามารถท่ีจะกระทําสิง่ตา่งๆ  ให้ได้ผลดียิ่งขึน้ สามารถรับฟังความคดิเห็นหรือคา่นิยมของ

ผู้ อ่ืนได้ด้วย ผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะมีลกัษณะของบคุคลท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ ซึง่ตรงข้ามกบั

ผู้ ท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง จะเป็นอปุสรรคอยา่งยิง่ในการพฒันาในด้านตา่ง ๆ ทัง้ในด้านสว่นตวั

และสว่นรวม ดงันัน้ความเช่ือมัน่ในตนเองจงึเป็นปัจจยัสําคญัท่ีเราจําเป็นต้องปลกูฝัง และพฒันาให้

เกิดขึน้ในเดก็ปฐมวยั เพ่ือท่ีจะเตบิโตเป็นผู้ ใหญ่ในสงัคมตอ่ไป 

 

 2.3  ทฤษฎีความเช่ือม่ันในตนเอง 

 มีนกัทฤษฎีท่ีศกึษาเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเองดงัตอ่ไปนี ้ 

            2.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ ซกิมันต์ ฟรอยด์   

           ซกิมนัต์ ฟรอยด์   (สริิมา ภิญโญอนนัตพงษ์ . 2545: 42-44; อ้างอิงจาก Sigmund 

froid.  n.d.) เป็นนายแพทย์ทางด้านรักษาโรคประสาท  ได้ให้ความสําคญัของเดก็วยั 5 ปีแรกของชีวติ 

ซึง่เป็นวยัท่ีสําคญัท่ีสดุของชีวิต เขาเช่ือวา่วยันีเ้ป็นรากฐานของพฒันาการด้านบคุลกิภาพ และบคุคลท่ี

มีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดเดก็ท่ีสดุ คือ แม ่จะเป็นผู้ มีอิทธิพลอยา่งสงูตอ่บคุลกิภาพและสขุภาพจิตของเดก็  
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นอกจากนัน้ได้พฒันาทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเดก็ตัง้แตแ่รกเกิด จนถึงวยัรุ่นโดยให้ช่ือวา่ทฤษฎี

พฒันาการทางเพศ (Psychosexual Development) ซึง่ทฤษฎีนีเ้ช่ือวา่พฒันาการทางบคุลกิภาพของ

เดก็แตล่ะคนจะขึน้อยูก่บัการเปล่ียนแปลงทา งชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะเปลี่ยนแปลงบริเวณ

แห่งความพงึพอใจเป็นระยะๆ ในช่วงอายตุา่งๆ  กนั และถ้าบริเวณความพงึพอใจตา่งๆ  นีไ้ด้รับ

ตอบสนองเตม็ท่ี เดก็จะมีพฒันาการท่ีดีและสมบรูณ์แตใ่นทางตรงกนัข้าม ถ้าไมไ่ด้รับการตอบสนอง

เตม็ท่ีก็จะทําให้เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเม่ือเดก็โตขึน้ แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ ดงันี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ความพอใจอยูบ่ริเวณปาก (Oral) อยูใ่นวยัอาย ุ0-1 ปี เดก็จะมีความสนใจบริเวณ

ปาก ปากนําความสขุเม่ือได้ดดูอาหาร สนองความต้องการของความหิว ถ้าไมไ่ด้รับการตอบสนองก็

อาจจะทําให้เกิดความคบัข้องใจ 

      ขัน้ท่ี 2 ขัน้ความพอใจอยูท่ี่บริเวณทวารหนกั (Anal) อยูใ่นวยัอาย ุ1-3ปี เป็นระยะท่ีเก่ียวข้อง

กบัการขบัถ่าย เดก็เกิดการเรียนรู้การขบัถ่าย ถ้าเดก็ไมถ่กูบงัคบัจะเกิดความพอใจ ไมข่ดัแย้ง ไมเ่กิด

ความตงึเครียดทางอารมณ์ 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ความพอใจอยูท่ี่อวยัวะเพศ (Phallic) อยู่ในวยัอาย ุ3-6ปี เป็นระยะท่ีเก่ียวข้องกบั

อวยัวะสืบพนัธ์ เดก็เกิดความสนใจ อยากรู้อยากเห็นสภาพร่างกายท่ีแตกตา่งไปตามเพศ เดก็จะเรียนรู้

บทบาททางเพศของตน โดยเลียนแบบบทบาทพอ่แมข่องตน ต้องการความรัก ความอบอุน่จากพอ่แม ่

     ขัน้ท่ี 4 ขัน้ก่อนวยัรุ่น (Latency) อยูใ่นวยัอายุ 6-11ปี เป็นระยะท่ีเดก็เร่ิมสนใจสงัคมเพ่ือนฝงู 

พลงัตา่งๆในขัน้ท่ี 3 ยงัแฝงอยูไ่มป่รากฏออกมา เดก็จะพยายามปรับตวัให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบับคุคล

อ่ืนๆ 

    ขัน้ท่ี 5 อยูใ่นวยัอาย ุ 13-18ปี (วยัผู้ใหญ่ ) เป็นขัน้ท่ีเดก็มีความสนใจในเพศตรงข้ามมากขึน้ 

และเป็นจดุเร่ิมต้นความรักระหวา่งเพศ 

 สรุปทฤษฎีพฒันาการทางบคุลกิภาพของซกิมนัด์ ฟรอยด์ เช่ือวา่พฒันาการทางบคุลกิภาพ

ของเดก็แตล่ะคนจะขึน้อยูก่บัการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของร่างกาย โดยมนษุย์จะมีความพงึพอใจ

ในแตล่ะสว่นของร่างกายแตกตา่งกนัตามช่วงอาย ุถ้าความพงึพอใจได้รับการตอบสนองเตม็ท่ี เดก็จะมี

พฒันาการท่ีดี แตถ้่าไมไ่ด้รับการตอบสนองก็จะทําให้เกิดปัญหาทางบคุลกิภาพเม่ือโตขึน้ 

 

   2.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน 

     อีริคสนั (สมจินตนา คปุตสนุทร . 2547: 40-44; อ้างอิงจาก Erikson. 1975: 220-222) ได้

สร้างทฤษฎีขึน้มาในแนวทางควา มคดิท่ีเน้นความสําคญัของทางด้านสงัคม วฒันธรรม และ

สิง่แวดล้อมด้านจิตใจ (Psychosocial Theory) ซึง่ได้แบง่พฒันาการทางบคุลกิภาพ ออกเป็น 8 ขัน้ แต่

สําหรับปฐมวยัมีเพียง 4 ขัน้ จงึขอกลา่วเฉพาะ 4 ขัน้ ดงัตอ่ไปนี ้
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 ขัน้ท่ี 1 ความไว้วางใจ – ความไมไ่ว้วางใจ (Trust vs Mistrust) ซึง่เป็นขัน้ในวยัทารก อี ริคสนั

ถือวา่ เป็นรากฐานท่ีสําคญัของพฒันาการในวยัตอ่ไป เดก็ทารกจําเป็นจะต้องมีผู้ เลีย้งดเูพราะช่วย

ตนเองไมไ่ด้ ผู้ เลีย้งดจูะต้องเอาใจใสเ่ดก็ ถึงเวลาให้นมก็ควรจะให้และปลดเปลือ้งความเดือดร้อน ไม่

สบายของทารกอนัเน่ืองมาจากการขบัถ่าย ผู้ เลีย้งดจูะต้องสนองความต้องการของเดก็อยา่งสม่ําเสมอ 

เพราะเดก็มีความหวงัวา่เวลาหิว มกัจะมีคนมาให้นม เวลาท่ีผ้าอ้อมเปียกจะมีคนเปลี่ยนให้ และเดก็ยงั

เช่ือในตนเองวา่มีความสามารถท่ีจะใช้อวยัวะตนเองช่วยตนอง เป็นต้นวา่ สามารถจะหาหวันมและคว้า

มาดดูได้ อิริคสนัได้กลา่ววา่ ความไว้วางใจเป็นรากฐานท่ีสําคญัของการพฒันาการทางบคุลกิภาพ เดก็

ท่ีขาดความไว้วางใจจะกลายเป็นคนท่ีก้าวร้าว ตีตวัออกจากสิง่แวดล้อม บางกรณีถึงกบัเป็นโรคจิต 

 ขัน้ท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระ – ความสงสยัไมแ่น่ใจตวัเอง (Autonomous vs 

Shame and doubt) อยูใ่นวยัอาย ุ 2-3ปี วยันีเ้ป็นวนัท่ีเร่ิมเดนิได้ สามารถท่ีจะพดูได้และความ

เจริญเตบิโตของร่างกายช่วยให้เดก็มีความอิสระ พึง่ตวัเองได้ และมีความอยากรู้ อยากเห็น อยากจบั

ต้องสิง่ของตา่งๆ เพ่ือต้องการสํารวจวา่คืออะไร เดก็เร่ิมท่ีอยากเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง ฉะนัน้เดก็

วยันีจ้ะต้องเรียนรู้พฤตกิรรมหลายอยา่งท่ีกําหนดโดยสงัคม ฉะนัน้ พอ่แมแ่ละผู้ เลีย้งลกู จําเป็นจะต้อง

รักษาความสมดลุ ช่วยเดก็ให้เป็นอิสระ พยายามเลี่ยงการดเุดก็เวลาท่ีทําสิง่ไมถ่กูต้อง แตบ่างครัง้

จําเป็นต้องปลอ่ยให้เดก็มีความอาย (Shame) และการสงสยัตวัเองว่ าทําไมถ่กู Doubt เพราะเป็นสิง่

สําคญั เป็นสว่นหนึง่ของการพฒันา เพราะทกุคนควรจะต้องมีความละอายใจ ไมก่ล้าทําในสิง่ท่ีสงัคม

ไมย่อมรับด้วย อยา่งไรก็ตามพอ่แมค่วรจะให้โอกาสเดก็พึง่ตนเอง มีอิสระในการทําอะไรด้วยตนเอง 

มากกวา่การมีความรู้สงูอายและสงสยัในตนเอง 

    ขัน้ท่ี 3 การเป็นผู้คดิริเร่ิม – การรู้สกึผิด (Initiative vs Guilt) วยัเดก็ประมาณ 3-5 ปี อิริคสนั

เรียกวยันีว้า่เป็นวยัท่ีเดก็มีความคดิริเร่ิมอยากจะทําอะไรด้วยตนเอง จากจินตนาการของตนเอง การ

เลน่สําคญัมากสําหรับวยันี ้เพราะเดก็จะได้ทดลองทําสิง่ตา่งๆ จากการสมมตสิิง่ตา่งๆ เป็นของจริง เดก็

ก็ยงัพยายามท่ีจะเป็นอิสระ พึง่ตนเอง อยากจะทําอะไรก็ทําเองไมพ่ึง่ผู้ใหญ่ เป็นวยัท่ีเดก็จะเลียนแบบ

จากผู้ใหญ่ ทัง้ด้านการพดูและการกระทํา ดงันัน้ เดก็ชายในวยันีต้้องการทําอะไรเหมือนพอ่ เดก็หญิง

ในวยันีอ้ยากจะทําอะไรเหมือนแม ่เดก็บางคนอาจทํางานช้า เสร็จช้าแตเ่ม่ือเสร็จแล้วก็เป็นสิง่ท่ีสมบรูณ์

เรียบร้อยและถกูต้อง เดก็บางคนอาจจะเรียนไมเ่ก่ง แตเ่ลน่กีฬาเก่ง เป็นต้น การช่วยเหลือแบบนีก็้จะ

ช่วยทําให้เดก็ไมมี่ปมด้อย 

  ขัน้ท่ี 4 ความต้องการท่ีจะทํากิจกรรมอยูเ่สมอ – ความรู้สกึด้อย (Industry vs Inferiority)    

อิริคสนัใช้คําวา่ Industry กบัเดก็อายปุระมาณ 6-12 ปี เน่ืองจากเดก็วยันี ้มีพฒันาการด้านสตปัิญญา 

และทางด้านร่างกาย อยูใ่นขัน้ท่ีมีความต้องการท่ีจะทําอะไรอยูเ่สมอไมเ่คยวา่ หรืออยูเ่ฉยๆ แม้วา่เดก็

ท่ีเจริญเตบิโตในวฒันธรรมท่ีไมมี่การศกึษาในโรงเรียนทัว่โลก ก็พบวา่ เดก็วยันีเ้ป็นวยัท่ีจะเร่ิมฝึกหดั 
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  สรุปตามทฤษฎีของอีริคสนั ซึง่ให้ความสําคญักบัการพฒันาบคุลกิภาพของเดก็ ต้องมาจาก

ความไว้วางใจ มีความรู้สกึปลอดภยั มีอิสระในตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจ

กระทํากิจกรรมตา่ง ๆ มีสขุภาพจิตท่ีดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง พึง่ตนเองได้และสามารถปรับตวัเข้ากบั

สภาพแวดล้อมได้ดี 

 2.3.3 ทฤษฎีโครงร่างบูรณาการแห่งบุคลิกภาพของคลอสแมร์และริพเพลิ 

         คลอสแมร์ และริพเพิล  (เชิดศกัดิ์ โฆวาสนิธุ์. 2516: 5-6; อ้างอิงจาก Klausmeier;  & 

Ripple. 1971: 557) กลา่ววา่ บคุลกิภาพของมนษุย์ท่ี แสดงพฤตกิรรมตอบสนองตอ่สิง่แวดล้อมของ

บคุคลนัน้เป็นไปตามโครงร่างบรูณาการซึง่แสดงรายละเอียดโครงร่างเรียงตามลําดบัดงัตอ่ไปนี ้

         1. ความเจริญทางร่างกายหรือสขุภาพ  

         2. พฤตกิรรมทกัษะ หรือ ความสมัพนัธ์ของระบบกล้ามเนือ้ 

         3. ความสามารถทางด้านการคดิ 

         4. ความสามารถทางด้านการปรับตวั 

         5. อดุมคต ิหรือ มโนภาพแหง่ตน 

 อิทธิพลของโครงร่างบรูณาการแหง่บคุลกิภาพท่ีมีตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์นัน้  คลอสแมร์ 

แยกกลา่วถึงแตล่ะด้านตามลําดบัดงันี ้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมทกัษะ (Health and Psychomotor 

Skills) กลา่ววา่ ความบกพร่องในด้านใดด้านหนึง่หรือหลายๆด้านของพฤตกิรรมทกัษะอาจะก่อให้เกิด

การขดัขวางบรูณาการทางบคุลกิภาพของบคุคล การท่ีบคุคลไมส่ามารถใช้หรือแสดงทกัษะทาง

ร่างกาย (Physical Skills) อาจเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีทําให้บคุคลมีพฤตกิรรมไปทางก้าวร้าวหรือในทางท่ีขดั

ต่อความต้องการของสงัคมได้ ดงันัน้การศกึษาบคุลกิภาพจงึต้องคํานงึถึงลกัษณะทางกายภาพ 

สขุภาพและทกัษะในด้านการใช้ความสมัพนัธ์ของระบบกล้ามเนือ้ของบคุคลด้วยบคุลกิภาพทางด้าน

ความสามารถในการคดิ มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของมนษุย์ เช่นเดียวกนักบัท่ีสขุภาพและพฤตกิรรม

ทกัษะท่ีมี อิทธิพลตอ่บรูณาการของบคุลกิภาพ เพราะผู้ ท่ีมีความสามารถในด้านการคดิสงูยอ่มท่ีจะ

เรียนรู้ได้ดี และสามารถปรับตวัสภาพแวดล้อมได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีความสามารถทางด้านการคดิตํ่า 

 บคุลกิภาพด้านการปรับตวันัน้มีผลตอ่บรูณาการแห่งบคุลกิภาพเพราะวา่การรับรู้ของบคุคล

นัน้ขึน้อยู่กบัการประสบผลสําเร็จ ในการแก้ปัญหาอนัเป็นผลจากการท่ีบคุคลนํากลวิธีตา่งๆของตนมา

ใช้เม่ือประสบภาวะอนัก่อให้เกิดข้อขดัแย้งซึง่กลวธีิตา่งๆเหลา่นีจ้ะสรุปรวมเป็นบคุลกิภาพของเขาใน

การปรับตวั 

 บคุลกิภาพด้านมโนภาพแห่งตนหรือทางด้านทศันคต ิมโนภาพแห่งตน เป็นสิง่ท่ีบคุคลแ ตล่ะ

คนอ้างถงึตนเอง หรือเป็นความคดิสว่นตวัของเขาท่ีมีตอ่บคุลกิภาพของเขา เป็นผลรวมทัง้หมดของ

ความหมาย ของทศันคต ิและความรู้สกึ ท่ีตวัของเขาเอง มีอยูซ่ึง่พฒันาขึน้มา  ตามลําดบั    เม่ือบคุคล 
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สามารถแยกตนออกจากข้อกําหนดของสภาพแวดล้อม ซึง่จะพฒันาไปสูค่วามมัน่คงตามวั ยท่ีเพิ่มขึน้

ของบคุคลและบคุลกิภาพของบคุคลทางด้านทศันคต ิและความรู้สกึของบคุคลจะเปล่ียนแปลงไปอยา่ง

ช้าๆ หรือไมเ่ปล่ียนแปลงไปตามเวลาท่ีเปล่ียนไป 

 สรุปทฤษฎีนีก้ลา่ววา่ บคุลกิภาพของคนเกิดจากการบรูณาการทางร่างกาย ระบบกล้ามเนือ้ 

ความสามารถในการคดิ , การปรับตวั แล ะอดุมคตขิองตน ถ้ามีความบกพกร่องเกิดขึน้ในด้านใดด้าน

หนึง่ จะสง่ผลตอ่บคุลกิภาพของผู้นัน้ การศกึษาบคุลกิภาพจงึต้องคํานงึถึงลกัษณะทางกายภาพด้วย 

ดงันัน้การพฒันาทางกายภาพของเดก็ปฐมวยั เช่น การให้มีการฝึกฝนทางด้านกล้ามเนือ้ จะสง่ผลให้

เดก็มีบคุลกิภาพท่ีดี 

 

 2.4  ปัจจัยที่ส่งเสริมความเช่ือม่ันในตนเอง 

 ได้มีผู้กลา่วถึงปัจจยัท่ีสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัดงัตอ่ไปนี ้

    มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.(2536:40) เสนอวา่บคุคลผู้ เป็นปัจจยัสําคญัตอ่การสง่เสริม

ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ก็คือ ผู้ ท่ีมีสว่นในการสร้า งประสบการณ์และสิง่แวดล้อมให้กบัเดก็ ซึง่

ได้แก่ พอ่แม ่ผู้ใกล้ชิด ครู เพ่ือน และบคุคลท่ีเดก็รู้จกั นอกจากนีส้ิง่แวดล้อมทางบ้าน สิง่แวดล้อมท่ี

โรงเรียนและสิง่แวดล้อมทางสงัคม ท่ีเป็นปัจจยัสําคญัตอ่การสร้างควา  มเช่ือมัน่ในตนเองให้กบัเดก็ด้วย 

ฟรอยด์ (ศรีวรรณ มากช.ู 2516: 12; อ้างอิงจาก Freud . 1965: 26 – 29) ได้กลา่วถึง

ความสําคญัของการปลกูฝังบคุลกิภาพในวยัเดก็เลก็มากท่ีสดุ โดยกลา่ววา่ในช่วง 1-5 ปีแรกของชีวติ 

เป็นช่วงท่ีสําคญัท่ีสดุในการพฒันาบคุลกิภาพ การอบรมเลีย้งดแูละการกระทําตวัอยา่งให้แก่เดก็เป็น

สิง่ท่ีสําคญัมาก เ พราะเดก็ๆจะเลียนแบบบดิามารดาและผู้ใกล้ชิด นอกจากนัน้การท่ีเดก็จะมีความ

เช่ือมัน่ในตนองได้ ก็ตอ่เม่ือรับความรัก ความสนใจจากพอ่แม ่ได้รับการสง่เสริมให้แสดงความคดิเห็น

และมีอิสระในการตดัสนิใจ สว่นเดก็ท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเองนัน้ ก็มีสาเหตมุาจากพอ่แมค่วบคมุ 

ให้ปฏิบตัตินอยูใ่นขอบเขตท่ีพอ่แมเ่ห็นชอบ ทําให้เดก็ขาดอิสระท่ีจะคดิหรือตดัสนิในด้วยตนเอง  เม่ือ

พบกบัปัญหาก็ไมส่ามารถตดัสนิได้เพราะไมเ่คยฝึกการแก้ปัญหามาก่อน 

 ชชีูพ ออ่นโคกสงู (2516: 14) กลา่วา่ ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยันัน้

ควรจดักิจกรรมให้ เดก็ได้ฝึกฝนเพิ่มเตมิเป็นพิเศษอยูเ่สมอ จนมีทกัษะและความสามารถสงูในท่ีสดุจะ

ทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองขึน้ 

   มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช (2524: 38 – 40) ได้เสนอแนะถงึความเช่ือมัน่ในตนเองของ

เดก็จะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัประสบการณ์ และสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็ บุ คคลผู้นัน้เป็นปัจจยัสําคญัท่ี

ก่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ คือ เพ่ือน พอ่ แม ่ครู และบคุคลท่ีเดก็รู้จกั บคุคลเหลา่นีเ้ป็นผู้

ท่ีมีสว่นร่วมในการสร้างประสบการณ์และสิง่แวดล้อมให้กบัเดก็เป็นอยา่งมาก ดงันัน้สิง่แวดล้อมทาง
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บ้าน สิง่แวดล้อมทางโรงเรียน และสิ่ งแวดล้อมทางสงัคม จงึเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่เสริมความเช่ือมัน่ใน

ตนเองของเดก็ได้บ้างเป็นอยา่งดี 

   สมุาลี วงศ์ปลกูแก้ว (2526: 38 - 40) กลา่ววา่ เดก็จะมีความมัน่ใจในตนเองได้ก็ตอ่เม่ือได้รับ

ความรักความสนใจจากพอ่แม ่ได้รับการสง่เสริมให้แสดงความคดิเห็นและมีอิสระใน การตดัสนิใจ สว่น

เดก็ท่ีขาดความมัน่ใจในตนเองนัน้ มีสาเหตมุาจากถกูพอ่ แมค่วบคมุให้ประพฤตปิฎิบตัตินอยูใ่น

ขอบเขตท่ีพอ่ แม ่เห็นชอบ ทําให้เดก็ขาดอิสระท่ีจะคดิหรือตดัสนิในด้วยตนเอง 

  อารี เกษมรัต ิ (2533: 23) กลา่วา่ สภาพแวดล้อมทางบ้าน การเลีย้งดอูบรมของพอ่แม ่      

การจดักิจกรรมและสภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียนมีอิทธิพลตอ่บคุลกิภาพของเดก็ทัง้สิน้ ฉะนัน้พอ่แม ่ครู     

ผู้ใกล้ชิดจงึควรให้ความรักความอบอุน่ มีเหตผุลให้อิสระเดก็ในการตดัสนิใจ จดักิจกรรมและ

สภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมให้เดก็ได้แสดงความสามารถของตนเองอยา่งเตม็ท่ี 

 อรพนิ หงวนศริิ (2534: 243-250) กลา่ววา่ ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยั ครูควรสง่เสริมและพฒันาการควบคมุตนเองของเดก็โดยใช้กลวิธีแนะแนวทาง เช่น เป็น

แบบอยา่งท่ีดี และสนบัสนนุพฤตกิรรมท่ีดีของเดก็ กิจกรรมท่ีควรเปิดกว้างให้เดก็ได้ทํากิจกรรมอยา่งมี

ความสขุ สนกุสนาน  

 นวลศริิ เปาโรหิตย์ (2536: 66) กลา่ววา่ เดก็สร้างความเช่ือมัน่ในตนเองมาจากครอบครัว 

จากการเกิดความรู้สกึนกึคดิและการรับรู้เก่ียวกบัตนเองทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ ซึง่เป็นความคดิพืน้ฐาน

หรือความเช่ือเบือ้งต้นทําให้บคุคลมีความเช่ือมัน่ในตนเอง เม่ือเดก็ได้รับความรักความสนใจจากพอ่แม ่

การสง่เสริมให้เดก็แสดงความคดิเห็นและมีอิสระในการตดัสนิใจเดก็จะเช่ือมัน่ในตนเอง หากเดก็ถกูพอ่

แมค่วบคมุให้ปฏิบตัิตนอยูใ่นขอบเขตท่ีแมต้่องการทําให้เดก็ขาดอิสระท่ีจะคดิหรือตดัสนิใจด้วยตนเอง 

เม่ือพบกบัปัญหาก็ไมส่ามารถตดัสนิใจได้เพราะไม่เคยฝึกการแก้ปัญหามาก่อน เดก็ท่ีถกูเลีย้งดมูาด้วย

การตําหนิและลงโทษจะทําให้เดก็ไมก่ล้าแสดงออก ขีก้ลวั ขีป้ระหมา่ และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง

เพราะความกล้าหาญและความอยากแสดงออกนัน้ถกูลงโทษมาตัง้แตเ่ดก็  เม่ือเป็นผู้ใหญ่ความคดิ

ผิดพลาดในอดีตจะคอยตอกยํา้และคอยยํา้เตือนอยูต่ลอดเวลาวา่ “ อยา่พดู อยา่คดิ อยา่ทํา “ 

   สนธยา ออ่นน้อม (2538: 40) กลา่วา่ ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองให้แก่เดก็ปฐมวยั

สถาบนัท่ีสําคญัคือ สถาบนัครอบครัวและสถาบนัการศกึษา เน่ืองจากสถาบนัครอบครัวเป็นผู้ให้การ

เลีย้งด ูให้ความรัก ความอบอุน่ รวมทัง้ให้ โอกาสเดก็ท่ีจะกระทําสิง่ตา่งๆ สว่นสถาบนัการศกึษาเป็น       

ผู้สง่เสริมโดยจดับรรยากาศและกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ รวมทัง้ให้การ

สนบัสนนุเปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกทางความคดิ ความสามารถของเดก็แตล่ะคน โดยไมนํ่ามา

เปรียบเทียบซึง่กนัและกนั อนัเป็นผลตอ่การสง่เสริมพฒันาการความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ตอ่ไป 
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 พิมพิกา คงรุ่งเรือง (2542: 16) กลา่ววา่ ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเอง สถาบนั

ครอบครัวมีบทบาทสําคญัในการเลีย้งด ูให้ความรักความอบอุน่ และสถาบนัการศกึษาเป็นปัจจยั

สําคญัอีกสถาบนัหนึง่มีสว่นในการ จดับรรยากาศและสิง่แวดล้อม เพ่ือสร้างความมัน่คงทางจิตใจ 

รวมทัง้เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงออกอยา่งอิสระ อนัเป็นผลตอ่การพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของ

เดก็ตอ่ไป 

     จากเอกสาร ท่ีกลา่วมา สรุปได้วา่ ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ สถาบนัครอบครัวบทบาท

สําคญัในการเลีย้งด ูให้ค วามรัก ความอบอุน่ รวมทัง้ให้โอกาสเดก็กระทําสิง่ตา่งๆ สถาบนั การศกึษา

เป็นอีกสถาบนัหนึง่ซึง่มีสว่นสําคญัในการจดับรรยากาศและกิจกรรมตา่งๆ ให้เดก็ได้ฝึกฝน ให้ความรัก

ความอบอุน่ ความเป็นกนัเองและความเป็นมิตร รวมทัง้เปิดโอกาสให้เดก็แสดงออกเตม็ท่ี ยอมรับ

ความสามารถของ เดก็แตล่ะคนโดยผู้ใหญ่หรือบคุคลรอบข้างไมนํ่าเดก็ของเราไปเปรียบเทียบกบัเดก็

คนอ่ืน  

 

 2.5  ลักษณะของเดก็ปฐมวัยที่มีความเช่ือม่ันในตนเอง 

 ลกัษณะสําคญัของเดก็ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  สมพงษ์ ตริพฒัน์ (2517: 24-25) ได้สรุป 

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถงึความเช่ือมัน่ในตนเอง ไว้ดงันี ้

    1. กล้าพดู กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคดิเห็น  

          2. ไมขี่อ้าย ไมป่ระหมา่ ไมเ่คอะเขิน  

             3. จิตใจมัน่คง เปล่ียนความเช่ือยาก มัน่ใจในความคดิของ 

              4.  กล้าตดัสนิใจไมล่งัเล 

               5.  ไมว่ิตกกงัวล 

              6.  กล้าเผชิญตอ่ความจริง 

         7.  มีจิตใจท่ีเดจ็เด่ียวและแนวแน่ 

 ประดนินัท์  อปุรมยั  (2526: 37-37) กลา่ววา่  ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็นัน้เกิดจาก

ความรู้สกึนกึคดิและการรับรู้เก่ียวกบังาน ถ้าเดก็ได้รับรู้วา่ประสบการณ์ท่ีเขาได้รับนัน้ทําให้เขามีคา่ มี

ความสําคญัเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน มีความรู้สกึท่ีดีตอ่เขา เดก็ก็จะมีความรูสกึนกึคดิท่ีเก่ียวกบัตน

ในทางท่ีดี และความรู้สกึนกึคดิในทางท่ีดีนีจ้ะเป็นตวักําหนดให้เดก็แสดงลกัษณะและพฤตกิรรมท่ี

เรียกวา่ เป็นผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

 ฉนัทนา ภาคบงกช (2553: 1) กลา่วถึงลกัษณะของผู้ ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองวา่ โดยทัว่ไป

จะมีความกล้าแสดงออก กลาตดัสนิใจและมีความมัน่ใจท่ีจะทําสิง่ตา่งๆ ให้สําเร็จได้ตามท่ีต้องการ 

มองโลกในแง่ดี ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ และมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีสงู 
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 ธีรภาพ วฒันวิจารณ์ (2545: 127) กลา่วา่คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นคนท่ีมีลกัษณะ

มัน่คง ไมล่งัเลในการตดัสนิใจ ไมว่ิตกกงัวลตอ่สิง่ท่ียงัไมเ่กิดขึน้ ในขณะเดียวกนัก็ไมฟ่มูฟายตอ่สิง่ท่ี

เกิดขัน้ไปแล้ว สามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์ใหม ่และเม่ือประเมินวา่ตนเองไมพ่ร้อมก็กล้าและ

มัน่ใจท่ีจะขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน 

 สมจินตนา คปุตสนุทร (2547: 15) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีความมัน่ใจในตนเองจะเป็นเดก็ท่ีกล้าพดู 

กล้าแสดงออก กล้าคดิและปฎิบตัใินสิง่ท่ีตนเองเห็นวา่ดีแล้วถกูต้องแล้ว มีบคุลกิภาพท่ีเปิดเผยแสดง

ความเป็นตวัของตวัเอง รู้จกัปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมตา่งๆ  ได้ง่าย ในขณะเดียวกนัก็พร้อมท่ีจะ

ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนอยา่งมีเหตผุล และพร้อมขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนตนเองมัน่ใจวา่จะ

ทําสิง่นัน้ๆ ได้ดีกวา่ตน เพ่ือให้งานท่ีได้รับมอบหมายมีประสทิธิภาพสงูสดุ 

    จากเอกสารดงักลา่ว สรุปได้วา่ เดก็ท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองจะเป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะกล้าพดู

กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคดิเห็น มีเหตผุล มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความเป็นผู้ นํา สามารถ

เผชิญกบัเหตกุารณ์ต่างๆและแก้ปัญหาได้ ดงันัน้ เราจงึ ควรปลกูฝังความเช่ือมัน่ในตนเองให้เกิดขึน้กบั

เดก็ปฐมวยัซึง่จะสง่ผลให้เป็นคนท่ีมีบคุลกิภาพท่ีดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง   

 

 2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือม่ันในตนเอง 

   ได้มีผู้กลา่วถงึงานวจิยัในตา่งประเทศ ท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ดงันี ้  

 งานวิจัยต่างประเทศ 

   นกัการศกึษาตา่งประเทศได้ทําการวิจยัเก่ียวกบัความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวั ยไว้

หลายทศันะ กลา่วคือ  มสุเสน (พฒันีพร สวุรรณโรจน์ . 2547: 16; อ้างอิงจาก Mussen. 1969: 261) 

ศกึษาพบวา่พอ่แมท่ี่ให้โอกาสและได้รับการสนบัสนนุ ความต้องการ ในด้านความอยากรู้อยากเห็น จะ

ทําให้เดก็รู้สกึเป็นตวัของตวัเอง พึง่ตนเองได้ มีความคดิสร้างสรรค์ กล้าคดิ กล้ าพดู กล้าตดัสนิใจ กล้า

แสดงออก สามารถเผชิญสถานการณ์ใหม ่โดยไมว่ิตกกงัวล และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

   โบว์แมน , แมทธิว และแมกซ์เวลล์ (ประดนินัท์ อปุรมยั 2524: 39; อ้างอิงจาก Bowman,  

Mathews; & Maxwell. 1960)   ได้สรุปผลตรงกนัวา่ลกัษณะบคุลกิภาพ ท่ีสําคญัอยา่ งหนึง่สําหรับเดก็

ท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน คือ การท่ีเดก็มีความเช่ือมัน่ในตนเอง   

   ดกัเกอร์ (ชนกนาถ จริตซื่อ. 2549: 53; อ้างอิงจาก Dugger. 1969: 1817) ได้ทําการศกึษา

เร่ืองการเป็นผู้ นํา พบวา่ผู้ นํามีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูและมีความสา มารถในการแสดงออก และแมน 

(ชนกนาถ จริตซื่อ. 2549: 53;  อ้างอิงจาก  Man. 1969: 152 – 174) ได้สรุปผลวิจยัของเขาวา่ลกัษณะ

ความเป็นผู้ นํามีความสมัพนัธ์กนัอยา่งสงูกบัลกัษณะแสดงตวัและความสามารถในการปรับตวั ไมมี่

ความวิตกกงัวล สําหรับเพนเดอร์ (ชนกนาถ จริตซื่อ, 2549: 53; อ้างอิงจาก Painter. 1968: 7650 – 8)  
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ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถในการจงูใจกบัความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียนชาย

ระดบัมหาวิทยาลยั พบวา่ ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัความสามารถในการ

จงูใจ กลา่วคือ คนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู จะมีความสามารถในการจงูใจและมกัจะได้เป็นผู้ นํา  

 กวัร์ (ชนกนาถ จริตซื่อ. 2549: 53; อ้างอิงจาก Goor. 1974: 3514-A) พบวา่เดก็ท่ีมีความคดิ

สร้างสรรค์สงู มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู จะมีความสามารถในการแก้ปัญหา กล้าแสดงออกในความ

คดิเห็นใหม ่ๆ ในการแก้ปัญหาได้ดีกวา่ผู้ ท่ีมีความคดิสร้างสรรค์ต่ําอีกด้วย 

  จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ในตนเองในตา่งประเทศแสดงให้เห็นวา่ความเช่ือมัน่

ในตนเองเป็นบคุลกิภาพท่ีสําคญัสําหรับเดก็ท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียน ลกัษณะหนึง่ของผู้ นํา

คือการมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูและมีความสามารถในการจงูใจคน และท่ีสําคญั คนท่ีมีความเช่ือมัน่

ในตนเองสงู จะมีความสามารถ 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

   ได้มีผู้กลา่วศกึษาวิจยัในประเทศ ท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ไว้ ดงันี ้

 สทุธาภา โชตปิระดษิฐ์ (2537 : บทคดัยอ่ ) ศกึษาคว ามเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์แล ะการเลน่มมุท่ีเดก็ริเร่ิมกิจกรรมอยา่งอิสระในกลุม่ยอ่ยและ

กลุม่ใหญ่ ผลของการจดักิจกรรมอิสระสร้างสรรค์และการเลน่ตามมมุ โดยให้เดก็ริเร่ิมกิจกรรมอยา่ง

อิสระแบบกลุม่ยอ่ย มีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึน้จากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .01 เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับประสบการณ์ การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์ และการเลน่ตามมมุ  โดย

ให้เดก็ริเร่ิมกิจกรรมอยา่งอิสระแบบกลุม่ใหญ่ มีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึน้ก่อนการทดลองอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตริะดบั .01 เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์

และการเลน่ตามมมุ โดยให้เดก็ริเร่ิมกิจกรรมอยา่งอิสระแบบกลุม่ยอ่ยกบัเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์ การจดักิจกรรมศลิปะสร้างสรรค์และการเลน่ตามมมุโดยให้เดก็ริเร่ิมกิจกรรมอยา่งอิสระ

แบบกลุม่ใหญ่ มีความเช่ือมัน่ในตนเองไมแ่ตกตา่งกนั 

 พจมาน เทียนมนสั  (2539: บทคดัย่อ) ศกึษาเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเลา่นิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์และประกอบการ

วาดภาพ พบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์ทัง้ 2 แบบมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้และ

เดก็ปฐมวยัท่ีไดรับการจดัประสบการณ์จากก ารเลา่นิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์ มีความ

เช่ือมัน่ในตนเองสงูกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเลา่นิทานประกอบการวาดภาพ 

  ธนวดี ศกุระกาญจน์ (2544: บทคดัยอ่) ศกึษาเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยัท่ีผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมศิลปะในชัน้เรียนกบัเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม

ศลิปะแบบผู้ปกครองไมมี่สว่นร่วมในชัน้เรียน ผลการวิจยัพบวา่ พฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของ
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เดก็ปฐมวยัในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 โดยเดก็

ปฐมวยัในกลุม่ทดลองมีคะแนนความเช่ือมัน่สงูกวา่  

 วรรณวิมล อกนิษฐ์ (2546: บทคดัยอ่) ศกึษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับ

การจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ปฐมวยัท่ี

ได้รับการจดักิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส มีความเ ช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 สมจินตนา  คปุตสนุทร (2547) ศกึษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดั

ประสบการณ์การละเลน่พืน้บ้านของไทยกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นนกัเรียนอายรุะหวา่ง 

3-4 ปี ท่ีกําลงัเรียนอยู่ในชัน้อนบุาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2546 ของโรงเรียนบญุสมอนบุาล 

จนัทบรีุ โดยใช้วิธีการสุม่อยา่งง่าย จํานวน 16 คน เพ่ือจดัประสบการณ์การละเลน่พืน้บ้านของไทยเป็น

ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 20 นาที รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ ผลการวิจยัพบวา่เดก็ปฐมวยั

ก่อนการจดัประสบการณ์และระหวา่งการจดัประสบการณ์และระหวา่งการจดัประสบการณ์การละเลน่

พืน้บ้านของไทยในแตล่ะชว่งสปัดาห์ มีความเช่ือมัน่ในตนเองโดยเฉล่ียรวมแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p<.01 และมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยั ด้านการกล้าแสดงออกด้านการเป็นตวัของตวัเอง และด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 

เพิ่มขึน้ตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตริะดบั p<.01  

 อญัชลี  ฉิมพลี (2551: บทคดัยอ่)  ศกึษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการ

จดักิจกรรมการสอนแบบเดนิเร่ือง กลุม่ ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นเดก็ปฐมวยั อาย ุ 5-6 ปี ท่ี

กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปฐมวยัท่ีปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 ของโรงเรียนชมุชนเทศบาล           

วดัมณีสถิตกปิฏฐาราม อําเภอเมือง จงัหวดั อทุยัธานี  ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง จากเดก็ท่ีมี

คะแนนความเช่ือมัน่ในตนเองน้อยท่ีสดุ จํานวน 15 คน ได้รับการจดักิกรรมการสอนแบบเดนิเร่ืองเป็น

เวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ ผลการวิจยัพบวา่ เดก็ปฐมวยัก่อน

การจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมการสอนแบบเดนิเร่ือง ในแตล่ะชว่ง สปัดาห์ มี ความเช่ือมัน่

ในตนเองโดยเฉล่ียแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั p >.05 

 จากงานวิจยัดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัสามารถสง่เสริม

เดก็ให้มีพฒันาการในด้านตา่งๆ ทัง้ยงัช่วยสง่เสริมการกล้าแสดงออกทางความคดิและจินตนาการ 

แสดงออกทางความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ปัญญาและบคุลกิภาพของเดก็การสง่เสริมให้เดก็ได้แสดงออ ก

โดยผา่นกิจกรรมละครสร้างสรรค์จะทําให้เดก็เป็นผู้ มีความคดิ ริเร่ิม สร้างสรรค์ และกล้าแสดงออก 

สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและมีความภาคภมูิใจในตนเองสง่ผลให้เดก็มีความเช่ือมัน่ ใน

ตนเอง 



      บทที่  3  

      วธีิดาํเนินการวจิัย  
 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ดําเนินการวิจยัตามลําดบัขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

 2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัและการหาคณุภาพของเคร่ืงมือ 

 3.  วธีิดําเนินการทดลอง 

 4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 5.  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชาย และหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี ท่ีกําลงั

ศกึษาอยู่ ในชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก  

(พระราม ๙ กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ห้อง ห้องละ 40 

คน รวมทัง้สิน้ 120 คน 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการ วจิยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชาย และหญิง อายรุะหวา่ง 5 - 6 ปี ศกึษา

อยูใ่นชัน้อนบุาลศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552  โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก   

(พระราม ๙ กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการ

สุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน มีวธิีสุม่ดงันี ้

 1.  จบัสลากนกัเรียนมาจํานวน1 ห้องเรียน จากจํานวน 3 ห้องเรียน 

 2.  สุม่นกัเรียนจากห้องท่ีได้ในข้อท่ี 1. มาจํานวน 20 คน โดยการจบั สลากเพ่ือเป็นกลุม่

ตวัอยา่งในการศกึษาวิจยั  

 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้าครัง้นีป้ระกอบด้วย  

 1. เคร่ืองมือทดลอง คือแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยั              

 2. เคร่ืองมือวดั คือ แบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั แตล่ะด้านดงัตอ่ไปนี ้
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  2.1 ด้านการกล้าแสดงออก 

                   2.2 ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม   

                   2.3 ด้านความภาคภมูิใจในตนเอง 

 

ขัน้ตอนในการสร้างและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาและรวบรวมข้อมลูในด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัเพ่ือมา

สร้างเป็นเคร่ืองมือในการวจิยัครัง้นี ้

 1.แผนการจดั ประสบการณ์ กิจกรรมละครสร้างสรรค์ สําหรับเดก็ปฐมวยั เพ่ือพฒันาความ

เช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัดําเนินการสร้างตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

       1.1  ศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัทฤษฎีการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

  1.2  นําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษามาสร้างเป็นแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  

     1.3  เขียนแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ จํานวน 24  แผน  8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 

วนั วนัละ 50นาที มีแผนการจดักิจกรรมดงันี ้

       สปัดาห์ท่ี 1 หน่วยเร่ืองครอบครัวสขุสนัต์ 

                                สปัดาห์ท่ี 2 หน่วยเร่ืองหนจูะเป็นอะไร 

                                สปัดาห์ท่ี 3 หน่วยเร่ืองดอกไม้แสนสวย 

                                สปัดาห์ท่ี 4 หน่วยเร่ืองผีเสือ้แสนงาม 

                                สปัดาห์ท่ี 5 หน่วยเร่ืองสตัว์เลีย้งน่ารัก 

                                สปัดาห์ท่ี 6 หน่วยเร่ืองสตัว์ป่าน่ารู้ 

                                สปัดาห์ท่ี 7 หน่วยเร่ืองสตัว์นํา้สวยงาม 

                                สปัดาห์ท่ี 8 หน่วยเร่ืองฉนัรักฤดหูนาว 

    1.3.1 ศกึษาแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีสง่เสริมความเช่ือมัน่ใน 

ตนเองของเดก็ปฐมวยั ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตวัของตวัเอง  ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม

และด้านความภาคภมูิใจในตนเอง 

    1.3.2 ออกแบบแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ แตล่ะสาระเลือกกิจกรรม

ให้สมัพนัธ์กบัหน่วยเร่ืองในแตล่ะแผนประกอบด้วย 

   1.  เนือ้หา 

   2.  จดุประสงค์ 

   3.  ขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
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       2 การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

               ประกอบด้วยการจดักิจกรรม3 ระยะ / 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

                           ระยะท่ี 1 (วนัท่ี 1) การเตรียมการละครสร้างสรรค์                                                                                                                         

             ระยะท่ี 2 (วนัท่ี 2) การดําเนินกิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์               

             ระยะท่ี 3 (วนัท่ี 3) การสรุปกิจกรรมละครสร้างสรรค์              

        การดาํเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

            การดําเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทัง้ 3 ระยะ ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ 

                          1. ขัน้นํา 

                             2. ขัน้ดําเนินกิจกรรม      

                             3. ขัน้สรุป  

             3. การประเมินผลการสอน 

  3.1 นําแผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยัไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสมด้านเนือ้หา (IOC) จํานวน 3 ท่าน 

โดยเป็นผู้ เช่ียวชาญด้านการศกึษาปฐมวยั 3 ท่าน คือ 

   3.1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วารุณี  สกลุภารักษ์ อาจารย์โรงเรียนสาธิตอนบุาลละออ

อทิุศ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุติ 

   3.1.2  อาจารย์สนอง สทุธาอามาตย์ อาจารย์โรงเรียนพระราม ๙กาญจนาภิเษก 

สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร 

   3.1.3  อาจารย์รัตนาภรณ์  ภธูรเลศิ อาจารย์โรงเรียนสเุหร่าลาดบวัขาว สํานกังานเขต

สะพานสงู สงักดักรุงเทพมหานคร 

 3.2 นําผลการประเมิน ของผู้ เช่ียวชาญ ไปหาคา่ ประเมินผลความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาให้

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ แล้วหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ทัง้ชดุ ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง

ระหวา่ง 0.67 – 1.00 และเม่ือแยกแตล่ะเร่ืองได้คา่ดชันีความสอดคล้อง ดงันี ้

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองครอบครัวสขุสนัต์   คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองหนจูะเป็นอะไร   คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองดอกไม้แสนสวย     คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองผีเสือ้แสนงาม  คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองสตัว์เลีย้งน่ารัก  คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

 

         

 



41 

 

 

   แผนการจดักิจกรรมเร่ืองสตัว์ป่านา่รู้  คา่ดชันีความสอดคล้อง 0.67- 1.00 

       แผนการจดักิจกรรมเร่ืองสตัว์นํา้สวยงาม      คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

            แผนการจดักิจกรรมเร่ืองฉนัรักฤดหูนาว       คา่ดชันีความสอดคล้อง 1.00 

                  3.3 ปรับปรุงแผนการจดัประสบการณ์ กิจกรรมละครสร้างสรรค์เ พ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ของเดก็ปฐมวยั ตามความเห็นของผู้ เช่ียวชาญความสอดคล้องและเหมาะสม ด้านเนือ้หา 

      3.4 ทดลองใช้แผนการจดัประสบการณ์ กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ของเดก็ปฐมวยั  (Pilot Study) กบัเดก็ปฐมวยัจํานวน 20 คน นําคูมื่อการใช้แผนการจดั

ประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพ่ือพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั และแบบบนัทกึ

ข้อมลูในการพจิารณาความเหมาะสมของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ท่ีมีตอ่ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็

ปฐมวยักบัแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

             2.แบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ดําเนินการสร้างตามลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

     2.1กําหนดรายการเพ่ือวดัความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัโดยนําข้อมลูท่ีได้จาก

การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั การสงัเกต  การ

บนัทกึ  คู่ มือและส่ือการพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอ งสําหรับเดก็ปฐมวยั (กรมวิชาการ : 2537)  เป็น

โครงสร้างขอบขา่ยเนือ้หาเพ่ือสร้างเป็นแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองสําหรับเดก็ปฐมวยัซึง่เป็นแบบ

ตรวจสอบรายการแบบ 3 ตวัเลือก คือ มาก = 2, ปานกลาง = 1, น้อย = 0 

     ช่องระดบั 0  คะแนน    บนัทกึเม่ือเดก็ไมก่ล้าแสดงออก ไมก่ล้าทําพฤตกิรรมแสดง 

       ความไมม่ั่นใจในตนเอง 

    ช่องระดบั 1  คะแนน   บนัทกึเม่ือเดก็ตดัสนิใจช้า ลงัเล 

   ช่องระดบั 2  คะแนน    บนัทกึเม่ือเดก็กล้าตดัสนิใจทนัที ไมรี่รอ แสดงความมัน่ใจใน 

       ตนเองและทํากิจกรรมอยา่งฉบัไว 

   แบบสงัเกตความช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั เป็นการประเมินและสงัเกตท่าทาง 

การกระทํา และภาษา ท่ีเดก็แสดงออกในขณะอยูใ่นสถานการณ์การชีวิตประจําวนัท่ีต้องใช้ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ขอบขา่ยของแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองสําหรับเดก็ปฐมวยันีค้ลอบคลมุเนือ้หา

ความเช่ือมัน่ในตนเองด้านตา่งๆ คือ  

          1. การกล้าแสดงออก 

                     2. การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 

                     3. ความภาคภมูใิจในตนเอง 
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 2.2 นําแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความ

สอดคล้องและเหมาะสมด้านเนือ้หา (IOC)  จํานวน 3 ท่าน โดยเป็นผู้ เช่ียวชาญ  ด้านการศกึษาปฐมวยั 

3 ท่าน คือ 

   2.2.1  รองศาสตราจารย์ ชศูรี วงศ์รัตนะ อาจารย์ประจําภาควิชาวดัผลการศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

   2.2.2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กมลา ลําพนู อาจารย์ประจําภาควิชาการศกึษาปฐมวยั 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 

   2.2.3  อาจารย์ ดร.มิ่ง เทพครเมือง นกัวิชาการศกึษา ผู้ เช่ียวชาญด้านสถิต ิโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ฝ่ายประถม)  

 2.3 นําผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญไปหาคา่ความเช่ือมัน่   ได้คา่ความเช่ือมัน่ IOC ของ

แบบสงัเกตความเช่ือมัน่ ระหวา่ง 0.67 – 1.00 

              2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัตามความเห็นของ

ผู้ เช่ียวชาญ 

    2.5 นําแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ไปใช้สงัเกตเดก็ปฐมวยัท่ีไมใ่ช่กลุม่

ตวัอยา่งจํานวน  20 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ของการสงัเกตโดยใช้วิธีหาคา่ดชันีความสอด คล้อง 

(RAI: Rater  Agreement  Index)  (Burry-Stock. 1996:256) ของผู้สงัเกต 2 คน  คือ ผู้วิจยั และผู้ช่วย

วจิยัซึง่ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง 0.98 

 2.6 นําแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองไปทดลองกบัเดก็ปฐมวยัท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

20 คน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการทดลอง 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจยัได้ดําเนินการทดลอง

โดยใช้แผนแบบการวิจยัแบบศกึษากลุม่เดียววดัก่อน -หลงัการทดลอง (One - group pretest – 

posttest design) ท่ีมีลกัษณะดงันี ้

 

ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 

O1  X  O2 
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 เม่ือ O1    คือ   การประเมนิโดยใช้แบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการทดลองใน

กลุม่ทดลอง 

     X    คือ   การดําเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั 

   O2    คือ   การประเมนิโดยใช้แบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการทดลองใน

กลุม่ทดลอง 

 

 การดาํเนินการทดลอง 

 การทดลองครัง้นีดํ้าเนินการเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั คือวนัจนัทร์ วนัองัคารและ

วนัพธุ ใช้เวลาวนัละ 50 นาที ระหวา่งเวลา 10.00 น. – 10.50 น. โดยมีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

 1.  สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์ 

 2.  เก็บข้อมลูจาก การบนัทกึแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) ท่ี

ผู้วิจยัสร้างขึน้ ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณ คือ ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีได้จากแบบสงัเกต ความเช่ือมัน่

ในตนเองและข้อมลูเชิงคณุภาพ เชน่ ความสนใจในการทํากิจกรรม พฤตกิรร มท่ีเดก็แสดงออก  โดยมี         

ผู้สงัเกต คือ ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัจํานวน 2 คน  ในช่วงกิจกร รมในวงกลม จากการจดั กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 20 คน  เป็นระยะเวลา 50 นาที   

 3. ดําเนินการทดลองโดยใช้แผนการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็ปฐมวยัจํานวน 

24 แผน เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์  สปัดาห์ละ 3 วนั  วนัละ 50 นาที 

 4. เก็บข้อมลูจากการบนัทกึแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองหลงัการทดลอง (Post-test) ท่ี

ผู้วิจยัสร้างขึน้ ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณ คือ ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีได้จากแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง และข้อมลูเชิงคณุภาพ เช่น ความส นใจในการทํากิจกรรมพฤตกิรรมท่ีเดก็ กล้าแสดงออกโดยมี          

ผู้สงัเกต คือ ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัจํานวน 2 คน ในช่วงกิจกรรมในวงกลม จากการจดัประสบการณ์แบบ

ปกตขิองกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 20 คน  เป็นระยะเวลา 50 นาที   

 5. นําข้อมลูจากการบนัทกึแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเ องก่อนการทดลอง (Pre-test) และ

หลงัการทดลอง (Post-test) มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตแิละสรุปผลการทดล อง แบบโดยรวมก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ และแยกเป็นรายด้าน 3 ด้าน 

                     1. การกล้าแสดงออก 

                     2. การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม  

                     3. ความภาคภมูใิจในตนเอง 
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ตาราง 1 แสดงกําหนดระยะเวลาดําเนินการทดลอง 

 

วิธีดาํเนินการ วัน เวลา 

ก่อนการทดลอง 

สร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียน 

 

วนัจนัทร์ 

วนัองัคาร 

วนัพธุ 

10.00 น. – 10.50 น. 

เก็บข้อมลูก่อนการทดลอง (Pre-test) วนัพฤหสับดี 10.00 น. – 10.50 น. 

ดาํเนินการทดลอง 

การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

สปัดาห์ละ 3 วนั รวม 8 สปัดาห์ 

 สปัดาห์ท่ี 1 หนว่ยเร่ืองครอบครัวสขุสนัต์ 

                        สปัดาห์ท่ี 2 หน่วยหนจูะเป็นอะไร 

                             สปัดาห์ท่ี 3 หน่วยดอกไม้แสนสวย 

                             สปัดาห์ท่ี 4 หน่วยเร่ืองผีเสือ้แสนงาม 

                          สปัดาห์ท่ี 5 หน่วยเร่ืองสตัว์เลีย้งน่ารัก 

                             สปัดาห์ท่ี 6 หน่วยเร่ืองสตัว์ป่าน่ารู้ 

                             สปัดาห์ท่ี 7 หน่วยเร่ืองสตัว์นํา้สวยงาม 

                             สปัดาห์ท่ี 8 หน่วยเร่ืองฉนัรักฤดหูนาว 

 

 

 

 

วนัจนัทร์ 

วนัองัคาร 

วนัพธุ 

 

 

 

 

 

10.00 น. – 10.50 น. 

หลังการทดลอง 

เก็บข้อมลูหลงัการทดลอง (Post-test) 

วนัพฤหสับดี 10.00 น. – 10.50 น. 

 

การจดักระทาํข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1.  สถิตพืิน้ฐานท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู 

  1.1  คา่เฉล่ียของข้อมลู โดยคํานวณจากสตูร   
 

 

   

เม่ือ  แทน  คา่คะแนนเฉล่ีย 

          แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

                  N แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

N
X

X ∑=

X

∑ X
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  1.2  คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยคํานวณจากสตูร   

 

 

                                          

   เม่ือ S  แทน  คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    N  แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

      แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

      แทน  ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

 

 2.  สถิตหิาคณุภาพเคร่ืองมือ 

  2.1  หาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยใช้ดชันี

ความสอดคล้องระหวา่งลกัษณะของพฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในตนเองกบัหวัข้อการสงัเกต (บุญเชิด  

ภิญโญอนนัตพงษ์ 2550 ; 89) โดยคํานวณจากสตูร 

   

      IOC =   
 

   เม่ือ   IOC แทน  ดชันีความสอดคล้องของหวัข้อการสงัเกตกบัลกัษณะพฤตกิรรม 

         แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคน 

        N    แทน  จํานวนผู้ เช่ียวชาญ        

     

  2.2  หาคา่ความเช่ือมัน่ของผู้สงัเกต  โดยการนําแบบสงัเกตพฤตกิรรมไปทดลองใช้กบัเดก็

ปฐมวยั  โดยใช้ดชันีความสอดคล้องของผู้สงัเกต RAI (Burry – Stock. 1996: 256)  

 

 

   

 

    

 

   เม่ือ  R1kn, R2kn แทน  ผลการสงัเกตของผู้สงัเกตคนท่ี 1 และคนท่ี 2  ตามลําดบั 

     N  แทน  จํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 

( )1
1 21

−
−ΣΣ

−=
IKN

RR
RAI knkn

K

( )
( )1
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−

−
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     K  แทน  จํานวนพฤตกิรรมยอ่ย 

     I  แทน  จํานวนช่วงคะแนน (1, 2, 3) 

 

   3.  สถิตทิดสอบสมมตฐิาน 

      สถิตทิดสอบสมมตฐิาน วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความแตกตา่งของ ความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง  โดยใช้ t – test  for Dependent Sample (บญุเชิด  

ภิญโญอนนัตพงษ์.  2526 : 99) 

                             t  =    

)1(
)( 22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 

   เม่ือ   t  แทน  คา่สถิตท่ีิใช้เปรียบเทียบกบัคา่วิกฤตจากการแจกแจงแบบ t  

               เพ่ือทราบความมีนยัสําคญั 

    ∑D  แทน  ผลรวมของแตล่ะคู ่

     N  แทน  จํานวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง  

 

 



บทที่ 4 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

        การวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัและการแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ผู้วิจยัใช้วิธีการทางสถิต ิและมีสญัลกัษณ์ในการวิเคราะห์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

          N     แทน  จํานวนนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 

          X     แทน  คะแนนเฉล่ีย 

          S     แทน คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

    D     แทน  คา่เฉล่ียของผลตา่งของคะแนน 

 SD    แทน  คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตา่งของคะแนน 

  t     แทน สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ในการแจกแจงแบบ t  

 p   แทน ความน่าจะเป็นของคา่สถิต ิ  

  

   **     แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.01 

*   แทน นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

การนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

      การนําเสนอผลการวิเคราะห์ ระดบัคะแนน ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการ

จดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ตามลําดบั ดงันี ้ 

 ตาราง 3 การเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อนทดลองและหลงัการ

ทดลอง   

 ตาราง 4 การวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นรายด้าน 

 ตาราง 5 การแสดงการเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนของเดก็ปฐมวยั  ก่อนและหลงัท่ีได้รับ

การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 

ความเช่ือม่ันในตนเอง X  S D  SD t p 

1. การกล้าแสดงออก ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

7.33 

8.30 

1.13 

1.48 

0.98 

 

0.88 4.95** .000 

2. การปรับตวัเข้ากบั

สภาพแวดล้อม 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

8.45 

9.20 

1.23 

0.73 

0.75 1.26 2.66* .016 

3. ความภาคภมูใิจใน

ตนเอง 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

8.45 

9.18 

1.04 

0.86 

0.73 1.18 2.76* .013 

รวม 
ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

24.23 

26.68 

2.74 

2.79 

2.45 

 

2.67 4.10** .001 

  

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  3 พบวา่  ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัหลงัการ จดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระ ดบั.01 เม่ือพิจารณาราย

ด้านพบวา่ หลงัการทดลองเดก็ปฐมวยัมีความเช่ือมัน่  ด้านการกล้าแสดงออก สงูกวา่ก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  .01 ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และด้านความภาคภมูิใจใน

ตนเอง สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ตาราง 4 การเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 

ก่อนการ

ทดลอง 

X  
(N = 20) 

หลงัการ

ทดลอง 

X  
(N = 20) 

การเปล่ียนแปลง 

D  ร้อยละ 

การกล้าแสดงออก  7.33 8.30 0.98 13.37 

การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 8.45 9.20 0.75 8.88 

ความภาคภมูใิจในตนเอง 8.45 9.18 0.73 8.64 

รวม 24.23 26.68 2.45 10.11 
 

 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง  4  พบวา่หลงัจากท่ีเดก็ ปฐมวยั ได้รับก ารจดักิจกรรมละค ร

สร้างสรรค์ แล้ว เดก็ ปฐมวยั มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึ ้ นกวา่ก่อนการได้รับการจดักิจกรรม ละคร

สร้างสรรค์  ร้อยละ 10.11 และเม่ือแยกเป็นรายด้าน พบวา่ เดก็ ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงในด้านการ

กล้าแสดงออก เพิ่มมากขึน้เป็นอนัดบัแรก  รองลงมาคือ ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และด้าน

ความภาคภมูใิจในตนเองตามลําดบั แสดงวา่ กิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถพฒันาความเช่ือมัน่ใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยัได้ 
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ตาราง 5 การเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เป็นรายบคุคล 

 

ผลการวิเคราะห์ตาราง 5 พบวา่การเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อน

และหลงัได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นรายบคุคล เดก็ปฐมวยัคนท่ี 9 หลงัจากท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มขึน้ ร้อยละ  31.81 โดยมีความเช่ือมัน่ในตนเอง

ด้านการกล้าแสดงออกสงูเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม และด้าน

ความภาคภมูิใจในตนเอง ตามลําดบั เดก็ปฐมวยัคนท่ี 20 หลงัจากท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์

มีความเช่ือมัน่เพิ่มขึน้ ร้อยละ  36.40 โดยมีความเช่ือมัน่ในตนเองด้านการกล้าแสดงออกสงูเป็นอนัดบั

แรก รองลงมาคือด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด้านความภาคภมูใิจในตนเองตามลําดบั 

 

 

 

 

 
 

 

คนที่ ความเช่ือม่ันในตนเอง 

ก่อนการ

ทดลอง 

คะแนน 

หลังการ

ทดลอง 

คะแนน 

ความ

แตกต่าง 

คะแนน 

การ

เปล่ียนแปลง 

ร้อยละ 

9 การกล้าแสดงออก  7 9 2 28.6 

การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 7 10 3 42.9 

ความภาคภมูใิจในตนเอง 8 10 2 25.2 

รวม 22 29 7 31.81 

20 การกล้าแสดงออก  7 10 3 42.9 

การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม 7 10 3 42.9 

ความภาคภมูใิจในตนเอง 8 10 2 25.0 

รวม 22 30 8 36.40 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ท่ีมุง่ศกึษาและ

เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ท่ีได้รับการจดัประสบการณ์

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ใช้กลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดียว ซึง่มีลําดบัชัน้ตอนการวิจยัและผลโดยสรุปดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการวจิัย  

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์โดยกําหนดจดุมุง่หมายเฉพาะดงันี ้

 1. เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวั ยก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์  

 2. เพ่ือศกึษาการเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัแยกเป็นรายด้านได้แก่ 

การกล้าแสดงออกเป็นตวัของตวัเอง การปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและความภา คภมูใิจในตนเอง 

ก่อนและหลงัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

สมมุตฐิานในการวจิยั 

  เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู

กวา่ก่อนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

          ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยั 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชาย และหญิง ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 -  6 ปี ศกึษา

อยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก (พระราม ๙ 

กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 3 ห้อง ห้องละ 40 คน รวม

ทัง้สิน้ 120 คน 

                                     

 

 



 

 

52 

 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เดก็ปฐมวยัชายและหญิง  ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 -  6 ปี 

ศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพระรามเก้ากาญจนาภิเษก 

(พระราม ๙ กาญจนาภิเษก) สํานกังานเขตห้วยขวาง สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวิธีการ

สุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน มีวิธีสุม่ดงันี ้

 1. จบัสลากนกัเรียนมา 1 ห้องเรียน จากจํานวน 3 ห้องเรียน  

 2. สุม่นกัเรียนจากห้องท่ีได้ในข้อท่ี 1 มาจํานวน 20 คน โดยการจบัสลากเพ่ือเป็นกลุม่ตวัอยา่ง

ในการศกึษาวิจยั 

 

 ตวัแปรที่ศึกษา    

 1.  ตวัแปรอิสระ ได้แก่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  

 2.  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั  

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

 1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 2. แผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

 

 การดาํเนินการศึกษา 

 การทดลองครัง้นีดํ้าเนินการเป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั คือวนัจนัทร์ วนัองัคารและ

วนัพธุ ใช้เวลาวนัละ 50 นาที ระหวา่งเวลา 10.00 น. – 10.50 น.  โดยมีลําดบัขัน้ตอนดงันี ้

 1.  สร้างความคุ้นเคยกบัเดก็ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห์   

 2.  ดําเนินการทดลองโดยใช้แผนการจดั ประสบการณ์ กิจกรรมละครสร้างสรรค์สําหรับเดก็

ปฐมวยัจํานวน 24 แผน เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั  วนัละ 50 นาที 

 3. เก็บข้อมลูจากการบนัทกึแบบสงัเกตพฤตกิรรมความเช่ือมัน่ในต นเองหลงัการทดลอง 

(Post-test) ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณ คือ ระดบัความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีได้จากแบบสงัเกต

ความเช่ือมัน่ในตนเอง และข้อมลูเชิงคณุภาพ เช่น ความสนใจในการทํากิจกรรมละครสร้างสรรค์

พฤตกิรรมท่ีเดก็แสดงออกโดยมีผู้สงัเกต คือ ผู้วิจยัและผู้ชว่ยวิจยัจํานวน 2 คน ในช่วงกิจกรรมในวงกลม 

จากการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ของกลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 20 คน เป็นระยะเวลา 50 

นาที   

 4.  นําข้อมลูจากการบนัทกึแบบสงัเกตความเช่ือมัน่ในตนเองก่อนการทดลอง (Pre-test) และ

หลงัการทดลอง (Post-test) มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิตแิละสรุปผลการทดลอง 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 หาสถิตพืิน้ฐานของความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อนการทดลองและขณะทําการ

ทดลอง โดยนําข้อมลูไปหาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง  โดย

คํานวณจากสตูร t – test  for Dependent Samples   

 

สรุปผลการวจิยั 

 1. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูกวา่ก่อนการ

จดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01เม่ือพิจารณ าความเช่ือมัน่ในตนเอง

เป็นรายด้านพบวา่  การกล้าแสดงออก หลงัการทดลองสงูท่ีสดุ   รองลงมาการปรับตวัเข้ากบั

สภาพแวดล้อมและความภาคภมูิใจในตนเอง  

               2. เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้กวา่ก่อน

การได้รับการจดักิจ กรรมละครสร้างสรรค์ ร้อยละ10.11และเม่ือพจิารณาแยกเป็นรายด้านพบว่ า เดก็

ปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลง  ในด้านการกล้าแสดงออก  เพิ่มมาก ขึน้เป็นอนัดบัแรก รองลงมาด้านการ

ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด้านความ ภาคภูมิใจในต นเองตามลําดบั แสดงวา่กิจกรรมละคร

สร้างสรรค์สามารถพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัได้  

3.เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์  เป็นรายบคุคลมีการเปล่ียนแปลงคะแนน

ความเช่ือมัน่สงูขึน้ เม่ือผู้วิจยัหาคา่การเปล่ียนแปลงของคะแนนความเช่ือมัน่ในตนเอ งของเดก็ปฐมวยั

แล้วพบวา่ มีการเปล่ียนแปลงความเช่ือมัน่ในตนเอ งของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัได้รับการจดักิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เป็นรายบคุคล โดยคะแนนความเช่ือมัน่ในตนเองด้านการกล้าแสดงออกสงูเป็นอนัดบั

แรก รองลงมาคือด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด้านความภาคภมูิใจในตนเองตามลําดบั จาก

ผลการวเิคราะห์แสดง ให้เห็นวา่ ผลของการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถพฒันาความเช่ือมัน่ใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยัได้ 
 

อภปิรายผล 

 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายสําคญั เพ่ือศกึษา และเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง ความเช่ือมัน่

ในตนเองของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงั การจดั ประสบการณ์ กิจกรรมละครสร้างสรรค์  จากการวิจยั

พบวา่เด็ กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความเช่ือมัน่ใน ตนเองสงูกวา่ก่อนการจดั  

กิจกรรมละครสร้างสรรค์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิ ติท่ีระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้แสดง

ให้เห็นวา่ เดก็ปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ในตนเ องสงูขึน้ โดยท่ีความ

เช่ือมัน่ด้านการกล้าแสดงออกเพิ่ม มากขึน้กวา่เดมิเป็นอนัดบัแรก  รองลงมาได้แก่ด้านการปรับตวัเข้า
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กบัสภาพแวดล้อมและด้านความภาคภมูใิจในตนเอง   ตามลําดบั แสดงให้เห็นวา่ การจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์สามารถสง่เสริมพฒันาการด้านความเช่ือมัน่ในตนเองของ เดก็ปฐมวยัให้สงูขึน้ ดงันัน้

ผลการวิจยัครัง้นีจ้งึอภิปรายได้ดงันี ้

 1.  ผลการศกึษาเปรียบเทียบเด็ กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ในภาพรวมสงูกวา่ก่อนการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  ท่ี

ระดบั .01 ผลมาจากการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทําให้เดก็ปฐมวยักล้าแสดงออกมากขึน้ สามารถ

ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและเกิดความภาคภมูิใจในตนเองสง่ผลทําให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองซึ่ง

เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

 2. ผลจากการศกึษาการเปล่ียนแปลง เม่ือวิเคราะห์ความแตกตา่งและการเปล่ียนแปลง ความ

เช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัแยกเป็นรายด้านพบวา่    

  2.1  ด้านการกล้าแสดงออก   จากการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นก ารจดักิจกรรมท่ี

เน้นให้เดก็ปฏิบตัิจริงทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะ  ทําให้เดก็ได้รับประส บการณ์ตรง ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง 

และเปิดโอกาสให้เดก็คดิ เดก็สามารถปรับตวัเข้ากบักิจกรรมตลอดจนการฝึกฝนให้เดก็แสดง ออกอยา่ง

อิสระ ทําให้บรรยากาศในชัน้เรียนเป็นไปอยา่งสนกุสนานเพลดิเพลนิ เดก็มีความกระตื อรือร้นอยากเข้า

ร่วมกิจกรรม ทําให้เดก็เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง กล้าแสดงออก  ซึง่สอดคล้องกบั กลุยา  ตนัตผิลาชีวะ 

(2543: 53) ท่ีกลา่ววา่ การท่ีครูกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงออกด้วยการให้อิสระแก่ผู้ เรียนในการคดิและการ

ทํากิจกรรม ช่วยให้เดก็มีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์เพิ่มขึน้ ดงันัน้การจดักิจกรรม ละครสร้างสรรค์ เป็นการ

จดักิจกรรม ท่ีเหมาะสม สง่ผลให้เดก็สามารถพฒันาการได้เตม็ตามศกัยภาพ จากการท่ีผู้ วจิยัได้จดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ให้กบัเดก็พบวา่ คะแนนด้านการกล้าแสดงออก  เพิ่มขึน้ถึง ร้อยละ 13.37 ใน

ตาราง 4 ซึง่สงูกวา่ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมและด้านความภาคภมูิใจในตนเองตามลําดบั 

จากการท่ีเดก็ได้ เข้าร่วมกิจกรรมละครสร้างสรรค์  หนว่ยครอบครัวสขุสนัต์ เ ร่ือง บ้านของฉนั โดยท่ีเดก็

ได้ช่วยกนัแตง่เค้าโครงเร่ือง และตัง้ช่ือเร่ืองเอง โดยการสนทนาซกัถามจากครูและเดก็ได้แสดงความ

คดิเห็นในกลุม่  ช่วยกนั ตัง้ช่ือเร่ืองบ้านของฉนัแล้วแบง่กลุม่กนัจดัฉาก เตรียมอปุกรณ์การแสดง ชดุ

แสดงแตล่ะกลุม่จะปฏิบตัติามท่ีกลุม่รับผิดชอบ สว่นกลุม่ผู้แสดงจะซ้อมการแสดงตามบทบาทแตล่ะคน

จากการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เดก็กล้าแสดงออก  จากสปัดาห์ท่ี 1 เดก็ท่ีไมก่ล้าเขินอาย เม่ือได้รับ

การกระตุ้นเสริมแรง ได้รับคําชมจากครู และการปรบมือจากเพ่ือนๆ  สร้างแรงจงูใจให้เดก็ได้รับการ

สง่เสริมการกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ น้ ในช่วงสปัดาห์ท่ี 2,3 และสปัดาห์ตอ่ไปเดก็มีประสบการณ์ และ

สร้างความเช่ือมัน่ให้กบัเดก็ได้มากขึน้ การจดักิจกรรม ควรมุง่เน้นการเปิดโอกาสให้เดก็ได้ทํา

กิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือให้เดก็ได้ค้นพบความสนใจและความสามารถของตนเอง  จดักิจกรรม

ละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีเน้ นผู้ เรียนเป็นสําคญัซึง่สอดคล้องกบัสํานกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน (2550) กลา่วถึงกา รจดัประสบการณ์กิจกรรมท่ีเน้นผู้ เรียน เป็นสําคญัไว้วา่ เดก็มีอิสระในการ
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เลือกเรียนตามความสนใจและความสามารถของตนเอง เดก็ได้คดิวิเคราะห์ วางแผน และลงมือปฏิบตั ิ

เดก็ได้ปฏิสมัพนัธ์การเรียนรู้สง่เสริมความเช่ือมัน่ให้ กบัตนเอง เดก็ได้ทํากิจกรรม ละครสร้างสรรค์ เป็น

การเลน่การแสดงละครสร้างสรรค์เป็นการกระทําท่ีช่วยแปลประสบการณ์สูก่ารเรียนรู้อยา่งเข้าใจ 

(Hendrick. 1994 : 6 – 7) การเลน่ละครสร้างสรรค์มีความหมายตอ่การเรียนรู้เพราะเดก็ได้กระทํา ได้

คดิและได้ทดสอบกระบวนการการเลน่ละครสร้างสรรค์จงึถือเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั          

( Morrison. 1995 : 6 – 7) สอดคล้องกบั หรรษา นิลวิเชียร (2534 : 85 – 86) กลา่ววา่การเลน่ทําให้เดก็

เกิดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเลน่สมมตุ ิการแสดงละครประเภทตา่งๆ                   

                    สรุปได้วา่การจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เดก็ปฐมวยัได้มีความรู้ ความสามารถ มีความ

เช่ือมัน่ในตนเอง  ด้านการกล้าแสดงออก  เพราะการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์สง่เสริมให้เดก็ได้

แสดงออกอยา่งอิสระตามจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 

  2.2  ด้านการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม  เดก็ปฐมวยัท่ีนํามาเป็นกลุม่ตวัอยา่งครัง้นี ้มา

จากพืน้ฐานครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั บางคนมาจากครอบครัวท่ีมีความพร้อม สว่นบางคน มาจาก

ครอบครัวท่ีไมพ่ร้อม ดงันัน้ผลของพฤตกิรรมหรืออปุนิสยัของเดก็จงึแตกตา่งกนั  โดยจากการวิจยัพบวา่

ช่วงเ วลาของการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เดก็ปฐมวยัสามรถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนสงูขึน้อย่ างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 แสดงให้เห็นวา่การจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถพฒันา ความ

เช่ือมัน่ในตนเอง ได้เม่ือร่วมกนัทํากิจกร รมอาจเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ท่ีมุ่งให้เดก็

ได้ทํากิจกรรมร่ วมกบัผู้ อ่ืนโดยการแตง่เร่ือง ละคร การออกแบบฉากร่วมกนั การ จดัทําฉาก การทํา

อปุกรณ์ รวมถึงการซกัซ้อมการแสดงละครสร้างสรรค์ร่วมกนั เปิดโอกาสให้เดก็ได้แสดงร่วมกนั ดงัตวัอยา่ง

การละครเร่ือง สตัว์เลีย้งน่ารัก ขณะท่ีเดก็ลงมือปฏิบตักิิจ กรรมเดก็ได้ทํางานร่วมกนัด้วย ดงัท่ี รักตะวนั 

ศริิสถาพร (2532 : 56) อธิบายไว้วา่กิจกรรมท่ีเปิดโอกาส ให้เดก็ได้มีปฎิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทัง้ทาง

วตัถแุละบคุคลอ่ืน ปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน เดก็สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ การจดักิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ ท่ีผู้วิจยัได้จดัให้แตล่ะคนมีหน้าท่ี อาทิเช่น  หน่วยสตัว์เลีย้งน่ารัก  เม่ือครูแบง่กลุม่เดก็ 

เป็นผู้แสดง เป็นผู้ชม การมอบหมายหน้าท่ีตา่งๆ เช่น การจดัฉาก การเตรียมอปุกรณ์ จึ งทําให้เดก็มีการ

ปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์จริง ทําให้รู้จกัการทํางานร่วมกนั เป็นกลุม่รู้จั กบทบาทหน้าท่ี รู้จกัหน้าท่ี              

ผู้แสดงท่ีดีให้ผู้ชมสนใจ และ การเป็นผู้ชม ท่ีดี สิง่ตา่ง ๆ เหลา่นีทํ้าให้เดก็สามารถปรับตวัเข้ากบั

สภาพแวดล้อมได้ซึง่สอดคล้องกบั อารี  เกษมรัต ิ (2533: 20) ความเช่ือมัน่ในตนเองเป็นลกัษณะหนึง่

ของบคุลกิภาพท่ีมีความสําคญัยิง่ใน การดําเนินชีวติ การปพืูน้ฐานความเช่ือมัน่ในตนเองให้เกิดขึน้กบั

เดก็จะช่วยให้เดก็กล้าคดิ กล้าทําสิง่ตา่งๆ ด้วยความมัน่ใจและสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม

หรือเหตกุารณ์ตา่งๆได้อยา่งมีความสขุเป็นอยา่งดีจาก  การได้ทํางานกลุม่ร่วมกนัโดย การสงัเกต 

ภายหลงัการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เดก็สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้ 
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  สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เดก็ปฐมวยัได้มีความรู้ ความสามารถด้านการ

ปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมความเข้าใจตนเอง และผู้ อ่ืนสงูขึน้ เพราะการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์

เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ทํากิจกรรมกลุม่ร่วมกนั เดก็ มีอิสระในการแสดงออกด้านความคดิ มี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ทําให้เดก็สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมได้สงูขึน้ 

  2.3  ด้านความภาคภมูใิจในตนเอง พบวา่ในช่วงเวลาของการจดั กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

เดก็ปฐมวยัมีความภาคภมูิใจในตนเองสงูขึน้อยา่ งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่การ

จดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ สามารถพฒันาความสามารถทางด้านการเข้าใจตนเองของเดก็ปฐมวยัให้

เกิดความภาคภมูใิจในตนเองได้  ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ สง่เสริมให้เดก็

ได้ทํากิจกรรมด้วยตนเองตลอดเวลา เดก็ได้วิเคราะห์ความพงึพอใจในการทํากิจกรรม เปิดโอกาสให้เดก็

ได้แสดงออกด้วยความมัน่ใจในตนเอง เกิดความภาคภมูิใจและในการทํางานให้สําเร็จตามเป้าหมายท่ี

ตนต้องการดงัตวัอยา่งการละครเร่ือง หนจูะเป็นอะไร เดก็ได้แสดงละครเป็นตวัละครตามท่ีเดก็เลอืก

แสดงเช่น หนจูะเป็นตํารวจ เ ดก็จะได้แสดงเป็นตํารวจตามจินตนาการ และหนจูะเป็นคณุครู เดก็จะ

สามารถแสดงบทบาทเป็นคณุครูได้ตามความภาคภมูิใจในตนเอง ดงัท่ี  แสงเดือน จธูารี (2546: 62-63) 

กลา่ววา่กิจกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นกนัเอง สนกุสนาน ไมต่งึเครียดทําให้เดก็เกิดความมัน่ใจในตนเองและ

ได้คดิริเร่ิมการกระทําสิง่ตา่งๆ ด้วยตนเอง เดก็ได้แสดงความสามารถของตนเองได้เตม็ท่ี จนทําให้เดก็มี

ความภาคภมูใิจในตนเอง พงึพอใจในการร่วมกิจกรรมและการกล้าแสดงออก สอดคล้องกบั  เยาวนารถ 

เลาหบรรจง (2545: 60) ท่ีกลา่วไว้วา่ลกัษณะของการจดักิจกรรมท่ีให้เดก็จากการปฏิบตั ิเดก็ได้

แสดงออก ได้ลงมือปฏิบตั ิ กิจกรรมตา่งๆ ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้สนบัสนนุให้คําปรึกษา เดก็มีอิสระ

ในการกระทํา ทําให้เดก็มีความเช่ือมัน่ในงานท่ีตนได้กระทํา เม่ืองานสําเร็จเดก็ยงัได้รับถึงผลสําเร็จของ

งาน เดก็สามารถเรียนรู้ความก้าวหน้าของตนได้สม่ําเสมอ ยอ่มสง่ผลให้เดก็เกิดความ ภาคภมูใิจใน

ตนเอง ซึง่ตามทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์เช่ือวา่ ทกุคนในสงัคมมีความปรารถนาท่ีจะได้รับ

ความสําเร็จ  ความภาคภมูิใจในตนเอง และต้องการได้รับการยอมรับนบัถือจากผู้ อ่ืนในความสําเร็จของ

ตนเอง ถ้าความต้องการดงักลา่วได้รับการตอบสนองอยา่งเพียงพอ จะทําให้บคุคลนั น้มีความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง รู้สกึวา่ตนเองมีคา่ มีความสามารถและมีประโยชน์ตอ่สงัคม แตถ้่าความต้องการดงักลา่วได้รับ

การตอบสนองไมเ่พียงพอหรือถกูขดัขวาง ก็จะทําให้บคุคลนัน้รู้สกึด้อยคา่ และเสียความภาคภมูิใจใน

ตนเอง (สรุางค์ โค้วตระกลู. 2541: 158-162)  และท่ี เพียงกานต์ ปทมุมา (2545: 79) กลา่ววา่การนํา

กิจกรรมตา่งๆ มาใช้ในการสร้างเสริมลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์พบในระดบัมาก โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี

เดก็ทกุคนชอบ ไมว่า่จะเป็นนิทาน เพลง คําคล้องจอง การใช้คําถามให้เดก็ได้คดิ การท่ีเดก็ได้ร่วมมือใน

กิจกรรมเพ่ือให้ได้เรียนรู้ลกัษณะนิสยัท่ีพงึประสงค์จากการลงมือปฏิบตั ิกลา่วคือให้ทกุกิจกรรมเป็นการ

เรียนรู้ของเดก็ โดยเดก็ได้ฝึกการคดิควบคูไ่ปกบัการปฏิบตั ิ 
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   สรุปได้วา่การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เดก็ปฐมวยัได้มีความรู้ความสามารถด้านความ

ภาคภมูใิจในตนเอง เพราะการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เปิดโอกาสให้เดก็ได้ทํากิจกรรมด้วยตนเอง 

แสดงความสามารถได้เตม็ท่ีเม่ือเดก็ประสบความสําเร็จเดก็เกิดความภาคภมูิใจในตนเองและมีความ

เช่ือมัน่ในตนเองสงูขึน้                

      ความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั สามารถท่ีจะสง่เสริมให้พฒันาขึน้ได้จากการจดั

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. การแตง่เร่ืองและวางแผนร่วมกนั การจดัฉากอปุกรณ์ร่วมกนั การจดัแสดงละครท่ีเปิด

โอกาสให้เดก็ได้มีสว่นร่วมในการแตง่เร่ืองราวอยา่งเป็นอิสระ นอกจากนีเ้ดก็มีอิสระในการหาอปุกรณ์ท่ี

จะนํามาแสดงละคร เช่น ฉาก การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทําให้เดก็ได้มีอิส ระจากความคดิตาม

จินตนาการ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นเดก็เป็นสําคญั และสามารถพฒันาความเช่ือมัน่ของเดก็ปฐมวยัได้ สรุป

ได้วา่ กิจกรรมละครสร้างสรรค์ สามารถพฒันาความเช่ือมัน่ของเดก็ปฐมวยัให้สงูขึน้ตามลําดบั 

 2. กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นการจดักิจกรรมการแสดงออกตามจินตนาการ ท่ีมีการ

ซกัซ้อม เน้นการเปิดโอกาสให้เดก็มีสว่นร่วมในกิจกรรม ทัง้การเลน่ละคร การจดัฉาก ซึง่เดก็ร่วมกนั

ตกแตง่เวทีการแสดงและตกแตง่ผ้ากัน้ฉาก การละครนีเ้ดก็ได้แสดงความสามารถของตนในการใช้

ภาษาและท่าทางตามธรรมชาตขิองตน เพ่ือสื่อสารความคดิและความรู้สกึ โดยมีขัน้ตอน การจดั

ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัโดยการให้เดก็ได้ลงมือ

ปฏิบตักิิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 3. ความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นการแสดงความสามารถด้านการแสดงออกของเดก็ด้วยความ

มัน่ใจ โดยสงัเกตได้จากภาษา ท่าทาง การกระทําและการแส ดงความคดิเห็น การจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เป็นการพฒันาให้เดก็เกิดพฒันาการด้านการใช้ภาษา การแสดงออกถึงท่าทางในละคร และ

สามารถแสดงความคดิเห็นของตนเก่ียวกบัละครนัน้ๆ ด้วย  

 สรุปได้วา่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทําให้เดก็ปฐมวยัมีความรู้ ความสามารถทางด้าน

ความเข้าใจตนเองสงูขึน้ เพราะการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เดก็ปฐมวยั

มีอิสระในการแสดงออกด้วยความเช่ือมัน่ในตวัเอง และเดก็สามารถทําในสิง่ท่ีตนชอบได้อยา่งอิสระ ทํา

ให้เดก็เกิดความภาคภมูใิจในตนเองและความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 ผลการวิจยัครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่ การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์มีผลโดยตรงตอ่ความเช่ือมัน่

ในตนเองของเดก็ปฐมวยัทกุด้านโดยเฉพาะในด้านการกล้าแสดงออก  ถ้าเดก็ได้รับการสง่เสริมและ

สนบัสนนุอยา่งตอ่เน่ืองโดยเปิดโอกาสให้เดก็แตล่ะคนได้แสดงความเป็นตวัของตวัเองออกมารู้จกัพึง่พา

ตนเองกล้าคดิกล้าตดัสนิใจกล้าพดูและกล้าแสดงออกสามารถเผชิญสถานการณ์ใหมโ่ดยไมว่ิตกกงัวล

ก่อให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองซึง่สอดคล้องกบั อีริคสนั (Erikson) ท่ีกลา่วว่า สิง่แวดล้อมมีอิทธิพลตอ่

พฒันาการเดก็ ถ้าเดก็อยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีมีความสขุ ก็จะทําให้เดก็มองโลกในแง่ดี มีความเช่ื อมัน่ใน
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ตนเองและเกิดความไว้วางใจคนอ่ืน (ศภุศี  ศรีสคุนธ์.  2539: 1; อ้างอิงจาก Erikson. 1975: 220-222) 

คณุลกัษณะหนึง่ท่ีมีความสําคญัท่ีการจดัการศกึษาควรมุง่พฒันาเดก็คือความเช่ือมัน่ในตนเอง 

เน่ืองจากคณุลกัษณะนีเ้ป็นคณุลกัษณะท่ีสําคญัยิ่งทําให้คนเราประสบผลสําเร็ จในการกระทําสิง่ตา่งๆ  

มีความเป็นตวัของตวัเอง กล้าคดิ กล้าแสดงออก สามารถปรับตวัและเผชิญเหตกุารณ์ได้อยา่ง

เหมาะสม ด้วยความรู้สกึท่ีมัน่คง   จะทําให้เดก็มีความรู้สกึเป็นตวัของตวัเองพึง่ตนเองได้มีความคดิ

สร้างสรรค์กล้าคดิ กล้าตดัสนิใจ กล้าพดู กล้าแสดงออก สามารถเผชิ ญสถานการณ์ใหมโ่ดยไมว่ิตก

กงัวลและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดงันัน้เดก็ควรได้รับการสง่เสริมอยา่งตอ่เน่ืองจากบคุคลรอบข้าง 

เพ่ือท่ีเดก็ได้มีคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์สําคญัตดิตวัตอ่ไป อนัจะเป็นพืน้ฐานท่ีทําให้เดก็ประสบ

ความสําเร็จความก้าวหน้าในชีวิต ดงันัน้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องและผู้สนใจในการศกึษาความเช่ือมัน่ในตนเองของ

เดก็ปฐมวยัสามารถศกึษาและใช้เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกบั

พฒันาการเดก็ตามความสนใจ ตามวยั และวฒุิภาวะของเดก็ตลอดจนระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการจดั

ประสบการณ์ให้เดก็ปฐมวยัตอ่ไป 

 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวจิยั 

 1. ชว่งระยะเวลาสปัดาห์แรกก่อนการทดลองการจดัประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

พบวา่เดก็ไมค่อ่ยกล้าพดู ไมค่อ่ยกล้าสนทนาโต้ตอบ แตเ่ม่ือครูคอยกระตุ้นให้เดก็คดิให้การเสริมแรง

โดยการพดูให้คําชมเชยและยิม้ให้กําลงัใจ ยอมรับในความสามารถของเดก็ เดก็จงึกล้าลงมื อและทํา

กิจกรรมด้วยตนเอง มีความสนกุสนาน ในการทํากิจกรรม และในชว่งสปัดาห์หลงัการจดักิจกรรมละคร

สร้างสรรค์เดก็มีความมัน่ใจในตนเองกล้าแสดงออกมากขึน้  และสามารถปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม

และเกิดความภาคภมูใิจในตนเอง 

 2. การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์สง่ผลตอ่เดก็โดยตรงในด้านการกล้าแสดงออก  การปรับตวั 

ให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและความภาคภมูิใจในตนเอง ซึง่เป็นลกัษณะนิสยัท่ีเกิดขึน้ในตวัเดก็ เป็นการ

เปิดโอกาสให้เดก็พดูสนทนาโต้ตอบหรือเลา่นิทาน ทําให้เดก็เกิดความมัน่ใจกล้าแสดงออกเพราะเดก็

เกิดความรู้สกึวา่ตนเองเป็นตวัละครในนิทาน นัน้  เกิดค วามสนกุสนาน กระตือรือร้นอยากเข้าร่วม

กิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์ 

 3. การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ทําให้เดก็มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมด้วยตนเองมีการ

ช่วยเหลือกนัในกลุม่ คนท่ีมีความมัน่ใจในตนเอง กล้าพดูกล้าแสดงออกมากกวา่ก็จะคอยช่วยเหลือ 

และพดูให้กําลงัใจเพ่ือนท่ี ไมค่อ่ยกล้าพดูหรือไมค่อ่ยกล้าแสดงออก ทําให้เดก็เกิดการพฒันาขึน้ และ

สมาชิกในกลุม่ทกุคนมีโอกาสทํากิจกรรมร่วมกนั 

 4. การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นการจั ดกิจกรรมท่ีเน้นให้เดก็มีสว่ นร่วมในการเรียนรู้

เป็นตวัของตวัเอง มีอิสระในความคดิและจินตนาการ ซึง่สามารถทําให้เ ดก็ได้พฒันาตนเองตาม
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ศกัยภาพของตน เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ การกล้าแสดง ออก การปรับตวัเข้ากบั

สภาพแวดล้อม และเกิดความภาคภมูใิจในตนเอง 

 

ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 1. ในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ครูต้องให้เดก็ได้แสดงความคดิและ

การกระทําอยา่งอิสระ ยอมรับฟังความคดิและจินตนาการของเดก็ การเสริมแรงด้วยการพดูให้กําลงัใจ 

ใบหน้ายิม้แย้มแจ่มใสซึง่เป็นสิง่สําคญัท่ีช่วยให้เดก็มีความรู้สกึท่ีดีตอ่ตนเองและอยากร่วมกิจกรรมมาก

ยิ่งขึน้ 

 2. การจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ ครูมีเทคนิคในการจดัได้หลากหลายวธีิ การแสดงละคร

เป็นการกระตุ้นความสนใจ สง่เสริมให้เดก็เกิดความคดิสร้างสรรค์และจินตนาการในการกล้าแสดงออก 

การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม และเกิดความภาคภมูใิจในตนเองได้เป็นอยา่งดี 

           3.  ควรนํากิจกรรมละครสร้างสรรค์ไปใช้ในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้กบั เดก็

ปฐมวยัได้ทํากิจกรรมละครสร้างสรรค์กนัเป็นประจํา เพ่ือสง่เสริมความเช่ือมัน่ให้เกิดขึน้กบัเดก็ 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาร่วมกนัในการสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัระหวา่งบ้าน

และโรงเรียน 

 2. ควรมีการศกึษาสง่เสริมความเช่ือมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัในแตล่ะด้านมากขึน้ 

 3. ควรมีการศกึษาสง่เสริมการจดักิจกรรมละครสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง

ให้กบัเดก็ปฐมวยั  
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คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยสามารถจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมได้
หลายวิธีและวิธีหนึ่งก็คือ การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อเป็นการจัดกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนและให้เด็กได้รับประ สบการณ์ตรง เด็กได้ลงมือปฏิบัติการ
แสดงละครสร้างสรรค์   ในการท ากิจกรรมเด็กจะมีการวางแผนร่วมกับเพื่อน แสดงละครสร้างสรรค์ 
ร่วมกันคิด และแสดงออก ท าให้เกิดความพอใจ มีความสนุกสน านในการท ากิจกรรม  ท าให้เกิดความ
เชื่อมั่นในตนเอง ด้าน การ กล้า แสดงออก  ด้านการปรับตัวเข้ากับ สภาพแวดล้อม และด้าน ความ
ภาคภูมใิจในตนเอง ทั้งนี้ครูมีบทบาทในการจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ จัดเตรียมสื่อ วัสดุ
และอุปกรณ์ต่างๆ และครูยอมรับในความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ให้การ
เสริมแรงโดยการกล่าวค าชมเชย ในการลงมือกระท า และความพยายา มของเด็กที่ร่วมกันแสดงละคร
สร้างสรรค์ 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองในด้านการกล้าแสดงออก การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม และความภาคภูมิใจในตัวเองเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์  
  
เน้ือหา 
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมความเชื่อมั่นใน ตนเองในการกล้าแสดงออก การปรับตัว
เข้ากับสภาพแวดล้อมและความภาคภูมิใจในตนเอง โดยเด็กได้แสดงบทบาทของตัวเองตาม
จินตนาการ 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย จัดในช่วงกิจกรรมวงกลม สัปดาห์ๆ ละ           
3 วัน วันละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
 2.  ลักษณะของกิจกรรมละครสร้างสรรค์ มีจุดประสงค์และเนื้อหาของกิจกรรมสอดคล้องกับ
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 3 ด้าน ได้แก่  
  2.1  การกล้าแสดงออก  
  2.2  การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  
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  2.3  ความภาคภูมิใจใจตนเอง 
 3.  การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
      ประกอบด้วยการจัดกิจกรรม 3 ระยะ /  3 ขั้นตอน ดังนี้ 
                     3.1 ระยะที่ 1 ( วันที่ 1 ) การเตรียมการละครสร้างสรรค์  
  3.2 ระยะที่ 2 ( วันที่ 2 ) การด าเนินกิจกรรมการแสดงละครสร้างสรรค์ 
  3.3 ระยะที่ 3 ( วันที่ 3 ) สรุปกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
  การด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ทั้ง 3 ระยะประกอบด้วย 3 ขั้นตอนคือ 

1. ข้ันน า 
2. ขั้นด าเนินกิจกรรม  
3. ขั้นสรุป  

 
การประเมินผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะท ากิจกรรม 
 2. สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
  
 บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ ครูมีบทบาท ดังนี้ 
 1. น าเข้าสู่กิจกรรมโดยการร้องเพลง การท าท่าทาง การท่องค าคล้องจอง ปริศนาค าทาย 
การใช้ค าถาม หรือสื่ออย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อกระตุ้นให้เกิดความสนใจ 
 2. บอกข้อตกลงเบื้องต้น ได้แก่ 
  2.1 ครูมอบหมายให้เด็กเล่นละครสร้างสรรค์ไปตามสถานการณ์ที่ เด็กแต่งเรื่องราว และ
ต้ังชื่อเรื่องที่จะแสดง วางแผนออกแบบฉาก จัดท าฉากละคร และเตรียมอุปกรณ์การแสดง 
  2.2 ให้เด็กเล่นละครสร้างสรรค์ตามจินตนาการ 
  2.3 สมาชิกในกลุ่มทุกคนควรจะมีส่วนร่วมในการแสดงละครสร้างสรรค์ 
 3. เด็กวางแผนในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูในเรื่องที่จะแสดง 
 4. กระตุ้นให้เด็กกลุ่มต่างๆ ได้ท างานร่วมกันอย่างทั่วถึง ช่วยเหลือ แนะน า เมื่อเด็กต้องการ 
ใช้ค าถามโน้มน้าวให้เด็กคิดและทดลองด้วยวิธีต่างๆ ให้ค าชมเชย และ ปรบมือให้ก าลังใจ เมื่อเด็กลง
มือกระท าและมีความพยายาม ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก ใช้ค าถามโต้ตอบ  เพื่อให้เด็กเกิดความ
มั่นใจในตนเอง  
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 บทบาทเด็ก 
 1. วางแผน/เตรียมการละคร เตรียมฉากและอุปกรณ์  
 2. ลงมือเล่นละครสร้างสรรค์ด้วยตนเองด้วยวิธีการต่างๆ  ที่ได้วางแผนไว้แล้วอย่างอิสระ
เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 3. เด็กในกลุ่มวางแผนร่วมกันคิดร่วมกันเล่น แ สดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลที่ได้จากการท า           
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน  
 กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 สัปดาห์ที่ 1 หน่วยเรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ 
 สัปดาห์ที่ 2 หน่วยเรื่อง หนูจะเป็นอะไร 
 สัปดาห์ที่ 3 หน่วยเรื่อง ดอกไม้แสนสวย 
 สัปดาห์ที่ 4 หน่วยเรื่อง ผีเสื้อแสนงาม 
 สัปดาห์ที่ 5 หน่วยเรื่อง สัตว์เลี้ยงน่ารัก 
 สัปดาห์ที่ 6 หน่วยเรื่อง สัตว์ป่าน่ารู้ 
 สัปดาห์ที่ 7 หน่วยเรื่อง สัตว์น้ าสวยงาม 
 สัปดาห์ที่ 8 หน่วยเรื่อง ฉันรักฤดูหนาว 
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การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค ์
 

สัปดาห์
ที ่

หน่วย 
วันที่ 

ท าการทดลอง 
กิจกรรม 

ละครสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมความเชื่อมั่น

ในตนเอง 
  จันทร์  การกล้าแสดงออก 
  อังคาร การสร้างความคุ้นเคย

กับเด็ก 
 
การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

  พุธ   
  พฤหัสบดี ข้อมูลก่อนการทดลอง 

(Pre-test) 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

1 ครอบครัวสุขสันต์ จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
ครอบครัวสุขสันต์ 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง บ้าน
ของฉัน  

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

2 หนูจะเป็นอะไร จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
ญาติของหนูปิ่น 

การกล้าแสดงออก 
การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง หนูจะ
เป็นคุณครู 

  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ 

3 ดอกไม้แสนสวย จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
ดอกไม้สีรุ้ง 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง ดอกไม้
แสนสวย 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
สัปดาห์

ที ่
หน่วย วันที่ 

ท าการทดลอง 
กิจกรรม 

ละครสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมความเชื่อมั่น

ในตนเอง 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

4 ผีเสื้อแสนงาม จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
หนอนนอนดึก 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง เจ้า
หนอนนอนดึก 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

5 สัตว์เลี้ยงน่ารัก จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
กระต่ายน้อยเจ้าปัญญา 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง กระต่าย
ตัวขาว 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

6 สัตว์ป่าน่ารู้ จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
ราชสีห์เจ้าป่า 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง ราชสีห์
กับหนู 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
สัปดาห์

ที ่
หน่วย วันท่ี 

ท าการทดลอง 
กิจกรรม 

ละครสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมความเชื่อมั่น

ในตนเอง 
7 สัตว์น้ าสวยงาม จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 

ปลาสวยน้ าใส 
การกล้าแสดงออก 

 
  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร

สร้างสรรค์ เรื่อง ปลาตัว
น้อย 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 

8 ฉันรักฤดูหนาว จันทร์ ระยะท่ี 1  นิทานเรื่อง 
สามฤดู 

การกล้าแสดงออก 
 

  อังคาร ระยะท่ี 2  แสดงละคร
สร้างสรรค์ เรื่อง ฉันรัก
ฤดูหนาว 

การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 

 
  พุธ ระยะท่ี 3  สรุปกิจกรรม

ละครสร้างสรรค์ 
ความภาคภูมิ ใจใน
ตนเอง 

หลังการทดลอง 
เก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
(Post-test) 

วันพฤหัสบดี 10.00 น. – 10.50 น. การกล้าแสดงออก 
 
การปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม 
 
ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
(ระยะที่ 1 การเตรียมการละครสร้างสรรค์) 

 
หน่วยเรื่อง  :  ครอบครัวสุขสันต์ 

สัปดาห์ท่ี    :  1 วันจันทร์  
เวลา          :   50 นาที 
สาระการเรียนรู้  :  บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา        :  สมาชิกในครอบครัวมีพ่อแม่ลูกและผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมกันรักและช่วยเหลือกัน  
    ในครอบครัวจึงจะมีความสุข 

 
จุดประสงค์  
 1. เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออก 

 2. เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า   ( 10 นาท)ี 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ครอบครัวสุขสันต์” โดยใช้

นิทานประกอบภาพให้เด็กฟัง 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาใน

นิทานโดยครูใช้ค าถามต่อไปนี้  
2.1  ในนิทานเรื่องครอบครัวสุขสันต์มีใครบ้าง 
2.2  ในนิทานเกิดเหตุการณ์อะไรบ้าง 

 
๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

76 

 
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ขั้นสอน  ( 30นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันแต่งเนื้อเรื่องบทละคร โดยมี
ครูคอยแนะน าและช่วยเหลือให้ค าชมเชย
ขณะที่เด็กกล้าแสดงความคิดเห็น ครูจดบันทึก
ในกระดาษแผนภูมิ 

2. เด็กและครูร่วมกันต้ังชื่อเรื่องของละคร”บ้าน
ของฉัน” 

3. แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ตามความสนใจและ
เตรียมละครโดยเด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แสดงละครสร้างสรรค์แบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบในการเตรียมละครสร้างสรรค์ 

    กลุ่ม 1 ก าหนดตัวละครและซ้อมการแสดง 
    กลุ่ม 2 ออกแบบ/ เตรียมฉากละคร 
    กลุ่ม 3 เตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 
๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท า 
    1.1 วันนี้เราได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง 
    1.2 เด็กเกิดการเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมที่ท า      
ในวันนี ้ครูคอยแนะน าและให้ก าลังใจ 

 
๐ การกล้าแสดงออก  
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
สื่อการเรียน 

 1. หนังสือนิทานเรื่องครอบครัวสุขสันต์ 
 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 

 2.  สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 3.  ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

 

 
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บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
(ระยะที่ 2 การด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค์) 

 

หน่วยเรื่อง  :  ครอบครัวสุขสันต์ 

สัปดาห์ท่ี    :  1 วันอังคาร  
เวลา          :   50 นาที 
สาระการเรียนรู้  :  บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา            :   สมาชิกในครอบครัวมีพ่อแม่ลูกและผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมกันรักและช่วยเหลือกัน  
    ในครอบครัวจึงจะมีความสุข 
 
จุดประสงค์  
 1. เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออกเป็นและตัวของตัวเอง 
 2. เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงการปฏิบัติตน
ในการชมละคร 

2. เด็กและครูร่วมกันทบทวนเนื้อเรื่องของบท 

    ละครที่ช่วยกันแต่งเรื่อง “บ้านของฉัน” 

3. เด็กแต่ละกลุ่มเตรียมความเรียบร้อยก่อน      
การปฏิบัติกิจกรรมละคร 

 
๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นสอน (30 นาท)ี 
1. เด็กกลุ่มที่มีหน้าที่แสดงละคร ปฏิบัติการแสดง 
เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชม 

   1.1 ผู้แสดงละครแสดงออกตามเนื้อเรื่องที่แต่ง
ครูช่วยเหลือแนะน าให้ค าชมเชยปรบมือให้
ก าลังใจขณะที่เด็กแสดงละครสร้างสรรค์ 
   1.2 ผู้ชมปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการชมละคร  

 
๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขั้นสรุป (10นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าโดยครู
ใช้ค าถามกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นดังนี้  

    1.1 จากการที่ได้ชม เด็กมีความคิดเห็นอย่างไร                

    1.2 คนที่แสดงรู้สึกอย่างไรต่อการแสดงละคร  
    1.3 คนที่เป็นผู้ชมรู้สึกอย่างไรและได้เรียนรู้
อะไรบ้าง 

 
๐ การกล้าแสดงออก 

๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 

สื่อการเรียน 
 1. ฉากการแสดงละคร 
 2. อุปกรณ์เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง 
 
การประเมินผล 

 1. สังเกตความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 3. ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

80 

บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
(ระยะที่  3  การสรุปกิจกรรมละครสร้างสรรค์) 

 
หน่วยเรื่อง  :  ครอบครัวสุขสันต์ 

สัปดาห์ท่ี    :  1 วันพุธ  

เวลา          :   50 นาที 
สาระการเรียนรู้  :  บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา        :  สมาชิกในครอบครัวมีพ่อแม่ลูกและผู้ที่อาศัยอยู่ร่วมกันรักและช่วยเหลือกัน  
    ในครอบครัวจึงจะมีความสุข 
 
จุดประสงค์  
 1. เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออกและเป็นตัวของตัวเอง  
 2. เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า   ( 10 นาท)ี 
1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “บ้านของฉัน” 

   1.1 เด็กร่วมกันท าท่าทางประกอบ 

เพลง “บ้านของฉัน” 

1.2  ครูให้ค าชมเชยและปรบมือให้เด็กที่ท า
ท่าทางประกอบเพลง   

 
๐ การกล้าแสดงออก 

๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

ขั้นสอน ( 30 นาท)ี 
1. ให้เด็กวาดภาพสิ่งที่ได้เรียนรู้และระบายสีให้
สวยงาม 

2. ครู นักเรียน สนทนาถึงการแสดงละคร
สร้างสรรค์ที่เด็กได้ปฏิบัติการแสดงมาแล้วและ
กล่าวค าชมเชยปรบมือให้ผู้แสดง 

 
๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 
 

 

 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาตั้งแต่การเตรียมกิจกรรมจนถึงการแสดง
ละครโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

    1.1 เด็กๆรู้สึกอย่างไรที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมละคร
เรื่อง “บ้านของฉัน”  ครูให้ค าชมเชยและ
ปรบมือให้ผู้แสดง 

    1.2 เด็กๆได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการท ากิจกรรม
ต้ังแต่วันแรกจนถึงวันนี้ 

 

๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 

สื่อการเรียน 
 1.  เพลง “บ้านของฉัน”  
 
การประเมินผล  
 1. สังเกตการแสดงความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 
 2. สังเกตการมีส่วนร่วมการท ากิจกรรม 
 3. ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
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บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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เพลง พี่น้องฉัน                                   
                                                                                             (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

 
   บ้านของฉัน                                 อยู่ด้วยกันมากหลาย 
  พ่อ แม่ ลุง ป้า                                    ปู่ ย่า  ตา ยาย   
               มีทั้ง น้า อา                               พี่และน้องมากมาย 
  ทุกคนสุขสบาย เราเป็นพี่น้องกัน 
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 

(ระยะที่ 1วางแผน / เตรียมการละคร) 
 
หน่วยเรื่อง  :  หนูจะเป็นอะไร 
สัปดาห์ท่ี    :  2 วันจันทร์  
เวลา          :   50 นาที 
สาระการเรียนรู้  :  บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา        :   อาชีพมีหลายอาชีพ เช่น ทหาร ต ารวจ คุณครู คุณหมอ และ พยาบาล  
    แต่ละอาชีพมีหน้าที่แตกต่างกัน  
 
จุดประสงค์  
 1.  เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออก 
 2.  เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3.  เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า   ( 10 นาท)ี 
1. ครูเล่านิทานเรื่อง “ญาติของหนูปิ่นมีอาชีพ
ต่างๆ” โดยใช้นิทานประกอบภาพให้เด็กฟัง 

2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาใน
นิทานโดยครูใช้ค าถามต่อไปนี้  

    2.1 ในนิทานเรื่องญาติของหนูปิ่นมีใครบ้าง 
    2.2 ในนิทานเกิดเหตุการณ์อะไรบ้าง 

 

๐ การกล้าแสดงออก  
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 
 
 
 

 

 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นสอน  ( 30 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันแต่งเนื้อเรื่องบทละคร โดยมี
ครูคอยแนะน าช่วยเหลือให้ค าชมเชยเมื่อเด็ก
กล้าแสดงความคิดเห็นและครูจดบันทึกใน
กระดาษแผนภูมิ 

2. เด็กและครูร่วมกันต้ังชื่อเรื่องของละคร 
3. แบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ตามความสนใจ
เตรียมละคร โดยหมุนเวียนเด็กทุกคนมีส่วน
ร่วมในการแสดงละครสร้างสรรค์ 

    กลุ่ม 1 ก าหนดตัวละครและซ้อมการแสดง 
    กลุ่ม 2 ออกแบบ/ เตรียมฉากละคร 
    กลุ่ม 3 เตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

 

๐ การกล้าแสดงออก  
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท า 
   1.1 วันนี้เราได้ท ากิจกรรมอะไรบ้าง 
 1.2 เกิดการเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมที่ท าในวันนี้ 

 
๐ การกล้าแสดงออก  
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
 

 
สื่อการเรียน 

 1. หนังสือนิทานเรื่องญาติของหนูปิ่น 

การประเมินผล 

 1. สังเกตความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 

 2. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 3. ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 

 
 
 
 

 
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บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
(ระยะที่ 2 ปฏิบัติการแสดงละคร) 

 
หน่วยเรื่อง  :  หนูจะเป็นอะไร 
สัปดาห์ท่ี    :  2 วันอังคาร  
เวลา          :  50 นาที 
สาระการเรียนรู้  :  บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา        :   อาชีพมีหลายอาชีพ เช่น ทหาร ต ารวจ คุณครู คุณหมอ และ พยาบาล  
    แต่ละอาชีพมีหน้าที่แตกต่างกัน 
 
จุดประสงค์  
 1. เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออก 
 2. เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนเนื้อเรื่องของบท
ละครที่ช่วยกันแต่ง 

2. เด็กแต่ละกลุ่มเตรียมความเรียบร้อยก่อนการ
ปฏิบัติกิจกรรมละคร 

3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงการปฏิบัติตน
ในการชมละคร 

 

๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขั้นสอน (30 นาท)ี 
1.เด็กกลุ่มที่มีหน้าที่แสดงละคร ปฏิบัติการแสดง 
เด็กที่ไม่ได้แสดงเป็นผู้ชม 

  1.1 ผู้แสดงละครแสดงตามเนื้อเรื่องที่ช่วยกัน
แต่ง 

  1.2 ผู้ชมปฏิบัติตนตามข้อตกลงในการชมละคร 

 

๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 

 

 

 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นสรุป (10นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ท าโดยครูใช้ 
ค าถามกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นดังนี้  
1.1 จากการที่ได้ชม เด็กมีความคิดเห็นอย่างไร 

1.2 คนที่แสดงรู้สึกอย่างไรต่อการแสดงละคร  
1.3 คนที่เป็นผู้ชมรู้สึกอย่างไรและได้เรียนรู้

อะไรบ้าง 

 

๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 

สื่อการเรียน 
1. ฉากการแสดงละคร 

2. อุปกรณ์เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดง  

การประเมินผล 

1. สังเกตความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 
      2. สังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

      3. ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
(ระยะที่  3  สรุปการละคร) 

 
หน่วยเรื่อง  :  หนูจะเป็นอะไร 
สัปดาห์ท่ี    :  2 วันพุธ  
เวลา          :   50 นาที 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดล้อม 
เนื้อหา       :   อาชีพมีหลายอาชีพ เช่น ทหาร ต ารวจ คุณครู คุณหมอ และ พยาบาล  
    แต่ละอาชีพมีหน้าที่แตกต่างกัน 
 
จุดประสงค์  
 1. เพื่อให้เด็กกล้าแสดงออก 
 2. เพื่อให้เด็กปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ 
 3. เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 

กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นน า   (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “หนูอยากเป็น
อะไร” 

    1.1 เด็กท าท่าทางประกอบเพลง 
      “หนูอยากเป็นอะไร” 

 

๐ การกล้าแสดงออก 

๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  

๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขั้นสอน ( 30 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงละครที่ได้แสดงใน
ขั้นแสดงละคร วันที่ 2 

2. ให้เด็กวาดภาพสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการชมละคร
และระบายสีให้สวยงาม 

3. ให้เด็กออกมาน าเสนอผลงาน 

 

๐ การกล้าแสดงออก 
๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 
 

 

 

 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ขั้นสรุป (10 นาท)ี 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ
มาตั้งแต่การเตรียมกิจกรรมจนถึงการแสดง
ละครโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

    1.1 เด็กๆรู้สึกอย่างไรที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมละคร
เรื่อง “หนูอยากเป็นอะไร” ครูปรบมือและให้
ค าชมเชยผู้แสดง 

1.2 เด็กๆ ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการท า
กิจกรรมต้ังแต่วันแรกจนถึงวันนี้ 

 

๐ การกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง  

๐ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  

๐ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

 
 

สื่อการเรียน 

 1. เพลง “หนูจะเป็นอะไร”  

 

การประเมินผล  

 1. สังเกตการแสดงความคิดเห็น การสนทนา และการตอบค าถาม 

 2. สังเกตการมีส่วนร่วมการท ากิจกรรม 

 3. ประเมินจากการใช้แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง 
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บันทึกหลังการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ)   
(  ) 

 ผู้สอน  
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เพลง หนูจะเป็นอะไร 
 

   หนูจ๋าหนู     คิดดูเสียให้ดีดี 

  อนาคตที่จะสุขศรี     โตขึ้นหนูนี้จะเป็นอะไร 

  หนูอยากเป็นทหาร     ป้องกันอริราชศัตรู 
  หนูอยากเป็นคุณครู     ให้ความรู้เด็กๆทั่วไป 

  หนูอยากเป็นต ารวจ     วิ่งไล่กวดผู้ร้ายเร็วไว 

  หนูอยากเป็นอะไร     อ๋อนึกได้เป็นพยาบาล 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

- คู่มือการใช้แบบสังเกตความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 
- แบบสังเกตความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
ค าชี้แจง 
 1. ทักษะที่สังเกตและบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองประกอบด้วย 3 
ด้าน  
  2.1  การกล้าแสดงออก   จ านวน  5 ข้อ 
  2.2 การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม จ านวน  5 ข้อ 
  2.3 ความภาคภูมิใจในตนเอง  จ านวน  5 ข้อ 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นการบันทึกในรูปแบบ
ระดับคุณภาพของทักษะจ าแนกออกเป็น 3 ระดับคะแนน 
 3.  ช่วงเวลาที่ใช้ในการสังเกต คือ ช่วงเวลาก่อนการด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์  
(Pre - Test) และหลังการด าเนินกิจกรรมละครสร้างสรรค์ (Post - Test) ในสัปดาห์แรก และ สัปดาห์
สุดท้าย ช่วงเวลาที่ใช้ในการสังเกตรวมเวลา 50 นาที 
             แบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบด้วย        
             ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของเด็กด้วยความมั่นใจ ซึ่ง
สามารถสังเกตได้จากท่าทาง การกระท า การแสดงความคิดเห็น หรือภาษาของเด็ก ประกอบด้วย
ลักษณะต่างๆ ดังนี้ 
 1. การกล้าแสดงออก หมายถึง การกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าแสดงออกท่าทาง
การกระท ามีเหตุผล ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
  1.1 การแสดงออกทางวาจา และท่าทาง ด้วยความมั่นใจ ไม่ประหม่า ไม่อาย ไม่เคอะ
เขิน หมายถึง การที่เด็กแสดงท่าทางและค าพูดในการท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว  
  1.2 การแสดงตัวเป็นอาสาสมัคร หมายถึง การที่เด็กยกมือขึ้นเพื่อสื่อความหมายว่า
พร้อมที่จะร่วมกิจกรรมกับครูและเพื่อน 
  1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล หมายถึง การมีเหตุผลของตัวเองในการ
บรรยายหรือบอกเล่าเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ  
  1.4 การกล้าแสดง กล้าท าในกิจกรรมใหม่ๆ ได้ดี หมายถึง การที่เด็กมีความกล้าลงมือ
กระท ากิจกรรมใหม่ด้วยความกระตือรือร้น ไม่ลังเล 
  1.5 สบตาครูและบุคคลอื่นๆ ในขณะที่พูดหรือตอบค าถาม หมายถึง การที่เด็กมองหน้า
สบตากับบุคคลที่เด็กพูดด้วย ไม่ก้มหน้าขณะพูด 
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 2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม หมายถึง การร่วมกิจกรรมกับเพื่อนและครูด้วย              
ความเป็นมิตร ช่วยเหลือ และยอมรับการช่วยเหลือจากเพื่อน รวมทั้งยอมรับสถานการณ์ใหม่ๆ                 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1  การสนทนาหรือบอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นทราบ หมายถึง การที่เด็กพูด
ตอบค าถามหรือสนทนาแสดงความคิดเห็นของเด็กให้ครูและเพื่อนเข้าใจ  
  2.2  การท าตามข้อตกลงของครู หมายถึง การที่เด็กท าตามข้อตกลงที่ครูก าหนดไว้อย่าง
เคร่งครัด 
  2.3  การท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน หมายถึง การที่เด็กมีส่วนร่วมท ากิจกรรมกับเพื่อนโดย
ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน 
  2.4 การให้ค าแนะน าหรือให้ความช่วยเหลือเพื่อน หมายถึง การที่เด็กใช้ค าพูดหรือ
ท่าทางบอกหรือแนะน าเพื่อนขณะร่วมมือกันท ากิจกรรม 
  2.5  การยอมรับค าแนะน าที่ดีและถูกต้องของเพื่อน หมายถึง การที่เด็กปฏิบัติตาม
ค าแนะน าที่ดีของเพื่อนและช่วยกันท ากิจกรรม 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจในตนเอง รู้จักตนเอง ยอมรับการ
กระท าของตนเอง และพยายามแก้ปัญหาด้วยตนเอง ต้ังใจท าในสิ่งต่างๆ ให้ส าเร็จโดยไม่ท้อถอย แม้มี
อุปสรรคดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  3.1 การตัดสินใจท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง หมายถึง การที่เด็กใช้ค าพูดในการสนทนาด้วย
การคิดหรือตัดสินใจกระท าการปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง 
   3.2 การให้ความสนใจในกิจกรรม และ พอใจในการกระท าของตนเองในการท ากิจกรรม 
หมายถึง การที่เด็กมีความสนใจและตั้งใจในการท ากิจกรรม สามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้เกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ก าลังท า ไม่นั่งเฉยหรือ เหม่อลอย 
  3.3 การประมาณความสามารถของตนเองได้ หมายถึง การที่เด็กแสดงท่าทางและค าพูด
ในการคาดคะเนความสามารถที่จะประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ท าด้วยตนเอง  
  3.4 การต้ังใจท าสิ่งต่างๆ ไม่ท้อถอยแม้มีอุปสรรค ให้ได้มาในสิ่งที่ตนเองอยากรู้ หมายถึง 
การท่ีเด็กมีความพยายามหรือหาวิธีการทดลองต่างๆ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรม 
  3.5 ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อประสบความส าเร็จ 
หมายถึง การที่เด็กร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจและมีความสุข โดยแสดงออกด้วยรอยย้ิมและเสียง
หัวเราะ 
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 4. แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นการบันทึกทั้งในรูปของ
ความถี่ (จ านวนครั้ง) และระดับคุณภาพของพฤติกรรมจัดเป็น 3 ระดับคะแนนคือ มาก=2 ปาน
กลาง=1 น้อย=0 
 5. เวลาที่ใช้ในการสังเกต สังเกตในช่วงกิจกรรมวงกลมจากการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์
เป็นเวลาจ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ได้แก่ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ โดยท าการสังเกตและ
บันทึกการสังเกตในขั้นด าเนินกิจกรรมช่วงเวลา 10.00 น. -10.50 น. รวมเวลา 50 นาที 
 6. การสุ่มเวลาในการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ตามตารางสุ่มเวลาสังเกต
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ใช้นาฬิกาจับเวลาในการให้สัญญาณเริ่มและหมดเวลาการสังเกต 
                   
ข้อควรปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนชื่อผู้สังเกต ผู้ถูกสังเกต วัน เดือน ปี ที่ท าการสังเกต 
 2. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 2 คนท าการสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
 3. การสังเกตให้ผู้สังเกตทั้ง 2 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย 2 คน ท าการสังเกตพร้อมกันใน
ช่วงเวลาเดียวกัน สังเกตเด็กคนเดียวกัน โดยสังเกตทีละกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ทุกพฤติกรรมที่มีในแบบ
สังเกต ใช้เวลาสังเกต 10 วินาที เวลาบันทึกการสังเกต 10 วินาที เวลาบันทึกการสังเกต 10 วินาที 
สลับกันและสังเกตเวียน ต้ังแต่ ต้ังแต่เด็กคนที่ 1-5 ในแต่ละกลุ่ม สังเกตุกลุ่มละ 5 นาที พักระหว่างกลุ่ม 
1 นาที แล้วจึงเริ่มสังเกตเด็กกลุ่มที่ 2 3 และ 4 ต่อไป 
 
การบันทึกแบบสังเกต 
 สังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองทีละข้อ เมื่อพฤติกรรมเด็กในข้อนั้นตรงกับระดับ
คะแนนใด ให้ท าเครื่องหมาย   ลงในช่องนั้น ดังนี้ 
 ช่องระดับ 0 คะแนนน้อย  หมายถึง พฤติกรรมทีเด็กไม่แสดงออก บันทึกเมื่อเด็กไม่กล้า
แสดงออก หรือตัดสินใจช้า ไม่กล้าท า แสดงความไม่มั่นใจ หลบหลีกหรือหลีกเลี่ยง ให้ 0 คะแนน 
 ช่องระดับ 1 คะแนนปานกลาง  หมายถึง พฤติกรรมทีเด็กแสดงออก หรือตัดสินใจด้วยความ
ลังเล คิดและตรึกตรองนาน แสดงความไม่มั่นใจในการกระท า ให้ 1 คะแนน 
             ช่องระดับ 2 คะแนน  มาก หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กกล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจทันทีไม่รีรอ 
แสดงความมั่นใจและถูกต้องในการท ากิจกรรมอย่างรวดเร็ว ให้ 2 คะแนน 
             หมายเหตุ ถ้าพบเครื่องหมาย  ในช่องระดับคะแนนใด ก็ให้คะแนนเท่ากับช่องระดับ
คะแนนนั้น และถ้าพบเคร่ืองหมาย  ซ้ าในข้อ และช่องระดับคะแนนใดให้น าจ านวนที่ซ้ าคูณกับช่อง
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ระดับคะแนนในช่องนั้น เช่น ในช่องระดับคะแนนมากให้ 2 คะแนน ซ้ า 2 ครั้ง รวมคะแนนเท่ากับ 4 
คะแนน เป็นต้น 
 
การเตรียมการสังเกต 
 1. ผู้สังเกตต้องศึกษาคู่มือในการสังเกตให้เข้าใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพื่อให้เกิด
ความช านาญในการใช้แบบสังเกต 
 2. จัดเตรียมสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมไว้ล่วงหน้าให้เรียบร้อย 
 3. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการสังเกต ได้แก่ คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย  
 4. ผู้สังเกตควรซักซ้อมความเข้าใจกับครูผู้ช่วยที่ช่วยในการสังเกตเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
ตรงกัน และลดความคลาดเคลื่อนจากการสังเกตพฤติกรรม 

 
รายการ  คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 

1. การกล้าแสดงออก 
1.1 การแสดงออกทางวาจาและท่าทางด้วย
ความมั่นใจ ไม่ประหม่า ไม่อาย ไม่เคอะเขิน 
 

0 เด็กมีท่าทีตื่นตระหนก ประหม่าไม่แสดงออกในขณะ
ท ากิจกรรม 

1 เด็กแสดงออก ประหม่า แต่ยังสามารถควบคุมตัวเอง
ในขณะท ากิจกรรม 

2 เด็กกล้า มีความมั่นใจในการแสดง โดยไม่มีท่าที
ประหม่า 

1.2 การแสดงตัวเป็นอาสาสมัครโดยการยก
มือขึ้น 
 

0 เด็กพูดเสียงเบา หรือไม่ยอมพูด แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการพูดในขณะท ากิจกรรม 
 

2 เด็กกล้าพูดทันทีไม่รีรอ เสียงดังฟังชัดแสดงความ
มั่นใจในการแสดง      

1.3การกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล 
 
 
 
 
 

0 เด็กไม่ท ากิจกรรมเลย เชื่องช้า แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการท ากิจกรรม 
 

2 เด็กท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉง      
และรวดเร็ว 
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รายการ คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
1.4 การกล้าแสดง กล้าท าในกิจกรรมใหม่ๆ  
ได้ดี 
 

0 เด็กไม่กล้าท ากิจกรรม เชื่องช้า แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการท ากิจกรรม 
 

2 เด็กท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉง      
 

1.5 สบตาครูและบุคคลอื่นๆในขณะท่ีพูดหรือ
ตอบค าถาม 

0 เด็กพูดเสียงเบา หรือไม่ยอมพูด แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการพูดในขณะท ากิจกรรม 
 

2 เด็กกล้าพูดทันทีไม่รีรอ เสียงดังฟังชัดแสดงความมั่นใจ
ในการแสดง      

2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
2.1 การสนทนาหรือบอกความต้องการของ
ตนเองให้ผู้อื่นทราบ  

0 แยกตัว ขี้อายไม่ท ากิจกรรมร่วมกับครูและเพื่อน 
 

1 ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน แต่มีท่าทีลังเล ครูต้องคอย
กระตุ้นให้เด็กเข้าไปมีส่วนร่วม 

2 เด็กสามารถมีส่วนร่วมท ากิจกรรมร่วมกับครูและเพื่อน 
โดยไม่ต้องกระตุ้น 

2.2 การท าตามข้อตกลงของครู 
 
 

0 เด็กไม่ท ากิจกรรมเลย เชื่องช้า แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการท ากิจกรรม 
 

2 เด็กท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉงและรวดเร็ว    
 

2.3 การท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 0 แยกตัว ขี้อาย ไม่กล้าท ากิจกรรมกับเพื่อน 
 

1 ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน แต่มีท่าทีลังเล ครูต้องคอย
กระตุ้นให้เด็กเข้าไปมีส่วนร่วม 

2 เด็กสามารถมีส่วนร่วมท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนโดยไม่
ต้องกระตุ้น 
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รายการ คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
2.4 .การให้ค าแนะน าหรือให้ความช่วยเหลือ
เพื่อน 

0 เด็กไม่กล้าให้ความช่วยเหลือเพื่อน ท ากิจกรรมเฉพาะ
ในบทบาทตนเอง 
 

1 เด็กลังเลในการช่วยเหลือเพื่อนในขณะท ากิจกรรม 
 

2 เด็กกล้าบอกเพื่อน ให้ความช่วยเหลือเพื่อนทันทีเมื่อ
เพื่อนต้องการโดยไม่รีรอ 
 

2.5 การยอมรับค าแนะน าที่ดีและถูกต้องของ
เพื่อน 

 
 
 
 
 
 

0 แยกตัว ขี้อาย ไม่กล้าท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน 
 

1 ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน แต่มีท่าทีลังเล ครูต้องคอย
กระตุ้นให้เด็กเข้าไปมีส่วนร่วม 
 

2 เด็กสามารถมีส่วนร่วมท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนโดยไม่
ต้องกระตุ้น 

3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
3.1  การตัดสินใจท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง 
 

0 เด็กมีท่าทีตื่นตระหนก ประหม่าไม่ท ากิจกรรม 
 

1 เด็กลังเลในการสบตาเพื่อนในขณะท ากิจกรรม 
 

2 เด็กกล้าสบตาเพื่อนทันทีไม่รีรอ  แสดงความมั่นใจใน
การแสดงอย่างรวดเร็ว 

3.2 การให้ความสนใจในกิจกรรม และ พอใจ
ในการกระท าของตนเองในการท ากิจกรรม  

0 เด็กไม่ท ากิจกรรมเลย เชื่องช้า แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการท ากิจกรรม 
 

2 เด็กท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉงและรวดเร็ว      
 

 
 
 
 
 



 

 

102 

รายการ คะแนน  รายละเอียดพฤติกรรม 
3.3 การประมาณความสามารถของตนเองได้ 0 เด็กมีท่าทีตื่นตระหนก ประหม่าไม่แสดงออกในขณะท า

กิจกรรม 
1 เด็กแสดงออก ประหม่า แต่ยังสามารถควบคุมตัวเอง

ในขณะท ากจิกรรม 
2 เด็กกล้า มีความมั่นใจในการท ากิจกรรม การปแสดง 

โดยไม่มีท่าทีประหม่า 
3.4 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆ  ไม่ท้อถอยแม้มี
อุปสรรค ให้ได้มาในส่ิงที่ตนเองอยากรู้ 
 
 
 
 

0 เด็กไม่ท ากิจกรรมเลย เชื่องช้า แสดงความไม่มั่นใจ
ในขณะท ากิจกรรม 

1 เด็กลังเลในการท ากิจกรรม 
 

2 เด็กท ากิจกรรมด้วยความกระฉับกระเฉงและรวดเร็ว      
 

3.5 ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจ
และมีความสุขเมื่อประสบความส าเร็จ 

0 เด็กมีท่าทีตื่นตระหนก ประหม่าไม่แสดงออกในขณะท า
กิจกรรม 

1 เด็กแสดงออก ประหม่า แต่ยังสามารถควบคุมตัวเอง
ในขณะท ากิจกรรม 

2 เด็กกล้า มีความมั่นใจในการแสดง โดยไม่มีท่าที
ประหม่า 

 
บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม  
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อผู้สังเกต ...................................... ............ นามสกุล ..................................................................  
ชื่อเด็ก ............................................... ......... นามสกุล .................................................................  
ช่วงชั้น ................... โรงเรียน .............................. ...... วันที่ .......... เดือน .................. พ.ศ. ............ 
 
 

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 

ระดับคะแนน 
หมายเหตุ 

2 1 0 

1. การกล้าแสดงออก     
1.1  การแสดงออกทางวาจาและท่าทางด้วยความมั่นใจ ไม่

ประหม่า ไม่อาย ไม่เคอะเขิน 
    

1.2  การแสดงตัวเป็นอาสาสมัครโดยการยกมือขึ้น     
1.3  การกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล     
1.4  การกล้าแสดง กล้าท าในกิจกรรมใหม่ๆ ได้ดี     
1.5  สบตาครูและบุคคลอื่นๆในขณะท่ีพูดหรือตอบค าถาม     
2. การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม     
2.1 การสนทาหรือบอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นทราบ     
2.2 การท าตามข้อตกลงของครู     
2.3 การท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้     
2.4 การให้ค าแนะน าหรือให้ความช่วยเหลือเพื่อน     
2.5 การยอมรับค าแนะน าที่ดีและถูกต้องของเพื่อน     
3. ด้านความภาคภูมิใจในตัวเอง     
3.1  การตัดสินใจท าส่ิงต่างๆ ด้วยตัวเอง     
3.2  การให้ความสนใจในกิจกรรมและพอใจการกระท าของ

ตนเอง 
    

3.3  การประมาณความสามารถของตนได้     
3.4  การตั้งใจท ากิจกรรม     
3.5  ความสนุกสนานในการท ากิจกรรม ดีใจและมีความสุขเมื่อ

ประสบความส าเร็จ 
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บันทึกพฤติกรรมเพิ่มเติม  
 

 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วารุณี   สกุลรักษ์  
  อาจารย์สอนระดับการศึกษาปฐมวัย  
  โรงเรียนสาธิต อนุบาลละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

 2. อาจารย์ สนอง   สุทธาอามาตย์  
  ประธานสายชั้นอนุบาล โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก 
  ส านักงานเขตห้วยขวาง สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 3. อาจารย์ รัตนาภรณ์  ภูธรเลิศ  
  อาจารย์โรงเรียนสุเหร่าลาดบัวขาว  
  ส านักงานเขตสะพานสูง สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจแบบสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 1. รองศาสตราจารย์ ชูศรี วงศ์รัตนะ                
  อาจารย์ประจ าภาควิชาวัดผลการศึกษา 
  มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ  
 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กมลา  ล าพูน   
  อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
  มหาวิทยาลักราชภัฎสวนดุสิต 
 3. อาจารย์ ดร. มิ่ง  เทพครเมือง   
  นักวิชาการศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  
  ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

- ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับจุดประสงค์ ( IOC ) 
- การเปลี่ยนแปลงความเชื่อม่ันในตนเองเด็กปฐมวัย จ านวน 20 คน                              

ก่อนและหลังได้รับ การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นรายบุคคล 
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ตารางการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับจุดประสงค์ ( IOC ) 

                              IOC   =  R

N

  

   ค่าดัชนีความสอดคล้องทั้งฉบับ              =  0.67 – 1.00 
 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  2547: 95) 
 

พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 
ผู้เชี่ยว 
ชาญ 
คนที ่1 

ผู้เชี่ยว 
ชาญคน
ที ่2 

ผู้เชี่ยว 
ชาญ 
คนที ่3 

 

R 

จ านวน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 

1. การแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 
1.1 การแสดงออกทางวาจาและท่าทางด้วยความ
ไม่ประหม่า  ไม่อาย ไม่เคอะเขิน 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

1.2 การแสดงตัวเปน็อาสาสมัครโดยการยกมือขึ้น + 1 + 1 + 1 3 3 1 
1.3 การกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล + 1 + 1 + 1 3 3 1 
1.4 การกล้าแสดงกล้าท ากิจกรรมใหม่ๆได้ + 1 + 1 + 1 3 3 1 
1.5 สบตาครูและบุคคลอื่นๆในขณะท่ีพูดหรือตอบ
ค าถาม 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

2. การปรับตัวกับสภาพแวดล้อม 
2.1 การสนทนาหรือบอกความต้องการของตนเอง
ให้ผู้อื่นทราบ 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

2.2 การท าตามข้อตกลงของครู + 1 + 1 + 1 3 3 1 

2.3 การท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน + 1 + 1 + 1 3 3 1 
2.4 การให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือเพื่อน + 1 + 1 + 1 3 3 1 
2.5 การยอมรับค าแนะน าที่ดีและถูกต้องของเพื่อน + 1 + 1 + 1 3 3 1 
3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
3.1 การตัดสินใจท าส่ิงต่างๆด้วยตนเอง 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

3.2 การให้ความสนใจในกิจกรรมและพอใจในการ
กระท าของตนเองในการท ากิจกรรม 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

3.3 การประมาณความสามารถของตนเอง 0 + 1 + 1 3 3 0.67 – 1.00 
3.4 การตั้งใจท าส่ิงต่างๆไม่ท้อถอยแม้นมีอุปสรรค
ให้ได้มาในส่ิงที่ตนเองอยากรู้ 

+ 1 + 1 + 1 3 3 1 

3.5 มีความสนุกสนานในการท ากิจกรรม + 1 + 1 + 1 3 3 1 
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ตาราง 6 การแสดงการเปลี่ยนแปลงความเชื่อมั่นในตนเองเด็กปฐมวัย จ านวน 20 คน ก่อนและหลัง
ได้รับ การจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์เป็นรายบุคคล 

 

คนที่ ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
(ร้อยละ) 

1 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 5 8  
 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 6 9  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 6 8  
 รวม 17 25 26.7 

2 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 4 5  
 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 7 8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 6 8  

 รวม 17 21 13.4 
3 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 3 5  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 7 8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 5 9  

 รวม 15 22 23.3 
4 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7 9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 9 9  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 8 8  

 รวม 24 26 6.6 
5 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 5 6  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 8 8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 6 8  

 รวม 19 22 10.0 
6 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 5 6  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 8  8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  7 8  

 รวม 20 22 6.7 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

คนที่ ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
(ร้อยละ) 

7 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 4  5  
 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 5  8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  4 7  

 รวม 13 20 23.3 
8 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 6  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  4 8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  7 10  

 รวม 17 27 33.4 
9 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง  7 9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  7 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 8 10  

 รวม 22 29 23.3 
10 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  8 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 9 10  

 รวม 24 29 16.6 
11 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 9  9  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 9  9  

 รวม 25 27 6.7 
12 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 6  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 8  10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 7  10  

 รวม 21 29 26.6 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

คนที่ ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
(ร้อยละ) 

13 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง   7 9  
 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม   9 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  10 10  

 รวม 26 29 10.0 
14 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  8 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  8 10  

 รวม 23 29 20.0 
15 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 6  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 8  10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  9 9  

 รวม 23 28 16.7 
16 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 3  6  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 4  9  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  6 9  

 รวม 13 24 36.7 
17 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 6  9  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 8  10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 6  10  

 รวม 20 29 30.0 
18 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7  10  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  9 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  8 10  

 รวม 24 30 20.0 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

คนที่ ความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ก่อนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
(ร้อยละ) 

19 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 5  7  
 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 10  8  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง 9  10  

 รวม 24 25 3.3 
20 ด้านการกล้าแสดงออกเป็นตัวของตัวเอง 7  10  

 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  7 10  
 ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง  8 9  

 รวม 22 29 23.3 
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ภาคผนวก  จ 

 

ภาพการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
เรื่องครอบครัวสุขสันต์ (บ้านของฉัน) 

 

ขั้นน า 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ (บ้านของฉัน) 

ระยะที่ 1 การเตรียมละครสร้างสรรค์ ตั้งชื่อเร่ือง จัดท าฉากและอุปกรณ์การแสดง 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ (บ้านของฉัน) 

ระยะที่ 2 การด าเนินการแสดงละครสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมละครสร้างสรรค ์
เรื่อง ครอบครัวสุขสันต์ (บ้านของฉัน) 

ระยะที่ 3 สรปุกิจกรรมละครสร้างสรรค์ 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
 

ช่ือ สกลุ     นางธนาภร  สขุยิ่ง 

วนัเดือนปีเกิด 17 ตลุาคม 2505 

สถานท่ีเกิด จงัหวดัสงขลา 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั 164 หมูบ้่านอุน่รัก ซอยลาดพร้าว 64 ถนนลาดพร้าว  

  แขวง/เขต วงัทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 

ตําแหน่งหน้าท่ีการงานปัจจบุนั ครู  

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก  

  สํานกังานเขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร  

   

ประวตักิารศกึษา 

 พ.ศ. 2529                       ค.บ. (วิชาเอกการศกึษาปฐมวยั)  

                      จาก  วิทยาลยัครูสวนดสุติ 

 พ.ศ. 2553                     กศ.ม. (สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั) 

    จาก  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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