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         การศึกษาคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจาํวนัของนกัเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการ กระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
อายุระหวาง 9-13 ป (ระดับสติปญญา 50 – 70) และไมมีความพิการซ้ําซอน ทีก่ําลังเรียนอยูในโรงเรียน
วัดลาดพราว จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)กําหนดการทดลองตาม
แบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว (Single Subject Design) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการ
สอนการซื้อของในชวีิตประจาํวนัโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ แบบบันทกึ
พฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัโดยการใชเคร่ืองคิดเลข แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันในสถานการณจําลอง แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชวีิตประจาํวนัในสถานการณ
จริง แบบประเมินทกัษะการซ้ือของในชีวิตประจําวนั แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงนิชนิด
ตางๆ แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก – ลบ โดยใชวิธหีลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple 
Baseline across Situations)  ทําการทดลองคร้ังละ 30 นาท ีตอนักเรียน 1 คน วนัละ 1 คร้ัง ทุกวนั
จันทร – ศุกร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาความถี ่(f) รอยละ (%) ของพฤติกรรม และคาความ
เชื่อมั่นระหวางผูสังเกต คามัธยฐาน คาพิสัยควอไทล สถติิทดสอบ The Sign Test for Median : 
One Sample และ The Wilcoxon Matched – Paris Signed – Ranks Test  
           ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้ 
 1. ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงทีอ่ยูในระดับดี 
 2. ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนัของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงทีสู่งข้ึน  
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 The purpose of this study was to investigate grocery shopping skills of students with 
mild intellectual disabilities through the use of calculator and constant time delay (CTD). Five 
students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70) aged 9-13, with no other handicapping 
conditions, from Wat LadPrao School, were purposively selected to participate in the study. A 
single subject, multiple baseline across individuals was used in the study. Three sets of 
instruments were used including three instruments used for selecting the sample, the lesson 
plans, and three instruments used for collecting the data. The experiment occurred at Wat 
LadPrao School every day from Monday to Friday, 30 minutes per session for each student. 
The statistics used in the study were frequency, percentile, the Sign Test for Median: One 
Sample, and the Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test.  
 The findings of the study were as follows; 
 1. Grocery shopping skills of students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70)   
 after using the calculator and constant time delay were at the good level. 
 2. Grocery shopping skills of students with mild intellectual disabilities (IQ 50-70)  
after using the calculator and constant time delay were significantly higher   than those  
before using the calculator and constant time delay at .05 level.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารย ดร. กุลยา กอสุวรรณ 
ประธานควบคุมปริญญานพินธ ผูใหความรูและคําแนะนําเกี่ยวกับการเรียนรู ศึกษางานการศึกษาพิเศษ 
และใหนาํแนวคิดที่ไดรับมาใชกับผูที่มีความบกพรองในลักษณะตางๆ อยางเปนรูปธรรมเสมอมา อีกทัง้
ยังชวยส่ังสอนและแนะนาํใหงานวิจยันี้เสร็จสมบูรณลงดวยดี จงึขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี ้
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. ไพฑูรย โพธิสาร กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
ที่ใหขอแนะนาํและตรวจแกไขงานนี้ พรอมทั้งเปนตัวแบบของครูที่ดีสําหรับผูวิจยัมาตลอด อาจารย  
ดร.วาสนา เลิศศิลป และ ดร. สุธาวัลย หาญขจรสุข ที่รวมแนะนาํใหงานวิจัยนี้มีคุณภาพยิง่ข้ึน ผูเช่ียวชาญ
ดานการศึกษาพิเศษที่ใหคําปรึกษาเกีย่วกบัเคร่ืองมือในการวิจยัไดแก อาจารยสมบูรณ  อาศิรพจน 
อาจารยประพมิพงศ วัฒนะรัตน และ อาจารยโกเมธ ปนแกว ซึง่ผูวิจยัขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
 บุคคลพิเศษทีจ่ะลืมเสียไมไดคือ นางสาวยุวดี  วิริยางกรู ผูชี้แนะใหผูวิจัย รวมถงึนางภักนิพิชญ   
ภูนิ่ม และนางภัทริณี จูจรูญ กําลังใจที่ยิง่ใหญและทกุส่ิงทุกอยาง ทีท่ําใหผูวิจัย เขาใจถึงความเปน “เพื่อน” 
อยางแทจริง อีกทัง้ยังใหความรูและขอคิดเกี่ยวกับการวิจยัทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพแกผูวิจยัอยาง 
ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ผูวจิัยจึงขอขอบพระคุณไว ณ ทีน่ีด้วย 
 ขอขอบคุณผูอํานวยการ ครูผูสอนและเจาหนาที่ของโรงเรียนวัดลาดพราว คุณเชาวลา และ  
คุณเฉลิมพล พลาหน ที่ใหความชวยเหลือจนการเก็บขอมูลคร้ังนี้สําเร็จลงดวยดี 
 ขอขอบคุณนายกมลชัยและนางอังคณา วงศมหเจริญ นายจางบริษทั รวมกิจอินเตอรเนช่ันแนล 
จํากัด ที่ใหทนุการศึกษา ใหโอกาสและความเขาใจตลอดจนการชวยเหลือในดานตางๆเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณนายอนนัต คณาธีรกุล  ขอบใจลูกสาวเด็กหญิงลภัสรดา คณาธีรกุล ที่คอยเปน
กําลังใจ และคอยดูแลหวงใยแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาที่ทาํปริญญานิพนธนี ้
 นอกจากนี ้ผูวจิัยใครขอขอบคุณนักเรียนทีม่ีภาวะบกพรองทางสติปญญาทุกคนที่สละเวลาใน
การฝกและทดลองทักษะการซื้อของ เสมอืนเปดโอกาสใหผูวิจัยไดเปนหนึ่งการพัฒนาทักษะการซื้อของ 
และยังใหแงคิดที่เปนประโยชนตองานวิจยัชิ้นนี้ดวย 
 

 คุณคาปริญญานพินธฉบับนี ้ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณ คุณพอ คุณแม ที่ใหกําลังใจ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีอยูเปนจํานวนมากในสังคมไทย  โดยงานวิชาการทั้ง
ในประเทศไทยและตางประเทศจํานวนมาก ยืนยันวาบุคคลเหลานี้ยังตองการความชวยเหลือหลายดาน 
ทั้งความชวยเหลือจากสังคมและคนรอบขางที่ใกลชิด เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีขอจํากัดในการเรียนรูทีช่า
กวาบุคคลปกติ อาทิขอจํากัดดานการจํา เสียสมาธิงาย เรียนรูเร่ืองที่เปนนามธรรมไดยาก รวมถึงการ
ถายโยงความรูไปสูสถานการณอ่ืนๆ คอนขางตํ่า (ผดุง  อารยะวิญู. 2542: 45)  และเมื่อวัดสติปญญา
โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานแลว ปรากฏวาบุคคลกลุมนี้มีระดับสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป เมื่อ
สังเกตพฤติกรรม จะพบวาบุคคลเหลานี้มีพฤติกรรมที่แตกตางจากบุคคลทั่วไปในวัยเดียวกันดวย (ผดุง 
อารยะวิญู. 2542: 39)  ลักษณะความบกพรองทางสติปญญา ครอบคลุมถึงการทํางานของสมอง หรือ
ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดขอจํากัดดานความสามารถทางสติปญญาและ
ไมสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตามสภาพแวดลอมของสังคมได  
ปจจัยดังกลาว สงผลใหเกิดความบกพรองตามมาอีกหลายดานเชน ทักษะดานการสื่อสาร การชวยเหลือ
ตนเอง การควบคุมตนเอง การรักษาสุขภาพและความปลอดภัย ความสามารถทางดานวิชาการ และ
การทํางานเปนตน  ซึ่งความบกพรองดังกลาวจะปรากฏชัดกอนอายุ 18 ป (สุรินทร ยอดคําแป. 2542: 4)  
ยิ่งความบกพรองทางสติปญญารุนแรงมากเทาใด  ความลาชาของพัฒนาการก็ปรากฏใหเห็นเร็วข้ึน
เทานั้น  เชน  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงจะมีพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวลาชา
อยางชัดเจนในชวงขวบปแรก กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง จะมีพัฒนาการ
ดานการเคลื่อนไหวปกติ แตพัฒนาการดานความเขาใจภาษาและการใชภาษาลาชา สวนกลุมเด็กที่มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อาจไมแสดงอาการใหเห็นในวัยเด็กเล็กจนกระทั่งเขา
สูวัยเรียน  สวนลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นไมมี
ลักษณะเฉพาะบางคนจะกาวราวควบคุมอารมณไมไดบางคน ตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน หรือบางคนอาจ
ปฏิบัติตัวไดเหมือนคนปกติทั่วไป (อรพินท เหลาสุวรรณพงษ.  2541: 10)   
 จากสถิติพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยนั้น มีจํานวนประมาณ
รอยละ 85 ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาท้ังหมด (ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 
จังหวัดนครปฐม .2551: ออนไลน )  ซึ่ ง บุคคลกลุมนี้มี ระดับสติปญญาประมาณ  50-70 ทําให
ความสามารถในดานสติปญญาและดานวิชาการคอนขางตํ่าอันเปนอุปสรรคในการเรียนรู แตหากไดรับ
การฝกสอนอยางเหมาะสม ใชแหลงการเรียนรูทุกรูปแบบ ใชขอมูลสารสนเทศ ใหโอกาสผูเรียนศึกษาได
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ทุกเวลาสถานที่ ใชการประเมินตามสภาพจริง ใชส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู  นักเรียนกลุมนี้จะ
สามารถชวยเหลือตนเองไดตามสมควร (วารี ถิระจิตร. 2545: 121–123; สุธิดา หอวัฒนกุล. 2549: 51) 
นักเรียนกลุมนี้สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารไดในชวงวัยเด็กตอนตน ซึ่งลักษณะการเรียนรูของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมีขอจํากัดทางภาษา นอกจากนี้ยังมีปญหา
ในการเรียนรูส่ิงที่เปนนามธรรม การสอนควรเนนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 
45)  และสามารถฝกทักษะทางสังคมและการประกอบอาชีพ รวมถึงสามารถเรียนรูที่จะเดินทางดวย
ตนเองในสถานที่ที่ตนคุนเคยได  ในชวงวัยรุนจะมีปญหาเร่ืองการจดจํากฎเกณฑตางๆ ของสังคม ซึ่งจะ
กลายเปนปญหาดานความสัมพันธในกลุมเพื่อน เมื่อถึงวัยผูใหญ บุคคลกลุมนี้สวนใหญเมื่อเติบโตข้ึน
สามารถทํางานที่ไมตองใชฝมือหรือกึ่งใชฝมือภายใตการดูแลในโรงงาน ในอารักษหรือในตลาดแรงงาน
ทั่วไปได สามารถปรับตัวในเร่ืองการดํารงชีวิตไดดี แตโดยทั่วไปมักจะตองอยูในสถานที่ๆ มีผูดูแล จึง
จําเปนที่ครูหรือผูฝกตองใชวิธีสอนใหเหมาะสม เพื่อชวยใหเด็กเหลานี้เรียนรูไดงายและเร็วข้ึนรวมถึง
เนื้อหาหลักสูตรสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรครอบคลุมถึงทักษะที่จําเปนใน
ชีวิตประจําวัน (ผดุง อารยะวิญู.  2542: 63-64; ชวาลา เธียรธนู; และกัลยา สูตะบุตร. 2538: 8) 
เพราะไมสามารถพึ่งตนเองไดอยางเต็มที่ สวนความสามารถทางรางกายในการเคล่ือนไหวนั้น
คลองแคลวเหมือนคนทั่วไป และสวนใหญจะสามารถพัฒนาความสามารถทางสังคมในดานการ
ปฏิสัมพันธ การสื่อสารกับผูอ่ืนและการเขารวมกิจกรรมทางสังคมงายๆ ได (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 27) 
การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนกลุมนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน ระดับสติปญญา เนื้อหา
ของหลักสูตร ตลอดจนวิธีการสอน ซึ่งควรสอนเฉพาะเน้ือหาที่สอดคลองกับความสามารถและความ
ตองการของนักเรียน ที่มุงเนนนําไปใชในชีวิตประจําวันและมีทักษะการพึ่งตนเองในชุมชนเปนหลัก 
เพื่อใหนักเรียนรูจักแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง (ผดุง อารยะวิญู. 2533: 29) ดังนั้น
ทักษะการดํารงชีวิตดวยตนเอง นับเปนทักษะที่มีความสําคัญอันดับตนๆ ซึ่งทักษะดังกลาวไดแก การ
เดินทางไปสถานที่ตางๆ ดวยตนเอง การข้ึนรถประจําทาง การใชส่ิงอํานวยความสะดวก การซื้อของเปน
ตน ซึ่งในที่นี้ขอเนนถึงความจําเปนของการซ้ือของเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย ยังไมสามารถซื้อของไดดวยตนเองอยางเหมาะสม ยังไมสามารถแกไขปญหาใน
สถานการณเฉพาะหนาได อีกทั้งยังมักถูกเอาเปรียบ คดโกง จากบุคคลที่ไมหวังดีอยูบอยคร้ังทําให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ตองการความชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดอยู
ตลอดเวลาจึงจําเปนที่ครูผูสอนหรือผูดูแลตองใชวิธีการสอนที่เหมาะสม เพื่อชวยใหนักเรียนเหลานีเ้รียนรู
ไดงายและเร็วข้ึน สามารถซ้ือของเองไดโดยลําพังอยางถูกตองเหมาะสม  
 ในการสอนเร่ืองการซื้อของนั้น นักเรียนจําเปนตองมีทักษะที่ชวยใหนักเรียนสามารถซ้ือของได
ดวยตนเอง ไดแก การรูคาของเงิน การจํารูปลักษณและมูลคาของธนบัตรและเหรียญได การประมาณ
มูลคาใกลเคียง เพื่อเลือกจายเงินที่เหมาะสมกับมูลคาของสินคา การบวกและการลบเลข การอานราคา
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สินคา ข้ันตอนการซื้อของ ความรูความเขาใจวาสินคาประเภทใด จําหนายอยูในรานคาประเภทใด 
ตลอดจนการเดินทางไปยังรานที่มีสินคาที่ตองการ และการส่ือสารกับผูขายเพื่อถามหรือบอกความ
ตองการของตนเอง ซึ่งในเร่ืองการคํานวณนั้น ครูควรเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนใหม เพื่อให
นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร มีความสนใจ สนุกสนาน การเรียนไมนาเบ่ือหนาย ใช
เวลาในการเรียนการสอนนอยลง และมีการนําเอาเทคโนโลยีมาชวยในการคิดคํานวณ ซึ่งเทคโนโลยีที่
เขามามีบทบาทในการคํานวณเปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย และมีบทบาททางคณิตศาสตรอยางมากก็
คือ เคร่ืองคิดเลข เพื่อชวยในการคิดคําตอบไดโดยงาย สะดวก ถูกตองและรวดเร็ว (ปรารถนา พูนผล. 
2540: 3) งานวิจัยในตางประเทศจํานวนมากไดทําการศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขในกลุมนักเรียนปกติ 
เชน สไปเกอร (Spiker. 1992: 836) ไดศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขกับเด็กอนุบาลถึงระดับประถมศึกษาป
ที่ 4 พบวา รอยละ 80 ของครูผูสอนในทุกโรงเรียนเห็นวาเคร่ืองคิดเลขเปนส่ิงจําเปนสําหรับนักเรียน 
เพราะในอนาคตเด็กจะตองเขาทํางาน ซึ่งจะมีตัวเลขเขามาเกี่ยวของ การที่เด็กไดฝกใชเคร่ืองคิดเลข
ต้ังแตเด็กนั้นจะทําใหเด็กคิดคํานวณไดรวดเร็วข้ึนและเกิดขอผิดพลาดนอยลงโดยในหลักสูตรของการ
เรียนคณิตศาสตรระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในตางประเทศไดบรรจุเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลขเขาไปใน
หลักสูตรดวย ซึ่งเคร่ืองคิดเลขนี้จะเปนเคร่ืองมือ ที่ชวยใหเด็กเขาใจบทเรียนและวิธีการคิดไดดียิ่งข้ึน 
และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
 สวนในประเทศไทยนั้น อารยา กุลานุช (2526: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชเคร่ืองคิดเลขใน
การเรียนคณิตศาสตรเร่ืองการวิเคราะหขอมูลทางสถิติที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน อีกกลุมหนึ่ง
ไมใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชเคร่ืองคิดเลขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  สวนพงษลดา ตันเจริญ 
(2535: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของการใชเคร่ืองคิดเลขที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่
โจทยปญหามีระดับความยากตางกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวา บรรยากาศในหองเรียน
ของกลุมที่ใชเคร่ืองคิดเลขเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนมีความสนใจกระตือรือรน และต้ังใจเรียน
อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่านั้นไดเกิดแรงจูงใจและพยายามแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรที่ยุงยากซับซอน และทําใหเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนี้ โกล
เวอร (Glover. 1992: 52) ไดกลาววามีงานวิจัยจํานวนมากที่พิสูจนใหเห็นวา การนําเคร่ืองคิดเลขมาชวย
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางดานการแกโจทยปญหาดีกวาการไมใชเคร่ืองคิดเลข และยังทําใหเกิดความชํานาญ มี
ทักษะในการแกโจทยปญหาในวิชาคณิตศาสตรที่ดีข้ึน อีกทั้งงานวิจัยของโจนส (Jones. 1994: 33) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเคร่ืองคิดเลขกับความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนทีม่คีวามตองการ
พิเศษในการทดลองเปนระยะเวลา 10 สัปดาห พบวานักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ที่เรียนโดยใช
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เคร่ืองคิดเลข จะมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน จึงเห็นไดวาเคร่ืองคิดเลขจะชวยฝกฝน
ใหนักเรียนเกิดความชํานาญในการคิดคํานวณ  
 วิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาน้ันมีอยูหลายวิธี เชน วิธี
วิเคราะหงาน (Task Analysis) วิธีลูกโซยอนกลับ (Backward Chaining) วิธีสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
(Peer Tutoring) เปนตน แตวิธีหนึ่งที่ไดรับการยอมรับวาชวยสอนเด็กบกพรองประเภทตางๆ ใหเกิด
พฤติกรรมใหมและเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคไดดีวิธีหนึ่งคือ วิธีการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี 
(Constant Time Delay หรือ CTD) โดยครูผูสอนยืดเวลาใหการชวยเหลือหรือการกระตุนเตือนออกไป 
เพื่อใหเด็กไดฝกฝนกิจกรรมหรือทักษะนั้นดวยตนเองมากข้ึน เห็นไดจากผลการวิจัยของ สเนลล 
(Snell.1993:473) ที่ใชวิธีนี้สอนทักษะที่จําเปนในรานอาหารใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับปานกลาง จนสามารถพัฒนาทักษะดังกลาวไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
ทักษะการเลือกส่ิงของดวยวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยใชกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง อายุ 6 ป ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีทักษะใน
การเลือกซื้อส่ิงของมากข้ึน  (Stafford. 2005: 12–16) 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดคิดบูรณาการ การนําเอาเทคโนโลยีคือเครื่องคิดเลข เขามาประยุกตใช
รวมกับเทคนิคการสอนแบบกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่เพื่อสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ใหสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันได  โดยสอนนักเรียนกลุมดังกลาวบน
พื้นฐานวิถีชีวิตและประสบการณจริงของตน โดยเร่ิมทําการสอนในสถานการณจําลอง และเมื่อนักเรียน
สามารถทําไดแลว จึงสอนทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง เพื่อใหเกิดทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันที่เปนประโยชน กับชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอยาง
แทจริง  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป กอนและหลังการสอนโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการ
พัฒนาทักษะการซ้ือของในชุมชน โดยนักเรียนจะสามารถนับ คํานวณ และใชจายเงินไดโดยไมตอง
พึ่งพาบุคคลอ่ืน อีกทั้งผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ยังสามารถ
นําวิธีการสอนนี้ไปปรับเปนแนวทางสําหรับผูปกครอง เจาหนาที่ ครู และนักวิชาชีพที่เกี่ยวของกับการ
สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหพัฒนาทักษะตางๆ ได กลาวคือ สามารถนําความรูดาน
วิธีการสอนนี้ไปปรับใชในการจัดกิจกรรม  การเรียนการสอนใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา และสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
อ่ืนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ
ระหวาง 9-13 ปที่ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  อายุ
ระหวาง 9-13 ป และไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จาํนวน 5 คน จาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1.  เปนนักเรียนที่มีบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยพิจารณาระดับสติปญญา 
จากแฟมประวัติ 
 2.  สามารถเขาใจและรูคาของเงินชนิดตางๆ ได 
 3. สามารถเขาใจความหมายของการบวกและการลบได 
 4.  ยังไมสามารถใชเงินซ้ือของดวยตนเองไดอยางถูกตอง ทั้งการจายเงินและการรับเงินทอน 
 5.  ไดรับการยินยอมจากผูปกครอง ใหเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง 
 
 การสอนโดยการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีรวมกับการใชเครื่องคิดเลข  
 การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ หมายถึง วิธีการสอน
ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สามารถใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคิด
คํานวณจํานวนเงิน เพื่อใหซื้อของในชีวิตประจําวันในชุมชนดวยตนเองได โดยเนนการชวยเหลือทันที
ของผูสอนในชวงแรกเพื่อลดความผิดพลาดที่อาจเกิดจากการลองผิดลองถูก ของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากนั้นผูสอนจึงกําหนดเวลาที่ทําการกระตุนเตือนเพื่อให
นักเรียนไดทดลองทํากิจกรรมนั้นดวยตนเองกอนที่ผูสอนจะใหการชวยเหลือในข้ันตอนที่นักเรียนยังทํา
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ไมได ในการสอนดวยวิธีการนี้ พฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาจแตกตางกันไปคือ เด็กอาจ
ทํางานไดถูกตองโดยไมตองมีการกระตุนเตือน (Unprompted Correct) หรือ เด็กอาจทํางานผิด กอน
ไดรับการกระตุนเตือน (Unprompted Incorrect) หรือเด็กรอคอยเม่ือทําไมไดและไดรับการกระตุนเตือน
หลังจาก 4 วินาที และทําไดถูกตอง หลังไดรับการกระตุนเตือน (Wait) 
 ในการสอนประกอบดวยข้ันตอน โดยเร่ิมการสอนการใชเคร่ืองคิดเลขกอน ตอมาเปนการสอน
ในสถานการณจําลองเปนรานคาสะดวกซ้ือและรานสะดวกซื้อนั้นหมายถึง รานคาปลีกที่เปดบริการเพื่อ
จําหนายสินคาอุปโภคบริโภคที่มีความจําเปนตอชีวิตประจําวันรวมทั้งอาหารและเครื่องด่ืม มีการจัดเรียง
สินคาอยางเปนระบบและบอกราคาชัดเจน  ซึ่งมีสินคาประเภทตาง ๆ มีสถานที่ต้ังภายในชุมชนชัดเจน
ซึ่งเปนสถานการณจริง และกําหนดใหนักเรียนสามารถจายเงินซื้อของได ไมเกิน 100 บาท มีการสอนที่
สําคัญ 3 ระยะ ดังนี้ 
            1. ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 
  1.1 การแนะนําเคร่ืองคิดเลข: ผูสอนแนะนํา อธิบายรายละเอียดของเคร่ืองคิดเลข 
องคประกอบที่สําคัญของเคร่ืองคิดเลข เชน การปดและเปด ตัวเลข เคร่ืองหมาย สัญลักษณที่นักเรียน
จําเปนตองใชในการคิดเงิน สอนตัวเลขบนเคร่ืองคิดเลข ใหนักเรียนกดเคร่ืองคิดเลขตามจํานวนที่บอก 
  1.2  ทดสอบความเขาใจ   
  1.3  ผูสอนสาธิตการใชเคร่ืองคิดเลข    
  1.4  ผูสอนใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน 0 วินาที เปนเวลา 2 วัน
ติดตอกัน 
   1.5  ผูสอนใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
   1.6  ผูสอนทบทวนและสรุปเนื้อหาเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข 
 2.  ระยะสอนการซ้ือของในสถานการณจําลอง 
  2.1  ผูสอนใหนักเรียนไปที่รานขายของจําลองในหองเรียน 
  2.2  นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสลงตะกรา 
  2.3  คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข คํานวณเงินจนถึงจดจํานวน 
ลงในสมุดบันทึก 
   2.3.1  ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินจะตองจาย ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
           2.3.2  ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
                     2.3.3  ใหนักเรียนเริ่มลงมือคิดคํานวณเงินเอง โดยใชเคร่ืองคิดเลข โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  2.4 จดจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
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  2.5 นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม เชน ซื้อของ ราคา 8 บาท ควรใหเงินที่มี
จํานวนเทากับ 8 บาทหรือมากกวา เชน 10 บาท หรือ 20 บาท 
  2.6 คิดคํานวณเงินทอน 
   2.6.1  ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินทอน ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
   2.6.2  ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
   2.6.3  ใหนักเรียนเร่ิมลงมือคิดคํานวณเงินโดยใชเคร่ืองคิดเลขเอง โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  2.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
  2.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
  2.9  นักเรียนรับเงินทอน 
  2.10  นักเรียนนับเงินทอน ใหตรงกับจํานวนที่ไดจดไวในสมุดบันทึก 
  2.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน  
  2.12  นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
 3.  ระยะการสอนในสถานการณจริง 
                 ผูสอนกําหนดรานที่จะฝกซื้อของเปนข้ันตอนเร่ิมแรก  ซึ่งเปนรานสะดวกซ้ือ เพราะการซ้ือ
ของในรานสะดวกซ้ือมีความยุงยากซับซอนในการซื้อของ นอยที่สุดและชัดเจน ข้ันตอนการสอน มีดังนี้ 
  3.1 นักเรียนไปที่รานสะดวกซ้ือ 
  3.2 เลือกส่ิงของที่ตองการใสตะกรา  
  3.3 คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข  
   3.3.1 ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินจะตองจาย ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
           3.3.2 ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
                     3.3.3 ใหนักเรียนเริ่มลงมือคิดคํานวณเงินเอง โดยใชเคร่ืองคิดเลข โดยระยะน้ี ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  3.4  จดจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
                 3.5  นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม 
      3.6  คิดคํานวณเงินทอน 
   3.6.1 ผูสอนสาธิตการคํานวณเงินทอน ดวยเคร่ืองคิดเลข ใหดูเปนตัวอยาง 
   3.6.2 ใหนักเรียนทําโดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที เปนเวลา 2 วันติดตอกัน 
   3.6.3 ใหนักเรียนเร่ิมลงมือคิดคํานวณเงินโดยใชเคร่ืองคิดเลขเอง โดยระยะนี้ ผูสอน
กระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
  3.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึกที่เตรียมมา 
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      3.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
  3.9  นักเรียนรับเงินทอน 
  3.10  นักเรียนตรวจนับเงินทอน ใหตรงกับจํานวนที่ไดจดไวในสมุดบันทึก 
      3.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน  
  3.12 นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  
  
 นิยามศัพทเฉพาะ   
 ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน หมายถึง ความสามารถในการซื้อสินคา ที่เด็กตองใชใน
ชีวิตประจําวัน 5 ประเภทไดแก อาหารพรอมสําเร็จ ขนมขบเคี้ยว เคร่ืองด่ืม ของใชสวนตัว เคร่ืองเขียน 
ไดดวยตนเอง ในรานสะดวกซ้ือที่มีปายบอกราคาติดอยู เด็กสามารถเลือกส่ิงของที่ตองการประเภทใด
ประเภทหนึ่งหรือหลายประเภทใน 5 ประเภทดังกลาวใสลงตะกรา แลวคิดเงินโดยการใชเคร่ืองคิดเลข
และสามารถหยิบธนบัตรหรือเหรียญสงใหผูขายตามความเหมาะสมของราคาสินคาที่ซื้อทั้งหมดและ
สามารถตรวจสอบจํานวนเงินทอนที่ถูกตองไดดวยตนเอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกบัการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี       
(CTD) 

ระยะและขั้นตอนการสอน เนื้อหา 
1.  ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 

1.1 แนะนําเคร่ืองคิดเลข  
1.2 ทดสอบความเขาใจ 
1.3  ผูสอนสาธิตการใชเคร่ืองคิดเลข    
1.4 ใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน  0 

นาที                
1.5 ใหนักเรียนฝกใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชการกระตุนเตือน 4 

วินาที 
1.6 ทบทวนและสรุปเนื้อหาเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข 

2.  ระยะสอนการซ้ือของในสถานการณจําลอง 
2.1 ใหนักเรียนไปที่รานขายของจําลองในหองเรียน 
2.2 เลือกส่ิงที่ตองการ 
2.3 คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 

     2.3.1 สาธิตการคํานวณ ดวยเคร่ืองคิดเลข  
     2.3.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0  วินาที  
     2.3.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 

2.4 จดจํานวนเงินลงในสมุดบันทึก 
2.5 หยิบเงินจายในจํานวนท่ีเหมาะสม            
2.6 คิดคํานวณเงินทอน 
2.6.1 สาธิตการคํานวณเงินทอนดวยเคร่ืองคิดเลข 

     2.6.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
     2.6.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
     2.7 จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึก 
     2.8 เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
     2.9 นักเรียนรับเงินทอน 
     2.10 นักเรียนตรวจนับเงินใหตรงกับจํานวนที่จดไว 
     2.11 ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน 

2.12 นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 
3.  ระยะการสอนในสถานการณจริง 

 3.1 นักเรียนไปที่รานสะดวกซื้อ  

1. ระยะฝก การใชเคร่ืองคิดเลข 
   1.1 การปด-เปด เคร่ือง 
   1.2 สัญลักษณบนเคร่ือง 
         คิดเลข 
  1.3 การบวก-ลบเลข 1 หลัก  
        โดยใชโจทยตัวเลขและ 
        โจทยปญหา 
  1.4 การบวก-ลบเลข 2 หลัก  
        โดยใชโจทยตัวเลขและ 
        โจทยปญหา 
2. ระยะสอนการซ้ือของใน 
   สถานการณจําลอง 
    2.1 เลือกสินคา 
    2.2 สอบถามราคา/ดูปาย 
          ราคา 
    2.3 แจงจํานวน/เช็คราคา 
    2.4 หยิบธนบัตร  
    2.5 ชําระคาสินคา 
    2.6 ตรวจสอบเงินทอน 
    2.7 รับเงินทอน/ใบเสร็จ  
          (ถามี) 
3. ระยะการสอนในสถานการณ 
    จริง 
    3.1 เลือกสินคา 
    3.2 สอบถามราคา/ดูปาย 
          ราคา 
    3.3 แจงจํานวน/เช็คราคา 
    3.4 หยิบธนบัตร  
    3.5 ชําระคาสินคา 
    3.6 ตรวจสอบเงินทอน 

ทักษะ 
การซื้อของ 
ในชีวิต 
ประจําวนั 
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กรอบแนวคิดการวิจัย (ตอ) 
 

การสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกบัการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี       
(CTD) 

ระยะและขั้นตอนการสอน เนื้อหา 
3.2  เลือกส่ิงของที่ตองการ  
3.3  คํานวณเงินที่จะตองจาย โดยการใชเคร่ืองคิดเลข  
       3.3.1 สาธิตการคํานวณเงินดวยเคร่ืองคิดเลข 
       3.3.2 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
       3.3.3 นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
3.4  จดจํานวนเงินลงในสมุดบันทึก 
3.5  หยิบเงินจายในจํานวนท่ีเหมาะสม 
3.6  คิดคํานวณเงินทอน 
        3.6.1  สาธิตการคํานวณเงินทอนดวยเคร่ืองคิดเลข 
        3.6.2  นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 0 วินาที  
        3.6.3  นักเรียนฝก โดยใชการกระตุนเตือนที่ 4 วินาที 
3.7  จดจํานวนเงินทอนลงในสมุดบันทึก 
3.8  เขาแถวเพื่อชําระเงิน 
3.9  นักเรียนรับเงินทอน 
3.10  นักเรียนตรวจนับเงินใหตรงกับจํานวนท่ีจดไว 
3.11  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน     
3.12  นักเรียนนําของที่ซื้อกลับ 

    3.7 รับเงินทอน/ใบเสร็จ    
(ถามี) 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 
  2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและจัดแบงเปนหัวขอเร่ืองตามลําดับดังตอไปนี้ 
  1.  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา    
  1.2  ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  1.3  ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.4  การศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.5  ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  หลักสูตรเฉพาะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย  
  1.7  หลักการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
   2.  ทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  2.1  ความหมายของทักษะชุมชน 
  2.2  ความสําคัญของทักษะชุมชน 
  2.3  ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
  2.4  องคประกอบของทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.5  ข้ันตอนการสอนทักษะชุมชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   3.  การใชเคร่ืองคิดเลขในการสอน  
  3.1  เอกสารที่เกี่ยวของในการใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนการสอน  
        3.1.1  การแนะนําเคร่ืองคิดเลข 
   3.1.2  ประโยชนในการใชเคร่ืองคิดเลข 
                   3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.  วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา 
      4.1  หลักการและความเปนมาของวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา 
      4.2  ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 
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    4.3  ประเภทวิธีสอนแบบกระตุนเตือนลาชาแบบเพิ่มเวลาการกระตุนเตือน (Progressive 
Time Delay: PTD) 
    4.4  ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (Constant Time Delay: 
CTD) 
          4.5  กระบวนการการใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
(Constant Time Delay: CTD) 
    4.6  คุณสมบัติเบ้ืองตนของผูรับการฝกดวยวิธีสอนการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่
(Constant Time Delay: CTD) 
          4.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 1.1 ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
       ความหมายของภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามคํานิยามของ American Association 
on Mental Retardation (AAMR) ในป 1992 ภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึงภาวะที่มี
ความจํากัดอยางชัดเจนของการปฏิบัติตน (Functioning) ลักษณะความบกพรองทางสติปญญาเกิดข้ึน
กอนอายุ 18 (พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.   2542  : 1-2)  
      กุลยา กอสุวรรณ (2540: 10) ไดกลาวถึงเกณฑการมองภาวะความบกพรองทางสติปญญา 
ตามคานิยมของ  AAMR  ซึ่งแสดงลักษณะเฉพาะคือ 
       1.  มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียคือ มีระดับสติปญญาตํ่ากวา 70-75 
       2.  มีความจํากัดของทักษะการปรับตัว (Adaptive Skills) อยางนอย 2 จาก 10 ทักษะ ดังนี้ 
  2.1  การสื่อความหมาย (Communication) 
  2.2  การดูแลตนเอง (Self-care) 
  2.3  การดํารงชีวิตในบาน (Home living) 
  2.4  ทักษะทางชุมชนและสังคม (Social skills) 
  2.5  การใชบริการในชุมชน (Community use) 
  2.6  การควบคุมตนเอง (Self-direction) 
  2.7  สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย (Health and safety) 
  2.8  การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional academics) 
  2.9  การใชเวลาวาง (Leisure) 
  2.10 การทํางาน (Work)  
 3.  ภาวะนี้ตองเกิดกอนอายุ 18 ป 
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 สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Association on Mental 
Retardation: AAMR 1992) ไดใหคําอธิบายทักษะการปรับตัวไว ดังนี้  
 

ทักษะ คําอธิบาย 
การส่ือความหมาย 
(Communication) 

ความสามารถในการเขาใจและส่ือสารขอมูลโดยการพูดและการเขียน รวมถึงการใช
สัญลักษณ ภาษามือ หรือ อวัจนภาษา เชน การแสดงออกทางสีหนา การสัมผัส หรือ
การแสดงอากัปกิริยาโดยใชมือ 

การดูแลตนเอง 
(Self-care) 

 ทักษะท่ีเก่ียวของกับการดูแลตัวเอง เชน การเขาหองน้ํา การกิน การแตงตัว การทํา
ความสะอาดและการตบแตง 

การดํารงชีวิตในบาน  
(Home living) 

 บทบาทภายในบาน รวมถึง การดูแลเส้ือผา การดูแลบาน การรักษาทรัพยสินที่เปน
อสังหาริมทรัพย การทําอาหาร การจัดจายซ้ือขาย ความปลอดภัยของบานและการ
กําหนดตารางงานแตละวัน 

ทักษะทางสังคม  
(Social Skills) 

 การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น รวมถึง การมีปฏิสัมพันธต้ังแตขั้นเร่ิมตนจนถึงขั้นสุดทาย 
ความรับผิดชอบตามบทบาทของสังคม การควบคุมตนเอง การชวยเหลือผูอื่น และ
การรักษาความเปนมิตรภาพ 

การใชบริการในชุมชน 
(Community Use) 

การใชสาธารณะสมบัติอยางเหมาะสม รวมถึง การเดินทางไปยังสถานท่ีตาง ๆ ใน
ชุมชน เชน การไปซ้ือของที่หางสรรพสินคา การใชบริการสถานท่ี เชน สถานีน้ํามัน 
รานขายยา รานทันตกรรม การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวกและระบบการขนสง 

การควบคุมตนเอง  
(Self-Direction) 

การมีตัวเลือกและการปฏิบัติตนตามตาราง การเร่ิมทํางานของตนที่ถูกตองตาม
บริบท การทํางานใหสมบูรณดวยการวิเคราะหงาน การขอความชวยเหลือ การรูจัด
แกปญหาในสถานการณที่คุนเคยและสถานการณใหมการแสดงออกเพื่ออางสิทธิ
ของตนเองที่เหมาะสม 

สุขภาพอนามัยและความ
ปลอดภัย (Health and 
safety) 

การดูแลสุขภาพตนเอง รวมถึง การกิน การปฐมพยาบาลเบื้องตน การปองกันการ
เจ็บปวย การปองกันดานเพศสัมพันธ การดูแลความสมบูรณของรางกาย และการ
รักษาความปลอดภัยเบื้องตน 

การนําความรูมาใชใน
ชีวิตประจําวัน (Functional 
academics) 

ความสามารถและทักษะท่ีเก่ียวของกับการเรียนในโรงเรียน ซึ่งสงผลโดยตรงถึงการ
ปรับใชในการดํารงชีวิต 

การใชเวลาวา(Leisure) การพัฒนาเวลาวาง ความสนใจในการทํากิจกรรมโดยใหเหมาะกับวัยและสอดคลอง
กับวัฒนธรรม 

การทํางาน (Work) ความสามารถที่เก่ียวของกับการทํางานบางเวลาหรือเต็มเวลา ในชุมชน รวมถึง 
ความเหมาะสมทางสังคมและเก่ียวของกับทักษะการทํางาน 

 

 ที่มา: Mental Retardation. (1992). Definition, Classification, and Systems of Support.. 
9th ed. pp.40-41. Washington, D C: American Association on Mental Retardation. 
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 บุคคลที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการชากวาคนปกติ
ทั่วไป เมื่อวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสองมาตรฐานแลว ปรากฏวามีสติปญญาตํ่ากวาบุคคลปกติทั่วไป 
เมื่อสังเกตจากพฤติกรรมจะพบวาบุคคลประเภทนี้มีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากบุคคลทั่วไปในวัย
เดียวกัน (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 39) 
 สวนอีกความหมายหนึ่ง ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความจํากัดในการทํางานของ
สมองหรือภาวะที่สมองมีการหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ทําใหเกิดความจํากัดทางดาน
ความสามารถทางสติปญญา และทักษะการปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวันตาม
สภาพแวดลอมของสังคม สังเกตไดจากความสามารถของสมอง ซึ่งตํ่ากวาระดับเฉลี่ยของคนปกติอยาง
เห็นไดชัด ความบกพรองที่ปรากฏ เชน ทักษะดานการสื่อสาร การชวยเหลือตนเอง การควบคุมตนเอง 
การรักษาสุขภาพและความปลอดภัย ความสามารถทางดานวิชาการ การทํางานเปนตน ซึ่งทักษะ
ดังกลาวจะปรากฏชัดกอนอายุ 18 ป (สุรินทร  ยอดคําแปง. 2542: 4) 
 สรุปไดวา นักเรียนที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา หมายถึง นักเรียนที่มีระดับสติปญญาตํ่า
กวาเกณฑปกติ มีขอจํากัดอยางนอยสองดานข้ึนไป ดังนั้นจึงทําใหมีความจํากัดในการเรียนรู  ในการ
ปฏิบัติตน รวมถึงการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมและความตองการในชีวิตประจําวันซึ่งจะปรากฏ
ลักษณะดังกลาวภายในอายุ 18 ป 

 
 1.2 ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ตามนิยามของสมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญา ( American   Association  on  
Mental  Retardation )  AAMR 1992 ไดแบงระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อความสะดวกในการชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาโดยแบง
ระดับความรุนแรงของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 1. แบงตาม AAMR ได 4 ระดับ คือ 
  1.1  ระดับความตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 
  1.2  ระดับตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limited) 
  1.3  ระดับตองการความชวยเหลือหลายดานและระยะเวลาตอเนื่อง (Extensive) 
  1.4  ระดับความตองการการชวยเหลือในทุกดานอยางทั่วถึงและตองการมากที่สุด 
(Pervasive) 
 2.  แบงตาม The Diagnostic and Statistical  Manual of Mental Disorders 4 th ed. (DSM 
- IV) เปน 4 ระดับตามระดับเชาวนปญญาและอัตราที่พบของ คูมือการศึกษาสาเหตุและสถิติของภาวะ
สมองชาและความผิดปกติทางจิต( DSM - IV ) ดังนี้ 
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ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา อัตราความชุกรอยละ 
บกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Mental Retardation) 

50-55  ถงึ ประมาณ 70 85 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35-50 ถึง 50-55 10 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20-25 ถึง 35-40 3-4 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 
(Profound Mental Retardation) 

ตํ่ากวา 20 หรือ 25 1-2 

 

  ที่มา: American Psychiatric Association. (1994). P. 40. 
              
 3.  แบงตามองคการอนามัยโลก (WHO) ไดแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม  
International Classification of Diseases (ICD) ซึ่งเปนมาตรฐานและใชกันแพรหลาย ไดแก ICD - 10  
(พ.ศ. 2536) โดยพิจารณาจากความบกพรอง 2 ดาน คือ 
  3.1  ระดับความสามารถทางสติปญญา 
      3.2  ความสามารถในการปรับตัวตามความตองการของสังคมและส่ิงแวดลอมปกติ
นอกจากนี ้ยงักลาวถึงลักษณะ 4 ประการที่ใชเพื่อบงชีถ้ึงพฤติกรรมที่บกพรองใน F70 – F79 ดังนี ้
    .0 ไมมีหรือมีพฤติกรรมบกพรองเล็กนอย 
   .1 มีพฤติกรรมบกพรองที่ชัดเจนที่ตองสนใจหรือรักษา 
   .8 พฤติกรรมบกพรองอ่ืน ๆ 
   .9 พฤติกรรมที่ไมไดระบุ ไมชัดเจน แนนอน 
   การแบงระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD – 10 นี้มีการใสรหัส (Code)  
บอกไวพรอมทั้งบอกภาวะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับตัวผูปวยดวย เชน  Autism, Epilepsy เปนตน ซึ่งการแบง
ระดับภาวะบกพรองทางสติปญญาตาม ICD – 10 ขององคการอนามัยโลก แบงไดดังนี้ 
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ระดับความรุนแรง ระดับเชาวนปญญา รหัส (Code) 
บกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
(Mild Mental Retardation) 

50 ถึง 69 F 70 

บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
(Moderate Mental Retardation) 

35  ถึง 49 F 71 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 
(Severe Mental Retardation) 

20 ถึง 34 F 72 

บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 
(Profound Mental Retardation) 

ตํ่ากวา 20 F 73 

บกพรองทางสติปญญาอ่ืน ๆ  
(Other Mental Retardation) 

ไมสามารถประเมินระดับเชาวนปญญา
ได เนื่องจากมีความพิการทางกายอยาง
มาก 

F 78 

 
  ที่มา: ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 22-23; อางอิงจาก สถาบันสุขภาพจิต, กระทรวงสาธารณสุข. 
2538: 86-87.  
  
 สรุปไดวา การแบงระดับความรุนแรงของภาวะที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อใหบุคคล
นั้น ๆ จะไดรับความชวยเหลืออยางถูกตอง สอดคลองกับขอจํากัดที่บุคคลมีอยู ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหไดเต็ม
ศักยภาพของบุคคลนั้น ๆ อันพึงควรจะไดรับนั่นเอง 
 
        1.3 ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ลักษณะการเรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย สรุปไดดังนี้ 
(Haring & McCormick. 1990: 209-212; ผดุง อารยะวิญู. 2545: 44-46; มาลินี วรรณวงศ. 2542: 
31-33; อางอิงจาก พัชรีวัลย เกตุแกนจันทร.  2537: เอกสารประกอบการสอน) 
  1.  ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
       1.1  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิง
บางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให เชน นักเรียนที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร มักจะหลีกเล่ียงวิชาคณิตศาสตร เพราะไมตองการประสบความลมเหลวอีก 
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  1.2  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ
แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน 
ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับการชวยเหลือดานการเรียนจากครูและเพื่อน 
 2.  ลักษณะการเรียนรู 
                  2.1  ดานความจํา มีปญหาความจําระยะส้ัน (Short – Term Memory=STM) แตสามารถ
ที่จะลดนอยลงไดดวยการใชส่ือตางๆ และแผนการสอนที่ดีก็จะมีรูปแบบที่สามารถเก็บไวไดในระยะ
เวลานานเปนความจําระยะยาว (Long – Term Memory = LTM) ไมแตกตางจากเด็กปกติ 
  2.2  การถายโยงความรูและการระลึกได จะมีขอแตกตางจากเด็กปกติเล็กนอย การจัดและ
การรวมจํานวน การใชภาพและแผนปาย บัตรคําเปนส่ือจะมีความลําบากในการถายโยงการเรียนรู การ
เตรียมความพรอมจะสามารถแกปญหานี้ไดดวยการทบทวนทักษะซํ้าๆ 
  2.3  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เสียสมาธิงาย มักจะหันเห
ความสนใจไปจากบทเรียนเสมอ 
  2.4  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยในการหาความสัมพันธ ความ
เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชน ไมสามารถบอกความเหมือนกัน และความแตกตางกันของ
รูปทรงเรขาคณิต 
     2.5  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีปญหาในดานความจํา เชน 
จําในส่ิงที่เรียนไปแลวไมได นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีอัตราเร็วของการลืม (Rate of 
Forgetfulness) ส่ิงที่เรียนรูไปเร็วกวาเด็กปกติ หากแตไดมีโอกาสฝกฝนในลักษณะซํ้าๆ บอยๆ และให
พักเปนระยะๆ จะชวยทําใหนักเรียนบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดี 
  2.6  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการถายโยง
ความรู (Transfer of Learning) มีความยากลําบากในการถายโยงการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปยัง
อีกสถานการณหนึ่ง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยูนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชใน
สถานการณที่กําหนดในขณะเรียนไดดี แตไมสามารถนําไปประยุกตใชไดเลย ในสถานการณที่แตกตาง
จากสถานการณเดิมเล็กนอยหรือแตกตางโดยส้ินเชิง 
    2.7  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมักมี
ปญหาในการเรียนทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอาน เพื่อความ
เขาใจ การเรียนคณิตศาสตรทั้งในดานการบวก การลบ การคูณ การหาร และโจทยปญหา 
  2.8  การเรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรม (Concrete Versus Abstract Learning) นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เรียนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจนตรงไปตรงมาไดดีกวาส่ิงที่
เปนนามธรรม 
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  2.9  การเรียนรูจากเหตุการณ (Incidental Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ในขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาสําคัญ แตไมสามารถเก็บเนื้อหา หรือ
ขอมูลที่เรียนรูสวนอ่ืนที่อยูในสถานการณนั้นๆ ในบางขณะที่เด็กปกติสามารถทําได 
 3.  ภาษาและการพูด นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาในการ
พูดและภาษา เชน พูดไมชัด รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตน เนื่องจากนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวย 
เนื่องจากการเรียนเนื้อหาวิชาตางๆ ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
 4.  รางกายและสุขภาพ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อาจมีปญหา
เกี่ยวกับรางกาย และสุขภาพในดานตอไปนี้ 
      4.1 สวนสูงและน้ําหนักนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยอาจมี
สวนสูงและน้ําเหนักโดยเฉลี่ยตํ่ากวาเด็กปกติอาจเนื่องมาจากเด็กมีการพัฒนาการทางดานรางกายชา
กวาปกติ 
      4.2  การเคล่ือนไหวนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีพัฒนาการ 
ตลอดจนความสามารถในการเคล่ือนไหวดอยกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน 
      4.3  สุขภาพ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวย และปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5.  ทักษะชุมชนและสังคม นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเม่ือตองอยู
ในสถานการณที่แตกตางจากที่เคยชิน นักเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือมี
พฤติกรรมกอกวน ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับทักษะสังคมเปนส่ิงสําคัญมาก ที่จะทํา
ใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย ดานวิชาการนักเรียนก็จะมีความสามารถในการเรียนนอยกวาเด็กปกติ ใชเวลาในการเรียนรู
มากกวาเด็กปกติ ระดับการเรียนรูทําไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยลืมงายจะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ การฝกฝนซํ้าบอยๆ และใหพักเปนระยะๆ 
สามารถชวยใหนักเรียนสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน ดานบุคลิกภาพ นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มักคิดวาตนเองประสบความลมเหลว  มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการ
แกปญหาตางๆ และมีความรูที่ไมดีตอตัวเอง ในดานภาษาและการส่ือสารจะเรียนรูไดชากวาเด็กปกติ 
และมีปญหาดานการพูด ดานสังคม เด็กมีลักษณะหวาดกลัว วิตกกังวล ในดานรางกายและสุขภาพ มี
สวนสูงและนํ้าหนักที่แตกตางจากเด็กปกตินอยมาก ดังนั้น หากจะพัฒนาทางดานวิชาการตองให
สอดคลองกับความตองการ ความจําเปนในชีวิตประจําวัน เนนเร่ืองการนําไปใชและใหเรียนรูอยาง
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เหมาะสมกับศักยภาพเพ่ือใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีทักษะทาง
วิชาการเบ้ืองตนและนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 
 1.4 การศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยเปนการจัด
การศึกษาที่มุงหวังปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณลักษณะนิสัย มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู  อานออกเขียนได 
และมีทักษะการคิดคํานวณเบื้องตนที่จําเปนตอชีวิตประจําวัน สามารถชวยเหลือตนเองดูแลรักษา
สุขภาพอนามัยของตนเอง ตลอดจนสามารถทํางานและปรับตัวใหเขากับคนปกติไดอยางมีความสุข  
และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความเปนปกติเยี่ยงบุคคลทั่วไป ควรจัดการศึกษาใหดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุม เนื้อหา 4 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1   ความพรอมและเนื้อหาที่จําเปน 
 หมวดที่ 2   การสื่อสาร  ( การติดตอผูอ่ืน ) ภาษาและพัฒนาการความคิดความจํา 
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคมการดํารงชีวิต  นันทนาการและการพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
 หมวดที่ 4  พื้นฐานทางดานการใชเงิน การงานและอาชีพ 
   เนื้อหาที่กําหนดเปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียน
หนังสือไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสามารถสนองความตองการของนักเรียนได
ในลักษณะที่แตกตางกัน ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้ มี
รายละเอียดแตกตางกันไป หลักสูตรในระดับประถมศึกษา ควรเนนเกี่ยวกับการอาน  คณิตศาสตรและ
ภาษา  สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป  เนื้อหาใหแตกตางไปจาก
หลักสูตรสําหรับเด็กปกติตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความสามารถของนักเรียน สวนเนื้อหาดานวิชาดนตรีและศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียน
เชนกัน  
 
 1.5 ลักษณะทั่วไปของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูผูสอนจะตองใชความอดทน และ
พยายามอยางมาก เนื่องจากภาวะที่บกพรองทางระดับสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ ดังนั้นหลักสูตรของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. เนนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหางายกวาหรือนอยกวาของเด็กปกติมาก เพื่อใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 
 2. เนนเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การเขาใจ   
ส่ือความหมาย การรูจักคาของตัวเลข 
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 3. พัฒนาทักษะการเรียนรูเพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวใหเขากับ
ผูอ่ืนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
 ดังนั้น การจัดหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจัดตามวัยดังนี้ 
  1. วัยทารก การใหบริการ ใหคําปรึกษาแนะนําและใหการชวยเหลือแกพอแมในดานตาง ๆ 
เชน การเล้ียงดู การตรวจสุขภาพ การตรวจความบกพรองในดานตาง ๆ การบําบัดรักษาและการกระตุน
พัฒนาการเพื่อฝกกลามเนื้อมัดใหญ 
 2. วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย การฝกทักษะท่ีจําเปนในการเรียนรู และการชวยเหลือตนเอง   
การเตรียมความพรอมในชั้นอนุบาล เพื่อเตรียมเขาเรียนในช้ันตอไป 
 3. วัยเรียน (ระดับประถมศึกษา – การเตรียมฝกอาชีพ) 
 4. การฝกอาชีพ หลังจากจบจากโรงเรียนไปแลว (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 42-43) 
               การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีจุดมุงหมายปลายทางคือ 
ใหนักเรียนมีชีวิตอยูในสังคมโดยไมเปนภาระของคนอ่ืน ฝกใหนักเรียนดูแลตนเองใหดํารงชีพอยางเปน
อิสระในสังคม ดังนั้น การจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรวม ควรมี
เนื้อหาครอบคลุม 6 ดาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48-49) ดังนี้ 
              1.  การชวยเหลือ สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในกลุมเรียนไดจะไมคอยมี
ปญหา แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับตํ่า ๆ จะชวยเหลือตนเองไมไดตองฝกการ
กินขาว การอาบน้ํา แตงตัว รักษาความสะอาดรางกาย รวมทั้งการเดิน การวิ่ง การเคลื่อนไหว 
              2.  ทักษะเบ้ืองตนที่จําเปนในชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก ทักษะดานการคิด การอาน การเขียน 
คณิตศาสตร ทักษะตาง ๆ เหลานี้ ควรคํานึงถึงการนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การอาน ควรเลือก
เฉพาะคําที่ใชในชีวิตประจําวัน พออานหนังสือได การเขียน เขียนช่ือตนเองได เขียนเบอรโทรศัพทที่บาน
เองได เปนตน 
              3. การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง จะตองรูจักอาบน้ํา แปรงฟน ทานขาว รูจักทําความสะอาด
สวนตาง ๆ ของรางกาย ทําความสะอาดบาน ดูแลบาน เปนตน 
      4. การดํารงชีวิตในบาน คนปกติตองต่ืนมาหุงขาว ทํากับขาว กวาดบาน ถูบาน ซักเส้ือผา 
ทํากับขาว เปนตน สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตองไดรับการฝกอยางมาก ถาไมฝก
ก็จะทําไมเปน 
             5. การดํารงชีพในชุมชน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เปนสมาชิกสวนหนึ่งของ
สังคม จึงควรไดรับการฝกในการดํารงชีพในชุมชน เชน การฝกไปในสถานที่ตาง ๆ ดวยตนเอง การ
จับจายซ้ือของ การข้ึนรถเมล การใชเคร่ืองอํานวยความสะดวก เชน ในสวนสาธารณะ หองประชุม 
หอประชุม ดูหนัง ดูละคร ซึ่งหลักสูตรนี้ ควรจัดเขาไปในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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 6. ความปลอดภัยในสังคม ตองฝกใหรูจักอันตราย เชน ปายแดง แปลวา หาม จะมีอันตราย 
เสียงรถหวอมาตองรีบหลบ เปนตน (คณะอนุกรรมการพิจารณาสงเสริมการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
และการจัดการศึกษาพิเศษโดยครอบครัวและชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48 – 49) 
   สรุปไดวา การจัดหลักสูตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จะตองคํานึงถึงระดับ
ความสามารถทางเชาวนปญญารวมถึงวัยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา และเนื้อหาใน
หลักสูตรควรจะงายและนอยกวาเกณฑปกติ ควรเนนใหสามารถพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ที่บกพรอง
เพื่อใหสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตประจําวันในชุมชนและสังคมได 
 
 1.6 หลักสูตรเฉพาะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 เนื้อหาของหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ควร 
ครอบคลุมในเร่ืองตอไปนี้  
 1. การชวยเหลือตัวเอง 
 2. การสื่อความหมายกับผูอ่ืน 
 3. การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 4. ทักษะที่จําเปนในชีวิตประจําวัน 
 5. พฤติกรรมทางสังคมที่จําเปนที่ใชในชีวิตประจําวัน 
 6. ความรูพื้นฐานที่จําเปน 
 7. ความรูพื้นฐานในดานการงานและอาชีพ  (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64) 
 สรุปไดวา หลักสูตรของนักเรียนที่มีความบกรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ควรเนนในเร่ือง
การพัฒนาทักษะตางๆ ต้ังแตการชวยเหลือตนเอง ภาษาและการส่ือสาร การใชชีวิตประจําวันรวมถึง 
การใชชีวิตเพื่อการทํางานและอาชีพในชุมชนและสังคมไดเปนอยางดี 
 
 1.7 หลักการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ศรียา นิยมธรรม (2548: 109) กลาววาหลักสูตรทุกรูปแบบจะตองแทนทัศนะตางๆ ได พูดอีก
นัยหนึ่งก็คือ รูปแบบนั้นจะตองมีเหตุผลเฉพาะ มีทฤษฎีหรือปรัชญา ส่ิงที่บรรจุในหลักสูตรจะตอง
ประกอบดวย 
        1.  จุดมุงหมายของหลักสูตร 
        2.  เนื้อหา (กิจกรรมการเรียนการสอน) 
        3.  วิธีนําไปใช 
        4.  จุดมุงหมายระยะยาวและระยะส้ัน 
        5.  อายุและประเภทของนักเรียนที่ใชหลักสูตร 
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   หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น ในการสอนครูผูสอนจะตองมี
ความคิดสรางสรรค บูรณาการ ตลอดจนใชความอดทนและพยายามอยางมาก เนื่องจากนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถในการเรียนรูนอย และมักมีความพิการอื่นๆ รวมดวย เชน 
ความบกพรองทางดานรางกาย ดานการพูด และปญหาพฤติกรรมตางๆ ซึ่งครูผูสอนจะตองมีความ
เขาใจและแกปญหาดังกลาวดวย ดังนั้นหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาควรจะมีลักษณะ ดังนี้  
      1. เนนหลักสูตรที่ปรับปรุงเนื้อหางายกวา และนอยกวาของเด็กปกติ เพื่อใหเหมาะสมกับ
ความสามารถในการเรียนรูของเด็กแตละระดับชั้น 
      2. เนนในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การเขาใจส่ือ
ความหมาย การรูจักคาของตัวเลข เปนตน 
      3. พัฒนาทักษะการเรียนรูเพื่อนําไปสูการมีสวนรวมในสังคมได เชน การรูจักปรับตัวใหเขากับ
คนอ่ืนได มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายได 
       สําหรับหลักสูตรหรือโปรแกรมการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรจะเปน
โปรแกรมการสอนอยางตอเนื่องตามวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา มี
ภาวะความบกพรองทางสติปญญา ต้ังแตวัยทารก เด็กจะตองไดรับการกระตุนพัฒนาการ (Early 
Intervention Program) ทันที ซึ่งนักเรียนจะสามารถพัฒนาดานตางๆ ไดผลดีกวาการสอนเมื่อนักเรียน
โตแลว ฉะนั้นโปรแกรมการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรจัดบริการ (ดารณี   
ธนะภูมิ.  2542: 42) ดังนี้ 
 1. วัยทารก การใหบริการใหคําปรึกษาแนะนําและใหการชวยเหลือแกพอแมในดานตางๆ เชน 
การเล้ียงดู การตรวจสุขภาพ การตรวจการบกพรองในดานตางๆ การบําบัดรักษา และ การกระตุน
พัฒนาการเพื่อฝกกลามเนื้อมัดใหญ 
 2. วัยกอนเรียนหรือปฐมวัย การฝกทักษะที่จําเปนในการเรียนรู และการชวยเหลือตนเอง การ
เตรียมความพรอมในชั้นอนุบาล เพื่อเตรียมเขาเรียนในช้ันตอไป 
 3. วัยเรียน (ระดับประถมศึกษา-การเตรียมฝกอาชีพ) 
 4. การฝกอาชีพ หลังจากจบจากโรงเรียนไปแลว  
 วิธีสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําไปสอนไดกับภาวะความบกพรอง
ทางสติปญญาทุกระดับ พอลโลเวยและคนอ่ืน ๆ ไดกลาวถึงหลักการสอนบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาที่มีประสิทธิภาพ ควรมีลักษณะ  (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 64-65; อางอิงจาก Polloway;     
et al. 1985) ดังนี้ 
   1.  การสื่อสารกับนักเรียนควรชัดเจน การอธิบาย การสั่งงาน ตลอดจนการพูดคุยควรใชภาษา
งาย ๆ กระชับ ครูตองมั่นใจวานักเรียนเขาใจในส่ิงที่ควรพูด  
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  2.  การเรียนการสอน ควรสอดคลองกับความยากงายของเนื้อหาวิชา กอนลงมือสอนครูควร
กระจายเนื้อหาออกเปนข้ันตอนยอย ๆ ที่ชวยใหพวกเขาสามารถเขาใจงายและสามารถปฏิบัติได แลวจึง
เรียงลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก วิธีอธิบายที่ครูจะนํามาใช ควรเหมาะสมกับเนื้อหาในแตละข้ันทีจ่ดั
ไว 
      3.  ใชเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนกลุมดังกลาวและเนื้อหาวิชา 
เทคนิคการสอนที่เหมาะที่จะกลาวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะหงาน การกระตุนใหบุคคลทํา และการ
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  
     4.  ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้ไม
สามารถเรียนรูจากส่ิงที่เปนนามธรรมได การฟงครูอยางเดียวอาจจําไมได จึงควรใหพวกเขารวมกิจกรรม
ทุกอยาง 
   5.  มีการประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนอยางสม่ําเสมอและเปนระบบ 
    นอกจากนี้ หลักการฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา จําเปนตองมีวิธีฝกที่แตกตาง
ไปจากการสอนปกติ เพื่อสนองความตองการพิเศษของนักเรียนกลุมนี้ ซึ่งมีหลักการฝกดังนี้ 
 1. ครูตองคํานึงถึงความพรอมในการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
เพราะนักเรียนกลุมนี้มีความพรอมชากวาปกติ กอนทําการฝกส่ิงใด ครูตองเตรียมความพรอมกอนนานๆ 
เมื่อนักเรียนมีความพรอมแลว ครูจึงทําการฝกวิชานั้นๆ  
 2. ฝกสอนตามความสามารถ และความตองการของแตละบุคคล โดยจัดสภาพการเรียนการ
สอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนคนนั้น 
 3.  ฝกตามระดับสติปญญา เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีระดับสติปญญา
ตํ่ากวาบุคคลทั่วไปที่มีอายุเทากัน 
       4. ยอมรับความสามารถ และพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนกลุมนี้อยางตามใจ
หรือคอยชวยเหลือมากเกินไปหรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป 
 5. พยายามฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหชวยเหลือตัวเองใหมากที่สุด จะ
เปนการชวยใหนักเรียนกลุมนี้พัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองเพ่ิมข้ึน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในคุณคา
ของตนเองและแบงเบาภาระจากการเล้ียงดู 
 6. ฝกตามหลักการวิเคราะหงาน (Task Analysis) โดยการแบงงานเปนข้ันตอนยอยๆ หลาย ๆ 
ข้ันเรียงลําดับจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนเหลานี้ เกิดความสับสน การฝกวิธีดังกลาวจะชวยให
พวกเขาประสบความสําเร็จในงานซึ่งเปนการสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
 7. ใชหลักการแบบ 3 R คือ  
        Repetition คือ การฝกซํ้าและใชเวลาฝกมากกวาบุคคลปกติ ใหวิธีหลาย ๆ วิธีในเนื้อหา
เดิม 
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        Relaxation คือ การฝกแบบไมตึงเครียด ไมฝกเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 5 นาที ควรเปล่ียน
กิจกรรม จากวิชาการเปนการรองเพลง การเลน ดนตรี การเลานิทาน หรือใหลงมือปฏิบัติจริงได 
        Routine คือ การฝกใหเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่จะตองทําเปนประจําสม่ําเสมอ
ในแตละวัน 
 8. ฝกโดยการแบงหมูตามตารางฝก สามารถทําไดดีในกรณีนักเรียนมีระดับสติปญญา
ใกลเคียงกัน 
       9. การฝกทํากิจกรรมตาง ๆ ตองพยายามแทรกการฝกทักษะหลายๆ ดานบูรณาการ 
      10. ตองชวยใหนักเรียนกลุมนี้ไดพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ทุกคนจะเรียนไดดี ถาเขามี
ความรูสึกประสบความสําเร็จ 
      11. ฝกทีละข้ันจากส่ิงใกลตัวไปหาส่ิงไกลตัว หรือจากงายไปหายาก เพื่อไมใหสับสนงาน
บางอยางมีบุคคลปกติในวัยเดียวกันเห็นวางาย แตนักเรียนกลุมนี้อาจสับสน ไมเขาใจ 
      12.  ฝกโดยลงมือปฏิบัติจริง 
      13.  ฝกส่ิงที่มีความหมายและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยเฉพาะส่ิงที่เปน
นามธรรม ซึ่งเปนส่ิงที่เขาใจไดยาก ครูตองพยายามอธิบายโดยใชคํางาย ๆ และยกตัวอยางประกอบ 
      14. ตองพยายามจัดการฝกใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีประสบการณใหม ๆ 
เพื่อฝกใหคิด 
      15. ฝกโดยใชของจริงหรืออุปกรณประกอบทุกคร้ัง ตองใหเวลามากพอสมควรในการเปล่ียน
กิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง 
 16. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองอาศัยแรงจูงใจและการเสริมแรง 
       17. มีการประเมินผลความกาวหนาของแตละบุคคลในทุกดาน อยางสม่ําเสมอ เพื่อนําขอมลูที่
ไดไปปรับเปล่ียนวิธีการฝกใหมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
       18. ครูตองเช่ือวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความสามารถและศักยภาพใน
ตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนบุคคลที่สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณคาและมีประสิทธิภาพ
ทุกคน 
       19. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นอกจากการฝกดานวิชาการแลวตอง
คํานึงถึงการสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค สงเสริมพัฒนาการทาง
อารมณ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพรอม ๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนที่
ความบกพรองทางสติปญญา สามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 20. การฝกนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ตองพยายามใหนักเรียนลดการพึ่งพา
บุคคลอ่ืนลง (Step to Independence) ฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและแสวงหาการจางงานใน
อนาคต (พัชรี เกตุแกนจันทร.  2539: 15-16) 
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 สรุปไดวา หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ครูควรจะตองยึดนักเรียน
เปนศูนยกลาง ตองคํานึงถึงระดับสติปญญา ความสามารถของแตละบุคคล การฝกควรแยกยอยเปน
ข้ันตอนจากงายไปยาก จากรูปธรรมสูนามธรรม มีการยกตัวอยางประกอบอยางเดนชัด ใชการกระตุน
เตือนเปนบางครั้ง เปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองการสอนควรเปนไปอยางมีระบบ 
ทบทวนสม่ําเสมอ สรางบรรยากาศที่เหมาะสมกับการกระตุนใหเกิดการเรียนรู ที่สําคัญครูผูสอนจะตอง
เช่ือมั่นในศักยภาพที่นักเรียนจะสามารถพัฒนาได และเปดโอกาสพรอมสนับสนุนใหไดรูถึงคุณคา 
ความสามารถที่ตนเองมีอยู  โดยหลักสูตรทุกรูปแบบจะตองแทนทัศนะตางๆ ได พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ 
รูปแบบนั้นจะตองมีเหตุผลเฉพาะมีทฤษฎีหรือปรัชญา ซึ่งส่ิงที่บรรจุในหลักสูตรจะตองประกอบดวย
จุดมุงหมายของหลักสูตร เนื้อหา (กิจกรรมการเรียนการสอน) วิธีนําไปใช จุดมุงหมายระยะยาวและ
ระยะส้ัน อายุและประเภทของเด็กที่ใชหลักสูตร และที่สําคัญหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ควรจะปรับปรุงเนื้อหางายกวา และนอยกวาเด็กปกติ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถใน
การเรียนรูของเด็กแตละระดับชั้น  
 
2. ทักษะในชุมชน สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 2.1 ความหมายของทักษะชุมชน 
       จากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับคําวา ทักษะชุมชน พบวามีผูใหความหมายของ
ทักษะชุมชน ไวดังนี้ 
        ทักษะชุมชน หมายถึง  การรูจักอยูดวยกันและทํางานรวมกัน  รูจักการให การรับ  รูจัก
รับผิดชอบ  เปนความสามารถของบุคคลที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข  ไดรับการยอมรับจากสมาชิก
ของชุมชน  รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน  มีจิตสํานึกที่ดีและสรางประโยชนตอชุมชน  (สุขุมาลย  เกษมสุข.  2535: 
28) ซึ่งความหมายของทักษะชุมชนนั้น (What  is  Independent  Living?.  2005: Online) อาจกลาวได
วา คือ หลักปรัชญาและกระบวนการของบุคคลที่มีความบกพรอง ที่ทํางานดวยการตัดสินใจอยางอิสระ
ดวยตัวเอง เทาเทียมกับโอกาสและความภาคภูมิใจในตนเองในการทํากิจกรรมและการดํารงชีวิต
ประจําวัน ซึ่งหมายความวา เขาตองการทําทุกส่ิงทุกอยางดวยตัวของเขาเอง และไมตองการใหผูใดเขา
มาของเกี่ยว หรือใชชีวิตเพียงลําพังเพื่อทํากิจกรรมตางๆ หรือทักษะตางๆ ที่มีอยูในชุมชน 
        ทักษะชุมชน หมายถึง กิจกรรมตางๆหรือทักษะตางๆที่มีอยูในชุมชน และมีความจําเปนในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน โดยเปนทักษะที่สําคัญตอบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาในการชวยเหลือ
ตนเอง พวกเขาตองการเจริญเติบโตขึ้นในครอบครัวของเขา กาวไปสูโรงเรียน ใชรถคันเดียวกันกับเพื่อน
บานของเขา ทํางานในเสนทางที่เขาเรียนมาและใหความสนใจ ดําเนินกิจกรรมและทักษะตางๆ ที่มีอยู
ในชุมชนได เชน การซื้อของ ใชโทรศัพทสาธารณะ 
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          ทักษะชุมชน เปนทักษะที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตรวมกันการทํางานรวมกัน  ทักษะชุมชน
และสังคม  เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการสรางมนุษยสัมพันธอันดี  
ความสามารถในการส่ือสารกับผูอ่ืน  โดยแสดงออกทั้งภาษาพูดและภาษาทาทางที่เหมาะสม  เกิดจาก
การเรียนรูและการฝกฝนจากประสบการณตางๆ  เพื่อใหเกิดความชํานาญและปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง  
(วนิดา  เด่ียวพานิช.  2537: 8)  เชนเดียวกับ  จอหนสัน  (สมใจ  ลักษณะ. 2539: 15;  อางอิงจาก  
Johnson. 1985)  กลาววาทักษะชุมชนและสังคม หมายถึง  ความสามารถในการสื่อสารทําความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน  รูจักทํางานรวมกันและยอมรับนับถือกันซึ่งเปนรากฐานของการสรางบุคลิกภาพใหเกิด
ความมุงมั่น  พยายามปรับตนไดทุกโอกาสสงผลใหมีความสําเร็จสูงในการทํางาน  ทั้งในปจจุบันและ
อนาคต 
 วารี ถิรจิตร (2530: 87-88) กลาวถึง ความหมายของทักษะชุมชนวา หมายถึง การรูจักอยู
รวมกัน รูจักการใหและการรับ การรูจักความรับผิดชอบ รูจักผลัดเปล่ียนเวร รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
และมีความสํานึกตอชุมชนและสังคม อันไดแก การอยูรวมกัน และความรูสึกอันดีตอชุมชนและสังคม 
        กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 1) ใหความหมายของทักษะชุมชนวา หมายถึง การที่บุคคลมีใจ
ต้ังมั่น รวมคิด รวมตัดสินใจอยางฉลาด และรวมลงมือทํา จนเปนผลดีตอคนสวนใหญอยางเปนนิสัยดวย
ความภาคภูมิใจ 
 ทักษะชุมชน คือ การใชชีวิตเหมือนกับทุกๆ คน มีโอกาสที่ดีที่จะสรางการตัดสินใจวาสงผล
กระทบตอชีวิตใคร สามารถทํากิจกรรมไดสําเร็จลุลวง มีขอจํากัดในบางอยางเชนเดียวกับเพื่อนบานผูไม
พิการ  (American  Definition  of  Independent  Living.  2005:  Online) 
        ทักษะชุมชนเปนทักษะที่ผูเรียนตองมีเพื่อประโยชนในการดํารงชีพรวมกับผูอ่ืนในชุมชนไดแก  
ทักษะในการดํารงชีพในชุมชนและสังคม  ( Social  Living  Skills )  และทักษะทางกระบวนการกลุม   ( 
Group  Process  Skills )  ซึ่งกําหนดขอบเขตของการพัฒนา 2 ดานคือ (ประนอม  เดชชัย. 2536: 1) 
        1.  ทักษะทางชุมชนและสังคม  เปนวิธีฝกฝนและสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติส่ิงที่ดี  เชน  การ
พูดที่เหมาะสม  การตกลงกันดวยดีในเร่ืองที่โตแยงกับผูอ่ืน 
          2.   ทักษะทางชุมชนและสังคมชวยเพิ่มพูนใหนักเรียนมีพฤติกรรมและความสามารถในการ
ตอบสนองและแสดงทาทางที่เหมาะสม  การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการอยู
รวมกับผูอ่ืนในอนาคต 
         ทักษะชุมชน หมายถึงสวนประกอบของพฤติกรรมสําหรับบุคคล  ซึ่งมีความสําคัญที่จะชวยใน
การเร่ิมมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืนและผดุงรักษาไวซึ่งความสัมพันธนั้น  (Westwood . 1997: 77 ) 
          จาโรลิเมก  (ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ.  2536: 17; อางอิงจาก Jarolimek. 1977)  ใหความหมาย
ทักษะชุมชนไว 3 ประการคือ 
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          1.  การอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืน  การยอมรับนับถือในการกระทําที่ถูกตองของผูอ่ืนและการ
อยูรวมกันในชุมชนและสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไดอยูเสมอ 
          2.  การรูจักควบคุมตนเองและรูจักตัดสินใจดวยตนเอง 
          3. ความสามารถในการแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณกับผูอ่ืน 
            ทักษะชุมชน ไมควรใหคําจํากัดความในความหมายของการใชชีวิตของคนเพียงอยางเดียว 
ตองรวมไปถึงการจางงานตามความสามารถ และความสนใจของคนนั้นดวยหรือมีกิจกรรมทางชุมชน
และสังคม นี่คือมุมมองของทักษะชุมชน การดํารงชีวิตประจําวัน ตองเปนการตัดสินใจกระทําดวยของ
เขาเอง ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตองและเหมาะสม และอาจจะผิดพลาดและไดเรียนรูจากความผิดพลาดนั้น 
เชนเดียวกับที่คนเดินปกติ 
   จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา ทักษะชุมชน คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงความสามารถ
ส่ือสารความหมายกับบุคคลอ่ืน  เพื่อสรางปฏิสัมพันธทางบวก  และผดุงความสัมพันธที่ดีไว  รูจัก
รับผิดชอบ  และบทบาทหนาที่ของตนเอง  มีสํานึกตอสวนรวมและสามารถสรางประโยชนตอชุมชน  ซึ่ง
เปนที่ยอมรับของสมาชิกและบุคคลทั่วไปได  และเปนการมีชีวิตเชนเดียวกับคนปกติโดยทั่วไป มีโอกาส
ในการตัดสินใจไดดวยตนเอง โดยผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจไดรับการชวยเหลือบางตาม
ความเหมาะสมแกความบกพรองนั้นๆ และกอใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ อีกทั้งการดํารงชีวิตนั้น ผูที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา จะตองเลือกเองดวยความเต็มใจ ในการทํากิจกรรมและทักษะตางๆ ที่มี
อยูในชุมชนนั้นๆ ได 
 
 2.2  ความสําคัญของทักษะชุมชน 
 มนุษยมีความสัมพันธและรูจักใชความสัมพันธมาแตในอดีต  ไมมีใครอยูอยางโดดเด่ียวลําพัง
ได  ตองมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  การดํารงชีวิตตองมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมากมาย  ทั้ง
ดานสวนตัวและการปฏิบัติงาน  ความสามารถในการแสดงออกตอบุคคลอ่ืนและการเขาใจบุคคลอ่ืน  
ยอมทําใหความขัดแยงนอยลง  ดังที่อรุณ  รักธรรม  (2528: 20)  กลาววาคนที่จะประสบความสําเร็จได
โดยท่ัวไป  มิใชเพียงความสามารถในการทํางานเทานั้นแตจําเปนตองมีความสามารถในการอยูรวมกับ
ผูอ่ืนอยางมีความสุขดวย  ซึ่งความสามารถในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดนั้นคือ  การมีทักษะชุมชนและสังคม
สูง 
      ทักษะชุมชน มีความสําคัญดังตอไปนี้ 
      1.  เปนทักษะและมีความสําคัญตอมนุษยในการดํารงชีพ และการอยูรวมกันของคนในชุมชน
ทุกระดับ  ต้ังแตชุมชนเล็กๆ คือ ครอบครัว  หองเรียน  โรงเรียน  อาชีพการงาน  ใน  ประเทศตลอดจน
กระทั่งทุกประเทศทั่วโลก  ตองมีการติดตอสัมพันธกันโดยอาศัยทักษะชุมชน (ศรีกัลยา  พึ่งแสงสี.  
2539: 28) 
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       2.  มีสวนชวยพัฒนาบุคคลและสังคมไดแก  การที่ทําใหบุคคลอยูรวมกันและทํางานรวมกัน
อยางราบร่ืน  ตลอดจนนําไปใชแสวงหาความรูใหมตอสังคม  ไดแก  การทําใหสังคมดํารงอยูไดและ
พัฒนาใหเจริญงอกงามยิ่งข้ึน  (ปทมาวดี  บุณยสวัสด์ิ. 2536: 17 : ม.ป.ป.) 
       3.  มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กมากและสงผลตอตัวเด็กในทุกๆ ดาน  ทั้ง
ทางดานจิตใจ ชุมชน สังคม  การเรียน  การปรับตัว  ในปจจุบันและอนาคต  ดังนั้นจึงควรมีการแกไข
และพัฒนาทักษะชุมชนและสังคมใหแกเด็ก  โดยความรวมมือของครูและบุคคลากรที่เกี่ยวของ ( ธีรยุทธ  
เสนีวงศ ณ อยุธยา. 2536: 220 ) 
 ดังนั้น การพัฒนาทักษะชุมชนและประสบการณ ใหแกนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ตอง
กระทําต้ังแตเร่ิมแรก  เพราะทักษะชุมชนจะทําใหนักเรียนมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี  สามารถพัฒนา
ความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม  ชวยใหนักเรียนหรือบุคคลที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวให
เขากับสภาพแวดลอมไดเหมือนนักเรียนหรือบุคคลปกติ  ( Cook;  at  al.  1996: 224) 
 สรุปวาทักษะชุมชนและสังคมมีความสําคัญ  เพราะเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน  และมี
ความสําคัญตอมนุษยที่จะดํารงชีวิตและทําใหการทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  การ
ขาดทักษะดังกลาว อาจกอใหเกิดผลในทางลบตอบุคคลเปนอันมาก  โดยปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดยาก  
กอใหเกิดความขัดแยงและมีปญหาในการอยูรวมกับผูอ่ืน  ขาดโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
 
 2.3 ทักษะการใชชีวิตในชุมชน 
 ในป 1988 American Association on Mental Retardation Monograph (Dever. 1988: 7) 
ทักษะจําเปนในการใชชีวิต  เปนการเรียนรูเพื่อใชชีวิตในชุมชนสรางกระบวนการพัฒนาหลบักสูตรโดย
วางเปาหมายส่ิงที่จําเปน ที่จะชวยใหไปถึงเปาหมาย  ซึ่งแตกตางกันในแตละส่ิงแวดลอมภายใตแนวคิด
การเรียนการสอนดังนี้ หนึ่ง สรางเปาหมายการเรียนการสอน  ต้ังเปาหมายพัฒนาหลักสูตรใหสามารถ
นําไปสูเปาหมายได  พัฒนาโปรแกรมสําหรับนักเรียน  การสอน  และประเมินการเรียนการสอน ซึ่ง
นําไปสูทักษะที่จําเปนในการใชชีวิตในชุมชนโดยอิสระของนักเรียนดวยมี 5 ประเด็นหลักดังนี้   
 1. การดูแลและพัฒนาตนเอง 
 2. การดูแลบานและการเขารวมชุมชนและสังคม 
 3. ดานอาชีพ 
 4. ดานสันทนาการ 
 5. การเดินทางไปยังที่ตาง ๆ 
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 2.4 องคประกอบของทักษะชุมชนสําหรับนักเรียนบกพรองทางสติปญญา 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทักษะชุมชนที่จําเปนตอการดํารงชีวิตหลากหลาย 
โดยทักษะใหญๆ เนนดานการปรับตัว  การทําตามแบบแผน การรูจักมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ  เพื่อ
พัฒนา 
        สุขุมาล เกษมสุข (2535: 13-14) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชุมชนและสังคมซึ่ง
ประกอบดวย ทักษะทางดานคุณธรรม และทักษะทางดานความสามารถ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ทักษะทางดานคุณธรรม ไดแกคุณลักษณะดังนี้ 
          1.1 ไมเห็นแกตัว รูจักแบงปนใหผูอ่ืน มีความเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ 
          1.2 ไมเบียดเบียนผูอ่ืนทั้งในดานการกระทํา และการเบียดเบียนเวลา 
          1.3 การรูจักเสียสละเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
          1.4 มีความสามัคคี มีเหตุผล รูจักแพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัย 
          1.5 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค กระตือรือรน ใฝรูอยูเสมอ 
          1.6 มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนในชุมชนและสังคม 
          1.7 มีความซ่ือสัตย รักษาสัจจะ 
          1.8 มีความกลาหาญ กลาที่จะทําในส่ิงที่ถูกตอง 
         2. ทักษะทางดานความสามารถ ไดแกคุณลักษณะดังนี้ 
           2.1 รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
          2.2 รูจักอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมตางๆ ที่ดีงามของทองถิ่น และของชาติ 
           2.3 รูจักแกไขปญหาที่เกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เปนพิษตอชุมชนและสังคม 
           2.4 รูจักติตอส่ือความหมาย กับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
           2.5 สามารถหาเล้ียงชีพของตนเองและครอบครัว 
           2.6 รูจักคาของเวลา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
           2.7 รูจักและปฏิบัติตนไดตามกฎเกณฑของชุมชนและสังคมที่ตนอยู 
           2.8 สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
            2.9 รูจักเลือกและตัดสินใจ สามารถแกปญหาความขัดแยงไดโยสันติวธิี รูจัก
ประนีประนอม 
            2.10 แสดงมารยาทเหมาะสมกับสภาพของตนในชุมชนและสังคม รูจักกาลเทศะ 
 สําหรับทักษะชุมชนและสังคมที่ผูวิจัยศึกษานั้นประกอบดวย  ทักษะทางดานคุณธรรมและ
ทักษะทางดานชุมชนและสังคม  เพราะเปนองคประกอบที่สําคัญในการอยูรวมกันในชุมชนและสังคม
อยางสงบสุขซ่ึงมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะชุมชนและสังคมดังตอไปนี้ 
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 จรีวรรณ  วัฒนะจิตพงษ (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและ
สถานการณจําลองที่มีตอทักษะชุมชนและสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานไร
พัฒนา  อําเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ  ซึ่งศึกษาจากนักเรียนที่มีคะแนนทักษะชุมชนและสังคมตํ่ากวา
เปอรเซ็นไทลที่ 50  ลงมาที่ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงายจากประชากรและสุมอยางงายอีกคร้ังหนึ่งเปน
กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2 กลุมละ 12 คน  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับโปรแกรมการใช
สถานการณจําลอง  กลุมที่ 2 ผลของการศึกษาพบวา  นักเรียนทั้ง 2 กลุม มีทักษะชุมชนและสังคมดีข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 
 คริสโตเฟอร (Christopher. 1988: 3272)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรม
การศึกษาทักษะทางสังคม 2 แบบ ที่มีตอทักษะทางสังคม  ความภูมิใจในตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนเกรด 6 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  6 ที่มีทักษะทางสังคมตํ่า  โดยเด็กเหลานี้ไดรับ
การคัดเลือกจากครูประจําช้ัน จํานวน 52 คน กลุมทดลองใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาหๆ   ละ 30 นาท ี
กลุมควบคุมใหไดรับขอสนเทศ  ผลจากการศึกษาพบวาการจัดกระทําตํ่ากลุมทดลองทั้ง 2 วิธีมีผล
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะทางสังคม ความภูมิ
ในในตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางจากเดิม 
 เจมส (James. 1988: 364)  ไดศึกษาถึงผลของการใชโปรแกรมฝกทักษะชุมชนและสังคมที่มี
ตอทักษะการส่ือสารของนักเรียนเกรด 8 ผลจากการศึกษาพบวา โปรแกรมการฝกทักษะชุมชนและสังคม
สามารถพัฒนาทักษะการส่ือสารของนักเรียน 
 เคยโล (Keilo. 1930: 415) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธของผลของการใชโปรแกรม
ทักษะชุมชนและสังคม และโปรแกรมทักษะการแกปญหาที่มีตอสัมพันธภาพระหวางเพื่อน  และ
พฤติกรรมการแกปญหาของนักเรียน ในระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 และ 6 
จํานวน 60 คนเปนนักเรียนชาย 30 คน  หญิง 30 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม   กลุมทดลองที่ 1 ใช
โปรแกรมการฝกทักษะชุมชนและสังคม  กลุมทดลองที่ 2  ใชโปรแกรมทักษะการแกปญหาและกลุมที่ 3  
เปนกลุมควบคุมกลุมทดลองใชเวลาสัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 1 ชั่วโมงเปนเวลา 8 สัปดาห  กลุมควบคุมให
เขาช้ันเรียนตามปกติ  ผลของการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชโปรแกรมฝกทักษะ
ชุมชนและสังคม  โปรแกรมทักษะการแกปญหาและนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนและพฤติกรรมการแกปญหาแตกตางจากกอนไดรับการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ 
 จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวขางตน  ทําใหทราบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่นน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง  การใชวิธีการเรียนโดยผูเรียนไดฝกปฏิบัติ หรือศึกษาคนควาดวยตนเอง   สามารถ
พัฒนาทักษะชุมชนและสังคมใหสูงข้ึนได 
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 2.5 ขั้นตอนการสอนทักษะชุมชนในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทั้งหลายสามารถดํารงชีวิตอิสระไดนั้น จําเปนจะตองผาน
กระบวนการสอนในหลากหลายข้ันตอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของการดูแลตนเอง (Self-Care) ทั้งนี้
ก็ตองเปนไปตามพัฒนาการของตัวเขาเอง 
           ดังนั้น จึงพอที่จะสรุปไดวา ทักษะการดูแลตนเองเปนส่ิงที่จําเปนที่จะทําใหบุคคลพึ่งพาตนเอง
ไดทั้งในบานและโรงเรียน ตลอดจนสถานที่ตางๆในชีวิตประจําวัน เพื่อที่จะนําไปสูการฝกทักษะการ
ดํารงชีวิตตอไป 
 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชุมชนของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญานั้น สามารถสรุปไดดังนี้ 
    จอหน และโทมัส (John; & Thomas.  1987: 149–162) ไดรวบรวมผลการวิจัยของ คอทัสร 
และแซนโซน (Cortazz; & Sansone) ซึ่งไดทําการวิจัยในเร่ืองของการฝกทักษะการใชรถไฟ รถโดยสาร
ประจําทาง และรถไฟใตดิน โดยใชบัตรสีที่เปนสัญลักษณเพื่อใหบุคคลที่มีความบกพรองทางดานการ
เห็นสามารถไปถึงเปาหมายได ผลการศึกษาพบวา พวกเขาสามารถทําได 
      นีฟ, อิวาตะ และเพจ (Neef, lwata; & Page. 2005: Online) ไดทําวิจัยในเร่ืองเปรียบเทียบ
การสอนทักษะในการใชบริการรถสาธารณะ โดยทําการสอนใหแกบุคคลที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 2 กลุม กลุมแรกทําการสอนในหองเรียน ซึ่งตองใชเวลาประมาณ 12 เดือน สวนอีกกลุมหนึ่ง
ทําการสอนในสถานการณจริง ในรายงานการวิจัยระบุวา การสอนในสถานการณจริงใชเวลาและ
งบประมาณนอยกวาการสอนในหองเรียน โดยการสอนทั้งสองกลุมนี้ มีการเตรียมความพรอมและการ
สอนในเนื้อหาเดียวกัน 
 จอหน และโทมัส (John; & Thomas.  1987: 160)  ไดรวบรวมผลงานการวิจัยของเซอรโต
,ชวาทส และบราวน (Certo, Schwartz; & Brown) ซึ่งสอนโดยใชวีดีโอเทปที่แสดงเสนทางการเดินรถ
รอบเมืองเพื่อใชฝกบุคคลที่มีความบกพรองในหองเรียน ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถจดจําบัตร
กําหนดการเดินรถในการฝกฝน ซึ่งรวมไปถึงชื่อและหมายเลขรถที่ใชในการเดินทาง 
  จากที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้น มี
ความจําเปนในการสอนทักษะชุมชน เพื่อใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิต ในทักษะตางๆ ไดเหมาะสม
ถูกตอง และเปนส่ิงที่ไมยากเกินไปนัก หากไดนําเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสมมาสอนและ
ฝกฝนใหกับนักเรียนกลุมนี้ รวมถึงความปลอดภัยในการสอนและฝกฝนดวย 
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3. การใชเครื่องคิดเลขในการสอน 
 3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชเครื่องคิดเลขในการสอน  
 การแนะนําเครื่องคิดเลข 
         
                 
 หนาปดบอก 
 ตัวเลข 
 
     ปุมปด/เปดเคร่ือง 
      และลบคําส่ัง  
      ที่ไมตองการ 
 
 
 
 
  
   
 

ภาพประกอบ 1  เคร่ืองคิดเลข 
                      
 เคร่ืองคิดเลขที่นํามาใชในการทดลองครั้งนี้ เปนเคร่ืองคิดเลขขนาดกลาง มีน้ําหนักประมาณ 
100 กรัม  ความกวางประมาณ 4 นิ้ว ความยาวประมาณ 5 นิ้ว เพราะจะทําใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา สามารถเห็นปุมตัวเลขและเคร่ืองหมายไดชัดเจน และใชไดถนัด ซึ่งมีขนาด
พอเหมาะไมใหญและเล็กเกินไป สามารถพกพาไดสะดวก เคร่ืองคิดเลขประกอบไปดวย 
     1.  ปุม ปด – เปดเคร่ือง 
     2.  หนาปดบอกตัวเลข 
     3.  ปุม บอกตัวเลข 0 – 9 
     4.  ปุม บอกเคร่ืองหมาย + (บวก) – (ลบ)  × (คูณ) – (หาร) . (จุด) = (เทากับ) 
 
 
 

 On/C 
CE % ÷ 

7 8 9 × 

4 5 6 - 

1 2 3 + 

0  = 
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 ประโยชนในการใชเครื่องคิดเลข 
    เคร่ืองคิดเลขเปนเคร่ืองมือชวยกระตุนความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรไดเปนอยางดี ซึ่ง
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไดสํารวจความคิดเห็นของผูสอนและผูเรียน ในการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรวามีประโยชนดังนี้ คือ 
    1. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยประหยัดเวลา ทําใหครูสามารถสอนเนื้อหา และมโนคติตาง ๆ ได
มากข้ึน 
    2. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยทําใหการคํานวณมีความผิดพลาดนอย และเปนส่ิงที่จูงใจให
นักเรียนอยากคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
    3. การใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนการสอน ทําใหครูสามารถทดสอบความรูความสามารถ
ดานเหตุผลมากข้ึน (สําเริง เวชสุนทร. 2524: 65 - 67;  อางอิงจาก สําเริง บุญเรืองรัตน.  ม.ป.ป.) 
    4. เคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กจะชวยในการคิดคํานวณที่ยุงยาก ซึ่งผูใชความตองเรียนรูและมี
ความเขาใจในกระบวนการ และรูปแบบในการคิดคํานวณ รวมทั้งตองมีมโนคติทางคณิตศาสตรดวย 
    5. การเรียนการสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลข จะสามารถทําใหงานคิดคํานวณเปนไปอยางมี
คุณภาพ ซึ่งผูใชควรตองรู และเขาใจในวิธีการใชเคร่ืองคิดเลขเปนอยางดี 
    6. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณ จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนอยากจะหา
คําตอบ และคิดแกปญหาโจทย ซึ่งประหยัดเวลาในการคิดเลข ทําใหนักเรียนเกิดประสบการณตอเนื่อง 
ทั้งยังเปนการชวยนักเรียนใหเรียนคณิตศาสตรได ถึงแมวาจะมีความสามารถในการคิดคํานวณอยูในข้ัน
ตํ่า 
    7. การใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการเรียนการสอน นาสนใจ และสนุกสนาน การคํานวณหา
คําตอบจะเปนไปอยางรวดเร็วและมีความเชื่อมั่นสูง 
    8. เคร่ืองคิดเลข เปนอุปกรณการสอนที่ดีที่ ชวยในการเรียนรูเร่ืองคาประมาณและเปน
เคร่ืองมือที่มีประโยชนมากในการตรวจสอบคําตอบ และเสริมความเขาใจ 
    9. การใชเคร่ืองคิดเลข ทําใหการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใชเวลานอยลง ซึ่งเวลาชวงนี้
สามารถสอนใหนักเรียนเรียนรูทฤษฎีและหลักการ เนื้อหาใหม ๆ ใหกวางขวางและลึกกวาเดิม 
 10.  นักเรียนควรเรียนรูเกี่ยวกับขบวนการคิดคํานวณโดยใชเคร่ืองคิดเลข เพื่อใหมีประสบการณ 
สําหรับการใชในสังคมปจจุบัน เพราะมีใชแพรหลายมากในวงการธุรกิจการเงิน (Shumway. 1981) 
 การใชเคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กในการเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศไทยนั้น ถึงแมวาจะ
มีผูแสดงความวิตกกังวลวา นักเรียนจะไมยอมเรียนรูแมกระทั่งความรูเบ้ืองตนทางคณิตศาสตร แต
อยางไรก็ดี เราควรยอมรับความจริงคือ วิทยาการมีความกาวหนาข้ึนถาเคร่ืองคิดเลขขนาดเล็กใชกัน
อยางแพรหลาย นักเรียนคงถือโอกาสที่จะนํามาใชประกอบการเรียน ในปจจุบันวิชาคณิตศาสตรมีการ
คิดคํานวณตัวเลขเปนจํานวนมาก โดยทั่วไปคงไมมีใครใชเพียงกระดาษและดินสอเทานั้น จําเปนตอง
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อาศัยเคร่ืองคิดเลขชวยคิดคํานวณใหเกิดประโยชน ปกติแลว มีนักเรียนจํานวนมากไมชอบเรียน
คณิตศาสตรพยายามหลีกเล่ียงการคิดคํานวณ ซึ่งถานักเรียนไดใชเคร่ืองคิดเลขชวยแลว จะทําให
นักเรียนเปล่ียนทัศนคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร และสามารถคํานวณหาตัวเลขที่ใชในชีวิตประจําวัน 
เชน การซื้อของ หรือประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน  (สมพล เล็กสกุล. 2525: 86 - 91) 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น สามารถจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
ฝกทักษะการคิดคํานวณ หรือทักษะในการแกโจทยปญหารวมทั้งการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษในตัว 
การคํานวณจากการซื้อสินคา ซึ่งเปนกิจกรรมที่สนุกทาทาย ไมนาเบ่ือ อันจะเปนหนทางหนึ่งที่จะนําไปสู
การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน และการดํารงชีวิตประจําวัน จึงควรเร่ิมหันมา
ปรับปรุงหลักสูตร และการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
ใหสามารถใชเคร่ืองคิดเลขไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนประโยชนตอนักเรียนใหมากที่สุด เพื่อหา
ผลลัพธหรือความจริงทางคณิตศาสตร ฝกใหนักเรียนสามารถใชเคร่ืองคิดเลข เพื่อชวยคิดคํานวณตัว
เลขที่เปนประโยชนตอชีวิตประจําวัน และการเปนผูบริโภคที่ฉลาด ใชเปนเคร่ืองมือชวยใหนักเรียนได
คนควาความรูใหมทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมไดดวยตนเองและชวยแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตร ซึ่งมี
ขบวนการคิดคํานวณที่ยุงยากซับซอนมาก (สมพล เล็กสกุล. 2525;  ดวงเดือน ออนนวม. 2526: 27) 
 สรุปวา การใชเคร่ืองคิดเลขเพื่อชวยในการคิดคํานวณนั้น มีประโยชนตอการเรียนการสอนใน
วิชาคณิตศาสตรมาก เพราะออกจากจะไดตรวจคําตอบในการคิดคํานวณดวยตนเองแลว ยังสามารถ
กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น มีทัศนคติที่ดี มีความสนุกสนาน ไมเบ่ือหนายในการเรียน
ทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร   ซึ่งนับไดวาเคร่ืองคิดเลขนั้นเปนเคร่ืองมือในการ
ประกอบการเรียนการสอนที่มีบทบาท และมีความสําคัญมากในวิชาคณิตศาสตร 
 
 3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเครื่องคิดเลข 
 อารยา กุลานุช (2526: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยแบง
นักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมหนึ่งใหใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียน อีกกลุมหนึ่งไมใชเคร่ืองคิดเลขในการ
เรียน พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขในการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยไมใชเคร่ืองคิดเลขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       พงษลดา ตันเจริญ (2525: บทคัดยอ)) ศึกษาผลของการใชเคร่ืองคิดเลขที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร ที่มีระดับความยากของโจทยปญหาตางกันของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
พบวา บรรยากาศในหองเรียนของกลุมที่ใชเคร่ืองคิดเลขเต็มไปดวยความสนุกสนาน นักเรียนมีความ
สนใจกระตือรือรน และต้ังใจเรียนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า
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ทําใหเกิดแรงจูงใจ และพยายามแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่ยุงยากซับซอน และทําใหเกิดทัศนคติที่ดี
ตอวิชาคณิตศาสตร 
        โจนส  (Jones. 1994: 33) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเคร่ืองคิดเลขกับความสําเร็จใน
การเรียนของเด็กพิเศษ ซึ่งตองมีการชวยในการฝกพบวา การใชเคร่ืองคิดเลขในเด็กพิเศษนั้น จะมีทักษะ
ทางดานการคิดคํานวณและมีผลสัมฤทธิ์ในดานการเรียนคณิตศาสตรที่ดีจะเห็นวา เคร่ืองคิดเลขจะชวย
ฝกฝนใหเด็กเกิดความชํานาญในการคิดคํานวณ และจากการทดลองในระยะเวลา 10 สัปดาห จะพบวา
เด็กพิเศษที่เรียนโดยใชเคร่ืองคิดเลขจะมีผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึน 
        โกลเวอร (Glover. 1992: 52)  ศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
กับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรู จะทําใหเด็กมีผลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหา ดีกวาการ
ไมใชเคร่ืองคิดเลข ทั้งนี้ก็เพราะวา เด็กสามารถใชเคร่ืองคิดเลขเขามามีสวนรวมในการชวยคิดคํานวณ 
ทําใหเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรูเกิดความชํานาญ และมีทักษะในการแกโจทยปญหาใน
วิชาคณิตศาสตรที่ดีข้ึน 
        สไปเกอร (Spiker. 1990: 52)  ศึกษาการใชเคร่ืองคิดเลขกับเด็กอนุบาลถึงชั้นประถมศึกษาป
ที่ 4 พบวา รอยละ 80 ของครูทุกโรงเรียนเชื่อวาเคร่ืองคิดเลขเปนส่ิงจําเปนสําหรับนักเรียน เพราะใน
อนาคตเด็กจะตองเขาทํางาน ซึ่งจะมีตัวเลขเขามาเกี่ยวของ ถาเด็กฝกเอง ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความ
รวดเร็วในการคิดคํานวณ และเกิดขอผิดพลาดไดนอย โดยในหลักสูตรของการเรียนคณิตศาสตร
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จะบรรจุเร่ืองการใชเคร่ืองคิดเลข เขาไปในหลักสูตรดวย ซึ่งเครื่องคิดเลขนี้
จะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กเขาใจบทเรียนและวิธีการคิดไดดี และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
4. วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
 4.1 หลักการและความเปนมาของวธีิสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือน

ลาชา (Time Delay) 
 การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชากําหนดเวลาการกระตุนเตือน (Time Delay) เปน
วิธีการที่ผูฝกใชการกระตุนเตือนแบบควบคุมการตอบสนองส่ิงเรา เพื่อใหบุคคลไดเกิดการตอบสนองส่ิง
เราอยางธรรมชาติ เปนกลยุทธที่มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
ระดับสติปญญาเล็กนอย ระดับปานกลาง ระดับรุนแรง เปนวิธีการฝกที่เกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติ
นอยที่สุดเพราะบุคคลกลุมนี้แทบไมมีโอกาสตอบสนองผิดต้ังแตเร่ิมปฏิบัติงานคร้ังแรก กระบวนการ การ
กําหนดเวลาการตอบสนองลาชา จะเร่ิมตนจากการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา ที่ศูนยวินาทีใน
แตละงาน โดยใชควบคูการชวยเหลือแบบควบคุม ซึ่งการกระตุนเตือนแบบควบคุมนี้จะชวยใหบุคคล
ปฏิบัติงานไดถูกตอง เมื่อประสบความสําเร็จที่เวลาศูนยวินาทีจึงขยายเวลาการกระตุนเตือนลาชาเปน
สองวินาที สามวินาที ส่ีวินาที เปนตน (Kratzer; & Spooner. 1993: 235-254) 
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 ทูชแชตตี  (Touchette. 1971) ซึ่งเปนหนึ่งในผูวิจัยชุดแรกไดนําวิธีการการกําหนดเวลาการ
กระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ไปฝกบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง เร่ืองการ
แยกแยะความแตกตางจากการมอง ตอมา สเนลล และแกสท (Snell; & Gast. 1981) ไดนําการ
กําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ใชสอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
รุนแรง ในเร่ือง การตระหนักคิด ชูสเตอร และกริฟเฟน (Schuster; & Griffen. 1990) ไดทําการศึกษา
นักเรียนจํานวนสามคนพบวากระบวนการสอน ใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา  เปน
กระบวนการสอนที่ประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการสอนงานที่แตกตางกันกับประชากรที่
ความบกพรองในดานตางๆ อาทิเชน การใชการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา กับทักษะการเรียนรู
ทางภาษาของบราวเดอร; และคณะ (Browder; et al, 1984) และแกสท และคนอ่ืนๆ (Gast; et al. 
1998) การสะกดคําของคินนีย และคณะ (Kinny; et al. 1988) ) และสตีเฟนส และคณะ (Stevens; et 
al. 1991) ประโยคการรองขอ ของฮาลเล และคนอ่ืนๆ (Halle; et al. 1979) นอกจากนี้มีการนําวิธีการ
กระตุนเตือนลาชา  ใชฝกงานที่มีลักษณะลูกโซ เชน การซักผาของมิลเลอร และเทสท (Miller; & Test. 
1989) การจัดโตะอาหาร การจัดกระเปา การจัดโตะทํางานของโวเลอร่ี  และคณะ (Wolery; et al. 1990) 
การทําอาหารวาง การทําเคร่ืองด่ืมของ ชอรวเอิน และซีวิล (Schoen’s; & Sivil. 1988) และการซ้ือของ
ของแมคโดนัล (McDonnell. 1987) 
 
 4.2 ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) 
 วิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา(Time Delay) มี 2 ประเภท ไดแก  
        1. การกําหนดเวลาการตอบสนองลาชา แบบเพิ่มเวลา (Progressive Time Delay: PTD) เปน
ชวงเวลารอระหวางเร่ิมไดรับมอบหมายงานจนกระทั่งใหความชวยเหลือหรือใหการกระตุนเตือน โดย
คอยๆ ยืดเวลาออกไปที่ละนอย คือ ศูนย สอง สี หก ตามลําดับ เชน หลังจากที่ประสบความสําเร็จใน
กระบวนการที่กําหนดไวที่ ศูนยวินาทีและผูฝกจะใชเวลาในกระตุนเตือนลาชา ที่หนึ่งวินาที คือ ผูฝกจะ
ใชเวลา หนึ่งวินาที ใหบุคคลตอบสนองงานท่ีไดรับมอบหมายโดยไมใหการกระตุนเตือนใดๆ ทั้งส้ิน ถา
บุคคลไมตอบสนองภายใน หนึ่งวินาที ผูฝกจะใหความชวยเหลือแบบควบคุมและเด็กจะไดรับการ
เสริมแรงจากการรอคอย หลังจากทดลองระยะหนึ่งผูฝกจะยืดชวงเวลาการรอตอไป 

   2. การกําหนดเวลาการตอบสนองลาชา แบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปน
ชวงเวลาการกระตุนเตือนที่ผูฝกกําหนดข้ึนหลังจากประสบความสําเร็จในการใชการกําหนดเวลากระตุน
เตือนที่ศูนยวินาทีแลว โดยผูฝกอาจกําหนดเวลาใหมที่หาวินาที และในชวงเวลาที่หาวินาที เปนชวงที่ให
บุคคลตอบสนองถาบุคคลไมตอบสนองในชวงเวลา ที่หาวินาทีผูฝกจะใหการกระตุนเตือนทันที (Kratzer 
& Spooner, 1993: 235-254) 
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 4.3 ประเภทวิธีสอนแบบกระตุนเตือนลาชาเพ่ิมเวลาการกระตุนเตือน  
    (Progressive Time Delay: PTD) 
 เปนชวงเวลาการรอคอยในขณะที่ไดรับมอบหมาย งานจนกระท่ังไดรับความชวยเหลือหรือให
การกระตุนเตือนโดยคอย ๆ  ยืดเวลาออกไปทีละนอย ๆ  หลังจากที่ประสบความสําเร็จในกระบวนการที่
กําหนดไว  ผูฝกจะใชเวลาการกระตุนเตือนลาชาที่หนึ่งวินาที  ผูฝกจะใหการชวยเหลือแบบควบคุมและ
นักเรียนจะไดแรงเสริมจากการรอคอย  หลังจากทดลองไดระยะหนึ่ง  ผูฝกจะยืดระยะการรอคอยตอไป 
 
   4.4 ประเภทวิธีสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    (Constant Time Delay: CTD) 
 วิธีการสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่(Constant Time Delay: CTD) เปน
กลยุทธการสอนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเม่ือนําไปใชในการสอนรายบุคคลกับบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เพื่อฝกทักษะดานตางๆ เปนการสอนที่ใชควบคูกับการใหการกระตุนเตือน เพื่อ
เพิ่มความสามารถในการตอบสนองและลดความผิดพลาดที่จะเกิดข้ึนในการฝก (Stafford . 2005: 14) 
 
 4.5 กระบวนการ การใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    (Constant Time Delay: CTD)  
 กระบวนการ การใชวิธีสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time 
Delay: CTD) มีกระบวนการดังนี้ 
     1.  ผูฝกเลือกวิธีการการกระตุนเตือนใหเหมาะสมกับความกาวหนาของแตละบุคคลวิธีการการ
กระตุนเตือนมีหลายรูปแบบ ดังนี้ การกระตุนเตือนทางกาย การกระตุนเตือนดวยทาทาง การกระตุน
เตือนทางภาษา 
 2.  ผูฝกกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ ศูนย วินาที โดยผูฝกใหบุคคลลงมือ
ปฏิบัติที่  0 วินาที จากนั้นผูฝกเขาใหการกระตุนเตือนทันที ซึ่งปกติ จํานวนการฝกระยะนี้ประมาณ 5 
คร้ัง 
 3.  ผูฝกเพิ่มเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (ปกติจะเพิ่มไมเกิน หา วินาที) เมื่อมีคําส่ัง 
บุคคลจะมีเวลาในการปฏิบัติตามเวลาที่ผูฝกขยายเพิ่ม เมื่อบุคคลไมมีการตอบสนอง (จะรอ) จนกระทั่ง
หมดเวลาที่กําหนดไว ผูฝกจะใหการกระตุนเตือนทันทีสําหรับรูปแบบการตอบสนองโดยทั่วๆ ไปมี 5 
รูปแบบคือ 
     3.1  การตอบสนองแบบคาดการ 
  3.2  การรอ 
  3.3  การตอบสนองที่ผิด โดยไมรอ 
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  3.4  การรอแตทําผิด 
  3.5  ไมตอบสนอง 
 
 4.6 คุณสมบัติเบื้องตนของผูรับการฝกดวยวิธีสอนการกระตุนเตือนลาชา 
    แบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) 
 แมวาในการศึกษาในตางประเทศจะระบุวา วิธีการสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปนวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการ
ใชฝกทักษะตางๆ ใหกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยและระดับปานกลาง อยาง
แพรหลาย และเร่ิมขยายในการนําไปใชกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ซึ่ง
การศึกษาพบวาวิธีการสอนแบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีประสิทธิภาพในการ
สอนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงเชนกัน อยางไรก็ดี ขอควรคํานึงถึงคุณสมบัติ
ของกลุมประชากรที่จะฝกดวยวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่นั้น ควรมีคุณสมบัติ
เบ้ืองตน ดังนี้ 
        1.  บุคคลตองไมมีปญหาดานการฟงและการมองเห็น (เมื่อใชอุปกรณแกไขแลว) 
        2.  บุคคลตองมีพฤติกรรมต้ังใจในการเรียนรู  
 3.  บุคคลตองรูจักการรอคอย เมื่อตนไมรูคําตอบ 
        4.  บุคคลมีทักษะการเลียนแบบทางภาษาและการเคล่ือนไหว 
        5.  บุคคลมีความสามารถในการจับคูส่ิงเราที่คลายกัน 
 6.  บุคคลแยกแยะระดับความชอบหรือไมชอบของได (Kratzer & Spooner, 1993: 235 -254) 
  
 4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยตางประเทศ มีการศึกษาขยายผลในกลุมประชากรที่ขาดคุณสมบัติ 2 
ประการคือ การรอคอยและตอบสนองจากการเรียนแบบ ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการกําหนดเวลาการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน 2 คน เปนเด็กสมองพิการ 1 คน และเด็กที่มี
ความพิการสมองเล็ก 1 คน ซึ่งทั้ง 2 คนนี้ มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงและเรียนอยูในชั้น
เรียนของโรงเรียนรัฐบาล การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมเด็กที่ไม
สามารถรอโดยใชวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ผลจากการศึกษา แสดงใหเห็นวา
เด็กทั้ง 2 คนสามารถเรียนรูในการรองขออาหารและเคร่ืองด่ืมได (Kratzer;  & Spooner. 1993: 235-
254) 
 โวเลอร่ี, อูลท และเเกสท (Wolery, Ault; & Gast.  1988: Online) ไดทําการศึกษาวิจัย      
ประสิทธิภาพและศึกษาเปรียบเทียบระหวางผลการสอนการสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชา
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แบบคงที่  (Constant Time Delay:CTD) และแบบกระตุนเตือนลาชาแบบเพิ่มข้ึน  (Progressive Time 
Delay: PTD) โดยใชกลุมทดลองเปนบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางจํานวน 3 
คน สอนการอานคําพื้นฐานที่เปนสัญลักษณซึ่งใชกันอยูทั่วไปในชุมชนจํานวน 12 คํา เปนประเภท
คําศัพทพื้นฐาน 6 คํา สอนโดยใช 2 วิธีการคือ แบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) และแบบ
กําหนด เวลาการตอบสนองลาชาแบบเพิ่มข้ึน (PTD) ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาทั้ง 2 วิธีการมีผลตอ
ความ กาวหนา โดยท่ีการสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) เปนวิธีการที่เปน
แบบคอยเปนคอยไปและมีประสิทธิภาพตรงกับเนื้อหาที่สอนตอจํานวนเวลาที่เปนนาทีกับเกณฑที่
กําหนดไว ทั้ง 2 วิธีการมีความแตกตางกันดวยเปอรเซ็นตที่ 1.4 หรือนอยกวา การอภิปรายผลยังพบวา
ในแตละสวนของข้ันตอนการสอนดวยวิธีการทั้ง 2 แบบควรมีการเลือกสรรวิธีการใหมีความเหมาะสมกับ
การสอน 
           ตอมาคณะวิจัยชุดเดิม ไดแก โวเลอร่ี และคณะ (Wolery; et al. 1992: Online) ไดทําการ 
ศึกษาวิจัยขยายผลเพิ่มเติม โดยทําการศึกษาความแตกตางของความกาวหนาในการใชวิธีกระตุนเตือน
แบบกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชา (Time Delay) ที่มีข้ันตอนตามชวงเวลาในมิติตางๆ วิธีสอนแบบ
กําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) มีลักษณะการตอบสนองตามนิยามศัพทใน 2 
ลักษณะคือ 1) การควบคุมใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายดวยการใหปฏิบัติตามทันที และ 2) การ
กระตุนเตือนใหเกิดพฤติกรรมตรงเปาหมายการแบงลําดับข้ันตอนการตอบสนองทันทีโดยการกําหนด
เงื่อนไขควบการกระตุนเตือน และในการตอบสนองแบบที่ 2) นี้ ไดจัดลําดับข้ันของการกระตุนเตือนให
เปนไปตามความตองการของกลุมตัวอยาง งานวิจัยนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน 36 คนและใชกระบวนการ
แบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ดวย การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายสรางเปนวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมจากการวิเคราะหงานใหเปนรายละเอียดพฤติกรรม ผลจากการวิจัย ซึ่งทําการอธิบาย
ขอมูลของความแตกตางดวยการแสดงผลเปนกราฟ เชน ชนิดของกลุมตัวอยาง การกําหนดพฤติกรรม
ตามเปาหมาย ผูสอนและวิธีการ และผลจากการวิจัยยังชี้แจงถึงกระบวนการของการเลือกกลุมตัวอยาง
ที่เปนตัวแทนประชากรวามีผลตอข้ันตอนและการวัดผลที่ไดมาเปนรูปแบบการสรุปผลทายสุดของการ
ทดสอบกระบวนการวิธีดําเนินการศึกษาวิจัยการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ไดแสดงใหเห็นวา 
การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) สามารถเปนวิธีการที่นําไปขยายผลในการวิจัย
เพื่อใชในการฝกนักเรียนตอไปได 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

            
 การศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยรูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีลําดับข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 3.  วิธีดําเนินการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 
70) อายุ 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย(ระดับสติปญญา50–
70) อายุระหวาง 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จํานวน 5 
คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) 
โดยพิจารณาระดับสติปญญาจากแฟมประวัติที่มีผลการวัดระดับสติปญญา 
  2. ในกรณีที่นักเรียนคนใดไดรับการเสนอชื่อจากครูประจําชั้น แตยังไมมีผลของสติปญญาที่
ชัดเจน ผูวิจัยจะทําการขออนุญาตผูปกครองทําการประเมินโดยใชแบบประเมินเชาวนปญญาสําหรับ
เด็กอายุ 2-15 ป ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และจะเลือกเฉพาะเด็กที่มีระดับ
สติปญญา ระหวาง 50-70 เทานั้น 
            3.  นักเรียนจะตองสามารถฟงคําส่ังงายๆได 
              4.  มีกลามเนื้อแขนขา ปกติ ไมมีลักษณะออนแรงหรือแข็งเกร็ง 
              5.  ไมสามารถใชเงินซื้อของอยางถูกตองไดดวยตนเอง จากการประเมินโดยใช แบบประเมิน
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
              6.  ผูวิจัยพิจารณานักเรียนที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมดในขอ 1-4 
และทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากที่สุดมาจํานวน 5 คนเพื่อเปน
กลุมตัวอยาง 
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 7.  ไดรับความยินยอมจากผูปกครองในการใหนักเรียนเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง 
 8.  นักเรียนกลุมตัวอยางตองมีความสามารถรูคาของเงิน และรูความหมายของการบวกและ
การลบได 
 รายละเอียดกลุมตัวอยาง เปนดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย IQ = 65 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสมสวน กะทัดรัด  นสัิย
ราเริง ยิ้มเกง คลองแคลววองไว โตตอบไดอยางดี  สามารถใชชีวิตภายนอกโรงเรียนได เชน เดินทางกลับ
บานเองไดดวยตัวเอง อานหนังสือไมได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย สนใจส่ิงรอบตัว เมื่อเห็นเพื่อนหรือ
บุคคลเดินผานจะสงเสียงเรียกดังๆ ระหวางการเรียนการสอนจะลุกจากที่บอยๆ สามารถเรียนรูและ
ปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว ยังไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขเปน 
 นักเรียนคนท่ี 2  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา  มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 53 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางทวม อวน ราเริง  
คลองแคลววองไว สายตาส้ัน ไมใสแวนตา เปนคนอารมณดี มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
สามารถเรียนรูและปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว สามารถใชชีวิตภายนอกโรงเรียนได เชน เดินทางกลับบาน
เองไดดวยตัวเอง แตอานเขียนหนังสือไมได และซ้ือของได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย ใหความสนใจสิ่ง
รอบตัวตลอดเวลา และแสดงทาทางประกอบการพูดไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขได 
 นักเรียนคนที่ 3  นักเรียนชาย อายุ 10 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 61 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสูงใหญ ส่ือสาร
โตตอบไดดี สุภาพ เรียบรอย เฉ่ือยชา บางคร้ังเหมอ ไมสนใจกิจกรรมที่สอน ครู ตองกระตุนเปนระยะ 
ขาดความมั่นใจ มีทักษะในการใชชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมที่คุนเคยไดดี และซื้อของได มีสมาธิ ไม
สามารถใชเคร่ืองคิดเลขได  
 นักเรียนคนที่ 4  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง 
สติปญญา ระดับเล็กนอย IQ = 50 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางเล็ก ยิ้มเกง บุคลิก
คลองแคลว มีความสามารถในการสื่อสาร พูดจาสุภาพ ไมคอยพูด พูดเสียงเบา พูดส้ันๆ เสียง ในลําคอ 
ขาดความม่ันใจ มีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย อานได มีทักษะในการใชชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมที่คุนเคยไดดี แตไมสามารถเขียนไดและไมสามารถคํานวณเลขไดถูกตองและซ้ือของได มี
สมาธิ 
 นักเรียนคนที่ 5  นักเรียนชาย อายุ 11 ป  จากแฟมประวัติระบุวา มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย IQ = 52 ลักษณะและพฤติกรรมทั่วไป มีลักษณะรูปรางสูง ผอม คลองแคลว
วองไว สายตาส้ัน ระหวางการเรียนการสอนจะลุกจากที่นั่งบอยๆ และไมสามารถอาน เขียน คํานวณเลข
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และซ้ือของได ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย ใหความสนใจส่ิงรอบตัวตลอดเวลา และแสดงทาทาง
ประกอบการพูด ไมสามารถใชเคร่ืองคิดเลขได 
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยม ีดังนี ้
   1. แผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที ่
 2.  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั ซึ่งประกอบดวย 
       2.1  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัโดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
       2.2  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง 
       2.3  แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนัในสถานการณจริง 
 3. แบบประเมินทักษะในการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ใชสําหรับคัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่ง
ประกอบดวย 
      3.1  แบบประเมินทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
      3.2  แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงินชนิดตางๆ 
      3.3  แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก – ลบ 
 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  ดําเนินการดังนี ้
 1. แผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที ่
    1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา วิธกีารสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
    1.2  กําหนดวัตถุประสงคของการสอนใหชัดเจน 
    1.3  สรางแผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวัน จํานวนเงินไมเกิน 100 บาทโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ดวยวิธีการที่บูรณาการทั้งสองวิธีเขาดวยกัน 
    1.4  นําแผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ การ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใหผูเช่ียวชาญในดานเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา และดาน
การศึกษาพิเศษจํานวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมในเชิงเนื้อหาและความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคโดยหาคา IOC (Index of Item - Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการประเมิน 
ดังนี้ 
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            +1    เมื่อแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชวีิตประจําวนัโดยการ 
                     ใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ แตละข้ันตอน 
          นั้น สอดคลองกับวัตถุประสงค ที่ไดต้ังไว 
   0  เมื่อไมแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใช  
    เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีนัน้สอดคลองกับ    
    วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 
    -1     เมื่อแนใจวาแผนการสอนการซื้อของในชวีิตประจําวนัโดยการใชเคร่ือง     
            คิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงทีน่ั้น ไมสอดคลองกับ      
            วัตถุประสงคทีไ่ดต้ังไว 
 

   สูตร  R
IRC  =  

N

  

 
   เมื่อ   IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหาของแผนการสอนการซ้ือของใน 
       ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน 
       ลาชาแบบคงที่กับวัตถุประสงคของการสอน 

     R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในเนื้อหาทั้งหมด 
      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ   
 

   ถาคาดัชนีที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวา แผนการสอนน้ันสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการสอนสามารถนําไปใชได (วิราพร พงศอาจารย.  2542: 160) 
  1.5  นําแผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่   ที่ผูเช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวมาปรับปรุงแกไข โดย
ทําตารางคิดวิเคราะหผลการประเมินของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน แลวนํามาคํานวณคาดัชนีความ
สอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) ซึ่งแสดงวา แผนการสอนการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ มีความสอดคลอง
ของเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม และทําการปรับปรุงแกไข ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ ดังนี้ 
          1)  แผนการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ แกไขเปน  เพิ่มข้ันตอนเพื่อความชัดเจนและเขาใจงาย 
  1.6  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน เพื่อดูความเหมาะสม 
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  1.7  นําแผนการสอน การซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใชกับกลุมตัวอยางจริง  
 2.  แบบบันทึกพฤติกรรมการใชเงินซ้ือของในชีวิตประจําวัน ทั้ง 3 สถานการณ 
     2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการพฤติกรรมและรูปแบบของการ
บันทึกพฤติกรรม 
      2.2  ดําเนินการสรางแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยกําหนดเปน
การบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดยลักษณะ
ของแบบบันทึกพฤติกรรมแตละข้ันตอนนั้นมีดังนี้ 
   2.2.1 ชื่อ นามสกุล อายุของผูรับการสอน ชื่อผูสังเกต สถานที่ วันเวลาที่ทําการ
ทดลอง 
   2.2.2 ระดับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
             ข้ันที่ 1  ระดับที่  0 วินาที การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชาคงที่ ที่ 0 
วินาที  โดยจับมือเด็กทําทันทีเมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะ พรอมบันทึกผล 
                                   ข้ันที่ 2  ระดับที่  4 วินาที การกําหนดเวลา การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 4 
วินาที โดยใหนักเรียนปฏิบัติ เมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะใหนักเรียนทําทักษะนั้นทันที       ถา
นักเรียนทําได แตถาทําไมไดใหรอ เมื่อเวลาผานไป 4 วินาที แลวจึงใหการกระตุนเตือน สังเกตพฤติกรรม
การตอบสนอง และบันทึกผล 
            2.2.3 คร้ังที่ดําเนินการทดลอง 
                2.2 4 กิจกรรมการสอนการซื้อของ จํานวน 7 ข้ัน 
   2.2.5 การประเมิน พฤติกรรม (คิดเปนรอยละ) ของการตอบสนองของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอย ในการทดลองในแตละวันของข้ันตอนการสอน 
                2.2.6 การสรุปผลของการตอบสนองของผูรับการสอนในแตละวันของแตละข้ันตอน
การสอน 
               2.2.7 คําอธิบายสัญลักษณในการบันทึกรูปแบบการตอบสนองของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา มีดังนี้ 
 
                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 

         -          หมายถึง เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                   +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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    ข้ันที่  1 ระดับที่ 0 วินาที การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 
วินาที โดยจับมือเด็กทําทันทีเมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะบันทึกผล 
    ข้ันที่ 2  ระดับที่  4 วินาที   การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 
4 วินาที โดยใหนักเรียนปฏิบัติ เมื่อส้ินสุดการออกคําส่ังในแตละทักษะ ใหนักเรียนทําทักษะนั้นทันที ถา
นักเรียนทําได แตถาทําไมได ใหรอ เมื่อเวลาผานไป 4 วินาที แลวจึงใหการกระตุนเตือน 
                2.2.8 คําชี้แจงวิธีการกระตุนเตือน คือการจับมือผูรับการฝกทําพรอมคําอธิบายดวย
คําพูดส้ันๆ ชัดเจน เขาใจงาย 
                2.2.9 สังเกตพฤติกรรมการตอบสนอง และบันทึกผล ลงช่ือสังเกต  
  2.3  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดานการศึกษา
พิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
  2.4  นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  2.5  นําแบบบันทึกที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (การใชเครื่องคิดเลข) 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ………………………………..นามสกุล…………………………………อาย…ุ……………ป 
ชื่อผูสังเกต………………………….สถานที…่……………………….วัน……………เวลา………. 

 
                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
 
  
 

                        
 

 
 
 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                                1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ข้ันที่ 1 คํานวณเงินที่จะตองจายโดยใชเคร่ืองคิด
เลข 

          

   1.1 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
   1.2 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที ่1           
   1.3 กดเคร่ืองหมายบวก           
   1.4 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินถัดไป           
   1.5 กดเคร่ืองหมาย =           
   1.6 อานผลจํานวนเงนิที่ตองจาย           

คาเฉลี่ย ( X ) 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (สถานการณจําลอง) 
 

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ……………………….......………..นามสกุล……..........…….    อาย…ุ……...........………ป 
ชื่อผูสังเกต…………………………….สถานที…่……………………….วัน…………….……… 

 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 1 นักเรียนไปที่รานขายของ           
 2 นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา           
  คํานวณเงินที่จะตองจายโดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
 4  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1           
 5  กดเคร่ืองหมายบวก           
 6  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 2           
 7  กดเคร่ืองหมาย =           
 8  จดผลจํานวนเงินที่ตองจายลงในสมุดโนต           
 9  นักเรียนหยิบเงนิจายในจํานวนที่เหมาะสม           
  คิดคํานวณเงินทอน โดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 10 กดตัวเลขจํานวนเงนิที่จะใหผูขาย           
 11 กดเคร่ืองหมายลบ           
 12 กดตัวเลขจํานวนราคาสินคาทั้งหมด           
 13 กดเคร่ืองหมาย =           
 14 จดผลที่ตองไดรับทอนคืนลงในสมุดโนต           
 15 เขาคิวจายเงนิ           
 16 ตรวจสอบความถกูตองของเงนิทอน           
 17 นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ           

รวม           
คาเฉลี่ย ( X ) 
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                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน (สถานการณจริง) 
    

แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวนั 
ชื่อ……………………………………..…..นามสกุล………………………อาย…ุ……..……….ป 
ชื่อผูสังเกต…………………………..…….สถานที…่……………………….วัน………….……… 
 

 

0 วินาท ี 4 วินาท ีคร้ังที ่            
กิจกรรม                              1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 นักเรียนไปที่รานขายของ           
 2 นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา           
คํานวณเงนิทีจ่ะตองจายโดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข           
 4 กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1           
 5 กดเคร่ืองหมายบวก           
 6  กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 2           
 7  กดเคร่ืองหมาย =           
 8 อานผลจํานวนเงนิที่ตองจาย           
 9 นักเรียนหยบิเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม           
คิดคํานวณเงนิทอน โดยใชเคร่ืองคิดเลข           
 10 กดตัวเลขจํานวนเงนิที่จะใหผูขาย           
 11 กดเคร่ืองหมายลบ           
 12 กดตัวเลขจํานวนราคาสินคาทั้งหมด           
 13  กดเคร่ืองหมาย =           
 15 เขาคิวจายเงนิ           
 16 ตรวจสอบความถกูตองของเงนิทอน           
 17 นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ           

รวม           
คาเฉลี่ย ( X ) 
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                            +          หมายถงึ เด็กทําไดเอง โดยไมตองกระตุนเตือน 
 
          -           หมายถงึ เด็กทําผิด ยังไมสามารถทําไดเอง หรือทําไมได  
 
                +       หมายถงึ เด็กทําไดหลังการกระตุนเตือน 
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  3.  แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
              แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  ใช เปนเคร่ืองมือในการประเมิน
ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันเพื่อใชในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3.1  แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน   
              3.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวัน และรูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
                    3.1.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยกําหนด
เปนการบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละ
ข้ันตอน 
   3.1.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
   3.1.4  นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
        3.1.5  นําแบบประเมินที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
    3.2  แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงินชนิดตางๆ    
              3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะคาของเงิน และ
รูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
              3.2.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะคาของเงิน โดยกําหนดเปนการบันทึก
พฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละข้ันตอน 
   3.2.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
                          3.2.4  นํามาทาํการแกไขปรับปรุงความถูกตองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้
        1) จํานวนเงิน ใชเปนภาษาพูด แทนตัวเลขทศนิยม เชน จากเดิมเหรียญ 0.25 
บาท แกไขเปน เหรียญ 1 สลึง เปนตน 
       2) ขนาดของภาพ จากเดิมขนาดเทากันในทุกๆเหรียญเพื่อความชัดเจนแกไข
เปน ขนาดตามความเปนจริง   หรือใชของจริง 
                    3.2.5  นําแบบประเมนิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
  3.3  แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ            
                3.3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินทักษะความเขาใจการ
บวก-ลบ และรูปแบบของการบันทึกพฤติกรรมดี 
                    3.3.2  ดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ โดยกําหนดเปน
การบันทึกพฤติกรรมลักษณะการตอบสนองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละข้ันตอน 



 52 

   3.3.3  นําแบบประเมินพฤติกรรมไปใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมดาน
การศึกษาพิเศษและดานการปรับพฤติกรรม จํานวน 3 คน 
   3.3.4  นํามาทําการแกไขปรับปรุงความถูกตองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
                               1) แบบประเมินทกัษะความเขาใจการบวก-ลบ ตัวเลขในโจทยแตละขอ แกไข
เปน ตัวอักษรแบบเล็กลงใหมีขนาดใหญชดัเจนข้ึน ในแบบทดสอบ 
                            2) การเวนชองวางของการเติมคําตอบ ทาํเปน เสนประ แกไขเปน ใสกรอบเพื่อ
ระบุคําตอบทีต่องการ เฉพาะท่ี 
                             3) โจทยปญหาของหวัขอโจทยระคนจากเดิม เปน โจทยพอใหเงิน ไดเงิน ขาย
ของได ชํารุดไป ในเนื้อหา   + และ -  แกไขเปน โจทยปญหาเฉพาะการซ้ือของเทานั้น  
                     3.3.5  นําแบบประเมนิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
  
 วิธีการบันทึกขอมูล 
  ในการจดบันทึกพฤติกรรมการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนแตละคนนั้นผูสอนมีการ
บันทึกดังนี้ 
 1.  ในข้ันตอนการซ้ือของในชีวิตประจําวนั 17 ข้ันตอน 
 2.  ในแตละคร้ังของการสอนมีชองที่เปนสัญลักษณ            ชองสามเหล่ียมบนใหบันทึก  
ความสามารถของนักเรียนในแตละข้ันตอน เมื่อนักเรียนทําไดเองไดใหใสเคร่ืองหมาย  +      แตถาทําผิด
โดยไมรอหรือไมทําใหใสเคร่ืองหมาย   -     ถานักเรียนทําไมได แลวรอจนครูใหการกระตุนเตือน ใหใส
เคร่ืองหมาย    +  

3.  การคิดคะแนน จะคิดในกรณีที่นักเรียนสามารถทําไดเองโดยมีเคร่ืองหมาย   +       เทานั้น     
 4. นําเสนอใหผูเช่ียวชาญ พิจารณาความเหมาะสม ของแบบบันทึกพฤติกรรม เพื่อแกไข
ปรับปรุง ดานการปรับพฤติกรรม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 1 ทาน ดานการสอนนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 1 ทาน 
 5.  นําแบบบันทึกพฤติกรรมไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 6.  นําแบบบันทึกพฤติกรรมที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง  
 
 เกณฑการใหคะแนน            
  เคร่ืองหมาย      +         หมายถึง    1   คะแนน 
 เคร่ืองหมาย       -        หมายถึง    0   คะแนน         
 เคร่ืองหมาย          +      หมายถึง    0   คะแนน    
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    เกณฑการประเมิน 
       คะแนน  0 – 4  หรือ  รอยละ  0-25 หมายถึง      ระดับปรับปรุง 
         คะแนน  5 - 8     หรือ รอยละ  26-50 หมายถึง      ระดับพอใช 
          คะแนน  9 - 12 หรือ รอยละ  51-75 หมายถึง      ระดับดี 
 คะแนน  13 - 17   หรือ รอยละ  76-100 หมายถึง      ระดับดีมาก 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง กําหนดการทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยางเด่ียว 
(Single Subject Design) โดยใชวิธีหลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple Baseline across 
Situations) (กุลยา  กอสุวรรณ.  2551) 
 
ระยะเวลา 
 
ระยะที ่A การใชเคร่ืองคิดเลข    ระยะที่ Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
ระยะที ่A การซื้อของในสถานการณจาํลอง         ระยะที ่Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
ระยะที ่A การซื้อของในสถานการณจริง                                                 ระยะที่ Bเคร่ืองคิดเลข+CTD 
 
 
  1.1  ระยะที่ A หมายถึง ระยะเสนฐาน (Baseline Phase) เปนระยะที่ทําการบันทึก
พฤติกรรมโดยยังไมใหการชวยเหลือใดๆ  
  1.2  ระยะที่ B หมายถึง ระยะการจัดกระทํา (Treatment) เร่ิมใหวิธีการจัดกระทําดวยการ
สอนการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ตามแผน
กําหนดการทดลอง พรอมกับการสังเกตและบันทึกขอมูลทุกคร้ัง 
 2.  ขั้นตอนการทดลอง 
       2.1  ข้ันเลือกกลุมตัวอยาง                                                                                            
       2.2  ข้ันเลือกผูรวมสังเกตการวิจัย โดยผูสอนและผูสังเกต จะศึกษาทําความเขาใจ
จุดมุงหมายของการวิจัย นิยามศัพทเฉพาะของการสอนการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ และแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน 
เพื่อใหเขาใจตรงกันและบันทึกไดอยางถูกตอง  
   2.2.1  จากนั้นผูสอนและผูรวมสังเกตทําการสังเกตและบันทึกขอมูลโดย ผูสอนและ   
ผูรวมสังเกตจะดําเนินการสังเกต กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
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จนกวาจะมีความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) ที่มีคาไมตํ่ากวารอยละ 80 เปน
เวลา 2 วันติดตอกันจึงเร่ิมดําเนินการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการซื้อของกับกลุมตัวอยางจริง 
               2.2.2  คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) การหาคาความ
เชื่อมั่นระหวางผูสังเกตในการบันทึกพฤติกรรม การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่รวมกับการใชเคร่ืองคิด
เลข ทําไดโดยนําแบบบันทึกพฤติกรรมของผูสังเกต 2 คน มาเปรียบเทียบในแตละคร้ัง เพื่อศึกษาวามี
การบันทึกพฤติกรรมตรงกันมากนอยอยางไร ซึ่งการหาคาความเช่ือมั่นนี้ คํานวณไดจากสูตรดังตอไปนี้ 
 

    A
IRC  =     100

A + D
  

 
                  เมื่อ   A   แทน จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
              D   แทน จํานวนครั้งที่เห็นไมตรงกัน 
   คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได มีคา = 100 %             
   2.2.3 ผูสอนและผูรวมสังเกตสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยาง ประมาณ 1- 2 วัน 
กอนดําเนินการทดลอง 
   2.2.4  ผูสอนลงมือทําการประเมินความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวัน ดวย
ตนเองของนักเรียนทั้ง 5 คน โดยสอนทีละคน 
      2.3  ข้ันฝก (การใชเคร่ืองคิดเลข)  
             2.3.1  ทําการสอนการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข
รวมกับ การกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีกับกลุมตัวอยาง โดยทําสอน (ทดลอง) คร้ังละ 30 นาที ตอ
นักเรียน 1 คน วันละ 1 คร้ัง ทุกวันจันทร – ศุกร ตามตารางเวลาดังนี้ 
 
    นักเรียนคนที่ 1  เวลา 09:30-10:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 2  เวลา 10:30-11:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 3  เวลา 11:30-12:00 น. 
    นักเรียนคนที่ 4  เวลา 13:00-13:30 น. 
    นักเรียนคนที่ 5  เวลา 14:00-14:30 น. 
    ใชเวลา ประมาณ  5   สัปดาห มีผลและเนื้อหาการฝกเปนรายบุคคล ดังนี้ 
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สถานการณ คร้ังที ่ เนื้อหา 
1 

ระยะฝก 
การใชเคร่ืองคิดเลข 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 
 

 สาธิตการสอนการใชเคร่ืองคิดเลข 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วินาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

2 
สถานการณจาํลอง 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 
 

 สาธิตสอนการซื้อของในสถานการณจําลอง 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วินาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

3 
สถานการณจริง 

1 
2-3 

4 และคร้ังตอไป 

 สาธิตสอนการซื้อของในสถานการณจริง 
 ฝกปฏิบัติ  โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่0 วินาท ี
 ฝกปฏิบัติ โดยกําหนดเวลาการกระตุนเตือนที ่4 วนิาท ี
 สังเกตและบันทกึผล 

  

   2.3.2  ผูวิจัยเร่ิมดําเนินการกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน ตามเวลาที่
กําหนดให โดยเร่ิมบันทึกพฤติกรรมในระยะเสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 5 คน เปนเวลา 3 วันติดตอกัน  
              2.3.3  เร่ิมสอนในสถานการณที่ 1 การใชเคร่ืองคิดเลขในการซื้อของ กับกลุมตัวอยาง
ทั้ง 5 คน เมื่อนักเรียนคนใด สามารถทําทักษะในสถานการณที่ 1 การใชเคร่ืองคิดเลขในการซื้อของได 
100% ติดกัน 2 วัน จึงเร่ิมสอนในสถานการณที่ 2 การซื้อของในสถานการณจําลองและเมื่อทําทักษะใน
สถานการณที่ 2 การซื้อของในสถานการณจําลองได 100% ติดกัน 2 วัน จึงเร่ิมสอนในสถานการณที่ 3 
การซื้อของในสถานการณจริง                  
             2.3.4  ข้ันหลังการทดลอง   ประเมินจากการสังเกตและบันทึกความสามารถในทักษะ
การซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ หลังการ
ทดลองดวยแบบบันทึกพฤติกรรมที่ประเมินความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการ
ใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ กอนการทดลองและเก็บไวเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง 
     
 รายละเอียดผลการดําเนินการทดลองเปนดังนี้ 
 ผูรับการสอนคนที่ 1  
              ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 9.30 – 10.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ขณะดําเนินการทดลอง สอนทักษะการ
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ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ใน
ระยะเสนฐาน ผูรับการสอนสามารถทําไดเองในบางข้ันตอนโดยเฉพาะ ข้ันที่ 3 หยิบเคร่ืองคิดเลข ข้ันที่ 4 
กดตัวเลขราคาสินคาช้ินที่ 1 และข้ันที่ 5 กดเคร่ืองหมายบวก 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา ผูรับการสอนคนที่ 1 ไมมีสมาธิ วอกแวกงาย
ผูสอนจึงเรียกช่ือของผูรับการสอนบอกใหมอง และชักชวน จากนั้นผูสอนเร่ิม ใหการชวยเหลือในระดับที่ 
1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา เมื่อผูรับการสอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน  ผูสอนจะ
เร่ิมลดการใหการกระตุนเตือนพรอมทั้งลดระดับของการกระตุนเตือนในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอน
เร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมาก
ข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนลงจนสามารถใชเคร่ืองคิดเลขและซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุก
ข้ันตอน คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล  
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 2  
 ในการทดลองคร้ังนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 10.30 – 11.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ตามแผนการทดลองที่ผูวิจัยต้ังเกณฑ
ไว  คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 1 เพิ่มข้ึนและมากกวารอยละ 50  สอง
คร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 2 ในระยะเสนฐาน  ผูรับการสอนคนที่ 2 มี
พฤติกรรมลุกลน  สนใจ ในการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของโดยจะทําดวยตนเอง และบางคร้ังก็จะใชมือ
หยิบหรือจับส่ิงของแทนการชวยเหลือจับมือทําของผูสอน 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 2 มีพฤติกรรม     
ลุกลน  สนใจ ต้ังใจที่จะทําทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ผูสอนจึงเร่ิมใหการกระตุนเตือนในระดับที่ 
1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอนทําไดในทุกข้ันตอน 
ผูสอนจึงเร่ิมลดการกระตุนเตือนลง จนสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองของการกระตุนเตือนให
ความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนต้ังใจมีสมาธิ
ในการทําตามคําพูดของผูสอนผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงจนสามารถซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 3  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 11.30 – 12.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว  คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 2 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
100%  (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 3 ในระยะเสนฐาน  
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ผูรับการสอนคนที่ 3 มีพฤติกรรมเฉ่ือยชา นิ่งเฉย ไมสนใจ ในการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของโดยสามารถ
กดเลขตางๆไดตามคําส่ัง แตหาผลลัพธ ที่เปนเลขจํานวนทศนิยมไมได 
 ขณะดําเนินการทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 3 มีพฤติกรรมเฉ่ือย
ชา นิ่งเฉย ไมสนใจ ที่จะทําทักษะการใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของในชีวิตประจําวัน ผูสอนจึงเรียกชื่อผูรับ
การสอน บอกใหมองที่ผูสอนใหคําส่ังโจทยในการซื้อของ และชักชวนใหคํานวณอีกทั้งผูสอนเร่ิมใหการ
ชวยเหลือในระดับที่ 1 คือชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอน
เร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิมลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงพรอมทั้งลดการ
กระตุนเตือนการใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการ
สอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนให
ความชวยเหลือลงจนสามารถใชเคร่ืองคิดเลขและซ้ือของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน คิดเปนคา
รอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนท่ี 4  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 12.30 – 13.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 3 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
100% (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 4  ขณะดําเนินการ
ทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 4 มีพฤติกรรมไมมีสมาธิ วอกแวกงาย สนใจ
บุคคลรอบขางที่อยูใกลๆดวยการ สบตา พูดคุย แตไมนานก็จะหันเหความสนใจไปกับบุคคลอื่นๆ แทนที่
จะทําทักษะซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขและผูสอนจึงเรียกช่ือผูรับการสอน บอกให
มองที่ผูสอน ใหฟงคําส่ังโจทยในการกดเคร่ืองคิดเลขซ้ือของ และชักชวนใหคํานวณ อีกทั้งผูสอนเร่ิมให
การชวยเหลือในระดับที่ 1 คือ ชี้แนะดวยคําพูดพรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการ
สอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิมลดการกระตุนเตือนลงพรอมทั้งลดระดับของการกระตุน
เตือนใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมี
สมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความ
ชวยเหลือลงจนสามารถซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขและคิดเปน
คารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 

 ผูรับการสอนคนที่ 5  
 ในการทดลองครั้งนี้ ไดใชหองเรียนการศึกษาพิเศษของโรงเรียนวัดลาดพราว เปนที่ทําการ
ทดลอง โดยเร่ิมชวงเวลา 13.30 – 14.30 น. ต้ังแตวันจันทร – ศุกร ในระยะเสนฐาน ตามแผนการทดลอง
ที่ผูวิจัยต้ังเกณฑไว คือ เมื่อขอมูลในระยะการจัดกระทําของผูรับการสอนคนที่ 4 เพิ่มข้ึนและเทากับ 
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100% (รอยละ) สองคร้ังติดกัน ผูสอนจะเร่ิมใหการจัดกระทํากับ ผูรับการสอนคนที่ 5 ขณะดําเนินการ
ทดลองในระยะการจัดกระทํา เนื่องจากผูรับการสอนคนท่ี 5 มีพฤติกรรมไมมีสมาธิ สมาธิส้ัน วอกแวก
งาย สนใจบุคคลรอบขาง ที่จะทําทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันไดเองในทุกข้ันตอน โดยการใช
เคร่ืองคิดเลข ผูสอนจึงเรียกช่ือผูรับการสอน บอกใหมองท่ีเคร่ืองคิดเลข และใหฟงคําส่ังโจทยในการกด
เคร่ืองคิดเลขซ้ือของ ชักชวนใหคํานวณ อีกทั้งผูสอนเร่ิมใหการชวยเหลือในระดับที่ 1 คือชี้แนะดวยคําพดู
พรอมกับการจับมือทํา และทําเชนนี้ไปเร่ือยๆ จนผูรับการสอนเร่ิมสนใจและมีสมาธิมากข้ึน ผูสอนจะเร่ิม
ลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงพรอมทั้งลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือในข้ันตอนอ่ืนๆ 
ที่ผูรับการสอนเร่ิมทําไดเองดวย ในระยะหลังผูรับการสอนเร่ิมมีสมาธิในการรับฟงและทําตามคําพูดของ
ผูสอนไดมากข้ึน ผูสอนจึงลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือลงจนสามารถซ้ือของในชีวิตประจําวัน
ไดเองในทุกข้ันตอน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข คิดเปนคารอยละ100% สองวันติดตอกันจึงสรุปผลขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําขอมูลจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม มาจัดทําตารางแสดงความถี่และรอยละของ
พฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนรายบุคคล 
 2. เสนอขอมูลเปนกราฟแสดงคารอยละของพฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของใช
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนรายบุคคล  
 3. เปรียบเทียบคามัธยฐานที่คํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความสามารถ
ในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จาก
การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา แบบคงที่ 
 4. เปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนรอยละพฤติกรรมความสามารถในทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันระหวางกอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา แบบ
คงที่ โดยสถิติของ The Wilcoxon  Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน.  2533: 
93) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล เปนสถิติพื้นฐาน ดังนี้  
  1.1  คาความถี่ (f) ของพฤติกรรม 
  1.2  คารอยละ (%) ของความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
     1.3  มัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 
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    Mdn = 
2

1 N   
 

   เมื่อ Mdn แทน  มัธยฐานหรือคากลาง 
       X  แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

    
2

N  แทน  คะแนนตัวที่  
2

  
 

   1.4  คาพิสัยควอไทล (Inter – quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี ้(ยทุธพงษ  
กัยวรรณ.  2543: 152 ) 
  

    IQR = Q3 – Q1 
 

   เมื่อ Q1  แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% หาไดจาก Q1 = 
4

  

    Q3  แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75% หาไดจาก Q1= 
4

3  

    N  แทน จํานวนขอมูล 
 

  1.5  เปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา 
แบบคงที่ โดยสถิติของ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 
2533: 93) โดยมีสูตรดังนี้ 
     D = Y – X 
 
   เมื่อ D แทน คาความแตกตางระหวางคะแนน X  และ Y กอนและหลังจาก 
          การทดลอง 
    X แทน คะแนนทดสอบกอนการทดลอง 
    Y แทน คะแนนสอบหลังการทดลอง  
 
           2.  วิเคราะหคาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต (Interobserver Reliability) โดยใชสูตร IOR 
ดังนี้   
 

   คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต =  100
 DA

A  
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   เมื่อ   A  แทน จํานวนครั้งที่เห็นตรงกัน 
          D  แทน จํานวนครั้งที่เห็นไมตรงกัน 
   
 คาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณได จะตองมีคาต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะถือไดวา
ขอมูลเชื่อถือได (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2549: 80; อางอิงจาก Kazdin. 1975) 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

         
 การวิจัยศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ไดนําเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 การศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) อายุ 9-13 ป หลังจากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ  
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ รายละเอียดดังภาพประกอบ 2 – 6 และตาราง 1 – 4  
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 (คนที่1)                                             สถานการณที่ 1 
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ภาพประกอบ 2 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที่ 1) 
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100% - 100% 
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88%
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 จากภาพประกอบการทดลองพบวา ผูรับการสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จํานวน 5 คน จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิด
เลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  มีการเปล่ียนแปลงหลังจากการสอนทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ โดยไดนําเสนอรายละเอียด
เปนรายบุคคล ดังนี้ 
 จากภาพประกอบ 2 พบวา ผูรับการสอนคนที่ 1  
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ 66 – 66 - 66 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 1  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันในสถานการณจําลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 76 - 82 – 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 1  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะ
การซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 4 วัน  
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 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันในสถานการณจริง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 76 – 82 - 88  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 1 พรอมทั้งเก็บขอมูล ในระยะการจัดกระทํา 
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทักษะการซ้ือของ ใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 15 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

(คนที่ 2 ) 
สถานการณที่ 1 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ทําไดเอง

ทําไดที่ 0 วินาที

ทําไดที่ 4 วินาที

สถานการณที่ 2 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ทําไดเอง

ทําไดที่ 0 วินาที

ทําไดที่ 4 วินาที

สถานการณที่ 3 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ทําไดเอง

ทําไดที่ 0 วินาที

ทําไดที่ 4 วินาที
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 จากภาพประกอบ 3 พบวา ผูรับการสอนคนที่ 2 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 50 – 50 - 50 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 2 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 70 -76 - 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 2  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 88 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 70 - 76 – 82  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 2  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 2 มีทักษะการซื้อของใน
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ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 2 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 16 วัน  
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ภาพประกอบ 4 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่3) 
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 จากภาพประกอบ 4 พบวา 

 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 33 - 33 - 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 3 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
ระยะการจัดกระทํา (B2)เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวย
ตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน (คร้ัง) 
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 64 -70 - 76  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 3  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 1 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 88 – 94 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการ
สอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง โดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 
วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก  70 – 76 - 94 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 3  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 3 มีทักษะการซื้อของใน
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ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 3 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 18 วัน  
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(คนที่ 4) 
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ภาพประกอบ 5 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่4) 

33% - 33%
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      58% - 58%
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 72 

 จากภาพประกอบ 5 พบวา ผูไดรับการสอนคนที่ 4 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับไดแก 33 – 33 - 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 4 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนท่ี 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวย
ตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 52 -52 - 88  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 4  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา 2 
วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาท ีโดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 82 - 88 – 94 - 100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกนั ผูรับ
การสอนมทีักษะการซ้ือของในชีวิตประจาํวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 
8 วัน  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทกัษะการซื้อของในชีวติประจําวนัดวยตนเองโดยสถานการณ
จริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 52 – 58 - 94  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 4 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
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การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน
โดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 4 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 19 วัน  
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(คนที่ 5) 
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ภาพประกอบ 6 คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจาํวัน (คนที ่5) 
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76%         

94%         

100%          

94%                            
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 จากภาพประกอบ 6 พบวา ผูไดรับการสอนคนที่ 5 
 สถานการณที่ 1 การสอนการใชเครื่องคิดเลข  
 ระยะเสนฐาน (A) ผูรับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใช
เคร่ืองคิดเลข คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 33 – 33 – 33 
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนที่ 5 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทาํใน
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซ้ือของใน 
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 -100 เปนเวลา  
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 7 วัน  
 สถานการณที่ 2 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจาํลอง  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจําลอง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 41 -41 - 47  
 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน 
จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคนท่ี 5  พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทํา
ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 100 - 100 เปนเวลา 
2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2 )เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาท ีโดยผูรับการสอนคนที่ 1 มีทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั  โดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ 47 – 52 – 58 – 70 – 76 -  88 – 94 - 100 -100 เปน
เวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข โดยใชเวลาในการสอน 13 วนั  
 สถานการณที่ 3 การสอนทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนัในสถานการณจรงิ  
 ระยะเสนฐาน (A) ผู รับการสอนมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดย
สถานการณจริง คิดเปนรอยละ ตามลําดับ ไดแก 41 - 47 – 94 ระยะการจัดกระทํา (B1) เมื่อผูสอนเก็บ
ขอมูลในระยะเสนฐานเปนเวลา 3 วันติดตอกัน จากนั้นผูสอนจึงเร่ิมใหการจัดกระทํากับผูรับการสอนคน
ที่ 1 พรอมทั้งเก็บขอมูลในระยะการจัดกระทําในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ที่ 0 วินาที โดยผูรับการ
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สอนคนที่ 5  มีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอย
ละ ตามลําดับ  100 -100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน  
 ระยะการจัดกระทํา (B2) เมื่อผูสอนเก็บขอมูลในระยะจัดกระทํา(B2) ในการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ ที่ 4 วินาที โดยผูรับการสอนคนที่ 5 มีทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันโดยการใชเคร่ืองคิด
เลข ดวยตนเองสูงข้ึน คิดเปนรอยละ ตามลําดับ  100 - 100 เปนเวลา 2 วันติดตอกัน ผูรับการสอนมี
ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวยตนเองโดยการใชเคร่ืองคิดเลข โดยใชเวลาในการสอน 24 วัน  
 จากขอมูล ผลการบันทึกพฤติกรรมความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ นํามาวิเคราะหคามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ดังนี้ 
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ตาราง 1 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ สถานการณการใชเคร่ืองคิดเลข  

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
สถานการณใชเคร่ืองคิดเลข 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

66 
50 
33 
33 
33 

พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
ปรับปรุง 

100 
100 
100 
100 
100 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

33 
17 

ปรับปรุง 
 

100 
0 

ดี 
 

  
 จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 33-66 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 
33  จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยคะแนน
ระหวาง 100 คะแนน คามัธยฐานของกลุมเทากับ 100 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 0 จัดเปน
ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง 2 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ทักษะการซ้ือของในสถานการณจําลอง 

 

คนที ่
คามัธยฐานกอนเรียน 

(คะแนนเต็ม100คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
ในสถานการณจําลอง 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
46 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 

100 
100 
94 
91 
70 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

64 
24 

พอใช 
 

94 
30 

ดี 
 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 46-76 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 
64  จัดเปนความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดยคะแนน
ระหวาง 70-100 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ 94 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 30  
จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง  3 จํานวน คามัธยฐานและคาพิสัยควอไทล ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับ
การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ สถานการณทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง 

 

คนที ่

คามัธยฐาน 
กอนเรียน 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(X) 

ระดับ 

คามัธยฐานคะแนนหลังเรียน 
ในสถานการณจริง 

(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 
(Y) 

ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
41 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 

100 
100 
100 
100 
100 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

64 
24 

พอใช 
 

100 
0 

ดี 
 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ กอนการสอนโดยมีคามัธยฐานคะแนน 41-76 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุม
เทากับ 64  จัดเปนความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอยในระดับปรับปรุง และหลังจากการสอน มีคามัธยฐานคะแนนใกลเคียงกันโดย
คะแนนระหวาง 100 คะแนน คะแนนคามัธยฐานของกลุมเทากับ100 และคาพิสัยควอไทล เทากับ 0  
จัดเปนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันระดับดี 
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ตาราง  4 การเปรียบเทียบ คามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดีของความ 
สามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา 

 

เคร่ืองหมาย  

คนที ่
 

คะแนนหลังเรียน 
(คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คามัธยฐานที ่
เปนเกณฑระดับดี + - 

P - Value 

1 100 51 - 75 +       1.000 
2 100  +   
3 100  +   
4 100  +   
5 100  +   

Mdn 100 ≥ 51 5 0  
IQR 0     

 
 จากตาราง 4 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชา แตกตางจากคามัธยฐาน ที่เปนเกณฑระดับดี ( 51 – 75  คะแนน) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ต้ังไววาความสามารถในการซื้อของ
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาอยูในระดับดี 
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 การเปรียบเทียบทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่   
มีผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  
ตาราง  5 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียน

ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ทักษะการซ้ือของในสถานการณจริง 

 
* มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    N = 5   T = 0 

 
 จากตาราง 5 ความสามารถในการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
ที่เสนอไววาความสามารถในการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
 
 
 
 

คะแนน ลําดับเคร่ืองหมาย 
คนที ่ กอนสอน 

X 
หลังสอน

Y 

ผลตางของ
คะแนน 

D = Y - X 

ลําดับที่ของ
ความแตกตาง บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 

76 
70 
64 
52 
41 

100 
100 
100 
100 
100 

24 
30 
36 
48 
59 

1 
2 
3 
4 
5 

+1 
+2 
+3 
+4 
+5 

- 
- 
- 
- 
- 

0* 

รวม +15 0  



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ มีการสรุปผล 
อภิปรายผล ขอสังเกตและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 
 2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการกับกลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา50–70) อายุระหวาง 9-13 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน ที่
กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดลาดพราว จํานวน 5 คน ที่กําลังเรียนอยูในระดับชวงช้ัน 2 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดลาดพราว กรุงเทพมหานคร ไดมา
จากไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70) โดย
พิจารณาระดับสติปญญา จากแฟมประวัติที่มีผลการวัดระดับสติปญญาและในกรณีที่นักเรียนคนใด
ไดรับการเสนอชื่อจากครูประจําช้ัน แตยังไมมีผลของระดับสติปญญาที่ชัดเจน ผูวิจัยจะทําการขอ
อนุญาตผูปกครองทําการประเมินโดยใชแบบประเมินเชาวนปญญาสําหรับเด็กอายุ 2-15 ป ที่พัฒนา
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โดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และจะเลือกเฉพาะเด็กที่มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 
เทานั้น นักเรียนจะตองสามารถฟงคําส่ังงายๆได มีกลามเนื้อแขนขา ปกติ ไมมีลักษณะออนแรงหรือแข็ง
เกร็ง สามารถเขาใจและรูคาของเงินชนิดตางๆได สามารถเขาใจความหมายของการบวกและการลบได 
ยังไมสามารถใชเงินซ้ือของดวยตนเองไดอยางถูกตอง ทั้งการจายเงินและการรับเงินทอน ผูวิจัยพิจารณา
นักเรียนที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมดในขอ1-7 และทําการคัดเลือกนักเรียน
ที่มีปญหาการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากที่สุดมาจํานวน 5 คนเพื่อเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งตองไดรับความ
ยินยอมจากผูปกครองในการใหนักเรียนเขารวมในการวิจัยอยางตอเนื่อง  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยม ีไดแก แผนการสอนการซ้ือของในชวีิตประจาํวนัโดยใชเคร่ืองคิดเลข
รวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อของในชวีิตประจาํวนั แบบประเมิน
ทักษะในการซือ้ของในชีวิตประจําวนั แบบประเมินทักษะความเขาใจคาของเงนิ และแบบประเมินทักษะ
ความเขาใจการบวก – ลบ 
 ดําเนินการการทดลองในคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองตามแบบแผนการวิจัยกลุมตัวอยาง
เด่ียว(Single Subject Design) โดยใชวิธีหลายเสนฐานขามสถานการณ (Multiple Baseline across 
Situations)ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2553 ไดดําเนินการประเมินความสามารถทักษะการซ้ือของใน
ชีวิตประจําวันกอนการสอน (Pretest) กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย อายุ
ระหวาง 9-13 ป อยูในระดับชวงช้ัน 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวจึงดําเนินการ
สอนโยใชแผนการสอนทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน  โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่  กับกลุมตัวอยางที่คัดเลือกมา จํานวน 5 คน ใชเวลาในการสอน 5 สัปดาห ทกุวนัจนัทร – 
วันศุกร ต้ังแตเวลา 9.30 – 14.30 น.ทําการทดลองคร้ังละ ประมาณ 30 นาที ตอผูรับการสอน 1 คน วัน
ละ 1  คร้ัง  สอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่กับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  ทุกคนจนกวาจะผานเกณฑ 100% เปนเวลา 5 สัปดาห  รวม
ทั้งส้ิน 24 คร้ัง ระหวางวันที่ 14 มิถุนายน ถึง 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 เมื่อเสร็จส้ินการสอน แลวทําการ
ประเมินหลังการสอน (Posttest)โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการซื้อของในชีวิตประจําวัน ฉบับเดียวกบัที่
ใชกอนการทดลอง ผลการทดลองจะบันทึกโดยผูสอน และผูสังเกตซ่ึงมีคาความเช่ือมั่นระหวางผูสังเกต
(Interobserver Reliability)  ไมตํ่ากวารอยละ 80 ข้ึนไป และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คา   
มัธยฐาน ควอไทล และคารอยละ (%) สําหรับการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนกัเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่  นําเสนอขอมูลเปนตารางคารอยละเปนรายบุคคล จากตารางคาความถี่รอยละ นํามา
เสนอขอมูลดวยแผนภูมิกราฟเปรียบเทียบระยะเสนฐานกับระยะการจัดกระทํา 
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สรุปผลศึกษา 
 1. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่อยูในระดับดี 

    2. ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย  หลังการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่สูงข้ึน 
  
อภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชา แบบคงที่  พบวา 
 1. หลังจากกลุมตัวอยางไดรับการสอน ทักษะการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยการใช     
เคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ผลคือ ผูรับการสอนแตละคนมีความสามารถซื้อ
ของในชีวิตประจําวันสูงข้ึนจากเดิมที่ไมเคยมีความสามารถดังกลาวมากอน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ผูรับการสอนคนที่ 1 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  15 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 2 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  16 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 3 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  18 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 4 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  19 คร้ัง 
  ผูรับการสอนคนที่ 5 ใชระยะเวลาในการสอนจนกระทั่งปฏิบัติตนในการซื้อของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง  โดยสามารถนําเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ หาจํานวนเงินที่ตองชําระคาสินคาได
สําเร็จจํานวน  24 คร้ัง 
  เมื่อนําขอมูลเบ้ืองตนมาพิจารณาเร่ืองระยะเวลา (จํานวนครั้ง) ในการสอนของแตละบุคคล 
สันนิษฐานไดวา ทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของผูรับการสอนทั้ง 5 คนเปนดังนี้ 
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  นักเรียนคนที่ 1 สามารถทําทักษะไดดีที่สุดและใกลเคียงกับนักเรียนคนที่ 2 จากนักเรียน
ทั้งหมด 5  คน อาจเนื่องจากนักเรียนคนที่ 1 มีความสามารถในการรับฟง  ภาษา ตลอดจนสมาธิได
ดีกวานักเรียนคนอ่ืนๆ  อีกทั้งยังมีทักษะการชวยเหลือตนเอง คือสามารถคิดคํานวณ  ตีความโจทย
ปญหาและ รูในบางข้ันตอน จึงทําใหใชระยะเวลานอยกวา 
  นักเรียนคนที่ 2 มีความสามารถในการตีโจทยปญหาแตขาดความรอบคอบในการ
ตรวจทานความถูกตอง มักผิดในข้ันตอนกดเคร่ืองคิดเลข เร็ว ซ้ํา จึงทําใหผลออกมาใกลเคียงกับ
นักเรียนคนที่ 1 
  นักเรียนคนที่ 3 และคนที่ 4 ทําทักษะไดดีทัดเทียมกัน อาจเนื่องจากผูรับการสอนทั้ง 2 คน 
นี้ มีทักษะที่ใกลเคียงกัน  เชน ทักษะดานภาษา ทักษะพื้นฐานดานการซื้อของในชีวิตประจําวัน 
  นักเรียนคนที่ 5 ทําทักษะไดชาที่สุด อาจเนื่องมาจากนักเรียนคนที่ 5 มคีวามสามารถในการ
รับฟงภาษา ตลอดจนสมาธิไดนอยที่สุด อีกทั้งไมมีทักษะพื้นฐานดานการซื้อของในชีวิตประจําวันโดย
การใชเคร่ืองคิดเลขมาคํานวณ จึงทําทักษะไดชาที่สุดกวาคนอ่ืนๆ 
 2.  ขณะดําเนินการทดลอง พบวา ผูรับการสอนแตละบุคคลมีโอกาสที่จะปฏิบัติตนในการซ้ือ
ของในชีวิตประจําวันโดยการหยิบสินคา คํานวณเงินโดยการใชเคร่ืองคิดเลข ชําระเงินไดถูกตอง สําเร็จ 
และเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ จะ
ชวยลดความผิดพลาดของการปฏิบัติตน ในการซื้อของในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะใหการชวยเหลือ
อยางเต็มรูปแบบคือ ระดับ 1 การกระตุนเตือนโดยการช้ีแนะดวยคําพูด พรอมกับการจับมือใหนักเรียน
ทํา จากนั้นจะใหนักเรียนทําดวยตนเอง และในขณะเดียวกัน หากนักเรียนสามารถทําข้ันตอนใด ข้ันตอน
หนึ่งไดเอง ผูสอนก็จะลดการกระตุนเตือนใหความชวยเหลือ ในการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ีใน
ข้ันตอนนั้น จากการสังเกตขณะการกระตุนเตือนนั้น เมื่อผูสอนกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  ชี้แนะดวย
คําพูดพรอมกับประคองมือนักเรียน และนักเรียนสามารถกดคํานวณเคร่ืองคิดเลข เปนสัญญาณแสดง
ใหเห็นวา นักเรียนเร่ิมสามารถที่จะซ้ือของในชีวิตประจําวันไดเอง อีกทั้งผูรับการสอนทุกคนจะไดรับการ
เสริมแรงดวยคําชม วา เกง ดีมากพรอมทั้งแตะที่ไหลเบาๆ ทุกคร้ังที่สามารถปฏิบัติตนในทักษะซือ้ของใน
ชีวิตประจําวันไดเอง โดยกดเคร่ืองคิดเลข คํานวณ หยิบสินคา ชําระเงิน ตรวจสอบเงินทอนไดสําเร็จ อีก
ทั้งสินคาที่ผูรับการสอนเลือกซ้ือเปนสินคาที่ชอบ ซึ่งสันนิษฐานไดวา การใชตัวแรงเสริมทางบวกมาใช
เปนการเสริมแรงนั้นเปนส่ิงที่จะชวยให ผูรับการสอน เอาใจใส และปฏิบัติตนตามคําพูดของผูสอนได
ถูกตองจากขอมูลที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กลุมตัวอยาง ทั้ง 5 คนนี้ เปนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย  
  ดังนั้นนักเรียนจะมีพัฒนาการลาชาในเกือบทุกดานอยางมาก ไมวาจะเปนดานการชวยเหลือ
ตนเอง การฟงคําส่ัง การเขาใจภาษา และการพูด  แตการสอนดวยวิธีการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่  เปนการยอยทักษะที่ยากใหเปนข้ันตอนยอยๆ ซึ่งแตละข้ันจะชวยให
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นักเรียนทําไดดีข้ึน และมองเห็นความกาวหนาของแตละข้ันไดอยางชัดเจน อีกทั้งมีการกระตุนเตือนลา
ชาแบบคงที่  และสอนซํ้าๆ ทุกวันเปนประจําจะชวยใหนักเรียนทําไดดีข้ึน โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ 
โวเลอรี่, อูลท และเเกสท (Wolery, Ault; & Gast. 1988: Online)  ไดกลาวไววา การสอนโดยใชวิธี
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (Constant Time Delay: CTD) เปนวิธีการที่มีผลตอความ กาวหนา โดยที่
การสรางพฤติกรรมแบบการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) เปนวิธีการที่เปนแบบคอยเปนคอยไป
และมีประสิทธิภาพตรงกับเนื้อหาที่สอนตอจํานวนเวลาที่เปนนาทีกับเกณฑที่กําหนดไว  1) การควบคุม
ใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายดวยการใหปฏิบัติตามทันทีและ 2) การกระตุนเตือนใหเกิดพฤติกรรมตรง
เปาหมายการแบงลําดับข้ันตอนการตอบสนองทันทีโดยการกําหนดเงื่อนไขควบการกระตุนเตือน และใน
การตอบสนองแบบที่ 2) นี้ ไดจัดลําดับข้ันตอนของการกระตุนเตือนใหเปนไปตามความตองการของกลุม
ตัวอยาง สรุปผล ทายสุดของการทดสอบกระบวนการวิธีดําเนินการศึกษาวิจัย การกระตุนเตือนลาชา
แบบคงท่ี (CTD) ไดแสดงใหเห็นวา การกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงท่ี (CTD) สามารถ
เปนวิธีการที่นําไปขยายผลในการวิจัยเพื่อใชในการฝกนักเรียนตอไปได เพราะพฤติกรรมแตละสวนที่
เรียงลําดับนั้นมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมเปาหมาย โดยจะเห็นไดจากเดิม ที่ผูรับการสอนทั้ง 5 คน 
ไมมีทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันมากอน แตเมื่อไดรับการสอนจากวิธีใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการ
กระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ทําใหผูรับการสอนทุกคน เกิดทักษะดังกลาวอยางตอเนื่อง จึงสันนิษฐานได
วา การสอนโดยใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ เปนวิธีสอนที่ทําใหเกิดทักษะการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ (Kratzer;  & Spooner, 
1993: 235-254)  โดยใชกลุมตัวอยางนักเรียน 2 คน เปนเด็กสมองพิการ 1 คน และเด็กที่มีความพิการ
สมองเล็ก 1 คน ซึ่งทั้ง 2 คนนี้ มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงและเรียนอยูในชั้นเรียนของ
โรงเรียนรัฐบาล  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองที่ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมเด็กที่ไมสามารถรอโดย
ใชวิธีการกําหนดเวลาการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ (CTD) ผลจากการศึกษา แสดงใหเห็นวาเด็กทั้ง 2 
คนสามารถเรียนรูในการรองขออาหารและเคร่ืองด่ืมได 
 
ขอเสนอแนะ 
   ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การศึกษาคร้ังนี้ ผลการทดลองพบวา  การสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข รวมกับการกระตุน
เตือนลาชาแบบคงที่ ใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอใหเกิดทักษะการ
ซื้อของในชีวิตประจําวันดวยตนเอง ดังนั้น ผูปกครอง ครู พี่เลี้ยง หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแล
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา สามารถนําวิธีการสอนดังกลาวไปใชในการปรับพฤติกรรม 
และการสรางทักษะอ่ืนๆ ใหแกบุคคลกลุมดังกลาว หากแตตองศึกษา และทําความเขาใจถึง
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วัตถุประสงค ลําดับข้ันตอน ตลอดจนขอดี ขอเสีย และขอจํากัดเสียกอน เพื่อใหการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิผลตามที่กําหนดไว  
 2. ควรมีการจัดการอบรมเกี่ยวกับทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวันของบุคคลที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดวยการสอนการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชา
แบบคงที่ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะผูปกครองควรมีการ
ติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง 
 3. ควรมีการจัดสถานการณจําลองเกี่ยวกับการซ้ือของในชีวิตประจําวันดวย ตนเอง ของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย โดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือน
ลาชาแบบคงที่ ใหแก ผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา เพื่อใหมีความรูความเขาใจตลอดจนนําไปใชไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะ
ผูปกครองควรมีการติดตามสอบถาม ความกาวหนาที่บาน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใชในทักษะอ่ืนๆ 
ที่เปนทักษะการชวยเหลือตนเอง เชน ทักษะการทําอาหาร ทักษะการติดตอในหนวยงานราชการที่มี
ข้ันตอน ระบบที่ชัดเจน ทักษะการซ้ือของที่หลากหลายในหางสรรพสินคา เปนตน 
 2.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไปใชสอนทักษะที่
พึงประสงค กับกลุมที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับอ่ืนๆ ในระดับอายุที่แตกตางกัน 
 3.  ควรมีการนําการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ ไป ใชสอนกับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางดานอ่ืนๆ เพื่อสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค ทั้งนี้ตองคํานึงถึงคุณสมบัติ
ของผูที่จะไดรับการฝก ที่ถูกกําหนดไวในการสอนวิธีดังกลาวนี้  
 4.  ควรมีการจัดทําคูมือวิธีการสอนโดยการใชเคร่ืองคิดเลขรวมกับการกระตุนเตือนลาชาแบบ
คงที่ สําหรับผูปกครอง ครู เจาหนาที่ หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เพื่อนําไปฝกพฤติกรรมที่พึงประสงคกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 5.  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบกําหนดเวลากระตุนเตือนลาชาแบบคงที่ 
กับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เพื่อกอใหเกิดทักษะเดียวกัน 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
  
อาจารย สมบูรณ  อาศิรพจน 
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง 
   กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยประพิมพพงศ วฒันะรัตน              
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน อาจารยประจําภาค การศึกษาพเิศษ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กรุงเทพมหานคร 
  
อาจารยโกเมธ  ปนแกว 
ประวัติการศึกษา ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงปจจบัุน  ครูการศึกษาพิเศษประจาํ  โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร 
   กรุงเทพมหานคร 
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ตารางแสดงคาดัชนีความแมนยําตรงเชิงเนื้อหา IOC 
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ตาราง 6 แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่1 แบบประเมินทักษะการซื้อของ 
 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่1 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะการ
ซื้อของ 

13 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 7  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่2 แบบประเมินทักษะความเขาใจ
คาของเงนิ 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่2 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะความ
เขาใจคา
ของเงนิ 
 
 
 9 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง  8  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่3 แบบประเมินทักษะความ
เขาใจการบวก –  ลบ 

 
 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่3 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 

แบบ
ประเมิน
ทักษะความ
เขาใจการ
บวก - ลบ 

10 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 9 แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่4 แผนการสอนการใชเคร่ืองคิด
เลขซื้อของในสถานการณจาํลองและสถานการณจริง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนน
ที่ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่4 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 

แผนการ
สอนการใช
เคร่ืองคิด
เลขซื้อของ
ใน
สถานการณ
จําลองและ
สถานการณ
จริง 

13 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 10  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่5 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของโดยเคร่ืองคิดเลข 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่5 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
โดยเคร่ือง
คิดเลข 6 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 11  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่6 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของในสถานการณจําลอง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่6 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 
3 +1 +1 +1 1 / 
4 +1 +1 +1 1 / 
5 +1 +1 +1 1 / 
6 +1 +1 +1 1 / 
7 +1 +1 +1 1 / 
8 +1 +1 +1 1 / 
9 +1 +1 +1 1 / 
10 +1 +1 +1 1 / 
11 +1 +1 +1 1 / 
12 +1 +1 +1 1 / 
13 +1 +1 +1 1 / 
14 +1 +1 +1 1 / 
15 +1 +1 +1 1 / 
16 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
ใน
สถานการณ
จําลอง 

17 +1 +1 +1 1 / 
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ตาราง 12  แสดงคาดัชนีความแมนยาํตรงเชิงเนื้อหา IOC ทักษะที ่7 แบบบันทกึพฤติกรรมการซื้อ
ของในสถานการณจริง 

 

แบบทดสอบ ข้ันตอน 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่3 

คะแนนที่
ได 

สอดคลอง
กับ

วัตถุประสงค 
ทักษะที ่7 1 +1 +1 +1 1 / 

2 +1 +1 +1 1 / 

3 +1 +1 +1 1 / 

4 +1 +1 +1 1 / 

5 +1 +1 +1 1 / 

6 +1 +1 +1 1 / 

7 +1 +1 +1 1 / 

8 +1 +1 +1 1 / 

9 +1 +1 +1 1 / 

10 +1 +1 +1 1 / 

11 +1 +1 +1 1 / 

12 +1 +1 +1 1 / 

13 +1 +1 +1 1 / 

14 +1 +1 +1 1 / 

15 +1 +1 +1 1 / 

16 +1 +1 +1 1 / 

แบบบันทกึ
พฤติกรรม
การซื้อของ
ใน
สถานการณ
จริง 

17 +1 +1 +1 1 / 



การศึกษาทกัษะการซื้อของในชีวิตประจาํวัน ของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย (ระดับสติปญญา 50 – 70)  อายุ 9-13 ป  
จํานวน 5 คน หลังจากการสอนโดยการใชเครื่องคิดเลขรวมกับ  การกระตุนเตือนลาชาแบบคงที ่ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 1- 5  
 

ตาราง 13  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 1) 
 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % F % f % f % f % f % 
4 66%     13 76%     13 76%     1 

2 4 66%     14     82%     14     82%     
3 4 66%     14     82%     14     82%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 14     82%     15 88%     
7     6 100% 14     82%           
8         17 100%         
9         17 100%   15      88%     

10           17 100%       
11           17 100% 15 88%     
12               17 100%   
13               17 100%   
14                 17 100% 
15                 17 100% 
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ตาราง 14  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 2) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 3 50%     12 70%     12 70%     
2 3 50%     13 76%     13 76%     
3 3 50%     14     82%     14     82%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 13 76%     14 82%     
7     6 100% 13 76%           
8         17 100%         
9         17 100%   15 88%     

10           15 88%       
11           17 100%       
12           17 100% 15 88%     
13               17 100%   
14               17 100%   
15                 17 100% 
16                 17 100% 
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ตาราง 15  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 3) 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     11 64%     11 64%     
2 2 33%     12 70%     12 70%     
3 2   33%     13 76%     13 76%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 13 76%     13 76%     
7     6 100% 13 76%           
8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     

10           15 88%       
11           16 94%       
12           16 94% 16 94%     
13           17 100%       
14           17 100% 17 100%     
15               17 100%   
16               17 100%   
17                 17 100% 
18                 17 100% 
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ตาราง 16  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 4) 
 
 

สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 
ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     9 52%     9 52%     
2 2 33%     9 52%     9 52%     
3 2   33%     10 58%     10 58%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 10 58%     10 58%     
7     6 100% 10 58%           
8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     

10           14 82%       
11           15 88%       
12           15 88% 16 94%     
13           16 94%       
14           17 100%       
15           17 100% 17 100%     
16               17 100%   
17               17 100%   
18                 17 100% 
19                 17 100% 
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ตาราง 17  คาความถี่และรอยละของความสามารถในการซื้อของในชีวติประจําวนั (คนที่ 5) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
1 2 33%     7 41%     7 41%     
2 2 33%     7 41%     7 41%     
3 2   33%     8 47%     8 47%     
4   6 100%               
5   6 100%               
6     6 100% 8 47%        8 47%     
7     6 100% 8 47%           

8         17 100%         
9         17 100%   16 94%     
10           8 47%       
11           8 47%       
12           9 52% 16 94%     
13           10 58%       
14           10 58%       
15           12 70% 16 94%     
16           13 76%       
17           14 88%       
18           16 94% 16 94%     
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ตาราง 17 (ตอ) 

 
สถานการณที่ 1 สถานการณที่ 2 สถานการณที่ 3 

ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ทําไดเอง ทําไดที่ 0 วินาที ทําไดที่ 4 วินาที ครั้งที่ 

f % f % f % f % f % f % f % f % f % 
19           17 100%       
20           17 100% 16 94%     
21               17 100%   
22               17 100%   
23                 17 100% 
24                 17 100% 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 

แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชวีิตประจําวนั 
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แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 

คร้ังที ่ข้ันตอน 
1 2 3 

วันที่บันทึก 

1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก 
ก. เหรียญ 1 สลึง                 ข. เหรียญ 50 สตางค 
ค. เหรียญ  5  บาท               ง. เหรียญ  1  บาท 

    

2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
ก. เหรียญ 1 สลึง                 ข. เหรียญ 1 บาท   
ค. เหรียญ  5  บาท               ง. เหรียญ 50 สตางค 

    

3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1  บาท 
ก. เหรียญ 1 สลึง                  ข.  เหรียญ 50  สตางค   
ค.เหรียญ  1 บาท                  ง.  เหรียญ  5  บาท 

    

4.ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
ก. เหรียญ 50  สตางค           ข. เหรียญ  5  บาท     
ค. เหรียญ  1 บาท                 ง. เหรียญ  2  บาท 

    

5. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 5  บาท 
ก. เหรียญ  1  บาท                ข. เหรียญ  2  บาท   
ค. เหรียญ 5 บาท                  ง. เหรียญ  10 บาท 

    

6. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 10  บาท 
ก. เหรียญ  10  บาท              ข. เหรียญ  2 บาท    
ค. เหรียญ 5 บาท                  ง. เหรียญ  1  บาท 

    

7.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
ก. ธนบัตร  50 บาท               ข. ธนบัตร  500 บาท      
ค. ธนบัตร  100                     ง. ธนบัตร  20  บาท      
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คร้ังที ่ข้ันตอน 
1 2 3 

วันที่บันทึก 

8. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
ก. ธนบัตร  50 บาท                     ข. ธนบัตร  100 บาท    
ค. ธนบัตร  20  บาท                    ง. ธนบัตร  500  บาท    

    

9. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
ก. ธนบัตร  20 บาท                     ข. ธนบัตร  50 บาท      
ค. ธนบัตร  500  บาท                  ง. ธนบัตร  100  บาท    

    

รวมขอที่ทาํได ()     
 
 
หมายเหตุ :  ถาผูฝกทาํได ใสเคร่ืองหมาย    
                   ถาผูฝกทําไมได ใสเคร่ืองหมาย    
            

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 

ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก      
 ก. เหรียญ  1 สลึง      ข. เหรียญ 50 สตางค       
 ค. เหรียญ 5 บาท     ง. เหรียญ 1 บาท 
2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
 ก. เหรียญ 1 สลึง      ข. เหรียญ 1 บาท        
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ 50 สตางค 
3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 บาท 
 ก. เหรียญ 1  สลึง      ข.  เหรียญ 50  สตางค      
 ค. เหรียญ 1 บาท      ง. เหรียญ  5 บาท 
4. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
 ก. เหรียญ  50  สตางค        ข. เหรียญ  5  บาท       
 ค. เหรียญ  1 บาท      ง. เหรียญ  2  บาท 
 5. ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 5.บาท 
 ก. เหรียญ  1 บาท                ข. เหรียญ 2  บาท             
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ  10 บาท  
6. ครูใหนักเรียนหยิบเหรียญ 10 บาท 
 ก. เหรียญ  10 บาท              ข. เหรียญ 2 บาท              
 ค. เหรียญ 5 บาท       ง. เหรียญ  1  บาท 
7.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
 ก. ธนบัตร  50 บาท        ข. ธนบัตร   500  บาท         
 ค. ธนบัตร  100   บาท     ง. ธนบัตร  20  บาท      
8.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
 ก. ธนบัตร  50 บาท                ข. ธนบัตร 100 บาท     
 ค. ธนบัตร 20  บาท    ง. ธนบัตร  500  บาท      
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9. ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
 ก. ธนบัตร  20 บาท                ข. ธนบัตร  50 บาท      
 ค. ธนบัตร  500  บาท   ง. ธนบัตร  100  บาท     
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

118 

แบบประเมินทักษะคาของเงิน 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
1. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 1 สลึง จากตัวเลือก      
 
 
  
ก                                        ข                                     ค                                                                         
 
2. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 50 สตางค 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                    
 
3. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ  1  บาท 
 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                          
                                                                                                                  
4. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 2 บาท 
 
 
 
ก                                         ข                                    ค                                          
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5. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 5 บาท 
 
 
 
 
 ก                                         ข                                      ค                                           
 
  
6. ครูใหนกัเรียนหยิบเหรียญ 10 บาท 
 
 
 
ก                                          ข                                     ค                                            
 
 
7. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 20 บาท 
 
 
 
 
 
ก                                                                      ข                                   
 
 
 
 
 
 
ค        
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8.ครูใหนักเรียนหยิบธนบัตร 50 บาท 
 
 
  
ก        
 
 
 
 
 
ข                                                                                     ค      
   
 
 
9. ครูใหนกัเรียนหยิบธนบัตร 100 บาท 
 
 
 
 
 
ก       ข 
 
 
 
 
 
ค        
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 
 
ชื่อ...................................................นามสกุล.....................................................อายุ............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 

ข้ันตอน บันทกึผล หมายเหตุ 
1. ครูใหนกัเรียนบวกเลข หลักเดียว   
2. ครูใหนกัเรียนลบเลข   หลักเดียว   
3  ครูใหนกัเรียนบวกเลข  สองหลัก   
4  ครูใหนกัเรียนลบเลข    สองหลัก   
5  ครูใหนักเรียนบวกเลข โจทยปญหา หลักเดียว   
6  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา หลักเดียว   
7  ครูใหนกัเรียนบวกเลข โจทยปญหา สองหลัก   
8  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา สองหลัก   
9  ครูใหนักเรียนทําโจทยตัวเลขบวก-ลบแบบระคน   
10. ครูใหนักเรียนทาํโจทยปญหาบวก-ลบแบบระคน   

รวมขอที่ทาํได    
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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จงหาคําตอบ 
                      
 1.   -  
 
 
  

 2.   - 
 
  
 

 3.   - 
 
 
 

 4.   - 
 
 
 

 5.  ซื้อลูกอม  3 บาท  ซื้อหนงัสือพิมพ  9  บาท รวมซ้ือของทั้งหมดกี่บาท 

              ……………………………………………………………………………………… 
 6.  ฉันมีเงิน 19 บาท จายคาปลากระปอง 12 บาท  ฉันเหลือเงินเทาไร 
              ……………………………………………………………………………………….  
 7. พอซื้อองุน 86 บาท ซื้อเงาะ 95 บาท พอซือ้ผลไมทั้งหมดเทาไร 
             ……………………………………………………………………………………….. 
 8. คุณแมมีเงิน 75 บาท ซื้อกระโปรงไป 50 บาท คุณแมเหลือเงินกี่บาท 
            ………………………………………………………………………………. 
 

 9.   
 
 
 
 10. แบมมีเงนิ 54 บาท ซื้อนมกลอง 8 บาท แมใหเงนิเพิม่อีก 15 บาท  แบมมีเงนิเทาไร 
  …………………………………………………………………………………………… 

                                                                                          ครูเอาใจชวยคะ 

7 
2 

9 
6 

14 
41 

58 
36 

28 
62 
74 

- 
- 
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แบบประเมินทักษะความเขาใจการบวก-ลบ 
 
 

1.  ครูใหนักเรียนบวกเลข หลักเดียว 
             
  7          
  2 

+ 
         

             

             
             
 
2. ครูใหนกัเรียนลบเลข   หลักเดียว 
             
  9          
  6 

- 
         

             

             
             
 
3.  ครูใหนักเรียนบวกเลข  สองหลัก  
             
  1    4          
  4    1 

- 
         

             

             
             
 
4.   ครูใหนกัเรียนลบเลข    สองหลัก 
             
  5    8          
  3    6 

- 
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5. ครูใหนักเรียนบวกเลข โจทยปญหา หลักเดียว  
    ซื้อลูกอม  3 บาท  ซื้อหนงัสือพิมพ  9  บาท รวมซ้ือของทัง้หมดกี่บาท 

             
      4          
      9 

+ 
         

             

             
             
 
6  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา หลักเดียว 
    ฉันมีเงนิ 19 บาท จายคาปลากระปอง 12 บาท  ฉันเหลือเงนิเทาไร 
             
  1    9          
  1    2 

- 
         

             

             
             
 
7  ครูใหนกัเรียนบวกเลข โจทยปญหา สองหลัก 
   พอซื้อองุน 86 บาท ซื้อเงาะ 95 บาท พอซื้อผลไมทั้งหมดเทาไร 
             
  8    6          
  9    5 

+ 
         

             

             
             
 
8  ครูใหนักเรียนลบเลข  โจทยปญหา สองหลัก 
    คุณแมมีเงนิ 75 บาท ซื้อกระโปรงไป 50 บาท คุณแมเหลือเงนิกี่บาท 
             
  7    5          
  5    0 

- 
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9  ครูใหนักเรียนทําโจทยตัวเลขบวก-ลบแบบระคน 
             
  2    8          
  6    2          
  7    4 

+ 
- 

         
             

             
             

        
10. ครูใหนักเรียนทาํโจทยปญหาบวก-ลบแบบระคน 
      แบมมีเงิน 54 บาท ซื้อนมกลอง 8 บาท แมใหเงนิเพิม่อีก 15 บาท  แบมมีเงนิเทาไร 
             
  5    4          
        8          
  1    5 

- 
+ 

         
             

             
             
 
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
 
คําชี้แจง :  แบบประเมินทกัษะการซ้ือของในชวีิตประจาํวนั 

  : ใชสําหรับประเมินความสามารถดานการคิดเลข ซึ่งเปนการประเมินแบบ รายบุคคล 
  
วัตถุประสงค  
 เพื่อประเมินความสามารถพืน้ฐานในทักษะความสามารถในการซื้อของ ของผูรับการประเมิน      
             1.  นักเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา 

 2.  คํานวณเงนิทีจ่ะตองจาย 
 3.  นักเรียนหยิบเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม 
 4.  คิดคํานวณเงนิทอน 
 5.  เขาคิวจายเงนิ 
 6.  ตรวจสอบความถูกตองของเงินทอน 

             7.  นักเรียนนาํของที่ซื้อกลับ 
 
หมายเหตุ :  เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง        
               1. ผูรับการฝกสามารถปฏิบัติตามแตละข้ันตอนของการบวก-ลบได ใสเคร่ืองหมาย  
ลงในชองบันทกึผล  
 2. ผูรับการฝกไมสามารถปฏิบัติตามแตละข้ันตอนของการบวก-ลบได ใสเคร่ืองหมาย  
ลงในชองบันทกึผล 
 
 ในการคัดเลือกถาเด็กสามารถปฏิบัติไดทั้ง 10 ขอ (ผาน) จัดใหเปนกลุมตัวอยางที่ใชใน 
การทดลองนี ้       
 
 สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
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แบบประเมินทักษะการซ้ือของในชีวิตประจําวัน 
 

ชื่อ……………………… ……... นารมสกุล ………................................อายุ.............ป 
ชื่อผูสังเกต.............................................สถานที.่.........................วนั..................เวลา.............. 
 
 

คร้ังที ่
ข้ันตอน บันทกึผล 

1 2 3 
ครูประเมินเมือ่พานักเรียนไปซ้ือของที่รานขายของ     
1. นกัเรียนเลือกส่ิงที่ตองการใสตะกรา     
2. คํานวณเงินที่จะตองจาย     
3. นกัเรียนหยบิเงินจายในจํานวนที่เหมาะสม     
4. คิดคํานวณเงินทอน      
5. เขาคิวจายเงิน     
6. ตรวจสอบความถูกตองของเงนิทอน     
7. นกัเรียนนาํของที่ซื้อกลับ     

รวมขอที่ทาํได ()     
 
 
 

สรุปผลการทดสอบ (     ) ผาน (     ) ไมผาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

แผนการสอนเร่ืองการสอนการใชเครื่องคิดเลข 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
เรื่อง การสอนการใชเครื่องคิดเลข 

 
สาระการเรียนรู 
  การใชเคร่ืองคิดเลข 
 
แนวคิดรวบยอด 
 รูจักสัญลักษณตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    รูจัก ปด เปด เขาใจสัญลักษณและใชประโยชนของเคร่ืองคิดเลขไดอยางถกูตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา เขาสูบทเรียน 
      1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั 
          2. นําเคร่ืองคิดเลขที่มีลักษณะและขนาดแตกตางกนัมาให นักเรียน ดู 2-3เคร่ือง 
           3. ครูอธิบายถงึความสําคัญของการใชเคร่ืองคิดเลข 
           4. ครูใหนักเรียนทําการทดลองปด เปด กดสัญลักษณ กดเลข ตามจํานวนเลขที่ครูกาํหนด 
 
 ขั้นสอน  
          1. ครูอธิบายสัญลักษณ ตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข กดเคร่ืองคิดเลขที่ครูสอน ตรงหนา 
           2. ครูอธิบายและสาธิตกดปด-เปด สัญลักษณ ตางๆ บนเคร่ืองคิดเลข  
           3. ครูทําใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติตามไปพรอมๆ กับครู  
           4. ครูเร่ิมสอนการใชเคร่ืองหมาย + โดยยกตัวอยางใหดู เชน 5 + 4 และสาธิตการกดเคร่ือง 
คิดเลข 5 + 4 ใหเด็กดู 
           5. ใหนักเรียนลงมือทําตาม 
           6. ครูกดเคร่ืองหมาย = เพื่อแสดงผลของการบวก และใหนกัเรียนทําตาม 
           7. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
           8. ครูกําหนดตัวเลขใหฝกทาํอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะมัน่ใจวาเด็กทําไดอยางถกูตอง 
           9. ครูกําหนดโจทยเลข การบวก/ลบ ใหนักเรียนทาํโดยหาคําตอบ ตามตัวอยาง 
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           10. ทาํการทดลองกด บวก/ลบ ตามจํานวนเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและผลลัพธ  
จะตองเทากนั 
 11. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข 
 12. ครูและนักเรียนบอกประโยชนของเคร่ืองคิดเลข 
 13. ครูและนักเรียนเปรียบเทยีบ การบวก/ลบ โดยการวดั - ประเมนิ บวกเร็ว + ลบเร็ว - 
ถูกตองโดยใชเคร่ืองคิดเลขและไมใชเคร่ืองคิดเลข 
 
สื่อ  : 1. เคร่ืองคิดเลข 2-3 เคร่ือง 
        2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
    3. บัตรโจทยการบวก 
          4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
          1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
            2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากเคร่ืองคิดเลข  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
 
สาระการเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการบวกเลขหลักเดียว 
 
แนวคิดรวบยอด 
 การบวก  เปนการหาคารวมของเลขหลักเดียว 2 จํานวน 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถหาคําตอบจากโจทยการบวกทีก่ําหนดโดยการใชเคร่ืองคิดเลขใหไดถูกตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั เพื่อสรางความคุนเคย  
 2. ครูทบทวนการใชเคร่ืองคิดเลขจากการเรียนในคร้ังที่แลวโดยใหนักเรียนลองกดตัวเลขบน
เคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆ และตามคําส่ัง 
 3. ครูแจงวัตถุประสงคของการบวกเลขหลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูสนทนาทบทวนความเขาใจเร่ือง การบวกเลขหลักเดียวบนกระดาน  
 
 ขั้นสอน 
     1. ครูอธิบายการบวกเลขหลักเดียวโดยการใชเคร่ืองคิดเลขตามข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
  1.1  กดตัวเลข ตัวแรก คือ ตัวต้ัง 
  1.2  กดเคร่ืองหมาย  “ + “  คือ รวมกนั       
                   1.3  กดตัวเลข จํานวนที่สอง ที่ตองการบวก 
  1.4  กดเคร่ืองหมายเทากับ (=) เพื่อจะไดผลจากการรวมตัวเลข 2 จํานวน 
  1.5  ไดผลลัพธที่ตองการ 
 2. ครูเร่ิมสาธิตการบวก ตามข้ันตอนพรอมกบัอธิบายตามข้ันตอนในขอ 1 โดยกําหนดโจทย 
เร่ิมที่ตัวเลขหลักเดียว  2 จาํนวน 
       3. ครูทําใหดูเปนตัวอยาง จากนั้นใหนกัเรียนลงมือปฏิบัติตามไปพรอมๆ กับครู  
         4. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
 5. หากนักเรียนไมเขาใจใหอธบิายซํ้าอีกคร้ัง หรือจนกวาจะเขาใจ  
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 6. ใหลองทําไปพรอมๆ กับครูดวยทกุคร้ัง 
 7. ครูใหนักเรียนทําโจทยที่กาํหนดใหรวมกับครูอยางนอย 3 ขอ หรือจนกวาจะมั่นใจวา
นักเรียนทาํไดอยางถูกตอง 
 8. ครูกําหนดโจทยการบวกตัวเลขหลักเดียว ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง 
 9. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข บวกเลขหลักเดียว 
     10. นักเรียนทาํใบงาน เร่ืองการบวกเลขหลักเดียวโดยใชเคร่ืองคิดเลข   
        11. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
          1. เคร่ืองคิดเลข 
         2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
      3. บัตรโจทยการบวก 
       4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
              2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
 
สาระการเรียนรู 
           การใชเคร่ืองคิดเลขในโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
 
แนวคิดรวบยอด 
 การหาคําตอบจากโจทยปญหาการลบนัน้ ตองวิเคราะหส่ิงที่โจทยกาํหนดให และตองการ 
ทราบโดยเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถวิเคราะหโจทย   หาคําตอบจากโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียวทีก่ําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทักทายกนั  
 2. ครูทบทวนการใชเคร่ืองคิดเลขจากการเรียนในคร้ังที่แลว โดยใหนกัเรียนลองกดเคร่ืองคิด
เลขในสัญลักษณตางๆ และตามคําส่ัง 
 3. ครูแจงวัตถุประสงคของโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูสนทนาทบทวนความเขาใจเร่ือง การลบเลขหลักเดียวบนกระดาน  
 
 ขั้นสอน  
 1. ครูแนะนําโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว และประโยคสัญลักษณ 
 2. ครูอธิบาย และแนะนําการแกโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ใหเปนประโยคสัญลักษณ 
 3. ครูแนะนําใหนกัเรียน นาํประโยคสัญลักษณที่ไดมาทาํการลบ โดยใชวธิีเดียวกบัการลบเลข
หลักเดียว โดยใชเคร่ืองคิดเลข ตามข้ันตอนดังตอไปนี ้
  3.1  กดตัวเลข จํานวนแรก คือ ตัวต้ัง 
  3.2  กดเคร่ืองหมาย  “ - “  คือ หกัออก       
                3.3  กดตัวเลขจํานวนที่สอง ที่ตองการลบ   
  3.4  กดเคร่ืองหมายเทากับ (=) เพื่อจะไดผลจากการหักออก ของตัวเลข 2 จํานวน 
  3.5  ไดผลลัพธที่ตองการ 
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 4. ใหนักเรียนลงมือทําโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ไปพรอมๆ กับครู  
         5. ใหนักเรียนอานผลลัพธ 
 6. หากนักเรียนไมเขาใจใหอธบิายซํ้าอีกคร้ัง หรือจนกวาจะเขาใจ  
 7. ครูใหนักเรียนทําโจทยปญหาที่กาํหนดใหรวมกับครูอยางนอย 3 ขอ หรือจนกวาจะมัน่ใจวา
นักเรียนทาํไดอยางถูกตอง 
 8. ครูกําหนดโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว ใหนักเรียนทาํโดยหาคําตอบตามตัวอยาง 
 9. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปการใชเคร่ืองคิดเลข แกโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
     10. นักเรียนทาํใบงาน เร่ืองโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียวโดยใชเคร่ืองคิดเลข   
        11. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน 
        1. เคร่ืองคิดเลข 
           2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
          3. บัตรโจทยปญหาการลบเลขหลักเดียว 
           4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีดัผล 
          1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
            2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 
เรื่องการซ้ือของในสถานการณจําลอง 

 
สาระสําคัญเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการเลือกซื้อส่ิงของต้ังแต 3-5 ชิ้นไดในสถานการณจําลอง 
 
แนวคิดรวบยอด 
            การซือ้ของ คือ การรูจักแลกเปล่ียนระหวางเงนิกับสินคา สามารถเลือกซื้อสินคาตามความ
ตองการ ชาํระคาสินคาไดถกูตองเหมาะสม โดยการใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถซ้ือของและหาคําตอบจากการบวก-การลบในราคาของสินคาที่กําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถกูตอง  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนสนทนาทักทายกนั  
 2. ครูนําเคร่ืองคิดเลขใหแกเด็กนักเรียน  
 3. ครูใหนักเรียนลองกดเคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆและตามคําส่ัง 
       4. ครูซักถามความเขาใจของนกัเรียนเพื่อทบทวนความหมายของการซ้ือของ  
 5. ครูทบทวน การบวก-การลบเลข แบบระคน โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
       6. ครูแนะนําข้ันตอนในการใชบริการรานสะดวกซ้ือในสถานการณจาํลอง 
        7. การใชเคร่ืองคิดเลขพกพา 
 

 ขั้นสอน                    
 1. ครูทบทวนการซ้ือของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบ และการซ้ือของใน
สถานการณจาํลองวามีข้ันตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร                 
 2. ครูอธิบายตัวอยางการซื้อของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบ ในการซือ้ของ 
ในสถานการณจําลองวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร 
        3. ครูสาธิตวิธีการซ้ือของในสถานการณจําลองและแกโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสอง
หลัก แบบระคน ตามโจทยคําส่ังที่กําหนดให โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองปฏิบัติการซื้อของ เพื่อทดลองคิดแกไขปญหา ตามตัวอยาง 
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 5. นักเรียนแสดงบทบาทผูซื้อ ซื้อสินคาประเภทอาหาร 40-80 บาท 
 6. การเลือกซื้อส่ิงที่ตองการ 3-5 ชิ้น ครูผูสอนแสดงบทบาทผูขายเปนราน ขายสินคาประเภท 
ขนม, อาหารสาํเร็จรูปหลากหลายชนิด ฯ 
 7. นักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของจากราน ตามโจทยที่ไดรับจากครู ครูผูขาย ขายส่ิงของใหผูซื้อ 
คิดเงินและเงนิทอนใหผูขาย 
 8. การคิดเงนิจากราคาส่ิงของที่ซื้อไดโดยไมเกนิเงินที่มีอยูนักเรียน(ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของไดครบ 
ตามโจทยกาํหนด และใหเงนิไดพอดีกันกับราคาส่ิงของ/มีเงินทอนที่เหลือจากการซื้อสินคาถกูตอง 
 9. ครูผูสอน คิดเงินจากราคาสินคาของผูซื้อไดถูกตอง และเมื่อมีเงนิเหลือและทอนใหผูซื้อได 
 10. นักเรียนสามารถใชเงนิจายคาสินคา และ การคิดเงินทอนไดถูกตอง 
       11. ครูใหนักเรียนจับสลากโจทยคําส่ัง การซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-ลบเลขสองหลัก 
แบบระคน  ใหนกัเรียนหาคําตอบโดยมีครูชี้แนะ   
         12. ครูกําหนดคําส่ังการซ้ือของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคน ใหฝก
ทําอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะม่ันใจวานักเรียนทาํไดอยางถกูตอง   
       13. เมื่อนกัเรียนเขาใจ ครูจึงใหนักเรียนทาํใบงานที่ 1 ในคําส่ังเร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหา
การบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคนโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
     14. ครูกําหนดคําส่ัง เร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคน
ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง ในสถานการณจําลอง 
       15. นักเรียนทาํการซ้ือของตามคําส่ังโจทยในสถานการณจําลองและทดลองกดเลขในการ
บวก-การลบเลขตามโจทยปญหาสองหลักแบบระคน ตามตัวเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและ
ผลลัพธจะตองเทากนั 
        16. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปข้ันตอนการการซื้อของ  การตรวจสอบเงินทอน       
         17. นกัเรียนทาํใบงานที่ 2 โจทยการซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบ
ระคน (ขอที่เหลือจากการจับสลาก)             
         18. นักเรียนปฏิบัติโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
        19. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
 
สื่อการเรียนการสอน      
          1. เคร่ืองคิดเลข 
   2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
        3 สินคาในลักษณะตางๆ 
            4.  ใบงาน 



 
 

137 

การวัดและการประเมินผล 
            วธิวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
 2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 13 
เรื่องการซ้ือของในรานสะดวกซื้อ 

 
สาระสําคัญเรียนรู 
 การใชเคร่ืองคิดเลขในการเลือกซื้อส่ิงของต้ังแต 3-5 ชิ้นไดในรานสะดวกซ้ือ 
  
แนวคิดรวบยอด 
            การซือ้ของ คือ การรูจักแลกเปล่ียนระหวางเงนิกับสินคา สามารถเลือกซื้อสินคาตามความ
ตองการ ชาํระคาสินคา คิดเงินทอนไดถกูตองเหมาะสม โดยการใชเคร่ืองคิดเลขชวยในการคํานวณใน
รานสะดวกซ้ือ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถซ้ือของและหาคําตอบจากการบวก-การลบในราคาของสินคาที่กําหนดโดยการใช
เคร่ืองคิดเลขใหไดอยางถูกตอง ในรานสะดวกซ้ือ  
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ครูและนักเรียนทกัทายกนั  
 2. ครูนําเคร่ืองคิดเลขใหแกเด็กนักเรียน  
 3. ครูอธิบายถงึความสําคัญของการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองกดเคร่ืองคิดเลขในสัญลักษณตางๆและตามคําส่ัง 
        5. ครูสนทนาซักถามความเขาใจของนักเรียนเพื่อทบทวนความหมายของการซ้ือของ การ
บวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคนโดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
        6. ข้ันตอนในการใชบริการรานสะดวกซ้ือ 
         7. รูจักเลือกซื้อส่ิงของที่ตองการไดเหมาะสม 
         8. การใชเคร่ืองคิดเลขพกพา 
 

 ขั้นสอน   
 1. ครูทบทวนการซ้ือของและการวิเคราะหโจทยปญหาการบวก-การลบการซื้อของในราน 
สะดวกซ้ือวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร                                 
 2. ครูอธิบายตัวอยางการซื้อของและการวิเคราะหโจทยการบวก-การลบ การซื้อของในราน
สะดวกซ้ือวามข้ัีนตอนและการแกโจทยปญหาอยางไร   
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      3. ครูสาธิตวิธีการซ้ือของในรานสะดวกซ้ือและแกโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก 
แบบระคน ตามโจทยคําส่ังทีก่ําหนดให โดยการใชเคร่ืองคิดเลข 
 4. ครูใหนักเรียนลองปฏิบัติการซื้อของ เพื่อทดลองคิดแกไขปญหา ตามตัวอยาง 
 5. นักเรียนแสดงบทบาทผูซื้อ ซื้อสินคาประเภทของใชราคา 40-80 บาท 
 6. การเลือกซื้อส่ิงที่ตองการ 3-5 ชิ้น ครูผูสอนแสดงบทบาทผูขายเปนราน ขายสินคาประเภท
ของใช เชน ดินสอ,ปากกา,ยางลบ,ไมบรรทัดฯ 
       7. นักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของจากราน ตามโจทยที่ไดรับจากครู ครูผูขาย ขายส่ิงของใหผูซื้อ
คิดเงินและเงนิทอนใหผูขาย 
 8. การคิดเงนิจากราคาส่ิงของที่ซื้อไดโดยไมเกินเงินที่มีอยูนักเรียน (ผูซื้อ) ซื้อส่ิงของไดครบ 
ตามโจทยกาํหนด และใหเงนิไดพอดีกันกับราคาส่ิงของ/มีเงินทอนที่เหลือจากการซื้อสินคาถกูตองโดยใช
เคร่ืองคิดเลขพกพา 
        9. ครูผูสอน คิดเงินจากราคาสินคาของผูซื้อไดถูกตอง และเมื่อมีเงนิเหลือและทอนใหผูซื้อได 
 10. นักเรียนสามารถใชเงนิจายคาสินคา และ การคิดเงินทอนไดถูกตอง 
         11. ครูใหนักเรียนจับสลากโจทยคําส่ัง การซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-ลบเลขสองหลัก 
แบบระคน ใหนักเรียนหาคําตอบโดยมีครูชี้แนะ   
         12. ครูกําหนดคําส่ังการซ้ือของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคน ใหฝก
ทําอีก 2-3 คร้ัง หรือจนกวาจะม่ันใจวานักเรียนทาํไดอยางถกูตอง   
        13. เมื่อนกัเรียนเขาใจ ครูจึงใหนักเรียนทาํใบงานที่ 1 ในคําส่ังเร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหา
การบวก-การลบเลขสองหลักแบบระคนโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
         14. ครูกําหนดคําส่ัง เร่ืองการซื้อของโดยโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลัก แบบระคน
ใหนักเรียนทําโดยหาคําตอบตามตัวอยาง ในสถานการณจริงที่รานสะดวกซ้ือ 
       15. นักเรียนทาํการซ้ือของตามคําส่ังโจทยในสถานการณจําลองและทดลองกดเลขในการ
บวก-การลบเลขตามโจทยปญหาสองหลักแบบระคน ตามตัวเลขที่ระบุไวดวยเคร่ืองคิดเลขทั้งหมดและ
ผลลัพธจะตองเทากนั 
       16. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปข้ันตอนการการซื้อของ  การตรวจสอบเงินทอนจะตองเทากนั 
       17. นักเรียนทาํใบงานที่ 2โจทยการซื้อของ มีโจทยปญหาการบวก-การลบเลขสองหลักแบบ
ระคน (ขอที่เหลือจากการจับสลาก)             
        18. นักเรียนปฏิบัติโดยใชเคร่ืองคิดเลข 
      19. ครูคอยช้ีแนะและใหการเสริมแรง 
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สื่อการเรียนการสอน      
 1. เคร่ืองคิดเลข 
            2. กระดาษ ดินสอ ปากกา 
            3. สินคาในลักษณะตางๆ 
            4. ใบงาน 
 
การวัดและการประเมินผล 
 วิธวีัดผล 
 1. สังเกตพฤติกรรมขณะเรียน 
               2. วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนจากใบงาน  
 
 เกณฑการประเมินผล 
 ประเมินผลจากใบงาน หากนักเรียนสามารถทําไดถูกตอง 100% ถือวาผาน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ชุดใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
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ชุดที่ 1 ใบงานที่ 1 
 
ชื่อ...............................นามสกุล........................................วันที่........./............/.......... 
 
การบวกเลขหลักเดียว 

 
(1) 6 + 1  = …………….. 
 
(2) 2 + 4      = …………….. 
 
(3)      4 + 4  = …………….. 
 
(4) 1 + 8  = …………….. 
 
(5) 4 + 8    = …………….. 
 
(6) 6 + 2  = …………….. 
 
(7) 8 + 3  = …………….. 
 
(8) 2 + 6  = …………….. 
 
(9) 9 + 4  = …………….. 
 
(10) 1 + 9  = …………….. 

 
 



 
 

143 

ชุดที่ 6   ใบงานท่ี 1 
 
ชื่อ...............................นามสกุล........................................วันที่......./........./.......... 
 
การลบเลขโจทยปญหาเลขหลักเดียว 
 

1.  แมมีเงิน  12  บาท ซื้อ    ราคา  8  บาท เหลือเงนิก่ีบาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

2. แดงมีเงิน   25  บาท ซื้อ   9  บาท แดงเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

3. นกมีเงิน  9  บาท ซื้อ   ไป  7  บาท นกเหลือเงินอยูกี่บาท  
  
……………………………………………………………………………………………. 

4. เตามีเงิน  30 บาท ซื้อ    8  บาท เตาเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

5. นองมีเงิน  20   บาท ซื้อ    5  บาท นองเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 
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6. แมมีเงิน  76  บาท ซื้อ  ไป  9  บาท แมเหลือเงินกี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

7. สมชายมีเงิน  63  บาท ซื้อ   8  บาท สมชายจะเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

8.ผึ้งมีเงิน  17  บาท ซื้อ     8  บาท ผึ้งเหลือเงิน กี่บาท 
 
……………………………………………………………………………………………. 

9.คุณตามีเงิน34 บาท ซือ้  6 บาท คุณตาเหลือเงนิเทาไร 
 
……………………………………………………………………………………………. 

10.สมปองมีเงิน   28  บาท ซื้อ  ไป  5  บาท สมปองเหลือเงินกีบ่าท 
 
……………………………………………………………………………………………. 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล   นางสาวสิริพร จารุจารีต 
วันเดือนปเกิด   4 เมษายน 2515 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ที่อยูปจจุบัน   416 ซอย จรัญสนิทวงศ 89 ถนน จรัญสนิทวงศ แขวงบางพลัด 
                เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูการศึกษาพิเศษ 
สถานทีท่ํางานปจจุบัน บริษัท รวมกิจอินเตอรเนช่ันแนล จํากัด 
    138/27 อาคารจูเวลเลอร่ี เซนเตอร ชั้น 12C  
    ถนนนเรศ แขวงส่ีพระยา เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2533 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    จาก  โรงเรียนสตรีวิทยา กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2534 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาอุตสาหกรรมทองเที่ยว 
    จาก  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2553 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาพิเศษ 
    จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ กรุงเทพมหานคร 
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