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This study examined the development of a self-paced video learning for teaching 
material on HIV/AIDS to students in level 4 classes at Phanpittayakhom School in Chiangrai. 
A sample of 48 students were selected via multistage sampling for participation in this study 
during the second semester of the 2552 (2009) academic year. Performance was measured 
on exercises conducted in class and standardized achievement tests. The performance of 
student in the test group was assessed in terms of their average scores and the per cent of 
questions answered correctly. The criterion for passing for level 4 students is 90% correct 
and 90% of all exercises completed correctly. 
 

The results indicated that students who learned the material through the video 
lessons performed at a 91.58/92.33 level indicating that the video lessons were at least as 
effective as those taught by the traditional face-to-face methods. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก    
ผูชวยศาสตราจารยเกษม บุญสง อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา 
ขอคิดเห็น และเปนที่ปรึกษาตลอดจนความเอาใจใสในการตรวจแกไขปรับปรุงงานวิจัยฉบับนี้          
จนสําเร็จดวยดี ทําใหสารนิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ  อาจารยมยุรี   สันวงค  อาจารยวรวัติ   กิติวงค อาจารยสุภาภรณ  งามวัน     
ผูชวยศาสตราจารยอลิศรา  เจริญวานิช   อาจารยดรุษ  ประดิษฐทรง อาจารยครรชิต   สิงหเสมานนท  ที่
กรุณาใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยโรงเรียนพานพิทยาคม  ที่อํานวยความสะดวกเอ้ือเฟอสถานที่และ
สละเวลาในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลของผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง และขอขอบใจนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม ที่ใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้เปนอยางดี  
 ขอขอบคุณนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  ภาควิชาเทคโนโลยีการศึกษา ภาคพิเศษ องครักษรุน 5 
คณะศึกษาศาสตรทุกๆ ทานที่ใหคําปรึกษา ตลอดจนชวยเหลือ อํานวยความสะดวกในเร่ืองตางๆ และ
เปนกําลังใจใหแกผูวิจัยไดตอสูปญหา ฝาฟนอุปสรรคจนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดี 
 คุณคาและประโยชนจากสารนิพนธเลมนี้ ผูวิจัยขอมอบเพื่อระลึกแกคุณบิดา มารดา ผูอบรม
และมอบมรดกทางปญญาอันลํ้าคาแกผูวิจัย ครู - อาจารย พี่นอง เพื่อนๆ ทุกๆ คนที่เปนกําลังใจและ 
ใหความชวยเหลือทุกส่ิงทุกอยางแกผูวิจัยมาโดยตลอด และสุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูเกี่ยวของ   
ทุกๆ ทานที่ผูวิจัยมิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ดวย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
       ปญหาความเจ็บปวยจากการติดเช้ือเอดสในประเทศไทย ไดสงผลกระทบตอสุขภาพและสังคม
ของผูติดเช้ืออยางรุนแรง ในระยะยี่สิบกวาปที่ผานมา และจะยังเปนปญหาตอไปในอนาคต ทั้งนี้ในการ
ติดเชื้อเอดสนั้น มีสาเหตุมาจากสาเหตุหลักคือ พฤติกรรมทางเพศ จากสถิติการติดเชื้อเอดสนั้นพบวามี
สาเหตุมาจากเพศสัมพันธมากที่สุด โดยที่จํานวนและรอยละของผูปวยเอดสพบวา เปนนักเรียนและ
นักศึกษา อายุระหวาง 15-24 ป โดยต้ังแตป พ.ศ. 2530-ตุลาคม พ.ศ. 2549 ที่ติดเชื้อเอดสมากที่สุดคือ
ระดับการศึกษา อุดมศึกษาและมัธยมศึกษาตามลําดับ โดยมีจังหวัดกรุงเทพฯ มีจํานวนผูปวยเอดส
ในชวงอายุ 15-24 ป สะสมสูงสุดคือ 92 ราย (สํานักระบาดวทิยา. 2459: 831-832) 
 ผลเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอวีในกลุมเยาวชน ชาย-หญิง อายุระหวาง 
15-24 ป ที่สํานักระบาดวิทยาไดดําเนินการรวมกับจังหวัดในเครือขายเฝาระวัง เชน นักเรียนชาย-หญิง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนอาชีวศึกษา ชาย-หญิง ชั้นปที่ 2 ระหวางป พ.ศ. 2547-2549 พบวา 
เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันการติดเช้ือเอชไอวีไดอยางถูกตองและไมมีความเชื่อที่ผิดๆ 
เกี่ยวกับการแพรกระจายของเช้ือเอชไอวีตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด (สํานักระบาดวิทยา. 2549: 833) 
 เนื่องจากนักเรียนและนักศึกษาซ่ึงอยูในกลุมอายุระหวาง 15-24 ปนั้น เปนกลุมประชากรที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาประเทศในอนาคต จากจํานวนผูปวยในกลุมนี้ที่มีแนวโนมสูงข้ึนยอมมี
ผลกระทบตอการพัฒนาประเทศในดานตางๆ เปนอยางยิ่ง การรับทราบขอมูลและสถานการณ จะทํา
ใหเด็กนักเรียนและเด็กนักศึกษา สามารถนําความรูที่ไดไปประกอบการวางแผนปองกันตัวเองและคน
รอบขางไดในระดับหนึ่ง 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญในกระบวนการสรางความรู ความเขาใจ เพื่อชวยในการ
ถายทอดความรูและขาวสารไปยังกลุมเปาหมายตางๆ โดยเฉพาะในการดําเนินงานสุขศึกษาและ
ประชาสัมพันธโรคเอดส เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส เพื่อนําไป
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส ตลอดจนปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศเพื่อไมใหเส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส ผูวิจัยจึงไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 ซึ่งอยูในชวงอายุที่ทางสํานักระบาดวิทยา ไดกลาวมาขางตนวาเปนชวง
อายุที่มีการติดเชื้อเอชไอวีมากที่สุด 
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   รายการวีดิทัศนมีคุณคา มีความสําคัญ มีขอดี ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหขอเสนอตางๆ 
ดังนี้ รายการวีดิทัศนเปนส่ือที่ใหผลทางดานการรับรูสูงมาก ดวยเหตุผลที่วาการรับรูของคนเราเกิดจาก
การเห็นถึง 75% (Dale. 1956: 134) และวีดิทัศนยังสามารถประกอบการเรียนการสอนไดทั้งแบบกลุม
และรายบุคคล (สุรชัย สิกขาบัณฑิต. 2528: 29) 
   ผูวิจัยจึงไดทําการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยคนเองเรื่องภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 
ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 โรงเรียนพานพิทยาคม เพื่อใชสนับสนุนการเรียนการสอนของครูใน
สถานศึกษาและเพื่อชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
   เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง ทางดานเนื้อหาในการใหความรูเร่ืองภัยเอดส สําหรับ
นักเรียนชวงนั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 ) ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
   1.วีดิทัศนที่สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดจริง และไดบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 
     2.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนอง ในเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
         ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียน 120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
         กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling) โดยการจับสลากไดดังนี้ 
        สุมนักเรียน จํานวน 3 หองเรียน โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่ 1, 2 และ3 ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
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  หองเรียนที่ 1 สุมนักเรียนมาจํานวน   3 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 1 
  หองเรียนที่ 2 สุมนักเรียนมาจํานวน 15 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 2 
  หองเรียนที่ 3 สุมนักเรียนมาจํานวน 30 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 3 
 

เนื้อหาในการทดลอง 
 เนื้อหารายวิชาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดทําการนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในรูปแบบการบรรยาย การใหความรู และ
ภาพการตูนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.1 พฤติกรรมเส่ียงอันเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

1.2 พฤติกรรมเส่ียงอันเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. บทเรียนวีดิทัศน เรื่องภัยเอดส หมายถึง บทเรียนที่สามารถศึกษาดวยตนเอง ที่มีเนื้อหา 

การสอนเร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยการผลิตในรูปแบบการบรรยาย 
การใหความรู ที่มีภาพและเสียง โดยการถายทําและตัดตอลงใน VCD 

2. การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน หมายถึง การผลิตและการหาคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน 

ดวยตนเองเร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยผานเกณฑการประเมิน
คุณภาพของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และผูเช่ียวชาญสื่อการเรียนการสอน และทดลองกับกลุมตัวอยาง
ตามข้ันตอน และปรับปรุงแกไขจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

3. ประสิทธิภาพของบทเรียน หมายถึง ผลการเรียน จากการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศนดวย

ตนเองตองไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 90/90 

90 ตัวแรก หมายถึง รอยละผลการเรียนเฉล่ีย ของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง 

เรียน ดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
90 ตัวหลัง หมายถึง รอยละของผลการเรียนเฉล่ีย ของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัย เร่ือง  การพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ือง  ภัยเอดส  สําหรับนักเรียนชวงช้ัน
ที่  4  ในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ เพื่อนํามาเปนกรอบ
แนวทางในการวิจัย โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาของการศึกษาคนควาออกเปนหัวขอตางๆ  ดังนี้ 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับส่ือการสอน 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
3.1   ความหมายของวีดิทัศน 
3.2   รูปแบบของการผลิตรายการวีดิทัศน 
3.3    การดําเนินการผลิตรายการวีดิทัศน 

3.4 คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 

3.5 การเรียนรูดวยตนเอง 

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน 

4.1 ความหมายของวัยรุน 

4.2 การแบงชวงวัยของวัยรุน 

4.3 การเปล่ียนแปลงของวัยรุน 

4.4 ปญหาพฤติกรรมวัยรุน 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับเอดสและการปองกันเอดส 
5.1 ความหมายของเอดส 

5.2 การติดตอของเอดส 

5.3 การปองกันเอดส 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 

6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

6.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
       1.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
     การวิจัยและพัฒนาการศึกษา  (Educational Research and Development) เปนการ
พัฒนาการศึกษาโดยพื้นฐานการวิจัยเปนกลยุทธ หรือวิธีการสําคัญอีกหนึ่งที่นิยมใชในการปรับปรุง
เปล่ียนแปลง  หรือพัฒนาการศึกษาโดยเนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา  เปาหมายหลัก คือ
กระบวนการในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา  (พฤทธิ์  ศิริบรรณ
พิทักษ. 2531: 21-24) 
     อํานาจ  ชางเรียน  (2532: 24-25)  ไดกลาวถึงการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาไววา  การ
วิจัยทางการศึกษามุงคนหาความรูใหม  โดยการวิจัยพื้นฐานมุงหาคําตอบที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
และการวิจัยประยุกต  มุงที่จะตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑทางการศึกษา  โดยผลิตภัณฑนี้จะไมได
หมายถึงเฉพาะตํารา  ฟลม  หรือโปรแกรมคอมพิวเตอรเทานั้น  แตยังหมายความถึงวิธีการและ
โปรแกรมการศึกษาและจุดเนนของการวิจัยและพัฒนา  คือการพัฒนาโปรแกรมที่จะทําใหเกิดระบบ
การเรียนรู  ซึ่งรวมถึงการพัฒนาอุปกรณและการฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน 
 การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา  เปนการวิจัยทางการศึกษามุงคนหาความรูใหม  โดย
การวิจัยพื้นฐานหรือมุงแสวงหาคําตอบ  ผูวิจัยอาจพัฒนาส่ือหรือผลิตภัณฑทางการศึกษาสําหรับการ
สอนแตละแบบ  ผลิตภัณฑเหลานี้ไดใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยแตละคร้ังเทานั้น 
 
 ความแตกตางระหวางการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษากับการวิจัยทางการศึกษา 
 การวิจัยและพัฒนาการศึกษาแตกตางจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการคือ  (บุญสืบ  
พันธุดี. 2537: 79-80) 

1.  เปาประสงค  (Gold)  เปนการวิจัยทางการศึกษามุงหาความรูใหมโดยการวิจัยพื้นฐานหรือ

มุงหาคําตอบที่เกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต  เชน  การวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

วิธีสอนแตละแบบ  แตผลิตผลเหลานี้สามารถนําไปใชสําหรับการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยในแต

ละคร้ังเทานั้นซ่ึงไมไดพัฒนาไปสูการใชสําหรับโรงเรียนโดยทั่วไป 
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2. การนําไปใช  การวิจัยทางการศึกษานั้นมีชองวางระหวางผลการวิจัยกับการนําไปใชจริง  

กลาวคือ  ผลการวิจัยทางการศึกษาจํานวนมากอยูในตูซึ่งไมไดรับการพิจารณาเพื่อนําไปใชจริง         

นักการศึกษาและนักวิจัยจึงไดหาทางเพื่อลดชองวางดังกลาวโดยวิธีที่เรียกวา  “การวิจัยและพัฒนา” 

 
 การดําเนินการวิจัยและพัฒนา 
 ข้ันตอนสําคัญของการดําเนินการวิจัยแลพัฒนามี  10  ข้ันตอน  (Borg; & Gall. 1924: 784-
785)  ดังนี้ 

1.  ตองมีกําหนดใหชัดเจนวาผลิตทางการศึกษาที่จะทําการวิจัยและพัฒนาคืออะไร  โดย

กําหนดลักษณะทั่วไป  รายละเอียดของการใช  และวัตถุประสงคของการใชเกณฑในการกําหนด

ผลผลิตทางการศึกษาที่จะทําการวิจัยและพัฒนามี  4  ขอ  คือ 

1.1 ตรงกับความจําเปนหรือไม 

1.2 ความกาวหนาในทางวิชาการมีพอเพียงในการที่จะพัฒนาผลผลิตที่กําหนด

หรือไม 

1.3 บุคลากรที่มีอยูนั้นมีทักษะความรูและประสบการณที่จําเปนตอการวิจัยและ

พัฒนานั้นหรือไม  

2.  รวบรวมขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย  การสังเกต 

ภาคสนามซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษาและทฤษฎีในการวิจัยที่มีอยูแลวที่ไมสามารถใหคําตอบไดกอนที่
จะเร่ิมทําการวิจัยและพัฒนาตอไป 

3. วางแผนการวิจัยแลพัฒนาประกอบดวย 

3.1  กําหนดวัตถุประสงคของการใชผลผลิต 

3.2  ประมาณคาใชจาย  กําลังคน  และระยะเวลาท่ีตองใชเพื่อศึกษาความเปนไปได 

3.3  พิจารณาผลสืบเนื่องจากการผลิต 

 4.  พัฒนารูปแบบข้ันตนของผลผลิตเปนการออกแบบและจัดทําผลผลิตทางการศึกษาตามที่

วางไว  เชน  ถาเปนโครงการวิจัยแลพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมระยะส้ัน  ก็จะตองออกแบบหลักสูตร  

เตรียมวัสดุ  หลักสูตร  คูมือฝกอบรม  เอกสารในการฝกอบรม  และเคร่ืองมือการประเมินผล 
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 5.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่  1  โดยการนําผลผลิตที่ออกแบบและจัดเตรียมไวในข้ันที่  

4  ไปทดลองเพื่อทดสอบคุณภาพข้ันตนของผลิตในโรงเรียน  จํานวน  1 – 3  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง

กลุมเล็ก  6 – 12  คน  ประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และการสัมภาษณ  และทํา

การรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะห 

 6.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  1  โดยการนําขอมูลและผลการทดลองในข้ันที่  5  มาปรับปรุงแกไข 

 7.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่   2  เปนข้ันนําผลผลิตไปทดสอบคุณภาพตาม

วัตถุประสงคกับโรงเรียน  5 – 15  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง  30 – 100  คน  ประเมินผลเชิงประมาณ

ลักษณะ  Pre-test  และ  Post-test  นําผลไปเปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของการใชผลผลิต อาจมี

กลุมควบคุม กลุมทดลองถาจําเปน 

 8.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  2  โดยการนําขอมูลและผลการทดลองในข้ันที่  7  มาใชในการ

ปรับปรุงแกไข 

 9.  ทดลองหรือทดสอบผลผลิตคร้ังที่  3  เปนข้ันนําผลที่ปรับปรุงไปทดลองใช เพื่อทดสอบ

คุณภาพการใชงานของผลผลิต โดยใชตามลําพังในโรงเรียน  10–30  โรงเรียน  ใชกลุมตัวอยาง 40–

200  คน  ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม  การสังเกต  และการสัมภาษณ  และทําการรวบรวมขอมูล 

เพื่อนํามาวิเคราะห 

 10.  ปรับปรุงผลผลิตคร้ังที่  3  โดยการนําขอมูลจากการทดลองข้ันที่  9  มาพิจารณาปรับปรุง

แกไขเพื่อผลิตและเผยแพรตอไป  เมื่อดําเนินการเรียบรอยแลวก็จะเสนอรายงานเกี่ยวกับผลการวิจัย

และพัฒนาผลผลิตในท่ีประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพ  หรือสงไปเผยแพรในวารสารวิชาการ

และติดตอกับหนวยงานทางการศึกษาเผยแพรไปใชในโรงเรียนตางๆ  หรือติดตอบริษัทเพื่อผลิตและ

จําหนายตอไป 

 

 1.2  งานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 การวิจัยและพัฒนารายการวีดิทัศนที่พบมากที่สุดในปจจุบันนั้น  จะเปนการวิจัยและพัฒนาส่ือ

ใหไดประสิทธิภาพ  และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียน  เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาใหมๆ  

ซึ่งมีผูวิจัยและพัฒนาไวหลายทานดังนี้ 
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 เมธี  เจริญสุข  (2538: 56)  ไดศึกษาและพัฒนาเพื่อเปรียบเทียบรายการวีดิทัศน  ที่ผลิตข้ึน

โดยใชกลองวีดีทัศนเพียงตัวเดียวถายภาพอยางตอเนื่องกับการสอนตามปกติ  พบวาคุณภาพของ

รายการวีดิทัศนอยูในระดับปานกลางและเรียนจากรายการวีดิทัศนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 อนัญญา  ประสงคพร  (2540-48)  ไดทําการพัฒนารายการวีดิทัศนการสอนเร่ืองพืชและการ

ผสมพันธุของพืชดอก  ผลการศึกษาพบวา  รายการวีดิทัศนการสอนเร่ืองพืชและการผสมพันธุของพืช

ดอกสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  ดังนี้ 

1.  รายการวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  พืช  มีประสิทธิภาพ  95 / 93 

2. รายการวีดิทัศนการสอน  เร่ือง  การผสมพันธุพืชดอก  มีประสิทธิภาพ  92 / 91 

 ไพโรจน  วรกมล  (2535: บทคัดยอ)  ไดทําการพัฒนาวีดิทัศนการสอนเร่ืองการผนึกภาพและ
การใชภาพทางการศึกษา  ผลการวิจัยปรากฏวา  รายการวีดิทัศนที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  91.06 / 
93.00  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด  90 / 90  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงวาการเรียนการสอนที่ใชรายการวีดิทัศนการสอนเร่ือง  
การผนึกภาพและการใชภาพทางการศึกษา  มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนจริง 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ือการสอน 
 มีผูที่ใหความหมายของส่ือการสอนไวหลายทาน  ซึ่งจะขอนํามาเปนแนวทาง ดังนี้ 
 กิดานันท  มะลิทอง  (2532: 7)  กลาวถึงความหมายของส่ือการสอนวา  ส่ือการสอน หมายถึง
ตัวกลางที่ชวยนําและถายทอดความรูจากครูผูสอนหรือจากแหลงความรูไปยังผูเรียน  เพื่อใหผูเรียน
สามารถบรรลุถึงวัตถุประสงคการเรียนที่ต้ังไว 
 วาสนา  ชาวหา  (2535: 8)  กลาววา ส่ือการสอน  หมายถึง  ส่ิงใดก็ตามที่เปนตัวกลางหรือ
พาหะนําความรูไปสูนักเรียน  และทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวเปน   
อยางดี 
 สุโชติ  ดาวสุโขและสาโรจน  แพงยัง  (2535: 11) ไดใหความหมายของการส่ือการสอนวา    
ส่ือการสอน  หมายถึงส่ิงใดๆ  ก็ตามที่เปนตัวกลางถายทอดความรูหรือชวยในการเรียนรู  ซึ่งผูสอนและ
ผูเรียนเปนผูใชเพื่อชวยในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 
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 สมบูรณ  สงวนญาติ  (2534: 43 – 44) ใหความหมายของสื่อการสอน  หมายถึง  ทุกส่ิงทุก
อยางที่สอนและผูเรียนนํามาใชในการเรียนการสอนเพื่อชวยในกระบวนการเรียนรูดําเนินไปสูเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก  วัตถุส่ิงของที่มีอยูในธรรมชาติหรือมนุษยสรางข้ึนมา  รวมทั้งวิธีการสอน
และกิจกรรมในรูปแบบตางๆ 
 กลาวโดยสรุป “ส่ือการสอน”  หมายถึง  วัสดุอุปกรณและเทคนิควิธีการที่เปนเคร่ืองมือชวยครู
ในการถายทอดความรู  เจตคติและทักษะไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยส่ือการสอนน้ัน
นําไปใชไดทั้งในและนอกหองเรียน  ทําใหผูเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ไดวางไวอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับวีดิทัศน 
 3.1 ความหมายของวีดิทัศน 
 ปจจุบันส่ือวีดิทัศนประเภท  วีซีดี  และดีวีดี  นับเปนส่ือการสอนที่นับวันจะมีบทบาทและมี
อิทธิพลที่สําคัญตอวงการศึกษา  ชวยในการเผยแพรวัฒนธรรมขอมูลขาวสารรวมทั้งดานการเรียนการ
สอนชวยใหสาธารณชนไดรับความรูมากยิ่งข้ึน  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจความหมายของ “วีดิทัศน”  ตรงกัน
จึงไดมีผูใหความหมายเอาไว  ดังนี้ 
 คําวา  “วีดีทัศน”  เปนคําที่ราชบัณฑิตสถาน  (2532: 3) บัญญัติข้ึนเพื่อใชในเชิงวิชาการ      
มาจากคําวา  Video  ซึ่งหมายถึง  เคร่ืองที่แสดงภาพเพื่อความเพลิดเพลิน 
 วีดิทัศน  หมายถึง  ภาพที่มองเห็นในระบบโทรทัศน  (กรมวิชาการ. 2527: 158) 
 วีดิทัศน  หมายถึง  กระบวนการนําเสนอภาพและเสียง  ในรูปแบบบันทึกซํ้าและการทําซ้ําโดย
ใชแถบวีดิทัศน  (Hanson. 1987: 197) 
 วีดิทัศน  หมายถึง  กระบวนการบันทึก  หรือสัญญาณภาพและเสียงไวในส่ือกลางที่เปนวัสดุ
ทางไฟฟา  และยังรวมไปถึงการถายทอดสัญญาณภาพและเสียงโดยผานอุปกรณทางอิเล็กทรอนิกสไป
ยังผูรับ  (บุญเที่ยง  จุยเจริญ. 2534: 179) 
 จากความหมายดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  บทเรียนวีดิทัศนหมายถึง  บทเรียนที่บันทึกลงบน
แถบบันทึกภาพที่ผลิตข้ึนเพื่อใชในการเรียนการสอน  เปนส่ือที่มีประสิทธิภาพ  และยังชวยกระตุน
ผูเรียนอยากเรียนรู  และสนใจบทเรียนมากข้ึน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
 
 3.2  รูปแบบของการผลิตรายการวีดิทัศน 
 วีดิทัศนเปนวัสดุที่ใชควบคูกับเครื่องเลนและเคร่ืองรับโทรทัศนไดรับความนิยมเปนอยางมาก  
มีการปรับปรุงและวิวัฒนาการดานราคา  และรูปแบบใหเหมาะสมกับการนําไปใชในวงการศึกษาและ
การบันเทิง  ดังนั้นรายการโทรทัศนสวนมากจึงมีลักษณะคลายๆ  กัน  คือเสนอขอมูลขาวสาร  ความรู  
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ความบันเทิงของวิชาการ  ฯลฯ  แตละรายการจะเนนเนื้อหามากนอยข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของทาง
รายการ 
 เกศินี  โชติกเสถียร  (2528: 131) ไดอธิบายถึงรูปแบบการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา  
โดยจําแนกออกเปน  3  กลุมใหญๆ  คือ 
 1. รูปแบบรายการโทรทัศนที่ผลิตข้ึนเพื่อการสอน  (Teaching  Format)  เปนกลุมรายการที่ใช
เพื่อการสอนตามหลักสูตร  รูปแบบรายการมีบทบาทในเชิงการสอนมากกวาการจูงใจ  การผลิต
รายการวีดิทัศนในลักษณะนี้จะงายกวาแบบอ่ืนๆ 
 2.  รูปแบบรายการวีดิทัศนเพื่อการเรียน  (Learning  Format)  เปนกลุมรายการโทรทัศนที่มุง
ใชเพื่อการเรียนการสอนตามหลักสูตรแบบกลุมแรกก็ได  หรืออาจใชเพื่อการศึกษาทั่วไปก็ได  แตตอง
เปนรายการที่ตองใชแรงจูงใจแกผูชมมากข้ึน  ตองใหผูชมสนใจอยากติดตามโดยผูชมไมมีความรูสึกวา
รายการที่ผลิตข้ึนมาสอนตน  แตกลับรูสึกวาเปนรายการดีมีประโยชน  นาเรียน  นารู  และตามชมโดย
ตลอด  การผลิตรายการวีดิทัศนในรูปแบบนี้ตองการความปราณีตและใชเทคนิควิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูง 
 3.  รูปแบบรายการเพื่อการเผยแพรขาวสาร  (Information  Format)  เปนรายการที่มุงใชเปน
ส่ือสนเทศแกประชาชนทั่วไป  เพื่อสนองความอยากรูเพื่อความทันตอเหตุการณและสามารถปรับตัว
เองเขากับความเจริญกาวหนาของสังคมไดอยางถูกตอง  และรายการโทรทัศนรูปแบบนี้ตองสราง
แรงจูงใจแกผูชมใหมากที่สุด  การผลิตรายการตองอาศัยความปราณีตและใชเทคนิควิธีการที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 สุรชัย  สิกขาบัณฑิต  (2528: 29) ไดแบงรูปแบบการนําเสนอในรายการวีดิทัศนออกเปน        
5  รูปแบบ  ดังนี้ 
 1. แบบบรรยาย  (Lecture Format)  การนําเสนอรายการแบบนี้มีลักษณะคลายคลึงกับการ
บรรยายของครูหนาช้ันเรียน  ถาผูบรรยายไมมีเทคนิคที่ดีในการบรรยาย  ก็จะทําใหรายการนั้นไม
นาสนใจ  ซึ่งผูชมจะเห็นแตหนาผูบรรยาย 
 2.  แบบอภิปราย  (Panel Disquisition Format) การนําเสนอแบบอภิปรายเปนวิธีการนําเสนอ
ที่มีลักษณะคลายกับวิธีแบบบรรยาย จะแตกตางกันตรงที่มีผูบรรยายหลายคนบรรยายเปนชวงส้ันๆ  
ตามประเด็นคําถามที่ผูอภิปรายต้ังข้ึน  และอาจมีการโตตอบกันบาง สนทนากันบางเปนการ
แลกเปล่ียนบรรยากาศ 
 3.  แบบสัมภาษณ  (Interview Format)  เปนรูปแบบรายการที่ผูผลิตจะตองวางแผนในการ
สัมภาษณ  มีการต้ังคําถามใหตรงเปาหมาย  และเลือกเร่ืองนาสนใจรวมทั้งภาพ  ซึ่งจะทําใหรายการ
นาสนใจยิ่งข้ึน  ผูสัมภาษณที่ดีจะตองมีความสามารถในการต้ังคําถามผูถูกสัมภาษณตอบใหตรง
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เปาหมาย  คาใชจายในการผลิตรายการประเภทน้ีไมสูงนัก  สามารถใชไดดีกับเนื้อหาแทบทุกประเภท  
แตละรายการประเภทน้ีผลิตยากกวารายการ  2  ประเภทที่กลาวมาแลว 
 4.  แบบบรรยายภาพ  (Off-Camera Narration Format)  เปนรายการที่นาสนใจกวาแบบที่
กลาวมาแลว  ใชเวลาในการถายทํามาก  เสียคาใชจายสูง  มีลักษณะการบรรยายภาพโดยไมปรากฏ
ตัวผูบรรยาย  ไดยินแตเสียงเทานั้น  ภาพและเสียงที่บรรยายตองสัมพันธกันสวนใหญ  แลวจะใช
เทคนิคการตัดตอและผสมภาพใหเสร็จเรียบรอยเสียกอน  แลวบรรยายภาพภายหลัง  นิยมใชในการ
โฆษณาสินคา  การแสดงการสาธิต  เพราะเปนวิธีที่แสดงเนื้อหาของภาพไปสูเปาหมาย 
 5.  แบบนาฎการ หรือการแสดงบทบาท  (Dramatization  or Role play Format)              
การนําเสนอแบบนี้เปนการดึงดูดความสนใจไดดีที่สุด  จะใชวิธีผูกเร่ืองแสดงสถานการณจําลองส้ันๆ  
รายการประเภทนี้ถายทํายากที่สุด  ตองมีการวางแผน  เขียนบท  จัดเวที  จัดฉากใหดูสมจริงมากที่สุด  
อีกทั้งตัวผูแสดงก็ตองเลือกใหเหมาะสมกับบทบาท  ถาเปนผูแสดงสมัครเลนก็ตองมีการฝกซอมหลาย
คร้ัง  ถาใชนักแสดงอาชีพจะประหยัดเวลาในการถายทําไดมากแตตองเสียคาใชจายสูง 
 รูปแบบวีดีทัศน  จะประกอบดวยเทคนิควิธีการนําเสนอที่มีความหลากหลาย เพื่อใหงายตอ
การเขาในเนื้อหา  และชวยดึงดูดความสนใจของผูชม  ซึ่งในแตละรูปแบบจะมีจุดเดนแตกตางกันไป 
 
 3.3  การดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน 
 รายการวีดิทัศนเร่ืองหนึ่งๆ  มีข้ันตอนการผลิตหลายข้ันตอนดวยกัน  ไพโรจน  ตีรนธณากุล 
และนิพนธ  ศุภศรี  (2528: 76 – 78) กลาววา  การผลิตรายการนั้นหากผูผลิตปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ  
ดังตอไปนี้  ก็จะทําใหการผลิตรายการดําเนินไปอยางราบร่ืน  และสําเร็จตามจุดมุงหมาย ดังนี้ 
  1. กําหนดจุดประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน  (Objectives)  ตองรูจุดประสงคของเร่ืองที่
ตองการ  รูประเภทผูชม และวิธีการสอนในหองเรียน 
  2. รวบรวมขอมูลและเอกสาร  (Collection of Materials and Research) ที่จําเปนสําหรับ
การจัดทํารายการ  ตรวจสอบความถูกตอง  รวมทั้งคุณภาพและปริมาณ  ซึ่งข้ันนี้มีความสําคัญมาก 
  3. คัดเลือกขอมูลขาวสาร  (Search  Writing)  เอามาเฉพาะที่เหมาะสมจะใชในการทํา    
แตละรายการนั้น 
  4. การเขียนบทรายการ  (Scenic Writing) เปนข้ันที่เรียบเรียบและจัดรายการเนื้อหา
รายการซึ่งควรมีการทําแตเนิ่นๆ 
  5. การเตรียมบันทึกเทปโทรทัศน  (Preparation for Video Recording) จัดทําตารางใน
การบันทึก และจัดเจาหนาที่ประจํางานแตละงาน  และตองแนใจวาเจาหนาที่แตละคนทราบงานใน
หนาที่ดี 
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  6. งานศิลป  (Artwork) เปนงานดานการเตรียมหัวเร่ือง แผนภาพพลิก ฉาก อุปกรณ อ่ืนๆ 
  7. เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณที่ใชในการสาธิตทดลอง  (Equipment and Material for 
Demonstration) ซึ่งกอนการบันทึกเทปตองแนใจวา ส่ิงตางๆ ที่ใชในการสาธิตมีพรอม 
  8. การบันทึกภาพ  (Video Recording) กอนการบันทึกภาพควรตรวจดูเคร่ืองมือ  อุปกรณ
ตางๆ  ใหเรียบรอย  แลวจึงบันทึกภาพตามเนื้อหา 
  9. การตัดตอ  (Editing) หลังจากบันทึกเทปแลวนํามาเรียบตัดตอเพื่อใหดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องตามที่ไดเขียน  Scrip ไวโดยใชเคร่ืองตัดตอภาพ  (Editing Machine) 
  10. การบันทึกเสียง  (Sound recording) เปนข้ันที่เสียงตางๆ จะถูกบันทึกเขาไวในเทป
โทรทัศนตามบทนั้นๆ  เชน  คําบรรยาย  การสนทนา  เพลง  เสียงประกอบ 
  11. ฉายทดลอง  (Preview) เปนการฉายใหผูรวมงานฝายตางๆ  ไดชมพรอมกันเพื่อเปน
การตรวจสอบและวิจารณดูวามีสวนใดควรตองปรับปรุง  และถาตองการตรวจสอบความสมบูรณของ
เทปโทรทัศนดังกลาวเราควรนําไปฉายทดลองใหกับกลุมเปาหมายโดยการสุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบ   
ก็ได 
  12. การนําไปใช  (Utilization of Program) เมื่อมีการทดลองวาวิดีโอเทปดังกลาวสามารถ
ใชงานไดก็จะนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมาย  ซึ่งอาจเปนการฉายในหองเรียน  หรือ  ศึกษาเปน
รายบุคคลก็ได 
  13. การประเมินผล  (Evaluation)  เมื่อฉายวีดิโอเทปดังกลาวแลว  ควรมีการประเมิน
รายการจะทําใหทราบวากลุมเปาหมายนั้นมีความเขาใจในเนื้อเร่ืองหรือไมอยางไร  และมีความคิดเห็น
อยางไรเก่ียวกับการถายทํา  การแสดง  การสาธิต (ถามี)  การดําเนินเนื้อหา  การตัดตอ  ศิลปกรรม
ดนตรี  เสียงประกอบ  ซึ่งผลจากการประเมินนี้ผูผลิตสามารถนําไปปรับปรุงรายการวีดิโอเทป  และอาจ
ใชเปนแนวทางในการผลิตเทปโทรทัศนเร่ืองอ่ืนๆ  ตอไป 
 
 3.4  คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศน 
 ในบรรดาส่ือการเรียนการสอนในปจจุบัน ส่ือวีดิทัศน เปนส่ือชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมสูง  
คุณคาและความสําคัญของวีดิทัศนมีดังนี้  (วาสนา  ชาวหา. 2533: 116; นิพนธ  ศุขปรีดี. 2528: 159; 
ชม  ภูมิภาค. 2528: 238; กิดานันท  มลิทอง. 2531: 131) 
  1. เปนส่ือที่สามารนําส่ือการสอนหลายชนิด  เชน  สไลด  ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง  ฯลฯ  
มาใชรวมกันกับการสอนทางโทรทัศนไดอยางสะดวก  เรียกวา  เปนการใชส่ือประสมทําใหเกิดการ
เรียนรูที่สมบูรณ 
  2. เปนอุปกรณการสอนที่สําคัญ  ใชไดกับผูเรียนไดทุกระดับชั้น 
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  3. สามารถใชสอนกับผูเรียนที่มีจํานวนมากไดในเวลาเดียวกัน 
  4. ใชในการสาธิตใหเห็นภาพและเสียงไดอยางชัดเจนในบทเรียนที่มีการแสดงเปนตัวอยาง
วิชาการที่มีการปฏิบัติจริง  เชน  การทดลองในเชิงวิทยาศาสตร 
  5. สามารถเอาชนะขอจํากัดเกี่ยวกับระยะทาง  เวลา  สถานที่  เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ  ที่
เกิดข้ึน  ชวยใหเขาถึงผูเรียนเขาใจไดงาย 
  6. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนโดยเชิญผูชํานาญการหรือผูมีความรูพิเศษตางๆ  ใน
แตละสาขาวิชามาเปนผูสอนทางโทรทัศน 
  7. ชวยใหครูประจําช้ันสามารถปรับปรุงเทคนิคในการสอนของตนใหมีประสิทธิภาพ 
  8. สามารถส่ือสารไดอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและชวนใหเกิดการปฏิบัติ 
  9. สามารถใชสอนหลักการมโนทัศนและกฎเกณฑไดผลดี 
 
 3.5 การเรียนรูดวยตนเอง 
 ความหมายของการเรียนรู 
 ในปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ความรูตางๆ  
ไดเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก  และดูเหมือนวาส่ิงที่มนุษยเราตองรูและตองศึกษาไปตามจํานวนเพิ่มข้ึนตาม
ความเจริญรุดหนาไป  คําถามก็คือ  “เราจะเรียนรูเร่ืองราวตางๆ  ใหมากที่สุดไดอยางไร”  การเรียนรู
จากสถาบันการศึกษาเปนเพียงวิธีการหนึ่ง  แตโอกาสและจังหวะนั้นมิไดเกิดข้ึนกับทุกคนและไม
อาจจะศึกษาความรูไดครบทั้งหมด  การไขวควาหาความรูดวยตนเองจึงเปนวิธีการหนึ่งที่อาจตอบ
คําถามดังกลาวได  เพราะเม่ือใดก็ตามที่ผูเรียนมีใจรักที่จะศึกษาคนควาเพราะตนเองมีความตองการ  
บุคคลนั้นก็จะดําเนินการศึกษาอยางตอเนื่องโดยไมตองมีใครบอก  อีกทั้งยังเปนแรงกระตุนใหเกิด
ความอยากรูอยางไมส้ินสุด  ซึ่งวิถีดังกลาวจะนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต  อันเปนเปาหมายที่
นักการศึกษาปจจุบันคาดหวังและปรารถนา 
 แนวความคิดเร่ืองการเรียนรูดวยตนเองเปนส่ิงที่ไดรับการยอมรับและมีการวิจัยกันมากใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการศึกษาผูใหญ  และการศึกษาอยางตอเนื่อง       
นักการศึกษาและผูที่ทําวิจัย  เชน  สมิธ  (Smith)  บรูคฟลด  (Brookfield)  บรอคเกทท  (Brockett)  
เฮมสตรา  (Hiemstra)  ฯลฯ  มักจะอางถึงคํานิยามที่โนลล  (Knowles. 1975)  ที่อธิบายถึงการเรียนรู
ดวยตนเองวา  การเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนจะทําการวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตน  
กําหนดเปาหมายในการเรียนรู  แยกแยะ แจกแจงแหลงขอมูลในการเรียนรู  ทั้งที่เปนคนและอุปกรณ  
คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 



14 

 
 ทาฟ  (Tough. 1979)  ไดใหคําจํากัดความของการเรียนรูดวยตนเองอยางกวางๆ  วา  เปนการ
เรียนรูโดยเจตนา  จงใจ  ซึ่งความตองการอยางแรกของบุคคลนั้นคือการตองการใหความรูหรือทักษะ
บางอยาง  คํานิยามดังกลาวแมจะกวางและไมเฉพาะเจาะจงลักษณะเฉพาะมากนัก  แตก็มีผูนําไปใช
ในการวิจัยเร่ืองการเรียนรูคร้ังใหญในอเมริกา คือ เพนแลนด (Penland. 1979) 
 มอร  (Moore. 1976) อธิบายความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง  การที่บุคคลรูส่ิง
ที่ตนตองการ กําหนดเปาหมายในการเรียนรูและประเมินผลตามเกณฑ 
 นอกจากนี้  บรูคฟลด  (Brookfield.  1985) ไดอธิบายวา การเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง    
การเปนตัวของตัวเอง  มีความเปนอิสระและแยกตนอยูคนเดียว  จะหมายถึงคนซ่ึงเรียนโดยอาศัย
ความชวยเหลือจากแหลงภายนอกนอยที่สุด  ตนเองจะเปนผูควบคุมการเรียนรู 
 จากคําจํากัดความดังที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา  การเรียนรูดวยตนเองน้ันเนนการดําเนินการ
ที่ผูเรียนชวยเหลือตนเองในการเรียนรู  ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในความอยากรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวทําการ
วางแผนศึกษาคนควาตางๆ  ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 
 
 แนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู 
 การเรียนรูที่เกิดข้ึนมิใชเกิดข้ึนจากการฟงบรรยายหรือทําตามที่ครูผูสอนบอก  แตอาจเกิดข้ึน
ในสถานการณตางๆ  ตอไปนี้  (Smith. 1982) 
  1. การเรียนรูโดยบังเอิญ  (Random or incidental Learning) อาจเปนผลพลอยไดจาก
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งโดยผูเรียนมิไดเจตนา 
  2. การเรียนรูดวยตนเอง  (Self-Directed Learning) เปนการเรียนรูทีเกิดจากความอยากรู
อยากเรียน โดยผูเรียนนั้นจะมีการวางแผนการเรียน 
  3. การเรียนรูจากกลุม  (Collaborative Learning)   
  4. การเรียนรูที่จัดโดยสถาบันการศึกษา  (Provider Sponsored) โดยมีกลุมบุคคลจัด
กํากับดูแล มีการใหคะแนน ปริญญาหรือประกาศนียบัตร 
 จากแนวคิดดังกลาวจะเห็นไดวา  การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดข้ึนในสถาบันการศึกษาเสมอไป  
การเรียนรูอาจเกิดข้ึนไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเองหรือจากการเรียนรูเปนกลุมก็ได  แตถาทําการ
วิเคราะหเร่ืองการเรียนรูแลวจะพบวา  เร่ืองของการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนในอํานาจความ    
นึกคิด  (Conscious Act)  เปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล  การเรียนรูที่เกิดข้ึนเพราะบุคคลนั้น  ความ
สับสนเกี่ยวกับการเรียนรูอาจเกิดข้ึนไดงาย  เพราะการเรียนรูอาจเกิดไดหลายแบบ  เชน การเลียนแบบ  
(Imitation) การบรรลุวุฒิภาวะ  (Maturation)  การสรางเงื่อนไข  (Condition)  การบอกกลาว  
(Indoctrination)  การบังคับ  (Coersion)  และการเรียนรู  (Learning)  สภาพการเรียนรูที่เกิดข้ึนใน
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สถาบันการศึกษาสวนใหญ  คือ  การบอกกลาว  เปนการบังคับใหผู เ รียนตองยอมรับในส่ิงที่
ผูเช่ียวชาญหรือผูรูบอก  ผูเรียนอาจไมตองการ  แตตองยอมรับดวยความจําใจ  ซึ่งมิใชการเรียนรูใน
ลักษณะที่นักการศึกษาตองการ  นั่นคือความตระหนักภายในจิตสํานึกของบุคคลนั้น 
 
 ลักษณะของการเรียนรู 
 การเรียนรูดวยตนเองมีดวยกันหลายแบบ  (Griffin. 1979)  ไดจําแนกออกเปน  5  กลุม  ดังนี้  
  1. กลุมที่เช่ือแนวความคิดของโนลส (The Knowles Group Learning Stream) โนลส 
(Knowles)  เสนอแนะรูปแบบของ  “Learning Contract”  ซึ่งใชเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการทําให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
  2. กลุมที่เชื่อแนวความคิดของทาฟ (The Tough Adult Learning Projects Stream)  
รูปแบบที่สําคัญของกลุมนี้คือ  “Learning Project”  ที่เปนตัวช้ีวาบุคคลนั้นมีสวนรวมในการเรียนรูดวย
ตนเองมากนอยเพียงใด 
  3. กลุมที่เชื่อเร่ืองบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized Programmed Instruction)  ตาม
แนวความคิดของสกินเนอร  (Skinner)  กริฟฟนส วิจารณวาวิธีการนี้เปนวิธีการเรียนที่เรียนดวยตนเอง  
(Self-Directed Approach)  แตมิใชการเรียนรูดวยตนเอง  (Self-directed Learning)  ลักษณะที่นาจะ
เปน  คือ  เปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการกํากับของครู  (Teacher-Directed Learning)  มากกวา 
  4. กลุมที่จัดในรูปแบบที่ไดไดจัดแบบสถานศึกษา  (Non-Traditional Institutional 
Arrangement) ส่ิงที่ให คือ ประกาศนียบัตรสําหรับบุคคลภายนอก  หนวยกิตสําหรับประสบการณชีวิต  
ฯลฯ  หรือนัยหนึ่งกลุมคนที่มาเรียนในรูปแบบนี้มีความคาดหวังในความรู  สมัครมาเรียนตามความ
สนใจ 
  5. กลุมที่เรียนรูเกี่ยวกับประสบการณในชีวิตมนุษย 
 จากแนวความเชื่อ  สมมุติฐานและประสบการณที่แตกตางกัน  จึงทําใหการตีความหมายของ
ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองที่แตกตางกันออกไป  และยึดถือรูปแบบที่ตางกัน  อยางไรก็ดี ถาเรามี
ความเชื่อวา  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) แลวนําไปสูการ
เปนบุคคลที่ใฝรูตลอดชีวิต การเรียนรูดวยตนเองควรมีลักษณะตางๆ ดังตอนี้ (สมคิด  อิสระวัฒน. 
2531)   
  1. สมัครใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง  (Voluntarily to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับ  แตมี
เจตนาที่จะเรียนเฉพาะความอยากรู  
  2.  ตนเองเปนแหลงขอมูลตัวเอง  (Self-Resourceful) นี่คือผูเรียนสามารถบอกไดวาส่ิงที่
ตนจะเรียนคืออะไร  รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง  สามารถกําหนด
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เปาหมาย  วิธีการรวบรวมขอมูลที่ตองการ  และวิธีการประเมินผลการเรียนรูผูเรียนตองเปนผูจัดการ
การเปล่ียนแปลงตางๆ  ดวยตนเอง  (Manager of Change)  ผูเรียนตองมีความตระหนักใน
ความสามารถตัดสินใจได  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทในการเปนผูเรียนที่ดี 
  3.  ผูเรียนตองรู  “วิธีการเรียน”  (Know How of Change) นั่นคือ  ผูเรียนควรทราบข้ันตอน
การเรียนรูของตนเอง รูวาเขาจะไปสูจุดที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
 โนลส  (Knowles. 1984) ไดอธิบายลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเองดังตอไปนี้ 
  1. เขาใจในความแตกตางดานความคิด  เกี่ยวกับผูเรียน  และทักษะที่จําเปนในการเรียนรู 
  2.  มีความเปนตัวของตัวเอง  ไมข้ึนกับใครและเปนคนสามารถนําตนเองได 
  3.  สามารถที่จะสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  และใชบุคคลเหลานี้ชวยเหลือในการเรียนรูของ
ตนเอง 
  4.  วิเคราะหความตองการในการเรียนรูโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5.  สามารถช้ีความตองการการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู 
  6.  สามารถโยงความสัมพันธกับผูสอน  ใชประโยชนจากผูสอน  เปนผูใหความชวยเหลือ
หรือที่ปรึกษา 
  7.  สามารถหาบุคคลและแหลงความรู 
  8.  สามารถเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
  9.  มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําขอคนพบตางๆ  ไปใชไดอยาง
เหมาะสม 
 สมิธ.  (Smith. 1982) อธิบายลักษณะของผูซึ่งเรียนรูดวยตนเองวามีลักษณะตอไปนี้ 
  1. เปนผูยอมรับตนเอง คือ มีความรูสึกในทางที่ดี  (Positive)  ตอตนเอง 
  2.  มีการวางแผนการเรียน  ดังนี้ 
       2.1  รูถึงความตองการของตน 
       2.2  วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเองและสอดคลองกับความตองการ 
       2.3  เปนแผนงานที่มีประสิทธิภาพ  ชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียน 
  3.  มีแรงจูงใจในภายใน  (Intrinsic Motivation) ผูเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนอยูในตัวเอง  
สามารถเรียนรูโดยปราศจากส่ิงควบคุมภายนอก  เชน  รางวัล  การถูกทําโทษ  การไดรับตําแหนงหรือ
วุฒิบัตร  ฯลฯ 
  4.  มีการประเมินตนเอง 
  5.  มีการเปดกวางตอประสบการณ 
  6.  มีการยืดหยุน เชน เต็มที่จะเปล่ียนแปลงเปาหมาย  วิธีการเรียน การเขาถึงปญหา ฯลฯ 
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  7.  เปนตัวของตัวเอง 
 จากงานวิจัยของ ทาฟ  (Tough. 1979)  ในป  ค.ศ. 1979  พบวารอยละ  70  ของโครงการการ
เรียนรู  (Learning Project)  ผูเรียนวางแผนโดยตัวผูเรียนเอง  กลุมตัวอยางจะสอบถามหาขอมูลจาก  
ผูที่คุนเคย  ผูเช่ียวชาญและส่ือส่ิงพิมพ  สําหรับงานวิจัยของ มัวร  (Moore. 1979)  พบวาคนที่เรียนรู
อัตโนมัติ  (Autonomous Learning)  จะเปนครูของตนเอง  เมื่อเขาตองการผูชวยใหเขารูวาวิธีการ
รวบรวมจัดกลุมปญหาเก็บขอมูลและประเมินความกาวหนาของตนเอง  เขาจะเลือกวิธีการเรียนที่
สอดคลองกับความตองการ  ซึ่งจะทําใหคนพบปญหาดวยตัวเขาเอง 
 เบอรแมน  (Burman. 1976) ไดอธิบายและเสนอแนะคุณลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง
ไว ดังนี้ 
 1. เปนคนมีวินัย 
 2.  มีความสามารถในการวิเคราะห 
 3.  มีความตระหนักในตนเอง 
 4.  กระตือรือรน  ใจเปดกวาง  
 5.  ยืดหยุน 
 6.  มีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
 7.  มีความรับผิดชอบ 
 8.  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 9.  มีความเชื่อมั่น  มีความคิดในทางที่ดี  (Positive)  กับตนเอง 
 10.  พึ่งตนเองได 
 11.  รูวิธีการเรียน 
 12.  พัฒนาและมีเกณฑการประเมินผล 
 กลาวโดยสรุป ลักษณะของคนซ่ึงเรียนรูดวยตนเอง คือ ตนเอง  (ผูเรียน)  จะรูวาตนมีความ
ตองการที่จะเรียนอะไรเอง  ใชวิธีการเรียนแบบใด  จะไปหาแหลงขอมูลที่ใด และมีวิธีการประเมิน
อยางไร 
 
 สาเหตุของการเรียนรูดวยตนเอง 
 จากงานวิจัยของ ทาฟ  (Tough. 1979)  สรุปไดวา  การเรียนรูเปนเพราะส่ิงนั้นเปนปญหาใน
ชีวิตหรือเปนเพราะความรับผิดชอบหรืออยางนอยที่สุด  เปนเพราะความประหลาดใจ  ซึ่งเปนแนวคิด
ตรงกับขอสมมติฐานของ โนลส  (Knowles. 1984)  ที่กลาววา  “ปญหา”  เปนตนเหตุในการเรียนรูของ
ผูใหญ  ในป ค.ศ. 1979  เพนแลนด  (Penland. 1979)  ไดทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูใหญ  
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จํานวน  1,501  คน  เร่ืองจํานวนการเรียนรูที่ผูใหญชาวอเมริกันเรียนในแตละปเฉล่ียปละ  4.1  เร่ืองที่
คนสนใจเรียนรูเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย  ดังนี้ 
 
 1. การพัฒนาตนเอง 
 2.  บานและครอบครัว 
 3.  งานอดิเรกและสันทนาการ 
 4.  เร่ืองทั่วไป 
 5.  งาน 
 6.  ศาสนา 
 7.  กิจกรรมอาสาสมัคร 
 8.  งานสาธารณประโยชน 
 9.  เกษตร เทคโนโลยี 
 นอกจากนี้  สมคิด  อิสรวัฒน (2538)  ไดวิเคราะหสาเหตุในการเรียนรูของผูใหญ  พบวา  เปน
เพราะมีความสนใจ  มีความอยากรู  มีความตองการ 
 จึงอาจจะกลาวไดวา  เร่ืองซึ่งผูใหญสนใจจะเรียนรู  ไดแก  เร่ืองซึ่งเปนปญหาในชีวิต หรือเร่ือง
ซึ่งเปนความตองการ  ความจําเปน  หรือเร่ืองซึ่งตนมีความในใจ  โดยมีตนเหตุมาจากความจําเปนหรือ
ปญหาของบุคคลนั้น 
 จากการวิจัยของ เพนแลนด (Penland. 1979) เมื่อสอบถามวาทําไมคนอเมริกันจึงชอบเรียน
เอง ทั้งๆ ที่มีการเปดสอนวิชาตางๆ  มากมายในแตละป คําตอบคือ 
 1. อยากกําหนดเวลาเรียนรูดวยตนเอง 
 2.  อยากใชรูปแบบการเรียนรูของตนเอง 
 3.  อยากใหรูปแบบการเรียนรูยืดหยุนและงายตอการเปล่ียนแปลง 
 4.  อยากวางรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 
 5.  ขาดความรูเกี่ยวกับวิชาที่เปด 
 6.  อยากไดผลที่รวดเร็ว 
 7.  ไมมีเวลาที่จะเขารวม 
 8.  ไมชอบสภาพหองเรียนที่มีครู 
 9.  ไมมีเงิน 
 10.  มีความยากลําบากในการเดินทาง 
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 ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
 ในป ค.ศ. 1978  กูกลิเอลมิโน และกูกลิเอลมิโน  (Gugliemino and Gugliemino. 1979)       
ไดคิดคนและจัดสรางแบบทดสอบการเรียนรูดวยตนเอง ชื่อวา  SDLRS (Self-Directed Learning 
Readiness Scale)  เขาทั้ง 2 เชื่อวาบุคคลซึ่งมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเองจะมีลักษณะดังนี้ 
 1.  เปดโอกาสตอการเรียนรู  (Open to Learning Opportunities)  ไดแก  ความในใจในการ
เรียน  ความภูมิใจเมื่อเรียนสําเร็จ  ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด  ยอมรับคําติติงในความผิดพลาด
ของตนเอง  และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเร่ืองที่ยากๆ 
 2.  มีแนวความคิดของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  (Self Concept as an 
Effective Learner) ไดแก ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลว  
สามารถแบงเวลาใหกับการเรียนไดแมจะมีงานอ่ืนมากก็ตาม  โดยรูวาเมื่อไรที่จะเรียนในการเรียน  
สามารถหาวิธีการตางๆ  เพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ  มีความสุขกับการแกปญหาที่ยากๆ  และรูวาเมื่อ
ตองการขอมูลจะไปไดขอมูลจากที่ไหน 
 3.  มีความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง  (Initiative and Independence in Learning)  
ไดแก ความไมทอถอยแมจะไมคอยเขาใจในส่ิงที่กําลังทําอยู  ชอบที่จะเรียน  ไมมีปญหาในการทํา
ความเขาใจจากการอาน  และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางดี 
 4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง  (Informed Acceptance of Responsibility 
for One’s Own Learning) ไดแก การยอมรับตนเองวาเปนผูที่มีความฉลาดพอควร  มีความเชื่อวา  
การคิดอยูเสมอวาตนเองเปนใคร กําลังทําอะไรเปนส่ิงสําคัญตอการศึกษาของตน 
 5.  มีความรักในการเรียน  (Love of Learning)  ไดแก  มีความชื่นชมตอบุคคลที่ศึกษาคนควา
อยูเสมอ  มีความตองการที่จะเรียนและปรารถนาใหมีเวลามากกวานี้  มีความสนุกสนานการคนควา
และมีความกระหายในการเรียนรู 
 6.  มีความคิดสรางสรรค  (Creativity) ไดแก มีความคิดที่จะทําสิ่งตางๆ  ไดดี  สามารถหา
แนวทางในการเรียนส่ิงใหมๆ  ไดหลายทาง 
 7.  มองอนาคตในแงดี  (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรู
ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงเร่ืองในอนาคต คิดวาปญหาเปนส่ิงที่ทาทายและรูดีวาตนเองตองการเรียนอะไร
เพิ่มเติม 
 8.  สามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา  (Ability to use Basic 
Study Skill and Problem Solving Skills) ไดแก มีทักษะในการอาน  การเขียน  การฟง  และการจํา    
มีความสนุกกับการแกปญหาและคิดวาปญหาเปนส่ิงที่ทาทาย 
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4. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของวัยรุน 
 4.1. ความหมายของวัยรุน 

คําวา “วัยรุน” โดยทั่วไปหมายถึง ชวงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และทางจิตใจอยาง
สังเกตเห็นไดชัดเจน เปนการเปล่ียนแปลงจากสภาวะของเด็กไปสูความเปนผูใหญ โดย แพทยหญิงศิริ
กุล อิศรานุรักษ (ภาควิชาอนามัยแมและเด็ก คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล) 
เสนอวา สาเหตุที่วัยรุน มีความหลากหลาย เนื่องจากข้ึนอยูกับความแตกตางของขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกตางทางสังคม และการเปล่ียนแปลงทางสรรีรวิทยาของ
วัยรุนในแตละแหงที่แตกตางกัน แตหากจะพิจารณาความหมายของคําวา “วัยรุน” อยางลึกซ้ึงจะพบได
วามีการใหความหมายและนิยามของวัยรุนไวดังนี้  

  (ศิริกุล อิศรานุรักษ: 2549) ไดใหความหมายของวัยรุนวา หมายถึง ชวงวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางรางกายในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได มีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปน
เด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปล่ียนแปลงจากสภาพที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสูภาวะที่ตอง
รับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง ชวงวัยรุนจะครอบคลุมอายุโดยประมาณของเด็กหญิงคือ ระหวาง 10-20 
ป และเด็กชายระหวาง 12-22 ป  

เฮอรลอก (Hurlock 1949: 531-553) อธิบายวา “วัยรุน” ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา  
“Adolescence”  ซึ่งเปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา  “Adolescere”  มีความหมายวา
เจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity)  เฮอรลอกแสดงความคิดเห็นวาในการที่เด็กจะ
บรรลุถึงข้ัน   วุฒิภาวะไดนั้น  ไมใชเด็กจะเจริญเติบโตแตเพียงดานรางกาย แตเด็กจะตองเจริญเติบโต
ทางดานจิตใจควบคูไปดวย  นั่นหมายถึงเด็กจะตองมีพัฒนาการทั้ง  4  ดานไปพรอมๆ กัน อันประกอบ
ไปดวย  ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสติปญญา และดานสังคม 

แพทยหญิงศรีประภา ชัยสินธพ (ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี)กลาววา วัยรุนเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทั้งในทางชีวะ สรีระ และจิตวิทยา เปนวัยเรง
สรางสุขนิสัย เรงปรับตัว เรงทางวิชาการ และเร่ิมเลือกอาชีพ กลาวโดยสรุปหมายถึงวัยแหงการเรง
เจริญเติบโตในทุกๆดาน ซึ่งหมายความวา to grow up4 มีวัยรุนและพอแมของวัยรุนจํานวนไมนอยที่
ตองเผชิญกับปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดกับเด็กวัยรุน แตก็พบวา
มีเด็กวัยรุนอีกจํานวนมากที่สามารถผานระยะของวัยนี้ไปไดโดยไมมีปญหาแตอยางใด  
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นายแพทยพนม เกตุมาน (ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล) ไดให

ความหมายของวัยรุนวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน ทําใหตองมีการปรับตัวหลาย
ดานพรอมๆ กัน  จึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาไดมาก  การปรับตัวไดสําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเอง
เกิดบุคลิกภาพที่ดี  ซึ่งจะเปนพื้นฐานสําคัญของการดําเนินชีวิตตอไป   

นายแพทยวิโรจน อารียกุล (ภาควิชาเวชศาสตรทหารและธุรการ.  วิทยาลัยแพทยศาสตรพระ
มงกุฎเกลา) เสนอวา วยัรุนเปนวยัชวงตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนชวงระยะเวลาที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย ลักษณะทีบ่งบอกถึงความเปนหนุมสาว 
ขณะเดียวกนัพัฒนาการทางดานอารมณ สังคมและจิตใจก็เปล่ียนแปลงไปดวยแตเปนไปในลักษณะที่
ไมคอยสอดคลองหรือเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงดานรางกายที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําให
เกิดความสับสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความยบัยั้งชัง่ใจ ขาดประสบการณ ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจกระทาํหรือมพีฤติกรรมที่ไมเหมาะสมโดยไมไดคํานึงถึงผลเสียที่เกิดข้ึนตามมาจากการกระทํา
ของตน และชวงวัยรุนถือวาเปนชวงระยะเวลาที่มีปญหาทางดานจิตสังคม อารมณและพฤติกรรมเสี่ยง
มากกวาชวงอายุอ่ืนๆ 

แพทยหญิงนงพงา ล้ิมสุวรรณ (ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งรางกายและจิตใจ วัยรุนจึงตองมีการ
ปรับตัวมาก ซึ่งอาจทําใหวัยรุนมีปฏิกิริยาตอการเปล่ียนแปลงของรางกายและอารมณตาง ๆ บางคร้ัง 
ปฏิกิริยาเหลานี้เมื่อมองเผิน ๆ อาจเหมือนความผิดปกติที่ตองการความชวยเหลือได แตโดยทั่วไปแลว
ปฏิกิริยาบางอยางจะอยูชั่วคราวแลวหายไปเองได 

จากความหมายดังกลาวพอจะสรุปไดวา “วัยรุน” คือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปน
สะพานไปสูวัยผูใหญ เมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ  
โดยถือวาเด็กหญิงเร่ิมเปนวัยรุนเมื่อมีประจําเดือน  (Menstruation) สวนเด็กชายมีอสุจิ (Sperm)  โดยปกติ
เด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชายประมาณ  1-2  ป อายุเฉล่ียของเด็กหญิงที่จะเร่ิมเขาสูวัยรุนคือ 

12 ป  สวนเด็กชายคือ 14 ป และทั้งสองเพศจะส้ินสุดวัยรุนเมื่ออายุครบ 21 ป  หรืออาจกลาวไดวาชวง
อายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 12-21 ป  อยางไรก็ดี เมื่อเด็กหญิงและเด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุน เด็กบาง
คนอาจจะมีความเจริญและความเปล่ียนแปลงตางๆ อยางรวดเร็ว บางคนก็เปนไปอยางชาๆ ตามแบบ
แผนของแตละคนที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญหลายประการ เชน  อาหาร 
การเล้ียงดูของครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม เปนตน  
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4.2 การแบงชวงวัยของวัยรุน 
เนื่องจากชวงวัยรุน เปนชวงวัยที่มีระยะเวลาคอนขางยาวนาน และในชวงระยะตนของวัยเมื่อ

เปรียบเทียบกับชวงระยะปลายของวัยจะมีการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ 
อยางแตกตางกันมาก ฉะนั้นในทางการแพทยและจิตวิทยาพัฒนาการ จึงไดแบงชวงวัยรุนออกเปน 2-3 
ระยะ แลวแตหลักเกณฑของผูเชี่ยวชาญ แตโดยทั่วไปมักแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ  

ระยะวยัรุนตอนตน เด็กผูหญิงอยูในชวงอาย ุ10-14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ 12-16 ป 
ในระยะนี้มีการเปล่ียนแปลง คือ  

 มีการเปล่ียนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เชน เด็กหญิงจะมีเตานมใหญข้ึน มี
ประจําเดือน มีการสรางฮอรโมนอีสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแรและ
อวัยวะเพศภายนอก มีรูปรางสูงใหญข้ึน  

 คอนขางหลงตัวเอง (Narcissistic phase)  
 มีความเพอฝน (Magical Thinking)  
 มีความเปนอิสระ (Emancipation) แตยังตองพึ่งพอแม ยังสนใจเพศเดียวกนั  
ระยะวยัรุนตอนกลาง เด็กผูหญิงอยูในชวง 14-18 ป เด็กผูชายในชวงอาย ุ16-20 ป ใน

ระยะนีม้ีการเปล่ียนแปลงทีสํ่าคัญคือ  
 เปนระยะที่ด้ือร้ัน โมโหงาย มักจะมีความขัดแยงกับพอแมสูง  
 เพื่อนมีอิทธพิลสูง  
 เร่ิมสนใจเพศตรงขาม  
 การเปล่ียนแปลงทางรางกายเร่ิมสมบูรณเต็มที ่ 
 เปนระยะที่เร่ิมทดลองเกี่ยวกับเพศ ซึ่งถาขาดความรูและการปองกันจะกอใหเกิด

ปญหาต้ังครรภที่ไมพึงปรารถนา หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมทัง้โรคเอดสได  
 ยังคงมีความคิดเพอฝน  

จากลักษณะของวัยรุนระยะตอนกลางดังที่กลาวนี้ จงึพบวาในระยะนีเ้ปนระยะที่เด็ก
วัยรุนสวนใหญมีแนวโนมจะประสบกับปญหาตางๆ ไดมากที่สุด  

ระยะวยัรุนตอนปลาย เด็กผูหญิงอยูในชวงอายุระหวาง 18-20 ป เด็กผูชายอยูในชวง 
20-22 ป เปนระยะที่เจริญเติบโตเขาสูวัยผูใหญเต็มที ่มีลักษณะที่สําคัญคือ  

 รูจักบทบาทของเพศตนเองเต็มที ่ 
 มีความเปนอิสระเต็มที่ในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ  
 คอนขางยอมรับการใหคําแนะนําไดงายกวาวัยตนๆ  
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 ใหความสนใจตอคําแนะนาํตางๆ รวมทัง้เร่ืองการปองกนัปญหาการมเีพศสัมพนัธทีไ่ม

เหมาะสม 
  

4.3 การเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
 น้ําหนกัและสวนสูง จะมีอัตราเพิ่มสูงสุด (growth spurt) เด็กหญิงจะมีน้ําหนักเพิ่มถึง

ปละ 4-5 กิโลกรัม เด็กชายเพิ่มปละ 5-7 กโิลกรัม ความสูงมีอัตราเพิม่สูงสุดเชนกัน โดยเด็กหญิงจะสูง
ปละ 6-7 เซนติเมตร เด็กชายสูงปละ 7-9 เซนติเมตร  

 การเปล่ียนแปลงองคประกอบตางๆ ของรางกาย ไดแก กลามเนื้อและกระดูกแขนขา 
มีอัตราเพิ่มสูงสุดเชนกนั มกีารเพิ่มประมาณของโปแตสเซียมในรางกาย ปริมาณน้ําในเซลล ขนาดของ
ปอด หัวใจ ปริมาณของเม็ดเลือด และฮีโมโกลบิน  

 การเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุและการเกิดลักษณะเพศ มีลําดับดังนี ้ 
- รางกายของเด็กหญิง 
 

 ลักษณะเพศอยางแรกที่เปล่ียนแปลงใหเห็นไดในเด็กหญิง คือ การเจริญเติบโตของเตานมโดย
การเกิด breast buds คือ การเจริญของหัวนมและลานนม และหลังมีประจําเดือนแลว เด็กหญิงจะ
สูงข้ึนไดอีกประมาณ 6-12 เซนติเมตร การเปลี่ยนแปลงของเตานมเด็กหญิง แบงออกไดเปน 5
ระยะ ดังนี้คือ 

ระยะที ่1 ลักษณะเตานมของเด็ก หัวนมนนูข้ึนเล็กนอย 
ระยะที ่2 อายุ 11.2 ± 2.2 ป เตานมและลานนมโตขึ้นเล็กนอย 
ระยะที ่3 อายุ 12.2 ±2.1 ป เตานมและลานนมโตข้ึนจนเหน็ไดชัดเหมือนเตานม

ขนาดเล็กของผูใหญ 
ระยะที ่4 อายุ 13.1 ± 2.3 ป หัวนมและลานหวันมยืน่จากฐานเตานมทาํใหเหน็

เตานมมีลักษณะเปนเนิน 2 ชั้น 
 

มีการเจริญเติบโตของเตานม เร่ิมอายุ  9-11 ป 
มีขนทีห่ัวหนาว เร่ิมอายุ 11-12 ป 
น้ําเมือกจากชองคลอดเปล่ียนฤทธิ์จากดางเปนกรด เร่ิมอายุ 11-12 ป 
ขนรักแร เร่ิมอายุ 12-14 ป 
ประจําเดือนครั้งแรก เร่ิมอายุประมาณ 12 ป 
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ระยะที ่5 อายุ 15.3 ± 3.5 ป เปนลักษณะเตานมผูใหญ ลานหัวนมรายลงเห็นแต

หัวนมนูนอยูบนฐานของเตานมที่มีขนาดใหญข้ึน แตบางคนเตานม
เติบโตเพียงระยะที่ 4 แลวหยุดแคนี้ จนกวาจะต้ังครรภหรือนานกวานี้ 
จึงจะเปล่ียนเปนระยะที่ 5 บางคนขามระยะที่ 3 ไประยะที่ 5 โดยตรง 
สําหรับในเด็กชายนั้นพบวา รอยยละ 50 ของเด็กผูชายวัยรุนมีเตานม
โตข้ึนไดแตไมเกินระยะที่ 2 และจะยุบลงปกติภายใน 11/2 - 2 ป เมื่อ
ปริมาณ Androgen ที่หล่ังออกมามีมากกวา Estrogen 
 

- รางกายของเด็กชาย 
มีการเพิ่มของขนาดลูกอัณฑะและถงุอัณฑะ เร่ิมอายุ 10-12 ป 
ตอมลูกหมากเร่ิมทํางาน เร่ิมอายุ 11-12 ป 
นมแตกพาน เร่ิมอายุ 13-14 ป 
มีขนทีห่ัวหนาวและรักแร เร่ิมอายุ 14-16 ป 
เสียงหาว เร่ิมอายุ 14-16 ป 
ตัวอสุจิโตเต็มที ่ เร่ิมอายุ 14-16 ป 

ลักษณะการเปล่ียนแปลงเปนอยางแรกในเด็กชาย คือ การเพิม่ขนาดของลูกอัณฑะและ ตาม
ดวยการเพิ่มขนาดขององคชาต และตอมลูกหมาก แบงออกไดเปน 5 ระยะ ดังนี ้
 

ระยะที ่1 ลักษณะอัณฑะและองคชาตเด็ก อัณฑะมีปริมาตรประมาณ 1.6 มล. 
ระยะที ่2  
 

อายุ 11.6 - 2.1 ป อัณฑะเพิ่มปริมาตรเปน 1.6-6.0 มล. ถุงอัณฑะ มี
หนังบางและสีแดงข้ึน องคชาตขนาดเทาเดิมหรือโตข้ึนเล็กนอย 

ระยะที ่3 อายุ 12.9 +- 2.1 อัณฑะปริมาตร 6-12.5 มล. ถุงอัณฑะโตและหนัง
บางยิ่งข้ึน องคชาตยาวข้ึน 

ระยะที ่4  
 

อายุ 13.8 +- 2.0 ป อัณฑะปริมาตร 12.5-20 มล. ถุงอัณฑะโตและมี
สีเขมข้ึน องคชาตยาวและใหญข้ึนและหัวองคชาต (glands)โตข้ึน 

ระยะที ่5 อายุ 14.9 +- 2.2 ป อัณฑะมีปริมาตร 20-25 มล. องคชาตและ
อัณฑะมีขนาดและรูปรางเทาผูใหญ 
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การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  

 นักจิตวิทยาไดใหความหมายของอารมณวา เปนสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายและ 
จิตใจ อันเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธระหวางส่ิงเราและอินทรีย และการแสดงโตตอบนั้นเปนไปตาม
สถานการณ จัดเปนความรูสึกที่รุนแรงและแสดงออกผานอินทรีย เมื่อเกิดอารมณข้ึนจะมีการ
แสดงออกของอารมณเปนไปได 2 ทางคือ  

 แสดงดวยวาจา เชน สงเสียงดัง พูดเสียงส่ัน หัวเราะ ฯลฯ 

  แสดงดวยทาทาง เชน การแสดงออกทางใบหนา, การแสดงออกทางกริยา การ
เคล่ือนไหวของรางกาย การแสดงทาทางตางๆ  

ลักษณะการแสดงออกของอารมณของคนแตละคนจะไมเหมือนกัน และแตละบุคคลจะมี
ลักษณะอารมณประจําตับ ปจจัยที่ทําใหคนเรามีลักษณะอารมณตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 
คือ  

 พันธุกรรม  

  ประสบการณเดิม การอบรมเล้ียงดูแตเดิม เปนอิทธิพลสําคัญที่ทําใหเราสราง
ลักษณะอารมณประจําตนข้ึนมา  

 สังคม ซึ่งมีผลตอแบบแผนการดํารงชีวิตของครอบครัว  

 ยาหลอนประสาท มีสวนทําใหเกิดอารมณบางอยางได รวมทั้งยาเสพติดบางชนิดดวย  
โดยท่ัวไปจะพบวาสภาพทางอารมณของเด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุนมักมีอารมณไมคอยคงที่ คือ 

เปล่ียนแปลงงายและรวดเร็ว ลักษณะอารมณที่พบเสมอในเด็กวัยรุน คือ  

 วิตกกังวล โดยเฉพาะผลสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของรางกาย รูปรางหนาตา 
รวมทั้งกังวลเกี่ยวกับอารมณเพศที่เพิ่มสูงข้ึน ซึ่งพบมากในวัยรุนชาย และความกังวลเกี่ยวกับความ
เปนอยูในครอบครัว ฐานะในสังคม ชีวิตอนาคต  

 อารมณวูวาม หงุดหงิด นอยใจงาย โกรธ และกาวราว  

 อารมณผันผวน ไมหนักแนน ข้ึนๆ ลงๆ เปล่ียนอารมณจากเริงราไปเปนอารมณเศรา
ไดในชวงเวลาส้ันๆ  

 มีอารมณรักรวมเพศ ไดในชวงเวลาส้ันๆ  
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของเซียร (Sears' Social Learning Theory) 

อธิบายวา พัฒนาการดานสังคม เกิดจาการอบรมเลี้ยงดู และเปนกระบวนการตอเนื่อง ตามความ
คาดหวังของสังคมในเด็กแตละวัย ซึ่งแบงข้ันพัฒนาการออกเปน 3 ข้ันใหญๆ คือ  

ระยะที่ 1 พฤติกรรมเบ้ืองตน (อายุ 0-16 เดือน) ไดแก ความตองการพื้นฐาน และการ
เรียนรูระยะตนของวัยทารก ในระยะนี้พฤติกรรมที่กระทําเพื่อลดแรงขับปฐมภูมิทั้งส้ิน โดยเด็กจะ
พัฒนาจากการลองผิดลองถูก เพื่อเลือกในส่ิงที่พอแมตองการ ดังนั้นพัฒนาการของเด็กสวนใหญในข้ัน
นี้ จะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพของผูเล้ียงดู  

      ระยะที่ 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก คือ การเรียนรูโดยใชครอบครัวเปนศูนยกลาง 
(อายุ 11/2-6 ป) ส่ิงแวดลอมทางสังคมภายในครอบครัวเร่ิมมีบทบาทตอพัฒนาการของเด็ก  

      ระยะที่ 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง เปนการเรียนรูจากสังคมภายนอกครอบครัว 
(อายุ 6 ปข้ึนไป) ไดแก การเรียนรูพฤติกรรมสังคมจากระบบตางๆ ของสังคม เชน โรงเรียน สถาบันทาง
ศาสนา ชุมชนที่อยูอาศัย เปนตน  

กลาวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงทางสังคมของวัยรุนที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน คือ 

 ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน  

 เชื่อถือ และรับฟงเพื่อนมากกวาพอแม  

 คิดดูถูกดูแคลนพอแมและผูใหญ  
 พยายามปลีกตัวหางจากพอแม เพื่อหัดดูแลรับผิดชอบตนเอง  
 เร่ิมสนใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ แตอารมณรักมักหวือหวา เปล่ียนแปลงงาย  

 ชอบเปรียบเทียบตนเองและเพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย ทอแทใจไดงายๆ  
 

การเปลี่ยนแปลงดานสติปญญา  
จากแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ จีน เพียอาเจท (Jean Piaget) ไดแบงระดับ

พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย ออกเปน 3 ระดับตามวัย ดังนี้  

 ระดับพัฒนาการความรูสึกทางอวัยวะเคล่ือนไหว เกิดในชวงอายุ 0-2 ป 
(Sensorimotor phase)  

 ระดับพัฒนาการทางความคิดรวบยอด เกิดในชวงอายุ 11/2-2 ป ถึงอายุ 11-12 ป 
(Conceptual Thought Phase)  
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 ระดับพัฒนาการเขาใจอยางมีเหตุผล ในเด็กต้ังแตอายุ 11 ป เปนตนไป (Cognitive 
Thought Phase)  

ในชวงที่เด็กเขาสูวัยรุนถือวาเปนระยะท่ีพัฒนาการทางสติปญญาและความคิดของเด็ก
พัฒนาข้ึนสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด เด็กวัยนี้จะเร่ิมคิดเหมือนผูใหญ มีเหตุผล คิดอยางเปนวิทยาศาสตร 
ลักษณะของการเปล่ียนแปลงทางสติปญญาของวัยรุนมีลักษณะดังนี้  

 ความคิดอานกวางขวางลึกซึ้งข้ึน  

 อยากรู อยากเห็น ตองการทดลอง และแสวงหาคําตอบ  

 เร่ิมคิดถึงชีวิต อดีต ปจจุบัน และอนาคต เกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรูหรือฝก
วิชาชีพ เพื่อความกาวหนา  

 ตองการใหผูใหญ รับฟงความคิดเห็นของตน  

 อุดมคติสูง หัวรุนแรง ตองการใหสังคมมีความยุติธรรม เสมอภาค  
 

การเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ  
ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของ อิริค อีริคสัน (Erik Erikson) ไดแบงระยะพัฒนาการของมนุษย

ออกเปนข้ันตางๆ 8 ข้ัน โดยท่ีพัฒนาการแตละข้ันติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลาตามชวงวัยของชีวิต
มนุษยนับต้ังแตแรกเกิด ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ความรูสึกไววางใจหรือรูสึกไมไววางใจ ซึ่งจะเกิดในชวงอายุ 0-2 ปแรกของชีวิต 
(Sense of Trust VS. Sense of Mistrust)  

ขั้นที่ 2 ความรูสึกเช่ือมั่นในตน หรือสงสัยไมแนใจ ในความสามารถ อยูในชวงอายุ 2-3 ป 
(Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and Shame)  

ขั้นที่ 3 การเปนผูนําริเร่ิมหรือรูสึกปด เกิดในชวงอายุ 3-5 ป (Sense of Initiative VS. Sense 
of Guilt)  

ขั้นที่ 4 การรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of Industry VS. Sense of 
Inferiority) เกิดในชวงอายุ 6-12 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่เด็กเร่ิมเขาสูชวงวัยรุน ในวัยข้ันนี้เด็กจะชอบทํา
การสํารวจส่ิงแวดลอม เมื่อกระทํามากเขา เขาจะไดประสบการณมากข้ึน เนื่องจากเปนวัยที่สามารถ
ทํากิจกรรมตางๆ ไดมาก เหมือนอยางที่ผูใหญทํา แตทําไดไมดีเทาเด็กวัยนี้ชอบแขงขัน แตไมไดแขงขัน
เพื่อใหตนเองชนะเสมอ แตจะแขงเพื่อต้ังใจ วัดความสามารถของตนเอง เปนวัยที่เด็กกลัววาจะดอย
กวาคนอ่ืนๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้ โดยพยายามเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมดวยการกระทําหรือ
ทดลองทําซ่ึงส่ิงผลใหเด็กมีความสามารถมากข้ึน การเลนของเด็กวัยนี้ จะนําสภาพจริงในสังคมมาเปน
กิจกรรมการเลน และทั้งสองเพศมีแนวโนมจะแยกกันอยู มีบางโอกาสที่มาเลนรวมกันได แตการเลนจะ
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มีความสําคัญนอยลงในชวงทายของระยะนี้ เนื่องจากเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน เด็กจึงทําอะไรเปนงานเปน
การข้ึน เด็กวัยนี้จะเห็นความสําคัญของเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนมากข้ึน เพื่อนบานและโรงเรียน
จะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเขา เปนวัยที่มีบุคคลที่เขาช่ืนชอบเปนแบบอยาง แตเด็กจะไม
เลียนแบบทั้งหมด โดยเขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยางหนึ่งที่มีความหมายสําหรับตัวเขาเทานั้น  

ขั้นที่ 5 การรูจักตนเองหรือการไมรูจักตนเอง (Sense of Identity VS. Sense of Identity 
Diffusion) เกิดในชวงอายุ 12-17 ป เด็กวัยนี้มีรางกายเจริญเติบโตรวดเร็ว ทําใหเด็กไมแนใจวาจะเกิด
อะไรข้ึนกับตัวเขา เขาจะเปรียบเทียบตัวเองกับเพื่อนๆ เพื่อใหมีความมั่นใจวา เขาเหมือนเพื่อน อิริคสัน 
เสนอวา ระยะนี้เปนระยะที่เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองบทบาทตางๆ กอนที่จะเร่ิมเปนผูใหญจริงจัง 
และผูที่อยูใกลชิดกับเด็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดทดลอง ปฏิบัติ หาประสบการณ และปรับตัวกอนกาว
เขาสูวัยผูใหญ ในเร่ืองดังตอไปนี้ 

 การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะกับเวลา  

 การสรางความมั่นใจในตนเอง กลาที่จะทําตามความสามารถตนเองและเผชิญปญหา
และแกปญหาใหลุลวงไป โดยไมปลอยปญหาใหลวงเลยไป  

 การทดลองบทบาทตางๆ ที่สังคมกําหนดให  

 การต้ังระดับความสําเร็จในการทํางาน  

 การพัฒนาบทบาททางเพศใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ และคานิยมของสังคม  

 การเปนผูนําหรือผูตาม  

 การสรางอุดมคติเปนของตนเอง และรูจักพิจารณาเปรียบเทียบ ศึกษาอุดมคติของ       
บุคคลอ่ืน  

การเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองปฏิบัติในส่ิงเหลานี้ จะทําใหเด็กวัยรุนไมมีปญหา สามารถ
ปรับตัวไดสําเร็จ แตถาผูใหญไมเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาเอกลักษณของตนเอง จะทําใหเด็กสับสน 
ตัดสินใจไมถูกตองวา จะเลือกแนวทางชีวิตอยางไร ความคิดของเด็กวัยรุนนี้จะเปดกวางสําหรับส่ิง
แปลกใหม เขาจะไมยึดถือคําสอนด้ังเดิมของพอแม แตเด็กจะหันมาหาคน ที่มีสภาพเหมือนตนเอง คือ 
เพื่อน ดังนั้นลักษณะของพอแมที่เด็กวัยรุนตองการคือ ทาทีที่แสดงถึงความเปนเพื่อนรวมทุกข รวมสุข 
และเขาใจความตองการของเขา  

ขั้นที่ 6 ความรูสึกวาตนมีเพื่อนหรือความรูสึกอางวาง (Sense of Intimacy VS. Isolation)     
เกิดข้ึนในชวงอายุ 17-21 ป เมื่อเด็กผานชวงวัยรุนตอนตนแลว เด็กจะเร่ิมเปนสมาชิกที่มีสวน
รับผิดชอบตอสังคมเต็มที่ และเปนวัยที่มีความมุงหมายกับการทํางาน และการอยูใกลชิดกับเพศ
เดียวกันหรือเพศตรงขาม เพื่อเลือกหาคนที่สนิทสนมใกลชิดและการแตงงาน  
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พัฒนาการในระยะนี้จะสําเร็จไดข้ึนอยูกับความสําเร็จของพัฒนาการระดับตนๆ ที่ผานมา จะ

ทําใหเขาสามารถใกลชิดสนิทสนมจริงจังกับผูอ่ืนได แตถาพัฒนาการข้ันตนไมประสบความสําเร็จ เขา
จะไมวางใจผูอ่ืน ไมพอใจในตนเอง ปรับตัวเองเขากับผูอ่ืนไมได ทําใหรูสึกอางวาง และวาเหว  
ข้ันที่ 7-8 เปนวัยผูใหญ จะขอกลาวโดยสรุปดังนี้  

ขั้นที่ 7 ความรูสึกรับผิดชอบแบบผูใหญ หรือความรูสึกเฉ่ือยชา (Sense of Generativity VS. 
Stagnation) เกิดในชวงอายุ 20-40 ป  

ขั้นที่ 8 ความรูสึกมั่นคงและทอดอาลัย (Sense of Ego Integrity VS. Despair) เกิดในชวง
อายุ    40 ปข้ึนไป  

กลาวโดยสรุป ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของ Erik Erikson จะเห็นไดวาในระยะวัยรุนหากเด็กมี
ประสบการณที่ดี สามารถประสบความสําเร็จในการผานข้ันพัฒนาการตางๆ ของชีวิตมาได เด็กวัยรุน
จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับการรูสึกวาตนประสบความสําเร็จ มีอิสระ พึ่งตนเองได ทําใหมีความมุมานะ มี
มโนธรรม การรูจักตนเอง เปนการสรางเอกลักษณของตน มีการมองตน ความรูสึกวาตนมีเพื่อน มี
ความรัก          ความผูกพันกับผูอ่ืนได และเติบโตเปนผูใหญที่มีความสุข ดําเนินชีวิตอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
4.4 ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน 
     ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพกาย ที่พบบอยๆ และกอใหเกิดความวิตกกังวลแกเด็กวัยรุน ไดแก  

 การเปนสิว  

 การมีกล่ินตัวและโรคผิวหนงั  

 ความอวน ความผอม  

 ความผิดปกติตางๆ ทางนรีเวชในวัยรุนหญิง เชน ตกขาว การปวด 
ประจําเดือน การมีประจําเดือนไมสม่ําเสมอ  

 การมีพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ เชน สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา ติดยา อุบัติเหตุและ       
ฆาตัวตาย  

      ปญหาเกีย่วกับจิตใจ มักเกิดจากการเปล่ียนแปลงของรางกาย การมีอารมณทางเพศ 
และ ความขัดแยงในคานิยมของสังคมเชน 

 การมีวฒุิภาวะทางเพศ การเปล่ียนแปลงของรางกาย โดยเฉพาะอวยัวะเพศ  
ทําใหวัยรุนที่ไมไดรับการเตรียมตัว เกิดความวิตกกังวล อาจรูสึกเจ็บปวดทางจิตใจ เมื่อคิดวาตนเองไม
เหมือนเพื่อนๆ  
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 พฤติกรรมทางเพศ จากแรงผลักดันของเพื่อน ส่ือมวลชน และแมแตผูใหญที่ 
อยูรอบตัวเด็ก อาจทําใหเด็กมีเพศสัมพันธโดยที่ยังไมพรอม ความรูสึกคร้ังแรกตอการมีเพศสัมพันธ มี
ความหมาย ตอการพัฒนาทางเพศในระยะตอมา เด็กที่รูสึกเจ็บปวด ผิดหวัง เสียใจ และอับอายตอ
เร่ืองนี้คร้ังแรก จะเปนตนเหตุของพฤติกรรมทางเพศ ที่ผิดปกติภายหลังได  

 การเขาถึงบริการคุมกําเนิด มักจะเปนปญหาที่พบบอยในวัยรุน ที่มี 
เพศสัมพันธสวนใหญมักไมไดเตรียมตัวในการปองกัน โดยวัยรุนมักจะอายที่จะใช เพิกเฉยที่จะเรียนรู
วิธีใชแตละวิธี และมักเปนวิธีที่ไมคอยไดผล หรือมีความรูสึกวาการใชวิธีคุมกําเนิด มีผลเสียตอความ
สนุกทางเพศ หรือมักจะแลวแตวาคูของตนจะยอมใชหรือไม จึงทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภที่ไม
ตองการขึ้น  

 การตั้งครรภที่ไมตองการ  

 การทาํแทง  

 การเปนพอแมกอนวยัอันสมควร  

 การแตงงานกอนวัยอันสมควร  

 การด่ืมเหลา สูบบุหร่ี ติดยาเสพติด การชอบเส่ียงภัย ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ซึ่ง 
เปนอุปนิสัยของวัยรุนที่ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน และชอบทดลองเส่ียงภัย ดังนั้นเมื่อเกิดปญหา
ข้ึน วัยรุนที่ไมมีสัมพันธภาพอันดีกับพอแม จะยิ่งกังวลแกไขปญหาในทางที่ไมถูก อาจเปนอันตรายตอ
ชีวิตได  

 การรับประทานอาหาร ทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ และโภชนาการเกิน 
      ปญหาชีวิต เกิดจากส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก เชน การสูญเสียบุคคลสําคัญ เขากับเพื่อนฝูง

ไมได ปญหาการเรียนและปญหาครอบครัว  
     ปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของระบบอวัยวะสืบพันธุทั้งภายนอกและภายใน อยูในสภาวะที่
พรอมจะมีเพศสัมพันธได วัยรุนจึงเร่ิมมีอารมณรักใคร ดังนั้นหากเขาเหลานี้ไมไดรับการเตรียมตัวที่ดีใน
เร่ืองเพศ อาจทําใหเด็กมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตอง ไมเหมาะสม ซึ่งจะมีผลกระทบตอเนื่องระยะ
ยาว หลายดาน ดังนี้  

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก หนองในแท หนองในเทียม ซิฟลิส แผลริมออน เริม 

หูดหงอนไก พยาธิในชองคลอด เช้ือรา โรคเอดส  และอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอน

อ่ืนตามมาคือ เปนหมัน เปนมะเร็งปากมดลูก  เสียสติเนื่องจากซิฟลิสข้ึนสมอง และ
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เสียชีวิตเนื่องจากเลือดเปนพิษเปนเอดส  และหญิงที่มีโรคเหลานี้  หากต้ังครรภจะมี

ภาวะแทรกซอนไดงายทั้งตอแมและทารกในครรภ  

 การต้ังครรภไมพึงประสงค เด็กวัยรุนที่ต้ังครรภจะมีภาวะเส่ียงตอการเจ็บปวยและการ

ตายไดงาย ทั้งตัวมารดาและทารกในครรภ โดยจะพบวา แมที่อายุนอยจะมีอัตราตาย

สูงกวาแมที่มีอายุระหวาง 20-30 ป ซึ่งไมวาจะเปนประชากรของประเทศที่พัฒนาแลว 

หรือดอยพัฒนาก็จะมีแบบแผนเดียวกัน ภาวะแทรกซอนที่พบบอยในวัยรุนที่ต้ังครรภ 

คือ  

- ความดันโลหติสูงเนื่องจากการตั้งครรภ จะพบสูงกวาแมที่มีอายุระหวาง 20-24 ป  

- การคลอดติดขัด เนื่องจากสรีรวิทยาที่ยังไมพรอมของหญิงเหลานี้  

- เกิด fistula ระหวางชองคลอดกับกระเพาะปสสาวะ หรือชองคลอดกับทวารหนัก 
ซึ่งเปนผลจากการคลอดติดขัด  

- ลูกของแมวัยรุนมีโอกาสเกิดปญหาตางๆ ไดมากกวา คือ น้ําหนักแรกเกิดนอยมี
อัตราตายปริกําหนด และอัตราตายของทารกอายุตํ่ากวา 1 ป สูงกวา หากรอด
ตายก็มักมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการบกพรอง และมีปญหาดานการเรียนใน
เวลาตอมา  

เมื่อแมวัยรุนต้ังครรภไมพึงประสงคมักพบวาเมื่อต้ังครรภไปไดสักระยะหนึ่งจะคิดทําแทง ซึ่ง
นับวามีความอันตรายมากทั้งตอตนเองและทารกในครรภ นําไปสูการเกิดภาวะแทรกซอนตางๆ ไดแก 
การติดเช้ือ การตกเลือด ทารกพิการ การเปนหมัน และที่รุนแรงที่สุดคือเสียชีวิต และหากการทําแทงนี้
เปนการกระทําโดยผูที่ไมมีความรู ความชํานาญ ความรุนแรงและความอันตรายก็จะยิ่งทวีความรุนแรง
มากข้ึนไปอีก 

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุน นอกจากจะทําใหเกิดปญหาโดยตรงตอตัว
ของเด็กวัยรุนเองคือ ปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค
แลวนั้น ก็ยังพบอีกวาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนยังนําไปสูปญหาสังคมตางๆ มาก
หมายหลายปญหา ดังตอไปนี้ 

1. ตองถูกออกจากโรงเรียน ทําใหมีผลตอการประกอบอาชีพในอนาคต ขาด 

โอกาสในการทํางานที่ดี เปนที่รังเกียจของสังคม อาจลงเอยดวยการฆาตัวตาย  
2. เด็กที่คลอดออกมามักจะถูกทอดทิ้ง หรืออาจถูกฆา หรืออาจตองยกใหเปน 

บุตรบุญธรรม  
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3. การขาดทักษะในการเปนพอแม ทําใหเด็กวัยรุนเล้ียงลูก ดวยความวิตกกังวล  

ทอแท อาจทารุณกรรมเด็ก ซึ่งจะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กคนนั้นตอไป 
กอใหเกิดปญหาวนเวียนเปนลูกโซ  

4. หากจําเปนตองแตงงานกันหรืออยูดวยกัน อาจลงเอยดวยการหยารางเนื่องจากความไม
พรอมในการครองคู และทําใหวัยรุนหญิงเหลานี้ตองเผชิญอนาคตอยางโดดเด่ียว 

ฉะนั้น จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนนี้ นับไดวาเปนปญหาพฤติกรรม
ที่มีความสําคัญมากปญหาหนึ่ง ที่จะนําไปสูปญหาตางๆ อีกหลายปญหา ทั้งปญหาการต้ังครรภไมพึง
ประสงค หรือปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ โดยเฉพาะโรคเอดส ที่จัดวาเปนโรคที่มีความ
รุนแรงมากและยังไมมีวิธีการรักษา  อยางไรก็ตามแมวาวัยรุนจะมีการปองกันในขณะที่มีเพศสัมพันธ
แตหากไมรูจักวิธีการปองกันอยางถูกตอง ถูกวิธี ก็อาจจะติดเชื้อโรคเอดสและนําไปสูปญหาตางๆ ได
เชนกัน วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําใหวัยรุนปลอดภัยจากการติดเช้ือโรคเอดสคือ การมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมตามวัย งดเวนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
5.  เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 
 5.1 ความหมายของเอดส 
 จิรภา  ธีระกนก  (2538: 5 – 11) กลาววา เอดสเปนโรคติดเช้ือชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเช้ือ
เรียกงายๆ วา  HIV  ซึ่งเช้ือนี้สามารถติดไดเฉพาะในคนเทานั้น  ไมติดตอในสัตวอ่ืนๆ ยกเวนลิงชิมแพน
ซีที่ติดเชื้อไดแตจะไมแสดงอาการอยางในตัวคน 
 โครงการปองกันและควบคุมโรคเอดส  กระทรวงสาธารณสุข (2532: 1) ไดใหความหมายของ
เอดสวา เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากภูมิคุมกันในรางกายเส่ือมหรือบกพรองซึ่งเกิดจากเช้ือไวรัส
เอดส เมื่อเขาสูรางกายคนแลวจะไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวท่ีทําหนาที่ปองกันเช้ือโรคทําให
ภูมิคุมกันโรคของคนน้ันเส่ือมหรือบกพรอง จนเปนสาเหตะใหรายกายคนนั้นออนแอ  มีการเจ็บปวย  
รักษาไมหาย  ปวยเร้ือรัง และในท่ีสุดก็จะตายดวยโรคเร้ือรังนั้น 
 ดุจดาว  เรืองเวชติวงษ (2540: 16) กลาววา  เอดสมาจากคําวา AIDS  ซึ่งยอมาจากคําวา  
Acquied Immune Deficiency syndrome  จึงหมายถึง  กลุมอาการของโรคที่เกิดจากภูมิคุมกันใน
รางกายเส่ือมโทรม  หรือบกพรองรางกายจึงติดโรค  ติดเชื้อ  หรือมะเร็งฉวยโอกาสไดงาย 
 จากขอมูลดังกลาว  จึงพอสรุปไดวา  โรคเอดสเกิดจากภูมิคุมกันในตัวคนเส่ือมหรือบกพรอง  
ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัสเอดสไปทําลายระบบภูมิคุมกันในสวนของเม็ดเลือดขาว  จนทําใหรางกายของคน
นั้นออนแอ  เจ็บปวยเปนโรคตางๆ  และทําใหเสียชีวิตได 
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 5.2 การติดตอของเอดส 
 หนทางที่เช้ือไวรัสเอดสจากผูที่มีเช้ือเอดส  จะผานไปสูผูสัมผัสได  3  ทางใหญๆ  ซึ่ง จิรภา       
ธีระกนก. (2538: 5 – 11) ไดใหคําอธิบายไวดังนี้ 
 1.  การรวมเพศ : การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเช้ือโรคเอดส โดยสามารถแพรไดทั้งชายสูชาย  
ชายสูหญิง และหญิงสูชาย ผูที่เส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส  คือ  ผูที่มีเพศสัมพันธหรือพฤติกรรมทาง
เพศอยางผิดๆ  หรือเปล่ียนคูนอนบอยๆ 
 2.  รวมเลือด : การไดรับเช้ือโรคเอดสผานเขากระแสเลือดจากการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอย
เจาะบนผิวหนังรวมกัน  โดยไมไดทําใหปราศจากเช้ือโรคอยางถูกตองเสียกอน  เชน  เข็ม  และกระบอก
ฉีดยา  ซึ่งพบในกลุมผูเสพยาเสพติดชนิดเขาเสน  เคร่ืองมือผาตัด  ทําแผล  เคร่ืองใชในการเจาะสัก
ผิวหนัง  เข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เคร่ืองมือเจาะหู  ที่ตัดเล็บ  ที่โกนหนวด  แปรงฟน  รวมทั้งการรับเลือด
และผาตัดเปล่ียนอวัยวะหรือเนื้อเยื่อที่ไดรับบริจาคจากผูที่มีเช้ือโรคเอดสก็เปนหนทางในการรับเช้ือ
เอดสเขากระแสเลือดโดยตรง 
 3.  การรวมครรภ : การถายทอดโรคเอดสจากมารดาสูทารก พบไดระหวางต้ังครรภหรือ
ระหวางคลอดหรือทางน้ํานม 
 สวนการติดตอทางสังคมในการใชชีวิตประจําวัน  จะไมกอใหเกิดจากการติดเชื้อเอดส  เชน  
การจับมือ  การสัมผัสกอดรัด  การจับตองของใชของผูติดเช้ือ  อันไดแก  ถวย  แกวน้ํา  ชอน อาหาร  
เส้ือผาหรือการใชส่ิงของรวมกัน  เชน  การใชหองน้ําหองสวมรวมกัน  การใชโทรศัพทรวมกัน  การใช
ลูกบิดประตูรวมกัน  หรือการวายน้ําในสระเดียวกันเปนตน  นอกจากนั้นยังไมมีรายงานการติดเช้ือโรค
เอดสทางยุงหรือแมลง (ชะนวนทอง  ธนสุกาญจน  และคณะ. 2531: 2) 
 
 5.3  การปองกันเอดส 
 สถาพร  มานัสสถิตย (2538 : 132 – 133) ไดกลาวถึงการปฏิบัติตนบางอยางในชีวิตประจําวัน
ที่จะทําใหปลอดภัยตอการติดเชื้อเอดส ไวดังนี้ 
 1.  ไมสําสอนทางเพศ  และไมรวมเพศกับผูที่ไมรูจัก 
 2.  ตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังหากตองรวมเพศกับผูที่ไมรูจัก 
 3.  ไมใชเข็มฉีดยาหรือของมีคมรวมกับผูอ่ืน 
 4.  งดเวนยาเสพติดเฉพาะชนิดฉีด 
 5.  หลีกเล่ียงไมสัมผัสกับเลือด  น้ําเหลือง  น้ําอสุจิ  น้ําจากชองคลอดของผูอ่ืน 
 6.  หากสัมผัสกับเลือด  น้ําเหลือง  น้ําอสุจิ  น้ําจากชองคลอด  น้ําลาย  น้ําตา  น้ํานม  
อุจจาระ  ปสสาวะของใครก็ตาม  ควรรีบลางน้ําและสบูทันที 
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 7.  ไมรับเลือดหรืออวัยวะที่ไมไดผานการตรวจสอบหาเช้ือเอดสเสียกอน 
 พฤติกรรมปองกันเอดสนั้น  หมายถึง  การกระทําใดๆ  ก็ตามที่ชวยลดความเส่ียงที่จะทําให
ตนเองติดเช้ือเอดส  (อัญชลี  สิงหสุต. 2534)  ซึ่งวิธีการปองกันโรคเอดสสําหรับบุคคลทั่วไปมีหลักที่
สําคัญ  2  ประการคือ  1.  การปองกันการติดตอทางเพศสัมพันธ  2.  การปองกันการติดตอทางเลือด
หรือน้ําเหลือง 
 1.  การปองกันการติดตอทางเพศสัมพันธ  หมายถึง 
  1.1  การซื่อสัตยตอสามีภรรยา  เปนการหลีกเล่ียงหรือลดจํานวนการมีเพศสัมพันธกับผูที่มี
คูนอนอ่ืน  คนแปลกหนาที่ไมรูจักหรือชาวตางชาติ  หญิงขายบริการทางเพศ  ชายที่ขายบริการทางเพศ  
หรือบุคคลที่มีพฤติกรรมเส่ียง  เชน  เกย  ผูติดยาเสพติด 
  1.2  การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ  เปนการปองกันการติดโรคเอดสทางเพศสัมพันธ
ได  แตก็ไมสามารถปองกันไดรอยเปอรเซ็นต  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพของถุงยาง  การเลือกถุงยาง
อนามัย  ควรเปนถุงยางที่บรรจุอยางดีในกลองที่มี  วัน  เดือน  ป  ที่ผลิต  ใหเห็นไดชัดเจน  และไดผาน
การทดสอบมาตรฐานทุกคร้ัง  การผานการทดสอบมาตรฐานเปนบางคร้ัง  แสดงวาถุงยางนั้นมี
คุณภาพไมสม่ําเสมอ 
 1.3  การหลีกเล่ียงการรวมเพศในวิธีที่เส่ียง  ไดแก  การรวมเพศทางทวารหนัก  เพราะผนัง
ทวารหนักบางและออนแอ  ฉีกขาดไดงาย  โอกาสรับเช้ือมีมากถาเกิดฉีกขาด  หลีกเล่ียงการใชปาก
กระตุนอวัยวะสืบพันธุของคูนอน  เพราะเช้ืออาจผานจากน้ําอสุจิหรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผล หรือ
รอยถลอก หรือเยื่อเมือกในปากได  และควรหลีกเล่ียงการใชอุปกรณรวมเพศรวมกัน 
 2.  การปองกันการติดตอทางเลือดหรือน้ําเหลือง 
  2.1  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณที่ทําใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน  ถาส่ิงนั้นไมทําให
ปราศจากเช้ืออยางถูกตองเสียกอน  เชน เข็มฉีดยา  กระบอกฉีดยา  เคร่ืองมือเจาะหู  เคร่ืองใชในการ
เจาะสักผิวหนังและเข็มที่ใชในการฝงเข็ม  เปนตน 
  2.2  หลีกเล่ียงการใชอุปกรณ  ที่มีโอกาสสัมผัสกับเลือดของผูที่มีเชื้อโรคเอดส  เชน  
กรรไกรตัดเล็บ  มีดโกน  แปรงสีฟน  หรือของมีคมอ่ืนๆ  เปนตน 
  2.3.  งดเวนการฉีดยาโดยไมจําเปน  ถาเกิดการเจ็บปวยควรรับบริการ  รักษาพยาบาลใน
สถานบริการของรัฐหรือเอกชนที่ถูกกฎหมาย  งดเวนการฉีดยาดวยกันเอง  หรือการฉีดยาโดยหมอ
เถื่อน 
  2.4  รับบริจาคเลือดหรืออวัยวะจากสถานที่ไดรับการรับรอง  คือ  แหลงที่มั่นใจวาผานการ
ตรวจเช้ือโรคเอดสแลวเทานั้น 
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  2.5  อยาทดลองยาเสพติด  ถาติดยาเสพติดแลวอยาเปล่ียนเปนชนิดฉีด  หากใชฉีดอยูแลว  
ควรพยายามหรือเปลี่ยนการใชยาเสพติดชนิดอ่ืน  หากยังจําเปนตองใชอยูอีกตอไปควรปองกันโดยใช
เข็มและกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน  ควรทําใหแนใจวาเข็มและกระบอกฉีดยานั้นไดผานการทําลายเช้ือ
แลวอยางถูกวิธีกอนที่จะนําไปใช 
  2.6  อยาใหเลือด  (ซึ่งหมายถึงประจําเดือนของผูหญิง)  น้ําอสุจิ  น้ําปสสวะ  น้ําหล่ังในชอง
คลอด  หรืออุจาระของผูมีเช้ือโรคเอดสผานเขาไปในปาก  ชองคลอด  ทวารหนัก  เยื่อเมือก  (Mucous 
Membrane) เยื่อบุตา หรือสัมผัสกับผิวหนังที่มีบาดแผล 
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันเอดส 
 6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ไพรซ  และคนอ่ืนๆ  (Price; et al. 1985 : 107 – 109)  ไดศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยศึกษาถึง
ความรู  ความเช่ือและแหลงขอมูลที่นักเรียนไดรับความรู  การศึกษาพบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสคอนขางนอย  นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากกวาเด็กนักเรียนหญิง  นักเรียนสวน
ใหญไมกังวลเกี่ยวกับโรคเอดส  แหลงขอมูลเบ้ืองตนที่นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากที่สุด
คือ  ทางส่ือมวลชน  เชน  โทรทัศน วิทยุ  หนังสือพิมพ  วารสาร  สวนโรงเรียนเปนแหลงขอมูลที่นักเรียน
ไดรับความรูนอยที่สุด 
 อัลลาด  (Allard; 1989: 448 – 452)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองเอดส  ความเช่ือ
ดานสุขภาพ  และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส  ในกลุมตัวอยางอายุระหวาง  16 – 65  ป  
จํานวน  1,072  คน  ผลการศึกษาพบวา  ในกลุมที่มีอายุนอยและมีสถานภาพโสด  มีพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสมาก  เร่ืองของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  การรับรูความรุนแรง  การรับรูโอกาส
เส่ียงและการรับรูประโยชน – อุปสรรคของการรักษา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันเอดส  
และยังพบวา  ผูที่มีการศึกษาสูงมีการรับรูถึงประโยชนของการปองกันโรคเอดสมากกวาผูที่มีการศึกษา
ตํ่า 
 บอลสเลย  (Balsley; 1989: 897-A-881-A)  ศึกษาความรู  ความเชื่อ  และการเลือกปฏิบัติ
พฤติกรรมเกี่ยวกับโรคเอดสในนักเรียนระดับ  10  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมือง  มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความรู  ความเช่ือ  และการเลือกพฤติกรรมทางเพศสัมพันธและพฤติกรรมการใชยาที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนระดับ 10 จากโรงเรียนมัธยมศึกษา  34  แหงในฟลาเดล
เฟย จากการศึกษาพบวา  นักเรียนสวนใหญไดรับขาวสารที่ไมถูกตอง  และมีมโนทัศนที่ไมถูกตอง
เกี่ยวกับการติดเช้ือเอชไอวี  (HIV)  นักเรียนมีความรูสึกดีกวาหรือถูกตองกวานักเรียนชาย  และ
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นักเรียนหญิงยังมีเจตคติที่ดีกวานักเรียนชาย  นอกจากนั้นยังพบวา  นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธสวน
ใหญไมเคยใชถุงยางอนามัย 
 มอนท  โกเมอร่ี  และคณะ (Montegomery; et al : 1989: 304)  ศึกษาเร่ืองความสัมพันธของ
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  ของกลุมชายรักรวมเพศ  โดย
การศึกษาแบบ  Cohort เปนเวลานาน  18  เดือน  ผลการศึกษาพบวา  การรับรูความรุนแรงของโรค
เอดสและปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  รวมถึงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันเอดส  สวนในเร่ืองของการรับรูโอกาสเส่ียงของการเปนโรคนั้นไมสามารถวัด
ความสัมพันธออกมาได 
 วอลเตอร  และคณะ  (Walter; et al. 1992: 528 – 538)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดสของนักเรียนมัธยมระดับ  10  จํานวน  231  คน  ในนิวยอรค ป  ค.ศ. 1990  
ปจจัยอิสระที่ศึกษาไดแก  ความเช่ือตามแผนความเช่ือดานสุขภาพ  การรับรูโอกาสเส่ียง  การรับรู
ความรุนแรงของโรคเอดส  การรับรูประโยชน  และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือ
เอดส  ความเชื่อเกี่ยวกับการคาดหวังความสามารถของตน  (Self efficacy)  ความเช่ือของบรรทัดฐาน  
พฤติกรรมของกลุม  (Behavioral norms)  ความเช่ือเกี่ยวกับคานิยม  (Values)  ดังนั้น  ความเช่ือใน
การศึกษานี้มี  7  ปจจัย  นอกจากนี้ยังศึกษาปจจัยอิสระดานประชากร  (อายุ เพศ เช้ือชาติ)  ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยความเช่ือแตละปจจัย  กับพฤติกรรมเส่ียงตอโรค
เอดส  โดยใชการวิเคราะหแบบ  2  ปจจัย  (Vicariate)  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยคามเช่ือทั้ง  7  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตเมื่อวิเคราะหแบบหลายปจจัย  
(Multivariate)  พบวา  มีเพียงปจจัยความเช่ือ  3  ปจจัย  ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับความคาดหวัง  
ความสามารถของตน  บรรทัดฐานพฤติกรรมของกลุม  คานิยมและอายุ  สวนปจจัยความเชื่อตามแบบ
แผนความเช่ือดานสุขภาพทั้ง  4  ปจจัย  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  เพศและเช้ือชาติ  ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเส่ียงตอโรคเอดส 
 ปาลมเมอร, บอรดแมนและบอชเนอร  (Palmer, Boardman; & Bauchner. 1996: 279 – 
302) ศึกษาผลของการวิเคราะหกลุมเนนเร่ืองเด็กเกรดหกและแปดกับเอดส  โดยการศึกษาความรู
ความเช่ือของวัยรุนเกี่ยวกับโรคเอดส  ในกลุมเด็กที่ไดรับการศึกษาเกี่ยวกับโรคเอดสมาแลว  โดยทํา
การวิจัยแบบ  Focus group analysis ในโรงเรียนมัธยมในเมือง  แบงเด็กออกเปนชายสองกลุมและ
หญิงหนึ่งกลุม  แตละกลุมจะมีเด็กประมาณ  4-7 คน  อายุระหวาง  11-15  ป  ผลการศึกษาพบวา  
เด็กมีความรูเร่ืองโรคเอดสดี  แตวาความรูไมนําไปใชในชีวิตจริง  และการเกี่ยวของกับความสัมพันธ
ทางเพศ  ทั้งส่ีกลุมมีความเห็นวา  โรคเอดส  เปนเร่ืองของผูใหญ  นักเรียนหญิงมักจะมีอาการ
ตอบสนองเร่ืองเกี่ยวกับการพูดถึงถุงยางอนามัย  ในขณะที่นักเรียนชายไมไดใหความสนใจ  สวนมาก
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นักเรียนที่เปนชายคิดวาตนเองมีโอกาสติดเช้ือเหมือนบุคคลที่มีชื่อเสียง อยางเมจิก  จอหนสัน  และ
นักเรียนหญิงสวนมากเห็นวา  เมจิก  จอหนสัน  เปนคนรวย  มีชื่อเสียง  ไมเกี่ยวของกับตน  และ
นักเรียนเห็นวาการศึกษาเร่ืองเอดสควรจะเร่ิมต้ังแตเด็ก  สรุปการศึกษาเร่ืองเอดสทําใหเกิดความรู  แต
ไมมีประโยชนมากนักในทางปฏิบัติ  จะตองปรับการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความเช่ือและ
พฤติกรรมวัยรุน 
 ไทเลอร  (Tyler. 1996: 34 / 06)  ศึกษาวา  การวัดความรูเร่ืองเอดส  การยอมรับคนที่มีเช้ือ
เอดสและการรับรูความเส่ียงของ  HIV  ในเด็กเกรดหา  นักเรียนเกรดหาจํานวน  61  คน  ไดเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้เพื่อจะคนหาวามีการเปล่ียนแปลงในดานความรูเร่ืองเอดส  ปฏิกิริยาตอคนที่มีเช้ือ
เอดส  และ  HIV  กอนและหลังการศึกษาเร่ืองเอดส  และ  HIV  การตอบสนองในการวัดใหตอบ
คําถามประเภทใชหรือไมใชสามขอ  กอนโปรแกรม  ทันทีหลังโปรแกรม  และหนึ่งเดือนหลังโปรแกรม  
ไดคนพบวา  นักเรียนมีการเพิ่มความรู  การยอมรับ  และความกังวลตอโรคเอดสที่เกิดข้ึน  การวิจัยใน
คร้ังนี้ยังไดศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมการศึกษาเร่ืองเอดสอีกดวย  การทดสอบหลักจาก
โปรแกรมหนึ่งเดือนบงชี้ใหเห็นวา  นักเรียนยังคงมีความรูและยังมีการยอมรับตอคนที่ติดเช้ือ  แตมี
ความกังวลเพิ่มข้ึนเมื่อเวลาผานไปและพบวาไมมีความแตกตางระหวางเพศและเช้ือชาติ  เกี่ยวกับ
การศึกษาเร่ืองเอดสและความรูทั่วไปเร่ืองความสนใจในการเรียนรูเร่ืองเอดส  สวนมากนักเรียนจะรูสึก
วาพวกเขา  ควรจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเอดสและอยากจะเรียนรูมากข้ึนกวานี้ 
 
 6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 ศุภจรี  วจีภิวัฒน  (2533: บทคัดยอ)  ศึกษาความรูเจตคติ  ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
และโรคเอดส  โดยศึกษานักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษา
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูและประสบการณเร่ืองเพศในระดับปานกลาง  มีความสัมพันธ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศ  ไดแก  สายการศึกษา  อาชีพบิดา  การศึกษาของบิดามารดา  และสถานภาพ
การสมรสของบิดามารดา  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศไดแก  สายการศึกษา  
จํานวนพี่นองเพศชาย  ที่พักอาศัย  เงินคาใชจายที่ไดรับและสถานภาพการสมรสของบิดามารดา  
การศึกษาของบิดามารดา  นอกจากนั้นยังพบวา  ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับความรู  
เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
 จินตนา  เหลืองสุวาลัย.  (2534: ก – ข)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและเจตคติตอโรค
เอดสกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดสของวัยรุนในชุมชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  โดย
ศึกษากลุมวัย รุนอายุระหวาง   13 – 21 ป   ที่อาศัยอยู ในเขตชุมชนแออัดคลองบางซื่อใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  200  คน  ผลการศึกษาพบวา  อายุ  สถานภาพสมรส  วัยรุน  อายุนอยเปน
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โสด  ไมมีโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือโรคเอดส  สวนในเร่ืองของระดับการศึกษาพบวา  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส  คือวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตํ่า  เชนเดียวกับการ
รับรูตอโรคเอดสที่รวมถึงการรับรูโอกาสเส่ียงของการติดเช้ือโรคเอดส  การรับรูความรุนแรงของโรค  
การรับรูประโยชน  อุปสรรคของการปองกันการติดเชื้อโรคเอดส  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ในการปองกันการติดเช้ือโรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1  กลาวคือ  ถาวัยรุนมีการ
รับรูตอโรคเอดสไมดีก็จะมีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสไมดีไปดวย 
 ยิ่งเกียรติ  ไพศาลอัชพงษ  และคณะ  (2534: 134)  ศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสในนักเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดสุโขทัย  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมัธยมศึกษามี
ความรูและเจตคติอยูในระดับที่ดี  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูที่ดีกวานักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  การปฏิบัติพบวา  เพศชายและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเคยมีเพศสัมพันธมากกวาใน
เพศหญิงและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  อัตราการใชถุงยางอนามัยในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมี
อัตรารอยละ  52.20  การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการมีอัตราที่สูง  คือ รอยละ  50.70  ของกลุมที่เคย
มีเพศสัมพันธโดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่เคยมีเพศสัมพันธ  การเคยติดโรคทาง
เพศสัมพันธของชายมีอัตรารอยละ  11.50  ของเพศชายที่เคยมีเพศสัมพันธ  สวนอัตราการเคยติดโรค
ทางเพศสัมพันธระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายไมแตกตางกัน 
 จากขอมูลดังกลาว  อาจจะสรุปไดวามีปจจัยชีวสังคมหลายประการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เอดส  ไดแก  อายุ  เพศ  ระดับการศึกษา  รายได  ที่พักอาศัย  สถานภาพสมรสของบดามารดา  ระดับ
การศึกษาของบิดามารดา  ในการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยคาดวานักเรียนที่มี  เพศ  ระดับชั้นเรียน และ 
รายไดของครอบครัวแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการปองกันเอดสอยางแตกตางกัน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาวิจัย 

 
 ในการวิจัยพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ือง ภัยเอดส  นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา
คนควาตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 4.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 5.  ประเมินผลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ  นักเรียนชวงช้ันที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาช้ันปที่  4  
โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2552 จํานวน          
3  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้คือนักเรียนชวงชั้นที่  4  ระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่  4  
โรงเรียนพานพิทยาคม จังหวัดเชียงราย  ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  3  
หองเรียน  จํานวน  48  คน  ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน  (Multistage Random Sampling)  
โดยการจับสลาก ไดดังนี้ 
 สุมนักเรียนจํานวน  3  หอง  โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่  1, 2  และ 3  ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
 หองเรียนที่  1  สุมนักเรียนมาจํานวน    3  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  1 
 หองเรียนที่  2  สุมนักเรียนมาจํานวน  15  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  2 
 หองเรียนที่  3  สุมนกัเรียนมาจํานวน  30  คน  สําหรับทดลองครั้งที่  3 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  โดยอยูในรูปแบบ  VCD ที่มีเนื้อหาเร่ือง
ภัยเอดส จํานวน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 
1.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

2.  แบบฝกหัดระหวางเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส 
 4.  แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัย ดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยี
การศึกษา 

 
การสรางและหาประสิทธิภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ขั้นตอนการสรางและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน 
 1.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับ
ชวงช้ันที่  4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6)  เร่ืองโรคเอดส  เพื่อทําความเขาใจจุดประสงคของเนื้อหา  
วิธีการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียน 
 2.  ศึกษาจุดประสงคของกลุมสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา  
เร่ืองโรคเอดส 
 3.  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังของการพัฒนาบทเรียน     วีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 4.  กําหนดเนื้อหาของบทเรียนโดยแบงเนื้อหาออกเปนเร่ืองตามลําดับ  เพื่อนํามาสรางบทเรียน
วีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 5.  นําเนื้อหาของบทเรียนไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา  และสงใหผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา  
จํานวน  3  ทานเพื่อพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาสาระการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนตอไป 
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 6.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศนโดยออกแบบในรูปของข้ันตอนและวิธีดําเนินการในการพัฒนา
บทเรียนวีดิทัศน  และเนื้อหาที่จะนําไปใช  แลวเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  
กอนนําเสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา 
 7.  พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน  โดยเขียนสคริปต  ใหตรงตามเน้ือหาที่กําหนดไว  และเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและวิธีการนําเสนอเนื้อหา 
 8.  แกไขสคริปตบทเรียนวีดิทัศนตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ  
จากนั้นนําไปดําเนินการถายทําบทเรียนวีดิทัศน 
 9.  นําบทเรียนวีดิทัศนที่ถายทําตามสคริปตที่เสร็จเรียบรอยแลวและนํามาตัดตอและลําดับ
ภาพ  จากนั้นก็นําบทเรียนวีดิทัศนที่ไดนําเสนออาจารยที่ปรึกษากอนนําเสนอผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา
จํานวน  3  ทาน  และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของเนื้อหาและรูปแบบของการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน และนําไปแกไขขอบกพรองตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 10.  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของบทเรียนตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปใช
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน 
 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ขั้นตอนในการสรางแบบฝกหัดระหวางเรียนบทเรยีนวีดิทัศน 
  เปนแบบฝกหัดที่จะทําระหวางการเรียนบทเรียนวีดิทัศน  เพื่อวัดความรู  ความเขาใจ
เนื้อหาและคุณภาพของวีดิทัศนระหวางเรียนวีดิทัศน  โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบฝกหัดระหวาง
เรียนตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาเนื้อหาของภัยเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ    
1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
2. พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
3. การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
 1. ความสัมพนัธระหวางหญิงกับชาย 
 2. ความสัมพนัธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 
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 2.  สรางขอคําถามจากขอมูลที่ไดศึกษามา 
 3.  สรางแบบฝกหัดระหวางเรียน  ตอนที่ 1 เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก และตอนที่ 2  เปนแบบ
ถูกผิด 2 ตัวเลือก  เพื่อใชวัดความรูความเขาใจในเนื้อหา โดยแบงออกเปน 

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ   จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส  จํานวน 20 ขอ 

 4.  นําขอสอบที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่จะตองการวัดในลักษณะขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะที่ควร
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชเปนแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 
 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังรับชมบทเรียนวีดีทัศน 
 1.  ศึกษาเนื้อหาของโรคเอดส  ติดเชื้อ  พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงและพฤติกรรมแบบตางๆ ที่เส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส 
 2.  สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกแบงออกเปน 
  1.  ศึกษาเนื้อหาของภัยเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
1. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
2. พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
3. การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
      1. ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 
      2. ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

 รวมขอคําถามจํานวนทั้งส้ิน 60 ขอ แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว ขอคําถาม
ทั้งหมดจะครอบคลุมทุกเนื้อหาของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส  
 3.  นําขอสอบที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษา  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหาและดานวัดผลการศึกษา
เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  ความสอดคลองกับวัตถุประสงคที่จะตองการวัดในลักษณะขอคิดเห็น  
ขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุงแกไข  กอนนําไปใชเปนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
 4.  นําแบบทดสอบมาแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญ  
จากน้ันนําแบบทดสอบไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปที่  5  ที่เคยผานการเรียนการสอนใน
รายวิชาสุขศึกษาในเร่ืองโรคเอดสมาแลว จํานวน  41 คน 
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 5.  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
เปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  27%  ของ  จุง เตห ฟาน 
 6.  เลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย (p)  ระหวาง  .20 - .80  และมีคาอํานาจจําแนก  (r) 
.20  ข้ึนไป  ซึ่งเปนขอสอบที่ใชในการทดลองจริง  โดยไดจากการผลิตในข้ันตอนที่  2  ในการสราง
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนบทเรียนวีดิทัศน  โดยเลือกมาจํานวน  20  ขอ  (ลวน  
สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538: 208 – 219) 
 7.  นําแบบทดสอบมาหาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร  KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  
สายยศ;  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 
ตาราง 1 คุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

จํานวน คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก คาความเชื่อมัน่ 
10 ขอ .40 -.75 .20 - .81 .81 
10 ขอ .45 - .79 .38 - .78 .84 
20 ขอ .40 - .79 .20 - .81 .83 

 
 การสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญจํานวน  2  ฉบับ  ดาน
เนื้อหา  และดานเทคโนโลยีทางการศึกษา  ซึ่งมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาข้ันตอนการสรางแบบประเมินดานเนื้อหา  แบงเปน 

1.1  เนื้อหาและการดําเนนิเร่ือง 

-  ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนื้อหา 
-  ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 

- ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน 

- ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง 
- เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

1.2  ภาพและภาษาที่ใช 

- ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 

- ความถูกตองของภาพ 
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- ความถูกตองของการใชภาษา 

1.3 คุณคาและประโยชน 

       - ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอโรคเอดส 
   - ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม  
 2.  ศึกษาข้ันตอนการสรางแบบประเมินดานเทคโนโลยีทางการศึกษา  แบงเปน 

2.1    เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง 

- ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 
- ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 
- ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน 
- ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง 
- เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

2.2 ภาพและภาษาที่ใช 

- ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 

- ความถูกตองของภาพ 

- ความถูกตองของการใชภาษา 

2.3 คุณคาและประโยชน 

- ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอโรคเอดส 

- ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม 

 3.  สรางแบบประเมินโดยใชมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  2  ฉบับ  คือ 
  แบบประเมินคุณภาพดานเนื้อหา  และแบบประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา  
กําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน  ดังนี้ 
   ระดับ  5  หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
   ระดับ  4  หมายถึง  มีคุณภาพดี 
   ระดับ  3    หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
   ระดับ  2  หมายถึง   ตองปรับปรุง 
   ระดับ  1    หมายถึง  ใชไมได 
 4.  เกณฑการแปลความหมายของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัย
เอดส โดยใชเกณฑในการแปลความหมายดังนี้ 
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   4.51 – 5.00 หมายถึง   มีคุณภาพดีมาก 
   3.51 – 4.50 หมายถึง  มีคุณภาพดี 
   2.51 – 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
   1.00 – 1.50   หมายถึง  ใชไมได 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑคุณภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียวาตองมีคาเฉล่ียจากการ
ประเมินต้ังแต  3.51  ข้ึนไป  ซึ่งหมายถึงมีคุณภาพดีข้ึนไป  เพื่อนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
       ระยะเวลาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเนื้อหา  2  ตอน  โดยใชเวลาเรียนรวมทัง้หมด   1  คาบ  
โดยเรียนตอเนือ่งใหจบในคร้ังเดียว 
 การทดลองครั้งที่  1  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  กับกลุมตัวอยาง
จํานวน  3  คน  โดยใหผูเรียนศึกษาบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  การทดลองคร้ังนี้จะทําการ
ประเมินผลจากการสังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  และ
รวบรวมขอบกพรองตางๆ  พรอมทั้งวิธีการปรับปรุงเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 การทดลองครั้งที่  2  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  1  
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  15  โดยทดลองกลุมยอยเปนรายบุคคล  โดยใหศึกษาจาก
บทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว  เสร็จแลวนํามาวิเคราะหหาคาแนวโนมของ
ประสิทธิภาพ  เพื่อปรับปรุงแกไข 
 การทดลองครั้งที่  3  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  2  
ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยศึกษาจากบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  
หลังจากรับชมบทเรียนวีดิทัศนในแตละตอนเสร็จแลว  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากนั้นนําผลของคะแนนจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและ
หลังเรียนไปหาคาตามสูตร  E1 / E2  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  
90/90 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก  การหาคาเฉลี่ย 
 2.  หาคาความยากงาย  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r) ของแบบทดสอบโดยการวิเคราะห
ขอสอบเปนรายขอโดยใชใชเทคนิค 27% ของ  จุง เตห  ฟาน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 
2538: 208 – 219)   
 3.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสูตร  KR – 20 ของ
คูเดอร  ริชารดสัน  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 4.  คํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย  โดยใชสูตร  E1/ E2  (เสาวณีย  
สิกขาบัณฑิต. 2528: 295) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัยในคร้ังนี้ไดมีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่
กําหนด  
 
บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
 บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 4 เปนบทเรียนวีดิทัศนแบบเรียนเปนรายบุคคล เปนบทเรียนวีดิทัศนที่นําเสนอเนื้อหา
แบบบรรยาย มีภาพและเสียงประกอบ ในบทเรียนนี้จะประกอบไปดวยเนื้อหา จํานวน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

- ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 

- พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

- การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
- ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

- ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

ผูวิจัยไดพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โดยมีผลการวิจัยจากการประเมิน และผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน 
ปรากฏผลดังตอไปนี้ 

 
ผลการประเมินบทเรียนวีดิทัศนจากผูเช่ียวชาญ 
 ผูวิจัยไดนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับ
นักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน และผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 3 ทาน 
ประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน ดังปรากฎในตาราง 2 ตอไปนี้ 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรู        สุขศึกษา    
       และพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 

 
รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 
1.2 ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา 
1.3 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแต  

ละตอน 
1.4 ความนาสนใจในการดําเนินเร่ือง 
1.5 เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน 

2. ภาพและภาษาที่ใช 
2.1 ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ 
2.2 ความถูกตองของภาพ 
2.3 ความถูกตองของการใชภาษา 

3. คุณคาและประโยชน 
3.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียง

ตอโรคเอดส 
3.2 ชวยให ผู เ รียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวให

เหมาะสม 

4.53 
4.33 
4.67 
4.67 

 
4.33 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
 ดีมาก        
ดีมาก 

 
ดีมาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.77 ดีมาก 

  
จากตาราง 2 จะเหน็ไดวาการประเมนิคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 4 จากผูเชีย่วชาญดานเนื้อหามีความเห็นวา 
บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพทางดานเนื้อหาโดยรวมอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมิน
มีคุณภาพดังนี ้
 เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมินนั้น 
พบวา ความเหมาะสมในการนาํเขาสูเนือ้หาและความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง มีคุณภาพอยูใน
ระดับดี ความถูกตองสมบูรณของเนื้อหา ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละตอน และ
เนื้อหามีความสมบูรณครบถวนมีคุณภาพในระดับดีมาก 
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ภาพและภาษาที่ใช มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมนิพบวาความ

สอดคลองระหวางเนื้อหากับภาพ ความถกูตองของการใชภาษา และความถกูตองของภาพมีคุณภาพ
อยูในระดับดีมาก 
 คุณคาและประโยชน  มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมินพบวา 
ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส และชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึง
พฤติกรรมที่เส่ียงในรูปแบบตางๆ มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
 มีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาคือ แบบทดสอบระหวางเรียนมีการแสดงผลที่เร็ว 
ควรปรับแกใหชาลง ซึ่งผูวิจัยไดทําการแกไขบทเรียนวีดิทัศนตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ โดยการ
ปรับระยะเวลาการแสดงผลของแบบทดสอบใหนานข้ึนจากเดิม และผลการประเมินคุณภาพบทเรียน    
วีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จาก
ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา แสดงในตารางที่ 3 ตอไปนี้ 
 
ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ      
        พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทาง   
        การศึกษา 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 

    1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา     

    1.2 ความเหมาะสมในรูปหรือวิธีการนําเสนอ 

    1.3 ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 

2. ภาพ 

     2.1 ความนาสนใจของภาพ 

     2.2 ความตอเนื่องของภาพ 

     2.3 ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย 
     2.4 ความสัมพันธระหวางภาพกับคําบรรยาย 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.67 

4.33 

5.00 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
     2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร ขนาดและสีตัวอักษร 

     2.6 คุณภาพของภาพ 

3. คุณภาพของเสียงและภาษา 

     3.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย 

     3.2 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 

     3.3 ความถูกตองของภาษาบรรยาย 

    3.4 ความเหมาะสมของเสียงดนตรี 

    3.5 ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย 

4. เวลา 

    4.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอวีดิทัศน 

4.67 

4.67 

4.54 

4.67 

4.67 

4.67 

4.00 

4.67 

4.67 

4.67 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 
คาเฉลี่ยโดยรวม 4.62 ดีมาก 

 
 จากตาราง 3 พบวา  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดาน
เทคโนโลยีทางการศึกษา พบวา บทเรียนวีดิทัศนมีคุณภาพดานเทคโนโลยีทางการศึกษาโดยรวมอยูใน
ระดับดีมาก  โดยพิจารณาจากรายการประเมินมีคุณภาพดังนี้ 
 เนื้อหาและการดําเนินเร่ือง มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมิน
พบวา ความเหมาะสมในการเขาสูเนื้อหา ความเหมาะสมในรูปแบบหรือวิธีการนําเสนอ และความ
เหมาะสมในการสรุปเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  
 ภาพ มีคุณภาพอยูในระดับดีมากโดยพิจารณาจากรายการประเมนิพบวา ความนาสนใจของ
ภาพ ความตอเนื่องของภาพ ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย ความสัมพนัธระหวาง
ภาพกับคําบรรยาย ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอักษร ขนาดและสีตัวอักษรและคุณภาพของภาพมี
คุณภาพอยูในระดับดีมาก  
 คุณภาพของเสียงและภาษา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพิจารณาจากรายการประเมนิ
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พบวาความเหมาะสมของเสียงบรรยาย ความชัดเจนของเสียงบรรยาย ความถูกตองของภาษาบรรยาย
และความเหมาะสมของระดบัเสียงดนตรีกับเสียงบรรยายมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  สวนความ
เหมาะสมของดนตรีอยูในระดับดี  
 เวลา มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก โดยพจิารณาจากรายการประเมินพบวา ความเหมาะสม
ของระยะเวลาในการนําเสนอของวีดิทัศน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก  

 
ผลการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนจากการทดลอง 
 สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอวิเคราะหขอมูลและการแปลผลวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดการใช
สัญลักษณตางๆ ดังนี้ 
  M แทน คาเฉล่ีย 
  E1 แทน รอยละของคะแนนเฉล่ียของการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
  E2 แทน รอยละของคะแนนเฉล่ียของการทําแบบฝกหัดหลังเรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
  B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 การทดลองครั้งที่ 1 
 ผลจากการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 1 จากกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน มีจุดมุงหมายเพื่อทําการตรวจสอบ
หาขอบกพรองของบทเรียนวีดิทัศน โดยใหผูเรียนซ่ึงไมเคยเรียนในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา เร่ืองเอดส มา
ทําการทดลองคร้ังที่ 1 พบวา ผูเรียนสามารถเรียนรูและมีความสนใจในบทเรียนในระดับดี แตไดพบ
ขอบกพรองที่ควรปรับปรุงดังนี้ 

- เนื้อหาในชวงแรกความดังของเสียงบรรยายไมสม่ําเสมอดังบาง เบาบาง 

- เปล่ียนขนาดตัวอักษรใหใหญข้ึน 

จากขอบกพรอง ผูวิจัยไดปรับปรุงบทเรียนวีดิทัศนในแตละรายขอเรียบรอยแลว และไดนํา
บทเรียนวีดิทัศนไปทดลองในคร้ังที่ 2 ตอไป 
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การทดลองครั้งที่ 2 

 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 จากกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน เพื่อหาแนวโนมของประสิทธิภาพและ
ขอบกพรอง ของบทเรียนวีดิทัศน ไดผลการทดลองดังปรากฏใน ตาราง 4 ตอไปนี้ 
 

 
ตาราง 4 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
       สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 2 

 
 

รายการ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

 
E1/E2 

A M E1 B M E2 

ตอนที่ 1 20 18.47 92.33 10 9.47 94.67 92.33/94.67 

ตอนที่2 20 18.33 91.67 10 8.53 85.33 91.67/85.33 

รวม 40 36.80 92.00 20 18.00 90.00 92.00/90.00 
  

จากตาราง 4 พบวาผลการทดลองหาแนวโนมของประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัย
เอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 คร้ังที่ 2 โดยรวมเปน 
92.00/90.00  โดยตอนที่ 1 มีแนวโนมประสิทธิภาพ 92.33/94.67  ตอนที่ 2 เปน  91.67/85.33 
 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอบกพรองตางๆ ที่พบนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองและเหมาะสม
โดยการปรับปรุงภาพเคล่ือนไหวในบางชวง ใหมีความตอเนื่อง ชัดเจนในการนําเสนอภาพในบทเรียน
ตอนที่ 2 และในสวนของการแสดงภาพการตูนผูวิจัยก็ไดเพิ่มอักษรแสดงความอันตรายของพฤติกรรมที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส โดยทําเปนตัวอักษรกระพริบสีแดง เพื่อเนนใหผูเรียนเห็นพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดสไดชัดเจนยิ่งข้ึน จากนั้นผูวิจัยจึงนําบทเรียนวีดิทัศนไปทดลองคร้ังที่ 3 ตอไป 
 
 การทดลองครั้งที่ 3 
 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โดยนําบทเรียนที่ไดปรับปรุงขอบกพรองแลว มาทดลองคร้ังที่ 3 เพื่อหา
ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน ตามเกณฑมาตรฐาน  90/90 ไดผลการทดลองดังปรากฏในตาราง 5 
ตอไปนี้ 
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ตาราง 5 ผลการทดลองบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
       สําหรับนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 คร้ังที่ 3 

 
 

รายการ 
แบบฝกหัด 
ระหวางเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรยีน 

 
E1/E2 

A M E1 B M E2 

ตอนที่ 1 20 18.33 91.67 10 9.27 92.67 91.67/92.67 

ตอนที่ 2 20 18.30 91.50 10 9.20 92.00 91.50/92.00 

รวม 40 36.63 91.58 20 18.47 92.33 91.58/92.33 

 
จากตาราง 5 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการ 

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โดยรวมเปน  91.58/92.33 โดยตอนที่ 1 มี
ประสิทธิภาพ  91.67/92.67 ตอนที่ 2 มีประสิทธิภาพ 91.50/92.00 ซึ่งบทเรียนในวีดิทัศนทุกตอนมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 นี้ มีจุดมุงหมายเพื่อที่จะพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 
ผูวิจัยสามารถสรุปผล อภิปรายผล และเสนอขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 90/90 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. วีดิทัศนที่สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดจริง และไดบทเรียนวีดิทัศนดวย
ตนเองดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนอง ในเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ 
ตอไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปที่ 4) โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียน 
120 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนพานพิทยาคม อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 48 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling) โดยการจับสลากดังนี้ 
 สุมนักเรียน จํานวน 3 หองเรียน โดยการจับสลากเปนหองเรียนที่ 1,2 และ3 ตามลําดับโดย
แบงกลุมไดดังนี้ 
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  หองเรียนที่ 1 สุมนักเรียนมาจํานวน 3 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 1 
  หองเรียนที่ 2 สุมนักเรียนมาจํานวน 15 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 2 
  หองเรียนที่ 3 สุมนักเรียนมาจํานวน 30 คน สําหรับทดลองครั้งที่ 3 
 
เนื้อหาในการทดลอง 
 เนื้อหารายวิชาที่ใชในการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส สําหรับนักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 นี้ ผูวิจัยไดทําการนําเสนอบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนเองในรูปแบบการบรรยาย การให
ความรู และการตูนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

 

เครื่องมือในการวิจัย 
 ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือดังนี ้
 1. บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส ซี่งเปนบทเรียนที่สามารถศึกกษาดวย
ตนเองในรูปแบบ Video CD ที่มีเนื้อหาการสอนเร่ืองภัยเอดส จํานวน 2 ตอนไดแก 

 ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
 ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

 2. แบบฝกหัดระหวางเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 3. แบบทดสอบหลังเรียน เร่ืองภัยเอดส 
 4. แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลองประกอบดวยเนื้อหา  2  ตอน  โดยใชเวลาเรียนรวมทั้งหมด          
1  คาบ  โดยเรียนตอเนื่องใหจบในคร้ังเดียว 
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 การทดลองคร้ังที่  1  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  กับกลุมตัวอยาง
จํานวน  3  คน  โดยใหผูเรียนศึกษาบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  การทดลองคร้ังนี้จะทําการ
ประเมินผลจากการสังเกต  สัมภาษณ  สอบถามและบันทึกพฤติกรรมของผูเรียนระหวางเรียน  และ
รวบรวมขอบกพรองตางๆ  พรอมทั้งวิธีการปรับปรุงเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 การทดลองครั้งที่  2  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  
1  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  15  โดยทดลองกลุมยอยเปนรายบุคคล  โดยใหศึกษาจาก
บทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  ทําการประเมินผลจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนเสร็จแลว  เสร็จแลวนํามาวิเคราะหหาคาแนวโนมของ
ประสิทธิภาพ  เพื่อปรับปรุงแกไข 
 การทดลองครั้งที่  3  ทดลองบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง  เร่ืองภัยเอดส  ที่ปรับปรุงจากข้ันที่  
2  ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คน  โดยศึกษาจากบทเรียนวีดิทัศน  1  เคร่ืองตอ  1  คน  
หลังจากรับชมบทเรียนวีดิทัศนในแตละตอนเสร็จแลว  ใหกลุมตัวอยางทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากนั้นนําผลของคะแนนจากแบบฝกหัดระหวางเรียนและ
หลังเรียนไปหาคาตามสูตร  E1 / E2  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนตามเกณฑมาตรฐาน  
90/90 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ไดบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 มีเนื้อหาทั้งหมด 2 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 
1.1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเอดส 

1.2 พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 

1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2     ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 
2. ผลการประเมินบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 มีดังนี้ 
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 2.1 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาพบวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง 

มีคุณภาพดานเนื้อหาอยูในระดับ ดีมาก 
 2.2 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีการศึกษา พบวาบทเรียนวีดิ 

ทัศนดวยตนเองมีคุณภาพดานทางดานเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก 
3. ประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 

และพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 พบวาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
เปน 91.58/92.33 โดยแตละตอนมีประสิทธิภาพดังนี้  

 ตอนที่ 1 มีประสิทธิภาพ 91.67/92.67 
 ตอนที่ 2 มีประสิทธิภาพ 91.50/92.00 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ซึ่งผลการวิจัยพบวาผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหามี
ความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีคุณภาพทางดานเนื้อหาอยูในระดับดีมาก และผูเช่ียวชาญ
ทางดานเทคโนโลยีการศึกษามีความเห็นวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองมีคุณภาพดานเทคโนโลยี
การศึกษาอยูในระดับดีมากและพบวาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองเปน  91.58/92.33  
ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด ทั้งนี้อาจมาจากการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองภัยเอดส มีการ
ดําเนินการพัฒนาอยางเปนระบบ หาเนื้อหาที่สามารถเขาถึงผูเรียนไดอยางดี มีการนําเสนอภาพ
การตูนที่บงบอกถึงพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส มีการนําตัวอักษรกระพริบเนนในสวนของ
พฤติกรรมที่อัตรายตอการติดเช้ือ จากนั้นจึงนําบทเรียนวีดิทัศนไปใช จึงทําใหวีดิทัศนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด และสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

จาการสงัเกตพฤติกรรมของผูเรียน พบวาผูเรียนไดใหความสนใจในเนื้อหา และภาพการตูน
ประกอบคําบรรยาย เนื่องจากมีการคนควาและพฒันาอยางเปนระบบ และพบวาผูเรียนรูสึกพงึพอใจ 
ต้ังใจตอบคําถามเม่ือไดทาํแบบฝกหัดระหวาเรียนและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้
เพราะวีดิทัศนที่ผูวิจยัผลิตข้ึน สามารถเสริมสรางความเขาใจถงึพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดส และมีบทเรียนทีเ่ปนภาพการตูนที่แสดงถึงพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชือ้เอดสอยางชัดเจน 
หลังจากที่ผูเรียน เรียนจบแลวผูเรียนยงัมีการโตตอบระหวางผูเรียนดวยกนัเองวาพฤติกรรมใดที่เส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส ทําใหชวยใหผูเรียนมีความรู และความเขาใจของพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดสไดเปนอยางดี 
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สามารถสรุปไดวา บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เร่ืองภัยเอดส กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ที่ไดพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 90/90 และ
เหมาะที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนและการเรียนรูดวยตนเอง อีกทั้งยังเปนแนวทางสําหรับสงเสริม
ใหมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในเนื้อหาวิชาอ่ืนๆ ตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป และขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย
คร้ังตอไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรสงเสริมใหผูเรียนใชส่ือวีดิทัศนเพื่อศึกษาหาความรูนอกเหนือจากการเรียนในตํารา การ
เรียนโดยใชวีดิทัศนเปนการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 2. ผูสอนสามารถนําบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองในตอนตางๆ ไปประยุกตใชในการเรียนการ
สอน ซึ่งสามารถพัฒนาเปนแหลงการเรียนรูใหม โดยผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
 3.ผูสอนสามารถนําส่ือวีดิทัศนไปพัฒนาเปนบทเรียนออนไลน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
ตลอดเวลา 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเองสําหรับการเรียนการสอนในวิชาอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบตอการเรียนการสอนดวยบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เชน 
ความพึงพอใจ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ควรมีการศึกษาคนควาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง
กับบทเรียนในรูปแบบอ่ืนๆ 
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คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
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ภาคผนวก ข 

บทวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
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บทวีดิทัศน 
 

เรื่องภัยเอดส  สําหรับบนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ 

1.1 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
1.2 พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
1.3 การใชงานถุงยางอนามัย 

ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
2.1 ความสัมพันธระหวางหญิงกับชาย 

2.2 ความสัมพันธระหวางหญิงกับหญิง และ ชายกับชาย 

ลําดั
บที่ 

ภาพ เสียง เวลา 
(วินา
ที) 

1 CG. 
 

เสนอ 
บทเรียนวีดิทัศน 

ดนตรี 5 

2 CG. วีดิทัศนเร่ืองภัยเอดส ดนตรี 5 
3 CG.วีดิทัศน ชดุนี้ เปนสวนหนึ่ง

ของสารนพินธ เร่ือง การพฒันา
บทเรียนดวยตนเอง เร่ืองภัย
เอดส 
สําหรับนักเรียนชวงช้ันที ่4 
จัดทําโดย นายนิธวิัฒน          
ฟองดาวิรัตน วิชาเอกเทคโนโลยี
การศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ดนตรี   5 

4. Ms. พิธีกร สวัสดีคะ วนันี ้เรามารับชทวดิีทัศนเร่ืองภัยเอดส 15 
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CG. พิตะวนั  วีระเสถียร  ผู
ดําเนนิรายการ 

กันนะคะ สําหรับวีดิทัศนชุดนี้เราจะแบง
ออกเปน 2 ชวง ชวงที่ 1เรามาพูดถงึความรู
ทั่วไปเร่ืองเอดสและพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียง 
สําหรับวนันี้เรามีผูทีม่าบรรยายใหเราทราบถึง
พฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ HIV คะ 
และชวงที่ 2 เราจะพาทานไปชมสถานการ
ตัวอยางของพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงและไม
เส่ียงตอการติดเชื้อ HIV โดยผานภาพการตูน
นารักๆ เพื่อใหงายตอความเขาใจของผูชมคะ 

5 CG. ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเอดส 
และพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดส 

ดนตรี 5 

6 Ms. พิธีกร โรคเอดส มีรายงานการคนพบคร้ังแรกใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาในป พ.ศ.2524 จากชาย
รักรวมเพศ จดัเปนโรคติดตออันตรายรายแรง
โรคหนึง่ทีท่ําใหผูติดเชื้อเสียชีวิตในเวลาทีไ่ม
นานนกั ปจจุบันยงัไมมียาที่จะรักษาโรคเอดส
ใหหายขาดไดและยังไมมวีัคซีนที่จะใชปองกัน
อยางไดอยางมีประสิทธิภาพ โรคเอดสเปนกลุม
อาการของความเจ็บปวยที่เกิดจากการติดเชื้อ
ไวรัส เอชไอวี (HIV) เมื่อเชื้อเขาสูรางกาย จะมี
ระยะฟกตัว เพื่อเพิ่มจํานวนไวรัสระยะหนึ่งกอน
เกิดอาการตางๆ ผูติดเชื้อบางคนมีอาการของ
โรคเอดสภายใน 2-3 ป แตบางคนก็อยูไดนาน
นับ 10 ป หรือมากกวานัน้ การติดเชื้อเอชไอวีที่
พบไดบอยเกดิจากการมีเพศสัมพันธกับผูมี
เชื้อสเอดส การใชเข็มหรือของมีคมรวมกบัผูมี
เชื้อ มารดาทีม่ีเชื้อและแพรสูทารกในระหวางที่
อยูในครรภ ระหวางการใหนมบุตร วิธีการ
ปองกนัใหไดผลดีคือ งดการสําสอนทางเพศ7

30 
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หากมีเพศสมัพันธกับผูที่ไมใชคูครองของตนเอง
ตองใชถุงยางอนามัยทกุคร้ัง สตรีติดเชื้อไวรัส
เอดส ควรขอคําแนะนํากอนการต้ังครรภ 
หลีกเล่ียงการรับเลือดที่ยังไมผานการทดสอบ
หาเชื้อไวรัสเอดส  โดยทั่วไปอาการของเอดส มี 
3 ระยะ คือ ระยะที ่1 ระยะไมมีอาการ ในระยะ
นี้ผูติดเชื้อจะมสุีขภาพแข็งแรง ไมมีอาการ
ผิดปกติ ผูติดเชื้อสวนใหญจงึยังไมทราบวา
ตนเองติดเชื้อ จึงทาํใหในระยะนี้เกิดการแพร
เชื้อไปสูผูอ่ืนไดโดยงาย ระยะที่ 2 ระยะมีอาการ 
ผูติดเชื้อสวนใหญจะเร่ิมแสดงอาการภายหลัง
จากไดรับเชื้อประมาณ 7-8 ป เมื่อปรากฏ
อาการหลายอยาง เชน มเีชือ้ราในปาก ตอม
น้ําเหลืองโต งสูวัด มีไข ทองเสีย น้ําหนกัลด มี
ตุมคันบริเวณผิวหนัง และระยะสุดทาย คือ 
ระยะโรคเอดส ในระยะนี้เปนระยะทีม่ีภูมิ
ตานทานลดลงมาก ทําใหติดเชื้อโรคตางๆ ได
งาย เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ 
เปนตน 
 

7 CG. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ใน
ชองคําตอบทีคิ่ดวาถูกที่สุด 
แบบฝกหัดนี ้มีจํานวน 10 ขอ 

ดนตรี 5 

8 CG. 
1. การปองกนัการติดเชื้อโรค
เอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 

ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไม
รูจักในทกุกรณี 

ข. ไมใชส่ิงของ

ดนตรี 30 
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สาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน
  

ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพ
ยาแทนการใชเข็มฉีดยา  

ง. งดเวนมีเพศสัมพันธ
กับคนที่ไมใชคูครองของตนเอง 
 

9 CG. 
2. โดยทั่วไปสามารถแบงระยะ
ของโรคเอดสไดกี่ระยะ 
ก. 1 ระยะ   
ข. 2 ระยะ 
ค. 3 ระยะ   
ง. 4 ระยะ 

ดนตรี 30 

10 CG. 
3. “ในระยะนีจ้ะยังไมเรียกวา
เปนผูปวย เนือ่งจากยังไมมี
อาการใดๆ แสดงออกมาใหเห็น” 
ตรงกับระยะใดของการติดเชื้อ
โรคเอดส 
ก. ระยะที่ 1    
ข. ระยะที่ 2 
ค. ระยะที่ 3   
ง. ระยะที่ 4 
 

ดนตรี 30 

11 CG. 
4. ขอใดคือลักษณะสําคัญของ
การติดเชื้อโรคเอดสในระยะที่ 1 
ก. ปรากฏแผลติดเชื้อตาม
บริเวณตางๆ ของรางกาย 

ดนตรี 30 
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ข. ระบบตางๆ ในรางกาย
แปรปรวน เกดิโรคแทรกซอน
มาก 
ค. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ และ
แพรเชื้อสูผูอ่ืนไดโดยงาย   
ง. น้าํหนักลด ออนเพลีย ไม
สามารถทํากิจกรรมประจําวนั
ตางๆ ได 

12 CG. 
5. ขอใดคืออาการที่บงบอกถึง
สัญญาณของการเปนโรคเอดส 
ก. ทองเสีย    
ข. งูสวัด 
ค. ตอมน้ําเหลืองโต  
ง. ถูกทุกขอ 

ดนตรี 30 

13 CG. 
6. อาการใดทีพ่บไดในผูปวย
เอดสเฉพาะระยะสุดทาย 
ก. ตุมคัน   
ข. น้าํหนักลด   
ค. เยื่อหุมสมองอักเสบ  
ง. เร่ิมเกิดฝาทีล้ิ่น 

ดนตรี 30 

14 CG. 
7. เหตุใดจึงกลาววาโรคเอดส
เปนโรคที่มีความรุนแรงมาก 
ก. เพราะเปนโรคที่ไมมีวิธี
ปองกนัได 
ข. เพราะเปนโรคที่รักษาให
หายขาดไมได 
ค. เพราะเปนโรคที่แพรจากคนสู

ดนตรี 30 
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คนไดทางลมหายใจ 
ง. เพราะเปนโรคที่ใชเวลารักษา
นานนับสิบปจงึจะหาย 

15 CG. 
8. หากมีเพศสมัพันธกับผูที่ไมใช
คูครองของตนเอง วิธีการใดที่
สามารถปองกนัการติดเชื้อโรค
เอดสไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ก. ใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพนัธ  
ข. ทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินทันที
หลังมเีพศสัมพันธ  
ค. ทานยาคุมกําเนิดชนิด 28 
เม็ด แทน 21 เม็ด ในวนัรุงข้ึน 
ง. ใชน้ํายาสําหรับทาํความ
สะอาดอวัยวะเพศลางทนัที
หลังจากมีเพศสัมพันธ 

ดนตรี 30 

16 CG. 
9. โรคเอดสสามารถเรียกอีกช่ือ
หนึง่ไดวาอะไร 
ก. โรคภูมิคุมกันบกพรอง 
ข. โรคระบบรางกายลมเหลว
เฉียบพลัน 
ค. โรคภาวะแทรกซอนเร้ือรัง 
ง. โรคสูญเสียความสามารถของ
รางกาย 

ดนตรี 30 

17 CG. 
10. ขอใดเปนจริงเกี่ยวกับโรค
เอดส 
ก. โรคเอดสคนพบคร้ังแรกใน

ดนตรี 30 
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กลุมหญิงรักหญิงหรือที่เรียกวา
เลสเบ้ียน 
ข. ชวงอายุครรภสามเดือนแรก
เชื้อเอดสจะยงัไมแพรจาก
มารดาไปสูทารก 
ค. เชื้อเอดสเกดิข้ึนที่ประเทศ
ไทยและแพรไปสูประเทศตางๆ 
ในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
ง. ปจจุบันยังไมมียารักษาให
หายขาด และไมมีวัคซีนที่
ปองกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ 

18 CG. 
เฉลยแบบฝกหัด 
ขอที่ 1 ขอที่ถกูคือ ขอ ง. 
ขอที่ 2 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 3 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 4 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 5 ขอที่ถกูคือ ขอ ง. 
ขอที่ 6 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 7 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 8 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 9 ขอที่ถกุคือ ขอ ก. 
ขอที่ 10 ขอทีถู่กคือ ขอ ง. 

ดนตรี 30 

19 MS. พิธีกร และตอจากนีเ้รามาดูพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อเอดสวาเปนอยางไร  

5 

20 CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 

 5 

21 MS. พิธีกร เปนทีท่ราบกนัดีนะคะวา เมื่อเด็กยางเขาเปนที่
ทราบกนัดีอยูแลววาเมื่อเด็กยางเขาสูวัยรุน  
เด็กจะพบกับความเปล่ียนแปลงทางดานตาง

5 
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ของชีวิต  ไมวาจะเปนทาง 

22 CG.  
ดานรางกาย 
ดานอารมณ 
ดานสติปญญา 
ดานสังคม 

ดานรางกาย  อารมณ  สติปญญา  รวมถึงดาน
สังคม   

5 

23 MS. พิธีกร ซึ่งเด็กวัยรุนหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย
ประมาณ  1-2  ป  แตเมื่อเขาสูวัยรุนแลวทั้งเพศ
หญิงและเพศชายก็จะพบกับความเปล่ียน
ทางดานรางกาย  อารมณ  สติปญญา  และ
สังคม  ดังที่กลาวมาทั้งส้ิน นะคะ 

8 

24 CG.ภาพเด็ก 
 

ทั้งส้ิน  รางกายของเด็กวยัรุนจะเปลีย่นแปลง
อยางชัดเจน  ในขณะเดียวกนัอารมณของเด็ก  

5 

25 CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

วัยรุนก็จะเปล่ียนแปลงอยางชัดเจนเชนเดียวกนั  
เด็กในวยันี้จะมีลักษณะประจําวัยคือ  อารมณ
คอนขางแสดงออกในรูปแบบรุนแรงมากกวา
เด็กทั่วไป 

8 

26 MS. ภาพเด็กวัยรุน ตามที่ตางๆ ชอบความทาทาย  ชอบความเปนตัวของตัวเอง  
จนบางคร้ังพบวาเด็กวัยรุนสวนใหญมักเกิด
ชองวางระหวางวัยกับพอแม  ซึง่หมายความวา
การที่มีความคิด  อารมณ  และความรูสึกซ่ึงไม
สอดคลองกับพอแมหรือผูปกครองตองการ 

9 

27 MS. พิธีกร 
CG. วัยของวยัรุนเรียกวา 
วัยแหงพายุบุแคม หมายถงึการ
มีอารมณรุนแรง แตแฝงดวย
ความออนไหวและไมมั่นคง 

ในหลายๆ คร้ังมีการใหคําพดูกับเด็กวัยรุนวา  
เปนวยัแหงพายุบุแคม  คําวาพายุบุแคม
หมายถงึการทีม่ีอารมณที่รุนแรง  แตในความ
รุนแรงนัน้แฝงไวดวยความออนไหวและไม
มั่นคงพรอมทีจ่ะสูญสลายและหนัเหไปสูความ
ตองการใหมๆ ไดในเวลาที ่ 

10 

28 CG. ภาพวัยรุนในลักษณะของ
พฤติกรรมแปลก  

รวดเร็ว  ในบางครั้งการที่เด็กวัยรุนมีอารมณที่
หลากหลายและมีความตองการที่มากข้ึนทําให

8 
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-ภาพวัยรุนที่แตงเปนตัวการตูน พฤติกรรมตางๆ  ทีว่ัยรุนแสดงออก  คนทัว่ไป

มักรับรูและมองวาเปนพฤติกรรมที่คอนขางจะมี
ปญหา  หรือเปนไปในแงลบซะสวนใหญ   

29 MS. พิธีกร 
CG. พฤติกรรมวัยรุนที่
สรางสรรค 

- การแสดงการรํา 

แตในความจริงแลวพฤติกรรมของวัยรุนก็ไมได
แสดงออกในทางลบเสมอไป  พฤติกรรมที่
แสดงออกในทางสรางสรรคและนํามาซ่ึงส่ิงที่ทาํ
ใหเกิดส่ิงดีๆ ในสังคมก็มีมากมายเชนกัน  แต
เมื่อพูดถงึคําวาวัยรุนคนทั่วไปมักนกึถงึ
พฤติกรรมในแงลบซะเปนสวนใหญ   

10 

30 CG.ภาพพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม 
-ภาพวัยรุนกอดกันในที่
สาธารณะ 
-ภาพการเตนโคโยต้ี 

โดยเฉพาะอยางยิง่พฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมเปนพฤติกรรมของวัยรุนเปน
พฤติกรรมที่คนสวนใหญมกัจะใหความสําคัญ
เปนอันดับตนๆ 

5 

31 CG.ภาพพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสม 
-ภาพวัยรุนกอดกันในที่
สาธารณะ  

เนื่องจากวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่ไม
เหมาะสมมนัจะนาํไปสูปญหาของพฤติกรรมที่
จะตามมาในหลายๆ ปญหาที่สําคัญกับสังคม   

5 

32 CG. ภาพขาวปญหาการทาํแทง 
MS.พิธีกร 

ไมวาจะเปนพฤติกรรมการตัง้ครรภไมพึง
ประสงค  หรือการที่เด็กมีภาวะการติดเชื้อโรค
ตางๆ อันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศไม
เหมาะสม  ซึง่ในปจจุบันพบวารอยละของเด็ก
วัยรุนที่ติดเชื้อ  รับเชื้อ  และพาหะนําเช้ือของ
โรคตางๆ  อันเนื่องมาจากพฤติกรรมทางเพศที่
ไมเหมาะสมนิม้ีจํานวนมากข้ึนกวาในอดีตที่
ผานมา   

10 

33 MS.พิธีกร 
CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

จากการที่เด็กวัยรุนมพีฤติกรรมทางเพศทีไ่ม
เหมาะสมตามที่กลาวมานี ้ พบวาการที่เด็กมี
พฤติกรรมเชนนี้นาํไปสูการตดิเชื้อ  “เชื้อเอดส”  
เปนส่ิงที่ฆาชีวติของเด็กวัยรุนมากมายใน

10 
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ปจจุบัน  จากการศึกษาของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคมของมหาวทิยาลัยมหดิลใน
ป  พ.ศ. 2549  ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ
ของประเทศไทยมีขอมูลพบวา   

34 CG.พฤติกรรมทางเพศของ
ประเทศไทย รอยละ 80 ของ
วัยรุนชาย รอยละ 63 ของวยัรุน
หญิง เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
อายุ 18-24 ป 

พบวา  รอยละ  80  ของวัยรุนชาย  รอยละ  63  
ของวัยรุนหญิง  เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ
ระหวาง 18-24  ป  ซึ่งนับวาเปนชวงวยัที่
คอนขางอายนุอยเมื่อเทียบกับในอดีตที่ผานมา   

5 

35 CG.รายงานของสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม วัยรุนติดเชื้อ 
HIV ดวยอายเุพียง 12-15 ป
เทานัน้ 

จากขอมูลของสาธารณสุขจงัหวัดเชียงใหม
พบวากลุมของผูที่ติดเชื้อ  HIV  มากที่สุดใน
เชียงใหมในชวงนี้เปนกลุมของเด็กวยัรุน อายุ
เพียง  12-15  ปเทานัน้  ผิดจากในอดีตทีผ่าน
มาซึ่งเปอรเซ็นตของผูติดเชื้อจะเปนกลุมของ
แมบานและวยัทํางาน 

5 

36 MS. พิธีกร 
CG.ขอมูลของจังหวัดสุราษฏ
ธาน ีเด็กมธัยมศึกษาปที่ 5 รอย
ละ 41 ที่ใชถุงยางอนามัย 

จากขอมูลที่กลาววาเด็กอายุ  12-15  ป  มีการ
ติดเชื้อมากที่สุด  ผลการสํารวจยงัพบวาจํานวน
ของผูติดเชื้อยังคงมีมากข้ึนในทกุๆ ป  ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลของจังหวัดสุราษฏรธานี  
จากการศึกษาพบวาเด็กชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  
รอยละ  22  เคยมีเพศสัมพนัธ  และในจํานวนนี้
มีการใชถงุยางอนามัยเพียงแครอยละ  41   

10 

37 CG.ทหารกอนเขาประจําการ 
รอยละ 44 ที่ใชถุงยางอนามยั 

เทานัน้  ประกอบกับขอมูลของการศึกษาวยัรุน
ในกลุมที่เปนทหารกอนเขาประจําการพบวา
รอยละ  44  ใชถุงยางอนามยั   

5 

38 MS. พิธีกร นั่นแสดงใหเหน็วาเด็กวยัรุนนอกจาก
จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและใน
เวลาที่ไมเหมาะสมแลว  ในจํานวนของเด็ก
ตางๆ เหลานีท้ี่มีพฤติกรรมทางเพศกอนวยัอัน
ควรนี้ยงัมีการใชถุงยางอนามัยอยูในเกณฑที่

10 
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คอนขางจะตํ่าอีกดวย  แสดงวาปญหาอีก
ประการหนึ่งทีท่ําใหเด็กรุนเส่ียงตอการติดเชื้อ 
HIV  ไมไดมาจากการทีว่ัยรุนมีเพศสัมพนัธกอน
วัยอันควรเทานั้น   

39 MS. พิธีกร 
CG.พฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อ HIV 
 

แตในจํานวนที่มีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควรนี้มี
วัยรุนบางสวนที่รูจักทีจ่ะปองกันหรือพยายามที่
จะปองกนั  ทีข่วนขวายหาวธิีที่จะทําใหตัวเอง
ปลอดภัยจากการติดเชื้อ  แตหลายๆ คร้ังก็ยัง
พบวาการติดเชื้อก็ยังคงมีปรากฏอยู  นัน่แสดง
วาการที่เด็กวยัรุนพยายามขวนขวายหาวธิี
ปองกนัตัวเองใหหางไกลตอการติดเชื้อ  
โดยเฉพาะเพศชายทีม่ีการใชถุงยางอนามยั  
เหตุใดพวกเขายังคงติดเชื้ออยู  นั่นอาจเปน
เพราะวาพวกเขาอาจจะมีความรูความเขาใจ
หรือการรับรูตอการใชถุงยางอนามัยอยางไมถูก
วิธี  เพราะฉะนั้นนอกจากจะรวมรณรงคใหเด็ก
วัยรุนไมมเีพศสัมพันธกอนวยัอันควรแลว  การ
ใหความรูความเขาใจทีถู่กตองในเร่ืองของการ
ใชถุงยางอนามัยอาจเปนอีกวิธีการหนึ่งที่จะ
ชวยใหวัยรุนลดอัตราการติดเชื้อ  HIV  ลงได 
 

10 

40 MS.พิธีกร คุณผูชมคงทราบกนัไปแลววาพฤติกรรมวัยรุนที่
เส่ียงตอการติดเชื้อ เกิดไดจากอะไรบาง จากที่
วิทยากรไดใหความรูถงึพฤติกรรมที่เส่ียงตอการ
ติดเชื้อแลว วทิยากรไดกลาวถึงการใชถงุยาง
อนามัย ตอจากนี้เรามาดูกนัวา ถุงยางอนามัย
สําหรับสตรีและผูชายเคาใชกันอยางไร 

5 

41 CG. ถุงยางอนามัยชาย ดนตรี 5 
42 CG. ลักษณะโดยทั่วไปของ

ถุงยางอนามัยชาย 
ลักษณะโดยทัว่ไปของถุงยางอนามัยชายนั้นจะ
มี 2 ดานคือ 

10 
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-ดานปลายของถุงยาง 
-ดานเปดของถุงยาง 

-ดานปลายของถุงยาง 
-ดานเปดของถุงยาง 

43 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 

ดนตรี 5 

44 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 
ข้ันตอนที ่1 
- เอามือดานทีไ่มถนัดจับปลาย
ถุงยางอนามัยเอาไว 
-ภาพการเอามือดานที่ไมถนัด
จับปลายถงุยาง 

ข้ันตอนที ่1 ใหเอามือดานทีไ่มถนัดจับปลาย
ถุงยางเอาไว 

5 

45 CG. ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยชาย 
ข้ันตอนที ่2 
-เอามือดานทีถ่นัดรูดถุงยางให
สุดจนถึงโคนอวัยวะเพศ 
-ภาพการรูดถงุยาง 
 

ข้ันตอนที ่2 ใหเอามือดานทีถ่นัดรูดถุงยางใหสุด
จนถงึโคนอวัยวะเพศ 

5 

46 CG. การถอดถุงยางอนามัยชาย 
 

ดนตรี 5 

47 CG. ข้ันตอนการถอดถุงยาง
อนามัยชาย 
-เอามือรูดถุงยางอนามัยออก
อยางระมัดระวัง แลวผูกปาก
ถุงยางอนามัยกอนนําไปทิง้ 

ใหเอามือรูดถงุยางอนามัยออกอยางระมัดระวัง 
แลวผูปากถุงยางอนามัยกอนนาํไปทิง้ 

5 

48 CG.ถุงยางอนามัยสตรี 
 

ดนตรี 5 

49 CG.ลักษณะโดยทั่วไปของ
ถุงยางอนามัยสตรี 
-ดานเปดของถุงยาง 

ลักษณะโดยทัว่ไปของถุงยางอนามัยสตรี จะมี
ดานเปดและดานปดเหมือนถุงยางอนามัยชาย 
แตจะตางกนัตรงที่ของผูหญิงจะเปน

5 
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-ดานปดของถงุยาง ทรงกระบอกปลายตัด แตของผูชายจะเปน

ปลายทรงแหลม 
50 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง

อนามัยสตรี 
ดนตรี 5 

51 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่1 
-จับปลายดานทายของถงุยาง 
-เอานิ้วชี้กดสวนทายของถุงยาง
แลวบีบ(ตามรูป) 
 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่1 
ใหจับปลายดานซายของถุงยางแลวเอานิว้ช้ีกด
สวนทายของถุงยางแลวบีบใหตามรูป 
 

6 

52 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่2 
-สอดปลายถุงยางอนามัยเขา
ชองคลอดโดยเอานิว้ช้ีเปนตัว
ชวยในการสอดถุงยางอนามัย 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่2 
ใหสอดปลายถุงยางอนามัยที่บีบไวแลวเขาชอง
คลอดโดยเอานิ้วช้ีเปนตัวชวยในการสอดถงุยาง
อนามัย 
 

6 

53 CG.ข้ันตอนการใสถุงยาง
อนามัยสตรี  
ข้ันตอนที ่3 
-เมื่อสอดถุงยางอนามัยไดทีแ่ลว 
ใหใชนิว้ช้ีสอดเขาไปในถุงยาง
อนามัยเพื่อตรวจใหพอดีอีกคร้ัง 

ข้ันตอนการใสถุงยางอนามัยสตรี ข้ันตอนที ่3 
เมื่อสอดถุงยางอนามัยไดที่แลว ตามข้ันตอนที ่
2 ใหใชนิว้ช้ีสอดเขาไปในถุงยางอนามัยเพื่อ
ตรวจใหพอดีอีกคร้ังนงึ 
 

6 

54 MS. พิธีกร เปนอยางไรกนับางคะ ชมวดิีทัศนมาถึงตรงนี้
แลวคงจะไดรับความรูเกีย่วกับโรคเอดสมา
พอสมควรแลวใชไหมคะ เรามาลองทาํ
แบบทดสอบกนัดีกวาคะ 

5 

55 แบบฝกหัดระหวางเรียน 
ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ใน
ชองคําตอบทีคิ่ดวาถูกที่สุด 

ดนตรี 5 
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แบบฝกหัดนี ้มีจํานวน 10 ขอ 

56 1. “วัยรุนมีอารมณแปรปรวน” 
หมายถงึขอใด 
ก. อารมณเปล่ียนไปมาไดงาย
    
ข. อารมณหงดุหงิดงาย 
ค. อารมณซึมเศราจนเปนนสัิย 
ง. อารมณรุนแรง กาวราวบอยๆ 
 

ดนตรี 30 

57 2.  ขอใดถูกตองเกี่ยวกับระยะ
การเขาสูชวงวยัรุนของเด็กชาย
และเด็กหญิง 
ก. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวา
เด็กชาย   
ข. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนชากวา
เด็กชาย 
ค. เด็กชายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็ก 
หญิง 
ง. เด็กชายและเด็กหญิงเขาสู 
วัยรุนพรอมกนั 

ดนตรี 30 

58 3. “เด็กวัยรุนเร่ิมมีเพื่อนมากข้ึน”  
เปนการเปล่ียนแปลงของวัยรุนใน 
เร่ืองใด 
ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

ง. การเปล่ียนแปลงทาง 
สติปญญา 

ดนตรี 30 

59 4. ปญหาการทะเลาะวิวาทของ 
วัยรุน มีสาเหตุมาจากการเปล่ียน 

ดนตรี 30 
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แปลงในเร่ืองใดเปนสําคัญ 
ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
ข. การเปล่ียนแปลงทาง 
อารมณ 
ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
ง. การเปล่ียนแปลงทาง 
สติปญญา 

60 5. ขอใดไมใชลักษณะเดนของ
การเปล่ียนแปลงทางรางกาย
ของวัยรุนหญิง 
ก. เตานมขยาย   
ข. สะโพกผาย 
ค. เสียงแตกพาน  
ง. มีขนข้ึนในที่ลับ 

ดนตรี 30 

61 6. ขอใดหมายถึง “พฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมของวัยรุน” 
ก. เด็กหญิงมดทานขาวราดแกง
โดยใชตะเกียบ 
ข. เด็กหญิงมกุใสกระโปรงสั้น
มากไปเดินชอปปง 
ค. เด็กชายโมงสูบบุหร่ีในบริเวณ
ที่อนุญาตใหสูบ 
ง. เด็กชายมนีแอบนอนหลับ
ขณะเรียนวิชาฟสิกส 

ดนตรี 30 

62 7. ขอใดตอไปน้ีไมไดมีสาเหตุ
โดยตรงมาจากการมี
เพศสัมพนัธกอนวัยอันควร 
ก. เปนพาหะนําเช้ือ HIV  
ข. โรคลิ้นหัวใจร่ัว 
ค. โรคภูมิคุมกันบกพรอง  

ดนตรี 30 
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ง. ต้ังครรภไมพึงประสงค 

63 8. สถานการณของผูติดเชื้อ
เอดสที่เปนกลุมวัยรุนในปจจบัุน
เปนเชนไร 
ก. มีแนวโนมลดลง  
ข. มีแนวโนมเพิ่มข้ึน 
ค. มีแนวโนมคงที ่  
ง. ยังไมสามารถหาขอสรุป 

ดนตรี 30 

64 9. ในภาพรวมพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของเด็กวัยรุนโดย
สวนใหญเปนอยางไร 
ก. เคยใชถุงยางอนามัยแตไมใช
ทุกคร้ัง 
ข. ใชถุงยางอนามัยทกุคร้ังที่มี
เพศสัมพนัธ   
ค. ทกุคร้ังทีม่ีเพศสัมพนัธไมเคย
ใชถุงยางอนามัยเลย 
ง. เพศหญิงนยิมใชถุงยาง
อนามัยมากกวาเพศชาย  

ดนตรี 30 

65 10. ส่ิงใดสําคัญที่สุดที่จะทําให
การใชถุงยางอนามัยมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
ก. ใชถุงยางอนามัยทีม่ีราคาแพง 
ข. ไมใชถุงยางอนามัยที่มีการ
แตงกล่ิน  
ค. เลือกใชถงุยางอนามัยขนาด
มาตรฐานเทานั้น 
ง.ใหความรูเร่ืองการใชถงุยาง
อนามัยทีถู่กตองแกวัยรุน 

ดนตรี 30 

66 CG. ดนตรี 30 
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เฉลยแบบฝกหัด 
ขอที่ 1 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 2 ขอที่ถกูคือ ขอ ก. 
ขอที่ 3 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 4 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 5 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 6 ขอที่ถกูคือ ขอ ค. 
ขอที่ 7 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 8 ขอที่ถกูคือ ขอ ข. 
ขอที่ 9 ขอที่ถกุคือ ขอ ก. 
ขอที่ 10 ขอทีถู่กคือ ขอ ง. 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทศัน 

เรื่อง  “ภัยเอดส”  สาํหรับผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 
 

คําแนะนํา แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ภัยเอดส”  
  แบงออกเปน 3 ตอน 
 
 ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภัยเอดส 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิม่เติม 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ ………………………………………………………………………………………….. 
 

2. วุฒิทางการศึกษา  …………………………………………………………………………. 
 

3. ตําแหนงหนาที่การงาน  ………………………………………………………………….... 
 

4. สถานทีท่ํางาน  …………………………………………………………………………...... 
 
ตอนท่ี  2   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพดานเนื้อหา 
 1.   กรุณาทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองการประเมิน  5  ระดับ   ตามความคิดเหน็ของทาน
หลังจากตรวจสอบเน้ือหาของบทเรียนวีดิทศัน เร่ืองภัยเอดส แลว 
 2.   ในแตละชองการประเมนิไดกําหนดคาระดับคะแนนไว   ดังนี ้

5 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดีมาก 
4 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดี 
3 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับปานกลาง 
2    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับตองปรับปรุง 
1    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับใชไมได 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกีย่วกับบทเรียนวีดิทัศน เรือ่ง “ภัยเอดส” 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองคะแนนตามระดับความเหน็ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      
1.2 ความถกูตองสมบูรณของเนื้อหา      
1.3 ความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหาในบทเรียนแตละเร่ือง       
1.4 ความนาสนใจในการดําเนนิเร่ือง      
1.5 เนื้อหามีความสมบูรณครบถวน      

2. ภาพและภาษาที่ใช      
2.1 ความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัภาพ      
2.2 ความถกูตองของภาพ      
2.3 ความถกูตองของการใชภาษา      

3. คุณคาและประโยชน      
3.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในพฤติกรรมวัยรุนที่เส่ียงตอ

โรคเอดส 
     

3.2 ชวยใหผูเรียนสามารถทราบถึงการปฏิบัติตัวใหเหมาะสม      
 
ตอนท่ี3  ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
ลงช่ือ.............................................ผูประเมิน 

                                                                      (...............................................) 
                                                                     วันที.่.........../............./............. 
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แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทศัน 

เรื่อง  “ภัยเอดส”  สาํหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  
 

คําแนะนํา แบบสอบถามประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง “ภัยเอดส”  
  แบงออกเปน 3 ตอน 
 
 ตอนที่ 1  ขอมลูสวนตัว 
 ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ภัยเอดส 
 ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพิม่เติม 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัว 
 

1. ชื่อ ………………………………………………………………………………………….. 
 

2. วุฒิทางการศึกษา  …………………………………………………………………………. 
 

3. ตําแหนงหนาที่การงาน  ………………………………………………………………….... 
 

4. สถานทีท่ํางาน  …………………………………………………………………………...... 
 
ตอนท่ี  2   ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพดานเทคโนโลยีการศึกษา 
 1.   กรุณาทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองการประเมิน  5  ระดับ   ตามความคิดเหน็ของทาน
หลังจากตรวจสอบเน้ือหาของบทเรียนวีดิทศัน เร่ืองภัยเอดส แลว 
 2.   ในแตละชองการประเมนิไดกําหนดคาระดับคะแนนไว   ดังนี ้

5 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดีมาก 
4 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับดี 
3 หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับปานกลาง 
2    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับตองปรับปรุง 
1    หมายถงึ ผลการประเมนิในระดับใชไมได 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกีย่วกับบทเรียนวีดิทัศน เรือ่ง “ภัยเอดส” 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองคะแนนตามระดับความเหน็ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง      
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา      
1.2 ความเหมาะสมในรูปหรือวธิกีารนาํเสนอ      
1.3 ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา      

2. ภาพ      
2.1 ความนาสนใจของภาพ      
2.2 ความตอเนื่องของภาพ      
2.3 ความเหมาะสมของภาพในดานการสื่อความหมาย      
2.4 ความสัมพันธระหวางภาพกับคําบรรยาย      
2.5 ความเหมาะสมของรูปแบบ ขนาดและสีตัวอักษร      
2.6 คุณภาพของภาพ      

3. คุณภาพของเสียงและภาษา      
3.1 ความเหมาะสมของเสียงบรรยาย      
3.2 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
3.3 ความถกูตองของภาษาบรรยาย      
3.4 ความเหมาะสมของดนตรี      
3.5 ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย      

4. เวลา      
4.1 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนาํเสนอของวีดิทศัน      

 
 
 
 



90 

 
ตอนท่ี3  ขอเสนอแนะ 
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
ลงช่ือ.............................................ผูประเมิน 

                                                                      (...............................................) 
                                                                     วันที.่.........../............./............. 
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ภาคผนวก ง 
แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเช้ือ ชวงที่ 1 
 

1. การปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 
ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไมรูจักในทุกกรณี 
ข. ไมใชส่ิงของสาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน  
ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพยาแทนการใชเข็มฉีดยา  
ง. งดเวนมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมใชคูครองของตนเอง 

 
2. โดยทั่วไปสามารถแบงระยะของโรคเอดสไดกี่ระยะ 
 ก. 1 ระยะ     ข. 2 ระยะ 
 ค. 3 ระยะ     ง. 4 ระยะ 
 
3. “ในระยะนีจ้ะยังไมเรียกวาเปนผูปวย เนือ่งจากยังไมมอีาการใดๆ แสดงออกมาใหเห็น” ตรงกับระยะ
ใดของการติดเชื้อโรคเอดส 

ก. ระยะที่ 1      ข. ระยะที่ 2 
 ค. ระยะที่ 3     ง. ระยะที่ 4 
 
4. ขอใดคือลักษณะสําคัญของการติดเชื้อโรคเอดสในระยะที ่1 

ก. ปรากฏแผลติดเชื้อตามบริเวณตางๆ ของรางกาย 
ข. ระบบตางๆ ในรางกายแปรปรวน เกิดโรคแทรกซอนมาก 
ค. ดําเนินชีวิตไดตามปกติ และแพรเชื้อสูผูอ่ืนไดโดยงาย   
ง. น้าํหนักลด ออนเพลีย ไมสามารถทํากิจกรรมประจําวนัตางๆ ได 

 
5. ขอใดคืออาการที่บงบอกถึงสัญญาณของการเปนโรคเอดส 

ก. ทองเสีย      ข. งูสวัด 
ค. ตอมน้ําเหลืองโต    ง. ถูกทุกขอ 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวัยรุนทีเ่ส่ียงตอการติดเช้ือ ชวงที่ 2 
 
1. “วัยรุนมีอารมณแปรปรวน” หมายถงึขอใด 
 ก. อารมณเปล่ียนไปมาไดงาย   ข. อารมณหงดุหงิดงาย 
 ค. อารมณซึมเศราจนเปนนสัิย   ง. อารมณรุนแรง กาวราวบอยๆ 
 
2.  ขอใดถูกตองเกี่ยวกับระยะการเขาสูชวงวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิง 
 ก. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย  ข. เด็กหญิงเขาสูวัยรุนชากวาเด็กชาย 
 ค. เด็กชายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กหญิง  ง. เด็กชายและเด็กหญิงเขาสูวัยรุนพรอมกัน 
 
3. “เด็กวัยรุนเร่ิมมีเพื่อนมากข้ึน” เปนการเปล่ียนแปลงของวัยรุนในเร่ืองใด 
 ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย   ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
 ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ง. การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา 
 
4. ปญหาการทะเลาะววิาทของวัยรุน มีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงในเร่ืองใดเปนสําคัญ  
 ก. การเปล่ียนแปลงทางรางกาย   ข. การเปล่ียนแปลงทางอารมณ 
 ค. การเปล่ียนแปลงทางสังคม   ง. การเปล่ียนแปลงทางสติปญญา 
 
5. ขอใดไมใชลักษณะเดนของการเปล่ียนแปลงทางรางกายของวัยรุนหญิง 
 ก. เตานมขยาย     ข. สะโพกผาย 
 ค. เสียงแตกพาน    ง. มีขนข้ึนในที่ลับ 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 2 การใหความรูเรื่องพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ชวงที่ 1 
 
1.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
2.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
3. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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4.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
5. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
6. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
 
7. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่องภัยเอดส 

ตอนท่ี 2 การใหความรูเรื่องพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ชวงที่ 2 
 
1.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
2.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
3.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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4.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
5.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
6. 
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
7.  
 
 
 
จากภาพคุณคิดวาพฤติกรรมนี้เส่ียงหรือไม 
 ก. เส่ียง 
 ข.ไมเส่ียง 
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ภัยเอดส 

 
ใหนักเรียน x ในชองคําตอบที่เห็นวาถูกที่สุด แบบทดสอบ มีจํานวน 20 ขอ 
 
1. การปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสที่ไดผลทีดี่สุดคืออะไร 

ก. ไมรับเลือดจากผูที่ไมรูจักในทุกกรณี 
ข. ไมใชส่ิงของสาธารณะรวมกับบุคคลอ่ืน  
ค. ใชวิธีอ่ืนในการเสพยาแทนการใชเข็มฉีดยา  
ง. งดเวนมีเพศสัมพันธกับคนท่ีไมใชคูครองของตนเอง 

2. ขอใดตอไปนี้กลาวถกูตองที่สุด 
ก. ในปจจุบันเด็กวัยรุนมีแนวโนมในการติดเชื้อเอดสลดลง 
ข. กลุมเด็กวัยรุนเปนกลุมทีม่ีรายงานการติดเชื้อเอดสนอยที่สุด  

 ค. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวยัรุนนาํไปสูการติดเชื้อเอดส 
 ง. หากมีเพศสัมพันธกับหญิงที่ไมใชหญิงบริการเกณฑในการใชถุงยางจะสูงมาก 
3. เหตุใดจึงกลาววาโรคเอดสเปนโรคที่มีความรุนแรงมาก 
 ก. เพราะเปนโรคที่ไมมีวิธีปองกนัได 
 ข. เพราะเปนโรคที่รักษาใหหายขาดไมได 
 ค. เพราะเปนโรคที่แพรจากคนสูคนไดทางลมหายใจ 
 ง. เพราะเปนโรคที่ใชเวลารักษานานนับสิบปจึงจะหาย 
4. โรคเอดสสามารถเรียกอีกช่ือหนึ่งไดวาอะไร 
 ก. โรคภูมิคุมกันบกพรอง   

ข. โรคระบบรางกายลมเหลวเฉียบพลัน 
 ค. โรคภาวะแทรกซอนเร้ือรัง  

ง. โรคสูญเสียความสามารถของรางกาย 
5. ขอใดกลาวเกี่ยวกับถงุยางอนามัยไดถูกตองที่สุด 
 ก. ถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคเอดสไดรอยเปอรเซ็นต 
 ข. ถงุยางอนามัยไมสามารถใชปองกันโรคเอดสได 

ค. แมจะใชถงุยางอนามัยแตก็อาจจะติดเชื้อโรคเอดสได 
 ง. ถุงยางอนามัยราคาแพงมีประสิทธิภาพสูงในการปองกันโรคเอดส 
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6. ความเปล่ียนแปลงในเร่ืองอะไรที่เด็กทกุคนทัง้เพศชายและเพศหญิงตองเผชิญเมือ่เร่ิมเขาสูวัยรุน 
 ก. กลุมเพื่อน    ข. รางกาย 
 ค. สถานที่ศึกษา    ง. ที่อยูอาศัย 
7. ขอใดถูกตองที่สุดเกีย่วกับเด็กวัยรุน 
 ก. เด็กชายเร่ิมเขาสูวัยรุนเมื่อมีแฟนคนแรก 
 ข. เด็กหญิงเร่ิมเขาสูวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย 1-2 ป 
 ค. เด็กหญิงและเด็กชายมีอารมณไมแตกตางกนัเมื่อเปนวัยรุน 

ง. เด็กหญิงวยัรุนมีอารมณกาวราว รุนแรงมากกวาเด็กชายวยัรุน 
8. “พายุบุแคม” หมายถึงอะไร 
 ก. อารมณเสีย หงุดหงิด ฉุนเฉียวเปนประจํา 
 ข. อารมณที่ตองการใหมีคนคอยเอาอกเอาใจตลอดเวลา 
 ค. อารมณที่รุนแรง แตออนไหว ไมมัน่คง เปล่ียนไปมาไดงาย  

ง. อารมณนอยใจที่แสดงออกในลักษณะมพีฤติกรรมเรียกรองความสนใจ 
9. โดยทั่วไปบคุคลใดที่มีอิทธิพลตออารมณ และความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนมากที่สุด 
 ก. พอแม     ข. พี่ชาย 
 ค. ครู     ง. เพื่อน 
10. “วัยรุนมพีฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม” หมายถึงความไมเหมาะสมในเร่ืองใด 
 ก. มเีพศสัมพนัธกับบุคคลทีไ่มเหมาะสม 

ข. มีเพศสัมพนัธในชวงอายทุี่ไมเหมาะสม   
 ค. มีเพศสัมพนัธในสถานทีท่ี่ไมเหมาะสม 

ง. มีเพศสัมพนัธโดยเลือกวธิีปองกนัที่ไมเหมาะสม 
11. ขอใดตอไปนี้ไมใชปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของเด็กวัยรุน 
 ก. โรคเอดส    ข.  เสพยาเสพติดใหโทษ 

ค. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   ง.  การต้ังครรภไมพึงประสงค 
12. ขอใดถูกตองที่สุดเกีย่วกบัพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของเด็กวัยรุนในปจจบัุน 

ก. เด็กวัยรุนหญิงนิยมการใชถุงยางอนามยัสําหรับสตรี 
ข. เด็กวยัรุนชายใชถงุยางอนามัยทกุคร้ังที่มีเพศสัมพนัธ 

 ค. เด็กวยัรุนหญิงไมตองการใหใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 
ง. เด็กวยัรุนชายจํานวนนอยที่ใชถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยาง บทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
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ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศนดวยตนเอง เรื่องภัยเอดส 
 

 
 

 
 
 
 



102 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



103 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



104 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



105 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



106 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



107 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



108 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



109 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



110 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



111 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



112 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



113 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



114 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



115 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



116 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



117 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



118 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



119 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



120 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



121 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



122 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



123 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
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ตารางแสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตอนที่ 1 ความรูทั่วไป และพฤติกรรมวยัรุนที่เส่ียงตอการติดเชื้อ    
 

 
ขอที่ 

คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
คา P คา r 

1 .62 .65 
2 .70 .53 
3 .55 .38 
4 .71 .81 
5 .45 .55 
6 .70 .53 
7 .40 .48 
8 .75 .46 
9 .62 .65 
10 .64 .20 

คาเฉลี่ย .40 - .75 .20 - .81 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (KR-20)  .81 
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ตอนที่ 2 การใหความรูเร่ืองพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
       

 
ขอที่ 

คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 
คา P คา r 

11 .75 .78 
12 .55 .38 
13 .50 .46 
14 .62 .65 
15 .79 .38 
16 .60 .48 
17 .45 .38 
18 .75 .78 
19 .70 .53 
20 .45 .55 

คาเฉลี่ย .45 - .79 .38 - .78 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ (KR-20) .84 
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