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 The objectives of this study were to make and evaluate a teaching manual for the 
Occupation and Technology Learning Strand, Prathomsuksa 6, Wattana Wittaya Academy. 
Three stages were implemented as follow. Stage 1: Food Nutritive. 2: How to make things 
from re used material. 3: How to grow plants in a small container. Fifteen experts consisted 
of 2 school administrators, 2 education supervisors, 2 academic heads, 7 strand heads, and 
2 school teachers had opinions towards the appropriateness of the manual in terms of its 
applicability at the high level.          
 The results of the study yielded a teaching manual for the Occupation and 
Technology Learning Strand which consisted of 3 learning units. These included: Unit 1 
Affection Formula, Unit 2: Own Hand Cultivation, Unit 3: Inventors Heart. Twenty activities 
in total were developed for the 3 units. Individual activities contained the integrated content 
of the Occupation and Technology Learning Strand, namely, home works, agriculture, 
handicrafts, mechanical works, business and computer.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในสังคมแหงการเรียนรู (learning-based society) หรือในยุคปฏรูิปการเรียนรูน้ัน การ
จัดการเรียนการสอนใหกับเยาวชนคนไทยใหสามารถสรางสรรคความรูทางปญญาของตนได ผูเรียน
ตองไดรับการฝกทักษะกระบวนการเรียนรูที่สําคัญๆ ไมมีกฎตายตัววาตองใชกฎหรือขั้นตอน
สําเร็จรูปแบบใดโดยเฉพาะ แตมีแนวทางไดหลากหลาย กระบวนการเรียนรูที่สําคัญที่ควรนํามาจัด 
การเรียนรู  ไดแก กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  กระบวนการแกปญหา  
กระบวนการสรางความตระหนัก กระบวนการปฏิบัติ  กระบวนการกลุม  กระบวนการสรางเจตคต ิ 
กระบวนการสรางคานิยม  และกระบวนการจัดการ (Management Process) การจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการจึงเปนกระบวนการที่เหมาะในการจัดการเรียนการสอนใหกับเยาวชนคนไทยให
สามารถสรางสรรคความรูทางปญญาของตนได  ผูเรียนตองไดรับการฝกทักษะกระบวนการเรยีนรูที่
สําคัญๆ  มีแนวคิดหลัก  (Main Concept) คือ การจัดการเรียนรูใหครบองครวมของการพัฒนา
ศักยภาพผูเรยีน การจัดการเรียนการสอนตองกําหนดเปน (task)  ใหนักเรียนไดฝกฝนจนเกิดทักษะ  
ทํางานและดําเนินชีวติไดอยางสมดุล  กลมกลืนอยางเปนธรรมชาต ิ
 การศึกษาในระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มุงใหผูเรียนสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะที่เปน
พลเมืองดี   โดยที่ผูเรียนนั้นมีความรูและทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ทํางานกับผูอ่ืน 
มีมารยาท ทํางานเปน สอดคลองกับการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ  
ในการทํางาน ทํางานเปน รักการทํางาน ทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีความสามารถในการจัดการ การ
วางแผนออกแบบการทํางาน สามารถนําเอาความรูเทคโนโลยีมาประยกุตใชในการทาํงาน (กรมวิชาการ. 
2544) มุงที่ปลูกฝงใหผูเรยีนสามารถอธิบายแนวทางในการทํางาน และมีลักษณะการทํางานแตละ
ขั้นตอน ใชทกัษะการจัดการในการทํางานและมีทักษะการทํางานรวมกัน มีมารยาทในการทํางานกับ
ครอบครัวและผูอ่ืน  สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยางปลอดภัยโดยกําหนดปญหาหรือความ
ตองการ รวบรวมขอมูลออกแบบโดยถายทอดความคิดเปนภาพหรือแผนที่ความคิดนําความรูและ
ทักษะการสรางชิ้นงานไปประยุกตในการสรางสิ่งของเครื่องใช  สามารถใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูลและการออกแบบได  
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 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนระดับชั้นสูงสุดของการศึกษาพืน้ฐานและกลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่มุงใหผูเรียนสําเร็จออกไปเปนผูทีมี่ความรู มีทักษะในการทาํงาน 
นําความรูและทักษะในการสรางชิ้นงานสิ่งของเครื่องใชมีมารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทํางาน
เปนขั้นตอน รูจักการใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูล และรูจักการแกปญหาไดดวยตนเอง นําทักษะ
พ้ืนฐานของงานบาน งานเกษตร งานประดิษฐ งานชาง งานธุรกิจ และคอมพิวเตอร ไปใชในการ
ดํารงชีวิต 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั ไดจัดการเรียนการสอนเปนรายวิชาภายในกลุมสาระตาม
โครงสรางของโรงเรียนสัปดาหละ 2 คาบเรียน  โดยมีครูผูรับผิดชอบสอนชวงชัน้ละ 3 คน  สอนวิชา
งานบาน งานเกษตร งานประดิษฐบูรณาการ  งานชาง  งานธุรกิจ 2 คน  โดยครูทั้ง 2 คนสลับสอน
เปนกลุม A และกลุม B ในแตละหองเรียน 1 คาบเรียน และสอนวิชาคอมพิวเตอร 1 คน สอน
นักเรียนทั้งหองเรียน 1 คาบเรียน 
           จากการจัดการเรียนการสอนที่กลาวมาพบวา ครูผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียน
สอนตามโครงสรางของหลักสูตรที่ใหความสําคัญตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้ง 8 กลุมสาระให
เปนไปตามหลักสูตรที่โรงเรียนกําหนด ดังน้ันการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรยีนวัฒนาวิทยาลัยชวยใหการดําเนินการจัดการ
เรียนการสอนมีมาตรฐาน การปฏิบัตเิดียวกันที่สามารถใชเปนแนวทางการปฏิบตัิแกผูใชใหสามารถ
กระทําส่ิงน้ัน ๆ ไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย  
           ดังน้ันผูศึกษาไดดําเนินการทบทวนหลักสูตร และรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน
พรอมทั้งจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เพ่ือใชเปนคูมือการสอนของครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีใหมีแนวทางการจัดกิกรรมการสอนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน และใชเปนแนวทางในการ  
กํากับ ติดตาม และนิเทศการจัดกิจกรรมการสอนครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ของหัวหนากลุมสาระ หัวหนาวิชาการ และผูบริหาร  
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษา ไดจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 1. เพ่ือจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 2. เพ่ือประเมินคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
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ประโยชนของการจัดทําคูมือ 
             ประโยชนที่ไดรับของการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  มีดังน้ี 
           1. เพ่ือใหครูผูสอน  ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  
  2. เพ่ือใหผูบริหารสถานศกึษา ไดใชเปนแนวทางในการควบคุม  กํากับ ติดตามและนิเทศ
ในการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  
    

ขอบเขตในการศึกษา 
        คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั เพ่ือเปนแนวทางใหครูโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั นําไปจัดกิจกรรมการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั ผูศึกษาไดกําหนด
ขอบเขตเปนเนื้อหาสาระ 3 หนวยไดแก 
 1. หนวยเรื่องอาหารและโภชนาการ   
 2. หนวยเรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
 3. หนวยเรื่องการจัดสวนถาด 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
          การจัดทําคูมือการสอนกลุมการเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศกึษาปที ่6  
ไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะไวดังน้ีคือ 
 1. คูมือ หมายถึง เอกสารท่ีใชเปนคูมือการสอนทีใ่หขอมูลความรูเก่ียวกับการเรียนการสอน
กลุมการเรียนรูเก่ียวของกับงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   
ซ่ึงมีวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูประกอบดวย คําแนะนํา เน้ือหา กระบวนการ 
วิธีการในการดําเนินการ การวัดประเมินผลในแตละหนวยการเรียนรู 
 2. กลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หมายถึง เน้ือหาสาระของการจัด
หนวยการเรียนรูที่จัดเปนกิจกรรมการสอนไว 3 หนวยดังน้ี 
     2.1 หนวยเร่ืองอาหารและโภชนาการ หมายถึง การจัดการเรียนรูที่มีการวางแผน 
การทํางานเพ่ือใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด การทํางานเปนขั้นตอน เกิดทักษะในการทํางาน มี
มารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน นําทักษะพ้ืนฐาน ไปใชในการดําเนินชีวิต สามารถกําหนด
เปาหมายในการทํางาน มีการทํางานเปนทีมและผูเรียนมีทักษะในการประกอบอาหารจานเดียว 
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     2.2 หนวยเร่ืองการประดษิฐของใชจากเศษวัสดุ หมายถึงการจัดการเรียนที่มีการ
วางแผนและอธิบายสวนประกอบของแบบเทคโนโลย ี สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยาง
ปลอดภัย โดยกําหนดปญหาความตองการรวบรวมขอมูลเลือกวิธีการออกแบบโดยการถายทอดเปน
ภาพและชิ้นงาน และผูเรียนมีทักษะ ในการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจากวัสดุเหลอืใช     
     2.3 หนวยเร่ืองการจัดสวนถาด หมายถึง การจัดการเรียนรูที่มีการวางแผนการทํางาน 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิดการทํางานเปนขั้นตอน เกิดทักษะในการทาํงาน มีมารยาทในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนนําทักษะพ้ืนฐานไปใชในการดําเนินชีวติ สามารถกําหนดเปาหมายในการทํางาน 
มีการทํางานเปนทีม และผูเรียนมีทกัษะในการประดิษฐภาชนะและการปลูกไมดอกไมประดับใน
ภาชนะ 
 3. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลยั 
 4. โรงเรียนวฒันาวิทยาลยั หมายถึง โรงเรียนเอกชนในสังกัดสํานักงานพันธกิจการศึกษา
มูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย โดยเปดรับสมัครนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล 1 ถึงมัธยมศกึษา
ปที่ 6 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวคิด  ทฤษฏีและ
งานวิจัยที่เก่ียวของ ซ่ึงไดรวบรวมนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
        1. การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
        2. การสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ และเทคโนโลยี 
  2.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
พุทธศักราช 2551  
     2.2 หลักสูตรกลุมการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   
  2.3 ตัวชี้วัดสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
         3. กระบวนการจัดการเรียนรู      
         4. รูปแบบและ ลักษณะการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระ 
        5. หลักการสอนทักษะ  และ ทฤษฎี  
         6. กลวิธีการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี           
         7. การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
         8. คูมือ  
  8.1 ความหมายของคูมือ  
  8.2 องคประกอบของคูมือ 
  8.3 ประเภทของคูมือ 
  8.4 ขั้นตอนการจัดทําคูมือ 
  8.5 การพัฒนาคูมือ          
          9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
  9.1 งานวิจัยในประเทศ 
  9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. การบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
      1.1 ขอมูลเก่ียวกับโรงเรียน 
  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย สังกัดสํานักงานพันธกิจการศึกษา มูลนิธิแปงสภาคริสตจักร
ในประเทศไทยเริ่มกอตั้งเม่ือ พ.ศ. 2517 (ค.ศ.1874) โดยมิชชันนารีคณะเพรสไบทีเรียนมิชชัน จาก
สหรัฐอเมริกา เดิมมีชื่อเรียกวา โรงเรียนกุลสตรีวังหลัง ตั้งอยูบริเวณพระราชวังหลัง ขณะน้ีเปนสวน
หน่ึงของโรงพยาบาล ศิริราชเปนโรงเรียนสตรีประจําและโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของประเทศไทย 
โดยมิสซีสแฮเรียต เอ็มเฮาสเปนครูใหญคนแรก มีจุดมุงหมายจัดการเรียนการสอนดานการอาน 
เขียน การศึกษา คริสตจริยธรรมและวิชาเย็บปกถักรอย ซ่ึงเปนวิชาสําหรับกุลสตรีสมัยน้ัน ในป 
พ.ศ. 2564 (ค.ศ.1921) กิจการของโรงเรียนเจริญขึ้นทําใหสถานที่ตั้งโรงเรียนเดิม ไมสามารถรองรับ
จํานวนนักเรียนที่เพ่ิมขึ้นได มิสเอ็ดนา เซระ โคล ครูใหญ ในขณะน้ันไดยายโรงเรียนมาอยูใน
สถานที่ปจจุบันแลเปลี่ยนชื่อเปน วัฒนาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550 โรงเรียนมีอายุครบ 133 ป 
กุลสตรีวังหลัง-วัฒนาวิทยาลัย ซ่ึงมูลนิธิแหงสภาคริสในประเทศไทย เปนผูรับใบอนุญาตโดยมี  
นายสินูรงค ปณณวลี เปนผูลงนามแทนผู รับในอนุญาต และเปนประธานคณะกรรมการบริหาร
สถานศึกษา 

  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เปนโรงเรียนสตรีภายใตการก ับดูแลของสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน เปดสินระดับปฐมวัย ถึงระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานรับนักเรียนไป-กลับ ใน
ระดับปฐมวัยถึงระดับการศึกษาชั่นพ้ืนฐานชวงชั้นท่ี 1-2 และนักเรียนประจําในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานชวงชั้นท่ี  

3-4 ต้ังอยูเลขท่ี 67 สุขุมวิท 19 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีเน้ือที่ 51 ไร 1 งาน 
16 ตารางวา ซ่ึงบริเวณโดยรอบเปนชุมชนเมืองอันประกอบดวยสถานศึกษาโรงพยาบาล โรงแรม 
ธนาคาร และสํานักงานเขต เชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร โรงเรียนสาธิตประสาน
มิตร โรงเรียนเซนตดอมินิก โรงพยาบาลบํารุงราษฎร หางสรรพสินคาโรบินสัน โรงแรม Westin และ
โรงแรมแลนดมารค ธนาคารกรุงไทย ธนาคารกรุงศรีอยุธยา ธนาคารไทยพาณิชยและสํานักงานเขต
วัฒนา    เปนตน 
 

 1.2 การพัฒนาคุณภาพของโรงเรียน 
            โรงเรียนมีปรัชญานําทางสูเปาหมายการพัฒนาคือ “คุณธรรม  นํา  วิชาการ” 
  วิสัยทศัน   
   ผูเรียนมีความเปนกุลสตรีและมีทักษะการคิดขั้นสูง 
  คําขวัญโรงเรียน   
   สัตยซ่ือ มีวินัย ใผศึกษา พัฒนาชาติ เทิดทูนศาสนกษัตริย 
  เอกลักษณโรงเรียน   
   ความเปนกุลสตรี  คานิยม  ความสัตยซ่ือ ความรัก และการให 
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 1.3 นโยบายโรงเรียน 
  1.3.1 มุงพัฒนาผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียนใหสามารถนําคติธรรม ตามครรลอง
คริสตศาสนาไปประยุกตใชในการดํารงชีวิต และอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
  1.3.2 ปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียน เคารพยึดม่ันในชาติ 
ศาสนา พระมาหากษัตริย และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข 
  1.3.3 มุงพัฒนาผูเรียนและบุคลากรของโรงเรียนใหเปนผ ู มีคุณธรรม จริยธรรม มี
ระเบียบวินัยตรงตอเวลา มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความรัก ความสามัคคีในหมูคณะและบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสวนรวม 
  1.3.4 ปลูกฝงใหผูเรียนมีความเปนกุลสตรี เปนผูนําที่มีคุณภาพ รักความเปนไทยและ
ตระหนักถึงคณุคาของสิ่งแวดลอม 
  1.3.5 สงเสริมใหผูเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีความเปนเลิศทางวิชาการ และ
สามารถแขงขนัในระดับสากล 
  1.3.6 มุงพัฒนาระบบบริหารงานใหมีประสิทธิภาพ 
  1.3.7 มุงพัมนาโรงเรียนใหเปนองคกรแหงการเรียนรู และเปนสื่อกลางในการเผยแพร
ความรูการใหบริการแกชุมชน และใหชุมชนมีสวนรวมสนับสนุนการบริหารงานของโรงเรียน 
 
 1.4  หลักการจัดการศึกษา 
  โรงเรียนดําเนินการจัดการศึกษา ซ่ึงใหหลักการบริหารโดยใชโรงเรียนเปนฐานบูรณา
การกับการบริหารจัดการศึกษาแบบมุงผลสัมฤทธิ์ ดวยการมุงหวังใหผูเรียนมีความร ู ความสามารถ
ในเชิงวิชาการ และเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม โดยจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยและระดับการศึกษา
ขึ้นพ้ืนฐาน ระดับปฐมวัยน้ันใชหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พ.ศ.2546-2549 
โดยมุงพัฒนาความพรอมดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียน
มีความพรอมที่จะศึกษาตอในระดับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน สําหรับระดับการศึกษาขึ้นพ้ืนฐานนั้น
โรงเรียนจัดทําหลักสูตร โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
(ฉบับปรับปรุง 2549) ตามหลักสูตรนี้มุงใหผูเรียนพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสวนรวม 
  โรงเรียนมุงอบรมส่ังสอนนักเรียนเพ่ือใหบรรลุตามปรัชญาของ โรงเรียนที่วา คุณธรรม 
นําวิชาการพัฒนาการดําเนินงานดานตาง ๆ ใหเหมาะสมสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และหลักสูตรปจจุบัน รวมทั้งสงเสริมให
ผูเรียนไดรับการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การสื่อสาร การใชเทคโนโลยี การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ไดเรียนรูจากประสบการณ
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จริง การฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูใฝเรียน รักการอาน รักการเรียน และรักการ
คนควาวอยางตอเน่ือง เปนคนดี คนเกง และ 
มีความสุข 
  ในดานการบริหาร โรงเรียนไดกําหนดโครงสรางการบริหารงานเปน 6 ฝาย 3 ระดับ 
ไดแก ฝายศาสนกิจและดนตรี ฝายพัฒนาคุณภาพการศึกษา ฝายวชิาการ ฝายธรุการบุคลากร ฝาย
บริการ ฝายกิจการพิเศษ ระดับปฐมวัย ระดับประถมศกึษา และระดับมัธยมศึกษา เพ่ือใหครอบคลุม
ภาระงานและสงเสริมสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรทกุฝายใหมีโอกาสในการเชารับการอบรม สัมมนา 
ศึกษาดูงานดานการเรียนการสอน ในสถาบันการศึกษาท้ังในและนอกประเทศ เพ่ือนําความรูใหม ๆ 
มาพัฒนาการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีโรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานพันธกิจการ
ศึกษา มูลนิธิแหงสภาคริสตจักรในประเทศไทย สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
สมาคมศิษยวงัหลังวัฒนา และมูลนิธิโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยดวยดีมาโดยตลอด 
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1.5 โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  1   โครงสรางการบริหารงานของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
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 1.6 ขอมูลเก่ียวกับผูเรียน  
     1.6.1 จํานวนผูเรียน 
  ในปการศึกษา 2550 มีจํานวนผูเรียนทั้งสิ้น 3,098 คน จําแนกเปนระดับปฐมวัย 342 
คน คิดเปนรอย 11.04 ระดับปฐมศึกษา 1,553 คน คิดเปนรอยละ 50.13 และระดับมัธยมศึกษา 
1,203 คน คิดเปนรอยละ 38.83 จํานวนหองเรียนทั้งสิ้น 75 หองเรียน จํานวนผูเรียนเฉลี่ยตอหอง 
41 คน ดังแสดงในตารางตอไปน้ี 
 

ตาราง 1 จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนเฉลี่ยผูเรียนตอหอง ปการศึกษา 2550 
 

ระดับ จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน เฉลีย่ผูเรียนตอหอง 
ปฐมวัยปที่ 1 80 3 27 
ปฐมวัยปที่ 2 101 5 26 
ปฐมวัยปที่ 3 161 5 32 

รวม 342 12 29 

ประถมศึกษาปที่ 1 242 6 41 
ประถมศึกษาปที่ 2 242 6 40 
ประถมศึกษาปที่ 3 241 6 44 
ประถมศึกษาปที่ 4 259 6 47 
ประถมศึกษาปที ่5 287 6 48 
ประถมศึกษาปที่ 6 282 6 45 

รวม 1,553 36 44 
    

ระดับ จํานวนผูเรียน จํานวนหองเรียน เฉลีย่ผูเรียนตอหอง 

มัธยมศึกษาปที่ 1 248 5 49 
มัธยมศึกษาปที่ 2 236 5 49 
มัธยมศึกษาปที่ 3 239 5 46 

รวม 723 15 48 
มัธยมศึกษาปที่ 4 182 4 46 
มัธยมศึกษาปที่ 5 152 4 38 
มัธยมศึกษาปที่ 6 156 4 37 

รวม 480 12 40 

รวมทั้งหมด 3,068 75 41 

แหลงที่มาของขอมูล: สารสนเทศ งานทะเบียน-วัดผล สํารวจ ณ วันที่ 10มิถุนายน 2550หนา 4 
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  1.6.2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.6.2.1 ระดับประถมศึกษา (ชวงชั้น 1-2 ) 
   ในการตัดสินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ โรงเรียนใชระดับผล
การเรียน 8 ระดับจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1.6.2.2 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   โรงเรียนกําหนดคุณลักษณะ 5 ดาน คือ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอัน
พึงประสงค กิริยามารยาท งดงาม ความเปนผูนําที่มีคุณภาพ ความเปนไทย และมีจิตสํานึกในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม จากการประเมินผล พบวารอยละ 100 มีผลการประเมินอยูในระดับดีขึ้นไป  
 
 1.7 โครงสรางหลักสูตร 
  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2549) โรงเรียนไดจัดสัดสวน
สาระการเรียนรูและเวลาเรียน แสดงดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 2 รางสรางของหลักสูตรโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
      พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2549) 
 

นํ้าหนัก (หนวยการเรียน/หนวยกิต) 
กลุมสาระ 

ชวงชั้นท่ี1 ชวงชั้นท่ี 2 ชวงชั้นท่ี 3 ชวงชั้นท่ี 4 

สาระการเรียนรู
พื้นฐาน 
ภาษาไทย 

9.0 
 

9.0 9.0 6.0 

คริตศาสตร 12.0 9.0 9.0 6.0 
วิทยาศาสตร 9.0 12.0 9.0 6.0 
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

6.0 
6.0 9.0 6.0 

สุขศึกษา และพล
ศึกษา 

6.0 
6.0 6.0 6.0 

ศิลปะ 6.0 6.0 6.0 6.0 
การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

6.0 
6.0 6.0 4.0 

ภาษาตางประเทศ 12.0 9.0 12.0 12.0 
สาระการเรียนรู
เพิ่มเติม(8 กลุม
สาระ) 

- ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ 3.0 
หนวยกิต 

15.0 -แผนการเรียนวิทย-
คณิต(37.0, 38.0หนวย
กิต) 
-แผนการเรียนคณิค-
อังกฤษ, อังกฤษ-ศิลปะ
(31..0 หนวยกิต) 
-แผนการเรียนอังกษ-
ภาษาตางประเทศท่ี 2 
(31.0, 37.0 หนวยกิต) 

กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว 

3.0 3.0 3.0 3.0 

กิจกรรมขมรม 3.0 3.0 3.0 3.0 
กิจกรรมผูบําเพ็ญ
ประโยชน 

3.0 3.0 3.0 - 

กิจกรรมเพื่อสังคม - - - 3.0 
รวม 75.0 75.0 90.0 (98.0,99.0)/92.0/(92.0-

98.0) 
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2. การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี        
      2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  พุทธศักราช  2551  
         การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดเปนการเรียนรูในกลุมการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  มีทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิต  และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ  และ
เทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทํางานอยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขันในสังคมไทยและ
สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  รักการทํางาน และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน สามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุข   
  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม  
เพ่ือใหมีความรูความสามารถ  มีทักษะในการทํางาน  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยมีสาระสําคัญ  ดังน้ี   
  การดํารงชีวิตและครอบครัว  เปนสาระเกี่ยวกับการทํางานในชีวิตประจําวัน  
ชวยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมไดในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง ไมทําลายสิ่งแวดลอม   เนนการ
ปฏิบัติจริงจนเกิดความม่ันใจและภูมิใจในผลสําเร็จของงาน  เพ่ือใหคนพบความสามารถ  ความถนัด 
และความสนใจของตนเอง 
  การออกแบบและเทคโนโลยี   เปนสาระการเ รียนรูที่ เ ก่ียวกับการพัฒนา
ความสามารถของมนุษยอยางสรางสรรค โดยนําความรูมาใชกับกระบวนการเทคโนโลยี    สราง
สิ่งของ  เคร่ืองใช  วิธีการ  หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดํารงชีวิต 
  เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  เปนสาระเกี่ยวกับกระบวนการเทคโนโลยี
สารสนเทศ   การติดตอสื่อสาร  การคนหาขอมูล   การใชขอมูลและสารสนเทศ    การแกปญหาหรือ
การสรางงาน  คุณคาและผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
  การอาชีพ    เปนสาระที่เก่ียวของกับทักษะที่จําเปนตออาชีพ   เห็นความสําคัญของ
คุณธรรม  จริยธรรม  และเจตคติที่ดีตออาชีพ  ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม   เห็นคุณคาของอาชีพ
สุจริต   และเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพโดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังน้ี 
  สาระที่ ๑   การดํารงชีวิตและครอบครัว  
  มาตรฐาน ง๑.๑ เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค  มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะ การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะ  การแสวงหา
ความรู  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึก   ในการใชพลังงาน  ทรัพยากร  
และสิ่งแวดลอมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
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  สาระที่ ๒   การออกแบบและเทคโนโลยี  
  มาตรฐาน ง ๒.๑   เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสราง
สิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค  เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม  สิ่งแวดลอม  และมีสวนรวม ในการจัดการเทคโนโลยีที่ยั่งยืน  
  สาระที่ ๓    เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
  มาตรฐาน ง ๓.๑    เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร  การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล   และมีคุณธรรม   
  สาระที่ ๔    การอาชีพ  
  มาตรฐาน ง ๔.๑   เขาใจ มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  
ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 
2.2 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย    
           คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาแนวทางการจัดการ  การปรับปรุงขั้นตอนการทํางานรวมกับผูอ่ืนในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชควรคํานึงถึงความปลอดภัยและกําหนดปญหาวิธีการออกแบบ ถายทอดความคิดเปน
ชิ้นงานโดยใชระบบเทคโนโลยี รูหลักการเบื้องตนของการแกปญหาการใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูลรักษาขอมูลที่เปนประโยชนในรูปแบบตางๆแลวนําเสนอขอมูลดวยโปรแกรมซอฟแวรประยุกต 
สรางชิ้นงานจากจินตนาการหรืองานที่ทําในชีวิตประจําวันอยางมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ
สามารถเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับความรูความสามารถมีคุณธรรม จริยธรรม ในการประกอบอาชีพ 
 โดยอภิปรายการใชทักษะการจัดการ ลงมือปฏิบัติ สรางสิ่งของเครื่องใชเลือกใชซอฟแวร
ประยุกตในการนําเสนอผลงานและสามารถสํารวจวางแผนการเลือกอาชีพเพ่ือการทํางานอยางมี
ระบบปลอดภัยเห็นคุณคาในการใชพลังงานทรัพยากรสิ่งแวดลอมและเทคโนโลยีมีความรับผิดชอบมี
วินัย ใฝเรียนรูเกิดความตระหนักและมีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 รหัสตัวชี้วัด 
 ง 1.1  ป.6/1 ง   2.1   ป.6/1  ง   3.1    ป.6/1   
 ง   4.1    ป.6/1 
 ง 1.1  ป.6/2 ง   2.1   ป.6/2  ง   3.1    ป.6/2   
 ง   4.1    ป.6/2 
 ง 1.1  ป.6/3 ง   2.1   ป.6/3  ง   3.1    ป.6/3   
 ง   3.1    ป.6/4 ง   3.1   ป.6/5    
 รวม13      ตัวชี้วดั 
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         แบบวิเคราะหตัวชี้วดั / ผลการเรียนรู 
 

คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่  1  
1. อธิบายแนวทางในการทาํงาน
และปรับปรุงการทํางานแตละ
ขั้นตอน 
ง   1.1   ป.6/1 

 
- แนวทางในการทํางาน
และปรับปรุงการทํางาน
แตละขั้นตอน 
 

 
- อภิปราย 
 

 
- ทํางานอยางมีระบบ 
 

2. ใชทักษะการจัดการในการทํางาน
และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
ง   1.1   ป.6/2 

- การจัดการ  การ
ทํางาน 

- ใชทักษะการ
จัดการในการ
ทํางาน 

- รับผิดชอบ 

3. ปฏิบัตตินอยางมีมารยาทในการ
ทํางานกับครอบครัวและผูอ่ืน 
ง   1.1   ป.6/3 
 
 
 
 
 

- มารยาทในการทํางาน
กับครอบครวัและผูอ่ืน 

- ปฏิบัตติน
อยางมีมารยาท
ในการทํางาน
กับครอบครวั
และผูอ่ืน 

- มีวินัยและมารยาท 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา) 
(รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่   2 
1. อธิบายสวนประกอบของระบบ
เทคโนโลย ี
ง   2.1   ป.6/1 

 
- สวนประกอบของ
ระบบเทคโนโลย ี
 

 
- อธิบาย 
 

 
- เห็นคุณคาในการใช
เทคโนโลย ี
 

2. สรางสิ่งของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัยโดยกําหนด
ปญหาหรือความตองการรวบรวม
ขอมูลเลือกวธิกีารออกแบบโดย
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  3  
มิติ  หรือแผนที่ความคิดลงมือสราง
และประเมินผล 
ง   2.1   ป.6/2 

- ขั้นตอนการสราง
ชิ้นงานสิ่งของ  เคร่ืองใช
ตามความสนใจอยาง
ปลอดภัยโดยกําหนด
ปญหาความตองการ
ขอมูลวิธีการออกแบบ
ถายทอดความคิดเปน
ชิ้นงาน 

- สรางสิ่งของ
เคร่ืองใช 

- ตระหนักในการ
ทํางานอยางปลอดภัย 
 

3. นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
ง   2.1   ป.6/3 

- การนําความรูและ
ทักษะไปประยุกตในการ
สรางสิ่งของเครื่องใช 

- สรางสิ่งของ
เคร่ืองใช 

- มีจิตสํานึกในการใช
พลังงานทรัพยากร
สิ่งแวดลอม 

สาระที่   3    
1. บอกหลักการเบื้องตนของการ
แกปญหา 
ง   3.1   ป.6/1 

 
- หลักการเบือ้งตนของ
การแกปญหา 
 

 
- บอก 
 

 
- ใฝเรียนรู 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

2. ใชคอมพิวเตอรในการคนหา
ขอมูล 
ง   3.1   ป.6/2 

- การใชคอมพิวเตอรใน
การคนหาขอมูล 

- ลงมือปฏิบัต ิ
 

- ใฝเรียนรู 
 

3. เก็บรักษาขอมูลที่เปนประโยชน
ในรูปแบบตางๆ 
ง   3.1   ป.6/3 
 

- การรักษาขอมูลที่เปน
ประโยชนในรปูแบบ
ตางๆ 

- เก็บ (ลงมือ
ปฏิบัติ) 

- เห็นคุณคาการใช
เทคโนโลย ี

4. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
เหมาะสมโดยเลือกใชซอฟตแวร
ประยุกต 
ง   3.1   ป.6/4 
 

- การนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบทีเ่หมาะสมโดย
เลือกใชซอฟตแวร
ประยุกต 

- นําเสนอ 
- เลือกใช
ซอฟตแวร
ประยุกต 

- ใฝเรียนรู 

5. ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงาน
จากจินตนาการหรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมีจิตสํานึกและ
ความรับผิดชอบ 
ง   3.1   ป.6/5 
 

- คอมพิวเตอรชวยสราง
ชิ้นงานจากจินตนาการ
หรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมี
จิตสํานึกและความ
รับผิดชอบ 
 

- ลงมือปฏิบัต ิ - เห็นคุณคาการใช
เทคโนโลย ี
- ใฝเรียนรู 
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คําสําคัญ 

ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู ความรู (เน้ือหา)        
 (รูอะไร) 

กระบวนการ /   
การปฏิบัติ      

(ทําอะไรได) 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค (มีเจตคติ 
หรือคานิยมอะไร) 

สาระที่   4      
1. สํารวจตนเองเพื่อวางแผนในการ
เลือกอาชีพ 
ง   4.1   ป.6/4 

 
- การเลือกอาชีพ 
 

 
- สํารวจตนเอง
และวางแผน 
 

 
- มีเจตคติที่ดีตอการ
ประกอบอาชพี 
- มีความรับผดิชอบ 

2. ระบุความรูความสามารถและ
คุณธรรมที่สัมพันธกับอาชีพที่สนใจ 
ง   4.1   ป.6/4 
 
 

- ความรูความสามารถ
และคุณธรรมที่สัมพันธ
กับอาชีพที่สนใจ 
 

- ระบุความรู
ความสามารถ
และคุณธรรมที่
สัมพันธกับ
อาชีพที่สนใจ 

- มีคุณธรรมในการ
ประกอบอาชพี 
 

 
      2.3  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีตามลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 
  สาระที่   ๑     การดํารงชีวิตและครอบครัว   
  มาตรฐาน ง  ๑. ๑  เขาใจการทํางาน  มีความคิดสรางสรรค   มีทักษะกระบวนการ
ทํางาน  ทักษะ  การจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา  ทักษะการทํางานรวมกัน  และทักษะ การ
แสวงหาความรู    มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดลอม  เพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. ๖ 

 
 ๑. อภิปรายแนวทางในการทํางาน
และปรับปรุงการทํางานแตละขั้นตอน 
 ๒. ใชทักษะการจัดการในการทํางาน 
และมีทักษะการทํางานรวมกัน 
 ๓. ปฏิบัติตนอยางมีมารยาท             
ในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 

•  การทํางานและการปรบัปรุงการทํางาน   
เชน 
-  การดูแลรักษาสมบัติภายในบาน 
-  การปลูกไมดอก หรือ ไมประดับ  หรือ        
ปลูกผัก หรือเลี้ยงปลาสวยงาม 
-  การบันทกึรายรับ – รายจายของหองเรียน 
-  การจัดเก็บเอกสารการเงิน               
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
   

•  การจัดการในการทํางานและทักษะการ
ทํางานรวมกัน   เชน 
-  การเตรียม ประกอบ จัดอาหาร ใหสมาชิก    
ในครอบครวั 
-  การติดตั้ง  ประกอบ ของใชในบาน 
-  การประดิษฐของใช  ของตกแตงใหสมาชิก
ในครอบครวั หรือเพ่ือน ในโอกาสตาง ๆ        

 •  มารยาท   เชน 
-   การทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและ
ผูอ่ืน                       

 
  สาระที ่  ๒      การออกแบบและเทคโนโลย ี
  มาตรฐาน ง  ๒. ๑  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและสราง
สิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการ  ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค   เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต  สังคม สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่
ยั่งยืน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.  ๖  ๑. อธิบายสวนประกอบของ

ระบบเทคโนโลย ี
 ๒. สรางสิ่งของเครื่องใชตาม
ความสนใจ อยางปลอดภัย โดย
กําหนดปญหา หรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ 
ออกแบบโดยถายทอดความคิด
เปนภาพราง  ๓ มิติ  หรือแผนที่
ความคิด  ลงมือสราง และ 
ประเมินผล 
 ๓. นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไป ประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
 

• ระบบเทคโนโลยี ประกอบดวย ตวัปอน
(Input)  กระบวนการ (Process)   และผลลัพธ
(Output) 

• การสรางสิ่งของเครื่องใช  อยางเปนขั้นตอน
ตั้งแตกําหนดปญหา หรือความตองการ 
รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ ออกแบบโดย
ถายทอดความคิดเปนภาพราง  ๓ มิติ  หรือ
แผนที่ความคดิ  กอนลงมือสราง และ
ประเมินผล ทําใหผูเรียนทํางานอยางเปน
กระบวนการ 

• ภาพราง  ๓ มิต ิ ประกอบดวย  ดานกวาง     
ดานยาว  และดานสูง เปนการถายทอด
ความคิดหรือจินตนาการ 

• แผนที่ความคิด เปนการลําดับความคดิให
เห็นเปนขั้นตอน  และเปนการถายทอด
ความคิดหรือจินตนาการรูปแบบหนึ่ง 

• ทักษะการเจาะ เปนความสามารถพ้ืนฐานใน
การสรางชิ้นงานอีกดานหนึ่ง  ซ่ึงเกิดจากการ
ฝกฝนจนสามารถปฏิบตัิงานไดคลองแคลว 
รวดเร็ว 
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สาระที่  ๓     เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
มาตรฐาน ง ๓. ๑   เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูล  
การเรียนรู  การสื่อสาร   การแกปญหา การทํางาน  และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  มี
คุณธรรม  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 ๑. บอกหลักการเบื้องตนของการ
แกปญหา 
 

* หลักการเบือ้งตนของการแกปญหา  
     -   พิจารณาปญหา 
     -   วางแผนแกปญหา 
     -   แกปญหา 
     -   ตรวจสอบและปรบัปรุง 

 ๒. ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล 
 

*  การใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล  
เชน คนหาขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอร 
คนหาขอมูลจากอินเทอรเน็ต  คนหาขอมูล
จากซีดีรอม 

ป. ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๓. เก็บรักษาขอมูลที่เปนประโยชนใน
รูปแบบตางๆ 

*  การเก็บรักษาขอมูลในรปูแบบตางๆ  
     -   สําเนาถาวร  เชน  เอกสาร แฟมสะสม
งาน 
     -   สื่อบันทึก   เชน เทป แผนบันทึก 
ซีดีรอม  หนวยความจําแบบแฟลช 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ๔.นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสม  
โดยเลือกใชซอฟตแวรประยุกต 
 
 
 
 
 
๕. ใชคอมพิวเตอรชวยสรางชิ้นงาน
จากจินตนาการหรืองานที่ทําใน
ชีวติประจําวันอยางมีจิตสํานึก  และ
ความรับผิดชอบ 

*  การจัดทําขอมูลเพ่ือการนําเสนอตอง
พิจารณารูปแบบของขอมูลใหเหมาะสมกับ
การส่ือความหมายที่เขาใจงายและชัดเจน 
เชน กราฟ ตาราง แผนภาพ รูปภาพ  
* การใชซอฟตแวรนําเสนอ  เชน  การสราง
สไลด  การตกแตงสไลด การกําหนดเทคนิค
พิเศษในการนําเสนอ 
* การเลือกใชซอฟตแวรประยุกตใหเหมาะสม
กับรูปแบบการนําเสนอ เชน นําเสนอรายงาน
เอกสารโดยใชซอฟตแวรประมวลคํา นําเสนอ
แบบบรรยายโดยใชซอฟตแวรนําเสนอ 
* การสรางชิ้นงานตองมีการวางแผนงานและ
การออกแบบอยางสรางสรรค ใชคอมพิวเตอร
ชวยสรางชิ้นงาน เชน แผนพับปายประกาศ  
เอกสารแนะนําชิ้นงาน  สไลดนําเสนอขอมูล 
โดยมีการอางอิงแหลงขอมูล ใชทรัพยากร
อยางคุมคา ไมคัดลอกผลงานผูอ่ืน ใชคํา
สุภาพและไมสรางความเสยีหายตอผูอ่ืน 

 
 
สาระที ่  ๔        การอาชีพ   
มาตรฐาน  ง  ๔. ๑   เขาใจ มีทักษะที่จําเปน  มีประสบการณ  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช
เทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนาอาชีพ   มีคุณธรรม  และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. ๖  ๑.  สํารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือก

อาชีพ 
  ๒. ระบคุวามรู  ความสามารถ   และ
คุณธรรมทีส่ัมพันธกับอาชพีที่สนใจ 
 
 
 

•  การสํารวจตนเอง 
-  ความสนใจ  ความสามารถ และทักษะ 

•  คุณธรรมในการประกอบอาชีพ  เชน 
-  ความซ่ือสัตย 
-  ความขยัน  อดทน 
-   ความยุติธรรม 
-  ความรับผดิชอบ                
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3. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 3.1  ปจจัยสําคัญในการจัดการเรียนรู 
   3.1.1  ดานผูบริหาร การที่ผูบริหารจะทําใหการจัดการเรียนรูบรรลุมาตรฐานของกลุม
วิชาการงานและอาชีพได จะตองคํานึงถึงองคประกอบ 2 ประการคือ 
   1.  ผูบริหารจะตองมีความรู ความเขาใจและเห็นความสําคัญของกลุมวิชาการงาน
และอาชีพ โดยผูบริหารจะตองมีความรู ความเขาใจและสามารถดําเนินการจัดทําหลักสูตรของ
สถานศึกษาได รวมทั้งตองมีความเขาใจถึงความสําคัญ ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะขอบขายสาระ ทั้ง
ในดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ ดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมตลอดจนโครงสราง
การเรียนรู มาตรฐานกลุมวิชา แนวการจัดการเรียนรู การพัฒนาส่ือการเรียนรูและแนวการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู ของกลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   2.  ผูบริหารตองใหการสนับสนุนผูสอนและผูเรียน  ในเรื่องตาง ๆ ดังน้ี 
    1)  งบประมาณ ผูบริหารตองใหการสนับสนุนทั้งในดานการเงินและวัสดุ 
อุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหพอเพียงกับความตองการ 
    2)  การนิเทศ  ผูบริหารตองใหคําแนะนํา รวมปรึกษาและใหขวัญ กําลังใจแก
ผูสอน ผูเรียน และผูเก่ียวของทกุฝาย 
    3)  แหลงวิทยาการ สถานประกอบการ และสถานประกอบอาชีพอิสระ 
ผูบริหารตองชวยประสานงานกับแหลงตาง ๆ ดังกลาว ทั้งในและนอกทองถิ่น เพ่ือสงผูเรียน ฝก
ปฏิบัติงาน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง 
    4)  วิทยากร  ผูบริหารตองประสานสัมพันธกับวิทยากร ทั้งในและนอกทองถิ่น 
เพ่ือใหความรูแกผูเรียนและผูสอน 
    5)  การจัดการดานการตลาด  ผูบริหารควรหาแหลงจําหนายผลผลิตของ
ผูเรียน เพ่ือเปนการหารายไดระหวางเรียนใหกับผูเรียน 
  3.1.2  ผูสอน   
   1. ตองมีความรูและประสบการณทางดานการงานและอาชีพ เพ่ือใหผูเรียนเกิด
ความเชื่อม่ัน 
   2.  ตองมีความรู  ความเขาใจ เก่ียวกับความสําคัญ ธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะ
ขอบขายสาระทั้งในดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ  ดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม
ตลอดจนโครงสรางการเรียนรู มาตรฐานกลุมวิชา แนวการจัดการเรียนรู การพัฒนาสื่อการเรียนรู
และแนวการวัดและประเมินผลการเรียนรู ของกลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   3.  ใฝหาความรู  ปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหทันตอวิทยาการอยูเสมอ 
   4.  ตองรูจักธรรมชาติและความตองการของผูเรียน 
   5.  มีความสามารถในการถายทอดความรู และใหคําแนะนําในการเรียน เพ่ือให
ผูเรียนเขาใจและปฏิบัติงานได 
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   6.  จัดกิจกรรมการเรียนรูหลากหลายรูปแบบใหนาสนใจ โดยมีการผลิตและใชสื่อ
อยางหลากหลาย และนําเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชเพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู 
   7.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
   8.  ตองเปนครูที่ดีคือ มีความรู ความสามารถควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรมและ
มีจรรยาบรรณในวิชาชีพครู ซ่ึงเม่ือป 2539  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู (กค.) กําหนดไว 
9 ประการ ดังน้ี 
    1)  ครูตองรักและเมตตาศิษย  โดยใหความเอาใจใสชวยเหลือ สงเสริมให
กําลังใจในการศึกษาเลาเรียนแกศิษยโดยเสมอหนา 
    2)  ครูตองอบรม สั่งสอน ฝกฝน สรางเสริมความรู ทักษะ และนิสัยที่ถูกตอง 
ดีงาม ใหเกิดแกศิษยอยางเต็มความสามารถ ดวยความบริสุทธิ์ใจ 
    3)  ครูตองประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกศิษยทั้งทางกาย วาจา และ
จิตใจ 
    4)  ครูตองไมกระทําตนเปนปฏิปกษตอความเจริญทางกาย สติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคมของศิษย 
    5)  ครูตองไมแสวงหาประโยชน อันเปนอามิสสินจางจากศิษยในการปฏิบัติ
หนาที่ตามปกติและไมใชใหศิษยกระทําการใด ๆ อันเปนการหาประโยชนใหแกตนโดยมิชอบ 
    6)  ครูยอมพัฒนาตนเอง ทั้งในดานวิชาชีพ ดานบุคลิกภาพ และวิสัยทัศน ให
ทันตอการพัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง อยูเสมอ 
    7)  ครูยอมรักและศรัทธาในวิชาชีพครู และเปนสมาชิกที่ดีขององคกรวิชาชีพครู 
    8)  ครูพึงชวยเหลือเก้ือกูลครูและชุมชนในทางสรางสรรค 
    9)  ครูพึงประพฤติปฏิบัติตนเปนผูนําในการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมไทย 
  3.1.3 ผูเรียน 
    1.  มีโอกาสเลือกเรียนอยางหลากหลายตามความสนใจ ความตองการและความ
ถนัดของตนเอง 
   2.  มีโอกาสรวมคิด ดําเนินการ และประเมินการเรียนรู ตามความเหมาะสม  
           3.1.4  สภาพแวดลอม 
   1.  จัดบรรยากาศและสภาพหองเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการจัดเรียนรู 
   2.  มีพ้ืนที่ฝกปฏิบัติงานพอเหมาะหรือสามารถดัดแปลงไดตามความเหมาะสม 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา คนควา โดยสถานศึกษาจัดตั้งเปนหองปฏิบัติการ
กลุมวิชาการงานและอาชีพ 
   4.  เปดโอกาสใหชุมชน / ผูปกครอง มีสวนรวมในการจัดการเรียนรู 
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            3.2  แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู 
  ความคิดรวบยอดหลักของการจัดการเรียนรู คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง และขณะที่ปฏิบัติงานนั้น ก็สังเกตและคิดไตรตรองจนเกิดทั้งความคิดรวบยอด หลักการคิด
อยางมีวิจารณญาณ คิดอยางสรางสรรค  มีความรู ความเขาใจ มีทักษะ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมอยางลึกซ้ึงถึงที่มาที่ไปของแตละขั้นตอนของการทํางาน และเกิดเปนคุณลักษณะที่พึง
ประสงค 
  การท่ีจะทําใหการเรียนรูบรรลุดังขอความดังกลาว จึงตองใชวิธีการเรียนรูที่ยึดผูเรียน
เปนสําคัญ โดยใชเทคนิคการสอนตาง ๆ เชน การปฏิบัติจริง การซักถาม การอภิปราย การศึกษา 
กรณีตัวอยาง การตั้งคําถาม เทคนิคการใหกําลังใจ การสาธิต การทดลอง การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ฯลฯ 
  กระบวนการเรียนรูของกลุมวิชาการงานและอาชีพ ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
มีโอกาสคนพบความรูดวยตนเอง คนพบความสามารถและความถนัดของตนเอง มีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมใหมากที่สุด จนเกิดกระบวนการเรียนรูและกระบวนการทํางาน ซ่ึง
กระบวนการดังกลาวอยูภายใตการใหกําลังใจ และคําแนะนําของครู เพ่ือทําใหผูเรียนเปนคนดี เกง 
และมีความสุข พรอมกับไดรับผลการเรียนรูในรูปแบบของความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม รวมทั้งไดผลงานและสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริง 
           
 3.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู 
  เพ่ือใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนกลุมวิชาการงานและอาชีพ จึงเสนอแนะ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
  1. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
  2. การเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
  3. การเรียนรูจากประสบการณ 
  4. การเรียนรูจากการทํางานกลุม 
 
 

1 2 

3 4 

1 

2 3 
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          รูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาว ผูสอนจะเร่ิมตนจากรูปแบบใดกอนหลังก็ได และ 
อาจจัดการเรียนรูใหครบทั้ง 4 รูปแบบหรือไมครบทั้ง 4 รูปแบบก็ได รายละเอียดของแตละรูปแบบมี
ดังน้ี 
  1. การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  เปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดลงมือทํางาน 
จริง ๆ มีขั้นตอนอยางนอย 3 ขั้นตอน คือ  
    -  ขั้นวางแน 
                -  ขั้นปฏิบัติ 
    -  ผูสอนใหคําแนะนํา 
    - ผูเรียนฝกปฏิบัติ 
    - ผูเรียนฝกฝน 
                -   ขั้นประเมิน / ปรับปรุง 
   2.  การเรียนรูจากการศึกษาคนควา เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียน ได
ศึกษาคนควาในเรื่องที่นาสนใจจากแหลงความรูตาง ๆ จนสามารถสนองแรงจูงใจ ใฝรูของตนเอง 
ทั้งน้ีผูสอนควรใหผูเรียนเรียบเรียงกระบวกการแสวงหาความรู เสนอตอผูสอนและหรือกลุมผูเรียน 
3.  การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังน้ี 
   3.1 ครูผูสอนสรางกิจกรรม โดยท่ีกิจกรรมนั้นอาจจะเชื่อมโยงกับสถานการณของ
ผูเรียน หรือเปนกิจกรรมใหม หรือเปนประสบการณในชีวิตประจําวันก็ได 
   3.2  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมจากขอ 1) โดยการอภิปราย การศึกษากรณี
ตัวอยางหรือการปฏิบัติกิจกรรมน้ัน ๆ ฯลฯ 
   3.3 ผูเรียนวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม วาเกิดขึ้นจากสาเหตุอะไร 
   3.4  สรุปผลที่ไดจากขอ 3.3 เพ่ือนําไปสูหลักการ / แนวคิดของสิ่งที่ไดเรียนรู 
   3.5 นําหลักการ / แนวคิดจากขอ 3.4 ไปใชกับกิจกรรมใหม หรือกิจกรรม  อ่ืน ๆ 
หรือสถานการณใหมตอไป 
   อน่ึงเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางสมบูรณผูสอนควรดําเนินการจัดการเรียน
การสอนใหครบทั้ง 5 ขั้นตอน 
                   4.  การเรียนรูจากการทํางานกลุม 
    เปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหมีการเลือกใชกระบวนการกลุม กระบวนการ
แกปญหากระบวนการสรางคานิยม กระบวนการสรางความคิดรวบยอด กระบวนการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน ฯลฯ ในการจัดการเรียนรูใหประสบผลสําเร็จ 
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4. รูปแบบและลักษณะการเรียนรูแบบบูรณาการภายในกลุมสาระ 
 4.1  การบูรณาการภายในวิชา เปนการบูรณาการที่เกิดขึ้นภายในขอบเขต ของเนื้อหา
เดียวกัน วิชาที่ใชหลักการบูรณาการภายในวิชาเดียวกันมากที่สุดคือ วิชาทางภาษาหรือ
กระบวนการทางภาษาหรือกระบวนการทางภาษาและอื่น ๆ (กรมวิชาการ. 2544) 
 4.2.  การบูรณาการระหวางวิชา เปนการเช่ือมโยงหรือรวมศาสตรตั้งแต 2 วิชาขึ้นไป 
ภายใตหัวเรื่อง (Theme) เดียวกันเขาดวยกันเพ่ือเปนการแกปญหาหรือการแสวงหาความรูความ
เขาใจ ในเรื่องหน่ึงที่ลึกซ้ึง และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 47)  ไดอธิบายเก่ียวกับรูปแบบการบรูณาการวาสามารถ
กระทําได 2 แบบ คือ แบบที่หน่ึง การบูรณาการแบบสหวิทยากร (Interdisciplinary) ทําไดโดย
กําหนดหัวขอขึ้นมาแลวนําความรูจากวิชาตาง ๆ มาเช่ือมโยงใหสัมพันธกับหัวขอเร่ืองบางคร้ัง
เรียกวา สหวิทยาการแบบมีหัวขอ (Thematic  Interdisciplinary  Studies) หรือ สหวิทยาการแบบ
เนนการาประยุกตใช  (Application-First  Approach) แบบที่สอง  การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 
(Multidisciplinary)  เปนการนํ า เ รื่ อ งที่ ต องการจะบู รณาการไปสอดแทรกในวิชาต าง  ๆ                     
บางครั้งเรียกวาแบบเนนเนื้อหา (Discipline-First  Approach)  สอดคลองกับแนวคิดของเบญจมาศ 
อยูเปนแกว (2544: 4-5) ไดอธิบายเก่ียวกับรูปแบบการ บูรณาการวามี 4 แบบคือ แบบที่หน่ึงคือ 
การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion) เปนการสอนแบบบูรณาการที่สอดแทรกเนื้อหาของวิชาอ่ืน 
ๆ เขาไปในวิชาที่สอน แลววางแผนและดําเนินการสอนคนเดียว แบบที่สองการบูรณาการแบบ
คูขนาน (Parallel  Instruction)  เปนการสอนแบบวางแผนรวมกัน สอนคนละวิชาตางคนตางสอน  
แตหัวขอเร่ือง ความคิดรวบยอดปญหาเดียวกัน ระบุสิ่งที่สอนรวมกันและตัดสินรวมกันและนําไป
สอนอยางไรในวิชาของตน แบบที่สาม การบูรณาการแบบ สหวิทยาการ ( Multidisciplinary  
Instruction) เปนการสอนคลาย ๆ แบบที่ 2 ซ่ึงมีครูผูสอนตั้งแต 2 คนขึ้นไปสอนตางวิชากัน สอนหัว
เรื่อง ความคิดรวบยอด และปญหาตาง คนตางสอน แตจะมอบหมายใหผูเรียนทําโครงการรวมกันจะ
ชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตาง ๆ ที่เรียนเขาดวยกัน วางแผนโครงการรวมกัน แบบที่สี่ การบูรณาการ
แบบขามวิชาหรือสอนเปนคณะ (Transdisciplinary Instruction) เปนการสอนที่ครูผูสอนวิชาตาง ๆ 
มารวมกนัเปนคณะ วางแผนปรึกษาหรือรวมกันและดําเนินการสอนนักเรียนกลุมเดียวกัน 
 สวน  โบเวอร  (Bower. 1999: Abstract) ไดวิจัยเรื่องการใชสถานการณจําลอง ที่
ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมในโรงเรียน เรื่อง โปรแกรมยอนกลับ พบวา การใหนักเรียนไดเขาอยู
ในสถานการณจําลองของการใชโปรแกรมยอนกลับกอนการเรียนในชั้นเรียนอยางจริงจังนั้น ทําให
นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องการยอนกลับไดลึกซ้ึงกวาการเร่ิมตนสอนดวยวิธีบรรยาย                                
 จากแนวคิดและผลการวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการบูรณาการซ่ึงนักวิชาการไดอธิบายมาผู
ศึกษาคิดวา รูปแบบการบูรณาการที่เหมาะสมสําหรับการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
นาจะเปนรูปแบบการบูรณาการแบบสอดแทรกเน้ือหา เพราะสามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
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และคานิยมลงไปในเน้ือหาของแผนการสอนไดทุกรายวิชา จะทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมที่ดีไป
พรอมกับการเรียนเน้ือหาของรายวิชาน้ันๆ 
 เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544: 6-7)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการสอนแบบบูรณาการวาจะ
ดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองยึดหลักสําคัญที่วา แกนกลางของประสบการณอยูที
ความตองการของผูเรียน และประสบการณในการเรียนรูที่จัดเปนหนวยการเรียน แบงเปน 3 หนวย 
ไดแก หนวยที่หน่ึง เปนหนวยเนื้อหาวิชา (Subject  Matter  Unit)  เปนการเนนเนื้อหาหรือหัวขอ
เรื่อง ที่นํามาบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ หนวยที่สอง  เปนหนวยความสนใจ (Center  of  Interest)  
เปนหนวยพ้ืนฐานที่เปนความสนใจของผูเรียน  หนวยที่สาม  เปนหนวยสรางเสริมประสบการณ 
(Integrative  Experience  Unit)  เปนการรวบรวมประสบการณ  มีจุดเนนอยูที่ผลการเรียนรู และ
ความสามารถไปสูการปรับพฤติกรรม การปรับตัวของผูเรียน โดยนําประสบการณเดิมมาผสมผสาน
กับประสบการณที่เกิดจากการเรียนรูใหม ลักษณะสําคัญของการสอนแบบบูรณาการ คือ การ
เชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลาย และประสบการณที่แตกตางมารอยเรียง 
เพ่ือสรางประเด็นหลักและหัวขอเรื่อง แลวนําความรูจากหนวยตาง ๆ มาสัมพันธกับหัวขอน้ัน ๆ มา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอน และลงมือทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง คือ ลักษณะสําคัญโดยรวมดังตอไปน้ี 
 4.1  การบูรณาการระหวางโรงเรียนกับบาน เพ่ือแสดงความสัมพันธระหวางการเรียนใน
โรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เม่ือเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพที่ดีขึ้น แสดงใหเห็นถึง
คุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง 
 4.2  การบูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมในการ
เรียนการสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุด แนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ือสนองความ
สนใจเหลาน้ัน ทั้งน้ีครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 
 4.3  การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพ่ือเรียนรูน้ัน
จะตองเร่ิมที่การปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือทํา การเรียนรูแตทฤษฏีอยางเดียวไมเพียงพอเพราะเม่ือ
ปฏิบัติแลวอาจมีขอขัดแยง มีปญหาที่ตองแกไข  ดังน้ันการบูรณาการขอน้ีเนนที่ทักษะนิสัย 
 4.4  การบูรณาการระหวางพัฒนาการความรู กับพัฒนาการจิตใจ การแสวงหาความรูหรือ
เรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ มีทักษะนิสัยแลวตองมีจิตนิสัยหรือคุณลักษณะแฝงอยูดวย คือคุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ความสนใจและสุนทรียภาพ  ครูผูสอนตองมีความออนโยนและเอ้ืออาทร  
ความหวังดี และหวงใยผูเรียนจริง ๆ จึงพัฒนาการดานจิตใจไดผล 
 4.5  การบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอม ๆ กัน เพ่ือหลอ
หลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซ่ึงการบูรณาการวิชาตาง ๆ ดังกลาว ตองเหมาะสมกับความ
ตองการ และความสนใจของผูเรียน 
 สวนแนวคิดของ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542: 47)  ไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะการสอน
แบบบูรณาการวา หลักสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ คือ ตองเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการปลูกฝงจิตสํานึกในคานิยม และจริยธรรมที่ถูกตอง จัดประสบการณ
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ตรงใหกับผูเรียน จัดบรรยากาศที่สงเสริมใหผูเรียนกลาคิด กลาทํา และใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
ทํางานเปนกลุม วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ใชแนวคิดแบบบูรณาการซึ่งเปนที่สนใจในปจจุบัน 
ไดแก การจัดการเรียนการสอน Storyline  Method  เปนวิธีจัดการเรียนการสอนที่นําแนวคิดของ
การ  บูรณาการ การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรู
จากส่ิงใกลตัวผูเรียนเช่ือมโยงออกไปสูชีวิตจริง การคนหาความรู และการสรางองคความรูดวย
ตนเอง นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยสามารถยึดหยุดเวลาและกิจกรรมการเรียน
การสอนไดตามความเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนธรรมชาติ สอดคลองกับความ
ตองการความสนใจของผูเรียน และสนุกสนานทําใหเห็นคุณคาของการเรียนรู ผลงานที่ผูเรียนมีสวน
รวมสรางขึ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนจะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะที่
เก่ียวกับเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนการสอน จะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะที่
เก่ียวกับเนื้อหาไปพรอม ๆ กัน การเรียนการสอนแบบนี้ จะใชการผูกเร่ือง แตละตอนใหเกิดขึ้นอยาง
ตอเน่ือง และเรียงลําดับเหตุการณหรือกําหนดเสนทางเดินเรื่อง เร่ิมจากการใชคําถามหลัก เปน
จุดเร่ิมตนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลายหลายเพื่อสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูตามสภาพ
จริงที่มีการ     บูรณาการระหวางวิชา โดยมีจุดประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียนทุกดาน ดัง
ภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  2  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 
ที่มา: วัฒนาพร  ระงับทุกข. (2542). แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง. หนา 47. 
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  จากแนวคิดเก่ียวกับลักษณะการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึงนักวิชาการอธิบายมาแลว   
สรุปไดวา ลักษณะการสอนแบบบูรณาการตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ และตองทราบวาผูเรียน
ตองการเรียนรูเร่ืองอะไร โดยการใหผูเรียนกําหนดหัวขอเร่ืองที่จะเรียนก็ได จากน้ันครูผูสอนนํา
หัวขอเรื่อง ที่ไดมาวางแผนบูรณาการใหหัวขอสัมพันธเชื่อมโยงกันเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามสภาพ
จริง และสามารถนําไปปฏิบัติได โดยเฉพาะวิชางานบาน งานเกษตร และงานประดิษฐ 
       

5. หลักการสอนทักษะและทฤษฎี 
                การสอนใหเกิดทักษะหรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) น้ันเปนหนึ่งในสาม 
จุดประสงคของการจัดการศึกษาที่ บลูม; และคณะ (Bloom; & others; อางอิงจาก สุรางค  โควัตรกูล. 
2541: 272) ไดจําแนกไว 3 พิสัย คือ พุทธพิสัย (Cognitive domain)  จิตพิสัย(Affective domain) 
และทักษะพิสัย (Psychomotor domain) สําหรับทักษะพิสัยน้ัน หมายถึง วัตถุประสงคของ
การศึกษาที่เปนเรื่องทักษะทางรางกาย เชน ทักษะทางการเคลื่อนไหวกลามเน้ือ รวมทั้งการ
ประสานงานของสมอง และกลามเน้ือ หรือ ดานประสาทและกลามเน้ือ วัตถุประสงคทางดานทักษะ
มักจะเนนความรวดเร็ว และเที่ยงตรง ถูกตองช่ําชอง คลองแคลวของการทํางาน คนสวนมากมักจะ
เขาใจผิดวาวัตถุประสงคทางดานทักษะพิสัยเปนวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาเทาน้ัน ความจริง
วัตถุประสงคทักษะพิสัยรวมอยูในการเรียนรูทุกอยาง ตั้งแตการเขียน ซ่ึงเก่ียวกับการใชดินสอ 
ปากกา การวาดรูป การพูด ตลอดการใชเคร่ืองมือตางๆ ไดมีผูเขียนเก่ียวกับวัตถุประสงคของทักษะ
พิสัยไวหลายทาน เชน คิบเบลอร บารคเกอร; และไมลส (Kibler , Barker; & Miles. 1974) ไดใช
หลักพัฒนาทางดานรางกายของเด็กแบงกลุมทักษะพิสัยเปน 4 ประเภทคือ 
            1. การเคลื่อนไหวของรางกายโดยทั่วไป วัตถุประสงคในหมวดหมูน้ีเปนความแข็งแรง 
ความรวดเรว็ ความเที่ยงตรง 
            2. การเคลื่อนไหวท่ีขึ้นอยูกับการประสานงานอยางละเอียดของสัดสวนตางๆ ของรางกาย 
วัตถุประสงคในกลุมทักษะพิสัยขอน้ีมักจะเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของรางกายที่ขึ้นอยูกับการ
ประสานงานของสวนตางๆ ของรางกายและจําเปนที่ตองอาศัยทําซํ้าหรือการฝกหัดจึงจะทําไดดี การ
ประสานงานของอวัยวะตางๆ อาจจะเปนมือ ขา และหู หรืออาจจะเปนการประสานงานของอวัยวะ
ตางๆ มากกวา 2 อยาง เชน ในการขับรถจะตองใชการประสานงานของตา มือ เทา และแขนเปนตน 
             3. การส่ือความหมาย โดยใชสวนตางๆ ของรางการแทนการพูด ทักษะขอน้ีมีความสําคัญ
ตอคนโดยทั่วไปไมเฉพาะคนที่เปนใบ หรือหูหนวกเทาน้ัน การสื่อความหมายไมควรจะจํากัด
เพียงแตการพูด ผูที่สามารถจะใชการส่ือความหมาย โดยใชสวนตางๆของรางกายจะเปนผูที่มีภาษี
กวาคนที่เพียงแตใชการพูดเปนเคร่ืองสื่อความหมาย 
            4. การพูด ทักษะเกี่ยวกับการพูด เปนสิ่งที่มนุษยเราใชสื่อความหมาย ผูที่มีทักษะในการ
พูดดีก็จะชวยใหผูอ่ืนมีความสนใจในสิ่งที่ตนตองการส่ือความหมาย แฮโรว (Harrow.1972:277) ได
แบงกลุมของทักษะพิสัยออกเปนระดับตั้งแตงายจนถึงซับซอนดังน้ี 
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                   4.1 รีเฟลค (Reflex) หมายถึงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราโดยผูกระทํา 
ไมรูสึกตัวหรอืไมไดอยูในอํานาจของจิตใจ 
                   4.2 การเคลือ่นไหวพ้ืนฐาน หมายถึง การเคลื่อนไหว สวนตาง ๆ ของรางกาย 
การใชกลามเนื้อ การประสานงานของการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย เชน การเดิน 
การวิ่ง การกระโดด เปนตน 
                  4.3 ความสามารถในการปรับตวัทางทักษะตอการรับรูโดยประสาททั้ง 5 ทักษะขัน้นี้ 
ผูแสดงพฤติกรรมโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกายอาจจะทําโดยฟงคําส่ังหรืออาจจะมีพฤติกรรม 
ตอบสนองโดยการเห็น เชน เตะลูกฟุตบอลที่กําลังลอยอยูในอากาศได หรืออาจจะสามารถ 
บอกวาของทีส่ัมผัสคืออะไรโดยไมตองดูดวยตา 
                  4.4 ความสามารถทางดานรางกาย ทักษะในขั้นนี ้หมายถึง ความสามารถที่จะ 
ใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และสามารถทาํไดนานเปนตนวา 
คนที่วิ่งทน หรือวายน้ําระยะไกล ๆ 
                  4.5 การเคลื่อนไหวที่ตองการความชํานาญและทําไดดีเลิศ ทักษะขั้นนี้ หมายถึงใช
การเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย เชน การพยักหนา ยักไหล เปนการสื่อความหมายแทน
คําพูดการแบงทักษะพิสัย โดย Kibler และผูรวมงาน และโดย Harrow ชวยครูใหเขียนวัตถุประสงค
ดานทักษะพิสัย โดยปกติแลวครูที่วางแผนการสอนมักจะไมคิดถึงวัตถุประสงคทักษะพิสัย เพราะ
อาจจะคิดวาไมสําคัญ แตที่จริงแลว ทักษะของการใชอวัยวะตาง ๆของรางกายมีความสําคัญมาก 
คนบางคนเดินไดอยางสงา และนุมนวล บางคนเดินหลังโกงนักเรียนบางคนลายมือสวย อานงาย 
บางคนลายมืออานยาก ถาหากครูจะนึกถึงวัตถุประสงค  ดานทักษะพิสัยและใชเวลาสอนนักเรียนให
ทําโดยแสดงตัวอยางใหดู และใหเวลาฝกหัดจนกระทั่งนักเรียนทําไดอยางคลองแคลว และชวยบอก
นักเรียนวาทําไดผิดถูกอยางไร ก็คงจะชวยใหนักเรียนมี ความชํานาญและมีทักษะในสิ่งที่ตนจะตอง
ทําทุกอยาง ขอสําคัญก็คือ ครูจะบอกใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคดานทักษะพิสัย เพ่ือนักเรียนมี
ความใสใจและพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมตามความคาดหวังของครู   ซิมปสัน (Simpson.1966:121) 
ไดจัดลําดับขั้นพฤติกรรมดานทักษะพิสัยเปน 7 ลําดับคือ 
          1. การรับรู เปนการใชประสาทสัมผัสเก่ียวกับวัตถ ุสิ่งของ คุณสมบัต ิหรือความสมัพันธ 
 2. การเตรียมพรอม เปนการปรับตวัใหพรอมที่จะกระทําบางอยาง แบงเปนความพรอม 3 
ดาน คือ ความพรอมทางสมอง รางกาย และอารมณ 
     3. การปฏิบัตติามตวัอยางหรือคําแนะนํา เปนการกระทําที่เปนไปตามคําแนะนํา 
เลียนแบบหรอืลองผิดลองถูก 
 4. การปฏิบัตโิดยตนเอง เปนการปฏิบัตติามที่ไดเรียนรูมาจนกระทั่งปฏิบตัเิปนนิสยั 
 5. การปฏิบัตงิานที่ซับซอนโดยอัตโนมัติ เปนการปฏิบตัิงานที่ใชกลไกทางกายซับซอนขึ้น 
การปฏิบัติงานน้ันเปนไปดวยความม่ันใจ สามารถดําเนินงานทั้งกระบวนการได อยางราบร่ืนมี
ประสิทธิภาพ หรือเปนไปโดยอัตโนมัติ 
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   6. การปรับเปลี่ยน เปนการดัดแปลงกิจกรรมเชิงกลไกใหสอดคลองเหมาะสมกับ 
สถานการณใหม เชน การปรับปรุงความสามารถและทักษะในการรายรํา เปนตน 
 7. การริเริ่ม เปนการประยกุตสิ่งที่ทําเพ่ือใหเกิดส่ิงใหม ๆ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ 
ความสามารถและความสนใจหรือความศรัทธา  
             เดอ เชคโก (De Cecco. 1968: 313-318) เสนอแนวคิดในการสอนทักษะวาควรมีลําดับ
ขั้นดังน้ีคือ 
       1. วิเคราะหทกัษะ พิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทกัษะนั้นออกมาใหชัดเจน เชน
ทักษะการตีเทนนิส 
          1.1 ตําแหนงการยืน ยืนที่ใด ยืนอยางไร 
  1.2 การตีลูกขางหนึ่ง ถือไมอยางไร ตาอยูที่ใด 
        1.3 การตีลูกหลัง ยืนอยางไร ถือไมทาใด 

 2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เก่ียวกับทักษะของนักเรียนวามีอะไรเพียงใดเชน 
ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ ตามลาํดับกอนหลัง การยืน การจับไม การตีลูก และอ่ืนๆ 
           3. จัดการฝกเร่ืองตาง ๆโดยเฉพาะตองฝกเร่ืองที่นักเรียนยังทําไมไดกอน 
   4. จัดการเรียนใหเกิดทักษะ โดยกําหนดเวลาของการปฏิบัตใิหดี จะใชเวลาแตละคร้ังนาน
เพียงใด จะหยุดพักมากนอยเพียงใด การฝกแบงเปนก่ีคร้ัง และขอสําคัญควรใหผูเรียนรูผลของการ
ปฏิบัตเิพ่ือจะไดแกไขถูกตอง 
           บลูม (Bloom. อางอิงจาก บญัญัต ิชํานาญกิจ. 2540: 109) กลาวถึงการเกิดทักษะวามี
ลําดับขั้นดังน้ี 
    1. ขั้นเลียนแบบ ( Imitation ) 
 2. ขั้นลองฝกทําดู ( Manipulation ) 
 3. ขั้นทําไดดี ( Precision ) 
 4. ขั้นทําไดอยางชํานาญ ( Articulation ) 
 5. ขั้นทําไดอยางอัตโนมัติ ( Naturalization ) 
           พรรณี ช.เจนจิต (2528: 539-540) กลาวถึงการสอนทักษะไววาการที่บุคคลสามารถ 
ที่จะเรียนรูในการทําสิ่งตาง ๆ นอกจากจะตองอาศัยแรงจูงใจ ความคิดรวบยอด  การแกปญหา 
ความคิดวิพากษวิจารณ ความคิดสรางสรรคและเจตคติแลวยังตองอาศัยทักษะในการทํางาน ทักษะ
เปนเรื่อง ที่สําคัญที่จะชวยใหการทํางานคลองแคลวมีประสิทธิภาพ  การเรียนทักษะมีลักษณะเปน
การลองผิดลองถูก เชน การที่เด็กหัดเดิน ผูเรียนจะตองเปนผูกระทําเอง ซ่ึงวิธทีี่จะชวยใหเกิดทกัษะ
ในการเรียนมีดังน้ี คือ 
 1. การสาธิตและการอธิบายแนะนํา 
                1.1 เริ่มแรกบอกใหเด็กทราบวาจะทําอะไร ชี้แจงใหเห็นความสําคัญเพ่ือเราใหเด็กเกิด
ความสนใจ และกระตุนใหเห็นวาสิ่งนั้นมีความจําเปนสําหรับตนอยางไร ตอจากน้ันจึงสาธิตใหดู
ตั้งแตตนจนจบเพื่อใหเด็กจัดระบบส่ิงที่จะเรียนเปนเรื่องราวเม่ือสาธิตจบ อธิบายใหเขาใจถึง
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ความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เนนจุดที่สําคัญหรือจุดที่ตองการสังเกตโดยเขียนบนกระดาน ซ่ึงครู
จะสามารถอางอิงถึงเม่ือแสดงใหดูอีกคร้ัง โดยทําไปทีละขั้น 
                1.2 ใหเด็กไดมีโอกาสไดฝกหัดทันทีหลังจากการสาธิตสิ่งที่ตองคํานึงถึงการทําซํ้า 
และการเสริมแรงถาเคร่ืองใชมีไมพอ ใหสาธิตกับเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ เพ่ือใหเด็กทุกคนมีโอกาส
ฝกหัดและครูจะไดใหการเสริมแรงอยางทั่วถึง การฝกทักษะจะเสียเวลาเปลาถาเด็กไมมีโอกาสได
ฝกหัดในชั่วโมงฝกหัดจะไดผลดีถานักเรียนอยูในสภาพกระตือรือรนซึ่งหมายถึงครูใหการเสริมแรง
เปนการกระตุนทุกคร้ัง ถาพบวาในขณะที่ฝกหัดมีบางคนทําผิด ใหสาธิตใหมอยา ทําเฉพาะคน 
เพราะเด็กจะคิดวาตนเองเขาใจอะไรยากกวาเพ่ือน ๆ หรือบางคร้ังเพ่ือนในหองอาจจะ คิดวาทําไม  
   1.3 ในขณะที่ฝกหัดครูควรใหคําแนะนําเพ่ือชวยใหเด็กทําทักษะน้ันๆ ไดดวยตนเอง 
เชน ไมจับเด็กใหคัดลายมือ เพราะการทําเชนนั้นไมชวยใหอะไรดีขึ้น เด็กจะตองเรียนรูที่จะควบคุม
กลามเน้ือมือไดดวยตนเอง ถาเด็กยอมใหครูควบคุม เด็กจะไมไดอะไรเลยเรารูสึกวาเด็กเขียนดีขึ้น
แตเทากับไปทําลายการฝกหัดการใชกลามเน้ือของเด็ก 
  1.4 ใหคําแนะนําในลักษณะที่อยูในบรรยากาศที่สบายๆ ไมวิจารณเด็กโตๆบางคน
มักจะกลัวทําผิด กลัวทําไมได จึงมักจะทําผิดพลาด ครูจะตองใจเย็นไมดุ บรรยากาศที่ไมตึงเครียด
จะยั่วยุใหเด็กเกิดความพยายามที่จะลอง 
  1.5 ในการฝกหัด การเนนสิ่งที่ถูกเปนสิ่งที่เปนประโยชน แตบางครั้งการทําส่ิงที่
ผิดพลาดจนเกินกวาเหตุก็จะชวยแกไขขอที่ผิดใหถูกได  สําหรับ บัญญัติ ชํานาญกิจ. (2540:118) 
ไดสรุปไวในการสอนทักษะกระบวนการปฏิบัติวากระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียน
ปฏิบัติจนเกิดทักษะ เกิดความชํานาญจัดเปนการเรียนรูดานทักษะพิสัย เปนการเรียนรูโดยใชอวัยวะ
ตาง ๆ ของรางกายในการเคลื่อนไหวหรือการทํางาน เชน การเรียนรูเรื่อง ดนตรี นาฏศิลป         
พลศึกษา การงานและวิชาอาชีพ  รวมทั้งการเรียนในกลุมทักษะภาษาไทย ที่ตองฝกฝนทักษะการ
พูด การอานออกเสียง การคัดและการเขียนเปนตนการเรียนรูโดยผานกระบวนการปฏิบัติมีขั้นตอน
ดังน้ี 
             1. ขั้นสังเกตรับรู เปนขั้นที่ใหผูเรียนรูจักสวนประกอบของวัสดุอุปกรณที่ใชเห็นแบบอยาง
ของกิริยาทาทางและชื่อเรียก รวมถึงความหมายของทาทางเหลาน้ัน การไดเห็นตัวอยางหลากหลาย
จะเกิดความเขาใจและอธิบายขั้นตอนเหลาน้ันได 
   2. ขั้นทําตามแบบ เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเลียนแบบไปพรอม ๆ กับผูสอนที่แสดง
ใหเห็นทีละขั้นตอนจากขั้นพ้ืนฐานไปสูกิจกรรมที่ซับซอนภายใตการชี้แนะของครูผูสอน 
 3. ขั้นใหทําเองโดยไมมีแบบ เปนขั้นที่ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเน่ืองครบทุกขั้น 
ตอนและฝกปฏิบัติซํ้าหลาย ๆ คร้ัง เพ่ือเปนการทบทวนและเสริมสรางความม่ันใจในการปฏิบัติ 
 4. ขั้นฝกใหชํานาญ เปนการมอบหมายใหผูเรียนไดนําความรูไปใชอยางอิสระหรือใชใน
สถานการณจริงใหเกิดความชํานาญ เกิดความคิดสรางสรรค หรือเกิดความแปลกใหมดีขึ้นจากเดิม   
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          ศุภลักษณ ครุฑคง (2542: 37) ไดกลาวเฉพาะทักษะพิสัยดานวิชาศลิปะวาเปนกิจกรรมที่
ใชกลามเน้ือและระบบประสาท การวิเคราะหองคประกอบเก่ียวกบัความสามารถในการใชกลามเน้ือ 
สรุปได ดังน้ี 
 1. การใชกลามเน้ือเล็กทํางานศิลปะ สามารถใชกลามเนื้อ มือ – เทา ควบคุม 
การเคลื่อนไหว เชน การเขียนลายไทย ฯลฯ 
  2. การเลือกตอบสนองไดรวดเร็ว 
 3. การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดรวดเร็ว แนนอน แมนยํา 
 4. การคาดคะเนอยางตรงเปาหมาย จะมีผลใหเกิดพฤติกรรมที่มีการพัฒนา ดังน้ี 
   4.1 ขั้นเลียนแบบ คือ การสังเกตการปฏบิัติงานและพยายามลอกเลยีนแบบ 
  4.2 ขั้นลงมือทําตาม คือ ทําตามคําสอนภายใตการควบคุม 
           4.3 ขั้นความถูกตอง คือ มีทักษะแมนยําไดสัดสวน สามารถปฏิบัติงานศิลปะ 
ไดโดยอิสระ 
           4.4 ขั้นความตอเน่ือง ระดับน้ีมีทักษะที่ใชความชํานาญ และทักษะมากกวาหน่ึง 
อยางเขาดวยกัน เชน การสอนเร่ืองหลักการวาดภาพ และนักเรียนวาดภาพไดอยางสวยงาม 
              4.5 ขั้นทําเองโดยธรรมชาต ิการใชทักษะหนึ่งหรือหลายทักษะโดยอัตโนมัต ิ
สามารถตัดสินใจผลิตผลงานศิลปะไดในเวลาอันสั้น 
            แนวคิดของนักการศึกษา และบุคคลตาง ๆ ที่กลาวไวเก่ียวกับการสอนจะพบวามีหลายคน
ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญในเรื่องการสอนใหเกิดทักษะกระบวนการ ทางจิตวิทยาการเรียนรูที่จะ
ละเลยไมได เพราะเรื่องจิตใจเปนเรื่องใหญของคน แมจะดีแสนดีแตถาไมถูกใจคนก็ไรประโยชนและ
มนุษยเราตางคนก็ตางจิตใจ มนุษยคนและเพศคนละวัยก็ยอมมีความคิดจิตใจที่แตกตางกันไป 
ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ จึงตองคํานึงถึงหลักความรูทางจิตใจหรือที่เรียกวา
หลักจิตวิทยาการเรียนรู ตองคํานึงถึงหรือตองนําหลักการทางจิตวิทยามาใชทั้งจิตวิทยาพัฒนาการ
และจิตวิทยาการเรียนการสอน (วรนาถ  พวงสุวรรณ. 2538: 37) 
  สุนันทา สุนทรประเสรฐิ (2542: 62 - 63) กลาวถึงเรื่องนี้วา การศึกษาในเรื่อง  จิตวิทยา
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตองขึ้นอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการ
โดยอาศัยกระบวนการทีเ่หมาะสมและเปนวิธีที่ดีที่สุดการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลที่
นักจิตวิทยาไดทําการคนพบและทดลองในสวนที่มีความสัมพันธกันมีทฤษฎีดังน้ี 
           1. ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของ ธอรนไดค (Thorndike; อางอิงจาก เพราพรรณ  เปลี่ยนภู. 
2542: 130) ซ่ึงสรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรูสามประการ คือ 
                1) กฎความพรอม หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลพรอมที่จะกระทํา 
                2) กฎผลที่ไดรับ หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเพราะบคุคลพอใจตอผลที่เกิดขึ้น 
                3) กฎแหงการฝกหัด กระทําซํ้า และยิ่งทาํมากความชํานาญจะเกิดขึน้ไดงาย 
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         ไพบูลย เทวรักษ. (2540: 23) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววาการฝกหัด ใหบุคคลทํา
กิจกรรมตางๆ น้ัน ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง 
บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงออก  
            2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร (Skinner อางถึงในเพราพรรณ  เปลี่ยนภู. 2542: 
134-135) ซ่ึงมีความเชื่อวา การที่จะควบคุมบุคคลใหตามวัตถุประสงค หรือแนวทางท่ีกําหนดไดโดย
ตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูน้ัน วาจะรูสึกนึกคิดอยางไร เขาจึงไดทดลองและ
สรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทํา โดยมีการเสริมแรงเปนตัวการ เม่ือบุคคล
ตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสมส่ิงเราน้ันจะรักษาระดับหรือเพ่ิมการ
ตอบสนองใหเขมขนขึ้น 
            3. วิธีการสอนของกาเย (Gagne; อางอิงจาก เพราพรรณ เปลี่ยนภู. 2542: 147-149) ซ่ึงมี 
ความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเน้ือหาจากงายไปหายาก  พรรณี ช.เจนจิต 
(2528: 434) ไดกลาวถึงแนวคิดของกาเย ไววา การเรียนรูมีลําดับขั้น  ดังน้ันกอนที่จะสอนเด็ก
แกปญหาไดน้ัน เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอน ซ่ึงในการสอนใหเด็กได
ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน้ัน จะทําใหเด็กเปนผูสรุปความคดิรวบยอดดวยตนเองแทนที่ครูจะ
เปนผูบอก  
             4. แนวคิดของบลูม (Bloom อางถึงใน เพราพรรณ เปลี่ยนภู. 2542: 150) ซ่ึงกลาวถึง 
ธรรมชาตขิองผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน ผูเรียนสามารถเรียนรูเน้ือหาในหนวยยอย 
ตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกัน ในการสรางชุดการสอนจึงตองกําหนดเง่ือนไขที่จะชวย 
ใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนตามอัตราการเรียนของตน 
ก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น ทั้งน้ีโดยยึดหลักการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 
 สําหรับศรีประภา ปาลสุทธิ ์(2522: 20-22) ไดกลาววา ในการสรางชดุการสอนควรยึดหลัก
ทางจิตวิทยาดังน้ี 
            1. กฎแหงการฝก (Law of exercise) กลาวคือ การกระทําใดๆ ก็ตามหากไดฝกฝน 
หรือกระทําบอยๆ จะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลว และสามารถที่จะทําส่ิงน้ันไดดี (Law of use) 
แตหากการกระทําน้ันไมไดรับการฝกเสมอๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทําน้ันๆ จะคอยๆ 
เลือนลางไป (Law of disuse) 
            2. กฎแหงผล (Law of effect) กลาวถึงความสําคัญของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ 
การตอบสนอง ทั้งสองอยางน้ีเชื่อมโยงกันไดหากเราทําใหเกิดสภาพที่นาพอใจ จะเปนการจูงใจให
ผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก 
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6. กลวิธีการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการงานและอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลวิธีการจัดการเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามมาตรฐานการ
เรียนรู สําหรับกลุมวิชาการงานและอาชีพ แนวความคิดหลัก (Main  Concept) ของกลวิธีการจัดการ
เรียนรูมีลักษณะดังตอไปน้ี 
 1.  จัดการเรียนรูใหครบองครวมของการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน คือผูเรียนตองมีทั้ง 
ความรู ทักษะ / กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 
 2.  กําหนดวิชาจะตองกําหนดเปนงาน (TASK) โดยแตละงานตองเปนไปตามโครงสราง
การเรียนรูของกลุมวิชาการงานและอาชีพทั้ง 7 หัวขอ คือ  
  2.1  ความหมายของงาน 
  2.2  ความสําคัญและประโยชนของงาน 
  2.3  หลักการของงาน 
  2.4  วิธีการและขั้นตอนของการทํางาน 
  2.5  กระบวนการทํางาน การจัดการและแนวทางในการประกอบอาชีพ 
  2.6  การนําเทคโนโลยีมาใชในการทํางาน 
  2.7  คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการทํางานและประกอบอาชีพ 
            ผูสอนสามารถสอนแตละงานครบหรือไมครบทั้ง 7 หัวขอก็ได ขึ้นอยูกับลักษณะงานแต
ทั้งน้ี จะตองสอนครบทั้งมาตรฐานดานความรู ดานทักษะ / กระบวนการ และดานคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยม 
 3.  การจัดการเรียนรู ผูสอนสามารถนําความรู ทักษะ / กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม 
และคานิยม จากสาระภายในกลุมมาบูรณาการกันได หรือนําสาระจากกลุมวิชาอ่ืนมาบูรณาการกับ
สาระของกลุมวิชาการงานและอาชีพก็ได เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติงานตามกระบวนการเรียนรู
ตาง ๆ เชน กระบวนการทํางาน กระบวนการคิด กระบวนการตัดสินใจ กระบวนการแกปญหา 
กระบวนการกลุม กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ฯลฯ จนเกิดทักษะในการทํางาน และไดชิ้นงาน
ตามที่กําหนด 
 4.  จัดการเรียนรูได ทั้งภายในชั้นเรียน นอกช้ันเรียน โดยจัดในสถานปฏิบัติงาน แหลง
วิทยาการ สถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพอิสระ ฯลฯ ทั้งน้ีใหขึ้นอยูกับสภาพความพรอม
ของสถานศึกษา ผูเรียน และดุลพินิจของผูสอน โดยคํานึงถึงสภาพการเปลี่ยนแปลง ทางสังคม
เศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
 5.  จัดการเรียนรูโดยกระตุนในผูเรียนกําหนดงานท่ีมีความหมายกับผูเรียน ซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเห็นประโยชน ความสําคัญ เห็นคุณคา ยอมทําใหเกิดความภาคภูมิใจในการปฏิบัติงาน 
 6.  จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูสอนตองคํานึงถึงความตองการ ความสนใจ 
ความพรอมทางรางกาย อุปนิสัย สติปญญา และประสบการณเดิมของผูเรียน 
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7.  การเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

          ธีระ  รุญเจรญิ  (2525: 189-190)  ไดเสนอแบบหลักการในการสอนดังน้ี 
     1.  สอนใหสอดคลองตามอายุของเด็ก  การสอนจะมีประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงระดับ
ความสามารถนึกถึงสภาวะความเจริญทั้งรางกาย และจิตใจเปนสําคญัเพราะเด็กในวัยน้ีมีความ
ซุกซน  ไมชอบอยูน่ิง  ชอบหยิบฉวย  ชอบเคลื่อนไหวครูเปนเพียงพ่ีเลี้ยง  คอยแนะนําสงเสริมให
เปนไปในแนวทางที่ถูกที่ควรเทาน้ัน 
 2.  สอนใหสอดคลองสัมพันธกับชวีติความเปนอยูของสังคม  จะตองอํานวยผลประโยชน
ตามสมควร  คือ ชวยใหผูเรียนพัฒนาขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ  ผูเรยีนมองเห็นสิ่งที่ตนเรียนสามารถ
นําไปใชใหเกิดผลไดตามควรแกเอกภาพโดยไมเปนอุปสรรคตอการครองชีวิตควรใชวัสดุเทาที่หาใน
ถองถิ่น 
       3.  สอนโดยสงเสริมใหเด็กไดทดลองทํากิจกรรมหลายๆดาน  เพ่ือใหเด็กมีประสบการณ
หลายๆอยางผูสอนตองพยายามจัดหองเรียนใหเปนหองทดลองซึ่งประกอบไปดวย  วัสดุ  เคร่ืองมือ  
ของตัวอยาง   และสื่อการเรียนอ่ืนๆ  ที่มีความจําเปนตอการปฏิบัติ  ผูสอนตองคอยใหความ
ชวยเหลือ 
     4.  สอนใหเด็กไดปฏิบัติจริงๆ  เน่ืองจากวิชาน้ีมักจะเนนหนักในทางปฏิบัติ  ดังน้ันผูสอน
จึงตองมุงใหเด็กไดลงมือทํามากกวาการน่ังฟงครูพูด 
          5.  สอนดวยการสาธิตที่ตองทําการทดลองหรือแสดงใหเด็กเห็นจริง  เพ่ือชวยใหมองเห็น
จริงเกิดความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเองซึ่งการสอนดวยวิธีน้ีในกลุมการงานอาชีพ
และเทคโนโลยจีะขาดไมไดเลย   
 ในขณะที่  สุราษฏร  พรหมจันทร  (2531: 99)  ไดเสนอวิธีการสอนที่สําคัญไว  3  
ลักษณะดังน้ี  
     ลักษณะที่ 1  การจัดเรียนการสอนโดยครูเปนผูบรรยายเนื้อหาวิชาที่เก่ียวของกับการ
ทํางานใหนักเรียนดู  ซ่ึงอาจบรรยายและสาธิตขั้นตอนเริ่มการเรียนการสอนเพียงครั้งเดียว  หรือ
จัดแบงเปนชวงๆ ก็ไดขึ้นอยูกับลักษณะงานที่นักเรียนฝก  ขณะที่นักเรียนลงมือทํางาน  ครูผูสอนก็
มีหนาที่คอยสังเกตการณใหคําปรึกษาช้ีแจงปญหาตางๆในการทํางาน  วิธีการจัดการเรียนการสอน
ปฏิบัติในลักษณะนี้  เหมาะสําหรับงานที่ไมยุงยากตอการฝกและกอใหเกิดอันตรายจากการทํางาน
มากนัก 
         ลักษณะที่ 2 การจัดการเรียนการสอนโดยครูและนักเรียนรวมกันคดิคน  หาขอมูล  วิธีการ
ในการทํางานแทนการบรรยาย  ซ่ึงจะกอใหเกิดผลที่วาขณะเรียนการสอนดําเนินไปนั้นครูมีโอกาสจะ
สาธิตใหนักเรียนดูเปนชวงๆ  และลองใหนักเรียนทําดู ขณะเดียวกันก็มีการถกปญหาตางๆทีเ่กิดขึ้น
พรอมกันใหผูเรียนหาวิธีการแกไขจนกระทั่งไมมีปญหาในการฝกหรือการทํางาน  แลวจึงใหนักเรียน
ทํางานเพ่ือใหเด็กเกิดทักษะและความชํานาญมากขึ้นภายใตการดูแลและใหคําปรึกษาของครูวธิีสอน
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แบบน้ีเหมาะสําหรับการฝกทํางานในทกุลักษณะโดยเฉพาะอยางยิ่งงานที่เสี่ยงตอความเสียหาหรือ
อุบัติเหต ุ
        ลักษณะที่  3 การจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดศึกษาวิธีการทํางานจากสื่อการ
เรียนการสอนที่เหมาะกับการทํางานน้ันๆดวยตวันักเรียนเองซึ่งสวนใหญแลวจะใชสําหรับการเรียน
การสอนงานปฏิบัตทิี่ไมมีอันตรายตอเครือ่งมือเคร่ืองใช และตวันักเรียนทั้งที่ทํางานไมมีเทคนิค  การ
ทํางานที่ยุงยากสลับซับซอนมากนัก  โดยจัดบทเรียนฝกการทํางานออกเปนชวงๆ  ใหนักเรียนได
ศึกษาและปฏบิัตติามคําสั่งคําแนะนํา  ซ่ึงระบุเอาไวเปนตอนๆ  แลวอาจตรวจการทํางานที่กําหนด
เอาไวดวย  เชน  การศึกษาการทํางานจากเอกสาร  การศึกษาการทํางานจากโทรทัศน  จากสไลด  
โปรแกรมภาพยนตร           
 

   8. คูมือ  
 8.1 ความหมายของคูมือ 
  การจัดทําคู มือจะอํานวยความสะดวกใหกับผูบริหารในการดําเนินงานภายใน
สถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การเขาใจถึงความหมายของคูมือจึงมีความสําคัญ ซ่ึงได
มีนักวิชาการใหความหมายไวดังน้ี 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคณะ (2539: 127-130) กลาวถึงความหมายของคูมือไววา 
เปนหนังสือที่ใชควบคูไปกับการปฏิบัติสิ่งใดส่ิงหน่ึง เปนหนังสือใหแนวทางการปฏิบัติแกผูใชให
สามารถกระทําสิ่งน้ัน ๆ ไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
  วรรณา  สุคันธชาติ  (2540: 40)  กลาววา  คูมือการสอนหรือคูมือครูจะตอง
ประกอบดวยจุดมุงหมายของการเรียน  มีเน้ือหาในรายวิชา  มีการแนะแนวทางในการจัดกิจกรรม
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมของนักเรียน  กระตุนใหนักเรียนรูจักหาเหตุผล  มีการกําหนดการใช
วัสดุประกอบการเรียน 
  อํานวย  เถาตระกูล  (2541: 8)  ไดใหความหมายไววา  คูมือเปนเอกสารที่มี
รายละเอียดเสนอแนะแกผูใชใหสามารถเขาใจแนวทางการใชและขอพึงปฏิบัติที่จะชวยใหการนํา
เรื่องนั้นใชงานไดตรงตามเจตนารมณ 
  ณิชาภา   เจริญรุงเรืองชัย  (2547: 28)  ใหความหมายของคูมือ  หมายถึง  หนังสือ
หรือเอกสารที่ใชเปนแนวปฏิบัติงาน  เพ่ือใหผูใชสามารถดําเนินงานในเรื่องน้ันดวยตนเองไดอยาง
ถูกตอง 
  สามารถ  ปรุงสุวรรณ  (2545: 76)  ไดสรุปความหมายของคูมือไววา  คูมือหมายถึง  
หนังสือ  ตํารา  เอกสารแนะนํา  หรือเปนสื่อที่ใชเปนแนวทางในการปฏิบัติควบคูไปกับการทําสิ่งใด
สิ่งหน่ึงที่มีเน้ือหาสาระส้ัน ๆ ที่ผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดทันที  จนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย     
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ไดอธิบายความหมายของคําวา คูมือไววา คือ สมุด
หรือหนังสือที่ใหความรูเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึงที่ตองการรู เพ่ือใชประกอบตํารา เพ่ืออํานวยความ
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สะดวกเกี่ยวกับการศึกษาหรือการปฏิบัติเร่ืองใดเรื่องหน่ึง หรือเพ่ือแนะนําวิธีใชอุปกรณอยางใด
อยางหนึ่ง 
  ดังน้ันจึงพอจะสรุปถึงความหมายของคูมือไดวา เปนหนังสือที่เขียนขึ้นมาเพื่อ
จุดประสงคใดจุดประสงคหน่ึงโดยเฉพาะ โดยใชถอยคําภาษาที่สามารถเขาใจไดงาย ๆ สามารถทํา
ใหผูที่ศึกษาคูมือสามารถปฏิบัติไดตามแนวทางที่คูมือกําหนดไว เพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติให
บรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว 
 
 8.2 องคประกอบของคูมือ 
  ศักรินทร  สุวรรณโรจน;  และคณะ (2535: 89) กลาววา องคประกอบของคูมือ
โดยทั่วไปประกอบดวย 6 สวน ไดแก 
  1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
  2. คําชี้แจงเก่ียวกับการเตรียมการที่จําเปนตาง ๆ เชน วัสดุอุปกรณ สื่อ  
  3. เน้ือหาสาระและกระบวนการหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 
  4. ความรูเสริม หรือแบบฝกหัด หรือแบบฝกปฏิบัติ เพ่ีอชวยใหผูอานในการฝกฝน 
  5. ปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหา 
  6. แหลงขอมูล และแหลงอางอิงตาง ๆ 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน; และคณะ (2539: 127-132) กลาววา องคประกอบของคูมือ
โดยทั่วไปประกอบดวย 8 สวน ไดแก 
  1. คําชี้แจงการใชคูมือ 
   1.1 วัตถุประสงคของคูมือ 
   1.2 ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนในการใชคูมือ 
   1.3 วิธีการใช 
   1.4 คําแนะนํา 
  2. เน้ือหาสาระที่จะสอน ปกติจะมีการใหเน้ือหาสาระที่จะสอน โดยมีคําชี้แจงหรือ
คําอธิบายประกอบ และอาจมีการวิเคราะหเน้ือหาสาระใหผูอานเกิดความเขาใจที่กระจาง 
  3. การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
   3.1 การเตรียมสถานที่ วัสดุ สื่อ อุปกรณ และเครื่องมือที่จําเปน 
   3.2 การเตรียมวัสดุ เอกสารประกอบการสอน แบบฝกหัดและแบบปฏิบัติขอสอบ 
คําเฉลย 
   3.3 การติดตอประสานงานที่จําเปน 
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   3.4 กระบวนการ วิธีการ กิจกรรมการเรียนการสอน เปนสวนสําคัญของคูมือ มี 
ขอมูลและรายละเอียดดังน้ี 
    1) คําแนะนําเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการดําเนินการสอน 
    2) คําแนะนําและตัวอยางเก่ียวกับกิจกรรมการสอน ที่ชวยใหผูสอบรรลุผล 
    3) คําถาม ตัวอยาง แบบฝกหัด แบบฝกปฏิบัติ และสื่อตาง ๆ ที่ใชในการสอน 
    4) ขอเสนอแนะเก่ียวกบัสิ่งที่ควรทํา ไมควรทํา ซ่ึงมาจากประสบการณของ
ผูเขียน 
  4) การวัดและประเมินผล คูมือที่ดีควรจะใหคําแนะนําที่เก่ียวของกับการสอนอยาง
ครบถวน การวัดและประเมินผลการสอน นับเปนองคประกอบสําคัญของการสอนอีกองคประกอบ
หน่ึง ที่คูมือจําเปนตองใหรายละเอียดตาง ๆ เชน เคร่ืองมือวัดผล วิธีวัดผลเกณฑการประเมินผล 
  5) ความรูเสริม คูมือครทูี่ดีจะตองคํานึงถึงความตองการของผูใชและสามารถ 
คาดคะเนไดวาผูใชมักจะประสบปญหาในเรื่องใด และจัดหาหรือจัดทําขอมูลที่จะชวยสงเสริมความรู
ของครู อันจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  6) ปญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการปองกันและแกปญหา ผูเขียนคูมือควรจะเปนผูมี
ประสบการณในเรื่องที่เขียนมามากพอสมควร ซ่ึงจะชวยใหรูวาในการดําเนินการเร่ือง น้ัน ๆ มักจะมี
ปญหาอะไรเกิดขึ้นบาง และจุดออนในเองน้ันมีอะไรบาง การมีประสบการณจะชวยใหผูใชและผูอาน
สามารถกระทําสิ่งนั้น ๆ ไดราบร่ืน ไมเกิดอุปสรรค ปญหา นับวาเปนจุดเดนของคูมือ การทําหนาที่
ผูเขียนที่ดีจะตองแนะนําและปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับผูอานหรือผูใช  
  แหลงขอมูลและแหลงอางอิงตาง ๆ หนังสือที่ดีควรมีแหลงขอมูลและแหลงอางอิง จะ
เปนประโยชนตอผูอานในการศึกษาคนควาตอไปพอจะกลาวโดยสรุปไดวาคูมือควรประกอบดวย คํา
ชี้แจงการใชคูมือ เน้ือหาสาระที่เก่ียวของกับคูมือ คําแนะนําหรือวิธีการแกปญหา และแหลงอางอิง
ขอมูล 
 
 8.3 ประเภทของคูมือ 
  คูมือเปนสื่อที่ใหขอคิดและแนวทางในการดําเนินงาน  ใหบรรลุเปาหมายมีนักการ
ศึกษาไดจัดแบงประเภทคูมือไวดังน้ี 
  บันลือ  พฤกษะวัน  (2537: 28)  มีความเห็นวาคูมือครูมีหลายแบบเทาที่พบมา
สามารถแยกประเภทได  ดังน้ี 
  1. คูมือครูรายวิชา  เปนตําราที่เสนอแนะเทคนิคการสอนแตละวิชา  และแตละ
ระดับชั้น  เชนครูมือครูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา  คูมือสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  
เปนตน 
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  2. คูมือสอนรายวิชาและรายชั้น  เปนตําราที่เสนอแนะการสอนรายวิชาในระดับชั้นนั้น  
เชน  คูมือครูสอนคณิตศาสตร  ชั้น ป.6  คูมือครูสอนภาษาไทย ชั้น ป.6  เปนตน  ตําราประเภทน้ี
จัดทําขึ้นเพ่ือชวยใหครูผูสอนปฏิบัติการสอนสามารถดําเนินการสอนเปนรายบทเรียน  ควบคูไปกับ
แบบเรียนที่นักเรียนใชอยู 
  3. คูมือการสอนรายชั้นเรียน  เปนตําราท่ีเสนอแนะการสอนระดับชั้นนั้น ๆ ซ่ึง
ครอบคลุมทุกกลุมวิชา  หรือรายวิชา  เชน  แนวการสอนสําเร็จรูป  คูมือครูสอนชั้น  ป.1 – ป.6  
ตําราประเภทนี้จัดทําขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับชั้นนั้น ๆ จะประกอบไปดวย
จุดประสงค  เน้ือหา  กิจกรรม  และการตรวจสอบผลการเรียนในระดับชั้นนั้น ๆ 
  อํานวย  เถาตระกูล (2541: 10)  ไดอธิบายประเภทของคูมือวามี 3 ประเภท  คือ 
  1. คูมือหลักสูตร  เปนเอกสารที่แนะนําใหผูใชหลักสูตรไดสามารถเขาใจแนวทางการ
ใชและขอพึงปฏิบัติ 
  2. คูมือฝกงาน  เปนเอกสารเสนอแนวทางใหผูใชนําไปปฏิบัติ  หรือฝกงานทั้งภายใน
และภายนอกสถานประกอบการ  รวมทั้งใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการฝกงานไดมีแนวทางการปฏิบัติ
เปนไปในแนวทางเดียวกัน 
  3. คูมือนักเรียน  เปนเอกสารที่เสนอแนะแกผูเรียนในการปฏิบัติตนโดยมีขอมูล  กฎ  
ระเบียบ  ขอบังคับของสถานศึกษาเพ่ือใหผูเรียนปฏิบัติตามไดถูกตอง 
  ปรีชา  ชางขวัญยืน และคนอ่ืนๆ (2542: 153)  ไดแบงประเภทของเครื่องมือไว  ดังน้ี 
  1. คูมือครู  เปนลักษณะของหนังสือเพ่ือใชเปนแนวทาง  ใหคําแนะนําเก่ียวกับเนื้อหา
สาระ  วิชาการ  กิจกรรม  สื่อ  วัสดุอุปกรณและเปนแหลงขอมูลอางอิง 
  2. คูมือผูเรียน  เปนลักษณะของหนังสือที่ผูเรียนใชควบคูไปกับตําราเรียนปกติ  
ประกอบดวย  สาระแบบฝกหัด  ตอบคําถามปญหาตาง ๆ สรุปเน้ือหาตาง ๆ 
  3. คูมือทั่วไป  เปนลักษณะของหนังสือ  แนะนําใหความรูเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงกับ
ผูอาน  ผูอานเขาใจ  และสามารถดําเนินการตามคําแนะนําของคูมือไดดวยตนเอง 
  จากความคิดเห็นของนักการศึกษาที่กลาวมา  พอจะสรุปไดวา  คูมือสามารถแบงได
เปน 3 ประเภทคือ  คูมือการสอนของครู  คูมือนักเรียน  และคูมือการจัดกิจกรรม 
 

 8.4 ข้ันตอนการจัดทําคูมือ 
  ขั้นตอนการจัดทําคูมือน้ันเนนแนวทางปฏิบัติเปนสําคัญ สวนวิธีการจัดกิจกรรมนั้น
จะตองเขียนใหละเอียดที่สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได และควรเคารพแผนกภาพ แผนภูมิ แผนผัง 
เพ่ือชวยใหครูปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ไดงาย การจัดทําคูมือผูอานไดรับความรูทางภาษาเขียน แต
ไมมีโอกาสซักถามผูเขียนในประเด็นที่สงสัยได คูมือจึงตองมีความชัดเจน และมีรายละเอียด
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ครอบคลุมประเด็นที่นาสงสัยไวทั้งหมด เพ่ือที่ผูอานจะไดเกิดความเขาใจอยางชัดเจน ขั้นตอนการ
จัดทําคูมือตองครอบคลุมประเด็นดังน้ี (ปรีชา  ชางขวัญยืนและคณะ. 2539: 132-134) 
  1. ควรระบุใหชัดเจนวาคูมือน้ันเปนคูมือสําหรับใคร ใครเปนผูใช 
  2. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน ตองการใหผูใชไดอะไรบาง 
  3. คูมือควรมีสวนจะชวยผูใชไดอยางไร มีประโยชนอะไรบาง 
  4. ควรมีสวนที่ใหหลักการหรือความรูที่เปนประโยชนแกผูใชในการใช 
เคร่ืองมือ เพ่ือใหเน้ือหาการใชคูมือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  5. มีสวนที่แนะนําใหผูใชเก่ียวกับการเตรียมตัว เตรียมวัสดุ อุปกรณและสิ่งที่ 
จําเปนตามคูมือแนะนํา 
  6. ควรมีสวนที่ใหคําแนะผูใชเก่ียวกับขั้นตอนหรือกระบวนการในการทําส่ิงใด 
สิ่งหน่ึง 
  7. เน้ือหาสาระควรมีความถูกตอง สามารถชวยใหผูใชคูมือทําส่ิงน้ันไดสําเร็จ 
   7.1 มีขอมูลรายละเอียดที่เพียงพอที่จะชวยใหผูใชสามารถทําส่ิงน้ันได 
สําเร็จ 
   7.2 ตองเรียงลําดับขั้นตอนอยางเหมาะสม จะจะชวยใหผูใชทําส่ิงน้ัน ๆ ได 
อยางถูกตองและรวดเร็ว ประหยัด 
   7.3 สามารถใชภาษาสื่อใหผูใชเขาใจตรงกับผูเขียน ไมคลุมเครือหรือทําให 
ผูใชเกิดความเขาใจผิด ใชภาษาที่เขาใจงาย หากส่ิงใดยุงยากซับซอนควรใชเทคนิคอ่ืน เชน ภาพ 
ตาราง การยกตัวอยาง การใชสีจําแนก เปนตน 
   7.4 ควรแนะนําเคล็ดลับ หรือเทคนิควิธีตาง ๆ ที่จะชวยใหผูใชกระทําส่ิง  
น้ันๆ ได ซ่ึงขอมูลน้ีจะมาจากประสบการณของผูเขียน 
   7.5 ควรมีคําถามหรือกิจกรรมใหผูใชคูมือทํา เพ่ือตรวจสอบความเขาใจจาก 
การอาน หรือปฏิบัติตามขั้นตอนที่เสนอแนะ 
  8. ควรใชเทคนิคตาง ๆ ในการชวยใหผูใชคูมือไดสะดวก เชน การจัดรูปเลม  
ขนาด การเลือกตัวอักษร ขนาดของตัวอักษร การใชตัวดํา การใชสี การใชภาพ การใชการตีกรอบ 
การเนนขอความบางตอน เปนตน 
  9. ควรใชแหลงอางอิงที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน ซ่ึงอาจเปนบรรณานุกรม  
รายชื่อ ชมรม รายชื่อ รายชื่อสถาบัน รายชื่อบุคคลสําคัญ เปนตน 
  10. การจัดทําคูมือน้ันมักจะพบขอบกพรองตาง ๆ อยูบอยคร้ัง เชน 
   1) รายละเอียดเน้ือหาสาระไมชัดเจนเพียงพอ 
   2) คําอธิบายไมกระจาง 
   3) ใชคําที่สื่อความหมายไมตรงหรือผิดความหมาย 
   4) ภาพประกอบไมชัดเจน ขนาดเล็กเกินไป 
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   5) ภาพประกอบไมเหมาะสมและเปนภาพที่สื่อความหมายไมตรงกับเนื้อหาสาระ 
   6) การพิมพที่ใชตัวอักษรเล็กเกินไป 
   7) การพิมพที่ผิดพลาด ผิดวรรคตอนและตกหลน 
  ผูเขียนหรือผูจัดทําคูมือตองระมัดระวัง เพ่ือไมใหเกิดขอบกพรองดังกลาวขางตน 
เพราะจะทําใหคูมือขาดความสมบูรณ และเพื่อใหคูมือมีความกระจางชัดเจนควรใชเทคนิคตาง ๆ 
เชน การพิมพเนนคําหรือขอความที่สําคัญ เทคนิคการจัดหนาคูมือ และเทคนิคการจัดภาพ 
 
 8.5 การพัฒนาคูมือ 
  ในการจัดทําคูมือจะตองคํานึงวา คูมือที่สรางขึ้นมานั้นมีความจําเปนอยางไร โดยคูมือ
เปนแหลงของความรูของผูที่ศึกษา และที่สําคัญคูมือจะเปนตัวชวยใหมีความเขาใจมากขึ้นในการ
พัฒนาคูมือ ผูเชี่ยวชาญจะมีสวนชวยเปนอยางมากในการใหคําแนะนําตาง ๆ เชน แกไข การ
ยกตัวอยาง เปนตน 
  สําหรับขั้นตอนในการพัฒนาคูมือ มี 3 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นที่ 1  การวางแผนรางคูมือ คําถามตอไปน้ี จะเปนขอมูลในการตัดสินใจการ 
วางแผนรางคูมือ 
  1. จุดมุงหมายของคูมือคืออะไร น่ันคือตองการใหผูใชเปนอยางไร เชน ใชคูมือการ
แกปญหา ใชเปนคูมือกํากับการปฏิบัติ หรือใชกอนการปฏิบัติงาน เปนตน 
  2. ใครเปนผูใชคูมือเหลาน้ี ถากําหนดผูใชคูมือเราจะทราบถึงความตองการเฉพาะบาง
ประการของผูใชทันที พยายามสรางคูมือใชประเภทเดียวกันเทาน้ัน เปนการยากที่จะทําคูมือใช
หลายประเภท เพราะผูใชอาจมีระดับการศึกษาที่ตางกัน ดังนั้นความตองการในแตละระดับจึง
แตกตางกัน 
  3. การสอบถามผูใชวาพวกเขาตองการคูมือแบบไหน เชน ไมตองการเนื้อหามาก หรือ
ตองการรูปภาพประกอบ ควรตรงกับความตองการของผูใชมากที่สุด 
  4. คูมือน้ีจะใชที่ไหน 
  5. คูมือน้ีจะใชอยางไร เชน ถาผูใชตองการใชเพ่ือประกอบขั้นตอนในการปฏิบัติ 
ผูสราง  คูมือจึงควรมีรางขั้นตอนการทํางานประกอบ 
  6. การนําขอมูลมาใชในคูมือ กอนอ่ืนผูสรางตองสามารถชี้ชัดถึงสิ่งที่ตองการใช 
จากน้ันมาพิจารณาความถนัด ทัศนคติ และความรูที่ผูใชตองการในการปฏิบัติ 
  7. กําหนดขอบเขตการปฏิบัติงาน จะไดทราบวาผูใชตองทําอยางไร 
  8. การกําหนดขอมูลในแตละขั้นตอน 
  9. การลําดับเน้ือหาในการเขียน 
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  ขั้นที่ 2  การเตรียมขอมูลในการพัฒนาคูมือ 
  1. การเขียนหัวขอใหญ และหัวขอยอย 
  2. จัดลําดับหัวขอเหลาน้ัน 
  3. วางแนวการนําขอมูลใสในแตละหัวขอ 
  4. เริ่มตนเขียนเน้ือหาโดยการใชคํางาย ๆ และสั้น ๆ อธิบายความหมายและศัพท
เฉพาะ มีการยกตัวอยางมีความตอเน่ืองของเนื้อหา 
  ขั้นที่ 3  การทดสอบคูมือ เราจะทดสอคูมือในเรื่องตอไปน้ี 
  1. เน้ือหาคูมือ 
  2. รูปแบบ 
  3. ผลกระทบ 
  คูมือที่ทําการพัฒนาจะดีไดน้ันยอมขึ้นอยูกับผูทําการพัฒนาวาไดมีการวางแผนสํารวจ 
ตรวจสอบ ความตองการของผูใชคูมือมากนอยแคไหน มีการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ชัดเจนหรือไม ถาทุกขั้นตอนเปนไปดวยความระมัดระวังคูมือที่พัฒนาก็จะมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชนอยางแทจริงกับผูใช 
 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
             9.1 งานวิจัยในประเทศ 
              ในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับชุดการสอนนั้น มีรายงานผลการวิจัยในหลากหลายสาขาทั้ง
ในสาขาวิชาตางๆ และโดยเฉพาะสาขาวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพไดมีผูทําการศึกษาและ 
รายงานผลไวมากมาย เชนมงคล บกสกุล (2534) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการ
ซอมเครื่องใชไฟฟาภายในบานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองและ
การสาธิต โดยมีความมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาซอม
เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน ทักษะในการซอมเคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามโกวิทยาคม จํานวน 60 คน กลุมทดลองสอนโดยใช ชุดการเรียน
ดวยตนเองกลุมควบคุมสอนโดยวิธีการสาธิต พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุด การเรียนดวยตนเอง
กับเรียนโดยวิธีสาธิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการซอมเคร่ืองใชไฟฟาภายในบานไมแตกตาง
กันนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับเรียนโดยวิธีการสาธิตมีทักษะในการซอม
เครื่องใชไฟฟาภายในบานไมแตกตางกันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะในการซอม
เคร่ืองใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
             วิมลวรรณ ศตะกูรมะ  (2540) ไดศึกษาการสรางใบงานสําหรับนักเรียนดวยตนเอง
ของนักเรียนในวิชางานประดิษฐและงานชาง ระดับประถมศึกษาปที ่5 โดยใชภาพการตูนประกอบ
ผลการวิจัยพบวา 
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        1. ประสิทธิภาพของใบงานภาพการตูน วชิางานประดิษฐและงานชางเร่ืองงานประดิษฐ
วัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพระหวางแบบฝกหัดกับ  
การปฏิบัติงานและแบบทดสอบหลังจบบทเรียนรอยละ 88.61 / 83.55 
         2. กลุมทดลองที่เรียนดวยใบงานดานการตูน วิชางานประดิษฐและงานชางเร่ืองการ
ประดิษฐวัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทฤษฎีสูงกวากอนเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานปฏิบัติสูงกวากอนเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กมลชนก สุขรักษ (2542) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ       
กลุมประสบการณและพ้ืนฐานอาชีพ สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 การศกึษาวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือ 
             (1) พัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ กลุมประสบการณ กลุมการงานและพ้ืนฐาน
อาชีพ ดานงานประดิษฐและงานชางสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ใหประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80  
 (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนจากชุดการสอนแบบอิง
ประสบการณ โดยที่ผูวิจัยไดพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ
ดานงานประดิษฐและงานชาง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 โดยใชสื่อสิ่งพิมพเปนสื่อหลัก
จํานวน 6 หนวย ผลการวิจัยปรากฏวา 
            (3) ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ                          
 (4) นักเรียนทีเ่รียนจากชุดการสอนแบบอิงประสบการณ มีความเหมาะสมมากที่สุด คือ 
นักเรียนสรางความรับผิดชอบใหตนเองมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน แสวงหาความรูดวยตนเอง
และมีโอกาสแสดงความคิดเห็น  
 ทรงพล นาคเวก (2542) ไดทําศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชาง
กลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โดยใชเทปบันทึกภาพเปนสือ่
หลัก การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงค 
 (1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชางกลุมการงานและพ้ืนฐานอาชีพ สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชเทปบันทึกภาพ เปนสื่อหลัก โดยยึดระบบการผลิตชุดการสอน
แบบจุฬา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
 (2) ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนจากชุดการสอน และ      
 (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนทีมีตอชุดการสอนที่ใชเทปบันทกึภาพเปนสื่อหลัก 
 วราภา โพธิสัทธา (2532) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
จากการสอนโดยใชชุดการเรียนกับการสอu3609 .ตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศกกรม
สามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ใชชุดการเรียน
สูงกวาคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอน
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ของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา สูงกวาการสอนโดยชุดการเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   
 สุนทรี หิมารัตน (2533: 64) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชชุดการสอนกับการสอนตามคูมือ
ครู ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนกับ การสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 บุญไท เจริญผล (2533) ไดทําการศึกษาเรื่องการใชชุดการสอน โดยศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญากับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย 
พบวา ความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร โดย
จําแนกตามตัวแปรอายุและเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
         พิกุล เลียวศิริพงศ (2533) ไดศึกษาและสรางชุดการสอนแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได ชั้นประถมศึกษา ปที่ 1ผลการ
ทดลองพบวา เกณฑประสทิธิภาพชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่มาตรฐานกําหนด 90.34 % /86.91% 
นักเรียนสามารถเรียนรูและบรรลวุัตถุประสงคการเรียนสูงกวาเกณฑ 60 % 
       บรรจงลักษณ แจมพุม (2533) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชชุดการสอน
เพ่ือฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครูสสวท. ปรากฏวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ กับการสอนตามคูมือครู สสวท. ไมแตกตางกัน 
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรดานความคิดริเร่ิมของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียน
ดวยตนเองเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู สสวท. 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนดานความคิดยืดหยุนและดานความคลองแคลวในการ
คิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัญญา ทับทอง (2534) ไดพัฒนาชุดการเรียนจุลบท (Minicourse) เร่ือง อาหารและที่อยู
อาศัย สําหรับฝกอบรมเยาวชนนอกโรงเรียน โดยมีความมุงหมายของการวิจัยน้ีเพ่ือทดลองสรางและ
ใชชุดการเรียนจุลบทในเนื้อหาเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชชุดการเรียนจุลบท ตลอดจนศึกษาทัศนคติของผูเรียนเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย กลุมตัวอยาง
ไดแก เยาวชน ชาย - หญิง ที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตไมไดเรียนตอ จํานวน 30 คน ชวง
อายุอยูระหวาง 15 - 18 ป จากผลการวิจัยพบวา กอนเรียนผูเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เฉลี่ย 30.50 หลังการเรียนผูเรียนมีคะแนนเทากับ 35.13 ซ่ึงเม่ือทดสอบโดยใช t - test พบวา
คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในการวัดทัศนคติตอ
การเรียนเร่ืองอาหารและที่อยูอาศัย พบวาการเรียนโดยใชชุดการเรียนจุลบทสงผลใหผูเรียนมี
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ทัศนคติตอเน้ือหาการเรียนเพ่ิมเติม คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
             วิริยะ เริงสุขพิพัฒนะ (2535) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เรื่อง การตวงและการชั่ง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดการเรียนการสอน
ประกอบการบรรยายกับการสอนปกติซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การตวงและการชั่ง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดการสอนประกอบการบรรยายกับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน ที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการสอนประกอบการบรรยายสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
              มนัส พลชํานิ (2540) ไดพัฒนาชุดการสอนเกี่ยวกับการสอนระบบจํานวนเต็มในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนโดยใชสื่อรูปธรรม การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนที่ใช
สื่อรูปธรรมกับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ใชสื่อรูปธรรมสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญระดับ .01จากผลการศึกษาวิจัยในเรื่องการใชชุดการ
สอนในสาขาวิชาตางๆ ดังที่ไดนําเสนอมานี้จะเห็นไดวา ชุดการสอนไดตอบสนองผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียนไดมากกวาการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่เชื่อม่ันไดในงานวิจัยของหลาย
สาขาวิชาที่กลาวมา 
         
            9.2 งานวิจัยตางประเทศ 
              ศาสตรเรื่องเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษากลาวไปแลวศาสตรน้ีไดถูกคิดคน 
และใชกันอยางแพรหลายในตางประเทศ และไดมีผูวิจัยเก่ียวกับเรื่องนี้ไวมากมาย ดังน้ี 
  มอริเบอร (Moriber. 1969: 214-216) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพ เรื่องทฤษฎีอะตอมและพันธุเคมี ในระดับวิทยาลัย โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกติ กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติผลการศึกษาพบวา 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
               สตริคแลนด (Stricklland. 1971: 2510-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปการสอนแบบปกติในวิชาชีววิทยาทั่วไป โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุมกลุม
หน่ึงสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป สวนอีกกลุมหน่ึงสอนแบบปกติ ปรากฏวานักศึกษาที่สอนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปกับกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ     
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                บวน (Baun. 1972: 448) ไดกลาวถึงความรวมมือของศูนยวัสดุสําหรับการศึกษาพิเศษ
ร็อกก้ี เมาเทนต กับศูนยการศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยแคนซัส ไดรวมมือกันปรับปรุงชุดการ
เรียนสําหรับใชในการฝกหัดครูระดับประถมศึกษา ในการวินิจฉัยและการแกปญหาในการอานผล
ปรากฏวาครู 25 คน สามารถฝกหัดไดผลตรงจุดมุงหมายตามเนื้อหาของชุดการเรียนและผลการ
ฝกหัดคร้ังน้ีทําใหครูผูใชชุดการเรียนทั้ง 25 คนน้ี สามารถใชชุดการเรียนขยายความรูใหแกครูระดับ
ประถมศึกษาอ่ืนๆ ไดถึง 1,550 คน ถาพิจารณาในแงการลงทุนแลวถือวาคุมคาและสามารถขยาย
ขายงานไดกวางขวาง 
                 มีค (Meeks. 1972) ไดมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุดการสอนกับวิธีการสอน
แบบธรรมดา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา วิธีการ
สอนโดยใชชุดการสอนมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีปกติ นอกจากน้ันผูวิจัยไดสํารวจ
ความคิดเห็นของกลุมทดลองที่สอนดวยชุดการสอน ซ่ึงไดทําการวิเคราะหหลักการทดลอง ผลการ
วิเคราะหพบวา เด็กทุกคนมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอการสอนดวยชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญ 
                  เบทส (Bates. 1980) ไดศึกษาประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับการ
รับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ.เรียนได และระดับพอฝกได
ดวยชุดการสอน เรื่องการแนะนําการชวยเหลือความแตกตางของบุคคลและการวิพากษวิจารณ 
ผลการวิจัยพบวา ผูมีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสองกลุมสามารถเรียนรูและปฏิบัติทักษะใหม
ทางสังคมไดในสถานการณเลียนแบบ และเม่ือประเมินในสถานการณจริง พบวาไมมีความแตกตาง
กัน 
                  เคลเลอร (Keller. 1974: 107) ไดศึกษาถึงการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองไปใช
สอนวิชาบรรณารักษ ในมหาวิทยาลัยเทกซัส โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและเนื้อหา
ออกเปนหนวยๆ แตละหนวยจะมีปญหาตางๆ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เน้ือหาวัสดุอุปกรณที่
จําเปนอ่ืนๆ หนังสืออางอิงและแบบทดสอบ นักเรียนจะตองเรียนแตละหนวยไปตามลําดับขั้น
หลังจากจบบทเรียน นักศึกษา 2 หองเรียน จํานวน 75 คน ไดใหขอคิดเห็นดังน้ี 
          1. เห็นวาวธิีเรียนแบบน้ีดีที่สุด รอยละ 39 ดีปานกลางรอยละ 54 เหมือนกับแบบ 
อ่ืนๆ รอยละ 7 
             2. เห็นวาวธิีน้ีใหความรูดีที่สุด รอยละ 64 ดีปานกลางรอยละ 26 พอๆ กับวิธีอ่ืนๆ 
รอยละ 8.4 ต่าํกวาวธิีอ่ืนๆ รอยละ 26 
            3. เห็นวาดีกวาบรรยาย รอยละ 100 
        4. มีความตองการที่จะเรียนโดยวิธีน้ีในวชิาอ่ืนๆ รอยละ 100 
          5. เห็นวากิจกรรมในการเรียนวิธีน้ีดีที่สุดรอยละ 36 ดีกวารอยละ 49 พอๆ กับวิธ ี
อ่ืนๆ รอยละ 10 ต่ํากวาวิธอ่ืีนๆ รอยละ 5 
                 ไบรแอน; และสมิท (Brian; & Smith. 1975: 24-25) ไดตั้งศูนยการเรยีนวิชาประวตัิ
ศิลปะในมหาวิทยาลยั  
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                 เซาท คาโรไลนา (South Carolina) โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองประกอบดวยสื่อ
ประสม และกิจกรรมทางการเรียนในแบบตางๆ กัน ปรากฏผล การศึกษาวานักเรียนสวนมากมี
ความพอใจในการเรียนดวยวิธีน้ีรอยละ 96 ของนักศึกษา ทั้งหมดเรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง
เพียงคร้ังเดียวก็สามารถผานบทเรียนไปได โดยทํา แบบทดสอบไดตามเกณฑที่ตั้งไว รอยละ 74 
ของนักเรียนทั้งหมดชอบการเรียนดวยวิธีน้ีมากกวาแบบปกติโดยสรุป ชุดการสอนมีคุณคาพอท่ีจะ
นํามาใชสอนได เพราะผลการเรียนจากชุดการสอนดีกวาการสอนแบบปกติ ดังผลวิจัยทั้งในและ
ตางประเทศที่กลาวมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการจัดทําคูมือ 

 
 ในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ผูศึกษามีวิธีการจัดทําและตรวจสอบความเหมาะสม 
ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ศกึษาเอกสารทีเ่ก่ียวของ 
 ขั้นตอนที่ 2  จัดทําโครงรางคูมือ 
 ขั้นตอนที่ 3  ประเมินคุณภาพของคูมือ 
 ขั้นตอนที่ 4  จัดทําคูมือฉบับสมบูรณ 
 

ขั้นตอนในการดําเนินงาน 

            ขั้นตอนในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี          
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ     
          ในการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและเขียนโครงรางของคูมือ ผูศึกษาดําเนินการดังน้ี 
     1.1 ศึกษาหลกัการเขียนคูมือจากหนังสือ เอกสาร ตัวอยางคูมือและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
เพ่ือใหการจัดทําคูมือเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.2  รวบรวมและสรุปแนวคิด  ทฤษฎีเก่ียวกับการจัดทําคูมือ  และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  นํามาเปนขอมูลในการเขียนคูมือ                       
 ข้ันตอนที่  2  จัดทําโครงรางคูมือ 
           การจัดคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยประกอบดวย ไดดําเนินการ ดังน้ี 

           1. กําหนดกรอบเน้ือหาสาระของการจัดหนวยการเรียนรูทีจั่ดเปนกิจกรรมการสอนไว 3 
หนวย ดังน้ี  1)หนวยเรื่องอาหารและโภชนาการ  2)หนวยเรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ  3)
หนวยเรื่องการจัดสวนถาด  ซ่ึงมีองคประกอบคูมือ  ดังน้ี 
  1.1  ปก 
  1.2 คํานํา 
  1.3 สารบัญ 
  1.4 คําแนะนําการใชคูมือ 
  1.5  วตัถุประสงค 
  1.6 ประโยชนของคูมือ 
  1.7  เน้ือหา 
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   ตอนที่ 1  อาหารและโภชนาการ 
   ตอนที่ 2  การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
   ตอนที่ 3  การจัดสวนถาด 
  1.8  แบบประเมินคุณภาพและความเปนไปไดในการใชคูมือ 
  1.9  บรรณานกุรม   
 2. เสนอรายชื่อผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณารางคูมือ  ผูจัดทําขอหนังสือราชการจากบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  เรียนเชิญผูเชี่ยวชาญพิจารณารางคูมือ  มีรายนาม  ดังน้ี 
                  2.1  ดร.  ชาติ   แจมนุช        ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1 
                  2.2  นางปราณี  บุญไทย       ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1                            
                  2.3  นางกุสุมา  ทองชวง      ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการโรงเรียน 
         วัฒนาวิทยาลยั 
                  2.4 นางสาวสุมาลี   อัศวเรอืงมรกต    หัวหนางานวชิาการชวงชั้นที่ 2  
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั              
                 2.5   นางสาวจุฑามาศ   สินสกุล    หัวหนางานวชิาการชวงชั้นที่  1   
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
 ข้ันตอนที่ 3 ประเมินคุณภาพของคูมือ 
            ผูศึกษานําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัยที่จัดทาํขึ้นใหผูที่เก่ียวของไดประเมินความเหมาะสมของคูมือการ
สอนสําหรับนักเรียนในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอนของการประเมินความเหมาะสมของ
คูมือ ดังน้ี 
 1. ตรวจสอบโครงรางคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยนํารางคูมือเสนอผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือขอรับคําแนะนําใน
ดานเน้ือหาที่เก่ียวของกับขอมูลการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  วิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี  ที่นํามาใชในการจัด
กิจกรรมใหเปนไปอยางถูกตองตามกระบวนการจัดการเรียนการสอน  แกไขปรับปรุงโครงรางคูมือ
ตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ  นําโครงรางคูมือที่แกไขปรับปรุงแลวสงอาจารยที่ปรึกษาเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ัง 
 2. นําโครงรางคูมือ  เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 15 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ 
ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 2 คน ศึกษานิเทศก 2 คน หัวหนางานวิชาการ 2  คน  และ
ครูผูปฏิบตั ิจํานวน 9 คน  ดังน้ี 
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            2.1 ผูบริหารโรงเรียน 
                2.1.1 นางวิภาวดี  ชีวะผลาบูรณ    ผูอํานวยการโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย     
                 2.1.2 นางกุสุมา  ทองชวง    ผูชวยผูบริหารฝายวิชาการ 
         โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 
            2.2 ศึกษานิเทศก 
                2.2.1 ดร.  ชาติ   แจมนุช       ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1 
                2.2.2 นางปราณี  บุญไทย    ศึกษานิเทศกสํานักงานการศึกษา 
         ขั้นพ้ืนฐานเขต  1                            
            2.3  หัวหนางานวิชาการ 
                2.3.1  นางสาวสุมาลี   อัศวเรืองมรกต   หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่ 2  
              โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย              
                    2.3.2   นางสาวจุฑามาศ   สินสกุล        หัวหนางานวิชาการชวงชั้นที่  1 
              โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
            2.4 ครูหัวหนากลุมสาระ 
                  2.4.1  นางจารุนันท  บูรณจินดา     หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          ภาษาไทย 
                  2.4. 2  นางทิพาพันธ  บุญสนอง   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          คณิตศาสตร 
                  2.4.3  นางสาวสิริลักษณ  สาระชาติ  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          วิทยาศาสตร 
                   2.4.4  นางสาวนงนุช  ชาญวิทติกุล  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          สังคมศาสนาและวัฒนธรรม      
                   2.4.5  นางสาวจุฬาลักษณ  เรียนไธสง  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
          และดนตร ี
                   2.4.6  นางสาวนงนุช  บุญตาระวะ   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          ภาษาตางประเทศ 
                   2.4.7  นางสาวอุมาภรณ  รัตนกาญจน   หัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
          การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
        2.5  ครูผูปฏิบัต ิ
                  2.5.1  นางแววดาว  สาตรพันธุ    ครูผูสอนวิชาเกษตร 
                   2.5.2  นางสาวกัญจนา  ไชยฤกษ    ครูผูสอนวิชาเกษตร 
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       3. รวบรวมแบบประเมินความเหมาะสมที่ผูเชี่ยวชาญไดประเมินแลวมาตรวจสอบความ
เหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยไปใช 
       4. ผูศึกษาไดกําหนดเกณฑการตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยัไปใชเปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังน้ี 
                 ระดับ 5    หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมากที่สุด 
                 ระดับ 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมาก 
                 ระดับ 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดปานกลาง 
                 ระดับ 2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอย 
                 ระดับ 1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอยที่สุด 
                 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยดังน้ี 
                 คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมากที่สุด 
                 คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดมาก 
                 คาเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดปานกลาง 
                 คาเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอย 
                 คาเฉลี่ย 1.00 - 1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชไดนอยที่สุด 

       5. การวิเคราะหขอมูล เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัยไปใช โดยใช
คาเฉลี่ย (X  ) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมการ
นําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียน
วัฒนาวิทยาลยัไปใช จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 14 คน ปรากฏผลตามตาราง 4 ดังน้ี 
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ตาราง 3 สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมในการนําคูมือไปใช จํานวน 15 คน 

 
 

ขอ 
ที ่

 
รายการประเมิน 

 

X  

 

 
S.D. 

 
ระดับ
ความ 

เหมาะสม 
1 คูมือมีคําชี้แจงในการนําไปใชอยางเหมาะสม 4.45 0.26 มาก 

2 คูมือมีการอธิบายความรูพ้ืนฐานสําหรับครูอยางเหมาะสม 4.40 0.28 มาก 
3 หนวยการเรียนรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ 

ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 
4.20 0.50 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.15 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.35 มาก 

 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู/ใบงาน 4.35 0.28 มาก 

 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.45 0.26 มาก 

4 หนวยการเรียนรูเร่ืองการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 
ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

4.15 0.45 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.20 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.80 มาก 

 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู /ใบงาน 4.45 0.28 มาก 

 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.25 0.26 มาก 

5 หนวยการเรียนรูเร่ืองการจัดสวนถาด 
ความเหมาะสมของขั้นนําเขาสูบทเรียน 

4.20 0.80 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสอน 4.40 0.60 มาก 

 ความเหมาะสมของขั้นสรุป 4.20 0.80 มาก 
6 ความเหมาะสมของสื่อและแหลงการเรียนรู / ใบงาน 4.40 0.28 มาก 

7 ความเหมาะสมของการวัดผลประเมินผล 4.35 0.26 มาก 
8 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู

เรื่องอาหารและโภชนาการบรรลตุามแผนการจัดกิจกรรม 
4.25 0.26 มาก 

9 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู
เรื่องการประดิษฐของใชจากเศษวัสดุบรรลุตามแผนการจัด
กิจกรรม 

4.20 0.80 มาก 



  55 

ตาราง 3 (ตอ) 
 

 
ขอ 
ที ่

 
รายการประเมิน 

 

X  

 

 
S.D. 

ระดับ
ความ 

เหมาะสม 

10 คูมือมีขั้นตอนทําใหสามารถจัดกิจกรรมหนวยการเรียนรู
เรื่องการจัดสวนถาดบรรลตุามแผนการจัดกิจกรรม 

4.15 0.60 มาก 

11 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน และใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเร่ืองอาหารและโภชนาการได
อยางเหมาะสม 

4.50 0.28 มากที่สุด 

12 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการประดิษฐของใชจาก
เศษวัสดุไดอยางเหมาะสม 

4.50 0.28 มากที่สุด 

13 คูมือมีแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนและใบงานทีไดเขา
รวมกิจกรรมหนวยการเรียนรูเรื่องการจัดสวนถาดไดอยาง
เหมาะสม 

4.50 0.26 มากที่สุด 

14 คูมือที่จัดทําขึ้นมีประโยชนตอการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรู 

4.51 0.45 มากที่สุด 

 รวม 4.26 0.54 มาก 

          
 จากตาราง 3 พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอความเหมาะสมในการนําคูมือการสอน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย 
ไปใชจัดกิจกรรมการสอนสําหรับนักเรียน รายการประเมินที่มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 1 ขอ 
คือ  คูมือที่จัดทําขึ้นมีประโยชนตอการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู มีระดับความคิดเห็นมาก
ที่สุด (X = 4.51)   โดยในภาพรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคดิเห็นวา คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั มีความเหมาะสมใน
การนําคูมือไปใชอยูในระดับมาก 
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 ข้ันตอนที่ 4  จัดทําคูมือฉบับสมบูรณ 
 ดําเนินการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยชีั้นประถม 
ศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  ฉบับสมบูรณ  เพ่ือใหผูบริหาร  ครูผูสอน  ตลอดจนผูที่
เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ไดรับเอกสารในแบบของคูมือฉบับสมบูรณที่มี
เน้ือหาสาระสามารถนําไปเปนแนวทาง  ปรับปรุง  พัฒนา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึง
คูมือประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังน้ี 
 สวนที่ 1 คือ  สวนหนาของคูมือ  ไดแก  ปกหนา  คํานํา  สารบัญ  คําแนะนําการใชคูมือ  
วัตถุประสงคของคูมือ  ประโยชนของคูมือ 
 สวนที่ 2 คือ  เน้ือหาของคูมือ  ไดแก  แผนการสอน  สื่อการเรียน  ตลอดจนการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนการสอน 
 สวนที่ 3 คือ  ภาคผนวก  ไดแก  หนังสืออางอิง 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

คูมือการสอน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 
 

 
 

โดย 
นางสาวชุติมา  เกิดนอย 
โรงเรียนวฒันาวิทยาลัย 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 
 
 
 
 
 

 
 



 58 

บทที่ 4 
คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
 

บทนํา 
 การศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542, มาตรา 6 กลาววาคนไทย
จะตองไดรับการศึกษา เพ่ือพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งความรู คุณธรรมและอยูรวมกันอยางมี
ความสุขและในมาตรา 22 หมวดที่ 4 กลาวถึงการจัดการศึกษาตองเนนใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรู
ซ่ึงเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนการสอนของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 ที่มีความเหมาะสม  ชัดเจน  ทั้งเปาหมายของ
หลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่
การศึกษาและสถานศึกษา  โดยไดมีการกําหนดวิสัยทัศน  จุดหมายสมรรถนะสําคัญของผูเรียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดที่ชัดเจนเพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทํา
หลักสูตร   
           การจัดทําคู มือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยเลมน้ี  จัดทําขึ้นเพ่ือ  ผูบริหารสถานศึกษา  ครู  อาจารย  
ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสาระการเรียนรูการงานอาชีพแลเทคโนโลยีในสถานศึกษา  รายละเอียดของคูมือเลมน้ีจะ
ชวยในการจัดกิจกรรมโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เน้ือหาของคูมือจะประกอบดวยหนวยการเรียนรู 3 
หนวยการเรียนรู ไดแก  หนวยที่  1 อาหารและโภชนาการ  หนวยที่  2 การประดิษฐของใชจากเศษ
วัสดุ   และหนวยที่  3  การจัดสวนถาด โดยนํามาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ในวิชาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดแก วิชางานบาน  งานประดิษฐ  
งานเกษตร  งานชาง  งานธุรกิจ  และวิชาคอมพิวเตอร  ซ่ึงจะมีความสอดคลองกับการจัดการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานและหลักสูตรสถานศึกษา  
            การนําคูมือเลมน้ีไปใชเพ่ือพัฒนาสงเสริมการจัดกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการในวิชา
ของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  หากผูบริหาร  ครู  อาจารย  และผูที่
เก่ียวของกับการจัดการศึกษา  มีความคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุมือเลม
น้ี  สามารถเสนอความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะมายังผู จัดทํา  เพ่ือนํามาปรับปรุงคู มือใหมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
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คําแนะนําการใชคูมือ 
   

 คูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  เลมน้ีใชสําหรับผูที่มีหนาที่เก่ียวของการจัดการเรียนการสอนการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  โดยมีขอควรปฏบิัติดังน้ี 

1. ผูบริหารสถานศึกษา 
  1.1 ศึกษาขอมูลในคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวทิยาลัย    เพ่ือนําไปใชในการนเิทศ  ติดตาม  การพัฒนา  
สงเสริม  ปรับปรุง  การจัดการเรียนการสอนของครูผูสอน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี  หรือกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของในสถานศึกษา 
  1.2 เพ่ือนําขอมูลในคูมือไปใชในการวางแผนแบงงาน  และมอบหมายหนาที่การ
จัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
  1.3 ประเมินผลผูที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน  และครูผูสอนในการใชคูมือ
การสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย  
 2. ครูผูสอน 
  2.1 ศึกษาเน้ือหาขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมการสอน
ไดถูกตองตามความเปนจรงิ 
  2.2 วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ 
เทคโนโลย ี
  2.3  ประเมินผลการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ 
เทคโนโลย ี
  2.4 ประเมินการใชคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 
วัตถุประสงค         
            ในการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เพ่ือใหครู  อาจารยที่รับผิดชอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ไดศึกษาเปนแนวทาง  ในการจัดกิจกรรม  และ
ใหผูบริหารหรือบุคลากรนําไปพัฒนาทางดานวิชาการ 
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ประโยชนของการจัดทําคูมือ 
                ประโยชนที่ไดรับของการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  มีดังน้ี 
               1. เพ่ือใหครูผูสอน  ไดใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูการ 
งานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  

 2. เพ่ือใหผูบริหารสถานศกึษา  ไดใชเปนแนวทางในการควบคุม  กํากับ  ติดตาม   
และนิเทศในการจัดกิจกรรมการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย     
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ตอนที่ 1 
 

 
 1. สาระสําคัญ  หมายถึง  ขอความที่เปนแกนของเน้ือหาสาระ  หลักการ  ขอเทจ็จริง และ
แนวคิดตางๆของเน้ือหาสาระของแผนการสอนนั้น 
 2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด  หมายถึง  เปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  โดย
ระบุสิ่งที่ผูเรยีนพึงรูพึงปฏิบัติได  รวมถึงคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับชั้นที่ตองการใหเกิดแก
ผูเรียน 
 3. เน้ือหาสาระ  หมายถึง  โครงรางเน้ือหาหรือหัวขอในการเรียนรูของแตละชั่วโมง   
 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค  หมายถึง  ลักษณะทีต่องการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  อันเปน
คุณลักษณะทีส่ังคมตองการในดานคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  จิตสํานึก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืน
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง  กระบวนการที่จัดประสบการณใหผูเรยีนเกิด
การเรียนรูดวยวิธตีาง ๆ 
 6. ส่ือและแหลงเรยีนรู  หมายถึง  สิ่งตางๆที่ผูเรียนและผูสอนนํามาใชในระบบการเรียน
การสอน 
 7. การวัดผลและประเมินผล  หมายถึง  วิธีการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียน โดยมีวิธีการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย  มีการวัดผลประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ ให
นักเรียนมีสวนรวมในการวดัผลประเมินผล และพัฒนาผลคะแนนได 
 8. ขอเสนอแนะ  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะที่สามารถเปนแนวทางในการ
ปรับปรุง/แกไขการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละชั่วโมง 

 
 

 
 
 
 
 
 

คําอธิบายแผนการสอน 
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ผังมโนทศัน 
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ชื่อหนวย เน้ือหา ใบงาน ใบความรู ชุดปฏิบัตงิาน 

หนวยการ
เรียนรูที่ 1 
เรื่อง อาหารและ
โภชนาการ 

- ความหมาย
อาหารและ
โภชนาการ 
- อาหารหลัก 5 
หมู 
- การเลือกซ้ือ
อาหาร 
- สารพิษใน
อาหาร 
- มารยาทในการ
รับประทาน
อาหาร 
- ปฏิบัติการปรุง 
ประกอบอาหาร 

ใบงานที่ 1.1 
เรื่อง การเลือก
บริโภค 
ใบงานที่ 1.2 
เรื่อง อาหารหลัก 
5 หมู 
ใบงานที่ 1.3 
เรื่อง การเลือกซ้ือ
อาหารสด 
ใบงานที่ 1.4 
เรื่อง มารยาทใน
การรับประทาน
อาหาร 

Power Point  ที่ 
1.1 เรื่อง อาหาร
และโภชนาการ 

- ชุดปฏิบัติงานที่ 
1 ขาวผัดป ู
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
2 โจกหมู 
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
3 มะกะโรนีผัดไก 

หนวยการ
เรียนรูที่ 2 
เรื่อง การ
ประดิษฐของใช
จากเศษวัสดุ 

- ขั้นตอนการนํา
เทคโนโลยีมาใช
ในการสรางงาน
ประดิษฐ 
- การ
ออกแบบสราง
งานประดิษฐตาม
ความสนใจ 
- ประดิษฐสิ่งของ
เคร่ืองใชจากเศษ
วัสดุ 

- แบบบันทึกผล
การปฏิบัติงาน
การประดิษฐของ
ใชจากเศษวสัดุ 

- - ชุดปฏิบัติงานที่ 
4 เปลือกไข
ประดับลาย 
- ชุดปฏิบัติงานที่ 
5 การออกแบบ
ผาเช็ดมือ 

 
 
 
 

 

รายละเอียดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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ชื่อหนวย เน้ือหา ใบงาน ใบความรู ชุดปฏิบัตงิาน 

หนวยการ
เรียนรูที่ 3 
เรื่อง การจัดสวน
ถาด 

- ประโยชนของ
การจัดสวนถาด 
- ปฏิบัติการจัด
สวนถาด 
- การบันทึก
รายรับ – รายจาย 
ในการจัดสวน
ถาด 

- ใบงานที่ 3.1 
เรื่อง การจัดสวน
ถาด 

ใบความรูที่ 3.1 
การจัดสวนถาด  

- 

 
การวัดและประเมินผล 
 - แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
 - แบบประเมินผลงาน 
 - แบบประเมินผลการปฏิบตัิงาน 
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ตอนที่ 2 
 

หนวยการเรยีนรูที่ 1 
แผนการสอนที่ 1 

เร่ือง อาหารและโภชนาการ       เวลา 3 คาบ 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101    ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 อาหารและโภชนาการเปนสิง่สําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  ซ่ึงในแตละม้ือเราควรจะ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน  มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 1.1 ป.6/1 อธิบายแนวทางในการทํางานและปรับปรงุการทํางานแตละขั้นตอน 
 ง.1.1 ป.6/2 ใชทักษะการจัดการในการทํางานและมีทกัษะการทํางานรวมกัน 
 ง.1.1 ป.6/3 ปฏิบัตติามอยางมีมารยาทในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  ความหมายอาหารโภชนาการ 
 3.2  อาหารหลัก 5 หมู 
 3.3. การเลือกซ้ืออาหาร 
 3.4  สารพิษในอาหาร 
 3.5  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 3.6  ปฏิบตัิการปรุงประกอบอาหาร 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1  ใฝเรียนรู 
 4.2  มุงม่ันในการทํางาน 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
       5.1.1  สนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ 

 5.2 ขั้นสอน 
 5.2.1 ใหนักเรียนดู Power Point (เรื่องอาหารและโภชนาการ) 

  5.2.2 ใหนักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.1 (เรื่องอาหารและโภชนาการ) 
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  5.2.3 ใหนักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.2 (เรื่องอาหารหลัก 5 หมู) ไปทําเปนการบาน
และนํามาสงครูในชั่วโมงถัดไป 

 ชั่วโมงที่ 2 
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1 ใหนักเรียนสังเกตสม 2 ผลแลวใหนักเรียนตอบคาํถาม ดังน้ี 
    - สม 2 ผลที่นักเรียนเห็นมีลกัษณะแตกตางกันหรือไมอยางไร 
    - ถานักเรียนจะซื้อสมจะมีวิธีการเลือกซ้ืออยางไร 

 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน สังเกตผลไมที่ครูเตรียมมาใหกลุมละ 1 
ชนิด 
  5.2.2 ใหนักเรียนชวยกันบอกลักษณะและวิธีการเลือกซ้ือผลไมที่กลุมไดรับ 
  5.2.3 ใหแตละกลุมสงตวัแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน  วิธีการเลือกซ้ือผลไมที่แตละ 
กลุมไดรับกลุมละ 2 นาที 
  5.2.4 นักเรียนรับใบงานลําดับที่ 1.3 (เรื่องการเลือกซ้ืออาหารสด) 
  5.2.5 ใหนักเรียนแบงกลุมละ ๆ 5 – 6 คน เตรียมอาหารที่มีสารอาหารครบทั้ง 5 หมู  
มากลุมละ 1 ชนิด 

 ชั่วโมงที่ 3 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1  ใหนักเรียนสังเกตการจัดโตะอาหารโดยการสาธิตของคร ู
 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมนําอาหารที่สมาชิกภายในกลุมเตรียมมาจัด  และ 
รวมกันรับประทานอาหารบนโตะอาหาร  พรอมจัดเก็บและทําความสะอาดโตะอาหาร 
  5.2.2  นักเรียนทําใบงานลําดับที่ 1.4 (เรื่องมารยาทในการรับประทานอาหาร) 

 ชั่วโมงที่ 4 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1   ใหนักเรียนดูแผนภาพอาหารจานเดียว  จากน้ันชวยกันบอกสวนผสมและ 
ขั้นตอนการทาํ 
 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1  ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน  จากน้ันใหแตละกลุมบอกชื่ออาหาร 
จานเดียว  พรอมสวนประกอบและขั้นตอนการทํากลุมละ 1 ชนิด 
  5.2.2 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 1 ขาวผัดปู  และใหนักเรียนในกลุมชวยกันศกึษา
สวนผสม  พรอมทั้งวางแผนนําวัตถุดิบและสวนผสมมาปฏิบัติสปัดาหหนา 
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 ชั่วโมงที่ 5 - 7  
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    นักเรียนศึกษาขั้นตอนการทําอาหารโดยการสาธิตของครูตามขั้นตอน 

 5.2  ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทําอาหารจานเดียวตามขั้นตอนที่ไดเรียนไป 
  5.2.2 นักเรียนจัดตกแตงอาหารใหสวยงาม 
  5.2.3 นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลงานอาหารแตละกลุม 
6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 
 6.1 Power Point เรื่องอาหารและโภชนาการ 

 6.2 ใบงานลําดับที่ 1.1,1.2,1.3,1.4 
 6.3 ผลไมของจริง 

7. การวัดผลประเมินผล 
 7.1 วิธีวัด 
  7.1.1 สังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
  7.1.2 ตรวจใบงาน 
  7.1.3 ตรวจผลงาน 

 7.2  เคร่ืองมือวัด 
  7.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
  7.2.2 ใบงาน 
  7.2.3 แบบประเมินผลงาน 
  7.2.4 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
8. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ  …………………………………… 
               (………..……………………….) 

               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      
                                              ………/ …… / ………                         
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
                              (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                        …… / …… / ……  
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9. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 
เร่ืองอาหารและโภชนาการ 

 
 
 
 

    
 
 
 

 
 

 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ  
(key concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

1. ง 1.1  ป.6/1,  
ง 1.1  ป.6/2, 
ง 1.1  ป.6/3, 

การรวมกันกับสมาชิก
ภายในครอบครัวอยางมี
ความสุข  แตละคนตอง
รูจักบทบาทและหนาที่  
และปฏบิัตติามอยางมี
มารยาทในการชวยเหลือ
ดูแลสมบัติภายในบาน  
และตองมีการวางแผนใน
การทํางานตามลําดับ  
ขั้นตอนเพ่ือใหงานสําเร็จ
ตามเปาหมายเราสามารถ
ปรับปรุงแกไขการทํางาน
ใหมีประสิทธภิาพ  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 1 เร่ือง อาหาร
และโภชนาการ 

8 20 
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5. สีผสมอาหาร 

หนวยการเรียนรูที่  1 
อาหารโภชนาการดี  

มีสุข 

เร่ือง   การเลือกบริโภคอาหาร
และเครื่องดืม่ 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1.1 
ใชประกอบแผนการเรียนรู 

ที่ 1.1 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
1.  จงตอบคําถามในตาราง 

อาหาร สารอาหาร 

ความหมายอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

ความหมายสารอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
............................................................ 

ตัวอยางอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

ตัวอยางสารอาหาร 
............................................................ 
............................................................ 
........................................................... 

2.จับคู 
สารพิษ     แหลงที่พบ 

1.สารเรงเนื้อแดง   2. ฟอรมาลิน    . ........ ก.ขิงซอย  ถั่วงอก น้ําตาลปป   
                  …..….ข.ผักดอง  แหนม  ขาวเกรียบ ทอดมัน   
                   กุนเชียง  เยลล่ี 
3.บอแรกซ               4. สารฟอกขาว         …….. ค.ผักสด    อาหารทะเล 

            ……..ง.ผักกาดดอง  ลูกชิน้   หมูยอ   มะมวงดอง 
                            ……..จ.เนื้อหม ู
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
อาหารโภชนาการดี 

มีสุข 

 
เร่ือง    อาหารหลัก   5 หมู 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1.2 
ใชประกอบแผนการเรียนรู

ที่ 2 
ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
คําสั่ง  ใหนักเรียนเติมเลขในภาพอาหารหลัก 5 หมูใหถูกตอง และบอกประโยชนอาหาร
หลัก แตละหมูในตาราง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูที่ 1 หมูที่ 2 หมูที่ 3 หมูที่ 4 หมูที่ 5 

ประโยชน ประโยชน ประโยชน ประโยชน ประโยชน 
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หนวยการเรียนรูที่ 1 
อาหารโภชนาการ    

ดีมีสุข 

เร่ือง การเลือกซื้อ 
อาหารสด 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่  1. 3 
ใชประกอบ 

แผนการเรียนรูที่ 1. 3 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
   คําสั่ง   ใหนักเรียนบอกวิธีการเลือกซื้ออาหารสดจากภาพ 

อาหารสด วิธีเลือกซื้อ 
1. 
 

.........................................................................................................  

........................................................................................................... 

2. 
 

........................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

3. 
 

......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

4. 
 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

5. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

6. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

7. 
 

........................................................................................................ 

...................................................................................................... 

8. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

9. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

10. 
 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 
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คําสั่ง  ใหนักเรียนบอกมารยาทในโตะอาหารลงในใบงานที่กําหนดให 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
                                เขยีนหัวขอทีเ่ลือก 
                      ช่ือ...นามสกุล ...ช้ัน1.. เลขที่. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

หนวยการเรียนรูที่ 
อาหารโภชนาการดี  

มีสุข 

 
เร่ือง    มารยาทในการ

รับประทาน 

วิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

กิจกรรมสืบเนื่อง 
ใบงานลําดับที่  1. 4 

ใชประกอบ 
แผนการเรียนรูที่ 1 ช้ัน ป.6   เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
 .........................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
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                     ชุดปฏิบัติงาน 
                       การทําอาหาร 

                       จานเดียว 
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        ชุดปฏิบัติงานท่ี 1 ขาวผัดปู 

วิธีทําขาวผัดปูอยางงายๆ ดวยเครื่องปรุงและวตัถุดิบที่หาไดทั่วไป 
 

 

  

เคร่ืองปรุง 

ขาวสวย                 5   ถวย 
เน้ือปูกระปอง          2   กระปอง 
กระเทียมกลบีใหญ    2   กลีบ 
หัวหอมใหญ            1/4  หัว 
ตนหอม                  3   ตน 
นํ้ามันหอย              4  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา)  2  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย           1   ชอนโตะ 
นํ้ามันพืช                2   ชอนโตะ 
ไขไก                     3   ฟอง 
 

เคร่ืองเคียง 

มะเขือเทศ    1  ลูก 
มะนาว     1  ลูก 
ผักกาดหอม   1  ตน  
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วิธีทํา 

1. ปลอกเปลอืกหัวหอมใหญและกระเทียม ตัดกานตนหอม ลางนํ้าใหสะอาด สะเด็ดนํ้า จากน้ัน นําหัวหอม
ใหญมาห่ันบางๆ นํากระเทยีมมาสับใหละเอียด และนาํตนหอมมาซอย 

 

 
2. เปดเตาที่ไฟปานกลาง ตั้งกระทะ ใสนํ้ามันลงไป รอจนน้ํามันเริ่มรอน ใสหัวหอมใหญที่ห่ันไวและ
กระเทียมสับลงไปผัดจนหอมและหัวหอมใหญสุกใส จากนั้นจึงตอกไขใสลงไป 

 
 
3. ยีไขใหกระจาย ใสซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา) ลงไป 1 ชอนโตะ แลวรอจนไขเริ่มสุก จึงคอยผัดใหเคร่ือง   
เขากัน 

 
 
4. บีบนํ้าในกระปองเน้ือปูออกใหหมด จากน้ันนําเน้ือปูไปใสในกระทะ เติมซีอ้ิวขาว (หรือนํ้าปลา) ที่เหลือ
อีก 1 ชอนโตะและน้ําตาลทรายลงไป ผัดใหทั่ว 
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5. ใสขาวสวยลงไป เติมนํ้ามันหอย จากน้ัน ผัดใหเคร่ืองปรุงทั้งหมดเขากัน 

 
 
6. ใสตนหอมซอยลงไป ผัดซักพักก็ปดเตาและยกลงได 

 
 
7. ตักขาวผัดปูใสจาน ตกแตงดวยเครื่องเคียงตางๆ จากน้ันก็ยกเสิรฟไดเลยคะ 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 2 โจกหมู 
 

 

สูตรโจกหมูอยางงาย รสชาติอรอย เหมาะสําหรับเปนอาหารเชาม้ือเบาๆ 

 

  

เคร่ืองปรุง 

ขาวสวย    2  ถวย 
หมูสับ     250  กรัม 
นํ้ามันหอย    2  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว    2  ชอนโตะ 
ซอสปรุงรส    1  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย    2  ชอนชา 
พริกไทยปน    1  ชอนชา 
ซุปไกกอน    ½  กอน 
ผักชี     2  ตน 
ตนหอม    1  ตน 
ขิง     ½  แงง 
ไขเยี่ยวมา    2  ฟอง 
นํ้าเปลา    4  ถวย 
 

 

วิธีทํา 

1. นําหมูสับมาผสมกับเครื่องปรุงตางๆ คอืนํ้ามันหอย ซีอ้ิวขาว 1 ชอนโตะ ซอสปรุงรส นํ้าตาลทราย 

 และพริกไทยปน คลุกเคลาเคร่ืองปรุงใหเขากับหมูสับ พักไว 
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2. ตัดรากตนหอมและผักชี ปลอกเปลือกขิง นําไปลางนํ้าใหสะอาด สะเด็ดนํ้าแลวซอยตนหอม-ผักชีให
ละเอียด สวนขิงนํามาซอยเปนเสนๆ พักไว 

 
 
3. เปดเตาที่ไฟปานกลางคอนขางแรง ใสนํ้าเปลาลงไปในหมอประมาณ 2 ถวย พอน้ําเดือด ใสซุปไกกอน 

ลงไป นําขาวสวยใสลงในเครื่องปน เติมนํ้าลงไป 1 ถวย แลวปนใหละเอียด จากน้ัน นําไปใสในหมอ 

 
 
4. คนใหเขากัน  ลดไฟลงเปนไฟออน แลวเคี่ยวตอไปประมาณ 15 นาที หม่ันคนเปนระยะจนขาวน่ิม  

แลวยกลง 
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5. เปดเตาที่ไฟปานกลางคอนขางแรง ใสนํ้าเปลาประมาณ 1 ถวยลงไปในหมออีกใบ พอนํ้าเดือดใหนําหมู
สับที่ปรุงรสไวใสลงไป รอจนหมูสุก เติมซีอ้ิวขาวลงไป 1 ชอนโตะ 

 
 
6. นําขาวที่ตมไวใสลงไปในน้ําซุป คนใหทั่ว ชิมรสตามชอบ ก็ปดเตาและยกลง ปลอกเปลือกไขเยี่ยวมา 

แลวห่ันลูกละ 6 สวน 

 
 
7. ตักโจกหมูใสถวย วางไขเยี่ยวมาลงไป โรยหนาดวยตนหอม-ผักชีซอย ขิงซอย และพริกไทยปนตาม
ชอบ จากน้ันก็ยกเสิรฟตอนรอนๆ ไดเลยคะ 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 3 มะกะโรนีผัดไก 

 

วิธีทํามะกะโรนีผัดไกอยางงายๆ และอรอยจากเคร่ืองปรุงที่หาไดทั่วไป  

  

เคร่ืองปรุง 

มะกะโรนี    2  ถวย 
เน้ือไก     300  กรัม 
มะเขือเทศ    2  ลูก 
หอมหัวใหญ    1/2  หัว 
ตนหอม    3-4  ตน 
ไขไก     2  ฟอง 
นํ้ามันหอย    3  ชอนโตะ 
ซีอ้ิวขาว    2  ชอนโตะ 
ซอสปรุงรส    1  ชอนโตะ 
นํ้าตาลทราย    2  ชอนโตะ 
ซอสมะเขือเทศ    3  ชอน
โตะ 
นํ้ามันพืช    2  ชอนโตะ  
 

วิธีทํา 

1. เปดเตาที่ไฟแรง นํานํ้าเปลาใสกระทะประมาณ 6 ถวย รอจนน้ําเดือด นํามะกะโรนีลงไปตมประมาณ  

15 นาทีหรือจนสุก (หม่ันคนเปนระยะนะคะ) 
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2. เม่ือสุกไดที่แลวใหใสนํ้ามันลงไปประมาณ 2 ชอนโตะ คนใหทั่วแลวเทนํ้าที่ตมทิ้งไป สะเด็ดนํ้า และ
พักไว 

 
 
3. ปลอกเปลอืกหอมหัวใหญ ตัดรากตนหอม และนําไปลางนํ้าใหสะอาดพรอมมะเขือเทศ จากน้ัน  

นําหอมหัวใหญมาห่ันบางๆ ห่ันตนหอมเปนทอนๆ และห่ันมะเขือเทศเปน 8 สวน 

 
 
4. นําเน้ือไกมาลางนํ้าใหสะอาด และห่ันเปนชิ้นขนาดพอคํา 

 
 
5. เปดเตาที่ไฟปานกลาง ตั้งกระทะและใสนํ้ามันลงไป พอนํ้ามันเริ่มรอนก็นําหอมหัวใหญที่ห่ันไวใสลง
ไป ผัดจนหอมหัวใหญสุกใสและมีกลิ่นหอม จึงใสเน้ือไกที่ห่ันไวลงไป 
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6. ผัดไกกับหอมหัวใหญซักพักจนไกเร่ิมสุกก็ปรุงรสดวยน้ํามันหอย ซีอ้ิวขาว ซอสปรุงรส และน้ําตาล
ทราย ผัดใหเคร่ืองปรุงเขากันจนไกสุก 

 
 
7. ทําหลุมตรงกลางกระทะ ตอกไขลงไปแลวยใีหเปนแผนบางๆ รอซักพักจนไขสุก จึงผัดใหเขากัน 

 
 
8. นํามะกะโรนีที่ตมไวใสลงไป จากน้ัน ใสมะเขือเทศทีห่ั่นไว และซอสมะเขือเทศตามลงไป 

 
9. ผัดใหเคร่ืองทั้งหมดเขากันแลวจึงใสตนหอมที่ห่ันไวลงไป ผัดเร็วๆ ใหเขากัน จากน้ันก็ปดเตาและยก
ลงได 
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10. ตักมะกะโรนีผัดไกใสจาน จากน้ันก็ยกเสิรฟได 

 

  

 
 
ที่มา : http://www.ucancookthai.com  สืบคนวันที่ 28 พฤษภาคม 2553 
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ใบความรูที่ 1.1   
(Power Point) 

  เร่ือง อาหารและโภชนาการ 
 

 
 

นําเสนอส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ืองอาหารและโภชนาการ

โดย
นางสาวชุติมา   เกิดนอย

ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย
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อาหารและโภชนาการ
ความหมายอาหาร

อาหารคือส่ิงที่รับประทานได และ
มีประโยชนตอรางกาย

 
 

อาหารหลัก  5 หมู
หมูท่ี 1 เน้ือสัตว   นม   ไข  ถ่ัวตางๆ

ไดแกอาหารพวกเนื้อสัตวตางๆ นม ไข นมถ่ัวเหลือง เตาหู พืชตระกูลถ่ัว ใหสารอาหาร 
โปรตีน ชวยเสริมสรางการเจริญเติบโต และซอมแซมสวนท่ีสึกหรอแกรางกาย
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อาหารหลักหมูที ่2
หมูท่ี 2 ขาว แปง นํ้าตาล

ไดแกอาหารพวกขาวเจา   
ขาวเหนียว  มันสําปะหลัง  
มันเทศ  เผือก  ออย น้ําตาล  
น้ําผึ้ง ผลิตภัณฑจากแปง  
และน้ําตาล  ใหสารอาหาร 
คารโบไฮเดรต ซ่ึงใหพลังงาน
แกรางกาย ทําใหรางกายมี
พละกําลังท่ีจะทํางานตางๆ  
ไดตามปกติ

 
 

อาหารหลักหมู 3
หมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ

ไดแกผักใบเขียวทุกชนิด  เชนผักคะนา  ผักบุง  ผักกาด  ฟกทอง เปนตน ใหสารอาหาร 
เกลือแรและวิตามิน ชวยควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ
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อาหารหลักหมู 4
หมูท่ี 4 ผลไมตางๆ

ไดแกผลไมทุกชนิด  เชนสับปะรด  สมโอ  แตงโม  มะละกอ  มะมวง  องุน  สม  ชมพู 
ฯลฯ ใหสารอาหารเกลือแรและวิตามิน ชวยควบคุมการทํางานของรางกายใหเปนปกติ

 
 
 
 

อาหารหลักหมูที ่5
หมูท่ี 5 ไขมันจากพืชและสัตว

ไดแกไขมันจากพืชเชน น้ํามันขาวโพด  น้ํามันมะพราว  น้ํามันงา  น้ํามันถ่ัวเมล็ดตางๆ
และไขมันจากสัตว เชน น้ํามันหม ู น้ํามันเนย  น้ํามันวัว  เปนตน ใหสารอาหารไขมัน
จะใหพลังงานและสรางความอบอุนแกรางกาย  

 



 90 

 

สารอาหาร
1.คารโบไฮเดรต 2.โปรตีน

6.น้ํา

3.ไขมัน 4.เกลือแร 5.วิตามิน

คือสารท่ีอยูในอาหารแบงออกเปน 6 ประเภท

 
 
 

สารพิษในอาหาร

1.น้ําสมสายชู
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สารพิษในอาหาร

2.สีผสมอาหาร

 
 

สารพิษในอาหาร

3.เลือกใชน้ําปลาท่ีไดรับมาตรฐาน
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สารชวยใหเน้ือเปอย

3. ลายคลื่น

4.ควรใชสารท่ีไดจากธรรมชาติ

 
 

5.สารจากบรรจุภัณฑ

กระดาษหอหนังสือพิมพ หมึกจากหนังสือ
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 การจัดการและควบคุม ปองกัน         
ใหอาหารปลอดภัยจากเช้ือโรค พยาธิและ     
สารเคมีท่ีมีพิษตางๆ ซ่ึงเปนอันตรายตอ   
การเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพอนามัย        

และการดํารงชีวิตของมนุษย

3.อาหารปลอดพิษชีวิตปลอดภัย

 
 
 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของทําให
อาหารมีพิษ

1.คน
2.สถานท่ี
3.อาหาร
4.ภาชนะอุปกรณ
5.แมลงและสัตวนําโรค
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1.ดานกายภาพ 2.ดานเคมี 3.ดานชีวภาพ

 
 
 
 

1.อันตรายดานกายภาพ

เสนผม หนังยาง เศษแกว 

พลาสเตอรปดแผล 

กรวด น็อต ฯลฯ
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วัตถุท่ีหามใชในอาหาร บอแรกซ สารเรงเน้ือแดง 
ฟอรมาลีน สารฟอกขาว 

วัตถุเจือปนในอาหาร สารกันบูด สีผสมอาหาร 

2. อันตรายดานเคมี

 
 
 
 

บอแรกซ

ลักษณะ/คุณสมบัติ

• เปนผลึก ละลายนํ้าไดด ีไมมีสี ไมมีกล่ิน 

รสขมเล็กนอย

•ใชลางหมอนํ้าขนาดใหญ เปนสารฆาเช้ือโรค
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ปญหาท่ีพบ ...

 เปนสารเคมีอันตรายที่ผสม
ลงในอาหาร

อาหารท่ีพบ ...

เน้ือสัตวและผลิตภัณฑ (หมูบด 
ลูกชิ้น ทอดมัน) อาหารหมัก
ดอง ทับทิมกรอบ ลอดชอง

 
 
 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::
ออนเพลีย เบื่ออาหาร น้ําหนักลด 
เกิดพิษสะสมในไต ปสสาวะไมออก 
คล่ืนไส อาเจียนเปนเลือด ปวดทอง หมดสติ 

เด็ก : บริโภคเกิน 5 กรัม (ประมาณ 1 ชอนชา)
ผูใหญ : บริโภคเกิน 15 กรัม (ประมาณ 1 ชอนโตะ)

ตายไดตายได

บอแรกซ
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ลักษณะ/คุณสมบัติ :
ดานอุตสาหกรรม : ผลิตเคมีภัณฑพลาสติกยอมส ีสิ่งทอ
ดานการแพทย : ใชดองศพ ทําความสะอาดเคร่ืองมือ 
ดานเกษตรกรรม : ใชปองกันและกําจัดโรคพืช

ฟอรมาลีน

ปญหาท่ีพบปญหาท่ีพบ  ::  ใชผสมในอาหาร

อาหารท่ีพบอาหารท่ีพบ  :: นํ้าแชอาหารทะเลสด เน้ือสัตว และผักสด
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อาหารท่ีพบอาหารท่ีพบ  :: นํ้าแชอาหารทะเลสด เน้ือสัตว และผักสด

 
 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::
ระคายเคืองตอระบบทาง

เดินอาหาร

สะสมจนอาจทําให

รางกายออนแอ 

ฟอรมาลีน
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คุณสมบัติคุณสมบัติ  ::
ใชเปนยารักษาโรคหอบหืดในคน & สัตว

กระตุนการเผาผลาญไขมันท่ีสะสมในรางกาย 

สารเรงเน้ือแดงในสุกร

 

ผลกระทบตอสุขภาพผลกระทบตอสุขภาพ  ::  ออกฤทธิ์
เชนเดียวกับยาบา ยาอี เกิดอาการ
กลามเน้ือกระตุก เปนตะคริว  
คลื่นไส  อาเจียน  มีอาการทาง
ประสาท

ปญหาที่พบปญหาที่พบ  ::  ใชผสมอาหารเลี้ยงสุกร เพื่อเพิ่มเน้ือแดง
และลดไขมัน  ทําใหเกิด การตกคางในเน้ือสุกร

อาหารท่ีพบ : เน้ือสุกร
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หมูเปน ๆ : คลายนักเพาะกาย ยืนในลักษณะส่ัน
ตลอดเวลา

เนื้อหมู : มีสีคลํ้ากวาปกติเล็กนอย  เน้ือท่ีห่ันท้ิงไวมี
ลักษณะคอนขางแหง

หมูสามช้ัน  : หมูปกติ  จะมีมัน  1 สวน ตอเน้ือแดง  2 
สวน หมูมีสาร ปริมาณเน้ือจะสูงถึง 3 สวน มัน 1 สวน

ลักษณะหมูท่ีใชสารเรงเนื้อแดง  

 
 
 

1 2

หมูปกติ หมูใชสารเรงเน้ือแดง
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การเลือกซื้อเน้ือหมู

 
 
 

ปญหาท่ีพบ : “กรดซาลิซิลิค” เปนสารเคมีหามใช
ในอาหารแตมักพบวานํามาใชเปนสารกันบูด

คุณสมบัติ : ชวยยับยั้งการเจริญเติบโต หรือทําลาย          
เช้ือจุลินทรียท่ีเปนสาเหตุใหอาหารเนาเสีย 

สารกันเชื้อรา(กรดซาลิซิลิค)
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ผลกระทบตอสุขภาพ : ทําลายผนังกระเพาะอาหาร        
มีพิษตอระบบประสาท เกิดอาการคลื่นไส อาเจียน      
แพมากอาจมีผ่ืนขึ้นตามตัว                                        
และเปนอันตรายตอไต  

อาหารท่ีพบ : อาหารหมักดอง

 
 
 

คุณสมบัติ : ยับย้ังการเปลี่ยนสีของอาหาร  การ
เจริญเติบโตของยีสต  รา
อุตสาหกรรมอาหาร      เปนวัตถุกันเสียในลูกกวาด

ไวน  เบียร
อุตสาหกรรมอ่ืน          ผสมในนํ้ายาอัดรูป ฟอกสีผา
กระดาษ  ยอมหนัง  นํ้าหอม

สารฟอกขาว
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 ปญหาท่ีพบ :
เปนสารเคมีท่ีหามใชในอาหาร  ‘ ไฮโดรซัลไฟท ’
ใชในอุตสาหกรรมการฟอกแหอวน มุง  ลักลอบใช
เปนสารฟอกขาวในอาหาร

สารฟอกขาว

 
 
 

อาหารท่ีพบ :
ขิงสดห่ันฝอย  ถ่ัวงอก

น้ําตาลมะพราว  
หนอไม

ทุเรียนกวน

 
 
 
 



 104 

ผลกระทบตอสุขภาพ :
ความดันโลหิตตํ่า หายใจขัด  ปวดทอง  อาเจียน   
อุจจาระรวง  อาจเกิดลมพิษ  ช็อค  หมดสติ

สารฟอกขาว

 
 
 

ลักษณะ :

• ผลึกสีขาวคอนขางใส ไมมีความวาว

• เปนแทงส่ีเหล่ียม ไมเรียบ ปลายขางใดขางหนึ่ง

เล็กคลายรูปกระบอง

• ละลายน้ําไดดีมาก  มีรสเหมือนน้ําตมเนื้อ

ผงชูรส โมโนโซเดียมกลูตาเมท
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ผลกระทบตอสุขภาพ :
ทําใหเกิดโรค  ไชนีสเรสเตอรองซินโดรม
อาการ : ชาที่ตนคอ หลัง  ออนเพลีย 
อาเจียน รูสึกรอนผาว นํ้าตาไหล ปวดทอง

 คุณสมบัติ :  กระตุนปุมประสาทโคนล้ินกับลําคอ ทําให      
รับรสอาหารมากข้ึน

ผงชูรส

 
 
 

ท่ีมา : หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห

ปท่ี16 ฉบับท่ี863 วันท่ี 16-22 มิถุนายน 2546

สวัสดี
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แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
 

กลุม 
                    
 
 
 
                          ชื่อ - สกุล กา

รว
าง
แผ

นก
าร
ทํา

งา
น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นถ

ูกต
อง

ตา
มล

ําดั
บข

ั้นต
อน

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บง

าน
ที่

ได
รับ

มอ
บห

มา
ย 

สัง
เก
ตค

วา
มร
วม

มือ
ใน

 ห
มู

คณ
ะ 

รว
มค

ะแ
นน

 

หมายเหตุ 
ขอดี/

ขอเสนอแนะ
ในการ
ปรับปรุง
ผลงาน 

 5 5 5 5 20  

กลุมที่ …………….. 
1………………………........... 
2………………………........... 
3………………………........... 
4………………………........... 
5………………………........... 
6………………………........... 
7………………………........... 
8………………………........... 
9………………………........... 
10……………………............ 
 

      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 
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แบบประเมินผลงาน 

คําชี้แจง 1.  ครูเปนผูประเมินผลงานเปนรายกลุม 
2. เกณฑการใหคะแนนผลงานตามรายการที่กําหนดไว 

 
กลุม 
                    
 
 
 
                          ชื่อ - สกุล กา

รเ
ตรี
ยม

วสั
ดุ-
อุป

กร
ณ
 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
ลํา
ดับ

ขั้น
ตอ

น 

ปฏ
ิบัต

ิงา
นต

าม
เว
ลา
ที่

กํา
หน

ด 

ลัก
ษณ

ะก
าร
ตก

แต
ง 

รว
มค

ะแ
นน

 

หมายเหตุ 
ขอดี/

ขอเสนอแนะ
ในการ
ปรับปรุง
ผลงาน 

 5 5 5 5 20  

กลุมที่ …………….. 
1………………………........... 
2………………………........... 
3………………………........... 
4………………………........... 
5………………………........... 
6………………………........... 
7………………………........... 
8………………………........... 
9………………………........... 
10……………………............ 
 

      

 
เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 
แผนการสอนที่ 2 

เร่ือง การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ      เวลา 10 ชั่วโมง 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101    ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 เทคโนโลยีเปนสิ่งที่มนุษยพัฒนาขึ้นเพ่ือชวยในการทํางาน  หรือแกปญหากระบวนการ
ทํางาน  ในปจจุบันมนุษยนําเทคโนโลยมีาออกแบบส่ิงของเครื่องใชใหเกิดโครงรางของงาน  กอนที่
จะนํามาประดิษฐ  ทําใหงานประดิษฐมีความสวยงามทันสมัยและทาํใหประหยัดเวลาในการทํางาน 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 2.1 ป.6/1 อธิบายสวนประกอบของระบบเทคโนโลย ี
 ง.2.1 ป.6/2 สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจอยางปลอดภัย  โดยกําหนดปญหาหรือ
ความตองการ  รวบรวมขอมูล  เลือกวิธกีารออกแบบ  โดยถายทอดความคิดเปนภาพ 3 มิติหรือ
แผนที่ความคดิ  ลงมือสรางและประเมินผล 
 ง.2.1 ป.6/3 นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงานไปประยุกตในการสรางชิ้นงานสิ่งของ
เคร่ืองใช 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  บอกขั้นตอนการนําเทคโนโลยีมาใชในการสรางงานประดิษฐ 
 3.2  การออกแบบสรางงานประดิษฐตามความสนใจ 
 3.3. ประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจากเศษวัสดุเหลือใช 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4.1  ใฝเรียนรู 
 4.2  ความพอเพียง 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 

 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
5.1.1 สนทนาซักถามนักเรียนในเรื่องการนําเทคโนโลยีมาใชในงานประดิษฐ  ดังน้ี 

  - นักเรียนสามารถนําเทคโนโลยีมาใชกับการออกแบบงานประดิษฐไดหรือไม 
อยางไร 

5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน 
  5.2.2 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 1 เรื่อง เปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีจากครู 
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  5.2.3 ใหนักเรียนรวมกันออกแบบ  เปลือกไขประดับลายจากกระดาษสี  มากลุมละ  5 
ฟอง  เพ่ือนํามาปฏิบัติในสปัดาหหนา 

 ชั่วโมง 2 – 3  
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.1 นักเรียนสังเกตตวัอยางเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสี  ทีค่รูนํามาจากนั้น
ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายในสิ่งที่เห็น 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันประดิษฐเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีให
สวยงาม 
  5.2.2 ใหนักเรียนนําเปลือกไขที่ประดิษฐสาํเร็จแลวมาประดิษฐเปนโมบายกลุมละ   
1 พวง 
  5.2.2 ใหนักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติงานเปลือกไขประดับลายจากกระดาษสีลงในใบ
งานที่ครูแจกให 

 ชั่วโมงที่ 4 
 ขั้นนํา 

 5.1 ครูและนกัเรียนสนทนากันในเรื่องการออกแบบสรางงานประดิษฐ  โดยการใชคําถาม  
ดังน้ี 
  - นักเรียนคิดวาการออกแบบมีความจําเปนตอการสรางงานประดิษฐหรือไม  อยางไร 
  - การวางแผนออกแบบมีประโยชนตอการทํางานอยางไร 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรับชุดปฏิบตัิงานที่ 2 (ผาเช็ดมือ) 
  5.2.2 ใหนักเรียนวางแผนการประดิษฐผาเช็ดมือเปนขัน้ตอน  เพ่ือนําไปประดิษฐผา
เช็ดมือในชั่วโมงหนา 

 ชั่วโมงที่ 5 - 7 
 5.1 ขั้นนํา 

  5.1.1 นักเรียนรวมกันสนทนาในเรื่องการเตรียมการในการประดิษฐผาเช็ดมือ 
 5.2 ขั้นสอน 

  5.2.1 นักเรียนลงมือปฏิบัตกิารประดิษฐผาเช็ดมือจากขั้นตอนทีว่างแผนไว 
 ชั่วโมงที่ 8 
 5.1 ขั้นนํา 

  5.1.1 นักเรียนสังเกตชิ้นงานประดิษฐจากเศษวัสดุทีค่รูนํามาใหนักเรียนดูหนาชั้นเรียน  
พรอมทั้งรวมกันอภิปรายคําถามที่นักเรียนสงสัย 
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 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน  วางแผนการประดิษฐสิ่งของเครื่องใชจาก
เศษวัสดุเหลือใช  กลุมละ 1 ชิ้น  เพ่ือนํามารวมกันประดิษฐในชัว่โมงถัดไป 

 ชั่วโมง 9 – 10  
 5.1 ขั้นนํา 
  5.1.1 นักเรียนอภิปรายในเรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณในการสรางงานประดิษฐที่กลุม
วางแผนออกแบบมา 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรวมกันประดิษฐชิ้นงานจากเศษวัสดุเหลือใชทีว่างแผนออกแบบไวให
สําเร็จ 

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 นักเรียนและครูรวมกันสรุปถึงการปฏิบัติงานรวมกันในการประดิษฐผาเชด็มือ 

6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 
   -  ชุดปฏิบัติงานที่ 2.1,2.2 

   -  แบบบันทึกผลการปฏิบตังิาน 
7. การวัดผลประเมินผล 
   วิธวีัด 
   -  สังเกตพฤตกิรรมและผลการปฏิบัติงาน 
   -  ตรวจแบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
    -  ตรวจผลงาน 
   เคร่ืองมือวัด 
   -  แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
   -  ใบงาน 
   -  แบบประเมินผลงาน 
   -  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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7. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ  …………………………………… 

               (………..……………………….) 
               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      

                                               ………/ …… / ………                           
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
                              (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                         …… / …… / …… 
                                                                                                                           
7. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 
การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ 

 

 
 

 

 
 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ (key 
concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

2. ง 2.1  ป.6/1,  
ง 2.1  ป.6/2, 
ง 2.1  ป.6/3 

การนําเทคโนโลยีมาเปน
กระบวนการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชอยางเปนขั้นตอน 
ตั้งแตกําหนดปญหาการ
รวบรวมขอมูล  การเลือก
วิธีการทํางานอยางเปน
ขั้นตอน  โดยการทําเปน
แผนที่ความคดิ  การสราง
ความรูที่ใชในการสราง
ชิ้นงาน  มีทักษะการสราง
ชิ้นงานอ่ืน ๆ เชน  การตัด  
การประกอบชิ้นงานได
อยางเหมาะสมถูกตอง
ตามขั้นตอน  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 2 เร่ือง การ
ประดิษฐของใช
จากเศษวัสดุ 

10 20 
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ชุดปฏิบัติงานที่  1 
                                         เปลือกไขประดับลาย 
 

 
 
วัสดุ/อุปกรณ    
 1. เปลือกไขทีท่ําความสะอาดจนดีแลว หากไมตองการใชเปลือกไขจริงๆ ก็สามารถใชไข
พลาสติกหรือวัสดุอ่ืนรูปทรงไขแทนได (ตามจํานวนทีต่องการ) 
 2. กระดาษลายสวยงามตางๆ 
 3. กาวลาเท็กซ 
 4. กรรไกร หรือ คัตเตอร 
 5. นํ้ายาเคลือบสีเลบ็ 
 5. เทปกาว 
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วิธีทํา 

        1. เตรียมเปลอืกไขโดยการเจาะรูนําไขออก แลวนําไปลางใหสะอาดและตากใหแหงสนิท 
จากน้ันนําเทปกาวมาปดทบับริเวณที่เปนรูน้ันเสีย 
 

 
 
 2. ตัดกระดาษใหไดรูปทรงโคงตามขอบของลาย ตัดเตรียมไวหลายๆแบบ 
 
 

 
 
 3. ทากาวลาเท็กซลงบนกระดาษลายทีต่องการใชทีละชิ้น นําติดใหรอบเปลือกไข 
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4. ติดทับซอนกันไปมาไมใหเหลือชองวาง โดยกําหนดลวดลายและสสีันตามจินตนาการของ
แตละคนเลยคะ...  
 
  

 
 
 
 

 5. เม่ือไดแบบที่ถูกใจแลว ปลอยไวจนม่ันใจวากาวแหงสนิท จึงนํานํ้ายาเคลือบเลบ็มาลง
เคลือบประมาณ 2-3 ชั้น 

 
 

 6. จะไดเปลือกไขประดับลายดังภาพนี้ 
 

 
7. สามารถนําไปวางประดับตามมุมตางๆของบานหรือนําไปตกแตงกระเชาของขวัญให

สวยงามมากขึ้นไดเลยคะ...  
 

 

 

ที่มา : http://www.archeep.com   วันที่ 28 พฤษภาคม 2553 
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ชุดปฏิบัติงานที่ 2 
การออกแบบผาเช็ดมือ 

ผาเช็ดมือ 

                                         

  วัสดุ/อุปกรณ 
 

 1. ผาคลุม  0.50  เมตร 
2. ผากุน  1  พับ 
 3. ตุกตาสําหรับตกแตง  1  ตัว 
 4. เข็ม, ดาย, ไมบรรทัด, ชอลกเขียนผา, กรรไกร 
 5. ผากาว, ใยสังเคราะห 

   
วิธีทํา 

  1. เตรียมผาโดยรีดใหเรียบรอย 
  2. สรางแบบตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมกวาง 9.5 x 8.5 เซนติเมตร แตงโคงทั้ง 2  ดานตามความ
ตองการ   และวัดเผื่อเย็บโดยรอบ 1 เซนติเมตร  จํานวน 2 ชิ้น (ผาคราม) และตัดขนาดเดียวกัน
สําหรับรองดานในดวยผาใยสังเคราะห 1 ชิ้น   และผากาว 2 ชิ้น    ซ่ึงประกอบสวนบนทีต่ิดตกแตง
ดวยตุกตาสําเร็จ และตัดผากุนยาว 6 เซนติเมตร  เย็บติดริมเรียบรอย  จึงนํามาวางก่ึงกลางของ
ดานบนเพ่ือเย็บพรอมขณะประกอบชิ้นหนา-หลัง  ดังภาพประกอบ 
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สรางสี่เหลีย่มจตุรัตกวาง 4 เซนติเมตร  และเผ่ือเยบ็โดยรอบ 1 เซนตเิมตร  พับชายผากวาง 

2 เซนติเมตร  ดานบนเดินจักรรูดยนและเย็บริมทัง้ 2 ขาง  ดังภาพประกอบ 

            

นําจากขอ 1 มาเย็บประกอบกับขอ 3 ดังภาพประกอบ 
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หนวยการเรียนรูที่ 2 
แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐ.......................................................... 

 

 
 
 
 
 

ภาพสมาชิกพรอมชิ้นงาน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
รายชื่อ สมาชิก 
                 
1............................................................. ชั้น................เลขที่............... 
2............................................................  ชั้น................เลขที่............... 
3............................................................  ชั้น................เลขที่............... 
 
เสนอ  อาจารย................................................................. 
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ภาพผลงานที่เริ่มลงมือประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐของใชจากเศษวัสด ุ
การประดิษฐ..................................................กลุม.......................ช้ัน ป..6....... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     ...............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ภาพข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 

ภาพข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 
แบบบันทึกผลการปฏิบัติงาน การประดิษฐของใชจากเศษวัสด ุ

         การประดิษฐ...........................................กลุม.......................ช้ัน ป.6....... 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   .................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ผลงาน การประดิษฐของใช............................... 
                                    ช่ืองาน....................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ชื่อ....................................... ป.6 ..........เลขที…่………………….. 

ชื่องาน....................................... 

ประเมินผลงานตนเอง. 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ความคิดเห็น 
..................................................................... 
..................................................................... 
             ลงชื่อ............................... 
             (ด.ญ. ....................................) 
            ชั้น ป.6......เลขที่  .............. 

ผูปกครองประเมินผลงาน 
                   

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ความคิดเห็น 
..................................................................... 
..................................................................... 
            ลงชือ่............................... 
      (นาง/นาย.................................) 
 

 



 123 

หนวยการเรียนรูที่ 3 
แผนการสอนที่ 3 

เร่ือง การจัดสวนถาด      เวลา 4  ชั่วโมง 
วิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส 16101   ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

……………………………………………………… 
1. สาระสําคัญ 
 สวนถาดเปนสวนขนาดเลก็  ซ่ึงเปนการจัดโดยลอกเลียนสวนทีธ่รรมชาติสรางขึน้  หรือ
จําลองทิวทศันธรรมชาตทิางศิลป  โดยการยอสวนมาไวในภาชนะทึบแสงกนตื้นและปากกวาง 
2. มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 
 ง 1.1 ป.6/1 อธิบายแนวทางในการทํางานและปรับปรงุการทํางานแตละขั้นตอน 
 ง.1.1 ป.6/2 ใชทักษะการจัดการในการทํางานและมีทกัษะการทํางานรวมกัน 
 ง.1.1 ป.6/3 ปฏิบัตติามอยางมีมารยาทในการทํางานกับครอบครวัและผูอ่ืน 
3. เน้ือหาสาระ 
 3.1  บอกประโยชนของการจัดสวนถาด 
 3.2  ปฏิบตัิการจัดสวนถาด 
 3.3. การบันทกึรายรับ – รายจายในการจัดสวนถาด 
4. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มุงม่ันในการทํางาน 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ชั่วโมงที่ 1 
 5.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  5.1.1 นักเรียนศึกษาแผนภาพและตวัอยางของจริงในการจัดสวนถาดพรอมทั้งตอบ
คําถาม  ดังน้ี 
    - นักเรียนคิดวาการจัดสวนถาดมีความสาํคัญตอสิ่งแวดลอมอยางไร 
    - ใหนักเรียนชวยกันบอกประโยชนของการจัดสวนถาด 

 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 ใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 – 6 คน  รับใบความรูลําดับที่ 3.1  (การจัดสวน
ถาด)  ไปรวมกันศึกษา  พรอมทั้งวางแผนการเตรียมและจัดสวนถาดในสัปดาหถัดไป  กลุมละ 1 
ชิ้นงาน 

 ชั่วโมงที่ 2 – 4  
 5.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

  5.1.2 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกีย่วกับวัสดุและอุปกรณที่เหมาะสมในการจัด
สวนถาด 
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 5.2 ขั้นสอน 
  5.2.1 นักเรียนรวมกันจัดสวนถาดตามขัน้ตอนที่วางแผนไว 
  5.2.2 นักเรียนทําใบงานลําดับที่ 3.1  พรอมทั้งชวยกันทําบันทึกรายรับ – รายจายใน
การจัดสวนถาด 
 5.3 ขั้นสรุป 
  5.3.1 นักเรียนรวมกันสรุปถึงประโยชนที่ไดจากการจัดสวนถาด 
6. ส่ือและแหลงเรยีนรู 

 6.1 ใบความรูที่ 3.1 
 6.2 ใบงานลําดับที ่3.1 
 6.3 ตัวอยางสวนถาดของจริง 

7. การวัดผลประเมินผล 
 7.1 วิธีวัด 

  7.1.1 สังเกตพฤติกรรมและผลการปฏบิตัิงาน 
  7.1.2 ตรวจใบงาน 
  7.1.3 ตรวจผลงาน 

 7.2 เคร่ืองมือวัด 
  7.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมและผลการปฏิบัติงาน 
  7.2.2 ใบงาน 
  7.2.3 แบบประเมินผลงาน 
  7.2.4 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
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8. ขอเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ  …………………………………… 
               (………..……………………….) 

               หัวหนากลุมสาระการเรียนรู                      
                                               ………/ …… / ………                           
                                ลงชื่อ   ………………..………………… 
          (……………………………..…) 
                                                                                       หัวหนางานวิชาการ  
                                                                                         …… / …… / ……                      
9. บันทึกหลังการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
                                                                                             
                                                              ลงชื่อ   …………………………………. 
          (…………………………………)      
                                                                                                                    ครูผูสอน         
                                                                                         …… / …… / ……  
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ใบความรูลําดับที่  3.1 
ใชประกอบแผนการสอนที่ 3 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 เร่ืองการจัดสวนถาด 
 การจัดตกแตงทั่วบริเวณอาคารบานเรือน   โรงเรียน   โรงแรม  วัด   รีสอรท(Resort) ฯลฯ 

เพ่ือใหเกิดความรมรื่น สวยงามและเกิดประโยชนตอการใชสอย เรียกวา การจัดสวนหรือการจัด  ภูมิ
ทัศน  (Landscaping) สวนการจัดตกแตง ณ บริเวณใดบริเวณหนึ่งซ่ึงมีพ้ืนที่จํากัดเพ่ือเนนใหเกิด
ความสวยงามโดยไมคํานึงถึงประโยชนกรใชสอยมากนัก   เรียกวาการจัดสวนหยอม (Landscape 
garden) การจัดสวนในภาชนะโปรงใสทีมี่ขนาดเล็ก เชน จัดในแกวซ่ึงสามารถมองผานแกวเห็นสวน
ภายในแกวไดชัด  เรียกวาการจัดสวนแกว (Terrarium)  การจัดสวนในภาชนะยังสามารถจัดไดใน
ภาชนะทึบแสง  กนตื้น ปากกวาง  เรียกวาการจัดสวนถาด (Tray Landscape หรือ  Dish  garden) 

 

ภาพ   สวนหยอม   

 

ภาพ  สวนแกว  
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ภาพ   สวนถาด                                                ภาพ   การจําลองทิวทศันภูเขากลางน้ํา  

       สวนถาดเปนสวนขนาดเล็ก (Miniature  garden)  ซ่ึงเปนการจัดโดยลอกเลียนสวนที่
ธรรมชาติสรางขึ้น  หรือจําลองทิวทัศนธรรมชาติทางศิลป โดยการยอสวน (Reduce  in  scale)  มา
ไวในภาชนะทึบแสงกนตื้นและปากกวาง ใหสวยงามมีชีวิตชีวาเหมือนจริง  เชน  การจําลอง
ทิวทัศน  นํ้าตก  ภูเขากลางน้ํา  เกาะแกงชายน้ํา  โอเอซิส (Oasis) ฯลฯสวนถาดใหประโยชนหลาย
ดาน   ใหประโยชนแกผูจัด   ผูชม  และผูเก่ียวของ  ประโยชนของสวนถาด ไดแก   ประโยชนดาน
การศึกษา  ดานจิตใจและดานเศรษฐกิจ  

ประโยชนของการจัดสวน 
การจัดสวนถาด   สวนหยอม   และภูมิทัศนใหสวยงาม  มีชีวิตชวีาและดูแลรักษางาย   ผูจัด

ตองมีความรูความเขาใจในทฤษฏ ี  รูวิธีการจัดละสามารถประปฏิบัติไดจริง   ผูสนใจดานการจัด
สวน ตองรูวธิีการ จัดสวนใหเกิดความสวยงาม   ไดแก   การนําความงามของพืชพรรณกับความ
งามขององคประกอบตาง ๆ ที่ใชจัดสวนมาประกอบกันใหเกิด รูปทรงเสนที่วาง   สีสัน   ผิวพรรณ    
จุดเดน   จุดสมดุล  ชวงจังหวะ  สัดสวน  ความกลมกลืน   ความแตกตาง   และสาระเรื่องราว    ถา
สามารถนํามาประกอบกันไดอยางมีศิลปะ   ถูกตองเหมาะสมตามสาระเรื่องราวจะทําใหความงาม
ของสวนปรากฏขึ้นมาเอง   ซ่ึงนักจัดสวนมืออาชีพสามารถทําไดงาย   แตผูทีเ่ร่ิมสนใจการจัดสวน
จะทําไดยาก  เพราะการจัดภูมิทัศน  และการจัดสวนหยอมจะตองใชตนไม    และวัสดุอุปกรณจริง    
ซ่ึงมีขนาดใหญ  นํ้าหนักมากจึงยากตอการจัดทําตนไม   และวัสดุอุปกรณยังมีราคาแพงอีกดวย   จึง
ไมคุมกับการลงทุนเพียงเพ่ือการฝกใหเกิด ทักษะการจัดสวน    ฉะนัน้การเรียนวิชาการจัดสวน   จึง
เริ่มตนดวยการเรียน วิชาการจัดสวนถาด   เพราะการฝกจัดสวนถาดทําไดสะดวกกวาการฝกจัด   
ภูมิทัศนและสวนหยอม  เน่ืองจากตนไมและวสัดุอุปกรณตางๆ    ที่นํามาใชฝกจัดสวนถาดมีขนาดเล็ก    
นํ้าหนักเบา   หางาย   และราคาถูก   จึงสะดวกตอการฝกจัดวางองคประกอบ ของสวนถาดใหเกิด
ความสวยงาม    สะดวกตอการฝกซํ้าเพ่ือใหเกิดความชํานาญ   เม่ือมีความรูและความเขาใจ และ
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ความชํานาญในการจัดสวนถาด   จึงเปนการงายตอการจัดสวนหยอม และภูมิทัศน   เพราะหลัก
วิชาการที่นํามาใชจัดสวนถาด   สวนหยอม   และการจัดภูมิทัศน   ตางใชหลักวิชาการเดียวกัน จะ
ตางกันบางในเร่ืองของ รายละเอียดเทาน้ัน  ฉะนั้นความรูความเขาใจและทักษะการจัดสวนถาด   จึง
เปนพ้ืนฐานสาํคัญยิ่งของการจัดสวนหยอมและการจัดภูมิทัศน 

ประโยชนดานจิตใจ 

 ประโยชนทางดานจิตใจจะเกิดขึ้นแกผูจัดและผูชม  ผูจัดไดนําเอาความงดงามของสวน  
ธรรมชาติที่ไดพบเห็น  และเอาความคิดตามจินตนาการของตน   นํามาผสมผสานกันเพ่ือทําการจัด
สวนถาด    ขณะทําการจัดทําใหผูจัดเกิดความเพลิดเพลินและมีความสุขอยูกับการจัดสวนถาด     
ผลงานการจัดสวนถาดดวยความคิด   และดวยมือของผูจัดเอง     ทําใหผูจัดเกิดความภาคถูมิใจใน
ความสามารถของตน  ความภาคภูมิใจยั่วยุใหผูจัดเกิดความอยากที่จะพัฒนางานการจัดสวนถาด
ของตน   การไดฝกจัดสวนถาดบอย ๆ  จะชวยใหผูจัดเห็นความงามที่ธรรมชาติสรางขึ้น   สวนผูชม
หรือผูที่ไดพบเห็นสวนถาดที่จัดไดอยางสวยงาม  ความสวยงามของสวนถาดจะชวยโนมนาวจิตใจ
ของผูชมใหเกิดสุนทรียภาพ ผูชมไดรับอาหารทางจิตใจทําใหใจอ่ิมเอิบทําใหผูชมมีความสุขทางใจ  ชวย
ผอนคลายความเครียดไดอีกทางหน่ึง   ความงดงามของสวนถาดเปนอาหาร และยาทางใจของผูชม
และผูจัด  
 
ประโยชนดานเศรษฐกิจ 

           ประโยชนดานเศรษฐกิจของผูจัดสวนถาด   ไดแก   การจัดสวนถาดเพื่อการจําหนายหรือ
บริการใหเชา   การจัดสวนถาดเพื่อการจําหนาย   หมายถึง   การลงทุนซ้ือหรือจัดหาอุปกรณการ 
จัดสวนถาด   แลวนําวัสดุอุปกรณดังกลาวมาจัดทําเปนสวยถาดใหสวยงาม   จัดเสร็จเรียบรอยแลว
จึงขาย   ราคาขายของสวนถาดกําหนดจากราคาขายปลีกของ วัสดุอุปกรณ การจัดสวนถาด   บวก
ดวย   คาจัดทําหรือคามือ   วัสดุอุปกรณที่ใชจัดทําสวนถาด   เชนถาด   ตนไม   สวนผสมของดินที่
สําหรับจัดสวนถาด   หิน   รากไม   ตุกตาจําลอง   ปมน้ําขนาดเล็ก   มอสส   ทรายแกว   ทราย
คัด   กรวดบดสีตาง ๆ ฯลฯ   การคิดตนทุนของวัสดุอุปกรณการจัดสวน   คิดตามราคาขายปลีก
แมวาผูจัดไดซ้ือ มาในราคาขายสง   หรือไมไดซ้ือมาเพราะผลิตหรือจัดหามาเองก็ตาม   แตการ
กําหนดราคาตนทุนของวัสดุอุปกรณตองกําหนดจากราคาขายปลีกเสมอ    ราคาขายปลีกของวัสดุ
อุปกรณการจัดสวนถาดจะสูงกวาราคาขายสงประมาณรอยละ  20   เม่ือนําอุปกรณการจัดสวนถาด
มาทําการจัดสวนถาดเสร็จเรียบรอยแลว   ขั้นตอไปคือกําหนดราคาขาย   โดยการบวกคาจัดทําอีก
หน่ึงเทาตัวของราคา วัสดุอุปกรณ   เชน   การจัดสวนถาดหนึ่งถาดผูจัดไดซ้ืออุปกรณมา
ทั้งหมด  100  บาท คาวัสดุอุปกรณดังกลาว   ผูจัดไดคิด   120   บาท   เม่ือจัดเสร็จเรียบรอยแลว 
ผูจัดคิดคาจัดอีกเทาตัวฉะนั้นราคาขายของสวนถาดจึงกําหนดไวที่   240   บาท   ในกรณีที่ผูจัด
สวนถาดไดบริการลูกคาโดยการใหเชาเปนรายเดือน   จะกําหนดคาเชา ประมาณรอยละ   75   ของ
ราคาขาย   หรือคิดคาเชาประมาณเดือนละ  180   บาท โดยปกติจะใหเชาเพียงหนึ่งเดือนจากน้ันจะ
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นําสวนถาดมาบํารุงรักษา รูปแบบของสวนถาดที่จะกลาวถึง   ไดแก   รูปแบบสวนถาดของญี่ปุน
และของไทย  
 
 รูปแบบสวนถาดของญี่ปุน  
 รูปแบบการจัดสวนถาดของญี่ปุนที่นิยม  ไดแก  บอนเค  โยเสะอุเอะ  ฮิชิสุกิ  บอนไซและ  
ไซเค หมายถึง  การจัดสวนถาดแบบยอทิวทัศนลงในถาดโดยไมนิยมใชตนไมเปนองคประกอบ   เชน   
ทิวทศันของหาดทราย   ชายทะเล   ทิวทศันของโขดหินกลางน้ํา  ฯลฯ 
 

ตัวอยางการจัดสวนถาด 
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ตัวอยางสวนแกว 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
แคลตัส บนทรายสี ทรายยอมสีสวยดี                                           สวนแกว  ไมนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.paktho.ac.th  สืบคนวันที่ 29 พฤษภาคม 2553 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 
การจัดสวนถาด 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ลําดับ
ที่ 

มาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วดั 

สาระสําคัญ (key 
concept) 

ชื่อหนวยการ
เรียนรู 

เวลา
(ชั่วโมง) 

นํ้าหนัก
คะแนน 

3. ง 1.1  ป.6/1 
ง 1.1  ป.6/2 
ง 1.1  ป.6/3 

การรวมกับสมาชิกภายใน
ครอบครัวในการประดิษฐ
สิ่งของเครื่องใชภายใน
บานอยางมีความสุขแตละ
คนตองมีบทบาทและ
หนาที่ในการประกอบของ
ใชในบานและตกแตง
สถานที่ในโอกาสตาง ๆ 
รวมทั้งฝกบันทึกรายรับ - 
รายจาย  

หนวยการเรยีนรู
ที่ 3 เร่ือง การจัด
สวนถาด 

4 10 
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หนวยการเรียนรูที่ 3 
การจัดสวนถาด 

เร่ือง      งานเกษตร 
กิจกรรม     การจัดสวนถาด 

วิชา ง 16101 การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี

ใบงานลําดับที่ 3 
ใชประกอบแผนการเรียนรูที่ 3.1 

ช้ัน ป.6      เวลา   1   สัปดาห 

คําสั่ง  ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ 5-6 คน  วางแผนทําการ    ”จัดสวนถาดหรือสวนแกว”  บันทึกผล 
การปฏิบัติงาน   รายงานสงในเวลา  1 สัปดาห  ถายภาพประกอบ ตารางทีกํ่าหนด (10  คะแนน) 
                             ชื่อ.......................................................ชั้น.ม.1..............เลขที่................... 

ชื่องาน...............................    
บันทึกผลการดําเนินงาน 

วัน/เดือน/ป การปฏิบัต ิ รายงานการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

1.........................................
...........................................
.......................................... 
...........................................
...........................................
........................................... 

 
 
 
 
 
 
 

2.........................................
...........................................
.......................................... 
...........................................
...........................................
.......................................... 
 

 

 1.ข้ันตอน 

การจัดสวนถาด 
วัสดุอุปกรณ 
1................... 
2.................. 
3................. 
4.................. 
5.................. 
6.................. 
7................... 
8................. 
9.................. 
10................ 

3.........................................
...........................................
...........................................
...........................................
..……………………………
…………………………..… 
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ผลงาน.......................................กลุมของฉัน 
ด.ญ/ด.ช .......................................................ช้ัน ป.6 .........เลขที่.......... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเมินผลงานตนเอง 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ขอเสนอแนะ 
............................................... ................................... 
................................................................................... 
.................................................................................. 
          ลงชื่อ.......................................... 
            (..............................................) 
         ชั้น ป.6 ......เลขที่  .............. 

ประเมินผลงาน 
 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

ปรับ 
ปรุง 

    

ขอเสนอแนะ 
.................................................................................
................................................................................ 
................................................................................ 
          ลงชื่อ.......................................... 
            (..............................................) 
         ชั้น ป.6 ......เลขที่  ......... 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ชั้น ป.6/.................  ปการศึกษา...................... 

 
กระบวนการปฏิบัติงาน  

 
 

ชื่อ - สกุล 

ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 

ความสามารถ
ในการทํางาน 

มารยาทในการ
ทํางาน คะ

แน
นร

วม
 

ผา
น 

ไม
ผา

น 

 
 
 
 

 ทํา
งา
นต

าม
ขั้น

ตอ
น 

มีก
าร
ปร

ับป
รุง
กา
ร

ทํา
งา
น 

นํา
ทัก

ษะ
เด
ิมม

าใ
ชใ
น

กา
รทํ

าง
าน

ให
ม 

ทํา
งา
นร

วม
กับ

ผูอื่
นไ
ด 

มีค
วา
มร
ับผ

ิดช
อบ

รว
มก

ัน 

มีน
้ําใ
จใ
นก

าร
ชว

ยเ
หลื

อ
ผูอื่

น 

   

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

เกณฑการใหคะแนน 
 5  คะแนน = ดีมาก 
 4  คะแนน = ดี 
 3  คะแนน = ปานกลาง 
 2  คะแนน =  พอใช 
 1  คะแนน = ควรปรบัปรุง 



บทที่  5 
สรุปการจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

          ในการศึกษา เพ่ือจัดทําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มี
ขั้นตอนในการจัดทําและตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ ดังน้ี 
      ขั้นตอนที ่1. ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและเขียนโครงรางของคูมือ ผูศกึษาดําเนินการดังน้ี 
                  1.1 ศึกษาหลักสูตรและเนื้อหาของกลุมสาระเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี                            
  1.2 ศึกษาหลักการเขียนคูมือจากหนังสือ เอกสาร ตัวอยางคูมือและงานวิจัยที่
เก่ียวของ และเขียนโครงรางของคูมือ 
  1.3 ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาควบคุมสารนิพนธในการเชิญผูเชี่ยวชาญที่มีคุณสมบัติ
และชํานาญการดานวิชาการ ดานการสอน  
      ขั้นตอนที่  2  จัดทําเน้ือหาสาระของคูมือ 
            การจัดทําเน้ือหาสาระของคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยประกอบดวย สวนตางๆ ดังน้ี 

  2.1 เขียนคูมือในรูปแบบของการเขียนแผนการสอนโดยเนนการบูรณาการโดยไดรับ
ความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ คูมือประกอบดวยสวนตางๆดังน้ี 
                      สวนที ่1 คําชี้แจงการใชคูมือ ประกอบดวย วัตถปุระสงคของคูมือ ความรูพ้ืนฐาน
ในการใชคูมือ วิธีการใชคูมือ คําแนะนําในการใชคูมือ 
                      สวนที ่2 เน้ือหาสาระของการจัดเปนหนวยการเรียนรู 3 หนวยการเรียนรูที่สราง
ขึ้นมาใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางและเพื่อใหผูเรียนจําเน้ือหาที่เรียนไดงาย มีดังน้ี  
                       หนวยที่  1  อาหารและโภชนาการเนนเนื้อหาในเรื่องอาหารและการประกอบ
อาหารอาหาร   
                       หนวยที่  2 การประดิษฐของใชจากเศษวัสดุเนนเนื้อหาในเรื่องการประดิษฐ
สิ่งของเครื่องใชภายในบาน                      
                       หนวยที่  3  การจัดสวนถาดเนนเนื้อหาในเรื่องการปลูกไมประดับในภาชนะ  
          ในการนําเน้ือหาสาระในแตละหนวยมาจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณา
การในวิชาของกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดแก วิชางานบาน  งานประดิษฐ  
งานเกษตร  งานชาง  งานธุรกิจ  และวิชาคอมพิวเตอรเพ่ือใหนักเรียนรูจักนําไปใชในชีวติประจําวัน
สําหรับนักเรียน โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีรายละเอียดการเขียนแผนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
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          1. กิจกรรมที่ / เวลา 
             2.  ขั้นนํา 
      3.  ขั้นสอน 
                  4.  ขั้นสรุป 
              5.  สื่อและแหลงการเรียนรู / ใบงาน 
   6. การวัดผลประเมินผล (แบบประเมิน/แบบสังเกตพฤติกรรม) 
             2.2 นําคูมือที่ไดรับความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธแลวไปขอคําแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน และนํามาแกไขปรับปรุง เชน การเขียนจุดประสงคใหตรงกับผลทีค่าด
วาจะไดรับของแตละกิจกรรม การเพ่ิมเน้ือหาที่เก่ียวของ การประเมินผลในแตละกิจกรรมที่เปน 
แบบสอบถามความคิดเห็นอยางเดียวใหเพ่ิมแบบสังเกตพฤติกรรม 
               2.3 ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาสาระของคูมือให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
        ขั้นตอนที ่3 ประเมินความเหมาะสมของคูมือ 
              ผูศึกษานําคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยที่จัดทําขึ้นใหผูที่เก่ียวของไดประเมินความเหมาะสม
ของคูมือการสอนสําหรับนักเรียนในโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอนของการประเมินความ
เหมาะสมของคูมือ ดังน้ี 
             นําคูมือ ที่ไดรับการแกไขเรียบรอยแลวตรวจสอบความเหมาะสมกอนนําไปใช โดย
ผูจัดทําคูมือไดขอการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เชิญผูเชี่ยวชาญ
และผูปฏิบัติ จํานวน 15  คน ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 2 คน ศึกษานิเทศก 2 คน 
หัวหนางานวิชาการ 2  คน  และครูผูปฏิบัติ จํานวน 9 คน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือ
ในการตรวจสอบความเหมาะสมของคูมือการสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยกอนนําไปใช ผูศึกษาไดดําเนินการดังน้ี 
          1. ผูศึกษาจัดทําแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือการจัดกิจกรรมสรางเสริมคุณธรรม 
          2. นําแบบประเมินคูมือเสนอตออาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและปรบัปรุงใหเหมาะสม 
          3. นําคูมือและแบบประเมินความเหมาะสมของคูมือใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ
เหมาะสมของคูมือพรอมใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังรายชื่อตอไปน้ี 
            3.1 ผูบริหารโรงเรียน  2  คน 
            3.2 ศึกษานิเทศก  2 คน 
            3.3  หัวหนางานวิชาการ  2  คน 
           3.4  หัวหนากลุมสาระ  7 คน 
            3.5  ครูผูปฏิบัติกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  2  คน 
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           สรุปผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมการนําคูมือไปใชจัดการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยสีําหรับนักเรียน โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จากการพิจารณา
ตรวจสอบแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญจํานวน 15 คน ปรากฏผลวา คูมือมี
ความเหมาะสมในการนําคูมือไปใชอยูในระดับมาก จากคาเฉลี่ย (X  ) เทากับ 4.38 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.46 
       

ขอเสนอแนะในการจัดทําคูมือ 
            1. ใหสถานศกึษาเนนการเรียนการสอนแบบบูรณาการทั้งในและนอกกลุมสาระใหแก
นักเรียนโรงเรียนวัฒนา 
            2. ใหครูสรางความรู ความเขาใจ ใหนักเรียนเห็นความสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
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2. หนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัยเชิญผูเชี่ยวชาญ 
3. รายชื่อตัวแทนผูใชคูมือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของคูมือ 
4. แบบประเมินคูมือการสอน  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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  5.  นางสาวจุฬาลักษณ  เรียนไธสง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะและดนตร ี

6.  นางสาวนงนุช  บุญตาระวะ  หัวหนากลุมสาระการเรียนรู            
ภาษาตางประเทศ 

  7.  นางสาวอุมาภรณ  รัตนกาญจน    หัวหนากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ    
                                      และเทคโนโลยี 

             8.  นางแววดาว  สาตรพันธุ       ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
        และเทคโนโลยี  
            9.  นางสาวกัญจนา  ไชยฤกษ        ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 
 และเทคโนโลยี   
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แบบประเมินคูมือการสอน  กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 

 
คําชี้แจง 

 โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางทีต่รงกับความคิดของทานซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 
  เหมาะสมมากที่สุด ให  5  คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ให  4  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให  3  คะแนน 
  เหมาะสมนอย  ให  2  คะแนน 
  เหมาะสมนอยที่สุด ให  1  คะแนน 

ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

1. แผนการเรียนรูโดยรวม      
  1.1 ความถกูตอง      
  1.2 ความชดัเจนของแผนการเรียนรู      
  1.3 การใชเวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู      
  1.4 ความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน      
  1.5 นําไปใชในชีวติประจําวันได      
2. ผลการเรียนรู      
  2.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  2.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  2.3 มีความชัดเจนเขาใจงาย      
  2.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
  2.5 สามารถวัดผลและประเมินผลได      
3. สาระการเรียนรู      
  3.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  3.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  3.3 เน้ือหามีความตอเน่ืองสามารถ      
       ไปสูการปฏิบัติได      
  3.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
รายการประเมิน 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน
กลาง 

นอย นอยท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรู      
  4.1 เนนผูเรยีนเปนสําคัญ      
  4.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู      
  4.3 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  4.4 จัดกิจกรรมการเรียนรูไดตอเน่ือง      
  4.5 เหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนด      
  4.6 เนนการมีปฏิสัมพันธของนักเรียน      
  4.7 กิจกรรมการเรียนรูทีห่ลากหลาย      
  4.8 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
5. ผลการเรียนรู      
  5.1 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
  5.2 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู      
  5.3 นักเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ      
  5.4 เหมาะสมกับวัยของนกัเรียน      
6. การวัดและประเมินผล      
  6.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู      
  6.2 สอดคลองกับตัวชีว้ัด/คุณลักษณะ      
       อันพึงประสงค      
  6.3 สอดคลองกับเน้ือหา      
  6.4 มีการวดัผลประเมินผลตาม      
       สภาพจริง      
  6.5 มีเคร่ืองมือในการวัดผลที ่      
       หลากหลาย      
  6.6 เคร่ืองมือที่ใชมีความเหมาะสม      
  6.7 มีเกณฑการวัดและการประเมินผล      
       ที่ชัดเจน      
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  153 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                           นางสาวชุติมา  เกิดนอย 
วัน  เดือน  ป                4  มภาพันธ  พ.ศ.2511 
สถานที่อยูปจจุบัน            67  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั  ซอยสุขุมวิท  19   
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