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 การวิจัยในคร้ังนี้มีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสัมพันธและคาน้ําหนักความสําคัญของ
ตัวแปรปจจัย ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนตามการรับรูของนักเรียน ที่
สงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวนนักเรียน 673 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีสุมแบบสองข้ันตอน (Two – 
Stage Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ประกอบดวย แบบวัดการคิด  
อภิมาน แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และแบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน      
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85, 0.88, 0.80, 0.77, 0.88, 0.93 และ 0.92 ตามลําดับ  การวิเคราะหขอมูล
ใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม (Multivariate Multiple Regression: MMR) 
และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรเอกนาม (Univariate Multiple Regression: MR) 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมตัวแปรปจจัย ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน กับการคิด
อภิมานโดยรวม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาวิลคแลมดาเทากับ 
.499 และคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดังกลาวกับการคิดอภิมาน ในแตดาน 
ไดแก ดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน มีคาเทากับ .369, .340 และ .421 ตามลําดับ  
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของกลุมตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน 
การตรวจสอบ และการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน สวนการคิดอยางมีวิจารณญาญสงผลตอการ
คิดอภิมานในดานการวางแผน และการตรวจสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคุณภาพ
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนสงผลตอการคิดอภิมานเฉพาะดานการประเมินอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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            The main purpose of this study were to investigate the relationship among some 
factors on critical thinking, self-directed learning, self-efficacy learning, teaching quality, and 
dependent variable on metacognition consisted of three traits which were Planning, 
Monitoring, and Evaluation. The samples were 673 Mathayomsuksa III Student at Bangkok 
Educational Area II in the second semester of 2009 academic year, selected by Two – Stage 
Random Sampling technique. Tools used in the study comprised questionnaires on 
Metacongnition; test on Critical thinking; questionnaires on Self-Directed Learning, Self-
efficacy Learning, teaching quality. The reliabilities of the tools were 0.85, 0.88, 0.80, 0.77, 
0.88, 0.93 and 0.92 respectively. The data were analyzed by using Multivariate Multiple 
Regression (MMR) and Univariate Multiple Regression (MR). 
 The results of the study were : 
  1. Factors of critical thinking, self-directed learning, self-efficacy learning, 
teaching quality and metacongnition, analyzed by MMR, showed relationship statistical 
significance at the level of .01(Wilks’s Lambda =  .499). The Multiple correlations, analyzed 
by MR, between all factors and each traits of metacongnition which were planning, 
monitoring and evaluation were .369, .340 and .421 respectively and statistical significance 
at .01 level  
  2. The beta weights of factors contributed to each traits of metacongnition were 
as follows:  
 Self-Directed Learning and Self-efficacy Learning contributed to planning, 
monitoring and evaluation statistical significance at .01 level.  
 Critical thinking contributed to planning and monitoring statistical significance at .01 
level. 
 teaching quality contributed to evaluation statistical significance at .01 level. 
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดเปนอยางดีโดยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก       
รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย     
ดร. ส. วาสนา ประวาลพฤกษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการให
คําปรึกษา แนะนําการทํางานวิจัยนี้ทุกข้ันตอนจนเสร็จสมบูรณ รวมทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณใน
การทําวิจัยเปนไปอยางมีคุณคามากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังเปนแบบอยางของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและ
งานดานวิชาการอยางไมรูเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งถึงความกรุณาดังกลาว และขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.ละเอียด รักษเผา และอาจารย อาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮงที่
กรุณาเปนกรรมการแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่เปน
ประโยชน ทําใหปริญญานิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งข้ึนและที่สําคัญยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารยในภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  ทุกทานที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู อันเปนพื้นฐานสําคัญในการวิจัยในคร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน คือ      
รองศาสตราจารย ดร.วัน เดชพิชัย รองศาสตราจารยทัศนี ประธาน อาจารย ดร.รณิดา เชยชุม อาจารย
จีรวัฒน ตันสกุล และอาจารยอาฟฟ ลาเตะ ที่กรุณาตรวจสอบและใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือที่ใชเก็บขอมูลการวิจัยในคร้ังนี้เปนอยางดี  
 ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณะครู อาจารย และนักเรียนในโรงเรียนกลุมตัวอยาง ที่ไดใหความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนเพื่อนๆ พี่ๆ และนองๆ วิชาเอกการวิจัยและสถิติทางการศึกษา 
และที่สําคัญที่สุดขอขอบคุณ บิดา มารดา พี่ชายและพี่สาวของผูวิจัยที่ชวยเหลือในดานตางๆ พรอมทั้ง
เปนกําลังใจและมีสวนในการทําปริญญานิพนธใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ผูวิจัยขอขอบพระคุณมา ณ 
ที่นี้ 
 คุณคา ประโยชนและความดีที่เกิดข้ึนจากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยนอมรําลึกและบูชา
พระคุณแกบุพการีของผูวิจัย และบูรพคณาจารยทุกทานที่อยูเบื้องหลังในการวางรากฐานการศึกษา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันเร่ืองของ การคิด และการสอนคิด เปนเร่ืองที่สําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา
เพื่อใหไดคุณภาพสูง ประเทศตางๆ ทั่วโลกเนนในเร่ืองการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพในทุกๆ ดาน       
ทั้งดานรางกาย สติปญญา คุณธรรม และการเปนพลเมืองดีของประเทศ ซึ่งการพัฒนาดานสติปญญา
เปนดานที่ไดรับการความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเปนดานที่เห็นผลเดนชัด ทั้งนี้เปนเพราะผูเรียนที่มี
ความรูความสามารถสูงจะไดรับการยอมรับมากกวาผูเรียนที่มีความรูความสามารถต่ํากวา โดยความรู
ความสามารถนี้สามารถวัดและประเมินไดดวยปริมาณความรูที่ผูเรียนมีและสามารถตอบแบบทดสอบ
ตางๆ ได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2540: 1) ดั้งนั้นการจัดการเรียนการสอนควรให
ความสําคัญกับทักษะทางสมองในสวนที่เกี่ยวกับสมรรถภาพการคิดในรูปแบบตางๆ เชน การคิดอยาง
มีวิจารณญาณ การคิดแบบไตรตรอง การคิดสรางสรรค และการคิดอภิมาน ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปน
ประโยชนตอผูเรียนในอนาคตเปนอยางมากทั้งในดานการเรียนและการปฏิบัติงานตอไป 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนเคร่ืองมือสําคัญของการปฏิรูป
การศึกษาไทยและถือเปนนโยบายการปฏิรูปการศึกษาของชาติคร้ังแรกที่เนนการปฏิรูปทุกดาน โดยมี
การประสานเชื่อมโยง และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เนนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมให
ผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนไดเต็มศักยภาพ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดวย
ความมุงม่ันอันเต็มเปยมของพลังการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู ทําใหผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาทุกฝาย
เรงปรับแนวคิด วิธีการ และการสรางสรรคนวัตกรรมที่หลากหลาย เพื่อหวังจะไดเห็นความสําเร็จ    
ความเจริญกาวหนาของการศึกษาไทย ซึ่งสงผลใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณ โดยมีแนวทางการจัด
การศึกษาที่สําคัญ คือ การจัดการศึกษาที่ยึดหลักวาผูเ รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู 
สามารถพัฒนาตนเองได และที่สําคัญไดมีการกําหนดแนวการจัดการศึกษาในสวนของการจัด
กระบวนการเรียนรูโดยระบุใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ
และการประยุกตความรูมาใชไดจริง โดยมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝก
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่องสอดคลองกับวิชัย วงษใหญ 
(2541: 2) ที่กลาววาโรงเรียนในศตวรรษที่ 21 ควรมีลักษณะที่พัฒนากระบวนการคิดควบคูไปกับ
ความรู คุณภาพของบุคคลในศตวรรษที่ 21 นอกจากเปนบุคคลที่มีความรู ตองมีความคิด เปนบุคคลที่
คิดรอบ คิดลึก คิดแตกฉาน คิดหลายชั้น คิดแกปญหา คิดดี คิดชอบ คิดสรางสรรค บทบาทของ
โรงเรียนตองพัฒนากระบวนการคิด กระบวนการเรียนรูใหกับผูเรียนอันจะสงผลใหเปนบุคคลที่มี
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ความสามารถในการคิด และพัฒนาใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพื่อใหสอดคลองกับการจัดการศึกษา
ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา และกระบวนการฝกทักษะโดยเฉพาะ
กระบวนการคิดอภิมาน (Metacognition) ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะถือวาเปนทักษะที่ชวยใหผูเรียนแตละคนมีการควบคุม กํากับกระบวนการทาง
ปญญาของตนเองได (ทิศนา แขมมณ;ี และคณะ. 2544: 157) ดังนั้นการที่สถานศึกษาจะผลิตผูเรียน
ใหมีความรู ความสามารถ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน จึงควรเนนการฝกใหผูเรียนเกิดการคิด
อภิมาน เนื่องจากการคิดอภิมานสามารถทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพทางการเรียนรูไดมากข้ึน และ
สามารถฝกใหเกิดกับผูเรียนไดในทุกระดับอายุ จึงถือวาการคิดอภิมาน (Metacognition) เปนเร่ืองที่
สําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพ และเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูที่ควรฝก
ใหเกิดกับผูเรียน (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ. 2542: 55) และผูเรียนสามารถนําการคิดอภิมานไปบูรณาการ
ใชในชีวิตประจําวันได   
  การคิด (Thinking) และการคิดอภิมาน (Metacognition) ถือเปนปฏิบัติการทางสมอง โดยมี
การแบงไว 3 ประการ คือ 1) เร่ืองของระดับการเกิดข้ึนของปฏิบัติการทางสมอง 2 สวน โดยที่การคิด
เปนปฏิบัติการทางสมองในระดับแกนกลาง สวนการคิดอภิมานนั้นจะครอบคลุมรอบๆ แกนกลาง
ทั้งหมด 2) เร่ืองของจุดมุงหมายของการกระทํา พบวา การคิดมีจุดมุงหมายที่ทําความเขาใจ คนหา
ความหมาย  หรือมุงเพื่ออธิบาย รวมทั้งคนหา  ในขณะที่การคิดอภิมานจะควบคุมปฏิบัติการของการ
คิดเปนการเลือกใชทักษะและยุทธวิธีในระดับการคิด เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 3) เร่ืองของกระบวนการ
ตางๆ พบวา การคิดนั้นจะประกอบดวยกระบวนการตางๆ มากมาย ตั้งแตการจํา การใหเหตุผล การคิด
อยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การคิดแกปญหา การคิดรวบยอดและการตัดสินใจ ในขณะที่
การคิดอภิมานนั้นประกอบดวยกระบวนการตางๆ คือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
(Beyer.  1987: 22-24) ซึ่งทั้งหมดนี้ สอดคลองกับที่ ทิศนา แขมมณี และคณะ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2540: 14-17) ไดศึกษาวา มิติของการคิดทั้ง 6 ดาน เปนกรอบความคิดในการ
พัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียน ซึ่งมิติของการคิดทั้ง 6 ดาน ประกอบดวย 1) มิติดานขอมูล
และเนื้อหา โดยที่เนื้อหาเปนขอมูลเบื้องตนที่จะทําใหเกิดการคิด 2) มิติดานคุณสมบัติที่เอ้ือตอการคิด 
เชน ความเปนผูมีใจกวาง เปนธรรม ใฝรู กระตือรือรน เปนตน 3) มิติดานทักษะการคิด ซึ่งเปนทักษะ
พืน้ฐานสําหรับการคิด เชน การฟง การจํา การอาน การรับรู การสังเกต เปนตน 4) มิติลักษณะการคิด 
ซึ่งเปนประเภทของการคิดที่แสดงลักษณะเฉพาะที่ชัดเจน เชน การคิดคลอง การคิดหลากหลาย การ
คิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกวาง การคิดไกล และการคิดลึกซึ้ง 5) มิติดานกระบวนการคิดเปน
กระบวนการที่ประกอบดวยลําดับข้ันตอนในการคิด เชน กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดแกปญหา กระบวนการคิด  ริเร่ิมสรางสรรค เปนตน และ 6) มิติดานการ 
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ควบคุมและการประเมินการคิดของตนเองหรือที่เรียกวาการคิดอภิมาน เปนการรูตัวทางความคิดของ
ตนเองในการกระทําอะไรอยางไรอยางหนึ่ง หรือการประเมินการคิดของตนเองโดยใชความรูในการ
ควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่งครอบคลุมกระบวนการวางแผน การกํากับการกระทําของ
ตนเอง การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล   
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอภิมานนั้น มีผูสนใจและใหความสําคัญอยางตอเนื่อง โดย        
คลอสเมียร (ทิศนา แขมมณี; และคณะ. 2544: 27-30; อางอิงจาก Klausmeier. 1985) ไดกลาวถึง
องคประกอบที่ใชในการบริหารควบคุมกระบวนการรูคิดหรือการคิดอภิมาน คือ แรงจูงใจ ความตั้งใจ
และความมุงหวัง ซึ่งทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 76-77) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของผูที่มีการ
ควบคุมการรูคิดของตนเองได นั้นจะตองมีความมุงม่ัน ความตั้งใจ และมีเจตคติที่ดีตอการกระทํานั้น ๆ 
จึงจะทําใหการกระทํานั้นประสบผลสัมฤทธิ์ และจากผลงานวิจัยของ ศุภลักษณ สินธนา (2545: 
บทคัดยอ)  สุพัตรา จันทเมือง (2548: บทคัดยอ) วนิดา ทองดอนอํ่า (2551: บทคัดยอ) และอวยพร 
เรืองศรี (2545: บทคัดยอ) พบผลการศึกษาที่สอดคลองกัน คือ การคิดอภิมานมีความสัมพันธกับตัว
แปรหลายตัวดวยกันไดแก เปาหมายในการเรียนแบบมุงเรียนรู เปาหมายในการเรียนแบบมุงตน ความ
เชื่อในสมรรถภาพตน การควบคุมตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ สมรรถภาพทางสมอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา การเรียนรูดวยการนําตนเอง ความถนัด
ทางการเรียน การรับรูความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการสอนของครู และยังศึกษาพบวา 
ความรูสึก (Affect) เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการคิดอภิมานสอดคลองกับเอเวอรสันและคณะ 
(Everson; Other. 1992: Abstract) ที่ไดศึกษาพบวา ความวิตกกังวลในการสอบมีอิทธิพลทางลบตอ
การคิดอภิมาน จึงเปนหลักฐานยืนยันไดวา อารมณและความรูสึกตางๆ มีอิทธิพลตอการคิดอภิมาน  
 จึงกลาวไดวา การคิดอภิมานเปนกระบวนการคิดสําคัญสําหรับการเรียนการสอน เนื่องจาก
เปนส่ิงที่ชวยใหผูเรียนมีการควบคุมการคิดของตัวเองทําใหการเรียนรูของนักเรียนนั้นมีประสิทธิภาพ 
เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติที่มุงเนนให
ผูเรียนมีความสามารถในการเรียนรู และพัฒนาตนเองได ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงมุงศึกษาเพื่อ
ตอบคําถามการวิจัยวาปจจัยบางประการที่ผูวิจัยไดคัดเลือก ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ การ
เรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียน วามีความสัมพันธกับการคิดอภิมานทั้งในภาพรวมและรายดาน โดยผูวิจัย
ศึกษาองคประกอบของการคิดอภิมานตามแนวคิดของเบเยอร (Bayer. 1987) ที่ประกอบดวย การ
วางแผน (Planning) การตรวจสอบ (monitoring) และการประเมิน (Evaluation) สถิติที่ผูวิจัยเลือกใช
ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว ซึ่งเปนการ
วิเคราะหระดับมัลติแวริเอท สามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย และตัวแปรตามอีกทั้ง
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ยังสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับกลุมยอยของตัวแปรตามไดอีกดวย  ในการ
วิจัยคร้ังนี้ไดศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งเปนชวงอายุที่มีความคิด ความเขาใจอยูใน
ระดับข้ันสมบูรณตามทฤษฎีของเพียเจต (ประสาท  อิศรปรีดา. 2549: 43-69) ทั้งนี้เพื่อนําขอคนพบที่
ไดจากการวิจัย ไปเปนแนวทางในการพัฒนา และสงเสริมการคิดอภิมานใหเกิดกับนักเรียน ตลอดจน
พัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาของประเทศตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอการคิดอภิมาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเ รียนที่  2 ปการศึกษา 2552 สั งกัด สํานักงานเ ขตพื้นที่ การศึกษ า
กรุงเทพมหานคร เขต 2  ซึ่งตัวแปรปจจัยที่ผูวิจัยนํามาศึกษาในคร้ังนี้ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนโดยผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคการวิจัยไวดังนี้ 
  1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานโดยรวมและจําแนก
เปนรายดาน ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
 2. เพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอการคิดอภิมานโดยรวม
และจําแนกเปนรายดาน ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ทําใหทราบวาตัวแปรปจจัยอันไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียน มีความสัมพันธกับการคิดอภิมานของนักเรียนหรือไม มากนอยเพียงใด และมี
ปจจัยใดบางที่สงผลตอการคิดอภิมานของนักเรียน ผลจากการศึกษาคร้ังนี้จะเปนประโยชนตอ ครู 
อาจารย ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของในการที่จะชวยกันพัฒนา สงเสริม และสนับสนุนการคิดอภิมาน
ของนักเรียนใหมีระดับที่สูงข้ึน ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียน รูถึงการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน
การคดิ รวมทั้งสามารถควบคุมการคิดของตนเอง ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 35 
โรงเรียน จํานวนหองเรียน 447 หองเรียน และมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน  21,104 คน      
 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2        
ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 โดยมีจํานวนโรงเรียน 6 
โรงเรียน จํานวนหองเรียน 15 หองเรียน ซึ่งมี จํานวนทั้งส้ิน 673 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน 
(Two – Stage Random Sampling) 
  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก   
   1.1 การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
   1.2 การเรียนรูดวยการนําตนเอง   
   1.3 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
   1.4 คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน  
  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การคิดอภิมาน ประกอบดวย 
   2.1 การวางแผน (Planning) 
  2.2  การตรวจสอบ (monitoring) 
  2.3  การประเมิน (Evaluation)  
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษา
ความสัมพันธและหาคาน้ําหนักความสําคัญระหวางปจจัยบางประการ ไดแก การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพ
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยทําการคัดสรรตัวแปรปจจัยที่มีความสัมพันธตอการคิด
อภิมาน ดังนี้ 
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 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณตาม
แนวคิดของอุษณีย โพธิสุข ที่กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนวิธีคิดอยางมีเหตุผล มี
หลักเกณฑ มีหลักฐาน และมีประสิทธิภาพ กอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะ
ตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไรซึ่งกระบวนการคิดที่สงผลตอการคิดอภิมาน 
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากแนวคิดของโนลส ที่ได
กลาวไววา การเรียนรูที่ผูเรียนมีความตั้งใจแสวงหาความรู โดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน 
ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตน ทั้งในดานเนื้อหา และวิธีการเรียน มีการปรึกษาบุคลากรที่เกี่ยวของ 
ซึ่งเปนการควบคุมความคิด การกระทําของบุคลลซึ่งเปนพฤติกรรมที่สงผลตอการคิดอภิมานได 
 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจากทฤษฎี
การเรียนรูสังคมของแบนดูรา ที่ไดสรุปไววา บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง
หรือไมนั้นสวนหนึ่งข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง และอีกสวนหนึ่งข้ึนอยูกับความคาดหวัง
เกี่ยวกับผลการกระทําที่เกิดข้ึน โดยสอดคลองกับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนที่เปน
การตัดสินความสามารถของตนเองในการการเรียน การทํางาน หรือกิจกรรมไดวาอยูในระดับใด หาก
วาบุคคลประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสมยอมสงผลตอการเลือกวิธีการคิด
และกระทําพฤติกรรม ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนสงผลตอการคิดอภิมาน 
 คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรมาจาก
ทฤษฎีการสอนของบรุนเนอร ซึ่งมุงความสนใจไปที่พัฒนาการของความสามารถในการรับรูเขาใจของ
นักเรียนและการจัดโครงสรางของเนื้อหาที่นักเรียนจะเรียนรูใหสอดคลองกัน ซึ่งเปนผลมาจากการ
กระทําหรือพฤติกรรมการแสดงออกของครูในขณะปฎิบัติหนาที่ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการสอน ซึ่ง
คุณภาพการสอนของครูจะมีสวนสงเสริม สนับสนุนการเรียนรูใหนักเรียนสามารถพัฒนากระบวนการ
คิด ดวยการใชเทคนิคและวิธีการสอนตางๆ ซึ่งมีความสัมพันธและสงผลตอการคิดอภิมาน  
 จากแนวคิดขางตนผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ  1  รูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอภิมาน 
 
 
 

สัญลักษณ 
      แทน   ความสัมพันธในรูปที่เปนเหตุและผล โดยตัวแปรที่อยูตนลูกศรเปน 
                สาเหตุ สวนตัวแปรที่อยูปลายลูกศรเปนผลื 
                 แทน   ตัวแปรภายในมีความสัมพันธกัน 
 
      
สมมติฐานในการวิจัยวิจัย 
  1. ปจจัยบางประการไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การ
รับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มี
ความสัมพนัธกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
  2. ปจจัยอยางนอยหนึ่งประการที่สงผลตอการคิดอภิมานในดาน การวางแผน การ
ตรวจสอบ และการประเมิน  
 
 
 
 

คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียน 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 

การคิดอภิมาน 

การวางแผน 

การตรวจสอบ 

การประเมิน 

ตัวแปรปจจัย ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพทเฉพาะ   
 1. การคิดอภิมาน (Metacognition) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่รูถึงความคิดของ
ตนเอง สามารถควบคุมและประเมินกระบวนการความคิดของตนเองในการแกปญหา และทํากิจกรรม
ตางๆที่ตองใชความคิด ซึ่งประกอบดวย การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
     1.1 การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนดแนว
ทางการคิด การลงมือปฏิบัติ เพื่อหาคําตอบจากสถานการณที่เปนปญหาในการทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเร่ิมตั้งแตการกําหนดเปาหมาย การเลือกวิธีปฏิบัติ 
การเรียงลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ การรวบรวมปญหา ขอผิดพลาดและอุปสรรคที่เกิดข้ึน พรอมทั้งแนว
ทางการแกไขใหบรรลุปญหาขอผิดพลาดและอุปสรรคนั้น รวมถึงการทํานายผลลัพธลวงหนาที่เกิดข้ึน 
  1.2 การตรวจสอบ (monitoring) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการทบทวน
เกี่ยวกับการวางแผนที่ไดกําหนดไว วามีความเปนไปไดเพียงใด ความเหมาะสมของลําดับข้ันตอน และ
วิธีการเลือกใชการหาคําตอบของสถานการณที่เปนปญหา ในการทําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเร่ิมจากการกํากับแนวทางการคิด การเลือกวิธีปฏิบัติอยางเหมาะสม
เปนไปตามลําดับข้ันตอน การตัดสินใจไปสูการปฏิบัติข้ันตอนตอไป การรูถึงปญหาและขอผิดพลาด 
และวิธีในการขจัดปญหาและขอผิดพลาดที่เกิดข้ันไดสําเร็จ  
  1.3 การประเมิน (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการประเมินการ
วางแผน วิธกีารตรวจสอบ และผลลัพธที่จะเกิดข้ึนในการหาคําตอบจากสถานการณที่เปนปญหา ใน
การทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยการประเมินความสําเร็จตามจุดมุงหมาย การ
ประเมินและ พิจารณาผลลัพธที่ได การประเมินคุณคาของวิธีการปฏิบัติ การประเมินการเรียงลําดับ
ปญหาและขอผิดพลาดที่เกิดข้ึน และการประเมินประสิทธิภาพของแผนการที่ทําใหแกปญหาไดสําเร็จ 
 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) หมายถึง ความสามารถในการไตรตรอง 
อยางรอบคอบ และมีเหตุมีผล เกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง กอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไม เชื่อ
อะไร หรือกอนที่จะตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร ประกอบดวย 6 ข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 การนิยามปญหา หมายถึง การกําหนดปญหาและทําความเขาใจกับปญหาโดย
พิจารณาเพื่อกําหนดปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการนิยามความหมายของคําหรือ
ขอความ 
  2.2 การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยง หรือ
ขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมทั้งการดึงขอมูล หรือความรูจากประสบการณเดิมที่มีอยูมาใช 
  2.3 การจัดระบบขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล พิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล และการจัดระบบของขอมูล ขณะเดียวกันก็ตองประเมินความถูกตองและ
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ความเพียงพอของขอมูลรวบรวมไดวาจะนําไปสูการอางอิงไดหรือไม มีการจัดระบบขอมูลที่รวบรวมได 
โดยแยกแยะความแตกตางของขอมูล การระบุขอตกลงเบื้องตน 
  2.4 การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงของปญหา ขอ
โตแยงโดยการนําขอมูลที่มีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพื่อการกําหนด
แนวทางการสรุปที่นาจะเปนไปไดวาจากขอมูลที่ปรากฏสามารถเปนไปไดในทิศทางใดบางเพื่อที่จะได
พิจารณาเลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด 
  2.5 การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร  หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลที่สุดจากขอมูลที่และหลักฐานที่มีอยู 
  2.6 การประเมินสรุปอางอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิง
หลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตรรวมทั้งพิจารณาวาขอสรุปนั้นสามารถนําไปใช
ประโยชนหรือไม ผลที่เกิดข้ึนจะเปนอยางไร 
 3. การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน
แสดงออกถึงความสามารถในการดําเนินการเรียนรูอยางอิสระจากแหลงเรียนรูตางๆ จนบรรลุ
เปาหมายที่วางไวตามความตองการ หรือความสนใจของนักเรียน เพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจ 
รวมถึงประสบการณตางๆ ที่ไดจากการเรียนรู สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแนวคิดของโนลส ซึ่ง
ประกอบดวย การวิเคราะหความตองการของตนเอง การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู การวางแผน
การเรียนรู การแสวงหาแหลงวิทยาการในการเรียนรู และการประเมินการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสามารถ
วัดความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  3.1 การวิเคราะหความตองการของตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนสามารถกําหนดความ
ตองการในส่ิงที่ตนเองตองการเรียนรู และมีความสนใจ โดยที่นักเรียนเปนผูกําหนดและริเร่ิมดวยตนเอง
  3.2 การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนสามารถกําหนด
เปาหมายในการเรียนรูของตนเองไดอยางชัดเจน และสามารถเขาใจในจุดหมายที่ไดตั้งไววานักเรียน
ตองการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ ไปเพื่ออะไร และเม่ือเรียนแลวจะไดประโยชนอะไรบาง 
  3.3 การวางแผนการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนสามารถกําหนดวิธีการ ข้ันตอน และ
รูปแบบของการเรียนรู มีการแบงสรรเวลาในการดําเนินการเรียนรู รวมถึงสามารถระบุวิธีการเรียนรูใหมี
ความเหมาะสมกับส่ิงที่ตองการจะเรียนรูใหมากที่สุด เพื่อใหการเรียนรูไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้ง
เอาไว 
  3.4 การแสวงหาแหลงวิทยาการในการเรียนรู หมายถึง การที่นักเรียนสามารถกําหนด
แหลงขอมูลในการศึกษาคนควาใหมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเรียนรูของตนเองวาเร่ืองใด 
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ควรจะศึกษาจากแหลงวิทยาการใด ซึ่งแหลงวิทยาการอาจเปนบุคคล เชน ผูรู ผูชํานาญการ หรือศึกษา
คนควาจากหองสมุด ศูนยการเรียน ส่ือเทคโนโลยีตางๆ เปนตน 
  3.5 การประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนสามารถพิจารณาและ
ตัดสินใจไดวา เม่ือผานกระบวนการ หรือข้ันตอนในการเรียนรูดวยการนําตนเองแลวนั้นนักเรียน
สามารถบรรลุการเรียนรูตามจุดมุงหมายของการเรียนรูที่ไดตั้งเอาไวมากนอยเพียงใด และสามารถ
บอกตนเองไดวาสวนที่ดีแลวมีอะไรบาง หรือมีจุดบกพรองอะไรที่ยังตองแกไข ปรับปรุง ใหดียิ่งข้ึน 
 4. การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเชื่อและตัดสิน
ตนเองวามีความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในดานการเรียนหรือการทํางาน การกลาแสดงความ
คิดเห็น การกลาตัดสินใจ และการกลาเผชิญกับสถานการณที่เปนปญหา โดยแสดงออกในลักษณะ
ของการคาดหวังผลสําเร็จซึ่งวัดตามการรับรูของนักเรียน 
 5. คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน หมายถึง การปฏิบัติการสอนหรือ
การดําเนินการสอนในหนาที่ของครูตลอดจนลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆของครูที่ทําใหการจัดการ
เรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายและทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีการเตรียมการสอน เชน 
การจัดเนื้อหากิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู กลวิธีตางๆ ตลอดจนวิธีการ
ประเมินผลเพื่อใหการเรียนของนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนอยางเหมาะสมซึ่งวัดตามการรับรูของนักเรียน  
  
 
  



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ที่มุงศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธของปจจัยบางประการที่สงผลตอการคิดอภิมานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอภิมาน และนําเสนอตามหัวขอดังนี ้
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดอภิมาน 
  1.1  ความหมายของการคิดอภิมาน 
  1.2  ทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับการคิดอภิมาน 
  1.3  การคิดและการคิดอภิมาน 
  1.4  องคประกอบของการคิดอภิมาน 
  1.5  คุณสมบัติที่เอ้ือตอการคิดอภิมาน 
  1.6  การวัดการคิดอภิมาน 
 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.2 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2.3 ลักษณะของผูที่มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 3. การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  3.1 ความหมายของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  3.2 แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  3.3 ความสําคัญของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  3.4 ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

 4. การรับรูความสามารถของตนเอง 
  4.1 ความหมายของการับรูความสามารถของตนเอง 
  4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  4.3 การรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนรู 

 5. คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
  5.1 ความหมายคุณภาพการสอนของครู 
  5.2 คุณลักษณะของครู 
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 6. การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุระดับมัลติแวริเอทหรือการวิเคราะหการถดถอย 
  6.1 ความหมายและนิยามของการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท 
  6.2 แบบจําลองพื้นฐานของการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุระดับมัลติแวริเอท 
  6.3 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด และสถิตเิอฟของราวว 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1 งานวิจัยในประเทศ 
  7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการคิดอภิมาน 
 1.1 ความหมายของการคิดอภิมาน 
  การคิดอภิมานเปนแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู โดยมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้ง
ในและตางประเทศใหความสนใจและทําการศึกษาคนความาอยางตอเนื่องตั้งแตปลายป 1970 ซึ่งเปน
การคิดที่ไดรับการกลาวถึงอยางมากในปจจุบัน เนื่องจากการคิดอภิมานมีความสําคัญตอกิจกรรมทาง
ปญญาหลายอยาง เชน การส่ือสาร การจูงใจ ความเขาใจ การรับรู ความจํา และการแกปญหา ซึ่งมี
นักการศึกษาใหความหมายของการคิดอภิมานไวดังนี ้
  ฟลาเวล (Flavell. 1979: 906-911) ไดกลาวถึงความหมายของการคิดอภิมานวา 
หมายถึง  ความรูของบุคคลเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง เปนการรูของบุคคลวาตนเองรูอะไร 
และคิดอยางไร คิดถึงการบรรลุเปาหมายไดอยางไร  
  โอนีลและอะไบดิ (O’Neil;  Abedi. 1996: 234-245) ไดกลาวไววา การคิดอภิมาน
หมายถึง จิตสํานึก (Conscious) และชวงเวลาในการตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับจุดมุงหมายที่จะทําให
เกิดผลสัมฤทธิ์เม่ือมีการเลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสมซึ่งยุทธวิธีดังกลาวประกอบดวย การวางแผน การ
ตรวจสอบตนเอง ยุทธวิธีทางความคิด การตระหนักรู 
  เบเยอร (Bayer. 1987: 99) ไดกลาวถึง การคิดอภิมานไววา กระบวนการที่เกิดข้ึนใน
สมองโดยจะทํางานประสานกับกระบวนการคิด โดยขณะที่ใชความคิดนั้นการคิดอภิมานจะเกิดข้ึน
พรอมๆ กัน ซึ่งมีองคประกอบสําคัญคือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
  ทิศนา  แขมมณีและคณะ (2544: 155-156) กลาววา การคิดอภิมาน คือ การควบคุมและ
ประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ไดรับการพัฒนา เพื่อควบคุมกํากับกระบวนการ
ทางปญญา หรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงาน และสามารถใชยุทธวิธีทํางานจนสําเร็จอยาง
สมบูรณ 
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  สุรางค  โควตระกูล (2545: 318) ไดใหความหมายวา การคิดอภิมาน หมายถึง ทักษะการ
คิดเกี่ยวกับการรับรูความคิดของตนเอง สามารถดูและควบคุม ตรวจสอบการคิดของตนเอง พรอมกับ
ประเมิน วิธีการคิดหรือเทคนิคการคิดที่ใชเหมาะสม หรือไม และพรอมที่จะเปล่ียนเทคนิคที่ใช 
  ศุภลักษณ  สินธนา (2545: 21) กลาววา  การคิดอภิมาน  หมายถึง  ความสามารถใน
การรูความคิดของตนเองเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่เกิดข้ึนภายในสมองในขณะทํางานที่ตองใช
ความคิดมีหนาที่กํากับควบคุมการทํางานเพื่อใหเกิดความม่ันใจวางานที่ทํานั้นสัมฤทธิ์ผลมี
องคประกอบสําคัญสองกลุมใหญ ๆ  คือ  ความรูเกี่ยวกับการคิดอภิมาน  และประสบการณในการคิด
อภิมาน 
  จากการศึกษาแนวคิดและความหมายของการคิดอภิมานดังที่ไดกลาวมาขางตนสามารถ
ที่จะสรุปไดวา การคิดอภิมาน (Metacognition) หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับระบบความรูคิดของตนเอง 
หรือการคิดเกี่ยวกับความคิดของตนเอง  และสามารถควบคุมกํากับกระบวนการรูคิดของตนเอง โดย
ไดผลที่เกิดจากความคิดที่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพื่อใหสําเร็จลุลวงตามจุดมุงหมาย 
 
 1.2 ทฤษฎพีื้นฐานเกี่ยวกับการคิดอภิมาน  
  การคิดอภิมานไดมีผูทําการศึกษาไวพอสมควร โดยในระยะแรกกอนที่จะมีการใชคําวา 
Metacognition ก็มีการใชคําอ่ืนในการศึกษาที่แสดงถึงความหมายเดียวกัน นั่นคือ มีการใชคําวา 
metamemory, metacomponent, executive control, executive process ตอมาภายหลังไดมีการใช
คําวา metacognition และไดมีการใหความหมายในเชิงของการเปนภาวะสันนิษฐาน ประกอบดวย
สวนตาง ๆ ตลอดจนไดมีผูใหความสนใจศึกษาทั้งในภาพรวม และศึกษาเพียงบางสวนตามความสนใจ  
เชน การกํากับติดตาม (Monitoring) ควบคุมตนเอง (Self-regulation) การตระหนักรูในตนเอง  (Self 
Awareness) และการประเมิน (Assessment) เปนตน  แตสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมุงศึกษาการ
คิดอภิมาน (Metacognition) ในภาพรวมซึ่งประกอบดวยองคประกอบในการคิดอภิมาน ไดแก การ
วางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ทั้งนี้ในเบื้องตนเปนการศึกษาทฤษฎีพื้นฐานทางความคิดที่มี
ความเกี่ยวของสําหรับการทําความเขาใจเกี่ยวกับการคิดอภิมานไว ดังนี้ 
 ทฤษฎีการประมวลขอมูล  (Information Processing Theory)   
  คลอสเมียร (ทิศนา  แขมมณี; และคณะ. 2544: 27-30; อางอิงจาก Klausmeier. 1985)  
ได เสนอทฤษฎีการประมวลขอมูลข้ึนในป  ค.ศ.1950 ซึ่ง เปนทฤษฎีที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาสติปญญาของมนุษย  โดยใหความสนใจเกี่ยวกับการทํางานของสมอง  มีแนวคิด
วาการทํางานของสมองมนุษยมีความคลายคลึงกับการทํางานของเคร่ืองคอมพิวเตอรที่ประกอบดวย
ข้ันตอนสําคัญ ๆ  3  ประการ  คือ การรับขอมูลเขา (Input) โดยผานทางอุปกรณหรือเคร่ืองรับขอมูล  



 

 

14 
 

การเขารหัส (Encoding) โดยอาศัยชุดคําส่ังหรือซอฟตแวร  และการสงขอมูลออก (Output) โดยผาน
ทางอุปกรณ ซึ่งคลอสเมียร (Klausmeier) ไดอธิบายกระบวนการประมวลผลขอมูล ตามทฤษฎีการ
ประมวลผลขอมูล โดยเร่ิมตนจากการรับส่ิงเราเขามาทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 และไดรับการบนัทึกไวใน
ความจําระยะส้ัน (Short Term Memory หรือ STM) ซึ่งการบันทึกจะข้ึนอยูกับองคประกอบ 2 ประการ 
คือ  การรูจัก (Recognition) และความสนใจ (Attention) ของบุคคลที่มีตอการรับส่ิงเรา (Input) โดย
บุคคลมีความสามารถในการจําระยะส้ันที่จํากัดมาก ซึ่งหากบุคคลตองการจะเก็บขอมูลเพื่อเรียกใชใน
ภายหลัง  ขอมูลจะตองไดรับการประมวลผลและเปล่ียนรูป  โดยการเขารหัส (encoding) เพื่อนําไป
เก็บไวในความจําระยะยาว (long term memory) โดยความจําระยะยาว (Long term memory) มี 2 
ชนิด คือ ความจําที่ เกี่ยวกับภาษา (Semantic) และความจําที่ เกี่ยวกับเหตุการณ (Episodic) 
นอกจากนั้นยังอาจแบงได 2 ประเภท คือ ความจําประเภทกลไกการเคล่ือนไหว (Motoric memory) 
หรือความจําประเภทอารมณ ความรูสึก (Affective memory) เม่ือบุคคลตองการนําขอมูลที่เก็บไวใน
ความจําระยะยาวออกมาใชจะตองผานการถอดรหัส (Decoding) กอนโดยคลอสเมียรไดแสดง
กระบวนการทางสมองในการประเมินผลขอมูลไว  ดังนี ้
 

 
 

ภาพประกอบ 2  กระบวนการเมตาคอกนิชัน หรือกระบวนการควบคุมการรูคิดในกรอบทฤษฎี     
       กระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล (ทิศนา  แขมมณ;ี และคณะ. 2544: 29; อางอิงจาก       
       Eggen and Kauchak. 1997: 206) 
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 กระบวนการทางสมองจะไดรับการบริหารควบคุมอีกชั้นหนึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับคอมพิวเตอร 
คือ  โปรแกรมส่ังงาน  หรือ Software นั่นเอง การบริหารควบคุมการประมวลผลขอมูลของสมองก็คือ  
การที่บุคคลรูถึงการคิดของตน  และสามารถควบคุมการคิดของตนใหเปนไปในทางที่ตนตองการนั่นคือ  
การควบคุมการรูคิด (Metacognition) ซึ่งหมายถึง  การตระหนักรู (Awareaness) เกี่ยวกับความรู
ความสามารถของตนเอง และใชความเขาใจดังกลาวในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด  การทํางาน
ของตนเองดวยกลวิธี (Strategies) อันจะชวยใหการทํางานประสบผลสําเร็จ  ในการประมวลขอมูลของ
สมองนั้นองคประกอบสําคัญของการรูคิดและเปนองคประกอบที่ใชในการบริหารควบคุมกระบวนการรู
คิด  ก็คือ  แรงจูงใจ  ความตั้งใจ  และความมุงหวังตาง ๆ  ดังแสดงในภาพประกอบที่  2 จาก
ภาพประกอบจะเห็นไดวากระบวนการรูคิดเร่ิมตั้งแตความสนใจใสใจ (Attention) ในการรับรู เชน หาก
บุคคลตระหนักรูวาตนสามารถเรียนไดดี หากใหความสนใจในส่ิงที่ครูสอน  นักเรียนก็จะควบคุมตนเอง
ใหใสใจในส่ิงที่ครูสอนกระบวนการรูคิดข้ันตอไปคือ การรับรู (Perception) เชน หากบุคคลตระหนักรูวา
การรับรูของตนเองอาจจะผิดพลาด  จึงไมตัดสินใจจนกวาจะไดรับขอมูลเพียงพอ  การรูคิดอีกประการ
หนึ่ง  คือ กลวิธี (Strategies) ตัวอยางเชน  หากผูเรียนตระหนักรูวาตนเองไมสามารถจดจําส่ิงที่ครูสอน
ได  จะนําไปสูการคิดหากลวิธีตาง ๆ  ที่จะชวยใหจําส่ิงที่เรียนได  ดังนั้นความรูในการคิดอภิมาน 
(Metacognition)  จึงมักประกอบไปดวย  ความรูเกี่ยวกับบุคคล (Person) งาน (Task) และกลวิธี 
(Strategies) 
 ทฤษฎีสติปญญาสามศร (A Triarchic Theory of  Human Intelligence)  
  สเติรนเบอรก (ทิศนา  แขมมณ;ี และคณะ. 2544: 30-31; อางอิงจาก Sternberg. 1985) 
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสติปญญา  ที่เนนกระบวนการของความสามารถทางสมอง  โดยแบงออกเปน
ทฤษฎียอย คือ ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory) ทฤษฎียอยดาน
ประสบการณ (Experiential Subtheory)   และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) 
สเติรนเบอรกไดกลาวถึงการคิดอภิมานในชื่อวาองคประกอบดานการปรับความคิด(Metacomponent)  
ซึ่งเปนองคประกอบยอยหนึ่งในสามองคประกอบของทฤษฎียอยดานการคิด  โดยแตละทฤษฎียอยมี
องคประกอบยอย  ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3  โครงสรางทางทฤษฎีสติปญญาสามศรของสเติรนเบอรก 
 

สเติรนเบอรกไดอธิบายรายละเอียดของแตละทฤษฎียอยไว  ดังนี้ (นวรัตน  หัสดี. 2544: 12-15) 
 1. ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory)  ทฤษฎีเชาวปญญาจะ
อธิบายโครงสรางทางปญญาโดยวิเคราะหจาก  การแสดงออกตาง ๆ กัน  ดังนั้นแตละทฤษฎีจึงมีหนวย
พื้นฐาน  ในการวิเคราะหเพื่ออธิบายถึงความแตกตางระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางปญญาไม
เหมือนกัน  สวนทฤษฎียอยดานกระบวนการคิดนี้กําหนดใหองคประกอบของกระบวนการประมวลผล
ขอมูล (Information Processing Components) เปนหนวยพื้นฐานในการวิเคราะหกลไกที่กอใหเกิด
พฤติกรรมทางปญญา (Intelligence Behavior) 
  1.1 องคประกอบดานการปรับความคิดหรือการคิดข้ันสูง (Metacomponents) เปน
กระบวนการคิดส่ังการ (Executive Process)  ซึ่งใชในการวางแผน ควบคุม  การปฏิบัติงาน  และออก
คําส่ังไปยังองคประกอบทางความสามารถอ่ืน ๆ  และคอยติดตามผลปอนกลับ  สามารถอธิบายเปน
ข้ันตอนยอย ๆ  ไดดังนี้ 
   - การระบุปญหา (Problem Identification) 
   - การจํากัดความปญหา (Definition of Problem) 
   - การสรางกลวิธีในการแกปญหา (Constructing a Strategy for Problem Solving) 

ทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory of Intelligence) 

ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด
(Componential Subtheory) 

ทฤษฎียอยดานประสบการณ
(Experiential Subtheory) 

ทฤษฎียอยบริบทสังคม
(Comtextual Subtheory) 

1. องคประกอบดานการปรับ
ความคิด (meta-Components) 
2. องคประกอบดานการปฏิบัติ 
(performance Components) 
3. องคประกอบดานการแสวงหา
ความรู (knowledge 
acquisition Components) 

1. การปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอม (adaptation) 
2. การเลือกส่ิงแวดลอม 
(selection) 
3. การปรับแตงส่ิงแวดลอม 
(shaping) 

1. ความสามารถในการ
แกปญหาแปลกใหม (ability to 
deal with novelty) 
2. ความคลองแคลวในการ
ประมวลผลขอมูล (ability to 
automatic processing) 
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   - การจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา (Organizing Information about a 
Problem) 
   - การจัดสรรทรัพยากรที่ใชในการแกปญหา (Allocation of Resources) 
   - การตรวจสอบแกปญหา (Monitoring Problem Solving) 
   - การประเมินผลแกปญหา (Evaluation Problem Solving) 
  1.2 องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance Components) เปนกระบวนการ 
ลงมือปฏิบัติห รือกลวิธีปฏิบัติต า งๆใ นการแกปญหา  โดยที่ มีองคประก อบการคิด ข้ันสู ง
(Metacomponents) ตัดสิน ควบคุม และส่ังการ  โดยสามารถอธิบายข้ันตอนยอย ๆ  ไดดังนี ้
   - การเขารหัส (Encoding Components)  เปนกระบวนการรับรูส่ิงเราใหมและเก็บ
ขอมูลใหม  โดยคุณภาพและปริมาณการเขารหัสข้ึนอยูกับพัฒนาการทางปญญาข้ันพื้นฐาน (Major 
Source of Intellectual Development) ซึ่งพบวาคุณภาพของการเขารหัสจะมีความแตกตางกันตาม
อายุที่เพิ่มข้ึนของบุคคล 
   - การรวมและการเปรียบเทียบ (Combination and Comparison Components) 
เปนกระบวนการที่รวม  หรือเปรียบเทียบขอมูลตาง ๆ  ที่ไดรับเพื่อสรางกลวิธีในการแกปญหา 
   - การตอบสนอง (Response Components) เปนการพิจารณาระยะเวลาในการ
ตอบสนองเม่ือบุคคลเผชิญกับงานหรือปญหา จะแสดงออกในกระบวนการปฏิบัติการแกปญหา 
  1.3 องคประกอบดานการแสวงหาความรู (Knowledge-acquisition Components) เปน
กระบวนการแสวงหาความรูใหม ๆ  สามารถจําแนกเปนข้ันตอน  ไดดังนี ้
        - การเลือกเขารหัส (Selective Encoding)  เปนการจัดแบงขอมูลที่มีความสัมพันธ
กับจุดมุงหมายที่บุคคลตองการออกจากขอมูลที่ไมมีความสัมพันธกับจุดมุงหมายที่ตองการ 
   - การเลือกรวมพจน (Selective Combination) เปนกระบวนการในการรวมขอมูล
หลังจากการเลือกเขารหัสไปแลวเพราะเพียงการเลือกเขารหัสยังไมสามารถนําขอมูลที่ไดรับไปสรุปเปน
โครงสรางความรูใหมได ดังนั้นจึงตองมีกระบวนการเลือกรวมพจนของขอมูลที่เกี่ยวของกันเขาดวยกัน
เพื่อเชื่อมโยงกันไดทั้งหมด 
   - การเลือกเปรียบเทียบพจน (Selective Comparison) เปนกระบวนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธระหวางขอมูลเกากับขอมูลใหม เพื่อนําไปใชประโยชน 
 2. ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential Subtheory) 
  เปนการอธิบายเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางประสบการณของบุคคล  และองคประกอบใน
การประมวลผลขอมูล  เปนการพิจารณาระดับของประสบการณ  ซึ่งมีความสําคัญของความสามารถ
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ในการแกปญหาที่แปลกใหม และความสามารถในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
  2.1 ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกใหม (Abilities to Deal with Novelty) เปน
การพิจารณาความสามารถทางปญญาเม่ือบุคคลเกิดความรูใหมหรือมโนทัศนใหมที่สามารถใชในการ
แกปญหาเนื่องจากบุคคลตองใชการประมวลผลขอมูลที่แตกตางไปจากเดิม มี 2 กระบวนการ  คือ 
   - การทําความเขาใจในปญหา (Comprehensive of the Task)  เปนการเผชิญหนา
กับปญหาที่บุคคลไมเคยพบมากอนและพยายามเรียนรู หรือทําความเขาใจสภาพปญหานั้น 
   - การดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจ (Action Upon One’ Comprehension of 
the Task) เม่ือบุคคลทําความเขาใจปญหาแลว  ก็จะลงมือแกปญหาตามความเขาใจที่ตนเองมีอยู 
  2.2 ความสามารถในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติหรือความคลองแคลวในการ
ประมวลผลขอมูล (Ability to Automatist Processing) จะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกับงานหรือ
สภาพการณเดิมหลาย ๆ  คร้ัง  จนเกิดความคุนเคย  หรือเกิดความชํานาญ  ความสามารถในการ
ประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติก็จะเขามามีบทบาทสําคัญในการปฏิบัติงานนั้น ๆ  เปนความสามารถที่
บุคคลคิดและแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
 3. ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) 
  เปนทฤษฎียอยดานบริบทสังคมอธิบายถึงการประยุกตใชเชาวปญญาดานตางๆ ใน
สถานการณที่แตกตางกันในบริบทของโลกแหงความจริงประกอบดวย  3  กระบวนการ ดังตอไปนี้ 
  3.1 การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม (Adaptation) เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ตองเผชิญกับส่ิงแวดลอมหรือสถานการณใดเปนคร้ังแรก  บุคคลจะพยายามปรับตัวใหกลมกลืนกับ
ส่ิงแวดลอมนั้น  เพื่อใหตนสามารถดํารงอยูในส่ิงแวดลอมนั้นไดอยางราบร่ืน 
  3.2 การเลือกส่ิงแวดลอม (Selection) เปนกระบวนการที่บุคคลตัดสินใจเลือกส่ิงแวดลอม
ใหมที่เหมาะสมกับตนเองเนื่องจากบุคคลไมสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือปรับแตง
ส่ิงแวดลอมที่มีอยูใหเหมาะสมกับตนเองได 
  3.3 การปรับแตงส่ิงแวดลอม (Shaping) เปนกระบวนการที่บุคคลพยายามปรับแตง
ส่ิงแวดลอมใหสอดคลองกบัความสามารถ ความสนใจและความตองการของตนเองเม่ือไดเผชิญกับ
ส่ิงแวดลอมนั้นระยะหนึ่งแลว 
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 1.3 การคิดและการคิดอภิมาน  
 นักการศึกษาไดแยกแยะความแตกตางของการคิดและการคิดอภิมานออกจากกันไดดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
 เบเยอร (ศุภลักษณ  สินธนา. 2545: 33-34; อางอิงจาก  Beyer. 1987: 16-24) มีมุมมองวา
การคิดอภิมานเปนสวนประกอบยอยของการคิด (Thinking) ซึ่งความคิดมีองคประกอบหลักสาม
ประการ ดังภาพประกอบ 4  

 
 

ภาพประกอบ 4 องคประกอบของการคิด Thinking 
 

  เบเยอร (วนิดา ทองดอนอํ่า. 2551: 19-20; อางอิงจาก  Beyer. 1987: 22-24) ไดกลาวถึง
ความแตกตางของปฏิบัติการทางสมอง(Operation) ระหวางการคิดและการคิดอภิมาน เอาไว 3 
ประการ คือ 
  1. ลําดับการเกิดข้ึนของปฏิบัติการทางสมองทั้งสองสวน  เม่ือพิจารณาลําดับการเกิดข้ึน
ของการคิดอภิมานจะพบวา การคิดเปนส่ิงที่เกิดข้ึนกอนสวนการคิดอภิมานจะเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 
โดยการคิดอภิมานจะถูกนํามาใชเม่ือการตอบสนองธรรมดา(Habitual response) นั้นไมประสบ
ความสําเร็จ 
  2. จุดมุงหมายของการกระทํา การคิดมีจุดมุงหมายที่จะทําความเขาใจ คนหา
ความหมาย  หรือมุงที่จะอธิบายรวมทั้งหาคําตอบเพื่อแกปญหา ในขณะที่การคิดอภิมานมีจุดมุงหมาย

Knowledge 

Thinking 

Operation 

Disposition 

Cognition 

Metacognition 

Nature 

Heuristic 

Subject 

General Specific 
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ในการที่จะควบคุมปฏิบัติการของการคิด โดยเปนการเลือกใชทักษะและยุทธวิธีในระดับการคิดเพื่อให
เกิดความม่ันใจวางานนั้นไดบรรลุมุงหมายแลวหรือสามารถเขาใจไดวา  การคิดเปนปฎิบัติการที่อยูบน
ขอมูลหรือประสบการณ (Acts on data or experience) สวนการคิดอภิมานนั้น  เปนปฏิบัติการที่อยู
บนการคิด (Acts on cognition) 
  3. องคประกอบการกระทํา การคิดจะประกอบดวยกระบวนการตาง ๆ มากมายตั้งแตการ
จํา  การใหเหตุผล การคิดแบบวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การแกปญหา การคิดรวบยอด การ
ตัดสินใจ ในขณะที่การคิดอภิมานจะประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญ คือ การวางแผน การกํากับ
ติดตาม และการประเมินผล 
  จากความแตกตางของปฏิบัติการทางสมองที่ไดมีการศึกษาไวทั้ง 3 ประการ จะพบวาการ
คิดอภิมานนั้น เปนปฏิบัติการทางสมองที่เกิดข้ึน หลังจากมีการคิดหรือมีการทํากิจกรรมทางความคิด  
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อควบคุมกํากับการปฏิบัติการทางสมองคือ  การคิด  นั่นเอง  
  บอนดี้ (ศุภลักษณ  สินธนา. 2545: 23; อางอิงจาก Bondy. 1984: 234)  กลาววา  ความ
แตกตางระหวางการคิดและการคิดอภิมานประการหนึ่ง คือ ความแตกตางในเร่ืองของการตระหนักรูใน
ตนเอง (Self awareness) และการควบคุมตนเอง (Control) นั่นก็คือ กระบวนการทางความคิดเปน
เร่ืองของการกระทําโดยอัตโนมัติ และเปนเร่ืองของจิตใตสํานึกสวนกระบวนการทางการคิดอภิมานเปน
เร่ืองของจิตรูสํานึก ความรูสึกตัวในการกระทําคือ การวางแผน การกํากับติดตาม และการควบคุม
กระบวนการคิด 
  ดังนั้นสรุปไดวาการคิดและการคิดอภิมานไมใชส่ิงเดียวกัน เพียงแตมีความสัมพันธกัน  
ดังจะเห็นไดวาการคิดอภิมานมีขอบเขตที่กวางมาก เพราะจะเกี่ยวของกับการใชปญญาทุกอยาง  เม่ือ
มีการใชปญญาเกิดข้ึนการคิดอภิมานก็จะเกิดข้ึนตามมาดวย ทั้งนี้การคิดและการคิดอภิมานมีขอ
แตกตางกันอยูหลายประการ คือ จุดมุงหมายของการกระทํา ลําดับข้ันของการเกิด องคประกอบของ
การกระทํา และความรูสึกตัวในการกระทํา 
 
 1.4 องคประกอบของการคิดอภิมาน 
 เนื่องจากนักจิตวิทยาปญญานิยม เชื่อวาผูเรียนเปนผูที่มีความสําคัญตอการเรียนรู  คือ  เปน
ผูที่ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง (Self Regulation) จึงมีผูศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมกิจกรรม
ทางปญญา (Cognitive Activity) หรือการคิดอภิมานนั่นเอง โดยการคิดอภิมานเปนการคิดเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการรูคิดดวยตนเอง ซึ่งการคิดอภิมานเปนปฏิบัติการทางสมองที่ทํางาน
ประสานกับการคิด (Cognition) ทําใหมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของการคิด 
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อภิมานไวในลักษณะของการทําหนาที่ควบคุมการคิด จากการศึกษาพบวาสวนใหญจะกลาวถึง
องคประกอบของการคิดอภิมานในลักษณะคลายคลึงกัน  และแตกตางกันบางดังนี้ 
 ฟลาเวลล (Flavell. 1985: 103-110) ไดแบงองคประกอบของการคิดอภิมานไว  2 องคประกอบ  
ดังนี ้
  1. ความรูในการคิดอภิมาน (Metacognitive Knowledge) เปนความรูทั้งหมดที่มีอยู
เกี่ยวกับเร่ืองของการรูคิด ซึ่งเปนความรูที่ถูกเก็บสะสมผานประสบการณของแตละบุคคล  เปนการที่
บุคคลรูวา  ตนเองรูอะไร  และมีความคิดอยางไรในเร่ืองของตัวแปร  หรือองคประกอบที่มีผลตอ
กิจกรรมการคิด  โดยแบงความรูในการคิดอภิมานออกเปนความรูเกี่ยวกับ 3 ตัวแปรที่มีผลตอกิจกรรม
การคิด นั่นคือ ตัวแปรดานบุคคล (Person Variable)  ตัวแปรดานงาน (Task Variables)  และตัวแปร
ดานยุทธวิธี (Strategy  Variables) 
    1.1  ตัวแปรดานบุคคล (Person Variable) หมายถึง  ความรูหรือความเชื่อที ่
บุคคลมีเกี่ยวกับลักษณะความสามารถทางปญญา  การคิด  การเรียนรูและการทํางานของบุคคล  เปน
ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของตัวบุคคล ไดแก ความรูความเขาใจถึงความแตกตางและความคลายคลึง
กันทั้งภายใน  และระหวางบุคคล 
    1.2  ตัวแปรดานงาน (Task Variable) หมายถึง  เปนความรูเกี่ยวกับขอมูลตาม 
ธรรมชาติของงานที่มีผลตอการจัดการงานนั้น ๆ  และความรูเกี่ยวกับลักษณะของงานนั้น ๆ  อันจะมี
อิทธิพลและมีความสําคัญตอการประมวลผลขอมูล ทําใหงานบางอยางยากหรืองายกวางานอ่ืนๆ  และ
ทําใหรูถึงปญหาและอุปสรรคของงานที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง 
    1.3  ตัวแปรดานยุทธวิธี (Strategy Variable) เปนความรูของบุคคลเกี่ยวกับ 
ยุทธวิธีที่เหมาะสมสําหรับใชในการทําใหงานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนการตระหนัก
ถึงศักยภาพหรือประโยชนของยุทธวิธีนั้น ๆ  ที่มีตองานแตละอยางเปนการรูถึงเงื่อนไขวาควรใชยุทธวิธี
ใด ในสถานการณใด อยางไร และเม่ือไร 
  จะเห็นไดวา ความรูในการคิดอภิมานไมไดแตกตางจากความรูในเร่ืองอ่ืนมากนัก  ความรู
ในดานนี้ยังคงเปนความรูที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง กระบวนการ หรือทั้งสองอยางและจะตองคอย ๆ 
สะสมข้ึนมาจากประสบการณเชนเดียวกับความรูอ่ืน ๆ  และอาจตอบสนองโดยอัตโนมัติตอเหตุการณ
ทางปญญาที่คุนเคย  
   2. ประสบการณในการคิดอภิมาน  เปนประสบการณทางความคิดหรือความรูสึกที่มี
ตอการใชปญญาในการแกปญหาของบุคคลและสามารถควบคมุได มีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
(Self-Regulation) ในกิจกรรมการคิดใหพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปสูเปาหมายที่ตองการประสบการณ
ในการคิดอภิมานมีความสําคัญเปนอยางมากตอเปาหมายของงานและสามารถสงผลกระทบตอ
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ความรูเกี่ยวกับการคิดอภิมานไดหลายประการ คือ 1) นําไปสูการสรางเปาหมายใหม อาจเปนการ
ทบทวนเปาหมายที่มีอยูเดิมหรืออาจยกเลิกเปาหมายเดิม  2) สงผลกระทบตอความรูในการคิดอภิมาน  
โดยการเพิ่มเติม  ตัดทอนหรือเปล่ียนแปลงความรูที่มีอยูเดิม และ 3) กระตุนใหมีการเลือกใชยุทธวิธี
ตางๆ หรือเลือกใชยุทธวิธีใหม ๆ  เพื่อใหบรรลุเปาหมายทั้งดานการคิดและการคิดอภิมาน 
 โอนีลและอะไบดิ (O’ Neil; Abedi. 1996: 234-245) ไดศึกษาถึงองคประกอบของการคิด  
อภิมานและไดแบงองคประกอบของการคิดอภิมานเปน 4  องคประกอบ  คือ 
  1. การตระหนักรู (Awareness) เปนกระบวนการรูจักตนเองดวยตนเอง  และตระหนักถึง
ความจําเปนของการใชกระบวนการตาง ๆ  มาเพื่อตัดสินใจหาขอสรุป 
  2. การวางแผน (Planning) เปนการกําหนดแนวทางหรือวางแผนกระบวนการตาง ๆ โดย
เร่ิมตั้งแตการกําหนดเปาหมาย  และวิธีดําเนินการในการแกปญหาเพื่อหาขอสรุป 
  3. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) เปนความสามารถของผูเรียนในการที่จะ
คิดหาวิธีการและเลือกใชวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย  เพื่อนํามาใชวิเคราะหหาขอสรุปนั้น ๆ 
  4. การตรวจสอบตนเอง (Self Monitoring or Self Checking)  เปนการตรวจสอบตนเอง
ในเร่ืองของความเหมาะสมของวิธีดําเนินการ  ยุทธวิธีตาง ๆ  ที่นํามาใช  รวมไปถึงแนวทางที่จะนําไปสู
การตัดสินใจหาขอสรุปนั้น ๆ  เพื่อผลสัมฤทธิ์ของเปาหมายที่ตั้งไว 
 มาซาโนและคณะ (ณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข. 2550: 13-14; อางอิงจาก Marzano; et al. 1987: 
10-15)  ไดแบงการคิดอภิมานออกเปน  2 องคประกอบ  คือ 

1. ความรูเกี่ยวกับตนเองและการควบคุมตนเอง  (Knowledge and Control Self) 
ประกอบดวย 
  1.1 การสัญญาตน (Commitment) เปนพฤติกรรมที่นักเรียนเอาใจใสและผูกพันกับงานที่
ทําเปนตัวบงชี้ความสําเร็จของบุคคลวาจะปฏิบัติเอาใจใสหรือพยายามในส่ิงที่เรียนรูหรือไม ซึ่งไมไดอยู
กับโอกาสหรือสภาพการณ 
  1.2 เจตคติ (Attitude) เปนสวนหนึ่งของการคิดอภิมานที่สงผลตออารมณและพฤติกรรม 
บุคคลสามารถควบคุมเจตคติของตนเองได บุคคลที่มีเจตคติในทางบวกสามารถกระทําส่ิงตาง ๆ ที่ยาก
ไดสําเร็จ 
  1.3 ความเอาใจใส (Attention) บุคคลไมอาจใหความสนใจตอทุกส่ิงที่ไดพบแตตองเลือก
สนใจเฉพาะบางสวนและละเลยบางสวน ซึ่งความเอาใจใสนี้สามารถควบคุมได ความเอาใจใสแบงได 
2 แบบ คือแบบอัตโนมัติ และแบบสมัครใจ งานแตละอยางตองการความเอาใจใสในระดับที่แตกตาง
กัน เชนการอานเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความรูทั่วไป ไมจําเปนตองสนใจรายละเอียด สนใจ
เพียงหัวเร่ืองหรือภาพประกอบ แตในสวนของการอานเพื่อความรูในลักษณะความจริงเชิงเนื้อหา 
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ผูอานตองใหความสนใจจดจําตัวเลขวัน เดือน ป หรือคําที่เปนกุญแจสําคัญที่จะนําไปสูความรูเชิง
เนื้อหานั้น นักเรียนจะตองรูจักวาส่ิงใดสําคัญ และพุงความสนใจเฉพาะสวนนั้น 
 2. ความรูเกี่ยวกับกระบวนการและความสามารถในการควบคุมกระบวนการ (Knowledge 
and Control of Process) แบงเปน 2 องคประกอบ คือ 
  2.1 ความรูที่สําคัญเกี่ยวกับการคิดอภิมาน (Knowledge Important in Metacognition ) 
มี 3 แบบ คือ 
   2.1.1 การรูจักลักษณะและสภาพ (Declarative Knowledge) เปนการรูเนื้อแทของ
ส่ิงที่อานวากลาวถึงใคร อะไร ที่ไหน และเปาหมายตอไปคืออะไร 
   2.1.2 การรูจักกระบวนการ (Procedural Knowledge) ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมหรือการกระทําในรูปแบบตาง ๆ ที่แสดงออกในการทํางานวารูวาจะทําอยางไร 
   2.1.3 การรูจักเงื่อนไข (Conditional Knowledge) เปนการรูวา ทําไมยุทธวิธีนั้น ๆ จึง
ใชได และรูวาเม่ือไรตองใชยุทธวิธีนั้น ๆ 
  2.2  การควบคุมพฤติกรรม (Excutive Control of Behavior) เกี่ยวของกับพฤติกรรม 3  
ดาน 
   2.2.1 การประเมินผล (Evaluation) เปนการประเมินความรูโดยคิดไตรตรองเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้น ๆ การประเมินผลจะเกิดข้ึนตลอดกระบวนการ ตั้งแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดส้ินสุดซึ่งจะรวมไปถึง
การประเมินตนเองวาทํางานไดตามเปาหมายหรือไม และถาไมสําเร็จในเปาหมายใหญ แตอาจจะ
สําเร็จในเปาหมายยอยใดบาง 
   2.2.2 การวางแผน (Planning) เปนการเลือกยุทธวิธีที่จะใชเพื่อใหเกิดความสําเร็จ ซึ่ง
การรูจักลักษณะและสภาพเขามามีสวนรวมดวย 
   2.2.3 การกําหนดเกณฑ (Regulation) เปนการตรวจสอบดูความกาวหนาของตนเอง
วาทําไดตามเปาหมายหรือไม หรืออาจกลาวไดวา การกําหนดเกณฑเปนกระบวนการที่ประเมินวา
บุคคลสามารถดําเนินการไปสูเปาหมายไดถึงจุดไหน เพียงใด  
 โอนีล  และบราวน (สุทิน  คงโรจนาวงศา. 2543: 27; อางอิงจาก O’Neil; Brown. 1998: 
331-351)  ไดกลาวถึงองคประกอบการคิดอภิมานไว  ดังนี ้
  1. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) เปนการที่บุคคลใชวิธีการทางความคิด
และความรูสึกในการตรวจสอบกิจกรรมทางปญญา 
  2. การตรวจสอบตนเอง (Self Checking)  เปนการตรวจสอบตนเองเพื่อผลสัมฤทธิ์ที่ตั้ง
ไว เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท (2536: 104-107) ไดกลาวถึงตัวแปรที่มีผลตอกระบวนการคิด อภิมานไว  
3 ตัวแปร คือ  



 

 

24 
 

   1. ตัวแปรดานบุคคล  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับลักษณะที่บุคคล
โดยทั่วไปมีอยูในดานความสามารถทางปญญา  การเรียนรูหรือการทํางาน  เชน  รูถึงความถนัดและ
ความสามารถของบุคคล  รูวาบุคคลตองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานเฉพาะไดอยางด ี
   2. ตัวแปรดานงาน หมายถึง การตระหนักรูลักษณะของงานที่ทํา ซึ่งมีผลตอการ
ปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ  การรูวาส่ิงใดทําใหงานนั้นยาก  ส่ิงใดทําใหงานนั้นงาย  รวมไปถึงปญหา
และอุปสรรคของงานนั้นที่จะเกิดแกตน 
   3. ตัวแปรดานกลวิธี  หมายถึง  ความรูของบุคคลเกี่ยวกับกลวิธีที่เหมาะสมที่จะใชใน
การทํางานนั้น ๆ บรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  เปนวิธีการที่จะชวยใหเกิดความเขาใจการ
จัดระบบการวางแผน  การลงมือปฏิบัติและการประเมินผล  ทั้งในส่ิงที่ทําตอไป  ตัวแปรดานนี้ทําให
เกิดความกาวหนาในการคิด  กลวิธีในการคิดอภิมานตลอดจนการตรวจสอบ 
 เบเยอร (Bayer. 1987: 192-193)  ไดแบงองคประกอบการคิดอภิมานออกเปน 3
องคประกอบ  คือ 
  1.  การวางแผน (Planning)  ประกอบดวยทักษะยอย  คือ  การกําหนดเปาหมาย การ
เลือกวิธีปฏิบัติ การเรียงลําดับข้ันตอนการปฏิบัติ คาดคะเนถึงปญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึน  
ตลอดจนการรวบรวมแนวทางเพื่อขจัดปญหาและอุปสรรค  และการคาดคะเนหรือทํานายผลลัพธไว
ลวงหนา 
  2.  การตรวจสอบ (Monitoring) ประกอบดวยทักษะยอย  คือ  การกํากับจุดประสงคใน
ใจ  การกํากับหนาที่ของตนเองใหเปนไปตามข้ันตอน  การรูวาบรรลุจุดประสงคยอยแลว การตัดสินใจ
เพื่อการปฏิบัติข้ันตอไป  การเลือกวิธีปฏิบัติข้ันตอไปอยางเหมาะสม  ทําใหรูไดทันวามีปญหาและ
ขอผิดพลาด  รูวิธีที่จะขจัดปญหาและขอผิดพลาดนั้น ๆ  ใหหมดไป 
  3.  การประเมินผล  (Evaluation) ประกอบดวยทักษะยอย คือ  การประเมินความสําเร็จ
ตามจุดมุงหมาย  การตัดสินผลลัพธอยางถูกตองและเหมาะสม  ตลอดจนประเมินความเหมาะสมของ
วิธีการที่ใช  การประเมินการควบคุมปญหาและขอผิดพลาดที่พบ  การประเมินตัดสินประสิทธิภาพของ
แผนที่วางไวและข้ันตอนการปฏิบัติตามแผนนั้น 
 จากการศึกษาองคประกอบของการคิดอภิมานจากแนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน ที่
กลาวมานั้น สรุปไดวา องคประกอบของการคิดอภิมานนั้นมีความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนัก 
ซึ่งหากพิจารณาแลว พบวาคิดอภิมานประกอบไปดวยความสามารถในการรูตัวเองและตระหนักถึง
ความจําเปนของการใชกระบวนการคิด ที่มีตอการวิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา รวมไปถึง
แนวทางที่จะนําไปสูการตัดสินใจเลือกคําตอบ ซึ่งกระบวนการนั้นประกอบดวย การวางแผนการคิด 
การตรวจสอบการคิด และการประเมินการคิดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย
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มุงศึกษาองคประกอบการคิดอภิมานตามแนวคิดของเบเยอร (Bayer) ซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบ 
คือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน  
 
 1.5 คุณสมบัติท่ีเอ้ือตอการคิดอภิมาน 
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 76-77) ไดกลาวไววา  การคิดอภิมาน (Metacognition) 
จะตองมีเปาหมายที่ชัดเจนและมีการควบคุมกํากับตนเองใหไปสูเปาหมายนั้นดวยตนเอง ซึ่งคุณสมบัติ
ของบุคคลที่จะเอ้ือตอการควบคุมกํากับตนเองใหไปสูเปาหมายนั้น  จะตองประกอบไปดวย 
   1. ความมุงม่ันในการกระทํา (Commitment)  การกระทําใดหากขาดความมุงม่ันแลว  
ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จ  ความมุงม่ันจะชวยใหบุคคลเกิดความพยายามที่จะกระทําและกระทํา
อยางจริงจัง  เปนความรูสึกที่เกิดจากการตัดสินใจอยางจงใจที่จะใชความพยายามในการทําส่ิงนั้น ๆ  
เพื่อใหไดตามเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่ตองการ 
   2. เจตคติในการกระทํา (Attitude)  พฤติกรรมหรือการกระทําเปนเหตุใหเกิดอารมณ
หรือความรูสึก  และความรูสึกมีผลใหเกิดเจตคติและในทางกลับกัน  อารมณอาจทําใหเกิดเจตคติที่มี
ผลตอพฤติกรรมหรือการกระทําได  ดังนั้นการรับรูเจตคติของตนและการควบคุมเจตคติของตนเองอาจ
สงผลตอการกระทําของตนได  เชน  หากนักเรียนไมชอบการเรียนคณิตศาสตร  ถาพยายามสราง 
เจตคติตอการเรียนใหม  โดยครูอาจใชเทคนิคใหผูเรียนสรางความคิดวา  เร่ืองนี้เปนเร่ืองที่ไมยากและ
นาสนใจมาก  และเปนเร่ืองที่จะตองนําไปสอนหรือจูงใจใหผูอ่ืนเชื่อคลอยตาม  การควบคุมเจตคติของ
ตนเองเชนนี้อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนไดออกมาเปนคําพูดทําใหผูฟงสามารถ
ตรวจสอบระบบการคิดไดอยางดีทั้งนี้ผูวิจัยมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมอ่ืนเพื่อเปนขอมูลประกอบ  วิธีการ
นี้มีขอจํากัดที่ข้ันตอนการบอกกระบวนการคิด  ซึ่งอาจทําใหประสิทธิภาพดอยกวากระบวนการคิดที ่
ผูคิดนั่งคิดคนเดียว  หรือตองใชสมาธิมาก ๆ 
   3. ความตั้งใจในการกระทํา (Attention) ความตั้งใจจะตองเกิดข้ึนอยางจงใจอยาง
ตั้งใจใหเกิดข้ึน ไมใชเปนความตั้งใจที่จะใหเกิดอยางอัตโนมัติ เชน นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน 
เพราะบังเอิญเร่ืองที่ครูสอนเปนเร่ืองที่นักเรียนสนใจ หรือเพราะครูคาดโทษไวถาไมตั้งใจเรียน แตตั้งใจ
เพราะเกิดจากการรูคิดมากอน เชน นักเรียนรูวาเร่ืองที่จะเรียนเปนเร่ืองยากแกการเขาใจ หากไมตั้งใจ
ฟงอยางมีสมาธิและติดตามอยางจดจอจะทําใหไมเขาใจ 
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 1.6 การวัดการคิดอภิมาน 
  การวัดการคิดอภิมานที่ใชในการศึกษาวิจัยนั้นมีการนําเทคนิควิธีมาใชในการวัดหลายวิธี
ซึ่งข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการวิจัยและลักษณะเฉพาะของกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดผลของการวัดการ
คิดอภิมานที่มีความแมนยํา เที่ยงตรง และเชื่อถือได เชน การสัมภาษณ การรายงานตนเอง การคิด
ออกเสียง นอกจากนี้แลว ยังมีการสรางแบบวัดการคิดอภิมานในลักษณะของแบบตรวจสอบรายการ 
แบบสอบถามและมาตราสวนประมาณคาซึ่งทั้งหมดนี้จะถูกรวมอยูในลักษณะของการรายงานตน 
(Self-Report) 
  การเนอร (พัทธ ทองตน. 2545: 27; อางอิงจาก Garner. 1988: 63-74) กลาวไววา  
การตรวจสอบกลวิธีการคิด ตองใชการกระตุนจากภายนอก ไดแก การสัมภาษณ (Interview) การคิด
ออกเสียง (Think aloud) ซึ่งเปนวิธีการรายงานโดยใชถอยคํา (Verbal report method) 
   1. การสัมภาษณ (Interview techniques) เปนการใชคําถามเพื่อใหผูตอบพูดทบทวน
ความคิด หลังจากที่ไดทํางานดานการคิดไปแลว โดยผูตอบอาจไมไดเตรียมลําดับความคิดลวงหนา 
การเนอรชี้ใหเห็นถึงปญหาของการสัมภาษณวา บางคร้ังการสัมภาษณกระทําภายหลังกิจกรรมการคิด
นานเกินไปทําใหผูถูกสัมภาษณไมสามารถจํารายละเอียดตางๆ ไดครบถวนหรือจําผิดพลาด 
   2. กระบวนการคิดออกเสียง (Think aloud procedures) เปนการรายงานความคิด
ของผูรายงาน ซึ่งไดรายงานตามลําดับข้ันตอนความคิดความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ แลวถายทอดออกมา
เปนคําพูด ทําใหผูฟงสามารถตรวจสอบระบบการคิดไดอยางด ีทั้งนี้ผูวิจัยมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมอ่ืน
เพื่อเปนขอมูลประกอบวิธีการนี้มีขอจํากัดที่ข้ันตอนการบอกกระบวนการคิด ซึ่งอาจทําใหประสิทธิภาพ
ดอยกวากระบวนการคิดที่ผูคิดนั่งคิดคนเดียว หรือตองใชสมาธิมากๆ 
   3. การใชแบบวัด ซึ่งมีทั้งขอคําถามปลายเปดและขอคําถามเลือกตอบและมาตรา
สวนประมาณคา  เชน  โอนีลและอะไบดิ (O’Neil;  Abedi. 1996: 234-245)  ไดใชแบบวัดประเภท
มาตราสวนประมาณคาในการวัดการคิดอภิมานในการอาน  4  ดาน  ไดแก  การตระหนักรู  ยุทธวิธี
ทางความคิด  การวางแผน  และการตรวจสอบตนเอง  เปนการหาคาความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางโดยวิธีวิเคราะหองคประกอบ ตัวอยางขอคําถาม “ขาพเจาพยายามทําความเขาใจปญหา
กอนที่จะแกโจทยปญหา” 
  เว็บเพจ “Learning to learn” (ศุภลักษณ  สินธนา. 2545: 36-37; อางอิงจาก Learning 
to learn. 2000: 8) ไดกลาววาการวัดการคิดอภิมานในปจจุบัน  สวนใหญจะใชวิธีการรายงานตนเอง 
(Self-report)  ซึ่งประกอบดวย 
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   1. การรายงานตนเองดวยคําพูดในขณะปฏิบัติงาน (Concurrent Verbal Reports) 
เปนการใหบุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดในขณะที่กําลังเกิดความคิดนั้น ซึ่งเปน
ชวงขณะทีก่ําลังปฏิบัติงานอยู 
   2. การรายงานตนเองดวยคําพูดภายหลังการปฏิบัติงาน (Retrospective Verbal 
Reports) เปนการใหบุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะปฏิบัติงาน  แลวรายงานออกมาโดย
การพูด  เม่ือส้ินสุดการปฏิบัติงานแลว  วิธีนี้อาจทําใหไดขอมูลที่เบี่ยงเบนไปจากความจริงบาง 
   3. การรายงานตนเองดวยการเขียน (Written Report) เปนการใหบุคคลรายงาน
ความคิดของตนเองโดยการเขียน ดวยการตอบคําถามภายหลังการปฏิบัติงาน ซึ่งวิธีการนี้มีจุดออน
เชนเดียวกับวิธีที่ 2 และถามีคําตอบเตรียมไวใหดวยแลวบุคคลอาจจะตอบโดยมุงที่จะเอาใจผูถามหรือ
ทําตามความคาดหวังของสังคมได นอกจากนี้ยังมีขอจํากัดเนื่องจากคําถามที่ตั้งไวอีกดวย 
   4. การรายงานตนเองโดยการประมาณคา (Self-estimate) เปนการใหบุคคลทําการ
ประมาณคาผลการปฏิบัติงานของตนเองวาอยูในระดับใด  ทั้งกอนและหลังการทํางาน  วิธีการนี้เปน
การวัดเพียงบางองคประกอบของการคิดอภิมานเทานั้น 
  สําหรับการวัดการคิดอภิมานในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยเลือกใชวิธีการวัดการคิดอภิมาน 
ดวยแบบวัดการคิดอภิมานซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึนซึ่งครอบคลุมองคประกอบของการคิดอภิมานทั้ง 3 ดาน  
ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ทําการวัดโดยใหนักเรียนประเมินการคิดของตนเอง 
กอน ระหวาง และหลังจากทําแบบทดสอบวัดการคิออยางมีวิจารณญาณ จากขอความในแบบวัดการ
คิดอภิมาน ซึ่งเปนวิธีที่ใหนักเรียนที่ไดประเมินการคิดอภิมานหลังจากที่ไดมีการทํากิจกรรมทางปญญา 
  
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนรูปแบบหนึ่งของการคิดระดับสูงที่อยูบนพื้นฐานของ
หลัการและเหตุผล มีการศึกษาขอเท็จจริงซึ่งถือวาเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญตอการเรียนรูและ
การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน โดยการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการในการใชปญญาคิด 
พิจารณาอยางมีหลักการ มีเหตุผล มีการประเมินอยางรอบคอบตอขออาง หลักฐาน เพื่อนําไปสูขอสรุป
ที่เปนไปไดจริงมีการพิจารณาถึงองคประกอบที่เกี่ยวของและใชกระบวนการทางตรรกะไดอยาง
สมเหตุสมผลในอดีต ดิวอ้ี (ครองสิน  มิตะทัง. 2548: 14; อางอิงจาก Dewey. 1933: 30) ไดวาถึงการ
คิดอยางมีวิจารณญาณในลักษณะของการคิดที่การสะทอนกลับหรือคิดไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ 
มีเปาหมายในการวิเคราะหขอความรูเพื่อตัดสินใจที่จะเชื่อหรือปฏิบัติ 
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 กูด (Good. 1973: 680) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนกระบวนการ
คิดอยางมีหลักการ มีการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและหลักฐานและใชกระบวนการทางตรรกะ
ไดอยางสมเหตุสมผล 
 พอล (ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 58; อางอิงจาก Paul. R. 1993) ใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปนกระบวนการที่ทําใหผูคิดสามารถตัดสินใจไดดีข้ึนอยางสมเหตุสมผล
และมีประสิทธิภาพ และยังสงผลใหผูคิดมีความสามารถคิดกวาง คิดลึก คิดถูกทาง คิดชัดเจน คิด
ถูกตองและคิดอยางมีเหตุผล 
 เอนนิส (ทิศนา แขมมณี; คณะ. 2544: 53; อางอิงจาก Emmis, 1985) ใหความหมายของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณไววาเปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพื่อตัดสินใจวาส่ิงใด
ควรทํา อันชวยการตัดสินใจในสภาพการณตางๆ 
  เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2544: 12) ใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา
ความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสินเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยการไมเห็นคลอยตามขออางที่นําเสนอแตมีการตั้ง
คําถามทาทายหรือโตแยงขออางนั้นเพื่อเปดแนวทางความคิดออกสูทางตางๆที่แตกตางอันจะนําไปสู
การแสวงหาคําตอบที่สมเหตุสมผลมากกวาขออางเดิม 
 ศันสนัย   ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ (2544: 31-32) ใหความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา เปนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวย
เหตุผลจากขอมูลที่เปนจริงมากกวาอารมณและการคาดเดา 
 อุษณีย โพธิสุข (2545: 19) กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง วิธีคิดอยางมี
เหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐาน และมีประสิทธภิาพ กอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่
จะตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร 
 จากนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณดังกลาวสรุปไดวา ความสามารถทางสมองของบุคคล
ที่แสดงออกมาโดยใชกระบวนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและมีเหตุผลเกี่ยวกับขอมูลหรือ
สภาพการณทีป่รากฏ คิดแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวยเหตุผลจากขอมูลที่เปนจริง โดยใชความรู
ความคิดหรือประสบการณของตนเองใชในการตัดสินความเชื่อหรือการกระทําส่ิงตางๆ เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่สมเหตุสมผล 
 
 2.2 ความสําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวมา แสดงใหวาการคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้นเปนกระบวนการทํางานของสมองในระดับสูง ตองใชสติปญญาในการคิด และ
พิจารณาไตรตรองอยางสุขุมรอบคอบ ใชเหตุผล ใชองคความรูและประสบการณทั้งการสรุปเชิงเหตุผล
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เพื่อนําไปสูความรูที่แทจริง ถูกตองและลึกซึ้งจนสามารถตัดสินใจไดอยางถูกตองและเหมาะสมดังนั้น
การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญสําหรับบุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนิน
ชีวิตประจําวันดังที่อรรพรรณ  ลือบุญวัชชัย (2543: 7-8) กลาวไววา 
   1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยที่มีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยู
ตลอดเวลาเพื่อพัฒนาและสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัว และตนเองเพื่อการดําเนินชีวิตที่ดีข้ึน 
   2. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูที่ดีข้ึน เม่ือมีส่ิงเราผานมากระทบ
ความรูสึกเราเพียงแตรับรู เม่ือเราไดใชความคิดตอไปเราก็จะมีการรับรูที่ดีข้ึน ชัดเจนข้ึน เม่ือเราใชการ
สังเกตเราก็จะเห็นขอมูล เม่ือมีการคิด การตีความ การทําความเขาฝใจขอมูล เหตุการณ ดวยการใช
สมองตอไปเราก็จะเกิดความเขาใจในประเด็นปญหา สามารถอธิบายไดยืนยันไดถูกตองเหมาะสม 
   3. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ในสังคมยุคขอมูลขาวสารที่แพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย การตัดสินใจ
เลือกรับขอมูลขาวสาร การตัดสินใจเชื่อหรือไมในขอมูลและเหตุการณที่รับทราบตลอดจนการตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติ จําเปนตองอาศัยการคิดวิเคราะห วินัยฉัย และตีความขอมูลอยางถูกตองเหมาะสม 
   4. ความเจริญทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความเจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มนุษยจะตองใชปญญาในการติดตามขอความเหลานั้นสมํ่าเสมอ มนุษยตองคิดวิเคราะหเพื่อ
ประยุกตศาสตรตางๆ ที่มีวิวัฒนาการมากข้ึน เพื่อนําไปใชไดอยางถูกตองเหมาะสม จําเปนตองใช
ความคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 2.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคิด
นับตั้งแตการเผชิญปญหาจนถึงลงสรุป และประเมินเกี่ยวกับประเด็นปญหา การพิจารณากระบวนการ
คิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการหาขอสรุปเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่ประกอบกันเปนการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา ประกอบดวยองคประกอบอะไร โดยกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย
กระบวนการดังตอไปนี้ (อุษณีย โพธิสุข. 2545: 21-22) 
   1. การนิยามปญหา หมายถึง การกําหนดปญหา และทําความเขาใจกับปญหาโดย
พิจารณาเพื่อกําหนดปญหา ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการนิยามความหมายของคําหรือ
ขอความปญหาเปนส่ิงเราที่เปนจุดเร่ิมตนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  2. การรวบรวมขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา ขอโตแยงหรือ
ขอมูลที่คลุมเครือจากแหลงตางๆ รวมทั้งการดึงขอมูลหรือความรูจากประสบการณเดิมที่มีอยูมาใช 
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ดังนั้นวิธีการรวบรวมขอมูลที่จํา เปนสําหรับการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแก การสังเกต ทั้งการสังเกต
ดวยตนเองและการรวบรวมขอมูลจาการรายงานผลการสังเกตของผูอ่ืน 
  3. การจัดระบบขอมูล หมายถึง การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลพิจารณา
ความเพียงพอของขอมูล และการจัดระบบของขอมูล ขณะเดียวกันก็ตองประเมินความถูกตองและ
ความเพียงพอของขอมูลที่รวบรวมไดวาจะนําไปสูการอางอิงไดหรือไม มีการจัดระบบขอมูลที่รวบรวม
ไดโดยแยกแยะความแตกตางของขอมูล คือ จําแนกความแตกตางระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่
คลุมเครือ ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเกี่ยวของกับปญหา การระบุขอตกลงเบื้องตน เพื่อนํามาจัด
กลุม และจัดลําดับความสําคัญของขอมูลเพื่อใชเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 
  4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอางอิงของปญหาขอโตแยง
โดยการนํา ขอมูลที่มีการจัดระบบแลวมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ เพื่อกําหนดแนวทางการ
สรุปที่นาจะเปนไปไดวาจากขอมูลที่ปรากฏสามารถเปนไปไดในทิศทางใดบาง เพื่อที่จะไดพิจารณา
เลือกแนวทางที่เปนไปไดมากที่สุด 
  5. การสรุปอางอิงโดยใชหลักตรรกศาสตร หมายถึง การพิจารณาเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลที่สุดจากขอมูลและหลักฐานที่มีอยู การใชเหตุผลเปนทักษะวิธีการคิดที่จําเปนตอการ
ตัดสินใจสรุป และเปนทักษะการคิดที่สําคัญของการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นการคิดอยางมี
วิจารณญาณจึงจํา เปนตองใชเหตุผลที่ดีเพื่อนําไปสูขอสรุปอยางสมเหตุสมผลและคุณลักษณะของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการใชเหตุผลแบบตรรกศาสตรหรือใชเหตุผลแบบ
อุปมานและอนุมาน 
  6. การประเมินสรุปอางอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลของการสรุปอางอิง
หลังจากการตัดสินใจสรุปโดยใชหลักตรรกศาสตร จะตองประเมินขอสรุปอางอิงวาสมเหตุสมผลหรือไม 
รวมทั้งพิจารณาวาขอสรุปนั้นสามารถนํา ไปใชประโยชนหรือไม ผลที่เกิดข้ึนจะเปนอยางไร ถาขอมูลที่
ไดรับมีการเปล่ียนแปลงและคนพบขอมูลเพิ่มเติมตองกลับไปรวบรวม ขอมูลที่มีอยูอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อ
ตั้งสมมติฐานและขอสรุปอางอิงใหม 
 
 2.4 ลักษณะของผูท่ีมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  เนื่องจากการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพฤติกรรมภายในที่สงผลตอการแสดง
พฤติกรรมภายนอก จึงมีผูพยายามอธิบายพฤติกรรมที่เปนลักษณะการแสดงออกของการคิดอยางมี
วิจารณญาณไวหลายทานซึ่งมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป ผูวิจัยไดรวบรวมลักษณะการแสดงออก
ของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจากหลายแนวคิดดังนี ้



 

 

31 
 

  เอนนิส (ทิศนา แขมมณ;ี คณะ. 2544: 53; อางอิงจาก Emmis. 1985) ไดกลาวถึงลักษระ
ของผูมีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้  
   1. เปนผูมีใจกวาง คือ ยอมรับฟงและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดม่ันถือม่ัน
ความคิดของตนเองเปนหลัก และตัดสินใจดวยขอมูลประกอบเพียงพอ 
   2. มีความไวตอความรูสึกของผูอ่ืน เขาใจผูอ่ืน 
   3. เปล่ียนความคิดเห็นทีต่นมีอยูได ถามีขอมูลที่มีเหตุผลมากกวา 
   4. กระตือรือรนในการคนหาขอมูลและความรู 
   5. เปนผูมีเหตุผล 
  ไปเออร (ศันสนัย   ฉัตรคุปต; อุษา  ชูชาติ. 2544: 39; อางอิงจาก Beyer. 1995) ไดสรุป
แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออกของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี ้

1. คิดตั้งคําถาม 
2. วิเคราะหขอสันนิษฐาน 
3. ใหเหตุผลสามารถหาขอยุติจากขอเสนอหรือหลักฐานที่มีอยูอยางหลากหลาย 
4. รูจักมุมมองตางๆกันในการตีความเพื่อใหเขาใจไดดีข้ึน 

   5. ใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพตอเหตุผล ยอมเปล่ียนจุดยืนเม่ือมี
เหตุผลที่ด ี
  ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544: 153) กําหนดเกณฑความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา ผูที่คิดอยางมีวิจารณญาณจะมีความสามารถดังนี ้
   1. สามารถกําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกตอง 
   2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน 
   3. สามารถประมวลขอมูลทัง้ทางดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่
คิดทั้งทางกวาง ทางลึก และทางไกล 
   4. สามารถวิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได 
   5. สามารถประเมินขอมูลได 
   6. สามารถเลือกใชหลักการเหตุผลในการพิจารณาขอมูลและเสนอคําตอบ/ทางเลือก
ที่สมเหตุสมผลได 
   7. สามารถเลือกทางเลือก/ลงความเห็นในประเด็นที่คิดได 
  เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537: 43-44) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการแสดงออก
ของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี ้
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   1. ดานการระบุปญหา บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    1.1 ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุ หรือกําหนดความหมายของคําที่ชัดเจน 
    1.2 ระบุหรือกําหนดความหมายของคําที่ชัดเจน 
   2. ดานการรวบรวมขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    2.1 สังเกตปรากฏการตางๆ ดวยความเปนปรนัย 
    2.2 วินิจฉัยตัดสินการรายงานการสังเกตได 
    2.3 เลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาและรูหาขอมูลที่ถูกตองชัดเจนมากข้ึน 
   3. ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    3.1 เห็นความสําคัญของความรูที่เชื่อถือไดไมใชการเดาในการหาขอเท็จจริง 
    3.2 แสดงถึงขอจํากัดของขอมูล 
   4. ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    4.1 จําแนกความแตกตาง ประเภทของขอมูลได 
    4.2 ชี้ใหเห็นแนวคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอตกลงเบื้องตนที่ปรากฏได 
   5. ดานการตั้งสมมติฐาน บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    5.1 ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐานในการแกปญหา 
    5.2 มองหาทางเลือกหลายๆทาง 
   6. ดานการลงขอสรุปโดยใชเหตุแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    6.1 มีความรูทันสมัย ใจกวาง และแสวงหาเหตุผลอยูเสมอ 
    6.2 ตัดสินใจลงสรุปเม่ือมีเหตุผลพอเพียง 
    6.3 สรุปจากขอมูลที่ใหไวไดอยางถูกตอง สมเหตุสมผล 
    6.4 มีความสามารถในการใชเหตุผล และใชคําถามที่เปนการอธิบายได 
    6.5 มีความสามารถในการสังเกต ควบคุมและแกไขกระบวนการคิดของตน 
    6.6 สามารถคิดอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่มีอยูแลวสรุปเปนประเด็นหรือกฎเกณ 
   7. ดานการประเมิน บุคคลควรมีการแสดงออกดังนี ้
    7.1 ยืนยันขอสรุป เม่ือมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
    7.2 พิจารณาขอสรุปใหม เม่ือมีหลักฐานหรือเหตุผลเพิ่มเติม 
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3. การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 3.1 ความหมายของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 โนลส (Knowles. 1975: 18) ไดกลาวถึง การเรียนรูดวยการนําตนเองวา การเรียนรูดวยการ
นําตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยการวิเคราะหความตองการในการเรียน
ของตน กําหนดเปาหมายและส่ือการเรียน ติดตอกับบุคคลอ่ืน หาแหลงความรู เลือกใชยุทธวิธีการ
เรียนรู วางแผนการเรียนรู และประเมินผลการเรียนของตนดวยความรวมมือชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็
ได 

 กริฟฟน (นันดา อังสุโวทัย. 2550: 15; อางอิงจาก Griffin. 1983: 153) ไดกลาวถึง การเรียนรู
ดวยการนําตนเองวา เปนวิธีการเรียนรูและวิธีการสอนที่กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่หลากหลาย ทําใหผูเรียนตองควบคุมการเรียน และทําความ
เขาใจเนื้อหาดวยตนเอง 
 บรุคฟลด (กนกวรรณ  ศรีลาเลิศ. 2549: 12; อางอิงจาก Brookfield. 1984: 74) ไดกลาววา 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรู โดยกําหนดเปาหมายการเรียน
ที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนทั้งในดานเนื้อหา และวิธีการเรียน มีการปรึกษาบุคลากรที่
เกี่ยวของ เพื่อขอความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การกําหนดและใชหนังสือประกอบการเรียนหรือ
บทความตางๆ รวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
 นันดา  อังสุโวทัย (2550: 16) ไดกลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียน
เปนผูริเร่ิมการเรียนดวยตนเอง โดยมีการวิเคราะหความตองการส่ิงที่จะเรียน มีวิธีการเลือกและ
แสวงหาความรู มีกระบวนการเรียนรู ไดแก การกําหนดเปาหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การ
คนหาและเลือกแหลงการเรียนรู ทั้งบุคคลและวิทยากร ส่ือตางๆ มีทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะ
การตัดสินใจ และสามารถประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง มีทักษะการจัดเรียนดวยตนเอง โดยอาจ
ไดรับความชวยเหลือแนะนําและสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน เพื่อน หรือครู ซึ่งการเรียนรูแบบนําตนเอง
ประกอบดวย 2 มิติ คือ มิติของกระบวนการ (process) และมิติของผลผลิต (product) 
 สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543: 7) ไดกลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง คือ กระบวนการ
แสวงหาความรูใหมๆ และการพัฒนาทักษะที่ผูเรียนจัดการเรียนรูดวยตนเอง โดยไดรับความชวยเหลือ 
แนะนํา และสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน เพื่อน หรือครู และใหความคิดเห็นวา การเรียนรูแบบนําตนเองนี้
ผูเรียนจะไดทํากิจกรรมการเรียนรวมกับผูอ่ืนอยางหลากหลาย เชน ครูผูสอน ผูใหคําแนะนํา วิทยากร 
และเพื่อน 
 คณาพร คมสัน (2540: 4) ไดกลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนมี
สวนรวม หรือถูกกระตุนใหมีสวนรวมรับผิดชอบ ควบคุมการเรียนรู และปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง 
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โดยผานกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบผูเรียนวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
กําหนดเปาหมาย และจุดประสงคที่จะพัฒนาทักษะการเรียน วางแผนการเรียนโดยเลือก และออกแบบ
ยุทธวิธีการเรียนที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยดําเนินการดวยตนเองหรือรวมมือกับผูอ่ืนก็ได 
 จากการศึกษาแนวคิดและความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนตนเองดังที่ไดกลาวมา
ขางตนสามารถที่จะสรุปไดวาการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของผูเรียนที่มีความ
พรอมในการเรียนรู คือ การเปดโอกาสตอการเรียนรู มโนมติของตนเองดานการเปนผูเ รียนที่มี
ประสิทธิภาพ มีความคิดริเร่ิมและเรียนรูแบบนําตนเอง การยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูของ
ตนเอง มีความรักในการเรียน มีความคิดสรางสรรค มองอนาคตในแงดี สามารถใชทักษะการเรียนรู
และทักษะการแกปญหาได  
 

 3.2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  โนลส (Knowles. 1975) ไดเสนอแนวคิดในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไววา การที่
บุคคลจะเปนผูที่มีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้น จะตองมีองคประกอบดวยกัน 5 
ประการ คือ มีการวิเคราะหความตองการของตนเอง มีการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน มีการวาง
แผนการเรียน รวมถึงสามารถแสวงหาแหลงวิทยาการ และประเมินผลการเรียนของตนเองได ซึ่งใน
รายละเอียดดังกลาวมีดังตอไปนี้ 

  1. การวิเคราะหความตองการของตนเองการเรียนรูดวยการนําตนเอง เร่ิมตนจากการรับรู
ความตองการของตนเองของผูเรียนอาจจะเปนดานความรูหรือทักษะเพื่อใชในการประกอบอาชีพ เชน 
ตองการมีความเชื่อม่ันมีความภาคภูมิใจในตนเอง ตองการมีอาชีพที่ดี หรือการมีศักยภาพในการทํา
กิจกรรมตางๆเพื่อตอบสนองความอยากรู อยากเห็น และถาครูผูสอนรูความตองการของผูเรียน ก็จะ
เปนประโยชนในการชวยผูเรียนวางแผนการเรียนได โดยโนลส (Knowles. 1975: 81-89) ไดเสนอการ
วิเคราะหความตองการออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

   1.1 การกําหนดรูปแบบหรือแบบแผนของพฤติกรรมที่ปรารถนา หรือความสามารถที่
ผูเรียนตองการ (Developing Competency Models) ในข้ันนี้ผูเรียนอาจอาศัยขอมูลจากหลายๆ สวน
มาประกอบการวิเคราะห เชน จากขอมูลความรูทางวิชาการ งานวิจัย ขอสรุปจากการลงความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ ลักษณะอาชีพที่ตองการ การกําหนดรูปแบบรวมกับเพื่อนๆ ครู ผูปกครองประกอบกับ
ความรูสึกนึกคิดที่เปนตัวของตัวเองของผูเรียนในการวิเคราะห ซึ่งรูปแบบความตองการที่วิเคราะหได
นั้นอาจอยูในลักษณะของความรู ความเขาใจ เจตคติ ทักษะ ความสนใจ หรือคานิยม 
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   1.2 การประเมินระดับพฤติกรรม หรือสมรรถภาพที่เปนจริงในปจจุบันของผูเรียน 
(Assessing the Present Level of Performance) การประเมินในข้ันนี้เพื่อเปนการทราบขอมูลระดับ
พฤติกรรมหรือความสามารถของตนเอง ไดแก 

    1.2.1 การประเมินดานความรู เพื่อทราบวาตัวผูเรียนเองไดเรียนรูอะไรบาง เชน
ความรูทางวิชาการ ทางเทคนิคหรือความรูในสาขาอาชีพที่สนใจ 

    1.2.2 การประเมินดานความเขาใจ เปนการประเมินระดับของความเขาใจในดาน
การหาความสัมพันธระหวางเหตุและผล การประยุกตความรูรวมถึงการวิเคราะหและแกปญหาของ
ตนเอง 

    1.2.3 การประเมินดานทักษะตางๆ เพื่อทราบระดับทักษะของตนเอง เชน ทักษะ
การอาน ทักษะการพูด ทักษะการฟง ทักษะการเขียน รวมถึงทักษะการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืนๆโดยครูและ
เพื่อนๆ เปนผูรวมประเมิน 

    1.2.4 การประเมินดานเจตคติ ความสนใจ และคานิยม การประเมินคุณลักษณะ
เชนนี้ อาจใชวิธีการสะทอนตัวเองตามความรูสึก เจตคติ การแสดงพฤติกรรมในสถานการณตางๆโดยผู
ที่รวมประเมินมีทั้งผูเรียนเอง ครู เพื่อนๆ ตลอดจนผูปกครอง 
   1.3 การประเมินความแตกตางระหวางรูปแบบ หรือแบบแผนที่ตองการ กับระดับ
พฤติกรรม หรือความสามารถในปจจุบัน (Assessment of Learning Needs) เปนการประเมินเพื่อให
ทราบความตองการที่แทจริงของตนเอง โดยการวินิจฉัยจากรูปแบบที่กําหนดไวกับสถานภาพตนเองใน
ปจจุบัน จะทําใหผูเรียนทราบถึงความตองการและทิศทางในการเรียนรู การวิเคราะหความตองการใน
ลักษณะนี้ จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนไดมากกวาการเรียนอันเนื่องมาจากแรงจูงใจภายนอก 

  2. การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนอาจทําได
หลายลักษณะซึ่งโนลส (Knowles. 1975: 94-95) ไดเสนอแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมายไว 3 
ลักษณะ คือ 

   2.1 การกําหนดจุดมุงหมายในลักษณะของกิจกรรมที่สามารถกระทําได 
   2.2 การกําหนดจุดมุงหมายในลักษณะของความรูค วามเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบ

ยอดหรือสวนประกอบของเนื้อหากิจกรรม 
   2.3 การกําหนดในลักษณะของพฤติกรรมทั่วไป ที่สามารถนําไปประยุกตเปน

พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงไดและในการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูนี้ ทาบา (Knowles. 1975: 
95; citingTaba. 1962:  211-228) ไดกําหนดรูปแบบของจุดมุงหมายในการเรียนรูออกเปน 5 ดาน คือ 

    1. การกําหนดจุดมุงหมายในดานขององคความรู  ไดแก ความรู ความจริง 
แนวคิดความคิดรวบยอด 



 

 

36 
 

    2. การกําหนดจุดมุงหมายในดานของการสะทอนความคิด เชน การประมวล
ขอมูลการประยุกตใชความจริงและหลักการ การใชเหตุผล 

    3. การกําหนดจุดมุงหมายในดานคานิยม และเจตคติ 
    4. การกําหนดจุดมุงหมายในดานความรูสึก 
    5. การกําหนดจุดมุงหมายในดานทักษะตางๆ 
  ซึ่งในการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนรูนี้ผูเรียน ครู และเพื่อนๆ สามารถรวมกัน

กําหนดได นอกจากนี้เมเจอร (Knowles. 1975: 97; citing Mager. 1962: 2) ยังไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับวิธีการกําหนดจุดมุงหมายใหมีลักษณะเปนพฤติกรรมที่คาดหวังไว 5 ประการ ดังนี้ 

    1. ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร แลวกําหนดเปนจุดมุงหมายในการ
เรียน 

    2. ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนใหครอบคลุม ชัดเจน 
    3. ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายเนนพฤติกรรมที่คาดหวัง 
    4. การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนในแตละระดับ อาจจะแตกตางกัน 
    5. ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายใหมีลักษณะที่จะวัดได 
  3. การวางแผนการเรียน ตามแนวคิดของโนลส (Knowles. 1975: 99-101) ผูเรียน

สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดโดยอาศัยรูปแบบของสัญญาการเรียน (Learning contract)
และกระบวนการตั้งคําถาม ซึ่งประกอบดวย คําถามหลัก 6 ประการ คือ 

   1. ส่ิงที่ผูเรียนตองการนั้นคืออะไร 
   2. ส่ิงที่ผูเรียนตองการนั้นมีลักษณะอยางไร และจะหาคําตอบโดยวิธีใด 
   3. มีแหลงใดที่จะใหขอมูลที่ตองการ 
   4. อะไรจะเปนเคร่ืองบงชี้วา ผูเรียนจะตองหาขอมูลจากแหลงนั้น 
   5. ผูเรียนจะมีวิธีการวิเคราะหขอมูลอยางไร เพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ 
   6. ผูเรียนจะมีวิธีตรวจสอบอยางไรวา ตนเองไดบรรลุตามส่ิงที่ตองการแลว  
  4. การแสวงหาแหลงวิทยาการ กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ผูเรียนจะกําหนด

แหลงการเรียนเองและรูวาตนเองตองการขอมูลอะไร สามารถแสวงหาขอมูลจนกวาจะไดขอมูลครบ
ตามตองการ ซึ่งอาจจะเปนหนังสือ เอกสารตางๆ ตลอดจนบุคคลที่มีความรู ความสามารถเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้นๆ ในกระบวนการนี้ผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือ แนะนํา เกี่ยวกับแหลงขอมูลที่เหมาะสม
สามารถเชื่อถือได จากครูกลุมเพื่อน หรือบุคคลรอบขาง 

  5. การประเมินผลการเรียนรูในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น เม่ือผูเรียนดําเนินการตาม
กระบวนการตั้งแตการวิเคราะหความตองการของตนเอง การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู การ
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วางแผนการเรียนแสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูแลว ผูเรียนจะประเมินผลเพื่อตรวจสอบตนเอง
ตามจุดมุงหมายโดยอาศัยวิธีการดังนี้ 

   1. การประเมินผลดานองคความรู อาจใชวิธีการประเมินโดยการทดสอบ การนําเสนอ
ในรูปแบบตางๆ 

   2. การประเมินผลดานความเขาใจ อาจประเมินโดยการแสดงพฤติกรรมการ
แกปญหาในสถานการณตางๆ 

   3. การประเมินดานทักษะ อาจใชวิธีลงมือปฏิบัติ การตรวจสอบพฤติกรรม 
   4. การประเมินดานเจตคติ ประเมินโดยแสดงบทบาทสมมุติ การใชแบบประเมิน 

การใหขอมูลยอนกลับโดยครู และเพื่อนๆ 
5. การประเมินดานคานิยม อาจใชแบบประเมินคานิยม การวิเคราะหเหตุการณ 

 
 3.3 ความสําคัญของความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 โนลส (Knowles. 1975: 14-17) ไดกลาวถึง การเรียนรูของบุคคลวามีความสําคัญ 4 ประการ
ดวยกันซึ่งเปนวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองไดโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ประการที ่1 บุคคลที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนจะเรียนไดมากกวา ดีกวา บุคคลที่เปนเพียง
ผูรับหรือรอใหผูสอนถายทอดวิชาความรูให บุคคลที่เรียนรูดวยตนเองจะเรียนอยางตั้งใจมีจุดมุงหมาย 
และมีแรงจูงใจสูง สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลที่รอรับการสอน
แตเพียงอยางเดียว 
 ประการที่ 2 การเรียนรูดวยตนเอง มีความสอดคลองกับกระบวนการทางธรรมชาติของ
จิตวิทยาพัฒนาการ เม่ือแรกเกิดบุคคลตองพึ่งผูอ่ืนจําเปนตองมีบิดามารดาปกปองและตัดสินใจแทน
แตเม่ือบุคคลเติบโตข้ึนมีความเปนผูใหญมากข้ึนจะคอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระไมตองพึ่ง
ผูอ่ืน ไมตองอยูภายใตการควบคุมหรือกํากับของผูอ่ืน จะมีความเปนตัวของตัวเองเพิ่มข้ึนสามารถ
ดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง และชี้นําตนเองได 
 ประการที่ 3 มีนวัตกรรมทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึน เชน มีหลักสูตรใหม หองเรียนแบบเปด
ศูนยวิทยุบริการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดสําหรับบุคคลภายนอก การศึกษาระบบ
มหาวิทยาลัยเปด เปนตน รูปแบบของนวัตกรรมเหลานี้ ลวนแตเปนความรับผิดชอบของผูเรียนที่
จะตองเร่ิมการเรียนรูดวยตนเองจากความเปล่ียนแปลงของโลกหลายๆ ดาน อยางรวดเร็ว ทําใหเกิด
แนวคิดใหมในการศึกษาไดแก 
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  1. ความรูตางๆ ที่มนุษยตองรูและสะสมไว จะคอยๆ ลาสมัย และหมดไปภายในเวลา 10 
ป หรือนอยกวา ดังนั้น จึงตองพัฒนาทักษะดังกลาว เม่ือบุคคลจบการศึกษาไปแลวก็ยังสามารถ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมได เพื่อพัฒนาตนเองใหมีความรูใหมเทาทันโลก 
  2. ความหมายของ “การเรียนรู” หมายถึง การที่ผูเรียนเร่ิมเรียนรูส่ิงตางๆ จากส่ิงแวดลอม
รอบตัวผูเรียน เชน เรียนรูจากบิดา มารดา เพื่อน ครู สถาบันตางๆ หรือจากส่ือมวลชนเปนตน นั่นก็คือ 
การเรียนรูจะเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิต และบุคคลสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 
  3. การเรียนรูดวยตนเอง จะไมจํากัดอายุผูเรียน ผูเรียนมีโอกาสที่จะตัดสินใจเลือกเรียน
ตามความสนใจ และความตองการที่จะเรียนรู ผูเรียนที่อยูในวัยเยาวควรเนนทักษะการเรียนรูดวย
ตนเองเพื่อจะไดใชทักษะนี้ในการแสวงหาความรูใหทันตอเหตุการณการเปล่ียนแปลงของโลก 
 สุวัฒน วัฒนวงศ (2542: 78) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา
การใหความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง ตองพิจารณาเชื่อมโยงกับคุณลักษณะตางๆที่
คาดหวังใหเกิดข้ึนกับตัวผูเรียนและกระบวนการเรียน ไดแก 
  1. สามารถเพิ่มความรับผิดชอบใหกับผูเรียนแตละคนในการตัดสินใจทุกข้ันตอนรวมทั้ง
สามารถควบคุมตนเองใหมีความมานะบากบั่นตอการเรียนรู 
  2. การนําตนเองไดถือวาเปนคุณลักษณะที่ดีที่สุดที่มีอยูในตัวบุคคลทุกคนสามารถ
นําไปใชไดทุกสถานการณของการเรียนรู 
  3. การนําตนเองไดนั้น ไมจําเปนวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนโดยอยูหางไกลจากผูอ่ืนสามารถ
เรียนรูในทามกลางผูอ่ืนได 
  4. ผูเรียนโดยการนําตนเอง สามารถถายโอนการเรียนรูจากความรู และทักษะใน
สถานการณหนึ่งไปสูสถานการณอ่ืนได  
  5. การเรียนรูดวยการนําตนเองจะเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งทรัพยากรทั้งหลาย 
เชน การอานดวยตนเอง การมีสวนรวมในการเขากลุมเพื่อทบทวนความรู การฝกปฏิบัติงานกิจกรรม
การเขียนเพื่อรายงานผลการเรียน เปนตน 
  6. บทบาทของครู ผูสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการสนับสนุนการเรียนรูดวยการนําตนเอง
เปนส่ิงที่สามารถดําเนินการได เชน การสนทนากับผูเรียน การเสนอแนะแหลงและส่ือการเรียนรูการ
ประเมินผลการเรียนรู การสงเสริมการคิดอยางพินิจพิเคราะห เปนตน 
  7. สถาบันการศึกษาจํานวนมากพยายามหาทางสนับสนุนวิธีการศึกษาดวยตนเอง ผาน
การเรียนรูระบบเปด (open learning) สงเสริมการเรียนรูรายบุคคล เปดสอนรายวิชา และการจัด
โปรแกรมการเรียนรูดวยเทคโนโลยีใหมๆ 
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 จะเห็นวาจากการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกอยางรวดเร็ว ผูเรียนจึงมีความจําเปนตองเรียนรู
ดวยการนําตนเอง และแสวงหาความรูอยูเสมอ เพื่อใหกาวทันกับวิทยาการใหมๆ ดังนั้นความสามารถ
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงถือเปนความสามารถอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก และ
ควรจะสงเสริมใหมีข้ึนในตัวผูเรียนซึ่งมีความสัมพันธในการพัฒนาการคิดอภิมานของผูเรียนดวย ทั้งนี้ 
เพื่อที่จะปลูกฝงใหผูเรียนรักการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต และเปนบุคคลแหงการ
เรียนรูที่ยั่งยืนตอไป  
 
 3.4 ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 โนลส (Knowles. 1975: 61) ไดสรุปลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองเปน 9 ประการ
ดังนี ้
  1. มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิด มีทักษะที่จําเปนในการเรียนรู นั่นคือรู 
ความแตกตางระหวางการเรียนการสอนทีค่รูเปนผูชี้นํา กับการเรียนรูดวยตนเอง 
  2. มีความเปนตัวของตัวเอง ไมข้ึนกับใคร และเปนคนที่สามารถนําตนเองได 
  3. มีความสามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อน  ๆไดดี เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานี้เปนเหมือนส่ิง 
สะทอนใหทราบถึง ความตองการในการเรียนรูของตนเอง การวางแผนการเรียนรูของตนเองการเรียนรู 
และการชวยเหลือบุคคลอ่ืน และการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น 
  4. มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง โดยไดรับความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  5. มีความสามารถในการแปลความตองการทางการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของการ
เรียนรูในรูปแบบที่อาจจะทําใหการประเมินผลสําเร็จนั้นเปนไปได 
  6. มีความสามารถในการโยงใยความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอนในการทํา
ใหเร่ืองยากงายข้ึน และเปนผูใหความชวยเหลือหรือที่ปรึกษา 
  7. มีความสามารถในการหาแหลงความรูที่เปนตวับุคคล และแหลงวิทยาการที่เหมาะสม
กับวัตถุประสงคของการเรียนรูที่แตกตางกัน 
  8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการ และมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนนโยบายอยางมีทักษะความชํานาญ 
  9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนําผลของขอคนพบตางๆ ไปใชอยาง 
เหมาะสม 
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 รุง แกวแดง (2543: 113-114) กลาววา ผูที่สามารถเรียนรูดวยตนเองจะมีลักษณะไดดังนี ้
  1. มีความคิดริเร่ิมในการวินิจฉัย หรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง 
อาจจะโดยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 
  2. เลือกแหลงที่เหมาะสมเพื่อชวยในการเรียนรู และถาจําเปนก็อาจหามาตรการอ่ืนใน 
การเรียนที่ไมตองเรียนรูเองก็ได 
  3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยการคนหาคําตอบ และการใช 
เหตุผล 
  4. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการ และขอสมมติฐาน 
ที่ยอมรับไดโดยปริยาย 
  5. ปฏิเสธที่จะเห็นดวยหรือปฏิบัติตามในส่ิงที่ผูอ่ืน (ครูหรือผูฝก) ตองการ ถาเห็นวาเปน
ส่ิงที่ยอมรับไมได 
  6. ตระหนักในทางเลือกทั้งโดยยุทธศาสตรการศึกษา และการแปลความหมาย และเลือก
ทางเลือกที่สอดคลองกับแนวความคิด และวัตถุประสงคของตนเองอยางมีเหตุผล 
  7. ทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง ในฐานะเปนพัฒนาการทางความรู และ 
สังคม และสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพื่อเสริมศักยภาพในการเรียนรู 
  8. มองเปาหมาย นโยบาย และแผน อยางอิสระ โดยปราศจากแรงกดดันจากผูอ่ืน 
  9. พัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายกับผูอ่ืนได 
  10. สรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอิสระ และพรอมบทที่จะเปล่ียนแนวคิดเม่ือมี
เหตุผล 
  11. สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองดวยความกระตือรือรนอยางสมํ่าเสมอ โดยไม
พึ่งการเสริมแรงหรือรางวัลจากผูอ่ืน 
  12. ระบุคานิยมสวนตัว และความสนใจของตนเอง 
  13. เต็มใจ และสามารถยอมรับแนวความคิดอ่ืนที่ถูกตอง และเผชิญกับการตอตาน 
อุปสรรค รวมทั้งการวิจารณเปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
  14. สามารถประเมินขอบกพรอง และขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 
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4. การรับรูความสามารถของตนเอง 
 4.1 ความหมายของการับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเอง ไดมีนักวิชาการตลอดจนนักจิตวิทยา ไดใหความหมายของ
การับรูความสามารถของตนเองไวดังนี ้
 ซัง (ณัฐวรรณ  กาบดํา. 2551: 9; อางอิงจาก Shunk. 1983: 89) การรับรูความสามารถของ
ตนเองนั้นเปนการรับรูความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนวาตนเองนั้นสามารถกระทําไดด ี
เพียงใด และการรับรูความสามารถของตนยังมีผลตอการเลือกส่ิงที่จะกระทํา ความพยายาม และ 
ความอดทนตอความยากลําบางเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ 
 แบบดูรา (Bandura. 1986: 391) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไว
ดังนี้ การที่บุคคลตัดสินในเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางใน
สภาพที่เฉพาะเจาะจงหรือไม ซึ่งในสภาพนั้นบางคร้ังอาจจะมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลก
ใหม ไมสามารถทํานายส่ิงที่จะเกิดข้ึนได และสถานการณเหลานั้นมักจะทําใหบุคคลเกิดความเครียด
ข้ึนได ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองไมไดข้ึนอยูกับทักษะที่เขามีอยู การรับรูความสามารถของ
ตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
 วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2543: 29) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
(Perceived Self-Efficacy) หรือเรียกส้ันๆวา (Self-Efficacy) คือ ความเชื่อของบุคคลวาตนมี
ความสามารถที่จัดระบบ และกระทําเพื่อใหบรรลุผลตามที่กําหนดได  
 วรรณกร  หมอยาดี (2544: 45) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา 
หมายถึง คุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
แสดงออกโดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรู
ความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก 
เพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
 จากความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง สรุปไดวา การรับรูความสามารถของ
ตนเอง หมายถึง การประเมินความสามารถของตนเอง วาสามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางใน
สถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม เพียงใด การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการแสดงออก
ถึงความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุเปาหมายตามความสามารถของบุคคลนั้นเชื่อวามี
อยู 
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 4.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง (self-Efficacy Theory) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี

การเรียนรูปญญาสังคมของแบนดูรา ซึ่งไดอธิบายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เปนผล
เนื่องมาจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางองคประกอบ 3 สวนไดแก 

1. พฤติกรรม (B) 
2. อิทธิพลของส่ิงแวดลอมา (E) 
3. ปญญาและองคประกอบสวนบุคคล (P) 

  ซึ่งปจจัยทั้ง 3 นี้ มีความสัมพันธกันแบบ 2 ทาง คือ ตางก็มีอิทธิพลซึ่งกันและกันเรียก
ความสัมพันธลักษณะนี้วา ปจจัยกําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) ซึ่งหมายความวา
ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปล่ียนแปลงไปก็จะมีผลทําใหองคประกอบอ่ืนๆ เปล่ียนแปลงตาม
ไปดวยการกําหนดซึ่งกันและกันขององคประกอบดังกลาวไมไดหมายความวาทั้ง 3 องคประกอบนั้นจะ
มีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกันบางองคประกอบอาจมีอิทธิพลมากกวาอีก
องคประกอบหนึ่งและอิทธิพลของทั้ง 3 องคประกอบนั้นไมไดเกิดข้ึนพรอมๆ กัน แตตองอาศัยเวลาใน
การที่องคประกอบในองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดองคประกอบอ่ืนๆ 
  บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งหรือไมนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับ
การรับรูความสามารถของตนเอง และอีกสวนหนึ่งข้ึนอยูกับความคาดหวังเกี่ยวกับผลการกระทําที่
เกิดข้ึนซึ่งการรับรูความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถ
ทํางานไดในระดับใดในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมเปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดข้ึน
จากการกระทํา 

 
4.3 การรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนรู 

 การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอพฤตกิรรมของบุคคลหลายๆ ดานดวยกันโดยผาน 
กระบวนการหลัก 4 ประการ ดังนี้  วิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2542: 175-176) 
  1. กระบวนการรูคิด (Cognitive Process) การรับรูความสามารถของตนเองมีแบบแผน
ความคิดที่สามารถสงเสริมหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได บุคคลจะตีความสถานการณและ
คาดการณในอนาคตอยางไรข้ึนอยูกับวาเขามีความเชื่อในความสามารถของตนเอง คนที่เชื่อวาตนเอง
มีความเชื่อในความสามารถสูง จะมองสถานการณที่เปนภาพความสําเร็จและเปนส่ิงที่นําทางการ
กระทําของเขา สวนคนที่ตัดสินวาตนเองดอยความสามารถจะตีความสถานการณที่ไมแนนอนวาเปน
ความเส่ียงและมีแนวโนมจะมองเห็นภาพความลมเหลวอยูในอนาคต 
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  2. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ความสามารถที่จะจูงใจตนเองและกระทํา
ตามที่ตั้งเปาหมายจะมีพื้นฐานมาจากการกระบวนการคิด ขณะที่คิดคาดการณในอนาคตจะทําใหเกิด
แรงจูงใจและการควบคุมการกระทําของตนเองได กลาวคือ ส่ิงที่คิดคาดการณในอนาคตจะทําใหเกิด
แรงจูงใจและการกระทําซึ่งถูกควบคุมดวยการกํากับของตน บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองและ
ตั้งเปาหมายไวสูงจะมีแรงจูงใจในการกระทําและจะปฏิบัติงานไดดีกวาคนที่สงสัยในความสามารถของ
ตนเอง 
  3. กระบวนการดานความรูสึก (Affective Process) การรับรูความสามารถของตนเองมี
ผลกระทบตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคุมตนเองทางดานความคิด การกระทํา และ
ความรูสึกในดานการคิด ความเชื่อในความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความสนใจและการตีความ
เหตุการณในชีวิตที่อาจใหความรูสึกในทางบวกหรือทางลบก็ได การรับรูความสามารถของตนเองจะ
จัดการกับสภาวะทางอารมณ โดยการสงเสริมการกระทําที่มีประสิทธิผลเพื่อเปล่ียนส่ิงแวดลอมใน
ลักษณะที่จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณไดสวนดานความรูสึกจะเกี่ยวของกับการรับรูวาตน
สามารถทําใหภาวะทางอารมณของตนที่ไมดใีหดีข้ึนไดหรือไม 
  4. กระบวนการเลือก (Selection Process) บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเล่ียงกิจกรรมและ
สภาพการณที่เขาเชื่อวายากเกินความสามารถาของเขา และบุคคลจะกระทํากิจกรรมและเลือก
ส่ิงแวดลอมที่เขาแนใจวามีความสามารถที่จะจัดการได ผูที่ยิ่งมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะ
เลือกกิจกรรมที่มีความทาทาย 
  จากการศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองจะมีลักษณะที่สอดคลองและเอ้ืออํานวย
ตอการคิดอภิมานในลักษณะของการดําเนินการคิดตามกระบวนการเปนลําดับข้ัน มีความกระตือรือรน 
มีความสามารถในการคิด ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจทีจ่ะศึกษาวา การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการเรียนนั้นมีความสัมพันธและสงผลใหบุคคลเกิดการคิดอภิมานเพียงใด 
 
 5. คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
 บรุนเนอร (ทิศนา แขมมณี. 2545: 66) กลาววา มนุษยเลือกที่จะรับรูส่ิงที่ตนเองสนใจและ
การเรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตัวเอง โดยมีแนวคิดที่สําคัญๆ ดังนี ้
 1. ทฤษฎีการเรียนรู  
  1.1 การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธ และสอดคลองกับพัฒนาการทาง
สติปญญาของนักเรียน  
  1.2 การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน 
และสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ 
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  1.3 การคิดแบบหยั่งรู เปนการคิดการหาเหตุผลอยางอิสระที่จะชวยพัฒนาความคิดของ
นักเรียนได 
  1.4 แรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
  1.5 ข้ันตอนการเรียนรู แบงไดเปน 3 ข้ัน คือ 
   1.5.1 ข้ันการเรียนรูจากการกระทํา  
   1.5.2 ข้ันการเรียนรูจากการคิด 
   1.5.3 ข้ันการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม 
  1.6 การเรียนรูเกิดข้ึนไดจากการที่คนเราสามารถสรางความคิดรวบยอดได 
  1.7 การเรียนรูที่ไดผลคือการใหนักเรียนคนพบการเรียนรูดวยตนเอง 
 2. หลักการสอน  
  2.1 กระบวนการคนพบการเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนที่ดีมีความหมายสําหรับ
นักเรียน 
  2.2 การวิเคราะหและจัดโครงสรางเนื้อหาสาระการเรียนรูใหเหมาะสมดเปนส่ิงที่มี
ความหมายสําหรับนักเรียน 
  2.3 การจัดหลักสูตรเกลียวชวยใหสามารถสอนเนี้อหาหรือความคิดรวบยอดแกนักเรียน
ได โดยตองจัดใหมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียน 
  2.4 ในการเรียนการสอนควรสงเสริมใหนักเรียนไดคิดอยางอิสระใหมาก 
  2.5 การสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดข้ึนกับนักเรียน เปนส่ิงจําเปนในการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหกับนักเรียน 
  2.6 การจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับสติปญญาของนักเรียน 
  2.7 การสอนใหนักเรียนมีการคิดเปนซึ่งเปนส่ิงจําเปน 
  2.8 การจัดประสบการณการใหนักเรียนไดคนพบการเรียนรูดวยตนเอง 
 
  5.1 ความหมายคุณภาพการสอนของครู 
   บลูม (Bloom. 1976: 13-15) ใหความหมายคุณภาพการสอนของครูวา เปนเร่ืองของ
การจัดการเรียน ประกอบดวยการชี้แนะ การมีสวนรวม การเสริมแรง การใหขอมูลยอนกลับและการ
แกไขขอบกพรอง 
   แคดโรล (ครองสิน มิตะนัง. 2548; 39 อางอิงจาก Caroll. 1963: 730) ใหความหมาย
คุณภาพการสอนของครูวา หมายถึง การจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่ชวยใหน
นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ กลาวคือ นักเรียนมีความเขาใจจุดมุงหมาย
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และข้ันตอนในการทํางานอยางดี และรูวาตนตองเรียนอยางไร มีการจัดลําดับเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนจากงายไปสูยาก และจัดการสอนใหสอดคลองกับความตองการและลักษณะของนักเรียน 
   ราชันย  บุญธิมา (2542: 11) ใหความหมายคุณภาพการสอนของครูวา หมายถึง 
ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนดวยการชี้แนะ การมีสวนรวมของนักเรียน การ
เสริมแรงใหแกนักเรียน และการขอมูลยอนกลับและแกไขขอบกพรองที่เกิดข้ึน 
  สรุปไดวา คุณภาพการสอนของครู หมายถึง การปฏิบัติการสอนหรือการดําเนินการสอน
ในหนาที่ของครู ตลอดจนลักณะหรือพฤติกรรมตางๆของครูที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผล
สําเร็จตามเปาหมายและทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีการวางแผนและเตรียมการสอน เชน การจัด
เนื้อหากิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู กลวิธีตางๆตลอดจนวิธีการประเมินผลเพื่อให
การเรียนของนักเรียนบรรลุตามจุดมุงหมาย รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนอยางเหมาะสม 
   

 5.2 คุณลักษณะของครู 
 สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา ไดวางระเบียบคุรุสภาวาดวยจรรยาบรรณครู พ.ศ. 2539  
(สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2543 ; ปกหลัง) ไวดังนี้ 
  1. ครูตองรักและเมตตาศิษย โดยใหความเอาใจใสชวยเหลือ สงเสริมใหกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียนแกศิษยโดยเสมอกัน 
  2. ครูตองอบรม ส่ังสอน ฝกฝน สรางเสริมความรูทักษะ และนิสัยที่ถูกตองดีงามใหแก
ศิษยอยางเต็มความสามารถดวยความบริสุทธิ์ใจ 
  3. ครูตองประพฤต ิปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกศิษยทั้งกาย วาจา และจิตใจ 
  4. ครูตองไมกระทําตนเปนปฏิปกษตอความเจริญทางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณและ
สังคมของศิษย 
  5. ครูตองไมแสวงหาประโยชนอันเปนอามิสสินจางจากศิษยในการปฏิบัติหนาที่ตามปกต ิ
และไมใชศิษยกระทําการใดๆ อันเปนการหาประโยชนใหแกตนโดยมิชอบ 
  6. ครูยอมพัฒนาตนเองทั้งในดานวิชาชีพ ดานบุคลิกภาพ และวิสัยทัศนใหทันตอการ
พัฒนาวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยูเสมอ 
  7. ครูยอมรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและเปนสมาชิกที่ดีขององคกรวิชาชีพครู 
  8. ครูพึงชวยเกื้อกูลครู และชุมชนในทางสรางสรรค 
  9. ครูพึงประพฤต ิปฏิบัติตนเปนผูนําในการอนุรักษ และพัฒนาภูมิปญญาและวัฒนธรรม
ไทย 
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 อํารุง จันทวานิช (สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู. 2542: 3-4) ไดกลาวถึงคุณลักษณะ
ของครูที่จะสรางความประทับใจใหแกผูเรียนและผูที่เกี่ยวของไดดังนี ้
  1. ใหความรูและความปรารถนาดีตอผูเรียน ดวยการเอาใจใสดูแลใหคําปรึกษาแนะนํา 
วากลาว ตักเตือนหรือลงโทษดวยความปรารถนาดี หวังดี เพื่อใหประพฤติปฏิบัติดีเหมือนกับเปน
ลูกหลานของตนเอง 
  2. มีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ ดวยการศึกษาคนควา แสวงหาความรูใหมๆ 
เกี่ยวกับวิชาที่สอนอยูเสมอ เพื่อใหกาวทันตอความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและการเปล่ียนแปลง
ของสังคมโลก 
  3. ประพฤติดีและมีคุณธรรม ครูตองมีความรับผิดชอบและซื่อสัตย สุจริต ตอหนาที่การ
สอนของตน เปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียน ผูปกครองและชุมชน 
  4. สอนดี ครูตองมีการวางแผนการสอนและเตรียมการสอนเปนอยางดี โดยแสวงหา
เทคนิควิธีการสอนแบบใหมอยูเสมอ มีความมุงม่ัน และทํางานการสอนอยางหนัก กระตุน ชี้นําศิษยให
แสวงหาความรู มีความสนุกสนานในการเรียนรู มีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ไมใชวิธีการสอนซ้ําซาก 
สามารถนําส่ิงที่เรียนไปปฏิบัติได 
 
6. การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุระดับมัลติแวริเอทหรือการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ      
ตัวแปรพหุ (Multivariate Multiple Regression Analysis: MMR) 
 

 6.1 ความหมายและนิยามของการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท 
 การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท (Multivariate Analysis) ไดเร่ิมเขามามีบทบาทและมี
ความสําคัญตอการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร เพราะปรากฏการณที่ศึกษาบอยคร้ังที่
ปรากฏการณเหลานั้นมีหลายมิติ หรือเกี่ยวของกับปรากฏการณอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งไมสามารถแยก
ปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่งออกมาศึกษาโดยลําพัง ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายและนิยามตาง ๆ 
ไวดังนี้ 
 ทัคซูคา (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 2; อางอิงจาก Tatsuoka. 1971: 1) กลาววา การ
วิเคราะหระดับมัลติแวริเอท คือ สาขาหนึ่งของวิชาสถิติศาสตร ซึ่งมุงศึกษาระดบัมัลติแวริเอท (หรือ
หลายมิติ) และกลุมตัวอยางที่มาจากการแจกแจงนั้น  
 แฮริท (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.  2535: 2; อางอิงจาก Harris. 1975: 5) กลาววา การวิเคราะห
ระดับมัลติแวริเอท เปนการจัดกลุมวิธีการทางสถิติพรรณนาและสถิติอนุมาน ซึ่งไดรับการพัฒนาข้ึนที่
ใชในสถานการณที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหกลุมตัวแปร โดยไมจํากัดวากลุมตัวแปรดังกลาว เปนกลุม
ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม  
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 เคอลินเจอร; เพดเดอเซอร (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 2; อางอิงจาก Kerlinger; 
Pedhazur. 1973: 372) กลาววา การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทจัดเปนเพียงการขยายขอบเขตและ
การกระจายผลของแนวทางสถิติถดถอยเชิงพห ุ
 ฟนน; แมทสัน (ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 2; อางอิงจาก Finn; Mattson. 1978: 2) มี
ความเห็นวา เม่ือใดก็ตามการวิเคราะหตัวแปรตามมากเกินกวาหนึ่งตัวแปรถือวาการวิเคราะหนั้น   
เปนระดับมัลติแวริเอท  
 ปุระชัย เปยมสมบูรณ (2535: 3,13)  กลาววา การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท หมายความ
รวมถึงกลุมเทคนิคทางสถิติพรรณนาและสถิติอนุมานที่ไดรับการคิดคนเพื่อประยุกตใชสําหรับ
สถานการณวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหกลุมตัวแปรตามตั้งแตสองตัวแปรข้ึนไป และไมจํากัด
จํานวนตัวแปรอิสระ แมวาในความนิยมจะมุงถึงกรณีตัวแปรอิสระตั้งแต 2 ข้ึนไป หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ  
การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท เกี่ยวของกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระหรือกลุม
ตัวแปรอิสระกับกลุมตัวแปรตาม แมวาบางสถานการณไมจําเปนตองกําหนดวากลุมตัวแปรใดเปนกลุม
ตัวแปรอิสระหรือกลุมตัวแปรตาม แตภายใตสถานการณดังกลาวแตละกลุมตัวแปรจะตองมีตัวแปร
ตั้งแต 2 ตัว ข้ึนไป และอีกนัยหนึ่ง การวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท เปนเทคนิคสําหรับการวิเคราะห
ขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระและกลุมตัวแปรตามกลุมละ 2 ตัวแปรข้ึนไป ซึ่งตัวแปรเหลานี้  
มีมาตรวัดระดับอันตรภาคชั้นหรืออัตราสวน โดยมีจุดเดนของการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอท คือ 
สมรรถนะในการควบคุมความฟุงเฟอของความคลาดเคล่ือนประเภทที่หนึ่ง (หรือ  ) ซึ่ง ความฟุงเฟอ
ของความคลาดเคล่ือนประเภทที่หนึ่ง หมายความรวมถึง การที่ขนาดคาของความคลาดเคล่ือน
ประเภทที่หนึ่ง มีระดับสูงกวามาตรฐานที่กําหนดไว เชนสูงกวาระดับ 0.05 หรือสูงกวาระดับ 0.01    
เปนตน  ดังนั้น สมรรถนะในการควบคุมความฟุงเฟอของความคลาดเคล่ือนประเภทที่หนึ่ง จะชวยให
การทดสอบหลายตัวแปรดําเนินการไดพรอมกัน 
 

 6.2  แบบจําลองพื้นฐานของการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุระดับมัลติแวริเอท 
 การประยุกตใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุระดับมัลติแวริเอทยอมมีความเหมาะสม
กับการวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระและกลุมตัวแปรตามกลุมละ 2 ตัวแปรข้ึนไป 
โดยมีจุดประสงคที่จะดําเนินการวิเคราะหหลายตัวแปรตามพรอมกัน สมมติวาตัวแปรตามมีจํานวน    
p ตัวแปร และมีตัวแปรอิสระ q ตัวแปร แบบจําลองเสนตรงที่เชื่อมโยงตัวแปรทั้งสองกลุมยอย         
เขาดวยกัน ยอมประกอบดวยสมการระดับมัลติแวริเอท จํานวน p สมการ ดังสมการตอไปนี้  
(ปุระชัย เปยมสมบูรณ. 2535: 16-21) 
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1. สมการรูปปกต ิ
 

 1 2 3 1 2 3 1 11 12 13 1 2 21 22 23 2... ... ... ... ...i i i ip p i p i pY Y Y Y X X                               
                 1 2 3 1 2 3... ...iq q q q qp i i i ipX           l l l l  
  
 

 เม่ือ   ikY   แทน  ตัวแปรตามลําดับที่ k ของตัวการที่ i 
   ijX  แทน  ตัวแปรอิสระที่ j ของตัวการที่ i 
   ikl   แทน  ตัวตัวผิดพวาด (คลาดเคล่ือน) ลําดับที ่k ของตัวการที่ i 
       แทน  ตัวคงที ่
       แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอย 
 

2. สมการรูปเมตริก 
 

         Y
%

    =         X
%

                      B
%

          +         E
%

     
    Nxp                 1Nx q          1q xp              Nxp  
 
  

 เม่ือ     N   แทน   จํานวนตัวการ 
      P   แทน   จํานวนตัวแปรตาม   
         q  แทน   จํานวนตัวแปรอิสระ  
    1q   แทน   จํานวนตัวแปรอิสระบวกตัวคงที่ ( )  
     Y

%
  แทน   เมตริกขนาด   Nxp  ของตัวแปรตาม  

                    X
%

  แทน   เมตริกขนาด  1Nx q     ของตัวแปรอิสระ                
                     B

%
   แทน   เมตริกขนาด  1q xp    ของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย 

                     E
%

   แทน   เมตริกขนาด  Nxp  ของตัวแปรของตัวแปรผิดพลาด (คลาดเคล่ือน) 
 
 ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว การคํานวณสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยจะตองกําหนดคากําลังสองต่ําสุด (Least Square Priciple) ใหครอบคลุมทั้ง Error Sum of 
Square และ Error Sum of Cross Product 
 ในการวิเคราะหระดับยูนิแวริเอท คาสัมประสิทธิ์ถดถอย  ̂  ไดรับการเลือกภายใตเงื่อนไขที่
กําหนดให SSE เปนคาต่ําสุด 
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        2

ic e  
 
 เม่ือคาผิดพลาด (คลาดเคล่ือน) (C) มีคาต่ําสุด จะไดรูปสมการปกติ (Normal Equation) 
ดังนี ้   
           X X X Y  

% % % %%
 

 
 ในที่นี้ Y คือ คอลัมนเวคเตอรของตัวแปรตามตัวหนึ่ง ข้ันตอมาคูณตลอดสมการดวย 
  1X X 
% %

 เพื่อหาคาของ  ̂
%

 
 
            1 1ˆX X X X X X X Y    

% % % % % % % %%
 

 
  

 เนื่องจาก    1X X X X 
% % % %

 เทากับ 1  เพราะฉนั้นคา ̂
%

  จึงปรากฎตามสมการ 
 
           1X X X Y   

% % % %%
  

 
 

 กลาวไดวา ̂
%

 เปนตัวประกอบที่ดีที่สุดของ   ทั้งนี้เพราะ ̂
%

  ใหคาผลบวกกําลังสองต่ําสุด
ของคาผิดพลาด (คลาดเคล่ือน)  (C) ในกลุมตัวอยาง 
 ในการวิเคราะหระดับมัลติแวริเอทหรือตัวแปรตามหลายตัว การกะประมาณคา B

%
สามารถ

ทําไดโดยการลดคา Squared Sample ของตัวแปรผิดพลาด (คลาดเคล่ือน)  สําหรับตัวแปรตามทุกตัว
แปรใหมีคาต่ําสุด ผลบวกกําลังสองของคาผิดพลาด (คลาดเคล่ือน)  สําหรับตัวแปรตามใดตัวหนึ่งจะ
ปรากฏเปนคาในเสนทแยงมุมของเมตริกซ E E

% %
 การลดคาผิดพลาด (C) ต่ําสุด จําเปนตองกําหนดคา 

Partial Derivatives ซึ่งเกี่ยวของกับ Elements ของคาสัมประสิทธิ์การถดถอย ̂
%

 ใหเทากับศูนยกอน
แกสมการ ผลทีไ่ดรับคือสมการปกติดังตอไปนี้ 
 
         ˆX X X Y 

% % % %%
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 สมการปกติในระดับมัลติแวริเอท ก็มีลักษณะคลายคลึงกับในกรณียูนิแวริเอท เวนแตวา     
ในกรณีมัลติแวริเอท เมตริก ̂

%
 และ Y

%
 จะประกอบดวยหลายคอลัมน แทนที่จะเปนคอลัมนเดียว 

ตอมาคูณตลอดสมการ     1X X X Y   
% % % %%

ดวย   1X X 
% %

 เพื่อหาคาของ  ̂
%

 
 
             1 1ˆX X X X X X X Y    

% % % % % % % %%
 

                  1X X X Y   
% % % %%

 
 
 ในที่นี้  ̂

%
 ซึ่งเปนตัวประมาณคาของ  B

%
 จัดเปนเมตริกขนาด  1q xp    นอกจากนี้     

ถากําหนดให   1X X 
% %

 เทากับ G
%

 ซึ่งหมายถึง ปจจัยตัวแปรรวม (Covariance Factor) สามารถ    
เขียนเปนสมการใหมไดดังนี้ 
 
                G X Y  

% %%%
 

 
 

 ขอที่ควรสังเกต คือ ตราบใดที่จํานวนตัวแปรอิสระและจํานวนตัวแปรคงเดิม การเปล่ียน
ตําแหนงของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม ยอมไมทําใหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเกิดการเปล่ียนแปลง
ขนาดคา แตมีผลเพียงการเปล่ียนตําแนงของคาสัมประสิทธิ์ถดถอยใหอยูในลําดับที่ถูกตองกับตัวแปร
อิสระหรือตัวแปรตามที่ยายตําแหนงตามไปเทานั้น นอกจากนี้การเพิ่มหรือการลดตัวแปรตาม ไม
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงคาสัมประสิทธิ์ถดถอยแตประการใด อยางไรก็ดีการเพิ่มหรือการลด  ตัวแปร
อิสระ ยอมสงผลที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งคาคงที่ ( ) และคาสัมประสิทธิ์ถดถอย  
ทั้งหมด   
 นอกจากนี้ เมตริกขนาด (pxp) ของผลบวกรวมของผลคูณ (Total Sum of Product)  Y Y

% %
หรือที่ใชสัญลักษณวา  rS%  ในกรณีมัลติแวริเอทก็สามารถแยกสวนเปนคาผลบวกได เชน เดียวกับ  
ในกรณียูนิแวริเอท เชนกัน กลาวคือ  
 
 กรณียูนิแวริเอท  SST SSR SSE   
 
 กรณีมัลติแวริเอท     T R ES S S 

% % %
 

 
 หรือ               1Y Y Y XGX Y Y XGX Y       % % % % % % % % %% %
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 ในที่นี ้
         G

%
  แทน  เมตริกของปจจัยความแปรปรวนรวม หรือ   1X X 

% %
 

                             I
%

    แทน  เมตริกลําดับ N ไอเดนติตี้ (Order- N Identity Matrix) 
                              RS%

   แทน    Y XGX Y 
% % % %%

คือ Sum of Product ที่ไดรับการอธิบาย 
                              TS%

  แทน    1Y XGX Y  % % %%
 คือ Sum of Product  ของตัวแปรผิดพลาด 

(คลาดเคล่ือน)   
 อนึ่ง คาตาง ๆ บนเสนทะแยงมุมของ TS%

คือ ผลบวกกําลังสองของคาสังเกตการณ (Sum of 
Squared of Obsrved Scores) สําหรับแตละตัวแปรตาม ขณะที่คาตาง ๆ นอกเสนทะแยงมุมก็คือ
ผลบวกคูณตรงขาม (Sum of Cross Product)  สําหรับคาตาง ๆ ของ RS%

คือ ผลบวกกําลังสองของ  
คาพยากรณ (Sum of Squared of the Predicted Scores) สําหรับแตละตัวแปรตาม กลาวไดวา     
ยิ่ง   r KKS  มีขนาดเขาใกล   t KKS  ยิ่ ง ข้ึนเพียงใด หรือยิ่งขนาดคา  e KKS  เ ล็กลงเพียงใด           
การพยากรณตัวแปรตามโดยอาศัยขอมูลจากตัวแปรอิสระจะยิ่งมีความแมนตรงสูงข้ึนเพียงนั้น 
 

6.3 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด และสถิติเอฟของราวว 
 (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.  2535:  24) 
 เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด ซึ่งใชแทนดวยสัญลักษณ  แทน เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด (Wilks’s 
Lambda) หมายถึง อัตราสวนระหวางการวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานปฏิเสธ ( 0H )     
เทียบกับการวัดไลลิฮูดของขอมูลภายใตสมมติฐานแยง ( 1H ) ดังสมการ 
 

      
0

ˆ

ˆ


 


 

 
   เม่ือ  0̂   แทน  ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวน  และความแปรปรวนรวม  
(Variance-Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (คลาดเคล่ือน :  Error) ภายใตสมมติฐาน ( 0H ) 
        ̂    แทน  ตัวประมาณคาของเมตริกความแปรปรวน   และความแปรปรวนรวม  

(Variance-Covariance Matrix) ของความผิดพลาด (คลาดเคล่ือน)   
(Error) ภายใตสมมติฐาน ( 1H ) 
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 หากขนาดของสถิติอัตราสวนไลลิฮูดมีขนาดเล็กเพียงใด โอกาสที่จะหักลางสมมติฐานปฏิเสธ
ก็ยิ่งมีคาสูงข้ึนเพียงนั้น ในทางกลับกันยิ่งขนาดคาของ 

  และ
0

  ใกลกันมากข้ึนเพียงใด    

โอกาสที่สมมติฐานปฏิเสธจะเปนจริงก็ยิ่งมีมากข้ึนเทานั้น 
 สถิติเอฟของราวว  หรือ “ราวว-เอฟ” (Rao’s F Statistics) 
 

     
1/

1/

1 1 / 2s

s
ms qpF

qp
  

 


 
 
 

   เม่ือ  F   แทน  สถิติเอฟของราวว 
     s     แทน     2 2 2 24 / 5p q p q    
     m    แทน   1 / 2ne p q    
     p    แทน  จํานวนตัวแปรตาม 
     q    แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
        ne    แทน   องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด (คลาดเคล่ือน)   
 
7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 7.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 
  จันทนา อานมณ ี(2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทย
และทักษะดานเมตตาคอกนิชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเองและ
เทคนิคนําการอาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 2 หองเรียน
หองเรียนละ 40 คน ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเอง มีความเขาใจในการ
อานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2) นักเรียนที่
เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเอง มีทักษะดานเมตตาคอกนิชันสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคนําการ
อานอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  จรุง ขําพงศ (2542: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการใชกลวิธีเมตาคอคนิชัน ที่มีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 65 คน ผลการศึกษา พบวา 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มี
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจากการเรียนการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
โดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชัน สูงกวาเกณฑรอยละ 60 ที่กําหนดไว 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
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ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังการเ รียนการสอนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร โดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชันสูงกวากอนการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ณัฐพล แยมฉิม (2547: บทคัดยอ) การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
ความสามารถในการ แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1,535 คน 
พบวา ตัวแปรปจจัยไดแก เพศ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
พฤติกรรมการสอนของครู การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร การสนับสนุนการ
เรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองกับความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เรียนคณิตศาสตรสงผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตที่ระดับ .01 
  ณัฎฐี  เจริญเกียร ติบวร (2538: 55-60) ไดศึกษาควาสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในสภาวะการคิดแบบเมตา กับความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 640 คน แบบวัดความ
ตระหนักในสภาวะการคิดแบบเมตา ที่ผูวิจัยสรางข้ึนนั้นไดยึดแนวคิดของ ฟอรทูนาโด เปนแบบมาตรา
สวนประเมินคา 4 ระดับ ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนและ
ความตระหนักในสภาวะการคิดแบบเมตา มีความสัมพันธกับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
  นวรัตน หัสดี (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชเมตาคอคนิชั่นเพื่อกํากับและควบคุม
ตนเองในการเรียนของนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกลุม
ตัวอยาง เปนนักเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ จํานวน 6 คน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
ฝกเมตาคอคนิชั่นมีคะแนนการกํากับและควบคุมตนเองในการเรียนหลังการทดลองสูงกวา 
กอนการทดลอง 
  พัทธ ทองตน (2545: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชกลวิธีเมตา
คอคนิชันตอความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรและตอการพัฒนาเมตาคอคนิชันของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม จํานวน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ผลการศึกษาพบวา1) นักเรียนที่
เรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชกลวิธีเมตาคอคนิชัน มีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
หลังการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ สูงกวารอยละ 60 2) นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใช
กลวิธีเมตาคอคนิชันมีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เ รียน
วิทยาศาสตรแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชกลวิธีเมตา
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คอคนิชัน มีการพัฒนาเมตาคอคนิชัน โดยมีเมตาคอคนิชันหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  สุพัตรา จันทเมือง (2548: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่มีตอการคิดอภิมานของ
นักเรียนและนักศึกษาโดยใชแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน:การวิเคราะหกลุมพหุเพื่อ
ศึกษาและทดสอบความไมแปรเปล่ียนของแบบจําลองการวัดของการคิดอภิมานระหวางกลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 เพื่อตรวจสอบแบบแผน
ความสัมพันธของการคิดอภิมานกับตัวแปรบางตัว และเพื่อสรางแบบจําลองโครงสรางความสัมพันธ
เชิงสาเหตุของการคิดอภิมานและทดสอบความไมแปรเปล่ียนระหวางกลุมของแบบจําลองที่สรางข้ึน
นั้น ผลการศึกษาพบวาแบบจําลองการวัดของการคิดอภิมานที่เปนแบบจําลองการวิเคราะหยืนยัน
องคประกอบมีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษและมีความไมแปรเปล่ียนระหวางกลุมแบบจําลอง
โครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของการคิดอภิมานพบวาความเชื่อม่ันในสมรรถภาพตน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความถนัดมีอิทธิพลทางตรงกับการคิดอภิมาน และคุณภาพการ
สอนของครู ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร มีอิทธิพลทางออมตอการคิดอภิมานผาน
ความเชื่อม่ันในสมรรถภาพตน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  วนิดา  ทองดอนอํ่า (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
การคิดอภิมานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 350 คน ผลการศึกษาพบวา 1) ตัวแปรปจจัย 
คือ การควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับการคิดอภิมานทั้ง 4 
ดาน คือ การตระหนักรู การวางแผน ยุทธวิธีทางความคิด และตรวจสอบตนเอง 2) ตัวแปรปจจัย คือ 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การคิดอยางมีวิจารณญาณ การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา ความเชื่ออํานาจภายในตน และการ
ควบคุมตนเอง สงผลทางบวกตอการคิดอภิมานในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 
ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน พบวา ดานการตระหนักรู กลุมตัวแปรที่สงผล
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ 
ความเชื่ออํานาจภายในตน ดานการวางแผน กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คือ สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ การควบคุมตนเอง และความเชื่อใน
อํานาจภายในตน ดานยุทธวิธีทางความคิด กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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คือ สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ การคิดอยางมี
วิจารณญาณ  และการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา ดานการตรวจสอบตนเอง กลุม
ตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุม
ตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความเชื่ออํานาจภายในตน  และสงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 คือ การรับรูความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของรูปแบบการฝกยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอกนิชัน ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบโดยตรงกับแบบแทรกเนื้อหาการสอน โดยใชตัวอยางเปน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 ประกอบดวยนักเรียนจํานวน 42 และ
กลุมที่ 2  
  ศุภลักษณ สินธนา (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการคิดอภิมานโดยใชแบบจําลอง 
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน: การวิเคราะหกลุมพห ุเพื่อศึกษาและทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ
แบบจําลองการวัดของการคิดอภิมานระหวางกลุมนักเรียนที่ใชภาษาที่หนึ่งตางกันและระหวางกลุม
นักเรียนจากโรงเรียนตางสังกัด เพื่อตรวจสอบแบบแผนความสัมพันธของการคิดอภิมานกับตัวแปรทาง
จิตวิทยาบางตัว และเพื่อสรางแบบจําลองโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุของการคิดอภิมานและ
ทดสอบความไมแปรเปล่ียนระหวางลุมของแบบจําลองที่สรางข้ึนนั้น กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 534 คน ผลการศึกษาพบวา 1) แบบจําลองการวัดของการคิดอภิมาน ที่
เปนแบบจําลองการวิเคราะหยืนยันองคประกอบอันดับที่สอง มีความเหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษ 
และมีความไมแปรเปล่ียนระหวางกลุม ทั้งกลุมนักเรียนที่ใชภาษาที่หนึ่งตางกันและกลุมนักเรียนที่มา
จากโรงเรียนตางสังกัด 2) การคิดอภิมานมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการแกปญหา ความถนัดทางการเรียน ความเชื่อในสมรรถภาพตน เปาหมายในการ
เรียนแบบมุงเรียนรู และเปาหมายในการเรียนแบบมุงตน แตไมมีความสัมพันธกับเปาหมายในการ
เรียนแบบเล่ียงงานและความวิตกกังวลในการสอบ 3) แบบจําลองโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของการคิดอภิมานที่มีความเชื่อในสมรรถภาพตนและเปาหมายในการเรียนแบบมุงเรียนรูเปนตัวแปร
สาเหตุนั้น มีความไมแปรเปล่ียนระหวางกลุมนักเรียนที่ใชภาษาที่หนึ่งตางกัน แตมีความแปรเปล่ียน
ของคาพารามิเตอร ระหวางกลุมนักเรียนที่มาจากโรงเรียนตางสังกัด 
  สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชรูปแบบเพื่อพัฒนาเมตาคอค
นิชั่นที่มีตอเมตาคอคนิชั่น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 พบวา 1) 
คะแนนเมตาคอคนิชั่นทั้งในงานดานการอานตําราและงานในดานการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
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กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 2) 
กลุมทดลองมีการทํานายผลสําเร็จในงาน การทํานายความม่ันใจของคําตอบสําหรับงานดาน การอาน
ตําราสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3) คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในดานการอานตําราของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ทั้งในระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล 4) กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 5) ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนพบวากลุมทดลองมีผลรวมเชิงเสนตรงของคะแนนวิชาภาษาไทย วิชาคณติศาสตรและสรางเสริม
ประสบการณชีวิตสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 6) ขนาดเฉล่ียของอิทธิพลสําหรับตัวแปรเมตา
คอคนิชั่น มีคา .82 และสําหรับตัวแปรผลสัมฤทธิ์มีคาเทากับ .43 
 อวยพร เรืองศรี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 เพื่อศึกษาสหสัมพันธพหุคูณ ระหวาง
องคประกอบยอยของการคิดอภิมานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเพื่อคนหาคาน้ําหนัก
ความสําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดาน และ
จําแนกดานตาง ๆ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 จํานวน 375 คน ผลการศึกษา
พบวา 1) การคิดอภิมานแตละดาน คือดานการตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผน
และดานการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธพหุคูณกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและ
ตามดานตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งจากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
และกลุมนักเรียนทั้งหมด 2) การคิดอภิมานแตละดานมีคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธที่สงผลตอ การ
คิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานเปนบวกทุกคา และสงผลมากที่สุด คือ ดานการตรวจสอบ
ตนเอง รองลงมาตามลําดับคือ ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการตระหนักรู และดานการวางแผน ทั้ง
จากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายกลุมนักเรียนหญิงและกลุมนักเรียนทั้งหมด แตวิเคราะหน้ําหนัก
ความสําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณตามดาน
ตางๆ พบวา มีการคิดอภิมานบางดานที่สงผลทางลบตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะเม่ือ
วิเคราะหตามกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
 
 7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 
  สแวนสัน (Swanson. 1990: 306-314) ไดศึกษาอิทธิพลของการคิดอภิมาน และความ
ถนัดทางการเรียนตอการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จํานวน 56 คน ซึ่งผลการศึกษาพบวา 
ความรูดานการคิดอภิมาน เปนตัวทํานายความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาความถนัดทางการ
เรียน ผูที่มีความรูดานการคิดอภิมานสูงแตมีความถนัดทางการเรียนต่ําสามารถแกปญหาไดดีกวาผูที่มี
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ความถนัดทางการเรียนสูงแตมีความรูดานการคิดอภิมานต่ํา และความรูดานการคิดอภิมานไมมี
ความสัมพันธกับความถนัดทางการเรียน 
  เอเวอรสัน และคณะ (Everson; Others. 1992: abstract) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความวิตกกังวลในการสอบ และการคิดอภิมานในการอาน โดยศึกษากับนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จํานวน 173 คน ใชเคร่ืองมือ 4 ชนิด คือ แบบวัดความกังวลใจในการสอบ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน แบบวัดการคิดอภิมาน และแบบทดสอบมาตรฐานดานความ
เขาใจในการอาน ผลการศึกษาพบวาความกังวลในการสอบมีอิทธิพลทางลบตอการคิดอภิมานและ
ความกังวลใจกับการคิดอภิมานมีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน 
  โอนีลและบราว (O’Neil;  &Broewm.1998: 331-351) ไดศึกษาผลของรูปแบบขอคําถาม
วัดความสามารถทางคณิตศาสตรที่ตางกันตอการคิดอภิมานและพฤติกรรมดานความรูสึก กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 1,032 คน เปรียบเทียบระหวางเพศ และเชื้อชาติ แบงคําถาม 2 
แบบ คือปลายเปดและแบบเลือกตอบ พบวา รูปแบบขอคําถามแบบปลายเปดนักเรียนตองใชความคิด 
อภิมานดานยุทธวีธีมากวาแบบเลือกตอบ การคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเองในรูปแบบขอ
คําถามปลายเปดจะมีมากกวาแบบเลือกตอบ การคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเองในรูปแบบขอ
คําถามปลายเปดจะมีนอยกวาแบบเลือกตอบ สวนพฤติกรรมความรูสึก ดานความกังกล และความ
พยามยาม ในรูปแบบขอคําถามปลายเปดนักเรียนจะมีความกังวลสูงกวาแบบเลือกตอบ ตัวแปรเพศ
และเชื้อชาติ ไมสงผลตอการคิดอภิมาน และพฤติกรรมความรูสึกดานความกังวลและความพยายาม 
  โอนีย และอะไบดิ (O’Neil; & Abdi. 1996: 234-245) ไดศึกษาความเที่ยงตรงและความ
เชื่อม่ันของแบบวัดการคิดอภิมาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 และเกรด 2 จํานวน 1,459 คน โดย
แบงการคิดอภิมานออกเปน 4 ดาน คือ การวางแผน การตรวจสอบ ยุทธวิธีการคิด และการตระหนักรู 
ซึ่งแตละดานมีองคประกอบยอย 5 ขอความ พบวา คาความเชื่อม่ันอยูระหวาง .61-.78 สวนคาความ
เที่ยงตรงอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
  วอลเทอรสและพินทริช (Wolters; Pintrich. 1998: 27-47) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
แรงจูงใจ การเรียนรูแบบกํากับควบคุมตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวิชาที่เรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ประเมินองคประกอบดานแรงจูงใจ 3 ประการ คือ คานิยมในการทํางาน ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และความวิตกกังวลในการสอบ และองคประกอบดานความรูความคิด 2 ประการ 
คือ ยุทธวิธีในการคิดและยุทธวิธีใน การกํากับควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา 1) การเรียนรูแบบ
กํากับควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในทุกวิชาที่ทําการศึกษา 2) ความวิตกกังวลในการ
สอบมีความสัมพันธทางลบกับยุทธวิธีในการกํากับควบคุมตนเอง และไมมีความสัมพันธกับยุทธวิธีใน
การคิดของทั้ง 3 วิชา 3) ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ทั้ง 3 วิชา 4) ยุทธวิธีในการกํากับควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 
3 วิชา 
  แวง (Wang. 1990: 3206-7A) ไดศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการคิด      
อภิมานในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางนักเรียนเกรด 6 ที่มีสติปญญาเปนเลิศ กับนักเรียนที่
มีสติปญญาปานกลางในไตหวันของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน ตัวอยางประชากรเปน
นักเรียนเกรด 6 กลุมละ 30 คน โดยใหแกโจทยปญหาเปนรายบุคคล คนละ 5 ขอ ดวยการคิดออกเสียง 
แลวทําการสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคําพูดที่นักเรียนไดแสดงออกมาในขณะแกโจทยปญหา 
ผลการวิจัย พบวา 1) พฤติกรรมทางการคิดอภิมานในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางนักเรียน  
2 กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยนักเรียนที่มีสติปญญาเลิศจะแสดงพฤติกรรม
การคิดอภิมานในการแกโจทยปญหามากกวา 2) พฤติกรรมทางการคิดอภิมานมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และ 3) พฤติกรรมทางการคิดอภิมานที่ตางชนิดกันจะมี
เปอรเซ็นตของการปรากฏข้ึนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทั้ง 2 กลุม 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอภิมาน จะเห็นไดวาผลการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของปจจัยที่สัมพันธหรือสงผลตอการคิดอภิมานนั้นยังมีไมมากนัก สวนใหญจะเปน
การศึกษาผลจากการใชการคิดอภิมานตอความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งทําใหทราบถึง
ประโยชนของการคิดอภิมานตอกิจกรรมทางปญญา ผูวิจัยจึงศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัว
แปรปจจัยบางประกันอันประกอบดวย การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การ
รับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครู กับการคิดอภิมานอัน
ประกอบดวย 3 ดาน คือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน  การศึกษาคร้ังนี้จะเปนขอมูลที่
มีประโยชน แกครู อาจารย และนักเรียน ในการสงเสริมและพัฒนาการใชการคิดอภิมานของนักเรียนใน
การเรียนรูเกี่ยวกับวิชาเรียนและเรียนรูส่ิงตางๆในชีวิตประจําวันไดดีข้ึน 
   



 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี ้
  1.   การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.   การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   
1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 35
โรงเรียน จํานวนหองเรียน 447 หองเรียน และมีจํานวนประชากรทั้งส้ิน   21,104 คน   
    

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  
2  ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 6  
โรงเรียน  จํานวนหองเรียน 15  หองเรียน  และมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 673 คน ที่ไดมาโดยการสุม
แบบสองข้ันตอน (Two – Stage Random Sampling) โดยมีข้ันตอนในการสุมดังนี้ 
  1. สํารวจขอมูลของประชากรจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling  Frame) โดย
ในการจัดขนาดโรงเรียน ผูวิจัยไดนําหลักเกณฑของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังนี้  
 

ขนาดที่  1 จํานวนนักเรียน ไมเกิน       120 คน 
ขนาดที่  2 จํานวนนักเรียน    121 -    200 คน 
ขนาดที่  3 จํานวนนักเรียน    201 -    300 คน 
ขนาดที่  4 จํานวนนักเรียน    301 -    499 คน 
ขนาดที่  5 จํานวนนักเรียน    500 - 1,499 คน 
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ขนาดที่  6 จํานวนนักเรียน 1,500 - 2,499 คน 
ขนาดที่  7 จํานวนนักเรียน มากกวา   2,500 คน 

 

  เนื่องจากประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือจัด
ขนาดโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ตามเกณฑดังกลาวพบวา  โรงเรียนขนาดที่  
1,2 และ 3 ไมพบในการจัดขนาดโรงเรียน และเนื่องจากโรงเรียนที่มีขนาดเล็กไมเปดทําการสอนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนใหญจะเปดรับนักเรียนจํานวนมากเพื่อใหเพียงพอกับจํานวนเด็กที่
เพิ่มข้ึน จากลักษณะดังกลาวผูวิจัยจึงไดนําขนาดของโรงเรียนมาจัดกลุมใหมเพื่อใหสอดคลองกับ
ลักษณะของโรงเรียนดังกลาว โดยที่ผูวิจัยจัดใหโรงเรียนขนาดที่ 1,2,3 และ 4 เปนโรงเรียนขนาดเล็ก   
โรงเรียนขนาดที่ 5 เปนโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดที่ 6 เปนโรงเรียนใหญ และโรงเรียนขนาดที่ 7  
เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  ดังตาราง  1  
 

ตาราง 1 จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร    
      เขต 2 จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน จํานวนนักเรียนชั้น  ม. 3  (คน) 
ใหญพิเศษ 21 287 16,413 

ใหญ 13 145    4,162 
กลาง   1   15       529 
รวม 35 447 21,104 

 
 2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางเพือ่
การประมาณคาเฉล่ียของประชากร โดยใชสูตรการกําหนดกลุมตัวอยางของการสุมแบบแบงชั้น (มยุรี 
ศรีชัย. 2538: 105) ซึ่งประกอบไปดวยขอมูลตางๆ ที่ใชในการคํานวณดังนี้ 
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เม่ือ  n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
   K แทน  จํานวนชั้นที่สมาชิกของประชากรทั้งหมดถูกแบง 
   2

g  แทน  คาความแปรปรวนแตละชัน้ 
   e แทน  ความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา 
   gN  แทน  จํานวนของนักเรียนในแตละชั้น 
   Z แทน  โอกาสของการเส่ียง 

   gW  แทน  
N

N g
 

 
  2.1 กําหนดระดับความเชื่อม่ัน (Level of Confidence: 1- ) ที่รอยละ 95  
  2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคล่ือน ( X.05/2SZe  ) เทากับ 2 คะแนน จากคะแนน
เต็มของแบบวัดการคิดอภิมาน ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลววาขนาดของความคลาดเคล่ือนดังกลาว
พอเพียงสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสม 
  2.3 คาประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2 ) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ไดจากการนําแบบวัดการคิดอภิมานไปทดลองใช เพื่อ
พัฒนาคุณภาพของแบบวัด โดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวยโรงเรียนเตรียม
ศึกษาอุดมพัฒนาการ โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการ รัชดา และโรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย จํานวน 149 คน ผลการประมาณคาความแปรปรวน
ของโรงเ รียนขนาดใหญพิ เศษ  โรงเ รียนขนาดใหญ  และโรงเ รียนขนาดกลาง  มีคาเท ากับ 
181.31 ,153.37 ,357.04 ตามลําดับ และผูวิจัยนําคาที่ไดมาดําเนินการคํานวณหาขนาดของจํานวน
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรการสุมแบบแบงชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 662 คน  
 3. การสุมกลุมตัวอยาง ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 ทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปน
ชั้นของการสุม (Strata) และมีโรงเรียนในแตละชั้นเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) โดยทําการสุม
โรงเรียนมารอยละ 15 ของจํานวนโรงเรียนในแตละขนาด เม่ือดําเนินการตามข้ันตอนของการสุมแลวได
กลุมตัวอยาง จํานวน 6 โรงเรียน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง  2  โรงเรียนและจํานวนนักเรียนที่ไดจากการสุมในข้ันแรก จําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวนนักเรียนรวม จํานวนหอง 

ใหญพิเศษ สตรีวิทยา 2 559 12 
 อุดมศึกษานอมเกลา 665 12 
 บดินทรเดชา สิงหเสนี 2 835 12 
ใหญ มัธยมวัดบึงทองหลาง 454 10 
 เทพลีลา 442 10 
กลาง จันทรหุนบําเพ็ญ 281   9 

รวม          3,236 65 
   
  3.2 ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 
ทําการสุมจํานวนหองเรียนมารอยละ 25 ของหองเรียนในแตละโรงเรียน เพื่อใหไดจํานวนนักเรียนตามที่
ไดจากการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางไว เม่ือดําเนินการตามข้ันตอนของการสุมแลวไดกลุมตัวอยาง
ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง  3   จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน จํานวนนักเรียนรวม จํานวนหอง 

ใหญพิเศษ สตรีวิทยา 2 151 3 
 อุดมศึกษานอมเกลา 150 3 
 บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 2 140 3 
ใหญ มัธยมวัดบึงทองหลาง 87 2 
 เทพลีลา 82 2 
กลาง จันทรหุนบําเพ็ญ 63 2 

รวม 673 15 
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 5 ฉบับ ดังนี้ 
  ฉบับท่ี 1 แบบวัดการคิดอภิมาน มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
แบงเปน 3 ดาน จํานวน 45 ขอ 
   ฉบับท่ี 2 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลักษณะเปนแบบทดสอบ 
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก แบงเปน 5 สถานการณ มีจํานวน 25 ขอ   
  ฉบับท่ี 3 แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดบั แบงเปน 5 ดาน จํานวน 34 ขอ 
  ฉบับท่ี 4 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการ ลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับท่ี 5 แบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ลักษณะเปน
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบงเปน 3 ดาน จํานวน 22 ขอ 
 
 2.2 การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
   เคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึน 1 ฉบับ คือ 
    แบบวัดการคิดอภิมาน จํานวน 3 ดาน ดานละ 15 ขอ รวมทั้งส้ิน 45 ขอ 
 โดยมีข้ันตอนการสราง ดังภาพประกอบ 5 
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ภาพประกอบ 5 แผนภาพแสดงวิธีดําเนินการสรางแบบวัดการคิดอภิมาน 
 
 
 

ไมผานเกณฑ 
 

ไมผานเกณฑ 

ทดลองใช (Try Out) วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกและหาคาความเชื่อมั่น 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 

ตัดทิ้ง 
พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่
มีความเที่ยงตรง ครอบคลุม ปรับปรุง 

ไมผานเกณฑ 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดการคิดอภิมาน 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เขียนนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และตามแผนการเขียนขอคําถามที่ไดกําหนดไว 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

วิพากษและปรับแกขอคําถามรวมกับอาจารยผูคุมปริญญานิพนธ 

จัดทําสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อใชในการเก็บรวมรวมขอมูลตอไป 

ผานเกณฑ 

ตัดทิ้ง 
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 จากภาพประกอบ 5 ดําเนินการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือแบบวัดการคิดอภิมาน โดยมี
รายละเอียดในการสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังนี ้
  1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดการคิดอภิมาน 
  2. ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดอภิมาน 
  3. เขียนนิยามศัพทเฉพาะของการคิดอภิมาน ในแตละดาน 
  4. สรางขอคําถามตามนิยามศัพทเฉพาะของการคิดอภิมาน จํานวน 3 ดานๆละ 15 ขอ 
โดยขอคําถามที่สรางข้ึนนั้นจะสรางตามนิยามศพัทเฉพาะ และมีขอความทั้งทางบวกและลบ มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก จริงมาก จริงคอนขางมาก จริงปานกลาง จริงคอนขางนอย 
จริงนอย  
  5. นําขอคําถามที่สรางข้ึนใหอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื้อหา  ภาษาที่ใช ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยามศัพทเฉพาะ แลวดําเนินการ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
  6. นําแบบวัดที่สรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
เพื่อพิจารณาความถูกตองเหมาะสมและความครอบคลุมเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาในการในการ
เขียนขอคําถาม โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาความสอดคลองตามนิยามศัพท
เฉพาะที่ตองการวัด พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.60 – 1.00 ซึ่งผานเกณฑการ
คัดเลือก โดยมีจํานวน 45 ขอ 
  7. นําแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการ รัชดา โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 149 คน จากนั้นนํามาตรวจใหคะแนน แลวทําการวิเคราะหหาคาอํานาจ 
จําแนกโดยวิเคราะหหาความสัมพันธของคะแนนรายขอและคะแนนรวม โดยใชสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson product moment correlation) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป 
พรอมทั้งพิจารณาถึงความครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ หลังพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่
เหมาะสมกับการนํามาใชเก็บขอมูลแลว ผลปรากฎวาไดมีจํานวนขอคําถาม และคาอํานาจจําแนกดั้งนี ้
   7.1 แบบวัดการคิดอภิมาน จํานวน 3 ดานๆ รวมทั้งส้ิน 45 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.23 - 0.63 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.93 โดยมีรายละเอียดรายดาน ดังนี้ 
    7.1.1 ดานการวางแผน มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.37- 
0.60 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
    7.1.2  ดานการตรวจสอบ มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.41- 
0.63 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.88 
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    7.1.3 ดานการประเมิน มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.23 - 
0.57 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80 
  
 2.3 การพัฒนาและหาคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนไดแก  
  1. แบบทดสอบ จํานวน 1 ฉบับ คือ แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณผูวิจัยใช
แบบทดสอบของ วนิดา คันธจันทร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .840 
  2. แบบวัด จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  
   2.1 แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัด ของ  
กนกวรรณ ศรีลาเลิส กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวง .099 - .510 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .8819  
   2.2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน ผูวิจัยใชแบบวัด ของ  
ปวีรัตน มณีวรรณ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
อยูระหวาง .377 - .513 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .891 
    2.3 แบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยใชแบบวัด ของ 
ครองสิน มิตะทัง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .343 – 638 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .910 
 
  ข้ันตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ ดังนี้ 
  1. ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดเพื่อนํามาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาแบบทดสอบ และแบบวัด 
  2. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ โดยเขียนตาม
คุณลักษณะที่ตองการวัด 
  3. นําแบบทดสอบ และแบบวัดที่ตองการนํามาพัฒนา ปรับแกในเร่ืองของภาษาให 
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
  4. นําแบบทดสอบ และแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรียนเตรียมอุดมพัฒนาการ รัชดา โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 149 คน ซึ่ง เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ ขนาดใหญ และขนาดกลาง การ
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วิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน แบบวัดใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ผลที่ไดจากการวิเคราะห ปรากฎดังนี ้
   4.1 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .22 - .62 มีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .77  
   4.2 แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .21 - .60 และ
มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .88 
   4.3 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน มีคาอํานาจจําแนกอยู 
ระหวาง .54 - .71 และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .93 
   4.4 แบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มีคาอํานาจจําแนก อยู
ระหวาง .47 - .77 และมีคาความเชื่อม่ัน .92 
 
 ตัวอยาง แบบวัดการคิดอภิมาน 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอความ และทําเคร่ืองหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
 ความรูสึก ความคิด และการกระทําของนักเรียนมากที่สุดเพียงชองเดียว 
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 การวางแผน      
0 กอนที่ขาพเจาจะตอบคําถามแตละขอขาพเจาวิเคราะห

โจทยอยางละเอียดและถี่ถวน 
     

00 ในการทําขอสอบขาพเจาวางแผนเลือกทําขอสอบจากขอที่
งายไปยาก 

     

 การตรวจสอบ      
0 ในการสอบ ขาพเจาตรวจสอบขอสอบอยางละเอียดกอนสง      

00 ในการทําขอสอบขาพเจาจะอานโจทยมากวาหนึ่งคร้ัง เพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง 
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  การประเมิน      
0 ในการทําขอสอบขาพเจาประเมินเวลาและจํานวนขอสอบที่

ใชในการสอบ 
     

00 หลังจากทําขอสอบขาพเจาประเมินคะแนนทีข่าพเจาควรได      
 
 วิธีการตรวจใหคะแนน   
   แบบวัดการคิดอภิมานจํานวน 45 ขอ คะแนนเต็ม 225 คะแนน ใหคะแนนเปน 5 คา 
และการใหน้ําหนักคะแนนในการตอบชองตางๆ ในแตละขอมีเกณฑดังตอไปนี้ 

ระดับการประเมิน ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด 5  1  
 จริงคอนขางมาก 4  2  
 จริงปานกลาง 3  3  
 จริงคอนขางนอย 2  4  
 จริงนอยที่สุด 1  5  

 เกณฑการแปลความหมาย    
 การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการคิดอภิมานจํานวน 45 ขอ คะแนนเต็ม 
225 คะแนน เพื่อใหทราบถึงระดับการคิดอภิมานมีเกณฑดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย         การแปลความหมาย 
202.50 - 225.00 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับสูง 
157.50 - 202.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับคอนขางสูง 
112.50 - 157.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับปานกลาง 

67.50 - 112.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับคอนขางต่ํา 
45.00 - 67.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับต่ํา 

 การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของแบบวัดการคิดอภิมานรายดานๆ ละ15 ขอ คะแนน
เต็มดานละ 15 คะแนน เพื่อใหทราบถึงระดับการคิดอภิมานรายดานมีเกณฑดังนี้ 
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คะแนนเฉล่ีย         การแปลความหมาย 
67.50 - 75.00 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับสูง 
52.50 - 67.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับคอนขางสูง 
37.50 - 52.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับปานกลาง 
22.50 - 37.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับคอนขางต่ํา 
15.00 - 22.49 นักเรียนมีการคิดอภิมานอยูในระดับต่ํา 

 
ตัวอยาง แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบับนี ้เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ที่เปนสถานการณ  
จํานวน 5 สถานการณ ซึ่งแตละสถานการณมีคําถามอยู 6 คําถาม รวมทั้งหมด 25 ขอ ใชเวลาในการทํา  
30 นาที โดยใหนักเรียนศึกษาและใชสถานการณเปนขอมูลในการตอบคําถาม โดยเลือกตัวเลือกทีถู่กตอง
ที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว แลวเขียนเคร่ืองหมาย X ลงบนกระดาษคําตอบ 
 
 จากสถานการณที ่0 ใหนักเรียนตอบคําถามขอที ่0 ถึงขอที ่000000 
 
 
 
 
 
  0) ประเด็นปญหาที่สําคัญคือขอใด 
   ก. ตนไมมีนอย 
   ข. อากาศเปนพิษ 
   ค. การรณรงคการปลูกตนไม 
   ง. อากาศรอนอบอาว 
   จ. ฝนไมตกตองตามฤดูกาล      ตอบขอ ข 
  
 
 
 
 

 ปจจุบันอากาศมีฝุนละออง และกาซเปนพิษปะปนอยูมากมาย เราทุกคนควรชวยกันแกไข ซึ่งการ
แกไขอากาศเปนพิษมีหลายวิธีวิธีหนึ่งคือการปลูกตนไม ตนไมจะชวยกรองอากาศเปนพิษ เราจึงควรชวยกัน
ปลูกตนไมใหมาก ๆ นอกจากชวยกรองอากาศแลว ตนไมยังใหความรมเย็นทําใหอากาศไมรอนอบอาว และ
ทําใหฝนตกถูกตองตามฤดูกาล ไมแหงแลง 
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  00) ขอใดไมเกี่ยวของในสถานการณ 
   ก. ตนไมดูดซึมแรธาตุในดิน 
   ข. ตนไมทําใหอากาศชุมชื้น 
   ค.ตนไมทําใหอากาศเย็นสบาย 
   ง. ตนไมชวยใหฝนตกตามฤดูกาล 
   จ. ตนไมดูดกาซคารบอนไดออกไซด     ตอบขอ ก 
 000) เงื่อนไขใดเม่ือกําหนดเพิ่มเติมแลว ทําใหการสรุปสมเหตุสมผลมากท่ีสุด 
   ก. ตนไมทําใหอากาศชุมชื้น 
   ข. ตนไมสามารถสรางอาหารเองได 
   ค. ตนไมสามารถสังเคราะหแสงได 
   ง. ตนไมทําใหอากาศมีปริมาณไอน้ํามากข้ึน 
   จ. ตนไมใชกาซคารบอนไดออกไซดในการปรุงอาหาร   ตอบขอ ก 
 0000) จากสถานการณ ขอคิดเห็นขอใดถูกตอง 
   ก. ตนไมทําใหอากาศบริสุทธิ ์
   ข. ตนไมทําหนาที่คลายปอดของคน 
   ค. ไมจําเปนตองมีตนไมอากาศก็บริสุทธิ์ได 
   ง. อากาศเปนพิษเพราะมีฝุนละอองปนอยูในอากาศ 
   จ. ถาบริเวณใดอากาศรอนแสดงวาบริเวณนัน้ไมมีตนไม   ตอบขอ ก 
 00000) จากสถานการณ สาเหตุใดทําใหอากาศเปนพิษ 
   ก. คนชอบตัดตนไม 
   ข. ตนไมมีจํานวนนอย 
   ค. ไมมีโครงการรณรงคใหปลูกตนไม 
   ง. มีแบคทีเรียปะปนในอากาศมากมาย 
   จ. จํานวนประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว     ตอบขอ ข 
 000000) จากสถานการณ วิธีการแกปญหาท่ีดีท่ีสุด ควรทําอยางไร 
   ก. ชวยกันปลูกตนไมใหมาก  ๆ
   ข. รณรงคใหคนปลูกตนไมใหมากๆ 
   ค. ปลูกฝงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหกับเยาวชน 
   ง. ควบคุมปริมาณรถที่ว่ิงตามถนนไมใหมีมากจนเกินไป 
   จ. เจาหนาที่ปาไมควรมีมาตรการทีเ่ครงครัด กับคนที่ตัดไมทําลายปา ตอบขอ ก 
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วิธีการตรวจใหคะแนน   
  ตอบถูก        ให 1 คะแนน  

ตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือกในขอเดียวกัน  ให 0 คะแนน 
 เกณฑการแปลความหมาย   
 แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีจํานวน 25 ขอ คะแนนเต็ม 25 คะแนน เพื่อให
ทราบถึงระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณมีเกณฑดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย         การแปลความหมาย 
20.00 - 25.00 นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณอยูในระดับสูง 
15.00 - 19.99 นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณอยูในระดับคอนขางสูง 
10.00 - 14.99 นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณอยูในระดับปานกลาง 
5.00 - 9.99 นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณอยูในระดับคอนขางต่ํา 
0.00 - 4.99 นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารญาณอยูในระดับต่ํา 

 
ตัวอยาง แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 
 คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอาน และพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกับความคิด ความรูสึก และ
การกระทําของนักเรียนมากนอยเพียงใด แลวทําเคร่ืองหมายลงในชองทางขวามือของขอความเพียง
ชองเดียวที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด  
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 การวิเคราะหความตองการของตนเอง      
0 ขาพเจาตองการเรียนใหเกงทุกวิชา      
00 ขาพเจาตองการที่จะทําคะแนนสอบใหไดสูงที่สุด      
 การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู      
0 ขาพเจาจะตั้งใจและขยันเรียนมากข้ึนเพื่อใหผลการเรียนออกมาด ี      
00 ขาพเจามาเรียนเพื่อใหผานพนไปวัน  ๆ      
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 การวางแผนการเรียนรู      
0 ขาพเจาจะอานหนังสือเรียนลวงหนา กอนเขาเรียนเพื่อจะได

เขาใจบทเรียนที่อาจารยสอนมากยิ่งข้ึน 
     

00 เวลาอานเนื้อหาในวิชาเรียนบางวิชาที่ยาก ขาพเจารูสึกทอในการ
หาวิธีแกปญหาเพื่อทําความเขาใจ 

     

 การแสวงหาแหลงวิทยาการในการเรียนรู      
0 หากเกิดขอสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนขาพเจาจะเขาหองสมุดเพื่อ

คนควาใหไดคําตอบ 
     

00 ขาพเจาอานหนังสือประกอบการเรียนเพื่อจะไดมีความรูเพิ่มมาก
ข้ึนนอกเหนือจากในหนังสือเรียน 

     

 การประเมินผลการเรียนรู      
0 เม่ือเรียนจบเนื้อหาแตละเร่ือง ขาพเจาจะตรวจสอบวายังมี

ประเด็นใดบางที่ยังไมเขาใจ เพื่อจะไดทําความเขาใจใหมากข้ึน 
     

00 ขณะเรียนขาพเจาตรวจสอบตนเองเสมอวาเขาใจส่ิงที่อาจารย
สอนมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการทบทวนความเขาใจของตนเอง 

     

 
วิธีการตรวจใหคะแนน   

   แบบวัดการเรียนดวยการนําตนเอง จํานวน 34 ขอ คะแนนเต็ม 170 คะแนน การให
คะแนนเปน 5 คา การใหน้ําหนักคะแนนในการตอบ 

ระดับการประเมิน ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด 5 1  
 จริงคอนขางมาก 4  2  
 จริงปานกลาง 3  3  
 จริงคอนขางนอย 2  4  
 จริงนอยที่สุด 1  5  
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 เกณฑการแปลความหมาย    
 ในการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของการเรียนรูดวยการนําตนเองจํานวน 34 ขอ 
คะแนนเต็ม 170 คะแนน เพื่อใหทราบถึงระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองมีเกณฑดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย                       การแปลความหมาย 
153.00 - 170.00 นักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับสูง 
119.00 - 152.99 นักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับคอนขางสูง 

85.00 - 118.99 นักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 
51.00 - 84.99 นักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับคอนขางต่ํา 
34.00 - 50.99 นักเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยูในระดับต่ํา 

 
ตัวอยาง แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 
 คําช้ีแจง   ใหนักเรียนอาน และพิจารณาขอความแตละขอที่ตรงกับความคิด ความรูสึก และ
การกระทําของนักเรียนมากนอยเพียงใดแลวทําเคร่ืองหมายลงในชองทางขวามือของขอความเพียง
ชองเดียว 

 

 
ขอท่ี 
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0 ขาพเจาสามารถวางแผนการอานหนังสือไดดี      
00 ขาพเจาสามารถทําความเขาใจบทเรียนทีค่รูสอนไดทุกวิชา      
 
 วิธีการตรวจใหคะแนน  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
   แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนจํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 100 
คะแนน การใหคะแนนเปน 5 คา การใหน้ําหนักคะแนนในการตอบ 
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ระดับการประเมิน ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด 5 1  
 จริงคอนขางมาก 4  2  
 จริงปานกลาง 3  3  
 จริงคอนขางนอย 2  4  
 จริงนอยที่สุด 1  5  

 เกณฑการแปลความหมาย   แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 ในการแปลความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนจํานวน 20 ขอ 
คะแนนเต็ม 100 คะแนน เพื่อใหทราบถึงระดับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนมีเกณฑดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย                               การแปลความหมาย 
90.00 - 100.00 นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับสูง 
70.00 - 89.99 นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับคอนขางสูง 
50.00 - 69.99 นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับปานกลาง 
30.00 - 49.99 นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับคอนขางต่ํา 
20.00 - 29.99 นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับต่ํา 
 
ตัวอยาง แบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
 

 คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอและแสดงความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติการ
สอนของครู ตลอดจนลักษณะ หรือพฤติกรรมตางๆ  ของครูที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผล
สําเร็จตามเปาหมาย และทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับ 
ระดับการปฏิบัติของครู 
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0 ครูมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉงในการสอน      
00 ครูสามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดีในขณะที่สอน      
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 วิธีการตรวจใหคะแนน   
  แบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนจํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 
คะแนน การใหคะแนนเปน 5 คา การใหน้ําหนักคะแนนในการตอบ 
 

      
 
 
 
 
 
 
 เกณฑการแปลความหมาย    
  ในการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของแบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรู
ของนักเรียนจํานวน 22 ขอ คะแนนเต็ม 110 คะแนน มีเกณฑดังนี้ 
 

คะแนนเฉล่ีย                       การแปลความหมาย 
99.00 - 110.00 นักเรียนรับรูวาคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับสูง 
77.00 - 98.99 นักเรียนรับรูวาคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับคอนขางสูง 
55.00 - 76.99 นักเรียนรับรูวาคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับปานกลาง 
33.00 - 54.99 นักเรียนรับรูวาคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับคอนขางต่ํา 
22.00 - 32.99 นักเรียนรับรูวาคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับต่ํา 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวางแผนเกี่ยวกับวิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางโดย
ใชเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัด จํานวน 5 ฉบับ ไดแก แบบวัดการคิดอภิมาน แบบทดสอบวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน  และแบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน โดยผูวิจัยไดจัดแบบ
วัดออกเปน 2 ชุด ประกอบดวย ชุดที่ 1 มี 1 ฉบับ ไดแก แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ชุด
ที่ 2 มี 4 ฉบับ ไดแก แบบวัดการคิดอภิมาน แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบวัดการรับรู

ระดับการประเมิน ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
 จริงมากที่สุด 5  1  
 จริงคอนขางมาก 4  2  
 จริงปานกลาง 3  3  
 จริงคอนขางนอย 2  4  
 จริงนอยที่สุด 1  5  
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ความสามารถของตนเองในการเรียน และแบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ซึ่ง
ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  
 1. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความ
อนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษา ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  
 2. นําหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยื่นตอผูบริหาร
สถานศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย วัน 
เวลา สถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งอยูระหวางเดือน มกราคม พ.ศ.2553 ถึง เดือน กุมภาพันธ 
พ.ศ.2553  
 3. จัดเตรียมแบบวัดทั้ง 5 ฉบับ โดยมีจํานวนแบบวัดมากกวาจํานวนของกลุมตัวอยาง
ประมาณรอยละ 5 เพื่อใชในการคัดเลือกกรณีตอบไมสมบูรณหรือไมมีความตั้งใจในการตอบ  
 4. ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทุกฉบับ ตามเวลาที่
นัดหมายไว ในชวงเวลา วันที่ 8 – 26 กุมภาพันธ 2553 โดยมีวิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  4.1 กําหนดเวลาในการตอบแบบวัดใหเหมาะสม โดยกําหนดใหนักเรียนทําแบบวัดชุดที่ 1 
ใชเวลา 30 นาที และใหนักเรียนทําแบบวัดชุดที่ 2 ทันที โดยใชเวลา 30 นาที 
  4.2 ขอความอนุเคราะหอาจารยประจําวิชาใหแจงใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของ
การตอบแบบวัด  
  4.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการตอบแบบวัด 
แตละชุดอยางชัดเจนเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจตรงกัน จากนั้นใหนักเรียนทําแบบวัดชุดที่ 1 และชุดที่ 
2 ตามลําดับ พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรม ของนักเรียนดานความตั้งใจทําแบบวัดเพื่อใชประกอบการ
พิจารณาตัดสินคัดเลือกขอมูลสูข้ันตอนการจัดกระทําขอมูลตอไป  
 5. นําแบบวัดทั้ง 5 ฉบับที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบ และคัดแยกแบบวัดที่ไดรับ การ
ตอบที่ไมสมบูรณ หรือมีรองรอยระบุถึงการไมตั้งใจทําแบบวัดโดยพิจารณาตามขอบเขตของกลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว หลังจากคัดเลือกแบบวัดที่สมบูรณทําใหไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูลในการทําวิจัยจํานวน 673 คน  
 6. ทําการการลงรหัสและจัดระบบขอมูลในการวิเคราะหขอมูล เพื่อวิเคราะหหาคา ทางสถิติ 
เพื่อทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลการวิจัยตอไป 
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4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนีใ้ชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้ 
 1. ตรวจใหคะแนนแบบวัดการคิดอภิมาน แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบวัด
การเรียนรูดวยการนําตนเอง แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และแบบสอบ
คุณภาพสอนของครู ตามเกณฑการตรวจใหคะแนนที่กําหนดไว  
 2. วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน 
 3. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation Coefficient) 
ระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน  
 4. วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) และ คา
น้ําหนักความสําคัญ ระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ 
และการประเมิน 
 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1.1 หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบวัดโดยการพิจารณาจากคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 179) 
 

       
N
R

IOC   
 
   เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 
           R   แทน   ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
      N     แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  1.2 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัด โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน (Pearson Product Moment Correlation) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 166) 
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    เม่ือ  N    แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
      X    แทน คะแนนของขอคําถาม 
      Y     แทน คะแนนผลรวม ของขออ่ืน ๆ ที่เหลือทุกขอ 
 
  1.3 หาความเชื่อม่ันของแบบวัดจํานวน 4 ชุด ไดแก แบบวัดการคิดอภิมาน แบบวัดการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และแบบวัดคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient- ) ของครอนบัค (Crobach)  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 
220) 
 

2

21
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    เม่ือ            แทน คาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือวัด 
            K     แทน จํานวนขอของแบบวัด 
            2

iS     แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละสวนยอยหรือแตละขอ   
                                    2

XS    แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับของเคร่ืองมือวัด 
 
   1.4 วิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใช
สูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 218) 
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1 x

tt s
pq

K
Kr  

  
   เม่ือ ttr       แทน คาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
     K      แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     P         แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกหรือความยากของแตละขอ 
     q      แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดซึ่งเทากับ 1 - P 
     2

xs       แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของเคร่ืองมือวัด 
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 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson Product-
Moment Correlation Coefficient) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  2538: 85)  
 
        

   2 22 2
XY

N XY X Y
r

N X X N Y Y




          

  
   

 

    
    เม่ือ XYr  แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
                      X      แทน   ผลรวมของคะแนน X 
                      Y      แทน   ผลรวมของคะแนน Y 
                       2X    แทน   ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกําลังสอง 
                      2Y     แทน   ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 
                      XY    แทน   ผลรวมของผลคูณของ X กับ Y 
                       N       แทน   จํานวนสมาชิกในกลุมตัวอยาง 
 
  2.3 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว: MMR (Multivariate Multiple 
Regression) ในการวิเคราะหขอมูล (ปุระชัย เปยมสมบูรณ.  2535: 24 - 25) 
   2.3.1  เกณฑอัตราสวนไลลิฮูด 
      

                    10, 



residreg

resid

tot

resid

SSSS
SS

SS
SS

   
 

   เม่ือ         แทน   คาแลมปดาของวิลด (Wilks’s Lambda) 
              regSS    แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงการถดถอย       
                                                           สําหรับกลุมของตัวแปรตาม 

                 residSS    แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงสวนที่เหลือ   
                                                         สําหรับกลุมของตัวแปรตาม 

              totSS     แทน    ตัวประมาณคาเมตริกความเปล่ียนแปลงรวมทั้งหมด 
                                                    สําหรับตัวแปรตามที่เกี่ยวกับคาเฉล่ีย 
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     2.3.2 สถิติเอฟของราวว (Rao’s F statistics) หรือ “ราวว-เอฟ”  
 

                   
1/

1/

1 1 / 2s

s

ms qpF
qp

  
 

  

 
   เม่ือ    F    แทน   สถิติเอฟของราวว 
       s     แทน      2 2 2 24 / 5p q p q    
       m    แทน    1 / 2ne p q    
       p    แทน   จํานวนตัวแปรตาม 
        q    แทน   จํานวนตัวแปรอิสระ 
         ne   แทน    องศาความเปนอิสระของคาผิดพลาด 
 
  2.4 ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใช t-test (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ.  2540: 250) 
 

       21
2
r

Nrt



   
 
     เม่ือ t    แทน   คาการแจกแจงแบบที 
            r   แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
            N   แทน   จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
            df   แทน   N-2 
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 2.5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ โดยใชสูตร  
  
    .12... 1 1 2 2 ...Y K Y Y K YKR r r r      
 
  เม่ือ .12...Y KR   แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K  
            1 2, ,..., K   แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที ่1 ถึง K 
      1 2, ,...Y Y YKr r r     แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับ 
        ตัวแปรอิสระที่ 1 ถึง K กับตัวแปรเกณฑ Y 
 
 2.6   ทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณ โดยสูตร F-test  
 

        
2

2

/
1 1

R kF
R N k


  

 

  
    เม่ือ     F   แทน    คาการจําแนกแบบ F 
               R  แทน    คาสัมประสิทธิ์พหุคูณ 
                N   แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
                k   แทน     จํานวนตัวแปรอิสระ 
 
 2.7 หาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระโดยใชสูตร  
   2.7.1   หาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight) 
 

        Y
j j

j

Sb
S

  

 
         เม่ือ   jb    แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j  ในรูปคะแนนดิบ 
          j   แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j ในรูปคะแนน มาตรฐาน 
          YS   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรตาม 
          jS   แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัวแปรอิสระตัวที่ j 
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   2.7.2   ทดสอบนัยสําคัญของคาน้ําหนักความสําคัญ โดยใชสูตร t-test 
 

                                  j
bj

bj

b
t

SE
     ; df = N -k -1 

 
           เม่ือ  bjt    แทน   คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติการแจกแจง t  
               jb    แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระที่ j ในรูปคะแนนดิบ 
              bjSE  แทน   คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคาน้ําหนักความสําคัญ 
               N    แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
              k      แทน  จํานวนตัวแปรอิสระ 
 
   2.7.3   คา Adjusted R2  โดยใชสูตร  
 

                
1kN

1NR11R 2
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   เม่ือ     R̂    แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณที่ปรับแก 
        N    แทน    จํานวนกลุมตัวอยาง 
        k     แทน    จํานวนตัวแปรอิสระ 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหที่ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอใน
การวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 X1  แทน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 X2  แทน การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 X3  แทน การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 X4  แทน คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
 Y  แทน การคิดอภิมาน 
 Y1  แทน ดานการวางแผน 
 Y2  แทน ดานการตรวจสอบ 
 Y3  แทน ดานการประเมิน 
 X     แทน   คาเฉล่ีย 
 SD.   แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 XYr      แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment  
                                           Correlation Coefficient) 
   t    แทน   คาสถิติการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
   F   แทน    คาสถิติการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution)  
   R   แทน    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
   R2   แทน    กําลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
      แทน   คาวิลคแลมดา (Wilks’s Lambda) 
    b     แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
       แทน   คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   SEb  แทน คาคลาดเคล่ือนมาตรฐานของตัวแปรอิสระในรูปคะแนนดิบ 
    K     แทน   จํานวนขอของแบบสอบถาม 
   Xk    แทน   คะแนนสูงสุดแตละฉบับของแบบสอบถาม 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ ไดเสนอเปนลําดับดังตอไปนี้ 
  1. คาสถิตพิื้นฐานของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน 
  2. คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน 
  3. คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัยบาง
ประการกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
  4. คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การ
ตรวจสอบ และการประเมิน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน 
  การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรู
ดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรู
ของนักเรียน กับการคิดอภิมาน ในดานการวางแผน ดานการตรวจสอบ และดานการประเมิน มา
วิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4 คาสถิติพื้นฐานของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน (n=673)  
 

 

ตัวแปร K XK X  SD. แปลความหมาย 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ (X1)   25 25 16.61 4.70 คอนขางสูง 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง (X2) 34 170 125.77 15.31 คอนขางสูง 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (X3) 20 100 69.12 11.64 ปานกลาง 
คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน  (X4) 22 110 50.79 9.13 คอนขางต่ํา 
การคิดอภิมาน 45 225 161.69 22.13 คอนขางสูง 
   - ดานการวางแผน(Y1) 15 75 54.65 8.47 คอนขางสูง 
   - ดานการตรวจสอบ(Y2) 15 75 55.30 8.59 คอนขางสูง 

   - ดานประเมิน(Y3) 15 75 51.74 7.55 ปานกลาง 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 4 พบวา นักเรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณและการเรียนดวยการนํา
ตนเองอยูในระดับคอนขางสูง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนอยูในระดับปานกลาง สวน
การรับรูคุณภาพการสอนของครูอยูในระดับคอนขางต่ํา  

เม่ือพิจารณาการคิดอภิมานของนักเรียน พบวา นักเรียนมีการคิดอภิมานดานการวางแผน และ
การตรวจสอบอยูในระดับคอนขางสูง สวนดานการประเมินอยูในระดับปานกลาง 
 
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน 
  การวิเคราะหข้ันนี้ ผูวิจัย ไดนําตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ปจจัย กับการคิดอภิมานทั้ง 3 ดาน ไดแก 
มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอภิมาน  
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 Y1 Y2 Y3 Y 
X1 1 .120**   .061   .038    .210**    .177**    .084* .178** 
X2  1 .748** .431**   .565** .559** .617** .644** 
X3   1 .438**   .532** .496** .576** .593** 
X4    1  .271** .275** .389** .343** 
Y1     1 .777** .646** .905** 
Y2      1 .705** .926** 
Y3       1 .862** 
Y        1 

 
** p   .01, * p   .05 

 
 จากตาราง 5 พบวา กลุมของตัวแปรมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
  2.1 คาสัมประสิทธสหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกันทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคาสัมประสิทธสหสัมพันธอยูระหวาง .038 กับ .748 
ยกเวนความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณกับการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณกับคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ซึ่งมีคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธเทากับ .038 และ .061 ตามลําดับ 
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  2.2 คาสัมประสิทธสหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตามมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โดยมีคาสัมประสิทธสหสัมพันธอยูระหวาง .646 กับ.777 ซึ่งคา  
สัมประสิทธสหสัมพันธภายในที่มีสูงที่สุดนั้นเปนความสัมพันธระหวางการวางแผนและการตรวจสอบ 
สวนในภาพรวมมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาตั้งแต .862 ถึง 
.926 
  2.3 คาสัมประสิทธิ์หสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการการคิดอภิมานในแตละดาน มีคา
อยูระหวาง .084 ถึง .617 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  
   ดานการวางแผน มีคาอยูระหวาง .210 ถึง .565 ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ทุกคา 
   ดานการตรวจสอบ มีคาอยูระหวาง .177 ถึง .559 ซึ่งมีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 
   ดานการประเมิน มีคาอยูระหวาง .084 ถึง .617 ซึ่งการเรียนรูดวยนําตนเอง การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับการคิดอภิมานในภาพรวม มีคา
ตั้งแต .178 ถึง .644 ซึ่งสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา 
 เนื่องจากตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยจึงนําตัว
แปรอิสระมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร เพื่อศึกษาปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธรวม 
(Multicollinearity) โดยทดสอบคา Tolerance ซึ่งถาพบวาคา Tolerance ของตัวแปรอิสระตัวใดมีคา
นอยจนเขาใกลศูนยแสดงวา ตัวแปรตัวอิสระตัวนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระตัวอ่ืนมาก และ
ทดสอบคา  VIF ซึ่งหากพบวามีคา VIF เกิน 10 ถือวาตัวแปรอิสระตัวนั้นมีความสัมพันธกัน ดังแสดงใน
ตาราง 6 
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ตาราง 6 คา Tolerance และ VIF เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
 

Collinearity Statistics ตัวแปร 
Tolerance VIF 

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (X1)   
การเรียนรูดวยนําตนเอง (X2) 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (X3) 
คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (X4) 

.948 

.569 

.624 

.848 

            1.054 
1.758 
1.601 
1.179 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 พบวา คา Tolerance ของตัวแปรอิสระ มีคาตั้งแต .569 

ถึง .948 ซึ่งมีคาสูง แสดงวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย และเม่ือพิจารณาคา VIF ของ
ตัวแปรอิสระมีคาตั้งแต 1.054 ถึง 1.758 ซึ่งมีคาไมเกิน 10 แสดงวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันนอย 
จึงสรุปไดวาตัวแปรที่ศึกษาไมเกิดปญหาความเปนพหุสัมพันธรวม ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหในข้ันตอไป 
 
 3.  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัย
บางประการกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน  
  จากผลการวิเคราะหพบวา การคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการ
ประเมิน นั้นมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น จึงนําตัวแปรปจจัยซึ่งไดแก 
การคดิอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน  
และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มาวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตาม
หลายตัว (Multivariate Multiple Regression : MMR) ดวยการวิเคราะหหาคาวิลคแลมดา (Wilks’s 
Lambda) พิลไลส (Pillais) และโฮเทลลิง (Hotellings) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test แลว
วิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณแบบตัวแปรตามเอกนาม (Univariate Multiple Regression) ของตัวแปร
ปจจัยกับการคิดอภิมานในแตละดาน คือ ดานการวางแผน การตรวจสอบ และข้ันการตรวจสอบผลลัพธ 
(MR) และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดวย F-test ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  คาการทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนามและตัวแปร   
      เอกนาม                          
 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรพหุนาม 
Multivariate Tests of Significance (s = 3,  M = 0, n = 332) 

ตัวสถิต ิ Value Approx. F Hypoth. DF Error. DF P - value 
Pillais .525   35.435** 12 2004.00 .000 

Hotellings .957   53.002** 12 1994.00 .000 
Wilks’s Lambda(  ) .499   44.156** 12 1762.00 .000 

การทดสอบนัยสําคัญของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม 
ตัวแปรตาม R R2 R2

adj MS Error MS F P-value 
ดานการวางแผน(Y1) .369 .137 .365 4444.269 45.546  97.578** .000 
ดานการตรวจสอบ(Y2) .340 .116 .336 4210.469 48.987  85.950** .000 
ดานการประเมิน(Y3) .421 .177 .418 4036.091   33.176 121.656** .000 

 
** p   .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 พบวา คาวิลคแลมดา (  ) เทากับ .499 (Approx F=  44.156, 
p < .000) ซึ่งแสดงตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ปจจัย กับตัวแปรตามทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 เนื่องจากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรพหุนาม พบวากลุมตัวแปรปจจัยกับกลุม
ตัวแปรตามมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงตองทําการวิเคราะหตอวากลุม 
ตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกับตัวแปรตามในแตละดานอยางไร โดยผูวิจัยไดทําการทดสอบนัยสําคัญ
ของสหสัมพันธพหุคูณที่วิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม 
 ผลการวิเคราะหแบบตัวแปรเอกนาม พบวา คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางกลุมตัวแปรปจจัยทั้ง 
4 ปจจัยกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน ดานการตรวจสอบ และดานการประเมิน มีคาเทากับ .369 
.340 และ .421 ตามลําดับ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาความแปรผันรวมกันระหวางตัวแปร
ปจจัยกับการคิดอภิมานแตละดานเทากับ  36.50 %  33.60 % และ41.80 % ตามลําดับ 
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  4.  คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยบางประการกับการคิดอภิมาน ในดานการ
วางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
  การวิคราะหตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ปจจัยไดแก 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มาวิเคราะหคาน้ําหนักความสําคัญและทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติดวยคา  t-test  ดังแสดงในตาราง 8, 9, และ 10 ตามลําดับ 
 
ตาราง 8 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4  ที่สงผลตอการคิดอภิมานดานการวางแผน 
 

ตัวแปร β b SEb t P - value 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ (X1)   .273 .152 .056 4.893** .000 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง (X2) .195 .352 .026 7.441** .000 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (X3) .189 .259 .034 5.491** .000 
คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (X4) .001 .001 .032 .003 .998 
           R=  .369                     R2= .137                  R2

adj=  .365                     F= 97.578** 
 

* * p   .01 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 8 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิด
อภิมานในดานการวางแผนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุดไดแก การคิดอยางมี
วิจารณญาณ(β =.273) รองลงมาคือ การเรียนรูดวยการนําตนเอง(β =.195)  และการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเรียน (β =.189) ตามลําดับ และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน      
(β = .001) สงผลตอการคิด อภิมานในดานการวางแผนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ตาราง 9 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4  ที่สงผลตอการคิดอภิมานในดานการตรวจสอบ 
 

ตัวแปร β b SEb t P - value 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ (X1)   .213 .116 .058 3.681** .000 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง (X2) .226 .403 .027 8.327** .000 

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (X3) .132 .179 .036 3.703** .000 

คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (X4) .017 .019 .033 .521 .602 
                R=  .340                     R2= .116                  R2

adj=  .336                     F= 85.950** 
 

* * p   .01 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 9 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอการ
คิดอภิมานในดานการตรวจสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุดไดแก การเรียนรูดวยการ
นําตนเอง(β =.226)  รองลงมาคือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ(β =.213) และการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน (β =.132) และคุณภาพการสอน(β = .017) สงผลตอการคิดอภิมานในดานการ
ตรวจสอบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตาราง 10  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ที่สงผลตอการคิดอภิมานในดานการประเมิน 
 

ตัวแปร β b SEb t P - value 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ (X1)   .030 .019 .048 .626 .531 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง (X2) .193 .392 .022 8.651** .000 

การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (X3) .149 .230 .029 5.070** .000 

คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (X4) .098 .118 .027 3.560** .000 
                R=  .421                     R2= .177                  R2

adj=  .418                     F= 121.656** 
 

* * p   .01 
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 ผลการวิเคราะหตามตาราง10 พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอการ
คิดอภิมานในดานการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มากที่สุดไดแก การเรียนรูดวยการ
นําตนเอง(β =.193)  รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน (β =.149) และคุณภาพ
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน (β = .098) และการคิดอยางมีวิจารณญาณ(β =.030) สงผลตอ
การคิดอภิมานในดานการประเมินอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ         
 
ตาราง 11 สรุปคาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ที่สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน 
 

ดานการวางแผน(Y1) ดานการตรวจสอบ(Y2) ดานประเมิน(Y3) ตัวแปร 
β t β t β t 

การคิดอยางมี
วิจารณญาณ (X1)   

.273 4.893** .213 3.681** .030 .626 

การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง (X2) 

.195 7.441** .226 8.327** .193 8.651** 

การรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียน (X3) 

.189 5.491** .132 3.703** .149 5.070** 

คุณภาพการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียน 
(X4) 

.001 .003 .017 .521 .098 3.560** 

 
* * p   .01 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 11 ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานทั้ง 3 ดาน คือ  
การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การเรียนรูดวย
การนําตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 ตัวแปรการคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลตอการคดิอภิมานไดแก ในดานการวางแผน และ 
การตรวจสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 สวนตัวแปรคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอการคิดอภิมานเฉพาะ
ดานการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปจุดประสงค สมมติฐานและวิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ ไดแก การคิด 
อยางมีวิจารณญาณ การเรียนดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และ
คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน กับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ 
และการประเมิน และเพื่อศึกษาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอคิดอภิมานใน
ดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน โดยมีสมมติฐานในการวิจัยวา ปจจัยดังบางประการ
มีความสัมพันธกับการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน และมีตัวแปร
ปจจัยอยางนอยหนึ่งดานที่สงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 673 คน ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 6 โรงเรียน ซึ่งไดมาดวย
วิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two – Stage Random Sampling)  ผูวิจัยเก็บขอมูลในระหวางเดือน 
มกราคม ถึง เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2553 ไดฉบับที่สมบูรณไวจํานวน 673 ชุด 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบจํานวน 1 ฉบับ
คือ แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .77 และ
แบบสอบถามจํานวน 4 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามการคิดอภิมาน จํานวน 45 ขอ แบบสอบถามวัดการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 34 ขอ แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 20 ขอ 
และแบบสอบถามคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 22 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดบั มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93 ,.88 ,.93 ,.92 ตามลําดับ  
 การวิเคราะหขอมูล โดยหาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบวัดทุกฉบับ วิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิดอภิมานโดยรวมและในแตละดาน 
วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (MMR) ระหวางปจจัยบาง
ประการกับการคิดอภิมานในแตละดาน วิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta Weight) คาวิลค
แลมดา (Wilks’s Lambda) คาพิลไลส (Pillais) และคาโฮเทลลิง (Hotellings) แลวทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติดวย F-test  
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สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบตัวแปรตามหลายตัว (Multivariate Multiple 
 Regression: MMR) ประกอบดวยตัวแปรปจจัยไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการ
นําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของ
นักเรียนกับการคิดอภิมานมีคาวิลคแลมดา (  ) เทากับ .499 (Approx F=  44.156, p < .000) มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพบวาตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ปจจัย และตัว
แปรตาม มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบตัวแปรเอกนาม (Univariate Mutiple  Regression) พบวา ตัวแปรปจจัย 4 ปจจัย กับการ
คิดอภิมาน ดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ .369, .340 และ .421 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีคาความแปรผัน
รวมเทากับ 36.50%, 33.60% และ 40.80% 
 2. คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ปจจัย ที่สงผลตอการคิดอภิมานทั้ง 3 ดาน 
คือ การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 การคิดอยางมีวิจารณญาญสงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน และการตรวจสอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอ
การคิดอภิมานเฉพาะดานการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหและผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  
  1. ผลการวิจัย พบวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มี
ความสัมพันธกับการคิดอภิมานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
สามารถอธิบายไดดังนี ้
   1.1 การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน ทั้งนี้เนื่องจากการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ เปนกระบวนการคิดระดับสูงรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเปนกระบวนการในการใชปญญา
คิด พิจารณาอยางมีหลักการ มีเหตุผล มีการประเมินอยางรอบคอบตอขออาง หลักฐาน เพื่อนําไปสู
ขอสรุปที่เปนไปไดจริง โดย ดิวอ้ี ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะของการคิดที่การ
สะทอนกลับหรือคิดไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเปาหมายในการวิเคราะหขอความรูเพื่อตัดสินใจที่
จะเชื่อหรือปฏิบัติ (ครองสิน  มิตะทัง. 2548: 14; อางอิงจาก Dewey. 1933: 30) จะเห็นไดวา
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กระบวนการตางๆ ที่กลาวมาเปนการวิเคราะหความเหมาะสมของการคิด การปรับความคิดใหถูกตอง 
การประเมินผลของการคิด ซึ่งกระบวนการเหลานี้มีความเกี่ยวของและสัมพันธกับการคิดอภิมานในแง
ของการควบคุมการคิด  
   1.2 การเรียนรูดวยการนําตนเอง มีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน ทั้งนี้เนื่องการ 
เรียนรูดวยการนําตนเอง เปนกระบวนการที่ผูเรียนมีการคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยวิเคราะหความ
ตองการในการเรียนของตน มีการกําหนดเปาหมายในการเรียน แสวงหาส่ือการเรียน แหลงความรู 
เลือกใชยุทธวิธีการเรียนรู วางแผนการเรียนรู และสามารถประเมินผลการเรียนของตนได (Knowles. 
1975: 18) และทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 157) ไดกลาววา การเรียนรูที่ดีสามารถเกิดผลตอการ
คิดอภิมานที่เหมาะสมได  
   1.3 การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน มีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน
ทั้งนี้เนื่องจาก การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน เปนการประเมินความสามารถของตนเอง
ในการกระทําพฤติกรรมบางอยางในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง โดยพฤติกรรมของบุคคลแสดง
ออกมานั้นจะผานกระบวนการตางๆ คือ กระบวนการรูคิด กระบวนการจูงใจ กระบวนการดาน
ความรูสึก และกระบวนการเลือก ซึ่งกระบวนการเหลานี้เปนพื้นฐานในการสงเสริมและพัฒนาการคิด
อภิมานของผูเรียน (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2542: 175-176)   
   1.4 คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน มีความสัมพันธกับการคิดอภิ
มาน ทั้งนี้เนื่องจาก คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน เปนการปฏิบัติการสอนหรือการ
ดําเนินการสอน และพฤติกรรมตางๆ ของครู เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายและทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ จากทฤษฎีการเรียนรู (ทิศนา แขมมณี; 
คณะ. 2545: 66) ประกอบดวย การจัดโครงสรางของความรูใหมีความสัมพันธกับพัฒนาการทาง
สติปญญาของนักเรียน การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของ
ผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ และชวยพัฒนาความคิดของนักเรียน สอดคลองการ
การศึกษาของ ศศิธร ลีบอนอย (2547: 66) พบวา พฤตกิรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซึ่งการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน (ทิศนา แขมมณ.ี 2545: 61)   
 2. ผลการวิจัย พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานแต
ละดานประกอบดวยดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ปรากฎผลดังนี้ การเรียนรูดวย
การนําตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน สงผลตอการคิดอภิมานในดานการ
วางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การคิดอยางมี
วิจารณญาณ สงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน  และการตรวจสอบ อยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01 และคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอการคิดอภิมานในดาน
การประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 สามารถอภิปรายได
ดังนี้  
  2.1 การเรียนรูดวยการนําตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนสงผล
ตอการอภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ทั้งนี้เนื่องจากตัวแปรทั้งสองเปนตัว
แปรภายในและเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับการเรียน ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการที่
ผูเรียนคิดริเร่ิมการเรียนดวยตนเอง  โนลส (Knowles. 1975: 18) ไดกลาววา การที่บุคคลจะมี 
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นจะตองมีองคประกอบ 5 ประการ คือ มีการวิเคราะห
ความตองการของตนเอง มีการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน มีการวางแผนการเรียน รวมถึงสามารถ
แสวงหาแหลงวิทยาการ และประเมินผลการเรียนของตนเองได ซึ่งเห็นไดวาการคิดอภิมานเปนการฝก
ใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูของตนเอง ไดฝกคิดการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน
ความถูกตองของการเรียนดวยตนเอง สวนการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนสงผลตอการ
อภิมานในดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน ทั้งนี้เนื่องจากการรับรูความสามารถของ
ตนเองเปนคุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในตนเองตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมที่
แสดงออก โดยสามารถวางแผน ตรวจสอบ และประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแต
ละสถานการณ และมีผลตอการเลือกกระทําของบุคคล (วรรณกร  หมอยาดี. 2544: 45) ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของ  สุพัตรา จันเมือง (2548: บทคัดยอ) พบวาความเชื่อม่ันในสมรรถภาพตน มีอิทธิพล
ทั้งทางตรงและทางออมตอการคิดอภิมานของนักเรียน และสอดคลองกับการศึกษาของ ณัฐพล   
แยมฉิม. (2547: 75) พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสงผลตอการ 
แกปญหาซึ่งการคิดอภิมานมานเปนการคิดที่เกี่ยวกับการคิดอันเปนการวิเคราะหถึงความเหมาะสม
ของการคิด (ทิศนา แขมมณ;ี คณะ. 2544: 61) 
  2.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณสงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน และการ
ตรวจสอบ ทั้งนี้เนื่องจาก ผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะความสามารถ ดังนี้ คือ 1. สามารถ
กําหนดเปาหมายในการคิดอยางถูกตอง 2. สามารถระบุประเด็นในการคิดไดอยางชัดเจน 3. สามารถ
ประมวลขอมูลทัง้ทางดานขอเท็จจริง และความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิดทั้งทางกวาง ทางลึก และ
ทางไกล 4. สามารถวิเคราะหขอมูล และเลือกขอมูลที่จะใชในการคิดได (ทิศนา แขมมณ;ี คณะ. 2544: 
153) โดยเกณฑที่กลาวมานี้มีผลตอกระบวนการคิดอภิมาน ซึ่งสอดคลองกับที่คอสตา (สมจิตร     
ทรัพยอัประไมย. 2540: 3; อางอิงจาก Costa. 1984.) ไดกลาววา บุคคลซึ่งมีการคิดอยางมีวิจารญาณ 
ตลอดจนคนที่ปรับประยุกตใชทักษะทางการคิดไดอยางถูกตองนั้น มักเปนคนที่มีการคิดอภิมานสูง  
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  2.3 คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนสงผลตอการคิดอภิมานในดานการ
ประเมิน ทั้งนี้เนื่องจาก คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน เปนการปฏิบัติตนของครูที่
แสดงออกในขณะทําการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การมีปฏิสัมพันธของครูกับนักเรียน 
โดยการใชคําถาม พูดคุย การอธิบาย สอนใหนักเรียนไดใชการคิด สรางความรูดวยตนเอง และ
สามารถนําความรูไปใชได จะกอใหเกิดการพัฒนาทางดานการแสดงออก และดานกระบวนการคิดของ
นักเรียนในทางที่ดี (ทิศนา  แขมมณ;ี คณะ. 2544: 8-17) ซึ่งผลการวิจัยไดผลทํานองเดียวกับการศึกษา
ของศศิธร ลีบอนอย (2547: 66) ที่พบวา พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนสงผลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน
กระบวนการคิดที่สงผลตอการคิดอภิมาน (ทิศนา แขมมณี. 2545: 61) และสอดคลองกับการศึกษา
ของสุพัตรา จันเมือง (2548: บทคัดยอ) ที่พบวาพฤติกรรมการสอนของครูมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ 
ทางออมตอการคิดอภิมานของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1. การนําผลการวิจัยไปใช  
   1.1 การเรียนรูดวยการนําตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
สงผลตอการคิดอภิมานมานทั้ง 3 ดาน ดังนั้น ครู อาจารย และ บิดา มารดา หรือผูปกครอง ควรรวมมือ
กันสงเสริมใหนักเ รียนมีการเ รียนรูดวยการนําตนเอง พรอมทั้งตระหนักถึงระดับความรูและ
ความสามารถของตนเอง โดยฝกนักเรียนใหคิดวางเปาหมายการเรียนและการดําเนินชีวิตของตนเอง 
รูจักการวางแผนการเรียน การตรวจสอบ และประเมินผลการเรียน รวมทั้งฝกใหนักเรียนไดทํากิจกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนดวยการนําตนเอง พึ่งพาตนเองในการเรียน มีการแนะนําวิธีการเรียน 
สถานที่ตางๆ ในการหาความรู และสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมี
ความม่ันใจในการเรียนรูและระดับความรูความสามารถของตนเอง ทั้งนี้เพื่อนักเรียนจะไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองในการเรียนไดดียิ่งข้ึน 
   1.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ สงผลตอการคิดอภิมานในดานการวางแผน และการ
ตรวจสอบ ดังนั้นครู อาจารย ผูปกครอง ควรชวยกันปลูกฝงใหนักเรียนเกิดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ โดยการฝกใหนักเรียนใชทักษะพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการคิด จัดกิจกรรมให
นักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานการคิด รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดถึงการคิด ลงมือ
กระทําตามความคิดและสามารถประเมินความคิดของตนเอง ซึ่งที่กลาวมานี้จะชวยพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดดียิ่งข้ึน 
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   1.3 คุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน สงผลตอการคิดอภิมานในดาน
การประเมิน ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนวัดจากการรับรูของ
นักเรียน ดังนั้น ครู อาจารยที่เกี่ยวของควรมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดรับรูถึง
จุดมุงหมาย การสัมฤทธิ์ผลในการเรียนการสอนในแตวิชาวาแตละคาบเรียนั้นนักเรียนตองไดรับอะไร 
เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งทั้งนี้นักเรียนจะไดตระหนักวาครูตองการส่ืออะไร และมีสวนชวยให
นักเรียนไดรับรูถึงคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนที่ดีข้ึน 
  2. การทําวิจัยคร้ังตอไป  
   2.1 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการคิดอภิมานนั้นข้ึนอยูกับ
ปจจัยหลายๆ ปจจัย สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเฉพาะตัวแปรปจจัยไดแก การคิดอยางมี
วิจารณญาณ การเรียนรูดวยการนําตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน และคุณภาพ
การสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ที่อาจจะ
สงผลตอการคิดอภิมาน 
    2.2 ในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการประเมินการคิดอภิมานของนักเรียนมากกวา 1 วิธี 
เชน การสังเกต การสัมภาษณ และการประเมินการคิดอภิมานของนักเรียนจากครูผูสอนควบคูกับการ
ประเมินของนักเรียน เพื่อวัดการคิดอภิมานไดตรงกับสภาพจริงยิ่งข้ึน และควรศึกษาในรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง โดยใหนักเรียนไดรับการฝกการคิดจากชุดฝก หรือกิจกรรมตางๆ เพื่อสงเสริมการคิดอภิมาน
ซึ่งเปนทักษะการคิดที่เปนประโยชนตอผูเรียน 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดการคิดอภิมาน 
 

ดานการวางแผน  ดานการตรวจสอบ  ดานการประเมิน 
ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.6 
1 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

1 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.6 
0.6 
0.6 
1 

0.6 
1 
1 
1 
1 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 13 คาอํานาจจําแนกการคิดอภิมานดานการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 
 

ดานการวางแผน ดานการตรวจสอบ ดานประเมิน 

ขอ คาอํานาจจําแนก 
(r) ขอ คาอํานาจจําแนก 

(r) ขอ คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7. 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.49 
0.39 
0.53 
0.50 
0.56 
0.44 
0.53 
0.39 
0.44 
0.59 
0.60 
0.42 
0.57 
0.42 
0.37 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.53 
0.56 
0.60 
0.60 
0.63 
0.60 
0.59 
0.48 
0.46 
0.55 
0.51 
0.46 
0.51 
0.54 
0.41 

31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

0.55 
0.47 
0.56 
0.57 
0.47 
0.55 
0.53 
0.41 
0.24 
0.39 
0.52 
0.48 
0.51 
0.23 
0.32 

คาความเชื่อม่ัน =  .85 คาความเชื่อม่ัน =  .88 คาความเชื่อม่ัน =  .80 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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ฉบับที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
 
คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบับนี้ เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ที่เปนสถานการณ จํานวน 5 สถานการณ  
 ซ่ึงแตละสถานการณมีคําถามอยู 6 คําถาม รวมทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการทํา 30 นาที โดยให  
 นักเรียนศึกษาและใชสถานการณเปนขอมูลในการตอบคําถาม โดยเลือกตัวเลือกที่ถูกตองที่สุดเพียง 
 ตัวเลือกเดียว แลวเขียนเคร่ืองหมาย X ลงบนกระดาษคําตอบ 
 
 
ตัวอยาง 
  เจนเนอรตองไปรักษาคนที่เปนโรคฝดาษบอยๆ วันหนึ่งเขาสังเกตพบวารางกายของหญิงรีดนมวัวมี
ลักษณะเปนฝหนองวัวติดตามงามมือ และเทาเล็กนอย แตไมใชลักษณะของฝดาษและไมมีอันตรายรายแรงแตอยางไร 
เจนเนอรจึงคัดหนองจากฝหนองวัวมาทดลองรักษากับเด็กชายคนหนึ่งโดยกรีดผิวหนังที่แขน แลวเอาหนองฝวัวใสลงไป 
ปรากฏวาเด็กคนนั้นไมเปนโรคฝดาษเลย 
  0) จากสถานการณ ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 
   ก. การเกิดโรคผิวหนัง 
   ข. การเกิดฝหนองจากวัว 
   ค. การเกิดโรคติดตอจากวัว 
   ง. การระบาดของโรคฝดาษ 
   จ. วิธีปฏิบัติตนขณะเกิดโรคระบาด 
 

คําตอบคือขอ ง. เพราะการระบาดของโรคฝดาษทําใหเจนเนอรตองออกไปรักษาโรคนี้บอยๆจนทําใหคนพบวิธี 
   ปองกันโรค 
 

วิธีตอบ 
  เม่ือนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบดวยเหตุผลไดวาตัวเลือกที่
ถูกตองที่สุดคือ ง. ใหเขียนเคร่ืองหมายดังนี้ 
 

ขอ ก ข ค  ง จ 
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สถานการณที่ 1 
 จากสถานการณที่ 1 ใหนักเรียนตอบคําถามขอที่ 1 ถึงขอที่ 6 
 
 
 
 
 
 1) ประเด็นปญหาที่สําคัญคือขอใด 
   ก. ตนไมมีนอย 
   ข. อากาศเปนพิษ 
   ค. การรณรงคการปลูกตนไม 
   ง. อากาศรอนอบอาว 
   จ. ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
 2) ขอใดไมเก่ียวของในสถานการณ 
   ก. ตนไมดูดซึมแรธาตุในดิน 
   ข. ตนไมทําใหอากาศชุมช้ืน 
   ค.ตนไมทําใหอากาศเย็นสบาย 
   ง. ตนไมชวยใหฝนตกตามฤดูกาล 
   จ. ตนไมดูดกาซคารบอนไดออกไซด 
 3) เง่ือนไขใดเม่ือกําหนดเพิ่มเติมแลว ทําใหการสรุปสมเหตุสมผลมากที่สุด 

   ก. ตนไมทําใหอากาศชุมช้ืน 
   ข. ตนไมสามารถสรางอาหารเองได 
   ค. ตนไมสามารถสังเคราะหแสงได 
   ง. ตนไมทําใหอากาศมีปริมาณไอน้ํามากขึ้น 
   จ. ตนไมใชกาซคารบอนไดออกไซดในการปรุงอาหาร 
 4) จากสถานการณ ขอคิดเห็นขอใดถูกตอง 
   ก. ตนไมทําใหอากาศบริสุทธิ์ 
   ข. ตนไมทําหนาที่คลายปอดของคน 
   ค. ไมจําเปนตองมีตนไมอากาศก็บริสุทธิ์ได 
   ง. อากาศเปนพิษเพราะมีฝุนละอองปนอยูในอากาศ 
   จ. ถาบริเวณใดอากาศรอนแสดงวาบริเวณนั้นไมมีตนไม 
 
 
 
 
 

 ปจจุบันอากาศมีฝุนละออง และกาซเปนพิษปะปนอยูมากมาย เราทุกคนควรชวยกันแกไข ซ่ึงการแกไขอากาศเปน
พิษมีหลายวิธีวิธีหนึ่งคือการปลูกตนไม ตนไมจะชวยกรองอากาศเปนพิษ เราจึงควรชวยกันปลูกตนไมใหมาก ๆ นอกจาก
ชวยกรองอากาศแลว ตนไมยังใหความรมเย็นทําใหอากาศไมรอนอบอาว และทําใหฝนตกถูกตองตามฤดูกาล ไมแหงแลง 
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 5) จากสถานการณ สาเหตุใดทําใหอากาศเปนพิษ 
   ก. คนชอบตัดตนไม 
   ข. ตนไมมีจํานวนนอย 
   ค. ไมมีโครงการรณรงคใหปลูกตนไม 
   ง. มีแบคทีเรียปะปนในอากาศมากมาย 
   จ. จํานวนประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
 6) จากสถานการณ วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด ควรทําอยางไร 
   ก. ชวยกันปลูกตนไมใหมากๆ 
   ข. รณรงคใหคนปลูกตนไมใหมากๆ 
   ค. ปลูกฝงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหกับเยาวชน 
   ง. ควบคุมปริมาณรถที่ว่ิงตามถนนไมใหมีมากจนเกินไป 
   จ. เจาหนาที่ปาไมควรมีมาตรการที่เครงครัด กับคนที่ตัดไมทําลายปา 
 
สถานการณที่ 2 
 จากสถานการณที่ 2 ใหนักเรียนตอบคําถามขอที่ 7 ถึงขอที่ 12 
 
 
 
 
 

 7) ปญหาที่เก่ียวกับสถานการณนี้มากที่สุดคืออะไร 
  
 7) ปญหาที่เก่ียวกับสถานการณนี้มากที่สุดคืออะไร 
   ก. ปะการังเหลือนอย 
   ข. คนขาดระเบียบวินัย 
   ค. ปะการังเจริญเติบโตชา 
   ง. ปะการังถูกทําลายมากขึ้น 
   จ. มีนักทองเที่ยวไปทะเลนอยลง 
 8) จากสถานการณ ปจจัยใดที่ทําใหปะการังเหลือนอย 
   ก. คนชอบไปเก็บหรือหักปะการัง 
   ข. ปลาชอบแทะปะการังกินเปนอาหาร 
   ค. ธรรมชาติของปะการังเติบโตชาอยูแลว 
   ง. สัตวน้ําทุกชนิดชอบกินปะการังเปนอาหาร 
   จ. ปะการรังหยุดชะงักการเจริญเติบโตช่ัวคราว 
 
 

บุคคลที่มีระเบียบวินัย เม่ือมีโอกาสไดไปเที่ยวทะเลแลวพบปะการังที่สวยงามก็ไมควรที่จะไปเก็บหรือหักเอามา เพราะ
ปะการังเปนส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติที่สวยงามซ่ึงตองใชเวลานับเปนรอยๆป นอกจากนี้บริเวณแนวปะการังยังเปนแหลง
อาหารของปลาอีกดวย ดังนั้นจึงควรอนุรักษเอาไวเพื่อความสวยงามและความสมดุลของธรรมชาติ เนื่องจากในปจจุบันมี
ปะการังถูกทําลายเยอะมาก 
 



117 
 

 

 
 9) ขอใดเปนเง่ือนไขที่ชวยทําใหปะการังถูกทําลายนอยลง 
   ก. ปะการังเจริญเติบโตชามาก 
   ข. ปะการังเปนธรรมชาติที่สวยงาม 
   ค. นักทองเที่ยวทุกคนควรมีวินัยในตนเอง 
   ง. ปะการังเปนส่ิงมีชีวิตที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
   จ. ควรอนุรักษปะการังเอาไว อยางสุดความสามารถ 
 10) ขอใดเปนวิธีการแกปญหา ที่เหมาะสมที่สุด 

   ก. ประกาศงดดําน้ําดูปะการัง 
   ข. ประกาศงดเที่ยวทะเลช่ัวคราว 
   ค. ชวยกันเล้ียงปะการังแนวใหมขึ้นมา 
   ง. ออกกฎหมายลงโทษผูทําลายปะการัง 
   จ. ประกาศหามหัก หรือเก็บปะการังกลับบาน 
 11) การกระทําในขอใด เปนสาเหตุใหปะการังถูกทําลายมากที่สุด 

   ก. จํานวนคนที่มีนิสัยมักงายมากที่สุด 
   ข. นักทองเที่ยวชอบเก็บปะการังกลับบาน 
   ค. เก็บคาบริการอุปกรณดูปะการังราคาถูกๆ 
   ง. เปดสอนการดําน้ําดูปะการังบริเวณชายหาด 
   จ. ประชาสัมพันธใหนักทองเที่ยวมาเที่ยวมากขึ้น 
 12) แนวทางแกไขปญหาจากสถานการณที่กําหนดให สรุปไดวาอยางไร 
   ก. หามไมใหจับปลาบริเวณแนวปะการัง 
   ข. ใหหนวยงานที่รับผิดชอบมารับผิดชอบดูแล 
   ค. จัดเจาหนาที่ตํารวจไปประจําดูแลในเขตพื้นที่ 
   ง. จัดการอบรมปลูกฝงใหประชาชนมีการอนุรักษธรรมชาติ 
   จ. หามไมใหทําอุตสาหกรรมการทองเที่ยวบริเวณแนวปะการัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



118 
 

 

 
สถานการณที่ 3 
 จากสถานการณที่ 3 ใหนักเรียนตอบคําถามขอที่ 13 ถึงขอที่ 18 
 
 
 
 
  
  
 13) จากสถานการณ ขอใดเปนประเด็นปญหาที่สําคัญ 
   ก. บอลคิดวาพอแมไมรัก 
   ข. บอลไมอยากอยูบานตัวเอง 
   ค. บอลกลัวความผิดที่แกลงนอง 
   ง. บอลคิดวาคนในบานไมมีใครเขาใจเขา 
   จ. บอลรูสึกนอยใจพอ และคิดวาพอรักนองมากกวา 
 14) จากสถานการณ จะทราบพฤติกรรมทีถู่กตองที่สุดของบอล ไดอยางไร 
   ก. จากการสังเกตพฤติกรรมของบอล 
   ข. จากการสอบถามตัวบอลเอง และเพื่อนสนิท 
   ค. จากการสอบถามพอ แม และนองชายของบอล 
   ง. จากการรายงานพฤติกรรมและสอบถามครูประจําช้ันของบอลในปกอนๆ 
   จ. จากการรายงานพฤติกรรมในปกอนๆ และจากการถามเพื่อนๆในหองเดียวกัน 
  
 15) ขอความตอไปนี้ขอใดเปนขอเท็จจริง ขอใดเปนขอคิดเห็น 
  ขอที่ 1 เพื่อนคนหนึ่งบอกวา “เม่ือคืนตอน 5 ทุมฉันเห็นบอลนั่งเลนเกมอยูรานในตลาด” 
     ขอที่ 2 พอของบอลบอกวา“มันทําตัวอยางนี้คงอยากใหฉันซ้ือเคร่ืองเกมใหมันเลนเกมละซิ” 
      ขอที่ 3 แมของบอลบอกวา “พอเราซ้ือเคร่ืองเกมใหถูกเถอะ ลูกจะไดเลนเกมอยูที่บาน” 
   ก. ขอ 1 เปนขอเท็จจริง สวนขอ 2 และขอ 3 เปนขอคิดเห็น 
   ข. ขอ 1 เปนขอคิดเห็น สวนขอ 2และ ขอ 3 เปนขอเท็จจริง 
   ค. ทั้งขอ 1 และ ขอ 2 เปนขอเท็จจริง สวนขอ 3 เปนขอคิดเห็น 
   ง. ทั้งขอ 1 และ ขอ 2 เปนขอคิดเห็น สวนขอ 3 เปนขอเท็จจริง 
   จ. ทั้ง ขอ 1 ขอ 2 และขอ 3 เปนขอเท็จจริง 
 16) จากสถานการณที่กําหนด ควรแกไขโดยวิธีใด 
   ก. ใหครูบอกผูปกครองใหดูแลบอลใหดี 
   ข. ใหบอลเปดใจและยอมรับปญหาที่เกิดขึ้น 
   ค. ใหครูแนะแนวคอยพูดจากับบอล เพื่อหาทางออก 
   ง. ใหเพื่อนสนิทคอยรับฟงปญหา แลวรายงานใหครูประจําช้ันฟง 
   จ. ใหผูปกครอง และครูปรึกษาหารือ และพยายามพูดคุยกับบอลเพื่อหาทางออก 

บอลเปนลูกคนกลางของครอบครัว กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 บอลมีนองชาย และพี่สาวอยางละหนึ่งคนที่
กําลังศึกษามหาวิทยาลัย และช้ันประถมศึกษา หลายเดือนที่ผานมาบอลมักจะบนกับเพื่อนวา “พอกับแมรักนองชาย 
มากกวาเขา และไมเขาใจเขา“ บอลจึงแกลงนองทุกคร้ังทีมี่โอกาส หลายคร้ังที่พอทําโทษบอลรุนแรง และบอลก็หนีออก
จากบานไปนอนที่บานเพื่อน 
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 17) อีก 1 เดือนตอมา เพื่อนๆสังเกตเห็นวา “บอลมาเรียนเพียงสัปดาหละ 3 – 4 วันเทานั้นและบอลยังคงคบเพื่อน
ที่โดดเรียนเปนประจําอีกดวย” จากขอมูลนี้นาจะเก่ียวของกับขอสรุปในขอใดมากที่สุด 
   ก. เพื่อนใหมของบอลเปนคนชวนใหบอลโดดเรียน 
   ข. บอลไมไปเรียนหนังสือ เพราะหนีไปอยูบานเพื่อน 
   ค. บอลหนีออกจากบาน เพราะคบเพื่อนที่โดดเรียนเปนประจํา 
   ง. ปญหาการหนีออกจากบานของบอลยังไมไดรับการแกไข และยังเพิ่มปญหามากขึ้น 
   จ. บอลอยากใหพอแมมาใหความสนใจ จึงประชดพอแมดวยการคบเพื่อนที่โดดเรียน 
 
สถานการณที่ 4 
 จากภาพขางลางนี้ ใหนักเรียนตอบคําถามขอที่ 19 ถึงขอที่ 24 

 
  18) จากภาพประเด็นปญหาที่สําคัญ คือขอใด 
   ก. การขาดแคลนน้ํามัน 
   ข. การประหยัดพลังงาน 
   ค. ราคาน้ํามัน และราคาสินคาสูงขึ้น 
   ง. การควบคุมราคาสินคาของรัฐบาล 
   จ. การใชน้ํามัน และกาซธรรมชาติมากขึ้น 
 19) จากภาพ การรวบรวมขอมูลจากแหลงใด ที่ใหความนาเช่ือถือมากที่สุด 

   ก. ผูคาน้ํามัน 
   ข. รัฐบาล 
   ค. นักวิชาการ 
   ง. นักหนังสือพิมพ 
   จ. นักเศรษฐศาสตร 
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 20) ขอความใด ไมเก่ียวของกับสาระในภาพ 
   ก. ราคาสินคาสูงขึ้น จนรัฐบาลไมสามารถควบคุมไวได 
   ข. เม่ือราคาน้ํามันเปล่ียนแปลง ราคาสินคาเปล่ียนแปลงไปดวย 
   ค. รัฐบาลใชมาตรการในการตรึงราคาสินคา และราคาน้ํามันคงจะทําไดในภาวะหนึ่ง 
   ง. มาตรการของรัฐในการตรึงราคาสินคา และราคาน้ํามันอาจจะตองมีการเปล่ียนแปลง 
   จ. ราคาน้ํามัน ราคาสินคา และมาตรการของรัฐมีผลกระทบตอความเปนอยูของประชาชน 
 21) จากภาพ เราจะมีวิธีปองกันอยางไร 
   ก. เชิญชวนใหประชาชนประหยัดน้ํามัน 
   ข. ส่ังน้ํามันดิบจากตางประเทศใหมากขึ้น 
   ค. ต้ังโรงงานอุตสาหกรรมผลิตน้ํามันในประเทศใหมากขึ้น 
   ง. รัฐบาลมีมาตรการควบคุมการใชรถของแตละครอบครัว 
   จ. รัฐบาลใชมาตรการในการตรึงราคาน้ํามัน และราคาสินคา 
  
สถานการณที่ 5 
 จากสถานการณที่ 5 ใหนักเรียนตอบคําถามขอที่ 25 ถึงขอที่ 30 
 
 
 
 
 
 
 22) ประเด็นปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้ คืออะไร 
   ก. การกอความวุนวายของกลุมวัยรุน 
   ข. ยาเสพติดทําใหเศรษฐกิจของชาติลมจม 
   ค. การแฝงตัวของยาเสพติดในหนวยงานสําคัญ 
   ง. ยาเสพติดเขามาเก่ียวของกับเยาวชนซ่ึงเปนอนาคตของชาติ 
   จ. การที่ภาครัฐไมปรับบทบาทและเขามาแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง 
 23) ถาหากตองการหาสาเหตุของการติดยาเสพติด ควรใชวิธีการรวบรวมขอมูลอยางไร 
   ก. ศึกษาจากรายงานของแพทย 
   ข. ศึกษาจากรายงานในหนังสือพิมพ 
   ค. ศึกษาจากขาวที่เก่ียวกับการติดยาเสพติด 
   ง. ศึกษาแฟมประวัติของผูที่ติดยาเสพติดจากกรมตํารวจ 
   จ. ศึกษาสถิติของผูเขารับการบําบัดจากสถานบําบัดยาเสพติด 
 
 
 
 

 ยาเสพติดเปนมหันตภัยที่นากลัวและกําลังเติบโตไปกับอนาคตของชาติ ขบวนการคา ยาเสพติดมีสมาชิกแอบแฝง
ตัวอยูในหนวยงานที่สําคัญ เชน โรงเรียน มหาวิทยาลัย ทําใหวัยรุนที่อยูในวัยศึกษา ทั้งในระดับมัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษาติดยาเสพติดจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาสังคมอยูเสมอ หากภาครัฐไมเขามาชวยกันควบคุมและแกไขส่ิงที่เกิด
ขึ้นกับอนาคตของชาติคงจะหาทางกอบกูลําบากไมแพการแกปญหาเศรษฐกิจ 
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 24) จากสถานการณดังกลาว สาเหตุใดเปนที่มาของปญหา 
   ก. การชักชวนของเพื่อน 
   ข. การทะเลาะวิวาทของกลุมวัยรุน 
   ค. การอยากรูอยากลองยาเสพติด 
   ง. ผูปกครองไมมีเวลาอบรมเล้ียงดูเทาที่ควร 
   จ. สถานศึกษามีกฎระเบียบที่ไมเครงครัดเทาที่ควร 
 25) หากปญหาดังกลาวไดรับการแกไข ผลที่ไดจะเปนอยางไร 
   ก. สังคมสงบสุข 
   ข. เยาวชนเลิกติดยาเสพติด 
   ค. เศรษฐกิจของประเทศดีขึ้น 
   ง. การกอความวุนวายของวัยรุนลดลง 
   จ. เยาวชนไดรับความอบอุนจากครอบครัว 
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ฉบับท่ี 2 แบบวัดการคิดอภิมาน 
 

 คําช้ีแจง   
  1. แบบวัดการคิดอภิมานฉบับนี้เปนแบบวัดที่ตองการวัดความสามารถการคิดอภิมานของนักเรียนหลังจาก
การทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงแบบวัดการคิดอภิมานฉบับนี้ประกอบดวยขอความที่
ถามถึงการคิดและการกระทําของนักเรียนในขณะ กอน ระหวาง และหลังจากการทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  2. ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความแตละขอที่กําหนดใหวาตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียน
มากนอยเพียงใด หลังจากทําแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทางขวามือเพียง
ชองเดียว ซ่ึงแตละชองมีความหมายดังนี้ 
 จริงมากที่สุด   หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
 จริงคอนขางมาก  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียนมาก 
 จริงปานกลาง  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียนระดับปานกลาง 
 จริงคอนขางนอย  หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียนนอย 
 จริงนอยที่สุด    หมายถึง  ขอความนี้ตรงกับความคิด และการกระทําของนักเรียนนอยที่สุด 
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 ในการทําแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณขาพเจานั้น...      
1 กอนเขาหองสอบขาพเจาเตรียมความพรอมของตนเองและอุปกรณสําหรับการทํา

แบบทดสอบ 
     

2 ขาพเจาลงมือทําแบบทดสอบทันทีเม่ือไดรับแบบทดสอบ      
3 ขาพเจาทําแบบทดสอบทุกขอดวยความรอบคอบที่สุด      

4 ขาพเจาเผ่ือเวลาไวลวงหนาสําหรับการตรวจคําตอบของขอที่ยากหรือไมแนใจ      

5 ขาพเจาวางแผนการคิดหาคําตอบโดยการจัดลําดับความคิดของตนเองใหเปนระบบ
กอนเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองและแมนยํา 

     

6 หากสถานการณที่กําหนดใหมีความยาวและซับซอน ขาพเจาจะทําเคร่ืองหมายเนน
ประเด็นที่สําคัญไวเพื่อความสะดวกในการหาคําตอบ 

     

7 ในการทําแบบทดสอบแตละขอขาพเจาวิเคราะหสถานการณที่กําหนดใหกอนวามี
ประเด็น สําคัญก่ีประเด็น 

     

8 ขาพเจารางความสัมพันธระหวางขอคําถามกับขอมูลจากสถานการณที่กําหนดเพื่อ
เปนแนวทางในการหาคําตอบ 

     

9 ขาพเจาเช่ือมโยงขอมูลจากสถานการณที่กําหนดใหกับความเปนจริงเพื่องายตอการทํา
ความเขาใจและการคิดหาคําตอบ 
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10 ขาพเจาเรียงลําดับประเด็นสําคัญของสถานการณที่กําหนดใหใหมตามความเขาใจ
ของตนเองเพื่อความรวดเร็วในตอบคําถาม 

     

11 ขาพเจาวิเคราะหขอคําถามและแปลความหมายของสถานการณที่กําหนดใหกอนคิด
หาคําตอบ 

     

12 ในขณะทําแบบทดสอบหากเจอขอที่ขาพเจาไมสามารถหาคําตอบได ขาพเจาขามไป
ทําขอถัดไปกอนเพื่อใหทันกับเวลาที่กําหนด 

     

13 ขาพเจาวางแผนการหาคําตอบโดยใชวิธีการตัดตัวเลือกที่คิดวาผิดหรือไมเก่ียวของ
ออกในการเลือกคําตอบของแบบทดสอบ 

     

14 ในการทําแบบทดสอบขาพเจาต้ังใจที่เหลือเวลาไวสําหรับการกลับมาทบทวนอีกคร้ัง      
15 หากขาพเจาทําแบบทดสอบไมทันกับเวลาที่กําหนดขาพเจาพยายามตอบใหครบทุกขอ

โดยไมปลอยใหกระดาษคําตอบวาง 
     

16 เม่ือไดรับแบบทดสอบขาพเจาตรวจสอบจํานวนขอและความสมบูรณของแบบทดสอบ
เปนอันดับแรก 

     

17 ขาพเจาอานคําช้ีแจงของแบบทดสอบอยางละเอียดจนเขาใจ กอนลงมือทํา
แบบทดสอบ 

     

18 หากมีปญหาหรือขอสงสัยที่เก่ียวของกับแบบทดสอบขาพเจาสอบถามผูคุมสอบทันที      

19 ขาพเจาอานสถานการณที่กําหนดใหและขอคําถามอยางละเอียดกอนคิดหาคําตอบแต
ละขอ                        

     

20 ขาพเจาตรวจสอบประเด็นของขอคําถามแตละขออยางรอบคอบวาโจทยตองการถาม
อะไร 

     

21 ขาพเจาอานขอคําถามคราวๆ กอนอานสถานการณที่กําหนดใหเพื่อจับประเด็นสําคัญ
ตามที่ถามและตัดสินใจไดงายขึ้น 

     

22 ในขณะทําแบบทดสอบขาพเจาตรวจสอบลําดับขั้นตอนการของคิดตนเอง เพื่อใหม่ันใจ
วาคําตอบที่ไดนั้นถูกตอง  

     

23 ขาพเจาตรวจสอบประเด็นสําคัญของสถานการณจากขอความที่มีการเนนหรือขีดเสน
ใต 

     

24 ขาพเจาตรวจสอบคําตอบโดยการตัดตัวเลือกที่ไมเก่ียวของกับขอคําถามออก      

25 ขาพเจาอานตัวเลือกทุกตัวที่กําหนดมาของขอคําถามแตละขออยางละเอียดเพื่อให
แนใจวาคําตอบที่เลือกนั้นถูกตองที่สุด 

     

26 หากขาพเจาไมม่ันใจคําตอบขอใดขาพเจากลับมาคิดและวิเคราะหหาคําตอบขอ
คําถามนั้นใหมอีกคร้ัง 
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27 ในขณะทําแบบทดสอบขาพเจาตรวจสอบเวลาและจํานวนขอที่เหลือเพื่อใหทันกับเวลา
ที่กําหนด 

     

28 ขาพเจาตรวจสอบความกาวหนาและปรับเปล่ียนวิธีการคิดใหเหมาะสมกับ
สถานการณหรือโจทยแตละขอ 

     

29 ขาพเจาตรวจสอบวามีปญหาเก่ียวกับการทําแบบทดสอบบางหรือไม พรอมทั้งหาทาง
แกไขปญหานั้นใหลุลวงไป 

     

30 กอนสงแบบทดสอบขาพเจาตรวจสอบความสมบูรณของกระดาษคําตอบทั้งในสวน
ของการระบุขอมูลสวนตัวและคําตอบแตละขอวาครบถวนหรือไม 

     

31 การอานคําช้ีแจงอยางรอบคอบและครบถวนทําใหขาพเจาสามารถวางแผนการทํา
แบบทดสอบไดดี 

     

32 ขาพเจาใชเวลาในการอานและการคิดหาคําตอบสําหรับการทําแบบทดสอบคร้ังนี้ได
ทันกับเวลาที่กําหนดใหพอดี 

     

33 การตรวจสอบความเขาใจของตนเองโดยการอานสถานการณมากกวาหนึ่งคร้ังนั้นทํา
ใหขาพเจาสามารถตอบคําถามแตละขอไดอยางม่ันใจ 

     

34 การอานสถานการณและคําถามของแบบทดสอบอยางรอบคอบ ทําใหขาพเจาสามารถ
คิดและหาคําตอบที่ถูกตองได 

     

35 ขาพเจาสามารถตอบแบบทดสอบแตละขอไดอยางม่ันใจและรวดเร็วจากการวางแผน
วิธีการคิดหาคําตอบหลายๆ วิธี 

     

36 ขาพเจาสามารถตรวจสอบลําดับขั้นตอนในการดําเนินการแกปญหาของสถานการณที่
กําหนดใหได 

     

37 การทําแบบทดสอบคร้ังนี้ขาพเจาสามารถวิเคราะหสถานการณและหาคําตอบไดอยาง
รวดเร็วซ่ึงเปนผลมาจากการวางแผนการคิดอยางมีขั้นตอน 

     

38 ขาพเจาสามารถรูถึงความบกพรองของตนเองในการคิดหาคําตอบของแบบทดสอบและ
สามารถแกไขได 

     

39 ในการคิดหาคําตอบของแบบทดสอบบางขอขาพเจาไมสามารถบอกลําดับขั้นตอนใน
การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินของคําตอบนั้นได 

     

40 หลังทําแบบทดสอบขาพเจาสามารถประเมินไดวาแบบทดสอบที่ไดทําไปนั้นมีความ
ยากงายระดับใดสําหรับตนเอง 

     

41 ขาพเจาประเมินวิธีการคิดการแกปญหา และการตรวจสอบคําตอบระหวางการทํา
แบบทดสอบของตนเองได 

     

42 ในการทําแบบทดสอบคร้ังนีข้าพเจาสามารถประเมินความเร็วในการคิดหาคําตอบของ      
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ตนเองได 
43 การสอบคร้ังนี้ขาพเจาวางแผนและตรวจสอบการทําแบบทดสอบไดเหมาะสมมาก      

44 หลังทําแบบทดสอบขาพเจารูวาตนเองไมสามารถทําตามแผนที่วางไวกอนทํา
แบบทดสอบ 

     

45 ขาพเจาสามารถประเมินคะแนนที่ขาพเจาไดรับหลังจากทําแบบทดสอบได      
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ฉบับที่ 3 แบบวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอาน และพิจารณาขอความแตละขอวาตรงกับความคิด ความรูสึก และการกระทําของนักเรียนมากนอย
เพียงใด แลวทําเคร่ืองหมายลงในชองทางขวามือของขอความเพียงชองเดียวที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด
โดยมีหลักเกณฑในการเลือกดังนี้ 
 

จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

จริงคอนขางมาก หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมาก 

จริงปานกลาง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนระดับปานกลาง 

จริงคอนขางนอย หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
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1 ขาพเจาตองการเรียนใหเกงทุกวิชา      
2 ขาพเจาตองการที่จะทําคะแนนสอบใหไดสูงที่สุด      
3 ขาพเจาตองการที่จะใหผลการเรียนในแตละภาคเรียนดีขึ้น      

4 ขาพเจาตองการใหงานที่ตนเองไดรับมอบหมายประสบผลสําเร็จ      

5 ขาพเจามีความสนใจที่จะเรียนรูในส่ิงที่แปลกใหม เพื่อเพิ่มพูนความรูของ
ตนเอง 

     

6 ขาพเจาสามารถบอกตนเองไดวาถาเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาตอนตนแลวจะ
เรียนตอทางดานสายการเรียนใดที่ตรงกับความสนใจของตนเอง 

     

7 ขาพเจารูวาในอนาคตตองการประกอบอาชีพอะไรที่ตรงกับความสามารถ
ของตนเอง 

     

8 ขาพเจาจะต้ังใจและขยันเรียนมากขึ้นเพื่อใหผลการเรียนออกมาดี      

9 ขาพเจามาเรียนเพื่อใหผานพนไปวันๆ      

10 ขาพเจาจะทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความต้ังใจ เพื่อใหงานที่ทําบรรลุ
เปาหมายและสําเร็จดวยดี 

     

11 ขาพเจาพยายามแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ เพื่อเปนบุคคลที่กาวทัน
ตอเหตุการณปจจุบัน 

     

12 ขาพเจามีความต้ังใจที่จะทํากิจกรรมตางๆ ที่เก่ียวของกับการเรียนใหผล
ออกมาดีที่สุด 
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13 ขาพเจาตองการสอบใหไดคะแนนสูงๆ เพื่อใหผูปกครองภาคภูมิใจ      

14 ขาพเจาพยายามหาโอกาสเรียนตอสูงๆ เพื่อจะไดทํางานที่ม่ันคงในอนาคต      

15 ขาพเจาจะอานหนังสือเรียนลวงหนา กอนเขาเรียนเพื่อจะไดเขาใจบทเรียน
ที่อาจารยสอนมากย่ิงขึ้น 

     

16 เวลาอานเนื้อหาในวิชาเรียนบางวิชาที่ยาก ขาพเจารูสึกทอในการหาวิธี
แกปญหาเพื่อทําความเขาใจ 

     

17 เม่ือไดรับมอบหมายงานขาพเจาจะศึกษารายละเอียดตางๆ ที่เก่ียวของให
เขาใจกอนลงมือทําเพื่อใหงานที่ทํานั้นออกมาสมบูรณที่สุด 

     

18 ขาพเจาจะเตรียมสมุดจดบันทึกแตละวิชาไวเปนหมวดหมูเพื่อชวยในการ
จําและอานทบทวน 

     

19 ขาพเจานําโจทยขอสอบคัดเลือกเกาๆ มาฝกวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีที่
งายและไดคําตอบที่ถูกตอง รวดเร็ว 

     

20 เม่ือมีเวลาวางขาพเจาจะทบทวนบทเรียน ที่ไดเรียนมาในแตละวันเพื่อทํา
ความเขาใจและเตรียมพรอมสําหรับการสอบ 

     

21 ขาพเจากําหนดเวลาในการอานหนังสือสอบตามสัดสวนของเนื้อหา และ
ความยากงายในแตละวิชา 

     

22 หากเกิดขอสงสัยเก่ียวกับบทเรียนขาพเจาจะเขาหองสมุดเพื่อคนควาใหได
คําตอบ 

     

23 ขาพเจาอานหนังสือประกอบการเรียนเพื่อจะไดมีความรูเพิ่มมากขึ้น
นอกเหนือจากในหนังสือเรียน 

     

24 เม่ืองานที่ไดรับมอบหมายมีปญหาเนื่องจากขอมูลที่ไดมาไมสมบูรณ 
ขาพเจาจะพยายามหาขอมูลจากแหลงตางๆ  เพื่อมาแกปญหาและทําให
งานนั้นสมบูรณ 

     

25 ขาพเจาจะศึกษาขอมูลของสถานศึกษาตางๆ ที่เก่ียวกับสายการเรียนที่
ขาพเจาจะศึกษาตอจากส่ือตางๆ เชน รุนพี่ อินเตอรเน็ตและอื่นๆ เพื่อเปน
ขอมูลในการเตรียมตัว 

     

26 กอนสอบขาพเจาจะรวมกลุมกับเพื่อนๆ มาทบทวนเนื้อหาเพื่อแลกเปล่ียน
ความรูซ่ึงกันและกัน 

     

27 เม่ือขาพเจามีขอสงสัย หรือตองการรูเนื้อหาที่นอกเหนือจากบทเรียน
ขาพเจาจะขอใหรุนพี่ อาจารย หรือผูเชียวชาญชวยอธิบายเสริมเพื่อทําให
ความเขาใจในเร่ืองนั้นๆ เพิ่มขี้น 
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28 เม่ือเรียนจบเนื้อหาแตละเร่ือง ขาพเจาจะตรวจสอบวายังมีประเด็นใดบางที่
ยังไมเขาใจ เพื่อจะไดทําความเขาใจใหมากขึ้น 

     

29 ขณะเรียนขาพเจาตรวจสอบตนเองเสมอวาเขาใจส่ิงที่อาจารยสอนมาก
นอยเพียงใด เพื่อเปนการทบทวนความเขาใจของตนเอง 

     

30 ขาพเจาจะเปรียบเทียบผลงานของตนเองกับผลงานคร้ังที่ผานมา เพื่อ
พัฒนาความสามารถของตนเองใหดีย่ิงขึ้น 

     

31 ขาพเจาคิดวาตนเองเปนผูที่มีประสิทธิภาพในการเรียนทั้งในเรียนและนอก
ช้ันเรียน และสามารถเรียนรูดวยตนเอง 

     

32 ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูวิชาใดไดดี เพื่อจะนําไปเปน
พื้นฐานในการเรียนระดับตอไป 

     

33 เม่ือทํางานเสร็จในแตละคร้ัง ขาพเจาจะทบทวนวาไดรับความรูใหมๆ 
อะไรบางเพื่อนําไปประยุกตใชในการเรียน 

     

34 ขาพเจามีความรูสึกวาตนเองยังมีความรูเก่ียวกับอาชีพที่สนใจยังไม
เพียงพอ จึงตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอีก 
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ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียน 
 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนอาน และพิจารณาขอความแตละขอที่ตรงกับความคิด ความรูสึก และการกระทําของนักเรียนมากนอย
เพียงใดแลวทําเคร่ืองหมายลงในชองทางขวามือของขอความเพียงชองเดียว 
 

จริงมากที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก และการกระทําของนักเรียนมากที่สุด 
จริงคอนขางมาก หมายถึง ขอความนีต้รงกับความรูสึก และการกระทําของนักเรียนมาก 
จริงปานกลาง หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก และการกระทําของนักเรียนปานกลาง 
จริงคอนขางนอย หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก และการกระทําของนักเรียนนอย 
จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึก และการกระทําของนักเรียนนอยที่สุด 
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1 ขาพเจาสามารถวางแผนการอานหนังสือไดดี      
2 ขาพเจาสามารถทําความเขาใจบทเรียนที่ครูสอนไดทุกวิชา      
3 ขาพเจาสามารถทําโจทยปญหาที่ยากๆ ได      

4 ขาพเจาสามารถเรียนรูบทเรียนที่ยากได      

5 ขาพเจาสามารถสรุปประเด็นที่สําคัญของบทเรียนได      

6 ขาพเจาสามารถอธิบายบทเรียนที่ยากๆ ใหเพื่อนเขาใจได      

7 ขาพเจามีวิธีการอานหนังสือที่สามารถชวยใหจดจําไดงาย      

8 ขาพเจาสามารถเช่ือมโยงหัวขอที่กําลังเรียนกับหัวขอที่เรียนผานมาได      

9 ขาพเจาสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประวันได      

10 ขาพเจาสามารถบอกไดถูกตองวาอะไรคือส่ิงที่โจทยตองการถาม      

11 ขาพเจาสามารถสรุปเร่ืองราวที่อานไดเปนอยางดี      

12 เม่ือมีความจําเปนตองขาดเรียนขาพเจาสามารถทําความเขาใจเนื้อหาวิชานั้นได
ดวยตนเอง 

     

13 ขาพเจาสามารถเลือกแหลงคนควาในการทํารายงานไดอยางเหมาะสม      

14 ขาพเจาสามารถตอบคําถามของครูในช้ันเรียนได      

15 ในการเรียนรูแตละคร้ังขาพเจาสามารถแยกแยะประเด็นสําคัญได      

16 ขาพเจาสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนรูในช่ัวโมงเรียนไปใชในการตอบขอสอบได      

17 ขาพเจาเรียนรูอยางเขาใจทุกวิชาแมจะเปนวิชาที่ไมชอบ      

18 ขาพเจาสามารถแกไขขอบกพรองในการเรียนรูไดดวยตนเอง      
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19 ขาพเจาจะรับผิดชอบและดําเนินงานที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี      

20 ขาพเจาสามารถจัดลําดับความสําคัญกอนหลังของงานที่ไดรับมอบหมาย
หลายๆ อยางในขณะเดียวกันได 
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ฉบับที่ 5 แบบสอบถามคุณภาพการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียน 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอและแสดงความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัติการสอนของครู  
 ตลอดจนลักษณะ หรือพฤติกรรมตางๆ  ของครูที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จ 
 ตามเปาหมาย และทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับ 
 ระดับการปฏิบัติของครู 

จริงมากที่สุด หมายถึง ครูปฏิบัติตามขอความนี้เปนประจําเกือบทุกคร้ัง 
จริงคอนขางมาก หมายถึง ครูปฏิบัติตามขอความนี้สวนใหญแตไมทุกคร้ัง 
จริงปานกลาง หมายถึง ครูปฏิบัติและไมปฏิบัติตามขอความนี้พอๆ กัน 
จริงคอนขางนอย หมายถึง ครูปฏบิัติตามขอความนี้นานๆ คร้ัง 
จริงนอย หมายถึง ครูปฏิบัติตามขอความนี้นอยมาก 
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1 ครูมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉงในการสอน      

2 ครูสามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดีในขณะที่สอน      

3 ครูจะกลาวคําชมเชย เม่ือนักเรียนตอบคําถามถูกตอง      

4 ครูใชเวลาพิเศษนอกเหนือจากเวลาในตารางชวยอธิบาย แนะนํา นักเรียนที่
เรียนออน 

     

5 ครูใชเวลาพักกลางวันหรือหลังเลิกเรียน สอนพิเศษใหกับนักเรียนที่สนใจ      

6 ครูใชส่ือประกอบการสอนไดอยางเหมาะสม      

7 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่สอน      

8 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนไดอยางสนุกสนาน      

9 ครูใชเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในหองเรียน เชน การเลานิทาน การ
เลนบทบาทสมมติ หรือการแขงขันเปนตน 

     

10 ครูใชวิธีการสอนที่กระตุนใหนักเรียนรูจักคิดและใชเหตุผลมากขึ้น      

11 กอนเร่ิมสอนบทเรียนใดๆ ครูจะบอกใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคของการ
เรียนในบทนั้นๆ กอนเร่ิมสอน 

     

12 ครูทบทวนบทเรียนเดิมกอนทําการสอนเนื้อหาใหม      

13 การอธิบายของครูชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อเร่ืองที่เรียน      

14 หลังการสอบบทเรียนใดๆ ครูทําการทดสอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน 

     

15 เม่ือนักเรียนไดรับการทดสอบ ครูแจงผลการสอบใหทราบและอธิบายเสริม      
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ความรูให 
16 ครูนําคําตอบที่ถูกตองของนักเรียนไปสัมพันธและเช่ือมโยงสูคําถามใหม      

17 เม่ือนักเรียนตอบคําถามผิด ครูจะต้ังคําถามใหงายขึ้นหรือกระตุนใหนักเรียน
คิดใหม 

     

18 ครูแนะนําและมอบหมายใหนักเรียนศึกษาคนควา จากแหลงความรูตางๆ 
นอกเหนือกับการเรียนในช้ันเรียน 

     

19 ครูสนับสนุนใหนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนที่เรียนในแตละบทกอนจะเขาสู
บทเรียนใหม 

     

20 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่ตอบคําถามไมตรงกันไดแสดงความคิดเห็นของตน      

22 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากบทเรียน      

23 ครูสนับสนุนใหนักเรียนที่เรียนเกงชวยอธิบายใหกับนักเรียนที่ยังไมเขาใจ
บทเรียน 
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