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สินีนุช  วานิช.  (2553).  การพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4. 
กกกกกกกปริญญานิพนธ  กศ.ม.  (การวัดผลการศึกษา).  กรุงเทพฯ:  บัณฑิตวิทยาลัย   
กกกกกกกมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม:  รองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน, 
กกกกกกกอาจารย ดร.สุวพร  เซ็มเฮง. 
 
กกกกกกกการวิจัยคร้ังนี ้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบสําหรับนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 4  แสดงคุณภาพของแบบวัดที่สรางข้ึนในดานอํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรง  ความเชื่อม่ัน  
และศึกษาเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  จํานวนทั้งส้ิน  815 คน  ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  
Random  Sampling)  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
สถิติสําหรับการวิจัย  ไดแก  การวิเคราะหองคประกอบ (Factor  Analysis)  และการวิเคราะห 
ความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance)  
กกกกกกกผลการวิจัยพบวา 
กกกกกกก1.  แบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนานั้น  มีคุณภาพดังนี ้
กกกกกกกกกก1.1  คาอํานาจจําแนก (rbis) ของแบบวัดจํานวน  80 ขอ  จากการหาคาสหสัมพันธแบบ 
ไบซีเรียล (Biserial  Correlation)  มีคาอยูระหวาง 0.20 – 0.71 
กกกกกกกกกก1.2.  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด  โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory  Factor  Analysis)  พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบมีจํานวน  4  องคประกอบ  ไดแก 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  แรงกดดัน/
ความคาดหวังจากบคุคลอ่ืนและสังคม  และมุงม่ันในความสําเร็จ  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับหนึ่ง (Confirmatory Factor Analysis)  ของตัวแปรสังเกตไดจํานวน  60  ตัวแปร  พบวา  โมเดล
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  จากนั้นคัดเลือกตัวแปรสังเกตไดจํานวน  37  ตัวแปร  ตรวจสอบ  
โมเดลการวัดตัวแปรแฝงของการยึดติดความสมบูรณแบบดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับสอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกับ 
ขอมูล เชิงประจักษ ( 2 = 507.30 , df = 457 , P = 0.52 , 2 /df = 1.11 , GFI = 0.97 , AGFI =  0.95, 
CFI = 0.97 , Standardized   RMR = 0.04 , RMSEA = 0.01)  คาน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับจาก
มากไปนอย  ดังนี้  1.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  มีคาเทากับ  0.87  2.  กําหนด 
เปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  มีคาเทากับ  0.86  3.  มุงม่ันในความสําเร็จ  มีคาเทากับ  0.73  และ 
4.  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  มีคาเทากับ  0.47  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ ( 2R ) 
แตละองคประกอบเทากับ  0.76, 0.74 , 0.53 และ 0.22  ตามลําดับ 
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กกกกกกกกกก1.3.  คาความเชื่อม่ันของแบบวัด  จากการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach)  มีคาความเชื่อม่ันแตละองคประกอบ  ไดแก  0.87  0.77  0.66  และ  0.69  
ตามลําดับ  สวนคาความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบทั้งฉบับ  มีคาเทากับ  0.88 
กกกกกกก2.  นักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่ศึกษาในระดับชั้นตางกนัและศึกษาในแผนการเรียนตางกันมี 
การยึดติดความสมบูรณแบบไมแตกตางกัน 
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Sineenoot wanit.  (2010).  A Development of A Perfectionism Test for Mathayomsuksa 4-6 
กกกกกกกStudents.  Master thesis,  M.Ed. (Educational Measurement).  Bangkok: Graduate    
DddddddSchool,  Srinakharinwirot University.  Advisor Committee: Assoc.Prof. Nipa Sripairot,   
ssssssss Dr. Suwaporn Semheng.  
 
กกกกกกก The purposes of this research were 1)  to develop a Perfectionism Test and present 
the quality of the test which included the item discrimination index, test validity and reliability 
and 2)  to compare the perfectionism of Mathayomsuksa 4 – 6 students. The sample of this 
study were 815 Mathayomsuksa 4 – 6 students in the first semester of 2009 academic year 
selected by stratified random sampling technique.  The instrument used for the research was 
a 5-rating-scale. The data were analyzed by Factor analysis and Two-way Analysis of 
Variance. 
    The results of this study revealed that 
 1.  The quality of the test  were as follow: 
   1.1  Discrimination index of the 80 items of the test calculated by Biserial 
Correlation were between 0.20 – 0.71  
   1.2  Construct validity by Exploratory Factor Analysis consisted of 4 factors : 
setting high goals or personal standards, setting high goals or standards for others, pressure or 
expectation from others and society, and determination for success. A total of 60 items were 
chosen according to the Confirmatory Factor Analysis. It was found that the measurement 
model was valid and fitting well to the empirical data. Then, 37 items were chosen according 
to the Second Order Confirmatory Factor Analysis. The measurement model was valid and  
fitted well to empirical data too ( 2 = 507.30, df = 457, p = 0.52, 2 /df = 1.11, GFI = 0.97, 
AGFI =  0.95, CFI = 0.97, Standardized RMR = 0.04, RMSEA = 0.01). The influencing factors 
and their weights listed in descending order were as follow: (1)  pressure or expectation from 
others and society with a weight of 0.87, (2) setting high goals or personal standards with a 
weight of 0.86, (3) determination for success with a weight of 0.73, and (4) setting high goals 
or standards for others with a weight of 0.47. The R-Square for each factor was 0.76, 0.74, 
0.53 and 0.22, respectively. 
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   1.3  The reliability of this test analyzed by Cronbach Alpha coefficient on each 
of the 4 factors consisting og setting high goals or personal standards, setting high goals or 
standards for others, pressure or expectation from others and society, and determination for 
success was 0.87, 0.77, 0.66 and 0.69, respectively. The overall reliability of this test was 
0.88. 
Ddddddd2.  The perfectionism scores of Mathayomsuksa 4 – 6 students classified by Grade 
and Major were found no significant difference in students from different grades or from 
different majors. 
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งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย 

จาก 
-  งบประมาณแผนดิน ประจําปงบประมาณ 2552 

ประจําปการศึกษา 2551  
และ 

-  กองทุนสนับสนุนการวิจัย ศาสตราจารยชวาล  แพรัตกุล 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้   ไดรับความอนุเคราะหจากรองศาสตราจารยนิภา  ศรีไพโรจน  
ประธานควบคุมปริญญานิพนธและอาจารย ดร. สุวพร  เซ็มเฮง  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่ได
กรุณาใหความรู  คําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  และการแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ใหปริญญานิพนธฉบับนี้มี
ความสมบูรณมากที่สุด  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมาเปนอยางสูง ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ  ประธานสอบปริญญานิพนธและ 
รองศาสตราจารยวัญญา  วิศาลาภรณ  กรรมการแตงตั้งเพิ่มเติม  ที่กรุณาใหคําแนะนํา เสนอแนะ
ความถูกตองของเนื้อหาสาระของงานวิจัยใหชัดเจนข้ึน  
 ในข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยขอบคุณ  รองศาสตราจารยชูศรี  วงศรัตนะ
อาจารยชวลิต  รวยอาจิณ  อาจารย ดร.สุวิมล  กฤชคฤหาสน  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และ
อาจารย ดร.ดวงเดือน  แซตัง  เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขเคร่ืองมือวัดใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหและไดรับการสนับสนุนอยางดียิ่งจาก
ผูบริหาร คณะครูอาจารย  ในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางและโรงเรียนที่ใชเก็บขอมูลเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือ  
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  และขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบวัดเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคุณพี่ปริชาติ เบ็ญจวรรณ  ที่ใหคําปรึกษาในทุกข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมลิสเรลจนทําใหการวิเคราะหขอมูลเสร็จส้ินดวยด ี ตลอดจนเพื่อน  ๆพี่ๆ ทางสาขาวิชาการวัดผล
การศึกษาทุกคนที่คอยเปนกําลังใจและมีสวนรวมในความสําเร็จของปริญญานิพนธดวยดีเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัวทุกคนที่ใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือ
ดวยดีตลอดมา  ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา   
 สุดทายนี้   ความสําเร็จและประโยชนอันพึงเกิดจากปริญญานิพนธฉบับนี้  ขอมอบแด ปู ยา 
ตา ยาย  บิดา มารดา ญาติ ๆ และครูอาจารยทุกทาน  ที่ไดประสิทธประสาทความรูและอบรมส่ังสอน  
ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
 
          สินีนุช  วานิช 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
กกกกกกกบทบัญญัติรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  และพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2542  ตามความในมาตราที่ 6 แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542  กลาววา
“การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ ความรู สติปญญา
และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถเขากับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” นั่นคือ
การสรางใหผูเรียนเปนคนดี คนเกงและมีความสุข  (องคการคาคุรุสภา.  2008: Online) 
กกกกกกกสําหรับแนวคิดการพัฒนาผูเรียนอยางรอบดาน  เปนแนวคิดหนึ่งที่ใชพัฒนาผูเรียนให
ครอบคลุมหลายมิติ  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  สังคมและอารมณ  ใหสอดคลองกับ
การศึกษาในศตวรรษที่ 21   โดยตองการใหคนมีความสามารถที่หลากหลายมากข้ึนและทํางานได
หลายอยาง   มีความสามารถในการทํางานกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  มีความสามารถบริหารจัดการ  
และมีคุณธรรมภายในจิตใจ  แตในปจจุบันพบวา  สังคมมีความขัดแยงเพิ่มมากข้ึนนําไปสูความรุนแรง  
รวมทั้งมีการแขงขันกันในทุก ๆ ประเทศ  ทําใหประเทศไทยตองตื่นตัว  ดังนั้นจึงกอใหเกิดการแขงขันใน
หลาย ๆ สวนมากมายของคนภายในประเทศเอง  แมกระทั่งเด็กในวัยเรียนโดยเฉพาะเด็กนักเรียนวัยรุน  
ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงหลายอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม  ปญหาที่พบบอย
มีหลากหลายแตกตางกันไปตามการเปล่ียนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็วในปจจุบัน ตั้งแตระดับ
ครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน  ประเทศจนถึงระดับโลก  นอกจากนี้ยังเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  
คานิยม  การเล้ียงดู  รวมไปถึงการที่พอแมและสังคมมีความคาดหวังตอวัยรุนสูง โดยเฉพาะในดาน
การเรียนเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหการเรียนเปนที่วิตกกังวลของวัยรุนเปนอยางมาก  จึงทําให
นักเรียนแตละคนตางมีเปาหมายและความมุงม่ันที่แตกตางกัน  เพราะประสบการณที่ไดเรียนรูหรือรับรู
จากส่ิงแวดลอมรอบตัว  ประกอบกับการแขงขันเร่ิมข้ึนเม่ือเด็ก ๆ เขาสูระบบการศึกษา  ทําใหเชื่อวา  
การไดรับชัยชนะหรือการประสบความสําเร็จทางการศึกษาคือความสําเร็จสูงสุด  และผลจาก
ความสําเร็จทําใหไดรับสิทธิพิเศษตาง ๆ หรือไดรับส่ิงที่ดีที่สุดในชีวิตมากมาย  วัยรุนในปจจุบันจึงตอง
เผชิญกับความเครียดและวิตกกังวลจนเกิดภาวะซึมเศรา  จนนําไปสูการมีพฤติกรรมเส่ียงในดานตาง  ๆ  
สําหรับความเครียดและความวิตกกังวล  มีการศึกษาความสัมพันธกับบุคลิกภาพทางจิตวิทยาตาง ๆ
มากมายหนึ่งในนั้นคือ การศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการยึดติดความสมบูรณแบบ
ซึ่งจากงานวิจัยของเฟลทท  กรีนเน และ ฮิววิท (Flett; Greene; & Hewitt.  2004)  ระบุวาการยึดติด 
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ความสมบูรณแบบมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวล  และพบวาการยึดติดความสมบูรณแบบ
มีความสัมพันธกับอารมณในดานลบอ่ืน ๆ ทางจิตวิทยา  เชน  ความหดหู  ความเครียด  หรืออารมณ
อ่ืนที่เกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความลมเหลวในการปรับตัว  ดังนั้น  การศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบ
จึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําผูที่เกี่ยวของทราบถึงสุขภาพจิตของนักเรียน 
กกกกกกกการยึดติดความสมบูรณแบบ   ในภาษาอังกฤษมีชื่อวา  “ Perfectionism ”  รากศัพทของคํา
หมายถึง  ความเชื่อที่ไมสมเหตุสมผล  การกระทําทุกอยางจําเปนจะตองมีความสมบูรณแบบ  คนที่
นิยมความสมบูรณแบบจะตัดสินใจโดยยึดพื้นฐานของตนเปนสําคัญ  หรือคิดวาความสมบูรณแบบจะ
เกิดข้ึนไดจะตองมีสวนประกอบอะไรบาง  หรืออาจถูกครอบงําจากส่ิงแวดลอม เชน  ครอบครัว  เพื่อน
หรือสภาพสังคม  จึงทําใหคนเหลานี้กระทําในส่ิงที่เปนความตองการของครอบครัวและสังคมนั่นเอง  
(Pitts.  2008: Online)  คนที่มีลักษณะยึดติดความสมบูรณแบบมีบุคลิกลักษณะรวมที่แสดงออกมากมาย 
ตัวอยางเชน  ขับรถดวยตนเองเปนกิจวัตร  ชอบส่ังและชอบควบคุม  มักจะทํางานชาเพราะมีการตัดสินใจ 
ที่ลาชาจนไมมีเวลาในการพักผอน  และมีอารมณเปราะบาง  ออนไหว  (Ullegue.  2008: Online) 
การแสดงพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบสามารถแสดงออกใหเห็นในระดับตาง ๆ กัน 
ตามความแตกตางของแตละบุคคล  บางคร้ังจะมีสวนชวยกระตุนหรือเปนแรงผลักดันในการกระทําส่ิง
ตาง ๆ  เพื่อใหเกิดความสําเร็จ  คนที่มีแนวโนมที่จะยึดติดความสมบูรณแบบจะอยูในชวงอายุตน ๆ  
เชน  เด็ก เปนตน  
กกกกกกกการยึดติดความสมบูรณแบบ  เปนบุคลิกภาพอยางหนึ่งที่สรางข้ึนจากมโนสํานึกซึ่งเกี่ยวของ
และเชื่อมโยงกับความมุงม่ันอยางมากที่สุด   มีการตั้งมาตรฐานหรือเปาหมายสูงเกินความเปนจริง  
เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดในการทํางาน  อีกสาเหตุหนึ่งก็เพื่อไมใหงานเกิดความลมเหลวเพราะจะ
ทําใหคนเหลานี้รู สึกไมมีความสุข   นอกจากนี้การยึดติดความสมบูรณแบบถือไดวาเปนลักษณะที่
ครอบงําทางจิตที่ผิดปกติ  สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ผิดปกติตามมา  เชน  ทํางานอยางตอเนื่องไมมีที่
ส้ินสุดคือ  สามารถทําจนเกินศักยภาพที่ตนมี   และมีการหลีกเล่ียงความผิดพลาด  ไมรูจักการเสียสละ  
ซึ่งส่ิงที่กลาวมาขางตนลวนเปนขอจํากัดที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดี  นอกจากนีค้นที่ยึดติด 
ความสมบูรณแบบจะกลัวกับการเปล่ียนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในการทํางาน  เพราะเชื่ออยูเสมอวาอาจเปน
ปจจัยหนึ่งที่จะทําใหส่ิงที่กําลังทําอยูแยลง   จึงมีพื้นฐานของการตัดสินใจโดยพลการ  สําหรับแบบวัด
การยึดติดความสมบูรณแบบที่สรางข้ึนนั้น  เปนการใชในการทดสอบมาตรฐานของผูที่ชอบ 
ความสมบูรณแบบโดยสามารถวัดคุณคาที่มีอยูภายในของคน   ซึ่งขอความที่สรางข้ึนมีลักษณะของ
ความเชื่อที่วาเขาจะตองทําหนาที่หรืองานที่ยากลําบากใหสําเร็จใหได  และกระทําออกมาโดยไมมี
ขอผิดพลาด    
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กกกกกกกในอีกแงหนึ่ง  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบเหลานี้จะไดรับความรักและการเคารพนับถือ
จากผูอ่ืนได   จะตองมาจากการทําใหงานที่ตาง ๆ  ที่ทําออกมาตองดีที่สุดและมีความสมบูรณ  หาก
เกิดความผิดพลาดคนเหลานี้จะเชื่อวา  นั่นคือส่ิงที่ไมสามารถใหอภัยหรือยอมรับไดสําหรับตน  และจะ
พยายามทํางานใหสมบูรณยิ่ง ๆ ข้ึนไป  จึงทําใหมีมาตรฐานในการทํางานและแนวทางการใชชีวิตอยู
ในระดับที่สูงมากและจะประเมินหรือตีคาคนอ่ืนต่ําและเลวราย  ไมเคยเกิดความประทับใจในตัวคนอ่ืน 
เลยเพราะคิดแตเพียงวาจะยึดเพียงตนเองเปนสําคัญ 
กกกกกกกจากที่กลาวมา  จะเห็นไดวาการยึดติดความสมบูรณแบบลวนมีประเด็นไปในทางลบเสีย
สวนใหญ  และอีกประเด็นหนึ่ง คือ  การยึดติดความสมบูรณแบบเปนตนกําเนิดของโรคหรือพฤติกรรม
ตาง ๆ มากมาย  เชน  โรคซึมเศรา (Depression) โรคกลัวสังคม (Social  Phobia)  โรคหลอดเลือดหัวใจ 
(Coronary Heart Disease)  โรคย้ําคิดย้ําทํา (Obsessive - compulsive disorder : OCD) การฆา
ตัวตาย (Suicide)  โรคอนอเรกเซียเนอรโวซา (Anorexia  nervosa)  เปนตน  (Seeking Perfection.  2008: 
Online)  ซึ่งสวนใหญลวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือโรคทางดานจิตวิทยาที่ผิดปกติแทบทั้งส้ิน 
กกกกกกกจากบุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรมของการยึดติดความสมบูรณแบบนี้เอง   จึงทําให
ผูวิจ ัยตองการที ่จะศึกษาโดยการพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีคุณภาพ  ซึ่ง
ประกอบดวยคาอํานาจจําแนก  คาความเชื่อม่ัน  และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางใหกับนักเรียน   เพื่อจะ
ทําการศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบ (Perfectionism)  ที่มีในตัวของนักเรียน   รวมทั้งยังสามารถ
พยากรณพฤติกรรมการยึดติดกับความสมบูรณแบบที่เกิดข้ึนกับนักเรียนและเปนแนวทางในการสรางสรรค
หรือจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  เพื่อแกไขพฤติกรรมของนักเรียนและพัฒนาผูเรียนใหมีความสุขในการเรียน   
รวมทั้งเปนการแสดงหลักฐานหรือขอมูลเพื่อสนับสนุนในการศึกษาและหาสาเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของ
เพื่อสังเกตผลที่ไดรับหรือแนวโนมของคนที่จะมีพฤติกรรมดังกลาว   
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยตองการพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบใหมีความเที่ยงตรง
และเชื่อถือได  นอกจากนีย้ังศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4  ในแตละ
แผนการเรียนตาง ๆ  ผูวิจัยจึงกําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  และแสดง 
หลักฐานคุณภาพของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบดังนี ้
 1.1   อํานาจจําแนก 
 1.2   ความเที่ยงตรง 
 1.3   ความเชื่อม่ัน 
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2. เพื่อเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  จําแนกตามระดับชั้น 

และแผนการเรียน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนที่สงผลตอการยึดติด
ความสมบูรณแบบ 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ทําใหไดแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีคุณภาพ  และทําให
ทราบถึงความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  สามารถวัดไดตรงตาม
ลักษณะของผูที่มีการยึดติดความสมบูรณแบบ  และทราบถึงความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติด 
ความสมบูรณแบบ  ถือไดวาเปนแนวทางในการนําแบบวัดที่มีคุณภาพดังกลาวไปพัฒนาและตรวจสอบ
ระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่  4   และแตละแผนการเรียนเพื่อเปนประโยชน
ตอนักเรียนรวมถึงครูผูสอนจะไดทราบวาการศึกษาเร่ืองดังกลาวมีในตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด  รวมทั้ง
ยังสามารถพยากรณพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกิดข้ึนกับนักเรียนเพื่อเปนแนวทางใน
การสรางสรรคหรือจัดกิจกรรมที่เหมาะสมเพื่อแกไขพฤติกรรมของนักเรียนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4-6 
ภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2552  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   มีโรงเรียนที่มีชวงชั้นที่ 4 ทั้งหมด 35 โรงเรียน  จํานวนหองเรียน  
990  หอง  รวมมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  40,519  คน   
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  4  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา 2552   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
จํานวน 4 โรงเรียน  จํานวนหองเรียน  36 หอง  จํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 815  คน จําแนกเปนนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  287 คน  แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 107 คน  
แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  82 คน  และแผนการเรียนศิลป-ภาษา 97 คน นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  5  จํานวน  266 คน  แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  99  คน  แผนการเรียน
ศิลป-คํานวณ  85 คน  และแผนการเรียนศิลป-ภาษา  82 คน และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
จํานวน  262  คน  เปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 96 คน แผนการเรียนศิลป-คํานวณ 84 คน  
และแผนการศิลป-ภาษา 82 คน  ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) 
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 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ในการศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  คือ  ระดับมัธยมศึกษาปที่  4 – 6  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
ผูวิจัยจําแนกตัวแปรที่ศึกษา  ดังนี้ 

1. ตัวแปรที่ศึกษาในดานคุณภาพของแบบวัด   ไดแก 
1.1   อํานาจจําแนก  (Discrimination) 
1.2   ความเที่ยงตรง (Validity) 
1.3   ความเชื่อม่ัน (Reliability) 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาเปรียบเทียบไดแก   
2.1   ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ที่ใชในการศึกษาเปรียบเทียบ  คือ 

  2.1.1   ระดับชั้น  
     2.1.1.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
     2.1.1.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
     2.1.1.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
  2.1.2   แผนการเรียน 
     2.1.2.1  วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
     2.1.2.2  ศิลป – คํานวณ 
     2.1.2.3  ศิลป – ภาษา 
 2.2   ตัวแปรตาม (Dependent  variables)   คือ  การยึดติดความสมบูรณแบบ 

(Perfectionism) 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 

1. การพัฒนาแบบวัด  หมายถึง  การสราง ปรับปรุง และทําใหแบบวัดการยึดติด 
ความสมบูรณแบบมีคุณภาพที่ดี  ทั้งในดานของอํานาจจําแนก   ความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน
รวมทั้งแบบวัดที่พัฒนามีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5 ระดับ 

2. การยึดติดความสมบูรณแบบ  หมายถึง  ความคิดและการสรางมาตรฐานสําหรับ 
แตละคนเพื่อใหเกิดความสมบูรณตามเปาหมายที่ตั้งไว  ตองการกระทําทุกอยางใหดีสมบูรณ
ไมมีที ่ติ  ไมถูกตําหนิหรือถูกวิพากษวิจารณ  เพื ่อเปนแรงผลักดันใหตนเองรวมทั้งผูอื ่นรับรูถึง
คุณคาของตน  ซึ่งสามารถวัดไดดวยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามแนวคิดตาง ๆ  มี 4 ลักษณะ ดังนี้ 
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 2.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจ
ที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่มีการกําหนดเปาหมายและตั้งมาตรฐานในการทํางาน  มีเกณฑการตัดสิน
ผลงานของตนไวสูงมาก  มีการประเมินตนเองอยางเครงครัด  มีความมุงม่ัน  พยายามและขยันในงาน
ที่ทําอยางเต็มที่จนกวางานเสร็จสมบูรณ  รวมทั้งเปนบุคคลที่มีความม่ันใจในตนเองสูง 
 2.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจที่
แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจในความคิดหรือการทํางานของบุคคลอ่ืน  มองเห็นคุณคาหรือ
ศักยภาพที่สามารถจะทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จตามที่ตนคาดหวังไว  รวมทั้งยึดถือความคิดของตนตัดสิน
และประเมินการทํางานของบุคคลอ่ืน  ยอมรับและอยากทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถ  เกง
และมีความพรอมในทุก ๆ ดาน เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  เปนตน  รวมทั้งยึดแนวทางของคน
ที่ประสบความสําเร็จในชีวิตมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 2.3  กลัวความผิดพลาด  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคล 
ที่ใหความสนใจในส่ิงที่เปนขอดอยหรือจุดบกพรองของตน  ทั้งในดานการทํางานและการปฏิบัติตัว  ซึ่ง
คิดวาขอบกพรองตาง ๆ เปนอุปสรรคที่จะทําใหการทํางานและการใชชีวิตไมประสบความสําเร็จจะรูสึก
เครียดและวิตกกังวลหากมีบุคคลอ่ืนเห็นขอบกพรองของตน  ดังนั้นจึงมีการปรับปรุง  ปฏิบัติงานซ้ํา ๆ 
เพื่อใหผลงานออกมาสําเร็จ  นอกจากนี้ตองมีความละเอียด  ระมัดระวังในการทํางานคอนขางมากทั้ง
ในการทํางานของตนเองและในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน  รวมทั้งปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบอยาง
เครงครัด 
  2.4  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดง 
ใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจกับบุคคลรอบขาง  หรืออิทธิพลของสังคมซึ่งคาดหวังและตองการ
ใหมีพฤติกรรม  หรือการปฏิบัติตนใหดีที่สุดในทุก ๆ ดาน  เกงในทุกดาน  จะไดมีชีวิตที่ ประสบ
ความสําเร็จและใชชีวิตในสังคมได  และเพื่อใหบุคคลอ่ืนยกยองหรือเห็นคุณคา  เห็นความสําคัญของตน
ดังนั้นจึงพยายามทํางานหรือปฏิบัติตนใหดูโดดเดน  หรือมีความคิดและใชส่ิงของตาง ๆ ใหทัดเทียม
หรือมากกวาบุคคลอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับ  จึงมีลักษณะเปนบุคคลที่ชอบการแขงขัน  นอกจากนี้จะ
ยึดแนวทางปฏิบัติตนตามที่สังคมยอมรับหรือคนที่มีชื่อเสียงเพื่อเปนแบบอยาง  จนบางคร้ังกลายเปน 
ความกดดันที่ทําใหตนตองทําใหได 

3. นักเรียนชวงช้ันท่ี 4  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  
4 - 6  เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   

4. แผนการเรียน  หมายถึง  การเรียนในชวงชั้นที่4 ในระดับมัธยมศึกษาปที่  4-6   
ซึ่งเกิดจากการนํารายวิชาเลือกของแตละหมวดวิชาและวิชาบังคับมาจัดผสมผสาน  โดยใหสอดคลอง
กับโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานในชวงชั้นที่ 4  เพื่อใหนักเรียนที่เขาเรียนในชวงชั้นดังกลาว  
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ไดเลือกเรียนตามความสามารถ  ความถนัด  ความสนใจและบุคลิกภาพในดานตาง ๆ  ซึ่งผูวิจัยได
เลือกไว 3 แผนการเรียน  ไดแก  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   แผนการเรียนศิลป-คํานวณ   
และแผนการเรียนศิลป-ภาษา  ซึ่งมีรายละเอียด  ดังนี้  
   4.1  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   หมายถึง  แผนการเรียนที่เนนวิชาใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  สวนกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนที่
ประกอบดวยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะและกลุมสาระการเรียนรู 
การงานอาชีพและเทคโนโลยีนั้น  เรียนจํานวนหนวยการเรียนเทากับแผนการเรียนอ่ืน ๆ  
   4.2  แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  หมายถึง  แผนการเรียนที่เรียนเนนวิชาในกลุมสาระ
การเรียนรูในกลุมคณิตศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ  
สวนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ประกอบไปดวย  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีจํานวนหนวย 
การเรียนเทากับแผนการเรียนอ่ืน ๆ 
   4.3  แผนการเรียนศิลป-ภาษา  หมายถึง  แผนการเรียนที่เรียนเนนวิชาในกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาตางประเทศ  ซึ่งประกอบไปดวย  ภาษาอังกฤษ  และภาษาตางประเทศอ่ืน ๆ อีกอยางนอย 
1 ภาษา  เชน  ฝร่ังเศส  เยอรมัน  ญี่ปุน  จีน  เปนตน ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนภาษาตางประเทศที่ไมใช
ภาษาอังกฤษไดตามแตละโรงเรียนจะเปดสอน  นอกจากจะเนนภาษาตางประเทศแลว  ยังเนนในกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยอีกดวย  สวนในกลุมสาระ
การเรียนอ่ืน ๆ  ที่ประกอบดวยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  มีจํานวนหนวยการเรียน
เทากับแผนการเรียนอ่ืน  ๆ

5. คุณภาพของแบบวัด  หมายถึง  แบบวัดที่สรางข้ึนซึ่งมีความถูกตองและเหมาะสมตาม 
เกณฑที่กําหนด  ในการวิจัยคร้ังนี้มีการหาคุณภาพของแบบวัด ไดแก อํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรง
และความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  สามารถอธิบายไดดังนี้ 
   5.1  อํานาจจําแนก (Discrimination)  หมายถึง  คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถจําแนก
หรือแยกผูตอบออกเปนกลุมที่มีการยึดติดความสมบูรณแบบสูง และกลุมที่มีการยึดติดความสมบูรณแบบต่ํา  
โดยการวิจัยคร้ังนี้หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบไบซีเรียล  (Biserial  Correlation: rbis)   
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   5.2  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของแบบวัดซึ่งสามารถทํา
หนาที่วัดส่ิงที่ตองการไดถูกตองตามความมุงหมาย  ในการวิจัยคร้ังนี้หาคาความเที่ยงตรง  2 ดาน  คือ 
          กกก5.2.1  ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของ
คําถามแตละขอในแบบวัดที่สามารถวัดการยึดติดความสมบูรณแบบไดตรงตามนิยามที่กําหนด   โดยให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับลักษณะที่ตองการวัด  เพื่อคัดเลือกขอคําถามทีมี่
คุณภาพ  โดยพิจารณาเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5  ข้ึนไป 
       5.2.2  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติ
ของแบบวัดที่สามารถวัดการยึดติดความสมบูรณแบบไดครอบคลุมตามลักษณะโครงสราง  ซึ่งในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis ) การวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน(Confirmatory Factor Analysis) และวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ
ที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) 
   5.3  ความเชื่อม่ัน  (Reliability)  หมายถึง  คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถวัด 
การยึดติดความสมบูรณแบบของผูตอบไดคงที่แนนอน  โดยใชอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของ
คะแนนจริงกับคะแนนความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยหาความเชื่อม่ันของ
แบบวัดดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - coefficient)  ดวยวิธีการของครอนบาค (Cronbach) 

6. ผูเช่ียวชาญ  หมายถึง  ผูที่มีวุฒิการศึกษาตั้งแตปริญญาโทข้ึนไป  โดยมีสาขาวิชา 
การวัดผลการศึกษาหรือสาขาวิชาจิตวิทยา  จํานวน  5  ทาน  และมีประสบการณในการทํางานมาแลว
ไมต่ํากวา 5 ป  เปนผูพิจารณาความสอดคลองของนิยามกับขอคําถามในแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่ผูวิจยัสรางข้ึน 
 
 สมมติฐานในการวิจัย 

1.   นักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่ศึกษาในแผนการเรียนแตกตางกัน  มีระดับการยึดติด 
ความสมบูรณแบบแตกตางกัน 

2.   นักเรียนทีศ่ึกษาในระดับชั้นที่แตกตางกัน  มีระดับการยึดติดความสมบูรณแบบ 
แตกตางกัน 

3.   มีผลปฏิสัมพันธของการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียน  ที่เกิดจากการสงผล 
รวมกันของตัวแปรระดับชั้นและแผนการเรียนของนักเรียน 
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 dddจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ไดนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย
ดังนี้ 

1.   การพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
สังคมในปจจุบันมีความมุงม่ันกับความเปนเลิศทางวิชาการตองการใหเด็กคิดเปน  มีสติ 

ปญญาและดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  จึงอาศัยการศึกษาเปนเคร่ืองมือสําคัญเพื่อ
การพัฒนาเด็ก ๆ ใหมีศักยภาพที่ดี  และเพื่อใหประเทศเกิดการพัฒนาจึงจําเปนที่จะตองพัฒนาคน
ควบคูไปดวย  ดังนั้นส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่จะตองเรียนรูเพื่อใหเกิดการจัดการศึกษาที่มีความเหมาะสม
และมีคุณภาพ  ส่ิงนั้นคือ พฤติกรรม  เนื่องจากเด็กแตละคนมีความแตกตางทางดานรางกาย  อารมณ  
สังคมและสติปญญา  จึงถือไดวาเปนองคประกอบในการพิจารณาและกําหนดเปาหมายหรือการจัดทํา
หลักสูตรเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กในแตละระดับ  หากครูเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก  ตลอดจน
สาเหตุหรือสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงของเดก็  ผูสอนสามารถจัดเตรียมการสอนที่
เอ้ือตอการเรียนรู  ปรับปรุงพฤติกรรมและสุขภาพจิตที่ดีของเด็กใหสามารถอยูในสภาพแวดลอม  มี
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  มีชีวิตที่สมบูรณ   ซึ่งการยึดติดความสมบูรณแบบเปนลักษณะทางจิตใจ
อยางหนึ่งที่อาจเปนอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนของครูและเปนปญหาในการดํารงชีวิตประจําวัน
ของเด็ก   ประกอบกับเด็ก ๆ ตองอยูในสภาพกดดันจากการแขงขันในเร่ืองของการเรียน   ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจที่จะพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4  เพื่อใหตรวจสอบ
ระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียน  ซึ่งจากการศึกษาเคร่ืองมือที่ใชวัดคุณลักษณะการยึดติด
ความสมบูรณแบบจากนักวิจัยหลาย ๆ  ทาน   จะมีทั้งใชมาตรประมาณคาแบบ  5  ชวงและแบบ  7  ชวง  
ซึ่งผูวิจัยจะใชแบบมาตรประมาณคาแบบ  5  ชวง  เพราะในการสรางแบบวัดทางจิตวิทยาตาง  ๆนิยมใช 
(สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน.  2548: 174)  และใชหลักการสรางตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert  Rating  
Scale)  มีการกําหนดสเกล (scale)  ของการตอบในแตละขอคําถามโดยผูวิจัยถือวาแตละระดับหรือ
คําตอบมีระยะหางเทากัน  และมีการตรวจใหคะแนนโดยกําหนดคาน้ําหนักเปนคาประจําของแตละ
ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติดังนี้  (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน.  2548: 173) 
          ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ ความคิดเห็นเชิงบวก        ความคิดเห็นเชิงลบ 
          จริง     5   1 
          คอนขางจริง    4   2 
          จริงบางไมจริงบาง    3   3 
          คอนขางไมจริง    2   4 
          ไมจริงเลย     1   5 
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 2.  การศึกษาเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่   4  
จําแนกตามตัวแปรระดับชั้นและแผนการเรียน 
          ตัวแปรระดับชั้น   ไดทําการคัดเลือกโดยศึกษาจากงานวิจัยของวิชเชอรและคณะ  ซึ่งได
ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบของนักศึกษาที่เรียนในแตละชั้นป  
ซึ่งเรียนวิชาเกี่ยวกับหลักการวิจัยอยางมีระบบ  ผลจากการศึกษาพบวา  นักศึกษาที่อยูในระดับชั้นปที่
สูงกวา  มีความสัมพันธกับการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเองและการยึดติดความสมบูรณแบบใน
บุคคลอ่ืน  อยูในระดับสูงที่จะมีความสําเร็จในการเรียนวิชาหลักการวิจัยอยางมีระบบ   และเพื่อให
สอดคลองกลุมตัวอยางที่ศึกษา  ผูวิจัยจึงเลือกตัวแปรระดับชั้น  ไดแก  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6   
 ตัวแปรแผนการเรียน  ไดทําการคัดเลือกโดยศึกษาจากงานวิจัยของเพียงเพ็ญ  เสถียรนพเกา  
ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบกับสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยตัวแปรตนที่ทําการศึกษาคือ  เพศและคณะวิชา  โดยคณะวิชานั้นเพียงเพ็ญ  เสถียรนพเกา   
ไดทําการแบงออกเปน 2 กลุม  คือ  คณะวิชาสายวิทยาศาสตรและคณะวิชาสายศิลปะศาสตร และเม่ือ
ทําการศึกษา  พบวา  นิสิตที่ศึกษาอยูในคณะวิชาสายวิทยาศาสตรมีการยึดติดความสมบูรณแบบ
โดยรวมต่ํากวานิสิตที่ศึกษาอยูในคณะวิชาสายศิลปศาสตร  ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางซึ่ง
เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาแผนการเรียน  ซึ่งแผนการเรียนที่โรงเรียน
สวนใหญมีเหมือนกันเปนตัวกําหนดกลุมของตัวแปร  ไดแก  วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ศิลป-คํานวณ  และ
ศิลป-ภาษา  จากแนวคิดดังกลาวสามารถเขียนเปนกรอบการวิจัยไดดังภาพประกอบ 1 
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      ตัวแปรอิสระ 

 
    
 
  
                        
 

 
 
 
 
                  ตัวแปรอิสระ 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การยึดติดความสมบูรณแบบ 
มีลักษณะ 4 องคประกอบ ดังน้ี 

1. กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง 
2. กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน 
3. กลัวความผิดพลาด 
4. แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืน
และสังคม 
 

แผนการเรียน 
-  วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
-  ศิลป-คํานวณ 
-  ศิลป-ภาษา 

ระดับช้ัน 
-  มัธยมศึกษาปที่ 4 
-  มัธยมศึกษาปที่ 5 
-  มัธยมศึกษาปที่ 6 

คุณภาพของแบบวัด  
- อํานาจจําแนก 
- ความเที่ยงตรง 
- ความเชื่อม่ัน 
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   บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
       การวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
   1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.1  ความหมายของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.2  แนวคิดของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.3  สาเหตุของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
    1.4  ประเด็นสําคัญในการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.5  ผลกระทบของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.6  ลักษณะนิสัยของคนที่มีการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    1.7  แนวทางการสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  
   2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 
    2.1  อํานาจจําแนก 
    2.2  ความเที่ยงตรง 
    2.3  ความเชื่อม่ัน 
   3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ 
    3.1  งานวิจัยตางประเทศ 
    3.2  งานวิจัยในประเทศ 
   4.  งานวิจัยที่เกีย่วของกับความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
    4.1  งานวิจัยตางประเทศ 
    4.2  งานวิจัยในประเทศ 
 
1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ  
พยาบาลา1.1  ความหมายของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
          ตา ตามกูด (Good.  1973: 414)  ใหความหมายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบเปนกลไก 
ตอตานซึ่งเกี่ยวกับทางจิตวิทยาอยางหนึ่ง  ดังนั้น  การยึดติดความสมบูรณแบบ  หมายถึง  ความคาดหวัง
เฉพาะบุคคลและตองการหลีกเล่ียงจากการถูกตําหนิหรือถูกวิพากษวิจารณรวมทั้งการกระทําใดๆ ก็ตาม
จะตองทําอยางสมบูรณ 
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   เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา  (2548: 10)  ใหความหมายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ
หมายถึง  ความพยายามของบุคคลที่จะสรางมาตรฐานและเปาหมายไวสูงมาก ๆ  ใหกับตนเองและผูอ่ืน  
รับรูถึงคุณคาของตน  ซึ่งหากผูยึดติดความสมบูรณแบบนี้มีความยืดหยุนในการตั้งมาตรฐานและเปาหมาย
ที่สูงของตนตอสถานการณความเปนจริง  ผูยึดติดความสมบูรณแบบจะสามารถปรับตัวและมีชีวิตอยูอยาง
เปนปกติสุขได   แตถาหากผูที่ยึดติดความสมบูรณแบบไมสามารถปรับมาตรฐานหรือเปาหมายที่สูงให
สอดคลองกับสถานการณตามความเปนจริงได  ก็จะกอใหเกิดความผิดปกติทางพฤติกรรมและปญหาที่
เกี่ยวของทางจิต 
   สารานุกรมวิกิพีเดีย  (Perfectionism (psychology).  2008: Online)  ไดรวบรวมนิยาม 
และคําจํากัดความจากนักวิจัยและนักจิตวิทยาหลายทาน  ที่มีประสบการณทั้งในดานการศึกษา
คนควา   ทดลองและดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวกับเร่ืองการยึดติดความสมบูรณแบบ  เพื่อจะสรุปออกมาเปน
นิยามหรือคําจํากัดความที่เขาใจไดงาย   ซึ่งนิยามและคําจํากัดความของการยึดติดความสมบูรณแบบมี
มากมาย  ดังนี ้
   ตาม1.  ฮามาแช็ค  (Hamachek.  1978)  อธิบายวา การยึดติดความสมบูรณแบบมี 2 ประเภท  
คือ  1)  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบแบบธรรมดา (Normal  perfectionists)  คือ  คนที่มีลักษณะแยกแยะ
ความสามารถในการคิดอยางแทจริง   โดยมีการคิดที่แยกความสุขออกจากการทํางานหนัก รวมทั้งมี
ความเพียรพยายาม  และระมัดระวังในการทํางาน  2)  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับโรคจิต 
ประสาท (Neurotic  perfectionists)  คือ  คนที่ไมสามารถทีรู่สึกถึงความพอใจของตน   เพราะในสายตา
ของเขาเหลานั้นจะมองวาไมมีใครทําส่ิงตางๆ  ไดดีตามตองการและไมสมควรไดรับความเห็นใจ 
      2.  เบิรน  (Burns.  1980)  ใหความหมายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ  คือ  บุคคล
ซึ่งมีความกดดันจากการถูกบังคับ  และมุงไปยังเปาหมายที่เปนไปไมไดหรือแมจะมีโอกาสนอยมาก  
และประเมินคุณคาดวยตนเองวาสามารถทําทุกส่ิงทุกอยางไดในระดับที่สูงมากหรือสามารถผลิตส่ิง
ตาง ๆ ไดจํานวนมากและทุกอยางที่ทําตองมีความสําเร็จ 
     3.  สโตวเบอร และ ออตโต  (Stoeber; & Otto.  2006)  โดยไดอธิบายวา  การยึดติด 
ความสมบูรณแบบไดมีการใหคําจํากัดความและมีการสรางเคร่ืองมือวัดมากมาย  ทั้งสองพบวาการยดึติด
ความสมบูรณแบบประกอบดวย  2  ประเด็นหลัก ๆ   คือ  ความมุงม่ันของคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบและ
ส่ิงที่เกี่ยวของสัมพันธกับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบนั่นเอง  ความมุงม่ันของคนที่มีลักษณะยึดติด
ความสมบูรณแบบนั้นเปนลักษณะทางบวก  สวนส่ิงที่เกี่ยวของสัมพันธกับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ
นั้นเปนลักษณะทางลบ  อัตราหรือจํานวนของคนที่มีความมุงม่ันจะมีพลังอํานาจสูง  สวนในส่ิงที่
เกี่ยวของสัมพันธกับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบจะมีพลังหรืออํานาจต่ําและมีสุขภาพที่ไมดซีึ่งความมุงม่ัน
ในคนที่มีลักษณะดังกลาวถือไดวาอาจสงผลตอสุขภาพที่ไมดีไดเชนกัน 
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  สําหรับสารานุกรมวิกิพีเดียนั้นไดสรุปและใหความหมายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ
ในทางจิตวิทยาเชื่อวา  ความสมบูรณแบบหรือความดีพรอมไมมีที่ติสามารถทําใหบรรลุผลสําเร็จใน
ภายหลังได  ในความสมบูรณแบบมีสาเหตุมาจากอารมณที่ไมสามารถควบคุมได  สําหรับการยึดติด
ความสมบูรณแบบ  ทําใหคนที่มีบุคลิกภาพดังกลาวจะเชื่อวางานหรือขอมูลที่มีนอยไมสามารถเชื่อถือและ
ยอมรับได  นอกจากนี้การยึดติดความสมบูรณแบบถูกพจิารณาวาเปนการมีสุขภาพที่ไมดี  ในขณะเดียวกัน
นักจิตวิทยาอางส่ิงที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนที่เปนเชนนี้วามีพฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสม 
    บลัม  (Blume.  2008: Online)  ไดอธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบไมไดเปน
ความผิดปกติทางดานจิตวิทยาหรือในความผิดปกติทางดานจิตใจ  อยางไรก็ตามรูปแบบบุคลิกภาพที่มีอยู
มากมายนั้น  ไดกอใหเกิดลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับจิตวิทยามากมาย  รวมถึงความสัมพันธระหวาง
บุคคลและการทําใหเกิดความสําเร็จในส่ิงที่ยาก  บุคคลที่คิดถึงแตความสมบูรณแบบมากจนไมสามารถ
คิดถึงคนอ่ืน  คือ  คนที่มีความแปรปรวนทางอารมณซึ่งจะสงผลตอการดําเนินชีวิต  บอยคร้ังที่คนเราจะ
รูสึกสับสนระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบกับคุณลักษณะในแงบวก  เชน  ความมุงม่ันในความสําเร็จ  
หรือระมัดระวังในการทํางานใหถูกตองเปนอยางดี  เปนตน 
    เบนสัน  (Hewitt.  1991; citing  Benson.  2008: Online) ใหความหมายวา การยึดติด
ความสมบูรณแบบ  คือ  ความตองการที่จะเปนหรือใหดูเหมือนวาทุกอยางสมบูรณแบบ  บางคร้ังสามารถ
นําไปใชเพื่อจูงใจหรือกระตุนใหมีสุขภาพจิตที่ดี  เพื่อใหคนสามารถทําบางส่ิงบางอยางไปใหถึงเปาหมาย
ที่ตั้งไว 
    ยูลลีก  (Greenspon; citing Ullegue.  2008: Online) ไดอธิบายวา  การยึดติด 
ความสมบูรณแบบไมไดเกี่ยวกับการทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหดีที่สุด  หรือความพยายามที่จะทําใหสําเร็จอยางดีเลิศ
แตการยึดติดความสมบูรณแบบจะมีความเชื่อที่มีอารมณเขามาเกี่ยวของซึ่งความสมบูรณแบบ  คือ
ทางเดียวที่ทําใหบุคคลอ่ืนยอมรับ  ดังนั้นคนที่มีความเชื่อโดยมีอารมณเขามาเกี่ยวนั้นเปนความสมบูรณแบบ
ซึ่งในทายที่สุดจะไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน  ๆ
    กาญจนา  เกิดมี  (2551: Online) ใหความหมายวา การยึดติดความสมบูรณแบบ 
หมายถึง  ลักษณะของคนที่คาดหวังวาทุกส่ิงทุกอยางที่ไดทําตองดีที่สุด 
    จากนิยามและการอธิบายจากผูที่ศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบ (Perfectionism) 
ของนักจิตวิทยาและนักวิจัยหลาย ๆ  ทานสามารถนํามาประมวลและสรุปไดวา การยึดติดความสมบูรณแบบ 
หมายถึง  ความคาดหวังและการสรางมาตรฐานสําหรับแตละบุคคลเพื่อใหเกิดความสมบูรณและสําเร็จ
ตามเปาหมายที่ตั้งไว  สามารถปรับตัวและมีปฏิสัมพันธระหวางคนหรือสังคมรอบขางเพื่อใหดํารงชีวิต
อยูไดและเพื่อเปนแรงผลักดันใหตนเอง  มีความเชื่อม่ันในตนเองและเชื่อถอืในความคิดของตนเปนสําคัญ   
รวมทั้งใหผูอ่ืนรับรู  ประเมินคุณคาและศักยภาพของตนที่แสดงออกมาเพื่อใหเกิดการยอมรับจากคนอ่ืน 
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         1.2  แนวคิดของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
   ตา   แนวคิดของการยึดติดความสมบูรณแบบเปนเร่ืองที่นาสนใจของนักวิทยาศาสตรรวมถึงผูที่
คิดคนทฤษฎีบุคลิกภาพทั้งหลาย  ถึงแมวาใหความสนใจมากมายแตยังไมมีนิยามที่ชัดเจนและไดรับ
การยอมรับอยางแทจริง  รวมทั้งโครงสรางของการสรางกระบวนการทางความคิด   ในมุมมองของ
นักวิจัยชื่อ  ซันซิลิซิค  (Sun Selisik.  2003: 3-4)  อธิบายวา  กระบวนการสรางความคิดของการยึดติด
ความสมบูรณแบบ มี  2  แนวคิด  คือ  โครงสรางทางการคิดที่มองไดมิติเดียวและโครงสรางทางการคิด
ที่มองไดหลายมิติ  มีดังนี้ 
  ตาม1.2.1  การยึดติดความสมบูรณแบบจากแนวคิดมิติเดียว (Perfectionism  from the 
Unidimensional  viewpoint)  
   จากการพิจารณาความสําคัญเกี่ยวกับประวัติความเปนมา  จนกระทั่งในป  1990  
กระบวนการในการสรางแนวคิดของการยึดติดความสมบูรณแบบจากทฤษฏีแนวคิดมิติเดียว  ไดศึกษา
โดยมุงประเด็นไปยังคนที่มีพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเองและการคิดของตนเอง
โดยตรง  อยางไรก็ตามไดมีนักวิจัยที่ชื่อวา  ฮอลเลนเดอร  ไดพิสูจนในป 1965 เพื่อใหเกิดความแนนอน
ไปยังมิติอ่ืนที่เปนไปได  ขณะเดียวกันมีการคนควาและใหคํานิยามของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
รวมทั้งอธิบายวา  เปนความตองการส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือการกระทําใด ๆ จะตองดีมีคุณภาพสูงมากกวา
สถานการณนั้นตองการ   ซึ่งนักวิจัยที่มีทัศนคติหรือแนวความคิดเกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบ
มิติเดียวมีมายมาย  เชน  
   เอลลิส  กลาวในป 1962  โดยแสดงความเห็นวา  การยึดติดความสมบูรณแบบมาจาก
พฤติกรรมที่คาดหวัง   รวมถึงการจัดสภาพการณของการยึดติดความสมบูรณแบบทามกลางความเชื่อ
ที่ไมสมเหตุสมผลในสาเหตุนั้น ๆ  และส่ิงที่รบกวนตออารมณที่เปนอยู  ดังนั้นจึงแสดงใหเห็นถึง 
ความไมสมเหตุสมผลและธรรมชาติของการทําลายตนเอง  
   เบิรน  กลาวในป 1980  อธิบายวาการยึดติดความสมบูรณแบบเปนลักษณะเฉพาะใน
การทําลายตนเอง  และใหคําจํากัดความวาบุคคลที่ยึดติดความสมบูรณแบบแตละคนจะมีมาตรฐาน
เกินขอบเขตหรือเหตุผลที่เปนไปได   ใหความสําคัญกับตัวเอง   มุงสูเปาหมายที่มีโอกาสเปนไปไดยาก
และวัดคุณคาของตนเองไวสูง  รวมทั้งม่ันใจในความสามารถของตนเองไวสูงในการทํางานที่มี
ประสิทธิภาพและความสําเร็จ 
   แพธ  ไดกลาวไวในป 1984  โดยแสดงทัศนะวาการยึดติดความสมบูรณแบบ  ถือวา
เปนประเภทหรือสวนหนึ่งในสาขาที่เกี่ยวกับทางจิตวิทยา   ตามความเชื่อบนพื้นฐานประสบการณของเขา
กับผูปวยที่มีลักษณะของคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งผูปวยของเขาเปนผูกระทําผิดและถูกลงโทษ
ในคดีอาญา   แพธไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา  การยึดติดความสมบูรณแบบจะไมสามารถไปถึงความสําเร็จ
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หรือเปาหมายที่วางไวได  หรือมีทางเปนไปไดยาก  จะทําใหคนเกิดความยุงยากและนําไปสูการพัฒนา
จํานวนปญหาทางจิตวิทยา  ขณะที่จะมุงไปใหถึงความสําเร็จเหลานั้น 
   ผูที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบมิติเดียวทั้ง  เอลลิส , เบิรนและ 
แพธ  ตางมีจุดยืนรวมกันในแบงลักษณะพิเศษทามกลางลักษณะเฉพาะ  ซึ่งลักษณะพิเศษจะมีการตั้ง
มาตรฐานสูงอยางไมนาเปนไปไดและพยายามทําทุกอยางใหถึงที่สุดเพื่อความสําเร็จในตัวของเขาเอง  
รวมถึงมีการประเมินตนเองอยางเขมงวด  มีรูปแบบความคิดพื้นฐานวาทุกอยางตองสมบูรณและกลัวที่
จะเจอประสบการณจากความลมเหลว   แนวคิดการยึดติดความสมบูรณแบบมิติเดียวนี้โดยปกติมัก
นํามาใชพัฒนาในส่ิงแวดลอมหรือสภาพภายในครอบครัว  ซึ่งอาจจะสงผลตอพฤติกรรมและทัศนคติ
ของเด็กได 
   นอกจากนี้   มีนักวิจัยทานหนึ่งที่มีทัศนคติหรือแนวคิดเกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบ
มิติเดียว   มีชื่อวา ฮารมารเชค ไดกลาวไวในป 1978  ซึ่งมีทัศนะคลายกับนักวิจัยทั้ง 3 คน  ดังที่กลาวไว
ขางตน   โดยเขาเองจะสนใจในลักษณะเฉพาะและที่มาของการยึดติดความสมบูรณแบบ   อยางไรก็ตาม  
เขามีความแตกตางจากคนอ่ืน ๆ  ในแงของการกระทําเพื่อใหเกิดความชัดเจนระหวางคนที่ยึดติด 
ความสมบูรณแบบแบบธรรมดา (Normal perfectionists)  และคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่
เกี่ยวของกับโรคจิตประสาท  (Neurotic  perfectionists) โดยใหเหตุผลที่แสดงวาลักษณะคนที่ยึดติด 
ความสมบูรณแบบแบบธรรมดา  มีลักษณะคือ  รูจักในการจัดวางมาตรฐานที่สามารถกระทําใหเปนไป
ไดจริงและเพื่อตัวของเขาเอง  มีความพอใจในงานที่ทําอยางวิริยะอุตสาหะอยางมากและในการทํางาน
อาจขาดความมุงม่ันนอยในสถานการณที่คิดวาแนนอน   ในขณะที่  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่
เกี่ยวของกับโรคจิตประสาท  (Neurotic  perfectionists)  มีลักษณะคือ  จะมีความพยายามที่จะไปให
ถึงเปาหมายที่ตองการโดยเปาหมายดังกลาวอาจเปนไปไมไดที่จะทํา  และเม่ือไมไดสําเร็จในเปาหมาย
ดังกลาวกจ็ะกอใหเกิดความเครียด  เพราะตองใชความพยายามอยางมากเพื่อใหสําเร็จตามเปาหมาย
หรือมาตรฐานที่ตั้งไว (Sun Selisik.  2003: 4-5) 
   1.2.2  การยึดติดความสมบูรณแบบจากแนวคิดหลายมิติ (Perfectionism  from  the 
Multiidimensional  viewpoint)   
       แนวความคิดหรือทัศนคติดังกลาวไดเร่ิมข้ึนในป  1990  ไดมีการปรับเปล่ียนจาก
การยึดติดความสมบูรณแบบจากทัศนคติมิติเดียวมาเปนทัศนคติหลายมิติ  ในกระบวนการสรางความคิด
เกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบ   ไดมีนักวิจัย  2 กลุม  คือ  ฟรอสตและคณะ  ในป1990  และอีกกลุม
หนึ่งคือ  ฮิววิทและเฟลท  ในป 1991  ทั้ง 2  กลุม  ไดสรางแนวคิดทฤษฎีการยึดติดความสมบูรณแบบใน
ลักษณะที่มีโครงสรางหลายมิติและมีความเปนอิสระกัน  จากนั้นจึงไดมีการพัฒนาสเกลวัดของแตละกลุม
ซึ่งมีชื่อเหมือนกัน  แตเพื่อใหเกิดความแตกตางกันจึงมี  ชื่อเรียกดังนี้  โดยหากเปนสเกลของฟรอสตและ
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คณะซึ่งไดคิดคนในป 1990) มีชื่อของมาตรวัดวา  ”The  Multidimensional Perfectionism  Scale” 
เรียกส้ันๆ วา “MPS-F” และหากเปนสเกลที่ใชในการวัดของฮิววิทและเฟลท ซึ่งไดคิดคนในป 1991 มี
ชื่อวา  “The Multidimensional  Perfectionism  Scale”   เรียกส้ัน ๆ วา  “MPS-HF” (Hill; et al.  2003: 80) 
แมวาทั้งสองแนวคิดมีความเห็นตางกันในความแตกตางของพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบ   
แตก็ไดมีการยืนยันโดยมีขอบเขตของการศึกษาอยางชัดเจนในองคประกอบหรือมิติที่คิดคนข้ึนมาโดยมี
งานวิจัยมารองรับ  ซึ่งงานวิจัยสวนใหญเปนการศึกษาโดยเชื่อมโยงกับความสัมพันธระหวางบุคคลรวมถึง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับอารมณ  จึงเหมือนเปนแรงจูงใจที่เกิดข้ึนตามปกติ  
     1.)  แนวคิดการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติของฟรอสซ และคณะ  
     ในป 1990 ฟรอสซ   หรือมีชื่อเต็มวา  “Dr. Randy  Frost” (Seeking Perfection.  
2008: Online) โดยมีความพยายามในการวิเคราะหขอคําถามในแบบวัดของเบิรน  ซึ่งเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
ทัศนคติที่ผิดปกติ  (Dysfunctional  attitude)  รวมกับแบบวัดความผิดปกติในการรับประทานอาหาร
(Eating disorder)  และแบบวัดความหมกมุน (Obsessionality)  ซึ่งสอดคลองกับซัสดารดและสเลนเน 
(เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 10;  อางอิงจาก  Suddart; &  Slaney.  2001: 157)  จากนั้นฟรอสซ
ซึ่งเปนอาจารยในวิทยาลัยสมิธในรัฐเมสซาชูเซส  จึงมีความแนวคิดที่จะสรางและพัฒนาแบบสอบถาม
หรือมาตรวัด  และออกแบบการวัดการยึดติดความสมบูรณแบบข้ึน  โดยรวมมือกับเพื่อนรวมงานใน
การดําเนินการประกอบดวย  มารเตนลาฮารด  และโรเซนเบลท   โดยมีลักษณะโครงสรางหลายมิติ
ของการยึดติดความสมบูรณแบบซึ่งไดแบงไว 6  ดาน (Seeking Perfectionism.  2008: Online)  ดังนี้   
     1.1)  ความกังวลในเร่ืองความผิดพลาด (Concern  over  mistake : CM)  หมายถึง
ความวิตกกังวลและความรูสึกที่ไมพอใจในความผิดพลาด  รวมไปถึงการปกปดความผิดพลาดของตนเอง
ไมใหผูอ่ืนรู  เชน  ไมขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในเร่ืองที่ตนเองไมรูหรือทําผิดพลาด   โดยผูที่ไดคะแนน
สูงในดานนี้จะมีความไมพอใจตอความผิดพลาดสูงกวาคนปกติมาก  และกลัววาถาหากผูอ่ืนรูใน
ความผิดพลาดของตนเอง  จะทําใหผูอ่ืนไมยอมรับตนและตนจะกลายเปนคนลมเหลว 
       1.2)  การตั้งมาตรฐานสวนบุคคล  (Personal  Stands : PS)  หมายถึง  การกําหนด
มาตรฐานและเปาหมายในการดําเนินชีวิตของบุคคล  ผูที่ไดคะแนนสูงในดานนี้แสดงวาเปนมีมาตรฐานใน
การดําเนินชีวิตสูงและมีการตั้งเปาหมายของชีวิตไวสูงดวยเชนกัน 
     1.3)  ความคาดหมายของครอบครัว/ผูปกครอง (Parent  Expectation : PE) หมายถงึ
ความเชื่อของตัวบุคคล  ซึ่งเกี่ยวกับความคาดหวังของพอแม  และความพยายามของตัวบุคคลในการใช
ชีวิตตามความคาดหวังของพอแม  เพื่อใหพอแมเกิดการยอมรับ  ผูที่ไดคะแนนสูงในดานนี้  แสดงวาเปนผู
ที่ไดรับความกดดันจากความคาดหวังของพอแมสูง 
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         1.4)  การตําหนิและการวิพากษวิจารณของพอแม/ผูปกครอง (Parental  Criticism : 
PC)  หมายถึง  การรับรูทีไ่ดรับการตําหนิ  วิพากษวิจารณ  และบางคร้ังอาจเปนการลงโทษจากพอแมทั้งใน
เร่ืองความสําเร็จที่บุคคลไดรับ  และเร่ืองความผิดพลาดที่บุคคลกระทํา  สําหรับผูที่ไดคะแนนสูงในดานนี้
แสดงวาพอแมมีมาตรฐานสูงมากจนบุคคลไมสามารถปฏิบัติตามได  บุคคลจึงรูสึกวาไมไดรับการยอมรับ
จากพอแม 
     1.5)  ความสงสัยในการกระทํา (Doubting of  Actions : D)  หมายถึง  ความลังเล
และความไมม่ันใจของบุคคลตอการกระทําของตน  ผูที่ไดคะแนนสูงในดานนี้แสดงวามีความลังเลใจทําให
ตัดสินใจไมเด็ดขาด  ไมม่ันใจในการกระทําของตนในระดับสูง   และจะแสดงออกโดยมีลักษณะการทํางาน
ลาชาเพราะตรวจสอบและแกไขงานซ้ําไปซ้ํามาไมรูจบ 
       1.6)  การจัดระเบียบ (Organization : O)  หมายถึง ลักษณะของการยุงอยูกับ
การจัดการหรือทําส่ิงตาง ๆ  อยางละเอียดรอบคอบ  เรียบรอยอยางไมมีที่ติ  ซึ่งลักษณะดังกลาวไมใช
สาเหตุโดยตรงของความยึดติดความสมบูรณแบบ  แตเปนผลเนื่องจากผูที่ยึดติดกับความสมบูรณแบบ
พยายามจะไปใหถึงมาตรฐานที่สูงสุด  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงใหเห็นวามีความพยายามที่จะทําทุกส่ิง
ทุกอยางใหเรียบรอยไรที่ติ  มีความละเอียดรอบคอบสูง 
    2.)  แนวคิดการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติของฮิววิทและเฟลท 
     ฮิววิท และ เฟลท ทั้งสองคนเปนศาสตราจารยในสาขาที่เกี่ยวของทางจิตวิทยาใน
วิทยาลัยยอรค  เมืองโตรอนโต  ประเทศแคนาดา  โดยทั้งสองทานนั้นมีความคิดเห็นรวมกันวาการยึดติด
ความสมบูรณแบบมีที่มาแตกตางกัน  และแตละที่มีความสัมพันธกับชนิดของปญหาที่ตางกัน  บางปญหา
อาจนอยกวาปญหาอ่ืน ๆ   เปนเวลามากกวา 20 ปของ ฮิววิทและเฟลท พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ
นั้นสัมพันธกับบุคลิกและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาอ่ืน ๆ  เชน  ความซึมเศรา (Depression) 
ความวิตกกังวล (Anxiety) ความผิดปกติในการรับประทานอาหาร (Eating Disorder) และปญหาสุขภาพ
ทางจิตใจอ่ืนๆ (Benson.  2008:  Online) 
     นอกจากนี้การยึดติดความสมบูรณแบบในทัศนะของฮิววิทและเฟลทไดอธิบาย
ใน  American Psychological Association ในป 2002 (Flett; Besser; & Hewitt.  2005: 1356)  วา 
การยึดติดความสมบูรณแบบมีการเชื่อมโยงหรือสอดคลองกับปญหาที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล  หนาที่และบทบาทของครอบครัวและการเลียนแบบพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมเหมาะสม  ดังนั้น
ลักษณะของการยึดติดความสมบูรณแบบโดยฮิววิทและเฟลท  มีการแบงลักษณะออกเปน 3  ดาน ดังนี้ 
     2.1)  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented Perfectionism : 
SOP)  โดยเฟลท  เบสเซอร  และฮิววิท  (Flett; Besser; & Hewitt.  2005: 1356)   กลาววา  เปนสวนหนึ่งที
กอใหเกิดความสมบูรณแบบและมีผลเปนอยางมากในการเรียกรองความสมบูรณแบบ  สําหรับการยึดติด
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ความสมบูรณแบบในตนเอง  เปนส่ิงที่เกี่ยวของกับความคิดซึ่งตองการการตอบสนองอยางสมบูรณ  
การรูสึกผิดมากเกินความจําเปนตลอดจนความลมเหลวทําใหรูจักตนเองและการไมยอมรับตนเอง
อยางรุนแรง นอกจากนี ้ซาบุนชิและรันท (เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 13;  อางอิงจาก  Saboonchi; 
& Lundth.  2002: 1586)  ไดอธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเองนั้น  คือ  ความลมเหลวใน
การปรับตัวโดยมีลักษณะของการตั้งมาตรฐานไวสูงเกินไป  และสูงเกินความเปนจริงใหกับตนเองและ
ตัดสินใจโดยใชมาตรฐานของตนเอง  มีการประเมินตนเองอยางเขมงวด  ใหความสนใจในจุดบกพรองของ
ตนเองรวมถึงส่ิงที่ตนเองออนแอ  มีการอนุมานขอเท็จจริงจากความหวังที่ไมมีเหตุผล  ไมมีทางเปนไปได  
และมีการประเมินที่เขมงวดซึ่งอาจขัดแยงกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ 
      2.2)  การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented Perfectionism 
: OOP)  ซึ่งฮิววิท ไดกลาวในป 1990  วาเปนการแสดงออกเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งได 
ประกอบดวย  ความคาดหวังหรือการตั้งมาตรฐานในส่ิงที่ไมสามารถจะเปนไปไดหรือเปนการกระทําจาก
บุคคลอ่ืน ๆ  (What price Perfection ? Study Aims to findout.  2008: Online)   โดยเฟลท  เบสเซอร
และฮิววิท  (Flett; Besser; & Hewitt.  2005: 1356)   ไดเพิ่มเติมวาการยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคล
อ่ืนเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวาการขาดความอดทนและความใจรอนจะสงผลใหเกิดจุดบกพรองขออ่ืน ๆ 
ตามมา  โดยอาจจะนําไปสูการถูกตําหนิหรือปฏิสัมพันธหรือความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนไปไดยาก  
นอกจากนี ้ ซาบุนชิและรันท  (เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 13; อางอิงจาก  Saboonchi; &  Lundth.  
2002: 1586) อธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  คือ ความลมเหลวในการปรับตัวโดย
มีลักษณะการตั้งมาตรฐานที่ตายตัวและสูงเกินความเปนจริงใหกับผูอ่ืน  รวมทั้งมีการประเมินผูอ่ืน 
อยางเขมงวดตามมาตรฐานที่ตนตั้งข้ึน 
         2.3)  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  
(Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  ซันซิลิซิค (Sun Selisik.  2003: 5)  อธิบายวาเปนความเชื่อ
หรือรับรูวา  คนอ่ืนไดมีความคาดหวังในส่ิงที่ไมสามารถเปนจริงไดดวยตัวของเขาเองและมีการประเมิน
อยางเขมงวด   รวมทั้งสะทอนใหเห็นถึงความจําเปนในการบรรลุถึงผลสําเร็จใหลุลวงไปยังมาตรฐาน
และความคาดหวังที่ตั้งไว  โดยทุก ๆ  อยางที่ทําจะตองทําใหเกิดการยอมรับใหได  (Hill; et al.  2004: 80)  
นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลอ่ืน  หรือการรับรูจากพฤติกรรมของคนอ่ืนที่โดดเดน
ออกมา (Flett; Besser; & Hewitt.  2005: 1356)  รวมถึงการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของทาง
สังคมและพฤติกรรมภายในของบุคคลนั่นเอง (Sun Selisik.  2003: 6)     
     รวมทั้งซาบุนชิและรันท (เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 13; อางอิงจาก  Saboonchi;     
& Lundth.  2002: 1586)  อธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑ 
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ทางสังคม  คือ  ความลมเหลวในการปรับตัว  โดยมีรากฐานมาจากความเชื่อที่วา  สังคมเปนผูบีบบังคับ
และกดดันใหบุคคลยึดถือมาตรฐานที่สูงเกินความเปนจริง  ความพยายามทําตวัใหเปนคนที่สมบูรณแบบ
เทานั้นจึงจะไดรับการยอมรับและมีชีวิตอยูในสังคมได  
     จากแนวคิดดังกลาวทําใหฮิววิทและเฟลท  รวมถึงผูรวมในงานวิจัยคนอ่ืน ๆ   จึงคิด
และพัฒนาสเกลการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติของฮิววิทและเฟลท  หรือที่มีชื่อวา  “The 
Multidimensional  Perfectionism  Scale”  เรียกส้ัน ๆ วา  “MPS-HF”  เพื่อใหไดสเกลการวัดที่มีคุณภาพ
และไดมีนักวิจัยที่สนใจจํานวนมากนําสเกลการวัดดังกลาว  หาความสัมพันธระหวางมิติของการยึดติด
ความสมบูรณแบบกับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน ภาวะซึมเศรา  ความกลัวความลมเหลว  การควบคุมตนเองและ
ความภูมิใจในตนเอง  เปนตน  ซึ่งในงานวิจัยของ ดันน และคณะ (Dunn; et al.  2006: 63)  ผูวิจัยพบวา  
ในงานวิจัยดังกลาวไดอธิบายลักษณะสเกลการยึดติดความสมบูรณแบบ คือ  มีการใชมาตรวัดซึ่งมีสเกล
การใหคะแนน 7 ระดับ  ซึ่ง 1 หมายถึง ไมเห็นดวยมากที่สุด  และ 7 หมายถึง  เห็นดวยมากที่สุด  โดย
ผูตอบจะแสดงขอบเขตไปยังส่ิงที่เห็นดวยกับขอคําถามนั้น ๆ ซึ่งจะสะทอนใหเห็นลักษณะเฉพาะและนิสัย
ของบุคคล  คําถามในแตละสเกลยอยจะประกอบดวย 15 ขอคําถาม  รวมทั้งหมด 45 ขอ  จากนั้นสรุป
คะแนนที่ไดจากสเกลที่เปนสวนประกอบยอยรวมกันจะเปนตัวบงชี้ถึงระดับการยึดติดความสมบูรณแบบ
หากคะแนนที่ไดจากสเกลทีเ่ปนสวนประกอบยอยมีคะแนนสูง  ทําใหระดับการยึดติดความสมบูรณแบบสูง
เชนกัน  และไดกลาววา  ฮิววิทและเฟลท  (Dunn; et al.  2006: 63; citing  Hewitt; & Flett. 1991. The 
Multidimensional Perfectionism Scale : Reliability, Validity, and Psychometric Properties in 
Psychiatric Samples)  ไดมีการรายงานปญหาความคลายคลึงของมิติทั้ง  3  ดานซึ่งตามรายงานไดมี
การวิเคราะหองคประกอบของขอคําถามทั้ง 45 ขอ กับตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัยและคนไขทีไ่ดรับ
การบําบัดภาวะทางจิต  เปนหลักฐานที่สนับสนุนโครงสรางภายในของเคร่ืองมือในระดับที่ยอมรับได
ของความสอดคลองภายใน  นั่นคือ  สัมประสิทธแอลฟาซึ่งมีคามากกวา 0.70  สําหรับสเกลยอยทั้งหมดที่
ไดรายงานดวยกลุมตัวอยางนั้นมีความหลากหลาย  และดวยสเกลยอย ๆ ไดแสดงความสัมพันธที่มี
ความหมายในทางทฤษฏีดวย  การวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ครอบคลุมกับสวนอ่ืนรายละเอียด
และขอคิดเห็นโดยทั่วไปของบุคลิกลักษณะที่มีการวัดประสิทธิภาพการทํางานของจิตโดยใช  MPS-HF 
ซึ่งดันนและคณะไดศึกษางานของ เอ็นซ และคอกซ  (Dunn; et al.  2006: 63; citing Enns; & Cox.  2002)  
ซึ่งทั้งสองไดสรุปวา  MPS-HF  ของฮิววิทและเฟลทเปนแบบวัดทีด่ีและเหมาะสําหรับการวัดประสิทธิภาพ
การทํางานของจิตและครอบคลุมสเกลยอย  มีความเที่ยงตรงเชิงเหมือนและความเที่ยงตรงเชิงจําแนกที่ดี 
กกกกกกกในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาคุณลักษณะการยึดติดความสมบูรณแบบจากแนวคิด
และนิยามของ  กูด (Good.  1973) ,ฮามาแช็ค (Perfectionism (psychology).  2008; citing Hamachek.  
1978) , เบิรน (Perfectionism (psychology).  2008; citing Burns.  1980) , ฟรอสซและคณะ (Seeking  
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Perfectionism.  2008; citing Frost; et al.  1990) , ฮิววิทและ เฟลท (Hewitt; & Flett.  1991) , 
สโตวเบอรและออตโต (Perfectionism (psychology).  2008; citing Stoeber; & Otto.  2006) , บลัม 
(Blume.  2008) , เบนสัน  (Hewitt.  1991; citing  Benson.  2008: Online) , ยูลลีก (Ullegue.  2008) , 
เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา (2548)  และกาญจนา  เกิดมี (2551)  โดยนําคุณลักษณะจากแนวคิดและนิยาม
ดังกลาว  มาแจกแจงเพื่อหาคุณลักษณะรวมซึ่งดูจากคุณลักษณะที่มีความถี่สูง ๆ  ดังนี ้
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1. กําหนดเปาหมาย/ต้ัง
มาตรฐานตอตนเองสูง             5 

2. กําหนดเปาหมาย/ต้ัง
มาตรฐานตอบุคคลอื่น 

           2 
 

3. กลัวความผิดพลาด            7 
4. การตําหนิและ
วิจารณของพอแม/
ผูปกครอง 

           1 

5. ความสงสัยในการกระทํา            1 
6. การจัดระเบียบ            1 
7. แรงกดดัน/ความ
คาดหวังจากบุคคลอื่น
และสังคม  

 
 
 

     
 
    

 
 

3 

  
การกกกกจากตารางแสดงความถี่ขางตน  สามารถสรุปเปนคุณลักษณะการยึดติดความสมบูรณแบบ  
ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะคุณลักษณะรวมเปนสวนใหญ  โดยมีคาความถี่คิดเปนรอยละ10 ข้ึนไปโดยนํา
คุณลักษณะที่จะนําไปใชในการสรางเคร่ืองมือวิจัย  ไดแก  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  กลัวความผิดพลาด  และแรงกดดัน/ความคาดหวังจาก
บุคคลอ่ืนและสังคม 
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กกกกกกก1.3  สาเหตุของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
      คนที่ยึดติดกับความสมบูรณแบบ  ความสมบูรณแบบนาจะเปนส่ิงที่คนเหลานี้ควรจะตอง
เรียนรูกอนที่จะมีคนอ่ืน ๆ  มาประเมินคาในตัวของเขา  เนื่องจากวาคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมักจะ
ดําเนินการและทํางานใหสําเร็จและบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว   และดวยสาเหตุที่วาคนที่ยึดติด 
ความสมบูรณแบบมักจะมีการเรียนรูเกี่ยวกับคุณคาในตัวเองเพียงดานเดียว  โดยตั้งพื้นฐานที่ไดจาก
การยอมรับของคนอ่ืน ๆ  ดังนั้น  ความภูมิใจในตนเองจึงกลายเปนพื้นฐานที่สําคัญมากในการกําหนด
มาตรฐานภายนอก   ส่ิงเหลานี้ทําใหคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบเปนเหมือนคนออนแอและออนไหว
มากเกินไป  เม่ือไดรับความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะและถูกวิพากษวิจารณจากคนอ่ืน เพราะคนที่มี
ลักษณะยึดติดความสมบูรณแบบมักจะมีพยายามที่จะปกปองตัวของเขาเองออกจากการถูกวิจารณ
ตลอดเวลา  จากขอมูลที่กลาวมาอาจทําใหคิดวา การเปนคนที่สมบูรณแบบมีสาเหตุมาจากการปองกัน
ตนเองตัวของคุณเพียงอยางเดียว  ซึ่งในความเปนจริงแลวยังมีปจจัยอ่ืน ๆ หลายดานที่เปนปจจัยสงผล
ตอความรูสึกในดานลบ  การคิดในดานลบและเชื่อวาอาจจะเปนการเชื่อมโยงใหสัมพันธกันกับการยึด
ติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้  (Counselling Center.  2008:  Online)  

 1.  กลัวความลมเหลว (Fear  of  failure)  คือ  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบนั้นจะถือวา 
ความลมเหลวเปนส่ิงที่กอใหเกิดผลกระทบตอความสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ  หรืออาจหมายถึง
การสูญส้ินคุณคาและความมีคาในตนเอง 

 2.  กลัวในการทําส่ิงที่ผิดพลาด (Fear  of  making  mistakes)   คือ  คนที่มักจะถือวาส่ิง 
ผิดพลาดที่เกิดข้ึนนั้นกลายเปนความลมเหลว  ซึ่งในขอเท็จจริงสําหรับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ
จะมีชีวิตอยูโดยหลีกเล่ียงความผิดพลาดที่อยูรอบ ๆ  จึงทําใหคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมักพลาด
โอกาสที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองจากความผิดพลาดที่เกดิข้ึน 

3.   กลัวไมไดรับการยอมรับจากคนอ่ืน  ๆ (Fear  of  disapproval)  คือ  คนทีมี่ลักษณะยึดติด     
ความสมบูรณแบบมักไมแสดงออกใหคนอ่ืน ๆ  ไดเห็นขอบกพรองของตนเอง  เพราะกลัววาตนจะไมได
รับการยอมรับและไววางใจอีกตอไป  นอกจากนี้มีความพยายามที่จะทําทุกอยางใหสมบูรณอยูตลอดโดย
มีแนวทางในการปองกันตนเองจากการถูกวิพากษวิจารณ  ถูกปฏิเสธ  ความคิดเห็นของผูอ่ืนที่ไมเห็นดวยกับ
ความคิดของตน 
 4.  การคิดถึงผลกระทบ  (All-or-none  thinking)  คือ  ความเชื่อของคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ
จะมีความเชื่อวา  ตนจะเปนคนที่ไรคาถาผลสําเร็จของงานที่ทําไมเกิดความสมบูรณและจะมุงเขาหา
สถานการณที่ยาก ๆ  และใหความสําคัญกับส่ิงนั้นมาก  ตัวอยางเชน  นักเรียนที่ไดเกรด  A  มาตลอด  
จากนั้นมาไดเกรด B  นักเรียนคนดังกลาวจะเชื่อวาตัวของเขาเองเปนคนที่ทําใหเกิดความลมเหลวทั้งหมด 
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 5.  เขมงวดกับตนเองเกินไป (Overemphasis  on  “should”)  คือ หลักเกณฑหรือกฎของ
คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมักจะวางเปนแนวทางในการใชชีวิตที่มากเกินความจําเปน  และมักจะ
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด  โดยตัวพวกเขาตางรูวาควรทําอะไร  หรือคนอ่ืนคาดหวังใหเขาเปนอยางไร  
แตตัวของเขาเองจะไมรูวา  ที่แทแลวอะไรคือความตองการของตน 

 6.  เชื่อวาการกระทําส่ิงตาง ๆ  สามารถประสบความสําเร็จโดยงาย  โดยลักษณะของคนที่ 
ยึดติดความสมบูรณแบบมีแนวโนมที่จะรูวาส่ิงตาง ๆ ตองประสบผลสําเร็จดวยความพยายามอยูไมนอย
และมีความเชื่อม่ันในตัวเองมาก  ในขณะเดียวกันคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมีความเห็นเกี่ยวกับ  
ส่ิงที่เกิดข้ึนจากความมุงม่ันของตนเองซึ่งไมมีที่ส้ินสุดและไมมีขีดจํากัด 
 
  1.4  ประเด็นสําคัญในการยึดติดความสมบูรณแบบ 
     กกกการยึดติดความสมบูรณแบบ  เปนความตองการเกี่ยวกับความสมบูรณ  ความกลัวทีค่นเรา
ไมตองการพบเจอ  และความรูสึกที่ไมสามารถยอมรับไดถาตนเองไมมีความสมบูรณแบบในทุกดาน
สําหรับการยึดติดความสมบูรณแบบเปนส่ิงที่ดีที่สุด  การทํางานอยางหนักข้ึนหรือผลักดันตนเอง นั่นคือ
ความพยายามที่จะทําใหสําเร็จและดีเลิศ  ประเด็นที่ทําใหเกิดการยึดติดความสมบูรณแบบสามารถแบง
ไดเปน  4  ประเด็น  ดังนี้คือ  (Ullegue.  2008:  Online) 
  1.  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับอารมณ (Perfectionism is emotional) ในประเด็น  
ดังกลาว  ไดอธิบายวา  ผูคนจํานวนมากไมไดตระหนักถึงการยึดติดความสมบูรณแบบเปนปฏิกิริยาที่
เกิดจากการเชื่อมโยงเขากับอารมณ   หรือสาเหตุมาจากการกลัวความผิดพลาดซึ่งเปนสวนกระตุนให
เกิดเปนความวิตกกังวลวาจะตองทําใหถูกตอง  ปฏิกิริยาผูกมัดดังกลาวจะเกิดข้ึนอีกเม่ือมีใครบางคน
พยายามที่จะเขาไปยุงเกี่ยวกับแนวทางของคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ   ในขณะเดียวกันคนที่ยึดติด
กับความสมบูรณแบบจะกลัวบางส่ิงที่คุกคามและอาจทําใหเกิดความเปล่ียนแปลง 
  2.  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับดานสังคม (Perfectionism  is  social) ในประเด็น 
ดังกลาว  ไดอธิบายวา  การติดตอทางสังคม  คือ  พื้นฐานหลักของชีวิตความเปนอยูของมนุษยทุกคน    
ถาเราไมรูสึกที่จะตองการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนหรือยอมรับผูอ่ืน  เราไดละทิ้งความตองการในการติดตอ
แลวซึ่งส่ิงที่มนุษยเหลานี้จะมีความพยายามในการแขงขันกันเพื่อตองการใหตนสมบูรณทุกดาน 
  3.  การยึดติดความสมบูรณแบบไมทําใหคนประสบความสําเร็จมากข้ึน (Perfectionism        
Doesn’ t  make  people  more  successful)  ในประเด็นดังกลาว  ไดอธิบายวา  ความมุงม่ันในส่ิงที่
ดีเลิศและการตั้งเปาหมายเพื่อใหเกิดความสมบูรณแบบ   ถือเปน 2 ส่ิงที่มีความแตกตางทางความคิด  
การยดึติดความสมบูรณแบบไมไดตัดสินความสําเร็จ  มีพรสวรรค  มีอํานาจและเปนขอผูกมัดในการกระทํา
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ส่ิงตาง ๆ  แตความสําเร็จจะเกิดข้ึนไดโดยไมตองคํานึงถึงความสมบูรณแบบ  นอกเหนือจากนั้นแลว
การยึดติดความสมบูรณแบบไมไดเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับการยอมรับในหมูของคนที่มีพรสวรรค 
  4.  ส่ิงแวดลอมภายในบานมีอิทธิพลตอการยึดติดความสมบูรณแบบ (The  home   
environment  influences  perfectionism )  ในประเด็นดังกลาว  ไดอธิบายวา  เด็ก ๆ สามารถเรียนรู
การยึดติดความสมบูรณแบบจากพอแมหรือผูปกครองของเขาเอง  หากพอแมหรือผูปกครองทํางาน
หลาย ๆ อยางมากมายหรือหลีกเล่ียงการเปนตัวแทนในการทํางานกับคนอ่ืน ๆ  ก็จะเปนการสอนเด็ก ๆ 
ทางออมโดยการสังเกตของเด็ก ๆ  นั่นเอง  นอกจากนี้  การยึดติดความสมบูรณแบบสามารถมีสาเหตุ
มาจากการสนทนาหรือปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบ ๆ  ซึ่งทําใหการยอมรับที่เกิดข้ึนจะมีเงื่อนไขเขามา 
เกี่ยวของ  เชน  “ถาคุณทําส่ิงนี้ถูกตองในขณะนั้น  ฉันจะรักเธอ” ในที่สุดส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนภายใน
บานจะเปนส่ิงที่ทําใหการคิดของคนเปล่ียนไปยึดติดความสมบูรณแบบ 
 
  1.5  ผลกระทบของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
             การหลงตัวเอง  คอื  ส่ิงที่มนุษยเปน  นอกจากนีก้ารหลงตัวเองเปนไปไมไดที่จะกลายเปน 
ความสมบูรณแบบ  ความคาดหวังของคนที่อยากจะสมบูรณแบบไดทําใหคนเหลานี้อยูอยางไมสบายใจ
และมีประสบการณการทํางานอยางไมประสบผลสําเร็จ (Perfectionism.  2008: Online)  เชน  
 ตา 1.  ความผิดหวัง  (Frustration)  อธิบายไดวา  หากคนเราไมเคยเจอกับความสําเร็จ
ในส่ิงที่ทําและคิดวาควรจะทําใหสําเร็จ  และไมเคยรูสึกพอใจในตนเองหรือการกระทําของตน 
  2.  การผัดวันประกันพรุง  และการกระทําที่ต่ํากวาความสามารถในส่ิงที่ควรจะเปน 
หากพิจารณาตามระดับสติปญญา (Procrastination & Underachievement) อธิบายไดวา  การยึดติด 
ความสมบูรณแบบเปนหนึ่งในสาเหตุหลักของการผัดวันประกันพรุง  หากมีความกลัวจะทําใหไม
สามารถทํางานหรือเรียนไดอยางสมบูรณแบบ  สําหรับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมักจะเลือกทําส่ิง
ที่งายและมีความลําบากนอย  เพือ่หลีกเล่ียงการทํางานหรือการเรียนมากกวาที่จะยอมรับซึ่งคนเหลานี้
มีความคาดหวังคือ  ความสําเร็จที่ไมอาจเปนไปได 

  3.  ความภูมิใจในตนเองที่ต่ําลง (Low  Self-esteem)  อธิบายไดวา  คนที่ยึดติด 
ความสมบูรณแบบจะชอบวิจารณตนเองอยางเลวรายที่สุด  บางคร้ังไมพอใจในความฝนของคนอ่ืน  
หรือคนที่เปนศัตรูทั้ง ๆ ที่บุคคลเหลานั้นทําดวยตัวเขาเอง  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมักจะบอกกับ 
ตัวเองบอย ๆ วาตนไมไดพยายามอยางดีที่สุดเพียงพอ  ไมไดทําดีเพียงพอและไมดีพอเหมือนกับคนอ่ืน 

  4.  ความวิตกกังวลหรือความซึมเศรา (Anxiety  or  Depression)  อธิบายไดวา   
การยึดติดความสมบูรณแบบที่เขมงวดเกินไปสามารถแสดงถึงความรูสึกวิตกกังวลหรือความเสียใจตั้งแตมี 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



    
 25 

ความรูสึกถึงความสําเร็จ  มีความรูสึกพอใจเพราะจะไดรับบางส่ิงที่ตองการและมีความขยันเพื่องาน
อยางมากแตมีส่ิงหนึ่งซึ่งแฝงอยูในการทํางานที่หนักสําหรับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ  นั่นคือ  
ความไมแนใจหรือกลัวในบางส่ิงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  และจะไมเชื่อวาตนเองจะไมเคยทําอะไรไดดี
เพียงพอหรือเปนคนที่ความสามารถรักษาระดับมาตรฐานสูงในการแสดงออกไดนาน 
     สําหรับผลกระทบที่เกิดจากการยึดติดความสมบูรณแบบในตัวนักเรียน  จะทําให
นักเรียนรูสึกกดดันมากกวาปกติ  และวิตกกังวลเกี่ยวกับงานและการสอบในทุกคร้ัง  และความรูสึกใน
แงลบเหลานี้จะสงผลถึงการกระทําที่แสดงออกมา  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบสามารถกลายเปน
คนที่ตองการความสนใจจากเพื่อนและคนรอบขางอยางมากเกินไป  เนื่องจากวาเขาตองการใหเพื่อน
หรือคนอ่ืน ๆ  ทีเ่กี่ยวของเกิดความไววางใจในตัวเขานั่นเอง 
 
  1.6  ลักษณะนิสัยของคนท่ีมีการยึดติดความสมบูรณแบบ 
      ในการวิจัยไดศึกษากับนักเรียนดังนั้นจึงสนใจในลักษณะนิสัยของเด็กที่ตองการทําอะไร
ใหสมบูรณแบบไมมีที่ติ พอสังเกตได ซึ่ง แอดเดอรโฮล ไดกลาวไวดังนี้ (Perfectionism.  2008:Online; 
citing  Adderholdt. 1987)   
       จาก1.  ความหงุดหงิดและโกรธอยูเกือบตลอดเวลา  
        2.  พูดเร็ว เดินเร็ว รับประทานเร็ว  
        3.  ชอบการแขงขันอยางมาก  
        4.  จัดเวลาทํางานมากข้ึนกวาเดิม เลนนอยกวาเด็กทั่วไป  
        5.  ชอบทําอะไรสองอยางในเวลาเดียวกัน เชน ทําไปดวยกินไปดวย พูดโทรศัพทไป
ดวยและอานหนังสือไปดวย  
        6.  ไมคอยผอนคลายความตึงเครียด  
       7.  ไมมีความอดทน เชน เกลียดการยืนรอคิวยาว ๆ  
        8.  มีความภาคภูมิใจที่จะทําอะไรเร็วข้ึน ๆ  
        9.  ไมคอยรับรูเร่ืองความงดงามหรือมีสุนทรียเกี่ยวกับธรรมชาติเทาไรนัก  
         10. ไมคอยรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน  
       จากลักษณะที่สังเกตได 1-10 เกือบทั้งหมดก็อาจตองทําใหเด็กเกิดปญหาในอนาคตทั้งกายและ
ใจได เชน อาจไมสําเร็จทุกคร้ังที่ทํางานเด็กจะรับไดหรือไม คนเชนนี้มักมีปญหาทางสุขภาพ เชน ความดัน
สูง เสนเลือดในสมองแตก เปนโรคหัวใจ มีอารมณโกรธ หงุดหงิด หากทําอะไรแลวไมไดเสร็จสมบูรณตามที่
ใจตนปรารถนา เด็กก็จะเกิดความขัดแยงที่รุนแรงข้ึน ๆ กับตนเองและสังคมรอบดาน หากมีคนเขาใจแลว
หาทางชวยผอนคลาย เด็กก็จะมีความสุขความสบาย  
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       การที่เด็กชอบทําอะไรใหเสร็จสมบูรณไมมีที่ตินั้น พบวาทางบานของเด็กที่พอแมมักเขมงวด
และคาดหวังในตัวลูกมากเกินความเปนจริง จึงทําใหเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กลักษณะเชนนี้ ในบางกรณี
มีเด็กระดับฉลาด ๆ หลายคนซึ่งไมสามารถจัดการตนเองใหสมกับความคิดของตนได ความรูหลาย ๆ  อยาง
ที่เด็กมีนั้นอาจนําพาใหเด็กไปสูความลําบากได และบางรายอาจถึงแกชีวิตได หากพบวาเด็กในครอบครัวมี
อาการดังกลาวตองรีบใหความชวยเหลือและแกไขโดยดวน กอนที่จะสายเกินไปหรือขอคําปรึกษาจาก
นักจิตวิทยา 
 
  1.7  แนวทางการสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
      การสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบคร้ังนี้  ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือประเภทการรายงาน
ตนเอง (Self-report)  และไดศึกษาแนวทางในการสรางแบบวัดจากขอมูลแบบวัดเจตคติ   ซึ่ง 
สมบัติ  ทายเรือคํา  (2551: 76-78)  ไดกลาววา  แบบวัดเจตคติ  เปนชุดของขอคําถามดานความรูสึก  ที่มี
ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางบวกหรือทางลบ  ซึ่งมีการกําหนดระดับของคําตอบไวเปนชวง ๆ (Interval) ใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบตามความรูสึกที่แทจริง   ซึ่งการวัดเจตคติจะตองวัดเปนภาพรวม ๆ โดยพิจารณาจาก
กิริยาทาทีการตอบสนองตอส่ิงเราในหลายดาน  หลายประการรวมกันมิใชวัดจากการกระทําหรือพฤติกรรม
อยางเดียว  นอกจากนั้นการวัดเจตคติยังตองบงบอกทั้งปริมาณความมากนอยของเจตคติที่มีตอส่ิงเราและ
ทิศทางที่บอกวามีเจตคติไปในทางบวกหรือลบดวย 
    ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ  (2539: 60) ไดกลาววา  เนื่องจากเจตคติ  เปนมโนภาพ 
(Concept) ที่วัดไดยากเคร่ืองมือการวัดจึงมีไดหลายรูปแบบ  แลวแตสถานการณที่ตองการวัดซึ่งเคร่ืองมือ
ที่นิยมใชมีอยู 5 ชนิด  คือ  
     ตา 1.  การสัมภาษณ (Interview)  คือ  การพูดคุยอยางมีจุดมุงหมาย  ผูสัมภาษณที่ด ี
ตองฟงมากกวาพูด  จะยึดตามแนววัตถุประสงคที่จะวัดและบันทึกไวไดอยางถูกตอง  การสัมภาษณใช
ปากเปนเคร่ืองมือสําคัญไดผลอยางไรบันทึกไว  การวัดเจตคติโดยการสัมภาษณจะตองสรางขอคําถามใน
การสัมภาษณใหดีเปนมาตรฐานกอน  และขอคําถามแตละขอจะตองกระตุนใหผูถูกสัมภาษณตอบตาม
ความรูสึกตอเปาหมายที่ผูสัมภาษณตองการได 

 2.  การสังเกต (Observation)  คือ  การเฝามองดูส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางมีจุดมุงหมาย 
เคร่ืองมือสําคัญของการสังเกตคือ  ตาและหู  การเฝาดูโดยการบันทึกในสมองจะทําใหลืมงาย  ขอรายการ
ที่จะใชในการสังเกตจึงควรเตรียมไวใหพรอม 
     3.  การรายงานตนเอง  (Self-report)  คือ  เปนลักษณะของเคร่ืองมือที่ตองการใหผู
ถูกสอบแสดงความรูสึกของตนเองตามส่ิงเราที่เขาสัมผัสได  นั่นคือส่ิงเราที่เปนขอความ  ขอคําถามหรือ
เปนภาพเพื่อใหผูสอบแสดงความรูสึกออกมาอยางตรงไปตรงมา   
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     4.  เทคนิคการจินตนาการ  (Projective  Techniques)  แบบนี้อาศัยสถานการณหลาย
อยางไปเราผูสอบ  สถานการณที่กําหนดใหจะไมมีโครงสรางที่แนนอน  ทําใหผูสอบจะตองจินตนาการ
ออกมาตามแตประสบการณเดิมของตน 
         5.  การวัดทางสรีระภาพ  (Physiological  measurement)  การวัดดานนี้อาศัย 
เคร่ืองมือไฟฟา  หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณเปล่ียนแปลงสภาพของรางกาย  เคร่ืองมือวัดทาง
ไฟฟาก็จะสามารถวัดตรวจสอบเปรียบเทียบกับขณะที่รางกายอยูในสภาพปกติได  เคร่ืองมือจับเท็จอาศัย
หลักการนี้  การจะเชื่อถือไดขนาดไหนตองอาศัยการศึกษาที่รอบคอบ  อารมณตางๆ อาจศึกษาไดจาก
การเปล่ียนแปลงของลูกตาดํา  ปริมาณของฮอรโมนบางอยางก็สามารถบอกอารมณความพอใจหรือไม
พอใจของคนได 
แบบวัดเจตคติที่นิยมมี 3  ชนิด  คือ 
    1.  แบบของเทอรสโตน  (Thurstone ’s  Scale)  แบบวัดเจตคติของเทอรสโตนประกอบ
ดวยคําถามจํานวนมากเพื่อวัดเจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ระดับของเจตคติหรือความรูสึกตามแบบ
ของเทอรสโตน  แบงออกเปน 11 ระดับ (Scale)  เร่ิมจากระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1)  ไปจนถึงเห็น
ดวยอยางยิ่ง (11)  ระดับกลางเปนความรูสึกไมแนใจ (6)  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
   
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              ไมแนใจ    เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
     หรืออีกนัยหนึ่ง  ความรูสึกในทางลบมีระดับ 1-5  ความรูสึกกลางมีระดับ 6  ความรูสึกใน
ทางบวกมีระดับ 7-11 แตละขอจะมีคาระดับเจตคติประจําขอ (Scale Value : S)  ซึ่งไดมากจากการตัดสิน
ของกลุมผูตัดสิน  ซึ่งมีจํานวนประมาณ  50-100 คน   การตอบผูตอบเลือกขอความที่เห็นดวยมากที่สุด
จํานวนขอตามที่กําหนดใหเลือกผูตอบไดคะแนนตามคา S ของขอที่เลือก 
  2.  แบบของลิเคิรท (Likert ’s Scale)  แบบวัดเจตคติของลิเคิรท  ประกอบดวยขอคําถาม 
ที่แสดงเจตคติ  หรือความรูสึกตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทางบวก  ในแบบวัดจะตองประกอบไปดวยทั้งขอคําถาม
ทางบวกและทางลบในจํานวนพอ ๆ กัน ระดับเจตคติตามแบบลิเคิรทนิยมแบงออกเปน 5  ระดับ (Scale)  
คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซึ่งสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  
(2548: 173)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการตรวจใหคะแนนโดยกําหนดคาน้ําหนักเปนคาประจํา  ของแตละระดับ
ความคิดเห็นหรือการปฏิบัติดังนี้   
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          ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ ความคิดเห็นเชิงบวก        ความคิดเห็นเชิงลบ 
          จริง     5   1 
          คอนขางจริง    4   2 
          เปนบางคร้ัง    3   3 
          คอนขางไมจริง    2   4 
           ไมจริงเลย     1   5 
       ในการตอบจะใหผูตอบตอบทุกขอ  โดยแตละขอเลือกระดับที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริง
มากที่สุด  ผูตอบไดคะแนนตามระดับที่เลือกตอบแตละขอแลวนํามาหาคาเฉล่ีย  ไดเปนคะแนนเจตคติ
ของผูนั้น 
    3.  แบบของออสกูด  (Osgood ’s  Scale)  แบบวัดเจตคติของออสกูด  เรียกกันทั่วไปวา
วิธีหาความแตกตางของความหมาย (Semantic  differential Method)  มีลักษณะคลายกับการหา 
ความหมายของมโนทัศน  ดวยการกําหนดมโนทัศนซึ่งอาจจะเปนคํา  ขอความ  หรือวลี  มาใหตอบ
ดวยการประเมินจาก  7  ชวง  ตามหมายความของคําศัพทตรงกันขาม  ซึ่งแบบวัดเจตคติของออสกูดจะ
ประกอบดวยขอคําถามที่เปนคําศัพทที่มีความหมายตรงกันขามเปนคู ๆ แตละเร่ืองที่จะวัด  ประกอบดวย
คําคุณศัพท 3 ประเภทหรือประเภทใดประเภทหนึ่งตอไปนี้ 
        3.1  คําคุณศัพทแสดงการประเมิน  เชน  ดี-เลว  นารัก-นาเกลียด 
      3.2  คําคุณศัพทแสดงศักยภาพ  เชน  แข็งแรง-ออนแอ  หนัก-เบา 
      3.3  คําคุณศัพทแสดงการเคล่ือนไหว  เชน  ราเริง-เศราซึม  เร็ว-ชา 
    ระดับเจตคติหรือความรูสึกตามแบบของออสกูดนี้  แบงเปน 7 ระดับ (Scale)  คือ  7 6  
5  4  3  2  1  (หรือ 3  2  1  0  (-1)  (-2)  (-3))  จากคุณศัพททางบวกไปหาคุณศัพททางลบเชน 
  

ครูของเรา 
         
  แข็งแรง                                        ออนแอ   

7 6 5 4 3 2 1 
 
     วองไว                             เชื่องชา 

7 6 5 4 3 2 1 
 
     การตอบผูตอบ  ตอบทุกขอโดยแตละขอเลือกระดับที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงมากที่สุด  
ผูตอบจะไดคะแนนตามระดับที่เลือกในแตละขอ  แลวนํามาหาคาเฉล่ียไดเปนคะแนนเจตคติของผูนั้น 
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 จากการศึกษาคนควาเอกสาร  แนวคิดและงานวิจัยตาง ๆ  ผูวิจัยแบงคุณลักษณะการยึดติด
ความสมบูรณแบบ  4  องคประกอบ ไดดังนี ้  
  1.  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  ซึ่งเพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา (2548: 10)  
ไดอธิบายวา  เปนลักษณะการยดึติดความสมบูรณแบบที่มีความพยายามสรางมาตรฐานหรือเปาหมาย
ใหกับตนเองซึ่งฮามาเชค  กลาวในป 1978  วา  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับโรคจิตประสาท
มีความพยายามอยางมากเพื่อใหสําเร็จในเปาหมาย ขณะที ่เบิรน  กลาวในป 1980 วาเปนลักษณะของ
บุคคลที่มีมาตรฐานเกินขอบเขตที่เปนไปไดและใหความสําคัญกับตนเอง  วางคุณคาของตนเองสูง  
และม่ันใจในความสามารถของตนเองสูง รวมทั้งประเมินคุณคาและติดตามการกระทําทุกอยางดวยตนเอง
ในขณะที่  สโตวเบอรและออตโต (Stoeber; & Otto.  2006)  อธิบายวา  ความมุงม่ันเปนคุณลักษณะ 
อยางหนึ่งที่เกีย่วของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ 
 2.  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน   ซึ่งฮิววิท  กลาวในป 1990  วาเปนลักษณะ 
การยึดติดความสมบูรณแบบในการแสดงออกเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งประกอบดวย
ความคาดหวังหรือตั้งมาตรฐานในส่ิงที่ไมสามารถเปนไปได  (What price Perfection ? Study Aims to 
findout.  2008: Online)  สําหรับซาบุนชิและรันท (เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 13; อางอิงจาก  Saboonchi; 
& Lundth.  2002: 1586)  อธิบายวาเปนความลมเหลวในการปรับตัว  โดยมีลักษณะของการตั้งมาตรฐานที่
ตายตัวและสูงเกินความเปนจริงใหกับผูอ่ืน  รวมทั้งประเมินผูอ่ืนอยางเขมงวดตามมาตรฐานที่ตนตั้งข้ึน 
  3.  กลัวความผิดพลาด   ซึ่งลักษณะดังกลาว  รอซสและวาเลนน (Roz; & Warren.  2001: 
880)  กลาววา  เปนส่ิงกระตุนจนกลายเปนองคประกอบอยางหนึ่งของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
ในขณะที่ เบิรน  ไดกลาวในป 1980 วา  ลักษณะของบุคคลที่ยึดติดความสมบูรณแบบนั้นมีพฤติกรรม
เครงครัดในกฎเกณฑ  มีการตรวจการทํางานอยางระมัดระวัง  รวมทั้งคนควาหลาย ๆ คร้ังเพื่อใหเกิด
ความแนใจจนอาจใชเวลานานเกินไป  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับองคประกอบขอหนึ่งของแบบวัดของฟรอสซ 
และคณะ  ซึ่งอธิบายวา  (Concern  over  mistake : CM)  เปนความรูสึกที่ไมพอใจในความผิดพลาด
รวมไปถึงการปกปดความผิดพลาดของตนเองไมใหผูอ่ืนรู  (Seeking Perfectionism.  2008: Online)   
 4.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  ลักษณะดังกลาว  ซัลซิลิซิก (2003: 3-4)  
อธิบายวาในป 1962  เอลลิส  กลาววา  ลักษณะการยึดติดความสมบูรณแบบมาจากพฤติกรรมที่คาดหวัง  
ขณะที่  ฟรอสซและคณะ  กลาวถึง  ความคาดหมายของพอแม/ผูปกครองทําใหเชื่อหรือรับรูวาบุคคลอ่ืน
ความคาดหวังจึงตองทําใหเกิดการยอมรับ  ในงานวิจัยของรอซสและวาเลนน  (Roz; & Warren.  2001: 881)  
กลาววา  เกิดจากการปฏิสัมพันธกับพอแมที่มีทัศนคติหรือแสดงพฤติกรรมใหเห็น ขณะที่  เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา
(2548: 1)  อธิบายวา  บุคคลมีรากฐานจากความเชื่อของสังคม  ซึ่งบีบบังคับและกดดันทําใหตองเปน
คนที่สมบูรณแบบเทานั้นจึงจะไดรับการยอมรับและมีชีวิตอยูในสังคมได  
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2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 
ดดดดดดด2.1  อํานาจจําแนก  (Discrimination)  
        ตาม ตาม2.1.1  ความหมายของคาอํานาจจําแนก 
       ตามกกกอนันต  ศรีโสภา  (2524: 220)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  เปนคุณลักษณะของ
ขอสอบที่สามารถวัดความแตกตางระหวางนักเรียนที่เขาสอบ 
   ตา สุนีย  เหมะประสิทธิ ์ (2536: 385)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ดัชนีที่บงชี้
ถึงความสามารถของขอสอบหรือขอคําถามขอหนึ่ง ๆ  ที่จําแนกผูสอบออกตามระดับความสามารถทาง
พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัยและจิตพิสัย  
    บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2540: 62)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง 
ความสามารถของขอสอบหรือขอคําถามที่สามารถจําแนกหรือแยกความแตกตาง  ระหวางบุคคลได  
เชน  แยกคนที่เกงกับคนที่ไมเกงออกจากกันได  แยกคนที่รูกับไมรูออกจากกันได  หรือคนที่รูจะตอบถูก
และคนไมรูจะตอบผิด 
    ฮาลาไดนา  (Haladyna.  1999: 138)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ลักษณะ 
เฉพาะของขอคําถาม  ซึ่งแสดงใหเห็นความสามารถของขอคําถามที่วัดเฉพาะบุคคลที่ถูกกระตุนตางกัน 
ซึ่งมีอยูอยางแทจริงในตัวผูถูกทดสอบ  ถารูสึกวาผูสอบแตละคนตางกันทั้งดานความรู  ความสามารถ
ของขอสอบแตละขอ  จะปรากฏแนวโนมของผูที่ถูกทําแบบสอบที่ตางกันของแตละคน 
    ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ (2539: 185) ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง 
ความสามารถของขอสอบในการแยกแยะลักษณะของคน 2 กลุมได  นั่นคือ  แยกคนที่ไดคะแนนสูงหรือ
กลุมเกงกับกลุมที่ไดคะแนนต่ําหรือกลุมออน 

   คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน
การศึกษา  (2546: 70)  ไดใหความหมายวา  เปนการพิจารณาวาเคร่ืองมือวัดนั้นสามารถวัดไดตรงตาม
ความเปนจริง  คาอํานาจจําแนกเปนคาที่แสดงความสัมพันธของความสามารถกับการตอบถูกหรือจําแนก
ผูตอบออกเปนระดับตาง ๆ  กันไดถูกตองวาคนใดมีความสามารถมาก  คนใดมีความสามารถนอย 
    สมกิจ  กิจพูนวงศ (2545: 23)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ความสามารถ
ของขอสอบที่จะแยกผูเขาสอบ  ในแงที่วา  คนในกลุมเกงควรทําขอนี้ได  คนในกลุมไมเกงควรทําไมได 
    ศิริชัย  กาญจนวาสี (2545: 219)  ไดกลาววา  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ความสามารถ
ของขอสอบในการจําแนก  หรือแยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูสอบที่มีผลสัมฤทธิ์ตางกัน 

   จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  อํานาจจําแนก  หมายถึง  ความสามารถเฉพาะของ
ขอสอบหรือขอคําถามที่สามารถจําแนกความแตกตางระหวางบุคคล  ตามระดับความสามารถทางพุทธิพิสัย 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



    
 31 

ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ที่มีอยูอยางแทจริงในตัวผูถูกสอบ  เชน  จําแนกผูตอบวาผูตอบคนใดมี
คุณลักษณะในเร่ืองที่ตองการศึกษานั้นในระดับมาก  คนใดมีคุณลักษณะในเร่ืองที่ตองการศึกษานั้นใน
ระดับนอยหรือแยกคนที่เกงกับคนที่ไมเกงออกจากกันได  แยกคนที่รูกับไมรูออกจากกันได  หรือคนที่รู
จะตอบถูกและคนไมรูจะตอบผิด   
    คาอํานาจจําแนก  มีสัญลักษณยอวา  “r”  จะมีคาระหวาง -1.0 จนถึง +1.0  ถาขอ
คําถามใดมีคาอํานาจจําแนกเปน  0 หมายความวา  ไมมีอํานาจจําแนก  คนเกงกับไมเกงตอบไดถูก
เหมือนกันหรือคนเกงกับคนไมเกงตอบผิดเหมือนกัน  ถาอํานาจจําแนกติดลบหมายความวา คนไมเกง
ทําไดถูกมากกวาคนเกง  หรือคนเกงทําผิดนั่นเอง  แตคนไมเกงทําถูกเปนขอคําถามที่มีอํานาจจําแนก
เหมือนกัน   ถาอํานาจจําแนกมีคาเปนบวกหมายความวา คนเกงทําไดมากกวาคนไมเกง  นั่นคือคนเกง
ทําถูก  คนไมเกงทําผิด  ขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกจะมีคาอํานาจจําแนกจะตองเปนบวกและยิ่ง
บวกมากข้ึนยิ่งดี  มีผูกําหนดไวชื่อวา  อีเบลล ไดกลาวไวในป  1979  วาคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.40 
ข้ึนไป  ถือวามีอํานาจจําแนกดีมาก  0.30-0.39  ถือวาดี  0.20-0.29  ถือวา  พอใชได   และตั้งแต 0.19  
ลงไปถือวาไมดี  โดยทั่วไปจะถือวาควรมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20  ข้ึนไป ถือวามีอํานาจจําแนกของ 
ขอสอบที่ใชได (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์.  2540: 62) 
 
   2.1.2  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
        คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน
การศึกษา  (2546: 84)  ไดกลาววา  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของเคร่ืองมือวัดชนิดอ่ืน ๆ ที่ไมไดวัด
ทางสติปญญา  เชน  มาตรวัดทัศนคติ  มาตรวัดทางบุคลิกภาพ  หรือแบบสังเกต  ซึ่งคะแนนของแตละขอ
คําถามจะใหคะแนนแบบหลายคา  ดังนั้นการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกสามารถวิเคราะห  สรุปไดดังนี้ 
     ตาม1.  คาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล  (Biserial Correlation : rbis)  การคํานวณหาคา
อํานาจจําแนกของขอสอบแบบสหสัมพันธแบบไบซีเรียลนั้นขอมูลจะตองแจกแจงเปนโคงปรกติ  นั่นคือ
จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการทดสอบจะตองมีจํานวนมาก คืออยางนอย 100  คนข้ึนไป  เพราะถาขอมูล
ไมกระจายเปนโคงปกติแลวคา  rbis มีโอกาสที่จะมีคาเกิน 1.00 ซึ่งการหาคาอํานาจจําแนกดังกลาว  
นํามาใชกับการตรวจใหคะแนนแตละขอมากกวา 1 คะแนน  (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 
190)  โดยมีสูตรดังนี้  
 
      rbis  =   
 y

p
σ

μμp
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      2.  ใชสัมประสิทธิส์หสัมพันธเพียรสัน  (Pearson  Product – Moment 
Correlation  Coefficient) ของขอคําถามกับคะแนนรวมจากขออ่ืน ๆ   ที่เหลือทั้งหมดโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (rxy)  (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน
การศึกษา.  2546: 84)  เนื่องจากมีขอตกลงวา  กรณีตัวเลือกเปนเปนคะแนนแบบชวงเทากัน  เชน 
1,2,3  หรือ 1,2,3,4 หรือมากกวานั้นก็ได  คะแนนมากแสดงวาผูตอบเห็นดวยอยางมากหรือมีคุณลักษณะ
อยางนั้นมาก  ยอมไดคะแนนรวมมากดวย  หรือผูตอบเลือกตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย ยอมไดรับ
คะแนนรวมนอย  (คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน
การศึกษา.  2546: 84) โดยมีสูตรดังนี้ 
 
   rXY =   

 

          
      3.  ทดสอบความแตกตางในการตอบแบบสอบถามแตละขอ  ระหวางกลุมสูงและ
กลุมต่ํา  โดยวิธีทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย (t-test) ของสองกลุม  คือ  เม่ือไดคําตอบจากกลุมตัวอยาง
ก็นํามาใหคะแนนแตละขอ  แลวรวมเปนคะแนนเต็มของแตละคน  เรียงคะแนนสูงสุดไปจนถึงผูที่ได
คะแนนต่ําสุดตัด 27% จากกลุมที่ไดคะแนนสูง ๆ คือ  นับจากคนที่ไดคะแนนสูงสุดใหครบจํานวน  27 %  
ของกลุมตัวอยาง  ในทํานองเดียวกันนั้น  กลุมต่ําก็นับจากคนที่ไดคะแนนต่ําสุดข้ึนมา จํานาน  27 %
เชนเดียวกัน  ซึ่งถูกเสนอโดย  A.L.Edwards ในป 1957 (จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน.  2547: 48-49) วาวิธี
ทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย (t-test)  มีสูตรดังนี้  
 
 
      t =   
 
 
 
      ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี
ตัวเลือกเปนคะแนนแบบชวงเทากัน  คือ  1,2,3,4 และ 5 ผูวิจัยจึงเลือกใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบไบซีเรียล  (Biserial  Correlation : rbis)  ในการแสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัด 
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   2.2  ความเท่ียงตรง (Validity) 
  2.2.1  ความหมายของความเที่ยงตรง (Validity) 
     ตาม กูด (Good.  1973: 635)  ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรง  เปนขอบเขตการทดสอบ 
หรือการวัดโดยใชเคร่ืองมือตาง ๆ  ทําใหบรรลุตามวัตถุประสงค  เพื่อส่ิงเหลานี้ไดถูกใชเพื่อหาเหตุผล
สําหรับบางส่ิง  โดยการวิเคราะหเนื้อหาของแบบสอบหรือโดยการศึกษาของความสัมพันธระหวาง
คะแนนสอบและตัวแปรเกณฑ (Criterion  variable)   

  อนันต  ศรีโสภา (2524: 69)  ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรงเปนคุณสมบัติที่สําคัญ
ประการหนึ่งของแบบทดสอบ  ซึ่งหมายความวา  แบบทดสอบนั้นสามารถวัดในส่ิงที่เราตองการจะวัด
ไดถูกตอง 

  สุวิทย  หิรัณยกาณฑ ชนินทรชัย  อินทิราภรณ และ สิริวรรณ  เมธีวิวัฒน. (2540: 274)  
ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรงคือคุณสมบัติของขอทดสอบที่สามารถวัดในส่ิงที่เราตองการวัดได
และสามารถใหผลการวัดตรงกับส่ิงที่ตองการจะวัดนั้นได   

  ไอเคน (Aiken.  1998: 266)  ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรง หมายถึง  ขอบเขต 
การประเมินโดยใชเคร่ืองมือในการวัด  ซึ่งเคร่ืองมือดังกลาวถูกออกแบบเพื่อการวัด 

  ลวน  สายยศ  และ อังคณา  สายยศ (2541: 233) ใหความหมายวา ความเที่ยงตรง
เปนคุณสมบัติขอเคร่ืองมือที่สามารถวัดส่ิงที่ตองการวัดได 

  ฮาลาไดนา (Messick.  1995: 741; citing  Haladyna.  1999: 9)  กลาววา 
ความเที่ยงตรง  คือ  การพิจารณาอยางรอบคอบของการประเมินผลทั้งหมดของลําดับข้ัน  ซึ่งเปน
หลักฐานเกี่ยวกับการสังเกต  และเหตุผลอันสมควรซึ่งยึดถือตามทฤษฎีที่สนับสนุนอยางเพียงพอและ
ความเหมาะสมของการอธิบาย  รวมทั้งการกระทําบนพื้นฐานคะแนนแบบสอบหรือรูปแบบของการประเมิน 

  คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมิน
การศกึษา  (2546: 90)  ไดใหความหมายวา  เปนลักษณะที่สําคัญที่ใชในการประเมินเคร่ืองมือวัดซึ่งเปน
เร่ืองเกี่ยวกับการลงความเห็น  จากคะแนนที่วัดไดอยางเหมาะสม  อยางมีความหมายและใหประโยชน 

  จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน  (2547: 121)  กลาววา  เคร่ืองมือวัดจะมีคณุคาไดก็ตอเม่ือ
มีความเที่ยงตรง  คือ  สามารถวัดลักษณะที่ตองการจะวัดไดหรือวัดไดตรงประเด็นและวัดไดดี 

  ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2548: 99)  ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรงเปนคุณสมบัติที่
สําคัญของเคร่ืองมือวัดผล   ซึ่งเกี่ยวของกับคุณภาพดานความถูกตองของผลที่ไดจากการวัด  ทําให
สามารถนําคะแนนที่ไดไปแปลความหมายถึงส่ิงที่มุงวัดไดอยางเหมาะสม 

  ตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม  ไดใหคําจํากัดความของคําวา  “ความเที่ยงตรง
(Validity)”  ไวดังนี้ 
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  1.  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองแมนยําของเคร่ืองมือในการวัด
ส่ิงที่ตองการวัด 

 2.  ความเที่ยงตรง (Validity)  หมายถึง  ความสอดคลองหรือความเหมาะสม
ของผลการวัดกับเนื้อเร่ืองหรือเกณฑ  หรือทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะที่มุงวัด  หรืออาจนิยามเชงิปฏิบัติการ
ในลักษณะของเทคนิคการคํานวณไดวา  ความเที่ยงตรง  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนที่ไดจากเคร่ืองมือกับคะแนนเกณฑภายนอกที่เปนอิสระอ่ืน ๆ ซึ่งเชื่อถือไดวาสามารถวัดส่ิงที่
ตองการวัดได 

  สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  (2548: 79)  ใหความหมายวา  ความเที่ยงตรงของแบบสอบ
หมายถึง  แบบสอบนั้นสามารถวัดไดสอดคลองกับส่ิงที่ตองการวัด  ดังนั้นแบบสอบใดก็ตามจะมี 
ความเที่ยงตรงหรือไมนั้นตองมีการตรวจสอบกับจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคเฉพาะของแตละแบบ
สอบที่สรางข้ึน 

  จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ความเที่ยงตรง  หมายถึง  คุณสมบัติของแบบวัดซึ่ง 
สามารถทําหนาที่วัดส่ิงที่ตองการไดถูกตองตามความมุงหมาย   และยังสามารถนําคะแนนไปแปลเปน
ความหมายเพื่อแสดงใหเห็นส่ิงที่มุงวัดไดอยางเหมาะสม 

 
  2.2.2  ประเภทของความเที่ยงตรง  

  ตาม ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539: 246-259)  กลาววา  ความเที่ยงตรงใน
การวัดจําแนกตามคุณลักษณะหรือจุดประสงคที่ตองการวัดได  3 ประเภทใหญ ๆ  คือ 
 ตามตาม 1.  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถึง  เคร่ืองมือสามารถวัดได
ตรงตามเนื้อหาที่ตองการจะวัด  และการพิจารณาความเที่ยงตรงชนิดนี้จะใชการวิเคราะหอยางมีเหตุผล
(Rational  analysis)  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจําแนกออกเปน 2 ชนิดดังนี้ 
         ตาม1.1  ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล เปนความเที่ยงตรงที่ใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาวา 
ขอสอบแตละขอนั้นวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียด (Table  of  specifications) หรือไม 
          1.2  ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  เปนคณุภาพของแบบทดสอบที่พิจารณาวาขอสอบ
แตละขอวัดไดตรงตามคุณลักษณะที่นิยามไวหรือไม 
   2.  ความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion - Related  Validity) หมายถึง  คุณภาพ
ของเคร่ืองมือที่นําผลการวัดของแบบทดสอบไปหาความสัมพันธกับเกณฑที่ตองการ  ดังนั้นความเที่ยงตรง
ประเภทนี้จําแนกเปน  2 ชนิด  ดังนี้ 
         2.1  ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถึง  ความเที่ยงตรง
ที่นําผลการวัดของแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปหาความสัมพันธกับเกณฑในสภาพปจจุบัน 
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       2.2  ความเทีย่งตรงเชิงพยากรณ (Predictive  Validity)  หมายถึง  ความเที่ยงตรง 
ที่ไดมาจากการเอาผลการวัดของแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปคํานวณหาความสัมพันธกับเกณฑในอนาคต 
เพื่อที่จะเอาผลการสอบไปพยากรณผลสําเร็จในอนาคต 
  3.  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณภาพเคร่ืองมือที่
สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตาง ๆ  ของโครงสรางนั้นหรือวัดไดครอบคลุมตามลักษณะ
ของโครงสรางของแบบทดสอบมาตรฐาน 
    คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับการประเมินการศึกษา
(2546: 90-94)  กลาววา  มีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงสามารถแบงเปน  3  ชนิด  ไดแก  (1)  หลักฐาน 
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (2)  หลักฐานความเที่ยงตรงตามเกณฑ   และ (3)  หลักฐานความเที่ยงตรง
ตามโครงสราง  อาจแบงยอยเปน  หลักฐานความเที่ยงตรงตามสภาพ  และหลักฐานความเที่ยงตรงเชิง
พยากรณ 
  ตา 1.  หลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา
หมายถึง  การลงความเห็นเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางเนื้อหาของเคร่ืองมือวัดกับเนื้อหาของเกณฑ  
ถามีความสอดคลองกันมากแสดงวามีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก  เพราะเนื้อหาของ
เคร่ืองมือวัดครอบคลุมเนื้อหาที่เปนตัวเกณฑนั่นเอง   หลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเปนการแสดง
ความเที่ยงตรงทั้งตอรายละเอียดของเนื้อหาวิชา  และความเที่ยงตรงตอพฤติกรรมคาดหวังในเนื้อหาวิชา
นั้น ๆ ดวย  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหาในความหมายนี้จึงตองมีตารางกําหนด
ลักษณะเฉพาะของเนือ้หาและพฤติกรรมการเรียนการสอนหรือตารางวิเคราะหหลักสูตร  แลวเขียนคําถาม
ตาง ๆ ใหครอบคลุมเนื้อหาและชนิดของพฤติกรรมที่ตองการวัด 
  2.  หลักฐานความเที่ยงตรงตามเกณฑ  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเกณฑ
ของเคร่ืองมือวัด   เปนการหาความสัมพันธระหวางคะแนนผลการวัดจากเคร่ืองมือที่สรางกับคาที่วัดได
จากเกณฑภายนอก  ถาเกณฑภายนอกนั้นเปนเกณฑที่วัดไดในปจจุบัน  ก็เรียกวาหลักฐานแสดง 
ความเที่ยงตรงตามสภาพแตถาเปนเกณฑที่รวบรวมไดในอนาคต  เรียกวา  หลักฐานแสดงความเที่ยงตรง
เชิงพยากรณ  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงทั้งสองชนิดนี้เปนการหาความสัมพันธระหวางคะแนน
ของเคร่ืองมือวัดที่สรางข้ึนกับคาที่วัดไดจากตัวเกณฑ 
        ตาม2.1  หลักฐานความเที่ยงตรงตามสภาพ  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม
สภาพเปนหาระดับความสัมพันธหรือระดับความสอดคลองระหวางคะแนนการวัดของเคร่ืองมือวัดใน
ปจจุบันกับตัวเกณฑในปจจุบันหรือสภาพที่แทจริงในปจจุบันของนักเรียน  
             2.2  หลักฐานความเที่ยงตรงตามพยากรณ  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรง
ตามพยากรณ   เปนการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของเคร่ืองมือวัดที่ตองการหาความเที่ยงตรง
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กับตัวเกณฑที่เกิดข้ึนในอนาคตวามีความสัมพันธกันเพียงไร  เพื่อที่จะนําเอาผลการวัดจากเคร่ืองมือไป
พยากรณผลความสําเร็จในอนาคต  

 3.  หลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสราง  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม 
โครงสราง  เปนการแสดงหลักฐานวาเคร่ืองมือวัดนั้นสามารถวัดขอบเขตความหมาย  หรือคุณลักษณะ
ประจําตามโครงสรางทางทฤษฎีที่สมมุติข้ึนนั้นไดเพียงใด  คําวา  “โครงสราง” ในที่นี้หมายถึง  ตัวประกอบ
หรือองคประกอบจึงเรียกตามความเที่ยงตรงตามโครงสรางอีกอยางหนึ่งวา  “การแสดงหลักฐาน 
ความเที่ยงตรงตามองคประกอบ” โครงสรางหรือองคประกอบอาจไดแก  ความกาวราว  การปรับตัว  หรือ
คลองแคลวในการใชคํา  ความสามารถทางกลไก  เชาวปญญา  ทัศนคติ  การคิดอยางวิพากษวิจารณ  
ความเขาใจในการอาน  ความสามารถในการสังเคราะห  หรือประเมินคา  เปนตน  แตละโครงสรางจะตอง
เกี่ยวกับทฤษฎี  ซึ่งอธิบายและพยากรณพฤติกรรมของมนุษย  การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตาม
โครงสรางจึงเปนการหาความสอดคลองระหวางองคประกอบที่วัดในเคร่ืองมือวัดและองคประกอบที่
ตองการวัดวาวัดองคประกอบเดียวกันหรือไม  นั่นคือวัดลักษณะทางจิตวิทยาหรือคุณสมบัติตามที่ตองการ
หรือไม  และปริมาณที่วัดแตละองคประกอบเปนสัดสวนสอดคลองกับที่ตองการหรือไม  แตในการวัด
คุณลักษณะทางจิตวิทยาบางอยาง  เชน  ความพรอม  การปรับตัว  ความวิตกกังวล  ถาจะสรางเคร่ืองมือ
วัดส่ิงเหลานี้ใหมีหลักฐานแสดงความตรงตามโครงสราง  จะตองใหนิยามปฏิบัติการของคํานั้นโดยอาศัย
ทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งเปนหลัก   แลวจึงสรางเคร่ืองมือวัดส่ิงนั้นตามคํานิยามปฏิบัติการ  ความหมายของคํา
วานิยามปฏิบัติการประกอบดวยสามสวนคือ  คุณลักษณะที่ตองการวัด  ส่ิงเราหรือสถานการณที่จะกระตุน
ใหคุณลักษณะนั้นแสดงออกมา  และการตอบสนองแสดงออกที่สามารถสังเกตเห็นได   เม่ือสามารถใหคํา
นิยามปฏิบัติการในส่ิงที่ตองการจะทดสอบไดแลว  จากนั้นตองสรางขอคําถามข้ึนตามนิยามปฏิบัติการที่
ใหมาและนําผลจากการสอบไปคํานวณหาคาการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตอไป  หลักฐานความเที่ยงตรง
ตามโครงสรางจึงมีลักษณะคลายกับหลักฐานความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  และหลักฐานความเที่ยงตรง
ตามเกณฑ  แตความแตกตางอยูที่หลักฐานความเที่ยงตรงตามโครงสรางตองสะสมรายละเอียดจาก
หลาย ๆ  แหลงตางกันมากกวา  เพื่อนํามารวมเปนคําบรรยายพฤติกรรมไดอยางกวางขวางกวา   คงทน
กวาและมีลักษณะความเปนนามธรรมมากกวา  การกําหนดเกณฑเพียงเกณฑเดียวจึงไมเพียงพอที่จะ
อธิบายคุณลักษณะของโครงสรางได  จึงตองอาศัยรายละเอียดที่มากกวา  หรือตองอาศัยเกณฑหลาย
เกณฑ 
  สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  (2548: 82-89)  ไดกลาววา  นักวัดผลโดยสวนใหญไดมีการแบง 
ความเที่ยงตรง (Validity)  ออกเปน  3  ประเภท  คือ 
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  1.  ความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content  Validity)  หมายถึง  แบบสอบสามารถวัดได 
สอดคลองกับจุดมุงหมายของแบบสอบ (ตัวเนื้อหาของแบบสอบ)  ซึ่งมีความเปนตัวแทนของสิ่งที่
ตองการวัดทั้งหมด  วิธีการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  โดยตรวจสอบกับจุดประสงคของ
การสราง  ซึ่งแบบสอบทางจิตวิทยามักสรางจากการใหนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational  definition)  
เนื่องจากความหมายทางจิตวิทยาสวนใหญจะเปนมโนทัศนเชิงปญญา (Intellectual  concepts) โดย
มักจะนิยามตามทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง  ซึ่งการตรวจสอบในข้ันนี ้คือ  ตรวจสอบวา  คําจํากัดความจากนิยาม
ที่ใหตรงหรือถูกตองตามทฤษฎีที่ตองการอางอิงหรือไม  หลังจากนั้นทําการตรวจสอบขอทดสอบยอยที่
ทําการสรางข้ึนวา  ไดแยกยอยและมีการกระจายไปตามความหมายที่กําหนดข้ึนหรือไม  นอกจาก
ตรวจสอบวาขอทดสอบยอยที่สรางข้ึนจะมีความครอบคลุมหรือกระจายมากนอยเพียงใดแลว  ยังตอง
ตรวจสอบดวยวามีความถูกตองหรือสอดคลองกับทฤษฎีที่ใหอางอิงดวยหรือไม  โดยวิธีการเชนนี้จะทํา
ใหทราบวาเนื้อหาที่สรางข้ึนมีความเที่ยงตรงมากนอยเพียงใด   
 2.  ความเทีย่งตรงตามเกณฑสัมพันธ (Criterion  Related  Validity) เปนความเที่ยงตรง 
ที่ใชเทียบกับเกณฑภายนอกที่เปนอิสระ  โดยแบงออกเปน 2 ประเภท  คือ  เทียบกับเกณฑภายนอกที่
เปนปจจุบันเรียกความเที่ยงตรงรวมสมัย (Concurrent  Validity)  และเทียบกับเกณฑภายนอกในเชิง
อนาคตเพื่อการทํานาย  เรียกวา  ความเที่ยงตรงเชิงทํานาย (Predictive  Validity)   
       2.1  ความเที่ยงตรงรวมสมัย  (Concurrent  Validity)  คือ  ความสามารถของ
แบบสอบที่จะบงชี้วาผูรับการทดสอบมีลักษณะหรือความสามารถที่ถูกวัดตรงตามเกณฑภายนอกที่
ตั้งข้ึนในปจจุบันหรือไมเพียงใด  สําหรับเกณฑดังกลาวมักเปนแบบสอบมาตรฐานซึ่งเปนที่ยอมรับหรือ
อาจเปนเกณฑอ่ืนที่ยอมรับ  อาจทําการทดสอบลักษณะความผิดปกติของบุคลิกภาพดวยแบบทดสอบ  
MMPI  กับผลการวินิจฉัยทางคลินิกของจิตแพทยโดยใชเกณฑการวินิจฉัยของ DSM-VI  เปนตน 
    2.2  ความเที่ยงตรงเชิงทํานาย  (Predictive  Validity)  เปนความสามารถของ
แบบสอบที่บงบอกถึงผลการทดสอบกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  ซึ่งก็คือเปนการใชผลการวัดเพื่อ
ทํานายลักษณะหรือความสามารถหรือพฤติกรรมในอนาคตนั่นเองโดยแบบสอบจะเปนตัวทํานาย 
(predictive ; อาจเรียกวา  X ) และการวัดความเที่ยงตรงจะเปนตัวเกณฑ (Criterion ; อาจเรียกวา Y) 
ซึ่งทั้ง 2  ตัว  จะแสดงความสัมพนัธแบบเชิงเสนถดถอยเสนตรง    
  3.  ความเทีย่งตรงตามโครงสราง (Construct  Validity) หมายถึง  ความสามารถของ
แบบสอบที่สามารถวัดคุณลักษณะพฤติกรรมไดตามที่ตั้งสมมตฐิานตามทฤษฎีหรือโครงสรางที่กําหนดไว
สําหรับศาสตรทางจิตวิทยาดังที่กลาวไวแลววา  สวนใหญจะเปนการวัดส่ิงที่เปนนามธรรม (Abstract 
concept)  หรือมโนทัศนเชิงปญญา  (Intellectual  concept)  ลักษณะเก็บตัว (introversion)  เปนตน  
จึงจําเปนตองมีการนิยามตามทฤษฎีที่กําหนดนั้น ๆ   
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   ดังนั้นทางดานการวัดทางจิตวิทยานั้น  แบบสอบใดจะมีความเที่ยงตรงตาม
โครงสรางก็ตอเม่ือแบบสอบนั้น ๆ  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญตรงตามทฤษฎีที่กําหนดไวนั่นเอง 
 

 2.2.3  วิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงแตละประเภท  
   ตาม2.2.3.1  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาซึ่งศิริชัย  กาญจนวาสี (2548: 106) ได

กลาววา  ความเที่ยงตรงตามเนื้อเร่ืองเปนความเที่ยงตรงพื้นฐานตอการพัฒนาแบบสอบประเภทตาง ๆ  
ทางจิตวิทยาและการศึกษา  ซึ่งข้ันตอนในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสามารถดําเนินการ
ตามข้ันตอนดังนี้ 
      1.  คัดเลือกกลุมผูเชี่ยวชาญ  เกีย่วกับเนื้อหานั้นและมีความรูในหลักการวัดและ 
ประเมินผล 
    2.  ใหผูเชี่ยวชาญตัดสินส่ิงตอไปนี้  คือ ความเหมาะสมของขอบเขตและความชัดเจน
ของผลที่ตองการวัดและความสอดคลองตรงตามจุดมุงหมาย  และเนื้อเร่ืองที่มุงวัดของขอสอบที่สราง 
    3.  วิเคราะหผลการตัดสินของผูเชี่ยวชาญ  โดยการพิจารณาตัวบงชี้ตอไปนี ้
         3.1  ระดับความเหมาะสมของขอบเขตและความชัดเจนของส่ิงที่มุงวัด 
         3.2  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางน้ําหนกัความสําคัญของแตละจุดมุงหมายกบั
จํานวนขอสอบที่ใชวัดจุดมุงหมายนั้น 
         3.3  ดัชนีความสอดคลองระหวางส่ิงที่แบบสอบมุงวัดกับจุดมุงหมาย  หรือรอยละ
ของจํานวนขอสอบที่มุงวัดไดสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
     ตาอุทุมพร  จามรมาน  (2537: 115-116)  ไดกลาววา  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาเปนการตรวจสอบความสอดคลองระหวางความตั้งใจจะใชขอมูลจากขอความ  ซึ่งเปนตัวแทนของ
ประชากรเนื้อหากับขอความที่สรางข้ึนในมาตรวัด  มีวิธีการตรวจสอบดังนี ้
    จากคําจํากัดความเชิงปฏิบัติการของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ดวยคําถามที่วา  
“จํานวนเนื้อหาไดรับการสุมมาจากประชากรเนื้อหาอยางเพียงพอหรือไม”  ถาจํานวนขอความในแบบวัด
แทนจํานวนเนื้อหาได  การตรวจสอบวาจํานวนขอความในแบบวัดเปนสัดสวนกับจํานวนขอความใน
ประชากรเนื้อหาก็ยอมทําได 
    วิธีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหานิยมใชกลุมบุคคลประมาณ 5 คน  ที่มี
ความรูในเนื้อหาสาระทฤษฎีทางจิตวิทยาเปนอยางดี กลุมคนเหลานี ้ ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยา
นั้น ๆ หรือผูที่มีความรูในเร่ืองตัวแปรนั้น ๆ ใหคนกลุมนี้ไดรับเอกสารที่เกี่ยวของกับคําจํากัดความเชิง
ปฏิบัติการ  เอกสาร  ตํารา  หรือรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อพิจารณาในประเด็นคําจํากัดความเชิง
ปฏิบัติการกอน  ดังนั้นกลุมผูเชี่ยวชาญจะทําหนาที่ตรวจสอบวา  แบบสอบที่สรางข้ึนนั้น 
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     1.  มีขอความครบถวน  สมบูรณ  ตรงตามทฤษฎีที่อางหรือไม 
     2.  จํานวนขอเปนสัดสวนกับประเด็นยอยหรือไม 
     3.  ประเด็นยอยเปนสัดสวนกับประเด็นหลักหรือไม 
     4.  ประเด็นหลักครบถวน  สมบูรณ  และสอดคลองกับทฤษฎีที่อางหรือไม 
     5.  ขอความที่เขียนสะทอนทฤษฎีที่อางไดอยางถูกตองหรือไม 
    คําตอบของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  คือ  ตัวบงชี้ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ในการวิเคราะห  
ขอมูลที่ได  บางคร้ังจะพบวาผูเชี่ยวชาญอาจเห็นไมตรงกัน  ดังนั้นจึงมีผูกําหนดเกณฑความสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญมากกวารอยละ 80 จึงนับวาใชได     
    สําหรับการพิจารณาความสอดคลองสามารถคํานวณเปนคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index  of  Consistency : IOC)  โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน  สายยศ; และ 
อังคณา  สายยศ.  2539: 248-249;  อางอิงจาก Rovinelli; & Hambleton. 1977)  ดังนี้ 
       
     IOC =      
 
    ซึ่งคา IOC  ที่คํานวณไดควรจะมีคามากกวาหรือเทากับ  0.5  จึงจะมีความนาเชื่อถือ
วาวัดไดสอดคลองกัน  
    จากวิธีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ไดกลาวมาขางตน  ผูวิจัยเลือกวิธีการ
ตรวจสอบโดยใหผูเชี่ยวชาญ  เปนผูพิจารณาแตละขอความวาสามารถวัดพฤติกรรมตรงตามลักษณะที่
ไดนิยามไวหรือไม  โดยมีการคํานวณหาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหาในเคร่ืองมือกับเนื้อหาหรือนิยาม
ของแนวคิดตาง ๆ ของการยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งดัชนีความสอดคลองที่ผูวิจัยนํามาพิจารณา 
ขอคําถาม  คือ  มีคามากกวาหรือเทากับ  0.5  
  2.2.3.2  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง    
        ตามชัยลิขิต   สรอยเพชรเกษม  (2545: 78-81)  ไดกลาววา  การอธิบายโครงสรางนั้น
เปนกระบวนการที่ซับซอนและมีความสําคัญตอกระบวนการตัดสิน  ประเมิน  หรือการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรง  ซึ่งวิธีการในการตัดสิน  ประเมินหรือตรวจสอบไดหลายวิธี  วิธีการหนึ่ง  คือ  การใชวิธีทาง
สถิติอธิบายความสัมพันธ (Correlation  and  Association)  ของตัวแปรที่ตองการตัดสิน  ประเมินหรือ 
ตรวจสอบวามีความเที่ยงตรงหรือไม  สถิติมีบทบาทและชวยยืนยันหรือรับรองผลของการตรวจสอบจาก
ขอมูลเชิงประจักษ  (Empirical  Data)  แตไมไดเปนส่ิงกําหนดโครงสรางของตัวแปรแตอยางใด  การอธิบาย
โครงสรางตางหากเปนส่ิงกําหนดโครงสรางของตัวแปร   สวนสถิติจะเปนส่ิงตรวจสอบความสอดคลอง
หรือไมสอดคลอง   มีความสัมพันธหรือไมมีความสัมพันธระหวางขอมูลเชิงประจักษของคาการวัด 
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ตัวแปรเทานั้น  มีเทคนิคทางสถิติหรือเทคนิคการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของ
แบบทดสอบ (Construct  Validation  Technique) ดังนี้ 

(1) ความเที่ยงตรงเชิงความสอดคลอง (Congruent  Validity) เปนการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ (Test)  ฉบับใหมกับแบบทดสอบฉบับเดมิที่มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง
อยูแลว  (Established  Test)  แบบทดสอบทั้งสองตางก็วัดตัวแปรเดียวกัน  คาการวัดจากแบบทดสอบทัง้
สองฉบับควรมีความสัมพันธกันสูงในทางบวก (High  Positive  Correlation) 

(2) ความเที่ยงเชิงตรงเหมือน (Convergent  Validity)  เปนวิธีการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบฉบับใหมกับแบบทดสอบฉบับเดิมทีมี่ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางอยูแลว 
แตแบบทดสอบฉบับเดิมนี้วัดตัวแปรที่เกี่ยวของ (Related)  กับแบบทดสอบฉบับใหม  ตัวอยางเชน 
แบบทดสอบฉบับใหมที่ตองการหาความเที่ยงตรงเปนแบบวัดความวิตกกังวล (Anxiety)  แบบทดสอบ
ฉบับเดิมเปนแบบวัดความซึมเศรา (Depression)  คาการวัดจากแบบทดสอบทั้งสองฉบับควรสัมพันธกัน
สูงในทางบวก 

(3) ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพัทธ (Criterion  Validity) เปนวิธีการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบฉบับใหม  กับคาการวัดลักษณะทางกายภาพและพฤติกรรม  (Psysiological  
and  Behavioral)  ที่สัมพันธกับตัวแปรนั้น  เชน  คะแนนจากแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลควรจะทํานาย
พฤติกรรมการสบตาขณะสัมภาษณของผูที่มีความวิตกกังวลได  คาการวัดจากแบบทดสอบฉบับใหมกับคา
การวัดจากเกณฑควรมีความสัมพันธกันในทางบวกสูง 

(4) ความเที่ยงตรงเชิงการจัดกระทําทดลอง (Experimental  Manipulation)   
ใชวิธกีารตรวจสอบโดยนําแบบทดสอบฉบับที่สรางข้ึนใหมไปวัดกลุมตัวอยาง (Test  Taker) แลวนํากลุม
ตัวอยางนั้นไปดําเนินการทดลองโดยการจัดกระทําตัวแปรการทดลองตัวแปรเดียวกันกับตัวแปรที่วัด
โดยแบบทดสอบฉบับที่สรางข้ึนนั้น  คาการวัดลักษณะทางกายภาพและพฤติกรรมที่วัดไดจาก 
การทดลองนั้นควรมีความสัมพันธสูงในทางบวกกับคุณลักษณะที่วัด  เชน  เม่ือจัดกระทําการทดลองให
กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวล  แลววัดคาความวิตกกังวลจากการทดลองโดยการสังเกตพฤติกรรม  
คาที่วัดไดนี้ควรจะสูงเม่ือวัดกับกลุมตัวอยางที่ทําคะแนนจากแบบทดสอบฉบับใหมที่วัดความวิตก
กังวลนั้นไดคะแนนสูง  หรืออยูในคนที่มีความวิตกกังวลสูง   สวนคนที่ทําคะแนนไดต่ําจากแบบวัด
ความวิตกกังวลฉบับที่สรางใหมนั้นก็ควรจะไดคาการวัดจากการทดลองต่ําดวย  ซึ่งการตรวจสอบโดย
การทดลองนี้สมมติฐานวา  ถาในสถานการณที่ทฤษฎีอธิบายวาจะสามารถเปล่ียนระดับคุณลักษณะ
ตาง ๆ นั้นไดโดยการจัดกระทําแลว  จะมีความแตกตางอยางแทจริงระหวางผูที่ถูกจัดกระทํากับผูที่ไมถูก
จัดกระทํา 
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(5) ความเที่ยงตรงเชิงจําแนก (Discriminant  or  divergent  Validity)  เปนวิธีการ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบฉบับใหมกับคาการวัดจากแบบทดสอบที่วัดตัวแปรที่มี
โครงสรางไมสอดคลองกับโครงสรางของตัวแปรแบบทดสอบฉบับใหม  เชน  การตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางของแบบทดสอบวัดความวิตกกังวล  โดยเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดความกลา
แสดงออก เปนตน คาที่วัดไดจากแบบทดสอบสองฉบับนี้ควรสัมพันธกันสูงในทางลบ (High  Negative  
Correlations) 

(6) ความเที่ยงตรงตามนัยทั่วไป (Generalizability  Stuides)  เปนการตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงโดยอาศัยการพิจารณาขอมูลที่ไดจากการใชแบบทดสอบในตางสถานการณหรือตาง
เงื่อนไข (Varying  condition)  (Brown. 1983)  ซึ่งโดยปกติแลวขอมูลที่มีความเที่ยงตรงนั้นจะเปนขอมูล
ที่ไดมาจากสถานการณเฉพาะ (Situation - Specific)  นั่นคือผลของการศึกษาความเที่ยงตรงทุกคร้ังน
ขอมูลที่ไดมาข้ึนอยูกับลักษณะ (Characteristics)  ที่ไดมาจากสถานการณเฉพาะ  จากในกรณี 
ดังกลาวมีความหมายเปน  2 นัย คือ  นัยแรก  หมายถึง  แบบทดสอบฉบับหนึ่งมีความเที่ยงตรงหลายดาน 
(Many  Validity)  และนัยที่สองแมวาแบบทดสอบจะไดรับการพัฒนาความเที่ยงตรงจนเขาสูระดับมาตรฐาน
แลว  (Established  Test)  ในสถานการณหนึ่งเงื่อนไขหนึ่ง  แตนั่นก็ไมไดหมายความวาแบบทดสอบ
นั้นมีความเที่ยงตรงในสถานการณอ่ืน ๆ  ดังนั้นในทุก ๆ สถานการณแบบทดสอบที่สรางข้ึนตองผาน
การทดลองใชจนกระทั่งม่ันใจไดวา  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบนั้น  สามารถพัฒนาเขาสูความเปน
มาตรฐานโดยขอมูลเชิงประจักษ   
   ความเห็นของบราวนที่กลาวไวในป 1983 (Brown.  1983)  เห็นวา  การเลือกใช
แบบทดสอบที่ขาดการประเมินประสิทธิผล (Effectiveness)  นั้นเปนทั้งการปฏิบัติที่ไมถูกตอง  และเส่ียง
ตอการขาดจริยธรรม  การตรวจสอบดงักลาวอาจใชสถานการณเงื่อนไขตางกัน  เชน  ใชกลุมตัวอยางใน
การสอบตางกัน  เปนตน  การพิจารณาผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงหลาย ๆ เงื่อนไขนั้น  ผูสอบควรตั้ง
คําถามวา  1)  ผลการตรวจสอบควรจะเหมือนกันถาใชกลุมผูตอบที่เปนตัวแทนมาจากประชากรเดียวกัน
หรือไม  คําถามนี้เปนปญหาเกี่ยวกับการตรวจสอบความคงที่ของความเที่ยงตรง (Cross - Validiation) 
2)  ในความแตกตางของสถานการณและกลุมตัวอยางถือเอาความเที่ยงตรงจากผลของสถานการณและ 
กลุมตัวอยางใด  คําถามแรก คือ  เร่ืองของความมีนัยทั่วไป (Generalizability)  และคําถามหลังเปนเร่ือง
ของความเที่ยงตรงในประชากร (Population  Validity) ทั้งสองคําถามเปนคําถามเกี่ยวกับเร่ืองความมีนัย
ทั่วไปของความเที่ยงตรง (Validity Generalization) (Brown. 1983)  

(7) ความเที่ยงตรงโดยลักษณะหลาย-วิธีหลาย (Multitrait - Multimethod  Matrix) 
เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยเมตริกซสหสัมพันธระหวางลักษณะที่จะวัด (Traits) 
กับวิธีการวัด (Method)  คาเมตริกซสหสัมพันธที่ไดจะบอกลักษณะของความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
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(Convergent  Validity)  และความเที่ยงเชิงตรงจําแนก  (Discriminate  Validity)  ถาใชแบบทดสอบตางกัน
(หรือวิธีการทดสอบตาง ๆ กัน)  ตางก็วัดลักษณะเดียวหรือคลายกันแลวสหสัมพันธจากผลการสอบ
ดวยแบบทดสอบเหลานั้นจะสูง  เรียกลักษณะของแบบทดสอบเชนนี้วามีความเที่ยงตรงเชิงเหมือน  แต
ถาแบบทดสอบตาง ๆ ตางก็วัดลักษณะตางกันแลวผลการสอบดวยแบบทดสอบเหลานั้นจะไมมี
สหสัมพันธกันหรือมีสหสัมพันธกันต่ํา  เรียกลักษณะแบบทดสอบเชนนี้วามีความเที่ยงตรงเชิงจําแนก   
และสามารถสรุปเปนหลักเกณฑและการวิเคราะหความเที่ยงตรงไดดังนี้  

    -  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบจะสูงกวาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
    -  คาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนจะมีคามากกวาคาความเที่ยงตรงเชิงจําแนก 
    -  คาความเที่ยงตรงเชิงเหมือนจะมีคาสูง โดยปกตมิากกวาศูนยอยางมีนัยสําคัญ 
    -  คาความเที่ยงตรงเชิงจําแนกจะมีคาต่ําและมักเปนศูนย 

(8) ความเที่ยงตรงโดยความสอดคลองภายใน (Internal  Consistency)  เปน 
การตรวจสอบโดยวิธีการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis)  ของแบบทดสอบ  โดยแยกกลุมผูสอบที่ได 
คะแนนสูงและต่ําแลวพิจารณาความแตกตางรายขอระหวางคะแนนกลุมสูงและกลุมต่ําขอใดมี 
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตถิือวามีความเที่ยงตรงรายขอ (Item validity)  ดังนั้นแบบทดสอบ
ใดนั้นมีคาอํานาจจําแนกรายขอสูงจะถือวามีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสูงดวย  หรืออาจพิจารณาจาก
สหสัมพันธกับคะแนนรวม  ถาขอใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับคะแนนรวมสูงแสดงวามี 
ความสอดคลองภายในหรืออาจพิจารณาจากคะแนนการสอบของแบบทดสอบยอยกบัคะแนนรวมทั้งฉบับ  
(Total  Score)  แบบทดสอบยอยใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับคะแนนรวมทั้งฉบับ  ก็ถือวา 
แบบทดสอบยอยนั้นมีความสอดคลองภายในหรือมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  หรืออาจตรวจสอบจาก
การหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแบบคาสอดคลองภายใน  ซึ่งถือวาแบบทดสอบใดมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของความเชื่อม่ันแบบสอดคลองภายในสูง  ยอมมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสูงเชนกัน 
ความสอดคลองภายในนี้แสดงใหเห็นวาขอคําถามทั้งหมดหรือแบบทดสอบยอยทั้งหมดนั้นมีโครงสราง
ของตัวแปรที่ตองการวัดเหมือนกัน  หรือคําถามสามารถวัดในส่ิงเดียวกัน   กรณีดังกลาว  ถือเปน
ขอตกลงเกี่ยวกับคะแนนรวมทั้งฉบับเปนความเที่ยงตรงของแบบทดสอบอยูแลว (The total score is 
assumed to be valid)  

(9) ความเที่ยงตรงโดยอาศัยกลุมที่แตกตางกัน (Group  Differentiation)  เปน 
การตรวจสอบความเที่ยงตรง  โดยอาศัยการสรุปจากลักษณะเฉพาะหรือพฤติกรรมของกลุมบุคคลหรือ
ตัวอยางที่มีความแตกตางกันโดยการสรุปนั้นมีเหตุผลทางทฤษฎีสนับสนุนเปนโครงสรางของตัวแปรที่
ตองการวัดหรือเปรียบเทียบ  เชน  ถาเราจะตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความกาวราว 
(Aggressive  Behavior)  เราเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลการทดสอบในกลุมนักโทษกับกลุม  
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นักบวชซึ่งควรพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทําใหสรุปไดวาแบบทดสอบนั้นมี
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  การตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยวิธีนี้คลายกับวิธีการในขอ 4  แตตางกัน
ตรงที่ลักษณะของวิธีการนี้ไมมีการจัดกระทํา (Manipulation)  การตรวจสอบความเที่ยงตรงแบบนี้มี
สมมติฐานวา  ถาเราจัดอันดับคนตามคุณลักษณะที่ตองการวัดนั้นใหอยูในอันดับสูง  เม่ือทดสอบดวย
แบบทดสอบแลวคาการวัดที่ไดจากคนที่อยูอันดับสูงควรจะสูงกวาคนที่ถูกจัดอันดับตามคุณลักษณะที่
ตองการวัดนั้นอยูในอันดับต่ํา  หรือมีความแตกตางกันของคาการวัดจากคนที่อยูกลุมตาง(อันดับ) กันนี้ 

(10)   การตรวจสอบโดยการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) โดยวิธกีาร 
วิเคราะหองคประกอบเปนเทคนิคสถิติที่ใชสหสัมพันธข้ันสูง (Sophisticated Correlation Technique) 
ซึ่งเปนการคนหาสหสัมพันธระหวางคาการวัดของกลุมขอคําถาม (Items) ในแบบทดสอบ  แบบแผนของ
สหสัมพันธของขอคําถามนั้น  ใชเปนส่ิงที่จําแนกจํานวนองคประกอบหรือลักษณะที่วัดไดตาง ๆ  กันจาก
แบบทดสอบ  ถาแบบสอบมีโครงสรางเฉพาะหรือครอบคลุมโครงสรางเดียว (Cover a Single , Specific 
Construct) จํานวนองคประกอบควรจะมีนอยเพราะวิธีการวิเคราะหองคประกอบเปนวิธีการเพื่อลดจํานวน
ขอคําถามใหนอยลงเปนกลุมขอคําถามซึ่งเปรียบเปนหนึ่งของขอคําถามและเรียกชื่อใหมวาองคประกอบ
หรือเฟคเตอร   ขอคําถามในแบบทดสอบจะมีสหสัมพันธกันสูงถาวัดองคประกอบหรือลักษณะเดียวกัน  
กลาวอีกนัยหนึ่งวา  ขอคําถามในแบบสอบนั้นมีสหสัมพันธกันแลวเปนเพราะขอคําถามเหลานั้นวัด
ลักษณะเดียวกันหรือมีองคประกอบรวมกัน    
  สุภมาส  อังศุโชติ และคณะ  (2551: 92-94)  ไดกลาววา  วัตถุประสงคสําคัญของ 
การวิเคราะหองคประกอบมี  2 ประการ  คือ 
  ตาม1.  เพื่อสํารวจและระบุองคประกอบรวม  ที่สามารถอธิบายความสัมพันธระหวาง
ตัวแปร  ผลจากการวิเคราะหองคประกอบแบบนี้   จะชวยลดจํานวนตัวแปรลงและไดองคประกอบซึ่งทําให
เขาใจลักษณะของขอมูลไดงาย  และสะดวกในการแปลความหมายรวมทั้งไดทราบแบบแผน (pattern)  
และโครงสราง (structure)  ความสัมพันธของขอมูล  ซึ่งฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์ (2541: 27)  เรียกวา  
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  (Exploratory Factor Analysis : EFA)   
   2.  เพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแบบแผนและโครงสรางความสัมพันธของขอมูล
การวิเคราะหองคประกอบตามวัตถุประสงคนี้  ผูวิจัยตองมีสมมติฐานกอนวาคุณลักษณะที่ศึกษามีกี่
องคประกอบ  แลวใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบวาขอมูลเชิงประจักษมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับสมมติฐานเพียงใด ซึ่งฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์  (2541: 27) เรียกวา การวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยัน  (Confirmatory  Factor  Analysis: CFA)     
   สุภมาส  อังศุโชติ และคณะ  (2551: 94-96)   ไดกลาววา  ประโยชนของการวิเคราะห
องคประกอบ  มีดังนี้ 
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   1.  ใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเคร่ืองมือวัดตัวแปรแฝงโดยนําผลการวิเคราะห  
องคประกอบมาสรางตัวแปรแฝง  แลวนําตัวแปรแฝงนี้ไปใชในการวิเคราะหตอไป 
   2.  ใชการวิเคราะหองคประกอบเปนเคร่ืองมือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
(Construct  Validity)  ของตัวแปรวามีโครงสรางตามนิยามทางทฤษฎีหรือไม  และสอดคลองกับสภาพ
ที่เปนจริงอยางไร 
   3.  ใชในการแกปญหาการที่ตัวแปรอิสระของการวิเคราะหถดถอยพหุ  ซึ่งมี 
ความสัมพันธกัน (Multicolinearity)  โดยการนําตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกันไวดวยกัน  มีการสราง
ตัวแปรใหมจากคะแนนองคประกอบ  แลวนําองคประกอบนั้นไปเปนตัวแปรอิสระในการวิเคราะหถดถอย
ตอไป 
  สุภมาส  อังศุโชติ และคณะ  (2551: 98)  ไดกลาววา  การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Factor Analysis : EFA)  มีขอตกลงเบื้องตน  ดังนี้ 
  1.  องคประกอบรวมกันทุกตัวเปนอิสระตอกัน   หรือตัวประกอบรวมทุกตัวนั้นมี
ความสัมพันธกัน 
  2.  ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวไดรับอิทธิพลโดยตรงจากทุกองคประกอบ (F) 
   3.  ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวที่ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบเฉพาะหรือจาก 
ความคลาดเคล่ือนเพียงตัวเดียว (e) 
  4.  ความคลาดเคล่ือนทุกตัวเปนอิสระตอกัน  และเปนอิสระจากองคประกอบทุกตวั 
   การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA)  มี 
ข้ันตอนการวิเคราะหองคประกอบดังนี ้
   1.  การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด (Correlation  matrix) หรือข้ันตอน
การสรางตารางเมทริกซสหสัมพันธ  ถือวาเปนข้ันตอนแรกในการพิจารณาคาความสัมพันธ  พิจารณาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r)  ตามวิธกีารของ Pearson Correlation  ดังนี้ (ยุทธ  ไกยวรรณ.  2551: 80) 
       -  ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรคูใดเขาใกล +1  หรือ  -1  แสดงวา 
ตัวแปรคูนั้นมีความสัมพันธกันสูง  ควรจัดอยูในปจจัยเดียวกัน 
   -  ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรคูใดเขาใกล 0  แสดงวา  ตัวแปร 
คูนั้นมีความสัมพันธกันนอยหรือต่ํามาก  ควรจัดอยูกันคนละปจจัย 
   -  ถาตัวใดไมมีความสัมพันธกบัตัวแปรอ่ืน ๆ   เลยหรือมีนอยก็ควรตัดตัวแปร 
นั้นออกไป   
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  ซึ่งในตาราง  Correlation  matrix  ตัวแปรทุกตัวที่มีอยูจะนํามาจัดกลุมในรูปตาราง 
ความสัมพันธและแสดงคาสหสัมพันธไว  นอกจากจะดูตาราง  Correlation matrix  แลว  การวิเคราะห
ความสัมพันธอาจใชเทคนิคของ KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)  เพื่อตรวจสอบขอมูลที่เก็บรวบรวมนํามาใช
วิเคราะหปจจัยไดมากนอยเพียงใดดังนี้ (ยุทธ  ไกยวรรณ.  2551: 81; อางอิงจาก  วิดา ตันวัฒนากูล.  
2548: 220)   
  KMO > 0.90  แสดงวา  ขอมูลเหมาะสมมากในการวิเคราะหดวยวิธี  Factor  Analysis 
  KMO 0.80-0.89  แสดงวา  ขอมูลเหมาะสมในการวิเคราะหดวยวิธี  Factor  Analysis 

KMO 0.70-0.79  แสดงวา  ขอมูลเหมาะสมในการวิเคราะห Factor  Analysis ในระดับปานกลาง 
KMO 0.60-0.69  แสดงวา  ขอมูลเหมาะสมในการวิเคราะห Factor  Analysis ในระดับนอย 

  KMO 0.50-0.59  แสดงวา   ขอมูลไมเหมาะสมในการวิเคราะหดวยวิธี  Factor  Analysis 
   2.  การสกัดองคประกอบข้ันตน (factor  extraction)  สุภมาส  อังศุโชติ และคณะ
(2551: 102)  ไดกลาววา  วิธีสกัดองคประกอบที่นิยมใช  มี 2 วิธี คือ 
   ตามก.  วิธี Component  Analysis  ซึ่งเรียกทั่วไปวา Principal  Component  
Analysis  โดยยุทธ  ไกยวรรณ (2551: 82)  ไดอธิบายเกี่ยวกับ Principal Component  Analysis วาการสกัด
ปจจัยดวยวิธีนี้เปนการหาองคประกอบหลัก  หรือปจจัยทีละปจจัย  ซึ่งปจจัยแตละปจจัยในการผสม
เชิงเสน  (Linear  Combination)  ของตัวแปรเดิม  เพื่อใหไดปจจัยใหมข้ึนมาโดยปจจัยแรกจะอธิบาย 
ความผันแปร (Variation) ของตัวแปรเดิมไดมากที่สุด  จากนั้นก็จะหาปจจัยตัวถัดมาซึ่งสามารถอธิบาย
ความผันแปรของตัวแปรเดิมไดนอยลงไปตามลําดับ  โดยที่ปจจัยหลักที่หาไดตัวถัดมาจะไมมี
ความสัมพันธกับปจจัยที่หามาไดกอนหนานั้น  ในการวิเคราะหปจจัยวิเคราะหจะหาปจจัยอ่ืน ๆ  ในทํานอง
เดียวกันตอไป  จนกระทั่งไดปจจัยที่สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรเดิมไดครบทุกตัวแปร 
    ข.  วิธี Common  Factor  เหมาะสําหรับการวิเคราะหเพื่อระบุมิติแฝง (latent 
dimension)  หรือโครงสรางที่เปนตัวแทนของชุดของตัวแปรสังเกต  โดยผูวิจัยมีความรูเร่ืองความแปรปรวน
เฉพาะนอยมาก  และตองการขจัดความแปรปรวนสวนนี้ออกไป แตวิธีนี้ มีความยุงยากมากกวา   
Component  Analysis  จึงไดรับความนิยมนอยกวา 
   กกกเกณฑการกําหนดจํานวนองคประกอบพิจารณาจาก 
              -  คาไอเกน (Eigenvalues)  มากกวา 1 
              -  กําหนดจํานวนตัวประกอบลวงหนา 
              -  รอยละของความแปรปรวนสะสม 60% ข้ึนไป 
          -  Scree  Plot  ถาเสนกราฟเร่ิมที่จะเปนเสนตรงขนานกับแกนนอน  
ถือวาเปนจํานวนองคประกอบสูงสุด 
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   3.  การหมุนแกนองคประกอบ  (Factor  Rotation)  เพื่อใหไดองคประกอบรวม
ที่ชัดเจน  การหมุนแกนทําได 2 วิธี คือ (ยุทธ  ไกยวรรณ.  2551: 86-88)   
       ก.  Orthogonal  เปนการหมุนแกนที่ยังคงใหแกนองคประกอบตั้งฉากกันซึ่ง
ไดมีหมายความวา  องคประกอบที่ไดเปนอิสระตอกัน  วิธีที่นิยม  คือ วิธีแวริแมกซ  (varimax)  เปนวิธีการ
ที่ทําใหน้ําหนักปจจัย (Factor  Loading)  ของตัวแปรเดิมมีคาสูงข้ึน  ในจํานวนตัวแปรที่นอยที่สุด  ทั้งนี้
เพราะวิธีนี้จะพิจารณาเฉพาะตัวแปรที่มีน้ําหนักปจจัยสูงเทหรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  วิธีนี้เปนวิธีที่ลด
จํานวนตัวแปรที่มีน้ําหนักปจจัยมากในแตละปจจัยนั่นเอง  ดังนั้นจึงเปนวิธีที่งายและสะดวกเพราะ
พิจารณาคาน้ําหนักปจจัยของตัวแปรเดิมทีมี่คาสูงข้ึนเทานั้น  
       ข.  Oblique  เปนการหมุนแกนที่องคประกอบไมตองตั้งฉากกัน  หมายถึง
องคประกอบที่สกัดไดจะมีความสัมพันธกัน  เปนการหมุนแกนแบบมุมแหลมซึ่งจะกําหนดมุมของแกน
ปจจัยเองวาจะกําหนดมุมเทาใด  การหมุนแกนปจจัยแบบไมตั้งฉากในโปรแกรม SPSS จะกําหนดไว 2 
วิธี ไดแก 
    -  วิธี Dierect  Oblimin  สามารถกําหนดมุมที่ใชในการหมุน Delta โดย 
Delta  มีคาระหวาง 0 - 0.8  หรือ  0< Delta<0.8  โดยมีคา default  เปน 0  การกําหนดคา Delta ถา
กําหนดใหเปน 1 จะมีคาเทากับการหมุนแบบตั้งฉากหรือเปนการหมุนแบบ Verimax 
    -  วิธี Promax  เปนการหมุนปจจัยโดยกําหนดคา  Kappa ซึ่งเปนเลข
จํานวนจริง (Real Numbers)  ที่มีคามากกวา 1  เพื่อใชกําหนดเปนเลขยกกําลังในการดําเนินรูปแบบ
ของมุมการหมุน 
   4.  การสรางคะแนนองคประกอบ (Factor  Score)  เพื่อสรางตัวแปรแฝงจาก
ตัวแปรสังเกตได  ซึ่งเพ็ญแข  แสงแกว (2544: 15-18)  อธิบายเพิ่มเติมวา  เม่ือหมุนแกนปจจัยแลวจะ
ทําใหทราบวาตัวแปรเดิมตาง ๆ  มีการจับกลุมรวมเปนปจจัยอะไรบาง  ถาตองการนําเอาคะแนนของ
ปจจัยตาง ๆ ที่ไดไปวิเคราะหตอ  เราสามารถทําไดโดยการหาคาของคะแนนปจจัยข้ึนมา  ซึ่งการหา
คะแนนปจจัยนั้นมี 3  วิธี  คือ 
   -  วิธีการวิเคราะหถดถอย (Regression : Reg) วิธีการนี้เปนที่นิยมกันมากที่สุด
และวิธีนี้อาจจะใหคาของคะแนนปจจัยที่มีความสัมพันธกันก็ได   แมวาเราจะหมุนแบบเปนมุมฉากตอกัน 
   -  วิธี  Bartlett (Bart)  เปนวิธีการที่จะหาคาของคะแนนปจจัยโดยใหน้ําหนักกับ
ตัวแปรที่มีคาความรวมกัน (Communalities)  สูงมากกวาตัวแปรที่มีคาความรวมกันต่ํา 
   -  วิธี  Ander-Rubin เปนวิธีที่ใหคาของคะแนนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกัน
แมวาปจจัยเดิมจะมีความสัมพันธกัน 
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   5.  การตั้งชื่อองคประกอบ  ผูวิจัยตองตั้งชื่อองคประกอบใหส่ือความ  หมายถึง
ตัวแปรทั้งหมดในองคประกอบ 
  เสรี  ชัดแชม  (2547: 16-17)  ไดกลาววา  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันหรือ
Confirmatory  Factor  Analysis : CFA  มีแนวคิดในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ดังนี้ 
   วิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis : CFA) 
สนับสนุนการใชทฤษฎีเปนแนวทางในการศึกษาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity) 
ผูวิจัยสามารถตรวจสอบวาคําถามแตละขอในเคร่ืองมือใชวัดไดตรงตามองคประกอบของทฤษฎีที่
คาดหวังหรือไม  ผูวิจัยอาจกําหนดใหคําถามแตละขอวัดไดมากกวาหนึ่งองคประกอบ  แลวใชสถิติวัด
ความสอดคลองของโมเดลตรวจสอบวา  โมเดลองคประกอบที่กําหนดไวสอดคลองกับขอมูลที่เก็บ
รวบรวมมาไดหรือไม  หรืออาจกลาวไดวาขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดเปนไปตามองคประกอบของโมเดล
ที่กําหนดไวหรือไม  ในวิธี CFA มีสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลเพื่อเสนอแนะวาโมเดล
องคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจกัษหรือไม  ในความเปนจริงแลวความสัมพันธระหวางขอคําถาม
กับองคประกอบตามทฤษฎีก็คือ  ความสัมพันธระหวางขอมูลเชิงประจักษ (ความแปรปรวนรวมของ 
ขอคําถาม) นั่นเอง  นอกจากนี้สถิติวัดความสอดคลองของโมเดลและคาสถิติอ่ืน ๆ ยังชวยเสนอแนะวา  
ขอคําถามที่สรางข้ึนวัดองคประกอบที่กําหนดไวหรือไม  องคประกอบของทฤษฎีสัมพันธกันหรือไมและ
มีขนาดความสัมพันธมากนอยเพียงใด 
   ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหขอมูล 
   เสรี  ชัดแชม  (2547: 23-24)  ไดกลาววา  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันนั้นมี
ขอตกลงเบื้องตนใหญ ๆ 2  ประการ  ดังนี ้
   1.  ขอตกลงเบื้องตนทางสถิติ  ซึ่งวิธีของ CFA มีขอตกลงเบื้องตนทางสถิติทั่ว ๆ ไป  
3 ประการ  ดังนี ้
     ตา 1.1  ขอมูลควรมีลักษณะการแจกแจงเปนแบบปกติ  (normal  distribution) ไดมี
ความเปนเอกพันธของการกระจาย (homoscedasticity) และความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละคูเปน
แบบเสนตรง (linear  relationship) เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเปนการแกสมการ
ถดถอยหลายสมการนั่นเอง 
    1.2  โมเดล CFA  มีเทอมความคลาดเคล่ือน (error  terms) ที่เรียกวา เศษเหลือ
ขอตกลงเบื้องตนทั่วไปในเร่ืองเทอมของความคลาดเคล่ือนนั้น  มีวา 1)  ตองไมสัมพันธกับตัวแปรแฝงใด ๆ  
ในโมเดล  2)  เปนอิสระจากเทอมความคลาดเคล่ือนตัวอ่ืน ๆ และ 3)  มีลักษณะการแจกแจงเปนแบบปกติ  
แตปจจุบันเร่ืองขอมูลมีลักษณะแจกแจงเปนแบบปกติพหุนาม  (multivariate normal)  ฝาฝนไดกรณีใช
กลุมตัวขนาดใหญ  และสามารถวิเคราะหขอมูลกรณีเทอมความคลาดเคล่ือนมีความสัมพันธกันได 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



    
 48 

    1.3  กลุมตัวอยางควรมีการแจกแจงแบบเชิงเสนกํากับ (asmptotic)  กลุมตัวอยาง
ยิ่งมีขนาดใหญยิ่งเขาใกลคาอนันต  กลาวคือ  คาสถิติไค-สแควรมีแนวโนมที่จะมีคาสูง  ทําใหคาสถิตไค-
สแควรมีโอกาสใหคานัยสําคัญ (p < .05) ซึ่งโมเดลองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษไมสอดคลองกัน  
สวนกลุมตัวอยางขนาดเล็ก (นอยกวา100 หนวยตัวอยาง) มีความนาจะเปนที่จะปฏิเสธโมเดลที่ถูกตอง 
(true model) มากข้ึน  หรืออาจกลาวไดวา  การใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กมีความเส่ียงในการเกิด 
ความคลาดเคล่ือนประเภทที่ II  (Type  II  error)  เพิ่มข้ึน 
   การฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเหลานี้อาจทําใหโมเดลองคประกอบไมสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษและอาจทําใหดัชนีวัดความสอดคลองใหคาไมดีนัก  รวมทั้งผูวิจัยอาจสรุปโครงสราง
องคประกอบไมถูกตอง  ทั้ง ๆ ที่ในความเปนจริงแลวโครงสรางองคประกอบนั้นถูกตอง 
   2.  ขอตกลงเบื้องตนเร่ืองวิธีประมาณคาพารามิเตอร  ซึ่งจะกลาวถึงวิธีการประมาณ
คาความเปนไปไดสูงสุด (Maximum  Likelihood : ML) เทานั้น  เนื่องจากผูใชวิธี CFA  ประมาณคา  
พารามิเตอรแบบนี้มากที่สุด  เพราะเปนวิธีที่มีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนมากกวาวิธี
ประมาณคาพารามิเตอรแบบอ่ืน ๆ ซึ่งวิธี  ML มีขอตกลงเบื้องตน  ดังนี้ 
    2.1  ไมมีขอคําถามเดี่ยว ๆ หรือขอคําถามกลุมใด  อธิบายขอคําถามอ่ืนในกลุม
ขอมูลไดอยางสมบูรณ 
    2.2  คะแนนจากขอคําถามตองมีลักษณะการแจกแจงเปนปกติพหุนาม 
   ขอตกลงเบื้องตนขอแรกแสดงใหเห็นวา   ขอคําถามในเคร่ืองมือที่ใชจะตองไมซ้ํากัน  
(มีความสัมพันธกันสูง)  วิธี ML  ไมมีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเร่ืองนี้  ดังนั้นผูวิจัยไม
ควรใชคําถามทีมี่ความสัมพันธกันตั้งแต  0.90  ข้ึนไปประมาณคาพารามิเตอร   ในขณะที่ขอตกลงเบื้องตน  
ขอสองเปนเร่ืองที่ปฏิบัติไดยาก  แตวิธี ML มีความแกรงตอการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเร่ืองนี้  เวนแต
กรณีใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กและโมเดลมีความซับซอน  ดังนั้น  ผูวิจัยควรใชกลุมตัวอยางอยางนอย
100 - 200  หนวยตัวอยางข้ึนไป  หรือในกรณีตรวจสอบเคร่ืองมือที่มีตั้งแต  3  องคประกอบข้ึนไปควรใช
กลุมตัวอยางตั้งแต  500  หนวยตัวอยางข้ึนไป 
 
   หลักการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  
   เสรี  ชัดแชม (2547: 24-31)  ไดกลาววา  วิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันนั้น
มี  5  ข้ันตอน  ดังนี้ 
    1.  การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล  (Model  Specifiation)  เปนการกําหนด
ความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางสวนประกอบตาง ๆ  ในโมเดลองคประกอบ  ซึ่งเปนประเด็นที่
สําคัญในแผนผังโมเดลองคประกอบแสดงดวยเสนทางระหวางตัวแปร  ซึ่งใชแทนส่ิงที่ผูวิจัยคาดการณ
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ไวในทางปฏิบัติผูวิจัยอาจตองการศึกษาโมเดลองคประกอบหลายโมเดลที่แตกตางกันไปตามหลักฐาน
ที่สามารถนํามาสนับสนุน  มูลเลอร (เสรี  ชัดแชม.  2547: 24; อางอิงจาก  Mueller.  1996)  ไดเสนอแนะ
วาผูวิจัยควรสรางโมเดลทางเลือก (alternative  models) ไวหลาย ๆ โมเดลกอนลงมือวิเคราะหขอมูลดีกวา
วิเคราะหจากโมเดลเดียว 
    2.  ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Model  Identification)  เปนการระบุ
วาโมเดลองคประกอบนั้นสามารถนํามาประมาณคาพารามิเตอรไดเปนคาเดียวหรือไม (เสรี ชัดแชม.  
2547: 24; อางอิงจาก  นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542)  ในวิธี  CFA  ผูวิจัยตองการทดสอบโมเดลระบุเกิน
พอดี  (overidentified  model)  ที่มีจํานวนพารามิเตอรไมทราบคา (ความแปรปรวนและความแปรปรวน
รวมของขอคําถาม)  มากกวาจํานวนพารามิเตอรทีไ่มทราบคา (เชน  น้ําหนักองคประกอบ ความคลาดเคล่ือน
ในการวัด  เปนตน)  สวนกรณีจํานวนพารามิเตอรที่ทราบคานอยกวาจํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา
เรียกวา  โมเดลระบุไมพอดี  (underidentified  model)  แตถาจํานวนของพารามิเตอรที่ทราบคาเทากับ
จํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคา ซึ่งเรียกวา โมเดลระบุพอดี  (just - identified model) โปรแกรมลิสเรล
ไมสามารถประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลระบุไมพอดี  และใหคาประมาณพารามิเตอรในโมเดลระบุ
พอดีไดไมดี  วิธี CFA  สามารถทดสอบโมเดลองคประกอบไดดีเฉพาะกับโมเดลระบุเกินพอดีเทานั้น 
    หลักทั่วไปในการกําหนดความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล  ผูวิจัยควรมีตัวแปร
สังเกตไดอยางนอย  3  ตัวตอตัวแปรแฝง 1 ตัว  ที่เรียกวา  กฎสามตัวบงชี ้ (three  indicator  rule) แลว
กําหนดใหตัวบงชี้  1  ตัวเปนตัวแปรอางอิงหรือการทําใหตัวแปรแฝงเปนคามาตรฐานโดยกําหนดให
คาพารามิเตอรของตัวแปรอางอิงเทากับ 1.00  การใชตัวบงชี้หลายตัววัดตัวแปรแฝงหนึ่งตัว  ทําใหสามารถ
วัดลักษณะของตัวแปรแฝงไดหลายแงมุม  โมเดลที่มีขอคําถามหลายขอตอตัวแปรแฝงหนึ่งตัว  ทําใหผล
การวิเคราะหขอมูลถูกตองมากข้ึน  คาพารามิเตอรแมนยําข้ึนและคาความเชื่อม่ันของตัวแปรที่สังเกตได
เพิ่มข้ึน  ดังนั้น  โมเดลที่มีจํานวนตัวแปรสังเกตไดมากกวามีแนวโนมที่จะสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษไดดีกวาโมเดลที่มีจํานวนตัวแปรสังเกตไดนอยกวา   
  การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล  คอนขางซับซอนและเกี่ยวของกับคาสถิติ
หลายตัว  ในบางคร้ังโมเดลในแผนผังเปนโมเดลระบุเกินพอดี  แตระหวางการประมาณคาพารามิเตอร  
อาจพบวาเปนโมเดลระบุไมพอดีก็ได  เนื่องจากความสัมพันธระหวางตัวบงชี้มีคาสูงและลักษณะของ
การแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดไมเปนแบบปกติ  ในกรณีเชนนี้ผูวิจัยตองกําหนดขอมูลจําเพาะของ
โมเดลใหเหมาะสม  (อาจกําหนดใหความคลาดเคล่ือนในการวัดสัมพันธกัน) หรือตัดตัวแปรสังเกตได
บางตัวออกจากการวิเคราะหขอมูล 
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  3.  การประมาณคาพารามิเตอร (Estimating  the  Parameter) เปนการวิเคราะหขอมูล
จากกลุมตัวอยางโดยการแกสมการโครงสรางเพื่อหาคาพารามิเตอรซึ่งเปนตัวไมทราบคาในสมการ  
(เสรี  ชัดแชม.  2547: 24; อางอิงจาก  นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542)  ดําเนินการโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร 
การประมาณคาพารามิเตอรไดจากการใชขอมูลจากกลุมตัวอยาง (ความแปรปรวนและความแปรปรวน
รวมของตัวแปรสังเกตไดหรือขอคําถาม)ประมาณคาพารามิเตอรของประชากร  เชน  คาน้ําหนักองคประกอบ
( λ )   คาสหสัมพันธระหวางองคประกอบ ( ) คาคงเหลือ  ( )  เปนตน 
  ตามกระบวนการประมาณคาพารามิเตอรมีส่ิงที่ควรคํานึงถึง 2  เร่ือง  ดังนี ้
    ตาม3.1  เร่ืองความลําเอียง  หรือคาที่ประมาณไดเทากับคาพารามิเตอรจริงหรือไม  
ซึ่งผูวิจัยควรพิจารณาจากคาสถิติทดสอบนัยสําคัญของคาพารามิเตอร คาสถิติทดสอบนัยสําคัญเหลานี้
ชี้ใหเห็นวา  คาพารามิเตอรที่ประมาณไดมีโอกาสผิดพลาดเทาใด 
     3.2  เร่ืองประสิทธิภาพในการประมาณคาพารามิเตอร  วิธีทีจ่ะนํามาใชประมาณ
คาพารามิเตอรมีประสิทธิภาพมากที่สุดแลวหรือยัง  หรืออาจกลาววา  โมเดลองคประกอบนี้สอดคลอง
กับขอมูลดีแลวหรือยัง  มีโมเดลทางเลือกอ่ืนที่สอดคลองกับขอมูลมากกวาหรือไม  ผูวิจัยพิจารณาจาก
คาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดล 
  4.  การประเมินความสอดคลองของโมเดล  (Evaluating  the  Data-Model  Fit)  ซึ่ง
ผูวิจัยประเมินความสอดคลองของโมเดลองคประกอบ  โดยพิจารณาคาสถิติตาง ๆ ในผลการวิเคราะห
ขอมูล  คาสถิติเหลานี้ใชเปนหลักฐานสนับสนุนวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีหรือไม  หรือ
แนะนําวาโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลอยางไร  ซึ่งในกรณีโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลตองปฏิเสธ
โมเดลองคประกอบตามสมมติฐาน  หรืออาจใชคาสถิติที่ใหมากับผลการวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ
กําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลหรือปรับโมเดลใหม 
  ตามข้ันแรกในการประเมินความสอดคลองของโมเดล  ผูวิจัยตองตรวจสอบขอมูลจาก
คาพารามิเตอรที่ประมาณไดสมเหตุสมผลหรือไม  เปนไปตามทฤษฎีที่คาดหวังไวหรือไม  แตถาพบ
กรณีตอไปนี้อาจเกิดจากการกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดลองคประกอบไมถกูตอง 
    4.1  คาพารามิเตอรมีคากลับกัน  เชน  คาน้ําหนักองคประกอบเปนบวก  ทั้ง ๆ  ที่
ในตามทฤษฎีตองมีคาเปนลบ  เปนตน 
    4.2  คาพารามิเตอรนอยไป  มากไปหรือไมเหมาะสม เชน  คาความแปรปรวนของ
องคประกอบมีคาติดลบ  คาสหสัมพันธระหวางองคประกอบมีคามากกวา 1.00 เปนตน 
    4.3  คาความคลาดเคล่ือนในรูปคะแนนมาตรฐานมากกวาปกติ (เกินกวา2.00) 
    4.4  คาประมาณความเที่ยงตรงของตัวแปรสังเกตไดเปนลบ ใกลๆ  0 หรือ > 1.00 
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2χ  

    ผูวิจัยตองตรวจสอบคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลหลายตัว  เพราะโมเดล
องคประกอบที่มีคาพารามิเตอรสมเหตุสมผล  อาจสอดคลองกับขอมูลไมดีก็ได  ปจจุบันยังไมมีขอสรุป
ที่ชัดเจนวาคาสถิติตัวใดดีที่สุด  โปรแกรมลิสเรลกําหนดคาสถิติเหลานี้ใหโดยอัตโนมัติ  ผูวิจัยพิจารณา
เลือกใชคาสถิติเอง 
    คาสถิติที่ใชวัดความสอดคลอง  ไดแก คาสถิติไค-สแควรจะข้ึนอยูกับขนาดกลุม
ตัวอยางและการฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเร่ืองการแจกแจงปกติพหุนาม  ในกรณีที่ใชกลุมตัวอยางขนาด
ใหญ (มากกวา 500  หนวยตัวอยางข้ึนไป)  สถิติไค-สแควรอาจเสนอแนะวาใหปฏิเสธโมเดลองคประกอบ
ที่มีความเปนไปไดในทางทฤษฎี (plausible  model)  เนื่องจากกลุมตัวอยางขนาดใหญ  ความแตกตาง 
ระหวางโมเดลองคประกอบกับโมเดลขอมูลเชิงประจักษมีเพียงเล็กนอย  ก็ทําใหคาสถิติไค-สแควรมี
นัยสําคัญทางสถิติ  จึงไมควรใชสถิติไค-สแควรเพียงคาเดียวในการสรุปความสอดคลองระหวางโมเดล
กับขอมูลเชิงประจักษ 
    คาไค-สแควรสัมพัทธ (relative  chi-square)  เปนอัตราสวนระหวางสถิติไค-สแควร
กับจํานวนองศาอิสระ (   /df) โดยหลักทั่วไป  ถาไค-สแควรสัมพันธนอยกวา  3.00  ถือวาโมเดลสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ   
    คาไค-สแควรสอดแทรก  (nest  chi-square) หรือการทดสอบความแตกตางระหวาง
คาสถิติไค-สแควรซึ่งใชสําหรับเปรียบเทียบโมเดลคูแขง  (competing models)  วาโมเดลใดสอดคลองกับ
ขอมูลมากกวากัน  การคํานวณใชวิธีนําคาสถิติไค-สแควรและองศาอิสระของโมเดลหนึ่งตั้งลบดวย
คาสถิติไค-สแควรและองศาอิสระของอีกโมเดลหนึ่ง  ถาไค-สแควรสอดแทรกมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมี
โมเดลที่มีคาไค-สแควรนอยกวาสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลที่มีคาไค-สแควรมากกวา  
    คาสถิติวัดระดับความกลมกลืนตัวอ่ืน ๆ ทีน่ิยมใชกันมาก ไดแก ดัชนีวัดระดับ 
ความกลมกลืน (goodness  of  fit  index : GFI)  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (adjusted 
goodness  of  fit  index : AGFI)  และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (comparative  fit  index : 
CFI)  ดัชนีทั้งสามมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1.00  ไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว  (เสรี  ชัดแชม.  2547: 29;
อางอิงจาก  Diamantopoulos; &  Siguaw.  2000)  เสนอแนะวา  ถาดัชนี GFI  และดัชนี AGFI มีคา
มากกวา 0.90  แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยฮุและเบนทเลอร (เสรี  ชัดแชม.  
2547: 24-31; อางอิงจาก Hu; & Bentler.  1999)  เสนอแนะวา  ถาดัชนี  CFI  มีคามากกวา 0.95 
แสดงวา  โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  มีคาบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล  เชน  คารากของ
คาเฉล่ียกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (standardized  root  mean  square  residual: 
Standardized  RMR)  คา Standardized RMR อยูระหวาง 0 ถึง 1.00  ถามีคาต่ํากวา  0.08  แสดงวา
โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน
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โดยประมาณ (root mean square error of approximation : RMSEA)  ซึ่งคา RMSEA อยูระหวาง 0 
ถึง 1.00  ถามีคาต่ํากวา 0.06 แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 
    หลักการโดยทั่วไป  ในการที่จะทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล
องคประกอบที่เปนสมมติฐานการวิจัยหรือการประเมินผลความถูกตองของโมเดลองคประกอบหรือ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลองคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ  ผูวิจัยพิจารณาจากคาสถิติ
ไค-สแควร  คาไค-สแควรสัมพัทธและดัชนี  GFI , AGFI , CFI , Standardized  RMR ,  RMSEA  ดังนี้ 
    ตาล1.  คาสถิติไค-สแควรไมมีนัยสําคัญ  (p > .05)  ดัชนี  GFI และดัชนี  AGFI 
มีคามากกวา  0.90  ดัชนี  CFI  มีคามากกวา  0.95  คา Standardized  RMR  มีคาต่ํากวา 0.08  และ
คา RMSEA  มีคาต่ํากวา  0.06  แสดงวาโมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
    2.  คาสถิติไค-สแควรมีนัยสําคัญ (p < .05)  แตคาไค-สแควรสัมพัทธนอยกวา 
3.00 ดัชนี  GFI และดัชนี AGFI  มีคามากกวา 0.90  ดัชนี  CFI มีคามากวา 0.95  คา Standardized  RMR  
มีคาต่ํากวา 0.08  และคา RMSEA  มีคาต่ํากวา  0.06  แสดงวาโมเดลองคประกอบสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ 
    แมวาผูวิจัยยอมรับคาสถิติวัดความสอดคลองของโมเดลแลว  ก็ยังไมสามารถ
สรุปยืนยันไดวาโมเดลองคประกอบตามสมมติฐานถูกตองหรือไม  ถาขอมูลชุดนั้นยังสอดคลองกับ
โมเดลทางเลือกอ่ืน ๆ อีก  หรืออาจกลาวไดวา  ในกรณีที่ขอมูลไมสอดคลองกับโมเดล  ผูวิจัยสามารถ
ปฏิเสธโมเดลองคประกอบสมมติฐานได  แตไมสามารถยืนยันไดวาโมเดลตามสมมติฐานเปนโมเดลที่
ถูกตองโมเดลเดียว (เสรี  ชัดแชม.  2547: 24-31; อางอิงจาก  Mueller. 1996)  และผูวิจัยยังสามารถ 
กําหนดโมเดลองคประกอบอ่ืน ๆ  จากขอมูลชุดนี้ได 
    5.  การดัดแปรโมเดล (Model  Modification)  ในกรณีที่คาสถิติวัดความสอดคลอง
ของโมเดลชี้วา  โมเดลองคประกอบไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการกําหนด
ความสัมพันธ (เสนทาง) ตาง ๆ  ในโมเดลไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง  เชน  ผูวิจัยมีสมมติฐานวา
คําถามบางขอมีน้ําหนักบนองคประกอบ 1 ตัว  แตคําถามขอนั้นควรมีน้ําหนักบนองคประกอบมากกวา  1  
ตัว  หรือตามทฤษฎีแลวองคประกอบตาง ๆ  สัมพันธกันแตในสภาพความเปนจริงแลวไมสัมพันธกัน  
ผูวิจัยสามารถปรับพารามิเตอรในโมเดลสมมติฐานแลวทดสอบผลการปรับโมเดลได  โปรแกรมใหคาดัชนี
ดัดแปรโมเดล (modification  indices : MI)  ดัชนี MI  จะเสนอแนะวา  ควรเพิ่มหรือตัดพารามิเตอรตัวใด
ออกจากโมเดลเพื่อใหโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลนั้น ๆ   สวนการตัดสินใจปรับพารามิเตอรตัวใด
ข้ึนอยูกับดุลยพินิจ  ผูวิจัยตองปรับพารามิเตอรอยางมีความหมายในเชิงเนื้อหาและสามารถตีความหมาย
คาพารามิเตอรนั้น ๆ ไดชัดเจน (เสรี  ชัดแชม.  2547: 31; อางอิงจาก  นงลักษณ  วิรัชชัย.  2542) 
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  หลังจากปรับโมเดลแลว  โมเดลองคประกอบที่ปรับใหมตองสมเหตุสมผลและเปนไป
ตามทฤษฎีที่คาดการณไว  ผูวิจัยตองวิเคราะหโมเดลที่ปรับใหมดวยขอมูลชุดเดิม  หรืออาจกลาวไดวา
โมเดลที่ปรับใหมไมจําเปนตองสอดคลองกับขอมูลมากกวาโมเดลเดิมเสมอไป  เพราะวาโมเดลที่ปรับใหม
ดีกวา  สวนปญหาหนึ่งในการปรับโมเดลหลัง ๆ  คือ  การตรวจสอบโมเดลองคประกอบกับกลุมตัวอยางใหม
ดังนั้นถาผูวิจัยมีขอมูลมากพอ  อาจแบงขอมูลเปน 2 ชุด  ใชชุดหนึ่งสําหรับพัฒนาโมเดล  สวนอีกชุด
หนึ่งสําหรับตรวจสอบโมเดล   
  การวิเคราะหองคประกอบยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor 
Analysis)  ซึ่งสุภมาส  อังศุโชติ และคณะ  (2551: 151)  ไดกลาววา   การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่สอง  เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาวาองคประกอบยอยที่ไดอยูภายใตองคประกอบใหญเดียวกัน
หรือไม  องคประกอบยอยใดมีความสําคัญมากกวากัน   ซึ่งการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่
สองสามารถวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลได  ซึ่งผลการตรวจสอบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษหรือไม  สามารถใชเกณฑเดียวกันกับการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก  ซึ่ง
งานวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชโปรแกรม LISREL Version 8.30  ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่หนึ่งและอันดับที่สอง 
  2.2.3.3  การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ   
   อุทุมพร  จามรมาน (2537: 121-122)  ไดเสนอการตรวจสอบ มีดังนี้ 
   การแสวงหาหลักฐานเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ  จะตองมีการระบุ
หลักเกณฑภายนอกที่เกี่ยวของกอน  เชน ลักษณะกาวราวของคนมีความสอดคลองกับความกาวราว
มาตรที่วัดความกาวหนาหรือไม 
   เกณฑภายนอกในปจจุบันกับเกณฑภายนอกในอนาคต  การตรวจสอบความเที่ยงตรง
ตามเกณฑภายนอกในปจจุบัน  เรียกวา  Concurrent  Validation  สวนการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเกณฑ
ภายนอกในอนาคต  เรียกวา Predictive  Validation  โดยมีวิธีการตรวจสอบโดยนิยมใชคาสัมประสิทธิ์-
สหสัมพันธ  ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
   1.  กําหนดเกณฑ  หรือเคร่ืองมือที่ไดมาตรฐาน หรือที่เชื่อถือไดกอน 
   2.  การรวบรวมขอมูล 2 ชุด  ชุดหนึ่งคือขอมูลที่ไดจากเคร่ืองมือที่สรางและอีกชุดหนึ่ง
คือ  ขอมูลที่ไดจากแบบวัดตัวแปรนี้แตเปนมาตรฐานแลว  หรือที่เชื่อถือไดแลว 
   3.  คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอมูลทัง้สองชุด  ถาไดคาสัมประสิทธสหสัมพันธ  
สูงและมีนัยสําคัญและมีทิศทางในดานบวก  สรุปไดวาเคร่ืองมือวัดนี้มีความเที่ยงตรงตามเกณฑสัมพันธ 
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   2.3  ความเช่ือมั่น (Reliability) 
 2.3.1  ความหมายของความเชื่อม่ัน  (Reliability) 
       ตามเคอรลินเจอร  (Kerlinger.  1964: 429)  ไดกลาววา   ในการวัดในทางจิตวิทยาและ
การวัดผลการศึกษา  ความเชื่อม่ัน (Reliability)  เปนความม่ันคงและเกี่ยวกับความสามารถในการทํานาย
หรืออาจไมม่ันคงและเกี่ยวของกับความสามารถที่ไมสามารถทํานายได  อาจคงที่และไมคงทีซ่ึ่งถาผลมี
ความนาเชื่อถอื  เราสามารถนําไปใชประโยชนได  แตถาไมเราก็ไมสามารถนําไปใชไดเชนกันจึงมีนิยาม
ของคาความเชื่อม่ันไว  3  ประการ  ดังนี้คือ 

   1.  คาความเชื่อม่ัน คือ ความม่ันคง  ความเชื่อถือไดและการยืนยันไดในส่ิงวัด 
 2.  คาความเชื่อม่ัน  คือ  ความม่ันคงและความถูกตองแมนยํา  เปนการวัดที่ไดมา

จากเคร่ืองมือวัด 
 3.  คาความเชื่อม่ัน  สามารถใชในการแสวงหาความคลาดเคล่ือนจากการวัดซึ่งม ี

อยูในเคร่ืองมือวัดถือวามีความแปรปรวนเกิดข้ึน  ซึ่งความคลาดเคล่ือนมี 2 ชนิด คือ  ความคลาดเคล่ือน
อยางมีระบบ  และความคลาดเคล่ือนจากการสุม 
     กูด  (Good.  1973: 488)  ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ัน  คือ ความถูกตองแมนยํา
โดยวิธีการในการวัดบางส่ิงบางอยาง  หรือในระดับของการทดสอบ  หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการวัด
ประเมินผลอยางคงที่  ไมวาจะวัดแบบไหนก็ตามถือวาเปนการวัดที่แทจริง 
     อนาสตาซ ี(2519: 73) กลาววา  ความเชื่อม่ัน  หมายถึง  ความคงที่ของคะแนนที่ได
จากการทดสอบคนกลุมเดียวกัน 2 คร้ัง  ดวยแบบสอบเดิมในเวลาที่ตางกัน  หรือทดสอบคนกลุมเดียวกัน
ดวยขอสอบตางชุดที่มีขอสอบเทียบเทากัน  หรือภายใตสภาพการสอบที่ตางกัน  
      กรอนลันด (Gronlund.  1990: 77)  ใหความหมายวา ความเชื่อม่ัน เปนความคง
เสนคงวาของการวัดผลการศึกษา  นั้นคือ  มีคะแนนที่ไมเปล่ียนแปลงหรือผลการประเมินที่มาจากวิธีการ
วัดผลการศึกษาดวยวิธีอ่ืน ๆ 
     สุวิทย  หิรัณยกาณฑ  ชนินทรชัย  อินทิราภรณ และ สิริวรรณ  เมธีวิวัฒน. (2540: 222)  
ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ันคือ ความเชื่อถือไดของขอสอบนั้น  หมายถึง  ความแนนอน  ความคงตัว
คงเสนคงวาของขอสอบ กลาวคือ  ขอสอบนี้จะนําไปทดสอบซ้ํากี่คร้ังก็ตาม  ก็สามารถใหผลคงเดิมหรือ
ใกลเคียงอยางที่สุด  หรือไมวาใครตรวจยอมใหผลอยางเดียวกันหรืออีกนัยหนึ่ง  หมายถึง  อัตราสวนของ
ความแปรปรวนของคะแนนจริงจากการทดสอบตอความแปรปรวนของคะแนนสอบจากแบบทดสอบ 
     ฮาลาไดนา  (Haladyna.  1999: 45)  ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ันเกี่ยวของกับ 
ความคลาดเคล่ือนของการวัดที่อยูในรูปของคะแนนสอบ   ความคลาดเคล่ือนของการวัดเชื่อมโยงกับ 
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คะแนนสอบที่จะอยูในขอบเขตกวางหรือเล็ก  ในแงบวกหรือแงลบ  สําคัญที่สุดคือไดมาจากทฤษฎีของ
คาความเชื่อม่ัน  ชวยในการควบคุมและลดความคลาดเคล่ือนของการวัด 
     สมกิจ  กิจพูนวงศ (2545: 23)  ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ัน  หมายถึง  ลักษณะของ
แบบทดสอบสามารถวัดไดคงที่แนนอนไมเปล่ียน  ไมวาจะวัดกี่คร้ังกี่หน  อาจเรียกวาเปนความคงเสน
คงวานั่นเอง 
     สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ และ สมกิจ  กิจพูนวงศ (2546: 43)   ใหความหมายวา
ความเชื่อม่ัน  เปนอัตราสวนระหวางความแปรปรวนของคะแนนจริงกับคะแนนความแปรปรวนของ
คะแนนที่สอบได  เปนดัชนีตัวหนึ่งที่ทําใหทราบวาเคร่ืองมือที่ใชวัดนั้น  เปนอยางไร  
      สุชรีา   ภัทรายุตวรรตน (2548: 45)  ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ัน (Reliability) ในแง
ของการวัดผล  หมายถึง  ความคงที่หรือความคงเสนคงวา (stability  and  consistency)  โดยเม่ือทํา
การวัดดวยเคร่ืองมือใด ๆ 2 คร้ัง  แตละคร้ังของการวัดมีความเปนอิสระจากกัน  
     ศิริชัย  กาญจนวาสี (2548: 59)  ใหความหมายวา  ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถงึ
ความคงที่หรือความคงเสนคงวาของผลที่ไดจากการวัดซ้ํา  ถาการวัดส่ิงเดียวกันหลาย ๆ  คร้ังไดคาที่
คอนขางคงเสนคงวาสูงข้ึนเพียงใดก็ถือวาการวัดมีความเชื่อม่ันมากข้ึนเพียงนั้น 
     จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  ความเชื่อม่ัน  หมายถึง  คุณสมบัติของแบบวัดที่ 
สามารถวัดความถูกตอง  แมนยําและความคงเสนคงวาของคะแนนผูตอบ  โดยจะใชอัตราสวนระหวาง
ความแปรปรวนของคะแนนจริงกับคะแนนความแปรปรวนของคะแนนที่สอบได  โดยผลที่ไดจะตองคงเดิม  
หรือคงที่ไมเปล่ียนแปลงแมจะใชวัดซ้ําเทาไรก็ตาม  ซึ่งการวัดแตละคร้ังจะตองเปนอิสระจากกัน     

 2.3.2  ประเภทของการวิเคราะหความเชื่อม่ัน   
    สุชรีา   ภัทรายุตวรรตน (2548: 48) ไดพิจารณาประเภทของการวิเคราะหความเชื่อม่ัน 

ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.  วัด 2 คร้ัง  แบงแยกยอยไดเปน 

   1.1  วิธีสอบซ้ํา (Test-Retest  Reliability) 
   1.2  วิธีใชแบบสอบแบบคูขนาน (Alternate-Form  or  Pararell  Reliability ) 
   2.  วัดคร้ังเดียว  แบงแยกยอยไดเปน  
   2.1  วิธีการสอบแบบแบงคร่ึง (Split-half  Reliability) 
   2.2  วิธีวัดความสอดคลองภายใน (Internal  Consistency) ซึ่งแยกยอยไดด ี
   2.2.1  วิธีของคูเดอร-ริชารสัน  (Kuder-Richardson) 
   2.2.2  วิธีของครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s  Alpha) 
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   จากการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับการวิเคราะหความเชื่อม่ันโดยใชวิธีวัดความสอดคลอง
ภายในยังมีวิธีอีกหลายวิธีที่เกี่ยวของ  คือ  วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s Analysis 
of  Variance  Method) (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2548: 75) 

 2.3.3  วิธีการหาคาของความเชื่อม่ัน   
    1.  พิจารณาจากการวัด 2 คร้ัง  มี  2  วิธี  คือ 

    1.1  วิธีสอบซ้ํา (Test-Retest  Reliability)  เปนการประมาณคาความเชื่อม่ันโดย
การหาความสัมพันธระหวางคะแนนจากการสอบวัดจากผูถูกทดสอบกลุมเดิม  ดวยแบบสอบชุดเดิมแต
เวลาตางกัน  แบบสอบที่นิยมใชวิธีการสอบซ้ํา  มักเปนแบบสอบที่วัดลักษณะทางกายภาพ (Physical 
characteristics)  เชน  แบบวัดตาบอดสี  (Color  blindness)  แบบวัดความบกพรองทางสมอง (Brain 
damage) และเปนแบบสอบที่วัดลักษณะทางจิตวิทยา (Psychological  characteristics) เชน แบบทดสอบ
วัดเชาวปญญา (Intelligence  test) แบบวัดความบกพรองทางการเรียน (Learning disabilities test) 
เปนตน  สําหรับระยะเวลาหางในการวัดแตละคร้ังนั้น  มีหลักเกณฑการพิจารณากวาง ๆ คือ แบบทดสอบ
ทางการศึกษา  มักจะเวนชวงการสอบซ้ํา 1-3  สัปดาห  แบบทดสอบวัดเชาวปญญา  เวนชวงในระหวาง
การทดสอบคร้ังที่1 และ 2 ประมาณ 1 ปข้ึนไป (สุชรีา  ภัทรายุตวรรตน.  2548: 49)  จากนั้นนําคะแนน
ที่ไดจากการสอบคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 คํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment  Correlation  Coefficient) (ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2548: 61-62) มีสูตรดังนี้ 
 

   rtt = 
 

   1.2  วิธีใชแบบสอบแบบคูขนาน (Alternate-Form  or  Pararell  Reliability)ซึ่ง
สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน  (2548: 52)  กลาววา  จากขอจํากัดของวิธีการสอบซ้ํา  นักวัดผลจึงมีการพัฒนา
หาความเชื่อม่ันเพื่อหลีกเล่ียงขอจํากัดของวิธีการสอบซ้ํา  โดยการใชวิธีของแบบสอบแบบแทนที่กันได
หรือแบบคูขนาน  ลักษณะของแบบสอบ 2 ฉบับที่มีลักษณะดังกลาวตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้  คือตอง
เปนแบบสอบที่มีความเทียบเคียงกันได  โดยมีคาเฉล่ียความแปรปรวนและคาความเที่ยงตรงที่ใกลเคียงกัน 
   วิธีการหาคาความเที่ยงแบบนี้นับวาคอนขางยุงยาก  เพราะตองการสรางแบบสอบให
มีคุณสมบัติดังกลาว  2  ฉบับ  นอกจากนี้ก็ยังมีปจจัยภายนอกเขามาเกี่ยวของกับการสอบวัดอีกดวย  เชน  
ผูรับการทดสอบอาจมีความเม่ือยลา  ขาดสมาธิในการทําแบบสอบ  และสุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2548: 52)  
ไดเสนออีกวาวิธีการดังกลาวนาจะนํามาใชกับแบบสอบประเภทถูก-ผิด  จากนั้นนําคะแนนของแบบสอบ
ทั้งสองฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  คาที่ไดคือ คาความเชื่อม่ันของแบบสอบคูขนานคูนั้น 
 

])(-][x)(-x[ 2222 YY

YXXYN ))((
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      2.  การพจิารณาจากการวัดคร้ังเดียว  มี  2  วิธี  คือ 
   2.1  วิธีการสอบแบบแบงคร่ึง (Split-half  Reliability)  เปนการอาศัยหลักการ

เดียวกันกับแบบสอบคูขนาน  โดยเอาแบบสอบฉบับหนึ่งมาแบงออกเปน 2 ฉบับ  โดยมีหลักการวาแตละ
ฉบับที่แบงจะตองครอบคลุมเนื้อหา  ความยากงายและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเหมือนกันหรือเทากัน  
แบบสอบจะตองเรียงลําดับความยากงาย  จากยากนอยไปหายากมากตั้งแตขอแรกจนถึงขอสุดทาย  
เม่ือเปนดังนี้จึงแบงแบบสอบออกเปน 2  ฉบับโดยอาศัยแยกขอคูและขอคี่  แลวนําคะแนนจากขอคูและขอ
คี่ออกมาหาสหสัมพันธแบบธรรมดากอน  ตอจากนั้นจึงใชสูตรขยายความเชื่อม่ันทั้งฉบับอีกคร้ัง  ซึ่งเลือก 
ใชสูตรของสเปยรแมน-เบราวน  (Spearman - Brown) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2541: 
224)  ดังนี้  
    rtt = 

   เม่ือ   rtt  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
    rhh     แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนแบบสอบขอคูและขอคี ่
   นอกจากสูตรของสเปยรแมน-เบราวน (Spearman-Brown)แลว ศิริชัย  กาญจนวาสี

(2548: 68-70)  ไดกลาววา  สามารถใชสูตรของฟลานาแกน (Flanagan’s  Formular)  สูตรของลูลอน
(Rulon’s Formular) และสูตรของครอนบาค (Cronbach’s  Formular)  สูตรดังนี้ 

 
   สูตรของฟลานาแกน (Flanagan’s  Formular)  
    
   rtt =  
  เม่ือ    rtt  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
   S2

x  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม x 
    S2

Y , S2
Y’ แทน ความแปรปรวนของคะแนนคร่ึงฉบับ Y และ Y’  

 
   สูตรของลูลอน (Rulon’s  Formular)  

    rtt = 
  
  เม่ือ   rtt  แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
    S2

D  แทน ความแปรปรวนของคะแนนผลตาง (Y- Y’) 
    S2

x   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม x 
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   สูตรของครอนบาค (Cronbach’s  Formular)   
 
    α   = 
  
 เม่ือ    α   แทน สัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับ 
    ryy’  แทน สัมประสิทธความเชื่อม่ันของแบบวัดคร่ึงฉบับ 
 
   2.2  วิธีวัดความสอดคลองภายใน (Internal  Consistency) ซึ่งแยกยอยไดดี 
   2.2.1  วิธีของคูเดอร-ริชารสัน  (Kuder-Richardson)  ซึ่งสุชีรา   ภัทรายุตวรรตน

(2548: 56)  วิธีการหาคาความเชื่อม่ันของ  Kuder-Richardson  เปนการหาความสอดคลองภายใน  
ซึ่งทําการทดสอบเพียงคร้ังเดียว  โดยมีขอตกลงเบื้องตนของการทดสอบคือ  ขอที่มีการใหคะแนนแบบ 
Dichotomized  คือ 0,1  ซึ่ง Kuder-Richardson  ไดพัฒนาหลายสูตร  แตสูตรที่ไดรับความนิยมมาก
ที่สุดคือ  Kuder-Richardson  formular-20  (KR-20) และ Kuder-Richardson  formular-21(KR-21)  
สามารถใชไดกับแบบสอบทางจิตวิทยาทุกประเภทที่ใหคะแนน 0,1   มีสูตรดังนี้ 

 
    KR-20 = 
   
   เม่ือ KR-20 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
    k แทน จํานวนขอคําถาม 
    S2

X แทน ความแปรปรวนของแบบวัด 
    pi แทน สัดสวนของขอคําถามที่ตอบถูก 
    qi แทน สัดสวนของขอคําถามที่ตอบผิด 

 
   และ KR-21 =   
 
 
   เม่ือ KR-21 แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
    k แทน จํานวนขอคําถาม 
     แทน คาเฉล่ียของคะแนนรวม x 
    S2

X แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม x 
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person

residual
MS
MS

1 

    2.2.2  วิธีของครอนบัคแอลฟา (Cronbach’s  Alpha  Reliability)  ซึ่งสุชีรา 
ภัทรายุตวรรตน (2548: 59)  ไดอธิบายวา  วิธีของครอนบัคแอลฟานิยมเรียกวา  วิธีการแบบแอลฟาหรือ
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient - α ) ของครอนบาค (Cronbach) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2539: 218)  เปนวิธีการหาความเชื่อม่ันแบบสอบความคงที่ภายใน (Internal  consistency)  อีกแบบหนึ่ง 
จากการหาคาความเชื่อม่ันแบบนี้  มีพื้นฐานการคํานวณความแปรปรวนของแตละขอยอยของแบบสอบ  
จึงนิยมใชกับแบบสอบประเภทอัตนัยหรือความเรียง  หรือถาเปนทางจิตวิทยาจะเปนแบบสอบที่วัดใหมี
หลาย ๆ มิติ (multidimentional)  มีสูตรดังนี้ 
 
    α  =   
 

   เม่ือ α  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
     k แทน จํานวนขอคําถาม 
    2

x  แทน ความแปรปรวนของแบบสอบทั้งฉบับ 
    2

i  แทน ความแปรปรวนของคะแนนสวนที่ i (หรือขอที่ i) 
 

    การประมาณคาจากกลุมตัวอยางสูตรมีลักษณะดังนี้ (ศิริชัย  กาญจวาสี.
2548: 71) 

    α  = 
   
   2.2.3  วิธวิีเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s Analysis  of Variance 

Method)   ซึ่งศิริชัย  กาญจนวาสี (2548: 75)  ไดอธิบายวา  ฮอยท  ไดพัฒนาวิธีการหาคาความเชื่อม่ัน 
โดยใชหลักการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis  of  variance)  ของคะแนนสอบ  ซึ่งมีแหลง 
ความแปรปรวนจากตัวผูสอบ (Examinees หรือ  Persons)  ขอสอบ (Items)  และความคลาดเคล่ือน
(Residual) วิธีนี้สามารถใชไดกับแบบสอบที่ใหคะแนนแบบ  0,1  หรือแบบสอบลักษณะอ่ืน ๆ เชน  
แบบสอบอัตนัยมาตราประมาณคา (rating scale)  เปนตน  การประมาณคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน
โดยวิธนีี้ใหผลการประมาณคาไดเทากับวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient - α ) ของครอนบราค  
โดยมีสูตรการคํานวณดังนี้ 

 
    rxx’ = 
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   เม่ือ rxx’  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบวัด 
    MSresidual แทน ความแปรปรวนของคะแนนความคลาดเคล่ือน 
    MSpersons แทน ความแปรปรวนของคะแนนผูสอบ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด  โดยหาคาสัมประสิทธิแ์อลฟา
( α - coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 
3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
รายงานก 3.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ 
   กกก3.1.1  งานวิจัยตางประเทศ 
     เฟลท  และคณะ (Flett; et al.  1991: 61-68)  ไดศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบ
และเรียนรูเพื่อรับสถานการณที่เกิดข้ึนไดดีทัง้ภาวะซึมเศราและความภูมิใจในตนเอง  โดยนําเสนอการวัด
ในขอบเขตซึ่งประกอบดวยมิติที่หลากหลายของการยึดติดความสมบูรณแบบซึ่งเกี่ยวของกับระดับของ
การปรับพฤติกรรมสวนบุคคล  และความแตกตางของแตละบุคคลอยางใดอยางหนึ่ง  ในการเรียนรูที่
สามารถรับสถานการณตาง  ๆเปนอยางดแีละเปนส่ือกลางความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบ
และการแกไขพฤติกรรม  กลุมตัวอยางในการวิจัยมีจํานวน 103  คน  ที่ไดรับการสอบสเกลการยึดติด
ความสมบูรณแบบหลายมิติ (The Multidimensional Perfectionism Scale) ตารางวัดความสนใจใน
การควบคุมตนเองของโรเซนบรัม  (Rosenbaum’s Self-Control Schedule)  แบบสํารวจภาวะซึมเศรา
ของเบค (The Beck Depression Inventory) และสเกลวัดความภูมิใจในตนเองของโรเซนเบอรก (The 
Rosenberg  Self-Esteem Scale)  สําหรับส่ิงที่ไมเคยเปล่ียนแปลงในงานวิจัยในอดีตซึ่งพบวา  ความเชื่อ
วาคนอ่ืน ๆ  มีมาตรฐานการยดึติดความสมบูรณแบบสําหรับตนเองเปนหนึ่งในมิติของการยึดติด 
ความสมบูรณแบบที่มีความเกี่ยวของอยางใกลชิดมากที่สุด  กับภาวะซึมเศราและมีความภูมิใจใน
ตนเองในระดับต่ํา  อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหถดถอยไฮราคิคัล  เปดเผยวา  ผลสะทอนที่ไดจาก 
การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribe 
Perfectionism : SPP)  ดีข้ึนและต่ําลงเม่ืออธิบายการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้ยังเปนตัวแปรที่มี
ลักษณะเฉพาะในคะแนนภาวะซึมเศราและพบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  
Perfectionism : SOP)  มีความเกี่ยวของสอดคลองในทางบวกกับการควบคุมตนเองบทบาทของการรับ
สถานการณตาง ๆ ไดอยางดีสามารถแสดงใหเห็นวาเปนตัวแปรสงผานในการเชื่อมโยงระหวางการยึดติด
ความสมบูรณแบบและการปรับพฤติกรรมนั่นเอง 
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     ฮิววิท และ เฟลท  (Hewitt; & Flett.  1991: 98-101)  ไดทําการศึกษามิติของ 
การยึดติดความสมบูรณแบบในภาวะซึมเศราที่มีชวงของการตอบหลายคา  ซึ่งทั้งสองทานไดทดสอบ
สมมติฐานวา  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP) การยึดติด
ความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented Perfectionism : OOP)  และการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribe Perfectionism : SPP) ที่ 
เกี่ยวเนื่องอยางแตกตางกันกับภาวะซึมเศราที่มีชวงการตอบหลายคา  สเกลการยึดติดความสมบูรณแบบ
หลายมิติไดนํามาวัดพรอมกับแบบวัดภาวะซึมเศราและความวิตกกังวล  กับคนไขซึ่งอยูในภาวะซึมเศรา  
จํานวน 22 คน  และอีก  22 คน  เปนกลุมควบคุมที่มีลักษณะเปนปกติ  และคนไขที่มีความวิตกกังวล
จํานวน  13  คน  ซึ่งพบวา  คนไขที่มีภาวะซึมเศรามีการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีอยูในตนเองใน
ระดับสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการบําบัดทางจิตแลวหรือมีลักษณะเปนปกติ   ตามขอมูลกลาววา  คนไข
ที่อยูในภาวะซึมเศราและคนไขที่ มีความวิตกกังวลมีการรายงานวา  การยึดติดความสมบูรณแบบที่
สอดคลองกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคมอยูในระดับสูงกวากลุมควบคุมที่มีลักษณะเปนปกติ  
ผลจากการวิจัยไดเสนอแนะวา  มิติของการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีความหลากหลายสามารถ
นํามาใชประโยชนและมีบทบาทสําคัญในภาวะซึมเศราที่เกี่ยวกับจิตวิทยาทางคลินิก 
      เอสบี  และคณะ (SB; et al.  2003: 373-386)  โมเดลของฮิววิทและเฟลทซึ่งเปนมิติ
ของการยึดติดความสมบูรณแบบ  ประกอบดวย  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented 
Perfectionism : SOP) การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented Perfectionism : 
OOP) รวมทั้งการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-
prescribe Perfectionism : SPP)   ซึ่งไดมีการเปรียบเทียบกับโมเดลของ A.T. Beck  ซึ่งมีทัศนคติใน
การทํางานไมเปนปกติ   รวมทั้งทัศนคติคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ (PA) และทัศนคติทางดาน 
การพึ่งพาคนอ่ืน (DA)  ทํานายภาวะซึมเศราในคนไขที่ควรไดรับการบําบัดทางจิตวิทยาจํานวน 70 คน
และนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจํานวน 280 คน  ผลจากการศึกษาพบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  มีลักษณะที่ไมเหมือนใครสามารถทํานายทั้ง  PA  
และ  DA ได  โดยทัศนคติที่กอใหเกิดการทํางานไมเปนปกติจะไมสามารถที่จะทํานายความสอดคลอง
ภายในของตัวแปรที่มีอยางอ่ืนเพิ่มเติมจากเดิมไดในภาวะซึมเศรา  ในมิติการยึดติดความสมบูรณแบบอ่ืน  ๆ 
จากหลักฐานที่เปนสมมติฐานออนมากที่สามารถระบุไดของฮิววิทและเฟลท  และสมมติฐานที่ระบุถึง
การรับรูที่ออนคาของเบค  แสดงใหเห็นถงึความไมแนนอนรวมทั้งมโนทัศนของการยึดติดความสมบูรณแบบ
ของเบค  มีรูปแบบการรับรูซึ่งไมสามารถแบงแยกไดชัด  ขอมูลไมชัดเจนทําใหเกิดการละเลยในความแตกตาง
ระหวางการมีมิตรสัมพันธและทักษะที่ตั้งอยูบนพื้นฐานที่เกี่ยวกับสังคมของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
มโนทัศนของการยึดติดความสมบูรณแบบของฮิววิทและเฟลทมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน 3 ลักษณะ  
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โดยคํานึงถึงขอสรุปที่มีความแนนอนเปนสําคัญและไดรับการยอมรับในส่ิงที่ทําใหเกิดความแตกตาง
ของการมีมิตรสัมพันธและลักษณะที่อยูบนพื้นฐานทางสังคมของการยึดติดความสมบูรณแบบ 
      เฟลท ,  ฮิววิท  และ โรซาร (Flett; Hewitt; & Rosa.  1996: 143-150)  ศึกษามิต ิ
ของการยึดติดความสมบูรณแบบ  มิติของการปรับภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับการอยูรวมกัน  และมิติของทักษะ
ทางสังคม  ซึ่งผูวิจัยไดคนควางานวิจัยในอดีตโดยไดขอสรุปวา  โครงสรางของการยึดตดิความสมบูรณแบบ
ประกอบดวย  มิติที่เกี่ยวของทางสังคม  มาตรฐานที่มีผลตอส่ิงอ่ืน ๆ  และการรับรูมาตรฐานที่ถูก
คาดหวังในตนเองจากคนอ่ืน ๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาเพื่อหาขอสรุปเชื่อมโยงระหวางมิติทั้ง 3  ดานของ
การยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งประกอบดวย การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self - oriented 
Perfectionism : SOP) การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented  Perfectionism : 
OOP)  และการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-
prescribe Perfectionism : SPP)  มีการวัดการรับรูทักษะทางสังคมและการปรับสภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับ
การอยูรวมกันในสังคม  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนจํานวน 105 คน  โดยทุกคนจะไดรับ
การทดสอบดวยแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  แบบวัดการปรับภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับการอยู
รวมกันในสังคม  และแบบวัดการรับรูทักษะทางสังคม  ขณะที่การคาดหวัง  คือ  ผลของสหสัมพันธจะ
แสดงใหเห็นวา  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคมในระดับสูง
จะเชื่อมโยงกับความหลากหลายของปญหาการปรับภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับการอยูรวมกันในสังคมซึ่งมี
จํานวนมากและประกอบดวย  ความโดดเดี่ยว ความอาย  และความกลัวเกี่ยวกับการประเมินในดานลบ  
และมีระดับต่ําลงของความภูมิใจในตนเองที่เกี่ยวกับสังคม   
     นอกจากนี้  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑ
ทางสังคมมีทักษะการรับรูในตนเองที่เกี่ยวกับสังคมอยูในระดับต่ํา  และมีระดับนัยสําคัญเพียงเล็กนอย   
สวนการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีอยูในตนเอง และการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีอยูในบุคคลอ่ืน  
นํามาทําการศึกษาและพบความสัมพันธเชนกัน เชนพบวา การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเองมี
แนวโนมที่จะเผชิญกับปญหาการเปล่ียนแปลงจากการปรับภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับการอยูรวมกันใน
สังคมและการรับรูอยางไมเพียงพอในทักษะทางสังคม 
     วอยารทและกิลเบิรท (Wyatt; & Gilbert.  1998: 71-79)  ไดศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับ 
มิติของการยึดติดความสมบูรณแบบ  โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบกับ
การตระหนักรูเกี่ยวกับสถานภาพและบทบาท  ซึ่งจากการศึกษา พบวา การยึดติดความสมบูรณแบบหลาย
มิติซึ่งประกอบดวย  1)  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง  (Self-oriented Perfectionism : SOP) 
 2) การยดึติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน (Other-oriented  Perfectionism : OOP)  และ 3)  การยึดติด
ความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe Perfectionism 
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: SPP)  ซึ่งการศึกษาดังกลาว  ดําเนินการโดยใชแบบวัดกับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  
มีความมุงม่ันที่จะทดสอบการยึดติดความสมบูรณแบบวามีความสัมพันธกับจํานวนตัวแปรที่เกี่ยวกับ
ชนชั้นทางสังคม  (การเปรียบเทียบเกี่ยวกับสังคมพฤติกรรมที่คลอยตามกัน  ความผิดหวังอยางรุนแรง
และการขัดขวางไมใหประสบความสําเร็จ)  กับการวัดของการศึกษาทางจิตวิทยาในเร่ืองของจิตและ
พฤติกรรมที่ผิดปกติ   ซึ่งการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  
(Socially-prescribe Perfectionism : SPP) เปนความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการวัดในดานลบของ
สภาพที่ถูกเปรียบเทียบทางสังคมพฤติกรรมการคลอยตามกัน  ความผิดหวังอยางรุนแรงและการขัดขวาง
ไมใหประสบความสําเร็จ  นอกจากนี้การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือ
กฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  เปนเพียงมิติเดียวที่มีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญกับความกดดันสวนการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented 
Perfectionism : SOP)  แสดงใหเห็นความสัมพันธเพียงเล็กนอยแตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
กับสภาพที่ถูกเปรียบเทียบทางสังคม  แตไมมีความสัมพันธของการยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน 
(Other-oriented Perfectionism : OOP)  และตัวแปรสถานภาพ  ซึ่งการคนพบไดถูกอภิปรายเชื่อมโยง
กับทฤษฎี  Social  Rank   
     ไบลิง  และคณะ  (Bieling; et al.  2003: 163-178)  ไดศึกษาวาการทําเกรดเปนผลที่
เกิดข้ึนโดยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบหรือไม  ซึ่งวัตถุประสงคใน
การศึกษานี้ไดทดสอบความสัมพันธเกี่ยวกับพฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบตามความสําเร็จ
ในงานที่ทําและการประเมินคาตามความเปนจริง  การยึดติดความสมบูรณแบบเชื่อมโยงสัมพันธกับ
ความเชี่ยวชาญที่มีอยูในตนเองโดยปกติ  การถายทอดและพฤติกรรมที่ชนะการแขงขันดวยตนเอง  
ผูวิจัยไดทําการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงพยากรณของความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสมและพฤติกรรมการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของการยึดติดความสมบูรณแบบ ในการวัดที่ไมเปน
อิสระจากกันของผูวิจัย  นักเรียนที่ทําแบบสอบการยดึติดความสมบูรณแบบมีจํานวน 108  คน  โดยมี
มาตรฐานของผูวิจัย  การถายทอดและพฤติกรรม  มีการทดสอบ 2 คร้ังตามเปาที่กําหนด  โดยสอบใน
สัปดาหหนึ่งกอนสอบกลางภาคและอีกสัปดาหหนึ่งหลังจากไดรับเกรด  จากขอมูลไดวิเคราะหการรวมกัน
ของสหสัมพันธระหวางกลุมดวยสถิติ  โดยทั่วไปมีการยึดติดความสมบูรณแบบในแตละบุคคลใน
ระดับสูง   ไดถูกกําหนดจากมาตรฐานที่สูงข้ึนของการสอบ  และไดลดต่ําลงมาของเปาหมายที่ตั้งไว  
และรวมถึงประสบการณ  ผลกระทบทางลบที่มีมากข้ึนเกี่ยวกับการสอบ  นักเรียนไดพบกับเปาหมาย
ของตนหรือไม  มีความแตกตางที่สําคัญระหวางการปรับตัวที่เหมาะสมและการปรับตัวที่ไมเหมาะสม  
โดยการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีการปรับตัวอยางเหมาะสมไดถูกเชื่อมโยงสัมพันธกับผลที่ตามมา
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ในดานลบนอยกวาสถานการณความสําเร็จ  นอกจากนี้พฤติกรรมและการโตตอบทางอารมณมี
ความสัมพันธกับการยึดติดความสมบูรณแบบและนําไปสูภาวะซึมเศราที่มีนัยสําคัญ   
     จอรจ และ วอลเลอร (Jonge; &  Waller.  2003: 1447-1451) ศึกษาการยึดติด 
ความสมบูรณแบบที่มีอยูในระดับของวัยรุนชาวอเมริกันผิวดําที่มีเชื้อสายแอฟริกัน  และวัยรุนคอเคซียนใน
แควนคอเคซัส   สําหรับการศึกษากอนหนานี้  บงชี้วา  ระดับการยึดติดความสมบูรณแบบมีระดับสูง
มากในเพศหญิงซึ่งเปนชาวอเมริกันผิวดําที่มีเชื้อสายแอฟริกันมากวาเพศหญิงชาวคอเคเซียน  อยางไร
ก็ตามการสรุปในคร้ังนั้นไดมีการศึกษาจากวัยผูใหญ  การศึกษาเม่ือเร็ว ๆ นี้  วัยรุนไดประเมินความตางที่
ถูกพบในแงของการยึดติดความสมบูรณแบบหรือไม  และไดประยุกตใชอยางเปนแบบแผนเดียวกันใน
เพศหญิงและเพศชายหรือไม แบบสอบการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติถูกนําไปใชโรงเรียนระดับ
มัธยมอายุประมาณ  15-19  ป  เพศชายและเพศหญิงชาวอเมริกันผิวดําที่มีเชื้อสายแอฟริกัน  แสดงให
เห็นวา  มีการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP)  และมีการยึดติด
ความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented Perfectionism : OOP)  อยูในระดับที่มากกวา 
ชาวคอเคเซียนในวัยเดียวกัน  แตไมมีความแตกตางในกระบวนการในการรับรูจากความกดดัน
ภายนอกที่แสดงออกมาและเหตุผลที่เปนไปได  รูปแบบดังกลาวนี้ไดถูกอภิปราย  ดวยจุดสําคัญที่อาจ
เปนไปไดวาวัยรุนชาวอเมริกาผิวดําที่มีเชื้อสายแอฟริกา  ตระหนักถึงความจําเปนที่แสดงในทางที่
ถูกตองเกินกวาการกระทําของเขาเหมือนเปนผลที่เขาตระหนักถึงสถานะในสังคมที่กวางออกไป   
     เฟลทท  กรีนเน และ ฮิววิต (Flett; Greene; & Hewitt.  2004)  ไดทดสอบ 
ความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบกับความวิตกกังวล  พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ
มีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวล นอกจากนั้นผลการวิจัยนี้ยังไดรับการสนับสนุนจาก
หลักฐานงานวิจัยวิจัยของแชงคในป  2000  เพราะในงานวิจัยของแชงคไดผลเชนกันวา  สําหรับการยึดติด 
ความสมบูรณแบบมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลแลว  ยังพบวามีความสัมพันธกับอารมณทางลบ
อ่ืน ๆ ทางจิตวิทยา  เชน  ความหดหู หรืออารมณอ่ืน ๆ ที่มักจะเกิดข้ึน  เม่ือบุคคลมีความลมเหลวใน
การปรับตัว  
     ดันน , กอตวอลส  และ ดันน (Dunn; Gotwals; & Dunn.  2005: 1439-1448)  ไดทํา 
การทดสอบในการระบุลักษณะสําคัญของการยึดติดความสมบูรณแบบของนักกีฬาซึ่งเปนนักศึกษา  
โดยจัดทําข้ึนระหวางมหาวิทยาลัย  สําหรับวัตถุประสงคในการศึกษาเร่ืองดังกลาว  เพื่อใหไดขอสรุปใน
สมมติฐานเกี่ยวกับระดับการยึดติดความสมบูรณแบบไวตาง ๆ นานา ซึ่งเหมือนบทบาทในบริบทที่
เกี่ยวกับสถานการณที่เกิดข้ึนภายใน  คนที่มีแนวโนมการยึดติดความสมบูรณแบบไดถูกพิจารณา  โดย
เพศชายทั้งหมด 133  คน  มีอายุเฉล่ีย 21.59 ป และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.32  และเปนเพศหญิง
จํานวน 108 คน  มีอายุเฉล่ีย 21.44 ป  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.68  ระหวางนักศึกษาซึ่งเปน
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นักกีฬาในมหาวิทยาลัยหลายแหงที่เขารวมในการศึกษาคร้ังนี้  ผลการตอบเคร่ืองมือรายงานตนเองที่
ออกแบบเพื่อวัดแนวโนมสําหรับคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบอยางรอบดาน  และแนวโนมสําหรับคน
ที่ยึดติดความสมบูรณแบบในหลักความสําเร็จดานกีฬาและดานวิชาการ  ผลของการวิเคราะหตัวแปร
พหุคูณของความแปรปรวน  เปดเผยวา  ระดับการยึดติดความสมบูรณแบบมีระดับนัยสําคัญทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง  ในบริบทตามสถานการณโดยแนวโนมของคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบจะถูก
ทดสอบ  อยางไรก็ตามสําหรับในดานกีฬา  ผูเขารวมเพศชายมีแนวโนมจะเปนคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบ
สูงกวาเพศหญิงที่เขารวม  ผลจากการศึกษาเสนอแนะวา  ความแตกตางในการยึดติดความสมบูรณแบบ
ในแตละคนสามารถจะเปนลักษณะนิสัยที่เกิดข้ึนในสถานการณที่ตองการความสําเร็จที่มีอยูภายในซึ่ง
การตอบสนองจะพิจารณาจากการประเมินแนวโนมในการยึดติดความสมบูรณแบบ  มีลักษณะเคล่ือน
ไปยังการประเมินเฉพาะหลักการของการยึดติดความสมบูรณแบบดวยการแกตาง  ภายในเกี่ยวกับ
สถานการณของความสําเร็จเปนหลัก  ซึ่งการตอบสนองจะมีการถามเพื่อพิจารณาเพื่อประเมิน
แนวโนมที่เกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบของบุคคลเหลานี้ 
     โคโบริ  ,  ยามากะตะ  และ คิจิมา (Kobori; Yamagata; & Kijimab.  2005: 203-211) 
ไดศึกษาความสัมพันธของภาวะจิตใจกับลักษณะนิสัยการยดึติดความสมบูรณแบบหลายมิติ   มีการอธิบาย
วาปจจัยที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของแตละบุคคล  ซึง่สรางเพื่อการพัฒนาลักษณะนิสัยของการยึดติด
ความสมบูรณแบบ  ซึ่งศึกษาในนักเรียนที่เรียนอยูในระดับปริญญาตรีจํานวน 428 คนโดยใชแบบวัด 
MPS  ซึ่งใชทดสอบการยึดติดความสมบูรณแบบและใชแบบสํารวจ TCI  วัดภาวะทางจิตใจ  ผลที่ได
แสดงใหเห็นวา  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP)  มี
ความสัมพันธกับคุณลักษณะที่เกี่ยวกับมิติของภาวะทางจิตใจ  ซึ่งมีการคนหาความแปลกใหม (low  
novelty  seeking)  อยูในระดับต่ํา  ความไวเนื้อเชื่อใจ (reward  dependence) อยูในระดับสูงและมี
ความเพียรพยายาม (persistence)  อยูในระดบัสูงเชนกัน  ในทางตรงกันขามการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  จะมี 
ความสัมพันธกับการคนหาความแปลกใหม (low novelty seeking) และการหลีกเล่ียงอันตราย  (harm  
avoidance) อยูในระดับสูง  สําหรับการวิเคราะหถดถอยไฮราคิคัลเปดเผยวาภาวะทางจิตใจเบื้องตน
เหลานี้ไดพยากรณ  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP)   และ
การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe 
Perfectionism : SPP)  คุณลักษณะที่เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจไมไดพยากรณการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคมแตอยางใด  เม่ือความสมบูรณแบบที่ปรับตัวดวยตนเอง
ถูกควบคุม 
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      เจนโคซ และ ดินค  (Gencoz; &  Dinc.  2006: 332-342)  ไดศึกษาบทบาทของ 
ตัวแปรกํากับของการยึดติดความสมบูรณแบบ  ระหวางเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตดานลบและลักษณะ
อาการอึดอัดใจในหนุมสาวชาวเติรก  โดยทดสอบวาบทบาทของตัวแปรกํากับของการยึดติด 
ความสมบูรณแบบที่มีความสัมพันธระหวางหลักการใชชีวิตที่แตกตางกันจากเหตุการณที่เขามาในชีวิต  
และลักษณะอาการอึดอัดใจ  โดยมีผูเขารวมการวิจัยเปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรีจํานวน 210 คน  
และทั้งหมดไดทําแบบวัดซึ่งเปนสเกลการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติ (The  Multidimensional 
Perfectionism  Scale)  และแบบสํารวจเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิต (The Lift Events Inventory)  และ 
แบบสํารวจภาวะซึมเศราของเบค (The Beck Depression Inventory) ผลจากการวิจัยสนับสนุนวา  
บทบาทของตัวแปรกํากับทั้งการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : 
SOP) และการยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน (Other-oriented Perfectionism : OOP) สัมพันธ
กับความสําเร็จที่เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตและลักษณะอาการอึดอัดใจ  นั่นคือ  เกิดความเกี่ยวของกัน
ระหวางประสบการณจากเหตุการณที่สอดคลองกับความสําเร็จและลักษณะอาการอึดอัดใจซึ่งมี
ความสัมพันธในระดับมากข้ึนตามระดับการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีอยูในตนเอง และการยึดติด
ความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other-oriented Perfectionism : OOP)  ขณะทีก่ารยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  จะไมได
เปนตัวกลางที่อยูในความสัมพันธระหวางเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตกับลักษณะอาการอึดอัดใจ  ดังนั้นใน
การศึกษาสรุปไดวา  มิติของการยึดติดความสมบูรณแบบและความสําเร็จที่เกิดจากเหตุการณทาง
สังคมที่เขามาเกี่ยวของกับชีวิตนั้นมีนัยสําคัญกับลักษณะอาการอึดอัดใจ  สําหรับกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ในนักศึกษาพบวามีการตั้งมาตรฐานสูง  รวมทั้งไดรับการตั้งมาตรฐานจากบุคคลอ่ืน ๆ ในระดับสูงและ
นอกจากนี้เหตุการณที่ทําใหเกิดประสบการณในดานลบ  ถือไดวาเปนส่ิงสําคัญที่นําไปสูภาวะซึมเศราได 
      โมลนาร  และคณะ (Molnar; et al.  2006: 482-500)  ไดศึกษาโมเดลการสงผานของ 
การยึดติดความสมบูรณแบบ  ผลกระทบและสุขภาพทางรางกาย  ซึ่งไดทดสอบโมเดลโครงสรางใน
ผลกระทบที่เปนตัวสงผาน  ทั้งในดานบวกและดานลบซึ่งเกี่ยวของระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบ
และสุขภาพทางรางกาย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาอยูในวัยผูใหญตอนตนที่ไดตอบขอมูลใน
แบบสอบถาม  ซึ่งประกอบดวย  สเกลวัดการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิติของฮิววิทและเฟลท 
แบบวัด PANAS และขอคําถามที่นํามาประเมินลักษณะทั้ง 3 ดานของสุขภาพทางรางกาย  ผลจาก
การศึกษาไดสนับสนุนโมเดลโครงสรางของการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  
Perfectionism : SOP)  สามารถเชื่อมโยงกับสุขภาพทางรางกายที่ดีข้ึนและความสัมพันธนี้ไดเปน
ตัวสงผานสูงมากในความรูสึกดานบวกและต่ํามากในความรูสึกดานลบ  ในทางตรงขามสําหรับการยึดติด 
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ความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribe Perfectionism : 
SPP) สามารถนําไปเชื่อมโยงกับสุขภาพรางกายที่ออนแอ  ความสัมพันธนี้เปนตัวแปรสงผานโดย
ความรูสึกดานบวกอยูในระดับต่ําและความรูสึกดานลบอยูในระดับสูง  การคนพบนี้ไดถูกอธิบายในขอบเขต
ของลักษณะพฤติกรรมที่ปรับตัวไดเหมาะสมและไมเหมาะสมของการยึดติดความสมบูรณแบบที่อยู
ภายในและมีการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและสุขภาพ 
      คอนรอยย , เคย  และ ไฟเฟอร (Conroy; Kaye; & Fifer.  2007: 237)  ไดศึกษา 
การรับรูซึ่งเชื่อมโยงระหวางความกลัวในความลมเหลวและการยึดตดิความสมบูรณแบบ  เพื่อเชื่อมโยง
ระหวางรูปแบบการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง  3  ลักษณะ  และความเชื่อที่เกี่ยวของกับความกลัวใน
ความลมเหลว (FF) โดยศึกษากับนักเรียนในวิทยาลัยจํานวน 372 คน ที่สมัครใจและเปนนักเรียนที่
เรียนจบในคาบเรียนกิจกรรมที่เกี่ยวกับทักษะทางรางกาย   โดยในกลุมตัวอยางไดทําแบบวัดการยึดติด
ความสมบูรณแบบและแบบสํารวจการกระทําที่มีการประเมินคาความลมเหลว  ทําการศึกษา 1 ภาคเรียน 
หลังจากการศึกษามีเพียงการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทาง
สังคม (Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  ที่มีความเกี่ยวของอยางมากกับความเชื่อที่วา 
ความลมเหลวนําไปสูการไมยอมรับ  ซึ่งเปนผลที่ตามมาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  นั่นคือ 
ขาดความสนใจจากคนอ่ืน  มีจิตใจวาวุนที่เกิดจากคนอ่ืนเปนสําคัญ  สําหรับการยดึติดความสมบูรณแบบ
ในบุคคลอ่ืน (Other-oriented Perfectionism : OOP) ไดอธิบายถึงความสัมพันธในทางลบกับความเชื่อ
ที่วา  ความลมเหลวจะนําไปสูความออนแอในการประเมินตนเอง  ซึ่งในแตละบุคคลมีการตั้งมาตรฐาน
ไวสูงที่สุดกับพฤติกรรมของคนอ่ืน ๆ  ซึ่งความลมเหลวที่เกิดข้ึนทําใหลดคาในการประเมินคาของ
ตนเองลง   สวนการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism :  SOP) ไมได
เกี่ยวของกับความเชื่อวา  ความลมเหลวนําไปสูผล คือ การไมไดรับการยอมรับ  อยางไรก็ตามเม่ือการยึดติด
ความสมบูรณแบบในตนเองและในบุคคลอ่ืนมีสูงข้ึนแลว  ทั้งสองลักษณะจะทําใหเกิดความกลัวใน
ทางบวกสําหรับประสบการณที่นาอับอาย  โดยรวมแลวการคนพบขอมูลเพื่อบงชี้วา  ความเชื่อเกี่ยวของ
กับความกลัวในความลมเหลว หรือ  “FF”  มีอยูทุกหนทุกแหงในรูปแบบการยึดติดความสมบูรณแบบ
เพราะวาความเชื่อที่ระบุเกี่ยวกับผลที่ตามมาของความลมเหลวไดประกอบเปนรากฐานของรูปแบบที่
แตกตางกันของการยึดติดความสมบูรณแบบที่เปล่ียนไปอยางนากลัว    
      เฟลท และคณะ (Flett; et al.  2007: 1211-1222)   ไดศึกษาเกี่ยวกับการยึดตดิ 
ความสมบูรณแบบในดานการเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเองและภาวะซึมเศรา  ซึ่งการศึกษาในเร่ืองนี้ได
พิจารณาความสัมพันธส่ิงที่เกี่ยวของกับมิติของการยึดติดความสมบูรณแบบดวยกันกับ  การเก็บตัวเงียบ
อยูกบัตัวเองและภาวะซึมเศรา  มีกลุมตัวอยางของผูที่เขารวมทั้งส้ิน 202 คน มีการใชแบบวัดการยึดติด
ความสมบูรณแบบหลายมิติ  แบบวัดการเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเองและการวัดภาวะซึมเศรา  สําหรับผลที่
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บงชี้ไดวาการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP) และการยึดติด
ความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribePerfectionism : 
SPP)  มีความเชื่อมโยงสอดคลองกับมิตขิองการเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเอง  การยึดติดความสมบูรณแบบ
เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  และมิติของการเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเองไดถูก
เชื่อมโยงเขากับภาวะซึมเศรา  การทดสอบทางสถิติของผลกระทบเพื่อลดความรุนแรงสามารถบงชี้วา 
ความสมบูรณแบบในตนเองและการเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเอง  ไดทํานายและยกระดับภาวะซึมเศราให
สูงข้ึนและวิเคราะหเพื่อใหเขาใจและบงชี้วา  การเก็บตัวเงียบอยูกับตัวเองเปนเพียงตัวประสานบางสวน
ของการเชื่อมโยงระหวางความสมบูรณแบบเกี่ยวกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคมและภาวะ
ซึมเศรา    
      วิชเชอร และคณะ (Witcher; et al.  2007: 1396-1405)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธ
ระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบของนักศึกษาที่เรียนในสาขาจิตวิทยาในแตละชั้นปที่เรียนในวิชา
หลักการวิจัยอยางมีระบบ  ซึ่งการศึกษาคนควา  พบวา  ระหวาง 3 มิติของการยึดติดความสมบูรณแบบ
ซึ่งประกอบดวย  1)  การยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented Perfectionism : SOP)  2) 
การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน (Other-oriented Perfectionism:OOP)  และ 3)  การยึดติด
ความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe Perfectionism : 
SPP)  นั่นเอง  ซึ่งในมิติแตละดานไดศึกษาหาความสัมพันธกับความสําเร็จในวิชาหลักการวิจัยอยางมีระบบ
ในนักเรียนที่เรียนจบในวิชานั้น  ซึ่งอยูในระดับชั้นปตาง ๆ โดยเปนนักเรียนที่ศึกษาในสาขาจิตวิทยา
จํานวน 130 คน  สําหรับความสําเร็จในวิชาหลักการวิจัยอยางมีระบบจะศึกษาเกี่ยวกับความรูของ
นักเรียนเร่ืองแนวคิดการวิจัย  ระบบ  หลักการตาง ๆ และการประยุกตใชซึ่งวัดเปนรายบุคคล  ซึ่งจาก
ทั้งหมดที่ไดเลือกมาจากการสอบขอเขียนในกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนการวิเคราะห
สหสัมพันธคาโนนิคอล  เปดเผยวา  นกัเรียนที่เรียนจบมีระดับความรูเกี่ยวของสูงในแงของการยึดติด
ความสมบูรณแบบในตนเอง  และ การยึดติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  มีแนวโนมจะอยูระดับสูง
ที่สุดของความสําเร็จในชั้นเรียน  สวนการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑ
ทางสังคมจะใชเปนตัวแปรในการหยุดพฤติกรรม   นอกจากนี้ความสมบูรณแบบที่ปรับตัวดวยตนเองได
เปนตัวพยากรณที่ดีที่สุดของการกระทํา  จุดสําคัญที่เกี่ยวกับมิติที่เกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบ
ทั้ง 3 มิติ  ทั้งบริบทของการเรียนในวิชาวิจัย และที่ส่ิงที่เกี่ยวของอ่ืน ๆ  มากมาย 
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      3.1.2  งานวิจัยในประเทศ 
      เพียงเพ็ญ  เสถียรนพเกา (2548: 61-64)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการยึดติด 
ความสมบูรณแบบกับสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตรโดยศึกษากับนิสิตชั้นปที่ 3  ปการศึกษา 2547  จํานวนทั้งส้ิน 409 คน  ซึ่งศึกษานิสิตในคณะ
สายวิทยาศาสตร 175 คน  ประกอบดวยนิสิตคณะแพทยศาสตร 26 คน  คณะทันตแพทยศาสตร 29 คน
และคณะวิทยาศาสตร 120 คน   อีกกลุมเปนนิสิตสายศิลปศาสตร  จํานวน 234 คน  ประกอบดวยนิสิต
คณะตาง ๆ ดังนี้  คณะมนุษยศาสตร 109 คน  คณะสังคมศาสตร 91 คน  คณะศิลปกรรมศาสตร 34 คน 
ผลการวิจัยพบวา  นิสิตชั้นปที่ 3  มีการยึดตดิความสมบูรณแบบในระดับปานกลาง  เม่ือเปรียบเทียบตาม
ตัวแปรเพศและคณะวิชาจะพบวา นิสิตชายมีการยึดติดความสมบูรณแบบสูงกวานิสิตหญิง  เม่ือเปรียบเทียบ
ตามคณะสายวิชา  พบวา  นิสิตที่ศึกษาอยูในคณะสายวิทยาศาสตรมีการยึดติดความสมบูรณแบบ
โดยรวมต่ํากวานิสิตที่ศึกษาอยูในคณะวิชาสายศิลปศาสตร  และเม่ือนําการยึดติดความสมบูรณแบบ
มาหาความสัมพันธกับสุขภาพจิตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา การยึดติดความสมบูรณแบบมี
ความสัมพันธกับสุขภาพจิตในทางลบ  และไมพบความสัมพันธระหวางการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง
โดยรวมและรายดานกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  
รายงา3.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง 
   กกก3.2.1  งานวิจัยตางประเทศ 
     ฮิววิท , มิทเทลสเตท และ วอลเลิรท (Hewitt; Mittelstaedt; & Wollert.  1989: 133-144)
ไดศึกษาความเที่ยงตรงของการวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งมีการดําเนินการคนควา 2 กรณี 
คือ  การศึกษาในกรณีที่ 1  เปนการศึกษาคนควาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน  ความเที่ยงตรงเชิงจําแนก
และความเที่ยงตรงเชิงพยากรณของสเกลการยึดติดความความสมบูรณแบบของเบิรน  ซึ่งมีชื่อยอเปน
ภาษาอังกฤษวา “PS”   โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาในวิทยาลัยซึ่งไดทําแบบวัด PS ดังกลาววา
มีการวัดหลากหลายสําหรับมาตรฐานที่สูง  และวัดโครงสรางของแบบวัด PS นอกจากนี้แนวคิดของแบบวัด 
PS มีความเกี่ยวของในลักษณะที่แตกตางกันของการยึดติดความสมบูรณแบบ  การวิเคราะหเกี่ยวกับ
สหสัมพันธบงชี้วาสเกลของการยึดติดความสมบูรณแบบหลายมิต ิ(The Multidimensional Perfectionism  
Scale) ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเหมือนและความเที่ยงตรงเชิงจําแนก  และเหมือนกับการวัดการยึดติด 
ความสมบูรณแบบที่มีอยูในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP) การศึกษาในกรณีที่ 2  มี
ความพยายามเพื่อใหไดขอสรุปเกี่ยวกับความเที่ยงตรงเชิงพยากรณของแบบวัด PS  โดยการทดสอบ
โมเดลไมม่ันคงของภาวะความซึมเศราทางจิตวิทยาคลินิกยอย  ซึ่งไดวางโครงรางในฮิววิทและไดคค  ซึ่งมี
การวิจัยในป 1986  คะแนนแบบวัด PS ไดนํามาใชพยากรณการเปล่ียนแปลงของภาวะซึมเศราของ
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นักศึกษาเพศหญิง  ส่ิงที่ตามมาจากความลมเหลวในการเรียนที่สําคัญและไมสําคัญ  ขณะที่ความคาดหวัง
ผลการศึกษาบงชี้วา  การยึดติดความสมบูรณแบบมีผลสะทอนมายังความลมเหลวในการเรียน
กอใหเกิดอารมณเบื่อหนาย  และนอกจากนี้ยังแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงพยากรณจากแบบวัด PS  
      ฮิววิท  และคณะ (Hewitt; et al.  1991: 464-468)  ไดศึกษาความเชื่อม่ัน  และรวมถึง 
ความเที่ยงตรงและคุณสมบัติในแตละดานที่เปนการวัดประสิทธิภาพกระบวนการและลักษณะการทํางาน
ของจิต  ในตัวอยางที่เกี่ยวกับการบําบัดโรคจิต  ของสเกลแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบหลาย
มิติซึ่งงานวิจัยดังกลาวไดทดสอบวัดประสิทธิภาพกระบวนการและลักษณะการทํางานของจิต  ผานทาง
สเกลการยึดติดความสมบูรณแบบที่มีลักษณะหลายมิติ  ซึ่งมีขอสอบทั้งหมด 45 ขอ ลวนเปนการวัด
เกี่ยวกับการยึดติดความสมบูรณแบบในตนเอง (Self-oriented  Perfectionism : SOP)  รวมทั้งการยึดติด
ความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน (Other-oriented Perfectionism : OOP) และการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม (Socially-prescribe  Perfectionism : SPP)  โดยมี
การศึกษาแยกออกเปน 2 กรณี  โดยกรณีที่ 1  เปนการศึกษาขอมูลมาตรฐานของกลุมคนไข  และแสดงให
เห็นถึงความคงเสนคงวาของขอคําถามยอยในแบบวัด  ในการบําบัดโรคจิตในคนไข  กรณีที่ 2 เปนการศึกษา
ที่แสดงใหเห็นถึงสเกลยอยในแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ โดยมีคาความเที่ยงตรงซึ่งมีความเห็น
รวมกันอยางเพียงพอ  และไมไดมีอิทธิพลตอความลําเอียงในการตอบสนอง   โดยคําถามที่ใชไดแสดงถึง
ระดับการอานใน  เกรด 6 - 7  โดยทั่ว ๆ ไป   การปรากฏของสเกลแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ
หลายมิติมีประโยชนอยางมากในการวัดความผิดปกติของแตละบุคคล 
      สโตรเบอร (Stober.  1998: 481-491)  ไดศึกษาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
ของฟรอสและคณะ (Frost; et al.)  ที่ชื่อวา FMPS  ซึ่งมีการกําหนดไว 6 ลักษณะในการประเมินการยึดติด
ความสมบูรณแบบในบคุคล  ประกอบดวย  ความกังวลในเร่ืองความผิดพลาด (Concern  over  mistake 
: CM)  การตั้งมาตรฐานสวนบุคคล (Personal  Stands : PS)  ความคาดหมายของครอบครัว/ผูปกครอง
(Parent  Expectation : PE)  การตําหนิและการวิพากษวิจารณของพอแม/ผูปกครอง (Parental  Criticism : 
PC)  ความสงสัยในการกระทํา (Doubting of  Actions : D)  และการจัดระเบียบ (Organization : O)   
ทั้ง ๆ ที่มีแบบวัดดังกลาวเปนที่แพรหลาย  ในการวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพและทางคลินิก  แตแบบวัด
ดังกลาวก็ถูกวิพากษวิจารณถึงองคประกอบที่ไมแนนอนผานตัวอยางในการวิจัย  บทความตาง ๆ ใน
ปจจุบันมีการพิสูจนใหเห็นวา  องคประกอบที่ไมแนนอนอาจเปนเพราะการสกัดปจจัย  ในขณะที่กอนหนา
นี้ไดนําเสนอองคประกอบทั้งหมด 6 องคประกอบ  จึงมีการวิเคราะหอีกคร้ัง  โดยการวิเคราะหคูขนานของ
ฮอน  ไดเสนอใหมอยูบนพื้นฐานเพียง 4  หรือ 5 องคประกอบเทานั้น  และในการคนหาธรรมชาติของ
องคประกอบเหลานี้  จากการตอบแบบวัดของกลุมตัวอยาง 243 คน  สกัดปจจัยแบบไมสัมพันธกัน  พบวา
มีการวิเคราะหได 4 องคประกอบ  พบวา  มีองคประกอบการตั้งมาตรฐานสวนบุคคล (Personal  Stands : 
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PS)  องคประกอบที่ 2 คือ การจัดระเบียบ (Organization : O)  องคประกอบที่ 3 ประกอบดวยความกังวล
ในเร่ืองความผิดพลาด (Concern  over  mistake : CM)  และความสงสัยในการกระทํา (Doubting of  
Actions : D)  องคประกอบที่ 4 ประกอบดวยความคาดหมายของครอบครัว/ผูปกครอง (Parent 
Expectation : PE)  และการตําหนิ/การวิพากษวิจารณของพอแม/ผูปกครอง (Parental  Criticism : PC)   
      การนําเสนอแนวคิดดังกลาว  เปนการนําเสนอ 4 องคประกอบของแบบวัด FMPS  ที่
แตกตางจากเดิมนีมี้ความสัมพันธกับปญหาความวิตกกังวล  ความเครียด  การตอบสนองตอพอแมเม่ือทํา
การเปรียบเทียบกับปญหาเหลานี ้
 
   กกก3.2.2  งานวิจัยในประเทศ 
      นภสร  โสภา (2548: 95-98)  ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบวัดการบรรลุศักยภาพแหงตน
สําหรับนิสิตปริญญาตรี  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวนทั้งส้ิน  
882 คน  ซึ่งไดมาดวยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random  sampling)  ไดคาอํานาจจําแนกรวมทั้งส้ิน 
83  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.227  ถึง  0.658  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางที่ไดจากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน  ดานความสามารถทางเวลา  ดานการชี้นําตนเอง  ดานการยอมรับตนเอง  ดานคานิยม
ของคนที่มีการบรรลุศักยภาพแหงตน  ดานการไมยึดติดกับหลักการมากเกินไป  ดานความไวใน 
การตอบสนองความรูสึก  ดานความเปนธรรมชาติ  ดานการยกยองนับถือตนเอง  ดานการยอมรับตนเอง  
ดานธรรมชาติของมนุษย  ดานความสามารถในการมองอยางกลมกลืน  ดานการยอมรับความกาวราว  
และดานความสามารถที่จะมีสัมพันธภาพกันอยางใกลชิดกับผูอ่ืน  มีคาน้ําหนักองคประกอบ  0.409  
0.253  0.369  0.437  0.214  0.293  0.409  0.531  0.183  0.421  0.231  และ  0.504  ตามลําดับ  
โดยมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัด  เทากับ  0.934  การศึกษาระดับการบรรลุศักยภาพแหงตน  
จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา  พบวา  นิสิตปริญญาตรี  ชั้นปที่ 4  และชั้นปที่สูงกวามีระดับการบรรลุศักยภาพ
แหงตนอยูในระดับที่สูงที่สุด  และนิสิตปริญญาตรี  ชั้นปที่ 1  มีระดับการบรรลุศักยภาพแหงตนอยูในระดับ
ต่ําที่สุ  และพบวา  ไมมีปฏิสัมพันธที่เกิดจากความแตกตางระหวางสาขาวิชาที่ศึกษาและชั้นปที่ศึกษาที่
สงผลรวมกันตอระดับการบรรลุศักยภาพแหงตนของนิสิตระดับปริญญาตรี 
      สุริยา  กล่ินบานชื่น (2550:  Online)  ไดวิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  โดยวิธีการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ไดองคประกอบที่สําคัญ 13 องคประกอบ  ไดแก การใชเทคโนโลยี  
การตอบสนองความตองการของผูเรียน  การวางแผนการจัดการเรียนรู  การสงเสริมพัฒนาการของ
ผูเรียน  การทํางานรวมกับผูอ่ืน  การส่ือสาร  การพัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ  การสรางแรงจูงใจ  
การประเมินผลผูเรียน  บุคลิกภาพ  ความรูดานพลศึกษา  ความรูดานสุขศึกษา  และพฤติกรรมสงเสริม
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สุขภาพ  ตามลําดับ  และองคประกอบทั้งหมดรวมกันอธิบายความแปรปรวนของสมรรถภาพของครูผูสอน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ไดรอยละ 66.423  มีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับที่สองดวยโปรแกรมลิสเรล  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
พิจารณาจากคาไคสแควร (Chi-square)  มีคาเทากับ 16.93 ซึ่งมีความนาจะเปนเทากับ 0.99  นั่นคือ  คา
ไคสแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ  โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  เทากับ  0.99  
และคาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเทากับ 0.99 ประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก  
ไดแก 1)  องคประกอบทักษะและความรูทางวิชาชีพ  2)  องคประกอบคุณลักษณะ 
     เพชรลดา สีหะวงศ  (2550:  Online)  ไดศึกษาคุณลักษณะของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษทางคณิตศาสตร  ประกอบดวยหลักทั้งหมด 3 องคประกอบ  ไดแก  ดานการแกปญหาอยาง
สรางสรรคทางคณิตศาสตร (SP) รองลงมาคือ ดานเชาวนปญญา (SI) และดานความถนัดทาง
คณิตศาสตร (SA)  และมีตัวบงชี้  8 ตัว  ไดแก  ความสามารถในการยอนคิด (RA) สมรรถภาพดาน
จํานวน (AN) สมรรถภาพดานมิติสัมพันธ (AS) ความสามารถดานจํานวน (PN) สมรรถภาพดานเหตุผล 
(AR) ความสามารถดานเรขาคณิต (PG) ความสามารถดานพีชคณิต (PA) และความสามารถในการคิด
เชิงกาวหนา (EA) ตามลําดับ  และผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงของคุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษทางคณิตศาสตร  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษพิจารณาจากคาไค-สแควร 
(Chi-square) มีคาเทากับ 11.89 ซึ่งมีความนาจะเปนเทากับ .615 ที่องศาอิสระเทากับ 14 (df =14) นั่น
คือคาไค-สแควร (Chi-square) ไมแตกตางจากศูนยจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมติฐาน
ที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .98 
และคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแลว (AGFI) เทากับ .94 รวมทั้งดัชนีรากของกําลังสองเฉล่ียของ
เศษ (RMR) เทากับ .195 ซึ่งมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ เม่ือ
พิจารณาผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่ง คาน้ําหนักองคประกอบคะแนนมาตรฐาน
ตัวบงชี้ 8 ตัว พบวา มีคาเปนบวกมีขนาดตั้งแต 0.21 ถึง 0.95 เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย 
ไดแก ความสามารถในการยอนคิด (RA) สมรรถภาพดานจํานวน (AN) สมรรถภาพดานมิติสัมพันธ (AS) 
ความสามารถดานจํานวน (PN) สมรรถภาพดานเหตุผล (AR) ความสามารถดานเรขาคณิต (PG) 
ความสามารถดานพีชคณิต (PA) และความสามารถในการคิดเชิงกาวหนา (EA) ตามลําดับ ผลการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา องคประกอบหลักทั้ง 3 ดาน มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเปนบวก มีขนาดตั้งแต 0.40 ถึง 0.86 โดยองคประกอบที่มีคาน้ําหนักความสําคัญ
มากที่สุดในการบงชี้คุณลักษณะเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ไดแก ดานการแกปญหา
อยางสรางสรรคทางคณิตศาสตร (SP) รองลงมาคือ ดานเชาวนปญญา (SI) และดานความถนัดทาง
คณิตศาสตร (SA) ตามลําดับ 
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     จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งตางประเทศและในประเทศ  ทําให
ผูวิจัยเห็นความสําคัญของการยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งสรุปไดวางานวิจัยสวนใหญมีการนําแนวคิด
และแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักคิดตาง ๆ และมีการพัฒนาอยางมีคุณภาพมาใชควบคู
กับตัวแปรตางๆ  รวมทั้งมีนักวิจัยบางคนไดประยุกตการใชแบบวัดโดยมีการพัฒนาใหสอดคลองกับ
กลุมตัวอยางที่ศึกษาในแตละประเทศ  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบกับ
นักเรียนและนักศึกษาซึ่งอยูในชวงวัยรุน  ทั้งนี้การศึกษาเร่ืองดังกลาวยังไมเปนที่แพรหลายในประเทศ
ไทยจึงมีงานวิจัยที่เกี่ยวของนอย  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  
โดยใชแนวคิดของนักคิดหรือผูเชี่ยวชาญหลายทานมาเปนแนวทางในการพัฒนาแบบวัดใหมีคุณภาพ
และมีความเหมาะสมกับนักเรียนในประเทศไทย 
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บทที่ 3  
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การบรรยการวิจัยในคร้ังนี้   เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research)  เพื่อบรรยายคุณภาพของ
แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  คือ  อํานาจจําแนก  ความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ัน  ซึ่งเปน
คุณลักษณะที่สําคัญที่แบบวัดจะตองมี  รวมทั้งบรรยายคุณลักษณะของการยึดติดความสมบูรณแบบ
ของนักเรียนในชวงชั้นที ่4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  รวมทั้งแผนการเรียนทีแ่ตกตางกัน  เพื่อใหไดสารสนเทศ
ของการวิจัยที่สามารถอางอิงไปสูประชากรได  ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
  1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ตามประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  
ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา  2552   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีจํานวนโรงเรียนที่มีชวงชั้นที่ 4  ทั้งหมด  35 โรงเรียน  จํานวน
หองเรียน  990  หอง  รวมมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  40,519  คน   
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  
     กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6
ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   จํานวน 4  โรงเรียน  จํานวนหองเรียน 36 หองเรียน  มีจํานวนนักเรียน
ทั้งส้ิน 815 คน  จําแนกเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน  287 คน  แบงเปนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 107 คน  แผนการเรียนศิลป-คํานวณ 82 คน  และแผนการเรียนศิลป-ภาษา 
97 คน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  266 คน  แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  99 คน  แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  85 คน  และแผนการเรียนศิลป-ภาษา  82 คน  และ 
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นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน  262 คน  แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  
96 คน  แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  84 คน  และแผนการศิลป-ภาษา  82 คน  ที่ระดับความเชื่อม่ัน (level 
of confidence = 1-α ) ที่ 95 % (α = .05) 
   ในการประมาณขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% เม่ือยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือน
(limit of error)  ระดับความคลาดเคล่ือน + 5  โดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
สําหรับการศึกษาคาเฉล่ียของประชากร  (ศิริชัย  กาญจนวาสี; ทวีวัฒน  ปตยานนท; และดิเรก  ศรีสุโข.  
2544: 133)  ตองใชประชากรกลุมตัวอยางอยางนอย  395  คน  สําหรับกลุมตัวอยางที่จะใชในการวิจัย
มีวิธีทีซ่ึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling) โดยมีข้ันตอนในการสุม
กลุมตัวอยางดังนี้ 
  ตาม1. สํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ  คือ  เวปไซตของสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานแลว
จัดทํากรอบการสุม (Sampling  Frame)  โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียน  ซึ่งผูวิจัยไดนําหลักเกณฑ
ของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังนี้ 
     ขนาดที่  1 จํานวนนักเรียน ไมเกิน   120 คน  
     ขนาดที่  2 จํานวนนักเรียน 121   - 200 คน  
     ขนาดที่  3 จํานวนนักเรียน 201   - 300 คน  
     ขนาดที่  4 จํานวนนักเรียน 301   - 499 คน  
     ขนาดที่  5 จํานวนนักเรียน 500   - 1,499 คน 
     ขนาดที่  6 จํานวนนักเรียน 1,500   - 2,499 คน 
    ขนาดที่  7   จํานวนนักเรียน มากกวา  2,500 คน 
      เนื่องจากประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4-6  เม่ือจัดขนาดโรงเรียนตามเกณฑดังกลาวพบวา  โรงเรียนขนาดที่ 1,2,3, และ 4  
ไมพบในการจัดขนาดโรงเรียน  เนื่องจากสวนใหญเปนโรงเรียนที่ไมเปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายและกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในเขตเมือง  ดังนั้นจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนก็มีจํานวนมาก  
ทําใหไมพบในโรงเรียนที่มีขนาดเล็กซึ่งอยูในโรงเรียนขนาดดังกลาวขางตน  ดังนั้นจากการสํารวจขอมูล
ที่เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  จึงมีขนาดของโรงเรียน 3 ขนาดเทานั้น คือ ขนาดที่ 5 มี
จํานวนนักเรียน  500 -1,499 คน  จํานวน 1 โรงเรียน  ขนาดที่  6  จํานวนนักเรียน  1,500 -2,499  คน   
จํานวน  13 โรงเรียน  และ ขนาดที่  7 ซึ่งมีจํานวนนักเรียนตั้งแต  2,500 คนข้ึนไป  จํานวน 21 โรงเรียน  
ดังตาราง 1 
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ตาราง  1  จํานวนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2   กก
กกกสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน  จําแนกตามขนาดโรงเรียน  
 

จํานวนนักเรียน 
ชวงช้ันที่ 4 (คน) ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน จํานวน

หองเรียน ม. 4 ม. 5 ม. 6 
รวม 

ขนาดที่ 5 1 15 169 153 138 460 
ขนาดที่ 6 13 256 3,442 3,251 2,892 9,585 
ขนาดที่ 7 21 719 10,526 10,132 9,816 30,474 

รวม 35 990 14,137 13,536 12,846 40,519 

   
     2. ทําการสุมแบบแบงชั้น  (Stratified  Random  Sampling)  โดยมีขนาดของโรงเรียน
เปนชั้น  (Strata)  และมีโรงเรียนเปนหนวยในการสุม (Sampling  Unit)  ทําการสุมรอยละ 10  จาก 
จํานวนโรงเรียนทั้งหมด  35 โรงเรียน  ไดมา  4 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ  โรงเรียนมัธยม
วัดบึงทองหลาง    โรงเรียนสารวิทยาและโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  โรงเรียนและจํานวนนักเรียนที่ไดจากการสุม  จําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

จํานวนนักเรียน 
ชวงช้ันที่ 4 (คน) ขนาด

โรงเรียน 
โรงเรียน จํานวน

หองเรียน ม. 4 ม. 5 ม. 6 
รวม 

ขนาดที่ 5 จันทรหุนบําเพ็ญ 15 169 153 138 460 
ขนาดที่ 6 มัธยมวัดบึงทองหลาง 17 217 218 191 626 

สารวิทยา 36 585 498 517 1832 ขนาดที่ 7  
ฤทธิยะวรรณาลัย 45 620 632 580 1600 

รวม 113 1,591 1,501 1,426 4,518 
 
      3.  ทําการสุมแบบแบงชั้นสองมิติ (Two Phases  Stratified  Random  Sampling) 
โดยมีระดับชั้นและแผนการเรียนเปนชั้นของการสุม (Strata)  และมีนักเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling  
Unit)   ทําการสุมรอยละ 20   จากตาราง 3  ไดจํานวนนักเรียนและจํานวนหองเรียนจากแตละโรงเรียน  
เปนกลุมตัวอยาง  ดังตาราง 4 
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ตาราง 3   จํานวนหองเรียนและนักเรียนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นและ 
กกกแผนการเรียนชวงชั้นที่ 4   
 

วิทย-คณิต คณิต-ภาษา ภาษา-สังคม 
โรงเรียน ช้ันเรียน จํานวน

หอง 
จํานวน

คน 
จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

ม. 4 1 30 1 66 1 34 
ม. 5 1 34 1 62 1 33 

ขนาดที่ 5  จันทรหุนบําเพ็ญ  

ม. 6 1 41 1 48 1 31 
ม. 4 2 56 1 46 2 76 
ม. 5 2 80 1 39 2 80 

ขนาดที่ 6  มัธยมวัดบึงทองหลาง 
 

ม. 6 2 83 1 36 2 53 
ม. 4 4 188 4 179 4 200 
ม. 5 4 165 4 174 4 159 
ม. 6 4 173 4 170 4 174 
ม. 4 6 229 4 172 4 175 
ม. 5 5 204 4 172 4 175 

ขนาดที่ 7  สารวิทยา 
 
 
             ฤทธิยะวรรณาลัย  

ม. 6 5 212 4 182 4 126 
รวม  37 1495 30 1346 33 1316 

 
ตาราง 4  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  โดยจําแนกตามระดับชั้นและแผนการเรียนของนักเรียน
กกกชวงชั้นที่ 4 
 

วิทย-คณิต คณิต-ภาษา ภาษา-สังคม 
โรงเรียน ช้ันเรียน จํานวน

หอง 
จํานวน

คน 
จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

ม. 4 1 5 1 10 1 5 
ม. 5 1 5 1 9 1 5 

ขนาดที่ 5  จันทรหุนบําเพ็ญ  

ม. 6 1 6 1 7 1 5 
ม. 4 1 8 1 7 1 11 
ม. 5 1 12 1 6 1 12 

ขนาดที่ 6  มัธยมวัดบึงทองหลาง 
 

ม. 6 1 12 1 5 1 8 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

วิทย-คณิต คณิต-ภาษา ภาษา-สังคม 
โรงเรียน ช้ันเรียน จํานวน

หอง 
จํานวน

คน 
จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

จํานวน
หอง 

จํานวน
คน 

ม. 4 1 28 1 27 1 30 
ม. 5 1 25 1 26 1 24 
ม. 6 1 26 1 26 1 26 
ม. 4 1 34 1 26 1 26 
ม. 5 1 30 1 26 1 26 

ขนาดที่ 7  สารวิทยา 
 
 
             ฤทธิยะวรรณาลัย  

ม. 6 1 32 1 27 1 19 
รวม  12 224 12 202 12 197 

 
   4.  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
       ตามการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  
Random  Sampling)  ผูวิจัยไดใชตารางขนาดของกลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาคาเฉล่ียประชากรดวย
ระดับความเชื่อม่ัน 95%  เม่ือยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือน + 5  โดยการเปรียบเทียบตารางกําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง  สําหรับการศึกษาคาเฉล่ียของประชากร  (ศิริชัย  กาญจนวาสี; ทวีวัฒน  ปตยานนท; และ
ดิเรก  ศรีสุโข.  2544: 133)  ตองใชประชากรกลุมตัวอยางอยางนอย  395  คน  ซึ่งในการคํานวณกลุม
ตัวอยางจากตาราง 4  มีกลุมตัวอยางทั้งส้ิน  624 คน  ทั้งนี้ผูวิจัยจึงพิจารณาและเห็นสมควรใชขนาด
กลุมตัวอยางนี้เพียงพอที่จะใชในการวิจัย 
   
2.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การบรรยเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ตามเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบสําหรับนักเรียน
ในชวงชั้นที่ 4 ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง  4  องคประกอบ  คือ  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
ตนเองสูง  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  กลัวความผิดพลาด  และแรงกดดัน/ความคาดหวัง
จากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน 124  ขอ  โดยมีการสรางขอความแบบลิเคิรท  ซึ่งแตละขอความมี
มาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5 ระดับ  ซึ่งใชเปนขอความแทนตัวเลขดังนี้  จริง  คอนขางจริง 
จริงบางไมจริงบาง  คอนขางไมจริง  ไมจริงเลย  การใหคะแนนเปน 5,4,3,2,1  ตามลําดับ 
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  วิธีดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
        ในการสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ 

สังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ  กําหนดนิยามปฏิบัติการและกําหนดผังออกขอคําถาม 

เขียนขอคําถามของแบบวัดตามนิยามปฏิบัติการของการยึดติดความสมบูรณแบบ 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด 

 ตรวจสอบและพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเช่ียวชาญ (IOC > 0.5) 

 

ตัดท้ิง 

ทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 1 กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อตรวจสอบคาอํานาจจําแนก 

 ตรวจสอบและพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี    
คาอํานาจจําแนก   > 0.2  และหาคาความเช่ือม่ัน 

 

ทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 2 กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง   โดยการวิเคราะหองคประกอบ 
เชิงสํารวจ  (EFA) เพื่อพิจารณาขอคําถามแตละขอในแตละองคประกอบ 

ทดสอบคร้ังที่  3  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  พิจารณาและตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA)  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  (Second Order 

Confirmatory Factor Analysis)   และหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัด 
 

เขียนคูมือการใชแบบวัด  และจัดพิมพเปนรูปเลม 
 

ไมผานเกณฑ ไมผานเกณฑ 

ปรับปรุงขอคําถาม 
ผานเกณฑ 

ภาพประกอบ 2 ลําดับข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
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  ในการสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบฉบับนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตาม 
ลําดับข้ันของภาพประกอบ  และมีวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  โดยมีรายละเอียด  ดังนี ้
    1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด  ดังนี้ 
     1.1  เพื่อพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4 
     1.2  เพื่อหาคุณภาพแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ทั้งในดานอํานาจจําแนก
ความเที่ยงตรง  และความเชื่อม่ัน 
  2.  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของสําหรับการสรางแบบวัด 
การยึดติดความสมบูรณแบบ  โดยยึดตามแนวคิดและนิยามของ กูด (Good.  1973) ,ฮามาแช็ค  
(Perfectionism (psychology).  2008; citing Hamachek.  1978) , เบิรน (Perfectionism (psychology).  
2008; citing Burns.  1980) , ฟรอสซและคณะ (Seeking Perfectionism.  2008; citing Frost; et al.  
1990) , ฮิววิทและ เฟลท (Hewitt; & Flett.  1991) ,สโตวเบอรและออตโต (Perfectionism (psychology).  
2008; citing Stoeber; & Otto.  2006) , บลัม (Blume.  2008) , เบนสัน  (Hewitt.  1991; citing  Benson.  
2008: Online) , ยูลลีก (Ullegue.  2008) , เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา (2548)  และกาญจนา  เกิดมี  (2551)  
    3.  สังเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวนํามาเขียนนิยาม 
ปฏิบัติการ  โดยไดองคประกอบการยึดติดความสมบูรณแบบ  4  องคประกอบ  ไดแก 
 3.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจ
ที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่มีการกําหนดเปาหมายและตั้งมาตรฐานในการทํางาน  มีเกณฑการตัดสิน
ผลงานของตนไวสูงมาก  มีการประเมินตนเองอยางเครงครัด  มีความมุงม่ัน  พยายามและขยันในงาน
ที่ทําอยางเต็มที่จนกวางานเสร็จสมบูรณ  รวมทั้งเปนบุคคลที่มีความม่ันใจในตนเองสูง 
 3.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจที่
แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจในความคิดหรือการทํางานของบุคคลอ่ืน  มองเห็นคุณคาหรือ
ศักยภาพที่สามารถจะทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จตามที่ตนคาดหวังไว  รวมทั้งยึดถือความคิดของตนตัดสิน
และประเมินการทํางานของบุคคลอ่ืน  ยอมรับและอยากทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถ  เกง
และมีความพรอมในทุก ๆ ดาน เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  เปนตน  รวมทั้งยึดแนวทางของคนที่
ประสบความสําเร็จในชีวิตมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
 3.3  กลัวความผิดพลาด  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคล 
ที่ใหความสนใจในส่ิงที่เปนขอดอยหรือจุดบกพรองของตน  ทั้งในดานการทํางานและการปฏิบัติตัว  ซึ่ง
คิดวาขอบกพรองตาง ๆ เปนอุปสรรคที่จะทําใหการทํางานและการใชชีวิตไมประสบความสําเร็จจะรูสึก
เครียดและวิตกกังวลหากมีบุคคลอ่ืนเห็นขอบกพรองของตน  ดังนั้นจึงมีการปรับปรุง  ปฏิบัติงานซ้ํา ๆ 
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เพื่อใหผลงานออกมาสําเร็จ  มีความละเอียด  ระมัดระวังในการทํางานคอนขางมากทั้งในการทํางาน
ของตนเองและในการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน  รวมทั้งปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบอยางเครงครัด 
  3.4  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดง 
ใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจกับบุคคลรอบขาง  หรืออิทธิพลของสังคมซึ่งคาดหวังและตองการใหมี
พฤติกรรม  หรือการปฏิบัติตนใหดีที่สุดในทุก ๆ ดาน  เกงในทุกดาน  จะไดมีชีวิตที่ประสบความสําเร็จและ
ใชชีวิตในสังคมได  และเพื่อใหบุคคลอ่ืนยกยองหรือเห็นคุณคา  เห็นความสําคัญของตน  ดังนั้นจึงพยายาม
ทํางานหรือปฏิบัติตนใหดูโดดเดน  หรือมีความคิดและใชส่ิงของตาง ๆ ใหทัดเทียมหรือมากกวาบุคคลอ่ืน
เพื่อใหเกิดการยอมรับ  จึงมีลักษณะเปนบุคคลที่ชอบการแขงขัน  นอกจากนี้จะยึดแนวทางปฏิบัติตนที่
สังคมยอมรับหรือคนที่มีชื่อเสียงมาเปนแบบอยาง  จนบางคร้ังกลายเปนแรงกดดันที่ทําใหตนตองทําใหได   
 4.  เขียนขอคําถามใหครอบคลุมนิยามปฏิบัติการ  โดยสรางเปนแบบวัดเปนมาตราสวน 
ประมาณคา (Rating  Scale)  5  ระดับ  ผูวิจัยสนใจที่จะนําแนวคิดการสรางมาตราสวนประมาณคา
วัดตามแบบลิเคิรท (Likert ’s Scale)  งานวิจัยนี้ผูวิจัยตองการแบบวัดประมาณ 40 ขอ  และเพื่อใหขอ
คําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมจึงจัดพิมพแบบวัด  ซึ่งผูวิจัยไดสรางขอคําถามเผ่ือไวรอยละ 50  
ข้ึนไป  คือ  สรางขอคําถามไวมากกวาดานละ  20  ขอข้ึนไป  จึงมีขอคําถามจํานวน  124  ขอ  ไดแก 
      4.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง     จํานวน   29  ขอ  
  4.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน     จํานวน   29  ขอ   
    4.3  กลัวความผิดพลาด            จํานวน   36  ขอ 
      4.4  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม จํานวน   30  ขอ 
  5.  นําแบบวัดที่สรางข้ึน  นํามาตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(Face  Validlty)  ซึ่งอยูในประเภทยอยของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) นั่นเอง  โดยจะ
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  เปนผูพิจารณาวาขอคําถามในแบบวัดที่สรางข้ึนสามารถ  วัดไดครอบคลุม
หรือมีการกระจายไปตามคุณลักษณะที่นิยามปฏิบัติการไวหรือไม   รวมทั้งภาษาที่ใชมีความเหมาะสม  
หรือควรไดรับแกไขเพิ่มเติมในขอคําถามใด  พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงครอบคลุม  
รวมทั้งขอเสนอแนะตาง ๆ  โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.50  ข้ึน
ไปไดจํานวน 110 ขอ  มีคาอยูระหวาง 0.60 - 1.00 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาแตละดานมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60 - 1.00  (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก  ตาราง 21)  
  6.  ทดลองใช  (Try out)  คร้ังที่ 1 นําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งไดรับการคัดเลือก   
และแกไขปรับปรุงจากการตรวจสอบคุณภาพในดานความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญแลวไปทดสอบกับ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 4  (มัธยมศึกษาปที่ 4-6) โรงเรียนเทพลีลา  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552 
จํานวน 130 คน  ซึ่งไมไดเปนกลุมตัวอยาง   
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  7.  นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพแบบวัด  หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช  Item –Total 
Correlation  พบวา  คาอํานาจจําแนก (rbis)  อยูระหวาง  (-0.32) ถึง 0.70  และคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบวัดทั้งฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ดวยวิธีการของ 
ครอนบาค (Cronbach)  มีคา  0.92  ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบวัดที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20  ข้ึนไป
รวม  80 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  0.20-0.71  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  แตละดานมีคาอํานาจจําแนก
ดังตอไปนี้  
   7.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  จํานวน  23 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
ระหวาง 0.26-0.66  
   7.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  จํานวน 16 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก 
ระหวาง  0.23-0.60 
   7.3  กลัวความผิดพลาด  จํานวน  25 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  0.20-0.64 
     7.4   แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน 16 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง 0.25-0.69  
  8.  หลังจากที่ผูวิจัยไดตัดขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกต่ํา  ทําใหเหลือขอคําถามที่นํามาใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด  80  ขอ  ผูวิจัยไดคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบวัด
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach)  เปนรายดานอีกคร้ังได
คาความเชื่อม่ันของแตละดาน  ดังนี้ 
    8.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  มีคาความเชื่อม่ัน  0.88  
    8.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  มีคาความเชื่อม่ัน  0.80   
    8.3  กลัวความผิดพลาด  มีคาความเชื่อม่ัน  0.85 
      8.4   แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  มีคาความเชื่อม่ัน  0.85 
 และมีคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบวัดทั้งฉบับ  0.95  ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเคร่ืองมือมี
คาความเชื่อม่ันสูง  จึงจัดทําเปนแบบวัดเพื่อนําไปเก็บรวบรวมสําหรับวิจัยในข้ันตอนตอไป 
  9.  ทดลองใช (Try out)  คร้ังที่ 2  นําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ผานการตรวจสอบ
คุณภาพดานคาอํานาจจําแนก  และความเชื่อม่ันแลวไปทดสอบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  (มัธยมศึกษาปที ่
4-6)  โรงเรียนหอวัง  และโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง  ในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2552  
จํานวน 540 คน  ซึ่งไมไดเปนกลุมตัวอยาง  จากนั้นนํามาวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวย
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory  Factor  Analysis)  โดยใชเทคนิควิธีสกัดองคประกอบ
แบบ PC (Principal  Component  Analysis)  และใชการหมุนแกนแบบออโธโกนอล (Orthogonal)  โดย 
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วิธีแวริแมกซ (Varimax)  ที่ไดจากการพิจารณาจากคาสถิติ  คือ  คาไอเกน (Eigen Value) เพื่อแสดงถึง
องคประกอบนั้นมีลักษณะที่วัดในส่ิงเดียวกัน  และการพิจารณาวามีกี่องคประกอบนั้นไดจากการคัดเลือก
องคประกอบที่มีคาเทากับหรือมากกวา  1.0  และคาน้ําหนักองคประกอบ  (Factor  Loading)  เพื่อหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรกับองคประกอบ  โดยพิจารณาไดจากการคัดเลือก
องคประกอบที่มีคาเทากับหรือมากกวา  0.30  
   9.1  กอนการสกัดองคประกอบ  ผูวิจัยนําขอมูลในการทดลอง (Try out)  คร้ังที่ 2  มาทํา
การวัดความเหมาะสมของขอมูลโดยหาคา KMO (Kaiser-Meger-Olkin)  โดยจากการวิเคราะหขอมูล
พบวา  ไดคา KMO เทากับ 0.90  ซึ่งมีคามากกวา 0.50  จึงถือวาขอมูลมีความเหมาะสมที่จะใชเทคนิค
การวิเคราะหองคประกอบ (Factor  Analysis)  ได  
    9.2  การสกัดองคประกอบ  (Factor  Extraction)  นําขอมูลในการทดลอง (Try out)  คร้ังที่ 2  
มาวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory  Factor  Analysis)  โดยใชเทคนิควิธีการสกัด 
องคประกอบแบบ PC (Principal  Component  Analysis)  ใชการหมุนแกนแบบออโธโกนอล (Orthogonal) 
โดยวิธีแวริแมกซ  (Varimax)  ไดองคประกอบที่มีคาไอเกน  (Eigen Value) ตั้งแต  1.0 ข้ึนไป  มีจํานวน  5 
องคประกอบ  แตเม่ือพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor  loading)  ที่มีคาเทากับหรือมากกวา 0.30 
และแตละองคประกอบตองมีตัวแปรตั้งแต 3 ตัวแปรข้ึนไปและตัวแปรใดมีน้ําหนักองคประกอบมากกวา  
1 องคประกอบจะตัดทิ้งไป  จึงไดจํานวนองคประกอบใหมคือ  4 องคประกอบและตั้งชื่อองคประกอบใหม  
เม่ือพิจารณาพบวา  องคประกอบที่  1 จํานวน  25 ขอ มีน้ําหนักองคประกอบระหวาง  0. 30-0.68 
องคประกอบที่  2  จํานวน  11 ขอ  มีน้ําหนักองคประกอบระหวาง 0. 35-0.64  องคประกอบที่ 3  จํานวน 
15  ขอ  มีน้ําหนักองคประกอบระหวาง  0. 30-0.55 และ องคประกอบที่  4 จํานวน  9 ขอ  และมีน้ําหนัก
องคประกอบระหวาง  0. 34-0.54  จึงไดขอคําถามจํานวน  60 ขอ 
  10.  ทดสอบคร้ังที่  3  นําแบบวัดที่ไดจากขอ  9  จํานวน 60 ขอ  มาตรวจสอบคุณภาพในดาน
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second  Order  Confirmatory  Factor  Analysis) 
โดยใชกับนักเรียนชวงชั้นที่  4  ระดับมัธยมศึกษาปที่  4-6  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางจํานวน  4 โรงเรียน  ไดแก 
 โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ  โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง  โรงเรียนสารวิทยาและโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
      10.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis)  เพื่อทดสอบ
ความสอดคลองของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนกับ
แนวคิดที่ใชในการวิจัยในคร้ังนีแ้ละพิจารณาวาขอคําถามแตละขออยูในดานนั้น ๆ หรือไม  โดยพิจารณา
จากคาสถิติไค-สแควร ( 2 ) เทากับ 1007.56  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คาไค-สแควรสัมพัทธ 
( 2 /df) เทากับ 0.85 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.96  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
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ที่ปรับแกแลว  (AGFI)  เทากับ 0.94  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีคา 1.0  คาดัชนี
รากของกําลังสองเฉล่ียของเศษเหลือ (Standardized  RMR)  เทากับ  0.037  และคารากของคาเฉล่ีย
กําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ  0.00  จากนั้นผูวิจัยคัดเลือกขอคําถาม
ในแตละดานที่มีคา  0.30  ข้ึนไป  และคัดเลือกขอคําถามที่มีความหมายใกลเคียงกันออกไปไดขอคําถาม
จํานวน 37 ขอ  คือ  องคประกอบที่ 1 มีจํานวน 16 ขอ  องคประกอบที่ 2 มีจํานวน 9 ขอ  องคประกอบที่  3 
มีจํานวน 7 ขอ   และองคประกอบที่ 4  มีจํานวน 5 ขอ 
    10.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  (Second Order Confirmatory 
Factor Analysis)  เพื่อตรวจสอบวาองคประกอบทั้ง  4  ซึ่งไดจากขอ 9  เปนองคประกอบที่อยูภายใน
ของการยึดติดความสมบูรณแบบหรือไม  ซึ่งใชหลักการพิจารณาเชนเดียวกับโดยพิจารณาจาก 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis)   ดังนี้  คาสถิติไค-สแควร 
( 2 ) เทากับ 507.30 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คาไค-สแควรสัมพัทธ ( 2 /df) เทากับ  1.11  
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ  0.97  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว  
(AGFI)  เทากับ  0.95  คาดัชนีรากของกําลังสองเฉล่ียของเศษเหลือ (Standardized  RMR) เทากับ  0.04  
และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ  0.01  ไดคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.88 
  11.  ศึกษาเปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง  โดยจําแนกตามระดับชั้นและแผนการเรียน 
 
ลักษณะของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
การยรรย  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  แบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  สอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียน  ไดแก  เพศ  ชั้นเรียน  และแผนการเรียน    
 ตอนที่ 2  วัดการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง 4  ดาน  คือ กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
ตนเองสูง   กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน   กลัวความผิดพลาด  และแรงกดดัน/ 
ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม 
 
ตัวอยางแบบวดัการยึดติดความสมบูรณแบบ   
  ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
     ตามคําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานสวนตัวของผูตอบ  เม่ืออานขอความ
แลวโปรด ทําเคร่ืองหมาย   ลงในชอง [  ] 
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   1.  เพศ  [  ]  หญิง [  ]  ชาย 
   2.  ระดับชั้น  [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 4 
      [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 5 
      [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 6 
   3.  แผนการเรียน [  ]  สายวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

    [  ]  ศิลป-คํานวณ 
      [  ]  ศิลป-ภาษา 
 
     ตอนท่ี 2  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  
    ตาย    คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความในแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบโดยทํา
เคร่ืองหมาย  ลงในชองวางที่สอดคลองกับการปฏิบัติหรือความรูสึกของทานมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ขอความ 

จริง คอนขาง
จริง 

จริงบาง 
ไมจริงบาง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง 
(0)    ขาพเจาต้ังเปาหมายที่จะทํางานทุกอยางให  ถูกตอง
สมบูรณมากที่สุด ........ ........... ........... ........... ......... 
(00)  ขาพเจาปฏิบัติงานใหสูงกวามาตรฐานที่ตนเองกําหนดไว ........ ........... ........... ........... ......... 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน 
(0)    ขาพเจาชอบทํางานรวมกับเพื่อนที่มีความสามารถหลาย
ดานและเรียนเกง  เพราะม่ันใจวางานที่ออกมาสมบูรณ ........ ........... ........... ........... ......... 
(00)  เม่ือเพื่อนไมสามารถปฏิบัติงานตามที่คาดหวัง ได
ขาพเจาจะไมพอใจและไมไววางใจที่จะใหทํางานอื่น ๆ ตอไป ........ ........... ........... ........... ......... 
กลัวความผิดพลาด 
(0)    ขาพเจามักจะปรับปรุงและแกไขงานหลาย ๆ คร้ัง เพื่อให
ไดผลงานที่ถูกตองและสมบูรณ ........ ........... ........... ........... ......... 
(00)   ขาพเจาจะรูสึกเครียด  เม่ือทํางานเสร็จแลวแตยังพบ
ขอบกพรองบางอยาง ........ ........... ........... ........... ......... 
แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม 
(0)    ขาพเจาพยายามทําความฝนหรือความคาดหวังของ
ผูปกครองเก่ียวกับเร่ืองการเรียนใหสําเร็จใหได ........ ........... ........... ........... ......... 
(00)    ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาที่เปนที่ตองการของสังคม  
เพราะมีงานทําแนนอน ........ ........... ........... ........... ......... 
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  เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
 สําหรับขอความที่สรางมีอยู  2 ลักษณะ  คือ ขอความทางบวกและขอความทางลบ   ซึ่ง
มีเกณฑการใหคะแนนเปนดังนี ้
คําตอบ     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
สําหรับคําตอบที่เห็นดวยมากที่สุด   ให  5  คะแนน  ให  1  คะแนน 
สําหรับคําตอบที่เห็นดวยมาก   ให  4  คะแนน  ให  2  คะแนน 
สําหรับคําตอบที่เห็นดวยปานกลาง ให  3   คะแนน  ให  3  คะแนน 
สําหรับคําตอบที่เห็นดวยนอย  ให  2  คะแนน  ให  4  คะแนน 
สําหรับคําตอบที่ไมเห็นดวย  ให  1  คะแนน  ให  5  คะแนน 
 
  เกณฑการแปลความหมายของการยึดติดความสมบูรณแบบ   
    1.  ในการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของการยึดติดความสมบูรณแบบ  ทั้งฉบับ 
จํานวน  37  ขอ   ซึ่งมีชวงคะแนนอยูระหวาง  37-185 คะแนน  มีเกณฑการแปลความหมายของคะแนน
ดังนี้  

คะแนนเฉล่ียรายขอ คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ              ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

166.50 – 185.00 
129.50 – 166.49 
  92.50 – 129.49 

             55.50 –   92.49 
             37.00 –   55.49 

             สูง 
             คอนขางสูง 
             ปานกลาง 
             คอนขางตํ่า 
             ตํ่า 

  2.  ในการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียของการยึดติดความสมบูรณแบบ  เปนรายดาน 
จํานวน 4 ดาน ซึ่งในแตละดานมีจํานวนขอที่แตกตางกัน  ดังนั้นเกณฑการแปลความหมายของคะแนน
จึงแตกตางกัน  ดังนี้ 
    2.1  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง  มีจํานวน  16 ขอ  ซึ่งมีชวงคะแนน
อยูระหวาง  16-80 คะแนน  มีเกณฑการแปลความหมายของคะแนน  ดังนี ้

คะแนนเฉล่ียรายขอ คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ              ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

72.00 – 80.00 
56.00 – 71.99 
40.00 – 55.99 
24.00 – 39.99 
16.00 – 23.99 

             สูง 
             คอนขางสูง              
             ปานกลาง 
             คอนขางตํ่า 
             ตํ่า 
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   2.2  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น  มีจํานวน  9 ขอ  ซึ่งมีชวงคะแนนอยู
ระหวาง  9-45 คะแนน  มีเกณฑการแปลความหมายของคะแนน  ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียรายขอ คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ              ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

40.50 – 45.00 
31.50 – 40.49 
22.50 – 31.49 
13.50 – 22.49 
09.00 – 13.49 

             สูง 
             คอนขางสูง 
             ปานกลาง 
             คอนขางตํ่า 
             ตํ่า  

   2.3  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  มีจํานวน  7 ขอ  ซึ่งมีชวง
คะแนนอยูระหวาง  7-35 คะแนน  มีเกณฑการแปลความหมายของคะแนน  ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียรายขอ คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ              ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

31.50 – 35.00 
24.50 – 31.49 
17.50 – 24.49 
10.50 – 17.49 
07.00 – 10.49 

             สูง 
             คอนขางสูง 
             ปานกลาง 
             คอนขางตํ่า 
             ตํ่า  

  2.4  มุงม่ันในความสําเร็จ  มีจํานวน  5 ขอ ซึ่งมีชวงคะแนนอยูระหวาง  5-25 คะแนน  
มีเกณฑการแปลความหมายของคะแนน  ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ียรายขอ คะแนนเฉล่ียทั้งฉบับ              ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

22.50 – 25.00 
17.50 – 22.49 
12.50 – 17.49 
07.50 – 12.49 
05.00 – 07.49 

             สูง 
             คอนขางสูง 
             ปานกลาง 
             คอนขางตํ่า 
             ตํ่า  

 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ผูวิจัยดําเนินการในระหวางเดือนมิถุนายน – กันยายน
พ.ศ. 2552  ตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 ตาม1.  ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อขอหนังสือขอความรวมมือ
ในการเก็บขอมูลไปยังโรงเรียน  และขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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 2.  ติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนที่ใชในการวิจัย   นัดหมาย กําหนดวันและเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  จัดเตรียมแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนที่สอบ
ในแตละคร้ัง  วางแผนในการดําเนินการทดสอบ  โดยผูวิจัยดําเนินการทดสอบดวยตนเอง 
 4.  ในการสอบแตละคร้ังขอความรวมมือ   และอธิบายใหนักเรียนเขาใจวัตถุประสงคและ
ประโยชนที่จะไดรับจากการทดสอบรวมทั้งตอบคําถามดวยความจริงใจ และจากความรูสึกหรือตามที่
นักเรียนปฏิบัติจริง 
 5.  อธิบายใหนักเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยางเขาใจข้ันตอนการดําเนินการทดสอบ  วิธีการตอบ
แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  กอนใหทุกคนเร่ิมตนทํา  
 6.  นําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบไปทดสอบกับนักเรียน  ดังนี้ 
   6.1  ทดสอบคร้ังที่ 1 กับนักเรียนที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางเพือ่วิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
   6.2  ทดสอบคร้ังที่ 2  กับนักเรียนทีไ่มไดเปนกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหคาความเชื่อม่ัน 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA)   
   6.3  ทดสอบคร้ังที่ 3  กับนักเรียนกลุมตัวอยาง  วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  
(Construct  Validity)  วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirm  Factor  Analysis)  และ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  เพื่อคา
ความเชื่อม่ัน  คาสถิติพื้นฐานและวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  (Two-way Analysis of 
Variance) เปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบซึ่งจําแนกตามระดับชั้นและแผนการเรียน   
 
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยตองจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 1.  การวิเคราะหขอมูลในการพัฒนาเคร่ืองมือ  มีขั้นตอน  ดังน้ี 
  1.1  ตรวจใหคะแนนแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ตามเกณฑการตรวจให
คะแนนที่กําหนดไว 
  1.2  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(Index  of  Congruence : IOC)  
  1.3  ตรวจสอบคาอํานาจจําแนก  โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบไบ-
ซีเรียล (Biserial  Correlation : rbis) 
   1.4  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ
โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Confirmatory Factor Analysis: CFA)  โดยใชโปรแกรม 
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SPSS for windows Version 11.5   สวนวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  (Confirm  Factor  Analysis)  
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  
นั้นจะใชโปรแกรม  LISREL Version 8.30 
   1.5  หาความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบดวยสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Coefficient - α )  ของครอนบาค (Cronbach) 
   2.  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย  มีขั้นตอนดังน้ี 
   2.1  ตรวจใหคะแนนแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ตามเกณฑการตรวจให
คะแนนที่กําหนดไว 
   2.2  หาคาสถิติพื้นฐาน 
   2.3  เปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้น
และแบบแผนการเรียน  โดยใชสถิติทดสอบเอฟ (F-test) สําหรับการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way Analysis of Variance)  ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จะทําการทดสอบ
ภายหลังดวยวิธีการของเซฟเฟ  (Scheffe’s S-test)  ในการวิจัยคร้ังนี้การคํานวณคาสถิติใชโปรแกรม 
SPSS  for windows Version 11.5    
 
5.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้  มีดังตอไปนี ้
  1.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจโดยผูเชี่ยวชาญ  หาไดจากคาดัชนีความสอดคลอง โดย
ใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 248-249 ; อางอิง
จาก Rovinelli and  Hambleton , 1977)  ดังนี ้
       

   IOC =            
 
   เม่ือ IOC แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
     ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 
     N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
      1.2  คาอํานาจจําแนกของแบบวัด  โดยหาคาสหสัมพันธแบบไบซีเรียล (Biserial  
Correlation : rbis) (ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2539: 190) โดยมีสูตรดังนี ้ 
 
   rbis =        

y
p

σ

μμp




N
R
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σ

    เม่ือ  rbis แทน คาอํานาจจําแนกแบบไบซีเรียล 
        แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทําขอนั้นถูก   
             กา แทน     คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบ 
                           แทน คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ  
            p แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
       q แทน 1- p 
       np แทน จํานวนนักเรียนที่ทําถูก 
                  nq        แทน     จํานวนนักเรียนที่ทําผิด  
  y แทน คา ordinate ที่ไดจากการเปดตารางโคงปกต ิ  
  

     1.3  คาความเชื่อม่ัน (Reliablilty)  ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบเปนรายดาน  
โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient - α ) ของครอนบาค (Cronbach) (ศิริชัย  กาญจนวาสี. 
2548: 71)  มีสูตรดังนี ้
 

    α  = 
 
   เม่ือ      α  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    k แทน จํานวนขอคําถาม 
    S2

X แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละดาน 
    S2

i  แทน ความแปรปรวนของคะแนนสวนที่ i (หรือขอที่ i) 
 

    1.4  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity)  ของแบบวัดการยึดติด 
ความสมบูรณแบบ  โดยใชวิธีวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) และ 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  
โดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL)  โดยทั้งสองวิธีพิจารณาจากคาสถิติไค-สแควร  ไมมีนัยสําคัญ (p > .05)
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคา (AGFI)  ที่มีคามากกวา  0.90  
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI)  มีคามากกวา 0.95  คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของ
เศษเหลือในรูปมาตรฐาน (Standardized  RMR) มีคาต่ํากวา  0.08  และคารากของคาเฉล่ียกําลังสอง
ของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ  (RMSEA) มีคาต่ํากวา 0.06   
 

pμ  

μ  
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/n))(1)(F*)(MS(k 2within

w.cell

B

MS
MS

w.cell

AB

MS
MS

  2.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
    2.1  คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉล่ีย ( X )  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 
    2.2  เปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบ  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทาง (Two – way  ANOVA) (นิคม  ตังคะพิภพ.  2543: 157-158)  
     2.2.1  การทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรแถว (A) 
 

       F =   
    
     2.2.2  การทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรคอลัมน (B) 
 

       F  = 
 
     2.2.3  การทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรแถวและคอลัมน (AB) 
 
      F =  
   

  เม่ือ  F แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทยีบกับคาวิกฤติจากการแจกแจง 
       แบบ F เพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
     MSA แทน คาเฉล่ียกําลังสองของตัวแปรแถว (ระดับชั้น) 
     MSB แทน คาเฉล่ียกําลังสองของตัวแปรคอลัมน (แผนการเรียน)  
      MSw.cell แทน คาความแปรปรวนคลาดเคล่ือน 
 
    2.3  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียเปนรายคูของการยึดติดความสมบูรณแบบ  
โดยการเปรียบเทียบพหุคูณซึ่งจะใชวิธีแบบเซฟเฟ (Scheffe’ s  S – test)  ในกรณีพบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2550: 236)  มีสูตรการคํานวณ ดังนี้   
 
     CV =  
 
 เม่ือ  k แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
   F* แทน คา F ที่เปดจากตาราง  Critical  values  of  F 
   MSwithin แทน Mean  square  within-group ที่คํานวณไวแลวใน 
     การวิเคราะหความแปรปรวน 
   n แทน จํานวนหนวยตัวอยางในแตละกลุม 

w.cell

A

MS
MS
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมายของ 
ผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้
 rbis แทน คาอํานาจจําแนก 
 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
           X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 k แทน จํานวนขอคําถามของแบบวัด 
 b แทน คาน้ําหนักองคประกอบ 
           α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน 
           R 2  แทน คาความแปรปรวนสหสัมพันธ 
           2  แทน คาไค-สแควร 
           2 /df แทน คาไค-สแควรสัมพัทธ 
 GFI แทน คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
 AGFI แทน คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับคา 
 Standardized  RMR  แทน   คารากของคาเฉล่ียกําลังสองเฉล่ียของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน  
 RMSEA แทน คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของคาความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ 

CFI แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ  
 S แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 A แทน ระดับชั้น 
 B แทน แผนการเรียน 
 K แทน คะแนนเต็ม 
 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน  F-distribution 
 df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of  Freedom) 
 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum  of  Squares) 
 MS แทน คาเฉล่ียผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean  Square) 
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Perfect แทน การยึดติดความสมบูรณแบบ 
 PA แทน กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง    
 PB แทน กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน    
 PC แทน แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม    
 PD แทน  มุงม่ันในความสําเร็จ 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ  ดังนี ้
 ตอนท่ี  1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  ผูวิจัยขอเสนอ 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  ดังนี้ 
 กาย1.1  การทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 1  เพื่อวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอหาคาอํานาจจําแนก
ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  และหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเปน
รายดานและทั้งฉบับ 
 1.2  การทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 2  เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) คนหา
คุณลักษณะของการยึดติดความสมบูรณแบบ  และจัดกลุมขอคําถามที่มีความสัมพันธกันใหอยูใน
องคประกอบเดียวกัน 
                  1.3  การทดสอบคร้ังที่ 3  เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA)  และวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis) พิจารณาและ
ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  จากนั้นหาความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติด 
ความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
 ตอนท่ี  2  การศึกษาพัฒนาการการยึดติดความสมบูรณแบบในการทดสอบคร้ังที่ 3   
 กาย2.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดการยึดติดความสมบรูณแบบ  ไดแก  คะแนนเฉล่ีย 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ในภาพรวมโดยจําแนกตามระดับชั้นและแผนการเรียน 
 กาย2.2  เปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  จําแนกตาม
ระดับชั้นและแผนการเรียน  และศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแบบแผนการเรียนที่มีผลตอ
การยึดติดความสมบูรณแบบดวยสถิติทดสอบเอฟ (F-test)  จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way  Analysis  of  Variance) และทดสอบภายหลังดวยสถิติทดสอบของ Scheffe’  ในกรณีที่พบ
ความแตกตางของคาเฉล่ียอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนท่ี  1  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ    

 กาย1.1  การทดลอง (Try out)  คร้ังที่ 1  เพื่อวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ  และตรวจสอบ 
คาอํานาจจําแนก (rbis)  ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 

      ผูวิจัยไดนําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนจาก
ผูเชี่ยวชาญ  โดยคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.50  ข้ึนไป  ไดจํานวน
110 ขอ  มีคาอยูระหวาง 0.60 - 1.00  ไปทดลองใช  (Try out) คร้ังที่ 1  กับนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 
(ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6)  โรงเรียนเทพลีลาจํานวน  130 คน  นําผลการทดสอบหาคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอ   มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต  (-0.40)-0.72  เม่ือพิจารณาขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต .20 ข้ึนไป  ไดแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบซึ่งผานเกณฑที่กําหนด  80 ขอ  มีคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20-0.71 และคาอํานาจจําแนกรายดาน  ดังปรากฏในตาราง 5 

 
ตาราง 5  คาอํานาจจําแนก (rbis) ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบรายดาน (N = 130) 
 

 
จากตาราง  5  พบวา  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  มีคาอํานาจจําแนกดังนี้   คือ  

กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  จํานวน 23 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.26-0.71 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  จํานวน 16 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.23-0.60 
กลัวความผิดพลาด  จํานวน 25 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.21-0.64  และแรงกดดัน/ 
ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน 16 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.25-0.69 
 จากนั้นนําผลจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  
จํานวน  80 ขอ  มาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งรายดานและทั้งฉบับ 
 

กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
k rbis k rbis 

1.  การกําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง 24 0.12 - 0.72 23 0.26 - 0.71 
2. กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น 27 -0.40 - 0.56 16 0.23 - 0.60 
3. กลัวความผิดพลาด 35 -0.20 - 0.60 25 0.21 - 0.64 
4. แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม 24 -0.29 - 0.67 16 0.25 - 0.69 สาํ
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ตาราง 6  คาความเชื่อม่ัน  (α )  ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบเปนรายดานและทั้งฉบับ 
กกก(N=130)      
 

แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  
1. การกําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง 0.88 
2. กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น 0.81 
3. กลัวความผิดพลาด 0.85 
4. แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม 0.85 

รวมทั้งฉบับ 0.95 
 
 

จากตาราง 6  พบวา  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.95  
และทั้ง  4  องคประกอบ  มีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง 0.81-0.88  โดยกําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
ตนเองสูงมีคาความเชื่อม่ันสูงสุด  และกําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนมีคาความเชื่อม่ันต่ําสุด   
 1.2  การทดลองใช (Try out)  คร้ังที่ 2  เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA)  โดยนํา
แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ผานเกณฑจากการทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 1 จํานวน  80 ขอไป
ทดสอบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง) คือ  โรงเรียนหอวัง จํานวน 290 คน และโรงเรียน
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง จํานวน  250 คน  รวมทั้งส้ิน 540 คน  นําผลที่ไดมาวิเคราะหองคประกอบ
เชงิสํารวจ (EFA)  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  for  windows  Version 11.5 
 กาย1.2.1  การวิเคราะหคาสถิติของ Bartlett  และ KMO  โดยการการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงสํารวจ  (EFA)  ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาคาสถิติที่ใชในการพิจารณาความเหมาะสมของขอมูลซึ่งศึกษาจาก
คาสถิติของ Bartlett และดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin) ผลการวิเคราะหแสดงดัง
ตาราง 7 
 
ตาราง 7  คาสถิติ Bartlett  และดัชนีไกเซอร-ไมเยอร-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin)  ของตัวบงชี้ 
การคุณลักษณะการยึดติดความสมบูรณแบบ 
 

ตัวบงชี ้ Bartlett’s  Test of  Sphericity df p-value MSA 
การยึดติด 

ความสมบูรณแบบ 
14206.79 3160 0.000 0.90 
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 จากตาราง 7  พบวา  KMO  มีคาเทากับ  0.90  ถือเปนขอมูลที่เหมาะสมในการวิเคราะห
องคประกอบและเม่ือพิจารณาการทดสอบของบาทรเลท (Bartlett’s test of Sphericity)  ซึ่งเปน 
การทดสอบวาตัวแปรตาง ๆ  ในเมตริกซมีความสัมพันธหรือไม  จึงพบวา  ไดคาไค-สแควร  เทากับ 
14206.79 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000 (p < 0.001)  แสดงวา  ตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธกัน  
ซึ่งถือวาขอมูลที่ไดมีความเหมาะสมตอการวิเคราะหองคประกอบ 

1.2.2  สกัดองคประกอบดวยเทคนิคแกนสําคัญ PC (Principal  Component  Analysis)   
และหมุนแกนแบบออโธกอนอล (Orthogonal  Rotation)  ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method)  คํานวณ
คาไอเกน  คารอยละของความแปรปรวน  คารอยละของความแปรปรวนสะสม (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก 
ก ตาราง 23)  ดังนั้นจากการพิจารณาคาไอเกน (Eigen  Value)  และคารอยละของความแปรปรวนของ
องคประกอบ   จึงสกัดไดเพียง  5  องคประกอบ  ที่สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรทั้งหมดไดอยางนอย  
1  ตัวแปร   มีคาไอเกนมากกวาหรือเทากับ  1.00  โดยมีคาความแปรปรวนสะสมรอยละ  32.81 
  จากนั้นผูวิจัยทําการหมุนแกนแบบออโธกอนอล (Orthogonal  Rotation)  ดวยวิธีแวริแมกซ  
(Varimax  Method)  แลวพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor  loading)  ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ
ตั้งแต  0.30  ข้ึนไป  หากตัวแปรใดมีคาน้ําหนักองคประกอบมากกวา  0.30  ในองคประกอบซึ่งมากกวา 1 
องคประกอบใหตัดทิ้ง  และหากตัวแปรใดมีคาน้ําหนักองคประกอบไมถึง  0.30  ในองคประกอบใดก็ตัดทิ้ง
เชนกัน (รายละเอียดคาน้ําหนักองคประกอบแสดงในภาคผนวก ก ตาราง 24) ดังนั้นเม่ือพิจารณาตัวแปร
ที่ผานเกณฑจึงจัดกลุมตัวแปรใหมได  4  องคประกอบ  และตั้งชื่อองคประกอบโดยพิจารณาจากขอความใน
แตละองคประกอบตามที่วิเคราะหไดดังตาราง  8-11 
 
ตาราง 8  องคประกอบ 1 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

64 ในการทํางาน  ขาพเจาจะตรวจสอบในระหวางทํางานอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหงาน
ออกมาดีที่สุด 

0.68 

62 ขาพเจาตองใชความละเอียดรอบคอบและเอาใจใสในการทํางาน 0.64 
59 ขาพเจามักปรับปรุงและแกไขงานหลาย ๆ  คร้ัง  เพื่อใหไดผลงานที่ถูกตองและสมบูรณ 0.63 
4 ในการทํางานทุกคร้ังขาพเจาทุมเทเวลาและความสามารถที่มีอยูทั้งหมด  เพื่อทํา

ใหงานออกมาดีที่สุด 
0.59 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

60 ขาพเจาตั้งใจทํางานอยางรอบคอบและรัดกุมมาก ๆ เพื่อใหงานทุกชิ้นออกมาดีที่สุด 0.59 
61 ขาพเจาตรวจสอบความถูกตองของการบานหลายคร้ังจนม่ันใจวาการบานถูกตองจึงสงครู 0.58 
63 เม่ือไดขอมูลในการทํารายงานทีค่ิดวาสมบูรณและดีที่สุด  ขาพเจาจะรวบรวมและ

จัดเก็บอยางเปนระบบ 
0.58 

17 งานทุกอยางที่ขาพเจาทํา  ตองเปนไปตามมาตรฐานที่ขาพเจากําหนดไวลวงหนา 0.56 
80 ขาพเจามีวินัยทั้งดานการเรียนและความประพฤติอยางเครงครัด 0.55 
54 เม่ือขาพเจาพบขอบกพรองที่เกิดข้ึนในระหวางทํางาน  ขาพเจาจะรีบแกไขทันที

และทําตอไปใหสําเร็จใหได 
0.55 

2 ขาพเจาตั้งเปาหมายที่จะทํางานทุกอยางใหถูกตองสมบูรณมากที่สุด 0.54 
1 ไมวางานที่ทําจะงายหรือยาก  ขาพเจาจะไมยอมหยุดพักจนกวางานนั้นจะเสร็จสมบูรณ 0.51 
56 ขาพเจาจะยึดถือแนวทางปฏิบัติงานตามข้ันตอนอยางเครงครัด เพื่อไมใหเกิด

ขอผิดพลาดข้ึน 
0.49 

18 ขาพเจาทุมเทและเสียสละทุกอยาง  เพื่อทํากิจกรรมที่ตนสนใจใหออกมาดีที่สุด 0.48 
8 การกระทําส่ิงใด  ๆก็ตามใหมีความถูกตองและดีที่สุดนั้น เปนส่ิงที่ขาพเจาพึงปรารถนา 0.47 
25 หลักจากเรียนเสร็จส้ินในแตละวิชา  ขาพเจาจะสรุปเนื้อหาที่ไดจากบทเรียนทุก ๆ 

คร้ัง เพื่อตรวจสอบความเขาใจ 
0.45 

58 กอนที่ขาพเจาจะแสดงความคิดเห็น  ขาพเจาจะไตรตรองจนกวาจะเปนความ
คิดเห็นที่นาเชื่อถือและดีที่สุดสําหรับตนเองกอน 

0.45 

82 ขาพเจาปฏิบัตติามตารางกิจวัตรประจําวัน  ตามที่ขาพเจาตั้งไวอยางครบถวนทุกวัน 0.41 
13 ขาพเจาจะปฏิบัติงานใหสูงกวามาตรฐานที่ตนเองกําหนดไว 0.41 
10 ขาพเจาตองทํางานทุกอยางดวยตนเอง  เพราะเชื่อวาความสามารถที่มีจะทํา

ผลงานออกมาดีตามเปาหมายที่ตั้งไว 
0.38 

70 ขาพเจาอานหนังสือซ้ําหลายคร้ัง  เพื่อจะไดไมรูสึกกังวลในการทําขอสอบและ
สามารถทําไดทุกขอ 

0.38 

68 ขาพเจาปรับปรุงและแกไขจุดบกพรองในพฤติกรรมของตนเองใหลดนอยลงใหได 0.37 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

69 ขาพเจาใหความสําคัญและพยายามอยางที่สุด  ในวิชาบางวิชาที่ขาพเจาได
คะแนนสอบไมดี 

0.35 

19 ขาพเจาตรวจสอบความกาวหนาของผลงาน  โดยยึดตามความคิดของตนเปนหลัก
ในการตรวจสอบ 

0.35 

83 คะแนนความประพฤติของขาพเจาจะไมถูกหักอยางแนนอน  เพราะประพฤติตนอยู
ในกฎของโรงเรียนไดทุกขออยางสมบูรณ 

0.30 

 
 จากตาราง 8  องคประกอบ 1  ประกอบดวยขอความจํานวน  25 ขอ มีขอความแสดงถึง  
การตั้งเปาหมายใหกับตนเอง  ยึดถือตนเองเปนสําคัญในการทํางานและในการทํางานทุกอยางให
สําเร็จและดีที่สุด  จึงตั้งชื่อวา  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  มีคาน้ําหนักองคประกอบ
ระหวาง  0.30-0.68  
 
ตาราง 9  องคประกอบ 2 
 

ตัวแปร 
(ขอ) 

ขอความ b 

34 เม่ือเพื่อนเสนอแนะความคิดเห็นในหองเรียน  ขาพเจาจะยอมรับฟงเฉพาะกับเพื่อน
ที่เรียนเกงที่สุดในชั้นเรียนเทานั้น 

0.64 

96 ขาพเจาจะยึดแนวทางปฏิบัติของเพื่อนที่เรียนเกง  เพราะม่ันใจวางานสําเร็จ 0.55 
93 การทําตัวมีชื่อเสียงและดูโดดเดนของเพื่อน  ทําใหขาพเจาอยากทําตามและ 

อยากเปนเพื่อนดวย 
0.54 

78 หากมีเพื่อนที่เรียนไมเกงมาวิพากษวิจารณงาน ขาพเจาจะหงุดหงิดไมอยากคุยและ
ไมคบกับคน ๆ นั้นอีกตอไป 

0.52 

37 ขาพเจาคิดวา เพื่อน ๆ ที่มีฐานะรํ่ารวย  แสดงวาเขาเหลานั้นมีชีวิตที่สมบูรณแบบ
และมีความสุขในชีวิต 

0.49 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

95 ขาพเจาเลียนแบบการแตงกายของดาราที่ขาพเจาชื่นชอบ 0.49 
98 ขาพเจาเลือกเลนกีฬาที่กําลังไดรับความนิยม  โดยเลือกเขาทีมที่มีผูเลนที่มี 

ความถนัดในกีฬาชนิดนั้น 
0.49 

44 ในการเลือกหัวหนาหองขาพเจาจะดูที่ฐานะ  ผลการเรียนและความสามารถมาเปน
บรรทัดฐานในการเลือกหัวหนาหอง 

0.45 

51 ขาพเจาไมคบเพื่อนที่ฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน  เพราะเกรงจะมีปญหาใน 
การปฏิสัมพันธกับคุณครูและเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน 

0.43 

31 ขาพเจายอมรับไมไดกับเพื่อนที่ไมมีความมุงม่ันในการเรียนใหเหมาะสมกับ
ความสามารถที่เขามี 

0.42 

24 ขาพเจาพยายามปฏิบัติตัวใหเกงข้ึน  เพื่อใหทัดเทียมกับความสามารถของเพื่อน
หรือคนในครอบครัวที่ประสบความสําเร็จในชีวิต 

0.35 

 
 จากตาราง 9  องคประกอบ 2  ประกอบดวยขอความจํานวน  11 ขอ มีขอความแสดงถึง
การใหการยอมรับกับบุคคลอ่ืนที่มีความสามารถ  โดยจะเชื่อถือหรือใหความนับถือ  จึงตั้งชื่อวา 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง 0.35-0.64    
 
ตาราง 10  องคประกอบ 3 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

45 ในการประชุมในหองเรียนแตละคร้ัง  คนที่ทําหนาทีเ่ปนประธานควรเปนผูที่มีความรู
ความสามารถเปนอยางยิ่ง  เพื่อแกปญหาในประเด็นที่เกิดขอขัดแยง 

0.55 

86 ขาพเจาระมัดระวังอยางมากเกี่ยวกับคําพูด  กริยามารยาททางสังคม  เพื่อเปน
แนวทางในการวางตัวและปฏิบัติตัวกับคนรอบขางไดงาย 

0.52 

87 ขาพเจาคิดวาการแตงกายและมารยาทที่ถูกตองตามกาลเทศะ  และปฏิบัติตามคําสอน
อยางเครงครัดจะทําใหปฏิสัมพันธกับคนในสังคมไดงาย 

0.51 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

109 หากมีโอกาสไดรับเลือกเปนกรรมการของโรงเรียน  ขาพเจาจะปฏิบัติงานใหดีตามที่
คนอื่นคาดหวัง 

0.45 

102 ขาพเจาคิดวาการปฏิบัติตามเกณฑทางสังคมอยางเครงครัด  จะทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม 0.45 
36 ในการทํางานรวมกับบุคคลอื่น  ควรทํางานในหนาที่ของตนใหดีที่สุดตามที่สมาชิกใน

กลุมไววางใจ 
0.45 

74 ขาพเจาคิดวา  การมอบหมายงานจากบุคคลอื่นถือเปนเรื่องสําคัญที่ขาพเจาตองทําใหสําเร็จ 0.43 
89 ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาที่เปนที่ตองการในสังคม  เพราะมีงานทําแนนอนและคนในสังคม 0.41 
85 ขาพเจาคิดวาในการทํางานกลุม  ทุก ๆ คนในกลุมมีความจําเปนที่จะตองปฏิบัติตาม

หนาที่ของตนอยางเครงครัด 
0.39 

38 ผลงานที่เพ่ือนเคยทํามากอนนั้นดี  ขาพเจาจึงนําแนวทางดังกลาวมาใชในการทํางาน
ของตนบาง  เพ่ือใหบุคคลอื่นยอมรับ 

0.38 

39 ขาพเจายอมรับและใหความรวมมือกับคณะกรรมการของโรงเรียนตามที่คนสวนใหญ
ในโรงเรียนเห็นวาดี 

0.38 

88 ขาพเจาควรมีความสามารถหลาย ๆ ดาน  เพราะเชื่อวาสังคมปจจุบันจะให 
การยอมรับและใหความสําคัญกับบุคคลที่มีความสามารถหลากหลาย 

0.36 

76 ครอบครัวไววางใจใหขาพเจาไดเรียนกับคุณครูที่ประพฤติดีและเกง  เพราะเปน
ตัวอยางในความประพฤติที่ดี 

0.35 

6 ขาพเจาคิดวาการขยันอานหนังสือ  ทําใหผลการเรียนดีจะนําพาใหครอบครัวของ
ขาพเจาอยูสุขสบาย 

0.35 

91 สังคมในปจจุบันตองการบุคคลที่มีความสามารถหลายดาน  ดังนั้นขาพเจาจึงตองการ
การสนับสนุนจากครอบครัวใหเรียนวิชาอื่น ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากวิชาเรียน 

0.30 

  
 จากตาราง 10  องคประกอบ 3  ประกอบดวยขอความจํานวน  15 ขอ มีขอความแสดงถึง  
การใชชีวิตโดยใหความสนใจกับความคาดหวังของคนรอบขางหรืออิทธิพลของสังคม  จึงตั้งชื่อวา    
แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง 0.30-0.55  
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ตาราง 11  องคประกอบ 4 
 

ตัวแปร 
(ขอ) ขอความ b 

16 ขาพเจาตั้งเกรดเฉล่ียปลายภาคเรียนลวงหนาสูง  เพื่อจะพยายามไปใหถึงเปาหมายใหได 0.54 
21 เม่ือเห็นวารุนพี่หรือคนรูจักมีอนาคตที่ดีดานการเรียนในมหาวิทยาลัย  ขาพเจาจึง

ตั้งใจที่จะสอบเขาเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น 
0.55 

105 ขาพเจาพยายามทําความฝนหรือความคาดหวังของผูปกครอง  โดยกระตือรือรนใน
การเรียนใหสําเร็จใหได 

0.50 

5 ขาพเจาตั้งใจที่จะทําคะแนนสอบในทุกวิชาใหไดคะแนนมาก   0.48 
90 ขาพเจาอยากจะสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียง  เพราะคนทั่วไปรูจัก

และสมัครเขาทํางานไดงาย 
0.47 

66 ขาพเจาไมรูสึกวิตกกังวล เม่ือผลการสอบในวิชาเรียนไมเปนไปตามที่คาดหวังไว 0.46 
14 ขาพเจาตองการใหระดับผลการเรียนในแตละภาคเรียนอยูในระดับที่ดีที่สุด 0.46 
12 ขาพเจาไมไดกําหนดมาตรฐานหรือตั้งเปาหมายในการทํางานไวลวงหนา  เพราะ

คิดวางานทุกอยางตองมีขอผิดพลาดเกิดข้ึนได 
0.38 

108 ขาพเจาไดรับการสงเสริมจากครอบครัวใหเรียนพิเศษเพิ่มเติมกับสถาบันการสอน
หรือคุณครูเกง ๆ ทําใหขาพเจาตองตั้งใจเรียนใหเกงมากข้ึน 

0.34 

  
 จากตาราง 11  องคประกอบ 4  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  9 ขอ มีขอความที่แสดงถึง
ความกระตือรือรน  ความมุงม่ันและพยายามในการทํางาน  จึงตั้งชื่อวา  มุงม่ันในความสําเร็จ  มีคา
น้ําหนักองคประกอบระหวาง  0.34-0.54   
 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA)  พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบ มี
ทั้งหมด 4 องคประกอบ  ไดแก  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  จํานวน  25 ขอ  กําหนดเปาหมาย/
ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  จํานวน 11 ขอ  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน  
15 ขอ  และ มุงม่ันในความสําเร็จ  จํานวน  9 ขอ  รวมทั้งส้ินจํานวน  60  ขอ  
 
 1.3  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยันยัน (CFA)  โดยใชวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
และวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง  นําขอมูลของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  จํานวน  815 คน  
ซึ่งจากการทดสอบคร้ังที่ 3  กับกลุมตัวอยาง  และใชจํานวนขอคําถามที่ผานการพิจารณาจากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (EFA)  จํานวน 60 ขอ  มีข้ันตอนดังนี ้
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 1.3.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis) โดยใช 
โปรแกรม  LISREL Vesion  8.30  โดยในข้ันตอนนี้จะพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบที่มีมากกวา  0.30  
ข้ึนไป  (รายละเอียดคาน้ําหนักองคประกอบแสดงในตารางภาคผนวก ก ตาราง 25) และเปนการวิเคราะห 
เพื่อยืนยันวาขอคําถามที่วัดในแตละดานมีความเหมาะสมเปนตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบ
หรือไม  และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางขององคประกอบนั้น (Construct  Validity) มีผล 
การวิเคราะหแสดงดังตาราง 12-13 
 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะหวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) มีดัชนีการประเมินความสอดคลอง
กกกกลมกลืนของโมเดลการยึดติดความสมบูรณแบบกับขอมูลเชิงประจักษกอนและหลังการปรับ   
 

กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล คาดัชน ี เกณฑ 
คาสถิติ ผลการพิจารณา คาสถิติ ผลการพิจารณา 

2 / df 
P 

GFI 
AGFI 
SRMR 

RMSEA 
CFI 

< 3.0 
> 0.05 
> 0.90 
> 0.90 
< 0.08 
< 0.06 
> 0.95 

5355.78/1704 = 3.14 
0.0 

0.82 
0.81 
0.06 
0.05 
0.74 

ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

1007.56/1187 = 0.85    
1.00    
0.96      
0.94    
0.04 
0.0 

1.00 

ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 

 
ตาราง 13  ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของ
ตามนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (N=815)  ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
 

แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ กอนการคัดเลือก หลังการคัดเลือก 
องคประกอบที่ ตัวแปรแฝง k b k b 

1 กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    25 0.32 - 0.55 16 0.40 - 0.55 
2 กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น 11 0.32 - 0.63 9 0.40 - 0.63 
3 แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม 15 0.25 - 0.47 7 0.41 - 0.47 
4 มุงม่ันในความสําเร็จ   9 0.18 - 0.59 5 0.43 - 0.59 

รวมทั้งฉบับ 60 0.18 - 0.63 37 0.40 - 0.63 
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  จากตาราง 12 และ 13  พบวา  รูปแบบโครงสรางของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ
จํานวน  60 ขอ  ในนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน  815 คน  พบวา  แตละโมเดลมีลักษณะเปนโครงสราง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดกับตัวแปรแฝงมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  
พิจารณาไดจากคา Chi-Square ( 2 ) เทากับ 1007.56  ซึ่งมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ 1.00  ที่องศา
อิสระ (df) เทากับ 1187  นั่นคือ  คา Chi-Square ( 2 )  แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
แสดงวายอมรับสมมติฐานหลักที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  นอกจากนี้ยัง
พิจารณาไดจากคาอัตราสวนระหวาง Chi-Square ( 2 )  กับชั้นความเปนอิสระ ( 2 /df) เทากับ 0.85 
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.96  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) 
เทากับ 0.94 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00  สวนคาที่สามารถบอก 
ความคลาดเคล่ือนของโมเดล  ไดแก  คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(Standardized RMR) เทากับ 0.04 และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน
โดยประมาณ (RMSEA) เทากับ 0.00  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรสังเกตไดที่มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 0.30 ข้ึนไปในแตละองคประกอบ
ของการยึดติดความสมบูรณแบบ  พบวา  องคประกอบที่ 1 กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง   
มีขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจํานวน 16 ขอ และมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.40-0.55   
องคประกอบที่ 2  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่นมีขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจํานวน  9  ขอ
และมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 0.40-0.63  องคประกอบที่ 3 แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคล
อื่นและสังคม  มีขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจํานวน 7 ขอ และมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง 
0.41-0.47  และองคประกอบที่ 4  มุงม่ันในความสําเร็จ  มีขอคําถามที่ผานการคัดเลือกจํานวน 5 ขอ 
และมีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง  0.43-0.59  ซึ่งการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง  4  องคประกอบ
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกคา 
 
 1.3.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second  Order Confirmatory 
Factor  Analysis) ดวยโปรแกรม LISREL Version 8.30  ในข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางวาองคประกอบทั้ง 4  องคประกอบ  ไดแก กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐาน
ตอตนเองสูง  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและ
สังคม   และมุงม่ันในความสําเร็จ  เปนองคประกอบที่อยูภายในการยึดติดความสมบูรณแบบหรือไม  
ผลการวิเคราะหแสดงดังภาพประกอบ 3 และตาราง 14-15 
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  ภาพประกอบ 3 โมเดลผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของนักเรียน 
กกกกลุมตัวอยางชวงชั้นที่ 4 (N=815) มีจํานวนขอคําถาม 37 ขอ 
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory 
กกกFactor Analysis)  มีดัชนีการประเมินความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลการยึดติดความสมบูรณแบบ 
dddกับขอมูลเชิงประจักษกอนและหลังการปรับ   
 

กอนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล คาดัชน ี เกณฑ 
คาสถิติ ผลการพิจารณา คาสถิติ ผลการพิจารณา 

 2 / df 
P 

GFI 
AGFI 
SRMR 

RMSEA 
CFI 

< 3.0 
> 0.05 
> 0.90 
> 0.90 
< 0.08 
< 0.06 
> 0.95 

2264.55/625  = 3.62 
0.0 

0.87 
0.85 
0.07 
0.06 
0.81 

ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ไมผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

507.30/457 =  1.11 
0.052    
0.97 
0.95 
0.04    
0.01              
0.97                      

ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 
ผานเกณฑ 

 
ตาราง 15  ผลการวิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของ
กายนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (N=815) จํานวน 37 ขอ  ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  
      (Second Order Confirmatory Factor Analysis)   
 

องคประกอบ
ที่ ตัวแปรแฝง b S.E. t  

1 กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    0.86 0.03 13.10 0.75 
2 กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น 0.42 0.03 11.78 0.17 
3 แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม 0.90 0.03 10.17 0.81 
4 มุงม่ันในความสําเร็จ   0.73 0.03 13.84 0.54 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากภาพประกอบ 3 และตาราง 14-15  พบวา  โครงสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
จํานวน  37 ขอ  ในนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน  815 คน  พบวาโมเดลมีลักษณะเปนโครงสราง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้ง  4 กับการยึดติดความสมบูรณแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล
เชิงประจักษ   พิจารณาไดจากคา Chi-Square ( 2 ) เทากับ 507.30  มีคาความนาจะเปน (p) เทากับ 0.052  

R2
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ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 457  นั่นคือ  คา Chi-Square ( 2 )  แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  แสดงวาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  นอกจากนี้ยังพิจารณาไดจากคาอัตราสวน
ระหวาง Chi-Square ( 2 )  กับชั้นความเปนอิสระ ( 2 /df) เทากับ 1.11  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) เทากับ 0.97  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.95  ดัชนีวัดระดับ 
ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.97  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล  
ไดแก  คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน( Standardized RMR) เทากับ
0.04  และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ 0.01  
  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงทั้ง  4  ตัวแปรโดยเรียงตาม
องคประกอบมีคาเทากับ  0.86  , 0.42  , 0.90  และ  0.73  ตามลําดับ  และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคา  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ ( 2R ) เปนคาสัดสวนความแปรผันระหวางตัวแปรแฝงกับ 
การยดึติดความสมบูรณแบบซึ่งมีคาเทากับ  0.75  , 0.17  , 0.81  และ  0.54  ตามลําดับ  
 
ตาราง 16  คาความเชื่อม่ัน (   ) ของแบบวัดการยึดตดิความสมบูรณแบบเปนรายดานและทั้งฉบับของตาม  
กกกนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factory  Analysis)  
กกก(N = 815 )  
 

แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ k  
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    16 0.87 
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น 9 0.77 
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม 7 0.66 
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   5 0.69 

รวมทั้งฉบับ 37 0.88 
 

จากตาราง 16  พบวา  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบซึ่งมี  37 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  0.88  และทั้ง 4  ดานมีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง  0.66-0.87  ซึ่งองคประกอบของกําหนด
เปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูงมีคาความเชื่อม่ันสูงสุด  และองคประกอบของแรงกดดัน/ความคาดหวัง
จากบุคคลอื่นและสังคม  มีคาความเชื่อม่ันต่ําสุด   

 
ตอนท่ี  2  การศึกษาเปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบ    

ผูวิจัยตองการตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย  ที่วา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่ศึกษาในระดับชั้น 
ที่แตกตางกัน  และแผนการเรียนแตกตางกัน  มีระดับการยึดติดความสมบูรณแบบแตกตางกันหรือไม   
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รวมทั้งตรวจสอบวามีผลปฏิสัมพันธของการยดึติดความสมบูรณแบบของนักเรียน  ที่เกิดจากการสงผล 
รวมกันของตัวแปรระดับชั้นและแผนการเรียนของนักเรียนหรือไม รวมทั้งแสดงคาสถิติพื้นฐานตาง  ๆ
 2.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบวัดการยดึติดความสมบูรณแบบ  ไดแก  คะแนนเฉล่ีย  
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยึดติดความสมบูรณแบบในภาพรวมและรายดานของกลุมตัวอยาง
โดยจําแนกตามระดับชั้นและแผนการเรียน 
 กายกายการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้  ผูวิจัยไดนําคะแนนการยึดติดความสมบูรณแบบ  (N = 815)
จํานวน  37  ขอ  หาคะแนนเฉล่ีย  คาความเบี่ยงเบนของการยึดติดความสมบูรณแบบในภาพรวมและราย
องคประกอบของกลุมตัวอยางโดยจําแนกตามระดับชั้น  และแผนการเรียน ผลการวิเคราะหดังตาราง 15-16 
 
ตาราง 17 คาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คะแนนเฉล่ีย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของการยึดติดความสมบูรณแบบ
 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ซึ่งมีระดับชั้นตางกัน   
 

ระดับช้ัน การยึดติดความสมบูรณแบบ k K 
 

S 
การแปล

ความหมาย 

1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและ
สังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
 
5 

80 
45 
35 
 

25 

56.64 
24.62 
26.93 

 
18.02 

7.51 
5.67 
3.51 

 
2.44 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 

 
คอนขางสูง 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 4  

(N=286) 

รวม 37 185 126.21 14.22 ปานกลาง 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและ
สังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
 
5 

80 
45 
35 
 

25 

57.51 
23.65 
26.66 

 
17.96 

7.93 
6.30 
3.67 

 
2.62 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 

 
คอนขางสูง 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 5  

(N=269) 

รวม 37 185 125.78 15.28 ปานกลาง 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและ
สังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
 
5 

80 
45 
35 
 

25 

56.85 
22.82 
26.31 

 
17.54 

7.80 
5.33 
3.91 

 
2.47 

คอนขางสูง 
ปานกลาง
คอนขางสูง 

 
คอนขางสูง 

มัธยมศึกษา 
ปที่ 6  

(N=260) 

รวม 37 185 123.53 14.11 ปานกลาง 
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ตาราง 17  (ตอ)  
 

ระดับช้ัน การยึดติดความสมบูรณแบบ k K 
 

S 
การแปล

ความหมาย 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและ
สังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
 
5 

80 
45 
35 
 

25 

56.99 
23.73 
26.64 

 
17.85 

7.74 
5.82 
3.70 

 
2.51 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 

 
คอนขางสูง 

รวม   
(N=815) 

รวม 37 185 125.21 14.57 ปานกลาง 
 
 จากตาราง  17  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 ซึ่งประกอบดวยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 , 5 
และ 6 มีการยึดติดความสมบูรณแบบโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 125.21)  เม่ือจําแนกตาม
ระดับชั้นเรียน  พบวา  นักเรียนทุกระดับชั้นมีการยึดติดความสมบูรณแบบอยูในระดับปานกลาง  
( X  = 126.21, 125.78, 123.53  ตามลําดับ) 
 เม่ือพิจารณาโดยรวมขององคประกอบแตละระดับชั้น  พบวา  นักเรียนทุกระดับชั้นมีการยึดติด 
ความสมบูรณแบบในองคประกอบที่ 1 กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  องคประกอบที่ 3  
แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลและสังคม  และองคประกอบที่ 4  มุงม่ันในความสําเร็จอยูในระดับ
คอนขางสูง  สวนองคประกอบที่  2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนอยูในระดับปานกลาง  
 
ตาราง 18  คะแนนเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที ่
 4  ซึ่งมีแผนการเรียนตางกัน 
 

แผน 
การเรียน การยึดติดความสมบูรณแบบ k K 

 
S 

การแปล
ความหมาย 

1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
5 

80 
45 
35 
25 

56.87 
22.69 
27.23 
17.75 

7.77 
5.41 
3.39 
2.38 

คอนขางสูง 
ปานกลาง
คอนขางสูง 
คอนขางสูง วิท

ยา
ศา

สต
ร –

 
คณิ

ตศ
าส

ตร
 (N

=3
05

) 

รวม 37 185 124.54 13.87 ปานกลาง 
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ตาราง 18  (ตอ) 
 

แผน 
การเรียน การยึดติดความสมบูรณแบบ k K 

 
S 

การแปล
ความหมาย 

1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
5 

80 
45 
35 
25 

56.43 
24.28 
26.12 
17.95 

7.83 
6.13 
3.95 
2.63 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง ศิล

ป-คํ
าน

วณ
  

(N=
25

0) 

รวม 37 185 124.78 15.04 ปานกลาง 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอื่นและสังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
5 

80 
45 
35 
25 

57.67 
24.41 
26.46 
17.87 

7.60 
5.82 
3.72 
2.56 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง ศิล

ป-ภ
าษ

า 
(N=

26
0) 

รวม 37 185 126.41 14.89 ปานกลาง 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอตนเองสูง    
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐานตอบุคคลอื่น    
3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอืน่และสังคม    
4.  มุงม่ันในความสําเร็จ   

16 
9 
7 
5 

80 
45 
35 
25 

56.99 
23.73 
26.64 
17.85 

7.74 
5.82 
3.70 
2.51 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

รวม
   

(N=
81

5) 

รวม 37 185 125.21 14.57 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 18  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4  ซึ่งประกอบดวยแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  
แผนการเรียนศิลป-คํานวณและแผนการเรียนศิลป-ภาษา  มีการยึดติดความสมบูรณแบบโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (X = 125.21)  เม่ือจําแนกตามแผนการเรียน  พบวา  นักเรียนทุกแผนการเรียนมีการยึดติด
ความสมบูรณแบบอยูในระดับปานกลาง (X = 124.54, 124.78, 126.41  ตามลําดับ)   
 เม่ือพิจารณาโดยรวมขององคประกอบแตละแผนการเรียน  พบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4   
ทุกแผนการเรียนมีการยึดติดความสมบูรณแบบในองคประกอบที่ 1 กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
ตนเองสูง  องคประกอบที่ 3  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลและสังคม  และองคประกอบที่ 4 
มุงม่ันในความสําเร็จอยูในระดับคอนขางสูง   สวนองคประกอบที่  2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
บุคคลอ่ืนอยูในระดับปานกลาง  
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ตาราง 19  คะแนนเฉล่ีย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้น 
 ที่ 4  ซึ่งมีระดับชั้นและแผนการเรียนตางกัน 
  

การยึดติดความสมบูรณแบบ ระดับชั้น แผนการเรียน 
N  S  

การแปลความหมาย 

   วิทย-คณิต 
   ศิลป-คํานวณ 
   ศิลป-ภาษา 

108 
82 
97 

125.84 
125.38 
127.31 

14.50 
11.38 
16.00 

 ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง ม.4 

   รวม 287  126.21 14.22  ปานกลาง 
   วิทย-คณิต 
   ศิลป-คํานวณ 
   ศิลป-ภาษา 

99 
85 
82 

123.47 
127.53 
126.77 

13.31 
17.10 
15.34 

 ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง ม.5 

   รวม 266 125.78 15.28  ปานกลาง 
   วิทย-คณิต 
   ศิลป-คํานวณ 
   ศิลป-ภาษา 

96 
84 
82 

124.19 
121.43 
124.95 

13.74 
15.45 
12.97 

 ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง ม.6 

   รวม 262 123.53 14.11  ปานกลาง 
   วิทย-คณิต 
   ศิลป-คํานวณ 
   ศิลป-ภาษา 

303 
251 
261 

124.54 
124.78 
126.41 

13.87 
15.04 
14.89 

 ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง รวม 

   รวมทั้งหมด 815 125.21 14.57  ปานกลาง 
 

จากตาราง 19  พบวา  นักเรียนในชวงชั้นที่ 4  มีการยึดติดความสมบูรณแบบโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 125.21)  เม่ือพิจารณาตามระดับชั้นและแผนการเรียน  พบวา  นักเรียนทุก
ระดับชั้น  คือ  มัธยมศึกษาปที่ 4 , 5  และ 6  และทุกแผนการเรียน  ไดแก  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  และแผนการเรียนศิลป-ภาษา  มีการยึดติดความสมบูรณแบบ
อยูในระดับปานกลาง 
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 กาย2.2  เปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่  4  จําแนกตาม 
ระดับชั้นและแผนการเรียน  และศกึษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนที่มีผลตอ 
การยึดติดความสมบูรณแบบ  ดวยสถิติทดสอบ (F-test)  จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way Analysis  of  variance)  และทดสอบภายหลังดวยสถิติทดสอบของ Scheffe’  ในกรณีที่
พบความแตกตางของคาเฉล่ียอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้  ผูวิจัยนํา
คะแนนแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  มาหาคาความแปรปรวนโดยจําแนกตามระดับชั้นและ
แผนการเรียน  และเม่ือพบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางจึงทําการทดสอบรายคู   
ผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง  20 
 
ตาราง 20  การวิเคราะหเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีระดับชั้นเรียน
ขาขาและแผนการเรียนตางกันดวยสถิติทดสอบ F(F-test) จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ตาม   
       (Two-way Analysis of variance) 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F p 

การยึดติด 
ความสมบูรณแบบ 

ระดับชั้น (A) 
แผนการเรียน (B) 
ระดับชั้น x แผนการเรียน (A x B) 
ความคลาดเคลื่อน 

2 
2 
4 

803 

1133.55 
527.83 

1105.36 
169383.58 

566.76 
263.92 
276.34 
210.94 

2.69 
1.25 
1.31 

.07 

.29 

.27 

 รวม 815 172150.32    
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 
  จากตาราง 20  พบวา  ระดับชั้นที่แตกตางกันไมมีผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบของ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 4  เม่ือพิจารณาแผนการเรียนที่แตกตางกัน  พบวา  แผนการเรียนที่แตกตางกันไมมี
ผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เชนกัน และพบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
ระดับชั้นและแผนการเรียนที่สงผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบโดยรวมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4    
  ดังนั้นหากพิจารณาการยึดติดความสมบูรณแบบโดยรวมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 แลวพบวา 
ไมมีปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนที่สงผลตอการเกิดการยึดติดความสมบูรณแบบตามที่
ไดกลาวไวขางตนพรอมทั้งภาพประกอบ 4  และเม่ือไมพบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
จึงไมมีการทําการทดสอบรายคู     
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการคนควา 
กกกกกกกการวิจัยในคร้ังนี้  มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  และเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนจําแนกตามระดับชั้นและ
แผนการเรียนรวมถึงศึกษาปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนของนักเรียนที่สงผลตอการยึด
ติดความสมบูรณแบบ  จากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  จํานวน  4  โรงเรียน  จํานวนหองเรียน  36 หอง  
จํานวนนักเรียนทั้งส้ิน  815  คน จําแนกเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน 287 คน  
แบงเปนแผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 108 คน  แผนการเรียนศิลป – คํานวณ  82  คน  และ
แผนการเรียนศิลป – ภาษา  97 คน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน  266 คน  แบงเปน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  99 คน  แผนการเรียนศิลป – คํานวณ  85  คน  และ 
แผนการเรียนศิลป – ภาษา  82  คน  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  262 คน  แบงเปน 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  96  คน  แผนการเรียนศิลป – คํานวณ  84  คน  และ 
แผนการเรียนศิลป – ภาษา 82 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-Stage Random Sampling)  
และเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนีมี้จํานวน  1  ฉบับ  คือ  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  37  ขอ  
มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  0.88   
  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดสอบคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
(ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  โรงเรียนเทพลีลา  จํานวน  130  คน  แลวหาคาอํานาจจําแนกและคัดเลือก
ขอสอบและปรับปรุงขอสอบ  แลวนําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่ปรับปรุงจากแบบวัดคร้ังที่ 1  
ไปทดสอบกับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 (ที่ไมใชกลุมตัวอยาง)  คือ  โรงเรียนหอวัง  จํานวน  290  คนและ
โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง จํานวน  250  คน  รวมทั้งส้ิน  540  คน  เพื่อคนหาคุณลักษณะ
ของการยึดติดความสมบูรณแบบ  และจัดกลุมขอคําถามที่มีความสัมพันธกันใหอยูในองคประกอบ
เดียวกัน  โดยวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA)  แลวนําแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ
ที่ปรับปรุงจากแบบวัดคร้ังที่ 2 ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 815 คน  เพื่อพัฒนาและ
ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางรวมทั้งนําแบบวัดมาวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของแบบวัด
การยึดติดความสมบูรณแบบ  เปรียบเทียบระดับการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนจําแนกตาม
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ระดับชั้นและแผนการเรียนในชวงชั้นที่  4  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการยึดติดความสมบูรณแบบ
ของนักเรียนระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนรวมทั้งศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางระดบัชั้นและ 
แผนการเรียนที่สงผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบเปนรายดาน  ไดแก  กําหนดเปาหมาย/ตั้ง
มาตรฐานตอตนเองสูง กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนสูง  แรงกดดัน/ความคาดหวังจาก
บุคคลอ่ืนและสังคม  และมุงม่ันในความสําเร็จ  และโดยรวมของนักเรียนโดยการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทาง (Two-way Analysis of variance) 
   
สรุปผลการวิจัย 
   1.  คุณภาพของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  มีดังนี ้
    1.1  คาอํานาจจําแนกของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ จํานวน 80 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง  0.20 – 0.71    
   1.2  คาความเที่ยงตรงของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ 
   Dddคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(Exploratory Factor Analysis) การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second Order Confirmatory Factor Analysis)
พิจารณาจากคาตาง ๆ ดังนี ้
       1.2.1  การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ  (Exploratory Factor Analysis) 
ในการวิจัยคร้ังนี้  พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบประกอบดวย  4  องคประกอบ  มีจํานวน  60  ขอ  
ไดแก  องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  จํานวน 25  ขอ  มีคาน้ําหนัก 
องคประกอบระหวาง  0.30 –  0.68   องคประกอบที่  2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน 
จํานวน  11  ขอ  มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง  0.35 – 0.64  องคประกอบที่ 3  แรงกดดัน/ความคาดหวัง
จากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน  15  ขอ  มีคาของน้ําหนักองคประกอบระหวาง  0.30 – 0.55  และ 
องคประกอบที่ 4  มุงม่ันในความสําเร็จ  จํานวน  9 ขอ  มีคาน้ําหนักองคประกอบระหวาง  0.34 – 0.54 
       1.2.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  Factor  Analysis)  
โดยมีจํานวนขอคําถาม  60 ขอ  ซึ่งพบวาโมเดลมีลักษณะเปนโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร
สังเกตไดกับตัวแปรแฝงมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคา Chi-Square ( 2 ) 
เทากับ 1007.56  ซึ่งมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ 1.00  ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 1187  นั่นคือ  คา 
Chi-Square ( 2 ) แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาอัตราสวนระหวาง Chi-Square 
( 2 )  กับชั้นความเปนอิสระ ( 2 /df)  เทากับ 0.85  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  เทากับ 0.96  
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.94   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ
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(CFI) เทากับ 1.00  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล  ไดแก  คารากของคาเฉล่ียกําลัง
สองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน ( Standardized RMR)  เทากับ 0.04  และคารากของคาเฉล่ีย
กําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ 0.00 
    1.2.3  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (Second  Order 
Confirmatory Factor  Analysis)  โดยมีขอคําถาม  37 ขอ  ซึ่งพบวาโมเดลมีลักษณะเปนโครงสราง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้ง 4  กับการยึดติดความสมบูรณแบบมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ   โดยมีคา Chi-Square ( 2 ) เทากับ  507.30  ซึ่งมีคาความนาจะเปน (p) เทากับ
0.052  ที่องศาอิสระ (df)  เทากับ  457  นั่นคือ  คา Chi-Square ( 2 )  แตกตางจากศูนยอยางไมมี 
นัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  คาอัตราสวนระหวาง Chi-
Square ( 2 ) กับชั้นความเปนอิสระ ( 2 /df) เทากับ 1.11  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ 0.97  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.95  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
เปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.97  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล  ไดแกคารากของ
คาเฉล่ียกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized RMR) เทากับ 0.04  และคาราก
ของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA)  เทากับ 0.01  
 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  พบวา  มีจํานวนขอคําถามทั้งส้ินจํานวน  
37  ขอ  และมีองคประกอบของการยึดติดความสมบูรณแบบจํานวน  4  องคประกอบ  ไดแก 
องคประกอบที่ 1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  จํานวน 16  ขอ  องคประกอบที่  2 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนจํานวน  9  ขอ  องคประกอบที่ 3  แรงกดดัน/ความคาดหวัง
จากบุคคลอ่ืนและสังคม  จํานวน  7  ขอ  และองคประกอบที่  4  มุงม่ันในความสําเร็จ  จํานวน  5  ขอ 
เม่ือพิจารณาในรายละเอียดน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรแฝงทั้ง  4  ตัวแปร (ทั้ง  4  องคประกอบ) 
โดยเรียงตามองคประกอบมีคาเทากับ  0.86  , 0.42  , 0.90  และ  0.73  ตามลําดบั   
   1.3  คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  จากการทดสอบคร้ังที่ 3  กับ
กลุมตัวอยาง จํานวน  37  ขอ  โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) 
มีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง  0.66 – 0.87 และมีคาเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.88   
กกกกกกก 2.  การศึกษาเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบ  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต  2  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจากการวิเคราะห
กลุมตัวอยางที่มีระดับชั้นตางกันและแผนการเรียนตางกัน  พบวา  การยึดติดความสมบูรณแบบของ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 4 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาจําแนก
ตามระดับชั้นที่แตกตางกันและแผนการเรียนที่แตกตางกัน  พบวา  มีระดับการยึดติดความสมบูรณแบบ
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ไมแตกตางกัน  และไมมีปฏิสัมพันธระหวางระดับชั้นและแผนการเรียนที่สงผลรวมกันตอการยึดติด
ความสมบูรณแบบ 
 
อภิปรายผล 
กกกกกกกผลการศึกษาการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนในชวงชั้นที่ 4  สํานักงานเขตพื้นที่ 
ทางการศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   สามารถ 
อภิปรายผลไดดังนี้ 
 ddd1.  แบบวัดของผูวิจัยมีคุณภาพ  โดยมีคาอํานาจจําแนก (rbis)  อยูระหวาง  0.20 – 0.71  
มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  ไดแก      = 507.30, df = 457, p = 0.52 ,      /df = 1.11, GFI = 0.97, 
AGFI =  0.95, CFI = 0.97, Standardized RMR = 0.04, RMSEA = 0.01  พบวา  โมเดลมี 
ความสอดคลองกับขอมูลประจักษ  และมีความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.88  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
  กกก1.1  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดตามกระบวนการสังเคราะหจากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการยดึติดความสมบูรณแบบของกูด (Good.  1973) ,ฮามาแช็ค (Perfectionism 
(psychology).  2008; citing Hamachek.  1978) , เบิรน (Perfectionism (psychology).  2008; citing 
Burns.  1980) , ฟรอสซและคณะ (Seeking Perfectionism.  2008; citing Frost; et al.  1990) , ฮิววิท
และ เฟลท (Hewitt; & Flett.  1991) ,สโตวเบอรและออตโต (Perfectionism (psychology).  2008; citing 
Stoeber; & Otto.  2006) , บลัม (Blume.  2008) , เบนสัน  (Hewitt.  1991; citing  Benson.  2008: 
Online) , ยูลลีก (Ullegue.  2008) , เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา (2548)  และกาญจนา  เกิดมี (2551)   พบวา  
มี 4 องคประกอบ  ไดแก  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูงกําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอ
บุคคลอ่ืน  กลัวความผิดพลาด  และแรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม   
  กกก 1.2  กระบวนการในสรางแบบวัด  ไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face 
Validity)  ซึ่งคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.60 – 1.00  สําหรับกอน
นําไปใชจริงจึงทําใหมีคาความเชื่อม่ันอยูในเกณฑที่ด ี
    1.3  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพโดยการทดลองใชแบบวัดและตรวจสอบทั้งอํานาจจําแนก  
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางและความเชื่อม่ัน  ดังนี ้
    กกก1.3.1  คาอํานาจจําแนก (rbis) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  Coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach)  โดยมีคาอยูระหวาง  0.20 – 0.71 รวม  80 ขอ  ซึ่งเปนไปตามเกณฑการ
พิจารณาคาอํานาจจําแนกที่เชื่อถอืได  คาอํานาจจําแนกที่เขาใกล +1 แสดงวา  ขอสอบนั้นจําแนกไดสูง 
(ลวน  สายยศ;  และ อังคณา  สายยศ.  2539: 185) 
 

2  2  
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       1.3.2  คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง   โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(EFA)  ของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  เพื่อวิเคราะหหาจํานวนองคประกอบและจัดขอ
คําถามที่มีความสัมพันธกันใหอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยมีการสกัดองคประกอบดวยวิธีการ
วิเคราะหองคประกอบสําคัญ (Principal Component Analysis : PC) และใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก 
(Orthogonal Rotation)  ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax Method)  พบวา  มี  4  องคประกอบที่สามารถ
อธิบายการยึดติดความสมบูรณแบบ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสโตเบอร (Stober.  1998: 481) ที่ได
นําแบบวัดคูขนานของฮอนมาใชในการวัดแลววิเคราะหองคประกอบ  พบวา  มีจํานวน 4 องคประกอบ  
ซึ่งจํานวนดังกลาวเทากันกับองคประกอบของผูวิจัย  มีบางองคประกอบที่มีความหมายคลายคลึงกับ
องคประกอบของผูวิจัย  สําหรับผูวิจัยมีการคัดเลือกขอคําถามที่น้ําหนักองคประกอบตั้งแต .30 ข้ึนไป
และตั้งชื่อองคประกอบใหสอดคลองกับขอความในองคประกอบ  ซึ่งทั้ง  4  องคประกอบ  มีดังนี้ 
     กกก1.3.2.1  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  มีจํานวน  25  ขอ   
เปนองคประกอบซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสโตเบอร (Stober.  1998: 481)  พบวา  มีความหมาย
คลายคลึงกับองคประกอบการตั้งมาตรฐานสวนบุคคล (Personal Stands : PS)  และเปนองคประกอบที่
อยูในแนวคิดของฟรอสซและคณะ (Frost; et al.  1990)  ที่คนพบลักษณะการยึดติดความสมบูรณแบบ
นอกจากนี ้ เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา (2548: 10) อธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบเปนลักษณะ 
ของบุคคลที่มีความพยายามสรางมาตรฐานหรือกําหนดเปาหมายใหกับตนเอง  ซึ่งเบิรน ไดกลาวไวใน
ป 1980  วา  คนที่มีการยึดติดความสมบูรณแบบเปนบุคคลที่มีมาตรฐานเกินขอบเขตที่เปนไปไดและ
ใหความสําคัญกับตนเอง  วางคุณคาของตนเองสูง  จากงานวิจัยของไบลิง และคณะ (Bieling; et al.  
2003: 163-178) ไดกลาววา  พฤติกรรมการยึดติดความสมบูรณแบบจะมีความสัมพันธกับการตั้งเปาหมาย
หรือตั้งมาตรฐานสูงข้ึนในการสอบของนักเรียน 
      1.3.2.2  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  มีจํานวน 11  ขอ 
เปนองคประกอบซึ่งสอดคลองกับองคประกอบหนึ่งของการยึดติดความสมบูรณแบบตามแนวคิดของฮิววิท
และเฟลท (Hewitt; & Flett.  1991: 98-101)  คือ การยดึติดความสมบูรณแบบในบุคคลอ่ืน  (Other – 
oriented Perfectionism : OOP)  ซึ่งฮิววิทและเฟลท  ไดกลาวไวในป 1990 วาเปนลักษณะของ 
การแสดงออกถึงความสัมพันธระหวางบุคคล  โดยตั้งมาตรฐานในส่ิงที่เปนไปไมไดกับบุคคลอ่ืน  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ คอนรอยย , เคย  และ ไฟเฟอร (Conroy; Kaye; & Fifer.  2007: 237)  อธิบายวา  คนที่มี
ลักษณะยึดติดความสมบูรณแบบมีลักษณะเปนบุคคลที่มีการตั้งมาตรฐานไวสูงที่สุดกับพฤติกรรมของ
คนอ่ืน ๆ 
      1.3.2.3  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  มีจํานวน 15 ขอ
และเปนองคประกอบซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสโตเบอร (Stober.  1998: 481)  ซึ่งมีการนําแบบวัด
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คูขนานของฮอน  โดยฮอนสรางข้ึนตามแนวคิดการยึดติดความสมบูรณแบบของฟรอสซและคณะ (Frost; 
et al.  1990)  ซึ่งแบงไว 6 ลักษณะ  จากนั้นนํามาวิเคราะหองคประกอบ  พบวา  องคประกอบใหมของ
ฮอนองคประกอบหนึ่งซึ่งเกิดจากการรวมกันขององคประกอบความคาดหมายของครอบครัว/ผูปกครอง 
(Parent  Expectation : PE)  และการตําหนิและการวิพากษวิจารณของพอแม/ผูปกครอง (Parental  
Criticism : PC)  รวมเปนองคประกอบเดียวกัน  นอกจากนี้แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและ
สังคมยังสอดคลองกับแนวคิดการยึดติดความสมบูรณแบบของฮิววิทและเฟลท (Hewitt; & Flett.  
1991: 98-101)  ในองคประกอบหนึ่งของแนวคิดดังกลาว  นั่นคือ การยึดติดความสมบูรณแบบที่
เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  (Socially-prescribe Perfectionism : SPP)  ซึ่งซาบุนชิ
และรันท  (เพียงเพ็ญ  สเถียรนพเกา.  2548: 13; อางอิงจาก  Saboonchi; & Lundth.  2002: 1586) 
อธิบายวา  การยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับขอกําหนดหรือกฎเกณฑทางสังคม  เปนผูบีบบังคับ
และกดดันใหบุคคลยึดถือมาตรฐานที่สูงเกินความเปนจริง  ความพยายามทําตัวใหเปนคนที่สมบูรณแบบ
เทานั้นจึงจะไดรับการยอมรับและมีชีวิตอยูในสังคมได  
      1.3.2.4  มุงม่ันในความสําเร็จ  มีจํานวน  9  ขอ  เปนองคประกอบหนึ่งซึ่ง 
สโตเบอร และออตโต (Stober; & Otto.  2006)  อธิบายวา  ความมุงม่ันเปนลักษณะอยางหนึ่งที่
เกี่ยวของกับการยึดติดความสมบูรณแบบ  สอดคลองกับการรวบรวมนิยามของสารานุกรมวิกิพีเดีย   
(Perfectionism (psychology).  2008: Online)  อธิบายวา  ฮามาเชค  กลาวในป 1978  วาคนยึดติด
ความสมบูรณแบบธรรมดาจะมีความพอในใจงานที่ทําอยางมีวิริยะอุสาหะอยางมากในการทํางาน  
สวนคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวโรคจิตประสาทนั้น  มีลักษณะที่จะตองใชความพยายามอยาง
มากเพื่อไปใหงานสําเร็จ  นอกจากนี้  ในบทความจากเคานเซลลิงเซนเตอร (Counselling Center. 2008:  
Online)  อธิบายวา  คนที่ยึดติดความสมบูรณแบบมีความเชื่อวา  คนจะเปนบุคคลที่ไรคาถาผลสําเร็จ
ของงานที่ทําไมเกิดความสมบูรณ  จึงมีความตั้งใจและใหความสําคัญกับงานที่ทําอยางมาก  นอกจากนี้
เชื่อวา  การกระทําส่ิงตาง ๆ สามารถประสบความสําเร็จโดยงาย  และตองใชความพยายามอยูไมนอย
และตองใชความมุงม่ันของตนเองซึ่งไมมีที่ส้ินสุดและไมมีขีดจํากัด 
     จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการยึดติดความสมบูรณแบบ  เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  พบวา  ขอคําถาม 60 ขอ พิจารณาแต
ละองคประกอบของทั้ง  4  องคประกอบ   คือ  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูงมี 25 ขอ 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนมี 11 ขอ แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคมมี  
15 ขอ  และมุงม่ันในความสําเร็จมี  9 ขอ  โดยมีคา  Chi-Square ( 2 ) เทากับ 1007.56 ซึ่งแตกตางจาก
ศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวาคาไค-สแควรสัมพัทธเทากับ 0.85  นอยกวา  3.00  แสดงวา  
ตัวแปรสังเกตไดกับตัวแปรแฝงมีความสอดคลองกลมกลืนกันกับขอมูลเชิงประจักษ  (เสรี  ชัดแชม.  2547: 
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29)  นอกจากนี้เม่ือพิจารณาจากคาสถิติอ่ืน ๆ  ไดแก  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.96  
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.94  ซึ่งไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว  (เสรี  
ชัดแชม.  2547: 29; อางอิงจาก  Diamantopoulos; &  Siguaw.  2000)  กลาววา  ดัชนี GFI  และดัชนี 
AGFI ควรมีคามากกวา  0.90  นอกจากนี้ยังมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI)  
เทากับ 1.00  สวนคาที่สามารถบอกความคลาดเคล่ือนของโมเดล  ไดแก  คารากของคาเฉล่ียกําลังสอง
ของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized  RMR) เทากับ 0.04   และคารากของคาเฉล่ีย
กําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ  0.00  ซึ่งฮูและเบนทเลอร (เสรี  ชัดแชม.  
2547: 24-31; อางอิงจาก  Hu; & Bentler.  1999)  กลาววา  ดัชนี  CFI  ควรมีคามากกวา 0.95   
คา  Standardized  RMR  ควรมีคาต่ํากวา  0.08 และคา RMSEA ควรมีคาต่ํากวา 0.06  ผลการวิจัย
คร้ังนี้เปนไปตามเกณฑดังกลาว  แสดงวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี  ดังนั้นขอคําถาม
หรือตัวแปรสังเกตไดกับองคประกอบของการยึดติดความสมบูรณแบบทั้ง 4  องคประกอบหรือตัวแปร
แฝงมีความสอดคลองและกลมกลืนกับแนวคิดที่ผูวิจัยสังเคราะหข้ึน  
     จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง   เปนวิธีการวิเคราะห
องคประกอบภายหลังจากที่มีการคัดเลือกขอคําถาม 37 ขอ ที่ผานการพิจารณาคาน้ําหนัก
องคประกอบตั้งแต 0.30 ข้ึนไป   เลือกตัดขอคําถามที่มีใจความคลายคลึงกัน  และมีใจความไม
สอดคลองกับขอคําถามโดยรวมของแตละองคประกอบ  จึงทําใหขอคําถามลดนอยลง  แตยัง
ครอบคลุมนิยามที่กําหนดไว  เพื่อลดความเบื่อหนายของนักเรียนในการทําแบบวัด  จากนั้นนําแบบวัด
ไปวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง  เปนวิธีการเพื่อตรวจสอบวาองคประกอบทั้ง 4  ไดแก 
กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูงมี 16 ขอ กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืนมี 9 ขอ 
แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคมมี  7 ขอ  และมุงม่ันในความสําเร็จมี  5 ขอ  โดย
พิจารณาจาก  คา Chi-Square( 2 ) เทากับ 507.30  ซึ่งแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
และพบวา  คาไค-สแควรสัมพัทธ  เทากับ 1.11ซึ่งจะตองนอยกวา  3.00 (เสรี  ชัดแชม.  2547: 29)   
แสดงวา  โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ นอกจากนี้เม่ือพิจารณาความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษจากคาสถิติอ่ืน ๆ ไดแก  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 
0.97  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI)  เทากับ 0.95  ซึ่งไดอแมนโทพอรลอสและสิกัว  
(เสรี  ชัดแชม.  2547: 29; อางอิงจาก  Diamantopoulos; & Siguaw.  2000)  กลาววา ดัชนี GFI  และ
ดัชนี AGFI ควรมีคามากกวา  0.90  นอกจากนี้ยังมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) 
เทากับ  0.97  คารากของคาเฉล่ียกําลังสองของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized  RMR) 
เทากับ 0.04   และคารากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เทากับ  
0.01  ซึ่งเกณฑการพิจารณาของฮแูละเบนทเลอร (เสรี   ชัดแชม.  2547: 24-31; อางอิงจาก Hu; & Bentler. 
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1999)  กลาววา ดัชนี  CFI  ควรมีคามากกวา  0.95  คา  Standardize RMR  ควรมีคาต่ํากวา 0.08  และ
คา RMSEA ควรมีคาต่ํากวา 0.06  เปนไปตามเกณฑ  แสดงวาทั้ง  4  องคประกอบ  ไดแก  กําหนดเปาหมาย/
ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  แรงกดดัน/ความคาดหวังจาก
บุคคลอ่ืนและสังคม  และมุงม่ันในความสําเร็จเปนองคประกอบที่อยูภายในการยึดติดความสมบูรณแบบ  
และเนื่องจากองคประกอบที่ไดภายหลังจากการพัฒนาแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบของ
นักเรียนชวงชั้นที่  4 พบวา  มีความแตกตางจากองคประกอบที่ศึกษาไวกอนทําวิจัยอยูบาง
องคประกอบ  นอกจากนี้มีการจัดกลุมขอคําถามในแตละองคประกอบ  ดังนั้นผูวิจัยจึงเขียนนิยามของ
องคประกอบการยึดติดความสมบูรณแบบใหมโดยใหครอบคลุมและสัมพันธกับขอคําถามในแตละ
องคประกอบ  เพื่อใหงายตอการนําไปศึกษาและใชประโยชน   ผูวิจัยไดสรุปเปนลักษณะของการยึดติด
ความสมบูรณแบบใหมดังนี ้
กกกกกกก   ddd 1.  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง  หมายถึง  คุณลักษณะทาง
จิตใจที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่มีการกําหนดเปาหมายและตั้งมาตรฐานในการทํางาน  มีเกณฑ 
การตัดสินผลงานของตนไวสูงมาก  มีการประเมินตนเองอยางเครงครัด   
    Ddd 2.  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน  หมายถึง  คุณลักษณะทาง
จิตใจที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจในความคิด  ศักยภาพหรือการทํางานของบุคคลอ่ืนที่
จะทําส่ิงตาง ๆ ไดสําเร็จตามที่ตนคาดหวังไว    ยอมรับและอยากทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนที่มี
ความสามารถ  เกงและมีความพรอมในทุก ๆ ดาน เชน  ฐานะทางการเงิน  ครอบครัว  เปนตน  รวมทั้ง
ยึดแนวทางของคนที่ประสบความสําเร็จในชีวิตมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของตนเอง 
    Ddd 3.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม  หมายถึง  คุณลักษณะ
ที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่ใหความสนใจกับบุคคลรอบขาง  หรืออิทธิพลของสังคมซึ่งคาดหวังและ
ตองการใหมีพฤติกรรมที่ดีในทุก ๆ ดาน  เกงในทุกดาน  จะไดมีชีวิตที่ประสบความสําเร็จ และเพื่อให
บุคคลอ่ืนยกยองหรือเห็นคุณคาของตน  ดังนั้นจึงพยายามทํางานหรือปฏิบัติตนใหดูโดดเดน  ทัดเทียม
หรือมากกวาบุคคลอ่ืนเพื่อใหเกิดการยอมรับ  กลายเปนแรงกดดันที่ทําใหตนตองทําใหไดจึงมีลักษณะ
เปนบุคคลที่ชอบการแขงขัน       
    Ddd 4.  มุงม่ันในความสําเร็จ  หมายถึง  คุณลักษณะที่แสดงใหเห็นวาเปนบุคคลที่
มีความพยายาม  และมุงม่ันในการทํางานอยางมากเพื่อใหเกิดขอผิดพลาด  โดยจะมีพฤติกรรมใน 
การทํางานอยางละเอียดรอบคอบ  ตรวจสอบหลายคร้ังและมีการปฏิบัติซ้ํา ๆ อยูเสมอ  จนทําใหการสง
งานลาชา 

          1.3.3  คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบจากการทดสอบ
คร้ังที่ 3 กับกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย  กําหนดเปาหมาย/ตั้งมาตรฐานตอตนเองสูง กําหนดเปาหมาย/
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ตั้งมาตรฐานตอบุคคลอ่ืน   แรงกดดัน/ความคาดหวังจากบุคคลอ่ืนและสังคม และมุงม่ันในความสําเร็จ  
จํานวน 37 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.87 , 0.77 , 0.66 และ 0.69  ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับเทากับ  0.88   ซึ่งตามแนวคิดของวิลเลียมถือวาอยูในเกณฑที่ยอมรับได (สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน.  
2548: 75; อางอิงจาก Williams.  1994)  สอดคลองกับแนวคิดของฟชเชอร  และคอคอรัน  
(สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน.  2548: 77; อางอิงจาก Fisher; & Corcoran.  1994) ที่วา  คาความเชื่อม่ัน
ระหวาง  0.41 – 0.70  เปนคาความเชื่อม่ันอยูในระดับพอประมาณ  สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้  คาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับมีคา  0.88  ถือวาเปนเกณฑที่เชื่อถือและยอมรับได 
 Dd 2.  การเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียนที่มีระดับชั้นตางกันและมี
แผนการเรียนตางกัน  พบวา  มีการยึดติดความสมบูรณแบบไมแตกตางกัน  สาเหตุที่เปนเชนนี้  อาจ
เปนเพราะกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่มีระดับ
ชวงอายุไมแตกตางกัน  จึงมีแนวคิดการแสดงออกและการปฏิบัติตนในสังคมทั่วไปคลายคลึงกัน  
นอกจากนี้จากการศึกษา  พบวา  ไมมีผลปฏิสัมพันธของการยึดติดความสมบูรณแบบที่เกิดจาก 
การสงผลรวมกันของตัวแปรระดับชั้นและแผนการเรียน  อาจเปนเพราะนักเรียนในชวงชั้นที่ 4  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  เขต 2  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ซึ่งใช
หลักสูตรกิจกรรมการเรียนการสอนคลายคลึงกัน  มีสภาพทางสังคมและส่ิงแวดลอมของโรงเรียนที่
ใกลเคียงกัน  สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจิต-สังคม (Psychosocial Development 
Theory) ของอิริค  อิริคสัน  (ประยุทธ  ไทยธาน.ี  2550: 27-28; อางอิงจาก  Erik Erikson, 1902-1994) 
ไดอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการในข้ันของวัยรุนวา  เปนวัยที่ทําความรูจักตนเองไดหรือความสับสนไม
เขาใจตนเอง อิริค  อิริคสัน เรียกวา  Sense of Identity vs. Role confusion  วัยนี้ถือวาเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอการเลียนแบบของวัยรุน  เพราะวัยรุนเปนวัยที่กําลังแสวงหาหนทางแหงการเปนคนรวมสมัย  
จึงมองหาตนแบบที่ชอบเพื่อจะไดเลียนแบบ เชน ดารา นักรอง นักกีฬา คนเดนคนดังของสังคม เปนตน 
ซึ่งตองเปนตนแบบที่อยูในวัยไลเล่ียกับเขาดวย  ดวยลักษณะของเด็กวัยนี้จึงสงผลใหนักเรียนระดับชั้น
เรียนที่ตางกันและแผนการเรียนที่ตางกัน  มีการยึดติดความสมบูรณแบบไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 
  1.  ขอเสนอแนะดานการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1  แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบคร้ังนี้มีคุณภาพเปนไปตามเกณฑ  สามารถใช
เปนขอมูลพื้นฐานแกบุคลากรที่เกี่ยวของทางการศึกษาในการดูแลปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  
รวมทั้งพอแมผูปกครอง  เพราะการยึดติดความสมบูรณแบบมีผลกระทบตอนักเรียนในชวงวัยรุนทั้ง
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ทางดานบวกและดานลบ  การยึดติดความสมบูรณแบบในระดับพอดีจะมีผลทางบวก  ไดแก  ทําให
นักเรียนตั้งใจเรียน  ขยันและมีความมุงม่ันพยายามในการเรียน (Ullegue.  2008.  online)  แตการยึด
ติดความสมบูรณแบบในระดับที่มากเกินไป   เรียกวา  เปนคนที่ยึดติดความสมบูรณแบบที่เกี่ยวของกับ
โรคจิตประสาท  (Neurotic  perfectionists)  (Sun Selisik.  2003: 3-4; citing Hamachek.  1978)  ซึ่ง
จะมีผลทางลบทั้งสุขภาพจิตและปญหาสุขภาพรางกายอยางมากได  ผลทางสุขภาพจิต  ไดแก   
ความวิตกกังวล  ความกดดันมากกวาปกติ  การฆาตัวตาย การมีพฤติกรรมเส่ียงในดานตาง ๆ  สงผล
ทางสุขภาพรางกาย  ไดแก  โรคซึมเศรา (Depression) โรคกลัวสังคม (Social Phobia)  โรคหลอดเลือด
หัวใจ (Coronary Heart  Disease)  โรคย้ําคิดย้ําทํา (Obsessive – compulsive  disorder : OCD) 
   1.2  ควรนําแบบวัดที่ผานการพัฒนาไปใชควบคูกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เชน 
วิชาแนะแนว  โดยสามารถนําไปตรวจสอบวานักเรียนมีระดับการยึดติดความสมบูรณแบบมากนอย
เพียงใด  เพื่อเปนขอมูลในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน  รวมทั้งการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมของครู   
เพื่อใหนักเรียนเพิ่มศักยภาพทางการเรียนของนักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี
 
  2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1  ควรศึกษาเปรียบเทียบการยึดติดความสมบูรณแบบกับตัวแปรอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
ที่ศึกษาตัวแปรระดับชั้นและแผนการเรียน  เชน  การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวหรือส่ิงแวดลอมภายใน
บานที่แตกตางกัน  หรือสังกัดของสถานศึกษาที่แตกตางกันซึ่งมีจุดเนนของการเรียนการสอนแตกตางกัน  
อาจมีผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียน 

   2.2  ควรศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน  เชน  เด็กพิเศษ  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  หรือในระดับ 
อุดมศึกษา  เพื่อจะไดมีแบบวัดที่เหมาะสมและสามารถนําไปใชศึกษาพฤติกรรมไดตรงกับแตละชวงวัย  
นอกจากนีก้ารศึกษากับกลุมตัวอยางสถานศึกษาซึ่งสังกัดในตางจังหวัด  วัฒนธรรม  คานิยม  สภาพสังคม
หรืออิทธิพลของส่ิงแวดลอมตาง ๆ  อาจเปนปจจัยที่สงผลตอการยึดติดความสมบูรณแบบของนักเรียน
ในสถานศึกษาตางจังหวัดได 
   2.3  ควรมีการสรางแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบในรูปแบบอ่ืน  เชน  แบบทดสอบ
ใหรายงานตัว (Self  Report  Test)  หรือแบบทดสอบประเภทสถานการณตาง  ๆ(Situation Test)   
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ตาราง 21  คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence : IOC)  ของการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 
กายในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบ  จํานวน 124 ขอ 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

1.00 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
0.80 
0.40 
0.00 
0.20 
0.80 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 
56 

0.80 
0.60 
0.80 
0.80 
0.60 
0.80 
0.60 
0.80 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
0.60 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
0.40 
0.40 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 

0.40 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.60 
1.00 
0.60 
0.60 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
0.40 
1.00 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.80 
0.60 
1.00 
0.60 
1.00 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 

100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 
111 
112 
113 
114 
115 
116 

1.00 
0.60 
1.00 
0.80 
1.00 
1.00 
0.40 
0.40 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
0.80 
0.80 
0.60 
1.00 
1.00 
0.80 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.60 
0.80 
0.80 
1.00 
1.00 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 21  (ตอ) 
 

ขอที ่ คา IOC การพิจารณา ขอที ่ คา IOC การพิจารณา 
117 
118 
119 
120 

 

0.60 
0.60 
0.20 
0.00 

 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 

 

121 
122 
123 
124 

0.80 
0.40 
0.20 
0.04 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 
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ตาราง 22  ผลการวิเคราะหแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่นําไปทดสอบ (Try out) คร้ังที ่1 
กายดวยการหาคาอํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอ  จํานวน 110 ขอ 
 

การยึดติดความสมบูรณแบบ ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 
1.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐาน
ตอตนเองสูง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

0.3241 
0.3594 
0.5200 
0.3994 
0.2951 
0.3429 
0.1607 
0.5003 
0.6482 
0.4411 
0.6970 
0.3232 
0.3544 
0.4832 
0.3128 
0.3960 
0.6328 
0.3326 
0.3913 
0.5326 
0.4401 
0.5030 
0.5678 
0.4141 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐาน
ตอบุคคลอื่น 

25 
26 
27 
28 

0.3419 
0.1651 
0.5014 
-0.3241 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 
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ตาราง  22  (ตอ) 
 

การยึดติดความสมบูรณแบบ ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 
2.  กําหนดเปาหมาย/ต้ังมาตรฐาน
ตอบุคคลอื่น (ตอ) 

29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 

-0.2663 
0.3221 
0.2662 
0.1716 
0.3486 
0.3860 
0.5241 
0.3323 
0.3795 
0.4322 
0.5719 
-0.0741 
-0.2008 
0.4071 
0.2232 
0.3640 
0.1230 
0.1593 
-0.1319 
0.1418 
-0.0867 
0.4232 
0.3767 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

3.  กลัวความผิดพลาด 52 
53 
54 
55 
56 
57 

0.1864 
0.2444 
0.1352 
0.5968 
0.2964 
0.3967 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง  22  (ตอ) 
 

การยึดติดความสมบูรณแบบ ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 
3.  กลัวความผิดพลาด (ตอ) 58 

59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 
76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 

0.3675 
0.5330 
0.4639 
0.5297 
0.4965 
0.4629 
0.2998 
0.2383 
0.1939 
0.3630 
0.4005 
0.3888 
0.1922 
0.0324 
-0.783 
0.2461 
0.1626 
0.2498 
0.2713 
0.2653 
-0.1280 
0.4788 
-0.0246 
0.4949 
0.4587 
0.0273 
0.4177 
0.5137 
0.3453 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง  22  (ตอ) 
 

การยึดติดความสมบูรณแบบ ขอที ่ คาอํานาจจําแนก (r) การพิจารณา 
4.  แรงกดดัน/ความคาดหวังจาก
บุคคลอื่นและสังคม 

87 
88 
89 
90 
91 
92 
93 
94 
95 
96 
97 
98 
99 
100 
101 
102 
103 
104 
105 
106 
107 
108 
109 
110 

0.4633 
0.4810 
0.3621 
0.4420 
0.6215 
0.4063 
-0.1039 
0.2012 
0.3868 
0.6067 
0.2877 
0.0090 
0.1391 
0.6299 
0.5457 
0.1051 
-0.0100 
0.4423 
0.4679 
0.1659 
0.3142 
0.3920 
-0.2331 
0.0572 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

ตัดออก 
ตัดออก 
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ตาราง 23   จํานวนองคประกอบ  คารวมกัน  คาไอเกน  คารอยละของความแปรปรวน  และคารอยละ
กกกของความแปรปรวนสะสมในแตละองคประกอบของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
 

ตัวแปร คารวมกัน องคประกอบ คาไอเกน คารอยละของ 
ความแปรปรวน 

คารอยละของความ
แปรปรวนสะสม 

1 1.000 1 14.159 17.699 17.699 
2 1.000 2 4.426 5.533 23.231 
3 1.000 3 3.270 4.087 27.319 
4 1.000 4 2.323 2.903 30.222 
5 1.000 5 2.068 2.585 32.807 
6 1.000 6 1.807 2.259 35.066 
7 1.000 7 1.728 2.159 37.226 
8 1.000 8 1.603 2.003 39.229 
9 1.000 9 1.549 1.936 41.165 
10 1.000 10 1.444 1.805 42.970 
11 1.000 11 1.393 1.741 44.711 
12 1.000 12 1.345 1.682 46.393 
13 1.000 13 1.271 1.589 47.982 
14 1.000 14 1.241 1.552 49.534 
15 1.000 15 1.186 1.483 51.016 
16 1.000 16 1.160 1.450 52.466 
17 1.000 17 1.109 1.387 53.853 
18 1.000 18 1.082 1.352 55.205 
19 1.000 19 1.065 1.332 56.537 
20 1.000 20 1.064 1.330 57.866 
21 1.000 21 1.047 1.309 59.175 
22 1.000 22 1.004 1.255 60.430 
23 1.000 23 .981 1.226 61.656 
24 1.000 24 .928 1.159 62.815 
25 1.000 25 .919 1.149 63.964 
26 1.000 26 .895 1.118 65.082 
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ตาราง 23  (ตอ) 
 

ตัวแปร คารวมกัน องคประกอบ คาไอเกน คารอยละของ 
ความแปรปรวน 

คารอยละของความ
แปรปรวนสะสม 

27 1.000 27 .870 1.088 66.170 
28 1.000 28 .854 1.068 67.238 
29 1.000 29 .840 1.050 68.288 
30 1.000 30 .823 1.029 69.317 
31 1.000 31 .818 1.023 70.340 
32 1.000 32 .796 .995 71.335 
33 1.000 33 .784 .980 72.315 
34 1.000 34 .763 .954 73.269 
35 1.000 35 .732 .915 74.184 
36 1.000 36 .713 .891 75.075 
37 1.000 37 .704 .880 75.955 
38 1.000 38 .679 .848 76.803 
39 1.000 39 .668 .835 77.638 
40 1.000 40 .654 .818 78.456 
41 1.000 41 .644 .806 79.261 
42 1.000 42 .637 .796 80.057 
43 1.000 43 .628 .785 80.842 
44 1.000 44 .620 .775 81.617 
45 1.000 45 .597 .746 82.363 
46 1.000 46 .584 .729 83.093 
47 1.000 47 .581 .727 83.819 
48 1.000 48 .571 .714 84.533 
49 1.000 49 .545 .682 85.215 
50 1.000 50 .541 .677 85.891 
51 1.000 51 .528 .660 86.551 
52 1.000 52 .520 .650 87.201 
53 1.000 53 .503 .628 87.829 
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ตาราง 23  (ตอ) 
 

ตัวแปร คารวมกัน องคประกอบ คาไอเกน คารอยละของ 
ความแปรปรวน 

คารอยละของความ
แปรปรวนสะสม 

54 1.000 54 .500 .625 88.455 
55 1.000 55 .480 .600 89.054 
56 1.000 56 .473 .591 89.646 
57 1.000 57 .458 .573 90.219 
58 1.000 58 .445 .556 90.775 
59 1.000 59 .441 .551 91.326 
60 1.000 60 .434 .543 91.869 
61 1.000 61 .427 .534 92.403 
62 1.000 62 .418 .522 92.926 
63 1.000 63 .406 .508 93.434 
64 1.000 64 .394 .492 93.926 
65 1.000 65 .385 .482 94.407 
66 1.000 66 .375 .469 94.876 
67 1.000 67 .358 .447 95.324 
68 1.000 68 .354 .443 95.766 
69 1.000 69 .342 .428 96.194 
70 1.000 70 .325 .406 96.601 
71 1.000 71 .316 .395 96.995 
72 1.000 72 .314 .392 97.388 
73 1.000 73 .305 .382 97.770 
74 1.000 74 .286 .358 98.127 
75 1.000 75 .274 .343 98.470 
76 1.000 76 .265 .331 98.801 
77 1.000 77 .261 .326 99.127 
78 1.000 78 .244 .304 99.431 
79 1.000 79 .233 .291 99.722 
80 1.000 80 .222 .278 100.000 
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ตาราง  24  ผลการวิเคราะหแบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบที่นําไปทดสอบ (Try out) คร้ังที่ 2 
กายการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจดวยการหาคาน้ําหนักองคประกอบ  จํานวน  80 ขอ   
 

คาน้ําหนักองคประกอบ องคประกอบที ่ ขอ 
1 2 3 4 5 

การพิจารณา 

64 0.681     คัดเลือกไว 
62 0.643     คัดเลือกไว 
59 0.626     คัดเลือกไว 
4 0.591     คัดเลือกไว 

60 0.591     คัดเลือกไว 
61 0.580     คัดเลือกไว 
63 0.580     คัดเลือกไว 
17 0.561     คัดเลือกไว 
80 0.554     คัดเลือกไว 
54 0.545     คัดเลือกไว 
2 0.544     คัดเลือกไว 
1 0.511     คัดเลือกไว 

56 0.487     คัดเลือกไว 
18 0.484     คัดเลือกไว 
8 0.469  0.335   คัดเลือกไว 

25 0.454 0.347   -0.324 คัดเลือกไว 
58 0.450     คัดเลือกไว 
11 0.443   0.365  ตัดออก 
82 0.414     คัดเลือกไว 
13 0.409     คัดเลือกไว 
10 0.380     คัดเลือกไว 
70 0.378     คัดเลือกไว 
68 0.367     คัดเลือกไว 
69 0.354     คัดเลือกไว 
19 0.349     คัดเลือกไว 

1 

83 0.302     คัดเลือกไว 
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ตาราง  24  (ตอ) 
 

คาน้ําหนักองคประกอบ องคประกอบที ่ ขอ 
1 2 3 4 5 

การพิจารณา 

1 (ตอ) 57 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ตัดออก 
34  0.638    คัดเลือกไว 
96  0.550    คัดเลือกไว 
93  0.543    คัดเลือกไว 
78  0.517    คัดเลือกไว 
37  0.494    คัดเลือกไว 
95  0.489    คัดเลือกไว 
98  0.486    คัดเลือกไว 
43  0.470   0.447 ตัดออก 
44  0.453    คัดเลือกไว 
97  0.436 0.314 0.413  ตัดออก 
51  0.434    คัดเลือกไว 
31  0.421    คัดเลือกไว 
40  0.403 0.340   ตัดออก 
92  0.403 0.382 0.326  ตัดออก 
9  0.397  0.347  ตัดออก 

20 0.329 0.380  0.377  ตัดออก 
24  0.349    คัดเลือกไว 

2 

32 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ตัดออก 
45   0.551   คัดเลือกไว 
86 0.313  0.523   คัดเลือกไว 
87 0.315  0.508   คัดเลือกไว 
109   0.454   คัดเลือกไว 
102   0.454   คัดเลือกไว 
36   0.451   คัดเลือกไว 
74   0.426   คัดเลือกไว 

3 

89   0.409   คัดเลือกไว 
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ตาราง  24  (ตอ) 
 

คาน้ําหนักองคประกอบ องคประกอบที ่ ขอ 
1 2 3 4 5 

การพิจารณา 

85   0.392   คัดเลือกไว 
38   0.384   คัดเลือกไว 
39   0.382   คัดเลือกไว 
88   0.357   คัดเลือกไว 
76   0.352   คัดเลือกไว 
6   0.345   คัดเลือกไว 

52   0.342 0.330  ตัดออก 
91   0.304   คัดเลือกไว 

3 (ตอ) 

35 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ตัดออก 
16 0.336   0.540  คัดเลือกไว 
21    0.536  คัดเลือกไว 
105   0.337 0.497  คัดเลือกไว 

5 0.363   0.481  คัดเลือกไว 
90   0.338 0.471  คัดเลือกไว 
66    0.461  คัดเลือกไว 
14 0.301   0.457  คัดเลือกไว 
23   0.418 0.450  ตัดออก 
101  0.382 0.358 0.435  ตัดออก 

3 0.360 0.376  0.393  ตัดออก 
12    0.375  คัดเลือกไว 
106   0.344 0.369  ตัดออก 

4 

108    0.336  คัดเลือกไว 
77     0.600 คัดเลือกไว 
65     0.459 คัดเลือกไว 
26  0.356   0.425 ตัดออก 
28   0.305  0.323 ตัดออก 

5 

15 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 ตัดออก 
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ตาราง 25  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันดวยโปรแกรม LISREL ของแบบวัดการยึดติด 
กายความสมบูรณแบบที่นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  60 ขอ 
 

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 

องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 องคประกอบที่ 3 องคประกอบที่ 4 ตัว
แป

ร 

สปส SE t สปส SE t สปส SE t สปส SE t 

R - S
qu

are
 

X1 0.19 0.03 11.91 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.18 
X2 0.51 0.03 17.55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35 
X3 0.47 0.03 16.16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.31 
X4 0.40 0.03 13.74 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.23 
X5 0.43 0.03 13.50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.22 
X6 0.42 0.03 14.65 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.26 
X7 0.56 0.03 19.31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.40 
X8 0.43 0.03 13.51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.22 
X9 0.25 0.03 10.45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.14 
X10 0.29 0.03 11.17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.16 
X11 0.16 0.03 12.64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.21 
X12 0.47 0.03 16.82 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.31 
X13 0.41 0.03 13.26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.21 
X14 0.41 0.03 12.51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.19 
X15 0.50 0.03 17.64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35 
X16 0.47 0.03 15.10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.27 
X17 0.47 0.03 16.47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.31 
X18 0.53 0.03 18.87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.39 
X19 0.47 0.03 15.34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.28 
X20 0.12 0.03 11.87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.17 
X21 0.26 0.03 11.86 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.17 
X22 0.19 0.03 12.60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.21 
X23 0.45 0.03 16.17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.30 
X24 0.19 0.04 11.46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.17 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 145  
   

ตาราง  25  (ตอ) 
 

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 

องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 องคประกอบที่ 3 องคประกอบที่ 4 ตัว
แป

ร 

สปส SE t สปส SE t สปส SE t สปส SE t 

R - S
qu

are
 

X25 0.23 0.04 9.93 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.11 
X26 0 0 0 0.43 0.04 11.09 0 0 0 0 0 0 0.19 
X27 0 0 0 0.52 0.05 10.95 0 0 0 0 0 0 0.21 
X28 0 0 0 0.40 0.05 8.76 0 0 0 0 0 0 0.13 
X29 0 0 0 0.29 0.05 8.24 0 0 0 0 0 0 0.12 
X30 0 0 0 0.56 0.05 11.28 0 0 0 0 0 0 0.20 
X31 0 0 0 0.63 0.05 12.08 0 0 0 0 0 0 0.29 
X32 0 0 0 0.42 0.04 9.65 0 0 0 0 0 0 0.15 
X33 0 0 0 0.41 0.05 8.54 0 0 0 0 0 0 0.13 
X34 0 0 0 0.22 0.05 7.14 0 0 0 0 0 0 0.08 
X35 0 0 0 0.52 0.04 12.65 0 0 0 0 0 0 0.29 
X36 0 0 0 0.46 0.04 10.32 0 0 0 0 0 0 0.15 
X37 0 0 0 0 0 0 0.41 0.03 12.57 0 0 0 0.21 
X38 0 0 0 0 0 0 0.25 0.04 6.56 0 0 0 0.06 
X39 0 0 0 0 0 0 0.24 0.03 10.42 0 0 0 0.16 
X40 0 0 0 0 0 0 0.17 0.03 12.68 0 0 0 0.20 
X41 0 0 0 0 0 0 0.24 0.03 10.10 0 0 0 0.13 
X42 0 0 0 0 0 0 0.29 0.03 9.80 0 0 0 0.13 
X43 0 0 0 0 0 0 0.29 0.04 10.01 0 0 0 0.13 
X44 0 0 0 0 0 0 0.11 0.03 10.24 0 0 0 0.14 
X45 0 0 0 0 0 0 0.47 0.03 14.31 0 0 0 0.26 
X46 0 0 0 0 0 0 0.44 0.03 13.70 0 0 0 0.24 
X47 0 0 0 0 0 0 0.42 0.03 12.38 0 0 0 0.21 
X48 0 0 0 0 0 0 0.41 0.04 10.59 0 0 0 0.15 
X49 0 0 0 0 0 0 0.28 0.04 10.74 0 0 0 0.16 
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ตาราง  25  (ตอ) 
 

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 

องคประกอบที่ 1 องคประกอบที่ 2 องคประกอบที่ 3 องคประกอบที่ 4 ตัว
แป

ร 

สปส SE t สปส SE t สปส SE t สปส SE t 

R - S
qu

are
 

X50 0 0 0 0 0 0 0.41 0.03 12.41 0 0 0 0.20 
X51 0 0 0 0 0 0 0.44 0.03 14.29 0 0 0 0.27 
X52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.51 0.03 15.81 0.36 
X53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.55 0.04 15.66 0.34 
X54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.59 0.04 14.85 0.35 
X55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.43 0.04 10.68 0.16 
X56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.27 0.04 9.19 0.12 
X57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.46 0.03 13.28 0.28 
X58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.24 0.04 7.68 0.09 
X59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.20 0.04 4.95 0.03 
X60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.18 0.05 3.78 0.02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาํ
นกั

หอ
สม

ดุก
ลา

ง ม
หา

วทิ
ยา

ลยั
ศร

นีค
รนิ

ทร
วโิร

ฒ 

 
Cen

tra
l L

ibr
ary

 Sr
ina

kh
ari

nw
iro

t U
niv

ers
ity



 

 147  
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดการยึดติดความสมบูรณแบบในงานวิจัย 
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คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
แบบวัดเพื่อการวิจัย 

 

คําช้ีแจง 
1. แบบวัดฉบับนี้มีจุดประสงคเพื่อนําผลการตอบของนักเรียนไปใชในการพัฒนาแบบวัดใหมีคุณภาพและนําไปใช

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. แบบวัดฉบับนี้  แบงเปน 2  ตอน  คือ  
       ตอนที่ 1  สอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัว  
       ตอนที่ 2  สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็น ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งหมด 37 ขอ  
3. ขอความรวมมือจากนักเรียนในการอานและพิจารณาขอคําถามแตละขอแลวตอบใหตรงกับระดับความคิดเห็น 
 หรือความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด  โดยใสเคร่ืองหมาย ลงในชองทางขวามือ  เพียงชองเดียว  ในแตละขอ   
 โดยพิจารณาดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
ตัวอยาง 

ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ขอความ 

จริง 
คอนขาง

จริง 
จริงบาง 

ไมจริงบาง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

(0)    เปาหมายสําคัญของขาพเจา คือ งานทุกอยางที่ทํา  
         จะตองออกมาดีเย่ียม ........... ........... ........... ..... .. ........... 
(00)  ขาพเจาไมไดต้ังมาตรฐานการใชชีวิตกับคนในครอบครัว 
        ของขาพเจา ........... ........... ... ... ........... ........... 

คําอธิบาย 

 
 
 
 

4.   โปรดตอบขอคําถามทุกขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  สําหรับการตอบแบบวัดของนักเรียน  จะไมมี   
      ผลกระทบตอนักเรียน  และผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บคําตอบของนักเรียนไวเปนความลับ 
     ขอขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

                                                                                                                สินีนุช  วานิช 
                             นิสิตสาขาวิชาการวัดผลการศึกษา  

จริง        หมายถึง  ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็น ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
คอนขางจริง      หมายถึง  ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
จริงบางไมจริงบาง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
คอนขางไมจริง  หมายถึง  ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
ไมจริงเลย         หมายถึง  ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
                        หรือไมตรงเลย 
 

       จากตัวอยาง (0)   แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือมีการปฏิบัติตามตอขอความดังกลาวในระดับนอย 
 จากตัวอยาง (00) แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็น  ความรูสึก  หรือมีการปฏิบัติตามตอขอความดังกลาวในระดับปานกลาง 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป  
   คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานสวนตัวของผูตอบ  เม่ืออานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   
                   ลงในชอง [  ]  ตามความเปนจริง 
 
   1.  ช่ือโรงเรียน.................................................................................................. 
   2.  เพศ  [  ]  หญิง [  ]  ชาย 
   3.  ระดับช้ัน  [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 4 
      [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 5 
      [  ]  มัธยมศึกษาปที่ 6 
   4.  แผนการเรียน [  ]  วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

    [  ]  ศิลป - คํานวณ 
      [  ]  ศิลป - ภาษา 
      [  ]  อื่น  ๆ  ระบุ ........................................................... 
 
ตอนท่ี 2  แบบวัดความคิดเห็น ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของนักเรียน   
   คําช้ีแจง   ใหนักเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็น ความรูสึก  หรือการปฏิบัติของ  
                   ของนักเรียนในระดับใด  แลวทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองใหตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น /การปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ 

จริง 
คอนขาง

จริง 
จริงบาง 

ไมจริงบาง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1 ไมวางานที่ทําจะงายหรือยาก  ขาพเจาประเมินไดวาจะทําใหงานนั้น
ออกมาเสร็จสมบูรณ ......... ............ ............ ............ ......... 

2 ขาพเจาตั้งเปาหมายที่จะทํางานทุกอยางใหถูกตองสมบูรณมากที่สุด  
......... ............ ............ ............ ......... 

3 การกระทําส่ิงใด ๆ ก็ตามใหมีความถูกตองสมบูรณมากที่สุดนั้น   
เปนส่ิงที่ขาพเจาพึงปรารถนา ......... ............ ............ ............ ......... 

4 ขาพเจาตองทํางานทุกอยางดวยตนเอง  เพราะเชื่อวาความสามารถ 
ที่มีจะทําผลงานออกมาดีตามเปาหมายที่ตั้งไว ......... ............ ............ ............ ......... 

5 ขาพเจาจะปฏิบัติงานใหสูงกวามาตรฐานที่ตนเองกําหนดไว 
......... ............ ............ ............ ......... 

6 งานทุกอยางที่ขาพเจาทํา  ตองเปนไปตามมาตรฐานซึ่งขาพเจา
กําหนดไวกอนดําเนินงานทุกครั้ง ......... ............ ............ ............ ......... 

7 การทํางานตองมีมาตรฐานที่ดีเกินกวา  ที่คาดหวังไวเสมอ 
......... ............ ............ ............ ......... 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ที่ ขอความ 

จริง 
คอนขาง

จริง 
จริงบาง 

ไมจริงบาง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

8 ขาพเจาตรวจสอบความกาวหนาของผลงาน   โดยยึดตาม
ความคิดของตนเปนหลักในตรวจสอบ ......... ............ ............ ............ ......... 

9 ขาพเจาจะยึดถือแนวทางปฏิบัติงานตามขั้นตอนอยางเครงครัด  เพื่อ
ไมใหเกิดขอผิดพลาด ......... ............ ............ ............ ......... 

10 กอนที่ขาพเจาจะแสดงความคิดเห็น  ขาพเจาจะไตรตรองจนกวา
จะเปนความคิดเห็นที่นาเชื่อถือและดีที่สุดสําหรับตนเองกอน ......... ............ ............ ............ ......... 

11 ขาพเจามักจะปรับปรุงและแกไขงานหลาย ๆ ครั้ง เพ่ือใหไดผลงาน
ที่ถูกตองและสมบูรณ ......... ............ ............ ............ ......... 

12 ขาพเจาต้ังใจทํางานอยางรอบคอบและรัดกุมมาก ๆ เพ่ือใหงานทุก
ชิ้นออกมาดีที่สุด ......... ............ ............ ............ ......... 

13 ขาพเจาตรวจสอบความถูกตองของการบานหลายครั้งจนม่ันใจวา
การบานถูกตองแลวจึงสงคร ู ......... ............ ............ ............ ......... 

14 ขาพเจาตองใชความละเอียดรอบคอบและเอาใจใสในการทํางาน 
......... ............ ............ ............ ......... 

15 เม่ือไดขอมูลในการทํารายงานที่คิดวาสมบูรณและดีที่สุด  ขาพเจา
จะรวบรวมและจัดเก็บอยางเปนระบบ ......... ............ ............ ............ ......... 

16 ในการทํางาน  ขาพเจาจะตรวจสอบในระหวางการทํางานอยาง
สมํ่าเสมอเพ่ือใหงานออกมาดีที่สุด ......... ............ ............ ............ ......... 

17 ขาพเจาพยายามปฏิบัติตัวใหเกงขึ้น  เพ่ือใหทัดเทียมกับ
ความสามารถของเพ่ือนหรือคนในครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ ......... ............ ............ ............ ......... 

18 ขาพเจายอมรับไมไดกับเพ่ือนที่ไมมีความมุงม่ันในการเรียนให
เหมาะสมกับความสามารถที่เขามี ......... ............ ............ ............ ......... 

19 เม่ือเพ่ือนเสนอแนะความคิดเห็นในหองเรียน  ขาพเจาจะยอมรับฟง
เฉพาะกับเพ่ือนที่เรียนเกงที่สุดในชั้นเรียนเทานั้น ......... ............ ............ ............ ......... 

20 ในการเลือกหัวหนาหองขาพเจาจะดูที่ฐานะ  ผลการเรียนและ
ความสามารถมาเปนบรรทัดฐานในการเลือกหัวหนาหอง ......... ............ ............ ............ ......... 

21 ขาพเจาจะไมคบเพ่ือนที่ฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน  เพราะเกรง
จะมีปญหาในการปฏิสัมพันธกับคุณครูแลเพ่ือนคนอื่น ๆ ใน
โรงเรียน ......... ............ ............ ............ ......... 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ที่ 

การทําตัวมีชื่อเสียงและดูโดดเดนของเพ่ือน  ทําใหขาพเจาอยาก
ทําตามและอยากเปนเพ่ือนดวย จริง 

คอนขาง
จริง 

จริงบาง 
ไมจริงบาง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

22 หากมีเพ่ือนที่เรียนไมเกงมาวิพากษวิจารณงาน  ขาพเจาจะ
หงุดหงิด ไมอยากคุยและไมคบกับคน ๆ นั้นอีกตอไป ......... ............ ............ ............ ......... 

23 ขาพเจามีวินัยทั้งดานการเรียนและความประพฤติอยางเครงครัด ......... ............ ............ ............ ......... 
24 ขาพเจาจะยึดแนวทางปฏิบัติของเพ่ือนที่เรียนเกง  เพราะม่ันใจวา

งานสําเร็จ ......... ............ ............ ............ ......... 
25 ขาพเจาเลือกเลนกีฬาที่กําลังไดรับความนิยม  โดยเลือกเขาทีมที่มี

ผูเลนที่มีความถนัดในกีฬาชนิดนั้น ......... ............ ............ ............ ......... 
26 ขาพเจาคิดวาการขยันอานหนังสือ  ทําใหผลการเรียนดีจะนําพาให

ครอบครัวของขาพเจาอยูสุขสบาย ......... ............ ............ ............ ......... 
27 ขาพเจาระมัดระวังอยางมากเก่ียวกับคําพูด  กริยามารยาททาง

สังคมเพ่ือเปนแนวทางในการวางตัวและปฏิบัติตัวกับคนรอบขาง
ไดงาย ......... ............ ............ ............ ......... 

28 ขาพเจาคิดวาการแตงกายและมารยาทที่ถูกตองตามกาลเทศะ  และ
ปฏิบัติตามคําสอนอยางเครงครัด  จะทําใหปฏิสัมพันธกับคนใน
สังคมไดงาย ......... ............ ............ ............ ......... 

29 ขาพเจาควรมีความสามารถหลาย ๆ  ดาน เพราะเชื่อวาสังคมปจจุบัน
จะใหการยอมรับและใหความสําคัญกับบุคคลที่มีความสามารถ
หลากหลาย ......... ............ ............ ............ ......... 

30 ขาพเจาเลือกเรียนวิชาที่เปนที่ตองการในสังคม  เพราะมีงานทํา
แนนอนและคนในสังคมยกยองและเห็นคุณคา ......... ............ ............ ............ ......... 

31 ขาพเจาคิดวาการปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคมอยางเครงครัด  
จะทําใหเปนที่ยอมรับในสังคม ......... ............ ............ ............ ......... 

32 หากมีโอกาสไดรับเลือกเปนกรรมการของโรงเรียน  ขาพเจาจะใส
ในและปฏิบัติงานใหดีตามที่คนอื่นคาดหวังขาพเจาคิดวาการแตง
กายและมารยาทที่ถูกตองตามกาลเทศะ  และปฏิบัติตามคําสอน
อยางเครงครัดจะทําใหปฏิสัมพันธกับคนในสังคมไดงาย ......... ............ ............ ............ ......... 

33 ขาพเจาคิดวา  ความกระตือรือรนและรักในการเรียนจะทําใหการเรียน
บรรลุผลสําเร็จ ......... ............ ............ ............ ......... 
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ระดับความคิดเห็น/การปฏิบัติ 
ที่ ขอความ 

จริง 
คอนขาง

จริง 
จริงบาง 

ไมจริงบาง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

34 ขาพเจาไมไดกําหนดมาตรฐานหรือต้ังเปาหมายในการทํางานไว
ลวงหนา  เพราะคิดวางานทุกอยางตองมีขอผิดพลาดเกิดขึ้นได ......... ............ ............ ............ ......... 

35 ขาพเจาตองการใหระดับผลการเรียนในแตละภาคเรียนอยูในระดับที่ดี
ที่สุด  จึงทุมเทกับการเรียนเปนอยางมาก ......... ............ ............ ............ ......... 

36 เม่ือเห็นวารุนพี่หรือคนรูจักมีอนาคตที่ดีในการเรียนในมหาวิทยาลัย 
ช่ือดัง  ขาพเจาจึงต้ังใจที่จะสอบเขาเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น ......... ............ ............ ............ ......... 

37 ขาพเจาไมรูสึกวิตกกังวล  เม่ือผลการสอบในวิชาเรียนไมเปนไปตามที่คาดหวัง
ไว ......... ............ ............ ............ ......... 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 1.  รศ.ชูศรี   วงศรัตนะ  ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  อ.ดร.สุวิมล  กฤชคฤหาสน   ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.  อ.ชวลิต  รวยอาจิณ   ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 4.  อ.ดร.มณฑิรา   จารุเพ็ง ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
      คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 5.  อ.ดร.ดวงเดือน  แซตัง   ภาควิชาจิตวิทยา  คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวสินีนุช  วานิช 
วันเดือนปเกิด   10  มกราคม  2527 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง 
สถานที่อยูปจจุบัน  26  หมูที่ 4  ต. โคกหลอ  อ. เมือง  จ. ตรัง  92000 
 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ.2545  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จากโรงเรียนบูรณะรําลึก  จังหวัดตรัง 
 พ.ศ.2549  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)   
     การประถมศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2)   
     จากมหาวิทยาลัยศิลปากร   
     วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร  นครปฐม   
 พ.ศ.2553  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
     สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา 
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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