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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง และหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาสิ่ งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,202 คน โดยวิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน 
 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย มลพิษ
ทางน้ า มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย ซึ่งเป็นแบบวัดชนิดสถานการณ์ 
ท าการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัด 
 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ค่าความยากง่ายของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่าอยู่ระหว่าง .597 ถึง .785 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่าอยู่ระหว่าง .586 ถึง .780 ด้าน
มลพิษทางเสียงมีค่าอยู่ระหว่าง .543 ถึง .742 และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่าอยู่ระหว่าง .559 
ถึง .785 

2.  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่าอยู่ระหว่าง .481 ถึง .731 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่าอยู่ระหว่าง .539 ถึง .810 ด้าน
มลพิษทางเสียงมีค่าอยู่ระหว่าง .550 ถึง .807 และด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่าอยู่ระหว่าง .610 
ถึง .797 

3. ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน กับคะแนนจากการสอบแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษ
ทางน้ า มีค่า .802 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .809 ด้านมลพิษทางเสียงมีค่า .769 ด้านมลพิษจาก
ขยะมูลฝอยมีค่า .839 และทั้งฉบับมีค่า .865 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า 

4. ค่าความเชื่อมั่นที่ค านวณด้วยสูตร KR – 20 ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษทางน้ า มีค่า .669 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .870  ด้านมลพิษทาง
เสียงมีค่า .654 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่า .948 และแบบวัดทั้งฉบับ มีค่า .958 และค่าความ
เชื่อมั่นที่ค านวณด้วยสูตรคะแนนจริงสัมพันธ์ (rB) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา



สิ่งแวดล้อม ด้านมลพิษทางน้ า มีค่า .732 ด้านมลพิษทางอากาศมีค่า .895 ด้านมลพิษทางเสียงมีค่า 
.713 ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอยมีค่า .949 และแบบวัดทั้งฉบับ .967 โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่ค านวณด้วยสูตร KR – 20 และ rB มีค่าความเชื่อมั่น
ใกล้เคียงกัน 
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The purpose of this study was to construct the environment problem solving test and 

to evaluate the quality of the test designed. The samples used for this study were 1,202 
students studying in Grade 9 of schools in Bangkok. The Two-stage random Sampling 
Method was applied. 
 The data collection tools include water pollution, air pollution, noise pollution and                        
pollution from garbage. These were situations questions. They were then analyzed through 
difficulty index, discrimination index, validity index of the construct and reliability index. 
 The results of the study revealed the following: 
 1. The difficulty index of the environment problem solving test of water pollution 
ranged from .597 to .785, air pollution ranged from .586 to .780, noise pollution ranged from 
.543 to .742 and pollution from garbage ranged from .559 to .785. 

2.  The discrimination index of the environment problem solving test of water pollution 
ranged from  .481 to .731, air pollution ranged from .539 to .810, noise pollution ranged from 
.550 to .807 and pollution from garbage ranged from .610 to .797. 

3.  The construct validity index of the environment problem solving test by finding 
Pearson Product Moment Correlation scores evaluated by national test and scores obtained 
from the environment problem solving test result showed water pollution at .802, air pollution 
at .809, noise pollution at .769, pollution from garbage at .839 and the entire measure at 
.865 at the statistical significance level of .01. 

The reliability index, calculated by KR – 20, of the environment problem solving test 
of water pollution, air pollution, noise pollution, pollution from garbage and the entire 
measure was at .669, .870, .654, .948 and .958, respectively. In comparison, the reliability 
index, calculated by rB of the environment problem solving test of water pollution, air 
pollution, noise pollution, pollution from garbage and the entire measure was at .732, .895, 



.713, .949 and .967. The reliability index of the environment problem solving test calculated 
by both methods, KR – 20 and rB, showed similar levels. 
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สุพัศพงษ์ อนุชิตโสภาพันธุ์ ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และให้ข้อเสนอแนะ 
อันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและแก้ไขเครื่องมือให้มีความเที่ยงตรงในการวัดยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษาทุกท่านที่ได้
กรุณาให้การอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ประสบการณ์ที่ดีและมีคุณค่าอย่างยิ่งกับ
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ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ ขอขอบใจนักเรียนที่ให้ความร่วมมือ ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา (ภาคพิเศษ) ที่คอยเป็นก าลังใจให้
ค าแนะน า และมีส่วนช่วยให้ปริญญาส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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ที่คอยเป็นแรงใจให้ตลอดมา คอยช่วยเหลือ เป็นก าลังใจ ห่วงใยในเรื่องการศึกษาและสุขภาพของ
ผู้วิจัย อย่างสม่ าเสมอ 
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คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้กับผู้วิจัย 
 

สุดารัตน์  ไชยเลิศ        



สารบัญ 
 
บทที่               หน้า 
      1 บทน า...............................................................................................................             1 
          ภูมิหลัง............................................................................................................             1 
   ความมุ่งหมายของการวิจัย................................................................................             3 
   ความส าคัญของการศึกษาค้นคว้า ....................................................................             3 
   ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า............................................................................            4 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ......................................            4 

  นิยามศัพท์เฉพาะ..............................................................................................            4 
   กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า.......................................................................            6 
 

2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.......................................................................             8 
   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา......................................             9 

       ความหมายการคิดแก้ปัญหา…………..………………………..………….......             9 
                   กระบวนการคิดแก้ปัญหา………………………………..………………………           10 

องค์ประกอบของกระบวนการคิดแก้ปัญหา..............................................           10 
ขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา........................................................................           12 

                   ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคล………….………………………..           16 
                   การวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา…….…………………………………           17 

 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม………………………………..………………….           17 
                   ความหมายของสิ่งแวดล้อม……………….…………………….………………           17 
                   ความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อม………………………………….…………..           19 
                   สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม…………………………………………..……….           20 
                   ประเภทของปัญหาสิ่งแวดล้อม......................................................................          21 
                   หลักสูตรวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น.............................          25 
 หลักการสร้างแบบทดสอบสถานการณ์..................................................................          29 
             เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพของแบบวัด……………………..…..………………..          31 

      ความยากง่ายของแบบวัด .............................................................................          31 
                  อ านาจจ าแนกของแบบวัด………………………………………………………..           33 



สารบัญ(ต่อ) 
 
บทที่               หน้า 

     2  (ต่อ) 
                   ความเที่ยงตรงของแบบวัด……..………………………………………………..           39 
                   ความเชื่อมั่นของแบบวัด...............................................................................           43 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหา......................................           48 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสิ่งแวดล้อม............................................................           50 
 

      3   วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้า………………………………………………….....          52 
 ประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง.…………………………………………….........          52 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า…………………….………………………………         57 

  วิธีการด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า……………………...........         58 
 ลักษณะของแบบทดสอบที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า……………………………..........         63 
 วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล…………..………………….……………………….         67 
 การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล……………..………………………………….         69 
 

    4    ผลการวิเคราะห์ข้อมูล........................................................................................         72 
  สัญลักษณ์และอักษรย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล…………………………..……….        72 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล…………………………………………………….        72 
       ผลการวิเคราะห์ข้อมูล……………………………………..…………………………...       72 

        ตอนที่ 1 การทดลองครั้งที่ 1 การวิเคราะห์ข้อค าถามเป็นรายข้อ ….....................       72 
       ตอนที่ 2 การทดลองครั้งที่ 2 การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง...........        74 
        ตอนที่ 3 การทดสอบครั้งที่ 3 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น.................................       75 
 

    5    สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.....................................................................       77  
  สังเขปความมุ่งหมาย และวิธีการด าเนินการวิจัย…………….………………………..       77 
  สรุปผลการวิจัย…………………………………………………………………………       78 
  อภิปรายผล..........................................................................................................        79 
  ข้อเสนอแนะ.........................................................................................................       81 



สารบัญ(ต่อ) 
 
บทที่               หน้า
บรรณนุกรม................................................................................................................         83 
 
ภาคผนวก……………………………………………………………………………………             91    
       ภาคผนวก  ก ........................................................................................................             92      
       ภาคผนวก  ข ........................................................................................................             94    
       ภาคผนวก  ค ........................................................................................................             98   
       ภาคผนวก  ง .........................................................................................................          102   
       ภาคผนวก  จ .........................................................................................................          108  
 
ประวัติผู้วิจัย ...............................................................................................................          122 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง                        หน้า 
1 จ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร ...........................        52 
2 จ านวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ..............        56   
3 ขอบเขตในการก าหนดสถานการณ์ในแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

   สิ่งแวดล้อม .......................................................................................................        59 
4 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ก่อนและหลังการคัดเลือกข้อ 

  ค าถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ...........................        73 
5 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 

   (rxy)  ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ..............................       75 
6 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

   ที่ค านวณด้วยสูตร KR – 20 และสูตรคะแนนจริงสัมพันธ์ (rB) ……………………….       76  
7 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruency : IOC) ของแบบวัดความ 

  สามารถในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม..................................................................      94 
8 ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ 
        ปัญหาสิง่แวดล้อมในการทดสอบครั้งที่ 1 (n = 186) ………………………………….      98 
9 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิด 

   แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)………………………………    102 
10 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        สิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ด้านมลพิษทางน้ า…………………....    104 
11 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        สิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ด้านมลพิษทางอากาศ………………..    104 
12 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        สิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ด้านมลพิษทางเสียง.…………………    105 
13 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        สิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ด้านมลพิษจากขยะมูลฝอย..…………    105 
14 ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
        สิ่งแวดล้อม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ทั้งฉบับ.................…………………...    106 

 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ                       หน้า 
1 กรอบแนวคิดในการวิจัย........................................................... .........................            7 
2 วิธีด าเนินการสร้างแบบวัด และการตรวจคุณภาพเครื่องมือ........................ ..........          58 

 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 ) พ.ศ. 2545 ตางมีหลักการในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพื่อนําไปสูระบบเศรษฐกิจฐานความรูที่พึงประสงค การศึกษา

เปนรากฐานในการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา และเปนกระบวนการชวยใหคนพัฒนาตนเองใหมี

ความสามารถที่จะดํารงชีวิต และประกอบอาชีพไดอยางรู เทาทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา แตระบบการศึกษาในปจจุบันคุณภาพการศึกษากําลังเปนจุดวิกฤต เนื่องจากคุณภาพ

การศึกษาของเด็กไทยต่ําลง ทั้งดานกระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผล และการริเร่ิม

สรางสรรค จากการจัดอันดับความสามารถในการแขงขันระหวางประเทศประจําปโดยสถาบัน IMD 

(International Institute for management Development) รายงานวาป 2544 ไทยอยูอันดบัที ่49 จาก 

49 ประเทศที่เขาแขงขัน (สมบัติ การจนารักพงค. 2545: 2 ; อางอิงจาก สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ. 2544.) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการ

ในการจัดการศึกษาไวในมาตรา 6, 7, 8 และ 24  โดยเฉพาะในมาตรา 7 ระบุ ในกระบวนการเรียนรู

ตองมุงปลูกฝงใหมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมของประเทศชาติ 

มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู และเรียนรู และใน

มาตรา 24 ระบุใหมีสถานศึกษาฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการ

ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ซึ่งหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

(http://school.obec.go.th. 2008 : online; อางอิงจาก กระทรวงศึกษาธิการ. 2544.) ไดกําหนด

จุดมุงหมายใหผูเรียนเกิดลักษณะอันพึงประสงคคือรูจักคิด ตัดสินใจและแกปญหาอยางรอบคอบ 

มุงมั่นพัฒนาตนเองและสังคม มีความรักในทองถิ่น ประเทศชาติ เห็นคุณคาและมีจิตสํานึกในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การที่ตองเนนใหจัดการการศึกษาดังกลาว เนื่องมาจาก 

คนไทยไมมีกระบวนการคิด ไมมีกระบวนการเรียนรู ไมชอบเรียนรู ชอบทําตามแบบ ไมชอบศึกษา

คนควาดวยตนเอง ไมชอบศึกษาเพิ่มเติมหลังจากที่เรียนจบและประกอบอาชีพแลว ซึ่งปญหาดังกลาว

สามารถแกไดหากมีการสอนใหคนไทยรูจักคิด (สมบัติ การจนารักพงค. 2545: 5) การที่บุคคลจะ

เติบโตเปนคนที่รูจักคิดและคิดเปนไดนั้น  ควรจะไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหใชความคิดและแสดง

ความคิดบอยๆ ซึ่งจะสามารถทําใหคิดไดอยางคลองแคลวมนุษยทุกคนมีทักษะการคิดขั้นพื้นฐานและ
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คุณสมบัติในการคิดเปนอยูแลวทุกคน   (ทิศนา แขมมณี. 2544: 110-141) การคิดแกปญหาถือวาเปน

พื้นฐานที่สําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล การคิดแกปญหาเปนสิ่งสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคม

ของมนุษย ซึ่งจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหาเปนทักษะที่

เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ผูที่มีทักษะการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับภาวะที่

เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิดและรูจักการใชสมองหรือ

เปนทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ 

วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย(ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2543: 

103) การคิดแกปญหาจึงเปนทักษะสําคัญและจําเปนของมนุษยที่อยูในภาวะสังคมปจจุบัน ซึ่งระบบ

การศึกษาจะตองใหความสําคัญในการพัฒนาฝกฝนเยาวชนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิดแกปญหาให

มาก ข้ึน (ศิริกาญ โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง. 2545: 69)  

 ในป พ.ศ. 2548 ที่ผานมาเกือบทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยไดประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ตางๆ (สุขประโชค เอื้อกฤษดาธิการ. 2549 : 32) โดยในชวงตนปทําใหภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ประสบปญหาการขาดแคลนน้ําสําหรับใชในการเกษตร ภาคตะวันออกเกิดภาวะขาดแคลนสําหรับใช

ในการผลิตตองนําเขาน้ําจากตางประเทศมาใช และในชวงปลายปกลับเกิดฝนตกหนักจนทําใหเกิด

ภาวะน้ําทวมในหลายๆ พื้นที่ โดยในชวงเดือนกันยายนถึงตุลาคมเกิดอุทกภัยในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งบาง

พื้นที่ถูกน้ําทวมซ้ําซอนหลายครั้ง และในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เกิดภาวะฝนตกหนัก

ครอบคลุมพื้นที่ทั่วทั้งภาคใตจนทําใหเกิดอุทกภัยแทบทุกจังหวัด ซึ่งภัยธรรมชาติดังกลาวสงผลให

เกิดผลกระทบตางๆมากมาย นอกจากภัยธรรมชาติที่เกิดขึ้นในประเทศไทยแลว ยังมีภัยธรรมชาติอ่ืนๆ 

ที่เกิดขึ้นไปทั่วโลก เปนผลมาจากการทําลายสิ่งแวดลอมของมนุษย ปญหาที่กลาวมาขางตน การ

แกปญหาสิ่งแวดลอมเปนเรื่องเรงดวนในยุคปจจุบัน แนวทางในการแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นมีดวยกัน

หลายวิธี วิธีที่สําคัญอีกวิธีหนึ่งก็คือ การปลูกฝงความคิดแกเยาวชน (สุพัตรา แซล้ิม.2550 : 181) โดย

ปลูกฝงใหเยาวชนรูจักคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม เพราะเยาวชนในวันนี้กําลังจะเจริญเติบโตไปเปน

ผูใหญในรุนตอไป ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร มาตรฐาน  ว2.2  

มุงเนนใหนักเรียนเขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ

ทองถิ่น ประเทศและโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

โดยที่นักเรียนจะผานเกณฑมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ไดนั้น นักเรียนจะตองสามารถสํารวจ 

วิเคราะหสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น เสนอแนวคิดในการรักษาสมดุล

ของระบบนิเวศ การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รวมทั้งลงมือปฏิบัติในการดูแลรักษา แกปญหา (กรมวิชาการ. 2545: 18)  
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จากการศึกษาคนควาทฤษฎีของเพียเจทพบวาชวงวัยที่มีอายุต้ังแต 12  ปข้ึนไป จะสามารถคดิ

หาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอมูลที่มีอยู สามารถคิดอยางนักวิทยาศาสตร    (สุรางค โควตระกูล. 

2541: 57) ชวงวัยนี้เปนวัยที่กําลังเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของสังคม การที่จะเปนพลเมืองที่ดีของสังคม

ไดนั้นนักเรียนจะตองเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหา และปญหาสิ่งแวดลอมก็เปนอีกหนึ่ง

ปญหาที่เกิดขึ้นในทุกสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งกรุงเทพมหานครซึ่งเปนเมืองหลวงของประเทศ เปน

ศูนยกลางของความเจริญดานตางๆ มีการเติบโตและขยายตัวอยางรวดเร็ว การเพิ่มจํานวนประชากร

และมีความหนาแนนของชุมชนอุตสาหกรรม ซึ่งเปนผลทําใหระดับของมลพิษทางสิ่งแวดลอมเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ และโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครก็ประสบปญหาเหลานี้เชนกัน เพราะโรงเรียนสวนใหญ

ต้ังอยูในชุมชนที่มีประชากรหนาแนนและอยูกันอยางไมเปนระเบียบ และจากการประมวลผลการวิจัย

เกี่ยวกับการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมยังมีสวนนอย เร่ืองที่พบเปนสวนมากจะ

เปนเรื่องเกี่ยวกับการคิดแกปญหาทางดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสราง

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามทฤษฎี

กระบวนการแกปญหาของเวียรที่ไดพัฒนาขั้นตอนการแกปญหามาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เพื่อใชเปนแนวทางในการวัดความสามารถในจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สราง

จิตสํานึกในการแกปญหาสิ่งแวดลอม และการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนที่จะเปนกําลังสําคัญ

ของประเทศตอไป 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3  

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีคุณภาพตรงตามความตองการของ

การศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบัน และยังสามารถ นําไปใชประโยชนสําหรับ

ผูสอนและผูที่เกี่ยวของในการประเมิน ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนวามี

มากนอยเพียงใด ซึ่งจะนํามาซึ่งการปรับปรุงคุณภาพการศึกษา เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการ
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คิดแกปญหาไดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนแนวทางในการกระตุนใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกและ

ตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมดวย 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 73โรงเรียน และนักเรียนจํานวนทั้งสิ้น 7,423 คน 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ใน

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552   จํานวน 1,202  คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการ

สุมแบบสองขั้นตอน (Two - stage Random Sampling)  

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดที่อาศัย 

กระบวนการทางสมองและประสบการณมาประกอบกันเพื่อแกปญหาที่ประสบในสถานการณที่

กําหนดใหอยางเปนระบบมีข้ันตอน ตามแนวคิดของเวียร (Weir. 1974: 16-18) โดยเริ่มต้ังแตการระบุ

ปญหา  วิเคราะหปญหา  เสนอวิธีการแกปญหา  และตรวจสอบผลลัพธ  ซึ่งวัดไดจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหา 

 2.   สิ่งแวดลอม หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปน

ปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวน

หนึ่ง อยางหลีกเลี่ยงมิได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ  

 3. ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง สถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ 

เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไดซึ่งประกอบดวยปญหาดังนี้ 

  3.1 มลพิษทางน้ํา หมายถึง สภาพน้ําที่ผิดปกติเนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมลงไปทําให

ไมสามารถใชประโยชนจากน้ําไดและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

  3.2 มลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาพอากาศที่ผิดปกติเนื่องจากมีสวนประกอบของ

สารหรือกาซอื่นๆเจือปนอยูในอากาศบริสุทธิ์ในปริมาณที่มากเกินไป และสิ่งที่เจือปนเหลานั้นเปน

อันตรายตอการดํารงชีวิตของมนุษย สัตว และพืช 

  3.3 มลพิษทางเสียง หมายถึง สภาพเสียงที่ไมพึงประสงค ที่รบกวนและกอใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพของมนุษย 
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  3.4 มลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึง ผลกระทบที่เกิดจากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่

มีผลตอมนุษยในดานตางๆ 

4.   ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถในการคิดที่

อาศัยกระบวนการทางสมองและประสบการณมาประกอบกันเพื่อแกไขสถานการณที่เกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไดซึ่งประกอบไปดวย ปญหาดาน

มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย อยางเปนระบบมี

ข้ันตอน ตามแนวคิดของเวียร (Weir. 1974: 16-18) โดยเริ่มต้ังแตการระบุปญหา วิเคราะหปญหา 

เสนอวิธีการแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอมที่ผูวิจยัสรางขึ้น ดังนี้ 

  4.1 ข้ันที่ 1 ระบุปญหา หมายถึง  ความสามารถในการบอกสถานการณของ

สภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตราย ภายในขอบเขตของขอเท็จจริงจาก

สถานการณที่กําหนดให 

4.2 ข้ันที่ 2 การวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุที่แทจริงที่ 

ทําใหเกิดสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตราย ตาม

สถานการณที่กําหนดให 

  4.3 ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวิธีการคิด

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจ

เกิดอันตรายนั้น เพื่อนําไปสูการคิดแกปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล     

4.4 ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้น 

หลังจากการใชวิธีการคิดแกปญหา ความสอดคลองกับสถานการณของสภาพแวดลอมที่ไมนาพึงพอใจ 

เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายที่เกิดขึ้น และผลที่ไดจากการแกปญหา 

5.   คุณภาพของแบบวัด หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบวัดในดานตางๆ โดยพิจารณาจาก 

คุณสมบัติดังตอไปนี้ 

 5.1 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถวัดไดตรงตาม 

จุดมุงหมายตามนิยามที่กําหนด ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาความเที่ยงตรงดังตอไปนี้ 

5.1.1 ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

แบบวัดแตละขอที่สามารถวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม โดยมี

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานเปนผูตรวจสอบ โดยเลือกขอที่มีความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไป 

   5.1.2 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติ

ของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชวิธีการ
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หาความสัมพันธระหวางคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (National Test)  กับ

คะแนนที่ไดจากเครื่องมือที่สรางขึ้นโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product – Moment 

Correlation Coefficient)  

  5.2  คาความยากงาย (Difficulty) หมายถึง คาที่แสดงถึงระดับความยากงายของ

แบบวัด ซึ่งคํานวณไดจากสัดสวนของจํานวนผูตอบขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบทั้งหมด 

5.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination)  หมายถึง คุณสมบัติของแบบวัดที่สามารถ

จําแนกผูตอบกลุมที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมสูงกับกลุมที่มีความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอมตํ่าออกจากกันโดยใชวิธีหาสหสัมพันธสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบ

ซีเรียล (Point biserial correlation) 

5.4  ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง อัตราสวนระหวางความแปรปรวนของ

คะแนนจริงกับความแปรปรวนของคะแนนที่ไดจากการสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม คํานวณคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีหาคา KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน และสูตรคะแนนจริง

สัมพันธ (rB) 

6.   ผูเชี่ยวชาญ หมายถึง ผูที่สําเร็จการศึกษาวุฒิปริญญาโทหรือสูงกวา ในสาขาวิชาการ

วัดผลการศึกษาหรือสาขาที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร หรือส่ิงแวดลอม จํานวน 5 ทาน ซึ่งเปน             

ผูพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลและความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะดานการคิด นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับ

ขอมูลใหมๆ ที่ไดมาเพื่อการแกปญหา และบุคคลที่จะเปนผูที่รูวิธีการที่จะกระทํากับขอมูลใหมไดดีนั้น

จะตองเปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหาไดอยางดีดวยซึ่งนักเรียนจะตองเขาใจขั้นตอนการ

แกปญหาใน 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดประเด็นปญหา การประมวลและประเมินขอมูลหาสาเหตุ การ

เลือกทางเลือกเพื่อแกปญหา และการปรับปรุงกระบวนการคิดแกปญหาใหดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

ปญหาตามขั้นตอนตามทฤษฎีการแกปญหาของ เวียร (Weir.1974: 16-18) การวิจัยในครั้งนี้เปนการ

สรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมโดยกําหนดสถานการณโดยใชแนวคิดของ

เวียร ในการวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะสรางแบบวัดเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม

โดยมีตัวแปรที่ศึกษาคือ คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไดแก 

ความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล  ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง คาความยากงายอํานาจจําแนก และคาความ

เชื่อมั่น 
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ภาพประกอบ1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิง่แวดลอม 

- มลพิษทางน้าํ 

- มลพิษทางอากาศ 

- มลพิษทางเสยีง 

- มลพิษจากขยะมูลฝอย 

  1. คาความยากงาย 

    - สัดสวนของนักเรียนที่ตอบแบบวัดถูกตอ 

      จํานวนนกัเรียนที่ตอบแบบวัดทัง้หมด 

   2. คาอํานาจจําแนก 

    - สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ แบบพอยท-ไบ 

      ซีเรียล(Point-biserial Correlation) 

   3. คาความเที่ยงตรง 

       3.1 คาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล (IOC) 

       3.2 คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

          - สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน  

            (Pearson Product – Moment   

            Correlation Coefficient) 

   4. คาความเชื่อมั่น 

    - สูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน 

    - สูตรสัมประสิทธิ ์rB (Coefficient rB) 

      ของบุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดย

นําเสนอประเด็นที่สําคัญดังนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 

1.1 ความหมายการคิดแกปญหา 

  1.2 กระบวนการคิดแกปญหา 

  1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 

  1.4 การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา   

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 

2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 

2.2 ความหมายของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.3 สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.4 ประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 

2.5 หลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

3. หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 

4.1 ความยากงายของแบบวัด 

4.2 อํานาจจําแนกของแบบวัด 

        4.3  ความเที่ยงตรงของแบบวัด 

       4.4 ความเชื่อม่ันของแบบวัด 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาสิ่งแวดลอม 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
1.1 ความหมายการคิดแกปญหา 
นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาไว ดังนี้  

เพียเจท (Piaget. 1962 : 120) ไดอธิบายถึงความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎี

พัฒนาการในแงที่วาความสามารถในการคิดแกปญหาเริ่มต้ังแตเด็กอายุประมาณ 7 - 11 ป เร่ิมมี

ความคิดในการแกปญหาแบบงาย ๆ ภายในขอบเขตจํากัดตอมาถึงระดับเมื่อเด็กอายุประมาณ 12 - 

15 ป เด็กมีความสามารถคิดหาเหตุผลดีข้ึนและสามารถคิดแกปญหาที่ซับซอนได 

กาเย (Gagne. 1970 : 63) ไดอธิบายความสามารถในการคิดแกปญหาวาเปนรูปแบบของการ

เรียนรูอยางหนึ่ง ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป

โดยการเรียนรูประเภทหลักตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเรา และใช

หลักการนั้นผสมผสานจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวาความสามารถทางการคิดแกปญหา  

เบิรน, เอคสแตรนด และดอมโนสกี ( Bourn, Ekstrand and Domnoski. 1971: 9) อธิบาย

ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการใชประสบการณเดิมจากประสบการณทางตรง

และทางออม เปนการแสดงความรู ความคิดของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยนํามาจัด

เรียงลําดับใหมเพื่อผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

กูด (Good. 1973 : 518) การคิดแกปญหาเปนแบบแผนหรือวิธีดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะ

ยากลําบาก หรืออยูในสภาวะที่พยายามตรวจขอมูล ที่หามาไดซึ่งมีความเกี่ยวของกับปญหา มีการ

ต้ังสมมติฐานและมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุมมีการรวบรวมเก็บขอมูลจากการ

ทดลอง เพื่อหาความสัมพันธที่ทดแทนสมมติฐานนั้นวาเปนจริงหรือไม 

 เมเยอร (http://www2.ups.edu/community/tofu/lev1f/intframe.htm อางอิงจาก Mayer. 

1983) ใหนิยามการแกปญหาวาเปนกระบวนการที่มีข้ันตอนหลากหลาย ซึ่งนักแกปญหาจะตองหา

ความสัมพันธระหวางประสบการณในอดีต และปญหาเฉพาะหนา และคิดหาทางออก เมเยอร

เสนอแนะคุณลักษณะ3 ประการของการแกปญหา 

1. การแกปญหาเปนความจํา แตอนุมานวามาจากพฤติกรรม 

2. การแกปญหาเปนผลจากพฤติกรรมซึ่งนําไปสูทางออกของปญหา 

3. การแกปญหาเปนกระบวนการซึ่งเกี่ยวของกับการจัดการกับความรูเดิม 

ครูลิค และรูดนิค (Krulik & Rudnick. 1993: 6) ใหความหมายของความสามารถในการ

แกปญหาวาเปนกระบวนการที่บุคคลจะใชประสบการณ ทักษะ ความรูที่ไดเรียนรูมากอนหนา มาใช

เพื่อหาขอสรุปเพื่อแกปญหาในสถานการณใหม โยกระบวนการเริ่มตนตั้งแตการมองเห็นปญหาไป
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จนถึงการลงขอสรุป ไดมาจากการพิจารณาอยางถี่ถวน และนักเรียนจะตองวิเคราะหไดวาจะนําความรู

ที่ไดเรียนมาไปแกปญหาในสถานการณใหมไดอยางไร 

โซเดน (Soden. 1994: 27) กลาววาความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะดานการคิด

เชนเดียวกับการเรียนรูที่เปนทักษะทางดานความคิดดวยเชนกัน นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับ

ขอมูลใหมๆ ที่ไดมาเพื่อการปญหา และบุคคลที่จะเปนผูเรียนรูไดดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถใน

การแกปญหาที่ดีดวย 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259) กลาววาการคิดแกปญหาเปนความสามารถในการใช

ประสบการณเดิมจากการเรียนรูมาแกปญหาใหมที่ประสบ 

สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ใหความหมายการคิดแกปญหา คือ ความสามารถทางสมองในการ

ขจัดสภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสมผสานกลืนกลับเขา

สูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่คาดหวัง 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนแบบแผน 

วิธีดําเนินการหรือพฤติกรรมที่ตองอาศัยความรู ความคิด วิธีการขั้นตอนที่ตองอาศัยกระบวนการคดิเชงิ

วิทยาศาสตร ตลอดจนประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมมาใชเพื่อใหบรรลุถึง

จุดมุงหมาย 

 
1.2 กระบวนการคิดแกปญหา 

1.2.1 องคประกอบของกระบวนการคิดแกปญหา 
ความสามารถในการแกปญหา ตองอาศัยองคประกอบหลายอยางที่จะชวยใหการ 

แกปญหาบรรลุไดตามจุดมุงหมายที่ตองการ นักการศึกษาไดกลาวไวหลายทานดังนี้ 

จอหนสัน และไรซิง (Johnson and Rising. 1969 : 107 - 110) ใหความเห็นวา 

กระบวนการแกปญหาเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอน ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ 

1. การมองเห็นภาพ (Visualizing) 

2. การจินตนาการ (imagining) 

3. การจัดทําอยางมีทักษะ (manipulation) 

4. การวิเคราะห (analyzing) 

5. การสรุปในเชิงนามธรรม (abstracting) 

6. การเชื่อมโยงความคิด (assosiation ideals) 

ออซูเบล (Ausubel. 1968 : 551) กลาววาองคประกอบที่ทําใหบุคคลแตกตางกันใน 

การแกปญหา แบงออกได 3 ประการคือ 
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1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 

2. การใชแบบความคิด ที่ไวตอการแกปญหา และความรูทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับวิธีการแก 

ปญหาที่มีประสิทธิภาพ 

3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความมั่นคงในอารมณ ความวิตกกังวล 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2528 : 260-261) กลาววา ในการแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จ 

หรือไดผลดีข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

1. ระดับความสามารถทางเชาวนปญญา ผูมีระดับเชาวนปญญาสูงยอมสามารถแก 

ปญหาไดดีกวาผูมีระดับเชาวนปญญาต่ํา 

2. การเรียนรูการแกปญหาไดสําเร็จรวดเร็ว เกิดจากการที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง 

แทจริงสามารถจัดการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางถองแท เมื่อประสบปญหาที่คลายคลึงกัน จะแกปญหาได 

รวดเร็วถูกตอง 

3. การรูจักคิดอยางสมเหตุสมผล ซึ่งอาศัยสิ่งตาง ๆ คือ 

3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 

3.2 จุดมุงหมายในการคิดแกปญหา 

3.3 ระยะเวลา 

  สุวิทย มูลคํา(2547: 24) กลาวถึงลักษณะของกระบวนการคิดแกปญหามีดังนี้ 

1. การแกปญหา ตองเปนการกระทําที่มีจุดมุงหมาย การกระทําที่ขาดจุดมุงหมาย 

ไมนับวาเปนการแกปญหา 

2. การแกปญหามีวิธีการหลายวิธี ผูแกปญหาจะตองเลือกวิธีการที่มีความเหมาะสม 

กับความตองการและความสามารถของตน 

3. วิธีแกปญหาแตละปญหาอาจจะใชวิธีการที่แตกตางกัน จะขึ้นอยูกับความ 

เหมาะสมปจจัยหรือบริบทที่เกี่ยวของกับปญหานั้นๆ 

4. การแกปญหาจะตองอาศัยความรูแจงเห็นจริง คือ ในการแกปญหาแตละครั้งนั้น 

จะตองศึกษาปญหาใหเขาใจถองแทเสียกอนจึงจะสามารถแกปญหานั้นได 

5. การแกปญหาเปนการสรางสรรค คือเมื่อแกปญหานั้นไดสําเร็จจะตองไดความรู 
ใหมเกิดขึ้นและผูแกตองมีสติปญญางอกงามขึ้นดวย 

6. ปญหาที่นํามาแกตองไมเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นเปนประจํา เพราะกิจกรรมที่เกิดขึ้น 

เปนประจํานั้นไมถือวาเปนปญหา 

7. กระบวนการที่กระทําไปโดยไมมีแบบแผน ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 

8. กิจกรรมที่นํามาใชในการแกปญหาเดิมไมได ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 
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9. กิจกรรมที่ทําไปเพื่อหลีกเลี่ยงปญหา ไมถือวาเปนกระบวนการแกปญหา 

10. การแกปญหายอมประกอบดวยการวิพากษ วิจารณ วิเคราะหและสังเคราะห  
สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญและจําเปนที่จะตองนํามาใชในการคิดแกปญหาของ 

แตละบุคคลนั้น คือ คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ วุฒิภาวะ ประสบการณ และระดับสติปญญา ซึ่งจะทํา

ใหบุคคลมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกัน 
  1.2.2 ขั้นตอนการคิดแกปญหา 

แนวคิดที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดแกปญหาที่สําคัญ ไดแก 

เพียรสันและจอหน ดิวอี้(สุวิทย มูลคํา. 2547: 26 ; อางอิงจาก Pearson-John  

Dewey) ไดเสนอขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปญหาดังนี้ 

1. การกําหนดปญหา 

2. การตั้งสมมติฐาน 

3. การคนหาหลักฐานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

4. การประเมินความถูกตองของสมมติฐาน 

5. การปรับปรุงแกไขสมมติฐานถาจําเปน 

6. การนําขอสรุปไปประยุกตใชกับปญหาที่คลายคลึงกัน  

บลูม (Bloom. 1956 : 122) ไดเสนอวาขั้นตอนในการคิดแกปญหามีอยู 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1. เมื่อผูเรียนพบปญหาผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของกับปญหา 

2. ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาใหม 

3. การจําแนกแยกแยะปญหา 

4. การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

5. การใชขอสรุปของวิธีการมาแกปญหา 

6. ตรวจสอบผลที่ไดรับจากการแกปญหา 

กิลฟอรด (Guilford. 1971 : 130) เห็นวา กระบวนการคิดแกปญหาประกอบดวย      

5 ข้ันตอนดังนี้ 

1. การเตรียมการ (preparation) หมายถึงขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาวาปญหาที่ 

แทจริงของเหตุการณนั้นคืออะไร 

2. การวิเคราะหปญหา (analysis) หมายถึง ข้ันพิจารณาดูวามีส่ิงใดบางที่เปนสาเหตุ 

สําคัญของปญหา หรือส่ิงใดไมใชสาเหตุสําคัญของปญหา 

3. การเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (production) หมายถึง การหาวิธีการคิด 

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุปญหาแลวออกมาในรูปของวิธีการ สุดทายไดผลลัพธออกมา 
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4. การตรวจสอบผล (verification) หมายถึงขั้นในการเสนอเกณฑ เพื่อตรวจสอบ 

ผลลัพธที่ไดจากการเสนอวิธีการคิดแกปญหา ถาผลลัพธยังไมถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการคิด

แกปญหาใหม จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด 

5. การนําไปประยุกตใหม (re - application) หมายถึง การวิธีการคิดแกปญหาที่ 

ถูกตองไปใชในโอกาสหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่คลายคลึงกับปญหาที่เคยประสบมาแลวขั้นตอนการ

คิดแกปญหาของกิลฟอรดมีผูใหความสนใจอยางกวางขวางและนักการศึกษาก็นําเอาขั้นตอนนี้ไป

ดัดแปลง เพื่อใชในการวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองการคิดแกปญหา แตการดัดแปลงและปรับปรุงนั้นยังมี

เคาโครงสวนใหญเหมือนเดิม 

เวียร (Weir. 1974 : 16-18) ไดเสนอขั้นตอนในการคิดแกปญหาไว 4 ลําดับคือ 

1. ข้ันตั้งปญหาหรือวิเคราะหประโยคที่เปนปญหา 

2. ข้ันนิยามสาเหตุของปญหาโดยแยกแยะจากลักษณะที่สําคัญ 

3. ข้ันคนหาแนวทางแกปญหาและตั้งสมมติฐาน 

4. ข้ันพิสูจนคําตอบหรือผลลัพธที่ไดจากการแกปญหา 

นอกจากนี้เวียรไดใหหลักการแกปญหา (Perception for Solution) 6 ประการซึ่งจะ 

สามารถชวยในการแกไขปญหาได ดังนี้ 

หลักการขอที่ 1 เร่ิมตนการวิเคราะหวาปญหาคืออะไร ทบทวนสิ่งที่เกี่ยวของกับ 

ปญหาหลายๆครั้ง จนกระทั่งไดรูปแบบที่ครอบคลุมเร่ืองทั้งหมด ตอไปคือการแยกแยะปญหาที่แทจริง

จากสิ่งที่เห็นไดงาย จากนั้นใหโยงปญหาที่ใกลตัวเขากับปญหาทั้งหมดซึ่งบางครั้งอาจเปนเพียงสวน

หนึ่งเทานั้นที่แฝงอยูในปญหา กลาวโดยสรุปหลักการขอนี้ก็คือการหาความสัมพันธของเหตุการณ

ยอยๆ ตางๆ และความเหมาะสมในกลุมของเหตุการณนั้นๆ 

หลักการขอที่ 2 การตัดสินในการนิยามปญหา ซึ่งหลักการขอนี้จะคลี่คลายขอสงสัยที่ 

ติดอยูในใจ ซึ่งลักษณะของปญหาสวนใหญคือ เร่ืองการใหความหมายของคํา คือการใหความหมายที่

คํานึงถึงความเหมาะสมของขอความมากกวาความเปนจริง หลีกเลี่ยงไดโดยระมัดระวังการนิยาม

ความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวของกับปญหา 

หลักการขอที่ 3 การเรียบเรียงเหตุการณตางๆของปญหา 

หลักการขอที่ 4 ถาพบวาไมมีทางหาคําตอบจากวิธีการเดิมใหหาวิธีหารใหม 

หลักการขอที่ 5 หยุดเมื่อติดขัดหรือพบอุปสรรค 

หลักการขอที่ 6 ปรึกษาปญหากับผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเกิดแงคิดตางๆ 

จากการศึกษาขั้นตอนการแกปญหาของเวียรจะเห็นวาไดพัฒนาขั้นตอนการ 

แกปญหามาจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแกปญหา 
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พาเนส (มานพ เถี้ยมแกว. 2545: 19; อางอิงจาก Parnas. 1977.)ไดเสนอขั้นตอนใน 

การแกปญหาไว 5 ข้ันตอน ดังนี้คือ 

1. การเก็บขอมูล (face finding) ไดแก การเก็บขอมูลไวสําหรับเตรียมการพิจารณาวา 

อะไรคือปญหา 

2. การวิเคราะหปญหา (problem finding) ไดแก การวิเคราะหสถานการณ 

ส่ิงแวดลอมขอมูลตาง ๆ ที่ใหไวในขั้นแรก เพื่อจะไดชี้ขาดวาอะไรคือ ตัวปญหาอันแทจริง 

3. การระดมความคิด (idea finding) ไดแก การชวยกันพิจารณาทุกแงทุกมุม เพื่อ 

คนหาวามีวิธีการ หรือความคิดอานอันใดที่จะนําไปใชในการแกปญหาได 

4. การทดสอบ (solution finding) ไดแก การพิจารณาคนหาดูวาจะใชหนทางหรือ 

วิธีการแกไข (Potential Solution) อันใดมาใชแกปญหาได อาศัยหลักเกณฑในการประเมินผลการ

พิสูจน และการทดสอบ 

5. การยอมรับขอเสนอ (acceptance finding) ไดแก การยอมรับขอเสนอแนะและ 

การวางแผนเพื่อนําขอเสนอมาปฏิบัติจริง 

บราวว และนอรแมน (Brown. N.D.and Norman D.A.1972: 53) ไดสรุปถึงขั้นตอน 

ในการคิดแกปญหาใหกับนักเรียนไว 4 ข้ันตอนดังนี้ คือ Wait - Think - See - So ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. สะกิดใจใหหยุดคิด (Wait) คือเปนขั้นที่ทําความรูจักเขาใจในปญหา 

2. พิจารณา (Think) เปนขั้นที่คํานึงถึงความเปนไปไดในการคิดแกปญหา และเลือกดู 

วาวิธีใดที่เปนวิธีที่ดีที่สุด แลวจึงปฏิบัติตามวิธีการนั้น 

3. เห็น (See) เห็นวาการดําเนินการคิดแกปญหานั้นเปนอยางไร เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล 

ตรงตามเปาหมาย 

4. เชนนั้น (So) เมื่อไดขอมูลจาก 3 ข้ันแรกแลว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะหาเชนนั้น 

จอหน ดิวอี้ (John Dewey) ไดเสนอวิธีการคิดแกปญหาที่ปจจุบันถือวาเปนวิธีการ 

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรไว 5 ข้ันตอน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2536: 4-5)ดังนี้ 

1. กําหนดปญหา เปนขั้นที่ปรากฏความยุงยากเกิดเปนปญหาขึ้น  

2. จํากัดขอบเขตของปญหาและนิยามความยุงยาก เปนขั้นของการสังเกต เก็บ 

รวบรวมขอเท็จจริงและหาสาเหตุเพื่อชวยใหปญหาชัดเจนขึ้น 

3. เสนอแนะการแกปญหา จากการเก็บรวบรวมขอมูลขางตนทําใหสามารถเดา 

คําตอบเกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่เกิดขึ้น การเดาคําตอบนี้จะตองสอดคลองกับขอเท็จจริงที่เปนสาเหตุ

ของปญหา 

4. อนุมานเหตุผลในการแกปญหาเปนขั้นของการเก็บรวบรวมขอมูลหรือหลักฐาน   
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ตาง ๆเพื่อนําไปใชพิจารณาหาสาเหตุของปญหาได 

5. ทดสอบสมมติฐาน เปนขั้นของการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบดูวา ขอเท็จจริงที่ได 

เก็บรวบรวมขอมูลมา และวิธีแกปญหาดังกลาว เชื่อถือไดหรือไม 

ทฤษฎีการแกปญหาของ Peter Tugwell (1983) อางถึงใน  http://cai.md.chula.ac.th  

โดยแบงการแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 การประเมินสถานการณ 

  ข้ันที่ 2 การคนหาตนเหตุของปญหา 

  ข้ันที่ 3 การคนหาวิธีแกปญหา 

  ข้ันที่ 4 การดําเนินการแกปญหา 

  ข้ันที่ 5 การควบคุมกํากับการดําเนินการ 

  กรมวิชาการ (2540:69-70) ไดกลาวถึงขั้นตอนในกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 สังเกต ศึกษาขอมูลรับรู ทําความเขาใจ ตระหนักในปญหา 

  ข้ันที่ 2 วิเคราะห อภิปรายแสดงความคิดเห็น แยกประเด็นปญหา ลําดับความสําคัญ 

  ข้ันที่ 3 แสวงหาทางเลือก แสวงหาทางเลือกอยางหลากหลาย ทดลอง คนควา 

ตรวจสอบ  

  ข้ันที่ 4 เก็บขอมูล ประเมินทางเลือก ปฏิบัติตามแผน บันทึก รายงาน ตรวจสอบ 

  ข้ันที่ 5 สรุป ดวยการสังเคราะห  

  สุวิทย มูลคํา(2547: 28) ไดสรุปขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพื่อทําความเขาใจใหถองแทใน

ประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 

  ข้ันที่ 2 ต้ังสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา

โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามาจาก

สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆอยาง 

  ข้ันที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหาและกําหนด

ข้ันตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 

  ข้ันที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผนที่วางไว

ซึ่งขั้นนี้จะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
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  ข้ันที่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทํา

การวิเคราะห วินิจฉัยวามีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมตฐิาน

ที่ต้ังไว 

  ข้ันที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ

แกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนํา

ความรูไปใช 

จากกระบวนการแกปญหาที่กลาวมานี้จะเห็นวามีข้ันตอนในการแกปญหาหลายอยางซึ่ง

สามารถนําไปเปนแนวทางในการแกปญหาได ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการแกปญหาของ

เวียร เพราะเปนขั้นตอนที่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
1.3 ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคล 
ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่งในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย ซึ่งสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข แตความสามารถของแตละ

บุคคลนั้นยอมมีความแตกตางกันทําใหผลจากการแกปญหามีความแตกตางกัน ดังที่ สโตลเบอรก

(Stollberg. 1956 : 228) ไดใหความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการคิดแกปญหานั้นแตละคนยอมมี

ลักษณะเฉพาะเปนเอกัตบุคคล การคิดแกปญหาจึงไมเหมือนกัน การคิดแกปญหาไมมีข้ันตอนที่

แนนอนและไมเปนไปตามลําดับ อาจสลับกอนหรือหลัง ซึ่งบางครั้งขั้นตอนก็ไมมี นอกจากนี้การคิด

แกปญหายังขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ คือ 

1. ประสบการณของแตละบุคคล 

2. วุฒิภาวะทางสมอง 

3. สภาพการณที่แตกตางกัน 

4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 

มอรแกน (Morgan. 1978 : 154 - 155) สรุปวาวิธีคิดแกปญหาของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน

ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันดวย ข้ึนอยูกับองคประกอบ ดังนี้ 

1. สติปญญา (intelligence) ผูมีสติปญญาดี สามารถคิดแกปญหาไดดี 

2. แรงจูงใจ (motivation) ในการทําใหเกิดแนวทางในการคิดแกปญหา 

3. ความพรอม (readiness) ในการที่จะแกปญหาใหม ๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มี

มากอน 

4. การเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม (functional fixedness) 
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จากที่กลาวมา ความสามารถในการคิดแกปญหาของบุคคลนั้นแตกตางกันขึ้นอยูกับ ความรู 

อารมณ วุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ ความสนใจ สติปญญา ความพรอม แรงจูงใจ และ

สภาพแวดลอม 
 
1.4 การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
การแกปญหาเปนความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลที่จะแกปญหาไดตามความสามารถของ 

ตนเอง ดังนั้นการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาจําเปนตองมีวิธีการที่ดีเพื่อใหไดผลที่ใกลความ 

เปนจริงมากที่สุดดังที่ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ (2538 : 48) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการ

ทางความคิดที่สําคัญมากกระบวนการหนึ่ง ซึ่งหลักสูตรระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในปจจุบัน 

จะเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนแกปญหาอยูเสมอ อยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอน อาจจะ

ยังไมไดเนนใหผูเรียนใชกระบวนคิดเพื่อแกปญหามากนักมีวิธีการอยางหนึ่งกระตุนใหนักเรียนไดต่ืนตัว 

คือการใชแบบทดสอบไปกระตุนโดยใชแบบทดสอบที่ใหนักเรียนคิดหาคําตอบเองเปนขอสอบที่ทาทาย

ความคิด แตคอนขางยาก โดยขอสอบจะประกอบดวยขอคําถามที่ใหผูสอบพิจารณา คําตอบเอง โดย

จะตองประยุกตความรูจากแหลงตาง ๆ มาวางแผนเพื่อแกปญหา ลักษณะของปญหาจะเปนปญหาที่

เลียนแบบปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน กลาวคือจะตองมีความสมจริงและเปนไปได เพื่อใหการฝกฝน

นั้นมีสภาพคลายชีวิตจริงอันเปนแนวทางการวัดที่เรียกวาการวัดจากสภาพจริง (Authentic 

Performance Measurement) การสรางขอคําถามอาจทําไดโดยเสนอสถานการณที่ประกอบดวย

ขอมูล และขอจํากัดตาง ๆ ใหนักเรียนพิจารณาแกปญหาโดยพิจารณาตามความสมบูรณของคําตอบ

ในประเด็นนั้น ๆ ในแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหานั้น จะเนนความสามารถของนักเรียนในหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. ความเขาใจในปญหา 

2. กระบวนการ และกลยุทธในการแกปญหา 

3. การสื่อสารอยางมีเหตุผลในการแกปญหา 

4. ความสามารถในการแกปญหา 

จากความคิดเห็นขางตนจะเห็นไดวาการวัดความสามารถในการคิดแกปญหานั้นจะเนนให

นักเรียนรูจักปญหา สามารถนํามาวิเคราะหหาสาเหตุและดําเนินการแกปญหาตอไป 

 

2. เอกสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
 2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ(2550: 3) ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา หมายถึงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตที่อยูรอบๆตัวเรา ประเภทสิ่งแวดลอม
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สามารถจําแนกได 2 ประเภทคือ ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา และ

อีกประเภทคือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ(2544:23) กลาวถึงสิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยู

รอบๆตัวเรา ไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต ไมมีชีวิต เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือที่มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่เปนรูป

สัมผัสได และเปนนามธรรม ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลเกี่ยวโยงกัน และเปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกัน

และกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งยอมมีสวนสงเสริม เสริมสราง หรือทําลายอีกสวนหนึ่งเปนวัฏจักร

วงจรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ 

เกษม จันทรแกว (2543: 2) ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่เกิดตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น 

ส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ส่ิงที่เห็นไดดวยตาและไมสามารถเห็นไดดวยตา ส่ิงมีชีวิตและไมมีชีวิต 

ตลอดจนสิ่งที่ใหทั้งคุณและโทษ 

ประพล มิลินทจินดา (2542: 8 ) ส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงตางๆรอบตัวเรา คําวาตัวเราในที่นี้

มิไดหมายถึงมนุษยเทานั้นหากแตส่ิงที่อยูรอบตัวเราอาจเปนปาไม ดิน น้ํา ตนไม หรือสัตวชนิดใดชนิด

หนึ่ง เชน ตัวเราอาจเปนปาไมถากลาวถึงสิ่งแวดลอมปาไม ตัวเราอาจเปนดินนาถากลาวถึงสิง่แวดลอม

ดินนา ซึ่งสิ่งแวดลอมมีทั้งประโยชนและโทษในตัวเองสิ่งแวดลอมจะเปนทุกอยางที่มีอยูบนพื้นโลกและ

บนอากาศ รวมทั้งของเหลว ของแข็ง กาซ (ทั้งที่เปนพิษและไมเปนพิษ) สารเคมี (ทั้งที่เปนพิษและไม

เปนพิษ) สภาวะทางฟสิกส (เสียง ความสั่นสะเทือน แสง ความรอน) ตนไม สัตว ดิน หิน แร อากาศ 

วัตถุธาตุ ส่ิงกอสราง อาคาร บานเรือน ถนน ชุมชน วัด เมือง ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี กฏระเบียบ 

ขอบังคับ ฯลฯเปนสิ่งซึ่งสามารถสัมผัสดวยอาการทั้ง หาได หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรก็

ได ส่ิงแวดลอมอาจเกิดโดยธรรมชาติ เรียกวา ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ (Natural Environment)เชน ปาไม 

สัตวปา นํ้ า ดิน อากาศ มนุษย แร ฯลฯ และเปนสิ่งที่มนุษยไดสรางขึ้นมา (Man-MadeEnvironment) 

คือส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมา อาทิ เมือง ถนน สังคม วัฒนธรรม ประเพณีกฎหมาย จารีต กฏ

ระเบียบ ฯลฯ ส่ิงแวดลอมเหลานี้รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource) ซึ่งหมายถึง “ส่ิงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและใหประโยชนตอมนุษย”และมนุษยไดดัดแปลงทรัพยากรธรรมชาติด้ังเดิม 

เปนทรัพยากรสําเร็จรูปตามความตองการของมนุษยนั้นเอง 

ส่ิงแวดลอมแบงสิ่งแวดลอมออกเปน 2 สวน  

1. ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เปนสิ่งแวดลอมของโลก 

2. ส่ิงแวดลอมที่เกิดจากการที่มนุษยสรางขึ้น 

สมพงษ อรพินท (2527: 505 ) ใหความหมายสิ่งแวดลอมวา หมายถึง สภาพที่เปนอยู 

รอบตัวเรา ไดแก ส่ิงที่มีชีวิตและที่ไมมีชีวิต และรวมทั้งที่เปนรูปธรรม คือส่ิงที่มองเห็นจับตองได 

และที่เปนนามธรรม คือส่ิงที่จับตองไมได เชน ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
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 จากแนวคิดดังกลาวขางตนสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมหมายถึงสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวมนุษยซึ่งมีทั้ง

ส่ิงที่จับตองไดและสิ่งที่จับตองไมได เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น โดยรวมถึงศาสนา 

ประเพณี และวัฒนธรรม อีกดวย 
 

2.2 ความหมายของปญหาสิ่งแวดลอม 
ปญหาสิ่งแวดลอม หมายถึง ปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชทรัพยากรของมนุษยอยางไมประหยัด

และขาดความรับผิดชอบกอใหเกิดปญหามลภาวะและอื่นๆ ซึ่งเปนสถานการณที่กระทบตอบุคคล 

จํานวนมาก และสถานการณดังกลาวไมเปนที่พึ่งปรารถนาและมีความรูสึกวาควรมีการกระทํา 

บางอยางเพื่อแกไขปรับปรุงใหดีข้ึน (วรรณา ศรีเพ็ชราพร. 2540: 50; อางอิงจาก Sale, Larry L. 1972: 3) 

ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาเปนปญหา และยังไดรับความสนใจ

อยางกวางขวางซึ่งเปนที่ประจักษแลววาสภาวะแวดลอมที่เสื่อมโทรมหรือเปนพิษ นอกจากจะทาํใหเกดิ

การเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศแลว ยังกอใหเกิดการรบกวนความสุขเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย

ของประชาชนในที่สุดก็เกิดอันตรายตอชีวิตดวย ปญหาสิ่งแวดลอมมีสาเหตุกวาง ๆ 3 ประการ ไดแก 

การเพิ่มอยางรวดเร็วของประชากร การขยายตัวของเมือง และการใชเทคโนโลยีกับส่ิงแวดลอมก็นับวัน

จะทวีความรุนแรงมากขึ้น เชน ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล มลพิษทางนํ้ า ทางอากาศ และเสียง (เกษม 

จันทรแกว. 2543: 8)  

ปญหาสิ่งแวดลอมมลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมที่มีมลสาร สารพิษ สาร

ปนเปอนตางๆ และสิ่งปฏิกูลปนเปอนในทรัพยากรธรรมชาติชนิดตางๆทําใหทรัพยากรธรรมชาติ

เหลานั้นมีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม จนมนุษยไมสามารถนํามาใชในการดํารงชีพได สงผล

กระทบตอส่ิงแวดลอมและคุณภาพชีวิตของมนุษยทั้งทางรางกาย อารมณ และจิตใจ (สุกาญจน รัตน

เลิศนุสรณ. 2550:141)  

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544:23) กลาวถึงมลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่ทํา

ใหสุขภาพทางรางกาย จิตใจและสังคมเลวลง เกิดการเจ็บปวย ไมมีเร่ียวแรง เกิดความไมพอใจ ส้ินหวงั 

และเกิดความหวาดหวั่น วิตกกังวล หรือไมมีความปลอดภัย รูสึกวามีอันตรายเปนสาเหตุใหเกิดโรค

ตางๆได 

ดังนั้นสรุปไดวาปญหาสิ่งแวดลอมหมายถึง สถานการณที่เปนปญหาความเสื่อมโทรมของ

คุณภาพสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่ไมนาพึงพอใจ เปลี่ยนแปลงไปจนอาจเกิดอันตรายไมวาจะเปน ดิน 

นํ้า อากาศ ปาไม เมือง สัตว พืช ทิวทัศน ระบบนิเวศนธรรมชาติตางๆ รวมถึงความเสื่อมโทรมของ

ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นมาดวย ซึ่งปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของมนุษย 
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2.3 สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 141) กลาวถึงสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมคือ 

1. การเพิ่มจํานวนของประชากร สงผลใหความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการ

ดํารงชีพมากขึ้น 

2. การขยายตัวของเมือง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศตามธรรมชาติ ประกอบกับ

การขาดการวางผังเมืองไวลวงหนา 

3. การใชเทคโนโลยีสมัยใหม มนุษยใชเทคโนโลยีสมัยใหมเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

สงผลใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรในระยะยาว 

4. คานิยมที่ไมเหมาะสม คานิยมไมเหมาะสมก็ยอมทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได เชน ความ

มักงาย ความประมาท ความฟุมเฟอย  

ปรัชญา ทวีกุล (2547: 27) ไดสรุปสาเหตุสําคัญของปญหาสิ่งแวดลอมไว 4 ประการไดแก 

1. การเพิ่มของประชากร การเพิ่มของประชากรไมสอดคลองกับศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติและบริการขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะชุมชนเมืองซึ่งมีการขยายตัวของประชากรอยาง

รวดเร็ว ทําใหรัฐไมสามารถจัดหาบริการขั้นพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตใหเพียงพอตอความ

ตองการ สงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตางมา เชน การบุกรุกพื้นที่สาธารณะหรือเขตปาไมเพื่อสรางที่

อยูอาศัย การใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง การจับสัตวน้ําในปริมาณที่มากเกินไป  

2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตของ

ประชากรสูงตามไปดวย การบริโภคทรัพยากรเกินความจําเปนขั้นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะประชาชน

ในเขตชุมชนเมือง นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจแบบการตลาดสงผลใหการเกษตรกรรมของมนุษยมีการ

เปลี่ยนแปลงจากเดิม ซึ่งเคยทําเกษตรกรรมแบบหลากหลายมาเปนเกษตรกรรมแบบปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

อีกทั้งมีการทําลายปาไมเพื่อการเพาะปลูก และการใชสารเคมี ยาฆาแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต ทําใหระบบ

นิเวศถูกกระทบกระเทือนและเสียสมดุล 

 3. ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนสิ่งที่ชวยเสริมใหวิธีการนํา

ทรัพยากรธรรมชาติมาใชไดงายขึ้น และเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากทําใหมีเครื่องมือเครื่องใชที่ทันสมัย 

สะดวกตอการใชงาน มีประสิทธิภาพในการใชงานสูง การนําเทคโนโลยีดังกลาวมาใชนําวาเปนผลดีตอ

ระบบเศรษฐกิจแตสงผลเสียตอส่ิงแวดลอม และการคงอยูของระบบนิเวศอยางมาก 

 4. ความรูเทาไมถึงการณ หลายครั้งสิ่งแวดลอมถูกทําลายไปเพราะความไมรูของประชาชนถึง

สาเหตุและผลกระทบของปญหา เนื่องจากขาดขอมูล ขาดความเขาใจที่ถูกตอง และขาดจิตสํานึกที่ดี

ตอส่ิงแวดลอม 
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 สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544:53-56) กลาวถึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม มีประการ

สําคัญดังนี้ 

1. การเพิ่มประชากร ปจจุบันยังเพิ่มในอัตราสูง ทําใหมีผลตอส่ิงแวดลอมมาก เพราะมีความ 

ตองการบริโภคทรัพยากรมาก ทําใหเกิดความไมสมดุลในธรรมชาติและยังกอใหเกิดของเสียและสิง่เปน

พิษที่เปนผลกระทบยอนกลับ 

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีในการพัฒนา ความ 

เจริญทางเศรษฐกิจทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตสูงขึ้นมีการบริโภคทรัพยากรเกินความจําเปน

พื้นฐานของชีวิต และความกาวหนาทางเทคโนโลยีชวยเสริมใหนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชไดงายขึ้น 

3. ความเนาเสียของสภาวะจิตใจจากความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยีใหมในคริส 

ศตวรรษที่ 20 และศตวรรษตอไป ผูคนสวนใหญยังขาดความตระหนักถึงความรับผิดชอบตอการผดุง

รักษาสภาวะแวดลอม 

4. ความออนแอของกระบวนการยุติธรรม การใชกฎระเบียบลาสมัยไมทันตอเหตุการณ การ 

ตรวจสอบควบคุม การดําเนินคดีกับผูกระทําผิดไมเด็ดขาด 

 เมื่อเปนเชนนี้อาจสรุปไดวา สวนใหญแลวปญหาสิ่งแวดลอมสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมของ

มนุษยทั้งสิ้น คือ การเพิ่มข้ึนของประชากร การขยายตัวดานเศรษฐกิจ ความเจริญกาวหนาทางดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และความรูเทาไมถึงการณ ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญ 2 

ประการ คือ ทรัพยากรลดลง (Resource Depletion) และสิ่งแวดลอมเปนพิษ (Pollution) 
 

2.4 ประเภทของปญหาสิ่งแวดลอม 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 144-250)ไดจําแนกประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมไวดังนี้ 

1. มลพิษทางน้ํา หมายถึง น้ําที่เสื่อมคุณภาพ หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ 

ทั้งนี้เนื่องมาจากมีมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอนตางๆ ปะปนเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษ

กําหนด จนทําใหไมสามารถนําน้ําไปใชประโยชนได 

2. มลพิษอากาศ หมายถึง ภาวะที่อากาศมีมลสาร สารพิษ หรือกาซพิษเจือปนอยูมาก จนถึง

ข้ันที่จะเปนอันตรายตอมมนุษย สัตว พืช และสิ่งแวดลอม  

3. มลพิษดิน หมายถึง ภาวะที่ดินมีมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอน ซึ่งเกิดจากการเติมหรือ

ทิ้งสิ่งตางๆ ลงในดินเกินคามาตรฐาน จนสงผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

4. มลพิษขยะ หมายถึง เศษของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย ที่

กอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอมหรือกอความยุงยากในการเก็บและกําจัด 
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5. มลพิษอาหาร หมายถึง อาหารที่มีการปนเปอนของมลสาร สารพิษ หรือสารปนเปอนตางๆ 

ซึ่งอาจจะเกิดจากความบังเอิญหรือความจงใจของผูผลิต ทําใหมีเชื้อโรคหรือส่ิงเจือปน จนกอใหเกิด

อันตรายตอรางกายมนุษย 

6. มลพิษความรอน หมายถึง ภาวะที่มีความรอนมากเกินไปทําใหส่ิงแวดลอมตางๆ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหส่ิงแวดลอมนั้นไมเหมาะตอการใชประโยชนขององคประกอบในระบบนิเวศ 

จนทําใหมนุษยและสิ่งมีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข 

7. มลพิษรังสี หมายถึง การที่มีปริมาณรังสีในสภาพแวดลอมมากจนทําใหบุคคลที่สัมผัสไดรับ

อันตราย ทั้งในแงของการสะสมในรางกาย และที่เฉียบพลันทันที 

8. มลพิษทางเสียง หมายถึง สภาพแวดลอมที่มีเสียงดังเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษ

กําหนด อันกอใหเกิดความรําคาญ สรางความรบกวน ทําใหเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ทําใหตกใจและอาจถึงขั้นเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยได 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 41-47) ไดสรุปปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษยกําลังเผชิญอยู

ไดดังนี้ 

1. ปญหาความเสื่อมโทรมและเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศรอบนอกโลก กาซ 

2. ปญหามลพิษในอากาศที่มนุษยอาศัยอยู  

3. ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและน้ําในการเกษตร 

4. ปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 

5. ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 

6. ปญหามลพิษในชุมชน 

7. ปญหามลพิษในสถานประกอบการ 

8. ปญหาสารพิษตกคางในอาหารและสิ่งแวดลอม 

9. ปญหาการสูญหายทางพันธุกรรม  

ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล(2552, ออนไลน) ไดกลาวถึงประเภทของปญหาสิ่งแวดลอมดังนี้ 

1. ความเสื่อมสลายของทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ภาวะมลพิษของสิ่งแวดลอม 

3. ปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนเมือง 
4. ความเสื่อมสลายของสิ่งแวดลอมศิลปกรรม 

สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2549; ออนไลน) ไดกลาวถึงปญหา 

ส่ิงแวดลอมในเมืองไววามักจะเกิดขึ้นในเมืองใหญที่เปนศูนยกลางของความเจริญรุดหนาในดาน

เศรษฐกิจและสังคม ดังเชน กรุงเทพมหานครซึ่งประสบกับภาวะความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
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ประชากรอยางรวดเร็วในชวงทศวรรษที่ผานมา แรงกดดันจากประชากรที่กําลังขยายตัว มีผล    ทําให

เขตกรุงเทพฯ ตองมีการพัฒนาและขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยมีแนวโนมวาจะขยายตวัออกไปภายนอก

คือ บริเวณวงแหวนรอบนอก ทั้งนี้เนื่องมาจากความอิ่มตัวของพื้นที่ชั้นใน ซึ่งมีการพัฒนาใชประโยชน

อยางเต็มที่แลว  กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในดานตางๆ ที่กําลังอยูในขั้นวิกฤต  รายละเอียดของ

ปญหาตางๆ มีดังนี้ 

1. ปญหาอากาศเสียและเสียงเปนพิษ ปญหาอากาศเสียในเขตกรุงเทพมหานคร โดย 

สวนใหญเปนผลมาจากควนัและไอเสียทีป่ลอยออกมาจากทอไอเสียรถยนต ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับ

ปญหาการจราจรที่อยูในขั้นวิกฤต ิปญหามลพิษทางเสยีงที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร สวนใหญจะเกิด

ในบริเวณทีม่กีิจกรรมและประชากรอยูหนาแนน 

2. ปญหาคุณภาพน้ําเสื่อมโทรม ปจจุบันคูคลองสายตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร  

กลายสภาพเปนแหลง รองรับน้ําเสียที่ไมผานการบําบัดหรือบําบัดไมสมบูรณจากชุมชนและโรงงาน 

ตางๆ เนื่องจากสิ่งสกปรกที่ปนในน้ําทิ้งจากชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม  การเกษตรกรรม ปศุสัตว มูล

ฝอยและสิ่งปฏิกูล อันประกอบดวยอินทรียสาร และอนินทรียสารตางๆ จํานวนมาก ถูกระบายลงสูลํา

คลองตางๆ สงผลใหคุณภาพ น้ําในคลองเสื่อมโทรม  

        3. ปญหามูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมาณมูลฝอยยังคงมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนทุกป  ทําใหไมสามารถเก็บขนไดหมด มีมูลฝอยเหลือตกคางอยูตามบานเรือนประชาชนและ

กระจายอยูตามสถานที่ตางๆ  ปจจุบัน ปญหาจากสิ่งปฏิกูลในเขตกรุงเทพมหานครยังไมเปนปญหา

สําคัญเรงดวนเทากับปญหามูลฝอย เนื่องจากอาคารบานเรือนในชุมชนสวนใหญมีการกําจัดสิ่งปฏิกูล

ของตนเองโดยใชบอเกรอะ บอซึม หรือระบบบําบัดที่ใชเทคโนโลยีชั้นสูง เพื่อเก็บกักและลดความ

สกปรกของสิ่งปฏิกูลลงบางสวนกอนปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ  

4. ปญหามูลฝอยที่เปนอันตราย ในเขตกรุงเทพมหานคร มูลฝอยที่เปนอันตรายประเภท 

สวนใหญถูกทิ้งปะปนกับมูลฝอยทั่วไป โดยกรุงเทพมหานครจะทําการเก็บขนและนําไปกําจัด เนื่องจาก

ปริมาณขยะที่กรุงเทพมหานครเก็บขนมีจํานวนมากเกินขีดความสามารถที่จะทําลายโดยวธิทีีเ่หมาะสม 

มูลฝอยอันตรายจึงถูกกองในสถานกําจัดและเผากลางแจงเปนครั้งคราว มีผลใหสารพิษและสารเคมฟีุง

กระจาย ตลอดจนเกิดการชะลางโดยน้ําฝนลงสูแหลงน้ํา 

5. ปญหามลทัศน หรือเรียกวา มลภาวะทางสายตาหรือทัศนอุจาด เปนปญหาสิ่งแวดลอม 

ในชุมชนเมืองที่เหมือนกับปญหาน้ําเสีย อากาศเสีย เสียงดัง การจราจรคับค่ัง เปนตน ซึ่งปญหา

ดังกลาวมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยจากการรับรูไดโดยการสูดกลิ่น การไดยิน ในขณะที่การรับรู

ทางดานมลทัศนจะรับรูไดโดยการมอง ซึ่งไมมีผลกระทบตอรางกาย แตจะทําใหภูมิทัศนเมืองไมมี

ความสวยงาม ไมมีความเปนระเบียบเรียบรอยขององคประกอบของเมือง  



 

 

24 

6. ปญหาชุมชนแออัด พื้นที่เมืองชั้นใน ซึ่งอยูในแนวถนนรัชดาภิเษกหรืออยูในแนวรัศมี มี 

ระยะหางจากใจ   กลางเมืองประมาณ 0-20 กิโลเมตร ถือเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจและความเจริญ

ในดานตางๆ ของกรุงเทพมหานคร และเปนเนื้อเมืองของกรุงเทพมหานคร ที่ทําใหพื้นที่ในเขตดังกลาว

เปนแหลงที่มีการจางงาน และมีการกอสรางสาธารณูปโภคและสาธารณูปการมากที่สุด นอกจากนีย้งัมี

การคมนาคมที่มีโครงขายกวางขวาง ปจจัยตางๆ เหลานี้จึงกลายเปนสิ่งดึงดูดใหคนในชนบทเขามาหา

งานทําในเมือง และเกิดการตั้งถิ่นฐานอยางไมถาวรในที่สาธารณะในสวนตางๆ ของกรุงเทพฯ ข้ึน เมื่อ

นานวันเขาชุมชนเหลานี้ขยายตัวมากขึ้น บานเรือนที่ปลูกสราง อยางงายๆ มีการเบียดเสียดกัน

หนาแนน จนกลายเปนชุมชนที่เราเรียกกันวา “ชุมชนแออัด” 

7. ปญหาน้ําทวม กรุงเทพมหานครอยูในบริเวณที่ราบน้ําทวมถึง ปญหาน้ําทวมขังใน 

กรุงเทพมหานครที่ผานมาหลายครั้งดวยกันกอใหเกิดความสูญเสียอยางมากมาย จากการที่

กรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  และมีการขยายตัวไปตามแนวถนนสายหลัก มีการ

ปลูกสรางที่อยูอาศัยรุกล้ําเขาไปในพื้นที่เกษตรกรรม เมื่อมีฝนตกเปนปริมาณมาก ประกอบกับไหลบา

ของน้ําเหนือในฤดูฝน ส่ิงปลูกสรางเหลานี้จะไปกีดขวางการไหลของน้ําตามธรรมชาติ และสาเหตุอีก

ประการหนึ่งคือปญหาแผนดินทรุดเนื่องจากการสูบน้ําบาดาล ซึ่งเดิมกรุงเทพฯเปนพื้นที่ราบต่ําอยูแลว 

เมื่อเกิดน้ําทวมขังทําใหน้ําระบายไดยากกวาเดิม กอใหเกิดปญหาน้ําทวมขัง ทั้งนี้ปญหาน้ําทวมจะทวี

ความรุนแรงยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในชวงน้ําทะเลหนุน ซึ่งจะไมสามารถระบายน้ําออกสูทะเลได 

จากปญหาที่กลาวมาขางตนปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นไดทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง โดย

ลักษณะของปญหาที่แตกตางกัน คือปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นในเขตชนบทมักจะอยูในลักษณะของ

ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ในขณะที่ปญหาสิ่งแวดลอมในเขตเมืองมักจะอยูในลักษณะ

ของภาวะมลพิษสาเหตุที่ทําใหลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอมระหวางเขตชนบทกับเขตเมืองมีความ

แตกตางกันเนื่องมาจากในเขตชนบทสวนใหญมีความอดุมสมบรูณของทรัพยากรธรรมชาติมากกวาใน

เขตเมืองดังนั้นปญหาการบุกรุกทําลายทรัพยากรจนกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ

จึงปรากฏอยูในชนบทมากกวาในเมือง สวนภาวะมลพิษซึ่งสวนใหญแลวมีที่มาจากความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีของมนุษย ในการคิดสรางสรรคส่ิงประดิษฐตางๆ เพื่อใชในการผลิต เชน

โรงงานอุตสาหกรรม รวมทั้งเครื่องจักรกลในโรงงาน หรือส่ิงประดิษฐเพื่อใชอํานวยความสะดวกในชีวิต 

ประจําวัน เชน ยวดยานพาหนะตางๆ ที่ขับเคลื่อนดวยเครื่องยนต ส่ิงประดิษฐเหลานี้มักจะมีใชอยูใน

เขตเมืองมากกวาในเขตชนบท และเปนตัวการทําใหเกิดภาวะมลพิษตางๆ ตามมาอีกหลายประการ  
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2.5 หลักสูตรวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2552; ออนไลน) ไดกลาวถึงหลักสูตร

วิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมระดับมัธยมศึกษาตอนตนไวดังนี้ 

 2.5.1  วัตถุประสงค หลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมมุงหวังใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนไดรับการพัฒนาในดานตอไปนี้  

1. มีความรูความเขาใจในเรื่องของวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ที่มีความสัมพันธกันทั้ง 

ระบบ รวมทั้งความสัมพันธกันระหวางวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม 

2. สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคิดวิเคราะห รวบรวมขอมูล และ 

การศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

3. นําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  

ตลอดจนมีความสามารถในการตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมในบาน 

โรงเรียน และชุมชนในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 

 4. มีความรัก ซาบซึ้งในสิ่งแวดลอม และตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ เขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ยั่งยืน 

2.5.2 คําอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาคนควา  สํารวจ  ทดลอง  อภิปราย  แสดงและเสนอความคิดในรูปแบบ

หลากหลาย สามารถวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้นกับประชากรและกลุมส่ิงมีชีวิตในระบบ

นิเวศ ทรัพยากรน้ํา ดิน พลังงาน ปาไม ความหลากหลายทางชีวภาพ มลภาวะที่เกิดจากกิจกรรมของ

คนในชุมชน จากการเกษตร การอุตสาหกรรม และแนวคิดในการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในความสัมพันธของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทั้ง

ระบบ สามารถแกปญหาและจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหมีความ

รัก ความซาบซึ้งในสิ่งแวดลอม ตลอดจนใหเกิดความตระหนัก มีจิตสํานึกที่จะมีสวนรวมในกิจกรรม

การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

2.5.3 กรอบหลักสูตร หลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมเปนหลักสูตรที่มีลักษณะของการ  

บูรณาการระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม และสังคม โดยใชระบบนิเวศเปนแกนของ

หลักสูตร มีขอบขายของหัวขอใหญและหัวขอยอยดังนี้ 

  ระบบนิเวศ 

   - โลกของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

   -  ความสัมพันธภายในระบบนิเวศ 

   -  สมดุลธรรมชาติในระบบนิเวศ 
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   -  มนุษยกับระบบนิเวศ 

  ประชากรมนุษย 

   - ประชากรมนุษย 

   - ประชากรกับทรัพยากรธรรมชาติ 

  ทรัพยากรธรรมชาติ 

   - น้ํา 

   - ดินและแรธาตุ 

   - ปาไม 

   - อากาศ 

   - พลังงาน 

  วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติ 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากชุมชน กิจกรรมของคนในชุมชนเมือง

และชุมชนในชนบทกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาที่สําคัญที่สุด ไดแกขยะและของเสียตาง ๆ ซึ่ง

เปนผลกระทบตอเนื่องถึงปญหาน้ํา อากาศ ดิน และแหลงสะสมเชื้อโรค 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากเกษตรกรรม 

   - วิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติจากอุตสาหกรรม สารเคมีและของเหลือทิ้ง

จากกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมที่มีผลตอส่ิงแวดลอมกอใหเกิดมลภาวะของดิน น้ํา อากาศ 

 การพัฒนาที่ยั่งยืน 

   - แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน 

   - แนวทางในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 

 จากการศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัย

ทําการศึกษาเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมที่เปนวิกฤติการณทรัพยากรธรรมชาติเนื่องมาจากกิจกรรมของ

คน อันไดแกปญหามลพิษทางนํ้า ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหามลพิษทางเสียง และปญหามลพิษ

จากขยะมูลฝอย ซึ่งเปนสภาวะการณที่กระทบตอบุคคลจํานวนมาก และภาวะการณดังกลาวไมเปนที่

พึงปรารถนาและ มีความรูสึกวาควรมีการกระทําบางอยางเพื่อแกไขปรับปรุงใหดีข้ึนอีกทั้งเปนปญหา

ดังกลาวเกิดขึ้นในเมืองใหญซึ่งสอดคลองกับนักเรียนที่ เปนกลุมตัวอยางซึ่ งเปนนักเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 

 ปญหามลพิษทางนํ้ า 
 สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 144) ไดใหความหมายมลพิษทางน้ําวา หมายถึงน้ําที่เสื่อม

คุณภาพ หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนไปจากธรรมชาติ ทั้งนี้เนื่องมาจากมีมลสาร สารพิษ หรือสาร
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ปนเปอนตางๆ ปะปนเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษกําหนด จนทําใหไมสามารถนําน้ําไปใช

ประโยชนได การเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําสังเกตไดหลายลักษณะคือ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

2. การเปลี่ยนแปลงทางสรีรภาพ 

3. การเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพ 

4. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 225 ) ไดกลาวถึงมลพิษทางนํ้าวา หมายถึง ภาวะที่นํ้ า

เสื่อมคุณภาพหรือนํ้ามีคุณภาพหรือนํ้ ามีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เคยเปนอยูตามธรรมชาติ 

เนื่องจากมีสารพิษเจือปน จนทําใหมนุษย สัตว และพืช ไดรับอันตรายทั้งโดยทางตรงและทางออม 

 วรรณา ศรีเพชราพร (2540:37) กลาวถึงมลพิษทางน้ําหรือน้ําเสียวา หมายถึงน้ําที่เสื่อมสภาพ 

หรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีสิ่งแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนาปนเปอนทําใหเกิด

ความเสียหายตอการใชประโยชน 

ประสพชัย นามลาพุทธา (2549: ออนไลน) กลาวถึงมลพิษทางน้ํา หมายความวาของเสียที่อยู 

ในสภาพเปนของเหลวรวมทั้งมวลสารที่อยูปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น  มลพิษทางน้ํา

สามารถจําแนกออกไดดังนี้ 

 1. น้ําเนา ไดแก น้ําที่มีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําต่ํา มีสีดําคล้ําและอาจสงกลิ่นเหม็น น้ํา

ประเภทนี้เปนน้ําอันตรายตอการบริโภค การประมง และทําใหน้ําสูญเสียคุณคาทางการพักผอนของ

มนุษย 

 2. น้ําเปนพิษ ไดแก น้ําที่มีสารพิษเจือปนอยูในระดับที่อาจเปนอันตรายตอชีวิตมนุษยและสัตว

น้ํา เชน สารประกอบของปรอท ตะกั่ว สารหนู แคดเมี่ยม ฯลฯ 

3. น้ําที่มีเชื้อโรค ไดแก น้ําที่มีเชื้อบักเตรี ไวรัส ฯลฯ เชนเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อบิดเชื้อไขไทฟอยด

เจือปนอยูเปนตน 

4. น้ําขุนขน ไดแก น้ําที่มีตะกอนดินและทรายเจือปนอยูเปนจํานวนมากจนเปนอันตรายตอ

สัตวน้ํา และอุปสรรคตอการใชประโยชนของมนุษย 

5. น้ํารอน ไดแก น้ําที่ไดรับการ ถายเทความรอนจากน้ําทิ้ง จนมีอุณหภูมิที่สูงกวาที่ควรจะ

เปนไปตามธรรมชาติ สวนใหญเกิดจากการระบายน้ําหลอเย็นจากโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงน้าํ ซึง่

จะมีผลกระทบตอการดํารงชีวิต และการแพรพันธุของสัตวน้ํา ตลอดจนสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

6. น้ําที่มีกัมมันตระภาพรังสี ไดแกน้ําที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปนในระดับที่เปนอนัตรายตอ

มนุษย 



 

 

28 

7. น้ํากรอย ไดแก น้ําจืดที่เสื่อมคุณภาพเนื่องจากการละลายของเกลือในดินหรือน้ําทะเลไหล

หรือซึมเขาเจือปน 

8. น้ําที่มีคราบน้ํามัน ไดแก น้ํามันหรือไขมันเจือปนอยูมาก 

 จากความหมายขางตนสรุปไดวา มลพิษทางน้ํา หมายถึงความเสื่อมโทรมของคุณภาพน้ําอัน

เนื่องมาจากมีส่ิงแปลกปลอมเจือปนอยูจนถึงระดับที่เปนอันตรายตอการใชประโยชน 
ปญหามลพิษทางอากาศ 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 151) กลาวถึงมลพิษอากาศ คือภาวะที่อากาศมีมลสาร 

สารพิษ หรือกาซพิษเจือปนอยูมาก จนถึงขั้นที่เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต มลสารในอากาศมีหลายอยาง 

เชน กาซตางๆ ฝุนละออง กลิ่น ควัน และสารกัมมันตรังสี ส่ิงเหลานี้ถามีปะปนอยูในปริมาณมากจะทํา

ใหอากาศเสียและเปนอันตรายตอสุขภาพ อันตรายที่เกิดขึ้นอาจเกิดอยางเฉียบพลัน หรืออยางเรื้อรังก็

ได 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ(2544: 82 ) ไดกลาวถึงมลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะของ

อากาศที่มีสารพิษเจือปนอยูในปริมาณมากจนทํ าใหอากาศเสื่อมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย 

สัตวและพืช ทั้งโดยทางตรงและทางออม สารพิษในอากาศนั้น อาจเปนทั้งของแข็ง ฝุนละออง ไอและ

กาซ มีสารพิษสะสมอยูเปนปริมาณมากเกินขีดจํากัดจึงกอใหเกิดอันตราย 

นพภาพร พานิชและคณะ (2552; ออนไลน)ไดกลาวถึงมลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะของ

อากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณที่มากพอ และเปนระยะเวลานานพอที่จะทําใหเกิดผลเสือตอ

สุขภาพ อนามัยของมนุษย สัตย พืช และวัสดุตางๆ สารดังกลาวอาจเปนธาตุหรือสารประกอบ ที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากการกระทําของมนุษย หรืออาจอยูในรูปของกาซ หยดของเหลว หรือ

อนุภาคของแข็งก็ได สารมลพิษอากาศหลักที่สําคัญคือ ฝุนละออง  ตะกั่ว  กาซคารบอนมอนอกไซด 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด กาซออกไซดของไนโตรเจน และกาซโอโซน  

จากความหมายขางตน สามารถใหความหมายของมลพิษทางอากาศ หมายถึงสภาวะที่มี

ส่ิงเจือปนอยูในอากาศเปนปริมาณมากจนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
ปญหามลพิษทางเสียง 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 240) ใหความหมายทางเสียงวา หมายถึงสภาพแวดลอมที่มี

เสียงดังเกินคามาตรฐานที่กรมควบคุมมลพิษกําหนด อันกอใหเกิดความรําคาญ สรางความรบกวน ทํา

ใหเกิดความเครียดทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหตกใจ และอาจถึงขั้นเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย

ได 
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สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 285 ) ไดกลาววา เสียงเปนพิษคือ เสียงรบกวนที่ดังอกึทกึ

กอใหเกิดความรําคาญ หงุดหงิดหรือตกใจแกผูไดยินเสียงนั้น และถาเสียงดังมาก ๆ ก็เปนอันตรายตอ

หู ทําใหหูตึง หูหนวก อีกทั้งยังทําลายสุขภาพจิตอีกดวย 

ธรพร บุศยน้ําเพชร (2552: ออนไลน) กลาวถึง มลพิษทางเสียงวาหมายถึง สภาพแวดลอมที่มี

เสียงไมพึงปรารถนารบกวนโสตประสาทจนทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและอนามัยตอมนุษยได 

        จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา มลพิษทางเสียงหมายถึงสภาพแวดลอมที่มีเสียงดังกอใหเกิด

ความรําคาญ และกอใหเกิดอันตรายกับหู 
ปญหามลพิษจากขยะมูลฝอย 
สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ (2550: 169) ใหความหมายมลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึงเศษ

เหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและการใชสอยของมนุษย อาจมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามแหลงที่

กอใหเกิดขยะนั้น อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษยและสิ่งแวดลอม หรือกอใหเกิดความยุงยากในการ

เก็บและกําจัด 

สุธีลา ตุลยะเสถียรและคณะ (2544: 175 ) ไดกลาวถึงมลพิษจากขยะมูลฝอยวาเปนบรรดา

ส่ิงของที่ไมตองการใชแลวซึ่งสวนใหญจะเปนของแข็ง จะเนาเปอยไดหรือไมก็ตาม รวมตลอดถึง เถา 

ซากสัตว มูลสัตว ฝุนละอองและเศษวัตถุที่ทิ้งแลวจากบานเรือนที่พักอาศัย สถานที่สาธารณะ ตลาด

และโรงงานอุตสาหกรรม ยกเวน อุจจาระ และปสสาวะของมนุษย ซึ่งเปนสิ่งปฏิกูล วิธีจัดเก็บและกาํจดั

แตกตางไปจากวิธีการกําจัดขยะมูลฝอย ซึ่งกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม คือ อากาศเสีย น้ําเสีย แหลง

พาหะนําโรค และเปนเหตุรําคาญและความไมนาดู 

 สุพัตรา พรหมมินทร (2542: 274) ไดใหความหมายของขยะมูลฝอยหรือกากของเสียวา 

หมายถึง ของที่เหลือจากการอุปโภคหรือบริโภค หรือส่ิงที่เสื่อมสภาพจนใชการไมได ตลอดจน 

ส่ิงของที่มนุษยไมตองการที่จะใชตอไปแลว 

 จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา มลพิษจากขยะมูลฝอย หมายถึงผลกระทบที่เกิด

จากขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่มีผลตอมนุษยในดานตางๆ 

 

3. หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ 
อีเบล แอล โรเบิรต ไดเสนอแนะวาจําเปนตองใชสถานการณเฉพาะเรื่อง เปนตัวนําในการสราง

ขอคําถามแลวใหผูอ่ืนเลือกขอที่เหมาะสมในสถานการณที่กําหนดใหนั้น มีขอเสียก็คือ การอธิบาย

ปญหายืดยาว ทําใหเสียเวลาในการอาน และบางสถานการณใหขอมูลไมเพียงพอที่จะตอบคําถามได 

ดังนั้นความเชื่อมั่นของขอสอบจะต่ํากวาการวัดความรูโดยตรง อีเบล ไดเสนอขอคิดดังนี้ 
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1. แบบทดสอบสถานการณอาจใชวัดความรูก็ได 

2. การเขียนสถานการณควรระมัดระวังใหสถานการณชัดเจน รัดกุม ใหขอมูลเพียงพอที่จะ

ตอบคําถาม จะเปนการลดปญหาเกี่ยวกับความเขาใจของผูเขาสอบและประหยัดเวลา(ณัฏฏฐนัฐ 

เฉลิมสุข. 2550: 27; อางอิงจาก โชติ เพชรชื่น. 2526.) 

สมบูรณ ชิตพงศ. (2535:38-39) กลาวไววา แบบทดสอบสถานการณ เปนการจําลอง สราง

เหตุการณเร่ืองราวตางๆ ข้ึน แลวใหบุคคลแสดงความรูสึกวาตนเองจะกระทําอยางไรตอเหตุการณที่

กําหนดขึ้น โดยใหตอบวาตัวเขาเองจะทําอยางไรในสถานการณนั้นๆ  

หลักการสรางแบบทดสอบสถานการณ มีแนวปฏิบัติดังนี้ 

1. กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรม คุณลักษณะที่ตองการจะวัดใหชัดเจน 

2. เลือกขอความหรือสถานการณที่มีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของผูเรียน สถานการณที่

ใชถามจะตองไมลําเอียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

3. พยายามเขียนคําถามเพื่อถามตามสถานการณนั้น ตามพฤติกรรม หรือคุณลักษณะที่

ตองการจะวัด ซึ่งการเขียนสถานการณและเขียนขอคําถามมีขอควรคํานึง ดังนี้  

3.1 สถานการณที่สรางขึ้น ควรจะเปนสถานการณที่เกิดขึ้นไดจริงๆ กับบุคคลหรือ 

กลุมตัวอยางนั้น 

3.2 ความเขมหรือความรุนแรงของสถานการณควรอยูในระดับกลางๆ ไมสราง 

ความเครียดใหเกิดขึ้นแกผูอาน หรือผูตอบมากเกินไป  

3.3 ขอมูลหรือสาระสําคัญที่กําหนดใหจะตองเพียงพอ การตัดสินใจในทิศทางหรือ 

จุดประสงคในการวัดการตัดสินใจ  

การเขียนคําถาม 

1. ไมควรถามตรงๆ แตควรถามใหเกี่ยวพันอางอิงเรื่องราวหรือสถานการณที่กําหนดไวและไม

ควรถามนอกเรื่องที่ไมไดใชขอความในสถานการณนั้นมาชวยตอบ หรือไมควรถามในกรณี ที่ถาไมมี

สถานการณนั้นแลวก็สามารถตอบคําถามนั้นได 

2. ในการเลือกสถานการณเพื่อนํามาตั้งคําถาม ควรเลือกเฉพาะเนื้อหาหรือความรูที่เปนตัว

แทนที่มีความสําคัญตอวิชานั้นมาถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียดปลีกยอยของรายวิชา

มาตั้งเปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอใหผูตอบตกหลุม ดวยเรื่องไรสาระ  

3. คําถามที่อาจใชมี 2 ลักษณะ คือ 

3.1 คําถามที่ถามใหนักเรียนประเมินสถานการณ การประเมิน หมายถึง การพิจารณา 

ตัดสินใจวา ควร-ไมควร ดี-ไมดี เหมาะสม-ไมเหมาะสม ใชได-ใชไมได ถูกตอง-ไมถูกตอง และรวมถึง

กรณีที่ไมอาจตัดสินใจได 
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3.2 คําถามที่ใหนักเรียนระบุแนวทางที่ตนเองจะปฏิบัติ ถาหากตนเองเปนผูหนึ่งที่ 

เกี่ยวพัน เกี่ยวของ กับสถานการณนั้น ตนจะปฏิบัติอยางไร 

ลักษณะของแบบทดสอบสถานการณ 

1. เปนแบบสถานการณมาให แลวถามความคิดเห็นของผูตอบเกี่ยวกับการกระทําของตัว

ละครในสถานการณวาเห็นดวยหรือไม ถาหากเปนผูตอบ จะทําเหมือนตัวละครในสถานการณนั้น

หรือไม 

2. กําหนดสถานการณพรอมกับกําหนดทางเลือกมาให 3-4 แนวทาง แลวใหผูตอบเลือกตอบ 

3. ถามแนวทางประพฤติหรือปฏิบัติกิจกรรม เร่ืองราวตางๆ ตามที่กําหนดให เปนการถาม

พฤติกรรมตรงๆ วา ผูตอบเคยปฏิบัติมาก นอย เพียงใด ในเหตุการณหรือสถานการณที่กําหนดให 

สถานการณที่กําหนดขึ้น ควรเกิดขึ้นในชีวิตจริงและเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 

ขอดีของแบบทดสอบสถานการณ 

1. แบบทดสอบสถานการณเปนแบบทดสอบที่แสดงถึงฝมือ หรือความสามารถของผูเขียน

ขอสอบวาสามารถนําความรูที่เรียนมาผนวกกับเงื่อนไขในสถานการณที่กําหนดไดดีเพียงใด 

2. สามารถวัดความรูชั้นสูงทั้งดานสมรรถภาพทางสมอง และดานจิตพิสัย 

3. เราใจผูตอบใหติดตามเพราะไดอานเรื่องราวและไดคิดมากกวาขอสอบประเภทอื่นๆ 

4. สรางความยุติธรรมใหแกผูเขาสอบทุกคน เพราะไดอานสถานการณเดียวกันทั้งหมดไมมี

ใครไดเปรียบหรือเสียเปรียบเพราะใชตําราตางกัน หรือการสอนที่ตางกัน เปนตน 

ขอจํากัดของแบบทดสอบสถานการณ 

1. การเขียนคําชี้แจงของแบบทดสอบสถานการณ ตองพึงระวังเปนพิเศษตองชี้แจงใหผูเขา

สอบใชสถานการณที่กําหนดใหเปนหลัก ถึงจะผิดแปลกจากความเปนจริงก็ตองตอบตามนั้น 

2. สรางคอนขางยาก ผูเขียนขอสอบจะตองเลือกสถานการณที่เปนปจจุบันและไมเขมมาก

เกินไป และจะตองลวงลึกเฉพาะสถานการณที่กําหนดใหเทานั้น 

3. เกณฑการใหคะแนนคอนขางทําไดยาก 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมใน

รูปแบบสถานการณ ชนิด 4 ตัวเลือก โดยใหคะแนนเปน 0, 1 

 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับคุณภาพของแบบวัด 
 4.1 ความยากงายของแบบวัด 
 ความยากของแบบวัด (Difficulty) มีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 



 

 

32 

วิรัช วรรณรัตน (2539: 143-144) ใหความหมายของความยากงายของแบบวัด วา ระดับ

ความยากงายเปนสัดสวนหรือรอยละของจํานวนคนที่ตอบขอสอบขอนั้นถูก โดยใชสูตรสําเร็จในการ

คํานวณดังนี้  

1) แบงกลุมโดยใชเทคนิค 50%  

N
LHp +

=  

เมื่อ p แทน คาความยากงาย 

 H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

 L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N แทน จํานวนคนตอบทั้งหมด  

2) แบงกลุมโดยใชเทคนิค 27% หรือ 25% 

2
LH PPp +

=   

 เมื่อ p แทน คาความยากงาย 

  PH แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนตอบถูกในกลุมสูงกับจํานวนคนตอบ 

ทั้งหมดในกลุมสูง 

  PL แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่ากับจํานวนคนตอบ 

ทั้งหมดในกลุมตํ่า 

สุมาลี จันทรชลอ (2542: 135-136) กลาวถึง ความยากงายของแบบวัดวา ความยากงายของ

ขอสอบ หมายถึง สัดสวนของนักเรียนในกลุมที่ทําขอสอบขอนั้นถูกเมื่อเทียบกับนักเรียนทั้งกลุม 

โดยทั่วไปมักคิดเปนเปอรเซ็นต ลักษณะทั่วไปของความยากงายของขอสอบมีดังนี้ 

1) คา P จะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 

2) ขอสอบขอใดที่นักเรียนสวนมากทําถูก คา P จะสูง แสดงวาขอสอบนั้นงาย 

3) ขอสอบขอใดที่นักเรียนสวนมากทําผิด คา P จะต่ํา แสดงวาขอสอบนั้นยาก 

4) ขอสอบที่ยากเกินไปหรืองายเกินไป (P ตํ่ามากหรือสูงมาก) เปนขอสอบที่ไมดี

เพราะคา r จะต่ําดวย จําแนกนักเรียนไมได ควรตัดทิ้ง 

 สุนันท ศลโกสุม (มปป.:133-134) ไดกลาวถึงความยากงายของแบบวัด วา ความยากของ

ขอสอบ หมายถึง สัดสวนของจํานวนผูตอบขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบขอนั้นทั้งหมด โดยมีวิธีคํานวณ

ดังนี้ 

1) แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ  50%  

N
LHP +

=  
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เมื่อ P แทน คาความยากงาย 

 H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

 L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

 N แทน จํานวนคนตอบทั้งหมด  

2) แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ 30% หรือ 35% 

n
LHP

2
+

=   

 เมื่อ P แทน คาความยากงาย 

  H แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง 

  L แทน จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

  n แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 

  3)  แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่าอยางละ 27% 

 เตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551:163-164) กลาวถึง คาความยากงายของ

แบบวัด วา ระดับความยากของขอคําถามใด หมายถึงเปอรเซ็นต หรือสัดสวนของนักเรียนทั้งหมดที่

เลือกตอบตัวเลือกนั้น เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับจํานวนนักเรียนที่เขาสอบทั้งหมด โดยแปล

ความหมายระดับความยากของขอสอบดังนี้ 

 .81 – 1.00 เปนขอสอบที่งายมาก 

 .61 - .80 เปนขอสอบคอนขางงาย 

 .41 - .60 เปนขอสอบที่งายพอเหมาะ 

 .21 - .40 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 

 .00 - .20 เปนขอสอบที่ยากมาก  

 จากการใหความหมายของความยากงายของแบบวัดของนักการศึกษา สรุปได ความยากงาย

ของแบบวัดหมายถึงสัดสวนของจํานวนผูตอบขอคําถามขอนั้นถูก กับจํานวนผูตอบขอคําถามนั้น

ทั้งหมด  
 
 4.2 อํานาจจําแนกของแบบวัด 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของอํานาจจําแนกไวดังนี้  

 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 299-309) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนกของแบบวัด

ไววา อํานาจจําแนก หมายถึง ความสามารถในการแยกลักษณะของคน 2 กลุมได นั่นคือ คนที่ได

คะแนนสูง แปลวามีคุณลักษณะนั้นมาก สวนคนที่มีคะแนนต่ําแปลวา เปนคนไมมีคุณลักษณะนั้น หรือ

มีนอย  
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 สุมาลี จันทรชลอ (2543: 136) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนก หมายถึงประสิทธิภาพของคําถาม

ในการจําแนกกลุมเด็ดเกงจากเด็กออน 

 พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 130) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนก หมายถึงคุณสมบัติของเครื่องมือที่

สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุม ที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่ศึกษาถาเครื่องมือเปน

แบบทดสอบวิชาความรู และปญญา ก็จําแนกออกเปนกลุมเกงและกลุมออน ถาเครื่องมือเปน

แบบสอบถามที่ถามความคิดเห็นหรือเปนมาตรวัดทัศนคติก็จําแนกเปน 2 กลุม ที่มีความคดิเหน็ตางกนั

หรือมีทัศนคติตางกัน 

 จากความหมายคาอํานาจจําแนกที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา คาอํานาจจําแนกหมายถึง

คุณสมบัติของเครื่องมอืที่สามารถจําแนกแยกแยะกลุมสูงและกลุมตํ่าออกจากกันได 

 การวัดอํานาจจําแนกมีหลายแบบขึ้นอยูกับธรรมชาติของคะแนนที่ไดจากแบบวัดนั้นๆที่นิยม

ใชวัดมีดังนี้ 

  1) ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคําแนนรายขอกับคะแนนทั้งฉบับโดยถา

คาคะแนนของรายขอมีลักษณะเปน Dichotomous แท (ใหคะแนนเปน 1,0) สวนคะแนนของทั้งฉบับมี

ลักษณะเปนคาตอเนื่อง ใชการหาคาสหสัมพันธที่มีชื่อวา Point biserial correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 130) 

  pq
s

XX
r

x

qp
pbi

−
=  

เมื่อ pbir  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล หรือคาอํานาจจําแนก 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 1  

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 0  

  Sx แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ (ซึ่งเปนตัวแปร 

ตอเนื่อง) 

  p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 0 

 กรณีที่ตัวแปรคะแนนรายขอไมไดมีลักษณะเปน Dichotomous ใหถือเสมือนวาคะแนนขอนั้น

มีลักษณะเปนคาตอเนื่องและมีการแจกแจงเปนปกติดวย กรณีนี้ใหใชสหสัมพันธแบบ Biserial 

Correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ 

  
y
pq

s
XX

r
x

qp
bi

−
=  
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เมื่อ bir  แทน สัมประสิทธิสหสัมพันธแบบไบซีเรียล หรืออํานาจจําแนก 

 y แทน คาจุดตัดบนแกน Y ที่แบงพื้นที่ใตโคงเปนสัดสวน p และ q 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ไดคะแนนเปน 1 

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรายขอสําหรับกลุมที่ไดคะแนน 0  

  Sx แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ 

p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนเปน 0 

  2) ใชสูตรสัดสวนของความแตกตางระหวางกลุมสูง-กลุมตํ่าเปนการหาคาอํานาจ

จําแนกรายขอโดยใชสูตรดังนี้ 

  

2
N

RR
r eu

−
=   

 เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 

  Ru แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 

  Re แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

  N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 นอกจากนี้ยังมีอีกวิธีหนึ่งคือ การหาไดโดยใชเทคนิค 27 เปอรเซ็นตกลุมสูง-กลุมตํ่า แลวนํา

สัดสวนของคาทั้งสองกลุมไปเปดหาคาอํานาจจําแนกจากตารางสําเร็จของจุงเตห ฟาน 

  3) สหสัมพันธของเพียรสัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 161) ไดกลาวถึง

วิธีการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของเครื่องมือวัดคือ การใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอ

คําถามกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ที่เหลือทั้งหมด คํานวณหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธ

ของเพียรสัน ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอคําถามกับคะแนนรวม หรือ คา 

อํานาจจําแนก 

  N แทน จํานวนคนในกลุม 

  X แทน คะแนนของขอคําถาม 

  Y แทน คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ 
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3.1.2 แบบวัดที่เปนแบบสอบถามความคิดเห็นหรือเปนมาตรวัดเจตคติ การหาอํานาจ 

จําแนกใชวิธีคํานวณดังนี้ 

  1) ดัชนีสหสัมพันธเพียรสัน เนื่องจากมีขอตกลงวา กรณีตัวเลือกเปนคะแนนแบบชวง

เทากัน เชน 1, 2, 3 หรือ 1, 2, 3, 4 หรือมากกวานั้นก็ได ดานคะแนนมากมักเห็นดวยอยางมาก เมื่อ

ผูตอบเลือกที่มีคะแนนมาก ยอมไดคะแนนรวมมากดวย หรือผูตอบตัวเลือกที่มีคะแนนนอย ยอมได

คะแนนรวมนอย ลักษณะของคะแนน 2 อยางขึ้นลงตามกัน แสดงวาขอนั้นจําแนกไดแตถาไมข้ึนลง

ตามกันแสดงวาอํานาจจําแนกไมดี หรืออาจขึ้นลงกลับกันแปลวาขอสอบขอนั้นไมดี 

 การทดสอบนัยสําคัญของคาอํานาจจําแนก สามารถตรวจสอบไดจากตารางวิกฤตของ r แบบ

เพียรสัน การคํานวณพวกนี้มีโปรแกรมสําเร็จรูปในคอมพิวเตอร 

  2) อํานาจจําแนกการทดสอบที (t-test Index) การใชทฤษฎีนี้เสนอโดย A.L. 

Edwards ในป 1957 ในกรณีแตละขอมีมากกวา 1 คะแนน แตละขอควรใหเหมือนๆกัน คือ ถา 3 

คะแนนก็ 3 คะแนนเหมือนกันหมดโดยหลักการคือพยายามหาความแตกตางของกลุมที่ไดคะแนนสูง

กับคะแนนต่ํา วาขอนั้นๆ ไดคะแนนเปนไปตามความจริงหรือไม หลักการหาอํานาจจําแนกแบบ t-test 

ทําตามขั้นตอนดังนี้ 

  ก) สรางขอสอบเสร็จแลวเอาไปทดสอบกลุมตัวอยางอยางนอย 100 คนขึ้นไป แลว

นํามาตรวจใหคะแนน 

  ข) เรียงคะแนนแตละคนจากมากไปหานอย หรือนอยไปหามาก แลวตัด 25 

เปอรเซ็นตบน ลาง 

  ค) การวิเคราะหแตละขอ จะตองหาดูวาขอนั้นมีกลุมสูงไดคะแนนแตละตัวเลือกกี่คน

และกลุมตํ่ากี่คน 

  ง) แตละขอหาคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงกลุมตํ่า หาคะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนน

ความแปรปรวนของกลุมสูงกลุมตํ่า 

  จ) ใชสูตร t-test ในการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยสองกลุม 

  ฉ) คา t ที่ยอมรับไดคือ 1.75 ตามมาตรฐานของ Edwards 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 130-132) ไดกลาวถึงคาอํานาจจําแนกวาอํานาจจําแนกเปน

คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุมที่มีคุณสมบัติตางกันในเรื่องที่ศึกษา 

ถาเครื่องมือเปนเครื่องมือเปนแบบทดสอบวัดความรู และปญญา ก็จําแนกออกเปนกลุมเกงและกลุม

ออน 
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  คุณภาพดานอํานาจจําแนกมีความสัมพันธอยางมากกับคุณภาพดานความเที่ยงตรง 

โดยเฉพาะเปนความเที่ยงตรงตามสภาพ ถาเครื่องมือมีอํานาจจําแนกแลวจะมีความเที่ยงตรงตาม

สภาพดวยโดยสูตรที่ใชคือ 

  

L

L

H

H

LH

n
s

n
s

XXt
22

+

−
=  

 

 เมื่อ t แทน คาที่ใชการพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

  HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

  LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่า 

  2
Hs  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  2
Ls  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

  n แทน จํานวนคนในแตละกลุมซึ่งเทากัน 

 

  3. ดัชนีพอยทไบซีเรียล เปนลักษณะสหสัมพันธ 2 ตัวแปร มีขอตกลงวาคะแนนกลุม

หนึ่งเปนแบบคาตอเนื่อง อีกกลุมหนึ่งเปนแบบไมตอเนื่อง ซึ่งมีวิธีการคํานวณเชนเดียวกับแบบวัดพุทธิ

ปญญา 

  4. การหาอํานาจจําแนกรวมทั้งฉบับ 

  วิธีที่  1 กรณีหาคาอํานาจจําแนกเปนคาสหสัมพันธในแตละขอถาจะหาคาอํานาจ

จําแนกรวม จะเอาคาอํานาจจําแนกมาเฉลี่ยโดยตรงไมได เพราะตัวเลขคาสหสัมพันธมีชวงไมเทากัน 

จึงนิยมเปลี่ยนคาอํานาจจําแนก r เปนคะแนนชวงเทากันคือ z กอน คา z ตัวนี้เรียกวา Fisher’s z สูตร

ที่ใชคือ 
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 เมื่อ z  แทน คะแนนเฉลี่ยของ Fisher’s z 

  iz  แทน  Fisher’s z ของขอที่ i 

  in  แทน จํานวนคนของขอที่ i 

  เมื่อคํานวณคา z ไดแลวสามารถเปดหาคา r กลับจากตาราง Fisher’s z ได

เชนเดียวกัน 
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  วิธีที่ 2 พิจารณาการกระจายของคะแนนกิลฟอรด (Guilford. 1954) ขอสอบจะ

จําแนกคนแตละบุคคลไดก็ตอเมื่อคะแนนจากการแจกแจงการกระจายการพิจารณาการแจกแจงของ

คะแนนของขอสอบจึงเปนแนวทางการหาอํานาจจําแนกอยางหนึ่ง แตละคนจะจําแนกกันได ถาแตละ

คนทําคะแนนไดแตกตางกัน การเอาจํานวนขอสอบมาสัมพันธกับคะแนนการตอบของคนมองในรูป

ของความถี่แตละคะแนนจึงทําใหสูตรการจําแนกเกิดขึ้น G.A. Ferguson คิดสูตรนี้เมื่อป 1949 คือ 

  2

22 ))(1(
nN

fnn
d i∑−+
=  

 เมื่อ d แทน สัมประสิทธิ์ของอํานาจจําแนก 

  n แทน จํานวนของขอสอบ 

  if  แทน ความถี่ของคะแนนที่ i 

  N แทน จํานวนคนสอบ 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548: 141) กลาวถึงคาอํานาจจําแนกไววา คาอํานาจจําแนกของ

ขอสอบหมายถึง ประสิทธิภาพของขอสอบในการแบงกลุมผูสอบออกเปนสองกลุม คือกลุมที่ไดคะแนน

สูงหรือกลุมเกง กับกลุมที่ไดคะแนนต่ําหรือกลุมออน คาอํานาจจําแนกคํานวณไดจากสูตรตอไปนี้ 

  
n

PPr LH −
=   

 เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ 

  PH แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 

  PL แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

  n แทน จํานวนคนในกลุมเกงหรือกลุมออน 

 โดยมีเกณฑการพิจารณาคาอํานาจจําแนกดังนี้ 

 .40   - 1.00 แสดงวา จําแนกไดดีเปนขอสอบที่ดี 

 .30   - .39 แสดงวาจําแนกได เปนขอสอบที่ดีพออาจตองปรับปรุงบาง 

 .20   - .29 แสดงวาจําแนกพอใชไดแตตองปรับปรุง 

           -1.00 - .19 แสดงวาไมสามารถจําแนกไดตองปรับปรุงใหมหรือตัดทิ้ง 

จากการศึกษาคาอํานาจจําแนกที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา คาอํานาจจําแนกของ

แบบวัดเปนคุณภาพของแบบทดสอบที่จะบอกไดวาแบบวัดฉบับนั้นสามารถจําแนกบุคคลไดเปน 2 

กลุมที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่กําลังศึกษา การเลือกใชวิธีใดควรพิจารณาใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของเครื่องมือและการใหคะแนน และการวิจัยในครั้งนี้ใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

พอยทไบซีเรียล (Point biserial correlation)ในการหาคาอํานาจจําแนก เนื่องจากแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนแบบวัดสถานการณที่มีการใหคะแนนเปน 0,1  
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 4.3 ความเที่ยงตรงของแบบวัด 
 ความหมายของความเที่ยงตรง 
  ความเที่ยงตรงของแบบวัดเปนสมบัติที่สําคัญที่สุดของเครื่องมือวัดทุกชนิดซึ่งนัก

วัดผลการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

  สแตนเลย (Stanley. 1972: 101) กลาววา ความเที่ยงตรงของการวัด หมายถึง การวดั

นั้นตรงตามหนาที่ที่จะวัดไดเพียงใด หรือระดับที่การวัดสามารถบรรลุจุดมุงหมายบางอยาง 

  ทัคแมน (Tuckman. 1975: 229) กลาววาความเที่ยงตรงของแบบวัด หมายถึง แบบ

วัดฉบับหนึ่งวัดในส่ิงที่เราตองการจะวัดไดหรือไม 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 246) กลาววา ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ

วัดหมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัดไดตามสิ่งที่ตองการวัด หรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด 

  จากความหมายดังกลาวขางบนสรุปไดวา ความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัด หมายถึง

ความสามารถของเครื่องมือที่วัดไดตรงตามสิ่งที่ตองการ หรือวัดไดตรงตามจุดประสงคที่จะวัด 
 ประเภทของความเที่ยงตรง 
  อนันต ศรีโสภา (2520: 69) แบงความเที่ยงตรงตามหลักฐานที่นํามาแสดงออกเปน 3 

แบบคือ 

  1. ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

  2. ความเที่ยงตรงเชิงสัมพันธกับเกณฑ (Criterion-related Validity) 

  3. ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) 

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 246-259) ไดกลาวรายละเอียดของความ

เที่ยงตรงทั้ง 3 ประเภทไวดังนี้ 

  1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หมายถึง เครื่องมือที่สามารถวัดไดตามเนื้อหาที่ตองการ

จะวัด และการพิจารณาความเที่ยงตรงนี้จะใชวิธีการวิเคราะหอยางมีเหตุผลดังนั้นความเที่ยงตรงชนิด

นี้จึงขึ้นอยูกับบุคคลที่จะวิเคราะหทําใหผลที่ไดมักไมคอยแนนอน ขาดความเปนปรนัย ความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหาแบงเปน 2 ชนิด คือ 

   1.1 ความเทีย่งตรงเชิงเหตุผล (Logical Validity) เปนความเที่ยงตรงที่ให

ผูเชี่ยวชาญพจิารณาวาขอสอบแตละขอนั้นวัดไดตรงตามตารางวิเคราะหรายละเอยีด (Table of 

Specifications) หรือไม ถาเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุม ผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชานัน้

จะตองพิจารณาวาแบบทดสอบฉบับนั้นมขีอสอบแตละขอตรงตามพฤติกรรมที่จะวดัและจํานวนขอ

สอดคลองกับตารางวิเคราะหรายละเอียดหรือไม สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิแ์บบอิงเกณฑนั้น 
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ผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชาจะตองพิจารณาวา ขอสอบของแบบทดสอบที่สรางขึน้นัน้วัดไดตรงตาม

จุดประสงคเชงิพฤตกิรรมหรือไม 

   1.2 ความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) เปนวิธีการแสดงหลักฐานความ

เที่ยงตรงที่ออนที่สุด สมมติวามีแบบวัดความสามารถทางคณิตศาสตรอยู เมื่ออานขอคําถาม และ

ตัดสินใจวา ขอนี้วัดความสามารถทางคณิตศาสตร หรือมีแบบวัดเจตคติตอการทําแทงแลวสรุปวา ขอนี้

สามารถวัดเจตคติไดแนนอน Face Validity เปนวิธีการที่มีหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงที่ออนที่สุด

เพราะวาเปนการตัดสินใจที่ข้ึนอยูกับบุคคล และบุคคลที่จะมาตัดสินวาขอคําถามวัดคุณลักษณะนั้น ๆ 

ควรจะเปนผูตัดสินที่มีความนาเชื่อถือ เราสามารถดําเนินการให Face Validity มีคุณภาพไดโดยการ

ทําอยางเปนระบบ  

  2. ความเที่ยงตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (Criterion-Related Validity) หมายถึง คุณภาพ

ของเครื่องมือที่เอาผลการวัดของแบบวัดไปหาความสัมพันธกับเกณฑที่ตองการ เชน เกณฑเกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ หรือผลการเรียนในปจจุบัน เกณฑเกี่ยวกับผลการทํางาน หลังจากเรียนสําเร็จไปแลว เพื่อ

ใชในการพยากรณ ความเที่ยงตรงชนิดนี้ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

   2.1 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ (Concurrent Validity) 

   2.2 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive Validity) 

  3. ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมือ

ที่สามารถวัดไดตรงตามลักษณะหรือตามทฤษฎีตางๆ ของโครงสรางนั้น หรือวัดไดครอบคลุมตาม

ลักษณะของโครงสรางของแบบวัดมาตรฐาน 
 การตรวจสอบความเที่ยงตรง 
  1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบจะกระทําดวยการ

วิเคราะหเชิงเหตุผล โดยอาศัยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา โดยตรง ซึ่งการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหานี้

เปนการพิจารณาในลักษณะรวมๆ ไมไดชี้ในลักษณะเชิงประมาณหรือตัวเลข ซึ่งวิธีการประเมินความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหานี้ อุทุมพร จามรมาน (2532: 24-28) ไดกลาววาควรทําเปนระยะดังนี้ 

  ระยะแรกเปนการตรวจสอบขั้นตอนการสรางโดยผูเชี่ยวชาญอยางนอย 3 คน 

พิจารณาเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดที่กําหนดขึ้นเกี่ยวกับ 

  1) เนื้อหาที่จําแนกแตกยอยออกเปนหมวดหมูหรือหัวขอใหญหัวขอยอยถูกตอง

ครบถวนสมบูรณตามหลัก ทฤษฎีของเนื้อหาที่ตองการวัดหรือไม 

  2) น้ําหนักของหัวขอใหญ หัวขอยอยของแตละเนื้อหาและแตละพฤติกรรมที่ตองการ

วัดหรือไม 
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  3) ขอสอบแตละขอคําถามไดตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด

หรือไม 

  ระยะหลังเปนการตรวจสอบหลังจากรางแบบวัดเสร็จเรียบรอยแลวนําไปให

ผูเชี่ยวชาญหลายๆ คน ที่มีความเห็นตรงกันในประเด็นเกี่ยวกับ 

  1) ความครอบคลุมของเนื้อหา 

  2) ความสอดคลองระหวางเนื้อหาที่แยกเปนหัวขอใหญกับหัวขอยอยๆ 

  3) ความสอดคลองระหวางเนื้อหา พฤติกรรมและน้ําหนัก 

  2. ความเที่ยงตรงเชิงสัมพันธกับเกณฑ 

  2.1 ความเที่ยงตรงเชิงสภาพ หมายถึง คุณภาพของแบบวัดที่สามารถบงชี้ไดอยาง

ถูกตองตามสภาพที่เปนจริงของผูถูกสอบ การหาความเที่ยงตรงเชิงสภาพทําไดโดยหาคาสัมประสิทธิ์

ระหวางคะแนนจากแบบทดสอบนั้นกับคะแนนจัดอันดับของสภาพที่เปนจริงของนักเรียนในกลุมนั้น ซึ่ง

ใชสูตรของ Person Product Moment หรือ Speaman Rank-Order ถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูง

แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความเที่ยงตรงตามสภาพสูง 

  2.2 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ หมายถึงคุณภาพในการวัดความสามารถนําผลจาก

การวัดนั้นไดพยากรณในอนาคตไดอยางถูกตอง การหาความเที่ยงตรงเชิงพยากรณนี้หาไดโดยการหา

สหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบนั้นกับผลในอนาคต โดยใชสูตรของ Person Product 

Moment ถาคาสหสัมพันธสูงแสดงวามีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณสูง 

  3. ความเที่ยงตรงตามโครงสราง 

  สําเริง บุญเรืองรัตน (2528: 90) ความเที่ยงตรงตามโครงสรางเปนการมองขอคําถาม

ของเครื่องมือวัดโครงสรางหรือแนวทฤษฎีใด จากผลการตอบคําถามของเครื่องมือขอนั้น ความ

เที่ยงตรงตามโครงสรางพิจารณาเนนตรงขอมูลจากผลการตอบวาเปนไปตามโครงสรางที่กําหนดไว

หรือไมโดยพิจารณาจากสหสัมพันธระหวางขอสอบในฉบับเดียวกันหรือกับฉบับอ่ืนที่พิสูจนมาแลว 

หรือส่ิงที่รูแนชัดมาแลว เครื่องบงชี้ของความเที่ยงตรงตามโครงสรางมีอยู 4 อยางคือ การหาสหสัมพันธ

กับตัวแปรอื่น การวิเคราะหแบบหลายคุณลักษณะหลายวิธี การวิเคราะหองคประกอบ และเทคนิค

เปรียบเทียบกับกลุมที่รูชัดแลว 

  วิธีหาสหสัมพันธ การหาความเที่ยงตรงตามโครงสรางแบบนี้คอนขางงาย เมื่อนักวิจัย

สรางเครื่องวัดเสร็จแลว อยากหาความเที่ยงตรงตามโครงสรางก็ตองไปหาเครื่องมือมาตรฐานที่สราง

มาดีแลวที่วัดโครงสรางเดียวกันมาหาสหสัมพันธกับแบบวัดที่สรางขึ้นเอง ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมี

นัยสําคัญ แสดงวาแบบวัดของผูวิจัยมีโครงสรางเดียวกันกับขอสอบมาตรฐานนั้น ก็สรุปไดเลยวาแบบ

วัดที่สรางขึ้นใหมมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 
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  การวิเคราะหหลายคุณลักษณะหลายวิธี เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว

แปรวิธีวัดตางๆ กับคุณลักษณะ วิธีการวัดอาจวัดไดหลายวิธี หลายคุณลักษณะ ผลจากการวิเคราะห

ความสัมพันธจะไดเปนคา r เกิดจากการหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลที่ไดจากการวิเคราะหแปร

ผลได 3 อยางคือ 

  1) ความเชื่อมั่น ดูไดจากคาสหสัมพันธในเสนทแยงมุม เปนผลจากการใชคุณลักษณะ

เดียวกัน วิธีเดียวกัน ซึ่งก็คือความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ํานั่นเอง 

  2) Convergent Validity เปนผลจากคาสหสัมพันธภายในที่เกิดจากคุณลักษณะ

เดียวกัน แตใชวิธีตางกัน บางทีเรียกวาชื่อนี้วาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 

  3) Discriminant Validity เปนผลจากคาสหสัมพันธภายในเกิดจากคุณลักษณะ

ตางกันใชวิธีตางกัน คาสหสัมพันธจะนอยเพราะของตางกันไปหาคาสหสัมพันธกันยอมไมเกี่ยวของกัน

อยูแลวจึงจะถูกตอง 

  การหาความเที่ยงตรงตามโครงสราง มีวิธีการตรวจสอบไดหลายวิธีดังนี้ 

 1. การตรวจสอบเชิงเหตุผล เปนการตรวจสอบเนื้อหาของขอคําถามวาสอดคลองหรือตรงตาม

กรอบความคิด หรือทฤษฎีที่ใชกําหนดเปนโครงสรางในการวัดหรือไม การตรวจจะกระทําเชนเดียวกับ

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยจัดทําเปนตารางโครงสรางและใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบให 

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.2534: 90) หาคาดัชนีการจับคูระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของ

กลุมพฤติกรรมโดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นซึ่งถือวาเปนตัวแทนกลุมพฤติกรรมหรือสถานการณไปให

ผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆพิจารณาโดยคํานวณตามสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538:118) 

  100x
N
fM =  

 M  แทน เปอรเซ็นตความถี่หรือดัชนีการจับคู 

 f แทน จํานวนความถี่ของผูเชี่ยวชาญที่ลงความเห็นตรงกันของการจับคู ขอคําถาม 

กับลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม 

 N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 ถาขอคําถามใดจับคูกับพฤติกรรมใด มีคาดัชนีการจับคูสูงกวา 80% ข้ึนไปขอคําถามนั้นก็จะมี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

 2. หาความสัมพันธระหวางเครื่องมือที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน คือแบบทดสอบ

มาตรฐานที่ใชเปนเกณฑตองเปนแบบวัดที่วัดคุณลักษณะหรือมีลักษณะโครงสรางสอดคลองกับส่ิงที่

ตองการวัด โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐานที่จะใชเทียบไปสอบวัดกับกลุม

ตัวอยาง แลวนําคะแนนทั้งสองชุด มาหาคาสหสัมพันธกันตามวิธีของเพียรสัน หรืออาจใชการหา
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สหสัมพันธแบบอื่นๆก็ได แลวแตระดับของขอมูล ถามีคาสหสัมพันธสูงก็แสดงวาเครื่องมือที่สรางมี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 119) 

 3. การตรวจสอบความคงที่ภายใน เปนวิธีหาความสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับ

คะแนนรวม หรือหาความสัมพันธระหวางขอคําถามเดียวกัน หรือระหวางตอนของแบบทดสอบนัน้ๆ ถา

พบวามีคาสหสัมพันธภายในสูงก็แสดงวาแบบทดสอบนั้นวัดลักษณะที่ตองการวัดได (สุนันท ศลโกสุม. 

2525: 289)  

 4. วิธีการคํานวณจากกลุมที่รูชัด เปนวิธีการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมที่รูวามี

ลักษณะที่ตองการวัดกับกลุมที่รูวาไมมีลักษณะที่ตองการวัด แลวคํานวณคะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุม 

มาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชสูตร t-test (ลวนและอังคณา สายยศ.2543: 264) 

 5. วิธีการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดลอง คะแนนวัดจากเครื่องมือวัดชนิดใดก็ตาม คาดวา

นาจะเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขของการจัดกระทําตามการทดลอง อาจมีการเปลี่ยนแปลงระหวาง

กลุมทดลอง กอน-หลังไดรับการจัดกระทําตัวแปรทดลอง (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2544: 94) 

 6. วิธีวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี เปนวิธีที่แคมพเบล และฟสค (ศิริชัย กาญจนวาสี. 

2544: 95; อางอิงจาก Campbell and Fiske. 1959.) ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการวัด

หลายลักษณะโดยใชวิธีวัดหลายวิธี สามารถนํามาใชวัดลักษณะอยางนอย 2 ลักษณะโดยใชวิธีการวัด

อยางนอย 2 วิธี 

 7. วิธีวิเคราะหองคประกอบ เปนการพิสูจนวาขอสอบแตละขอเมื่อสอบแลวจะมีขอมูลทาง

ตัวเลขยืนยันไดหรือไม วาวัดคุณลักษณะใด วัดลักษณะเดียวกัน หรือวัดกี่ลักษณะเปนไปตามการจัด

คุณลักษณะเมื่อเขียนขอสอบต้ังแตแรกหรือไม นั่นคือเพื่อพิสูจนวาโครงสรางของขอสอบวาเปนแบบใด

เปนไปตามโครงสรางหรือทฤษฎีที่ต้ังไวหรือไม (ลวน และอังคณา สายยศ. 2543: 325) 

 ดังนั้น ความเที่ยงตรงของแบบวัดจึงเปนคุณสมบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของแบบวัดคอืแบบ

วัดนั้นๆ สามารถวัดไดตรงกับส่ิงที่ตองการจะวัดหรือไม ซึ่งความเที่ยงตรงมีดวยกันอยูหลายชนิด แตใน

การวิจัยครั้งนี้ ใชความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลคือการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยใชวิธีการหาความสัมพันธระหวางคะแนนประเมินคุณภาพการศึกษา

ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (National Test) ของนักเรียนกับคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคํานวณจากสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน 
 4.3 ความเชื่อมั่นของแบบวัด 
 ความหมายของความเชื่อมั่น 
  นักการศึกษาไดใหความหมายความเชื่อมั่นไวดังนี้ 
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  เมหเรนสและเลหแมน (Mehrens and Lehmann. 1978: 88) ใหความหมายของ

ความเชื่อมั่นวาหมายถึงระดับของความคงที่ระหวางการวัดสิ่งเดียวกัน 2 คร้ัง  

  อนาสตาซี(Anastasi. 1968:105) กลาววาความเชื่อมั่นเปนความคงที่ของคะแนนที่

ไดรับจากการสอบวัดบุคคลคนเดียวกัน แตตางเวลาตางโอกาสกัน 

  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 198) กลาววาความเชื่อมั่นหมายถึง ระดับของ

ความสอดคลองของผลการวัดหรือคําตอบของนักเรียนที่ไดจาก การตอบคําถามเดียวกันสองครั้ง การ

ตอบคําถามที่คลายคลึงกันสองคําถามในเวลาเดียวกันหรือในชวงเวลาที่ตางกัน หรือ การตรวจให

คะแนนคําตอบเดียวกันของผูตรวจสองคนหรือมากกวาสองคน 

  จากความหมายของความเชื่อมั่นพอสรุปไดวาความเชื่อมั่นเปนความคงที่ของคะแนน

ในการสอบทุกครั้งจากผูสอบกลุมเดียวกัน 

 
 วิธีการประมาณคาความเชื่อมั่น 
  นักการศึกษาไดกลาวถึงการประมาณคาความเชื่อมั่นไวหลายวิธีแตกตางกัน ดังนี้ 

อนาสตาซี (Anastasi : 105-133) กลาววาวิธีหาคาความเชื่อมั่น 4 แบบคือ 

1. สัมประสิทธิ์ของความคงที่ เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปทดสอบซ้ําใน

เวลาตางกันไดคะแนนสองชุดไปหาสหสัมพันธโดยวิธีอยางงาย (Product Moment Correlation) ซึ่งคา

สหสัมพันธที่ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

2. สัมประสิทธิ์ของความเทาเทียมกัน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบสองฉบับที่มีลักษณะ

เปนคูขนานกัน คือมีเนื้อหา คาเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนจากคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ

มาหาสหสัมพันธที่ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

3. สัมประสิทธิ์ของความคงที่และความเทาเทียมกัน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบสอง

ฉบับที่มีลักษณะคูขนานกัน คือมีเนื้อ คาเฉลี่ย และความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบเทากัน 

ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดียวกัน ในเวลาที่ตางกันโดยเวนชวงระยะเวลาระหวางการทําแบบทดสอบ

ฉบับที่ 1 และฉบับที่ 2 พอสมควร จากนั้นนําคะแนนจากแบบทดสอบทั้งสองมาหาคาสหสัมพันธ คาที่

ไดเปนคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

4. สัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน เปนคาที่ไดจากการนําแบบทดสอบฉบับเดียวไปสอบกับ

นักเรียนกลุมหนึ่งเพียงครั้งเดียวและแบงครึ่งซึ่งนิยมแบงขอค่ีและขอคู นําคะแนนจากการแบงครึ่ง

แบบทดสอบทั้งสองชุดมาหาคาสหสัมพันธ แลวปรับขยายเปนคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

โดยใชสูตรปรับขยายของสเปยรแมน – บราวนเฟอรกูสัน (Ferguson. 1966 : 65-366) และสแตนเลย

และฮอปกินส (Stanley; &Hopkins. 1972 : 122-127) 
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 โคเฮน; และ สเวิรดลิค (Cohen; & Swerddlik. 2002 : 131-138) กลาวถึงการ

ประมาณคาความเชื่อมั่น มีดังนี้ 

1. การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ํา (Test-Retest Reliability Estimates)หาไดโดย

การนําคะแนนการทดสอบสองครั้งในกลุมตัวอยางกลุมเดียวกันมาหาคาสหสัมพันธกันโดยจุดประสงค

ของการวัดในส่ิงเดียวกันที่ตองทิ้งชวงเวลา คาความเชื่อมั่นที่ประมาณไดจะเปนแบบสัมประสิทธิ์ความ

เชื่อมั่นแบบความคงที่ (Coefficient of Stability) 

2. การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบคูขนาน (Parallel-Forms and Alternate –Forms 

Reliability Estimates) การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบนี้สามารถนําแบบทดสอบสองฉบับที่สมมูล

กัน (Alternate-Forms or Parallel-forms) ไปทดสอบกับผูสอบกลุมหนึ่งในเวลาเดียวกันแลวนําคะแนน

ที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่หาไดเรียกวา 

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบสมมูล (Coefficient of Equivalence) โดยที่แบบทดสอบที่คูขนานกัน 

(Parallel-Forms) เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยและความแปรปรวนของคะแนนที่สังเกตไดทั้งสองฉบับ

เทากันหรือใกลเคียงกัน และแบบทดสอบทั้งสอง 

ฉบับนี้สามารถนําไปแลกเปลี่ยนใชวัดแทนกันได (Interchangeably)การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบ

สอบซ้ําและแบบคูขนานมีความคลายคลึงกันอยู 2ประเด็น คือ 

1. การทดสอบทั้งสองเปนการทดสอบกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน 

2. มีองคประกอบอาทิ แรงจูงใจ ความเหน็ดเหนื่อย การฝกฝน การเรียนรูที่มีผลกับคะแนนการ

ทดสอบได 

3. การประมาณความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายใน (Internal-ConsistencyEstimates 

of Reliability) เปนการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว ดวยแบบทดสอบฉบับ

เดียว ผูสอบกลุมเดียว เปนการวัดความสอดคลองภายในของขอสอบ มีวิธีการประมาณคาความ

เชื่อมั่นดังนี้ 

3.1 การประมาณคาความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่ง (Split-Half Reliability Estimates) 

เปนการหาสหสัมพันธของคะแนนสองคู ที่มีคลายคลึงกันโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว เงื่อนไขในการ

หาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่งคือ 

1. แบงแบบทดสอบออกเปนสองสวนคลายๆ กัน 

2. หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของแบบทดสอบทั้งสองนั้น 

3. ปรับขยายคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบครึ่งฉบับใหเต็มฉบับ โดยใช 

สูตรของสเปยรแมน-บราวน (Spearman-Brown Formula) 

3.2 แบบใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (The Kuder-Richardson Formulas) ที่เรียกกันวา  
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KR-20 เปนวิธีการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว โดยตรวจสอบความเปนเอก

พันธของขอสอบ ลักษณะของแบบสอบที่นํามาตรวจนั้น จะเปนแบบเลือกตอบที่ใหคะแนนเปนแบบ 

0,1 แบบถูก-ผิด และนอกจากนี้ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ยังพัฒนาสูตร KR-21 

ประมาณคาแทนสูตร KR-20 เพื่อใหคํานวณไดงายขึ้น โดยมีขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับคาความยาก

ตองเทากัน 

3.3 แบบใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient alpha) พัฒนาโดยครอนบาค 

(Cronbach. 1951) เปนการประมาณคาความเชื่อมั่นกับแบบทดสอบที่ไมใชคะแนนแบบ 0,1 สามารถ

นําไปใชกับแบบทดสอบที่มีคะแนนแบบหลายคา เชน แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบตอบสั้น 

บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 118-122) กลาวถึงการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดไว

ดังนี้ 

1. วิธีหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดซ้ํา เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความคงที่ของคะแนน

การสอบสองครั้ง โดยเวนชวงเวลาใหเหมาะสม (ไมควรนานเกิน 6 เดือน) ระยะเวลาทีเ่หมาะสมควรเวน

ระยะเวลาประมาณหนึ่งสัปดาหถึงหนึ่งเดือน 

2. วิธีหาความเชื่อมั่นแบบคูขนาน เปนการหาคาสัมประสิทธิ์ของความสมมูลกันระหวาง

แบบทดสอบสองฟอรมที่สรางขึ้นมาใหมีความคูขนานกัน แตในทางปฏิบัติจะไมสามารถสราง

แบบทดสอบสองฟอรมใหคูขนานกันอยางแทจริง การหาคาความเชื่อมั่นแบบคูขนานหรือคะแนนจริง

สมมูลตองนําเครื่องมือที่วัดทั้งสองฉบับที่มีคะแนนจริงสมมูลกันไปทดสอบกับผูสอบกลุมเดียวกันแลว

หาความสัมพันธของคะแนนสองชุด 

3. วิธีแบงสวนภายในฉบับ เปนวิธีที่ใชเครื่องมือวัดที่สรางขึ้นเพียงฉบับเดียว นําไปสอบกับ

นักเรียนกลุมเดียวกันเพียงครั้งเดียวจากนั้นจึงนําคะแนนของเครื่องมือวัดมาแบงเปนสวนๆ โดยทั่วไป

แบงเปนสองสวนกับแบงเปนหลายสวน และสวนที่แบงภายในแตละสวน อาจมีระดับความคูขนาน

ตางกันสามแบบคือ แบบมาตรฐานเดิม แบบคะแนนจริงสมมูล และแบบคะแนนจริงสัมพัทธ 

ศิริชัย กาญจนวสี (2544 : 35-36) ไดจําแนกความเชื่อมั่นออกเปน 4 ประเภทใหญๆคือ 

1. ความเชื่อมั่นแบบความคงที่ (Measure of stability) เปนการหาความคงเสนคงวาของ

คะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกันโดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบเดิม (Test-retest method) โดย

การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากคนกลุมเดียวกันดวยเครื่องมือ

เดียวกันโดยทําการวัดซ้ําสองครั้งในเวลาที่ตางกัน 

2. ความเชื่อมั่นแบบความสมมูล (Measure of equivalence) เปนการหาความสอดคลองของ

คะแนนจากการวัดในชวงเวลาเดียวกันโดยใชแบบสอบที่สมมูลกัน (Equivalence forms method) โดย
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การคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดในเวลาเดียวกันจากกลุมคนเดียวกันโดยใช

เครื่องมือ 2 ฉบับที่ทัดเทียมกัน 

3. ความเชื่อมั่นแบบความคงที่และสมมูล (Measure of stability and equivalence)เปนการ

หาความสอดคลองของคะแนนจากการวัดในชวงเวลาที่ตางกัน โดยวิธีสอบซ้ําดวยแบบสอบที่สมมูลกัน 

(Test-retest with equivalence) โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดใน

ชวงเวลาที่ตางกันจากกลุมเดียวกันโดยใชเครื่องมือ 2 ฉบับ ที่ทัดเทียมกัน 

4. ความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองใน (Measure of internal consistency) เปนวิธีหาความ

สอดคลองกันระหวางคะแนนรายขอหรือความเปนเอกพันธของเนื้อหารายขอ อันเปนตัวแทนของ

คุณลักษณะเดนเดียวกันที่ตองการวัดโดยใชวิธีตางกันที่ตองการวัด โดยใชวิธีตางๆดังนี้ 

4.1 วิธีแบงครึ่งขอสอบ (Split-half method) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธระหวางคะแนนที่วัดไดจากการแบงครึ่งขอสอบที่สมมูลกัน เชน แบงเปนขอคู-ขอค่ี เปนตน 

จากนั้นจึงใชสูตรของสเปยรแมนบราวน 

4.2 วิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson method) โดยการคํานวณคาสถิติ 

ของคะแนนรายขอ (ซึ่งใหคะแนนแบบ 0,1) คะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน 

4.3 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบัค (Cronbach’s Alpha method) โดยการคํานวณ 

คาสถิติของคะแนนรายขอและคะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 

4.4 วิธีวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท (Hoyt’s analysis of variance method)  

โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง จากนั้นจึงใชสูตรของฮอยท  

 นักทฤษฎีทางการวัดผลไดเสนอเทคนิคในการประมาณคาความเชื่อมั่นที่เชื่อถือไดไวหลาย

เทคนิค โดยมีขอสันนิษฐานเบื้องตนวาแบบทดสอบฉบับรวมสามารถแบงสวนเปนสวนเชน สองสวน 

สามสวน ส่ีสวน หรือหลายๆสวน และเมื่อใชระดับของความคูขนานของการวัดในแตละสวนเปนเกณฑ

แลว การประมาณคาความเชื่อมั่นที่ไดจากการสอบเพียงครั้งเดียวดวยขอสอบเพียงฉบับเดียว จะจัด

กลุมตามขอตกลงของระดับความคูขนานได 3 สวน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2537: 9-46) 

 1. แบบจําลองความคูขนานแบบมาตรฐานเดิม (Classical Parallel Parts) เปนการประมาณ

คาความเชื่อมั่นจากแบบทดสอบแตละสวน มีความคูขนานแบบมาตรฐานเดิมที่มีขอตกลงอยาง

เครงครัด 6 ขอคือ 

  1.1 มีความเปนเอกพันธในเนื้อหา หรือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

  1.2 มีคะแนนจริงเทากัน (T11 = T12 = T13 = …) และมีความแปรปรวนคลาดเคลื่อน

เทากัน (SE1 = SE2 = SE3  = …)  

  1.3 มีคะแนนสอบ (X) เฉลี่ยเทากัน (μ1 = μ2 = μ3 = …)  



 

 

48 

  1.4 มีความแปรปรวนของคะแนนสอบ (X) เทากัน (S1
2 = S2

2= S3
2 = …) 

  1.5 มีความแปรปรวนรวมของคะแนนสอบ (X) กับคะแนนสวนอื่นๆ เทากัน           

(S12 = S13
  = S23 = …) 

  1.6 มีความแปรปรวนรวมของคะแนนสอบ (X) กับคะแนนเกณฑภายนอกเทากัน   

(S1y = S2y
  = S3y = …) 

 2. แบบจําลองคะแนนจริงตองสมมูล (Essentially Tua-Equivalent Parts) วิธีนี้เปนการ

ประมาณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยผอนปรนเงื่อนไข ขอ 2, 3 และ 4 ของแบบจําลองความ

คูขนานแบบมาตรฐานเดิม ใหมีความเปนไปไดมากขึ้น จึงไดมีการพัฒนาเทคนิคที่เหมาะสมขึ้นมาใหม

ดังนี้ 

  2.1 คะแนนจริงแตละสวนไมจําเปนตองเทากัน แตยอมใหตางกันไดเทากับความยาก

ที่ตางกันในแตละสวน นั่นคือ Tig = Tih + Cgh เมื่อ g = h = 1, …, k และ Cgh ไมจําเปนตองเทากับศูนย

เสมอไป 

  2.2 แตละสวนมีคะแนนสอบ (X) เฉลี่ยตางกันเล็กนอย 

  2.3 ความแปรปรวนของคะแนนสอบ (X) ตางกันเล็กนอย 

 3. ความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ (Congeneric model) เปนการประมาณ

คาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบที่ผอนปรนเงื่อนไขตางๆ เกือบทั้งหมด โดยคงไวเฉพาะเงื่อนไขขอที่ 1 

ที่วา แตละสวนของแบบทดสอบตองมีเนื่อหาที่เปนเอกพันธ หรือวัดคุณลักษณะเดียวกัน 

 ลักษณะสําคัญของความคูขนานตามแบบจําลองคะแนนจริงสัมพันธ คือการแบงแบบทดสอบ

ออกเปนสวนๆ ที่มีขนาดความยาวไมเทากัน หรือมีขนาดความเทากัน แตมีการกระจายของคะแนนใน

แตละสวนแตกตางกันมาก การประมาณคาความเชื่อมั่นโดยวิธีนี้ เนื่องจากในทางปฏิบัติจริงบางครั้ง

ตองแบงสวนใหเหมาะสมตามลักษณะของแบบทดสอบ ทําใหแตละสวนมีจํานวนขอไมเทากนั ซึง่สงผล

ตอเงื่อนไขขอ 5 และ 6 จึงไดมีการพัฒนาเทคนิคที่มีการผอนปรนมากที่สุด โดยคงไวเฉพาะเงื่อนไขขอ 

1 เทานั้น 

 จากการศึกษาขางตนจะเห็นไดวาการคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดมีหลายวธิดีวยกนั

ในงานวิจัยครั้งนี้ใชการประมาณคาความเชื่อมั่นโดยวิธีแบบความสอดคลองภายในโดยใชสูตรคูเดอร-ริ

ชารดสัน (The Kuder-Richardson Formulas) ที่เรียกกันวา KR-20 ซึ่ง เปนวิธีการประมาณคาความ

เชื่อมั่นโดยการทดสอบเพียงครั้งเดียว โดยตรวจสอบความเปนเอกพันธ ลักษณะของแบบวัดที่สรางขึ้น

นั้นเปนแบบเลือกตอบที่ใหคะแนนเปนแบบ 0,1 และการหาคาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ 

(rB) เปนการยืนยันคาความเชื่อมั่นเพื่อแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอมเมื่อคํานวณดวยสูตรทั้งสองสูตร 



 

 

49 

  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
 มานพ เถี้ยมแกว (2545: 57)ไดศึกษาการพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนตามแนวการคิดแกปญหาของเวียร โดยการพัฒนา

คุณภาพของแบบทดสอบดานอํานาจจําแนก ความเชื่อมั่น ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรง

ตามสภาพ ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง สรางเกณฑปกติและคูมือการใชแบบทดสอบ โดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2542 ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา

จังหวัดสงขลา จํานวน 1,856 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน มีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.6 - 1.0 แบบทดสอบ 10 สถานการณ จํานวน 40 ขอ ทดสอบเพื่อหาคุณภาพกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 260 คน มีคาความเที่ยงตรงตามสภาพเทากับ .851 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01มี

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .891นํา

แบบทดสอบที่หาคุณภาพเรียบรอยแลว จํานวน 10 สถานการณ 40 ขอ ทดสอบเพื่อสรางเกณฑปกติ

กับกลุมตัวอยาง จํานวน 826 คน คะแนนดิบของแบบทดสอบอยูระหวาง 1 - 39คะแนน และเกณฑ

ปกติอยูในรูปคะแนนที (T – Score) มีคาอยูระหวาง T15 ถึง T 80 

 มยุรี  หรุนคํา (2544: 121) ไดศึกษาการใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอ

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดทัพหมัน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

อุทัยธานี โดยวิธีสุมอยางงาย โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณโดยใชเวลาเรียนจํานวน 16 ชั่วโมง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบที (t-test) ผล

ปรากฏวา กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชรูปแบบพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนน

ความสามารถในการคิดแกปญหาในบริบทของชุมชนมากกวากลุมควบคุมที่มีการเรียนตามปกต ิ  
 อําพร ศิริกันทา. (2549: บทคัดยอ)การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา จังหวัดกรุงเทพมหานครภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2459 

จํานวนนักเรียน 60 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม (ClusterRandom Sampling) จํานวน 2 หองเรียน 

หองเรียนละ 30 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับสลากเปนกลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใช

แบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนและกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control 

Group Pretest – Posttest Designการวิเคราะหขอมูลใชวิธีทางสถิติ t – test แบบ Independent 

Samples ในรูป Difference Scoreผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สายรุง เพชรสัมพันธ (2543: บทคัดยอ)ไดศึกษาเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบเจต

คติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมจําแนกตามตัวแปรเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 จํานวน 375 คน เครื่องที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 1 ฉบับ เปน

แบบสอบถามวัดเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ดานน้ํา ดานอากาศ ดานเสยีง  

ดานขยะ และดานสารพิษ คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .84 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

เจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชี้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทุกดานและโดยภาพรวมอยู

ในระดับสูง และ เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีเจตคติที่เอื้อตอการแกปญหาสิ่งแวดลอม

แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาสิ่งแวดลอม 
 ลาวัลย รักสัตย (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษา การพัฒนากระบวนการสอนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยวิธีอนุรักษ เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

ไดแก แบบทดสอบ และผลงานการปฎิบัติจากสภาพที่แทจริง ผลการวิจัย จากการทดลองใชรูปแบบ

กระบวนการสอน กับกลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 80 คน พบวา นักเรียน

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม และแตกตางกันอยางมันัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 กนกพร อิสรานุวัฒน (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความรู และความตระหนัก

เกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตัวแปรที่ศึกษาคือ เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนา อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และแหลงขอมูลขาวสาร 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 398 คน เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล

โดยการใชการทดสอบคาที (t-test) และคาวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 

Analysis of Variance) ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับปญหา

ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง เพศ ภูมิลําเนา อาชีพของผูปกครอง รายไดของ

ผูปกครอง และแหลงขอมูลขาวสารที่แตกตาง ทําใหนักเรียนมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอย ไมแตกตางกัน สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน สงผล

ใหนักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมจากขยะมูลฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

 รุจนธิชัย เทพตาแสง. (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับปญหาสิ่งแวดลอม และเปรียบเทียบ

ระดับปญหาสิ่งแวดลอมจําแนกตามขนาดโรงเรียน และที่ต้ังของโรงเรียนในกลุมกรุงธนใต สังกัด

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือผูบริหารโรงเรียน จํานวน 85 คน โดยทําการสอบถาม

ปญหาสิ่งแวดลอม 6 ดาน คือ ปญหามลพิษทางน้ํา ปญหามลพิษทางอากาศ ปญหามลพิษทางเสียง 

ปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ปญหาระบบสาธารณูปโภค และปญหาอาคารสถานที่ โดยใช

แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 5 

ระดับ จํานวน 60 ขอ มีคาความเชื่อมั่น .9403 ผลการศึกษาพบวา โรงเรียนแตขนาดมีปญหามลพิษ

ทางอากาศอยูในระดับปานกลาง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางอากาศสูงสุด สวน

โรงเรียนที่ ต้ังอยูนอกเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางน้ําสูงสุด โรงเรียนที่มีขนาดตางกันมีปญหา

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียนรายดานทั้งหมด 6 ดาน และโดยภาพรวมแลวไมมีความแตกตาง โรงเรียนที่ต้ัง

อยูในเขตชุมชนมีปญหามลพิษทางอากาศแตกตางกับชุมชนนอกเขตชุมชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 สวนปญหาสิ่งแวดลอมดานอื่นๆ ไมมีความแตกตาง 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นวาการคิดแกปญหาและปญหาสิ่งแวดลอมมี

ความสําคัญ กับนักเรียน เนื่องจากการคิดแกปญหาเปนพื้นฐานสําคัญในการศึกษา จึงจําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองมีเครื่องมือที่มีคุณภาพที่จะนําไปใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนวา

มีความสามารถในการคิดแกปญหาหรือไม เพื่อที่จะสนองตอบตอนโยบายการจัดการศึกษาที่มุงหวังให

สถานศึกษาผลิตนักเรียนใหมีคุณภาพ นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งความสามารถ

ในดานนี้ถือไดวาเปนพื้นฐานสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมยุคปจจุบัน อีกทั้งปญหาสิ่งแวดลอม

เปนปญหาที่ตองแกไขอยางเรงดวน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน โดยสรางบนฐานขั้นตอนการคิดแกปญหา

ของเวียร  



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

4. ลักษณะของแบบทดสอบที่ใชในการศึกษาคนควา 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
1. ประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัด 

กรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวน 36 สํานักงานเขต 73โรงเรียน และนักเรียนจํานวน 

ทั้งหมด 7,423 คน 

 

ตาราง 1 จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   สังกัดกรุงเทพมหานคร  

 

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

วัดเศวตฉัตร 3 83 

วัดสุทธาราม 2 87 

คลองสาน 

วัดทองเพลง 2 74 

วัดบางปะกอก 2 94 ราษฎรบูรณะ 

รัตนจีนะอุทิศ 3 103 

วัดบุณยประดิษฐ 2 69 

คลองหนองใหญ 2 80 

กรุงธนใต 

บางแค 

วัดราษฎรบํารุง 3 103 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

บานนายเหรียญ 2 73 บางบอน 

พระยามนธาตุราชศรีพิจิตร 2 89 

วัดหัวกระบือ 2 94 

วัดสะแกงาม 3 129 

วัดแสมดํา 2 101 

วัดบางกระดี่ 2 89 

วัดกําแพง 2 101 

บางขุนเทยีน  

วัดกก 2 85 

วัดโพธิ์ทอง 3 115 

กรุงธนใต  

จอมทอง  

วัดยายรม 3 86 

บางกอกนอย วัดมะลิ 2 45 

ตลิ่งชัน ฉิมพลี 2 92 

บางพลัด บางยี่ขันวิทยาคม 2 78 

ทววีัฒนา วัดปุรณาวาส 3 127 

ภาษีเจริญ วัดอางแกว (จีบ ปานขํา) 3 109 

วัดอุดมรังสี 4 180 

กรุงธนเหนือ 

หนองแขม  

บานขุนประเทศ 2 99 

เจาพระยา วิจิตรวิทยา 2 87 

 

วัฒนา  

สุเหราบานดอน 1 44 

 หวยขวาง ประชาราษฎรบําเพ็ญ 2 90 

 สามเสนนอก 3 94 

 

ดินแดง  

วิชูทิศ 4 130 

 รุงเรืองอุปถัมภ 2 76 

 

บางนา  

เพี้ยนพินอนุสรณ 3 126 

 คลองเตย ชุมชนหมูบานพัฒนา 3 96 

 พระโขนง พูนสิน (เพชรสุขอุปถัมภ) 2 78 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

บางเขน ไทยนิยมสงเคราะห 5 197 

วัดเวฬุวนาราม (สินทรัพยอนุสรณ) 2 76 

ประชาอุทิศ (จันทาบอนุสรณ) 2 71 

ดอนเมือง   

บํารุงรวิวรรณวิทยา (ทุงสีกัน) 2 50 

เสนานิคม 2 80 จตุจักร  

มัธยมประชานิเวศน 7 277 

ลาดพราว วัดลาดพราว 3 92 

ทุงสองหอง (คุปตัษเฐียรอุทิศ) 2 50 

เคหะทุงสองหองวิทยา 1 2 77 

หลักสี ่ 

การเคหะทาทราย 3 94 

สายไหม 2 62 สายไหม  

วัดหนองใหญ 3 121 

บางกะป มัธยมบานบางกะป 5 211 

บูรพา 

บึงกุม คลองกุม 3 107 

วัดชัยมงคล 2 46 ปทุมวนั  

วัดปทุมวนาราม 2 66 

บางซื่อ วัดมัชฌันติการาม 2 98 

รัตนโกสินทร 

ราชเทวี กิ่งเพชร 2 50 

บานเกาะ 3 95 

วัดทองสัมฤทธิ์ 2 96 

ศรีนครินทร มีนบุรี  

สุเหราทรายกองดิน 4 133 

วัดลาดกระบัง 2 84 

วัดสังฆราชา 3 87 

 

วัดราชโกษา 4 143 

 

ลาดกระบัง  

วัดลานบุญ 2 83 

 หนองจอก  หนองจอกพิทยานุสรณ 4 186 
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ตาราง 1    (ตอ)     

     

กลุมเขตพืน้ทีก่าร

ปกครอง 
สํานักงานเขต ชื่อโรงเรียน 

จํานวน

หองเรียน 

จํานวน

นักเรียน 

ศรีนครินทร  หนองจอก  วัดสามงาม 4 164 

สุเหราลําแขก 2 82 

สังฆประชานุสสรณ 3 100 

 วัดลําตอยติ่ง 2 70 

สุเหราซีรอ 1 38 สะพานสงู  

สามแยกคลองหลอแหล 2 57 

คลองปกหลัก 2 61 ประเวศ  

มัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 6 234 

วัดปากบอ 3 114 สวนหลวง  

มัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 5 154 

บางชัน 5 205 

วัดคูบอน 2 84 

 

คลองสามวา  

สุเหราแสนแสบ 3 122 

รวม 197 7,423 

ที่มา:  สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (2552) 

  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

สังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2552 จํานวนนักเรียน 1,202 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุม

แบบสองขั้นตอน (Two - stage Random Sampling) ซึ่งมีข้ันตอนในการสุมดังนี้ 

  1. สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ จากเวบไซตสํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร ที่มีโรงเรียนที่เปดสอนในระดับระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน 73  โรงเรียนและ

มีจํานวนนักเรียน  7,423  คน  แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling  Frame) โดยอาศัยลักษณะการแบง

เขตการปกครองที่อยูภายใตการปกครองดูแลของสํานักการศึกษาประกอบดวย กลุมเขตกรุงธนใต 

กลุมเขตกรุงธนเหนือ กลุมเขตเจาพระยา กลุมเขตบูรพา กลุมเขตรัตนโกสินทร และกลุมเขตศรีนครินทร  
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  2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนินการตามหลักการของการสุมดวยการกาํหนด

ขนาดของความคลาดเคลื่อน (Limit  of  Error) และระดับความเชื่อมั่น (Level of confidence : 1-α )   

ที่  .99  ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร โดยอาศัยขอมูลในการประมาณคาของขนาดของกลุม

ตัวอยางดังนี้ 

  2.1 ขนาดของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (e ) เทากับ 0.05  

  2.2 คาประมาณความแปรปรวนของกลุมประชากร  ของกลุมนักเรียน ไดมาจากการนําแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปทดลองใชกับจํานวนนักเรียน 80 คน ไดคาความ

แปรปรวนเทากับ 101.89 

  2.3 คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดเทากับ 785.91 หนวยตัวอยาง หรือประมาณ 786 หนวย

ตัวอยาง 

  3.  ดําเนินการสุมตัวอยาง แบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ซึ่งกําหนดใหแตละ

กลุมเขตการปกครองเปนกลุม (Clusters) หลังจากนั้นสุมตัวอยางอยางงายโดยวิธีการจับฉลากมา

จํานวน 1 กลุม ไดกลุม ศรีนครินทร ซึ่งมีโรงเรียนภายใตการปกครอง จํานวน 21 โรงเรียนจํานวน

นักเรียน 2,392 คน 

  4.  ทําการสุมอยางงาย  (Sample Random Sampling) มา 10 โรงเรียน โดยใชนักเรียนเปน

หนวยการสุม ไดกลุมตัวอยาง ดังตาราง 2  

 

ตาราง 2  จํานวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  

 

จํานวนนักเรยีน 

โรงเรียน จํานวนหองเรียน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

1.บานเกาะ 3   95 
2.สุเหราทรายกองดิน 4 - - 133 
3.วัดลาดกระบัง 2 - - 84 
4.วัดสังฆราชา 3 - - 87 
5.วัดลานบุญ 2  - 83 
6. หนองจอกพิทยานุสรณ 4 186 - - 
7.วัดลําตอยติง่ 2 - - 70 
8. มัธยมสวุิทยเสรียอนุสรณ 6 - 198 - 
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ตาราง  2  (ตอ) 
  

  

 
จํานวนนักเรยีน 

โรงเรียน จํานวนหองเรียน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

9.คลองปกหลกั 2 - - 61 
10.บางชัน 5 - - 205 

รวม 33 186 198 818 

 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวย มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ  มลพิษทางเสียง และมลพิษจาก

ขยะมูลฝอย ซึ่งเปนแบบวัดชนิดสถานการณ จํานวน 20 สถานการณ ๆ ละ 4 ขอ รวมทั้งหมด จํานวน 

80 ขอ การใหคะแนน ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
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3. วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา

่

วิเคราะหเนื้อหาและจุดมุงหมายของหลกัสูตรที่เกี่ยวกบัปญหาสิง่แวดลอม 

เขียนขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม 

ทดสอบครั้งที ่1วิเคราะหคุณภาพรายขอ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเหตุผล 

คัดเลือกขอคําถามจากคาความยากงาย 

และคาอํานาจจําแนก 

ผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

ทดสอบครั้งที ่2 วิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ทดสอบครั้งที ่3 วิเคราะหคาความเชื่อมัน่ของแบบวัด 

ผานเกณฑ 

จัดทําเปนรูปเลม 

ตัดทิ้ง 

ตัดทิ้ง 

ภาพประกอบ 2 วิธีดําเนนิการสรางแบบวัด และการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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จากภาพประกอบ 2 การสราง และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของแบบวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิด 

แกปญหาสิ่งแวดลอม 

1.1 เพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

1.2 เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดการคิดแกปญหา 

ส่ิงแวดลอมจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

3. วิเคราะหเนื้อหาและหลักสูตรในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมเพื่อกําหนดขอบเขตที่จะกําหนดสถานการณในการ

สอบวัดโดยพิจารณาใหครอบคลุมตามแนวคิดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมตามหัวขอ

นิยามศัพทเฉพาะ ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3  ขอบเขตในการกําหนดสถานการณในแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 

ดาน ประเด็น สถานการณ 

มลพิษทางน้าํ 1. น้ําเนา 

2. น้ําทีม่ีเชื้อโรค 

3. น้ํารอน 

4. น้ําทีม่ีคราบน้ํามนั 

5. น้ําเปนพิษ 

1. ผักตบชวาเจริญอยางรวดเร็วกีดขวาง

การจราจรทางน้าํ 

2. ประชาชนทีอ่าศัยอยูใกลแหลงน้ําปวย 

3. น้ําในแหลงน้ําไมสามารถนํามาใชในการ

เพาะปลูกได 

4. สัตวน้ําตายอยางรวดเร็ว 

5. สารเคมีตกคางในแหลงน้าํ 

มลพิษทางอากาศ 1. ฝนกรด 

2. ควันพิษ 

3.หมอกพิษ 

4. มลพิษทางอุณหภูมิ (ภาวะ

โลกรอน) 

1. บานเรือนเสียหาย 

2. ประชาชนปวยดวยโรคผิวหนงั 

3. ประชาชนปวยเปนโรคทางเดินหายใจ 

4. สภาพอากาศที่แปรปรวนในปจจุบัน 

5. ชั้นโอโซนถกูทําลาย 
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ตาราง   3     (ตอ)   

   

ดาน ประเด็น สถานการณ 

มลพิษทางเสยีง 1. สภาพมลพษิทางเสียงตาม

เสนทางจราจร 

2. สภาพมลพษิทางเสียงใน

สถานประกอบการ 

1. สรางความรําคาญ  

2. ประสิทธิภาพในการทาํงานลดลง 

3. การบกพรองทางการไดยนิ 

4. ยานพาหนะมีระดับเสียงเกินมาตรฐาน 

5. การสูญเสียการไดยินอยางถาวร 

มลพิษจากขยะมูลฝอย 1. อากาศเสีย 

2. การสูญเสียทางเศรษฐกิจ 

3. แหลงพาหะนําโรค 

4. น้ําเสีย 

 

1. กลิ่นเนาเหม็นของขยะ 

2. การทิ้งขยะไมเปนที ่

3. เปนแหลงเพาะพนัธุของแมลงวนัและ

พาหะนําโรคสงผลปวยเปนโรคตางๆ  

4. บดบังทัศนยีภาพที่สวยงามทาํใหสูญเสีย

ทางเศรษฐกิจในดานการทองเทีย่ว 

5. การเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ 

 

จากตารางเขียนสถานการณตามขอบเขตในการกําหนดสถานการณในแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม นําสถานการณที่เขียนขึ้นไปปรึกษากรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธ พิจารณาความสอดคลองของสถานการณกับปญหาสิ่งแวดลอมดานตางๆ และ

ปรับปรุงสถานการณตามคําแนะนําของกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 

4. เขียนขอคําถามวัดการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ตามที่นิยามไว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ลักษณะของแบบวัดเปนแบบสถานการณ 4 ตัวเลือก โดยผูวิจัยสรางขอคําถามใหครอบคลุมปญหา

ส่ิงแวดลอมที่นิยามไว ไดแก มลพิษทางน้ํา มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูล

ฝอย ในแตละดานประกอบดวย ดานละ 5 สถานการณ ใน 1 สถานการณประกอบดวยขั้นตอนการ

แกปญหาทั้ง 4 ดาน ตามทฤษฎีการแกปญหาของเวียร ตรวจสอบความสมบูรณของขอคําถาม  นํา

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นนี้มาวิพากษและปรับปรุงขอคําถาม

รวมกับผูควบคุมปริญญานิพนธ  เพื่อใหไดขอคําถามที่เที่ยงตรงและครอบคลุมโครงสรางทฤษฎี  แลว

จัดพิมพเปนแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม จํานวน 80 ขอ 

5. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบสอบถาม  โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผล  



 61 

โดยนําขอคําถามไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

ตารางวิเคราะหรายละเอียด เรียกวา คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

ผูวิจัยไดพิจารณาจากคา  IOC    ของขอคําถามแตละขอ โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา 

มากกวา หรือเทากับ .50 ซึ่งพบวาขอสอบผานเกณฑทุกขอ โดยมีคาระหวาง .60 – 1 หลังจากนั้นผูวิจัย

ไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมาพิจารณาปรับปรุงความชัดเจนของภาษา

ที่ใชในสถานการณ และขอคําถามอีกครั้งหนึ่งโดยพิจารณาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

6. นําแบบวัดชนิดสถานการณ ที่คัดเลือกไดจากขอ 5 โดยที่ในสถานการณนั้นขอคําถาม 

ตองไดคุณภาพทั้ง 4 ขอไปทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองจอกพิทยา

นุสรณ จํานวน186 คน พรอมทั้งบันทึกเวลาที่ใชในการสอบ กระบวนการสอบขอบกพรองที่เกิดขึ้น

ระหวางดําเนินการสอบ เพื่อเปนขอมูลในการสอบครั้งตอไป 

7. นําผลที่ไดจากแบบวัดมาทําการวิเคราะหเปนรายขอเพื่อวิเคราะหหาคาความยากงาย 

ของขอสอบ โดยใชเกณฑ .20 - .80 และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบพอยทไบ

ซีเรียล ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะขอไดคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป  โดยสถานการณที่ใชไมไดครบทั้ง 4 ขอ

ยอย จะตัดทิ้ง ซึ่งผลการคัดเลือก ดังนี้ 

1.1 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 12 ขอ มีคาความ

ยากงายอยูระหวาง .597 ถึง .785 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .481 ถึง .731 

1.2 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางอากาศ มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 12 ขอ มีคา

ความยากงายอยูระหวาง .586 ถึง .780 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .539 ถึง .810 

1.3 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษทางเสียง มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 8 ขอ มีคาความ

ยากงายอยูระหวาง .543 ถึง .742 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .550 ถึง .807 

1.4 ผลการคัดเลือกขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีขอคําถาม 20 ขอ พบวามีขอคําถามที่ผานเกณฑ 16 ขอ มี

คาความยากงายอยูระหวาง .559 ถึง .785 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .610 ถึง .797 

      8.   ทดสอบครั้งที่  2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ

จํานวน 198 คน ที่ใชในการเก็บขอมูลจริง เพื่อนํามาหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยหา

ความสัมพันธระหวางคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  
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(NT)) กับคะแนนที่ไดจากการสอบแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน   

การสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับข้ันพื้นฐาน (NT) เปนการทดสอบของสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหฝายวัดผลการศึกษาของ

โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ ในการใหขอมูลในครั้งนี้  หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหา

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิเคราะห ดังนี้ 

8.1 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางน้ํา มีคาความยากงายอยูระหวาง .601 ถึง .742 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .245 ถึง .772 

และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .802 

8.2 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางอากาศ มีคาความยากงายอยูระหวาง .626 ถึง .778 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .235 ถึง 

.728 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .809 

8.3 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษทางเสียง มีคาความยากงายอยูระหวาง .616 ถึง .798 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .317 ถึง 

.788 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .769 

8.4 ผลการวิเคราะหของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ดาน

มลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาความยากงายอยูระหวาง .611 ถึง .747 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .639 

ถึง .800 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .839 

8.5 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้งฉบับ มีคา .865 

      9.  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกจากการทดสอบครั้งที่ 2 มาจัดพิมพเปนรูปเลม เพื่อ 

นําไปทดสอบครั้งที่ 3 กับกลุมตัวอยางจํานวน 818 คน แลวหาคาคุณภาพความเชื่อมั่น ดังนี้ 

9.1 คาความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใชสูตรKR-20 

9.2 คาความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยการหาคาคะแนนจริงสัมพันธ (rB) 

      10.   จัดพิมพเปนรูปเลม 
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4. ลักษณะของแบบวัดที่ใชในการศึกษาคนควา 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแบบ

สถานการณที่เปนปญหาที่เปนรูปแบบคําถามใหนักเรียนตอบโดยใชสถานการณที่กําหนดใหเปนแนว

ในการตอบ  
 

คําชี้แจง แบบวัดฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนศึกษาสถานการณ

แลวใชขอมูลในสถานการณนั้น ตอบคําถามโดยเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด เพียงขอละคําตอบเดียว แลว

ทําเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษคําตอบ  
มลพิษทางน้ํา 
สถานการณที่ 0 
 รานขายอาหารริมแมน้ําลางทําความสะอาดภาชนะแลวปลอยน้ําทิ้งลงสูแหลงน้ําโดยไมมีการ

บําบัด ทําใหแหลงน้ําเกิดการเนาเสีย เนื่องมาจากเศษอาหาร ซึ่งเปนสารอินทรียที่เปนอาหารของ

แบคทีเรียในน้ํา ทําใหจํานวนแบคทีเรียในน้ํามีปริมาณที่สูงขึ้น ทําใหปริมาณกาซออกซิเจนในน้ําลดลง

อยางรวดเร็ว 

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) สารอินทรียในเศษอาหาร 
ข) แหลงน้ําเสียเพราะมีสารอินทรีย 
ค) การทิ้งเศษอาหารที่มีสารอินทรีย* 
ง) แบคทีเรียในน้ําเจริญไดดีเพราะมีสารอินทรียจากเศษอาหารใหยอยสลาย 

ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   น้ําเสียเพราะแบคทีเรียเปนสาเหตุ 

ข)   น้ําเสียเพราะสิ่งมีชีวิตในน้ําไมมีอากาศหายใจและตายทําใหน้ําเนาเสีย* 

ค)   น้ําเสียเพราะแบคทีเรียมีมากทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดมาก 

       ทําใหน้ําเนาเสีย 

ง)    น้ําเสียเพราะเกิดการบลูมของแพลงกตอนในน้ําสรางสารพิษข้ึนทําใหน้ํา 

       กลายเปนพิษ 
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ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   รณรงคหามเทน้ําทิ้งลงแหลงน้ํา 

   ข)   ชวยกันกําจัดเศษอาหารในแหลงน้ํา 

   ค)   ติดตั้งกังหันตามแหลงน้ําเพื่อเพิ่มปริมาณกาซออกซิเจน 

   ง)   ประชาชนชวยกันขุดบอบําบัดน้ําทิ้งกอนปลอยลงสูแหลงน้ํา * 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   แหลงน้ําไมมีแบคทีเรีย 

   ข)   ปริมาณออกซิเจนในน้ําเพิ่มมากขึ้น 

   ค)   ปริมาณเศษอาหารในแหลงน้ําลดลง 

   ง)    มีแหลงน้ําสะอาดสําหรับอุปโภคบริโภค* 

 
มลพิษทางอากาศ 
สถานการณที่ 00 
 ประชาชนที่อาศัยอยูในบริเวณที่การจราจรหนาแนน มักมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด 

คลื่นไสอาเจียน อยูเสมอๆ 

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) การจราจรหนาแนน  

ข) มีกาซที่เปนพิษอยูในอากาศ* 

ค) บริเวณที่มีการจราจรหนาแนนสภาพแวดลอมเปนพิษ 

ง) ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   การจราจรหนาแนนทําใหสภาพแวดลอมเปนพิษ 

ข)   กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากรถยนตในบริเวณที่มีการจราจร 

       หนาแนน * 
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ค)   ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

       เนื่องจากการจราจรหนาแนน 

ง)    ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด และคลื่นไสอาเจียน 

       เนื่องจากกาซคารบอนมอนออกไซด 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   แจกจายยาเพื่อปองกันอาการเจ็บปวย 

   ข)   รณรงคใหใชรถยนตสวนบุคคลใหนอยลง* 

   ค)   ใหประชาชนสวมหนากากปองกันควันพิษ 

   ง)    ใหความรูแกประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   การจราจรหนาแนนนอยลง 

   ข)   กาซคารบอนมอนอกไซดลดลง* 

   ค)   ประชาชนอพยพออกจากบริเวณที่การจราจรหนาแนน 

   ง)   ประชาชนมีอาการเวียนศีรษะ หายใจอึดอัด คลื่นไสอาเจียน ลดลง  

 
มลพิษทางเสียง 
สถานการณ 000  
 คนงานในโรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่งสวนใหญมีอาการบกพรองทางการไดยิน จากการ

สอบถามคนงานเหลานี้สวนใหญทํางานใกลกับเครื่องจักรที่มีเสียงดัง ทั้งที่พนักงานทุกคนมีอุปกรณ

ปองกันเสียงดังกันทุกคน 

จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0)  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) โรงงานมีเครื่องจักรที่เสียงดัง 
ข) คนงานทํางานใกลเครื่องจักรเกินไป 

ค) คนงานมีความบกพรองทางการไดยิน* 

ง) คนงานขาดทักษะการทํางานในโรงงาน 
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ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)  คนงานขาดอุปกรณในการปองกันเสียงดัง 

ข)   คนงานทํางานอยูใกลเครื่องจักรเปนเวลานาน 

ค)   เจาของโรงงานไมดูแลความเปนอยูใหแกคนงาน 

ง)    คนงานละเลยการปองกันตนเองจากเสียงเครื่องจักร* 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   แจกอุปกรณปองกันเสียงดังใหแกคนงาน 

   ข)   หลีกเลี่ยงการทํางานใกลเครื่องจักรที่มีเสียงดัง 

   ค)   ใหคนงานสวมอุปกรณปองกันเสียงดังทุกครั้งที่ทํางาน* 

   ง)    ใหความรูแกคนงานในการปองกันตนเองจากเครื่องจักรที่มีเสียงดัง 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   คนงานปฏิบัติตนไดถูกตอง 

   ข)   โรงงานขาดทุนจนตองปดกิจการ 

   ค)   คนงานหายจากอาการบกพรองทางการไดยิน 

   ง)    คนงานไมมีอาการบกพรองทางการไดยินอีก* 
มลพิษจากขยะมูลฝอย 
สถานการณ 0000 
 โรงอาหารแหงหนึ่งตั้งอยูใกลกับถังขยะรวมของเทศบาล โตะที่นั่งรับประทานอาหารสกปรก

มาก แมลงวันบินตอมจานอาหารตางๆ อีกทั้งบุคคลที่ใชโรงอาหารไมชวยกันรักษาความสะอาด 

ปรากฏวามีคนเจ็บปวยดวยโรคทองรวงเปนจํานวนมาก  

 จากสถานการณที่กําหนดใหจงตอบคําถามตอไปนี้ 

ข้ันที่ 1 ระบุปญหา 

(0)  ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร ? 

ก) โรงอาหารอยูใกลถังขยะ* 

ข) โรงอาหารมีแมลงวันมาก 

ค) โรงอาหารไมถูกสุขลักษณะ 

ง) คนเจ็บปวยดวยโรคทองรวง 
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ข้ันที่ 2 วิเคราะหปญหา 

(00) สาเหตุของปญหาคืออะไร ? 

ก)   ถังขยะเนาเหม็นมาก 

ข)   แมลงวันทําใหถังขยะเนาเห็น 

ค)   อาหารในโรคอาหารไมสะอาด 

ง)    แมลงวันทําใหคนเปนโรคทองรวง* 

ข้ันที่ 3 เสนอวิธีการคิดแกปญหา 

  (000) แนวทางการแกปญหาคืออะไร ? 

   ก)   พนยาฆาแมลงวัน 

   ข)   ยายถังขยะออกหางจากโรงอาหาร 

   ค)   รักษาสภาพแวดลอมในโรงอาหารใหสะอาด * 

   ง)    เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม 

ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ 

  (0000) ผลที่เกิดจากการแกปญหานี้คืออะไร ? 

   ก)   ถังขยะไมอยูใกลโรงอาหาร 

   ข)   แมลงวันในโรงอาหารมีจํานวนลดลง 

   ค)   สภาพแวดลอมในโรงอาหารสะอาดเรียบรอย 

   ง)    คนไมเจ็บปวยเนื่องจากไดรับประทานอาหารที่สะอาด* 

 

5. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาไปเก็บรวบรวม 

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยวางแผนในเรื่องวัน เวลา สถานที่ สําหรับการเตรียมตัวในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานครเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

3. นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยยื่นตอผูอํานวยการสํานัก
การศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน สิงหาคม ถึง 

ตุลาคม พ.ศ. 2552  
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4. นําหนังสือขอความรวมมือจากผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ยื่นตอ 

ผูอํานวยการเขต แตละสํานักงานเขตของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางนําหนังสือขอความรวมมือจาก

ผูอํานวยการเขต ยื่นตอผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย พรอมทั้งติดตอนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ที่ทําการเก็บรวบรวม

ขอมูล ซึ่งผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนสิงหาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2552 

5. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ซึ่งก็คือแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ กระดาษคําตอบ ใหเพียงพอกับจํานวน

นักเรียนที่สอบ 

6. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง กอนดําเนินการสอบไดมี
การชี้แจงใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการสอบ และขอความรวมมือในการสอบ รวมทั้งอธิบาย

วิธีการตอบแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อใหทุกคนเขาใจกอนเริ่มลงมือทํา 

เพื่อใหไดผลตามความจริงมากที่สุด  

7. นําแบบทดสอบไปดําเนินการสอบตามโรงเรียนที่ทําการขออนุญาตไว ดังนี้ 
  7.1 คร้ังที่ 1 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

สอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 186 คน ในวันที่ 10 กันยายน 2552 เพื่อหาคาคุณภาพ

ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 

  7.2 คร้ังที่ 2 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

สอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 198 คน ในวันที่ 29 กันยายน 2552 และขอความ

อนุเคราะหจากคณะครูฝายวัดผลการศึกษาของโรงเรียนเพื่อใหขอมูลของคะแนนสอบประเมินคุณภาพ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT) ที่จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการ

มหาชน) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

  7.3 คร้ังที่ 3 นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ไปดําเนินการ

ทดสอบกับกลุมตัวอยาง จํานวน 818 คน ในเดือนตุลาคม 2552 ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อหาคุณภาพทั้งฉบับ 

8.  นําผลการตอบแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ไดจากการ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ  แลวทําการตรวจใหคะแนน ถา

ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 

9.  นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ   
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6. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 

1. คาสถิติพื้นฐาน 

2. คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเหตุผลโดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  

2538:73) 

N
R

IOC ∑=  

เมื่อ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

∑R       แทน ผลรวมของการพิจารณาขอความแตละขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 

  N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

2.2 การวิ เคราะหขอคําถามรายขอ  เพื่อหาคาความยากงายโดยใช สูตร                

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 

   
N
RP =  

 เมื่อ  P แทน คาความยากงาย 

   R แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบขอนั้นถูก 

   N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ทําขอสอบขอนั้น 

2.3 การวิเคราะหขอคําถามรายขอ เพื่อหาคาอํานาจจําแนกโดยใชสูตรการหาคา 

สหสัมพันธที่มีชื่อวา Point biserial correlation ซึ่งมีสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 130) 

  pq
s

XX
r

x

qp
pbi

−
=  

เมื่อ pbir  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล หรือคาอํานาจจําแนก 

  pX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 1  

  qX  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนในตัวแปรตอเนื่องสําหรับกลุมที่ไดคะแนนราย 

ขอเปน 0  

  Sx แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งฉบับ (ซึ่งเปนตัวแปร 

ตอเนื่อง) 

  p แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 1 

  q แทน สัดสวนของคนที่ไดคะแนนรายขอเปน 0   
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2.4 หาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางโดยหาสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 

เพียรสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 119) 

[ ][ ]2222 )()( ∑∑∑∑
∑∑∑

−−

−
=

YYNXXN

YXXYN
rxy  

เมื่อ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธหรือความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

  N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X แทน คะแนนที่ไดจากคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 

ข้ันพื้นฐาน (National Test)    

  Y แทน คะแนนที่ไดจากแบบวัด  

  2.5 หาคาความเชื่อมั่นโดยการหาคา KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kruder- 

Richardson)  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 123-124) 

  ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

21
1 t

tt s
pq

n
nr  

เมื่อ rtt แทน คาความเชื่อมั่น 

 n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

 st
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 p แทน สัดสวนของคนที่ทําถูกในแตละขอ 

 q แทน สัดสวนของคนที่ทําผิดในแตละขอ 
 2.6 หาคาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธ ดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB                       

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 51) 

 
( )

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡ −
−

⎥
⎥
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เมื่อ rB แทน คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

 Pi แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 

 Sx
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

คา  λi หาไดจากสูตรตอไปนี้ 

 [ ] 2
11 /)1( Xii SXPB∑ −−=λ   

[ ] 2
222 /)1( Xi SXPB∑ −−=λ  

M  
[ ] 2/)1( Xkkik SXPB∑ −−=λ  
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เมื่อ X  แทน ผลรวมของคาความยากแตละขอ 

 Bji แทน สัดสวนจํานวนผูตอบขอสอบสองขอใดๆ ถูกทั้งสองขอ 

 k แทน จํานวนขอสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย 

จึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 k แทน จํานวนสถานการณ 

p แทน คาความยากงาย 

r  แทน  คาอํานาจอํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอ 

 rxy         แทน คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  

คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน กับคะแนนที่ได

จากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

rtt  แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบวัดหาไดจากสูตรการหาคา KR-20 ของ คูเดอร  

- ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  

rB แทน คาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธของแบบวัด  

**  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนตอนๆ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การทดลองครั้งที่ 1 การวิเคราะหคําถามเปนรายขอ เพื่อหาคาอํานาจจําแนก 

ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ตอนที่ 2 การทดลองครั้งที่ 2 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อพิจารณา

คุณสมบัติของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

ตอนที่ 3 การทดลองครั้งที่ 3 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 การทดลองครั้งที่ 1 การวิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ เพื่อหาคาความยากงาย  
คาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ

เบื้องตนจากผูเชี่ยวชาญแลว 20 สถานการณ จํานวน 80 ขอ ไปทดลองครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 186 คน แลวนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงายของขอสอบ 

โดยใชเกณฑ .20 - .80 และหาคาอํานาจจําแนก โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล ผูวิจัย

คัดเลือกเฉพาะขอไดคาอํานาจจําแนก .20 ข้ึนไป  โดยสถานการณที่ใชไมไดเพียงขอใดขอหนึ่งก็ตัดทิ้ง 

คุณภาพของแบบวัดดานความยากงาย และอํานาจจําแนก ผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง 4 

 

ตาราง 4    คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) กอนและหลังการคัดเลือกขอคําถามของ 

      แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

 

กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก แบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอม k  p  r k p r 

ดานมลพิษทางน้ํา 5 (20) .043-.935 -.547-.731 3 (12) .597-.785 .481-.731 

ดานมลพิษทางอากาศ 5 (20) .081-.780 -.394-.810 3 (12) .586-.780 .539-.810 

ดานมลพิษทางเสียง 5 (20) .011-.823 -.528-.807 2 (8) .543-.742 .550-.807 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย 5 (20) .161-.839 -.438-.797 4 (16) .559-.785 .610-.797 

รวม 20 (80) .011-.935 -.528-.810 12 (48) .543-.785 .481-.810 

 

หมายเหตุ ตัวเลขใน (...) คือ จํานวนขอคําถาม 

 

จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ดานละ 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ รวมทั้งสิ้น 20 สถานการณ จํานวน 80 ขอ กอนทํา

การคัดเลือกมีคาความยากงายอยูระหวาง .011 ถึง .935 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง -.528 ถึง 

.810  ผูวิจัยจึงทําการคัดเลือกขอคําถามไวดังนี้  

มลพิษทางน้ํา 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 3 สถานการณ จํานวน 12 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .043 ถึง  .935 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.597 ถึง .785  

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  – .547 ถึง  .731 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.481 ถึง .731 

มลพิษทางอากาศ 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 3 สถานการณ จํานวน 12 ขอ                        

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .081 ถึง  .780 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง                

.586 ถึง .780  
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  - คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง –.394 ถึง .810 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง            

.539 ถึง .810 

มลพิษทางเสียง 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 2 สถานการณ จํานวน 8 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง  .011 ถึง  .823 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง          

.543 ถึง.742           

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  -.528 ถึง   .807 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.550 ถึง .807 

มลพิษจากขยะมูลฝอย 5 สถานการณ จํานวน 20 ขอ คัดเลือกไว 4 สถานการณ จํานวน 16 ขอ 

- คาความยากงายมีคาอยูระหวาง .161 ถึง .839 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง          

.559 ถึง .785  

- คาอํานาจจําแนกมีคาระหวาง  -.438  ถึง  .797 คัดเลือกแลวมีคาระหวาง           

.610 ถึง .797 
 
ตอนที่ 2 การทดลองครั้งที่ 2 การวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง เพื่อ

พิจารณาคุณสมบัติของแบบวัดสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิด
แกปญหาสิ่งแวดลอม  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมจากการทดสอบครั้งที่ 1 ซึ่ง

ประกอบดวยดานยอยๆ 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง 

และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย ที่คัดเลือกแลว จํานวน 12 สถานการณ รวมทั้งหมด 48 ขอ ไปทดสอบ

กับนักเรียนจํานวน 198 คน นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง โดยหา

ความสัมพันธระหวางคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน  

(NT) ) กับคะแนนที่ไดจากการสอบแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชสูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แบบเพียรสัน ซึ่งคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพื้นฐาน (NT) เปนการทดสอบของสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน) ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหฝายวัดผลการศึกษาของ

โรงเรียนในการใหขอมูลในครั้งนี้  หลังจากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงตรงเชิง

โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไดผล แสดงดังตารางที่ 5 
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ตาราง 5   คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (rxy) ของ 

      แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

 

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม p r  rxy 

ดานมลพิษทางน้ํา .601 - .742 .245 - .772 .802** 

ดานมลพิษทางอากาศ .626 - .778 .253 - .728 .809** 

ดานมลพิษทางเสียง .616 - .798 .317 - .788 .769** 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย .611 - .747 .639 - .800 .839** 

รวม .601 - .798 .245 - .800 .865** 

 

** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 5 พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม คาความเที่ยงตรง

เชิงโครงสราง ที่คํานวณจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบประเมินคุณภาพ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา มีคาความยากงายอยูระหวาง .601 ถึง .742  มีคาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง .245 ถึง .772 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคาเปน .802 ดานมลพิษทาง

อากาศ มีคาความยากงายอยูระหวาง .626 ถึง .778 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .253 ถึง .728 และ

คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .809 ดานมลพิษทางเสียง มีคาความยากงายอยูระหวาง .616 ถึง 

.798 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .317 ถึง .788 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคา .769 ดาน

มลพิษจากขยะมูลฝอยมีคาความยากงายอยูระหวาง .611 ถึง .747 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .639 

ถึง .800 และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางมีคาเทากับ .839  และแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางเปน .865 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

.01 
 

ตอนที่ 3 การทดสอบครั้งที่ 3 การวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
3.1 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่ไดจากการ

วิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางในการทดสอบครั้งที่ 2 ซึ่งมีทั้งหมด 48ขอ ไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 818 คน เพื่อคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด 
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คํานวณโดยใชสูตรการหาคา KR-20 ของ คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson) และสูตรคะแนน

จริงสัมพันธ (rB ) ดังแสดงใน ตาราง 6 ดังนี้ 

 

ตาราง 6   คาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ที่คํานวณดวย  

     สูตร KR – 20 และสูตรคะแนนจริงสัมพันธ (rB) 

 

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม rtt rB 

ดานมลพิษทางน้ํา .669 .732 

ดานมลพิษทางอากาศ .870 .895 

ดานมลพิษทางเสียง .654 .713 

ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย .948 .949 

รวม .958 .967 

  

จากตาราง 6 พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา 

ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย และแบบวัดทั้งฉบับ มีคา

ความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณดวยสูตร KR - 20 เทากับ .669 .870 .654 .948 และ .950 ตามลําดับ  

สําหรับคาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจริงสัมพันธ(rB) ของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ มลพิษทาง

เสียง ดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาเทากับ .734, .895, .713, .949 และ .967 ตามลําดับ 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย และวิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายหลักเพื่อสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และเพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่สรางขึ้น ในดานคาความยากงาย  

คาอํานาจจําแนก   ดานความเที่ยงตรง  และความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชใน 

การศึกษาคนควา เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน ใน 

สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,202 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน (Two-Stages 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 12 สถานการณ มีทั้งหมด 48 ขอ มีลักษณะเปนสถานการณ 4 

ตัวเลือก ซึ่งครอบคลุมปญหาสิ่งแวดลอม ทั้ง 4 ดาน คือ ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ 

ดานมลพิษทางเสียง และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย  

ในการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณของกระดาษคําตอบ

ทุกครั้งกอนที่จะทําการวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ตรวจสอบคุณภาพรายขอ คร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 186 คน ใน

วันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2552 เพื่อหาคุณภาพขอคําถามของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม โดยการหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก ของขอคําถามรายขอ ที่มีคาตาม

เกณฑ นํามาคัดเลือก และปรับปรุง 

2. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด คร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 198 คน 

ในวันที่ 29 กันยายน 2552 เพื่อวิเคราะหคุณภาพรายขอ และวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

โดยนําคะแนนสอบประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT) ในสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ซึ่งจัดการทดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคกรมหาชน) ผูวจิยัไดขอ

ความอนุเคราะหจากคณะครูฝายวัดผลการศึกษาของโรงเรียน ใหขอมูลในครั้งนี้ โดยนําคะแนนที่ไดมา

หาความสัมพันธกับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  เพื่อ

พิจารณาคุณสมบัติของแบบวัดวาสามารถวัดไดตรงตามโครงสรางของพฤติกรรมการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม  
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3. เมื่อไดขอคําถามตามเกณฑที่กําหนด นําแบบวัดไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 818 คน ทําการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถใน

การคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยวิธีหาคา KR-20 ของคูเดอร- ริชารดสัน และวิธีคะแนนจริงสัมพันธ 

(rB) 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม แบงเปน ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดานมลพิษทางเสียง และดานมลพิษ

จากขยะมูลฝอย มีคุณภาพดังนี้ 

1. คาความยากงายแตละดานในการนําไปทดสอบครั้งที่ 1 มีคาระหวาง .543 ถึง .785 และ ใน

การทดสอบครั้งที่ 2 มีคาระหวาง .601 ถึง.798   

2. คาอํานาจจําแนกแตละดานในการทอสอบครั้งที่ 1 มีคาระหวาง .481 ถึง .810 และในการ

ทดสอบครั้งที่ 2  มีคาระหวาง .235 ถึง .800  

ผลจากการวิเคราะหแบบวัด ในการทดสอบครั้งที่ 1 ทําใหไดแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมจํานวน 12 สถานการณ รวมทั้งสิ้น 48 ขอ และการวิเคราะหแบบวัด ในการ

ทดสอบครั้งที่ 2 แสดงใหเห็นวาขอสอบที่ใชวัดมีคุณภาพรายขออยูในเกณฑที่เหมาะสม 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของขอคําถามแตละดานของแบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนเกณฑ (คะแนนสอบ

ประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากการสอบของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 4 ดาน พบวา ดานมลพิษจากขยะมูลฝอยมีคามากที่สุด 

คือ .839 รองลงมาคือ ดานมลพิษทางอากาศ มีคา .809 ดานมลพิษทางน้ํา มีคา .802 และดานมลพิษ

จากขยะมูลฝอย มีคาต่ําที่สุดคือ.769 และแบบวัดทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง .865 ซึ่งมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ดังนั้นไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมรายดาน และ

รวมทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางสูง 

 3. วิเคราะหความเชื่อมั่นของขอคําถามในแตละดาน ของแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอม พบวาคาความเชื่อมั่นของขอคําถามในแตละดาน ซึ่งเปนความสอดคลองภายใน

ของขอคําถามที่วัดคุณลักษณะเดียวกันที่นํามาวิเคราะหขอมูล มีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดในแตละ

ดาน โดยวิธี KR- 20 ของคูเดอร ริชารสัน อยูระหวาง  .654 ถึง .948  และผลการตรวจสอบความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม มีคาเทากับ .958  
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 สําหรับคาความเชื่อมั่นที่คํานวณดวยสูตรแบบคะแนนจริงสัมพันธ (rB) ของแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ดานมลพิษทางน้ํา ดานมลพิษทางอากาศ ดาน

มลพิษทางเสียง และดานมลพิษจากขยะมูลฝอย มีคาอยูระหวาง .713 ถึง .949 และคาความเชือ่มัน่ทัง้

ฉบับ มีคาเทากับ .967  

 ดังนั้นไดแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมทั้งรายดานและรวมทั้งฉบับ มี

หลักฐานความเชื่อมั่นอยูในเกณฑสูง 

  
อภิปรายผล 

จากการวิจัย เร่ือง การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครสามารถอภิปรายผล ไดดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 

ผูวิจัยไดแนวคิดการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ใชแนวคิดในการสราง

ขอสอบแบบสถานการณของอีเบล แอล โรเบิรต ขอคําถามสรางตามกระบวนการคิดแกปญหาของเวียร 

คือ ระบุปญหา วิเคราะหปญหา เสนอวิธีแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ ผูวิจัยสรางแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ใหครอบคลุมทั้ง 4 ดาน คือ มลพิษทางน้ํา มลพิษทาง

อากาศ มลพิษทางเสียง และมลพิษจากขยะมูลฝอย ไดแบบวัดทั้งหมด 12 สถานการณ จํานวน 48 ขอ 

พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร มีคุณภาพและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาสิ่งแวดลอมเปนอยางดี ทั้งนี้เนื่องมาจากขั้นตอนการวิจัยและผลที่ไดจากการวิเคราะห โดยมี

การประเมินคุณภาพขั้นตน โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลการศึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเหตุผล และมีการทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย จํานวน 2 คร้ัง            

การประเมินคุณภาพดังกลาวมีคุณภาพและความเหมาะสม ผูวิจัยจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 3  

จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 พบวามีคุณภาพอยูในเกณฑที่เหมาะสม กลาวคือ มีคา

ความยากงายอยูในเกณฑ .20 ถึง .80 คาอํานาจจําแนกมากกวา .20 ข้ึนไป และผลการวิเคราะห

คุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางจากการทดสอบครั้งที่ 2 พบวามีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 

คอนขางสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการวัดผลที่กลาววา  ขอสอบที่

เหมาะสมจะตองมีคาความยากงาย .50 และในการคัดเลือกขอสอบนั้นจะพิจารณาคาความยากงาย

อยูระหวาง .20 - .80  (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543: 184)และ    สุนันท ศลโกสุม 

(มปป.:134) กลาววาขอสอบที่มีคาความยากงาย อยูระหวาง .20 - .80 ถือวาเปนขอสอบที่ดี ถาคา
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ความยากงาย อยูนอกขอบเขตนี้ถือวา งายหรือยากเกินไป ซึ่งสอดคลองกับ วิรัช วรรณรัตน (2539: 

143) สุมาลี จันทรชลอ (2542: 136) และเตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551: 164) 

 สําหรับคาอํานาจจําแนก ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 185) ไดกลาววา 

โดยทั่วไปแลวขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกใชไดจะมีคามากกวา หรือเทากับ .20 และถาขอสอบขอนัน้มี

คาอํานาจจําแนกใกล +1 ก็แสดงวาขอสอบขอนั้นสามารถจําแนกคนเกงและคนออนไดถูกตองสูงมาก 

สอดคลองกับ พิชิต ฤทธิ์จรูญ(2548: 141) และเตือนใจ เกตุษา และสุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2551: 164) 

คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางดวยวิธีการหาความสัมพันธของคะแนนเกณฑ(คะแนนจาก

การสอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (NT)) กับคะแนนที่ไดจากแบบวัดความสามารถในการ

คิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดวยสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลคาความ

เที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ทั้ง 4 ดาน มีคาตั้งแต 

.769 - .865 ก็แสดงวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม สามารถวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมได ซึ่งสอดคลองกับ สําเริง บุญเรืองรัตน (2528: 90) และ พวงรัตน  ทวี

รัตน (2538: 19)  ที่กลาววาเมื่อนําเครื่องมือมาตรฐานที่สรางมาดีแลวที่วัดโครงสรางเดียวกันมาหา

สหสัมพันธกับแบบวัดที่สรางขึ้นเอง ถาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีนัยสําคัญ แสดงวาแบบวดัทีผู่วจิยัสราง

ข้ึนมีโครงสรางเดียวกันกับขอสอบมาตรฐานนั้น ก็สรุปไดเลยวาแบบวัดที่สรางขึ้นใหมมีความเที่ยงตรง

เชิงโครงสราง  

ผลการวิเคราะหคุณภาพดานความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม ที่คํานวณดวยสูตร KR – 20 มีคาระหวาง .654 - .958  และ สูตรคะแนนจริงสัมพันธ (rB)  

มีคาระหวาง .713 - .967 จากการทดสอบครั้งที่ 3 พบวา มีคาใกลเคียงกัน แตไมวาจะคํานวณดวยสูตร

ใดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ถือไดวาอยูในที่เชื่อถือได 

ซึ่งสอดคลองกับ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545 : 117) กลาวถึงเกณฑการพิจารณาระดับความ

เชื่อมั่นที่ยอมรับได ควรมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต .700 ข้ึนไป และสอดคลองกับ ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ (2538 : 209) คาความเชื่อมั่นควรจะมีคามากกวา 0.700 จึงจะเปนแบบทดสอบที่มี

ความเชื่อมั่นได  จากผลการวิเคราะหดังกลาวคาความเชื่อมั่น ดานมลพิษทางเสียง ที่คํานวณดวยสูตร 

KR – 20 มีคา .654 ซึ่งเปนคาความเชื่อมั่นที่อยูในระดับตํ่าที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากขอคําถามในดานนี้มี

จํานวนขอนอยกวาดานอื่นจึงสงผลใหคาความเชื่อมั่นมีคาต่ํากวาดานอื่น ซึ่งสอดคลองกับ ศิริชัย   

กาญจนวาสี. 2544: 62 และ บุญเชิด ภิญโญ อนันตพงษ (2545 : 150) ไดกลาววา เครื่องมือวัดใดมี

จํานวนขอนอยจะมีคาความเชื่อมั่นต่ํา จํานวนขอในการวัดจึงนาจะมีผลตอคาความเชื่อมั่น หรืออาจ

เนื่องมาจากพิสัยของความสามารถในกลุมตัวอยาง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545:148) ถา

ความสามารถของนักเรียนในกลุมมีความแตกตางกันมากผลจากการวัดจะไดลําดับที่คงเดิม แตถาทํา
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การวัดกับนักเรียนที่มีความสามารถใกลเคียงกันโอกาสที่จะทําใหลําดับที่ของการวัดคลาดเคลื่อนไป

จากเดิมมีมากขึ้น ดังนั้นถาจะทําการวัดกับนักเรียนที่ความสามารถใกลเคียงกัน จะไดความเชื่อตํ่ากวา

การวัดจากนักเรียนกลุมที่มีความสามารถแตกตางกันมากๆ ซึ่งสอดคลองกับ ลวน สายยศ และอังคณา 

สายยศ (2543 :315) และพิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2548: 160 – 161) กลาววาปจจัยที่สงผลตอความเชื่อมั่น

ไดแก ลักษณะคําถาม แบบทดสอบจะมีคาความเชื่อมั่นสูง หากขอคําถามมีความชัดเจน ความคงที่

ของการใหคะแนน แบบทดสอบจะมีความเชื่อมั่นสูงหากมีความเปนปรนัยในการใหคะแนน ระดับ

ความยาก ถาระดับความยากอยูในระดับสูงหรือตํ่าเกินไป จะทําใหคาความเชื่อมั่นต่ํา แสดงใหเห็นวา

แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพของเครื่องมือทั้ง

ฉบับอยูในระดับที่เชื่อถือได เพราะมีคาถึง .958 ทั้งนี้อาจเปนเพราะแบบวัดความสามารถในการคิด

แกปญหาที่สรางขึ้นนั้น มีจํานวนขอคําถามเพียงพอ ขอคําถามมีความชัดเจน การใหคะแนนมีความ

เปนปรนัย และขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนมากพอ จึงทําใหแบบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพสูง 

จากผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่นที่ไดจากสูตร rB มีคาสูงกวาสูตร KR-20 เนื่องจากคา

สัมประสิทธิ์ rB มีขอตกลงของคะแนนจริงสัมพันธที่ผอนปรนเงื่อนไขมากกวาสูตร KR – 20 โดยที่มี

ขอตกลงวา ขอสอบแตละขอมีความยากงายเทากัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 68) แตแบบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมนี้มีคาความยากงายแตละขอไมเทากัน จึงทําใหคา

สัมประสิทธิ์ rB มีคาสูงกวา KR – 20 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรพิณ พัฒนผล (2551: 65) พบวา

คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 ซึ่งขอสอบแตละขอมีความยากงายไมเทากันและเมื่อคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB มีคาสูง

กวา KR – 20 และสอดคลองกับปยรัตน โพธิบัติ (2549: 77) พบวาแบบทดสอบมิติสัมพันธแบบแยก

ภาพรูปทรงเรขาคณิตและแบบพับกระดาษมีคาความเชื่อมั่นเมื่อคํานวณดวยสูตรสัมประสิทธิ์ rB มีคา

สูงกวา KR – 20 แสดงใหเห็นวาแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

มีคุณภาพดานความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ยอมรับได 
 

ขอเสนอแนะ 
ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ดานการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในกรุงเทพมหานคร  

โดยมีประชากรเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ดังนัน้ ในการ

นําแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใชกับนักเรียนในจังหวัดอื่นตองคํานึงถึงการ
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นําไปใชดวยเนื่องจาก นักเรียนแตละจังหวัด มีสภาพปญหาแวดลอมที่แตกตางกัน ซึ่งอาจจะสงผลถึง

คุณลักษณะการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกันดวย 

          1.2 ควรนําแบบวัดฉบับนี้ ไปใชรวมกับการปฏิบัติจริงโดยใหนักเรียนมีการอธิบายการ 

คิดรวมดวย จะทําใหไดขอมูลและคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากขึ้น 
2. ในการทําวิจัยตอไป 

2.1 ควรมีการสงเสริมการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมในรูปแบบการปฏิบัติจริง เพื่อใช 

ประกอบกันกับแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

  2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรที่คาดวาจะมีสวนเกี่ยวของในการพัฒนาการคิดแกปญหา

ส่ิงแวดลอม เชน ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู วิธีการสอน ฯ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม 

นักเรียนใหรูจักแกปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมดียิ่งขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเหตุผล (Logical Validity) ของแบบวัด         

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม 
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ภาคผนวก ข 
คาดัชนีความสอดคลอง 
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ตาราง 7   คาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruency : IOC) ของแบบวัดความสามารถในการ  

      คิดแกปญหาสิง่แวดลอม 
 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 0.8 นําไปใช 

  2 0.8  

  3 0.8  

  4 1  

 สถานการณที ่2 5 1 นําไปใช 

  6 0.8  

  7 0.8  

  8 1  

 สถานการณที ่3 9 0.6 นําไปใช 

  10 0.8  

  11 0.8  

  12 1  

 สถานการณที ่4 13 1 นําไปใช 

  14 1  

  15 0.8  

  16 1  

 สถานการณที ่5 17 0.6 นําไปใช 

  18 0.6  

  19 1  

  20 1  

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่6 21 1 นําไปใช 

  22 0.6  

  23 0.8  

  24 0.8  

 สถานการณที ่7 25 1 นําไปใช 

  26 1  
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ตาราง  7  (ตอ)     

 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

  27 1  

  28 0.6  

 สถานการณที ่8 29 0.6 นําไปใช 

  30 0.8  

  31 1  

  32 1  

 สถานการณที ่9 33 0.6 นําไปใช 

  34 0.6  

  35 0.8  

  36 0.6  

 สถานการณที ่10 37 1 นําไปใช 

  38 0.8  

  39 0.8  

  40 0.8  

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่11 41 0.6 นําไปใช 

  42 1  

  43 0.6  

  44 0.8  

 สถานการณ 12 45 0.8 นําไปใช 

  46 1  

  47 0.8  

  48 0.8  

 สถานการณที ่13 49 1 นําไปใช 

  50 1  

  51 1  

  52 1  

 สถานการณที ่14        53         1          นําไปใช 
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ตาราง  7  (ตอ) 

 

ดาน สถานการณ ขอที่ คา IOC ผลการคัดเลือก 

  54 1  

  55 1  

  56 0.8  

 สถานการณที ่15 57 1 นําไปใช 

  58 1  

  59 1  

  60 1  

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่16 61 1 นําไปใช 

  62 1  

  63 1  

  64 0.8  

 สถานการณที ่17 65 1 นําไปใช 

  66 1  

  67 0.8  

  68 0.8  

 สถานการณที ่18 69 1 นําไปใช 

  70 1  

  72 1  

  72 1  

 สถานการณ 19 73 1 นําไปใช 

  74 1  

  75 1  

  76 1  

 สถานการณที ่20 77 0.8 นําไปใช 

  78 0.8  

  79 0.8  

  80 0.8  
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ภาคผนวก ค 
คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา

สิ่งแวดลอมในการทดสอบครั้งที่ 1 
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ตาราง   8    ความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา  

      ส่ิงแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 1 (n = 186) 

 

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 .747 .572 ตัดทิ้ง 

  2 .177 -.343  

  3 .935 .293  

  4 .247 -.547  

 สถานการณที ่2 5 .667 .610 คัดเลือกไว 

  6 .726 .481  

  7 .597 .731  

  8 .785 .576  

 สถานการณที ่3 9 .731 .598 คัดเลือกไว 

  10 .763 .550  

  11 .720 .638  

  12 .667 .663  

 สถานการณที ่4 13 .097 -.303 ตัดทิ้ง 

  14 .043 -.253  

  15 .726 .592  

  16 .226 -.517  

 สถานการณที ่5 17 .737 .571 คัดเลือกไว 

  18 .694 .705  

  19 .774 .572  

  20 .747 .501  

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่6 21 .204 -.394 ตัดทิ้ง 

  22 .210 -.394  

  23 .145 -.344  

  24 .608 .762  

 สถานการณที ่7 25 .731 .539 คัดเลือกไว 

  26 .608 .687  
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ตาราง  8    (ตอ) 

 

     

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

  27 .699 .699  

  28 .559 .810  

 สถานการณที ่8 29 .737 .582 ตัดทิ้ง 

  30 .091 -.275  

  31 .710 .583  

  32 .081 -.249  

 สถานการณที ่9 33 .726 .654 คัดเลือกไว 

  34 .780 .540  

  35 .731 .626  

  36 .629 .721  

 สถานการณที ่10 37 .618 .725 คัดเลือกไว 

  38 .715 .689  

  39 .715 .638  

  40 .58 .806  

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่11 41 .194 -.528 ตัดทิ้ง 

  42 .817 .534  

  43 .011 -.144  

  44 .204 -.437  

 สถานการณ 12 45 .742 .550 คัดเลือกไว 

  46 .645 .665  

  47 .656 .715  

  48 .543 .807  

 สถานการณที ่13 49 .140 -.288 ตัดทิ้ง 

  50 .608 .688  

  51 .075 -.190  

  52 .624 .655  

 สถานการณที ่14 53 .651 .703 คัดเลือกไว 
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ตาราง  8  (ตอ) 

 

     

ดาน สถานการณ ขอ P r การพิจารณา 

  54 .602 .744  

  55 .597 .733  

  56 .672 .649  

 สถานการณที ่15 57 .677 .666 ตัดทิ้ง 

  58 .823 .579  

  59 .054 -.305  

  60 .091 -.387  

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่16 61 .823 .554 ตัดทิ้ง 

  62 .161 -.358  

  63 .839 .535  

  64 .188 -.438  

 สถานการณที ่17 65 .704 .632 คัดเลือกไว 

  66 .731 .631  

  67 .715 .636  

  68 .591 .797  

 สถานการณที ่18 69 .559 .781 คัดเลือกไว 

  70 .694 .708  

  71 .667 .692  

  72 .629 .741  

 สถานการณที ่19 73 .742 .698 คัดเลือกไว 

  74 .747 .661  

  75 .683 .678  

  76 .726 .704  

 สถานการณที ่20 77 .753 .685 คัดเลือกไว 

  78 .769 .640  

  79 .785 .610  

  80 .640 .740  



 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (rxy) ของแบบวดั

ความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 2 
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ตาราง  9    คาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 

      ส่ิงแวดลอม ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198) 

 

ดาน สถานการณ ขอ P r 

มลพิษทางน้าํ สถานการณ ที่ 1  1 .601 .772 

  2 .667 .693 

  3 .606 .762 

  4 .742 .605 

 สถานการณที ่2 5 .677 .649 

  6 .657 .716 

  7 .682 .282 

  8 .636 .755 

 สถานการณที ่3 9 .722 .639 

  10 .702 .642 

  11 .742 .245 

  12 .681 .326 

มลพิษทางอากาศ สถานการณที ่4 13 .768 .629 

  14 .662 .728 

  15 .773 .346 

  16 .778 .374 

 สถานการณที ่5 17 .707 .658 

  18 .727 .619 

  19 .631 .724 

  20 .682 .689 

 สถานการณที ่6 21 .753 .583 

  22 .626 .235 

  23 .687 .713 

  24 .707 .663 
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ตาราง  9  (ตอ) 

 

    

ดาน สถานการณ ขอ P R 

มลพิษทางเสยีง สถานการณที ่7 25 0.672 0.317 

  26 0.707 0.334 

  27 0.702 0.623 

  28 0.616 0.788 

 สถานการณที ่8 29 0.636 0.750 

  30 0.798 0.325 

  31 0.661 0.703 

  32 0.661 0.695 

มลพิษจากขยะมูลฝอย สถานการณที ่9 33 0.652 0.724 

  34 0.707 0.685 

  35 0.667 0.729 

  36 0.727 0.679 

 สถานการณที ่10 37 0.651 0.749 

  38 0.626 0.748 

  39 0.621 0.762 

  40 0.681 0.662 

 สถานการณที ่11 41 0.611 0.800 

  42 0.667 0.692 

  43 0.747 0.605 

  44 0.732 0.630 

 สถานการณ 12 45 0.712 0.660 

  46 0.687 0.713 

  47 0.717 0.639 

  48 0.677 0.710 
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ตาราง  10   คาความเทีย่งตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม                

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางน้าํ 

 

  X1 Y 

Pearson Correlation 1 .798** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X1 

N 198 198 

Pearson Correlation .798** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

ตาราง  11   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางอากาศ 

 

  X2 Y 

Pearson Correlation 1 .801** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X2 

N 198 198 

Pearson Correlation .801** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ตาราง  12   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิทางเสียง 

 

  X3 Y 

Pearson Correlation 1 .750** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X3 

N 198 198 

Pearson Correlation .750** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

ตาราง  13   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ดานมลพษิจากขยะมูลฝอย 

 

  X4 Y 

Pearson Correlation 1 .839** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X4 

N 198 198 

Pearson Correlation .839** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 



 107 

ตาราง  14   คาความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอม  

      ในการทดสอบครั้งที่ 2 (n = 198)  ทัง้ฉบับ 

 

  X Y 

Pearson Correlation 1 .863** 

Sig. (2-tailed)  .000 

X 

N 198 198 

Pearson Correlation .863** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

Y 

N 198 198 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
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แบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 
 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดฉบับนีใ้ชวัดความสามารถในการคดิแกปญหาสิง่แวดลอม มีคําถามทั้งหมด 48 ขอ 

ใชเวลาทํา 60 นาท ี

2. คําถามในแบบวัดฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิน้ คือ คําถามแตละขอใหเลือกคําตอบที่

ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเมือ่เลือกคําตอบใดก็ใหเขียน

เครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ  

 

ขอ ก ข ค ง 

0     

 

ถานกัเรียนตองการเปลีย่นคาํตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 

 

    

ขอ ก ข ค ง 

0  ==   

 

3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 

4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกลุ ชั้น  โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจงึลงมือ

ทําขอสอบ 

5. เมื่อทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันท ี
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สถานการณที่ 1 
  ชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู  ชาวบานที่อาศัยใกลลําคลอง มักจะนําน้ําจากลําคลองมา

เพื่ออุปโภค บริโภค ตอมาพบวาชาวบานที่อาศัยในชุมชนปวยเปนโรคทองรวงอยูเสมอ 

 

1. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ชุมชนแหงนี้ไมมีน้าํประปาใช 
ข) ชาวบานในชุมชนปวยเปนโรคทองรวง 
ค) ชาวบานมักทิง้สิ่งปฏกิูลลงในลําคลองเสมอ 

ง) น้ําในลําคลองมีสารพิษเจือปนทีท่ําใหทองรวง 
2. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) เกิดโรคทองรวงระบาดในชุมชน 

ข) ชุมชนขาดแคลนแหลงน้าํทีส่ะอาด 

ค) มีเชื้อโรคในน้าํที่ชาวบานใชบริโภค  

ง) ชุมชนขาดแคลนสวมที่ถกูสขุลักษณะ 

3. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) จัดใหมีหนวยแพทยประจาํชุมชน 

ข) รณรงคใหใชสวมทีถู่กสุขลักษณะ 

ค) ใหชาวบานตมน้ํากอนนําไปบริโภค  

ง) ขอใหหนวยงานราชการจัดหาน้าํประปาใหชุมชนนี ้
4. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ชาวบานมีน้าํประปาใช 
ข) มีแพทยประจาํหมูบาน 

ค) ชาวบานไมปวยเปนโรคทองรวง  
ง) ชาวบานมีสวมที่ถกูสุขลักษณะใช 
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สถานการณที่ 2  
  ชุมชนของนักเรียนเปนชุมชนอยูใกลแมน้ํา ชาวบานมักจะประกอบอาชีพดวยการจับ

สัตวน้ําไปขาย ตอมามีโรงงานไฟฟามาตั้งใกลกับชุมชน และมักจะปลอยน้ําทิ้งลงในแหลงน้ํา ซึ่งน้ําที่

ปลอยทิ้งเปนทํารอนทําใหปริมาณกาซออกซิเจนในแหลงน้ําลดลง ซึ่งมีผลตอการแพรพันธุของสัตวน้ํา 

จนทําใหชาวบานไมสามารถประกอบอาชีพได 

 

5. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) น้ําทิ้งจากโรงไฟฟา 

ข) สัตวน้ํามีจํานวนลดลง 
ค) ชาวบานในชุมชนขาดรายได 
ง) การดํารงชวีิตของสัตวน้าํเปลี่ยนแปลง  

6. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ชาวบานไมมีอาชีพเสริม 

ข) อุณหภูมิของแหลงน้ําเพิ่มสูงขึ้น  

ค) ปริมาณกาซออกซิเจนในแหลงน้าํลดลง 
ง) ชาวบานจับสัตวน้ําไปขายมากขึ้นทําใหสัตวน้ําแพรพนัธุไมทัน 

7. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ขอใหราชการสั่งปดโรงงานไฟฟา 

ข) ปลอยสัตวน้าํลงสูแหลงน้าํใหมากขึ้น 

ค) สงเสริมใหชาวบานประกอบอาชีพเสริม 

ง) ใหโรงงานขุดบอกกัเก็บน้ํากอนปลอยลงสูแหลงน้ํา  

8. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) แมน้ําไมเนาเสีย 

ข) โรงไฟฟาถกูสัง่ปด 

ค) สัตวน้ํามีจํานวนเพิ่มมากขึน้  

ง) ชาวบานมีรายไดจากการประกอบอาชพีเสริม 
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สถานการณที่ 3 
  การใชยาฆาแมลงของชาวบานในชุมชนของนักเรียน ซึ่งทําการเพาะปลูกอยูใกลกับ

แหลงน้ํา เมื่อเกิดฝนตก น้ํากไ็หลบาพัดพายาฆาแมลงลงไปยังแหลงน้าํ ทาํใหส่ิงมีชีวติในน้ําตายเปน

จํานวนมาก  

 

9. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) สารพิษในยาฆาแมลงทําใหน้าํเนาเหมน็ 

ข) การใชยาฆาแมลงที่ไมถูกวิธขีองชาวบาน 

ค) ส่ิงมีชวีิตในน้าํตายเนื่องจากไดรับสารพิษจากยาฆาแมลง  
ง) ฝนตกหนักทําใหน้าํไหลบาพดัพายาฆาแมลงลงสูแหลงน้าํ 

10. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ความโลภ 

ข) ความมกังาย 

ค) ความเห็นแกตัว 

ง) การขาดจิตสํานึกที่ดี  

11. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ติดตั้งเครื่องบําบัดน้ําเสียในแหลงน้ํา 

ข) หลีกเลี่ยงการเพาะปลกูใกลแหลงน้ํา 

ค) ใชสารชีวภาพกําจัดแมลงแทนยาฆาแมลง  
ง) สงเสริมชาวบานประกอบอาชีพอืน่แทนการเพาะปลูก 

12. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) แหลงน้ําใสปราศจากสารเคมี  
ข) ไมมีการเพาะปลูกใกลแหลงน้าํ 

ค) ชาวบานเลกิประกอบอาชีพเพาะปลกู 

ง) แหลงน้ํามีปริมาณกาซออกซิเจนมากขึ้น 
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สถานการณที่ 4 

ถานักเรียนตองเดินทางไปโรงเรียน โดยใชบริการของรถโดยสารประจําทาง  ซึ่งตองผาน

เสนทางที่มีการจราจรที่หนาแนนเปนประจําทุกวัน โดยไมไดสวมหนากากปองกันฝุนควัน ใน

เวลาตอมานักเรียนมีอาการเวียนหัว คลื่นไส และอาเจียน 

 

13. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) นักเรียนตองผานการจราจรที่หนาแนน 

ข) นักเรียนไดรับกาซพิษสะสมในรางกาย  

ค) นักเรียนไมสวมหนากากปองกนัฝุนควนั 

ง) บานของนักเรียนอยูไกลจากโรงเรียนมาก 

14. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การไมมีหนากากปองกันฝุนควัน  

ข) นักเรียนตองนัง่รถโดยสารประจําทาง 
ค) ปริมาณกาซคารบอนมอนอกไซดจากรถยนต  
ง) รางกายขาดการออกกําลงักายทาํใหรางกายออนแอ 

15. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร? 

ก) สวมหนากากเพื่อปองกนัฝุนควัน  

ข) ยายมาเรียนโรงเรียนที่อยูใกลบาน 

ค) เปลี่ยนไปขึ้นรถโดยสารประจําทางคนัอื่น 

ง) รับประทานยาปองกนัอาการเวียนหวั คลืน่ไส อาเจียนเปนประจํา 

16. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร? 

ก) นักเรียนไมมีอาการเจ็บปวยจากควนัพษิ  

ข) ไมตองผานบรเิวณทีก่ารจราจรหนาแนน 

ค) ไมตองนั่งรถโดยสารประจําทางไปโรงเรียน 

ง) ปริมาณกาซคารบอนมอนอกไซดจากรถยนตลดลง 
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สถานการณที่ 5 
  ปจจุบันโลกของเรามีอุณหภูมิสูงขึ้น สงผลตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศบน

โลก กอใหเกิดความแหงแลงหรือน้ําทวมขังอยางรุนแรง นอกจากนี้ยังทําใหน้ําแข็งที่ข้ัวโลกละลาย ทํา

ใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น การที่โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้นเนื่องจาก มีการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซด

และกาซเรือนกระจกอื่นๆในชั้นบรรยากาศ 

 

17. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) โลกมีความกดอากาศสูงขึน้ 

ข) ระดับน้ําในแหลงน้าํเพิม่สูงขึน้ 

ค) การสะสมกาซเรือนกระจกมมีากขึ้น 

ง) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศบนโลกอยางรนุแรง  
18. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) น้ําแข็งที่ข้ัวโลกละลายอยางรวดเร็ว 

ข) ความเขมแสงของดวงอาทิตยมีปริมาณมากขึ้น 

ค) การสะสมกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมีมากขึน้ 

ง) กาซเรือนกระจกกักเก็บความรอนจากดวงอาทิตยไดมากขึ้น  

19. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ลดการเผาไหม 
ข) ลดปริมาณการใชรถยนต 
ค) อนุรักษปาและชวยกันปลกูตนไม  
ง) หลีกเลี่ยงการใชปุยไนโตรเจนมากเกนิความจําเปน 

20. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ภาวะเรือนกระจกลดลง  
ข) ตนไมชวยกรองแสงอาทิตย 
ค) จํานวนกาซไนตรัสออกไซดในอากาศลดลง 
ง) จํานวนกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศลดลง 
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สถานการณที่ 6 
  ในทองฟาเหนืออากาศที่เราหายใจ มีชั้นโอโซนชวยสกัดกั้นรังสีบางสวนจากดวง

อาทิตยที่ทําลายผิวของเรา แตปจจุบันชั้นโอโซนถูกทําลายดวยสาร CFC ที่มนุษยผลิตขึ้นมา เมื่อ CFC 

ลอยข้ึนไปเหนือชั้นบรรยากาศ ทําใหโอโซนแตกสลายไป ชั้นโอโซนจึงบางลง ทําใหรังสีจากดวงอาทิตย

เขามาสูโลกมากขึ้น คนจึงเปนโรคมะเร็งผิวหนังมากขึ้น รังสีจากดวงอาทิตยจะฆาเชื้อจุลินทรียที่เปน

อาหารของพืชและสัตวในทะเลอีกดวย เมื่อจุลินทรียในน้ําลดจํานวนลง ปลาซึ่งเปนอาหารของมนุษย

ลดลงตามไปดวย 

 

21. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ชั้นโอโซนถกูทาํลาย  

ข) เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร 
ค) คนเปนมะเร็งผิวหนังมากขึน้ 

ง) จํานวนสิง่มีชวีติในน้ําลดจาํนวนลง 
22. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) อยูกลางแสงแดดเปนเวลานาน 

ข) รังสีจากดวงอาทิตยเขามาสูโลกมากขึ้น 

ค) สาร CFC สะสมในชั้นบรรยากาศมากขึน้  

ง) รังสีจากดวงอาทิตยฆาแพลงกตอนที่เปนอาหารของสัตวทะเล 

23. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีแสงแดด 

ข) ใชสารหรือวัสดุจากธรรมชาติเทานั้น 

ค) ยกเลิกผลิตภณัฑที่มีสาร CFC เปนองคประกอบ 

ง) ใหความรูเกี่ยวกับโทษของสาร CFC ที่มีตอส่ิงแวดลอม  

24. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) จํานวนโอโซนมีมากขึน้ 

ข) คนไมปวยเปนมะเร็งผิวหนัง 
ค) ประชาชนหยดุใชผลิตภัณฑที่มีสาร CFC  

ง) ประชาชนมีจติสํานกึในการรักษาสภาพแวดลอม  
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สถานการณที่ 7 
  ชุมชนที่อาศัยอยูใกลสนามบิน มักรองเรียนหนวยงานราชการอยูเสมอ เนื่องจากมี

เสียงดังของการขึ้นลงของเครื่องบินอยูตลอดเวลา และทําใหบานเรือนสั่นสะเทือน จนเสียหาย บุตร

หลาน เจ็บปวยอยูเสมอเนื่องจากพักผอนไมเพียงพอ สรางความเดือดรอนใหแกชาวบานเปนอยางมาก 

 

25. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) เด็กในชุมชนรางกายออนแอ 

ข) ผลกระทบตอชาวบานจากเสียงดัง  
ค) ผนังบานเรือนของชาวบานแตกราว 

ง) ชาวบานรองเรียนหนวยงานราชการ 
26. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) บานเรือนสั่นสะเทือน 

ข) ชุมชนอยูใกลสนามบนิ 

ค) เสียงจากการขึ้นลงของเครือ่งบิน  

ง) ราชการไมสนใจแกปญหาใหกับชาวบาน 

27. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ควบคุมเสียงของเครื่องบิน 

ข) ปลูกตนไมรอบพื้นที่ของชุมชน  

ค) เปลี่ยนเสนทางขึ้นลงของเครื่องบิน 

ง) ยายชมุชนใหไกลจากบริเวณขึ้นลงของเครือ่งบิน 

28. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) บานเรือนไมเสียหาย 

ข) ลดความเขมของเสียงได  
ค) ลดภาระหนาที่ของเจาพนักงาน 

ง) บรรเทาความเดือดรอนของชาวบาน 
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สถานการณที่ 8 
  จากการตรวจสุขภาพของพนักงานที่ทํางานในสถานบันเทิงที่มีเสียงดังเกิน 85         

เดซิเบล พบวามีอาการหูตึง และพนักงานที่ทํางานในสถานบันเทิงแหงนี้เปนเวลานานพบวาระบบการ

ไดยินเสียอยางถาวร 

 

29. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) พนกังานหูอ้ือชั่วคราว 

ข) สถานบันเทิงทาํผิดกฎหมาย 

ค) สถานบันเทิงมเีสียงดังเกนิ 85 เดซิเบล 

ง) พนกังานมีความบกพรองทางการไดยิน 

30. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) แอลกอฮอลทาํลายประสาทการไดยิน 

ข) พนกังานขาดความรูในการดูแลตนเอง 
ค) การทาํงานในที่มีเสียงดังเปนเวลานาน  

ง) เจาหนาที่กฏหมายไมเขมงวดกับสถานบันเทิง 
31. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ลดความรุนแรงของเสียง 
ข) หลีกเลี่ยงแหลงที่มเีสียงดงั 
ค) ใชอุปกรณครอบหูเมื่อตองอยูในทีม่ีเสียงดงั  
ง) ใชมาตรการทางกฏหมายบงัคับสถานบรกิาร 

32. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ประสาทหูของพนกังานไมเปนอันตราย  

ข) สุขภาพของพนักงานในสถานบริการดีข้ึน 

ค) พนกังานมปีระสิทธิภาพในการทาํงานมากขึ้น 

ง) สถานบันเทิงทกุแหงเสยีงดงัไมเกิน 85 เดซิเบล 
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สถานการณที่ 9 
  การสงเสริมการทองเที่ยวของหนวยงานราชการสงผลใหจํานวนนักทองเที่ยวเพิ่มมาก

ข้ึน สงผลกระทบใหแหลงทองเที่ยวมีขยะเพิ่มมากขึ้น มีการทิ้งขยะไมเปนที่ อีกทั้งจํานวนเจาหนาที่ใน

การจัดเก็บมีจํานวนนอย ทําใหทัศนียภาพของแหลงทองเที่ยวไมสวยงาม  

 

33. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) จํานวนขยะมมีากขึ้น 

ข) นักทองเที่ยวเพิ่มมากขึ้น 

ค) เจาหนาที่จัดเก็บขยะมนีอย 

ง) ทัศนียภาพของแหลงทองเทีย่วไมสวยงาม  

34. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การเก็บขยะมลูฝอยไมหมด 

ข) นักทองเที่ยวขาดจิตสํานกึทีดี่  

ค) เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบ 

ง) การสงเสริมการทองเที่ยวของหนวยงานราชการ 
35. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) จัดจํานวนถังขยะใหมากขึน้ 

ข) เพิ่มจาํนวนเจาหนาที่ใหมากขึ้น 

ค) ปลูกจิตสํานกึในการอนุรักษใหแกนกัทองเที่ยว  

ง) วางกฏระเบียบขอบังคับใหชวยกนัดูแลแหลงทองเที่ยว 

36. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ปริมาณขยะลดลง 
ข) ธุรกิจการทองเที่ยวดีข้ึน 

ค) แหลงทองเที่ยวสะอาดมากขึน้  

ง) จํานวนถังขยะเพียงพอสาํหรบันักทองเที่ยว 
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สถานการณที่ 10 
  เจาหนาที่สาธารณสุขไดทําการตรวจสุขภาพของคนในชุมชนแหงหนึ่งพบวาเปนโรค

กาฬโรคเปนจํานวนมาก หลังจากการสํารวจพื้นที่ภายในชุมชน พบวามีขยะมูลฝอยกองรวมกันเปน

จํานวนมากในพื้นที่ราง ทั้งที่แตละครัวเรือนมีการจัดเก็บขยะของหนวยงานราชการ อีกทั้งบริเวณที่ราง

นั้นยังเต็มไปดวยหนู แมลงสาบ ยุง และแมลงวันที่อาศัยอยูในกองขยะเปนจํานวนมาก 

 

37. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) ในชุมชนมีพืน้ที่ราง 
ข) ไมมีที่รักษาพยาบาลผูปวย 

ค) ในชุมชนมีหนูเปนจํานวนมาก 

ง) คนในชุมชนเปนกาฬโรคจํานวนมาก  

38. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) ความมกังายของคนในชมุชน  

ข) มีพื้นที่ซึง่เปนแหลงเพาะพนัธุของเชื้อโรค 

ค) ขาดสถานที่ในการกําจัดขยะที่ถกูสุขาภิบาล 

ง) คนในชุมชนไมไดฉีดวัคซีนปองกนักาฬโรค 

39. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) ควบคุมการขยายพันธุของหน ู

ข) นําพื้นที่รางไปทําเปนสวนสาธารณะ 

ค) จัดหาวัคซีนปองกันกาฬโรคใหแกคนในชมุชน 

ง) ใหความรูกับคนในชุมชนเกี่ยวกับการจํากัดขยะที่ถกูสุขาภิบาล  

40. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) หนูมจีํานวนลดลง 
ข) คนในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรง 
ค) ไมมีแหลงเพาะและแพรพนัธุเชื้อโรค  

ง) ชุมชนมีสวนสาธารณะไวใชประโยชน 
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สถานการณที่ 11 

 โรงอาหารของโรงเรียน ก ต้ังอยูใกลถังขยะ โตะทีน่ัง่รับประทานอาหารสกปรกมาก ม ี

แมลงวนับินตอมจานอาหารที่วางอยูบนโตะ รานคาที่ขายอาหารก็ไมมภีาชนะคลุมอาหาร นกัเรียนไม

ชวยกนัรักษาความสะอาด เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว ไมนาํจานไปเก็บในที่จดัเตรียมไวให ตอมา

ปรากฏวามีนกัเรียนปวยดวยโรคทองรวงจํานวนมาก 

 

41. ปญหาของสถานการณคืออะไร? 

ก) จํานวนแมลงวนัมีมาก 

ข) โตะรับประทานอาหารสกปรก 

ค) แมลงวนับินตอมจานอาหารที่อยูบนโตะ 

ง) นักเรียนปวยดวยโรคทองรวงจํานวนมาก  

42. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) โรงอาหารอยูใกลถังขยะ 

ข) รานคาขาดความรับผิดชอบ 

ค) นักเรียนไมชวยกันรักษาความสะอาด 

ง) รานคาไมมีภาชนะคลุมอาหารเพื่อปองกันแมลงวนัตอม 

43. แนวการแกปญหาคืออะไร? 

ก) พนยาฆาแมลงวนั 

ข) ยายถังขยะออกใหไกลโรงอาหาร 
ค) ชวยกนัรักษาความสะอาดของโรงอาหาร 
ง) รับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงสุกใหม 

44. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร? 

ก) ถังขยะอยูไกลโรงอาหาร 
ข) โรงอาหารสะอาดเรียบรอย  

ค) ไมมีแมลงวนัในบริเวณโรงอาหาร 
ง) นักเรียนไมเจบ็ปวยดวยโรคทองรวง  

 

 

 



 121 

 
สถานการณที่ 12 
  โรงเรียนขนาดใหญแหงหนึ่งมีเศษอาหารเหลือเปนจํานวนมาก และเศษอาหารที่เหลือ 

แมครัวมักจะเทลงในทอระบายน้ํา ที่ไหลลงสูหนองน้ําขางโรงเรียน เมื่อเวลาผานไปหลายวัน น้ําใน

หนองน้ําสงกลิ่นเนาเหม็นไปทั่วโรงเรียนสงผลใหนักเรียนขาดสมาธิในการเรียน และปวยเปนโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

 

45. ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร? 

ก) นักเรียนขาดสารอาหาร 
ข) เศษอาหารอุดตันทอระบายน้ํา 

ค) เศษอาหารเหลือเปนจํานวนมาก 

ง) นักเรียนปวยเปนโรคระบบทางเดนิหายใจ  

46. สาเหตุของปญหาคืออะไร? 

ก) การจัดเก็บเศษอาหารไมถูกสุขลักษณะ 

ข) ขาดแคลนภาชนะในการกาํจัดเศษอาหาร 
ค) แมครัวทําอาหารเกินความตองการของนักเรียน 

ง) นักเรียนรับประทานอาหารเหลือเนื่องจากอาหารไมอรอย 

47. แนวทางการแกไขปญหาคืออะไร ? 

ก) นําเศษอาหารไปหมักทําปุยชีวภาพ  

ข) บังคับใหนักเรยีนรับประทานใหหมด 

ค) ทําอาหารใหพอดีกับความตองการของนักเรียน 

ง) จัดหางบประมาณในการจดัซื้อภาชนะเกบ็เศษอาหาร 
48. ผลที่เกิดจากการแกปญหานีคื้ออะไร ? 

ก) ลดปริมาณเศษอาหาร 
ข) ไมมีเศษอาหารเหลือทิง้ 
ค) สุขาภิบาลในโรงเรียนดีข้ึน  

ง) มีภาชนะเก็บเศษอาหารเพียงพอในการกาํจัดเศษอาหาร 
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