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          การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ ไดแก        
การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
และความภาคภูมิใจในตนเองกับพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 
เพื่อศึกษานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียน                
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จํานวน 816 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบ 2 ขั้นตอน เคร่ืองมือ         
ท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ แบบสอบถามการเปดรับสื่อ 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามความวิตกกังวล
ตอการไดรับการยอมรับ และแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 
.915, .909, .907, .860, .930 และ .879 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlat ion Coeff icient) การวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)  
 
          ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
            1. ปจจัยดานการเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู และความวิตก
กังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ .01 สวนความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .481 โดยปจจัยท้ัง 5 ดาน 
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเลียนแบบไดรอยละ 23.10 
             2. ปจจัยดานการเปดรับสื่อ การอบรมเลี้ยงดู และความวิตกกังวลตอการไดรับการ
ยอมรับ สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยดาน              
ความภาคภูมิใจในตนเองสงผลทางลบตอพฤติกรรมการเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .373, .129, .104 และ -.154 
ตามลําดับ สวนปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนสงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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          The purposes of this research were to study the relationship between some 
variables and imitation behavior of Mathayomsuksa IV students and to study the beta 
weight of some variables contributed to imitation behavior of Mathayomsuksa IV Students. 
The sample comprised 816 Mathayomsuksa IV students in the secondary education service 
office area II that was selected by using the two – stage random sampling. The instruments 
used in the research were questionnaire imitation behavior, media exposure, relationship of 
friend, educating, anxiety caused by acceptance and self – esteem. The reliability were 
.915, .909, .907, .860, .930 and .879 respectively. The data were analyzed by the Pearson 
product moment correlation coefficient, multiple correlation and multiple regression analysis. 
 
          The results of the research were as follows : 
           1. Media exposure, relationship of friend, educating, anxiety caused by 
acceptance had related imitation behavior which were statistically significant at .01 level. 
Self – esteem had related imitation behavior which was not statistically significant. The 
multiple correlation coefficient were equaled .481 All variables explained variance of 
imitation behavior at 23.10 percentage. 
           2. Media exposure, educating and anxiety caused by acceptance were 
posit ivecontributed to imitation behavior which were statistically significant at .01. Self – 
esteem was negative contributed to imitation behavior which was statistically significant at 
.01. The beta weight of the variables which contributed to tasks were equaled .373, .129, 
.104 and -.154 respectively. Relationship of friend contributed to imitation behavior which 
was not statistically significant. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
            ในสังคมปจจุบันประเทศตางๆ ท่ัวโลกตางใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนมากย่ิงขึ้น
เปนผลสืบเน่ืองมาจากเด็กและเยาวชนเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญย่ิงของประเทศชาติ 
หากเด็กและเยาวชนไดรับการขัดเกลาทางสังคมอยางถูกตองเหมาะสม มีการพัฒนาศักยภาพ มีวิถี
ชีวิตท่ีดําเนินตามครรลองสังคมของชาติตนแลว ยอมเติบโตเปนคนดี มีคุณภาพ และจะเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป ในทางตรงกันขามหากประเทศใด
ก็ตามท่ีเด็กและเยาวชนขาดการขัดเกลาทางสังคม มีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบน มีการกระทําผิดในสังคม
มากประเทศเหลาน้ันจําเปนตองตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นและปญหาอื่นๆ ท่ีจะตามมา และหากไม
มีแนวทางการปองกันและแกไขก็อาจกลายเปนปญหาสังคมท่ีรายแรงและสงผลกระทบตอการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการปกครองของประเทศชาติได ประเทศไทยก็เชนเดียวกันมี               
การตระหนักถึงความสําคัญและเห็นคุณคาของเด็กและเยาวชนมากขึ้น โดยมีการระบุความสําคัญ
ของเด็กและเยาวชนไวสูงสุดเปนอันดับแรก แตก็ยังไมปรากฏเปนรูปธรรมท่ีชัดเจนเทาท่ีควร  
โดยเฉพาะอยางย่ิงในปรากฏการณดานท่ีเกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนซ่ึงมีอัตราสูงขึ้น
อยางตอเน่ือง(ยุพาพร ปวะพงษ. 2554: 13) 
            วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จัดเปนระยะ                
หัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต เน่ืองจากเปนวัยท่ีเช่ือมตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ ซ่ึงเปนผลมาจาก 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย เปนวัยท่ีตองการความเปนอิสระ ตองการไดรับความยอมรับ
นับถือจากสังคมเพื่อลดความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และตองการความไวใจจากผูใหญ
เพื่อทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เด็กในวัยน้ีของมักอารมณรุนแรง การแสดงพฤติกรรม จึง
เปนไปแบบรวดเร็ว เปลี่ยนแปลงงาย ไมมีความแนนอน จึงมีผูเรียกวัยน้ีวาเปน วัยพายุบุแคม 
(Strom and Stress) หรือ วัยวิกฤต (Critical Period) (พจน โชคสวัสดิ์ไพศาล..2548: 43 และ              
ดวงกมล เวชบรรยงรัตน. 2549: 39) ซ่ึงพฤติกรรมของวัยรุนน้ีมีท่ีมาสวนหน่ึงจากขาวสารท่ี
แพรหลาย จากการเปดรับสื่อตางๆ ในยุคไรพรมแดนทําใหวัยรุนมีโอกาสรับขอมูลขาวสาร
หลากหลายจากท่ัวทุกมุมโลก ขาวสารเปนไปไดอยางเสรี เชน อินเตอรเน็ต และการคมนาคมท่ี
รวดเร็ว เปนสิ่งท่ีเอื้ออํานวยตอการแสดงพฤติกรรมการลอกเลียนแบบของวัยรุน (สุชาติ โสมประยูร; 
และวรรณี โสมประยูร. 2543: 50) 
          ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานท่ีเปนหลักสําคัญท่ีสุดของสังคม ทําหนาท่ีหลอหลอมและ        
ขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัวดวยการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความเอื้ออาทร 
ความชวยเหลือเกื้อกูลกัน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ถายทอดวัฒนธรรมของ
สังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว และการอบรมขัดเกลาทางสังคมบางคร้ังเกิดจากการสรางคานิยมท่ี
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ถูกตองเหมาะสมโดยเกิดจากการเลียนแบบการประพฤติการปฏิบัติจากสมาชิกของครอบครัวหรือ  
ผูอยูบานใกลชิดติดกัน เพื่อใหสมาชิกของครอบครัวเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพมีความพรอมท่ีจะทํางาน
อยางเต็มท่ีและสรางสรรค เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป ดังน้ัน 
ครอบครัวจึงมีความสําคัญและมีอิทธิพลท่ีสุดตอชีวิตของเด็กและวัยรุน ซ่ึงเปนพื้นฐานของบุคคล
คุณภาพของประเทศชาติในอนาคต (จุมพล หนิมพานิช. 2548: 11 และ สํานักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว. 2550: 26) แตเม่ือเด็กยางเขาสูวัยรุนความสัมพันธและความผูกพันระหวางคนใน
ครอบครัวจะลดนอยลงโดยจะใหความสําคัญกับการสรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนในรุนเดียวกัน  
มากขึ้น สอดคลองกับการสํารวจของนิสิตคณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา สวนใหญ
เม่ือเขาสูวัยรุนมีปญหาจะหันไปปรึกษาเพื่อนมากกวาพอแม (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2546: 65) 
ซ่ึงแมวาเพื่อนจะสามารถรับฟงความทุกขพรอมท่ีจะใหคําแนะนําทุกๆ เร่ือง แตดวยตางคนตางยัง
ขาดวุฒิภาวะจึงอาจชักชวนกันแกปญหาในทางท่ีผิดได ประกอบกับปจจุบันปจจัยรุมเราตางๆ          
ในสังคมไดเขามาสงผลตอสภาพครอบครัวและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเปลี่ยนแปลงไป              
ท้ังลักษณะการตั้งครอบครัวหรือแมแตสภาพการทํางานของแมซ่ึงถือเปนผูใกลชิดลูกท่ีสุด เหลาน้ี
ลวนสงผลตอศักยภาพของครอบครัวไทยในการเลี้ยงดู และยอมสงผลตอพัฒนาการและพฤติกรรม
ของเด็กไทยในปจจุบันดวย (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ; และคณะ. 2543 : 96) 
            การอบรมขัดเกลาทางสังคมนอกจากสถาบันครอบครัวและกลุมเพื่อนแลว สื่อยังเปน
ตัวแทนในการอบรมขัดเกลาทางสังคมท่ีสําคัญย่ิง โดยเฉพาะในปจจุบันนักสังคมศาสตรเร่ิมตระหนัก
วาการเปดรับสื่อนอกจากจะชวยใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานและคานิยมของสังคมแลว             
ยังชวยใหสมาชิกยอมรับบรรทัดฐานและคานิยมใหม ในบรรดาสื่อมวลชนท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
และคานิยมของเด็ก ไดแก โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ไดรับการยอมรับวามีอิทธิพลมากกวาสื่อชนิด
อื่นๆ ซ่ึงมีผลงานการศึกษาหลายช้ินท่ีแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการดูโทรทัศนหรือการใช
อินเตอรเน็ตกับพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมเบี่ยงเบนในรูปแบบตางๆ ของบรรดาเด็กและวัยรุน 
และในสังคมไทยเองสื่อโดยเฉพาะหนังสือพิมพ เว็บไซดทางอินเตอรเน็ต ภาพยนตร วิทยุ โทรทัศน
หลายรายการใหสิ่งท่ีไมดี ทําใหเด็กกาวราว เลียนแบบการประกอบอาชญากรรม หรือเกิดพฤติกรรม
เบี่ยงเบนในรูปแบบอื่นๆ แตหลายรายการของสื่อมวลชนเหลาน้ีก็ใหสิ่งท่ีดีงามหากเด็กนําไป
เลียนแบบก็จะมีผลดีตอตัวเด็กเอง (จุมพล หนิมพานิช. 2548: 17 - 18) 
            จากการเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ของตัววัยรุนเองและ               
การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมทําใหสงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวรวมถึงการเขามามีบทบาท
สําคัญของสื่อมวลชนทําใหผูวิ จัยสนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 ซ่ึงเปนวัยท่ีตองมีการปรับตัวเขาสูวัยรุนอยางแทจริง ตัวแปรท่ีจะศึกษา ไดแก 
การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
และความภาคภูมิใจในตนเอง โดยขอมูลจากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีจะเปนแนวทางสําหรับพอแม 
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ผูปกครอง ครูอาจารย ตลอดจนบุคคลท่ีเกี่ยวของไดเขาใจถึงพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนและเปน
แนวทางในการสอดสองดูแล อบรมสั่งสอน และปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
เพื่อแกไขปญหา นิสัย และพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และลดพฤติกรรมตางๆ ท่ีตอใหเกิดปญหา
เพื่อใหนักเรียนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
           การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญ เพื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะ ดังน้ี 
             1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และความภาคภูมิใจใน
ตนเองกับพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
             2. เพื่อศึกษานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
           ผลของการวิจัยคร้ังน้ีจะทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก การเปด 
รับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ           
ความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ
เพื่อนําผลการศึกษาคนควาไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย ตลอดจน
บุคคลท่ีเกี่ยวของไดเขาใจถึงพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนและเปนแนวทางในการสอดสองดูแล 
อบรมสั่งสอน และปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค เพื่อแกไขปญหา นิสัยและ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และลดพฤติกรรมตางๆ ท่ีกอใหเกิดปญหาเพื่อใหนักเรียนสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
           ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จํานวน 
20,279 คน 
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            การเลือกกลุมตัวอยาง 
            กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 โดยใชการสุม
แบบ 2 ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) ไดขนาดของกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 816 คน 
 
            ตัวแปรที่ศึกษา 
            1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก 
                1.1 การเปดรับสื่อ   
                1.2 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                1.3 การอบรมเลี้ยงดู 
                1.4 ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ  
                1.5 ความภาคภูมิใจในตนเอง  
             2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก พฤติกรรมการเลียนแบบ  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
            1. พฤติกรรมการเลียนแบบ (Imitation Behavior) หมายถึง การแสดงออก /การกระทํา
ตางๆ ท่ีนักเรียนแสดงออกโดยเอาแบบอยางจากผูอื่น หรือคลอยตามสิ่งอื่น โดยเกิดจากการรับ
ขอมูลทางสังคมท้ังทางตรงและทางออม จากตัวแบบท่ีมีชีวิตอยูจริงและตัวแบบสัญลักษณ ซ่ึงเปนสิ่ง
ท่ีนักเรียนยอมรับ ช่ืนชอบ เพื่อเปนการปรับตัวใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อนหรือสังคมรอบตัวของ
นักเรียน หรือเพื่อใหเกิดความรูสึกอุนใจและม่ันใจในตนเองมากขึ้น โดยแสดงออกมาใน 3 ลักษณะ 
ไดแก  
                1.1  การแตงกาย หมายถึง การแสดงออก /การกระทําตางๆ ท่ีนักเ รียน
แสดงออกโดยเอาอยางจากผูอื่นท่ีนักเรียนยินยอมและช่ืนชอบในรูปแบบของการแตงกาย เชน 
การจัดแตงทรงผม  การสวมใสเสื้อผา รองเทา เคร่ืองประดับ รวมถึงการใชสิ่งของตางๆ 
                1.2  กิ ริยาทาทาง หมายถึง การแสดงออก /การกระทําตางๆ ท่ีนักเรียน
แสดงออกโดยเอาอยางจากผูอื่นท่ีนักเรียนยินยอมและช่ืนชอบในรูปแบบของการแสดงออกทาง
กาย การกระทําตางๆ ของนักเรียน เชน การเดิน การน่ัง การเตน การกรีดรองเม่ือไดพบเจอสิ่งท่ีพึง
พอใจ 
                1.3  ภาษาที่ใช หมายถึง การแสดงออก /การกระทําตางๆ ท่ีนักเรียน
แสดงออกโดยเอาอยางจากผูอื่นท่ีนักเรียนยินยอมและช่ืนชอบในรูปแบบของการใชภาษาในการ
สื่อสารของนักเรียนท้ังภาษาพูดและภาษาเขียน เชน การใชศัพทแสลง การใชภาษาพูดแทนภาษา
เขียน การใชภาษาท่ีรวบคํา 
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             2. การเปดรับสื่อ หมายถึง การเลือกรับขาวสาร ความรู ขอมูล ที่มาจากสื่อมวลชน
ประเภทตางๆ ของนักเรียน อันไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ หนังสือ วารสาร 
นิตยสารฯโดยจะเลือกเปดรับขาวสาร ความรู ขอมูลตางๆ ท่ีตนเองสนใจหรือเลือกรับสารบางสวนท่ี
เกี่ยวของและเปนประโยชนตอตนเอง 
             3. สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติตอกันทั้งในและ
นอกหองเรียน มีความใกลชิดสนิทสนมซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน การใหการ
ชวยเหลือและความหวงใยซ่ึงกันและกัน สามารถแลกเปลี่ยนและยอมรับฟงความคิดเห็นกันซ่ึงกัน
และกัน รวมถึงการไดรับการยอมรับและการรูสึกวาเปนสวนหน่ึงของกลุมเพื่อน 
             4. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การรับรูของนักเรียนท่ีมีตอการปฏิบัติของพอแม ท้ังดวย
วาจาและการกระทําท่ีเปนการแสดงถึงความรัก ความอบอุน ความเอาใจใส ความใกลชิดสนิทสนม 
ตลอดจนการอบรมใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกคบเพื่อน การเลือกแสดงพฤติกรรม/การกระทํา
ตางๆ รวมถึงการชวยแกปญหาท่ีเกิดขึ้น ติดตามซักถามเร่ืองราวตางๆ ของนักเรียนอยางเปนกันเอง 
ตลอดจนการทําตนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกนักเรียน 
             5. ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ หมายถึง ความรูสึกไมสบายใจที่นักเรียน
มีตอตนเองวาจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน ครอบครัว หรือสังคม รวมท้ังลักษณะท่ีทําใหเกิด
สภาวะทางจิตใจและอารมณท่ีมีความตึงเครียด ไมสบายใจ กังวลใจ หวาดระแวง ทําใหนักเรียน
แสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมตางๆ  
             6. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความรูสึกในทางบวกของนักเรียนที่มีตอ
ตนเองเกี่ยวกับการยอมรับในตัวตนของตนเอง การไดรับการยอมรับจากเพื่อน ครอบครัว หรือสังคม 
ตลอดจนมีความพึงพอใจในตนเอง เช่ือม่ันในตนเอง ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถท่ี
ไมดอยไปกวาผูอื่น 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
             จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลียนแบบ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยได          
ทําการคัดเลือกตัวแปรท่ีมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ ไดแก การเปดรับสื่อ 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ              
ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปรปจจัยในการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาจากทฤษฎี            
การเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ท่ีเช่ือวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญน้ันเกิดจากการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบในสภาพแวดลอม ซ่ึงตัวแบบสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ ตัวแบบท่ีมี
ชีวิต และตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 50; อางอิงจาก Bandura.1977) 
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยไดแบงตัวแปรสัมพันธภาพระหวางเพื่อน และการอบรมเลี้ยงดูเปน               
ตัวแบบท่ีมีชีวิต และตัวแปรการเปดรับสื่อ ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ                  
ความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
และผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรดวยวิธีการ ดังน้ี 
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               1. การเปดรับสื่อ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรการเปดรับสื่อมาจากงานวิจัยของ  
อรรถพล โคตรสินธุ (2544: 53) ท่ีพบวา สื่อมวลชนมีผลตอกระบวนการตัดสินใจและกระบวนการจูง
ใจใน  การมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
งานวิจัยของ บูน และโลมอร (Boon; & Lomore. 2002: 18) ท่ีพบวา กลุมวัยรุนสวนมากมัก
เลียนแบบ การแตงกาย และพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬา 
การทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยยาเสพติด 
                2. สัมพันธภาพระหวาง เพื่อน  ผูวิจัย ไดทําการคัด เลือกตัวแปรสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนมาจากงานวิจัยของ เบิรน (สุนีย ธีรวิรุฬห. 2542: 11; อางอิงจาก Bernd. 1979: 608 – 
616) ท่ีพบวา เด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป จนถึงวัยรุนไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนในระดับสูง เพราะเด็ก
วัยน้ีเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เกิดขึ้น ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนเด็กไดรับ                  
ความคาดหวังจากสังคม ทําใหเด็กมีความคับของใจในการปรับตัว ถาการปรับตัวในสภาพ  
ครอบครัวไมประสบผลสําเร็จกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลกับเด็กมาก ฉะน้ันการเลียนแบบเพื่อนใน            
วัยเดียวกันเพื่อใหไดรับการยอมรับน้ันอาจเกิดขึ้นได และงานวิจัยของ ชญานิศ ลือวานิช (2546: 76) 
ท่ีพบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลอยาง ยิ่งตอพฤติกรรมการขับขี่ ที ่ ไม เหมาะสม  เน่ืองจากมี                        
การลอกเลียนแบบ  
                 3. การอบรมเลี้ยงดู ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูมาจากทฤษฎี
เ ซล ลกระจกเงาท่ีเช่ือวาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเปนผลมาจากเซลลกระจกเงาไป
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของพอแมและผูใหญในสังคม หากพอแมและผูใหญในสังคมมีทักษะในการ
เปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก เด็กก็จะซึมซับพฤติกรรมตางๆ เขาไปเปนลักษณะนิสัยของตัวเด็กเอง 
(อุดม เพชรสังหาร. 2552: 14) และมาจากผลการสํารวจความคิดเห็นจากพอแมในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลในเร่ือง พฤติกรรมการลอกเลียนแบบและอบรมเลี้ยงดู ของ 
ศูนยวิจัยรักลูกกรุป ท่ีพบวา พฤติกรรมของเด็กเกิดจาก การเรียนรูจากสิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวัน
จากตนแบบ คือ การกระทําของพอแม และ  การอบรมสั่งสอนโดยตรงของพอแม 
(หนังสือพิมพเดลินิวสออนไลน. 2551; อางอิงจาก ศูนยวิจัยรักลูกกรุป. 2551) 
                 4. ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรความวิตก
กังวลตอการไดรับการยอมรับมาจากทฤษฎีของ Cannon – Bard ท่ีเช่ือวาเม่ือเกิดความวิตกกังวล 
บุคคลจะเลือกแสดงพฤติกรรมหรือทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงออกมาเพื่อใหลดความวิตกกังวล             
(เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2545: 108) ทฤษฎีจิตวิเคราะหท่ีเช่ือวา เม่ือเกิดความวิตกกังวลจะทําให
บุคคลเกิดแรงขับนําไปสูพฤติกรรมการหลีกหนีเพื่อใหพนจากความวิตกกังวลน้ัน (วินัย ปานโท. 
2542: 15; อางอิงจาก Freud. 1988) และมาจากงานวิจัยของนิลุบล เจริญพืช (2550: 80) ท่ีพบวา 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ             
การแตงกายของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
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                  5. ความภาคภูมิใจในตนเอง ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกตัวแปรความภาคภูมิใจ ใน
ต น เ อ ง มาจากทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล ท่ีกลาวถึงหลักการเปรียบเทียบ
ความสําคัญหรือหลักการคลอยตาม (Principle of Relation Weighting Conformity) ไววา ใน
สภาพการณท่ีเกิดความขัดแยงระหวางขอมูลท่ีบุคคลไดรับกับขอมูลจากสังคม ถาบุคคลให
ความสําคัญตอขอมูลจากสังคมมากหรือมีความภาคภูมิใจในตนเองและความเช่ือม่ันในตนเองต่ําก็จะ
มีพฤติกรรมการคลอยตามสูง แตหากบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองและความเช่ือม่ันในตนเองสูง
พฤติกรรมการคลอยตามก็จะลดลง (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2542: 23 – 24; อางอิงจาก Campbell. 
1961) และมาจากทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเซอรท่ีเช่ือวา โครงสรางความเช่ือดานความ
ภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรหน่ึงท่ีจะควบคุมมิใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเปนปญหา  
(ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ. 2540: 14) 
                  ดังน้ันผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
           จากกรอบแนวคิดพื้นฐาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยจึงตั้งเปนสมมติฐาน ไดดังน้ี 
              1. ตัวแปรปจจัย ไดแก การเปดรับสื่อ  สัมพันธภาพระหวาง เพื่อน  การอบรม
เลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2  
              2. คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอ
พฤ ติก ร รมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 

การเปดรับสื่อ 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

การอบรมเลี้ยงดู 

ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 

 

พฤติกรรมการเลียนแบบ 
 

ตัวแปรปจจัย ตัวแปรตาม 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
           ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อแสดงกรอบ
แนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) การกําหนดตัวแปร ความหมายของตัวแปร และ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ท่ีศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานการวิจัยดังรายละเอียดดังตอไปน้ี 
               1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                   1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                   1.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                        1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
                        1.2.2 ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล 
                        1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน  
                        1.2.4 ทฤษฎีท่ีเปนปญหาของเจสเซอร  
                   1.3 ความสําคัญของการเลียนแบบ 
                   1.4 หลักการใหตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพ 
                   1.5 อิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกต 
                   1.6 เด็กวัยรุนกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                   1.7 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
               2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                   2.1 การเปดรับสื่อ  
                   2.2 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                   2.3 การอบรมเลี้ยงดู 
                   2.4 ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ  
                   2.5 ความภาคภูมิใจในตนเอง   
              3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                   3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
                   3.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 
 
 

 
 
 

 



9 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
           1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเลียนแบบ 
           พฤติกรรมการเลียนแบบ  
           พฤติกรรม (Behavior)  
           ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 768) ไดใหคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรม หมายถึง                
การกระทําหรืออาการแสดงออกทางกลามเน้ือ ความคิด และความรูสึกเพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา  
           เคแกน และซีแกล (ถวิล ธาราโภชน; และศรัญ ดําริสุข .2548: 3; อางอิงจาก Kagan; & 
Segan. 1992: 5-6) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางมากมายท่ีเปนการกระทําของ
รางกายในแตละวัน โดยเร่ิมตั้งแตตื่นนอนตอนเชา หาว เหยียดแขนขา แตงตัว และกินอาหารเชา 
และไมเพียงแตเทาน้ัน ยังมีการกระทําอีกมากมายจนกระท่ังเรากลับไปท่ีเตียงนอน และนอนหลับ 
น่ันหมายความวาตลอดท้ังวันท่ีผานมาเราจะตองเดิน พูด เรียน ทํางาน เลน หัวเราะหรือในบางคร้ัง
ก็รองไห 
           พงษพันธ พงษโสภา (2548: 28) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําท่ีสามารถ
มองเห็นไดหรือสังเกตเห็นได เชน การเดิน การนอน การเลน แตพฤติกรรมบางชนิดก็ไมสามารถ
มองเห็นไดอยางธรรมดา ซ่ึงจําเปนตองอาศัยการสังเกตและการใชเคร่ืองมืออุปกรณทาง
วิทยาศาสตรบางชนิดเขาชวยจึงจะทําใหเราสามารถเขาใจพฤติกรรมน้ันได 
 
           การเลียนแบบ (Imitation) 
           การเลียนแบบ (Imitation) เปนคําประสม เกิดขึ้นจากคํา 2 คํา คือ  
           เลียน หมายถึง เอาอยาง ทําหรือพยายามทําใหเหมือนหรือคลายคลึงกับแบบอยาง เชน                    
พูดเลียนเสียงเด็ก รองเลียนเสียงนก (ราชบัณฑิตยสถาน.2546: 1037) 
           แบบ หมายถึง สิ่งท่ีกําหนดใหถือเปนหลักหรือเปนแนวใหดําเนิน เชน ลอกแบบ เลียนแบบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2546: 641) 
           ดังน้ัน เม่ือนําคํา 2 คํามารวมกันเปน เลียนแบบ จึงมีความหมายวา การกระทํา หรือ                  
การพยายามทําใหเหมือนกับแบบท่ียึดถือเปนหลักหรือเปนแนวในการดําเนินการ 
           มิลเลอร (ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 40; อางอิงจาก Miller. 1967) กลาววา การเลียนแบบ
เปนกระบวนการท่ีบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป แสดงพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกัน สามารถเขากันไดโดยใช
สื่อหรือเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม การเลียนแบบจะเกิดขึ้นจากการพอใจในการเรียนรู ผลจากการเรียนรูท่ี
นาพอใจน้ีเองทําใหเกิดแรงขับในการเลียนแบบข้ึน 
           ฟรายดแมน (Friedman. 2002: 2) กลาววา การเลียนแบบเปนกระบวนการเรียนรูรูปแบบ
พฤติกรรมจากการสังเกตพฤติกรรม และการกระทําของบุคคลอื่น โดยสิ่งมีชีวิตจะเลียนแบบ         
การกระทํา พฤติกรรม การแสดงออกทางสีหนา การเคลื่อนไหว การออกเสียง และอื่นๆ 
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             เยนดู (Yendo; & others. 1978: 3) พฤติกรรมการเลียนแบบเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นเพื่อ
เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกับสิ่งท่ีเลียนแบบโดยสังเกตไดจาการการแตงกาย (clothing)       
การพูด (speech) ทาทาง (mannerisms) และการยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติตามตัวแบบ (Model) หรือ
กลุมเพื่อน ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมใหมๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมในการคงพฤติกรรม
เดิมไว และรับรูถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นจาการเลียนแบบน้ัน 
             มาลี จุฑา (2542: 298) ไดกลาวถึงการทําตามแบบอยาง (modeling) ไววา โดยปกติ
มนุษยเรียนรูสิ่งตางๆ จากประสบการณตรงและประสบการณรอง จากการสังเกต พบวา มนุษยชอบ
เลียนแบบผูอื่น สังเกตไดจาก แฟช่ันตางๆ ท้ังน้ีเพื่อการปรับตัวเขากับสังคม การเลียนแบบเปนจึง
เปนวิธีลดหรือขจัดความกลัว ความวิตกกังวล และเพื่อใหเปนท่ียอมรับของสังคม โดยใชแบบอยางท่ี
เหมาะสมเปนตัวแบบ โดยใหเด็กดูแบบอยางท่ีดีและเหมาะสมแลวใหทําตามแบบน้ันๆ 
             พงษพันธ พงษโสภา (2548: 28) กลาววา การเลียนแบบ เปนการนําเอาแบบอยางของ
คนอื่นมาเปนของตน เพื่อท่ีตนเองจะไดเปนท่ียอมรับของสังคม การเลียนแบบจะชวยใหเกิด                 
ความอบอุนใจและมีความม่ันใจมากขึ้น เชน บุคคลท่ีชอบแตงตัว ไวทรงผมตามแบบดาราภาพยนตร 
             นิลุบล เจริญพืช (2550: 7) กลาววา พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง การกระทําท่ี
พยายามทําใหเหมือนบุคคลอื่น เพื่อเปนท่ียอมรับของสังคม สามารถมองเห็นไดหรือสังเกตได เชน 
การเดิน การน่ัง การพูด การแตงกาย การเลน เพื่อใหเปนท่ียอมรับของกลุมหรือบุคคลในสังคม 
             จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา พฤติกรรมการเลียนแบบ หมายถึง การกระทําท่ีพยายามทําให
เหมือนบุคคลอื่น เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกับสิ่งท่ีเลียนแบบเพื่อใหเปนท่ียอมรับของ
กลุมหรือสังคม เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาสามารถมองเห็นได เชน การแตงกาย การพูด การเดิน 
การน่ัง ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมใหมๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือมีแนวโนมในการคงพฤติกรรม             
เดิมไว และรับรูถึงผลท่ีจะเกิดขึ้นจากการเลียนแบบน้ัน 
             มิลเลอร (ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 40; อางอิงจาก Miller. 1967) กลาววา การเลียนแบบ
มักเร่ิมตั้งแตระยะเร่ิมตนชีวิต กินเวลายาวนานมากจนบางคร้ังอาจเปนไปตลอดระยะเวลาช่ัวชีวิต               
ก็เปนได ในขณะท่ีเด็กมีพัฒนาการไปพรอมๆ กันท้ังทางดานอารมณ สังคม กาย และสติปญญา 
และบรรลุวุฒิภาวะเปนขั้นๆ ไปน้ัน เด็กจะคอยๆ เลียนแบบพอแมและรับเอาคุณลักษณะตางๆ เขา
ไว เม่ือสังคมของเด็กกวางขวางเด็กอาจลอกเลียนแบบจากบุคคลอื่น อยางไรก็ตามแมเด็กจะ
เลียนแบบพอแมหรือบุคคลอื่น แตพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กแตละคนไมไดเหมือนกับ      
ตัวแบบ (Model) ของเด็กไปทุกอยาง เด็กจะรับเอามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงอาจมี
ความคลายคลึงกันหรือแตกตางไปจากตัวแบบก็ได 
             ในวัยเด็กการเลียนแบบจะเปนการเลียนแบบในสิ่งท่ีไดเห็นและไดยินมา ถาโชคดีเขาก็จะ
ไดรับสิ่งท่ีดี แตถาสิ่งท่ีไมดีมีความดึงดูดความสนใจของเขาไดมากกวาเด็กก็จะลอกเลียนสิ่งน้ันมา
ดวย และเม่ือเขาโตขึ้นขบวนการเลียนแบบก็จะขยายกวางออกไป การเลียนแบบน้ีอาจเปนการ
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เลียนแบบหรือลอกแบบจากบุคคลอื่นโดยตั้งใจ (Intertional Imitation) หรือไมไดตั้งใจ (Unintertional 
Imitation) หรือทําในขณะท่ีไมรูสึกตัว (Unconscious) ก็ได 
            การเลียนแบบสําหรับเด็กเปนไปไดโดยงาย เด็กจะยึดถือแบบฉบับของผูใหญทําตัวใหเด็ก
เห็น เด็กก็มักจะเอาอยาง ดังน้ันการท่ีเด็กทําตนไมดีจะโทษเด็กฝายเดียวไมได จําตองโทษตัวแบบ 
เพราะเด็กยึดเอาตัวแบบเปนหลักสําคัญในการแสดงพฤติกรรมตางๆ  
            องคประกอบสําคัญอีกประการหน่ึงของการเลียนแบบก็คือการดํารงชีวิตอยูในสังคมน้ัน
นาน สภาพแวดลอมบีบบังคับใหเอาแบบอยางของสังคมเพื่อความอยูรอดของชีวิต นอกจากน้ีโดย
สภาพท่ีแทจริงของมนุษยมักมองตนเองและมองโลกจากแงมุมของตนเองและกลุมคนท่ีตนเขารวม
ดวย ดังน้ันเม่ือตองการทําตนใหเขากับกลุมคนใดก็มักจะยึดถือแบบฉบับของกลุมคนน้ันเพื่อใหเปน
ท่ียอมรับของชนหมูน้ัน 
 
            1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
               จากเอกสารตางๆ มีผูไดศึกษาและรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม                        
การเลียนแบบไวมากมาย ซ่ึงผูวิจัยจะกลาวถึงเปนบางสวนท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี 
                     1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา 
                   แบนดูรา (ประสาท อิศรปรีดา. 2549: 281; อางอิงจาก Bandura. 1977) กลาววา การ
เรียนรูจะเกี่ยวของกับปจจัยหลัก 3 ประการ คือ  
                               1. ความคิด หรือการคาดหวัง หรือความเช่ือ และองคประกอบสวนบุคคล 
(Person) 
                           2. พฤติกรรม (Behavior) 
                           3. สิ่งแวดลอม (Environment) 
             ปจจัยท้ัง 3 น้ี มีความสัมพันธกันแบบ 2 ทาง คือ ตางก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน เขาเรียก
ความสัมพันธลักษณะน้ีวา ปจจัยกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Determinism)  
ดังภาพประกอบ 2 
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                ความคาดหวัง  ความคิด 

           คานิยม ฯลฯ ของบคุคล 

      มีอิทธิพลตอการแสดงออก 

หรือพฤติกรรม 

องคประกอบทางการ  เชน   
     หนาตา  เช้ือชาติ  ขนาด  เพศ 

          และคุณลักษณะทางความคดิ 

               คานิยม ฯลฯ เปนส่ิงเราที่กอใหเกิด 

                    ปฏิกิริยาจากผูคนรอบขาง 
                    พฤติกรรมที่แสดงออกจะถูก 

               ประเมินอยางอิสระจากการ 

          เสริมแรงทางสังคมและจะมี 

     อิทธิพลตอความคาดหวัง   
ความคิด  ความเช่ือของบคุคล 

การกระทําของกลุมคน 

     รอบขางมีอิทธิพลตอการ 

          รับรูตนเองของบุคคล 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธระหวางบุคคล (P) พฤติกรรม (B) และสิ่งแวดลอม (E) 
 

              ท่ีมา: ประสาท อิศรปรีดา. (2549). สารัตถะจิตวิทยาการศึกษา. หนา 281. (อางอิงจาก 
Bandura. (1977). Social Learning Theory. p. 176). 

 
           สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2553: 50; อางอิงจาก Bandura.1977) ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา
พฤติกรรมของคนเราสวนใหญน้ัน เกิดขึ้นจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบในสภาพแวดลอม 
ตัวแบบในสภาพแวดลอม สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกันคือ ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง  
(Live Model) เปนตัวแบบท่ีมีคนเราเผชิญในชีวิตจริง เชน พอ แม ญาติพี่นอง ครู เพื่อน เปนตน ตัว
แบบอีกชนิดหน่ึงคือ ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Model) เปนตัวแบบท่ีเราเห็นโดยผานสิ่งตางๆ 
ไมวาจะเปน ภาพยนตร ทีวี หนังสือพิมพ การตูน นิยาย เปนตน ตัวแบบท้ัง 2 ชนิด น้ีมีผลตอการ
เรียนรูของคนเราไมแตกตางกัน หากแตตัวแบบสัญลักษณมีผลในวงกวางกวาเทาน้ันเน่ืองจากตัว
แบบท่ีมนุษยตองเผชิญอยูน้ันมีมากมาย คําถามท่ีตามมาคือ แลวทําไมตัวแบบบางตัวมีอิทธิพลตอ
คนบางคนมากกวาอีกบางคน คําตอบอยูท่ีกระบวนการลอกเลียนแบบ ซ่ึง Bandura กลาววา
กระบวน การลอกเลียนแบบมีอยูดวยกัน 4 กระบวนการคือ 
 
 

(P) 

แบบอยางของผลการ 

กระทําหรือผลกรรมที่ผูอืน่ 

ไดรับ  เปนปจจัยแวดลอม 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

ของบคุคล 

พฤติกรรมหรือการกระทํา 
ของบคุคล  มีอิทธิพลตอ 

ปจจัยแวดลอมหรือบุคคล 

รอบขาง 

(E) (B) 
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              1. กระบวนการสนใจ (Attention Process) น้ันคือผูสังเกตจะตองมีความสนใจในตัวแบบ
เสียกอนจึงจะมีความคิดอยากลองเลียนแบบ ซ่ึงตัวแบบจะตองมีลักษณะเดน มีช่ือเสียง นาสนใจหรือ
มีลักษณะคลายกับผูสั ง เกต อีก ท้ังเปนตัวแบบท่ีแสดงออกแลวได รับการเสริมแรง หรือ                    
การลงโทษจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตัวแบบท่ีไดรับการเสริมแรงจะทําใหผูสังเกตอยากทํา
ตามแตในทางกลับกันตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวถูกลงโทษ ผูสังเกตก็จะไมอยากลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมน้ัน นอกจากตัวลักษณะของตัวแบบแลว สภาวะของผูสังเกตก็มีผลตอการใหความสนใจ
ในตัวแบบดวย ถาผูสังเกตอยูในสภาวะตื่นตัวก็จะใหความสนใจในตัวแบบ แตถาเพลียหรืองวงนอน
ก็จะไมสนใจตัวแบบ นอกจากน้ีผูสังเกตจะตองไมถูกสิ่งเราอื่นๆ ดึงดูดความสนใจออกไปในขณะท่ี
สังเกตตัวแบบอยู 
               2. กระบวนการจดจํา (Retention Process) เม่ือผูสังเกตสังเกตพฤติกรรมของตัว
แบบแลว  การท่ีจะเรียนรูจากตัวแบบไดดี ผูสังเกตจะตองสามารถจดจําพฤติกรรมท่ีตัวแบบ
แสดงออกได ซ่ึงการท่ีจะจดจําไดดีน้ัน ลักษณะของตัวแบบจะตองเปนสิ่งท่ีผูสังเกตมีความคุนเคย 
หรือไมก็จะตองเห็นบอยๆ และจะชวยใหกระบวนการจดจําน้ันเปนไปไดดวยดี ควรจะตองมีการชัก
ซอมใน การแสดงออกจริงๆ หรือชักซอมในความคิดก็ได 
               3. กระบวนการทําตาม (Reproduction Process) น้ันคือหลังจากที่ผูสังเกตจดจํา
พฤติกรรมของตัวแบบไดดีแลว ก็จะเขาสูกระบวนการทําตามตัวแบบ กระบวนการน้ีจะทําไดดีถามี
การใหขอมูลปอนกลับ เม่ือลองทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ อีกท้ังยังขึ้นอยูกับความสามารถเดิมท่ี
ผูสังเกตมีอยู เชน การท่ีผูมีพื้นฐานทางดานการเลนเทนนิสเม่ือดูนักเทนนิสระดับโลกแขงกันก็
สามารถจดจําทาตางๆ ไดงาย และสามารถทําตามไดงายกวา ผูท่ีไมมีพื้นฐานทางดานการเลน
เทนนิสมากอนเลย 
               4.   กระบวนการแรงจูงใจ (Motivation Process) เปนการกระบวนการสุดทายที่จะทํา
ใหผูสังเกตตัดสินใจจะทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ น้ันคือผูสังเกตจะพิจารณาดูวาในสภาพการณ
ใด ท่ีแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแลวไดรับการเสริมแรง การท่ีคาดวาจะไดรับเสริมแรงน่ีเองทําให
เปนแรงจูงใจท่ีทําใหผูสังเกต แสดงพฤตกรรมตามตัวแบบท่ีตนเองลอกแบบมานอกจากน้ี Bandura 
ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) โดยท่ีเขาเช่ือวาทุกคน
จะมีการรับรูความสามารถของตนเฉพาะอยางน้ัน คือคนบางคนจะรับรูวาตนเองมีความสามารถใน
เร่ืองการพูดแตอาจจะรับรูวาตนเองไมมีความสามารถทางดานคณิตศาสตร การรับรูความสามารถ
ของตนเองน้ันมีผลตอการกระทําในเร่ือน้ันๆ คือถาคนเรามีการรับรูความสามารถของตนสูงในดาน
ใดจะทําใหเขาสามารถแสดงออกในสิ่งน้ันๆ ไดเต็มความสามารถของเขาน้ันเอง การรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสําคัญอยางมากตอการแสดงออกของบุคคลในชีวิตประจําวัน เพราะ
ปจจัยหน่ึงของความสําเร็จในการใชชีวิตของคนเราก็คือการรับรูความสามารถของตนเองน้ันเอง 
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              สถานการณของการเรียนรูดวยการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบ ตองประกอบดวย
องคประกอบท่ีเกี่ยวของท้ังหลายดังกลาวมาแลว พฤติกรรมการเลียนแบบท่ีสมบูรณจะเกิดขึ้นได
ดวยการจัดวางรูปแบบ องคประกอบการเรียนรูจากตัวแบบอยางเหมาะสม โดยกระตุนใหผูสังเกต
สนใจตัวแบบอยางแทจริง จนสามารถจดจําและสรางสัญลักษณแทนพฤติกรรมของตัวแบบได และ
ประกอบกับการจูงใจอยางเหมาะสมและเพียงพอจะทําใหผูสังเกตเรียนรูจากการสังเกตท้ัง 4 ประการ 
ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 แสดงกระบวนการทางปญญาในการเรียนรู จากการสังเกต 
 

              ท่ีมา: สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. (2553). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. หนา 53. 
(อางอิงจาก Bandura. (1977). Social Learning Theory. p. 184). 

เปรียบเทียบ
ตัวแบบ 

เหตุการณของตัวแบบ 
     เดนชัด 
     กอใหเกิดความพงึพอใจ 
     ความซับซอน 
     ดึงดูดจิตใจ 
     มีคุณคา 
ผูสังเกต 
     ความสามารถในการรับรู 
     ชุดของการรับรู 
     ความสามารถในทางปญญา 
     ระดับของการตื่นตัว 
     ความชอบของผูเรียนรูมากอน 

กระบวนการใสใจ 
     เดนชัด 

กระบวนการจดจํา 
     เดนชัด การเก็บรหัสเปนสญัลักษณ 
     การจัดระบบโครงสรางทางปญญา 
     การซักซอมทางปญญา 
     การซักซอมดวยการกระทํา 
 
ผูสังเกต 
     ทักษะทางปญญา 
     โครงสรางทางปญญา 

สิ่งลอใจภายนอก 
     การรับรู 
     วัตถุส่ิงของ 
     สังคม 
     การควบคมุ 
     ส่ิงลอใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับ 
     ส่ิงลอใจตนเอง 
     วัตถุส่ิงของ 
     การประเมินตนเอง 
ผูสังเกต 
     ความพึงพอใจในส่ิงที่ลอใจ 
     ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบ
ทางสังคม 
     มาตรฐานภายในของตนเอง 
      

กระบวนการจูงใจ 

สิ่งที่จาํไดในปญญา 
     การสังเกตการกระทํา 
     การไดขอมูลปอนกลับ 
     การเทียบเคยีงการกระทําในปญญา 
      
ผูสังเกต 
     ความสามารถทางรางกาย 
     ทักษะในพฤติกรรมยอย 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมตาม
แมแบบ 

ตัวแบบ 
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                     1.2.2 ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล 
                     แคมเบล (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2542: 23 – 24; อางอิงจาก Campbell. 1961) ได
เสนอทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรม โดยกลาวถึงหลักการเปรียบเทียบความสําคัญหรือหลักการคลอย
ตาม (Principle of Relation Weighting Conformity) ไววา ในสภาพการณท่ีเกิดความขัดแยง
ระหวางขอมูลท่ีบุคคลไดรับกับขอมูลจากสังคม ถาบุคคลใหความสําคัญตอขอมูลจากสังคมมากหรือ
มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความเช่ือม่ันในตนเองต่ําก็จะมีพฤติกรรมการคลอยตามสูง แตหาก
บุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความเช่ือม่ันในตนเองสูงพฤติกรรมการคลอยตามก็จะลดลง  
                    แคมเบล ไดกลาวถึง หลักในการคลอยตามวาประกอบดวยองคประกอบตางๆ ท่ีทําให
พฤติกรรมคลอยตามของแตละบุคคลแตกตางกันตอไปน้ีคือ 
                             1. การเรียนรูและความสามารถของบุคคล 

              2. การรับรูของบุคคล 
              3. การเรียนรูจากการสังเกตของบุคคล 
              4. การใชแรงเสริมการตอบสนองการเลียนแบบ 
              5. การปฏิบัติตามการแนะนําดวยวาจา 

                    นอกจากน้ี แคมเบล ยังไดกลาวถึง การเรียนรูจากการสังเกต ไวดังตอไปน้ี 
              1. ผูสังเกตตัวแบบหรือบุคคลท่ีเปนแบบอยางปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมใด

แลว ไดรับการเสริมแรงหรือรอดพนจากการลงโทษ ผูสังเกตน้ันจะคลอยตามตัวแบบมากขึ้น 
โดยเฉพาะอยางย่ิงการท่ีตัวแบบไดรับการเสริมแรงมากขึ้น ผูท่ีสังเกตก็จะมีพฤติกรรมคลอยตาม
สูงขึ้น 

              2. ตัวแบบท่ีเคยไดรับการเสริมแรงหรือรางวัลจากการกระทําหรือพฤติกรรมใน
อดีตจะทําใหผูสังเกตคลอยตามการกระทําหรือพฤติกรรมตัวแบบน้ัน แมวาการกระทําหรือ
พฤติกรรมในปจจุบันจะไมไดรับการเสริมแรงหรือรางวัล 

              3. ตัวแบบใหมท่ีเหมือนตัวแบบเกาท่ีเคยไดรับรางวัลมาแลวจะทําใหผูสังเกต
คลอยตามตัวแบบใหมมากย่ิงขึ้น 
                     จากทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล สรุปไดวา องคประกอบท่ีทําให
พฤติกรรมคลอยตามของแตละบุคคลแตกตางกัน ความสัมพันธระหวางการเสริมแรงและพฤติกรรม
คลอยตาม ซ่ึง การเสริมแรงมีผลทําใหพฤติกรรมคลอยตามสูงขึ้นหรือลดลงได และเห็นความสําคัญ
ของหลักของการเสริมแรงในเร่ืองการเรียนรูจากการสังเกตอีกดวย 
 
                    1.2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน 
                     อิริคสัน (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2554: 54 – 55; อางอิงจาก Erikson. 1964) กลาววา 
บุคลิกภาพมนุษยจะพัฒนาไดดีหรือไมน้ันขึ้นอยูกับประสบการณแตละชวงอายุ ถาเด็กไดรับการ
ตอบสนองอยางเต็มท่ีจะมีบุคลิกภาพดี พรอมท้ังมีพัฒนาการขั้นตอไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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                      ทฤษฎี Psychosocial developmental stage ของ อิริคสัน เนนวาลักษณะ
สัมพันธภาพท่ีบุคคลมีกับกลุมบุคคลตางๆ เชน พอ แม เพื่อน สามี-ภรรยา และขอขัดแยงทางสังคม
จิตวิทยา (Psychosocial crises) ท่ีเกิดจากความสัมพันธน้ันๆ เปนจุดกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรม
และ พัฒนาบุคลิกภาพในรูปแบบตางๆ ตามลําดับวัย ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุมีท้ังหมด 8 ขั้นตอน  
ดังภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงความขัดแยงทางสังคม – จิตใจท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ 

 
               ท่ีมา: ศรีเรือน แกวกังวาล. (2549ก) จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย (เลม 1): 
แนวคิดทฤษฎี – วัยเด็กตอนกลาง. หนา 36. 
 

สัมพันธภาพกับกลุมบุคคลที ่
เปนศูนยกลางความผูกพัน 

แกไขภาวะขัดแยงไมไดในแตละขั้นตอน 
(resolved  crises) 

แกไขภาวะขัดแยงไดในแตละขัน้ตอน 
(unresolved  crises) 

อารมณและจิตใจ 

ความขัดแยงทางสังคมและจิตใจ 
(psychosocial  crises) 

บุคลิกภาพที่ไมมั่นคงตามวัย 
หรือลักษณะพัฒนาการทีไ่มพงึประสงค 

อีโกที่ไมเขมแขง็ 
(weak  ego) 

บุคลิกภาพที่ไมมั่นคงตามวัย 
หรือลักษณะพัฒนาการทีพ่ึงประสงค 

 

อีโกที่เขมแข็ง 
(strong  ego) 
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                       ขอขัดแยงทางสังคม – จิตใจมีลักษณะเปนคูๆ ท้ัง 8 ขั้นตอน ตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึง         
วัยสูงอายุ ลักษณะขัดแยงท่ีเปนคูน้ีจะตองพัฒนาใหพึงมีพึงเปนในโครงสรางบุคลิกภาพอยางสมดุล
กัน บุคคลจึงจะมีบุคลิกภาพอยางม่ันคง คือ มีอีโกท่ีเขมแข็ง ดังน้ี 
                      ขั้นตอนที่ 1 ความไววางใจแยงกับความสงสัยนํ้าใจผูอื่น (Trust  VS  Mistrust) 
เร่ิมตั้งแตวัยทารกแรกเกิดจนถึง 18 เดือน ความไวใจในผูอื่นเกิดจากการท่ีเด็กทารกไดรับ                          
การตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานทางกายและทางจิตใจ ทําใหทารกไดรับความสุขสบายทาง
กายและทางจิตใจ กอใหเกิดความไวใจในบุคคลท่ีอยูใกลชิด และขยายวงไปสูความไวใจในตนเอง
และไวใจผูอื่น 
                      ขั้นตอนที่ 2 ความเปนตัวของตัวเองแยงกับความละอายใจและไมแนใจ 
(Autonomy VS Shame and Doubt) เกิดขึ้นในวัยทารกตอนปลาย (18 เดือน – 3 ป) เด็กๆ จะ
ชอบสิ่งตางๆ รอบตัว เรียนรูวาสิ่งใดตนทําไดและทําไมได เร่ิมควบคุมพัฒนาตนเอง (Self – 
Control) และ ความภาคภูมิใจในตนเอง (self – Esteem) ซ่ึงอาจนําไปสูความตองการกระทําสิ่ง
ตางๆ โดยอิสระ เด็กท่ีถูกควบคุม บังคับมากเกินไปและเกิดความสงสัยไมแนใจในความสามารถของ
ตนเอง มีความอายท่ีคิดหรือทําสิ่งตางๆ ความพอดีระหวางความเปนตัวของตัวเองกับความละอาย
ใจและไมแนใจทําใหเขาพัฒนานิสัย รูจักควบคุมตนเอง มีความเปนตัวของตัวเองตามความเหมาะสม                       
มีความตั้งใจม่ันในการกระทํากิจตางๆ และรูจักตัดสินใจดวยตนเองวาอะไรถูกอะไรผิด อะไรดี               
อะไรช่ัว อะไรเหมาะอะไรควร เหลาน้ีเปนคุณสมบัติท่ีพึงปรารถนาในโครงสรางบุคลิกภาพอันม่ันคง 
                       ขั้นตอนที่ 3 ความคิดริเร่ิมแยงกับความรูสึกผิด (Initiative  VS  Guilt) เกิดขึ้น
ในวัยเด็กตอนตน เด็กท่ีมีพื้นฐานท่ีดีมาแตตน คือความไววางใจและทําอะไรดวยตนเอง จะกลาริเร่ิม
ทํา สิ่งใหม สามารถทําอะไรหรือไปไหนตามความอยากรูอยากเห็นของตน แสวงหาสิ่งใหมอยูเสมอ             
ไมวาจะเปนรูปของการกระทําหรือการคิดฝน ในทางตรงขามเด็กท่ีถูกหามปรามและควบคุมอยาง
เข็มงวดจะไมกลาริเร่ิมสิ่งใดและรูสึกละอายใจ รูสึกตนเองเปนฝายเผชิญปญหาอยูตลอดเวลา                
การหามปรามเด็กอยูเสมอจะบั่นทอนการริเร่ิมของเด็กเปนอยางมาก 
                       ขั้นตอนที่ 4 ระยะเอาการเอางานแยงกับปมดอย (Industry VS Inferiority) 
เกิดขึ้นในวัยเด็กตอนปลาย ในชวงน้ีเด็กจะมีความขยันหม่ันเพียรกับความรูสึกดอยในความสามารถ
ของตน เปนชวงท่ีเด็กอยากรูอยากเห็นในสิ่งตางๆ เด็กจะเกิดความม่ันใจท่ีจะมีมานะ หัดเขียน หัด
เลน และทํากิจกรรมตางๆ เชน รองเพลง เลนกีฬา เลนดนตรี งานบาน ถาเด็กเกิดทักษะมากเกินไป
อาจเกิดความหลงตนเอง และถาไมมีทักษะอาจทําใหเด็กเกิดปมดอย 
                      ขั้นตอนที่ 5 การพบอัตลักษณแหงตนแยงกับการไมเขาใจตนเอง  (Identity  VS  
Identity Diffusion) เกิดขึ้นในวัยรุน เปนวัยท่ีเร่ิมมีความเขาใจตนเองและมีความสับสนไมเขาใจ
ตนเองควบคูกัน เกิดความขัดแยงวิตกกังวลมากกวาชวงอื่น เปนหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเด็กกับ
ผูใหญ ถาเด็กไมสามารถแกวิกฤติใหลุลวงพอเติบใหญจะมีความสับสนไมม่ันคง 
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                       ขั้นตอนที่ 6 ความสนิทสเนหา  ความรวมใจ  แยงกับความเปลาเปลี่ยว 
(Intimacy and Solidarity VS Isolation) เกิดขึ้นในวัยผูใหญตอนตน เปนวัยท่ีแสวงหาความรัก 
คูครอง มิตรภาพ ตองการเสียสละ ถาสรางความสนิทสนมจริงจังกับผูอื่นไมได จะมีความรูสึก
อางวางเดียวดาย จะไมสามารถปรับตัวเพื่อใหเขากับผูอื่นได  
                       ขั้นตอนที่ 7 การบํารุงสงเสริมผูอื่นแยงกับการพะวงเฉพาะตน (Generativity  
VS Self Absorption) เกิดขึ้นในวัยกลางคน เปนวัยท่ีพะวงวาตนเองจะเปนผูท่ีเห็นแกตัว เปน
บุคคลท่ีแสวงหาแตอํานาจ ซ่ึงอิริคสันกลาววา คนเหลาน้ีฉาบอารมณและบุคลิกภาพอันไมม่ันคงของ
ตนไวดวยความใฝอํานาจอยางใดอยางหน่ึง คนวัยกลางคนท่ีมีความสมดุลระหวางการบํารุงสงเสริม
ผูอื่นกับการพะวงเฉพาะตน ทําใหเกิดผลงานสรางสรรค เปนมนุษยท่ีมีคา มีความสามารถท่ีจะ
อนุเคราะหบุคคลอื่นๆ ได เปนวัยกลางคนท่ีมีความสุข 
                       ขั้นตอนที่ 8 ความม่ันคงทางใจแยงกับความสิ้นหวัง (Integrity VS Despair) 
เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ เปนวัยท่ีจะตองพัฒนาความรูสึกตนเองวาไดทํากิจตางๆ ท่ีควรกระทําเสร็จสิ้น
ตามหนาท่ีของตนแลว มองยอนกลับไปดูชีวิตดวยความไมยึดม่ัน ท้ังความหวังและความผิดหวัง
สามารถทําใจยอมรับกับชีวิตของตนเองและผูอื่น บางคนเม่ือนึกถึงอดีตรูสึกอาลัยอาวรณหรือยอมรับ
อดีตไมได หรือกลัวความตายท่ีกําลังคืบคลานมา อิริคสัน กลาววา เม่ือรูสึกเชนน้ีมากๆ จะเกิด
อาการเศราสรอยสิ้นหวังในชีวิตและหลีกหนีชีวิต บางคนถึงกับคิดคาตัวตาย 
                  1.2.4 ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาของเจสเซอร 
                  ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเซอร เปนทฤษฎีหน่ึงท่ีมีกรอบแนวคิดท่ีควบคุม           
ตัวแปรสวนบุคคลและบทบาทสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการแสดงพฤติกรรม ในทฤษฎีไดกลาวถึงตัวแปรท่ี
สําคัญในการอธิบายพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 3 กลุม คือ (ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ. 2540: 8; 
อางอิงจาก Jessor. 1991: 21) 
               1. ภูมิหลัง และสิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Background and Context 
Variables)  
               2. การรับรูดานสิ่งแวดลอม (Perceived Environment) 
               3. บุคลิกภาพ (Personality) 
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ภาพประกอบ 5 แสดงแนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 
 

              ท่ีมา: ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ. (2540). รายงานการวิจัย ฉบับท่ี  63. กรุงเทพ. ปจจัย
บงช้ีสาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร  และจังหวัดยโสธร. 
หนา 8. 
                
            พื้นฐานของทฤษฎีมาจากแนวคิดวาพฤติกรรมทุกอยางมาจากการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลและสิ่งแวดลอมโดยท่ีการศึกษาจะศึกษาเพื่ออธิบายพฤติกรรมจะตองศึกษาตัวแปรท้ังสองกลุม 
พรอมกัน จะเห็นไดจากการใชลูกศรทิศทางเดียวเช่ือมระหวางตัวแปรบุคลิกภาพและการรับรู
สิ่งแวดลอมไปสูระบบพฤติกรรม วามีตัวแปรในสิ่งแวดลอมสองกลุมคือ 
               1. สิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีเปนรูปธรรม หรือลักษณะท่ีเปนทาง
กายภาพเชน ระดับการศึกษา รายได การนับถือศาสนา โครงสรางของครอบครัว 
               2. การรับรูสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีบุคคลรับรูจากประสบการณและสะทอน
มิติทางสังคมท่ีมีความหมายและความสําคัญแกวัยรุน ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีความสําคัญเชิงสาเหตุ
มากกวาทางสังคม ในการอธิบายพฤติกรรมท่ีเปนปญหาจะศึกษากลุมตัวแปรการรับรูท่ีเกี่ยวของกับ
บุคคลท่ีมีความหมายหรือความสําคัญตอวัยรุน ก็คือ พอแม ผูปกครอง และกลุมเพื่อน ซ่ึงตัวแปร
ดานการรับรูสิ่งแวดลอมท่ีใชในการทํานายพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของวัยรุนไดแบงลักษณะท่ีเปน
ผลกระทบจากการรับรูสิ่งแวดลอม ออกเปน 4 ลักษณะ 
               1. การเขากันไดของครอบครัวและเพื่อน 
               2. ความสัมพันธระหวางอิทธิพลของครอบครัวและอิทธิพลของเพื่อน 
               3. การยอมรับและการไมยอมรับของครอบครัวตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 

บุคลิกภาพ 

ระบบพฤติกรรม ระบบส่ิงแวดลอม
ทางสังคม 

ระบบดานการ
รับรูส่ิงแวดลอม 
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               4. แบบอยางพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเพื่อน 
                  ซ่ึงตัวแปรดานการรับรูสิ่งแวดลอมอาจแบงได 2 ระดับ คือ ตัวแปรท่ีมีผลโดยตรงตอ
พฤติกรรม เชน การเปนแบบอยางการใชยาเสพติดของพอแม และเพื่อน และตัวแปรท่ีสงผลโดย
ทางออม เชน การควบคุมของพอแม การควบคุมของเพื่อน อิทธิพลของพอแมและเพื่อน การรับรู
ความเครียด และเหตุการณวิกฤติท่ีเกิดขึ้นในชวงชีวิต 
               3. บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของแตละบุคคลท่ี
มีตอการแสดงพฤติกรรม ตามทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาจะหมายถึง กลุมของตัวแปรดานการ
เรียนรูทางสังคม (Sociocognitive Variables) ไดแก ความเช่ือ ทัศนคติ ความคาดหวัง คานิยม          
การกําหนดแนวปฏิบัติของตนเองและท่ีเกี่ยวกับสังคม ซ่ึงสะทอนการเรียนรูทางสังคมและ
ประสบการณ ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาแบงบุคลิกภาพเปน 3 กลุม คือ กลุมแรก คือ โครงสราง
ท่ีเกี่ยวกับเปาหมายและคาดหวัง ไดแก การเห็นคุณคาของความสําเร็จ การเห็นคุณคาความเปน
อิสระ การคาดหวังเกี่ยวกับความสําเร็จ และความคาดหวังเกี่ยวกับการเปนอิสระ กลุมท่ีสอง ไดแก 
โครงสรางดานความเช่ือ ไดแก ความแปลกแยก การยอมรับบรรทัดฐาน คานิยมและขอยึดถือปฏิบัติ
ของสังคม ความภาคภูมิใจในตนเอง และความเช่ืออํานาจภายใน - ภายนอกตน และกลุมสาม คือ 
โครงสรางดานการควบคุม  ไดแก ทัศนคติตอดานพฤติกรรมเบี่ยงเบน ทัศนคติดานจริยธรรม และ
ความยึดม่ันทางศาสนา ตัวแปรสองกลุมหลัง เปนตัวแปรท่ีควบคุมมิใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหา (ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ. 2540: 14) 
                   ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสนใจศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบจากทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิ
ริคสัน และทฤษฎีท่ีเปนปญหาของเจสเซอร โดยผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบซ่ึงมี
ความสัมพันธกับแมแบบท่ีมี 2 ลักษณะ คือ แมแบบท่ีมีชีวิตจริง และแมแบบสัญลักษณ โดยปจจัยท่ี
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก  การเปดรับสื่อ 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ                   
ความภาคภูมิใจในตนเอง  
 
            1.3 ความสําคัญของการเลียนแบบ 
            การเลียนแบบเปนกระบวนการขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหมีการปฏิบัติตนตามรูปแบบท่ี
สังคมคาดหวังกระบวนการหน่ึง บุคคลท่ีมีความเกี่ยวของกับกระบวนการเลียนแบบ ไดแก บุคคล
ตนแบบ และผูเลียนแบบ ซ่ึงบุคคลจะเลียนแบบจากบุคคลตนแบบน้ันมีองคประกอบสําคัญ  
4 ประการ คือ แรงขับในการเลียนแบบ (Drive) พฤติกรรมของบุคคลตนแบบซ่ึงเปนสิ่งเราใหเกิดการ
เลียนแบบ (Cue) การตอบสนองหรือการแสดงพฤติกรรมการเลียนแบบ (Response) และรางวัลท่ีผู
เลียนแบบไดรับจากการเรียนแบบน้ัน (Reward) ซ่ึงองคประกอบท้ัง 4 มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
(Miller; & Dollard, 1953: 96 - 97) โดยบุคคลจะไดรับการอบรมขัดเกลาการเปนสมาชิกในสังคม
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ผานกลไกในการเลียนแบบ 3 รูปแบบดวยกัน ไดแก การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same 
Behavior) การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent Behavior) และการลอกเลียนแบบ 
(Copying) (พิสมัย วิบูลยสวัสดิ์; และคณะ. 2547: 42) 
                1. การมีพฤติกรรมอยางเดียวกัน (Same Behavior) บุคคลอาจมีพฤติกรรมอยาง
เดียวกันเพราะมีสิ่งเราเดียวกัน พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอาจเกิดจากการเรียนแบบ หรือจากปจจัยอื่น 
เชน เห็นกลุมชุมนุมประทวงก็เขาไปรวมชุมนุมดวย 
                2. การมีพฤติกรรมเทียบเคียงกัน (Match Dependent Behavior) กระบวนการ
เลียนแบบท่ีเกิดขึ้นเม่ือตัวตนแบบเปนบุคคลท่ีนาเลื่อมใส หรือเปนผูมีอาวุโสมากกวาผูเลียนแบบ 
เชน พฤติกรรมการเลียนแบบของนองท่ีเลียนแบบพฤติกรรมของพี่ 
                 3. การลอกเลียนแบบ  (Copying) เปนรูปแบบการเลียนแบบเชนเดียวกับ
พฤติกรรม การเทียบเคียงกัน แตจะพิจารณาเพิ่มในดานพฤติกรรมท่ีแสดงเหมือนบุคคลตนแบบมาก
ย่ิงขึน้ เชน การฝกหัดเลนกีฬาตางๆ ท่ีจะตองเลียนแบบทาทางและวิธีการในการเลนจากผูฝกฝน 
 
            1.4 หลักการใหตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ 
            พฤติกรรมการเลียนแบบ (Imitation) ประสิทธิภาพในการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคล
อื่นมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับความละเอียดชัดเจน ความโดดเดน และระดับความซับซอนของ
พฤติกรรมจากบุคคลตนแบบท่ีแสดงเปนสําคัญ ซ่ึงการเลียนแบบพฤติกรรมเปนการเรียนรูวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและไมไดรับการยอมรับจากสังคม (Peter; & Olson. 1990: 63)                      
ศรีเรือน แกวกังวาล (2549ข: 446) กลาววา ระดับการเลียนแบบบุคคลท่ีตนนิยมชมชอบจะเพิ่มมาก
ขึ้นในระยะวัยรุนมากกวาในวัยเด็กเน่ืองจาก  
                1. ความตองการรูจักตนเอง การมีบุคคลท่ีตนนิยมชมชอบมาเปนแบบอยางให
ยึดถือ และเลียนแบบจะชวยลดความขัดแยงในดานความไมรูจัก และไมเขาใจตนเอง 
                2. การแสวงหาแบบอยางเพื่อการดําเนินชีวิตแบบผู ใหญ โดยผู เปนวัยรุนนับ
ถือวาเปนวีรบุรุษ (Heroes / Models) น้ันมีไดมากกวาหน่ึงคน ขึ้นอยูกับความตองการ บุคลิกภาพ                 
ความใฝฝน สติปญญา ตลอดจนอิทธิพลของครอบครัว และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดวย 
อาจเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญทางประวิติศาสตร บุคคลในวรรณคดี ดารา นักแสดง นักกีฬาท่ีมี
ช่ือเสียง ฯลฯ การเลือกเลียนแบบบุคคลท่ีตนนิยมชมชอบในวัยรุนจะแตกตางจากวัยเด็กท่ีอาศัย
ความใกลชิดเปนแรงจูงใจในการเลียนแบบมาเปนการใชเหตุผล และอยูภายใตอิทธิพลของ               
กลุมเพื่อน  
                3. การเลียนแบบที่ นิยมชมชอบของวัยรุนในปจจุบัน เห็นไดจากการพยายามทํา
ตนเองใหเหมือนดารานักแสดงที่ตนช่ืนชอบในแงตางๆ อาทิ ทรงผม เสื้อผา และบุคลิกลักษณะ  
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              ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2542: 53) กลาววา วิธีการใหตัวแบบอยางมีประสิทธิภาพจะตอง
พิจารณาองคประกอบดังตอไปน้ี 
                1. การคัดเลือกตัวแบบ 
                   1.1 ตัวแบบจะตองมีช่ือเสียง มีความนาเช่ือถือ และเปนตัวแบบท่ีได รับการ
คัด เลือกแลววาเปนตัวอยางท่ีดี เหมาะสมและสอดคลองกับเปาประสงคซ่ึงจะทําใหผูเลียนแบบ
ม่ันใจท่ีจะเลียนแบบน้ันย่ิงขึ้น 
          1.2 ตัวแบบท่ีจะเลียนแบบหรือสังเกตควรจะมีความคลายคลึงกันหรือมีลักษณะ
หรือคุณสมบัติรวมกัน ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูสังเกตและจะชวยใหประสิทธิภาพของการ
เลียนแบบสูงขึ้น เชน อยูในวัยเดียวกัน เปนเพื่อนกัน 
          1.3 ลักษณะของกิจกรรมที่ เลียนแบบควรจะเปนกิจกรรมที่ไมสลับซับซอน
เพราะการเลียนแบบจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ดึงดูดความสนใจของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบและจะ
ทําใหเกิดการเลียนแบบไดงายขึ้น 
      2. วิธีการใหตัวแบบ 
         2.1 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรงโดยจะตองใหการเสริมแรงแกตัวแบบ
และใหแรงเสริมแกผูสังเกตหรือเลียนแบบ เม่ือสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกับตวั
แบบหรือพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 
        2.2 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตางโดยสิ่งเรา ท่ี
จําแนก  ความแตกตางน้ีจะทําหนาท่ีเปนสัญญาณบอกใหอินทรียรูวา ถาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค
ไดรับ การเสริมแรงและการเสริมแรงน้ีจะชวยใหการเลียนแบบเกิดขึ้นอยางคงทนและมีประสิทธิภาพ 
        2.3 ควรจะเสนอตัวแบบควบคูกับสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตาง การเสริมแรงทางบวก
และการใหขอมูลยอนกลับท่ีถูกตอง 
             สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2553: 256) ไดกลาวถึงหลักการในการเลือกตัวแบบอยางกวางๆ 
ไวดังน้ี  
               1. ตัวแบบควรจะมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสัง เกต ท้ังในดาน เพศ เช้ือชาติ และ
ทัศนคติ ซ่ึงการท่ีตัวแบบมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับผูสังเกตน้ันจะทําใหผูสังเกตม่ันใจไดวาพฤติกรรม
ท่ีตัวแบบแสดงออกน้ันเหมาะสม และสามารถทําได เพราะบุคคลน้ันมีลักษณะคลายคลึงกับตน ซ่ึง
จะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาเขาเองก็นาจะทําไดเชนกัน 
               2. ตัวแบบควรจะเปนผูท่ีมีช่ือเสียงในสายตาของผูสังเกต แตถามีช่ือเสียงมากจนเกินไป
ก็จะทําใหเขารูสึกวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทําน้ันเปนสิ่งท่ีไมนาจะเปนจริงสําหรับเขาได 
              3. ระดับความสามารถของตัวแบบน้ันควรจะมีระดับท่ีใกลเคียงกับผูสังเกต เพราะ
ถาใช ตัวแบบท่ีมีความสามารถสูงมากก็จะทําใหผูสังเกตคิดวาเขาไมนาจะทําตามได ทําใหเขา
ปฏิเสธท่ีจะทําตามตัวแบบน้ัน 
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              4. ตัวแบบน้ันควรจะมีลักษณะเปนกันเองและอบอุน 
              5. ตัวแบบเม่ือแสดงพฤติกรรมแลวไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดรับความสนใจจากผูสังเกต
มากขึ้น 
            นอกจากน้ี สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2553: 408) ยังไดกลาวถึง หลักการท่ีใชแมแบบใน           
การเสริมสรางพฤติกรรมใหมีประสิทธิภาพไวดังน้ี 
              1. ตองกําหนดพฤติกรรมท่ีจะใหแมแบบแสดงเพื่อใหบุคคลสังเกต และลอกเลียนแบบให
ชัดเจน  
              2. ความชัดเจนของพฤติกรรมน้ันจะตองหมายรวมถึงการสังเกตเห็นไดวัดได โดยใชคน
ตั้งแต 2 คน สามารถสังเกตไดตรงกัน 
              3. จะตองแนใจวาพฤติกรรมท่ีแบบแสดงน้ันอยูภายในระดับความสามารถของเด็ก
มิฉะน้ันจะกอใหเกิดความคับของใจในการเรียนรู 
              4. จะตองแนใจวาพฤติกรรมท่ีจะใหบุคคลเลียนแบบน้ันสามารถแยกออกเปนพฤติกรรม
ยอยๆ ไดและใหแมแบบพูดตามไปทีละพฤติกรรมพรอมท้ังแสดงพฤติกรรมน้ันประกอบดวย ซ่ึงการ
ทํา เชนน้ีจะทําใหการลอกเลียนแบบเกิดขึ้นไดงาย 
              5. จะตองแนใจวาผูสังเกตตั้งใจแสดงพฤติกรรมของแมแบบอยางแทจริง (มองหรือฟง) 
อาจใชสัญลักษณที่เปนคําพูดแกผูสังเกตกอนเพื่อกระตุนใหเกิดความสนใจ 
              6. จะตองแนใจวาพฤติกรรมท่ีแมแบบแสดงออกมาน้ันชัดเจนและกระทําอยางสมํ่าเสมอ 
              7. เม่ือสังเกตเลยีนแบบพฤติกรรมของแมแบบถูกตองหรือใกลเคียงผูเลียนแบบจะตอง
ไดรับการเสริมแรงทันที 
              8. การเสริมแรงท่ีใหกับผูเลียนแบบหรือผูสังเกตน้ันจะตองใชตัวเสริมแรงท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
              9. ผูดําเนินโปรแกรมจะตองไมควบคุมความสนใจของผูสังเกตแมแบบดวยวิธีท่ีรุนแรง 
เชน ตี หรือดุดา  
            10. ควรมีการรวบรวมขอมูลที่แสดงถึงความกาวหนาของผูสังเกตดวย เพราะจะทํา
ใหผูสังเกตรูวาตนเองกาวหนาจริง 
            11. ในกรณีที่ผูสังเกตไมสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของแมแบบไดอาจใชการช้ีแนะชวย
ดวย เพราะจะทําใหเรียนรูไดเร็วขึ้น 
            12. ในการเสนอแมแบบน้ัน เม่ือแมแบบแสดงพฤติกรรมควรมีการเสริมแรงแกแมแบบ
ดวย เพื่อเปนการจูงใจใหผูสังเกตอยากเลียนแบบมากขึ้น 
            13. ควรเลือกแบบท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับผูสั งเกตพรอมท้ังใหมีความเดน ตลอดจน
สามารถแสดงพฤติกรรมท่ีจะใหลอกเลียนแบบไดอยางคลองแคลวดวย 
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           จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ประสิทธิภาพในการเลียนแบบขึ้นอยูกับความละเอียด ชัดเจน             
ความโดดเดน และระดับความซับซอนของพฤติกรรมตนแบบท่ีแสดงเปนสําคัญ การใหตัวแบบท่ีมี
ประสิทธิภาพ ไดแก ตัวแบบจะตองมีช่ือเสียง มีความนาเช่ือถือ มีลักษณะท่ีใกลเคียงหรือคลายคลึง
กับผูสังเกต และการเสริมแรงจะชวยใหผูสังเกตมีความสนใจในตัวแบบมากขึ้น 
 
           1.5 อิทธิพลของแมแบบที่มีตอผูสังเกต 
           แบนดูรา (Bandura. 1977: 41 – 45) ไดสรุปอิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกตดังน้ี คือ 
                1. การสรางพฤติกรรมใหม เม่ือผูสังเกตไดเห็นการกระทําของแมแบบซ่ึงเปนการกระทําท่ี
ผูสังเกตไปเคยพบเห็นมากอน ผูสังเกตระรวบรวมขอมูลของการกระทําใหมน้ีในรูปของสัญลักษณ
และถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 
                2. การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม จะเกิดขึ้น ในสภาพที่ผูสัง เกตเห็นการ
กระ ทําของแมแบบในลักษณะตางๆ เชน การตัดสินใจ รูปแบบทางภาษา จากน้ันผูสังเกตจะ
ทดสอบ  การกระทําตามแมแบบในรูปแบบตางๆ แลวนํามาสรางเปนกฎเกณฑใหมหรือหลักการ
ใหม 
                3. การสอนความคิดและพฤติกรรมการสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนุนการ
พัฒนาเชิงสรางสรรคเพราะเม่ือมนุษยเห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง มนุษยอาจใช
ประสบการณ ตางๆ ท่ีมีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิดหรือพฤติกรรม
ใหมขึ้นมา อยางไรก็ตามก็ยังมีขอจํากัดสําหรับแมแบบเชิงสรางสรรค ถาแมแบบน้ีมีประสิทธิภาพไม
เพียงพอหรือผูสังเกตมีทักษะจํากัด พฤติกรรมสรางสรรคจะไมมีอิทธิพลเพียงพอตอการกระทําตาม
ของผูสังเกต 
                4. การยับย้ังการกระทําและการลดความหวั่นเกรงท่ีจะกระทําการท่ีไดเห็นแมแบบ
ถูกลงโทษผูสังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําตามแมแบบน้ันและในทํานองเดียวกันถาไดเห็นแมแบบ
ทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใดๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะ
กระทําตามแมแบบ 
                5. การสงเสริมการกระทํา การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทํา
ทั้ง ที่ เปนทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัลผู
สังเกตมีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากขึ้น ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบท่ีแสดงความ
กาวราวและไดรับการยกยองวาเปนสิ่งดีผูสังเกตก็มีแนวโนมกระทําตามมากขึ้น ดังน้ันการเสนอ
แมแบบในสังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางย่ิงเพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบ
ได 
                6. ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว ยังมีผลตอ
อารมณของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มขึ้นและกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 
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                7. การเอื้ออํานวยใหเกิดการกระ ทําตามแมแบบ  การกระทํา ท่ีใหคนเห็น
คุณคาและมี ความช่ืนชอบอยูเสมอ การกระทําของแมแบบน้ันก็จะทําใหผูสังเกตทําไดโดยรวดเร็ว
และกระทําตามไดงาย นอกจากน้ีเม่ือสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็วจะทําใหเกิดการแผขยาย
จากสังคมหน่ึงไดรวดเร็วดวยดังจะเห็นไดจากการมีแมแบบนอกจากจะทําใหผูสัง เกตมีความ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเองแลวยังทําใหสังคมน้ันๆ มีการเปลี่ยนแปลงอีกดวย 
            ประเทือง ภูมิภัทราคม (2540: 238 - 239) กลาววา ในการเสนอตัวแบบมีอิทธิพลตอ                
การเรียนรูพฤติกรรมของผูสังเกต 3 ประการ ดังน้ี 
               1. สรางพฤติกรรม (Acqusition Effect) คือ ผูท่ีสัง เกตจะเรียนรูพฤติกรรมใหม ซ่ึง
ไมเคยมีมากอนจากตัวแบบ เชน การพูด พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับทักษะบางอยาง เชน การแสดง 
การเลนกีฬา ฯลฯ ดังน้ันการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผูสังเกตสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของ
ตัวแบบไดแมวาพฤติกรรมดังกลาวผูสังเกตไมเคยกระทํามากอนเลยก็ตาม 
               2. ลดพฤติกรรม (Dishibitory Effect) คือ การท่ีผูสังเกตไดสังเกตพฤติกรรมของตัว
แบบแลวมีผลทําใหพฤติกรรมของผูสังเกตลดลงโดยเฉพาะเม่ือสังเกตตัวแบบกระทําพฤติกรรมท่ี
นําไปสูผลกรรมทางลบ เชน นักเรียนท่ีเคยมาโรงเรียนสายเปนคร้ังคราวเห็นครูลงโทษนักเรียนท่ีมา
สายหนาเสาธงขณะเขาแถวเคารพธงชาติจึงเลิกพฤติกรรมการมาโรงเรียนสาย 
               3. เสริมพฤติกรรมท่ีมีอยู (Facilitation Effect) คือ การสังเกตพฤติกรรมมาจากตัวแบบมี
ผลทําใหพฤติกรรมมีอยูแลวดําเนินตอไป 
           จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา อิทธิพลของแมแบบท่ีมีตอผูสังเกตทําใหเกิดการสรางหรือลด
พฤติกรรม การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหม กระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามซ่ึงเอื้ออํานวยให
เกิดการกระทําตามแมแบบ 
 
           1.6 เด็กวัยรุนกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
           เด็กวัยรุนโดยท่ัวๆ ไปเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเน่ืองกับ ความ
เปนผูใหญ มักเปนเวลาหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวเปนอยางมากท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เร่ิมมีความคิดเปนของตนเองและมีความรับผิดชอบ
มากย่ิงขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของเด็กวัยรุน หรืออาจจะเปนแรงจูงใจท่ี
อาจจะทําใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ และเปนชวงท่ีตองเผชิญกับประสบการณใหมๆ 
ท้ังกับผูใหญและกลุมเพื่อน ถาเด็กวัยรุนดําเนินชีวิตในชวงเวลาน้ีผานพนไปอยางราบร่ืน มีปญหาไม
ซับซอนมากนักยอมเขาสูความเปนผูใหญดวยดี และมักจัดการชีวิตในวัยผูใหญไดอยางราบร่ืน แตถา
เปนไปในทางตรงขาม วัยน้ีจะเปนวัยท่ีประสบความยุงยากมาก จนนักวิชาการหลายทานเรียกวัยน้ี
วาเปน “วัยวิกฤต” 
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                1.6.1 แนวคิดเก่ียวกับการเลือกแสดงพฤติกรรมเลียนแบบของเด็กวัยรุน 
                วัยรุนเปนระยะท่ีรูสึกสับสน ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง เพราะเปนชวงของการ
เปลี่ยนแปลงท้ังทางดานรางกายและจิตใจเพื่อกาวไปสูการเปนผูใหญ วุฒิภาวะทางกายและ
แรงผลักดันทางดานสังคมท่ีมาบรรจบกันในระยะน้ี ผลักดันใหวัยรุนตองครุนคิดเกี่ยวกับสถานภาพ
ของตนเองในสังคม วิธีท่ีคนอื่นๆ ปฏิบัติตอเขา หรือแสดงใหเขาเห็น รวมไปถึงทางเลือกของเขาใน
อนาคต ในชวงเวลาน้ีวัยรุนจึงมักมีขอสงสัยเกี่ยวกับตนเองและพยายามคนหาเอกลักษณของตนเอง
ในดานตางๆ โดย การบรรลุเอกลักษณแหงตนเปนกระบวนการทางดานอารมณและสติปญญา 
ดังน้ันการบรรลุเอกลักษณแหงตนจะไมเกิดขึ้นจนกวาวัยรุนจะมีความสามารถทางดานปญญาและ
จิตใจท่ีจะรับมือกับสิ่งตางๆ รอบตัวได สิ่งสําคัญสําหรับการแกไขภาวะวิกฤตในระยะวัยรุนก็คือ การ
ท่ีวัยรุนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ จะชวยทําใหเขาเลือกรับเอาสวนสําคัญๆ เขามาเปน
เอกลักษณของตนเอง ซ่ึงปฏิสัมพันธเหลาน้ีจะชวยกําหนดรูปแบบและมีอิทธิพลตอพัฒนาการในดาน
ตางๆ ของวัยรุน (ประณต เคาฉิม. 2549: 50 - 51) 

      ประณต เคาฉิม (2549: 56 - 65) กลาวถึงการศึกษาของ เจมส มารเซีย  
(Jame Marcia) ไววา มารเซีย กลาววา เกณฑท่ีใชในการตัดสินการบรรลุเอกลักษณท่ีสมบูรณ 
(Mature identity) ของวัยรุนมีอยู 2 ตัวแปร ตัวแปรแรกคือ การเกิดวิกฤตการณทางเอกลักษณ 
(Crisis) หมายถึง ภาวะของวัยรุนท่ีตองเขาไปเกี่ยวของในการตัดสินใจเลือกทามกลางตัวเลือก
มากมายท่ีมีความหมายตัวแปรท่ีสองคือ การตกลงใจหรือการผูกมัดตน (Commitment) ในเร่ืองท่ี
เกี่ยวกับการเลือกแสดงออกทางพฤติกรรม การเลือกอาชีพ ศาสนา และอุดมการณทางการเมือง ซ่ึง
หมายถึงระดับขอตกลงใจท่ีวัยรุนเลือกแสดงออกมา เอกลักษณท่ีสมบูรณจะบรรลุไดเม่ือวัยรุน
ประสบกับวิกฤตการณทางเอกลักษณและมีการตกลงใจในดานการเลือกแสดงออกทางพฤติกรรม 
เลือกอาชีพและอุดมคติ 
               ตัวแปรวิกฤตการณทางเอกลักษณและตัวแปรการตกลงใจหรือการผูกมัดตนสามารถ
รวมกันกําหนดสถานภาพทางเอกลักษณได 4 แบบ คือ  
                  1. แบบสับสนในเอกลักษณ (Identity diffuse) 
                  2. แบบรับตามผูอื่น (Foreclosure) 
                  3. แบบแสวงหาเอกลักษณ (Moratorium) 
                  4. แบบบรรลุเอกลักษณ (Identity achievement) 
 แสดงเปนภาพไดดังภาพประกอบ 6 
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                                                    วิกฤตการณทางเอกลักษณ 
 

            
    ยังไมมี 

 
 

               มีแลว 
 
 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงภาพทางเอกลักษณ 4 แบบ ตามทฤษฎีของมารเซีย 
 

               ท่ีมา: ประณต เคาฉิม. (2549). จิตวิทยาวัยรุน. หนา 57. 
 
             สถานภาพท่ี 1 คือ สถานภาพความสับสนใจเอกลักษณ (Identity diffuse) เปนบุคคลท่ีไม
มีวิกฤตการณแหงเอกลักษณ และไมมีการตกลงใจหรือการผูกมัดตน เขายังไมตัดสินใจเลือก และไม
สนใจเกี่ยวกับการเลือกสิ่งตางๆ มากนัก ไมสนใจในอุดมคติหรือเห็นวาแนวคิดหน่ึงดีเหมือนกับอีก
แนวคิดหน่ึง และอาจทดลองดูท้ังหมด สถานภาพแบบสับสนในเอกลักษณจะปรากฏในเด็กวัยรุน
ตอนตนสวนใหญท่ียังไมตัดสินใจเลือกบางสิ่งบางอยางในชีวิต 
             สถานภาพท่ี 2 คือ สถานภาพรับตามผูอื่น (Foreclosure) เปนบุคคลท่ีไมมีวิกฤตการณ 
แตไดตัดสินใจเลือกเรียบรอยแลว ซ่ึงการตัดสินใจเลือกไมไดเกิดจากการสํารวจตนเอง แตเปนสิ่งท่ีมี
อยูแลวเพียงแตเลือกปฏิบัติตาม เลียนแบบตาม สวนมากเกิดจาก พอแม กลุมเพื่อนและสังคมรอบ
ขาง บุคคลท่ีมีสถานภาพแบบน้ีเปนผูท่ีแสดงพฤติกรรมเลียนแบบบุคคลรอบขาง นับถือศาสนาตาม
พอแม ประกอบอาชีพตามอยางพอแม หรือเลียนแบบกลุมเพื่อนอยางงมงาย เพื่อคลายความวิตก
กังวลเพื่อใหตนเองเปนท่ียอมรับของคนรอบขาง เปนบุคคลท่ีมีลักษณะดานการพึ่งพา ไมอดทน คลอย
ตาม เลียนแบบและยึดม่ันในประเพณีนิยม ภาคภูมิใจในสิ่งท่ีตนเองไดเลียนแบบคนรอบขางท่ีเห็นวาดี 
เม่ืออยูภายใตความเครียด ความวิตกกังวลเขาจะปรับตัวไดไมดี ชอบท่ีจะหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลง
หรือความเครียดเพื่อชวยใหเกิดความม่ันคงปลอดภัย 
            มีผูช้ีใหเห็นวา สถานภาพทางเอกลักษณแบบรับตามผูอื่นอาจเปนสิ่งท่ีชวยลดความวิตกกังวล
ได คนท่ีไมสบายใจมากเกินไปกับความไมแนนอนจะเลือกโดยไมใชเวลาพิจารณานานๆ สถานภาพ
ทางเอกลักษณแบบรับตามผูอื่นอาจเกิดไดมากกับวัยรุนของไทย ท่ีพบเสมอวาตัดสินใจทําสิ่งตางๆ 
เลียนแบบพอแม หรือเลียนแบบเพื่อนโดยไมมีการศึกษาหาขอมูลและตัดสินใจเลือกดวยตนเอง เชน 
การแสดงพฤติกรรมตางๆ การเลือกสาขาท่ีเรียน การแตงกาย เปนตน ในสังคมท่ีไมสงเสริมหรือ
สนับสนุนวิกฤตการณทางเอกลักษณ บุคคลก็มักจะมีสถานภาพแบบรับตามผูอื่น 

(1) 
สับสนในเอกลักษณ 
(Identity diffuse) 

(3) 
แสวงหาเอกลักษณ 

(Moratorium) 
(2) 

รับตามผูอื่น 
(Foreclosure) 

(4) 
บรรลุเอกลักษณ 

(Identity achievement) 

การตกลงใจ 
หรือ 

การผูกมัดตน 
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            สถานภาพท่ี 3 สถานภาพแบบแสวงหาเอกลักษณ (Moratorium) เปนบุคคลท่ีพบกับ
วิกฤตการณทางเอกลักษณกําลังแสวงหาทางเลือกตางๆ แตยังไมมีการตกลงใจท่ีแนนอน ผลท่ี
ตามมาคือ คนเหลาน้ีดูเหมือนสับสน ไมม่ันคง และไมสบายใจ มักจะมีการตอตานและไมรวมมือ              
มีลักษณะอํานาจนิยมต่ํา เน่ืองจากบุคคลประสบกับวิกฤติการณเขาจึงวิตกกังวลอยูเสมอ วัยรุน
เหลาน้ีมักมีพอแมคอนขางตามใจ ไมม่ันใจในการเลือกวิชาเอกในมหาวิทยาลัย และอาจไมมีความสุข
กับการศึกษาและประสบการณในมหาวิทยาลัย มีความขัดแยงในอํานาจ เน่ืองจากมีความพยายามท่ี
จะหลุดพนจากอํานาจของพอแม 
            บุคคลท่ีอยูในสถานภาพแบบแสวงหาเอกลักษณเปนบุคคลท่ีเผชิญกับวิกฤตการณ อาจ
เกิดคําถามวาควรทําอะไร อยางไร เพราะเหตุใด หลังจากน้ันจะเร่ิมแสวงหาขอมูลเพื่อการตัดสินใจ
ของตน ซ่ึงอาจใชเวลาเปนเดือนๆ หรือหลายๆ ป ดังน้ันสถานภาพแบบแสวงหาเอกลักษณจึงเปน
กอนท่ีบุคคลจะบรรลุเอกลักษณแหงตน 
            สถานภาพท่ี 4 สถานภาพแบบบรรลุเอกลักษณ (Identity achievement) เปนบุคคลท่ี
ประสบกับวิกฤตการณทางเอกลักษณ แตไดแกไขวิกฤตการณทางเอกลักษณโดยประเมินทางเลือก
ตางๆ อยางระมัดระวัง แลวจึงลงสรุปและตัดสินใจดวยตนเอง ตกลงผูกมัดตนวาจะดําเนินชีวิตไปใน
ทิศทางใด ในทันทีท่ีบรรลุเอกลักษณ บุคคลจะมีการยอมรับตนเอง กําหนดตนเองไดอยางม่ันคง และ
ตกลงใจผูกมัดตนในดานอาชีพ ศาสนา และอุดมการณทางการเมือง มีความกลมกลืนภายในตัวเอง 
และยอมรับศักยภาพ โอกาส และขอจํากัดตางๆ มีสังกัปของเปาหมายท่ีเปนจริงมากขึ้น ถึงแมวา
บุคคลเหลาน้ีจะกาวหนามากขึ้นในการพัฒนา Ego แตก็ไมจําเปนวาจะตองปราศจากความวิตก
กังวลเสียท้ังหมด เพราะในทันทีท่ีตกลงผูกมัดในเปาหมายใดเปาหมายหน่ึงเขาก็จะยังคงกังวลถึง                
การบรรลุเปาหมายน้ัน 
            พัฒนาการทางดานเอกลักษณจะดําเนินไปตามลําดับจากสถานภาพแบบท่ี 1 ไปสู
สถานภาพแบบท่ี 3 และ 4 ตามลําดับ สวนบุคคลในสถานภาพแบบท่ี 2 ซ่ึงยอมทําตามผูอื่นตอมา
เม่ือเกิดความขัดแยงก็อาจเขาสูสถานภาพแบบท่ี 3 และ 4 โดยลําดับเชนกัน 
            จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยท่ีคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเน่ืองกับ             
ความเปนผูใหญ เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวในดานตางๆ เปนอยางมาก ซ่ึงเปนระยะท่ี
รูสึกสับสน ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง จึงพยายามคนหาเอกลักษณแหงตนในดานตางๆ                  
การเลียนแบบจากสังคมรอบตัว เชน พอแม เพื่อน หรือบุคคลท่ีช่ืนชอบ เปนอีกรูปแบบหน่ึงของ         
การปรับตัวและพยายามคนหาเอกลักษณแหงตนของวัยรุน 
 
                 1.6.2 บุคคลที่เด็กวัยรุนเลือกเลียนแบบ 
                 สวนา พรพัฒนกุล (ศรุดา โตษยานนท. 2553: 26; อางอิงจาก สวนา พรพัฒนกุล. 
2525) กลาววา บุคคลท่ีเด็กวัยรุนจะเลียนแบบน้ันจะเร่ิมตนจากคนใกลชิดท่ีสุด แลวคอยๆ หาง
ออกไปจากตัวเด็กตามพัฒนาการของสังคม ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปนดังน้ี 
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                         1. เลียนแบบพอแมและครู ในชวงท่ีเด็กเร่ิมเลียนแบบไดเด็กจะเลียนแบบบุคคล
ใกลชิดท่ีสุดคือ พอแม ซ่ึงรวมถึงผูปกครองและผูท่ีเลี้ยงดูเด็กแทนพอแม เม่ือไปโรงเรียนเวลา
คร่ึงหน่ึงของชีวิตในแตละวันจะอยูกับครู ดังน้ันความสําคัญของครูในการเปนตัวแบบจึงพอๆ กับพอ
แม ผูปกครอง ครูจึงควรเปนตัวแบบท่ีดีแตตองไมแสรงแสดงบทบาท 
                         2. เลียนแบบจากตัวแบบท่ีช่ืนชอบ จะตองเปนตัวแบบท่ีกอใหเกิดความพอใจ
อาจจะเปนเพื่อนหรือบุคคลอื่นๆ ท่ีแวดลอมตัวเขาอยู 
                         3. เลียนแบบจากตัวแบบท่ีตรงกับความสนใจ การเลียนแบบจะเกิดขึ้นเมื่อตัว
แบบน้ันตรงกับความสนใจ เด็กวัยรุนหญิงจะเลียนแบบแตกตางจากเด็กวัยรุนชายเน่ืองจากความ
สนใจแตกตางกัน แมในกลุมของหญิงหรือชายดวยกันความสนใจก็จะแตกตางกันไปอีก  เชน 
เด็กวัยรุนหญิงบางคนสนใจเลียนแบบการทํางานในบานของพอแมแตบางคนอาจสนใจ
ศิลปะการแสดงตางๆ ท่ีตนเห็นในรายการโทรทัศนและพยายามท่ีจะเลียนแบบสิ่งน้ันก็ได 
                         4. เลียนแบบจากผูกลาหาญ ไมวาจะเปนหญิงหรือชายยอมจะมีผูกลาหาญท่ีตน
ยกยองและพอใจเลียนแบบตาม ตัวแบบอาจมาจากเร่ืองจริงหรือไมก็ได ตัวแบบผูกลาหาญมักเปน
คนท่ีมีอายุมากกวา 
                          5. เลียนแบบจากตัวละคร ซ่ึงเปนตัวละครในนิยาย ภาพยนตรและโทรทัศน 
                  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา บุคคลท่ีมีอิทธิพลท่ีทําใหเด็กวัยรุนเกิดการเลียนแบบ ไดแก  
พอแม ผูปกครอง ครู เพื่อน ผูกลาหาญ ดารานักแสดง นักรอง ตัวแบบท่ีชอบตรงกับความสนใจหรือ
ไดรับความนิยม  
 

     1.7 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
    ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2542: 65) ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบไว

ดังน้ีคือ 
    ขอดีของวิธีการใหตัวแบบ 

      1. การใหตัวแบบจะทําใหความถี่ของการเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคคอยๆ เกิดขึ้น 
คอยๆ มีความถี่สูงขึ้นและจะคงทนถาวรย่ิงขึ้นเม่ือใหการเสริมแรง สามารถเลียนแบบหรือแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดเชนเดียวกับตัวแบบหรือเกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดอยางเหมาะสม 
               2. การใหตัวแบบจะทําใหผูสังเกตหรือผูเลียนแบบเกิดพฤติกรรมใหมท่ีไมเคยเกิดมา
กอน 
               3. การใหตัวแบบจะชวยเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงคหรือระงับพฤติกรรมที่ไม 
พึงประสงคของผูสังเกตหรือผูเลียนแบบ 
               4. การใหตัวแบบชวยเอื้ออํานวยใหพฤติกรรมของผูสังเกตหรือผูท่ีจะเลียนแบบท่ีเคย
เรียนรูมากอนแลวใหมีแนวโนมท่ีจะแสดงออก 
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            ขอจํากัดของวิธีการใหตัวแบบ 
                1. หากใชการใหตัวแบบอยางเดียวในการสรางหรือสอนพฤติกรรมใหม การเกิด
พฤติกรรมพึงประสงคอาจเกิดชา ดวยเหตุน้ีควรใชการใหตัวแบบควบคูกับการเสริมแรงทางบวก 
การใหขอมูลกลับและสิ่งเราท่ีจําแนกความแตกตางเพื่อใหพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ีตองการสราง
หรือสอนน้ันเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
                2. การคัดเลือกตัวแบบตลอดท้ังกิจกรรมท่ีใหเลียนแบบคัดเลือกแบบ และกิจกรรม
ที่จะฝกหัดเลียนแบบจะตองตระหนักถึงความสําคัญของเร่ืองดังกลาว เพราะมิฉะน้ันจะทําให
เสียเวลาในการทดลองโดยไรประโยชนการเรียนรูโดยการใชตัวแบบ ใชกระบวนการเรียนรูจากการ
สังเกต ตัวแบบเปนวิธีการหน่ึงในการสงเสริมใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหใกลเคียงกับ
พฤติกรรมของตัวแบบได  
 
2. เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 
              จากเอกสารและงานวิ จัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบและงานวิ จัยท้ัง
ตางประเทศและภายในประเทศ พบวาปจจัยท่ีคาดวาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ ไดแก 
การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
และ ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
              2.1 การเปดรับสื่อ  
                    2.1.1 ความหมายของการเปดรับสื่อ 
                    เบคเกอร (Becker. 1997: 76) ไดใหความหมายของการเปดรับสื่อ โดยจําแนกไดดังน้ี 
                     1. การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) กลาวคือ บุคคลแสวงหาขอมูลเพื่อ
ตองการใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอื่นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือเร่ืองท่ัวๆ ไป 
                    2. การเปดรับขอมูล (Information Receqtivity) กลาวคือ บุคคลเปดรับสื่อเพื่อตองการ
ขอมูลท่ีตนเองสนใจอยากรู เชน เปดดูโทรทัศนเฉพาะเร่ืองหรือรายการท่ีสนใจ หรือมีผูแนะนํามา 
                    3. การเปดรับสถานการณ (Experience Receqtivity) กลาวคือ บุคคลจะเปดรับ
ขาวสารเพราะตองการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง เพื่อผอนคลายอารมณ 
                    แมคเควล (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 8; อางอิงจาก Mcquail’s. 2000: 616) กลาววา              
การเปดรับสื่อ (Media Exposure) เปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการสื่อสาร ซ่ึงเกี่ยวของกับปจจัยภายใน
ของผู รับสาร เชน ปจจัยทางดานจิตวิทยาและปจจัยภายนอก เชน โอกาสในการเขาถึงสื่อ                          
ซ่ึงประกอบดวยการเขาถึงสื่อในเชิงกายภาพ (Physical Accessibility) เชน ฐานะทางเศรษฐกิจ
เอื้ออํานวยตอการซ้ือขาวสารหรือไม และการเขาถึงสื่อในเชิงสังคม - วัฒนธรรม (Socio – 
Accessibility) เชน ระดับการอานออกเขียนไดของผูรับสาร  
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                     2.1.2 ทฤษฎีการเปดรับสื่อของเดวิด เบอรโล 
                    เดวิด เบอรโล (ธนสิทธิ์ เตชรุงวณิชย. 2549: 12; อางอิงจาก David. 1990: 40) การติดตอ                  
สื่อสารมีองคประกอบสําคัญ คือ ผูสง (Sender) ขาวสาร (Massage) สื่อ (Channel) และผูรับสาร 
(Receiver) โดยใชอักษรยอ S M C R แทนองคประกอบของขั้นตอนของขบวนการในการสื่อ
ความหมายเพื่อแสดงรูปแบบของการสื่อความหมาย ดังน้ี 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงกระบวนการถายทอดขาวสารจากแหลงกําเนิดไปยังจุดมุงหมาย 
 

             ท่ีมา: ธนสิทธิ์ เตชรุงวณิชย. (2549). การเปดรับสื่อ ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการชม
ของผูชมรายการบิ๊กบราเธอรในกรุงเทพมหานคร. หนา 12. 
              
                        รูปแบบของการสื่อสารความหมายที่ประกอบไปดวยองคประกอบ 4 ประการ 
ตามท่ี เดวิด เบอรโล เสนอไวน้ัน จัดองคประกอบเหลาน้ีเปน 2 ขั้นตอน คือ ผูสงสาร (Sender) กับ
ผูรับสาร (Receiver) และองคประกอบของการสื่อความหมายประกอบไปดวยสวนสําคัญ 2 สวน คือ  
สาร (Massage) และสื่อ (Channel) 
 
                       2.1.3 แบบแผนการเปดรับสื่อ 
                       แมคเควล (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 8; อางอิงจาก Mcquail’s. 2000: 617) กลาววา            
แบบแผนของการเปดรับสื่อซ่ึงสงผลตอกระบวนการสื่อสาร มี 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
                           1. พฤติกรรมการเปดรับสื่อเชิงเคร่ืองมือ (Instrumental Viewing Behavior)  
เปนการเปดรับสารผูรับสารตั้งใจเจาะจงจะเปดรับโดยมีจุดมุงหมายวาจะนําเอาขาวสารไปใช
ประโยชนบางอยาง 
                           2. พฤติก รรมการรับสื ่อ เ ชิงพิธีก ร รม  (Ritual ist ic/Habitual Viewing 
Behavior) เปนการเปดรับสื่อท่ีไมไดมีเปาหมายพิเศษ ไมไดตั้งจุดมุงหมายเอาไววาจะนําเอาความรู
ไปใชประโยชนอะไรเปนการเปดดูเพราะความเคยชิน ดูไปเร่ือยๆ ไมไดเจาะจงคาดหวังอะไรเปน
พิเศษ 
 
 
 
 

S (Sender) 
ผูสงสาร 

M (Massage) 
ขาวสาร 

C (Channel) 
ส่ือ 

R (Receiver) 
ผูรับสาร 
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                      2.1.4 พฤติกรรมการเปดรับสื่อ 
                      แมคเควล (วิไล พิศาลชนะกุล. 2551: 8; อางอิงจาก Mcquail’s. 2000: 617) ไดกลาว
วา สรุปพฤติกรรมการเปดรับสื่อสามารถจําแนกไดเปน 3 รูปแบบ ดังน้ี 
                              1. การแสวงหาขอมูล (Information Seeking) คือ การท่ีบุคคลแสวงหาขาวสาร
เพื่อตองการใหเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มีความคลายคลึงกับเหตุการณหน่ึง 
                              2. การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) คือ การท่ีบุคคลเปดรับขาวสาร
เพื่อตองการทราบขอมูลท่ีตนเองสนใจและอยากรู เชน การรับฟงรายการวิทยุท่ีตนเองช่ืนชอบ 
                              3. การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) เปนการท่ีบุคคล
เปดรับขาวสารเพื่อตอบสนองความตองการกระทําหรือความตองการเรียนรูอยางใดอยางหน่ึงเพื่อ
ผอนคลายอารมณ 
 
                       2.1.5 ลักษณะการเปดรับสื่อของผูรับสาร 
                       พรทิพย วรกิจโภคาทร (2541: 243) และ จรรยา ยามาลี (2553: 31) กลาวไววา 
ผูรับสารจะเลือกเปดรับสื่อตามคุณลักษณะ ดังน้ี 
                             1. เลือกรับสื่อท่ีสามารถจัดหามาได (Availability) ธรรมชาติของมนุษยจะใช
ความพยายามเพียงระดับหน่ึงเทาน้ัน อะไรท่ีไดมายากก็มักจะไมไดรับการเลือก ดังน้ัน ผูรับสารจึง
เปดรับสื่อท่ีตนไมตองใชความพยายามมากนักเปนสื่อท่ีจัดหามาไดงายกวาสื่ออื่นๆ 
                             2. เลือกเปดรับสื่อ ที่สอดคลองกับตนเอง  (Consistency) ผูรับสารจะเลือก
เปดรับสื่อท่ีมี ความสอดคลองกับความรู คานิยม ความเช่ือ ทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง 
                             3. เลือกรับสื่อท่ีสะดวกและนิยม (Convenience and Preferences) ผูรับสารจะ
เปดรับสารท่ีตนเองมีความสะดวก เชน ผูรับสารบางคนตองใชเวลาในการเดินทางอยูบนรถยนต 
ดังน้ันสื่อท่ีสะดวกในการเปดก็คือ วิทยุ เปนตน 
                             4. เลือกรับสื่อตามความเคยชิน (Accustomed) ผูรับสารบางคนจะติดอยูกับ
การเปดรับสื่อเดิมๆ ท่ีตนเปดรับอยูเปนประจํา ซ่ึงมักพบในกลุมบุคคลท่ีมีอายุมากท่ีรับสื่อใดๆ ซํ้า 
และไมสนใจ สื่อใหมๆ 
                              5. เลือกเปดสื่อตามลักษณะเฉพาะของสื่อ (Characteristic of Media) 
คุณลักษณะของสื่อ มีผลตอการเลือกเปดรับสื่อของผูรับสาร เชน บางคนชอบท่ีจะเปดรับขาวสารใน
สถานท่ีตางๆ ก็จะนิยมสื่อท่ีสามารถพกพาได จึงเปดรับหนังสือหรือหนังสือพิมพ ในขณะท่ีบางคน
ชอบสื่อท่ีมีภาพและเสียงก็จะนิยมสื่อโทรทัศนหรือภาพยนตร เปนตน 
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                       2.1.6 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อ 
                       ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2542: 64 - 72) ไดกลาวสรุปความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
ประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับสื่อจากงานวิจัยของนักวิชาการหลายทานวา คนท่ีมีคุณสมบัติทาง
ประชากรตางกัน สามารถสรุปเปนประเด็นตางๆ ไดดังน้ี 
                                  1. เพศกับการเปดรับสื่อ เพศชายและเพศหญิง มีการเปดรับสื่อตางกัน  
เพศหญิงใชเวลาดูโทรทัศนและฟงวิทยุมากกวาเพศชาย ในขณะเดียวกันเพศชายนิยมอาน
หนังสือพิมพมากกวา 
                                  2. อายุกับการเปดรับสื่อ จากการศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับสื่อของเด็ก
อเมริกัน พบวาเด็กตั้งแตวัย 2 – 8 ขวบ ดูโทรทัศนเพิ่มขึ้นเม่ือวัยมากขึ้น และเปดรับสื่อทุกชนิดเม่ือ
วัยมากขึ้น โดย สวนใหญเด็กจะใชสื่อเพื่อความบันเทิง ซ่ึงเด็กจะดูโทรทัศนและฟงวิทยุมากกวาสื่อ
อื่นๆ และเ ร่ิมอานหนังสือเม่ืออายุเพิ่มมากขึ้น สวนเด็กวัยรุนฟงเพลงมากวาดูโทรทัศน  
                                 สําหรับผูใหญน้ันมีการเปดรับโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพมากในปริมาณท่ี
ใกลเคียงกัน แตเม่ือถึงวัย 40 ปขึ้นไป ปริมาณการอานหนังสือพิมพจะลดลง และเม่ือถึงวัย
เกษียณอายุ 55 – 60 ป ปริมาณการดูโทรทัศนจะเพิ่มขึ้นอีกคร้ัง ซ่ึงสวนใหญการใชสื่อมวลชนของ
ผูสูงอายุเพื่อคลาย              ความเหงา 
                                 ในสวนของหนังสือพิมพน้ัน ผูใหญท่ีมีวัย 50 ป อานหนังสือพิมพถึง 77 % แต
เม่ืออายุถึง 65 ป ปริมาณการอานลดลงอยางมาก ขณะท่ีวัยรุนและวัยสาวใหเวลาในการดูโทรทัศน
มากกวา การอานหนังสือพิมพ และยังมีวัยท่ีใหความสนใจในนิตยสารและภาพยนตรมากกวาวัยอื่น 
                                 3. การศึกษากับการเปดรับสื่อ การศึกษามีความสัมพันธสูงกับการ
เปดรับสื่อ โดยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเปดรับขาวสารและเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชน 
แตมีความสัมพันธเชิงลบกับการเปดรับเน้ือหาดานการบันเทิง ผูรับสารท่ีมีการศึกษาสูงจะเปดรับสื่อ
สิ่งพิมพมากกวา ผูท่ีมีการศึกษานอย โดยผูมีการศึกษานอยจะฟงวิทยุมากกวา นอกจากความ
แตกตางดานปริมาณการเปดรับสื่อแลวยังพบความแตกตางดานเน้ือหาอยูดวย ผูท่ีมีการศึกษาสูง
และอายุมากนิยมเปดรับขาวท่ีเกี่ยวของกับสาธารณชนมากกวาผูท่ีมีการศึกษาต่ําและอายุนอย ซ่ึง
ผลการวิจัยตางๆ พบวาย่ิงคนมีการศึกษาสูงเทาไหรย่ิงใหความสนใจในขาวสาร บทบรรณาธิการ 
และคอลัมนท่ีมีเน้ือหาหนัก 
                                  4. รายไดกับการเปดรับสื่อ รายไดเปนปจจัยที่มีบทบาทใกลเคียงกับ
การศึกษา คือ มีความสัมพันธระหวางกันสูงมาก โดยเฉลี่ยแลวคนท่ีมีการศึกษาสูงมักมีรายไดสูงไป
ดวย สวนคนท่ีมีการศึกษานอยมักมีรายไดนอยถึงปานกลาง ดังน้ันการศึกษากับรายไดจึงถูกมอง
รวมเปนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ผูท่ีมีรายไดสูงมักนิยมเปดรับสิ่งพิมพและนิยมขาวสารท่ีมี
เน้ือหาท่ีคอนขางหนักไมคอยสนใจเน้ือหาดานความบันเทิง ผูท่ีมีฐานะดีและการศึกษาสูงเปนกลุมท่ี
ไดรับขาวสารท่ีมีเน้ือหาสาระจากสื่อมวลชนมากท่ีสุด ท้ังน้ีผูท่ีมีรายไดสูงมักมีการศึกษาสูงจึงถูก
ผลักดันใหมีความจําเปนท่ีตองเรียนรูขาวสารตางๆ ใหทันเหตุการณเสมอ การเปดรับขาวสารจึง
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จําเปนสําหรับกลุมน้ีมากกวา ในขณะท่ีผูมีการศึกษานอยและรายไดต่ํามีทักษะการอานนอยจึงมัก
เปดรับสื่อโทรทัศนมากกวา 
 
                       2.1.7 เหตุผลของการใชสื่อ 
                       กูด (ธนสิทธิ์ เตชรุงวณิชย. 2549: 12-13; อางอิงจาก Good. 1993: 48-53)  
ไดกลาวถึงเหตุผลในการใชสื่อของบุคคลวา สามารถจัดเปน 4 กลุม คือ 
                               1. เพื่อการรับรู (Cognitive) หมายถึง  การที่ประชาชนผูรับสารตองการ
ขาวสารเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยในดานความอยากรูอยากเห็น และความ
ตองการไดรับการยอมรับวาตนเองเปนสวนหน่ึงของสังคม ดังน้ันจึงจําเปนตองเขาใจสวนประกอบ
ของสังคม โดยการรับรูขาวสารผานสื่อมวลชนในรูปแบบหลัก คือ ขาว ความรู และความบันเทิง 
                               2. เพื่อความหลากหลาย (Diversion) ท้ังน้ีเพื่อตอบสนองความตองการใน
รูปแบบท่ีแตกตางกันเชน 
                                2.1 การกระตุนอารมณ (Stimulation) เปนการเปดรับสื่อเพื่อ
แสวงหาความเราใจ ความสนุกสนาน ความตื่นเตน เพื่อลดความเบื่อหนายในชีวิต 
                               2.2 การพักผอน (Relaxation) เปนการเปดรับสื่อเพื่อการผอนคลาย
ความเครียดหรือลดความเรงเราในชีวิตประจําวันลง 
                               3. เพื่อประโยชนทางสังคม (Social Utility) หมายถึง ความจําเปนของบุคคลที่
ตองการเปนสวนหน่ึงของสังคม ดังน้ัน การเปดรับสื่ออาจหมายถึงการยอมรับของคนในสังคมและ
ความผูกพันตอสังคม ซ่ึงอาจแสดงออกไดดังน้ี 
                               3.1 การใชภาษารวมสมัย (Conversation Currency) ผูรับสารอาจเปดรับสื่อ
เพื่อตองการความทันสมัยโดยการแสดงออกถึงการใชภาษา เชน คําพูด ความเขาใจตอคานิยม
ใหมๆ เพื่อแสดงความเปนกลุมเหลาน้ัน การใชภาษารวมสมัยปรากฏไดชัดเจนในกลุมวัยรุนกับการ
โฆษณา  
                                     3.2  สื่อมวลชนสัมพันธ (Para Social Relationship) ในสังคมที่
กาวหนามากขึ้นปจเจกชนกับย่ิงรูสึกโดดเดี่ยว เน่ืองจากเวลาท่ีมีอยูจํากัดถูกนําไปใชเพื่อการ
แขงขันและการประกอบอาชีพ มนุษยเปนสัตวสังคมแตการสมาคมกับมนุษยดวยกันถูกจํากัดลงดวย
สังคมท่ีกาวหนาแบบอุตสาหกรรม มนุษยจึงมักมีสื่อมวลชนเปนเพื่อนแทน 
                               4. การผละจากสังคม (Withdrawal) เปนการเปดรับสื่อหรือเขาหาสื่อเพื่อ
หลีกเลี่ยงจากงานประจํา เชน การรีบเรงทํางานใหเสร็จเพื่อจะไดไปชมโทรทัศน เปนตน 
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                2.2 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                อิริคสัน (ประภัสสร ชโลธร. 2550: 159; อางอิงจาก Erikson. 1963) นักจิตวิทยา
พัฒนาการท่ีมีช่ือเสียงทานหน่ึงไดทําการศึกษาหาความสัมพันธเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานจิตใจ
ของเด็กกับปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม อิริคสันใหความเห็นวา เด็กเปนชวงของการเลียนแบบ การ
เลียนแบบเกิดขึ้นเน่ืองจากบุคคลเกิดความสงสัยในบทบาทเกี่ยวกับ “ตนเอง” เน่ืองจากขอมูลท่ีเขา
ไดรับไมสามารถตอบคําถาม ขอสงสัย เกี่ยวกับตัวเองหรือเกี่ยวกับเปาหมายชีวิตของเขาไดอยาง
ชัดเจนถูกใจ และวูลฟ เกโก และเทอรแมน (ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 43; อางอิงจาก Wolfe; Geco; 
& Terman. 1990) ไดเนนใหเห็นเกี่ยวกับความเขาใจตนเองและการสําคัญของตนเองของเด็กท่ีทํา
ใหลดบทบาทความสัมพันธกับพอแมลง และเพิ่มความตองการท่ีจะเขาไปมีความสัมพันธในกลุม
เพื่อนแทน และจุดน้ีเองท่ีอาจเร่ิมนําเด็กใหเขาไปสูการกระทําท่ีเปนการลบได หากเด็กไปไดคานิยม
ท่ีผิดจากกลุมเพื่อน คือ กลับช่ืนชมในสิ่งท่ีผิดวาเปนสิ่งดีควรแกการยกยอง พฤติกรรมจากแกงคท่ี
เด็ก ช่ืนชมก็จะเปนตัวกระตุนนําเด็กไปสูการกระทําความผิด หรือกระทําในสิ่งท่ีขัดตอระเบียบและ
กฎเกณฑท่ีสังคมกําหนดไว 
 
                     2.2.1 ความหมายของสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                     ชิคเกอริง (Chickering. 1969: 94) กลาววา สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การ
ท่ีบุคคลมีความอดทนท่ีจะอยูรวมกับผูอื่น และการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพา
ตนเองไปสูการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ซ่ึงความอดทนท่ีจะอยูรวมกับผูอื่น ไดแก การสามารถยอมรับ
ความแตกตางของบุคคลอื่นไดและการมีใจกวาง สวนการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสู            
การพึ่งพาซ่ึงกันและกัน ไดแก การไววางใจกัน การใหความชวยเหลือสนับสนุน การใหและการรับ 
ซ่ึงในการชวยเหลือกันน้ัน เปนพฤติกรรมสังคมท่ีจะตองมีการตอบสนองกัน ไมมีใครท่ีจะเปนผูให
หรือผูรับอยูฝายเดียวได 
                     ฟลิปป และเมเรีย (จันทราภา พูลสนอง. 2546: 45; อางอิงจาก Philip; & Merrian. 
1966: 125) กลาววา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หมายถึง ความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกันของบุคคล
รวมท้ังความสัมพันธทางสังคม อันจะนํามาซ่ึงการพัฒนารูปแบบของการมีสวนรวมตอความหวัง 
ความสัมพันธทางอารมณและการปรับตัวทางสังคม 
                     ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541: 12) กลาววา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หมายถึง พฤติกรรม
แสดงออกของบุคคลอันจะนํามาซ่ึงการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เพื่อใหไดมาซ่ึงความรักใคร                 
ความเขาใจอันดีตอกัน ไดแก การรูจักและเขาใจตนเอง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เคารพ
ในสิทธิของบุคคลอื่น รูจักการใหและการยอมรับ ใหความชวยเหลือ สนับสนุนเม่ือบุคคลอื่นตองการ
ความชวยเหลือ 
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                     พัชรี มะแสงสม (2544: 27) กลาววา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หมายถึง พฤติกรรม
ของนักเรียนและเพื่อนปฏิบัติตอกันท้ังในและนอกหองเรียนในการอยูรวมกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน                 
ในดานการปฏิสัมพันธตอกัน หวงใยซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน 
การใหความชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยกันและรวมมือระหวางกันท้ังทางดานวิชาการและดานท่ัวไป 
                     จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หมายถึง การแสดงออกของบุคคล               
อันจะนํามาซ่ึงการมีความสัมพันธท่ีดีกับบุคลอื่นๆ ไดแก การใหความชวยเหลือ พึ่งพาอาศัยกันและ
รวมมือระหวางกัน ความไววางใจซ่ึงกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน 
รวมท้ังการยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล  
 
                     2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
                     สัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนองคประกอบหน่ึงของสังคมซ่ึงการสรางสัมพันธภาพท่ี
ดีตองเร่ิมจากตนเองกอน เพื่อนํามาซ่ึงการมีสัมพันธท่ีดีกับบุคลอื่น ไดมีผูศึกษา คือ 
 
                     ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวน 
                     ฮอลล และลินดเซย (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2542: 55 – 57; อางอิงจาก 
Hall;  &  Lindzey. 1970:  9) ไดกลาวไววา พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยเปนผลมาจาก
สัมพันธภาพระหวางบุคคล บุคคลไมสามารถแยกสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดเลยนับตั้งแตเกิด 
มนุษยน้ันเปนผลผลิตของการมีความสัมพันธกันทางสังคมการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาเปน
เคร่ืองบงช้ีความตองการของบุคคลและบอกทิศทางของการเจริญเติบโต 
                               1. ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล มีความเช่ือวา มนุษยมีความ
ตองการพื้นฐาน 2 ประการ คือ   
                                  1.1 ความตองการความพึงพอใจ (Satisfact ion) เปนความตองการ
ทางสรีระ เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ 
                                  1.2 ความตองการความม่ันคง (Security) เปนความตองการดานจิตสังคม
รวมถึงความสุขสบายใจ การมีความคิดและคานิยมท่ีอยูในกรอบของการยอมรับของสังคม สิ่งเหลาน้ี
จะเกิดขึ้นไดขึ้นอยูกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล โดยท่ีบุคคลจะไดรับความอบอุนใจเพราะมีเพื่อน 
ซ่ึงเพื่อนในท่ีน้ีหมายถึง ผูหน่ึงผูใดท่ีบุคคลน้ันสนิทสนมพอท่ีจะยอมรับทุกขรอนได ไมวาจะอยูในวัย
เดียวกันหรือไมก็ตาม 
                             2. โครงสรางบุคลิกภาพ ซัลลิแวน ไดอธิบายวา โครงสรางของบุคลิกภาพมี
หลากหลายเปนผลมาจากความสัมพันธระหวางบุคคล และสามารถแบงไดอยางหยาบๆ 3 ประการ 
คือ 
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                             2.1 กระบวนการปรับเปลี่ยนพลังงาน (Dynamism) คือ พฤติกรรมท่ีเปน
ความเคยชินในดานความสัมพันธกับคนอื่น เชน ชอบรับใชชวยเหลือบุคคล ชอบเอาเปรียบชอบ
แบงปนเพื่อใหใครๆ เห็นอกเห็นใจ ศูนยกลางของการปรับเปลี่ยน คือ ระบบตัวตน (Self – 
System) เปนกระบวนการท่ีพัฒนามาจาการปองกันตนเอง เพื่อใหความสัมพันธกับคนอื่นดําเนินไป
อยางราบร่ืน 
                             2.2 กระบวนการสรางภาพบุคคล (Personification) คือ มโนภาพท่ีบุคคลวาด
เปนภาพตนเองเปนภาพท่ีบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับตน โดยจะมีความเกี่ยวของอยางลึกซ้ึงกับความรูสึก 
เจตคติ และความคิดท่ีบุคคลมีขึ้นเน่ืองจากไดรับประสบการณทางดานความพึงพอใจและความวิตก
กังวล และจะมีความเกี่ยวของกับประสบการณของบุคคลท่ีเคยไดรับจากบุคคลอางอิง และสรางภาพ
บุคคลตามประสบการณท่ีไดรับไดผลิต อันจะทําใหบุคคลมองเห็นความสัมพันธระหวางตนเองและ
บุคคลน่ันก็คือ บุคคลสามารถจะประเมินตนได ดังน้ันภาพก็จะเกิดขึ้น 
                            2.3 กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวน เช่ือวากระบวนการคิด
เปนสวนหน่ึงของโครงสรางบุคลิกภาพ ซ่ึงมี 3 ลักษณะใหญๆ  
                                  2.3.1 ประสบการณโปรโตแทคซิค (Prototaxic) เปนประสบการณที่ยัง
มิไดพัฒนาปรับปรุง เปนความคิดระดับทารกเกี่ยวกับการรับรูดานประสาทสัมผัส ความรูสึก ซ่ึง
เกิดขึ้นทันทีทันใด โดยปราศจากการเช่ือมโยงกับสิ่งแวดลอมและในท่ีสุดบุคคลไมสามารถรําลึกได
อีก 
                                  2.3.2 ประสบการณพาราแทคซิค  (Parataxic) เปนประสาบการณ ท่ี
ตอ เ นื่องจากประสบการณโปรโตแทคซิค บุคคลเร่ิมเช่ือมโยงสิ่งแวดลอมใหมีความสัมพันธเปน
ประสบการณได แยกไดวาสิ่งใดคือตนเอง สิ่งใดไมใชตนเอง ซ่ึงเปนลักษณะเขาใจสัมพันธภาพ
ระหวางสิ่งตางๆ  
                                   2.3.3 ประสบการณซินแทคซิค (Syntaxic) เปนประสบการณขั้นสูงสุด 
บุคคลเร่ิมเรียนรูติดตอโดยใชภาษา คําพูด สัญลักษณ มีผลใหสามารถติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นได
อยางม่ันคง 
                    จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวน จะเนน
สัมพันธภาพระหวางบุคคลในสังคม เพราะจะเปนแรงจูงใจใหบุคคลมีพฤติกรรมเกิดขึ้น เนน              
ความม่ันคงและสัมพันธภาพระหวางบุคคลท่ีดี เพื่อสภาพจิตทางสังคมท่ีสมบูรณ การมีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลท่ีไมดีจะกอใหเกิดปญหามากมาย อันเปนผลมาจากการขาดความพึงพอใจ 
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                      2.2.3 การสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                      ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541: 14) กลาววา เพื่อนเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากตอชีวิตของ
วัยรุนเพราะเพื่อน จะมีสวนรวมแสดงความรูสึกในทุกอารมณ เม่ือมีความสุขความทุกข ปญหาความ
รัก หรือความเครียดในเร่ืองการเรียน เปนตน หลักการสรางและรักษาสัมพันธภาพระหวางเพื่อนท่ี
สําคัญดังน้ี 
                              1. หลีกเลี่ยงความขัดแยง และพยายามยุติความขัดแยงน้ันดวยสันติวิธี  
                              2. มีความรูสึกท่ีดีตอตัวเองและผูอื่น  
                              3. ยอมรับความแตกตางทางความคิดเห็นของเพื่อน  
                              4. สนใจดูแลเอาใจใสความรูสึกและความตองการของเพื่อน  
                              5. รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน  
                              6. มีความเปนตัวของตัวเองท่ีแตกตางจากกลุมเพื่อน  
                      ณรงค เส็งประชา (2541: 166) กลาววา กลุมเพื่อนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ี
อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปนผูนํา ในกลุมเพื่อน
เด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบเพื่อนท่ีถูกใจและอาจจําเอาพฤติกรรมตางๆ ของ
เพื่อนใชเปนแนวทางในการปฏิบัติเอง 
                              1. ยึดม่ันในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพิ่มมากขึ้น 
                              2. สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬา หรือทํางานรวมกัน 
                              3. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 
                              4. เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความเปนตัวของ
ตัวเอง แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็นของตนเอง ฯลฯ 
                              5. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธกันเปนสวนตัวมากกวาท่ีจะใช
อํานาจ 
           พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ (2544: 7) กลาววา การสรางสัมพันธภาพในการคบ
เพื่อนเพศเดียวกัน และเพื่อนตางเพศ สามารถพิจารณาไดจากพฤติกรรม ดังน้ี 
                              1. การรูจักและเขาใจตนเอง หมายถึง การรูและเขาใจความรูสึกท่ี มีตอ
ตนเองและเพื่อน การเขาใจพฤติกรรมของตนเองท่ีมีตอเพื่อน และการแสดงพฤติกรรมตอเพื่อนได
อยางเหมาะสมท้ังเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
                              2. การมีเจตคติ ท่ีดีตอเพื่อน หมายถึง ความรูสึก ท่ีดีตอเพื่อน ถือวาเปน
เพื่อนท่ีนาคบ มีความยินดีเม่ือเพื่อนประสบผลสําเร็จ 
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                              3. การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การรูจักและเขาใจเพื่อน สามารถ
แสดงพฤติกรรมในการทาทายเพื่อนไดอยางเหมาะสม ทําใหเกิดการยอมรับ และสัมพันธภาพท่ีดีตอ
กัน รูจักการใหและการรับ 
                              4. ความสามารถในการทํางานรวมกับเพื่อน หมายถึง ความรูสึกท่ีสามารถ
รวมทํากิจกรรมตางๆ เชน เลนกีฬา กิจกรรมชุมชน ทํางานกลุมในหองรวมกับเพื่อนดวยความ
สบายใจและประสบผลสําเร็จดวยดี รวมท้ังเห็นประโยชนจากบทบาทสมาชิก เปนการเขากลุมและ
การทํางาน กับเพื่อน 
                     จากแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางเพื่อน จะเห็นไดวาสัมพันธภาพระหวางเพื่อน
เปนพื้นฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อใหชีวิตมีความสุข บุคคลทุกคนมีความตองการเฉพาะตน                 
เม่ือความตองการไมไดรับการตอบสนอง เปนผลใหเกิดความไมพอใจ ความคับของใจ เครียดและ
กังวล การสรางสัมพันธภาพของบุคคลเปนอีกรูปแบบหน่ึงของการแกไขหรือลดความตองการเหลาน้ี
และเพื่อใหเปนท่ียอมรับของกลุมบุคคลจะตองมีปฏิบัติตนใหสอดคลองกับลักษณะของกลุม                   
ท้ังทางดานความคิด คานิยม ความเช่ือ ทัศนคติ ซ่ึงการปฏิบัติตนน้ีอาจจะเปนไปไดท้ังในทางบวก
หรือทางลบข้ึนอยูกับบุคคลวาเลือกเขากลุมแบบใด การเลือกเขากลุมกับบุคคลท่ีถูกใจบางคร้ังก็จะมี
การเลือกเอาพฤติกรรมบางอยางท่ีถูกใจมาเลียนแบบเปนพฤติกรรมของตนเอง 
 
              2.3 การอบรมเลี้ยงดู 
                    2.3.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
                    พอล (Paul. 1963: 193) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูในระยะตนของชีวิต ควรมีพื้นฐาน
ในการใหความรักและความอบอุนเปนสําคัญ และเม่ือเด็กโตขึ้นเขาจําเปนท่ีจะตองไดรับสิ่งแวดลอม
ท่ีจะสรางเสริมพัฒนาการของเขาใหกวางออกไป ซ่ึงสภาพท่ีแวดลอมเด็กและทัศนคติของพอแมจะ
เขามามีอิทธิพลตอเด็ก โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดู รวมท้ังพฤติกรรม
ท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็กมีสวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กโดยตรงท้ังสิ้น การเรียนรูทางสังคมคร้ัง
แรกของเด็กจะเกิดขึ้นท่ีบาน จากการท่ีเด็กไดมีสัมพันธกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงจากผูท่ีเปนแมของเขา ดังน้ันวิธีการอบรมเลี้ยงดูทารกของแมจึงมีผลตอพฤติกรรมและความรูสึก
นึกคิดทางจิตใจของทารกท้ังปจจุบันและอนาคต 
                   พรพรรณ จันทรถง (2541: 24) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การท่ีผูเลี้ยงดู
ปฏิบัติตอเด็กดวยวิธีการตางๆ ท้ังโดยตั้งใจและไมตั้งใจ เพื่อตอบสนองความตองการท่ีจําเปนของ
เด็กมีการใหรางวัลและลงโทษเพื่อควบคุมพฤติกรรมใหเหมาะสม 
                   วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549: 167) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนสิ่งสําคัญตอ
พัฒนาการของลูกมาก การท่ีเด็กจะเติบโตขึ้นมาบุคลิกภาพ ลักษณะอยางใดน้ัน นอกจากจะขึ้นอยู
กับพันธุกรรมแลว การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมา
อยางถูกตองเหมาะสม จะทําใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพเหมาะสม แตถาเด็กไดรับการเลี้ยง
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ดูมาอยางไมถูกตอเหมาะสม จะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีไมดีและไมเหมาะสม ซ่ึงจะ
เปนปญหาตอการปรับตัวและสงผลใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตไดงาย 
                    อัญชลี ทองจันทร (2546: 26) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีท่ีผูปกครอง
ปฏิบัติตอเด็กท้ังวาจาและกิริยาทาทาง เพื่อใหเด็กไดเรียนรูในการพัฒนาทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม 
ความรูและความคาดหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของตนในสังคม
น้ันๆ ดวย ซ่ึงผูปกครองสามารถใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ ของเด็กได 
                    ศศิธร แสงใส (2550: 49) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง ลักษณะวิธีการตางๆ ท่ี
พอแมหรือผูปกครองใชในการดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก ตลอดจนการปฏิบัติตอเด็กเพื่อสนอง                       
ความตองการจําเปนของเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจเพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
                    จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วิธีการตางๆ ท่ีพอแม ผูปกครองใช
ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ท้ังดานกาย วาจา และใจ เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสนองตอความตองการท่ี
จําเปนของเด็กท้ังทางรางกายและจิตใจเพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ตลอดจน               
การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของตนในสังคมน้ันๆ ดวย 
 
                    2.3.2 ทฤษฎีเซลลกระจกเงา (Mirror Neuron Theory) 
                    อุดม เพชรสังหาร (2552: 14) กลาววา เซลลกระจกเงา (Mirror Neuron) คือ  
การเช่ือมโยงทฤษฏีทางสมองกับการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก นักวิทยาศาสตรกลุมหน่ึงใน
ประเทศอิตาลี เปนผูคนพบทฤษฎีน้ี ไดอธิบายไววา เซลลกระจกเงาเปนเซลลชนิดหน่ึงในสมองของ
มนุษยท่ีทําหนาท่ีเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ ของผูอื่นมาเปนพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงการคนพบใน
คร้ังน้ีไดกอใหเกิดการคนควาวิจัยบทบาทและหนาท่ีของเซลลชนิดน้ีอยางกวางขวาง ท้ังในวงการ
วิทยาศาสตร การแพทย การศึกษา จิตวิทยาและสังคมวิทยา กอใหเกิดความรูใหมๆ เกี่ยวกับ               
การเรียนรู การพัฒนาตนเองของมนุษยอยางมากมาย อาทิเชน พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน   
เปนผลมาจากเซลลกระจกเงาไปลอกเลียนแบบพฤติกรรมตัวอยางท่ีไดพบเห็นในสังคม พัฒนาการ
ทางดานภาษาของเด็กเปนผลมาจากการทํางานของเซลลกระจกเงา ทําใหเด็กสามารถเขาใจเจตนา
ท่ีซอนอยูภายใตคําพูดของผูพูดได การเขาใจจิตใจผูอื่นไดดีเปนผลมาจากการท่ีเซลลกระจกเงา      
ทําหนาท่ีอานใจ (Mind Reading) บุคคลผูน้ัน พฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กท่ีเกิดขึ้นจาก                
การทํางานของเซลลกระจกเงาในตัวเด็กเอง ถาพอแมหรือผูใหญในสังคมมีทักษะในการเปน
แบบอยางท่ีดีแกเด็ก ไมใชเพียงแคการใชคําพูดในการสั่งสอน จะเกิดประโยชนเพราะเซลลกระจก
เงาจะทํางานไดดีเม่ือลูกเห็นพฤติกรรมของพอแมเซลลกระจกเงาสามารถท่ีจะสะทอนสิ่งท่ีดีแลว   
ซึมซับเขาไปเปนลักษณะนิสัยของตัวเด็กเอง ประโยชนของทฤษฎีน้ี คือการทําใหเรารูวาแบบอยาง 
ท่ีดีจากพอแม คือสิ่งสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาเด็ก ทฤษฎีน้ีควรไดรับการเผยแพรออกไปให
กวางขวาง เพราะจะกอใหเกิดประโยชนตอสังคมอยางย่ิง ทฤษฎีเซลลกระจกเงาในระยะเร่ิมแรกถูก
นํามาประยุกตใชในเร่ืองการพัฒนาเด็ก เพราะสมองของเด็กน้ันมีความยืดหยุนสูง สามารถปลูกฝง
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พฤติกรรมท่ีดีใหเด็กเห็นและทําใหเด็กเกิดการลอกเลียนแบบ นอกจากน้ียังเปนประโยชนใน               
การนํามาใชในการขัดเกลาคนในสังคม ขณะเดียวกันการพยายามท่ีจะปรับตัวเองใหเขากับผูอื่นยังมี
สวนนํามาพัฒนาควบคูกับการเขาถึงภาวะจิตใจของผูอื่นอีกดวย กลายเปนจุดเร่ิมตนของบุคลิกภาพ
ของมนุษย (ศูนยขอมูลสุขภาพ. 2552: ออนไลน ) และสุภาพรรณ โคตรจรัส (2545: 57) กลาววา 
ครอบครัวนับเปนสถาบันท่ีสําคัญย่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการวางรากฐานของพัฒนาการบุคคล ท้ังดาน
สติปญญา สวนตัวและสังคม ในการอบรมเลี้ยงดูยอมมีการถายทอดลักษณะและมาตรฐานตางๆ ใน
สังคม ใหแกเด็กโดยกระบวนการเสริมแรงและการเรียนรูโดยการเลียนแบบ เด็กจะเลียนแบบ
พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ ของบิดา มารดา หรือผูท่ีเลี้ยงดู มากกวาท่ีจะทําตามคําสั่งสอน 
ฉะน้ันทัศนคติ และตัวแบบของพอแม ตลอดจนการกระทําตัวเปนแบบท่ีดีมีผลตอพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพของเด็กอยางย่ิง ครอบคลุมถึงสัมพันธภาพระหวางพอแมกับลูก การฝกระเบียบวินัย และ 
แบบแผนของครอบครัว ตลอดจนการเลี้ยงดู การฝกอบรม ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม ของเด็กซ่ึง
สอดคลองกับการสํารวจความคิดเห็นจากพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลในเร่ือง 
“พฤติกรรมการลอกเลียนแบบและอบรมเลี้ยงดู” ของ ศูนยวิจัยรักลูกกรุป พบวา พอแมยุคใหม
ยังคงเช่ือวาสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมลูกได ถึงอยางไรลูก
ก็ตองเหมือนกับพอแม เหมือนสุภาษิตท่ีวา ลูกไมยอมหลนไมไกลตน (93.5%) โดยใหเหตุผลวา 
พฤติกรรมของเด็กเกิดจากการเรียนรูจากสิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันจากตนแบบ คือ การกระทํา
ของพอแม (74.6%) และการอบรมสั่งสอนโดยตรงของพอแม (56.5%) ซ่ึงในความเปนจริงพบวา 
ทักษะของการเลี้ยงลูกของพอแม คือ ใชการอบรมสั่งสอนโดยใชการพูดคุยกับลูกเปนหลัก                  
การปฏิบัติตัวใหดูเปนแบบอยาง (40.1%) กลับเปนอันดับรองลงมาซ่ึงอาจเกิดจากสภาพของ
ครอบครัวไทยท่ีปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น มีวิถีชีวิตท่ีตองทํามาหากินเปนหลัก ไดสงผล
กระทบตอท้ังปริมาณและคุณภาพของเวลาท่ีใชรวมกันในครอบครัว สงผลใหพอแมจํานวนมากขาด
ในเร่ืองของการเปนตนแบบท่ีดีใหกับลูกดู ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของพอแมท่ีวา สิ่งที่เปน
แบบอยางที่ดีหรือสิ่งเราที่จะทําใหลูกมีพฤติกรรมที่ดีหรือไมดีน้ันสวนใหญจะมาจากพอแม
เปนหลัก (66.2%) และคุณลักษณะท่ีพอแมอยากจะใหลูกซึมซับจากพฤติกรรมของพอแมมากท่ีสุด
สวนใหญจะเปนในเร่ืองของคุณธรรมและจริยธรรม คือ ความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ (14.1%) มี
กิริยา มารยาทท่ีดี (12.9%) และพูดจาไพเราะออนหวาน (11.4%) ซ่ึงสิ่งเหลาน้ีลวนแลวแตเปนสิ่งท่ี
สังคมในปจจุบันขาดหายไป อันเน่ืองมาจากสภาพปญหาสังคมท่ีกลาวไวขางตน ทําใหพอแมไม
สามารถท่ีจะมีเวลาไดเปนแบบอยาง เพราะเวลาสวนใหญจะใชไปกับการทํางานประกอบอาชีพ ทํา
ใหมีแต การพูดคุยหรือตักเตือนเฉพาะเวลาท่ีทําผิดเทาน้ัน (หนังสือพิมพเดลินิวสออนไลน: 2551 
ออนไลน อางอิงจาก ศูนยวิจัยรักลูกกรุป. 2551)  
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                    2.3.3 ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู 
                    เชียร และเลวิน (Sears; & others. 1975: 1 – 4) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนเร่ือง
สําคัญย่ิง การอบรมเลี้ยงดูน้ันเปนหนาท่ีของทุกคนในครอบครัวไมใชเปนเร่ืองของคนใดคนหน่ึง
โดยเฉพาะพอแม และความรักของพอแมเปนจุดเร่ิมตนของพัฒนาจริยธรรมในตัวเด็ก เด็กท่ีไดรับ
ความรักความอบอุนจะเกิดความพึงพอใจและมีความสุขเม่ืออยูใกลชิดกับผูเลี้ยงดู เด็กจะเลียนแบบผู
เลี้ยงดูโดยไมรูตัว ถาเด็กตองหางเหินจากผูเลี้ยงดู ความวาเหวความวิตกกังวลก็เกิดขึ้น 
                   สุรางค โควตระกูล (2548: 61) กลาววา พัฒนาการทางสังคมของเด็กมักจะขึ้นอยูกับ             
การอบรมเลี้ยงดูทางบาน บางครอบครัวมักจะสนับสนุนและใหแรงเสริมพฤติกรรมเด็กท่ีเรียบรอย
และเงียบ บางครอบครัวใหแรงเสริมพฤติกรรมท่ีคอนขางกาวราว แตท่ีสําคัญคือความรักและ             
ความอบอุนท่ีเด็กไดรับจากพอแม ทําใหเด็กกลามีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เด็กบางคนมาจากบานท่ี          
พอแมใชอํานาจและการขูทําโทษตลอดเวลา ทําใหเด็กมีความกลัวไมกลาอยูใกล และเม่ืออยูโรงเรียน    
ก็จะพยายามหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญหรือเพื่อนวัยเดียวกัน 
                   วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2549: 23) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู เปนสิ่งสําคัญตอ
พัฒนาการของลูกมาก การท่ีเด็กจะเติบโตขึ้นมีบุคลิกภาพลักษณะอยางใดน้ัน นอกจากจะเกิดจาก
พันธุกรรมแลว การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมาอยาง
ถูกตองเหมาะสมจะสงผลใหเขามีบุคลิกภาพท่ีดี มีการปรับตัวตอปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม จะ
ทําใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี มีบุคลิกภาพเหมาะสม อยูในสังคมอยางมีความสุข ในทางตรงขามถาเด็ก
ถูกเลี้ยงดูไมถูกตองและไมเหมาะสมจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพท่ีไมดีและไมเหมาะสม                  
ซ่ึงจะเปนปญหาตอการปรับตัวและสงผลใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตไดงาย 
                   จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา อิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูท่ีมีตอพัฒนาดานตางๆ ของเด็ก
ยอมสะทอนใหเห็นความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูไดเปนอยางดี ดังน้ันพอแม ผูปกครองจึงควรใช
วิธีการอบรมสั่งสอนท่ีสงผลใหเด็กไดมีการพัฒนาการดานตางๆ ไมวาจะเปนดานสติปญญา อารมณ 
สังคม ซ่ึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กน้ันก็มีอยูหลายวิธี และไมสามารถกําหนดไดอยางแนนอนวาวิธีการ
ใดจึงจะเหมาะสมเพราะเด็กแตละคนจะมีเอกลักษณของตนเอง รวมท้ังนอกจากการอบรมเลี้ยงดูลูก
ดวยการสอนแลวพอแมควรทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีของลูกดวย  
 
                   2.3.4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
                   เฮอรลอด (Hurlock. 1968: 504 – 512) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดู เปน 6 ประเภท คือ 
                             1. ประเภทประคบประหงมลูกเกินไป (Over – Protectiveness) พอแม
ผูปกครองที่ ให ความรัก ความเอาใจใสตอเด็กมากเปนพิเศษ และแสดงออกอยางเปดเผยถึงการ
ยอมตามใจ ใหสิทธิพิเศษแกเด็กจะคอยปกปองภัยอันตราย และจะทําทุกอยางใหถึงแมวาเด็กโต
พอจะทําสิ่งน้ันไดเองแลว 
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                              2. ประเภทตามใจ (Premissiveness) หมายถึง พอแมท่ีเลี้ยงดูเด็กจะฝกใหเด็ก
รู จักคิดรู จักเรียนรูดวยตนเอง มุงใหเด็กมีความอดทนและมีความพยายาม 
                              3. ประเภทละทิ้งปฏิเสธ  (Rejection) หมายถึง พอแมปลอยปละละเลย 
เฉื่อยชาไมสนใจไมเอาใจใสในสวัสดิภาพของเด็ก หรือทําตนเปนศัตรูของเด็ก โดยเปดเผย แสดง
ความโกรธเกลียดเด็กออกมาในรูปของการบังคับ ควบคุม ทําโทษ ซ่ึงขึ้นอยูกับความรูสึกทางดาน
ลบของพอแมท่ีมีตอเด็กมากกวาการกระทําผิดของเด็กเอง 
                              4. ประเภทยอมรับ (Acceptance) หมายถึง พอแมท่ีใหความรักใหความสนใจ 
ใหความอบอุนแกเด็กรวมท้ังยกยองชมเชยเด็ก 
                              5. ประเภทท่ีมีอํานาจเหนือลูก (Domination) หมายถึง พอแมที่มีความ
ตองการและคาดหวังใหเด็กเช่ือฟงตนอยางเครงครัด โดยมุงใหเด็กประสบผลสําเร็จในเร่ืองตางๆ ถา
เด็กกระทําผิดกฎเกณฑท่ีพอแมวางไวจะถูกทําโทษทันที พอแมจะบอกใหเด็กรูถึงความรูสึกนึกคิด 
และความตองการของตน โดยจะไมคํานึงถึงความคิดหรือความตองการของเด็ก 
                              6. ประเภทท่ียอมจํานนตอลูก (Submission to Child) หมายถึง พอแมท่ีอยูใต
อํานาจของลูกยอมใหเด็กเปนศูนยกลางความสําคัญ เด็กไดรับความรักและตามใจเกินสมควร 
                     โรเจอร (Rogers. 1972: 117) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 รูปแบบ คือ 
                             1. แบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ ทํา ใหเด็ก
รูสึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป มีเหตุผล ยอมรับ
ความรวมมือตามโอกาสเหมาะสม 
                             2. แบบปลอยปละละเลย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ ทําใหเด็กรูสึก
วาตนเองถูกเกลียดชัง ไมไดรับการเอาใจใส สนับสนุนหรือใหคําแนะนําเทาท่ีควร มักใชวิธีการ
ลงโทษท่ีรุนแรงและปราศจากเหตุผล ไมใหความสนใจสนิมสนมเปนกันเอง และปลอยปละละเลย
ความเปนอยู 
                             3. แบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมท่ีทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาท่ีควร ไมไดทําตามท่ีตองการ หรือทําอะไรดวยตนเอง ตองปฏิบัติ
ตามระเบียบวินัยท่ีพอแมกําหนดไว ถูกควบคุมและอยูในสายตา หรือคุมครองปองกัน ใหความ
ชวยเหลืออยูตลอดเวลา 
                     ฟาว และ เบลคิน (Faw; & Belkin. 1989: 346) สรุปวิธีการอบรมเลี้ยงดูไว 3 แบบ คือ 
                             1. การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ท่ี
คอยดูแลใหความรัก โดยกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมตางๆ ใหลูกทําตามโดยพิจารณาความ
ตองการของลูก ความตองการของผูปกครอง ของสังคมไปพรอมๆ กัน ผูปกครองจะอธิบายเหตุผล
ควบคูกับ การอบรมสั่งสอน การลงโทษไมใชการลงโทษทางกาย เม่ือทําดีก็จะไดรับการชมเชย การ
อบรมสั่งสอนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง และปฏิบัติตามแนวทางของสังคม 
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                               2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแมที่จะคอยควบคุมเด็ก การลงโทษมักจะใชการลงโทษทางกาย และไมมีคําอธิบายใดๆ ท้ังสิ้น 
การใหความรัก การอบรม และคําชมเชยแกเด็กมีนอย เด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการจะ
มีการควบคุมตัวเองสูง พึ่งพาตนเองไดบาง ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัดแมตัวเด็กคิดวาไมยุติธรรม
หรือไมถูกตอง มีลักษณะสันโดษ มักไมพอใจ และเปนกังวลในสิ่งท่ีตนไดทําไปแลว 
                               3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะ
คอยดูแลลูกแตไมรูจะทําอยางไรลูกถึงจะเช่ือฟง และประพฤติดี มักจะตามใจลูก ไมบังคับลูก และ
ไมตั้งกฎเกณฑ ในบาน ไมใชอํานาจในการเปนพอแม มักจะอบรมสั่งสอนลูกมากกวาแบบเผด็จการ 
เม่ือลุกขัดขืนก็จะทําตามใจ เด็กท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบน้ีมักจะมีลักษณะไมม่ันคง พึ่งตนเอง
และควบคุมตนเองไดนอย 
                     พรพรรณ จันทรถง. (2541: 6) ไดแบงลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเพื่อใชในการศึกษา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมกับการปรับตัวทางสังคม ออกเปน 4 แบบ คือ 
                              1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีเด็กรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม ผูปกครองหรือพอแมใหโอกาสบุตรหรือ
ผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี ได รับความอบอุน การยอมรับเหตุผล ความรู 
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก รวมท้ังใหความรวมมือตามโอกาสอันเหมาะสม 
                              2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีเด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาท่ีควร ตองอยูในระเบียบวินัยท่ีพอแมหรือผูปกครองกําหนดไว
ถูกควบคุมไมใหไดรับความสะดวกสบายในการกระทําท่ีตนตองการ และมักจะถูกสั่งใหปฏิบัติตาม
โดยมิไดแสดงความคิดเห็น 
                              3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการอบรม
เลี้ยงดูท่ีเด็กรูสึกวา ตนเองถูกทอดท้ิง ขาดการดูแลเอาใจใส หรือปลอยใหทําอะไรตางๆ ไดตามใจ
ชอบ โดยพอแมหรือผูปกครองไมไดใหคําแนะนําชวยเหลือ ไมใหความอบอุนใจเทาท่ีควร 
                              4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครอง หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการอบรม
เลี้ยงดูท่ีเด็กรูสึกวาพอแมแสดงความรักและหวงใยเด็กจนเกินไป ใหความชวยเหลือเกินจําเปนจน
ขาดอิสระและความคิดสรางสรรคดวยตนเอง 
 
                      2.3.5 อิทธิพลจากการอบรมเลี้ยงดู 
                      เดโช สวนานนท (2541: 45) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาท่ีมีตอบุตรใน
ลักษณะตางๆ ซ่ึงจะมีผลตอบุคลิกภาพของบุตร ดังน้ี 
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                               1. บิดามารดาละเลยไมเอาใจใสบุตร ยอมทําใหบุตรมีความรูสึกไมปลอดภัยทาง
อารมณ รูสึกวาชีวิตวาเหวไมม่ันคง และมักสงผลใหมีพฤติกรรมออกมาในรูปของการปฏิเสธ เปนคน
ท่ีขาดความรัก ท้ังยังใหความรักแกใครไมเปนอีกดวย 
                               2. บิดามารดาท่ีปกปองคุมครองดวยการบังคับอยูตลอดเวลา จะทําใหบุตรขาด
ความคิดริเ ริ่มขาดความเช่ือม่ันในตนเอง มีแนวโนมท่ีจะพึ่งผูอื่นอยูตลอดเวลา บิดามารดาท่ีใช
ระเบียบวินัยอยางเครงครัด ยอมทําใหบุตรเปนอยูผูท่ีมีลักษณะลงโทษตนเอง และมักจะมีพฤติกรรม
รุนแรงในทางลบ 
                               3. บิดามารดาท่ีทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา หรือหยารางกัน บุตรจะมีความ
กระวนกระวายใจมีความเครียด มีความรูสึกไมปลอดภัย ไมม่ันใจในตนเอง มองโลกไมร่ืนรมยและ
ขาดแบบฉบับในการสรางเสริมลักษณะของตนดวย 
                               4. บิดามารดาท่ียึดม่ัน และเครงครัดในศีลธรรมจรรยาอยางมาก ยอมมีผลให
บุตรมีโอกาสสรางความมีสัมปชัญญะอยางสูงสุดขึ้นได และมีแนวโนมท่ีจะเกิดความขัดแยงอยาง
รุนแรงทางใจขึ้นได และอาจกลายเปนคนลงโทษตนเอง ไมเห็นคุณคาตอนเองดวย 
                         จากแนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูอีกอิทธิพลตอ
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เด็กจะเร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ จากบุคคลใกลตัวกอน ดังน้ัน
พอแม ผูปกครองจึงควรเลือกใชวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีพัฒนาการดานตางๆ อยางสมบูรณไมวา
จะเปนดานสติปญญา อารมณ และสังคม ซ่ึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูน้ันมีอยูหลายวิธี และไมสามารถ
กําหนดไดอยางแนนอนวาวิธีการใดจึงจะเหมาะสมเพราะเด็กแตละบุคคลจะมีเอกลักษณเฉพาะ
ตนเอง จึงขึ้นอยูกับพอแม ผูปกครองท่ีจะพิจารณาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเพื่อใหมีความเหมาะสมกับ
เด็ก  
 
             2.4 ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
                      2.4.1 ความหมายของความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
                      อิงลิช และ อิงลิช (English; & English. 1968: 35) 
ไดใหความหมายของความวิตกกังวล สรุปเปนขอๆ ดังน้ี 
                              1. ความวิตกกังวลเปนสภาวะของความไมสบายใจ อันเน่ืองมาจากความ
ปรารถนาอันแรงกลาและแรงขับไมอาจถึงเปาหมายได 
                              2. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกังวล วาวุน สับสน วาอาจจะมีสิ่งเลวราย
เกิดขึ้นในอนาคต 
                              3. ความวิตกกังวล หมายถึง ความกลัวตอเน่ือง ซ่ึงอาจจะสับสนไดแตอยูใน
ระดับต่ํา 
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                              4. ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกวาตนเองถูกขมขู ซ่ึงเปนการขูเข็ญท่ีนา
กลัว โดยบุคคลน้ันไมอาจบอกไดวา สิ่งท่ีมาขูเข็ญน้ันคืออะไร 
                        ฮิลการด และ อลิซาเบธ (Hilgard; & Elizabeth. 1975: 346 – 347) ไดสรุปใหเห็น
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับความกลัววา ความวิตกกังวลคลายกับความกลัว บางคร้ัง
อาจเรียกความวิตกกังวลวา ความกลัวท่ีเลื่อนลอย ซ่ึงคลายกับความกลัวในแงท่ีวาเปนสภาพท่ีทําให
บุคคลรูสึกไมสบายใจและตองการจะหลีกหนี ในสวนท่ีแตกตางกันคือ ความวิตกกังวลเปนความกลัว
ตออันตราย หรือสิ่งท่ีคุกคามวาเปนอะไร เปนความกลัวท่ีไมเฉพาะเจาะจงและเปนความหวั่นกลัว
ลวงหนา สวนความกลัวน้ันมีสาเหตุมาจากวัตถุ บุคคล หรือสถานท่ีบอกไดแนนอน 
                        ฟรอยด (Freud. 1978: 96) กลาววา ความวิตกกังวล เปนภาวะหน่ึงของอารมณ 
(Emotion) ท่ีเกิดจากกระบวนการของจิตใตสํานึกซ่ึงเปนความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจ ระหวางการ
ตอบสนอง ความตองการของตนเองหรือมโนคติท่ีมีตอตนเอง (Ego) กับสภาพความตองการโดย
ธรรมชาติ (Id) 
                        บลัคเกอร (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2545: 90; อางอิงจาก Blucker. 1982: 77 – 79) 
กลาววา ความวิตกกังวลเปนลักษณะของอารมณยากจะอธิบายและยากมากขึ้นในการท่ีจะกลาวถึง
ลักษณะอาการท่ีแนนอน เชน 
                             1. อาการทางประสาท มักใชคูกับคําวา “วิตกกังวล ” เกือบทุกคนท่ีมีอาการ
ประสาทในเวลาใดเวลาหน่ึง อาการทางประสาทสามารถรับรูไดในความรุนแรงท่ีมีหลายระดับ 
                             2. ความตึงเครียด เปนอีกคําหน่ึงท่ีใชอธิบายอาการซ่ึงตามปกติมักจะเปน
ความวิตกกังวลในระดับต่ํา ซ่ึงจะเห็นไดจากการรับรูไว 
                             3. ความกลัว เปนระดับความวิตกกังวลท่ีสูงขึ้น และอาจมีผลตอความสามารถ
ในการรับรู ความวิตกกังวลน้ันอาจเกิดจาก 
                            3.1 ความวิตกกังวลจากจิตไรสํานึก ซ่ึงเปนความวิตกกังวลท่ีบุคคลไม 
ตระหนักรู 
                            3.2 ความวิตกกังวลท่ีเกิดไดอิสระ ซ่ึงเปนความวิตกกังวลท่ี รุนแรงอาจ
สังเกตเห็นไดและความวิตกกังวลน้ีอาจยอนกลับมาใหมได บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลจะรับรูไดวาอยู
ภายใตแรงกดดัน แตไมสามารถเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวล 
                           4. การเสียขวัญ เปนอาการที่รุนแรงท่ีสุดของความวิตกกังวล บุคคลที่ได รับ
การประทบกระเทือนจากการเสียขวัญน้ัน จะตองใชความออนโยนและความอดทนในการควบคุม
อาการเสียขวัญ 
                         ไรครอฟท (ปราณี อยูศิริ. 2542: 6; อางอิงจาก Rycroft. 1978 : 45) กลาววา ความ
วิตกกังวลเปนความรูสึกของการเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญหนากับสิ่งที่จะเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ท่ีไมคุนเคย ภาวะเชนน้ีเกิดขึ้นเม่ือบุคคลตระหนักวามีอะไรบางอยางเปนอันตรายตอคนแต 
ยังไมสามารถลงมือจัดการกับสิ่งน้ันได เน่ืองจากยังไมไดเกิดขึ้นจริงๆ หากสิ่งน้ันไดเกิดขึ้นแลว               
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ความวิตกกังวลก็จะหมดไป เพราะไมตองเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญปญหาแลวเหลือก็แตการลงมือ
ปฏิบัติจริง 
                         สปลเบอรเกอร (นันทนา เคามูล. 2545: 8; อางอิงจาก Spielberger. 1989 : 3 – 7) 
กลาววา ความวิตกกังวล เปนลักษณะควบคูกับความกลัวในแงของอารมณแบบชีววิทยา กลาวคือ 
ความกลัวเปนการตอบสนองของสิ่งท่ีมีชีวิตตออันตรายท่ีมีอยูจริงภายนอก แตความวิตกกังวลเปน              
การตอบสนองอันตรายท่ีมีอยูภายใน เชน แรงกระตุนท่ีไมสบอารมณ แรงกระตุนหรืออาการท่ี
กาวราวเพื่อแกปญหาความคับของใจภายใน ท่ีทําทาจะปรากฏในความรูสึกสํานึกจนกระท่ังเกิดแรง
กระตุนภายในใหมีการตอบสนองจริงๆ  
                        พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความวิตกกังวลของบุคคลท่ัวไป อาจจําแนกออกเปน
ลักษณะตางๆ ไดดังน้ี 
                            1. อารมณออนไหว (Affected by Felling) คือ ลักษณะท่ีโกรธงาย เสียใจ ดีใจ
งาย หวั่นไหวไปกับคําพูด หรือการกระทําของผูอื่นงาย มีอาการเม่ือยทางประสาท หงุดหงิด  
กังวลใจ 
                            2. ขี้อาย (Shy) คือ ลักษณะท่ีหลีกเลีย่งการเผชิญหนากับเพศตรงขาม ไมชอบ
ติดตอกับผูอื่น ขี้ขลาด 
                            3. ระแวง (Suspecting) คือ ลักษณะท่ีไมไวใจใคร ถือความเห็นของตนเองเปนใหญ
ชางระแวง อิจฉาริษยา 
                            4. หวาดกลัว (Apprehensive) คือ ลักษณะหวาดกลัว ตื่นเตน ตกใจงาย มี
ความรูสึกไมปลอดภัย เศราหมอง ชอบติตนเอง 
                           5. ไมมีวินัยในตนเอง (Undisciplied  Self – Conflict) คือ ลักษณะที่ ทําอะไร
ตามสบาย ไมมีระเบียบ ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม มีความขัดแยงในตนเอง 
                            6. เครงเครียด (Tense) คือ ลักษณะท่ีมีแรงกระตุนสูง ตื่นเตน ตกใจ หงุดหงิด  
ใจรอน 
                        โบกเมน (ทัศนวรรณ ปานศิริอาษา. 2547: 10; อางอิงจาก Boughman. 1966) ได
แสดงความคิดเห็นวา บุคลิกภาพบุคคลสวนหน่ึงมีผลมาจากความวิตกกังวลเพราะความวิตกกังวล
เปน ตัวเราใหบุคคลใชกลวิธีในการปองกันตัวซ่ึงเปนผลทําใหเกิดเปนโครงสรางของบุคลิกภาพของ
แตละคนและความวิตกกังวลมีลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  
                           1. ความวิตกกังวลเปนสภาพอารมณท่ีกอใหเกิดความตึงเครียด ไมสบายใจ กระวน
กระวายใจ รูสึกไมม่ันคงปลอดภัย 
                           2. ความวิตกกังวลเปนแรงขับท่ีสัมพันธกับแรงจูงใจเปนตัวระงับหรือกระตุนให
บุคคลแสดงหรือหยุดแสดงกิริยาตางๆ 
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                           3. ความวิตกกังวลมีลักษณะคลายความกลัวแตเปนความกลัวท่ีเลื่อนลอยไมอาจ
บอกไดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความกลัว 
                       ซุง (ทัศนวรรณ ปานศิรอาษา. 2547: 11; อางอิงจาก Zung. 1980) กลาววา ความ
วิตกกังวลเปนความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น ตื่นตระหนก ไมสบายใจตอสภาพท่ีเผชิญอยูและมีผล
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ไดแก หงุดหงิด กระวนกระวาย หวาดกลัว และอาการท่ี
แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ไดแก ใจสั่น ปวดศีรษะ และปวดปสสาวะ 
                       จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพอารมณท่ีบุคคลรูสึกไม
สบายใจ หวาดกลัวไมเปนสุข ตึงเครียด เน่ืองจากคาดการณวาเหตุการณขางหนาท่ียังไมเกิดกําลัง
จะมีบางสิ่งบางอยางท่ีไมม่ันคงปลอดภัย เกิดความรูสึกอึดอัดคับของใจโดยมีความกลัวปะปนอยูดวย
แต ความวิตกกังวลกับความกลัวมีความแตกตางกันท่ีความวิตกกังวลเปนอารมณท่ีบุคคลคิดวา
เหตุการณที่นากลัวกําลังจะเกิดขึ้น แตไมสามารถระบุไดวาเปนสิ่งใด ในขณะท่ีความกลัวเปนสิ่งท่ีทํา
ใหเกิดขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงความวิตกกังวลเปนปฏิกิริยาโตตอบของรางกายและอารมณตอสิ่งเราท่ีมา
คุกคาม แตจะมีผลทําใหบุคคลไมสบายใจเปนทุกข กระวนกระวาย รูสึกไมม่ันคงปลอดภัย                  
ขาดความม่ันใจ มักแสดงออกท้ังทางรางกายและจิตใจ 
 
                       2.4.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
                                2.4.2.1 ทฤษฎีของ James – Lange เก่ียวกับปฏิกิริยาของรางกาย  
                                (สุจินต ปรีชามารถ. 2545: 277)  
                            ในขณะท่ีเกิดอารมณจะพบวามีหลายสิ่งหลายอยางเกิดขึ้นในรางกายของเรา 
เชน เวลาแสดงความโกรธจะแสดงพฤติกรรมออกมาแทนท่ีจะเก็บไว จึงทําใหนักจิตวิทยาสนใจตั้งแต                 
ยุคแรกๆ และเปนรากฐานของทฤษฎีท่ีสําคัญของอารมณ เสนอโดย Willam James ในป 1884 
เจมสเปนนักวิทยาศาสตรท่ีมีช่ือเสียง ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของพฤติกรรมของ
อารมณโดยท่ัวไป เราจะไดยินวาคนรองไหเพราะเศรา คนเกร้ียวกราดเพราะโกรธ คนตัวสั่นและ            
วิ่งหนีเพราะกลัว แตเจมสใหขอเสนอท่ีทุกคนตองประหลาดใจกับโลกวิทยาศาสตรในโลกของเราและ
ในยุคปจจุบันท่ีสิ่งตางๆ เกิดขึ้นตรงกันขาม เจมสเช่ือวาสิ่งเราของสภาพแวดลอมจะเปนตัวเร่ิมทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ การเปลี่ยนแปลงน้ีจะเปนตัวเราเสนประสาทอวัยวะสัมผัสซ่ึงจะเปน
ตัวนําจากอวัยวะและสวนอื่นของรางกายไปยังสมอง จากขอมูลน้ีทําใหคนเรารูวาเปนอารมณ ฉะน้ัน
คนท่ีไมไดรองไหเพราะเขาเศราแตตรงกันขามจะพูดวา เขารูสึกเศราเพราะเขากําลังรองไห 
เชนเดียวกับเขาไมไดตัวสั่นเพราะกลัวแตพูดวาเขารูสึกกลัวเพราะเขาตัวสั่น  
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ภาพประกอบ 8 แผนภูมิแสดงขั้นตอนทฤษฎีของ James – Lange 
 

                ท่ีมา: สุจินต ปรีชามารถ. (2545). สุขภาพจิตเบื้องตน. หนา 277. 
 
                                  2.4.2.2 ทฤษฎีของ Cannon – Bard กระบวนการของระบบประสาท
สวนกลาง  
                          (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2545: 108)  
                                 ในป 1927 Cannon ไดศึกษาพบวารางกายจะตอบสนองตอปฏิกิริยาโดย
แสดงพฤติกรรมหรือทํากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง Cannon จึงเรียกวา ทฤษฎีกิริยาฉับพลัน 
(Emergency Reaction) ตอมา Bard (1928) ไดดัดแปลงงานของ Cannon ไดมีการทดลองเพื่อ
สนับสนุนท่ีเรารูจักในช่ือ Cannon – Bard Theory ซ่ึงตางจากทฤษฎี James – Lange ท่ีเนนถึง
ขอเท็จจริงของกิจกรรมทางสมองพรอมกับการเกิดอารมณ ทฤษฎีน้ียึดถือวาเหตุการณบางอยางทํา
ให hypothalamus มีกิจกรรมประสาทท่ีจะใหผล 2 อยาง คือ  
                                 1. hypothalamus จะเราระบบประสาทอัตโนมัติ (ANS) และอีกสวน
หน่ึงทําใหระบบตางๆ ของสรีระมีความเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง 
                                 2. ขณะเดียวกัน hypothalamus ก็จะสงสัญญาณไปท่ี Cerebral 
Cortex ซ่ึง มีผลตอความรูสึกของอารมณ 
                                 ทฤษฎีการรูคิดน้ีเนนประสบการณแบบรูตัว เชน กระบวนการทางสมองท่ีทํา
ใหเกิดความรูสึกยินดี โกรธ และกลัวมากกวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายแบบไมรูสึกตัว ซ่ึงทําให
เขาไมไดระวัง และมีหลายสาเหตุท่ีทําใหเกิดประสบการณ สิ่งแรกคือขอมูลเกี่ยวกับประสบการณใน
สภาพแวดลอมท่ีสงมาจากเปลือกสมองท่ีรับผิดชอบอวัยวะสัมผัส อีกสวนหน่ึงมาจากความสามารถ
ของสมองท่ีจะเก็บขอมูลของเหตุการณตางๆ ในอดีตซ่ึงจะมามีสวนในการตัดสินและตีความหมาย
สถานการณใหม อีกสวนหน่ึงคือแบบฉบับของกระแสประสาทท่ี hypothalamus และสวน limbic 
system ในสมองจะทํางานอยางอัตโนมัติท่ีตอม pituitary ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
ของอารมณ และยังมีการปอนกลับท่ี cortex ซ่ึงเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระทางชวงทองและ

การรับรูทาง
รางกายและจิตใจ

ใยประสาท 
การเคล่ือนไหว 

ส่ิงเราที่สมองรับรู 

ใยประสาทรับ
ความรูสึก 

เกิดอารมณ ส่ิงเราภายนอก 
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กลามเน้ือในรางกายและท่ีหนา สวนประกอบตางๆ น้ีจะปะทะกันและทําใหเกิดอารมณท่ีเรารูสึก    
และในบางคร้ังก็ทําใหเกิดพฤติกรรมอารมณโดยการเพิ่มการแสดงออกถาเปนอารมณท่ีเราชอบและ
จะชวยใหหนีออกจากสถานการณท่ีเราไมชอบได อารมณจึงเปนพื้นฐานและการแสดงออก          
ดังภาพประกอบ 9 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 แผนภูมิแสดงขั้นตอนทฤษฎีของ Cannon – Bard 
 

             ท่ีมา: เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. (2545). วิธีจัดการกับความเครียด. หนา 108. 
 
                               2.4.2.3 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (วินัย ปานโท. 2542: 15; อางอิงจาก Freud. 
1988) 
                              ทฤษฎีจิตวิเคราะหไดกลาวถึงความวิตกกังวล (Anxiety) โดยใหความสําคัญกับ                 
การทํางาน 3 ระบบ คือ id ego superego ตามแนวคิดของฟรอยด เช่ือวา ถาท้ัง 3 ระบบมี               
การทํางานและประสานงานกันอยางราบร่ืน บุคคลน้ันจะมีสุขภาพจิตดี ไมมีความวิตกกังวล แตหาก
เกิดการขัดแยงกันก็จะมีสวนทําใหบุคคลน้ันสุขภาพจิตเสื่อม 
                             นักจิตวิทยาในกลุมจิตวิเคราะหไดอธิบายความวิตกกังวลไวดังน้ี 
                               1. ความวิตกกังวล เปนความขัดแยงในจิตไรสํานึก (anxiety as an 
unconsciousconflict) ความวิตกกังวลเปนประสบการณ ความหวาดหวั่น ความตึงเครียด โดยแต
ละบุคคลจะหาสาเหตุไดไมชัดเจน สาเหตุท่ีไมชัดเจนดังกลาวเกี่ยวของกับจิตไรสํานึกเปนผลมาจาก
ความรูสึกขัดแยงในใจระหวางการตอบสนองความตองการของตนเองหรือมโนคติท่ีมีตอตนเอง 
(ego) และความตองการโดยธรรมชาติหรือความตองการของสัญชาติญาณ (id) โดยเฉพาะแรงขับ
ทางเพศและความกาวราว แตถาสาเหตุน้ันมีความชัดเจนและบุคคลสามารถรูไวไดวาจะทําใหเกิด
อันตรายไดมากหรือนอยโดยขึ้นอยูกับประสบการณตรงของบุคคลหรือประสบการณออมจากผูอื่น 
บุคคลจะไมรูสึกวามีความวิตกกังวลแตจะเกิดเปนความกลัวขึ้นสวนการตอบสนองจะเปนเชนไรตอง

ส่ิงเราภายนอก ส่ิงเราภายใน ขอมูลและเหตการณเดิม 

ใยประสาทของ 
moter  and  sensory 

การรับรูทางรางกาย 
และการตอบสนอง 
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ขึ้นอยูกับประสบการณ บุคลิกภาพ ความเช่ือหรือความคิดของแตละบุคคล Freud เช่ือวาความวิตก
กังวลท่ีเกิดจากความขัดแยงในจิตไรสํานึกน้ีเปนตนเหตุใหเกิดความวิตกกังวลแบบโรคประสาท 
(neurotic anxiety) 
                               2. ความวิตกกังวล เปนการตอบสนองท่ีเกิดจากการเรียนรู (anxiety as a 
learned response) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social – learned theory) ไมไดเนนเร่ืองของความ
วิตกกังวลวาเปนเร่ืองของความขัดแยงภายใน แตเนนเร่ืองของประสบการณตางๆ ท่ีไดรับการเรียนรู 
กลาวคือ ความวิตกกังวลเปนสวนหน่ึงของการวางเงื่อนไขความกลัวและถูกจัดเปนแรงขับทุติยภูมิ 
(secondary drive) ท้ังน้ีถือกําเนิดมาจากงานของ Mowrer ซ่ึงเปนงานท่ีไมซับซอนแตมีอิทธิพล
อยางมาก กลาวคือ สิ่งเราท่ีไมตองวางเงื่อนไข (unconditioned stimulus) เชน ภาวะช็อค จะทําให
เกิดการตอบสนองท่ีไมตองวางเงื่อนไข (unconditioned response) เชน ความเจ็บปวดและ                
ความกลัว จากน้ันความกลัวจะจัดเปนแรงขับปฐมภูมิ (primary drive) นําไปสูพฤติกรรมการหลีกหนี 
ถาทําไดสําเร็จความกลัวและความวิตกกังวลก็จะลดลง แตถาบุคคลไมสามารถหลีกหนีจากสิ่งเราท่ี
ไมพึงพอใจ (aversive stimuli) บุคคลจะมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากพฤติกรรมโตตอบชากวา
ปกติ ไดแก อาการกระสับกระสาย เหงื่อออก ใจสั่น และเม่ือสิ่งเราท่ีมากระตุนทําใหเกิดความไม
พอใจรุนแรงมากจะทําใหมีพฤติกรรมการโตตอบชากวาปกติ ซ่ึงเปนพฤติกรรมของความวิตกกังวล 
ความวิตกกังวลน้ี ไดแก ความรูสึกฟุงซาน ไมสบายใจ รําคาญใจ ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอความผาสุก
ทางกาย เชน หัวใจเตนแรง ความดันเลือดสูง ถาความวิตกกังวลดํารงอยูเน่ินนานก็สงผลใหเกิด
พยาธิสภาพท้ังทางกายและจิต ความวิตกกังวลเปนสิ่งท่ีมนุษยทุกรูปแบบไมสามารถจะหลบหลีกได 
สิ่งท่ีควรคํานึง 2 ประการ เกี่ยวกับกลไกปองกันตนเองก็คือ กลไกปกปองตนเองมักทํางานในระบบ
จิตใตสํานึก การใชกลไกปองกันตนเองทุกรูปแบบอาจใหคุณหรือโทษก็ได โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
กรณีที่บุคคลใชกลไกปองกันตนเองมากเกินไปจนมองไมเห็นสาเหตุแทจริงของความวิตกกังวลใจทํา
ใหบุคคลไมสามารถแกไขขอขัดแยงของพฤติกรรมและขอขัดแยงของบุคลิกภาพไดตามความเปน
จริง กลไกปองกันตนเองมีประโยชนเม่ือบุคคลรูจักนําไปใชเพื่อลดระดับความเขมของความกังวลใจ
และใชเปนคร้ังเปนคราวเพื่อตั้งสติในการลดความวิตกกังวล 
 
                   2.4.3 ประเภทของความวิตกกังวล 
                   เลวิท (Levitt. 1967: 13 – 15, 154 – 156) ไดแบงความวิตกกังวลเปน 2 ประเภท คือ 
                            1. ความวิตกกังวลในสถานการณน้ันๆ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่
เกิดกับบุคคลในบางสถานการณเทาน้ัน ความเขมของความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นจะขึ้นอยูกับความเขม
ของ สิ่งเราดวย แตจะเปนชวงเวลาอันสั้นและสถานการณน้ันโดยเฉพาะ 
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                            2. ความวิตกกังวลเปนลักษณะคงที่ในตัวบุคคล  (Trait Anxiety) ความวิตก
กังวลแบบน้ีเกิดขึ้นในสถานการณท่ัวๆ ไปของบุคคลในทุกสถานการณ จะเกิดขึ้นกับบุคคลเปน
ลักษณะประจําตัว ถือเปนสวนหน่ึงของบุคลิกภาพ (Personality Trait) ซ่ึงมักจะปรากฏขึ้นใน
สถานการณทั่วไปโดยท่ีบุคคลมักไมรูตัว 
                   สเบียลเบอรเกอร (นิลุบล เจริญพืช. 2550: 35 อางอิงจาก Spielberger. 1972: 489) 
แบงความวิตกกังวลเปน 2 ประเภท คือ Trait Anxiety (A- Trait) และ State Anxiety (A – State)  
                           1. ความวิตกกังวลแบบ A - Trait เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล
เปนลักษณะคอนขางคงท่ี และจะไมปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัว
เสริมหรือ ตัวประกอบ ของความวิตกกังวลแบบ A – State 
                           2. ความวิตกกังวลแบบ A – State คือ ความวิตกกังวลที่ เวลาเฉพาะเม่ือมี
สถานการณเขามากระทบ และมีแนวโนมจะทําใหเกิดอันตราย หรือคุกคามบุคคล ลักษณะอารมณ
สรีระ และพฤติกรรมท่ีโตตอบความวิตกกังวลแบบ A – State จะสังเกตไดและผูมีปญญาสามารถ
รายงานไดชัดเจน 
                    ความสัมพันธของ A - Trait และ A – State คือเม่ือสิ่งเราเขามากระทบบุคคล 
กระบวนการทางปญญา เชน ความคิด ความเช่ือ ฯลฯ รวมท้ัง A – State จะทําหนาท่ี ประเมินสิ่ง
เราท่ีเขามากระทบและประเมินไดวาสิ่งเราจะเขามาทําอันตรายหรือคุกคามตนเองก็จะเกิดปฏิกิริยา                        
ดังภาพประกอบ 10 
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ภาพประกอบ 10 แสดงลักษณะการเกิดความสัมพันธ State Anxiety และ Trait Anxiety 

 
             ท่ีมา: นิลุบล เจริญพืช. (2550). ปจจัยท่ีสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียน  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมเขตเจาพระยา กรุงเทพมหานคร. หนา 36. 
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                2.4.4 สาเหตุของความวิตกกังวล 
                เอปสตีน (Epstein. 1972: 291 – 337) ไดสรุปสาเหตุของความวิตกกังวลวาเกิดจาก
เงื่อนไขตางๆ 3 ประเภท ไดแก  
                        1. ความวิตกกังวล ซ่ึงเกิดจากการเรา เกินระดับดังกลาวเปนการเราทาง
กายภาพซ่ึงมากเกินขีดความสามารถจะรับไวได ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแสดงออกตอการเราน้ีเปนการ
ตอบสนองท่ีถูกวางเงื่อนไขมาจากความเจ็บปวดทางกายภาพแลวกอใหเกิดความกลัว 
                        2. ความวิตกกังวล ซ่ึงเกิดจากความไมกลมกลืนกันของความคิด กลาวคือ 
มนุษยน้ันมีความตองการโดยธรรมชาติท่ีจะจัดประสบการณของตนใหสอดคลองกับความหวัง ระบบ
การสรางความหวัง เปนกระบวนการทางปญญา และหากความคาดหวังไมสอดคลองกับความเปน
จริงก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีเปนความกดดันและนําไปสูความวิตกกังวลได 
                        3. ความวิตกกังวล ซ่ึงเกิดจากความไมสามารถตอบสนองตอสิ่ง เรา ท่ีเกิดขึ้น 
เน่ืองดวยเงื่อนไขตางๆ ท่ีปดกั้นไว ไดแก ไมรูตนตอของสิ่งเราท่ีชัดเจน การตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน
ตองใชเวลารอคอยท่ียาวนาน มีความขัดกันระหวางการตอบสนองท่ีตองเลือกหรือการตอบสนองท่ี
ควรจะเปนไมอยูในวิสัยท่ีบุคคลจะจัดใหมีขึ้นไดเงื่อนไขเหลาน้ีกอใหเกิดความคับของใจและนําไปสู 
ความวิตกกังวล 
                 เพบพลาว (วินัย ปานโท. 2542: 21; อางอิงจาก Peplau. 1971) ไดแบงความวิตก
กังวลออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
                         1. การคุกคามใดๆ ก็ตามท่ีมีตอความปลอดภัยของบุคคล จะทําใหเกิดความ
วิตกกังวล การคุกคามแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก 
                            1.1 การคุกคามตอการทํางานของรางกาย ไดแก การคุกคามท่ีมีตอการรักษา
สมดุลของรางกาย 
                            1.2 การคุกคามตอความเปนตนเอง ไดแก การคุกคามท่ีจะรักษาแนวคิด
เฉพาะตน คานิยม และพฤติกรรมท่ีใชเพื่อการตอตานการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของตนเอง 
                                 1.2.1 ความมุงหมาย ความคาดหวังท่ีแตละคนยึดถือแลวไมเปนไปตาม
ความตองการหรือไมบรรลุเปาหมายในขณะท่ีความคาดหวังยังคงอยู 
                                 1.2.2 ความตองการเพื่อศักดิ์ศรี ท่ีแตละคนยึดถือแลวไมเปนไปตาม
ความตองการหรือไมบรรลุเปาหมายในขณะท่ีความคาดหวังยังคงอยู 
                        2. ความวิตกกังวลสื่อกันไดเสมอระหวางบุคคล คือการสื่อถึงกันของความวิตก
กังวลอาจพบไดกับบุคคลท่ีมีการติดตอสื่อสารกันหรือมีปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด ความวิตกกังวล
ชนิดน้ีไมรุนแรงเทากับสาเหตุจากการคุกคามความปลอดภัยของแตละบุคคล 
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ภาพประกอบ 11 แผนภูมิแสดงสาเหตุของความวิตกกังวล 
 

              ท่ีมา: วินัย ปานโท. (2542). การพัฒนาโมเดลบูรณาการเชิงสาเหตุของความวิตกกังวล
ในการทําวิทยานิพนธของนิสิตบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. หนา 24. 
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                 2.4.5 ลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลที่มีความวิตกกังวล 
                 เคลลี (นันทนา เคามูล. 2545: 11; อางอิงจาก Kelly. 1980) กลาววา ลักษณะของ           
ความวิตกกังวลจะตองประกอบดวยความรูสึก ดังน้ี 
                        1. ความวิตกกังวลเปนสภาพอารมณ (Emotion State) ท่ีเปนประสบการณ เชิง
นามธรรมท่ีเกี่ยวกับความกลัว หรืออารมณที่มีความสัมพันธกับความสยดสยอง ความกลัวอยาง 
สุดขีดความตกใจหรือความหวาดระแวง ตกตะลึง หวาดผวา เปนหวง 
                        2. อารมณที่เกิดความไมพึงพอใจ (Unpleasant) 
                        3. สภาพอารมณหรือความรูสึกนึกคิดน้ันตองเกี่ยวกับเหตุการณในอนาคต 
                        4. มักจะมีอาการเชิงนามธรรมท่ีบอกถึงความไมสบายทางกาย เชน รูสึก
แนนหนาอก หายใจลําบาก ออนเพลีย 
                        5. มีอาการท่ีขัดขวางการทํางานของรางกาย หรือมีการแสดงออกท่ีไมสามารถ
ควบคุมได เชน รองเสียงหลง ลุกลี้ลุกลน เหงื่อออก ตัวสัน่ ปวดทอง 
                  ศิริพร ศิริวัฒนกุล (ประเสริฐ สุวรรณศรี. 2544: 8; อางอิงจาก ศิริพร ศิริวัฒนกุล. 
2535: 46) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูมีความวิตกกังวล และแบงออกเปนขอตางๆ ดังน้ี 
                       1. ระดับต่ํา (Mild Anxiety หรือ 1t) เปนระดับความวิตกกังวลท่ีนอย ทําใหบุคคลมี
การตื่นตัว   กระตือรือรน สามารถสังเกตสิ่งแวดลอมและเรียนรูไดอยางดี ตลอดจนมีความริเร่ิม 
สามารถมองเห็นความเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณ และอธิบายเร่ืองราวตางๆ ใหบุคคลอื่นทราบได
อยางชัดเจน 
                       2. ระดับกลาง (Moderate Anxiety หรือ 2t) เปนระดับของความวิตกกังวล ท่ีทํา
ใหบุคคลมีการรับรูสิ่งเรากับสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันไดนอยลง มีความสามารถและขีดจํากัดใน
การแปลความหมายนอยลง 
                     3. ระดับสูง (Severe Anxiety หรือ 3t) เปนระดับความวิตกกังวลในระดับ
รุนแรง ทําใหบุคคลมีการรับรูท่ีลดลง กระสับกระสาย ลุกลี้ลุกลน แกปญหาท่ีเกิดไดนอย 
                      4. ระดับรุนแรง (Panic Anxiety หรือ 4t) เปนระดับความวิตกกังวลท่ีรุนแรง
สูงสุด บุคคลอาจอยูในสภาวะท่ีไมสามารถควบคุมตนเองได ทําใหระบบการทํางานของรางกาย
ทํางานมากขึ้น มีความอดทนตอสิ่งเราไดนอย จนกระท่ังมีอาการเศราซึม และหมดหวังในชีวิต 
                  จากแนวคิดเกี่ยวกับความวิตกกังวล จะเห็นไดวาความวิตกกังวลเกิดขึ้นกับสภาพ
จิตใจของบุคคล ซ่ึงมีสาเหตุมาจากท้ังทางดานสังคมและดานท่ีเกี่ยวกับตนเอง ความวิตกกังวลตอ
การไดรับการยอมรับเปนรูปแบบหน่ึงของความวิตกกังวลท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธดานสังคม ไมวา
จะเปนในกลุมเพื่อน หรือบุคคลอื่นๆ ในสังคม เม่ือบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลมากจะสงผลใหขาด
ความเช่ือม่ันในตนเอง ไมสามารถปฏิบัติตนตามความนึกคิดของตนเองได คอยแตจะเลียนแบบจาก
บุคคลอื่นๆ หรือคอยท่ีจะพึ่งพาคนอื่นอยูเสมอ สงผลการการดําเนินชีวิตของบุคคลน้ันประสบปญหา
หรือไมมีความสุขเพราะตองคอยพึ่งพาคนอื่นตลอดเวลา 
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               2.5 ความภาคภูมิใจในตนเอง 
                 2.5.1 ความหมายของความภาคภูมิใจในตนเอง 
                 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self – Esteem) หรือท่ีนักวิชาการหลายๆ ทานใชคําวา 
การเห็นคุณคาในตัวเองน้ันเปนสวนหน่ึงของจิตใจ เปนความรูสึกและความนึกคิดท่ีมีตอตนเอง                        
เปนการเช่ือมโยงระหวางความคิดเกี่ยวกับตนเองและการแสดงออกของตนเอง  
                 เรียโซเนอร (ศกลวรรณ กาญจนภักดิ์. 2549: 11; อางอิงจาก Reasoner. 2000: 
Online) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเองทํากันหลายดาน บางคนเห็นเปนกระบวนการพัฒนา บาง
คนศึกษาจากพฤติกรรมดานการเรียนรู (Cognitive Behaviorist) ซ่ึงเกี่ยวกับการปองกันตน บางคน
ศึกษาจากดานนักจิตวิทยาสังคม คือศึกษาดานทัศนะคติ บางคนเนนการทดลองหลายๆ ดาน 
เน่ืองจากความภาคภูมิใจในตนเองมีท้ังดานจิตวิทยาและดานสังคมศาสตรจึงเปนการยากท่ีจะหาคํา
จํากัดความท่ีครอบคลุมความหมายท้ังหมด มีคําท่ีใหความหมายท่ีคลายคลึงกันในบางสวนกับ             
ความภาคภูมิใจในตนเอง เชน ความม่ันใจในตนเอง (Self – Confidence) การรับรูคุณคาของตนเอง 
(Self – Worth) การเคารพนับถือตนเอง (Self – Respect) สําหรับงานวิจัยในคร้ังน้ีเลือกใชคําวา 
“ความภาคภูมิใจในตนเอง” ซ่ึงไดมีผูใหความหมาย ความภาคภูมิใจในตนเอง ไวดังน้ี 
                 มาสโลว (Maslow. 1970: 45) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนความเช่ือม่ันใน
ตนเองรูสึกวาตนเองมีคา มีความเขมแข็ง มีสมรรถภาพในการกระทําสิ่งตางๆ มีความเช่ียวชาญและ
มีความสามารถในการจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ขั้นน้ัน ความภาคภูมิใจในตนเอง 
(Self – Esteem) อยูในขั้นท่ี 4 รองลงมาจากความตองการท่ีจะเปนตัวของตัวเอง (Self – 
Actualization) ซ่ึงเปนขั้นสูงสุด ความภาคภูมิใจในตนเองเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการมองเห็น
ความแตกตางของแตละบุคคลวาไมมีใครเหนือกวาใคร ไมมีใครตอยต่ํากวาใคร เพียงแตวาตนเรามี
ความเปนเอกลักษณท่ีแตกตางกัน เม่ือเราเห็นคุณคาของตัวเรามากขึ้น ความเคารพในเอกลักษณ
ของตัวเราเองจะมากขึ้น ความรูสึกเดียวกันน้ีก็จะแผขยายไปสูคนอื่น จะเห็นคุณคาของผูอื่นท่ี
แตกตางไปจากเรา และเรามีความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผูอื่นมากขึ้น  
                 แซสส (Sasse. 1978: 48) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง ความตองการ
ของบุคคลท่ีมีความรูสึกถึงความสําคัญ หรือมีคุณคาของตนเอง ความตองการการยอมรับ และ              
การสนับสนุนจากผูอื่นเพื่อท่ีจะทําใหเกิดความรูสึกนับถือตนเอง 
                 คูเปอรสมิท (Coopersmith. 1984: 5) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง 
การท่ีบุคคลรับรูและประเมินตนเอง และแสดงออกในแงของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง            
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง รวมไปถึงการรับรูจากการประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีตอ
ตนเองซ่ึงสามารถรับรูไดจากคําพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลน้ัน 
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                 แบนดูรา (Bandura. 1986: 356) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การ
ประเมินของตัวเขาเองวาเขาเปนคนอยางไร ถาบุคคลใดแสดงความรูสึกวาตนเองไรคาจะกลาวไดวา
เขาเปนคนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ขณะท่ีบุคคลท่ีแสดงวามีความภาคภูมิใจในตนเองกลาว
ไดวาเขาเปนผูท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง 
                 ช่ืนทิพย อารีสมาน (2545: 51) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การ
ประเมินตนเอง ความรูสึกของตนเองวาเปนคนท่ีมีคุณคา มีความสามารถ ประสบความสําเร็จในการ
ทํางาน เขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง มีอํานาจในการควบคุมตนเอง และสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุข 
                 สมพงษ จินดารุงเรืองรัตน (2546: 12) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง 
ความรูสึกท่ีมีตอตนเองท้ังดานบวกและดานลบ เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคาหรือเปนการตัดสิน
คุณคาของตนเอง รวมถึงการยอมรับตนเองวามีความสําคัญและมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆ 
ใหประสบผลสําเร็จ 
                 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลพิจารณา
จุดออน จุดแข็งของตนเอง มองตนเองวามีคุณคา มีความสามารถ มีความสําคัญ ยอมรับและเรียนรู 
ความลมเหลวท่ีไดรับ กลาท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งใหมหรือเปาหมายท่ีวางไว โดยไดรับการยอมรับ
จากบุคคลรอบขาง รวมถึงการยอมรับตนเองวามีความสําคัญและมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆ 
ใหประสบผลสําเร็จ 
 
                 2.5.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความภาคภูมิใจในตนเอง 
                 ทฤษฎีความภาคภูมิในตนเองของ Coopersmith  
                 คูเปอรสมิท (Coopersmith. 1984: 1 – 2) กลาวถึง ความภาคภูมิใจในตนเอง วามี
ความสําคัญอยางย่ิงตอความพึงพอใจในตนเองของบุคคลในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ               
ความภาคภูมิใจในตนเองเปนทัศนคติและความเช่ือท่ีบุคคลมีตอตนเองและการกระทําใหสิ่งท่ี
คาดหวังและประสบความสําเร็จ คูเปอรสมิทไดใหความหมาย ความภาคภูมิใจในตนเอง วาเปนการ
ท่ีบุคคลรับรูและประเมินตนเอง และแสดงออกในแงของการยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง ซ่ึง
แสดงใหเห็นถึงขอบเขตความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และความมีคุณคาของตนเอง รวมไปถึงการรับรูจากการประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีตอ
ตนเองซ่ึงสามารถรับรูไดจากคําพูดและพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลน้ัน 
                จากความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองดังกลาวขางตน คูเปอรสมิท กลาวถึง
ลักษณะสําคัญของความภาคภูมิใจในตนเองไว 3 ประการ คือ  
                    1. ความภาคภูมิใจในตนเองเนนการประเมินคาตนเองของแตละบุคคลซ่ึงจะมีความ
แตกตางกันและการคงอยูของสิ่งท่ีตนเองประเมินน้ันก็จะแตกตางกันไปดวย 
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                     2. ความภาคภูมิใจในตนเองมีขอบเขตของประสบการณ ท่ี มีความสอดคลองกับ
เพศ อายุ และบทบาทของบุคคลน้ัน 
                     3. ความภาคภูมิใจในตนเองท่ีเนนกระบวนการตัดสินใจของแตละบุคคลในการ
ตรวจสอบและการปฏิบัติงาน ความสามารถท่ีสอดคลองกับมาตรฐานของแตละคน คานิยม และ
คุณคาของตนเอง 
                คูเปอรสมิท (Coopersmith. 1981: 2 – 4) กลาวถึงคุณลักษณะพื้นฐานของความ
ภาคภูมิใจในตนเองซ่ึงบุคคลใชเปนสิ่งตัดสินวาตนประสบความสําเร็จ มีอยู 4 ประการ คือ 
                   1. ความสามารถ (Competence) เปนวิธีการท่ีจะพิจารณาความสําคัญโดยการ
กระทําใหสําเร็จตามเปาหมาย สามารถเผชิญอุปสรรคตางๆ ท่ีผานเขามาในชีวิตดวยความม่ันใจ 
ปรับตัวไดดี ใชกลไกปองกันตนเองนอยและสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                   2. ความสําคัญ (Significance) เปนวิธีทางท่ีบุคคลรูสึกเกี่ยวกับการถูกยอมรับ การมี
คุณคาอยางเหมาะสม ตนเองเปนท่ีรักของบุคคลอื่น มีประโยชนและเปนสวนหน่ึงของครอบครัวและ
สังคม 
                   3. อํานาจในตัว (Power) เปนอิทธิพลท่ีบุคคลมีตอชีวิตตนเองและเหตุการณตางๆ 
รอบตัว มีความเช่ือม่ันในอํานาจการกระทําของตนเองวาจะกอใหเกิดผลตามท่ีตองการ และมี
ความสามารถเพียงพอท่ีจะกระทําสิ่งตางๆ ใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดดวยตนเอง 
                   4. คุณความดี (Virtue) เปนการปฏิบัติตัวสอดคลองกับศีลธรรม  จริยธรรม 
คานิยม และวัฒนธรรมประเพณี สามารถรับรูคุณคาของตนตามความเปนจริง มองโลกในแงดี พอใจ
ในสิ่งท่ีตนเปนอยู มีการแสดงออกของความคิดท่ีดีและถูกตองตามทํานองคลองธรรม 
                สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเอง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
(Coopersmith. 1981: 118 – 119)  
                  1. ปจจัยภายใน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนท่ีมีผลทําใหความ
ภาคภูมิใจในตนเองของแตละบุคคลแตกตางกัน ไดแก ความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพ ภาวะทาง
อารมณ คานิยมสวนบุคคล ระดับความมุงหวัง รวมถึงลักษณะทางกายภาพของบุคคล 
                  2. ปจจัยภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกท่ีบุคคลปฏิสัมพันธดวย ซ่ึงสงผล
ใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกัน ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และการศึกษา 
สถานภาพทางสังคม รวมถึงกลุมเพื่อน 
                คูเปอรสมิท (Coopersmith. 1981: 142 – 148) ไดกลาวถึงองคประกอบของการท่ีจะ
ทําใหบุคคลภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้นมี 4 ประการ คือ 
                  1. การไดรับการยอมรับนับถือ ความสนใจ ใสใจจากบุคคลท่ีมีความสําคัญในชีวิต 
ของเขา 
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                  2. การประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค โดยมีปจจัยท่ีจะทําใหบุคคลรูสึกวา 
ตนประสบความสําเร็จ คือ การมีความสามารถ การมีความสําคัญ การมีอํานาจในตัว และการมีคุณ
ความดี 
                   3. การไดกระทําในสิ่งท่ีสอดคลองกับคานิยมและความสามารถ  
                   4. การไมใสใจตอสิ่งท่ีจะทําใหความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลลดลง เชน การ
ไมใสใจตอขอพิพากษของผูอื่น 
                นอกจากน้ี คูเปอรสมิท ยังไดเสนอแนวทางในการสรางเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง
ใหกับบุคคลคนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา โดยมีเปาหมายเพื่อยกระดับความภาคภูมิใจใน
ตนเอง รวมถึงการคงอยูในระดับสูงของความภาคภูมิใจในตนเอง ดังน้ี 
                  1. ยอมรับความรูสึกท่ีเปนจริง รวมถึงการแสดงออกของบุคคลน้ัน 
                  2. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
                  3. หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงรุนแรงและกะทันหัน 
                  4. ใหเห็นแบบอยาง (Model) ท่ีมีประสิทธิภาพ 
                  5. ชวยใหบุคคลพัฒนาวิธีการแกปญหาในทางสรางสรรค 
                  6. ใหความสําคัญของการนับถือตนเองของบุคคลน้ัน เพื่อเพิ่มความเขมแข็งในการท่ี
จะแกปญหา 
                  7. สนับสนุนใหผูใกลชิดมีความรูสึกเขาใจบุคคลน้ันและใหความรวมมือในการ
สราง ความเขมแข็งในการท่ีจะแกปญหา 
 
                2.5.3 ความสําคัญของความภาคภูมิใจในตนเอง 
                ความภาคภูมิใจในตนเองน้ันมีความสําคัญตอทุกชวงชีวิตของเด็ก เด็กท่ีมีความนับถือ
ตนเองต่ําหรือมีความรูสึกไมดีตอตนเอง ก็เปรียบเสมือนกับเปนคนพิการทางบุคลิกภาพเชนเดียวกับ
ความพิการทางรางกาย ซ่ึงจะทําใหประสบความลมเหลวในชีวิตทุกๆ ดานได ความภาคภูมิใจใน
ตนเองจึงมีความสําคัญตอคนเราทุกๆ ชวงชีวิต มีความสําคัญตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชวงวัยเด็ก 
ทําใหเด็กเกิดความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาในตนเอง รูวาตนเองมีความสําคัญซ่ึงจะมีผลตอ
รากฐานของบุคลิกภาพและเพื่อหลีกเลี่ยงปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นกับเด็กได (ประเทิน มหาขันธ. 
2542: 1 – 2) ซ่ึง ช่ืนทิพย อารีสมาน (2545: 53) กลาวถึง ความสําคัญของความภาคภูมิใจในตนเอง
วา มีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทําสิ่งตางๆ ไดอยาง
ประสบผลสําเร็จเน่ืองจากมีความเช่ือม่ันในความสามารถของตนสามารถเผชิญปญหาท่ียุงยาก
ซับซอนได มีความกระตือรือรนเพื่อไปใหถึงจุดหมาย ยอมรับความจริง สามารถพูดถึงความลมเหลว
หรือขอบกพรองตางๆ ของตนเองไดอยางตรงไปตรงมา ยอมรับฟงคําวิพากษวิจารณ คุณลักษณะ
ดังกลาวจะสงผลใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตของตนเองไดอยางมีความสุข และเปนประโยชนตอผูอื่น
และสังคม จะเห็นไดวาความภาคภูมิใจในตนเองน้ันมีความสําคัญจึงควรปลูกฝงความรูสึกเหลาน้ีให
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เกิดขึ้นในเยาวชนของชาติ ในการท่ีจะทําใหบุคลิกภาพของคนไทยยุคใหมมีความตระหนักในคุณคา
ของตนเอง เสริมสรางความเช่ือม่ันในตนเอง และสามารถเผชิญปญหา คิดไดอยางเปนระบบ 
แกปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี มีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ซ่ึงจะสงผลตอบุคคลอื่นของสังคม
ในทางท่ีดีดวย ซ่ึงสอดคลองกับ รัศมี โพนเมืองหลา (2543: 34) ท่ีไดกลาวไววา ความภาคภูมิใจใน
ตนเองมีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทําสิ่งตางใหประสบ
ความสํ า เ ร็ จได  บุ คคล ท่ี มีความภาคภู มิ ใ จ ในตนเอง  จะ เห็นว าตน เอง มีความสํ าคัญ                               
มีความสามารถ มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความนับถือตนเองและผูอื่น มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและ
ผูอื่น ทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีและมีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถปรับตัวไดดี จะเห็นไดวาความภาคภูมิใจใน
ตนเองน้ันมีความสําคัญย่ิง สมควรท่ีจะตองปลูกฝงความรูสึกเหลาน้ีใหเกิดขึ้นกับเด็กตั้งแตวัยเยาว 
ซ่ึงเปนการวางรากฐานทางบุคลิกภาพใหเด็กไดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง เสริมสรางความเช่ือม่ัน
ในตนเองและสามารถเผชิญกับปญหา แกปญหาและอุปสรรคไดเปนอยางดี ซ่ึงความรูสึกท่ีดีตอ
ตนเองน้ีก็จะสงผลตอผูอื่นในทางท่ีดีดวย และ มะลิ อุดมภาพ (2540: 12; อางอิงจาก Hamacheck. 
1987: 180) ไดกลาวเสริมอีกวา บุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง จะมีความกระตือรือรน 
เช่ือม่ันในตนเอง มีความคิดสรางสรรค มองโลกในแงดี เปนบุคคลท่ีนาเช่ือถือ มีวิจารณญาณ ไมกลัว
การเสี่ยง สรางสิ่งใหมๆ หรือสิ่งตางๆ แตกตางไปจากเดิม มักจะปรับตัวไดดี มีประสบการณท่ี
แนนอนกวาและมีความคาดหวังในชีวิตสูง 
                จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญตอเด็ก เพราะเปนการ
รับรูคุณคาของตนตามความเปนจริงของชีวิต และเปนพื้นฐานการมองชีวิตใหดํารงอยูอยางมีคุณคา 
เด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงสามารถเผชิญอุปสรรคท่ีไดรับ สามารถยอมรับและพรอมหา
แนวทางแกปญหาใหผานไปไดดวยดี มีความตองการท่ีจะเปนตัวของตัวเอง ตองการพึ่งพาตนเอง 
ไมคอยคิดท่ีจะลอกเลียนแบบผูอื่น หวังพึ่งคนอื่น สวนเด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําจะมองตน
ในแงลบ ทอแทใจ รูสึกวาตนเองไรคา มักใชกลไกปองกันตนเอง มีความวิตกกังวล ขาดความเช่ือม่ัน
ในตนเอง ดังน้ันความภาคภูมิใจในตนเองเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีเด็กวัยรุนควรจะตองมี และทํา
ใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกติสุข 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
            3.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
            ฮิคส (Hicks. 1965: 97) ไดศึกษาการใชตัวแบบประเภทสัญลักษณเพื่อศึกษาพฤติกรรม     
การเลียนแบบท่ีเกิดจากการไดเห็นตัวแบบท่ีกาวราว (Aggressive Models) โดยเห็นตัวแบบจาก
ภาพยนตรซ่ึงไดศึกษาเด็กอายุ 3 ป 5 เดือน ถึง 6 ป 4 เดือน จํานวน 60 คน เปนเด็กชาย 30 คน 
เด็กหญิง 30 คน แลวแบงเปน 5 กลุม กลุมท่ี 1 ใหเห็นแมแบบผูใหญท่ีเปนผูชาย กลุมท่ี 2 ใหเห็น
แมแบบผูใหญท่ีเปนผูหญิง กลุมท่ี 3 ใหเห็นตัวแบบเปนเด็กผูชายวัยเดียวกัน กลุมท่ี 4 ใหเห็นตัว
แบบเปนเด็กผูหญิงวัยเดียวกัน กลุมท่ี 5 เปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา เด็กกลุมท่ีเห็นตัวแบบท่ี
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เปนเด็กผูชายวัยเดียวกันกับตนเกิดพฤติกรรมกาวราวท่ีสุด และเด็กกลุมท่ีเห็นตัวแบบท่ีเปนผูใหญท่ี
เปนผูชายมีความกาวราวนอยท่ีสุด 
            แบนดูรา และคนอื่นๆ (Bandura; and others. 1966 : 499 – 506) ไดศึกษาผลของการใช
เทคนิคแมแบบท่ีมีผลตอการสรางสรรคภาพลักษณ และการเลียนแบบของนักเรียนอายุ 6 – 8 ป 
โดยใชกลุมตัวอยางเปนชาย 36 คน และหญิง 36 คน แมแบบท่ีใชเปนภาพยนตรแสดงการเลนของ
เลนตางๆ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ใหแมแบบตางกันดังน้ี กลุมท่ี 1 ใหดูภาพยนตร
พรอมท้ังบอกวิธีการเลนของแมแบบใหทราบดวย กลุมท่ี 2 ใหนับตัวเลขพรอมท้ังดูภาพยนตร               
กลุมท่ี 3 ใหดูภาพยนตรเงียบๆ หลังจากใหแมแบบแลว แบงเด็กในกลุมทดลองออกเปน 2 กลุมยอย 
โดยใหคร่ึงหน่ึงของแตละกลุมไดรับรางวัลการแสดงที่เขาทําไดเหมือนแมแบบแสดง สวนอีกคร่ึงหน่ึง
ไมไดรับรางวัลการแสดง ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ี 1 เลียนแบบไดดีกวากลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 3 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ และเงื่อนไขการใหรางวัลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
            มิดลาสกี และคนอื่นๆ (Midlarsky; & others. 1973: 321 – 328) ไดศึกษาผลของแมแบบ
และรางวัลท่ีมีตอการฝกปฏิบัติความเอื้อเฟอ โดยศึกษาเด็กหญิงเกรด 6 จํานวน 72 คน โดยให
แมแบบ 3 ชนิด ไดแก แมแบบท่ีมีความเอื้อเฟอ แมแบบท่ีเปนกลาง และแมแบบท่ีละโมบ ผูวิจัยได
สรางสถานการณใหผูถูกทดลองเลนเกมอยางหน่ึง เม่ือเลนชนะไดรางวัลเปนสิ่งของซ่ึงมีคาเทากับ
เงิน 4 เซนตหลายช้ิน เม่ือผูถูกทดลองแสดงพฤติกรรมท่ีมีความเอื้อเฟอตามท่ีครูตองการ ผูทดลอง
จะใหรางวัลเปนการพูดยกยองชมเชย ผลการวิจัยพบวา ตัวแบบและรางวัลท่ีเปนคําพูดยกยอง
ชมเชยมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการปลูกฝงใหเด็กเกิดพฤติกรรมเอื้อเฟอ 
            ซิมเมอรแมน และเจฟเฟ (Zimmerman; & Jaffe. 1977: 773 – 778) ไดศึกษาลักษณะ
ของ ตัวแบบท่ีมีผลตอความสามารถในการเรียนของเด็กอายุ 6 – 8 ป โดยใหเด็กสังเกตแมแบบ  
ซ่ึงแสดงการจัดจําแนกประเภทของภาพจากบัตรภาพ 12 ภาพ จํานวน 4 ชุด โดยกลุมท่ี 1 ดูผลการ
จัดภาพของแมแบบ กลุมท่ี 2 ดูวิธีการจัดของแมแบบ และกลุมท่ี 3 ดูแมแบบการจัดภาพอยาง
ละเอียด ผลการวิจัยพบวา เด็กในกลุมท่ี 3 มีความสามารถในการจัดภาพสูงกวากลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 
2 ตามลําดับ  
            บูน และโลมอร (Boon; & Lomore, 2002: 18) ไดศึกษาอิทธิพลจากความช่ืนชอบบุคคลท่ี
มีช่ือเสียงท่ีมีตอวัยรุน พบวา กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการแตงกาย และพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน การแสดง การเลนกีฬา การทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยยา
เสพติด แตการเลียนแบบดังกลาวไมสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตอยางถาวร               
ซ่ึงอิทธิพลของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมีผลตอทัศนคติ คานิยม รวมถึงศีลธรรมในการประกอบอาชีพ จะมี
มากหรือนอยขึ้นอยูกับพัฒนาการในการสรางเอกลักษณความเปนตัวเองเปนสําคัญ โดยบุคคลท่ีมี
ช่ือเสียงชายมักไดรับความนิยมชมชอบมากกวาบุคคลท่ีมีช่ือเสียงหญิง วัยรุนชายจะช่ืนชอบบุคคลท่ี
มีช่ือเสียงชายในการเปนบุคคลตนแบบ ในขณะท่ีวัยรุนหญิงจะช่ืนชมในภาพลักษณท่ีดึงดูดใจของ
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงชาย  



64 
 

           พอชช โบรวเวอร และสเวียรินเจน (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2542: 57 – 58; อางอิงจาก 
Poch Brouwer; & Swearingn. 1981) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนพฤติกรรมการปองกันตัว โดยการ
ใชตัวแบบและการเสริมแรงทางบวก กับนักเรียนกอนวัยเรียนจํานวน 3 คน เปนชาย 2 คน เปนหญิง 
1 คน ผูแสดงแบบเปนชาย 2 คน อายุ 20 ป และ 35 ป คนหน่ึงแสดงบทบาทเปนผูลักพาตัว อีกคน
หน่ึงแสดงบทบาทเปนนักเรียน ผลการวิจัยพบวา การสอนพฤติกรรมใหมโดยการใชการใหตัวแบบ
และการเสริมแรงทางบวก สามารถปลูกฝงพฤติกรรมใหมใหเกิดขึ้นได และแมวาระยะเวลาจะผาน
พนไปแลว และนักเรียนจะไมไดรับการฝกซํ้าอีก พฤติกรรมท่ีพึงประสงคน้ันก็ยังคงอยูตอไป สรุปได
วา การฝกดวยวิธีการเลียนแบบจากตัวแบบสามารถปลูกฝงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไดอีกวิธีหน่ึง 
           เบิรน (สุนีย ธีรวิรุฬห 2542: 11; อางอิงจาก Bernd. 1979: 608 – 616) ไดศึกษา
พฤติกรรมการคลอยตามพฤติกรรมของตัวแบบของเด็กเกรด 3, 6, 9, 11 และ 12 รวมกัน โดยแยก
เปนงานวิจัย 2 ช้ิน ดังน้ี 
           งานวิจัยช้ินแรก เบิรนใหเด็กเกรด 3, 6, 9, 11 และ 12 ซ่ึงมาจากครอบครัวท่ีมีขั้นทางสังคม
ระดับกลางและต่ํา โตตอบตอสถานการณตางๆ 3 สถานการณ คือ 
              1. สถานการณกาวราวฝนสังคม เชน การขโมยของจากรานขายของ 
              2. สถานการณธรรมดา เชน การเลือกรานสําหรับรับประทานอาหาร 
              3. สถานการณที่เปนพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
            ในแตละสถานการณจะเปนการทําตามเพื่อนท่ีชักชวนใหทําตามผลปรากฏวาเด็กอายุ 12 
และ 15 ป จะแสดงพฤติกรรมคลอยตามเพื่อนในระดับสูง โดยเฉพาะพฤติกรรมการกาวราวฝนสังคม 
จะคลอยตามเพื่อนสูงสุด เม่ืออายุประมาณ 15 ป 
           งานวิจัยช้ินท่ีสอง เบิรน ตองการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการแสดงพฤติกรรมตามแบบอยาง
พอแมและเพื่อน โดยใชกลุมตัวอยางใหมท่ีมีการศึกษาระดับเดิม อายุ 9 – 12 ป ใชวิธีการคลายกับ
งานวิจัยคร้ังแรก สําหรับขอคําถามท่ีแสดงการคลอยตามพอแมน้ันเปนการทําตามคําแนะนํา          
แตการคลอยตามเพื่อนน้ันคลอยตามคําชักชวนใหทําตามอยางท่ีเขาทํา ผลการวิจัยสอดคลองกับ               
การวิจัยคร้ังแรก คือเด็กอายุประมาณ 15 ป แสดงพฤติกรรมกาวราว ฝนสังคมเชนเดียวกับเพื่อนใน
ระดับสูง แตมีแนวโนมท่ีจะลดลงในชวงวัยรุนตอนปลาย ผลการวิจัยยังบงบอกวาเด็กวัยรุนตอนกลาง
ยอมรับมาตรฐานเดิมนอยท่ีสุด คือ จะคลอยตามพอแมนอยกวาเด็กวัยอื่น 
            ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป จนถึงวัยรุนไดรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อนในระดับสูง เพราะเด็กวัยน้ีเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ เกิดขึ้น ท้ังทางดานรางกาย
และจิตใจ ตลอดจนเด็กไดรับความคาดหวังจากสังคม ทําใหเด็กมีความคับของใจในการปรับตัว            
ถาการปรับตัว ในสภาพครอบครัวไมประสบผลสําเร็จ กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลกับเด็ก ฉะน้ัน                    
การเลียนแบบเพื่อนในวัยเดียวกันเพื่อใหไดรับการยอมรับน้ันอาจเกิดขึ้นได  
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             ปารเก และคณะ (ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 45; อางอิงจาก Parke; & others. 1975) ได
ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบจากสื่อโทรทัศนของเด็ก พบวา เด็กสวนใหญจะอยูหนาจอโทรทัศน
อยางนอยวันละ 2 ช่ัวโมง ย่ิงเด็กเจริญเติบโตย่ิงใชเวลาหนาจอโทรทัศนเพิ่มมากขึ้น และเม่ือเด็กอายุ 
16 ป จะใชเวลาอยูกับโทรทัศนมากกวาอยูโรงเรียน และสิ่งท่ีเขาไดยินไดฟง หรือไดพบเห็นใน
โทรทัศนไดกลายมาเปนแบบอยางทางพฤติกรรมอยางกวางขวางใหกับเด็ก เด็กไดเห็นพฤติกรรม
อยางหลากหลาย ดังน้ันแบบอยางจากโทรทัศนทําใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมอยางไมจํากัด จาก
การศึกษาภาคสนามแสดงใหเห็นวา การไดดูพฤติกรรมจากจอโทรทัศนทําใหเด็กเกิดพฤติกรรม          
การเลียนแบบเพิ่มขึ้น 
 
             3.2 งานวิจัยภายในประเทศ 
             กอบแกว ไทยืนยงศักดิ์ (2543: 103) ไดศึกษาเน้ือหาความรุนแรงในภาพยนตรโฆษณาท่ี
ปรากฏในสื่อโทรทัศน ผลการวิจัยพบวา ภาพยนตรโฆษณาท่ีมีเน้ือหารุนแรงในโทรทัศน  มีแนวโนม
ท่ีจะสรางผลตอคนดูในระยะยาวท้ังในแงพฤติกรรมการเรียนรู และการเลียนแบบความหวาดระแวง
จนไมไวใจใคร และเกิดความชินชาตอความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นไดในท่ีสุด ในชีวิตครอบครัวสื่อมวลชน
ยังมีอิทธิพลอยูมาก ในปจจุบันจัดวาเปนสวนหน่ึงของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิถีการดําเนินชีวิต
ครอบครัว (Family life pattern) ก็วาได เชน  ทําใหครอบครัวมีเวลาในการมีปฏิสัมพันธมากหรือ
นอยไปกวาเดิมจากการชมโทรทัศน และการท่ีเราเลียนแบบบุคคลบางคนท่ีพบเห็นในนิตยสาร 
หนังสือพิมพ โทรทัศน ภาพยนตร แสดงถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนท่ีมีตอแบบแผนการดําเนินชีวิต
และแฟช่ันการแตงกายท้ังท่ีมีผลโดยตรงและโดยออมจากสื่อมวลชน 
             สินนภา ภูสวาง (2544: 84) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ทัศนคติ และการแตงกายตาม
แฟช่ันการแตงกายของในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยการวิจัยเชิงสํารวจดวยการสอบถามกับกลุม
ตัวอยางอายุระหวาง 13 – 21 ป ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความแตกตางในดานเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และรายได จะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับแฟช่ันแตกตางกัน โดยปริมาณความถี่
ในการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธกับทัศนคติในเชิงบวก และรูปแบบการแตงกายตามแฟช่ันของ
กลุมตัวอยาง 
             อรรถพล โคตรสินธุ (2544: 53) ไดศึกษาผลของสื่อมวลชนท่ีมีตอพฤติกรรมการ
เลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ เพื่อศึกษาผล
ของสื่อมวลชนท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดกาฬสินธุและเพื่อเปรียบเทียบผลของสื่อมวลชนท่ีมีตอพฤติกรรมการเลียนแบบการแตง
กายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุ จําแนกตามเพศ สถานท่ีตั้งของ
โรงเรียน และความสนใจตอสื่อมวลชน ผลการวิจัยพบวา สื่อมวลชนมีผลตอกระบวนการตัดสินใจ
และกระบวนการจูงใจในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดกาฬสินธุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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              จินตนา วานิชประภา (2545: 91) ไดศึกษาแนวโนมมาตรการการตรวจสอบเน้ือหาท่ีไม
เหมาะสมทางเว็บไซตในมุมมองของผูท่ีเกี่ยวของกับอินเทอรเน็ตในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา 
เน้ือหาท่ีไมเหมาะสมน้ันถือวามีผลกระทบตอสังคมในขั้นท่ีเรียกวารุนแรงโดยเฉพาะเน้ือหาท่ี
เกี่ยวกับความรุนแรงและเน้ือหาท่ีผิดกฎหมายตางๆ ซ่ึงกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในหมูผูใช 
              ชญานิศ ลือวานิช. (2546: 76) ไดศึกษาโครงสรางทางสังคมกับปรากฏการณการเกิด
อุบัติเหตุจราจรในจังหวัดภาคใต ผลการวิจัยพบวา โครงสรางทางสังคมซ่ึงหมายถึงการจัดระเบียบ
ทางสังคม คือ การจัดระเบียบบรรทัดฐานและการจัดระเบียบความแตกตางของสังคมมีผลตอ
ปรากฏการณการเกิดอุบัติเหตุจราจร โดยการจัดระเบียบบรรทัดฐานทางสังคมมีความออนแอตั้งแต
วิถีประชา จึงสงผลใหบรรทัดฐานประเภทอื่นมีลักษณะหละหลวม นอกจากน้ียังพบวาองคกรท่ีทํา
หนาท่ีขัดเกลาทางสังคมมีจุดบกพรองนับตั้งแต  
                1. สถาบันครอบครัว การตักเตือนจากสมาชิกในครอบครัวแบบไมจริงจังเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต สนับสนุนใหสมาชิกใชรถจักรยานยนตในการสัญจรไปมา เม่ือ
สมาชิก มีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีไมเหมาะสมก็ไมไดรับการลงโทษแตอยางใด ปลอยปละละเลย 
นอกจากน้ี พอแมก็มิไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีแกสมาชิกในครอบครัว 
                2. สถาบันการศึกษายังมีบทบาทนอยในการขัดเกลาพฤติกรรมเด็ก อีกท้ังไมมีการ
บรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอน 
                3. กลุมเพื่อน ถือวาเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลอยาง ย่ิงตอพฤติกรรมการขับขี่ ท่ี ไม
เหมาะสม เน่ืองจากมีการลอกเลียนแบบ ชอบความเร็ว อยากสนุก และตองการไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนในกลุม 
               4. สื่อมวลชน มีผลตอการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบจากภาพท่ีเผยแพร ไมวา
จะอยูในรูปของขาว ละครหรือรายการตางๆ ท่ีนําเสนอ 
               5. สํานักงานหรือองคกรท่ีบุคคลสังกัดอยูพบวาไมมีบทบาทเลยในการขัดเกลาใหสมาชิก
ในองคกรมีพฤติกรรมการขับขี่ท่ีเหมาะสม 
             นิลุบล เจริญพืช (2550: 80) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมเขตเจาพระยา กรุงเทพมหานคร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการรูคิด การกํากับตนเอง ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ            
การอบรมสั่งสอนของผูปกครองท่ีมีตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
และเพื่อหาคานํ้าหนักความสําคัญของการรูคิด การกํากับตนเอง ความวิตกกังวลตอการไดรับ                    
การยอมรับ และการอบรมสั่งสอนของผูปกครองท่ีสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา การรูคิด การกํากับตนเอง ความวิตกกังวลตอการไดรับ  
การยอมรับ และการอบรมสั่งสอนของผูปกครองมีความสัมพันธกับการเลียนแบบการแตงกายของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
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พหุคูณเทากับ .486 ซ่ึงแสดงวาตัวแปรปจจัยรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเลียนแบบ           
การแตงกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ไดรอยละ 23.60 และคานํ้าหนักความสําคัญของ
ปจจัยดาน ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ สงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการอบรมสั่งสอนของผูปกครอง
สงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 สวนการรูคิดและการกํากับตนเองสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
              ศรุดา โตษยานนท (2553: 78) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก เขตราชเทวี แลวพบวา การเลียนแบบเพื่อนมีอิทธิพลตอ
ความคิดความรูสึก และการกระทําของนักเรียนเปนอยางมาก เพราะนักเรียนตองการใหตนเองเปนท่ี
ยอมรับและประทับใจของกลุมเพื่อน จึงยอมทําตามกลุมแมวาบางคร้ังอาจตองฝนตอความรูสึกของ
ตนเอง นักเรียนทุกคนถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนเปนรางวัลท่ีมีคาและสําคัญท่ีสุด 
นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก ดวยการเอาใจเพื่อนและแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบเพื่อน รวมท้ังรับเอาแนวคิด ทัศนคติ ตลอดจนแบบแผนของกลุมมาปฏิบัติท้ังทางดานการ
เรียนและการปรับตัวกับเพื่อน 
              รุจิรัชชญานันท ชัยแกว (2554: 125) ไดศึกษาทฤษฎีการเลียนแบบพฤติกรรมการปาหิน 
แลวพบวา การเลียนแบบ มีการรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับคดีท่ีมีพฤติการณปาหินมากอนท่ีจะกระทํา
ความผิดโดยสวนใหญเคยรับรูผานทางสื่อตางๆ มีการใหความสนใจกับพฤติกรรมการปาหินท่ีไดรับรู
รับทราบมาความรูสึกตอผูกระทําผิดในคดีท่ีมีพฤติการณปาหินท่ีถูกนําเสนอผานสื่อมีท้ังในแงบวก
และแงลบการรับรูเร่ืองถูกจับกุมตัวและการถูกลงโทษผูกระทําผิดในคดีท่ีมีพฤติการณปาหิน สวน
ใหญไมรูวาถูกจับกุมตัวไดและไมรูวามีการลงโทษอยางไร และผูกระทําผิดทุกคนคิดวาพฤติกรรมปา
หินเปนเร่ืองท่ีทําตามไดงาย 
              จากการศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในรูปของการเรียนรูทางสังคมและ
พฤติกรรมการเลียนแบบท่ีผานมาท้ังภายในประเทศ และตางประเทศ โดยมากแลวมุงใหความสําคัญ
กับการศึกษาพฤติกรรมในวัยเด็กเปนสําคัญและมักจะเปนในรูปแบบของการศึกษาวิจัยในเชิงทดลอง
แลวเปรียบเทียบผลระหวางกลุม น่ันอาจเน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยท่ีมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคมใน
ขอบเขตท่ีจํากัด เชน สมาชิกในครอบครัว กลุมเพื่อนในโรงเรียน และเปนวัยท่ีอยูในความดูแลของ
พอแมอยางใกลชิด ประกอบกับการเรียนรูทางสังคมและพฤติกรรมการเลียนแบบสามารถเห็นถึง
พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดเดนชัดกวาการศึกษากับกลุมตัวอยางในวัยอื่นๆ 
              ดังน้ันในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยผูวิจัยเห็นวาเด็กในชวงน้ีอยูเปน
ชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กและวัยรุน เปนวัยท่ีเพิ่งผานการเลื่อนช้ันจากวัยมัธยมศึกษาตอนตนมาสู   
วัยมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนวัยท่ีพึ่งผานการเลือกในสิ่งท่ีอาจจะสงผลถึงอนาคต เชน ในเร่ืองของ
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การเลือกสายการเรียน การเปลี่ยนโรงเรียน การเปลี่ยนกลุมเพื่อน อาจจะรวมถึงการเปลี่ยน
สิ่งแวดลอมรอบตัว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบท่ี
เด็กในวัยน้ีแสดงออกมา จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรม
ของแคมเบล ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน และทฤษฎีท่ีเปนปญหาของเจสเซอร โดย
ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบซ่ึงมีความสัมพันธกับแมแบบท่ีมี 2 ลักษณะ คือ 
แมแบบท่ีมีชีวิต และแมแบบสัญลักษณ โดยปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีใช
ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวล
ตอการไดรับการยอมรับ และความภาคภูมิใจในตนเอง  
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บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
       ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังน้ี 
           1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
           2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
           3. ขั้นตอนการสรางและปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
           4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
           5. การวิเคราะหขอมูล 
           6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
           ประชากร 
           ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน
โรงเรียนท้ังหมด 51 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียน 20,279 คน  
 
           การเลือกกลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4             
ท้ังเพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ผูวิจัย
เลือกวิ ธีการพิจารณาค า เฉลี่ ยของประชากรท่ีระดับความเ ช่ือ ม่ัน 95% ( 05.=a ) และ                  
ความคลาดเคลื่อนของการประมาณคาเฉลี่ย (e) เทากับ 1.0 โดยใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน            
(Two - stage Random Sampling) ไดขนาดของกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 816 คน โดยมีขั้นตอนการสุม
กลุมตัวอยางดังน้ี 
 
           ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง 
           1. สํารวจขอมูลของประชากรจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ คือ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 แลวจัดทํากรอบการสุม (Sampling Frame) โดยในการจัดขนาดโรงเรียน ผูวิจัย
ไดนําหลักเกณฑของสํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โดยจําแนกตามขนาดดังน้ี 
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               ขนาดท่ี 1 จํานวนนักเรียน 1   - 120 คน  
               ขนาดท่ี 2 จํานวนนักเรียน 121  - 200 คน  
               ขนาดท่ี 3 จํานวนนักเรียน 201  - 300 คน  
               ขนาดท่ี 4 จํานวนนักเรียน 301  - 499 คน  
               ขนาดท่ี 5 จํานวนนักเรียน 500  - 1,499 คน  
               ขนาดท่ี 6 จํานวนนักเรียน 1,500  - 2,499 คน  
               ขนาดท่ี 7 จํานวนนักเรียน มากกวา  2,500 คน 
 

             เน่ืองจากประชากรเปาหมายในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 พบวา มีโรงเรียนท่ีจัดอยูในขนาดตั้งแตขนาดท่ี 5 – 7 เม่ือ
พิจารณาความแตกตางตามพื้นท่ี สภาพทางสังคมและความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจของ
โรงเรียนมีลักษณะใกลเคียงกัน ผูวิจัยจึงแบงโรงเรียนออกเปน 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดท่ี 5 -7 
ดังน้ี 
 

               โรงเรียนขนาดท่ี 5  มีจํานวนนักเรียน 500  - 1,499 คน 
               โรงเรียนขนาดท่ี 6  มีจํานวนนักเรียน 1,500 - 2,499 คน 
               โรงเรียนขนาดท่ี 7  มีจํานวนนักเรียน มากกวา 2,500  คน 
 

             พบวา โรงเรียนขนาดท่ี 5 มีจํานวน 4 โรงเรียน โรงเรียนขนาดท่ี 6 มีจํานวน 17 โรงเรียน 
และ โรงเรียนขนาดท่ี 7 มีจํานวน 30 โรงเรียน รวม 51 โรงเรียน ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 จํานวนโรงเรียน หองเรียน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงานเขตพื้นท่ี  
     การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 โดยจําแนกตาม ขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน จํานวนโรงเรียน จํานวนหองเรียน (หอง) จํานวนนักเรียน (คน) 
ขนาดท่ี 5 4 19 669 
ขนาดท่ี 6 17 130 5,202 
ขนาดท่ี 7 30 329 14,408 

รวม 51 479 20,279 
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           2. การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
               ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการคํานวณหาขนาดของกลุม
ตัวอยางเพื่อการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร ซ่ึงใชสูตรการกําหนดตัวอยางสุมแบบแบงช้ัน 
(Stratified Random Sampling) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .95 โดยประกอบไปดวยขอมูลตางๆ ท่ีใชใน
การคํานวณ ดังน้ี 
               2.1 กําหนดระดับความเช่ือม่ัน (Level of Confidence: 1 - a ) ท่ี .95  
               2.2 กําหนดขนาดของความคลาดเคลื่อน ( 

X.05/2SZe =  ) เทากับ 1.0 คะแนน จาก 
คะแนนเต็มของแบบวัดพฤติกรรมการเลียนแบบ ซ่ึงผูวิ จัยไดพิจารณาแลวเห็นวาขนาดของ  
ความคลาดเคลื่อนดังกลาวพอเพียงสําหรับการไดมาของขนาดกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม 
               2.3 คาประมาณความแปรปรวนของประชากร ( 2s ) ของกลุมโรงเรียนท้ัง  3 ขนาด ซ่ึง
ไดมาจากการนําแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 จํานวน 219 คน จากโรงเรียน
จันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนเทพลีลา และโรงเรียนหอวัง ซ่ึงเปนโรงเรียนขนาดท่ี 5 – 7 ตามลําดับ 
โดยแบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ใหคะแนนแตละขอคําถามเปน 1, 2, 3, 4 และ 5 คะแนนตามลําดับ ซ่ึง
ผลการวิจัยพบวาคะแนนความแปรปรวนท่ีไดมีคาเทากับ 235.583, 244.247 และ 274.053 
ตามลําดับ จากน้ันผูวิจัยไดนําคาน้ีไปประมาณคาความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
คร้ังน้ี 
               2.4 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
ของการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) ในระดับความเช่ือม่ันท่ี  .95  (มยุรี  ศรีชัย. 
2538: 105) 
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 เม่ือ  n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N  แทน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
  2

gs  แทน ความแปรปรวนของประชาการแตละขนาด 
  Wg แทน สัดสวนของขนาดโรงเรียน ( ) 
  Ng แทน จํานวนนักเรียนในแตละขนาด 
  e  แทน คาความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา 
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ไดกลุมตัวอยางเทากับ 713 คน ซ่ึงผูวิจัยคาดวาเปนจํานวนของกลุมตัวอยางท่ีเพียงพอสําหรับ              
การวิจัยในคร้ังน้ี  
           3. ทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ 2 ขั้นตอน (Two - stage Random Sampling) ดังน้ี 
               3.1 ทําการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียน
เปนช้ันของการสุม (Strata) และมีโรงเรียนในแตละช้ันเปนหนวยของการสุม (Sampling Unit) โดยทํา 
การสุมโรงเรียนมารอยละ 20 ของจํานวนโรงเรียนในแตละขนาด ไดดังน้ี 
 
 

   โรงเรียนขนาดท่ี 5  จํานวน  1  โรงเรียน 
   โรงเรียนขนาดท่ี 6 จํานวน  3  โรงเรียน 
   โรงเรียนขนาดท่ี 7 จํานวน  6 โรงเรียน 
 
               3.2 ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน
การสุม ไดจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียนซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย โดยทําการสุม
หองเรียนมารอยละ 20 ของหองเรียนในแตละโรงเรียนจากการสุมในขอ 3.1 ไดกลุมตัวอยางดัง
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

 
ขนาด

โรงเรียน 

 
โรงเรียน 

ประชากร  กลุมตัวอยาง  
จํานวน

หองเรียน 
(หอง) 

จํานวน
นักเรียน

(คน) 

จํานวน
หองเรียน 

(หอง) 

จํานวน
นักเรียน

(คน) 
ขนาดท่ี 5 โรงเรียนพุทธจักรวิทยา 4 123 1 32 

รวม 4 123 1 32 
 
ขนาดท่ี 6 

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 
โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง 
โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม 

8 
6 
9 

399 
207 
396 

2 
1 
2 

89 
41 
89 

รวม 23 1,002 5 216 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

 
ขนาด

โรงเรียน 

 
โรงเรียน 

ประชากร  กลุมตัวอยาง  
จํานวน

หองเรียน 
(หอง) 

จํานวน
นักเรียน

(คน) 

จํานวน
หองเรียน 

(หอง) 

จํานวน
นักเรียน

(คน) 
 
 
 

ขนาดท่ี 7 

โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
โรงเรียนสายนํ้าผึ้ง ในพระอุปถัมภฯ 
โรงเรียนบางกะป 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
          รัชดา 
โรงเรียนสารวิทยา 

14 
12 
12 
12 
10 
 

14 

573 
578 
519 
549 
357 

 
581 

3 
2 
2 
2 
2 
 
3 

113 
83 
85 
88 
84 
 

115 
รวม 57 3,157 14 568 

         รวม 84 4,282 20 816 
 
           จากการสุมกลุมตัวอยางในขั้นน้ีไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 816 คน ซ่ึงมีจํานวนมากกวา
กลุมตัวอยางท่ีไดจากการคํานวณ ผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นสมควรใชขนาดกลุมตัวอยางน้ี  
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
           เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
           เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามซ่ึงผูวิจัยสรางและ
พัฒนาขึ้นจํานวน 1 ฉบับ โดยแบงออกเปน 6 ตอน ดังน้ี 
           ตอนท่ี 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ มีลักษณะเปนมาตราสวน 
ประมาณคา(Rating scale) แบบ ชนิด 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
จํานวน 26 ขอ  
           ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการเปดรับสื่อ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 20 ขอ 
           ตอนท่ี 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีลักษณะเปนมาตราสวน ประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 15 ขอ 
           ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 15 ขอ  
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           ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 16 ขอ 
           ตอนท่ี 6 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 14 ขอ 
           โดยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 2 ตอน คือ แบบสอบถามพฤติกรรม             
การเลียนแบบ และแบบสอบถามการเปดรับสื่อ และเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากงานวิจัย
ท่ีมีตัวแปรท่ีสอดคลองกันจํานวน 4 ตอน คือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน แบบสอบถาม
การอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และแบบสอบถาม                
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
       เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ และ
แบบสอบถามการเปดรับสื่อ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยมี
รายละเอียดในการดําเนินการสรางและมีขั้นตอนในการหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังน้ี 
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ภาพประกอบ 12 แสดงลําดับข้ันของการสรางแบบสอบถาม 

 
               จากภาพประกอบ 12 ลําดับข้ันการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ มีรายละเอียดดังน้ี 
                 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ และ
แบบสอบถามการเปดรับสื่อ เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศชาย
และเพศหญิง  ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
 

กําหนดจดุมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

เขียนนิยามปฏบิัติการ  และกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบตัิการ  และแผนการเขียนขอคําถามทีไ่ดกําหนดไว 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปรญิญานิพนธ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเช่ียวชาญ 

ออกแบบและจัดพิมพแบบสอบถาม  เพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ทดลองใชเครื่องมือ 

วิเคราะหคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบบั 

วิเคราะหคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกบัคะแนนรวม 

ไมผานเกณฑ 
ตัดทิ้ง 

 

ไมผานเกณฑ 
ตัดทิ้ง 

 

ผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี
ความเที่ยงตรง  และครอบคลุม 
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                  2. ศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของ
แคมเบลทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริคสัน และทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเซอร 
เพื่อสรางแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ และศึกษาทฤษฎีการเปดรับสื่อของเดวิด เบอรโล 
แนวคิดของแมคเควล งานวิจัยของบูนและโลมอร และอรรถพล โคตรสินธุ เพื่อสรางแบบสอบถาม                 
การเปดรับสื่อ 
                  3. เขียนนิยามปฏิบัติการของพฤติกรรมการเลียนแบบตามทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมของแบนดูรา ทฤษฎีการควบคุมพฤติกรรมของแคมเบล ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอิริค
สัน และทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเซอร และการเปดรับสื่อตามทฤษฎีการเปดรับสื่อของ
เดวิด เบอรโล และแนวคิดของแมคเควล 
                   4. สรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการพฤติกรรมการเลียนแบบโดยแบง
ออกเปน 3 ดาน คือ การแตงกาย กิริยาทาทาง และภาษาท่ีใช และการเปดรับสื่อ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังน้ี 
                       4.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 31 ขอ  
                       4.2 แบบสอบถามการเปดรับสื่อ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 34 ขอ 
                  5. นําแบบสอบถามที่ส รา ง ขึ ้น ใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
ตรวจสอบ ความครอบคลุมนิยามของตัวแปร และความเหมาะสมของภาษาในแตละขอคําถาม 
                  6. นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ ้นมาตรวจสอบความ เ ที่ย งตรง เชิงพินิจ  (Face 
Validity) โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุมของ
แบบสอบถามกับนิยามปฏิบัติการ และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 
0.5 ขึ้นไป ซ่ึงผลการพิจารณาพบวา ในแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบมีขอคําถามผาน
เกณฑท่ีกําหนดท้ังหมดจํานวน 26 ขอ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60 – 1.00 
และในแบบสอบถามการเปดรับสื่อมีขอคําถามผานเกณฑท่ีกําหนดท้ังหมดจํานวน 20 ขอ โดยมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60 – 1.00 
                   7. นําแบบสอบถามท่ีไดจากขอ 6 ไปทดลองใช (Try Out) กับนัก เ รียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 4ท้ังเพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 ในโรงเรียนท้ัง 3 ขนาด ไดแก โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนเทพลีลา 
โรงเรียนหอวัง ซ่ึงเปนโรงเรียนขนาดท่ี 5 – 7 ตามลําดับ จํานวน 219 คน จากน้ันนําผลท่ีไดมา
วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item total Correlation) โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product-moment correlation) และคัดเลือก
เฉพาะขอคําถามท่ีมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมมากกวา 0.2 ซ่ึงได
แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบท่ีมีจํานวน 26 ขอ มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
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กับคะแนนรวมอยูระหวาง 0.300 – 0.668 และแบบสอบถามการเปดรับสื่อท่ีมีจํานวน 20 ขอ มีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง 0.286 – 0.699 
                   8. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 7 มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นแตละตอน
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงไดแบบสอบถาม
พฤติกรรม การเลียนแบบมีคาความเช่ือม่ัน 0.915 และแบบสอบถามการเปดรับสื่อมีคาความเช่ือม่ัน 
0.909 
                    9. นําแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพแลวไปจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
เพื่อนําไปใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 
                  10. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงแลวนํามาวิเคราะหหาคา
ความเช่ือม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามอีกคร้ัง พบวา ในแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบมีคา
ความเช่ือม่ัน .790 และในแบบสอบถามการเปดรับสื่อมีคาความเช่ือม่ัน .901 
 
                 ลักษณะเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
              เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามจํานวน               
1 ฉบับ โดยแบงออกเปน 6 ตอน เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 2 ตอน และเปน
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยท่ีมีตัวแปรท่ีสอดคลองกันจํานวน 4 ตอน ดังน้ี 
              ตอนที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทาง
ขวามือของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

   0 
 00 
 

นักเรียนมักทําทรงผมใหทันสมัยเม่ือมีโอกาส....... 
นักเรียนแตงกายดวยเสื้อผา เคร่ืองประดับท่ี
ทันสมัย.............................................................. 

……. 
 
……. 

……. 
 
……. 

……. 
 
……. 

……. 
 
……. 

……. 
 
……. 

        

               เกณฑการใหคะแนน 
       ระดับการปฏิบัติ     ระดับคะแนน 
           มากท่ีสุด     5 คะแนน    
           มาก      4 คะแนน      
           ปานกลาง     3 คะแนน      
           นอย      2 คะแนน      
           นอยท่ีสุด     1 คะแนน      
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การแปลความหมายของคะแนน  
 

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบมากท่ีสุด 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบมาก 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบปานกลาง 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบนอย 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเลียนแบบนอยท่ีสุด 

  

       ตอนที่ 2 แบบสอบถามการเปดรับสื่อ 
               คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือ
ของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

  0 
 
00 

นักเรียนติดตามขอมูลขาวสารตางๆ อยาง
สมํ่าเสมอ…………………………………………... 
นักเรียนชอบฟงรายการสัมภาษณตางๆทางวิทยุ.. 

 
……. 
……. 

 
……. 
……. 

 
……. 
……. 

 
……. 
……. 

 
……. 
……. 

 

       เกณฑการใหคะแนน 
       ระดับการปฏิบัติ     ระดับคะแนน 
           มากท่ีสุด     5 คะแนน    
           มาก      4 คะแนน    
           ปานกลาง     3 คะแนน    
           นอย      2 คะแนน    
           นอยท่ีสุด     1 คะแนน      
 

การแปลความหมายของคะแนน  
คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 

4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อมากท่ีสุด 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อมาก 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อปานกลาง 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อนอย 
นักเรียนมีพฤติกรรมการเปดรับสื่อนอยท่ีสุด 
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              เคร่ืองมือที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
           เคร่ืองมือท่ีผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นไดแก 
             1. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
             2. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
             3. แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
             4. แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

           แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ อาจารีย ชาง
ประดับ (2550) ท่ีไดศึกษาเร่ือง องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ของนักเรียน ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนอินทรบุรี จังหวัดสิงหบุรี มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 15 ขอ โดยได
แบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นคร้ังน้ีจํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
           แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ พรพรรณ จันทรถง (2541) 
ท่ีไดศึกษาเร่ือง การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมกับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด มีลักษณะเปน มาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 48 ขอ 
โดยไดแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นคร้ังน้ีจํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
           แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ     
จิราพร พาพลงาม (2548) ท่ีไดศึกษาเร่ือง องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความวิตกกังวลในการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนดรุณราชบุรี จังหวัดราชบุรี มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยท่ีสุด 
จํานวน 26 ขอ โดยไดแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นคร้ังน้ีจํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  
           แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ กันตฤทัย คลัง
พหล (2546) ท่ีไดศึกษาเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับอัตมโนทัศนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง จํานวน 20 
ขอ โดยไดแบบสอบถามท่ีพัฒนาขึ้นคร้ังน้ีจํานวน 23 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปน มาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
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            ลําดับข้ันการพัฒนาเคร่ืองมือ มีรายละเอียดดังน้ี 
            1. นําแบบสอบถามท้ัง 4 ฉบับมาปรับขอความใหเหมาะสมกับสภาพนัก เ รียน ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 แลวใหคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความครอบคลุมนิยาม
ของตัวแปร และความเหมาะสมของภาษาในแตละขอคําถาม 
            2. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 1 มาตรวจสอบความเ ที่ยงตรงเชิงพินิจ  (Face 
Validity) โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลองและความครอบคลุมของ
แบบสอบถามกับนิยามปฏิบัติการ และคัดเลือกขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 
0.5 ขึ้นไป ซ่ึงผลการพิจารณาพบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.60 – 1.00 โดย
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมีขอคําถามผานเกณฑท่ีกําหนดท้ังหมดจํานวน 16 ขอ 
แบบสอบถาม การอบรมเลี้ยงดูมีขอคําถามผานเกณฑท้ังหมดจํานวน 15 ขอ แบบสอบถามความ
วิตกกังวลตอ การไดรับการยอมรับมีขอคําถามผานเกณฑท้ังหมดจํานวน 16 ขอ และแบบสอบถาม                 
ความภาคภูมิใจในตนเองมีขอคําถามผานเกณฑท้ังหมดจํานวน 18 ขอ 
            3. นําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ังเพศ
ชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ในโรงเรียน
ท้ัง 3 ขนาด ไดแก โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ โรงเรียนเทพลีลา โรงเรียนหอวัง ซ่ึงเปนโรงเรียน
ขนาดท่ี 5 – 7 ตามลําดับ จํานวน 219 คน  
            4. นําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  
(Item total Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product-
moment correlation) และคัดเลือกเฉพาะขอคําถามท่ีมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมมากกวา 0.2 ซ่ึงไดแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อนท่ีมีจํานวน 15 ขอ มีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง 0.448 – 0.691, แบบสอบถามการ
อบรมเลี้ยงดูท่ีมีจํานวน 15 ขอ มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง 
0.318 – 0.690, แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับท่ีมีจํานวน 16 ขอ มีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง 0.449 – 0.755 และแบบสอบถาม
ความภาคภูมิใจในตนเองท่ีมีจํานวน 14 ขอ มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมอยูระหวาง 0.329 – 0.567  
             5. นําแบบสอบถามท่ีไดจากขอ 3 มาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ันแตละตอน โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซ่ึงไดแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนมีคาความเช่ือม่ัน 0.907, แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูมีคาความเช่ือม่ัน 0.860, 
แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมีคาความเช่ือม่ัน 0.930 และแบบสอบถาม
ความภาคภูมิใจในตนเองมีคาความเช่ือม่ัน 0.879  
             6. นําแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพแลวไปจัดพิมพเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ เพื่อ
นําไปใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป  
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              7. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงแลวนํามาวิเคราะหหาคาความ
เ ชื่อ มั่น ท้ังฉบับของแบบสอบถามอีกคร้ัง พบวา ในแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมีคา                 
ความเช่ือม่ัน 0.895, แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูมีคาความเช่ือม่ัน 0.894, แบบสอบถาม              
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมีคาความเช่ือม่ัน 0.842 และแบบสอบถามความภาคภูมิใจ
ในตนเองมีคาความเช่ือม่ัน 0.844 
 
           ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน  
            คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือ
ของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

  0 
00 

เม่ือมีเวลาวางนักเรียนชอบจับกลุมคุยกับเพื่อนๆ. 
เม่ือทํากิจกรรมนักเรียนเขากับกลุมเพื่อนไดดี...... 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

        
       เกณฑการใหคะแนน 
           ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ระดับคะแนน  
           มากท่ีสุด     5 คะแนน      
           มาก      4 คะแนน    
           ปานกลาง     3 คะแนน      
           นอย      2 คะแนน      
           นอยท่ีสุด     1 คะแนน      
 
การแปลความหมายของคะแนน  

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมากท่ีสุด 
นักเรียนมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมาก 
นักเรียนมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนปานกลาง 
นักเรียนมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนอย 
นักเรียนมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนอยท่ีสุด 
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          ตอนที่ 4 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
           คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือ
ของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

  0 
 
 
00 

เม่ือนักเรียนแตงกายไมเหมาะสม พอแมจะถาม
เหตุผลของนักเรียนกอนพิจารณาตัดสินวาสมควร
ลงโทษหรือไม…………………………………….. 
พอแมจะคอยใหคําแนะนําและตักเตือนเกี่ยวกับ
การเลือกคบเพื่อนของนักเรียน…………………. 

 
 
……. 
 
……. 

 
 
……. 
 
……. 

 
 
……. 
 
……. 

 
 
……. 
 
……. 

 
 
……. 
 
……. 

 
       เกณฑการใหคะแนน 
       ระดับความคิดเห็น / ระดับการปฏิบัติ  ระดับคะแนน  
           มากท่ีสุด     5 คะแนน      
           มาก      4 คะแนน    
           ปานกลาง     3 คะแนน      
           นอย      2 คะแนน      
           นอยท่ีสุด     1 คะแนน      
 
การแปลความหมายของคะแนน  

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูในระดับดีมากท่ีสุด 
นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูในระดับดีมาก 
นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูในระดับดีปานกลาง 
นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูในระดับดีนอย 
นักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูในระดับดีนอยท่ีสุด 
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          ตอนที่ 5 แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ  
           คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือ
ของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

  0 
 
00 

นักเรียนรูสึกขาดความม่ันใจในตนเองเม่ือเพื่อน
ตําหนิ……………………………………………… 
นักเรียนมักจะกังวลวาคนอื่นจะมองวานักเรียนไม
ทันสมัย……………………………………………. 

 
……. 
 
……. 

 
……. 
 
……. 

 
……. 
 
……. 

 
…… 
 
……. 

 
……. 
 
……. 

 
       เกณฑการใหคะแนน 
       ระดับความเห็น        ระดับคะแนน 
           มากท่ีสุด     5 คะแนน      
           มาก      4 คะแนน      
           ปานกลาง     3 คะแนน      
           นอย      2 คะแนน      
           นอยท่ีสุด      1 คะแนน      
 
การแปลความหมายของคะแนน  

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมากท่ีสุด 
นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมาก 
นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับปานกลาง 
นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับนอย 
นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับนอยท่ีสุด 
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          ตอนที่ 6 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง  
           คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือ
ของขอความเพียงชองเดียวท่ีตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

 
ขอท่ี 

 
ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

 0 
00 

นักเรียนรูสึกภูมิใจท่ีตนเองมีดีหลายอยาง……..... 
นักเรียนภูมิใจท่ีมีความสามารถไมแพใคร………. 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

……. 
……. 

 
       เกณฑการใหคะแนน 
       ระดับความเห็น        ระดับคะแนน 
           มากท่ีสุด     5 คะแนน      
           มาก      4 คะแนน      
           ปานกลาง     3 คะแนน      
           นอย      2 คะแนน      
           นอยท่ีสุด     1 คะแนน      
 
การแปลความหมายของคะแนน  

คะแนนเฉลี่ยรายขอ ความหมาย 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49 
1.00 – 1.49 

นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมากท่ีสุด 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองปานกลาง 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองนอย 
นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองนอยท่ีสุด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
            ผูวิจัยนําเคร่ืองมือในการวิจัยไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท้ัง  
เพศชายและเพศหญิง ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีขั้นตอน 
การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
                1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อ
ติดตอขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 
                2. นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลไปยื่นตอผูอํานวยการโรงเรียนในโรงเรียน
ท่ีใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีใชเปนกลุม
ตัวอยางพรอมท้ังนัดวัน เวลา ท่ีตองเขาไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
                3. วางแผนในการดําเนินการลวงหนาและเตรียมแบบสอบถามใหมากกวาจํานวน
ของกลุมตัวอยางประมาณรอยละ 20 หรือจํานวน 960 ฉบับ เพื่อเปนการปองกันการไมตอบกลับ
หรือการตอบขอมูลไมสมบูรณของกลุมตัวอยาง 
               4. สําหรับการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแต
วันท่ี 23 กุมภาพันธ – 9 มีนาคม 2555 แตเน่ืองจากชวงท่ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเปนชวงใกลสอบ             
ปลายภาคของนักเรียนประกอบกับทางโรงเรียนมีกิจกรรมตางๆ ทําใหไมสะดวกในการจัดเวลา
เพื่อใหผูวิจัยไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงทางโรงเรียนตางๆ ไดมอบหมายใหอาจารยท่ี
รับผิดชอบเกี่ยวกับงานฝายวิจัยของทางโรงเรียนรับผิดชอบในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยได
ติดตอขอความอนุเคราะหกับอาจารยท่ีรับผิดชอบโดยตรงและไดอธิบายขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ขอมูลใหอาจารยท่ีรับผิดชอบฟงเพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใหรัดกุมและไดขอมูลท่ีตรงกับ
ความเปนจริงมากท่ีสุด และไดรับแบบสอบถามกลับคืนท้ังหมดจํานวน 883 ฉบับ  
               5. นําแบบสอบถามที่ เก็บรวบรวมขอมูล เรียบรอยแลวมาตรวจสอบความ
ถูกตอ งและ ความครบถวน แลวคัด เ ลือกฉบับสมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีได
กําหนดไว ซ่ึงไดแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณจํานวน 816 ฉบับ ซ่ึงคิดเปนรอย 92.41 ของ
แบบสอบถามท่ีไดรับการตอบกลับท้ังหมด  
               6. ทําการล ง ร ห ัส และนําคะแนนท่ีไดมาวิ เคราะหหาคาทางส ถ ิต ิ เพื่อท ด ส อ บ
สมมติฐานและรายงานผลการวิจัยตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
           ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ             
มีขั้นตอนดังน้ี 
               1. หาคาสถิติพื้นฐาน ของพฤติกรรมการเลียนแบบ การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนการอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และความภาคภูมิใจใน
ตนเอง 
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                2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยและระหวางตัวแปรปจจัยกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที (t – test) หา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) และคํานวณคากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณ (R2) และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาเอฟ (F – test) 
                3. หาคานํ้าหนักความสําคัญ (Beta – weight) ของปจจัยดานการเปดรับสื่อ 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง โดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และ
ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที (t – test) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
            1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
               1.1 หาคาความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยการพิจารณา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) 
 

N

R
IOC å=  

 
   เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองของความเห็นของ 

ผูเช่ียวชาญ 
    å R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
               1.2 วิเคราะหขอคําถามเปนรายขอ  (Item  Analysis) เพื่อตรวจสอบคาอํานาจ
จําแนกโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product-moment correlation)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 84) 
 

( ) ( ) ]][[
2222 å åå å

å å å
--

-
=

YYNXXN

YXXYN
rXY  

 
   เม่ือ  XYr   แทน คาอํานาจจําแนกรายขอ  

    N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
    X แทน คะแนนของขอคําถาม 
    Y แทน คะแนนผลรวมของขออื่นๆ ท่ีเหลือทุกขอ 
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               1.3 การวิเคราะหหาความเช่ือ ม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการ
หาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 131) 
 

ú
ú
û

ù

ê
ê
ë

é
-

-
= å

2

2

1
1 i

i

S

S

k
ka  

 
   เม่ือ  a   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 

    k   แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
    å 2

iS  แทน ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถาม 
      เปนรายขอ 
    2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามท้ังฉบับ 
 

           2. สถิติพื้นฐาน 
               2.1 คาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 

           3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
               3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlat ion Coeff ic ient)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.   2545: 119) 
 

( ) ( ) ]][[
2222 å åå å

å å å
--

-
=

YYNXXN

YXXYN
r  

 

   เม่ือ  r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  
    N   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
    å X  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน X 
    åY  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน Y 
    å 2X  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน X แตละตัวยก 
      กําลังสอง 
    å 2Y  แทน ผลรวมท้ังหมดของคะแนน Y แตละตัวยก 
      กําลังสอง 
    åXY  แทน ผลรวมท้ังหมดของผลคูณระหวางคะแนน X  
      กับ Y คูณกันแตละตัว 
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           3.2 ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยใชสูตร  
t – test (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 250) 

 

21

2

r

nr
t

-

-
=  

 

   เม่ือ t แทน คาการแจกแจงแบบที 
    r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
    n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
                3.3 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
                     3.3.1 หาความคงทนของการยอมรับ (Tolerance) (กัลยา วานิชยบัญชา.  
2550: 370) 
 

Tolerance = 1 – R2 
 

   เม่ือ  R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 
                      3.3.2 หาคาปจจัยการขยายตัวของความแปรปรวน (VIF) (กัลยา วานิชยบัญชา. 
2550: 370) 
 

VIF =  
    
   เม่ือ  R2  แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 

               3.4 หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) โดยใชสูตร (Kerlinger; & Pedhazur.  
1973: 75) 
 

å= YXikY i
rR b...123*  

 
   เม่ือ kYR ...123*  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

ระหวางตัวแปรอิสระตัวท่ี 1 ถึง k กับ 
ตัวแปรตาม Y  

ib    แทน คานําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระ 
ตัวท่ี i ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 

    XYr   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 
       อิสระตัวท่ี i กับตัวแปรตาม Y 
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             3.5 การทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ โดยใชสูตร  
F – test (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 332) 
 

( ) ( )1/1
/

2

2

---
=

kNR
kR

F  
 

   เม่ือ F  แทน คาการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 
    R2  แทน คาความแปรปรวนของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
    N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
    k  แทน จํานวนตัวแปรอิสระท้ังหมด 
    df แทน N – k – 1 
 
               3.6 คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ (ตัวแปรอิสระ) โดยใชสูตร 
                    3.6.1 หาคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight ; b) โดยใชสูตร 
 (Kerlinger; & Pedhazur. 1973: 61) 
 

i

Y
ii S
S

b b=  
 

   เม่ือ ib  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูป 
คะแนนดิบ 

    ib
  แทน คานํ้าหนักความสําคัญตัวแปรอิสระตัวท่ี i  

ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
iS  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตัว 

แปรอิสระตัวท่ี i 
    YS  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ีไดจากคะแนน 

ตัวแปรตาม 
 

   3.6.2 ทดสอบความมีนัยสําคัญของคานํ้าหนักความสําคัญ โดยใชสูตร 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 346) 
 

ib

i
i SE

b
t =  , df = N – k -1 
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   เม่ือ it  แทน คาการแจกแจงแบบทีของคานํ้าหนักความสําคัญ 
ตัวท่ี i 

bi แทน คานํ้าหนักความสําคัญตัวแปรอิสระตัวท่ี i ในรูป 
      คะแนนดิบ 

ib
SE  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคานํ้าหนัก 

ความสําคัญ 
    N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
    k  แทน จํานวนตัวแปรอิสระท้ังหมด 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
              ในการวิจัยคร้ังน้ีเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการนําเสนอและการแปลความหมาย
ของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
                X1  แทน การเปดรับสื่อ 
                X2  แทน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
                X3  แทน การอบรมเลี้ยงดู 
                X4  แทน ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 
                X5  แทน ความภาคภูมิใจในตนเอง 
                Y  แทน พฤติกรรมการเลียนแบบ 
                n          แทน จํานวนขอของคําถาม  
                        แทน คะแนนเฉลี่ย 
               S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
               df  แทน คาองศาแหงความอิสระ (Degrees of Freedom) 
               SS          แทน คาความแปรปรวน (Sum of Squares) 
               MS          แทน คาเฉลี่ยของคาความแปรปรวน (Mean Square) 
               R          แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
               R2                แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
                        แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธสหสัมพันธพหุคูณแบบปรับแก 
                b          แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนดิบ 
                β            แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
                SEb         แทน       ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของนํ้าหนักความสําคัญในรูป 
                                                คะแนนดิบ 
                t         แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
                F           แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution) 
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
               ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
                   1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัยและพฤติกรรมการเลียนแบบ  ไดแก  
การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน  การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ                        
ความภาคภูมิใจในตนเอง และตัวแปรตาม ไดแก  
                   2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย 
                    3. ผลการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter) 
                      3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบคากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ โดย
ใชการทดสอบคาเอฟ (F – test) 
                       3.2  คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย และการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติของคานําหนักความสําคัญโดยใชคาที (t – test) 
  
ผลการวิเคราะหขอมูล 
                1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัยและพฤติกรรมการเลียนแบบ ไดแก การเปดรับ
สื่อ(X1) สัมพันธภาพระหวางเพื่อน(X2) การอบรมเลี้ยงดู(X3) ความวิตกกังวลตอการไดรับการ
ยอมรับ(X4) ความภาคภูมิใจในตนเอง(X5) และตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการเลียนแบบ(Y)  
ดังแสดงใน  ตาราง 3 

 
ตาราง 3 คาสถิติพื้นฐาน ของปจจัยแตละดาน และพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียน 
     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

     

ตัวแปร 
 

n 
 

 
 

S.D. การแปลความหมาย 

การเปดรับส่ือ (X1) 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (X2) 
การอบรมเล้ียงดู (X3) 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ (X4) 
ความภาคภูมใิจในตนเอง (X5) 

20 
15 
15 
16 
14 

3.344 
3.852 
3.093 
3.465 
3.772 

0.676 
0.590 
0.709 
0.503 
0.572 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
พฤติกรรมการเลียนแบบ (Y) 26 2.737 0.462 ปานกลาง 
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              จากตาราง 3 พบวา ตัวแปรปจจัย ไดแก  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (X2) และ                     
ความภาคภูมิใจในตนเอง (X5) อยูในระดับมาก (มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.852 และ 3.772 ตามลําดับ) 
สวนการเปดรับสื่อ(X1) การอบรมเลี้ยงดู(X3) และความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ(X4) และ
ตัวแปรตามคือพฤติกรรมการเลียนแบบ(Y) อยูในระดับปานกลาง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.344, 3.093, 
3.465 และ 2.737 ตามลําดับ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน      
การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ความภาคภูมิใจในตนเอง และพฤติกรรม
การเลียนแบบเทากับ 0.676, 0.590, 0.709, 0.503, 0.57 และ 0.462 ตามลําดับ  
               2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย ดังแสดงในตาราง 4 
 
 ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการเลียนแบบ           
      คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 

การเปดรับส่ือ (X1) 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (X2) 
การอบรมเล้ียงดู (X3) 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ (X4) 
ความภาคภูมใิจในตนเอง (X5) 

1.000 .385** 
1.000 

.369** 

.176** 
1.000 

.352** 

.435** 

.289** 
1.000 

.257** 

.388** 

.165** 

.348** 
1.000 

.437** 

.201** 

.280** 

.241** 
.019 

พฤติกรรมการเลียนแบบ (Y)      1.000 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
            จากตาราง 4 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรม                
การเลียนแบบ ไดแก การเปดรับสื่อ(X1) สัมพันธภาพระหวางเพื่อน(X2) การอบรมเลี้ยงดู(X3)                
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ(X4) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบ(Y) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  สวนความภาคภูมิใจในตนเอง(X5) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบ(Y) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพฤติกรรมการเลียนแบบมี
ความสัมพันธกับการเปดรับสื่อมากท่ีสุด ซ่ึงมีคาเทากับ 0.437 ความสัมพันธรองลงมา คือ การอบรม
เลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.280, 0.241 และ 0.201 ตามลําดับ 
             สําหรับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรอิสระ เม่ือพิจารณาแลว พบวา  
ตัวแปรอิสระทุกตัว มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.165 ถึง 0.435 ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวาง  
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ตัวแปรอิสระท่ีสูงท่ีสุดน้ันเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรสัมพันธภาพระหวางเพื่อนกับความวิตก
กังวลตอการไดรับการยอมรับ 
             และเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัยแตละตัว พบวา  
มีความสัมพันธกันคอนขางสูง แสดงวาอาจมีตัวแปรปจจัยบางสวนวัดซํ้ากันอยู ซ่ึงการท่ีตัวแปร
ปจจัยมีความสัมพันธกันสูง อาจสงผลใหเกิดปญหา Multicollinearity ได ดังน้ันผูวิจัยจึงทําการ
ตรวจสอบดวยคา Tolerance และ Variance Inflation Factor : VIF ผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตาราง 5  
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยวิเคราะหจากคา Tolerance และ  
     Variance Inflation Factor : VIF 
 

ตัวแปร Tolerance VIF 
การเปดรับส่ือ (X1) 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (X2) 
การอบรมเล้ียงดู (X3) 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ (X4) 
ความภาคภูมิใจในตนเอง (X5) 

.737 

.701 

.833 

.720 

.803 

1.358 
1.426 
1.200 
1.389 
1.245 

 
            จากตาราง 5 พบวา ตัวแปรปจจัยท้ังหมดมีคา Tolerance อยูระหวาง 0.701 ถึง 0.833 ซ่ึง
มีคามากกวาศูนย ถาคา Tolerance มีคาใกลศูนย แสดงวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันมาก น่ัน
คื อ  เ กิ ด  Multicollinearity เป นกา รขั ด แย งกั บ เ งื่ อนไขขอ งการวิ เ ค ราะห คว ามถดถอย  
(กัลยา  วานิชยบัญชา. 2550: 370) และคา VIF อยูระหวาง 1.200 ถึง 1.426 ซ่ึงจะเห็นวามีคาไมสูง
มากนัก จึงไมนาจะเกิดปญหา Multicollinearity อยางรุนแรง เพราะถาคา VIF มีคามากกวา 10  
อาจพิจารณาวาใหญพอท่ีจะสงสัยไดวาเกิดปญหา Multicollinearity อยางรุนแรง (วิรัชช พานิชวงศ. 
2546: 166) 
 
             3. ผลการวิเคราะหโดยใหการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter)  
                 3.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรม  
การเลียนแบบ คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ 
โดยใชการทดสอบคาเอฟ (F – test) ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย กับพฤติกรรมการเลียนแบบ 
     ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
Regression  
Residual 

5 
810 

40.141 
133.691 

8.028 
.165 

48.641** .000 

Total 815 173.832    
R = 481          R2 = .231           = .226 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
            จากตาราง 6 พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรม    
การเลียนแบบ(Y) ไดแก การเปดรับสื่อ(X1) สัมพันธภาพระหวางเพื่อน(X2) การอบรมเลี้ยงดู(X3)    
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ(X4)  และความภาคภูมิใจในตนเอง(X5)  มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.481 และ
กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการเลียนแบบมีคา
เทากับ 0.231 ซ่ึงแสดงวา ตัวแปรปจจัยท้ัง 5 ตัวแปรรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การเลียนแบบไดรอยละ 23.10 
             3.2 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของ 
คานํ้าหนักความสําคัญโดยใชคาที (t – test) ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบของ 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

ตัวแปร b β SEb t p 
(Constant) 
การเปดรับส่ือ (X1) 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (X2) 
การอบรมเล้ียงดู (X3) 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ (X4) 
ความภาคภูมิใจในตนเอง (X5) 

1.611 
.255 
.039 
.084 
.096 
-.124 

 
.373 
.050 
.129 
.104 
-.154 

.128 

.025 

.029 

.022 

.033 

.028 

12.573** 
10.382** 
1.348 

3.808** 
2.878** 
-4.467** 

.000 

.000 

.178 

.000 

.004 

.000 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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            จากตาราง 7 พบวา คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยดานการเปดรับสื่อ(X1) การอบรม 
เลี้ยงดู(X3) ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ(X4) สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ
(Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยปจจัยดานการเปดรับสื่อ สงผลตอพฤติกรรม              
การเลียนแบบมากท่ีสุด มีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.373  
รองลงมาคือปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู และความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับซ่ึงมีคานํ้าหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.129 และ 0.104 ตามลําดับ สวนปจจัยดาน                
ความภาคภูมิใจในตนเอง(X5) สงผลทางลบตอพฤติกรรมการเลียนแบบ(Y) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ -0.154 สําหรับปจจัย
ดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อน(X2) สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ(Y) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.050 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีการวิจัย 
            การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย 
ไดแก การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการ
ยอมรับ และความภาคภูมิใจในตนเอง กับพฤติกรรมการเลียนแบบ และเพื่อศึกษานํ้าหนัก
ความสําคัญของ ตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ โดยมีสมมติฐานการวิจัย คือ ตัวแปร
ปจจัย ไดแก การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับ
การยอมรับ และความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ และคา
นํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยอยางนอย 1 ตัวแปรสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ  
            ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2554 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ซ่ึงมีจํานวน 51 โรงเรียน จํานวนหองเรียน 479 
หองเรียน และมีจํานวนนักเรียน 20,279 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2554 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ซ่ึงไดมาโดย
การสุมแบบ 2 ขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) ไดขนาดของกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 816 
คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในคร้ังน้ีมี 1 ฉบับ แบงเปน 6 ตอน ไดแก 
ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ มีจํานวน 26 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.300 – 0.668 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.915 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามการเปดรับสื่อ  
มีจํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.286 – 0.699 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.909 
ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.448 – 0.691 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.907 ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถามการอบรม
เลี้ยงดู มีจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.318 – 0.690 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 
0.860 ตอนท่ี 5 เปนแบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมีจํานวน 16 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.449 – 0.755 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.930 และตอนท่ี 6 เปน
แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง มีจํานวน 14 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.329 – 
0.567 และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.879  
           การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใชเก็บขอมูลกับนักเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยเก็บรวบรวมขอมูลมากกวากลุมตัวอยางท่ี
วางแผนไวรอยละ 20 ซ่ึงผูวิจัย ใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตวันท่ี 23 กุมภาพันธ – 9 มีนาคม 
2554 และไดคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณจํานวน 816 ฉบับ จากน้ัน นําแบบสอบถามมา          
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไวและทําการวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐาน วิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรม                     
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การเลียนแบบ และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที (t – test) การทดสอบคาเอฟ 
(F – test) และวิเคราะหหาคานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย ท่ีสงผลตอพฤติกรรม                     
การเลียนแบบของนักเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
            ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
               1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานการเปดรับสื่อ สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนการอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนความภาคภูมิใจในตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.481 และตัว
แปรปจจัยท้ัง 5 ตัวแปรรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเลียนแบบไดรอยละ 23.10 
               2. คานํ้าหนักความสําคัญของปจจัยดานการเปดรับสื่อ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตก
กังวลตอการไดรับการยอมรับ สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 โดยมีปจจัยดานการเปดรับสื่อ สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบมากท่ีสุด มีคานํ้าหนัก
ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.373 รองลงมาคือปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู และ
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับซ่ึงมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) 
เทากับ 0.129 และ 0.104 ตามลําดับ สวนปจจัยดานความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลทางลบตอ
พฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคานํ้าหนักความสําคัญในรูป
คะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ -0.154 สําหรับปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนไมสงผลตอ
พฤติกรรมการเลียนแบบ  
 
อภิปรายผล 
           ผลการวิจัยในคร้ังน้ี สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
               1. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการเปดรับสื ่อ  สัมพันธภาพระหวาง เพื่อน  
การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 1 โดยปจจัยดาน
การเปดรับสื่อมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบมากท่ีสุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดู 
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ตามลําดับ สวนความ
ภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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                    1.1  การเปดรับสื่อ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อาจเปนเพราะในปจจุบันสื่อเขามามีบทบาทในการใชชีวิตประจําวัน
ของเรามากย่ิงขึ้น เราจําเปนตองพึ่งพาสื่อเพื่อประกอบการตัดสินใจในหลายๆ ดาน ทําใหมีการ
เปดรับสื่ออยางกวางขวาง สื่อจึงมีอิทธิพลตอผูรับสารท้ังทางดานทัศนคติ พฤติกรรม โดยเฉพาะ
พฤติกรรม การเลียนแบบจากการเปดรับสื่อของกลุมเด็กและวัยรุน สอดคลองกับงานวิจัยของปารเก 
และคณะ (ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 45; อางอิงจาก Parke; & others. 1975) ท่ีพบวาเด็กย่ิงเติบโต
ย่ิงใชเวลาหนาจอโทรทัศนเพิ่มขึ้น แบบอยางจากโทรทัศนทําใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมอยางไมจํากัด 
และการไดดูพฤติกรรมจากจอโทรทัศนทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบเพิ่มขึ้น และตอง
ยอมรับวาอิทธิพลของสื่อมีผลตอพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของคนในสังคมมาก และสอดคลองกับ 
นันทิยา  จีระทรัพย (2551: 46) ท่ีกลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจศึกษา คนหา ทดลองสิ่งใหม  
ท่ีตนพอใจไมวาจะเปนในเร่ืองเพศตรงขาม แฟช่ันตางๆ หรือเทคโนโลยีใหมๆ ถาวัยรุนไดรับการ
กระตุนจากสิ่งแวดลอมท่ีย่ัวยุโดยเฉพาะในรูปของสื่อมวลชนตางๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดงาย ก็จะมี
แนวโนมท่ีจะตอบสนองตอความตองการของตนไดงายและเกิดพฤติกรรมการเลียนแบบตามคานิยม
ของสังคม และสอดคลองกับงานวิจัยของ บูน และโลมอร (Boon; & Lomore. 2002: 18) ท่ีพบวา 
กลุมวัยรุนสวนมากมักเลียนแบบการแตงกาย และพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีช่ืนชอบ เชน 
การแสดง การเลนกีฬา การทานอาหารมังสวิรัติ หรือการเสพยยาเสพติด 
                    1.2 การอบรมเลี้ยงดู มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากสถาบันครอบครัวเปนอีกสถาบันหน่ึงท่ีมี
ความสําคัญใน   การทําหนาท่ีในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและเยาวชน พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม  
จริยธรรม คานิยม และถายทอดวัฒนธรรมของสังคม และพอแมคือสิ่งแวดลอมท่ีใกลตัวเด็กท่ีสุด  
เด็กพรอมจะซึมซับทุกๆ การกระทําของพอแมตลอดเวลาเพราะพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาใหเด็กเห็น
เปรียบเหมือนกระจกเงาท่ีจะสะทอนใหเห็นวาเด็กจะมีบุคลิกอยางไรในอนาคต สอดคลองกับ  
อุดม เพชรสังหาร (2552: 14) ท่ีกลาวเกี่ยวกับทฤษฎีกระจกเงาไววา พฤติกรรมการเลียนแบบของ
เด็กเกิดจากการเห็นพฤติกรรมตางๆ ของพอแม แลวซึมซับเขาไปเปนลักษณะนิสัยและพฤติกรรม
ของตัวเด็กเอง ซ่ึงสภาพท่ีแวดลอมเด็กและทัศนคติของพอแมจะเขามามีอิทธิพลตอเด็กโดยตรง 
โดยเฉพาะแบบแผนของครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดู รวมท้ังพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็กมี
สวนเกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็กโดยตรงท้ังสิ้น (Paul. 1963: 193)  
                   1.3 ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากความวิตกกังวล
ตอการไดรับ การยอมรับเปนภาวะหน่ึงของอารมณท่ีเปนความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจ ทําใหเกิด
ความรูสึก ตึงเครียด บุคคลท่ีมีความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับสูงมักจะมองโลกในแงลบ 
มุงม่ันพิจารณาในขอดอยท้ังของตนเองและผูอื่น มีปญหาในการปรับตัวเขากับผูอื่น เปนคนลังเล ไม
กลาตัดสินใจดวยตนเอง มีความวิตกกังวลกลัววาตนจะไมเปนท่ียอมรับ อีกท้ังไมกลาเผชิญหนากับ
ปญหาและมักจะยอมแพกับอุปสรรคตางๆ ไดโดยงาย ใชวิธีแกปญหาหรืออุปสรรค โดยไมคํานึงถึง
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ผลท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองและผูอื่น ขอเพียงใหตนเองพนจากความยุงยากและเปนท่ียอมรับก็เพียงพอ 
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิเคราะหท่ีเช่ือวา เม่ือเกิดความวิตกกังวลจะบุคคลทําใหเกิดแรงขับนําไปสู
พฤติกรรมการหลีกหนีเพื่อใหพนจากความวิตกกังวลน้ัน (วินัย ปานโท. 2542: 15; อางอิงจาก 
Freud. 1988) พฤติกรรมการเลียนแบบก็เปนอีกรูปแบบหน่ึงของการแกไขหรือหลีกหนีปญหา  
ถาเลือกเลียนแบบในทางท่ีเหมาะสมก็จะไมสงผลกระทบตอตนเองหรือสวนรวม แตหากเลือก
เลียนแบบในสิ่งท่ีไมเหมาะสมก็อาจจะเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา ซ่ึงในปจจุบันมักจะไดยินผูเช่ียวชาญ
หรือนักวิจัยออกมาแสดงความคิดเห็นเม่ือเกิดปญหาในสังคมโดยเฉพาะปญหาเด็ก เยาวชนและ
วัยรุน ไดกลาวถึงการคลั่งไคลลุมหลงในเทคโนโลยีใหมๆ เชน การเปลี่ยนมือถือบอยๆ การหาซ้ือ
สินคาท่ีมีช่ือเสียง การแตงกายตามแฟช่ัน เพียงเพื่อการตองการไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนหรือ
เพื่อเขาสังคม รวมไปถึงการแตงกายท่ีแปลกประหลาดท่ีเกิดขึ้น ลวนแลวแตมีการเลียนแบบเปน
แนวทางท้ังสิ้น (วงเดือน เดชะรินทร. 2552: 53) 
                    1.4 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเน่ืองจากสัมพันธภาพระหวางเพื่อนถือวาเปน
ปจจัยท่ีมีความสําคัญตอเด็กและวัยรุนเปนอยางมาก เพราะเด็กจะมีความใกลชิดกับเพื่อนมากท่ีสุด 
เพื่อนเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากตอชีวิตของเด็ก เพื่อนจะมีสวนรวมแสดงความรูสึกในทุกอารมณ  
มี การเลียนแบบพฤติกรรมระหวางกัน ทําตามอยางกัน การอยูรวมกันเปนกลุมเปนพวกยอมทําให
เด็กในกลุมเดียวกันมีคานิยมท่ีเหมือนกัน มีทัศนคติท่ีคลายกัน แสดงพฤติกรรมท่ีเหมือนกัน และมี          
ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541: 14) สอดคลองกับงานวิจัยของ เบิรน  
(สุนีย  ธีรวิรุฬห. 2542: 11; อางอิงจาก Bernd. 1979: 608 – 616) ท่ีพบวาเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป 
จนถึงวัยรุนไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนในระดับสูง เน่ืองจากเปนวัยของการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายและจิตใจ เพื่อนจะมีอิทธิพลกับเด็กมาก ฉะน้ันจึงเกิดการเลียนแบบเพื่อนในวัยเดียวกัน
เพื่อใหไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศรุดา โตษยานนท  
(2553: 78) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวกับเพื่อนของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนเซนต
ดอมินิก เขตราชเทวี แลวพบวา การเลียนแบบเพื่อนมีอิทธิพลตอความคิดความรูสึก และการกระทํา
ของนักเรียนเปนอยางมาก เพราะนักเรียนตองการใหตนเองเปนท่ียอมรับและประทับใจของกลุม
เพื่อน จึงยอมทําตามกลุมแมวาบางคร้ังอาจตองฝนตอความรูสึกของตนเอง นักเรียนทุกคนถือวาการ
ไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนเปนรางวัลท่ีมีคาและสําคัญท่ีสุด นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุม
เพื่อนในวัยเดียวกันมาก ดวยการเอาใจเพื่อนและแสดงพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน รวมท้ังรับเอา
แนวคิด ทัศนคติ ตลอดจนแบบแผนของกลุมมาปฏิบัติท้ังทางดานการเรียนและการปรับตัวกับเพื่อน 
                     1.5 ความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เลียนแบบอยางไม มี นัยสําคัญทางสถิติ  ทฤษฎีความภาคภูมิในตนเองของ  คู เปอรส มิท 
(Coopersmith. 1984:   1 – 2) เช่ือวา ความภาคภูมิใจในตนเองเปนการท่ีบุคคลรับรูและประเมิน
ตนเอง และแสดงออกในแงของ การยอมรับตนเองหรือไมยอมรับตนเอง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงขอบเขต
ความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอตนเองในดานความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคา
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ของตนเอง รวมไปถึง การรับรูจากการประเมินของบุคคลอื่นท่ีมีตอตนเองซ่ึงสามารถรับรูไดจาก
คําพูดและพฤติกรรม การแสดงออกของบุคคลน้ัน และในทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเจสเซอร
เช่ือวา โครงสรางความเช่ือดานความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรหน่ึงท่ีจะควบคุมมิใหบุคคล
แสดงพฤติกรรม ท่ีเปนปญหา (ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ. 2540: 14) พฤติกรรมท่ีบงบอกวาบุคคล
ใดเปนคนท่ีมี ความภาคภูมิใจในตนเองสูง สามารถสังเกตไดงายๆ คือ จะมีอารมณดี ย้ิมแยมแจมใส 
ไมขี้ใจนอยไมทอใจงาย อีกท้ังเปนคนท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง ภูมิใจในความสามารถตนเอง กลา
ตัดสินใจ กลาแสดงออกอยางเหมาะสม มักจะสามารถปรับตัวเขากับคนอื่นไดงายเพราะไมชอบคิด
เปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกจะเกิดจากการคิดและไตรตรองกอน และจะ
แสดงพฤติกรรมในลักษณะของการเลียนแบบจากสิ่งแวดลอมรอบตัวนอย (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข. 2541: 48) ในเด็กท่ียางเขาสูวัยรุนจะเกิดการอยากรูจักตนเอง สับสนในการแสวงหา
เอกลักษณของตนเอง ทําใหเกิดความไมแนใจวาจะทําอยางไร เด็กท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง
จะมีความเ ช่ือม่ันในแสวงหาความเปนตัวตนของตัวเองมากกวาการเลียนแบบบุคคลอื่น  
(เกษม ตันติผลาชีวะ; และ  กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542: 57) 
                 2. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการเปดรับสื่อ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตก
กังวลตอการไดรับการยอมรับ สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 ปจจัยดานความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลทางลบตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 2 โดยปจจัยดานการเปดรับสื่อ สงผล
ตอพฤติกรรมการเลียนแบบมากท่ีสุด รองลงมาเปนความภาคภูมิใจในตนเอง การอบรมเลี้ยงดู และ
ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ตามลําดับ สวนปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนไม
สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ 
                      2.1 การเปดรับสื่อ สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจากสื่อมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กอยางมาก มีสวนในการใหความรู
และทัศนคติตอเด็กท้ังในทางบวกและทางลบ ดวยสัญชาติญาณของเด็กชอบการเลียนแบบอยูแลว 
สื่อตางๆ มีอิทธิพลอยางมากท่ีทําใหเด็กเลียนแบบ และอาจนําตัวอยางท่ีไมดีไปใช และปจจุบัน
พบวาเด็กวัยรุนไทยใชเวลาวางสวนใหญในการฟงวิทยุ ดูโทรทัศน และเลนอินเตอรเน็ตมากขึ้น
ตามลําดับ สิ่งท่ีวัยรุนไดยินไดฟงและไดพบเห็นอยูทุกวันจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนมาก  
จะเห็นไดจากการท่ีวัยรุนแตงตัวหรือพูดจาเลียนแบบโฆษกหรือดาราโทรทัศนท่ีเขาช่ืนชอบ  
(ศิริวรรณ ปุมคอน. 2547: 46) โดยสื่อท่ีเด็กนิยมเปดรับในปจจุบัน คือ สื่ออินเทอรเน็ตซ่ึงกลายเปน
ปจจัยท่ี 5 ของเด็กกลุมฐานะดีและฐานะปานกลางซ่ึงผูปกครองสวนใหญใหอิสระในการใช
อินเทอรเน็ตของวัยรุน นอกจากน้ียังพบวาเด็กสวนใหญมักเปดรับสื่อมากกวา 1 ประเภทในเวลา
เดียวกัน เชน การฟงวิทยุพรอม   เลนเกม และการเลนอินเทอรเน็ตพรอมดูโทรทัศน อีกท้ังเด็กสวน
ใหญนิยมเปดรับเคเบิลทีวี และทีวีดาวเทียมมากกวาฟรีทีวี สําหรับบุคคลตนแบบของวัยรุนท่ีปรากฏ
ในสื่อ คือ ดารา นักรอง และผูมีช่ือเสียง (มูลนิธิสื่อมวลชนศึกษา. 2555: ออนไลน) สอดคลองกับ
งานวิจัยของ กอบแกว ไทยืนยงศักดิ์ (2543: 103) ท่ีไดศึกษาเน้ือหาความรุนแรงในภาพยนตรโฆษณาท่ี
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ปรากฏในสื่อโทรทัศน ผลการวิจัยพบวา ภาพยนตรโฆษณาท่ีมีเน้ือหารุนแรงในโทรทัศนมีแนวโนมท่ี
จะสรางผลตอคนดูในระยะยาวท้ังในแงพฤติกรรมการเรียนรู และการเลียนแบบความหวาดระแวงจน
ไมไวใจใคร และเกิดความชินชาตอความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นไดในท่ีสุด และการท่ีเราเลียนแบบบุคคล
บางคนท่ีพบเห็นในนิตยสาร หนังสือพิมพ โทรทัศน ภาพยนตร แสดงถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนท่ีมี
ตอแบบแผนการดําเนินชีวิตและแฟช่ันการแตงกายท้ังท่ีมีผลโดยตรงและโดยออมจากสื่อมวลชน 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ อรรถพล โคตรสินธุ (2544: 53) ท่ีพบวา สื่อมวลชนมีผลตอ
กระบวนการตัดสินใจและกระบวนการ จูงใจในการมีพฤติกรรมการเลียนแบบการแตงกายของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                        2.2 ความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลทางลบตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเอง จะเห็นวา
ตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความนับถือตนเองและผูอื่น  
มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอื่น และสามารถปรับตัวไดดี ในขณะท่ีเด็กท่ีขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเองจะมีลักษณะท่ีตรงกันขาม อาจมีผลกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมท่ีขาดเหตุผลและไม
เหมาะสมอันทําใหเกิดปญหาและผลกระทบทางลบตอตนเองและผูอื่นได อาทิเชนพฤติกรรมการ
เลียนแบบ หากเลียนแบบในสิ่งท่ีไมถูกตอง ไมสรางสรรคจะกลายเปนปญหาสังคม และสะทอนให
เห็นวาเด็กอาจมีปญหาดานความคิด ขาดประสบการณชีวิตท่ีดีพอ ขาดการเห็นคุณคาและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ขาดตนแบบท่ีดีสิ่งเหลาน้ีทําใหไมสามารถปรับตัวไดเหมาะสม พอมีสิ่งมา 
ชักจูงทําใหหลงเช่ือไดงาย (มะลิ อุดมภาพ. 2540: 12; อางอิงจาก Hamacheck. 1987: 180,  
รัศมี โพนเมืองหลา. 2543: 34 และ อัมพร เบญจพลพิทักษ. 2544: 67) ซ่ึงสอดคลองกับ ทฤษฎีการ
ควบคุมพฤติกรรมของแคลเบล ท่ีเช่ือวาในสภาพการณท่ีเกิดความขัดแยงระหวางขอมูลท่ีบุคคล
ไดรับกับขอมูลจากสังคม ถาบุคคลใหความสําคัญตอขอมูลจากสังคมมากหรือมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองและมีความเช่ือม่ันในตนเองต่ํา    ก็จะมีพฤติกรรมการคลอยตามสูง แตหากบุคคลมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองและมีความเช่ือม่ันในตนเองสูงพฤติกรรมการคลอยตามก็จะลดลง (ผองพรรณ 
เกิดพิทักษ. 2542: 23 – 24; อางอิงจาก Campbell. 1961)  
                        2.3 การอบรมเลี้ยงดู สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการเลียนแบบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราท่ีเช่ือวา
พฤติกรรมของคนเราสวนใหญน้ันเกิดขึ้นจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบในสภาพแวดลอม ซ่ึง
แบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ ตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง (Live Model) และตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic 
Model) (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 50; อางอิงจาก Bandura. 1977) ในรูปแบบของการอบรม
เลี้ยงดูจากครอบครัว พอแม จัดวาตัวแบบท่ีมีชีวิตจริง ภายในครอบครัวพอแมคือสวนสําคัญในการ
ปลูกฝงพฤติกรรม  ของลูก โดยการท่ีตองทําตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกดู เหมือนคํากลาวท่ีวา 
“พอแมเปนอยางไร ลูกก็เปนอยางน้ัน” ย่ิงในเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรมท่ีพอแมตองการใหลูกเปน
น้ัน  การอบรมสั่งสอนโดยมีตนแบบท่ีดีท่ีเปนรูปธรรมใหเด็กไดเขาใจและซึมซับไดย่ิงเปนสิ่งสําคัญ 
สอดคลองกับ ผล การสํารวจความคิดเห็นจากพอแมในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลในเร่ือง 
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พฤติกรรม  การลอกเลียนแบบและอบรมเลี้ยงดู ของ ศูนยวิจัยรักลูกกรุป ท่ีพบวา พฤติกรรม
ของเด็กเกิดจาก การเรียนรูจากสิ่งท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวันจากตนแบบ คือ การกระทําของพอ
แม และการอบรม  สั่งสอนโดยตรงของพอแม (หนังสือพิมพเดลินิวสออนไลน. 2551; อางอิงจาก 
ศูนยวิจัยรักลูกกรุป. 2551)     
                        2.4 ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ สงผลทางบวกตอพฤติกรรมการ
เลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในสังคมปจจุบันใหความสําคัญตอความเจริญ
ทางดานวัตถุมากกวาคุณคาดานจิตใจ อีกท้ังวัยรุนยังมีคานิยมในทางท่ีผิดซ่ึงชักนําใหวัยรุนกอ
พฤติกรรม การเลียนแบบท่ีเยายวนใจชักนําใหวัยรุนหันไปลอกเลียนแบบและเอาอยางพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมการแสดงออกถึงพฤติกรรมตางๆ เหลาน้ีเพียงเพื่อใหเปนท่ียอมรับของเพื่อน เพื่อการ
เขาสังคม ซ่ึงเปนการพยายามปรับตัวใหเขากับสภาพปญหาหรือการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังเผชิญอยู 
เพื่อใหความวิตกกังวลใจในการไดรับการยอมจากสังคมรอบตัวคอยๆ คลี่คลายลงจนกระท่ังหมดไป              
(เนตินา กมลเลิศ. 2549: 48 และสุริยเดว ทรีปาตี. 2553: 75) สอดคลองกับ โบกเมน (ทัศนวรรณ 
ปานศิริอาษา. 2547: 10; อางอิงจาก Boughman. 1966) ท่ีกลาววา ความวิตกกังวลเปนแรงขับท่ี
สัมพันธกับแรงจูงใจเปนตัวระงับหรือกระตุนใหบุคคลแสดงหรือหยุดแสดงกิริยาตางๆ ซ่ึงการไดรับ
การยอมรับจากสังคมรอบตัวจะชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลใจ และทําใหเกิดความรูสึก
ม่ันคง ปลอดภัย เห็นคุณคาของตนเอง ม่ันใจในตนเอง โดยในวัยเด็กและวัยรุนมักจะอยากเดน  
อยากดัง อยากใหตนเองเปนท่ีรูจัก การเลียนแบบจึงเปนเร่ืองปกติซ่ึงจะเลียนแบบจากประสบการณ
ตรงและประสบการณรอง ดวยสัญชาตญาณของเด็กชอบเลียนแบบผูอื่นผูแลว สังเกตไดจากแฟช่ัน
ตางๆ ท้ังน้ีเพื่อการปรับตัวเขากับสังคม การเลียนแบบเปนจึงเปนวิธีลดหรือขจัดความกลัว              
ความวิตกกังวล และเปนท่ียอมรับของสังคมโดยใชแบบอยางท่ีคิดวาเหมาะสมกับตัวเองเปนตัวแบบ 
(มาลี จุฑา. 2542: 298 และ พนม เกตุมาน. 2546: 126) สอดคลองกับงานวิจัยของ นิลุบล เจริญพืช 
(2550: 80) ท่ีไดศึกษา ปจจัยท่ีสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 กลุมเขตเจาพระยา กรุงเทพมหานคร แลวพบวา ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับมี
ความสัมพันธ และสงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
                          2.5 สัมพันธภาพระหวางเพื่อนไมสงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ แมเด็กจะ
ถือวาการคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะเพื่อนทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีพรรคพวกเปนท่ี
ยอมรับและเปน สวนหน่ึงของกลุม ทําใหเกิดความเขมแข็งและม่ันใจในตนเอง (พิริยาภรณ   
ประเทืองเศรษฐ. 2544: 7) แตอาจจะไมใชในวัยเด็กท่ีกําลังยางเขาสูวัยรุนเน่ืองจากเปนวัยท่ีมี
ความคิดเปนของตนเองมาก มีอารมณรุนแรง มีความตองการใหตนเองเปนท่ียอมรับของคนรอบขาง
สูง ทําใหมีความมุงม่ันท่ีจะประสบความสําเร็จในเร่ืองน้ันๆ เพื่อใหเปนท่ียอมรับจนไมไดคํานึงถึง
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน หรือบุคคลอื่นๆ รอบตัว และเปนวัยท่ีมีความขัดแยงในตนเอง ขัดแยงกับ
พอแม เพื่อน หรือคนรอบขางมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ นฤทัย ดาวเรือง (2546: 66) ท่ีได
ศึกษา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สัมพันธกับพฤติกรรมวัฒนธรรมดานคุณธรรมของวัยรุนโรงเรียน
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มัธยมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี แลวพบวา วัยรุนท่ีใหความสําคัญกับความสําเร็จของตนเองสูงจะไม
คํานึงถึงสิ่งใด ท้ังในเร่ืองเพื่อน สังคม และสิ่งแวดลอม จะมุงม่ันตอสิ่งท่ีทําใหตนเองประสบ
ความสําเร็จ และสอดคลองกับคํากลาวของ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546: 12) ท่ีกลาววา บนเวที
ชีวิตของคนเราน้ันคงไมมีใครปรารถนาท่ีจะประสบกับอันตราย ความลมเหลว หรือเปนผูพายแพ 
หากแตเราทุกคนลวนพยายามหาหนทางท่ีดีท่ีสุด พยายามฝาฟนอุปสรรคตางๆ เพื่อใหตนเอง
ปลอดภัย เปนผูประสบความสําเร็จในเร่ืองน้ันๆ ไดอยางภาคภูมิใจ ซ่ึงขัดแยงกับงานวิจัยของ    
ชญานิศ ลือวานิช (2546: 76) ท่ีไดศึกษาโครงสรางทางสังคมกับปรากฏการณการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรในจังหวัดภาคใต แลวพบวา  กลุมเพื่อนถือวาเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางย่ิงตอพฤติกรรมการ
ขับขี่ท่ีไมเหมาะสม เน่ืองจากมี การลอกเลียนแบบ ชอบความเร็ว อยากสนุก และตองการไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนในกลุม  
 
ขอเสนอแนะ  
              ผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี มีขอเสนอแนะดังน้ี 
              1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
              จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรม
เลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ และยัง
พบ   อีกวา ปจจัยดานการปดรับสื่อ การอบรมเลี้ยงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ และ    
ความภาคภูมิใจในตนเอง สงผลตอพฤติกรรมการเลียนแบบ ดังน้ัน พอแม ผูปกครอง ครูผูสอน หรือ
ผูท่ีเกี่ยวของกับวัยรุน ควรใหความรู ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการเลือกรับสื่อในสิ่งท่ีเหมาะสมกับวัย  
และคอยสอดสองดูแลการเปดรับสื่อของวัยรุนอยางใกลชิด ใหการสอดสองดูแล ใหคําแนะนําใน          
การเลือกคบเพื่อน พรอมท้ังแสดงพฤติกรรมท่ีเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็กไดเห็นอยางเปนรูปธรรม
ควบคูกับการอบรมสั่งสอนดวยวาจา เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมในสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมควรให              
คําชมเชยหรือรางวัลเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจและความภาคภูมิใจในตนเองกับเด็ก และเม่ือเด็ก
ประสบกับปญหาและอุปสรรค พอแม ผูปกครอง ครูผูสอน หรือผูท่ีเกี่ยวของกับเด็ก ตองคอยให
คําปรึกษาและแนะนําเพื่อใหเด็กคนพบแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองเหมาะสมและหมด 
ความวิตกกังวลจากปญหาและอุปสรรคเหลาน้ัน เพื่อเปนการสรางคุณลักษณะนิสัยและพฤติกรรม  
ท่ีพึงประสงคใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
             2. ขอเสนอแนะในการวิจัย  
                 2.1 จากผลการวิจัยพบวา การเปดรับสื่อมีความสัมพันธและสงผลตอพฤติกรรมการ
เลียนแบบของเด็กในสัดสวนท่ีสูงกวาเม่ือเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นๆ ฉะน้ันสถาบันการศึกษาควรมี
การจัดโครงการเพื่อใหความรูและใหคําแนะนําในเร่ืองของการเปดรับสื่อ เพื่อเปนการสงเสริม                 
การเลือกเปดรับสื่อท่ีมีความเหมาะสมกับวัย และมีการทําวิจัยติดตามผลของโครงการดังกลาว 
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                  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยดานสิ ่ง แวดลอมทางสังคม ดานการสนับสนุนการ
ดํารงชีวิตจากครอบครัว ดานสัมพันธภาพในครอบครัว และปจจัยท่ีสําคัญอื่นๆ เพื่อศึกษาวามีตัว
แปรใดบางท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลียนแบบ เน่ืองจากงานวิจัยในคร้ังน้ีตัวแปรปจจัย
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเลียนแบบไดเพียงรอยละ 23.10 
                  2.3  จากตัวแปรปจจัย ท่ีผูวิจัยทําการศึกษาในคร้ังน้ี ควรนําไปศึกษาในเชิงลึก
เพื่อใหไดตัวแปรปจจัยบางตัวเปนตนเหตุของตัวแปรปจจัยตัวอื่น ดังน้ันควรมีการศึกษาตัวแปร
ปจจัยตางๆ ในรูปแบบของความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Path Analysis) เพื่อคนหาลักษณะ
ความสัมพันธท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมของตัวแปรปจจัยกับพฤติกรรมการเลียนแบบ  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

อ.ดร.รณิดา  เชยชุม ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อ.ดร.อิทธิพัทธ  สุวทันพรกูล ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อ.ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อ.ดร.ครรชิต  แสนอุบล ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศน.พีระวัฒน  เศวตรพัชร   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ สํานักงานเขต 
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ตาราง 8 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

1.0 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
0.4 
0.8 
0.8 
1.0 
0.4 
0.4 
1.0 
0.6 
0.8 
0.8 
0.8 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

0.6 
0.8 
0.8 
0.4 
0.6 
0.8 
0.6 
0.6 
1.0 
1.0 
0.0 
0.6 
0.6 
1.0 
0.8 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

 
 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 26 ขอ 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามการเปดรับสื่อ 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

0.8 
0.8 
1.0 
0.8 
1.0 
0.4 
0.4 
0.6 
0.4 
0.4 
0.4 
0.8 
1.0 
0.4 
0.8 
0.8 
1.0 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

0.6 
0.8 
1.0 
0.4 
0.4 
0.4 
0.4 
1.0 
0.4 
0.4 
0.4 
0.8 
0.8 
0.4 
0.8 
0.8 
1.0 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

 

แบบสอบถามการเปดรับสื่อ  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 20 ขอ 
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ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

0.4 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
0.6 
1.0 

ตัดออก 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.0 
0.4 
0.4 
0.8 
1.0 
0.6 
1.0 
0.8 
0.4 
0.8 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 16 ขอ 

ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1.0 
0.2 
1.0 
1.0 
1.0 
0.4 
0.8 
0.2 
1.0 
0.8 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.0 
0.4 
0.6 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
0.4 
1.0 
1.0 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

 

แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 15 ขอ 



123 
 

ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับ 
    การยอมรับ 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
0.2 
0.4 
1.0 
0.8 
0.8 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1.0 
1.0 
0.8 
1.0 
0.8 
0.4 
0.6 
0.4 
1.0 
0.8 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

 

แบบสอบถามความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 16 ขอ 

ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ขอ IOC ผลการคัดเลือก ขอ IOC ผลการคัดเลือก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

1.0 
0.4 
0.8 
1.0 
0.8 
0.4 
0.8 
0.8 
0.4 
0.4 
0.8 
0.6 

คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

 

1.0 
0.8 
1.0 
0.4 
1.0 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1.0 
1.0 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
ตัดออก 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

 

แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง  ไดขอคําถามท่ีคัดเลือกไวจํานวน 18 ขอ 
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ขอ 

พฤติกรรม 
การ

เลียนแบบ(Y) 
r 

การเปดรับ 
ส่ือ(X1) 

 
r 

สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน 

(X2) 
r 

การอบรม
เล้ียงดู 
(X3) 

r 

ความวิตกกังวล
ตอการไดรับ

การยอมรับ(X4) 
 

r 

ความ
ภาคภูมใิจใน
ตนเอง(X5) 

r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

0.543 
0.523 
0.668 
0.515 
0.562 
0.564 
0.497 
0.579 
0.574 
0.539 
0.537 
0.507 
0.412 
0.543 
0.611 
0.579 
0.540 
0.515 
0.300 
0.577 
0.543 
0.423 
0.493 
0.444 
0.496 
0.489 

0.286 
0.297 
0.679 
0.620 
0.565 
0.466 
0.699 
0.692 
0.443 
0.470 
0.493 
0.515 
0.463 
0.675 
0.586 
0.658 
0.673 
0.495 
0.518 
0.594 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.069* 
0.601 
0.633 
0.448 
0.671 
0.689 
0.634 
0.607 
0.612 
0.672 
0.492 
0.506 
0.691 
0.661 
0.631 
0.463 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.369 
0.571 
0.561 
0.491 
0.339 
0.318 
0.529 
0.594 
0.516 
0.604 
0.690 
0.511 
0.511 
0.434 
0.463 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.449 
0.570 
0.536 
0.543 
0.718 
0.699 
0.636 
0.667 
0.638 
0.639 
0.680 
0.709 
0.715 
0.755 
0.712 
0.672 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.442 
-0.033* 
0.488 
0.503 

-0.002* 
0.500 
0.046* 
0.525 
0.415 

-0.053* 
0.512 
0.406 
0.567 
0.505 
0.556 
0.538 
0.487 
0.329 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 

คาความ
เชื่อมั่น 

 

0.915 

 

0.909 

 

0.907 

 

0.860 

 

0.930 

 

0.879 

จํานวนขอ
คําถามที่

ใชได  

 

26 
 

20 
 

15 
 

15 
 

16 
 

14 

หมายเหตุ  *  แทน  ขอคําถามท่ีตัดท้ิงเน่ืองจากคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.2 
 

ตาราง 14 คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมการ  
    เลียนแบบ การเปดรับสื่อ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน การอบรมเลี้ยงดู ความวิตก 
    กังวลตอการไดรับ 
     การยอมรับ และความภาคภูมิใจในตนเอง
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

ชื่อโรงเรียน..................................................................... 
  เพศ  ชาย   หญิง 
 

คําชี้แจง 

1. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอทีต่รงกับความเปนจริงของนักเรียน (เก่ียวกับการเปดรับส่ือ สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน การอบรมเล้ียงดู ความวิตกกังวลตอการไดรับการยอมรับ ความภาคภูมใิจในตนเอง และพฤติกรรม 

การเลียนแบบของนักเรียน) 

2. วิธีตอบแบบสอบถามใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง ดังน้ี 

มากที่สุด  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในระดับมากที่สุด 

มาก  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในระดับมาก 

ปานกลาง หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในระดับปานกลาง 

นอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในระดับนอย 

นอยที่สุด  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงของนักเรียนในระดับนอยที่สุด 

3. กรุณาตอบใหครบทุกขอและตรงกับความเปนจริงของนักเรียน หากเวนไปขอใดขอหน่ึงเพยีงขอเดียวจะทําให
แบบสอบถามไมสมบูรณ ไมสามารถวิเคราะหขอมูลได  
4. การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมสงผลตอการตัดสินผลการเรียนของนักเรียน และคําตอบของนักเรียนจะเก็บไวเปน
ความลับ ไมนําไปเปดเผยในทีใ่ดทั้งส้ิน 
 

ตัวอยาง 
 

ขอที ่
 

ขอความ 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

    0 นักเรียนชอบซื้อเส้ือผาที่ทันสมัย      

  00 นักเรียนชอบใชภาษาที่นิยมในหมูวัยรุนเพื่อใหทันสมัย      

 
 
 
 

แบบสอบถาม 

ปจจยัทีม่ีความสมัพันธกบัพฤติกรรมการเลียนแบบของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 2 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองทางขวามือของขอความเพียง 

    ชองเดียวที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบ 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนมักทําทรงผมใหทันสมัยเมื่อมีโอกาส      

2 นักเรียนแตงกายดวยเส้ือผา เคร่ืองประดับที่ทันสมยั      

3 นักเรียนชอบแตงกายเลียนแบบดารา นักรองที่นักเรียนชื่น
ชอบ 

     

4 นักเรียนเลือกซ้ือ/ใชเคร่ืองสําอาง ตามบุคคลที่เห็นในโฆษณา      

5 นักเรียนมีกระเปาตามแบบที่คนในวัยเดียวกันนิยมใช      

6 นักเรียนซ้ือเส้ือผา และขาวของเคร่ืองใชตางๆ ตามแบบเพื่อน      

7 นักเรียนเก็บเงินซ้ือเส้ือผา และขาวของเคร่ืองใชตางๆ ให
เหมือนเพื่อน 

     

8 นักเรียนใชโทรศัพทมือถือรุนใหมตามอยางเพื่อน      

9 นักเรียนใสรองเทาตามดารา นักรองที่เห็นในโฆษณา      

10 นักเรียนชอบทําสีผมใหทันสมยัเมื่อมโีอกาส      

11 นักเรียนชอบใสกางเกงขาส้ันตามแบบวัยรุนนิยม      

12 นักเรียนชอบใสกางเกงขาเดฟตามแบบดารา นักรองที่นักเรียน
ชื่นชอบ 

     

13 นักเรียนชอบใสเส้ือนอก เชน เส้ือก๊ัก เส้ือเชิ้ต เส้ือคลุมแขน
ยาว สวมทับเพื่อความทันสมัย 

     

14 นักเรียนชอบใสแวนตา/แวนกันแดดที่ทันสมัย      

15 นักเรียนชอบใสเส้ือผาหลายๆ ชัน้ตามแบบดารา นักรองที่
นักเรียนชื่นชอบ 

     

16 นักเรียนเลียนแบบกิริยาทาทางตามแบบดารา นักรองที่
นักเรียนชื่นชอบ 

     

17 นักเรียนเรียนดนตรีตามแบบดารา นักรองที่นักเรียน ชื่นชอบ      

18 นักเรียนเลนเกม/เลนแชท (chat) ทางโทรศัพทตามแบบเพื่อน      

19 นักเรียนเลนกีฬาชนิดตางๆ ตามเพื่อน      

20 นักเรียนสงเสียงกรีดรองแสดงความดีใจตามเพื่อนเมื่อเจอส่ิงที่
ชื่นชอบ เชน นักรองทีช่ื่นชอบ 

     

 

แบบสอบถาม 
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ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

21 นักเรียนชอบใชภาษาที่เปนศัพทแสลงตามแนววัยรุน เชน 
เยอะ, วื่นวือ 

     

22 นักเรียนเรียนภาษาตางประเทศ เชน ภาษาเกาหลี ญี่ปุน ตาม
ดารา นักรองตางประเทศที่นักเรียนชื่นชอบ 

     

23 นักเรียนชอบใชศัพทภาษาตางประเทศปนกับศัพทภาษาไทย
ตามสมยันิยม เชน “บัดน้ี” เปน “บัด นาว (now)”, “ชอบ เปน 
กดไลท (like)” 

     

24 นักเรียนชอบใชภาษาที่รวบคําทีกํ่าลังนิยมใชในสังคม เชน ซะ
อยางงั้น เปน ซะงั้น 

     

25 นักเรียนชอบเขียนภาษาพูดตามสมัยนิยมแทนภาษาเขยีน 
เชน จริง เปน จิง, ก็ เปน กอ 

     

26 นักเรียนชอบใชภาษาที่นิยมใชในการแสดงอารมณตามสมัย
นิยม เชน คิคิ งุงิ ช ิ

     

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการเปดรับสื่อ 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนติดตามขอมูลขาวสารตางๆ อยางสม่ําเสมอ      

2 นักเรียนชอบฟงรายการสัมภาษณตางๆ ทางวิทย ุ      

3 นักเรียนชอบดูรายการโทรทัศนที่นําเสนอเร่ืองราวของดารา 
นักรอง 

     

4 นักเรียนชอบอานนิตยสารเก่ียวกับวัยรุน      

5 นักเรียนชอบดู/อานโฆษณาเก่ียวกับแฟชั่น เส้ือผา ขาวของ
เคร่ืองใชตางๆ ทีท่ันสมัย 

     

6 นักเรียนชอบฟงเพลง ดูมิวสิควดีีโอ      

7 นักเรียนชอบดู/อานบทสัมภาษณตางๆ ของดารา นักรอง      

8 นักเรียนชอบอานหนังสือ/นิตยสาร แฟชั่น      

9 นักเรียนรับ/สงขอมูลขาวสารตางๆ ผานทางอีเมล(e-mail)      

10 นักเรียนติดตอขอมูลขาวสารตางๆ ทางเว็ปแอพพลิเคชั่น(web 

application) ตางๆ เชน ทวติเตอร(twitter) เฟสบุค(facebook) 
     

11 นักเรียนชอบดูละคร/ภาพยนตร      

12 นักเรียนชอบดู/อานรายการเก่ียวกับการดูดวง      

13 นักเรียนชอบดู/อานขอมูลขาวสารตามบอรดโฆษณาตางๆ      

14 นักเรียนชอบดูโฆษณาที่มีดารา นักรองที่ชื่นชอบ      
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ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

15 นักเรียนชอบติดตามประวัติดารา นักรองที่ชื่นชอบจาก
อินเทอรเน็ต 

     

16 เมื่ออานหนังสือพิมพนักเรียนมกัอานคอลัมนบันเทิงเปนอันดับ
แรก 

     

17 นักเรียนมักติดตามนิตยสารบันเทิงมากกวาวารสารทาง
วิชาการ 

     

18 เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะเลนอินเทอรเน็ตเพื่อติดตามขอมูล
ขาวสารตางๆ ของวยัรุน 

     

19 นักเรียนชอบสังเกตกิริยาทาทางตางๆ ของดาราที่เห็นใน
ละคร/ภาพยนตร 

     

20 นักเรียนชอบดูคอนเสิรตของนักรองที่ชื่นชอบทางโทรทศัน      

 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับความเห็น/ระดับปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 เมื่อมีเวลาวางนักเรียนชอบจับกลุมคุยกับเพื่อนๆ      

2 เมื่อทํากิจกรรมนักเรียนเขากับกลุมเพื่อนไดดี      

3 หลังเลิกเรียนนักเรียนมักจะมีกิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน      

4 นักเรียนสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนได      

5 นักเรียนรูสึกเปนสวนหน่ึงของกลุมในการสนทนา      

6 เมื่อมีปญหานักเรียนมักปรึกษากับเพื่อนใหเพื่อนชวยตัดสินใจ      

7 นักเรียนชอบนั่งคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนมากกวา
คิดเองคนเดียว 

     

8 เพื่อนๆ ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน      

9 นักเรียนสามารถปรับตวัเขากับเพื่อนๆ ได      

10 นักเรียนชอบไปซ้ือเส้ือผากับเพือ่นๆ มากกวาไปคนเดียว      

11 เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมเพื่อนสามารถ
ตักเตือนนักเรียนได 

     

12 นักเรียนกับเพื่อนชอบอะไรคลายๆกัน      

13 นักเรียนกับเพื่อนชอบคุยกันเก่ียวกับเร่ืองที่สนใจรวมกัน      

14 นักเรียนชอบทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อนมากกวาทําคน
เดียว 

     

15 นักเรียนพูดคุยกับเพื่อนดวยถอยคําที่เปนมติรไมตรีตอกัน      
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับความเห็น/ระดับการปฏิบตัิ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 เมื่อนักเรียนแตงกายไมเหมาะสม พอแมจะถามเหตุผลของ
นักเรียนกอนพิจารณาตัดสินวาสมควรลงโทษหรือไม 

     

2 พอแมจะคอยใหคําแนะนําและตกัเตือนเก่ียวกับการเลือกคบ
เพื่อนของนักเรียน 

     

3 เมื่อนักเรียนแสดงกิริยาไมสุภาพกับผูอื่น พอแมจะตักเตือน      

4 เมื่อนักเรียนพูดคําหยาบพอแมจะวากลาวตักเตือน      

5 พอแมใหอิสระในการเลือกซ้ือเคร่ืองใชตางๆ ของนักเรียน      

6 พอแมมักสนับสนุนใหนักเรียนทาํกิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน      

7 พอแมจะคอยดูแล/แนะนําการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียน      

8 เมื่อนักเรียนมีความคิดเห็นขัดแยงกับเพื่อน นักเรียนสามารถ
ปรึกษากับพอแมได 

     

9 พอแมพูดคยุกับนักเรียนดวยถอยคําที่สุภาพ นุมนวล      

10 พอแมจะคอยควบคมุดูแลใหนักเรียนใชจายตามความ
เหมาะสม 

     

11 พอแมจะคอยใหคําปรึกษาและแนะนําเก่ียวกับการวางตัวของ
นักเรียน 

     

12 เมื่อดูละคร/ภาพยนตรทีม่ีพฤติกรรมไมเหมาะสม พอแมจะคอย
ใหคําแนะนํากับนักเรียน 

     

13 เมื่อนักเรียนแตงกายไมถูกระเบยีบของโรงเรียนพอแมจะวา
กลาวตักเตือน 

     

14 พอแมจะคอยแนะนําเก่ียวกับบุคลิกภาพของนักเรียน      

15 เมื่อพอแมเขาใจผิด พอแมเปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย
เหตุผล 

     

ตอนที่ 5 แบบสอบถามความวติกกังวลตอการไดรับการยอมรับ 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับความเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนรูสึกขาดความมั่นใจในตนเองเมื่อเพื่อนตําหนิ      

2 นักเรียนมักจะกังวลวาคนอ่ืนจะมองวานักเรียนไมทันสมยั      

3 นักเรียนชอบคิดหมกมุนกับคําพดูของเพื่อนหรือคนรอบขาง 
ทั้งที่ผานไปแลว 

     

4 นักเรียนกังวลวาจะประพฤติตนใหผูอ่ืนไมพอใจ      

5 นักเรียนคิดมากเมื่อเพื่อนไมยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน      
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ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

6 นักเรียนมักกังวลวาจะเขากับเพือ่นไมได      

7 นักเรียนไมกลาแสดงความคิดเหน็เพราะกลัวเพื่อนไมยอมรับ      

8 นักเรียนจะกระวนกระวายใจถาเพื่อนไมยอมพูดดวย      

9 นักเรียนมักจะโทรไปถามเพื่อนที่นัดไปเที่ยวกันเพื่อความ
มั่นใจเก่ียวกับ การแตงตัวใหเพือ่นยอมรับ 

     

10 นักเรียนกังวลวาจะถูกเพื่อนลอเลียนเมื่อใชโทรศพัทมือถือรุน
เกา 

     

11 เมื่อจะเลือกซ้ือเส้ือผา เคร่ืองใช นักเรียนมักจะกังวลจนตอง
ถาม 

ความคิดเห็นจากเพื่อน 

     

12 นักเรียนกลัวเพื่อนลอถาแสดงพฤติกรรม หรือใชภาษาพูดไม
เหมือนเพื่อน 

     

13 นักเรียนกังวลวาจะแตงตัวไมเขากับเพื่อนๆ       

14 เมื่อเกิดปญหากับเพื่อนนักเรียนมักจะเก็บมาคิดมากจนไมมี
สมาธิในการทําส่ิงอ่ืน 

     

15 เมื่อทะเลาะ/มีปากเสียงกับเพื่อนนักเรียนมักจะนอนไมหลับ 
เพราะกลัววาจะไมมีเพื่อนคบ 

     

16 นักเรียนกังวลวาจะถูกเพื่อนลอเลียนเร่ืองการแตงตัวของ
นักเรียน 

     

ตอนที่ 6 แบบสอบถามความภาคภูมใิจในตนเอง 

 
ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับความเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ตนเองมีดีหลายอยาง      

2 นักเรียนภูมิใจทีม่ีความสามารถไมแพใคร      

3 นักเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคา      

4 นักเรียนภูมิใจที่สามารถทําใหผูอ่ืนยอมรับฟงความคิดเห็นได      

5 ความสามารถของนักเรียนทําใหเพื่อนๆ อยากใหนักเรียนรวม
ทํางานกลุมดวย 

     

6 นักเรียนสามารถทําส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง      

7 นักเรียนรูสึกวาครอบครัวภมูิใจในตัวนักเรียน      

8 นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนที่นาไววางใจของบุคคลทัว่ไป      

9 นักเรียนสามารถปฏิบัตงิานตางๆไดสําเร็จตามที่ตั้งเปาหมาย
ไว 
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ขอที ่

 
ขอความ 

ระดับการปฏิบัต ิ

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

10 เพื่อนๆ ตางก็พูดตรงกันวานักเรียนมีความรับผิดชอบสูง      

11 เพื่อนๆ มักเห็นดวยกับส่ิงที่นักเรียนตัดสินใจ      

12 นักเรียนรูสึกวาใครๆ เชื่อถือในตัวนักเรียน      

13 นักเรียนมั่นใจวาตนเองมีบุคลิกภาพที่ดี      

14 นักเรียนมั่นใจวาตนเองสามารถดูแลตนเองได      

 

                                                                  ขอขอบคณุที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
                                                                                        ณรัญชญา  ภมูิคอนสาร 
                                                                    นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาการวจิัยและสถิติทางการศึกษา 
                                                                                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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