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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเยาวชน โดยการออกแบบกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน และประเมิน
คุณภาพของกิจกรรมสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูล วิเคราะหจุดประสงคเน้ือหาการเรียนรู และทําการออกแบบ
กิจกรรมเพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา กิจกรรมดังกลาวแบงออกเปน 3 หนวยกิจกรรม คือ กิจกรรม
หนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และกิจกรรมหนวยที่ 3 
การอนุรักษพลังงาน และไดสรางแบบทดสอบประเมินความรูของผูเรียน ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 
ตรวจพิจารณาความสอดคลองของวัตถุประสงคและเนื้อหาการเรียนรูของกิจกรรม และแบบทดสอบ 
กิจกรรมและแบบทดสอบถูกนําไปทดลองใชเบื้องตนกับกลุมตัวอยางแบบเจาะจง คือนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 21 คน พบวา
แบบทดสอบมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.68 และผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประเมินคุณภาพของ
กิจกรรมใน 4 องคประกอบ คือ ใบงาน กิจกรรม ใบความรู และแบบทดสอบ 
 ผลการวิจัยพบวากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยรวมมีคุณภาพระดับมากมี
คาเฉลี่ย 4.19 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.21 เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบพบวา ทุก
องคประกอบมีคุณภาพระดับมากมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09, 4.21, 4.26, และ 4.18 ตามลําดับ และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22, 0.23, 0.19 และ 0.34 ตามลําดับ สอดคลองกับสมมติฐานอยางมี
นัยสําคญัระดับ .05 
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 The objectives of this research were to design activities enhance knowledge and 
understanding on energy conservation and global warming impacts for elementary school 
students and also evaluated the quality of the activities for elementary school students. 
 The researcher studied the data and analyzed the objectives of the learning 
content. The researcher designed the activities enhance knowledge and understanding on 
energy conservation and global warming impacts for elementary school students. The 
activities were divided into 3 units; Unit 1: Learning energy resources, Unit 2: The impact of 
global warming and Unit 3: Activities for energy conservation; and the researcher 
constructed the test to evaluated students knowledge. The 3 experts consider the objectives 
requirement related to learning content and the test. The activities and the test were try out 
with the purposive sample of 21 elementary students grades 4 - 6 at Moobandek School in 
Kanchanaburi province. The reliability of the test was 0.68. The 5 experts evaluated the 
quality in 4 elements; work sheet, activity, knowledge paper and the test. 

 The results of this research found that; the activities design enhance knowledge 
and understanding on energy conservation and global warning impact for elementary school 
students as a whole had the quality in high level was 4.19 and standard deviation was 0.21. 
When consider in each element found that, each element had high quality level had mean 
of 4.09, 4.21, 4.26, and 4.18 respectively and had standard deviation of 0.22, 0.23, 0.19 
and 0.34 respectively and significance at .05 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พลังงานเปนปจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ และเปนส่ิงจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนเปนอยางมากในการเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงานใหประเทศ มี
พลังงานใชอยางพอเพียง ทั่วถึง เปนธรรม และตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอม รวมถึงการสรางจิตสํานึกให
ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง มีนโยบายดาน
พลังงานที่ชัดเจนรองรับ ตองเปนแนวพื้นฐานหลักในการพัฒนาพลังงานของประเทศ (ศูนยพยากรณ
และสาระสนเทศพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2553: ออนไลน)  
 ประเทศไทยประสบปญหาดานพลังงาน เนื่องจากมีแหลงพลังงานธรรมชาติ ไมเพียงพอ
ตอการผลิตและการบริโภคในระบบเศรษฐกิจ และประเทศไทยมีการใชพลังงานที่เพ่ิมมากขึ้น โดย
ประเทศไทยตองพึ่งพาพลังงานประเภทตางๆ จากตางประเทศโดยเฉพาะผลิตภัณฑปโตรเลียม และ
ปญหาราคานํ้ามันในตลาดโลกที่มีราคาแพงขึ้น ทําใหมีผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบเศรษฐกิจ 
และการเงินการคลังของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศไทยตองเสียเงินตราตางประเทศในการนาํเขา
พลังงานในรูปแบบตางๆ เปนจํานวนมาก การประหยัดและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพน้ัน 
นอกจากจะมีศักยภาพในการลดการใชพลังงาน ยังสามารถชวยในเรื่องของเศรษฐกิจ และชวยใน
เรื่องของการพัฒนาประเทศอีกดวย (กระทรวงพลังงาน ประวัติกระทรวงพลังงาน. 2553: ออนไลน)  
 การใชวัสดุพลังงานของมนุษย เชนนํ้ามันเชื้อเพลิง ถานหิน และแกสธรรมชาติ เปนตนเหตุ
ที่สําคัญของการปลดปลอยแกสพิษชนิดตางๆ สูสภาพแวดลอม ปริมาณการใชวัสดุพลังงานดังกลาว
ไดเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากร และการบริโภคของประชากร ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง
ตอส่ิงมีชีวิตจํานวนมาก จากการขาดความรูและความเขาใจในขอบเขตและสมรรถนะการรองรับการ
ถายเทของเสียของธรรมชาติ ทําใหมนุษยไมสามารถกําหนดขอบเขตที่เหมาะสมของการบริโภค 
และการทํากิจกรรมที่จะไมเกินกําลังที่ธรรมชาติจะสามารถฟนคืนสภาพกลับมาไดอีก กอใหเกิด
อันตรายตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจํานวนมาก และกอใหเกิดสภาวะโลก
รอน (Global Warming) เปนปรากฏการณสืบเนื่องจากการที่โลกไมสามารถระบายความรอน ที่
ไดรับจากดวงอาทิตยออกไปไดอยางที่เคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สาเหตุเกิด
จากการที่มีแกสเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศท่ีมีปริมาณที่มากเกินไป แกสเรือนกระจกชนิดหน่ึงที่
สําคัญไดแกคารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงเพื่อใชงาน มนุษยเองเปนผูปลอย
แกสน้ีออกมาเปนจํานวนมากเพื่อนําพลังงานมาใช ยิ่งเราใชพลังงานมากเทาใด ก็ยิ่งไดแกสเรือน
กระจกออกมามากขึ้นเปนเงาตามตัว หากเราพิจารณาอัตราการใชพลังงานในชวงคร่ึงศตวรรษที่ผาน
มา จะพบวามีความสอดคลองกับการเพิ่มปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศเปนอยางมาก 
และไมมีแนวโนมวาจะลดลงในระยะเวลาอันใกลนี้ สภาวะโลกรอนนี้จะสงผลกระทบตอการสืบ
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เผาพันธุของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตามธรรมชาติ การเกษตรเพ่ือผลิตอาหารของมนุษย สุขภาพ
อนามัย ตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ความรุนแรงของผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่แตละประเทศไดรับจะแตกตางกันตามสภาพทางภูมิศาสตร และปจจัยเก้ือหนุน
อ่ืนๆ เน่ืองจากภูมิอากาศกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนพ้ืนฐานของ
การคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยอมสงผลกระทบ
ตอทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรชีวภาพ และการดํารงชีพของมนุษยอยางมาก ตัวแปรของ
ภูมิอากาศท่ีสําคัญคือ ปริมาณฝน อุณหภูมิ และปริมาณแสงแดด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
คือการเปลี่ยนแปลงปริมาณและความถี่ของตัวแปรดังกลาว สิ่งใดที่ผูกพันกับตัวแปรเหลาน้ีมากก็ยิ่ง
มีโอกาสไดรับผลกระทบมาก (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับ
ชีวิต.  2553: ออนไลน) 
 จากที่กลาวมาขางตนประเทศไทยประสบปญหาดานพลังงาน ไมวาจะเปนในเรื่องของ
แหลงพลังงานธรรมชาติที่ไมเพียงพอตอการผลิตและบริโภค และประชาชนในประเทศยังขาดความรู 
ความเขาใจในเรื่องของการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการที่โลกประสบปญหากับ
สภาวะโลกรอน (Global Warming) การสงเสริมความรูความเขาในการอนุรักษพลังงานใหแกเด็ก
ตั้งแตวัยเยาว เปนการทําใหเยาวชนมีการรับรูเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของ
การเกิดพฤติกรรม จะชวยเสริมสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชพลังงานใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 จากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 พบวา
หลักสูตรใหความสําคัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน โดยกําหนดให
เรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5 และเม่ือพิจารณาตัวชี้วัดพบวาตัวชี้วัดที่
เก่ียวของกับการอนุรักษพลังงานมีเพียงไมก่ีตัวชี้วัด ซึ่งการเรียนรูเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอนตามที่หลักสูตรกําหนดใหเรียนนั้น อาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิด
ความรูความเขาใจ จึงตองมีการจัดกิจกรรมเสริมเร่ืองดังกลาวในรูปของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเสริม
สาระวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.2553: ออนไลน) ทําใหผูวิจัยมีความสนใจ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และความเขาใจในเรื่องของความสําคัญ
ของการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน ประโยชนที่จะไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 
และความรู เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน สามารถนําความรูที่ ไดรับจากกิจกรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเยาวชนใชพลังงานใหเกิดประโยชนไดสูงสุด สงผลใหสามารถชวยลดผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
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ความมุงหมายของงานวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 2. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี จะทําใหไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสามารถเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนแนวทางใหกับครูผูสอนและผู
ที่เก่ียวของนําไปใชพัฒนาผูเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เน้ือหาการเรียนรูดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน แบงออกเปน 3 หนวยกิจกรรม คือ กิจกรรมหนวย
ที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และกิจกรรมหนวยที่ 3 การ
อนุรักษพลังงาน ลักษณะของกิจกรรมมี 4 องคประกอบ คือ ใบงาน กิจกรรม ใบความรู และ 
แบบทดสอบ นํากิจกรรมที่ทําการออกแบบไปทดสอบเบ้ืองตนกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้น
ปที่ 4 - 6 จํานวน 21 คน ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

ประชากรที่ใชในงานวิจัย 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนหมูบานเด็ก 
จังหวัดกาญจนบุรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 จํานวน 21 คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 
โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 21 คน 
โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การออกแบบกิจกรรม หมายถึง การคิดรูปแบบกิจกรรม และสรางกิจกรรมหรือส่ิงตางๆ
ใหเหมาะสมอยางมีหลักเกณฑ รวมถึงการนําเอาวัสดุอุปกรณมาใชในการออกแบบและสรางกิจกรรม 
เพ่ือใหเกิดรูปแบบกิจกรรมที่ตองการ โดยสอดคลองกับลักษณะรูปแบบและสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรม 
 2. กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริง เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจ จากการไดเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากกิจกรรม 3 หนวยการเรียนรู คือ 
กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และ กิจกรรม
หนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
 3. การอนุรักษพลังงาน หมายถึง การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด 
คุมคาที่สุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการใชพลังงานตาม
ความตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพ่ืออนาคต 
 4. ผลกระทบภาวะโลกรอน หมายถึง ผลกระทบในดานตางๆที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอน 
โดยที่ภาวะโลกรอนน้ัน เปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย จึงทํา
ใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผลใหเกิดผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพและ
ระบบนิเวศน และยังกอใหเกิดภัยธรรมชาติที่รายแรงเกิดขึ้น 
 5. คุณภาพของกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเสริมสรางความรู
ความเขาใจใหแกผูเรียน และเปนที่ยอมรับโดยมีการประเมินคุณภาพของกิจกรรม และไดกําหนด
ระดับคุณภาพของกิจกรรม ใหกิจกรรมมีคุณภาพอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก จึงจะผานเกณฑ
การประเมินคุณภาพของกิจกรรม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานงานวิจัย 
 ระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีระดับคุณภาพอยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา มีระดับคุณภาพ 
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
1. กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลง
พลังงาน  
- ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
- ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
- ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
- กิจกรรมเกมสท่ี 1 จับคูแหลง
พลังงาน 
- กิจกรรมเกมสท่ี 2 จับคูความหมาย
แหลงพลังงาน 
2. กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะ
โลกรอน 
- ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอน
จากการใชพลังงาน 
- กิจกรรมวาดภาพท่ี 1 ชวยกันลด
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
3. กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษ
พลังงาน  
- ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษ
พลังงาน 

ตัวแปรที่ศึกษา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยการศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวของในบทนี้ไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
  2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน 
  3. พลังงาน 
  4. ผลกระทบและปญหาจากการใชพลังงาน 
  5. การอนุรักษพลังงาน 
  6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 2553: 

ออนไลน)  
 1.1 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 
 (1) เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
 (2) เปนหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 (3) เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 
 (4) เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา และการ
จัดการเรียนรู 
 (5) เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 (6) เปนหลักสูตรการศึกษา สําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
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 1.2 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 (1) มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 (2) มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 
 (3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 (4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 (5) มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข 
  
 1.3 ระดับการศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 (1) ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6) การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ ทักษะการคิด
พ้ืนฐานการติดตอสื่อสาร กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม 
โดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 (2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) เปนชวงสุดทายของการศึกษา
ภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง สงเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิดแกปญหา มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอสังคม มี
ความสมดุลท้ังดานความรูความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปน
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาตอ 
 (3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) การศึกษาระดับนี้เนนการ
เพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน
แตละคนทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการ
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คิดขั้นสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 
มุงพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตาง ๆ 
 
 1.4 มาตรฐานการเรียนรู 
 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
 (1) ภาษาไทย 
 (2) คณิตศาสตร 
 (3) วิทยาศาสตร 
 (4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 (5) สุขศึกษาและพลศึกษา 
 (6) ศิลปะ 
 (7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 (8) ภาษาตางประเทศ 
 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได และมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงคอยางไร เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไรจะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 
  
 1.5 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานจําเปนตองเรียนรู โดย
แบงเปน 8 สาระการเรียนรู ดังนี้ 
 องคความรู ทักษะสําคัญและคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
วิทยาศาสตร การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา คนควาหาความรู 
และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะหคิดสรางสรรค  
และจิตวิทยาศาสตร 
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 วิทยาศาสตร 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่ง
ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตรสื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกดิ
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรู 
และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียรมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวติ การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต และสิ่งแวดลอม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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 สาระที่ 6: กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
การสื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5 พลังงาน ระดับประถมศึกษา (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6) 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 ชั้น ป 2  
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายไดวาไฟฟาเปนพลังงาน   
 สาระการเรียนรูแกนกลาง ไฟฟาจากเซลลไฟฟาหรือแบตเตอรี่สามารถทําได ไฟฟาจึงเปน
พลังงาน 
 ตัวชี้วัด 2. สํารวจและยกตัวอยางเคร่ืองใชไฟฟาในบานที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปน
พลังงานอ่ืน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง พลังงานไฟฟาเปลี่ยนเปนพลังงานอ่ืนได ซึ่งตรวจสอบไดจาก
เคร่ืองใชไฟฟาในบาน เชน พัดลม หมอหุงขาไฟฟา 
 ชั้น ป 3  
 ตัวชี้วัด 1. บอกแหลงพลังงานธรรมชาติที่ใชผลิตไฟฟา 
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 สาระการเรียนรูแกนกลาง การผลิตไฟฟาใชพลังงานจากแหลงพลังงานธรรมชาติ ซึ่งบาง
แหลงเปนแหลงพลังงานที่มีจํากัด เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ บางแหลงเปนแหลงพลังงานที่
หมุนเวียน เชน น้ํา ลม 
 ตัวชี้วัด 2. อธิบายความสําคัญของพลังงานไฟฟา และเสนอวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัด
และปลอดภัย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง พลังงานไฟฟามีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน เชน เปน
แหลงกําเนิดแสงสวาง จึงตองใชไฟฟาอยางประหยัด เชน ปดไฟเม่ือไมใชงาน รวมทั้งใชไฟฟาอยาง
ปลอดภัย เชน เลือกใชอุปกรณตางๆ ที่มีมาตรฐาน 
 ชั้น ป 4 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิด 
สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และเคลื่อนที่เปนแนวตรง 
 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงที่ตกกระทบวัตถุ 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดยมีมุมตก
กระทบเทากับมุมสะทอน 
 ตัวชี้วัด 3. ทดลองและจําแนกวตัถุตามลักษณะการมองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิดไดตางกัน ทํา
ใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลางโปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 
 ตัวชี้วัด 4. ทดลองและอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลางโปรงใสสองชนิด 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เม่ือแสงเคลื่อนที่ผานตัวกลางที่ตางชนิดกันทิศทางการเคลื่อนที่
ของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเหของแสง 
 ตัวชี้วัด 5. ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแสงเปนพลังงานไฟฟา และนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เซลลสุริยะเปนอุปกรณที่เปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา
อุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลลสุริยะเปนสวนประกอบ เชน เคร่ืองคิดเลข 
 ตัวชี้วัด 6. ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ และนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายของแสงเปนแสงสีตางๆ 
นําไปใชอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ เชน การเกิดสีรุง 
 ชั้น ป 5 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียง และการเคลื่อนที่ของเสียง 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เสียงเกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงและเสียงเคลื่อนที่จาก
แหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางโดยอาศัยตัวกลาง 
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 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูงเสียงต่ํา 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถี่ต่ํา จะเกิดเสียงต่ํา แตถาส่ัน
ดวยความถี่สูงจะเกิดเสียงสูง 
 ตัวชี้วัด 3. ทดลองและอธิบายเสียงดัง เสียงคอย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานมาก จะทําใหเกิดเสียงดัง แต
ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 
 ตัวชี้วัด 4. สํารวจและอภิปรายอันตรายที่เกิดขึ้นเม่ือฟงเสียงดังมากๆ 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เสียงดังมากๆ จะเปนอันตรายตอการไดยิน และเสียงที่
กอใหเกิดความรําคาญ เรียกวา มลพิษทางเสียง 
 ชั้น ป 6 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการตอวงจรไฟฟาอยางงาย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง วงจรไฟฟาอยางงาย ประกอบดวย แหลงกําเนิดไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา 
 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายตัวนําไฟฟาและฉนวนไฟฟา 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง วัสดุที่กระแสไฟฟาผานไดเปนตัวนําไฟฟา ถากระแสไฟฟาผาน
ไมไดเปนฉนวนไฟฟา 
 ตัวชี้วดั 3. ทดลองอธิบายการตอเซลลไฟฟาแบบอนุกรม และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เซลลไฟฟาหลายเซลลตอเรียงกัน โดยขั้วบวกของเซลลไฟฟา
เซลลหน่ึงตอขั้วลบของอีกเซลลหน่ึงเปนการตอแบบอนุกรม ทําใหมีกระแสไฟฟาผานอุปกรณไฟฟา
ในวงจรเพิ่มขึ้น การตอเซลลไฟฟาแบบอนุกรมสามารถนําไปใชประโยชนในชีวติประจําวัน เชน การ
ตอเซลลไฟฟาในไฟฉาย 
 ตัวชี้วัด 4. ทดลองและอธิบายการตอหลอดไฟฟาทั้งแบบอนุกรม แบบขนาน และนํา
ความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง การตอหลอดไฟฟาแบบอนุกรมจะมีกระแสไฟฟาปริมาณ
เดียวกันผานหลอดไฟฟาแตละหลอดการตอหลอดไฟฟาแบบขนาน กระแสไฟฟาจะแยกผานหลอด
ไฟฟาแตละหลอด สามารถนําไปใชประโยชน เชน การตอหลอดไฟฟาหลายดวงในบาน 
 ตัวชี้วัด 5. ทดลองและอธิบายการเกิดสนามแมเหล็กรอบสายไฟที่มีกระแสไฟฟาผาน และ
นําความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง สายไฟที่มีกระแสไฟฟาผานจะเกิดสนามแมเหล็กรอบสายไฟ 
สามารถนําไปใชประโยชน เชน การทําแมเหล็กไฟฟา 
 สรุปจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 พบวามี
ตัวชี้วัดที่เก่ียวของกับพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอนเพียงเล็กนอย ดังนั้นจึงเปนส่ิงจําเปน
อยางยิ่งที่โรงเรียนตองจัดกิจกรรมเสริมใหกับผูเรียนในรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน 

 ในการจัดกิจกรรมการสอนใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับผูเรียนนั้น (มาลินี บุญยรัตพันธุ.  
2549: 33– 6 อางถึง ระวิวรรณ ศรีครามครัน. 2541:44) ไดเสนอแนวทางใหผูสอนพิจารณาดังตอไปน้ี 
 1. การพิจารณาเนื้อหาวิชา และระยะเวลาที่ใชในการสอนเพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหแกผูเรียนและวางแผนจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนรวมทั้งเลือกรูปแบบ
วิธีสอนใหเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหาวิชา และพ้ืนฐานความรูของผูเรียน ผูสอนตองสามารถพิจารณา
ไดวา เนื้อหาวิชาที่สอนตามหลักสูตรในชวงระยะเวลานั้นๆ อยูในประเภทใด เชน มีลักษณะเปนความ
จริง (Facts) แนวคิด (Concept) หรือลักษณะของนัยทั่วไป (Generalization) รวมทั้งขอบเขตของ
เน้ือหาวิชา (Scope) การมุงเนน (Focus) เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรู เจตคติหรือประสบการณ ตลอดจน
ความตอเนื่อง (Sequence) และลําดับขั้นตอนของเนื้อหาวิชา 
 2. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู สําหรับการสอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผูสอนควรจะ
พิจารณาเนื้อหาวิชา และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เสริมสรางและพัฒนาสมรรถภาพ (Capacities) ของผูเรียนทุกๆ ดานดังนี้ 
  2.1 ดานสติปญญา (Intellectual) 
  2.2 ดานจิตใจ (Emotional) 
  2.3 ดานสังคม (Social) 
  2.4 ดานรางกาย (Physical) 
  การพิจารณาเน้ือหาวิชา และระยะเวลาที่ใชในการสอนจะเปนขอมูลเบื้องตนใหผูสอน
สามารถกําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เลือก
วิธีสอนเพ่ือเปนการพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียนในดานสติปญญาใหผูเรียนรูจักพัฒนาตนเองมี
ลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน มีความพึงพอใจในการทํางานสามารถสื่อความคิดและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนเพื่อใหไดผลงานที่ดี มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพน้ัน นอกจากผูสอนตองเตรียม
แผนการสอนท่ีดี  และใชอุปกรณการสอนที่นาสนใจ ผูเรียนและสภาพแวดลอมยังเปนองคประกอบที่
สําคัญที่ผูสอนจะตองตระหนักใหความสนใจ ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนอง
กับความตองการของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง เกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนให
โอกาสผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ทําใหผู เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน นอกจากน้ีการจัด
สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูเปนสวนหนึ่งที่สงเสริมการเรียนความสนใจของผูเรียนดวย 
  การพิจารณาเนื้อหาวิชา เพ่ือนํามากําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหแกผูเรียน รวมทั้งการ
มีความรูเก่ียวกับผูเรียน ในดานพ้ืนฐานความรู ความสนใจ และสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการเลือกใชวิธีการสอน และการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนใหเหมาะสมและ
สอดคลองกัน เน้ือหาวิชาที่มีลักษณะเปนจริง การสรุปขอเท็จจริงและตองการใหผูเรียนสามารถเขาใจ
กฎ ทฤษฎีตางๆ จะนิยมใชวิธีการสอนโดยตรง (Direct Instruction) ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนการสอน
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ที่มีครูเปนศูนยกลางในการบรรยาย อธิบายใหความรูและถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของผูเรียนเปน
ระยะๆ (มาลินี บุญยรัตพันธุ.  2549: 34) 
 สําหรับการสอนที่ตองการใหผูเรียนมีแนวคิดของตนเอง รูจักวิธีการแกปญหา การแสวงหา
ความรู รวมทั้งใหสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองใหเพ่ือนๆ เขาใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง การสอนวิธีนี้จะเนนและสงเสริมการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะกลุมซ่ึงเปนการสอนโดยออม (Indirect Instruction) โดยจัดใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน รวมทั้ง
เปนการจัดการสอนใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง การจัดกิจกรรมในลักษณะกลุมนี้ มีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหผูเรียนในกลุมไดรับทราบเปาหมายของการทํางาน มีโอกาสปรึกษาหารือกัน รวมกันทํางาน 
เสนอความคิดเห็นและสรุปเปนความคิดเห็นของกลุมรวมทั้งรวมกันรับรูผลงานหรือผลสําเร็จของกลุม 
(มาลินี บุญยรัตพันธุ.2549:36) 
 การประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินความรูความสามารถของผูเรียน
จะทําใหผูสอนทราบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามจุดประสงค
ที่กําหนดไวหรือไม และควรปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมในสวนใดของกิจกรรม หรือควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบใดใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา และจุดประสงคการเรียนรูรวมทั้งเปนการประเมินผล
ความรูของผูเรียน เพ่ือใหไดขอมูลสําหรับนํามาเปรียบเทียบความกาวหนาของผูเรียน และนํามาเปน
ขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา และความสนใจของผูเรียนตอไป 
(มาลินี บุญยรัตพันธุ. 2549: 36) 
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ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ที่มา:  ระวิวรรณ ศรีครามครัน.  (2541):  หนา 45. 
 
 บลูม (Bloom. 1956) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมของผูเรียน บลูมเชื่อวาการเรียนการสอนที่ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพนั้นผูสอน
จะตองกําหนดจุดมุงหมายปลายทางใหชัดเจนแนนอน การกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของ
ผูเรียนใหชัดเจน จะชวยใหผูสอนสรางและจัดกิจกรรมการเรียนไดถูกตองและวัดประเมินผลได
ถูกตองดวย บลูมไดจัดแสดงพฤติกรรมไวเปนหมวดหมู โดยอาศัยทฤษฏีการเรียนรูและจิตวิทยา
พ้ืนฐานที่วามนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ จึงไดนํา

เนื้อหาวิชาและ 
    ระยะเวลา 

   จุดประสงค 
   การเรียนรู 

   ผูเรียนและ 
สภาพแวดลอม 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การสอนท่ีมีผูเรียน 
เปนศูนยกลาง 

การสอนท่ีมีครูเปน 
ศูนยกลาง 

การสอนโดยออมการสอนใหผูเรียนมี
ประสบการณจริง 

 
การสอนโดยตรง 

การประเมินกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การประเมินผลผูเรียน 
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หลักการน้ีมาจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาที่เรียกวา Taxonomy of Education Objective 
ดังนี้ 
 1. ดานพุทธพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวปญญา หรือดานความรูความคิดซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามากดังนี้ 
  ความรู (knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา จําแนกประสบการณตาง ๆ และ
ระลึกถึงเรื่องราวน้ัน ๆ ออกมาไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ความเขาใจ (comprehension) เปนความสามารถในการบงบอกใจความสําคัญของ
เรื่องราวโดยแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
  การนําความรูไปประยุกต (application) เปนความสามรถในการนําหลักการ กฎเกณฑ
และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องที่ไดรูมานําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
  การวิเคราะห (analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ีสมบูรณให
กระจายออกเปนสวนยอย ๆ ไดอยางชัดเจน 
  การสังเคราะห (synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปน
เรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเกาใหดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 
  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินการกระทําส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งลงไป การประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑ คือ มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 
 2. ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา ฯลฯ มี
ขั้นตอนของพฤติกรรมตามลําดับขั้นดังนี้ 
  การรับรู (Receiving of Attending) เปนการที่ผูเรียนไดรับผลประโยชนจาก
สภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเกิดการรับรูและเขาถึงลักษณะ
ของสิ่งน้ันได การรับรูจะมี 3 ขั้น คือ ความตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรูและการควบคุมหรือเลือก
ใหความสนใจ 
  การตอบสนอง (Responding) ผู เรียนมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราโดยมีพฤติกรรมการ
ตอบสนอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และ 
ความพอใจในการตอบสนอง 
  การสรางคุณคา (Value) เปนการสรางคุณคาเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยมีพฤติกรรมดังน้ี 
คือ การยอมรับคุณคา การนิยมในคุณคา การผูกพันในคุณคา 
  การจัดระบบคุณคา (Organization) หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยมยอย ๆ เก่ียวกับ
สิ่งเราตาง ๆ แลว ผูเรียนจะตองมีการคิดพิจารณาและรวบรวมคุณคา แลวกระบวนการในระยะยาว
จะประกอบดวย การจัดคุณคาเปนระบบ 2 ระดับ คือ การสรางมโนภาพเก่ียวกับคุณคานั้น และ 
จัดระบบคุณคาเหลาน้ันใหเปนระเบียบ 
  สรางลักษณะนิสัย (Characterization) ในขั้นตอนนี้ ความคิด ความรูสึก และ คานิยมที่
เกิดขึ้นมาในระดับกอนหนานี้จะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติคุณลักษณะของแตละบุคคล 
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ซึ่งเปนผลของการเรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับนี้ ไดแก การมีหลัก
ยึดในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ และการแสดงลักษณะนิสัยและคุณสมบัติของแตละบุคคล 
 3. ดานทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับ
พฤติกรรมทางดานการปฏิบัติตามระดับความซับซอนของการกระทํา 5 ระดับ คือ 
  การรับรู (Perception) เปนการรับรูเก่ียวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจน
สอดคลองสัมพันธกับการปฏิบัติการเรียนของผูเรียน 
  ความพรอมในการปฏิบัติ (Set) เปนความพรอมในการกระทําหรือประสบการณเฉพาะ
ดานรางกาย ความคิดและอารมณ 
  การตอบสนองตามคําแนะนํา (Guided Response) ผูเรียนจะตอบสนองหรือแสดง
พฤติกรรมการยอมรับออกมาภายหลังที่ไดรับคาํแนะนํา 
  การปฏิบัติได (Mechanism) ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง 
  การตอบสนองตอสิ่งที่ซับซอน (Complex Overt Response) ผูเรียนสามารถกระทํา
หรือปฏิบัติในสิ่งที่ซับซอนไดโดยปราศจากความลังเลสับสน 

  

 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545: 21) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน วา
สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตาง
ระหวางบุคคลของผูเรียน โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

 1.  การจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู เชน การทํา
โครงงาน โครงการ องคความรูจากกลุมสาระการเรียนรู การบูรณาการกลุมสาระการเรียนรู  

 2. จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสารถ ความตองการของ
ผูเรียนและชุมชน เชนชมรม ชุมนุมตางๆ คายวิชาการ 

 3.  จัดกิจกรรมเพื่อปลูกผังคุณลักษณะอันพึงประสงค และสรางจิตสํานึกในการทําประโยชน
ตอสังคม เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน รักษาดินแดง 

 4.  จัดกิจกรรมประเภทบริการดานตางๆ ฝกการทํางานที่เปนประโยชนตอตนเอง และ
สวนรวม 

 5.  การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางเปนระบบ โดยใหถือวาเปนเกณฑประเมินผลการ
ผานชวงชั้นเรียน 

 สรุป การออกแบบกิจกรรม หมายถึง การคิดรูปแบบกิจกรรม การสรางและปรับปรุง
กิจกรรมหรือส่ิงตางๆใหเหมาะสมอยางมีหลักเกณฑ รวมถึงการนําเอาวัสดุอุปกรณมาใชในการ
ออกแบบและสรางกิจกรรม เพ่ือใหเกิดรูปแบบกิจกรรมที่ตองการ โดยสอดคลองกับลักษณะรูปแบบ
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และสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพน้ัน จะตองมีการพิจารณาเน้ือหาที่ใชสอน รวมถึงระยะเวลาในการสอน เพ่ือนํามา
กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู เพ่ือนํามาใชจัดกิจกรรมในการเรียนรูนั้นๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนใน
การเรียนการสอน ผูวิจัยไดใชแนวคิดเก่ียวกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
ของผูเรียน ทฤษฎีของบลูม (Bloom) มาใชในการกําหนดจุดประสงคเน้ือหาการเรียนรู เพ่ือออกแบบ
กิจกรรม และการออกแบบกิจกรรมในงานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงเนนการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูล
สงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริง เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจ จากการไดเขารวมกิจกรรม  

 

3. พลังงาน 

 พลังงาน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องพลังงาน มีผูเชี่ยวชาญกลาวถึง
พลังงาน ดังนี้ 
 ความหมายพลังงาน ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษคือ Energy ซึ่งมีผู เชี่ยวชาญให
ความหมายไวหลายทานดังนี้ คือ 
 สุพล บริพันธ (2533) ใหคํานิยามหรือคําจํากัดความได คือ ความสามารถในการทํางานได 
สสาร และพลังงานเปนพื้นฐานของทุกส่ิงทุกอยางของชีวิต สสารนั้นมีรูปรางและสามารถสัมผัสได
ดีกวาพลังงาน พลังงานสามารถทําใหสสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน โดยการทําใหรอน ทําให
เคลื่อนที่ หรือทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น จะมีพลังงานรวมอยูดวย
เสมอ จะเกิดขึ้นเม่ือพลังงานที่เก่ียวของเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบหนึ่ง ไปเปนรูปแบบอ่ืน 
ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลงของพลังงานทางเคมีไปเปนพลังงานความรอน ความรอนปริมาณรวม
ทั้งหมดของพลังงานในกระบวนการนั้น จะไมเปลี่ยนแปลงไปดวย พลังงานจึงไมสามารถสรางหรือ
ทําลายใหหายไปได 
 มูลนิธิโลกสีเขียว (2537: 12) พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานได คําวา งาน ในที่นี้
หมายถึง การกระทําของแรงซ่ึงทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป สิ่งใดก็ตามที่สามารถทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามแนวของแรงหรือเปลี่ยนตําแหนงทิศทางในการเคล่ือนที่หรือหยุดการเคลื่อนที่ได สิ่งน้ันยอมมี
พลังงาน พลังงานมีรูปแบบที่แตกตางหลากหลาย เชน พลังงานความรอน พลังงานกล พลังงานแสง 
พลังงานเสียง พลังงานไฟฟา พลังงานเคมี เปนตน 
 สรุป พลังงานหมายถึงความสามารถในการทํางาน พลังงานสามารถทําใหสสาร หรือวัตถุ
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูปหน่ึงไปเปนรูปหน่ึง โดยการทําใหรอน ทําใหเย็น ทําใหเคลื่อนไหว หรือ
ทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน จากแหลงพลังงานที่ทําใหวัตถุ หรือสสารที่เกิดการเปลี่ยนรูปนั้น เรา
สามารถนําเอาแหลงพลังงาน และการเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปใชงานใหเกิดประโยชนได 
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 รูปแบบของพลังงาน 
 เราสามารถจําแนกรูปแบบของพลังงานไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ
การศึกษา และการนําไปใชประโยชน ซึ่งพลังงานรูปแบบหนึ่งสามารถเปล่ียนไปเปนอีกรูปหน่ึงได
โดยทั่วไปสามารถจําแนกได ดังน้ี (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและ
สิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานเคมี (Chemical Energy) เปนพลังงานที่สะสมอยูในสารตางๆ โดยอยูในพันธะ
ระหวางอะตอมในโมเลกุล เม่ือพันธะแตกสลาย พลังงานสะสมจะถูกปลอยออกมาในรูปของความ
รอนและแสงสวาง ตัวอยาง เชน พลังงานที่ถูกเก็บไวในแบตเตอรี่ พลังงานในกองฟน พลังงานใน
ขนมชอกโกแลต พลังงานในถังนํ้ามัน เม่ือไมลุกไหมแลวจะใหคารบอนไดออกไซดและไอน้ํา รวมถึง
ผลิตของเสียอ่ืนๆ เชน ขี้เถา เน่ืองจากเชื้อเพลิงที่ใชแตละชนิด มีโครงสรางทางเคมีที่ตางกัน เม่ือใช
ในปริมาณเชื้อเพลิงที่เทากันจึงใหความรอนไมเทากัน ซึ่งกาซธรรมชาตินั้นใหความรอนมากกวา
น้ํามัน และน้ํามันน้ันก็ใหความรอนมากกวาถานหิน 
 2. พลังงานความรอน (Thermal Energy) แหลงกําเนิดพลังงานความรอน มนุษยเราได
พลังงานความรอนมาจากหลายแหงดวยกัน เชน จากดวงอาทิตย พลังงานในของเหลวรอนใตพ้ืน
พิภพ  การเผาไหมของเชื้อเพลิง พลังงานไฟฟา พลังงานนิวเคลียร พลังงานน้ําในหมอตมนํ้า 
พลังงานเปลวไฟ ผลของความรอนทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน อุณหภูมิสูงขึ้น หรือมีการ
เปลี่ยนสถานะไป และนอกจากนี้แลว พลังงานความรอน ยังสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เคมีไดอีกดวย หนวยที่ใชวัดปริมาณความรอน คือ แคลอรี่ โดยใชเคร่ืองมือที่เรียกวา แคลอร่ีมิเตอร 
 3. พลังงานกล (Mechanical Energy) พลังงานกลเปนพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของ
วัตถุ เชน กอนหินที่อยูบนยอดเนินจะมีพลังงานศักยกล (Potential Mechanical Energy) อยูจํานวน
หน่ึง ขณะที่กอนหินกลิ้งลงมาตามทางลาดของเนิน พลังงานศักยจะลดลง และเกิดพลังงานจลนกล
ของการเคลื่อนที่ (Kinetic Mechanical Energy) ขึ้นแทน สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้ในการทํางาน
ที่ตองมีการเคลื่อนไหวเปนประจํา เชน การเดิน การขยับแขนขา การหยิบวัตถุ เปนตน 
 4. พลังงานจากการแผรังสี (Radiant Energy) พลังงานที่มาในรูปของคลื่น เชน แสง 
ความรอน คลื่นวิทยุ อินฟาเรด อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ รังสีคอสมิก ส่ิงมีชีวิตตองอาศัยพลังงาน
รูปนี้ ในกระบวนการที่สําคัญตางๆ เชน การมองเห็นภาพ การสังเคราะหดวยแสง การขยายพันธุ
ชนิดที่ขึ้นอยูกับชวงแสง อาจสรุปไดวาเปนพลังงานจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาน้ันเอง ซึ่งพลังงานรูปนี้มี
บทบาทตอความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต และอาจจะไดพลังงานที่ไดรับจากดวงอาทิตย พลังงาน
จากเสาสงสัญญาณทีวี พลังงานจากหลอดไฟ พลังงานจากเตาไมโครเวฟ พลังงานจากเลเซอรที่ใช
อานแผนซีดี 
 5. พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) พลังงานที่ไดจากปฏิกิริยาเคมีแบบหน่ึงอันมีผลให
เกิดกระแสไฟฟาขึ้นได และกระแสไฟฟาที่เกิดขึ้นน้ีจะไหลผานความตานทานไฟฟาไดถาตอใหเปน
วงจร ผลจากกระแสไฟฟาดังกลาวอาจทําใหเกิดผลตาง ๆ เชนกอใหเกิดอํานาจแมเหล็ก เกิดความ
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รอนหรือแสงสวาง พลังงานที่เกิดจากการผานขดลวดไปในสนามแมเหล็ก, พลังงานที่ใชขับเคร่ือง
คอมพิวเตอร, พลังงานที่ไดจากเซลลแสงอาทิตย เปนตน 
 6. พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) พลังงานที่ถูกปลอยออกจากสารกัมมันตภาพรังสี 
ที่มีอยูในธรรมชาติหรือที่เกิดในเตาปฏิกรณปรมาณูหรือระเบิดปรมาณู การเกิด Fusion มีหลักอยูวา 
ถานําเอาธาตุเบา ๆ ตั้งแต 2 ธาตุขึ้นไปมารวมกันโดยมีพลังงานความรอนอยางสูงเขาชวย จะทําให
ธาตุเบา ๆ นี้รวมกัน กลายเปนธาตุใหม ซึ่งหนักกวาเดิม สวน Fission เกิดจากปฏิกิริยาระหวางการ
ยิงอนุภาคบางชนิดกับนิวเคลียรของธาตุหนักๆ ทําใหนิวเคลียสของธาตุหนักแตกแยกออกเปน 2 
สวน ซึ่งแตละสวนเปนธาตุที่เบากวาเดิม และขนาดเกือบเทาๆ กัน พลังงานรูปนี้มีบทบาทนอยตอ
ความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต 
 สรุปรูปแบบของพลังงานที่กลาวมาขางตนนั้นถูกจําแนกออกเปน 6 รูปแบบ จะเห็นวา
พลังงานแตละรูปแบบนั้นจะมีแหลงกําเนิด หรือที่มาที่แตกตางกัน ซึ่งพลังงานแตละรูปแบบนั้นยังมี
ประโยชนที่แตกตางกันอีกดวย เราสามารถเลือกใชประโยชนจากพลังงานในรูปแบบตางๆ ไดตาม
ความตองการที่จะเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปเปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ ไดตามความตองการ 
และตามความเหมาะสมที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชน 
 
 ประเภทของพลังงาน 
 พลังงานสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดดังนี้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับชีวิต.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานใชแลวหมดไป (Non - Renewable Energy) เปนแหลงพลังงานที่ไมสามารถ
นํามาใชไดอีก เม่ือนํามาใชแลวจะหมดสิ้นไปเร่ือยๆ ตองใชเวลานานนับลานๆ ป จึงจะสามารถ
เกิดขึ้นอีก เชน น้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถานหิน หินนํ้ามัน เปนตน 
 2. พลังงานใชไมหมด (Renewable Energy) หรือ พลังงานหมุนเวียน เปนแหลงพลังงาน
ที่สามารถนํามาใชไดเร่ือยๆ เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา ชีวมวล (เชน ฟน แกลบ ชานออย และมูล
สัตว) เปนตน และที่วาใชไมหมดก็เพราะสามารถหามาทดแทนได เชน ปลูกปาเอาไมมาทําฟน หรือ
ปลอยน้ําจากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหลลงทะเล กลายเปนไอ และเปนฝนตกลงมาสูโลกอีก หรือ
แสงอาทิตยที่ไดรับจากดวงอาทิตยอยางไมมีวันหมดสิ้น เปนตน 
 สรุปพลังงานถูกแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ พลังงานใชแลวหมดไป และพลังงานใช
ไมหมด และจากการใชพลังงานในปจจุบัน จะเปนการใชงานพลังงานในประเภทของพลังงานที่ใช
แลวหมดไปเปนสวนใหญ  
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 แหลงพลังงาน และคุณสมบัติของพลังงานแตละชนิด 
 แหลงพลังงาน และคุณสมบัติของพลังงานแตละชนิดจึงแตกตางกัน (วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) แหลงที่มา และคุณสมบัติของ
พลังงานมี ดังนี้ 
 1. ถานหิน (Coal) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil Fuel) ที่มนุษยรูจักนํามาใชกอนอยางอ่ืน 
โดยเริ่มนํามาใชเปนเชื้อเพลิงหลักเม่ือประมาณศตวรรษที่แลวมานี่เอง ตอมาความนิยมในการใช
ถานหินเริ่มลดลงเนื่องจากหันมาใชน้ํามันและกาซธรรมชาติมากขึ้น ถานหินมีตนกําเนิดมาจากการ
สะสมของอินทรียวัตถุ (ซากพืช) ที่ทับถมกนันานประมาณ 40 – 300 ลานป ถานหินมีสวนประกอบ
ของสารหลายชนิด โดยมีธาตุที่สําคัญ คือคารบอนและมีสารที่ระเหยได ความชื้น กาก รวมอยูดวย 
ถานหินชนิดใดมีเปอรเซนตของธาตุคารบอนมากจะเปนถานหินที่มีคุณภาพดี เผาไหมแลวใหความ
รอนสูง ถานหินมี 4 ชนิด เรียงตามปริมาณคารบอนสูง ไปต่ํา ไดแก แอนทราไซต (Anthracite) บิทู
มินัส (Bituminous) ลิกไนต (Lignite) และถานพีท (Peat) 
 2. ปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึง น้ํามันดิบ (Crude oil) และกาซธรรมชาติ (Nature 
gas) ที่อยูในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอน เปนเชื้อเพลิงที่เกิดจากการทับถมของซากสัตว 
ซากพืชใตพ้ืนผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูงเปนเวลานับพันลานป มนุษยไดนําปโตรเลียมมา
ใชเปนเชื้อเพลิงในระยะหลังเม่ือตนศตวรรษนี่เอง และมีการใชเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว อาจเนื่องมาจาก
ความสามารถในการใชเปนเชื้อเพลิงกับระบบที่จะเปลี่ยนเปนพลังงานอ่ืนไดหลายอยางดวยกันและมี
ความสะดวกในการนําไปใชในระบบการขนสงท้ังหลาย ทั้งทางบก ทางน้ําและทางอากาศ การ
สํารวจปโตรเลียมคอนขางยากเม่ือเทียบกับถานหินเพราะปโตรเลียมจะสะสมอยูในแหลงที่ลึกจากผิว
ดินมาก ตั้งแต 4,500 ฟุตและอาจลึกถึง 20,000 ฟุต การสํารวจตองอาศัยความรูทางธรณีวิทยาและ
เทคโนโลยีชั้นสูง ปริมาณสํารองปโตรเลียมของโลกมีมากเปนบางแหง เชน ตะวันออกกลาง โซเวียต 
จีน แคนาดา อเมริกา แอฟริกา และยุโรป 
 3. เชื้อเพลิงนิวเคลียร (Nuclear Fuel) หรือแรกัมมันตรังสี ประเทศอุตสาหกรรมนิยมใช
ไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียรเปนสวนใหญ เน่ืองจากใชพ้ืนที่นอยแตใหพลังงานมากและเปนการผลิต
กระแสไฟฟาแบบตอเน่ือง แมแตในทวีปเอเชียยังมีโรงไฟฟานิวเคลียรหลายแหง เชน ในประเทศ
ญี่ปุน อินเดีย เกาหลีใต ไตหวัน จีน เปนตน ในกระบวนการทางนิวเคลียรที่ใหพลังงานความรอนมา
ใชงานไดนั้นเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการ คือ การแตกตัว (Fission) และการรวมตัว 
(Fusion) ของแรกัมมันตรังสหีรือ ธาตุที่เหมาะสมที่ใชเปนเชื้อเพลิง การนําพลังงานนิวเคลียรมาใช
ประโยชนสวนมากจะนํามาผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งเปนโรงไฟฟาพลังงานความรอนชนิดหนึ่ง คือ ใช
ความรอนที่ไดจากปฏิกิริยานิวเคลียรมาผลิตไอน้ํารอนไปหมุนกังหันผลิตไฟฟาแทนพลังงานจาก
เชื้อเพลิงฟอสซิล 
 4. พลังนํ้าเปนพลังงานที่ไดจากธรรมชาติเพ่ือใชในการผลิตกระแสไฟฟา โดยการสราง
เขื่อนก้ันน้ําใหมีระดับสูงจึงเกิดเปนพลังงานศักยของน้ําเหนือเขื่อนที่สามารถขับเครื่องกําเนิดไฟฟา
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ใหทํางานไดประเทศไทยมีแหลงพลังน้ําหลายแหงที่สามารถจะพัฒนามาใชผลิตกระแสไฟฟาโดยการ
สรางเขื่อน เพราะลักษณะภูมิประเทศทางภาคเหนือและภาคตะวันตกเปนเทือกเขา ซึ่งเปนตนนํ้า 
 5. พลังงานแสงอาทิตยประเทศไทยเปนประเทศท่ีไดรับพลังงานจากแสงอาทิตยเฉลี่ย
ประมาณวันละ 400 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร ประเทศไทยรูจักใชประโยชนจากพลังงาน
แสงอาทิตยมาตั้งแตอดีตแลว เชน การผลิตเกลือจากนํ้าทะเล การตากผลิตผลทางการเกษตร เชน 
ขาว ขาวโพด มันสําปะหลัง เปนตนในปจจุบันไดมีเทคโนโลยีในการแปรรูปพลังงานแสงอาทิตยให
เปนพลังงานไฟฟา โดยใชเซลลแสงอาทิตย (solar cell) เพ่ือนําไปใชประโยชนในการสูบน้ํา ไฟฟา
แสงสวาง วิทยุสื่อสารเปนตน นอกจากน้ันยังไดมีการพัฒนาพลังงานแสงอาทิตยไปใชในการผลิตนํ้า
รอนอุณหภูมิต่ําในเชิงพาณิชยแลว โดยสวนใหญมีการติดตั้งใชงานในโรงพยาบาล โรงแรม โรงงาน
อุตสาหกรรม และมีการนําไปใชในอุตสาหกรรมการอบแหงและการกลั่นน้ํา เหตุที่การใชยังไม
แพรหลายนักเน่ืองจากตนทุนอยูในเกณฑสูง ประสิทธิภาพยังต่ําจึงจําเปนตองมีการวิจัยและพัฒนา
ทั้งทางดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจตอไป 
 6. พลังงานลม ประเทศไทยไดใชประโยชนจากพลังงานลมมานานแลว ซึ่งสวนใหญใชใน
งานดานการเกษตรกรรม เชน ติดตั้งกังหันชักนํ้าเขานาหรือการทํานาเกลือ เน่ืองจากความเร็วลม
โดยเฉลี่ยในประเทศไทยคอนขางสูงคือประมาณ 6 - 15 กิโลเมตรตอชั่วโมง สําหรับแถบชายฝง
ภาคใตและอาวไทยบางแหงจะมีความเร็วลมเฉลี่ยสูงกวานี้การใชพลังงานลมในประเทศไทยมีความ
เหมาะสมเพื่อการสูบน้ําซ่ึงมีพ้ืนที่การใชงานและโอกาสใชงานมากกวาการใชเพ่ือการผลิต
กระแสไฟฟาและคุมคากวาในทางเศรษฐกิจ 
 7. พลังงานความรอนใตพิภพประเทศไทยตั้งอยูระหวางอิทธิพลการเคลื่อนตัวของเปลือก
โลก ซึ่งเปนรองน้ําใหความรอนจากหินหลอมเหลวรอนใตผิวดินถายเทขึ้นมาสูพ้ืนผิวโลกไดงาย จาก
การสํารวจพบวาน้ําพุรอนประมาณ 90 แหงกระจายอยูในภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันตก 
อุณหภูมิอยูในขั้นต่ํา คือ 40 - 100 องศาเซลเซียส 
 8. พลังงานจากเชื้อเพลิงรูปอ่ืนๆ เชน ฟนและถานไมจัดเปนเชื้อเพลิงเพ่ือการยังชีพของ
มนุษยที่เกาแกที่สุด โดยเฉพาะประเทศดอยพัฒนา ถึงแมประชาชนในเมืองจะนิยมใชพลังงานรูป
อ่ืนๆ แทนไมฟนและถานไมแลวก็ตาม แตประชาชนในชนบทและในเมืองบางสวนก็ยังนิยมใชอยู
วสัดุเหลือทิ้งจากการเกษตร วัสดุเหลาน้ีไดแก แกลบ ขี้เลื่อย ฟางขาว ชานออย ซังขาวโพด การนํา
วัสดุเหลาน้ีมาเปนเชื้อเพลิงสามารถกระทําไดหลายวิธี เชน ใชเปนเชื้อเพลิงโดยตรงในเตาเพื่อผลิต
ความรอนในหมอนํ้าหรือผลิตกระแสไฟฟา และการทําเปนเชื้อเพลิงอัดแทงแทนฟนเปนตน 
ประโยชนที่ไดรับมีหลายทาง เชน ใชเปนเชื้อเพลิงหุงตมในครัวเรือนขับเคลื่อนเคร่ืองยนตตนกําลัง
สําหรับการสูบน้ํา ไถนา สีขาว ผลิตกระแสไฟฟาและใชความรอนในการอบพืช 
 สรุปแหลงพลังงานที่กลาวมาขางตนน้ัน จะมีแหลงกําเนิดที่แตกตางกัน และยังมีคุณสมบัติ
ของพลังงานที่แตกตางกันอีกดวย เราสามารถนําเอาพลังงานจากแหลงที่มาเหลาน้ีไปทําการเปลี่ยน
รูปพลังงานใหเปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนที่เราตองการใชพลังงานในรูปแบบนั้นๆได เพ่ือนํามาใช
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ประโยชนในชีวิตประจําวัน แตอยางไรก็ดี เราควรใชประโยชนจากแหลงพลังงานใหคุมคาที่สุด 
เพราะแหลงพลังงานบางแหลง เปนแหลงพลังงานประเภทพลังงานใชแลวหมดไป  
 
 ความสําคัญของการใชพลังงาน 
 พลังงานมีความสําคัญควบคูกับการดําเนินชีวิตของมนุษยมาตลอดเวลา แหลงของ
พลังงาน หรือแหลงของเชื้อเพลิงจึงมีความสําคัญตอความกาวหนาและการพัฒนาของสังคมมนุษย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือสังคมของมนุษยไปสูอารยะธรรมที่เจริญขึ้น ความตองการเชื้อเพลิงหรือ
พลังงานก็มากข้ึนตามไปดวย ประเทศหรือภูมิภาคใดที่ไมมีแหลงเชื้อเพลิงจําเปนตองจัดหาและซื้อ
มาจากแหลงที่มีเหลือใชหรือพัฒนาพลังงานรูปแบบอ่ืนมาทดแทน เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังลม 
พลังงานจากชีวมวล เปนตน พลังงานมีความสําคัญและมีบทบาทตอส่ิงมีชีวิต ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกในดานตางๆ อยางมากมาย (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
นครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจําเปนที่จะตองใชพลังงานใน
การประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ เชน 
  1.1 การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ซึ่งอาจเปนสวนที่เคลื่อนไหวของอวัยวะ เชน การเตน
ของหัวใจ การหายใจของปอด การไหลของไซโตพลาสซึม ที่เรียกวา ไซโคลซสิ หรือ การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย เชน การเคลื่อนไหวแขน ขา การเดิน การหุบของใบ และการเคลื่อนที่ของ
ยอดพืชเขาหาแสง 
  1.2 ในกระบวนการทางสรีรวิทยาตาง ๆ เชน การแบงเซลล การหดตัวของเซลล
กลามเน้ือการทํางานของเซลลประสาท การสังเคราะหแสง การดูดแรธาตุและสารอาหารดวย 
กระบวนการซึ่งใชพลังงานของพืช 
  1.3 ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งจะตองใชพลังงานในดานตาง ๆ เชน การใชพลังงานเสียง
เพ่ือการพูดคุย พลังงานแสงชวยในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ การติดตอส่ือสาร โดยการใชการแสดงออก
ดวยทาทางตาง ๆ คลื่นแมเหล็กไฟฟาจะใชประโยชนสําหรับการสงวิทยุและโทรทัศน และเม่ือมีการ
ใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยเทคโนโลยีการสื่อสาร ก็จะเกิดเปนเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  1.4 ผลิตทั้งทางดานเกษตรกรรม  และทางดานอุตสาหกรรม จะตองอาศัยพลังงานเปน
ปจจัยในการผลิตที่สําคัญ 
  1.5 การสาธารณูปโภค  การผลิตไฟฟาและประปาในปจจุบัน  จะตองใชพลังงานใน
รูปแบบตางๆ 
 2. พลังงานมีความสําคัญสําหรับการทํางานของเครื่องมือเคร่ืองจักรและอุปกรณตาง ๆ 
เชนเครื่องใชไฟฟา เคร่ืองยนต ยานพาหนะ อุปกรณทางการแพทย เปนตน 
 3. พลังงานทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 
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  3.1 การเกิดฟารอง ฟาแลบ และฟาผา ซึ่งเกิดจากการที่กอนเมฆถูกพลังลมพัด
เคลื่อนที่เกิดการเสียดสีกันกับอากาศและเกิดไฟฟาสถิตขึ้น ในที่สุดจะมีการกระโดดของอิเล็กตรอน 
จากกอนเมฆที่มีประจุไฟฟาลบ ไปสูกอนที่มีประจุบวกหรือลงสูพ้ืนดิน ซึ่งในขณะที่กระแส
อิเล็กตรอนเคลื่อนที่ผานอากาศและผานพนไปแลว อากาศจะเคลื่อนที่เขามากระทบกัน เปนผลทําให
เกิดเสียง 
  3.2 การถูกกัดเซาะและพังทลายของพื้นที่ ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากพลังงานน้ําที่อาจ
เปนพลังงานจากฝน หรือกระแสน้ํา และพลังงานลม จะทําใหเกิดการถูกกัดเซาะและการพังทลาย
ของพื้นที่ 
  3.3 ความเสียหายที่เกิดขึ้นเน่ืองจากพลังงานลม และกระแสน้ํา ซึ่งอาจกอใหเกิดความ
เสียหายขึ้นกับอาคาร สิ่งปลูกสราง พ้ืนที่เกษตรกรรม และพ้ืนที่ปาไมได 
 สรุป พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย 
มนุษยไดนําเอาพลังงานมาใชในหลายรูปแบบ เพ่ือเปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานรูปแบบหนึ่งไป
เปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนๆตามความตองการใชงาน พลังงานจึงถือวามีความสําคัญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบันเปนอยางมาก 
 
 สถานการณพลังงานไทย 
 ในป 2552 ประเทศไทยมีการใชพลังงานเชิงพาณิชยขั้นตน ในป 2552 เพ่ิมขึ้นรอยละ 2.1 
เม่ือเทียบกับป 2551 หรืออยูที่ระดับ 1,656 เทียบเทาพันบารเรลนํ้ามันดิบตอวัน ไดแก กาซ
ธรรมชาติ น้ํามัน และถานหิน โดยกาซธรรมชาติมีสัดสวนการใชมากที่สุด แนวโนมการใชพลังงานป 
2553 จากการประมาณการภาวะเศรษฐกิจของไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คาดวาในป 2553 เศรษฐกิจจะขยายตัวรอยละ 3.0 - 4.0 และคาดวา
ราคาน้ํามันจะอยูในระดับ 75 – 85 ดอลลารสหรัฐ.ตอบารเรล สํานักงานนโยบายและแผนพลังงานจึง
ประมาณการความตองการพลังงานเชิงพาณิชยขั้นตน คาดวาจะอยูที่ระดับ 1,711 พันบารเรล
น้ํามันดิบตอวัน เพ่ิมขึ้นจากป 2552 รอยละ 3.3 โดยความตองการนํ้ามันเพิ่มขึ้นรอยละ 1.7 กาซ
ธรรมชาติ เพ่ิมขึ้นรอยละ 4.1 ลิกไนต/ถานหิน เพ่ิมขึ้นรอยละ 2.9 และพลังนํ้า/ไฟฟานําเขาเพ่ิมขึ้น
รอยละ 23.8 (ศูนยพยากรณและสารสนเทศพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2553: 
ออนไลน) 
 อัตราสวนการใชพลังงานขางตน จะเห็นไดวา ในป 2552 ประเทศไทยมีการใชพลังงานที่
เพ่ิมมากขึ้น พลังงานเปนปจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ และเปนส่ิงจําเปนตอ
การดําเนินชีวิตของประชาชน เปนอยางมาก  ในการเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงานใหประเทศ 
ใหมีพลังงานใชอยางพอเพียง ทั่วถึง เปนธรรม และตองคํานึงถึงส่ิงแวดลอม รวมถึงการสราง
จิตสํานึกใหใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง มีนโยบาย
ดานพลังงานที่ชัดเจนรองรับ ตองเปนแนวพื้นฐานหลักในการพัฒนาพลังงานของประเทศ 
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 สรุปจากขอมูลสถานการณพลังงานไทย ศูนยพยากรณและสารสนเทศพลังงาน สํานักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน.2553 ประเทศไทยมีความตองนําเขาพลังงานจากตางประเทศ การใช
พลังงานเชิงพาณิชยขั้นตนในป 2553 นี้ มีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นจากป 2552 อันเนื่องมาจาก
สถานการณเศรษฐกิจที่ฟนตัวในปจจุบัน เปนผลใหเกิดความตองการพลังงานเพื่อมาขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น 

 
4. ผลกระทบ และปญหาจากการใชพลังงาน 

 การใชวัสดุพลังงานของมนุษย เชนนํ้ามันเชื้อเพลิง ถานหิน และแกสธรรมชาติ เปนตนเหตุที่
สําคัญของการปลดปลอยแกสพิษชนิดตาง ๆ สูสภาพแวดลอม ปริมาณการใชวัสดุ พลังงานดังกลาว
ไดเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากร และการบริโภคของประชากร ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง
ตอสิ่งมีชีวิตจํานวนมาก ดวยการขาดความรูและความเขาใจในขอบเขตและสมรรถนะการรองรับการ
ถายเทของเสียของธรรมชาติ ทําใหมนุษยไมสามารถกําหนดขอบเขตที่เหมาะสมของการบริโภค  และ
การทํากิจกรรมที่จะไมเกินกําลังที่ธรรมชาติจะสามารถฟนคืนสภาพกลับมาไดอีก กอใหเกิดอันตราย
ตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจํานวนมาก พฤติกรรมการบริโภคพลังงานของ
มนุษยสมัยใหมมีลักษณะที่กอใหเกิดความสูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เชน การเลือกใช
เคร่ืองใชไฟฟาที่มีขนาดใหญหรือเล็กเกินไปไมสอดคลองกับความจําเปนที่ตองใช เชน ตูเย็น โทรทัศน 
เครื่องปรับอากาศ เครื่องเปาผม เตารีด หมอหุงขาว กอใหเกิดการสูญเสียพลังงานโดยไมจําเปน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับชีวิต.2553: ออนไลน) 

 1. ปญหาจากการใชพลังงาน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงาน
และสิ่งแวดลอม: ออนไลน) 
  1.1 ปญหาการเกิดผลกระทบสิ่งแวดลอมจากการพัฒนาพลังงาน เชน การสํารวจและ
ขุดเจาะนํ้ามันและกาซธรรมชาติ ทําใหเกิดมลพิษ และกระทบตอทรัพยากรอ่ืนๆ 
  1.2 ปญหาเก่ียวกับการประเมินศักยภาพของแหลงพลังงาน ซ่ึงยังขาดการสํารวจแหลง
ทรัพยากรที่ครอบคลุม ทําใหไมทราบปริมาณสํารองพลังงานของประเทศที่แนนอน 
  1.3 ปญหาการใชพลังงานสิ้นเปลือง โดยเฉพาะในภาคการขนสงและอุตสาหกรรม 
  1.4 ขาดการวิจัยและพัฒนาดานพลังงานทางเลือกอยางตอเนื่อง เพราะตองใช
งบประมาณสูง ปญหาส่ิงแวดลอมกับการใชทรัพยากรพลังงานทรัพยากรพลังงานโดยเฉพาะ
พลังงานเชื้อเพลิงนอกจากจะมีประโยชนมหาศาล สมควรที่จะไดรับการอนุรักษดังกลาวแลว ยัง
จําเปนจะตองคํานึงถึงปญหาคุณภาพของสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการสํารวจขุดคน และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรพลังงานนั้น ๆ อีกดวย  
  1.5 ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นจากสาเหตุใหญๆ หลายประการ เชน การเพ่ิมจํานวน
ของประชากร การรวมตัวของประชากรจัดตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนใหญๆ การใชเทคโนโลยีสมัยใหมใน
การผลิตทั้งทางดานการเกษตรและอุตสาหกรรม ตลอดจนการดํารงชีวิตในโลกสมัยใหมของมนุษย 
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สาเหตุดังกลาวลวนเกี่ยวโยงถึงการใชพลังงานอันกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทั้งสิ้น การใช
ประโยชนทรัพยากรพลังงานมีผลกระทบตอคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานตางๆ พอสรุปไดดังนี้ 
   1.5.1 ปญหาสภาพภูมิประเทศและดินถูกทําลาย การทําเหมืองถานหิน การสํารวจ
ขุดคนแหลงน้ํามัน กาซธรรมชาติ และแรกัมมันตภาพรังส ีเพ่ือนํามาใชเปนเชื้อเพลิง เปนสาเหตุให
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในบริเวณนั้นถูกทําลาย และภายหลังการทําเหมือง ที่ดินสวนมากจะถูกปลอยทิ้งไว
ทําใหเกิดปญหาการพังทลายของดิน มีผลตอเน่ืองถึงคุณภาพของดินและน้ําในบริเวณใกลเคียง 
ปญหาดินเสียจึงนบัเปนปญหาแรกที่เกิดจากการใชทรัพยากรพลังงาน 
   1.5.2 ปญหาเรื่องอากาศเปนพิษ การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงในการผลิต
กระแสไฟฟา และตามโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดกาซซัลเฟอรไดออกไซดออกมาสู
บรรยากาศถึงรอยละ 10 ของน้ําหนักถานหินที่ถูกเผา การเผาผลาญน้ํามันเชื้อเพลิงของโรงงาน
อุตสาหกรรมตาง ๆ รวมทั้งรถยนตตามทองถนนหลวง ทําใหคารบอนมอนอกไซด และไนโตรเจนได
ออกไซด และสารอ่ืน ๆ ที่เปนพิษในอากาศเพ่ิมมากขึ้น การใชพลังงานเชื้อเพลิงเหลาน้ีจึงทําให
อากาศเปนพิษได 
   1.5.3 ปญหาเร่ืองนํ้าเสียและอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น ปญหาน้ําเสียอาจเกิดจาก
น้ํามันร่ัวไหลในการขุดหาแหลงนํ้ามัน การขนถายน้ํามัน การทําความสะอาดเคร่ืองยนต และการ
ระบายถายเทน้ํามันของโรงกลั่นนํ้ามัน และโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ นอกจากนั้นการระบาย
ถายเทความรอนของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทําใหอุณหภูมิของน้ําบริเวณใกลเคียงสูงขึ้น เปน
ผลใหปริมาณออกซิเจนในนํ้านอยลง เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา เปนการกระทบกระเทือนตอ
ระบบนิเวศในน้ําได 
   1.5.4 ปญหากัมมันตภาพรังสี การใชพลังงานเชื้อเพลิงจากแรกัมมันตภาพรังสี 
นอกจากจะกอปญหาเร่ืองการระบายความรอนที่ทําใหอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้นเชนเดียวกับการใช
เชื้อเพลิงชนิดอ่ืนแลวสิ่งที่ประชาชนวิตกกันก็คือ การแผรังสีจากโรงงานปฏิกรณปรมาณู และวิธีการ
กําจัดเชื้อเพลิงปรมาณูที่ใชแลว ในเรื่องการแผรังสีจากโรงงานน้ัน ถาหากไดมีการออกแบบกอสราง
และมีผูชํานาญงานดูแลอยางรอบคอบแลว อันตรายคงจะมีนอย แตถาหากเกิดอุบัติเหตุหรือผู
ดําเนินงานประมาทเลินเลอ หรือขาดความรูและประสบการณอยางแทจริง ก็อาจเปนอันตรายตอ
ประชาชนที่อยูใกลเคียงไดมากเหมือนกัน อยางไรก็ตาม ปญหาที่สําคัญก็คือวิธีการกําจัดกาก
เชื้อเพลิงที่ใชแลว ทําอยางไรจึงจะเก็บรักษากากเช้ือเพลิงที่ใชแลวนี้ใหอยูในที่ปลอดภัยไดเปน
เวลานาน ๆ เน่ืองจากกากเชื้อเพลิงที่ใชแลวนี้ยังมีปฏิกิริยาอยูอีกนานกวาจะหมดอายุ ปญหาเรื่อง
ภาชนะที่ใชเก็บรักษา สถานที่ที่จะใชฝงเพ่ือใหปลอดภัยจากแผนดินไหวและภัยธรรมชาติอ่ืนๆ 
ตลอดจนการกอวินาศกรรมอันอาจทําใหเกิดการร่ัวไหลของกัมมันตภาพรังสี การใชประโยชนจาก
พลังนิวเคลียรจึงเปนเร่ืองที่ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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 2. ผลกระทบของการใชพลงังานทางดานสิ่งแวดลอม  
  เปนเวลาหลายลานปมาแลวที่โลกปกคลุมดวยกาซคารบอนไดออกไซด และกาซเรือน
กระจกอ่ืนๆ ซึ่งจะปองกันไมใหรังสีความรอนสะทอนกลับออกไปไดหมด เปนการทําใหโลกมี
อุณหภูมิที่เหมาะสมและอุนพอที่สิ่งมีชีวิตจะเจริญเติบโตไดแตทุกวันน้ีการขยายตัวอยางมากของ
ภาคอุตสาหกรรม กอใหเกิดการทําลายสมดุลทางธรรมชาติ 
  2.1  ความหมาย  และสาเหตขุองภาวะโลกรอน 
   ภาวะโลกรอน (Global Warming) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจาก
การกระทําของมนุษย ที่ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น เราจึงเรียกวา ภาวะโลกรอน (Global 
Warming) เปนปรากฏการณสืบเน่ืองจาก  การที่โลกไมสามารถระบายความรอน ท่ีไดรับจาก ดวง
อาทิตยออกไปไดอยางที่เคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น แมวา ในชวงศตวรรษที่ผาน
มา อุณหภูมิดังกลาวสูงขึ้นเพียงไมก่ีองศา แตก็ทําใหสภาพอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 
และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง สภาวะดังกลาว เรียกวา การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ (climate change) กิจกรรมของมนุษยที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน คือ กิจกรรมที่ทําใหปริมาณ
กาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น ไดแก การเพ่ิมปริมาณกาซเรือนกระจกโดยตรง เชน การ
เผาไหมเชื้อเพลิง และ การเพ่ิมปริมาณกาซเรือนกระจกโดยทางออม คือ การตัดไมทําลายปา (เวปก
รีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุของการภาวะโลกรอน. 2553: ออนไลน) 
  2.2  ปรากฏการณเรือนกระจก (greenhouse effect)  
   ปรากฏการณเรือนกระจก หมายถึง การที่ชั้นบรรยากาศของโลกกระทําตัวเสมือน
กระจกที่ยอมใหรังสีคลื่นสั้นจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมายังผิวพ้ืนโลกได แตจะดูดกลืนรังสีคลื่นยาว
ที่โลกคายออกไปไมใหหลุดออกนอกบรรยากาศ ทําใหโลกไมเย็นจัดในเวลากลางคืน บรรยากาศ
เปรียบเสมือนผาหมผืนใหญที่คลุมโลกไว กาซที่ยอมใหรังสีคลื่นส้ันจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมาได
แตไมยอมใหรังสีคลื่นยาวที่โลกคายออกไปหลุดออกนอกบรรยากาศ เรียกวา กาซเรือนกระจก 
   กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก  
   1) กาซคารบอนไดออกไซด เกิดจาก การเผาไหมเชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม 
และการตัดไมทําลายปา 
   2) กาซมีเทน เกิดจาก การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ที่มีน้ําขัง เชน นาขาว 
   3) กาซไนตรัสออกไซด เกิดจาก อุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการผลิต 
และการใชปุยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม (เวปกรีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุ
ของการภาวะโลกรอน.2553: ออนไลน) 
   สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนก็เพราะวากาซเรือนกระจกที่เพ่ิมขึ้นจากการทํา
กิจกรรมตางๆของมนุษย ไมวาจะเปนการเผาผลาญถานหินและเชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มี
สวนผสมของกาซเรือนกระจกที่มนุษยใช และอ่ืนๆอีกมากมาย จึงทําใหกาซเรือนกระจกเหลาน้ีลอย
ขึ้นไปรวมตัวกันอยูบนชั้นบรรยากาศของโลก ทําใหรังสีของดวงอาทิตยที่ควรจะสะทอนกลับออกไป
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ในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกกาซเรือนกระจกเหลาน้ีกักเก็บไว ทําใหอุณหภูมิของโลกคอยๆ สูงขึ้น
จากเดิม ผลกระทบของภาวะโลกรอนนั้นก็มีใหเราเห็นกันอยูบอยๆ สภาพลมฟาอากาศที่ผิดแปลก
ไปจากเดิม ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น น้ําทวม แผนดินไหว พายุที่รุนแรง อากาศท่ีรอนผิดปกติ
จนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหมๆ หรือโรคระบาดที่เคยหายไปจากโลกนี้แลวก็กลับมา
ใหเราไดเห็นใหม และพาหะนําโรคที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้น ในอนาคตคาดวาผลกระทบของภาวะโลก
รอนจะรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ เราสามารถชวยกันลดภาวะโลกรอนไดหลายวิธี หลักๆก็เห็นจะเปนการ
ใชพลังงานอยางคุมคาและประหยัด เพราะวาพลังงานที่พวกเราใชกันอยูทุกวันน้ีกวาจะมาถึงใหเรา
ไดใชนั้น ตองผานกระบวนการขั้นตอนในการผลิตมากมาย และแตละขั้นตอนก็จะทําใหเกิดกาซเรือน
กระจกขึ้นมา เพราะฉะน้ันการลดใชพลังงานก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยลดภาวะโลกรอนได เชน การ
ปดไฟเม่ือไมไดใช การใชน้ําอยางประหยัด การใชจักรยานแทนรถยนตในการเดินทางใกลๆ และ
อ่ืนๆอีกมากมาย การปลูกตนไมก็เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยลดภาวะโลกรอนได อยางที่เรารูกันดีวาใน
เวลากลางวัน ตนไมนั้นจะชวยหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไป และหายใจออกมาเปนกาซ
ออกซิเจน เปรียบเสมือนเคร่ืองฟอกอากาศใหกับโลกของเราโดยแท แตทวาปจจุบันปาไมถูกทําลาย
และมีจํานวนลดลงไปอยางมาก ฉะน้ันถาเราทุกคนชวยกันปลูกตนไม ก็เหมือนกับชวยเพิ่มเครื่อง
ฟอกอากาศใหกับโลกของเรา (เวปกรีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุของการเกิดภาวะ
โลกรอน. 2553: ออนไลน) 
 3. ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
  3.1  โลกรอนทําใหสภาพอุณหภูมิและปริมาณฝนในภูมิภาคจะเปลี่ยนแปลง ขณะน้ี
ประเทศตางๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาสภาพการแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศมากกวาในอดีตที่ผานมา  ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ีพบเห็นไดชัดเจนทั้งจาก
ขอมูลการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  และปริมาณฝนในภูมิภาคตางๆ ของโลก  และ
ปรากฏการณสุดขั้วที่มีใหเห็นเปนประจํา  เชน  เฮริเคนในทวีปอเมริกา  น้ําทวม  และแผนดินถลม
ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต  แผนดินไหวในเอเชียใต  ลาสุดที่เกิดความเสียหาย
มากคงเปนการเกิดคลื่นความรอนที่ผิดปกติทั่วโลก  จนทําใหมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก  เพราะทน
อากาศท่ีรอนสุดขั้วไมได  การเกิดพิบัติภัยประเภทตางๆ ที่เกิดขึ้นมากผิดปกติทั่วโลกนั้นพบวามี
ความเกี่ยวของโดยตรงกับปญหาโลกรอน 
   ผลการศึกษาขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิพ้ืนผิวและ
ปริมาณฝนตกในชวง 30 ป (2516 - 2545)  ที่ผานมาในบริเวณตางๆ ของโลก พบวาอุณหภูมิ
พ้ืนผิวโลกโดยเฉลี่ยสูงขึ้นประมาณ 0.7 องศาเซลเซียส 
  3.2  น้ําแข็งละลาย  ปะการังฟอกขาว  และผลกระทบพื้นที่ชายฝงทะเล 
  3.3  น้ําแข็งทั่วโลกละลายอยางตอเนื่อง  เปนตัวบงชี้ที่ชัดเจนอยางหนึ่งที่บอกวา
อุณหภูมิของโลกกําลังเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นตลอดเวลา  นับตั้งแตป พ.ศ.2521  เปนตนมา  กอน
น้ําแข็งที่ขั้วโลกลดปริมาณลงประมาณ 9% ตอทุก 10 ป  ดวยระดับการละลายตัวในปจจุบัน  รวมถึง



 29 

หิมะที่เทือกเขาคิมิลันจาโลอาจหมดไปในป พ.ศ. 2563  คงจะมีผลใหระดับนํ้าทะเลท่ัวโลกคงจะ
สูงขึ้นอีกหลาย 10 เซนติเมตร และในบริเวณน้ําทะเลที่การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิสูงถึง 2 -3 องศา
เซลเซียส  ขอมูลปรากฏการณปะการังฟอกขาว  เปนดัชนีที่ชี้ใหเห็นถึง  สภาวะโลกรอนที่มีผลตอ
สิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศนในทะเล 
  3.4  ผลกระทบตอพ้ืนที่ชายฝง  ระดับน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้น  อาจสงผลกระทบในวงกวาง  
ทองถิ่นแตละแหงมีโอกาสไดรับผลกระทบมากนอยตางกันออกไป  ผลกระทบที่สําคัญ  คือ 
   1) พ้ืนที่ในบริเวณชายฝงจะถูกนํ้าทวมและถูกกัดเซาะมากขึ้น  การสูญเสียที่ดินอัน
เน่ืองจากระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น  ซึ่งมีการคาดการณวาหากระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นอีก 1 เมตร  พ้ืนที่
ชายฝงของประเทศตางๆ จะสูญหายไป  เชน  ประเทศอุรุกวัยจะหายไปรอยละ 0.05  ประเทศอียิปต
รอยละ 1.0 ประเทศเนเธอรแลนดรอยละ 6.0  ประเทศบังคลาเทศรอยละ 17.5  และบางประเทศใน
หมูเกาะมารแชลอาจสูญเสียถึงรอยละ 80 
   2) สรางความเสียหายตอเศรษฐกิจชายฝงทะเลที่สําคัญ  โดยเฉพาะการเพาะเลี้ยง
ชายฝง  การประมงชายฝง  การทองเที่ยว  การประกันภัยพ้ืนที่ชายฝง  จึงมีความจําเปนที่จะตองมี
การปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนไปใหไดมากท่ีสุด  และปญหาที่เปนผลกระทบ
ตามมาดานสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิต  โดยเฉพาะชุมชนที่ยากจนในประเทศกําลังพัฒนาที่ตองมี
การโยกยายถิ่นฐาน  เชน  กรณีบานขุนสมุทรจีนในประเทศไทย  เปนตน 
   3) ระบบนิเวศนชายฝงที่มีคุณคาจะมีความเส่ียงสูง  ไดแก  ปาชายเลน  แนว
ปะการังและหญาทะเล  พ้ืนที่ดินดอนสามเหลี่ยมแมน้ํา  มีความลอแหลมตอการเปลี่ยนแปลงของ
ความถี่  และความรุนแรงของปริมาณฝน  พายุ  และคลื่นพายุ  ถึงแมปะการังซ่ึงโดยทั่วไป
เจริญเติบโตเร็วพอกับการเพ่ิมขึ้นของระดับนํ้าทะเลได  แตก็อาจไดรับความเสียหายจากระดับ
อุณหภูมิของน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้น 
   4) ระบบนิเวศนของมหาสมุทร  อาจไดรับผลกระทบจากการแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ  ซึ่งนอกจากจะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้นแลว  ยังอาจทําใหแผนน้ําแข็งในมหาสมุทร
ลดลง  จนเกิดการรวมตัวแนวด่ิงของน้ําและคลื่น  เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการหมุนเวียนของน้ํา
ทะเล  การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสงผลกระทบตอการผลิตภาพของทรัพยากรชีวภาพ  ธาตุอาหารและ
โครงสรางของระบบนิเวศน  บทบาทของนิเวศนสมุทรศาสตร  และการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมินี้
ยังสามารถทําใหทรัพยากรชีวภาพ  เชน  ปลา  ประจําถิ่นเคลื่อนยายระหวางพ้ืนที่อีกดวย 
  3.5  ผลกระทบโลกรอนตอปริมาณนํ้า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทําใหอุณหภูมิ
สูงขึ้น  ปริมาณและความถี่ของฝนเปลี่ยนแปลง  อาจทําใหปริมาณน้ําเพ่ิมขึ้นและลดนอยลงกวาเดิม
แตกตางกันตามภูมิภาค  ประเด็นสําคัญในผลกระทบตอทรัพยากรน้ําอาจสรุปไดดังนี้  ถึงแมจะมีฝน
ตกมากข้ึน  แตก็จะมีการระเหยมากขึ้นเชนกัน  โดยท่ัวไปแลวการรงตัวของวงจรน้ําน้ีจะทําใหมี
น้ําฝนมากขึ้น  ปริมาณฝนตกจะมากขึ้นในบางพื้นที่  และลดลงในบางพื้นที่  โดยภูมิภาคใกลขั้วโลก
เหนืออาจมีน้ํามากขึ้น  เน่ืองจากฝนตกมากขึ้น  ปญหาปริมาณน้ําฝนที่แปรปรวนจะสงผลกระทบตอ
การกักเก็บน้ําในอางเก็บนํ้า  และบอนํ้า  การเปลี่ยนแปลงของพื้นผิวจะมีอิทธิพลตอปริมาณน้ําใตดิน
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และน้ําบาดาลในระยะยาว  เชน  การศึกษาเบื้องตนของประเทศไทยพบวา  การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอาจทําใหปริมาณนํ้าไหลลงสูอางเก็บนํ้ามีการเปลี่ยนแปลง  และเม่ือคํานึงถึงความ
ตองการใชน้ําเหนืออางที่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นแลว  ปญหาการขาดแคลนน้ําในหนาแลงจะทวีความ
รุนแรงมากขึ้น  ปญหาการผลักนํ้าสวนเกินไปสูพ้ืนที่อ่ืนจะมีมากขึ้นในหนาฝน การเปลี่ยนแปลงของ
น้ําและการระเหยของน้ํา จะสงผลกระทบตอเนื่องตอปริมาณนํ้าในแมน้ําลําคลอง  และนํ้าใตดินจะ
ลดลง  เน่ืองจากการระเหยแหงของน้ําไปกับความรอนที่เพ่ิมขึ้น  ปริมาณฝนจึงตกนอยลงหรือทิ้ง
ชวงเปนเวลานานทําใหเกิดภาวะแลง  ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอการเพาะปลูก  ทําใหผลผลิตตอ
หนวยพื้นที่ต่ําลง  เนื่องจากความแปรปรวนและไมสมํ่าเสมอของปริมาณนํ้าฝน  แรงกดดันของ
ปญหาในดานทรัพยากรน้ําที่มีมากข้ึนจะนําไปสูปญหาความขัดแยงที่รุนแรงขึ้น  เพราะสภาพ
ภูมิอากาศที่แปรปรวนมีผลเชื่อมโยงไปถึงปริมาณน้ํา  การจัดสรรน้ําและความสามารถการผลิต
อาหาร  ปญหาที่รอนแรงขึ้นเหลานี้จะเปนสาเหตุสําคัญใหเกิดความตึงเครียดทางเศรษฐกิจและ
การเมืองมากขึ้น  โดยเฉพาะในภูมิภาคที่มีทรัพยากรน้ําจํากัด 
  3.6  ผลกระทบโลกรอนตอความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศน ความ
หลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  จะถูกคุกคาม
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รวดเร็ว  อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นระหวาง 1.0 – 3.5 องศา
เซลเซียสอีก  100 ปขางหนา  จะทําใหเขตภูมิอากาศปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะพื้นที่ในเขต
อบอุน  องคประกอบและการกระจายตัวของสิ่งมีชีวิตตามพื้นที่ของระบบนิเวศนธรรมชาติจะ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนองตอเง่ือนไขใหม  ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การ
ทําลายปาและแรงกดดันตอส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ  จะสงผลกระทบตอชนิดและการเจริญเติบโตของพืช
และสัตวตางๆ  พันธุพืชและสัตวที่ไมสามารถปรับตัวไดทันทวงทีก็อาจสูญพันธุ  ซึ่งเปนการสูญเสีย
ที่ไมอาจกลับคืนมาได  แนวโนมของผลกระทบที่สําคัญ  รวมถึงปาไมปรับตัวอยางเชื่องชาตาม
เง่ือนไขที่เปลี่ยนแปลง  การศึกษาในหลายประเทศพบวา  โลกรอนขึ้นจะมีผลทําใหพ้ืนที่ชุมนํ้าลด
นอยลง  เน่ืองจากอัตราการระเหยท่ีเร็วขึ้น  ประมาณการวาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึ้น 1 องศา
เซลเซียส  ก็เพียงพอที่จะทําใหเกิดผลกระทบตอการเจริญเติบโตและฟนฟูสภาพปาในหลายแหงของ
โลก  คาดวาประมาณ 1 ใน 3 ของปาที่มีอยูทั่วโลก  จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางกวางขวางดานชนิด
พันธุพืช  โดยการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นที่สุดเกิดขึ้นในบริเวณละติจูดสูงๆ  สวนบริเวณเขตรอนจะมี
การเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด 
  3.7  ผลกระทบโลกรอนตอพิบัติภัยนํ้าทวมแผนดินถลม  ภัยแลง  และพายุโซนรอน 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกเปนสาเหตุใหเกิดความแปรปรวนของอากาศในทุกทวีป  ความ
แปรปรวนของปริมาณฝนตกและอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะมีผลกระทบตอพิบัติภัยที่เก่ียวของกับนํ้า  เชน  
น้ําทวม  แผนดินถลม  ภัยแลง  และพายุโซนรอนในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต  รวมถึง
ประเทศไทยพบวาหากคาเฉลี่ยของอุณหภูมิสูงขึ้นอีก 1 – 2 องศาเซลเซียส  จะทําใหเกิดการ
แปรปรวนของฝนตกทั้งป  โดยในชวงมรสุมตะวันตกเฉียงใต  ฝนจะตกลดลงทั้งปริมาณและจํานวน
วันที่ฝนตกทําใหชวงฤดูรอนจะยาวนานกวาในอดีต  สวนในชวงมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะมีฝน
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ตกมากขึ้นทั้งปริมาณและจํานวนวันที่ฝนตก  นั่นก็คือ  ชวงของฤดูฝนจะแคบลงกวาในอดีต  ความ
แปรปรวนของลักษณะฝนตกและอุณหภูมิที่สูงขึ้น  ทําใหเกิดปญหาและความรุนแรงของพิบัติภัยที่
เก่ียวของกับน้ํามากขึ้น ปญหาน้ําทวม  แผนดินถลม  และภัยแลงจะพบบอยคร้ังขึ้น  มรสุมตะวันตก
เฉียงใตมีฝนตกลงมาครั้งละมากๆ แลวหายไปโดยอาจจะทิ้งชวงเปนเวลานานได  วัฏจักรของ
ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ฤดูกาลจะเปลี่ยนไปในลักษณะที่ไมมีทิศทางที่แนนอนจนกวาจะเขา
สูสมดุลใหม   ซึ่ ง ก็ไมทราบชัดเจนวาจะใช เวลานานเทาไร   ปริมาณฝนตกในชวงมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือจะมากขึ้น  อาจสงผลตอการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําทั้งระบบ  โดยเฉพาะ
ในปที่มีระบบน้ํามากอันเนื่องมาจากปรากฏการณลานีญา  จะทําใหมีน้ําทวมและแผนดินถลมเกิดขึ้น
มากมาย  แตบางปที่มีระบบน้ํานอยอันเน่ืองมาจากปรากฏการณเอ็นโซ  จะทําใหเกิดปญหาภัยแลง
ขาดแคลนน้ําในทุกภาคของประเทศและมีไฟปาเกิดขึ้น (ธนวัฒน  จารุพงษสกุล. 2550:15–22) 
  3.8  ผลกระทบโลกรอนตอสุขภาพของมนุษย  
   1) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจมีผลตอสุขภาพของมนุษยอยาง
กวางขวาง  เน่ืองจากสุขภาพขึ้นอยูกับอาหารที่เพียงพอ  น้ําด่ืมที่สะอาด  ที่อยูอาศัย  สภาพสังคมที่
ดีและสิ่งแวดลอมกับเง่ือนไขของสังคมที่เหมาะสม ในการควบคุมเชื้อโรคติดตอ  การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศสามารถสงผลกระทบตอปจจัยเหลาน้ีได  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีรุนแรง
หรือบอยขึ้น  เชน  คลื่นความรอน  อุทกภัย  พายุ  สภาวะแหงแลงจะเปนภัยคุกคามและอาจ
กอใหเกิดภัยถึงชีวิตและบาดเจ็บ  สภาวะขาดอาหาร  การโยกยายถิ่นฐานของมนุษย  การระบาด
ของโรคและปญหาสุขภาพจิต  ถึงแมวานักวิทยาศาสตรจะยังไมแนใจวาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสงผลกระทบตอความถี่ของพายุอยางไร  แตพวกเขาก็ไดคาดการณวาภูมิภาคบางแหงจะ
เกิดอุทุกภัยหรือสภาวะแหงแลงมากขึ้น  นอกจากนั้น  น้ําทวม  ชายฝงก็อาจเลวรายลงเนื่องจาก
ระดับนํ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้น  คลื่นความรอนยังไดเก่ียวโยงกับโรคตางๆ มากมาย  เชน  โรคระบบ
ทางเดินหายใจ  ความเจ็บปวยและการสูญเสียชีวิตจากสาเหตุเหลานี้คาดวาจะเพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะ
ในกลุมของผูสูงอายุ  สภาพอากาศท่ีรอนขึ้นและผันผวนมากขึ้น  จะทําใหคุณภาพอากาศในเมือง
หลายเมืองแยลง  
   2) เกิดผลกระทบตอการกระจายของเชื้อโรคเม่ือโลกรอนขึ้น  พาหะนําเชื้อโรค  
เชน  ยุง  หนู  สามารถแพรขยายไปยังพ้ืนที่แถบเหนือเสนศูนยสูตรขึ้นไปไดมากขึ้นเรื่อยๆ หรือ
บางคร้ังผลกระทบโลกรอนทําใหเกิดพิบัติภัยทางธรรมชาติมากขึ้น  เชน  น้ําทวม  แผนดินถลม  
พายุโซนรอน  ไฟปา  ภัยแลง  ก็เปนอีกสาเหตุที่ทําใหมนุษยเขามาอยูใกล  หรืออยูรวมกับสัตวที่
เปนแหลงรวมโรคตางๆ ซึ่งมีการคาดประมาณวาประมาณรอยละ 45 ของประชากรโลกอาศัยอยูใน
พ้ืนที่ที่เหมาะตอการแพรกระจายของโรคตางๆ ที่มีสัตวตางๆ เปนพาหะนําเชื้อโรคมาสูคน  การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศช้ีใหเห็นวา  การแพรขยายของพื้นที่เส่ียงตอโรคมาเลเรียเปนไปไดสูง  
ทั้งตามแนวเสนรุงและเสนแวง  การศึกษาโอกาสการแพรกระจายของเชื้อมาเลเรียในประเทศไทยก็
แสดงแนวโนมเชนเดียวกัน  นอกจากโรคมาเลเรียแลวพบวา  ในปจจุบันยังมีโรคอ่ืนๆ ที่มียุงเปน
พาหะมากกวา 10 ชนิด  เชน  ไขชา  ไขเหลือง  ไขเลือดออก  ไขสมองอักเสบ  เปนตน 
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   3) การลดลงของปริมาณนํ้าจืดทําใหน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภคลดนอยลง  
ประชาชนตองใชน้ําไมสะอาด  เชน  จากแมน้ําโดยตรง  ซึ่งบอยคร้ังพบวามีมลพิษมาก  ปจจัย
เหลาน้ีสามารถทําใหเกิดปญหาการระบาดของโรคที่เก่ียวกับทางเดินอาหารไดมากขึ้น (ธนวัฒน  
จารุพงษสกุล. 2550:62-75) 
 
 4.  แนวทางการชะลอ  และลดปญหาภาวะโลกรอน 
  4.1 รวมกันลดอุณหภูมิโลก 
   รวมกันปรับแนวคิดและตระหนักวา  ทุกองศา  ที่เพ่ิมขึน้หมายถึงความเสียหายที่
จะตามมา 
   +1 องศาเซลเซียส = หลายรอยลานคนคงขาดแคลนน้าํ  น้ําทวม  และพายุสราง
ความเสียหายรุนแรง  ปรากฏการณปะการังฟอกขาว 
   +2 องศาเซลเซียส = 30 เปอรเซ็นตของสิง่มีชีวิตทัว่โลกลอแหลมตอการสูญพันธ  
ผลผลติขาว  ธัญพืชในเขตรอนลดลง  แตในเขตอบอุนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น  ปรากฏการณปะการังฟอก
ขาวเพิ่มขึ้น 
   +3 องศาเซลเซียส = ระบบนิเวศน 15-40 เปอรเซ็นต  ปนปวนเพราะวัฎจักร
คารบอนเสียสมดุล  ผลผลิตขาวในเขตรอนและเขตอบอุนลดลง  ปะการังตายเปนวงกวางทัว่โลก 
   +4 องศาเซลเซียส = สิ่งมีชีวิตทั่วโลกสูญพันธคร้ังใหญ  พ้ืนที่ชุมนํ้าชายฝงทะเล
เสียหายกวา 30 เปอรเซ็นต 
   +5 องศาเซลเซียส = สถานการณทุกดานรุนแรงถึงขีดสุด 
(อัฐพงศ  เพลนิพฤกษา. 2552: 213) 
  4.2  พัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ 
   1) พลังงานแสงอาทิตย  ในวันที่แดดสวางสดใส  ดวงอาทิตยปลดปลอยพลังงาน
ประมาณ 1,000 วัตตตอตารางวาของแผงพลังงานแสงอาทิตย  ซึ่งสามารถรวบรวมพลังงานดังกลาว
และเปลี่ยนมันเปนกระแสไฟฟาเพ่ือปอนใหกับบานเรือนและสํานักงาน 
   2) พลังลม  กังหันลมขนาดใหญที่มีกําลังผลิต 100 เมกะวตัต  (ประกอบดวยเสาสงู 
300 ฟุต  ติดตั้งใบพัดขนาดใหญจํานวน 50 ตน)  สามารถผลิตพลงังานไฟฟาปอนใหบาน 24,000 
หลัง 
   3) รถยนตไฮบริด (Hybrid  Cars)  รถยนตไฮบริดไมไดใชน้ํามันเพียงอยางเดียว
ในการขับเคลือ่น  แตยังใชแบตเตอรี่ไดดวย  รถยนตไฮบริดสวนใหญใชแบตเตอรี่ผลิตไฟฟาเพ่ือ
จายไฟใหกับเคร่ืองยนต (กอร,อัล. 2552:170-176) 
   4) หลอดประหยัดไฟ (Fluorescent  Lightbulbs)  หลอดไฟ ‘ธรรมดา’  (รูจักกันดี
ในชื่อหลอดไฟแบบมีไส)  ใหความรอนมากมายควบคูกับแสงสวาง  ความรอนนี้เปนพลังงานทีสู่ญ
เปลา  หลอดประหยัดไฟใชวิธีการที่แตกตางและมีประสิทธิภาพมากกวาในการผลิตแสงสวาง  
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สามารถซื้อหลอดประหยัดไฟขนาด 15 วัตต  ที่ใหแสงสวางปริมาณเทากับหลอดแบบมีไสขนาด 60 
วัตตได 
   5) หลังคาสีเขยีว (Green  Roofs) คือ หลังคาที่สรางมาใชเปนทีป่ลกูตนไม  
หลังคาสีเขียวไมเพียงชวยดูดซับมลพิษอยางกาซคารบอนไดออกไซดจากอากาศ  แตมันยังผลติ
อาหาร  ลดความรอน  ในเขตเมืองที่ประชากรหนาแนน  ทําหนาที่เปนฉนวนใหกับอาคาร  และยัง
สวยงามอีกดวย (กอร,อัล. 2550:170-176)  
  4.3  ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
   ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา  ปาไม  แรธาตุ  ไฟฟา  
พลังงานอ่ืนๆ  โดยใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอมนุษยทุกแงทุกมุม  และตองตระหนักอยูเสมอวา  
การใชทรัพยากรมากเกินไปจะไมปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม  เชน  การใชหลักการ  ‘รี’  ไดแก  Reuse  
(ใชแลวใชอีก) Recycle (เวียนใช)  Reduce (ลดใชสารอันตราย)  Repair (ซอมใช)  Reclaim (ทํา
ใช)  Refill (ใชเตมิ)  Recovery (ใชประโยชนกลับคืน)  และ Reject (เลิกใชสารอันตรายตอ
สิ่งแวดลอม) (อรุณ  เมฆาธร. 2546:214) 
 สรุปผลกระทบจากการใชพลังงานที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับมนุษย 
ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมน้ัน สาเหตุหลักน้ันมาจากมนุษยที่เปนผูกอใหเกิด
ผลกระทบขึ้น มนุษยทําใหเกิดความสูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เม่ือมีการใชพลังงาน
มาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของเสียจากการใชพลังงานมากขึ้น ทําใหสภาพแวดลอม และธรรมชาติ
เสื่อมโทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอนขึ้น ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติไดนอยลง ซึ่งก็จะยิ่งทําให
มนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก เพ่ือปองกันอันตรายจากสภาพแวดลอม และธรรมชาติที่
เสื่อมโทรมลงนั่นเอง ผลกระทบภาวะโลกรอน จะสงผลกระทบในดานตางๆท่ีเกิดขึ้นจากภาวะโลก
รอน โดยท่ีภาวะโลกรอนนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดจากการกระทําของมนุษย 
จึงทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผลใหเกิดผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ
และระบบนิเวศน และยังกอใหเกิดภัยธรรมชาติที่รายแรงเกิดขึ้น 
 

5. การอนุรักษพลังงาน 
 1. ความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
  การอนุรักษพลังงาน คือ การผลิตและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 
การอนุรักษพลังงานนอกจากจะชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึ่งเปนการประหยัดคาใชจายใน
กิจการแลว ยังจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดจากแหลงที่ใชและผลิตพลังงาน ดวยโลกทุกวันน้ีได
พัฒนากาวไปอยางรวดเร็ว ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพ่ิมทวีมากข้ึน จึงเปนที่หวั่นวิตกวา
ทรัพยากรพลังงานที่เปนเชื้อเพลิงธรรมชาติ (fossil fuels) ซึ่งกําลังรอยหรอลงจะตองหมดไปใน
อนาคตอันใกลนี้อยางแนนอน ปจจุบันอัตราการใชพลังงานในโลกไดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 7 ตอป 
สมมุติวาอัตรานี้คงที่ (ความจริงควรจะเพ่ิมขึ้น) โลกเราจะตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นอีกเทาตัวทุก ๆ ป 
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เราลองมาคํานวณดูวา ถาหากขณะน้ีเราใชพลังงานที่สะสมไวในโลกทั้งหมดไปแลวครึ่งหน่ึงก็แสดง
วาพลังงานที่เหลืออีกคร่ึงหน่ึงน้ันจะถูกใชหมดไปภายในอีก 10 ปขางหนา ซึ่งเปนอนาคตที่ไมไกล
เลย อยางไรก็ตามถึงเราจะยังคงมีพลังงานสะสมเหลืออยูมากกวาคร่ึงของที่ใชไปแลวก็ดี ปญหา
สิ่งแวดลอมจะเปนตัวจํากัดในการผลิตและการใชพลังงานทําใหเกิดการขาดแคลนพลังงานได และถา
หากรอยละ 90 ของเชื้อเพลิงธรรมชาติไดถูกนําออกมาใชหมดแลว เม่ือถึงเวลานั้นพลังงานที่ใชใน
การผลิตอาจเทากับหรือมากกวาพลังงานที่ขุดคนหรือผลิตมาได ซึ่งเปนการไมคุมคา การเสาะ
แสวงหาแหลงพลังงานอ่ืน ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเขาชวย เชนพลังงานจากแสงแดด น้ํา 
คลื่น และ ลม จึงเปนส่ิงจําเปนในอนาคต นักวิทยาศาสตรคาดวากาซธรรมชาติจะหมดไปจากโลก
ภายใน 35 ป น้ํามันเชื้อเพลิงจะหมดภายใน 50 ป และถานหินจะหมดภายใน 350 ป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
การใชพลังงานในอนาคต ซึ่งยังมองไมเห็นทางวาแนวโนมของการใชพลังงานจะลดลงได ตรงกัน
ขาม กลับมีแตจะสูงขึ้น เชื้อเพลิงธรรมชาติที่สะสมไวในโลกนี้จะตองหมดไปในอนาคตอันไมไกลนัก
อยางหลีกเลี่ยงไมได การอนุรักษหรือประหยัดในการใชพลังงานจึงเปนทางหนึ่งที่จะยดือายุการใช
พลังงานเชื้อเพลิงใหยาวนานออกไปได (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงาน
และสิ่งแวดลอม.  2553: ออนไลน) 
 สรุป การอนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด คุมคา
ที่สุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการใชพลังงานตามความ
ตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพ่ืออนาคต 
 
 2. การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานตางๆ 
  2.1 การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการขนสง (วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี
นครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) ไดแก 
   1) ปรับปรุงระบบการขนสงสินคาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน การสงเสริมให
ขนสงสินคาโดยทางเรือหรือรถไฟมากกวาขนสงโดยทางรถยนตหรือเคร่ืองบิน 
   2) จัดระบบการขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญกับเมืองบริวาร
อยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดใหมีรถรางหรือรถไฟที่บรรทุกคนไดทีเดียวมาก ๆ วิ่งรอบเมืองหรือ
ระหวางเมืองบริวารใกลเคียง 
   3) การวางผังเมืองที่ดีเปนหนทางหน่ึงที่จะชวยแกไขปญหาการเดินทางไปมา
ระหวางบานกับที่ทํางาน ทําใหประหยัดเชื้อเพลิงที่ใชในการเดินทางไดมาก 
   4) ลดการผลิตรถยนตนั่งสวนบุคคลท่ีมีกําลังสูงเกินความจําเปนลง เน่ืองจาก
โอกาสที่จะใชรถเต็มขีดความสามารถของรถนั้นมีนอยมาก กําลังแรงมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการ
สูญเปลา ควรที่จะหามรถยนตนั่งสวนบุคคลท่ีเกิน 2,000 ซีซี เขาประเทศ ซึ่งจะชวยเรื่องการ
ประหยัดนํ้ามันไดเปนอันมาก 



 35 

   5) การลดความเร็วในการขับยวดยานลงบาง จะเปนรถยนตหรือเคร่ืองบินก็ตามจะ
ชวยประหยัดนํ้ามันไดมาก 
   6) สงเสริมใหมีการติดตอโดยผานระบบสื่อสารและโทรคมนาคมโดยปรับปรุง
ประสิทธิภาพและอํานวยความสะดวกในการใชบริการใหดียิ่งขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทางติดตอดวย
ตนเอง 
   7) ปญหาการจราจรติดขัดเปนเหตุใหสูญเสียน้ํามันเชื้อเพลิงเพิ่มมากขึ้น การแกไข
ปญหาการจราจรใหสําเร็จดวยวิธีใดก็ตาม ยอมเทากับเปนการชวยประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิงใน
ขณะเดียวกันดวย  
  2.2  การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานอุตสาหกรรมพลังงาน 
   เชื้อเพลิงเปนรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท และตองการ
พลังงานเปนจํานวนมากดวย มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการอุตสาหกรรม 
(วทิยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) สรุปได
ดังนี้ 
   1) พยายามลดการสูญเสียความรอน (heat waste) จากกระบวนการตางๆ ในการ
ผลิตปรากฏวาประมาณครึ่งหน่ึงของพลังงานที่ใชในการอุตสาหกรรมไดสูญเสียไปในรูปของความ
รอน การแกไขในเร่ืองน้ีสวนใหญขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของเครื่องจักรและอุปกรณในการผลิตเปน
สําคัญ 
   2) พยายามนําผลพลอยไดที่เกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใชประโยชนอีก เชน 
กาซที่เกิดจากโรงงานถลุงเหล็ก เปนตน 
   3) ลดการใชกระแสไฟฟาที่ไมจําเปนในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในเวลา
กลางวัน ทั้งนี้จะตองมีการออกแบบกอสรางใหแสงผานเขาถึงภายในโรงงานไดก็จะเปนการประหยัด
พลังงานไดอีกทางหนึ่ง 
   4) พยายามนําส่ิงที่ใชแลวกลบัมาใชใหม (recycle) เน่ืองจากของสําเร็จรูปพวกน้ีใช
พลังงานในการผลิตนอยกวาวัตถุดิบตนกําเนิด  
   5) พยายามผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน เพ่ือที่จะใชไดเปน
เวลานานเพราะการใชของดีที่ทนทานจะประหยัดพลังงานในการผลิตไดมากกวาผลิตภัณฑที่มี
คุณภาพต่ําและไมทนทาน นอกจากน้ียังเปนการลดเศษเหลือ (solid waste) ใหกับสิ่งแวดลอมอีก
ดวย เชน การผลิตรถยนตที่มีอายุการใชงานได 10 ปขึ้นไป แทนที่จะเปน 5 ป เปนตน 
  2.3  การอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา 
   ในสังคมสมัยใหมอยางเชนโลกปจจุบันนี้ พลังงานไฟฟาเปนสิ่งจําเปนอันจะขาด
เสียมิไดเพราะอุปกรณการดํารงชีวติที่สะดวกสบายตาง ๆ ตองอาศัยพลังงานไฟฟาทั้งสิ้น อัตราการ
ใชพลังงานไฟฟาไดทวีมากขึ้นอยางรวดเร็ว และมีแนวโนมจะย่ิงเพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับ แหลง
พลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟาสวนใหญไดมาจากถานหิน น้ํามันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ และ
เชื้อเพลิงนิวเคลียร เชื้อเพลิงเหลาน้ีจะใชไปตมน้ําใหกลายเปนไอ เพ่ือไปหมุนกังหันและเครื่อง
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กําเนิดไฟฟาอีกทอดหน่ึง ไอน้ําที่ผานกังหันไปแลวจะถูกทําใหเย็นตัวลง เพ่ือใหไดน้ํากลับไปใชใหม
อีก พลังงานจึงสูญเสียไปในรูปของความรอนโดยถายเทไปสูน้ําที่ชวยใหเกิดการควบแนน 
(condensation) ประมาณวาพลังงานที่สูญเสียไปในรูปของความรอนมีถึงรอยละ 60 ของพลังงาน
เชื้อเพลิงที่ใช ที่เหลือรอยละ 40 เทาน้ันที่เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช
พลังงานขึ้นอยูกับคุณภาพของโลหะที่ใชทํากังหันวาสามารถจะรับอุณหภูมิสูงสุดไดแคไหน ปกติไม
เกิน 1,000 องศาฟาเรนไฮต (538 องศาเซลเซียส) มาตรการอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา 
(วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) พอสรุป
ไดดังนี้ 
   1) ควรสงเสริมใหมีการใชหลอดไฟเรืองแสง (fluorescent) มากกวาหลอดไฟฟา
แบบมีไส (incandescent) เพราะสามารถประหยัดไฟฟาไดถึง 3 เทา 
   2) ควรจะจํากัดการใชไฟฟาที่ฟุมเฟอยและไมจําเปนลง เชน ไฟโฆษณาสินคา และ
การแสดงไฟในงานเฉลิมฉลองตาง ๆ ใหนอยลง 
   3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและแสวงหาแหลงพลังงานที่นอกเหนือจากการใช
เชื้อเพลิงธรรมชาติ เชน การใชพลังน้ํา แสงแดด คลื่น และ ลม เปนตน 
   4) หาวิธีลดการสูญเสียพลังงานในการเดินสายไฟโดยเปลี่ยนการเดินสายไฟเหนือ
ดินมาเปนฝงในดิน แตขณะน้ีคาใชจายในการเดินสายใตดินยังสูงกวาเหนือดินเปนอันมาก 
  2.4 การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน 
   อุณหภูมิเปนปจจัยแวดลอมที่สําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษย
ตองการอาศัยอยูในที่ที่มีอุณหภูมิพอเหมาะไมรอนจัดหรือหนาวจัดจนเกินไป บานเรือนในประเทศ
แถบหนาวจึงมีการปรับอุณหภูมิในบานใหอบอุนพอสบาย สวนในประเทศรอนก็มีการใช
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อใหเย็นสบาย การปรับอุณหภูมิในเคหะสถานเพื่อใหเย็นหรือใหอบอุนตาม
ตองการนี้จําเปนตองใชพลังงานเชื้อเพลิงเปนอันมาก นอกจากน้ันอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยตาง ๆ ใน
บาน เชน ตูเย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน และอ่ืน ๆ อีกมาก ตางก็อาศัยพลังงานเชื้อเพลิงทั้งสิ้น 
ปจจุบันการใชพลังงานในเคหะสถานไดเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใช
ในเคหะสถาน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม.2553: 
ออนไลน) พอสรุปไดดังนี้ 
   1) การออกแบบเคหะสถานมีความสําคัญตอการอนุรักษพลังงานเปนอันมาก 
อาคารสถานที่ไดรับการออกแบบใหมีการระบายถายเทอากาศและใชวัสดุที่เหมาะสมแลวจะชวยลด
การสูญเสียพลังงาน ทําใหประหยัดการใชพลังงานไปไดเปนอันมากเชน การใชวัสดุที่เก็บความรอน
ไดดี และมีการกอสรางอยางประณีตมิดชิด โดยเฉพาะประเทศหนาว การใชวัสดุอ่ืนแทนกระจกจะ
เปนการลดการสูญเสียความรอนหรือความเย็นลง ซึ่งเทากับลดการสูญเสียพลังงานลงไดไมนอย 
   2) การปลูกตนไมพวกผลัดใบใหรมในบรเิวณบานจะชวยลดอุณหภูมิในฤดูรอน 
และชวยใหแสงแดดสองถึงบานในฤดูหนาว โดยเฉพาะในประเทศหนาว จะชวยลดการใชพลังงานใน
การปรับอากาศลงไดบางเหมือนกัน 
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   3) มาตรการในการอนุรักษเพ่ือใหเกิดการประหยัดอาจทําไดโดยการเพ่ิมภาษี และ
ควบคุมการใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปนลงเปนตน 
   4) ควรจะเปลีย่นทัศนะคตใินการดําเนินชีวิตในทางประหยัดการใชพลังงาน 
มากกวาชีวติที่ใชพลังงานอยางฟุมเฟอย 
   5) สงเสริมใหมีการวิจัย คิดคน เสาะแสวงหาแหลงพลังงานธรรมชาติอ่ืน ๆ มาใช
แทนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่กําลังจะหมดไปใหมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามการประหยัดดวยวิธีใด ๆ ก็
ตาม เปนทางเดียวเทาน้ันที่จะยืดอายุการใชพลังงานเชื้อเพลิงที่มีอยูในโลกใหยืดยาวออกไปได 
   ทางสํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ ไดแนะนํา108 วิธีการ
ประหยัดพลังงานที่คนไทยทุกคนสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได โดยไมยากลําบาก
อะไร ไวเปนแนวทางเพื่อใหทุกคนนําไปปฏิบัติใหเปนนิสัยตลอดไป โดยเร่ิมตนตั้งแตวันน้ี แลวทํา
ตอๆ ไปทุกๆ วัน และแนะนําใหคนอ่ืนรวมประหยัดพลังงานดวย (กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษ
พลังงานสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน. 108 วิธีประหยัดพลังงานอีกหนทางชวยชาติของคน
ไทย.2553: ออนไลน) ในที่นี้จะขอกลางถึงวิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 52 วิธี คือ 
   1) ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการ
ปดไฟทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
   2) เลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุก
คร้ังกอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 
   3) ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับ
เคร่ืองปรับอากาศทั่วไปและ 30 นาที สําหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 
   4) หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพ่ือลดการ
เปลืองไฟในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
   5) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลัง
สบาย อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 
   6) ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบ
และอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุกคร้ังที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ 
   7) ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่
มีเคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 
   8) ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสีย
พลังงานจากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 
   9) ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอน
ตามหลังคาและฝาผนังเพ่ือไมใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 
   10) หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ 
ติดตั้งและใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 
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   11) ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับ
เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 
   12) ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเครื่องปรับ 
อากาศจะไมตองทํางานหนักเกินไป 
   13) ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือชวยลดความรอนและเพ่ิมความชื้นใหกับดิน จะทาํใหบาน
เย็น ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศเย็นจนเกินไป 
   14) ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน 
ในชวงเวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 
   15) ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเร่ิมงาน และควรปด
เคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 
   16) เลือกซื้อพัดลมท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมท่ีไมไดคุณภาพ 
มักเสียงาย ทําใหสิ้นเปลือง 
   17) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวย
ประหยัดไฟ ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 
   18) ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใช
หลอดตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 
   19) ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอม
ประหยัด จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 
   20) ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวางจาก
หลอดไฟ กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัด
พลังงาน 
   21) หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใช
พลังงานมากขึ้น ควรทําอยางนอย 4 คร้ังตอป 
   22) ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะ
เปนในบานหรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 
   23) ควรตั้งโคมไฟท่ีโตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหอง
เพ่ือทํางาน จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 
   24) ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา 
   25) ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มี
คุณสมบัติปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายใน
อาคาร 
   26) ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือ
บริเวณที่มีแสงสวางพอเพียงแลว 
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   27) ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลัง
ตูเย็นสมํ่าเสมอ เพ่ือใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 
   28) อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางาน
เพ่ิมขึ้น กินไฟมากขึ้น 
   29) ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเส่ือมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็น
รั่วออกมาได ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 
   30) เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความ
จําเปนเพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 
   31) ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทํา
ใหเคร่ืองตองทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 
   32) เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เน่ืองจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็น
ประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน เพราะตองใชทอนํ้ายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอร
ขนาดใหญกวา 
   33) ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ําเกินไป 
อุณหภูมิจะเย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ําที่มี
อุณหภูมิพอเหมาะ 
   34) ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพ่ิมขึ้น 
   35) ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเส้ือผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยัง
สามารถรีดตอไดจนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 
   36) เสียบปลั๊กคร้ังเดียว ตองรีดเส้ือใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ 
เพราะการทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 
   37) ลด ละ เลี่ยง การใสเส้ือสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน 
สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด และความจําเปนในการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 
   38) ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเคร่ือง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 
ตัว ก็ตองใชน้ําในปริมาณเทาๆ กัน 
   39) ไมควรอบผาดวยเครื่อง เม่ือใชเคร่ืองซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตาก
เสื้อผากับแสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 
   40) ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการ
สิ้นเปลืองไฟฟาโดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 
   41) ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกิน
ความจําเปน เพราเปลืองไฟ ทําใหอายุเคร่ืองสั้นลงดวย 
   42) อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเคร่ืองเดียวกัน ไมใชดู
คนละเครื่อง คนละหอง เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน 
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   43) เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกคร้ัง ใชเคร่ืองเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควร
ใชทําใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 
   44) ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้ง
วาลวนิรภัย (Safety Value) เพ่ือความปลอดภัยดวย 
   45) เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะ
ความรอนที่เตาจะรอนตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 
   46) อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําให
สิ้นเปลืองไฟเกินความจําเปน 
   47) กาตมนํ้าไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบไฟไวเม่ือไมมีคน
อยู เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
   48) แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปด
ปดทั้งชั้น ทําใหเกิดการส้ินเปลืองและสูญเปลา 
   49) หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมนํ้า 
หมอหุงตม ไวในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 
   50) ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหม่ันทําความสะอาด
เคร่ืองใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 
   51) อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่อง
เม่ือพักการทํางาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเม่ือไมใชงาน จะ
ประหยัดไฟไดรอยละ 60 
   52) ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซ้ืออุปกรณสํานักงาน เชน เคร่ือง
คอมพิวเตอร เคร่ืองโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟาเคร่ืองถายเอกสาร ฯลฯ ซึ่งจะชวยประหยัด
พลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 
  2.5  การอนุรักษพลังงานยังสามารถแยกเปน 6 ดานดังน้ี (โอภาส สุขหวาน. 2553: 27 
– 28) 
   1) การลดของเสีย การท่ีเราทําใหเกิดของเสียใหนอยที่สุด โดยการลดปริมาณการ
ใชลง หรือใชอยางคุมคาที่สุด เชนการใชกระดาษทั้ง 2 หนา ไมใชภาชนะใสอาหารที่เปนกระดาษ 
เพราะภาชนะเหลานั้นใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้ง เปนการเพ่ิมปริมาณขยะ ทําใหสูญเสีย
พลังงานในการผลิต สูญเสียพลังงานและคาใชจายในการกําจัดขยะ  
    2) การนํากลับมาใชใหม ควรใชสิ่งของใหมากกวาหน่ึงคร้ัง เชนถุงกระดาษ และ
ถุงพลาสติก ไมควรใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ควรนํามาใชซ้ํา เพราะจะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต 
และลดการสูญเสียพลังงานในการผลิตไดอีกดวย 
   3) การนํากลับมาผลิตใหม ควรคัดแยกขยะ เพราะขยะบางชนิดสามารถนําไปผลิต
ใหมได เชนขวดพลาสติก สามารถสงเขาโรงงานเพื่อทําเปนเม็ดพลาสติก แลวนํามาทําการผลิต
พลาสติกขึ้นใหม โดยที่สามารถชวยลดคาใชจายในเรื่องของวัตถุดิบที่เปนเมล็ดพลาสติก  
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   4) การประหยัดพลังงานไฟฟา พยายามใชไฟฟาเทาที่จําเปน ควรศึกษาคูมือการ
ใชงานอุปกรณไฟฟา นอกจากชวยประหยัดพลังงานไฟฟาไดแลว ยังทําใหเกิดความปลอดภัยในการ
ใชงานไดอีกดวย หากกระแสไฟฟาไมเพียงพอตอการใชงาน ก็จะตองมีการสรางโรงไฟฟาขึ้นมาใหม 
ตนทุนในการสรางโรงไฟฟาน้ันตองใชตนทุนที่สูงมาก ทั้งยังตองสูญเสียพ้ืนที่ปาไม เพ่ือมาตั้ง
โรงไฟฟา 
   5) การประหยัดนํ้า น้ําเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต ในการผลิตน้ําประปาแตละ
ขั้นตอน ตองสูญเสียพลังงานในการผลิต หากเราใชน้ําเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลดตนทุนในการ
ผลิตน้ําไดดวย 
   6) การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง น้ํามันเชื้อเพลิงที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน ในการ
ผลิตแตละขั้นตอนนั้น ตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง และสูญเสียพลังงานในการผลิตทุกขั้นตอน 
น้ํามันเชื้อเพลิงเปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป จะหามาทดแทนใหมไดตองใชเวลาหลายรอยลานป ถา
หากเราชวยกันประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง ถือไดวาเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และชวยลดการ
เกิดภาวะโลกรอนไดอีกดวย 
 จากขอความขางตนพอสรุปไดวา  แนวทางในการอนุรักษพลังงาน คือทุกคนตองมีสวน
รวมในการอนุรักษพลังงาน เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ ถาหากทุกคนมีความรู
ความเขาใจ และมีความตระหนักในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน ถาทุกคนสามารถที่จะปฏิบัติตาม
แนวทางในการอนุรักษพลังงาน ก็จะกอใหเกิดการใชพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชพลังงาน
ใหมีประโยชนสูงสุด 
 
 3.  นโยบายดานพลังงานของรัฐบาลไทย   
  นโยบายพลงังานหลักๆ ของประเทศไทย (กระทรวงพลังงาน นโยบายพลังงานที่อยูใน
คําแถลงนโยบายของรัฐบาลที่นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรีไดแถลงตอรัฐสภาเม่ือวันจันทร
ที่ 30 ธันวาคม 2551. 2553: ออนไลน) มี 5 ประการ คือ  
  1) พัฒนาพลังงานใหประเทศไทยสามารถพึ่งตนเองไดมากข้ึน โดยจัดหาพลังงานให
เพียงพอ มีเสถียรภาพ ดวยการเรงสํารวจและพัฒนาแหลงพลังงานประเภทตาง  ๆ  ทั้ ง
ภายในประเทศและตางประเทศ และเรงใหมีการเจรจากับประเทศเพื่อนบานในระดับรัฐบาลเพื่อรวม
พัฒนาแหลงพลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟาใหมีการกระจายชนิดของเชื้อเพลิงที่ใช เพ่ือลดความ
เส่ียงดานการจัดหา ความผันผวนทางดานราคา และลดตนทุนการผลิต สงเสริมการผลิตไฟฟาจาก
พลังงานหมุนเวียนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟา
ขนาดเล็กมาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสมในการพัฒนาพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ มาใชประโยชนใน
การผลิตไฟฟา 
  2) ดําเนินการใหนโยบายดานพลังงานทดแทนเปนวาระแหงชาติ โดยสนับสนุนการผลิต
และการใชพลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เชน แกสโซฮอล 
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(E10 E20 และE85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว เปนตน เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงาน 
ลดภาวะมลพิษ และเพื่อประโยชนของเกษตรกร โดยสนับสนุนใหมีการผลิตและใชพลังงาน
หมุนเวียนในระดับชุมชน หมูบาน ภายใตมาตรการสรางแรงจูงใจที่เหมาะสม รวมทั้งสนับสนุนการใช
กาซธรรมชาติในภาคขนสงใหมากข้ึน โดยขยายระบบขนสงกาซธรรมชาติใหครอบคลุมพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ ตลอดจนสงเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจังและตอเนื่อง 
  3) กํากับดูแลราคาพลังงานใหอยูในระดับที่เหมาะสม มีเสถียรภาพ และเปนธรรมตอ
ประชาชน โดยกําหนดโครงสรางราคาเชื้อเพลิงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาพลังงาน รวมทั้ง
สะทอนตนทุนที่แทจริงมากที่สุด และบริหารจัดการผานกลไกตลาดและกองทุนน้ํามัน เพ่ือใหมีการใช
พลังงานอยางประหยัดและสงเสริมการแขงขัน และการลงทุนในธุรกิจพลังงาน รวมทั้งพัฒนา
คุณภาพการใหบริการและความปลอดภัย  
  4) สงเสริมการอนุรักษและประหยัดพลังงาน ทั้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ 
และขนสง โดยรณรงคใหเกิดวินัยและสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานและสนับสนุนการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ มีมาตรการจูงใจใหมีการลงทุนจากภาคเอกชนในการปรับเปลี่ยน
อุปกรณประหยัดพลังงานและมาตรการ สนับสนุนใหครัวเรือนลดการใชไฟฟาในชวงการใชไฟฟา
สูงสุดรวมทั้งการวิจัยพัฒนาและกําหนดมาตรฐานอุปกรณไฟฟาและมาตรฐานอาคารประหยัด
พลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาระบบขนสงมวลชน และการขนสงระบบรางเพ่ือใหมีการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนดานการจัดหาพลังงานของประเทศ 
  5) สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานที่ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ภายใต
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน โดยกําหนดมาตรฐานดานตางๆ   รวมทั้งสงเสริมใหเกิด
โครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด เพ่ือลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและชุมชน และลด
ปริมาณกาซเรือนกระจก 
 สรุปการอนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด คุมคา
ที่สุด โดยสิ่งสําคัญที่สุดในเรื่องของการอนุรักษพลังงานนั้น คือทุกคนจะตองมีสวนรวมในการอนุรักษ
พลังงาน เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ ในประเทศไทยน้ัน รัฐบาลไดเขามามีบทบาท
ในเร่ืองของการอนุรักษพลังงาน โดยการจัดทํานโยบายพลังงานของประเทศ การกําหนดแผน
ยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงาน กําหนดนโยบายการสงเสริมการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
พลังงาน และยังมีนักวิชาการดานตางๆ ไดเสนอแนวทางในการอนุรักษพลังงาน 
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 วีระ ธีระวงศสกุล (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูและพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในที่อยูอาศัยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือ
ศึกษาความรูและพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยของประชาชนในเขตเทศบาล
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เมืองลําปาง กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองลําปางจํานวน 390 ราย สุม
ตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป ไดแก อายุ อาชีพ จํานวนสมาชิกที่
อาศัยในครัวเรือน ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาโดยเฉลี่ยตอ
เดือน การรับรูขาวสาร แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา และแบบสอบถาม
พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ไฟฟา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชการแจกแจง
ความถี่ คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน ผลของการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 1. 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยู
อาศัยในระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟา วิธีใชเคร่ืองใช ไฟฟา และการ
บํารุงรักษา 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ ที่แตกตางกัน มีความรูเก่ียวกับการประหยัด 
พลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตประชาชนที่มี
รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาโดยเฉลี่ยตอเดือน การรับรูขาวสารที่แตกตางกัน 
มีความรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยไมแตกตางกัน 3. ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษา อาชีพ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตาม ลําดับ แตประชาชนที่มีรายไดเฉลี่ย
ของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาเฉลี่ยตอเดือน การรับรูขาวสารที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม
เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยไมแตกตางกัน 4. ความสัมพันธระหวางความรูกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยมีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 นพพร เพชรนอย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องพลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่อง
พลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิง
เน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ และ 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทับกวาง สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอแกงคอย สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี ภาคเรียน ที่ 1 ป
การศึกษา 2542 กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมแรก เรียนจากชุด
การสอนแบบอิงเนื้อหา กลุมที่สองเรียนจากชุดการสอนแบบอิงประสบการณ การทดลองใชเวลา 3 
ชั่วโมงตอวัน เปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1. ชุดการสอนแบบอิง
เน้ือหา 3 หนวยเนื้อหา 2. ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ 3 หนวย ประสบการณ 3. แบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน และ 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนทั้ง 2 ชุด 
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ขอมูลที่รวบรวมไดนํามาวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอน คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียน
จากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ และ 2. นักเรียนชอบเรียนจากการสอน
แบบอิงประสบการณมากกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนแบบอิงเนื้อหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จิรภา เจริญผล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติ และการ
ตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการ ตามทฤษฎีสรรคนิยม กลุมทดลองที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทาดินแดง ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตาม
ทฤษฎีสรรคนิยม กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางขาว และ
โรงเรียนบานเกริงกระเวีย ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการ
สอนในชั้นเรียนปกติไมแตกตางกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศิริรัตน อุปทินเกตุ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา การศึกษาครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 597 ราย ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับปานกลางการวิเคราะห
การถดถอยแบบงายพบวา ทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา การรับขาวสารเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล และการรับขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก
สื่อมวลชนมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุพบวา กลุมตัวแปรอิสระมีผลตอตัวแปรตามอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรอิสระทั้ง10 ตัว สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 12.9 และผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ขั้นตอนพบวา 
ทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาไดดีที่สุดคือรอยละ 9.2 รองลงไปคือการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาจากส่ือบุคคล ซึ่งสามารถอธิบายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 2.5 สวนตัวแปรอิสระตัวอ่ืน ๆ ไมไดเพ่ิม
อํานาจในการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 นอรแมน (Norman. 1992: 715 - 727) ไดศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางการเรียนรูแบบเดิมกับแบบจําลองที่เปนระบบ นักเรียนที่เรียน
โดยครูเปนผูสอนการเรียนรูแบบเดิมกับนักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนแบบจําลองที่เปนระบบ ผลที่ได 
คือ นักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนแบบจําลองที่เปนระบบมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนที่เรียนโดยครูเปนผูสอนการเรียนรูแบบเดิม 
 แฟทมาร (Fatma. 2008: 64 – 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการ
อนุรักษพลังงาน จากการเรียนการสอนจากการสาธิตและแบบจําลองการอนุรักษพลังงาน 
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม กับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 7 
จํานวน 59 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐในประเทศตุรกี โดยการเรียนการสอนจากการสาธิต
และแบบจําลองการอนุรักษพลังงานที่พัฒนาโดยผูวิจัย จากขอมูลคะแนนที่ไดจากการสังเกตของครู 
การสัมภาษณนักเรียน และการทําแบบทดสอบ พบวานักเรียนที่เรียนจากการสาธิตและแบบจําลอง
การอนุรักษพลังงาน มีความแตกตางที่ดีขึ้นจากการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม นอกจากน้ีการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการเรียนการสอนจากการสาธิตและแบบจําลองการอนุรักษพลังงาน 
พบวาทําใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา การสอนแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การสอนแบบการจัดประสบการณการสอนแบบอิงประสบการณ ทําใหเกิดการเรียนรูที่ผูเรียนได
สัมผัสจริง มีประสบการณตรง เปนสิ่งที่กระตุนทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู และชวยเสริมสราง
ความรูความเขาใจ จึงสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน ทําใหมีความรูความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น 
และจากการศึกษาคนควาดังกลาว จึงนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษา การออกแบบกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีการดําเนินการศึกษาวิจัยเปน 
3 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 2. นํากิจกรรมที่ออกแบบไปทดลองใช 
 3. การประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 

1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 ข้ันตอนการออกแบบและสรางกิจกรรม 
 เคร่ืองมือการทดลองเปนกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีขั้นตอนในการออกแบบและ
สรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดานการ
อนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาแตละ
หนวยการเรียนรู  
 2.  ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยนําเน้ือหาการเรียนรูที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักสูตรประกอบการออกแบบและสราง 
  2.1  เน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบงเน้ือหาการเรียนรู 
ออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ  
   1) เรื่องแหลงพลังงาน 
   2) เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
  2.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 3.  นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ 
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โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  
3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับพลังงาน จํานวน 1 คน  
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับหลักสูตรการเรียนการสอนจํานวน 1 คน  
และผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา ไมนอย 
กวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรม  
และวัตถุประสงคการเรียนรู 
  3.1  กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ 
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1) กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน 
   2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
  3.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลอืก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 4.  จัดหาวัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือ ที่ใชในการสรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 5.  สรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลงังาน

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

ปรับปรุงแกไข 

จัดหาวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือ  ท่ีใชในการสรางกิจกรรมเสริมสราง

ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

สรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใช 

ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

วิเคราะหผลทางสถิติ 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบกิจกรรม 
ที่ออกแบบ 

ประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญ 
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2. นํากิจกรรมที่ออกแบบไปทดลองใช 
 1.  นํากิจกรรม และแบบทดสอบเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใชเบื้องตน กับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน 
 2.  ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ดังนี้ 
  1)  กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
   - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
   - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
   - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
   - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
  2)  กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
   - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3)  กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 
 

3. การประเมินคุณภาพกิจกรรม 

 การสรางแบบประเมิน 
 1. แบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือที่จะไดรูวา
กิจกรรมมีคุณภาพเพียงพอที่จะเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกผูเรียน โดยแบงแบบประเมิน
คุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ แบบประเมิน
คุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม แบบประเมินคุณภาพใบความรู และแบบประเมิน
คุณภาพแบบทดสอบ เพ่ือที่จะไดทราบวากิจกรรมที่ออกแบบมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเสริมสราง
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ความรูความเขาใจใหแกผูเรียน และเปนที่ยอมรับ โดยการประเมินคุณภาพของกิจกรรม ผูวิจัยได
สรางแบบประเมินคุณภาพในแตละองคประกอบ ดังนี้ 
  1.1  แบบประเมินคุณภาพใบงาน ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.1.1  ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.1.2  ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.1.3  ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
   1.1.4  วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
   1.1.5  อุปกรณใชงานงาย 
  1.2  แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.2.1  กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.2.3 กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   1.2.4 วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
   1.2.5  อุปกรณใชงานงาย 
  1.3  แบบประเมินคุณภาพใบความรู ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.3.1  เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.3.2  เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
   1.3.3  ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.3.4 ใบความรู เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   1.3.5 รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 
  1.4  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.4.1 แบบทดสอบสอดคลองกบัจุดประสงค 
   1.4.2 แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
   1.4.3 แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
   1.4.4 คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
   1.4.5 คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 
   แบบประเมินคุณภาพจะมีลักษณะแบงมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามวิธีของลิเคอร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 99) ซึ่งมีเกณฑการใหความหมาย ดังนี้ 
   คะแนน 5  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากที่สุด  
   คะแนน 4  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก  
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   คะแนน 3  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง  
   คะแนน 2  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย  
   คะแนน 1  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยที่สุด 
  โดยมีเกณฑการตีความหมายดังนี้ 
 
ตาราง 1 เกณฑการประเมินความหมายของการแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

เกณฑ  เกณฑคุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบ 
4.50 - 5.00 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากทีสุ่ด 
3.50 - 4.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
2.50 - 3.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง 
1.50 - 2.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย 
1.00 - 1.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยทีสุ่ด 

 
  3.2 นําแบบประเมินคุณภาพ และกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
หลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน ประเมิน
คุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ของคะแนนไดแก 

  1.1  หาคาเฉลี่ย (X  ) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543:137-139) ใชสูตรดังนี้  
                    

    X =    
N

X  

 
              X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N   แทน จํานวนของนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 2.  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543:141-143) 
ใชสูตรดังนี้ 

 
S.D   =   

 
 
   เม่ือ    S.D      คือ ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                             2X    คือ ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

             2X   คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
          N        คือ จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   

 3.  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC หรือ Index of consistency) ที่ผูเชี่ยวชาญใชประเมินคา
ความสอดคลองของจุดประสงคเน้ือหาการเรียนรูกับกิจกรรม และประเมินความสอดคลองของ
แบบทดสอบ โดยการนําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน.2543:60) 

 

     IOC   =  
N

R  

 
       เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
                ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                 N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 4.  หาความยากงายของแบบทดสอบ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538 : 210) 

      
   เม่ือ P แทน ดัชนีคาความยากงาย   
    R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก  
    N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด  
 
 
 
 
 

 
 1

22




nn

XXn
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 5. คาอํานาจจําแนกแบบทดสอบ (บุญชม ศรีสะอาด. 2538:168)  
 

     
 

   เม่ือ B แทน คาอํานาจจําแนก 
    n1 แทน จํานวนคนที่สอบผานเกณฑ 
    n2 แทน จํานวนคนที่สอบไมผานเกณฑ 
    U แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบน้ันถูกของกลุมที่ผานเกณฑ 
    L แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบน้ันถูกของกลุมที่ไมผานเกณฑ 
 
 6. คาความเชื่อม่ันของขอสอบ (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2538: 238) 
 

     
 

   เม่ือ rcc  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    K  แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

    Xi แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

    Xi2 แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    Xi  แทน  คะแนนของผูฝกอบรมแตละขอ 
    C  แทน  คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
 

 7.  การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยโดยใชการทดสอบคา t (test) จากสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ.2546 : 174) 

 

    t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน  t – distribution 

         X  แทน  คาเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 

         S  แทน  คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง 

        μ  แทน  คาเกณฑที่กําหนดทีร่ะดับ 4.00 (ระดับมาก) 
        N   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยวิเคราะห
ดวยหลักการทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 2.  การวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 เคร่ืองมือการทดลองเปนกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีขั้นตอนในการออกแบบและ
สรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดานการ
อนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาแตละ
หนวยการเรียนรู  
 2.  ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยนําเน้ือหาการเรียนรูที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักสูตรประกอบการออกแบบและสราง 
  2.1  เน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบงเน้ือหาการเรียนรู 
ออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ  
   1) เรื่องแหลงพลังงาน 
   2) เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
  2.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 3.  นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบทดสอบความรูความเขาใจ ไปให
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ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเกี่ยวกับพลังงาน 
จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับหลักสูตรการเรียนการสอน
จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับครูผูสอนระดับชั้น
ประถมศึกษา ไมนอยกวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการ
เรียนรูของกิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู รายชื่อผูเชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก 
  3.1  กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ 
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1) กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน มีคาความสอดคลอง 1.0 
   2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาความสอดคลอง 0.66 
   3) กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน มีคาความสอดคลอง 1.0 
  3.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ ซึ่งแตละขอมีคาความ 
สอดคลองดังภาคผนวก ฉ 
 4.  จัดหาวัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือ ที่ใชในการสรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรกัษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 5.  สรางกจิกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 6.  นํากิจกรรม และแบบทดสอบเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใชเบื้องตน กับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุร ีภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 จํานวนท้ังหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน พบวาแบบทดสอบมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.68 
 7.  ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ดังนี้ 
  1)  กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
   - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
   - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
   - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
   - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
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  2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
   - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3)  กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 
 

2. การวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 จากการปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา นําไปใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
หลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน รายชื่อ
ผูเชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก เปนผูประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใหไดคะแนนอยู
ในเกณฑ 3.50 ขึ้นไป คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก โดยแบง
แบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ 
แบบประเมินคุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม แบบประเมินคุณภาพใบความรู และ
แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ โดยแบบประเมินคุณภาพแตละองคประกอบจะมีคําถามเพ่ือให
ผูเชี่ยวชาญลงความคิดเห็น เพ่ือนํามาประเมินคุณภาพ ดังนี้ 
 1. แบบประเมินคุณภาพใบงาน 
  - ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  - ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
  - อุปกรณใชงานงาย 
 2.  แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม 
  - กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
  - กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
  - อุปกรณใชงานงาย 
 3.  แบบประเมินคุณภาพใบความรู 
  - เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
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  - ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  - ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 
 4.  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
  - แบบทดสอบคําถามและคําตอบเขาใจงาย 
  - แบบทดสอบคําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

3.80 
4.00 
4.20 
4.20 
4.00 

0.45 
0.71 
0.84 
0.45 
0.71 

-1.00 
0.00 
0.54 
1.00 
0.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
1.00 
0.62 
0.37 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่1 4.04 0.52 0.17 มาก 0.87 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
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ไดแก ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน และวัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาได
งาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 และ 0.45 ตามลําดับ สําหรับขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบภาวะ
โลกรอน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.00 
3.80 

 
4.00 
4.00 
4.20 

0.00 
0.45 

 
0.00 
0.71 
0.45 

ไมตาง 
-1.00 

 
ไมตาง 
0.00 
1.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ไมตาง 
0.37 

 
ไมตาง 
1.00 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่2 4.00 0.24 0.00 มาก 1.00 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.24 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก อุปกรณใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 สําหรับขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
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 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษ
พลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.20 
4.20 

 
4.20 
4.60 
4.00 

0.45 
0.45 

 
0.45 
0.55 
0.71 

1.00 
1.00 

 
1.00 
2.45 
0.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
0.37 

 
0.37 
0.07 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่3 4.24 0.33 1.63 มาก 0.18 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก อุปกรณใชงานงาย มีคาเฉล่ีย 4.00 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.71 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งแหลงพลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.20 
3.80 
3.80 
4.20 
4.20 

0.45 
0.45 
0.45 
0.45 
0.45 

1.00 
-1.00 
-1.00 
1.00 
1.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
0.37 
0.37 
0.37 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 4.04 0.26 0.34 มาก 0.75 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 5 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26 อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ไดแก กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย และอุปกรณ
ใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 0.45 และ 0.45 ตามลําดับ สําหรับ
ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนกัเรียนที่เขารวมกิจกรรม และกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.45 และ 0.45 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่2 เรื่องผลกระทบภาวะโลก
รอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.40 
4.40 

 
4.20 
4.40 
4.40 

0.55 
0.55 

 
0.45 
0.55 
0.55 

1.63 
1.63 

 
1.00 
1.63 
1.63 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.18 
0.18 

 
0.37 
0.18 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 4.36 0.41 1.96 มาก 0.12 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 6 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.36 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรม วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย และอุปกรณใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55, 0.55, 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด
ไดแก กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษ
พลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.40 
4.00 

 
4.40 
4.20 
4.20 

0.55 
0.00 

 
0.55 
0.45 
0.45 

1.63 
ไมตาง 

 
1.63 
1.00 
1.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.18 
ไมตาง 

 
0.18 
0.37 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 4.24 0.33 1.63 มาก 0.18 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 7 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค และกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ 
สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มี
คาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.60 
4.40 
4.20 
4.40 
4.40 

0.55 
0.55 
0.45 
0.55 
0.55 

2.45 
1.63 
1.00 
1.63 
1.63 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.07 
0.18 
0.37 
0.18 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 4.40 0.37 2.39 มาก 0.08 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 8 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในเกณฑ
มีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ไดแก เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี
คาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 9 
 
 
 
 
 
 
 



 65 

ตาราง 9 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลก
รอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.00 
4.00 
4.20 

 
4.40 
4.60 

0.00 
0.71 
0.45 

 
0.55 
0.55 

ไมตาง 
0.00 
1.00 

 
1.63 
2.45 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 

ไมตาง 
1.00 
0.37 

 
0.18 
0.07 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 4.24 0.30 1.81 มาก 0.15 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 9 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดไดแก รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค และ
เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 และ 
0.71 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณ
ฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษ
พลังงาน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.40 
4.00 
4.00 

 
4.00 
4.40 

0.55 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.55 

1.63 
ไมตาง 
ไมตาง 

 
ไมตาง 
1.63 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

0.18 
ไมตาง 
ไมตาง 

 
ไมตาง 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 4.16 0.17 2.14 มาก 0.10 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 10 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.16 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.17 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค และรูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม มี
คาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ําสุดไดแก เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา และใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.00 มี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00, 0.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เปนคําถามแบบเลือกตอบแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 
 

การประเมินคณุภาพแบบทดสอบกอนการเขา
รวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
- คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

4.40 
4.60 
4.40 
4.00 

 
4.00 

0.55 
0.55 
0.55 
0.71 

 
0.71 

1.63 
2.45 
1.63 
0.00 

 
0.00 

มาก 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
มาก 

0.18 
0.07 
0.18 
1.00 

 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอน
การเขารวมกิจกรรม 

 
4.28 

 
0.46 

 
1.36 

 
มาก 

 
0.25 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพแบบทดสอบกอน
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.28 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดไดแก แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก คําถามและคําตอบเขาใจงาย และคําถามและคําตอบ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.71 
และ 0.71 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เปนคําถามแบบเลือกตอบแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

การประเมินคณุภาพแบบทดสอบหลังการ
เขารวมกิจกรรมกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
- คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

4.20 
4.20 
4.00 
4.20 

 
3.80 

0.45 
0.45 
0.00 
0.45 

 
0.45 

1.00 
1.00 

ไมแตกตาง 
1.00 

 
-1.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

0.37 
0.37 

ไมแตกตาง 
0.37 

 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพแบบทดสอบ
หลังการเขารวมกิจกรรม 

 
4.08 

 
0.30 

 
0.59 

 
มาก 

 
0.59 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 12 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพแบบทดสอบหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.08 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ.05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม และคําถาม
และคําตอบเขาใจงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45, 0.45 และ 0.45 
ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.08 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากคะแนนคาเฉลี่ย
ของทุกองคประกอบ ทั้งหมดจํานวน 4 องคประกอบ ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
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ตาราง 13 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมโดยรวม 
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

1. ใบงาน 
  1.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  1.2 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  1.3 หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

 
4.04 
4.00 
4.24 

 
0.52 
0.24 
0.33 

 
0.17 
0.00 
1.63 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.87 
1.00 
0.18 

  คาเฉลี่ยของใบงานทุกหนวยการเรียนรู 4.09 0.22 0.94 มาก 0.40 
2. กิจกรรม 
  2.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  2.1 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  2.หนวยการเรียนรูที่ 3 เรือ่งการอนุรักษพลังงาน 

 
4.40 
4.36 
4.24 

 
0.26 
0.41 
0.33 

 
0.34 
1.96 
1.63 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.75 
0.12 
0.18 

  คาเฉลี่ยของกิจกรรมทุกหนวยการเรียนรู 4.21 0.23 2.03 มาก 0.11 
3.ใบความรู 
  3.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  3.2 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3.3 หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

 
4.40 
4.24 
4.16 

 
0.37 
0.30 
0.17 

 
2.39 
1.81 
2.14 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.08 
0.15 
0.10 

  คาเฉลี่ยของใบความรูทุกหนวยการเรียนรู 4.26 0.19 3.12 มาก 0.04 
4. แบบทดสอบ 
  4.1 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 

 
4.28 
4.08 

 
0.46 
0.21 

 
1.36 
0.59 

 
มาก 
มาก 

 
0.25 
0.59 

  คาเฉลี่ยของแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 4.18 0.34 1.18 มาก 0.30 
คาเฉลี่ยรวมทกุองคประกอบ 4.19 0.21 2.02 มาก 0.11 

 
H0  = 4.00 

 
 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 จากตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยคุณภาพแตละองคประกอบดังน้ี คาเฉลี่ยรวมของใบงานมีคา 
4.09 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22 คุณภาพของใบงานอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
คาเฉลี่ยรวมของกจิกรรมมีคา 4.21 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.23 คุณภาพของกิจกรรมอยูใน
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เกณฑมีคุณภาพระดับมาก คาเฉลี่ยรวมของใบความรูมีคา 4.26 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.19 คุณภาพของใบความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก และคาเฉลี่ยรวมของแบบทดสอบมีคา 
4.18 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 คุณภาพของแบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี
คาเฉลี่ยโดยรวมมีคา 4.19 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.21 คุณภาพของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 

3.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเช่ียวชาญ 
 ในใบงานกิจกรรมการทดลองที่ 3 การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา ภาพไมชัดเจน 
ควรเขียนภาษาไทยกํากับ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการ
ออกแบบกิจกรรม เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดกิจกรรมตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู และตรงตามเนื้อหาแตละหนวยการเรียนรู โดยทําการศึกษาวิเคราะห
หลักสูตรแบงเนื้อหาการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ เร่ืองแหลงพลังงาน เร่ืองผลกระทบ
ภาวะโลกรอน และเรื่องการอนุรักษพลังงาน และสรางแบบทดสอบใหสอดคลองตามวัตถุประสงค
เน้ือหาการเรียนรู ใชทดสอบความรูความเขาใจผูเรียน เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
ทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และ
นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 3 หนวยกิจกรรม คือ กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลง
พลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และกิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
และแบบทดสอบความรูความเขาใจ นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับพลังงาน จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณใน
หนาที่การทํางานเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอนจํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณ
ในหนาที่การทํางานเกี่ยวกับครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา ไมนอยกวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 
คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเนื้อหาการเรียนรูของกิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู 
จากน้ันผูวิจัยทําการสรางกิจกรรม และนํากิจกรรม และแบบทดสอบ ไปทดลองใชเบื้องตน กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 จํานวนท้ังหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน หลังจากไดนําไปทดลอง
ใชเบื้องตนแลว ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงกิจกรรม และไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดังนี้ 
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 1. กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
  - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
  - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
  - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
  - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
  - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 2. กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
  - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
  - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 3. กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
  - ใบงานที่ 1 รวมกันคดิอนุรักษพลังงาน 
 ผูวิจัยไดนํากิจกรรมที่ทําการปรับปรุงไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มี
ประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน เปนผูประเมินคุณภาพกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

การประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
 ผูวิจัยใชแบบประเมินคุณภาพในการประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เพ่ือใหทราบวากิจกรรมมีคุณภาพเพียงพอที่จะเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกผูเรียน โดยใชแบบ
ประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ แบบประเมินคุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม 
แบบประเมินคุณภาพใบความรู และแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ โดยแบบประเมินคุณภาพแต
ละองคประกอบ จะเปนแบบสอบถามเพื่อใหผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณ
ดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน แสดงความคิดเห็น เพ่ือนํามาประเมินคุณภาพ 
 
 การประเมินคุณภาพใบงาน 
 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.52 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มี
คาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.24 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
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 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 คาเฉลี่ยรวมของใบงานมีคา 4.09 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22 คุณภาพของใบงาน
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 
 การประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.26 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพ
ระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.36 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.42 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 คาเฉลี่ยรวมของกิจกรรมมีคา 4.21 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.23 คุณภาพของ
กิจกรรมอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 
 การประเมินคุณภาพใบความรู 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.37 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพ
ระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.16 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.17 มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 3 
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ 
.05 
 คาเฉลี่ยรวมของใบความรูมีคา 4.26 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.19 คุณภาพของใบ
ความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
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 การประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.28 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.08 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 

 คาเฉล่ียรวมของแบบทดสอบมีคา 4.18 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 คุณภาพของ
แบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะหจากแบบประเมินคุณภาพ จากความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน มีความเห็นวาคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมทุก
องคประกอบ คือ ใบงาน กิจกรรม ใบความรู และแบบทดสอบ มีคา 4.19 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.21 กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาเฉลี่ยตามเกณฑ
ที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 

 
อภิปรายผล 
 การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยทําการออกแบบกิจกรรม โดยจัดทําโครง
รางเน้ือหาการเรียนรู ศึกษาขอมูลจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรม แลวสงใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการเรียนรูของ
กิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู สรางและนําไปทดลองใชเบื้องตนกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา กิจกรรมเปนรูปแบบการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ โดยมีแบบทดสอบ
ประเมินผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของผูเรียนของ 
บลูม (Bloom. 1956) การเรียนการสอนที่ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพน้ันผูสอนจะตอง
กําหนดจุดมุงหมายปลายทางใหชัดเจนแนนอน การกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของผูเรียนให
ชัดเจน จะชวยใหผูสอนสรางและจัดกิจกรรมการเรียนไดถูกตองและวัดประเมินผลไดถูกตองดวย 
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บลูมไดจัดแสดงพฤติกรรมไวเปนหมวดหมู โดยอาศัยทฤษฏีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานที่วา
มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ บลูมจึงไดนําหลักการ
นี้มาจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษา และมีความสอดคลองกับทฤษฏีการออกแบบหลักสูตร
ของ ทาบา (Hilda Taba . 1971) หลักสูตรทั้งหลายจะตองมีองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก 
จุดประสงค เน้ือหาวิชา กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล องคประกอบพ้ืนฐานเหลาน้ีตางมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
 
 การประเมินคุณภาพ 
 จากขอมูลสรุปผลและการวิเคราะหขอมูลโดยรวมจากการประเมินคุณภาพกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตร
การสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน ทําการประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ และสามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 
 1.  ใบงาน คุณภาพใบงานอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งน้ีเพราะใบงานมีเนื้อหา
ครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรูดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน อุปกรณ
ในใบงานใชงานงาย เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ วิมลวรรณ 
ศตะกรูมะ (2541: 68) การสรางใบงานโดยใชภาพการตูนประกอบ โดยศึกษารูปแบบและการสราง
ใบงานจากแผนการสอนและยึดจุดประสงค เพ่ือสอนงานประดิษฐและงานชาง เร่ืองการประดิษฐวัสดุ
หรือเศษวัสดุเปนของเลน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ 88.6/83.5 สูงกวาเกณฑที่
กําหนด และพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนโดยใชใบงานภาพการตูน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานทฤษฎี และดานปฏิบัติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .1 
 2.  กิจกรรม คุณภาพกิจกรรมอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมมีความ
สอดคลองกับเน้ือหาการเรียนรูและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู สงผลใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในเนื้อหาการเรียนรูดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน กิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับผูเรียน อุปกรณที่ใชในกิจกรรมใชงานงาย ซึ่งสอดคลองกับ (มาลินี บุญยรัตพันธุ.2549: 
33 – 36) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากผูสอนตองเตรียมแผนการ
สอนที่ดี  และใชอุปกรณการสอนที่นาสนใจ ผูเรียนและสภาพแวดลอมยังเปนองคประกอบท่ีสําคัญที่
ผูสอนจะตองตระหนักใหความสนใจ ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนองกับ
ความตองการของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง เกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียน 
 3.  ใบความรู คุณภาพใบความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งนี้เพราะใบความรูมี
เนื้อหาที่ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู ใบความรูมีความสอดคลองกับใบงานและกิจกรรม รูปเลม
ของใบความรูมีความเหมาะสมสวยงาม ซึ่งสอดคลองกับ สมศักด์ิ พาหะมาก (2541: 71 - 90) 
คุณสมบัติของชุดกิจกรรมเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ในดานใบความรู มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.81 อยู
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ในเกณฑคุณภาพดีมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการศึกษาคนควาเอกสารที่เก่ียวของ ศึกษาจุดมุงหมาย 
กรอบสาระการเรียนรู พรอมกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมที่นํามาใชในการสรางเอกสารชุดกิจกรรม
เรื่องการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 4. แบบทดสอบ คุณภาพแบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งนี้เพราะ
แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคการเรียนรู มีความสอดคลองกับใบความรู คําถามและคําตอบมี
ความเหมาะสมกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ลักขณา สามัญ (2552: 78 - 98) ใชแบบทดสอบวัด
ความรูดานการอนุรักษพลังงาน กอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม โดยการสรางแบบทดสอบ
ตามจุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาการฝกอบรมดานการอนุรักษพลังงาน เปน
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ผลการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบทดสอบวัดความรูดานการอนุรักษพลังงานกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม พบวา
นักเรียนมีระดับผลการเรียนสูงขึ้นหลังการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .1 
 ดังนั้นกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก สามารถใชเปน
กิจกรรมเสริมการเรียนรู ที่จะชวยเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ดานการอนุรักษพลงังานและผลกระทบภาวะโลกรอนได 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับเด็กนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ควรจะสอดแทรกเน้ือหาสาระในรูปของ สื่อวีดีทัศนแบบการตูน หรือสื่อวีดีทัศนแบบ
เหตุการณจริงที่เคยเกิดขึ้น เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กนักเรียนเกิดความสนใจ และเกิดจิตสํานึกใน
เรื่องนั้นๆ 
 2. การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา หรือผูเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ควรศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือนํามาใชประกอบ
ในเร่ืองของการออกแบบและพัฒนากิจกรรม 
 3.  ในการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ ผูที่นํากิจกรรมไปใช ควรมีการเตรียมความพรอมในเรื่องของบุคลากรที่จะ
ชวยทํากิจกรรม ใหมีบุคลากรเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจในดานอ่ืนๆ 
นอกจากดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน เชน การออกแบบและพัฒนากิจกรรม
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เสริมสรางความรูความเขาใจดานพลังงานทดแทน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หรือ
ผูเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ  
 2.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางในดานอ่ืนๆ นอกจากการเสริมสราง
ความรูความเขาใจ เชน การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกในดานอ่ืนๆ 
 3.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมที่มีประโยชนเก่ียวกับสภาพแวดลอมของชุมชน 
และวิถีชีวิตของผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณชุมชนนั้นๆ เพ่ือกอใหเกิดประโยชนและความสอดคลองกับ
วิถีชีวิตและสภาพแวดลอมในบริเวณชุมชนนั้นๆ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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17. เด็กชาย เกรียงไกร  จะลา 
18. เด็กชาย ภูริทัศ    นามเคน 
19. เด็กหญิง วรวลัญษ  แลงสลับ 
20. เด็กหญิง ทิตยตยา  นิณโสหต 
21. เด็กชาย วิโรจน    แจงดี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางวเิคราะหเน้ือหากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา 
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ตารางวเิคราะหกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา 

 
คําชี้แจง 
          ตารางวิเคราะหกิจกรรมนี้มีจุดประสงคเพ่ือใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาความเหมาะสมระหวาง
เน้ือหากิจกรรมกับพฤติกรรมตาง ๆ  
          วิธีการใหคะแนนวธิกีารใหคะแนน โดยพิจารณาทีละเนื้อหา ถาตองการใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมใดมากที่สุดใหคะแนนชองพฤติกรรมนั้นมากที่สุด และถาตองการใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมใดรองลงมาก็ใหคะแนนรองลงลดหลั่นกันตามลําดับ โดยถือวาคะแนนแตละชอง
พฤติกรรมเตม็ =10 
 
การกําหนดน้ําหนักคะแนนมีเกณฑการพิจารณาดังน้ี 
 ระดับคะแนน 1-2 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญนอยที่สดุ 
 ระดับคะแนน  3-4 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญนอย 
 ระดับคะแนน  5-6 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญปานกลาง 
 ระดับคะแนน  7-8 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญมาก 
 ระดับคะแนน  9-10 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญมากที่สุด 
 
ความหมายของพฤติกรรม 
 1. ดานพุทธพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวปญญา หรือดานความรูความคิดซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามากดังนี้ 
  ความรู (knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา จําแนกประสบการณตาง ๆ และ
ระลึกถึงเรื่องราวน้ัน ๆ ออกมาไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ความเขาใจ (comprehension) เปนความสามารถในการบงบอกใจความสําคัญของ
เรื่องราวโดยแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
  การนําความรูไปใช (application) เปนความสามรถในการนําหลักการ กฎเกณฑและ
วิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องที่ไดรูมานําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2.  ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา ฯลฯ มี
ขั้นตอนของพฤติกรรมตามลําดับขั้นดังนี้ 
  การรับรู (Receiving of Attending) เปนการที่นักเรียนไดรับผลประโยชนจาก
สภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเกิดการรับรูและเขาถึงลักษณะ
ของสิ่งน้ันได การรับรูจะมี 3 ขั้น คือ ความตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรูและการควบคุมหรือเลือก
ใหความสนใจ 
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  การตอบสนอง (Responding) นักเรียนมีปฏิกิริยาตอสิ่งเราโดยมีพฤติกรรมการ
ตอบสนอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และ 
ความพอใจในการตอบสนอง 
  สรางลักษณะนิสัย(Characterization) ในขั้นตอนนี้ ความคิด ความรูสึก และ คานิยมที่
เกิดขึ้นมาในระดับกอนหนาน้ีจะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติคุณลักษณะของแตละบุคคล 
ซึ่งเปนผลของการเรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับนี้ ไดแก การมีหลัก
ยึดในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ และการแสดงลักษณะนิสัยและคุณสมบัติของแตละบุคคล 
 3.  ดานทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับ
พฤติกรรมทางดานการปฏิบัติตามระดับความซับซอนของการกระทํา ดังนี้ 
  การรับรูสิ่งเรา (Perception) เปนการรับรูเก่ียวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจน
สอดคลองสัมพันธกับการปฏิบัติการเรียนของผูเรียน 
  การปฏิบัติตามคําแนะนํา (Guided Response) นักเรียนจะตอบสนองหรือแสดง
พฤติกรรมการยอมรับออกมาภายหลังที่ไดรับคําแนะนํา 
  การปฏิบัติได (Mechanism) นักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน                       

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได                      
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได                     

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได                       

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได                       

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได                       

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน                       

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได                       

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน  / /     /               

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได  /  /   /                
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได /   /    /      /         

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได /   / /      /            

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได /   /    /      /         

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได /   /   /   /       /      

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน /   /   /        /  /      

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได /   /  /         /   /     

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน                       

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได                       
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได                       

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได                       

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได                       

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได                       

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน                       

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได                       

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย         

  

เนื้อหากิจกรรม 

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

จํานวนช่ัวโมงเรยีน 

จํานวนขอสอบ 

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 3.34 3.34   3.21           9.89 7 0.6 2.97 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 3.21 3.08   3.21           9.5 8 0.57 2.85 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได 3.08 2.95   2.95     2.7     11.7 6 0.7 3.51 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 3.08 3.08 3.21     3.08       12.5 5 0.75 3.74 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 3.47 3.21   3.21     2.95     12.8 4 0.77 3.86 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 3.34 3.34   2.95 2.7       2.7 15 3 0.91 4.51 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 3.34 3.34   3.34       3.08 2.95 16.1 1 0.97 4.82 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 3.34 3.34 3.21         2.95 2.82 15.7 2 0.94 4.7 

รวม 26.2 25.7 6.42 18.9 2.7 3.08 5.65 6.03 8.47     6.21 31 

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4         
              

ผูประเมิน…ผลรวมของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน   
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 9 9   9           27 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 9 8   9           26 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 8   8     7     31 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 9     8       33 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 8   9     8     34 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 9 9   8 7       7 40 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 9 9   9       8 8 43 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 9 9 8         8 8 42 2 

รวม 70 68 17 52 7 8 15 16 23     
อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     

            
ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1                
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 9 9   8           26 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 8 8   9           25 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 8   8     7     31 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 8     8       32 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 8   8     8     33 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 9 9   8 7       7 40 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 9 9   9       8 8 43 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 9 9 9         8 7 42 2 

รวม 69 68 17 50 7 8 15 16 22     

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     
            

ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2                
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 8 8   8           24 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 8 8   7           23 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 7   7     7     29 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 8     8       32 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 9   8     7     33 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 8 8   7 7       7 37 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 8 8   8       8 7 39 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 8 8 8         7 7 38 2 

รวม 65 64 16 45 7 8 14 15 21     

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     
            

ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3               

99 
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองของเนื้อหาและวตัถุประสงคของ 
กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

 และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (      )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น 

ความรู  ความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน √ √ √   1.00 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถ
เปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอ่ืนได √ √ √   1.00 

3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
สิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่
ไดรับจากการใชพลังงานได √ √ √  0.66 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงาน
เพ่ือชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได √ √ √  0.66 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัด
พลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ  √ √ √   1.00 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงาน
ไฟฟาในโรงเรียนได √ √ √   1.00 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่
ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน √ √ √   1.00 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเร่ืองของการอนุรักษ
พลังงานไปใชในชีวติประจําวันได √ √ √   1.00 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งแหลงพลังงาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกไดวาแหลงพลังงานสามารถเปลี่ยนรปูไปใชประโยชนอ่ืนได 
กิจกรรม 
 1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนแตละกลุมรวมทํากิจกรรมการทดลองจาก
ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงาน 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 2. ใหนักเรียนรวมเลนเกมส 
  - กิจกรรมเกมสจับคูแหลงพลังงาน 
  - กิจกรรมเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงาน 
 2 .ใบงาน 
 3. เกมส 
 4. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. การตรวจบนัทึกผลการทดลอง 
 2. การตรวจคาํตอบทายการทดลอง 
 3. ผลจากการเลนเกมส 
 4. การทดสอบ 
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ใบงานที่ 1  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนอธิบายหลักการเกิดกระแสไฟฟาจากการเหนี่ยวนําของสนามแมเหล็กตัดกับ
ขดลวดทองแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 

กระแสไฟฟาที่ไดมาจากพลังงานแมเหล็ก โดยวิธีการใช
ลวดตัวนําไฟฟาตัดผานสนามแมเหล็ก หรือการนํา
สนามแมเหล็กวิ่งตัดผานลวดตัวนําไฟฟา โดยวิธีการ

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งทั้งสองวิธีน้ีจะทําใหเกิด
กระแสไฟฟาขึ้นในตัวนําไฟฟา วิธีดังกลาวเปนการ
เหน่ียวนําทางไฟฟา ที่เกิดขึ้นจากเหนี่ยวนําของ

สนามแมเหล็กตัดกับขดลวดทองแดง 
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 3. ใหนักเรียนทําการตอหลอดไฟ เขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
 4. ใหนักเรียนทําการหมุนแกนหมุน แลวสังเกตการณเปลี่ยนแปลงทีห่ลอดไฟ 
 5. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
 
ผลการทดลอง 
 
หลอดไฟที่ตอเขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
กอนการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม   
หลอดไฟที่ตอเขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
ขณะทําการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะทําการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 3. จากการทดลองการเกิดกระแสไฟฟาเกิดขึ้นจากพลังงานกล นักเรียนคิดวามีแหลง
พลังงานรูปแบบใด ที่สามารถทําใหเกิดกระแสไฟฟาได 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานที่ 2  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 

 
คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 
 2. ใหนักเรียนทําการตอหลอด LED เขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 3. ใหนักเรียนนําชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม ไปวางไวในทศิทางที่ลมพัด
ผาน แลวสังเกตการณเปลีย่นแปลงที่หลอด LED  
 4. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
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ผลการทดลอง 
 
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
ลม กอนที่ลมจะพัดผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
ลม ขณะที่ลมพัดผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรอืไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะที่ลมพัดผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม หลอด LED ติดสวาง
หรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะแหลงพลังงานใด และแหลงพลงังานนั้น
ทําใหเกิดกระไฟฟาขึ้นไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 3  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 

 
คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 

 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
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 2. ใหนักเรียนทําการตอหลอด LED เขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 3. ใหนักเรียนนําชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา นําไปทําการเปดนํ้าจากกอก
น้ํา หรือสายยาง ใหกระแสนํ้าผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา แลวสังเกตการณ
เปลี่ยนแปลงที่หลอด LED  
 4. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
 
ผลการทดลอง 
 
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ํา กอนที่กระแสนํ้าจะผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ํา ขณะที่กระแสน้ําผานชดุสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะที่กระแสนํ้าผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา หลอด LED ติดสวาง
หรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะแหลงพลังงานใด และแหลงพลงังานนั้น
ทําใหเกิดกระไฟฟาขึ้นไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเกมสที่ 1  
จับคูแหลงพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอน แจกเกมสจับคูแหลงพลังงานใหกับนักเรียนแตละกลุม 
 2. ครูผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมสจับคูแหลงพลังงาน ใหนักเรียนทราบรายละเอียด และ
วิธีการเลนเกมส 
 3. ใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันเลนเกมสจับคูแหลงพลังงาน 
 4. หลังจากที่นักเรียนเลนเกมสเสร็จ ครูผูสอนทําการสุมนักเรียนในแตละกลุมใหออกมา
อธิบายคําตอบใหเพ่ือนๆฟง 
 5. ครูผูสอนทําการเฉลย และอธิบายเพ่ิมเติม 
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เกมสจับคูแหลงพลังงาน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนจับคูแหลงพลังงาน ใหตรงกับแหลงพลังงาน โดยการใสตัวเลขดานหนาแหลง
พลังงาน 

1 ปโตเลียม                                                                            …….  

2 กาซธรรมชาติ                                                                …….  

3 พลังงานใตพิภพ                                                                 …….  

4 ถานหิน                                                                          …….  

5 พลังงานน้ํา                                                                      …….  

6 ธาตุยูเรเนียม                                                             …….  

7 แสงอาทิตย                                                                        …….  

8 ชีวมวล                                                                        …….  

9 พลังงานลม                                                           ……  
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กิจกรรมเกมสที่ 2  
จับคูความหมายแหลงพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอน แจกเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงานใหกับนักเรียนแตละกลุม 
 2. ครูผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน ใหนักเรียนทราบ
รายละเอียด และวธิีการเลนเกมส 
 3. ใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันเลนเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 4. หลังจากที่นักเรียนเลนเกมสเสร็จ ครูผูสอนทําการสุมนักเรียนในแตละกลุมใหออกมา
อธิบายคําตอบใหเพ่ือนๆฟง 
 5. ครูผูสอนทําการเฉลย และอธิบายเพ่ิมเติม 
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เกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความหมายแหลงพลังงาน ใหตรงกับความหมายแหลงพลังงาน โดยการใส
ตัวเลขดานหนาความหมายแหลงพลังงาน 
 

1 ปโตเลียม                                   …….หินสีดําที่นําไปใชผลิตกระแสไฟฟา 
 
2 กาซธรรมชาติ                              …….พลังงานที่เกิดจากการไหลของน้ํา 
 
4 พลังงานใตพิภพ                 …….พลังงานจากการแผรังสีของดวงอาทิตย 
 
5 ถานหิน                                        …….กาซเชื้อเพลิงที่ไดจากซากฟอสซิล 
 
6 พลังงานน้ํา                                         …….พลังงานความรอนจากใตโลก 
 
7 แรยูเรเนียม                            …….พลังงานจากการเคลื่อนที่ของอากาศ 
 
8 แสงอาทิตย                                   …….พลังงานจากไม ของเสีย และขยะ 
 
9 พลังงานชีวมวล                                    …….สารประกอบไฮโดรคารบอน 
                                                                           ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 
10 พลังงานลม                        ……วัตถุที่ทําใหเกิดการแตกตัวของอะตอม 
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กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลงังาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนนําความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบภาวะโลกรอน เปนแนวทางในการ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 
กิจกรรม 
 1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมทํากิจกรรมวาดภาพการใช
พลังงานในชีวติประจําวัน ทีก่อใหเกิดผลกระทบภาวะโลกรอนขึ้น 
 2.ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพ และเขียนคําขวัญ หรอืคําเชิญชวนเกี่ยวกับการลดผลกระทบ
ภาวะโลกรอนลงบนกระเปาผา 
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ใบงาน 
 2 .กระดาษขนาดกวาง 3 ฟุต ยาว 4 ฟุต 
 3. สีไม สีเทียน สีเมจิก สีเพนทผา 
 4. กระเปาผา 
 5. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. ผลจากภาพวาดของนักเรียนในแตละกลุม 
 2. จากการเขียนภาพที่กระเปาผาของนักเรียนแตละคน 
 3. การทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

ใบงานที่ 1  
ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนทําการอธิบายใบงานกิจกรรมวาดภาพผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใช
พลังงาน และทําการวาดภาพตัวอยางใหนักเรียนดู 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวาดภาพการใชพลังงานในชีวติประจาํวัน หรือการผลิต
พลังงาน ที่ทําใหเกิดผลกระทบภาวะโลกรอน พรอมทั้งวาดภาพผลกระทบภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นลง
ในกระดาษทีค่รูผูสอนจัดเตรียมไวให  
 3. หลังจากที่นักเรียนแตละกลุมวาดภาพเสร็จแลว ใหตวัแทนนักเรียนในแตละกลุมออกมา
อธิบายภาพทีว่าดถึงที่มาของผลกระทบภาวะโลกรอน และแนวทางในการแกไข 
 4. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติม จากที่นักเรียนอธิบาย 
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ตัวอยาง ภาพวาดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

 
 

ท่ีมา : มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย จัดประกวดและตกแตง Mind Map  
ในหัวขอ "เราจะหยุดโลกรอนไดอยางไร" http://www.ryt9.com/si/prg/466879 สืบคนเม่ือ 25 ธันวาคม 2553 
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กิจกรรมวาดภาพที่ 1  
ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 

 
คําชี้แจง 
 
 1. ครูผูสอนจัดเตรียมสีสําหรับเขียนผา และจัดเตรียมกระเปาผาใหกับนักเรียน 
 2. ใหนักเรียนแตละคนรวมกันวาดภาพ และเขยีนคําขวัญ หรือคําเชญิชวนเกี่ยวกบัการลด
ผลกระทบภาวะโลกรอน ลงบนกระเปาผา 
 3. หลังจากที่นักเรียนเสร็จสิ้นจากการเขยีนภาพลงบนกระเปาผา ครูผูสอนทําการสุม
นักเรียน ใหออกมาอธิบายภาพที่วาดลงบนกระเปาผา 
 3. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติม จากที่นักเรียนอธิบาย 
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วัสดุอุปกรณทีค่รูผูสอนจัดเตรียมไวให สําหรับนักเรียนแตละคน เพ่ือทําการวาดภาพ และเขียนคํา
ขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

กระเปาผาทีจ่ะนํามาวาดภาพและเขียนคําขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

สีชอลคที่จะใชวาดภาพและเขียนคําขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
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กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษพลังงานพลงังาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนนําความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษพลังงาน เปนแนวทางในการ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 
กิจกรรม 
 1. ครูผูสอน หาอุปกรณเคร่ืองใช ในชีวติประจําวัน (อาจเปนรูปภาพ) นํามาใหนักเรียนดู 
 2. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดกิจกรรมอนุรักษ
พลังงานในแตละดาน จากอุปกรณที่ครูผูสอนนํามาใหนักเรียนดู  
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ใบงาน 
 2 .อุปกรณเคร่ืองใชในชีวติประจําวัน  
 3. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. ผลจากกิจกรรมอนุรักษพลังงานในแตละดานที่นักเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดขึ้นมา 
 2. การทดสอบ 
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ใบงานที่ 1  
รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนอธิบายการอนุรกัษพลังงานในดานตางๆใหนักเรียนฟง 
 

 
การอนุรักษพลังงานในดานตางๆ แยกเปน 6 ดานดังน้ี 

1. การลดของเสีย การที่เราทําใหเกิดของเสียใหนอยที่สุด โดยการลดปริมาณการใชลง หรือใช
อยางคุมคาที่สุด เชนการใชกระดาษทั้ง 2 หนา ไมใชภาชนะใสอาหารที่เปนกระดาษ เพราะภาชนะ
เหลาน้ันใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้ง เปนการเพ่ิมปริมาณขยะ ทําใหสูญเสียพลังงานในการผลิต 
สูญเสียพลังงานและคาใชจายในการกําจัดขยะ  
2. การนํากลับมาใชใหม ควรใชสิ่งของใหมากกวาหน่ึงคร้ัง เชนถุงกระดาษ และถุงพลาสติก ไม
ควรใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง ควรนํามาใชซ้ํา เพราะจะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และลดการ
สูญเสียพลังงานในการผลิตไดอีกดวย 
3. การนํากลับมาผลิตใหม ควรคัดแยกขยะ เพราะขยะบางชนิดสามารถนําไปผลิตใหมได เชนขวด
พลาสติก สามารถสงเขาโรงงานเพื่อทําเปนเม็ดพลาสติก แลวนํามาทําการผลิตพลาสติกขึ้นใหม โดย
ที่สามารถชวยลดคาใชจายในเรื่องของวัตถุดิบที่เปนเมล็ดพลาสติก  
4. การประหยัดพลังงานไฟฟา พยายามใชไฟฟาเทาที่จําเปน ควรศึกษาคูมือการใชงานอุปกรณ
ไฟฟา นอกจากชวยประหยัดพลังงานไฟฟาไดแลว ยังทําใหเกิดความปลอดภัยในการใชงานไดอีก
ดวย หากกระแสไฟฟาไมเพียงพอตอการใชงาน ก็จะตองมีการสรางโรงไฟฟาขึ้นมาใหม ตนทุนใน
การสรางโรงไฟฟาน้ันตองใชตนทุนที่สูงมาก ทั้งยังตองสูญเสียพื้นที่ปาไม เพ่ือมาตั้งโรงไฟฟา 
5. การประหยัดนํ้า น้ําเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต ในการผลิตนํ้าประปาแตละขั้นตอน ตอง
สูญเสียพลังงานในการผลิต หากเราใชน้ําเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิตน้ําได
ดวย 
6. การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง น้ํามันเชื้อเพลิงที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน ในการผลิตแตละขั้นตอน
นั้น ตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง และสูญเสียพลังงานในการผลิตทุกขั้นตอน น้ํามันเชื้อเพลิงเปน
พลังงานที่ใชแลวหมดไป จะหามาทดแทนใหมไดตองใชเวลาหลายรอยลานป ถาหากเราชวยกัน
ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง ถือไดวาเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และชวยลดการเกิดภาวะโลก
รอนไดอีกดวย 
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 2. ครูผูสอน หาอุปกรณเคร่ืองใช ในชีวติประจําวัน (อาจเปนรูปภาพ) นํามาใหนักเรียนดู 
 

 
เคร่ืองคอมพิวเตอร 

 

 
กระติกนํ้ารอนไฟฟา 

 

 
ตูเย็น 
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หลอดไฟ 

 

 
เตารีดไฟฟา 

 

 
น้ําประปา 
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แกวกระดาษ 

 

 
ชอนพลาสติก 

 

 
ขวดน้ําพลาสติก 
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สมุด 

 

 
รถยนต 

 

 
รถมอเตอรไซค 
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 3. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดกิจกรรมอนุรักษ
พลังงานในแตละดาน จากอุปกรณที่ครูผูสอนนํามาใหนักเรียนดู 
 4. ครูผูสอนใหตัวแทนนักเรียนในแตละกลุม ออกมาอธิบายกิจกรรมที่กลุมคิดขึ้นมา และสิ่ง
ที่จะไดจากกิจกรรมที่กลุมของนักเรียนคิดขึ้นมา 
 5. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติมจากที่นักเรียนออกมาอธิบาย 
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ตัวอยาง กิจกรรมอนุรักษพลังงานโดยการลดของเสีย 
 

กิจกรรมประยุกตใชกระปองนํ้าอัดลม 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือเปนการลดของเสียจากกระปองน้ําอัดลม 
 2. เพ่ือนํากระปองน้ําอัดลม นํามาประยุกตใชงานใหเกิดประโยชน 
กิจกรรม 
 ใหนักเรียนนํากระปองน้ําอัดลมที่ไมไดใชงาน นํามาประดิษฐเปนของใชอะไรก็ได ตาม
ความคิดของนักเรียน ใหสามารถนําไปใชประโยชนได เพ่ือเปนการลดของเสีย ไมใหเปนขยะที่สูญ
เปลา 
 

 
 

ที่ใสปากกา ดินสอ และอุปกรณเคร่ืองเขียน ที่ทําจากกระปองนํ้าอัดลม 
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ภาคผนวก จ 
 

ใบความรู 
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แหลงพลังงานแหลงพลังงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
พงษพิชญ แสงจันทร 

สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน พลังงานสามารถทําให
สสารหรือวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูปหนึ่งไปเปนรูปหนึ่ง โดยการทําใหรอน  
ทําใหเย็น ทําใหเคล่ือนไหว หรือทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน 
 

 
 
 จากแหลงพลังงานที่ทําใหวัตถุ หรือสสารท่ีเกิดการเปล่ียนรูปนั้น เรา
สามารถนําเอาแหลงพลังงาน และการเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปใชงานใหเกิด
ประโยชนได 

 

พลังงานคืออะไร 
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พลังงานคืออะไร 
พลังงานสามารถบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดดังนี้ 

1. พลังงานใชแลวหมดไป (Non - Renewable Energy) เปนแหลง

พลังงานท่ีไมสามารถนํามาใชไดอีก  
 
 เมื่อนํามาใชแลวจะหมดส้ินไปเรื่อยๆ 
ตองใชเวลานานนับลานๆ ป จึงจะสามารถ
เกิดขึ้นอีก เชน น้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถาน
หิน หินน้ํามัน เปนตน 
 

 

2. พลังงานใชไมหมด (Renewable Energy) หรือ พลังงานหมุนเวียน  

เปนแหลงพลังงานท่ีสามารถนํามาใชไดเรื่อยๆ เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา ชีวมวล 
(เชน ฟน แกลบ ชานออย และมูลสัตว) เปนตน  

 และท่ีวาใชไมหมดก็
เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ ห า ม า
ทดแทนได เชน ปลูกปาเอา
ไมมาทําฟน หรือปลอยน้ํา
จากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหล
ลงทะเล กลายเปนไอ และ
เปนฝนตกลงมาสูโลกอีก  
หรือแสงอาทิตยที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตยอยางไมมีวัน
หมดสิ้น เปนตน 

ประเภทของพลังงาน 
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 ไฟฟาท่ีเราใชกันอยูทุกวันนี้ ทั้งท่ีใชทั่วไปตามบานเรอืน หรือสถานท่ี
ตางๆ นั้น แทบท้ังหมดจะถูกผลิตขึ้นจากหลักการผลิตกระแสไฟฟาดวยวิธีการ
เหนี่ยวนํา ซึ่งเครือ่งมอืท่ีใชในการผลิตกระแสไฟฟาแบบนี้ เรามักจะคุนกับช่ือ
ของ ไดนาโม 

 ไดนาโม คือ เครื่องกําเนิดไฟฟาดวยวิธีการเหนี่ยวนําทางไฟฟา ซึ่ง

อาศัยหลักการท่ีวา  เมื่ อขดลวดเคลื่อนท่ีตัดผานสนามแม เหล็กจะเกิด
กระแสไฟฟาเหนี่ยวนําขึ้นในขดลวดนั้น รูปรางหนาตาของไดนาโมมีหลายแบบ 
แตมีหลักการเดียวกันคือ ทําอยางไรก็ไดใหขดลวดเคล่ือนท่ีตัดผาน
สนามแมเหล็ก อาจมาจากพลังงานน้ํา พลังงานกล (การเคล่ือนท่ีของวัตถุ) 
พลังงานลม เปนตน 
 ไดนาโม 
ประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 
2 สวน คือ แมเหล็ก และ
ขดลวดเหนี่ยวนํา โดยเมื่อ
ขดลวดเคล่ือนท่ีตัดผาน
สนามแมเหล็ก จะทําให
เ กิ ดการ ไหลของประจุ
ไฟฟาในขดลวดเหน่ียวนํา 
ซึ่ ง ก็ คื อ  ก ร ะ แ ส ไฟฟ า
นั่นเอง  
 ทั้งนี้กระแสไฟฟาท่ีเกิดขึ้น จะมากหรือนอยขึ้นอยูกบัจํานวนขดลวดที่พัน
รอบ ความแรงของสนามแมเหล็ก และความเร็วรอบในการเคล่ือนท่ีของขดลวด 

การผลิตกระแสไฟฟาดวยการเหน่ียวนํา 



 129 

 
 
 เราสามารถนําเอาพลังงานจากแหลงท่ีมาท่ีจะกลาวตอไปนี้ ไปทําการ
เปล่ียนรูปพลังงานใหเปนพลังงานในรูปแบบอื่นท่ีเราตองการใชพลังงานใน
รูปแบบนั้นๆได เพื่อนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน แตอยางไรก็ดี เราควร
ใชประโยชนจากแหลงพลังงานใหคุมคาท่ีสุด เพราะแหลงพลังงานบางแหลง 
เปนแหลงพลังงานประเภทพลังงานส้ินเปลืองหรือพลังงานท่ีใชแลวหมดไป 

 
 

 

1. ถานหิน (Coal) เปนเช้ือเพลิงฟอสซิล 

(Fossil Fuel) ที่มนุษยรูจักนํามาใชกอนอยางอื่น 
ตอมาความนิยมในการใชถานหินเริ่มลดลง
เนื่องจากหันมาใชน้ํามันและกาซธรรมชาติมาก
ขึ้น ถานหินมีตนกําเนิดมาจากการสะสมของ
อินทรียวัตถุ (ซากพืช) ที่ทับถมกันนานประมาณ 
40 – 300 ลานป ถานหินมีสวนประกอบของสาร
หลายชนิด  

โดยมีธาตุที่สําคัญ คือคารบอนและมีสารท่ี
ระเหยได ความช้ืน กาก รวมอยูดวย ถานหิน
ชนิดใดมีเปอรเซนตของธาตุคารบอนมากจะ
เปนถานหินท่ีมีคุณภาพดี เผาไหมแลวให
ความรอนสูง ถานหินมี 4 ชนิด เรียงตาม 
ปริมาณคารบอนจากสูง ไปต่ํา ไดแก  

แอนทราไซต (Anthracite) บิทูมินัส (Bituminous) ลิกไนต (Lignite) และถาน
พีท (Peat) 

แหลงพลังงานและคุณสมบัติของพลังงาน 

แหลงพลังงานจากถานหิน 
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2. ปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึง น้ํามันดิบ (Crude oil) และกาซ

ธรรมชาติ (Nature gas) ท่ีอยูในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอน 
เปนเช้ือเพลิงท่ีเกิดจากการทับถมของซากสัตว ซาก
พืชใตพื้นผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูงเปนเวลา
นับพันลานป มนุษยไดนําปโตรเลียมมาใชเปน
เช้ือเพลิงในระยะหลังเมื่อตนศตวรรษนี่เอง และมีการ
ใชเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว อาจเนื่องมาจากความสามารถ
ในการใช เปนเ ช้ือเพลิงกับระบบที่จะเปล่ียนเปน
พลังงานอื่นไดหลายอยางดวยกันและมีความสะดวกใน
การนําไปใชในระบบการขนสงท้ังหลาย ทั้งทางบก 
ทางน้ําและทางอากาศ  

 
การสํารวจปโตรเลียมทําได
คอนขางยากเมื่อเทียบกับ
ถานหินเพราะปโตรเลียมจะ
สะสมอยูในแหลงท่ีลึกจากผิว
ดินมาก ตั้งแต 4,500 ฟุตและ
อาจลึกถึง 20,000 ฟุต การ
สํารวจตองอาศัยความรูทาง
ธรณีวิทยาและเทคโนโลยี
ช้ันสูง ปริมาณสํารอง
ปโตรเลียมของโลกมีมากเปนบางแหง เชน ตะวันออกกลาง โซเวียต จีน 
แคนาดา อเมริกา แอฟริกา ยุโรป 

แหลงพลังงานจากปโตเลียม 
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3. เช้ือเพลิงนิวเคลียร (Nuclear Fuel) หรือแรกัมมันตรังสี  

ประเทศอุตสาหกรรมนิยมใชไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียร เปนสวนใหญ 
เนื่องจากใชพื้นท่ีนอยแตใหพลังงาน
มากและเปนการผลิตกระแสไฟฟา
แบบตอเนื่อง ในกระบวนการทาง
นิวเคลียรที่ใหพลังงานความรอนมาใช
งานไดนั้นเกิดจากกระบวนการท่ีสําคัญ 
2 กระบวนการ คือ การแตกตัว 
(Fission) และการรวมตัว (Fusion) 
ของแรกัมมันตรังสีหรือแรธาตุที่ 

เหมาะสมที่ใชเปนเช้ือเพลิง ไดแกแรยูเรเนียม ที่ใชเปนเช้ือเพลิงในเครื่อง
ปฏิกรณนิวเคลียร  
 การนําพลังงานนิวเคลียรมาใช
ป ร ะ โ ย ช น ส ว น ม า ก จ ะ นํ า ม า ผ ลิ ต
กระแสไฟฟา ซึ่งเปนโรงไฟฟาพลังงาน
ความรอนชนิดหนึ่ง คือ ใชความรอนท่ีได
จากปฏิกิริยานิวเคลียรมาผลิตไอน้ํารอน
ไปหมุนกังหันผลิตไฟฟาแทนพลังงาน
จากเช้ือเพลิงฟอสซิล 
 
 
 
 

แหลงพลังงานนิวเคลียร 
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4. พลังงานน้ํา เปนพลังงานที่ไดจากธรรมชาติเพื่อใชในการผลิต

กระแสไฟฟา โดยการสรางเขื่อนกั้นน้ําใหมี
ระดับสูง จึงเกิดเปนพลังงานศักยของน้ําเหนือ
เขื่อนท่ีสามารถขับเครื่องกําเนิดไฟฟาให
ทํางานได 
 

 
ประเทศไทยมีแหลงพลังงานน้ําหลายแหง
ที่สามารถจะพัฒนามาใชผลิตกระแสไฟฟา
โดยการสรางเขื่อน เพราะลักษณะภูมิ
ประเทศทางภาคเหนือและภาคตะวันตก
เปนเทือกเขา ซึ่งเปนตนน้ํา 

 

 

 

แหลงพลังงานน้ํา 
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5. พลังงานลม ประเทศไทยไดใชประโยชนจากพลังงานลมมานานแลว  

ซึ่ งส วนใหญ ใช ในงานด านการ
เกษตรกรรม เชน ติดตั้งกังหันชัก
น้ํ า เ ข านาหรื อการ ทํ านา เก ลือ 
เนื่องจากความเร็วลมโดยเฉลี่ยใน
ประเทศไทยคอนขางสูงคือประมาณ 
6 - 15 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  
 

 
 สํ า ห รั บ แ ถ บ
ชายฝงภาคใตและอาว
ไ ท ย บ า ง แ ห ง จ ะ มี
ความเร็วลมเฉล่ียสูง
กวานี้การใชพลังงาน
ลมในประเทศไทยมี
ความเหมาะสมเพื่อ
การสูบน้ํ าซึ่ งมีพื้น ท่ี
การใชงานและโอกาส
ใชงานมากกวาการใช
เพื่อการผลิตกระแสไฟฟาและคุมคากวาในทางเศรษฐกิจ 
 
 
 

แหลงพลังงานลม 
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6. พลังงานแสงอาทิตย ประเทศไทยเปนประเทศที่ไดรับพลังงานจาก
แสงอาทิตยเฉล่ียประมาณวันละ 400 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร  
 

 ประเทศไทยรูจักใชประโยชนจาก
พลังงานแสงอาทิตยมาตั้งแตอดีตแลว เชน 
การผลิตเกลือจากน้ําทะเล การตาก
ผลิตผลทางการเกษตร เชน ขาว ขาวโพด 
มันสําปะหลัง เปนตน ในปจจุบันไดมี
เ ท ค โน โ ลยี ใ นก า ร แป ร รู ปพลั ง ง าน
แสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟา โดยใช
เซลลแสงอาทิตย (solar cell)  

 
เพื่อนําไปใชประโยชนในการสูบ
น้ํา ไฟฟาแสงสวาง วิทยุส่ือสาร
เปนตน นอกจากนั้นยังไดมีการ
พัฒนาพลังงานแสงอาทิตยไปใช
ในการผลิตน้ํารอนอุณหภูมิต่ําใน
เชิงพาณิชยแลว โดยสวนใหญมี
การติดตั้งใชงานในโรงพยาบาล 
โรงแรม โรงงานอุตสาหกรรม 
และมีการนําไปใชในอุตสาหกรรมการอบแหงและการกล่ันน้ํา เหตุท่ีการใชยังไม
แพรหลายนักเนื่องจากตนทุนอยูในเกณฑสูง ประสิทธิภาพยังต่ําจึงจําเปนตองมี
การวิจัยและพัฒนาทั้งทางดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจตอไป 

แหลงพลังงานแสงอาทิตย 
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7. พลังงานความรอนใตพิภพ ประเทศไทยตั้งอยูระหวางอิทธิพลการ

เคล่ือนตัวของเปลือกโลก  
 
ซึ่ ง เ ป น ร อ งน้ํ า ให ค ว ามร อนจากหิ น
หลอมเหลวรอนใตผิวดินถายเทขึ้นมาสู
พื้นผิวโลกไดงาย จากการสํารวจพบวา
น้ําพุรอนประมาณ 90 แหงกระจายอยูใน
ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันตก 
อุณหภูมิอยูในขั้นต่ํา คือ 40 - 100 องศา
เซลเซียส 
 

 

 
 
 
 
 

แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ 
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8. พลังงานจากชวีมวล เชน ฟนและถานไมจัดเปนเช้ือเพลิงเพื่อการยงั

ชีพของมนษุยที่เกาแกที่สุด  
 โดยเฉพาะประเทศดอยพัฒนา ถึงแม
ประชาชนในเมืองจะนิยมใชพลังงานรูปอื่น ๆ 
แทนไมฟนและถานไมแลวก็ตาม แตประชาชนใน
ชนบทและในเมืองบางสวนก็ยังนิยมใชอยูวัสดุ
เหลือท้ิงจากการเกษตร วัสดุเหลานี้ไดแก แกลบ 
ขี้เล่ือย ฟางขาว ชานออย ซังขาวโพด การนํา
วัสดุเหลานี้มาเปนเช้ือเพลิงสามารถกระทําได
หลายวิธี  
 

เชน ใชเปนเช้ือเพลิงโดยตรงในเตา
เพื่อผลิตความรอนในหมอน้ําหรือ
ผลิตกระแสไฟฟา และการทําเปน
เ ช้ือเพลิงอัดแทงแทนฟนเปนตน 
ประโยชนที่ไดรับมีหลายทาง เชน ใช
เปนเ ช้ือเพลิงหุงตมในครัวเรือน
ขับ เค ล่ื อน เครื่ อ งยนต ต นกํ า ลั ง
สําหรับการสูบน้ํา ไถนา สีขาว ผลิต
กระแสไฟฟาและใชความรอนในการ
อบพืช 

  
 

แหลงพลังงานจากชีวมวล 
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ผลกระทบภาวะโลกรอนผลกระทบภาวะโลกรอน  
 
 

 
  

  
โดย 

พงษพิชญ แสงจันทร 
สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 ผลกระทบจากการใชพลังงานท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับ
มนุษย ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น  

ส า เห ตุห ลั กนั้ น ม า จ ากมนุ ษย ท่ี เ ป น ผู
กอใหเกิดผลกระทบขึ้น มนุษยทําใหเกิดความ
สูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เมื่อมี
การใชพลังงานมาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของ
เสียจากการใชพลังงานมากขึ้นทําใหสภาพแวดลอม 
และธรรมชาติเส่ือมโทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอน
ขึ้น ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติไดนอยลง ซึ่งก็
จะยิ่งทําใหมนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) หมายถึง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิด
จากการกระทําของมนุษย ที่ทําใหอุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงขึ้น เราจึง
เรียกวา ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณสืบเนื่องจาก การท่ี
โลกไมสามารถระบายความรอน ที่
ไดรับจาก ดวงอาทิตย ออกไปได
อยางท่ีเคยเปน ทําใหอุณหภูมิ
เฉล่ียของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผล
กระทบตอส่ิงมี ชีวิตบนโลก  ซึ่ ง
ภาวะโลกร อนนั้ น เกิดขึ้ นจาก
กิจกรรมของมนุษย ท่ีทําใหเกิด
ภาวะโลกรอน คือ กิจกรรมท่ีทําใหปริมาณกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิม
มากขึ้น ไดแก การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยตรง เชน การเผาไหม
เช้ือเพลิง และ การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยทางออม คือ การตัดไม
ทําลายปา 

ภาวะโลกรอน 
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ปรากฏการณเรือนกระจก หมายถึง การท่ีช้ันบรรยากาศของโลกกระทําตัว
เสมือนกระจกที่ยอมใหรังสีคล่ืนส้ันจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมายังผิวพื้นโลก
ได แตจะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวที่โลกคายออกไปไมใหหลุดออกนอกบรรยากาศ 
ทําใหโลกไมเย็นจัดในเวลากลางคืน  

บรรยากาศเปรียบเสมือน
ผาหมผืนใหญท่ีคลุมโลก
ไว กาซท่ียอมใหรังสีคล่ืน
ส้ันจากดวงอาทิตยผาน
ทะลุลงมาไดแตไมยอม
ใหรังสีคล่ืนยาวท่ีโลกคาย
ออกไปหลุดออกนอก
บรรยากาศ เรียกวา กาซ
เรือนกระจก 

 
กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก  
1. กาซคารบอนไดออกไซด เกิดจาก การเผาไหมเ ช้ือเพลิง โรงงาน
อุตสาหกรรม และการตัดไมทําลายปา 
2. กาซมีเทน เกิดจาก การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นท่ีที่มีน้ําขัง เชน นาขาว 
3. กาซไนตรัสออกไซด เกิดจาก อุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการ
ผลิต และการใชปุยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม 
 

 
 

ปรากฏการณเรือนกระจก 
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 ผลกระทบโลกรอนตอความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศน 
ความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม  จะถูกคุกคามจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีรวดเร็ว  

 อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นระหวาง 1.0 – 3.5 องศา
เซลเซียสอีก  100 ปข างหน า  จะทําให เขต
ภูมิอากาศปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะ
พื้นท่ีในเขตอบอุน องคประกอบและการกระจาย
ตัวของสิ่ งมี ชีวิตตามพื้น ท่ีของระบบนิเวศน
ธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงเพื่อตอบสนองตอ

เงื่อนไขใหม ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การทําลายปาและแรงกดดันตอส่ิงแวดลอม
อื่นๆ จะสงผลกระทบตอชนิดและการเจริญเติบโตของ
พืชและสัตวตางๆ พันธุพืชและสัตวที่ไมสามารถ
ปรับตัวไดทันทวงทีก็อาจสูญพันธุ ซึ่งเปนการสูญเสียท่ี
ไมอาจกลับคืนมาได  

ผลกระทบโลกรอนตอพิบัติภัย
น้ํ าทวมแผนดินถลม  ภัยแลง 
แ ล ะ พ า ยุ โ ซ น ร อ น  ก า ร
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลกเปนสาเหตุ ให เกิดความ
แปรปรวนของอากาศในทุกทวีป 
ความแปรปรวนของปริมาณฝน
ตกและอุณหภูมิที่ สู งขึ้ นจะมี

ผลกระทบตอพิบัติภัยท่ีเกี่ยวของกับน้ํา เชน น้ําทวม แผนดินถลม ภัยแลง 

ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
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 ผลกระทบจากการใชพลังงานที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับ
มนุษย ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

สาเหตุหลักนั้นมาจากมนุษยท่ีเปนผู
กอใหเกิดผลกระทบขึ้น มนุษยทําให
เกิดความสูญเสียพลังงานเกินความ
จําเปนอยางมาก เมื่อมีการใชพลังงาน
มาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของเสีย
จากการใชพลังงานมากขึ้น ทําให
สภาพแวดลอม และธรรมชาติเส่ือม
โทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอนขึ้น 
ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติได

นอยลง ซึ่งก็จะยิ่งทําใหมนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก เพื่อปองกัน
อันตรายจากสภาพแวดลอม และธรรมชาติที่เส่ือมโทรมลงนั่นเอง 

 

 

แนวทางการชะลอ และลดปญหาภาวะโลกรอน 
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 โดยรวมกันปรับแนวคิดและตระหนักวา ทุกองศา ที่เพิ่มขึ้นหมายถึงความ
เสียหายท่ีจะตามมา  
 

+1 องศาเซลเซียส = 
หลายรอยลานคนคงขาด
แคลนน้ํา น้ําทวม และพายุ
สรางความเสียหายรุนแรง 
+2 องศาเซลเซียส = 30 
เปอรเซ็นตของส่ิงมีชีวิตท่ัว
โลกลอแหลมตอการสูญ
พันธ ผลผลิตขาว ธัญพืช
ในเขตรอนลดลง 
+3 องศาเซลเซียส = ระบบ
นิเวศน 15-40 เปอรเซ็นต  
ป น ป ว น เพ ร า ะ วั ฏ จั ก ร
คารบอนเสียสมดุล ผลผลิต
ขาวในเขตรอนและเขต
อบอุนลดลง 

 
+4 องศาเซลเซียส = ส่ิงมีชีวิตท่ัวโลกสูญพันธครั้งใหญ  พื้นท่ีลุมน้ําชายฝงทะเล
เสียหายกวา 30 เปอรเซ็นต 
+5 องศาเซลเซียส = สถานการณทุกดานรุนแรงถึงขีดสุด 
 
 

รวมกันลดอณุหภูมิโลก 
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 นอกจากนั้นยังสามารถชวยลดภาวะโลกรอนโดยการใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด ใชใหเกิดประโยชนสูงสุดไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา ปาไม แรธาตุ 
ไฟฟา พลังงานอื่นๆ 

 ตองตระหนักอยูเสมอวา 
การใชทรัพยากรมากเกินไปจะ
ไมปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม ใน
ก า ร ใ ช ท รั พ ย า ก ร อ ย า ง
ประหยัดสามารถทําไดโดย
การใชหลักการ รี ไดแก 
Reuse ( ใ ช แ ล ว ใ ช อี ก ) 
Recycle ( เวียนใช )  Reduce 
(ลดใชสารอันตราย) Repair 
(ซอมใช )  Reclaim (ทํ า ใช ) 

Refill (ใชเติม) Recovery (ใชประโยชนกลับคืน) และ Reject (เลิกใชสาร
อันตรายตอส่ิงแวดลอม) 

 

ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
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การอนุรักษพลังงานการอนุรักษพลังงาน  
 

 
  

โดย 
พงษพิชญ แสงจันทร 

สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 อนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดท่ีสุด 
คุมคาท่ีสุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการ
ใชพลังงานตามความตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพื่อ
อนาคต 
 
 
 
การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการขนสง สามารถทําไดโดย ปรับปรุงระบบ
การขนสงสินใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

 
 
ลดความเร็วในการขับยวดยานลงจะชวยประหยัดน้ํามันไดมาก จัดระบบการ
ขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญ จัดใหมีรถรางหรือรถไฟ 

การอนุรักษพลงังาน 

การอนุรักษพลงังานที่ใชในดานตางๆ 
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 เช้ือเพลิงเปนรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท และ
ตองการพลังงานเปนจํานวนมากดวย เปนเหตุใหตองสูญเสียพลังงานในการผลิต
เพิ่มขึ้นมากกวา  

มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใช
ในดานการอุตสาหกรรม สามารถทํา
ได คือ พยายามลดการสูญเสียความ
รอน จากกระบวนการตาง ๆ ในการ
ผลิต ลดการใชกระแสไฟฟาท่ีไม
จํ า เป น ในโรงงานอุ ตสาหกรรม 
พยายามนําส่ิงท่ีใชแลวกลับมาใชใหม 
(recycle) เนื่องจากของสําเร็จรูปพวก
นี้ใชพลังงานในการผลิตนอยกวา

วัตถุดิบตนกําเนิด พยายามผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน 
เพื่อท่ีจะใชไดเปนเวลานานเพราะการใชของดีที่ทนทานจะประหยัดพลังงานใน
การผลิตไดมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานอุตสาหกรรมพลังงาน 
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 พลังงานไฟฟาเปนส่ิงจําเปนอันจะขาดเสียมิไดเพราะอุปกรณการ
ดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายตาง ๆ ตองอาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน  

มาตรการอนุรักษพลังงานท่ีใชในการ
ผลิตไฟฟา สามารถทําได คือ ควร
สงเสริมใหมีการใชหลอดไฟเรืองแสง 
(fluorescent) มากกวาหลอดไฟฟา
แบบมีไส ควรจะจํากัดการใชไฟฟาท่ี
ฟุ ม เ ฟ อ ย แ ล ะ ไ ม จํ า เ ป น  เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพในการผลิตและแสวงหา
แหลงพลังงานอื่นๆมาใช 
 

 

 
 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 
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การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน เครื่องใชไมสอยตาง ๆ ในบาน เชน 
ตูเย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน ตางก็อาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน 

 
มาตรการในการ
อนุรักษพลังงานท่ี
ใช ในเคหะสถาน 
คือ การออกแบบ
เคหะสถาน ให มี
ความสําคัญตอการ
อนุ รั กษพ ลังงาน 
เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ก า ร
ประหยัด 
 

อาจทําไดโดยการเพิ่มภาษี และควบคุมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ
คิดใชพลังงานใหคุมคา ใชอุปกรณไฟฟาเทาท่ีจําเปน 
 

 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน 
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 พลังงานที่ไดมาในปจจุบันโดยสวนใหญจะมาจากถานหิน น้ํามันและกาซ
ธรรมชาติ ซึ่งเราเรียกวาเชื้อเพลิงฟอสซิล นํามาใชผลิตพลังงาน เชื้อเพลิงเหลานี้จัดอยูใน
ประเภทของรูปแบบพลังงานที่ใชแลวหมดไป และตองใชเวลาหลายลานปถึงจะมีการเกิด
ขึ้นมาใหม ไมสามารถสรางมันขึ้นมาไดใหมในเวลาอันสั้น การประหยัดพลังงานเทาที่ทุก
คนจะทําได ซึ่งทําไดดวยวิธีการดังนี้ 

การลดของเสีย 
 การท่ีไมทําใหเกิดของเสียเกิดข้ึน เชน ลดปริมาณการใชแผนกระดาษหรือถวย
กระดาษลง เพราะสามารถใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้งไป ทําใหเกิดการส้ินเปลือง
พยายามใชกระดาษใหคุมคา โดยการเขียนใหหมดท้ังสองหนา ใชภาชนะท่ีเปนแกวหรือ
จานแทนการใชแกวกระดาษ หรือกลองโฟม เพราะกลองโฟมเวลาผลิตขึ้นมา จะทําให
สูญเสียพลังงานในดานอื่น  
 

การนํากลับมาใชใหม  
 ควรใชสิ่งของเครื่องใช ใหมากกวาหนึ่งครั้ง 
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก เลือกซื้อส่ิงของที่ผลิตได
มาตรฐานเพราะจะมีความคงทนจะทําใหสามารถ
ใชไดยาวนาน เปนการชวยลดตนทุนในการผลิต จะ
เปนการประหยัดพลังงานและประหยัดเงิน ซอมขาว
ของเครื่องใชใหอยูในสภาพที่ใชงานได แทนการ
นําไปท้ิง  
 

นํากลับมาผลิตใหม 
 เราสามารถนําของหลายสิ่งนํากลับมาผลิตใหมได เชน กระปอง กระดาษ แกว 
และพลาสติก ในการแยกสิ่งของกอนทิ้งจะใชเวลาไมมาก และเปนการลดตอนทุนในการ
ผลิต รวมถึงเปนการลดการใชพลังงานในการผลิตไดดวย 

การประหยัดพลังงาน
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การประหยัดพลังงานไฟฟา 
 พลังงานไฟฟาเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน ในการผลิตกระแสไฟฟานั้นจะตอง
ใชพลังงานในดานอื่นมาทําการผลิตเปนจํานวนมาก รวมทั้งตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง
อีกดวย ถาหากสามารถประหยัดพลังงานไฟฟา หรือใชเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลด

การใชพลังงานในดานอื่นๆ รวมทั้งเปน
การประหยัดตนทุนไดอีกดวย ควรศึกษา
คูมือการใชงานของอุปกรณไฟฟา เมื่อเลิก
ใชงานอุปกรณเครื่องใชไฟฟา ควรปด
สวิทชและดึงปล๊ักไฟออกทันที เลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟาท่ีมีสัญลักษณประหยัดไฟ
เบอร 5  

 

การประหยัดนํ้า 
 น้ําเปนส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต ถึงแมวาน้ําจะเปนพลังงานหมุนเวียน ที่ใชแลว
ไมหมดไป แตถาหากมีการใชน้ําท่ีเกินความจําเปน ใชอยางไมประหยัด  
ก็อาจสงผลกระทบตอสิ่งอื่นๆได ดังนั้นในการใชแตละครั้งจะตองคําถึงความสําคัญและ

ประโยชนของน้ํา ถาหากใชเทาท่ีจําเปน ไมเปดน้ําท้ิงไปโดยไมไดใชประโยชน ก็จะ
เปนการชวยลดผลกระทบตอส่ิงอื่นๆได  
 

การประหยัดนํ้ามนั 
 ยานพาหนะแตละชนิดใชน้ํามันเชื้อเพลิงมากในการขับเคล่ือน เราสามารถเดิน
หรือใชจักรยานแทนไดหากระยะทางไมไกลมากนัก หากเราและเพื่อนเดินทางไปทาง

เดียวกัน พยายามโดยสารไปดวยกันเพื่อ
ประหยัดพลังงานหรืออาจใชรถประจําทาง 
หรือระบบขนสงมวลชนแทนได เปนการชวย
ประหยัดพลังงาน และยังประหยัดตนทุนใน
การผลิตพลังงานไดอีกดวย 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

 
แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรม 

และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา  
ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

และ 
แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรม 

และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา  
ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
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แบบทดสอบ 
แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรม และแบบทดสอบความรู
ความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง 
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ
ระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวหมดไป ไมสามารถนํากลบัมาใชไดอีก 
 ก. ถานหิน 
 ข. ฟน 
 ค. แสงแดด 
2. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมีหมุนเวียนกลับมาใชอีก 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. น้ํา 
3. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิดพลังงานไฟฟาได 
 ก. รถจักรยาน 
 ข. ไดนาโม 
 ค. เตาแกส 
4. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ทะเลสาป 
 ค. ลมพายุ 
5. การเคลื่อนที่ของวัตถุเปนพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานกล 
 ค. พลังงานความรอน 
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6. ขอใดเปนการใชพลังงานความรอน 
 ก. เด็กชายแดงรดน้ําตนไม 
 ข. นองดําซักผา 
 ค. นองขาวรีดผา 
7. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงในรถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น 
 ก. ทําใหเกิดการปลอยกาซพิษชนิดตางๆสูสภาพแวดลอม 
 ข. ทําใหเกิดกาซธรรมชาต ิ
 ค. ทําใหอากาศดีขึ้น 
8. กาซคารบอนไดออกไซด เกิดขึ้นจากสิ่งใดตอไปน้ี 
 ก. การระเหยของน้ํา 
 ข. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิง 
 ค. การสังเคราะหแสงของพืช 
9. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของภาวะโลกรอน 
 ก. โลกหมุนตัวชาลง 
 ข. สภาพอุณหภูมิของโลกเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง 
 ค. สภาวะที่กลางวันมีเวลายาวนานมากกวาแตกอน 
10. กาซเรือนกระจก คืออะไร 
 ก. กาซที่ทําใหสภาพอากาศดีขึ้น 
 ข. กาซที่ชวยทําใหฝนตกตามฤดูกาล 
 ค. กาซที่ยอมใหรังสีคลื่นสัน้จากดวงอาทิตยผานทะลลุงมาได 
11. ขอใดตอไปน้ีคือสาเหตทุี่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
 ก. การปลอยควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ข. การบําบัดนํ้าเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. การคัดแยกขยะของโรงงานอุตสาหกรรม 
12. นักเรียนสามารถชวยลดปญหาภาวะโลกรอนไดอยางไร 
 ก. ใชรถยนตแทนมอเตอรไซค 
 ข. ใชจักรยานแทนมอเตอรไซค 
 ค. ใชมอเตอรไซคแทนจักรยาน 
13. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ก. แดงนํากระดาษหนังสือพิมพที่ไมใชไปเช็ดกระจก 
 ข. ขาวใชกลองโฟมบรรจุอาหารไปรับประทานที่โรงเรียน 
 ค. ฟานําชอนพลาสติกที่ไมใชไปประดิษฐดอกไม 
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14. ขอใดเปนผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
 ก. สภาพอากาศเปนไปตามฤดูกาล 
 ข. สภาพอากาศปลอดโปรงเย็นสบาย 
 ค. สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไมเปนไปตามฤดูกาล 
15. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดมากที่สุด 
 ก. ใชถุงพลาสติกใสของแทนถุงผา 
 ข. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
 ค. นําถุงผากลับมาใชใหม 
16. ขอใดทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
 ก. การลดปริมาณขยะ 
 ข. การรีไซเคิลขยะ 
 ค. การเผาขยะ 
17. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
 ก. การใชพลังงานใหมากที่สุด 
 ข. การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานเพื่อใหเกิดความสะดวก ความสบายมากที่สุด 
18. ขอใดเปนพลังงานสะอาด สามารถนําไปใชผลิตกระแสไฟฟาได 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ถานหิน 
 ค. น้ํามันดีเซล 
19. ขอใดไมใชประโยชนจากการปลูกตนไมรอบบาน 
 ก. ชวยบังแสงแดดใหบาน 
 ข. ชวยใหอุณหภูมิในบานลดลง 
 ค. ปองกันขโมยเขามาในบาน 
20. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศไว ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปลอยใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานตอไป 
 ข. ปดเคร่ืองปรับอากาศ 
 ค. ไมตองปดเคร่ืองปรับอากาศ แตใหปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้น 
21. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด 
 ก. เบอร 25 
 ข. เบอร 15 
 ค. เบอร 5 
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22. หลอดไฟในขอใดตอไปนี้ที่ประหยัดไฟฟาไดมากสุด 
 ก. หลอดไฟขนาด 40 วัตต 
 ข. หลอดไฟขนาด 60 วัตต 
 ค. หลอดไฟขนาด 80 วัตต 
23. หลอดไฟชนิดใดตอไปนี้ที่ใชแลวสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟามากสุด 
 ก. หลอดไฟฟลูออเรสเซนต 
 ข. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 
 ค. หลอดไส 
24. ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังบานอยางนอยก่ีเซนติเมตร 
 ก. 15 เซนตเิมตร 
 ข. 10 เซนติเมตร 
 ค. 5 เซนติเมตร 
25. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว ควรปฏิบตัิอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. เสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิ้งไว 
 ข. ทําการถอดปลั๊กหมอหุงขาวออก 
 ค. ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ือใหขาวรอนอยูตลอดเวลา 
26. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทําอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดสวทิชเคร่ืองใชไฟฟา ไมตองถอดปลั๊กออก 
 ข. ปดเคร่ืองใชไฟฟาในโหมด Stand By 
 ค. ปดสวิทชเคร่ืองใชไฟฟา และทําการถอดปลั๊กออก 
27. ควรเลือกซ้ือคอมพิวเตอรที่มีสัญลักษณใด เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. สัญลักษณประหยัดไฟเบอร 15 
 ข. สัญลักษณที่บอกประเทศญ่ีปุนเปนผูผลิต 
 ค. สัญลักษณ Energy Star 
28. หากทํางานดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสร็จแลว ควรทาํอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดหนาจอแสดงผล แตไมตองปดเคร่ือง CPU 
 ข. ปดเคร่ือง CPU และปดหนาจอแสดงผล 
 ค. ไมตองปดเคร่ือง CPU ไมตองปดหนาจอแสดงผล 
29. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา เมือใชเคร่ืองซักผา 
 ก. ใชเคร่ืองซักผาซักคร้ังละ 1 ตัว 
 ข. ใสผาที่ซักใหเต็มกําลังเครื่อง 
 ค. ควรใชซักคร้ังละนอยๆ แตซักใหบอยๆ 
 
 



 157 

30. ขอใดตอไปน้ีเปนการชวยประหยัดพลังงาน 
 ก. สมชายใชเคร่ืองปรับอากาศแทนพัดลม 
 ข. ขาวปดไฟเม่ือออกจากหองน้ํา 
 ค. สมหญิงดูโทรทัศน 2 เคร่ืองในเวลาเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ค  3.ข  4.ก  5.ข  6.ค  7.ก  8.ข  9.ข  10.ค  11.ก  12.ข  13.ข  14.ค  15.ก  16.ค   
17.ข  18.ก  19.ค  20.ข  21.ค  22.ก  23.ค  24.ก  25.ข  26.ค  27.ค  28.ข  29.ข  30.ข  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
1. ขอใดเปนพลังงานกล 
 ก. การเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ข. การเกิดปฏิกิริยาทางเคมี 
 ค. การสังเคราะหแสง 
2. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
3. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ 
 ก. ขดลวดทองแดง 
 ข. โซลาเซลส 
 ค. แมเหล็ก 
4. การสังเคราะหแสงของพืชตองใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานกล 
 ข. พลังงานนิวเคลียร 
 ค. พลังงานจากการแผรังสี 
5. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานความรอน 
 ค. พลังงานกล 
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6. การตมนํ้าใหเดือด เปนการใชพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานกล 
 ค. พลังงานเคมี 
7. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิดตางๆขึ้นมา 
 ก. สมชายขับรถมอเตอรไซคมาโรงเรียน 
 ข. สมหญิงเดินไปโรงเรียน 
 ค. สมศรีขี่จักรยานไปโรงเรียน 
8. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซชนิดใดตอไปน้ี 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซคารบอนไดออกไซด 
 ค. กาซหุงตม 
9. การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกรอนข้ึน เปนสัญญาณเตือนวาโลกกําลังจะเปนเชนไร 
 ก. ระบบนิเวศนวิทยาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดีขึ้น 
 ข. สภาพภูมิอากาศของโลกจะแปรปรวน 
 ค. ระดับน้ําในมหาสมุทรจะลดลง 
10. ขอใดเปนกาซเรือนกระจก 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. กาซคารบอนไดออกไซด 
11. ขอใดเปนการทําใหเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้น 
 ก. การเผาไหมน้ํามันเชื้อเพลิง 
 ข. การระเหยของน้ําในทะเล 
 ค. การละลายตัวของน้ําแข็งที่ขั่วโลก 
12. การเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้นจะสงผลตอโลกอยางไร 
 ก. เกิดภาวะโลกรอน 
 ข. ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น 
 ค. สงผลใหสภาพภูมิอากาศดีขึ้น 
13. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึ้นไดจากขอใดตอไปน้ี 
 ก. นายแดงหาแนวทางลดปริมาณขยะ 
 ข. นายเขียวนําขยะไปเผาทิ้ง 
 ค. นายดําทําการรีไซเคิลขยะ 
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14. นักเรียนสามารถลดปญหาภาวะโลกรอนจากการใชพลังงานไดอยางไร 
 ก. ใชพลังงานเชื้อเพลิงแทนการใชพลังานทดแทน 
 ข. ใชพลังงานเทาที่จําเปน และกอใหเกิดประโยชนสูงสดุ 
 ค. ใชพลังงานไดตามความตองการเพ่ือความสะดวก เพ่ือความสบาย 
15. การที่สภาพอากาศเปลีย่นแปลงไมปนไปตามฤดูกาล เปนผลกระทบมาจากขอใด 
 ก. เกิดจากมีกาซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น 
 ข. เกิดจากโลกหมุนรอบดวงอาทิตยชาลง 
 ค. ไมไดเกิดจากผลกระทบใดๆ 
16. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดนอยที่สุด 
 ก. .ใชถุงพลาสติกแทนการใชถุงผา 
 ข. ใชถุงพลาสติกแทนการใชถุงกระดาษ 
 ค. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
17. ขอใดตอไปน้ี ไมจัดวาเปนการอนุรักษพลังงาน 
 ก. การใชพลังงานตามความตองการ 
 ข. การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานใหคุมคามากที่สุด 
18. ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียน 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. แสงอาทิตย 
 ค. กาซธรรมชาต ิ
19. ขอใดเปนประโยชนจากการปลูกพืชคลุมดิน และปลูกตนไมรอบบาน 
 ก. ปองกันคนเขามาลักทรัพยในบาน 
 ข. ชวยลดความรอนบริเวณบาน 
 ค. ปองกันผูอ่ืนมาบุกรุก 
20. เราควรปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ก่ีองศาเซลเซียส เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. 15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20 องศาเซลเซียส 
 ค. 25 องศาเซลเซียส 
21. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชงานโทรทัศนที่ประหยัดพลงังาน 
 ก. ควรดูโทรทัศนคนละเครื่อง เพราะชอบรายการที่ดูไมเหมือนกัน 
 ข. เม่ือเลิกดูแลว ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ืองายในการใชงานคร้ังตอไป 
 ค. เม่ือปดโทรทัศนแลว ควรถอดปลั๊กไฟออกทันที 
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22. ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด 
 ก. 5 
 ข. 10 
 ค. 15 
23. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานในการใชเตารีดไฟฟา 
 ก. ใชรีดทุกวนั เพียงวันละ 1 ชุด 
 ข. ปรับความรอนใหรอนสุดเพ่ือใหผาเรียบ 
 ค. รีดผาหลายๆชุดใหเสร็จในคราวเดียวกัน 
24. กาตมนํ้าไฟฟาขนาดกี่วตัต ในขอตอไปน้ีที่ใชพลังงานไฟฟานอยสุด 
 ก. ขนาด 1,000 วัตต 
 ข. ขนาด 1,500 วัตต 
 ค. ขนาด 2,500 วัตต 
25.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงาน 
 ก. เปดตูเย็นบอยๆ 
 ข. ปดตูเย็นใหสนิท 
 ค. ไมตองละลายน้ําแข็ง เพ่ือไมใหสูญเสียความเย็น 
26. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. ถอดปลั๊กไฟออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด 
 ข. ถอดปลั๊กไฟออกหลังจากที่น้ําเดือด 30 นาที 
 ค. เสียบปลั๊กไฟทิ้งไวเพ่ือใหพรอมใชงาน 
27. สัญลักษณ Energy Star จะมีอยูที่อุปกรณในขอใดตอไปน้ี 
 ก. กาตมนํ้ารอนไฟฟา 
 ข. หมอหุงขาวไฟฟา 
 ค. คอมพิวเตอร 
28. ขอใดตอไปน้ีเปนการอนุรักษพลังงาน 
 ก. หม่ันทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ 
 ข. เสียบปลัก๊ไฟเคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไว เพ่ือความพรอมในการใชงาน 
 ค. ไมจําเปนตองเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาทีมี่ฉลากประหยัดไฟ 
29. ขอใดเปนการอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน เราทุกคนควรจะมีสิ่งใดที่สําคัญที่สดุ 
 ก. มีคนคอยบอกใหอนุรักษพลังงาน 
 ข. มีการใหคะแนนในหองเรียน เม่ือมีการอนุรักษพลังงาน 
 ค. เราทุกคนมีจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน 
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30. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง 
 ก. แดงใชกระแสไฟฟาที่ผลติจากแสงอาทิตย 
 ข. สมชายติดเคร่ืองยนตรถขณะรอสมหญิง 
 ค. ดําใชกังหันลมวิดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ก  3.ข  4.ค  5.ข  6.ก  7.ก  8.ข  9.ข  10.ค 11.ก  12.ก  13.ข  14.ข  15.ก  16.ค 17.ก 
18.ข  19.ข  20.ค  21.ค  22.ก  23.ค  24.ก  25.ข  26.ก  27.ค  28.ก  29.ค  30.ข   
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือตองการทราบความสอดคลองแบบทดสอบของ
กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. ใหทานพิจารณาวาทานเห็นดวยหรือไมวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนือ้หา
กิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยเขียนเครื่องหมาย 
√ ลงในชองผลการพิจารณาดังนี้ 
 
     +1 หมายถึง เห็นดวยวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
      0 หมายถึง ไมแนใจวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรมหรือไม 
     -1 หมายถึง เน้ือหาไมตรงกับจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
ระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา  
ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวหมดไป ไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก √ √ √    1.00 
2. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมี
หมุนเวียนกลบัมาใชอีก √ √ √   1.00 
3. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิด
พลังงานไฟฟาได √ √ √  0.66 

4. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน √ √ √   1.00 

5. การเคลื่อนที่ของวัตถุเปนพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

6. ขอใดเปนการใชพลังงานความรอน √ √ √   1.00 
7. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงใน
รถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น √ √ √   1.00 
8. กาซคารบอนมอนนอกไซด เกิดขึ้นจากสิ่งใด
ตอไปน้ี √ √ √   1.00 

9. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของภาวะโลกรอน √ √ √  0.66 

10. กาซเรือนกระจก คืออะไร √ √ √  0.66 

11. ขอใดตอไปน้ีคือสาเหตทุี่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน √ √ √  0.66 
12. นักเรียนสามารถชวยลดปญหาภาวะโลกรอนได
อยางไร √ √ √   1.00 

13. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
14. ขอใดเปนผลกระทบจากภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
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15. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
มากที่สุด √ √ √   1.00 

16. ขอใดทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ √ √ √   1.00 
17. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของการอนุรักษ
พลังงาน √ √ √   1.00 
18. ขอใดเปนพลังงานสะอาด สามารถนําไปใชผลิต
กระแสไฟฟาได √ √ √   1.00 

19. ขอใดไมใชประโยชนจากการปลูกตนไมรอบบาน √ √ √   1.00 
20. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดครื่องปรับอากาศไว 
ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
21. ควรเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟ
เบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด √ √ √  0.66 
22. หลอดไฟในขอใดตอไปนี้ที่ประหยัดไฟฟา
ไดมากสุด √ √ √   1.00 
23. หลอดไฟชนิดใดตอไปนี้ที่ใชแลวสิ้นเปลือง
พลังงานไฟฟามากสุด √ √ √   1.00 
24. ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังบานอยางนอยก่ี
เซนติเมตร √ √ √  0.66 
25. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว 
ควรปฏบิัติอยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
26. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทํา
อยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
27. ควรเลือกซื้อคอมพิวเตอรที่มีสัญลักษณใด เพ่ือ
เปนการประหยัดพลังงาน √ √ √  0.66 
28. หากทํางานดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสร็จแลว 
ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
29. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา เมือใช
เคร่ืองซักผา √ √ √   1.00 

30. ขอใดตอไปน้ีเปนการชวยประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรู 
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. ขอใดเปนพลังงานกล √ √ √    1.00 

2. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

3. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ √ √ √   1.00 
4. การสังเคราะหแสงของพืชตองใชพลงังาน
รูปแบบใด √ √ √   1.00 
5. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใช
พลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 
6. การตมนํ้าใหเดือด เปนการใชพลังงานรูปแบบ
ใด √ √ √  0.66 
7. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิด
ตางๆขึ้นมา √ √ √   1.00 
8. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิด
กาซชนิดใดตอไปน้ี √ √ √   1.00 
9. การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกรอนขึ้น เปน
สัญญาณเตือนวาโลกกําลังจะเปนเชนไร √ √ √   1.00 

10. ขอใดเปนกาซเรือนกระจก √ √ √  0.66 
11. ขอใดเปนการทําใหเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่ม
มากขึ้น √ √ √  0.66 
12. การเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้นจะสงผล
ตอโลกอยางไร √ √ √   1.00 
13. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึ้นไดจาก
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 
14. นักเรียนสามารถลดปญหาภาวะโลกรอนจาก
การใชพลังงานไดอยางไร √ √ √   1.00 
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15. การที่สภาพอากาศเปลีย่นแปลงไมปนไปตาม
ฤดูกาล เปนผลกระทบมาจากขอใด √ √ √   1.00 
16. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
นอยที่สุด √ √ √   1.00 
17. ขอใดตอไปน้ี ไมจัดวาเปนการอนุรักษ
พลังงาน √ √ √   1.00 

18. ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียน √ √ √   1.00 
19. ขอใดเปนประโยชนจากการปลูกพืชคลุมดิน 
และปลูกตนไมรอบบาน √ √ √  0.66 
20. เราควรปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ก่ี
องศาเซลเซียส เพ่ือเปนการประหยัดพลงังาน √ √ √   1.00 
21. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชงานโทรทัศนที่
ประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
22. ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร
ใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด √ √ √   1.00 
23. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานในการใชเตา
รีดไฟฟา √ √ √   1.00 
24. กาตมนํ้าไฟฟาขนาดกี่วตัต ในขอตอไปน้ีที่ใช
พลังงานไฟฟานอยสุด √ √ √   1.00 
25.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัด
พลังงาน √ √ √   1.00 
26. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือให
เกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา √ √ √   1.00 
27. สัญลักษณ Energy Star จะมีอยูที่อุปกรณใน
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 

28. ขอใดตอไปน้ีเปนการอนุรักษพลังงาน √ √ √   1.00 
29. ขอใดเปนการอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน เรา
ทุกคนควรจะมีสิ่งใดที่สําคญัที่สุด √ √ √   1.00 

30. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง √ √ √   1.00 
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แบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรม และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ 

โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ที่จะนํากิจกรรมไปใช  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 169 

แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง 
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ
กอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมีหมุนเวียนกลับมาใชอีก 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. น้ํา 
2. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิดพลังงานไฟฟาได 
 ก. รถจักรยาน 
 ข. ไดนาโม 
 ค. เตาแกส 
3. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ทะเลสาป 
 ค. ลมพายุ 
4. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงในรถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น 
 ก. ทําใหเกิดการปลอยกาซพิษชนิดตางๆสูสภาพแวดลอม 
 ข. ทําใหเกิดกาซธรรมชาต ิ
 ค. ทําใหอากาศดีขึ้น 
5. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ก. แดงนํากระดาษหนังสือพิมพที่ไมใชไปเช็ดกระจก 
 ข. ขาวใชกลองโฟมบรรจุอาหารไปรับประทานที่โรงเรียน 
 ค. ฟานําชอนพลาสติกที่ไมใชไปประดิษฐดอกไม 
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6. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดมากท่ีสุด 
 ก. ใชถุงพลาสติกใสของแทนถุงผา 
 ข. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
 ค. นําถุงผากลับมาใชใหม 
7. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศไว ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปลอยใหเครื่องปรับอากาศทํางานตอไป 
 ข. ปดเคร่ืองปรับอากาศ 
 ค. ไมตองปดเคร่ืองปรับอากาศ แตใหปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้น 
8. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด 
 ก. เบอร 25 
 ข. เบอร 15 
 ค. เบอร 5 
9. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว ควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลงังาน 
 ก. เสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิ้งไว 
 ข. ทําการถอดปลั๊กหมอหุงขาวออก 
 ค. ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ือใหขาวรอนอยูตลอดเวลา 
10. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทําอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดสวทิชเคร่ืองใชไฟฟา ไมตองถอดปลั๊กออก 
 ข. ปดเคร่ืองใชไฟฟาในโหมด Stand By 
 ค. ปดสวิทชเคร่ืองใชไฟฟา และทําการถอดปลั๊กออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ค  2.ข  3.ก  4.ก  5.ข  6.ก  7.ข  8.ค  9.ข  10.ค   
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แบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทาํทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
1. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
2. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ 
 ก. ขดลวดสปริง 
 ข. โซลาเซลส 
 ค. แทงเหล็ก 
3. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานความรอน 
 ค. พลังงานกล 
4. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิดตางๆขึ้นมา 
 ก. สมชายขับรถมอเตอรไซคมาโรงเรียน 
 ข. สมหญิงเดินไปโรงเรียน 
 ค. สมศรีขี่จักรยานไปโรงเรียน 
5. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซชนิดใดตอไปน้ี 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซคารบอนไดออกไซด 
 ค. กาซหุงตม 



 172 

6. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึน้ไดจากขอใดตอไปน้ี 
 ก. นายแดงหาแนวทางลดปริมาณขยะ 
 ข. นายเขียวนําขยะไปเผาทิ้ง 
 ค. นายดําทําการรีไซเคิลขยะ 
7. ควรเลือกซ้ือตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด 
 ก. 5 
 ข. 10 
 ค. 15 
8.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงาน 
 ก. เปดตูเย็นบอยๆ 
 ข. ปดตูเย็นใหสนิท 
 ค. ไมตองละลายน้ําแข็ง เพ่ือไมใหสูญเสียความเย็น 
9. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. ถอดปลั๊กไฟออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด 
 ข. ถอดปลั๊กไฟออกหลังจากที่น้ําเดือด 30 นาที 
 ค. เสียบปลั๊กไฟทิ้งไวเพ่ือใหพรอมใชงาน 
10. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง 
 ก. แดงใชกระแสไฟฟาที่ผลติจากแสงอาทิตย 
 ข. สมชายติดเคร่ืองยนตรถ ขณะรอสมหญิง 
 ค. ดําใชกังหันลมวิดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ข  3.ข  4.ก  5.ข  6.ข  7.ก  8.ข  9.ก  10.ข   
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 

 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือตองการทราบความสอดคลองของแบบทดสอบ
ของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. ใหทานพิจารณาวาทานเห็นดวยหรือไมวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนือ้หา
กิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยเขียน 
เคร่ืองหมาย √ ลงในชองผลการพิจารณาดังนี้ 
 
     +1 หมายถึง เห็นดวยวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
      0 หมายถึง ไมแนใจวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรมหรือไม 
     -1 หมายถึง เน้ือหาไมตรงกับจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
กอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมี
หมุนเวียนกลบัมาใชอีก √ √ √   1.00 
2. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิด
พลังงานไฟฟาได √ √ √  0.66 

3. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน √ √ √   1.00 
4. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงใน
รถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น √ √ √   1.00 

5. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
6. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
มากที่สุด √ √ √   1.00 
7. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ
ไว ควรทําอยางไรเพื่อประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
8. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัด
ไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด √ √ √  0.66 
9. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว 
ควรปฏบิัติอยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
10. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทํา
อยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
หลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

2. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ √ √ √   1.00 
3. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใช
พลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 
4. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิด
ตางๆขึ้นมา √ √ √   1.00 
5. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิด
กาซชนิดใดตอไปน้ี √ √ √   1.00 
6. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึน้ไดจาก
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 
7. ควรเลือกซ้ือตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด 
เพ่ือใหประหยดัพลังงานไฟฟาสูงสุด √ √ √   1.00 
8.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัด
พลังงาน √ √ √   1.00 
9. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิด
การประหยัดพลังงานไฟฟา √ √ √   1.00 

10. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง √ √ √   1.00 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบประเมินคุณภาพ 
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แบบประเมินคุณภาพ จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ที่มีตอการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยเปนการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งกําหนดคาคะแนน (Weight) ออกเปน 5 ระดับ ซึ่งกําหนดคาระดับคะแนนดังนี้ 
   คะแนน 5   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากที่สุด  
   คะแนน 4   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก  
   คะแนน 3   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง  
   คะแนน 2   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย  
   คะแนน 1   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยที่สุด 

 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณา การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แลวพิจารณาแบบ
ประเมินและทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในชองระดับที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. ใบงาน 
1.1 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 1 
เร่ืองแหลงพลังงาน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

1.2 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 2  
เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.3 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2. กิจกรรม 
2.1 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 1 
เร่ืองแหลงพลังงาน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2.2 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 2  
เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่อง
ผลกระทบภาวะโลกรอน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2.3 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

3. ใบความรู 
3.1 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 1 เร่ืองแหลงพลังงาน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

3.2 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่อง
ผลกระทบภาวะโลกรอน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

3.3 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

4. แบบทดสอบ 
4.1 แบบทดสอบกอนการเขา 
รวมกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

     

- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม      

- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู      

- คําถามและคําตอบเขาใจงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

4.2 แบบทดสอบหลังการเขา 
รวมกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

     

- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม      

- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู      

- คําถามและคําตอบเขาใจงาย      

- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 1 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 คนที ่
ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 1 

6 1 1 1 1 1 1 6 

20 1 1 1 1 1 1 6 

12 1 1 1 1 1 0 5 

21 1 1 1 1 0 1 5 

1 1 1 1 1 0 1 5 

13 0 1 1 0 1 1 4 

4 1 1 0 1 1 1 5 

9 1 0 1 1 1 1 5 

11 1 1 1 0 1 1 5 

16 1 1 1 1 1 0 5 

19 1 1 1 0 1 1 5 

5 1 1 0 1 1 1 5 

7 1 1 1 0 1 1 5 

8 1 1 1 0 1 0 4 

15 1 1 0 0 1 0 3 

2 1 0 1 1 1 1 5 

10 1 1 1 1 1 1 6 

17 1 0 1 1 1 1 5 

14 1 1 0 1 1 1 5 

18 0 1 1 1 1 1 5 

3 1 0 0 0 1 0 2 

 19 17 16 14 19 16 101 

u 10 10 10 8 9 9   

l 9 7 6 6 10 7   

p 0.904762 0.809524 0.761905 0.666667 0.904762 0.761905   

b 0.009091 0.209091 0.309091 0.127273 -0.18182 0.118182   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 2 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 2 คนที ่
ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 ขอ 15 ขอ 16 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 2 

6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

13 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 

4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 

9 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

5 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

17 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 

14 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

18 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

 15 17 19 16 19 17 19 17 14 15 168 

u 10 9 10 8 10 9 11 8 8 7   

l 5 8 9 8 9 8 8 9 6 8   

p 0.714 0.81 0.905 0.7619 0.9048 0.8095 0.9048 0.8095 0.6667 0.7143   

b 0.409 0.018 0.009 
-

0.0727 0.0091 0.0182 0.2 
-

0.1727 0.1273 
-

0.1636   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 3 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 คนที ่
ขอ 
17 

ขอ 
18 

ขอ 
19 

ขอ 
20 

ขอ 
21 

ขอ 
22 

ขอ 
23 

ขอ 
24 

ขอ 
25 

ขอ 
26 

ขอ 
27 

ขอ 
28 

ขอ 
29 

ขอ 
30 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 3 

6 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

9 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 

11 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

16 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 

5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

8 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 

15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 

14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

 18 17 17 18 18 14 17 18 18 16 17 18 16 16 238 

u 9 9 9 10 10 7 9 8 11 11 8 10 8 8   

l 9 8 8 8 8 7 8 10 7 5 9 8 8 8   

p 
0.8

6 
0.8

1 
0.8

1 
0.8

6 
0.8

6 
0.6

7 
0.8

1 
0.8

6 
0.8

6 
0.7

6 
0.8

1 
0.8

6 
0.7

6 
0.7

6   

b -0.1 
0.0

2 
0.0

2 
0.1

1 
0.1

1 -0.1 
0.0

2 -0.3 0.3 0.5 -0.2 
0.1

1 -0.1 -0.1   

 
 
 
 



 185 

ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 1 

6 1 1 1 0 0 1 4 

20 1 1 1 1 0 1 5 

12 1 0 1 1 1 1 5 

21 1 1 0 1 1 0 4 

1 1 1 1 0 1 1 5 

13 0 1 1 1 1 1 5 

4 1 1 1 1 1 1 6 

9 1 1 1 0 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 6 

16 1 1 1 1 1 0 5 

19 1 1 1 0 1 0 4 

5 1 1 1 1 0 1 5 

7 1 1 1 1 0 1 5 

8 1 0 1 0 1 1 4 

15 1 1 0 1 1 1 5 

2 1 1 1 1 1 1 6 

10 1 1 1 1 1 1 6 

17 1 1 1 1 0 1 5 

14 1 1 1 1 1 1 6 

18 1 1 0 0 1 0 3 

3 0 0 1 1 0 0 2 

 19 18 18 15 15 16 101 

u 10 10 10 7 9 8   

l 9 8 8 8 6 8   

p 0.904762 0.857143 0.857143 0.714286 0.714286 0.761905   

b 0.009091 0.109091 0.109091 -0.16364 0.218182 -0.07273   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน (ตอ) 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 
ขอ 
10 

ขอ 
11 

ขอ 
12 

ขอ 
13 

ขอ 
14 

ขอ 
15 

ขอ 
16 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 2 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

16 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

19 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

7 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

15 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 

17 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

14 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

18 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 

3 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 

 16 13 19 17 18 15 17 17 19 18 169 

u 10 8 9 10 10 8 11 9 10 10   

l 6 5 10 7 8 7 6 8 9 8   

p 0.762 0.619 0.905 0.810 0.857 0.714 0.810 0.810 0.905 0.857   

b 0.309 0.227 -0.182 0.209 0.109 0.027 0.400 0.018 0.009 0.109   

 
 
 
 
 
 



 187 

ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน (ตอ) 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 
17 

ขอ 
18 

ขอ 
19 

ขอ 
20 

ขอ 
21 

ขอ 
22 

ขอ 
23 

ขอ 
24 

ขอ 
25 

ขอ 
26 

ขอ 
27 

ขอ 
28 

ขอ 
29 

ขอ 
30 

คะแนน
รวม
หนวย
ที่ 3 

คะแนน
รวม

ทั้งหมด 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 53 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 53 

12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 52 

21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 51 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 50 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 50 

4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 49 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 49 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 48 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 48 

8 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 48 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 48 

2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 47 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 47 

17 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 47 

14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 45 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 44 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 41 

 21 15 16 18 18 16 15 20 16 17 17 18 16 17 240 1017 

u 11 7 8 10 10 10 8 10 10 11 9 10 8 10   

l 10 8 8 8 8 6 7 10 6 6 8 8 8 7   

p 1 0.71 0.76 0.86 0.86 0.76 0.71 0.95 0.76 0.81 0.81 0.86 0.76 0.81   

b 0 -0.2 -0.1 0.11 0.11 0.31 0.03 -0.1 0.31 0.4 0.02 0.11 -0.1 0.21   
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ตารางวิเคราะหผลแบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใชกอนการเขารวมกิจกรรม 
 

แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 

หนวยที ่1 หนวยที่ 2 หนวยที่ 3 คนท่ี 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 รวม ขอ 7 ขอ 13 ขอ 15 รวม ขอ 20 ขอ 21 ขอ 25 ขอ 26 รวม 

1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

20 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

21 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

13 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

16 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

4 1 0 1 2 1 1 1 3 1 0 1 1 3 

9 0 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 1 4 

19 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

12 1 1 1 3 1 1 1 3 0 1 1 1 3 

11 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

5 1 0 1 2 0 1 1 2 0 1 1 1 3 

8 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 0 3 

17 0 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 1 4 

7 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 0 3 

2 0 1 1 2 1 0 1 2 1 1 1 0 3 

10 1 1 1 3 0 1 0 1 0 1 1 0 2 

18 1 1 1 3 0 1 1 2 1 1 0 0 2 

15 1 0 0 1 1 1 0 2 1 0 1 1 3 

14 1 0 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

3 0 0 0 0 1 1 1 3 1 1 0 1 3 

  17 16 14 47 15 19 14 48 18 18 18 16 70 

u 10 10 8   10 11 8   10 10 11 11   

l 7 6 6   5 8 6   8 8 7 5   

p 0.810 0.762 0.667   0.714 0.905 0.667   0.857 0.857 0.857 0.762   

b 0.209 0.309 0.127   0.409 0.200 0.127   0.109 0.109 0.300 0.500   
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ตารางวิเคราะหผลแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใชหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 

หนวยที ่1 หนวยที่ 2 หนวยที่ 3 คนท่ี 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 5 รวม ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 รวม ขอ 22 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 30 รวม 

 

รวม 
กอนหลัง
ทั้งหมด 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 1 4 19 

6 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1 4 18 

20 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1 4 18 

21 1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 1 0 3 18 

13 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

16 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 20 

4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

19 1 1 1 3 0 1 1 2 1 1 1 1 4 17 

12 0 1 1 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 17 

11 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 1 3 17 

5 1 1 0 2 1 1 1 3 1 0 1 1 3 15 

8 0 1 1 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 15 

17 1 1 0 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 16 

7 1 1 0 2 1 0 1 2 0 1 0 1 2 13 

2 1 1 1 3 0 0 1 1 0 0 1 0 1 12 

10 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 1 0 3 13 

18 1 0 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 2 12 

15 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 1 3 13 

14 1 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 0 2 10 

3 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 11 

  18 18 15 51 16 13 17 46 16 16 17 17 66 328 

u 10 10 9   10 8 11   10 10 11 10   15.61905 

l 8 8 6   6 5 6   6 6 6 7   2.924 

p 0.857 0.857 0.714   0.762 0.619 0.810   0.762 0.762 0.810 0.810     

b 0.109 0.109 0.218   0.309 0.227 0.400   0.309 0.309 0.400 0.209     
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คาความเช่ือม่ันอิงเกณฑแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใช 

 
คนท่ี Xi Xi2 Xi - C (Xi - C)2 

1 19 361 2 4 

6 18 324 1 1 

20 18 324 1 1 

21 18 324 1 1 

13 18 324 1 1 

16 20 400 3 9 

4 18 324 1 1 

9 18 324 1 1 

19 17 289 0 0 

12 17 289 0 0 

11 17 289 0 0 

5 15 225 2 4 

8 15 225 2 4 

17 16 256 1 1 

7 13 169 4 16 

2 12 144 5 25 

10 13 169 4 16 

18 12 144 5 25 

15 13 169 4 16 

14 10 100 7 49 

3 11 121 6 36 

รวม 328 5294  51 211 
 

 rcc  = 1 - 
   

(20 x 328) - 5294 
        19 x 211 

 =            1 - 1266  
   4009  
 =    1 -  0.32  

 rcc  =             0.68  
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพใบงาน 
 
 

ประเมินคุณภาพใบงาน 

ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 คาเฉลี่ย 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 คาเฉลี่ย 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 5 4 4 4.20 4 4 4 5 5 4.40 4 4 4 4 4 4.00 4.20 

คนที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4 4 5 5 4 4.40 4.33 

คนที่ 3 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 5 5 4 5 4 4.60 4.20 

คนที่ 4 3 3 3 4 3 3.20 4 4 4 3 4 3.80 4 4 4 5 5 4.40 3.80 

คนที่ 5 4 4 5 4 4 4.20 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 3 3.80 3.93 

 ประเมินคุณภาพใบงาน 

 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3 ใบงาน 

  1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 คาเฉลี่ย 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 คาเฉลี่ย 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 3.80 4.00 4.20 4.20 4.00 4.04 4.00 3.80 4.00 4.00 4.20 4.00 4.20 4.20 4.20 4.60 4.00 4.24 4.09 

sd 0.45 0.71 0.84 0.45 0.71 0.52 0.00 0.45 0.00 0.71 0.45 0.24 0.45 0.45 0.45 0.55 0.71 0.33 0.22 
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 
 

ประเมินคุณภาพกิจกรรม 

กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 คาเฉลี่ย 2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4 2.2.5 คาเฉลี่ย 2.3.1 2.3.2 2.3.3 2.3.4 2.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 4 4 5 4.20 4 5 4 4 5 4.40 5 4 5 5 5 4.80 4.47 

คนที่ 2 5 4 4 5 4 4.40 5 4 4 5 4 4.40 4 4 5 4 4 4.20 4.33 

คนที่ 3 4 4 4 4 4 4.00 5 5 5 5 5 5.00 4 4 4 4 4 4.00 4.33 

คนที่ 4 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 3.93 

คนที่ 5 4 4 3 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 5 4 4 4 4 4.20 4.00 

 ประเมินคุณภาพกิจกรรม 

 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรม 

  2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 คาเฉลี่ย 2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4 2.2.5 คาเฉลี่ย 2.3.1 2.3.2 2.3.3 2.3.4 2.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 4.20 3.80 3.80 4.20 4.20 4.04 4.40 4.40 4.20 4.40 4.40 4.36 4.40 4.00 4.40 4.20 4.20 4.24 4.21 

sd 0.45 0.45 0.45 0.45 0.45 0.26 0.55 0.55 0.45 0.55 0.55 0.41 0.55 0.00 0.55 0.45 0.45 0.33 0.23 
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพใบความรู 
 
 

ประเมินคุณภาพใบความรู 

ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 คาเฉลี่ย 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 คาเฉลี่ย 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.3.4 3.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 4 5 4 4.20 4 5 5 5 4 4.60 5 4 4 4 4 4.20 4.33 

คนที่ 2 5 5 4 4 4 4.40 4 4 4 4 5 4.20 5 4 4 4 5 4.40 4.33 

คนที่ 3 5 5 5 5 5 5.00 4 4 4 4 5 4.20 4 4 4 4 4 4.00 4.40 

คนที่ 4 4 4 4 4 4 4.00 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 3.93 

คนที่ 5 5 4 4 4 5 4.40 4 4 4 5 5 4.40 4 4 4 4 5 4.20 4.33 

 ประเมินคุณภาพใบความรู 

 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 ใบความรู 

  3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 คาเฉลี่ย 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 คาเฉลี่ย 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.3.4 3.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 4.60 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.00 4.00 4.20 4.40 4.60 4.24 4.40 4.00 4.00 4.00 4.40 4.16 4.27 

sd 0.55 0.55 0.45 0.55 0.55 0.37 0.00 0.71 0.45 0.55 0.55 0.30 0.55 0.00 0.00 0.00 0.55 0.17 0.19 
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 

 
 

ประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 

แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม ผูเชี่ยวชาญ 

4.1.1 4.1.2 4.1.3 4.1.4 4.1.5 คาเฉลี่ย 4.2.1 4.2.2 4.2.3 4.2.4 4.2.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คาเฉลี่ยรวม
ทั้งหมด 

คนที่ 1 4 5 5 4 5 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4.30 4.33 

คนที่ 2 5 5 4 5 4 4.60 5 5 4 5 4 4.60 4.60 4.38 

คนที่ 3 5 5 5 4 4 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4.30 4.31 

คนที่ 4 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 4.00 3.91 

คนที่ 5 4 4 4 3 3 3.60 4 4 4 4 3 3.80 3.70 4.02 

 ประเมินคุณภาพแบบทดสอบ  

 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบ ทุกองคประกอบ 

  4.1.1 4.1.2 4.1.3 4.1.4 4.1.5 คาเฉลี่ย 4.2.1 4.2.2 4.2.3 4.2.4 4.2.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม คาแฉลี่ยรวม 

mean 4.40 4.60 4.40 4.00 4.00 4.28 4.20 4.20 4.00 4.20 3.80 4.08 4.18 4.19 

sd 0.55 0.55 0.55 0.71 0.71 0.46 0.45 0.45 0.00 0.45 0.45 0.30 0.34 0.21 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 

 

 
 

 



 198 

ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 

 

 
 

 



 199 

ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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