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นัยสําคญัระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVITIES DESIGN ENHANCE KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING ON ENERGY 
CONSERVATION AND GLOBAL WARMING IMPACTS  

FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

PONGPHITCH SANGJAN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education degree in Industrial Education  

at Srinakharinwirot University 
May 2011 



Pongphitch Sangjan. (2011). Activities design enhance knowledge and understanding on 
energy conservation and global warming impacts for elementary school students. 
Master Thesis, M.Ed.(Industrial Education). Bangkok: Graduate School, 
Srinakharinwirot University. Advisor Committee: Dr.Amporn Kunchornrat, 
Dr.Chompunut Sukwan.  

  
 The objectives of this research were to design activities enhance knowledge and 
understanding on energy conservation and global warming impacts for elementary school 
students and also evaluated the quality of the activities for elementary school students. 
 The researcher studied the data and analyzed the objectives of the learning 
content. The researcher designed the activities enhance knowledge and understanding on 
energy conservation and global warming impacts for elementary school students. The 
activities were divided into 3 units; Unit 1: Learning energy resources, Unit 2: The impact of 
global warming and Unit 3: Activities for energy conservation; and the researcher 
constructed the test to evaluated students knowledge. The 3 experts consider the objectives 
requirement related to learning content and the test. The activities and the test were try out 
with the purposive sample of 21 elementary students grades 4 - 6 at Moobandek School in 
Kanchanaburi province. The reliability of the test was 0.68. The 5 experts evaluated the 
quality in 4 elements; work sheet, activity, knowledge paper and the test. 

 The results of this research found that; the activities design enhance knowledge 
and understanding on energy conservation and global warning impact for elementary school 
students as a whole had the quality in high level was 4.19 and standard deviation was 0.21. 
When consider in each element found that, each element had high quality level had mean 
of 4.09, 4.21, 4.26, and 4.18 respectively and had standard deviation of 0.22, 0.23, 0.19 
and 0.34 respectively and significance at .05 level. 
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 ขอขอบพระคุณอาจารยโอภาส สุขหวาน ที่เปนอาจารยท่ีปรึกษาระหวางการศึกษา และ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 พลังงานเปนปจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ และเปนส่ิงจําเปนตอการ
ดําเนินชีวิตของประชาชนเปนอยางมากในการเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงานใหประเทศ มี
พลังงานใชอยางพอเพียง ทั่วถึง เปนธรรม และตองคํานึงถึงสิ่งแวดลอม รวมถึงการสรางจิตสํานึกให
ใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง มีนโยบายดาน
พลังงานที่ชัดเจนรองรับ ตองเปนแนวพื้นฐานหลักในการพัฒนาพลังงานของประเทศ (ศูนยพยากรณ
และสาระสนเทศพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2553: ออนไลน)  
 ประเทศไทยประสบปญหาดานพลังงาน เนื่องจากมีแหลงพลังงานธรรมชาติ ไมเพียงพอ
ตอการผลิตและการบริโภคในระบบเศรษฐกิจ และประเทศไทยมีการใชพลังงานที่เพ่ิมมากขึ้น โดย
ประเทศไทยตองพึ่งพาพลังงานประเภทตางๆ จากตางประเทศโดยเฉพาะผลิตภัณฑปโตรเลียม และ
ปญหาราคานํ้ามันในตลาดโลกที่มีราคาแพงขึ้น ทําใหมีผลกระทบอยางรุนแรงตอระบบเศรษฐกิจ 
และการเงินการคลังของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศไทยตองเสียเงินตราตางประเทศในการนาํเขา
พลังงานในรูปแบบตางๆ เปนจํานวนมาก การประหยัดและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพน้ัน 
นอกจากจะมีศักยภาพในการลดการใชพลังงาน ยังสามารถชวยในเรื่องของเศรษฐกิจ และชวยใน
เรื่องของการพัฒนาประเทศอีกดวย (กระทรวงพลังงาน ประวัติกระทรวงพลังงาน. 2553: ออนไลน)  
 การใชวัสดุพลังงานของมนุษย เชนนํ้ามันเชื้อเพลิง ถานหิน และแกสธรรมชาติ เปนตนเหตุ
ที่สําคัญของการปลดปลอยแกสพิษชนิดตางๆ สูสภาพแวดลอม ปริมาณการใชวัสดุพลังงานดังกลาว
ไดเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากร และการบริโภคของประชากร ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง
ตอส่ิงมีชีวิตจํานวนมาก จากการขาดความรูและความเขาใจในขอบเขตและสมรรถนะการรองรับการ
ถายเทของเสียของธรรมชาติ ทําใหมนุษยไมสามารถกําหนดขอบเขตที่เหมาะสมของการบริโภค 
และการทํากิจกรรมที่จะไมเกินกําลังที่ธรรมชาติจะสามารถฟนคืนสภาพกลับมาไดอีก กอใหเกิด
อันตรายตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจํานวนมาก และกอใหเกิดสภาวะโลก
รอน (Global Warming) เปนปรากฏการณสืบเนื่องจากการที่โลกไมสามารถระบายความรอน ที่
ไดรับจากดวงอาทิตยออกไปไดอยางที่เคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สาเหตุเกิด
จากการที่มีแกสเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศท่ีมีปริมาณที่มากเกินไป แกสเรือนกระจกชนิดหน่ึงที่
สําคัญไดแกคารบอนไดออกไซด ซึ่งเกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงเพื่อใชงาน มนุษยเองเปนผูปลอย
แกสน้ีออกมาเปนจํานวนมากเพื่อนําพลังงานมาใช ยิ่งเราใชพลังงานมากเทาใด ก็ยิ่งไดแกสเรือน
กระจกออกมามากขึ้นเปนเงาตามตัว หากเราพิจารณาอัตราการใชพลังงานในชวงคร่ึงศตวรรษที่ผาน
มา จะพบวามีความสอดคลองกับการเพิ่มปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศเปนอยางมาก 
และไมมีแนวโนมวาจะลดลงในระยะเวลาอันใกลนี้ สภาวะโลกรอนนี้จะสงผลกระทบตอการสืบ
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เผาพันธุของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศตามธรรมชาติ การเกษตรเพ่ือผลิตอาหารของมนุษย สุขภาพ
อนามัย ตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ความรุนแรงของผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศที่แตละประเทศไดรับจะแตกตางกันตามสภาพทางภูมิศาสตร และปจจัยเก้ือหนุน
อ่ืนๆ เน่ืองจากภูมิอากาศกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลและส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนพ้ืนฐานของ
การคงอยูของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยอมสงผลกระทบ
ตอทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรชีวภาพ และการดํารงชีพของมนุษยอยางมาก ตัวแปรของ
ภูมิอากาศท่ีสําคัญคือ ปริมาณฝน อุณหภูมิ และปริมาณแสงแดด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
คือการเปลี่ยนแปลงปริมาณและความถี่ของตัวแปรดังกลาว สิ่งใดที่ผูกพันกับตัวแปรเหลาน้ีมากก็ยิ่ง
มีโอกาสไดรับผลกระทบมาก (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับ
ชีวิต.  2553: ออนไลน) 
 จากที่กลาวมาขางตนประเทศไทยประสบปญหาดานพลังงาน ไมวาจะเปนในเรื่องของ
แหลงพลังงานธรรมชาติที่ไมเพียงพอตอการผลิตและบริโภค และประชาชนในประเทศยังขาดความรู 
ความเขาใจในเรื่องของการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการที่โลกประสบปญหากับ
สภาวะโลกรอน (Global Warming) การสงเสริมความรูความเขาในการอนุรักษพลังงานใหแกเด็ก
ตั้งแตวัยเยาว เปนการทําใหเยาวชนมีการรับรูเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของ
การเกิดพฤติกรรม จะชวยเสริมสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชพลังงานใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 จากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 พบวา
หลักสูตรใหความสําคัญเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน โดยกําหนดให
เรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5 และเม่ือพิจารณาตัวชี้วัดพบวาตัวชี้วัดที่
เก่ียวของกับการอนุรักษพลังงานมีเพียงไมก่ีตัวชี้วัด ซึ่งการเรียนรูเก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอนตามที่หลักสูตรกําหนดใหเรียนนั้น อาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนเกิด
ความรูความเขาใจ จึงตองมีการจัดกิจกรรมเสริมเร่ืองดังกลาวในรูปของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเสริม
สาระวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 
เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.2553: ออนไลน) ทําใหผูวิจัยมีความสนใจ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือเพ่ิมพูนความรู และความเขาใจในเรื่องของความสําคัญ
ของการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน ประโยชนที่จะไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 
และความรู เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน สามารถนําความรูที่ ไดรับจากกิจกรรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหเยาวชนใชพลังงานใหเกิดประโยชนไดสูงสุด สงผลใหสามารถชวยลดผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
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ความมุงหมายของงานวิจัย 
 1. เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 2. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี จะทําใหไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสามารถเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ตลอดจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และยังเปนแนวทางใหกับครูผูสอนและผู
ที่เก่ียวของนําไปใชพัฒนาผูเรียนตอไป 
 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เน้ือหาการเรียนรูดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน แบงออกเปน 3 หนวยกิจกรรม คือ กิจกรรมหนวย
ที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และกิจกรรมหนวยที่ 3 การ
อนุรักษพลังงาน ลักษณะของกิจกรรมมี 4 องคประกอบ คือ ใบงาน กิจกรรม ใบความรู และ 
แบบทดสอบ นํากิจกรรมที่ทําการออกแบบไปทดสอบเบ้ืองตนกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้น
ปที่ 4 - 6 จํานวน 21 คน ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 
 

ประชากรที่ใชในงานวิจัย 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนหมูบานเด็ก 
จังหวัดกาญจนบุรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 จํานวน 21 คน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 
โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 21 คน 
โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การออกแบบกิจกรรม หมายถึง การคิดรูปแบบกิจกรรม และสรางกิจกรรมหรือส่ิงตางๆ
ใหเหมาะสมอยางมีหลักเกณฑ รวมถึงการนําเอาวัสดุอุปกรณมาใชในการออกแบบและสรางกิจกรรม 
เพ่ือใหเกิดรูปแบบกิจกรรมที่ตองการ โดยสอดคลองกับลักษณะรูปแบบและสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรม 
 2. กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริง เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจ จากการไดเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากกิจกรรม 3 หนวยการเรียนรู คือ 
กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และ กิจกรรม
หนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
 3. การอนุรักษพลังงาน หมายถึง การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด 
คุมคาที่สุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการใชพลังงานตาม
ความตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพ่ืออนาคต 
 4. ผลกระทบภาวะโลกรอน หมายถึง ผลกระทบในดานตางๆที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกรอน 
โดยที่ภาวะโลกรอนน้ัน เปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย จึงทํา
ใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผลใหเกิดผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพและ
ระบบนิเวศน และยังกอใหเกิดภัยธรรมชาติที่รายแรงเกิดขึ้น 
 5. คุณภาพของกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเสริมสรางความรู
ความเขาใจใหแกผูเรียน และเปนที่ยอมรับโดยมีการประเมินคุณภาพของกิจกรรม และไดกําหนด
ระดับคุณภาพของกิจกรรม ใหกิจกรรมมีคุณภาพอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก จึงจะผานเกณฑ
การประเมินคุณภาพของกิจกรรม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานงานวิจัย 
 ระดับคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีระดับคุณภาพอยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา มีระดับคุณภาพ 
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
1. กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลง
พลังงาน  
- ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
- ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
- ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิด
กระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
- กิจกรรมเกมสท่ี 1 จับคูแหลง
พลังงาน 
- กิจกรรมเกมสท่ี 2 จับคูความหมาย
แหลงพลังงาน 
2. กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะ
โลกรอน 
- ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอน
จากการใชพลังงาน 
- กิจกรรมวาดภาพท่ี 1 ชวยกันลด
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
3. กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษ
พลังงาน  
- ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษ
พลังงาน 

ตัวแปรที่ศึกษา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยการศึกษาจากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวของในบทนี้ไดนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของดังนี้ 
  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
  2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน 
  3. พลังงาน 
  4. ผลกระทบและปญหาจากการใชพลังงาน 
  5. การอนุรักษพลังงาน 
  6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 2553: 

ออนไลน)  
 1.1 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหลักการที่สําคัญ ดังนี้ 
 (1) เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
 (2) เปนหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 (3) เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 
 (4) เปนหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระการเรียนรู เวลา และการ
จัดการเรียนรู 
 (5) เปนหลักสูตรการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 (6) เปนหลักสูตรการศึกษา สําหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
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 1.2 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบ 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 (1) มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 (2) มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมี
ทักษะชีวิต 
 (3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 (4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 (5) มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา
สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม
อยางมีความสุข 
  
 1.3 ระดับการศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 (1) ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6) การศึกษาระดับนี้เปนชวงแรกของ
การศึกษาภาคบังคับ มุงเนนทักษะพื้นฐานดานการอาน การเขียน การคิดคํานวณ ทักษะการคิด
พ้ืนฐานการติดตอสื่อสาร กระบวนการเรียนรูทางสังคม และพ้ืนฐานความเปนมนุษย การพัฒนา
คุณภาพชีวิตอยางสมบูรณและสมดุลทั้งในดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และวัฒนธรรม 
โดยเนนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 (2) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3) เปนชวงสุดทายของการศึกษา
ภาคบังคับ มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง สงเสริมการพัฒนา
บุคลิกภาพสวนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรค และคิดแกปญหา มีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต มีทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู มีความรับผิดชอบตอสังคม มี
ความสมดุลท้ังดานความรูความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเปนไทย ตลอดจนใชเปน
พ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ หรือการศึกษาตอ 
 (3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6) การศึกษาระดับนี้เนนการ
เพ่ิมพูนความรูและทักษะเฉพาะดาน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน
แตละคนทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะในการใชวิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการ
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คิดขั้นสูง สามารถนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 
มุงพัฒนาตนและประเทศตามบทบาทของตน สามารถเปนผูนํา และผูใหบริการชุมชนในดานตาง ๆ 
 
 1.4 มาตรฐานการเรียนรู 
 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
 (1) ภาษาไทย 
 (2) คณิตศาสตร 
 (3) วิทยาศาสตร 
 (4) สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 (5) สุขศึกษาและพลศึกษา 
 (6) ศิลปะ 
 (7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 (8) ภาษาตางประเทศ 
 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุสิ่งที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได และมีคุณลักษณะอัน
พึงประสงคอยางไร เม่ือจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ
ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ
อะไรจะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญที่ชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนให
มีคุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 
  
 1.5 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ซึ่งกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานจําเปนตองเรียนรู โดย
แบงเปน 8 สาระการเรียนรู ดังนี้ 
 องคความรู ทักษะสําคัญและคุณลักษณะในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
วิทยาศาสตร การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการศึกษา คนควาหาความรู 
และแกปญหาอยางเปนระบบ การคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวิเคราะหคิดสรางสรรค  
และจิตวิทยาศาสตร 
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 วิทยาศาสตร 
 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่
ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดแูลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มี
ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร สิ่ง
ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตรสื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติใน
ระดับทองถิ่น ประเทศ และโลกนําความรูไปใชในในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร การเกดิ
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรู 
และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรงนิวเคลียรมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมี
คุณธรรม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระที่ 5 พลังงาน 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวติ การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิต และสิ่งแวดลอม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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 สาระที่ 6: กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระที่ 7 ดาราศาสตรและอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพการปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
การสื่อสารส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 
 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5 พลังงาน ระดับประถมศึกษา (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 – 6) 
 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 ชั้น ป 2  
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายไดวาไฟฟาเปนพลังงาน   
 สาระการเรียนรูแกนกลาง ไฟฟาจากเซลลไฟฟาหรือแบตเตอรี่สามารถทําได ไฟฟาจึงเปน
พลังงาน 
 ตัวชี้วัด 2. สํารวจและยกตัวอยางเคร่ืองใชไฟฟาในบานที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาเปน
พลังงานอ่ืน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง พลังงานไฟฟาเปลี่ยนเปนพลังงานอ่ืนได ซึ่งตรวจสอบไดจาก
เคร่ืองใชไฟฟาในบาน เชน พัดลม หมอหุงขาไฟฟา 
 ชั้น ป 3  
 ตัวชี้วัด 1. บอกแหลงพลังงานธรรมชาติที่ใชผลิตไฟฟา 
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 สาระการเรียนรูแกนกลาง การผลิตไฟฟาใชพลังงานจากแหลงพลังงานธรรมชาติ ซึ่งบาง
แหลงเปนแหลงพลังงานที่มีจํากัด เชน น้ํามัน แกสธรรมชาติ บางแหลงเปนแหลงพลังงานที่
หมุนเวียน เชน น้ํา ลม 
 ตัวชี้วัด 2. อธิบายความสําคัญของพลังงานไฟฟา และเสนอวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัด
และปลอดภัย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง พลังงานไฟฟามีความสําคัญตอชีวิตประจําวัน เชน เปน
แหลงกําเนิดแสงสวาง จึงตองใชไฟฟาอยางประหยัด เชน ปดไฟเม่ือไมใชงาน รวมทั้งใชไฟฟาอยาง
ปลอดภัย เชน เลือกใชอุปกรณตางๆ ที่มีมาตรฐาน 
 ชั้น ป 4 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิด 
สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดทุกทิศทาง และเคลื่อนที่เปนแนวตรง 
 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายการสะทอนของแสงที่ตกกระทบวัตถุ 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนของแสง โดยมีมุมตก
กระทบเทากับมุมสะทอน 
 ตัวชี้วัด 3. ทดลองและจําแนกวตัถุตามลักษณะการมองเห็นจากแหลงกําเนิดแสง 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เม่ือแสงกระทบวัตถุตางกัน จะผานวัตถุแตละชนิดไดตางกัน ทํา
ใหจําแนกวัตถุออกเปนตัวกลางโปรงใส ตัวกลางโปรงแสง และวัตถุทึบแสง 
 ตัวชี้วัด 4. ทดลองและอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลางโปรงใสสองชนิด 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เม่ือแสงเคลื่อนที่ผานตัวกลางที่ตางชนิดกันทิศทางการเคลื่อนที่
ของแสงเปลี่ยน เรียกการหักเหของแสง 
 ตัวชี้วัด 5. ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแสงเปนพลังงานไฟฟา และนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เซลลสุริยะเปนอุปกรณที่เปลี่ยนพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา
อุปกรณไฟฟาหลายชนิดมีเซลลสุริยะเปนสวนประกอบ เชน เคร่ืองคิดเลข 
 ตัวชี้วัด 6. ทดลองและอธิบายแสงขาวประกอบดวยแสงสีตางๆ และนําความรูไปใช
ประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายของแสงเปนแสงสีตางๆ 
นําไปใชอธิบายปรากฏการณธรรมชาติ เชน การเกิดสีรุง 
 ชั้น ป 5 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียง และการเคลื่อนที่ของเสียง 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เสียงเกิดจากการส่ันของแหลงกําเนิดเสียงและเสียงเคลื่อนที่จาก
แหลงกําเนิดเสียงทุกทิศทางโดยอาศัยตัวกลาง 
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 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายการเกิดเสียงสูงเสียงต่ํา 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยความถี่ต่ํา จะเกิดเสียงต่ํา แตถาส่ัน
ดวยความถี่สูงจะเกิดเสียงสูง 
 ตัวชี้วัด 3. ทดลองและอธิบายเสียงดัง เสียงคอย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง แหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานมาก จะทําใหเกิดเสียงดัง แต
ถาแหลงกําเนิดเสียงสั่นดวยพลังงานนอยจะเกิดเสียงคอย 
 ตัวชี้วัด 4. สํารวจและอภิปรายอันตรายที่เกิดขึ้นเม่ือฟงเสียงดังมากๆ 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เสียงดังมากๆ จะเปนอันตรายตอการไดยิน และเสียงที่
กอใหเกิดความรําคาญ เรียกวา มลพิษทางเสียง 
 ชั้น ป 6 
 ตัวชี้วัด 1. ทดลองและอธิบายการตอวงจรไฟฟาอยางงาย 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง วงจรไฟฟาอยางงาย ประกอบดวย แหลงกําเนิดไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา 
 ตัวชี้วัด 2. ทดลองและอธิบายตัวนําไฟฟาและฉนวนไฟฟา 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง วัสดุที่กระแสไฟฟาผานไดเปนตัวนําไฟฟา ถากระแสไฟฟาผาน
ไมไดเปนฉนวนไฟฟา 
 ตัวชี้วดั 3. ทดลองอธิบายการตอเซลลไฟฟาแบบอนุกรม และนําความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง เซลลไฟฟาหลายเซลลตอเรียงกัน โดยขั้วบวกของเซลลไฟฟา
เซลลหน่ึงตอขั้วลบของอีกเซลลหน่ึงเปนการตอแบบอนุกรม ทําใหมีกระแสไฟฟาผานอุปกรณไฟฟา
ในวงจรเพิ่มขึ้น การตอเซลลไฟฟาแบบอนุกรมสามารถนําไปใชประโยชนในชีวติประจําวัน เชน การ
ตอเซลลไฟฟาในไฟฉาย 
 ตัวชี้วัด 4. ทดลองและอธิบายการตอหลอดไฟฟาทั้งแบบอนุกรม แบบขนาน และนํา
ความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง การตอหลอดไฟฟาแบบอนุกรมจะมีกระแสไฟฟาปริมาณ
เดียวกันผานหลอดไฟฟาแตละหลอดการตอหลอดไฟฟาแบบขนาน กระแสไฟฟาจะแยกผานหลอด
ไฟฟาแตละหลอด สามารถนําไปใชประโยชน เชน การตอหลอดไฟฟาหลายดวงในบาน 
 ตัวชี้วัด 5. ทดลองและอธิบายการเกิดสนามแมเหล็กรอบสายไฟที่มีกระแสไฟฟาผาน และ
นําความรูไปใชประโยชน 
 สาระการเรียนรูแกนกลาง สายไฟที่มีกระแสไฟฟาผานจะเกิดสนามแมเหล็กรอบสายไฟ 
สามารถนําไปใชประโยชน เชน การทําแมเหล็กไฟฟา 
 สรุปจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 พบวามี
ตัวชี้วัดที่เก่ียวของกับพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอนเพียงเล็กนอย ดังนั้นจึงเปนส่ิงจําเปน
อยางยิ่งที่โรงเรียนตองจัดกิจกรรมเสริมใหกับผูเรียนในรูปกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 



 13 

2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอน 

 ในการจัดกิจกรรมการสอนใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมกับผูเรียนนั้น (มาลินี บุญยรัตพันธุ.  
2549: 33– 6 อางถึง ระวิวรรณ ศรีครามครัน. 2541:44) ไดเสนอแนวทางใหผูสอนพิจารณาดังตอไปน้ี 
 1. การพิจารณาเนื้อหาวิชา และระยะเวลาที่ใชในการสอนเพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหแกผูเรียนและวางแผนจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนรวมทั้งเลือกรูปแบบ
วิธีสอนใหเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหาวิชา และพ้ืนฐานความรูของผูเรียน ผูสอนตองสามารถพิจารณา
ไดวา เนื้อหาวิชาที่สอนตามหลักสูตรในชวงระยะเวลานั้นๆ อยูในประเภทใด เชน มีลักษณะเปนความ
จริง (Facts) แนวคิด (Concept) หรือลักษณะของนัยทั่วไป (Generalization) รวมทั้งขอบเขตของ
เน้ือหาวิชา (Scope) การมุงเนน (Focus) เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรู เจตคติหรือประสบการณ ตลอดจน
ความตอเนื่อง (Sequence) และลําดับขั้นตอนของเนื้อหาวิชา 
 2. การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู สําหรับการสอนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผูสอนควรจะ
พิจารณาเนื้อหาวิชา และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกัน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เสริมสรางและพัฒนาสมรรถภาพ (Capacities) ของผูเรียนทุกๆ ดานดังนี้ 
  2.1 ดานสติปญญา (Intellectual) 
  2.2 ดานจิตใจ (Emotional) 
  2.3 ดานสังคม (Social) 
  2.4 ดานรางกาย (Physical) 
  การพิจารณาเน้ือหาวิชา และระยะเวลาที่ใชในการสอนจะเปนขอมูลเบื้องตนใหผูสอน
สามารถกําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรู วิเคราะหแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เลือก
วิธีสอนเพ่ือเปนการพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียนในดานสติปญญาใหผูเรียนรูจักพัฒนาตนเองมี
ลักษณะนิสัยที่ดีในการทํางาน มีความพึงพอใจในการทํางานสามารถสื่อความคิดและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนเพื่อใหไดผลงานที่ดี มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการรูจักรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพน้ัน นอกจากผูสอนตองเตรียม
แผนการสอนท่ีดี  และใชอุปกรณการสอนที่นาสนใจ ผูเรียนและสภาพแวดลอมยังเปนองคประกอบที่
สําคัญที่ผูสอนจะตองตระหนักใหความสนใจ ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนอง
กับความตองการของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง เกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนให
โอกาสผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ทําใหผู เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียน นอกจากน้ีการจัด
สภาพแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรูเปนสวนหนึ่งที่สงเสริมการเรียนความสนใจของผูเรียนดวย 
  การพิจารณาเนื้อหาวิชา เพ่ือนํามากําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหแกผูเรียน รวมทั้งการ
มีความรูเก่ียวกับผูเรียน ในดานพ้ืนฐานความรู ความสนใจ และสภาพแวดลอมของโรงเรียนมีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการเลือกใชวิธีการสอน และการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนใหเหมาะสมและ
สอดคลองกัน เน้ือหาวิชาที่มีลักษณะเปนจริง การสรุปขอเท็จจริงและตองการใหผูเรียนสามารถเขาใจ
กฎ ทฤษฎีตางๆ จะนิยมใชวิธีการสอนโดยตรง (Direct Instruction) ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนการสอน
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ที่มีครูเปนศูนยกลางในการบรรยาย อธิบายใหความรูและถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของผูเรียนเปน
ระยะๆ (มาลินี บุญยรัตพันธุ.  2549: 34) 
 สําหรับการสอนที่ตองการใหผูเรียนมีแนวคิดของตนเอง รูจักวิธีการแกปญหา การแสวงหา
ความรู รวมทั้งใหสามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองใหเพ่ือนๆ เขาใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนจะใชวิธีการสอนโดยใหผูเรียนเปนศูนยกลาง การสอนวิธีนี้จะเนนและสงเสริมการจัดกิจกรรมใน
ลักษณะกลุมซ่ึงเปนการสอนโดยออม (Indirect Instruction) โดยจัดใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน รวมทั้ง
เปนการจัดการสอนใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง การจัดกิจกรรมในลักษณะกลุมนี้ มีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหผูเรียนในกลุมไดรับทราบเปาหมายของการทํางาน มีโอกาสปรึกษาหารือกัน รวมกันทํางาน 
เสนอความคิดเห็นและสรุปเปนความคิดเห็นของกลุมรวมทั้งรวมกันรับรูผลงานหรือผลสําเร็จของกลุม 
(มาลินี บุญยรัตพันธุ.2549:36) 
 การประเมินผลกิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินความรูความสามารถของผูเรียน
จะทําใหผูสอนทราบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามจุดประสงค
ที่กําหนดไวหรือไม และควรปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมในสวนใดของกิจกรรม หรือควรจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรูปแบบใดใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา และจุดประสงคการเรียนรูรวมทั้งเปนการประเมินผล
ความรูของผูเรียน เพ่ือใหไดขอมูลสําหรับนํามาเปรียบเทียบความกาวหนาของผูเรียน และนํามาเปน
ขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา และความสนใจของผูเรียนตอไป 
(มาลินี บุญยรัตพันธุ. 2549: 36) 
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ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 ที่มา:  ระวิวรรณ ศรีครามครัน.  (2541):  หนา 45. 
 
 บลูม (Bloom. 1956) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมของผูเรียน บลูมเชื่อวาการเรียนการสอนที่ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพนั้นผูสอน
จะตองกําหนดจุดมุงหมายปลายทางใหชัดเจนแนนอน การกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของ
ผูเรียนใหชัดเจน จะชวยใหผูสอนสรางและจัดกิจกรรมการเรียนไดถูกตองและวัดประเมินผลได
ถูกตองดวย บลูมไดจัดแสดงพฤติกรรมไวเปนหมวดหมู โดยอาศัยทฤษฏีการเรียนรูและจิตวิทยา
พ้ืนฐานที่วามนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ จึงไดนํา

เนื้อหาวิชาและ 
    ระยะเวลา 

   จุดประสงค 
   การเรียนรู 

   ผูเรียนและ 
สภาพแวดลอม 

การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การสอนท่ีมีผูเรียน 
เปนศูนยกลาง 

การสอนท่ีมีครูเปน 
ศูนยกลาง 

การสอนโดยออมการสอนใหผูเรียนมี
ประสบการณจริง 

 
การสอนโดยตรง 

การประเมินกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

การประเมินผลผูเรียน 
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หลักการน้ีมาจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษาที่เรียกวา Taxonomy of Education Objective 
ดังนี้ 
 1. ดานพุทธพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวปญญา หรือดานความรูความคิดซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามากดังนี้ 
  ความรู (knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา จําแนกประสบการณตาง ๆ และ
ระลึกถึงเรื่องราวน้ัน ๆ ออกมาไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ความเขาใจ (comprehension) เปนความสามารถในการบงบอกใจความสําคัญของ
เรื่องราวโดยแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
  การนําความรูไปประยุกต (application) เปนความสามรถในการนําหลักการ กฎเกณฑ
และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องที่ไดรูมานําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมได 
  การวิเคราะห (analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ีสมบูรณให
กระจายออกเปนสวนยอย ๆ ไดอยางชัดเจน 
  การสังเคราะห (synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปน
เรื่องราวเดียวกัน โดยปรับปรุงของเกาใหดีขึ้นและมีคุณภาพสูงขึ้น 
  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินการกระทําส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งลงไป การประเมินเกี่ยวของกับการใชเกณฑ คือ มาตรฐานในการวัดที่กําหนดไว 
 2. ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา ฯลฯ มี
ขั้นตอนของพฤติกรรมตามลําดับขั้นดังนี้ 
  การรับรู (Receiving of Attending) เปนการที่ผูเรียนไดรับผลประโยชนจาก
สภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเกิดการรับรูและเขาถึงลักษณะ
ของสิ่งน้ันได การรับรูจะมี 3 ขั้น คือ ความตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรูและการควบคุมหรือเลือก
ใหความสนใจ 
  การตอบสนอง (Responding) ผู เรียนมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราโดยมีพฤติกรรมการ
ตอบสนอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และ 
ความพอใจในการตอบสนอง 
  การสรางคุณคา (Value) เปนการสรางคุณคาเก่ียวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงโดยมีพฤติกรรมดังน้ี 
คือ การยอมรับคุณคา การนิยมในคุณคา การผูกพันในคุณคา 
  การจัดระบบคุณคา (Organization) หลังจากที่ผูเรียนไดสรางคานิยมยอย ๆ เก่ียวกับ
สิ่งเราตาง ๆ แลว ผูเรียนจะตองมีการคิดพิจารณาและรวบรวมคุณคา แลวกระบวนการในระยะยาว
จะประกอบดวย การจัดคุณคาเปนระบบ 2 ระดับ คือ การสรางมโนภาพเก่ียวกับคุณคานั้น และ 
จัดระบบคุณคาเหลาน้ันใหเปนระเบียบ 
  สรางลักษณะนิสัย (Characterization) ในขั้นตอนนี้ ความคิด ความรูสึก และ คานิยมที่
เกิดขึ้นมาในระดับกอนหนานี้จะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติคุณลักษณะของแตละบุคคล 
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ซึ่งเปนผลของการเรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับนี้ ไดแก การมีหลัก
ยึดในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ และการแสดงลักษณะนิสัยและคุณสมบัติของแตละบุคคล 
 3. ดานทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับ
พฤติกรรมทางดานการปฏิบัติตามระดับความซับซอนของการกระทํา 5 ระดับ คือ 
  การรับรู (Perception) เปนการรับรูเก่ียวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจน
สอดคลองสัมพันธกับการปฏิบัติการเรียนของผูเรียน 
  ความพรอมในการปฏิบัติ (Set) เปนความพรอมในการกระทําหรือประสบการณเฉพาะ
ดานรางกาย ความคิดและอารมณ 
  การตอบสนองตามคําแนะนํา (Guided Response) ผูเรียนจะตอบสนองหรือแสดง
พฤติกรรมการยอมรับออกมาภายหลังที่ไดรับคาํแนะนํา 
  การปฏิบัติได (Mechanism) ผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง 
  การตอบสนองตอสิ่งที่ซับซอน (Complex Overt Response) ผูเรียนสามารถกระทํา
หรือปฏิบัติในสิ่งที่ซับซอนไดโดยปราศจากความลังเลสับสน 

  

 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545: 21) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน วา
สถานศึกษาตองจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ และความแตกตาง
ระหวางบุคคลของผูเรียน โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 

 1.  การจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูลสงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู เชน การทํา
โครงงาน โครงการ องคความรูจากกลุมสาระการเรียนรู การบูรณาการกลุมสาระการเรียนรู  

 2. จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสารถ ความตองการของ
ผูเรียนและชุมชน เชนชมรม ชุมนุมตางๆ คายวิชาการ 

 3.  จัดกิจกรรมเพื่อปลูกผังคุณลักษณะอันพึงประสงค และสรางจิตสํานึกในการทําประโยชน
ตอสังคม เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน รักษาดินแดง 

 4.  จัดกิจกรรมประเภทบริการดานตางๆ ฝกการทํางานที่เปนประโยชนตอตนเอง และ
สวนรวม 

 5.  การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมอยางเปนระบบ โดยใหถือวาเปนเกณฑประเมินผลการ
ผานชวงชั้นเรียน 

 สรุป การออกแบบกิจกรรม หมายถึง การคิดรูปแบบกิจกรรม การสรางและปรับปรุง
กิจกรรมหรือส่ิงตางๆใหเหมาะสมอยางมีหลักเกณฑ รวมถึงการนําเอาวัสดุอุปกรณมาใชในการ
ออกแบบและสรางกิจกรรม เพ่ือใหเกิดรูปแบบกิจกรรมที่ตองการ โดยสอดคลองกับลักษณะรูปแบบ
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และสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพน้ัน จะตองมีการพิจารณาเน้ือหาที่ใชสอน รวมถึงระยะเวลาในการสอน เพ่ือนํามา
กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู เพ่ือนํามาใชจัดกิจกรรมในการเรียนรูนั้นๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนใน
การเรียนการสอน ผูวิจัยไดใชแนวคิดเก่ียวกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม
ของผูเรียน ทฤษฎีของบลูม (Bloom) มาใชในการกําหนดจุดประสงคเน้ือหาการเรียนรู เพ่ือออกแบบ
กิจกรรม และการออกแบบกิจกรรมในงานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงเนนการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเก้ือกูล
สงเสริมการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรู วิทยาศาสตร กิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริง เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจ จากการไดเขารวมกิจกรรม  

 

3. พลังงาน 

 พลังงาน ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับเรื่องพลังงาน มีผูเชี่ยวชาญกลาวถึง
พลังงาน ดังนี้ 
 ความหมายพลังงาน ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษคือ Energy ซึ่งมีผู เชี่ยวชาญให
ความหมายไวหลายทานดังนี้ คือ 
 สุพล บริพันธ (2533) ใหคํานิยามหรือคําจํากัดความได คือ ความสามารถในการทํางานได 
สสาร และพลังงานเปนพื้นฐานของทุกส่ิงทุกอยางของชีวิต สสารนั้นมีรูปรางและสามารถสัมผัสได
ดีกวาพลังงาน พลังงานสามารถทําใหสสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน โดยการทําใหรอน ทําให
เคลื่อนที่ หรือทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น จะมีพลังงานรวมอยูดวย
เสมอ จะเกิดขึ้นเม่ือพลังงานที่เก่ียวของเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบหนึ่ง ไปเปนรูปแบบอ่ืน 
ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลงของพลังงานทางเคมีไปเปนพลังงานความรอน ความรอนปริมาณรวม
ทั้งหมดของพลังงานในกระบวนการนั้น จะไมเปลี่ยนแปลงไปดวย พลังงานจึงไมสามารถสรางหรือ
ทําลายใหหายไปได 
 มูลนิธิโลกสีเขียว (2537: 12) พลังงาน คือ ความสามารถที่จะทํางานได คําวา งาน ในที่นี้
หมายถึง การกระทําของแรงซ่ึงทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป สิ่งใดก็ตามที่สามารถทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามแนวของแรงหรือเปลี่ยนตําแหนงทิศทางในการเคล่ือนที่หรือหยุดการเคลื่อนที่ได สิ่งน้ันยอมมี
พลังงาน พลังงานมีรูปแบบที่แตกตางหลากหลาย เชน พลังงานความรอน พลังงานกล พลังงานแสง 
พลังงานเสียง พลังงานไฟฟา พลังงานเคมี เปนตน 
 สรุป พลังงานหมายถึงความสามารถในการทํางาน พลังงานสามารถทําใหสสาร หรือวัตถุ
เกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูปหน่ึงไปเปนรูปหน่ึง โดยการทําใหรอน ทําใหเย็น ทําใหเคลื่อนไหว หรือ
ทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน จากแหลงพลังงานที่ทําใหวัตถุ หรือสสารที่เกิดการเปลี่ยนรูปนั้น เรา
สามารถนําเอาแหลงพลังงาน และการเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปใชงานใหเกิดประโยชนได 
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 รูปแบบของพลังงาน 
 เราสามารถจําแนกรูปแบบของพลังงานไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ
การศึกษา และการนําไปใชประโยชน ซึ่งพลังงานรูปแบบหนึ่งสามารถเปล่ียนไปเปนอีกรูปหน่ึงได
โดยทั่วไปสามารถจําแนกได ดังน้ี (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและ
สิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานเคมี (Chemical Energy) เปนพลังงานที่สะสมอยูในสารตางๆ โดยอยูในพันธะ
ระหวางอะตอมในโมเลกุล เม่ือพันธะแตกสลาย พลังงานสะสมจะถูกปลอยออกมาในรูปของความ
รอนและแสงสวาง ตัวอยาง เชน พลังงานที่ถูกเก็บไวในแบตเตอรี่ พลังงานในกองฟน พลังงานใน
ขนมชอกโกแลต พลังงานในถังนํ้ามัน เม่ือไมลุกไหมแลวจะใหคารบอนไดออกไซดและไอน้ํา รวมถึง
ผลิตของเสียอ่ืนๆ เชน ขี้เถา เน่ืองจากเชื้อเพลิงที่ใชแตละชนิด มีโครงสรางทางเคมีที่ตางกัน เม่ือใช
ในปริมาณเชื้อเพลิงที่เทากันจึงใหความรอนไมเทากัน ซึ่งกาซธรรมชาตินั้นใหความรอนมากกวา
น้ํามัน และน้ํามันน้ันก็ใหความรอนมากกวาถานหิน 
 2. พลังงานความรอน (Thermal Energy) แหลงกําเนิดพลังงานความรอน มนุษยเราได
พลังงานความรอนมาจากหลายแหงดวยกัน เชน จากดวงอาทิตย พลังงานในของเหลวรอนใตพ้ืน
พิภพ  การเผาไหมของเชื้อเพลิง พลังงานไฟฟา พลังงานนิวเคลียร พลังงานน้ําในหมอตมนํ้า 
พลังงานเปลวไฟ ผลของความรอนทําใหสารเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน อุณหภูมิสูงขึ้น หรือมีการ
เปลี่ยนสถานะไป และนอกจากนี้แลว พลังงานความรอน ยังสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
เคมีไดอีกดวย หนวยที่ใชวัดปริมาณความรอน คือ แคลอรี่ โดยใชเคร่ืองมือที่เรียกวา แคลอร่ีมิเตอร 
 3. พลังงานกล (Mechanical Energy) พลังงานกลเปนพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของ
วัตถุ เชน กอนหินที่อยูบนยอดเนินจะมีพลังงานศักยกล (Potential Mechanical Energy) อยูจํานวน
หน่ึง ขณะที่กอนหินกลิ้งลงมาตามทางลาดของเนิน พลังงานศักยจะลดลง และเกิดพลังงานจลนกล
ของการเคลื่อนที่ (Kinetic Mechanical Energy) ขึ้นแทน สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้ในการทํางาน
ที่ตองมีการเคลื่อนไหวเปนประจํา เชน การเดิน การขยับแขนขา การหยิบวัตถุ เปนตน 
 4. พลังงานจากการแผรังสี (Radiant Energy) พลังงานที่มาในรูปของคลื่น เชน แสง 
ความรอน คลื่นวิทยุ อินฟาเรด อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ รังสีคอสมิก ส่ิงมีชีวิตตองอาศัยพลังงาน
รูปนี้ ในกระบวนการที่สําคัญตางๆ เชน การมองเห็นภาพ การสังเคราะหดวยแสง การขยายพันธุ
ชนิดที่ขึ้นอยูกับชวงแสง อาจสรุปไดวาเปนพลังงานจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟาน้ันเอง ซึ่งพลังงานรูปนี้มี
บทบาทตอความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต และอาจจะไดพลังงานที่ไดรับจากดวงอาทิตย พลังงาน
จากเสาสงสัญญาณทีวี พลังงานจากหลอดไฟ พลังงานจากเตาไมโครเวฟ พลังงานจากเลเซอรที่ใช
อานแผนซีดี 
 5. พลังงานไฟฟา (Electrical Energy) พลังงานที่ไดจากปฏิกิริยาเคมีแบบหน่ึงอันมีผลให
เกิดกระแสไฟฟาขึ้นได และกระแสไฟฟาที่เกิดขึ้นน้ีจะไหลผานความตานทานไฟฟาไดถาตอใหเปน
วงจร ผลจากกระแสไฟฟาดังกลาวอาจทําใหเกิดผลตาง ๆ เชนกอใหเกิดอํานาจแมเหล็ก เกิดความ
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รอนหรือแสงสวาง พลังงานที่เกิดจากการผานขดลวดไปในสนามแมเหล็ก, พลังงานที่ใชขับเคร่ือง
คอมพิวเตอร, พลังงานที่ไดจากเซลลแสงอาทิตย เปนตน 
 6. พลังงานนิวเคลียร (Nuclear Energy) พลังงานที่ถูกปลอยออกจากสารกัมมันตภาพรังสี 
ที่มีอยูในธรรมชาติหรือที่เกิดในเตาปฏิกรณปรมาณูหรือระเบิดปรมาณู การเกิด Fusion มีหลักอยูวา 
ถานําเอาธาตุเบา ๆ ตั้งแต 2 ธาตุขึ้นไปมารวมกันโดยมีพลังงานความรอนอยางสูงเขาชวย จะทําให
ธาตุเบา ๆ นี้รวมกัน กลายเปนธาตุใหม ซึ่งหนักกวาเดิม สวน Fission เกิดจากปฏิกิริยาระหวางการ
ยิงอนุภาคบางชนิดกับนิวเคลียรของธาตุหนักๆ ทําใหนิวเคลียสของธาตุหนักแตกแยกออกเปน 2 
สวน ซึ่งแตละสวนเปนธาตุที่เบากวาเดิม และขนาดเกือบเทาๆ กัน พลังงานรูปนี้มีบทบาทนอยตอ
ความเปนอยูปกติของสิ่งมีชีวิต 
 สรุปรูปแบบของพลังงานที่กลาวมาขางตนนั้นถูกจําแนกออกเปน 6 รูปแบบ จะเห็นวา
พลังงานแตละรูปแบบนั้นจะมีแหลงกําเนิด หรือที่มาที่แตกตางกัน ซึ่งพลังงานแตละรูปแบบนั้นยังมี
ประโยชนที่แตกตางกันอีกดวย เราสามารถเลือกใชประโยชนจากพลังงานในรูปแบบตางๆ ไดตาม
ความตองการที่จะเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปเปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนๆ ไดตามความตองการ 
และตามความเหมาะสมที่จะนําไปใชใหเกิดประโยชน 
 
 ประเภทของพลังงาน 
 พลังงานสามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดดังนี้ (มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับชีวิต.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานใชแลวหมดไป (Non - Renewable Energy) เปนแหลงพลังงานที่ไมสามารถ
นํามาใชไดอีก เม่ือนํามาใชแลวจะหมดสิ้นไปเร่ือยๆ ตองใชเวลานานนับลานๆ ป จึงจะสามารถ
เกิดขึ้นอีก เชน น้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถานหิน หินนํ้ามัน เปนตน 
 2. พลังงานใชไมหมด (Renewable Energy) หรือ พลังงานหมุนเวียน เปนแหลงพลังงาน
ที่สามารถนํามาใชไดเร่ือยๆ เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา ชีวมวล (เชน ฟน แกลบ ชานออย และมูล
สัตว) เปนตน และที่วาใชไมหมดก็เพราะสามารถหามาทดแทนได เชน ปลูกปาเอาไมมาทําฟน หรือ
ปลอยน้ําจากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหลลงทะเล กลายเปนไอ และเปนฝนตกลงมาสูโลกอีก หรือ
แสงอาทิตยที่ไดรับจากดวงอาทิตยอยางไมมีวันหมดสิ้น เปนตน 
 สรุปพลังงานถูกแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ พลังงานใชแลวหมดไป และพลังงานใช
ไมหมด และจากการใชพลังงานในปจจุบัน จะเปนการใชงานพลังงานในประเภทของพลังงานที่ใช
แลวหมดไปเปนสวนใหญ  
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 แหลงพลังงาน และคุณสมบัติของพลังงานแตละชนิด 
 แหลงพลังงาน และคุณสมบัติของพลังงานแตละชนิดจึงแตกตางกัน (วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) แหลงที่มา และคุณสมบัติของ
พลังงานมี ดังนี้ 
 1. ถานหิน (Coal) เปนเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil Fuel) ที่มนุษยรูจักนํามาใชกอนอยางอ่ืน 
โดยเริ่มนํามาใชเปนเชื้อเพลิงหลักเม่ือประมาณศตวรรษที่แลวมานี่เอง ตอมาความนิยมในการใช
ถานหินเริ่มลดลงเนื่องจากหันมาใชน้ํามันและกาซธรรมชาติมากขึ้น ถานหินมีตนกําเนิดมาจากการ
สะสมของอินทรียวัตถุ (ซากพืช) ที่ทับถมกนันานประมาณ 40 – 300 ลานป ถานหินมีสวนประกอบ
ของสารหลายชนิด โดยมีธาตุที่สําคัญ คือคารบอนและมีสารที่ระเหยได ความชื้น กาก รวมอยูดวย 
ถานหินชนิดใดมีเปอรเซนตของธาตุคารบอนมากจะเปนถานหินที่มีคุณภาพดี เผาไหมแลวใหความ
รอนสูง ถานหินมี 4 ชนิด เรียงตามปริมาณคารบอนสูง ไปต่ํา ไดแก แอนทราไซต (Anthracite) บิทู
มินัส (Bituminous) ลิกไนต (Lignite) และถานพีท (Peat) 
 2. ปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึง น้ํามันดิบ (Crude oil) และกาซธรรมชาติ (Nature 
gas) ที่อยูในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอน เปนเชื้อเพลิงที่เกิดจากการทับถมของซากสัตว 
ซากพืชใตพ้ืนผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูงเปนเวลานับพันลานป มนุษยไดนําปโตรเลียมมา
ใชเปนเชื้อเพลิงในระยะหลังเม่ือตนศตวรรษนี่เอง และมีการใชเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว อาจเนื่องมาจาก
ความสามารถในการใชเปนเชื้อเพลิงกับระบบที่จะเปลี่ยนเปนพลังงานอ่ืนไดหลายอยางดวยกันและมี
ความสะดวกในการนําไปใชในระบบการขนสงท้ังหลาย ทั้งทางบก ทางน้ําและทางอากาศ การ
สํารวจปโตรเลียมคอนขางยากเม่ือเทียบกับถานหินเพราะปโตรเลียมจะสะสมอยูในแหลงที่ลึกจากผิว
ดินมาก ตั้งแต 4,500 ฟุตและอาจลึกถึง 20,000 ฟุต การสํารวจตองอาศัยความรูทางธรณีวิทยาและ
เทคโนโลยีชั้นสูง ปริมาณสํารองปโตรเลียมของโลกมีมากเปนบางแหง เชน ตะวันออกกลาง โซเวียต 
จีน แคนาดา อเมริกา แอฟริกา และยุโรป 
 3. เชื้อเพลิงนิวเคลียร (Nuclear Fuel) หรือแรกัมมันตรังสี ประเทศอุตสาหกรรมนิยมใช
ไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียรเปนสวนใหญ เน่ืองจากใชพ้ืนที่นอยแตใหพลังงานมากและเปนการผลิต
กระแสไฟฟาแบบตอเน่ือง แมแตในทวีปเอเชียยังมีโรงไฟฟานิวเคลียรหลายแหง เชน ในประเทศ
ญี่ปุน อินเดีย เกาหลีใต ไตหวัน จีน เปนตน ในกระบวนการทางนิวเคลียรที่ใหพลังงานความรอนมา
ใชงานไดนั้นเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการ คือ การแตกตัว (Fission) และการรวมตัว 
(Fusion) ของแรกัมมันตรังสหีรือ ธาตุที่เหมาะสมที่ใชเปนเชื้อเพลิง การนําพลังงานนิวเคลียรมาใช
ประโยชนสวนมากจะนํามาผลิตกระแสไฟฟา ซึ่งเปนโรงไฟฟาพลังงานความรอนชนิดหนึ่ง คือ ใช
ความรอนที่ไดจากปฏิกิริยานิวเคลียรมาผลิตไอน้ํารอนไปหมุนกังหันผลิตไฟฟาแทนพลังงานจาก
เชื้อเพลิงฟอสซิล 
 4. พลังนํ้าเปนพลังงานที่ไดจากธรรมชาติเพ่ือใชในการผลิตกระแสไฟฟา โดยการสราง
เขื่อนก้ันน้ําใหมีระดับสูงจึงเกิดเปนพลังงานศักยของน้ําเหนือเขื่อนที่สามารถขับเครื่องกําเนิดไฟฟา
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ใหทํางานไดประเทศไทยมีแหลงพลังน้ําหลายแหงที่สามารถจะพัฒนามาใชผลิตกระแสไฟฟาโดยการ
สรางเขื่อน เพราะลักษณะภูมิประเทศทางภาคเหนือและภาคตะวันตกเปนเทือกเขา ซึ่งเปนตนนํ้า 
 5. พลังงานแสงอาทิตยประเทศไทยเปนประเทศท่ีไดรับพลังงานจากแสงอาทิตยเฉลี่ย
ประมาณวันละ 400 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร ประเทศไทยรูจักใชประโยชนจากพลังงาน
แสงอาทิตยมาตั้งแตอดีตแลว เชน การผลิตเกลือจากนํ้าทะเล การตากผลิตผลทางการเกษตร เชน 
ขาว ขาวโพด มันสําปะหลัง เปนตนในปจจุบันไดมีเทคโนโลยีในการแปรรูปพลังงานแสงอาทิตยให
เปนพลังงานไฟฟา โดยใชเซลลแสงอาทิตย (solar cell) เพ่ือนําไปใชประโยชนในการสูบน้ํา ไฟฟา
แสงสวาง วิทยุสื่อสารเปนตน นอกจากน้ันยังไดมีการพัฒนาพลังงานแสงอาทิตยไปใชในการผลิตนํ้า
รอนอุณหภูมิต่ําในเชิงพาณิชยแลว โดยสวนใหญมีการติดตั้งใชงานในโรงพยาบาล โรงแรม โรงงาน
อุตสาหกรรม และมีการนําไปใชในอุตสาหกรรมการอบแหงและการกลั่นน้ํา เหตุที่การใชยังไม
แพรหลายนักเน่ืองจากตนทุนอยูในเกณฑสูง ประสิทธิภาพยังต่ําจึงจําเปนตองมีการวิจัยและพัฒนา
ทั้งทางดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจตอไป 
 6. พลังงานลม ประเทศไทยไดใชประโยชนจากพลังงานลมมานานแลว ซึ่งสวนใหญใชใน
งานดานการเกษตรกรรม เชน ติดตั้งกังหันชักนํ้าเขานาหรือการทํานาเกลือ เน่ืองจากความเร็วลม
โดยเฉลี่ยในประเทศไทยคอนขางสูงคือประมาณ 6 - 15 กิโลเมตรตอชั่วโมง สําหรับแถบชายฝง
ภาคใตและอาวไทยบางแหงจะมีความเร็วลมเฉลี่ยสูงกวานี้การใชพลังงานลมในประเทศไทยมีความ
เหมาะสมเพื่อการสูบน้ําซ่ึงมีพ้ืนที่การใชงานและโอกาสใชงานมากกวาการใชเพ่ือการผลิต
กระแสไฟฟาและคุมคากวาในทางเศรษฐกิจ 
 7. พลังงานความรอนใตพิภพประเทศไทยตั้งอยูระหวางอิทธิพลการเคลื่อนตัวของเปลือก
โลก ซึ่งเปนรองน้ําใหความรอนจากหินหลอมเหลวรอนใตผิวดินถายเทขึ้นมาสูพ้ืนผิวโลกไดงาย จาก
การสํารวจพบวาน้ําพุรอนประมาณ 90 แหงกระจายอยูในภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันตก 
อุณหภูมิอยูในขั้นต่ํา คือ 40 - 100 องศาเซลเซียส 
 8. พลังงานจากเชื้อเพลิงรูปอ่ืนๆ เชน ฟนและถานไมจัดเปนเชื้อเพลิงเพ่ือการยังชีพของ
มนุษยที่เกาแกที่สุด โดยเฉพาะประเทศดอยพัฒนา ถึงแมประชาชนในเมืองจะนิยมใชพลังงานรูป
อ่ืนๆ แทนไมฟนและถานไมแลวก็ตาม แตประชาชนในชนบทและในเมืองบางสวนก็ยังนิยมใชอยู
วสัดุเหลือทิ้งจากการเกษตร วัสดุเหลาน้ีไดแก แกลบ ขี้เลื่อย ฟางขาว ชานออย ซังขาวโพด การนํา
วัสดุเหลาน้ีมาเปนเชื้อเพลิงสามารถกระทําไดหลายวิธี เชน ใชเปนเชื้อเพลิงโดยตรงในเตาเพื่อผลิต
ความรอนในหมอนํ้าหรือผลิตกระแสไฟฟา และการทําเปนเชื้อเพลิงอัดแทงแทนฟนเปนตน 
ประโยชนที่ไดรับมีหลายทาง เชน ใชเปนเชื้อเพลิงหุงตมในครัวเรือนขับเคลื่อนเคร่ืองยนตตนกําลัง
สําหรับการสูบน้ํา ไถนา สีขาว ผลิตกระแสไฟฟาและใชความรอนในการอบพืช 
 สรุปแหลงพลังงานที่กลาวมาขางตนน้ัน จะมีแหลงกําเนิดที่แตกตางกัน และยังมีคุณสมบัติ
ของพลังงานที่แตกตางกันอีกดวย เราสามารถนําเอาพลังงานจากแหลงที่มาเหลาน้ีไปทําการเปลี่ยน
รูปพลังงานใหเปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนที่เราตองการใชพลังงานในรูปแบบนั้นๆได เพ่ือนํามาใช
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ประโยชนในชีวิตประจําวัน แตอยางไรก็ดี เราควรใชประโยชนจากแหลงพลังงานใหคุมคาที่สุด 
เพราะแหลงพลังงานบางแหลง เปนแหลงพลังงานประเภทพลังงานใชแลวหมดไป  
 
 ความสําคัญของการใชพลังงาน 
 พลังงานมีความสําคัญควบคูกับการดําเนินชีวิตของมนุษยมาตลอดเวลา แหลงของ
พลังงาน หรือแหลงของเชื้อเพลิงจึงมีความสําคัญตอความกาวหนาและการพัฒนาของสังคมมนุษย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือสังคมของมนุษยไปสูอารยะธรรมที่เจริญขึ้น ความตองการเชื้อเพลิงหรือ
พลังงานก็มากข้ึนตามไปดวย ประเทศหรือภูมิภาคใดที่ไมมีแหลงเชื้อเพลิงจําเปนตองจัดหาและซื้อ
มาจากแหลงที่มีเหลือใชหรือพัฒนาพลังงานรูปแบบอ่ืนมาทดแทน เชน พลังงานแสงอาทิตย พลังลม 
พลังงานจากชีวมวล เปนตน พลังงานมีความสําคัญและมีบทบาทตอส่ิงมีชีวิต ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกในดานตางๆ อยางมากมาย (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี
นครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) 
 1. พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจําเปนที่จะตองใชพลังงานใน
การประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานตาง ๆ เชน 
  1.1 การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ซึ่งอาจเปนสวนที่เคลื่อนไหวของอวัยวะ เชน การเตน
ของหัวใจ การหายใจของปอด การไหลของไซโตพลาสซึม ที่เรียกวา ไซโคลซสิ หรือ การเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย เชน การเคลื่อนไหวแขน ขา การเดิน การหุบของใบ และการเคลื่อนที่ของ
ยอดพืชเขาหาแสง 
  1.2 ในกระบวนการทางสรีรวิทยาตาง ๆ เชน การแบงเซลล การหดตัวของเซลล
กลามเน้ือการทํางานของเซลลประสาท การสังเคราะหแสง การดูดแรธาตุและสารอาหารดวย 
กระบวนการซึ่งใชพลังงานของพืช 
  1.3 ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งจะตองใชพลังงานในดานตาง ๆ เชน การใชพลังงานเสียง
เพ่ือการพูดคุย พลังงานแสงชวยในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ การติดตอส่ือสาร โดยการใชการแสดงออก
ดวยทาทางตาง ๆ คลื่นแมเหล็กไฟฟาจะใชประโยชนสําหรับการสงวิทยุและโทรทัศน และเม่ือมีการ
ใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยเทคโนโลยีการสื่อสาร ก็จะเกิดเปนเทคโนโลยีสารสนเทศ 
  1.4 ผลิตทั้งทางดานเกษตรกรรม  และทางดานอุตสาหกรรม จะตองอาศัยพลังงานเปน
ปจจัยในการผลิตที่สําคัญ 
  1.5 การสาธารณูปโภค  การผลิตไฟฟาและประปาในปจจุบัน  จะตองใชพลังงานใน
รูปแบบตางๆ 
 2. พลังงานมีความสําคัญสําหรับการทํางานของเครื่องมือเคร่ืองจักรและอุปกรณตาง ๆ 
เชนเครื่องใชไฟฟา เคร่ืองยนต ยานพาหนะ อุปกรณทางการแพทย เปนตน 
 3. พลังงานทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 
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  3.1 การเกิดฟารอง ฟาแลบ และฟาผา ซึ่งเกิดจากการที่กอนเมฆถูกพลังลมพัด
เคลื่อนที่เกิดการเสียดสีกันกับอากาศและเกิดไฟฟาสถิตขึ้น ในที่สุดจะมีการกระโดดของอิเล็กตรอน 
จากกอนเมฆที่มีประจุไฟฟาลบ ไปสูกอนที่มีประจุบวกหรือลงสูพ้ืนดิน ซึ่งในขณะที่กระแส
อิเล็กตรอนเคลื่อนที่ผานอากาศและผานพนไปแลว อากาศจะเคลื่อนที่เขามากระทบกัน เปนผลทําให
เกิดเสียง 
  3.2 การถูกกัดเซาะและพังทลายของพื้นที่ ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากพลังงานน้ําที่อาจ
เปนพลังงานจากฝน หรือกระแสน้ํา และพลังงานลม จะทําใหเกิดการถูกกัดเซาะและการพังทลาย
ของพื้นที่ 
  3.3 ความเสียหายที่เกิดขึ้นเน่ืองจากพลังงานลม และกระแสน้ํา ซึ่งอาจกอใหเกิดความ
เสียหายขึ้นกับอาคาร สิ่งปลูกสราง พ้ืนที่เกษตรกรรม และพ้ืนที่ปาไมได 
 สรุป พลังงานมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบาย 
มนุษยไดนําเอาพลังงานมาใชในหลายรูปแบบ เพ่ือเปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานรูปแบบหนึ่งไป
เปนพลังงานในรูปแบบอ่ืนๆตามความตองการใชงาน พลังงานจึงถือวามีความสําคัญในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบันเปนอยางมาก 
 
 สถานการณพลังงานไทย 
 ในป 2552 ประเทศไทยมีการใชพลังงานเชิงพาณิชยขั้นตน ในป 2552 เพ่ิมขึ้นรอยละ 2.1 
เม่ือเทียบกับป 2551 หรืออยูที่ระดับ 1,656 เทียบเทาพันบารเรลนํ้ามันดิบตอวัน ไดแก กาซ
ธรรมชาติ น้ํามัน และถานหิน โดยกาซธรรมชาติมีสัดสวนการใชมากที่สุด แนวโนมการใชพลังงานป 
2553 จากการประมาณการภาวะเศรษฐกิจของไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ คาดวาในป 2553 เศรษฐกิจจะขยายตัวรอยละ 3.0 - 4.0 และคาดวา
ราคาน้ํามันจะอยูในระดับ 75 – 85 ดอลลารสหรัฐ.ตอบารเรล สํานักงานนโยบายและแผนพลังงานจึง
ประมาณการความตองการพลังงานเชิงพาณิชยขั้นตน คาดวาจะอยูที่ระดับ 1,711 พันบารเรล
น้ํามันดิบตอวัน เพ่ิมขึ้นจากป 2552 รอยละ 3.3 โดยความตองการนํ้ามันเพิ่มขึ้นรอยละ 1.7 กาซ
ธรรมชาติ เพ่ิมขึ้นรอยละ 4.1 ลิกไนต/ถานหิน เพ่ิมขึ้นรอยละ 2.9 และพลังนํ้า/ไฟฟานําเขาเพ่ิมขึ้น
รอยละ 23.8 (ศูนยพยากรณและสารสนเทศพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน.2553: 
ออนไลน) 
 อัตราสวนการใชพลังงานขางตน จะเห็นไดวา ในป 2552 ประเทศไทยมีการใชพลังงานที่
เพ่ิมมากขึ้น พลังงานเปนปจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ และเปนส่ิงจําเปนตอ
การดําเนินชีวิตของประชาชน เปนอยางมาก  ในการเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงานใหประเทศ 
ใหมีพลังงานใชอยางพอเพียง ทั่วถึง เปนธรรม และตองคํานึงถึงส่ิงแวดลอม รวมถึงการสราง
จิตสํานึกใหใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง มีนโยบาย
ดานพลังงานที่ชัดเจนรองรับ ตองเปนแนวพื้นฐานหลักในการพัฒนาพลังงานของประเทศ 
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 สรุปจากขอมูลสถานการณพลังงานไทย ศูนยพยากรณและสารสนเทศพลังงาน สํานักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน.2553 ประเทศไทยมีความตองนําเขาพลังงานจากตางประเทศ การใช
พลังงานเชิงพาณิชยขั้นตนในป 2553 นี้ มีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้นจากป 2552 อันเนื่องมาจาก
สถานการณเศรษฐกิจที่ฟนตัวในปจจุบัน เปนผลใหเกิดความตองการพลังงานเพื่อมาขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น 

 
4. ผลกระทบ และปญหาจากการใชพลังงาน 

 การใชวัสดุพลังงานของมนุษย เชนนํ้ามันเชื้อเพลิง ถานหิน และแกสธรรมชาติ เปนตนเหตุที่
สําคัญของการปลดปลอยแกสพิษชนิดตาง ๆ สูสภาพแวดลอม ปริมาณการใชวัสดุ พลังงานดังกลาว
ไดเพ่ิมมากขึ้นตามจํานวนประชากร และการบริโภคของประชากร ซึ่งทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง
ตอสิ่งมีชีวิตจํานวนมาก ดวยการขาดความรูและความเขาใจในขอบเขตและสมรรถนะการรองรับการ
ถายเทของเสียของธรรมชาติ ทําใหมนุษยไมสามารถกําหนดขอบเขตที่เหมาะสมของการบริโภค  และ
การทํากิจกรรมที่จะไมเกินกําลังที่ธรรมชาติจะสามารถฟนคืนสภาพกลับมาไดอีก กอใหเกิดอันตราย
ตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศจํานวนมาก พฤติกรรมการบริโภคพลังงานของ
มนุษยสมัยใหมมีลักษณะที่กอใหเกิดความสูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เชน การเลือกใช
เคร่ืองใชไฟฟาที่มีขนาดใหญหรือเล็กเกินไปไมสอดคลองกับความจําเปนที่ตองใช เชน ตูเย็น โทรทัศน 
เครื่องปรับอากาศ เครื่องเปาผม เตารีด หมอหุงขาว กอใหเกิดการสูญเสียพลังงานโดยไมจําเปน 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี หนวยการเรียน หนวยที่ 4 พลังงานกับชีวิต.2553: ออนไลน) 

 1. ปญหาจากการใชพลังงาน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงาน
และสิ่งแวดลอม: ออนไลน) 
  1.1 ปญหาการเกิดผลกระทบสิ่งแวดลอมจากการพัฒนาพลังงาน เชน การสํารวจและ
ขุดเจาะนํ้ามันและกาซธรรมชาติ ทําใหเกิดมลพิษ และกระทบตอทรัพยากรอ่ืนๆ 
  1.2 ปญหาเก่ียวกับการประเมินศักยภาพของแหลงพลังงาน ซ่ึงยังขาดการสํารวจแหลง
ทรัพยากรที่ครอบคลุม ทําใหไมทราบปริมาณสํารองพลังงานของประเทศที่แนนอน 
  1.3 ปญหาการใชพลังงานสิ้นเปลือง โดยเฉพาะในภาคการขนสงและอุตสาหกรรม 
  1.4 ขาดการวิจัยและพัฒนาดานพลังงานทางเลือกอยางตอเนื่อง เพราะตองใช
งบประมาณสูง ปญหาส่ิงแวดลอมกับการใชทรัพยากรพลังงานทรัพยากรพลังงานโดยเฉพาะ
พลังงานเชื้อเพลิงนอกจากจะมีประโยชนมหาศาล สมควรที่จะไดรับการอนุรักษดังกลาวแลว ยัง
จําเปนจะตองคํานึงถึงปญหาคุณภาพของสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการสํารวจขุดคน และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรพลังงานนั้น ๆ อีกดวย  
  1.5 ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นจากสาเหตุใหญๆ หลายประการ เชน การเพ่ิมจํานวน
ของประชากร การรวมตัวของประชากรจัดตั้งถิ่นฐานเปนชุมชนใหญๆ การใชเทคโนโลยีสมัยใหมใน
การผลิตทั้งทางดานการเกษตรและอุตสาหกรรม ตลอดจนการดํารงชีวิตในโลกสมัยใหมของมนุษย 
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สาเหตุดังกลาวลวนเกี่ยวโยงถึงการใชพลังงานอันกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทั้งสิ้น การใช
ประโยชนทรัพยากรพลังงานมีผลกระทบตอคุณภาพของสิ่งแวดลอมดานตางๆ พอสรุปไดดังนี้ 
   1.5.1 ปญหาสภาพภูมิประเทศและดินถูกทําลาย การทําเหมืองถานหิน การสํารวจ
ขุดคนแหลงน้ํามัน กาซธรรมชาติ และแรกัมมันตภาพรังส ีเพ่ือนํามาใชเปนเชื้อเพลิง เปนสาเหตุให
ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในบริเวณนั้นถูกทําลาย และภายหลังการทําเหมือง ที่ดินสวนมากจะถูกปลอยทิ้งไว
ทําใหเกิดปญหาการพังทลายของดิน มีผลตอเน่ืองถึงคุณภาพของดินและน้ําในบริเวณใกลเคียง 
ปญหาดินเสียจึงนบัเปนปญหาแรกที่เกิดจากการใชทรัพยากรพลังงาน 
   1.5.2 ปญหาเรื่องอากาศเปนพิษ การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงในการผลิต
กระแสไฟฟา และตามโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทําใหเกิดกาซซัลเฟอรไดออกไซดออกมาสู
บรรยากาศถึงรอยละ 10 ของน้ําหนักถานหินที่ถูกเผา การเผาผลาญน้ํามันเชื้อเพลิงของโรงงาน
อุตสาหกรรมตาง ๆ รวมทั้งรถยนตตามทองถนนหลวง ทําใหคารบอนมอนอกไซด และไนโตรเจนได
ออกไซด และสารอ่ืน ๆ ที่เปนพิษในอากาศเพ่ิมมากขึ้น การใชพลังงานเชื้อเพลิงเหลาน้ีจึงทําให
อากาศเปนพิษได 
   1.5.3 ปญหาเร่ืองนํ้าเสียและอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้น ปญหาน้ําเสียอาจเกิดจาก
น้ํามันร่ัวไหลในการขุดหาแหลงนํ้ามัน การขนถายน้ํามัน การทําความสะอาดเคร่ืองยนต และการ
ระบายถายเทน้ํามันของโรงกลั่นนํ้ามัน และโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ นอกจากนั้นการระบาย
ถายเทความรอนของโรงงานอุตสาหกรรมตาง ๆ ทําใหอุณหภูมิของน้ําบริเวณใกลเคียงสูงขึ้น เปน
ผลใหปริมาณออกซิเจนในนํ้านอยลง เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา เปนการกระทบกระเทือนตอ
ระบบนิเวศในน้ําได 
   1.5.4 ปญหากัมมันตภาพรังสี การใชพลังงานเชื้อเพลิงจากแรกัมมันตภาพรังสี 
นอกจากจะกอปญหาเร่ืองการระบายความรอนที่ทําใหอุณหภูมิของน้ําสูงขึ้นเชนเดียวกับการใช
เชื้อเพลิงชนิดอ่ืนแลวสิ่งที่ประชาชนวิตกกันก็คือ การแผรังสีจากโรงงานปฏิกรณปรมาณู และวิธีการ
กําจัดเชื้อเพลิงปรมาณูที่ใชแลว ในเรื่องการแผรังสีจากโรงงานน้ัน ถาหากไดมีการออกแบบกอสราง
และมีผูชํานาญงานดูแลอยางรอบคอบแลว อันตรายคงจะมีนอย แตถาหากเกิดอุบัติเหตุหรือผู
ดําเนินงานประมาทเลินเลอ หรือขาดความรูและประสบการณอยางแทจริง ก็อาจเปนอันตรายตอ
ประชาชนที่อยูใกลเคียงไดมากเหมือนกัน อยางไรก็ตาม ปญหาที่สําคัญก็คือวิธีการกําจัดกาก
เชื้อเพลิงที่ใชแลว ทําอยางไรจึงจะเก็บรักษากากเช้ือเพลิงที่ใชแลวนี้ใหอยูในที่ปลอดภัยไดเปน
เวลานาน ๆ เน่ืองจากกากเชื้อเพลิงที่ใชแลวนี้ยังมีปฏิกิริยาอยูอีกนานกวาจะหมดอายุ ปญหาเรื่อง
ภาชนะที่ใชเก็บรักษา สถานที่ที่จะใชฝงเพ่ือใหปลอดภัยจากแผนดินไหวและภัยธรรมชาติอ่ืนๆ 
ตลอดจนการกอวินาศกรรมอันอาจทําใหเกิดการร่ัวไหลของกัมมันตภาพรังสี การใชประโยชนจาก
พลังนิวเคลียรจึงเปนเร่ืองที่ตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ 
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 2. ผลกระทบของการใชพลงังานทางดานสิ่งแวดลอม  
  เปนเวลาหลายลานปมาแลวที่โลกปกคลุมดวยกาซคารบอนไดออกไซด และกาซเรือน
กระจกอ่ืนๆ ซึ่งจะปองกันไมใหรังสีความรอนสะทอนกลับออกไปไดหมด เปนการทําใหโลกมี
อุณหภูมิที่เหมาะสมและอุนพอที่สิ่งมีชีวิตจะเจริญเติบโตไดแตทุกวันน้ีการขยายตัวอยางมากของ
ภาคอุตสาหกรรม กอใหเกิดการทําลายสมดุลทางธรรมชาติ 
  2.1  ความหมาย  และสาเหตขุองภาวะโลกรอน 
   ภาวะโลกรอน (Global Warming) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจาก
การกระทําของมนุษย ที่ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น เราจึงเรียกวา ภาวะโลกรอน (Global 
Warming) เปนปรากฏการณสืบเน่ืองจาก  การที่โลกไมสามารถระบายความรอน ท่ีไดรับจาก ดวง
อาทิตยออกไปไดอยางที่เคยเปน ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น แมวา ในชวงศตวรรษที่ผาน
มา อุณหภูมิดังกลาวสูงขึ้นเพียงไมก่ีองศา แตก็ทําใหสภาพอากาศของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 
และสงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลกอยางรุนแรง สภาวะดังกลาว เรียกวา การเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศ (climate change) กิจกรรมของมนุษยที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน คือ กิจกรรมที่ทําใหปริมาณ
กาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิมมากขึ้น ไดแก การเพ่ิมปริมาณกาซเรือนกระจกโดยตรง เชน การ
เผาไหมเชื้อเพลิง และ การเพ่ิมปริมาณกาซเรือนกระจกโดยทางออม คือ การตัดไมทําลายปา (เวปก
รีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุของการภาวะโลกรอน. 2553: ออนไลน) 
  2.2  ปรากฏการณเรือนกระจก (greenhouse effect)  
   ปรากฏการณเรือนกระจก หมายถึง การที่ชั้นบรรยากาศของโลกกระทําตัวเสมือน
กระจกที่ยอมใหรังสีคลื่นสั้นจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมายังผิวพ้ืนโลกได แตจะดูดกลืนรังสีคลื่นยาว
ที่โลกคายออกไปไมใหหลุดออกนอกบรรยากาศ ทําใหโลกไมเย็นจัดในเวลากลางคืน บรรยากาศ
เปรียบเสมือนผาหมผืนใหญที่คลุมโลกไว กาซที่ยอมใหรังสีคลื่นส้ันจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมาได
แตไมยอมใหรังสีคลื่นยาวที่โลกคายออกไปหลุดออกนอกบรรยากาศ เรียกวา กาซเรือนกระจก 
   กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก  
   1) กาซคารบอนไดออกไซด เกิดจาก การเผาไหมเชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม 
และการตัดไมทําลายปา 
   2) กาซมีเทน เกิดจาก การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นที่ที่มีน้ําขัง เชน นาขาว 
   3) กาซไนตรัสออกไซด เกิดจาก อุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการผลิต 
และการใชปุยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม (เวปกรีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุ
ของการภาวะโลกรอน.2553: ออนไลน) 
   สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนก็เพราะวากาซเรือนกระจกที่เพ่ิมขึ้นจากการทํา
กิจกรรมตางๆของมนุษย ไมวาจะเปนการเผาผลาญถานหินและเชื้อเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มี
สวนผสมของกาซเรือนกระจกที่มนุษยใช และอ่ืนๆอีกมากมาย จึงทําใหกาซเรือนกระจกเหลาน้ีลอย
ขึ้นไปรวมตัวกันอยูบนชั้นบรรยากาศของโลก ทําใหรังสีของดวงอาทิตยที่ควรจะสะทอนกลับออกไป
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ในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกกาซเรือนกระจกเหลาน้ีกักเก็บไว ทําใหอุณหภูมิของโลกคอยๆ สูงขึ้น
จากเดิม ผลกระทบของภาวะโลกรอนนั้นก็มีใหเราเห็นกันอยูบอยๆ สภาพลมฟาอากาศที่ผิดแปลก
ไปจากเดิม ภัยธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น น้ําทวม แผนดินไหว พายุที่รุนแรง อากาศท่ีรอนผิดปกติ
จนมีคนเสียชีวิต รวมไปถึงโรคระบาดชนิดใหมๆ หรือโรคระบาดที่เคยหายไปจากโลกนี้แลวก็กลับมา
ใหเราไดเห็นใหม และพาหะนําโรคที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้น ในอนาคตคาดวาผลกระทบของภาวะโลก
รอนจะรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ เราสามารถชวยกันลดภาวะโลกรอนไดหลายวิธี หลักๆก็เห็นจะเปนการ
ใชพลังงานอยางคุมคาและประหยัด เพราะวาพลังงานที่พวกเราใชกันอยูทุกวันน้ีกวาจะมาถึงใหเรา
ไดใชนั้น ตองผานกระบวนการขั้นตอนในการผลิตมากมาย และแตละขั้นตอนก็จะทําใหเกิดกาซเรือน
กระจกขึ้นมา เพราะฉะน้ันการลดใชพลังงานก็เปนอีกวิธีหน่ึงที่จะชวยลดภาวะโลกรอนได เชน การ
ปดไฟเม่ือไมไดใช การใชน้ําอยางประหยัด การใชจักรยานแทนรถยนตในการเดินทางใกลๆ และ
อ่ืนๆอีกมากมาย การปลูกตนไมก็เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยลดภาวะโลกรอนได อยางที่เรารูกันดีวาใน
เวลากลางวัน ตนไมนั้นจะชวยหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดเขาไป และหายใจออกมาเปนกาซ
ออกซิเจน เปรียบเสมือนเคร่ืองฟอกอากาศใหกับโลกของเราโดยแท แตทวาปจจุบันปาไมถูกทําลาย
และมีจํานวนลดลงไปอยางมาก ฉะน้ันถาเราทุกคนชวยกันปลูกตนไม ก็เหมือนกับชวยเพิ่มเครื่อง
ฟอกอากาศใหกับโลกของเรา (เวปกรีนเวิรล ภาวะโลกรอนคืออะไร อะไรคือสาเหตุของการเกิดภาวะ
โลกรอน. 2553: ออนไลน) 
 3. ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
  3.1  โลกรอนทําใหสภาพอุณหภูมิและปริมาณฝนในภูมิภาคจะเปลี่ยนแปลง ขณะน้ี
ประเทศตางๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาสภาพการแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศมากกวาในอดีตที่ผานมา  ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศท่ีพบเห็นไดชัดเจนทั้งจาก
ขอมูลการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ  และปริมาณฝนในภูมิภาคตางๆ ของโลก  และ
ปรากฏการณสุดขั้วที่มีใหเห็นเปนประจํา  เชน  เฮริเคนในทวีปอเมริกา  น้ําทวม  และแผนดินถลม
ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต  แผนดินไหวในเอเชียใต  ลาสุดที่เกิดความเสียหาย
มากคงเปนการเกิดคลื่นความรอนที่ผิดปกติทั่วโลก  จนทําใหมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก  เพราะทน
อากาศท่ีรอนสุดขั้วไมได  การเกิดพิบัติภัยประเภทตางๆ ที่เกิดขึ้นมากผิดปกติทั่วโลกนั้นพบวามี
ความเกี่ยวของโดยตรงกับปญหาโลกรอน 
   ผลการศึกษาขอมูลที่ไดจากการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิพ้ืนผิวและ
ปริมาณฝนตกในชวง 30 ป (2516 - 2545)  ที่ผานมาในบริเวณตางๆ ของโลก พบวาอุณหภูมิ
พ้ืนผิวโลกโดยเฉลี่ยสูงขึ้นประมาณ 0.7 องศาเซลเซียส 
  3.2  น้ําแข็งละลาย  ปะการังฟอกขาว  และผลกระทบพื้นที่ชายฝงทะเล 
  3.3  น้ําแข็งทั่วโลกละลายอยางตอเนื่อง  เปนตัวบงชี้ที่ชัดเจนอยางหนึ่งที่บอกวา
อุณหภูมิของโลกกําลังเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นตลอดเวลา  นับตั้งแตป พ.ศ.2521  เปนตนมา  กอน
น้ําแข็งที่ขั้วโลกลดปริมาณลงประมาณ 9% ตอทุก 10 ป  ดวยระดับการละลายตัวในปจจุบัน  รวมถึง
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หิมะที่เทือกเขาคิมิลันจาโลอาจหมดไปในป พ.ศ. 2563  คงจะมีผลใหระดับนํ้าทะเลท่ัวโลกคงจะ
สูงขึ้นอีกหลาย 10 เซนติเมตร และในบริเวณน้ําทะเลที่การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิสูงถึง 2 -3 องศา
เซลเซียส  ขอมูลปรากฏการณปะการังฟอกขาว  เปนดัชนีที่ชี้ใหเห็นถึง  สภาวะโลกรอนที่มีผลตอ
สิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศนในทะเล 
  3.4  ผลกระทบตอพ้ืนที่ชายฝง  ระดับน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้น  อาจสงผลกระทบในวงกวาง  
ทองถิ่นแตละแหงมีโอกาสไดรับผลกระทบมากนอยตางกันออกไป  ผลกระทบที่สําคัญ  คือ 
   1) พ้ืนที่ในบริเวณชายฝงจะถูกนํ้าทวมและถูกกัดเซาะมากขึ้น  การสูญเสียที่ดินอัน
เน่ืองจากระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น  ซึ่งมีการคาดการณวาหากระดับนํ้าทะเลสูงขึ้นอีก 1 เมตร  พ้ืนที่
ชายฝงของประเทศตางๆ จะสูญหายไป  เชน  ประเทศอุรุกวัยจะหายไปรอยละ 0.05  ประเทศอียิปต
รอยละ 1.0 ประเทศเนเธอรแลนดรอยละ 6.0  ประเทศบังคลาเทศรอยละ 17.5  และบางประเทศใน
หมูเกาะมารแชลอาจสูญเสียถึงรอยละ 80 
   2) สรางความเสียหายตอเศรษฐกิจชายฝงทะเลที่สําคัญ  โดยเฉพาะการเพาะเลี้ยง
ชายฝง  การประมงชายฝง  การทองเที่ยว  การประกันภัยพ้ืนที่ชายฝง  จึงมีความจําเปนที่จะตองมี
การปรับตัวใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนไปใหไดมากท่ีสุด  และปญหาที่เปนผลกระทบ
ตามมาดานสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิต  โดยเฉพาะชุมชนที่ยากจนในประเทศกําลังพัฒนาที่ตองมี
การโยกยายถิ่นฐาน  เชน  กรณีบานขุนสมุทรจีนในประเทศไทย  เปนตน 
   3) ระบบนิเวศนชายฝงที่มีคุณคาจะมีความเส่ียงสูง  ไดแก  ปาชายเลน  แนว
ปะการังและหญาทะเล  พ้ืนที่ดินดอนสามเหลี่ยมแมน้ํา  มีความลอแหลมตอการเปลี่ยนแปลงของ
ความถี่  และความรุนแรงของปริมาณฝน  พายุ  และคลื่นพายุ  ถึงแมปะการังซ่ึงโดยทั่วไป
เจริญเติบโตเร็วพอกับการเพ่ิมขึ้นของระดับนํ้าทะเลได  แตก็อาจไดรับความเสียหายจากระดับ
อุณหภูมิของน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้น 
   4) ระบบนิเวศนของมหาสมุทร  อาจไดรับผลกระทบจากการแปรปรวนของสภาพ
ภูมิอากาศ  ซึ่งนอกจากจะทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้นแลว  ยังอาจทําใหแผนน้ําแข็งในมหาสมุทร
ลดลง  จนเกิดการรวมตัวแนวด่ิงของน้ําและคลื่น  เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการหมุนเวียนของน้ํา
ทะเล  การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสงผลกระทบตอการผลิตภาพของทรัพยากรชีวภาพ  ธาตุอาหารและ
โครงสรางของระบบนิเวศน  บทบาทของนิเวศนสมุทรศาสตร  และการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมินี้
ยังสามารถทําใหทรัพยากรชีวภาพ  เชน  ปลา  ประจําถิ่นเคลื่อนยายระหวางพ้ืนที่อีกดวย 
  3.5  ผลกระทบโลกรอนตอปริมาณนํ้า การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทําใหอุณหภูมิ
สูงขึ้น  ปริมาณและความถี่ของฝนเปลี่ยนแปลง  อาจทําใหปริมาณน้ําเพ่ิมขึ้นและลดนอยลงกวาเดิม
แตกตางกันตามภูมิภาค  ประเด็นสําคัญในผลกระทบตอทรัพยากรน้ําอาจสรุปไดดังนี้  ถึงแมจะมีฝน
ตกมากข้ึน  แตก็จะมีการระเหยมากขึ้นเชนกัน  โดยท่ัวไปแลวการรงตัวของวงจรน้ําน้ีจะทําใหมี
น้ําฝนมากขึ้น  ปริมาณฝนตกจะมากขึ้นในบางพื้นที่  และลดลงในบางพื้นที่  โดยภูมิภาคใกลขั้วโลก
เหนืออาจมีน้ํามากขึ้น  เน่ืองจากฝนตกมากขึ้น  ปญหาปริมาณน้ําฝนที่แปรปรวนจะสงผลกระทบตอ
การกักเก็บน้ําในอางเก็บนํ้า  และบอนํ้า  การเปลี่ยนแปลงของพื้นผิวจะมีอิทธิพลตอปริมาณน้ําใตดิน
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และน้ําบาดาลในระยะยาว  เชน  การศึกษาเบื้องตนของประเทศไทยพบวา  การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศอาจทําใหปริมาณนํ้าไหลลงสูอางเก็บนํ้ามีการเปลี่ยนแปลง  และเม่ือคํานึงถึงความ
ตองการใชน้ําเหนืออางที่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นแลว  ปญหาการขาดแคลนน้ําในหนาแลงจะทวีความ
รุนแรงมากขึ้น  ปญหาการผลักนํ้าสวนเกินไปสูพ้ืนที่อ่ืนจะมีมากขึ้นในหนาฝน การเปลี่ยนแปลงของ
น้ําและการระเหยของน้ํา จะสงผลกระทบตอเนื่องตอปริมาณนํ้าในแมน้ําลําคลอง  และนํ้าใตดินจะ
ลดลง  เน่ืองจากการระเหยแหงของน้ําไปกับความรอนที่เพ่ิมขึ้น  ปริมาณฝนจึงตกนอยลงหรือทิ้ง
ชวงเปนเวลานานทําใหเกิดภาวะแลง  ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอการเพาะปลูก  ทําใหผลผลิตตอ
หนวยพื้นที่ต่ําลง  เนื่องจากความแปรปรวนและไมสมํ่าเสมอของปริมาณนํ้าฝน  แรงกดดันของ
ปญหาในดานทรัพยากรน้ําที่มีมากข้ึนจะนําไปสูปญหาความขัดแยงที่รุนแรงขึ้น  เพราะสภาพ
ภูมิอากาศที่แปรปรวนมีผลเชื่อมโยงไปถึงปริมาณน้ํา  การจัดสรรน้ําและความสามารถการผลิต
อาหาร  ปญหาที่รอนแรงขึ้นเหลานี้จะเปนสาเหตุสําคัญใหเกิดความตึงเครียดทางเศรษฐกิจและ
การเมืองมากขึ้น  โดยเฉพาะในภูมิภาคที่มีทรัพยากรน้ําจํากัด 
  3.6  ผลกระทบโลกรอนตอความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศน ความ
หลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอส่ิงแวดลอม  เศรษฐกิจ  และวัฒนธรรม  จะถูกคุกคาม
จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่รวดเร็ว  อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้นระหวาง 1.0 – 3.5 องศา
เซลเซียสอีก  100 ปขางหนา  จะทําใหเขตภูมิอากาศปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะพื้นที่ในเขต
อบอุน  องคประกอบและการกระจายตัวของสิ่งมีชีวิตตามพื้นที่ของระบบนิเวศนธรรมชาติจะ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือตอบสนองตอเง่ือนไขใหม  ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  การ
ทําลายปาและแรงกดดันตอส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ  จะสงผลกระทบตอชนิดและการเจริญเติบโตของพืช
และสัตวตางๆ  พันธุพืชและสัตวที่ไมสามารถปรับตัวไดทันทวงทีก็อาจสูญพันธุ  ซึ่งเปนการสูญเสีย
ที่ไมอาจกลับคืนมาได  แนวโนมของผลกระทบที่สําคัญ  รวมถึงปาไมปรับตัวอยางเชื่องชาตาม
เง่ือนไขที่เปลี่ยนแปลง  การศึกษาในหลายประเทศพบวา  โลกรอนขึ้นจะมีผลทําใหพ้ืนที่ชุมนํ้าลด
นอยลง  เน่ืองจากอัตราการระเหยท่ีเร็วขึ้น  ประมาณการวาอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึ้น 1 องศา
เซลเซียส  ก็เพียงพอที่จะทําใหเกิดผลกระทบตอการเจริญเติบโตและฟนฟูสภาพปาในหลายแหงของ
โลก  คาดวาประมาณ 1 ใน 3 ของปาที่มีอยูทั่วโลก  จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางกวางขวางดานชนิด
พันธุพืช  โดยการเปลี่ยนแปลงมากขึ้นที่สุดเกิดขึ้นในบริเวณละติจูดสูงๆ  สวนบริเวณเขตรอนจะมี
การเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด 
  3.7  ผลกระทบโลกรอนตอพิบัติภัยนํ้าทวมแผนดินถลม  ภัยแลง  และพายุโซนรอน 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกเปนสาเหตุใหเกิดความแปรปรวนของอากาศในทุกทวีป  ความ
แปรปรวนของปริมาณฝนตกและอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะมีผลกระทบตอพิบัติภัยที่เก่ียวของกับนํ้า  เชน  
น้ําทวม  แผนดินถลม  ภัยแลง  และพายุโซนรอนในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต  รวมถึง
ประเทศไทยพบวาหากคาเฉลี่ยของอุณหภูมิสูงขึ้นอีก 1 – 2 องศาเซลเซียส  จะทําใหเกิดการ
แปรปรวนของฝนตกทั้งป  โดยในชวงมรสุมตะวันตกเฉียงใต  ฝนจะตกลดลงทั้งปริมาณและจํานวน
วันที่ฝนตกทําใหชวงฤดูรอนจะยาวนานกวาในอดีต  สวนในชวงมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะมีฝน
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ตกมากขึ้นทั้งปริมาณและจํานวนวันที่ฝนตก  นั่นก็คือ  ชวงของฤดูฝนจะแคบลงกวาในอดีต  ความ
แปรปรวนของลักษณะฝนตกและอุณหภูมิที่สูงขึ้น  ทําใหเกิดปญหาและความรุนแรงของพิบัติภัยที่
เก่ียวของกับน้ํามากขึ้น ปญหาน้ําทวม  แผนดินถลม  และภัยแลงจะพบบอยคร้ังขึ้น  มรสุมตะวันตก
เฉียงใตมีฝนตกลงมาครั้งละมากๆ แลวหายไปโดยอาจจะทิ้งชวงเปนเวลานานได  วัฏจักรของ
ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ฤดูกาลจะเปลี่ยนไปในลักษณะที่ไมมีทิศทางที่แนนอนจนกวาจะเขา
สูสมดุลใหม   ซึ่ ง ก็ไมทราบชัดเจนวาจะใช เวลานานเทาไร   ปริมาณฝนตกในชวงมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือจะมากขึ้น  อาจสงผลตอการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําทั้งระบบ  โดยเฉพาะ
ในปที่มีระบบน้ํามากอันเนื่องมาจากปรากฏการณลานีญา  จะทําใหมีน้ําทวมและแผนดินถลมเกิดขึ้น
มากมาย  แตบางปที่มีระบบน้ํานอยอันเน่ืองมาจากปรากฏการณเอ็นโซ  จะทําใหเกิดปญหาภัยแลง
ขาดแคลนน้ําในทุกภาคของประเทศและมีไฟปาเกิดขึ้น (ธนวัฒน  จารุพงษสกุล. 2550:15–22) 
  3.8  ผลกระทบโลกรอนตอสุขภาพของมนุษย  
   1) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจมีผลตอสุขภาพของมนุษยอยาง
กวางขวาง  เน่ืองจากสุขภาพขึ้นอยูกับอาหารที่เพียงพอ  น้ําด่ืมที่สะอาด  ที่อยูอาศัย  สภาพสังคมที่
ดีและสิ่งแวดลอมกับเง่ือนไขของสังคมที่เหมาะสม ในการควบคุมเชื้อโรคติดตอ  การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศสามารถสงผลกระทบตอปจจัยเหลาน้ีได  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีรุนแรง
หรือบอยขึ้น  เชน  คลื่นความรอน  อุทกภัย  พายุ  สภาวะแหงแลงจะเปนภัยคุกคามและอาจ
กอใหเกิดภัยถึงชีวิตและบาดเจ็บ  สภาวะขาดอาหาร  การโยกยายถิ่นฐานของมนุษย  การระบาด
ของโรคและปญหาสุขภาพจิต  ถึงแมวานักวิทยาศาสตรจะยังไมแนใจวาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสงผลกระทบตอความถี่ของพายุอยางไร  แตพวกเขาก็ไดคาดการณวาภูมิภาคบางแหงจะ
เกิดอุทุกภัยหรือสภาวะแหงแลงมากขึ้น  นอกจากนั้น  น้ําทวม  ชายฝงก็อาจเลวรายลงเนื่องจาก
ระดับนํ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้น  คลื่นความรอนยังไดเก่ียวโยงกับโรคตางๆ มากมาย  เชน  โรคระบบ
ทางเดินหายใจ  ความเจ็บปวยและการสูญเสียชีวิตจากสาเหตุเหลานี้คาดวาจะเพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะ
ในกลุมของผูสูงอายุ  สภาพอากาศท่ีรอนขึ้นและผันผวนมากขึ้น  จะทําใหคุณภาพอากาศในเมือง
หลายเมืองแยลง  
   2) เกิดผลกระทบตอการกระจายของเชื้อโรคเม่ือโลกรอนขึ้น  พาหะนําเชื้อโรค  
เชน  ยุง  หนู  สามารถแพรขยายไปยังพ้ืนที่แถบเหนือเสนศูนยสูตรขึ้นไปไดมากขึ้นเรื่อยๆ หรือ
บางคร้ังผลกระทบโลกรอนทําใหเกิดพิบัติภัยทางธรรมชาติมากขึ้น  เชน  น้ําทวม  แผนดินถลม  
พายุโซนรอน  ไฟปา  ภัยแลง  ก็เปนอีกสาเหตุที่ทําใหมนุษยเขามาอยูใกล  หรืออยูรวมกับสัตวที่
เปนแหลงรวมโรคตางๆ ซึ่งมีการคาดประมาณวาประมาณรอยละ 45 ของประชากรโลกอาศัยอยูใน
พ้ืนที่ที่เหมาะตอการแพรกระจายของโรคตางๆ ที่มีสัตวตางๆ เปนพาหะนําเชื้อโรคมาสูคน  การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศช้ีใหเห็นวา  การแพรขยายของพื้นที่เส่ียงตอโรคมาเลเรียเปนไปไดสูง  
ทั้งตามแนวเสนรุงและเสนแวง  การศึกษาโอกาสการแพรกระจายของเชื้อมาเลเรียในประเทศไทยก็
แสดงแนวโนมเชนเดียวกัน  นอกจากโรคมาเลเรียแลวพบวา  ในปจจุบันยังมีโรคอ่ืนๆ ที่มียุงเปน
พาหะมากกวา 10 ชนิด  เชน  ไขชา  ไขเหลือง  ไขเลือดออก  ไขสมองอักเสบ  เปนตน 
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   3) การลดลงของปริมาณนํ้าจืดทําใหน้ําเพ่ือการอุปโภคบริโภคลดนอยลง  
ประชาชนตองใชน้ําไมสะอาด  เชน  จากแมน้ําโดยตรง  ซึ่งบอยคร้ังพบวามีมลพิษมาก  ปจจัย
เหลาน้ีสามารถทําใหเกิดปญหาการระบาดของโรคที่เก่ียวกับทางเดินอาหารไดมากขึ้น (ธนวัฒน  
จารุพงษสกุล. 2550:62-75) 
 
 4.  แนวทางการชะลอ  และลดปญหาภาวะโลกรอน 
  4.1 รวมกันลดอุณหภูมิโลก 
   รวมกันปรับแนวคิดและตระหนักวา  ทุกองศา  ที่เพ่ิมขึน้หมายถึงความเสียหายที่
จะตามมา 
   +1 องศาเซลเซียส = หลายรอยลานคนคงขาดแคลนน้าํ  น้ําทวม  และพายุสราง
ความเสียหายรุนแรง  ปรากฏการณปะการังฟอกขาว 
   +2 องศาเซลเซียส = 30 เปอรเซ็นตของสิง่มีชีวิตทัว่โลกลอแหลมตอการสูญพันธ  
ผลผลติขาว  ธัญพืชในเขตรอนลดลง  แตในเขตอบอุนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น  ปรากฏการณปะการังฟอก
ขาวเพิ่มขึ้น 
   +3 องศาเซลเซียส = ระบบนิเวศน 15-40 เปอรเซ็นต  ปนปวนเพราะวัฎจักร
คารบอนเสียสมดุล  ผลผลิตขาวในเขตรอนและเขตอบอุนลดลง  ปะการังตายเปนวงกวางทัว่โลก 
   +4 องศาเซลเซียส = สิ่งมีชีวิตทั่วโลกสูญพันธคร้ังใหญ  พ้ืนที่ชุมนํ้าชายฝงทะเล
เสียหายกวา 30 เปอรเซ็นต 
   +5 องศาเซลเซียส = สถานการณทุกดานรุนแรงถึงขีดสุด 
(อัฐพงศ  เพลนิพฤกษา. 2552: 213) 
  4.2  พัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ 
   1) พลังงานแสงอาทิตย  ในวันที่แดดสวางสดใส  ดวงอาทิตยปลดปลอยพลังงาน
ประมาณ 1,000 วัตตตอตารางวาของแผงพลังงานแสงอาทิตย  ซึ่งสามารถรวบรวมพลังงานดังกลาว
และเปลี่ยนมันเปนกระแสไฟฟาเพ่ือปอนใหกับบานเรือนและสํานักงาน 
   2) พลังลม  กังหันลมขนาดใหญที่มีกําลังผลิต 100 เมกะวตัต  (ประกอบดวยเสาสงู 
300 ฟุต  ติดตั้งใบพัดขนาดใหญจํานวน 50 ตน)  สามารถผลิตพลงังานไฟฟาปอนใหบาน 24,000 
หลัง 
   3) รถยนตไฮบริด (Hybrid  Cars)  รถยนตไฮบริดไมไดใชน้ํามันเพียงอยางเดียว
ในการขับเคลือ่น  แตยังใชแบตเตอรี่ไดดวย  รถยนตไฮบริดสวนใหญใชแบตเตอรี่ผลิตไฟฟาเพ่ือ
จายไฟใหกับเคร่ืองยนต (กอร,อัล. 2552:170-176) 
   4) หลอดประหยัดไฟ (Fluorescent  Lightbulbs)  หลอดไฟ ‘ธรรมดา’  (รูจักกันดี
ในชื่อหลอดไฟแบบมีไส)  ใหความรอนมากมายควบคูกับแสงสวาง  ความรอนนี้เปนพลังงานทีสู่ญ
เปลา  หลอดประหยัดไฟใชวิธีการที่แตกตางและมีประสิทธิภาพมากกวาในการผลิตแสงสวาง  
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สามารถซื้อหลอดประหยัดไฟขนาด 15 วัตต  ที่ใหแสงสวางปริมาณเทากับหลอดแบบมีไสขนาด 60 
วัตตได 
   5) หลังคาสีเขยีว (Green  Roofs) คือ หลังคาที่สรางมาใชเปนทีป่ลกูตนไม  
หลังคาสีเขียวไมเพียงชวยดูดซับมลพิษอยางกาซคารบอนไดออกไซดจากอากาศ  แตมันยังผลติ
อาหาร  ลดความรอน  ในเขตเมืองที่ประชากรหนาแนน  ทําหนาที่เปนฉนวนใหกับอาคาร  และยัง
สวยงามอีกดวย (กอร,อัล. 2550:170-176)  
  4.3  ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
   ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  ไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา  ปาไม  แรธาตุ  ไฟฟา  
พลังงานอ่ืนๆ  โดยใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนตอมนุษยทุกแงทุกมุม  และตองตระหนักอยูเสมอวา  
การใชทรัพยากรมากเกินไปจะไมปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม  เชน  การใชหลักการ  ‘รี’  ไดแก  Reuse  
(ใชแลวใชอีก) Recycle (เวียนใช)  Reduce (ลดใชสารอันตราย)  Repair (ซอมใช)  Reclaim (ทํา
ใช)  Refill (ใชเตมิ)  Recovery (ใชประโยชนกลับคืน)  และ Reject (เลิกใชสารอันตรายตอ
สิ่งแวดลอม) (อรุณ  เมฆาธร. 2546:214) 
 สรุปผลกระทบจากการใชพลังงานที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับมนุษย 
ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมน้ัน สาเหตุหลักน้ันมาจากมนุษยที่เปนผูกอใหเกิด
ผลกระทบขึ้น มนุษยทําใหเกิดความสูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เม่ือมีการใชพลังงาน
มาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของเสียจากการใชพลังงานมากขึ้น ทําใหสภาพแวดลอม และธรรมชาติ
เสื่อมโทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอนขึ้น ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติไดนอยลง ซึ่งก็จะยิ่งทําให
มนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก เพ่ือปองกันอันตรายจากสภาพแวดลอม และธรรมชาติที่
เสื่อมโทรมลงนั่นเอง ผลกระทบภาวะโลกรอน จะสงผลกระทบในดานตางๆท่ีเกิดขึ้นจากภาวะโลก
รอน โดยท่ีภาวะโลกรอนนั้น เปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดจากการกระทําของมนุษย 
จึงทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผลใหเกิดผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ
และระบบนิเวศน และยังกอใหเกิดภัยธรรมชาติที่รายแรงเกิดขึ้น 
 

5. การอนุรักษพลังงาน 
 1. ความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
  การอนุรักษพลังงาน คือ การผลิตและการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 
การอนุรักษพลังงานนอกจากจะชวยลดปริมาณการใชพลังงาน ซึ่งเปนการประหยัดคาใชจายใน
กิจการแลว ยังจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดจากแหลงที่ใชและผลิตพลังงาน ดวยโลกทุกวันน้ีได
พัฒนากาวไปอยางรวดเร็ว ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพ่ิมทวีมากข้ึน จึงเปนที่หวั่นวิตกวา
ทรัพยากรพลังงานที่เปนเชื้อเพลิงธรรมชาติ (fossil fuels) ซึ่งกําลังรอยหรอลงจะตองหมดไปใน
อนาคตอันใกลนี้อยางแนนอน ปจจุบันอัตราการใชพลังงานในโลกไดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 7 ตอป 
สมมุติวาอัตรานี้คงที่ (ความจริงควรจะเพ่ิมขึ้น) โลกเราจะตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นอีกเทาตัวทุก ๆ ป 
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เราลองมาคํานวณดูวา ถาหากขณะน้ีเราใชพลังงานที่สะสมไวในโลกทั้งหมดไปแลวครึ่งหน่ึงก็แสดง
วาพลังงานที่เหลืออีกคร่ึงหน่ึงน้ันจะถูกใชหมดไปภายในอีก 10 ปขางหนา ซึ่งเปนอนาคตที่ไมไกล
เลย อยางไรก็ตามถึงเราจะยังคงมีพลังงานสะสมเหลืออยูมากกวาคร่ึงของที่ใชไปแลวก็ดี ปญหา
สิ่งแวดลอมจะเปนตัวจํากัดในการผลิตและการใชพลังงานทําใหเกิดการขาดแคลนพลังงานได และถา
หากรอยละ 90 ของเชื้อเพลิงธรรมชาติไดถูกนําออกมาใชหมดแลว เม่ือถึงเวลานั้นพลังงานที่ใชใน
การผลิตอาจเทากับหรือมากกวาพลังงานที่ขุดคนหรือผลิตมาได ซึ่งเปนการไมคุมคา การเสาะ
แสวงหาแหลงพลังงานอ่ืน ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหมเขาชวย เชนพลังงานจากแสงแดด น้ํา 
คลื่น และ ลม จึงเปนส่ิงจําเปนในอนาคต นักวิทยาศาสตรคาดวากาซธรรมชาติจะหมดไปจากโลก
ภายใน 35 ป น้ํามันเชื้อเพลิงจะหมดภายใน 50 ป และถานหินจะหมดภายใน 350 ป ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
การใชพลังงานในอนาคต ซึ่งยังมองไมเห็นทางวาแนวโนมของการใชพลังงานจะลดลงได ตรงกัน
ขาม กลับมีแตจะสูงขึ้น เชื้อเพลิงธรรมชาติที่สะสมไวในโลกนี้จะตองหมดไปในอนาคตอันไมไกลนัก
อยางหลีกเลี่ยงไมได การอนุรักษหรือประหยัดในการใชพลังงานจึงเปนทางหนึ่งที่จะยดือายุการใช
พลังงานเชื้อเพลิงใหยาวนานออกไปได (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงาน
และสิ่งแวดลอม.  2553: ออนไลน) 
 สรุป การอนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด คุมคา
ที่สุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการใชพลังงานตามความ
ตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพ่ืออนาคต 
 
 2. การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานตางๆ 
  2.1 การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการขนสง (วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี
นครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) ไดแก 
   1) ปรับปรุงระบบการขนสงสินคาใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เชน การสงเสริมให
ขนสงสินคาโดยทางเรือหรือรถไฟมากกวาขนสงโดยทางรถยนตหรือเคร่ืองบิน 
   2) จัดระบบการขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญกับเมืองบริวาร
อยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดใหมีรถรางหรือรถไฟที่บรรทุกคนไดทีเดียวมาก ๆ วิ่งรอบเมืองหรือ
ระหวางเมืองบริวารใกลเคียง 
   3) การวางผังเมืองที่ดีเปนหนทางหน่ึงที่จะชวยแกไขปญหาการเดินทางไปมา
ระหวางบานกับที่ทํางาน ทําใหประหยัดเชื้อเพลิงที่ใชในการเดินทางไดมาก 
   4) ลดการผลิตรถยนตนั่งสวนบุคคลท่ีมีกําลังสูงเกินความจําเปนลง เน่ืองจาก
โอกาสที่จะใชรถเต็มขีดความสามารถของรถนั้นมีนอยมาก กําลังแรงมาที่เกินความจําเปนจึงเปนการ
สูญเปลา ควรที่จะหามรถยนตนั่งสวนบุคคลท่ีเกิน 2,000 ซีซี เขาประเทศ ซึ่งจะชวยเรื่องการ
ประหยัดนํ้ามันไดเปนอันมาก 
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   5) การลดความเร็วในการขับยวดยานลงบาง จะเปนรถยนตหรือเคร่ืองบินก็ตามจะ
ชวยประหยัดนํ้ามันไดมาก 
   6) สงเสริมใหมีการติดตอโดยผานระบบสื่อสารและโทรคมนาคมโดยปรับปรุง
ประสิทธิภาพและอํานวยความสะดวกในการใชบริการใหดียิ่งขึ้นเพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทางติดตอดวย
ตนเอง 
   7) ปญหาการจราจรติดขัดเปนเหตุใหสูญเสียน้ํามันเชื้อเพลิงเพิ่มมากขึ้น การแกไข
ปญหาการจราจรใหสําเร็จดวยวิธีใดก็ตาม ยอมเทากับเปนการชวยประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิงใน
ขณะเดียวกันดวย  
  2.2  การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานอุตสาหกรรมพลังงาน 
   เชื้อเพลิงเปนรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท และตองการ
พลังงานเปนจํานวนมากดวย มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการอุตสาหกรรม 
(วทิยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) สรุปได
ดังนี้ 
   1) พยายามลดการสูญเสียความรอน (heat waste) จากกระบวนการตางๆ ในการ
ผลิตปรากฏวาประมาณครึ่งหน่ึงของพลังงานที่ใชในการอุตสาหกรรมไดสูญเสียไปในรูปของความ
รอน การแกไขในเร่ืองน้ีสวนใหญขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของเครื่องจักรและอุปกรณในการผลิตเปน
สําคัญ 
   2) พยายามนําผลพลอยไดที่เกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใชประโยชนอีก เชน 
กาซที่เกิดจากโรงงานถลุงเหล็ก เปนตน 
   3) ลดการใชกระแสไฟฟาที่ไมจําเปนในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะในเวลา
กลางวัน ทั้งนี้จะตองมีการออกแบบกอสรางใหแสงผานเขาถึงภายในโรงงานไดก็จะเปนการประหยัด
พลังงานไดอีกทางหนึ่ง 
   4) พยายามนําส่ิงที่ใชแลวกลบัมาใชใหม (recycle) เน่ืองจากของสําเร็จรูปพวกน้ีใช
พลังงานในการผลิตนอยกวาวัตถุดิบตนกําเนิด  
   5) พยายามผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน เพ่ือที่จะใชไดเปน
เวลานานเพราะการใชของดีที่ทนทานจะประหยัดพลังงานในการผลิตไดมากกวาผลิตภัณฑที่มี
คุณภาพต่ําและไมทนทาน นอกจากน้ียังเปนการลดเศษเหลือ (solid waste) ใหกับสิ่งแวดลอมอีก
ดวย เชน การผลิตรถยนตที่มีอายุการใชงานได 10 ปขึ้นไป แทนที่จะเปน 5 ป เปนตน 
  2.3  การอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา 
   ในสังคมสมัยใหมอยางเชนโลกปจจุบันนี้ พลังงานไฟฟาเปนสิ่งจําเปนอันจะขาด
เสียมิไดเพราะอุปกรณการดํารงชีวติที่สะดวกสบายตาง ๆ ตองอาศัยพลังงานไฟฟาทั้งสิ้น อัตราการ
ใชพลังงานไฟฟาไดทวีมากขึ้นอยางรวดเร็ว และมีแนวโนมจะย่ิงเพ่ิมมากข้ึนเปนลําดับ แหลง
พลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟาสวนใหญไดมาจากถานหิน น้ํามันเชื้อเพลิง กาซธรรมชาติ และ
เชื้อเพลิงนิวเคลียร เชื้อเพลิงเหลาน้ีจะใชไปตมน้ําใหกลายเปนไอ เพ่ือไปหมุนกังหันและเครื่อง
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กําเนิดไฟฟาอีกทอดหน่ึง ไอน้ําที่ผานกังหันไปแลวจะถูกทําใหเย็นตัวลง เพ่ือใหไดน้ํากลับไปใชใหม
อีก พลังงานจึงสูญเสียไปในรูปของความรอนโดยถายเทไปสูน้ําที่ชวยใหเกิดการควบแนน 
(condensation) ประมาณวาพลังงานที่สูญเสียไปในรูปของความรอนมีถึงรอยละ 60 ของพลังงาน
เชื้อเพลิงที่ใช ที่เหลือรอยละ 40 เทาน้ันที่เปลี่ยนเปนพลังงานไฟฟา การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช
พลังงานขึ้นอยูกับคุณภาพของโลหะที่ใชทํากังหันวาสามารถจะรับอุณหภูมิสูงสุดไดแคไหน ปกติไม
เกิน 1,000 องศาฟาเรนไฮต (538 องศาเซลเซียส) มาตรการอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตไฟฟา 
(วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและสิ่งแวดลอม.2553: ออนไลน) พอสรุป
ไดดังนี้ 
   1) ควรสงเสริมใหมีการใชหลอดไฟเรืองแสง (fluorescent) มากกวาหลอดไฟฟา
แบบมีไส (incandescent) เพราะสามารถประหยัดไฟฟาไดถึง 3 เทา 
   2) ควรจะจํากัดการใชไฟฟาที่ฟุมเฟอยและไมจําเปนลง เชน ไฟโฆษณาสินคา และ
การแสดงไฟในงานเฉลิมฉลองตาง ๆ ใหนอยลง 
   3) เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตและแสวงหาแหลงพลังงานที่นอกเหนือจากการใช
เชื้อเพลิงธรรมชาติ เชน การใชพลังน้ํา แสงแดด คลื่น และ ลม เปนตน 
   4) หาวิธีลดการสูญเสียพลังงานในการเดินสายไฟโดยเปลี่ยนการเดินสายไฟเหนือ
ดินมาเปนฝงในดิน แตขณะน้ีคาใชจายในการเดินสายใตดินยังสูงกวาเหนือดินเปนอันมาก 
  2.4 การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน 
   อุณหภูมิเปนปจจัยแวดลอมที่สําคัญอยางหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษย
ตองการอาศัยอยูในที่ที่มีอุณหภูมิพอเหมาะไมรอนจัดหรือหนาวจัดจนเกินไป บานเรือนในประเทศ
แถบหนาวจึงมีการปรับอุณหภูมิในบานใหอบอุนพอสบาย สวนในประเทศรอนก็มีการใช
เคร่ืองปรับอากาศเพื่อใหเย็นสบาย การปรับอุณหภูมิในเคหะสถานเพื่อใหเย็นหรือใหอบอุนตาม
ตองการนี้จําเปนตองใชพลังงานเชื้อเพลิงเปนอันมาก นอกจากน้ันอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยตาง ๆ ใน
บาน เชน ตูเย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน และอ่ืน ๆ อีกมาก ตางก็อาศัยพลังงานเชื้อเพลิงทั้งสิ้น 
ปจจุบันการใชพลังงานในเคหะสถานไดเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใช
ในเคหะสถาน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครราชสีมา วิชาพลังงานและส่ิงแวดลอม.2553: 
ออนไลน) พอสรุปไดดังนี้ 
   1) การออกแบบเคหะสถานมีความสําคัญตอการอนุรักษพลังงานเปนอันมาก 
อาคารสถานที่ไดรับการออกแบบใหมีการระบายถายเทอากาศและใชวัสดุที่เหมาะสมแลวจะชวยลด
การสูญเสียพลังงาน ทําใหประหยัดการใชพลังงานไปไดเปนอันมากเชน การใชวัสดุที่เก็บความรอน
ไดดี และมีการกอสรางอยางประณีตมิดชิด โดยเฉพาะประเทศหนาว การใชวัสดุอ่ืนแทนกระจกจะ
เปนการลดการสูญเสียความรอนหรือความเย็นลง ซึ่งเทากับลดการสูญเสียพลังงานลงไดไมนอย 
   2) การปลูกตนไมพวกผลัดใบใหรมในบรเิวณบานจะชวยลดอุณหภูมิในฤดูรอน 
และชวยใหแสงแดดสองถึงบานในฤดูหนาว โดยเฉพาะในประเทศหนาว จะชวยลดการใชพลังงานใน
การปรับอากาศลงไดบางเหมือนกัน 
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   3) มาตรการในการอนุรักษเพ่ือใหเกิดการประหยัดอาจทําไดโดยการเพ่ิมภาษี และ
ควบคุมการใชพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ ตัดการใชพลังงานที่ไมจําเปนลงเปนตน 
   4) ควรจะเปลีย่นทัศนะคตใินการดําเนินชีวิตในทางประหยัดการใชพลังงาน 
มากกวาชีวติที่ใชพลังงานอยางฟุมเฟอย 
   5) สงเสริมใหมีการวิจัย คิดคน เสาะแสวงหาแหลงพลังงานธรรมชาติอ่ืน ๆ มาใช
แทนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่กําลังจะหมดไปใหมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามการประหยัดดวยวิธีใด ๆ ก็
ตาม เปนทางเดียวเทาน้ันที่จะยืดอายุการใชพลังงานเชื้อเพลิงที่มีอยูในโลกใหยืดยาวออกไปได 
   ทางสํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ ไดแนะนํา108 วิธีการ
ประหยัดพลังงานที่คนไทยทุกคนสามารถท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได โดยไมยากลําบาก
อะไร ไวเปนแนวทางเพื่อใหทุกคนนําไปปฏิบัติใหเปนนิสัยตลอดไป โดยเร่ิมตนตั้งแตวันน้ี แลวทํา
ตอๆ ไปทุกๆ วัน และแนะนําใหคนอ่ืนรวมประหยัดพลังงานดวย (กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษ
พลังงานสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน. 108 วิธีประหยัดพลังงานอีกหนทางชวยชาติของคน
ไทย.2553: ออนไลน) ในที่นี้จะขอกลางถึงวิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 52 วิธี คือ 
   1) ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการ
ปดไฟทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
   2) เลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุก
คร้ังกอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 
   3) ปดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับ
เคร่ืองปรับอากาศทั่วไปและ 30 นาที สําหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 
   4) หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพ่ือลดการ
เปลืองไฟในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
   5) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลัง
สบาย อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 
   6) ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบ
และอุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตูชองแสง และปดประตูหองทุกคร้ังที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ 
   7) ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่
มีเคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 
   8) ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพื่อลดการสูญเสีย
พลังงานจากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 
   9) ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอน
ตามหลังคาและฝาผนังเพ่ือไมใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 
   10) หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ 
ติดตั้งและใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 
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   11) ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับ
เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 
   12) ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเครื่องปรับ 
อากาศจะไมตองทํางานหนักเกินไป 
   13) ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือชวยลดความรอนและเพ่ิมความชื้นใหกับดิน จะทาํใหบาน
เย็น ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศเย็นจนเกินไป 
   14) ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเครื่องปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน 
ในชวงเวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 
   15) ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเร่ิมงาน และควรปด
เคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 
   16) เลือกซื้อพัดลมท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมท่ีไมไดคุณภาพ 
มักเสียงาย ทําใหสิ้นเปลือง 
   17) หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะชวย
ประหยัดไฟ ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 
   18) ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใช
หลอดตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 
   19) ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอม
ประหยัด จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 
   20) ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวางจาก
หลอดไฟ กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวยประหยัด
พลังงาน 
   21) หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพิ่มแสงสวางโดยไมตองใช
พลังงานมากขึ้น ควรทําอยางนอย 4 คร้ังตอป 
   22) ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะ
เปนในบานหรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 
   23) ควรตั้งโคมไฟท่ีโตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหอง
เพ่ือทํางาน จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 
   24) ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา 
   25) ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มี
คุณสมบัติปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายใน
อาคาร 
   26) ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือ
บริเวณที่มีแสงสวางพอเพียงแลว 
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   27) ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลัง
ตูเย็นสมํ่าเสมอ เพ่ือใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 
   28) อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางาน
เพ่ิมขึ้น กินไฟมากขึ้น 
   29) ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเส่ือมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็น
รั่วออกมาได ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 
   30) เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความ
จําเปนเพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 
   31) ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทํา
ใหเคร่ืองตองทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 
   32) เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เน่ืองจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็น
ประตูเดียวที่มีขนาดเทากัน เพราะตองใชทอนํ้ายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอร
ขนาดใหญกวา 
   33) ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การตั้งที่ตัวเลขต่ําเกินไป 
อุณหภูมิจะเย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพื่อใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ําที่มี
อุณหภูมิพอเหมาะ 
   34) ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพ่ิมขึ้น 
   35) ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเส้ือผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยัง
สามารถรีดตอไดจนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 
   36) เสียบปลั๊กคร้ังเดียว ตองรีดเส้ือใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ 
เพราะการทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 
   37) ลด ละ เลี่ยง การใสเส้ือสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน 
สิ้นเปลืองการตัด ซัก รีด และความจําเปนในการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 
   38) ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเคร่ือง เพราะซัก 1 ตัวกับซัก 20 
ตัว ก็ตองใชน้ําในปริมาณเทาๆ กัน 
   39) ไมควรอบผาดวยเครื่อง เม่ือใชเคร่ืองซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตาก
เสื้อผากับแสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 
   40) ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการ
สิ้นเปลืองไฟฟาโดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 
   41) ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกิน
ความจําเปน เพราเปลืองไฟ ทําใหอายุเคร่ืองสั้นลงดวย 
   42) อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเคร่ืองเดียวกัน ไมใชดู
คนละเครื่อง คนละหอง เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน 
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   43) เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกคร้ัง ใชเคร่ืองเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควร
ใชทําใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 
   44) ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้ง
วาลวนิรภัย (Safety Value) เพ่ือความปลอดภัยดวย 
   45) เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะ
ความรอนที่เตาจะรอนตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 
   46) อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําให
สิ้นเปลืองไฟเกินความจําเปน 
   47) กาตมนํ้าไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบไฟไวเม่ือไมมีคน
อยู เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 
   48) แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปด
ปดทั้งชั้น ทําใหเกิดการส้ินเปลืองและสูญเปลา 
   49) หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมนํ้า 
หมอหุงตม ไวในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 
   50) ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหม่ันทําความสะอาด
เคร่ืองใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 
   51) อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่อง
เม่ือพักการทํางาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเม่ือไมใชงาน จะ
ประหยัดไฟไดรอยละ 60 
   52) ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซ้ืออุปกรณสํานักงาน เชน เคร่ือง
คอมพิวเตอร เคร่ืองโทรสาร เครื่องพิมพดีดไฟฟาเคร่ืองถายเอกสาร ฯลฯ ซึ่งจะชวยประหยัด
พลังงาน ลดการใชกําลังไฟฟา เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 
  2.5  การอนุรักษพลังงานยังสามารถแยกเปน 6 ดานดังน้ี (โอภาส สุขหวาน. 2553: 27 
– 28) 
   1) การลดของเสีย การท่ีเราทําใหเกิดของเสียใหนอยที่สุด โดยการลดปริมาณการ
ใชลง หรือใชอยางคุมคาที่สุด เชนการใชกระดาษทั้ง 2 หนา ไมใชภาชนะใสอาหารที่เปนกระดาษ 
เพราะภาชนะเหลานั้นใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้ง เปนการเพ่ิมปริมาณขยะ ทําใหสูญเสีย
พลังงานในการผลิต สูญเสียพลังงานและคาใชจายในการกําจัดขยะ  
    2) การนํากลับมาใชใหม ควรใชสิ่งของใหมากกวาหน่ึงคร้ัง เชนถุงกระดาษ และ
ถุงพลาสติก ไมควรใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ควรนํามาใชซ้ํา เพราะจะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต 
และลดการสูญเสียพลังงานในการผลิตไดอีกดวย 
   3) การนํากลับมาผลิตใหม ควรคัดแยกขยะ เพราะขยะบางชนิดสามารถนําไปผลิต
ใหมได เชนขวดพลาสติก สามารถสงเขาโรงงานเพื่อทําเปนเม็ดพลาสติก แลวนํามาทําการผลิต
พลาสติกขึ้นใหม โดยที่สามารถชวยลดคาใชจายในเรื่องของวัตถุดิบที่เปนเมล็ดพลาสติก  
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   4) การประหยัดพลังงานไฟฟา พยายามใชไฟฟาเทาที่จําเปน ควรศึกษาคูมือการ
ใชงานอุปกรณไฟฟา นอกจากชวยประหยัดพลังงานไฟฟาไดแลว ยังทําใหเกิดความปลอดภัยในการ
ใชงานไดอีกดวย หากกระแสไฟฟาไมเพียงพอตอการใชงาน ก็จะตองมีการสรางโรงไฟฟาขึ้นมาใหม 
ตนทุนในการสรางโรงไฟฟาน้ันตองใชตนทุนที่สูงมาก ทั้งยังตองสูญเสียพ้ืนที่ปาไม เพ่ือมาตั้ง
โรงไฟฟา 
   5) การประหยัดนํ้า น้ําเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต ในการผลิตน้ําประปาแตละ
ขั้นตอน ตองสูญเสียพลังงานในการผลิต หากเราใชน้ําเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลดตนทุนในการ
ผลิตน้ําไดดวย 
   6) การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง น้ํามันเชื้อเพลิงที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน ในการ
ผลิตแตละขั้นตอนนั้น ตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง และสูญเสียพลังงานในการผลิตทุกขั้นตอน 
น้ํามันเชื้อเพลิงเปนพลังงานที่ใชแลวหมดไป จะหามาทดแทนใหมไดตองใชเวลาหลายรอยลานป ถา
หากเราชวยกันประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง ถือไดวาเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และชวยลดการ
เกิดภาวะโลกรอนไดอีกดวย 
 จากขอความขางตนพอสรุปไดวา  แนวทางในการอนุรักษพลังงาน คือทุกคนตองมีสวน
รวมในการอนุรักษพลังงาน เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ ถาหากทุกคนมีความรู
ความเขาใจ และมีความตระหนักในเรื่องของการอนุรักษพลังงาน ถาทุกคนสามารถที่จะปฏิบัติตาม
แนวทางในการอนุรักษพลังงาน ก็จะกอใหเกิดการใชพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และใชพลังงาน
ใหมีประโยชนสูงสุด 
 
 3.  นโยบายดานพลังงานของรัฐบาลไทย   
  นโยบายพลงังานหลักๆ ของประเทศไทย (กระทรวงพลังงาน นโยบายพลังงานที่อยูใน
คําแถลงนโยบายของรัฐบาลที่นายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรีไดแถลงตอรัฐสภาเม่ือวันจันทร
ที่ 30 ธันวาคม 2551. 2553: ออนไลน) มี 5 ประการ คือ  
  1) พัฒนาพลังงานใหประเทศไทยสามารถพึ่งตนเองไดมากข้ึน โดยจัดหาพลังงานให
เพียงพอ มีเสถียรภาพ ดวยการเรงสํารวจและพัฒนาแหลงพลังงานประเภทตาง  ๆ  ทั้ ง
ภายในประเทศและตางประเทศ และเรงใหมีการเจรจากับประเทศเพื่อนบานในระดับรัฐบาลเพื่อรวม
พัฒนาแหลงพลังงาน วางแผนพัฒนาไฟฟาใหมีการกระจายชนิดของเชื้อเพลิงที่ใช เพ่ือลดความ
เส่ียงดานการจัดหา ความผันผวนทางดานราคา และลดตนทุนการผลิต สงเสริมการผลิตไฟฟาจาก
พลังงานหมุนเวียนที่มีศักยภาพ โดยเฉพาะโครงการผลิตไฟฟาขนาดเล็ก และโครงการผลิตไฟฟา
ขนาดเล็กมาก รวมทั้งศึกษาความเหมาะสมในการพัฒนาพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ มาใชประโยชนใน
การผลิตไฟฟา 
  2) ดําเนินการใหนโยบายดานพลังงานทดแทนเปนวาระแหงชาติ โดยสนับสนุนการผลิต
และการใชพลังงานทดแทน โดยเฉพาะการพัฒนาเชื้อเพลิงชีวภาพและชีวมวล เชน แกสโซฮอล 
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(E10 E20 และE85) ไบโอดีเซล ขยะ และมูลสัตว เปนตน เพ่ือเสริมสรางความม่ันคงดานพลังงาน 
ลดภาวะมลพิษ และเพื่อประโยชนของเกษตรกร โดยสนับสนุนใหมีการผลิตและใชพลังงาน
หมุนเวียนในระดับชุมชน หมูบาน ภายใตมาตรการสรางแรงจูงใจที่เหมาะสม รวมทั้งสนับสนุนการใช
กาซธรรมชาติในภาคขนสงใหมากข้ึน โดยขยายระบบขนสงกาซธรรมชาติใหครอบคลุมพ้ืนที่ทั่ว
ประเทศ ตลอดจนสงเสริมและวิจัยพัฒนาพลังงานทดแทนทุกรูปแบบอยางจริงจังและตอเนื่อง 
  3) กํากับดูแลราคาพลังงานใหอยูในระดับที่เหมาะสม มีเสถียรภาพ และเปนธรรมตอ
ประชาชน โดยกําหนดโครงสรางราคาเชื้อเพลิงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการพัฒนาพลังงาน รวมทั้ง
สะทอนตนทุนที่แทจริงมากที่สุด และบริหารจัดการผานกลไกตลาดและกองทุนน้ํามัน เพ่ือใหมีการใช
พลังงานอยางประหยัดและสงเสริมการแขงขัน และการลงทุนในธุรกิจพลังงาน รวมทั้งพัฒนา
คุณภาพการใหบริการและความปลอดภัย  
  4) สงเสริมการอนุรักษและประหยัดพลังงาน ทั้งในภาคครัวเรือน อุตสาหกรรม บริการ 
และขนสง โดยรณรงคใหเกิดวินัยและสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานและสนับสนุนการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ มีมาตรการจูงใจใหมีการลงทุนจากภาคเอกชนในการปรับเปลี่ยน
อุปกรณประหยัดพลังงานและมาตรการ สนับสนุนใหครัวเรือนลดการใชไฟฟาในชวงการใชไฟฟา
สูงสุดรวมทั้งการวิจัยพัฒนาและกําหนดมาตรฐานอุปกรณไฟฟาและมาตรฐานอาคารประหยัด
พลังงาน ตลอดจนสนับสนุนการพัฒนาระบบขนสงมวลชน และการขนสงระบบรางเพ่ือใหมีการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพและสามารถชะลอการลงทุนดานการจัดหาพลังงานของประเทศ 
  5) สงเสริมการจัดหาและการใชพลังงานที่ใหความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ภายใต
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชน โดยกําหนดมาตรฐานดานตางๆ   รวมทั้งสงเสริมใหเกิด
โครงการกลไกการพัฒนาพลังงานที่สะอาด เพ่ือลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและชุมชน และลด
ปริมาณกาซเรือนกระจก 
 สรุปการอนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดที่สุด คุมคา
ที่สุด โดยสิ่งสําคัญที่สุดในเรื่องของการอนุรักษพลังงานนั้น คือทุกคนจะตองมีสวนรวมในการอนุรักษ
พลังงาน เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกประเทศชาติ ในประเทศไทยน้ัน รัฐบาลไดเขามามีบทบาท
ในเร่ืองของการอนุรักษพลังงาน โดยการจัดทํานโยบายพลังงานของประเทศ การกําหนดแผน
ยุทธศาสตรการอนุรักษพลังงาน กําหนดนโยบายการสงเสริมการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
พลังงาน และยังมีนักวิชาการดานตางๆ ไดเสนอแนวทางในการอนุรักษพลังงาน 
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
 วีระ ธีระวงศสกุล (2540:บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูและพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในที่อยูอาศัยของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือ
ศึกษาความรูและพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยของประชาชนในเขตเทศบาล
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เมืองลําปาง กลุมตัวอยางเปนประชากรที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองลําปางจํานวน 390 ราย สุม
ตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไป ไดแก อายุ อาชีพ จํานวนสมาชิกที่
อาศัยในครัวเรือน ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาโดยเฉลี่ยตอ
เดือน การรับรูขาวสาร แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา และแบบสอบถาม
พฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ไฟฟา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชการแจกแจง
ความถี่ คารอยละ คามัชฌิมเลขคณิต คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน ผลของการศึกษาสามารถสรุปไดดังน้ี 1. 
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองลําปาง มีความรู และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยู
อาศัยในระดับปานกลาง ทั้ง 3 ดาน คือ การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟา วิธีใชเคร่ืองใช ไฟฟา และการ
บํารุงรักษา 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษา อาชีพ ที่แตกตางกัน มีความรูเก่ียวกับการประหยัด 
พลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตประชาชนที่มี
รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาโดยเฉลี่ยตอเดือน การรับรูขาวสารที่แตกตางกัน 
มีความรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยไมแตกตางกัน 3. ประชาชนที่มีระดับ
การศึกษา อาชีพ ที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัย
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตาม ลําดับ แตประชาชนที่มีรายไดเฉลี่ย
ของครัวเรือนตอเดือน รายจายคาไฟฟาเฉลี่ยตอเดือน การรับรูขาวสารที่แตกตางกัน มีพฤติกรรม
เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยไมแตกตางกัน 4. ความสัมพันธระหวางความรูกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในที่อยูอาศัยมีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 นพพร เพชรนอย (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องพลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่อง
พลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิง
เน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ และ 2. เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนจากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทับกวาง สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอแกงคอย สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี ภาคเรียน ที่ 1 ป
การศึกษา 2542 กลุมตัวอยางจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมแรก เรียนจากชุด
การสอนแบบอิงเนื้อหา กลุมที่สองเรียนจากชุดการสอนแบบอิงประสบการณ การทดลองใชเวลา 3 
ชั่วโมงตอวัน เปนเวลา 3 วัน ติดตอกัน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1. ชุดการสอนแบบอิง
เน้ือหา 3 หนวยเนื้อหา 2. ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ 3 หนวย ประสบการณ 3. แบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน และ 4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนทั้ง 2 ชุด 
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ขอมูลที่รวบรวมไดนํามาวิเคราะหหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอน คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1. ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องพลังงานและสารเคมีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียน
จากการสอนแบบอิงเน้ือหาและการสอนแบบอิงประสบการณ และ 2. นักเรียนชอบเรียนจากการสอน
แบบอิงประสบการณมากกวานักเรียนที่เรียนจากการสอนแบบอิงเนื้อหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จิรภา เจริญผล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเจตคติ และการ
ตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการ ตามทฤษฎีสรรคนิยม กลุมทดลองที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานทาดินแดง ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตาม
ทฤษฎีสรรคนิยม กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางขาว และ
โรงเรียนบานเกริงกระเวีย ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการ
สอนในชั้นเรียนปกติไมแตกตางกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยางมี
นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศิริรัตน อุปทินเกตุ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา การศึกษาครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาและศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเทศบาลนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากนักเรียน จํานวน 597 ราย ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยูในระดับปานกลางการวิเคราะห
การถดถอยแบบงายพบวา ทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา การรับขาวสารเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาจากสื่อบุคคล และการรับขาวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาจาก
สื่อมวลชนมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวนผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุพบวา กลุมตัวแปรอิสระมีผลตอตัวแปรตามอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรอิสระทั้ง10 ตัว สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟาไดรอยละ 12.9 และผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ ขั้นตอนพบวา 
ทัศนคติเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาสามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟาไดดีที่สุดคือรอยละ 9.2 รองลงไปคือการรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาจากส่ือบุคคล ซึ่งสามารถอธิบายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 2.5 สวนตัวแปรอิสระตัวอ่ืน ๆ ไมไดเพ่ิม
อํานาจในการอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 นอรแมน (Norman. 1992: 715 - 727) ไดศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางการเรียนรูแบบเดิมกับแบบจําลองที่เปนระบบ นักเรียนที่เรียน
โดยครูเปนผูสอนการเรียนรูแบบเดิมกับนักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนแบบจําลองที่เปนระบบ ผลที่ได 
คือ นักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนแบบจําลองที่เปนระบบมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนที่เรียนโดยครูเปนผูสอนการเรียนรูแบบเดิม 
 แฟทมาร (Fatma. 2008: 64 – 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการ
อนุรักษพลังงาน จากการเรียนการสอนจากการสาธิตและแบบจําลองการอนุรักษพลังงาน 
เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม กับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 7 
จํานวน 59 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐในประเทศตุรกี โดยการเรียนการสอนจากการสาธิต
และแบบจําลองการอนุรักษพลังงานที่พัฒนาโดยผูวิจัย จากขอมูลคะแนนที่ไดจากการสังเกตของครู 
การสัมภาษณนักเรียน และการทําแบบทดสอบ พบวานักเรียนที่เรียนจากการสาธิตและแบบจําลอง
การอนุรักษพลังงาน มีความแตกตางที่ดีขึ้นจากการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม นอกจากน้ีการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการเรียนการสอนจากการสาธิตและแบบจําลองการอนุรักษพลังงาน 
พบวาทําใหนักเรียนมีการเรียนรูที่ดีขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปไดวา การสอนแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การสอนแบบการจัดประสบการณการสอนแบบอิงประสบการณ ทําใหเกิดการเรียนรูที่ผูเรียนได
สัมผัสจริง มีประสบการณตรง เปนสิ่งที่กระตุนทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู และชวยเสริมสราง
ความรูความเขาใจ จึงสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน ทําใหมีความรูความเขาใจไดงายและเร็วขึ้น 
และจากการศึกษาคนควาดังกลาว จึงนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษา การออกแบบกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีการดําเนินการศึกษาวิจัยเปน 
3 ขั้นตอนดังนี้ 
 1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 2. นํากิจกรรมที่ออกแบบไปทดลองใช 
 3. การประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 

1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 ข้ันตอนการออกแบบและสรางกิจกรรม 
 เคร่ืองมือการทดลองเปนกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีขั้นตอนในการออกแบบและ
สรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดานการ
อนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาแตละ
หนวยการเรียนรู  
 2.  ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยนําเน้ือหาการเรียนรูที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักสูตรประกอบการออกแบบและสราง 
  2.1  เน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบงเน้ือหาการเรียนรู 
ออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ  
   1) เรื่องแหลงพลังงาน 
   2) เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
  2.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 3.  นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ 
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โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  
3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับพลังงาน จํานวน 1 คน  
ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับหลักสูตรการเรียนการสอนจํานวน 1 คน  
และผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา ไมนอย 
กวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรม  
และวัตถุประสงคการเรียนรู 
  3.1  กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ 
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1) กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน 
   2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
  3.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลอืก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 4.  จัดหาวัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือ ที่ใชในการสรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 5.  สรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ภาพประกอบ 3 แผนภูมิการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลงังาน

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

ปรับปรุงแกไข 

จัดหาวัสดุอุปกรณ  เครื่องมือ  ท่ีใชในการสรางกิจกรรมเสริมสราง

ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

สรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใช 

ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

วิเคราะหผลทางสถิติ 

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบกิจกรรม 
ที่ออกแบบ 

ประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโดยผูเชี่ยวชาญ 
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2. นํากิจกรรมที่ออกแบบไปทดลองใช 
 1.  นํากิจกรรม และแบบทดสอบเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใชเบื้องตน กับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 จํานวนทั้งหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน 
 2.  ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ดังนี้ 
  1)  กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
   - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
   - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
   - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
   - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
  2)  กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
   - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3)  กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 
 

3. การประเมินคุณภาพกิจกรรม 

 การสรางแบบประเมิน 
 1. แบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือที่จะไดรูวา
กิจกรรมมีคุณภาพเพียงพอที่จะเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกผูเรียน โดยแบงแบบประเมิน
คุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ แบบประเมิน
คุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม แบบประเมินคุณภาพใบความรู และแบบประเมิน
คุณภาพแบบทดสอบ เพ่ือที่จะไดทราบวากิจกรรมที่ออกแบบมีคุณสมบัติเพียงพอที่จะเสริมสราง
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ความรูความเขาใจใหแกผูเรียน และเปนที่ยอมรับ โดยการประเมินคุณภาพของกิจกรรม ผูวิจัยได
สรางแบบประเมินคุณภาพในแตละองคประกอบ ดังนี้ 
  1.1  แบบประเมินคุณภาพใบงาน ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.1.1  ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.1.2  ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.1.3  ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
   1.1.4  วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
   1.1.5  อุปกรณใชงานงาย 
  1.2  แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.2.1  กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.2.2  กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.2.3 กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   1.2.4 วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
   1.2.5  อุปกรณใชงานงาย 
  1.3  แบบประเมินคุณภาพใบความรู ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.3.1  เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
   1.3.2  เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
   1.3.3  ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1.3.4 ใบความรู เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   1.3.5 รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 
  1.4  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ ไดแบงเรื่องที่ประเมินออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 
   1.4.1 แบบทดสอบสอดคลองกบัจุดประสงค 
   1.4.2 แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
   1.4.3 แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
   1.4.4 คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
   1.4.5 คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 
   แบบประเมินคุณภาพจะมีลักษณะแบงมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามวิธีของลิเคอร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 99) ซึ่งมีเกณฑการใหความหมาย ดังนี้ 
   คะแนน 5  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากที่สุด  
   คะแนน 4  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก  
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   คะแนน 3  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง  
   คะแนน 2  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย  
   คะแนน 1  หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยที่สุด 
  โดยมีเกณฑการตีความหมายดังนี้ 
 
ตาราง 1 เกณฑการประเมินความหมายของการแสดงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

เกณฑ  เกณฑคุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบ 
4.50 - 5.00 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากทีสุ่ด 
3.50 - 4.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
2.50 - 3.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง 
1.50 - 2.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย 
1.00 - 1.49 คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยทีสุ่ด 

 
  3.2 นําแบบประเมินคุณภาพ และกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
หลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน ประเมิน
คุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน ของคะแนนไดแก 

  1.1  หาคาเฉลี่ย (X  ) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543:137-139) ใชสูตรดังนี้  
                    

    X =    
N

X  

 
              X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N   แทน จํานวนของนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 2.  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543:141-143) 
ใชสูตรดังนี้ 

 
S.D   =   

 
 
   เม่ือ    S.D      คือ ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
                             2X    คือ ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

             2X   คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
          N        คือ จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   

 3.  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC หรือ Index of consistency) ที่ผูเชี่ยวชาญใชประเมินคา
ความสอดคลองของจุดประสงคเน้ือหาการเรียนรูกับกิจกรรม และประเมินความสอดคลองของ
แบบทดสอบ โดยการนําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตรดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน.2543:60) 

 

     IOC   =  
N

R  

 
       เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
                ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
                 N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
 4.  หาความยากงายของแบบทดสอบ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538 : 210) 

      
   เม่ือ P แทน ดัชนีคาความยากงาย   
    R แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบถูก  
    N แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอสอบทั้งหมด  
 
 
 
 
 

 
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 5. คาอํานาจจําแนกแบบทดสอบ (บุญชม ศรีสะอาด. 2538:168)  
 

     
 

   เม่ือ B แทน คาอํานาจจําแนก 
    n1 แทน จํานวนคนที่สอบผานเกณฑ 
    n2 แทน จํานวนคนที่สอบไมผานเกณฑ 
    U แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบน้ันถูกของกลุมที่ผานเกณฑ 
    L แทน จํานวนคนที่ทําขอสอบน้ันถูกของกลุมที่ไมผานเกณฑ 
 
 6. คาความเชื่อม่ันของขอสอบ (ลวน  สายยศ;  และอังคณา  สายยศ.  2538: 238) 
 

     
 

   เม่ือ rcc  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    K  แทน  จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

    Xi แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

    Xi2 แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
    Xi  แทน  คะแนนของผูฝกอบรมแตละขอ 
    C  แทน  คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบอิงเกณฑ 
 

 7.  การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยโดยใชการทดสอบคา t (test) จากสูตร 
(ชูศรี วงศรัตนะ.2546 : 174) 

 

    t  แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน  t – distribution 

         X  แทน  คาเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 

         S  แทน  คาความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง 

        μ  แทน  คาเกณฑที่กําหนดทีร่ะดับ 4.00 (ระดับมาก) 
        N   แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยวิเคราะห
ดวยหลักการทางสถิติและเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 2.  การวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

1. การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 เคร่ืองมือการทดลองเปนกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีขั้นตอนในการออกแบบและ
สรางดังนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดานการ
อนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดจุดประสงคการเรียนรู และเนื้อหาแตละ
หนวยการเรียนรู  
 2.  ออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยนําเน้ือหาการเรียนรูที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหหลักสูตรประกอบการออกแบบและสราง 
  2.1  เน้ือหาการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ 
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบงเน้ือหาการเรียนรู 
ออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ  
   1) เรื่องแหลงพลังงาน 
   2) เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
   3) เรื่องการอนุรักษพลังงาน 
  2.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 
 3.  นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และแบบทดสอบความรูความเขาใจ ไปให
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ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเกี่ยวกับพลังงาน 
จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับหลักสูตรการเรียนการสอน
จํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับครูผูสอนระดับชั้น
ประถมศึกษา ไมนอยกวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการ
เรียนรูของกิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู รายชื่อผูเชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก 
  3.1  กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ 
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
   1) กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน มีคาความสอดคลอง 1.0 
   2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาความสอดคลอง 0.66 
   3) กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน มีคาความสอดคลอง 1.0 
  3.2  แบบทดสอบความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก 
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ทดสอบระหวางการเขา 
รวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ ซึ่งแตละขอมีคาความ 
สอดคลองดังภาคผนวก ฉ 
 4.  จัดหาวัสดุอุปกรณ เคร่ืองมือ ที่ใชในการสรางกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรกัษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 5.  สรางกจิกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 6.  นํากิจกรรม และแบบทดสอบเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไปทดลองใชเบื้องตน กับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุร ีภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 จํานวนท้ังหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน พบวาแบบทดสอบมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.68 
 7.  ปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ดังนี้ 
  1)  กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
   - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
   - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
   - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
   - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
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  2) กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
   - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
   - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3)  กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
   - ใบงานที่ 1 รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 
 

2. การวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 จากการปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา นําไปใหผูเชี่ยวชาญทางดาน
หลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน รายชื่อ
ผูเชี่ยวชาญดังภาคผนวก ก เปนผูประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ใหไดคะแนนอยู
ในเกณฑ 3.50 ขึ้นไป คุณภาพของกิจกรรมที่ออกแบบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก โดยแบง
แบบประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนแบบประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ 
แบบประเมินคุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม แบบประเมินคุณภาพใบความรู และ
แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ โดยแบบประเมินคุณภาพแตละองคประกอบจะมีคําถามเพ่ือให
ผูเชี่ยวชาญลงความคิดเห็น เพ่ือนํามาประเมินคุณภาพ ดังนี้ 
 1. แบบประเมินคุณภาพใบงาน 
  - ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  - ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
  - อุปกรณใชงานงาย 
 2.  แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม 
  - กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
  - กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
  - อุปกรณใชงานงาย 
 3.  แบบประเมินคุณภาพใบความรู 
  - เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
  - เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
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  - ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
  - ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
  - รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 
 4.  แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
  - แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
  - แบบทดสอบคําถามและคําตอบเขาใจงาย 
  - แบบทดสอบคําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

3.80 
4.00 
4.20 
4.20 
4.00 

0.45 
0.71 
0.84 
0.45 
0.71 

-1.00 
0.00 
0.54 
1.00 
0.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
1.00 
0.62 
0.37 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่1 4.04 0.52 0.17 มาก 0.87 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
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ไดแก ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน และวัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาได
งาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 และ 0.45 ตามลําดับ สําหรับขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบภาวะ
โลกรอน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.00 
3.80 

 
4.00 
4.00 
4.20 

0.00 
0.45 

 
0.00 
0.71 
0.45 

ไมตาง 
-1.00 

 
ไมตาง 
0.00 
1.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ไมตาง 
0.37 

 
ไมตาง 
1.00 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่2 4.00 0.24 0.00 มาก 1.00 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.24 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก อุปกรณใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 สําหรับขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
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 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 การวิเคราะหคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพใบงานของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบงาน หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษ
พลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.20 
4.20 

 
4.20 
4.60 
4.00 

0.45 
0.45 

 
0.45 
0.55 
0.71 

1.00 
1.00 

 
1.00 
2.45 
0.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
0.37 

 
0.37 
0.07 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบงานหนวยการเรียนรูที ่3 4.24 0.33 1.63 มาก 0.18 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 4 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบงานในหนวยการ
เรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชในใบงานหาไดงาย มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก อุปกรณใชงานงาย มีคาเฉล่ีย 4.00 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.71 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งแหลงพลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.20 
3.80 
3.80 
4.20 
4.20 

0.45 
0.45 
0.45 
0.45 
0.45 

1.00 
-1.00 
-1.00 
1.00 
1.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.37 
0.37 
0.37 
0.37 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 4.04 0.26 0.34 มาก 0.75 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 5 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.26 อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ไดแก กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย และอุปกรณ
ใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 0.45 และ 0.45 ตามลําดับ สําหรับ
ขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนกัเรียนที่เขารวมกิจกรรม และกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 3.80 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.45 และ 0.45 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่2 เรื่องผลกระทบภาวะโลก
รอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.40 
4.40 

 
4.20 
4.40 
4.40 

0.55 
0.55 

 
0.45 
0.55 
0.55 

1.63 
1.63 

 
1.00 
1.63 
1.63 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.18 
0.18 

 
0.37 
0.18 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 4.36 0.41 1.96 มาก 0.12 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 6 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.36 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรม วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย และอุปกรณใชงานงาย มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55, 0.55, 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด
ไดแก กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
กิจกรรม หนวยการเรียนรูที ่3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- กิจกรรมเน้ือหาครอบคลุมตามจุดประสงค 
- กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษ
พลังงาน 
- วัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมหาไดงาย 
- อุปกรณใชงานงาย 

4.40 
4.00 

 
4.40 
4.20 
4.20 

0.55 
0.00 

 
0.55 
0.45 
0.45 

1.63 
ไมตาง 

 
1.63 
1.00 
1.00 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

0.18 
ไมตาง 

 
0.18 
0.37 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพกิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 4.24 0.33 1.63 มาก 0.18 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 7 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพกิจกรรมในหนวยการ
เรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.33 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค และกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ 
สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก กิจกรรมมีความเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม มี
คาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 
เรื่องแหลงพลังงาน ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลงพลังงาน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.60 
4.40 
4.20 
4.40 
4.40 

0.55 
0.55 
0.45 
0.55 
0.55 

2.45 
1.63 
1.00 
1.63 
1.63 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

0.07 
0.18 
0.37 
0.18 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 4.40 0.37 2.39 มาก 0.08 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 8 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.37 อยูในเกณฑ
มีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด
ไดแก เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี
คาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 
เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลก
รอน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.00 
4.00 
4.20 

 
4.40 
4.60 

0.00 
0.71 
0.45 

 
0.55 
0.55 

ไมตาง 
0.00 
1.00 

 
1.63 
2.45 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 

ไมตาง 
1.00 
0.37 

 
0.18 
0.07 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 4.24 0.30 1.81 มาก 0.15 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 9 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.24 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดไดแก รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค และ
เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00 และ 
0.71 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา เปนคําถามแบบ
เลือกตอบแบบประเมินคุณภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 3 
เรื่องการอนุรักษพลังงาน ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 การวิเคราะหคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3  
 

การประเมินคณุภาพใบความรูของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
ใบความรู หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณ
ฑ 

Sig. 

- เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 
- เน้ือหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม 
- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษ
พลังงาน 
- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม 

4.40 
4.00 
4.00 

 
4.00 
4.40 

0.55 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.55 

1.63 
ไมตาง 
ไมตาง 

 
ไมตาง 
1.63 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

0.18 
ไมตาง 
ไมตาง 

 
ไมตาง 
0.18 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 4.16 0.17 2.14 มาก 0.10 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 10 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพใบความรูในหนวย
การเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.16 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.17 อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก เน้ือหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค และรูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม มี
คาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.55 และ 0.55 ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ําสุดไดแก เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา และใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.00 มี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00, 0.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เปนคําถามแบบเลือกตอบแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 
 

การประเมินคณุภาพแบบทดสอบกอนการเขา
รวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
- คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

4.40 
4.60 
4.40 
4.00 

 
4.00 

0.55 
0.55 
0.55 
0.71 

 
0.71 

1.63 
2.45 
1.63 
0.00 

 
0.00 

มาก 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
มาก 

0.18 
0.07 
0.18 
1.00 

 
1.00 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพแบบทดสอบกอน
การเขารวมกิจกรรม 

 
4.28 

 
0.46 

 
1.36 

 
มาก 

 
0.25 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 11 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพแบบทดสอบกอน
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.28 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 สําหรับขอที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุดไดแก แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.60 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.55 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก คําถามและคําตอบเขาใจงาย และคําถามและคําตอบ
เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.71 
และ 0.71 ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เปนคําถามแบบเลือกตอบแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 การวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

การประเมินคณุภาพแบบทดสอบหลังการ
เขารวมกิจกรรมกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 
- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู 
- คําถามและคําตอบเขาใจงาย 
- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

4.20 
4.20 
4.00 
4.20 

 
3.80 

0.45 
0.45 
0.00 
0.45 

 
0.45 

1.00 
1.00 

ไมแตกตาง 
1.00 

 
-1.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

0.37 
0.37 

ไมแตกตาง 
0.37 

 
0.37 

คาเฉลี่ยการประเมินคุณภาพแบบทดสอบ
หลังการเขารวมกิจกรรม 

 
4.08 

 
0.30 

 
0.59 

 
มาก 

 
0.59 

 
H0  = 4.00 

 
 จากตาราง 12 ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพแบบทดสอบหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.08 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ.05 สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ย
สูงสุดไดแก แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม และคําถาม
และคําตอบเขาใจงาย มีคาเฉลี่ย 4.20 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45, 0.45 และ 0.45 
ตามลําดับ สําหรับขอที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุดไดแก คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.08 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 
 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จากคะแนนคาเฉลี่ย
ของทุกองคประกอบ ทั้งหมดจํานวน 4 องคประกอบ ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
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ตาราง 13 การวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมโดยรวม 
 

การประเมินคณุภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

_ 
X 

 
S.D 

 
t-test 

ระดับ
เกณฑ 

Sig. 

1. ใบงาน 
  1.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  1.2 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  1.3 หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

 
4.04 
4.00 
4.24 

 
0.52 
0.24 
0.33 

 
0.17 
0.00 
1.63 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.87 
1.00 
0.18 

  คาเฉลี่ยของใบงานทุกหนวยการเรียนรู 4.09 0.22 0.94 มาก 0.40 
2. กิจกรรม 
  2.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  2.1 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  2.หนวยการเรียนรูที่ 3 เรือ่งการอนุรักษพลังงาน 

 
4.40 
4.36 
4.24 

 
0.26 
0.41 
0.33 

 
0.34 
1.96 
1.63 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.75 
0.12 
0.18 

  คาเฉลี่ยของกิจกรรมทุกหนวยการเรียนรู 4.21 0.23 2.03 มาก 0.11 
3.ใบความรู 
  3.1 หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน 
  3.2 หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน 
  3.3 หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน 

 
4.40 
4.24 
4.16 

 
0.37 
0.30 
0.17 

 
2.39 
1.81 
2.14 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
0.08 
0.15 
0.10 

  คาเฉลี่ยของใบความรูทุกหนวยการเรียนรู 4.26 0.19 3.12 มาก 0.04 
4. แบบทดสอบ 
  4.1 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 
  4.2 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 

 
4.28 
4.08 

 
0.46 
0.21 

 
1.36 
0.59 

 
มาก 
มาก 

 
0.25 
0.59 

  คาเฉลี่ยของแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 4.18 0.34 1.18 มาก 0.30 
คาเฉลี่ยรวมทกุองคประกอบ 4.19 0.21 2.02 มาก 0.11 

 
H0  = 4.00 

 
 สรุปผลการวิเคราะหคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 จากตาราง 13 แสดงคาเฉลี่ยคุณภาพแตละองคประกอบดังน้ี คาเฉลี่ยรวมของใบงานมีคา 
4.09 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22 คุณภาพของใบงานอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
คาเฉลี่ยรวมของกจิกรรมมีคา 4.21 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.23 คุณภาพของกิจกรรมอยูใน
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เกณฑมีคุณภาพระดับมาก คาเฉลี่ยรวมของใบความรูมีคา 4.26 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.19 คุณภาพของใบความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก และคาเฉลี่ยรวมของแบบทดสอบมีคา 
4.18 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 คุณภาพของแบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก 
ผลการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ พบวาคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มี
คาเฉลี่ยโดยรวมมีคา 4.19 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.21 คุณภาพของกิจกรรมเสริมสราง
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 

3.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากผูเช่ียวชาญ 
 ในใบงานกิจกรรมการทดลองที่ 3 การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา ภาพไมชัดเจน 
ควรเขียนภาษาไทยกํากับ 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและ
ผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ไดสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารขอมูลตางๆ ที่ใชในการ
ออกแบบกิจกรรม เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน เพ่ือใหไดกิจกรรมตาม
วัตถุประสงคการเรียนรู และตรงตามเนื้อหาแตละหนวยการเรียนรู โดยทําการศึกษาวิเคราะห
หลักสูตรแบงเนื้อหาการเรียนรูออกเปน 3 หนวยการเรียนรู คือ เร่ืองแหลงพลังงาน เร่ืองผลกระทบ
ภาวะโลกรอน และเรื่องการอนุรักษพลังงาน และสรางแบบทดสอบใหสอดคลองตามวัตถุประสงค
เน้ือหาการเรียนรู ใชทดสอบความรูความเขาใจผูเรียน เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
ทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ และ
นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 3 หนวยกิจกรรม คือ กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลง
พลังงาน กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน และกิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
และแบบทดสอบความรูความเขาใจ นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน โดยมีผูเชี่ยวชาญที่มี
ประสบการณในหนาที่การทํางานเก่ียวกับพลังงาน จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณใน
หนาที่การทํางานเกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอนจํานวน 1 คน และผูเชี่ยวชาญที่มีประสบการณ
ในหนาที่การทํางานเกี่ยวกับครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา ไมนอยกวาระยะเวลา 10 ปจํานวน 1 
คน ทําการตรวจสอบความสอดคลองเนื้อหาการเรียนรูของกิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู 
จากน้ันผูวิจัยทําการสรางกิจกรรม และนํากิจกรรม และแบบทดสอบ ไปทดลองใชเบื้องตน กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นปที่ 4 – 6 โรงเรียนหมูบานเด็ก จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 จํานวนท้ังหมด 21 คน โดยจําแนกเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7 คน ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 6 คน และชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน หลังจากไดนําไปทดลอง
ใชเบื้องตนแลว ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงกิจกรรม และไดกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ดังนี้ 
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 1. กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน  
  - ใบงานที่ 1 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
  - ใบงานที่ 2 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
  - ใบงานที่ 3 การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
  - กิจกรรมเกมสที่ 1 จับคูแหลงพลังงาน 
  - กิจกรรมเกมสที่ 2 จับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 2. กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
  - ใบงานที่ 1 ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 
  - กิจกรรมวาดภาพที่ 1 ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 3. กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน  
  - ใบงานที่ 1 รวมกันคดิอนุรักษพลังงาน 
 ผูวิจัยไดนํากิจกรรมที่ทําการปรับปรุงไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มี
ประสบการณดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน เปนผูประเมินคุณภาพกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 
 

การประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
 ผูวิจัยใชแบบประเมินคุณภาพในการประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความ
เขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เพ่ือใหทราบวากิจกรรมมีคุณภาพเพียงพอที่จะเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกผูเรียน โดยใชแบบ
ประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ คือ แบบประเมินคุณภาพใบงาน แบบประเมินคุณภาพกิจกรรม 
แบบประเมินคุณภาพใบความรู และแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบ โดยแบบประเมินคุณภาพแต
ละองคประกอบ จะเปนแบบสอบถามเพื่อใหผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณ
ดานหลักสูตรการสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน แสดงความคิดเห็น เพ่ือนํามาประเมินคุณภาพ 
 
 การประเมินคุณภาพใบงาน 
 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่องแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.52 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มี
คาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.00 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.24 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
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 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 ใบงานในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 คาเฉลี่ยรวมของใบงานมีคา 4.09 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.22 คุณภาพของใบงาน
อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 
 การประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.04 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.26 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพ
ระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉล่ีย 4.36 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.42 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.33 กิจกรรมในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมี
คุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 คาเฉลี่ยรวมของกิจกรรมมีคา 4.21 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.23 คุณภาพของ
กิจกรรมอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 
 การประเมินคุณภาพใบความรู 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.40 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.37 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองแหลงพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพ
ระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องผลกระทบภาวะโลกรอน มีคาเฉลี่ย 4.24 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน อยู
ในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน มีคาเฉลี่ย 4.16 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.17 มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 ใบความรูในหนวยการเรียนรูที่ 3 
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ 
.05 
 คาเฉลี่ยรวมของใบความรูมีคา 4.26 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.19 คุณภาพของใบ
ความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
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 การประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.28 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.46 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.08 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูใน
เกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 

 คาเฉล่ียรวมของแบบทดสอบมีคา 4.18 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.34 คุณภาพของ
แบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาตามเกณฑที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 
 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิเคราะหจากแบบประเมินคุณภาพ จากความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน มีความเห็นวาคุณภาพของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยโดยรวมทุก
องคประกอบ คือ ใบงาน กิจกรรม ใบความรู และแบบทดสอบ มีคา 4.19 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.21 กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก มีคาเฉลี่ยตามเกณฑ
ที่ตั้งไวที่นัยสําคัญระดับ .05 

 
อภิปรายผล 
 การออกแบบและสรางกิจกรรม 
 การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยทําการออกแบบกิจกรรม โดยจัดทําโครง
รางเน้ือหาการเรียนรู ศึกษาขอมูลจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรม แลวสงใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความสอดคลองเน้ือหาการเรียนรูของ
กิจกรรม และวัตถุประสงคการเรียนรู สรางและนําไปทดลองใชเบื้องตนกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา กิจกรรมเปนรูปแบบการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความรูความเขาใจ โดยมีแบบทดสอบ
ประเมินผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฏีการศึกษาทางดานจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของผูเรียนของ 
บลูม (Bloom. 1956) การเรียนการสอนที่ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพน้ันผูสอนจะตอง
กําหนดจุดมุงหมายปลายทางใหชัดเจนแนนอน การกําหนดจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมของผูเรียนให
ชัดเจน จะชวยใหผูสอนสรางและจัดกิจกรรมการเรียนไดถูกตองและวัดประเมินผลไดถูกตองดวย 
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บลูมไดจัดแสดงพฤติกรรมไวเปนหมวดหมู โดยอาศัยทฤษฏีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานที่วา
มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย ดานจิตใจ บลูมจึงไดนําหลักการ
นี้มาจําแนกเปนจุดมุงหมายทางการศึกษา และมีความสอดคลองกับทฤษฏีการออกแบบหลักสูตร
ของ ทาบา (Hilda Taba . 1971) หลักสูตรทั้งหลายจะตองมีองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการ ไดแก 
จุดประสงค เน้ือหาวิชา กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล องคประกอบพ้ืนฐานเหลาน้ีตางมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
 
 การประเมินคุณภาพ 
 จากขอมูลสรุปผลและการวิเคราะหขอมูลโดยรวมจากการประเมินคุณภาพกิจกรรม
เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตรการสอน ที่มีประสบการณดานหลักสูตร
การสอนไมต่ํากวา 5 ป จํานวน 5 คน ทําการประเมินคุณภาพ 4 องคประกอบ และสามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 
 1.  ใบงาน คุณภาพใบงานอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งน้ีเพราะใบงานมีเนื้อหา
ครอบคลุมตามจุดประสงคการเรียนรูดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน อุปกรณ
ในใบงานใชงานงาย เปนการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ วิมลวรรณ 
ศตะกรูมะ (2541: 68) การสรางใบงานโดยใชภาพการตูนประกอบ โดยศึกษารูปแบบและการสราง
ใบงานจากแผนการสอนและยึดจุดประสงค เพ่ือสอนงานประดิษฐและงานชาง เร่ืองการประดิษฐวัสดุ
หรือเศษวัสดุเปนของเลน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีประสิทธิภาพ 88.6/83.5 สูงกวาเกณฑที่
กําหนด และพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนโดยใชใบงานภาพการตูน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานทฤษฎี และดานปฏิบัติสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .1 
 2.  กิจกรรม คุณภาพกิจกรรมอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมมีความ
สอดคลองกับเน้ือหาการเรียนรูและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู สงผลใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในเนื้อหาการเรียนรูดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน กิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับผูเรียน อุปกรณที่ใชในกิจกรรมใชงานงาย ซึ่งสอดคลองกับ (มาลินี บุญยรัตพันธุ.2549: 
33 – 36) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากผูสอนตองเตรียมแผนการ
สอนที่ดี  และใชอุปกรณการสอนที่นาสนใจ ผูเรียนและสภาพแวดลอมยังเปนองคประกอบท่ีสําคัญที่
ผูสอนจะตองตระหนักใหความสนใจ ผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนองกับ
ความตองการของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนไดรับประสบการณจริง เกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียน 
 3.  ใบความรู คุณภาพใบความรูอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งนี้เพราะใบความรูมี
เนื้อหาที่ตรงตามจุดประสงคการเรียนรู ใบความรูมีความสอดคลองกับใบงานและกิจกรรม รูปเลม
ของใบความรูมีความเหมาะสมสวยงาม ซึ่งสอดคลองกับ สมศักด์ิ พาหะมาก (2541: 71 - 90) 
คุณสมบัติของชุดกิจกรรมเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรน้ํา ในดานใบความรู มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.81 อยู
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ในเกณฑคุณภาพดีมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการศึกษาคนควาเอกสารที่เก่ียวของ ศึกษาจุดมุงหมาย 
กรอบสาระการเรียนรู พรอมกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมที่นํามาใชในการสรางเอกสารชุดกิจกรรม
เรื่องการอนุรักษทรัพยากรน้ํา 
 4. แบบทดสอบ คุณภาพแบบทดสอบอยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก ทั้งนี้เพราะ
แบบทดสอบตรงตามจุดประสงคการเรียนรู มีความสอดคลองกับใบความรู คําถามและคําตอบมี
ความเหมาะสมกับผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ลักขณา สามัญ (2552: 78 - 98) ใชแบบทดสอบวัด
ความรูดานการอนุรักษพลังงาน กอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม โดยการสรางแบบทดสอบ
ตามจุดประสงคการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาการฝกอบรมดานการอนุรักษพลังงาน เปน
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ผลการวิเคราะหขอมูลจาก
แบบทดสอบวัดความรูดานการอนุรักษพลังงานกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม พบวา
นักเรียนมีระดับผลการเรียนสูงขึ้นหลังการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .1 
 ดังนั้นกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก สามารถใชเปน
กิจกรรมเสริมการเรียนรู ที่จะชวยเสริมสรางความรูความเขาใจใหกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ดานการอนุรักษพลงังานและผลกระทบภาวะโลกรอนได 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับเด็กนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ควรจะสอดแทรกเน้ือหาสาระในรูปของ สื่อวีดีทัศนแบบการตูน หรือสื่อวีดีทัศนแบบ
เหตุการณจริงที่เคยเกิดขึ้น เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กนักเรียนเกิดความสนใจ และเกิดจิตสํานึกใน
เรื่องนั้นๆ 
 2. การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา หรือผูเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ควรศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน เพ่ือนํามาใชประกอบ
ในเร่ืองของการออกแบบและพัฒนากิจกรรม 
 3.  ในการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์ ผูที่นํากิจกรรมไปใช ควรมีการเตรียมความพรอมในเรื่องของบุคลากรที่จะ
ชวยทํากิจกรรม ใหมีบุคลากรเพียงพอตอจํานวนนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจในดานอ่ืนๆ 
นอกจากดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน เชน การออกแบบและพัฒนากิจกรรม
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เสริมสรางความรูความเขาใจดานพลังงานทดแทน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา หรือ
ผูเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ  
 2.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางในดานอ่ืนๆ นอกจากการเสริมสราง
ความรูความเขาใจ เชน การออกแบบและพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสํานึกในดานอ่ืนๆ 
 3.  ควรมีการออกแบบและพัฒนากิจกรรมที่มีประโยชนเก่ียวกับสภาพแวดลอมของชุมชน 
และวิถีชีวิตของผูคนที่อาศัยอยูในบริเวณชุมชนนั้นๆ เพ่ือกอใหเกิดประโยชนและความสอดคลองกับ
วิถีชีวิตและสภาพแวดลอมในบริเวณชุมชนนั้นๆ 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญวเิคราะหวัตถุประสงคเน้ือการเรียนรู และประเมินความสอดคลอง 
 

1. อ.ดร.จันทนา กุญชรรัตน  สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
         พระจอมเกลาธนบุร ี
2. อ.ดร.สนอง ทองปาน   สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อ.วันดี รุงเชา      ครูชํานาญการ โรงเรียนวัดบานยาง 
         สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 
1. อ.ดร.กัมปนาท บริบูรณ   สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อ.ดวงใจ สีเขียว     สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อ.ประพิมพพงศ วัฒนะรัตน  สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อ.รุงอรุณ โรจนรัตนาดํารง  สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อ.วิลาวัลย ดานสิริสุข   สถานที่ทํางาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่นํากิจกรรม 

เสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ไปทดลองใชเบื้องตน 
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รายชื่อนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหมูบานเด็ก 
จังหวัดกาญจนบุรี ที่นํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการ
อนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
 
1.  เด็กหญิง มิถุนา    เฉลิมพงษ 
2.  เด็กหญิง เสาวลักษณ  หมีน้ําเงิน 
3.  เด็กหญิง วรวรรณ   อินทโชต ิ
4.  เด็กชาย อภิวัฒน   ภาชู 
5.  เด็กชาย สราวุธ    ชํานาญกิจ 
6.  เด็กชาย อุดมศักด์ิ   รัตนวงต 
7.  เด็กหญิง อารีรัตน   อยูชวง 
8.  เด็กหญิง จันทนิภา  จิตบรรจง 
9.  เด็กหญิง พลอยชมพู  ปรางหินฝนรักษา 
10. เด็กชาย ทศพล    คัณทาธรรมโม 
11. เด็กหญิง รินดา    อินทวงศ 
12. เด็กหญิง ณัฐรดา   สรงพิมพ 
13. เด็กหญิง กมลชนก  ตุมทอง 
14. เด็กชาย ชินดนัย   หมันประเสริฐ 
15. เด็กชาย ณัฐพล    เหมือนหงษ  
16. เด็กชาย พฤกษ    สมใจเรา 
17. เด็กชาย เกรียงไกร  จะลา 
18. เด็กชาย ภูริทัศ    นามเคน 
19. เด็กหญิง วรวลัญษ  แลงสลับ 
20. เด็กหญิง ทิตยตยา  นิณโสหต 
21. เด็กชาย วิโรจน    แจงดี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางวเิคราะหเน้ือหากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา 
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ตารางวเิคราะหกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา 

 
คําชี้แจง 
          ตารางวิเคราะหกิจกรรมนี้มีจุดประสงคเพ่ือใหผูเชี่ยวชาญไดพิจารณาความเหมาะสมระหวาง
เน้ือหากิจกรรมกับพฤติกรรมตาง ๆ  
          วิธีการใหคะแนนวธิกีารใหคะแนน โดยพิจารณาทีละเนื้อหา ถาตองการใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมใดมากที่สุดใหคะแนนชองพฤติกรรมนั้นมากที่สุด และถาตองการใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมใดรองลงมาก็ใหคะแนนรองลงลดหลั่นกันตามลําดับ โดยถือวาคะแนนแตละชอง
พฤติกรรมเตม็ =10 
 
การกําหนดน้ําหนักคะแนนมีเกณฑการพิจารณาดังน้ี 
 ระดับคะแนน 1-2 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญนอยที่สดุ 
 ระดับคะแนน  3-4 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญนอย 
 ระดับคะแนน  5-6 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญปานกลาง 
 ระดับคะแนน  7-8 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญมาก 
 ระดับคะแนน  9-10 พฤติกรรมนั้นมีความสําคัญมากที่สุด 
 
ความหมายของพฤติกรรม 
 1. ดานพุทธพิสัย เปนจุดประสงคดานเชาวปญญา หรือดานความรูความคิดซ่ึง
ประกอบดวยความสามารถที่ซับซอนจากนอยไปหามากดังนี้ 
  ความรู (knowledge) เปนความสามารถในการจดจํา จําแนกประสบการณตาง ๆ และ
ระลึกถึงเรื่องราวน้ัน ๆ ออกมาไดอยางถูกตองแมนยํา 
  ความเขาใจ (comprehension) เปนความสามารถในการบงบอกใจความสําคัญของ
เรื่องราวโดยแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได 
  การนําความรูไปใช (application) เปนความสามรถในการนําหลักการ กฎเกณฑและ
วิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องที่ไดรูมานําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 2.  ดานจิตพิสัย เปนจุดประสงคดานความรูสึก ไดแก ความสนใจ คานิยม คุณคา ฯลฯ มี
ขั้นตอนของพฤติกรรมตามลําดับขั้นดังนี้ 
  การรับรู (Receiving of Attending) เปนการที่นักเรียนไดรับผลประโยชนจาก
สภาพแวดลอม เชน คน สิ่งของ ผลงาน ขอมูล หรืออะไรก็ตาม แลวเกิดการรับรูและเขาถึงลักษณะ
ของสิ่งน้ันได การรับรูจะมี 3 ขั้น คือ ความตระหนัก ความเต็มใจที่จะรับรูและการควบคุมหรือเลือก
ใหความสนใจ 
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  การตอบสนอง (Responding) นักเรียนมีปฏิกิริยาตอสิ่งเราโดยมีพฤติกรรมการ
ตอบสนอง ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ คือ การยอมรับการตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนอง และ 
ความพอใจในการตอบสนอง 
  สรางลักษณะนิสัย(Characterization) ในขั้นตอนนี้ ความคิด ความรูสึก และ คานิยมที่
เกิดขึ้นมาในระดับกอนหนาน้ีจะกลายมาเปนความประพฤติ คุณสมบัติคุณลักษณะของแตละบุคคล 
ซึ่งเปนผลของการเรียนรูทางดานจิตพิสัยที่สูงสุด พฤติกรรมที่แสดงออกในระดับนี้ ไดแก การมีหลัก
ยึดในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตาง ๆ และการแสดงลักษณะนิสัยและคุณสมบัติของแตละบุคคล 
 3.  ดานทักษะพิสัย เปนการกระทําที่ใชความสามารถที่แสดงออกทางกาย ซึ่งแบงระดับ
พฤติกรรมทางดานการปฏิบัติตามระดับความซับซอนของการกระทํา ดังนี้ 
  การรับรูสิ่งเรา (Perception) เปนการรับรูเก่ียวกับจุดมุงหมายของการเรียนอยางชัดเจน
สอดคลองสัมพันธกับการปฏิบัติการเรียนของผูเรียน 
  การปฏิบัติตามคําแนะนํา (Guided Response) นักเรียนจะตอบสนองหรือแสดง
พฤติกรรมการยอมรับออกมาภายหลังที่ไดรับคําแนะนํา 
  การปฏิบัติได (Mechanism) นักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดเอง 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน                       

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได                      
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได                     

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได                       

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได                       

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได                       

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน                       

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได                       

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน  / /     /               

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได  /  /   /                
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได /   /    /      /         

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได /   / /      /            

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได /   /    /      /         

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได /   /   /   /       /      

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน /   /   /        /  /      

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได /   /  /         /   /     

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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 92 

การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน                       

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได                       
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได                       

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได                       

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได                       

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได                       

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน                       

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได                       

รวม                       

อันดับความสําคัญ                       
            

ผูประเมิน……………..………………………………………………………… 
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 93 

การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย         

  

เนื้อหากิจกรรม 

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

จํานวนช่ัวโมงเรยีน 

จํานวนขอสอบ 

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 3.34 3.34   3.21           9.89 7 0.6 2.97 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 3.21 3.08   3.21           9.5 8 0.57 2.85 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจาก
การใชพลังงานได 3.08 2.95   2.95     2.7     11.7 6 0.7 3.51 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 3.08 3.08 3.21     3.08       12.5 5 0.75 3.74 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 3.47 3.21   3.21     2.95     12.8 4 0.77 3.86 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 3.34 3.34   2.95 2.7       2.7 15 3 0.91 4.51 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 3.34 3.34   3.34       3.08 2.95 16.1 1 0.97 4.82 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 3.34 3.34 3.21         2.95 2.82 15.7 2 0.94 4.7 

รวม 26.2 25.7 6.42 18.9 2.7 3.08 5.65 6.03 8.47     6.21 31 

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4         
              

ผูประเมิน…ผลรวมของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน   
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 94 

การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 9 9   9           27 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 9 8   9           26 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 8   8     7     31 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 9     8       33 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 8   9     8     34 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 9 9   8 7       7 40 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 9 9   9       8 8 43 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 9 9 8         8 8 42 2 

รวม 70 68 17 52 7 8 15 16 23     
อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     

            
ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1                
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 95 

การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 9 9   8           26 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 8 8   9           25 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 8   8     7     31 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 8     8       32 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 8   8     8     33 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 9 9   8 7       7 40 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 9 9   9       8 8 43 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 9 9 9         8 7 42 2 

รวม 69 68 17 50 7 8 15 16 22     

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     
            

ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2                
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การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
 สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 

พฤติกรรมความรู พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย     

  

ความรู 

ความเขาใจ 

การนําไปใช 

การรับรู 

การตอบสนอง 

การสรางลักษณ
ะนิสัย 

รับรูส่ิงเรา 

ปฏิบัติงานตามคําแนะนํา 

ปฏิบัติงานได 

รวม 

อันดับความสําคัญ
 

เนื้อหากิจกรรม 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

    

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน 8 8   8           24 7 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถเปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอืน่ได 8 8   7           23 8 
3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบสิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่ไดรับจากการใช
พลังงานได 8 7   7     7     29 6 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงานเพื่อชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได 8 8 8     8       32 5 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ ได 9 9   8     7     33 4 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงานไฟฟาในโรงเรียนได 8 8   7 7       7 37 3 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน 8 8   8       8 7 39 1 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเรื่องของการอนุรักษพลังงานไปใชในชีวิตประจําวันได 8 8 8         7 7 38 2 

รวม 65 64 16 45 7 8 14 15 21     

อันดับความสําคัญ 1 2 5 3 9 8 7 6 4     
            

ผูประเมิน ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3               

99 
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองของเนื้อหาและวตัถุประสงคของ 
กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

 และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (      )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น 

ความรู  ความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. นักเรียนมีความรูเรื่องแหลงพลังงาน √ √ √   1.00 

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาพลังงานสามารถ
เปลี่ยนรูปไปใชประโยชนอ่ืนได √ √ √   1.00 

3. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
สิ่งแวดลอมและปรากฏการณภาวะโลกรอนที่
ไดรับจากการใชพลังงานได √ √ √  0.66 

4. นักเรียนสามารถนําเรื่องการอนุรักษพลังงาน
เพ่ือชวยลดปรากฏการณภาวะโลกรอนได √ √ √  0.66 

5. นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการประหยัด
พลังงานไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตางๆ  √ √ √   1.00 

6. นักเรียนสามารถหามาตรการอนุรักษพลังงาน
ไฟฟาในโรงเรียนได √ √ √   1.00 

7. นักเรียนมีความรูความเขาใจจากประโยชนที่
ไดรับจากการอนุรักษพลังงาน √ √ √   1.00 

8. นักเรียนสามารถนําเอาเร่ืองของการอนุรักษ
พลังงานไปใชในชีวติประจําวันได √ √ √   1.00 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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กิจกรรมหนวยที่ 1 เรียนรูแหลงพลังงาน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งแหลงพลังงาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอกไดวาแหลงพลังงานสามารถเปลี่ยนรปูไปใชประโยชนอ่ืนได 
กิจกรรม 
 1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนแตละกลุมรวมทํากิจกรรมการทดลองจาก
ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงาน 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
  - การเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 2. ใหนักเรียนรวมเลนเกมส 
  - กิจกรรมเกมสจับคูแหลงพลังงาน 
  - กิจกรรมเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงาน 
 2 .ใบงาน 
 3. เกมส 
 4. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. การตรวจบนัทึกผลการทดลอง 
 2. การตรวจคาํตอบทายการทดลอง 
 3. ผลจากการเลนเกมส 
 4. การทดสอบ 
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ใบงานที่ 1  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนอธิบายหลักการเกิดกระแสไฟฟาจากการเหนี่ยวนําของสนามแมเหล็กตัดกับ
ขดลวดทองแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 

กระแสไฟฟาที่ไดมาจากพลังงานแมเหล็ก โดยวิธีการใช
ลวดตัวนําไฟฟาตัดผานสนามแมเหล็ก หรือการนํา
สนามแมเหล็กวิ่งตัดผานลวดตัวนําไฟฟา โดยวิธีการ

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งทั้งสองวิธีน้ีจะทําใหเกิด
กระแสไฟฟาขึ้นในตัวนําไฟฟา วิธีดังกลาวเปนการ
เหน่ียวนําทางไฟฟา ที่เกิดขึ้นจากเหนี่ยวนําของ

สนามแมเหล็กตัดกับขดลวดทองแดง 
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 3. ใหนักเรียนทําการตอหลอดไฟ เขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
 4. ใหนักเรียนทําการหมุนแกนหมุน แลวสังเกตการณเปลี่ยนแปลงทีห่ลอดไฟ 
 5. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
 
ผลการทดลอง 
 
หลอดไฟที่ตอเขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
กอนการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม   
หลอดไฟที่ตอเขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานกล 
ขณะทําการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะทําการหมุนแกนหมุน หลอดไฟติดสวางหรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 3. จากการทดลองการเกิดกระแสไฟฟาเกิดขึ้นจากพลังงานกล นักเรียนคิดวามีแหลง
พลังงานรูปแบบใด ที่สามารถทําใหเกิดกระแสไฟฟาได 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานที่ 2  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 

 
คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 
 2. ใหนักเรียนทําการตอหลอด LED เขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม 
 3. ใหนักเรียนนําชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม ไปวางไวในทศิทางที่ลมพัด
ผาน แลวสังเกตการณเปลีย่นแปลงที่หลอด LED  
 4. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
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ผลการทดลอง 
 
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
ลม กอนที่ลมจะพัดผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
ลม ขณะที่ลมพัดผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรอืไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะที่ลมพัดผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานลม หลอด LED ติดสวาง
หรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะแหลงพลังงานใด และแหลงพลงังานนั้น
ทําใหเกิดกระไฟฟาขึ้นไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 3  
การทดลองการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 

 
คําชี้แจง 
 1. ใหนักเรียนทําการทดลองจากชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 

 
 

 
 

ชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
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 2. ใหนักเรียนทําการตอหลอด LED เขากับชุดสาธติการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา 
 3. ใหนักเรียนนําชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา นําไปทําการเปดนํ้าจากกอก
น้ํา หรือสายยาง ใหกระแสนํ้าผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา แลวสังเกตการณ
เปลี่ยนแปลงที่หลอด LED  
 4. ทําการบันทึกผลการทดลอง 
 
ผลการทดลอง 
 
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ํา กอนที่กระแสนํ้าจะผานชุดสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   
หลอด LED ที่ตอเขากับชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงาน
น้ํา ขณะที่กระแสน้ําผานชดุสาธิต หลอด LED ติดสวางหรือไม   

 
คําถามหลังการทดลอง 
 1. ขณะที่กระแสนํ้าผานชุดสาธิตการเกิดกระแสไฟฟาจากพลังงานน้ํา หลอด LED ติดสวาง
หรือไม ถาติดสวาง เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 2. จากการทดลองนี้ กระแสไฟฟาเกิดขึน้ไดเพราะแหลงพลังงานใด และแหลงพลงังานนั้น
ทําใหเกิดกระไฟฟาขึ้นไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมเกมสที่ 1  
จับคูแหลงพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอน แจกเกมสจับคูแหลงพลังงานใหกับนักเรียนแตละกลุม 
 2. ครูผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมสจับคูแหลงพลังงาน ใหนักเรียนทราบรายละเอียด และ
วิธีการเลนเกมส 
 3. ใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันเลนเกมสจับคูแหลงพลังงาน 
 4. หลังจากที่นักเรียนเลนเกมสเสร็จ ครูผูสอนทําการสุมนักเรียนในแตละกลุมใหออกมา
อธิบายคําตอบใหเพ่ือนๆฟง 
 5. ครูผูสอนทําการเฉลย และอธิบายเพ่ิมเติม 
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เกมสจับคูแหลงพลังงาน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนจับคูแหลงพลังงาน ใหตรงกับแหลงพลังงาน โดยการใสตัวเลขดานหนาแหลง
พลังงาน 

1 ปโตเลียม                                                                            …….  

2 กาซธรรมชาติ                                                                …….  

3 พลังงานใตพิภพ                                                                 …….  

4 ถานหิน                                                                          …….  

5 พลังงานน้ํา                                                                      …….  

6 ธาตุยูเรเนียม                                                             …….  

7 แสงอาทิตย                                                                        …….  

8 ชีวมวล                                                                        …….  

9 พลังงานลม                                                           ……  
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กิจกรรมเกมสที่ 2  
จับคูความหมายแหลงพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอน แจกเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงานใหกับนักเรียนแตละกลุม 
 2. ครูผูสอนอธิบายวิธีการเลนเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน ใหนักเรียนทราบ
รายละเอียด และวธิีการเลนเกมส 
 3. ใหนักเรียนในแตละกลุมรวมกันเลนเกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 4. หลังจากที่นักเรียนเลนเกมสเสร็จ ครูผูสอนทําการสุมนักเรียนในแตละกลุมใหออกมา
อธิบายคําตอบใหเพ่ือนๆฟง 
 5. ครูผูสอนทําการเฉลย และอธิบายเพ่ิมเติม 
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เกมสจับคูความหมายแหลงพลังงาน 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูความหมายแหลงพลังงาน ใหตรงกับความหมายแหลงพลังงาน โดยการใส
ตัวเลขดานหนาความหมายแหลงพลังงาน 
 

1 ปโตเลียม                                   …….หินสีดําที่นําไปใชผลิตกระแสไฟฟา 
 
2 กาซธรรมชาติ                              …….พลังงานที่เกิดจากการไหลของน้ํา 
 
4 พลังงานใตพิภพ                 …….พลังงานจากการแผรังสีของดวงอาทิตย 
 
5 ถานหิน                                        …….กาซเชื้อเพลิงที่ไดจากซากฟอสซิล 
 
6 พลังงานน้ํา                                         …….พลังงานความรอนจากใตโลก 
 
7 แรยูเรเนียม                            …….พลังงานจากการเคลื่อนที่ของอากาศ 
 
8 แสงอาทิตย                                   …….พลังงานจากไม ของเสีย และขยะ 
 
9 พลังงานชีวมวล                                    …….สารประกอบไฮโดรคารบอน 
                                                                           ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 
10 พลังงานลม                        ……วัตถุที่ทําใหเกิดการแตกตัวของอะตอม 
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กิจกรรมหนวยที่ 2 ผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลงังาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนนําความรูความเขาใจเรือ่งผลกระทบภาวะโลกรอน เปนแนวทางในการ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 
กิจกรรม 
 1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมทํากิจกรรมวาดภาพการใช
พลังงานในชีวติประจําวัน ทีก่อใหเกิดผลกระทบภาวะโลกรอนขึ้น 
 2.ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพ และเขียนคําขวัญ หรอืคําเชิญชวนเกี่ยวกับการลดผลกระทบ
ภาวะโลกรอนลงบนกระเปาผา 
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ใบงาน 
 2 .กระดาษขนาดกวาง 3 ฟุต ยาว 4 ฟุต 
 3. สีไม สีเทียน สีเมจิก สีเพนทผา 
 4. กระเปาผา 
 5. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. ผลจากภาพวาดของนักเรียนในแตละกลุม 
 2. จากการเขียนภาพที่กระเปาผาของนักเรียนแตละคน 
 3. การทดสอบ 
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ใบงานที่ 1  
ผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใชพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนทําการอธิบายใบงานกิจกรรมวาดภาพผลกระทบภาวะโลกรอนจากการใช
พลังงาน และทําการวาดภาพตัวอยางใหนักเรียนดู 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันวาดภาพการใชพลังงานในชีวติประจาํวัน หรือการผลิต
พลังงาน ที่ทําใหเกิดผลกระทบภาวะโลกรอน พรอมทั้งวาดภาพผลกระทบภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นลง
ในกระดาษทีค่รูผูสอนจัดเตรียมไวให  
 3. หลังจากที่นักเรียนแตละกลุมวาดภาพเสร็จแลว ใหตวัแทนนักเรียนในแตละกลุมออกมา
อธิบายภาพทีว่าดถึงที่มาของผลกระทบภาวะโลกรอน และแนวทางในการแกไข 
 4. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติม จากที่นักเรียนอธิบาย 
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ตัวอยาง ภาพวาดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

 
 

ท่ีมา : มูลนิธิอินเทอรเน็ตรวมพัฒนาไทย จัดประกวดและตกแตง Mind Map  
ในหัวขอ "เราจะหยุดโลกรอนไดอยางไร" http://www.ryt9.com/si/prg/466879 สืบคนเม่ือ 25 ธันวาคม 2553 
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กิจกรรมวาดภาพที่ 1  
ชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 

 
คําชี้แจง 
 
 1. ครูผูสอนจัดเตรียมสีสําหรับเขียนผา และจัดเตรียมกระเปาผาใหกับนักเรียน 
 2. ใหนักเรียนแตละคนรวมกันวาดภาพ และเขยีนคําขวัญ หรือคําเชญิชวนเกี่ยวกบัการลด
ผลกระทบภาวะโลกรอน ลงบนกระเปาผา 
 3. หลังจากที่นักเรียนเสร็จสิ้นจากการเขยีนภาพลงบนกระเปาผา ครูผูสอนทําการสุม
นักเรียน ใหออกมาอธิบายภาพที่วาดลงบนกระเปาผา 
 3. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติม จากที่นักเรียนอธิบาย 
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วัสดุอุปกรณทีค่รูผูสอนจัดเตรียมไวให สําหรับนักเรียนแตละคน เพ่ือทําการวาดภาพ และเขียนคํา
ขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

กระเปาผาทีจ่ะนํามาวาดภาพและเขียนคําขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
 

 
 

สีชอลคที่จะใชวาดภาพและเขียนคําขวัญชวยกันลดผลกระทบภาวะโลกรอน 
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กิจกรรมหนวยที่ 3 การอนุรักษพลังงาน 
 

จุดประสงค 
 1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษพลังงานพลงังาน 
 2. เพ่ือใหนักเรียนนําความรูความเขาใจเรือ่งการอนุรักษพลังงาน เปนแนวทางในการ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 
กิจกรรม 
 1. ครูผูสอน หาอุปกรณเคร่ืองใช ในชีวติประจําวัน (อาจเปนรูปภาพ) นํามาใหนักเรียนดู 
 2. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดกิจกรรมอนุรักษ
พลังงานในแตละดาน จากอุปกรณที่ครูผูสอนนํามาใหนักเรียนดู  
 3. ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเตมิจากใบความรู 
 4. ทําแบบทดสอบ 
สื่อการสอน 
 1. ใบงาน 
 2 .อุปกรณเคร่ืองใชในชีวติประจําวัน  
 3. ใบความรู 
ประเมินผล 
 1. ผลจากกิจกรรมอนุรักษพลังงานในแตละดานที่นักเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดขึ้นมา 
 2. การทดสอบ 
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ใบงานที่ 1  
รวมกันคิดอนุรักษพลังงาน 

 
คําชี้แจง 
 1. ครูผูสอนอธิบายการอนุรกัษพลังงานในดานตางๆใหนักเรียนฟง 
 

 
การอนุรักษพลังงานในดานตางๆ แยกเปน 6 ดานดังน้ี 

1. การลดของเสีย การที่เราทําใหเกิดของเสียใหนอยที่สุด โดยการลดปริมาณการใชลง หรือใช
อยางคุมคาที่สุด เชนการใชกระดาษทั้ง 2 หนา ไมใชภาชนะใสอาหารที่เปนกระดาษ เพราะภาชนะ
เหลาน้ันใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้ง เปนการเพ่ิมปริมาณขยะ ทําใหสูญเสียพลังงานในการผลิต 
สูญเสียพลังงานและคาใชจายในการกําจัดขยะ  
2. การนํากลับมาใชใหม ควรใชสิ่งของใหมากกวาหน่ึงคร้ัง เชนถุงกระดาษ และถุงพลาสติก ไม
ควรใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง ควรนํามาใชซ้ํา เพราะจะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และลดการ
สูญเสียพลังงานในการผลิตไดอีกดวย 
3. การนํากลับมาผลิตใหม ควรคัดแยกขยะ เพราะขยะบางชนิดสามารถนําไปผลิตใหมได เชนขวด
พลาสติก สามารถสงเขาโรงงานเพื่อทําเปนเม็ดพลาสติก แลวนํามาทําการผลิตพลาสติกขึ้นใหม โดย
ที่สามารถชวยลดคาใชจายในเรื่องของวัตถุดิบที่เปนเมล็ดพลาสติก  
4. การประหยัดพลังงานไฟฟา พยายามใชไฟฟาเทาที่จําเปน ควรศึกษาคูมือการใชงานอุปกรณ
ไฟฟา นอกจากชวยประหยัดพลังงานไฟฟาไดแลว ยังทําใหเกิดความปลอดภัยในการใชงานไดอีก
ดวย หากกระแสไฟฟาไมเพียงพอตอการใชงาน ก็จะตองมีการสรางโรงไฟฟาขึ้นมาใหม ตนทุนใน
การสรางโรงไฟฟาน้ันตองใชตนทุนที่สูงมาก ทั้งยังตองสูญเสียพื้นที่ปาไม เพ่ือมาตั้งโรงไฟฟา 
5. การประหยัดนํ้า น้ําเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต ในการผลิตนํ้าประปาแตละขั้นตอน ตอง
สูญเสียพลังงานในการผลิต หากเราใชน้ําเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลดตนทุนในการผลิตน้ําได
ดวย 
6. การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง น้ํามันเชื้อเพลิงที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน ในการผลิตแตละขั้นตอน
นั้น ตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง และสูญเสียพลังงานในการผลิตทุกขั้นตอน น้ํามันเชื้อเพลิงเปน
พลังงานที่ใชแลวหมดไป จะหามาทดแทนใหมไดตองใชเวลาหลายรอยลานป ถาหากเราชวยกัน
ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง ถือไดวาเปนการชวยลดตนทุนในการผลิต และชวยลดการเกิดภาวะโลก
รอนไดอีกดวย 
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 2. ครูผูสอน หาอุปกรณเคร่ืองใช ในชีวติประจําวัน (อาจเปนรูปภาพ) นํามาใหนักเรียนดู 
 

 
เคร่ืองคอมพิวเตอร 

 

 
กระติกนํ้ารอนไฟฟา 

 

 
ตูเย็น 
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หลอดไฟ 

 

 
เตารีดไฟฟา 

 

 
น้ําประปา 
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แกวกระดาษ 

 

 
ชอนพลาสติก 

 

 
ขวดน้ําพลาสติก 
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สมุด 

 

 
รถยนต 

 

 
รถมอเตอรไซค 
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 3. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม แลวใหนกัเรียนในแตละกลุมรวมกันคิดกิจกรรมอนุรักษ
พลังงานในแตละดาน จากอุปกรณที่ครูผูสอนนํามาใหนักเรียนดู 
 4. ครูผูสอนใหตัวแทนนักเรียนในแตละกลุม ออกมาอธิบายกิจกรรมที่กลุมคิดขึ้นมา และสิ่ง
ที่จะไดจากกิจกรรมที่กลุมของนักเรียนคิดขึ้นมา 
 5. ครูผูสอนอธิบายเพิ่มเติมจากที่นักเรียนออกมาอธิบาย 
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ตัวอยาง กิจกรรมอนุรักษพลังงานโดยการลดของเสีย 
 

กิจกรรมประยุกตใชกระปองนํ้าอัดลม 
จุดประสงค 
 1. เพ่ือเปนการลดของเสียจากกระปองน้ําอัดลม 
 2. เพ่ือนํากระปองน้ําอัดลม นํามาประยุกตใชงานใหเกิดประโยชน 
กิจกรรม 
 ใหนักเรียนนํากระปองน้ําอัดลมที่ไมไดใชงาน นํามาประดิษฐเปนของใชอะไรก็ได ตาม
ความคิดของนักเรียน ใหสามารถนําไปใชประโยชนได เพ่ือเปนการลดของเสีย ไมใหเปนขยะที่สูญ
เปลา 
 

 
 

ที่ใสปากกา ดินสอ และอุปกรณเคร่ืองเขียน ที่ทําจากกระปองนํ้าอัดลม 
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ภาคผนวก จ 
 

ใบความรู 
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แหลงพลังงานแหลงพลังงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
พงษพิชญ แสงจันทร 

สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 126 

 

 
 
 พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน พลังงานสามารถทําให
สสารหรือวัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูปหนึ่งไปเปนรูปหนึ่ง โดยการทําใหรอน  
ทําใหเย็น ทําใหเคล่ือนไหว หรือทําใหเกิดกระแสไฟฟา เปนตน 
 

 
 
 จากแหลงพลังงานที่ทําใหวัตถุ หรือสสารท่ีเกิดการเปล่ียนรูปนั้น เรา
สามารถนําเอาแหลงพลังงาน และการเปลี่ยนรูปของพลังงานนั้นไปใชงานใหเกิด
ประโยชนได 

 

พลังงานคืออะไร 
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พลังงานคืออะไร 
พลังงานสามารถบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆ  ไดดังนี้ 

1. พลังงานใชแลวหมดไป (Non - Renewable Energy) เปนแหลง

พลังงานท่ีไมสามารถนํามาใชไดอีก  
 
 เมื่อนํามาใชแลวจะหมดส้ินไปเรื่อยๆ 
ตองใชเวลานานนับลานๆ ป จึงจะสามารถ
เกิดขึ้นอีก เชน น้ํามันดิบ กาซธรรมชาติ ถาน
หิน หินน้ํามัน เปนตน 
 

 

2. พลังงานใชไมหมด (Renewable Energy) หรือ พลังงานหมุนเวียน  

เปนแหลงพลังงานท่ีสามารถนํามาใชไดเรื่อยๆ เชน แสงอาทิตย ลม น้ํา ชีวมวล 
(เชน ฟน แกลบ ชานออย และมูลสัตว) เปนตน  

 และท่ีวาใชไมหมดก็
เ พ ร า ะ ส า ม า ร ถ ห า ม า
ทดแทนได เชน ปลูกปาเอา
ไมมาทําฟน หรือปลอยน้ํา
จากเขื่อนมาปนไฟ แลวไหล
ลงทะเล กลายเปนไอ และ
เปนฝนตกลงมาสูโลกอีก  
หรือแสงอาทิตยที่ไดรับจาก
ดวงอาทิตยอยางไมมีวัน
หมดสิ้น เปนตน 

ประเภทของพลังงาน 
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 ไฟฟาท่ีเราใชกันอยูทุกวันนี้ ทั้งท่ีใชทั่วไปตามบานเรอืน หรือสถานท่ี
ตางๆ นั้น แทบท้ังหมดจะถูกผลิตขึ้นจากหลักการผลิตกระแสไฟฟาดวยวิธีการ
เหนี่ยวนํา ซึ่งเครือ่งมอืท่ีใชในการผลิตกระแสไฟฟาแบบนี้ เรามักจะคุนกับช่ือ
ของ ไดนาโม 

 ไดนาโม คือ เครื่องกําเนิดไฟฟาดวยวิธีการเหนี่ยวนําทางไฟฟา ซึ่ง

อาศัยหลักการท่ีวา  เมื่ อขดลวดเคลื่อนท่ีตัดผานสนามแม เหล็กจะเกิด
กระแสไฟฟาเหนี่ยวนําขึ้นในขดลวดนั้น รูปรางหนาตาของไดนาโมมีหลายแบบ 
แตมีหลักการเดียวกันคือ ทําอยางไรก็ไดใหขดลวดเคล่ือนท่ีตัดผาน
สนามแมเหล็ก อาจมาจากพลังงานน้ํา พลังงานกล (การเคล่ือนท่ีของวัตถุ) 
พลังงานลม เปนตน 
 ไดนาโม 
ประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 
2 สวน คือ แมเหล็ก และ
ขดลวดเหนี่ยวนํา โดยเมื่อ
ขดลวดเคล่ือนท่ีตัดผาน
สนามแมเหล็ก จะทําให
เ กิ ดการ ไหลของประจุ
ไฟฟาในขดลวดเหน่ียวนํา 
ซึ่ ง ก็ คื อ  ก ร ะ แ ส ไฟฟ า
นั่นเอง  
 ทั้งนี้กระแสไฟฟาท่ีเกิดขึ้น จะมากหรือนอยขึ้นอยูกบัจํานวนขดลวดที่พัน
รอบ ความแรงของสนามแมเหล็ก และความเร็วรอบในการเคล่ือนท่ีของขดลวด 

การผลิตกระแสไฟฟาดวยการเหน่ียวนํา 
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 เราสามารถนําเอาพลังงานจากแหลงท่ีมาท่ีจะกลาวตอไปนี้ ไปทําการ
เปล่ียนรูปพลังงานใหเปนพลังงานในรูปแบบอื่นท่ีเราตองการใชพลังงานใน
รูปแบบนั้นๆได เพื่อนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน แตอยางไรก็ดี เราควร
ใชประโยชนจากแหลงพลังงานใหคุมคาท่ีสุด เพราะแหลงพลังงานบางแหลง 
เปนแหลงพลังงานประเภทพลังงานส้ินเปลืองหรือพลังงานท่ีใชแลวหมดไป 

 
 

 

1. ถานหิน (Coal) เปนเช้ือเพลิงฟอสซิล 

(Fossil Fuel) ที่มนุษยรูจักนํามาใชกอนอยางอื่น 
ตอมาความนิยมในการใชถานหินเริ่มลดลง
เนื่องจากหันมาใชน้ํามันและกาซธรรมชาติมาก
ขึ้น ถานหินมีตนกําเนิดมาจากการสะสมของ
อินทรียวัตถุ (ซากพืช) ที่ทับถมกันนานประมาณ 
40 – 300 ลานป ถานหินมีสวนประกอบของสาร
หลายชนิด  

โดยมีธาตุที่สําคัญ คือคารบอนและมีสารท่ี
ระเหยได ความช้ืน กาก รวมอยูดวย ถานหิน
ชนิดใดมีเปอรเซนตของธาตุคารบอนมากจะ
เปนถานหินท่ีมีคุณภาพดี เผาไหมแลวให
ความรอนสูง ถานหินมี 4 ชนิด เรียงตาม 
ปริมาณคารบอนจากสูง ไปต่ํา ไดแก  

แอนทราไซต (Anthracite) บิทูมินัส (Bituminous) ลิกไนต (Lignite) และถาน
พีท (Peat) 

แหลงพลังงานและคุณสมบัติของพลังงาน 

แหลงพลังงานจากถานหิน 
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2. ปโตรเลียม (Petroleum) หมายถึง น้ํามันดิบ (Crude oil) และกาซ

ธรรมชาติ (Nature gas) ท่ีอยูในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอน 
เปนเช้ือเพลิงท่ีเกิดจากการทับถมของซากสัตว ซาก
พืชใตพื้นผิวโลกดวยความดันและอุณหภูมิสูงเปนเวลา
นับพันลานป มนุษยไดนําปโตรเลียมมาใชเปน
เช้ือเพลิงในระยะหลังเมื่อตนศตวรรษนี่เอง และมีการ
ใชเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว อาจเนื่องมาจากความสามารถ
ในการใช เปนเ ช้ือเพลิงกับระบบที่จะเปล่ียนเปน
พลังงานอื่นไดหลายอยางดวยกันและมีความสะดวกใน
การนําไปใชในระบบการขนสงท้ังหลาย ทั้งทางบก 
ทางน้ําและทางอากาศ  

 
การสํารวจปโตรเลียมทําได
คอนขางยากเมื่อเทียบกับ
ถานหินเพราะปโตรเลียมจะ
สะสมอยูในแหลงท่ีลึกจากผิว
ดินมาก ตั้งแต 4,500 ฟุตและ
อาจลึกถึง 20,000 ฟุต การ
สํารวจตองอาศัยความรูทาง
ธรณีวิทยาและเทคโนโลยี
ช้ันสูง ปริมาณสํารอง
ปโตรเลียมของโลกมีมากเปนบางแหง เชน ตะวันออกกลาง โซเวียต จีน 
แคนาดา อเมริกา แอฟริกา ยุโรป 

แหลงพลังงานจากปโตเลียม 
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3. เช้ือเพลิงนิวเคลียร (Nuclear Fuel) หรือแรกัมมันตรังสี  

ประเทศอุตสาหกรรมนิยมใชไฟฟาจากพลังงานนิวเคลียร เปนสวนใหญ 
เนื่องจากใชพื้นท่ีนอยแตใหพลังงาน
มากและเปนการผลิตกระแสไฟฟา
แบบตอเนื่อง ในกระบวนการทาง
นิวเคลียรที่ใหพลังงานความรอนมาใช
งานไดนั้นเกิดจากกระบวนการท่ีสําคัญ 
2 กระบวนการ คือ การแตกตัว 
(Fission) และการรวมตัว (Fusion) 
ของแรกัมมันตรังสีหรือแรธาตุที่ 

เหมาะสมที่ใชเปนเช้ือเพลิง ไดแกแรยูเรเนียม ที่ใชเปนเช้ือเพลิงในเครื่อง
ปฏิกรณนิวเคลียร  
 การนําพลังงานนิวเคลียรมาใช
ป ร ะ โ ย ช น ส ว น ม า ก จ ะ นํ า ม า ผ ลิ ต
กระแสไฟฟา ซึ่งเปนโรงไฟฟาพลังงาน
ความรอนชนิดหนึ่ง คือ ใชความรอนท่ีได
จากปฏิกิริยานิวเคลียรมาผลิตไอน้ํารอน
ไปหมุนกังหันผลิตไฟฟาแทนพลังงาน
จากเช้ือเพลิงฟอสซิล 
 
 
 
 

แหลงพลังงานนิวเคลียร 
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4. พลังงานน้ํา เปนพลังงานที่ไดจากธรรมชาติเพื่อใชในการผลิต

กระแสไฟฟา โดยการสรางเขื่อนกั้นน้ําใหมี
ระดับสูง จึงเกิดเปนพลังงานศักยของน้ําเหนือ
เขื่อนท่ีสามารถขับเครื่องกําเนิดไฟฟาให
ทํางานได 
 

 
ประเทศไทยมีแหลงพลังงานน้ําหลายแหง
ที่สามารถจะพัฒนามาใชผลิตกระแสไฟฟา
โดยการสรางเขื่อน เพราะลักษณะภูมิ
ประเทศทางภาคเหนือและภาคตะวันตก
เปนเทือกเขา ซึ่งเปนตนน้ํา 

 

 

 

แหลงพลังงานน้ํา 
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5. พลังงานลม ประเทศไทยไดใชประโยชนจากพลังงานลมมานานแลว  

ซึ่ งส วนใหญ ใช ในงานด านการ
เกษตรกรรม เชน ติดตั้งกังหันชัก
น้ํ า เ ข านาหรื อการ ทํ านา เก ลือ 
เนื่องจากความเร็วลมโดยเฉลี่ยใน
ประเทศไทยคอนขางสูงคือประมาณ 
6 - 15 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  
 

 
 สํ า ห รั บ แ ถ บ
ชายฝงภาคใตและอาว
ไ ท ย บ า ง แ ห ง จ ะ มี
ความเร็วลมเฉล่ียสูง
กวานี้การใชพลังงาน
ลมในประเทศไทยมี
ความเหมาะสมเพื่อ
การสูบน้ํ าซึ่ งมีพื้น ท่ี
การใชงานและโอกาส
ใชงานมากกวาการใช
เพื่อการผลิตกระแสไฟฟาและคุมคากวาในทางเศรษฐกิจ 
 
 
 

แหลงพลังงานลม 
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6. พลังงานแสงอาทิตย ประเทศไทยเปนประเทศที่ไดรับพลังงานจาก
แสงอาทิตยเฉล่ียประมาณวันละ 400 แคลอรี่ตอตารางเซนติเมตร  
 

 ประเทศไทยรูจักใชประโยชนจาก
พลังงานแสงอาทิตยมาตั้งแตอดีตแลว เชน 
การผลิตเกลือจากน้ําทะเล การตาก
ผลิตผลทางการเกษตร เชน ขาว ขาวโพด 
มันสําปะหลัง เปนตน ในปจจุบันไดมี
เ ท ค โน โ ลยี ใ นก า ร แป ร รู ปพลั ง ง าน
แสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟา โดยใช
เซลลแสงอาทิตย (solar cell)  

 
เพื่อนําไปใชประโยชนในการสูบ
น้ํา ไฟฟาแสงสวาง วิทยุส่ือสาร
เปนตน นอกจากนั้นยังไดมีการ
พัฒนาพลังงานแสงอาทิตยไปใช
ในการผลิตน้ํารอนอุณหภูมิต่ําใน
เชิงพาณิชยแลว โดยสวนใหญมี
การติดตั้งใชงานในโรงพยาบาล 
โรงแรม โรงงานอุตสาหกรรม 
และมีการนําไปใชในอุตสาหกรรมการอบแหงและการกล่ันน้ํา เหตุท่ีการใชยังไม
แพรหลายนักเนื่องจากตนทุนอยูในเกณฑสูง ประสิทธิภาพยังต่ําจึงจําเปนตองมี
การวิจัยและพัฒนาทั้งทางดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจตอไป 

แหลงพลังงานแสงอาทิตย 
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7. พลังงานความรอนใตพิภพ ประเทศไทยตั้งอยูระหวางอิทธิพลการ

เคล่ือนตัวของเปลือกโลก  
 
ซึ่ ง เ ป น ร อ งน้ํ า ให ค ว ามร อนจากหิ น
หลอมเหลวรอนใตผิวดินถายเทขึ้นมาสู
พื้นผิวโลกไดงาย จากการสํารวจพบวา
น้ําพุรอนประมาณ 90 แหงกระจายอยูใน
ภาคเหนือ ภาคใต และภาคตะวันตก 
อุณหภูมิอยูในขั้นต่ํา คือ 40 - 100 องศา
เซลเซียส 
 

 

 
 
 
 
 

แหลงพลังงานความรอนใตพิภพ 
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8. พลังงานจากชวีมวล เชน ฟนและถานไมจัดเปนเช้ือเพลิงเพื่อการยงั

ชีพของมนษุยที่เกาแกที่สุด  
 โดยเฉพาะประเทศดอยพัฒนา ถึงแม
ประชาชนในเมืองจะนิยมใชพลังงานรูปอื่น ๆ 
แทนไมฟนและถานไมแลวก็ตาม แตประชาชนใน
ชนบทและในเมืองบางสวนก็ยังนิยมใชอยูวัสดุ
เหลือท้ิงจากการเกษตร วัสดุเหลานี้ไดแก แกลบ 
ขี้เล่ือย ฟางขาว ชานออย ซังขาวโพด การนํา
วัสดุเหลานี้มาเปนเช้ือเพลิงสามารถกระทําได
หลายวิธี  
 

เชน ใชเปนเช้ือเพลิงโดยตรงในเตา
เพื่อผลิตความรอนในหมอน้ําหรือ
ผลิตกระแสไฟฟา และการทําเปน
เ ช้ือเพลิงอัดแทงแทนฟนเปนตน 
ประโยชนที่ไดรับมีหลายทาง เชน ใช
เปนเ ช้ือเพลิงหุงตมในครัวเรือน
ขับ เค ล่ื อน เครื่ อ งยนต ต นกํ า ลั ง
สําหรับการสูบน้ํา ไถนา สีขาว ผลิต
กระแสไฟฟาและใชความรอนในการ
อบพืช 

  
 

แหลงพลังงานจากชีวมวล 
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ผลกระทบภาวะโลกรอนผลกระทบภาวะโลกรอน  
 
 

 
  

  
โดย 

พงษพิชญ แสงจันทร 
สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 ผลกระทบจากการใชพลังงานท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับ
มนุษย ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้น  

ส า เห ตุห ลั กนั้ น ม า จ ากมนุ ษย ท่ี เ ป น ผู
กอใหเกิดผลกระทบขึ้น มนุษยทําใหเกิดความ
สูญเสียพลังงานเกินความจําเปนอยางมาก เมื่อมี
การใชพลังงานมาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของ
เสียจากการใชพลังงานมากขึ้นทําใหสภาพแวดลอม 
และธรรมชาติเส่ือมโทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอน
ขึ้น ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติไดนอยลง ซึ่งก็
จะยิ่งทําใหมนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก 

ภาวะโลกรอน (Global Warming) หมายถึง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิด
จากการกระทําของมนุษย ที่ทําใหอุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มสูงขึ้น เราจึง
เรียกวา ภาวะโลกรอน (Global Warming) เปนปรากฏการณสืบเนื่องจาก การท่ี
โลกไมสามารถระบายความรอน ที่
ไดรับจาก ดวงอาทิตย ออกไปได
อยางท่ีเคยเปน ทําใหอุณหภูมิ
เฉล่ียของโลกเพิ่มสูงขึ้น สงผล
กระทบตอส่ิงมี ชีวิตบนโลก  ซึ่ ง
ภาวะโลกร อนนั้ น เกิดขึ้ นจาก
กิจกรรมของมนุษย ท่ีทําใหเกิด
ภาวะโลกรอน คือ กิจกรรมท่ีทําใหปริมาณกาซเรือนกระจกในบรรยากาศเพ่ิม
มากขึ้น ไดแก การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยตรง เชน การเผาไหม
เช้ือเพลิง และ การเพิ่มปริมาณกาซเรือนกระจกโดยทางออม คือ การตัดไม
ทําลายปา 

ภาวะโลกรอน 
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ปรากฏการณเรือนกระจก หมายถึง การท่ีช้ันบรรยากาศของโลกกระทําตัว
เสมือนกระจกที่ยอมใหรังสีคล่ืนส้ันจากดวงอาทิตยผานทะลุลงมายังผิวพื้นโลก
ได แตจะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวที่โลกคายออกไปไมใหหลุดออกนอกบรรยากาศ 
ทําใหโลกไมเย็นจัดในเวลากลางคืน  

บรรยากาศเปรียบเสมือน
ผาหมผืนใหญท่ีคลุมโลก
ไว กาซท่ียอมใหรังสีคล่ืน
ส้ันจากดวงอาทิตยผาน
ทะลุลงมาไดแตไมยอม
ใหรังสีคล่ืนยาวท่ีโลกคาย
ออกไปหลุดออกนอก
บรรยากาศ เรียกวา กาซ
เรือนกระจก 

 
กาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก  
1. กาซคารบอนไดออกไซด เกิดจาก การเผาไหมเ ช้ือเพลิง โรงงาน
อุตสาหกรรม และการตัดไมทําลายปา 
2. กาซมีเทน เกิดจาก การยอยสลายซากสิ่งมีชีวิตในพื้นท่ีที่มีน้ําขัง เชน นาขาว 
3. กาซไนตรัสออกไซด เกิดจาก อุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการ
ผลิต และการใชปุยไนโตรเจนในการเกษตรกรรม 
 

 
 

ปรากฏการณเรือนกระจก 
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 ผลกระทบโลกรอนตอความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศน 
ความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม  จะถูกคุกคามจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีรวดเร็ว  

 อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นระหวาง 1.0 – 3.5 องศา
เซลเซียสอีก  100 ปข างหน า  จะทําให เขต
ภูมิอากาศปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะ
พื้นท่ีในเขตอบอุน องคประกอบและการกระจาย
ตัวของสิ่ งมี ชีวิตตามพื้น ท่ีของระบบนิเวศน
ธรรมชาติจะเปล่ียนแปลงเพื่อตอบสนองตอ

เงื่อนไขใหม ในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การทําลายปาและแรงกดดันตอส่ิงแวดลอม
อื่นๆ จะสงผลกระทบตอชนิดและการเจริญเติบโตของ
พืชและสัตวตางๆ พันธุพืชและสัตวที่ไมสามารถ
ปรับตัวไดทันทวงทีก็อาจสูญพันธุ ซึ่งเปนการสูญเสียท่ี
ไมอาจกลับคืนมาได  

ผลกระทบโลกรอนตอพิบัติภัย
น้ํ าทวมแผนดินถลม  ภัยแลง 
แ ล ะ พ า ยุ โ ซ น ร อ น  ก า ร
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลกเปนสาเหตุ ให เกิดความ
แปรปรวนของอากาศในทุกทวีป 
ความแปรปรวนของปริมาณฝน
ตกและอุณหภูมิที่ สู งขึ้ นจะมี

ผลกระทบตอพิบัติภัยท่ีเกี่ยวของกับน้ํา เชน น้ําทวม แผนดินถลม ภัยแลง 

ผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
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 ผลกระทบจากการใชพลังงานที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนผลกระทบที่เกิดกับ
มนุษย ผลกระทบที่เกิดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

สาเหตุหลักนั้นมาจากมนุษยท่ีเปนผู
กอใหเกิดผลกระทบขึ้น มนุษยทําให
เกิดความสูญเสียพลังงานเกินความ
จําเปนอยางมาก เมื่อมีการใชพลังงาน
มาก ก็ยิ่งทําใหเกิดการปลอยของเสีย
จากการใชพลังงานมากขึ้น ทําให
สภาพแวดลอม และธรรมชาติเส่ือม
โทรมลง ทําใหเกิดภาวะโลกรอนขึ้น 
ทําใหใชประโยชนจากธรรมชาติได

นอยลง ซึ่งก็จะยิ่งทําใหมนุษยจําตองใชพลังงานเพิ่มมากขึ้นอีก เพื่อปองกัน
อันตรายจากสภาพแวดลอม และธรรมชาติที่เส่ือมโทรมลงนั่นเอง 

 

 

แนวทางการชะลอ และลดปญหาภาวะโลกรอน 
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 โดยรวมกันปรับแนวคิดและตระหนักวา ทุกองศา ที่เพิ่มขึ้นหมายถึงความ
เสียหายท่ีจะตามมา  
 

+1 องศาเซลเซียส = 
หลายรอยลานคนคงขาด
แคลนน้ํา น้ําทวม และพายุ
สรางความเสียหายรุนแรง 
+2 องศาเซลเซียส = 30 
เปอรเซ็นตของส่ิงมีชีวิตท่ัว
โลกลอแหลมตอการสูญ
พันธ ผลผลิตขาว ธัญพืช
ในเขตรอนลดลง 
+3 องศาเซลเซียส = ระบบ
นิเวศน 15-40 เปอรเซ็นต  
ป น ป ว น เพ ร า ะ วั ฏ จั ก ร
คารบอนเสียสมดุล ผลผลิต
ขาวในเขตรอนและเขต
อบอุนลดลง 

 
+4 องศาเซลเซียส = ส่ิงมีชีวิตท่ัวโลกสูญพันธครั้งใหญ  พื้นท่ีลุมน้ําชายฝงทะเล
เสียหายกวา 30 เปอรเซ็นต 
+5 องศาเซลเซียส = สถานการณทุกดานรุนแรงถึงขีดสุด 
 
 

รวมกันลดอณุหภูมิโลก 



 143 

 
 
 
 นอกจากนั้นยังสามารถชวยลดภาวะโลกรอนโดยการใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด ใชใหเกิดประโยชนสูงสุดไมวาจะเปนทรัพยากรน้ํา ปาไม แรธาตุ 
ไฟฟา พลังงานอื่นๆ 

 ตองตระหนักอยูเสมอวา 
การใชทรัพยากรมากเกินไปจะ
ไมปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม ใน
ก า ร ใ ช ท รั พ ย า ก ร อ ย า ง
ประหยัดสามารถทําไดโดย
การใชหลักการ รี ไดแก 
Reuse ( ใ ช แ ล ว ใ ช อี ก ) 
Recycle ( เวียนใช )  Reduce 
(ลดใชสารอันตราย) Repair 
(ซอมใช )  Reclaim (ทํ า ใช ) 

Refill (ใชเติม) Recovery (ใชประโยชนกลับคืน) และ Reject (เลิกใชสาร
อันตรายตอส่ิงแวดลอม) 

 

ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
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การอนุรักษพลังงานการอนุรักษพลังงาน  
 

 
  

โดย 
พงษพิชญ แสงจันทร 

สาขาวิชาอุตสาหกรรมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 อนุรักษพลังงาน เปนการใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด ประหยัดท่ีสุด 
คุมคาท่ีสุด และใชพลังงานที่มีอยูอยางจํากัดใหมีประสิทธิภาพสูงสุด รวมทั้งการ
ใชพลังงานตามความตองการที่พอเหมาะ และใชพลังงานอยางประหยัดเพื่อ
อนาคต 
 
 
 
การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานการขนสง สามารถทําไดโดย ปรับปรุงระบบ
การขนสงสินใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

 
 
ลดความเร็วในการขับยวดยานลงจะชวยประหยัดน้ํามันไดมาก จัดระบบการ
ขนสงมวลชนภายในเมืองหรือระหวางเมืองใหญ จัดใหมีรถรางหรือรถไฟ 

การอนุรักษพลงังาน 

การอนุรักษพลงังานที่ใชในดานตางๆ 
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 เช้ือเพลิงเปนรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท และ
ตองการพลังงานเปนจํานวนมากดวย เปนเหตุใหตองสูญเสียพลังงานในการผลิต
เพิ่มขึ้นมากกวา  

มาตรการในการอนุรักษพลังงานที่ใช
ในดานการอุตสาหกรรม สามารถทํา
ได คือ พยายามลดการสูญเสียความ
รอน จากกระบวนการตาง ๆ ในการ
ผลิต ลดการใชกระแสไฟฟาท่ีไม
จํ า เป น ในโรงงานอุ ตสาหกรรม 
พยายามนําส่ิงท่ีใชแลวกลับมาใชใหม 
(recycle) เนื่องจากของสําเร็จรูปพวก
นี้ใชพลังงานในการผลิตนอยกวา

วัตถุดิบตนกําเนิด พยายามผลิตผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน 
เพื่อท่ีจะใชไดเปนเวลานานเพราะการใชของดีที่ทนทานจะประหยัดพลังงานใน
การผลิตไดมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในดานอุตสาหกรรมพลังงาน 
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 พลังงานไฟฟาเปนส่ิงจําเปนอันจะขาดเสียมิไดเพราะอุปกรณการ
ดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายตาง ๆ ตองอาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน  

มาตรการอนุรักษพลังงานท่ีใชในการ
ผลิตไฟฟา สามารถทําได คือ ควร
สงเสริมใหมีการใชหลอดไฟเรืองแสง 
(fluorescent) มากกวาหลอดไฟฟา
แบบมีไส ควรจะจํากัดการใชไฟฟาท่ี
ฟุ ม เ ฟ อ ย แ ล ะ ไ ม จํ า เ ป น  เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพในการผลิตและแสวงหา
แหลงพลังงานอื่นๆมาใช 
 

 

 
 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 
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การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน เครื่องใชไมสอยตาง ๆ ในบาน เชน 
ตูเย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน ตางก็อาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน 

 
มาตรการในการ
อนุรักษพลังงานท่ี
ใช ในเคหะสถาน 
คือ การออกแบบ
เคหะสถาน ให มี
ความสําคัญตอการ
อนุ รั กษพ ลังงาน 
เ พื่ อ ใ ห เ กิ ด ก า ร
ประหยัด 
 

อาจทําไดโดยการเพิ่มภาษี และควบคุมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ
คิดใชพลังงานใหคุมคา ใชอุปกรณไฟฟาเทาท่ีจําเปน 
 

 

การอนุรักษพลังงานที่ใชในเคหะสถาน 
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 พลังงานที่ไดมาในปจจุบันโดยสวนใหญจะมาจากถานหิน น้ํามันและกาซ
ธรรมชาติ ซึ่งเราเรียกวาเชื้อเพลิงฟอสซิล นํามาใชผลิตพลังงาน เชื้อเพลิงเหลานี้จัดอยูใน
ประเภทของรูปแบบพลังงานที่ใชแลวหมดไป และตองใชเวลาหลายลานปถึงจะมีการเกิด
ขึ้นมาใหม ไมสามารถสรางมันขึ้นมาไดใหมในเวลาอันสั้น การประหยัดพลังงานเทาที่ทุก
คนจะทําได ซึ่งทําไดดวยวิธีการดังนี้ 

การลดของเสีย 
 การท่ีไมทําใหเกิดของเสียเกิดข้ึน เชน ลดปริมาณการใชแผนกระดาษหรือถวย
กระดาษลง เพราะสามารถใชไดเพียงครั้งเดียวแลวก็ตองทิ้งไป ทําใหเกิดการส้ินเปลือง
พยายามใชกระดาษใหคุมคา โดยการเขียนใหหมดท้ังสองหนา ใชภาชนะท่ีเปนแกวหรือ
จานแทนการใชแกวกระดาษ หรือกลองโฟม เพราะกลองโฟมเวลาผลิตขึ้นมา จะทําให
สูญเสียพลังงานในดานอื่น  
 

การนํากลับมาใชใหม  
 ควรใชสิ่งของเครื่องใช ใหมากกวาหนึ่งครั้ง 
ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก เลือกซื้อส่ิงของที่ผลิตได
มาตรฐานเพราะจะมีความคงทนจะทําใหสามารถ
ใชไดยาวนาน เปนการชวยลดตนทุนในการผลิต จะ
เปนการประหยัดพลังงานและประหยัดเงิน ซอมขาว
ของเครื่องใชใหอยูในสภาพที่ใชงานได แทนการ
นําไปท้ิง  
 

นํากลับมาผลิตใหม 
 เราสามารถนําของหลายสิ่งนํากลับมาผลิตใหมได เชน กระปอง กระดาษ แกว 
และพลาสติก ในการแยกสิ่งของกอนทิ้งจะใชเวลาไมมาก และเปนการลดตอนทุนในการ
ผลิต รวมถึงเปนการลดการใชพลังงานในการผลิตไดดวย 

การประหยัดพลังงาน
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การประหยัดพลังงานไฟฟา 
 พลังงานไฟฟาเปนสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน ในการผลิตกระแสไฟฟานั้นจะตอง
ใชพลังงานในดานอื่นมาทําการผลิตเปนจํานวนมาก รวมทั้งตองใชตนทุนในการผลิตที่สูง
อีกดวย ถาหากสามารถประหยัดพลังงานไฟฟา หรือใชเทาที่จําเปน ก็จะเปนการชวยลด

การใชพลังงานในดานอื่นๆ รวมทั้งเปน
การประหยัดตนทุนไดอีกดวย ควรศึกษา
คูมือการใชงานของอุปกรณไฟฟา เมื่อเลิก
ใชงานอุปกรณเครื่องใชไฟฟา ควรปด
สวิทชและดึงปล๊ักไฟออกทันที เลือกซื้อ
เครื่องใชไฟฟาท่ีมีสัญลักษณประหยัดไฟ
เบอร 5  

 

การประหยัดนํ้า 
 น้ําเปนส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต ถึงแมวาน้ําจะเปนพลังงานหมุนเวียน ที่ใชแลว
ไมหมดไป แตถาหากมีการใชน้ําท่ีเกินความจําเปน ใชอยางไมประหยัด  
ก็อาจสงผลกระทบตอสิ่งอื่นๆได ดังนั้นในการใชแตละครั้งจะตองคําถึงความสําคัญและ

ประโยชนของน้ํา ถาหากใชเทาท่ีจําเปน ไมเปดน้ําท้ิงไปโดยไมไดใชประโยชน ก็จะ
เปนการชวยลดผลกระทบตอส่ิงอื่นๆได  
 

การประหยัดนํ้ามนั 
 ยานพาหนะแตละชนิดใชน้ํามันเชื้อเพลิงมากในการขับเคล่ือน เราสามารถเดิน
หรือใชจักรยานแทนไดหากระยะทางไมไกลมากนัก หากเราและเพื่อนเดินทางไปทาง

เดียวกัน พยายามโดยสารไปดวยกันเพื่อ
ประหยัดพลังงานหรืออาจใชรถประจําทาง 
หรือระบบขนสงมวลชนแทนได เปนการชวย
ประหยัดพลังงาน และยังประหยัดตนทุนใน
การผลิตพลังงานไดอีกดวย 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

 
แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรม 

และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา  
ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

และ 
แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรม 

และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา  
ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
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แบบทดสอบ 
แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรม และแบบทดสอบความรู
ความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 
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แบบทดสอบความรูความเขาใจระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง 
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ
ระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบ
ภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวหมดไป ไมสามารถนํากลบัมาใชไดอีก 
 ก. ถานหิน 
 ข. ฟน 
 ค. แสงแดด 
2. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมีหมุนเวียนกลับมาใชอีก 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. น้ํา 
3. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิดพลังงานไฟฟาได 
 ก. รถจักรยาน 
 ข. ไดนาโม 
 ค. เตาแกส 
4. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ทะเลสาป 
 ค. ลมพายุ 
5. การเคลื่อนที่ของวัตถุเปนพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานกล 
 ค. พลังงานความรอน 
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6. ขอใดเปนการใชพลังงานความรอน 
 ก. เด็กชายแดงรดน้ําตนไม 
 ข. นองดําซักผา 
 ค. นองขาวรีดผา 
7. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงในรถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น 
 ก. ทําใหเกิดการปลอยกาซพิษชนิดตางๆสูสภาพแวดลอม 
 ข. ทําใหเกิดกาซธรรมชาต ิ
 ค. ทําใหอากาศดีขึ้น 
8. กาซคารบอนไดออกไซด เกิดขึ้นจากสิ่งใดตอไปน้ี 
 ก. การระเหยของน้ํา 
 ข. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิง 
 ค. การสังเคราะหแสงของพืช 
9. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของภาวะโลกรอน 
 ก. โลกหมุนตัวชาลง 
 ข. สภาพอุณหภูมิของโลกเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง 
 ค. สภาวะที่กลางวันมีเวลายาวนานมากกวาแตกอน 
10. กาซเรือนกระจก คืออะไร 
 ก. กาซที่ทําใหสภาพอากาศดีขึ้น 
 ข. กาซที่ชวยทําใหฝนตกตามฤดูกาล 
 ค. กาซที่ยอมใหรังสีคลื่นสัน้จากดวงอาทิตยผานทะลลุงมาได 
11. ขอใดตอไปน้ีคือสาเหตทุี่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน 
 ก. การปลอยควันพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ข. การบําบัดนํ้าเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค. การคัดแยกขยะของโรงงานอุตสาหกรรม 
12. นักเรียนสามารถชวยลดปญหาภาวะโลกรอนไดอยางไร 
 ก. ใชรถยนตแทนมอเตอรไซค 
 ข. ใชจักรยานแทนมอเตอรไซค 
 ค. ใชมอเตอรไซคแทนจักรยาน 
13. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ก. แดงนํากระดาษหนังสือพิมพที่ไมใชไปเช็ดกระจก 
 ข. ขาวใชกลองโฟมบรรจุอาหารไปรับประทานที่โรงเรียน 
 ค. ฟานําชอนพลาสติกที่ไมใชไปประดิษฐดอกไม 
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14. ขอใดเปนผลกระทบจากภาวะโลกรอน 
 ก. สภาพอากาศเปนไปตามฤดูกาล 
 ข. สภาพอากาศปลอดโปรงเย็นสบาย 
 ค. สภาพอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไมเปนไปตามฤดูกาล 
15. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดมากที่สุด 
 ก. ใชถุงพลาสติกใสของแทนถุงผา 
 ข. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
 ค. นําถุงผากลับมาใชใหม 
16. ขอใดทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
 ก. การลดปริมาณขยะ 
 ข. การรีไซเคิลขยะ 
 ค. การเผาขยะ 
17. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของการอนุรักษพลังงาน 
 ก. การใชพลังงานใหมากที่สุด 
 ข. การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานเพื่อใหเกิดความสะดวก ความสบายมากที่สุด 
18. ขอใดเปนพลังงานสะอาด สามารถนําไปใชผลิตกระแสไฟฟาได 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ถานหิน 
 ค. น้ํามันดีเซล 
19. ขอใดไมใชประโยชนจากการปลูกตนไมรอบบาน 
 ก. ชวยบังแสงแดดใหบาน 
 ข. ชวยใหอุณหภูมิในบานลดลง 
 ค. ปองกันขโมยเขามาในบาน 
20. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศไว ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปลอยใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานตอไป 
 ข. ปดเคร่ืองปรับอากาศ 
 ค. ไมตองปดเคร่ืองปรับอากาศ แตใหปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้น 
21. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด 
 ก. เบอร 25 
 ข. เบอร 15 
 ค. เบอร 5 
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22. หลอดไฟในขอใดตอไปนี้ที่ประหยัดไฟฟาไดมากสุด 
 ก. หลอดไฟขนาด 40 วัตต 
 ข. หลอดไฟขนาด 60 วัตต 
 ค. หลอดไฟขนาด 80 วัตต 
23. หลอดไฟชนิดใดตอไปนี้ที่ใชแลวสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟามากสุด 
 ก. หลอดไฟฟลูออเรสเซนต 
 ข. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต 
 ค. หลอดไส 
24. ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังบานอยางนอยก่ีเซนติเมตร 
 ก. 15 เซนตเิมตร 
 ข. 10 เซนติเมตร 
 ค. 5 เซนติเมตร 
25. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว ควรปฏิบตัิอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. เสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิ้งไว 
 ข. ทําการถอดปลั๊กหมอหุงขาวออก 
 ค. ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ือใหขาวรอนอยูตลอดเวลา 
26. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทําอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดสวทิชเคร่ืองใชไฟฟา ไมตองถอดปลั๊กออก 
 ข. ปดเคร่ืองใชไฟฟาในโหมด Stand By 
 ค. ปดสวิทชเคร่ืองใชไฟฟา และทําการถอดปลั๊กออก 
27. ควรเลือกซ้ือคอมพิวเตอรที่มีสัญลักษณใด เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. สัญลักษณประหยัดไฟเบอร 15 
 ข. สัญลักษณที่บอกประเทศญ่ีปุนเปนผูผลิต 
 ค. สัญลักษณ Energy Star 
28. หากทํางานดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสร็จแลว ควรทาํอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดหนาจอแสดงผล แตไมตองปดเคร่ือง CPU 
 ข. ปดเคร่ือง CPU และปดหนาจอแสดงผล 
 ค. ไมตองปดเคร่ือง CPU ไมตองปดหนาจอแสดงผล 
29. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา เมือใชเคร่ืองซักผา 
 ก. ใชเคร่ืองซักผาซักคร้ังละ 1 ตัว 
 ข. ใสผาที่ซักใหเต็มกําลังเครื่อง 
 ค. ควรใชซักคร้ังละนอยๆ แตซักใหบอยๆ 
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30. ขอใดตอไปน้ีเปนการชวยประหยัดพลังงาน 
 ก. สมชายใชเคร่ืองปรับอากาศแทนพัดลม 
 ข. ขาวปดไฟเม่ือออกจากหองน้ํา 
 ค. สมหญิงดูโทรทัศน 2 เคร่ืองในเวลาเดียวกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ค  3.ข  4.ก  5.ข  6.ค  7.ก  8.ข  9.ข  10.ค  11.ก  12.ข  13.ข  14.ค  15.ก  16.ค   
17.ข  18.ก  19.ค  20.ข  21.ค  22.ก  23.ค  24.ก  25.ข  26.ค  27.ค  28.ข  29.ข  30.ข  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดาน
การอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน 
1. ขอใดเปนพลังงานกล 
 ก. การเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ข. การเกิดปฏิกิริยาทางเคมี 
 ค. การสังเคราะหแสง 
2. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
3. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ 
 ก. ขดลวดทองแดง 
 ข. โซลาเซลส 
 ค. แมเหล็ก 
4. การสังเคราะหแสงของพืชตองใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานกล 
 ข. พลังงานนิวเคลียร 
 ค. พลังงานจากการแผรังสี 
5. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานความรอน 
 ค. พลังงานกล 
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6. การตมนํ้าใหเดือด เปนการใชพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานกล 
 ค. พลังงานเคมี 
7. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิดตางๆขึ้นมา 
 ก. สมชายขับรถมอเตอรไซคมาโรงเรียน 
 ข. สมหญิงเดินไปโรงเรียน 
 ค. สมศรีขี่จักรยานไปโรงเรียน 
8. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซชนิดใดตอไปน้ี 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซคารบอนไดออกไซด 
 ค. กาซหุงตม 
9. การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกรอนข้ึน เปนสัญญาณเตือนวาโลกกําลังจะเปนเชนไร 
 ก. ระบบนิเวศนวิทยาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงดีขึ้น 
 ข. สภาพภูมิอากาศของโลกจะแปรปรวน 
 ค. ระดับน้ําในมหาสมุทรจะลดลง 
10. ขอใดเปนกาซเรือนกระจก 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. กาซคารบอนไดออกไซด 
11. ขอใดเปนการทําใหเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้น 
 ก. การเผาไหมน้ํามันเชื้อเพลิง 
 ข. การระเหยของน้ําในทะเล 
 ค. การละลายตัวของน้ําแข็งที่ขั่วโลก 
12. การเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้นจะสงผลตอโลกอยางไร 
 ก. เกิดภาวะโลกรอน 
 ข. ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น 
 ค. สงผลใหสภาพภูมิอากาศดีขึ้น 
13. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึ้นไดจากขอใดตอไปน้ี 
 ก. นายแดงหาแนวทางลดปริมาณขยะ 
 ข. นายเขียวนําขยะไปเผาทิ้ง 
 ค. นายดําทําการรีไซเคิลขยะ 
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14. นักเรียนสามารถลดปญหาภาวะโลกรอนจากการใชพลังงานไดอยางไร 
 ก. ใชพลังงานเชื้อเพลิงแทนการใชพลังานทดแทน 
 ข. ใชพลังงานเทาที่จําเปน และกอใหเกิดประโยชนสูงสดุ 
 ค. ใชพลังงานไดตามความตองการเพ่ือความสะดวก เพ่ือความสบาย 
15. การที่สภาพอากาศเปลีย่นแปลงไมปนไปตามฤดูกาล เปนผลกระทบมาจากขอใด 
 ก. เกิดจากมีกาซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น 
 ข. เกิดจากโลกหมุนรอบดวงอาทิตยชาลง 
 ค. ไมไดเกิดจากผลกระทบใดๆ 
16. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดนอยที่สุด 
 ก. .ใชถุงพลาสติกแทนการใชถุงผา 
 ข. ใชถุงพลาสติกแทนการใชถุงกระดาษ 
 ค. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
17. ขอใดตอไปน้ี ไมจัดวาเปนการอนุรักษพลังงาน 
 ก. การใชพลังงานตามความตองการ 
 ข. การใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ค. การใชพลังงานใหคุมคามากที่สุด 
18. ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียน 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. แสงอาทิตย 
 ค. กาซธรรมชาต ิ
19. ขอใดเปนประโยชนจากการปลูกพืชคลุมดิน และปลูกตนไมรอบบาน 
 ก. ปองกันคนเขามาลักทรัพยในบาน 
 ข. ชวยลดความรอนบริเวณบาน 
 ค. ปองกันผูอ่ืนมาบุกรุก 
20. เราควรปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ก่ีองศาเซลเซียส เพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. 15 องศาเซลเซียส 
 ข. 20 องศาเซลเซียส 
 ค. 25 องศาเซลเซียส 
21. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชงานโทรทัศนที่ประหยัดพลงังาน 
 ก. ควรดูโทรทัศนคนละเครื่อง เพราะชอบรายการที่ดูไมเหมือนกัน 
 ข. เม่ือเลิกดูแลว ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ืองายในการใชงานคร้ังตอไป 
 ค. เม่ือปดโทรทัศนแลว ควรถอดปลั๊กไฟออกทันที 
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22. ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด 
 ก. 5 
 ข. 10 
 ค. 15 
23. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานในการใชเตารีดไฟฟา 
 ก. ใชรีดทุกวนั เพียงวันละ 1 ชุด 
 ข. ปรับความรอนใหรอนสุดเพ่ือใหผาเรียบ 
 ค. รีดผาหลายๆชุดใหเสร็จในคราวเดียวกัน 
24. กาตมนํ้าไฟฟาขนาดกี่วตัต ในขอตอไปน้ีที่ใชพลังงานไฟฟานอยสุด 
 ก. ขนาด 1,000 วัตต 
 ข. ขนาด 1,500 วัตต 
 ค. ขนาด 2,500 วัตต 
25.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงาน 
 ก. เปดตูเย็นบอยๆ 
 ข. ปดตูเย็นใหสนิท 
 ค. ไมตองละลายน้ําแข็ง เพ่ือไมใหสูญเสียความเย็น 
26. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. ถอดปลั๊กไฟออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด 
 ข. ถอดปลั๊กไฟออกหลังจากที่น้ําเดือด 30 นาที 
 ค. เสียบปลั๊กไฟทิ้งไวเพ่ือใหพรอมใชงาน 
27. สัญลักษณ Energy Star จะมีอยูที่อุปกรณในขอใดตอไปน้ี 
 ก. กาตมนํ้ารอนไฟฟา 
 ข. หมอหุงขาวไฟฟา 
 ค. คอมพิวเตอร 
28. ขอใดตอไปน้ีเปนการอนุรักษพลังงาน 
 ก. หม่ันทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟาอยูเสมอ 
 ข. เสียบปลัก๊ไฟเคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไว เพ่ือความพรอมในการใชงาน 
 ค. ไมจําเปนตองเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาทีมี่ฉลากประหยัดไฟ 
29. ขอใดเปนการอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน เราทุกคนควรจะมีสิ่งใดที่สําคัญที่สดุ 
 ก. มีคนคอยบอกใหอนุรักษพลังงาน 
 ข. มีการใหคะแนนในหองเรียน เม่ือมีการอนุรักษพลังงาน 
 ค. เราทุกคนมีจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน 
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30. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง 
 ก. แดงใชกระแสไฟฟาที่ผลติจากแสงอาทิตย 
 ข. สมชายติดเคร่ืองยนตรถขณะรอสมหญิง 
 ค. ดําใชกังหันลมวิดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ก  3.ข  4.ค  5.ข  6.ก  7.ก  8.ข  9.ข  10.ค 11.ก  12.ก  13.ข  14.ข  15.ก  16.ค 17.ก 
18.ข  19.ข  20.ค  21.ค  22.ก  23.ค  24.ก  25.ข  26.ก  27.ค  28.ก  29.ค  30.ข   
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือตองการทราบความสอดคลองแบบทดสอบของ
กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. ใหทานพิจารณาวาทานเห็นดวยหรือไมวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนือ้หา
กิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยเขียนเครื่องหมาย 
√ ลงในชองผลการพิจารณาดังนี้ 
 
     +1 หมายถึง เห็นดวยวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
      0 หมายถึง ไมแนใจวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรมหรือไม 
     -1 หมายถึง เน้ือหาไมตรงกับจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
ระหวางการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา  
ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวหมดไป ไมสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก √ √ √    1.00 
2. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมี
หมุนเวียนกลบัมาใชอีก √ √ √   1.00 
3. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิด
พลังงานไฟฟาได √ √ √  0.66 

4. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน √ √ √   1.00 

5. การเคลื่อนที่ของวัตถุเปนพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

6. ขอใดเปนการใชพลังงานความรอน √ √ √   1.00 
7. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงใน
รถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น √ √ √   1.00 
8. กาซคารบอนมอนนอกไซด เกิดขึ้นจากสิ่งใด
ตอไปน้ี √ √ √   1.00 

9. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของภาวะโลกรอน √ √ √  0.66 

10. กาซเรือนกระจก คืออะไร √ √ √  0.66 

11. ขอใดตอไปน้ีคือสาเหตทุี่ทําใหเกิดภาวะโลกรอน √ √ √  0.66 
12. นักเรียนสามารถชวยลดปญหาภาวะโลกรอนได
อยางไร √ √ √   1.00 

13. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
14. ขอใดเปนผลกระทบจากภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
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15. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
มากที่สุด √ √ √   1.00 

16. ขอใดทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ √ √ √   1.00 
17. ขอใดตอไปน้ี คือความหมายของการอนุรักษ
พลังงาน √ √ √   1.00 
18. ขอใดเปนพลังงานสะอาด สามารถนําไปใชผลิต
กระแสไฟฟาได √ √ √   1.00 

19. ขอใดไมใชประโยชนจากการปลูกตนไมรอบบาน √ √ √   1.00 
20. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดครื่องปรับอากาศไว 
ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
21. ควรเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟ
เบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด √ √ √  0.66 
22. หลอดไฟในขอใดตอไปนี้ที่ประหยัดไฟฟา
ไดมากสุด √ √ √   1.00 
23. หลอดไฟชนิดใดตอไปนี้ที่ใชแลวสิ้นเปลือง
พลังงานไฟฟามากสุด √ √ √   1.00 
24. ควรตั้งตูเย็นใหหางจากผนังบานอยางนอยก่ี
เซนติเมตร √ √ √  0.66 
25. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว 
ควรปฏบิัติอยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
26. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทํา
อยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
27. ควรเลือกซื้อคอมพิวเตอรที่มีสัญลักษณใด เพ่ือ
เปนการประหยัดพลังงาน √ √ √  0.66 
28. หากทํางานดวยเครื่องคอมพิวเตอรเสร็จแลว 
ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
29. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานไฟฟา เมือใช
เคร่ืองซักผา √ √ √   1.00 

30. ขอใดตอไปน้ีเปนการชวยประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
 
 
 



 166 

แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรู 
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่นํากิจกรรมไปทดลองใชเบื้องตน 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. ขอใดเปนพลังงานกล √ √ √    1.00 

2. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

3. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ √ √ √   1.00 
4. การสังเคราะหแสงของพืชตองใชพลงังาน
รูปแบบใด √ √ √   1.00 
5. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใช
พลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 
6. การตมนํ้าใหเดือด เปนการใชพลังงานรูปแบบ
ใด √ √ √  0.66 
7. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิด
ตางๆขึ้นมา √ √ √   1.00 
8. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิด
กาซชนิดใดตอไปน้ี √ √ √   1.00 
9. การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกรอนขึ้น เปน
สัญญาณเตือนวาโลกกําลังจะเปนเชนไร √ √ √   1.00 

10. ขอใดเปนกาซเรือนกระจก √ √ √  0.66 
11. ขอใดเปนการทําใหเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่ม
มากขึ้น √ √ √  0.66 
12. การเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้นจะสงผล
ตอโลกอยางไร √ √ √   1.00 
13. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึ้นไดจาก
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 
14. นักเรียนสามารถลดปญหาภาวะโลกรอนจาก
การใชพลังงานไดอยางไร √ √ √   1.00 
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15. การที่สภาพอากาศเปลีย่นแปลงไมปนไปตาม
ฤดูกาล เปนผลกระทบมาจากขอใด √ √ √   1.00 
16. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
นอยที่สุด √ √ √   1.00 
17. ขอใดตอไปน้ี ไมจัดวาเปนการอนุรักษ
พลังงาน √ √ √   1.00 

18. ขอใดเปนพลังงานหมุนเวียน √ √ √   1.00 
19. ขอใดเปนประโยชนจากการปลูกพืชคลุมดิน 
และปลูกตนไมรอบบาน √ √ √  0.66 
20. เราควรปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ก่ี
องศาเซลเซียส เพ่ือเปนการประหยัดพลงังาน √ √ √   1.00 
21. ขอใดตอไปน้ีเปนการใชงานโทรทัศนที่
ประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
22. ควรเลือกซื้อตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร
ใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด √ √ √   1.00 
23. ขอใดเปนการประหยัดพลังงานในการใชเตา
รีดไฟฟา √ √ √   1.00 
24. กาตมนํ้าไฟฟาขนาดกี่วตัต ในขอตอไปน้ีที่ใช
พลังงานไฟฟานอยสุด √ √ √   1.00 
25.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัด
พลังงาน √ √ √   1.00 
26. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือให
เกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา √ √ √   1.00 
27. สัญลักษณ Energy Star จะมีอยูที่อุปกรณใน
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 

28. ขอใดตอไปน้ีเปนการอนุรักษพลังงาน √ √ √   1.00 
29. ขอใดเปนการอนุรักษพลังงานอยางยั่งยืน เรา
ทุกคนควรจะมีสิ่งใดที่สําคญัที่สุด √ √ √   1.00 

30. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง √ √ √   1.00 
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แบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรม และแบบทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ 

โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ที่จะนํากิจกรรมไปใช  
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แบบทดสอบความรูความเขาใจกอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสราง 
ความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจ
กอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทําทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมีหมุนเวียนกลับมาใชอีก 
 ก. น้ํามันดิบ 
 ข. กาซธรรมชาต ิ
 ค. น้ํา 
2. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิดพลังงานไฟฟาได 
 ก. รถจักรยาน 
 ข. ไดนาโม 
 ค. เตาแกส 
3. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน 
 ก. แสงอาทิตย 
 ข. ทะเลสาป 
 ค. ลมพายุ 
4. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงในรถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น 
 ก. ทําใหเกิดการปลอยกาซพิษชนิดตางๆสูสภาพแวดลอม 
 ข. ทําใหเกิดกาซธรรมชาต ิ
 ค. ทําใหอากาศดีขึ้น 
5. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน 
 ก. แดงนํากระดาษหนังสือพิมพที่ไมใชไปเช็ดกระจก 
 ข. ขาวใชกลองโฟมบรรจุอาหารไปรับประทานที่โรงเรียน 
 ค. ฟานําชอนพลาสติกที่ไมใชไปประดิษฐดอกไม 



 170 

6. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนไดมากท่ีสุด 
 ก. ใชถุงพลาสติกใสของแทนถุงผา 
 ข. ใชถุงผาใสของแทนถุงพลาสติก 
 ค. นําถุงผากลับมาใชใหม 
7. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศไว ควรทําอยางไรเพ่ือประหยัดพลังงาน 
 ก. ปลอยใหเครื่องปรับอากาศทํางานตอไป 
 ข. ปดเคร่ืองปรับอากาศ 
 ค. ไมตองปดเคร่ืองปรับอากาศ แตใหปรับอุณหภูมิใหสูงขึ้น 
8. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด 
 ก. เบอร 25 
 ข. เบอร 15 
 ค. เบอร 5 
9. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว ควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลงังาน 
 ก. เสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิ้งไว 
 ข. ทําการถอดปลั๊กหมอหุงขาวออก 
 ค. ไมตองถอดปลั๊กออก เพ่ือใหขาวรอนอยูตลอดเวลา 
10. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทําอยางไรเพ่ือเปนการประหยัดพลังงาน 
 ก. ปดสวทิชเคร่ืองใชไฟฟา ไมตองถอดปลั๊กออก 
 ข. ปดเคร่ืองใชไฟฟาในโหมด Stand By 
 ค. ปดสวิทชเคร่ืองใชไฟฟา และทําการถอดปลั๊กออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ค  2.ข  3.ก  4.ก  5.ข  6.ก  7.ข  8.ค  9.ข  10.ค   
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แบบทดสอบความรูความเขาใจหลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบความรูความเขาใจฉบบันี ้มีจุดมุงหมายเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจหลัง
การเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลก
รอน สําหรับนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา 
 2. แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
 3. ใหนักเรียนทาํทุกขอ และตอบคําถามจากตัวเลือกทีถู่กตองที่สุด  
 4. ทําเคร่ืองหมายกากบาทที่ตวัเลือกขอคําตอบที่นักเรียนเห็นวาถกูตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
 
แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรมจํานวน 10 ขอ 10 คะแนน 
1. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานความรอน 
 ข. พลังงานเคมี 
 ค. พลังงานกล 
2. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ 
 ก. ขดลวดสปริง 
 ข. โซลาเซลส 
 ค. แทงเหล็ก 
3. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใชพลงังานรูปแบบใด 
 ก. พลังงานเคมี 
 ข. พลังงานความรอน 
 ค. พลังงานกล 
4. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิดตางๆขึ้นมา 
 ก. สมชายขับรถมอเตอรไซคมาโรงเรียน 
 ข. สมหญิงเดินไปโรงเรียน 
 ค. สมศรีขี่จักรยานไปโรงเรียน 
5. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิดกาซชนิดใดตอไปน้ี 
 ก. กาซออกซิเจน 
 ข. กาซคารบอนไดออกไซด 
 ค. กาซหุงตม 
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6. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึน้ไดจากขอใดตอไปน้ี 
 ก. นายแดงหาแนวทางลดปริมาณขยะ 
 ข. นายเขียวนําขยะไปเผาทิ้ง 
 ค. นายดําทําการรีไซเคิลขยะ 
7. ควรเลือกซ้ือตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด เพ่ือใหประหยัดพลังงานไฟฟาสูงสุด 
 ก. 5 
 ข. 10 
 ค. 15 
8.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงาน 
 ก. เปดตูเย็นบอยๆ 
 ข. ปดตูเย็นใหสนิท 
 ค. ไมตองละลายน้ําแข็ง เพ่ือไมใหสูญเสียความเย็น 
9. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 ก. ถอดปลั๊กไฟออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด 
 ข. ถอดปลั๊กไฟออกหลังจากที่น้ําเดือด 30 นาที 
 ค. เสียบปลั๊กไฟทิ้งไวเพ่ือใหพรอมใชงาน 
10. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง 
 ก. แดงใชกระแสไฟฟาที่ผลติจากแสงอาทิตย 
 ข. สมชายติดเคร่ืองยนตรถ ขณะรอสมหญิง 
 ค. ดําใชกังหันลมวิดนํ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย 
1.ก  2.ข  3.ข  4.ก  5.ข  6.ข  7.ก  8.ข  9.ก  10.ข   
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ตารางวเิคราะหแบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบของกิจกรรมเสริมสรางความรู
ความเขาใจดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน  

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 

 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินฉบับนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือตองการทราบความสอดคลองของแบบทดสอบ
ของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

2. ใหทานพิจารณาวาทานเห็นดวยหรือไมวาแบบทดสอบมีความสอดคลองกับเนือ้หา
กิจกรรมและจุดประสงคการเรียนรูของกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงาน และผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยเขียน 
เคร่ืองหมาย √ ลงในชองผลการพิจารณาดังนี้ 
 
     +1 หมายถึง เห็นดวยวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
      0 หมายถึง ไมแนใจวาเนื้อหาตรงตามจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรมหรือไม 
     -1 หมายถึง เน้ือหาไมตรงกับจุดประสงคของเนื้อหากิจกรรม 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
กอนการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. แหลงพลังงานใดที่ใชแลวไมหมดไป ยังมี
หมุนเวียนกลบัมาใชอีก √ √ √   1.00 
2. วัสดุอุปกรณในขอใด สามารถนํามาใชทําใหเกิด
พลังงานไฟฟาได √ √ √  0.66 

3. ขอใดเปนแหลงพลังงานความรอน √ √ √   1.00 
4. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงใน
รถจักรยานยนตสงผลใหเกิดอะไรขึ้น √ √ √   1.00 

5. ขอใดตอไปน้ีไมไดชวยลดปญหาภาวะโลกรอน √ √ √   1.00 
6. ขอใดตอไปน้ีกอใหเกิดปญหาภาวะโลกรอนได
มากที่สุด √ √ √   1.00 
7. เม่ือเราจะออกจากหองที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ
ไว ควรทําอยางไรเพื่อประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
8. ควรเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัด
ไฟเบอรใด ใหประหยัดไดสูงสุด √ √ √  0.66 
9. เม่ือหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาจนขาวสุกแลว 
ควรปฏบิัติอยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
10. หลังเลิกใชงานอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ควรทํา
อยางไรเพื่อเปนการประหยัดพลังงาน √ √ √   1.00 
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แบบประเมินความสอดคลองแบบทดสอบ 
หลังการเขารวมกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 

และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ที่จะนํากิจกรรมไปใช 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  (   √   )  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 
ความรูความเขาใจ สอดคลอง ไมแนใจ ไมสอดคลอง คาเฉลี่ย 

1. ดวงอาทิตยเปนแหลงพลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 

2. พลังงานไฟฟาไดมาจากขอใดตอไปนี้ √ √ √   1.00 
3. การถนอมอาหารดวยการตากแหง เปนการใช
พลังงานรูปแบบใด √ √ √   1.00 
4. ขอใดตอไปน้ีเปนการทําใหเกิดกาซพิษชนิด
ตางๆขึ้นมา √ √ √   1.00 
5. การเผาไหมของน้ํามันเชื้อเพลิงจะทําใหเกิด
กาซชนิดใดตอไปน้ี √ √ √   1.00 
6. สาเหตุของปญหาภาวะโลกรอนเกิดขึน้ไดจาก
ขอใดตอไปน้ี √ √ √  0.66 
7. ควรเลือกซ้ือตูเย็นที่มีฉลากประหยัดไฟเบอรใด 
เพ่ือใหประหยดัพลังงานไฟฟาสูงสุด √ √ √   1.00 
8.ขอใดเปนการใชตูเย็น เพ่ือใหเกิดการประหยัด
พลังงาน √ √ √   1.00 
9. วิธีใดเปนการใชงานกาตมนํ้าไฟฟา เพ่ือใหเกิด
การประหยัดพลังงานไฟฟา √ √ √   1.00 

10. ขอใดเปนการใชพลังงานอยางส้ินเปลอืง √ √ √   1.00 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบประเมินคุณภาพ 
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แบบประเมินคุณภาพ จากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 
ที่มีตอการออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยเปนการประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ซึ่งกําหนดคาคะแนน (Weight) ออกเปน 5 ระดับ ซึ่งกําหนดคาระดับคะแนนดังนี้ 
   คะแนน 5   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมากที่สุด  
   คะแนน 4   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับมาก  
   คะแนน 3   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับปานกลาง  
   คะแนน 2   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอย  
   คะแนน 1   หมายถึง อยูในเกณฑมีคุณภาพระดับนอยที่สุด 

 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณา การออกแบบกิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษ
พลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แลวพิจารณาแบบ
ประเมินและทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในชองระดับที่ตรงกบัความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. ใบงาน 
1.1 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 1 
เร่ืองแหลงพลังงาน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

1.2 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 2  
เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องผลกระทบ
ภาวะโลกรอน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.3 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- ใบงานเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- ใบงานเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา      

- ใบงานเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในใบงานหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2. กิจกรรม 
2.1 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 1 
เร่ืองแหลงพลังงาน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2.2 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 2  
เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่อง
ผลกระทบภาวะโลกรอน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      

2.3 หนวยการเรียนรูหนวยท่ี 3  
เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- กิจกรรมเนื้อหาครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- กิจกรรมเหมาะสมกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม      

- กิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในกิจกรรมหาไดงาย      

- อุปกรณใชงานงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

3. ใบความรู 
3.1 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 1 เร่ืองแหลงพลังงาน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องแหลง
พลังงาน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

3.2 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 2 เร่ืองผลกระทบภาวะโลกรอน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่อง
ผลกระทบภาวะโลกรอน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

3.3 ใบความรูหนวยการเรียนรู 
หนวยท่ี 3 เร่ืองการอนุรักษพลังงาน 
- เนื้อหาในใบความรูครอบคลุมตามจุดประสงค 

     

- เนื้อหาในใบความรูสอดคลองกับกิจกรรม      

- ใบความรูเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

- ใบความรูเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
อนุรักษพลังงาน 

     

- รูปเลมมีความเหมาะสมสวยงาม      

4. แบบทดสอบ 
4.1 แบบทดสอบกอนการเขา 
รวมกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

     

- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม      

- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู      

- คําถามและคําตอบเขาใจงาย      
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ระดับความคิดเห็น 
รายละเอียด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

4.2 แบบทดสอบหลังการเขา 
รวมกิจกรรม 
- แบบทดสอบสอดคลองกับจุดประสงค 

     

- แบบทดสอบสอดคลองกับกิจกรรม      

- แบบทดสอบสอดคลองกับใบความรู      

- คําถามและคําตอบเขาใจงาย      

- คําถามและคําตอบเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา 

     

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผูเชี่ยวชาญ 
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……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบพระคณุเปนอยางสูงในการประเมินผล และทําใหงานวิจัยครัง้นี้ประสบผลสําเร็จ 
พงษพิชญ แสงจันทร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

ขอมูลการวิจยั 
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 1 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 1 คนที ่
ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 1 

6 1 1 1 1 1 1 6 

20 1 1 1 1 1 1 6 

12 1 1 1 1 1 0 5 

21 1 1 1 1 0 1 5 

1 1 1 1 1 0 1 5 

13 0 1 1 0 1 1 4 

4 1 1 0 1 1 1 5 

9 1 0 1 1 1 1 5 

11 1 1 1 0 1 1 5 

16 1 1 1 1 1 0 5 

19 1 1 1 0 1 1 5 

5 1 1 0 1 1 1 5 

7 1 1 1 0 1 1 5 

8 1 1 1 0 1 0 4 

15 1 1 0 0 1 0 3 

2 1 0 1 1 1 1 5 

10 1 1 1 1 1 1 6 

17 1 0 1 1 1 1 5 

14 1 1 0 1 1 1 5 

18 0 1 1 1 1 1 5 

3 1 0 0 0 1 0 2 

 19 17 16 14 19 16 101 

u 10 10 10 8 9 9   

l 9 7 6 6 10 7   

p 0.904762 0.809524 0.761905 0.666667 0.904762 0.761905   

b 0.009091 0.209091 0.309091 0.127273 -0.18182 0.118182   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 2 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 2 คนที ่
ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 ขอ 15 ขอ 16 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 2 

6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

13 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 

4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 

9 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 

16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

5 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 

2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 

10 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 

17 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 

14 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

18 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

 15 17 19 16 19 17 19 17 14 15 168 

u 10 9 10 8 10 9 11 8 8 7   

l 5 8 9 8 9 8 8 9 6 8   

p 0.714 0.81 0.905 0.7619 0.9048 0.8095 0.9048 0.8095 0.6667 0.7143   

b 0.409 0.018 0.009 
-

0.0727 0.0091 0.0182 0.2 
-

0.1727 0.1273 
-

0.1636   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
หนวยการเรียนรูที่ 3 จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 
แบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 คนที ่
ขอ 
17 

ขอ 
18 

ขอ 
19 

ขอ 
20 

ขอ 
21 

ขอ 
22 

ขอ 
23 

ขอ 
24 

ขอ 
25 

ขอ 
26 

ขอ 
27 

ขอ 
28 

ขอ 
29 

ขอ 
30 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 3 

6 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

12 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 

4 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 

9 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 

11 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

16 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 

5 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

8 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 

15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

17 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11 

14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 

 18 17 17 18 18 14 17 18 18 16 17 18 16 16 238 

u 9 9 9 10 10 7 9 8 11 11 8 10 8 8   

l 9 8 8 8 8 7 8 10 7 5 9 8 8 8   

p 
0.8

6 
0.8

1 
0.8

1 
0.8

6 
0.8

6 
0.6

7 
0.8

1 
0.8

6 
0.8

6 
0.7

6 
0.8

1 
0.8

6 
0.7

6 
0.7

6   

b -0.1 
0.0

2 
0.0

2 
0.1

1 
0.1

1 -0.1 
0.0

2 -0.3 0.3 0.5 -0.2 
0.1

1 -0.1 -0.1   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 1 

6 1 1 1 0 0 1 4 

20 1 1 1 1 0 1 5 

12 1 0 1 1 1 1 5 

21 1 1 0 1 1 0 4 

1 1 1 1 0 1 1 5 

13 0 1 1 1 1 1 5 

4 1 1 1 1 1 1 6 

9 1 1 1 0 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 6 

16 1 1 1 1 1 0 5 

19 1 1 1 0 1 0 4 

5 1 1 1 1 0 1 5 

7 1 1 1 1 0 1 5 

8 1 0 1 0 1 1 4 

15 1 1 0 1 1 1 5 

2 1 1 1 1 1 1 6 

10 1 1 1 1 1 1 6 

17 1 1 1 1 0 1 5 

14 1 1 1 1 1 1 6 

18 1 1 0 0 1 0 3 

3 0 0 1 1 0 0 2 

 19 18 18 15 15 16 101 

u 10 10 10 7 9 8   

l 9 8 8 8 6 8   

p 0.904762 0.857143 0.857143 0.714286 0.714286 0.761905   

b 0.009091 0.109091 0.109091 -0.16364 0.218182 -0.07273   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน (ตอ) 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 
ขอ 
10 

ขอ 
11 

ขอ 
12 

ขอ 
13 

ขอ 
14 

ขอ 
15 

ขอ 
16 

คะแนน
รวมหนวย

ที่ 2 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 

13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

16 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

19 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 

7 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

15 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 

2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 

17 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 

14 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 

18 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 

3 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 5 

 16 13 19 17 18 15 17 17 19 18 169 

u 10 8 9 10 10 8 11 9 10 10   

l 6 5 10 7 8 7 6 8 9 8   

p 0.762 0.619 0.905 0.810 0.857 0.714 0.810 0.810 0.905 0.857   

b 0.309 0.227 -0.182 0.209 0.109 0.027 0.400 0.018 0.009 0.109   
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ตารางวิเคราะหผลการทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน (ตอ) 

 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
คนที ่

ขอ 
17 

ขอ 
18 

ขอ 
19 

ขอ 
20 

ขอ 
21 

ขอ 
22 

ขอ 
23 

ขอ 
24 

ขอ 
25 

ขอ 
26 

ขอ 
27 

ขอ 
28 

ขอ 
29 

ขอ 
30 

คะแนน
รวม
หนวย
ที่ 3 

คะแนน
รวม

ทั้งหมด 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 53 

20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 53 

12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 52 

21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 51 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 50 

13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 50 

4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 49 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 49 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 49 

5 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 48 

7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 48 

8 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 48 

15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 48 

2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 47 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 47 

17 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 47 

14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 45 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 44 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 41 

 21 15 16 18 18 16 15 20 16 17 17 18 16 17 240 1017 

u 11 7 8 10 10 10 8 10 10 11 9 10 8 10   

l 10 8 8 8 8 6 7 10 6 6 8 8 8 7   

p 1 0.71 0.76 0.86 0.86 0.76 0.71 0.95 0.76 0.81 0.81 0.86 0.76 0.81   

b 0 -0.2 -0.1 0.11 0.11 0.31 0.03 -0.1 0.31 0.4 0.02 0.11 -0.1 0.21   
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ตารางวิเคราะหผลแบบทดสอบระหวางการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใชกอนการเขารวมกิจกรรม 
 

แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม 

หนวยที ่1 หนวยที่ 2 หนวยที่ 3 คนท่ี 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 รวม ขอ 7 ขอ 13 ขอ 15 รวม ขอ 20 ขอ 21 ขอ 25 ขอ 26 รวม 

1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

6 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

20 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

21 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

13 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

16 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 

4 1 0 1 2 1 1 1 3 1 0 1 1 3 

9 0 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 1 4 

19 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

12 1 1 1 3 1 1 1 3 0 1 1 1 3 

11 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 1 4 

5 1 0 1 2 0 1 1 2 0 1 1 1 3 

8 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 0 3 

17 0 1 1 2 0 1 1 2 1 1 1 1 4 

7 1 1 0 2 1 1 0 2 1 1 1 0 3 

2 0 1 1 2 1 0 1 2 1 1 1 0 3 

10 1 1 1 3 0 1 0 1 0 1 1 0 2 

18 1 1 1 3 0 1 1 2 1 1 0 0 2 

15 1 0 0 1 1 1 0 2 1 0 1 1 3 

14 1 0 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 2 

3 0 0 0 0 1 1 1 3 1 1 0 1 3 

  17 16 14 47 15 19 14 48 18 18 18 16 70 

u 10 10 8   10 11 8   10 10 11 11   

l 7 6 6   5 8 6   8 8 7 5   

p 0.810 0.762 0.667   0.714 0.905 0.667   0.857 0.857 0.857 0.762   

b 0.209 0.309 0.127   0.409 0.200 0.127   0.109 0.109 0.300 0.500   
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ตารางวิเคราะหผลแบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 
จากการนําแบบทดสอบไปทดลองใชเบื้องตน 

เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใชหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม 

หนวยที ่1 หนวยที่ 2 หนวยที่ 3 คนท่ี 

ขอ 2 ขอ 3 ขอ 5 รวม ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 รวม ขอ 22 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 30 รวม 

 

รวม 
กอนหลัง
ทั้งหมด 

1 1 1 1 3 1 0 1 2 1 1 1 1 4 19 

6 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1 4 18 

20 1 1 0 2 1 0 1 2 1 1 1 1 4 18 

21 1 0 1 2 1 1 1 3 1 1 1 0 3 18 

13 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

16 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 20 

4 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

9 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 4 18 

19 1 1 1 3 0 1 1 2 1 1 1 1 4 17 

12 0 1 1 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 17 

11 1 1 1 3 1 1 1 3 1 0 1 1 3 17 

5 1 1 0 2 1 1 1 3 1 0 1 1 3 15 

8 0 1 1 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 15 

17 1 1 0 2 1 1 1 3 0 1 1 1 3 16 

7 1 1 0 2 1 0 1 2 0 1 0 1 2 13 

2 1 1 1 3 0 0 1 1 0 0 1 0 1 12 

10 1 1 1 3 1 0 0 1 1 1 1 0 3 13 

18 1 0 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 2 12 

15 1 0 1 2 1 0 1 2 1 1 0 1 3 13 

14 1 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 0 2 10 

3 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 3 11 

  18 18 15 51 16 13 17 46 16 16 17 17 66 328 

u 10 10 9   10 8 11   10 10 11 10   15.61905 

l 8 8 6   6 5 6   6 6 6 7   2.924 

p 0.857 0.857 0.714   0.762 0.619 0.810   0.762 0.762 0.810 0.810     

b 0.109 0.109 0.218   0.309 0.227 0.400   0.309 0.309 0.400 0.209     
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คาความเช่ือม่ันอิงเกณฑแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
เพื่อที่จะนําแบบทดสอบไปใช 

 
คนท่ี Xi Xi2 Xi - C (Xi - C)2 

1 19 361 2 4 

6 18 324 1 1 

20 18 324 1 1 

21 18 324 1 1 

13 18 324 1 1 

16 20 400 3 9 

4 18 324 1 1 

9 18 324 1 1 

19 17 289 0 0 

12 17 289 0 0 

11 17 289 0 0 

5 15 225 2 4 

8 15 225 2 4 

17 16 256 1 1 

7 13 169 4 16 

2 12 144 5 25 

10 13 169 4 16 

18 12 144 5 25 

15 13 169 4 16 

14 10 100 7 49 

3 11 121 6 36 

รวม 328 5294  51 211 
 

 rcc  = 1 - 
   

(20 x 328) - 5294 
        19 x 211 

 =            1 - 1266  
   4009  
 =    1 -  0.32  

 rcc  =             0.68  
 



 191 

 

ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพใบงาน 
 
 

ประเมินคุณภาพใบงาน 

ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 คาเฉลี่ย 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 คาเฉลี่ย 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 5 4 4 4.20 4 4 4 5 5 4.40 4 4 4 4 4 4.00 4.20 

คนที่ 2 4 5 4 5 5 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4 4 5 5 4 4.40 4.33 

คนที่ 3 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 5 5 4 5 4 4.60 4.20 

คนที่ 4 3 3 3 4 3 3.20 4 4 4 3 4 3.80 4 4 4 5 5 4.40 3.80 

คนที่ 5 4 4 5 4 4 4.20 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 3 3.80 3.93 

 ประเมินคุณภาพใบงาน 

 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบงานหนวยการเรียนรูที่ 3 ใบงาน 

  1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 คาเฉลี่ย 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.2.5 คาเฉลี่ย 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 1.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 3.80 4.00 4.20 4.20 4.00 4.04 4.00 3.80 4.00 4.00 4.20 4.00 4.20 4.20 4.20 4.60 4.00 4.24 4.09 

sd 0.45 0.71 0.84 0.45 0.71 0.52 0.00 0.45 0.00 0.71 0.45 0.24 0.45 0.45 0.45 0.55 0.71 0.33 0.22 
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพกิจกรรม 
 
 

ประเมินคุณภาพกิจกรรม 

กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 คาเฉลี่ย 2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4 2.2.5 คาเฉลี่ย 2.3.1 2.3.2 2.3.3 2.3.4 2.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 4 4 5 4.20 4 5 4 4 5 4.40 5 4 5 5 5 4.80 4.47 

คนที่ 2 5 4 4 5 4 4.40 5 4 4 5 4 4.40 4 4 5 4 4 4.20 4.33 

คนที่ 3 4 4 4 4 4 4.00 5 5 5 5 5 5.00 4 4 4 4 4 4.00 4.33 

คนที่ 4 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 3.93 

คนที่ 5 4 4 3 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 5 4 4 4 4 4.20 4.00 

 ประเมินคุณภาพกิจกรรม 

 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 1 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 2 กิจกรรมหนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรม 

  2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 คาเฉลี่ย 2.2.1 2.2.2 2.2.3 2.2.4 2.2.5 คาเฉลี่ย 2.3.1 2.3.2 2.3.3 2.3.4 2.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 4.20 3.80 3.80 4.20 4.20 4.04 4.40 4.40 4.20 4.40 4.40 4.36 4.40 4.00 4.40 4.20 4.20 4.24 4.21 

sd 0.45 0.45 0.45 0.45 0.45 0.26 0.55 0.55 0.45 0.55 0.55 0.41 0.55 0.00 0.55 0.45 0.45 0.33 0.23 
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ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพใบความรู 
 
 

ประเมินคุณภาพใบความรู 

ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ 

3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 คาเฉลี่ย 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 คาเฉลี่ย 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.3.4 3.3.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คนที่ 1 4 4 4 5 4 4.20 4 5 5 5 4 4.60 5 4 4 4 4 4.20 4.33 

คนที่ 2 5 5 4 4 4 4.40 4 4 4 4 5 4.20 5 4 4 4 5 4.40 4.33 

คนที่ 3 5 5 5 5 5 5.00 4 4 4 4 5 4.20 4 4 4 4 4 4.00 4.40 

คนที่ 4 4 4 4 4 4 4.00 4 3 4 4 4 3.80 4 4 4 4 4 4.00 3.93 

คนที่ 5 5 4 4 4 5 4.40 4 4 4 5 5 4.40 4 4 4 4 5 4.20 4.33 

 ประเมินคุณภาพใบความรู 

 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 1 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 2 ใบความรูหนวยการเรียนรูที่ 3 ใบความรู 

  3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 คาเฉลี่ย 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 3.2.5 คาเฉลี่ย 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.3.4 3.3.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม 

mean 4.60 4.40 4.20 4.40 4.40 4.40 4.00 4.00 4.20 4.40 4.60 4.24 4.40 4.00 4.00 4.00 4.40 4.16 4.27 

sd 0.55 0.55 0.45 0.55 0.55 0.37 0.00 0.71 0.45 0.55 0.55 0.30 0.55 0.00 0.00 0.00 0.55 0.17 0.19 

  
193 



 194 

 
ตารางวิเคราะหการประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 

 
 

ประเมินคุณภาพแบบทดสอบ 

แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม ผูเชี่ยวชาญ 

4.1.1 4.1.2 4.1.3 4.1.4 4.1.5 คาเฉลี่ย 4.2.1 4.2.2 4.2.3 4.2.4 4.2.5 คาเฉลี่ย 
คาเฉลี่ยรวม 

คาเฉลี่ยรวม
ทั้งหมด 

คนที่ 1 4 5 5 4 5 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4.30 4.33 

คนที่ 2 5 5 4 5 4 4.60 5 5 4 5 4 4.60 4.60 4.38 

คนที่ 3 5 5 5 4 4 4.60 4 4 4 4 4 4.00 4.30 4.31 

คนที่ 4 4 4 4 4 4 4.00 4 4 4 4 4 4.00 4.00 3.91 

คนที่ 5 4 4 4 3 3 3.60 4 4 4 4 3 3.80 3.70 4.02 

 ประเมินคุณภาพแบบทดสอบ  

 แบบทดสอบกอนการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบหลังการเขารวมกิจกรรม แบบทดสอบ ทุกองคประกอบ 

  4.1.1 4.1.2 4.1.3 4.1.4 4.1.5 คาเฉลี่ย 4.2.1 4.2.2 4.2.3 4.2.4 4.2.5 คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรวม คาแฉลี่ยรวม 

mean 4.40 4.60 4.40 4.00 4.00 4.28 4.20 4.20 4.00 4.20 3.80 4.08 4.18 4.19 

sd 0.55 0.55 0.55 0.71 0.71 0.46 0.45 0.45 0.00 0.45 0.45 0.30 0.34 0.21 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจ 
ดานการอนุรักษพลังงานและผลกระทบภาวะโลกรอน 

สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 
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ภาพการนํากิจกรรมเสริมสรางความรูความเขาใจดานการอนุรักษพลังงาน 
และผลกระทบภาวะโลกรอน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา ไปทดลองใชเบื้องตน 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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สถานที่เกิด     จังหวัดกาญจนบุรี 
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