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 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ 
การสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ผูวจัิย 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยวธิีการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักจํานวน 36 คน ซึ่งประกอบดวย นักเรียนที่มี 
นิสัยรักการอานที่ศึกษาอยูในชั้นปที่ 4-6 จํานวน 12 คน ครูประจําชัน้ 6 คน ครูผูสอนการอาน 6 คน  
และผูปกครองของนักเรียนที่มีนสิัยรักการอาน 12 คน และใชวธิีวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย 
 ผลการวิจัยนําเสนอใน 3 ปจจัย คือ ปจจัยเกี่ยวกับตวันกัเรียน ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง 
และปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอาน สรุปไดดังนี้ 
 1. ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมี
คุณลักษณะสาํคัญ ไดแก เปนเด็กฉลาด รอบรู เริ่มอานหนังสือตั้งแตเยาววัย อานหนังสืออยาง
สม่ําเสมอดวยความเพลิดเพลิน สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจไดดวยตัวเอง และ
ตระหนักถึงคณุคาของการอาน นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสืออยางสม่ําเสมอ 
สามารถจัดสรรเวลาสําหรบัการอาน รวมทั้งสามารถแนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือดวย 
   2.  ปจจัยเกี่ยวกับครอบครัว ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาครอบครัวมีอิทธิพล
และมีบทบาทตอการสรางและพัฒนานิสัยรักการอานในประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) ผูปกครองตระหนัก
ในความสําคญัของการอาน 2) เจตคติเชิงบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  3) บทบาทในการ
สงเสริมการอานของบุคคลในครอบครวั 4) บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือก
หนังสือที่มีคุณภาพใหเด็กอาน  5) การจัดสรรเวลาสาํหรับการอาน 6) เจตคติเชงิบวกของผูปกครอง
เกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 7) ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน และ  
8) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน   
 3. ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานในโรงเรียน ไดแก 1) หลกัสูตรการรู
สารสนเทศทีส่อนและพัฒนาทักษะการอาน 2) บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 3) หองสมุด
โรงเรียนที่มีคุณภาพ  4) ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวิชาชพี  5) ความรวมมือระหวางครูกับ
พอแมและผูปกครอง 6) บทบาทและทัศนคติของครูที่มีตอเทคโนโลย ีและ 7) การสรางวัฒนธรรม
การอานในโรงเรียน 
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 The purpose of this qualitative research is to study the factors contributing to the  
development of reading habit of the primary students in Bangkok Patana School. Interviews 
were the main method used to collect data from 36 key informants which included twelve 
4th-6th graders who have good reading habit, six homeroom teachers, six reading teachers, 
and twelve parents of the twelve students selected. Inductive analysis was used in 
analyzing interview data. 
 The study results revealed that three factors contributing to the development of the 
students’ reading habit were factors relating to the students who have good reading habit, 
family factors, and school factors. 
 1. The study found that the students who have good reading habit share the 
following common characteristics. They are intelligent and well-rounded.  They start reading 
at a very young age and read regularly with enjoyment.  They usually choose books by 
themselves according to their own interests.  They appreciate the value of reading. They 
like the library and use the library on a regular basis.  They make time for reading and can 
advise or recommend others to read.   
 2. It is evident that the family plays an influential role in developing reading habit 
among children. These factors include 1) Parents are aware of the importance of reading;  
2) Parents have positive attitude towards reading; 3) Family members play a role in 
promoting reading habit; 4) Parents play a role in supervising children in book selection and 
recommending good books to read; 5) Parents help children make time for reading; 6) 
Parents have positive attitude towards the impact of technology on reading; 7) Parents are 
good role model for reading; and 8) Parents create a home environment that is conducive 
to reading. 
  3. Factors contributing to developing reading habit in school include: 1) A Literacy 
Curriculum which instills and develop reading skill; 2) Teachers play a role in promoting 
reading; 3) The school has a good quality library; 4) There is a cooperation between 
parents and professional librarians to promote reading; 5) There is a cooperation between 
teachers and parents to promote reading; 6) The teachers’ role and attitude towards 
technology are positive; and 7) A reading culture is developed in school.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจฐานความรู นวัตกรรมและเทคโนโลยสีมัยใหมที่เกดิขึ้นและ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทําใหการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่มีวัฒนธรรมการเรยีนรูทวีความสําคัญ
ยิ่งขึ้น เพราะจะชวยใหสังคมสามารถเผชญิหนากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางเทาทัน สามารถ
ปรับตวั อยูรอดและแขงขันได รากฐานแหงวัฒนธรรมการเรียนรู คือ วัฒนธรรมรักการอาน           
(เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์.  2551: ออนไลน)  
 ในประเทศทีพั่ฒนาแลว ประชากรจะมีนิสัยรักการอาน จนกลายเปนวัฒนธรรมที่ฝงลึกใน
สังคม ดังสะทอนใหเห็นไดจากพฤติกรรมการอานของเด็กทั้งจากที่บานและโรงเรียน ตลอดจนการ
เปลี่ยนผานจากสังคมอุตสาหกรรมไปสูสังคมสารสนเทศและสังคมความรู ซึ่งประกอบดวยบุคคลที่ให
คุณคาตอการเรียนรูตลอดชีวิต ถือวาความรูเปนสมบัตสิาธารณะที่ทกุคนมีสิทธิ์เขาถึงอยางเสรี  
การอานจึงมีบทบาทสําคญัในการสรางพฤติกรรมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งจะนําไปสูการสราง
องคความรูใหมอยางไรขอบเขต ดังสอดคลองกับคําขวญัของสมาคมการอานแหงประเทศไทยที่วา  
โลกของการอาน คือ จักรวาลแหงความรู  (สมาคมการอานแหงประเทศไทย.  2552: ออนไลน)  
 การสรางวัฒนธรรมการอานนั้นมีปจจัยหลายประการ ไดแก การปลูกฝงนิสัยรักการอานใน
ครอบครัว ระบบการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการอาน การมีหองสมุดโรงเรียนและหองสมุด
ประชาชน  ที่มีคุณภาพ การผลิตและเผยแพรหนังสือ การรณรงคและสงเสริมการอานในชุมชนและ
สังคมสวนความสําคัญของการสงเสริมการอานนั้นเปรียบเสมือนการสงเสริมใหผูคนมีประสบการณ
และความรูที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งการรณรงคใหเด็กรักการอานเปนสิ่งที่ทุกคนในสังคมสามารถทํารวมกันได 
แตคนที่สําคญัที่สุด คือ พอแม และตองเร่ิมตนจากครอบครัว นอกจากนี้สถานศึกษาก็มีสวนสําคัญใน
การสรางเด็กใหเปนคนรักการอานผานกิจกรรมสงเสริมการอาน และครูตองเปนผูมีประสบการณอาน
หนังสือมากดวยเชนกัน 
 งานวิจัยหลายชิ้นชี้ใหเห็นวา ครอบครัวมีบทบาทสําคญัในการปลูกฝงนิสัยรักการอานใน
เด็ก (รุงฤดี ภูชมศร.ี  2549: 44; ดวงพร ดวงเพชร.  2541: 28; จิตรลดา ไมตรีจิตต.  2549: 2)  
การสรางนิสัยรักการอานแกเด็กนั้นเปนสิ่งที่ตองปลูกฝงตั้งแตเยาววัยและปลูกฝงอยางตอเน่ืองเปน
เวลาหลายปเพ่ือใหหยั่งรากลึกจนกลายเปนสิ่งที่ทําไดโดยอัตโนมัติราวกับการหายใจ (อัจฉรา 
ประดิษฐ.  2550: 15) บิดา มารดา หรือผูปกครองที่อานหนังสือ เลานิทาน ใหบุตรหลานฟง ฟงเด็ก
อาน สนทนาเรื่องราวเกี่ยวกับหนังสือกับเด็กนับเปนจุดเริ่มตนในการสรางนิสัยรักการอาน 
นอกจากนี้การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานก็เปนสวนสําคัญ เชน การมีชั้นหนังสือหรือ
หองสมุดในบาน การพาเด็กไปหองสมุดประชาชน การซื้อหนังสือใหเด็กอาน และพฤติกรรมการอาน
ของพอ แม ผูปกครอง (Colorado.  2007: Online)  
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 เม่ือเด็กเขาโรงเรียน โรงเรียนมีบทบาทหลักในการสรางวัฒนธรรมการอาน โดยมีปจจัย
หลายอยาง เชน ระบบการศึกษาทีเ่ขาใจความสําคัญของการอาน วิธีการเรียนการสอนที่เสริมสราง
ทักษะการอานและพัฒนาความสามารถของเด็กในการอานไปตามลาํดับ การจัดบริการหองสมุด
โรงเรียนที่มีคุณภาพซึ่งมีหนังสือและทรพัยากรสารสนเทศที่หลากหลาย มีกิจกรรมสงเสริมการอาน
โดยสม่ําเสมอ และมีบรรณารักษที่รวมมือกับครูผูสอนในการพัฒนาการรูหนังสือและทักษะการอาน 
เปนตน จึงกลาวไดวา ครอบครัวและโรงเรียนเปนปจจัยพื้นฐานในการปลูกฝงนิสยัรักการอานในเด็ก 
 ในประเทศไทยนิสัยรักการอานของคนไทยยังอยูในระดับต่ําและตองปรับปรุงแกไขเม่ือ
เปรียบเทียบกบัประเทศที่พัฒนาแลว ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และประเทศใน
ยุโรป หรือแมแตประเทศทีพั่ฒนาแลวในภูมิภาคเดียวกัน เชน สิงคโปร ปจจุบันเราสามารถกลาวได
วา วัฒนธรรมการอานยังไมเกิดขึ้นในสังคมไทย สถิติเกีย่วกับการอานไดชี้ใหเห็นวา คนไทยมี
อัตราสวนในการอานหนังสือต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบาน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศกัดิ์. 
2552: ออนไลน)  ขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ (กันยายน  2548) รายงานวาผูที่ไมอานหนังสือ
ในประเทศไทยมีจํานวนถึง 22.4 ลานคน หรือเกือบรอยละ 40 ของประชากรทั้งประเทศ ประชากร
กลุมน้ีชอบดูโทรทัศน หรือฟงวิทยุมากกวา ขณะที่เด็กที่มีอายุ 10-14 ป กวารอยละ 60 ใหเหตุผลใน  
การไมอานหนังสือวา เพราะไมชอบ และไมสนใจ สงผลใหสถติิการอานหนังสือของคนไทยโดยเฉลี่ย
เพียงปละ 2 เลม ซึ่งนับวาต่าํมาก เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อนบาน เชน สิงคโปร ที่มีสถิติการ
อานหนังสือปละ 40-50 เลม ตอประชากร 1 คน หรือเวียดนาม ซึ่งมีสถิติการอานหนังสือถงึปละ 60 
เลม ตอประชากร 1 คน ขอมูลดังกลาวบงบอกใหเห็นวาการอานหนังสือของคนไทยกําลังกาวเขาสู
ภาวะวิกฤติอยางแทจริง การเดินหนาผลักดันใหคนไทยอานหนังสือ จึงถูกหยิบยกใหเปนวาระ
แหงชาต ิ(สมาคมผูจัดพิมพและผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทย 2552: ออนไลน)  นอกจากนี้ 
ศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ วะสี (2552: ออนไลน) ยังไดแสดงทัศนะเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ประเทศไทยวา “ควรสรางวฒันธรรมการอาน คนไทยอานนอย ในเรื่องที่ซับซอนถาไมอานจะ       
ไมเขาใจ เม่ือไมเขาใจก็ไมสามารถเผชญิกับความซบัซอนได ทําใหสังคมติดขัดและวิกฤตขึ้นเร่ือย ๆ 
จึงตองสรางวัฒนธรรมการอานใหได” ซึ่งสอดคลองกับองคการสหประชาชาติ ที่ไดเสนอใหประเทศ
สมาชิกชวยกนัรณรงคใหทุกคนในโลกนี้ อานหนังสือใหออกทั้งหมดตั้งแตป 2543 เพราะตระหนักใน
ความสําคัญของการอาน (UNESCO.  2009: Online)   
 ในระดับนานาชาติ องคกรเพื่อความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (Organization 
for Economic Cooperation and Development--OECD) ไดดําเนินการวิจัยในโครงการประเมิน
ความสามารถทางวิชาการของนักเรียนนานาชาติดานวทิยาศาสตร การอาน และคณิตศาสตร            
ใน ค.ศ. 2006 (Programme for International Student Assessment--PISA) โดยมีนักเรียน  
400,000 คน จากโรงเรียนใน 57 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยดวย โครงการนี้ไดรายงานผล
ความสามารถทางดานการอานของนักเรียนในกลุมอายุ 15 ป ปรากฏวา เกาหลีเปนประเทศที่ได
คะแนนสูงสุด รองลงมาคือ ฟนดแลนด และฮองกง ในขณะที่ ความสามารถในการอานของนักเรียน
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ไทยลดลงจากการประเมินครั้งแรกเม่ือ ป ค.ศ. 2000 (Programme for International Student 
Assessment. 2006: ออนไลน) 
 การวิจัยดานการอานขององคกรเพื่อความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ระยะแรก     
(ป ค.ศ. 2000) ยังชี้ใหเห็นวานักเรียนไทยที่ผานเกณฑมีเพียงกลุมเดียวคือนักเรียนจากโรงเรียน
สาธิตของมหาวิทยาลยัตาง ๆ นอกจากนี้ยังระบุวานักเรียนวัยจบการศึกษาภาคบงัคับของไทยเมื่อ
เทียบกบัประเทศสมาชิกอ่ืน ๆ แลวยังไดรับการเตรียมตัวไมพอสําหรบัการใชชวีติและการเปน
พลเมืองที่มีศกัยภาพที่จะชวยผลักดันเศรษฐกิจที่มีศักยภาพในการแขงขันไดในอนาคต รายงาน
ดังกลาว นอกจาก จะแสดงถึงคุณภาพการศึกษาไทยในการเตรียมประชากรเพื่ออนาคตแลว ยังบอก
ถึงความสัมพันธระหวางสมรรถนะของนกัเรียนกับตวัแปรตาง ๆ เชน ลักษณะนิสยั เจตคติ และ 
การควบคุมตวัเองในการเรยีนของนักเรียน ลักษณะของครอบครัว สถานะภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม ทรัพยากรของโรงเรียน การจัดการในโรงเรยีน และการมีสวนรวมของพอแมผูปกครองและ
ชุมชน เปนตน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2552: ออนไลน)  
 สุชาติ สวัสดิ์ศรี บรรณาธิการอาวุโส มีความเห็นวาระบบการเรียนการสอนของตางประเทศ
เนนใหผูเรียนเชื่อในศักยภาพของตนเอง เชื่อในศักยภาพของปจเจก ฝกใหนักเรียนแสวงหาความรู
จากหองสมุด โดยครูทําหนาที่เปนผูแนะนํา ความเขมแข็งในการอานจึงเกิดขึ้น ทําใหการอาน
กลายเปนวิถชีีวติ ระบบดังกลาวแตกตางจากระบบการเรียนการสอนของไทยโดยสิ้นเชิง 
 (นพพร ชูเกียรติศิรชิัย.  2552: ออนไลน) 
 อยางไรก็ตาม ระบบการศึกษาในโรงเรียนนานาชาติในประเทศตาง ๆ รวมทั้งประเทศไทย
ใหความสําคญักับการอานเปนอยางมาก เม่ือศึกษารายละเอียดในหลักสูตรแมบทระดับชาตขิอง
ประเทศอังกฤษ (The National Curriculum. 1993: 36 )  พบวาสาระสําคัญเรื่อง การอานของ
นักเรียนชวงชัน้ประถมศึกษา หรือที่เรียกวา Key Stage1-2 ซึ่งถือเปนพ้ืนฐานที่สําคัญระบุไววา  
การอานหนังสือเปนการกระตุนใหเด็กไดใชจินตนาการ และเกิดความกระตือรือรนในการอาน  
โดยหนังสือที่เด็กเลือกอาน สวนหนึ่งควรเปนหนังสือที่เด็กสนใจและอีกสวนหนึ่งเปนหนังสือที่เปนไป
ตามวตัถุประสงคของหลักสูตร นอกจากนี้เด็กควรไดอานหนังสือหลากหลายประเภท ทั้งบทรอย
กรอง เทพนิยาย นิทานเพอฝน เรื่องสั้น ตลอดจนหนังสือที่เขียนโดยผูเขียนหนังสือเด็ก การอาน
หนังสือของเด็กนับเปนทักษะที่สําคัญ ความรับผดิชอบของโรงเรียนเกี่ยวกับการสอนอานนั้นไมได
สิ้นสุดลงที่การสอนใหเด็กอานหนังสือไดเทานั้น แตหนาที่อีกสวนหนึง่ คือ การสงเสริมใหเด็กอาน
หนังสือไดโดยลําพัง พัฒนาความสามารถและรสนิยมในการอานไปตามลําดับ และมีความสุขความ
เพลิดเพลินกบัการอาน นิสัยรักการอานจึงเกิดขึ้น และนําไปสูทักษะอื่น ๆ เชน ทักษะการใชภาษา 
การพูด การเขียน การเลาเรื่อง และความคิดสรางสรรคตาง ๆ (บันลือ พฤกษะวนั.  2537: 28) 
 ในประเทศไทยการสรางนิสัยรักการอานในเด็กเปนประเด็นที่ไดรับความสนใจอยาง
ตอเน่ืองทั้งจากนักวิชาการ นักวิจัย รวมถงึองคกรและสถาบันทีต่องการผลักดันและขับเคลื่อน
สังคมไทยใหมีวัฒนธรรมการอานและผลกัดันใหการอานเปนวาระแหงชาติ  แตการแกไขปญหา 
เรื่องการอานยังดูเปนนามธรรมและไมประสบผลสําเรจ็มากนัก ผูวิจัยซึ่งมีประสบการณรวมในการ
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ปลูกฝงนิสัยรกัการอานของนักเรียนในโรงเรียนนานาชาติ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยในดานนี้ 
เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โดยมุงหวังวาผลการวิจัยจะ
เปนประโยชนตอการปลูกฝงและสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาของไทย  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ คือ เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรัก     
การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลดวยวธิีการสังเกต การสัมภาษณ 
และการศึกษาเอกสาร เพ่ือจะใหไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติ รวมถึงความคิดเห็น บทบาทและความรวมมือของครูและผูปกครอง 
ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับหองสมุดโรงเรียนที่สงผลตอการสงเสริมและสรางนิสัยรักการอาน 
ซึ่งจะเปนขอมูลสําคัญที่จะเปนแนวทางสาํหรับการแกไขปญหาการอาน และการสงเสริมนิสัยรักการ
อานของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศไทย 
 
คําถามของการวิจัย 
 ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนนานาชาติ
บางกอกพัฒนา คืออะไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ปรากฏการณที่ศึกษา 
  ปรากฏการณที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติ โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวย 
การสังเกต และการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครอง ในโรงเรียนนานาชาตบิางกอกพัฒนา  
เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาของ ศึกษาความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทของครูและผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน ศึกษารูปแบบ
ความรวมมือระหวางครูกับผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน ซึ่งจะเปนแนวทาง
สําคัญและเปนประโยชนตอการการปลูกฝงและสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของไทย 
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 ผูใหขอมูลหลัก 
  กลุมผูใหขอมูลหลักในการวจัิยครั้งนี้อยูในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา มี 3 กลุม 
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศกึษา 12 คน ผูปกครอง 12 คน ครูประจําชั้นชาวตางชาติ 6 คน และครู
สอนการอาน 6 คน รวมทั้งสิ้น 36 คน  ใชวิธคีัดเลือกแบบเจาะจง ในการคัดเลือกเด็กนักเรียน   
ครูประจําชั้นจะเปนผูคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสัยรกัการอาน ซึ่งครูเปนผูรูจักนักเรียนดีที่สุด โดย 
การสังเกตจากลักษณะนิสยัของนักเรียน และพฤติกรรมการอาน เชน อานหนังสือเปนประจําทกุวัน 
เขาใชและยืมหนังสือจากหองสมุดสม่ําเสมอ เปนตน 
            
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมหรือคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการชอบอาน
หนังสือโดยไดรับการฝกฝนเปนเวลานาน ไดรับการปลูกฝงใหเกิดความอยากอานตั้งแตเด็ก ๆ จน
ติดเปนนิสัย มีพฤติกรรมการอานอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ และแสดงออกถึงความสนใจหรือชอบ
ที่จะอาน เชน การใชเวลาวางอานหนังสือ การเขาใชหองสมุดโรงเรียนเปนประจําและยืมหนังสือ
อยางสม่ําเสมอ เปนตน. 
 2. การสงเสรมินิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมของครูและผูปกครอง ตลอดจน
กิจกรรมตาง ๆ ของหองสมุดโรงเรียน ซึ่งสงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจหนังสือ เห็นความสําคญัและ
ความจําเปนของการอาน เกิดความเพลดิเพลินในการอาน กระหายใครรูตลอดเวลา จนกลายเปน
นิสัยรักการอาน  เชน การอานเปนแบบอยางของครู การสอนการใชหองสมุด การเลานิทานใหลกูฟง  
การเชิญนักเขยีนมาทํากิจกรรมกับนักเรียน เปนตน 
 3. โรงเรียนนานาชาติ หมายถึง โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ซึ่งใชระบบการเรียน
การสอนตามหลักสูตรประเทศอังกฤษ แบงการศึกษาออกเปน 4 ชวงชั้น เรียกวา Key Stage  
เรียกแตละชั้นวา Year หรือ ป ในระดับประถมศึกษา หมายถึงนักเรียนชั้นปที่ 1-6 
 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 9-11 ที่ กําลังศึกษาอยู ชั้นปที่ 4-6 
ในระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา   
 5. ผูปกครอง หมายถึง พอ แม หรือผูปกครองที่มีบุตรหลาน ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษา ชั้นปที ่4-6 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ซึ่งมีทั้งผูปกครองที่เปนคนไทยและคน
ตางชาต ิ

 6. ครูประจําชั้น หมายถึง ครูประจําชั้นชาวตางชาติที่สอนในระดับชัน้ประถมศึกษา  
ชั้นปที่ 4-6 ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
 7. หองสมุด หมายถึง หองสมุดฝายประถมศึกษา โรงเรียนานาชาตบิางกอกพัฒนา ซึ่งมี
ทรัพยากรสารสนเทศ สําหรบัเด็กในวยัประถมศึกษา หนังสือภาพ ตลอดจนทรัพยากรสารสนเทศ
สําหรับครูและผูปกครอง 
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 8. ครูสอนการอาน หมายถึง ครูผูสอนชาวตางชาติ และรวมถึงครูผูชวย ซึ่งสอนวชิา 
การอาน วิชาภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นประถมศึกษา และอานหนังสือกับเด็กอยางตอเน่ือง  
 9. ปจจัยสงเสริมนิสัยรักการอาน หมายถึง สิ่งที่สงผลตอความสาํเร็จในการสงเสริมนิสัย
รักการอานของเด็ก เชน การสอนของครู หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนานาชาติ การอาน
เปนแบบอยางของผูปกครอง บริการและกิจกรรมสงเสริมการอานของหองสมุดโรงเรียน  เปนตน  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และนําเสนอตามหัวขอ
โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกบัการอาน 
   1.1 ความหมายของการอาน 

 1.2 ความสําคญัของการอาน 
 1.3 คุณประโยชนของการอาน 

   2. นิสัยรักการอานและการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 2.1 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
 2.2 ความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
 2.3 ปญหาในการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 2.4 การสงเสริมนิสยัรักการอานในประเทศไทย 
 2.5 การสงเสริมนิสัยรักการอานในตางประเทศ 

     3. ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 3.1 ปจจัยทางครอบครัว 
 3.2 ปจจัยทางโรงเรียน 

     4. โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
     5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
 5.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการอาน 
 ความหมายของการอาน 
  นักวิชาการและผูเชีย่วชาญดานการอาน ไดใหความหมายของการอาน ดังตอไปน้ี 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 1364) ไดใหความหมายของ 
คําวา อาน หมายถึง วาตามตัวหนังสือ ตีความ สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ เชน อานรหัส คิด 
หรือ นับ ตลอดจนการอานสีหนา อานใจ อานริมฝปาก ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง  
ถาไมตองออกเสียง เรียกวา อานในใจ สวนอานเลน หมายถึง การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 
  กูดแมน (Goodman.  1985: 12) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมอง 
ที่ซับซอนโดยมีปฏิสัมพันธระหวางภาษาเขียนและความคิด โดยผูอานตีความภาษาเขียน 
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สูความหมายซึ่งสรางขึ้น ผูอานจําเปนตองอาศัยพื้นฐานความรูทางดานภาษาและพื้นฐานความรู 
ที่เกี่ยวของกับการอานมาชวยสรางความเขาใจ  
  เทเลอร (Taylor. 1990: Online) กลาววา การอาน คือความสามารถในการถอดความ
จากขอมูลและสามารถเขาใจความหมายจากเนื้อหานั้น การอานเชื่อมโยงกับสิ่งพิมพหลายรูปแบบ 
ทั้งหนังสือ ตํารา แผนที่ ขอมูลในจอคอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งขอมูลตลาดหุน การอานจัดเปน
กิจกรรมสวนบุคคล 
  สมิทและโรบนิสัน (Smith; & Robinson.  2009: Online) กลาววา การอาน คือความ
พยายามที่จะทําความเขาใจกับขอความที่อาน โดยการถอดรหัสภาษาเขียน ใชความสามารถในการ
วิเคราะห หาเหตุผล จนเกิดความคิดและจินตนาการ สามารถเขาใจสิ่งที่อานได การอานจําเปนตอง
มีความรูเดิมทางภาษาและไวยากรณเพ่ือความเขาใจอยางถูกตอง 
  แฮริสและสมิท (Harris; & Smith.  1996: 55) กลาววา การอาน คือรูปแบบการสือ่สาร 
การแลกเปลีย่นขอมูลและความคิดระหวางผูเขียนกับผูอาน โดยผูเขียนจะแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองผานตวัอักษร ตามลกัษณะและรปูแบบการเขยีนของตัวเอง สวนผูอานจะรบัรูสัญลักษณหรือ
ตัวอักษรดวยสายตา จากนั้นจะคนหาความหมายและทําความเขาใจกับสัญลักษณ 
  สวนนักวชิาการของไทยอธบิายวา การอาน คือ รูปแบบการสื่อสารอยางหนึ่ง 
ที่ถายโยงความรูสึกนึกคิด ความรู และประสบการณจากผูเขียนถึงผูอาน โดยถายทอดออกมาเปน
ลายลักษณอักษรที่ปรากฎอยูในสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ออกมาเปนขอมูลความรู  สวนความเขาใจในการ
อานนั้น ขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในกระบวนการคิดทางสมอง การอานใหความรู 
ประสบการณ และความรื่นรมย ตลอดจนทําใหผูอานอยากถายทอดการอานไปสูคนอ่ืน (คุณหญิง
แมนมาส ชวลติ.  2534: 234; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2552: ออนไลน; รื่นฤทยั สัจจพันธ.  
2545: 2) 
  สรุปไดวา การอานคือ การสื่อสารและการถายโยงความคิดระหวางผูเขียนสูผูอาน  
การอานคือพ้ืนฐานที่สําคัญสําหรับชีวติ การอานที่ดีจะนําไปสูการรูหนังสือและการสรางสังคม 
การอานที่มีคุณภาพ ทั้งน้ีผูอานจะตองใชกระบวนการคดิเชื่อมโยงกับความรูเดิม พ้ืนฐานความรู 
ทางภาษา และประสบการณเดิม  
  
 ความสําคัญของการอาน 
  การอานเปนพ้ืนฐานที่สําคญัสําหรับการศึกษาในทุกระดับ รวมถึงการศึกษาตลอดชีวิต  
และจําเปนสําหรับการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพ เพราะการอานเปนจุดเริ่มตนของ
การคิด วิเคราะห สังเคราะห การเขียน ความคิดสรางสรรค ตลอดจนเปนเครื่องมือแสวงหาความรู  
เปนบอเกิดแหงสติปญญา เปนสิ่งจรรโลงใจ และยังเปนเครื่องมือสืบสานทางวัฒนธรรมของคนรุน
หนึ่งไปสูคนรุนตอไป การปลูกฝงใหรักการอานตั้งแตเยาววัยเปนสิ่งจําเปน การปลกูฝงทักษะการ
อานตั้งแตระดบัปฐมวัย และการสงเสริมนิสัยรักการอานตั้งแตเยาววัยจึงมีความสําคัญ (สํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน.  2549: ออนไลน) ดังที่นักปราชญและนักวชิาการไดกลาวถึง
ความสําคัญของการอานไวดังนี้  
  พระมหาวุฒิชยั (2552: ออนไลน) กลาววา การอานเปนหัวใจสําคญัของการเรียนรู
ตลอดชีวติและถือวาเปนการเรียนรูที่สําคญัที่สุดสําหรับทุกคน ทําใหเกิดการเรียนรู ความคิดและ
ปญญาที่จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตและปฏบิัติหนาที่การงาน ผูที่อานมากและสนใจอานอยาง
จริงจัง สามารถนําความรูทีอ่านไปประยกุตใชไดในทุกโอกาส    
  สุรัฐ ศลิปอนันต (2533: คาํนํา) กลาววา การอานนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอบุคคลทุกเชื้อชาติ ทุกเพศ ทุกวัย ในทุกโอกาสและทุกดาน 
ทั้งในดานการศึกษาหาความรู การรับรูขาวสาร ทันเหตุการณ การประกอบอาชพี และการพักผอน
หยอนใจ ตลอดจนการดํารงชีวติอยูในสังคมอยางเปนสุข  
  อัจฉรา ประดิษฐ (2550: 14) กลาววา การอานทําใหเด็กเรียนรูวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนยีมประเพณี ปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร ประวตัศิาสตร และศาสตรอ่ืน ๆ มากมาย 
การอานทําใหเด็กมีประสบการณทางดานอารมณตาง ๆ เชน ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลนิ 
ความตื่นเตน สะเทือนใจ เสยีใจ เปนตน เม่ือเด็กอานมากก็จะมีคลังศพัทมาก รูจักคิดอยางเปนระบบ 
และการอานมีสวนสําคัญในการพัฒนาการเขียน 
  รุงฤดี ภูชมศรี (2549: 44) และ เกรียงศกัดิ เจริญวงศศักดิ์ (2552: ออนไลน) กลาววา 
การอานมีบทบาทสําคัญในการสรางพฤตกิรรมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต การอานนาํไปสูการสราง
องคความรูใหมไดอยางไรขอบเขต หากผูคนรักการอานเปนฐาน ยอมจะสงผลตอการรับขอมูล
ขาวสาร การเรียนรู การพัฒนาองคความรูและนวตักรรมตาง ๆ ซึ่งสงผลตอการเพิ่มคุณภาพชีวติ
ของผูคน นอกจากนี้การใชเวลาวางอานหนังสือเหมือนกับการไดเดินทางไปยังดินแดนแหง
จินตนาการ คนพบความรูใหม ไดเรียนรูในสิ่งที่ไมรูจัก และหนังสือยังทําใหเราพัฒนาคําศัพทและ
ความสามารถในการใชคํา 
  ทรงพันธ เจิมประยงค (2552: ออนไลน) กลาววา การอาน เปนกิจกรรมทางสังคม
อยางหนึ่ง และมีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการอานวรรณกรรม ซึ่ง
ผูเขียนวรรณกรรมสวนใหญพยายามสอดแทรกแนวคดิ คตินิยม ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีใหเขาไปอยูในงานเขียน และการอานทําใหมีมุมมองตอโลกกวางขึ้น 
  ในสังคมเศรษฐกิจฐานความรูเชนในปจจุบนั สารสนเทศและความรูกลายเปน
ทรัพยากรหลกัในการพัฒนาตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ การดํารงชีวิตอยูในยุค 
โลกาภิวัตน ซึง่ความเจริญของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารทาํใหโลกแคบลง ผูคนทั่วโลก
สื่อสาร ถึงกันไดอยางสะดวกรวดเร็ว ในสภาพแวดลอมเชนนี้ทักษะในการอานยิ่งทวีความสําคญั 
มากขึ้น การอานจะชวยใหผูอานประสบความสําเร็จในการศึกษา การทํางาน การพัฒนาคุณภาพ
ชีวติ การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติ การแกปญหาอยางสรางสรรค นอกจากนี้การอานยังมี
ความสําคัญตอการสื่อสารในชีวติประจําวนั สามารถติดตามความเคลือ่นไหวตาง ๆ ตอเหตุการณ 
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ที่เกิดขึ้นทัว่โลกไดอยางทันทวงที ดังที่ วิทยากร เชยีงกูล (2544: 6) และ สม สุจิรา (2552: 110) 
กลาววา ผูที่ประสบความสําเร็จทางการศกึษาและหนาที่การงานนั้นมีคุณสมบัติที่เหมือนกันขอหน่ึง
คือ รักการอาน ซึ่งนิสัยรักการอานและการใฝเรียนรูเปนบันไดขั้นแรกที่คนจะพัฒนาชีวิตไปสู
ความสําเร็จ การอานจึงเปนกิจกรรมที่จําเปนตองทําอยางสม่ําเสมอจนนําไปสูนิสัยรักการอานและ
กลายเปนนักอานที่มีคุณภาพ 
  
 คุณประโยชนของการอาน 
  การอานมีคุณประโยชนนานับประการตอผูอาน โดยเฉพาะนักอาน คุณคาของการอาน 
เปนที่ประจักษในวงการศึกษา และในสังคมโดยทั่วไป ดังจะกลาวถึงตอไปน้ี 
   1. การอานชวยพัฒนาทักษะการรูหนังสือของบุคคล  การอานถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของการรูหนังสือ การศึกษาวิจัยความสัมพันธระหวางการอานโดยสมัครใจกับพัฒนาการดานการรู
หนังสือแสดงใหเห็นความสมัพันธเชิงบวกที่คงเสนคงวา นอกจากนี้งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวาการอาน
ชวยปรบัปรุงและพัฒนาทักษะในการเขียน (Krashen.  2004: 10) 
   2. การอานชวยพัฒนาทักษะดานภาษา พัฒนาการทางภาษา โดยเฉพาะในเด็ก 
การอานเปนกระบวนการทีป่ระมวลการใชคํา ประโยค ไวยากรณ บรบิท ตลอดจนการออกเสียง 
และการสื่อสาร สมองของเด็กปรียบไดกับฟองน้ําที่ซึมซับสวนตาง ๆ ของภาษาจากการอาน ไมวา
จะเปนการฟงผูอ่ืนอานใหฟงหรือการอานดวยตนเองและพัฒนาเปนทกัษะการฟง พูด อาน เขียน 
การแปลความหมาย และตคีวาม ซึ่งนับเปนเครื่องมือสําคัญในการสือ่สารและการศึกษา (Ralenala.  
2010: Online; บันลือ  พฤกษะวัน.  2537: 39) 
   3. การอานชวยพัฒนาสติปญญา การอานเปนปจจัยตวัหนึ่งที่ชวยพฒันา
สติปญญา การวิจัยชี้ใหเห็นวาเด็กที่มาจากครอบครัวทีพ่อแมอานหนังสือใหลูกฟงทุกวันมีการพฒันา
ทางภาษาและสติปญญาทีดี่กวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมอานหนังสือ (Browning.  2006: Online) 
การอานมากชวยสรางโครงสรางทางสมองทําใหรูและคิดเชื่อมโยงสิ่งที่อานกับโลกรอบตัวทําใหเขาใจ
เรื่องยาก ๆ ได และรูจักนําความคิดความรูที่เกิดขึ้นไปใชประโยชน (Artley.  1972: Online) 
   4. การอานชวยพัฒนาจินตนาการ ในกระบวนการอาน ผูอานจะสรางภาพในสมอง 
เพ่ือใหเขาใจเนื้อหาหรือเหตุการณหรือตดิตามการบรรยายเรื่องราวในหนังสือที่กําลังอาน การอาน
หนังสือดี ๆ จึงเปนการกระตุนจินตนาการโดยธรรมชาติ ดังที่ อเล็ก ออสบอรน (Osborn.  1979: 
Online) กลาววา การอานเปนเชนขนมปงที่หลอเลี้ยงจินตนาการ แตไมใชวาหนังสอืทุกเลมจะ
สรางสรรคจินตนาการไดทั้งหมด เราจึงตองเลือกอานหนังสือที่ดี  
   5. การอานชวยการพัฒนาทางจิต การอานมีคุณประโยชนตออารมณและจิตใจ  
เชน ชวยฝกสมาธิ เพราะการอานหนังสือเปนกิจกรรมประเภทหนึ่งทีต่องอาศัยสมาธิ ใหความสขุ 
ความเพลิดเพลิน จรรโลงใจ ใหแรงดลใจ อีกทั้งยังชวยรักษาเยียวยาผูปวยหรือมีปญหาทางจิตใจ 
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เชน สภาพจิตที่เศราสรอย หดหู จนเกิดเปนแขนงของศาสตรที่เรียกวา การบําบัดดวยหนังสือ 
(Bibliotherapy) ที่แพทยและนักจิตวทิยานําไปใชอยางกวางขวาง (Aiex.  1993: Online) 
  นอกจากคุณประโยชนขางตน นักวิชาการจํานวนมากยังกลาวถึงผลพลอยไดจากการ 
อาน เชน สรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกและสมาชิกในครอบครัว ถาพอแมอานนิทานใหลูก
ฟง เด็กก็จะติดเปนนิสัยและยังสรางความสุขใหกับลกูดวย โดยเฉพาะการอานนิทาน นอกจากนี้ 
การอานยังชวยเสริมสรางบคุลิกที่ดี สุขุม และรอบรู มีปญญา มีความมั่นใจในตัวเอง และมีความสุข       
(กรองแกว ฉายสภาวะธรรม.  2550?: 18; ประเวศ วะสี.  2552: ออนไลน; ทรงพันธ เจิมประยงค.  
2552: ออนไลน)    
   
นิสัยรักการอานและการสงเสริมนสิัยรักการอาน 
 ความหมายของนิสัยรักการอาน 
  แนวคิดในการสงเสริมนิสัยรักการอานนั้น ถือวาจําเปนและสําคัญตอการสรางสังคม
การอาน หรือ การสรางวัฒนธรรมการอานในสังคม นักวิชาการหลายทานไดใหความจํากัดความ 
ของ “นิสัยรักการอาน” ไวดังนี้   
  วิทยากร เชยีงกูล (2552: 5) กลาววา นิสยัรักการอาน นําไปสูการใฝการเรียนรู  
การคิดวิเคราะหตอ เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหคนเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและจะนําไปสู 
การเผยแพรและสรางภูมิปญญาใหมที่จะสามารถหาทางแกวิกฤติได  
  อารี สัณหฉวี (2553: ออนไลน) กลาววา นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมการอาน
หนังสือของบุคคล ซึ่งเปนพฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นอยางสม่ําเสมอ ไดแก การใชเวลาวางเพ่ือการอาน  
การหาหนังสือและรูจักเลือกอาน อีกทั้งมีรสนิยมในการอาน 
  พระมหาวุฒิชยั (2553: 3) กลาววา นิสัยรักการอาน เปรียบเสมือนลมหายใจ  
จนไมรูสึกลําบากที่จะตองอาน เน่ืองจากอานมาเปนปกติตั้งแตเด็กจนเปนนิสัย ไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ นิตยสาร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือนําไปเปนขอมูลในการเขียนหนังสือและ
การอภิปราย  
  นอกจากนี้นักวิชาการหลายทานยังใหความหมายอยางสอดคลองกันวา นิสัยรัก 
การอานไมใชทักษะหรือลักษณะนิสัยที่จะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาตขิองบุคคล แตไดรับการฝกฝนเปน
เวลานาน จนแสดงออกเปนพฤติกรรม ใหเห็นถึงความสนใจ อานอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย เม่ือมี
เวลาวางจะอานหนังสือ อานไดในทุกโอกาสและสถานที่ที่อํานวย รูจักเลือกหนังสือดี ๆ อีกทั้งยังเสาะ
แสวงหาหนังสือมาอาน ไมวาจะเปนการใชบริการหองสมุด ซื้อหนังสืออาน หรือหยิบยืมผูอ่ืนมาอาน 
และมีทัศนคตเิชิงบวกตอการอาน (ถาวร บุปผาวงศ.  2546: 14; ฉวีวรรณ คูหาภินันท.  2542: 55; 
ปราณี รัตนัง.  2541: 10) 
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 จากคําจํากัดความขางตน นิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมการอานของบุคคล 
ที่ไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็กจนเกิดเปนนิสัยชอบอาน รักอาน อันนําไปสูทักษะในการอาน ความใฝรู 
และการคิดวเิคราะห 
 
 ความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
  นักวิชาการดานการอาน ไดใหความหมายของการสงเสริมนิสัยรักการอาน ไวดังนี้ 
  คุณหญิงแมนมาส ชวลติ (2542: 72) กลาววา การสงเสริมนิสัยรักการอาน คือ  
การกระทําตาง ๆ เพ่ือใหเด็กเกิดความสนใจในการอานและเห็นความสําคัญและความจําเปนของ 
การอาน กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพยายามพัฒนาการอานของตนใหถึงระดับการอานเปนและ
อานจนเปนนิสัย 
  สุพรรณี วราทร (2550: 14) กลาววา การสงเสริมการอาน คือ การกระทําเพื่อใหเด็ก
และเยาวชนสนใจ เห็นความสําคัญและชอบอานจนเปนนิสัย การสงเสริมการอานดําเนินการไดหลาย
วิธี เริ่มตั้งแตสรางบรรยากาศการอานในครอบครัว โดยการอานหนังสือเปนแบบอยาง จัดหาหนังสือ
ใหเด็กเขาถึงงาย และการอานหนังสือใหเด็กฟงที่บาน สวนโรงเรียนก็มีบทบาทสําคัญในฐานะเปน
แหลงจัดหา บริการและจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
  อัจฉรา ประดิษฐ. (2550: 7-9) กลาววา การสงเสริมการอานเปนกระบวนการที่ตองใช
เวลาตอเน่ืองยาวนาน โดยเฉพาะเด็กในวัยประถมศึกษาซึ่งเปนรากฐานแหงการสรางนักอานใน
อนาคตอยางยั่งยืน จึงควรปลูกฝงและบมเพาะนิสัยรักการอานตั้งแตเด็ก เพราะเด็กเปนวัยซึ่งกาํลัง
เปดรับสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะเปนความฝงใจที่สงผลอยางยาวนานและกลายเปนผูใหญทีมี่นิสัยรักการอาน 
  วนิษา เรซ (2552: ออนไลน) กลาววา การอานเปนกระบวนการที่สนุก ตองคิดวาทํา
อยางไรที่จะใหตัวหนังสือมีชีวติ และมีความสนุกสนาน การสงเสริมนิสัยรักการอานใหเด็กจําเปนตอง
ดึงความสนใจของเด็กมาสูหนังสือ การที่พอแมอานออกเสียงใหเด็กฟง เด็กจะสนุกนําไปสูความชอบ
และติดเปนนิสัย  
  อารี สัณหฉวี (2553: ออนไลน) กลาววา การสงเสริมการอานควรเปนกิจกรรประจําวัน
และตอเน่ืองไปตลอดชวีิต ควรปลูกฝงอยางสม่ําเสมอโดยเริ่มจากที่บาน คือ พอแม ผูปกครอง สวน
โรงเรียน มีผูบริหาร ครูอาจารย และบรรณารักษ ชวยสรางเสริมนิสัยรักการอาน 
  กลาวโดยสรุปไดวา การสงเสริมนิสัยรักการอาน หมายถึง พฤติกรรมของพอแม 
ผูปกครอง ครู ตลอดจนคนใกลตวัเด็ก ที่สนับสนุนใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ดวยการเปนแบบอยาง 
ที่ดี คือเปนนักอาน และทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชักจูงเด็กมาสูการอานอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง       
จนสามารถปลูกฝงนิสัยรักการอาน พัฒนาความสามารถในการอานเปนลําดับจนกลายเปนนักอาน   
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 ปญหาในการสงเสริมนิสยัรักการอาน 
  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาการสรางนิสัยรักการอานในสังคมไทยเปนประเด็นที่ไดรบั
ความสนใจอยางตอเน่ืองในวงการครูและนักวิชาการ เพราะตางตระหนักดีวาการอานเปนปญหา
สําคัญ แตการอานหนังสือของคนไทยเปนกิจกรรมที่ไมนิยมแพรหลายนักแมในกลุมผูรูหนังสือแลว
ซึ่งจะอานกันเทาที่จําเปน เชน การอานหนังสือตําราเพื่อการเรียนการสอบของนักเรียน ผูมีนิสัยรัก
การอานยังมีนอย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2553: ออนไลน) รัฐบาลในแตละสมัยจึงมีนโยบายสงเสริม
การอานและหวังที่จะสรางสงัคมแหงการอานใหเกิดขึ้นในประเทศไทย เชนเดียวกบัรัฐบาลปจจุบนั 
ซึ่งที่ประชุมคณะรัฐมนตรี มีมติใหป 2552-2562 เปนทศวรรษแหงการอาน โดยมุงเนนใหคนไทย
ไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานและรูหนังสือภายในป 2555 กําหนดนโยบายใหเพิ่มแหลง
การอานครอบคลุมทุกพื้นที่ในประเทศอยางทั่วถึง และสรางภาคีเครือขายเพื่อปลกูฝงการอานและ
การเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืนทุกรูปแบบ เชน ภาคีเครือขายที่เรยีกวา HOPE (Home, Office, 
Public, Educational Institution) ประกอบดวย บาน ทีท่ํางาน ที่สาธารณะ และสถานศึกษา โดย
รวมมือกันสรางบรรยากาศเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานและการเรียนรูตลอดชีวติอยางยั่งยืนใหเด็ก
และผูใหญในสังคม (คุณหญิงแมนมาส ชวลติ.  2552: 10) และเพี่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2554) ซึ่งกําหนดไวอยางชัดเจนวา 
“ปลูกฝงนิสัยใฝรู รักการอาน สนับสนุนการเรียนรูตามศักยภาพและความสนใจอยางตอเน่ือง” โดยมี
องคกรรัฐ รัฐวสิาหกิจ และเอกชน ไดรวมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานและสราง
ความตระหนักใหแก เด็ก เยาวชน ครู อาจารย พอแม ผูปกครอง และประชาชน (ชนะใจ เดชวทิยา
พร; และคนอื่น ๆ: 2550: บทคัดยอ)    
  
  การสงเสริมนิสัยรักการอานในประเทศไทย 
   สุขุม เฉลยทรพัย (2552: 34) กลาววา สังคมไทยยังไมมีวัฒนธรรมการอาน แต
เปนสังคมที่มีการรับรูเรื่องราวโดยการเลาเรื่องมากกวาที่จะคนควาหาความรูดวยตวัเอง จนเกิด
ความเคยชิน การอานถูกปลูกฝงอยูเฉพาะแตในระบบโรงเรียน ความจําเปนในการอานจึงมุงเฉพาะ
แตในหนังสือเรียนและชั้นเรยีนเปนหลัก ในขณะที่การรณรงคใหการอานเปนวาระแหงชาติ ก็ทํามา
โดยตลอดแตมีลักษณะซ้ําซอน ไมยั่งยืน และไมมีการติดตามผล เพราะเม่ือมีการเปลี่ยนรัฐบาล  
ก็เปลี่ยนนโยบาย ทําใหการอานไมตอเน่ือง ซึ่งมีปจจัยสําคัญ 5 ประการ ที่จะชวยสงเสริมวัฒนธรรม
การอาน ไดแก หนังสือควรมีราคาถูกลง หนังสือมีเน้ือหาสาระนาสนใจ ใชภาษางาย ๆ ที่สื่อให 
ทุกคนเขาถึงได มีหองสมุดประจําหมูบานและชุมชน รวมทั้งสงเสริมใหพอแมปลูกฝงใหเด็ก 
รกัการอานหนังสือ  
   วิทยากร เชยีงกูล (2552: 4-6) ใหความเห็นเกี่ยวกับสาเหตุที่คนไทยไมอาน
หนังสือวา เน่ืองจากขาดการสงเสริมการอานจากทางบานและโรงเรยีน ในสวนของรัฐบาลกข็าด 
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การสงเสริมอยางจริงจัง ดังน้ัน จึงควรรณรงค แกไข ตลอดจนสงเสริมใหคนไทยมีนิสัยใฝรูและรัก
การอาน ดังนี้ 
    1. สรางกรอบแนวคิดใหมของระบบการศกึษาไทย โดยกําหนดวาการเรียนรู
จะตองอาศัยการรูจักฟง การอาน คิดวิเคราะห โตแยง สังเคราะห วิจัยคนควา เปนตัวของตัวเอง 
และวิพากษวจิารณ แทนที่จะเปนการทองจําตามตํารา หรือตามที่อาจารยบอก และตองเปลี่ยนวธิี
วัดผลการสอบปรนัยเปนการสอบอัตนัยและทํารายงาน ทําโครงการสัมมนา ตลอดจนพัฒนาระบบ 
ใหนักเรียนประเมินตัวเอง ซึ่งสําคัญกวาคะแนนสอบหรือประกาศนียบัตร 
    2. เปลี่ยนวธิกีารสอน และสงเสริมการสอนวิชาวรรณกรรมตั้งแตชัน้เด็กเล็ก 
ใหเกิดความสนุกและนาสนใจ สงเสริมจินตนาการ การคิดตีความอยางหลากหลาย เพราะความรู 
ทางภาษาเปนพ้ืนฐานสําคญัในการเรียนรูวิชาอ่ืน ๆ  
    3. ผูปกครองและนักเรียน ควรสรางนิสัยและทศันคติในการซื้อหนังสืออาน
แทนการใชเงินเพื่อความสนุกสนานอยางอ่ืนที่ไมมีประโยชน ในขณะเดียวกันรฐับาลควรลดภาษี
กระดาษและการพิมพ จัดสรรงบประมาณซื้อหนังสือเขาหองสมุดสถาบันการศึกษาและสรางหรือ
ขยายหองสมุดประชาชนเพิ่มขึ้น 
    4. รัฐบาลควรปฏิรูปหองสมุดทั่วประเทศใหมีการกระจายอํานาจประชาธิปไตย 
และโปรงใสในการบริหารโดยเฉพาะหอสมุดแหงชาติควรแยกเปนองคกรอิสระและเปดสาขาตาม
จังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศ 
    5. สรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กและเยาวชน ลงทุนดานหนังสือและสื่อ 
การเรียนรู ซึ่งปจจุบันเด็ก ๆ และเยาวชนหันมาใชอินเทอรเน็ตมากขึ้นแตขาดนิสยัรักการอานทําให
ไมสนใจคนควาแตนิยมคัดลอก ตัดแปะขอความจากบทความและหนังสือมาทํารายงานสงอาจารย  
   นอกจากนี้ วิทยากร เชียงกูล ยังไดเนนวาระบบการศกึษาไทยจําเปนตองมี 
การปฏิรูปกระบวนการเรียนรูแบบใหมใหนักเรียนรูจักรักการอาน การใฝใจเรียนรูดวยตวัเองในหมู
เด็ก เยาวชน และคนไทย รัฐบาลตองเปลีย่นแปลงหลักสูตร วธิีการเรยีนการสอน วิธีการวัดผลแทน
การทองจําแตตองเนนการอานเปน คิดเปน พูดเปนและเขียนเปน โดยอาจศึกษาแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนจากโรงเรียนนานาชาติที่สอนใหเด็กหัดคิด คนควาและโตแยงกับอาจารยอยางมี
ขอมูลและมีเหตุผล ซึ่งหลกัสูตรวธิีการสอนใหเด็กหัดเชื่อมโยงคือสิ่งสําคัญ 
   ดังนั้นการสงเสริมนิสัยรักการอานจะประสบความสําเรจ็ไดทุกภาคสวนตองรวมมือ
และใหความสาํคัญตลอดจนเขามามีสวนรวมกระตุนใหประชาชนเหน็คุณคาของการอานโดยเฉพาะ
การอานที่มีความหลากหลายยอมจะชวยใหคนไทยมคีวามรูในหลาย ๆ ดานมากขึ้น ซึ่งจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับการสรางสังคมแหงการเรียนรูและสังคมการอานอยางแทจริงเพราะการอาน
เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต นอกจากนี้การสงเสริมการอานในภาษาตางประเทศ 
ไดแก ภาษาอังกฤษ ซึ่งมีฐานขอมูลและมีหนังสือที่นาอานอีกมากมายยังเปนการสรางความเขาใจ
ระหวางประชาชนทั่วโลกดวยอีกทางหนึ่ง (คุณหญิงแมนมาส ชวลติ; และสุจิตร สุวภาพ.  2552: 9) 
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  การสงเสริมนิสัยรักการอานในตางประเทศ 
   ในประเทศทีพั่ฒนาแลว การอานเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการดําเนิน
ชีวติประจําวันของผูคนในสงัคม ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ การอานติดตามขาวสารประจําวัน 
การอานในอินเทอรเน็ต การอานเอกสารตาง ๆ  เปนตน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญที่สอดแทรก
อยูสําหรับทุกคนในสังคม การศึกษาวิจัยดานการอานและการรูหนังสือในตางประเทศมีการกลาวถึง
อยางตอเน่ือง จนกลาวไดวา การอานเปนวัฒนธรรม ทั้งน้ีประชาชน ชุมชน สังคม และรัฐบาลตางก็
ตระหนักถึงความสําคัญของการอานที่มีตอการศึกษา การประกอบอาชีพ การใชเวลาวาง ตลอดจน
การพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาต ิ  แมวาประชาชนจะจบการศึกษาจากระบบโรงเรียน 
ไปแลวกย็ังอานหนังสืออยางเปนกิจวัตร  ในประเทศเหลานี้มีหองสมุดที่ทันสมัยและเจริญกาวหนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสมุดประชาชน มีการกอตั้งสมาคมเกี่ยวกับการอานขึ้นเพื่อสรางสังคม 
การอานและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวติ เชน สมาคมการอานนานาชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(International Reading Association) กองทุนหนังสือ ประเทศอังกฤษ (Book Trust) สมาคม 
การอาน ประเทศออสเตรเลยี (Australia Reading Association) เปนตน สมาคมดังกลาว รัฐบาล
หนวยงาน สถาบันที่เกี่ยวของกับการรูหนังสือและการศึกษา ตลอดจนผูผลิตและผูจําหนายหนังสือ 
มีบทบาทในการจัดกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเน่ืองเพ่ือสงเสริมการอานของประชาชน 
 ชนะใจ เดชวทิยาพร และคณะ (2552: 105-115) ศึกษาความสําเร็จของนโยบายสงเสริม
การอานของประเทศไทยในระหวางป พ.ศ. 2531 – พ.ศ. 2551 ซึ่งเปนชวงที่มีการพัฒนานโยบาย
สงเสริมการอานอยางตอเน่ืองเปรียบเทียบกับตางประเทศ จํานวน 5 ประเทศ ไดแก ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ประเทศสวีเดน ประเทศญีปุ่น ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี และประเทศเวียดนาม  
พบวาประเทศที่มีวัฒนธรรมการอานที่เขมแข็ง และมีระบบการศึกษาดีมีมาตรฐาน รัฐบาลให
ความสําคัญตอการลงทุนดานการศึกษาและพัฒนาหองสมุดเพื่อสงเสริมการอานของประชาชน 
ในประเทศอยางเปนระบบ โดยออกกฏหมายและกําหนดนโยบายในการสงเสริมนิสัยรักการอาน   
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  ประเทศสหรัฐอเมริกา ภาครัฐและเอกชนรวมมือและแสวงหาแนวทางในการสงเสริม
การอาน โดยผานการออกฏหมาย ขอบังคับที่เกี่ยวของกับการอานผานระบบการศึกษาและระบบ
หองสมุดประชาชน รวมถึงกิจกรรมการสงเสริมการอาน องคกรของภาครัฐเขามามีสวนรวมใน 
การสงเสริมการอานของเด็กผานหองสมุดประชาชนซึง่มีเครือขายหองสมุดในชุมชนที่อยูในรัฐตาง ๆ 
ทั้ง 50 รัฐ มีหนาที่ในการกระตุนประชาชนใหรักการอานผานศูนยการอาน ซึ่งเร่ิมกอตั้งป ค.ศ. 1977  
นโยบายตาง ๆ ที่กําหนด มีสวนสงเสริมใหคนอเมริกันรูหนังสือถึงรอยละ 99 แมกระทั่งเด็กนักเรียน
ชั้นอนุบาลก็มีความสามารถทางการอานในระดับดีถึงดีมาก ถึงแมจะมีผูปกครองที่มีการศึกษาจบ
ระดับมัธยมปลาย และยังมีสวนสงเสริมใหกลุมคนอเมริกันที่มีรายไดนอยทั้งคนอเมริกันผิวขาว           
คนแอฟริกันอเมริกัน และคนละตินอเมริกา ทุกคนหันมาดูแลเรื่องการอานออกเขียนไดของเด็กและ
สมาชิกภายในครอบครัวมากขึ้น โดยมีองคกรภาคเอกชนหลาย ๆ แหง ไดเขามามีบทบาท 



  16

ในการสงเสรมิการอานของเด็ก เยาวชนและประชาชนในประเทศ เชน สมาคมการอานนานาชาติ
(International Reading Association--IRA) มูลนิธิสิทธเิพ่ือการอานแหงชาต ิ(The National Right 
to Read Foundation) เปนตน การสงเสริมการอานในประเทศสหรัฐอเมริกา มีจุดยืนที่ชัดเจนที่
ตองการใหคนอเมริกันทุกคนเล็งเห็นถึงความสําคัญของหนังสือและการอานที่มีตอโลกจนทุกวนัน้ี 
  ประเทศสวเีดน รัฐบาลใหความสําคัญกับนโยบายดานการอานมาตั้งแตป ค.ศ. 1905 
เปนประเทศทีมี่นโยบายและกิจกรรมการสงเสริมการอานอยางมีประสิทธิภาพ อัตราการอานออก
เขียนไดของประชากรอยูในระดับรอยละ 99.99 มีการวิจัยเกี่ยวกับวรรณกรรม หนังสือและนิสัย 
รักการอาน จัดตั้งเครือขายรานขายหนังสือ จัดทําโครงการหนังสือสําหรับเด็กทุกคน โดยผลิต
หนังสือดีมีคุณภาพในราคาถูกภายใตเงินอุดหนุนของรัฐบาล มีสถาบันการเงินสําหรับอุตสาหกรรม
หนังสือ มีการลดภาษีมูลคาเพิ่มใหกับหนังสือ และมีสถาบันวิชาการแหงสวีเดนเพื่อหนงัสือเด็ก  
ความสนใจในการอานจึงหยั่งรากฝงลึกอยูในสังคมชาวสวีเดน ในชวงป ค.ศ. 1974 รัฐบาลสวีเดนได
กอตั้งสภาวัฒนธรรมแหงชาติสวเีดน (Swedish National Council for Cultural Affairs--NCCA) 
ขึ้นมาเปนองคกรที่มีอํานาจหนาที่ดําเนินนโยบายทางดานวัฒนธรรม องคกรนี้มีบทบาทอยางมากตอ
การสงเสริมการอานของประชาชน โดยรับผิดชอบดูแลหองสมุดประชาชนและดานการศึกษา สงผล
สําคัญตอวงการวรรณกรรมและนโยบายการอาน และในป ค.ศ. 1996 รัฐบาลนําโครงการหนังสือ
สําหรับเด็กสูระบบโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือที่จะสงเสริมการอานของเด็กโดยใชหนังสือ มีครู
ทําหนาที่หลักในการสงเสรมิวรรณกรรมและดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนและหองสมุด 
ตอมาในป ค.ศ. 2000 ภาควิชาบรรณารกัษศาสตรและสารสนเทศศาสตร มหาวิทยาลัยโบราส 
(Boras University)  รวมมือกับมหาวิทยาลัยกูเทนเบิรก (Gothenberg University) ศึกษาวิจัยดาน
การอานในสวเีดนพบวา การแวะเวียนเขาหองสมุดและการอานหนังสือเปนวัฒนธรรมหลักที่สําคัญ
ของชาวสวีดิช  
  ประเทศญี่ปุน ชาวญี่ปุนเปนชนชาตทิี่มีอัตราการอานหนังสือพิมพมากที่สุดในโลก   
ในแตละเมืองจะมีหองสมุดประชาชนของตนเองและเปนที่นิยมอยางแพรหลายในสังคม หองสมุด 
มีจํานวนเพิ่มขึ้นตอการเพิม่ขึ้นของจํานวนประชากร มีองคกรและสมาคมที่เกี่ยวของกับการอานและ
สิ่งพิมพเกิดขึ้นมากมาย นโยบายและกิจกรรมสงเสริมการอานของญ่ีปุนมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 
จนในป ค.ศ. 1872 ญี่ปุนเริม่จัดตั้งหองสมุดประชาชนเปนครั้งแรก พัฒนาหองสมุดในโรงเรียนระดับ
หมูบานทั่วประเทศ มีหองสมุดเคลื่อนที่โดยขอยืมจากหองสมุดกลาง จัดตั้งหองสมุดรัฐสภาแหงชาติ 
หองสมุดคุณแม กระจายหนังสือสูนักเรียนไปสูบาน และในป ค.ศ. 1960 ก็มีกิจกรรมบุงโกะ (Bunko) 
คือเปดบานของตนเองเปนหองสมุด ตั้งแตทศวรรษที่ 1990 ญี่ปุนพัฒนาระบบหองสมุดโรงเรียน 
วางแผนจัดตั้งหองสมุดนานาชาติเพ่ือการอานของเด็ก พัฒนาหลักสูตรดานสารสนเทศการอานใน
โรงเรียน ตลอดจนการแกไขกฏหมายหองสมุดโรงเรียน กําหนดใหโรงเรียนที่มี 12 หองเรียนขึ้นไป 
ตองมีบรรณารักษ และตั้งแตป ค.ศ. 2000 นโยบายและกิจกรรมสงเสริมการอานของญี่ปุนประสบ
ความสําเร็จอยางมากในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการอานผานระบบหองสมุด รัฐจัดทําโครงการ
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หนังสือเลมแรก โดยไมหวังผลกําไรโดยมีเปาหมายหลักเพื่อสรางโอกาสใหครอบครัวใชเวลารวมกัน
และกําหนดใหวันที่ 23 เมษายนของทุกปเปนวันอานหนังสือสําหรับเด็ก วัฒนธรรมการอานของ
ญี่ปุนทําใหคนญี่ปุนรักการอานหนังสือ 
  ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี รัฐมีกฏหมาย ระเบียบตาง ๆ และออกพระราชบัญญัติ
เกี่ยวกับการสงเสริมการอาน เพ่ือสงเสริมการอาน มุงเนนในการสรางบรรยากาศการอานที่ดี  
มีการพัฒนาระบบหองสมุดอยางตอเน่ือง มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน โครงการครอบครัว
นักอาน โครงการ 1 เมือง 1 หองสมุด และโครงการ 1 เมือง 1 โครงการรณรงคการอาน การสอบเขา
มหาวิทยาลัยมีการสอบวรรณกรรม นอกจากนี้วัฒนธรรมและความเชื่อของประชากรที่ให
ความสําคัญกบัการเรียนรู เริ่มตนในระดบัครอบครวัทีเ่ปนพ้ืนฐาน สรางความเขมแข็งใหกับ
ประชาชนในอนาคต โดยมุงเนนการสงเสริมการอานและการเรียนรูในเด็ก เยาวชน และการเรียนรู
ตลอดชีวติสําหรับคนทกุเพศทุกวัยโดยไมแบงแยก จัดกิจกรรมที่สงเสริมการอานทั้งในเด็กกอนวัย
เรียน และกิจกรรมสําหรับครอบครัว สรางมาตรฐานของหองสมุดและพัฒนาหองสมุดโรงเรียน มี 
การแบงแยกหนาที่ในการสงเสริมการอานและการพฒันาหองสมุดอยางชัดเจน กิจกรรมและ
เหตุการณที่นาสนใจ เชน สงเสริมสื่อออนไลนเพ่ือรองรับแผนการศึกษาในยุคสารสนเทศเพื่อบริการ
หองสมุดขนาดเล็กเพื่อใหประชาชนจัดตั้งหองสมุดที่ใหบริการสําหรับเด็ก  กําหนดแมแบบในการ
พัฒนาและสงเสริมการใชหองสมุดโรงเรียนใหเปนหองสมุดที่ดี นอกจากนี้ยังออกพระราชบัญญัต ิ
การสงเสริมการอานโดยสรางหองสมุดแหงชาติสําหรบัเด็กและเยาวชนสําหรับรณรงคการอานของ
เด็กกอนวัยเรยีน เทศกาลเรื่องเลาสําหรับครอบครวัเพ่ือดึงดูดใหครอบครัวไดมาใชบริการและมี
ประสบการณที่นาประทบัใจจากหองสมุดโดยจัดเปนสัปดาหแหงการอาน และจัดทําเปนเทศกาล
หนังสือ มีการจัดอยางตอเน่ือง สงเสริมใหการอานเปนวฒันธรรมของคนในประเทศ และยัง
พัฒนาการสงเสริมการอานแบบเปนองครวมโดยรวมทกุภาคสวนเขาดวยกัน   
  ประเทศเวยีดนาม ปจจุบันพบวาความสาํเร็จดานการศึกษาและการอานมีสถิติใน
ระดับสูง ปจจัยที่สําคัญที่สดุคือ ความทุมเทอยางตอเน่ืองของรัฐบาลตอการพัฒนาระดับการอาน 
ตระหนักถึงความสําคัญของการรูหนังสือและการอานออกเขียนได รัฐบาลยึดเปาหมายการพัฒนา
อัตราการรูหนังสือเปนยุทธศาสตรหลัก ใหความสําคัญของการรูหนงสือเทาเทียมกบัการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ กําหนดการอานกับการศึกษาในระบบการศกึษาภาคปกต ิซึ่งมีลัษณะสาํคัญคือ สราง
ความสามารถทางภาษาทองถิ่นและภาษาอังกฤษ กําหนดใหวิชาวรรณคดีเปนวิชาเรียนหลักทีต่อง
เรียนในทุกหลักสูตรและทกุระดับชั้น สงเสริมการอานเพื่อติดตามขาวสารรอบตวัใหรูเทาทัน 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ในขณะเดียวกันก็ยังใหความสําคัญกับการศึกษานอกระบบ คอื  
การจัดการศึกษาใหแกผูดอยโอกาสและประชาชน กํากบัและควบคุมอยางเขมงวดจากสวนกลาง 
ไปยังทองถิ่นเพ่ือพัฒนาใหการอานถูกนําไปใชไดกับวถิีชีวติสมัยใหม นอกจากนี้ปจจัยทาง
วัฒนธรรมรักการอาน การเรียนรูดวยใจ ความทะเยอทะยานใฝรู และการอานดวยความสมัครใจ 
เปนคุณสมบตัิตอการเรียนรูอยางตอเน่ืองดวยตนเองไปตลอดชวีิตของคนเวียดนาม 
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   จากการศึกษานโยบายสงเสริมการอานของทั้ง 5 ประเทศ ประเทศไทยสามารถนาํมา
ประยุกตไดคอื การออกพระราชบัญญัตหิรือนโยบายสงเสริมการอาน กําหนดบทบาทของหองสมุด
ใหชัดเจนและสนับสนุนการดําเนินงานของหองสมุดประชาชน จัดตั้งศูนยหรือสถาบันที่ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนในดานการเรียนรูและการอานออกเขียนได ปรับปรุงดานสิ่งพิมพ
และสํานักพิมพ นอกจากนี้การสนับสนุนในระดับครอบครัว และองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
ตองรวมมือกันจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเพื่อปลูกฝงและสรางความตระหนักใหแก เด็ก เยาวชน 
ครู อาจารย พอแม ผูปกครอง และประชาชน เพ่ือสรางนิสัยรักการอานและพัฒนาจนเปนประเทศที่มี
วัฒนธรรมการอาน จะทําใหคนไทยกาวสูความสําเร็จในทุกดานในที่สุด  
 
ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรกัการอาน 
 ปจจัยที่สงเสรมินิสัยรักการอานมีหลายประการ  ผลการสํารวจของสาํนักงานอุทยาน 
การเรียนรู หรือ Thailand Knowledge Park--TK Park (2552: ออนไลน) เกี่ยวกับพฤติกรรมและ
นิสัยรักการอานของคนไทย พบวาปจจัยทีมี่ผลกระทบตอนิสัยรักการอาน ไดแก  
  1. นโยบายภาครัฐ โดยรัฐควรมีนโยบายสนับสนุนการศึกษาทีช่ัดเจนและตอเน่ือง     
มีการสนับสนุนงบประมาณอยางพอเพียงและใหความสาํคัญกับการอานหนังสือของเยาวชน 
  2. พอแม ตองเปนตัวอยางการอานหนังสือ และสนับสนุนการซื้อหนังสือที่ดี 
และมีคุณคาใหกับลูก  
  3. ครู อาจารย ตองมีเทคนคิและวิธีการสอนที่ทําใหเยาวชนมีทศันคตทิี่ดีตอการอาน  
และตองมีคุณภาพในการปลูกฝงนิสัยรักการอานและความรูแกเยาวชน 
  4. หนังสือ สงเสริมการผลิตหนังสือมีคุณภาพดีทั้งดานเนื้อหาและรูปแบบ มีราคา 
ไมแพงเพื่อที่เยาวชนสามารถซื้อหามาอานได 
  5. บรรยากาศในสังคม ควรมีบรรยากาศของสังคมแหงการเรียนรูและการอานหนังสือ  
มีสถานที่อานหนังสือที่สะอาด สะดวกสบาย เหมาะสมกับการอาน ซึ่งกระจายอยูในชุมชนตาง ๆ 
อยางทั่วถึง 
  6. ตนแบบ มีบุคคลตนแบบในสังคมที่เยาวชนนิยมชมชอบโดยเปนตนแบบผูรัก 
การอานหนังสือเพ่ือกระตุนใหเกิดการเลียนแบบนสิัย และมีตนแบบที่หลากหลายกลุมอายุเพ่ือให
เหมาะสมกับเยาวชน  
 จึงกลาวไดวาปจจัยที่มีผลตอนิสัยรักการอาน แบงไดเปน 2 กลุม ไดแก ปจจัยทาง
ครอบครัวและปจจัยทางโรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
   
  1. ปจจัยทางครอบครัว  
   นักภาษาศาสตรศึกษาและวิจัยพบวา เด็กจะสามารถรับรูและเรยีนรูตั้งแตแรกเกิด 
การสงเสริมนิสัยรักการอานจึงสามารถฝกฝนไดตั้งแตวยัทารก หรือแมแตเม่ือเด็กอยูในครรภมารดา  
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พอแม ผูปกครอง และคนในครอบครัวมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก และเปนสังคมแรกที่สําคัญที่สุด
ตอพัฒนาการทางภาษาและการรูหนังสือ และการปลูกฝงนิสัยรักการอานขั้นตน ซึ่งจะมีผลสืบเนือ่ง
ไปสูการพัฒนานิสัยรักการอานในโรงเรียนตอไป การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นปจจัย
ทางครอบครัวที่สงเสริมนิสัยรักการอาน ในประเด็นสําคญั ดังนี้ 
   1.1 การสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอการอาน งานวิจัยในตางประเทศไมวาจะ
เปนสหรัฐอเมริกา อังกฤษ หรือ นิวซีแลนด ตางชี้ใหเห็นวาเด็กที่รกัการอานนั้นสวนใหญจะมี
สภาพแวดลอมในบานที่มีลกัษณะคลายกนัคือ เด็กมีหนังสือหรือสิ่งตีพิมพใหไดอานอยูเสมอ และ   
มีอุปกรณอ่ืน ๆ เชน กระดาษ ดินสอ สี ไวใหเด็กไดทํากิจกรรมตาง ๆ มีสมาชิกในครอบครัวที่คอย
กระตุนใหเด็กอานและเขียน และเห็นสมาชิกในครอบครัวอานหนังสือเปนแบบอยาง (National 
Literacy Trust.  2009: Online; McKool.  2007: Online; Jennings.  2003: 9) ทั้งน้ี คินการด 
(Kingarrd. 2009: Online) ไดเสนอวิธีการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการอานที่บาน สรุปไดดังนี้  
     1.1.1 จัดหาสถานที่เหมาะสมสําหรับอาน ซึ่งเปนสถานที่เงียบ และมี
ความสะดวกสบายใหเด็ก ๆ รับรูและสัมผัสไดถึงความสุข และความเพลิดเพลินในระหวางการอาน
หนังสือ 
     1.1.2 จัดหามุมหนังสือหรือชั้นหนังสือไวในบาน มีหนังสือหลากหลาย
ประเภทเพื่อเปนทางเลือกใหเด็ก ๆ ไดอานตามความสนใจ 
     1.1.3 ใหโอกาสและสงเสริมใหเด็กหยิบจับหรือเลนหนังสือตามความสนใจ
และตามระดบัอายุดวยตัวเองซึ่งผูปกครองอาจถามครูที่โรงเรียนวาเดก็มีความสามารถในการอานใน
ระดับใดและสนใจหนังสืออะไร หรือใหครูแนะนําหนังสือที่เด็กกําลังเรียนที่โรงเรียน 
     1.1.4 วางแผนใหเด็ก ๆ อานหนังสือทุกวันจนเปนกิจวัตร เชน  
เด็กอนุบาลอาจใชเวลา 15 นาที เด็กประถมอาจใชเวลา 30 นาที  
     1.1.5 เปนแบบอยางที่ดีในการอาน อานหนังสือใหลูกเห็น เพ่ือใหเด็ก ๆ  
รูวาการอานเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญ 
   1.2 การเลือกหนังสือที่มีความเหมาะสมสําหรับเด็ก หนังสือที่ผลิตขึ้นสําหรับเด็ก
นั้นมีเปนจํานวนมาก มีความหลากหลายทั้งดานชนิด ประเภท ภาษา ขนาด กลุมอายุ และราคา  
พอแมและผูปกครองควรเขาใจจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก และเลือกหนังสือที่มีคุณภาพเหมาะสม
กับความสนใจและอายุ ทนตอการฉีกขาด เชน วัยทารก เด็กควรไดจับตองหนังสือที่ทําดวยผา หรือ
พลาสติก หนงัสือที่มีรูปรางลักษณะตาง ๆ เชน หนังสือที่มีเสียงและกลิ่น หนังสือนิทานกึ่งของเลน 
หนังสือลอยน้ํา เม่ือพนวัยทารก เด็กควรรูจักหนังสือเลมใหญซึ่งมีตัวอักษรและภาพขนาดใหญ  
อานงาย หนังสือที่ทําจากกระดาษแข็ง หนังสือที่มีมิติ เชน หนังสือปอบอัพ เปนตน เม่ือเด็กโตขึ้น 
ก็สามารถที่จะอานหนังสือที่หลากหลายประเภทมากขึน้ (Hurst; & Hubberstey.  2001: 98-99; 
Rogers.  2008: Online)   
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นอกจากนี้ อรุณี วิริยจิตรา (2552: ออนไลน.) และ ฉวีวรรณ คูหาภินันท  
(2542: 45-47) อธิบายถึงประเด็นการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับกลุมอายุของเด็ก ซึ่งจะชวยสราง
นิสัยรักการอานในเด็ก ดังนี้  
    1.2.1 เด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง 3 ขวบ พอแมควรเลือกหนังสือเลมใหญที่มี
รูปภาพประกอบตัวโต ๆ แลวอานเรื่องแตละหนาใหลกูฟงดัง ๆ พรอมกับชี้ชวนใหลูกดูรูปดวย ซึ่งจะ
ทําใหเด็กสนกุกับการอาน และไดเรียนรูศัพทควบคูไปดวย 
    1.2.2 เด็กอายุ 3-6 ขวบ จะสนใจเรื่องรอบตวั เชน ตนไม ดอกไม สัตว และ
ดวงดาว เปนตน แตจะมีความสนใจสั้นประมาณ 5-10 นาที ดังนั้น หนังสือที่เลือกมาอานใหลูกฟง
ควรจะสั้น ๆ และมีรูปภาพสีสันสวยงาม 
    1.2.3 เด็กอายุ 6-8 ขวบ ชอบเรื่องลึกลับ เทพนิยาย เด็กชายชอบเรือ่งราว
ผจญภัย เด็กหญิงสนใจเรื่องราวในบาน เสื้อผา ชวงความสนใจประมาณ 15-20 นาที  
    1.2.4 เด็กอายุ 9-11 ขวบ ชอบเรื่องลึกลบั เรื่องความสัมพันธระหวางเพ่ือน 
มิตรภาพ และสนใจเรื่องจริงมากขึ้น เด็กผูชายสนใจวทิยาศาสตร การผจญภัย การตอสู สวน
เด็กผูหญิงจะชอบการแตงกาย การบานการเรียน และเรื่องเก่ียวกับเทวดานางฟา หนังสือที่เด็กในวัย
นี้ชอบ ไดแก วรรณคดี นิทาน เรื่องตลก นิทานพื้นบาน และหนังสือที่มีเร่ืองและรูปเทา ๆ กัน หรอื
รูปอาจนอยลงได 
    1.2.5 เด็กวัย 12 ขวบขึ้นไป ความสนใจในการอานจะหลากหลายมากขึ้น  
จะชอบเรื่องวทิยาศาสตร ประวตัิศาสตร ชีวประวตัิบุคคลสําคัญและเร่ืองของเด็กวัยเดียวกัน รวมทั้ง
เรื่องโรงเรียน กีฬา งานอดิเรก และรูจักคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่อยากรูอยากเห็นและสิ่งที่กําลังเรียน
ในหองเรียน หนังสือที่เด็กในวัยนี้ชอบไดแก หนังสือที่มีเร่ืองมากกวารูป ตลอดจนหนังสือการตูนและ
วารสาร 
   การเลือกหนังสือกับเด็กจึงตองคํานึงถึงความสนใจและตรงกับความตองการของ
เด็ก นอกจากนี้หนังสือสําหรับเด็กเล็ก ๆ ควรมีรูปรางโคงมน ไมมีมุมแหลม ไมวาจะเลมเล็กหรอืเลม
ใหญ ทําจากวสัดุที่คงทนแขง็แรงและเปนวัสดุที่ไมเปนอันตรายหากเด็กนําเขาปาก  กลาวไดวา 
การเลือกหนังสืออยางชาญฉลาด นอกจากจะทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินกับการอาน ยังชวย
พัฒนาทักษะการอานไปตามลําดับ สรางนิสัยรักการอาน ตลอดจนสรางรสนิยมการอานที่ดี 
   1.3 การจัดกิจกรรมการอาน   กิจกรรมเกี่ยวกับการอานที่พอแมและผูปกครอง
สามารถจัดขึ้นเพื่อปลูกฝงนิสัยรักการอานใหบุตรหลานมีหลายอยาง  กิจกรรมเหลานี้ทําไดงาย  
ไมเสียคาใชจาย เพียงแตตองทําอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจนกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตครอบครัว  
กิจกรรมที่จัดอยางแพรหลายมีดังนี้  
     1.3.1 การเลานิทาน การเลานิทานใหเด็กฟง ทั้งนิทานปากเปลา นิทาน
จากหนังสือภาพ หรือนิทานที่เลาดวยศลิปะตาง ๆ ทาํใหเด็กสนุกซึ่งจะเปนความสนุกประทับใจไป
ยาวนาน เด็ก ๆ ไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ทั้งดานภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ความรูรอบตวั ความคิดและ
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จินตนาการ ยังเปนการสรางนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นทีละเล็กละนอยจนกระทั่งกลายเปนนักอาน
โดยไมรูตัว (ปรีดา ปญญาจันทร; และชวีัน วิสาสะ.  2552: 38) 
     1.3.2 การอานหนังสือใหเด็กฟง เด็กชอบฟงเรื่องราวตาง ๆ จากหนังสือ
ในทํานองเดียวกับทีช่อบฟงนิทาน การเลอืกหนังสือที่มีเน้ือหาที่เด็กสนใจ และเหมาะกับอายุของเด็ก
จึงมีความสําคัญมาก เด็กไดฝกสมาธิในการฟง ไดคิดตามเรื่องราวที่ฟง ตลอดจนซักถาม หรือออก
ความเห็น เด็กไดเรียนรูภาษาจากหนังสือ นอกจากนี้ ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางชวงเวลาแหง 
การอานยังกอใหเกิดความรกั ความอบอุน และความใกลชิดกันในครอบครัว  (Bloom; Martin; 
&Waters.  1998: 98; อารี สัณหฉวี.  2553: ออนไลน) 
     1.3.3 การใหลูกอานหนังสือใหพอแมฟง นอกจากจะอานหนังสือใหลูกฟง 
พอแมควรฝกใหลูกไดอานออกเสียง โดยอานใหพอแมหรือสมาชิกในครอบครัวฟง การอานออกเสียง 
เปนการฝกสมาธิ ฝกสายตา ฝกการเปลงเสียงในภาษานั้น ๆ ซึ่งถาไดทําเปนประจําอยางตอเน่ือง
ยอมมีผลในการพัฒนาภาษา ทั้งการออกเสียง การพูด และความเขาใจในการอาน นอกจากจะ
สงเสริมใหลูกไดเลือกอานหนังสือที่ตนชอบ พอแมอาจแนะนําหนังสือดี ๆ ใหลูกอาน เชน กวีนพินธ
ที่เหมาะสมกับวัย วรรณกรรมสําคัญ ๆ เพ่ือใหเด็กไดซึมซับสุนทรียภาพทางภาษา (Cohen.  2010: 
Online) 
     1.3.4 การเชื่อมโยงการอานเขากับกิจกรรมอ่ืน ๆ พอแมที่เห็น
ความสําคัญของการอานมักจะหาโอกาสเชื่อมโยงการอานเขากับกิจกรรมตาง ๆ ที่ลูกทํา เชน 
เชื่อมโยงรายการโทรทัศนที่เด็กสนใจเขากับหนังสือ ดูภาพยนตรและอานหนังสือเกี่ยวกับภาพยนตร
เรื่องนั้น สอนใหเด็กเรียนรูวิธีทําอาหารโดยใชตําราอาหาร อานหนังสือกอนไปทัศนศึกษา แนะนําให
เด็กอานหนังสือที่เกี่ยวกบังานอดิเรก เชน การดูแลสัตวเลี้ยง การเลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ และเกม 
ตาง ๆ เปนตน วิธีดังกลาวทําใหเด็กตระหนักวาการอานมีความเกี่ยวของกับชวีิตประจําวัน การอาน
ชวยตอบคําถาม ชวยแกปญหา ขยายความรู หรือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํากจิกรรมตาง ๆ  อีกทั้ง
ยังเปนเรื่องสนุกสนานเพลดิเพลินดวย (Cook with Books.  2010: Online)  
     1.3.5 การทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอานในชุมชนและสังคม มีบรกิาร
และกิจกรรมตาง ๆ ที่ตอบสนองความสนใจในดานการอานของเด็กที่พอแมควรใหการสนับสนุน เชน 
พาลูกไปใชบริการหองสมุดประชาชน ใหลูกเลือกซื้อหนังสือจากรานหนังสือ ไปเที่ยวงานสัปดาห
หนังสือ ไปรวมกิจกรรมการอาน เชน การสนทนาเกี่ยวกับหนังสือ พบนักเขียน เปนตน กิจกรรม
เหลานี้จะเชื่อมโยงการอานของเด็กกับโลกภายนอก ชวยขยายโลกทัศนของเด็ก ซึ่งจะชวยพัฒนา
ทักษะและความสามารถในการอานของเด็กใหกาวหนายิ่งขึ้น 
   จากที่กลาวมาแลวขางตนสรุปวา หนังสือและการอานเปนสื่อสานสัมพันธใน
ครอบครัว หนงัสือเปนการสรางพื้นฐานการอานและกระตุนจินตนาการของเด็ก พอแม ผูปกครองจึง
มีบทบาทสําคญัเปนอยางมากในการบมเพาะ และปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับเด็กตั้งแตวัยเยาว  
ซึ่งเปนการสรางพื้นฐานการอานที่ดีและเปนการเตรยีมความพรอมกอนที่เด็กจะเขาสูระบบโรงเรยีน 
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  2. ปจจัยทางโรงเรียน 
   โรงเรียนเปนสถาบันที่มีบทบาทตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็กในลําดับ    
ถัดมาตอจากบาน การเขาโรงเรียนเปนจุดเริ่มตนของเด็กสูสังคมที่กวางขึ้นซ่ึงเด็กใชเวลาอยูอยาง
ยาวนานในแตละวัน โรงเรยีนจึงเปนสังคมที่เด็กเรียนรูประสบการณครั้งแรก รวมถึงประสบการณใน
การอาน การใชชีวติ และการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกบัเพ่ือน ๆ และครู  โรงเรยีนจึงมีหนาที่สําคัญ
ในการสรางบรรยากาศและวัฒนธรรมการอานใหเกิดขึ้น เพ่ือสรางใหเด็กเปนนักอานตั้งแตวัยเยาว 
ตลอดจนพัฒนาความสามารถในการอานโดยตอเน่ือง 
   ในระบบโรงเรียนที่ไดมาตรฐาน ผูบริหารและครูยอมเห็นคุณคาของการอานและ 
มีความพยายามสรางนิสัยรักการอานในเด็กอยางตอเน่ือง ดังที่ อัจฉรา ประดิษฐ (2550: 9-12) ซึ่ง
วิจัยเรื่องกระบวนการสงเสริมการอานที่ไดผลสําหรับเด็กประถมศึกษาชวงชั้นที่ 1 และ 2 ไดรายงาน
ปจจัยของความสําเร็จตอนิสัยรักการอาน 7 ประการ ดังนี้ 
    1. ปจจัยดานความพรอมของผูบริหาร การบริหารโรงเรียนใหประสบ
ความสําเร็จดานการอานนั้น ลักษณะบคุลิกสวนตัวของผูบริหารตองมีความเปนมิตร เปนนักคิด และ
มีวิสัยทศันกวางไกล ใจกวางในการทํางาน และเปนนักอานโดยนิสัย 
    2. ปจจัยดานความพรอมของบุคลากรสงเสริมการอาน ซึ่งบทบาท หนาที่และ
การทํางานของครูรักการอานนั้นจะชวยสงเสริมงานหองสมุดและการเรียนทั้งระบบของกลุมสาระ 
ตาง ๆ ไดอยางเปนรูปธรรมเพราะครูรักการอานเปนผูเชื่อมโยงการอานไปสูความสัมฤทธิ์ผลดานอ่ืน 
ทั้งอานเกง อานเปน และนาํความรูไปตอยอดได 
    3. ปจจัยดานความพรอมดานงบประมาณซื้อหนังสือเพ่ือสงเสริมการอาน  
ถาโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด โรงเรียนอาจซื้อหนังสือมือสองที่มีสภาพดี เน้ือหานาสนใจ หรือ 
การทําสําเนาหนังสือเพ่ือเพ่ิมปริมาณหนังสือใหมใหมีหลากหลายมากขึ้น 
    4. ปจจัยดานความพรอมของสถานที่และการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือสงเสริม
การอาน การจัดมุมหนังสือในหองเรียนเปนการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหมีหนังสืออยูใกลตวั
เด็ก ชวยนําหนังสือเขาไปหาเด็ก 
    5. ปจจัยดานความพรอมของกิจกรรมสงเสริมการอาน สิ่งที่ไดจากกิจกรรม 
คือ เด็ก ๆ ไดแลกเปลีย่นเรยีนรูที่จะอานดวยกัน ไดใชนิสัยรักการอานไปสืบคนขอมูลจากแหลง  
ตาง ๆ เด็กไดรูจักการคิด วิเคราะห แลวคัดสรรเรื่องมาเขียนเอง ตลอดจนเรียนรูการทํางานเปนกลุม 
    6. ปจจัยดานความพรอมของนักเรียน เม่ือเด็กมีความพรอมในดานการอาน 
เด็กจะเสียสละความสุขสวนอ่ืนเพื่อตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของตน 
    7. ปจจัยดานการสนับสนุนของผูปกครอง ชุมชน และองคกรเอกชน การที่
โรงเรียนจัดอบรมผูปกครองเรื่องการสงเสริมการอาน ทําใหเด็กมีผูกระตุนเรื่องการอานอยางตอเน่ือง
ซึ่งตองอาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน บานและชมุชน 
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   จากการสังเคราะหวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Krolak.  2005; Online; คณิตรา  
จันทวงศ.  2549: 26; ชัยภพ เสรีผล.  2550: 29; สุจิตรา จรจิตร.  2546: 52-64; สุนันทา ม่ันเศรษฐ
วิทย.  2552: 7-8; สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2552: ออนไลน) อาจสรุปไดวาปจจัยดาน
โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็ก มีดังนี้ 
    1. นโยบายและหลักสตูรการอานของโรงเรียน โรงเรียนที่กําหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการรูหนังสือหรือการอานแสดงใหเห็นวา โรงเรียนตระหนักถึงความสําคญัของการอาน 
นโยบายการอานจะเปนตวักาํหนดหลักสูตรการสอนอานเบื้องตน การสอนอานที่เชื่อมโยงกับ 
การสอนวิชาอ่ืน ๆ (Krolak.  2005: Online) หลักสูตรการอานเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการรู
หนังสือที่ประกอบดวยการสอนทักษะ 4 ประการ คือ การอาน การพูด การฟง และการเขยีน  
ในภาษาหนึ่ง ๆ ซึ่งเปนเครือ่งมือในการเรียนรู เพราะเมื่อนักเรียนสามารถอานออกเขียนได ก็จะ
กระตุนใหเกิดแรงใฝสัมฤทธิ ์เด็กที่มีปญหาในการสรางทักษะ 4 ดาน มักจะขาดแรงกระตุน และสราง
ปญหาในการสอนใหกับครู ดังนั้นการกําหนดหลักสูตรและวธิีการสอนการอานที่ดีจึงเปนหลักประกัน
ตอการสรางพื้นฐานการอานที่ม่ันคง ดังตัวอยางหลักสูตรการอานของโรงเรียนรัฐบาล มลรัฐ
แคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา “ Reading/Language Arts Framework for California Public Schools” 
(California Department of Education.  2007: 12) ซึ่งใชเปนกรอบสาํหรับการสอนการอานและ 
การรูหนังสือ ตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงเกรด 12 กรอบหลักสูตรประถมศึกษาแบงออกเปน 2 ระดับ 
คือ ระดับอนุบาล-เกรด 3 และ เกรด 4-6  ในระดับแรก ขอบเขตเนือ้หาหลักสูตรประกอบดวย  
การเรียนรูเกีย่วกับตัวอักษรและบทบาทของตัวอักษรในการอาน การออกเสียง การประสมพยัญชนะ
และสระเพื่ออานเปนคํา การสะกดคํา การเรียนรูคําศัพทควบคูไปกบัแนวคิด (เชน คําตาง ๆ ที่
เกี่ยวกับสี ขนาด)  การอานเพื่อความเขาใจ การเลาเรื่อง/นิทาน และใหเด็กมีปฏิสัมพันธในระดับที่ 2 
เน้ือหาหลักสูตรประกอบดวย การวิเคราะหและรูจักคํา การฝกหัดอานใหคลอง การเรียนรูคําศัพท
ควบคูไปกับแนวคิด การอานเพื่อความเขาใจ การอานและวเิคราะหโครงสรางวรรณคดีประเภท 
ตาง ๆ การวิจารณวรรณกรรม  นอกจากขอบเขตเนื้อหาแลวยังกําหนดมาตรฐานของเนื้อหา
หลักสูตรและวิธีการสอนในแตละชั้น การประเมินความสามารถในการอาน พูด ฟง เขียน ของ
นักเรียน ความรับผิดชอบและการสนับสนุนการเรียนรูภาษาของนักเรียนของผูมีสวนเกี่ยวของ  
และเกณฑการประเมินวัสดทุี่ใชในการสอน 
    2. สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอาน  
ผูบริหาร ครู และบรรณารกัษลวนมีบทบาทสําคัญในการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลตอการอาน
ของนักเรียน ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ 
บรรยากาศทีส่งบสบาย หรอืสภาพแวดลอมดานพฤติกรรม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
     2.1 หองสมุดโรงเรียน นับเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการปลูกฝงนิสัยรัก
การอาน การพัฒนาทักษะการอานของเด็กจนกลายปนนักอาน โดยการจัดหาหนังสือและทรัพยากร
การอานหลากหลายประเภทและรูปแบบ สอดคลองกับหลักสูตรและตอบสนองความสนใจในการอาน



  24

ตามเพศและวยัของนักเรียน  จัดใหมีการเขาถึงทรัพยากรการอานโดยสะดวก ไมวาจะเปนการอาน
ในหองสมุด การยืมไปอานที่บาน หรือนําไปใชในหองเรียน หองสมุดควรมีบรรยากาศที่สะดวกสบาย
และไมเปนทางการ เชิญชวนใหนักเรียนอยากเขาใช กระตุนใหเกิดเรยีนรู เชน นิทรรศการผลงาน
เขียนและงานศิลปะของนักเรียน มีสถานที่เพียงพอสําหรับจัดกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ เชน 
การเลานิทาน เปนตน  คราเชน (Krashen.  2004: 58) ไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน
สรุปวาคุณภาพของหองสมุดโรงเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับสัมฤทธผิลในการอานของนักเรียน 
กลาวคือ หองสมุดที่มีศักยภาพสงผลใหผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนสูงตามไปดวย  
   นอกจากนี้การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาหลกัสูตรโรงเรียนนานาชาติซึง่เนน
ความสําคัญของการอานยังพบวา หองสมุดโรงเรียนเปนศูนยกลางในการสงเสรมิการอานและ
การศึกษาคนควา สนับสนนุหลักสูตรการเรียนการสอน โดยจัดหาและใหบริการหนังสือ ตลอดจน 
จัดกิจกรรมสงเสริมการอานนอกหองเรียน ใชหนังสือเปนสื่อชี้นําไปสูการเรียนรู บรรณารักษมี
ภารกิจที่สําคัญในการทํางานรวมกับครูและชั้นเรยีนสนบัสนุนการอานและการศึกษาคนควาให
นักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู รักการเรียนรูและอานออกเขียนได โรงเรียนที่สมบูรณแบบจึง
มีหองสมุดที่ไดมาตรฐานเปนปจจัยสําคัญ (สุวิมล ธนะผลเลศิ.  2551: 23)   
    2.2 บรรยากาศที่สงบสบาย โรงเรียนควรจัดสภาพแวดลอมทั่ว ๆ ไปใหมีมุม
ตาง ๆ ที่นักเรียนสามารถนั่งพักผอนและอานหนังสือได สรางบรรยากาศในหองสมุดใหเปนที่
นาสนใจ มีเฟอรนิเจอรที่สะดวกสบาย สีสนัสดใส เชิญชวนใหนาเขาไปใช ผูใชมีความเปนกันเองและ
ทําใหเด็กพบปะกับเพ่ือนและคนอื่น ๆ  ตลอดจนมีหนังสือใหม ๆ อยูเสมอ จัดแสดงหนังสือใหมที่
สอดคลองกับการเรียนในหองเรียน ทั้งน้ีไมจํากัดเฉพาะแตในหองสมุดเทานั้น เชน มุมหนังสือใน
หองเรียน ระเบียงตึก สนามเด็กเลน หรือใตรมไม เปนตน  
    2.3 แบบอยางที่ดีในการอาน ครูทุกคนควรสรางแบบอยางที่ดีในการอาน  
จากงานวิจัยของมอรโรว (Morrow.  1982: Online) เวลดัลและเอนทวสิเซิล (Wheldall; & 
Entwhistle.  1988: Online) รายงานผลตรงกันวาเด็กจะอานหนังสือมากขึ้นเม่ือเห็นครูอาน  
ในทํานองเดียวกันนักเรียนจะเขาหองสมุดเม่ือเห็นครูเขาหองสมุด พฤติกรรมในการอานและการใช
หองสมุดของครูจึงมีผลตอทัศนคติเชิงบวกที่มีตอการอานของนักเรียน 
    2.4 บรรณารักษวชิาชีพ หองสมุดในประเทศพัฒนาเลง็เห็นความสําคัญของ
การจัดหาบรรณารักษที่สําเร็จการศึกษาทางบรรณารักษศาสตรมาบริหารจัดการหองสมุด 
โดยเฉพาะหองสมุดโรงเรียน ถือวาบรรณารักษมีฐานะเปนครูดวย บรรณารักษวชิาชีพมีบทบาทใน
การจัดหาทรัพยากรที่มีคณุภาพ เหมาะสมกับหลักสตูร และความตองการของผูใช รวมมือกับครูเพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนและทักษะในการอาน และจัดกิจกรรมอันหลากหลายเพื่อสงเสริมการอาน 
   3. กิจกรรมสงเสริมการอาน  การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนตองอาศัย
ความรวมมือทั้งบรรณารักษ ผูบริหาร ครู และผูปกครอง ซึ่งลวนมีบทบาทในการรวมกันกําหนด
กิจกรรมอันหลากหลายอยางตอเน่ืองตลอดปเพ่ือสงเสริมการอานของนักเรียน  
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แมท (Matt.  1995: 12) กลาววา การอานเปนวิชาที่สาํคัญที่สุดในระดับประถมศกึษา จึงไดเสนอ
โครงการสงเสริมการอานในโรงเรียน ดังนี้คือ การอานเปนกลุม การฝกอานในใจ การอานออกเสียง 
การเลือกอานโดยอิสระ การพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือ ชมรมหนังสือ การอานในประเด็นที่กําหนด  
การจัดศูนยการฟง (Listening center) วนัแหงการอาน การอานหนังสือรวมกัน การใหรางวัล 
การอาน การอานออกเสียงระหวางทัศนศึกษา การพบนักเขียน และการอานเปนกิจกรรมเลือกเสรี 
นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานอ่ืน ๆ ที่โรงเรียนนิยมจัดกัน เชน ยอดนักอาน คาย
การอาน การอานมาราธอน เลานิทาน ละครใบ อานหนังสือใหเด็กเลก็หรือคนตาบอดฟง หนังสือ 
ทํามือ แนะนําหนังสือผานเว็บ จัดนิทรรศการหนังสือ โตวาทเีกี่ยวกบัหนังสือ โรงเรียนหลายแหงจัด
สัปดาหหนังสือ หรือสัปดาหหองสมุดเปนประจําทุกป ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การแสดง
ของนักเรียนที่ดัดแปลงจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียง การขายหนังสือราคาถูก การพบนักเขียนหนังสือ
เด็ก การวาดภาพ ประกวดการอาน การเขียนเรื่อง เปนตน 
   สวนดอยรอน และ เดวี่ (Doiron; & Davies.  1998: 79) กลาวถึงโปรแกรมการ
อานในโรงเรียนวา  เพ่ือใหเด็กเปนนักอาน ครู บรรณารักษ และผูที่เกี่ยวของในโรงเรียนจําเปนตอง
จัดหาเวลาสําหรับการอานสําหรับนักเรียน และสมาชิกทุกฝายของโรงเรียน โรงเรียนตองมีศักยภาพ
ในการจัดการเชิงรุกเพื่อการสงเสริมนิสัยรักการอานอยางหลากหลาย ซึ่งถือเปนกุญแจสําคัญและ
นําไปสูการเรยีนรูตลอดชวีติ เชน การอานในใจอยางตอเน่ืองโดยไมมีการขัดจังหวะ (Uninterrupted 
Sustained Silent Reading--USSR) วางทุกงาน อานทุกอยาง (Drop Everything And Read--
DEAR) การเลือกอานเงียบ ๆ อยางอิสระโดยไมมีการขัดจังหวะ (Sustained Quiet Uninterrupted 
Independent Reading Time--SQUIRT) หรือ การอานดวยกันอยางเงียบ ๆ (We All Read 
Together Silently--WARTS) 
   4. ความรวมมือระหวางครูและบรรณารกัษหองสมุดโรงเรียน ความรวมมือของครู
ประจําชั้น ครผููสอน และบรรณารักษเปนกุญแจสําคัญในการบูรณาการการสอนใหบรรลุผล โดยครู
เปนผูสอนการอาน วางแผน สอนตามหลักสูตรและตามความสามารถของเด็ก สวนบรรณารักษใช
ความเชี่ยวชาญดานสื่อการอาน และบริการดานการอาน เตรียมหนังสือ ความรูและทรัพยากร
สารสนเทศตาง ๆ เพ่ือสนบัสนุนตามหลักสูตร ความรวมมือระหวางกันอยางมีประสบการณ 
ความคิดใหม ๆ และความยดืหยุนในการจัดการจะชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการในการเรียน  
การศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวา ครูที่มีประสบการณและวางแผนการเรียนการสอนรวมกับบรรณารักษ 
โดยมีนักเรียนเปนศูนยกลางสงผลใหการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนประสบความสําเร็จ และ
นํามาซึ่งสัมฤทธิผลในการเรียนของนักเรียน (Doiron; & Davies. 1998: 11; สุพรรณี วราทร.  2549: 
ออนไลน) นอกจากนี้ ความรวมมือกันระหวางครูประจําชั้นบรรณารกัษและนักเรียน ยังทําใหเกิดผล
ประโยชนตามมาคือ มีการใชทรัพยากรอยางเกิดประโยชนสูงสุด ครูใชเวลาในการสอนอยางมี
ประสิทธิภาพ มีการบูรณาการทางเทคโนโลยีดานการศึกษา มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นและ
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ประสบการณระหวางกันในการสงเสริมการอานและการรูหนังสือ และพัฒนาไปสูเปาหมายที่สําคัญ
คือ การเรียนรูตลอดชีวติ 
   5. ความรวมมือระหวางบานกับโรงเรียน  โรงเรียนกับบานควรมีความสัมพันธที่ดี
และรวมมือระหวางกัน โดยอาจจัดใหมีการประชุมหารือรวมกันกับผูปกครองในเรื่องการอาน  
การสัมมนาการอาน เชิญชวนใหผูปกครองเขาใชและเปนสมาชิกหองสมุดโรงเรียน สนับสนุนใหมี
กิจกรรมสงเสริมการอานโดยชักจูงพอแมและเด็กใหมีสวนรวม  มีการรณรงคสงเสริมการอาน  
ความรวมมือระหวางครอบครัวและโรงเรียนอยางกระตือรือรนและจริงจังจะสามารถทําใหบานทุก
หลัง โรงเรียนทุกโรงเรียนรักการอาน และเด็ก ๆ ทุกคนเปนนักอานได  (สิริกร มณีรินทร.  2552: 
ออนไลน)  จากงานวิจัย ครูเชื่อวาการอานเปนทักษะที่สําคัญทีสุ่ดสําหรับเด็กในการเรียนรู ในขณะที่
พอแมเชื่อวาการอานเปนหน่ึงในทักษะทีส่ําคัญที่สุดสําหรับเด็กในการเรียน ทั้งครแูละพอแมตางก็จัด
อันดับความสาํคัญของการอานมากกวาทักษะทางดานอ่ืน ไมวาจะเปนทักษะทางคณิตศาสตรหรือ
คอมพิวเตอร พอแมและผูปกครองจึงมีแนวโนมที่จะเขามามีสวนรวมกับการศึกษาของเด็กมากขึ้น 
กอใหเกิดความรวมมือระหวางครอบครวักับโรงเรียน และมีภาระความรับผิดชอบรวมกันเพื่อใหเด็ก
ประสบความสําเร็จในการศึกษา (บงกช สิงหกุล.  2552: ออนไลน; National Association for 
Education of Young Children.  2009: Online) 
  ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมการสรางนิสัยรักการอานดังที่ไดกลาวมานี้เนนถึงปจจัย
ทางครอบครัวและปจจัยทางโรงเรียนที่มีผลโดยตรงตอเด็ก อยางไรก็ตาม ยังมี ปจจัยทางสังคม  
อีกหลายประการที่มีอิทธิพลตอการสงเสริมการสรางนิสัยรักการอาน ดังที่ สุพรรณี วราทร และ 
ชลทิชา สุทธนิิรันดรกุล. (2549 : ออนไลน) ศึกษาวิจัยพบวา การสงเสริมการอานจะมีประสิทธภิาพ
และประสทิธผิลยิ่งขึ้นน้ันตองอาศัยความรวมมือกันระหวางผูที่เกี่ยวของในสังคมทั้งจากบาน 
โรงเรียน และองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางเครือขายความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ ทั้งใน
ขอบเขตกวางและเฉพาะดานในระดับชาติและทองถิ่น ซึ่งปจจัยพื้นฐานของการสงเสริมการอาน คือ 
ความหลากหลายและความเพียงพอของหนังสือ และการมีผูปฏิบัติงานที่มีความกระตือรือรนและ
รอบรูเกี่ยวกบัหนังสือและเรื่องที่เกี่ยวของเปนอยางดี โดยมีแนวทางความรวมมือเพื่อสงเสริม 
การอานของเยาวชน ดังนี้  
   1. การจัดทําเอกสารประชาสัมพันธ จัดหาหนังสือให และใหคําแนะนาํโดยการ
รวมมือระหวางองคกรและกลุมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเด็ก 
   2. การประชุมพบปะระหวางผูที่สนใจเรื่องหนังสือและเยาวชน โดยจัดการสนทนา 
เกี่ยวกับหนังสือกับผูใหญ ในโรงเรียน สโมสรเยาวชน และองคกรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกบัเด็กและเยาวชน 
   3. การสนทนาเกี่ยวกับหนังสือกับผูใหญในองคกรตาง ๆ ในการประชุมสัมมนา
และในการศึกษารายวชิาตาง ๆ ในสถานศึกษา 
   4. การจัดทําหองสมุดสําหรับเด็กและเยาวชนในหองสมุดประชาชน หองสมุด
โรงเรียน ชมรมตาง ๆ ศูนยชุมชน หรือกลองหนังสือ หองสมุดเคลื่อนที่สําหรับเด็กและเยาวชน 
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   5. การกอตั้งหองสมุดหนังสือสําหรับเด็กระดับชาติและระดับภูมิภาค และศูนย 
ศึกษาวิจัยดานหนังสือสําหรับเด็กแหงชาต ิ
   6. การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในที่สาธารณะ เชน สวนสาธารณะ สถานี
รถไฟฟาหรือใชยานพาหนะตาง ๆ เชน รถโดยสาร เรือ หรือรถไฟ เปนสถานที่จัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
หนังสือ 
   7. การจัดกิจกรรมในโอกาสตาง ๆ เชน สัปดาหหนังสือ สัปดาหหองสมุด 
หองสมุดเคลื่อนที่ และในเทศกาลตาง ๆ โดยหองสมุดในชุมชนรวมมือกับหนวยงานทองถิ่น 
   8. การใชสื่อตาง ๆ ในทองถิ่น ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน และสื่อมวลชน
เพ่ือสงเสริมการใชหนังสือและหองสมุด 
   9. การแปลหนังสือสําหรับเด็กเปนภาษาทองถิ่น หรือภาษาของชาต ิ
 
โรงเรียนนานาชาติในประเทศไทย 
  ในอดีตโรงเรียนนานาชาติจัดตั้งขึ้นเพื่อเปนโรงเรียนสําหรับบุตร ธิดา ของชาวตางชาติ
ที่มาพํานักหรือทํางานในประเทศไทย แตปจจุบันไดมีการเปดรับนักเรียนไทยเขาศกึษามากขึ้น  
มีการเปดโรงเรียนนานาชาติขึ้นเปนจํานวนมากทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด  เชน ภูเก็ต
เชียงใหม ชลบุรี นครราชสมีา เปนตน เน่ืองจากพอแมสมัยใหมมีความตองการใหลูกมีความรู
ภาษาอังกฤษ ในขณะเดียวกันการศึกษาไทยไดพยายายามขยายบริบทแหงการสรางสัมพันธมิตรกับ
นานาชาติมากขึ้นดวยเหตผุลที่สําคัญคือ การเตรียมความพรอมหรือพัฒนาคนเปนทุนของสังคมที่มี
คุณภาพ การจัดการศึกษาจึงเปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาคนใหไดศักยภาพทัดเทียมกับตางประเทศ 
โรงเรียนนานาชาติจึงถูกตั้งเพื่อเปนการศกึษาทางเลือกที่มีมาตรฐานสากลและไดรบัการยอมรับใน
ระดับนานาชาติ ซึ่งมีลักษณะเดน คือ การใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการจัดการเรียนการสอน
ในทุกวชิา แมวานักเรียนจะมีความแตกตางทั้งในดานเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการ
ศึกษาจะใชหลักสูตรตนแบบเชนเดียวกับตางประเทศเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับนักเรียนใน
การศึกษาขั้นตอไปในประเทศใดก็ได (ธงชัย สมบูรณ.  2552: ออนไลน) 
  โรงเรียนนานาชาติที่เปดสอนในประเทศไทยตองทําตามพระราชบญัญัติโรงเรียน
เอกชนป พ.ศ. 2517 หรือไดรับการรับรองมาตรฐานจาก สภาคณะกรรมการโรงเรียนนานาชาตแิหง
ยุโรป (The Council of International Schools --CIS) และสมาคมตะวันตกเพื่อรับรองคุณภาพ
โรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียน (Western Association of Schools and Colleges --WASC)  
 จากการศึกษาหลักสูตรนานาชาติในประเทศไทย ที่ใชภาษาอังกฤษสอนในชั้นเรียน  
พบวามีหลักสตูรที่ไดรับการยอมรับ โดยอิงหลักสูตรแบบใดแบบหนึ่ง ดังนี้  
  1. หลักสูตรอเมริกัน (American Curriculum) ซึ่งใชหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ ของประเทศสหรัฐอเมริกา ระดับชั้นจะเรียกเปนเกรด (Grade) ซึ่งเกรด 1 
เทียบเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของไทย หลักสูตรจะเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน 
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ในการสอบ SATs (Standard Assessment Tests) เพ่ือศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกา 
เปนหลักสตูร 12 ป แบงออกเปน 3 ระดับ คือ Elementary School (Grade 1-5) Middle School 
(Grade  6-8) และ High School (Grade 9-12) ตัวอยางของโรงเรียนนานาชาติหลักสูตรอเมริกนัใน
ประเทศไทย เชน โรงเรียนนาชาติไอเอสบี (International School of Bangkok-ISB) โรงเรียน
นานาชาติรวมฤดี (Ruamruedee International School) เปนตน 
  2. หลักสูตรสหราชอาณาจักรหรือหลักสูตรอังกฤษ (National Curriculum) โดย
หลักสูตรจะถกูกําหนดโดยรัฐบาลของประเทศสหราชอาณาจักร  ระดับชั้นจะเรียกเปน ป (Year) ซึ่ง 
ป 2 จะเทียบเทากับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ของไทย แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ คือ Primary 
School (Year 1-6) Secondary School (Year 7-10) และระดับ IB Dipploma (Year 11-13)  ใน
ระดับชั้นป 10 และ 11 นักเรียนตองสอบใหได O Level หรือที่เรียกวา IGCSE (The General 
Certificate of Secondary Education) สวนในระดับชัน้ 12 และ 13 ตองเรียนเพ่ิมอีก 3 วิชา เพ่ือ
สอบในระดับ A Level เปนการเตรียมตวัสําหรับการเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัย ตวัอยางโรงเรียน
นานาชาติหลกัสูตรแบบอังกฤษ ทีเ่ปดสอนในประเทศไทย เชน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
(Bangkok Patana School-BPS) โรงเรียนนานาชาติใหมแหงประเทศไทย (New International 
School of Thailand-NIST) เปนตน 
  นอกจากนี้ในระดับการเรียนที่สูงขึ้นเพื่อศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย โรงเรียน
นานาชาติกําหนดใหนักเรียนเรียนหลักสูตร International Baccalaureate Programme หรือ IB 
ควบคูไปดวย ซึ่งเปนหลักสตูรนานาชาตทิี่ใชกันแพรหลายในโรงเรียนประมาณ 3,000 โรงเรียน ใน 
139 ประเทศทั่วโลก  
  
 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา (Bangkok Patana School) 
  กอตั้งเม่ือป ค.ศ. 1957 ในนามมูลนิธิโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เปนโรงเรียน
นานาชาติภายใตสมาคมโรงเรียนนานาชาติแหงประเทศไทย ใชระบบการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรของสหราชอาณาจักร ซึ่งไดรับการรับรองมาตรฐานจากสมาคมตะวันตกเพื่อรับรอง
คุณภาพโรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียน (Western Association of Schools and Colleges--
WASC) สมาคมนิวอิงคแลนดของโรงเรียนและวทิยาลัย (New England Association of Schools 
and Colleges--NEASC) และสภาคณะกรรมการโรงเรียนนานาชาติ (The Council International 
Schools--CIS) ซึ่งเปนองคกรที่รับรองมาตรฐานดานการศึกษานานาชาติในระดับโลก ปจจุบัน
โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ตั้งอยู เลขที่ 643 ถ. สุขุมวิท 105 แขวงบางนา เขตบางนา 
กรุงเทพมหานคร  
  โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาใชระบบการศึกษาและหลักสตูรตามประเทศองักฤษ 
ภายใตวิสัยทศัน เพ่ือใหเด็กทุกคนจากทกุสัญชาติเรยีนรูอยางเต็มศกัยภาพ มีอิสระ และไดรับการ
ดูแลเอาใจใสเชนเดียวกบัการเรียนที่ประเทศอังกฤษ 
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  ปจจุบันมีนักเรียนประมาณ 2,100 คน จาก 53 ประเทศทัว่โลก จัดการศึกษาสําหรบั
เด็กวัย 2-18 ป ตั้งแตระดับอนุบาล จนถึงชั้นปที่ 13 และหลักสูตร IB เรียกชั้นเรียนวา Year หรือ ป 
โดยแบงเปน ระดับประถมศึกษา 6 ป (Year 1-6) ระดับมัธยมศึกษา 5 ป (Year 7-11)  และในระดับ
กอนเขามหาวิทยาลัยหรือ IB (International Baccalaureate) 2 ป (Year 12-13) ในแตละชวงชัน้ 
เรียกวา Key Stage  แบงชั้นเรียนออกเปน 5 ระดับและอายุ ดังนี้ 
    Key State 1 – ages 5 to 7   Years 1 and 2 
    Key State 2 – ages 7 to 11     Year 3 to 6 
    Key State 3 – ages 11 to 14    Years 7 to 9 
    Key State 4 – ages 14 to 16.   Years 10 and 11 
    International Baccalaureate   Year 12 and 13 
   
   หลักสูตรการอาน 
    หลักสูตรนานาชาติ การสอนอานเริ่มตั้งแตเด็กเขาโรงเรียน โดยมีครูเปนผูนํา
อานและสอนการอานในรายวิชาการรูหนงัสือ (Literacy) นักเรียนจะตองอานหนังสือนอกเวลาตามที่
หลักสูตรกําหนดตามระดับความยากงาย อานหนังสือพรอมกับครูและนําหนังสือกลับไปอานตอที่
บานกับผูปกครองทุกวันเปนกิจวัตร จากนั้นครูหรือพอแม ผูปกครอง จะบันทึกการอานในสมุด
บันทึกการอานของนักเรียน (Reading Log) นอกจากหนังสือที่เด็กตองอานเพื่อใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตรโรงเรียนแลว ทางโรงเรียนยังจัดใหมีการศึกษาในรปูแบบการสงเสรมิการ
อานตามความสนใจในแตละระดับชั้น โดยผานรูปแบบหองสมุดหองเรียน และสงเสริมการใช
หองสมุด โดยจัดเวลาใหเด็กไดมีโอกาสใชเวลาวางกอนเขาเรียน ชวงพักกลางวันและหลังเลิกเรียน 
นอกจากนี้หลักสูตรยังกําหนดใหนักเรียนมีชั่วโมงการใชหองสมุด สัปดาหละ 50 นาที มีครูประจําชั้น
ทําหนาที่สอนการอาน และอานออกเสียงใหเด็กฟง ตลอดจนแนะนําและชวยเลือกหนังสือที่เด็กสนใจ 
หรือหนังสือที่เกี่ยวของกับเน้ือหาที่เด็กกําลังเรียนในหองเรียน และใหเด็กเลือกหนังสือตามความ
สนใจ 
    ในการจัดการศึกษาดานการอานของโรงเรียนเพ่ือใหบรรลุผลและสอดคลอง    
ตรงตามหลักสูตร โรงเรียนไดมีการจัดการศึกษาในรปูแบบการสงเสริมการอานในแตละระดับชัน้ 
โดยยึดหลักการแบงระดับการอานตามแผนแมบทแหงชาติ ซ่ึงการสงเสริมการอานในรูปแบบนีเ้ปน
การสนับสนุนใหเด็กใชหนังสือที่แบงระดับความยากงายตามหลักเกณฑ โดยใชคูมือวัดระดับ
ความสามารถในการอานของเด็ก (A teacher guide to readability levels for children aged 3-11) 
ตามหลักศูนยภาษาและการรูหนังสือแหงชาติ (National Centre for Language and Literacy) และ
แบงระดับการอานออกเปน 13 ขั้น ตามระดับความยากงาย คือ ระดับ 0 (Stage 0) จนถึงระดับ 12 
(Beyond stage 12) เพ่ือใหเด็กสามารถรูคําศัพทและโครงสรางของประโยคไดตามเกณฑ 
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ความสามารถในการอานเปนสวนสําคัญของหลักสูตรในระดับปฐมวยัซึ่งหมายความถึง
ความสามารถในการอานไดอยางคลองแคลว เชนเดียวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร และ 
หมายรวมถึงทักษะในการอาน การแปล การสื่อสาร การตีความ ความสามารถในการอาน
วรรณกรรมและการคิดวเิคราะห ซึ่งถือวาเปนการพัฒนาดานการอาน อันเปนสิ่งสําคัญของการศึกษา
และหลักสตูรในการเรียนการสอน (Cullingford.  2001: 197)  
    ในชั้นเรียนประถมศึกษา ครปูระจําชั้น ครผููสอนการอาน หรือบรรณารักษ 
จะทําหนาที่อานหนังสือรวมกับเด็ก อานออกเสียง หรือเลานิทานใหเด็กฟง พรอมกับบันทึกในสมุด
บันทึกการอาน และในชัว่โมงการใชหองสมุด เด็ก ๆ จะมีโอกาสเลือกหนังสือจากหองสมุดตามความ
สนใจดวยตวัเองเพ่ือนํากลับไปอานที่บานกับผูปกครอง ในขณะเดียวกันหองสมุดโรงเรียนยังให
ผูปกครองไดมีสวนรวมในการสงเสริมการอานของเด็กดวยการใหยมืหนังสือกลับไปอานกับเด็กที่
บาน จนเม่ือเด็กมีความสามารถดานการอานในระดับที่สูงขึ้นพวกเขาก็จะสามารถเลือกหนังสอืที่จะ
อานไดเอง สวนในระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้นครูประจําชั้นหรือครูสอนการอานและความรวมมือกับ
บรรณารักษ สอนการใชหองสมุด การเลือกหนังสือ หรืออานหนังสือรวมกับเด็ก ในบางหองเรียนครู
อานหนังสือออกเสียงใหเด็กฟง เลานิทานจากหนงสือภาพ หรือการคนควาในหวัขอเดียวกับทีศ่ึกษา
อยูในหองเรียน เปนตน  
    ในแตละปการศึกษา โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน โดยเชิญ
นักเขียนหนังสือเด็กจากตางประเทศที่กําลังเปนที่นิยม นักเลานิทานที่มีชื่อเสียง นักเขียนหนังสอืเด็ก
ที่ไดรับรางวลัจากสมาคมตาง ๆ  มาถายทอดประสบการณทางดานงานเขียนเพ่ือสรางแรงบันดาลใจ
ในการเขียนใหกับเด็ก จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ตลอดจนการเชิญชวนผูปกครองใหเขามามีสวน
รวม และจัดกิจกรรมสัมมนาเรื่องการอานเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมการอานของเด็กที่บาน ซึ่ง
จากการจัดกิจกรรมดังกลาวสงผลใหพอแม ผูปกครองและเด็กเกิดความสนใจในการอานเพิ่มมากขึ้น  
   
  หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
   หองสมุดโรงเรียนในฐานะแหลงสารสนเทศที่สําคัญในโรงเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่
สําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนการเรยีนการสอน มีทรัพยากรสารสนเทศที่ตรงกับความตองการ
และสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียน หองสมุดไดกําหนดโยบายหลักคือในการจัดหาทรัพยากร
สารสนเทศ เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการเรียนการสอนตามหลักสูตร สรางนิสัยรักการอาน 
นอกจากนี้ยังจัดหาและรวบรวมทรัพยากรสารสนเทศใหตรงกับความตองการและความสนใจใน 
การอานของทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง และบุคลากรของโรงเรียน และโรงเรียนจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานอยางตอเน่ือง 
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   บริการของหองสมุด  
   ปจจุบันหองสมุดใหการบริการทรัพยากรสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการเรียน 
การสอนสอดคลองตามหลกัสูตรของโรงเรียน โดยเปดบริการในระหวางเปดภาคเรียน วันจันทร – 
วันศุกร เวลา 07.00 – 15.45 น. สําหรับนักเรียน ครู ผูปกครองและพนักงานของโรงเรียน โดยมี
บริการตาง ๆ ดังนี้ 

1. บริการการอาน เปนบริการพื้นฐานของหองสมุด มีบริการหนังสือทั่วไป 
หนังสือสําหรับเด็ก หนังสือนวนิยาย เรืองสั้น เรื่องแปล วรรณกรรมเยาวชน วารสาร หนังสือพิมพ  
ดีวีดีสารคดีและภาพยนตร 

2. บริการรับสมัครสมาชิก นักเรียน ครู ถือวาเปนสมาชิกของหองสมุด  
สวนผูปกครองสามารถสมัครสมาชิกเพื่อใชสิทธใินการยืมหนังสือไดเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมนิสัยรัก
การอานที่บาน โดยกําหนดใหแตละบานและสมาชิกในครอบครัวยมืหนังสือรวมกันไดโดยใชรหัส
เดียวกนั 

3. บริการยืม – คืน หองสมุดไดระบบหองสมุดอัตโนมัติซึ่งใชกันอยาง 
แพรหลายในโรงเรียนนานาชาติและในตางประเทศ คือ ระบบ Destiny สําหรับบริการยืม-คืน ดวย
ระบบบารโคต ทําใหสะดวก รวดเร็ว ถูกตอง ซึ่งกําหนดใหนักเรียนยืมไดครั้งละ 3 เลม/2 สัปดาห 
สวนผูปกครองสามารถยืมได 15 เลม/ครอบครัว/2 สัปดาห ครูยืมไดครั้งละ 100 เลม/ภาคการศกึษา 

4. บริการหองอานหนังสือสําหรับเด็กและครู หองสมุดไดจัดบริหารหอง 
สํารองสําหรับครูและนักเรียนในการสอนการอาน รวมไปถึงกิจกรรมสงเสริมการอานตาง ๆ เชน  
การเลานิทาน การวาดภาพระบายสี พรอมทั้งจัดหาหนังสือภาพ นิทาน และอุปกรณตางๆ เชน 
กระดาษ ดินสอ สี เพ่ือพัฒนาทักษะสําหรับเด็กไวใหบริการ 

5. บริการสืบคนขอมูลดวยระบบหองสมุดอัตโนมัติและฐานขอมูลออนไลน  
สมาชิกหองสมุดสามารถสืบคนขอมูลหนังสือ และทรัพยากรของหองสมุดไดดวยตัวเอง  
    6. บริการจองหนังสือสําหรับใชในหองเรียน 

7. บริการหนังสือสําหรับครูและผูปกครอง หองสมุดมีหนังสือและ 
คอมพิวเตอร ที่บริการอินเทอรเน็ตเพ่ือคนขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกบัโรงเรียนและขอมูลดานการศึกษา
และสารสนเทศออนไลน 
   
  ทรัพยากรสารสนเทศของหองสมุด 
   หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา มีทรัพยากรสารสนเทศและสัดสวน
หนังสืออยางเพียงพอกับผูอาน โดยใชหลักเกณฑตามขอกําหนดของประเทศอังกฤษ โดยองคกร
วิชาชีพสําหรบับรรณารักษและนักสารสนเทศ (Chartered Institute of Library and Information 
Professionals –CILIP) ซึ่งกําหนดจํานวนหนังสือตอนักเรียนไวที่ หนังสือ 13 เลมตอนักเรียน 1 คน 
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มีเน้ือหาหลากหลายครอบคลุมทุกกลุมสาระการเรียนรู สอดคลองกับวิสัยทศัน และพันธกิจของ
โรงเรียน 
   หองสมุด มีทรัพยากรสารสนเทศ ประมาณ 43,000 รายการ ไดแก หนังสืออางอิง 
หนังสือภาพ หนังสือสารคดี หนังสือบันเทิงคดี หนังสือเด็กและเยาวชน สื่อสิ่งพิมพ หนังสือพิมพ 
หนังสือเสียง(Talking Book) หนังสือแปลและหนังสือตางประเทศ ดีวีดีสารคดีและภาพยนตร 
นอกจากนี้ยังมีคอมพิวเตอรสําหรับคนควาสารสนเทศออนไลนทางอินเทอรเน็ตและหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส หองสมุดแบงออกเปน 3 สวน ไดแก มุมเด็กเล็ก สําหรับชั้นประถมตน (Early Year 
Area) มุมชั้นประถมศึกษา (Primary Area) และมุมสาํหรับครูและผูปกครอง (Teacher and Parent 
Area) รวมทั้งหนังสือพิมพ วารสารและหนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   มุมเด็กเล็กนั้น เนนการใชชั้นหนังสือที่มีสีสันสดใส ทีน่ั่งสะดวกสบายหลากหลาย
สีสรร และปูพรมเปนพ้ืนที่อาน เพ่ือดึงดูดความสนใจใหเด็ก ๆ เขาใชหองสมุด มีการกําหนดพื้นที่
ชัดเจนสําหรับชั้นหนังสือภาพและหนังสือสารคดี มีพ้ืนที่สําหรับการอานรวมกันและสําหรับฟงนิทาน 
มุมฟงนิทานเสียง  เพ่ือใหเด็ก ๆ เกิดจินตนาการ จํานวนทรัพยากรสารสนเทศโดยประมาณ มีดังนี้ 
    หนังสือนิทาน/หนังสือภาพ       6,200 เลม 
    หนังสือสารคดี          6,200 เลม 
    หนังสือเลมใหญ และหนังสือปอบอัพ         300 เลม 
   มุมชั้นประถมศึกษา มีโตะสาํหรับอานหนังสือจํานวน 5 โตะ 25 ที่นั่งสําหรับ 1 
หองเรียน และมีบริเวณ สําหรับอานหนังสือ และโตะสาํหรับคนควาหนังสืออางอิง มีคอมพิวเตอรให
นักเรียนสําหรับสืบคนทรัพยากร จํานวน 8 เครื่อง มีจํานวนทรัพยากรสารสนเทศโดยประมาณ      
มีดังนี้ 
    หนังสือสารคดี          16,000  เลม 
     หนังสือวรรณกรรมเยาวชน             5,300 เลม 
     หนังสือวรรณกรรมสําหรับหัดอาน         2,150 เลม 
     หนังสือสําหรับคร ู                3,000 เลม 
    หนังสือสําหรับผูปกครอง                 250 เลม 
    หนังสือการตูน                        250 เลม 
    หนังสือภาษาแม                                  500 เลม 
    หนังสืออางอิง                             460 เลม 
    หนังสือเสียง                                600 เลม 
    ดีวีดีภาพยนตร                       300 แผน 
   สวนมุมครูและผูปกครอง หองสมุดชั้นใหมีหนังสือเพ่ือพัฒนาดานการสอนการตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน สื่อการเรียนการสอน หนังสือพิมพ วารสารวิชาการ หนังสือ
สารคดีทั่วไป ตลอดจนมีคอมพิวเตอรสําหรับสืบคนขอมูลอออนไลนดานการศึกษา 



  33

  กิจกรรมสงเสริมการอาน 
   หองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาจัดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานอยาง
ตอเน่ืองตลอดปการศึกษาเพื่อใหนักเรียน ครู ตลอดจนผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมนิสัยรัก
การอาน ดังนี้ 
   1. กิจกรรมการจัดปายนิเทศ ซึ่งบรรณารักษรวมมือกับครูผูสอนในการจัดแสดง 
ขอมูลความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความสนใจของนักเรียนและจัดแสดงหนังสือในหัวขอที่เกี่ยวของ 
โดยจัดแสดงไวบริเวณทางเขาหองสมุดและมุมอานหนังสือ 
   2. กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม หองสมุดจัดแสดงหนังสือใหมทุกสัปดาหเพ่ือให 
นักเรียน ครู ผูปกครอง จองหนังสือที่สนใจและจัดทํารายการหนังสือใหมออนไลน และใหนักเรียนที่
สนใจเขียนบทวิจารณหนังสือที่ตนเองชอบ 
   3. กิจกรรมออกรานหนังสือ ในแตละภาคการศึกษา หองสมุดรวมมือกับทาง 
สํานักพิมพ และรานหนังสอืเพ่ือมาจําหนายหนังสือใหกับนักเรียน ครู ผูปกครอง ตลอดจนบุคลากร
ของโรงเรียน 
   4. กิจกรรมวันพบนักเขียน ทางโรงเรียนรวมกับกลุมโรงเรียนนานาชาติ เชิญ 
นักเขียน นักวาดภาพจากตางประเทศมาเปนประจําทุกปเพ่ือทํากิจกรรมรวมกับนกัเรียนและครใูน
โรงเรียน เชน การอานออกเสียง การวาดภาพ การเลานิทาน กิจกรรมการอานและการเขียนอ่ืน ๆ  
ตลอดจนเปนแรงบันดาลใจใหเด็ก ๆ มีนิสัยรักการอานและการเขยีน นักเขียนที่เคยไดรับเชิญมา 
เชน Gillian Cross, Morris Gleitzman, Paul Geraghty, Morgan Schatz Blackrose, Bali Rai และ 
Jack Gantos เปนตน 
   5. กิจกรรมวาดภาพ หองสมุดจัดใหกิจกรรมวาดภาพและความคิดสรางสรรค 
อยางสม่ําเสมอ เชน การออกแบบโปสเตอร เชิญชวนใหทุกคนเขาใชหองสมุด การวาดภาพและ
ออกแบบปกหนังสือที่ชื่นชอบ การทําที่คัน่หนังสือ เปนตน 
   6. สัปดาหหนังสือ เพ่ือสงเสริมการอานหองสมุดจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
เชน การอานออกเสียงโดยครูหรือบรรณารักษ พ่ีเลานทิานใหนองฟง การแตงกายตามตวัละครใน
หนังสอื ขบวนพาเหรดตัวละคร ละครเวที เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือเปนแรงจูงใจใหเด็ก ๆ อยากอานหนังสือ
เพ่ิมมากขึ้นอันนําไปสูนิสัยรักการอาน 
   7. กิจกรรมถายภาพสงเสริมการอาน หองสมุดโรงเรียนจัดโครงการประกวด
ภาพถายการอานหนังสือในสถานที่ตาง ๆ และติดภาพถายรอบ ๆ โรงเรียนเพ่ือเชิญชวนใหทุกคน
อานหนังสือและสงเสริมการเขาใชหองสมุด 
   8. กิจกรรมวันหนังสือโลก (World Book Day) โดยหองสมุดจัดแสดงหนังสือ 
จากทุกภาษาทั่วโลก ตลอดจนหนังสือภาษาแม นอกจากนี้บรรณารักษจะติดธงชาติประเทศตาง ๆ  
และปกหนังสอืหลากหลายประเภท เพ่ือสรางบรรยากาศเชิญชวนใหทุกคนใชหองสมุด 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  นิปเปอร (Knipper.  2007:  Online) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติดานการอานและแนวปฏิบัติ
เฉพาะตวัของนักศึกษาครศุาสตร  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอาน  เก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณนักศึกษาครศุาสตรเอกปฐมวัย จํานวน 10 คน พบวาเพียง 5 คนเทานั้นที่
เชื่อวาตนเองเปนนักอาน และมีความรูสกึภาคภูมิใจในตัวเอง โดยอานเพื่อความเพลิดเพลินและ
ความสนุกสนาน อานเปนกิจกรรมในเวลาวาง ซึ่งปจจัยที่มีอิทธิพลสาํคัญ คือ มีครูเปนนักอาน
ตนแบบ ไดรบัคําแนะนําทีดี่เกี่ยวกับการอาน  อานบอยและติดเปนนิสัย นอกนี้ยังพบวาครูเปนนัก
อาน อานเปนตัวอยาง อานและแนะนําหนังสือตอหนาที่ประชุมนักเรยีน ครูจะมีอิทธิพลที่สําคัญตอ
การอานของเด็ก ชวยใหเด็กพัฒนาตนเปนนักอานดวย 
  กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศสิงคโปร (Singapore Government.  2007: Online)  
วิจัยจากผลการสอบ เรื่องการจัดอันดับการอานของนักเรียนสิงคโปรในผลการสอบ The Progress 
in International Reading Literacy Study--PIRL 2006  พบวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กสิงคโปรมี
นิสัยรักการอานและมีผลการอานดีอยูในอันดับ 4 ของโลก ซึ่งพัฒนาขึ้นจากอันดับที่ 15 ในป 2001 
มีปจจัยที่สําคัญ คือ โอกาสที่เด็กไดใชภาษาอังกฤษตั้งแตเด็ก ความพรอมของสื่อการเรียนการสอน
ในโรงเรียนและสิ่งแวดลอมโดยรอบ หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และคุณภาพของครู
ระดับประถมศึกษา และเม่ือศึกษาในระบบการศึกษาที่ใชภาษาอังกฤษในการเรยีนการสอนตาม
หลักสูตรแลว สิงคโปรไดลําดับรองลงมาจาก แคนาดา สหรัฐอเมริกา อังกฤษ และนิวซีแลนด เทานั้น 
ซึ่งชี้ใหเห็นวาสิงคโปรไดจัดการเรียนการสอนโดยใชภาษาอังกฤษในทิศทางทีถู่กตอง 
  เทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: Online) ศึกษาวิจัยเรือ่ง นิสัยรัก 
การอานของเด็กและปริมาณหนังสือในโรงเรียนประถมศึกษาในบอสวานา เพ่ือวดัคุณภาพของ
การศึกษา มีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษา นิสัยรักการอานของเด็ก เวลาที่เด็กอานในแตละวัน การเขาถึง
หนังสืออานและแหลงอาน และอุปสรรคในการอานของเด็กในกลุมประเทศทวปีแอฟริกาซึ่งมี
วัฒนธรรมการอานต่ํา  โดยศึกษาจากการสุมนักเรียนทั้งหมด 150 คน จากโรงเรียน 10 โรงเรียน
และครู 10 คน จากทุกโรงเรียน เก็บขอมูลครูดวยการสมัภาษณ สวนนักเรียนใชแบบสอบถาม  
ในกลุมนักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-13 ป จากผลการวิจัยพบวา นักเรยีนสวนใหญยงัมีนิสัยรัก 
การอานในชีวติประจําวันอยูในระดับต่ํา เด็กมีความสนในในวรรณกรรมนอยและชอบดูโทรทศัน
มากกวา ซึ่งเด็กอานหนังสือเพียงแค 1-2 ชั่วโมงตอวัน และเปนการอานตําราหรือหนังสือเรียนเพ่ือ
การสอบ ผลการวิจัยยังพบวา ครูเปนบคุคลสําคัญในการชี้แนะและกาํหนดใหนักเรียนอาน สวน
หองสมุดโรงเรียนควรพัฒนาและสงเสริมใหผูปกครองและสนใจในการอานมากขึ้นเพื่อสราง
มาตรฐานดานการศึกษา 
  ชอว (Shaw.  2007: Online) วิจัยเรื่อง การพัฒนาการอานสําหรับเด็กที่ไดรับการ
สนับสนุนจากผูปกครองเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน ในเด็กตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงเกรด 2 โดยใช
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แบบสอบถามและการสัมภาษณ และศึกษาจากกิจกรรมสงเสริมการอาน ผลจากการวิจัยและสํารวจ 
พบวา  ผูปกครองสงเสริมใหเด็กอานหนังสือที่บานและในชวีิตประจําวันเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการดาน
การอานและทกัษะการอานผานกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การเขียนจดหมาย การอานปาย การเลน
เกมส การอานคํา เปนตน ในขณะเดียวกันผูปกครองที่มีลูกมีปญหาดานการอาน หรือในเกรด 2 ที่
อานหนังสือไมคลองก็จะใชกิจกรรมเหลานี้เปนตวัชวยเปนประจําทุกวันทั้งนี้เพ่ือเตรียมความพรอม
ดานทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้น 
  มาจิดและแทน (Majid; & Tan.  2007: Online) วิจัยเรื่อง ความเขาใจนิสัยรัก 
การอานของเด็กในประเทศสิงคโปร เพ่ือเสนอแนะการสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก  การวิจัย
ครั้งนี้มุงศึกษา นิสัยรักการอาน ความชอบ แรงจูงใจในการอาน และทัศนคติที่มีตอการอานของเด็ก 
โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากเด็กจํานวน 440 คน ใน ชัน้ระดับ
ประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา เหตผุลหลักในการอานของนักเรียน คือ แรงจูงใจ เพ่ือการอานทาง
วิชาการและเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน โดยมีเหตุผล เชน เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษา การไดเกรดดี ๆ 
ในการสอบ นอกจากนี้การอานเพื่อความบันเทิง มีสวนชวยพัฒนาความสามารถทางภาษาและเปน
กิจกรรมที่เด็กชอบทําเปนอันดับที่ 3 รองลงมาจาก งานอดิเรก การเลนเกมคอมพิวเตอรหรือการใช
อินเทอรเน็ตและการวิจัยยังพบวา เด็กผูหญิงชอบอานมากกวาเด็กผูชาย 
  จอนหสันและออลสัน (Jonsson; & Olsson.  2009: Online) วิจัยเรือ่ง วัฒนธรรม 
การอานและการรูหนังสือในประเทศอูกันดา โดยเนนดานพฤติกรรมการอานของเด็กในคาย 
(Children’s Reading Tent) มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาวฒันธรรมการอานและการรูหนังสือในบริบท
ของประเทศอกูันดา โดยศึกษาจากโครงการคายการอานของเด็ก ทดสอบและศึกษาความสัมพันธ
กับคนที่ทํางานและมีสวนรวมกับเด็กในคาย ตามคําบอกเลาของผูใหญ โดยใชวิธวีิจัยดวย 
การสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกต เก็บขอมูลการสัมภาษณจากผูประสานงานโครงการ 
จํานวน 10 คน เด็ก ๆ ในโครงการ 20 คน และผูเขารวมสังเกตการณ 6 คน  และการสังเกตุ จาก
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมการรูหนังสือในอูกันดา และจากคําบอกเลาของผูใหญ พบวา เด็กที่มี
วัฒนธรรมการอานจากบาน มีแนวปฏิบตัิการรูหนังสือเชนเดียวกับในโรงเรียน ทั้งการอาน และ 
การเขียน และการรูหนังสือผานกิจกรรม การเลาเรื่อง นอกจากนั้นยังพบวา วัฒนธรรมการอานใน
ประเทศอูกันดา ชี้ใหเห็นวาการมีนิสัยรักการอานในชีวิตประจําวันเปนเรื่องปกตทิี่สําคัญ 
  ทีเมนสมา (Tiemensma.  2009: Online) วิจัยเรื่อง สิ่งแวดลอมตอการรูหนังสือในการ
สงเสริมการอานอยางอิสระ ในเมืองเกอเติงตะวันออก และเมืองไฮวลี ริด ในประเทศสาธารณรัฐ
แอฟริกาใต ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือดูความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการรูหนังสือและปจจัย
ที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานที่บาน โรงเรียน และชุมชน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางซึง่เปน
นักเรียนในเกรด 3-7 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามนักเรียน และแบบ
สัมภาษณ ครู และครูใหญ วิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ปจจัย
หลักที่ทําใหนกัเรียนมีคะแนนดานการอานต่ํา ไดแก นักเรียนไมมีนิสัยรักการอานและไมมี
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สิ่งแวดลอมทีส่นับสนุนตอการรูหนังสือ ทําใหเม่ือจบการศึกษาไปแลวยังอานหนังสือไมคลอง สวน
ปจจัยที่มีผลการสงเสริมนิสัยรักการอาน พบวา โรงเรียนและชุมชนไมมีหองสมุดสําหรับบริการ  
การเขาถึงทรพัยากรสารสนเทศเปนไปอยางมีขอจํากัดและเขาถึงไดยาก นอกจากนี้ความ
หลากหลายทางภาษาซึ่งมีภาษาราชการถึง 11 ภาษา ก็เปนอีกปญหาหนึ่ง ทําใหมีการเรียนการสอน
ภาษานอกเหนือจากภาษาแม ทั้งครูและเด็กตางก็ตองเรียนเพ่ิมขึ้นในภาษาที่สาม ผลการวิจัยยงั
พบวา ปญหาของพอแมที่ไมรูหนังสือ ฐานะทางสังคม และการขาดการสนับสนุนจากรัฐบาล ก็เปน
ขอจํากัดในการสงเสริมนิสัยรักการอานและการรูหนังสือของเด็กในประเทศสาธารณรัฐแอฟริกาใต 
  ออสตินและแคสเซลเดน (Austin; & Casselden.  2010: 133-135) วิจัยเรื่อง  
การสํารวจทัศนคติดานการอานและนิสัยรักการอานสวนบุคคลของนักเรียนชั้นป 2 ที่มีผลตอนิสยั 
รักการอานในปจจัยดานตาง ๆ ไดแก อายุ เพศ วัสดุทีอ่าน อิทธิพลจากบาน และบทบาทของครู 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถามจากนักเรียนในชั้นป 2 ในโรงเรียน
ประถมศึกษาทางตะวันออกตอนเหนือในประเทศอังกฤษ รวมจํานวนทั้งสิ้น 51 คน เปนชาย 26 คน
และหญิง 25 คน แบบสอบถามประกอบดวย ทัศนคตใินการอานที่บานและโรงเรยีน ความถี่ในการ
อานหนังสือ วัสดุที่อาน การอานบนอินเทอรเน็ต และการสนับสนุนดานการอานจากครูและ
ผูปกครอง นอกจากนี้ยังเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณครูประจําชั้นและครูผูประสานงานวิชาการรู
หนังสือ จํานวน 3 คน โดยการสัมภาษณกึ่งโครงสรางแบบตวัตอตัวเพ่ือถามความคิดเห็นตอทศันคติ
ดานการอานและนิสัยรักการอานตอแนวปฏิบตัิทีใ่ชโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา มีปจจัยหลักหลาย
ประการที่เด็กนักเรียนมีทัศนคติในเชิงบวก รอยละ 92.2 มีทัศนคติดานบวกตอการอานเพื่อความ
สนุกสนานและความเพลิดเพลิน รอยละ 80.7 อานเพื่อการเรยีนการสอบตามหลักสูตร นอกจากนี้
จากการสัมภาษณครู พบวาครูมีทัศนคตใินเชิงบวกตอนิสัยรักอานเทากับการพัฒนาทักษะการอาน 
และการสงเสริมนิสัยรักการอานเปนปจจัยสําคัญตอการรูหนังสือทั้งในปจจุบันและอนาคต ครูเปนผู
ริเร่ิมสงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียน โรงเรียนมีอิทธิพลตอนิสัยรกัการอานมากที่สุด และยังไมพบ
ความแตกตางระหวางเพศหญิงและชาย แตทั้งน้ีครูเชื่อวาทักษะดานการอานและการสงเสริมนิสัยรัก
การอานจะไมประสบความสําเร็จถาพอแมไมใหความสาํคัญ สวนการอานที่บานพบวา รอยละ 66.7 
อานทุกวันที่บาน  รอยละ 43.1 ใชหองสมุดและอานออนไลน นอกจากนี้พบวา หนงัสือที่เด็ก ๆ ชอบ
อาน  ไดแก หนังสือนิยาย หนังสือการตูน หนังสือสารคดี วารสาร หนังสือพิมพ และบทกวี 
ตามลําดับ  
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศพอสรุปไดวา ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัย
รักการอานนั้นเกิดจากหลายปจจัย คือ วัฒนธรรมการอาน อิทธพลจากบานและโรงเรียน ซึ่งไดแก 
บทบาทของครูและผูปกครอง การพัฒนาการอานที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง ความรวมมือ
ระหวางบานและโรงเรียน ความเขาใจนิสยัรักการอานของเด็ก สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการรูหนังสือและ
การสงเสริมการอาน นิสัยรักการอานของตัวเด็กเอง ตลอดจนคุณภาพและปริมาณหนังสือใน
โรงเรียน 
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 งานวิจัยในประเทศ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: ออนไลน) ดําเนินการศึกษาสภาพการอานของนักเรียน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และการจดักิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนของครูและครู
บรรณารักษ จากโรงเรียนตัวแทนใน 4 ภูมิภาค และรวมถึงกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น 116 
โรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา สภาพการอาน
ของนักเรียนประถมศึกษา สวนใหญมีความสนใจในการอานหนังสือถึงรอยละ 97 โดยใหเหตุผลใน
การอาน เรียงจากมากไปหานอยตามลําดับ ดังนี้ ชวยเพ่ิมพูนความรู เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และชอบอาน สําหรับหนังสือที่นักเรียนชอบอานและอานในชีวติประจาํวัน ไดแก หนังสือ
เรียน หนังสือการตูน นิทาน และหนังสือประเภทศลิปะ กีฬา ดนตรี ตามลําดับ สวนสถานที่นักเรียน
ชอบอานมากที่สุด คือ หองสมุดโรงเรียน และบาน อุปสรรคในการอานของนักเรียนประถมศึกษา 
ไดแก นักเรียนตองทํางานบาน มีการบานมาก และหาหนังสือที่ถูกใจอานไมได หองสมุดเปดบริการ
ในเวลาที่จํากดั และไมมีหนังสือที่ตรงตามความตองการ การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานจัดใน
ชวงเวลาไมเหมาะสม และนักเรียนไมมีสวนรวมกิจกรรม สวนกิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียน
ประถมศึกษาตองการใหครจัูดมากที่สุด คือ การเลานิทาน และการแนะนําหนังสือ  
  ถาวร บุปผาวงศ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ในโรงเรียนขยายโอกาส โดยวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน จากกลุม
ตัวอยาง จํานวน 605 คน จาก 19 โรงเรียน ใน 11 อําเภอ เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 คือแบบสอบถาม ผลการวจัิยพบวา ตวัแปรสําคัญที่สงผลตอนิสัยรักการอานของเด็ก คือ  
การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครองกับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธกันสูงสุด 
การสงเสริมการอานที่บานของผูปกครองมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียนมากทีสุ่ด 
และปจจัยสําคัญที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญเรียงตามลําดับ คือ  
การสงเสริมการอานที่บาน การสงเสริมการอานจากหองสมุดโรงเรียน การเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย 
และการเลีย้งดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง ครูและผูปกครองตองรวมมือกันในการสงเสริม
นิสัยรักการอานและเปนตนแบบในการอาน ตลอดจนการจัดหาหนังสือที่เหมาะสมสําหรับเด็กทั้งที่
บานและโรงเรยีน  
  สุจิตรา จรจิตร (2546: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการอานของนักศึกษา  
ในสถาบันอุดมศึกษา ภาคใตของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทีมี่ผลตอการอาน
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคใต กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาในสถาบนั  4 สถาบัน คือ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยทักษิณ สถาบันราชภัฏยะลา และสถาบันราชภัฏสงขลา 
จํานวน 539 คน คัดเลือกโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล คือ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการอานจํานวน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานชีวสังคม ไดแก เพศ 
อายุ ระดับคะแนน ศาสนา คณะและสถาบันที่สังกัด  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การศึกษา อาชีพ 
รายไดของบิดามารดา และปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก กลุมเพ่ือน การสงเสริมการอานจาก
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สถาบันการศกึษา และการอานของนักศึกษา ผลจากการวิจัยพบวา ปจจัยทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญ ตัวแปรที่สําคัญที่มีผลตอการอาน 3 ตัวแรก ไดแก กลุมเพ่ือน การสงเสริมการ
อานทางบาน และการสงเสริมการอานทางสถานศึกษา งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวา บานและครอบครวั
เปนตวักําหนดแบบแผนพฤติกรรมและนิสัยของเด็ก การสรางนิสัยรักการอานจึงตองทําอยาง
ตอเน่ืองตั้งแตอายุยังนอยจนเติบโต 
  นิตยา แฟงสวสัดิ์ (2548: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน 322 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียน   
มีสวนรวมในระดับมาก คือ กิจกรรมจัดปายนิเทศ กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม กิจกรรมแขงขัน
เกี่ยวกับหนังสือ กิจกรรมเลานิทาน กิจกรรมสงเสริมการอานที่นักเรียนมีสวนรวมนอย คือ กิจกรรม
รวบรวมผลงานเขียนของนกัเรียน   นิสัยรักการอานของนักเรียนอยูในระดับมาก และเรื่องที่อยูใน
ระดับมากที่สดุ คือ การฟงครูเลานิทาน การอานนิทานที่ครูและเพือ่นนํามาเลา และการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานแตละกิจกรรมมีความสัมพันธกับนิสัยรักการอานในระดับปานกลาง โดย
เรียงลําดับดังนี้คือ กิจกรรมรวบรวมผลงานเขียนของนกัเรียน กิจกรรมแขงขันเกี่ยวกับหนังสือ 
กิจกรรมเลานิทาน กิจกรรมแนะนําหนังสือใหม และกิจกรรมจัดปายนิเทศ 
  สุพรรณี วราทร (2549: ออนไลน) ศึกษากิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับเยาวชนกอน
วัยรุน จากกลุมตัวอยาง 420 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 12-14 ป จากสถานศึกษา 4 แหง และหองสมุด
ประชาชน 3 แหง ที่ไดรับรางวัลดีเดนจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของกระทรวงศึกษาธกิาร 
โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาประเภทของกิจกรรมสงเสริม
การอานที่เยาวชนกอนวัยรุนสนใจในระดบัมาก ไดแก กิจกรรมประเภทที่ใชทักษะการดู และทักษะ
การฟง กิจกรรมที่ตรงกับความสนใจของเยาวชน คือ เรื่องเก่ียวกับหนังสือโดยเฉพาะหนังสือที่ไดรับ
ความนิยมแพรหลายและหนังสือที่ไดรับรางวัล และเยาวชนกอนวัยรุนสนใจกิจกรรมที่สงเสริม 
การอาน วิชาการแขนงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคอมพิวเตอร 
  อันธิกา วงษจําปา (2549: บทคัดยอ) ศึกษากิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมนิสัยรัก
การอาน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โดยมีขั้นตอนในการพัฒนากิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ การศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานและความตองการ การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม  การทดลองใชแผนการจัดกิจกรรม 
และการประเมินผล โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คอื นักเรียนชวงชั้นที่ 2 จํานวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม การสนทนากลุม แผนการจัด
กิจกรรม แบบทดสอบ และแบบประเมินผล ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนและบคุคลที่เกี่ยวของ
ตองการพัฒนาผูเรียนเพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยมีการจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เปน
กิจกรรมที่สนุกสนาน เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จัดเนื้อหาของกิจกรรมใหตอบสนองความ
ตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรยีน ซึ่งแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย กิจกรรมเลาขาว
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ใหเพ่ือนฟง  กิจกรรมเติมแตงจินตนาการดวยนิทานเรงิใจ กิจกรรมสารานุกรมพาชมโลกกวาง 
กิจกรรมสมตําคําไทย และกิจกรรมสุดหรรษาพาเพื่อนอาน โดยใชเวลาในการทดลอง 13 ชั่วโมง  
ผลการจัดกิจกรรมพบวา นกัเรียนมีนิสัยรกัการอานกอนและหลังการจัดกิจกรรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติไดในระดับดีมาก ไดแก สรุปโครงเรื่องนิทานและวาดภาพ
สํานวน สุภาษิต คําพังเพย นอกจากนี้นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนเพ่ือ
สงเสริมนิสัยรักการอาน มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน กระตือรือรนที่ไดปฏิบตักิิจกรรม 
เน่ืองจากไดรับความรูใหมในเร่ืองตาง ๆ โดยใชการอานและการเขาถึงสื่อสิ่งพิมพในรูปแบบที่
หลากหลาย  
  ขนิษฐา เปรมพงษ (2550: บทคัดยอ) ศึกษาบทบาทการมีสวนรวมของผูปกครองใน
การสงเสริมการเรียนรูของบุตร โรงเรียนเครือคณะภคนิีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพ  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ ผูปกครองนักเรียนระดับปฐมวัยที่กําลังศึกษาในโรงเรียน
เครือคณะภคนิีพระหฤทัยของพระเยซูเจา จํานวน 4 โรงเรียน จํานวน 871 คน จากการสุมแบบ 
แบงชั้น เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา การมีสวนรวมใน
การสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับเด็ก ผูปกครองไดจัดหาหนังสือภาพใหเด็กดู มากที่สุด รองลงมา 
เปนการอานหนังสือใหเด็กฟงกอนนอน และการพาเดก็ไปหองสมุด  การมีสวนรวมในการเสริม
ความรูใหสอดคลองกับสิ่งที่เด็กเรียนรูจากโรงเรียนและการเรียนรูของเด็กที่บาน พบวา ผูปกครอง 
ไดดูแลทําการบาน มากที่สุด รองลงมา เปนการสนทนาเกี่ยวกับสิ่งทีเ่ด็กเรียนมา และการจัดหาสื่อ
การเรียนให การมีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก พบวา ผูปกครองสนใจ
ในการอานและการเขียนของลูกมากที่สุด รองลงมาเปนการสนทนาเกีย่วกับสิ่งที่เด็กสนใจและชวย
คนแหลงเรียนรู  
  เพ็ญพันธ เพชรศร และนติยา เปลื้องมุข (2550: 1-3) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพของ
การรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา ศักยภาพครูในการรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา จาก
ครู จํานวน 38 คน ใน 19 โรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถของครู เปนการวจัิย
เชิงปฏิบตัิการ กลุมตัวอยางคือ ครูจากโรงเรียนประถม 10 โรงเรียน และโรงเรียนมัธยมศึกษา  
9 โรงเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการสนทนากลุมพรอมการอบรมเชิงปฏิบัติ ผลการวจัิย
พบวา ครูมีความสามารถในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในรูปแบบและวิธีการตาง ๆ ในโรงเรียน
ประถมศึกษา ไดแก การเลานิทานในรูปแบบตางๆ ประกวดการอาน เสียงตามสาย กิจกรรม
ประกวดแขงขัน ภาษาไทยวันละคํา ถามตอบปญหาพจนานุกรม คาราโอเกะเพื่อการอาน สวนใน
ระดับมัธยมศกึษา ไดแก การอานรอยแกว รอยกรอง จัดนทิรรศการ เสียงตามสาย เลาเรื่องหนังสือ
เลมโปรด ทําวารสารโรงเรยีน สวนปจจัยสนับสนุนการรณรงครักการอานใหประสบความสําเร็จ 
เรียงตามลําดบั คือ การใหความสําคัญของผูบริหาร ตัวครู และถัดมาคือตัวนักเรยีน ครูไดพัฒนา
ทักษะในการรณรงคใหรักการอานและจัดกิจกรรมตามแบบแผน ไดนํากิจกรรมหลังจากการอบรมมา
ใช ไดแก การเลานิทาน การประกวดแขงขัน การอานใหฟง และสามารถสรางนวัตกรรมในการจัด 
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กิจกรรมไดโดยทักษะที่เพ่ิมขึ้น ไดแก การจัดบรรยากาศ มุมรักการอาน ตะกราหนังสือ การเลา
นิทาน การเขยีนภาพประกอบ การวางแผนจัดกิจกรรมและการประชาสัมพันธ 
  ชัยภพ เสรีผล (2550: บทคดัยอ) ศึกษาการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของ 
โรงเรียนนานาชาติเซนตสตีเฟนส โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาสภาพการอาน ความตองการ
ทรัพยากรสารสนเทศและการจัดกิจกรรมในหองสมุด ตลอดจนปญหาอุปสรรคในการเขารวม
กิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียนตามเพศและอาย ุกลุมตัวอยางคือ คือ นักเรียนชั้นป 3-9 
จํานวน 234 คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล  จากการวิจัยพบวาผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความถี่ในการเขาหองสมุด 1-2 ครั้ง/สัปดาห โดยเขาใชตามตารางที่จัดให 
วัตถุประสงคในการอานสวนใหญเพ่ือความบันเทิง และใชทรัพยากรประเภทหนังสืออานนอกเวลา
มากที่สุด ดานความตองการกิจกรรมสงเสริมการอานสวนใหญตองการใหมีการประชาสัมพันธ 
การจัดกิจกรรมโดยครูประจําชั้น และมีความตองการกิจกรรมประเภทนิทรรศการมากที่สุด รองลงมา
คือ กิจกรรมแนะนําหนังสือและจัดทําบรรณานุกรม สวนปญหาและอุปสรรคในการเขารวมกิจกรรม
สงเสริมการอาน สวนใหญเห็นวา ไมมีของรางวัล หรือของรางวัลที่ใหไมจูงใจ รองลงมาคือกิจกรรม 
ไมนาสนใจ 
  หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: บทคดัยอ) ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของผูปกครองเด็กปฐมวัย ในจังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานของผูปกครอง ที่มีปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและ
จิตวิทยาที่แตกตางกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ผูปกครองของนักเรียนชั้นอนุบาล 
1-2 จํานวน 405 คน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับ 
ทางโรงเรียนมีพฤติกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานแกเด็กมากที่สุด และเม่ือพิจารณาในภาพรวม 
พบวาพฤติกรรมที่กลุมตวัอยางมีการปฏิบัติมากที่สุด 4 อันดับแรก ไดแก การใชใหเด็กเก็บหนังสือ 
ที่อานหรือหนังสือสวนตวั การรับฟงเด็กเลาเรื่อง การเปนตัวแบบอานหนังสือใหเด็กเห็น และการ
เสริมแรงดวยการชมเชยเมือ่เด็กอาน สวนพฤติกรรมทีป่ฏิบัติกันนอย เชน การพาเด็กไปหองสมุด
เพ่ืออานหรือยืมหนังสือ การบอกรับวารสารที่บาน การพกหนังสือเม่ือเดินทาง เปนตน และเม่ือ
จําแนกตามปจจัยทางประชากร เศรษฐกจิ สังคม พบวาผูปกครองที่มีอาชีพหลัก สถานะทาง
ครอบครัวที่ม่ันคง มีเวลา ระดับการศึกษาที่สูงกวา เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับทาง
โรงเรียน มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
  เบญจางค ปนคลาย (2550: บทคัดยอ) ศกึษาปจจัยที่สงผลตอนิสัยรกัการอานของ
นักเรียนชวงชัน้ที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร จากนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 339 คน ปจจัยที่
ศึกษาแบงเปน 3 ดาน คือปจจัยดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
บุคลิกภาพ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก อาชีพของผูปกครอง 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง และการสนับสนุนดานการอานของ
ผูปกครอง ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและ
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หองเรียน และการสนับสนนุดานการอานของครู เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือแบบสอบถามปจจัยที่
สงผลตอนิสัยรักการอาน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับนิสยัรักการอานของ
นักเรียน มี 5 ปจจัย ไดแก ฐานะเศรษฐกจิของครอบครัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของครู สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยรักการอานของ
นักเรียน มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับการศึกษาของผูปกครองต่ํากวา
ปริญญาตรี ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจาก
ปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การสนับสนุนดานการอานของผูปกครอง ลักษณะทางกายภาพของหองสมุดและหองเรียน  
  อาทิตยา เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) ศึกษานิสัยรักการอาน สภาพแวดลอม
ทางการอานที่โรงเรียนและที่บานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต สังกัด
มหาวิทยาลัย ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียน 696 คน คัดเลือกโดยใชวธิสีุม
แบบแบงชั้นโดยใชโควตา เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัย 
พบวา นิสัยรกัการอานของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือเปรียบเทียบนิสัยรักการ
อานตามตัวแปร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับชัน้เรียน ไมพบความแตกตาง ในขณะที่
สภาพแวดลอมที่โรงเรียนอยูในระดับปานกลาง สวนสภาพแวดลอมที่บานอยูในระดับมาก  
ความสัมพันธระหวางนิสัยรกัการอานของนักเรียนกับสภาพแวดลอมทางกายภาพและกิจกรรม 
มีความสัมพันธกันในทางบวก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาความสัมพันธระหวางนิสัยรักการ
อานของนักเรียนกับสภาพแวดลอมดานกายภาพมีความสัมพันธกันในระดับต่ํา และสภาพแวดลอม
ดานกิจกรรมมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง 
  จากงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศมีการพฒันา ศึกษาและวิจัยอยางตอเน่ืองทั้งใน
ระดับครอบครัวซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานจนถงึระดับโรงเรียน กลุมตัวอยางที่นักวิจัยใหความสําคัญยังคง
เปน พอ แม ผูปกครอง ครู และนักเรียน ซึ่งจําเปนตองมีความรวมมือกัน ใหมีนิสัยรักการอานที่
ไดผลจนนําไปสูนิสัยรักการอานที่มีคุณภาพ โดยภาพรวมพอสรุปไดวา ปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
สงเสริมนิสัยรักการอานนั้นเกิดจากหลายปจจัย ไดแก สภาพการอานของนักเรียน การจัดกิจกรรม
การอานในโรงเรียนและสถานศึกษาของครูและครบูรรณารักษ การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม 
การอาน คุณภาพของการรณรงคใหรักการอานในสถานศึกษา นิสัยรักการอาน พฤติกรรมสงเสริม
นิสัยรักการอานและบทบาทของผูปกครอง ครูและผูปกครองอานเปนตนแบบ การใชหองสมุด 
ตลอดจนสภาพแวดลอมและการสงเสริมการอานที่บานและโรงเรียน ผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งทีบ่าน 
และโรงเรียนจําเปนตองรวมมืออยางใกลชิดเพ่ือปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานตั้งแตเยาววัย 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลกั 
2. ขั้นตอนการวิจัย 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลัก 
 ปรากฏการณที่ศึกษา 
  ปรากฏการณที่ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร 
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวยการสังเกต และการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครอง  
ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสยัรักการอานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของครูและผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียน ศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางครูกับผูปกครองตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียน ซึ่งจะเปนแนวทางสาํคัญและเปนประโยชนตอการการปลูกฝงและสงเสรมินิสัย
รักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาของไทย 
 ผูใหขอมูลหลัก  
  ผูใหขอมูลหลกั แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นปที่ 4-6 ที่มีนิสัยรักการอาน ชั้นละ 4 คน รวม 12 คน นักเรียนเหลานี้
ไดรับการคัดเลือกจากครูประจําชั้น เพราะครูเปนผูรูจักนักเรียนดีทีสุ่ด และครูเปน
ผูกําหนดเกณฑในการคัดเลอืก 

2. ครูจํานวน 12 คน เปนครูประจําชั้น 6 คน และครูสอนการอาน 6 คน 
3. ผูปกครอง 12 คน เปนผูปกครองของนักเรียน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกใหเปนผูให

ขอมูล 
  
ขั้นตอนการวิจัย 
 ในการวิจัยเรือ่งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน 
ตอไปน้ี 
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 1. การศึกษาและคนควาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ ตํารา บทความ
วารสาร งานวจัิย และวิทยานิพนธทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับการอานและการสรางนิสัยรัก 
การอาน  
 2. เขารวมประชุมวิชาการ เรื่อง การรูเรื่องการอานเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
(International Conference: Reading Literacy for Quality Education) จัดขึ้นโดยสมาคมการอาน
แหงประเทศไทย เม่ือเดือนตุลาคม 2552  
 3. สังเกตสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานโดยนําขอมูล
ที่ไดจากการศกึษามาใชประกอบในการสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 
 4. สรางแบบสัมภาษณภาษาไทยเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา สํานวนภาษา การใชถอยคํา และความชัดเจนในขอคําถาม แลว
ดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะและเสนอพิจารณาอีกครั้ง  
 5. แปลแบบสมัภาษณเปนภาษาอังกฤษ เสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของการแปลและดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะ แลวเสนอตอ
ประธานเพื่อพิจารณาอีกครั้ง 
 6. สงแบบสัมภาษณใหคณะกรรมการที่เปนผูเชี่ยวชาญดานการอาน จํานวน 5 คน 
พิจารณาตรวจสอบและรับรองคุณภาพเครื่องมือ โดยสงแบบสัมภาษณฉบับภาษาไทยใหผูเชีย่วชาญ
ชาวไทย 3 คน และสงแบบสัมภาษณฉบบัภาษาอังกฤษใหผูเชีย่วชาญชาวตางประเทศ 2 คน ดัง
รายชื่อตอไปนี้  
  1. รองศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ ล้ํายอดมรรคผล    
  2. รองศาสตราจารย เกริก ยุนพันธ  จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  3. รองศาสตราจารย เฉลียว พันธุสีดา จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  4. Ms. Staphanie Wallis  from New International School of Thailand 
  5. Ms. Carol Battram  from Bangkok Patana School 
 7. ปรับปรุงและแกไขแบบสัมภาษณที่ไดรับตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และเสนอให
ประธานและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใชเก็บขอมูลจริง 
 8. เก็บขอมูลดวยวธิีสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม ซึ่งไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง
ของนักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน โดยใชแบบสัมภาษณฉบับภาษาอังกฤษกับผูใหขอมูลหลักจํานวน 
33 คน ไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง และใชแบบสัมภาษณฉบบัภาษาไทยกบัผูใหขอมูลซ่ึงเปน
ผูปกครองคนไทยจํานวน 3 คน  
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก แบบสัมภาษณเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปและขอมูล
เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนในโรงเรียนนานาชาต ิ
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 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี ไดแก  
  1. การสังเกต ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอการสังเกต คอื สภาพแวดลอม
ของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอาน  ไดแก การสอนทักษะการอาน กิจกรรม
สงเสริมการอาน บริการหองสมุดที่สนับสนุนการเรียนการสอน การเขาถึงทรัพยากรสารสนเทศ 
ทรัพยากรสารสนเทศ  และสภาพทางกายภาพของโรงเรียนและหองสมุด เชน มีที่นั่งอานที่
สะดวกสบายอยางพอเพียง มีสถานที่จัดกิจกรรมสงเสริมการอาน เปนตน โดยผูวิจัยไดใชวิธีการ
สังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) ผูวิจัย ซึ่งทํางานเปนบรรณารักษในหองสมุด
ประถมศึกษาและมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอาน เชน การเลานิทาน การอานหนังสือใหเด็ก
ฟง การยืม คืนหนังสือ การศึกษาคนควาของนักเรียนรวมกับครู ตลอดจนการพูดคุยเรื่องหนังสือและ
การเลือกหนังสือสําหรับผูปกครอง จึงทําใหมีโอกาสสังเกตสภาพการสงเสริมนิสัยรักการอานที่
เกิดขึ้นจริง 
  2. การสัมภาษณ ผูวิจัยใชการสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-structured interview) 
ซึ่งเปนวิธีการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยกําหนดประเด็นขอคาํถามตาง ๆ ไวลวงหนา การสัมภาษณกึ่ง
โครงสรางจะทําใหผูวิจัยไมหลงประเด็น เนื่องจากไดกําหนดแนวคําถาม ซึ่งชวยใหผูวิจัยสามารถ
ดําเนินการเก็บขอมูลตามวตัถุประสงคทีก่ําหนดไว แนวคําถามนี้ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับปจจัย
สงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียนนานาชาติ ทั้งน้ี แบบสัมภาษณมีจํานวน 3 ชุด ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
  ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณสําหรับครูประจาํชั้นและครูสอนการอาน แบงเปน     2 
ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ ตําแหนง ระดับ
การศึกษา วชิาที่สอน ประสบการณในการสอน ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
  ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณสําหรับผูปกครอง แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ อาชีพ ระดับ
การศึกษา ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
  ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณสําหรับนักเรียน แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
   ตอนที่ 1 ขอมูลของผูใหสัมภาษณ ไดแก ชื่อผูใหสัมภาษณ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 
ฯลฯ 
   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางที่ประกอบไปดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
ปจจัยที่สงผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณครู ผูปกครองและนักเรียน ในโรงเรียน
นานาชาติบางกอกพัฒนา รวมทั้งสิ้น 36 คน มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
  1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
เพ่ือออกหนังสือถึงครูใหญฝายประถมศกึษา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เพ่ือขอความ
อนุเคราะหขอสัมภาษณครู ผูปกครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษาในระดับชั้นป 4-6 

  2. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณครู นักเรียน และผูปกครองดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2553 –31 มกราคม 2554 รวมทั้งสิ้น 36 คน ทั้งน้ีใชภาษาอังกฤษ 
เปนภาษาหลกัในการสัมภาษณ 33 คน และใชแบบสมัภาษณภาษาไทย 3 คน ในการสัมภาษณ 
ครั้งนี้สัมภาษณรายละ 1 ครั้ง โดยใชเวลาในการสัมภาษณ ครั้งละประมาณ 15-30 นาที  
และใชเทปบนัทึกเสียงเก็บขอมูลการสัมภาษณ 
   
การจัดการทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี  
 1. เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลมาไดจากการสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยจะฟงคําใหสัมภาษณ
จากเครื่องบันทึกเสียงทันที เพ่ือประเมินวาขอมูลที่ไดรบัขณะสัมภาษณนั้นมีความครบถวนและมี
คุณภาพตามวัตถุประสงคและตรงกบัประเด็นปญหาทีต่องการวิจัยหรือไม ถาปรากฏวาไดขอมูลไม
เพียงพอ ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณผูใหขอมูลเฉพาะรายเพิ่มเติม  
 2. ถอดความโดยละเอียดภายหลังการสัมภาษณแตละครั้ง โดยนําเทปบันทึกเสยีง 
คําสัมภาษณมาถอดเทปแบบคําตอคํา แลวจัดพิมพดวยโปรแกรมประมวลคําใหเปนเนื้อหาในรูป
แฟมเอกสาร 
 3. ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา หลังจากที่ผูวิจัยถอดคําสัมภาษณแลวไดสรุปและสง
ใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาชาวอังกฤษตรวจสอบและรบัรองความถกูตองของภาษากอนที่จะขอมูลไป
วิเคราะห 
 4. เขารหัสขอมูล โดยลดทอนขอมูลที่ซ้ําซอน เพ่ือเลือกเฉพาะขอมูลทีมี่ความสัมพันธกับ
ประเด็นปญหาการวิจัย ทั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดตัวอักษรและตวัเลขแทนกลุมผูใหขอมูลหลัก  
ไดแก S แทน นักเรียน T แทน ครู และ P แทนผูปกครอง สวนตัวเลข [1-12] แทนตําแหนงผูให
ขอมูลตามลําดับที่   
 5. แปลผลขอมูล โดยวิเคราะหและตคีวามขอมูลจากรหัสขอมูลดวยวิธีอุปนัยเพื่อสราง
ขอสรุปเกี่ยวกบัปจจัยที่มีผลตอการสงเสรมินิสัยรักการอาน 
 6. เรียบเรียง แลวนําเสนอขอมูลโดยการเขียนสรุปผลแบบบรรยาย 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมจาก 
การสัมภาษณครู ผูปกครอง และนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
จํานวน 36 คน โดยวิเคราะหและสรุปผลการศึกษาตามความมุงหมายที่กําหนดไว คือ เพ่ือศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
กอนการรายงานผลการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอบริบททัว่ไปของโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
ดังตอไปน้ี  
 
บริบททั่วไปของโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
  
 โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา เปนโรงเรียนนานาชาติที่มีชื่อเสยีงและไดรับ 
การยอมรับวาเปนโรงเรียนนานาชาติชั้นนําในประเทศไทยและในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ภายใต
การรับรองของสมาคมโรงเรียนนานาชาติ ปจจุบันโรงเรียนจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ
ประเทศสหราชอาณาจักรและหลักสตูร IB (International Baccalaureate) ซึ่งถือวาเปนหลักสตูร
มาตรฐานในการเตรียมนักเรียนใหเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลยั และเปนที่นยิมใชในหลาย
ประเทศทัว่โลก หลักสูตรน้ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการเรียนการสอน  
  ในการสนับสนุนการเรียนการสอนตามหลักสูตร โรงเรยีนจัดบริการหองสมุดใหแก
นักเรียนและครู 2 แหง คือ หองสมุดประถมศึกษาและหองสมุดมัธยมศึกษาซึ่งมีสภาพแวดลอม 
ที่สะดวกสบาย และบรรยากาศในการสงเสริมนิสัยรักการอานและการศึกษาคนควา  หองสมุด
ประถมศึกษาใหบริการทรพัยากรสารสนเทศหลากหลายประเภท  มีบริการพื้นฐานตาง ๆ ไดแก 
บริการยืม-คืน บริการตอบคาํถามและชวยการคนควา บริการฐานขอมูลออนไลน บรกิารดาน 
การอาน เชน การอานออกเสียง และการอานใหฟงในชั่วโมงการใชหองสมุด ซึ่งไดกําหนดไวใน
หลักสูตรเพ่ือใหนักเรียนไดรับฟงการอานหนังสือ หรือยืมหนังสือกลับบานเพื่ออานกับพอแม 
ผูปกครอง หรืออานดวยตัวเอง ขึ้นอยูกับชวงอายุและระดับการอาน นอกจากหองสมุดสวนกลาง 
โรงเรียนยังจัดใหมีหองสมุดหองเรียนในทุกระดับชั้นดวย โดยจัดหาหนังสือที่สอดคลองกับหลักสูตร
ตามระดับชั้นในปริมาณและคุณภาพที่เพียงพอ นอกจากนี้หองสมุดยังใหบริการทรพัยากร
สารสนเทศสําหรับผูปกครอง และหนังสือภาษาแมสําหรับนักเรียนและครอบครวัทีม่าจาก
หลากหลายประเทศ 
 
ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 ขอมูลเกี่ยวกบัผูใหสัมภาษณ ซึ่งไดแก นักเรียน พอแม และครู จํานวน 36 คน มีดังนี้ 
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  1. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในชั้นปที ่4-6 จํานวน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกมาเปน
ผูใหขอมูล เปนเพศหญิงมากกวาเปนชาย มีหลายสัญชาติ ดังนี้ สหรัฐอเมริกา 2 คน อังกฤษ 2 คน 
จีน 1 คน ออสเตรเลีย 2 คน อินเดีย 1 คน เดนมารค 1 คน บราซิล 1 คน และไทย 2 คน  
  2. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมีความเชีย่วชาญในการอานหนังสือภาษาอังกฤษ
มากกวาภาษาแม เน่ืองจากเปนภาษาหลักที่ใชในหลกัสูตรการเรียนการสอนและใชสื่อสารใน
โรงเรียน 
  3. นักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน ไดรับการยืนยันจากครูประจําชั้นวาเปนเด็กเรียนดี  
มีความสามารถดานการเรียนมากกวาเพือ่นรวมชั้น และมีพัฒนาการดานการเขียนเปนที่ยอมรับ  
  4. ครูประจําชั้นและครูผูสอนการอาน เปนครูเจาของภาษา สวนใหญจะมีสัญชาติ
อังกฤษ เปนผูมีประสบการณดานการสอนในโรงเรียนนานาชาติที่ใชหลักสูตรการเรียนการสอนตาม
แบบประเทศอังกฤษ เคยสอนในหลายประเทศทั่วโลก ทั้งในยุโรป และเอเชีย จบการศึกษาตั้งแต
ระดับปริญญาตรีถึงปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยชั้นนําในตางประเทศ และมีวุฒิบตัรทางดาน
การศึกษาเฉพาะทาง เชน การศึกษาปฐมวัย การประถมศึกษา ครอบครัวศึกษา จิตวิทยาเด็ก  
เปนตน  
  5. พอแมผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณมีวุฒิการศึกษาตั้งแตปริญญาตรีจนถึง
ปริญญาเอก บางคนทํางานประจํา บางคนเปนเจาของธุรกิจสวนตัว หรือทํางานอิสระ แตครอบครัว
สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก  
 
ผลการวิจัย  
 การนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานสงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก  
1) ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน  2) ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง และ 3) ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอม
ทางการอานในโรงเรียน ดังตอไปน้ี  
 
 ตอนที่ 1 ปจจัยเกี่ยวกบัตวันักเรียน  
  การสัมภาษณนักเรียน ผูปกครอง และครทูําใหสามารถกําหนดคุณลักษณะของนักเรียน 
ที่มีนิสัยรักการอานในบริบทของ โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ไดดังนี้ 
 1.1  นักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน เปนเด็กฉลาด รอบรู อานดวยความความสนุกสนาน  
มีความเปนอิสระในการอาน มีทักษะการอานที่ดี สื่อสารไดดี และใชหองสมุดเสมอ  ขอมูลจากการ
สัมภาษณครูเกี่ยวกับเกณฑการคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสยัรักการอาน จํานวน 12 คน จากชั้นปที่ 4-6  
ในระดับประถมศึกษาเพื่อเปนผูใหขอมูลในการวิจัยครัง้นี้ พบวานักเรียนเหลานี้มีลักษณะคลายคลึง
กัน คือ เปนเด็กฉลาด รอบรู อานดวยความความสนุกสนาน กระตือรือรนที่จะอานเองโดยไมตอง
บังคับใหอาน สามารถอานออกเสียงและเขาใจเนื้อเรื่องที่อานตามระดับชั้นหรือมีความสามารถใน
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การอานสูงกวาระดับของตน และอานหนังสือหลากหลายประเภท เปนนักอานที่เกงและมีทักษะการ
อาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 
    “A student who enjoys reading without being made to read.” [T1] 

  
“A student who is bright, intelligent, all round students.” [T3] 
 
“A good reader is a student who is enthusiastic about reading and who can read 
aloud and comprehend at or above grade level.” [T4] 
 
“Students who read widely and have a passion for reading.” [T5] 
 
“A good communicator and enthusiastic independent reader.” [T7] 
 
“Students who were keen and skilled reader and usually used the library 
frequently.” [T9] 
 
1.2 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานหนังสือมักจะเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือ 

สนใจ เชน เรือ่งพาฝน เวทมนตร นวนิยายอิงประวัตศิาสตร การผจญภัย เรื่องลึกลับ สยองขวญั 
หนังสือการตูน ขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนยังชี้ใหเห็นวานักเรียนอานหนังสือหลากหลาย
ประเภททั้งนวนิยายและสารคดี ตลอดจนหนังสืออางอิง และหนังสือพิมพ ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 
  “I like fantasy or magic or kind of history fiction, and cooking books and I also like  
  a series such as Alex Rider Series [by Anthony Horowitz] which I can’t put it  
  down. It makes me want to read it again and again.” [S3] 

 
  “I read both fiction and nonfiction novels, and can vary genres. Or sometimes I  
  read encyclopaedia or even read newspaper.” [S5]  

 
“I read Harry Potter by [J.K. Rowling] The Diary of Wimpy Kids [by Jeff Kinney] and 
some non-fiction books like origami and comics.” [S4] 

 
“The genres I most enjoy are adventure, fantasy and investigative mystery also 
nonfiction.” [S9] 
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   “I read adventure and mystery and some nonfiction books like horrible stories.”  
    [S7]   

 
นอกจากนี้ การสัมภาษณพอแม ผูปกครองยังใหขอมูลที่สอดคลองกัน กลาวคือ  

นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานชอบอานหนังสือหลากหลายประเภท ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“She likes most the fantasy and dragons.  But she does love anything, also   
newspapers or comics.  She loves a book of 200-300 pages.” [P2] 

 
 “She loves adventure and non-fiction books.” [P4] 

 
“She enjoys a very wide range of books. In the beginning she actually preferred 
non-fiction books on the natural world--dinosaurs, marine life, books of 
interesting facts, Almanacs etc. and then has only recently begun to develop a 
real interest in fiction. Independently she reads comics and books of myths, 
fables and fairytales, plus books that she’s picked up from the library. We’ve 
read all the Roald Dahl books together, we just started the Harry Potter books, 
when she was younger we read all the Dr Seuss, and Julia Donaldson books.” 
[P6] 

 
“She enjoys fiction books with a variety of themes such as real life, adventures, 
girl type fantasy.” [P12] 

 
อยางไรก็ตาม มีนักเรียนบางคนที่อยากอานเฉพาะหนังสือที่ตนชอบ ในขณะที่พอ 

แม ผูปกครองตองการใหเด็กอานหนังสือหลายประเภท และสนับสนุนใหอานตามคําแนะนําของครู 
ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“He enjoys the fantasy and mystery genre and usually sticks to those types of 
books.  I am trying to have him read a more varied genre with encouragement 
from his teachers.” [P1] 

  
1.3 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานอานหนังสืออยางสม่ําเสมอ การสัมภาษณผูปกครอง 

แสดงใหเห็นวาบุตรหลานของตนที่เปนนักอานมักอานโดยสม่ําเสมอ อานมาก อานดวยความสขุ
เพลิดเพลิน อานจนลืมเวลา ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
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“She takes out 3-4 books and within one week she finished them.   
 She reads a lot.” [P2] 
 
 “She can read non-stop if not reminded.”  [P3] 
 
“She probably reads about 3 to 6 books a week at home.” [P4] 
 
“She reads all the time. In the morning she’s having breakfast she has a book 
in her hand to read while eating, when she gets home she reads. After work 
she reads so she reads like 2-3 hours per day. And on the bus to school and 
on the way home she reads she has 2-3 books in her bags. Sometimes I 
have to tell her to stop reading.” [P9] 
 
“Normally he reads every day. He can take a book and read at any time, no 
matter in the car or on toilet. He keeps reading at least half an hour every 
school day.  But on holidays, he will read more than one or two hours. If that 
is his favorite book, he will read until he finishes the book.” [P8] 

 
 “She usually reads for pleasure everyday.” [P12] 

  
   1.4 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวยตวัเอง แตในบางครั้ง

ผูปกครองหรือเพ่ือนเปนผูเลือกหรือแนะนําใหอาน ซึ่งก็เปนหนังสือที่นักเรียนอานไดสนุก ขอมูล
การสัมภาษณยังชี้ใหเห็นบทบาทของครใูนการเลือกหนังสือใหนักเรียนอาน โดยมีวัตถุประสงคใน
การสรางนิสัยการอานที่หลากหลาย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
 “I chose for myself but sometimes my friends help me find another book.” [S1] 

 
 “Sometimes my parents choose for me, sometimes I do by myself.” [S2] 

 
“My mum recommended books for me such as Harry potter Series [by J.K. 
Rowling] which I usually enjoy.” [S3] 

 
“I chose it by myself but sometimes my teacher chooses it for me because she 
wants me to read widely.” [S4] 
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นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานกลาวถึงวิธใีนการเลือกหนังสือวา โดยทั่วไปจะอานเรื่อง 
ยอจากปกหนาหรือปกหลังหนังสือกอนเปนอันดับแรก บางคนเลือกหนังสือของนักเขียนทีต่ัวเอง 
ชื่นชอบ บางคนใชวิธีคนหาจากโอแพ็กในหองสมุด บางคนเดินสํารวจหาจากชั้นหนังสือในหองสมุด
แลวยืมกลบัไปอานที่บาน ในขณะที่บางคนอาจไดยินคนอ่ืน ๆ พูดกันเรื่องหนังสือที่ชอบ จึงลองอาน
ตาม และเลือกซื้อจากรานหนังสือ คําใหสัมภาษณตอไปน้ีแสดงใหเห็นวานักเรียนเลือกหนังสืออาน
ดวยวธิีหลากหลายนับตั้งแตวธิีธรรมดา เชน สํารวจหาหนังสือตามชั้น การไดยินไดฟงคนพูด
เกี่ยวกับหนังสือ ไปจนถึงการใชคอมพิวเตอรชวยคนหาหนังสือที่ตนสนใจ ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“I read the blurb or may choose from authors whom I like.” [S1] 
 
“I use computer very often when I want or browse for books. I read blurb first and 
if I like it then I choose.” [S3] 
 
“I just wonder around and browse from shelf then I borrow the titles from the 
library.” [S4] 
 
“At school or outside, I may hear people talking about books they like and try 
them out, but mostly I keep up to date because my parents take me to 
Kinokuniya [bookstore] every weekend.” [S5] 

 
        1.5 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเขาใชหองสมุดเปนประจํา นักเรียนชอบหองสมุด 

เลือกหาหนังสือจากหองสมุด และยืมหนังสือกลับไปอานที่บาน นอกจากนี้นักเรียนยังไปราน
หนังสือกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ และมีหนังสือเปนของตัวเอง โดยพอแม ผูปกครอง ญาติพ่ี
นอง หรือเพ่ือน ซื้อหรือมอบใหเปนของขวัญ และมักจะไดรับหนังสือเปนของขวัญหรือของรางวัล
เม่ือถึงโอกาสพิเศษเชน วันเกิด วันคริสตมาส หรือวันปใหม เปนตน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
   “I like library and I choose many books from library.  I have a lot of books at  

   home too. I have comics, magazines, adventure books, Cats books and many  
   other books. Sometimes my parents buy books for me as presents. [S1] 

  
   “Sometimes I borrow from the school library. Anyway I have so many books at  

   home. My mum bought them for me or sometimes I get them as presents for  
   my birthday or my friend gives it for me. [S3] 

  



 
 

52

“My mother encourages me to borrow books from the school library because if 
I buy too many books, I will not have enough room in my house to put them.” 
[S4]  

 
“Me and my mum bought books from Kinokuniya [Bookstore] She usually buys 
when I finished a book, when I finished reading I put it back on the shelf, then 
we go to bookshops or sometimes she gives me her books to read.” [S3] 

 
1.6 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเริ่มอานแตเยาววัย จากการสัมภาษณ นักเรียน 

กลาววาตนเองชอบอานหนังสือตั้งแตเด็กหรือตั้งแตจําความไดก็รูตวัวาชอบอานหนังสือแลว และจํา
ไดวาแมอานหนังสือใหฟงตั้งแตเด็ก และมีสมาชิกในครอบครัวชอบอานหนังสือ เปนแบบอยางและ
สนับสนุนใหอาน เชน พอแม พ่ี นอง คุณยาคุณยาย ดังคาํใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I think when I was 7 years old. My mum used to read for me. Everyone in my 
family, my brothers, father, mother, reads especially my grandma she has a 
lots of books.” [S3] 

 
    “I think when I was young it was my mum who read for me.” [S5] 
 

“Ever since I can remember, I have loved reading. My mother started reading 
and singing to me when I wasn't even born yet!” [S4] 

 
“I think when I was about 4 or 5 years old, my mum read to me and I 
remember I read baby books with my little sister and played word cards.” [S8] 

 
       1.7 นักเรียนที่มีนิสัยรักอานไมประสบปญหาใด ๆ ในการอาน นักเรียนที่มีนิสัยรกัการ
อานระบุวาพวกเขาไมมีปญหาในการแบงเวลาสําหรับการอานหนังสือ เทคโนโลยีตาง ๆ เชน 
คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ต โทรทัศน วีดีโอเกมส หรือโทรศัพทมือถือ ไมไดทําใหพวกเขาอานหนงัสือ
นอยลง บางคนเลือกที่จะอานหนังสือมากกวาดูทีวี บางคนไมชอบดูทวีีเพราะเห็นวาไมมีรายการที่
ตัวเองชอบ  นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานบางคนใชเทคโนโลยีในการอาน เชน ไอแพด (iPad) แต
กลับรูสึกชอบอานหนังสือเปนเลมมากกวา ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I don’t like watching TV. I think there is no program which I like.  I love 
reading.” [S3] 
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   “I don’t watch much TV. I prefer reading book.” [S5] 
 

   “I have my own iPad so sometimes I read on them but I prefer print books.”  
   [S8] 
 
   ขอมูลจากการสัมภาษณ พบวาเม่ือนักเรยีนกลับถึงบาน ผูปกครองมักจะดูแลใหทํา
การบานใหเสร็จกอนแลวจึงใหอานหนังสือ แตในบางรายผูปกครองก็อนุญาตใหอานหนังสือกอนใน
ชวงเวลาสั้น ๆ แลวจึงทําการบาน ดูทีวีหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน การเลน หรือทํากิจกรรมใน
ครอบครัว การอานหนังสือเพ่ือความเพลดิเพลินถือวาเปนกิจกรรมหลักในบาน บางคนพอแมจะอาน
หนังสือใหฟง บางคนอานหนังสือดวยกันกับพอแม หรือพอแมผลัดกันอานกับลูก เด็กที่มีนิสัยรัก 
การอานบางคนไมชอบดูโทรทัศน และในบางครอบครวัพอแมไมอนุญาตใหดูโทรทัศน  
ใชคอมพิวเตอร หรือเลนเกมสในวันทีต่องไปโรงเรียน แตจะอนุญาตใหดูภาพยนตรหรือดูโทรทัศน 
ในวันหยุดเสารอาทิตย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “She does her homework as soon as she’s back home so she can be free to do  
    other activities she chooses. Usually she reads or plays with her sister and  
    friends, uses the computer or joins family activities mostly on weekends.   
    Reading takes most of her time by her choice.  We do not watch TV at home.  
    I  don't like TV and I believe the girls are just used to not to watch TV, so they  
    don't even think about it. During weekends they can watch a movie or DVD, but  
    usually they don't watch more than one movie, if they watch it at all.” [P5] 
 
    “When she gets home, first thing she does is reading for half an hour just for  
     pleasure.  She does not watch TV during the week. No computer. I don’t allow  
     it. I give her time to read then she can make her homework done.” [P2] 
 
     “During the weekdays she is not allowed to watch TV or play video games that  
     are not school related. She is usually involved in an ECA [Extra Curricular  
     Activity] after school, so gets home around 4.00 p.m.  She starts her homework 
     around 4.15/4.30 and finishes it by around 5.00/5.30 depending on how much  
     work she has to do. After this she can do as she wants until dinner time, which  
     is usually at 7.00pm. It is during this time when she either reads or plays. She  
     is supposed to do 20 minutes of independent reading everyday for homework,  
     so this is usually when she does this. After dinner she has bedtime and I read  
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     to her for around 20 minutes, or sometimes we take turns reading to each  
     other.” [P6] 
 
       1.8 นักเรียนที่มีนิสัยรกัการอานอานหนังสืออยางหลากหลายในแตละเดือน โดย
จํานวนของหนังสือที่อานขึ้นอยูกับประเภทของหนังสือ ถาเปนหนังสือภาพบางคนก็สามารถอานได
อยางรวดเร็ว ถาเปนหนังสือนวนิยายเลมหนาก็อาจใชเวลานานขึ้น แตถามีการบานมากก็ทําใหมี
เวลาอานนอยลง ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“I used to read about 20 books per day for picture books. For fiction I think I 
read about 20 books per month because I borrow 3 books from library every 
week.” [S5] 

 
“In a month I read about 30 books or more. I keep reading everyday. 
Everyday before I go to bed my mum or dad read a book for me but when 
they go out I read by myself.” [S4] 

 
“For a thick book, I read about 3 books or maybe I think 7-8 books. If I have 
more homework I read less. So it depends” [S8] 

  
     ขอมูลจากการวิจัย แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานตระหนักถึงคุณคาของ
การอาน เชน ทําใหรูคําศัพทมากขึ้น มีทักษะในการเขยีนเพ่ิมขึ้น หรือเรียนรูเทคนิคการเขียนจาก
นักเขียน และบางคนเกิดแรงบันดาลใจและใฝฝนที่จะเปนนักเขียน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “Reading makes good in writing and I learn more words” [S1] 
 

“Reading is very good for writing. We can use more vocabularies in my 
writing.” [S2] 

 
“Reading is very good for me. I learn many vocabularies to write in my 
writing style.  I learn different styles of authors.” [S5] 

 
“My inspiration comes with the dream to become like the famous authors, 
and everyone says to achieve well in writing, you must read. Now I enjoy 
both thoroughly. I am in the middle of writing my own novel.” [S6] 
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            1.9 นักเรียนที่มีนสิัยรักอานมักชักชวนใหผูอ่ืนอานดวย โดยสวนมากนักเรียนที่มี
นิสัยรักการอานจะแนะนําใหเพื่อน พ่ีนอง อานหนังสือที่ตัวเองชอบ ดวยการเลาใหฟง แนะนําหนังสือ
งาย ๆ ใหสําหรับเริ่มอาน เชน หนังสือการตูน เรื่องตลกขําขัน หรืออานเรื่องยอจากปก แนะนําให
เพ่ือนอานหนังสือจากนักเขียนที่ตวัเองชอบ หนังสือที่เหมาะสมกับวยั และเลือกอานในที่
สะดวกสบาย ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 

 
“For techniques, maybe I think, just choose any book and let see how you like 
it.  Like try Harry Potter, read at the blurb or just read one page and if good 
you choose it.” [S2] 

 
“I’ll tell them about the books that I like. Maybe ask them to start with easy 
books like funny books, or jokes.” [S3] 

 
“For example, my brother, he doesn’t love reading, he prefers watching TV.  
But when I know some TV [programs] that come from books then I tell him to 
read and now he really enjoys [reading].” [S5] 

 
“I advise my friend to read Roald Dahl’s books, like Matilda.  He is my favorite 
author. I have advised her to lie on her bed with toys and relax in comfortable 
place, and start sit down read a book.  I think lying on your own bed is 
relaxing and comfortable.  And make sure you read appropriate books, if not 
appropriate with your age you may get bored.” [S4] 

 
    1.10 นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานสามารถแบงเวลาสําหรับการอานและการทํา

กิจกรรมอ่ืน ๆ ไดอยางดี การทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เชน ดนตรี หรือกีฬาไมมีผลกระทบตอ
การอานของนักเรียน จากการสัมภาษณพบวา ดนตรีและกีฬา ก็ไมไดทําใหพวกเขาอานนอยลง  
นักเรียนที่มีนสิัยรักการอานสามารถแบงเวลาไดดี เม่ือวางจากดนตรีและกีฬาก็จะอานหนังสือ บาง
คนเลนกีฬาในวันหยุดสุดสัปดาห อยางไรก็ตาม พอแมบางคนกลับเห็นวาพอแม ผูปกครองควรชวย
บุตรหลานจัดการเรื่องเวลา โดยกําหนดกฎเกณฑ วินัย ตลอดจนทําตัวเปนตวัอยาง จนกวาพวกเขา
จะโตขึ้นและจัดการเวลาไดดวยตวัเอง ผูปกครองของนักเรียนบางคนก็ยังตองชวยในการจัดสรรเวลา 
ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  

 
“Music lessons for me only last about an hour, and do not disrupt any of my 
quiet reading time, because I have a plan of what to do, and I usually follow 



 
 

56

the same plan every day. My sports lessons only take place in the holidays, 
so I have plenty of spare time.” [S5] 

 
“I think children all need help in time management.  Parents should set rules, 
discipline and good example for children to follow.  When children are old 
enough or desired habits have formed, parents can step aside to monitor, but 
not necessarily help managing time with them.” [P2] 

 
“That is no problem for him to manage his time. Normally he is not allowed to 
watch TV and play computer on weekdays. So he has enough time to do 
homework and reading. He knows he needs to finish homework first. He is 
very busy after school sports. He will spend at least an hour in sports every 
day. But he still has time to read. I think time is not a problem for the kids in 
reading. The most important thing is they need to enjoy reading. If they want 
to do, they will find time themselves.” [P6] 

 
   “We definitely need to help him manage his time to get everything done.   
    He can't do it independently.” [P5] 
  

     ผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาปจจัยแรกที่ทําใหนักเรยีนมีนิสัยรักการอานนั้น เกิดจาก
ตัวนักเรยีนเอง ซึ่งนักเรียนที่มินิสัยรักการอานมีคุณลักษณะสําคัญ คอื เปนเด็กฉลาด รอบรู เริ่มอาน
หนังสือตั้งแตเยาววัย อานหนังสืออยางสมํ่าเสมอดวยความเพลิดเพลนิ อานหนังสืออยางหลากหลาย 
สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจไดดวยตัวเอง และตระหนักถึงคณุคาของการอาน 
นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสืออยางสม่ําเสมอ สามารถจัดสรรเวลาสําหรับการอาน 
แบงเวลาสําหรับการอานและการทํากิจกรรมอ่ืนไดเปนอยางดีรวมทั้งแนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือได 

 
 ตอนที่ 2 ปจจัยเกี่ยวกบัผูปกครอง  
   ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาครอบครัวมีบทบาทและมีอิทธพิลตอการสราง 
และพัฒนานิสยัรักการอานในเด็ก โดยจะนําเสนอใน 8 ประเด็น ดังนี้  1) ผูปกครองตระหนักใน
ความสําคัญของการอาน  2) เจตคตเิชิงบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  3) บทบาทในสงเสริม
การอานของบุคคลในครอบครัว  4) บทบาทของผูปกครองในการดูแลแนะนํา และชวยเลือกหนังสือ
ที่มีคุณภาพใหเด็กอาน  5) การจัดสรรเวลาสําหรับการอาน  6) เจตคติเชิงบวกของผูปกครอง
เกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน  7) ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน และ   
8) การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน 
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 2.1 ผูปกครองตระหนักในความสําคัญของการอาน ผูปกครองของเด็กที่มีนิสัยรัก 
การอานเห็นคุณคาของการอาน และเห็นวานิสัยรักการอานจําเปนตองปลูกฝงตั้งแตเล็ก เพราะ
จะทําใหนิสัยรกัการอานและการใฝรูติดตัวเด็กไปอยางยาวนาน ทําใหเด็กเขาถึงขอมูล 
สารสนเทศ และยังมีสวนสําคัญตอการรูหนังสือและการศึกษาในอนาคต การอานจะชวยใหเด็กมี
จินตนาการ รูจักแสวงหา วเิคราะห เปรียบเทียบ หาเหตุผล มีสมาธิ มีความมั่นใจ และมีความ
พอใจในตนเอง การอานมีความสําคัญมากตอการพัฒนาตนเอง ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
“Reading habit should be guided and built up early in life as it is keen to stay 
with children and create impact on their learning and knowledge acquisition for 
a long time.”  [P3] 

 
“Reading is a great gift. It allows you to access information, to use your 
imagination to picture characters, people, places that are only described on 
the paper. Reading allows you to be anywhere, to find out anything, to 
compare different points of view, to question, to reason, to concentrate, to be 
content with yourself. Reading is crucial for our development.” [P5] 

 
“I think reading is very important for children to make them become 
successful in education and her future.  Reading is very important.  It’s 
wonderful that she can read and very confident, school is very easy for 
her because she can read.” [P2] 

 
  2.2 เจตคติเชงิบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน ผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา การ
อานเปนสิ่งสําคัญ เพราะชวยใหเด็กมีความรูและขยายความรูที่มีอยู  พัฒนาทักษะดานการรูหนังสือ 
ชวยพัฒนาคําศัพทและทักษะทางภาษา สงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ พัฒนาทักษะ
ทางสังคม ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดานการศึกษาและมีอนาคตที่ดี ดังนั้น นิสัยรักการอานควร
ไดรับการปลกูฝงตั้งแตเยาววัย เพราะจะนําไปสูการหาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเด็กมีความ
ม่ันใจในตัวเอง สามารถดําเนินชีวติไดอยางมีคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือตกอยูในสถานการณ
ลําบาก  ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 
    “I think it’s incredibly important for children to learn to love to read. Highly  
    developed literacy skills mean that a whole world of imaginative literature is  
    open to them to explore and enjoy. Perhaps even more importantly, the   
    ability to read widely and comprehend and compare different texts is a skill  
    that will assist her in life and in all her further education.” [P6] 
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    “Reading can enlarge their knowledge and develop their language skill. Children  
    can learn a lot of things from books themselves even in social skill.” [P8] 
 
    “I feel that reading opens so many doors for children to enrich their lives.  Not  
    only does it boost the child's imagination and creativity, it also helps to develop  
    a child's vocabulary and language skills.  They become more resourceful and  
    knowledgeable.” [P1] 
 
   2.3 บทบาทในการสงเสริมการอานของบุคคลในครอบครัว  พอแมและสมาชิกทุกคน
ในครอบครวั ลวนมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรักการอานในเด็ก เชน 
เลือกหนังสือ ดีมีคุณภาพที่เหมาะสมกับเพศและวัย สนับสนุนการซือ้หนังสือ พาลูกไปรานหนงัสือ 
หรือเปนสมาชิกหองสมุดโรงเรียน จัดมุมหนังสือหรือหองสมุดในบานเพื่อสนับสนุนใหอาน ใหคํา
ชมเชย ใหกําลังใจเม่ือเด็กอาน ในบางครอบครัวพบวาทั้งพอและแมเปนนักอานและอานเปน
แบบอยาง ซึ่งมีอิทธิพลตอตวัเด็กในการสรางนิสัยรักการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญในบาน 
ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“We continue to encourage him to read now although we don't have to as he 
already enjoys reading.  I feel that we all in the family, myself, his father, his 
grandmother or his brother-- had an influence on his reading habit but I chose 
all the books I felt were suitable for his age when he was younger.” [P1] 

 
“I also believe our family supports her love to read by buying books, 
subscribing to magazines, discussing what she is reading, searching for good 
books and by giving the example. [P5] 

 
“I have probably been the single most important influence on my child’s 
reading in that she sees me read all the time, but the whole family has been 
supportive in terms of giving her books as gifts and praising her for her 
vocabulary and reading which has in turn encouraged her to work even harder 
on her reading. Her father has always been very encouraging of her as well” 
[P6] 
 
“We have books all around the house.  We go to bookstores and library to 
read.  We buy books for our children.  The children see us read also.  Both of 
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us I and his father, we spend time reading to him a lot when he was young. 
We give him a lot of positive reinforcement and time to read.” [P7] 
 
“In my opinion, family plays a more important role than school in developing 
the reading habit of the children.  In school, children are exposed with the 
reading skills and material under teacher’s guidance, but children need to 
practice and reinforce these skills at home.  Parents provide assistance and 
support in shaping the children’s reading habit.  Reading together, being an 
audience, re-creating a play based on books, asking questions, praising, 
rewarding, and patience are all essential elements in developing a healthy 
reading habit.” [P3]  
 

  2.4 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนําและชวยเลือกหนังสือที่มีคุณภาพ 
ใหเด็กอาน นักเรียนที่มีนิสยัรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวยตัวเอง อยางไรก็ตามพอแมก็มี
บทบาทสําคญัในการชวยเลือกเพ่ือใหเด็กไดอานหนังสือดีมีคุณภาพ ตรงกับความสนใจ มีความ
เหมาะสมในดานเนื้อหาทั้งกับเพศและวยั ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูคาํศัพทและพัฒนาดานการเขียน 
การแนะนําหนังสือดีใหเด็กอาน เชน วรรณกรรมคลาสสิค และการเลอืกหนังสือตามรายการหนังสือ
ที่ครูกําหนดใหอานจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

    
“She chooses her own books.  Sometimes I pick out some nonfiction books to 
broaden her knowledge and vocabulary for her to work well at school.” [P2] 

  
“She chooses her own books and I would check the title and flip a few pages 
to see if the books are appropriate.  Very often, I choose books that I think 
should be of good interest and let my children read a few pages.  If they like 
it, they continue reading, but if not, no big deal, just move on to pick the next 
one.  Some world famous classic are a must read and fortunately these are 
usually the books they like.” [P5] 

 
 “Sometimes he chooses by himself, but sometimes I will choose for him. Yes, 
 the  teacher has a recommended book list for us.” [P9] 

  
 ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองรายหนึ่งชี้ใหเห็นวาในขณะที่พอแมพยายามมี 

บทบาทในการเลือกหรือกําหนดหนังสือที่ลูกควรอาน ลกูก็มีรสนิยมในการอานของตนเองที่พอแม
อาจไมชอบ อยางไรก็ตามพอแมไดเรียนรูวาเม่ือเด็กเริ่มตนอาน ไมใชเร่ืองสําคัญที่เด็กจะอานอะไร
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เพราะเมื่อนิสัยรักอานเกิดขึ้นแลว การชักจูงเด็กใหอานหนังสือดี ๆ ก็ไมเปนปญหาแตอยางใด  ดัง
คําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 

 
“In choosing books we try and share our taste, which works out quite well. 
Often she will have her heart set on a book I don’t like or don’t want to read 
such as comics or the sort of pink sparkly princess books aimed at her age 
group which I find to be badly written and irritating! She is allowed to have 
them on the understanding that these are books she reads to herself. It took 
me a long time to come around to the idea that it didn’t matter what she was 
reading to begin with, just as long as she was reading something! Then we 
will agree on something that might be a bit more advanced to be our bedtime 
reading book. Quite often she will then become so caught up in that book that 
she will not want to wait until the next night and read that book independently, 
which is what happened with most of the Roald Dahl books and is what she is 
currently doing with the Harry Potter books which we have just begun. I am 
not sure if the school librarians recommend anything directly to her, but she 
often comes home with library books.” [P6] 

 
 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือกหนังสือที่มีคุณภาพใหเด็ก 

อานยังรวมไปถึงการสงเสริมใหเด็กไดใชหองสมุด และยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียน การซื้อ
หนังสือใหลูกอานอยางสม่ําเสมอ หรือซ้ือใหเปนของขวญัในโอกาสตาง ๆ เชน วันเกิด โดยพาเด็ก ๆ 
ไปเลือกซื้อจากรานหนังสือ ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
“She usually borrows from the school library or I think she borrows some from 
her friends.   When I buy her presents, she always wants books, no toys, or I 
give her a voucher from Kinokuniya. [Bookstore]” [P2] 
 
 “We borrow books from library. Sometimes we buy books from Asia Books, 
Kinokuniya. [Bookstore]  She goes and selects books. We go to bookshops 2 
times per month.” [P5] 

 
“I place a premium on reading because I read so much myself, and therefore 
don’t mind buying her books quite often - we usually make a trip to the book 
store a couple of times a month. She also borrows books from the Library and 
she gets books for presents.” [P10] 
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   2.5 การจัดสรรเวลาสําหรบัการอาน ผูปกครองเห็นวาการจัดการเรื่องเวลาเปนสิ่ง
สําคัญ โดยกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ และปฏิบัตตินเปนตัวอยาง เปนการฝกใหเด็กมีระเบียบวินยั 
และปฏบิัตติามเปนกิจวัตร ผูปกครองบางคนก็เห็นวาเด็กจําเปนตองไดรับการฝกใหจัดการเวลา
สําหรับการอานอยางเหมาะสม ไมอานมากหรือนอยเกินไป ควรมีเวลาไดเลนและทํากิจกรรมอยาง
อ่ืนดวย เพราะเด็กบางคนกอ็านหนังสือมากเกินไปจนพอแมตองบอกใหหยุดอาน พอแมผูปกครองมี
ความคิดเห็นวาเม่ือเด็กโตขึ้นจัดการไดดวยตวัเองแลว จึงคอยเฝาดูอยูหาง ๆ  อยางไรก็ตาม เด็ก
บางคนก็สามารถจัดสรรเวลาไดดวยตวัเอง ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“I think children all need help in time management.  Parents should set rules, 
discipline and good example for children to follow.  When children are old 
enough or desired habits have formed, parents can step aside to monitor, but 
not necessarily help managing time with them.” [P2] 

 
“I definitely manage time for my child.  She has poor organizational skills, and 
while she likes to read, she also adores computer games.  If left to her own 
devices, she would probably spend a far larger proportion of her time playing 
computer games. What I find interesting is that when she gets bored and sees 
reading a book as a solitary pursuit I can encourage her by getting her to read 
with me.  We sit together on the couch with our respective books and read, 
making it a sort of communal activity.” [P4] 

 
“She can manage herself. She reads all the time. In the morning when having 
breakfast she has a book in her hand to read while eating. When she gets 
home she reads. After work she reads so she reads like 2-3 hours per day. 
And on the bus to school and on the way home she reads.  She has 2-3 
books in her bags. Sometimes I have to tell her to stop reading.” [P2] 

 
 “We definitely need to help him manage his time to get everything done.” [P5] 
 

 อยางไรก็ดีการอานยังเปนกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นที่บาน ซึ่งนักเรียนทีมี่นิสัยรักการอาน
จะอานหนังสือเปนประจําทกุวันหลังจากที่ทําการบานเสร็จ ขอมูลจากการสัมภาษณยังชี้ใหเห็นวา
การอานหนังสือเปนกิจกรรมสําคัญมากกวากิจกรรมอ่ืนที่เกิดขึ้นทีบ่าน เชน การดูโทรทัศน หรือ 
เลนเกมส ในบางครอบครวั พอแม ไมอนุญาตใหดูทวีี หรือใชคอมพิวเตอร ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี  
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  “When she gets home, first thing she does is reading for half an hour just  

    for pleasure. She does not watch TV during the week. No computer. I don’t 
    allow it. It gives her time to read then she can make her homework done.”  
    [P2] 

 
 “That is no problem for him to manage his time. Normally he is not allowed 
 to watch TV and play computer on weekdays. So he has enough time to do 
 homework and reading. He knows he needs to finish homework first. He is 
 very busy in afterschool sports. He will spend at least 3 hours in sports 
 every day. But he still has time to read. I think time is not problem for the 
 kids in reading. The most important thing is they need to enjoy reading. If 
 they want to do, they will find time themselves.” [P5] 
 

    “Normally he reads every day. He can take a book and read at any time, no 
    matter in the car or on toilet. He keeps reading at least half an hour every  
    school day. But on holidays, he will read more than one or two hours. If that 
    is his favorite book, he will read until he finishes the book.” [P7] 
 
         2.6 เจตคตเิชิงบวกของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 
ผูปกครองมีความเห็นวาเทคโนโลยีมีผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชงิลบตอการสงเสริมการอาน 
ดังนั้น จึงขึ้นอยูที่การเลือกใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการ
อาน เชน การซื้อหนังสือออนไลน การอานหนังสือพิมพออนไลน การใชเกมคอมพิวเตอรเพ่ือ
การศึกษา การอานหนังสือที่นํามาสรางภาพยนตร การสั่งซื้อหนังสือผานทางอินเทอรเน็ต การอาน
บทวิจารณหนังสือ การดาวโหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกสลงในเครื่องอานอิเล็กทรอนิกส เชน ไอแพด 
หรือ คินเดิล เปนตน เทคโนโลยีจึงเปนประโยชนและเครื่องมืออํานวยความสะดวกตอการอาน ดังจะ
เห็นไดจากคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 

“I think technology does affect reading but you can choose to let it affect 
reading positively or negatively for instance some computer games involve 
quite a great deal of reading and problem solving and can be a great way to 
almost ‘trick’ children into reading if they have a negative attitude towards 
books. I use Amazon to both read book reviews online and also to order 
books that aren’t available in shops here in Thailand. My husband and I also 
read newspapers online and I’m hoping to get an iPad so I can have a whole 



 
 

63

library at my disposal without having to lug them around in my bag. In the end 
I think technology is just a tool, you can use it how you wish.” [P6] 

 
“We do purchase book online. Scrabble online, on her iPad but educational 
things. I can control what she has.  She loves movies and fantasy kind of 
movies. We read a book then we watch movie because we do talk about it. 
The movie doesn’t give much detail like books.” [P2] 

 
“I purchased books, DVD/ CD's then from Amazon.  There are also some very 
good reading websites for young readers that we used to play around with 
which was a lot of fun for him.” [P1] 

 
“Technology certainly influences the reading habits, from disputing available 
time to read books, to presenting more material very quickly, to presenting 
inappropriate material. We use the internet to order books, read reviews and 
to download books through Amazon to our Kindle.” [P5] 

 
“She has a limit of US$50 per month for buying new books on her Kindle           
[e-books]. I also buy her new books, but that has a limit, as I control how 
many books I buy--different from the Kindle that has my Amazon account in it 
with my credit card. She has her Kindle, which she has a limit per month to 
buy books, I buy books for her, she borrows from the library, very rarely from 
friends and she buys from the book shop as well.” [P8] 

   
  2.7 พอและแมเปนตนแบบในการอาน บุคคลสําคญัที่เปนตนแบบการอานในครอบครัว 
คือ พอแมซึ่งเปนนักอานเชนกัน ขอมูลจากการสัมภาษณพบวา การอานใหลูกเห็น การทําตนเปน
ตัวอยางที่ดีในการอาน  การอานอยางมีความสุข มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานใหกับลกู  
 

“ My husband and I both enjoy reading and act as role model for our children 
but I probably have the most influences as I spend more time with the children 
and I am always happy to read to them.” [P12] 
 
“Children need to see you model good reading habit which both of us do. 
Reading was always a time when we would all sit down together. His father is 
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particularly still reads with the girls to ensure they see Dad as enjoying 
reading too.” [P10]  
 
“The role we play is by showing by example, that is we are reading. Also we 
buy books for presents as do other relatives for my son. In term of who has 
the most influence, it is probably me, but only because I will tend to get books 
for him. However, my wife gets Thai books that have amusing stories and he 
enjoys those also. I would say both my wife and I have the same amount of 
influence overall.” [P8]  
 

 2.8 การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน จากขอมูลการสัมภาษณพบวา
ปจจัยสําคัญทางครอบครัวทีช่วยสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอีกประการหนึ่งคือ การสราง
สภาพแวดลอมที่เกื้อหนุนตอการอาน เชน บานที่เต็มไปดวยหนังสือที่เด็กสามารถหยิบอานไดทุก
เม่ือ สภาวะแวดลอมที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย มีความเปนสวนตวั เชน หองนอน หรือสถานที่ที่
เด็กโปรดปราน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  

 
 “In my bed room I have a little bean bags which is comfortable.” [S4] 

 
           “I think I can read everywhere. But the best place I like is my bedroom.” [S7] 
 
   “I love to read in my living room at home. It’s very comfortable.” [S10] 
 
            “I like to read but prefer on the Sofa in my living room. It’s very comfortable.”  

   [S2] 
 
   “We have more than 2000 books at home located in many rooms so children  

   can always pick up a book whether they are in their playroom, bedroom,  
   bookroom, living room, parent bedroom.” [P12] 
 
 ตอนที่ 3  ปจจัยเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมทางการอานในโรงเรียน  
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาโรงเรียนสามารถกําหนดปจจัยตาง ๆ ในการ
ปลูกฝงและพฒันานิสัยรักการอานในเด็กตอจากครอบครัว ปจจัยที่มีผลตอการสงเสริมนิสัยรักการ
อานในโรงเรียนน้ันมีหลายดาน ไดแก หลักสูตรการอาน บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 
หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ  ความรวมมือระหวางครู
กับพอแมและผูปกครอง เจตคตเิชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี และการสรางวัฒนธรรมการอาน 
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  3.1 หลักสูตรการอาน ตามหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ วิชาการรู
หนังสือเปนวิชาพื้นฐานที่สอนใหเด็กเรียนรูการผสมตวัอักษรกับพยญัชนะ การสะกดคํา การอาน
ออกเสียง ทําใหเด็กเกิดทักษะในการอานออกเขียนไดเม่ือเด็กเริ่มเรียนวิชาตาง ๆ และเปนจุดเริม่ตน
สําหรับการปลูกฝงนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“For a start Bangkok Patana School taught her the basics of reading, something I 
could never have done. She also gets introduced to all sorts of new books and 
areas of reading that I could not have provided at home.” [P6] 
 
“I find the guided reading sessions and the literacy program at BPS [Bangkok 
Patana School] very important in developing and enriching my child's reading 
skills.” [P1] 
 
“I try to promote reading with the parents. It is a main focus when I speak to 
parents about improving literacy skills. I have recommended 
books/authors/genres to families to help motivate the child.” [T10] 
 

“หลักสูตรของโรงเรียนทําใหลกูตองอานหนังสือทุกวันต้ังแตเด็ก ๆ โดยลูกจะมีหนังสือมา
จากโรงเรียนทกุวัน คุณพอคณุแมตองอานกับลูก ฟงเขาอาน และลงชื่อในสมุดบันทึก 
การอานแลวสงคืนไปใหครูทีโ่รงเรียน” [P10] 

 
   อยางไรก็ดีการสอนการอานวิชาการรูหนังสือน้ันเปนวิชาพื้นฐานทีท่ําใหนักเรียนอาน
หนังสือได โดยมีครูเปนผูสอน ผานรูปแบบกิจกรรมการอานตาง ๆ ในชั้นเรียน โดยเฉพาะการอาน
เปนกลุม (Guided Reading) การใชเทคนคิตาง ๆ เชน บันทึกการอาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับหนังสือที่อาน ทําใหนักเรียนและครูไดรับทั้งความรูและเพลิดเพลิน และมีสวนสําคัญในการ
สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“When we have Guided Reading session on Friday.  I and my friends pick up 
a book and read aloud together in group.” [S5] 

 
“The Guided Reading sessions in class, and many more fun, educational 
activities that provide an excellent source for learning at Bangkok school.  
Truthfully, I enjoy my Guided Reading sessions with my class teacher 
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because her classes propose more challenging tasks than the ones given in 
normal lessons.” [S6] 

 
   “In class through Guided Reading times. I teach strategies for comprehension  
   ranging from vocabulary attack skills to author’s intention/purpose.  In Y6 we  
   use the Reading Diary to engage with the children about their private   
   reading. They share with us their home novels and their thoughts about the  
   book, plot, characters etc. On an enjoyment level, I have informal chats with  
   students about books, I read to the class and I regularly engage them in the  
   library to help support their reading choices or habits.” [T9] 

 
  3.2 บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน  การวิจัยพบวาครตูระหนักถึงบทบาท

สําคัญของตนในการสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลการอานของนักเรียน เขาใจความตองการของเด็ก
แตละคนจากการฟงและสังเกตการอาน เขาใจวธิีการเรยีนรูของนักเรียนที่แตกตางกัน และ
สภาพแวดลอมของการเรียนรูทั้งที่บานและที่โรงเรียน สนับสนุนและใหโอกาสนักเรียนในการอาน
และพัฒนาทักษะการอานอยางเหมาะสม ตลอดจนชวยใหพอแมไดเขาใจความตองการของลูก และ
เขาใจวาการอานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะการอานออก แตหมายถึงความเขาใจในเนื้อหาที่อานดวย  
 

“I believe that teachers play a vital role in providing a ‘safe’ environment in which 
children can read and explore reading.  My role is to see each child as an 
individual, to understand their needs through listening and observing their 
reading, learning styles and learning environment both at home and school.   
I then need to provide encouragement and opportunities to read and develop the 
skills  appropriately.  My role is also to help parents to understand their children’s 
needs; to understand that reading is not only about reading the words but 
comprehending  the text as well.” [T1] 
 
“My role includes reading a part of a novel everyday in class and discussing and 
predicting, checking that each child borrows 3 books from the library and 
checking if books are suitable for reading level and interest.” [T8] 
 
“Skill work is done in class through Guided Reading times. I teach strategies for 
comprehension ranging from vocabulary attack skills to author’s 
intention/purpose.  In Y6 we use the Reading Diary to engage with the children 
about their private reading. They share with us their home novels and their 
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thoughts about the book, plot, characters etc. On an enjoyment level, I have 
informal chats with students about books, I read to class and I regularly engage 
them in the library to help support their reading choices/habits.” [T3] 

 
       3.3 หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพ ขอมูลการสัมภาษณชี้ใหเห็นวาหองสมุดโรงเรียน 

ที่มีคุณภาพมีบทบาทตอการสรางและสนบัสนุนนิสัยรักการอานของเด็ก ผูปกครองมีความเห็นวา
หองสมุดโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีบรรยากาศที่เปนมิตรสําหรับเด็กและเชิญชวนใหเด็กเขาใช
หองสมุดเม่ือมีเวลาวาง นอกจากนี้ การจัดใหเด็กเขาใชหองสมุดโดยสม่ําเสมอ การจัดเวลาสําหรับ
อานหนังสือในหองเรียน หรือชวงพักกลางวัน การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน  การตกแตงหองสมุด
ดวยภาพการอานหนังสือของเด็ก กิจกรรมการแขงขันดานการอาน การเชิญนักเขยีนมาพบปะกบั
เด็กเปนครั้งคราว ชวยกระตุนใหเด็กอานหนังสือ และสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็ก อยางไรก็ตาม 
ผูปกครองบางคนมีความเห็นวาแมหองสมุดโรงเรียนจะมีคุณภาพดี ชวยใหเด็กมีความเพลิดเพลินใน
การอาน แตก็สามารถปรับปรุงบริการใหดียิ่งขึ้น เชน จัดใหผูปกครองยืมหนังสือทางออนไลน และให
นักเรียนนํากลับบาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 
 

“In terms of skills, obviously the school needs to teach him to read. They can also 
re-enforce the habit of reading by regularly visiting the library and having reading 
time in class which I know they do.” [P12] 

 
“The Primary library has a very kid-friendly layout and organization that is very 
inviting for the kids. Lunch time reading time is an excellent way to encourage 
kids to spend their time reading.  Occasional visiting authors to school has given 
motivation for kids to read and reinforced the love of books.” [P9] 

 
“The school has a very good library and I am sure it helps children to enjoy 
reading. There are a few things that could improve, such as allow parents to 
borrow books online and the children to bring them home.” [P3] 
 
“I think the library is excellent–well stocked and has a large range of other 
resources. The library does quite a lot to promote student reading habits from the 
way they promote reading, through images, competitions, posters, visiting authors 
etc. Also, they help the children find books easily and quicker. The new library is 
going to be big and will be a place students will go to in order to work.” [P10] 
 



 
 

68

“The librarians sometimes make recommendations but mostly offer an efficient 
service in returning, finding and taking out books and for me that is a big 
advantage.” [P9] 

 
  ขอมูลจากการสัมภาษณครู แสดงถึงความประทับใจของครูที่มีตอบริการหองสมุด  
ครูมีความเหน็วาหองสมุดมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการอาน ประกอบดวยทรัพยากรที่มีความ
หลากหลายและปริมาณดีเยี่ยม ชวยใหเด็กเขาถึงหนังสือประเภทตาง ๆ ในขอบเขตที่กวางขวาง 
โดยมีบุคลากรหองสมุดคอยชวยเหลือแนะนําการอานตามความสนใจของเด็ก อีกทั้งยังสงเสริมให
เด็กไดเลือกหนังสือเองจากการแนะนําของเพ่ือนรวมชั้น ครูเห็นคุณคาของหองสมุดซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการอานของเด็ก ตลอดจนสนับสนุนการสอน และการพัฒนาทางวิชาชีพของครู 
ดังจะเห็นไดจากคําใหสัมภาษณตอไปน้ี 
 

“I am very impressed by the facilities so far.  The staff provided a good 
atmosphere in which to read and the variety and quantity of reading materials is 
excellent. The materials for teachers are also good.  I have taken large quantities 
of books out of the library for my topics of WWII and also hill tribes–books to 
demonstrate how to present written work in a variety of ways.”  [T1] 
 
“We have had a library information session which told us how to best use the 
library.  I would be keen to use the library staff more to support the topic work we 
are doing in class and to further foster and develop a love for learning within 
every child.” [T7]  

 
“The children have access to a very wide range of books from lots of different 
genres which is brilliant.  The library staffs are also very helpful and will 
recommend books for children based on their interests and favorite types of text.” 
[T2] 

 
“Bangkok Patana School Library has played a significant role by providing advice 
and support to student’s in their text choices and in generating and setting up 
schemes such as peer recommendations, so children recommend books to their 
classmates giving reasons why, so children are able to make an informed 
choice.”  [T9] 
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“The role the Library plays is important. I often take out books for my own 
professional development and these books inform my teaching. I think the 
children also learn a lot from the books provided.” [T10] 

 
“The library offers texts to support topics. Without the library many children would 
not have access to books” [T4] 

 
  3.4 ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ  ในวิชาการใชหองสมุดครูจะเปน
ผูดูแลและจัดกิจกรรมการอานในหองสมุดดวยตนเอง โดยครูบางคนก็รวมมือกับบรรณารักษในการ
แนะนําเรื่องการใชประโยชนจากหองสมุดอยางมีประสิทธิภาพ การแนะนํารายการหนังสือและ
นักเขียนที่เหมาะสมกับนักเรียน  การชวยนักเรียนคนหาหนังสือ หรือใชคอมพิวเตอรเพ่ือสืบคน
รายการหนังสือ รวมทั้งขอขอมูลเกี่ยวกับการใชหองสมุดของนักเรียนเพ่ือที่ครูจะไดตรวจตรา
พฤติกรรมการอานของนักเรียน นอกจากนี้ ครูยังมีความสนใจที่จะรวมมือกับบรรณารักษใหมากขึ้น
ในการสนับสนุนงานที่ทําในชั้นเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรักการเรยีนรู ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี 
 

“I have worked with the librarians. I have asked librarian to give the children an 
introduction to some of the authors and genres available in the library that they 
might like. I found this very helpful in motivating some of my poorer readers 
especially.” [T1]  

 
“We have had a library information session which told us how to best use the 
library.  I would be keen to use the library staff more to support the topic work we 
are doing in class and to further foster and develop a love for learning within 
every child.” [T6] 

 
“I have at times used the library staff to help students locate books, use the 
computers [for searching], etc.  I also ask for help getting information about 
student’s usage so I can monitor their reading habits” [T9] 
 
“Finding out children about what they are interested in. I then use my own 
knowledge, the library staff’s help, to choose books that the children should enjoy 
and that are at the right academic ability for them.  I also speak to my class often 
about reading and the different books available. We do this weekly when I hand 
back their Reading Diaries and when we visit the library.” [T10]  
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          อยางไรก็ดีครูในบางระดับชั้นมีสวนรวมกับบรรณารักษวิชาชพีคอนขางนอย
เน่ืองจากไมไดพาเด็กไปหองสมุดดวยตัวเองดวยขอจํากัดเรื่องเวลา ขณะที่ครูบางคนก็ตองการ
รวมงานใกลชดิกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการจัดกิจกรรมดานการอาน ดังคําใหสัมภาษณ
ดังตอไปน้ี  
 

“Speaking with the librarians on advice on what to encourage children to read. 
I would like to work with the Librarians more and would love to have a list of 
what activities they could offer to encourage the children's reading further.” 
[T3] 
 
“Time constraints do prevent me from working more closely with librarians but   
I know that the head of the Primary Library does keep us informed of 
developments that may affect/support us concerning reading.” [T9] 
 
“I do not take my class to the library and therefore do not work directly with 
the librarians. I have devised and compiled a Year Six Recommended 
Reading List for the students which are on display in the library.” [T4] 
 
“It would be nice if we could borrow some librarians for guided reading or 
sharing stories more. I should think through. I use library time to look through 
children reading records.” [T10] 

 
  3.5 ความรวมมือระหวางครูกับพอแมและผูปกครอง การวิจัยครั้งนี้พบวา ครูได
สงเสริมการอานของนักเรียน โดยรวมมือพอแมและผูปกครองดวยวิธกีารตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
ไดแก การพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือ การยกตัวอยางใหพอแมเขาใจวาจะสนับสนุน
การอานของลูกไดอยางไรบาง เชน การตั้งคําถามเพื่อใหเด็กคิดหาเหตุผล พอแมควรถามคําถาม
เกี่ยวกับหนังสือที่ลูกอาน เพ่ือใหแนใจวาลูกเขาใจเรื่องที่อานไดเปนอยางดี พอแมควรอานหนังสือ
กับลูกและสนบัสนุนใหลูกไดอานหนังสือที่บานอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้ ครูยังเชิญพอแมมารวม
กิจกรรมการอานในชั้นเรียน ตลอดจนแนะนําหนังสือที่จะชวยกระตุนใหเด็กอาน ดังคําใหสัมภาษณ
ตอไปน้ี 
   

“I provide parents with examples of how they can support their children with 
their reading.  The development of inference type question answering is very 
important. I encourage every parent to ask their child lots of questions about 
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what it is they have read and to ensure that the child has a good 
comprehension of what they have read.” [T7] 

 
“I have liaised with parents with regard to reading lists and encouraging them 
to read with their children and the children to read regularly at home. I also 
invite parents into school to work as part of our guided reading group.” [T4] 

 
“I try to promote reading with the parents. It is a main focus when I speak 
parents about improving literacy skills. I have recommended 
books/authors/genres to families to help motivate the child.” [T9]  

 
“When I know the parents are supportive I set up ‘Paired reading’ courses to 
develop the children reading and enjoyment. I have found this works very well 
and have a pupil and his mother doing this at the moment which is working 
well.” [T1]  
 
“We sometimes get advice from the teacher on books that are suitable for my 
son to read. The class teacher has assigned me to read with a group of Year 
6 children during their guided reading session once a week.” [P7]  
 
“When she was first learning to read (K2 and Year1) she seemed to be 
lagging behind her classmates so I spent some more time talking to her 
teachers about what I could do to support her at home and seeking 
recommendations for appropriate children’s literature for her age group. I also 
try to attend the seminars that the school holds whenever there are visiting 
educational specialists and I’ve found these to be very useful.” [P5]  

 
“ดิฉันจะติดตอกับครูประจําชั้นสม่ําเสมอ เพื่อปรึกษาเรื่องการอาน ครูเปนคนที่มี
อิทธิพลมากในการแนะนําหนงัสือ ลูกจะเชื่อฟงคร ูเม่ือครูเลือกหนังสือใหอาน หรือ
แนะนํานักเขียน ลูกก็จะอานตามที่ครูแนะนาํ ในขณะเดียวกันดิฉันคิดวาถาเด็กมี
ความสามารถทางภาษาดีและแนนไวยากรณ ก็จะทําใหเขาอานหนังสือคลอง” [P11] 
 

 ขอมูลจากการสัมภาษณครูไมเพียงแตชี้ใหเห็นถึงปจจัยที่สงเสริมการอานเทานั้น 
แตยังสะทอนใหเห็นถึงปญหาและอุปสรรคอีกหลายประการในการสงเสริมนิสัยการอาน เชน    
การถูกบังคับใหอาน การอานหนังสือที่ไมเหมาะกับระดับความสามารถ หรือการอานหนังสือเลม
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หนาเกินไป ความคาดหวังของผูปกครองที่สรางความกดดันใหเด็กและทําใหเด็กมีทัศนคติในดาน
ลบตอการอาน  การขาดการสนับสนุนจากครอบครัว การไมเห็นความสําคัญของการอานและขาด
การแนะนําที่เหมาะสม ตลอดจนผลกระทบและอิทธิพลของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร และสังคม
ออนไลน  รวมทั้งการดูทีวแีละการเลนเกมสมากเกินไปลวนสงผลตอการอานทั้งสิ้น ดังคําให
สัมภาษณดังตอไปน้ี   

 
“I think being forced to read can hinder the development of student reading 
habits. Being forced to read material that the adult thinks the child should be 
reading, not the child’s choice For instances, I get a lot of parents asking me 
to encourage, or even force, their child to read narratives, thicker / longer 
books, etc.  This doesn’t work from my experience.  I have just had an e-mail 
from the parent of a pupil I taught last year.  His reading material was limited 
in Year 6 but he could read well.  I refused to make him change and now she 
tells me that he is reading all types of genre and avidly consuming 
books!  Children will develop at their own pace.  A parent this year wanted me 
to stop her child reading vampire books.  Again I refused and I pointed out 
that the child will not read these all her life but at the moment she loves them 
and while she is reading I am happy.  Other parents asked how they could get 
their children to read long books with chapters.  Again I explained that this will 
develop as the child does.” [T1]  
 
“Students who consistently try to read above their reading level may feel 
unnecessary stressed, which will cause them to develop a negative attitude 
about reading and therefore hinder the development of good reading habits.  
Students who are expected to read a lot on topics that don’t appeal to them 
will also hinder their growth; they should be offered things that appeal to them 
at their own level.  Students who are not expected to read on a regular basis 
will not become strong readers, either.” [T4]  
 
“Modern day distractions like computer games, on-line socializing, and high 
tech gadgets can cause great impact on student’s reading habit.  Other factors 
include books that are too hard for the student’s reading level, lack of family 
support and encouragement, lack of proper guidance can be other commonly 
seen factors that hinder student’s reading development.” [T5]  
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“Factors can include too much Television and computer games and not 
receiving encouragement to read at home.” [T3]  
 

  3.6 เจตคติเชงิบวกของครทูี่มีตอเทคโนโลยี การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ
แสดงถึงทัศนคติเชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับทัศนคติของผูปกครอง ครูมี
ความเห็นวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอหลักสูตรและการเรียนการสอน เปนสื่อ       
การเรียนการสอนที่มีปฏิสัมพันธ และมีสวนชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยเทคโนโลยีดึงดูดความ
สนใจของเด็กและเชื่อมโยงไปสูการอาน เชน การอานขอมูลการเลนเกมสชวยใหเด็กหันมาสนใจ 
การอานเพิ่มขึ้น  ผลการวิจัยยังพบวาครใูชคอมพิวเตอรในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอน
และพัฒนาการอาน ครูใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการสอน การคนควา การอานเรื่องบนอินเทอรเน็ต      
การมอบหมายงาน และพบวา เด็ก ๆ เองก็ชอบเทคโนโลยี นอกจากนี้เครื่องชวยอานอิเล็กทรอนิกส 
เชน ไอแพด หรือ คินเดิล ก็ทําใหเด็กหันมาสนใจอยากอาน  และยังสะดวกตอการพกพาไดดวย 
นับวาเปนทางเลือกใหมในการสรางนิสัยรักการอาน ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี  
 

“Technology is another way to try and capture the interest of children in 
reading.  Interactive resources or games where the children have to read to 
progress or win help children to be more interested in reading. We use laptops 
within the year group but do not specifically use these as an aid to develop 
reading, they support the curriculum.  I think technology is going to become 
more and more important however with the further development and use of 
devices such as iPad, etc.” [T2]  
 
“Book readers such as kindle are promoting reading by allowing many titles to 
be carried around easily.” [T4] 
 
“I occasionally use story books on the computer and the children read News 
on the internet as part of the guided reading group.” [T7] 
 
“I believe that new technology such as the Kindle allows reading to keep up 
with technology and could be a good way of encouraging children to read 
using a new tool.” [T9] 
 
“I use the Internet a lot for the children to research both in class and for 
homework.  They love using computers so this is a good way to encourage 
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reading as long as they are not allowed to print or copy and paste texts as 
often these are not read just handed in to me.” [T1] 

 
    3.7 การสรางวัฒนธรรมการอาน ครูและผูปกครองมีความคิดเห็นวา ปจจัยตาง ๆ ที่
โรงเรียนสรางขึ้นในการสงเสริมนิสัยรักการอาน เชน การมีครูเปนตนแบบของนักอาน ปริมาณ
หนังสือที่หลากหลายที่เด็กเขาถึงได การที่นักเรียนไดอานหนังสือทุกวัน กิจกรรมสงเสริมการอาน
ตาง ๆ เชน การแขงขันดานการอาน ไดแก การออกแบบปกหนังสือ การอานในหองเรียน การให
เวลาสําหรบัอานเพื่อเปนรางวัลและการเชิญผูปกครองมาอานหนังสือภาษาอื่น ๆ ตลอดจน การมี
หองสมุดที่ดี  แสดงใหเห็นวาโรงเรียนสรางวัฒนธรรมการอานที่ดี ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่งในการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก ดังคําใหสัมภาษณดังตอไปน้ี 

 
“I think the school has a good culture towards reading.  All teachers’ model 
good reading habits and the library support this with a wide range of books 
and resources which the children can access. Competitions such as the 
design a book cover or the children taking pictures of themselves reading in 
funny locations all add to this.” [T2] 
 
“As children come to MFL [Modern Foreign Language] from different 
classrooms, very often they arrive at different time.  Some arrive early most 
arrives within 3 minutes of each other.   While waiting for the class to start, 
children are encouraged to grab a book and start reading as soon as they 
arrive in the classroom.  Reading is strongly encouraged in my 
classroom.  When students are well behaved, they are rewarded 5-10 minutes 
of story reading time which they enjoy in a great degree.  For MFL, reading 
can be individual reading for easy level or having a teacher to read in the 
case of more difficult story.  Either way, students are engaged with and 
exposed to books and reading either in English or target language.”  [T3] 

 
“I have helped in the classroom with reading groups on a weekly basis to read 
to younger children at story-time but on the occasions when help has been 
asked for teachers who have wanted stories to be read in a language other 
than English to expose the children to other cultures.”  [P12]  

 



 
 

75

“The school makes her read. They encourage children to read even the little 
ones, make children go to library, arrange library sessions make books 
available, and guide reading in the classroom.” [P5]   

 
“Also the school encourages the culture of reading, which is fantastic. I also 
appreciate that they make reading for 20 minutes a day compulsory and 
makes them accountable through their reading logs. I like the fact that reading 
logs encourage the children to think about what they’ve read by asking them 
to comment on what they’ve read.” [T5] 
 

    ผลการวิจัยขางตนชี้ใหเห็นวาการที่เด็กคนหนึ่งจะมีนิสัยรักการอาน และพัฒนาไปสู  
การเปนนักอาน สามารถอานตอเน่ืองไปตลอดชีวตินั้นไมไดอยูที่ปจจัยอยางใดอยางหนึ่ง หากตอง
อาศัยปจจัยหลักสองประการ คือ ปจจัยทางครอบครัว และปจจัยทางโรงเรียน ตลอดจน
สภาพแวดลอมตาง ๆ ทางสังคมที่สนับสนุนการอาน ดังคําใหสัมภาษณตอไปน้ี  
 
    “I don’t think there is one factor – I believe a combination of family and  
    social environments are the most important factors.” [T1] 
 

 “It should be a combination of many factors such as being a fluent reader 
 and growing up in a family where people read. It should be a combination 
 of many factors. Family, friends, parents, school and availability of reading 
 materials all their play part in effectively helping motivate life-long a reading 
 habit of students.” [T3] 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษา ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานของนักเรียนโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา ในบทนี้ ผูวิจัยนําเสนอความมุงหมายของ
การวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปและอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ตามลําดับตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอนิสยัรักการอานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การกําหนดปรากฏการณที่ศึกษาและผูใหขอมูลหลัก 
  ปรากฏการณที่ศึกษา ไดแก ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน
โรงเรียนนานาชาติ โดยผูวจัิยศึกษาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณและ
สังเกตนักเรียน ครู และผูปกครอง ในโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา  
  ผูใหขอมูลหลกั แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นปที่ 4-6 ชั้นละ 4 คน รวม 12 คน นักเรียนเหลานี้ไดรบัการคัดเลือก
จากครูประจําชั้นเพราะครูเปนผูที่รูจักนักเรียนดีที่สุด 

2. ครูจํานวน 12 คน เปนครูประจําชั้น 6 คน และครูสอนการอาน 6 คน 
3. ผูปกครอง 12 คน เปนผูปกครองของนักเรียน 12 คน ที่ไดรับคัดเลือกใหเปนผูให

ขอมูล 
 
 2. ข้ันตอนการวิจัย 
  ในการวิจัยเรือ่งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวธิีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอน 
ตอไปน้ี 
        1. การศึกษาและคนควาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไดแก หนังสือ ตํารา 
บทความวารสาร งานวิจัย และวทิยานิพนธทั้งในและตางประเทศทีเ่กี่ยวกับการอานและการสราง
นิสัยรักการอาน  
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        2. เขารวมประชุมวิชาการ เรื่อง การรูเรื่องการอานเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา (International Conference: Reading Literacy for Quality Education) จัดขึ้นโดย
สมาคมการอานแหงประเทศไทย เม่ือเดือนตุลาคม 2552  
         3. สังเกตสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการสรางนิสัยรักการอานโดย
นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาใชประกอบในการสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 
           4. สรางแบบสัมภาษณภาษาไทยเสนอตอประธานและกรรมการที่ควบคุมปรญิญา
นิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หา สํานวนภาษา การใชถอยคํา และความชัดเจนในขอ
คําถาม แลวดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะและเสนอพิจารณาอีกครั้ง  
        5. แปลแบบสมัภาษณเปนภาษาอังกฤษ เสนอตอประธานเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของการแปลและดําเนินการแกไขตามขอเสนอแนะ แลวเสนอตอประธานเพื่อพิจารณาอีกครั้ง 
           6. สงแบบสัมภาษณใหคณะกรรมการที่เปนผูเชีย่วชาญดานการอาน จํานวน      
5 คน พิจารณาตรวจสอบและรับรองคุณภาพเครื่องมือ โดยสงแนวคําถามฉบับภาษาไทยให
ผูเชี่ยวชาญชาวไทย 3 คน และสงแนวคําถามฉบับภาษาอังกฤษใหผูเชี่ยวชาญชาวตางประเทศ      
2 คน  
         7. ปรับปรุงและแกไขแบบสัมภาษณที่ไดรบัตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และเสนอ
ใหประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใชเกบ็ขอมูลจริง 
       8. เก็บขอมูลดวยวธิีสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม ซึ่งไดแก นักเรียน ครู และ
ผูปกครองของนักเรียนที่มีนิสัยรักการอาน โดยใชแนวคําถามในการสัมภาษณฉบบัภาษาอังกฤษกับ
ผูใหขอมูลหลกัจํานวน 33 คน ไดแก นักเรียน ครู และผูปกครอง และใชแนวคําถามในการสัมภาษณ
ฉบับภาษาไทยกับผูใหขอมูลซ่ึงเปนผูปกครองคนไทยจํานวน 3 คน  
  3. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก แบบสัมภาษณทีใ่ชในการเกบ็ขอมูล มีทั้งฉบับ
ภาษาอังกฤษและฉบบัภาษาไทย จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบสัมภาษณนักเรียน แบบสัมภาษณครู 
และแบบสัมภาษณผูปกครอง  
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองดวยการสัมภาษณนักเรียน ครู และผูปกครองจํานวน 36 
คน ดวยตนเอง ระหวางวันที่ 1 ธันวาคม 2553 –31 มกราคม 2554 ทั้งน้ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษา
หลักในการสมัภาษณ โดยสัมภาษณผูใหขอมูลสวนใหญรายละ 1 ครั้ง ใชเวลาในการสัมภาษณครั้ง
ละประมาณ 15-30 นาที และใชเทปบันทกึเสียงเก็บขอมูลการสัมภาษณ 
 5. การจัดการทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
  5.1 เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลมาไดจากการสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยจะฟงคําสัมภาษณ
จากเครื่องบันทึกเสียงทันทเีพ่ือประเมินวาขอมูลที่ไดรับขณะสัมภาษณนั้น มีความครบถวนและมี
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คุณภาพตามวัตถุประสงคและตรงกบัประเด็นปญหาทีต่องการวิจัยหรือไม ถาปรากฏวาไดขอมูลไม
เพียงพอ ผูวิจัยจึงติดตอขอสัมภาษณผูใหขอมูลเฉพาะรายเพิ่มเติม  
  5.2 ถอดความโดยละเอียดภายหลังการสัมภาษณแตละครั้ง โดยนําเทปบันทึกเสยีงคํา
สัมภาษณมาถอดเทปแบบคําตอคํา แลวจัดพิมพดวยโปรแกรมประมวลคําใหเปนเน้ือหาในรูปแฟม
เอกสาร 
  5.3 ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา หลังจากที่ผูวจัิยถอดคําสัมภาษณแลว ไดสงให
ผูเชี่ยวชาญดานภาษาชาวอังกฤษตรวจสอบและรับรองความถูกตองของภาษา กอนที่จะขอมูลไป
วิเคราะห 
  5.4 เขารหัสขอมูล โดยลดทอนขอมูลที่ซ้ําซอน เพ่ือเลือกเฉพาะขอมูลที่มี
ความสัมพันธกับประเด็นปญหาการวิจัย 
  5.5 แปลผลขอมูล โดยวิเคราะหและตคีวามขอมูลจากรหัสขอมูลดวยวิธีอุปนัยเพื่อ
สรางขอสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
  5.6 เรียบเรียง แลวนําเสนอขอมูลโดยการเขียนสรุปผลแบบบรรยาย 
  
สรุปและอภิปรายผล 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัย 3 ประเด็น ไดแก ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรียน  ปจจัยเกี่ยวกับ
ผูปกครอง และปจจัยเกี่ยวกบัสภาพแวดลอมทางการอานที่โรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปน้ี     
 
 1. ปจจัยเกี่ยวกับตวันักเรยีน 
  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีนิสัยรักการอานในชั้นปที่ 4-6 ที่คัดเลอืกมาเปนผูให
ขอมูล สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเปนชาย มีหลายสัญชาติ ไดแก สหรัฐอเมริกา 2 คน อังกฤษ 
 2 คน ออสเตรเลีย 2 คน จีน 1 คน อินเดีย 1 คน เดนมารค 1 คน บราซิล 1 คน และไทย 2 คนมี
คุณลักษณะสาํคัญ คือ เปนเด็กฉลาด รอบรู ไดรับการสงเสริมการอานจากผูปกครองตั้งแตเยาววัย 
อานหนังสืออยางสม่ําเสมอดวยความเพลิดเพลิน สามารถเลือกอานหนังสือที่ตนเองชอบหรือสนใจ
ไดดวยตวัเอง และตระหนักถึงคุณคาของการอาน นอกจากนี้ยังชอบหองสมุด เขาใชและยืมหนังสือ
อยางสม่ําเสมอ สามารถจัดสรรเวลาสําหรับการอาน แนะนําใหผูอ่ืนอานหนังสือได ไปรานหนังสือกับ
พอแมสม่ําเสมอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนักวิชาการหลายคน (ถาวร บุปผาวงศ. 2546: 
บทคัดยอ และปราณี รัตนัง. 2541: บทคดัยอ) ที่กลาววา คนที่มีนิสยัรักการอานนั้นไดรับการฝกฝน
ตั้งแตเยาววัย สนใจในการอานและอานอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัย เม่ือมีเวลาวางจะอานหนังสือ 
อานไดในทุกโอกาสและสถานที่ที่อํานวย รูจักเลือกหนังสือดี ๆ อาน อีกทั้งยังเสาะแสวงหาหนังสือมา
อาน ไมวาจะเปนการยืมจากหองสมุด ซื้อหนังสืออาน หรือหยิบยืมผูอ่ืน และมีทัศนคติเชิงบวกตอ
การอาน นอกจากนี้ งานวิจัยของ  คลาคและฟอสเตอร (Clark; & Foster. 2005: Online) ยังรายงาน
วา เด็กที่มีนิสยัรักการอานจะอานหนังสือทุกวันอยางนอยหนึ่งครั้ง และจะอานมากขึ้นเม่ือมีเวลา 
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โดยเฉพาะถาเปนเรื่องที่พวกเขาชอบหรือมีความสนใจ  เม่ืออานแลวรูสึกสนุก มีความเพลินเพลนิใน
การอาน ก็ทําใหอยากอานอีก ขอมูลจากการสัมภาษณยังพบวาเด็ก ๆ อานหนังสืออยางหลากหลาย 
เชนเดียวกบัทีเ่มยนาด แมคเคย และสมิท (Maynard; Mackay; & Smyth. 2008: Online) ศึกษา
พบวา หนังสอืที่เด็ก ๆ ชอบอานมีหลายประเภท ไดแก หนังสือนวนิยาย หนังสือสารคดี  วารสาร 
หนังสือพิมพและบทกวี   
 
 2. ปจจัยเกี่ยวกับผูปกครอง 

2.1 ผูปกครองตระหนักในความสําคัญของการอาน  
ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองของเด็กที่มีนิสัยรักการอานเห็นคุณคาของการอาน  

และเห็นวานสิยัรักการอานจําเปนตองปลกูฝงตั้งแตเล็ก เพราะจะทําใหนิสัยรักการอานและการใฝรูจะ
ติดตวัเด็กไปอยางยาวนาน ทําใหเด็กเขาถึงขอมูล สารสนเทศ และยังมีสวนสําคัญตอการรูหนังสือ
และการศึกษาในอนาคต การอานจะชวยใหเด็กมีจินตนาการ รูจักแสวงหา วิเคราะห เปรียบเทยีบ 
หาเหตุผล มีสมาธิ มีความมั่นใจ และมีความพอใจในตนเอง การอานมีความสําคญัมากตอการพัฒนา
ตนเอง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของชอว (Shaw. 2007: Online) ซึ่งศกึษาการพัฒนาดาน  
การอานสําหรับเด็กที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน พบวา 
ผูปกครองตระหนักถึงความสําคัญของการอานและสงเสริมใหเด็กอานที่บานในชวีิตประจําวันตัง้แต
เด็กอยูในวัยอนุบาลเพื่อใหเด็กมีความพรอมดานทักษะการอาน เชนเดียวกับ การศกึษาของออสติน
และแคสเซลเดน (Austin; & Casselden. 2010: 131-135) ที่พบวาครอบครัวมีบทบาทสําคญัใน  
การสนับสนุนการอานของเด็กโดยเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรกัการอานตั้งแตเยาววัย และใหเด็กอานทุก
วันที่บาน  
  2.2 เจตคติเชงิบวกของผูปกครองที่มีตอการอาน  
       ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองตางเห็นพองตองกันวา การอานเปนสิ่งสําคัญ   
เพราะชวยใหเด็กมีความรูและขยายความรูที่มีอยู ชวยพัฒนาคําศัพทและทักษะทางภาษา สงเสริม
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ พัฒนาทักษะทางสังคม ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดาน
การศึกษาและมีอนาคตที่ดี  นิสัยรักการอานควรไดรับการปลูกฝงตัง้แตเยาววัย เพราะจะนําไปสูการ
หาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ทําใหเด็กมีความมั่นใจในตัวเอง สามารถดําเนินชีวติไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือตกอยูในสถานการณคับขัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ออสตินและแคสเซลเดน (Austin; & Casselden. 2010: 131-135) ที่ศึกษาและสาํรวจทัศนคตดิาน
การอานและนิสัยรักการอานพบวา เจตคตเิชิงบวกของพอแมที่มีตอการอานมีผลตอเจตคติเชิงบวก
ของเด็กที่มีตอการอานและการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก เด็กที่เห็นพอแมอานอยางสม่ําเสมอก็จะ
อานเชนกัน   
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  2.3 ผูปกครองมีบทบาทในการสงเสริมการอานแกเด็ก 
  2.3.1 การจัดมุมหนังสือในบาน ผลการวจัิยพบวา พอแมและสมาชกิทุกคน

ในครอบครวั ลวนมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนและเริ่มตนปลูกฝงนิสัยรักการอานในเด็ก เชน จัด
มุมหนังสือหรือหองสมุดในบานเพื่อสนับสนุนใหอาน เลือกหนังสือที่เหมาะสมกับเพศและวัย หา
หนังสือที่ดีมีคุณภาพ สนับสนุนการซื้อหนังสือ พาลูกไปรานหนังสือ หรือเปนสมาชิกหองสมุด
โรงเรียน ในบางครอบครัวพบวาทั้งพอและแมเปนนักอานและอานเปนแบบอยางซึ่งมีอิทธิพลตอตัว
เด็กในการสรางนิสัยรักการอาน การอานจึงเปนกิจกรรมสําคัญในบาน ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุจิตรา จรจิตร (2546: บทคัดยอ) ทีพ่บวาบานและครอบครวัเปนตัวกําหนดแบบ
แผนพฤติกรรมและนิสัยของเด็ก การสรางนิสัยรักการอานตองทําอยางตอเน่ืองตั้งแตอายุยังนอยจน
เติบโต อยางไรก็ตามภาระหนาที่ในการสงเสริมนิสัยรักการอาน บุคคลในครอบครัวตองรวมมือกันใน
การจัดกิจกรรมการอานใหเด็กตั้งแตทีบ่าน ไดแก การอานหนังสือใหฟง อานหนังสือเปนแบบอยาง 
ใหหนังสือเปนรางวัล และพาไปหองสมุดอยางสม่ําเสมอ  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชอว 
(Shaw. 2007: Online) ที่พบวา การสงเสริมนิสัยรักการอานจากผูปกครองนั้นเกิดจากกิจกรรมการ
อานที่หลากหลาย ในขณะที่เฮอรสและฮบัเบอรสเตย (Hurst and Hubberstey. 2001: Online) มี
ความเห็นวาถาพอแมทําตัวอยางใหเห็นวาผูใหญรักการอาน เด็ก ๆ ก็จะรักการอานเหมือนกัน  
วิธีการที่งายทีสุ่ด คือ ครอบครัวตองรวมอานหนังสือกับเด็กเปนกิจวัตร หาบทกลอนสนุกๆ หรือ
นิทานที่เขียนเปนคําคลองจอง แลวชวนลกูอานออกเสียงดังๆ การอานคําคลองจองที่เขาใจงายเปน
เรื่องที่สนุกสนาน และดึงดูดใจ ทั้งยังชวยพัฒนาทักษะการอานแกเด็ก และทําใหเด็กมีความภูมิใจใน
ตนเองและอานหนังสือเกง เรียนดี  
   2.3.2 บทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนําและชวยเลือกหนังสือที่มี
คุณภาพใหเด็กอาน ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีนิสัยรักการอานมักจะเลือกหนังสืออานดวย
ตัวเอง อยางไรก็ตามพอแมก็มีบทบาทสําคัญในการชวยเลือกเพ่ือใหเด็กไดอานหนังสือดีมีคุณภาพ 
ตรงกับความสนใจ มีความเหมาะสมในดานเนื้อหาทั้งกับเพศและวยั ทั้งน้ีเพ่ือเพ่ิมพูนความรูคาํศัพท
และพัฒนาดานการเขียน การแนะนําหนังสือดีใหเด็กอาน เชน วรรณกรรมคลาสสคิ และการเลือก
หนังสือตามรายการหนังสือที่ครูกําหนดใหอานจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน อยางไรก็ดีขอมูลจากการ
สัมภาษณยังพบวาบทบาทของผูปกครองในการดูแล แนะนํา และชวยเลือกหนังสอืที่มีคุณภาพให
เด็กอานยังรวมไปถึงการสงเสริมใหเด็กไดใชหองสมุดและยืมหนังสือจากหองสมุดโรงเรียน การซื้อ
หนังสือใหลูกอานอยางสม่ําเสมอ หรือซ้ือใหเปนของขวญัในโอกาสตาง ๆ  เมยนาด แมคเคย 
และสมิท (Maynard; Mackay; & Smyth. 2008: Online) รายงานผลการสํารวจดานการอานเกี่ยว
กับการเลือกหนังสือของนักเรียนในประเทศอังกฤษ พบวา บุคคลในครอบครัวคือ แม หรือสมาชิกใน
ครอบครัวที่เปนผูหญิงมีบทบาทสําคญัในการแนะนําหนังสือสําหรับเด็ก   
อยางไรก็ตามเด็ก ๆ ชอบทีจ่ะใหสมาชิกในครอบครัวที่เปนเพศเดียวกันกับตนเปนคนแนะนําหรือ
เลือกหนังสือให เด็กผูหญิงชอบที่จะใหแมหรือพ่ีสาวเปนคนแนะนําหรือเลือกให สําหรับเด็กผูชาย 
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ก็อยากใหพอหรือพ่ีชายเปนคนเลือกหรอืแนะนํา แตก็พอใจเชนกันถาแมจะเปนผูเลือกใหสวนแหลง
ที่สมาชิกในครอบครัวเลือกหนังสืออานนั้น พบวาหองสมุดโรงเรียนเปนสถานที่นิยมมากที่สุดใน 
การยืมหนังสืออาน  ในทํานองเดียวกัน ชัยภพ เสรีผล (2550: บทคดัยอ) และ ถาวร บุปผาวงศ 
(2546: บทคัดยอ) อธิบายวา ในการสงเสริมนิสัยรักการอานสําหรับเด็กนั้น ผูปกครองตองเลือก
หนังสือที่ดีและเหมาะสม เพ่ือใหเด็กมีความรูที่มีขอบเขตที่กวางขึ้น   
   2.3.3 การจัดสรรเวลาสําหรับอาน ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเห็นวาการ
จัดการเรื่องเวลาเปนสิ่งสําคญั โดยกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ และปฏิบตัิตนเปนตวัอยาง เปนการฝก
ใหเด็กมีระเบยีบวินัย และปฏิบัตติามเปนกิจวัตร การเขามาชวยจัดการทําใหเด็กมีทักษะในการ
บริหารและจัดการ บางคนก็เห็นวาเด็กจําเปนตองไดรับการจัดการเวลาที่เหมาะสม ไมอานมากหรือ
นอยเกินไป แตควรจะมีเวลาไดเลนและทาํกิจกรรมอยางอ่ืนดวย ในขณะที่เด็กที่มีนสิัยรักการอาน
บางคนก็อานหนังสือมากเกินไปจนพอแมตองบอกใหหยุดอาน พอแมผูปกครองมีความคิดเห็นวา
เม่ือเด็กโตขึ้นจัดการไดดวยตัวเองแลว จึงคอยเฝาดูอยูหาง ๆ  ในขณะเดียวกันเด็กบางคนก็สามารถ
จัดสรรเวลาไดดวยตัวเองการจัดสรรเวลาสําหรับสําหรับการอานจึงเปนเรื่องจําเปน ขอมูลจากการ
สัมภาษณชี้ใหเห็นวา การจัดการเวลาอานอยางเหมาะสมเปนสิ่งสําคัญที่เด็กจะใชชีวติอยางสมดุลใน
การดําเนินชีวติประจําวันทั้งการเรียน การเลนกีฬา หรือดนตรีซึ่งถือวาเปนทักษะชวีิตที่จําเปน
เชนเดียวกัน จากการศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ จันทฑิตา พฤกษานานนท (2553: ออนไลน) 
พบวาการสรางนิสัยรักการอานใหลูกเปนการลงทุนที่คุมคามากในเรื่องเวลา การใชเวลาเพียง 10 
นาทีตอวันในการอานหนังสือกับลูก สามารถที่จะชวยใหเด็ก ป. 5 มีคะแนนการอานเอาเรื่องอยูใน
ระดับตน ๆ ได และในรายที่พอแม ใชเวลาประมาณ 20 นาทีตอวันในการอานหนังสือกับลูกสามารถ
ทําใหเด็กไดคะแนนอยูในอันดับสูงสุดของหองได  ดังนั้น ผูปกครองสามารถชวยเด็กจัดสรรเวลาได 
เชน ในระหวางที่กําลังรอขึ้นรถไปโรงเรียน หรือเวลาทีร่ถติดมาก  หรือกอนเขานอน ผูปกครองควร
หาชวงเวลาประมาณ 15-20 นาที อานหนังสือกับลูก นอกจากนี้ การอานโดยการจัดเวลาไว
โดยเฉพาะและเหมาะสม ยังเปนการวางแผนเวลาในการอานวาเราจะตองใชเวลาอานเทาใดสําหรับ
การอานอะไรในแตละครั้ง การจัดสรรเวลาในการอานยังทําใหเด็กและสมาชิกในครอบครัวไดมี
โอกาสอาน และใชเวลารวมกันในการอาน  เชพพารด (Sheppard. 2011: Online) ยังไดแสดงความ
คิดเห็นวา การจัดสรรเวลาสําหรับการอานในครอบครวัสามารถทําไดโดยสมาชิกในครอบครัวพดูคุย
กันและตกลงกันวา จะใชเวลาไหนสําหรับการอาน เชน อาจวางแผนวาในแตละสปัดาหมีเวลาไหน
บางที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอานรวมกนัได ซึ่งอาจใชเวลาสั้น ๆ แค 15 นาที ครึ่งชั่วโมง หรือ
นานกวานั้น ตั้งเวลาเริ่มตนและเวลาสําหรับเสร็จสิ้นการอาน ในการอานรวมกันอาจมีขอตกลง
รวมกัน เชน ทุกคนในครอบครัวอานหนงัสือเลมเดียวกันซ่ึงแตละคนแยกกันอานเงียบ ๆ หรือทุกคน
ในครอบครวัอานหนังสือเลมเดียวกันแตผลัดกันอานออกเสียง หรือพอแมเปนผูอานใหสมาชิกใน
ครอบครัวกัน หรืออาจมีวิธีอ่ืน ๆ ที่ทุกคนเห็นตรงกัน  เวลาในการอานสําหรับครอบครัวควรเปน
เวลาที่เด็ก ๆ รูสึกวาพวกเขามีความสุขและไดรับความรักความอบอุนจากพอแม  
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  2.3.4 เจตคติเชิงบวกของผูปกครองเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีตอการอาน 
ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองมีความเห็นวาเทคโนโลยีมีผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการ
สงเสริมการอาน ดังนั้น จึงขึ้นอยูที่การเลอืกใชเทคโนโลยีใหเหมาะสม ปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาท
สําคัญในการอาน เชน การซื้อหนังสือออนไลน การอานหนังสือพิมพออนไลน การใชคอมพิวเตอร
เพ่ือการศึกษา การอานหนังสือที่นํามาสรางภาพยนตร การสั่งซื้อหนังสือผานทางอินเทอรเน็ต การ
อานบทวิจารณหนังสือ การดาวโหลดหนังสืออิเล็กทรอนิกสลงในเครื่องสําหรับอาน เชน ไอแพด 
หรือ คินเดิล เปนตน เปนตน เทคโนโลยจึีงเปนประโยชนและชวยอํานวยความสะดวกตอการอาน  
ผลงานวิจัยดังกลาว สอดคลองกับที่ สเกลดอน (Skeldon. 2011: Online) ไดรายงานวาเทคโนโลยี
การอานสมัยใหมไดชวยใหพอแมสามารถเลานิทานใหลูกฟง แมวาพอแมจะอยูคนละประเทศกบัลูก 
โดยการใชเทคโนโลยีเครื่องชวยอาน เชน ไอแพด และไอโฟน ซึ่งคลายกับการใชโทรศัพทเห็นภาพ
ผานระบบอินเทอรเน็ต นับวาเปนการใชภาพเคลื่อนไหวในการอานอยางสรางสรรค ซึ่งปจจุบัน
นักพัฒนาโปรแกรมตางก็พัฒนาโปรแกรมตาง ๆ ออกมามากขึ้น ทําใหพอแมอานหนังสือใหลูกฟง
กอนนอนไดเหมือนเดิม ในทํานองเดียวกนั วอคเกอร กรีเวส (Walker-Gleaves. 2011: Online) ได
รายงานวา เครื่องชวยอานอยางไอแพด ที่คนสวนใหญเขาใจวาจะทําใหเด็กขาดจินตนาการ แตใน
ความจริงแลว กลับชวยสนบัสนุนดานการอาน เชน การอานและการเขียนที่เปนเรือ่งยากในวิชาการ
รูหนังสือน้ัน เทคโนโลยีก็ชวยใหนักเรียนเขาถึงหนังสือไดมากกวาเดิม นอกจากนี้ เทคโนโลยียังชวย
เด็กที่มีปญหาดานการอาน ในการฝกออกเสียง ตรวจสอบการสะกดคํา และใหความหมายดวย อีก
ทั้งยังดึงดูดใหเด็กหันมาสนใจในการอานมากขึ้นกวาเดมิ เด็กที่เรียนรูและเขาถึงเทคโนโลยีเปน
ประจํา จะทําใหมีทักษะดีและใชเทคโนโลยีไดอยางรวดเร็ว  
   2.3.5 ผูปกครองเปนตนแบบในการอาน  ผลการวิจัยพบวา บุคคลสําคัญ 
ที่เปนตนแบบการอานในครอบครัว คือ พอแม ซึ่งเปนนักอานเชนกัน ขอมูลจากการสัมภาษณพบวา 
การอานใหลูกเห็น การทําตนเปนตวัอยางที่ดี การอานอยางมีความสุข เปนตนแบบสําคัญในการ
สรางนิสัยรักการอานใหกับลกู ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ถาวร บปุผาวงศ (2546: บทคัดยอ) และ
หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: บทคดัยอ) ตางชี้ใหเห็นวาการเปนตัวอยางในการอาน ตลอดจน
การสงเสริมกิจกรรมดานการอาน เชน การเสริมแรงดวยการชมเชยเมื่อเด็กอาน การพกหนังสือเม่ือ
เดินทาง เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กทําตาม จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของพบวา เด็ก ๆ 
สามารถเลียนแบบผูใหญไดในหลาย ๆ อยาง ทั้ง การเดิน การพูด และซึมซับสิ่งตาง ๆ ที่ผูใหญ
ปฏิบัติ ดังนั้น การเปนตนแบบในการอานของผูปกครองจึงมีอิทธิพลตอการอานของเด็ก เชน อาน
หนังสือใหลูกเห็นทุกวัน สมคัรเปนสมาชกิวารสาร จัดหาหนังสือไวรอบ ๆ ตัวในบาน ไมวาจะเปน
วารสารหรือหนังสือพิมพ การใหหนังสือเปนรางวัลในโอกาสตาง ๆ  การอานหนังสืออยางตั้งใจและ
อธิบายสิ่งสําคญัตาง ๆ ใหแกเด็กวาการอานเชื่อมโยงกับชีวติประจําวนัอยางไร การเลือกซื้อหนังสือ
จากรานหนังสือ การยืมหนังสือจากหองสมุด การอานหนังสือเปนงานอดิเรก การพกหนังสือติดตวั
ไปเสมอไมวาจะอยูที่ไหน ทั้งที่บานหรือที่ทํางาน ในหองรับแขก หองนอน จะทําใหเด็ก ๆ เห็นวา
การอานเปนกิจกรรมที่สรางสรรคและสนุก  ตลอดจนชี้แนะใหเด็กเห็นวาการอานเปนเรื่องสําคัญ
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สําหรับทุกคนในสังคมเพราะวาบคุคลทุกสาขาอาชีพตางก็ตองอานหนังสือ เม่ือเด็กเห็นแบบอยาง
พวกเขาจะซึมซับไปอยางชา ๆ จนติดตัวจนเปนนิสัย งานวิจัยยังชี้ใหเห็นวาพอแมที่อานหนังสือให
ลูกฟงทุกวันเปนการสรางเจตคตทิี่ดีและมีอิทธิพลตอเด็ก เชนเดียวกับนิปเปอร (Knipper. 2007: 
Abstract) ที่กลาวถึงอิทธิพลที่สําคัญนอกเหนือจากการเปนตนแบบวา  การที่เด็กไดรับการอานให
ฟงตั้งแตทีบ่าน ไดรับคําแนะนําที่ดี จนอานบอยจะเกิดเปนนิสัยรักการอานเชนเดียวกัน 
   2.3.6 การสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการอานในบาน ผลการวิจัยพบวา 
ปจจัยสําคัญทางครอบครัวทีช่วยสงเสริมนิสัยรักการอานของเด็กอีกประการหนึ่งคือ การสราง
สภาพแวดลอมที่เกื้อหนุนตอการอาน เชน บานที่เต็มไปดวยหนังสือที่เด็กสามารถหยิบอานไดทุก
เม่ือ สภาวะแวดลอมที่ปลอดภัยและสะดวกสบาย มีความเปนสวนตวั เชน หองนอน หรือสถานที่ที่
เด็กโปรดปราน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: 
Online) ศึกษาวิจัยพบวา สิง่แวดลอมที่ บานมีสวนสําคัญมากตอการรูหนังสือและการอานของเด็ก 
การพัฒนาทักษะทางดานภาษา เชน ภาษาพูด และประสบการณจากการไดฟงเรื่องเลาจากการอาน
หนังสือและสิ่งพิมพในวัยเยาว เปนทักษะสําคัญขั้นพ้ืนฐานซึ่งพอแมและบุคคลในครอบครัวสามารถ
สรางบรรยากาศและจัดสภาพแวดลอมทีเ่อ้ือตอการอานที่บาน เชน การมีชั้นหนังสือในบาน การเลน
กับหนังสือ การพูดคุยและสนทนากับเด็ก ๆ ทําใหเด็ก ๆ เรียนรูวาหนังสือเปนสวนหนึ่งที่สําคญัใน
ชีวติและสิ่งแวดลอมของพวกเขา สวนอาทิตยา เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) อธิบายวา การจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการอานที่บาน เปนสิ่งสําคัญตอการสรางนิสัยรักการอานในเด็ก โดย
ครอบครัวตองจัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดสัมผัสกับการอานอยูเสมอ โดยเริ่มตนจากการอานหนังสือ
สําหรับเด็ก หรือ หนังสือนิทานใหเด็กฟง จัดเตรียมสถานที่สําหรับการอาน ตกแตงสถานที่อานใน
บาน มีมุมหนังสือที่ที่เกาอ้ีนั่งสะดวกสบาย ตลอดจนการเตรียมหนังสือที่เด็กๆ ชอบวางไวและหยิบ
อานไดตลอดเวลา ในขณะทีง่านวิจัยของทเีมนสมา (Tiemensma.  2009: Online) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมที่มีผลการการรูหนังสือและปจจัยทีส่งผลตอการสงเสริมนิสัยรัก 
การอานที่บาน โรงเรียน และชุมชน และพบวา นักเรียนที่ไมมีนิสัยรักการอานเพราะขาดสิ่งแวดลอม
ที่สนับสนุน เชน พอแมไมรูหนังสือ และฐานะทางสังคมของครอบครัว ในทํานองเดียวกัน วิลเลีย่มส
และเลวิส (Williams; & Lewis. 2004: 45) ไดอธิบายวาบานที่สนับสนนุใหลูกรักการอานเทากับชวย
สนับสนุนใหเด็กประสบความสําเร็จในชวีิต การอานหนังสือรวมกัน และแลกเปลี่ยนหนังสือเรื่องที่
อานกับเด็ก ๆ หรือผลัดใหเด็ก ๆ เลาเรื่องที่เขาอานใหฟงเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
กันยังเปนการสรางบรรยากาศดีสําหรับนกัอาน พอแมและผูปกครองจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการ
สนับสนุนการอานของเด็กโดยตรง กลาวไดวาบานที่มีสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน และมี
วัฒนธรรมการอานที่บาน นําไปสูนิสัยรกัการอานของเด็กอยางยั่งยืน   
 
 3.  ปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการอานที่โรงเรียน 
  3.1 หลักสูตรการอาน  
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        ผลการวิจัยพบวา หลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติ วชิาการรู
หนังสือ เปนวิชาพื้นฐานที่สอนใหเด็กเรียนรูการผสมตวัอักษรกับพยญัชนะ การสะกดคํา การอาน
ออกเสียงทําใหเด็กเกิดทักษะในการอานออกเขียนไดเม่ือเด็กเริ่มเรียนวิชาตาง ๆ และเปนจุดเริม่ตน
สําหรับการปลูกฝงนิสัยรักการอาน เน่ืองจากการเรียนการสอนในโรงเรียนนานาชาติใชภาษาอังกฤษ
เปนหลัก นักเรียนทุกคนซึ่งไมวาสัญชาติใดจําเปนตองมีพ้ืนฐานดานการรูหนังสือตามที่หลักสูตรได
กําหนดไว  คือ ฟง พูด อานและเขยีน ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการเรียนทุกวิชา และเปนพ้ืนฐานในการ
เรียนตอขั้นสูงขึ้น  ทั้งน้ีหลักสูตรดานการอานจึงเปนสิ่งจําเปน จากการศึกษาจากวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ นฤมล เนียมหอม (2553: ออนไลน) รายงานวา ในการสอนวิชาการรูหนังสือโรงเรียนตอง
จัดหลักสูตรแบบบูรณาการโดยตระหนักถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม ใชวธิีการสอนตาง ๆ  และ
จัดกลุมเด็กดวยรูปแบบที่หลากหลาย จัดวัสดุอุปกรณสงเสริมการรูหนังสือตาง ๆ ในหองเรียน เชน 
พจนานุกรม แผนที่ บัญชีคาํศัพท นิตยสารสําหรับเด็ก อุปกรณเครื่องเขียน และวรรณกรรมสําหรับ
เด็กที่มีคุณภาพ เด็กที่ไดอยูในหองเรียนที่มีวรรณกรรมสําหรับเด็กมีแนวโนมที่จะรักการอาน และ
การอานวรรณกรรมที่ดีจะกลายเปนสวนสําคัญของชวีิตเด็กในอนาคต ทั้งยังเปนสวนกระตุนใหเด็กมี
ความตองการอานบอยครั้ง ซึ่งสงผลตอการประสบความสําเร็จในการเรียนในระดบัที่สูงขึ้น 
เชนเดียวกบัที ่สจวตและวลิเลี่ยม (Stewart; & Williams.  2010: Online) ศึกษาพบวา หลักสตูร 
การรูหนังสือจะตองทําใหเดก็เรียนรูที่จะอาน และอานเพื่อที่จะเรียนรู โดยโรงเรียนจะตองเตรียม
หนังสือ และสื่อการเรียนการสอนที่เกี่ยวของ และจัดกิจกรรมการอานอยางหลากหลายตามกลุมอายุ
และความสนใจ เพ่ือใหพวกเขาไดเรียนรูเพ่ิมเติมมากขึ้นมากกวาที่ครูสอนและนอกเหนือตําราเรียน 
ซึ่งสอดคลองกับ วิทยากร เชียงกูร (2552: 1-7) ที่กลาววา ระบบการศึกษาเปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะ
หลักสูตรจะตองสงเสริมนิสัยรักการอานและการสอนวชิาวรรณกรรมตั้งแตเด็ก   
  3.2 บทบาทของครูในการสงเสริมการอาน 
  ผลการวิจัยพบวา ครตูระหนักถึงบทบาทสําคัญของตนในการสรางสภาพแวดลอมที่
เกื้อกูลการอานของนักเรียน เขาใจความตองการของเด็กแตละคนจากการฟงและสังเกตการอาน 
เขาใจวธิีการเรียนรูของนักเรียนที่แตกตางกัน และสภาพแวดลอมของการเรียนรูทัง้ที่บานและที่
โรงเรียน สนับสนุนและใหโอกาสนักเรียนในการอานและพัฒนาทักษะการอานอยางเหมาะสม 
ตลอดจนชวยใหพอแมไดเขาใจความตองการของลูก และเขาใจวาการอานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะ
การอานออก แตหมายถึงความเขาใจในเนื้อหาที่อานดวย ผลการศึกษานี้สอดคลองกับงานวิจัย
หลายชิ้น เชน ออสตินและแคสแซนเดน (Austin; & Casselden.  2010: 131-135) พบวา ครูเปนผู
ริเร่ิมสงเสริมนิสัยรักการอานในโรงเรียนและโรงเรียนมีอิทธิพลตอนิสัยรักการอานมากที่สุด มอรโรว 
(Morrow. 1982: Online)  เสนอแนะวาครูทุกคนควรสรางแบบอยางที่ดีในการอาน เพราะเด็กจะอาน
มากขึ้นเม่ือเห็นครูอาน สวนเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande. 2007: Online) พบวาบคุคลทีมี่
บทบาทสําคญัในการชี้แนะและกําหนดใหอานคือ ครู ในขณะที่ เพ็ญพันธ เพชรศร และ 
นิตยา เปลื้องมุข (2550: บทคัดยอ) วิจัยศักยภาพครูในการณรงคใหรักการอานในโรงเรียนน้ัน 
พบวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในรูปแบบและวธิีตาง ๆ  
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อยางไรก็ตามครูผูสอนควรรูถึงความสนใจและรสนิยมในการอานของเด็กในระดับชัน้ที่สอนอยูเพ่ือจะ
ไดแนะนําและสงเสริมใหเด็กอานหนังสือไดตามความเหมาะสมและความสนใจ ซึง่ความสนใจในการ
อานจะมีผลตอการคัดเลือกหนังสืออานและนําไปสูนิสยัรักการอานในที่สุด  นอกจากนี้งานวิจัยของ
นิปเปอร (Knipper.  2007: Online) ยังพบวาถาครูเปนนักอาน อานเปนตัวอยาง รวมทั้งการอาน
และแนะนําหนังสือตอหนาที่ประชุมนักเรยีน ครูจะมีอิทธิพลที่สําคัญตอการอานของเด็ก ชวยใหเด็ก
พัฒนาตนเปนนักอานดวย 
  3.3 หองสมุดโรงเรียนที่มีคณุภาพ 
  ผลการวิจัยพบวา หองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพมีบทบาทตอการสรางและสนับสนนุ
นิสัยรักการอานของเด็ก ผูปกครองมีความเห็นวาหองสมุดโรงเรียนระดับประถมศึกษา มีบรรยากาศ
ที่เปนมิตรสําหรับเด็กและเชิญชวนใหเด็กเขาใชหองสมุดเม่ือมีเวลาวาง นอกจากนี้ การจัดใหเด็กเขา
ใชหองสมุดโดยสม่ําเสมอ การจัดเวลาสําหรับอานหนังสือในหองเรียน หรือชวงพักกลางวัน การจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน  ภาพการอานหนังสือของเด็ก กิจกรรมการแขงขันดานการอาน การเชิญ
นักเขียนมาพบปะกับเด็กเปนครั้งคราว ชวยกระตุนใหเด็กอานหนังสือ และสงเสริมนิสัยรักการอาน
ของเด็ก อยางไรก็ตาม ผูปกครองบางคนมีความเห็นวาแมหองสมุดโรงเรียนจะมีคุณภาพดี แตก็
สามารถปรับปรุงบริการใหดียิ่งขึ้น เชน จัดใหผูปกครองยืมหนังสือทางออนไลน และใหนักเรียน
นํากลับบาน แสดงใหเห็นวาหองสมุดโรงเรียนที่มีคุณภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่เกื้อหนุนใหเกิดนิสัยรัก
การอานของเด็กในโรงเรียน   
  นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณครูแสดงถึงความประทับใจของครูที่มีตอบริการ
หองสมุด ครูมีความเห็นวาหองสมุดมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการอาน ประกอบดวยทรพัยากรที่มีความ
หลากหลายและปริมาณดีเยี่ยม ชวยใหเด็กเขาถึงหนังสือประเภทตาง ๆ ในขอบเขตที่กวางขวาง 
โดยมีบุคลากรหองสมุดคอยชวยเหลือแนะนําการอานตามความสนใจของเด็ก อีกทั้งยังสงเสริมให
เด็กไดเลือกหนังสือเองจากการแนะนําของเพ่ือนรวมชั้น ครูเห็นคุณคาของหองสมุดซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการสงเสริมการอานของเด็ก ตลอดจนสนับสนุนการสอน และการพัฒนาทางวิชาชีพของครู  
  ผลการวิจัยขางตนสอดคลองกับงานวิจัยของเบญจางค ปนคลาย (2550: บทคัดยอ) 
พบวา ลักษณะทางกายภาพของหองสมุด เปนปจจัยดานบวกทีท่ําใหเด็กอยากเขาหองสมุดและอาน
หนังสือ  นอกจากนี้ คราเชน (Krashen. 2004: 53) ไดรายงานวาปจจัยดานหองสมุดในการสงเสริม
นิสัยรักการอานคือ การที่เด็กสามารถเขาถึงหนังสือ หองสมุดมีความสะดวกสบายและเงียบ เหมาะ
กับการอาน หองสมุดที่มีปริมาณหนังสือดีที่เพียงพอ เจาหนาที่หรือบรรณารักษที่มีความสามารถ
ทางวิชาชีพยอมสงผลการพัฒนาการอานและการรูหนังสือของนักเรียน นักเรียนสามารถเลือกหา
วัสดุการอานไดอยางหลากหลายและครอบคลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของ อาทิตยา  
เผาพงษคลาย (2553: บทคัดยอ) ที่ศึกษาพบวา หองสมุดที่ไดมาตรฐาน ควรมีบรรณารักษทีมี่
ความรูทางวชิาชีพ บริการทรัพยากรสารสนเทศทีไ่ดมาตรฐาน สงเสรมิการอานของนักเรียนในทกุ
ระดับตลอดจนสรางสภาพแวดลอมที่เชญิชวนครูและนักเรียนเขามาใชหองสมุด สวน มอรโรว 
(Morrow. 1983: Online) กลาววา สิ่งแวดลอมทางกายภาพก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ
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สําหรับเด็กอนุบาล ซึ่งใชมุมหองสมุดในหองเรียน นักเรียนจะใชหองสมุดมากขึ้น ถามีหมอน มีเกาอ้ี
นั่งที่สบาย ปพูรม และเงียบ   
  3.4 ความรวมมือของครูกับบรรณารักษวชิาชีพ 
         ผลการวิจัยพบวา ในวิชาการใชหองสมุด ครูประจําชั้นจะเปนครูดูแล และจัดกิจกรรม
การอานในหองสมุดดวยตนเอง โดยครูบางคนก็รวมมือกับบรรณารักษในการแนะนําเรื่องการใช
ประโยชนจากหองสมุดอยางมีประสิทธิภาพ การแนะนํารายการหนังสือและนักเขียนที่เหมาะสมกับ
นักเรียน  การชวยนักเรยีนคนหาหนังสือ หรือใชคอมพิวเตอรเพ่ือสบืคนรายการหนังสือ รวมทั้งขอ
ขอมูลเกี่ยวกบัการใชหองสมุดของนักเรียนเพ่ือที่ครูจะไดตรวจตราพฤติกรรมการอานของนักเรียน 
นอกจากนี้ ครูยังมีความสนใจที่จะรวมมือกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการสนับสนนุงานที่ทําในชั้น
เรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนรักการเรียนรู  อยางไรก็ตาม ในดานความรวมมือของครูกับบรรณารักษ
วิชาชีพ ความรวมมือระหวางครูกับบรรณารักษวชิาชีพยังไมเปนทางการ บรรณารักษมีหนาที่
สนับสนุน เตรียมหนังสือสําหรับใชในหองเรียน เปนผูชวยในการจัดหาหนังสือตามที่ครูกําหนดให
อาน และชวยหาหนังสือในชั่วโมงการใชหองสมุด ครูในบางระดับชัน้มีสวนรวมกับบรรณารักษ
วิชาชีพคอนขางนอยเน่ืองจากไมไดพาเด็กไปหองสมุดดวยตวัเองดวยขอจํากัดเรื่องเวลา ขณะทีค่รู
บางคนก็ตองการรวมงานใกลชิดกับบรรณารักษใหมากขึ้นในการจดักิจกรรมดานการอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และจัดหาทรัพยากรสารสนเทศไดอยางเหมาะสมกับหลักสูตร แนะสามารถแนะนํา
หนังสือใหนักเรียนไดอยางหลากหลาย ในขณะเดียวกันบรรณารักษกต็องเปนนักอานเชนเดียวกนั   

       ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับบทความของเวนเดอรสทีน (Vandersteen. 2011: 
Online) ซึ่งชี้ใหเห็นวา บรรณารักษสามารถรวมมือกับครูในการสงเสริมการอาน โดยผานกิจกรรม
ตาง ๆ ไดแก โครงการอานภาคฤดูรอน การเชิญชวนนักเขียนมาอานหนังสือหรือพูดคุยกับนักเรียน 
บรรณารักษยงัสามารถรวมมือกับครูสํารวจความตองการหนังสือสําหรับเด็ก เชน ประเภทของ
หนังสือที่นักเรียนควรอาน การมีกลองสําหรับเสนอแนะรายชื่อหนังสือ สวน แมท (Matt. 1995: 14) 
อธิบายวา ครแูละบรรณารกัษควรตระหนักถึงความสาํคัญในการศกึษาวาสิ่งใดทีอ่ยูในความสนใจ
ของเด็กเพื่อจูงใจใหเด็กอาน  และจัดหมวดหมูหนังสือและอุปกรณสงเสริมการอานใหตรงกับความ
สนใจของเด็ก  จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ดอยรอนและเดวี่ส (Doiron; & Davies. 1998: 
Online) อธิบายวา ความรวมมือของครูและบรรณารกัษ เปนกุญแจสําคัญในการบูรณาการสอนให
บรรลุผล โดยครูเปนผูสอนการอาน วางแผน สอนตามหลักสูตรและตามความสามารถของเด็ก สวน
บรรณารักษใชความเชีย่วชาญดานสื่อการอาน และบรกิารดานการอาน เตรียมหนังสือ ความรูและ
ทรัพยากรสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือสนับสนุนตามหลักสูตร นอกจากนี้ บรรณารักษยงัมีบทบาทสําคัญ
ในการสอนการใชอินเทอรเน็ต การสรางเว็บไซตเพ่ือสงเสริมการอาน โดยเชื่อมโยงไปยังเวบ็ไซต
นักเขียน รวมทั้งบล็อกเกี่ยวกับหนังสือ เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตตาง ๆ ที่ครูใชอยูในหองเรียนดวย  
กลาวไดวา ครูที่มีประสบการณและวางแผนการเรียนการสอนรวมกับบรรณารักษนํามาซึ่งการ
สงเสริมการอานและการรูหนังสือ และพัฒนาไปสูเปาหมายที่สําคัญคือ การเรียนรูตลอดชีวติ 
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  สมาคมบรรณารักษหองสมุดโรงเรียนอเมริกันไดกําหนดบทบาทของบรรณารักษ
หองสมุดโรงเรียนที่มีตอการอาน ดังนี้ (American Association of School Librarians.  2011: 
Online) บรรณารักษหองสมุดโรงเรียนตองเปนผูนํา เปนตนแบบ สอนทักษะและกลยุทธในดาน
ตางๆ ที่จะสนบัสนุนใหเด็กเขาถึงสิ่งพิมพและการอานออนไลน  บรรณารักษตองรวมมือกับครู
ประจําชั้น และผูเชี่ยวชาญดานการอานในการเลือกทรพัยากรสารสนเทศเพื่อสนบัสนุนหลักสตูร 
การเรียนการสอน และการใชแหลงสารสนเทศของนักเรียนอยางอิสระ รวมทั้งวางแผนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูทั้งในระดับชั้นเรยีน กลุม และรายบุคคลเพือ่สงเสริมการรูหนังสือเชิงบูรณา
การ  นอกจากนี้หองเรียนและหองสมุดยังสามารถรวมมือกันในการทําวิจัยเพ่ือสนับสนุนการสอน 
โดยการใชการวิจัยทางบรรณารักษศาสตร การอาน ภาษอังกฤษ ศิลปะ และเทคโนโลยีทางการ
ศึกษาเพื่อขยายการเรียนรูของนักเรียน  บรรณารักษยังสามารถรวมงานกับครูประจําชั้น นักวชิาการ
เฉพาะ และครูผูสอนในโรงเรียนในการวางแผนการสอนการอาน พัฒนาความอยากรูอยากเห็นของ
ผูเรียน และสงเสริมการเขาถึงสื่อสารสนเทศในทุกรูปแบบอยางเหมาะสม 
  3.5 ความรวมมือระหวางครูกับพอแมและผูปกครอง 
   ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นไดสงเสริมการอานของนักเรียน โดยรวมมือพอแม
และผูปกครองดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก การพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับทักษะการรูหนังสือ  
การยกตัวอยางใหเห็นวาพอแมเขาใจจะสนับสนุนการอานของลูกไดอยางไรบาง เชน การตั้งคําถาม
เพ่ือใหเด็กคิดหาเหตุผล พอแมควรถามคาํถามเกี่ยวกับหนังสือที่ลูกอาน เพ่ือใหแนใจวาลูกเขาใจ
เรื่องที่อานไดเปนอยางดี พอแมควรอานหนังสือกับลูกและสนับสนุนใหลูกไดอานหนังสือที่บานอยาง
สม่ําเสมอ นอกจากนี้ ครูยังเชิญพอแมมารวมกิจกรรมการอานในชั้นเรียน ตลอดจนแนะนําหนังสือที่
จะชวยกระตุนใหเด็กอาน  
   ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจัยของ หทัยรัตน ศรวีรเดชไพศาล (2550: 
บทคัดยอ) พบวา ผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอานกับทางโรงเรียนมีพฤติกรรม
สงเสริมนิสัยรักการอานแกเด็กมากที่สุด โดยเฉพาะผูปกครองที่มีสถานะทางครอบครัวที่ม่ันคง  
มีเวลาและระดับการศึกษาที่สูงกวา อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้พอแมผูปกครองมีแนวโนมที่จะเขามา
มีสวนรวมกับการศึกษาของเด็กมากขึ้น ครูและพอแมเชื่อวาการอานเปนทักษะสําคัญสําหรับเด็กใน
การเรียนรูเพ่ือใหเด็กประสบความสําเร็จในดานการศึกษา จากการศกึษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
สมาคมนานาชาติเพ่ือการศกึษาสําหรับเยาวชน (National Association for Education of Young 
Children. 2009: Online)  พบวามีกิจกรรมตาง ๆ มากมายที่ครูและพอแมรวมมือระหวางกัน เชน 
จัดการประชุมสัมมนาดานการอาน โครงการพอแมชวยสอนในชั้นเรียน กิจกรรมสงเสริมการอานโดย
ชักจูงใหพอแมมาอานหนังสือ เลานิทานในหองเรียน การอานหนังสือภาษาแม   เปนตน ซึ่งถาทุก
ครอบครัวและทุกโรงเรียนกระตือรือรนและรวมมืออยางจริงจัง ก็จะสามารถทําใหเดก็ ๆ ทุกคน
กลายเปนนักอานได  และสอดคลองกับ ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2542: 56) ที่ชี้ใหเห็นวาพอแม
ผูปกครองสามารถรวมมือกับครูในการสงเสริมนิสัยรักการอานได เชน อานหนังสือที่ครูกําหนดให
เด็กอานเปนหนังสือนอกเวลา แลวหาโอกาสสนทนาถึงหนังสือน้ัน ๆ กับเด็ก ๆ ซึ่งจะทําใหเด็กรูสึก
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สนุกสนานกับการอานหนังสือที่ครูมอบหมายใหอาน การรายงานผลการอานของเด็กใหครูทราบเพื่อ
ครูจะไดแกไขปรับปรุงหรือแนะนําหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก การทีพ่อแมผูปกครองไปพบครูประจํา
ชั้นที่โรงเรียนเม่ือมีการประชุม หรือพบปะกับพอแม ผูปกครองคนอื่น ๆ เพ่ือปรึกษาและเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางกัน รวมทั้งการบริจาคหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กใหกับทางโรงเรียนก็เปนความ
รวมมือระหวางครูกับพอแมอีกวิธีหนึ่งที่ทาํได 
  3.6 เจตคติเชงิบวกของครทูี่มีตอเทคโนโลย ี
        การวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณแสดงถึงเจตคติเชิงบวกของครูที่มีตอเทคโนโลยี 
และเห็นวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญตอหลักสูตรและการเรียนการสอน เปนสื่อการเรียน
การสอนที่มีปฏิสัมพันธ และมีสวนชวยสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยเทคโนโลยีดึงดูดความสนใจของ
เด็กและเชื่อมโยงไปสูการอาน เชน การอานขอมูลการเลนเกมสชวยใหเด็กหันมาสนใจการอาน
เพ่ิมขึ้น  ผลการวิจัยยังพบวาครูใชคอมพิวเตอรในหองเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนและ
พัฒนาการอาน ครูใชอินเทอรเน็ตเพ่ือการสอน การคนควา การอานเรื่องบนอินเทอรเน็ต  
การมอบหมายงาน และพบวา เด็ก ๆ เองก็ชอบเทคโนโลยี นอกจากนี้เครื่องชวยอานทางเทคโนโลยี 
เชน ไอแพด หรือ คินเดิล ก็ทําใหเด็กหันมาสนใจอยากอาน  และยังสะดวกตอการพกพาไดดวย 
นับวาเปนทางเลือกใหมในการสรางนิสัยรักการอาน  อยางไรก็ตามเทคโนโลยีในปจจุบันไดพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว และกระทบกบัการเปลี่ยนแปลงในสังคมทุกดาน เชนเดียวกับการอาน เครื่องมือดาน
การอานจึงเปนกลยุทธหนึ่งที่เปลี่ยนรปูแบบการอานแบบเดิม ขอมูลจากสัมภาษณชี้ใหเห็นวา
เทคโนโลยีดานการอานและการใชเครื่องอานอิเล็กทรอนิกส เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ดึงดูดความสนใจ
ของเด็กใหหันมาสนใจการอานเพิ่มมากขึ้นได นอกจากนี้ การศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
โฮลัม (Holum. 2011: Online) อธิบายวา เทคโนโลยีดานตาง ๆ ซึ่งสงเสริมการอานสําหรับนักเรยีน
นั้น ประกอบดวย หนังสือเสียง หนังสืออิเล็กทรอนิกส ตําราออนไลน  และโปรแกรมแนะนําการอาน
ตาง ๆ ในอินเทอรเน็ต   ขอมูลจากการวิจัยชี้ใหเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสิ่งที่ดึงดูดใหเด็ก
สนใจ การใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีผลเชิงบวกและชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหาไดเร็วขึ้น นอกจากนี้
โปรแกรมการสงเสริมการอานตาง ๆ ยังถูกนํามาใชในวิชาการรูหนังสืออยางหลากหลาย เด็กใน
ปจจุบันมีความสนใจในเทคโนโลยีทั้ง โทรศัพทมือถือ วิดีโอ อีเมล เกมคอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ต 
ซึ่งสามารถเปนแรงจูงใจในการสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยการใชกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การโฆษณา
ผานวีดีโอ โดยการใหนักเรยีนหรือครูพูดถึงหนังสือที่ชอบอาน  การถายทอดออนไลนเม่ือมีกิจกรรม
พบนักเขียน การแสดงภาพถายดิจิทัล และการพัฒนาเว็บไซต ในขณะเดียวกัน เด็กสามารถเขาถึง
หนังสือในรูปมัลติมีเดียทางอินเทอรเน็ต ทําใหเด็กไดรับความเพลดิเพลิน นอกจากนี้เด็ก ๆ ยัง
สามารถเรียนรูเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกับการรกัการอานผานอินเทอรเน็ตดวย เชน การอานออนไลน  
การเขียนบทวิจารณหนังสือ การทําที่คั่นหนังสือ การแสดงหนังสือที่เกียวกับเกมส การพูดคุยกับ
กลุมนักอาน และการเขยีนอีเมลถึงนักเขยีน เปนตน อยางไรก็ดี การทํากิจกรรมเหลานี้ โรงเรียนควร
กําหนดนโยบาย และใหคําแนะนําแกนักเรียน  
  3.7 การสรางวัฒนธรรมการอาน  



89 
 

   ผลการวิจัยพบวา วธิีการตาง ๆ ในการสงเสริมนิสัยรักการอาน การมีครูเปน
ตนแบบของนักอาน ปริมาณหนังสือที่หลากหลายที่เด็กเขาถึงได การไดอานหนังสือทุกวัน กิจกรรม
การแขงขันดานการอาน เชน การออกแบบปกหนังสือ การอานในหองเรียน การใหเวลาสําหรบัอาน
เพ่ือเปนรางวลั การมีหองสมุดที่ดี  และการเชิญผูปกครองมาอานหนังสือภาษาอื่น ๆ แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนสรางวัฒนธรรมการอานที่ดี ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งในการสรางนิสัยรักการอาน
ในเด็ก ทั้งน้ีในประเทศที่พัฒนาแลวจะเปนที่รับรูกันวา การอานเปนสวนหนึ่งในชีวติประจําวัน สําคัญ
และจําเปนจนการอานกลายเปนวัฒนธรรม ดังที่ ชนะใจ เดชวิทยาพร และคณะ (2552: บทคัดยอ) 
ศึกษาพบวา ในประเทศที่พัฒนาแลว การอานเปนกิจกรรมที่สอดแทรกอยูในการดําเนิน
ชีวติประจําวันของผูคนในสงัคม จนกลาวไดวา การอานเปนวัฒนธรรม แมวาประชาชนที่จบ
การศึกษาจากโรงเรียนไปแลวก็ยังอานหนังสือเปนกิจวัตร เชน การอานหนังสือพิมพ การอาน
ติดตามขาวสารประจําวัน การอานในอินเทอรเน็ต และการอานเอกสารตาง ๆ เปนตน สอดคลองกับ
งานวิจัยของจอนหสันและออลสสัน (Johnson; & Olsson.  2009: Abstract) ซึ่งศึกษาการอาน 
ในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ระบุวาวัฒนธรรมการอานเกิดจากการอานเปนประจําทุกวันใน
ชีวติประจําวัน เด็กที่มีวัฒนธรรมการอานจากบานก็จะมีแนวปฏิบตัิเชนเดียวกบัทีโ่รงเรียน  
เกรียงศักด เจริญวงศศักดิ์ (2553: Online) กลาววา การใหคําแนะนําดานการอานพรอม ๆ กับ 
การรณรงคคานิยมใหคนรักการอานเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหมีเปาหมายที่ชัดเจนในการจัด
กิจกรรมเพื่อสรางวัฒนธรรมการอานและสรางนักอานที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ในขณะที่งานวิจัย
ของเทลลาและอคานเด (Tella; & Akande.  2007: Online) พบวา การขาดวัฒนธรรมการอานเกิด
จากการไมมีนิสัยรักการอานของประชาชน ตลอดจนอุปสรรคดานตางๆ เชน เวลาสําหรับอานที่ไม
เพียงพอ ไมมีแหลงอาน การเขาไมถึงหนังสือ นอกจากนี้ แบเร็ต และดักลาส (Barrett; & Douglas.  
2004: Online) ยังอธิบายวา การสรางวัฒนธรรมการอานในโรงเรียน สามารถทําไดโดยรวมกันผาน
กิจกรรมตาง ๆ ไดแก เชน การแนะนําหนังสือแบบปากตอปาก การจับคูการอาน การอานเปนกลุม 
การจัดปายแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ เหตุการณนักเขียนมาเยี่ยม การอานกลอนและการ
เลาเรื่อง การโฆษณาผานระบบพักหนาจอคอมพิวเตอรผานเครือขายในโรงเรียนเกีย่วกับการแนะนํา
หนังสือและกิจกรรมหองสมุด อาสาสมัครนักอาน ตลอดจนการทําปฏิทินวางแผนการอานเพื่อสราง
ประสบการณการอานและเจตคตใินเชิงบวก เชน วันหนังสือโลก วันกลอนนานาชาติ วันแลกเปลี่ยน
หนังสือ การอานภาคฤดูรอน เปนตน นอกจากนี้การสรางวัฒธรรมการอานในโรงเรียนยังทําไดโดย
การสรางสภาพแวดลอมที่ดึงดูดดวยวิธีใหม ๆ การทําปายที่มีสีสันสดใส การพูดคุยกันเรื่องหนังสือ  
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ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรยีนนานาชาติบางกอกพฒันา 
   1. ปจจุบันหองสมุดไดจัดบริการในระดับที่ดีมากอยูแลว แตทั้งครูและผูปกครองตางก็
คาดหวังวาหองสมุดมีศักยภาพที่จะใหบริการที่ดียิ่งขึ้นไปอีก เพ่ือสนองความตองการของผูใชทุก
กลุม  ดังนั้นหองสมุดโรงเรียนจึงควรดําเนินการเพิ่มเตมิ ดังนี้ 
   1.1 การบริการยืม-คืน ผานระบบออนไลน ซึ่งผูปกครองสามารถยืมหนังสือทาง
ออนไลนและใหนักเรียนนํากลับบานได 
   1.2 จัดหาและบริการหนังสือที่ตรงกับทีค่รูแนะนําสําหรับนักเรียนอยางเพียงพอ 
   1.3 สรางความรวมมือกันอยางเปนทางการระหวางพอแม ผูปกครอง ครู และ
บรรณารักษเพ่ือพัฒนานิสัยรักการอานใหแกเด็กทั้งที่บานและโรงเรยีนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
   1.4 จัดกิจกรรมสงเสริมการอานเชิงรุกและเชิญชวนใหผูปกครองเขามามีสวนรวม
ในทุกระดับชัน้  
   1.5 บรรณารักษรวมมือกับครูในการจัดหาทรัพยากรสารสนเทศที่ตรงกับหลักสตูร
ในทุกวชิาและทุกระดับเพ่ือสนับสนุนการอาน การเขียน และการศึกษาคนควาของนักเรียน  
   1.6 ควรใชเครื่องอานหนังสืออิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร เชน ไอแพด คินเดิล 
หนังสือเสียง และแท็บเลต็ (Tablet) เปนตน เพ่ือดึงดูดใหนักเรียนทีมี่ทักษะดานเทคโนโลยีหันมา
สนใจการอานและสรางนิสัยรักการอาน  
  2. โรงเรียนไทยควรนําเอาผลการวิจัยนี้ไปใชเพ่ือเปนแนวทางในดานการสงเสริมนิสัย
รักการอาน เชน สรางความรวมมือระหวางบานและโรงเรียน สงเสริมและเชิญชวนใหผูปกครองเขา
มามีบทบาทดานการอานในโรงเรียน ครูเสนอแนะหนังสือหรือวรรณกรรมใหนักเรียนอาน เชิญชวน
บรรณารักษทีมี่ความรูทางวชิาชีพในการจดักิจกรรมสงเสริมการอาน สวนหองสมุดควรจัดหาและ
บริการหนังสือที่ตรงกับทีค่รูแนะนําใหอาน ตรงกับความสนใจและความตองการของเด็ก และจัดหา
หนังสือที่ดีมีอยางคุณภาพและเพียงพอ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
  ควรทําการวจัิยเชิงปริมาณดานการอานของโรงเรียนนานาชาติทัง้ระบบ เพ่ือศกึษาปจจัย
ที่สงผลตอการสรางนิสัยรักการอานของเด็กในระดับตาง ๆ 
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Student Interview Questions  
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name- Surname: ……………………………………….……………………..…………… 
 1.2 Year…………………………………………………………………………………………... 
 1.3 Age............................................................................................................................... 

1.4 Interview  
1.5 Date…………………………………Time…………………….......................……………. 
1.6 Researcher Observation…………………………………………………………………..... 

………………………………………………………………………………………………...………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………...……………………. 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. You have been chosen by your teacher as a good reader.  Can you tell me what you 
read?  

  1.1 In addition to textbooks, what kind of book do you read? 
1.2 Please give me an example of the books you enjoy the most and  

tell me why you enjoy it.  
1.3 Do you also read periodicals for children or newspapers?  If you 

do, please give some titles as examples. 
1.4 What do you read from the Internet? If you do, can you please  

comment on the differences you find from reading print and reading from the Internet? 
 

2.  Do you usually choose books by yourself or someone such as your parents, 
teachers or librarians choose them for you.   

2.1 If you do, how do you choose what books you will read? 
2.2 If someone chooses the books for you, do you enjoy reading them? 
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Please give reasons to support your answers.   
2.3 Do you use any technology such as the library catalog system and  

the Internet to help you search and select books?  
2.4 Do you borrow books from the library or do you have your own  

books? 
2.5 How do you obtain the titles you want to read? 
2.6 Do you own any books?  If you do, how did you get them? 

3. Can you remember at what age you started to enjoy reading? 
How did you develop your reading habit?   
 

4. Does anyone in your family play a role in developing your reading habit or support 
your reading?  

 4.1 If yes, what does she/he do to help you to become a reader? 
 
5.  Do you think if your teachers or school play any role in helping you to become a 

reader?   
 5.1 If yes, please tell me what they do to support or promote your reading? 
 5.2 If no, what would you like them to do? 
 
6.  Do the librarians or the library services play any role in helping you to develop your 

reading skill? 
 6.1 If yes, please tell me what they do to develop your reading skill? 
 6.2 If no, what would you like them to do? 
 
7. What reading promotion activities your school or the library offer to students? 

7.1 What kind of activities do you enjoy the most?  
7.2 Have you been involved in any of these activities?   
7.3  If yes, what is your role in it?   
7.4 Do you think these activities help you to develop your reading skill? 
 

8. Does your participation in other school activities such as music and sports take away 
your time for reading?   

 8.1 If yes, please give reasons to support your answer. 
 8.2 If no, please give reasons to support your answer. 
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9. Do you think if such entertainment as television, video games, Internet 

communication and cell phone usage affect your reading (make you read less)?   
 9.1  How do you set aside time for reading? 
 
10. How do you manage your time for reading between textbooks and books for 

pleasure?  
 10.1 Approximately how many books do you voluntarily read in a month?   
 
11. Do you think whether reading for pleasure is good or bad for you studies or school 

work? 
12. What kind of environment do you like to read in? Do you think a particular type of 

environment is important to promote your reading habit? 
 
13. Do you have friends, parents or teachers who share your reading interest or taste, 

for example reading the same books or similar type of books?  If so, how do you share ideas 
or opinions about the books you read with them? 

 
14. How do you encourage your friends who do not like to read to become interested in 

reading?  What techniques can you think of to stimulate their interest in books and reading? 
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Teachers Interview Questions 
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name-Surname………………………………………………………….……………… …
 1.2 Position………………………………………………………………………….…..…...  
 1.3 Educational Degree……………………………………………………………….…………
 1.4 Teaching Experiences..........................................Years  
 1.5 Contact Number………………………………………………………………….……….....
 1.6 Interview Date…………………………………Time……………………………….……….    
 1.7 Research Observation……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. What are your criteria for selecting a student for my research interview?  
 

2. In your opinion, what are the characteristics of students who have good reading habit? 
 

3. In your view, what are the main factors that contribute to developing good reading 
habits in students?   
 

4. Could you tell from your experience what is the most important factor or strategy that 
will effectively help motivate life-long reading habit of students?   
 

5. What could be some factors which hinder the development of student reading habits? 
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6. What is the role of Bangkok Patana School in the development of student reading skills 
or habits? 

7. Could you please explain your role in developing and fostering student reading skills or 
habits? 
 

8. Could you please describe the process or strategies you use to motivate students to 
take interest in reading and to develop reading skills and/or reading habits? 
 

9. Technology such as Internet, cell phone, television, games and other entertainment play 
an important role in the present society.  Do you think if such technology has any 
influence on reading?  How?  Do you take advantage of technology in promoting 
reading of your students? 
 

10. Do you think if school activities such as music and sports activities have positive or 
negative impacts on reading?  Please give reasons to support your answers. 
 

11.  In your view, to what extent Bangkok Patana School Library has played its role in 
supporting teaching and learning?  If so, in what way?  
 

12. Please describe your view on the role of Bangkok Patana School Library in promoting 
student reading habits?  
 

13. Do you work with the librarians to foster student reading development? If so, could you 
please describe some cooperative activities?  If you have not yet done that, would you 
like to explain why? 
 

     14. Do you work with parents in promoting student reading habits? If so could  you please 
 explain how?  If not, have you planned to work with them?  Could  you please 
 suggest the activities that teachers and parents could work  together to promote 
 reading for students?  
 

15. Please share your country’s experience about what and how family, school and society 
do to promote reading and develop a reading culture?   
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Parents Interview Questions  
Title 

Factors Contributing to the Development of Reading Habits of the Students in 
Bangkok Patana  School. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Section 1: Personal Information:  
 1.1 Name-Surname…………………………………………………………………... 
 1.2 Occupation………………………………………………………………………… 
 1.3 Education Degree………………………………………………………………… 
 1.4 Children’s name ............................................................................................ 
 1.5 Contact Number………………………………………………………………..... 
 1.6 Interview Date…………………………………Time……………………………. 
 1.7 Research Observation …………………………………………………………..…… 

………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Section 2: Interview Questions: 

1. ……………… (Student’s name) has been chosen from class teacher as a good reader. 
Could you please explain how and when his/her reading habit was developed?  What 
are the factors that contribute to his/her love of reading? 
 

2. Could you please share your view on the importance of children’s reading habit? 
 

3. Does your family play any role in developing the reading habit of your child? Please 
give reasons to support your answer.  Who in the family has the most influence on the 
development of your child’s reading habit?  How? 
 

4. Could you please tell me about your child’s reading behavior when he/she stays at 
home? 
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 4.1…………… How does he/she manage his/her time between doing 
homework, reading textbooks and reading for pleasure or between reading and 
doing other activities such as watching TV, using computer or joining family 
activities? 
 
 4.2 …………… How does he/she manage his/her time between doing 
homework, reading textbooks and reading for pleasure or between reading and 
doing other activities such as watching TV, using computer or joining family 
activities? 
 

4.3 Do you help manage his/ her time or he/she can manage time by 
himself/herself? 

 
 4.4 …………… What kind of books does he/she enjoy?  How much 
does he/she read? 
 

5. In choosing books to read, does…………….choose his/her own books or do you choose 
for him/her?  Does anyone at school such as teacher and librarian recommend the titles 
for him/her?  
 

6. How does ……………acquire books for reading?  (e.g. Does he/she borrow them from 
the library?  Does he/she borrow them from friends?  
Does he/she buy books?  Do you buy books for him/her?) 
 

7. In your opinion, what is the role of Bangkok Patana School in the development of 
student reading skills or habits, especially in the case of your child? 

 
8. What is your view about Bangkok Patana library?  To what extent Bangkok Patana 

School Library has played its role in promoting student’s reading habit?  In what way? 
 

9. Do you work with teachers or librarians to promote and develop reading habit 
of ……………?  If so, could you please describe your cooperation with them?  Do you 
have any opportunity to participate in school reading activities such as reading 
workshop, parent’s meeting, book fair or author’s visit in school? 
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10. Technology such as Internet, cell phone, television, games and other entertainment play 
an important role in the present society.  Do you think if such technology has any 
influence on reading?  Do you or any family member take advantage of technology in 
reading such as purchasing books online, using recommended book lists from the 
Internet or linking television programs or movies to books? 
 

11. Do you think if school activities such as music and sports have affected your child’s 
reading?  If so, how do you solve the problem? 
 

12.  Parents who have work responsibilities usually complain that they do not have to do 
reading activities with their children.  Do you agree with them?  If you don’t, could you 
please offer some suggestions? 
 

13. Please share your country’s experience about what and how family, school, and society 
do to promote reading and develop a reading culture? 
 

14. In your opinion, what could the Thai society do to play a more active role in promoting 
good reading habit in children? 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณภาษาไทย 
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 แบบสัมภาษณนักเรียน 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ-สกุล ผูใหสัมภาษณ…………………………………………………………………… 
1.2 ระดับชั้น…………………………………………………………………………………... 
1.3 อายุ..........................................ป 
1.4 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.5 ขอสังเกตของผูวิจัย…………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2  แนวคําถามสัมภาษณ 

1.  นักเรียนไดรับเลือกจากคุณครูวาเปนนักอานคนหนึ่ง ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวาอาน
อะไรบาง 

 1.1 ถานักเรียนอานหนังสือ อานหนังสือประเภทใดบาง นอกจากหนังสือเรียน 
 1.2 ชวยยกตวัอยางหนังสือที่อานแลวรูสึกชอบมากสักเรื่องหน่ึงไดไหม และทําไมถึง

ชอบหนังสือเรื่องนั้น 
 1.3 นอกจากหนังสือแลว นักเรียนอานสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ดวยหรือไม เชน วารสารสําหรับ

เด็ก หรือหนังสือพิมพ ถาอานชวยยกตัวอยางดวยวาอานอะไรบาง 
 1.4 นักเรียนอานอะไรบางจากอินเทอรเน็ต ถาอานชวยเปรียบเทียบความเหมือนหรือ

ความแตกตางระหวางการอานสิ่งพิมพกับสื่ออิเล็กทรอนิกสไดไหม 
 

2.  นักเรียนเลือกอานหนังสือดวยตนเอง หรืออานตามคําแนะนําของผูอ่ืน เชน คุณพอคุณแม 
คุณครู หรือบรรณารักษ  
  2.1 ถาเลือกอานหนังสือดวยตนเอง นักเรียนมีวิธีเลือกหนังสืออยางไร 
  2.2 ถาอานตามคําแนะนําของผูอ่ืน นักเรียนชอบหนังสือเหลานั้นหรือไม เพราะเหตุใด 
  2.3 นักเรียนใชเทคโนโลยเีปนเครื่องชวยในการคนและเลือกหนังสืออานไหม เชน 
โอแพ็กในหองสมุด อินเทอรเน็ต 
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  2.4 นักเรียนไดหนังสืออานจากที่ใดบาง มีหนังสือที่เปนสมบัติสวนตวัหรือเปลา ถามี ได
หนังสือเหลานี้มาอยางไร 
 

3.  นักเรียนพอจะจําไดไหมวาเริ่มตนชอบอานหนังสือเม่ือไหร นิสัยชอบอานหนังสือเกิดขึ้นได
อยางไร   

4.  สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
5.  ครูและโรงเรียนมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
6.  บรรณารักษและหองสมุดมีบทบาทตอการเปนนักอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 
 
7.  กิจกรรมเก่ียวกับการอานที่โรงเรียนหรือหองสมุดจัดมีอะไรบาง นักเรียนชอบกิจกรรมอะไร

มากที่สุด  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเหลานั้นหรือไม อยางไร นักเรียนคิดวากิจกรรมเหลานี้มีสวน
ชวยพัฒนาการอานของนักเรียนหรือไม อยางไร 

 
8.  นอกจากกิจกรรมการอานแลว โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ เชน กีฬา ดนตรี กิจกรรมเหลานี้ทํา

ใหนักเรียนอานนอยลงไหม เพราะเหตใุด 
 
9.  สิ่งบันเทิงอ่ืน ๆ เชน โทรทัศน  วิดีโอเกมส  การสื่อสารทางอินเทอรเน็ต และการพูด

โทรศัพทมือถอื ทําใหนักเรียนอานนอยลงไหม นักเรียนจัดสรรเวลาอยางไรเพื่อใหมีเวลาสําหรบัการอาน 
 
10.  นักเรียนแบงเวลาอยางไรระหวางการอานหนังสือเรียนกับการอานเพื่อความบันเทิงหรือ

ความเพลิดเพลินใจ พอจะประมาณไดไหมวาหนังสือที่นักเรียนเลือกอานเองดวยความสมัครใจมีจํานวน
กี่เลมใน 1 เดือน 

 
11.  นักเรียนคิดวาการอานเพื่อความเพลดิเพลินมีผลดีหรือผลเสียกบัการเรียนอยางไร 
 
12.  ขอใหนักเรียนชวยพูดถึงสภาพหรือบรรยากาศในการอานที่นักเรียนมีสุขหรือความพอใจ 
 
13.  นักเรียนมีเพ่ือน ครู หรือผูปกครองที่มีความสนใจในการอาน หรือรสนิยมในการอาน

เหมือนกันหรือไม เชน อานหนังสือเรื่องเดียวกัน หรือประเภทเดียวกัน ถามี นักเรียนไดพูดคุย
แลกเปลีย่นความเห็นเกี่ยวกับหนังสือกับผูนั้นหรือไม 

 
14.ถามีเพ่ือน ๆ ที่ไมใชนักอาน แลวนักเรียนอยากใหเพ่ือนเปนนักอาน จะพูดชักชวนเพื่อน ๆ 

อยางไร 
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แบบสัมภาษณครู 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ตอนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1  ชื่อ-สกุลผูใหสัมภาษณ……………………………………………………………… 
1.2 ตําแหนง…………………………………………………………………………………... 
1.3 ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………… 
1.4 ประสบการณในการสอน..........................................ป 
1.5 หมายเลขโทรศัพท……………………………………………………………………..... 
1.6 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.7 ขอสังเกตของผูวิจัย………………………………………………………………….…… 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่ 2   แนวคําถามสัมภาษณ 

1. ในการคัดเลือกนักเรียนที่มีนิสัยรักการอานเพื่อใหผูวิจัยสัมภาษณนั้น ทานมีเกณฑในการ
คัดเลือกอยางไร  
 

2. ในความคิดเห็นของทาน นักเรียนที่มีนิสยัรักการอานมีคุณลักษณะอยางไร 
 

3. ทานคิดวา โดยทั่ว ๆ ไปแลว มีปจจัยสําคัญอะไรบางทีช่วยพัฒนานสิัยรักการอานของนักเรียน  
 

4. จากประสบการณของทาน ทานคิดวาปจจัยใดสําคัญทีสุ่ดในการสงเสริมการอานที่ไดผลเพ่ือให 
เด็กนักเรียนมีนิสัยรักการอานติดตวัไปตลอดชีวิต 
 

5. มีปจจัยอะไรบางที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
 

6. โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทอยางไรบางในการสรางทักษะในการอาน และ/หรือ 
การพัฒนานิสัยรักการอานของนักเรียน 
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7. โปรดอธิบายบทบาทของทานในการสรางทักษะการอาน และ/หรือ การพัฒนานิสัยรักการอาน
ของนักเรียน 
 

8. โปรดอธิบายรายละเอียดเกีย่วกับกระบวนการ หรือกลวิธีทีท่านใชในการกระตุนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจในการอาน การสรางทักษะการอาน และ/หรือ การพัฒนานิสัยรักการอานของ
นักเรียน 
 

9. ในยุคที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคมปจจุบัน เชน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถอื โทรทัศน 
เกมส และสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  ทานคิดวา สิ่งเหลานี้มีอิทธพิลตอการอานอยางไร  ทานใชเทคโนโลยี
ในการสงเสรมิการอานบางหรือไม อยางไร เชน หนังสืออิเล็กทรอนิกส หนังสือเสียง การอาน
ผานอินเตอรเน็ต เปนตน 
 

10. ทานคิดวากิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กีฬา ดนตรี และอ่ืนๆ มีผลกระทบดานบวกหรือ
ดานลบตอการอาน  โปรดอธิบายเหตุผลประกอบคําตอบของทาน  
 

11. ทานคิดวาหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทในการสนับสนุนการเรียนการ
สอนมากนอยเพียงใด ในดานใดบาง 
 

12. โปรดอธิบายถึงบทบาทของหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนาในการสงเสริมการอาน
ของนักเรียน  
 

13.  ทานรวมมือกับบรรณารักษในการสงเสรมิการอานของนักเรียนหรือไม ถาทานมีความรวมมือ 
โปรดอธิบายถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่ทํารวมกัน  ถาทานยังไมเคยมีความรวมมือ กรุณาอธิบาย
เหตุผลดวย 
 

14. ทานมีความรวมมือกับพอแม ผูปกครองนักเรียนบางหรือไมในการสงเสริมนิสัยรักการอาน  
 ถามี ชวยอธบิายถึงความรวมมือดวย  ถาไมมี ทานคิดวาควรจะมีหรือไม ในกิจกรรมใดบาง 
 

15. ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวา ในประเทศของทาน บาน โรงเรียน และสังคม มีกิจกรรมสงเสริม
และพัฒนาการอานอยางไรบางจนนําไปสูวัฒนธรรมการอาน  
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แบบสัมภาษณผูปกครอง 
เร่ือง 

ปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ตอนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
1.1 ชื่อ-สกุลผูใหสมัภาษณ…………………………………………………………………… 
1.2 อาชีพ…………………………………………………………………………………....... 
1.3 ระดับการศึกษา…………………………………………………………………………… 
1.4 จํานวนบุตร ..........................................คน 
1.5 หมายเลขโทรศัพท……………………………………………………………………..... 
1.6 วันที่สัมภาษณ…………………………………………เวลา……………………………. 
1.7 ขอสังเกตของผูวิจัย………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 2 แนวคําถามสัมภาษณ 
 

1. ...........................(ระบุชื่อนักเรียน) ไดรับเลือกจากครูประจําชั้นวาเปนเด็กที่มีนิสัยรักการอาน  
ขอใหทานชวยเลาใหฟงหนอยวา นิสัยรักการอานของ........................ เกิดขึ้นไดอยางไร  
เม่ือไหร มีปจจัยอะไรบางทีท่ําให........................... เปนเด็กรักการอาน  
 

2. ทานคิดวานิสยัรักการอานของเด็กสําคัญอยางไร 
 

3. ครอบครัวของทานมีบทบาทตอการเปนนักอานของ .................... หรือไม  อยางไร        
สมาชิกคนใดมีอิทธิพลในการพัฒนานิสัยรักการอานของ ............... บาง  อยางไร 
 

4. ขอใหทานชวยเลาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของ................. เม่ืออยูที่บาน  
 

4.1 ...................จัดสรรเวลาอยางไรระหวางการทําการบาน การอานหนังสือเรียนกับ
การอานเพื่อความเพลิดเพลนิ หรือ ระหวางการอานกับการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ เชน 
การดูโทรทัศน การใชคอมพิวเตอร หรือกิจกรรมครอบครัว  
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4.2  ทานมีสวนในการจัดสรรเวลาหรือไม หรือ ...............สามารถจัดสรรเวลาไดเอง 
  

4.3 …………… ชอบอานหนังสือประเภทไหน อานมากนอยแคไหน 
 

5. ในการเลือกหนังสือ ....................เลือกหนังสือดวยตนเอง หรือวาทานเปนผูเลือกให หรือมีผู
แนะนําหนังสือที่เด็กควรอาน เชน ครู หรือบรรณารักษ  
 

6. ในการหาหนังสืออานนั้น ................ ไดหนังสือมาอยางไร (เชน ยืมจากหองสมุด ยืมจากเพื่อน 
ซื้อหนังสืออานเอง ผูปกครองซื้อให) 
 

7. ทานคิดวา โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนามีบทบาทอยางไรบางในการพัฒนานิสัยรักการอาน
ใหกับนักเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งบุตรหลานของทาน 
 

8. ทานมีความคดิเห็นอยางไรเกี่ยวกับหองสมุดโรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา หองสมุดมี
บทบาทในการสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับนักเรียนมากนอยแคไหน ในทางใดบาง 
 

9. ทานรวมมือกับครูหรือบรรณารักษหรือไม อยางไร ในการสงเสริมทักษะการอาน และพัฒนานิสยั
รักการอานของ..................... ทานมีโอกาสเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานตามที่โรงเรียนไดจัด
ขึ้นบางหรือไม ในโอกาสใดบาง (เชน งานสัมมนาดานการอาน การประชุมผูปกครอง งานออก
รานหนังสือ หรือ เม่ือโรงเรียนเชิญนักเขยีนมาทํากิจกรรมในโรงเรียน) 
 

10.  ในยุคที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาทในสังคม เชน อินเทอรเน็ต โทรศัพทมือถือ โทรทัศน เกมส 
และสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ  ทานคิดวา สิ่งเหลานีมี้อิทธิพลตอการอานของเด็กอยางไร  ทานและสมาชิก
ในครอบครวัใชเทคโนโลยเีหลานี้เชื่อมโยงเขากับการอานหรือไม อยางไร (เชน การซื้อหนังสือ
ออนไลน การแนะนําแหลงหนังสือบนอินเทอรเน็ต การเชื่อมโยงเรื่องราวจากโทรทศันหรือ
ภาพยนตรเขากับหนังสือ เปนตน) 
 

11. ทานคิดวากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน เชน กีฬา ดนตรีฯ มีผลกระทบอยางไรตอการอานของ
บุตรหลานของทาน ถาเปนผลกระทบเชิงลบ ทานแกปญหาอยางไร   
 

12.  พอแมและผูปกครองที่มีภาระหนาที่การงาน มักบนวาไมมีเวลาในการทํากิจกรรมการอาน
รวมกับบตุรหลาน ทานเห็นดวยหรือไม ถาไมเห็นดวย ทานมีขอแนะนําอยางไรบาง 
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13.  ชวยเลาใหฟงหนอยไดไหมวา ในประเทศของทาน บาน โรงเรียน และสังคม มีกิจกรรมสงเสริม
และพัฒนาการอานอยางไรบางจนนําไปสูวัฒนธรรมการอาน  
 

14. ทานคิดวาสังคมไทยจะทําอะไรไดบางเพ่ือใหมีบทบาทเขมแข็งมากขึ้นในการสงเสริมนิสัยรักการ
อานของเด็ก 
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