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 The objective of this study were to study of the administrative guidelines; activity 
development study guidance according to core basic education curriculum 2008 in Chonburi 
Municipal School. The study was categorized into 4 parts i.e. preparation and planning, 
action, follow-up evaluation and reporting and improvement and development. There were 
230 participants in the sampling group were primary school six and junior third high school 
and 25 key informants which included of 10 administrators and 15 guidance teachers. The 
research instrutments were rating scale questionnaire and structured interview 
methodology. The analytical results were summited descriptive form and analyzed through 
percentage, mean, and standard deviation. 
 The results of the study were found that 
 The administrative guidelines, activity development study guidance according to 
core basic education curriculum 2008 in Chonburi Municipal Schools were summaried that 
 Preparation and planning must have coordination with parents, community and 
department concerns, must participated arranging seminar and make the procedure of 
organized activity in advance. 
 Planning activity must have coordinating with parents, community, persons and 
department concerns; in visiting learns place, key informant, teaching, further education 
action; arrange seminar and meeting, assign the person who group all information of 
students into system, to be consultant, follow-up finding the source of scholarship; 
connection information for update news and add the extra teaching. 
 Follow-up, evaluation and reports must appointing advised committee to checking 
the result by arranged 1 time a year and arranging meeting for gather problems and find 
solution. 
 Improvement and development, management of school must create morale to 
guidance teachers, making summary report and meeting for joining the conclusion of 
activity. 
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	6>���-�09,�+����-ก*+�� ��5�����ก�0 ���6788� 3���.9 �������� ��3*��6�4กH7������+��
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��ก��
�����2G3���4�����2 ��2��ก����������*ก�������20��G�*�-���ก������*+��ก�������2
F*0��� �-���ก����+30 ��4�����2��/����������+3������*�3����0��+���� �4+������)��	�=�
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�-���������-.1���������01����������������*�2������+3�ก��)*+ (�-�.Q� �2�������9.  2550: 
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?ก�� �����*����10�
?ก���3��+� 	�;�3��3��2���+3�ก��G3��4+*+30F3ก��)*+
?ก����3
,���*������4�G?5�����F0��0G3���
��� ����+3�ก����*ก��
?ก��,�+ก����ก	��0�F*0)��	ก=����	���
	��0� 	��0�U�� 15 6V 30������2:?������6�����1�/�� ��ก	��0���2�,�8���
���0�ก��:?�6��ก��� ��
�;5�
��ก��
?ก�������3����2��ก����ก�� �4+6ก��3���2�,�8�6��ก3�3��������+�� 3�����+�G�0 
�+3�,�+	2����2�,�8�304��3ก�+�� ��5��3�	�+� ก���2�� ����3�ก����;� 	6>���,�+F3ก�����
�4+6ก��3���ก	��0���*4���-������G3������	2�����	��������5�	6>�)6)*+�+30��ก�<�,�+
��ก	��0��+3�304�����<���� 304�ก��	�;�3��+�� )6	���02ก��	�;�3�M 	���	ก�����+���3���2	�3�9ก���
�+��*?กM 6��ก3�ก���/���2*�+3�F*0���2)6����������	�����������3��0�-G304�F*0�3�)��2����
	6>��+����������+� F��/��0���9�+��	ก� �+������F3	ก��<�,�+	ก�*�2��	���0���3ก��*<�	�����2�����
*�G3�	0�2�� 	6>���,�+��ก	��0���*��S��ก������)���?�6�����9���ก���0�46��� ���S��ก���
ก+�2�+�2��5�ก�0 ���2���)����5�,�	��0� F**	��0� ��กGF�0 ��	��0���0 G�*	��0� ����ก�0)��:4ก
��	��0�	6>��+� G.�	*�02ก���/����3����2���������1/�����2����-���,������67��-���
	6���0��6��)6 �<�,�+��ก	��0�)���+30�+3�6����678����ก��3����2	6>���������,� 3���.9���
ก��6�����2 *����5�ก�������2�?���������<���8,�ก����20,�+��ก	��0������:03�������6�����2
)*+30���	�����������กก�����)*+�3�:����ก��2��+���������2����4+������F��	��0�,����ก�*
	�
���	�;3����-�� 	ก��02ก��ก����������*ก��ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2���F��	��0�
)����ก��*<�	�����������230���������� G�*ก��ก<�ก��*4�����	3�,�,�� )��)*+���ก��	3�,�,��30���
������������*	�� G�*ก��2����� ก����2��3� ก����	�
 ���ก��6��	�����������-./�� �<�,�+



5 

ก��ก��������2G�*�2����3	�;�3����)��)*+��	�������2���2��4+�����*�3�ก��ก��������2 ��2��
�4+�������:��
?ก��G�*ก��ก<�ก�� ��*��� �����	�
/�0,���������230�����3	�;�3� ���	6>�
�461�����4����-���ก�G�*�2���4+�2��	G+�,� ���6����ก��.9,�ก��6J����������ก	��0�G�*
�2��	G+�,�,���	3� G�*ก����*���,� ���ก��6�����230���:4ก�+3�	����ก���:��ก��.9)��)*+���
ก����20	��;3��ก��4�����2 ��46���<���5� �����4���	ก��02G+3����*��3�2�:?��4+6ก��3� �-��� ���
�4+	ก��02G+3�,�	G�	�
���	�;3����-�� )��	�=��2���<���8���,�+�2����2��;3���*+��ก�����ก��
��������2G3�F��	��0�	�������2� 
 ��ก678��*��ก���2 �<�,�+�4+2���0E?��)*+�����+����	6>���2��+���������2���2����,�
?ก��
��2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2 	�;�3�����ก��������ก��ก��������
�4+	��0�*+��ก�������2,�+��ก��6J�����30�����3	�;�3������6�����1�/�� E?���+3�ก���2���4+
�2�������: �2��	G+�,���ก��4�����2 )*+���ก��������-���ก�4+�������:��
?ก������-���ก�
���	ก��02G+3��-ก�� 	�;�3,�+ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������26�������<�	�=� �����
6�����1�/�� ����-	6L����0�4��-*G3�ก��6J��46ก��
?ก�� �;3 ก���������)�0,�+	6>���-�09���
���4�.9 	6>���*� ��6788� ���2���-G ���	6>���2���G3����ก�������	
��
ก����������
������� 10 (�.
. 2550-�.
. 2554) ,�0-�1
����9ก��������-./���� ����3*��+3�ก��
	������.9G3����ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 	�;�3	������+��
����ก
G3������,�+	G+��G=�30�����+����,�+	ก�*6��F0��9�4��-*ก����ก	��0� ���	6>�ก��6L3�ก�� ���	���� 
����� �ก+)G,�+�4+	��0���
�ก0/��0���G?5� 	�;�3�-����2�����2������	������,�ก�����	����ก��
��*���ก�������2,��:��
?ก��,�+6�������<�	�=� ���,�+)*+G+3�4����:4ก�+3�,�ก������� 
6���6�-� ����ก+)Gก����*���ก�������2,�+��6�����1�/����3)6 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 ก��2���0��5���2���-�����0���ก	�;�3
?ก����2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��
ก�������2������ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 ,�F��	��0����ก�*
	�
���	�;3����-�� F*0���2���-�����00�30,�ก��
?ก�� 	�;�3,�+)*+�<��3�G3�ก��2���0 *����5 
 1.  	�;�3
?ก���/��ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2������ก�4��
�ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 ,�F��	��0����ก�*	�
���	�;3����-�� ,� 4 *+�� 
)*+�ก� *+��ก��	���0����ก��2����� *+��ก��6J����������� *+��ก��ก<�ก�� ��*��� 6��	����� 
�����0��� ���*+��ก��6���6�-��������� 
 2.  	�;�3
?ก��678��ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2������ก�4��
�ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 ,�F��	��0����ก�*	�
���	�;3����-�� ,� 4 *+�� 
)*+�ก� *+��ก��	���0����ก��2����� *+��ก��6J����������� *+��ก��ก<�ก�� ��*��� 6��	����� 
�����0��� ���*+��ก��6���6�-��������� 
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 3.  	�;�3
?ก��G+3	��3�����2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2���
���ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 ,�F��	��0����ก�*	�
���	�;3����-�� 
 
��	���	������ก	��
��� 
 ��ก��2���0���5���5�<�,�+)*+G+3��	�
	ก��02ก���/�����678��,�ก��������ก��ก��������
�4+	��0� �����2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2������ก�4���ก�ก���
ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 E?����	6>�6��F0��930���0����ก��4+�������:��
?ก�� ��4 

?ก����	�
ก9 ����4+	ก��02G+3�ก��ก����*ก��
?ก���<�����,�+	6>�G+3�4�,�ก��2�����ก<���*
�F0��0ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������26���6�-�ก��*<�	������)*+30���
	������ ������������ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 
 
���������ก	��
��� 
 ������ !	���"#��	 
 ก��2���0���5���5 �4+2���0�-��
?ก����2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2
������ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 F*0*<�	���ก�����ก���2�ก��
�������-./�� ,� 4 *+�� )*+�ก� 
  1.  *+��ก��	���0����ก��2����� 
  2.  *+��ก��6J����������� 
   2.1  ���ก��	ก=��2��2�G+3�4���ก	��0�	6>���0�-��� 
   2.2  ���ก��,�+�<�6�?ก�� 
   2.3  ���ก����	�
 
   2.4  ���ก����*2����2�-��� 
   2.5  ���ก����*������6��	����� 
  3.  *+��ก��ก<�ก�� ��*��� 6��	����� �����0��� 
  4.  *+��ก��6���6�-��������� 
 $�%&	ก� 
 6����ก����,�+,�ก��2���0 )*+�ก� �4+�������:��
?ก�� ��4�����2 �����ก	��0�,�F��	��0�
���ก�*	�
���	�;3����-�� 6Vก��
?ก�� 2553 
 ก����������	� 
 ก�-����230������	ก=��2��2�G+3�4�F*0,�+����3�:�� )*+�ก� ��ก	��0����ก<����
?ก��,�
��*����5�6��:�
?ก��6V��� 6 �����*����5���10�
?ก��6V��� 3 ,�F��	��0����ก�*	�
���	�;3����-��   
6Vก��
?ก�� 2553 �<��2� 574 �� ก<���*ก�-����230���F*0	6T*�����G3�	���E������3�9�ก� 
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(Krejcie and Morgan) F*0ก���-��ก�-����230������������5� (Stratified random sampling) ���
��*��2�G3�G��*G3�F��	��0�)*+ก�-����230��� �<��2� 230 �� 
 �4+,�+G+3�4�,�ก��	ก=��2��2�G+3�4�F*0,�+ก�����/��.9 )*+�ก� �4+�������:��
?ก�� 
�<��2� 10 �� �����4�����2 �<��2� 15 �� ,�F��	��0����ก�*	�
���	�;3����-�� �<��2� 5 
F��	��0� ,�+2�1�ก��	�;3ก���	����� (Purposive Sampling) 
 ���'$����()ก*	  
 ��2���ก��������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2������ก�4���ก�ก���
ก��
?ก��G�5��;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 ,� 4 *+�� )*+�ก�  
  1.  *+��ก��	���0����ก��2����� 
  2.  *+��ก��6J����������� 
   2.1  ���ก��	ก=��2��2�G+3�4���ก	��0�	6>���0�-��� 
   2.2  ���ก��,�+�<�6�?ก�� 
   2.3  ���ก����	�
 
   2.4  ���ก����*2����2�-��� 
   2.5  ���ก����*������6��	����� 
  3.  *+��ก��ก<�ก�� ��*��� 6��	����� �����0��� 
  4.  *+��ก��6���6�-��������� 
 
�
�	�(�+�,�-+	% 
 1.  ก
�ก���+�/�	0�!����� ���0:?� ก��ก��������*G?5�30������ก���0*+202�1�
ก���2�ก��	����4�.�ก�������ก�.�G3�ก��ก��������2F*00?*���ก�-.1��� ���01��� 	�;�3
���	����ก��	��0��4+ 8 ก�-������ก��	��0��4+ ,�+ก2+��G2���?กE?5�G?5� �3���3��2����,� �2��:��* 
����2���+3�ก��G3��4+	��0�	�+�ก��,�+�4+	��0�	�=��-.���G3�2����2���4+ 3���� ���ก��*<�	�����2��
���*���� ��3*����2���,�ก��
?ก����3���6��ก3�3���� HRกก���<���� ���ก��,�+���ก������M 
	�;�36�4กH7�������	��������<��?กก���<�6��F0��9��3����� 
 2.  '���	�ก	���
�	�ก
�ก���+�/�	0�!����� !	�ก	�'�%'�� ���0:?� 2�1�ก��
*<�	������ก��ก���������4+	��0�*+��ก�������2 	�;�3������4+	��0�,�+	ก�*ก��	��0��4+3�����<�)6�4�
����:������-.��ก�.�3���?�6�����9����-*�-�����0G3����ก�4���ก�ก���ก��
?ก��G�5�
�;5�
�� �-�1
�ก��� 2551 �2�:?����	����������4+	��0�,�+����ก����2��F*0�-����*ก��ก������
���ก������M ��5����ก��	ก=��2��2�G+3�4���ก	��0�	6>���0�-��� ���ก��,�+�<�6�?ก�� ���ก����	�
 
���ก����*2����2�-��� ������ก����*������6��	����� ,�+�3*��+3�ก���/��678�� �2��
�+3�ก�� �2����,� 1�������G3��4+	��0����2���0��
�9G3��:��
?ก�� ,�+��3���-���5�*+��
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ก��
?ก�� ก��������3���� �2���5���2���������� ���ก���2�ก���������-./����5� 4 *+�� 
)*+�ก� 
  2.1   !	�ก	�������'�%ก	��	�'0� ���0:?� ก��*<�	������2����2���ก�3�
ก��6J����� F*0ก<���*2��:-6�����9 �2�:?�ก��	���0��2����+3�,�*+��ก��������5��-���ก� 
�:����� 2��*-3-6ก�.9 ��6����. �<��2��/��678�� ����2���+3�ก��G3���ก	��0� ��ก����*�<�
6J����F���ก����;3ก��ก��������2,������6Vก��
?ก�� ��3*�����	����,�+��4 ��ก	��0� 
�4+6ก��3�����4+	ก��02G+3�����2���2�,�ก��*<�	�����������2 
  2.2   !	�ก	�$2
���
�	�'0� ���0:?� ก��*<�	���ก�����������2��)2+,�+
��3���-�/��ก��ก����������������2��5� 5 ���ก��	�;�3,�+����-2��:-6�����9������ก<���* *����5 
   2.2.1  ��
ก	��ก3��������!������ก������$4��	������ ���0:?� ก��
*<�	���ก��
?ก���2��2���0��	3�0*����M ����/���2*�+3�G3���ก	��0�30���	6>�������5�
���*+���2��:��* �2����,� �/���2��������19G3���3����2 *+202�1�ก������M 	��� ก��
���	ก� ก���3�:�� ก�����/��.9 ก��	G�0�6��2��� ก���<��2� F���ก��	0��0��+�� ��ก������?ก
G+3�4�,���	��0����� ��-*��0���6���<���2�4+	��0����6���G+3�4�,�+	6>�67��-���F*0G3�2��
��2��;3��ก�4+6ก��3������ก	��0� 
   2.2.2  ��
ก	�5�!��	$�)ก*	 ���0:?� ก��*<�	���ก��,�+�2����20	��;3�4+	��0�
��5�*+��ก��
?ก�� 3���� �����2���������� ,�+�4+	��0�	G+�,���	3���������2*�+3� 	�;�3���	���� 
������-����,�+ก<����,��ก���ก	��0������:��*���,� �ก+678��)*+30���:4ก�+3�	������ F*03�
�0
���กก�����2�1�ก������M ��5���*	���0��+3���;3�:�����30���	������ 	��8���20������	ก��02G+3���
,�+�2���4+ ��*F���ก�����0�-�1�-��	�;�33����-.1������01��� ,�+�<�6�?ก����ก	��0���5���0�-��� 
���	6>�ก�-�� ��5���5��4�+3���+���2��	6>�ก��	3�����2���-+�	�0,�+��ก	��0�	ก�*�2��)2+2��,������
�<�6�?ก�� 
   2.2.3  ��
ก	�����( ���0:?� ก��*<�	���ก��,�+�2����20	��;3��ก	��0�*+��
G+3�4� G��2��� �2���4+���������0	6>�67��-��� ����<�	6>�,�ก����*���,���3���-�G+3�4�	ก��02ก��
ก��
?ก�� 3���� �������� F*0�<�	��3,��46���30������ก���0��5�ก����*	��0������0 ��
2�*�F3 	��82��0�ก� ��*��
�
?ก�� 
?ก��*4��������
ก�� ��*6L�0��	�
 ��*	3ก���������� ��*
ก��ก���6
���	�
 ���ก��ก���67������	�
 
   2.2.4  ��
ก	��� �	��������� ���0:?� ก��*<�	���ก����20,�+��ก	��0�)*+���
6����ก��.9��� F*0��*,�+�3*��+3���3	�;�3�ก��ก���2�ก��	��0�ก���3� �2���+3�ก�� �2��
��,�����/��678��G3���ก	��0����������5����*+��ก��
?ก�� 3���� ��2���2�������� F*0
2�1�ก������M *����5 ก��ก����-��-� �3�	����	���,����E�3�	���� �����2ก��
?ก����3��ก
��09	ก��
������20������	ก��02G+3� ก��	��82��0�ก� ก����*��������-� ก���<��2� ���ก����*	�;3ก
��ก	��0�	G+�����-� ��3*��,�+��ก	��0����6�����3����U�� ��;3E;53,�����:4ก 
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   2.2.5  ��
ก	��
 �	�'�%$�%��
�0� ���0:?� ก��*<�	���ก����*��������
6��	�����ก����*���ก����5� 5 ���ก�� ,�+�ก���ก	��0���5���ก	��0�67��-��� 
��09	ก�� ��ก	��0����33ก
ก������ �����ก	��0����G�*	��0���3030�����3	�;�3� F*0��2�1�ก��������ก���0 	��� ���6��	��� 
��*ก��3�����2����*	�=� ก��F��
���9 ก��	0��0��+�� ก����*��3ก���-�������4+��ก��;3	ก��02G+3� 
  2.3   !	�ก	�ก�	ก�� �
 �	� $�%��
�0� '�%�	��	� ���0:?� ก��*<�	���ก��
��	�
 ��*��� 6��	����� ก����*���ก�����/��ก��ก����������������2��������� �2�:?�678��
3-6����,�ก��*<�	������ �����*�<���0���	�0����6����������19	�;�3�����,�+�����
6�����1�/��	����G?5� 
  2.4   !	�ก	�$���$���'�%+�/�	 ���0:?� ก��*<�	���ก���2��2����2�	�����9
G+3�4���ก��ก��6��	��� ��	�
 ��*��� 	�;�3ก<���*2�1�ก��6���6�-������2���,�ก��*<�	������
���/��ก��ก����������������2 ,�+��ก��*<�	��������6�����1�/��0���G?5� 
 3.  �
	+ ���0:?� ก��*<�	������ก��ก���������4+	��0����ก���2�ก���������-./��
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)#���� �����	
�/ ���ก����������.ก$�� �#!�����	
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 1.  -���������$
�ก
 �����#��&.�)#���� 
  1.1  ก��������	
 ก����ก��%.������#��&.�)#���� 
  1.2  ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!��� 
 2.  ก�	ก����
�����������"���#
ก$�"� 
  2.1  %.�%���ก��	
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����������� 
  2.2  2�!�4�ก��	
 ก�	ก����
����������� 
  2.3  ���ก��	
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  2.4  -���$����ก��	
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����������� 
  2.5  �����%.������0�ก�0��%�.� 
  2.6  ������ก�	ก����
����������� 
 3.  ก�	ก����
����������� ���ก����!��� 
  3.1  ��������
0�/2�ก�0��ก
�ก����!��� 
   3.1.1  ��������%.�ก����!��� 
   3.1.2  ������������%.�ก����!��� 
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   3.2.1  �#
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��ก���������� ��!��"�� ���#���!��"�� 
 1.1  ก�����#�����ก���$ก%������������ ��!��"�� 
  �����#��&.�)#������$1��
ก���"

�.�����0 :���)��2��ก�� "1��#���2#�$��.�.1��4.
��&.�)#���� 	
���
 )#���� �2<������#%�� ��8�	
 "

�%�
�- ��ก'��!	�ก$�%�4���#��&.�)#���� 
�2<������#��&.�)#���� ��&0.�
���0 7 (
����� �.�. 2478 2�!ก������)ก�		�����ก�� �#����0 52
������0 1651 ���&
���0 0.56 "����ก�-#��"� "�.��/ ���ก���2#�0���2#�%����%"�����#��

���0 1 
��&0.�
���0 1 ������ �.�. 2480 2�!ก������)ก�		�����ก�� �#����0 45 ���� 1760 ���&
���0���0�
	�ก� ��.�ก 4.01 "����ก�-#��"� 2A		��
����&
���0��� 4.57 "����ก�-#��"� - ���	1������
�2<��&
���0
���ก2�!��B 3.5 "����ก�-#��"� �#!�2<��&
��
1�.�ก2�!��B 1.07 "����ก�-#��"� �����#
��&.�)#���� ��"��2�!	1������#�2<���2��&.$1��4�$�
�-���B ���%;�$���$� �#��CD��#&0����!�#
.�������ก#�$.�)

� ��ก#��.��.ก ��"
�.
ก���1���� E�����#��&.�)#���� 	
���
 )#����F G�0��2<�
ก��$&0.����������� 	
���
 )#�����2<�	
���
 ��0.���)���!�# �"�� ���
ก��ก��������"� "�.ก
�	
���
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ก��������#��&.�)#����.  2552) 
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��� ).���� ���	
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2�!)�)��

����!���#!�.ก�!��-������� 2�!ก.� ���CD��������ก����ก�� CD���
���
ก����ก�� �#!(��ก����������0�
��� ).� �.$��2/ � 
���
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��� ).�ก��2=��
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2�!ก.� ��� 
   1.1  ����	��������0 ��������0�ก�0��ก
�ก�����������#�ก����ก����ก�� ก��
������ ��#���ก���������������#%.���
ก�����������# ก1��� "1������ก�����	��"��"

� 
-.������#&0.��! 
� ����

�ก��	
 �1��!�����2�!�
"��#!�
"�2�!�
"� 
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���
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ก�#) -������������#)#���K�9������!�9 �#!-������������#�
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   2.2  �����	
��#!�
����#
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�ก���
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�'�� 
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'ก1���  �#!"��
"������"�.�ก��%.�2�!)�)�����.�:�0� - ������
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�#�ก�#���#!������������2<�$1��
8 
  4.  ��&0.���ก��	
 ก����ก��%.���.�:�0� 1�����ก��"������"�.�ก��- ��1����:��
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ก�O� ����ก�	ก����
����ก���#!ก�	ก����
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%.����ก�����"����&.�)#���� ������2�!)��$4������#��&.�)#����$�
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�$������ก����ก�����ก
��
ก�������0����� � 2�!�M"� � ��ก�! 
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ก����ก�� 
  7.  $�
�$��������ก��	
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� ����%.���.�:�0� 
  	�ก�-���� ���ก����ก�� 
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� / ��ก� ก��	
 "

���.�$�� 2�!)�)� ก��	
 �����
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3,844 �� 	1�������#�ก� 192 ��  
�%�.��#"�./2��
 
  -������������#�
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16 

$:����ก�� 	1���� 2 �� ��� 	1���� 37 �� �
กก��4��-�� 3 �� �B!ก���ก���������#
ก$�"� 
	1���� 14 �� 	1�����
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�2�!:���ก�� ()���)

���0 1 �#!)���)

���0 2) �#!�! 
��
(����ก��".�"�� ()���)

���0 
3) �����������2A		��
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ก$�"� 	1���� 13 �� 	1�����
ก������

���  483 �� (-������������#
)#���K�9������!�9.  2553: 7) 
  -������������#�
 -�(�L �2<�-�������%�� �#;ก$
�ก
 �����#��&.�)#���� ก��$���$���
ก��2ก��.���.�:�0�� ��)&0.-������������# 5 2A		��
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���0 3) �����������2A		��
� ���.��� $�2V��
�(9 
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 ก�	ก����������!$�"��-���$�����#
ก$�"�%.�
$:����ก�� 
 7.  ���������2<���� 1�����ก�� ������2<���02��ก�� :&.�2<�������0�#!���2�!	1�- ���ก:��
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ก�B! 
���
 
 1.  ก�	ก�����!��� �2<�ก�	ก�����0$���$����#!�
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 3.  ก�	ก�����&0.$
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���������������
���"��.�.�����";�"���
ก�4���
ก�#!
��;���B�����"��.��#!���.&0� ��0�"��.� ���
ก�!��ก���#&.ก������ก����ก��ก������#!.�)�� 
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 2.  ��&0.������������ก� ก���������� $����:������ก������� .�)�� ����

�ก�� 1�����)���"
�#!$
��� 
 3.  ��&0.������������ก� ก���������� $����:2�
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ก������	��8�"��-"�2<�
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/��G�0�	� ��������%.�ก����!������ก1���  ��&0.�������1��������#���	
ก"��.� (Self - 
Understanding) �2<�ก���1��������#���%�. �%�.�ก���.�%.�"��.��
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 $���	 ���"��.� ( Self - Determination) 
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ก�������"
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  	�ก��0/ �ก#�����$��2/ ���� 	� ��������%.�ก����!���  �2<�ก���1��������#�
���
"
��.�.���� ���0$� �
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ก2A8�� �#!��(�ก���ก�2A8����&0.	!/ ����	
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�� ;ก�

���� �������ก�� .���B9 
$
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�������
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 �������
�
� (Cumulative Record) 
 #
ก%B� $���
��9 (2543: 228-230) / ������������%.��!�����$!$���� �2<�ก���
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"�������0��!���/ �����:���
���ก��%.�
�
ก�����  �������ก�� .���B9 $
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��2<�ก��$����$
��
�(4����0 ��!���������ก
�-������� �1����
���2ก��.��#!���/ ����������ก�0��ก
��������� ����&0.�ก������� ก���#�� ก������&0.� �#!$4��)���"
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 3.  �������1�2��ก��)�����������%.�
��1�2��ก���%���	"
��.� ���	
ก"
��.� �#!�ก�/%2A8��
 ���"��.� ก���ก�/%2A8��/���)�������0%.��������1�2��ก�� 
 4.  �������1�2��ก��"�.�$����:�%���	��� 2A8����ก.����/��$����:��ก..ก	�ก2A8��
.&0�H / � .�	"�.�������$
��
�(9ก
� �)�� 2A8���ก�0��ก
���� �������'ก�	 �2<��"�$1��
8��0�1����
�ก� 2A8��"�.��.���
� 2A8��"�.ก������� �)&0.�-��/2:��2A8����� ���$
����#!2A8���ก�0��ก
�
ก���#&.ก.�)�� ��� 
 5.  �������1�2��ก���� �#
ก��� ����
����ก���"�#!���������"ก"������ �������$����: 
����:�
  ����$��	 "#. 	������"ก"������'��!����'ก�	 $
��� T!�

���ก��2��ก��
	!"�.�"�!��
ก:�������"ก"����!���������# 
 &��ก����ก�����#�����ก�����
��
������ก���#�*9�)�$ก%� 
 4��ก�	��ก��������	
 ก�������!��� ���ก������1�2��ก�� $1��
ก������ก����ก��
$�����.�:�0� (2544: 19-20) / ��$�.���#!�.��  
���
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 1.  $:����0$! �ก�ก�ก������1�2��ก���ก��
ก������

��2<�ก#����#!�������# 
 2.  ก1��� "������#���ก������1�2��ก���ก��
ก�����/����0��.���!��� 
 3.  	
 �1��
"��
 ���� ��&0.����
ก������%����
 ��ก
�.�	���9��!���/ �$! �ก 
 4.  �1��
���กก������1�2��ก�� �#
�	�ก����1�2��ก���ก��
ก�������ก��

� ��ก��� 
 5.  �1��#ก��������!�9%�.��#��0������/����ก������1�2��ก�� 
 6.  ��ก��������%�.��#�
ก�������0��2A8�����&.�H ก
� ��	
 ก������1�2��ก���2<�ก#��� 
 7.  ���ก������1�2��ก���ก����2ก��.� �
ก�������0"�.�ก������)�����#&.�ก�2A8��
�M"�ก���%.���"��#�� 
 8.  ���ก������1�2��ก���ก���� .�	���9 ��ก�B���0���.�	���9"�.�ก������)�����#&.��
��&0.��M"�ก�����0/������!$�%.��
ก����� 
 9.  2�!$�����ก
�����������0�ก�0��%�.�ก
�ก���ก�/%�M"�ก�����0/������!$�%.�� ;ก
�#!����)���ก�B���0�ก� 2A8��G
�G�.��ก������$����:%.������!��� 
 10.  $��22A8���
ก������#!	
 �1�$:�"��ก�0��ก
�ก������1�2��ก��.������.�2X#! 1 ��

� 
 11.  �����&.ก
������0�ก�0��%�.�ก
��
ก������1�ก����ก�����ก�B��������0��2A8�� 
 12.  .&0�H �)�� ก��	
 ก�	ก�����0)�������
ก������%���	"��.���&0.$�
�$���ก�����
�1�2��ก�� 
 ���ก������1�2��ก���2<������0)�������
ก������%���	"��.��#!$�0��� #�.� �#���1�/2$��ก��
2R.�ก
�2A8�� "
 $���	�ก�2A8�� ��&.�
���$�0���0"�2��:��.��������!$� ���ก����
$1��
8�����!
���"�.��)���#�ก
����ก����
:�����0����0�%.�ก��	
 ���ก����!����

���  G�0�ก������1�2��ก����0��
2�!$��(�4���������1�2��ก��	1��2<�"�.���%�.��#��0:�ก"�.� #�กG�
� ������. ���ก����
�2<���0�.��
�ก
�
���"�.�	
 .����	���	
� �����0�1�������0��!���	!"�.�/ ��
�ก��CSก.�����- �"�� $:����ก��	�����
�������$1��
8.������ก�#!���	
  1�����ก���#!2�!�����#ก�� 1�����ก���� �����
���"�.��&0.� 
 4.3  ���ก��
���� 
 �
��� �
)�����) (2542: 148) ก#������ ���ก��$���� ����:�� ก�����%�.��# %���$�� 
���������&0.����
ก������ก� ก���
����2<�ก�	ก������0���0"�.��&0.�	�ก���ก����ก���#!������%�.��#
.
�	!)�������
ก�����/ ��
�%�.��# %���$�����������0"��ก
�����"�.�ก����ก��$���$��� �
��� 
"#. 	��ก�/%2A8��.��������!$� ��(�ก��	
 ���ก��$���� �� 2 ��(� �&. 
 1.  ก��	
 ���ก��$�����2<��������# - �������ก���2<��������#�ก�0��ก
�ก����ก��
.�)��ก��2�
�"
���&0.)�������
ก�����$����:���-���ก����.���"/ �.���� � 
 2.  ก��	
 ���ก��$�����2<����� �2<�ก��������ก���ก��
ก��������.�H ก
��#������&.
�2<�ก#����T��!��ก��0������$��	����ก
� / ��ก� ก��2'������ ก��	
 ���.�)�� ก��	
 ก����ก��
�.ก$:����0 ก��	
 ก�	ก�����!���ก����ก��"�. ก��	
 )�����"���H ก��.4�2���-"����� �2<�"�� 
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 ��)#� .�24
� (2543: 79) �����������%.�ก�����ก��$������� �2<����ก����0���%�.��#
%���$���ก�����# ��&0.	!/ ��2<�2�!-�)�9"�."
��
ก�������ก���1������%���	"��.� �#!
$�0��� #�.�����#��ก��"�.�ก��%�.��#%���$����0�2<�2�!-�)�9"�.ก�� 1�����)���" - ��T��!.����
��0�����#��0ก1�#
�.�����)���%.�ก��"
 $���	�#&.ก������)���" ก����ก�� 
 	�ก%���"��ก#���/ ���� ก��������ก��$����%.������!���	!)�������
ก������2<�����CD���
���������%�.��#	�ก%���$��"���H ���	
ก�#&.ก���	
ก�)�"&0�"
�ก
�$�0��� #�.��.�"
�ก���1��$�.
%�.$������0�2<�2�!-�)�9.�������	���	!�1����� ;ก���	
ก�#!�%���	"��.� �%�
� ���	
ก2�
�2����ก�/%
"��.���&0.��0	!/ ���)���".�����$
���.�����2<�$�% 
 ก�	ก�����0	
 ��ก�����ก��$���� / ��ก� ก��2'������ (Onentation) ก�	ก�����!���
ก����ก��"�. (Further Education Activities) ก����ก���.ก$:����0 (Field Trip) �����ก��/ �
�1��$�.$��!$1��
8���"�#!ก�	ก���  
���
 
 ก��)U������ 
 ก��2'������ �2<�ก�	ก������0���0	
 �1�%�
���&0.)�����#&.�
ก��������2�
�"��%��ก
�
$�0��� #�.� ����# $:����0����H / � �2<�#
ก�B!%.�ก����!�������.�������0�G�0�-�����������	
 
%�
�"��2Xก����ก�� $1���
�)�����#&.�
ก�������0���%��-����������� �.ก	�ก	!	
 ก
���"��2X
ก����ก���#���#����������	
 $1���
��
ก�����2X$� ���� ��&0.����
ก�����/ ����	
ก�#!�%���	
$�0��� #�.��#!$
�����0"�	!"�.�..ก/2���#!$����:2�
�"
��%��ก
�$�0��� #�.���#���

�/ � 
$����:�ก�2A8����0�ก� %�
�/ �.������2�!$��(�4�� ��ก��2'��������
�
ก�����/ ���-.ก�$^A�.�	���9
��8� ��&.���.1����ก�� ���)���CD��"���H .(����)�
�	���!�1��ก�0��ก
�ก��#��!������#&.ก��)��#!
ก��������������!$�ก
�"�)�
�	�#
ก�B!��)� ��&
.�� �กBN9.����"01� �#!������������"#. 	�
)�
�	� ��!�1����$.���)�"���H ����
ก�����/ ����	
ก 	!��;�/ ���� ก��2'������.�		
 %�
�$1���
�
�
ก�������� ���ก
���กก������0���

���/ �	
 2'�������������

�� ����T��!�
ก�����������0���%��
����������

� ��ก��2'��������&0.�"�./2��
:�ก��!�1��
ก���������������	
ก�#!�%���	��(��)� �&. 
 1.  .����$:����0 ก������ก)&0..�����#!�#%����2�!	1�.���� "#. 	���.������
"���H  ��� 
 2.  ��.������"���H �)�� ��.�.�	���9��8���&.���.1����ก�� ��.���!��� ��.�$��  
��.�.���� ��.��
1���.�$��� -���#��ก�� ��.������# ��.�.
	T���! ��.��������$"�9 ��.�
4���"���2�!��� ��.���!���(��$�� ����$�ก�B9 �2<�"�� 
 3.  �!��������
�%.�-������� 
 4.  ก���#&.ก�#!����ก�	ก����$����#
ก$�"� 
 5.  2�!�
"� $� �#!��#�%.�-������� 
 6.  $
88�B"���H ��0-�����������
 �����
ก����� 
 7.  �!�!��#���0-��������%���#!�#�ก����� 
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 8.  ��0�ก;��:	
ก���� �:	
ก������"9 �#!�:��"9 
 9.  ��0�&�%.������&0.�ก;�%.�"ก/ � 
 	� ��������%.�ก��2'������ 
 �
)�� ��
��9�� (2531: 77) / �ก#���:��	� ��������%.�ก��2'������  
���
 
 1.  ��&0.)�������
ก�������0�%��������&.%�
�)

�����/ �����
":�2�!$��9%.�-��������#
ก$�"� 
ก�	ก����$����#
ก$�"� ก�������ก��$.� ก���
 �# ���ก��"���H ��0-�������	
 ����
ก����� 
 2.  ��&0.����
ก������ก�� �B!��� �1������������ก
��
ก���������	!/ �$����$
��
�(4����0 �
G�0�ก
��#!ก
� $���#����ก� ����$��
��$���$��
��� 
 ก��������ก��	
 2'������ 
 ��)#� .�2�
� (2543: 88) / �ก#���:�� ก��������ก��2'������ ��&0.������#�"��
�2R�������0���/��  
���
 
 1.  ก1��� �
�%�.��0	!2'������ 
 2.  �)�8�����ก���)�
�	����"�#!�
�%�. 
 3.  ก1��� �
���0	!�1�ก��2'������ ก�.��2V 4���������&.�
���ก%.�ก������� �1�ก��
2'������ก�0�
� 
 4.  $:����0��0�)�	
 2'������	!�)�$:����0�  %�� ��.�������.ก
�	1�����

��� ��&./�� 
���$�$����������.��&./�� 
 5.  �
�2'������	!������2ก��.��
ก�����������^A� �����&./�� :��"�.��
0�^A� ���	!����
0�
����ก
��
ก�������&.��กก
� 
 6.  �"�������$.�:����&0.2�!�����#ก��	
 2'������ 
 ก�����ก��ก���
��
��ก���$ก%�'1� (Further Education Action) 
 ��)#� .�2�
� (2543: 90) / �ก#���:�� ก��	
 ก�	ก�����!���ก����ก�� .�		
 ����2%.� 
($
2 ��9��!���ก����ก��"�.) - ���	� ����������&0.�����������/ ���;�-.ก�$���ก����ก����
$�%���)�"���H �#!����:����B$��
"�%.������0	!��ก����$�%��

�H ����

�-.ก�$��0	!��ก����
�! 
�$��"�./2���"�#!$����)� G�0�%�.��# 
�ก#���	!)��������������$����:�1�/2�)��2<���������
ก��"
 $���	�#&.ก"�.��$�%���)���0"��ก
�����"�.�ก��%.�"��.��#!%.�$
���/ �.��������!$� 
ก��	
 ก�	ก�����!���.�		
 ��#
ก�B!%.�������ก�� �����4����.ก$���ก�0��ก
����ก����ก��
"�.$1���
��
ก������������ �#!	
 �)�8�����ก�G�0��2<��	��������0	�ก$:��
�ก����ก����&.�
ก�����
�ก����0�����"�."��$:��
�ก����ก��"���H ��)�
�	�����
ก�����^A��ก�0��ก
���&0.����ก����ก��"�. 
�#
ก$�"�ก������� ก��$.��
 �# ����#������� ����)�	���"���H "#. 	�ก��$.��
 �#&.ก�%��$:��
�
��#���

��#������ก#����
ก����� ��&0..4�2�������ก� ����ก�!	��� 
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 ก��	
 ก�	ก�����!���ก����ก��"�. - �	
 $
2 ��9��!���ก����ก���2<�ก�����%�.��#
�ก�0��ก
�-.ก�$���ก����ก�� ��&0.�������������;��#&.ก��0�#�ก�#�����ก����ก��G�0�.�		!	
 "#. 
�

�$
2 ��9��&..�		!	
  2 - 3 �� ก�	ก�����0	
  / ��ก� 
 1.  ก��	
 ������ก�� ��0��ก���1��$�!���4��� �#!�	ก�����
���0�$ ������;���������0
	!��ก��"�.��$����)�"���H ����

�ก����)&0.�"�.%.�-.ก�$��0	!��ก�����! 
�$��"�./2��.���" 
���4��� 
�ก#������������ก�!	��� ��$�$
���0$! � "��#! �� � ����$��	����

���ก�����������;�
:��	� "�.��0$1��
8���"�#!$��ก����ก��.����)
 �	� 
 2.  �)�8�����ก��2<�����9�ก�� �#!ก1�#
���ก��.�����$:��
�ก����ก��"���H ���#��
2�!$�ก��B9��0����������&0.�%.�ก���"����"
��%����ก��"�. ก��$.� �#!)���"��$:����ก������ 
 &��ก����ก�����#�����ก�����
��
���������ก��
���� 
 4��ก�	��ก��������	
 ก�������!��� ������ก��$���� $1��
ก������ก����ก��$���
��.�:�0� (2544: 20) / ��$�.���#!�.��   
���
 
 1.  ������%�.��#�ก�0��ก
�ก����ก� .�)�� ก��2�
�"
��#!%�.��#.&0�H ��0��2�!-�)�9�ก�
�
ก�����	�ก��#���������"���H 
 2.  �1�%�.��#��0������/ ��$�.�ก��
ก�����- ���(���0����!$� �)�� ก��	
 2R������� 
������ก�� 	
 T���� �-. 	
 .4�2��� 	
 ����9�.ก$��"���H �2<�"�� 
 3.  ���#�ก���0�2<��B!ก���ก����!����������������� ���ก��	
 �1��$�.%�.��# �)�� 
 ���ก���%���.
ก�� ก��	
 2R������� �2<�"�� 
 4.  ��ก������"�.�ก��%.��
ก����� ������ก��$���� 
 5.  	
 ���ก��$��������&
.�� ก�!���ก����(�ก����0"��ก
�����"�.�ก���#!����$��	
%.��
ก����� 
 6.  	
 "

�����9ก��$�����!�����-���������ก#�����&0.�#ก�2#�0��%�.��#G�0�ก
��#!ก
� 
 7.  	
 ���ก��$�����ก�)��)�"����������!$� �)�� 	
 ��!���$
8	��ก��
ก�����)

� 
2. 6 �2<�"�� 
 8.  	
 ���ก��$����$1���
��
ก����� ��� �#!���2ก��.� 
 9.  	
 �1���&.	
 ���.ก$���ก�0��ก
�ก������� ก����ก�� .�)�� ก��2�
�"
�/��$1���
�
�
ก����������������.���!��� 
 10.  	
 ������������&0.�.�)��"���H "������"�.�ก��"#� ������ �#!.�)����0��
��
���ก������.�:�0��ก��
ก�������&0.ก���"����"
�2�!ก.�.�)�� 
 11.  $���$�������
ก����������/ �������!���������� 
 12.  2�!$�����ก
������0$.���)�ก��.�)����&0.�����������ก��
ก�������&0.�ก��	
 ก�� 
 13.  .&0�H ��0�ก�0��%�.� ���ก�����%�.��#)�����#&.�
ก�����"��$4�� 
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 ก��������ก��$������-�������	!������ก������2��� ก��2'������ ก��2A	T�������
�
ก������#!���2ก��.� ก����ก���.ก$:����0 ก��	
 ก�	ก����$����#
ก$�"� ก���1��$���"��$�� 
ก���1�2R��%���$�� ��$���%.�-�������%���-.ก�$ก�	ก�����0���0��"��	�ก�! 
�2�!:� �&. ก��	
 
ก�	ก�����ก��"�. ก��	
 )
0�-��-a������&.�����!��� ก��.4�2���-"����� ก��	
 ก�	ก���
�

��� ��0ก#�����	!��.��#������&0.�%.���(�ก���������0��2�!$��(�4�� ก���
 �#ก������� 2A8��
�#!.�2$�����ก������� ก�������G�.��$��� ก�	ก����$����#
ก$�"� ก���"����"
�$.� ก����ก��
"�.  
��

�%�.��#"���H 	��"�.��2<�2A		��
� :�ก"�.� �
���"�ก��B9�#!������.��0	!����
ก�����/ ��)�
2�!-�)�9 G�0�ก���$�.%�.��# ����$�.��.��#���

� ���ก����ก�� .�)�� �#!ก���
���"��.�
 �����(���0����!$�.����"�.��&0.� 
 4.4  ���ก��������'���"**� 
 ����)� T
"���4ก�# (2540: 11) / �ก#���:�� ก��	
 ���"
�����# ��	� ����������&0.)���
�������#�"�#!��/ ���-.ก�$��	��B�"��.����.�����$4��ก��B9�� ���"���H �)��  ���.�)��  ���
ก����ก�� )����������#�����/ �"��ก
�����:�
  ����$��	2�!ก.�.�)��"��ก
�����$����: 
�#&.ก�1�ก�	ก���"���H ��)���"/ �����!$�ก
�"��.� 
 #
ก%B� $���
��9 (2543: 302-303) / �ก#������ ก��	
 ���"
�����#�2<����ก����0)������
�
ก�����2�!$��#$1���;	��)���" ���ก����ก���#�������  ���ก��2�!ก.�.�)�� ����!ก��	
 
���"
�����#�2<���&0.���0�ก�0��ก
���B4����ก��2�
�"
�%.��
ก�������0��"�.$:��ก��B9"���H ��
)���"2�!	1��
� ก��	
 ���"
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�
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�%�	!"�.�/ ��
�%�.$�����ก�0��ก
�ก����ก���#!$
���$���"
� �#!��-.ก�$�� /"��"�.� ��#����� 
"
��.�"�.�ก��.!/� 	��	!/ ��
����ก��	
 ���"
�����#��
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 3.  ก��	
 ���"
�����#	!ก�!�1���&0.�����!���/ ����	
ก�
ก�����.����:�.�����#�� ��&0.���
�ก� ก��	
 ���"
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��
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 4.  $��(��#!�$��4����ก���#&.ก-.ก�$%.��
ก������2<�$�0���0���������ก��	
 ���"
�����#
"�.������.����$�. �
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 1.  ����������"��"

����#�ก���0	!������ก�� �����
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.&0�H 
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 ���"
�����#
$. �#�.�ก
����ก�����ก��	
 ���"
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�����#4����-������� (In-School Placement) �2<����ก����0	!�1����
�
ก������ก� ���2=��
"���ก�� 1���)���".�����-�������.�����2<�$�% 2�
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�/ ���ก�����2=��
"� 
���
 
 5.1  ����ก���'����
��ก�����
.� 
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"���&0.���#��
":�2�!$��9
�

� 
 	�ก��0/ �ก#�����$��2/ ���� ก���"�����#!ก�������� ����:�� ก��ก1��� ������
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�2<�ก��"��	$.�����ก�������%.�����#!ก��2�!�����#$�0���0/ �#��&.2=��
"�/2�#�� 
 $1��
ก����B!ก���ก��ก����ก������)�"� (2544: 151) ก#���:��ก��ก1�ก
� "� "�� 
2�!�����#�#!��������� ��ก������!��2�!����"��.�����2<����ก�� �#!/���2<����ก�� 



71 

$:����ก����ก���"��"

��B!ก���ก�������� ก1�ก
� ����� �#!2�!����ก�� 1�������� �#!
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"���&.ก�� 1����������0$:����ก��	
 �1�%�
����/ �2=��
"�"��"��
�2R������#!�
":�2�!$��9��0ก1��� /����&./�� ���:��2A8�� �#!.�2$�����ก�� 1�������� �#���1�
�#��0/ ���������!�9�2#����������&0.�
�����������2�!$��(�4�����0�%�
� 
 $�	��" ��B(�ก�#���9 (2543: 21) ก#������ ��&0.�1�ก��"��	$.��#ก�� 1��������"��
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ก �L $��(��!��)89.  2542: 190) 
 
���
 
 1.  ก1��� �
":�2�!$��9%.�ก��"��	$.� 
 2.  ������%�.��# 
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2=��
"�ก�� 2 ���.� �)�ก#���2�!)�ก� �&. ก#���������%�.��# 	1���� 62 �� / ��ก� �����0�1�������0
�
�����$1��
ก���CD��2ก��.� �
������! 
�)

��
(����ก��2X��0 1-6 �
����������.�$��  �
ก�����
	�ก"
�����! 
�)

������ 	1���� 30 �� ���2ก��.��
ก����� 	�ก"
����$��)�ก)������2ก��.�
�
ก����� 	1���� 20 �� ก#������������ก��������� 	1���� 5 �� ก#������$�
���	�����
��������!
��� 	1���� 4 �� �ก;�%�.��#- ��)����$
�4��B9�����-���$���� ���$
��ก"��$������� ������!�9
%�.��#- ��)�������ก��"��	$.�%�.��#$���$�� (Triangulation Technique) �#!�1��$�.�#ก��
������!�9%�.��#�)�������� �#ก����ก������� ก���
���ก�� 1����������!��� ���ก�����
�1�2��ก��-�������-��/������.�2:
�49 .1��4.-��/�� 	
���
 �����)$��� - ��)�ก#���(9ก����!
����
ก������#!���2ก��.��
ก����� ก���
���ก#������������ก��������� �#!ก�����0������
���2ก��.��
ก����� )���������#��#%.�ก���
��� �1�����ก� ก���2#�0���2#���� ���������� �#!
ก��2=��
"����%.�ก#������������ก��������� $���#"�.ก���
���ก�� 1����������!����

��!�� ���
���������.���ก��������ก�� 2�!� ;���0"�.� 1�����ก��"�./2 �&. ก��$���$�����������02��ก��)

�
�������ก�� ��������� �����%���	 ���
ก�! $����:����1�2��ก���
ก�����������ก
��!�� ��#
)�����#&.�
ก�����.�����ก#�)� �#!"�.��&0.�/ �.�����
0��	��0�%�
� 
 $���
� ���ก� (2548: 69-74) ��ก��2A8���#!�������
���ก��������	
 ก�����
��!���%.�$:����ก��%

��&
�'�� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0ก����ก��ก1������)� �%" 1 - ���
�
":�2�!$��9��ก����	
� ��&0.��ก��$4��2A8���#!������ก��������	
 ก�������!���%.�
$:����ก��%

��&
�'�� ก����ก����.��#�����2=��
"ก��������	
 ก�������!��� 6 %

�".� 
�&. %

�".�ก���"��"

��B!ก����ก�� %

�".�ก��ก1��� �-�����#!ก�������������!��� 
%

�".�ก��	
 �1�����
����#!���2=��
"�ก��2�!	1�2X %

�".�ก��2=��
"�"����� %

�".�ก��
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2�!�����#ก��2=��
"�����#!�������#�$�.CD�������� �#!%

�".�ก��2�
�2����#!�
��� �)�
ก#���2�!)�ก� �&. ���������$:����ก���#!�����!��� 	1���� 452 �� �ก;�%�.��#- ��)� 2 
#
ก�B! �&. ���$.�:�� �#!���$
�4��B9 ������!�9%�.��#- ��)������.�#! ����T#�0� �#!���$���
���0�������"�'�� �#ก����ก������� $4��ก��������	
 ก����!���%.�$:����ก��%

�
�&
�'�� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0ก����ก��ก1������)� �%" 1 - �4�������ก��������	
 ก��.���
���! 
�2��ก#�� 2A8��ก��������	
 ก��.������! 
�2��ก#�� 
 �ก&
.ก�# ���$�
$ �L (2549: 63-64) ��ก��ก��������ก�	ก����
�������������-��������
 �
�
��#� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0ก����ก��ก�8	����� �%" 1 - ����
":�2�!$��9��ก����	
� ��&0.
��ก��ก��������ก�	ก����
������������#!������ก��������ก�	ก����
�������������-��������
 
�
���#� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0ก����ก��ก�8	����� �%" 1 ��ก��ก��������ก�	ก����
���
���������

� 3 ก�	ก��� �&. ก�	ก�����!��� ก�	ก���"������:�
 %.��������� �#!ก�	ก���#�ก�$&.
��"����� - ��)�ก�!���ก����B4�� PDCA %.�� ���0� �)�ก#���2�!)�ก���������� �#!������$.� 
	1���� 22 �� ���&0.��&.��0�)���ก����	
��2<����$.�:���ก�0��ก
�ก��������ก�	ก����
�����������
��-��������
 �
���#� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0ก����ก��ก�8	����� �%" 1 $:�"���0�)���ก��
������!�9%�.��# / ��ก� �����.�#! ����T#�0�$������0�������"�'�� �#!ก��������!�9��&
.�� �#
ก����ก�� ����� ก��������ก�	ก����
�������������-��������
 �
���#� $
�ก
 $1��
ก����%"�&
���0
ก����ก��ก�8	����� �%" 1 - �4������#!��� ���.������! 
���ก - ������	�ก��ก/2��.� �&. 
ก�	ก���#�ก�$&.Z��"����� ก�	ก�����!��� ก�	ก���"������:�
 �#!����$��	 
 ��"�� ���9ก
��� (2552: 74-77) ��ก��2A8���#!����"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
���
��������%.����������$:����ก���#!������$.���-�������$
�ก
 �����#���$����2��ก�� - ���
�
":�2�!$��9��&0.��ก��2A8���#!����"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
�����������%.����������
$:����ก���#!������$.� -���������$
�ก
 �����#$����2��ก�� �� 7  ��� �&.  ���-���$����
�#
ก$�"�ก��	
 ก����ก��%

��&
�'�� �.�. 2544  ������#�ก�  ���.����$:����0 �
$ �.�2ก�B9 
�#!��#����������  �����&
.��$��!%.��#
ก$�"�  �����2�!��B  ������2ก��.� �#! ���)��)� 
��&..��9ก� �)�ก#���"
�.������0�)���ก����ก����

���
 / ��ก� ���������$:����ก���#!������$.���
-�������$
�ก
 �����#���$����2��ก�� 	1���� 232 �� ���&0.��&.��0�)���ก����ก�� / ��ก� 
���$.�:��2A8���#!����"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
�����������%.����������$:����ก���#!
������$.� -���������$
�ก
 �����#$����2��ก�� �#!���$
�4��B9�ก�0��ก
�2A8���#!����
"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
����������� $:�"���0�)���ก��������!�9%�.��# / ��ก� ก��� $.������    
(t-test) ก��������!�9�����2�2������� ��� (One Z Way Analysis of Variance) ก��� $.�
������ LSD (Fisher�s Least-Significant Difference) �#ก����ก������� ���������$:����ก���#!
������$.�-���������2A8����ก��	
 ก�	ก����
�����������- ����.������! 
�2��ก#�� $�������
"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
�����������- ����.������! 
���ก ���������$:����ก���#!������$.�
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-���������0��$:��4����ก���1��������ก����ก�� �#!2�!$�ก��B9��ก���1�����"ก"���ก
� ��
2A8����ก��	
 ก�	ก����
������������"ก"���ก
�.�������
�$1��
8���$:�"���0�! 
� .05 ���������
$:����ก���#!������$.�-���������0��$:��4����ก���1��������ก����ก�� �#!2�!$�ก��B9��ก��
�1�����"ก"���ก
�������"�.�ก����ก��	
 ก�	ก����
������������"ก"���ก
�.����/�����
�$1��
8
���$:�"� 
 6.2  ��������'1��)����� 
 ..#9 /� (.���/# $�����1�.  2548: 82;  .���.��	�ก AlZTai.  1991: 425) / ���ก����2���
$1���
�	
 ���ก����!����#!���ก������1�2��ก�� ����������#
�$#�a
 "�� 2�!���.��
ก ก
����
	1���� 125 �� �
ก����� 725 �� �#ก����ก������� ก�����ก����!����#!���ก������1�2��ก��
��0��������#
�$#�a
 "����/��������. ก����!����#!����1�2��ก����	1����/��������.ก
�	1����
�
ก��ก���#!/����2�!$�ก��B9ก��2=��
"��ก�0��ก
�ก���ก�2A8�����ก
��
ก��ก�� � ;ก�

�$.�ก#��� �&. 
� ;ก���)���#!� ;ก����8����0��������#
�$#�a
 "�� ��2A8���ก�0��ก
���)�ก������
'��$"�9�#!��
��&0.�����'ก�	 
 -�#9 (Cole.  2002: Online) / ���ก��ก��"��	$.�������������%���	�#!ก��$�
�$���
$���$�����2���ก����!�������1�2��ก��%.������!�����.#����� �#ก����ก������� �����!
�����0��������������%���	��"�'��%

�"01��������"ก"�����ก�����ก��$�
�$���$���$��� 7 �� 27 
��"�'�� ��&0.�2���������ก
������0".����/����������� �����%���	�ก�0��ก
�ก����!��� /��������
�"ก"������
�$1��
8�!����������!�����0".���������#!/������ ��&0.�2���������ก
�"1������
2�!$�ก��B9 �! 
�ก����ก���#!��0"

�%.�-��������#!/���������"ก"���ก
����
�$1��
8�!�����
�����!�����0".�������ก��$�
�$���$���$�����"�'��"���H �.ก:����(���0�%�/ ��
���������

� ���
��!�����0".���������#!�%���	��"�'��"���H �"�/��$�
�$����.ก:��.�2$�����ก��$�
�$���
��"�'��%

�"01� 
 ��.�9����� ()�)�ก ���)
�.  2541: 81-82;  .���.��	�ก Chuenyane.  1983: 271-280) 
/ ���ก������"�.�ก�����ก����!��� - �ก��$1���	����"�.�ก����!���.�)��%.��
ก�����
-��������
(����ก���.^��ก��"� 	1���� 600 �� �#!ก��$1���	ก���
�����ก�0��ก
�-���ก����!���
��-�������%.����������-������� - �����
ก�����".����$.�:�����2#���2V  60 %�. �ก�0��ก
�
����"�.�ก�����ก����!����#!/ �$
�4��B9.�	���9��8��ก�0��ก
�$4��ก��B9%.����ก����!���
��-�������%.������������#���

� �#ก����ก������� �
ก�����"�.�ก����!���.�)�� 16 2�!�4� 
�#!�
ก��������������$�ก�������"�.�ก��%.��%�/��/ ��
�ก��".�$�.�2�!��B 60% %.��
ก�����
�

��� / ��$ ������;�:������"�.�ก����!���.�)���#!ก��������1����0��"��	�ก� ����0��.��� 
�.ก	�ก��
�
�"�.�ก�����$���������%���	-���ก����!�����0�ก�0��ก
�ก���
���"��.� ���.�)��
ก�������.�)��ก������������$
��
�(9%.����ก
����#�ก4�����������0ก�!	���)
 ก���#&.ก�����
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��)�"���H �#!�
ก�!��ก��"
 $���	�#&.ก.�)���#!�����	
��
�/ ��$�.��!�����ก��	
 "

�����9������
%�.��#%�
���-�������.�ก ��� 
 #����-��9$ก�
 (Lehmanowsky.  1991: Online) / ���ก������"�.�ก��ก�����ก����!
����#!����1�2��ก��%.��
ก����� 	� ��������%.�ก����	
���&0.�1��#ก����	
�$���������%���	
�!������
ก����� ��� ���2ก��.��
ก�����-�������#���.� (Lincon) �ก�0��ก
�����"�.�ก�����ก����!
����#!ก������1�2��ก��	�ก-�������%.��
ก����� 2�!)�ก���0�)���ก����	
���

���
 �&. �
ก����� ��� 
���2ก��.��
ก�����-�������#���.� �#ก����ก������� �
ก�����"�.�ก�����ก�������!����#!
ก������1�2��ก��	�ก-������������#1� 
�	�ก��ก/2��.� 
���
 -���ก���
�����)�)�� ��(�"
 $���	
�#&.ก�����#
���&0.��ก��"�. ก���"�����%��/2�1���� ก��$�
����� ก��CSก��� ������ก����ก��
"�.�! 
�$�� ��������������$1���;	��(��1�������.&0��%���	�#!�.��
� �#!��(�ก���%���	�#!ก��
�.��
�"
��.� "��#1� 
� 
 �.�9��G�G�9 (Morrissey.  2005: Online) / ���ก������$
��
�(9�!�����ก�	ก�����0	
 
4���.ก-��������#!ก���
�����0 �%.�����)� 	!$���#����ก� ���������&.ก
��!�����)��)��#!
��.���
�- ����
":�2�!$��9%.������	
� �&. "�.�ก����0	!�$�.ก�	ก�����0�2<�2�!-�)�9�#!
�� ��
����ก�	ก���	!2R.�ก
�����)�	�ก2A8��"���H ��0�ก� %�
���$
���2A		��
�/ �����!�������	
� 
��������0��ก���ก�0��ก
����$�"�  ������������&.2A8���M"�ก���.&0�H �#ก����	
������ 
ก�	ก�����0	
 4���.ก-����������#"�.ก���$�.�������ก�2A8�� �#!�)�ก�	ก������2<����&0.��&.
�
�����B4��)���"%.�����)� G�0�ก�	ก�����0�)���ก����	
�����

���
 �&. ก�	ก��������$�� 
ก�	ก����.ก�#
ก$�"� ก�	ก���.�$�$�
�� - ���.��92�!ก.���0�ก�0��%�.�ก
�ก���
�����0 �%.�
����)� 2�!ก.� ���������$.� ก��	
 ก��%.�-������� ��.���
� �#!���ก1��� �-���� - �
��.���
��#!)��)��

��2<�$:����0��ก��ก���
���%.�����)� 
 �������;� (Moukarab.  1990: Online) / ���ก������"�.�ก����!���%.�� ;ก�
ก�����
.��� 14-18 2X ��2�!���.���2"9 G�0��1�ก����ก���T��!���%"#����� ����� �
ก�������2�!���
.���2"9�$�.%�.�� ��;��ก�0��ก
�ก��	
 -2��ก����!���4���"�	� 2�!$��9��0$1��
8��0$�  6 2�!ก�� 
�&. ก��$����$
��
�(4���!��������ก
��
ก����� ก�� 1�����ก���ก�0��ก
�ก�����������#!ก����ก��
%.�����������)�����#&. ก�����%�.$���� ก��$����$
��
�(9�!���������ก
�-������� ก��"� "�.
2�!$�����ก
��������������%.�-������� �#!��������.&0�H ก���������)�����#&.��&.�ก�/%2A8��
%.��
ก����� 
 	�ก�#$��2ก����	
��ก�0��ก
�ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���	!��;�/ �
����2<�$�0�	1��2<�.������0�$1���
���������� ��� �#!�����0�ก�0��%�.���0/ �$���$����
���������������
���
"��.�.�����";��
ก�4�� ��;���B�����"��.� �#!���.&0� ��0�"��.� ���
ก�!��ก���#&.ก������
ก����ก�� ก������#!.�)�� )���"�#!$
��� ��$�%4��	�"��0 � �#!��	�"$1���ก��ก���1�2�!-�)�9"�.
��.���
� $
��� �#!2�!���)�"�  �"�ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���	!���#�
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�
":�2�!$��9��&./���

� 	1��2<�.������0���0���������$:����ก�� ��� �#!����
��� ).�ก�	ก�����!���
	!"�.���ก���"�����#!������ ก��	
 ���#�ก� ก��.1����ก�� ก��2�!$����� ก��ก1�ก
� 
"� "�� 2�!�����# ก���������# ����

�ก���ก�2A8�� 2�
�2����ก�/%$�����0�ก���.� �#!
�
���ก��	
 ก�	ก�����!�����&0.���/ �2�!$��(�4����0���	���"�./2 



����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก�������	�ก��
	��
��������������ก����
���ก����	���ก	�ก���������� ���
�� ��ก����!
��
"���#�ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%����&��'�� ���(��ก��) 2551 -�.�����
�$��ก�������#��&/�
)#���� �� 
	��
����$�/ก�������	����"��%���"/� ������ 
 1.  ก��ก�����1�!)�ก��#!ก#���"�
/
��� 
 2.  ���&2/��&/��2-) -�ก��
	��
 
 3.  ก��$� ���#!����45�����&2/��&/��2-) -�ก��
	��
 
 3.  ก���ก6��
��
�% /��# 
 4.  ก�����ก�!����#!ก��
	����!�8% /��# 
 5.  $9	"	��2-) -�ก��
	����!�8% /��# 
 
ก��ก����
ก���������ก����ก������������ 
 1�!)�ก���2-) -�ก��
	��
 :� �ก� �� ��	���$9����ก�� �����!��
 ��ก���
�-�.�����
�
$��ก�������#��&/�)#���� 1;ก����ก�� 2553 
 ก#���"�
/
�����2�ก6��
��
�% /��#.�
-) ���$/�9�� :� �ก� ��ก���
���2ก��#����ก��-�
�!���)���1�!9���ก��1;��2 6 �#!�!���)�����(
���ก��1;��2 3 -�.�����
�$��ก�������#��&/�)#���� 1;
ก����ก�� 2553 �����	�ก���#&/กก#���"�
/
���"��%���"/� ������ 
 1.  ก�����%���ก#���"�
/
��� .�
�1=�"����%/�����>�2�#!�/�8�ก� (Krejcie and 
Morgan.  1970: 608) ก#���"�
/
�����2�
���)&2/��2� 95% �#!����
���#����#&2/���2 ± 5% :� ก#���
"�
/
��� ����
� 230 �� 
 2.  ���ก��$���ก#���"�
/
����������)��� (Stratified Random Sampling) .�
-) �!���)���
�#!%���%/�.�����
��1[��!���)���-�ก��$���"�
/
��� 
 3.  ก�����$��$�
�%/�ก#���"�
/
����"�#!�!���)��� ��กก#���"�
/
���������� 230 �� 
 4.  $���"�
/
���"��$��$�
�-��"�#!)���5��	 .�

	(�ก��$���/
������
���"���� 3 
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"���� 3  ����
�ก#���1�!)�ก��#!ก#���"�
/
�����2-) -�ก��"/����$/�9�� 
 

.�����
� 
1�!)�ก� (����
���) ก#���"�
/
��� (����
���) 
1. 6 �. 3 1. 6 �. 3 

1. %����#6ก 103 70 41 28 
2. %���ก#�� 142 99 57 40 
3. %���-�\� 113 47 45 19 

��� 358 216 143 87 

  
 ก#����� -� % /��#��2�ก6��
��
�% /��#.�
ก��$��5��48 :� �ก� �� ��	���$9����ก�� 
����
� 10 �� �#!�����!��
 ����
� 15 �� �
�����$	�� 25 �� -) 
	(�ก���#&/ก������!�� 
��
#!�/�
� ���"���� 4 

 
"���� 4  ����
��� -� % /��#-�ก��
	��
 
 

.�����
� �� ��	��� (��) �����!��
 (��) 
1. %����#6ก 4 6 
2. %���ก#�� 4 6 
3. -�\� 2 3 

��� 10 15 

 

(�)����)����*�+*�ก������� 
 ���&2/��&/��2-) -�ก���ก6��
��
�% /��#ก��
	��
�������� �� 2 )�� ������ 
 ��
��� 1 �1[����$/�9�� �����//ก�1[� 2 "/� ������ 
 "/���2 1 ���$/�9���ก�2

ก��$9��5��%/��� "/����$/�9�� #�ก�4!%/�
���$/�9���1[����"�
�$/���
ก�� (Checklist) >�2�1�!ก/�� 

 �!���)��� �#!%���%/�
.�����
� 
 "/���2 2 ���$/�9�� ��&2/-� :� % /��#�ก�2

ก��$5��ก����	���ก	�ก���������� ���
�
� ��ก����!��
"���#�ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%����&��'�� ���(��ก��) 2551 -�.�����
�$��ก��
�����#��&/�)#���� -�ก��1a	��"	�����!��
 ���� 5 ��	ก�� �&/ ��	ก���ก6��
��
�% /��#��ก���
�
�1[���
����# ��	ก��-� ���1��ก�� ��	ก��$���� ��	ก�����
��"�
����# �#!��	ก��"	�"���#!
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1�!��	��# #�ก�4!%/����$/�9���1[������"��$�
�1�!��4��� (Rating Scale) �� 5 �!��� 
������ 
  5 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	��ก��2$�� 
  4 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	��ก 
  3 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	1��ก#�� 
  2 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	� /
 
  1 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	� /
��2$�� 
 
 ��
��� 2 �1[����$��5��48�����.���$� �� ��&2/-� :� % /��#�ก�2

ก��$5�� 1b\�� �#!
��
���ก����	���ก	�ก���������� ���
�� ��ก����!��
"���#�ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%���
�&��'�� ���(��ก��) 2551 -�.�����
�$��ก�������#��&/�)#���� ����//ก�1[� 2 "/� ������ 
 "/���2 1 ���9���ก�2

ก��$9��5��%/��� -� $��5��48 
 "/���2 2 ���9���ก�2

ก��$5�� 1b\�� �#!��
���ก����	���ก	�ก���������� ���
�� ��
ก����!��
"���#�ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%����&��'�� ���(��ก��) 2551 -�.�����
�$��ก��
�����#��&/�)#���� -� 4 � �� ������ 
  1.  � ��ก���"��
��#!ก��
����� 
  2.  � ��ก��1a	��"	"����� 
   2.1  ��	ก���ก6��
��
�% /��#��ก���
��1[���
����# 
   2.2  ��	ก��-� ���1��ก�� 
   2.3  ��	ก��$���� 
   2.4  ��	ก�����
��"�
����# 

2.5  ��	ก��"	�"���#!1�!��	��# 
  3.  � ��ก��ก��ก�� "	�"�� 1�!��	��#�#!��
��� 
  4.  � ��ก��1���1����#!����� 
 
ก��,�+�������(�-.�/0��
(�)����)����*�+*�ก������� 
 �� 
	��
����$�/ก�������	�ก��$� ���#!����45�����&2/���2-) -�ก��
	��
 �����1[� 2 "/� 
"�����&2/��&/��2-) -�ก��
	��
 ������ 
 ������ 1 ���$/�9�� ��%���"/�-�ก��$� ���#!����45�� ������ 
 1.  ��ก���/ก$�� ก�/���
�	� �#!���
	��
��2�ก�2

ก��ก����	���ก	�ก���������� ���
�
� ��ก����!��
 ��ก�������% /��#��2:� ��กก���
��
�������$� �����$/�9�� 
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 2.  ������$/�9����2$� ���$�6��# 
 �$�/"�//����
8��21��ก��$���	��(8 ��&2/"�
�$/� 
�$�/��! �#!1���1����ก :% 

 3.  ������$/�9����2$� ���#!����ก���	���4���ก/����
8��21��ก��$���	��(8�# 
:1
"�
�$/��
�����2
�"���)	���&�/�� .�
�� �)�2

)�\ ����
� 5 ���� �# 
����#ก��"�
�$/�%/�
�� �)�2

)�\������� IOC (Item-Objective Congruence Index) :� ��� IOC /
���!�
��� 0.80j1.00 
��
#!�/�
�/
��-�5����
ก ก 
 4.  ������$/�9����21���1����ก :%"��% /�$�/��!%/��� �)�2

)�\ ��
)&2/�� �)�2

)�\
/
��-�5����
ก k �$�/"�//����
8��21��ก��$���	��(8 ��&2/�	���4�"�
�$/�/�ก�����-� $����48
ก�/�ก�����:1��#/�-)  (Try out) 
 5.  ������$/�9����21���1����ก :%$����48�# 
 :1��#/�ก����ก���
��!���)���
1�!9���ก��1;��2 6 �#!�!���)�����(
���ก��1;��2 3 .�����
������#)#���a�8������!�8 ��2:��-)�
ก#���"�
/
��� ����
� 30 �� ��&2/�����/����������ก (Discrimination) %/����$/�9��.�

	(���
���$�$�����(8�!�
����!�����
% /ก���!����
�����k��� (Itemjtotal correlation) �# 
����#&/ก
�k��!% /��2�����$��1�!$	�(8$�$�����(8 0.2 %���:1 ��ก������� 50 % / :�  50 % / ��
#!�/�
�/
��-�
5����
ก � 
 6.  
	����!�8����45��%/����&2/��&/��&2/���
���)&2/��2� (Reliability) .�
-) 
	(�ก����
���$��1�!$	�(	o/�#p� (Alpha-coefficient) .�
-) $�"�%/���/���� (Cronbach) :� ����
���)&2/��2�
%/����$/�9������k��� 0.954 �����
#!�/�
�-�5����
ก � 

 7.  ������$/�9����2����ก�!�
�ก�����ก#��
 �$�/"�//����
8��21��ก��$���	��(8
��&2/-� �
����6�)/��# 
���:1-) -�ก���ก6��
��
�% /��#��กก#���"�
/
���"�/:1 
 
 ������ 2 ���$��5��48�����.���$� �� ��%���"/�-�ก��$� ���#!����45�����&2/��&/ 
������ 
 1.  ��ก����% /��#��ก����$&/ �/ก$�� �#!���
	��
��2�ก�2

% /�ก��ก����	���ก	�ก���
������� ���
�� ��ก����!��
 "��ก�!�
�ก����	�����45������ 4 � �� :� �ก� � ��ก���"��
�
�#!ก��
����� � ��ก��1a	��"	"����� � ��ก��ก��ก�� "	�"�� 1�!��	��# �#!��
��� �#!� ��
ก��1���1����#!����� 
 2.  ก�����.�������%/����$��5��48��2�!-) �ก6��
��
�% /��#-� ���
��$/��# /�ก��
�
���������
%/�ก��
	��
 �	
������8�k��! 
 3.  ���.����������$��5��48��2:� �$�//����
8��21��ก��$���	��(8��&2/�	���4��ก :%
�#!1���1��� 
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 4.  ������$��5��48��2����ก���	���4���ก/����
8��21��ก��$���	��(8�# 
 ����$�/"�/
�� �)�2

)�\ ����
� 5 ���� ��&2/"�
�$/��
�����2
�"���)	��	�	� �#!1���1����ก :%�
��9�ก" /�
%/�% /�
��-� ��/��#��%/��%"��&�/���	
������8�k��! �#!�
���������
%/�ก��
	��
 
 5.  ������$��5��48��2����ก���	���4���ก�� �)�2

)�\��1���1��� �ก :%"�������!��� 
.�
����/����
8��21��ก��$���	��(8 ��&2/�	���4�-� �
����6�)/� 
 6.  ������$��5��48��2:� ���ก��1���1����ก :%���
�� /
�# 
:1�����	�ก������ก6�% /��#
��&2/ก��
	��
�1[�#�����"�/:1 

 
ก��
ก1�������0+��2� 
 �� 
	��
�����	�ก���ก6��
��
�% /��#��&2/�����
	����!�8"��%���"/� ������ 
 1.  �� 
	��
�������$&/9����4r	"
	�
�#�
 ��&2/%/����$&/%/�
����
��&/��ก�� ��	���
.�����
�-�$��ก�������#��&/�)#����-�ก���ก6��
��
�% /��# 

 2.  �� 
	��
������$/�9���� /�����$&/%/�
����
��&/-�ก��"/����$/�9���#!���
$��5��48:1
���� ��	���$9����ก��-�.�����
�$��ก�������#��&/�)#���� .�
�� 
	��
-� ���$/�9��
ก�����(��ก���1[��� 1�!$�����ก�����1�!���)�����ก���$/�9��-� ก����ก���
� �#!���
��������&�
� 

"��/� :� ���$/�9���&� ����
�����$	�� 230 )�� �	��1[�� /
#! 100 
 3.  "	�"�/1�!$�����ก���� ��	���$9����ก���#!�����!��
��&2/���
�� �
#� $9����2-�
ก��$��5��48.�
��"���
��$!�
ก�#!�1[��
#�
���%/��� -� % /��# 
 3.  �����	�ก���ก6��
��
�% /��#.�
ก��$��5��48�� ��	���$9����ก�� �#!�����!��

"��
�� �
#� �#!$9����2��2:� ���:
  .�
ก�/����ก��$��5��48 �� 
	��
)�����-� ����9����&�/�� 

�"9�1�!$��8 �#!%/�
����
��&/-�ก��-� % /��#-�ก��
	��
�������� 
 
ก����
ก��������ก����
(����30+��2� 
 �� 
	��
:� ����$�/ก�����ก�!����#!ก��
	����!�8% /��# ����//ก�1[� 2 "/� "�����&2/��&/
��2-) -�ก��
	��
 ������ 
 ������ 1 ���$/�9�� ��ก�����ก�!����#!ก��
	����!�8% /��# ������ 
 �� 
	��
������$/�9����2�ก6�% /��#���
�� /
�# 
��"�
�$/��
��$����48�# 
�����

	����!�8% /��#.�
-) .1��ก��$����6���1�/��	
�"/�8 >�2���%���"/����"�/:1��� 
 1.  
	����!�8% /��#������
��9�2 (Frequency) �#!���� /
#! (Percentage) ��ก
���$/�9��"/���2 1 �ก�2

ก��% /��#��2
:1%/��� "/����$/�9�� 1�!ก/�� 

 �!���)��� �#!
%���%/�.�����
� 
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 2.  
	����!�8% /��#�ก�2

ก��$5��ก����	���ก	�ก���������� ���
�� ��ก����!��
.�

������k#�2
 (��) �#!����
�����2
������"�'�� (S.D.) ��ก���$/�9��"/���2 2 �#!�1#�#
�
�����
%/��!�������k#�2
 ������ 
 
 ����k#�2
 1.00 j 1.50 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	� /
��2$�� 

 ����k#�2
 1.51 j 2.50 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	� /
 

 ����k#�2
 2.51 j 3.50 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	1��ก#�� 

 ����k#�2
 3.51 j 4.50 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	��ก 

 ����k#�2
 4.51 j 5.00 ���
9�� ���!���ก��1a	��"	��ก��2$�� 

 
 ������ 2 ���$��5��48 ��ก�����ก�!����#!ก��
	����!�8% /��# ������ 
  1.  ก��"�
�$/��
���)&2/9&/:� %/�% /��#��	2�%�����&2/ก��$��5��48�� -� % /��#�"�#!
��
$	��$��#� �� 
	��
���ก��
	����!�8% /��#��&�/�" � .�
����#ก���������ก-����$��5��48�����
�
���
���&2/$��11�!��6� ��
#!�/�
�/
��-�5����
ก ��ก������ -� % /��#/������
���&2/"�
�$/�
�
��9�ก" /��
��$����48%/�% /��#�#�ก'�� (/�/�� ��
����8.  2551: 364;  $�5���8 ����
��	).  
2553: 130) 
�����2
�"��"����2��-� % /��#��&/:�� �# 
����ก :%1���1��� 
  2.  ก��
	����!�8% /��# �� 
	��

	����!�8% /��#"��%���"/� ������ 
   "/���2 1 
	����!�8% /��#�ก�2

ก��$9��5��%/�ก#����� -� % /��# 
   "/���2 2 
	����!�8% /��#�ก�2

ก��$5�� 1b\�� �#!��
���ก����	���ก	�ก���
������� ���
�� ��ก����!��
"���#�ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%����&��'�� ���(��ก��) 2551 -�
.�����
�$��ก�������#��&/�)#���� "��ก�!�
�ก����	�����45������ 4 %���"/� :� �ก� � ��ก��
�"��
��#!ก��
����� � ��ก��1a	��"	"����� � ��ก��ก��ก�� "	�"�� 1�!��	��# �#!��
��� 
�#!� ��ก��1���1����#!����� .�
ก��
	����!�8��&�/���)	����4� "��%���"/����"�/:1��� 
($�5���8 ����
��	).  2553: 146-147) 
  1.  �������ก% /��#��&2/���% /��#:1-) -�ก��
	����!�8.�
ก�������ก% /��#
�/%4!
�ก6�% /��#/
���#!���
����
�-����1[�k���$����48-�5�
�#�� 
  2.  
���� �.���%/�% /��#��2�!9�ก�����
	����!�8�# 
����:
 �1[�1�!�5� 
(Categories) -� ��/��#�� "��"��1b\��%/�ก��
	��
 ��&2/)�

-� ก��
	����!�8���
��$�2���$�/ 
$!�
ก�ก��� 
	��
��&2/" /�ก�����% /��#��-) -�ก��
	����!�8  
  3.  ก��
	����!�8��&�/�� .�
ก��
���
��9�2%/������&/% /�
����2:� �������1�!�5� 
(Categories) :
 ��&2/"�
���ก��>�����&/ก�����> /�%/�% /��# 
  4.  �� 
	��
����#��2:� ��กก��
���
��9�2��$��1-��
��$����\��ก% /��# �%�
����
�
 
���
����
� �#!�)&2/�.
�ก��-� �1[�% /$��1 ��&2/-� ก��
	����!�8�1[�:1/
�����1�!$	�(	5�� 
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,4������*�+*�ก������� 
 -�ก��
	����!�8% /��#���$9	"	��&2/���:1-) -�ก���1#�#�� 
	��
-) ���$9	"	 ������ 
 1.  $9	"	��2-) ����45��%/����&2/��&/ :� �ก� 
  1.1  �����)���
��$/��# /� (Item-Objective Congruence Index) �1[�ก�����
��
���2
�"���)	���&�/�� 
  1.2  ����
���)&2/��2�%/����$/�9�� � 


	(�ก�������$��1�!$	�(	o�/#p� (α-
coefficient) %/���/���� (Cronbach) 
 2.  $9	"	�&��'�� 

  2.1  ���� /
#! (Percentage) 
  2.2  ����k#�2
 (Mean) 
  2.3  ������2
������"�'�� (Standard Deviation) 
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,4������*�+*�ก������� 
 -�ก��
	����!�8% /��#���$9	"	��&2/���:1-) -�ก���1#�#�� 
	��
-) ���$9	"	 ������ 
 1.  $9	"	��2-) ����45��%/����&2/��&/ :� �ก� 
  1.1  �����)���
��$/��# /� (Item-Objective Congruence Index) �1[�ก�����
��
���2
�"���)	���&�/�� 
  1.2  ����
���)&2/��2�%/����$/�9�� � 


	(�ก�������$��1�!$	�(	o�/#p� (α-
coefficient) %/���/���� (Cronbach) 
 2.  $9	"	�&��'�� 

  2.1  ���� /
#! (Percentage) 
  2.2  ����k#�2
 (Mean) 
  2.3  ������2
������"�'�� (Standard Deviation) 



 

�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
 ก��������	ก��
�����
����	�����������กก����ก����
���ก�� �����ก��ก���!"#��
$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%�
�"�ก"���� ����(	�,� *�� $��
��"%���������	$�ก��
�����
����	��� �"���' 
 1.  �"3�"ก�4����0,�0�ก��
�����
����	��� 
 2.  $�ก��
�����
����	��� 
 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 0�ก��
��"%��"'���' $��
��"%ก������"3�"ก�4����0,�0�ก��
�����
����	��� �"���' 
  n  ���  ����
���0�ก�*6�&"
	%6�� 
  ��  ���  �6��7���% (Mean) 
  S.D. ���  �6�� ��%�� ���&�)�� (Standard Deviation) 
 
��ก
��
���
��������� 
 $��
��"%���������	$�ก��
�����
����	��� � 6�		ก�EF� 4 &	� &������"  �"���' 
 &	���� 1 �H��I�!�	�$��&	 �  �	 H�� ��
�  �"�I��4� 
 &	���� 2 �I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���
ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� 
 &	���� 3 EK3��ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���
ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� 
 &	���� 4 ��	���	��
��
���ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&��
��"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� 
 &	���� 5 ��
���ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&�
�ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� 
 
  ����� 1  �"
�#
$��%��� ��&�����"
� &��&�����#
��� 
 $�ก��
�����
���H��I�!�	��"ก���%����&	 �  �	 H�� ��
ก�*6�$��0����	���0�ก��
�"�I��4� ��%�
�	�%�0�&���� 5-6 �"���' 
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&���� 5  ����
���
��	%�
�H��I�!�	��"ก���%�0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *��  
 

�H��I�!�	��"ก���%� ����
� (��) ��	%�
 
��'����(�   

E�
H���ก��EP��� 6 143 62.2 
�"+%���ก��EP��� 3 87 37.8 

��
')�%���*�   
������Qก 69 30.0 
����ก��� 97 42.2 
����0�36 64 27.8 

��� 230 100 
 
 ��ก&���� 5  ����
6�$��&	 �  �	 H��0�ก��
��"%��"'���'�� ����
��"'���'� 230 �� �6
�
0�36�EF��"ก���%����ก���"���ก��	%�6�
�" ,"'�E�
H���ก��EP��� 6 ����EF���	%�
 62.2 ��
	%�60�
1�����%�����ก��� ����EF���	%�
 42.2 
 
&���� 6  ����
�$��0����	���0�ก��
��"% 
 

$��0����	��� ����
� (��) 
$�� ������H����ก�� 10 

�����
��
 15 
��� 25 

  
 ��ก&���� 6  ����
6�$��0����	���0�ก��
��"%E�
ก	 ��
%$�� ������H����ก�� ����
� 10 
�� ��
�����
��
 ����
� 15 �� �
�$��0����	�������
��"'���'� 25 �� 
 
  ����� 2  �#
$ก
���
�
�ก
/ก���$�0�
������*�'�
�ก
�&��&�� 
����ก�� �
&ก�ก�
%ก
�12ก�
��(�$3(�4
� $5�61�ก�
� 2551 ��)�%���*���%ก�'��1�
���3�%���5�� 
 $�ก��
�����
���I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&�
�ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� � 6�		ก 
�EF� 2 �6
� �(	 $�ก��
�����
����	�����ก�  �	 H�� ��
$�ก��
�����
����	�����ก�  
�"�I��4� �"���' 
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 �7����� 1  ��ก
��
���
�����������%&�����"
� 
 $�ก��
�����
����	�����กก��&	 �  �	 H���	��"ก���%�0��
�" ,"'�E�
H���ก��EP��� 
6 ��
�"ก���%��
�" ,"'��"+%���ก��EP��� 3 �ก��%
ก" �I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก��
��
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ��
��(	�,� *�� ��%�
�	�%�E��กT0�&���� 7U12  �"���' 
 
&���� 7  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$� 1�%�
���
 
     ��%���� 
 
�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 

����ก��ET� "&�&���$� 
�
�" ก��ET� "&� 

�� S.D. �E�$� 
1  ��ก���กQ �
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� 3.63 0.48 ��ก 
2  ��ก��0�����E��ก�� 3.19 0.43 E��ก��� 
3  ��ก������� 3.68 0.55 ��ก 
4  ��ก���"�
��&"
 *��� 3.47 0.45 E��ก��� 
5  ��ก��&��&����
E�
����$� 3.60 0.52 ��ก 

��� 3.51 0.40 �
ก 
 
 ��ก&���� 7  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 0�
I�!�
� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก 1�%���6��7���%��6�ก"  3.51 ��
��(�	!����4���%���� ! 
6� 
 ��ก�������  ��ก���กQ �
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� ��
 ��ก��&��&����
E�
����$� 
��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.60 - �� = 3.68) �6
� ��ก��0��
���E��ก�� ��
 ��ก���"�
��&"
 *��� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� 
(�� = 3.19 - �� = 3.47) 
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&���� 8  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$�:  ��ก���กQ  
     �
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� 1�%�
���
��%��	 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 
 ��ก���กQ �
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� 

�
�" ก��ET� "&� 
�� S.D. �E�$� 

1 ����	 H���I�!�
���	� �
���EF�	%�6��� ���
�	��"ก���%� 

 
3.65 

 
0.93 

 
��ก 

2 ����	 H���
��H�"� ��
�
����0��	��"ก���%� 3.41 0.93 E��ก��� 
3 ���0���
����0� �"��ก&�
��E�
!X&��	��"ก���%�  3.35 0.99 E��ก��� 
4 ����"������*���%���E�
���&"
�"ก���%� 3.85 0.85 ��ก 
5 ����"�����
� �%��
���	��"ก���%� 3.93 0.96 ��ก 
6 ����"����1���ก���%��%� ����"ก���%� 3.32 0.82 E��ก��� 
7 ����	 H�� ��0��"ก���%�0��*ก��(�	� 3.70 0.84 ��ก 
8 ����	 H��!���*%ก" �"ก���%��ก��%
ก" ��(�	��6
�&"


�	��"ก���%� 
 

3.67 
 

0.98 
 

��ก 
9 ������ก�� "���ก��	����"ก���%��!����&���EF��
%
 3.89 0.87 ��ก 
10 ����	�
���6
��(	�"ก���%���
$��Eก��	��!����&��

E�

"&��6
�&"
�	��"ก���%�0���EF�EK��* "� 
 

3.54 
 

0.78 
 

��ก 
��� 3.63 0.48 �
ก 

 
 ��ก&���� 8  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 ����ก��
ET� "&�&���$�  ��ก���กQ �
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� 0���%���� ��ก��ET� "&�	%�60�
�
�" ��ก 1�%���6��7���%��6�ก"  3.63 ��
��(�	!����4���%��	 ! 
6� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก 
����
� 7 ��	 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.54 - �� = 3.93) ��
��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��
ก��� ����
� 3 ��	 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.19 - �� = 3.47)  
 
 
 
 
 
 



90 

&���� 9  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$�:  ��ก��0�� 
     ���E��ก�� 1�%�
���
��%��	 
 
�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 

 ��ก��0�����E��ก�� 
�
�" ก��ET� "&� 

�� S.D. �E�$� 
1 ����"���	���(	�*�0�����E��ก��0���"ก���%�!���*%

ก" ����EF���% *������	%6���
�
ก0�  
 

3.65 
 

0.82 
 

��ก 
2 ���0�����E��ก���"ก���%������EK3�������6
�&"
 

ก�����%� ��
	�,�!�����,6
%0���"ก���%�
�ก�EK3���	�&��	���� 

 
 

3.75 

 
 

0.91 

 
 

��ก 
3 ���0�����E��ก���"ก���%�0������"ก&��	� �"ก��
��Q�

�*4�6�0�&��	���
$��	(�� 
 

3.17 
 

0.81 
 

E��ก��� 
4 ���0�����E��ก����
��
�"ก���%��ก��%
ก" ก��
��

�$�ก�����%� ��(	ก����ก��&6	�!(�	,6
%0��
�"ก���%�
��1���ก��0�	���&��� 

 
 

3.59 

 
 

0.62 

 
 

��ก 
5 �����
���0���"ก���%������
����0�1�ก�	����

	�,�!&6��Y ����&�&������&6		�,�!�*���& 
 

3.25 
 

0.71 
 

E��ก��� 
6 ����	��6	����� �	�0�0�6�"ก���%� �EF�&���"ก���%�

������%�	6	� 
 

3.35 
 

0.72 
 

E��ก��� 
7 ������
���EF�ก"��	���
�*����%ก" �"ก���%����0��

�"ก���%��
�
��0� 
 

2.62 
 

0.95 
 

E��ก��� 
8 ����"�1���ก��	 ���*4+������%+����ก6

�"ก���%� �,6� �6�%!*�+ *&� 
 

3.25 
 

0.71 
 

E��ก��� 
9 ����6������ ��" ��*� 0��ก���"�0��"ก���%� 2.91 0.85 E��ก��� 
10 ����,�3
��%�ก�0���
������ก6�"ก���%��ก��%
ก" 

!X&�ก������!��E�
���� ก��E�" &"
0��	%�60��"���
���	%6�����
���*� 

 
 

2.34 

 
 

0.91 

 
 

��	% 
��� 3.19 0.43 <
�ก�
% 

 
 ��ก&���� 9  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 ����ก��
ET� "&�&���$�  ��ก��0�����E��ก�� 0���%���� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� 1�%���6��7���%
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��6�ก"  3.19 ��
��(�	!����4���%��	 ! 
6� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก ����
� 3 ��	 1�%��
�6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.59 - �� = 3.75)  ��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� ����
� 6 ��	 1�%��
�6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 2.62 - �� = 3.35) ��
��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��	% ����
� 1 ��	 1�%��
�6��7���%��6�ก"  2.34 
 

&���� 10  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$�:  ��ก�� 
     ����� 1�%�
���
��%��	 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 
 ��ก������� 

�
�" ก��ET� "&� 
�� S.D. �E�$� 

1 ����"�EZ�%�����0���
������ก��%
ก" ก����ก��&6	��
	�,�! 3.48 0.79 E��ก��� 
2 ����"�0�������%�&����%0���
���������ก����
��
 3.63 0.85 ��ก 
3 ����"�E�
,*���
���$��Eก��	���
�"ก���%�0���
�����

�ก��%
ก" ก�����%�  
 

3.70 
 

0.90 
 

��ก 
4 ����"��"����ก��0���"ก���%����%�����	ก�H����� ��(	�����

������ก��	�,�!&6��Y 
 

3.98 
 

0.90 
 

��ก 
5 0��� ��
��
����"�ก��ก�������6���0�����
��ก" 
"%

��
�
��&�	�ก���	��"ก���%� 
 

3.92 
 

0.92 
 

��ก 
6 ����"�0���"ก���%�,�
����"��� �ก��%
ก" ก����ก�� 	�,�!ก��

�����,�
�&��
�"��� 
 

3.73 
 

0.78 
 

��ก 
7 ����,�3���%��ก6�����
��
ก����ก��&6	0���ก6�*6���	� �,�3

��6
%������ก����ก����0���
�������
��
ก����ก��&6	 
 
 

3.81 

 
 

0.91 

 
 

��ก 
8 ����"�����$6�!"  ��(	�"����	ก����ก��%
ก" ก�� ��ก��

	�,�! ก��E�" &"
�
������" �"ก���%�����
�� 
 

3.72 
 

0.99 
 

��ก 
9 ����6������0���"ก���%�����%���!�����
�
6��

���%� ��(	������0�
"��%*� ��(	�
�
6��1�����%�
E[���	� 

 
 

3.77 

 
 

0.85 

 
 

��ก 
10 ����,�3
��%�ก�0���
������ก6�"ก���%��ก��%
ก" ก��

E�" E�*� *���กI�!��
ก��ET� "&�&�0��"��� 
 

3.09 
 

0.94 
 

E��ก��� 
��� 3.68 0.55 �
ก 
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 ��ก&���� 10  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 ����ก��
ET� "&�&���$�  ��ก������� 0���%���� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก 1�%���6��7���%��6�ก"  3.68 
��
��(�	!����4���%��	 ! 
6� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก ����
� 8 ��	 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� 
(�� = 3.63 - �� = 3.98)  ��
��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� ����
� 2 ��	 1�%���6��7���%	%�6
�
�
6�� (�� = 3.09 - �� = 3.48)  
 
&���� 11  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$�:  ��ก���"� 
     
��&"
 *��� 1�%�
���
��%��	 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 
 ��ก���"�
��&"
 *��� 

�
�" ก��ET� "&� 
�� S.D. �E�$� 

1 �������
� �"�I��4��"ก���%�������%��� ���
��E�
!X&��� ���
�����*���"!%� 

 
3.68 

 
0.96 

 
��ก 

2 ����"����*���" ��*�ก����ก��0���"ก���%������������*���"!%� 3.13 1.00 E��ก��� 

3 ������
������
������0�ก����
��
 1�กก
������ก����ก����

1�ก�	����	�,�!&6��Y 

 
3.72 

 
0.93 

 
��ก 

4 ����"�ก�����%�\6	������0���ก6�"ก���%� 3.23 0.98 E��ก��� 
5 ����"�ก��ก���,*��*����%	%6��0���"ก���%���(	ก&���
��H�"�

��
�
����0� 
 

3.86 
 

0.87 
 

��ก 
6 �������0�EK3������ก�����%��6
�&"
��
�I�!�"����	��"ก���%� 3.15 0.90 E��ก��� 
7 �������,6
%���(	�"ก���%������EK3�������*�I�!  3.36 1.00 E��ก��� 
8 ���0���
��,6
%���(	 ก�
&*����
0��ก���"�0��"ก���%�0�ก��
�� 

1���ก��,�
�&�	�&� �"'�0�����ก����ก�� 	�,�! �"�����

�6
�&"
 

 
 

3.46 

 
 

0.97 

 
 

E��ก��� 
9 ����"�ก��ก����6������ก��0,��
��
6���	��"ก���%�0���ก��

E�
1%,�� �!(�	EZ	�ก"�EK3��%���!&�� ��
 	 �%�*�  
 

3.40 
 

0.97 
 

E��ก��� 
10 ����"� ��ก��	����ก���
"�0���"ก���%�1�%��6���%�6�0,��6�%��(	

���\('	0�����H�ก 
 

3.75 
 

0.92 
 

��ก 
��� 3.47 0.45 <
�ก�
% 
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 ��ก&���� 11  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 ����ก��
ET� "&�&���$�  ��ก���"�
��&"
 *��� 0���%���� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� 1�%��
�6��7���%��6�ก"  3.47 ��
��(�	!����4���%��	 ! 
6� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก ����
� 4 ��	 
1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.68 - �� = 3.86)  ��
��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� ����
� 6 
��	 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.09 - �� = 3.48) 
 
&���� 12  �6��7���% �6��
��� ��%�� ���&�)�� ��
�
�" ก��ET� "&�0��I�!ก�� ����� 
     ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)��  
     !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ����ก��ET� "&�&���$�:  ��ก�� 
     &��&����
E�
����$� 1�%�
���
��%��	 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 
 ��ก��&��&����
E�
����$� 

�
�" ก��ET� "&� 
�� S.D. �E�$� 

1 ���&��&�������"ก���%����������%� 6	% 3.93 0.89 ��ก 
2 ���&��&���	 H���"ก���%����� ก����ก���E���
 3.52 0.92 ��ก 
3 ���&��&���	 H���"ก���%����		กก����"� 3.64 0.89 ��ก 
4 ���&��&��$��"ก���%������(�	�,"'������'�
6�ก6	0���ก��

EK3���ก6�"ก���%� �����(	��6 
 

3.59 
 

0.83 
 

��ก 
5 ���0���"ก���%�����  E�
����ก���"�ก��ก�����
��
 3.44 0.86 E��ก��� 
6 ����"�0����ก�6	��" �
�������Q��ก��%
ก" ก���"� ��ก��

��
��
 
 

3.64 
 

0.98 
 

��ก 
7 ���&��&��$�ก�����%��	��"ก���%�	%6��&6	��(�	� 3.77 0.78 ��ก 
8 ����"�0�����%��ก6�����
���ก�����%��ก6�"ก���%��*6���	� 3.17 0.81 E��ก��� 
9 ����	�0�0�6&��&6	$��Eก��	��"ก���%� �,6� ���1���"!�� 

! E
!���*% 
 

3.53 
 

0.99 
 

��ก 
10 ����	 H��!���*%ก"  *����������"ก �*����%��(	�ก��%
��	�

ก" �"ก���%� 
 

3.75 
 

0.95 
 

��ก 
��� 3.60 0.52 �
ก 

 
 ��ก&���� 12  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 ����ก��
ET� "&�&���$�  ��ก��&��&����
E�
����$� 0���%���� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก 1�%��
�6��7���%��6�ก"  3.60 ��
��(�	!����4���%��	 ! 
6� ��ก��ET� "&�	%�60��
�" ��ก ����
� 8 ��	 



94 

1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.52 - �� = 3.93)  ��
��ก��ET� "&�	%�60��
�" E��ก��� ����
� 2 
��	 1�%���6��7���%	%�6�
�
6�� (�� = 3.17 - �� = 3.44) 
 
  ����� 2  ��ก
��
���
�����������%&�����#
��� 
 ก��
�����
��$�ก���"�I��4�$�� ������H����ก����
�����
��
�ก��%
ก" �I�!ก��
 �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� 
!*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ��%�
�	�%�$�ก���"�I��4��"'����	%�60�
I��$�
ก � ��
�����H��*E$�ก���"�I��4�&���
�������Q��	�$�� ������H����ก����
���
��
��
 �"�E��กT0�&���� 13  �"���' 
 
&���� 13  �6��
��H����
��	%�
�	��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก�� 
     ��
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"� 
     ��� ����(	�,� *�� &���
�������Q��	�$�� ������H����ก����
�����
��
 (n = 25) 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 �
��H�� ��	%�
 
1.  '�
�ก
�� ��*�&��ก
��
%&��   
 1. �"�E�
,*� �" ]K����,�'��� ก�����
"&H*E�
����0�ก���"�

ก��ก��� 
 

11 
 

44.00 
 2. �"����ET����1���ก��/ก��ก�����
��
 7 28.00 
2.  '�
�ก
�<>
�� 
 
�&��   
 2.1  ��
ก
��ก?���������������ก���*��<@��
*�5���   
 1. �"�E�
,*��	 ���%�������0�������
��
��
���E�
���,"'� 12 48.00 
 2. _`�%+*�ก���EF�$�� "���ก��	����"ก���%�0��	�!�
�&	��0���EF�

�
   
 
8 

 
32.00 

 2.2  ��
ก
�����A
<�2ก�
   
 1. �"�E�
,*��	 ���%0������*ก�������������	%���� ,6
%���(	

0�����E��ก�� 
 

11 
 

44.00 
 2. �"��&��%��*������" 0�����E��ก���������
�� 10 40.00 
 2.3  ��
ก
�����1   
 1. 0���
��,6
%���(	�"ก���%�������	��� �6�
��� �
�����

ก����ก�� 
 
9 

 
36.00 

 2. ��ก���"�0���
������"ก���%����ก���%
�+�  8 32.00 
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&���� 13  (&6	) 
 

�I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 �
��H�� ��	%�
 
 2.4  ��
ก
�/�'�
% ���5���   
 1. �"��	��!����&��0��� \6	������ 12 48.00 
 2. �,�3�H����ก��&6��Y ����
��
ก����ก��&6	0��ก" �"ก���%�

,"'� �"+%���ก��EP��� 3 
 
7 

 
28.00 

 2.5  ��
ก
� 
' 
�&��<����
���   
 1. �	 ���%0�������
��
 ���E�
���,"'��6
��(	ก"�&��&���"ก���%� 10 40.00 
 2. &��&���"ก���%����������%� 6	% 9 36.00 
3.  '�
�ก
�กA
ก��  
' 
� <����
��� &���
*%
�   
 1. $�� ������H����ก����ก�������ก�������������	����  11 44.00 
 2. �"�E�
,*��!(�	�" ]K� �����
�������Q� �
 �
�EK3���!(�	��

��
����ก��� 
 
7 

 
28.00 

4.  '�
�ก
�<���<�5%&��$�0�
   
 1. �"�E�
,*��!(�	�" ]K�EK3���6
�ก"��ก���EK3�� 9 36.00 
 2. ��6���
� �% 
�+����,"����0�ก��E�" E�*���
!"#����� 8 32.00 

 
 ��ก&���� 13  ����
6��I�!ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&��
��"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ��
ก������������ �"���' 
 ����ก���&��%���
ก��
���$� ��ก���"�E�
,*� �" ]K����,�'��� ก�����
"&H*E�
����0�
ก���"�ก��ก��� ����EF���	%�
 44 ��
���ET����1���ก��/ก��ก�����
��
0��&6�
EPก����ก�� ���
�EF���	%�
 28 
 ����ก��ET� "&�&���$� ��ก���"� ��ก���"'� 5  ��ก�� �"���' 1)  ��ก���กQ �
 �
���	���
�"ก���%��EF���% *��� �"�E�
,*��	 ���%�������0�������
��
��
���E�
���,"'� ����EF���	%�
 
48 ��
_`�%+*�ก���EF�$�� "���ก��	����"ก���%�0��	�!�
�&	��0���EF��
   ����EF���	%�
 32         
2)  ��ก��0�����E��ก�� ��ก���"�E�
,*��	  ���%0������*ก�������������	%���� ,6
%���(	0��
���E��ก�� ����EF���	%�
 44 ��
�"��&��%��*������" 0�����E��ก���������
�� ����EF���	%�
 40   
3)  ��ก������� 0���
��,6
%���(	�"ก���%�������	��� �6�
��� �
�����ก����ก�� ����EF���	%�
 
36��
��ก���"�0���
������"ก���%����ก���%
�+� ����EF���	%�
 32  4)  ��ก���"�
��&"
 *��� �"�
�	��!����&��0��� \6	������ ����EF���	%�
 48 ��
�,�3�H����ก��&6��Y ����
��
ก����ก��
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&6	0��ก" �"ก���%�,"'��"+%���ก��EP��� 3 ����EF���	%�
 28 ��
 5)  ��ก��&��&�� ��
E�
����$� 
�	 ���%0�������
��
 ���E�
���,"'��6
��(	ก"�&��&���"ก���%� ����EF���	%�
 40 ��
&��&��
�"ก���%����������%� 6	% ����EF���	%�
 36 
 ����ก��ก��ก"  &��&�� E�
����$� ��
��%��� $�� ������H����ก����ก�������ก��
�����������	���� ����EF���	%�
 44 ��
�"�E�
,*��!(�	�" ]K� �����
�������Q� �
 �
�EK3��
�!(�	����
����ก��� ����EF���	%�
 28 
 ����ก��E�" E�*���
!"#�� �"�E�
,*��!(�	�" ]K�EK3���6
�ก"��ก���EK3�� ����EF�    
��	%�
 36 ��
��6���
� �% 
�+����,"����0�ก��E�" E�*���
!"#����� ����EF���	%�
 32 
 
  ����� 3  <B��
ก
���
�
�ก
/ก���$�0�
������*�'�
�ก
�&��&�� 
����ก�� �
&ก�ก�
%ก
�12ก�
��(�$3(�4
� $5�61�ก�
� 2551 ��)�%���*���%ก�'��1�
���3�%���5�� 
 ก��
�����
��$�ก���"�I��4�$�� ������H����ก����
�����
��
�ก��%
ก" EK3��ก��
 �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� 
!*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ��%�
�	�%�$�ก���"�I��4��"'����	%�60�
I��$�
ก � ��
�����H��*E$�ก���"�I��4�&���
�������Q��	�$�� ������H����ก����
���
��
��
 �"�E��กT0�&���� 14  �"���' 
 
&���� 14  �6��
��H����
��	%�
�	�EK3��ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&�� 
     ��"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	� 
     ,� *�� &���
�������Q��	�$�� ������H����ก����
�����
��
 (n = 25) 
 

EK3��ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 �
��H�� ��	%�
 
1.  '�
�ก
�� ��*�&��ก
��
%&��   
 1. ��� *���ก�������
�����������
��
1�%&�� 13 52.00 
 2. �����I��
����6	�������ก���0���*6�����������6�&Q���� 9 36.00 
2.  '�
�ก
�<>
�� 
 
�&��   
 2.1  ��
ก
��ก?���������������ก���*��<@��
*�5���   
 1. �กQ �
 �
���	����6
�&"
�"ก���%�%�ก ��6�� ��4� 12 48.00 
 2. ก���"�ก��ก����%��%� ����"ก���%������6�&Q���� 8 32.00 
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&���� 14  (&6	) 
 

EK3��ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 �
��H�� ��	%�
 
 2.2  ��
ก
�����A
<�2ก�
   
 1. �����6���"ก�
 �
����� ��
������
�+������&
��%�0�ก��0��

���E��ก���ก6�"ก���%� 
 

12 
 

48.00 
 2. ��� �����* ��6�EF�ก"��	�ก" �"ก���%���6�����
� 7 28.00 
 2.3  ��
ก
�����1   
 1. ก��E�
,��"�!"�+��6�
���&6��Y ��6&6	��(�	� �6�,�� 10 40.00 
 2. ก���"�EZ�%�����0���
������ก6�"ก���%���6�EF�EK��* "� ��('	����6

�"���"% 
 
8 

 
32.00 

 2.4  ��
ก
�/�'�
% ���5���   
 1. ��6��ก���&6�&"'��4
ก���ก���"������6��*�ก����ก��	%6���EF�

�
   
 

10 
 

40.00 
 2. ���������
0���
��,6
%���(	�"ก���%���6�"�
H�� 7 28.00 
 2.5  ��
ก
� 
' 
�&��<����
���   
 1. �������������&��&���"ก���%���6&6	��(�	� 11 44.00 
 2. ��6���
  0�ก��&��&���"ก���%��"'����%��ก6� �"ก���%�EK��* "� 

�"ก���%����		กก����"� 
 
7 

 
28.00 

3.  '�
�ก
�กA
ก��  
' 
� <����
��� &���
*%
�   
 1. ����
  ��
�
��&6	��(�	�0�ก������� ��
&��&��ก��

�����������	���� 
 

12 
 

48.00 
 2. ก�������������	�����6�,�� ��6�EF�EK��* "� 10 40.00 
4.  '�
�ก
�<���<�5%&��$�0�
   
 1. ���ก��
�����
�� ��
�
 �
�EK3�� 	*E����&6��Y 0�ก��

���������� 
12 48.00 

 2. �����
��
��6���
��ก�
&(	�(	���0�ก����������6�����
� 9 36.00 
 
 ��ก&���� 14  ����
6�EK3��ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&��
��"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�ก������������0��&6�
���� ���"���' 
 ����ก���&��%���
ก��
���$� ��� *���ก�������
�����������
��
1�%&�� ����EF� 
��	%�
 52 ��
�����I��
����6	�������ก���0���*6�����������6�&Q���� ����EF���	%�
 36 
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 ����ก��ET� "&�&���$� ��EK3��0�ก���"� ��ก���"'� 5  ��ก�� �"���' 1)  ��ก���กQ 
�
 �
���	����"ก���%��EF���% *��� �กQ �
 �
���	����6
�&"
�"ก���%�%�ก ��6�� ��4� ����EF�
��	%�
 48 ��
ก���"�ก��ก����%��%� ����"ก���%������6�&Q���� ����EF���	%�
 32  2)  ��ก��0��
���E��ก�� �����6���"ก�
 �
����� ��
������
�+������&
��%�0�ก��0�����E��ก���ก6�"ก���%� ����EF�
��	%�
 48 ��
��� �����* ��6�EF�ก"��	�ก" �"ก���%���6�����
� ����EF���	%�
 28  3)  ��ก������� 
ก��E�
,��"�!"�+��6�
���&6��Y ��6&6	��(�	� �6�,�� ����EF���	%�
 40 ��
ก���"�EZ�%�����0��
�
������ก6�"ก���%���6�EF�EK��* "� ��('	����6�"���"% ����EF���	%�
 32  4)  ��ก���"�
��&"
 *��� 
��6��ก���&6�&"'��4
ก���ก���"������6��*�ก����ก��	%6���EF��
   ����EF���	%�
 40 ��
���
������
0���
��,6
%���(	�"ก���%���6�"�
H�� ����EF���	%�
 28 ��
 5)  ��ก��&��&����

E�
����$� �������������&��&���"ก���%���6&6	��(�	� ����EF���	%�
 44 ��
��6���
  0�ก��
&��&���"ก���%��"'����%��ก6� �"ก���%�EK��* "� �"ก���%����		กก����"� ����EF���	%�
 28 
 ����ก��ก��ก"  &��&�� E�
����$� ��
��%��� ����
  ��
�
��&6	��(�	�0�ก������� 
��
&��&��ก�������������	���� ����EF���	%�
 48 ��
ก�������������	�����6�,�� ��6�EF�EK��* "�
��(	&��&6	��6�����%���0����6��� �
��ก��
���� �
���EF�	%�6�	��"ก���%� ����EF���	%�
 40 
 ����ก��E�" E�*���
!"#�� ���ก��
�����
�� ��
�
 �
�EK3�� 	*E����&6��Y 0�ก��
���������� ����EF���	%�
 48 ��
�����
��
��6���
��ก�
&(	�(	���0�ก����������6�����
� ����EF�
��	%�
 36 
 
  ����� 4  �������&��&���
%ก
���
�
�ก
/ก���$�0�
������*�'�
�ก
�&��&��
 
����ก�� �&ก�ก�
%ก
�12ก�
��(�$3(�4
� $5�61�ก�
� 2551 ��)�%���*���%ก�'��1�
�
��3�%���5�� 
 ก��
�����
��$�ก���"�I��4�$�� ������H����ก����
�����
��
�ก��%
ก" ��	���	��

��
���ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�
!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"���� ����(	�,� *�� ��%�
�	�%�$�ก���"�I��4�
�"'����	%�60�I��$�
ก � ��
�����H��*E$�ก���"�I��4�&���
�������Q��	�$�� �����
�H����ก����
�����
��
 �"�E��กT0�&���� 15  �"���' 
 
 
 
 
 
 
 



99 

&���� 15  �6��
��H����
��	%�
�	���	���	��
��
���ก�� �����ก��ก���!"#��$�����%�����ก�� 
     ��
��
&����"ก��&��ก�ก���ก����ก���"'�!('�)�� !*�+�"ก��, 2551 0�1�����%��"�ก"� 
     ��� ����(	�,� *�� &���
�������Q��	�$�� ������H����ก����
�����
��
 (n = 25) 
 

��	���	��
��
���ก�� ����� 
ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 

�
��H�� ��	%�
 

1.  '�
�ก
�� ��*�&��ก
��
%&��   
 1. �"�_aก	 ������*ก��0�����
�����!('�)���ก��%
ก" ก����
��
 12 48.00 
 2. E�
������ก" $��Eก��	� ,*�,�  *��� ��
��6
%�������ก��%
��	�

0�����������6
��6
� 
 
7 

 
28.00 

2.  '�
�ก
�<>
�� 
 
�&��   
 2.1  ��
ก
��ก?���������������ก���*��<@��
*�5���   
 1. E�
������ก" 1�����%����� 11 44.00 
 2. E�
������ก" $��Eก��	��!(�	�%��%� ��� 9 36.00 
 2.2  ��
ก
�����A
<�2ก�
   
 1. �"�	 ������*ก��0�����
�����������
��
��
��&
��%�0��

���E��ก��  
 

12 
 

48.00 
 2. �,�3 *�����(	��6
%�������ก��%
��	�����
��� 0���
����� �ก6�����


��
 
 

10 
 

40.00 
 2.3  ��
ก
�����1   
 1. �"�E�
,��"�!"�+��6�
���&6��Y 	%6��&6	��(�	� 10 40.00 
 2. &��&��ก���E���%��E���	���	��� �6�
���0���"���"%  7 28.00 
 2.4  ��
ก
�/�'�
% ���5���   
 1. �&6�&"'��4
ก���ก���"������6��*�ก����ก�� 10 40.00 
 2. E�
������ก" ,*�,���
��6
%���	(��Y�!(�	�	�
��,6
%���(	 

H6�%�	��
����� 
 
6 

 
24.00 

 2.5  ��
ก
� 
' 
�&��<����
���   
 1. �"�E�
,*������
��
�!(�	ก�����
"&H*E�
���� ��

�+�ก��

����������0��,"����  
 
9 

 
36.00 

 2. &��&���"ก���%��"'����%��ก6� �"ก���%����		กก����"�	%6����������	  
9 

 
36.00 
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&���� 15 (&6	) 
 

��	���	��
��
���ก�� ����� 
ก��ก���!"#��$�����%�����ก����
��
 

�
��H�� ��	%�
 

3.  '�
�ก
�กA
ก��  
' 
� <����
��� &���
*%
�   
 1. �&6�&"'��4
ก���ก���!(�	����� &��&��ก�������������	���� 10 40.00 
 2. �����&��&��ก������������	%6����	%EPก����ก���
 1 ��"'� 9 36.00 
4.  '�
�ก
�<���<�5%&��$�0�
   
 1. �"�E�
,*��!(�	�6
�ก"�	I�E��%$�ก���"�ก��ก���&6��Y  10 40.00 
 2. ������
"3��
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 ��ก����	
���

���
�����	
�������ก��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!
���"���#
ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�
)#���� /�0�1 �$��2�#!�3��$�.�#ก����	
�"��%

�".�  
���
 
 1.  ������������%.�ก����	
� 
 2.  %

�".� 3�����ก����	
� 
 3.  $��2�#ก����	
� 
 4.  .7�2����# 
 5.  %�.�$�.��! 
 
�����	�������
�ก����� � 
 ��&0.��ก��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"���#
ก$�"�
�ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� - �������
����������.���ก����ก�� ��&0.���1 ��3�".�%.�ก����	
�  
���
 
 1.  ��&0.��ก��$7��ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"���#
ก$�"�
�ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� �� 4  ��� 
1 ��ก�  ���ก���"�����#!ก��������  ���ก��28��
"�"�����  ���ก��ก3�ก
� "� "�� 2�!�����#
�#!������ �#! ���ก��2�
�2����#!�
��� 
 2.  ��&0.��ก��29:��ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"���#
ก$�"�
�ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� �� 4  ��� 
1 ��ก�  ���ก���"�����#!ก��������  ���ก��28��
"�"�����  ���ก��ก3�ก
� "� "�� 2�!�����#
�#!������ �#! ���ก��2�
�2����#!�
��� 
 3.  ��&0.��ก��%�.�$�.��!������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"��
�#
ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� 
 
� !�"
�#$�����ก����� � 
 1.  2�!)�ก� ก#���"
�.������ก����	
���

���
  �����2;� 2 ก#��� 1 ��ก� ก#�����0�ก<�������
%�.��#- ��)����$.�=�� 1 ��ก� �
ก�������-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� 2>ก����ก�� 2553 
ก#���"
�.���� 1 ��ก� �
ก�����)

�2�!=���ก��2>��0 6 �#!)

��
(����ก��2>��0 6 	3���� 230 �� �#!
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ก#���������%�.��#��ก��$
�7��BC 1 ��ก� ���������$=����ก�� 	3���� 10 �� �#!�����!��� 	3���� 
15 �� ���	3�����

�$�
� 25 �� 
 2.  ���&0.��&.��0�)���ก����	
� 1 ��ก� ���$.�=�� �#!���$
�7��BC  
���
 
  ���$.�=�� #
ก�B!%.����$.�=���2;����"��	$.����ก�� (Checklist) - �
�����	
���ก���.ก$�� ก�.������  �#!�����	
���0�ก�0��ก
�ก��������ก�	ก����
����������� ���ก��
��!���������$��!�#!��&
.��"���O ��&0.�2;�%�.��#��ก��$�������$.�=���3����$.�=��
�$�."�..�	���C��02��ก��$������(C ��&0.�ก�1%��%�.�ก���.��#!��.��#��%.��%"��&
.�� �����
�
��C�P��! ���.��

�$3����%.�7�����0�)������$.�=�� �#
�	�ก�

��3����$.�=��"��	$.�
�������0��"���)����&
.��- �����)�0��)�: 5 ���� 1 ���� IOC .����!����� 0.80T1.00 �#!�ก�1%����
=�ก"�.� ก�.��3�12� #.��)� (Try Out) ก
��
ก������! 
�)

�2�!=���ก��2>��0 6 �#!�
ก�����
�! 
�)

��
(����ก��2>��0 3 -������������#)#���Y�C������!�C��01���)�ก#���"
�.���� 	3���� 30 �� 
��&0.�����.3���		3���ก �#!�����)&0.�
0�%.����$.�=���

�P�
�1 � 0.954 �3����$.�=��
�$�."�..�	���C��02��ก��$������(C��&0.���������<�).���ก���ก<�������%�.��#	�กก#���"
�.����
"�.12 
  $������$
�7��BC�����-���$���� �����	
���ก����%�.��#	�ก��
�$&. �.ก$�� �#!
�����	
���0�ก�0��%�.� ��&0.ก3��� -�������%.����$
�7��BC���$. �#�.�ก
�������������%.�ก��
��	
� ������
��C�P��! �3��$�..�	���C��02��ก��$������(C ��&0.��	��B��ก�1%�#!2�
�2��� "��	 
$.��������0��"���)������	 - �����)�0��)�: 5 ���� �#!2�
�2����ก�1%����=�ก"�.�%.�%�.����
�����.��#��%.��%"��&
.�� ������
��C�P��! �#!������������%.�ก����	
� �3����$
�7��BC��0
1 ��
�ก��2�
�2����ก�1%�������.��#��12 3�����ก��	
 �ก<�%�.��#��&0.ก����	
��2;�#3� 
�"�.12 
 3.  ก���ก<�������%�.��# �����	
��ก<�������%�.��#	�ก���$.�=��ก
�ก#���"
�.���� 
- ������	
�������$.�=��ก
����(��ก���2;����2�!$�����ก
����2�!	3�)

��	ก���$.�=�����ก
�
�
ก����� �#!�
 �
����
��&� ���"��.� 1 ����$.�=���&� 	3�����

�$�
� 230 )�  $������
$
�7��BC�����	
�1 �"� "�.2�!$�����ก
�������%�.��#��&0.�
 �
���#�$=����0��ก��$
�7��BC- �	! �
"������$! �ก�#!�2;���#�����%.�������%�.��#  3�����ก���ก<�������%�.��#- �ก��$
�7��BC
���������$=����ก�� �#!�����!���"���
� ��#� �#!$=����0��01 ��
 1�� - �ก�.��3�ก��$
�7��BC 
�����	
�)�
�	��������=����&
.�� �
"=�2�!$��C �#!%.���������&.��ก�����%�.��#��ก����	
���

���

 4.  ก��������!�C%�.��# ����ก��������!�C%�.��#�2;� 2 $��� �&. ก��������!�C%�.��#%.�
���$.�=�� ���0���0�����	
��3����$.�=����0�ก<�%�.��#�������.��#����"��	$.�����$����BC ��&0.
������!�C�#!2�!��#�#%�.��#- ��)�-2��ก��$3���<	��2�.�����".�C ��&0.���������=�0�#!�����.�
#! 	�ก���$.�=��".���0 1 	�ก�

�������!�C%�.��#	�ก���$.�=��".���0 2 ��&0.������P#�0� 
(��) ����������0�������"�'�� (S.D.) �#!�2#�#��������%.��! 
�����P#�0�"���กB\C��0
ก3��� $���ก��������!�C%�.��#	�กก��$
�7��BC ���0�"�� ���ก��"��	$.������)&0.=&.1 �%.�
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%�.��# - �ก���3��#ก��	 �
���ก�����$
�7��BC������������ ��&0.$��22�!� <�	�ก�

�������%�.��#
.����������&0."��	$.�����=�ก"�.�%.�%�.��#�#
ก'��������0��"��"����0�����%�.��#��&.1�� 
�#��	���ก�1%2�
�2��� 	�ก�

�������!�C%�.��# ".���0 1 ��&0.������=�0 �#!������!�C%�.��#".���0 2 
�2;�ก��������!�C��&
.���)������� - �����������%�.��# �������-���%.�%�.��#��0	!=�ก�3���
������!�C�#������1���2;�2�!�7� (Categories) /�0�"�.���.��#�� "��"��29:��%.�ก����	
� ��&0.
)������ก��������!�C������$�03��$�. $! �ก�ก������	
���&0."�.�ก���3�%�.��#���)���ก��������!�C ���
������!�C$����="
 $���	1 ����	! ���3���&.%�.����� ..ก��	�ก"
��� (Text) �#!	!��
��3���&.
%�.����� ..ก12 	�ก�

��
 ����=�0��&.ก��/
3�ก
�%.��3���&.%�.������01 �	
 ����2�!�7� 
(Categories) 1�� ��&0."��	 �ก��/
3���&.ก���
�/�.�%.�%�.��#�#���3����%��������� ���������� 
�#!�)&0.�-��ก
�����2;�%�.$��2��ก����	
� 
 
��	
��ก����� � 
 �#ก��������!�C������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"���#
ก$�"�
�ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� ���"�#!
 ���  
���
 
 1.   ���ก���"�����#!ก��������  ��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก��
��!���  
���
  �����ก��2�!$�����ก
����2ก��.� )��)� �#!����������0�ก�0��%�.�����%������$���
������ก��	
 ก�	ก�����!���  	
 abก.�����&0.�
������#�ก���������������� ���ก����!���  	
 
2�!)��  �#!	
 �3�28����-���ก��/ก�	ก�����!��� 
 2.   ���ก��28��
"�"�����  ��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!��� 
 
���
  �����ก��2�!$�����%.���������&.ก
����2ก��.� )��)� ����# �#!����������0�ก�0��%�.���
ก��	
 ก�	ก������0������ �2;������ก� =����. ������� ��!���ก����ก��"�.  	
 abก.���  	
 
2�!)��  �.�����������0����
��� ).������!������)
 �	���ก���ก<��������
���ก%�.��#
�
ก���������2;��!�� ����3�2��ก�� "� "���
ก����� 	
 ����#�����ก����ก��  	
 2�!)�$
��
�(C 
"� "��%�.��# %���$�� ��"�ก��BC"���O ��0�
�$�
� �#�ก�#����(� �#!	
 $.����0��"�������/�.�
�$��� 
 3.   ���ก��ก3�ก
� "� "�� 2�!�����# �#!������  ��������ก��������ก�	ก����
���
�������� ���ก����!���  
���
  �����ก���"��"

��B!ก���ก�������"� "��ก�� 3�������� - �	
 ���
��ก�������.������.�2>ก����ก��#! 1 ��

� �#!	
 2�!)�� ������29:�� .�2$��� �#!�������� 
�ก�1% 
 4.   ���ก��2�
�2����#!�
���  ��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!
���  
���
  ������������$����%�
:�#!ก3�#
��	��0 ��ก������!���  	
 �3�������$��2�#-���ก��/
ก�	ก�����!���  �#!	
 2�!)����&0.����ก
�.7�2����#ก��	
 ก�	ก��� 
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��
����� 
 	�ก�#ก����	
���&0.���ก��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"��
�#
ก$�"��ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� 
$����=�3�2�!� <�$3��
:��.7�2����#1 � 
���
 
 ก����ก��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!���"���#
ก$�"�
�ก�ก#��ก����ก��%

��&
�'�� ���(�
ก��) 2551 ��-�������$
�ก
 �����#��&.�)#���� �� 4  ��� 
1 ��ก�  ���ก���"�����#!ก��������  ���ก��28��
"�"�����  ���ก��ก3�ก
� "� "�� 2�!�����#
�#!������ �#! ���ก��2�
�2����#!�
��� ��������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก��
��!������"�#! ���  
���
 
 1.  ������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!��� ���ก���"�����#!ก��
������ �#ก����	
������ �����ก��2�!$�����ก
����2ก��.� )��)� �#!����������0�ก�0��%�.��%��
����$���������ก��	
 ก�	ก�����!��� 	
 abก.�����&0.�
������#�ก���������������� ���ก����!
��� 	
 2�!)���#!	
 �3�28����-���ก��/ก�	ก�����!��� ��0�2;� 
���
.�	�2;�����!-���������ก��
 3�����ก�����)��)��%������$������� 	
 �3�28����-���ก��/ก�	ก�����!���1���2;��!�� �#!%� 
ก��	
 abก.�����&0.�
������������������ ���ก����!���- �"��  �����"���
���-����������
$�
�$��� $���$��������ก�� 3�����ก�� 
�ก#���.����"�.��&0.��#!�2;��!����&0.���ก�� 3����������!
�����2�!$��(�7����ก��0�%�
� /�0�$. �#�.�ก
��#
กก��ก��	
 ก����ก��"����!��)�
::
"�
ก����ก������)�"� �.�. 2542 �#!��0�ก�1%���0��"�� (P�
���0 2) �.�. 2545 ���  1 ��"�� 8 
ก3��� ���$=����ก���2d -.ก�$��������0��$���1 �$����$�� 1 ��ก� ��� ���2ก��.� "
����)��)� 
"
��������C�ก�� �#!�
ก����� .��Cก�"���O 1 ���$���������ก��	
 ก����ก�� ($3��
ก���
�B!ก���ก��ก����ก������)�"�.  2545: 6-7) "��ก
���������� %.� ��� #�
�.����C (2548: 
257-263) ก#������ ก�	ก�����!����2;�ก�	ก�����0�ก�0��%�.�ก
�����#�#��ah�� �

�7���� �#!
7���.ก$=����ก�� ก�� 3�����ก��	
 ก�	ก�����!������������$����BC�#!��2�!$��(�7��
��0�%�
� 	3��2;�.������0���0���-�������"�.�2�!$�����%.���������&.�#!����)�����#&.	�ก����#
��กO ah�� ����%������$���������ก��	
 ก�	ก��� ��&0.���-���ก��/ก�	ก�����!���2�!$�
����$3���<	 ���#��
"=�2�!$��C��0���1�� ��� � �#!$. #�.�ก
��#ก����	
�%.� $�#
ก�BC 7��3��$� 
(2540: ���
 ��.) 1 ���ก�������%.�)��)�"�.ก����$���������ก��	
 ก����ก�� ����� �����
��0����2;�%.�)��)�"�.ก����$���������ก��	
 ก����ก��-��������#!)��)�"�.������&.ก
�����กO 
 ��� 	���3�12$�������2;��#�����ก����ก��.�������	��� 
  2.  ������ก��������ก�	ก����
����������� ���ก����!��� ���ก��28��
"�"��
��� �#ก����	
������ �����ก��2�!$�����%.���������&.ก
����2ก��.� )��)� ����# �#!
����������0�ก�0��%�.���ก��	
 ก�	ก�����!��� �.�����������0����
��� ).�������)
 �	���0�2;�
 
���
.�	�2;�����!-���������ก�� 3�����ก���"��"

�����
��� ).������!���1���2;����ก�� �#!��
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ก��2�!$�����%.���������&.ก
�)��)��#!����������0�ก�0��%�.�����%������ก�	ก�����.�  
��

�
���������$=����ก�����$���$��� $�
�$��� �#!�
���ก�� 3��������ก�	ก����
����������� ���
ก����!���- �ก���)����������&.�����	%.�����#��0�ก�0��%�.���กah���

���� ���2ก��.� )��)� 
.��Cก� ��������"���O "#. 	�"
��������������2�!$��(�7����0�%�
� $. �#�.�ก
��������#!
�#
กก��	
 ก����ก��"����!��)�
::
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����� 20  
���
���
������
���� (IOC) ���������� ���ก
"#""��"$�� 
 

#""��"$�� 
%��
&�' 


�#��
���
(���)�%��*+����',���- 
*���� IOC 


�&�' 1 
�&�' 2 
�&�' 3 
�&�' 4 
�&�' 5 
"�(ก���ก)"��"���
%���+��
ก���,��12�
��,"3

� 

1. 1 1 1 1 1 5 1.00 
2. 1 1 1 1 1 5 1.00 
3. 1 1 1 1 1 5 1.00 
4. 1 1 1 1 1 5 1.00 
5. 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. 1 1 1 1 1 5 1.00 
7. 1 1 1 1 1 5 1.00 
8. 0 1 1 1 1 5 0.80 
9. 0 1 1 1 1 5 0.80 
10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

         
"�(ก��8��
9�1�:ก;� 1. 1 1 1 1 1 5 1.00 

2. 0 1 1 1 1 4 0.80 
3. 0 1 1 1 1 4 0.80 
4. 1 1 1 1 1 5 1.00 
5. 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. 1 1 1 1 1 5 1.00 
7. 1 1 1 1 1 5 1.00 
8. 1 1 1 1 1 5 1.00 
9. 1 1 1 1 1 5 1.00 
10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

         
"�(ก�����&< 1. 1 1 1 1 1 5 1.00 

2. 1 1 1 1 1 5 1.00 
3. 0 1 1 1 1 4 0.80 
4. 1 1 1 1 1 5 1.00 
5. 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. 1 1 1 1 1 5 1.00 
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#""��"$�� 
%��
&�' 


�#��
���
(���)�%��*+����',���- 
*���� IOC 


�&�' 1 
�&�' 2 
�&�' 3 
�&�' 4 
�&�' 5 
"�(ก�����&< (���) 7. 1 1 1 1 1 5 1.00 

8. 1 1 1 1 1 5 1.00 
9. 1 1 1 1 1 5 1.00 
10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

         
"�(ก��=
�����
�
"3

� 

1. 1 1 1 1 1 5 1.00 
2. 1 1 1 1 1 5 1.00 
3. 1 1 1 1 1 5 1.00 
4. 1 1 1 1 1 5 1.00 
5. 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. 1 1 1 1 1 5 1.00 
7. 0 1 1 1 1 4 0.80 
8. 0 1 1 1 1 4 0.80 
9. 1 1 1 1 1 5 1.00 
10. 1 1 1 1 1 5 1.00 

         
"�(ก���(����#��
1����(�*� 

1. 1 1 1 1 1 5 1.00 
2. 1 1 1 1 1 5 1.00 
3. 1 1 1 1 1 5 1.00 
4. 0 1 1 1 1 4 0.80 
5. 1 1 1 1 1 5 1.00 
6. 1 1 1 1 1 5 1.00 
7. 1 1 1 1 1 5 1.00 
8. 1 1 1 1 1 5 1.00 
9. 1 1 1 1 1 5 1.00 
10. 1 1 1 1 1 5 1.00 
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ก���,�8�&3ก���'�� 0.394 
9. 
�+&9�ก��"
�&:ก%���+��
ก���,��?('���(��12���,� 0.362 
10. 
�+%�
�����������
ก���,�#��*+�1ก
����?('���(�1���
�(�����
�

%���
ก���,�8���12�1E==3"
� 
 

0.491 
   

2. ��+ก��1���2�-�3ก4� 
1. 
�+=
����������3�8��
9�1�:ก;�8���
ก���,�?+�
3,ก
"
�+�12�

��,"3

�F���,�������ก8=  
 

0.467 
2. 
�+8��
9�1�:ก;��
ก���,�&�'��1E-�����������
� ก�����,� #��

����?��&�����,8���
ก���,�#ก�1E-��%�������F�� 
 

0.503 
3. 
�+8��
9�1�:ก;��
ก���,�8���+�=
ก����� �
ก #����)�
3C
��8������

#��*+���'� 
 

0.389 
4. 
�+8��
9�1�:ก;� #��#���
ก���,��ก�',�ก
"ก�����#*�ก�����,�  

����ก��<:ก;�����?�'����,8���
ก���,����B
��ก��8����
�F�� 
 

0.594 
5. 
�+#���9�8���
ก���,��+�#���%��8=B�ก%���������?����G ���=�
�(

&�'���������?�3=�(� 
 

0.545 
6. 
�+��������+#� ���8=8���
ก���,� �12�����
ก���,�&�'���,����� 0.484 
7. 
�+��
����12�ก
����#��
3���
,ก
"�
ก���,� &9�8���
ก���,�

F�����8= 
 

0.569 
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"�� ���:ก����+���ก+$ก���:�;���%���
'�
���ก�� �� �� �	��2���$$2� �ก 
2. ��+ก��1���2�-�3ก4� (#	�) 
8. 
�+=
�B
��ก���"��
3CH���=�(,H���#ก��
ก���,� ����
��,?3&H

"3�� 
 

0.491 
9. 
�+������(� ��
"��3� 8��ก9��
�8=�
ก���,� 0.395 
10. 
�+��(-�(&,�ก�8��
����+�#ก��
ก���,��ก�',�ก
"?@�(ก���&�'?:�

1����
D ก��1�
"�
�8���,+�8��
�
�F���,�����
����3% 
 

0.576 
   

3. ��+ก�����67 
1. 
�+=
�1I�,�(�&<8��
����+��ก�',�ก
"ก��<:ก;����#������? 0.936 
2. 
�+=
�8�������,������,8��
����+�����ก��#��#�� 0.637 
3. 
�+=
�1���3�#���9�*+�1ก
���#���
ก���,� 8��
����+��ก�',�ก
"ก��

���,�  
0.579 

4. 
�+=
�&
<�<:ก;�8���
ก���,����,��+���ก�$��&�' �����+���
�(&��<ก������?����G 

0.456 

5. 8�
�"#��#��
�+=
�ก(=ก���&�'�����8= �������ก
"�
,#��
���
����ก��%���
ก���,�  

0.526 

6. 
�+=
�8���
ก���,������(&
<�D �ก�',�ก
"ก��<:ก;� ����? ก��
�9������(� #���
�
� 

0.478 

7. 
�+��(-<(;,D�ก����#��#��ก��<:ก;����8��#ก��3������ ��(-
����,���&��ก��<:ก;���8��
����+�#��#��ก��<:ก;����  

0.454 

8. 
�+=
�&9�#*��?
" ����=
�����ก����ก�',�ก
"ก��<:ก;�  ����? ก��
1�
"�
�F���9���
"�
ก���,�
��
��� 

0.598 

9. 
�+������(�8���
ก���,�����,F��?(�<;����������,� ����&9����8�
�
��,3� �����������B�����,�1M��&��   

0.594 

10. 
�+��(-�(&,�ก�8��
����+�#ก��
ก���,��ก�',�ก
"ก��1�
"1�3�
"3
�(ก>�? #��ก��1L("
�(��8��
�
�  

0.491 
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"�� ���:ก����+���ก+$ก���:�;���%���
'�
���ก�� �� �� �	��2���$$2� �ก 
4. ��+ก��$�
���#���/���  
1. 
�+�9���= �
�>�;CD�
ก���,�&�'���,��� ��
���1��?@�(�� %��#
��

&3�&�
?,D  
0.936 

2. 
�+=
���&3���
"��3�ก��<:ก;�8���
ก���,�&�'%��#
��&3�&�
?,D 0.936 
3. 
�+��
����+�
����%��8=ก��#��#�� B�กก����&��ก��<:ก;�#��

B�ก%���������?����G  
0.526 

4. 
�+=
�ก�����,�N������(�8��#ก��
ก���,� 0.446 
5. 
�+=
�ก(=ก����3��3����,�,���8���
ก���,�����ก���
�����8= 0.447 
6. 
�+�%��8=1E-������ก�����,�  �����
�#���>�?�
�
�%���
ก���,� 0.633 
7. 
�+�+#����,������
ก���,�&�'��1E-�������3%>�?  0.553 
8. 
�+8��
������,����� ก���3��#��8��ก9��
�8=�
ก���,�8�ก��

���B
��ก�����(�%���� &
 �8�����ก��<:ก;� ����? �
�
� #��
�����
� 

0.605 

9. 
�+=
�ก(=ก���������(�ก��8����������%���
ก���,�8���ก(�1��B,��D 
�?�'�1I��ก
�1E-��,���?�(� #�� �"�,�3% 

0.631 

10. 
�+=
�"�(ก�������ก����
�8���
ก���,�B�,F�����,
��8��=��,����F��
N� �8���
�$+ก 

0.517 

   
5 ��+ก��#+
#�� ��-����+��� 
1. 
�+�(�����+#��
ก���,�&�'%�����,�"��, 0.574 
2. 
�+�(������"$���
ก���,�&�'="ก��<:ก;�F1#��� 0.574 
3. 
�+�(������"$���
ก���,�&�'��กก���

� 0.719 
4. 
�+�(����*��
ก���,�&�'���'���
 ��+�%: ����ก��8���ก(�1E-��#ก�

�
ก���,�"�������F�� 
0.597 

5. 
�+8���
ก���,�&9�#""1����(�ก��=
�ก(=ก���#��#�� 0.495 
6. 
�+=
�8����ก�����
"
���
(���)��ก�',�ก
"ก��=
�"�(ก��#��#�� 0.612 
7. 
�+�(����*�ก�����,�%���
ก���,��,���������'�� 0.555 
8. 
�+=
�8��<(;,D�ก����#���9�ก�����,�#ก��
ก���,��3������ 0.438 
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"�� ���:ก����+���ก+$ก���:�;���%���
'�
���ก�� �� �� �	��2���$$2� �ก 
5. ��+ก��#+
#�� ��-����+��� (#	�)  
9. 
�+���8=8���(����*+�1ก
����
ก���,� ���� &��B&�<
?&D ?"1�

?+�
3, 
0.685 

10. 
�+��"$��?+�
3,ก
""3

�&�'�+�=
ก 
3���
,�����ก�',�%���ก
"�
ก���,� 0.673 
 

��
������'��
'�%��#""��"$��&
 �K"
"�&��ก
" 0.954 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก � 
����!
&��ก���+������<"���%�ก�������4=< 

�%���+����!��73ก4�  ����% �� �� 
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����� 23  
���$�'#�����,��%���>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,�����ก��#��#����� 
     ��
ก�+��#ก�ก���ก��<:ก;�%
 �?� �J�� ?3&H<
ก��� 2551 8�B�����,��
�ก
��&<"������� 
     ��"3�� 

 
 
 

�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
1. 
���ก���#�
'� ��ก����� ��     
1. =
�1���3� �
"SE�
9��� #=� ก9����

�
�$31����
D8�ก��=
�ก(=ก��� 
 
5 

 
6 

 
11 

 
44.00 

2. =
�&9�1L(&(�B
��ก��/ก(=ก���#��#�� 2 5 7 28.00 
3. #����
 �*+��
"*(���"���#��#�� 3 3 6 24.00 
4. =
�8��������#��#���12���ก�&< 2 3 5 20.00 
5. ����,��
��3�31ก�CD8��
�+�"(ก�9���=
�

ก(=ก���F����)�&�' 
 
2 

 
3 

 
5 

 
20.00 

6. ��
"��3������"1����C8�ก��=
�ก(=ก��� 1 3 4 16.00 
7. 
8. 

1��������ก
"*+�1ก
��� �3���#��
����,���&�'�ก�',�%���8���%�����������������, 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

9. ��ก�����#*�ก��=
�ก(=ก���#��#��8�#��
��1Aก��<:ก;��������� 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

10. &9���
������(-*+�1ก
����%������=
�ก(=ก��� 1 - 1 4.00 
2. 
���ก��->+��#+#�� �� 
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� 
1. =
�1���3���"���,����&�'8��
�+#��#��

#��
�+1��=9��
 � 
 
4 

 
8 

 
12 

 
48.00 

2. VW�,H3�ก���12�*+�"
�&:ก%���+��
ก���,�8�

��?(�����D8���12���"" 

 
3 

 
5 

 
8 

 
32.00 

3. "
�&:ก#���ก)"��"���%���+�8����"�,�
���� ��3���,���1��=9��
�*+����,� 

 
2 

 
5 

 
7 

 
36.00 

4. 8�����ก���,�(H�8�ก���(����%���+� ���� 
B&�<
?&D ก����"$�� #"""
�&:ก%���+� 

 
2 

 
3 

 
5 

 
20.00 
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�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� (#	�) 
5. 1��������ก
"B�����,���(��?�'�%�
���

�������8�ก�������ก���%���+������
�%��
�
ก���,� 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
4 

 
 

16.00 
6. 1��������ก
"*+�1ก
����?�'�%�%���+�%��

�
ก���,� 
 
1 

 
3 

 
4 

 
16.00 

7. =
�ก(=ก����,�',�"����K?���
ก���,�&�'�,+�
8ก��GB�����,� 

 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 

8. =
�ก(=ก����,�',�"���F�����, ����F��F��=
�
��, 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

9. 
�+��>�������
"*(���"
���%�����ก&9�8��
F��������=
�ก(=ก����,�',�"��� 

 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 

10. *+�1ก
���F��
��,����������8��
�+F1�,�',�
"��� 

- 1 1 4.00 

 2.2  ��+ก��1���2�-�3ก4�     
1. =
�1���3���"���,8��
�+&3ก
�&9�����&�'


�,�+#� ���,�����8��
9�1�:ก;� 
 
7 

 
4 

 
11 

 
44.00 

2. =
�����,��3��9���
"8��
9�1�:ก;�&�'������� 2 8 10 40.00 
3. ��ก��1��������ก
"&���
��?�'�VXก�"��

����
3CH���#��=�(,H��� 
 
4 

 
5 

 
9 

 
36.00 

4. 
�+#��#��F����
����+� &
ก;� 1���"ก��CD 
#���&
�(
�(H�8�ก��8��
9�1�:ก;� 

 
4 

 
4 

 
8 

 
32.00 

5. �
ก���,�F��
��,%��
"
9�1�:ก;�ก
"
�+ #��=�
1�:ก;�ก
"�?�'����กก��� 

 
2 

 
6 

 
8 

 
32.00 

6. �
ก���,���%�
9�1�:ก;�8����'��ก��<:ก;���� 1 5 6 24.00 
7. 8��
9�#���9��ก�',�ก
"ก��<:ก;���� ก�����,� 

�
ก������ก�',�ก
"?@�(ก��� #���������

3CH���=�(,H��� 

 
 
- 

 
 
3 

 
 
3 

 
 

12.00 
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�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.2  ��+ก��1���2�-�3ก4� (#	�) 
8. 8��
9�1�:ก;����,�� #��#��&��#ก��
ก���,�

#��*+�1ก
��� 
 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

9. 1��������ก
"����,�����'�G ���, - 1 1 4.00 
10. �
ก���,�����8�-�=����
"
9�1�:ก;��12���,

ก�3����กก�����,"3

� 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

 2.3  ��+ก�����67     
1. 8��
������,������
ก���,�����%���+� 

%������ 
����+�ก��<:ก;� 
 
4 

 
5 

 
9 

 
36.00 

2. ��ก��=
�8��
����+��
ก���,����ก���,�(H�  3 5 8 32.00 
3. =
�ก(=ก���&
<�<:ก;�1Aก��<:ก;��� 1 
�
 � 2 3 5 20.00 
4. 1��������ก
"����,��������(&,�ก���8��


����+�#ก��
ก���,� 
 
2 

 
2 

 
4 

 
16.00 

5. ก(=ก���1J��(�&<�9���
"*+�1ก
���#��
�
ก���,� 

 
2 

 
2 

 
4 

 
16.00 

6. ก(=ก���1E=K(��(�&<8��ก
"�
ก���,�&�'�9���)=
ก��<:ก;����
"�
 � 1.6 #���.3 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

7. 1��������ก
"����,���&�'�ก�',�%�������
�(&,�ก��?�'�8��
����+�#ก��
ก���,�F��������'�� 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

8. =
����8�
�"#��#�� 1 1 2 8.00 
9. =
�&9���ก���#*��?
" - 1 1 4.00 
10. 1��������ก
"����,���&�'�ก�',�%�������

�(&,�ก��?�'�8��
����+�#ก��
ก���,�F��������'�� 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

 2.4  ��+ก��$�
���#���/���     
1. =
�����?('���(�8�
�"N������(� 5 7 12 48.00 
2. ��(-�$��<:ก;�����G ��#��#��ก��<:ก;�

���8��ก
"�
ก���,��
 � �
H,�<:ก;�1A&�' 3 
 
2 

 
5 

 
7 

 
28.00 
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�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.4  ��+ก��$�
���#���/��� (#	�)     
3. =
�ก(=ก����3��3�8���
ก���,�F������ก���


�����8= 
 
2 

 
4 

 
6 

 
24.00 

4. F����
C�ก���ก��=
���#����&3�ก��<:ก;�
B�,��� 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

5. 1��������ก
"&���
��?�'�%�&3�ก��<:ก;� 1 2 3 12.00 
6. 
�+#��#��#��
�+1��=9��
 ��12�*+�

�����ก

�
ก���,��
"&3�ก��<:ก;����
���������� 
 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

7. ��"���,8��&3ก
�=
���#����&3�ก��<:ก;� 2 - 2 8.00 
8. 
�+#��#��ก
"
�+1��=9��
 �����ก
��9���=

#��

�����ก�
ก���,��%���
"&3� 
 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

9. =
�&9���,��'��
ก���,�F���
"&3� - 2 2 8.00 
10. �
ก���,�&3ก
�F���
"1��&�������ก����
�

S�� 
 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

11. %�
����������=�ก�3��� *+�1ก
��� ����
����,���&�'�ก�',�%���$��,&��
����+� 

 
1 

 
- 

 
1 

 
4.00 

12. �3����%��������
ก���,���ก���,�� - 1 1 4.00 
13. &���
����VXก�"��ก��&9����H( - 1 1 4.00 
14. F����ก���9���(�ก�����,������
ก���,��,���

�12���"" 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

15. &3�ก��<:ก;�F���?�,�?����
�������ก��
%���
ก���,� 

 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

16. 
�+8��
������,������
ก���,�F��&
'�$:� - 1 1 4.00 
 2.5  ��+ก��#+
#�� ��-����+���     
1. ��"���,8��
�+#��#�� 
�+1��=9��
 �

�������ก
��(�����
ก���,� 
 
4 

 
6 

 
10 

 
40.00 

2. �(�����
ก���,�&�'%�����,�"��, 3 6 9 36.00 
3. 8�����ก���,�(H�8�ก���(�����
ก���,� 2 4 6 24.00 
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�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.5  ��+ก��#+
#�� ��-����+��� (#	�)     
4. �
ก���,�%�����,��ก(� 3 �
� 
�+1��=9��
 �=�

B&�<
?&DF1��*+�1ก
��� 
 
3 

 
3 

 
6 

 
24.00 

5. "
�&:ก�������,�%���
ก���,�8� 1?.5 3 3 6 24.00 
6. "
�&:ก�������,�%���
ก���,�8���3��(�&<

&3ก�
� 
 
2 

 
3 

 
5 

 
20.00 

7. ��31��,���*�ก��=
�ก(=ก��� 2 2 4 16.00 
8. �(�����
ก���,�&
 �<(;,D�ก�� 1 1 2 8.00 
9. ก����"$��=�ก"3

�&�'�+�=
ก����-��( 1 1 2 8.00 
10. 
�+VW�,1ก
�������ก
"
�+1��=9��
 ��(����

�
ก���,� 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

11. �(�����
ก���,�&�'��กก���

� - 1 1 4.00 
3. 
���ก��ก2�ก�� #+
#�� -����+���  ����'��� 
1. *+�"�(����$��<:ก;���ก���(�&<ก��

�9���(����%��
�+  
 
6 

 
5 

 
11 

 
44.00 

2. =
�1���3��?�'��
"SE� #���
���
(���)� 
��"���1E-���?�'���#��&��#ก�F% 

 
4 

 
3 

 
7 

 
28.00 

3. ��31��,���*�ก��=
�ก(=ก���#��#�� 5 6 6 24.00 
4. �9�����8��+1#""��,��� #*��?
" #��=
�

"��D��12�����8�-� 
 
1 

 
3 

 
4 

 
16.00 

5. =
������ก���(�&<�(����ก���9���(����
%��
�+ 

 
1 

 
2 

 
4 

 
16.00 

6. ���=�,�',��������,� #������?(�<;����G   4 16.00 
7. =
�����,�����#��#�� 2 2 4 16.00 
8. =
�&9���,�����31*�ก���9���(����#����

ก(=ก��� 
 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 
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�>�?ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
3. 
���ก��ก2�ก�� #+
#�� -����+���  ����'��� (#	�) 
9. =
�&9�#*��?
" #��=
�"��D��?�'��*,#?��


���ก������� 
 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

10. �9���(�������B
��ก��&�'���F�� - 1 1 4.00 
11. ����,�
���?�����?�'��
"ก���(�&< - 1 1 4.00 
4. 
���ก��-���-�/� ��:�;��     
1. =
�1���3�
C��?�'��
"SE�1E-������ก
�#ก�F%

1E-�� 
 
5 

 
4 

 
9 

 
36.00 

2. F�������"�,"�(H�&�'�
��=�8�ก��1�
"1�3�#��
?
P����� 

 
3 

 
5 

 
8 

 
32.00 

3. F��
��,��ก��1�
"1�3�#��?
P����� 2 2 4 16.00 
4. ��"���,8��
�+#��#���12�*+��9���(�ก��  - 2 2 8.00 
5. *+�"�(���F��
��,8��
����9�

-�&��&�'
�� - 2 2 8.00 
6. &9�B
��ก��/ก(=ก���#��#���������� 1 1 2 8.00 
7. 
�+#��#������ก
����#*�=
�ก(=ก���8�1A

ก��<:ก;����F1 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 
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����� 24  
���$�'#�����,��%��1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,�����ก��#��#����� 
     ��
ก�+��#ก�ก���ก��<:ก;�%
 �?� �J�� ?3&H<
ก��� 2551 8�B�����,��
�ก
��&<"������� 
     ��"3�� 
 
 
 

1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
1. 
���ก���#�
'� ��ก����� �� 
1. %��"3
��ก�&�'��
����+�����#��#��B�,��� 6 7 13 52.00 
2. 
�+��>������
���%�����ก&9�8��&3���&���F��

F����)�&�' 
 
4 

 
5 

 
9 

 
36.00 

3. %��ก��1��������ก
"*+�1ก
��� �3��� 
����,���&�'�ก�',�%���8���%�������������� 

 
2 

 
6 

 
8 

 
32.00 

4. *+�1ก
��� #���3���F��
��,������������
ก(=ก���8�B�����,��&��&�'
�� 

 
3 

 
3 

 
6 

 
24.00 

5. %���"1����C&�'8��8�ก��=
�ก(=ก����,���
?��?�,� 

 
- 

 
3 

 
3 

 
12.00 

6. 
�+#��#����=9�������, - 3 3 12.00 
7. =
�ก(=ก���F��
�"���1L(&(�B
��ก��/

ก(=ก���#��#�� 
 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 

8. %����'�&�'8��8�ก��=
�ก(=ก��� - 1 1 4.00 
2. 
���ก��->+��#+#�� ��     
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� 
1. �ก)"��"���%���+������
��
ก���,�,�ก F��

��"+�CD 
 
5 

 
7 

 
12 

 
48.00 

2. ก��=
�ก(=ก����,�',�"����
ก���,�F��F����)�&�' 3 5 8 32.00 
3. ����&�'����%��*+�1ก
���#��
�+F�����ก
� 1 5 6 24.00 
4. ��ก���1���
�(�����
�%���
ก���,���, 2 2 4 16.00 
5. F���
"��ก���=�ก*+�1ก
��� #��B�����,���(�

%���
ก���,������� 
 
 

 
 

 
3 

 
12.00 

6. %���"1����C 
��8��=��,8�ก����(�&��
������'�G 

 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 
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����� 24  (���) 
 
 
 

1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� (#	�) 
7. %���+��
ก���,�F��������
����12�=�(� - 1 1 4.00 
8. %��#����%���+� - 1 1 4.00 
9. *+�1ก
���F��
��,8��
����������8�ก��8��

%���+������
�%���
ก���,� 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

10. ?��#�� *+�1ก
���F��
��,��8="3������ - 1 1 4.00 
 2.2  ��+ก��1���2�-�3ก4�     
1. 
�+F����&
ก;� 
����+� #���&
�(
�(H�&��

=(��(&,�8�ก��8��
9�1�:ก;�#ก��
ก���,� 
 
4 

 
8 

 
12 

 
48.00 

2. 
�+"��
��3 F��
3���
,�����12�ก
����ก
"
�
ก���,��&��&�'
�� 

 
3 

 
4 

 
7 

 
28.00 

3. �
ก���,�F��ก�������F�����8=��%��
"

9�1�:ก;�=�ก
�+ 

 
1 

 
4 

 
5 

 
20.00 

4. �
ก���,�=�1�:ก;�ก
"�?�'��G ��กก���=���
%��
"
9�1�:ก;�ก
"
3C
�+ 

 
- 

 
5 

 
5 

 
20.00 

5. �
ก���,�F��ก����1M��*,���'�������
�  - 3 3 12.00 
6. F������������ ����������9���
"=
�"�(ก��8��


9�1�:ก;� 
 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 

7. 
�+��>��������ก &9�8��=
�"�(ก��F�����, - 2 2 8.00 
8. 
�+�+#��
ก���,�F��F��&
'�$:� - 1 1 4.00 
9. �
ก���,�F��ก����1M��*,���'�������
�  - 1 1 4.00 
10. %��ก���(����%���+������
��
ก���,��,���

=�(�=
� 
 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

 2.3  ��+ก�����67 
1. ก��1�����
�?
�HD%����������G F��������'�� 

������ 
 
5 

 
5 

 
10 

 
40.00 
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����� 24  (���) 
 
 
 

1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.3  ��+ก�����67 (#	�) 
2. ก��=
�1I�,�(�&<8��
����+�#ก��
ก���,�F���12�

1E==3"
� ��� ���F��&
���
, 
 
4 

 
4 

 
8 

 
32.00 

3. ก��1�
"�1��',�?
P��%���+������� &9�8��
�
ก���,�F��F���
"%���+� 
����+�&�'�12�1E==3"
� 
#��&
���
, 

 
 
2 

 
 
6 

 
 
6 

 
 

24.00 
4. %����'� �31ก�CD&�'=9��12�8�ก��=
�ก(=ก��� 1 4 5 20.00 
5. 
�+%��ก��1��������ก
��������B�����,� 1 1 2 8.00 
6. "3
��ก������,&9�8��&9����F����)�&�' 1 1 2 8.00 
7. ����#��#��F����
��?(�����D�9���
"8��

�
ก���,�<:ก;�
��
��� 
 
- 

 
2 

 
2 

 
8.00 

8. 
�+F��
��,ก�����������8�ก��=
�1I���(�&< 1 - 1 4.00 
 2.4  ��+ก��$�
���#���/���     
1. F����ก��#����
 �
C�ก���ก��=
���#����

&3�ก��<:ก;��,����12���"" 
 
4 

 
6 

 
10 

 
40.00 

2. 
�+�+#�#��8��
������,������
ก���,�F��
&
'�$:� 

 
2 

 
5 

 
7 

 
28.00 

3. &3�F���?�,�?����
�������ก��%���
ก���,� 4 4 6 24.00 
4. %��ก��1��������ก
"*+�1ก
��� �3��� 

#������,���&�'�ก�',�%���8���%�������������� 
 
2 

 
3 

 
5 

 
20.00 

5. %��ก���9���=
���$�
�#��
�����8=%��
�
ก���,�8�ก��=
�ก(=ก����3��3� 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

6. =
�ก(=ก����3��3����&�'
�+$�
���กก���=
�
����
ก���,���8= 

 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

7. �
ก���,�F����8=8�ก������?('���(� - 1 1 4.00 
8. ��,�����8�ก��=
�ก(=ก������, - 1 1 4.00 
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1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.5  ��+ก��#+
#�� ��-����+���     
1. 
�+�9���(�����(�����
ก���,�F��������'�� 3 7 11 44.00 
2. F������""8�ก���(�����
ก���,�&
 �<(;,D�ก�� 

�
ก���,�1E==3"
� �
ก���,�&�'��กก���

� 
 
3 

 
4 

 
7 

 
28.00 

3. �(�����
ก���,�,�ก�����(����F��F����, 2 4 6 24.00 
4. %��%���+�&�'$+ก����8�ก���(�����
ก���,� - 5 5 20.00 
5. %���"1����C8�ก���(�����
ก���,� 1 3 4 8.00 
6. �
ก���,�&�'="ก��<:ก;�F1#���F��
��,�(����

ก�
"��B�����,� 
 
1 

 
4 

 
2 

 
8.00 

7. *+�"�(���F��
��,8��
����9�

- - 2 2 8.00 
8. 
�+F��
��,8��
�����8=�����(�����
ก���,� 1 1 2 8.00 
9. %����'9�����8�ก���(���� 1 - 1 4.00 
3. 
���ก��ก2�ก�� #+
#�� -����+���  ����'���  
1. %����""#��
���������'��8�ก���(�&< #��

�(����ก���9���(����%��
�+ 
 
5 

 
7 

 
12 

 
48.00 

2. ก���9���(����%��
�+������ F���12�1E==3"
� 4 6 10 40.00 
3. 
�+F����
���ก�����������8�ก��=
�ก(=ก���

�&��&�'
�� 
 
3 

 
4 

 
7 

 
28.00 

4. %��%���+�&�'$+ก���� 1 3 4 46.00 
5. *+�"�(�����>��������ก 3 1 4 16.00 
6. *+�"�(���%��ก���(�&< �(��������,���

������'�� 
 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

7. ��,���ก��=
�ก(=ก��������� F���12�1E==3"
� 1 - 1 4.00 
8. F��������8�ก���9���(�����,���=�(�=
� - 1 1 4.00 
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1E-��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,� 
����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
4. 
���ก��-���-�/� ��:�;��    
1. %��ก���(�
����D1E-�� �31���
����G 8�

ก���9���(���� 
 
4 

 
8 

 
12 

 
48.00 

2. 
�+F����
���ก�����������8�ก��1�
"1�3�#��
?
P��B
��ก��/ก(=ก���#��#�� �&��&�'
�� 

 
5 

 
4 

 
9 

 
36.00 

3. "3
��ก�&�'&9��������ก��#��#�������, 1 3 4 16.00 
4. >����������&�'�
"*(���"%��
�+#��#��


���%�����ก 
 
1 

 
3 

 
4 

 
16.00 

5. ก���9���(����F��
��,��ก��?
P��=�ก��(�
��ก�
ก 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

6. 
�+#��#��F��
��,&3���&ก
"���#��#�� 1 1 2 8.00 
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����� 25  
���$�'#�����,��%��%������#��#��&��ก��"�(���ก(=ก���?
P��*+����,�����ก�� 
     #��#�������
ก�+��#ก�ก���ก��<:ก;�%
 �?� �J�� ?3&H<
ก��� 2551 8�B�����,��
�ก
� 
     �&<"���������"3�� 
 
 
 

%������#��#��&��ก��"�(���ก(=ก���
?
P��*+����,�����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
1. 
���ก���#�
'� ��ก����� �� 
1. =
�VXก�"��
�+&3ก
�8����
����+�?� �J��

�ก�',�ก
"ก��#��#�� 
 
6 

 
6 

 
12 

 
48.00 

2. 1��������ก
"*+�1ก
��� �3��� "3

� #��
����,���&�'�ก�',�%���8���%��������������  

 
3 

 
4 

 
7 

 
28.00 

3. #"������&�'�
"*(���"F��8��
�+��>��������ก
�ก(�F1 

 
2 

 
2 

 
4 

 
16.00 

4. %�
����������ก
"*+�1ก
���#���3���8��
�%��������������8�ก��=
�ก(=ก��� 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

5. =
�1���3�
�+�?�'�ก9�����B,"�, �� #=� ก��
�9���(����8�#��������,����
��=� 

 
2 

 
1 

 
3 

 
12.00 

6. =
�1���3�*+�1ก
��� �?�'�8��&��"ก��=
�
ก(=ก��� 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

7. �9���=
�������ก��8����'��31ก�CD&�'8��8�ก��
=
�ก(=ก��� 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

2. 
���ก��->+��#+#�� ��     
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� 
1. 1��������ก
"B�����,���(� 4 7 11 44.00 
2. 1��������ก
"*+�1ก
����?�'��,�',�"��� 3 6 9 36.00 
3. =
�1���3�*+�1ก
���8�ก(=ก���1J��(�&< 3 3 6 24.00 
4. =
�1���3�
�+#��#�� 
�+1��=9��
 � 
�+H3�ก�� 

#��VW�,�(��ก�� 
 
3 

 
2 

 
5 

 
20.00 

5. =
�&9�#"""
�&:ก%���+��
ก���,�8���12�
1E==3"
� 

 
2 

 
1 

 
3 

 
12.00 

6. �(����%���+������
��
ก���,�8��
�"$��� 1 1 2 8.00 
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����� 25  (���) 
 
 
 

%������#��#��&��ก��"�(���ก(=ก���
?
P��*+����,�����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.1  ��+ก���ก,�������"���%���ก��
'��-.���'�/��� (#	�) 
7. �ก)"��"���%���+��
ก���,�8���12�1E==3"
� 1 1 2 8.00 
8. &9�#SI�"
�&:ก%���+��
ก���,� - 1 1 4.00 
9. &9�#"""
�&:ก*�ก���,�',�"��� - 1 1 4.00 
 2.2  ��+ก��1���2�-�3ก4� 
1. =
��"��
�+&3ก
�8����
����+�����#��#��

#��=(��(&,�8��
9�1�:ก;�  
 
7 

 
5 

 
12 

 
48.00 

2. ��(-"3

���������,���&�'�ก�',�%�����
#���9� 8��
����+� #ก�
�+#��#�� 

 
5 

 
5 

 
10 

 
40.00 

3. 1��������ก
"����,���&�'��
����9���-
8��(����?�K?��&����8��
9�1�:ก;�#ก�
�
ก���,� 

 
 
3 

 
 
5 

 
 
8 

 
 

32.00 
4. �(����*�#��1����(�*�8�ก��8��
9�1�:ก;�

#ก�*+����,��,���������'�� 
 
2 

 
3 

 
5 

 
20.00 

5. =
�B
��ก��/ก(=ก���&�'8��
�+#���
ก���,�F��
&9�����ก
� 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

6. 
�+8��
����12�ก
���� 8���
ก���,��ก(�

���
3���
, #��F�����8= 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

7. =
�������9���
"ก��=
�"�(ก��8��
9�1�:ก;�
#ก��
ก���,� 

 
1 

 
2 

 
3 

 
12.00 

8. 
�+&3ก
�8��
����9�

-#���������ก
����,
8��
9�1�:ก;� #���9��
ก���,� 

 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

9. 
�+�ก)"%���+��
ก���,��12�
����
" 1 1 1 4.00 
 2.3  ��+ก�����67 
1. =
�1�����
�?
�HD%����������G �,���

��'9����� #��������'�� 
 
4 

 
6 

 
10 

 
40.00 

 
 



154 

����� 25  (���) 
 
 
 

%������#��#��&��ก��"�(���ก(=ก���
?
P��*+����,�����ก��#��#�� 


���$�' 
���,�� *+�"�(��� 

(n=10) 

�+ 

(n=15) 
��� 

(n=25) 
 2.3  ��+ก�����67 
2. �(����ก���1��',�#1��%��%���+� %������

8��&
���
, �12�1E==3"
� 
 
2 

 
5 

 
7 

 
28.00 

3. �(����%���+�8�&3กG ���� &
 �����ก��<:ก;� 
����?����G ?�����������(�#���
�
� 

 
1 

 
3 

 
4 

 
16.00 

4. *+�"�(�����ก���(�&< �(����ก���9���(����
%��
�+�12���,� 

 
2 

 
2 

 
4 

 
16.00 

5. =
�1���3�
�+#��#���?�'�ก9����
�
�$31����
D #���B,"�,8�ก���9���(���� 

 
2 

 
1 

 
3 

 
12.00 

6. 1��������ก
"�$��<:ก;�#���$��
1��ก�"ก������G 

 
1 

 
1 

 
2 

 
8.00 

7. %���ก��� %���+��ก�',�ก
"ก��1��ก�"����? 
ก��<:ก;����=�ก����,�����'�G 

 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

8. ��
"��3�8���
ก���,�F��<:ก;�
��
���
����+�
�?('���(�=�ก�(��&��D��)� 

 
- 

 
1 

 
1 

 
4.00 

9. =
�8����
��?(�����D8�����#��#�� - 1 1 4.00 
 2.4  ��+ก��$�
���#���/���     
1. #����
 �
C�ก���ก��=
���#����

&3�ก��<:ก;� 
 
5 

 
5 

 
10 

 
40.00 

2. 1��������ก
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