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 การวิจยัครังนีมีจดุมุง่หมายเพือทําการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระ 

เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร และศกึษาประสทิธิภาพของหลกัสตูรทีได้พฒันาขนึ  

การสร้างหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคาร  สร้างขนึจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง โดยใช้รูปแบบการพฒันาหลกัสตูรของ

ทาบา  โดยมีโครงสร้างของเนือหาหลกัสตูรมีจํานวน 9 หน่วย ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที 1  อปุกรณ์ไฟฟ้า

ทีใช้ภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 2  พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 3  การ

เดนิสายไฟภายในอาคาร  หน่วยการเรียนรู้ที 4  การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า  หน่วยการเรียนรู้ที 

5  ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า  หน่วยการเรียนรู้ที 6  หลกัการทํางานของ

เครืองใช้ไฟฟ้า  หนว่ยการเรียนรู้ที 7  การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง หนว่ยการเรียนรู้ที 8  การตดิตงั

เครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ และหน่วยการเรียนรู้ที 9  การประเมินราคา เครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลูประกอบด้วยกนัสามสว่น สว่นทีหนงึ ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจ ระหวา่งการ

ฝึกอบรม และแบบประเมินทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม สว่นทีสองได้แก่ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ

หลงัการฝึกอบรม  และสว่นทีสามแบบสอบถามความคดิเห็นตอ่หลกัสตูรการฝึกอบรม ข้อกําหนดผู้ เข้า

รับการฝึกอบรมต้องเป็นผู้ ทีสนใจในด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร จบการศกึษา

ตงัแตช่นัประถมศกึษาปีที 6 ขนึไป และมีอายตุงัแต ่18 ปีขนึไป กลุม่ตวัอยา่งมีผู้ เข้ารับการฝึกอบรม

จํานวน 10คน อาศยัอยูใ่นเขตจงัหวดันครปฐม สถิตทีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่เฉลีย  คา่

เบียงเบนมาตรฐาน  คา่ประสทิธิภาพ E1 / E2  และ t-test 

 ผลการวิจยัพบวา่ประสทิธิภาพของหลกัสตูรการประกอบอาชีพอิสระ เรืองการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  มีประสทิธิภาพ E1 / E2 เทา่กบั 88.25 / 88.50 ซงึสงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนดไว้ โดย

มีประสทิธิภาพความรู้และทกัษะระหวา่งเรียนรวมกนัของแตล่ะหน่วยดงันี หน่วยการเรียนรู้ที 1 E1= 

87.00 หนว่ยการเรียนรู้ที 2 E1= 89.47 หน่วยการเรียนรู้ที 3 E1= 85.90 หนว่ยการเรียนรู้ที 4 E1= 

90.52 หนว่ยการเรียนรู้ที 5 E1= 88.00 หน่วยการเรียนรู้ที 6 E1= 87.00 หนว่ยการเรียนรู้ที 7 E1= 

88.95 หนว่ยการเรียนรู้ที 8 E1= 86.50 และหน่วยการเรียนรู้ที 9 E1= 90.71 และมีประสทิธิภาพความรู้

หลงัเรียน E2= 88.50 ผลการประเมินความคดิเห็นเกียวกบัหลกัสตูรมีคา่เฉลียเท่ากบั X = 3.96 SD = 

0.13 อยูใ่นระดบัดีและไมแ่ตกตา่งกบัเกณฑ์ทีกําหนดอยา่งมีนยัสําคญัทีระดบั 0.05 t-test = -1.193  
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 The purposses of this research were to develop a training curriculum on electrical 

equipment and system in building installation for self-employment and to study the efficiency 

of a training curriculum development on electrical equipment and system in building 

installation for self-employment. This training curriculum was develop from Taba model and 

the related studies. The contents of this curriculum consisted of 9 units there were, Unit 1: 

Electrical equipments and tools,  Unit 2 : Basic of electrical circuit in building , Unit 3 : Wiring 

in building , Unit 4 : Switchboard Installation , Unit 5 : Safety for electrical operation , Unit 6 : 

Principle of electrical equipment , Unit 7 : Lighting installation , Unit 8 : Electrical equipment 

and system installation and Unit 9 : Cost calculation. The tools used for data collection were 

knowledge / comprehensive test both during and after the training courses as well as an 

opinion questionnaire on the training curriculum. The criteria of the trainee have to finished 

primary school, age above  18 years, interested in electrical equipment and system in 

building installation for self-employment. The samples  were 10 persons  who live in 

Nakornprathom province. The statistical tools used to analyzed  data were  Mean, Standard 

Deviation , E1 / E2  and t-test  

 The result of the study found that : The efficiency of the training curriculum on 

electrical equipment and system in building installation for self-employment in terms of 

knowledge and comprehension E1 / E2  were 88.25 / 88.50  which higher than the criteria 

85/85. The efficiency in each unit were. Unit 1: E1 = 87.00, Unit 2: E1 = 89.47,Unit 3: E1 = 

85.90,Unit 4: E1 = 90.52,Unit 5: E1 = 88.00,Unit 6: E1 = 87.00,Unit 7: E1=88.95,Unit 8: E1 = 

86.50,Unit 9: E1 = 90.71 and E2 = 88.50. The result on the opinion of training curriculum on 

electrical equipment and system in building installation for self-employment is in good level 

and  there is no significant  different at 0.05, X  = 3.96, SD =0.13, t - test = -1.193. 
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บทท ี1 
บทนํา 

 

ภมูิหลัง 
 จากการวิจยัตลาดแรงงานของกรมการจดัหางานได้สํารวจพบวา่ในปัจจบุนัประเทศไทยมี

ประชากรทงัหมด 65.34 ล้านคน มีผู้ ทีอยูใ่นวยัทํางาน 36.87 ล้านคน เป็นผู้ ทีมีงานทํา 36.34 ล้านคน 

และผู้วา่งงาน 4.5 แสนคน และผู้ ทีรอฤดกูาล 7.28 หมืนคน  (กรมการจดัหางาน. 2549: 3)  ซงึคดิเป็น

อตัราสว่นของผู้วา่งงานเทียบกบัจํานวนผู้ ทีอยูใ่นวยัทํางานเท่ากบั 1.3% ซงึมีแนวโน้มทีจะเพิมสงูขนึ 

โดยเป็นผลมาจากสถานการณ์เศรษฐกิจไทยในปัจจบุนัมีการชะลอตวัเนืองจากปัญหาทางสภาวะ

ทางการเมือง  สง่ผลให้เกิดปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  สืบเนืองตดิตอ่กนัตงัแตปี่ พ.ศ. 2540 จากสภาวะ

เศรษฐกิจฟองสบูแ่ตก และสภาวะการกู้ ยืมเงินจาก International Monetary Fund (IMF) รวมทงัคา่เงิน

บาทลอยตวั และตอ่เนืองในปี พ.ศ. 2549 ซงึเกิดการปฏิวตัขินึเป็นต้นมา ทงัหมดเป็นผลทําให้เกิดการ

ชะลอตวัในภาคเศรษฐกิจและการลงทนุ ทําให้มีอตัราการจ้างงานลดลง และทําให้อตัราการวา่งงาน

เพิมมาขนึ ซงึจะสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  ซงึจากผลสรุปเบืองต้นของสํานกังาน

สถิตแิห่งชาตใินปี พ.ศ. 2549 ประชาชนมีรายได้เฉลียตอ่ครัวเรือนประมาณ 17,122 บาทตอ่เดือน และ

มีหนีสนิเฉลยีตอ่ครัวเรือนประมาณ 118,434 บาทซงึเห็นได้วา่ประชาชนมีปัญหาหนีสนิเป็นจํานวนมาก

ซงึพบสาเหตสุว่นใหญ่เกิดจากปัญหาการวา่งงาน ( สํานกังานสถิตแิห่งชาต.ิ 2550: 4)  ทางรัฐบาลนนั

มิได้มีการวางแผนการจดัทรัพยากรแรงงานทีรัดกมุ  โดยทีผา่นมามีลกัษณะสนองความต้องการของ

ภาคเอกชน และภาครัฐวิสาหกิจเป็นหลกั หรือกลา่วคือการเตรียมคนเพือการเป็นลกูจ้าง โดยมิได้มีการ

คํานงึถึงงานนอกระบบทีแรงงานสร้างงานกนัขนึมาเอง ในลกัษณะของการประกอบอาชีพอิสระ ทีเป็น

การสร้างงานโดยตนเองพงึพาตนเองโดยไมเ่ป็นลกูจ้างของใครและสามารถสร้างรายได้ให้กบัตวัเอง  

 การประกอบอาชีพอิสระมีความสาํคญัอยา่งมาก  ซงึนอกจากจะเป็นการลดปัญหาการ

วา่งงานแล้ว ยงัเป็นพืนฐานในการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศ  สว่นการประกอบอาชีพอิสระนนั

เปิดโอกาสให้ทกุคน และผู้ ทีประกอบอาชีพอิสระนนัยงัสามารถสร้างฐานะได้ภายในเวลาไมกี่ปี และยงั

มีโอกาสขยายกิจการเพิมได้ ทงันีขนึอยูก่บัความขยนัหมนัเพียรของบคุคลนนั  การประกอบอาชีพอิสระ

นนัมีหลายรูปแบบ เช่น งานบริการ , งานประดษิฐ์ และงานช่าง ซงึความต้องการของตลาดมีความ

ต้องการงานชา่งเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิงงานชา่งทางด้านไฟฟ้า  ในประเทศไทยได้มีการใช้

ไฟฟ้าในบ้านพกัอาศยัอยา่งแพร่หลายตงัแตใ่นอดีตจนถึงปัจจบุนั เพราะไฟฟ้าถือได้วา่เป็นสงิสาํคญัตอ่

ความเป็นอยูใ่นปัจจบุนั  สงิอํานวยความสะดวกภายในบ้านพกัอาศยัหรือสถานทีทํางานจําเป็นที

จะต้องใช้ไฟฟ้าเป็นพลงังานทีใช้ในการทํางานทงัสนิ  เครืองใช้ไฟฟ้านนัก็มีหลายประเภทการตดิตงั
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เครืองใช้ไฟฟ้าและอปุกรณ์ไฟฟ้าก็มีความแตกตา่งกนั ซงึจําเป็นทีจะต้องใช้ผู้ ทีมีทกัษะและความ

ชํานาญในการตดิตงั  เพราะอาจทําให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้ ทีทําการตดิตงัและใช้งานเครืองใช้ไฟฟ้าได้  

ความต้องการใช้เครืองใช้ไฟฟ้าได้มีมากขนึ  แตผู่้ ทีสามารถทีจะตดิตงันนัมีจํานวนจํากดัไมเ่พียงพอตอ่

ความต้องการของผู้บริโภค จงึทําให้อาชีพช่างตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารนนัมีความ

ต้องการเป็นจํานวนมาก ปัจจบุนัได้มีการจดัการศกึษาเกียวกบัอาชีพชา่งตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้า

ในอาคารหลายแห่ง แตก็่ยงัมีการจํากดัอยูใ่นวงแคบๆ เชน่ โรงเรียนอาชีวะศกึษา , วทิยาลยัการอาชีพ 

และวิทยาลยัเทคนิค เป็นต้น  ทําให้ผู้ ทีสามารถตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารในจดุอืนๆไม่

เพียงพอ  

 ปัญหาและอปุสรรคในการประกอบอาชีพอิสระทางด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคาร คือผู้ ทีเริมต้นธุรกิจมกัจะประสบความล้มเหลวไมป่ระสบผลสําเร็จ เพราะมีคณุลกัษณะไม่

เหมาะสมกบัการประกอบอาชีพนนัๆ แล้วยงัขาดความรู้ ความสามารถ ทกัษะ และการให้บริการ ซงึ

สามารถพฒันาได้โดยใช้การฝึกอบรมสําหรับการฝึกอบรมเป็นกรรมวิธีการพฒันามนษุย์ เชน่เดียวกบั

การให้การศกึษาแตก่ารศกึษาเป็นการจดัขนึในระยะเวลาทียาวนานทีเป็นไปตาม หลกัสตูรมาตรฐาน 

ของกระทรวง ทบวง กรมตา่งๆ นอกจากนียงัต้องใช้งบประมาณทีมากกวา่ การฝึกอบรมเป็นทงัการ

แก้ปัญหาและเป็นการให้ความรู้ ทกัษะแก่ผู้ ทีมีความรู้และยงัไมเ่คยมีความรู้ ทงันีการฝึกอบรมนนั

สามารถทําได้โดย การสมัมนา การอบรม การฝึกปฏิบตัทิงันีการทีจะเลือกรู้แบบ การฝึกอบรมนนัก็

จะต้องดวูา่ หลกัสตูรไหนเหมาะกบัการให้ความรู้ทีเหมาะสมเช่น งานตดิตงัไฟฟ้า , การตรวจสอบ

ซอ่มแซมระบบไฟฟ้า โดยหลกัสตูรทีเหมาะสมจะมีการให้ความรู้ทงัทางด้านทฤษฏีและภาคปฏิบตัด้ิวย  

 ดงันนัผู้วิจยัจงึเห็นถึงความสาํคญัของการประกอบอาชีพการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคาร เพือทีจะตอบสนองความต้องการของตลาดและยงัสามารถทีจะนํามาเป็นอาชีพเสริมหรืออาชีพ

อิสระ เพือชว่ยให้ประชาชนมีรายได้ และมีความเป็นอยูที่ดีขนึ แตปั่ญหาของการประกอบอาชีพการ

ตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารของ ผู้ ทีต้องการประกอบอาชีพนีคือขาดความรู้ ทกัษะ  ดงันนั

ผู้วิจยัจงึมีความสนใจทีจะทําการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมทีให้ความรู้เกียวกบัการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร เพือทีจะชว่ยแก้ไขปัญหาขาดความรู้ ทกัษะ เกียวกบัการประกอบอาชีพการ

ตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารให้ได้มีความรู้ ทกัษะ ทีดีในการประกอบอาชีพการตดิตงัระบบ

และอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้     
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จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
 เพือพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคารและหาประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงั

ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
ความสาํคัญของการวจิัย 
 1. เพือให้ผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมสามารถตดิตงัอปุกรณ์ไฟฟ้าและเครืองใช้ไฟฟ้าภายในอาคาร 

 2. ผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมสามารถนําความรู้ทีได้รับจากการฝึกอบรมไปประกอบอาชีพอิสระได้ 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 1. กลุม่ประชากรทีใช้ในการวิจยั ประชากรทีใช้ในการวิจยัครังนีเป็นบคุคลทวัไปทีมีความ

สนใจจะประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  

   2. กลุม่ตวัอยา่งทีใช้ในการวิจยัครังนีเป็นบคุคลทวัไปทีมีความสนใจจะประกอบอาชีพอิสระ

เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  จํานวน 10 คน 

 
 ตวัแปรทศีกึษา 
  ประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

   
 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง การปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนการสอน ทกัษะ และ

เนือหาสาระ ตามหลกัการพฒันาหลกัสตูรของทาบา  โดยในการวิจยัครังนีจะทําการพฒันาหลกัสตูร

ด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร 

 2. การฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

หมายถงึ การฝึกสอนให้ความรู้ และการฝึกปฏิบตัเิพือทีจะเพิมความรู้ ทกัษะและทศันะคตทีิดี ในการ

ปฏิบตังิานเพือให้สามารถทีจะประกอบอาชีพอิสระในด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร

ได้ 

 3. การประกอบอาชีพอิสระ หมายถงึ การทีบคุคลผู้ประกอบอาชีพสามารถหารายได้เองโดย

ไมต้่องมีนายจ้างและไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้างหรือการทีบคุคลเป็นเจ้าของกิจการเอง ธรุกิจในครัวเรือนหรือ

ฐานะหุ้นสว่น ดําเนินกิจการเอง จดัการเอง รับผิดชอบตอ่ความเสียงทางธุรกิจด้วยตวัเอง ดําเนินกิจการ
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ในรูปของการผลติ การจําหน่ายหรือการบริการ โดยมีวตัถปุระสงค์หลกัเพือผลกําไรและยอมรับความ

เสียงทงัหมดจากการบริหารงานไมว่า่จิกการจะมีขนาดเลก็หรือใหญ่ก็ตาม 

 4. การตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร หมายถงึ เนือหาสาระด้านทฤษฎีและ

ทางด้านการปฏิบตังิาน  ด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าทีจําเป็นภายในอาคารเช่น วงจรไฟฟ้า

ภายในอาคารการเดนิสายไฟ  วิธีการดําเนินการตดิตงั  และความรู้เบอืงต้นในการตรวจสอบแก้ไข  

 5. ประสทิธิภาพหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  หมายถงึ คณุภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรม  ทีสามารถทําให้ผู้ รับการ

ฝึกอบรมเรียนรู้เนือหาในการอบรมและสามารถทําแบบทดสอบระหวา่งหนว่ยการเรียนรู้และหลงัการ

ฝึกอบรมได้ผา่นเกณฑ์ 85/85 

     85  จํานวนแรก  หมายถึง  คะแนนทีผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้ทําแบบทดสอบระหวา่งหนว่ย

การเรียนรู้ได้ถกูต้องคดิเฉลียเป็นร้อยละ 85 

     85 จํานวนหลงั  หมายถงึ  คะแนนทีผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้ทําแบบทดสอบหลงัการ

ฝึกอบรมได้ถกูต้องคดิเฉลียเป็นร้อยละ 85 

  

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
                                                    

 
  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

สมมุตฐิานในการวจิัย 
 หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคาร ทีผู้วิจยัได้พฒันาขนึมีประสทิธิภาพผา่นเกณฑ์ 85/85 

     หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบ

อาชีพอิสระ เรืองการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

     ประสทิธิภาพหลกัสตูรการฝึกอบรม

การประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงั

ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร มี

ประสทิธิภาพ 85/85 



บทท ี2 
เอกสารและงานวจิัยทเีกียวข้อง 

 

 ในการศกึษาวจิยัครังนี  ผู้ศกึษาได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้องกบัการฝึกอบรม

การประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  ซงึมีรายละเอียดตามลาํดบั

ดงัตอ่ไปนี 

 1. หลกัสตูรและการพฒันาหลกัสตูร 

 2. การฝึกอบรม 

 3. การตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 4. การประกอบอาชีพอิสระ 

 5. เอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง 

 
1. หลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร 
 1.1 ความหมายของหลักสูตร 
       การจดัการศกึษาในทกุระดบั หรือทกุประเภทจะบรรลตุามเป้าหมายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

จะต้องมีหลกัสตูรเป็นแนวทางในการจดัการศกึษาโดยมีนกัการศกึษาได้ให้คํานิยามหลกัสตูรดงันี 

       สงดั อทุรานนัท์ (2532: 34) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร หมายถึง ประสบการณ์ทงัมวลที

จดัให้นกัเรียนทงัในและนอกห้องเรียนเพือให้นกัเรียนได้มีความรู้ มีทกัษะ เกิดความคดิ และเจตคตทีิ

จําเป็นตอ่การดํารงชีวิต 

      ธวชัชยั ชยัจิรฉายากลุ (2529: 10) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร หมายถงึ กิจกรรมหรือ 

ประสบการณ์ทงัหลายทีโรงเรียนจดัให้แก่ผู้ เรียน 

      สมุิตร คณุานกุร (2518: 4-5) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูร หมายถึง 

           1. เอกสารทีกําหนดโครงการศกึษาของผู้ เรียน โดยบรรจคุวามมุง่หมายของการให้

การศกึษา ตลอดจนเนือหา สาระความรู้ ประสบการณ์ และกิจกรรมให้กบัผู้ เรียน 

  2. โครงการทีประมวลความรู้ และประสบการณ์ให้ผู้ เรียน เพือพฒันาความรู้ 

ความสามารถด้านตา่งๆของผู้ เรียน 

  3. วิชาความรู้สาขาหนงึทีวา่ด้วยหลกัการ และแนวปฏิบตัใินการพฒันาหลกัสตูร 

      ทาบา (Taba. 1962: 10) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูรหมายถึง แนวทางในการเตรียม

พลเมือง เพือทีจะให้อยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งมีความสขุ และเป็นสมาชิกทีสามารถสร้างสรรค์ผลผลติ

ให้แก่วฒันธรรมนนั 
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      แพรท (Pratt. 1980: 455) ได้ให้ความหมายของหลกัสตูรหมายถงึ สงิทีถกูรวบรวมขนึอยา่งมี

ระบบ ซงึจดัไว้ เพือใช้สําหรับการศกึษาในระบบโรงเรียน และ/หรือเพือใช้สําหรับการฝึกอบรม 

      ดงันนัผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่ หลกัสตูร หมายถงึ ความรู้  ทกัษะ  มวลประสบการณ์หรือ

กิจกรรมตา่ง ๆ ทีโรงเรียนจดัรวบรวมไว้  เพือใช้ในการจดัการศกึษาให้กบัผู้ เรียน  โดยมุง่หมายให้ผู้ เรียน

ได้มีความรู้  ทกัษะ และประสบการณ์ตามจดุมุง่หมายทีได้กําหนด 
 1.2 ความหมายของการพฒันาหลักสูตร 
       สงดั  อทุรานนัท์ (2532: 30) กลา่ววา่ “การพฒันา” หรือคําในภาษาองักฤษวา่ 

“development” มีความหมายทีเดน่ชดัอยู ่2 ลกัษณะคือ ลกัษณะแรก หมายถงึ การทําให้ดีขนึ  หรือทํา

ให้สมบรูณ์ขนึ  และอีกลกัษณะหนงึ  หมายถึง ทําให้เกิดขนึ  โดยเหตนีุความหมายของการพฒันา

หลกัสตูร  จงึอาจจะมีความหมายได้ 2 ลกัษณะ เชน่เดียวกนั  คือ ความหมายแรก หมายถงึ การทํา

หลกัสตูรทีมีอยูแ่ล้วให้ดีขนึ หรือสมบรูณ์ยงิขนึ และอีกความหมายหนงึ  ก็คือ เป็นการสร้างหลกัสตูร

ขนึมาใหมโ่ดยไมมี่หลกัสตูรเดมิเป็นพืนฐาน อยูเ่ลย 

      เปรือง  กิจรัตนี (2532: 15) การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง   การปรับปรุง และเปลียนแปลง

เพือให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม และความต้องการของสงัคม 

      เซเลอร์  และอเลกซานเดอร์ (saylor & Alexander. 1974: 7)  ได้กลา่วถึง ความหมายของ

การพฒันาหลกัสตูรไว้วา่ การพฒันาหลกัสตูร หมายถงึ การทําหลกัสตูรทีมีอยูแ่ล้วให้ดีขนึ  หรือการ

จดัทําหลกัสตูรขนึมาใหม ่ โดยไมมี่หลกัสตูรเดมิเป็นพืนฐานอยูเ่ลย  ความหมายของการพฒันาหลกัสตูร

จะรวมไปถงึการผลติเอกสารตา่งๆสําหรับผู้ เรียนด้วย 

      กลา่วได้วา่ การพฒันาหลกัสตูร หมายถึง  เป็นสงิทีกระทําได้ตลอดเวลาเพราะการ

เปลียนแปลงของสงัคม  และท้องถินทีแตกตา่งกนั  ดงันนั  การจดัการศกึษาให้สนองตอบบคุคลและ

ท้องถินได้นนั  จําเป็นอยา่งยิงทีจะต้องมีการพฒันาหลกัสตูร  ซงึในทีนีอาจจะเป็นการสร้างหลกัสตูร

ขนึมาใหมใ่ห้สนองตอบสงัคม  หรือพฒันาสว่นทีมีอยูแ่ล้วหรือใช้ไปแล้วมาปรับปรุงให้ดีขนึและ

สอดคล้องกบัความต้องการของสงัคมและท้องถิน 
 1.3 กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 

      ไทเลอร์ (Tyler. 1950: 1) ได้ให้หลกัเกณฑ์และเหตผุลไว้วา่  ในการพฒันาหลกัสตูรและวาง

แผนการสอนนนั  จะต้องตอบคําถาม  4  ประการ  ดงันี 

       1. มีวตัถปุระสงค์ทางการศกึษาอะไรบ้าง  ทีสถานศกึษาจะต้องให้นกัเรียนได้รับรู้ 

       2. มีประสบการณ์ทางการศกึษาอะไรบ้าง  ทีจะทําให้บรรลวุตัถปุระสงค์เหลา่นนั 

       3. จะจดัประสบการณ์ทางการศกึษาเหลา่นนั  ให้มีประสทิธิภาพได้อยา่งไรบ้าง 

       4. จะพิจารณาได้อยา่งไรวา่  วตัถปุระสงค์ทีกําหนดไว้นนัได้บรรลเุป้าหมาย 
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      จากข้อกําหนดของไทเลอร์นํามาพฒันาหลกัสตูรได้ดงันี 

  1. กําหนดวตัถปุระสงค์ 

  2. คดัเลือกเนือหาวิชา 

  3. คดัเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

  4. กําหนดวิธีการวดัและประเมินผล 

      ทาบา (Taba. 1962: 12) ได้เสนอขนัตอนกระบวนการพฒันาหลกัสตูรไว้ 7 ขนัตอน ดงันี 

  1. สํารวจปัญหาความต้องการและความจําเป็นตา่งๆของสงัคม 

  2. กําหนดวตัถปุระสงค์ตามทีสงัคมต้องการ 

  3. คดัเลือกเนือหาวิชาทีต้องการนําเสนอ  เพือให้มีความรู้ตรงกบัความต้องการและ

ความจําเป็นของสงัคม  โดยพยายามคดัเลือกให้เรียนเฉพาะตรงกบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา 

  4. จดัลําดบัขนัตอนเนือหารสาระ 

  5. คดัเลือกประสบการณ์การเรียนจะนํามาสร้างเนือหา  และกระบวนการเรียนให้

สมบรูณ์ยิงขนึ  และสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ 

  6. จดัลําดบัขนัตอน  และแก้ไขปรับปรุงประสบการณ์การเรียนตา่งๆ ทีนํามาเสริม

เนือหา วิชาความรู้ 

  7. กําหนดเนือหา  หรือประสบการณ์อยา่งใดทีต้องประเมนิผลวา่ ได้มีการเรียนรู้ตรงกบั

วตัถปุระสงค์ทีกําหนดไว้  นอกจากนี  ต้องกําหนดวา่จะใช้วิธีประเมนิผลอยา่งไร  มีอะไรบ้างทีจะชว่ยใน

การประเมนิ 

       โดยรูปแบบของหลกัสตูรในทศันะของทาบา (Taba) ได้แบง่รูปแบบของหลกัสตูรออกเป็น 

5 รูปแบบด้วยกนั ดงันี 

     1. หลกัสตูรรายวชิา (Subject Curriculum)  

     2. หลกัสตูรรวมวชิา (Broad – Field Curriculum)  

     3. หลกัสตูรเน้นกระบวนการทางสงัคม และภาระหน้าทีในชีวิตประจําวนั (Curriculum 

Based on Social Processes and Life Function)  

     4. หลกัสตูรกิจกรรมหรือหลกัสตูรประสบการณ์ (Activity or Experience Curriculum) 

     5. หลกัสตูรแกนวชิา (Core Curriculum) (Taba, 1962) 
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      โบแชมป์ (Beauchamp. 1968 : 45) ได้เสนอรูปแบบกระบวนการพฒันาหลกัสตูร ในเชิง

ระบบ คือ  

      1. สว่นทีป้อนเข้า (input) เป็นสว่นของข้อมลู เนือหาสาระ รวมทงัลกัษณะหรือวฒันธรรม

ของสงัคม ทีจําเป็นต้องให้ผู้ เรียนรับรู้และเข้าใจ สําหรับการนําไปใช้หลงัจากผา่นการเรียนการสอน

เรียบร้อย หรือเปรียบได้กบัสว่นของเนือหาสาระของการเรียนการสอน 

      2. กระบวนการ (process) เป็นขนัตอนในการจดัเรียงลําดบัข้อมลูจากสว่นทีป้อนเข้า โดย

เป็นการกําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร และทําการคดัเลือกเนือหาสาระทีสําคญัสําหรับการเรียนการ

สอน รวมทงัจดัเป็นแผนการเรียนการสอน โดยระบเุป็นระยะเวลา และบคุลากรทีทําการสอน จากนนัทํา

การตรวจสอบแก้ไข โดยคณะกรรมการการพฒันาหลกัสตูรของแตล่ะโรงเรียนหรือสถาบนั เพือทําการ

แก้ไขปรับปรุง รวมทงัวิธีการประเมินผลของหลกัสตูร 

      3. ผลผลติทีได้ (product) เป็นผลทีได้รับจากกระบวนการพฒันาหลกัสตูรทีได้กระทํา ซงึได้

ผลลพัธ์ออกมาเป็นหลกัสตูรทีจะนําไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนตอ่ไป โดยจดัทําเป็นคูมื่อหรือ

รูปเลม่เพืองา่ยตอ่การใช้งาน   

                        

ภาพประกอบ 2 กระบวนการพฒันาหลกัสตูรของโบแชมป์ 

 

 ทีมา: วนัชยั  คงเพ็ชร์.  (2535).  การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม สําหรบัครูอตุสาหกรรมศึกษา 

ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักดักรมสามญัศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร. หน้า 12 (อ้างอิงจาก 

Beauchamp, George A. (1968). Curriculum Theory) 
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 แนวคดิของการพฒันาหลกัสตูรของโบแชมป์  ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ คือ 

 1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร เป็นสงิทีคาดหวงัให้เกิดกบัผู้ เรียนเมือได้เรียนตามหลกัสตูร  จะ

เป็นแนวทางให้รู้วา่ต้องจดัมวลประสบการณ์อะไร อยา่งไร ทีจะทําให้ผู้ เรียนเป็นไปตามสงิทีคาดหวงัไว้ 

 2. เนือหา คือเนือหาสาระ ข้อมลู หรือมวลประสบการณ์ตา่งๆ  ทีต้องการให้ผู้ เรียนได้รับรู้  เพือ

นําไปใช้ในการพฒันาความคดิ และพฤตกิรรมของผู้ เรียน 

 3. การนําหลกัสตูรไปใช้  เป็นขนัตอนการนําหลกัสตูรไปสูก่ารปฏิบตัใิห้ประสบความสําเร็จ 

โดยรวมถงึโครงสร้างของแผนการเรียนการสอน และการจดับคุลากรให้เหมาะสม 

 4. การประเมนิผล เป็นแนวทางการรวบรวมข้อมลู  สารสนเทศทีแสดงให้เห็นถงึพฒันาการ

ความก้าวหน้า  และความสาํเร็จของผู้ เรียน  เพือนําไปใช้ปรับปรุง  พฒันาผู้ เรียนและการจดักระบวนการ

เรียนรู้  

    รูปแบบการพฒันาหลกัสตูรของ สมุิตร  คณุานกุร (2518: 5-8) ได้เสนอรูปแบบของการพฒันา

หลกัสตูรไว้ ดงัน 

 

ภาพประกอบ 3  รูปแบบการพฒันาหลกัสตูรของ สมุิตร คณุานกุร 

 

             ทีมา: สมุิตร  คณุานกุร. (2518). หลกัสูตรและการสอน. หน้า 5. 
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ภาพประกอบชีให้เห็นวา่  กระบวนการไปด้วยกิจกรรมหลกั 5 ประการ คือ 

1. การกําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร  หลกัสตูรแตล่ะหลกัสตูรจะต้องมีจดุมุง่หมายทีแสดงถงึ

เอกลกัษณ์ และวตัถปุระสงค์ทีแตกตา่งกนัออกไป  จดุมุง่หมายของหลกัสตูรแตล่ะระดบัควรสอดคล้อง  

และเสริมจดุมุง่หมายของการศกึษาในระดบัชาต ิ กิจกรรมแรกนีเป็นความพยายามทีจะหาคําตอบตอ่

คําถามทีวา่  “จะให้การศกึษาไปเพืออะไร” ผู้พฒันาหลกัสตูรจะตอบคําถามนีได้ก็ตอ่เมือได้ทําการ

สํารวจ  และวจิยัข้อมลูด้านตา่งๆ ทงัทีเกียวกบัสงัคมและผู้ เรียน 

 2. การเลือกและจดัเนือหาวชิา  และประสบการณ์กิจกรรมในขนัทีสอง ในการพฒันาหลกัสตูร  

คือ  การเลือกสารรวิชาความรู้  และประสบการณ์ตา่งๆ ทีคาดวา่จะชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาไปสูจ่ดุมุง่หมาย

ทีกําหนดไว้ นอกจากนีแล้ว ต้องพิจารณาด้วยวา่  เนือหาสาระอะไรควรนําไปสอนก่อน หรือสอนหลงั 

เพือให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้  และพฒันาไปได้อยา่งมีสมัฤทธิผลสงูสดุ 

 3. การนําเอาหลกัสตูรไปใช้  หมายถึง การทีผู้บริหารโรงเรียนและครู นําเอาโครงการของ

หลกัสตูรทีเป็นรูปเลม่ไปปฏิบตัใิห้บงัเกิดผล  หวัใจของการนําหลกัสตูรไปใช้  คือ  การสอน  และบคุคลที

มีความสาํคญัทีสดุในขนัตอนนีคือ  ครู 

 4. การประเมนิผลหลกัสตูร  เป็นการค้นหาคําตอบวา่  หลกัสตูรสมัฤทธิผลตามทีกําหนดไว้ใน

ความมุง่หมายหรือไม ่ มากน้อยเพียงไร  และอะไรเป็นสาเหตกุารประเมินผลหลกัสตูรคลอบคลมุไปถึง

การพิจารณาขนัตอนทีสามเพือหาข้อมลู 

 5. การปรับปรุงหลกัสตูร  กระบวนการพฒันาหลกัสตูร มีลกัษณะเป็นวฏัจกัรเริมต้นด้วยการ

กําหนดจดุมุง่หมาย  นําหลกัสตูรไปปฏิบตัใิห้เกิดผลตามทีตงัจดุมุง่หมายไว้  ประเมินผลหาข้อบกพร่อง

ของกระบวนการ และนําผลทีได้ไปปรับปรุงหลกัสตูร  การปรับปรุงหลกัสตูร จงึเริมต้นด้วยกระบวนการ  

และขนัตอนเดมิอีก  คือ ปรับปรุงจดุมุง่หมาย  เมือจดุมุง่หมายซงึเป็นแมบ่ทเปลียนไปกระบวนการที

เหลือก็ต้องถกูเปลียนแปลงให้สอดคล้องรับกนัจนมาถึงการประเมนิผลหลกัสตูร และนําเอาข้อมลูทีได้

จากการประเมินผลไปปรับปรุงหลกัสตูรอีกเป็นวฎัจกัรเวียนตอ่เนืองกนั 

 สงดั อทุรานนัท์ (2532: 39) ได้จดัลําดบัขนัตอนของการพฒันาหลกัสตูร  ดงันี  

1. การวิเคราะห์ข้อมลูพืนฐาน คือขนัตอนของการเก็บข้อมลูทีเกียวข้องทงัหมดทงัภายในและ

ภายนอกโรงเรียน เพือนํามาวิเคราะห์ถึงความสอดคล้อง และความเหมาะสมของหลกัสตูรกบัสภาพวะ

ของสงัคมหรือชมุชน    

2. การกําหนดจดุมุง่หมาย เป็นการกําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูรทีได้จากขนัตอนการ

วิเคราะห์ข้อมลู เพือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร เปรียบเสมือนเป้าหมายของหลกัสตูร 
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3. การคดัเลือก และการจดัเนือหารสาระ คือ การจดัการเนือหาสาระทีจําเป็นในการเรียนการ

สอน ให้เหมาะสมกบัลําดบัการเรียนการสอนของหลกัสตูร ทงัผู้ เรียน ผู้สอน ระยะเวลา โดยจดัทําเป็น

โครงสร้างของหลกัสตูร 

4. การกําหนดมาตรการวดั และประเมิน คือ การกําหนดการวดัผล และเกณฑ์ของผลทีได้รับ

ของหลกัสตูรในแตล่ะขนั ทีสอดคล้องกบัการจดัการเรียนการสอน  เพือใช้เป็นข้อมลูในการประเมินผล 

5. การนําหลกัสตูรไปใช้  เป็นการนําหลกัสตูรทีพฒันาขนึ ไปดําเนินการใช้ในการเรียนการสอน 

6. การประเมนิผลการใช้หลกัสตูร คือขนัตอนของการประเมินผลของหลกัสตูร โดยใช้เกณฑ์ทีได้

ทําการกําหนดไว้เป็นมาตรฐานของการวดัผลหลกัสตูร 

7. การปรับปรุงแก้ไขหลกัสตูร คือการปรับปรุงแก้ไขสว่นทีบกพร่อง สําหรับการพฒันาหลกัสตูร

ในลําดบัตอ่ไป 

 กระบวนการพฒันาหลกัสตูรทีกลา่วมาแล้วข้างต้น  มีความตอ่เนืองสมัพนัธ์กนัอยา่งเป็น  

วฏัจกัร ดงัแสดงในแผนภาพตอ่ไปนี (สงดั  อทุรานนัท์. 2532: 39) 

 

ภาพประกอบ 4 กระบวนการพฒันาหลกัสตูรของ สงดั  อทุรานนัท์ 

 

             ทีมา: สงดั  อทุรานนัท์. (2532). พืนฐานและหลกัการการพฒันาหลกัสูตร. หน้า 39.  
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สงดั  อทุรานนัท์ (2532: 35) ได้เสนอระบบการพฒันาหลกัสตูร ดงัแผนภาพตอ่ไปนี 

 

 

ภาพประกอบ 5 ระบบการพฒันาหลกัสตูรของ สงดั อทุรานนัท์ 

 

             ทีมา: สงดั  อทุรานนัท์. (2532). พืนฐานและหลกัการการพฒันาหลกัสูตร. หน้า 35. 
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  วิชยั วงษ์ใหญ่ (2525: 14) ได้กลา่วถึงแนวคดิในการพฒันาหลกัสตูรของไทเลอร์  ดงัแผนภาพ

ตอ่ไปนี  

 

ภาพประกอบ 6 การพฒันาหลกัสตูรของไทเลอร์ 

 

             ทีมา: วิชยั  วงษ์ใหญ่. (2525). พฒันาหลกัสูตรและการสอนมิติใหม่. หน้า 14.   

  

  ไทเลอร์ได้สรุปแนวคดิของการพฒันาหลกัสตูร  เริมต้นจากการศกึษาแหลง่ข้อมลูตา่งๆ เพือ

นํามากําหนดเป็นจดุมุง่หมายของการหลกัสตูร โดยกําหนดเป็นจดุมุง่หมายชวัคราว จากนนัทําการ

เปรียบเทียบพจิารณากบัทฤษฎีของการเรียนทงัด้านการศกึษาและสงัคม ในการกําหนดเป็นจดุมุง่หมาย

ของหลกัสตูรทีแนน่อน เพือใช้สําหรับการจดัการเรียนการสอน  เนือหาสาระ  และการประเมินผลการ

เรียนตอ่ไป  แนวคดิในการพฒันาหลกัสตูรของไทเลอร์ (Tyler. 1950: 1-3) หลกัการและเหตผุลในการ

สร้างหลกัสตูรของไทเลอร์ มีอยู ่4 ประการ ได้แก่  
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1. โรงเรียนควรศกึษาวา่ควรมีจดุมุง่หมายการศกึษาอะไรบ้าง 

2. โรงเรียนควรศกึษาวา่ควรจดัมวลประสบการณ์อะไรบ้างเพือบรรลจุดุมุง่หมายการศกึษา 

3. โรงเรียนควรศกึษาวิธีการจดัมวลประมวลประสบการณ์เพือการสอนทีมีประสทิธิภาพ 

4. โรงเรียนควรศกึษาวิธีการประเมินผลประสิทธิภาพของมวลประสบการณ์ทีสามารถตดัสินใจ

วา่โรงเรียนได้บรรลจุดุมุง่หมายทางการศกึษาทีกําหนดไว้ 

จากแนวคิดทงั 4 ประการ ดงันนัลกัษณะเดน่ของการพฒันาหลกัสตูรและการสอนของไทเลอร์  

คือการใช้จุดมุ่งหมายเป็นตัวกําหนดเลือกและจัดมวลประสบการณ์การเรียน  โดยมีเกณฑ์ในการ

พิจารณาเลือกมวลประสบการณ์การเรียนรู้ไว้ดงันี (วิชยั  วงษ์ใหญ่. 2537: 12-13) 

 1. นกัเรียนควรมีโอกาสฝึกพฤตกิรรมและเรียนรู้สาระตามทีระบไุว้ในจดุมุง่หมาย 

 2. กิจกรรมและมวลประสบการณ์ควรทําให้นกัเรียนพอใจทีจะปฏิบตัิตามพฤติกรรมทีได้ระบไุว้

ในจดุมุง่หมาย 

 3. กิจกรรมและมวลประสบการณ์ควรอยูใ่นขา่ยความพอใจทีพงึปฏิบตัไิด้ 

 4. กิจกรรมและมวลประสบการณ์หลายๆ ด้านของการเรียนรู้  อาจนําไปสูจ่ดุมุ่งหมายทีกําหนด

ไว้เพียงข้อเดียว 

 5. กิจกรรมและมวลประสบการณ์เรียนรู้เพียงหนึงอย่าง  อาจตอบสนองจุดมุ่งหมายหลายข้อ  

ไทเลอร์  เน้นการพิจารณาจดัมวลประสบการณ์จะต้องคํานงึความสมัพนัธ์ใน 1) ความตอ่เนือง หมายถึง  

การเปิดโอกาสให้มีการฝึกทักษะในกิจกรรมและมวลประสบการณ์บ่อย ๆ  2) การจัดช่วงลําดับ  

หมายถึง  การจดักิจกรรมและมวลประสบการณ์จากสงิทีมีความง่ายไปสูส่งิทีมีความยาก  3)  บรูณาการ  

หมายถึง  การจดัมวลประสบการณ์ช่วยให้นักรเรียนได้เพิมพูนความคิดเห็นและได้แสดงพฤติกรรมที

สอดคล้องกนั 

เปรือง กิจรัตนี (2532: 41) ได้เสนอกระบวนการพฒันาหลกัสตูร มีขนัตอนดําเนินการ 3 ขนัตอน 

ดงันี 

1. วิเคราะห์ความต้องการ คือ ขนัตอนการรวบรวมข้อมลูทางด้านตา่งๆ ทีเกียวข้อง ทงัทางด้าน

การศกึษา  สงัคม  ชมุชน  เพือการวิเคราะห์เป็นความต้องการสาํหรับการกําหนดเป็นจดุมุง่หมายของ

หลกัสตูร 

2. การพฒันา เป็นขนัตอนการพฒันาหลกัสตูร ซงึจําเป็นต้องให้ผู้ ทีมีความรู้ความเชียวชาญเป็น

ผู้ กําหนดลําดบั การจดัการเรียนการสอน เนือหาสาระ และคณุสมบตัขิองบคุลากร เพือให้สอดคล้องกบั

จดุมุง่หมายทีได้กําหนดไว้ 

3. การดําเนินการใช้และการปรับปรุง  เป็นขนัตอนของการนําหลกัสตูรทีได้ผา่นการพฒันาไปใช้

งาน และดําเนินการประเมินผลเพือนําผลทีได้มาพฒันาเปลียนแปลงปรับปรุงหลกัสตูรให้ดียิงขนึ 
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         ดงันนัจงึสามารถสรุปเนือหาของการพฒันาหลกัสตูรได้ตามแนวคดิของนกัการศกึษา โดย

ความหมายของหลกัสตูร  หมายถงึ  การจดัมวลประสบการณ์ หรือกิจกรรมให้ผู้ เรียนทงัในและนอก

ห้องเรียน เพือให้ผู้ เรียนได้มีความรู้  ทกัษะ เกิดความคดิ และเจตคตทีิจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต  

 สว่นการพฒันาหลกัสตูร หมายถงึ การปรับปรุง  และเปลียนแปลงหลกัสตูร เพือให้ดีขนึ หรือ

ทําให้สมบรูณ์ขนึ  โดยมีความหมายได้ 2 ลกัษณะ คือ ความหมายแรก เป็นการทําให้หลกัสตูรทีมีอยู่

แล้วให้ดีขนึ  หรือสมบรูณ์ยงิขนึ  และอีกความหมายหนงึ ก็คือการสร้างหลกัสตูรขนึมาใหม ่โดย

องค์ประกอบของหลกัสตูรในกระบวนการพฒันาหลกัสตูรมี 4 ประการ ดงันี 

 1. จดุมุง่หมายของหลกัสตูร เป็นการกําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร โดยใช้ข้อมลูจากหลาย

ด้านทีเกียวข้อง เพือให้หลกัสตูรสอดคล้องกบัการศกึษา และสภาวะสงัคม  

 2. เนือหา คือ ข้อมลูสาระทีจําเป็นต้องให้ผู้ เรียนได้รับการศกึษา เพือนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์

ในการพฒันาตวัของผู้ เรียน 

 3. การนําหลกัสตูรไปใช้ คือ การจดัการเรียนการสอน โครงสร้างของการเรียนการสอน เพือให้

เหมาะสมกบัระยะเวลา เนือหา และตวัผู้ เรียน เพือให้บรรลผุลตามวตัถปุระสงค์ในแตล่ะลําดบัขนัของ

หลกัสตูร   

 4. การประเมนิผล เป็นการเก็บข้อมลูผลของการเรียนการสอน เพือทําการประเมนิผลของ

หลกัสตูร สําหรับการพฒันาปรับปรุงหลกัสตูรให้ดียิงขนึตอ่ไป 

 จากข้อมลูการพฒันาหลกัสตูรของทาบา จะเห็นได้วา่มีการกําหนดไว้เป็นขนัตอนอยา่งละเอียด 

โดยกําหนดไว้เป็น 7 ขนัตอน  ซงึเหมาะแก่การนํามาใช้เป็นรูปแบบของการพฒันาหลกัสตูรระยะสนัของ

การวิจยัครังนี  

 
2. การฝึกอบรม 
 2.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
         การฝึกอบรมเป็นกระบวนการหรือวธีิการทีจะพฒันาให้บคุคลมีความรู้  มีทกัษะ และมี

ทศันคตทีิดีตอ่งานทีปฏิบตั ิ และได้มีผู้ให้ความหมายการฝึกอบรมไว้หลากหลายเช่น  

         ธีรวฒุ ิบญุยโสภณ (2527: 89) ได้ให้ความหมายของการฝึกอบรมไว้วา่  เป็นกระบวนการ

ทีมุง่พฒันาบคุคลในองค์การเพิมพนูประสทิธิภาพการทํางานให้ดีขนึ  ทงัในด้านความรู้  ความสามารถ  

ความชํานาญ  และความคดิสร้างสรรค์ตา่งๆ  สว่นผลของการฝึกอบรมจะได้มากน้อยเพียงใด  ต้อง

อาศยัการทดสอบตดิตามผล  และการย้อนกลบัของขา่วสารในการทํางาน 
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         พะยอม  วงษ์สารศรี (2530: 153) กลา่ววา่  การฝึกอบรม หมายถึง วิธีการในการเพิมพนู

สมรรถภาพในการทํางานของผู้ปฏิบตังิาน  ทงัในด้านความคดิ  การกระทํา  ความสามารถ  ความรู้  

ความชํานาญ  ตลอดจนความรู้สกึตา่งๆ 

         อทุมุพร  จามรมาน (2533: 2) กลา่วา่  การฝึกอบรม  คือ กิจกรรม  หรือความพยายามที

จะจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความต้องการของหนว่ยงาน  เพือให้ผู้ เข้าอบรมเกิดความเปลยีนแปลงไป

ในทางทีดีในเรือง  ความรู้  ทศันคต ิ และทกัษะในการทํางาน 

         บีช (Beach. 1975: 3) ได้ให้ความหมายการฝึกอบรมวา่  เป็นกระบวนการช่วยให้บคุคล  

มีทกัษะและความรู้ โดยจดัขนึภายใต้สภาวะเงือนไขบางประการ  และไมถ่ึงกบัการเรียนการสอนใน

สถานศกึษาของนกัเรียนทวัไป 

         ฮาร์บสินั และเมเอยร์ (Harbison and Mayers. 1964: 2) ได้ให้ความหมายของการ

ฝึกอบรมวา่ กระบวนการทีจะเพิมพนูความรู้  ทกัษะ และความสามารถของบคุคลทงัมวลในสงัคมใด

สงัคมหนงึ 

        สรุปได้วา่  การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการทีมุง่พฒันาบคุลากรในองค์การให้เป็นผู้ ทีมี

ความรู้  ความสามารถ  ความชํานาญ และความคดิสร้างสรรค์ทีดี  เพือเป็นกําลงัในการพฒันาองค์การ

ให้เจริญก้าวหน้ายงิๆขนึ 
2.2 วัตถุประสงค์การฝึกอบรม 

        การฝึกอบรม จะให้ประสบผลสําเร็จได้อยา่งมีประสทิธิภาพตรงตามเป้าหมายได้นนั

วตัถปุระสงค์เปรียบเสมือน เข็มทิศนําทางในการจดักิจกรรมการฝึกอบรม ให้บรรลเุป้าหมาย ซงึ มีผู้ให้

ความหมายของวตัถปุระสงค์การฝึกอบรมดงันี 

       กฤช   อมัโภชน์ (2520: 16) กลา่ววา่ วตัถปุระสงค์ในการฝึกอบรม  หมายถงึ สงิทีกําหนดวา่

ไว้ในโครงการฝึกอบรมนนัๆ จะต้องเปลียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมให้เป็นไปใน

ลกัษณะ  และระดบัใด  จงึจะสามารถแก้ไขปัญหาทีมีความจําเป็นในการฝึกอบรม 

      เปรือง  กมุทุ (2520: 2)  กลา่ววา่ ประเภทและวตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรมแบง่ได้ดงันี 

       1. การฝึกอบรมก่อนประจําการ (pre-service training) วตัถปุระสงค์เพือให้เขาสามารถ

ปรับตวัและคุ้นเคยกบัสถานที กระบวนการทํางาน และบคุลากรทีจะต้องมีสมัพนัธภาพในการงานกนั

ตอ่ไป 

       2. การฝึกอบรมบคุลากรประจําการ(in-service training) วตัถปุระสงค์เป็นการฝึกอบรม

หรือ การสอนทีจดัเป็นพิเศษหรือเฉพาะคนทีทํางานอยูแ่ล้ว  รวมทงับคุคลในวงการอาชีพตา่งๆ โดยมุง่ที

จะเพิมพนูความสามารถของคนเหลา่นนั 

       สมบรูณ์ ตนัยะ (2524: 27) กลา่ววา่ ความมุง่หมายหลกัของการฝึกอบรมครูประจําการ  

คือ การให้ครูประจําการได้รับการฝึกอบรมเพิมเตมิ  เพือสร้างเสริมสมรรถภาพทีจําเป็นตอ่การประกอบ
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อาชีพครูซงึตนยงัไมมี่  หรือมีอยูบ้่าง  แตไ่มเ่พียงพอทีจะทําให้สามารถปฏิบตัหิน้าทีได้อยา่งมี

ประสทิธิภาพเท่าทีควร 

       วตัถปุระสงค์อาจกลา่วได้วา่  เป็นจดุมุง่หมายของการจดักิจกรรมในการฝึกอบรมแก่

บคุลากรในองค์การให้บรรลเุป้าหมายของระดบั  ความรู้  ความสามารถ เจตคต ิเพือทีจะให้บคุคลผู้ เข้า

รับการอบรมสามารถปฏิบตัไิด้ตามพฤตกิรรมทีกําหนดไว้ 

       นพพงษ์  บญุจิตราดลุย์ และทศันีย์  ศภุเมธี (2525: 212) กลา่ววา่ วตัถปุระสงค์ของการฝึก 

อบรม จะต้องคํานงึถึงประเดน็สําคญั คือ  

       1. สง่เสริมให้มีการพฒันาทกัษะ คือ การทําให้เกิดความรู้ และทกัษะกบัผู้ ทีได้รับการ

ฝึกอบรมให้มีการพฒันาทีมากขนึ 

       2. การถ่ายทอดความรู้  เป็นการทําให้เกิดการเผยแพร่ความรู้ หรือเป็นการถ่ายทอดความรู้

ให้ผู้ เรียนได้รับความรู้เพือนําไปถ่ายทอดได้ตอ่ไป 

       3. ปรับปรุงความเข้าใจ คือ การทําให้เกิดความเข้าใจในแนวทางเดียวกนัและมีความ

สอดคล้องกนัของข้อมลูทีทําให้เกิดความเข้าใจมากยิงขนึ 

       4. เปลยีนแปลงเจตคตแิละคา่นิยม คือ การฝึกอบรมสามารถทําให้ผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมมี

เจตคตแิละคา่นิยมทีดีตอ่สงิทีได้รับจากการฝึกอบรม เพือสามารถนําไปพฒันาตอ่ไปได้ 

       5. เป็นการกระตุ้นและสร้างแรงจงูใจ เป็นการสง่เสริมให้เกิดการกระตุ้นให้มีความมุง่มนั 

และเป็นการสร้างแรงจงูใจผลกัดนัให้เกิดความสนใจในการฝึกอบรมให้มากยงิขนึ 

       อาชวนั  วายวานนท์ (2525: 107) กลา่ววา่  วตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรมน่าจะ

ประกอบด้วยสงิสําคญัๆ ดงันี 

       1. เพือเพมิพนูผลผลติ 

       2. เพือเพมิทกัษะและความรู้ 

       3. เพือสร้างนิสยัในการทํางาน 

       4. เพือปรับปรุงเจตคตทีิดีตอ่งาน  เพือให้การทํางานเป็นทีม และมีขวญัในการทํางาน 

       ดงันนั วตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรม จงึต้องประกอบด้วย 3 พฤตกิรรมหลกั คือ ความรู้ 

ทกัษะ และเจตคต ิ ถ้าผู้ เข้ารับการอบรมบรรลตุามวตัถปุระสงค์หลกัดงักลา่วข้างต้นแล้ว  เชือวา่จะทําให้

ผลผลติขององค์การ เพิมขนึอยา่งแน่นอน  ตลอดจนบรรยากาศในการทํางานจะเป็นไปด้วยดี  มีการ

ร่วมมือร่วมใจในการทํางาน  และทําให้องค์การนนัๆเจริญก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว 
2.3 ประโยชน์ของการฝึกอบรม 

       การฝึกอบรม ในปัจจบุนัเป็นเครืองมือ  ใช้สําหรับพฒันาบคุลากรในหน่วยงานของ

ภาครัฐบาล  และภาคเอกชน  จริงอยูก่ารฝึกอบรมในแตล่ะครังจะต้องใช้งบประมาณมากมาย  แตถ้่าใน
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หนว่ยงานนนัๆรู้จกัสร้างบรรยากาศในการทํางาน  และนําทรัพยากรบคุคลทีผา่นการฝึกอบรมมาใช้ใน

การปฏิบตังิานแล้ว  จะทําให้หน่วยงานมีความเปลยีนแปลงในทางทีดี  และได้รับประโยชน์  

       กิต ิตยคัคานนท์ (2520: 28-29) ได้กลา่วถงึประโยชน์ของการฝึกอบรม  ดงันี  

      1. การฝึกอบรมจะกระตุ้นให้ผู้ รับการฝึกอบรมสนใจปฏิบตังิาน  และรักงานมากขนึสามารถ

นําเทคนิคใหม่ๆ  มาใช้  ทําให้ระบบการทํางานมีสมรรถภาพสงูขนึ  มีการประสานงานดีขนึ 

      2. ทําให้เกิดการประหยดั  ลดความสนิเปลือง  เนืองจากผู้ปฏิบตังิานทํางานผิดพลาดน้อยลง 

      3. ลดเวลาการเรียนงานให้น้อยลง 

      4. แบง่เบาภาระของผู้บงัคบับญัชาได้มากขนึ 

      5. ช่วยลดเวลาทํางานให้สนัเข้า  ไมจํ่าเป็นต้องทํางานลว่งเวลา 

      6. กระตุ้นให้ผู้ปฏิบตังิานเพือความก้าวหน้าของตน 

      เริงลกัษณ์  โรจน์พนัธ์ (2529: 9) กลา่วถึงประโยชน์ของการฝึกอบรม  สรุปได้ดงันี 

     1. การฝึกอบรมทําให้วิธีปฏิบตังิานดีขนึ 

     2. การฝึกอบรมช่วยลดคา่ใช้จ่าย แรงงาน และเวลาการปฏิบตังิานให้น้อยลง 

     3. การฝึกอบรมช่วยลดเวลาเรียนวิธีการปฏิบตังิานให้น้อยลง 

     4. การฝึกอบรมช่วยแบง่เบาภาระการปฏิบตังิานของผู้บงัคบับญัชาได้มากขนึ  เพราะผู้ ที

ได้รับการฝึกอบรมแล้ว  ยอ่มจะรู้และเข้าใจถึงวิธีการปฏิบตังิานได้เป็นอยา่งด ี และถกูต้อง 

     5. การฝึกอบรมทําให้สายการบงัคบับญัชา  การควบคมุ การบริหาร การตดิตอ่ และ

ประสานงาน และความร่วมมือดีขนึ  ทงัภายในและภายนอกหนว่ยงาน 

     6. การฝึกอบรมช่วยสง่เสริมจิตใจและศีลธรรมของผู้ปฏิบตังิานให้ดีขนึ 

     7. การฝึกอบรมกระตุ้นเตอืนผู้ปฏิบตังิานให้ปฏิบตังิาน เพือความก้าวหน้าในการทํางานของ

ตน  ตามปกตกิารเลือนชนั  เลือนตําแหนง่ และการโยกย้ายข้าราชการในหน่วยงานผู้ ทีผา่นการฝึกอบรม

มาแล้ว  มกัจะได้รับการพิจารณาก่อนเพราะถือวา่เป็นผู้ ทีรู้งาน 

     8. การฝึกอบรม ช่วยทําให้ระบบและวธีิการทํางานมีสมรรถภาพสงูขนึ รู้จกันําความรู้จากที

การฝึกอบรมมาพิจารณาความผิด  ถกู  ในการปฏิบตังิาน  จะช่วยให้มีการแก้ไขข้อบกพร่องของการ

ปฏิบตังิานอยูต่ลอดเวลา 

    อทุยั หิรัญโต (2523: 153) ได้กลา่วถงึประโยชน์ของการฝึกอบรม  สรุปได้ดงันี 

     1. ช่วยให้ระบบปฏิบตังิานดีขนึ 

     2. ช่วยลดคา่ใช้จ่าย  แรงงาน  และเวลาในการปฏิบตังิานให้น้อยลง 

     3. ช่วยลดเวลาเรียน  วธีิการปฏิบตังิานให้น้อยลง 

     4. ช่วยแบง่เบาภาระการปฏิบตังิานของผู้บงัคบับญัชาให้น้อยลง 
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     5. ทําให้การบริหาร  การควบคมุงาน  การตดิตอ่สือสาน  การประสานงานดีขนึ 

     6. ทําให้ข้าราชการ  หรือเจ้าหน้าทีมีสมรรถภาพสงูขนึ 

     7. ทําให้ข้าราชการ หรือเจ้าหน้าทีทํางานอยา่งมีชีวิตชีวามากขนึ 

     อยา่งไรก็ตาม  การจดักิจกรรมฝึกอบรมยอ่มเกิดประโยชน์  พอสรุปได้  คือทําให้วธีิ

ปฏิบตังิานดีขนึ  ตลอดจน  งบประมาณ เวลา จะถกูใช้อยา่งประหยดัโดยไมส่นิเปลอืง  อีกทงัสายการ

บงัคบับญัชา  จะมีการควบคมุอยา่งอตัโนมตั ิ และมีการประสานงานอยา่งดีเยียมตลอดจนเจตคตทีิดี

ของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมทีมีตอ่องค์การและเพือนร่วมงาน 

 สรุปได้วา่ การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการทีจะพฒันาบคุคลให้เพมิพนูประสทิธิภาพการ

ทํางานให้ดีขนึ รวมทงัทําให้เกิดความเปลยีนแปลงไปในทางทีดี  ทงัด้านความรู้  ความสามารถ  ความ

ชํานาญ  และความคดิสร้างสรรค์ โดยประโยชน์ของการฝึกอบรม เพือเป็นกําลงัในการพฒันาบคุลากร 

ให้มีสมรรถนะในการทํางานทีดีขนึซงึสง่ผลให้หน่วยงานหรือองค์การให้เจริญก้าวหน้ายงิขนึ  

 ประโยชน์ของการฝึกอบรมทีเกียวข้องกบัการทํางาน คือ การฝึกอบรมจะทําการกระตุ้นให้ผู้ รับ

การฝึกอบรมสนใจปฏิบตังิาน  และทําให้การทํางานมีสมรรถภาพมากขนึ  ช่วยทําให้ลดคา่ใช้จ่าย และ

ระยะเวลาในการทํางานลงได้  รวมทงัสามารถแก้ไขข้อบกพร่องในการทํางานทีเกิดขนึอยูต่ลอดเวลา  

 

3. การตดิตังระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
 3.1 ความรู้เบืองต้นของไฟฟ้า 
      3.1.1 ความหมายของไฟฟ้า 

          พจนานกุรมได้ให้ความหมายของคาํวา่ “ไฟฟ้า” ไว้ดงันี ไฟฟ้า เป็นพลงังานรูปหนงึ  ซงึ

เกียวข้องกบัการแยกตวัออกมาหรือการเคลือนทีของอิเลก็ตรอน  หรือโปรตอน หรืออนภุาคอืนทีมี

คณุสมบตัแิสดงอํานาจคล้ายคลงึกบัอิเลก็ตรอนหรือโปรตอนใช้ประโยชน์ก่อให้เกิดพลงังานอืน เชน่ 

ความร้อน  แสงสวา่งการเคลอืนที  ไฟฟ้าทีเราใช้กนัอยูท่วัโลกทกุวนันีมีแหลง่กําเนิดมาจากหลายแหลง่

ด้วยกนั  คือ ถ่านหิน นํามนั ก๊าชธรรมชาต ินํา ลม แสงอาทิตย์ และเซลล์ไฟฟ้า (แหลง่กําเนิดไฟฟ้าทีให้

กําลงัไฟด้วยปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์) โดยการนําเอาพลงังานจากแหลง่ตา่ง ๆ ทีกลา่วมาแล้วข้างต้น

มาใช้เดนิเครืองกําเนิดไฟฟ้าผลติไฟฟ้าสง่ไปตามสาย (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 6) 

          การไฟฟ◌า้ได้ให้คํานิยามของคําศพัท์ตา่งๆ ทีเกียวข้องกบัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าตา่งๆ 

ดงัตอ่ไปนี (การไฟฟ้าสว่นภมูิภาค. 2551: ออนไลน์) 

          - ระบบแรงตํา (Low Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟ้าทีมีแรงดนัระหวา่งเฟส ไม่

เกิน 750 โวลต์ 

           - ระบบแรงสงู (High Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟ้าทีมีแรงดนัระหวา่งเฟส เกิน 

750 โวลต์  
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           - เครืองใช้ไฟฟ้า (Appliance) หมายถึง เครืองใช้ทีเกียวข้องกบัการเปลียนรูปพลงังาน

ไฟฟ้า เป็นพลงังานรูปอืน เชน่ พลงังานความร้อน พลงังานกล เพือประโยชน์ใช้สอยทวัไป ทีไมไ่ด้ใช้เพือ

งานอตุสาหกรรมโดยตรง เชน่ เตารีดไฟฟ้า เครืองซกัผ้า ฯลฯ 

            - เครืองอปุกรณ์ (Equipment) หมายถึง วสัด ุ(Material) เครืองประกอบ (Fitting) 

อปุกรณ์ (Device) เครืองใช้ไฟฟ้า (Appliance) เครืองกล (Machine) เครืองมือ (Apparatus) ทีใช้เป็น

สว่นหนงึหรือสว่นตอ่เนืองกบัการตดิตงัทางไฟฟ้า 

           - อปุกรณ์ (Device) หมายถงึ สงิทีมีอยูใ่นระบบไฟฟ้า เพือใช้เป็นทางผา่นของ

กระแสไฟฟ้า แตไ่มไ่ด้ใช้พลงังานไฟฟ้าโดยตรง เช่น สวติช์ไฟฟ้า , เต้ารับ , เต้าเสยีบ เป็นต้น 

     3.1.2 การทํางานของไฟฟ้า 

          คณุสมบตัทีิสําคญัของไฟฟ้าก็คือ  สามารถเคลือนไหลไปได้โดยอาศยั “ตวันําไฟฟ้า”  ซงึ

เรามกัเรียกปรากฏการณ์ไหลของไฟฟ้าวา่ “กระแสไฟฟ้า” ความเร็วของการเคลือนทีของอิเลก็ตรอน  

หรือการไหลของกระแสไฟฟ้า  จะเท่ากบัความเร็วของแสงคือ 186,000 ไมล์ตอ่วินาที  หรือ 300,000 

กิโลเมตรตอ่วนิาที  ปริมาณของกระแสไฟฟ้ามากหรือน้อยก็คือ จํานวนอิเลก็ตรอนทีเคลือนทีไป  ซงึ

ขนึอยูก่บัแรงทีมากระทําให้อิเลก็ตรอนเคลือนทีไป (ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 24) โดยการไหลของ

กระแสไฟฟ้านนัจะไหลจะไหลตดิตอ่กนัจนครบวงจร  โดยเริมจากแหลง่จ่ายไฟฟ้าผา่นตวันําและไหล

กลบัมายงัแหลง่จ่ายไฟฟ้าตวัเดมิอีกครัง   เรียกวา่”ครบวงจร”  แตถ้่ามีการตดัทางเดนิของกระแสไฟฟ้า

ด้วยการให้ตวันําไฟฟ้าขาดออกจากกนั ก็จะทําให้ไมค่รบวงจร ซงึการทํางานของสวติซ์ไฟทีเราใช้กนัอยูก็่

ใช้วิธีเดียวกนันี  ดงันนัหากเราสมัผสักบัวงจรเพียงด้านใดด้านหนงึโดยไมทํ่าให้กระแสครบวงจร  ไฟฟ้าก็

ไมอ่าจทําอนัตรายเราได้  แตอ่ยา่งไรก็ตาม  ไฟฟ้าอาจไหลผา่นทางอืนได้  ทําให้เราเป็นอนัตราย  ดงันนั

เมือไมม่นัใจก็ไมค่วรสมัผสัสว่นทีมีไฟฟ้า (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 6) 

     3.1.3 วงจรไฟฟ้า 

          สําหรับกระแสไฟฟ้าทีไหลเข้าสูบ้่านเรือนทวัไปนนัก็ใช้หลกัการไหลแบบเดียวกนั  คือ เริม

จากเครืองกําเนิดไฟฟ้า ณ โรงงานผลติไฟฟ้า  ผา่นกระแสไฟฟ้าแรงดนัสงูมาตามสายไฟ  ซงึ

ประกอบด้วยเส้นลวดอะลมูเินียมจํานวนมากมายมาจนกระทงัถึงสถานีไฟฟ้ายอ่ย  ซงึมีหม้อแปลง

แรงดนัไฟฟ้าให้สงูขนึหรือตําลงได้ตามความต้องการใช้งาน  ทงันีเนืองจากการสง่กระแสไฟฟ้าผา่นมา

ตามสายไฟในระยะทางไกลจะทําให้มีการสญูเสียแรงดนัสว่นหนงึ เมือสง่ไฟฟ้ามาถงึพืนทีทีต้องการใช้

ไฟก็จะต้องลดแรงดนัลงระดบัหนงึเพือลดอนัตราย   เมือแปลงแรงดนัให้พอเหมาะแล้วก็สง่ตามสาย

มายงัหม้อแปลงทีตดิอยูต่ามเสาไฟฟ้าในแหลง่ชมุชนนนั ๆ เพือแปลงแรงดนัอีกครังก่อนสง่ผา่นเข้าสู่

อาคารบ้านเรือน  เมือมีการใช้ไฟฟ้าจากกิจกรรมตา่งๆในบ้านเรือนก็จะไหลกลบัไปตามสายอีกเส้นหนงึ

ไปสูแ่หลง่กําเนิดอีกครัง  ซงึเท่ากบัวา่เป็นการครบวงจรการไหลของกระแสไฟฟ้า 
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ภาพประกอบ 7 วงจรไฟฟ้าเบืองต้น 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 7. 

 

         3.1.3.1 การจ่ายกระแสไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้า 

              ระบบไฟฟ้าทีการไฟฟ้าฯสง่จ่ายไปยงับ้านเรือนทวัไปนนัเราเรียกวา่ ระบบแรงดนัตํา  

ซงึแบง่เป็น 2 ระบบด้วยกนัซงึในการใช้งานนนั  การไฟฟ้าฯ จะพิจารณาให้เหมาะสมตามความต้องการ

ของผู้ใช้ไฟฟ้าวา่จะใช้เป็นระบบ 1 เฟส หรือ 3 เฟส โดยพิจารณาจากปัจจยัสําคญั 2 ประการ คือ 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประเภทและจํานวนของเครืองใช้ไฟฟ้าทีใช้ภายในบ้าน 
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ภาพประกอบ 8 การจ่ายกระแสไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้า 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 7. 

                

  ระบบไฟฟ้า 1 เฟส คือ ระบบไฟฟ้าทีมีสาย 2 เส้น คือ สายเส้นทีมีไฟหนงึเส้นเรียกวา่  

สายเส้นทีมีไฟ  เขียนแทนตวัอกัษรยอ่วา่ L หรือ P และอีกเส้นทีเหลือไมมี่ไฟเรียกวา่ สายนิวทรัล

(Neutral) หรือสายศนูย์เขียนแทนด้วยอกัษรยอ่วา่ N ทดสอบได้โดยใช้ไขควงวดัไฟ  เมือใช้ไขควงวดัไฟ

แตะสายเส้นเฟสหรือเส้นไฟ  หลอดไฟเรืองแสงทีภายในไขควงจะตดิ  สําหรับสายนิวทรัลจะไมต่ดิ  

อปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านพกัอาศยัใช้ขนาดแรงดนัไฟฟ้า 220 โวลต์ โดยเป็นแบบระบบไฟฟ้า 1 เฟส ทีมี

ขนาดแรงดนัไฟฟ้า 220 โวลต์  โดยใช้สําหรับบ้านอยูอ่าศยัทวัไปทีมีการใช้ไฟฟ้าไมม่ากนกั  เชน่ มีเครือง

ทํานําอุน่  และเครืองปรับอากาศ 2-3 เครือง ซงึการจา่ยไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้าจะเริมจากเครืองกําเนิด

ไฟฟ้าชนิดสามเฟส และทําการแปลงขนาดของแรงดนัให้ลดลงจาก 230 กิโลวตัต์ เป็น 115 กิโลโวลต์ 

และแปลงลดลงมาอีกเป็น 69 กิโลโวลต์ , 11 กิโลโวลต์ และ 3.5 กิโลโวลต์ ตามลาํดบัจนกระทงัเป็น 380 

โวลต์ หรือ 220 โวลต์ทีใช้กนัในบ้านพกัอาศยั (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543: 70) 
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ภาพประกอบ 9 วงจรระบบไฟฟ้า 1 เฟส 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 8. 

 

              ระบบไฟฟ้า 3 เฟส เป็นระบบทีมีสายเส้นไฟจํานวน 3 เส้น และมีสายนิวทรัลเพิมขนึมา

อีก หนงึเส้น  จงึมีสายรวม 4 เส้น ระบบ 3 เฟส  สามารถตอ่ใช้งานเป็นระบบ 1 เฟสได้  โดยการตอ่จาก

เฟสใดเฟสหนงึและสารนิวทรัลอีกหนงึเส้น  แรงดนัไฟฟ้าระหวา่งสายเฟสเส้นใดเส้นหนงึกบัสายนิวทรัลมี

คา่  220 โวลต์ และแรงดนัระหวา่งสายเส้นเฟสด้วยกนัมีคา่ 380 โวลต์ ระบบนีจงึเรียกวา่ระบบ 3 เฟส  4 

สาย 220/380 โวลต์ระบบนีมีข้อดีคือ สามารถจ่ายกําลงัไฟฟ้าได้มากกวา่ 1 เฟส ถงึ 3 เทา่ จงึเหมาะกบั

สถานทีทีต้องการใช้ไฟมากๆ เช่น อาคารพาณิชย์ โรงงานอตุสาหกรรมขนาดเลก็ เป็นต้น  สถานทีทีมี

ความต้องการใช้ไฟฟ้าเป็นระบบแรงสงู  ซงึผู้ใช้ไฟฟ้าต้องตดิหม้อแปลงเองเพือปรับแรงดนัให้ได้ตามที

ต้องการใช้งาน (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 7-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 10  วงจรระบบไฟฟ้า 3 เฟส 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 8. 
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สรุปได้วา่ไฟฟ้าเป็นพลงังานรูปหนงึ  ซงึเกียวข้องกบัการแยกตวัออกมาหรือการเคลือนทีของ

อิเลก็ตรอน  หรือโปรตอน โดยไฟฟ้าถกูใช้ประโยชน์เพือก่อให้เกิดพลงังานอืน เชน่ ความร้อน  แสงสวา่ง 

การเคลือนที  ไฟฟ้าทีเราใช้กนัอยูท่วัโลกทกุวนันีมีแหลง่กําเนิดมาจากหลายแหลง่ด้วยกนั  คือ ถ่านหิน 

นํามนั ก๊าชธรรมชาต ินํา ลม แสงอาทิตย์ และเซลล์ไฟฟ้า โดยการนําเอาพลงังานจากแหลง่ตา่ง ๆ ที

กลา่วมาแล้วข้างต้นมาใช้เดนิเครืองกําเนิดไฟฟ้าผลติไฟฟ้าสง่ไปตามสาย ระบบไฟฟ้าสามารถออก

แบง่เป็น 2 ระบบด้วยกนั คือ ระบบ 1 เฟส 220 โวลต์ หรือ 3 เฟส 380 โวลต์ โดยพจิารณาจากปัจจยั

สําคญั 2 ประการ คือ ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประเภทและจํานวนของเครืองใช้ไฟฟ้า โดยทวัไประบบ 1 

เฟส 220 โวลต์ จะใช้กบับ้านพกัอาศยัทวัไป และ 3 เฟส 380 โวลต์ จะใช้กบัอาคารพาณิชย์และโรงงาน

อตุสาหกรรม 
 3.2 เครืองมือและอุปกรณ์สาํหรับปฏบัิตงิานไฟฟ้า 
      3.2.1 เครืองมือสําหรับปฏิบตังิานไฟฟ้า 

          ในการปฏิบตังิานไฟฟ้า  จําเป็นทีจะต้องใช้เครืองมือช่วยเพือให้การปฏิบตังิานเป็นไป

อยา่งสะดวก  รวดเร็ว  และปลอดภยั  เพือช่วยให้การทํางานมีประสทิธิภาพและปลอดภยัยิงขนึ  

เครืองมือและอปุกรณ์เบืองต้นทีผู้ปฏิบตังิานเกียวกบัไฟฟ้าทีควรศกึษาและใช้ได้อยา่งถกูวธีิได้แก่  

(ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 43-47) 

           3.2.1.1 หลอดไฟฟ้าและไขควงทดสอบไฟฟ้า 

   หลอดไฟฟ้าและไขควงทดสอบไฟฟ้า นบัเป็นเครืองมือทีจําเป็นทีผู้ปฎิบตังิานเกียวกบั

ไฟฟ้าควรทีจะเอาไว้  เพราะเป็นเครืองมือทีมีประโยชน์มากและราคาถกู  ใช้สําหรับตรวจสอบหา

จดุบกพร่องในวงจรไฟฟ้าได้อยา่งรวดเร็ว  สําหรับหลอดไฟฟ้าสําหรับตรวจสอบไฟฟ้านนั  วิธีการใช้งาน

ก็คือ  ใช้ปากคีบ  คีบปลายด้านหนงึเข้ากบัสายไฟสายหนงึ  โดยทวัไปมกัจะคีบสายนิวตรอนหรือสายดนิ  

สว่นอีกปลายหนงึก็จะตรวจสอบโดยแตะไปตามจดุตา่งๆ ในวงจรทีต้องการตรวจสอบ  เพือหา

จดุบกพร่องในวงจร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 การทดสอบวงจรไฟฟ้าด้วยหลอดทดสอบ 

 

 ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 29. 

 

              สําหรับไขควงทดสอบไฟฟ้านนัมีลกัษณะคล้ายกบัไขควงแบนธรรมดาทวัไป  แตจ่ะมี

สว่นทีแตกตา่งไปก็คือ  ทีแกนของไขควงซงึเป็นสว่นโลหะนนั  จะตอ่ยืนเข้าไปด้านในด้ามพลาสตกิซงึ

ภายในกลวง  และมีหลอดนีออนเลก็ ๆ ตอ่อนกุรมกบัตวัต้านทานไว้  และตอ่กบัโลหะท้ายด้ามของไข

ควงไฟฟ้าการใช้งานก็โดยการใช้ปลายไขควงแตะตามจดุตา่งๆ ในวงจรไฟฟ้าทีต้องการตรวจสอบ  แล้ว

ใช้นิวมือแตะทีท้ายด้ามของไขควง  จดุใดทีมีแรงดนัไฟฟ้า  หลอดนีออนภายในด้ามของไขควงก็จะสวา่ง

ขนึแตถ้่าจดุใดไมมี่แรงดนัไฟฟ้า  หลอดนีออนภายในด้ามของไขควงก็จะไมส่วา่ง (ผศ.พรเทพ  เมือง

แมน. 2544. หน้า 44) 

 

 

 

 

 

         

         
 

ภาพประกอบ 12  การวดัไฟด้วยไขควงวดัไฟ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 29. 
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            3.2.1.2 เครืองมือสําหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า 

                ในการปฏิบตังิานเกียวกบัไฟฟ้านนั  จะต้องมีการตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  จงึ

จําเป็นต้องมีเครืองมือสําหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  ซงึมีอยูห่ลายชนิด ได้แก่ 

 

ภาพประกอบ 13 เครืองมือสําหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า 

 

 ทีมา: ผศ.พรเทพ  เมืองแมน.  (2544).  ความรู้เบืองตน้เกียวกบัไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์สําหรบั

สือการสอน. หน้า 45.  

   

             3.2.1.3 เครืองวดัไฟฟ้า 

                เครืองวดัไฟฟ้า  เป็นเครืองมือทีจําเป็นอยา่งยงิสําหรับผู้ ทีปฏิบตังิานเกียวกบัไฟฟ้า 

เพราะเครืองมือวดัไฟฟ้าสามารถวดัและตรวจสอบคา่ตา่ง ๆ ในวงจรไฟฟ้า  เชน่ กระแสไฟฟ้า 

แรงดนัไฟฟ้า ความต้านทานไฟฟ้า เป็นต้น  อนัจะช่วยให้ผู้ ทีปฏิบตังิานสามารถทราบและวิเคราะห์วงจร

ได้อยา่งถกูต้อง (ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 46) 

     แรงดนัไฟฟ้า หรือ ศกัย์ไฟฟ้า มีหน่วยเป็นโวลต์ (V) คืองานทีเกิดจากการเคลือนประจ ุ

ในสนามไฟฟ้า ศกัย์ไฟฟ้าที A สงูกวา่ศกัย์ไฟฟ้าที B เพราะวา่พลงังานศกัย์ไฟฟ้าที A สงูกวา่ที B 
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ศกัย์ไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ ศกัย์ไฟฟ้าบวก เป็นศกัย์ของจดุทีอยูใ่นสนามของประจบุวก และศกัย์ไฟฟ้าลบ 

เป็นศกัย์ของจดุทีอยูใ่นสนามของประจลุบ  

     กระแสไฟฟ้า มีหนว่ยเป็น แอมแปร์ (A) กระแสไฟฟ้าคอื ปริมาณประจไุฟฟ้าทีเลือน

ไหลในวงจรไฟฟ้าตอ่หน่วยวินาที เรียกวา่ ปริมาณกระแสไฟฟ้าไหล แอมแปร์ คือประจไุฟฟ้า 1 คลูอมบ์ 

เคลือนทีผา่นพืนทีหน้าตดัของขดลวดในเวลา 1 วนิาที 

     ความต้านทานไฟฟ้า คือ หนว่ยวดัปริมาณความต้านทานกระแสไฟฟ้าของวตัถ ุวตัถุ

ทีมีความต้านทานตําจะยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นได้ง่าย เรียกวา่ ตวันําไฟฟ้า ในขณะทีฉนวนไฟฟ้ามี

ความต้านทานสงูมากและไมย่อมให้กระแสไฟฟ้าไหลผา่น คา่ความต้านทานไฟฟ้า ใช้สญัลกัษณ์ R มี

หนว่ยเป็นโอห์ม (Ω) มีคา่เป็นสว่นกลบัของ ความนําไฟฟ้า (Conductivity) หน่วยซีเมนส์  กฎของโอห์ม

เขียน ความสมัพนัธ์ระหวา่ง แรงดนัไฟฟ้า (V) , กระแสไฟฟ้า (I) และความต้านทาน (R) ไว้ดงันี:  

R = V / I จากการวดักบัวสัดตุา่งๆ ทีสภาวะตา่งๆ กนั มกัปรากฏวา่ความต้านทาน ไมข่นึกบัปริมาณ

กระแสไฟฟ้า หรือ แรงดนัไฟฟ้า กลา่วอีกนยัหนงึคือ มีคา่ความต้านทานคงที วงจรของความต้านทาน

สามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ลกัษณะคือ วงจรอนกุรม โดย RT = R1 + R2 + R3 ... และวงจรขนาน  

RT = 

3
1

2
1

1
1

1

RRR
++

    

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 14 การตอ่วงจรแบบอนกุรม 
 

             ทีมา: วงจรไฟฟ้า. (2551). http://www.chontech.ac.th 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 15 การตอ่วงจรแบบขนาน 
 

             ทีมา: วงจรไฟฟ้า. (2551). http://www.chontech.ac.th 
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ภาพประกอบ 16 มลัตมิิเตอร์ 

 

             ทีมา: มลัตมิิเตอร์. (2008). www.google.com 

     

       3.2.2  อปุกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจรภายในบ้านพกัอาศยั 

           สายไฟฟ้าเมนทีเข้าสูต่วับ้านจะมาตอ่เข้าทีเมนสวิตช์หรือแผงรับไฟเข้า  หน้าทีของเมน

สวิตช์คือ  ปลด-สลบั(ตดั-ตอ่)ไฟฟ้าภายในอาคารทงัหมด  และยงัทําหน้าทีเป็นอปุกรณ์ป้องกนั

วงจรไฟฟ้าเมือเกิดกระแสไฟฟ้าลดัวงจร  หรือเมือใช้ไฟฟ้าเกินขนาด  อปุกรณ์ทีใช้เป็นเมนสวิตช์ก็มีอยู่

หลายชนิดด้วยกนั  โดยทีนิยมใช้ก็ได้แก่ (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 10-12) 

         3.2.2.1 คทัเอ๊าท์พร้อมฟิวส์  คทัเอ๊าท์และฟิวส์เป็นอปุกรณ์คนละตวักนั  และทําหน้าที

ตา่งๆกนั  แตใ่ช้งานร่วมกนั  กลา่วคือ  คทัเอ๊าท์เป็นอปุกรณ์สบัหรือปลดวงจรไฟฟ้า  สว่นฟิวส์ก็มีหน้าที

ป้องกนัการใช้ไฟเกินกําหนดคทัเอ๊าท์จะมีชนิดทีมีใบมีด 2 ใบ และ 3 ใบ  โดยชนิด 2 ใบ ใช้วงจร 1 เฟส 

และชนิด 3 ใบใช่วงจร 3 เฟส เมือเปิดฝาสว่นลา่งของคทัเอ๊าท์ออกจะมีขวัตอ่สายและสกรูไว้สําหรับใส่

ฟิวส์ชนิดเส้นหรือชนิดก้ามป ู ในการใช้งานไมค่วรใช้ฟิวส์ตะกวั  ควรใสล่วดทองแดงแทน  และใช้คาร์

ทริดจ์ฟิวส์เป็นตวัป้องกนักระแสเกิน 
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ภาพประกอบ 17   คทัเอ๊าท์และสว่นประกอบของคทัเอ๊าท์ 

 

 ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 10. 
 
           3.2.2.2 คาร์ทริดฟิวส์  เป็นฟิวส์ทีบรรจอุยูใ่นกระปกุกระเบือง  ภายในบรรจทุรายในกรณี

ทีฟิวส์ขาด  ปุ่ มทีอยูต่รงปลายสดุของกระบอกฟิวส์ด้านใหญ่จะหลดุออกมาจะต้องเปลียนฟิวส์ใหมจ่งึใช้

งานตอ่ไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 18  คาร์ทริดฟิวส์ 

 

 ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 10. 
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               ตวัฟิวส์หรือกระบอกฟิวส์จะใสเ่ข้ากบัขวัหรือฐานฟิวส์  ขนาดปกตทีิใช้อยูมี่ 2 ขนาด 

คือ 25 แอมแปร์  และขนาดไมเ่กิน 63 แอมแปร์  ในการใช้งานจะตอ่สายไฟทงัสองเส้นผา่นคทัเอ๊าท์ก่อน  

จากนนัจะตอ่สายเส้นทีมีไฟ  ผา่นฟิวส์โดยตอ่เข้ากบัฐานฟิวส์  สว่นสายนิวทรัลซงึเป็นสายทีไมมี่ไฟ  ไม่

ต้องผา่นคาร์ทริดจ์ฟิวส์ 

 
ภาพประกอบ 19 การตดิตงัและการใช้งานคาร์ทริดฟิวส์ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 11. 

 

            3.2.2.3  เซอร์กิตเบรกเกอร์  เป็นอปุกรณ์ทีเป็นทงัเครืองปลดวงจรและอปุกรณ์ป้องกนั

กระแสเกินใจตวัเดียวกนั  ซงึทีให้สะดวกและปลอดภยัในการใช้งาน  มีทงัชนิดทีตดัสายเส้นเดียว 

(เรียกวา่ชนิดขวัเดียว)  ตดัสองเส้น  และสามเส้น   ตามความต้องการใช้งาน  ขนาดของเซอร์กิตเบรก

เกอร์เรียกตามพิกดักระแสเซอร์กิตเบรกเกอร์เป็นแอมแปร์  ขนาดทีมีใช้  เชน่  5 , 10 , 15 , 20 , 25 , 30 

และ 50  แอมแปร์เป็นต้น การใช้งานนิยมซือชนิดทีประกอบมากบักลอ่งเรียบร้อยแล้ว  ในกรณีทีเซอร์กิต

เบรกเกอร์ปลดวงจร  เนืองจากการใช้ไฟเกินหรือการลดัวงจร  การจะสบัเข้าใหมต้่องทําการรีเซตเสียก่อน  

โดยโยกคนัโยกไปในตําแหนง่ปลด (off) แล้วจงึสบัเข้าไปใหมไ่ด้     
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ภาพประกอบ 20  เซอร์กิตเบรกเกอร์แบบหนงึขวั  สองขวั  และสามขวั 
 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 12. 
 

 สรุปเนือหาด้านเครืองมือและอปุกรณ์สําหรับการปฏิบตังิานไฟฟ้า เครืองมือทีจําเป็นสําหรับงาน

ไฟฟ้ามีอยูห่ลายชนิด จําเป็นทีผู้ใช้ต้องมีความรู้และใช้งานได้อยา่งถกูต้อง เพือความปลอดภยัและความ

รวดเร็วในการทํางาน เชน่ ไขควงวดัไฟ คีมชนิดตา่ง ๆ และมลัตมิิเตอร์ เป็นต้น  สว่นอปุกรณ์ไฟฟ้าจะ

เป็นอปุกรณ์สําหรับป้องกนัจากการลดัวงจรไฟฟ้า ซงึถือวา่มีความจําเป็นตอ่ระบบวงจรไฟฟ้าภายใน

บ้านพกัอาศยั โดยจะทําหน้าทีตดัวงจรไฟฟ้าในกรณีทีมีการลดัวงจรเกิดขนึ เชน่ คาร์ทริดฟิวส์  และเซอร์

กิตเบรกเกอร์  เป็นต้น 
 3.3 การตดิตงัระบบไฟฟ้าจากภายนอกเข้าสู่ภายในอาคาร 
                   เมือมีการยืนคาํขอการใช้ไฟฟ้ากบัการไฟฟ้าแล้ว  ผู้ใช้บริการจะต้องเดนิสายไฟฟ้าภายใน

อาคารให้เสร็จเรียบร้อยตามมาตรฐานทีการไฟฟ้ากําหนดจากนนัการไฟฟ้าจะเข้ามาตรวจสอบการเดนิ

สายไฟภายในวา่ถกูต้องหรือไม ่ก่อนดาํเนินการตดิตงัเครืองวดัหน่วยไฟฟ้าเพือใช้วดัปริมาณการใช้ไฟฟ้า

ของบ้านเพือนําไปคํานวณเป็นคา่ไฟฟ้าทีต้องชําระ  โดยปริมาณการใช้ไฟฟ้า 1 ยนิูตหรือ 1หน่วย คือการ

ใช้ไฟฟ้าคดิเป็น 1 กิโลวตัต์ตอ่ชวัโมง  หรือเขียนได้อีกแบบหนงึคือ 1 หน่วยเทา่กบั 1 กิโลวตัต์ตอ่ชวัโมง 

(ลือชยั  ทองนิล. 2548: 9-10) 

               เครืองวดัหนว่ยไฟฟ้ามีทงัชนิด 1 เฟส และชนิด 3 เฟส ตามระบบไฟฟ้าทีใช้งาน  โดยที

เครืองวดัหน่วยไฟฟ้าจะมีหน้าปัดแสดงตวัเลขหรือหน่วยการใช้ไฟฟ้า  ลกัษณะการแสดงหนว่ยจะ

เหมือนกบัเลขแสดงจํานวนกิโลเมตรของรถยนต์  แสดงหนว่ยเป็น 2 แบบ คือ แบบทีมีหลกัหนว่ยซงึจะ

ตา่งกนัตรงทีเลขหลกัสดุท้ายของแบบทีมีหลกัหนว่ยจะมีสีทีแตกตา่ง  

                เมือการไฟฟ้าฯตดิตงัเครืองวดัเรียบร้อยแล้ว  จะเดนิไฟฟ้าไปตอ่กบัสายของผู้ใช้ทีเตรียมไว้

แล้ว  จะเดนิไฟฟ้าไปตอ่กบัสายของผู้ใช้ทีเตรียมไว้แล้ว  (อาจเตรียมดงึไว้ทีหวัเสาหรือขดทิงไว้) สายที
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โยงเข้าสูบ้่านนีเราเรียกวา่”สายเมน”โดยขนาดของสายก็ต้องเป็นไปตามมาตรฐานทีการไฟฟ้ากําหนด  

สว่นขนาดการรับไฟเข้านนัจะระบเุป็นกระแส  จํานวนเฟสและแรงดนั  โดยกระแสหรืออตัราการไหลของ

ไฟฟ้าผา่นตวันํานนัจะมีขนาดตงัแต ่5 แอมแปร์  ซงึใช้ในอาคารบ้านเรือนทวัไป  กบัขนาด 15 แอมแปร์ 

               การโยงสายไฟเข้าบ้านทีนิยมปฏิบตักินัก็มี 2 แบบ คือ  

         1. เดนิสายไฟลอยในอากาศ  ซงึเป็นวิธีทีนิยมมากในแถบเอเชีย  การตดิตงัแบบนีจะมี

มิเตอร์ตดิอยูที่เสาไฟฟ้า  และตวัรับไฟเข้าบ้านยดึตดิอยูท่างด้านนอกของอาคารสว่นแผงควบคมุไฟ

เรียกวา่  เมนสวิตซ์  จะอยูภ่ายในอาคารใกล้กบัจดุรับไฟมากทีสดุ 

          2. ฝังสายใต้ดนิมายงัอาคาร  โดยเดนิสายไฟไว้ในท่อโลหะหรือทอ่อโลหะฝังไว้ใต้ดนิ  เพือ

ป้องกนัการชํารุดของสายไฟ  และชว่ยให้ไมต้่องใช้เสาและสายไฟให้เกะกะ  อยา่งไรก็ตาม  ควรเลือก

ชนิดของสายไฟให้เหมาะสมด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
ภาพประกอบ 21  การเดนิสายไฟฟ้าจากภายนอกเข้าสูบ้่านพกัอาศยั  

 

การเดนิสายไฟลอยในอากาศ (ภาพบน) และการเดนิสายไฟแบบฝังดนิ (ภาพลา่ง) 

 ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 9. 
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                         จดุทีตอ่สายไฟเข้าบ้าน  สายไฟทีดงึมาทีตวับ้านจะยดึด้วยไวร์โฮสเดอร์ (Wire Holder) 

จากนนัจงึเดนิเข้าแผงเมนสวติซ์  ซงึสามารถเดนิด้วยวิธีร้อยท่อหรือรัดคลปิก็ได้ 

             กรณีเดนิด้วยท่อ  หากปลอ่ยปลายท่อด้านนอกอาคารอยูใ่นตาํแหนง่ทีฝนสาดไมถ่ึง  จะ

ไมใ่ช่หวังเูหา่ก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

ภาพประกอบ 22 จดุตอ่สายไฟฟ้าเข้าภายในบ้าน 

 

  ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 10.  
 
 สรุปได้วา่การตดิตงัระบบไฟฟ้าจากภายนอกเข้าสูภ่ายในอาคาร  เป็นการเดนิสายไฟฟ้าจาก

ภายนอกอาคารเข้าสูอ่าคาร  โดยจะทําการตอ่สายไฟฟ้าจากการไฟฟ้าฯ เข้ามายงัอาคาร  ซงึทําได้ทงั

การเดนิสายลอยฟ้า หรือใช้ท่อฝังใต้ดนิ ขนึอยูก่บัความเหมาะสมของสถานทีของบ้านพกัอาศยั  
 3.4 สายไฟฟ้าภายในอาคาร 
       สายไฟฟ้าทีใช้กนัอยูภ่ายในอาคารนนัเป็นสายไฟฟ้าสําหรับใช้กบัไฟแรงตํา  คือ 220 โวลต์  

มีลกัษณะเป็นสายไฟแกนคู ่ หุ้มฉนวน  มีลกัษณะแบน  ภายในมีสายทองแดงหุ้มด้วยฉนวนพีวีซีในแต่

ละเส้น  แล้วนํามาตดิรวมกนัด้วยฉนวนภายนอกอีกครัง  สายประเภทนีจะผลติมาเป็นขด  ขดละ 100 

เมตร  โดยขนาดทีใช้กนัทวัไปก็มีหน้าตดัตงัแต ่ 0.5-35 ตารางมิลลเิมตร   การเลือกใช้ขนึอยูก่บัระดบั

ของกระแสไฟฟ้าทีไหลผา่นเครืองใช้ไฟฟ้านนัๆ อาทิ วงจรแสงสวา่งจะใช้สายคูข่นาด 1 ตารางมิลลเิมตร  

วงจร เต้ารับ และอปุกรณ์ไฟฟ้าจะใช้ขนาด  1.5 ตารางมลิลเิมตร  แตล่ะวงจรมกัมีชดุฟิวส์ป้องกกนั

กระแสเกิน  เป็นฟิวส์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์ทีเมนสวิตซ์  กรณีเดนิร้อยท่อจะใช้เป็นสายเดียว (ลือชยั  

ทองนิล. 2548: 15) 
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     สายไฟฟ้าทีมีตวันําทีทําด้วยทองแดงหรืออลมูิเนียม  และได้นําไปใช้งานในโรงงาน

อตุสาหกรรมและตามอาคาร  จะเป็นสายทีมีตวันําเส้นเดียวหรือหลายๆ เส้นนนัขนึอยูก่บัประเภทของ

งานทีต้องใช้สายไฟฟ้า โดยลกัษณะของตวันําในสายแยกได้ดงันี (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543: 78) 

     1. สายเส้นเดียว จะเป็นสายแข็งหรือโซลดิ  มีลวดตวันําเพียงเส้นเดียวหุ้มด้วยฉนวนสว่นมาก

แล้วสายประเภทนีจะทําด้วยทองแดง  เป็นสายทีใช้กบัประเภทของงานดงันี คือ สายแสงสวา่ง เต้าเสียบ 

สายเมน ภายในอาคาร สายควบคมุเครืองจกัรกลบางชนิด สว่นสายเส้นเดียวทีทําด้วยอลมูิเนียมจะใช้

เป็นสายเมนนอก 

     2. สายหลายเส้น สายตีเกลียว ประกอบด้วยลวดตวันําหลายๆ เส้นตีเกลียวทําให้สายไฟฟ้า

งอได้สะดวก และหกัยาก  สายตีเกลยีวหลายเส้นถ้าทําด้วยอลมูิเนียมทีหุ้มด้วยฉนวน  ใช้เป็นสายตดิตงั

ภายในอาคาร  ถ้าเป็นสายตเีกลียวทีทําด้วยทองแดงหุ้มฉนวน  ใช้เป็นสายเมนนอกและในอาคารใช้เป็น

สายอปุกรณ์เครืองใช้ไฟฟ้า  

     การดสูายไฟวา่มีขนาดถกูต้องหรือไมน่นัก็ให้ดทีูเปลือกของสายไฟ  ปกตจิะระบมุาตรฐาน

การผลติขนาดสาย  อณุหภมูิ  การใช้งาน  และแรงดนัไฟฟ้า สําหรับชนิดของสายอาจระบเุป็นชือเรียก 

เช่น VAF  หรือระบเุป็นตารางของมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรมเช่น  TIS 11-2531 Table 2  ซงึจะ

หมายถงึสาย VAF หรือสายพีวีซีคูนี่จะมีสายอยูส่องสีด้วยกนั  คือ สีดํา  ใช้เดนิเป็นสายเส้นไฟ  และสีเทา  

และเป็นสายนิวทรัล (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 15) 

 

ภาพประกอบ 23 ตวัอยา่งรายละเอียดบนสายไฟฟ้า 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 15. 

 



 35 

      ปัจจบุนัทางการไฟฟ้าฯ ได้กําหนดให้บางวงจร  โดยเฉพาะวงจรเต้ารับในอาคารบ้านเรือนใช้

สายไฟแบบ 3 แกน  ซงึเป็นสายทองแดงหุ้มฉนวนมีสายสีเขียวเพมิมาอีก 1 เส้น  รวมเป็น 3 เส้น  ประกบ

กนัอยูใ่นสายสายเดียว  สายสีเขียวจะใช้เป็นสายดนิเพือป้องกนัไฟดดูเมือมีไฟรัวทีเครืองใช้ไฟฟ้า 

       3.4.1 การแบง่และกําหนดขนาดวงจร  ไฟฟ้าจากเครืองวดัหน่วยไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯมายงั

เมนสวิตซ์จะถกูแบง่ออกเป็นวงจยอ่ยๆ หลายวงจรเพือความสะดวกในการใช้งาน  และเพือไมใ่ห้โหลด

ในแตล่ะวงจรมากเกินไป  การแบง่เป็นวงจรยอ่ยตา่งๆสามารถแบง่ได้หลายแบบตามความต้องการ  

(ลือชยั  ทองนิล. 2548: 16) 

            1. แบง่ตามลกัษณะของเครืองใช้ไฟฟ้า  เช่น  แสงสวา่ง  เต้ารับ  เครืองทํานําอุน่  

เครืองปรับอากาศเป็นต้น 

             2. แบง่ตามพืนที  วธีินีจะแบง่เครืองใช้ไฟฟ้าทีตดิตงัอยูใ่นพืนทีเดียวกนัเป็นวงจร

เดียวกนั  เชน่  ชนับน  ชนัลา่ง  ห้องครัว  ห้องนอน  ห้องรับแขก  และไฟสนาม  เป็นต้น 

             3. แบบผสม  เป็นการนําสองแบบข้างต้นมาผสมกนั  โดยทวัไปจะแยกตามพืนทีก่อน  

เช่น  ชนับนกบัชนัลา่งจะแยกวงจรกนั  แตจ่ะรวมเต้ารับกบัแสงสวา่งไว้ด้วยกนัและแยกวงจรของ

เครืองใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่  หรือทีมีการใช้งานพิเศษออกตา่งหาก  เชน่  เครืองปรับอากาศ  เครืองทํา

นําอุน่  และเครืองสบูนํา  เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 การแบง่วงจรไฟฟ้าสาํหรับทีอยูอ่าศยัขนาดเลก็ 

 

              ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 16. 
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ภาพประกอบ 25 การแบง่วงจรไฟฟ้าสาํหรับทีอยูอ่าศยัขนาดใหญ่ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 16. 

 

                   3.4.2 วธีิการเดนิสายภายในอาคาร 

          เมือจดัแบง่วงจรแล้ว  ในขนัตอนการเดนิสายไปยงัอปุกรณ์ไฟฟ้าทีมีอยูใ่นบริเวณตา่งๆ

ภายในอาคารนนัจะต้องมีการจดัวางผงัเสยีก่อน  ทงันีเพือให้เกิดความสวยงามและสอดคล้องกบัแผนผงั   

การก่อสร้าง  กลา่วคือ  ต้องเดนิสายให้มีระยะทางสนัทีสดุ  เพือประหยดัคา่ใช้จ่ายในการตดิตงั  และ

ช่วยลดโหลดการเดนิทางของกระแสไฟฟ้าอีกด้วย (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 18) 

             การเดนิสายไฟฟ้าเพือสง่กระแสไฟฟ้าไปยงัพืนทีใช้สอยทีต้องการนนัจะมีวธีิการปฏิบตัิ

ได้หลายวธีิ  โดยในอาคารหลงัหนงึๆอาจใช้หลายวิธีรวมกนัไปตามความเหมาะสม  โดยเฉพาะด้าน

ความสวยงาม  เชน่  ใช้ท่อเดนิบนฝ้าเพดานและเดนิเกาะผนงัข้างเต้ารับหรือสวิตซ์ด้วยการรัดคลปิหรือ

ใช้ช่องเดนิสาย  เป็นต้น  วิธีการเดนิสายทีนิยมในบ้านอยูอ่าศยัและทําได้เองมีดงันี 

                         3.4.2.1 การเดนิสายด้วยวิธีรัดคลปิ คลปิรัดสายหรือเข็มขดัรัดสาย  เมือใช้งานดอก

ตะปใูห้คลปิตดิกบัผนงัหรือเพดานสว่นทีต้องการเดนิสายก่อน ระยะหา่งระหวา่งคลปิประมาณ 15-20 

เซนตเิมตร การตอ่สายนิยมตอ่สายในกลอ่งตอ่สายหรือตลบัตอ่สายเพือความสวยงาม  หรือเดนิสายไป

ตอ่ในกลอ่งสวติซ์หรือกลอ่งเต้ารับเลยก็ได้อยา่งไรก็ตาม  การเดนิสายควรตีเส้นเสียก่อนเพือให้เดนิสาย

ได้ตรง 
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ภาพประกอบ 26  การเดนิสายด้วยคลปิรัดสาย 
 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 18. 
 

                           การตีเส้นบนผนงัเพือเดนิสาย  เชือกตเีส้นมีขายตามร้านขายอปุกรณ์ไฟฟ้าทวัไป

ท้องตลาดเรียกวา่ “บกัเต้า” เชือกตีเส้นนีจะม้วนอยูใ่นลกูรอก  เมือดงึออกมาจะมีฝุ่ นสีแดงตดิมาด้วย  

การตีเส้นให้ยดึปลายสายเข้ากบัตะป ู ดงึเชือกให้ตงึแล้วใช้มือดงึเชือกไปกระทบกบัผนงัอาคาร 

หมายเหต ุ ผนงัคอนกรีตมกัมีปัญหาเรืองการตอกตะปยูดึคลปิรัดสาย  แก้ไขด้วยการตอกนําด้วยตะปู

คอนกรีตก่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 27  ตวัอยา่งการตีเส้นบนผนงัเพือเดนิสาย 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 18. 
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            3.4.2.2 การเดนิสายด้วยท่อพีวีซ ี

                เป็นวิธีการเดนิสายทีสะดวกรวดเร็วและเป็นวิธีทีดีวิธีหนงึ  ทอ่พีวีซีสําหรับเดนิ

สายไฟฟ้าจะเป็นสีเหลือง  สําหรับอปุกรณ์ประกอบ เชน่  อปุกรณ์ตอ่ทอ่วิธีการตอ่จะเหมือนกบัท่อนํา  

ในการเดนิเข้ามมุจะใช้ท่อโค้งเพือให้ร้อยสายได้ง่ายขนึ  ห้ามใช้ข้องอพีวีซีทีใช้สําหรับท่อนํา  สายไฟฟ้าที

ใช้ควรเป็นสายเดียวชนิดไอวีหรือสายทีเอชดบัเบลิย ู(ลือชยั  ทองนิล. 2548: 20-21) 

                 การเดนิสายด้วยท่อพีวีซีนิยมเดนิบนฝ้าเพดานหรือฝังในผนงั  ขนาดท่อทีใช้คือ ½ 

และ ¾ นิว  ระหวา่งกลอ่งตอ่สายห้ามเลยีวฉากเกิน 360 องศา  เพราะจะทําให้ลากสายไมไ่ด้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 การเดนิสายด้วยท่อพีวีซ ี

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 20. 
 
                   3.4.2.3 การเดนิสายด้วยชอ่งเดนิสายบนพืนผวิ 

                อาจเรียกอีกอยา่งหนงึวา่เดนิสายในรางเหลก็หรือพลาสตกิ  ตวัรางมีฝาปิดขนาด

กว้างประมาณ 1.5 เซนตเิมตรขนึไปปัจจบุนัมีชนิดสีเทาและสีขาว  การตดิตงัทําได้ง่ายและสะดวก  

โดยเฉพาะเมือมีการตดิตงัเพิมเตมิเลก็ๆน้อยๆซงึสามารถทําได้เอง  สายไฟฟ้าจะใช้สายทีเอลดบัเบลิยู

(สายเดียว) ซงึทํางานได้สะดวก  และมีราคาถกูกวา่สายวีเอเอฟ(ถ้าไมมี่จะใช้สายวีเอเอฟแทนก็ได้) 
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                การตดิตงัสามารถทําได้ด้วยการตดัช่อเดนิสายให้ได้ความยาวพอดีแล้วเปิดฝาครอบ

ออก  โดยดงึด้วยมือหรืองดัด้วยไขควงปากแบน  จะสงัเกตเห็นทีตวัรางจะมีรูเจาะเอาไว้แล้ว  ใช้สําหรับ

ยดึด้วยสกรูได้  สามารถทําได้โดยทําเครืองหมายบนผนงัคอนกรีตให้ตรงกบัรูของช่องเดนิสายแล้วใช้

สวา่นคอนกรีตเจาะ  เมือตดิตงัช่องเดนิสายแล้วจงึใสส่ายลงไปแล้วปิดฝาโดยใช้มือกดลงไปแรงๆ  โดย

ไมต้่องมีอปุกรณ์อืนช่วย  ซงึทําได้สะดวก  รวดเร็ว  และดสูวยงามกวา่รัดด้วยคลปิ  สําหรับการตอ่แยก

หรือการเลียวมมุจะมีอปุกรณ์โดยเฉพาะ  แตอ่าจหาซือยาก  ในทางปฏิบตัจิงึอาจทําโดยการตดัรางเป็น

มมุ 45  องศา  แล้วตอ่แยกโดยการชนเข้าด้วยกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 29  ช่องเดนิสายไฟบนพืนผวิ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 21. 

 

  3.4.2.4 การเดนิสายเพิมเตมิ 

                 เมือต้องการเดนิสายเพิมเตมิเพือตดิตงัหลอดไฟฟ้าหรือเต้ารับ  เรามกัต้องเดนิสาย

เพิมจากระบบสายไฟทีมีอยูเ่ดมิเพราะสว่นทีเพมิเตมิมกัจะใช้ไฟไมม่ากนกั สายไฟฟ้าและเครืองป้องกนั

กระแสเกินทีมีอยูเ่ดมิจะยงัคงใช้ (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 22) 
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                 สําหรับเครืองใช้ไฟฟ้าทีใช้กระแสไฟฟ้ามาก  เช่น  เครืองปรับอากาศ หรือเครืองทํา

นําอุน่  ไมเ่หมาะทีจะตอ่ไฟจากสายวงจรไฟฟ้าเดมิ  เพราะใช้ไฟมากสายไฟฟ้าและเซอร์กิตเบรกเกอร์

อาจเลก็เกินไป  กรณีจงึควรเดนิสายไฟใหม ่ โดยเดนิจากแผงเมน  และควรตดิตงัเซอร์กิตเบรกเกอร์ตวั

ใหมด้่วยถ้าสามารถทําได้  อยา่งไรก็ตาม  ในการตดิตงัครังแรกควรเลือกใช้คอนซมูเมอร์ยนิูตทีมีช่องวา่ง

เหลือสําหรับการเพิมเตมิในอนาคต 

 สรุปได้วา่การเลือกใช้สายไฟฟ้าทีใช้ภายในบ้านพกัอาศยั  จะขนึอยูก่บัขนาดของเครืองใช้ไฟฟ้า

และการใช้งาน โดยลกัษณะของสายไฟสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ชนิดคือ แบบเส้นเดียวสําหรับเต้ารับ

และสวิตช์ไฟฟ้าทีตดิตงัไว้คงที สว่นแบบเส้นเกลียวสําหรับเครืองใช้ไฟฟ้าเพือความสะดวกในการ

เคลือนย้าย  โดยขนาดของสายไฟจะแตกตา่งกนัขนึอยูก่บัปริมาณของกระแสไฟฟ้าทีจะไหลผา่นสําหรับ

ใช้กบัเครืองใช้ไฟฟ้า ในการเดนิสายไฟฟ้าภายในบ้านพกัอาศยันนั สามารถทําการเดนิสายไฟได้หลาย

รูปแบบ เช่น ใช้คลปิรัดสาย  ท่อเดนิสายไฟ  และใช้ช่องเดนิสายไฟ  ซงึแตล่ะรูปแบบจะขนึอยูก่บั

ลกัษณะของพืนผิวและสภาพของอาคารทีพกัอาศยั  
 3.5 เครืองใช้ไฟฟ้าภายในอาคาร 
      เมือเดนิสายไฟจากเมนสวิตซ์บอร์ดไปยงัพืนทีใช้สอยตา่งๆภายในอาคาร  โดยการกําหนด

จดุการใช้งานในแตล่ะพืนทีนนัก็ขนึอยูก่บัความต้องการใช้สอย  ซงึก่อนตดิตงัอาจต้องมีการสํารวจใน

เบืองต้น  แตโ่ดยทวัไปจะกําหนดให้แตล่ะพืนทีใช้สอยประกอบไปด้วยอปุกรณ์  อนัได้แก่  สวิตช์   เต้ารับ  

ดวงโคม  เป็นต้น  เพือให้สามารถใช้งานได้ตามวตัถปุระสงค์ทีตงัไว้ (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 23-24) 

        เครืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านสว่นใหญ่ทีจําเป็นในการใช้ชีวิตประจําวนั ได้แก่ โทรทศัน์  พดั

ลม  หม้อหงุข้าว  เตารีดไฟฟ้า  หลอดไฟฟ้า เป็นต้น ซงึเครืองใช้ไฟฟ้าทงัหมดทีได้กลา่วมานนั 

จําเป็นต้องใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าเข้ามามีสว่นเกียวข้องในการจ่ายไฟฟ้าให้กบัเครืองใช้ไฟฟ้า เพือให้

เครืองใช้ไฟฟ้าทํางานได้ โดยอปุกรณ์ไฟฟ้าทีสําคญักบัเครืองใช้ไฟฟ้ามีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 

      3.5.1 อปุกรณ์ไฟฟ้า                  

                3.5.1.1 สวิตช์ไฟฟ้า 

                     เป็นอปุกรณ์สําหรับตดัตอ่วงจรไฟฟ้าสาํหรับโหลดขนาดเลก็ๆ เช่น วงจร

เครืองใช้ไฟฟ้า  หรือหลอดแสงสวา่ง  โดยทวัไปนิยมใช้กบัหลอดแสงสวา่ง  ในการใช้งานสายเส้นไฟจะ

ตอ่ผา่นสวิตช์   

                     3.5.1.1.1 สวติช์ทางเดียวขวัเดียว  ใช้สําหรับควบคมุการเปิด-ปิดไฟหรือ

เครืองใช้ไฟฟ้าเพียงจดุเดียว 
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ภาพประกอบ 30 การควบคมุหลอดไฟด้วยสวิทซ์ทางเดยีว 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 23. 

 

                       3.5.1.1.2 สวิตช์ 3 ทาง  ใช้ทํางานควบคมุดวงไฟหรือเครืองใช้ไฟฟ้าจากทีควบคมุ 2 

แห่ง โดยมีขวัตอ่ทีตวัสวิตช์ด้านหนงึเรียกวา่ “จดุตอ่ร่วม”  เพือให้กระแสไฟฟ้า เดนิเข้า-ออกตามปกต ิ

สว่นขวัทีเหลือใช้ตอ่สายไฟอีก 2 เส้น หรือสายไฟเดนิโยงระหวา่งสวิตช์ 

                    ในบางวงจรจะใช้สวิตช์ 2 ตวั เพือทําการเกิด-ปิดโคมไฟเพียงจดุเดียว ซงึจะเพิม

ความสะดวกในการใช้งาน  เช่น ไฟฟ้า  แสงสวา่งทีบริเวณบนัได  สําหรับอาคาร 2 ชนัอาจมีสวิตช์ตดิไว้ที

ชนัลา่ง 1 ตวั  และชนับนอีก 1 ตวั ในการเกิด-ปิดโคมไฟสามารถเปิด-ปิดจากสวิตช์ตวัไหนก็ได้ 

                    สวิตช์ 3 ทางเป็นสวิตช์ทีมีรูปร่างเหมือนสวิตช์ทวัไป  แตส่วิตช์ทวัไปจะมีจดุตอ่สาย

เพียง 2 จดุ ในขณะทีสวิตช์ 3 ทางจะมีจดุตอ่สาย 3 จดุ โดยมีจดุร่วมอยูต่รงกลาง  หรือแสดงด้วยตวัเลข

สวิตช์บางรุ่นจะสงัเกตได้งา่ยจงึไมมี่เครืองหมายแสดงไว้  ในการใช้งานก็จะใช้สวิตช์ 2 ตวั 
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ภาพประกอบ 31 การใช้งานสวิทซ์ 3 ทางในการควบคมุหลอดไฟ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 24. 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 32  ตวัอยา่งสวิทซ์ไฟฟ้า 

 

             ทีมา: สวทิช์ไฟฟ้า. (2551).  www.chanapornelectric.com 

 

                       3.5.1.2 เต้ารับและเต้าเสียบ 

              เป็นอปุกรณ์ทีใช้สําหรับตอ่ไฟฟ้าไปใช้งาน  เต้ารับจะใช้งานร่วมกบัเต้าเสยีบ  เต้ารับ

บางครังเรียกวา่  ปลกัตวัเมีย  มีรูปร่างหลายแบบหลายขนาด(แอมแปร์)ขนาดตําสดุในท้องตลาดคอื   

10 แอมแปร์  ใช้กบัเครืองใชไ่ฟฟ้าทวัไปได้  และมีทงัชนิดทีมีสายดนิและไมมี่สายดนิ (ลือชยั  ทองนิล. 

2548: 25-26) เต้ารับชนิดมีสายดนิก็จะต้องเดนิสายดนิเข้ามาตอ่ด้วยเพือให้ได้ประโยชน์อยา่งแท้จริง 

เต้ารับชนิดมีสายดนินีอาจเป็นชนิดทีมี 2 รูหรือ 3 รูก็ได้ สว่นใหญ่ชนิดทีมี 2 รูจะมีรูปร่างเป็นหลมุกลม
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และมีขวัสายดนิอยูต่รงข้างหลมุ  เต้าเสยีบปกตจิะประกอบสําเร็จมากบัอปุกรณ์หรือเครืองใช้ไฟฟ้า  ซงึ

จะต้องเลือกแบบให้เหมาะสมกบัเต้ารับด้วย  มิฉะนนัจะเสียบไมไ่ด้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 33   ตวัอยา่งเต้ารับและเต้าเสียบ 
 

             ทีมา: เต้ารับเต้าเสยีบ. (2551).  www.chanapornelectric.com 

 

 

ภาพประกอบ 34 การตดิตงัเต้ารับและชนิดของเต้ารับแบบตา่งๆ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 25. 
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                3.5.2 เครืองใช้ไฟฟ้า 

            3.5.2.1 หลอดไฟฟ้า 

                 หลอดไฟฟ้าทําหน้าทีให้แสงสวา่งมีหลายชนิดตามความเหมาะสมและความต้องการ

ใช้งาน  หลอดไฟฟ้าทีนิยมใช้งานทวัไปมีไมกี่ชนิด  ดงันี 

                  3.5.2.1.1 หลอดไส้ (INCANDESCENT  LAMP) เป็นหลอดชนิดทีใช้ไส้หลอดเป็น

ตวัเปลง่แสง  เมือหลอดไส้ขาดจะไมมี่แสงสวา่งปรากฏออกมา  หลอดชนิดนีเป็นหลอดแก้ว (Bulb) ไส้

หลอดทีเปลง่แสงสวา่งออกมาทําด้วยทงัสเตน  ภายในหลอดจะบรรจแุก๊สไนโตรเจนและแก๊สอาร์กอน

เข้าไปแทนทีหลงัจากดดูอากาศจากภายในหลอดออกหมด  แก๊สเฉือยทีบรรจเุข้าไปนีจะทําให้หลอดมี

คณุสมบตักิารใช้งานนานขนึ  คือมีอายปุระมาณ 1,000 ชวัโมง  ภายในหลอดไฟใช้แท่งแก้วเป็นตวัยดึไส้

หลอดและมีสายตอ่ภายในหลอดมายงัขวัหลอดเพือรับกระแสไฟฟ้า  ขวัหลอดทําจากทองเหลือง  มีทงั

ขวัแบบเขียวและขวัแบบเกลยีว (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543: 146) 

                     หลอดไฟฟ้าชนิดไส้มีข้อดีทีแสงทีมีสีเป็นธรรมชาตแิละราคาถกู นิยมใช้งานใน

สถานทีซงึมีการเปิด-ปิดบอ่ยๆให้ความร้อนสงู  ถ้าตดิตงัในห้องปรับอากาศความร้อนจะทําให้

เครืองปรับอากาศทํางานมากขนึและสนิเปลืองคา่ไฟฟ้า  ขนาดของหลอดไส้กําหนดเป็นวตัต์  มีหลาย

ขนาด เชน่ 5,10,25,40,60 และ 100 วตัต์  

 

ภาพประกอบ 35  แสดงชนิดของหลอดไส้ 

 

             ทีมา: สวุรรณ  บญุทิพย์.  (2543).  ไฟฟ้าอตุสาหกรรมเบืองตน้. หน้า 146. 
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                  วงจรการใช้งาน  ทีขวัหลอดไส้จะมีจดุให้ตอ่ใช้งานอยูส่องจดุ  ในการใช้งานจะตอ่

สายเส้นไฟเข้าหนงึเส้นและสายนิวทรัลอีกหนงึเส้น  แตก่ารตอ่ใช้งานหลอดไส้แบบขวัเกลียว  ควรให้สาย

เส้นไฟซงึตอ่ผา่นสวิตซ์ตอ่กบัขวัทีอยูก้่นหลอด สว่นทีเป็นเกลยีวของขวัหลอดตอ่กบัสายนิวทรัล  ทงันี

เพือลดอนัตรายในการใช้งาน  เช่นเมือต้องการเปลยีนหลอด  สําหรับหลอดเขียวจะตอ่สายเส้นไฟผา่น

สวิตช์  แตที่ขวัหลอดสามารถสลบักนัได้ 

              3.5.2.1.2 หลอดฟลอูอเรสเซนต์(FLUORESCENT) คนทวัไปเรียกวา่ “หลอดนีออน” 

แตค่วามจริงแล้วเป็นคนละประเภทกบัหลอดนีออน  เพราะความหมายของหลอดนีออน คือ  หลอดที

ตดิตามป้ายโฆษณาตา่งๆ ตวัหลอดแก้วดดัเป็นตวัหนงัสือรูปตา่งๆ  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทีมีขนาด

เท่ากบัหลอดไส้  จะให้ความสวา่งมากกวา่หลอดไสประมาณ 4-5 เท่า หลอดแตล่ะยีห้อจะกินไฟไม่

เท่ากนั  เนืองจากคา่กําลงัไฟฟ้าสญูเสียในบลัลาสต์แตกตา่งกนัไปตามคณุภาพของแตล่ะผู้ผลติ 

หลอดฟลอูอเรสเซนต์เป็นหลอดชนิดคายประจทีุใช้แก๊สเป็นตวัปลอ่ยแสง  หลอดไฟทีเป็นรูปทรงกระบอก

ตรงมีขนาด 10 , 20 , 40 วตัต์ ความยาวของหลอดนนัจะมีผลกบัจํานวนวตัต์ทีใช้  โดยมีหลอดฟลอูอเรส

เซนต์รูปทรงตวัยมีูขนาด 10 , 18 , 36 วตัต์ และแบบวงกลมทีใช้กนัมากคือขนาด 32 วตัต์ (สวุรรณ   

บญุทิพย์. 2543: 147) 

              

 

ภาพประกอบ 36  สว่นประกอบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 26. 
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ภาพประกอบ 37 รูปแบบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 

             ทีมา: สวุรรณ  บญุทิพย์.  (2543).  ไฟฟ้าอตุสาหกรรมเบืองตน้. หน้า 148. 

 

          หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทวัไปต้องมีบลัลาสต์(BALLAST) และสตาร์ทเตอร์(STARTER)ใช้

งานร่วมด้วย บลัลาสต์ ทําหน้าทีเพมิแรงดนัทีคร่อมหลอดเพือให้สามารถจดุตดิได้และยงัทําหน้าทีจํากดั

การไหลของกระแสไฟผา่นตวัหลอดอีกด้วย บลัลาสต์ทีใช้ในปัจจบุนัมี 2 ชนิด  คือ  ชนิดแกนเหลก็ใช้งาน

เหมือนกนั  แตช่นิดอิเลก็ทรอนิกส์จะมีข้อดีกวา่ตรงทีมีกําลงัไฟฟ้าสญูเสียตํากวา่ชนิดแกนเหลก็และแสง

ไฟไมก่ระพริบ  แตปั่จจบุนัราคาสงูกวา่ชนิดแกนเหลก็  สตาร์ทเตอร์  ชว่ยในการจดุตดิของหลอดไฟ  เมือ

เปิดสวิตซ์  กระแสไฟจะไหลผา่นไส้หลอดและไหลผา่นสตาร์ทเตอร์  เมือหลอดตดิแล้วกระแสไฟจะไม่

ไหลผา่นสตาร์ทเตอร์  จงึสามารถถอดสตาร์ทเตอร์ออกได้โดยหลอดไมด่บัแตถ้่าปิดสวิตซ์แล้วจะเปิดอีก

ไมไ่ด้ 
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ภาพประกอบ 38  การตอ่สายหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 26. 

 

          วงจรใช้งาน  การตอ่ใช้งานทีถกูต้องจะต้องตอ่สายไฟผา่นสวิตซ์  ผา่นไปยงับลัลาสต์  

และตอ่ไปยงัไส้หลอดตามทีแสดงในรูปวงจร  เหตผุลเพือความสะดวกและความปลอดภยัในการ

ซอ่มแซมข้อควรสงัเกตคือ  ถ้าตอ่สวิตซ์ในสายนิวทรัลแทนทีจะเป็นสายไฟ  บางครังจะพบวา่เมือปิด

สวิตซ์แล้วหลอดอาจเรืองแสงได้  ซงึจะเห็นได้ชดัในเวลากลางคืนทีมืดสนิท 
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ภาพประกอบ 39 วงจรไฟฟ้าของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 

             ทีมา: สวุรรณ  บญุทิพย์.  (2543).  ไฟฟ้าอตุสาหกรรมเบืองต้น. หน้า 148. 

 

          แสงสีของหลอด  สีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึและอารมณ์ของมนษุย์  แสงทีสอ่งกระทบวตัถุ

สามารถทําให้สีของวตัถเุปลยีนได้  ถ้าเลือกสีได้ถกูต้องจะทําให้มองสีของวตัถไุมผิ่ดเพืยน  และยงัช่วย

เพิมบรรยากาศในการทํางานได้ด้วยหลอดฟลอูอเรสเซนต์จงึมีแสงสีตา่งๆหลายสีเพือให้เลือกใช้ตรงกบั

ความต้องการของงาน 

           หลอดเดย์ไลท์ (DAY LIGHT) แสงทีเรียกวา่เดย์ไลท์เป็นแสงทีมีสีใกล้เคียงกบัสีของ

แสงแดด  ทําให้การมองเห็นวตัถทีุสอ่งด้วยแสงเดย์ไลท์เหมือนกบัทีมองตอนกลางวนั  ในบางประเทศที

ไมค่อ่ยมีแสงแดดจะนิยมใช้หลอดชนิดนีเพือให้ความรู้สกึวา่มีแสงแดด 

           หลอดวอร์มไวท์ (WARM WHITE) สีของแสงจะออกไปทางแดงปนเหลืองให้ความรู้สกึ

อบอุน่  ในประเทศหนาวนิยมใช้สีนีในบางสถานที  เชน่  ห้องนงัเลน่  เพือให้ความรู้สกึอบอุน่  ช่วยให้ลด

ความรู้สกึหนาวได้บ้าง  วตัถทีุสอ่งด้วยแสงสีนีจะมีสีเพียนไปบ้าง 

           หลอดคลูไวท์ (COOL WHITE) สีของแสงอยูร่ะหวา่งหลอดเดย์ไลท์กบัหลอดวอร์มไวท์  

ให้สีทีคอ่นข้างเป็นธรรมชาต ิ นิยมใช้งานทวัไป  เหมาะทีจะใช้ในสถานทีทํางานตา่งๆและใน

ห้างสรรพสนิค้า 

           หลอดแบล๊คไลท์ (BLACK LIGHT) เป็นหลอดทีมีหลอดแก้วสดํีา  ให้แสงทีตามองไมเ่ห็น  

แตเ่มือไปกระทบกบัวตัถสีุขาวจะสะท้อนแสงนวลสวยงามนิยมใช้ตามร้านอาหาร  ภตัตาคาร  และ

สถานทีทีมีการแสดงในเวลากลางคนื  หลอดชนิดนีจะแผรั่งสีไวโอเลตในปริมาณทีสงูซงึเป็นอนัตรายตอ่

สายตาและผวิหนงั  จงึไมค่วรใช้เป็นเวลานานๆ 
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             3.5.2.1.3 หลอดคอมแพ็คท์ฟลอูอเรสเซนต์ 

                เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ชนิดทีได้พฒันาด้านประสทิธิภาพและรูปร่างไปจากหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ทวัไป  ปัจจบุนัมีรู)ทรงหลายแบบ  หลอดคอมแพ็คท์สว่นใหญ่มีขวัเป็นแบบเกลียว  

สามารถใช้กบัขวัเกลียวของหลอดไส้ได้  จงึสะดวกในการใช้งาน (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 27) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 40  ตวัอยา่งหลอดคอมแพ็คท์ฟลอูอเรสเซนต์ 

 

  ทีมา: วชัระ มงัวทิิตกลุ. (2544). ไฟฟ้าแสงสวา่ง. http://scout.cpportal.net/ 

Default.aspx?tabid=1815 

 

        3.5.2.1.4 หลอดไอปรอท 

            หลอดไอปรอทเรียกอีกอยา่งหนงึวา่ หลอดแสงจนัทร์  เป็นหลอดชนิดคายประจคุวาม

เข้มสงู (High Intensity Dischagre) หลอดไอปรอทมีขนาดตงัแต ่100 – 3,000 วตัต์  แตข่นาด 175 – 

400 วตัต์เป็นขนาดทีใช้กนัมากทีสดุ (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543: 150) สําหรับการจดุตดิของหลอดไอ

ปรอทนนั  เมือเริมเปิดไฟ  หลอดจะสวา่งขนึเรือย ๆ จนกระทงัหลอดมีความสวา่งเป็น 80 เปอร์เซน็ต์ ใน

เวลา 3 – 5 นาที  เวลาชว่งนีเรียกวา่ ช่วงอุน่หลอด หลงัจากนนัหลอดจะคอ่ยๆ สวา่งจนเตม็ที 100 

เปอร์เซน็ต์  โดยใช้เวลา 7 – 10 นาที และถ้าปิดไฟ  แล้วเปิดใหมท่นัทีอีกครังหนงึ  หลอดจะไมต่ดิ  ต้อง

รอให้หลอดเยน็ก่อนจนกระทงัแก๊สตา่งๆ ในหลอดคืนตวัสูส่ภาพเดมิเสยีก่อน ช่วงนีเรียกวา่ ชว่งคนืตวั 

หลอดจะตดิใหมอี่กครัง  โดยใช้เวลาประมาณ 7 นาที (ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 77) 
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ภาพประกอบ 41 สว่นประกอบของหลอดไอปรอท 
 

             ทีมา: สวุรรณ  บญุทิพย์.  (2543).  ไฟฟ้าอตุสาหกรรมเบืองตน้. หน้า 151. 
 
          3.5.2.2  พดัลมไฟฟ้า 

   พดัลมไฟฟ้า หมายถงึ อปุกรณ์ไฟฟ้า ชนิดหนงึทีทําหน้าทีพดัให้ลมเยน็ด้วยพลงังาน

ไฟฟ้าประกอบด้วย ใบพดั มอเตอร์ไฟฟ้า และสวิตช์ควบคมุความเร็วลม  หลกัการทํางานของพดัลม

ไฟฟ้าโดยใช้มอเตอร์เป็นตวัเคลือนที ตอ่เข้ากบัใบพดัทําให้อากาศบริเวณใกล้ใบพดัเคลือนตวั  เป็นผล

ทําให้มีการระบายอากาศ  พดัลมไฟฟ้าจดัได้วา่เป็นเครืองใช้ไฟฟ้าประจําบ้านในแถบภมูิภาคทีมีอากาศ

ร้อนและราคาไมส่งูมากนกั สว่นประกอบของพดัลมมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 

    1. ใบพดัลม  ทําหน้าทีดดูและเป่าอากาศ ใบพดัลมจะทําด้วยโลหะหรือพลาสตกิ ยดึ

กบัแกนของมอเตอร์ 

    2. มอเตอร์พดัลม เป็นสว่นประกอบทีสําคญัทีสดุ  แกนโรเตอร์ของมอเตอร์จะยดึตอ่

กบัใบพดั 

    3. ตะแกรงพดัลม  พดัลมเกือบทกุชนิดจะมีตะแกรงทงัด้านหน้าและด้านหลงั  

ตะแกรงพดัลมมีไว้สําหรับป้องกนัอนัตรายให้กบัผู้ใช้พดัลมหรือป้องกนัวตัถ ุไมใ่ห้ไปสมัผสักบัใบพดัลม 
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    4. โครงของพดัลม จะยดึมอเตอร์กบัอปุกรณ์ซงึเป็นสว่นประกอบของมอเตอร์เข้ากบั

โครงของตวัพดัลม และฐานยดึ  

    5. สวิตช์ควบคมุระดบัความเร็ว เป็นสวติช์ทีตดัตอ่กระแสไฟฟ้าของมอเตอร์พดัลม 

และขดลวดปรับระดบัความเร็วเพือให้มอเตอร์พดัลมมีความเร็วตามทีต้องการ 

    พดัลมทีใช้ในปัจจบุนัมีหลายแบบขนึอยูก่บัความเหมาะสมทีจะใช้งาน  แบง่ได้ 4 แบบ 

คือ พดัลมตงัโต๊ะ  พดัลมแบบตงัพืน  พดัลมแบบตดิเพดาน  และพดัลมแบบตดิตงัช่องหน้าตา่ง (สวุรรณ 

บญุทิพย์. 2543 : 300-301)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 42 พดัลมตงัโต๊ะ 
 

             ทีมา: พดัลมไฟฟ้า. (2551). www.google.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 43 พดัลมแบบตดิตงัเพดาน 

 

             ทีมา: สวุรรณ  บญุทิพย์. (2543). ไฟฟ้าอตุสากรรมเบืองตน้. หน้า 304. 
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  3.5.2.3  เตารีดไฟฟ้า 

      เตารีดไฟฟ้า เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้าให้เป็นพลงังานความร้อน โดย

ใช้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นลวดนิโครม เพือทําให้เกิดความเหนียวนําและทําให้เกิดความร้อนขนึ และ

สง่ผา่นความร้อนไปยงัแผน่เหลก็เรียบด้านลา่งเพือการใช้งาน การใช้งานเตารีดไฟฟ้าจะใช้ในการรีด

เสือผ้าให้เรียบโดยอาศยัความร้อน ซงึขนาดของเตารีดไฟฟ้าจะขนึอยูก่บัการใช้งาน โดยมีขนาดตงัแต ่

800 วตัต์ – 1,500 วตัต์  ความร้อนของเตารีดไฟฟ้าสามารถปรับระดบัได้ตามการใช้งาน โดยมีสวติช์

ควบคมุความร้อนและใช้เทอร์โทสตาร์ตในการตดัและตอ่วงจรไฟฟ้าภายใน ในกรณีทีมีความร้อนเกิน

ทีตงัคา่ไว้ 

       

 

 

                 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 44  เตารีดไฟฟ้า 

 

             ทีมา: เตารีดไฟฟ้า. (2551). www.google.com 

 

  3.5.2.4  หม้อหงุข้าวไฟฟ้า 

       หม้อหงุข้าวไฟฟ้า มีหลายแบบแตกตา่งกนัไปตามบริษัทผู้ผลติ สว่นประกอบของ

หม้อหงุข้าวไฟฟ้า มีดงันี หม้อชนันอก , หม้อชนัใน , แผน่ความร้อน , แผน่อุน่ , แผงไฟแสดงผล และ

สวิตช์หงุข้าว  หลกัในการทํางานหม้อหงุข้าวไฟฟ้าประกอบด้วยสว่นสําคญั 2 สว่น คือ สว่นทีให้ความ

ร้อน ประกอบไปด้วยแผน่โลหะทีมีความต้านทานสงู และจดุหลอมเหลวสงู และสว่นควบคมุอณุหภมูิ

หรือเทอร์โมสตาร์ต ประกอบด้วยโลหะทีมีความจคุวามร้อนตา่งกนั 2 แผน่ประกบตดิกนัอยู ่

...............       การทํางานเมือปลอ่ยกระแสไฟฟ้าผา่นเข้าไปในหม้อหงุข้าว ไฟฟ้าจะทําให้แผน่

ความร้อนสง่ผา่นพลงังานความร้อนไปยงัหม้อใน และเมืออณุหภมูิสงูจนถงึทีกําหนดไว้ เทอร์โมสตาร์ตก็

จะตดัวงจร ทําให้ไมมี่กระแสไฟฟ้าไหลในวงจรทีผา่นแผน่ความร้อน ในปัจจบุนัได้มีการนําอปุกรณ์

อิเลก็ทรอนิกส์เข้ามาชว่ยในการควบคมุการทํางานและช่วยให้การทํางานมีหลายรูปแบบมากขนึ  
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ภาพประกอบ 45  หม้อหงุข้าวไฟฟ้าแบบดจิิตอล 

 

             ทีมา: หม้อหงุข้าวไฟฟ้า. (2551). www.google.com 

 

      3.5.2.5  เครืองปัมนํา 

     เครืองปัมนําเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าอีกชนิดหนงึทีใช้มาก  ในอตุสาหกรรมและตาม

บ้านเรือน  โดยเฉพาะตามทีพกัอาศยัซงึเป็นอาคารชดุ  ตามอาคารสาํนกังาน  อาคารพาณิชย์ตา่งๆ  

หรือในบางพืนทีทีต้องการสบูนําจากใต้ดนิขนึมาใช้  ชนิดของเครืองปัมนําสามารถแบง่ได้ตามลกัษณะ

การทํางานได้ดงันี (สํานกังานคณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาต.ิ 2551: ออนไลน์)  

      - ปัมแบบใบพดั  ปัมชนิดนีภายในเรือนปัม (Volute Casing) จะมีใบพดั (Impeller) 

ทําหน้าทีสร้างความดนัจากการหมนุทีความเร็วรอบสงูและแรงดนัทําให้นําไหลไปตามท่อทีตอ่ไว้ได้ นิยม

นํามาใช้ในอตุสาหกรรมและตามทีอยูอ่าศยัทวัไป  เพราะการไหลของนําจะตอ่เนืองสมําเสมอ   

      - ปัมแบบลกูสบู ปัมนําชนิดนีเรือนปัมเป็นแบบกระบอกสบู (Cylinder) ภายในจะมี

ลกูสบู (Piston) ทําหน้าทีสร้างความดนัจากการเคลือนของลกูสบู  ทําให้ปริมาตรของกระบอกสบูลดลง

เกิดเป็นความดนัเพือขบัดนันําให้ไหลไปได้  แตก่ารไหลของนําจะเป็นช่วงๆ ตามจงัหวะการเคลือนทีของ

ลกูสบู  สว่นใหญ่นําไปใช้ในงานทีต้องการความดนัสงู   
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ภาพประกอบ 46  เครืองปัมนํา 

 

             ทีมา: เครืองปัมนําไฟฟ้า. (2551). www.google.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 47  เครืองปัมนําแบบใบพดัและแบบลกูสบู 

 

             ทีมา: เครืองปัมนํา(2551). www.energy.go.th 
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  3.5.2.6  เครืองทํานําอุน่ไฟฟ้า 

     เครืองทํานําอุน่ไฟฟ้าสามารถแบง่ได้ตามลกัษณะของการใช้งานได้ 2 ประเภท คือ 

เครืองทํานําอุน่แบบทํานําอุน่ได้จดุเดียว และเครืองทํานําอุน่แบบทํานําอุน่ได้หลายจดุ  เครืองทํานําอุน่

ไฟฟ้าเป็นอปุกรณ์ทีทําให้นําร้อนขนึโดยอาศยัการพาความร้อนจากขดลวดความร้อน (Heater) ขณะที

กระแสนําไหลผา่น  สว่นประกอบหลกัของเครืองทํานําอุน่ คือ ตวัถงันํา  ขดลวดความร้อน และอปุกรณ์

ควบคมุอณุหภมูิ (Themosstat)  โดยตวัถงันํา จะบรรจนํุาซงึจะถกูทําให้ร้อน  จากนนัขดลวดความร้อน 

จะได้รับพลงังานไฟฟ้าทําให้เกิดความร้อนขนึ  ลวดความร้อนนีโดยมากสว่นในสดุจะเป็นลวดนิโครม  

สว่นทีอยูต่รงกลางจะเป็นผงแมกนีเซยีมออกไซด์  ซงึมีคณุสมบตัเิป็นฉนวนไฟฟ้าและทนอณุหภมูสิงู  

ชนันอกสดุจะเป็นท่อโลหะทีทําด้วยทองแดงหรือสแตนเลส  สว่นอปุกรณ์ควบคมุอณุหภมูิ จะทําหน้าที

ตดักระแสไฟฟ้าทีไหลผา่นขดลวดความร้อนเมืออณุหภมูิของนําถึงระดบัทีเราได้ตงัไว้  (สํานกังาน

คณะกรรมการนโยบายพลงังานแหง่ชาต.ิ 2551: ออนไลน์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 48  เครืองทํานําอุน่ไฟฟ้า 

 

             ทีมา: เครืองทํานําอุน่ไฟฟ้า. (2551). www.google.com 

 

  สรุปเครืองใช้ไฟฟ้าในปัจจบุนันนัถือได้วา่เป็นสงิจําเป็นในชีวิตประจําวนั ซงึ

เครืองใช้ไฟฟ้าแตล่ะแบบจะมีการใช้ไฟฟ้าเพือแปลงเป็นพลงังานในรูปแบบตา่งๆ  ตามวตัถปุระสงค์ของ

การใช้งาน โดยอปุกรณ์ไฟฟ้าก็เป็นสงิจําเป็นเชน่กนัสําหรับการจา่ยกระแสไฟฟ้าไปสูเ่ครืองใช้ไฟฟ้า

ภายในบ้าน โดย อปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านทีจําเป็นได้แก่ เต้ารับ  เต้าเสียบ เป็นตวัจ่ายกระแสไฟฟ้า

ให้กบัเครืองใช้ไฟฟ้า โดยชนิดของเต้ารับและเต้าเสียบนนัจะต้องมีลกัษณะทีเหมาะสมกนัเพือทีจะ
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สามารถใช้งานร่วมกนัได้ สว่นสวิตช์ไฟฟ้าเป็นตวัตดัและตอ่กระแสไฟฟ้าให้กบัเครืองใช้ไฟฟ้าเพือให้

ทํางานหรือหยดุการทํางาน   
 3.6 เทคนิคในการปฏิบัตงิานไฟฟ้า 
      ในการตอ่วงจรไฟฟ้าหรือการเดนิสายไฟฟ้าภายในอาคาร  จําเป็นจะต้องมีการตอ่สายไฟฟ้า 

เช่น การแยกสายจากจดุหนงึไปยงัอีกจดุหนงึ  การตอ่สายให้ยาวขนึ  เป็นต้น  การทีจะตอ่สายให้ได้ผลดี  

คือรอยตอ่แข็งแรงทนทาน  และกระแสไฟฟ้าไหลได้ดีนนั  จะต้องมีวธีิการตอ่สายไฟทีถกูต้อง  ซงึก็มี

หลายวิธี  ขนึอยูก่บัชนิดของสายไฟฟ้า และจดุประสงค์ในการตอ่ใช้งาน โดยเทคนิคในการปฎิบตังิานที

เกียวข้องกบัการตอ่สายไฟฟ้า อธิบายได้ดงัตอ่ไปนี (ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 56) 

       3.6.1 การตดัสายไฟ  

           ให้ใช้คีมตดัสายไฟอยา่งเดียว  ไมค่วรใช้มีดตดัสายไฟ  ถ้าเป็นสายไฟขนาดเลก็ไปจนถงึ

ขนาดกลางสายไฟหลายเส้น  หรือเส้นเดียว  รวมทงัสายแข็งจํานวนน้อยเส้นต้องเลือกขนาดของคมีให้

พอดี  เชน่ อาจใช้คีมตดัสาย  หรือคีมช่างไฟฟ้า  ถ้าเป็นสายไฟขนาดใหญ่  สายแข็ง  หรือสายตีเกลียว  

ควรใช้คีมขนาดใหญ่หรือใช้เลือยตดัเหลก็ทีเหมาะสม (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543: 106)       

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 49 ตวัอยา่งคีมตดัสายไฟ 

 

             ทีมา: คีมตดัสายไฟ. (2551).  www.google.com 

 

       3.6.2 การตอ่สาย  

          การตอ่สายเข้าขวัตอ่สาย  อปุกรณ์และเครืองใช้ไฟฟ้าบางเครืองจะมีรูไว้สําหรับตอ่

สายไฟฟ้า  เชน่  เซอร์กิต เบรกเกอร์ สวิตซ์ไฟฟ้า และเต้ารับในการใช้งานก็เพียงแตเ่อาสายใสเ่จ้าในรู  

แล้วขนัสกรูให้แน่น  แตเ่ครืองใช้ไฟฟ้าบางตวัจะเตรียมสกรูไว้สําหรับตอ่สาย  การตอ่สายเข้าสกรู

สามารถทําได้ 2 แบบ คือ การพนัสายรอบสกรูโดยตรง และการใช้หางปลา (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 30) 

           3.6.2.1 การพนัสายรอบสกรู  วธีินีเหมาะสมสําหรับสายขนาดเลก็ๆ การพนัสายรอบสกรู

ต้องทําให้ถกูต้อง  มิฉะนนัสายอาจหลดุขณะใช้งานได้ 
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ภาพประกอบ 50  การพนัสายรอบสกรู 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 30. 

 

  3.6.2.2 การใช้หางปลา หางปลาจะทําหน้าทีตอ่ระหวา่งสายไฟฟ้ากบัอปุกรณ์ไฟฟ้า

เป็นอปุกรณ์ทีช่วยให้การตอ่สายแนน่หนาlสะดวกในการถอดปละใสบ่อ่ยๆ หางปลามีทงัทีใช้กบัสาย

ขนาดเลก็และขนาดใหญ่การตอ่สายเข้าหางปลาต้องมีเครืองมือประกอบ  คือ คีมยําหางปลา  การ

เลือกใช้หางปลาต้องเหมาะสมกบัขนาดสายไฟฟ้าทีจะตอ่  ขนาดคีมยําหางปลาจะต้องเหมาะสมกบั

ขนาดหางปลาด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 51  ขวัตอ่สายแบบหางปลา 

 

             ทีมา : ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 30. 
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         วิธีตอ่สายเข้าหางปลา 

   1. นําหางปลาสวมทบักบัปลายสายโดยดนัเข้าไปจนสดุตําแหนง่ทีจะบบี  ปอก

สายยาวประมาณ 0.5 เซนตเิมตร 

   2. ใช้คีมบีบทีหางปลาจนแน่น 

   3. ในกรณีทีหางปลามีสกรู  ให้คลายสกรูทีจะตอ่กบัหางปลาออก  แล้วเสียบ

หางปลาเข้าไปจนสดุ  แล้วขนัสกรูให้แนน่  แตถ้่าหางปลาปลายเจาะรู(ไมใ่ช่ชนิดเปิด) จะต้องคลายสกรู

ออกมาทงัตวัก่อนจงึจะใสส่ายได้ 

   4. หางปลาเมือตอ่สายไฟเสร็จแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 52  วิธีตอ่สายเข้ากบัหางปลา 

 

             ทีมา : ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 30. 
 

     3.6.3 การปอกสายไฟฟ้า 

          3.6.3.1 การปอกสายด้วยมีด  เป็นการใช้เครืองมือพืนฐานทีมีใช้ทวัไป  เชน่ มีดบางๆ คทั

เตอร์ หรือมีดปอกสายโดยเฉพาะ  วิธีนีผู้ปอกสายต้องมีความชํานาญพอสมควร  เนืองจากมีดอาจไปตดั

บางสว่นของทองแดงทําให้เป็นรอย และอาจหกัขาดได้ขณะทําการตอ่สายการปอกสายจะทําในลกัษณะ

ของการเหลาดนิสอ  และต้องทําด้วยความระมดัระวงัไมใ่ห้มีดเฉือนถกูเส้นทองแดงชํารุด (ผศ.พรเทพ  

เมืองแมน. 2544: 56)   
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ภาพประกอบ 53 การปอกสายไฟด้วยมีด 

 

 ทีมา: ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. (2544). ความรู้เบืองตน้เกียวกบัไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์สําหรบั

สือการสอน. หน้า 57. 

 

          3.6.3.2 การปอกด้วยเครืองมือ การปอกอาจใช้คีมสําหรับปอกสายหรือคีมตดัสายทีมีรู

สําหรับใช้ปอกสาย  แตก่ารปอกแบบนีจะใช้กบัสายขนาดไมใ่หญ่นกัและต้องเลือกขาดให้เมาะสมกบั

ขนาดของเส้นทองแดงด้วย (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 31) 

 

ภาพประกอบ 54 การใช้เครืองมือคีมปอกสายไฟ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 31. 

 

       3.6.4 การตอ่ระหวา่งสาย 

           วิธีนีสําหรับการตอ่เพือเพิมความยาวของสายและการตอ่แยกสาย  การตอ่อาจใช้ไฟฟ้า

พนัเกลียวกนัโดยตรง หรือโดยการใช้อปุกรณ์ตอ่สาย (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 31-32) 
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ภาพประกอบ 55 การตอ่สายแบบหางเปีย 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 31. 

 

             3.6.4.1 การตอ่สายแยก  ใช้สําหรับกรณีทีต้องการตอ่สายไฟฟ้าเพือแยกไปใช้กบั

อปุกรณ์อืนๆ สามารถทําได้โดยไมต้่องตดัสายเส้นหลกั  มีข้อดีตรงทีสายหลกัจะไมต้่องมีการตอ่ปกต ิ 

สายตอ่แยกจะมีขนาดไมใ่หญ่กวา่สายหลกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 56 การตอ่สายแยก 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 32. 
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             3.6.4.2 การตอ่สายโดยใช้ไวร์นทั (WIRENUT)  เป็นการตอ่สายทีไมต้่องรับแรงดงึปกติ

จะใช้ตอ่ในกลอ่งตอ่สาย สว่นใหญ่จดุตอ่จะอยูใ่นกลอ่งหรือตลบัแยกสาย  วธีิการใช้ก็โดยการปอกปลาย

สายทีจะตอ่ยาวพอประมาณ  โดยกะวา่เมือใสใ่นไวร์นทัแล้วจะไมโ่ผลท่องแดงออกมานอกไวร์นทั  จบั

ปลายสายทีปอกแล้วนนัมาชิดและขนานกนั  จากนนัขนัไวร์นทัเข้าไป  สายจะพนักนัเอง  คล้ายการตอ่

หางเปีย (ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. 2544: 62)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 57  การตอ่สายด้วยไวร์นทั 

 

  ทีมา: ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. (2544). ความรู้เบืองตน้เกียวกบัไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์สําหรบั

สือการสอน. หน้า 62. 

 

            3.6.4.3 การตอ่วายด้วยสปลติโบลต์ (SPLITBOLT) มีลกัษณะเป็นโบลต์ทีต้องผา่ร่อง

ตามความยาวไว้เพือใสส่ายลงไป  และจะมีนอตขนัเกลยีวลงไปให้แนน่  เหมาะสาํหรับตอ่สายทีมีขนาด

ใหญ่ขนึ  การตอ่สายจะเอาสว่นทีปอกแล้ววางลงในร่องแล้วขนัให้แนน่ (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 32) 
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ภาพประกอบ 58 การตอ่สายด้วยสปลติโบลท์ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 32. 

 

             3.6.4.4 การตอ่สายด้วยลกูเตา๋ ปกตลิกูเตา๋สําหรับตอ่สายจะทําเป็นหลายหลายตวัยาว

ตดิกนัเป็นแผง  การใช้งานจะตดัออกให้เหลือตามจํานวนทีต้องการใช้จริงๆ ลกูเตา๋เหมาะสําหรับการตอ่

สายจํานวนสองเส้นเพือเพมิความยาว  หรือใช้กบัการตอ่สายขนาดเลก็  สายจะยดึตดิกบัลกูเตา๋ด้วยสกรู

ขนาดเลก็ทีตดิมากบัลกูเตา๋  ถงึแม้ลกูเตา๋จะทําเป็นแผงยางตดิตอ่กนั  แตว่า่ลกูเตา๋แตล่ะลกูจะไมต่อ่ถึง

กนัในทางไฟฟ้า วิธีใช้ก็เพียงแตป่อกปลายสายไฟออกพอประมาณ  สอดสายเข้าไปในช่องของลกูเตา๋  

แล้วขนัสกรูให้แน่น ถ้าเป็นสายออ่นก็ควรรวบปลายสายแล้วบดิให้เป็นเกลียวก่อน (ผศ.พรเทพ  เมือง

แมน. 2544: 64)  

 

ภาพประกอบ 59 การตอ่สายด้วยลกูเตา๋ 

 

  ทีมา: ผศ.พรเทพ  เมืองแมน. (2544). ความรู้เบืองตน้เกียวกบัไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์สําหรบั

สือการสอน. หน้า 64 
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                   3.6.5 การหุ้มฉนวนสาย 

           เมือตอ่สายแล้วจําเป็นต้องหุ้มจดุตอ่สายด้วยฉนวนเพือป้องกนัไฟรัวหรือไฟดดู  การหุ้ม

ฉนวนนิยมใช้เทปพีวีซีซงึมีขายทวัไป  การพนัเทปพีวีซ ี ควรดงึเทปให้ตงึพอสมควร  แตอ่ยา่ดงึจนเทปยืด

ออกมาก ควรพนัให้เส้นเทปซ้อนกนัประมาณหนงึสว่นสขีองความกว้างแผน่เทปและควรพนัประมาณ 2-

3 ชนัเพือความมนัใจ  ในการหุ้มฉนวนสายต้องพนัให้เลยทองแดงลําขนึไปบนฉนวนประมาณ 0.5-1 

เซนตเิมตร (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 33) 

 

 

ภาพประกอบ 60  วิธีการหุ้มฉนวนสายไฟ 

 

             ทีมา: ลือชยั  ทองนิล.  (2548).  คู่มือช่างในบา้น ชดุช่างไฟฟ้าในบา้น. หน้า 33. 

 

 สรุปเทคนิคในการปฏิบตังิานทางด้านไฟฟ้านนั ผู้ ทีมีความชํานาญจําเป็นจะต้องมีความรู้

เทคนิคในการใช้เครืองมือเพือช่วยทําให้การทํางานด้านไฟฟ้ามีประสทิธิภาพมากขนึ  โดยหลกัสําคญั

ของเทคนิคในการปฏิบตังิานไฟฟ้าทีจําเป็นต้องทราบคอื การตดัตอ่สายไฟฟ้า ซงึมีผลตอ่การปรับเปลียน
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วงจรไฟฟ้าทีใช้ในอาคาร ซงึเทคนิคในการตดัและตอ่สายไฟฟ้า นนัสามารถทําได้หลายวธีิขนึอยูก่บั

ความเหมาะสมในการดําเนินงานและการใช้งานของเครืองใช้ไฟฟ้าแตล่ะชนิด  

 
       3.7 ความปลอดภยัในการทาํงานเกียวกับไฟฟ้า 
        ในการทํางานเกียวกบัไฟฟ้าต้องปลดวงจรไฟฟ้าตรงจดุทีจะทํางานออก  และต้องทดสอบ

โดยใช้ไขควงวดัไฟก่อนเพือให้มนัใจวา่ไมมี่ไฟฟ้า  แล้วจงึปฏิบตังิาน  อยา่งไรก็ตาม  เพือให้มนัใจวา่จะมี

ความปลอดภยัจากไฟฟ้าดดูทีแท้จริงจงึต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่นบคุคล  เลอืกใช้เครืองมือที

เหมาะสมและปฏิบตังิานตามขนัตอนดงันี (ลือชยั  ทองนิล. 2548: 33) 

        3.7.1 ปลดวงจรไฟฟ้า  ในการทํางานจะปลดวงจรไฟฟ้าเฉพาะสว่นทีจะปฏิบตังิานออก 

เพือให้สว่นอืนๆยงัคงมีไฟฟ้าใช้ในการทํางานจงึจําเป็นต้องทราบวา่บริเวณทีจะปฏิบตังิานตอ่มาจากที

ไหน การปลดทําได้โดยการยกคทัเอ๊าท์  เซฟตีสวิตซ์ หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์ทีอยูบ่นเมนสวิตซ์  ซงึจ่ายไฟ

ให้วงจรทีกําลงัปฏิบตังิาน 

        3.7.2 แขวนป้ายหรือลอ็คกญุแจ  การแขวนป้ายจะช่วยบอกผู้ ทีจะปฏิบตังิานเกียวข้องกบั

แผงไฟไมใ่ห้ยุง่เกียวกบัวงจรทีกําลงัทํางานอยู ่ บางทา่นเห็นวา่ไฟดบัและไมท่ราบวา่มีผู้ปฏิบตังิานอยู่

เมือมาพบวา่ทีแผงสวิตซ์มีเซอร์กิตเบรกเกอร์ปลดวงจรอยู ่ อาจสบัเซอร์กิตเบรกเกอร์เข้าไปก้ได้  ทําให้

ผู้ปฏิบตังิานเกิดอนัตรายได้  สําหรับแผงสวิตซ์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์บางชนิดจะมีรูสําหรับคล้องกญุแจ

มาให้  การลอ็คกญุแจก็จะเพิมความปลอดภยัมากขนึกวา่การแขวนป้าย 

        3.7.3 ตรวจวา่มีไฟหรือไม ่ เพือให้มนัใจวา่ปลดวงจรไฟฟ้าถกูต้อง  จงึตรวจสอบอีกครังหนงึ

วา่มีไฟหรือไม ่ วธีิทดสอบง่ายๆคือ ไขควงวดัไฟแตะกบัสายไฟฟ้าสว่นทีเป็นทองแดงหรือตรงจดุปกติ

จะต้องมีไฟฟ้า หรือถ้าจะให้มนัใจก็ทดสอบทกุจดุทีเราใช้มือจบั  ถ้าหลอดไฟเรืองในไขควงไมต่ดิแสดงวา่

ไมมี่ไฟ  ปกตสิายเส้นทีมีไฟจะเป็นสายสีดํา  แตค่วรทดสอบสายสีเทาด้วย  เนืองจากในตอนตดิตงัอาจ

ตอ่ไมถ่กูต้องตามสีทีกําหนดก็ได้  ก่อนจะนําไขควงวดัไฟไปตรวจสอบวงจรไฟฟ้าควรทดสอบดกู่อนวา่ไข

ควงยงัคงใช้งานได้ตามปกต ิ โดยการแหยเ่ข้าในเต้ารับทีมีไฟอยู ่ ถ้าหลอดเรืองแสงตดิก็แสดงวา่ไขควง

นนัใช้งานได้ 

       3.7.4 ใช้เครืองป้องกนัภยัสว่นบคุคลเครืองป้องกนัภยัสว่นบคุคลพืนฐานทีใช้กนัทวัไป คือ 

ถงุมือยาง  หรือบางคนเรียกวา่ถงุมือกนัไฟ  และสวมรองเท้ายาง  การใช้ถงุมือยางและรองเท้ายางจะ

ช่วยป้องกนัไฟฟ้าดดู  เนืองจากไปสมัผสัสว่นทีมีไฟฟ้าได้  ถงุมือยางอาจหาซือยากและอาจทําให้

ปฏิบตังิานไมส่ะดวก  จงึไมค่อ่ยเป็นทีนิยมใช้  การใช้รองเท้ายาง  ก็ต้องระวงัไมใ่ห้สว่นหนงึสวนใดของ

ร่างกายไปสมัผสักบัโครงสร้างอืนๆ เพราะจะถกูไฟดดูได้ เช่นกนั และถ้าสามารถทําได้ควรยืนบนแผน่

ยางอีกทีหนงึ 
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        3.7.5 ใช้เครืองมือหุ้มด้วยฉนวน  เครืองมือสําหรับช่างไฟฟ้าทีด้ามจบัจะหุ้มด้วยฉนวน  เชน่ 

คีมและไขควง เป็นต้น ในการใช้งานต้องจบับนด้ามฉนวนและระวงัอยา่ให้สว่นหนงึสว่นใดของร่างกาย

ไปสมัผสัสว่นทีเป็นโลหะ 

       ในการทํางานจริงควรทําหลายวธีิพร้อมๆกนั  โดยเฉพาะการใช้เครืองมือทีเป็นฉนวนและ

การใสเ่ครืองป้องกนัและถึงแม้จะปลดวงจรไฟฟ้าแล้วก็ตามต้องทดสอบวา่มีไฟหรือไมก่่อนทีจะลงมือ

ปฏิบตังิานทกุครัง 

       สรุปวา่ความปลอดภยัของการทํางานด้านไฟฟ้านนั ถือได้วา่เป็นสงิสําคญัเพราะไฟฟ้า

สามารถทําอนัตรายถึงขนัเสยีชีวิต  ผู้ปฏิบตังิานจําเป็นต้องระลกึถงึความปลอดภยัมาเป็นอนัดบัแรกซงึ

อปุกรณ์ทีสามารถป้องกนัอนัตรายจากงานไฟฟ้าได้นนัมีทงัอปุกรณ์สว่นบคุคล  และวิธีการตรวจสอบที

ถกูต้องก่อนลงมือปฏิบตังิาน 

กลา่วโดยสรุปเนือหาสาระของการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านพกัอาศยั สามารถแบง่ออก

ได้เป็น 2 สว่นใหญ่ คือ ด้านทางทฤษฎี และทางด้านการปฏิบตั ิ 

ด้านทฤษฎีจะกลา่วถึงการทํางานของไฟฟ้า , วงจรไฟฟ้า , ระบบไฟฟ้า 1 เพส , ระบบไฟฟ้า 3 

เพส รวมทงัหน้าทีและการใช้งานของอปุกรณ์ทีจําเป็นในการตดิตงัไฟฟ้าภายในบ้าน  โดยมีความ

เกียวข้องกบัการนําไฟฟ้ามาใช้ประโยชน์ภายในบ้านพกัอาศยั 

ด้านการปฏิบตั ิ เป็นการเรียนรู้ถึงวิธีการใช้อปุกรณ์ไฟฟ้า และการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าภายใน

บ้าน  โดยกลา่วไว้ในหวัข้ออปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้าน และเทคนิคเบืองต้นในการปฏิบตังิานไฟฟ้า 

ในด้านของหวัข้ออปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านจะกลา่วถึงหน้าทีและการใช้งานของอปุกรณ์ไฟฟ้า เช่น 

หลอดไฟ สวิตช์ไฟฟ้าและเต้าเสียบ และเทคนิคเบืองต้นในการปฏิบตังิานไฟฟ้า เชน่ การใช้เครืองมือ

ทางด้านไฟฟ้า , การตอ่สายไฟ และความปลอดภยัในการทํางานเกียวกบัไฟฟ้า เพือใช้เป็นข้อมลูในการ

กําหนดเนือหาสาระในการจดัหลกัสตูรการฝึกอบรมตอ่ไป 

        

4. การประกอบอาชีพอสิระ 
 4.1 ความหมายของอาชีพอสิระ 
       มีผู้ให้ความหมายของอาชีพอิสระตามเหตผุลแตกตา่งกนัไป ดงันี 

       อารีรัตน์ พฒันเพ็ญ (2529: 5) ได้ให้ความหมายของอาชีพอิสระไว้วา่  หมายถงึอาชีพทีหา

รายได้เองโดยไมมี่นายจ้าง หรือไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้าง 

       สรุเดช วิเศษสรุการ (2530: 10) ให้ความหมายวา่ “อาชีพอิสระ” คือ งานทีมิใชง่านรับจ้าง 

ไมรั่บราชการ ไมเ่ป็นลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ แตเ่ป็นเจ้าของกิจการด้วยตนเอง ซงึอาจเริมจากร้านแผงลอย 

หาบเร่ แล้วขยายมาเช่าห้องแถวจนตอ่ไปอาจขยายร้านเปิดสาขาเพมิขนึอีกก็ได้ 

       วนิยั ณรงค์ฤทธิ (2530: 11) กลา่วไว้วา่ อาชีพอิสระ หมายถงึ อาชีพที 
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เป็นเจ้าของธุรกิจหรือเป็นหุ้นสว่นในธุรกิจอยา่งใดอยา่งหนงึ หรืออีกนยัหนงึ คือ การประกอบอาชีพทีมี

รายได้เป็นของตนเองโดยไมมี่นายจ้างหรือไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้าง เช่น ค้าขายสว่นตวั ขายอาหาร

เครืองดืม ผลไม้ ทําขนมขาย พบัถงุขาย ขายเครืองอะไหลร่ถยนต์ ทํานา ทําสวน ทําไร่ ทําฟาร์ม 

โคนม เลียงสตัว์ ทําการประมง อาชีพอิสระอืนๆ เช่น ทนายความ นกัดนตรี ร้านเสริมสวย  

ทําเฟอร์นิเจอร์ ขบัรถรับจ้าง 

        กรมอาชีวศกึษา (2531: 14) อาชีพอสิระ หมายถึง อาชีพสว่นตวั หรือ การประกอบการของ

ตนเองเป็นอาชีพทีต้องเสียงและไมต้่องกลวัทีจะพบกบัรายได้ทีไมแ่นน่อน มีได้ในทกุลกัษณะงานไมว่า่

งานนนัจะเป็นประเภทเกษตรกรรม คหกรรม ศลิปกรรม พาณิชยกรรม  หรือ อตุสาหกรรม ขอแตใ่ห้เป็น

อาชีพสจุริตทีเป็นการประกอบการของตนเอง เป็นเจ้าของธุรกิจ 

ดําเนินการและไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้าง 

      ปกรณ์ วงค์สวสัด ิ(2533: 68) ให้ความหมายของอาชีพอิสระ หมายถงึ การประกอบการงาน

มีรายได้ โดยจดั และประกอบการด้วยตนเองหรือกลุม่ซงึกระบวนการประกอบอาชีพนนั อาจแยกได้เป็น 

3 ด้าน คือ การผลติ การขาย และการบริการ ซงึประกอบอาชีพสามารถเลือกทําเพียงด้านใดด้านหนงึ 

หรือหลาย ๆ ด้านก็ได้ โดยเป็นผู้ผลติ เป็นผู้ให้บริการ เป็นผู้ขาย หรือเป็นผู้ผลติและผู้ขาย เป็นผู้ขายและ

ผู้ให้บริการ หรืออาจจะเป็นทงัผู้ผลติผู้ขายและผู้ให้บริการ ขนึอยูก่บัความเหมาะสม เช่น ผู้ประกอบ

อาชีพปลกูผกัอาจจะปลกูผกัแล้วสง่ให้ผู้ อืนนําไปขายก็จดัอยูใ่นด้านของการผลติ หรือผู้ประกอบอาชีพ

ขายรถจกัรยานยนต์อาจจะขายเพียงอยา่งเดียว ก็จดัอยูด้่านของการขาย หรือขายด้วยจดับริการตรวจ

ซอ่มด้วย ก็จดัอยูใ่นด้านของการผลติและด้านการบริการ 

      ทิพวนั ถือคํา (2533: 43) ได้ให้ความหมายอาชีพอิสระไว้วา่ คือ การประกอบอาชีพซงึผู้

ประกอบอาชีพเป็นเจ้าของกิจกรรมเอง โดยยดึวา่เป็นอาชีพอิสระ เพราะผู้ประกอบอาชีพไมไ่ด้เป็น

ลกูจ้างในหนว่ยงานทงัภาครัฐและภาคเอกชน 

      กรมสามญัศกึษา (2535 ค: 15) 5) ได้ให้ความหมายการประกอบอาชีพอิสระไว้วา่ คือการ

รวมกลุม่ของนกัเรียน เพือหารายได้ระหวา่งเรียนโดยมีการวางแผน การจดัการและดําเนินการด้วยกลุม่

ตนเองตามสภาพเวลา กําลงัความสามารถ จนก่อให้เกิดคณุธรรมและ เห็นช่องทางในการประกอบ

อาชีพ 

      นวรัตน์ ปลืมสต ิ(2544: 35) กลา่ววา่ อาชีพอิสระ หมายถงึ การทีบคุคลสามารถหารายได้

เอง โดยไมมี่นายจ้าง และไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้าง หรือการทีบคุคลเป็นเจ้าของกิจการ หรือดําเนินการในรูป

ของหุ้นสว่นอยา่งใดอยา่งหนงึ โดยใช้ความรู้ความสามารถทีบคุคลมีอยูเ่ป็นพืนฐาน ด้วยการลงทนุใน

รูปแบบของการผลติ การจําหนา่ย หรือการให้บริการ  เพือมุง่หวงักําไร กิจการนนัอาจมีขนาดเลก็หรือ

ขนาดใหญ่ก็ได้ ทีสําคญัต้องมีเจตคตทีิดีกบัอาชีพนนั ๆ และเป็นอาชีพสจุริต 
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       อษุณีย์  วสิทิธิ (2547) ได้ทําการศกึษาค้นคว้าข้อมลูทางเว็บไซด์  และสรุปเกียวกบั

ความหมายของอาชีพอิสระ (Self  Employment) มีลกัษณะทีสําคญั  ดงันี 

  1. งานอาชีพทีแตล่ะคนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ ในการทํามาหากิน 

เลียงชีพได้ด้วยตนเอง 

  2. อาชีพทีผู้ประกอบอาชีพสร้างขนึมาเอง ลงทนุดําเนินการเองไมรั่บคําสงั หรือไมมี่การ

ออกคําสงั ตดัสนิใจด้วยตนเอง ผลติสนิค้าและบริการให้กบัลกูค้าเอง มีการลงทนุเพือหวงัผลกําไร และ

เสียงตอ่การล้มเหลว 

  3. อาชีพอิสระเป็นการเริมต้นประกอบอาชีพทีมีตนเอง เป็นนาย เป็นเจ้าของ เป็น

ลกูน้อง และเป็นผู้ ดําเนินกิจการทกุอยา่ง ซงึต้องอาศยัความบากบนั ขยนั อดทน และเป็นการช่วยตวัเอง 

  4. การประกอบกิจการขนาดเลก็ทีทําด้วยตนเอง ทีอาศยัทกัษะและเทคนิคการจดัการ

ให้เกิดรายได้ และมีกําไรทีมีลกัษณะเป็นการผลติ ประกอบซอ่ม รวมทงัการบริการ และการประกอบ

กิจการอืน ๆ สว่นใหญ่แล้ว เจ้าของเป็นผู้ ดําเนินการขนัตอนตา่ง ๆ เองเป็นสว่นมาก 

  5. การประกอบธุรกิจของตนเอง หรือการลงทนุร่วมกบัผู้ อืน เป็นนายของตนเองไมว่า่

ธุรกิจนนัเลก็หรือใหญ่ก็ตาม ผู้ เป็นเจ้าของกิจการก่อตงัขนึมาด้วยตนเอง หรือรับถ่ายทอดมาจากญาตพีิ

น้อง หรือซือมาจากเจ้าของคนก่อน หรือไมก็่ซือสทิธิดําเนินการในฐานะหน่วยธุรกิจหนงึของกิจการขนาด

ใหญ่ก็ตาม ไมมี่การกําหนดมาตรฐานลกัษณะงาน แม้จะเป็นกิจการทีมีชือเสียงอยา่งเดียวกนั แตล่ะคน

มีอิสระในการกําหนดรูปแบบ วิธีการขนึตามความเหมาะสม 

 จากทีกลา่วมาพอสรุปได้วา่ อาชีพอิสระหมายถงึ อาชีพสว่นตวัทีสจุริตมีความเป็นอิสระในการ

จดัการ การบริหารงาน แรงงานและทนุ โดยใช้ความรู้ ความสามารถทีมีอยูเ่ป็นพืนฐาน สามารถสร้าง

งานและรายได้ด้วยตนเอง ไมมี่นายจ้างและไมอ่ยูใ่นฐานะลกูจ้างเป็นอาชีพทีช่วยแก้ปัญหาทาง

เศรษฐกิจและการวา่งงานได้ 
 4.2 ประเภทอาชีพอสิระ 
       มีผู้แบง่ประเภทของอาชีพอิสระไว้ ดงันี 

       ทบวงมหาวิทยาลยั (2526: 23) ได้จดัหมวดหมูข่องอาชีพทีเยาวชนเป็นผู้ประกอบอาชีพ

อิสระไว้ 3 ประเภท คือ 

          1. ประเภทค้าขาย ได้แก่ ขายของชําขายข้าวแกง ขายเสอืผ้าสําเร็จรูปขายของเลน่

สําหรับเดก็ ขายเครืองเขียนแบบเรียน ขายผกัผลไม้ ขายอปุกรณ์การเกษตรและขายเครืองสําอาง 

          2. ประเภทบริการ ได้แก่ รับจ้างทวัไป รับเหมาก่อสร้างทวัไป 

เสริมสวย รับย้อมผ้า ขบัรถสง่ผู้ โดยสาร รับซอ่มจกัรยาน และจกัรยานยนต์ 

          3. ประเภทเกษตรกรรม ได้แก่ ทําไร่ ทํานา และกรีดยาง 
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       สญัญา จตัตานนท์  (2527: 16) อธิบายวา่อาชีพอิสระหรืออาชีพสว่นตวัถ้าจะแบง่ตาม

ระดบัความสามารถในการประกอบอาชีพแล้วอาจแบง่เป็นกลุม่ใหญ่ๆ ได้ 3 กลุม่ คือ 

          1. กลุม่อาชีพทีมีทกัษะหรือความรู้ในระดบัสงู เช่น แพทย์ วิศวกร  ทนายความ ผู้ตรวจ

บญัชี ครู-อาจารย์ เป็นต้น 

  2. กลุม่อาชีพทีใช้ทกัษะหรือความรู้ในระดบัทีตํากวา่อนปุริญญา คือ ช่างตา่งๆ เช่น 

ช่างเครืองยนต์ ช่างไฟฟ้า ช่างวิทย ุเขียนแบบ ตดัเสือ เสริมสวย เย็บหนงั เป็นต้น 

          3. กลุม่อาชีพทีไมต้่องใช้ทกัษะหรือวิชาชีพอยา่งหนงึอยา่งใดโดยเฉพาะ เชน่ ผู้

ประกอบอาชีพขายของชําขายข้าวแกง ค้าหนงัสือตา่งๆ ทําฟาร์มเลียงสตัว์ หาบเร่ แผงลอย ขบัรถแท็กซี

ตลอดจนรับสนิค้ามาขายเอง เป็นต้น 

       กรมวชิาการ (2530: 4) ได้จําแนกประเภทของการประกอบอาชีพอิสระ ไว้ดงันี คืออาชีพ

ด้านอตุสาหกรรม ด้านเกษตรกรรม ด้านคหกรรม ด้านพาณิชยกรรม และด้านศลิปหตัถกรรม 

       เจียรนยั ทรงชยักลุ (2533: 415) แบง่ประเภทอาชีพอสิระออกเป็น 4 ประเภท ดงันี 

         1. อาชีพอิสระด้านการค้าขายปลีก เช่น ขายพวงมาลยั เครืองประดบั  ของใช้เบด็เตลด็

ในครัวเรือน เสือผ้าสําเร็จรูป ผกั ผลไม้ เครืองดืม ของขบเคียว ไอศกรีม สลากกินแบง่รัฐบาล เครืองเขียน

และเทป เป็นต้น 

         2. อาชีพอิสระด้านบริการ เช่น ตดัหญ้า ตกแตง่สนาม ซกัรีดเสือผ้า  ฝนมีดและกรรไกร 

สง่หนงัสือพิมพ์ ถ่ายสาํเนาเอกสาร ห่อพสัดไุปรษณีย์ จดัดอกไม้ ให้เชา่หนงัสือ หรือ 

วีดีทศัน์ ซอ่มรองเท้า ซอ่มกระเป๋า ซอ่มร่ม และซอ่มเสือผ้า เป็นต้น 

       3. อาชีพอิสระด้านเกษตรกรรม เช่น ปลกูผกัสวนครัว พืชสมนุไพร ไม้ผล ไม้ดอก ไม้

ประดบั ขยายพนัธ์ต้นไม้ เพาะเห็ด เพาะถวังอก เลียงนก กระตา่ย เป็ด ไก่ หม ูกบ ผงึ และเพาะเลียง

ลกูนํา    เป็นต้น 

       4. อาชีพอิสระด้านหตัถกรรมและธุรกิจในครัวเรือน เช่น ทําขนมอบอาหารแห้ง ดอกไม้

ประดษิฐ์ ของเลน่สําหรับเดก็ ของทีระลกึ วา่ว ร่ม พรมเช็ดเท้า ไม้กวาด  เครืองปันดนิเผา เจียรนยั 

อญัมณี ทอผ้า และตดัเย็บเสอืผ้าสําเร็จรูป เป็นต้น 

       สํานกังานพาณิชย์ จงัหวดัอบุลราชธานี (2534: 19-20) อาชีพอิสระแบง่ตามการสํารวจการ

ประกอบอาชีพในจงัหวดัอบุลราชธานี ได้แบง่กลุม่อาชีพอิสระเป็น 6 กลุม่อาชีพ คือ 

        1. กลุม่อาชีพค้าขาย 

        2. กลุม่อาชีพช่างฝีมือ 

        3. กลุม่อาชีพเกษตรกรรม 

        4. กลุม่อาชีพศลิปิน 
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        5. กลุม่อาชีพธุรกิจ 

        6. กลุม่อาชีพบริการ 

       กรมสามญัศกึษา (2535 ค: 15) ได้แบง่ประเภทการประกอบอาชีพเป็น 2 ประเภทคือ  

1. อาชีพอิสระ และ 2. อาชีพรับจ้าง 

        1. อาชีพอิสระ โดยแบง่เป็น 

              1.1 อาชีพผู้ผลติ ได้แก่ อาชีพทีผู้ ดําเนินการผลติชินงานเพือจําหนา่ย เช่น งาน

ประดษิฐ์ ผลติภณัฑ์เครืองใช้ เครืองปันดนิเผา ผลติผลทางการเกษตร เป็นต้น 

              1.2 อาชีพบริการ ได้แก่ อาชีพทีผู้ ดําเนินการได้เอืออํานวยความสะดวกหรือให้บริการ

แก่ ผู้บริโภค เช่น ช่างซอ่มวทิยโุทรทศัน์ แมค้่า ช่างตดัผม ช่างเสริมสวย  เป็นต้น 

        2. อาชีพรับจ้าง หมายถงึ อาชีพใดก็ตามทีผู้ประกอบอาชีพไมไ่ด้เป็นเจ้าของกิจการเอง 

แตทํ่างานภายใต้ระบบหรือข้อกําหนดของหน่วยงาน หรือนายจ้างทีตนสงักดัอยู ่ เชน่ ข้าราชการ ลกูจ้าง

รัฐวิสาหกิจ พนกังานห้างร้าน บริษัท ฯลฯ เป็นต้น 

       นวรัตน์ ปลืมสต ิ(2544: 6) ได้แบง่ประเภทของอาชีพอิสระออกเป็น 3 ด้าน ดงันี คือ อาชีพ

อิสระด้านการผลติ ได้แก่ การเพาะถวังอก ประดษิฐ์ของชําร่วย และผลติเสือผ้าสําเร็จรูป อาชีพอิสระ

ด้านการขาย ได้แก่ ขายอาหาร ขายเทปเพลง และขายเครืองสําอาง  และอาชีพอิสระด้านการบริการ 

ได้แก่ เสริมสวย ซอ่มแซมเสือผ้า และซอ่มรองเท้า 

       สําหรับการแบง่ประเภทของอาชีพอสริะทีกลา่วมาข้างต้น พอจะสรุป ได้วา่มีวิธีการแบง่

อาชีพได้หลายรูปแบบตามวตัถปุระสงค์ทีแตกตา่งกนัออกไป เช่น แบง่ตามระดบัความรู้ แบง่ตามความ

เหมาะสมของวยั  แบง่ตามหลกัวชิาการ เป็นต้น 
 4.3 ความสาํคัญในการประกอบอาชีพอสิระ 
       ความสําคญัของอาชีพอสิระมีดงัตอ่ได้ดงันี 

       4.3.1 มีความสาํคญัในการสร้างงานให้ตนเอง อาชีพอิสระถือได้วา่เป็นการสร้างงานสร้าง

อาชีพให้กบับคุคลนนั โดยทําให้เกิดงานมากขนึในสงัคม  

       4.3.2 มีความสาํคญัตอ่การจดัการศกึษา โดยการประกอบอาชีพอิสระสามารถนํามาเป็น

พืนฐานในสว่นหนงึของการศกึษาได้ในระดบัชมุชน  เพือให้นกัเรียนมีความเข้าใจและสามารถนําไป

พฒันาใช้ในอนาคตตอ่ไป   

       4.3.3 มีความสาํคญัในการแก้ไขปัญหาการวา่งงาน ผู้ ทีประกอบอาชีพอิสระถือได้วา่เป็นผู้ ที

ทํางานโดยเป็นเจ้าของกิจการเอง ซงึถือได้วา่สามารถลดปัญหาการวา่งงานได้อีกทางหนงึ  

       4.3.4 มีความสาํคญัตอ่ระบบเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพอิสระทําให้เกิดการไหลเวียนของ

กระแสเงินในระบบเศรษฐกิจ โดยสง่ผลทําให้ระบบเศรษฐกิจดียิงขนึ 
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       4.3.5 มีความสาํคญัในการพฒันาประเทศ การประกอบอาชีพนนัถือได้วา่เป็นการประกอบ

อาชีพใหม่ๆ  ให้กบัสงัคม โดยสง่ผลกบัการพฒันาประเทศทงัทางด้านการนําเข้าและการสง่ออก  ซงึมีผล

ตอ่การพฒันาประเทศในอนาคต 

 
 4.4 คุณลักษณะหรือคุณสมบัตขิองผู้ประกอบอาชีพอสิระ 
       คณุลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพอิสระ ควรจะมีบคุลกิภาพในการเสริมสร้างตนเองให้เป็นผู้

มีความสนใจทีจะประกอบอาชีพอิสระให้ประสบผลสําเร็จ ดงัทีปราโมทย์ เจนการ(2523: 56) ได้

วิเคราะห์องค์ประกอบของความเป็นผู้ประกอบการด้านคณุลกัษณะองค์ประกอบเชิงมนษุย์จํานวน 10 

ประการ ได้แก่ 

      1. คณุลกัษณะของความไมเ่ชือโชคลาง ความพยายามและความรอบคอบ 

      2. คณุลกัษณะของการคดิค้นประดษิฐ์ด้วยความมีเหตผุล 

      3. คณุลกัษณะของความเป็นผู้ นําในด้านตา่งๆ 

      4. คณุลกัษณะของความสามารถในการกล้าเสยีงทีจะดําเนินการธุรกิจ 

      5. คณุลกัษณะความมีเหตผุลทางเศรษฐศาสตร์ 

      6. คณุลกัษณะความกล้าเสียงอยา่งสมเหตผุลในแงข่องการลงทนุ 

      7. คณุลกัษณะของความสามารถและความเชือมนัในสงัคมเชิงธุรกิจ 

      8. คณุลกัษณะของความเชือในอิทธิพลจากการควบคมุภายใน 

      9. คณุลกัษณะของความสามารถในการรับรู้และการเห็นช่องทางดําเนินธุรกิจ 

     10. คณุลกัษณะของการมีแรงจงูใจและคา่นิยมทีดีในการทํางาน 

      เฉลยีว สวุรรณกิตติ (2530: 7-16) ได้กลา่วถึงคณุสมบตัขิองผู้ประกอบอาชีพอสิระ 

และหลกัการสง่เสริมการประกอบอาชีพอิสระดงัตอ่ไปนี 

      1. มีความอดทนในการทํางานหนกัได้ 

      2. มีความเชือมนัในตนเอง 

      3. ในการประกอบกิจการใด ๆ มกัจะตงัเป้าหมายสงูและสามารถปฏิบตัไิด้ 

      4. เป็นผู้ มีความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 

      5. ไมเ่บือง่าย ไมช่อบละทิงอะไรกลางคนัเมือพบอปุสรรค 

      6. มีหลกัในการแก้ปัญหาอยา่งไมเ่สือมคลาย 

      7. รู้จกัใช้คน 

      8. รู้จกัใช้ความคดิแตห่นหลงัเป็นบทเรียน 

      9. มีความคดิริเริมและกล้ารับผิดชอบตอ่การริเริมตา่งๆ 

      กรมวิชาการ (2530: 30) ได้วิเคราะห์คณุลกัษณะบางประการของผู้ประกอบการ 
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ของผู้ประสบความสาํเร็จในอาชีพอิสระพบวา่คณุลกัษณะทีสําคญัหลายประการทีทําให้ผู้ประกอบ 

อาชีพประสบความสาํเร็จ ได้แก่ อดทน หนกัแนน่ ขยนัเอาใจใส ่ซือสตัย์ ประหยดั และตงัใจทํางาน 

      ยพุนิ องคานนท์ (2533: 15) ได้แบง่องค์ประกอบคณุลกัษณะทีสําคญัในการประกอบอาชีพ

อิสระออกเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ คือ 

      องค์ประกอบที 1 มีองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี 

     1. การรักษาความก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยตวัแปร ความอดทน มีความ

หนกัแนน่ ตงัใจทํางาน ช่างสงัเกต รู้จกัวางแผน และรู้จกัแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

     2. รักษาความสําเร็จในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยตวัแปรความพยายาม  มีมนษุย์

สมัพนัธ์ ความขยนั ความกระตือรือร้น และความคดิริเริม 

     3. ความมนัใจในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยตวัแปร การกล้าตดัสนิใจ  การกล้าเสียง

ลงทนุ และความเชือมนัในตนเอง 

        4. การรักความมนัคงในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยตวัแปร รู้จกัประหยดั  การเห็น

คณุคา่ของเงิน ความรับผิดชอบ ความละเอียดรอบคอบ และความซือสตัย์ 

     5. ความคลอ่งตวัในการประกอบอาชีพ ประกอบด้วยตวัแปรความสามารถและเฉลียวฉลาด 

     องค์ประกอบที 2 เป็นคณุลกัษณะด้านพืนฐานความรู้ และประสบการณ์ ประกอบด้วยตวั

แปรความรู้ด้านการตลาด มีประสบการณ์ การเลือกทําเลทีเหมาะสม การจดัสถานทีดี เงินทนุเพียงพอ

และมีความรู้เรืองการลงทนุ 

     สําเนาว์ ขจรศลิป์ (2534: 3-5) กลา่ววา่ในการประกอบอาชีพอิสระให้ประสบผลสําเร็จนนัมี

ปัจจยัทีสําคญัหลายประการ ดงัตอ่ไปนี 

     1. คณุลกัษณะทีเอือตอ่การประกอบอาชีพอิสระของผู้ประกอบการ ได้แก่ 

         1.1 มีคา่นิยม และเจตคตทีิดีตอ่การประกอบอาชีพอิสระ 

         1.2 มีใจรักงานด้านธุรกิจ 

         1.3 มีความคดิริเริมด้วยตนเอง และกล้ารับผิดชอบตอ่การริเริมตา่งๆ เหลา่นนั 

         1.4 กล้าเสียงอยา่งมีเหตผุล 

         1.5 มีความเชือมนัในตนเอง 

         1.6 มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาโอกาสทางธุรกิจการงาน 

         1.7 มีความอตุสาหะในการทํางาน 

         1.8 มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

         1.9 ยดึมนัในสญัญาการทํางาน 

         1.10 คํานงึถึงคณุภาพ 
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         1.11 รู้จกัใช้ทรัพยากรทีจํากดั รวมทงัใช้เวลาวา่งอยา่งเป็นประโยชน์ 

         1.12 มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิสงู 

         1.13 มีมนษุย์สมัพนัธ์ดี 

      2. สมรรถภาพทีจําเป็นในการประกอบอาชีพอิสระ ซงึมีหลายด้านดงัตอ่ไปนี 

         2.1 ด้านสนิค้าหรือบริการ ความรู้ ความสามารถในด้านนีอาจได้รับจากการศกึษาใน

สถาบนัการศกึษา จากประสบการณ์ในการทํางานของกิจการในครอบครัวหรือจากการฝึกงานกบั

ภาคเอกชน 

        2.2 ด้านการตลาด ต้องมีความรู้ ความชํานาญ ในกระบวนการจําหน่ายผลผลติหรือบริการ

อยา่งมีประสทิธิภาพ 

        2.3 ด้านการจดัการ ต้องมีความรู้ ความสามารถ และทกัษะในการจดัระบบงาน การ

วางแผน การดําเนินงาน การประสานงาน การควบคมุ และการประเมินผลเพือให้ 

กิจกรรมบรรลเุป้าหมายทงัในด้านผลกําไรทีดี ด้านชือเสยีง และความไว้วางใจจากลกูค้า 

        2.4 ความรู้ด้านอืน ๆ ทีผู้ประกอบอาชีพอิสระต้องการทราบ ได้แก่ การโฆษณา การบญัชี 

กฎหมาย ภาษีอากร และการวิเคราะห์สภาวะเศรษฐกิจ เป็นต้น 

     3. เงินทนุ เงินทนุเป็นปัจจยัทีสําคญัประการหนงึของการประกอบอาชีพอิสระ 

ผู้ประกอบการจะต้องมีเงินทนุ เพือเริมต้นกิจการและเงินทนุหมนุเวียนในการดําเนินการ เงินทนุที 

ต้องใช้นีจํานวนแตกตา่งกนัไปตามลกัษณะ และขนาดของผู้ประกอบการ ญาต ิร่วมลงทนุกบัเพือน 

และจากสถาบนัการเงิน เป็นต้น 

     4. สถานทีดําเนินธุรกิจ การพิจารณาสถานทีเพือดําเนินการธุรกิจนนัมีความสําคญัมาก 

เช่นเดียวกบัปัจจยัด้านอืน ๆ ทีกลา่วมาแล้ว ความสําเร็จ และความล้มเหลวของธุรกิจจงึอยูที่ปัจจยัด้าน

สถานทีด้วย ขนาดและสถานทีตงัของสถานทีดําเนินธุรกิจมีความแตกตา่งกนัไป  ตามประเภทของอาชีพ

อิสระ เช่น อาชีพอิสระทีเกียวกบัการขายสนิค้าและบริการ ก็จะต้องเป็นสถานทีในแหลง่ชมุชน หรือใน

เมืองทีมีทําเลเหมาะสม 

     กองพฒันาสงัคม เศรษฐกิจและสงิแวดล้อม กรมการพฒันาชมุชน กระทรวงมหาดไทย 

(2545: 7) ได้กลา่วถึงคณุลกัษณะของผู้ประกอบอาชีพอิสระ ดงันี 

     1. กล้าเสยีง อาชีพอิสระเป็นการประกอบธุรกิจสว่นตวั จงึต้องมีการลงทนุในขณะทีตวัเป็น

ลกูจ้าง ไมต้่องลงทนุอะไร ซงึการลงทนุยอ่มมีความเสียง เพราะไมรู้่วา่ผลลพัธ์จะออกมาอยา่งไร ดงันนั 

ก่อนทีจะตกลงใจประกอบอาชีพใด จงึต้องพิจารณา วิเคราะห์ และไตร่ตรองอยา่งดีเสียก่อน 
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     2. มีความคดิสร้างสรรค์ การประกอบอาชีพอิสระมิได้ยดึตดิกบัรูปแบบใด ๆ เนืองจากผู้

ประกอบอาชีพอิสระต้องเป็นนายของตนเอง ฉะนนัในการปรับปรุงสนิค้าหรือบริการสามารถทําได้อยา่ง

มีอิสระ เพือให้ได้มาซงึกําไรในการดําเนินธุรกิจ 

     3. มีความเชือมนัในตนเอง ธุรกิจ แตล่ะประเภทต้องการการตดัสนิใจทีแตกตา่งกนั ผู้

ประกอบอาชีพอิสระจงึต้องเป็นผู้ ทีมีความเชือมนัอิสระจงึต้องมีความมนัใจ เพือจะได้พาธุรกิจของตนให้

ผา่นพ้นอปุสรรคตา่ง ๆได้ 

     4. อดทน ไมท้่อถอย การประกอบอาชีพทกุอยา่งยอ่มมีทงักําไรและขาดทนุโดยเฉพาะเมือเริม

ประกอบการใหม ่ๆ จะต้องประสบปัญหาและอปุสรรคบ้าง ซงึถือวา่เป็นเรืองธรรมดา ผู้ประกอบอาชีพ

จงึต้องพร้อมทีจะรับข้อผิดพลาด และนํามาแก้ไขด้วยความอดทน 

     5. มีวนิยัในตนเอง การประสบความสาํเร็จในอาชีพ  ซงึเราเป็นเจ้าของกิจการเองจําเป็น

จะต้องมีวนิยั มีกฎระเบียบการทํางานต้องสมําเสมอถ้าขาดวินยัการประกอบอาชีพก็อาจไมป่ระสบผล 

สําเร็จ การเป็นผู้ มีวนิยันบัเป็นสงิสาํคญัสําหรับผู้ประกอบอาชีพทกุประเภท เพราะวนิยัจะเป็นสงิทีคอย 

กําหนดให้ผู้ประกอบการปฏบิตังิานตามแผนงาน 

     6. มีทศันคตทีิดีตอ่อาชีพ ไมว่า่งานนนัจะเป็นงานทีมีเกียรตหิรือไม ่ผู้ประกอบอาชีพอิสระ

จะต้องรักในงานทีทํา และให้เกียรตกิบังานนนั ๆเสมอ 

     7. มีความรู้การประกอบอาชีพอิสระ จะต้องรับรู้ขา่วสารอยูเ่สมอ เพือปรับตวัให้ทนัตอ่การ

เปลียนแปลงของโลก ซงึเปลยีนแปลงไปเร็วมาก ประโยชน์ของการรับรู้ขา่วสารจะทําให้สามารถปรับปรุง

ธุรกิจของตนเองให้ทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา ผลทีได้ก็คือกําไร 

     8. มีมนษุย์สมัพนัธ์ การประกอบอาชีพอิสระจะต้องมีมนษุย์สมัพนัธ์อนัดี เพือผลประโยชน์ใน

ธุรกิจของตนเอง ไมว่า่จะเป็นลกูค้า บคุคลรอบข้างหรือคูแ่ขง่ขนัก็ตาม เพราะการมีมนษุย์สมัพนัธ์อนัดีจะ

ทําให้ความคลอ่งตวัในการดําเนินงานเป็นอยา่งด ี

     9. มีความซอืสตัย์ ผู้ประกอบอาชีพอิสระจะต้องมีความซือสตัย์และจริงใจตอ่ 

ลกูค้า การบริการลกูค้า ให้เกิดความประทบัใจในการขายสนิค้า หรือ บริการและกลบัมาใช้บริการอีก

เป็นหวัใจสงูสดุ เพือผลประโยชน์ตอ่ธุรกิจและตอ่ตนเองในทีสดุ 

     10. มีความรู้พืนฐานในการเริมทําธุรกิจ การทีจะทําอะไรสกัอยา่งหนงึ เราควรได้รู้จกัสงิทีจะ 

ทําอยา่งน้อยให้รู้วา่ทําจากอะไร ซือวตัถดุบิจากไหน ตลาดอยูแ่หลง่ใด และหากต้องการทราบข้อมลู 

      ฮอร์นาดส์ และอเบาด์ (Honads and Aboud, 1979: 12) ได้ทําการวิจยั ผู้ประกอบอาชีพ

อิสระเป็น ชาย 60 คน พบคณุลกัษณะเดน่ของผู้ประกอบอาชีพ อิสระ 5 ประการ ได้แก่ 

      1. มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิสงู 

      2. ชอบอิสระรักงานเสรี 
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      3. ชอบเป็นผู้ นํา 

      4. มีความเชือมนัในตนเองสงู 

      5. ไมส่นใจเสียงวิพากษ์วจิารณ์ หรือไมเ่ห็นด้วยกบัความคดิของผู้ อืน 

      จากข้อมลูทีกลา่วมาพอจะสรุปได้วา่ คณุลกัษณะหรือคณุสมบตัขิองผู้ประกอบอาชีพอิสระมี

ความจําเป็น ตอ่ การประกอบอาชีพอิสระเป็นอยา่งมาก ซงึองค์ประกอบทีสําคญั ได้แก่  กล้าเสยีง  ชอบ

อิสระ ความขยนัอดทน ความคดิริเริมสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ ความซือสตัย์ ความเป็นผู้ นํา ความ

กระตือรือร้น มนษุย์สมัพนัธ์ 
 4.6 ปัญหาการประกอบอาชีพอสิระ 
       การศกึษาเกียวกบัปัญหาทีทําให้เดก็และเยาวชนไมป่ระกอบอาชีพอิสระมีหลายแนวคดิ 

เช่น  ศรีสง่า กรรณสตู และสาโรช บวัศรี (2521: 103) ให้ข้อคดิวา่สาเหตทีุทําให้ผู้ สําเร็จการศกึษาไม่

นิยมประกอบอาชีพอิสระ เพราะคา่นิยมของสงัคมไทยโดยทวัไปนิยมยกยอ่งข้าราชการและปลกูฝัง

คา่นิยมในการรับราชการให้แก่เดก็วา่ การประกอบอาชีพอิสระจะมีการเสียงตอ่ การขาดทนุตอ่ความ

ล้มเหลวมากกวา่เป็นลกูจ้าง การจดัการศกึษาไมเ่น้นการประกอบอาชีพอิสระ  ขาดประสบการณ์ในการ

ประกอบการค้าเพราะอาชีพทงัหลายจะเกียวพนักบัธุรกิจทงัสนิ ถ้าหากพืนเพของนกัเรียนไมไ่ด้อยูใ่น

อาชีพนนัก็จะขาดความรู้ไมมี่ประสบการณ์จะทําให้ลําบากใจในการประกอบอาชีพอิสระการทํางานเป็น

ลกูจ้างจงึง่ายกวา่ 

       การมีเจตคตทีิไมถ่กูต้องตอ่งานอาชีพบางประการของคนไทยนนั พิจารณาได้จากความ

คดิเห็นของ ไพฑรูย์ เครือแก้ว (2528: 131-133) ทีได้แสดงความคดิเห็นตอ่นิสยัในการเลือกอาชีพของ

คนไทยวา่ คนไทยไมนิ่ยมขวนขวายตอ่สู้ ทํางานหนกัเพือความสาํเร็จในชีวิต  คนไทยชอบทํางานเบาๆ ไม่

ต้องดนิรนรับผิดชอบ ชอบมีฐานะทีขนึอยูก่บัผู้ อืน มีเงินเดือน ไมนิ่ยมการเป็นพอ่ค้า ถ้าจะดําเนินธุรกิจ

คนไทยจะยดึความโก้เก๋ในการดําเนินงานมากกวา่เนือหาของงานปัญหาการประกอบอาชีพอิสระใน

ประเทศไทย เป็นปัญหาเรือรังมานานจนถงึปัจจบุนันี ซงึมาจากเหตผุลหลายประการแตที่ชดัเจนคอื เจต

คต ิหรือเจตคตใินการประกอบอาชีพนนัเอง ดงันนัผู้วิจยัจงึสนใจพฒันาเจตคตใินการประกอบอาชีพ

อิสระให้แก่นกัเรียน เพือนกัเรียนจะได้มีความคดิ ความรู้สกึทีดีในการประกอบอาชีพอิสระ เพือจะได้

ประกอบอาชีพอิสระในอนาคต ซงึเป็นการแก้ปัญหาการวา่งงานได้โดยตรง หรือประกอบอาชีพเสริมเพือ

เพิมรายได้ให้กบัครอบครัว   

       จากข้อมลูทีกลา่วมาพอสรุปได้วา่ ปัญหาทีทําให้เดก็และเยาวชนไมป่ระกอบอาชีพอิสระ 

เพราะคา่นิยมของสงัคมไทยโดยทวัไปนิยมยกยอ่งข้าราชการและปลกูฝังคา่นิยมในการรับราชการให้แก่

เดก็ คนไทยไมนิ่ยมขวนขวายตอ่สู้ ทํางานหนกั เพือความสําเร็จ ปัญหาทีเดน่ชดัทีสดุคือมีเจตคติทีไมดี่ใน

การประกอบอาชีพอิสระ 
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 4.7 ปัจจัยสาํคัญของการประกอบอาชีพอสิระ 
       4.7.1 ปัจจยัหลกัในการประกอบอาชีพอิสระ 

     ปัจจยัสําคญัของการประกอบอาชีพอสิระ มีดงันี 

                ปัจจยัของการเริมต้นประกอบอาชีพอิสระ คือจะทําอาชีพอะไร ต้องรู้  อะไรต้อง

เตรียมตวัอยา่งไร ดงันนั ควรคํานงึถึงปัจจยัหลกัทีสําคญัก่อนเริมการประกอบอาชีพอิสระ ซงึ

ประกอบด้วยปัจจยัสําคญั 4 ประการ คือ 

                ปัจจยัแรกคือทนุ ทนุคือสงิทีเป็นปัจจยัพืนฐานของการประกอบอาชีพ โดยจะต้อง

วางแผนแนวทางการดําเนินธุรกิจไว้ลว่งหน้าเพือให้ทราบวา่จะต้องใช้เงินทนุประมาณเท่าไร แล้ว

พิจารณาวา่ มีเงินทนุเพียงพอหรือไม ่ถ้าไมพ่อจะหาแหลง่เงินทนุจากทีใด  อาจได้จากการรวมหุ้นลงทนุ

กนัในหมูญ่าตพีิน้อง และเพือนฝงู หรือการกู้ ยืมจากหนว่ยราชการหรือสถาบนัการเงิน ตา่ง ๆ อยา่งไรก็

ตามในระยะแรกไมค่วรลงทนุมากเกินไปเนืองจากยงัไมท่ราบความต้องการของตลาดทีแท้จริง 

    ปัจจยัทีสองคือความรู้ หมายถงึ ความรู้ในงานอาชีพทีจะมาประกอบอาชีพ หากไม่

ต้องศกึษาและฝึกฝนขวนขวายหาความรู้ โดยการเรียนจากสถาบนัทีให้ความรู้ด้านอาชีพ ซงึมีทงัของ

รัฐบาล และเอกชน หรือสมคัรเรียนกบัชมรมตา่ง ๆ หรือทํางานเป็นลกูจ้างคนอืน หรือทดลองปฏิบตัด้ิวย

ตนเอง เพือให้มีความรู้ เกิดทกัษะ ความชํานาญ และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพนนั ๆ 

    ปัจจยัทีสามคือการจดัการ เป็นความสามารถในการบริหารงานของแตล่ะบคุคลใน

การจดัการเกียวกบัอาชีพของตนเอง เป็นสถานทีเกียวข้องกบัการวางแผน การทํางานในเรืองคน เงิน 

เครืองมือ เครืองใช้ และกระบวนการทํางานตา่ง ๆ 

       ปัจจยัทีสีคือการตลาด ซงึ เป็นปัจจยัทีสําคญัอีกปัจจยัหนงึเพราะหากสนิค้าและ

บริการทีผลติขนึไมเ่ป็นทีตดิห ูตดิตาของผู้บริโภค ก็ถือวา่กระบวนการทงัระบบไมป่ระสบผลสําเร็จ 

เนืองจากไมส่ามารถแปรสนิค้าและบริการเหลา่นนัให้เป็นตวัเงินได้ ดงันนัการวางแผนการตลาด ซงึใน

ปัจจบุนัมีการแขง่ขนัสงู จงึควรได้รับการสนใจในการพฒันาเทคนิคด้านตา่ง ๆ ให้ทนัสมยั เพือให้เป็นที

สนใจของกลุม่เป้าหมาย 

       4.7.2 ปัจจยัทีเอือตอ่ความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ 

     สําเนาว์ ขจรศลิป์ (2534: 3-5) กลา่ววา่ ในการประกอบอาชีพอิสระให้ 

ประสบผลสําเร็จนนั มีปัจจยัทีสําคญัหลายประการดงัตอ่ไปนี 

     1. คณุลกัษณะทีเอือตอ่การประกอบอาชีพอิสระของผู้ประกอบการ ได้แก่ 

        1.1 มีคา่นิยมและเจตคตทีิดีตอ่การประกอบอาชีพอิสระ 

        1.2 มีใจรักงานด้านธุรกิจ 

        1.3 มีความคดิริเริมด้วยตนเองและกล้ารับผิดชอบตอ่การริเริมตา่ง ๆ 

เหลา่นนั 
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        1.4 กล้าเสียงอยา่งมีเหตผุล 

                   1.5 มีความเชือมนัในตนเอง 

        1.6 มีความกระตือรือร้นในการแสวงหาโอกาสทางธรุกิจการงาน 

        1.7 มีความอตุสาหะในการทํางาน 

        1.8 มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

        1.9 มีความยดึมนัในสญัญาการทํางาน 

        1.10 การคํานงึถึงคณุภาพ 

        1.11 รู้จกัใช้ทรัพยากรทีจํากดั รวมทงัใช้เวลาวา่งอยา่งเป็นประโยชน์ 

        1.12 มีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิสงู 

        1.13 มีมนษุย์สมัพนัธ์ดี 

    2. สมรรถภาพทีจําเป็นในการประกอบอาชีพอิสระ ซงึมีหลายด้าน ได้แก่ 

        2.1 ด้านการผลติ ต้องมีความชํานาญในกระบวนการผลติสนิค้าหรือบริการทีมี  

คณุภาพ ความรู้ความสามารถในด้านนี อาจได้รับการศกึษาในสถาบนัการศกึษาจากประสบการณ์ใน

การทํางานของกิจการในครอบครัว หรือจากการฝึกงานกบัภาคเอกชน 

       2.2 ด้านการตลาด ต้องมีความรู้ความชํานาญในกระบวนการจําหน่าย 

ผลผลติหรือการบริการอยา่งมีประสทิธิภาพ 

       2.3 ด้านการจดัการ ต้องมีความรู้ความสามารถและทกัษะในการจดัระบบงานการ

วางแผน การดําเนินงาน การประสานงาน การควบคมุและการประเมนิ ผล เพือให้กิจการบรรลเุป้าหมาย

ทงัในด้านผลกําไรทีดี ด้านชือเสียง และความไว้วางใจจากลกูค้า 

      2.4 ความรู้ด้านอืน ๆ ทีผู้ประกอบอาชีพอิสระต้องทราบ ได้แก่ การโฆษณา  

การบญัชี  กฎหมาย  ภาษีอากร และการวเิคราะห์สภาวะเศรษฐกิจ เป็นต้น 

  3. เงินทนุ เป็นปัจจยั ทีสําคญัประการหนงึของการประกอบอาชีพอิสระผู้ประกอบการ

จะต้องมีเงินทนุเพือเริมต้นกิจการ และเงินทนุ หมนุเวียนในการดําเนินการ เงินทนุทีต้องใช้นีมีจํานวน

แตกตา่งกนัไปตามลกัษณะและขนาดของอาชีพอิสระ ซงึแหลง่ทนุนนัสามารถหารายได้หลายแหลง่

ด้วยกนั เช่น จากครอบครัวของผู้ประกอบการ ญาต ิร่วมลงทนุกบัเพือน และจากสถาบนั การเงิน 

เป็นต้น 

  4. สถานทีดําเนินธุรกิจ การพิจารณาสถานทีเพือดําเนินธุรกิจนนัมีความสําคญัมากเช่น 

เดียวกบัปัจจยัอืนๆ ทีกลา่วมาแล้ว ความสาํเร็จและความล้มเหลวของธุรกิจจงึอยูที่ปัจจยัด้านสถานที

ด้วย ขนาดและสถานทีตงัของสถานทีดําเนินธุรกิจมีความแตกตา่งกนัไป ตามประเภทของอาชีพอิสระ 
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เช่น อาชีพอิสระเกียวกบัการทําฟาร์มต้องใช้สถานทีมาก แตถ้่าเป็นธรุกิจ เกียวกบัการขายสนิค้าและ

บริการก็จะต้องเป็นสถานทีแหลง่ชมุชน หรือในเมืองทีทําเลดี เป็นต้น 

  จากทีกลา่วมาพอสรุปได้วา่ ปัจจยัสําคญัของการประกอบอาชีพอิสระ ได้แก่ ความรู้ 

ทนุ การจดัการ การตลาด สถานประกอบการ และยงัมีปัจจยัทีเอือตอ่ความสําเร็จในการประกอบอาชีพ

อิสระคือลกัษณะของผู้ประกอบการต้องมีสมรรถภาพด้านการผลติด้านการตลาด ด้านการจดัการ และ

ต้องเป็นผู้ มีความคดิริเริมสร้างสรรค์ ความขยนั ความอดทน 
  
 4.8 การเตรียมตวันักเรียนเข้าสู่อาชีพอสิระ 
       การเตรียมตวันกัเรียนเข้าสูอ่าชีพอิสระ ของ สมพงษ์ พลูสวสัด ิ(2532: 4) 

กลา่ววา่ เพือให้นกัเรียนสามารถเลือกอาชีพอิสระ ได้ถกูต้องตามความเหมาะสม ควรเตรียม 

นกัเรียนดงันี 

      1. ให้ครูแนะแนวดําเนินการในเรืองตอ่ไปนี 

          1.1 ให้นกัเรียนรู้จกัตนเองด้านอาชีพ โดยใช้แบบสอบถามให้นกัเรียนรู้จกัความสนใจ 

ความถนดั ความสามารถของตนเอง 

          1.2 ให้นกัเรียนรู้จกัโลกกว้างทางอาชีพ บริการข้อมลูเกียวกบัอาชีพ 

          1.3 ให้นกัเรียนรู้จกักระบวนการตดัสนิใจ และใช้บริการให้คําปรึกษา ช่วยให้นกัเรียน

สามารถตดัสนิใจ และใช้บริการให้คําปรึกษา ช่วยให้นกัเรียนสามารถตดัสนิใจเลือกกลุม่อาชีพที

เหมาะสมกบัตนเองได้ 

          1.4 ให้นกัเรียนได้สมัผสัอาชีพจริง ๆ ด้วยการประสานงานกบักลุม่อาชีพอิสระทีจดัในคาบ

เรียนกิจกรรม หรืออาชีพทีอยูน่อกโรงเรียน 

          1.5 ตดิตาม ประเมินผล ให้นกัเรียนทราบและปรับปรุงตอ่ไป 

      2. ให้ครูทกุคนทีสอนการจดักิจกรรมตา่ง ๆ ตลอดจนการอบรมชว่ยเสริมปลกูฝังคณุสมบตัิ

พืนฐานทีจะทําให้การประกอบอาชีพอิสระประสบผลสําเร็จ คณุสมบตัพืินฐานทีต้องการ ได้แก่ ความ

ขยนั ความอดทน ความรับผิดชอบ ความซอืสตัย์ กิริยามารยาททีดีงาม  เป็นต้น 

สรุปได้วา่การประกอบอาชีพอิสระหมายถึง อาชีพสว่นตวัทีมีความเป็นอิสระในการจดัการ  การ

บริหารงาน  แรงงานและทนุ  โดยใช้ความรู้ความสามารถทีมีอยูเ่ป็นพืนฐาน ซงึสามารถแบง่เป็นอาชีพได้

หลายรูปแบบตามวตัถปุระสงค์ทีแตกตา่งกนัออกไป  โดยคณุสมบตัขิองผู้ ทีประกอบอาชีพอิสระนนั

จําเป็นต้องเป็นผู้ ทีรับผิดชอบ  มีความซือสตัย์  มีความเป็นผู้ นํา และมีความกระตือรือร้น  โดยครูผู้สอน

สามารถทีจะปลกูฝังคณุสมบตัพืินฐานเหลา่นีได้ให้กบัผู้ เรียน  เพือทีจะประสบผลสําเร็จในอาชีพหรือ

สามารถนําความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไปได้    
 4.9 การวางแผนการทาํงานของงานอาชีพอสิระ 



 78 

         การวางแผนเพือการทํางานตามวตัถปุระสงค์นนั  จะประกอบด้วยขนัตอน 4  ขนัตอนตาม

ภาพ  การกําหนดวตัถปุระสงค์เพียงอยา่งเดียว  ลําพงัจะไมมี่คณุคา่มากนกั  ถ้าหากมิได้มีการดําเนิน 

งานในสงิตา่ง ๆ ทีพงึต้องทําจนบรรลเุป็นผลสําเร็จตามทีได้ตงัเอาไว้  ดงันนั  สว่นสําคญัของการวางแผน

ในงานทีจะดําเนินงานก็คือ  การต้องคดิพจิาณากําหนดกิจกรรมตา่ง ๆ  ทีพงึต้องทํา  เพือให้สอดคล้อง

กบัสภาพเงือนไขทีจะเกิดขนึในอนาคต  และจากนนัก็จะต้องนํามาพฒันาประสานและจดัเป็นแผนงาน

รวมเพือนําไปใช้ปฏิบตัติอ่ไป  สําหรับรายละเอียดของขนัตอนการวางแผนเพือการทํางานตามเป้าหมาย

หรือผลงานทีได้ตงัไว้  มีดงันี 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 61  ขนัตอนการวางแผนเพือการทํางาน 
 
  4.9.1 การกําหนดกิจกรรมทีต้องทํา  ขนัตอนลําดบัแรกของการวางแผนเพือให้บรรลุ

ตามวตัถปุระสงค์ก็คือ  การพิจารณาตดัสนิวา่มีงานอะไรทีจําเป็นต้องทําหรือก็คือ  กิจกรรมหรืองานที

ต้องทําเพือให้วตัถปุระสงค์เป็นจริงขนึมา  กิจกรรมหรืองานทีต้องทําเหลา่นี  ผู้บริหารจะต้องพิจารณาใน

ความหมายทีสมบรูณ์และก่อคณุคา่ในการสร้างสรรค์ผลงานผลสําเร็จทีดีขนึกวา่เดมิ  จงึจะเป็นแผนงาน

ทีมีคณุภาพ 

  4.9.2 การจดัลําดบักิจกรรม  นอกจากการมีกิจกรรมทีต้องทําเพือให้บรรลวุตัถปุระสงค์

แล้ว  ประเดน็ทีสําคญักวา่ก็คือ  การต้องกระทําถกูต้องตามลําดบัความสําคญัก่อนหลงัด้วย  

ความหมายในทีนี  คือ  ในบรรดากิจกรรมทีต้องทํานนั  หากพจิารณาให้ถ่องแท้แล้วจะเห็นวา่กิจกรรม

บางอยา่งจําเป็นต้องเร่งกระทําให้เสร็จก่อนกิจกรรมอืน ๆ  อีกหลาย ๆ  อยา่ง  วิธีการทีจะช่วยในการ

พิจารณาจดัลาํดบักิจกรรมทีเกียวกบัวตัถปุระสงค์อยา่งใดอยา่งหนงึนนั  จะทําได้โดยการใช้วธีิตงัคําถาม

ตวัเองวา่ “ มีงานอะไรบ้างทีจําเป็นต้องทําให้เสร็จทนัในช่วงเวลาใด “ ซงึเมือพิจารณาโดยรอบคอบแล้ว

จะเห็นได้วา่  งานตา่ง ๆ  จะต้องจดัทําเป็นลําดบัตา่ง ๆ  อยา่งไรจงึจะเหมาะสมทีสดุ 

  4.9.3 การกําหนดเวลาทํากิจกรรม  ควบคูก่บัการจดัลาํดบัก่อนหลงัของกิจกรรมนนัก็

คือ  การต้องกําหนดเวลาทํากิจกรรมตา่ง ๆ  เหลา่นนัให้ชดัเจนลงไปด้วย  ในทีนีจดุสําคญัทีต้อง

พิจารณาก็คือการพิจารณาถึงชว่งเวลาทงัหมดทีจะต้องใช้เพือทํากิจกรรมนนั  และจากนนัก็จะเป็นการ

กําหนดวนัเริมและวนัทีสําเร็จ 

การพิจารณากําหนด

กิจกรรมตา่ง ๆ ที 
ต้องทํา 

 
การจดัลําดบั

กิจกรรม 

 
การกําหนดเวลา 
ทํากิจกรรม 

 
การประสานแผน 
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  4.9.4 การประสานแผน  โดยทีแผนงานประกอบด้วยวตัถปุระสงค์และชดุของกิจกรรม

หลาย ๆ  อยา่งทีต้องมีการทําตามเวลา  เพือทีจะให้วตัถปุระสงค์บรรลผุลในทีสดุ  ดงันนั  งานชินสดุท้าย

ของการวางแผนทีควรต้องทํา  คือ  การตรวจสอบการเกียวข้องกนัระหวา่งแผนงานตา่ง ๆ  เพือให้ทราบ

วา่แผนงานใดสมัพนัธ์กบัแผนงานอืน ๆ  อยา่งไรบ้าง  และทีสําคญัทีจะเป็นเครืองมือหลกัในการ

ประสานแผนก็คือ  การจดัทําตารางเวลาการทํางานของสว่นรวมขนึเพือแสดงให้เห็นถงึการครอบคลมุ

งานทกุอยา่งไว้ในผงัเดียว  โดยสามารถเห็นถงึจดุเริมต้นและเวลาทีเสร็จของงานทกุงานในแผนเดียวกนั

ให้ได้ตารางเวลาสว่นรวมนีมีชือเรียกตา่งกนัไป  เช่น  ในการจดัทําแผนรวมทีแสดงกําหนดเวลาการ

ทํางานของทกุงานนนั  “ Work  chart “  หรือ  “ Work – action  chart “ 
4.10 ระบบของการผลิตในการประกอบอาชีพอสิระ 

         ระบบของการผลิต ประกอบด้วยองค์ประกอบทีสําคัญ 5 ส่วน ซึงได้แก่ปัจจัยนําเข้า 

(input) กระบวนการผลิตและแปลงสภาพ (Production or conversion process) ผลได้ (output) สว่น

ป้อนกลบั (feedback) และผลกระทบจากภายนอกทีเปลียนแปลงสภาพ (production or conversion 

process) ผลได้ (output) ส่วนป้อนกลบั (feedback) และผลกระทบจากภายนอกทีเปลียนแปลงโดย

ไมไ่ด้คาดหมาย (random fluctuations) ดงัภาพประกอบ 

 
         การเปลียนแปลงทีไมไ่ด้คาดหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 62  องค์ประกอบของระบบการผลติ 

 

         4.10.1 ปัจจยันําเข้า คือส่วนของทรัพยากรหรือสิงทีจําเป็นต้องใช้ในการผลิตสินค้าหรือ

บริการ ซงึโดยทวัไปประกอบด้วย เงินทนุ แรงงาน เครืองจกัร ทีดนิ วตัถดุบิ  และความรู้ความสามารถใน

ด้านการจดัการ 

         4.10.2 กระบวนการผลิตและแปลงสภาพ คือส่วนทีทําหน้าทีนําเอาปัจจยันําเข้ามาผลิต 

และแปลงสภาพเพือให้ได้เป็นสินค้าหรือบริการตามทีต้องการ กระบวนการผลิตหรือแปลงสภาพ

กระบวนการผลิตและ
แปลงสภาพ 

การเปรียบเทียบผลไดก้บัที
วางแผนไว ้

ตอ้งปรับปัจจยั
นาํเขา้หรือไม่ การประเมินผลปัจจยันาํเขา้ 

- เงินทุน 
- แรงงาน 
- เครืองจกัร 
- ทีดิน 
- วตัถุดิบ 
-การจดัการ 

ผลได ้
- สินคา้ 
- บริการ 



 80 

ประกอบด้วย วิธีการในการผลิตสินค้า วิธีการจัดลําดับการผลิต การวางแผนการผลิต การจัดสรร

กําลงัคนเพือการผลติ และอืน ๆ 

         4.10.3 ผลได้ คือ สินค้าหรือบริการทีต้องการ ในปริมาณและคณุภาพทีกําหนดและใน

เวลาทีต้องการ 

         4.10.4 ส่วนป้อนกลบั คือส่วนทีใช้ในการควบคมุการทํางานของกระบวนการเพือให้การ

ทํางานของระบบการผลติบรรลเุป้าหมายทีตงัไว้ สว่นป้อนกลบันีจะทําหน้าทีประเมินผลได้ เช่น ปริมาณ

และคณุภาพของสนิค้าทีผลติได้ นํามาเปรียบเทียบกบัเป้าหมายทีวางแผนไว้ จากผลการเปรียบเทียบจะ

นําไปสูก่ารปรับปัจจยันําเข้าหรือกระบวนการผลติหรือแปลงสภาพ เพือสร้างผลได้ตามทีต้องการออกมา 

         4.10.5 การเปลียนแปลงทีไม่ได้คาดหมาย ระบบการผลิตใด ๆ เมือดําเนินการอยู่อาจมี

การเปลียนแปลงทีไม่ได้คาดหมายแต่มีผลกระทบต่อการดําเนินการ โดยทวัไปการเปลียนแปลงนีจะมา

จากภายนอกระบบหรือนอกองค์การ และอยูน่อกเหนือจากอํานาจการควบคมุของผู้บริหาร ตวัอย่างเช่น 

สภาพการเปลียนแปลงทางเศรษฐกิจ อุบตัิเหตุและภัยธรรมชาติ การขัดข้องเสียหายของเครืองจักร 

เหลา่นีเป็นต้น 

 ในกรณีทีต้องการจําแนกรายละเอียดของปัจจยันําเข้า เพือเน้นให้เห็นถึงปัจจยัทีสําคญั นิยาม

ของผลผลติอาจเขียนได้ดงัสมการ  

 

      ผลได้ 

    แรงงาน + เงินทนุ + วตัถดุบิ + พลงังาน   

 

จากสมการ เรียกว่า ผลผลิตปัจจยัรวม (total factor productivity) ในบางครังเราอาจต้องการ

วดัผลผลติของปัจจยัหลกัเพียงบางปัจจยันิยามของผลผลติอาจเขียนได้ดงัสมการ 

           ผลได้ 

          แรงงาน      

หรือ                 ผลได้ 

          แรงงาน+เงินทนุ     

  

 ตามนิยามของผลผลติในสมการ เรียกวา่ ผลผลติปัจจยับางสว่น (partial factor productivity) 

 จากนิยามของผลผลติจะเห็นได้วา่ การเพิมผลผลติอาจทําได้ด้วยวิธีใดวิธีหนงึดงัตอ่ไปนีคือ 

 1. เพิมผลได้หรือเอาต์พตุจากกระบวนการผลติและการปฏิบตักิาร โดยพยายามรักษาระดบัของ

ปัจจยัทีใช้ในการผลติให้มีคา่คงเดมิ 

ผลผลติ   = 

ผลผลติ   = 

ผลผลติ    = 
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 2. ลดระดบัของปัจจัยทีใช้ในการผลิตลง เช่นการลดค่าใช้จ่าย หรือลดต้นทุนการผลิตลง แต่

ยงัคงระดบัผลได้เอาไว้ 

 3. เพิมผลได้ในอตัราทีสงูกวา่การเพิมขนึของปัจจยัทีใช้ในการผลติ 

 4. ถ้าผลได้ลดลง จะต้องทําให้ปัจจยัในการผลิตลดลงด้วย และให้ปัจจยัในการผลิตลดลงใน

อตัราทีมากกวา่การลดลงของผลได้ 
 

5. งานวจิัยทเีกียวข้อง 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
      ธน ู อยูสํ่าราญ (2539: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัเพือสร้างชดุการเรียน  เรืองการซอ่มแซม

อปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านวชิา ง 013  งานช่างพืนฐาน  ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยทําการทดสอบ

เพือหาคณุภาพของแบบทดสอบ พบวา่คา่อํานาจจําแนกเฉลียของแบบทดสอบมีคา่เท่ากบั 0.44 และคา่

ความยากง่ายมีคา่เทา่กบั 0.65 และคา่ความเชือมนัมีคา่ 0.96 ทดลองเพือหาประสทิธิภาพของชดุการ

เรียนทีสร้างขนึ  และศกึษาเจตคตขิองนกัเรียนทีมีตอ่ชดุการเรียน  โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครังนี

ได้แก่  นกัเรียนโรงเรียนวดัพทุธบชูา  กรุงเทพมหานคร  ประจําปีการศกึษา 2538  จํานวน 16 คน  โดย

ใช้วิธีการสุม่อยา่งง่ายและสุม่แบบแบง่ชนั  ผลจากการวจิยัพบวา่ ชดุการเรียนทีสร้างขนึมีประสทิธิภาพ 

88.30 / 89.01 สงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนดไว้  85 / 85  คา่เฉลยีคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนด้วย

ชดุการเรียน  สงูกวา่คา่เฉลยีคะแนนผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตแิละ

นกัเรียนทีเรียนด้วยชดุการเรียนมีเจตคตทีิดีตอ่ชดุการเรียน 

      เชษฐา  บญุชวลติ (2540: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัโดยมีจดุมุง่หมายเพือสร้างชดุการเรียน

ด้วยตนเอง  เรืองการใช้เครืองมือวดัไฟฟ้า  วิชา ช 0278  ช่างเดนิสายไฟฟ้าภายในอาคาร  ระดบัชนั

มธัยมศกึษาตอนปลาย  โดยจดัเนือหาทําเป็น 6 หน่วยการเรียน  เนือหาได้ผา่นการวิเคราะห์ และ

ปรับปรุงจากอาจารย์ทีปรึกษาและผู้ เชียวชาญ  และนําไปทดลองภาคสนามกบันกัเรียนชนัมธัยมศกึษาปี

ที 6 โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  จํานวน 20 คน  โดยผลการศกึษาปรากฎวา่  ชดุการเรียนทีได้

พฒันาขนึมีประสทิธิภาพเฉลียทงั 6 หนว่ยการเรียนเท่ากบั 91.12 / 88.35  ซงึสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐานที

กําหนดไว้ 85 / 85  

      เฉลมิพล  คงจนัทร์ (2541: บทคดัยอ่) ได้ทําการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเทคโนโลยีรถยนต์

ไฟฟ้า  โดยนําสมรรถภาพของนกัศกึษาชา่งยนต์ในอนาคต  มากําหนดเป็นกรอบ  และแนวทางในการ

จดัทําหลกัสตูรใช้เวลา 1 เดือน  ได้หลกัสตูรทีประกอบด้วย  จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  และหน่วยการ

อบรม 5 หน่วย  และนําหลกัสตูรไปทดลองใช้  โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุม่เดียววดัผลสองครังซงึ

เป็นนกัศกึษาช่างยนต์ จํานวน 17 คน  ผลการทดลองปรากฏวา่  นกัศกึษาชา่งยนต์มีความรู้และความ

เข้าใจเทคโนโลยีรถยนต์ไฟฟ้าเพิมมากขนึ  อยา่งมีนยัสําคญัทีระดบั 0.05 และจากการประเมนิการใช้
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หลกัสตูรโดยผู้ ทําการอบรมและผู้ เข้ารับการอบรมพบวา่  เนือหาวิชา  กิจกรรม  วิธีการอบรม และการ

ประเมินผลมีความเหมาะสม และผลปฏิบตังิานของนกัศกึษาชา่งยนต์อยูใ่นระดบัมากในทกุทกัษะ  และ

นกัศกึษามีเจตคตสิงูกวา่ก่อนการใช้หลกัสตูรอยา่งมีนยัสําคญัทีระดบั 0.05 

      สนัทศัน์  วงศ์มาก (2541: บทคดัยอ่) ได้ทําการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมช่างเทคนิคระบบ

การสือสารใยแก้วนําแสงขององค์การโทรศพัท์แหง่ประเทศไทย  โดยใช้แบบสอบถามทีผู้วิจยัสร้างขนึเป็น

เครืองมือในการสํารวจเพือนําไปพฒันาเป็นหลกัสตูรฝึกอบรม  และนําไปทดลองฝึกอบรมช่างเทคนิคที

ปฏิบตังิานขา่ยสาย  จํานวน 20 คน  โดยแบง่การฝึกอบรมเป็น 2 ระยะ  ระยะละ 10 วนัตอ่เนืองกนั  

ผลการวิจยัสรุปได้วา่  ความต้องการทางด้านวิชาการของผู้ เข้าฝึกอบรมมี 5 ด้าน  คือ  ด้านหลกัการ

จดัการและบริหารฝึกงาน  ด้านความรู้และงานทางชา่ง  ด้านเทคนิคและวิธีฝึกอบรม  ด้านการผลติและ

การใช้สือฝึกอบรม  และด้านการวดัและการประเมินผล  ปรากฏวา่หลกัสตูรการฝึกอบรมนีประสบ

ผลสําเร็จอยา่งดีมาก (คะแนนเฉลยีร้อยละ 96.55) ผู้ เข้าฝึกอบรมมีความรู้  ความสามารถทงัด้านทฤษฎี

และปฏิบตัสิงูขนึอยา่งมากหลงัผา่นการฝึกอบรม 

  ภวูดล  ภดูนิ (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัตมีิเดียผา่น

เครือขา่ยอินเทอร์เน็ต ในวิชาไฟฟ้าอิเลก็ทรอนิกส์ขนัพืนฐานสาํหรับงานเทคโนโลยี  สําหรับนกัศกึษา

ระดบัปริญญาตรีให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 85 / 85  โดยใช้กลุม่ตวัอยา่งทีใช้ในการวิจยัเป็นนกัศกึษา

ปริญญาตรีชนัปีที 1 โปรแกรมวิชาเทคโนโลยีนวตักรรมการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภฎัจนัทรเกษม จํานวน 48 คน โดยใช้วิธีการสุม่แบบหลายขนัตอน  เครืองมือทีใช้ในการทดลองคือ

บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัตมีิเดียผา่นเครือขา่ยอินเทอร์เน็ต  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน  และ

แบบประเมินคณุภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัตมีิเดีย  สถิตทีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่เฉลยี และ

ร้อยละ  ผลการวิจยัพบวา่บทเรียนคอมพวิเตอร์ทีได้ทําการพฒันาขนึมีคณุภาพด้านเนือหา และด้าน

เทคโนโลยีการศกึษาอยูใ่นระดบัดี และมีประสทิธิภาพ 90.77 / 92.22   

    
 5.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

       บรูซ (Bruce. 1972: 42-49) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียน  โดยใช้ชดุ

การเรียนด้วยตนเองกบัการสอนแบบธรรมดาทีมหาวทิยาลยัไอโอวา่  ผลปรากฎวา่  การสอนโดยใช้ชดุ

การเรียนด้วยตนเองมีผลสมัฤทธิทางการเรียนสงูกวา่การสอนแบบธรรมดา       

        คีธ (สมคดิ พรมจุ้ย และคณะ. 2540: 37; อ้างองิจาก Keite. 1971) ได้ทําการวิจยั เรือง 

เหตผุลในการเลือกประกอบอาชีพอิสระของคนสหรัฐอเมริกา และผลการวิจยัพบวา่ 1 ใน 10 ของ

แรงงานทงัหมดประกอบอาชีพอิสระ และบคุคลทีเข้ามาประกอบอาชีพอิสระจะมีเหตผุลตา่ง ๆ กนั เช่น 

การมุง่ทีรายได้บางคนเบืองานรับจ้างบางคนเลือกเพราะชอบอาชีพอิสระอยา่งเตม็ที แตพ่อสรุปเหตผุล 
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สําคญัได้ 2 ประการ คือ ความปรารถนาสว่นตวั กบัวิธีการทีจะเริมอาชีพนนัเป็นปัจจยั ผลกัดนัให้

ประกอบอาชีพอิสระ 

        เปเรซซ ี(นพดล  บญุเกือ. 2549: 62; อ้างอิงจาก Perezi. 1994) ได้พฒันาหลกัสตูร

ฝึกอบรมการบรูณาความรู้สูก่ารสร้างอาชีพขนึ ศกึษาในประเทศสเปน เนืองจากพบวา่ปัญหาของ

แรงงานสว่นใหญ่มีประสทิธิภาพในการสร้างอาชีพอิสระได้น้อยลง ผลการศกึษาเบืองต้นพบวา่แรงงาน

สว่นใหญ่ต้องการให้จดัให้มีการฝึกอบรมเกียวกบัอาชีพให้มากขนึโดยต้องการให้มีหลากหลายหลกัสตูร

และตรงกบัความต้องการของพวกเขา หลกัสตูรทีพฒันาขนึนีประกอบไปด้วยการศกึษาความต้องการ

การฝึกอบรม การสร้างหลกัสตูรและการตดิตามประเมินผลหลกัสตูรฝึกอบรม โดยเนือหาทีแรงงาน

ต้องการพบวา่มีด้วยกนั 7 หลกัสตูร เน้นในด้านการพฒันาความรู้และทกัษะของแรงงานทงัสนิสว่นการ

ประเมินผลโครงการฝึกอบรมผู้วิจยัได้ใช้โมเดลการประเมิน แบบ CIPP ของสตฟัเฟิลบีม  

( Stufflebeam’ s CIPP model) ผลการประเมินพบวา่หลกัสตูรทีสร้างขนึมีประสทิธิภาพและแรงงาน

สามารถนําความรู้และทกัษะทีได้รับจากการฝึกอบรมไปใช้ได้อยา่งมีประสทิธิผล กลา่วคือ แรงงานมี

ความรู้เพมิขนึสามารถประกอบอาชีพอิสระได้มากขนึ 

       ไรท์ (นพดล  บญุเกือ. 2549: 63; อ้างอิงจาก Wright. 1996) ศกึษาความต้องการการ

ฝึกอบรมทกัษะการประกอบการด้านอตุสาหกรรมให้แก่หมูบ้่านในชมุชนตําบลโฮมเมส มลรัฐมิสสสิปิปี 

(Holmes Community College District Mississippi) การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ เพือศกึษา

ความต้องการในการจดัทําหลกัสตูรฝึกอบรมเพือการประกอบธุรกิจอตุสาหกรรมในหมูบ้่าน กลุม่

ตวัอยา่งเป็นประชาชนทวัไปและแรงงานทีกําลงัจะตดัสนิใจเข้าทํางาน สงิทีชมุชนต้องการให้จดัทําการ

ฝึกอบรมมากทีสดุในทนัทีและตรงกบัความต้องการของชมุชนมากทีสดุได้แก่ การพฒันาทกัษะในการ

ทํางาน เทคนิคการตดัสนิใจ การควบคมุคณุภาพสนิค้า กระบวนการผลติสนิค้า ภาวะผู้ นํา การสร้าง

ทีมงานในการทํางาน และการแก้ปัญหาทีเกิดขนึจากการทํางาน  ควรจดัอบรมหลกัสตูรละ 1 สปัดาห์

และมีการประเมินผลการนําหลกัสตูรไปใช้ด้วย กลุม่ตวัอยา่ง 88 % มีความพงึพอใจตอ่การได้เข้าอบรม

หลกัสตูรตา่ง ๆ เหลา่นี 

       วิลท์ (นพดล  บญุเกือ. 2549: 64; อ้างอิงจาก Wilt. 1997) ศกึษาผลของการใช้หลกัสตูร

ฝึกอบรมการบนิในสภาพจริงกบัผู้สอนโดยเน้นการสร้างความตระหนกัในสถานการณ์การเรียนรู้จริงใน

กลุม่นกัเรียนการบนิ การวจิยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงทดลองเกียวกบัการประเมินผลการใช้หลกัสตูร

ฝึกอบรมนกัเรียนการบนิ จํานวน 40 คนทีเข้ารับการอบรมในหลกัสตูรการบนิในสภาพจริงกบัผู้สอนโดย

เน้นการสร้างความตระหนกัในสถานการณ์การเรียนรู้จริง ผลการวิจยัมีการทํา pre-test กบั post-test 

และมีกลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุและวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู

เกียวกบัคะแนนหลงัการอบรมกบัประสบการณ์ในการทดลองบนิ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนทีเข้ารับการ



 84 

อบรมในหลกัสตูรการบนิในสภาพจริงกบัผู้สอนโดยเน้นการสร้างความตระหนกัในสถานการณ์การเรียนรู้

จริงมีคะแนนความรู้ความสามารถสงูกวา่ผู้ ทีไมไ่ด้เข้ารับการอบรม และผู้สอนทีเข้าร่วมโครงการอบรมนี

จะมีการพฒันาการสอนทีดีกวา่ผู้สอนทีไมไ่ด้รับการอบรม 

       

กล่าวโดยสรุป 
 ผู้วิจยัศกึษางานวิจยันี  ก็เพือการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมระยะสนั  ในเรืองการฝึกอบรม

การประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  โดยอาศยัหลกัการพฒันา

หลกัสตูรนํามาใช้เป็นหลกัการสร้างและพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมของการวิจยัครังนี  โดยผู้วิจยัได้ใช้

หลกัการพฒันาหลกัสตูรของ  ทาบา  เป็นเกณฑ์ในการสร้างและพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมนี  ซงึ

สามารถแบง่ออกเป็นขนัตอนไว้ได้ดงันี   

 1. สํารวจปัญหาความต้องการและความจําเป็นตา่งๆ ของสงัคมจากผู้ ทีมีประสบการณ์ 

 2. กําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรมตามความต้องการของสงัคม โดยสรุป

คณุสมบตัขิองผู้ ทีจะประกอบอาชีพอิสระ ด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคารตาม

ความต้องการของสงัคมมีดงัตอ่ไปนี 

    2.1 อายตุงัแต ่18 ปีขนึไป มีร่างกายสมบรูณ์เหมาะสมในการปฏิบตังิานด้านไฟฟ้า 

    2.2 มีความรู้พืนฐานตงัแตป่ระถมศกึษาปีที 6 ขนึไป  

               2.3 มีความรู้ด้านวงจรไฟฟ้า เทคนิคการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้า  และมีประสบการณ์

ในการปฏิบตังิานจริงทางด้านงานไฟฟ้า 

    2.4 สามารถตรวจสอบและหาจดุบกพร่องของระบบไฟฟ้าได้ 

    2.5 ต้องคํานงึถึงความปลอดภยัในการทํางาน 

    2.6 สามารถประเมินคา่ใช้จ่ายและต้นทนุการดําเนินงานได้  

 3. คดัเลือกเนือหาวิชาทีต้องการนําเสนอ  เพือให้มีความรู้ตรงกบัความต้องการและจดุประสงค์

ของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร   

 4. จดัลําดบัขนัตอนเนือหารสาระ  โดยแบง่ออกเป็นหน่วยของการเรียนรู้ ซงึกําหนดให้แตล่ะ

หนว่ยการเรียนมีเนือหาสาระสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ 

 5. คดัเลือกประสบการณ์ในการฝึกอบรมทีจะนํามาสร้างเนือหา  และกระบวนการเรียนให้

สมบรูณ์ยิงขนึ  และสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรม โดยจดัทําเป็นแบบทดสอบ

ทกัษะ เพือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้ทดลองปฏิบตังิาน 

 6. แก้ไขปรับปรุงหลกัสตูรการฝึกอบรมและ ประสบการณ์ตา่งๆ ทีจะนํามาเสริมเนือหาและ

ความรู้  โดยอาศยัการทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่งรายบคุคลและกลุม่ยอ่ย 
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 7. การดําเนินงานฝึกอบรม มีองค์ประกอบดงัตอ่ไปนี 

    7.1 การเรียนการสอนใช้การบรรยายจากวิทยากรและผู้ ทีมีประสบการณ์   

    7.2 สือการเรียนการสอน เช่น เอกสารประกอบการบรรยาย  งานนําเสนอ  และตวัอยา่ง

อปุกรณ์ไฟฟ้าจริง  

    7.3 การปฏบิติงานจริงเพือฝึกประสบการณ์ให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม  

    7.4 ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสมเพียงพอตอ่เนือหาสาระ 

 8. ประเมนิผลการฝึกอบรม  ซงึวิธีการประเมินผลจําเป็นต้องมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์

ของหลกัสตูรการฝึกอบรม ซงึในการวิจยัครังนีจะใช้แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมและหลงัการ

ฝึกอบรมเป็นตวัวดัผลประเมินหลกัสตูรการฝึกอบรม 

 เอกสารงานวจิยัทีเกียวข้องนนั  ผู้วิจยัสามารถนํามาใช้เป็นประโยชน์ตอ่การพฒันาและร่าง

หลกัสตูรการฝึกอบรม เพือชว่ยทําให้ใช้ระยะเวลาน้อยลงในการสร้างและพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม 

เพราะผลของเอกสารงานวิจยัทีเกียวข้องนนัได้ทําการวิจยัไว้ก่อนหน้าแล้ววา่สว่นใดมีผลและไมมี่ผลกบั

ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมและผลของการประเมิน  เพือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม

การฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

  

  

  

 

  



บทท ี3 
วธีิดาํเนินการศกึษาค้นคว้า 

 

 ในการวิจยัครังนีมีความมุง่หมายเพือพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการ

การตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารโดยจะสร้างเป็นหลกัสตูรฝึกอบรมวิชาชีพเฉพาะด้าน 

(Technical  Trainning) โดยวิธีการศกึษาค้นคว้าได้แบง่เป็น 5 ขนัตอนดงันี 

 1. การกําหนดกลุม่เป้าหมาย 

 2. การกําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรม 

 3. การพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรม 

 4. การวดัประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรม 

 5. สถิตทีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  

1. การกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากรทีใช้ในการวิจยัครังนีเป็นบคุคลทวัไปทีมีความสนใจจะประกอบอาชีพอิสระเรืองการ

การตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารซงึมีวฒุกิารศกึษาตงัแตป่ระถมศกึษาปีที 6 ขนึไป และมีอายุ

ตงัแต ่18 ปีขนึไป  ซงึเป็นผู้ ทีมีคณุวฒุิและวยัวฒุิเพียงพอทีจะสามารถปฏิบตังิานทางด้านไฟฟ้าและ

สามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพอิสระได้  ในการวิจยัครังนีจะใช้กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 10 คน  ในเขต

จงัหวดันครปฐม  ซงึผู้วิจยัจะทําการคดัเลอืกจากผู้ ทีสนใจเข้ารับการฝึกอบรม  

 
2. การกาํหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรการฝึกอบรม 
 ในการกําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงั

ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารนนั  จากการศกึษาค้นคว้าจากทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัทีเกียวข้อง

ทางผู้วิจยัมีจดุมุง่หมายทีจะมุง่เน้นให้ผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมได้รับรู้ในสงิทีจําเป็นตอ่การนําไปใช้ในการ

ประกอบอาชีพอิสระทางด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 

1. อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร   

2. พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร   

3. การเดนิสายไฟภายในอาคาร   

4. การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า   

5. ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า   

6. หลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า   
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7. การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง   

8. การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  

9. การประเมนิราคา 

 

 โดยขนัตอนตอ่ในการนําสงิทีมุง่เน้นมากําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรฝึกอบรมสามารถแสดง

เป็นขนัตอนได้ดงัภาพประกอบตอ่ไปนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 63 แสดงขนัตอนการกําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบ

อาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 

3. การพฒันาหลักสูตรการฝึกอบรม 
 การดําเนินงานในขนัตอนนีเป็นการกําหนดโครงร่างของหลกัสตูรให้สอดคล้องกบัผลการศกึษา

สมรรถภาพของผู้ ทีประกอบอาชีพอิสระด้านไฟฟ้าและการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารแล้ว

นําไปให้ผู้ เชียวชาญประเมนิโครงร่างหลกัสตูรขององค์ประกอบตา่ง ๆ ของหลกัสตูร  ปรับปรุงแก้ไขและ

พฒันาตามคาํแนะนําของผู้ เชียวชาญ  แล้วดําเนินการนําหลกัสตูรฝึกอบรมไปทดลองใช้กบักลุม่ตวัอยา่ง 

เพือใช้เป็นข้อมลูในการปรับปรุงแก้ไขก่อนนําหลกัสตูรการฝึกอบรมไปใช้จริง โดยขนัตอนการสร้าง

หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

สามารถเขียนเป็นแผนภาพขนัตอนได้ดงัตอ่ไปนี 

 

 ศกึษางานวิจยั  เอกสารทีเกียวข้องกบัการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าและการประกอบอาชีพอิสระ   

 ทําการวิเคราะห์ถงึสงิทีเกียวข้องและความจําเป็นทีผู้ รับ

การฝึกอบรมจะต้องเรียนรู้  สําหรับการประกอบอาชีพอสิระใน

อนาคต 

 นําข้อมลูทีได้ มากําหนดเป็นจดุประสงค์ของหลกัสตูรการ

ฝึกอบรม 
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ภาพประกอบ 64 ขนัตอนการสร้างหลกัสตูรการฝึกอบรม  
  

 

ให้ผู้ เชียวชาญตรวจสอบเพือปรับปรุงแก้ไข 

จดัทําโครงสร้างหลกัสตูรฝึกอบรมและ 

กําหนดรูปแบบการฝึกอบรม 

จดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรม 

สรุปผลการวิจยั 

หาประสทิธิภาพและผลสมัฤทธิของหลกัสตูรการฝึกอบรม 

 ทดลองหลกัสตูรการฝึกอบรม 1 คน เพือดคูวามเหมาะสมและเวลาทีใช้

ในการฝึกอบรม    

 ทดลองหลกัสตูรการฝึกอบรมกลุม่ยอ่ย 3 คน เพือหาข้อบกพร่องของ

การสือความหมายและแก้ไข  

ทดลองหลกัสตูรการฝึกอบรมกลุม่ตวัอยา่งการวิจยั 10 คน 

ผลการตรวจสอบ 

ผา่น 

แก้ไขปรับปรุง 

ผลการตรวจสอบ 

ผา่น 

แก้ไขปรับปรุง 

ผา่น 

แก้ไขปรับปรุง 

ผา่น 

แก้ไขปรับปรุง 
 เสนอตอ่ประธานกรรมการและกรรมการ 

     ควบคมุปริญญานิพนธ์เพือตรวจสอบ 
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 3.1 การสร้างโครงสร้างหลักสูตรการฝึกอบรม 
        3.1.1 จดุประสงค์ของหลกัสตูร  ผู้วิจยัได้กําหนดจดุประสงค์ของหลกัสตูรให้สอดคล้องกบั

ผลการศกึษาสมรรถภาพของผู้ประกอบอาชีพอิสระในการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารโดย

มุง่หวงัทีจะเปลียนแปลงความรู้  ทศันคต ิ และพฤตกิรรมของผู้ เข้ารับการอบรม  ซงึคาดหวงัวา่  เมือ

ดําเนินการตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรแล้วจะบรรลเุป้าหมายของหลกัสตูรได้ 

                       เมือได้มีการกําหนดเนือหาสาระทีจําเป็นต้องใช้ในหลกัสตูรการฝึกอบรมเรียบร้อย

แล้ว  ลําดบัตอ่ไปเป็นการวิเคราะห์เนือหาสาระเพือทีจะจดัสร้างเป็นโครงสร้างของหลกัสตูรการฝึกอบรม

โดยทําการวิเคราะห์ในตารางวิเคราะห์และทําการให้คะแนนจากพฤตกิรรมของการเรียนรู้  เพือใช้ในการ

คํานวณและกําหนดระยะเวลาในการฝึกอบรมตอ่ไป 

      3.1.2 กําหนดหนว่ยการอบรม  โดยพจิารณาให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูร  

โดยแตล่ะหนว่ยประกอบด้วย  สว่นตา่งๆ  5 สว่น ดงัตอ่ไปนี 

      3.1.2.1 จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม โดยกําหนดจดุมุง่หมายของเชิงพฤตกิรรมให้

สอดคล้องกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูรทางด้านการกระทํา  โดยคํานงึถงึความถกูต้อง  ความรวดเร็ว  

ผลผลติ  ระดบัคณุภาพ  และความผิดพลาดทีเกิดขนึได้ 

      3.1.2.2 เนือหาวิชา กําหนดเนือหาวิชาให้สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูรและ

จดุประสงค์ทางด้านพฤตกิรรม  จากนนัจดัลําดบังานตามหน้าทีโดยจดัเนือหางาน  ให้ตอบสนองตาม

จดุประสงค์ของการฝึกอบรมทีได้กําหนดไว้แล้ว  ตลอดจนสอดคล้องกบัสภาพการทํางานจริงด้วย  โดย

แบง่เนือหาวิชาและกิจกรรมออกเป็นหนว่ยการเรียนรู้  ซงึแตล่ะหน่วยจะมีความตอ่เนืองและเกียวโยงกนั 

     3.1.2.3 กิจกรรมและวิธีการอบรม  กําหนดกิจกรรมและวิธีการอบรมตา่ง ๆ ทีใช้ใน

การตดิตอ่สือสาร  และถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ระหวา่งผู้ ฝึกอบรมและผู้ รับการฝึกอบรม  และ

ระหวา่งผู้ รับการฝึกอบรมด้วยกนัเอง  เพือทําให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้  ทกัษะ  ความสามารถและ

ทศันคต ิ ให้สอดคล้องกบัเนือหาวิชาของหลกัสตูร  และจดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรมของแตล่ะหนว่ยการ

เรียนรู้ 

     3.1.2.4 สือประกอบการอบรม กําหนดสือประกอบการอบรมให้สอดคล้องกบั

เนือหาวิชาและกิจกรรมและวิธีการอบรม  เพือสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ เข้ารับการอบรมให้ผู้ รับการอบรม

เกิดการจดจําได้มากขนึ  และการฝึกอบรมมีความน่าสนใจมากขนึ  เชน่ คูมื่อประกอบการบรรยาย 

ตวัอยา่งอปุกรณ์และเครืองมือของจริงในการปฏิบตังิาน 

     3.1.2.5 การวดัผลและประเมินผลผู้ เข้ารับการอบรม  กําหนดให้สอดคล้องกบั

จดุประสงค์  จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม  เนือหาวิชา  กิจกรรมและวิธีการอบรม  และสอืการอบรม  เพือ

เป็นแนวทางในการตรวจสอบผลการฝึกอบรมในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ 
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       3.1.3 การเขียนเอกสารหลกัสตูร  กําหนดองค์ประกอบของเอกสารหลกัสตูรดงัตอ่ไปนี 

     - สภาพปัจจบุนัและปัญหาของการฝึกอบรม 

     - จดุมุง่หมายของหลกัสตูร 

     - หน่วยการฝึกอบรม ประกอบด้วย  จดุประสงค์  จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรม  

เนือหาวิชา  กิจกรรมและวิธีการอบรม  สือการอบรม  และการวดัผลและประเมินผล 

       3.1.4 ระยะเวลาของหลกัสตูรในการฝึกอบรม  ทางผู้วิจยัได้กําหนดหลกัสตูรนีเป็นหลกัสตูร

ระยะสนั  โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมประมาณ 4 วนั  ซงึจะทําการแบง่การฝึกอบรมเป็นหนว่ยการ

เรียนรู้  และกําหนดระยะเวลาของแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ตามเนือหา และกิจกรรมการฝึกอบรมโดยใช้

วิธีการวิเคราะห์หลกัสตูรเป็นหลกั  
 3.2 การตรวจสอบหลักสูตรการฝึกอบรม 
      การตรวจสอบหลกัสตูรและเอกสารหลกัสตูรเพือศกึษาข้อบกพร่องทีควรแก้ไขปรับปรุงใน 

ด้านความเหมาะสม  และความสอดคล้องภายในองค์ประกอบตา่ง ๆ ของหลกัสตูร  โดยอาศยั

ผู้ เชียวชาญ  โดยมีรายละเอียดดงันี 

        3.2.1 สงิทีต้องตรวจสอบ มีดงันี 

                 3.2.1.1 จดุประสงค์ของหลกัสตูร  ทีกําหนดขนึ  มีความสอดคล้องกบัสมรรถภาพ

ของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมหรือไม ่ และสง่เสริมสร้างสมรรถภาพของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมได้มากน้อย

เพียงใด 

     3.2.1.2 จดุมุง่หมายเชิงพฤตกิรรมของแตล่ะหวัข้อในหนว่ยการเรียนรู้ของการ

ฝึกอบรม  มีความสอดคล้องกบัจดุมุง่หมายของหลกัสตูรและครอบคลมุจดุมุง่หมายของหลกัสตูรหรือไม่

     3.2.1.3 ความสอดคล้องภายในโครงสร้างของหลกัสตูรในแตล่ะหวัข้อของการ

ฝึกอบรมกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูร 

        3.2.2 วธีิการดําเนินการตรวจสอบ 

      3.2.2.1 ให้ผู้ เชียวชาญทีมีความชํานาญทางด้านไฟฟ้าและด้านหลกัสตูรการศกึษา 

หรือสาขาอืนทีเทียบเท่า  เป็นผู้ประเมนิโครงสร้างหลกัสตูรทีได้จดัทําขนึ  เพือตรวจสอบความสอดคล้อง

ขององค์ประกอบหลกัสตูรทางด้าน  เนือหาวิชา  วิธีการอบรม  และกิจกรรมของหลกัสตูร   

      3.2.2.2 เสนอตอ่ประธานกรรมการและกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์เพือ

ตรวจสอบความถกูต้องของผลการประเมนิหลกัสตูรของผู้ เชียวชาญ  รวมทงัความสอดคล้องของ

องค์ประกอบหลกัสตูรตา่งๆ  ตามทีผู้วิจยัได้กําหนดไว้ในการเสนอการทําวิจยั 
 3.3 การดาํเนินการทดลอง 
       การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรบการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคารนี  เป็นการจดัหลกัสตูรทีสง่เสริมความรู้  ความสามารถและประสบการณ์ให้แก่ผู้ รับการ
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ฝึกอบรม  โดยมีวิทยากร  เป็นผู้ให้ความรู้และประสบการณ์  ตลอดจนแนวคดิ  ความก้าวหน้าของ

วิทยาการตา่งๆ  การกําหนดการดําเนินการทดลองมีวธีิการดําเนินการตอ่ไปนี   

        3.3.1 ทดลองกบัตวัอยา่ง 1 คน  เพือดคูวามเหมาะสมของกิจกรรมและระยะเวลาทีใช้ 

        3.3.2 ทดลองกลุม่ยอ่ย 3 คน  เพือหาข้อบกพร่องของการสือความหมายและแก้ไขปรับปรุง

ให้มีความเข้าใจได้ง่ายขนึ และถกูต้องมากขนึ 

        3.3.3 ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งการวิจยั 10 คน  โดยนําหลกัสตูรการฝึกอบรมทดลองทีได้ทํา

การปรับปรุงเรียบร้อยแล้วจากการทดลองกลุม่ยอ่ย  ไปใช้ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งการวิจยั โดยเป็นผู้ ทีมี

ความสนใจด้านการประกอบอาชีพอิสระทางด้านการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารเพือหา

ประสทิธิภาพของหลกัสตูรและสรุปผลการวิจยัตอ่ไป 
 3.4 ระยะเวลาของการทาํวิจัย 
        ระยะเวลาของการทําวจิยัของการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรือง

การตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารนนั  ผู้วิจยัได้มีการกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงานตาม

ขนัตอนตา่ง ๆ โดยมีระยะเวลาทงัหมดประมาณ 15 เดือน  ตงัแต ่ มกราคม พ.ศ.2552 ถึง มีนาคม พ.ศ. 

2553  โดยแสดงระยะเวลาตามขนัตอน ดงัตารางตอ่ไปนี 
 
ตาราง 1  ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจยั 
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4. การวัดประสิทธิภาพของหลักสูตรการฝึกอบรม 
     การวดัประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมในการวิจยัครังนีจะใช้แบบทดสอบวดั

ประสทิธิภาพโดยชนิดของแบบทดสอบและขนัตอนการจดัทําแบบทดสอบมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี 
 4.1 แบบทดสอบของหลักสูตรการฝึกอบรม 
      4.1.3 แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมเป็นแบบทดสอบ

เมือจบการฝึกอบรมในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ของการฝึกอบรม  ซงึเป็นใช้เป็นแบบทดสอบในรูปแบบ

แบบฝึกหดัชนิดปรนยั   

        4.1.2 แบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม  เป็นแบบทดสอบทกัษะในบางหนว่ยการ

เรียนรู้ทีมีการปฏิบตังิาน โดยมีการกําหนดวิธีการปฏิบตังิานให้ผู้ ฝึกอบรมได้ปฏิบตัิจริง เพือเป็นการฝึก

ทกัษะของผู้ รับการฝึกอบรม การประเมินผลใช้วิธีการให้คะแนนจากผู้ ฝึกอบรม 

       4.1.3 แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  เป็นแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมเพือใช้ในการ

ประเมินผลของการหลกัสตูรฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมตามหลกัสตูรการประกอบอาชีพอิสระเรืองการ

ตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร โดยแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 

         4.1.3 แบบประเมินความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม เป็นแบบประเมินสาํหรับผู้ รับการ

ฝึกอบรมเป็นผู้ประเมินความคดิเห็นเกียวกบัหลกัสตูรในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ และองค์ประกอบของ

หลกัสตูร โดยแบง่การให้คะแนนเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  น้อย  น้อยทีสดุ 
 4.2 ขันตอนการสร้างแบบทดสอบ 
       การดําเนินการสร้างแบบทดสอบสําหรับวดัผลการฝึกอบรมสําหรับแบบทดสอบระหวา่งการ

ฝึกอบรม , แบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม และแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี 

      4.2.1 ศกึษาเอกสาร และข้อมลูเกียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 

       4.2.2 วิเคราะห์จดุประสงค์การฝึกอบรม และเนือหาสาระของการฝึกอบรม  เพือสร้างตาราง

วิเคราะห์แบบทดสอบ 

       4.2.3 นําผลการวิเคราะห์มาสร้างแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก และแบบทดสอบ

ทกัษะ โดยสร้างให้มีจํานวนข้อในแตล่ะเนือหาสาระตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

       4.2.4 นําแบบทดสอบทีสร้างขนึไปให้ผู้ เชียวชาญ  ตรวจสอบความถกูต้อง และความ

สอดคล้องระหวา่งเนือหาสาระและจดุประสงค์ของหลกัสตูรการฝึกอบรม จากนนัทําการแก้ไขปรับปรุง

แบบทดสอบให้มีความถกูต้องเหมาะสม 
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       4.2.5 นําแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม และหลงัการฝึกอบรมทีแก้ไขปรับปรุงแล้วไป

ทดสอบใช้กบักลุม่ตวัอยา่งทีไมใ่ช่กลุม่ทีจะเข้ารับการฝึกอบรม  จํานวน 6 คน  เพือหาคณุภาพของ

แบบทดสอบ 

      4.2.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อ  เพือหาคา่ความยากง่าย (P) คา่ระหวา่ง 

0.2-0.8 และคา่อํานาจจําแนก (B) 0.2 ขนึไป เพือใช้เป็นแบบทดสอบในการทดลอง 

      4.2.7 หาคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบสําหรับวดัผลสมัฤทธิของการฝึกอบรม 

 โดยขนัตอนของการสร้างแบบทดสอบของการฝึกอบรมนนัสามารถเขียนเป็นภาพประกอบ

ขนัตอนได้ดงัตอ่ไปนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 65  ขนัตอนการจดัทําแบบทดสอบสําหรับวดัผลสมัฤทธิของการฝึกอบรม 

วิเคราะห์จดุประสงค์การฝึกอบรมและเนือหาสาระ 

ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 

ได้แบบทดสอบ  ทีจะนําไปใช้ในการฝึกอบรม 

หาคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบ 

ทดลองแบบทดสอบกบักลุม่ตวัอยา่ง 6 คน ทีไม่ใช่ผู้ ทีจะเข้ารับการฝึกอบรม 

ตรวจคําตอบและให้คะแนน 

หาความยากง่ายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ 

สร้างแบบทดสอบตามจดุประสงค์และเนือหาสาระ 

ให้ผู้ เชียวชาญตรวจสอบเพือปรับปรุงแก้ไข 

ผา่น 

แก้ไขปรับปรุง 
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5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สําหรับการวิเคราะห์ข้อมลูในการประเมินแบบทดสอบและแบบประเมนิความคดิเห็นสําหรับ

การวิจยัครังนีจะให้หลกัการของการวิเคราะห์ข้อมลู ดงัตอ่ไปนี 

    5.1 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของสว่นประกอบของโครงสร้างหลกัสตูรและแบบทดสอบที

ผู้วิจยัสร้างขนึมีลกัษณะเป็นมาตรสว่นประมาณคา่ 3 ระดบั โดยให้ผู้ เชียวชาญพิจารณาวา่สว่นประกอบ

ของหลกัสตูร  จดุประสงค์ของการเรียนรู้  โครงสร้างเนือหา มีความสอดคล้องกนัหรือไมส่อดคล้องกนั 

หรือไมแ่น่ใจ โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence : IOC) ดงันี 

       ผลการประเมินของผู้ เชียวชาญแตล่ะคน นํามาแปลงเป็นคะแนนได้ ดงันี 

  เห็นด้วย  ให้คะแนน +1 

  ไมแ่น่ใจ  ให้คะแนน   0 

  ไมเ่ห็นด้วย ให้คะแนน -1 

        ในขนัตอนการตรวจสอบเนือหาและแบบทดสอบของผู้ เชียวชาญ จะนําข้อมลูทีได้จากการ

รวบรวมความคดิเห็นจากผู้ เชียวชาญ มาคํานวณหาคา่ดชันีความสอดคล้อง โดยกําหนดเกณฑ์ ดงันี คือ 

ถ้าได้คะแนนตงัแต ่0.5 ขนึไป แสดงวา่เนือหาหรือแบบทดสอบข้อนนัมีความสอดคล้องกบัจดุประสงค์

ของการเรียนรู้ แตถ้่าได้คะแนนน้อยกวา่ 0.5 ต้องทําการปรับปรุงเนือหาหรือแบบทดสอบข้อนนั (ล้วน 

สายยศ และองัคณา สายยศ. 2539: 251) โดยพิจารณาจากข้อเสนอแนะของผู้ เชียวชาญเพิมเตมิในการ

นําไปปรับปรุงแก้ไข 

 5.2 วิเคราะห์ข้อมลูความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมทีเกียวข้องกบัความเหมาะสมของ

หลกัสตูร โดยใช้มาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดบั ดงันี คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  น้อย  น้อยทีสดุ ใน

ประเดน็ทีเกียวข้องกบัรายละเอียดในแตล่ะด้านของหลกัสตูรการฝึกอบรม  โดยมีการกําหนดคา่นําหนกั

และการแปลความหมายของคา่เฉลียนําหนกัดงันี 

   ดีมาก    ให้คะแนนเป็น  5 

   ดี     ให้คะแนนเป็น  4 

   ปานกลาง  ให้คะแนนเป็น  3 

   น้อย    ให้คะแนนเป็น  2 

   น้อยทีสดุ   ให้คะแนนเป็น  1 
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      โดยการแปลความหมายของคา่เฉลีย เป็นดงันี 

   ดีมาก                          ชว่งคะแนน 4.51-5.00 

   ดี                   ชว่งคะแนน 3.51-4.50 

   ปานกลาง  ช่วงคะแนน 2.51-3.50 

   น้อย    ช่วงคะแนน 1.51-2.50   

   น้อยทีสดุ  ช่วงคะแนน 1.00-1.50 

       นําข้อมลูทีผู้วิจยัรวบรวมได้จากความคดิเห็นของผู้ เชียวชาญ มาคํานวณหาคา่เฉลีย และ

คา่เบียงเบนมาตรฐาน  และนําคา่ทีได้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ ซงึในการวิจยัครังนีกําหนดให้ใช้เกณฑ์

ระดบัคะแนนเท่ากบั 4 หรือความคดิเห็นในระดบัมาก 

5.3 วิเคราะห์ผลการใช้หลกัสตูรโดยการหาประสทิธิภาพของหลกัสตูร E1 / E2 โดยมี 

ความหมายดงัตอ่ไปนี 

  E1  หมายถงึ  ประสทิธิภาพของหลกัสตูรระหวา่งการฝึกอบรม  

  E2  หมายถงึ  ประสทิธิภาพของหลกัสตูรหลงัการฝึกอบรม 

 5.4  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมกบัระดบัเกณฑ์ทีกําหนดไว้ 

โดยใช้ t-test  

 
6. สถติทิใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัใช้สถิตเิพือการวิจยัดงัตอ่ไปนี 

 6.1 หาคา่เฉลยีของคะแนนจากสตูร (ชศูรี  วงศ์รัตนะ. 2534: 65) 

 

   
−

X  = 
n
X∑  

 

  เมือ  
−

X   แทน   คา่เฉลีย 

   ∑ X     แทน ผลรวมของคะแนนทงัหมด 

   n   แทน จํานวนคนในกลุม่ทงัหมด 
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 6.2 หาคา่ความแปรปรวนของคะแนนจากสตูร (ชศูรี  วงศ์รัตนะ. 2534: 76) 

    

   2S  = 
)1(

)( 22

−

− ∑
nn

XnX
 

 
  เมือ 2S   แทน ความแปรปรวนของกลุม่ตวัอยา่ง 

   2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกกําลงัสอง 

   ∑ 2)( X  แทน ผลรวมของคะแนนทงัหมดยกกําลงัสอง 

   n   แทน จํานวนคนในกลุม่ตวัอยา่ง 

 

 6.3 หาความยากงา่ย (P) โดยใช้สตูร (ไพศาล  หวงัพานิช. 2531 : 196) 

    

   P  = 
n
R  

 

  เมือ P   แทน คา่ความยากของคําถามแตล่ะข้อ 

   R   แทน จํานวนผู้ เลือกตอบตวัเลือกนนั 

   n   แทน จํานวนผู้ เข้าสอบทงัหมด 

 

 6.4 หาคา่อํานาจจําแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ  โดยใช้สตูร  

       (บญุชม  ศรีสะอาด. 2532: 87) 

   

   B  = 
21 n

L
n
U

−  

 
  เมือ B  แทน คา่อํานาจจําแนก 

   U  แทน จํานวนผู้สอบผา่นเกณฑ์ทีตอบถกู 

   L  แทน จํานวนผู้ไมผ่า่นเกณฑ์ทีตอบถกู 

   1n  แทน จํานวนผู้สอบผา่นเกณฑ์ 

   2n  แทน จํานวนผู้สอบไมผ่า่นเกณฑ์ 
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 6.5 หาคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิโดยใช้สตูร 

      (บญุชม  ศรีสะอาด. 2532: 93)  

    

   ccr  = 1 - 
∑

∑ ∑
−−

−
2

2

)()1( CXk
XXk

i

ii  

 
   เมือ  ccr   แทน คา่ความเชือมนัของแบบทดสอบ 

     k   แทน จํานวนข้อสอบ 

     iX   แทน คะแนนของแตล่ะคน 

     C   แทน คะแนนเกณฑ์ของแบบทดสอบ 

 

 6.6 หาประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมโดยใช้สตูร (เสาวนีย์  สกิขาบณัฑิต. 2528: 295) 

   1E  = 
A

n
X 100×

 

 

   2E  = 
B

n
F 100×

 

 

  เมือ 1E  แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการทีจดัไว้ในหลกัสตูรการ 

     ฝึกอบรมคดิเป็นร้อยละจากการทําแบบฝึกหดัและ/หรือ 

     แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม 

   2E  แทน ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (พฤตกิรรมทีเปลียนในตวัผู้ รับการ

     ฝึกอบรมหลงัจากการฝึกอบรม)  คดิเป็นร้อยละจากการ 

     ทํางานแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

   X  แทน คะแนนรวมของผู้ รับการฝึกอบรมจากการทําแบบทดสอบ 

     ระหวา่งการฝึกอบรม 

   F  แทน คะแนนรวมเของผู้ รับการฝึกอบรมจากการทําแบบทดสอบ 

     หลงัการฝึกอบรม 

   n  แทน จํานวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
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   A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและ/หรือแบบทดสอบระหวา่งการ

     ฝึกอบรม 

   B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

 

 6.7 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมกบัระดบัเกณฑ์ที

กําหนดไว้ (กานดา  พนูลาภทวี. 2530: 217) 

 

     t   = 

n
S

X
d

oμ−  

    

   )(vdf  = 1−n  

    

  เมือ  X   แทน คา่เฉลียของคะแนนความคดิเห็น 

     oμ   แทน คา่เกณฑ์มาตรฐาน 

     dS   แทน สว่นเบียงเบนมาตรฐาน 

   n  แทน จํานวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 

  df หรือ v  แทน ชนัความเป็นอสิระ 

 

 

 

 

 

 

 



บทท ี4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู การพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงั

ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร ทางผู้วจิยัได้แบง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี 

 1.การวิเคราะห์คณุภาพเครืองมือ 

 2.การวิเคราะห์ผลการวิจยั 

 

1. การวเิคราะห์คุณภาพเครืองมือ 
    1.1 การสร้างหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคาร 

        หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคาร สร้างขนึมาจากการศกึษาค้นคว้าข้อมลู และงานวิจยัทีเกียวข้อง  ใช้รูปแบบของหลกัการพฒันา

หลกัสตูรของทาบาเป็นแนวทางในการจดัทํา  โดยจดัทําเป็นโครงสร้างของหลกัสตูร ซงึแบบออกเป็น 9 

หนว่ยการเรียนรู้ ได้แก่ หนว่ยการเรียนรู้ที 1  อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร  หน่วยการเรียนรู้ที 2  

พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  หน่วยการเรียนรู้ที 3  การเดนิสายไฟภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 

4  การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า  หน่วยการเรียนรู้ที 5  ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้อง

กบัไฟฟ้า  หนว่ยการเรียนรู้ที 6  หลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า  หนว่ยการเรียนรู้ที 7  การตดิตงั

อปุกรณ์สอ่งสวา่ง  หน่วยการเรียนรู้ที 8  การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  หน่วยการเรียนรู้ที 9 การ

ประเมินราคา ใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรม 32 ชวัโมง หลงัจากนนันําหลกัสตูรการฝึกอบรมให้

ผู้ เชียวชาญประเมินความคดิเห็นเกียวกบัหลกัสตูร ผลการประเมินความคดิเห็นของผู้ เชียวชาญด้าน

เนือหาสาระในหลกัสตูร แบบทดสอบระหวา่งฝึกอบรม และแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม จําเป็นต้อง

แก้ไขปรับปรุงเนืองจากผลคา่ดชันีความเทียงตรงของเนือหามีคา่ตํากวา่ 0.50 จงึทําการแก้ไขปรับปรุง

เนือหาสาระด้านอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร  แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมทําการแก้ไขปรับปรุง 15 

ข้อ และแบบทดสอบภายหลงัการฝึกอบรมทําการแก้ไข 2 ข้อ  

    1.2 การวิเคราะห์ความยากงา่ย (P) คา่อํานาจจําแนก (B) และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบ

        หลงัจากทําการปรับปรุงเนือหาสาระ แบบทดสอบระหวา่งฝึกอบรม และแบบทดสอบ

ภายหลงัการฝึกอบรม ให้มีคา่ดชันีความเทียงตรงกบัเนือหาสาระแล้ว จากนนัทําการทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิของแบบทดสอบระหวา่งเรียนและหลงัเรียนกบัผู้ รับการฝึกอบรม เพือหาคา่อํานาจจําแนก (B)  

คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบ โดยใช้ตวัอยา่งทีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 6 คน  
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ผลจากการทดสอบแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมดงัตาราง  และผลจากการทดสอบหลงัการ

ฝึกอบรมดงัตาราง 2  

 

ตาราง 2 คา่อํานาจจําแนก  คา่ความยากงา่ย  และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบระหวา่ง 

       การฝึกอบรม 

 

หนว่ยการ

เรียนรู้ 
คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) 

 

คา่ความเชือมนั ( ccr ) 
 

 

1 0.63 0.62 0.9081 

2 0.67 0.60 0.9200 

3 0.63 0.62 0.9037 

4 0.70 0.62 0.9307 

5 0.67 0.60 0.9200 

6 0.67 0.57 0.9230 

7 0.60 0.57 0.9012 

8 0.73 0.57 0.8783 

9 0.73 0.57 0.8783 

 

เฉลีย 0.67 0.59 
 

0.9070 
 

 

     จากข้อมลูตาราง 2 แสดงคา่คา่อํานาจจําแนก  คา่ความยากงา่ย  และคา่ความเชือมนัของ

แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  โดยคา่อํานาจจําแนกเฉลียเทา่กบั 0.67  คา่ความยากง่ายเทา่กบั 

0.59  และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบเท่ากบั 0.9070  ซงึแสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบระหวา่งการ

ฝึกอบรมมีคณุภาพในการวดัระดบัเพือจําแนกระดบัความรู้ของผู้ ทีรับการฝึกอบรมได้และ คา่ความยาก

ง่ายแสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบมีความยากงา่ยอยูใ่นระดบัปานกลางเพือให้เหมาะสมกบัการวดัระดบั

ความรู้   สว่นคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมแสดงให้เห็นวา่สามารถเชือมนัได้วา่

แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมมีคณุภาพ ซงึสามารถวดัความรู้ความเข้าใจของผู้ รับการฝึกอบรมได้  
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ตาราง 3 คา่อํานาจจําแนก  คา่ความยากงา่ย  และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

 
 

แบบทดสอบ 
 

คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) คา่ความเชือมนั ( ccr ) 

หลงัการ

ฝึกอบรม 
0.56 0.60 

 

0.9708 

 

เฉลีย 0.56 0.60 
 

0.9708 
 

 

      จากข้อมลูตาราง 3 แสดงคา่อํานาจจําแนก  คา่ความยากง่าย  และคา่ความเชือมนัของ

แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  โดยคา่อํานาจจําแนกเฉลยีเทา่กบั 0.56  คา่ความยากง่ายเทา่กบั 0.60  

และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบเทา่กบั 0.9708  ซงึแสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมมี

คณุภาพในการวดัระดบัเพือจําแนกระดบัความรู้ของผู้ ทีรับการฝึกอบรมได้และ คา่ความยากง่ายแสดง

ให้เห็นวา่แบบทดสอบมีความยากง่ายอยูใ่นระดบัปานกลางเพือให้เหมาะสมกบัการวดัระดบัความรู้ 

สว่นคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมแสดงให้เห็นวา่สามารถเชือมนัได้วา่แบบทดสอบ

หลงัการฝึกอบรมมีคณุภาพ ซงึสามารถวดัความรู้ความเข้าใจของผู้ รับการฝึกอบรมได้  

 1.3 การวิเคราะห์ผลการทดสอบกบัตวัอยา่ง 1 คน และ 3 คน  

     ผู้วิจยัได้ทําการทดลองหาคา่ประสทิธิภาพของหลกัสตูร  โดยทดลองกบัตวัอยา่ง 1 คน ที

ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งสาํหรับการวิจยั เพือหาคา่ความเหมาะสมของระยะในการบรรยายและกิจกรรม และ

ตวัอยา่ง 3 คน ทีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งสําหรับการวิจยั สําหรับการปรับปรุงหลกัสตูรให้มีความเหมาะสม

มากยงิขนึ โดยผลของคา่ประสทิธิภาพด้านความรู้ ความเข้าใจระหวา่งการฝึกอบรม  และหลงัการ

ฝึกอบรมของตวัอยา่ง 1 คนดงัตาราง 4 และตาราง 5 สําหรับผลของคา่ประสทิธิภาพด้านความรู้ ความ

เข้าใจระหวา่งการฝึกอบรม  และหลงัการฝึกอบรมของตวัอยา่ง 3 คนดงัตาราง 6 และตาราง 7   
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ตาราง 4   ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  ตวัอยา่ง 1 คน 

 
 

แบบทดสอบ 
 

คะแนนเตม็ คะแนนทีได้ คา่ประสทิธิภาพ (%) 

 

ระหวา่งฝึกอบรม 80 70 87.50 

ทกัษะ 63 56 88.89 

 
 

รวม 
 

143 126 88.11 

 

ตาราง 5 ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  ตวัอยา่ง 1 คน 

 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนทีได้ 
 

คา่ประสทิธิภาพ (%) 
 

หลงัการฝึกอบรม 40 35 
 

87.50 
 

 

    จากตาราง 4  แสดงให้เห็นถงึคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  และผล

ของตาราง 5 แสดงผลของคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม โดยคา่แบบทดสอบมีคา่

ประสทิธิภาพจากการทดลองตวัอยา่ง 1 คน E1 / E2 เท่ากบั 88.11 / 87.50 โดยสงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนด 

85.00 / 85.00   
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ตาราง 6   ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  กลุม่ตวัอยา่ง 3 คน 

 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี 
 

คา่ประสทิธิภาพ (%) 
 

ระหวา่งฝึกอบรม 80 71 

 

88.75 

ทกัษะ 63 56.67 89.95 

 

รวม 143 127.67 
 

89.28 
 

 

ตาราง 7   ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  กลุม่ตวัอยา่ง 3 คน 

 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี 
 

คา่ประสทิธิภาพ (%) 
 

หลงัการฝึกอบรม 40 35.33 
 

88.33 
 

 

     จากตาราง 6 แสดงให้เห็นถงึคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  และ

ตาราง 7 แสดงคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม โดยแบบทดสอบมีคา่ประสทิธิภาพ

จากการทดลองกลุม่ตวัอยา่ง 3 คน E1 / E2  เท่ากบั 89.28 / 88.33 โดยสงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนด ซงึแสดง

ให้เห็นวา่หลกัสตูรทีพฒันาขนึมีประสทิธิภาพและสามารถนําไปใช้ฝึกอบรมกบักลุม่ตวัอยา่งจริงได้ 

 
2. การวเิคราะห์ผลการวจิัย        

2.1 การนําหลกัสตูรไปใช้สําหรับการฝึกอบรม  

      สําหรับการฝึกอบรมจะใช้วิธีการฝึกอบรมโดยการบรรยายจากวทิยากร  และผู้ ทีเข้ารับการ

ฝึกอบรมได้เรียนรู้ทงัภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ ซงึทางผู้วิจยัได้จดัทําการฝึกอบรมโดยใช้สถานทีของ

โรงเรียนบ้านลาํทา่โพ จงัหวดันครปฐม ใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรมทงัสนิ 4 วนั ตงัแตว่นัที 22 – 25 

มีนาคม พ.ศ. 2553 โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ ทีสนใจในการตดิตงัระบบไฟฟ้าและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
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ในเขตจงัหวดันครปฐม ซงึมีวฒุิการศกึษาตงัแตป่ระถมศกึษาปีที 6 ขนึไป และมีอายตุงัแต ่18 ปีขนึไป 

จํานวน 10 คน   

 

2.2 การประเมินผลหลกัสตูร 

       จากการทดลองฝึกอบรมกบักลุม่ตวัอยา่ง 10 คน ผลคา่ประสทิธิภาพด้านความรู้ ความ

เข้าใจในหลกัสตูรการฝึกอบรมแสดงได้ดงัตาราง 8 

 

ตาราง 8  ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน        

                                                        

หนว่ยการ

เรียนรู้ 

แบบทดสอบ ทกัษะ คา่ประสทิธิภาพ  

คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี  (%) 

 

หนว่ยที 1 10 8.70 - - 87.00 

หนว่ยที 2 10 8.90 9 8.10 89.47 

หนว่ยที 3 10 8.60 12 10.30 85.90 

หนว่ยที 4 10 9.10 9 8.10 90.52 

หนว่ยที 5 10 8.80 - - 88.00 

หนว่ยที 6 10 8.70 - - 87.00 

หนว่ยที 7 10 8.90 9 8.00 88.95 

หนว่ยที 8 5 4.50 15 12.80 86.50 

หนว่ยที 9 5 4.50 9 8.20 90.71 

 

รวม 80 70.70 63 55.50 
 

88.25 
 

                                                                  

 จากตาราง 8  แสดงคา่ประสทิธิภาพจากผลคะแนนของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม ของ

กลุม่ตวัอยา่ง 10 คน หนว่ยการเรียนรู้ที 1 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 87.00  หน่วยการเรียนรู้ที 2 มีคา่

ประสทิธิภาพเท่ากบั 89.47 หนว่ยการเรียนรู้ที 3 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 85.90  หน่วยการเรียนรู้ที 4 มี

คา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 90.52 หนว่ยการเรียนรู้ที 5 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 88.00  หนว่ยการเรียนรู้ที 

6 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 87.00 หนว่ยการเรียนรู้ที 7 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 88.95  หน่วยการ
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เรียนรู้ที 8 มีคา่ประสทิธิภาพเทา่กบั 86.50 หนว่ยการเรียนรู้ที 9 มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 90.71 และผล

ของคา่ประสทิธิภาพรวมของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมเท่ากบั 88.25     

  

ตาราง 9  ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน       

                                                                                  
 

แบบทดสอบ 
 

คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี คา่ประสทิธิภาพ (%) 

 

หลงัการฝึกอบรม 

 

40 35.40 88.50 

                                                                                    

จากข้อมลูตาราง 9  แสดงคา่ประสทิธิจากผลคะแนนของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน มีคา่ประสทิธิภาพรวมของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมเท่ากบั 88.50  ดงันนั

ผลของคา่ประสทิธิภาพหลกัสตูรทีได้ทําการพฒันาขนึจงึมีคา่ E1 / E2 เท่ากบั 88.25 / 88.50 ซงึสงูกวา่

เกณฑ์ทีกําหนดไว้ ซงึผลการเปรียบเทียบคา่ประสทิธิภาพระหวา่งการฝึกอบรม (E1) และหลงัการ

ฝึกอบรม (E2) ของตวัอยา่ง 10 คน แสดงได้ดงัตาราง 10 

    

ตาราง 10   คา่ประสทิธิภาพระหวา่งการฝึกอบรม (E1) และหลงัการฝึกอบรม (E2) ของ     

       ตวัอยา่ง 10 คน 

 

จํานวนตวัอยา่ง 

คา่ประสทิธิภาพ 

ระหวา่งการฝึกอบรม 

E1 

คา่ประสทิธิภาพ 

หลงัการฝึกอบรม 

E2 

 

10 คน 

 

 

88.25 

 

88.50 

 

2.3 การประเมินผลความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม            

        การประเมินผลความคดิเห็นของผู้ เข้ารับการฝึกอบรมจะใช้แบบสํารวจความคดิ

เห็นเกียวกบัหลกัสตูรและการฝึกอบรม โดยผลของการสาํรวจความคดิเห็นแสดงได้ดงัตาราง 11 
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ตาราง 11  ผลการประเมนิความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม 

 
 

รายละเอียดการประเมิน 
 

X  SD t-test Sig ระดบั 

 

1. ความสามารถและเทคนิคของวิทยากรใน  

    การถ่ายทอดความรู้ 

3.80 0.42 -1.500 0.168 
 

    ดี 
 

2. วทิยากรเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าอบรมมีสว่นร่วม 

    แสดงความคดิเห็น 

4.00 0.47 0.000 1.000 ดี 

3. เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 3.80 0.42 -1.500 0.168 ดี 

4. สือ วสัด ุอปุกรณ์ ในการฝึกอบรมมีความ 

    เหมาะสม 

3.80 0.42 -1.500 0.168 ดี 

5. มีความรู้เกียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้า 4.10 0.57 0.557 0.591 ดี 

6. มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้า 4.00 0.47 0.000 1.000 ดี 

7. มีความรู้เกียวกบัการเดนิสายไฟภายในอาคาร 4.00 0.47 0.000 1.000 ดี 

8. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุ 4.00 0.67 0.000 1.000 ดี 

9. มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทํางาน 

    ทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า 

3.90 0.32 -1.000 0.343 ดี 

10. มีความรู้เกียวกบัหลกัการทํางานของ 

      เครืองใช้ไฟฟ้า 

4.00 0.00 ∞ 1.000 ดี 

11. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 4.00 0.00 ∞ 1.000 ดี 

12. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิด 

      ตา่งๆ  และการประเมนิราคา 

4.30 0.48 1.964 0.081 ดี 

13. ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 3.90 0.32 -1.000 0.343 ดี 

14. ขนาดของห้องอบรมมีความเหมาะสมกบั 

      จํานวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 

3.90 0.32 -1.000 0.343 ดี 

15. การจดับริการนําดืม อาหารเหมาะสม 3.90 0.32 -1.000 0.343 ดี 
 

ผลเฉลียความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม 3.96 0.13 -1.193 0.253 
 

ดี 
 

C.V. = 4 , =α 0.05 
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จากตาราง 11 แสดงผลของการประเมนิความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม  โดยผลความคดิเห็นเฉลีย

อยูใ่นระดบัดี ซงึมีระดบัคะแนนเฉลยี X  = 3.96  SD = 0.13  t-test = -1.193  Sig = 0.253  สําหรับ

ผลความคดิเห็นในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ มีผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี ได้แก่ ความรู้เกียวกบัอปุกรณ์

ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร ได้คะแนนเฉลยี X  = 4.10   SD = 0.57    มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้า

ภายในอาคาร ได้คะแนนเฉลีย X  = 4.00   SD = 0.47  มีความรู้เกียวกบัการเดนิสายไฟภายในอาคาร 

ได้คะแนนเฉลยี X  = 4.00   SD = 0.47  มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า ได้

คะแนนเฉลยี X  = 4.00   SD = 0.67   มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบั

ไฟฟ้า ได้คะแนนเฉลยี X  = 3.90   SD = 0.32   มีความรู้เกียวกบัหลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า ได้

คะแนนเฉลยี X  = 4.00   SD = 0.00   มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง ได้คะแนนเฉลยี 

X  = 4.00   SD = 0.00  มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  และการประเมินราคา ได้

คะแนนเฉลยี X  = 4.30   SD = 0.48  สําหรับองค์ประกอบตา่งๆ ของหลกัสตูรทาง 

ด้านวทิยากร สือการสอน และสถานทีจดัการฝึกอบรม มีคา่ระดบัคะแนนความคดิเห็นอยูใ่นชว่ง  

X  = 3.80 – 4.00 ซงึอยูใ่นระดบัดี 

                                                                                            



บทท ี5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคาร ได้สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะดงัรายละเอียดตอ่ไปนี 

 

สรุปผลการวจิัย 
ผลการวิจยัของการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบ

และอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร สรุปผลการวจิยัแบง่ออกเป็น 3 สว่น คือ 

1. การสร้างหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคาร  

    สร้างขนึมาจากการศกึษาค้นคว้าข้อมลู และงานวิจยัทีเกียวข้อง  ใช้รูปแบบของหลกัการ

พฒันาหลกัสตูรของทาบาเป็นแนวทางในการจดัทํา  โครงสร้างของหลกัสตูรแบบออกเป็น 9 หนว่ยการ

เรียนรู้ ได้แก่ หนว่ยการเรียนรู้ที 1  อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 2  พืนฐาน

วงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  หน่วยการเรียนรู้ที 3  การเดนิสายไฟภายในอาคาร  หน่วยการเรียนรู้ที 4  การ

ตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า  หน่วยการเรียนรู้ที 5  ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า  

หนว่ยการเรียนรู้ที 6  หลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า  หน่วยการเรียนรู้ที 7  การตดิตงัอปุกรณ์สอ่ง

สวา่ง  หนว่ยการเรียนรู้ที 8  การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ และหน่วยการเรียนรู้ที 9 การประเมิน

ราคา ระยะเวลาในการฝึกอบรม 32 ชวัโมง ผลจากการประเมินความคดิเห็นของผู้ เชียวชาญเกียวกบั

เนือหาสาระในหลกัสตูร แบบทดสอบระหวา่งฝึกอบรม และแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม จําเป็นต้อง

แก้ไขปรับปรุงเนืองจากผลคา่ดชันีความเทียงตรงของเนือหามีคา่ตํากวา่ 0.50 ดงันี แก้ไขปรับปรุงเนือหา

สาระด้านอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร  แบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมทําการแก้ไขปรับปรุง 15 ข้อ 

และแบบทดสอบภายหลงัการฝึกอบรมทําการแก้ไข 2 ข้อ  

2. การหาคณุภาพของแบบทดสอบ  

    แบบทดสอบของหลกัสตูรทีได้พฒันาขนึแบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

4 ตวัเลือก ซงึมีแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม 9 หนว่ยการเรียนรู้ หนว่ยการเรียนรู้ที 1 - 7 หนว่ยละ 

10 ข้อ สว่นหน่วยการเรียนรู้ที 8 – 9 หน่วยละ 5 ข้อ เป็นข้อสอบชนิดปรนยั และในหน่วยการเรียนรู้ที 2 – 

4 และ 7 – 9 ทงัหมด 6 หนว่ยการเรียนรู้จะมีการทดสอบทกัษะโดยใช้แบบประเมินการให้คะแนนผลการ

ปฏิบตังิาน  สําหรับแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้เป็นแบบปรนยัทงัหมด 40 ข้อ ในขนัตอนการหาคณุภาพ

ของแบบทดสอบโดยทําการวิเคราะห์ คา่อํานาจจําแนก (B) ความยากง่าย (P) และคา่ความเชือมนัของ
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แบบทดสอบ ( ccr ) แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซงึทําการทดสอบกบัตวัอยา่งทีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 6 คน  

ผลการทดสอบอํานาจจําแนกเฉลียของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมเท่ากบั 0.67 คา่ความยากงา่ย

เฉลียเทา่กบั 0.59 และคา่ความเชือมนัเฉลยีของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมเทา่กบั 0.9070 

สําหรับผลการทดสอบของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม คา่อํานาจจําแนกเท่ากบั 0.56 คา่ความยาก

ง่ายเทา่กบั 0.60 และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมเทา่กบั 0.9708    

 3. การทดสอบประสทิธิภาพของหลกัสตูร  

         การทดสอบประสทิธิภาพของหลกัสตูร ได้ทําการทดลองหลกัสตูรการฝึกอบรมกบัตวัอยา่งที

ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 1 คน และ 3 คน เพือนําผลประสทิธิภาพทีได้มาทําการแก้ไขปรับปรุง จากนนัจงึนํา

หลกัสตูรทีได้ทําการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วทําการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 10 คน โดยใช้สถานที

ภายในโรงเรียนบ้านลําท่าโพ จงัหวดันครปฐม ระยะเวลาในการฝึกอบรม 4 วนั ตงัแตว่นัที 22 – 25 

มีนาคม พ.ศ.2553 โดยกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้ ทีสนใจในการตดิตงัระบบไฟฟ้าและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

ในเขตจงัหวดันครปฐม ซงึมีวฒุิการศกึษาตงัแตป่ระถมศกึษาปีที 6 ขนึไป และมีอายตุงัแต ่18 ปีขนึไป 

จํานวน 10 คน  เพือทดสอบประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการ

ตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  ผลคะแนนของแบบทดสอบทีใช้ในการทดสอบประสทิธิภาพ

ของหลกัสตูรแสดงได้ดงัตอ่ไปนี 

     ผลคะแนนเฉลียและคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม 

  หนว่ยการเรียนรู้ที 1 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.70 คะแนน  

คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเทา่กบั 87.00 

  หนว่ยการเรียนรู้ที 2 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.90 คะแนน และได้คา่

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 8.10  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 89.47 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.60 คะแนน และได้คา่ 

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 10.30  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 85.90 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 9.10 คะแนน และได้คา่ 

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 8.10  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 90.52 

หนว่ยการเรียนรู้ที 5 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.80 คะแนน  

คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเทา่กบั 88.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 6 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.70 คะแนน  

คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเทา่กบั 87.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 8.90 คะแนน และได้คา่ 

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 8.00  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 88.95 
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หนว่ยการเรียนรู้ที 8 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 4.50 คะแนน และได้คา่ 

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 12.80  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 86.50 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบเทา่กบั 4.50 คะแนน และได้คา่ 

คะแนนเฉลยีแบบทดสอบทกัษะเทา่กบั 8.20  คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 90.71 

     ผลคะแนนเฉลียและคา่ประสทิธิภาพของแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

  หลงัการฝึกอบรม ได้คะแนนเฉลียเท่ากบั 35.40  ได้คา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 88.50 

     เมือรวมคะแนนทีได้จากแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมในหน่วยการเรียนรู้ทงั 9 หน่วย ได้

คะแนนเฉลยีรวมของแบบทดสอบได้เท่ากบั 70.70 คะแนน และคะแนนเฉลียรวมของแบบทดสอบทกัษะ

ได้เท่ากบั 55.50 คะแนน ซงึคดิเป็นคา่ประสทิธิภาพ (E1) เทา่กบั 88.25 และคะแนนเฉลียของแบบ 

ทดสอบหลงัการฝึกอบรมเทา่กบั 35.40 ได้คา่ประสทิธิภาพ (E2) เท่ากบั 88.50 ซงึสงูกวา่เกณฑ์ทีได้

กําหนดไว้ 85 / 85     

     ผลการประเมินความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมหลกัสตูรมีระดบัคะแนนเฉลยีเทา่กบั  

X  = 3.96  SD = 0.13  t-test = -1.193  Sig = 0.253 ซงึอยูใ่นระดบัดีโดยไมแ่ตกตา่งกบัเกณฑ์ μ0 = 

4 อยา่งมีนยัสาํคญั โดยผลระดบัคะแนนความคดิเห็นเกียวกบัหน่วยการเรียนรู้ในแตล่ะหน่วยมีคา่

คะแนนเฉลยีอยูร่ะหวา่ง ( X ) 3.90 – 4.30 อยูใ่นระดบัดี และความคดิเห็นเกียวกบัองค์ประกอบตา่งๆ 

ของหลกัสตูรทางด้านวทิยากร สือการสอน และสถานทีจดัการฝึกอบรม มีคา่คะแนนเฉลียอยูร่ะหวา่ง 

X  = 3.80 – 4.00 ซงึอยูใ่นระดบัดี  

      จากผลคา่ประสทิธิภาพของหลกัสตูรและผลการประเมินความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม 

ทีได้แสดงให้เห็นวา่หลกัสตูรการฝึกอบรมทีได้พฒันาขนึมีประสทิธิภาพทําให้ผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมมี

ความรู้ความเข้าใจ และมีทกัษะในการปฏิบตังิานมากยิงขนึ  

 
อภปิรายผล 

1. การพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์

ไฟฟ้าในอาคาร ได้ทําการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารและทฤษฎีทีมีความเกียวข้องเพือกําหนดเป็น

จดุมุง่หมายของหลกัสตูร โครงสร้างหลกัสตูรแบง่ออกเป็น 9 หน่วยการเรียนรู้ คือ หนว่ยการเรียนรู้ที 1  

อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 2  พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  หนว่ยการ

เรียนรู้ที 3  การเดนิสายไฟภายในอาคาร  หนว่ยการเรียนรู้ที 4  การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า  

หนว่ยการเรียนรู้ที 5  ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า  หนว่ยการเรียนรู้ที 6  หลกัการ

ทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า  หนว่ยการเรียนรู้ที 7  การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง  หนว่ยการเรียนรู้ที 8  การ

ตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ และหนว่ยการเรียนรู้ที 9 การประเมนิราคา  สอดคล้องกบัการพฒันา
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หลกัสตูรฝึกอบรมเทคโนโลยีรถยนต์ไฟฟ้าของ เฉลมิผล  คงจนัทร์ (2541:บทคดัยอ่) ทีได้ทําการศกึษา

และพฒันาหลกัสตูรโดยการนําสมรรถภาพของนกัศกึษาช่างยนต์ในอนาคต  มากําหนดเป็นกรอบและ

แนวทางในการกําหนดจดุมุง่หมายของหลกัสตูร แบง่เนือหาการฝึกอบรมออกเป็น 5 หน่วยการเรียนรู้ ทํา

การทดสอบหลกัสตูรกบันกัศกึษาชา่งยนต์จํานวน 17 คน พบวา่นกัศกึษามีความรู้ความเข้าใจเทคโนโลยี

รถยนต์ไฟฟ้าเพิมมากขนึ  

    หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน

อาคารทีพฒันาขนึนีได้ผา่นการประเมนิจากผู้ เชียวชาญและทําการปรับปรุงให้มีคา่ดชันีความสอดคล้อง

ของเนือหาสาระมากกวา่ 0.5 ก่อนการนําไปทดสอบเพือหาประสทิธิภาพของหลกัสตูร  ซงึความสอดกบั

การวิจยัของ เชษฐา บญุชวลติ (2540:บทคดัยอ่) ทีได้ทําการสร้างชดุการเรียนการสอน เรืองการใช้

เครืองมือวดัไฟฟ้า ระดบัชนัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยจดัเนือหาเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้ โดยให้

ผู้ เชียวชาญทําการวิเคราะห์ และทําการปรับปรุงแก้ไข โดยทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งนกัเรียนชนั

มธัยมศกึษาปีที 6 ของโรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม จํานวน 20 คน ผลทีได้ชดุการเรียนการสอนมี

ประสทิธิภาพเฉลียเทา่กบั 91.12 / 88.35 ซงึสงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนดไว้ 85 / 85   

2. สําหรับการหาคณุภาพของแบบทดสอบ ได้แบง่แบบทดสอบหลกัสตูรออกเป็น 2 สว่น คือ 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซงึมีแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม 9 หนว่ยการเรียนรู้ รวม

ทงัหมด 80 ข้อ  แบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ 40 ข้อ และอีกสว่นหนงึเป็นแบบทดสอบทกัษะระหวา่งการ

ฝึกอบรม โดยทําการหาคณุภาพของแบบทดสอบโดยทําการวิเคราะห์ คา่อํานาจจําแนก (B) ความยาก

ง่าย (P) และคา่ความเชือมนัของแบบทดสอบ ( ccr ) แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ซงึทําการทดสอบกบั

ตวัอยา่งทีไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 6 คน มีความสอดคล้องกบัการวิจยัของ ธน ู อยูสํ่าราญ (2539:บทคดัยอ่) 

ทีได้ทําการวิจยัเพือสร้างชดุการเรียน เรืองการซอ่มแซมอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านของระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้น ซงึได้ทําการทดสอบคณุภาพของแบบทดสอบก่อนการนําแบบทดสอบไปใช้ในการหา

ประสทิธิภาพของชดุการเรียนการสอนทีได้พฒันาขนึ พบวา่อํานาจจําแนกเฉลียของแบบทดสอบมีคา่

เท่ากบั 0.44 และคา่ความยากง่ายมีคา่เท่ากบั 0.65 และคา่ความเชือมนัมีคา่ 0.96 ผลจากการวิจยักลุม่

ตวัอยา่งนกัเรียนระดบัชนัมธัยมศกึษาตอนต้น 16 คน พบวา่มีคา่ประสทิธิภาพเท่ากบั 88.30 / 89.01 ซงึ

มีคา่สงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนดไว้ 85 / 85  

 3. การทดสอบประสทิธิภาพของหลกัสตูร ได้ทําการทดลองหลกัสตูรการฝึกอบรมกบัตวัอยา่งที

ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง 1 คน และ 3 คน เพือนําผลประสทิธิภาพทีได้มาทําการแก้ไขปรับปรุง และทําการ

ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 10 คน เพือทดสอบประสทิธิภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพ

อิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร โดยผลของการทดสอบประสทิธิภาพหลกัสตูรกบั

กลุม่ตวัอยา่ง 10 คน ได้คา่คะแนนเฉลยีแบบทดสอบระหวา่งฝึกอบรมเท่ากบั 70.70 คะแนน และได้
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คะแนนแบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม 55.50 คะแนน คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพ (E1) เท่ากบั 

88.25 และผลคะแนนหลงัการฝึกอบรมเทา่กบั 35.40 คะแนน คดิเป็นคา่ประสทิธิภาพ (E2) เท่ากบั 

88.50 ซงึสงูกวา่เกณฑ์ 85 / 85 ทีได้กําหนดไว้ สอดคล้องกบั ภวูดล  ภดูนิ (2551:บทคดัยอ่) ซงึได้ทํา

การวิจยัพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัตมีิเดียผา่นเครือขา่ยอินเตอร์เน็ต ในวิชาไฟฟ้าอิเลก็ทรอนิกส์ขนั

พืนฐานสาํหรับงานเทคโนโลยี สําหรับนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี โดยกําหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพเท่ากบั 

85 / 85 ทําการทดลองกบันกัศกึษาปริญญาตรีชนัปีที 1 จํานวน 48 คน โดยใช้แบบทดสอบเพือวดั

ผลสมัฤทธิทางการเรียนและประสทิธิภาพของหลกัสตูรพบวา่หลกัสตูรทีพฒันาขนึมีประสทิธิภาพเท่ากบั 

90.77 / 92.22 ซงึสงูกวา่เกณฑ์ทีกําหนดไว้ ซงึสามารถสรุปได้วา่หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบ

อาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารทีได้พฒันาขนึ สามารถทําให้ผู้ ทีรับการ

ฝึกอบรมมีความรู้ความเข้าใจและมีทกัษะสําหรับการประกอบอาชีพอสิระมากยงิขนึ  ซงึสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ วลิท์ (Wilt:1997) ได้ศกึษาผลของการใช้หลกัสตูรฝึกอบรมการบนิในสภาพจริงกบัผู้สอน 

ทําการทดลองกบัตวัอยา่งนกัเรียนการบนิจํานวน 40 คน ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนทีเข้ารับการอบรมใน

หลกัสตูรการบนิในสภาพจริงกบัผู้สอน  มีคะแนนความรู้ความสามารถสงูกวา่ผู้ ทีไมไ่ด้เข้ารับการอบรม 

และผู้สอนทีเข้าร่วมโครงการอบรมนีจะมีการพฒันาการสอนทีดีกวา่ผู้สอนทีไมไ่ด้รับการอบรม 

4. ผลระดบัคะแนนจากการประเมินความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมหลกัสตูรมีระดบัคะแนน

เฉลียเทา่กบั X  = 3.96  SD = 0.13  t-test = -1.193  Sig = 0.253 ซงึอยูใ่นระดบัดี และผลระดบั

คะแนนความคดิเห็นในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้มีระดบัคะแนนเฉลยี ( X ) 3.90 – 4.30 อยูใ่นระดบัดีซงึมี

ผลสอดคล้องกบังานวิจยัของ ไรท์ (Wright:1996) ทีได้ทําการศกึษาความต้องการการฝึกอบรมทกัษะ

การประกอบการด้านอตุสาหกรรมในชมุชนโฮมเมส มลรัฐมิสสสิบิปี ทําการวิจยัเชิงสาํรวจกบักลุม่

ตวัอยา่งประชาชนทวัไปและแรงงานทีกําลงัจะตดัสนิใจเข้าทํางานทีผา่นการฝึกอบรม โดยผลทีได้กลุม่

ตวัอยา่งร้อยละ 88 มีความพงึพอใจและความคดิเห็นทีดีตอ่การได้เข้ารับการฝึกอบรมในหลกัสตูร 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัการพฒันาหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเรืองการตดิตงัระบบและ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร มีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี 

 1. องค์การบริหารสว่นตําบล ควรนําหลกัสตูรไปใช้ดําเนินการฝึกอบรมให้แก่ผู้วา่งงาน หรือ

สนใจทีจะประกอบอาชีพอิสระ 

             2.กรมพฒันาฝีมือแรงงาน หรือสถานศกึษาระดบัมธัยมศกึษา ควรนําไปบรรจลุงหลกัสตูรเพือ

สร้างอาชีพให้ผู้วา่งงานหรือนกัศกึษา 
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ข้อเสนอแนะเพอืการวจิัยครังต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาหลกัสตูรเพิมเตมิในเรืองการซอ่มอปุกรณ์ไฟฟ้าและเครืองใช้ไฟฟ้า เพือให้

หลกัสตูรมีความสมบรูณ์มากยิงขนึ 

 2. ควรมีกระบวนการสมัภาษณ์คดัเลือก ผู้ ทีจะเข้ารับการฝึกอบรมก่อนการฝึกอบรม 

3. ควรมีการทําแบบสํารวจเพือตดิตามผู้ ทีได้รับการฝึกอบรม สําหรับการนําข้อมลูจาก

ประสบการณ์จริงของผู้ ทีได้รับการฝึกอบรมมาพฒันาปรับปรุงหลกัสตูรให้มีความเหมาะสมมากยงิขนึ 

 4. ควรทําการทดสอบหลกัสตูรการฝึกอบรมทีพฒันาขนึกบักลุม่ตวัอยา่งผู้ ทีมีระดบัความรู้ทีสงู

กวา่ชนัประถมศกึษาปีที 6 เพือศกึษาและเปรียบเทียบผลทีได้  
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แบบประเมนิความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรการฝึกอบรม 
เรือง การตดิตงัระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
คาํชีแจง  แบบประเมินนีแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที 1 แบบประเมินความคิดเห็นเกียวกบัหลกัสูตร 
  ตอนที 2 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
โปรดทาํเครืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามระดบัความคิดเห็นของท่าน  
    เห็นดว้ย        หมายถึง    เนือหาหลกัสูตรมีความเหมาะสม 
    ไม่แน่ใจ         หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่เนือหาหลกัสูตรมีความเหมาะสม  
    ไม่เห็นดว้ย     หมายถึง    เนือหาหลกัสูตรไม่มีความเหมาะสม 
    
ตอนท ี1 แบบประเมินความคดิเห็นเกยีวกบัหลกัสูตร 
 

ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

 
1. 
2. 
 
1. 
2. 
 
3. 
 
4. 
5 
 
6. 
 
7. 
 

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
มีคาํอธิบายรายวิชา  
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรมีความชดัเจน 
เนือหาของหลกัสูตร  
มีเนือหาเกียวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชภ้ายในอาคาร  
 มีเนือหาเกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าทีจาํเป็นสาํหรับการ
ติดตงัระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 
 มีเนือหาเกียวกบัเทคนิคในการเดินสายไฟในรูปแบบต่างๆ  
สาํหรับการติดตงัระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร 
มีเนือหาการติดตงัอุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้าภายในอาคาร 
มีเนือหาเกียวกบัความปลอดภยัในการทาํงานทีเกียวขอ้งกบั
ไฟฟ้าและการติดตงัระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 
มีเนือหาเกียวกบัหลกัการทาํงานของเครืองใชไ้ฟฟ้าทีจาํเป็น
ภายในอาคารทีพกัอาศยั 
มีเนือหาเกียวกบัขนัตอนในการติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
 

 
….…… 
………. 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
….…… 
………. 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
 

 
….…… 
………. 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
 
……… 
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ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

8. 
 
 
 
1. 
 
2. 
3. 
 
1. 
2. 
 
1. 
2. 
 
1. 
2. 
 

มีเนือหาเกียวกบัขนัตอนการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า  และการ
ประเมินราคาค่าใชจ่้ายสาํหรับการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า
ภายในอาคาร 
กิจกรรมการฝึกอบรม  
เรียงลาํดบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้หมาะสม 
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
เหมาะสมกบัเวลาทีสอน 
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 
อตัราเวลาเรียนของหลกัสูตร  
เหมาะสมกบัเนือหา 
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
สือการเรียนการสอน 
เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
สือ วสัดุ อุปกรณ์ทีใชเ้หมาะสมกบัเนือหา 
การวดัผลและประเมินผล 
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ใชเ้ครืองมือวดัผลและประเมินผลไดเ้หมาะสม 

….….…. 
 
 
 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 

….….…. 
 
 
 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 

….….…. 
 
 
 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 
….….…. 
….….…. 
 

            
                        ลงชือ.....................................................ผูป้ระเมิน 
                           (......................................................) 
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ตอนท ี2  ข้อคดิเห็นและข้อเสนอแนะ 
  
ท่านมีขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอืนใดเกียวกบัหลกัสูตรการฝึกอบรม เรืองการติดตงัระบบและ
อุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร ในดา้นต่อไปนี 
 
 1.  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร…………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 2. เนือหาของหลกัสูตร……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอน………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 4. อตัราเวลาเรียนของหลกัสูตร……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 5. สือการเรียนการสอน……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 6. การวดัผลและประเมินผล…………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 7. ท่านมีความคิดเห็นเพิมเติมอยา่งไรทีจะทาํใหห้ลกัสูตรมีความสมบูรณ์ยงิขึน 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
                ลงชือ.....................................................ผูป้ระเมิน 
           (......................................................) 
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แบบประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ในด้านความรู้ 
ระหว่างการฝึกอบรม 

 
คาํชีแจง โปรดพิจารณาและแสดงความเห็นวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้ต่อไปนี  ตรงตามจุดประสงคเ์ชิง 
 พฤติกรรมหรือไม่ แลว้เขียนผลการประเมินของท่านโดยทาํเครืองหมาย  ลงในช่องระดบั 
 ความคิดเห็นซึงมี 3 ระดบั ดงันี 
    +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 
      0  หมายถึง  ไม่แน่ใจขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั  
     -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 

 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ

คิดเห็น 
+1 0 -1 

 
1. บอกลกัษณะและหนา้ทีของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที 1 อุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชภ้ายในอาคาร 
1. อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทาํหนา้ทีตดัต่อวงจรไฟฟ้า 
2. อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทีใชส้าํหรับป้องกนัไฟฟ้า
ลดัวงจร 
3. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

 
 
 

4. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 
 
 

5. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 
 
 
 
 

6. หนา้ทีของคอนซูมเมอร์ยนิูต  คืออะไร 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
2. เลือกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 
 
 
3. ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
1.อธิบายระบบแรงดนัไฟฟ้าได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
2. อธิบายเครืองมือและอุปกรณ์
สาํหรับวดัแรงดนัไฟฟ้าได ้
 
 
 
3. อธิบายวงจรไฟฟ้าและอุปกรณ์
ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าได ้
 

7. อาคารติดตงั  เครืองวดัไฟขนาด 15 แอมแปร์  
1 เฟส  ควรเลือกใชเ้ซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาดเท่าใด   
8. สายไฟฟ้าดงัรูปเป็นสายไฟฟ้าชนิดใด  และเหมาะ
กบัเครืองใชไ้ฟฟ้าแบบใด 
 
9. สีและการใชง้านของสายไฟฟ้า  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
10. สวิตชไ์ฟฟ้าสาํหรับ  เปิด-ปิด หลอดไฟฟ้า จะต่อ
เขา้กบัสายไฟฟ้าเสน้ใด   
 
หน่วยการเรียนรู้ที 2 พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
1. การไฟฟ้าฯ ไดใ้หค้าํนิยามของระบบแรงดนัไฟฟ้า
ระบบแรงตาํหมายถึงแรงดนัไฟฟ้าระหวา่งเฟสขนาด
เท่าใด 
2. ระบบไฟฟ้า 1 เฟส ทีใชใ้นอาคารทีพกัของประเทศ
ไทย มีขนาดแรงดนัไฟฟ้าเท่าไร 
3. ระบบเฟสทีการไฟฟ้าจ่ายใหก้บับา้นเรือนทวัไป  มี
กีเฟส 
 
4. เครืองมือชนิดใดทีสามารถแสดงขนาดของ
แรงดนัไฟฟ้าได ้
5. อุปกรณ์ไฟฟ้าใดทีใช ้ เพมิหรือลดระดบั
แรงดนัไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ 
 
6. การต่อวงจรดงัรูปดา้นล่าง เป็นการต่อวงจรแบบใด 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. อธิบายเทคนิคและเครืองมือ
สาํหรับการเดินสายไฟภายในอาคาร
ได ้
 
 
 

7. สญัลกัษณ์ดา้นล่างเป็นสญัลกัษณ์ของอุปกรณ์
ไฟฟ้าชนิดใด และทาํหนา้ทีอะไร 

 
8. จากรูปขอ้ใดถูกตอ้ง 

 
 
 

9. วงจรไฟฟ้าดา้นล่างเป็นการต่อวงจรของ
เครืองใชไ้ฟฟ้าแบบใด 

 
 
 
 

10. วงจรไฟฟ้าดา้นล่าง  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 
 
 

 
หน่วยการเรียนรู้ที 3 การเดินสายไฟภายในอาคาร 
1. การร้อยสายไฟดว้ยท่อพวีซีี  ถา้ทาํการต่อสายเลียว
เกิน  360 องศา จะเป็นอยา่งไร 
2. อุปกรณ์ใดทีใชใ้นการตีเสน้สาํหรับการเดินสายไฟ 
3. จากรูปดา้นล่าง  เป็นการใชอุ้ปกรณ์ใด ในการต่อ
สาย 

 
 

4. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
5. ขอ้ใดผดิ 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
2. ใชเ้ครืองมือและอุปกรณ์สาํหรับ
เดินสายไฟภายในอาคารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.อธิบายอุปกรณ์ไฟฟ้าและหลกัการ
ทาํงานของแผงควบคุมไฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. วสัดุทีใชท้าํคลิปรัดสายทาํจากวสัดุชนิดใด 
7. คลิปรัดสายไฟเบอร์ 1 เหมาะกบัสายไฟขนาด
เท่าไร 
8. การเดินสายไฟดว้ยการฝังในกาํแพงจาํเป็นตอ้งใช้
วีธีการเดินสายไฟแบบใด 
9. จากรูปดา้นล่าง  ในการเดินสายไฟดว้ยคลิปรัดสาย
ทวัๆ ไป  ควรมีระยะห่างของคลิปรัดเท่าใด 

 
 
 

10. อุปกรณ์ใด ไม่ใช่ อุปกรณ์ทีใชใ้นการต่อสายไฟ 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 4 การติดตงัอุปกรณ์แผงควบคุม
ไฟฟ้า 
1. จากวงจรไฟฟ้าดา้นล่าง ถา้ใชไ้ขควงวดัไฟทาํการ
วดัไฟทีจุด 1 และ 2  ผลจะปรากฏอยา่งไร  

 
 

 
 

2. จากวงจรไฟฟ้าดา้นล่าง อุปกรณ์ A คืออุปกรณ์
ไฟฟ้าใด 

 
 
 
 

3. จากผลการใชไ้ขควงวดัไฟในขอ้ที 1 ขอ้ใดถูก 
4. ขอ้ใดผดิ 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
 
 
 
2. ตรวจสอบการทาํงานของแผง
ควบคุมไฟฟ้าได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
1. อธิบายขอ้ควรปฏิบติัเพือความ
ปลอดภยัในการทาํงานทีเกียวขอ้ง
กบัไฟฟ้าได ้
 
 
2. บอกสาเหตุและหลกัการทาํงาน
ของอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
3. อธิบายวิธีการป้องกนัอนัตราย
จากไฟฟ้าได ้
 
 

5. ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ทีของแผงควบคุมไฟฟ้า 
6. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
7. ถา้พบฟิวส์ในวงจรไฟฟ้าขาดควรทาํสิงใด 
8. ถา้ขนัสกรูขวัยดึสายไฟทีคทัเอา๊ทไ์ม่แน่นจะเป็น
สาเหตุใหเ้กิดอะไร 
9. สาเหตุใดอาจทาํใหใ้บมีดของคทัเอา๊ทเ์กิดความ
ร้อนขึนได ้
10. สาเหตุการขาดของฟิวส์คือขอ้ใด 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 5 ความปลอดภยัในการทาํงานที
เกียวขอ้งกบัไฟฟ้า 
1. ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางไฟฟ้า  ขอ้ใด
ถูกตอ้ง  
2. ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางดา้นไฟฟ้า  
ขอ้ใดผดิ 
 
3. ขอ้ใดคือปัจจยัทีทาํใหเ้กิดการใชก้ระแสไฟฟ้าเกิน 
4. การทีไฟฟ้าไหลจากสายไฟเสน้หนึงไปยงัสายไฟ 
อีกเสน้หนึง โดยไม่ผา่นเครืองใชไ้ฟฟ้าหมายถึงขอ้ใด 
5. อุปกรณ์ใดทาํหนา้ทีปลดวงจรไฟฟ้า  เมือมีการใช้
ไฟฟ้าเกิน 
6. ขอ้ใดเป็นสาเหตุทีทาํใหเ้กิดไฟฟ้าลดัวงจร 
 
7. ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดูดได้
อยา่งดีทีสุด 
8. วิธีการใดไม่สามารถป้องกนัอนัตรายทีเกิดจาก
ไฟฟ้าดูดได ้
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ

คิดเห็น 
+1 0 -1 

 
 
 
 
 
 
1.อธิบายหลกัการทาํงานของ
เครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อธิบายส่วนประกอบของ
เครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 
 
3. เลือกใชเ้ครืองใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

9. ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลในการ
ปฏิบติังานทางไฟฟ้า 
10. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 6 หลกัการทาํงานของ
เครืองใชไ้ฟฟ้า 
1. เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่ได้แปลงพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลงังานกล 
2. เครืองปัมนาํไฟฟ้าใชห้ลกัการแปลงพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลงังานใด 
3. จากวงจรดา้นล่าง  เป็นวงจรของเครืองใชไ้ฟฟ้า
ชนิดใด 

 
 
 

4. เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด  เป็นการแปลงพลงังาน
ไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อน 
 
5. ขอ้ใดเป็นส่วนประกอบของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
6. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของชุดหลอดฟลูออเรส
เซนต ์
 
7. หลอดไฟชนิดใดทีใชใ้นการตรวจสอบธนบตัร
ปลอม 
8. หลกัการทาํงานของวงจรหลอดฟลูออเรสเซนตใ์น
ขณะทีหลอดเปล่งแสงสวา่งออกมาแลว้ อุปกรณ์ใด
ไม่ทาํงาน  
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
 
 
 
 
 
1.อธิบายส่วนประกอบของอุปกรณ์
ส่องสวา่งได ้
 
 
 
2. บอกหนา้ทีและการปฏิบติัในการ
ติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. สามารถตรวจสอบการทาํงาน
และวเิคราะห์สาเหตุทีทาํใหอุ้ปกรณ์
ส่องสวา่งไม่ทาํงานได ้
 
 

9. เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด  ใชก้ระแสไฟฟ้ามากทีสุด 
10. หลอดไฟฟ้าชนิดใด  เมือรับกระแสไฟฟ้าจะไม่
สวา่งทนัที    
 
หน่วยการเรียนรู้ที 7 การติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
1. ส่วนประกอบของบลัลาสทคื์อขอ้ใด 
2. ขวัหลอดของหลอดฟลูออเรสเซนตท์าํหนา้ทีอะไร 
3. สตาร์ทเตอร์ภายในประกอบดว้ย 2 ขวั  เรียกวา่
อะไร 
 
4. อุปกรณ์ใดทาํหนา้ทีตดัต่อวงจรของหลอดฟลูออ
เรสเซนตข์ณะเริมตน้การทาํงาน 
5. ช่วงแรกของการทาํงานของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
แรงดนัจะไหลผา่นอุปกรณ์ตามลาํดบัใดบา้ง 
6. จากรูปดา้นล่าง  อุปกรณ์  A หมายถึง อุปกรณ์ส่วน
ใดของชุดหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 

 
 
 
 

 
7. การทดสอบหลอดฟลูออเรสเซนต ์ โดยนาํหลอดที
สงสยัวา่เสียมาเปลียนกบัหลอดทีใชง้านไดต้ามปกติ  
และผลปรากฏวา่หลอดไม่เปล่งแสงสวา่งแสดงวา่
หลอดทีนาํมาทดสอบเป็นอยา่งไร 
8. หลอดฟลูออเรสเซนตที์มีปลอยหลอดสีดาํเกิดขึน  
แสดงวา่หลอดอยูใ่นสภาพใด 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
1. อธิบายการใชอุ้ปกรณ์สาํหรับการ
ติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
2. สามารถปฏิบติัและเขา้ใจ
หลกัการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า 
 
 
 
 
 
1. อธิบายการคาํนวณค่าใชจ่้าย
เบืองตน้สาํหรับการติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้าภายในอาคาร
บา้นเรือนได ้
 

9. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุทีทาํใหห้ลอดไฟฟ้าชนิดหลอด
ไสไ้ม่ติด 
10. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 8 การติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิด
ต่างๆ  
1. เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดทีจาํเป็นตอ้งมีการต่อระบบ
สายดิน 
2. ในการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า  ถา้ขวัต่อสายภายใน
สวิตชไ์ม่แน่น  อาจเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดอะไร 
3. เซอร์กิตเบรกเกอร์ของเครืองทาํนาํอุ่นมีหนา้ที
อะไร 
 
4. สิงใดจาํเป็นอยา่งยงิสาํหรับการติดตงัเครืองทาํ
นาํอุ่น 
5. ขอ้ใดไม่ใช่สิงจาํเป็นสาํหรับการติดตงัเครือง 
ทาํนาํอุ่น 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 9 การติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิด
ต่างๆ  
1. ขอ้ใดผดิ 
2. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
3. ขอ้ใดถูกตอ้งเกียวกบัผลผลิตปัจจยัรวม 
4. ขอ้ใดเป็นตน้ทุนผนัแปร 
5. ขอ้ใดสามารถเพิมรายไดใ้หก้บัผูป้ระกอบการได ้
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แบบประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ในด้านความรู้ 
หลงัการฝึกอบรม 

 
คาํชีแจง โปรดพิจารณาและแสดงความเห็นวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้ต่อไปนี  ตรงตามจุดประสงคเ์ชิง 
 พฤติกรรมหรือไม่ แลว้เขียนผลการประเมินของท่านโดยทาํเครืองหมาย  ลงในช่องระดบั 
 ความคิดเห็นซึงมี 3 ระดบั ดงันี 
    +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 
      0  หมายถึง  ไม่แน่ใจขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั  
     -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
1. บอกลกัษณะและหนา้ทีของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. เลือกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 
3. ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1. เตา้รับ และเตา้เสียบ เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชท้าํ
หนา้ทีใด 
2. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

 
 
 
 
 

3. สญัลกัษณ์ดา้นล่างหมายถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 
 
 
 
 

 
4. เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด 50 แอมแปร์ เหมาะกบั 
อาคารทีพกัอาศยัทีติดตงัเครืองวดัไฟขนาดเท่าใด 
 
5. สายไฟฟ้าสีเขียว  หมายถึงอะไร 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
4.อธิบายระบบแรงดนัไฟฟ้าได ้ 
 
 
 
 
 
 
5. อธิบายเครืองมือและอุปกรณ์
สาํหรับวดัแรงดนัไฟฟ้าได ้
 
6. อธิบายวงจรไฟฟ้าและอุปกรณ์
ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. อธิบายเทคนิคและเครืองมือ
สาํหรับการเดินสายไฟภายในอาคาร
ได ้
 

6. ถา้ทาํการวดัค่าแรงดนัไฟฟ้า  3  เฟส  ของอาคารที
พกัในประเทศไทย  ตามตาํแหน่ง AA และ BB ดงัรูป  
จะไดค้่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบัเท่าใด 

 
 
 
 

7. มลัติมิเตอร์  เป็นเครืองมือทีใชว้ดัค่าทางไฟฟ้าใด 
 
 
8. การต่อวงจรดงัรูปดา้นล่าง  สวิตชไ์ฟฟ้าต่อวงจร
แบบใด 

 
 
 
 

9. จากวงจรขอ้ที 8 ถา้สวิตชห์มายเลข 1 กดเปิด  และ
หลอดไฟหมายเลข 1 ขาด  จะส่งผลใดต่อวงจรไฟฟ้า 
10. สญัลกัษณ์ดา้นล่างเป็นสญัลกัษณ์ใด  
 
 
 
11. สายไฟชนิดใดทีเหมาะกบัการเดินสายไฟโดยใช้
คลิปรัด 
12. การเดินสายไฟฟ้าโดยวิธีใดเหมาะกบัการฝังดิน
หรือฝังผนงั 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
8. ใชเ้ครืองมือและอุปกรณ์สาํหรับ
เดินสายไฟภายในอาคารไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
9. อธิบายอุปกรณ์ไฟฟ้าและ
หลกัการทาํงานของแผงควบคุม
ไฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
 
 
10. ตรวจสอบการทาํงานของแผง
ควบคุมไฟฟ้าได ้ 
 
 
11. อธิบายขอ้ควรปฏิบติัเพอืความ
ปลอดภยัในการทาํงานทีเกียวขอ้ง
กบัไฟฟ้าได ้
 

13. ขอ้ใดถูกตอ้งทีสุด 
14. บกัเตา้เป็นอุปกรณ์ทีใชท้าํหนา้ทีใด 
15. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ใด และมีหนา้ทีอยา่งไร 

 
 
 
 

 
16. จากวงจรไฟฟ้าดา้นล่าง อุปกรณ์ A คืออุปกรณ์
ไฟฟ้าใด  

 
 
 
 

17. จากวงจรไฟฟ้าขอ้ที 16 ถา้เปิดสวิตชไ์ฟฟ้าและ
หลอดไฟไม่ติด  เกิดจากสาเหตุใด 
18. ฟิวส์เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทาํหนา้ทีอะไร 
 
19. ขอ้ใดเป็นผลจากเตา้รับทีเกิดออ๊กไซดที์บริเวณรู
เสียบ 
20. ขอ้ใดผดิ 
 
21. สิงแรกทีควรทาํก่อนการลงมือเปลียนอุปกรณ์
ไฟฟ้าทีเสียหาย 
22. การแขวนป้ายแสดงการปฏิบติังานเกียวกบัไฟฟ้า  
ควรแขวนไวที้ใด 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
 
 
 
12. บอกสาเหตุและหลกัการทาํงาน
ของอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าได ้
 
13. อธิบายวิธีการป้องกนัอนัตราย
จากไฟฟ้าได ้
 
14.อธิบายหลกัการทาํงานของ
เครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 
 
 
15. อธิบายส่วนประกอบของ
เครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 
 
 
 
 
 
16. เลือกใชเ้ครืองใชไ้ฟฟ้าใชไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง 

 

23. ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางดา้นไฟฟ้า  
ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
24. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุทีทาํใหเ้กิดไฟฟ้าดบั 
 
 
25. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกียวกบัระบบสายดิน 
 
 
26. ขอ้ใดเป็นเครืองใชไ้ฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลงังานกล 
27. ไดร์เป่าผม  เป็นเครืองใชไ้ฟฟ้าทีแปลงพลงังาน
ไฟฟ้าเป็นพลงังานในรูปแบบใด 
 
28. จากวงจรดา้นล่าง  เป็นวงจรของเครืองใชไ้ฟฟ้า
ชนิดใด 

 
 
 
 
 

 
29. หลอดไฟฟ้าดงัรูปเป็นหลอดไฟฟ้าชนิดใด 

 
 

30. หลกัการทาํงานของวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
ไอปรอท  และก๊าซอากอน  จะนาํกระแสไฟฟ้า เมือ
ไดรั้บความร้อนจากส่วนประกอบใด 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
17.อธิบายส่วนประกอบของ
อุปกรณ์ส่องสวา่งได ้
 
 
 
 
 
18. บอกหนา้ทีและการปฏิบติัใน
การติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
 
 
19. สามารถตรวจสอบการทาํงาน
และวเิคราะห์สาเหตุทีทาํใหอุ้ปกรณ์
ส่องสวา่งไม่ทาํงานได ้
 
 
 
 
20. อธิบายการใชอุ้ปกรณ์สาํหรับ
การติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 
21. สามารถปฏิบติัและเขา้ใจ
หลกัการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า 
 

31. จากรูปวงจรดา้นล่าง  อุปกรณ์  A หมายถึง 
อุปกรณ์ส่วนใดของชุดหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 

 
 
 
 

 
32. หนา้ทีควบคุมแรงดนัและกาํหนดกระแสไฟฟ้าให้
พอเหมาะกบัไสห้ลอด  คือหนา้ทีของอุปกรณ์ใดใน
วงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 
33. การตรวจซ่อมวงจรการทาํงานของหลอดฟลูออ
เรสเซนต ์ เมือเปิดสวิตชแ์ลว้หลอดไม่เปล่งแสงสวา่ง
เลย  ควรทาํการตรวจเช็คสาเหตุจากจุดใดก่อน 
34. การตรวจสอบไสห้ลอดดว้ยวิธีการเขยา่ผลปรากฏ
วา่ไม่มีเสียงดงักริง ๆ แสดงวา่หลอดฟลูออเรสเซนต์
อยูใ่นสภาพใด   
 
35. ขอ้ใดผดิ  
36. สาเหตุทีทาํใหเ้ครืองใชไ้ฟฟ้าทาํงานไม่สมาํเสมอ 
ติด ๆ ดบั ๆ  คือขอ้ใด 
 
37. เมือเครืองทาํนาํอุ่นเสียเนืองจากไฟฟ้าลดัวงจร  
จะพบเหตุการณ์ใด 
38. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ

คิดเห็น 
+1 0 -1 

22. อธิบายการคาํนวณค่าใชจ่้าย
เบืองตน้สาํหรับการติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้าภายในอาคาร
บา้นเรือนได ้
 

39. ค่าใชจ่้ายใดถือไดว้า่เป็นค่าใชจ่้ายหลกัของการ
ติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า 
40. ในการติดตงัเครืองปัมนาํควรคาํนึงถึงคา่ใชจ่้าย
จากขอ้ใด 
 

   

 
ขอ้เสนอแนะ 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  
               
               ลงชือ...........................................ผูป้ระเมิน 
                  (..................................................)  
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แบบประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ในด้านทกัษะ 
ระหว่างฝึกอบรม 

 
คาํชีแจง  โปรดพิจารณาและลงความเห็นวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้ต่อไปนีวดัตรงตามจุดประสงคเ์ชิง 

 พฤติกรรมหรือไม่ จะนนัทาํการประเมินระดบัความคิดเห็นของท่านโดยทาํเครืองหมาย  ลง   
 ในช่องระดบัความคิดเห็นซึงมี 3 ระดบั ดงันี 

   +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 
     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั  
   -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมขอ้นนั 

 
เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 

 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ

คิดเห็น 
+1 0 -1 

หน่วยการเรียนรู้ที 2 พืนฐาน
วงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
 
ปฏิบติัการออกแบบและเขียน
วงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

1. การออกแบบวงจรไฟฟ้า 
2. การใชส้ญัลกัษณ์ในวงจรไฟฟ้า 
3. การตรวจสอบวงจรไฟฟ้า 

   

หน่วยการเรียนรู้ที 3 การเดินสายไฟ
ภายในอาคาร 
 
ปฏิบติัการเกียวกบัการตดัต่อสายไฟ
และการเดินสายไฟภายในอาคาร  

1. การเดินสายไฟแบบใชค้ลิปรัดสาย 
2. การเดินสายไฟโดยใชท่้อพีวีซี 
3. การเดินสายไฟโดยใชช่้องเดินสายไฟ 
4. การตดัต่อสายไฟรูปแบบต่างๆ 

   

หน่วยการเรียนรู้ที 4 การติดตงั
อุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า 
 
ปฎิบติัการติดตงัอุปกรณ์ไฟฟ้าบน
แผงควบคุมไฟฟ้าได ้

1. การติดตงัอุปกรณ์ไฟฟ้าของแผงวงจรไฟฟ้า 
2. การต่อวงจรไฟฟ้าภายในแผงควบคุมไฟฟ้า 
3. การตรวจสอบการทาํงานของแผงควบคุมไฟฟ้า 
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
 

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ขอ้สอบ ระดบัความ
คิดเห็น 

+1 0 -1 
หน่วยการเรียนรู้ที 7 การติดตงั
อุปกรณ์ส่องสวา่ง 
 
ปฎิบติัการติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง
ภายในอาคารได ้

1. การติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
2. การต่อวงจรไฟฟ้าของอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
3. การตรวจสอบการทาํงานของอุปกรณ์ส่องสวา่ง 

   

หน่วยการเรียนรู้ที 8 การติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดต่างๆ  
 
 
ปฏิบติัการติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและ
เครืองปัมนาํได ้
 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที 9 การประเมิน
ราคา 
 
สามารถประเมินราคาการติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 

1. การติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
2. การตรวจสอบการทาํงานของเครืองทาํนาํอุ่นและ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
3. การติดตงัเครืองปัมนาํและเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
4. การตรวจสอบการทาํงานของเครืองปัมนาํและ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
5. การต่อสายไฟเครืองทาํนาํอุ่นและเครืองปัมนาํเขา้
กบัแผงควบคุมไฟฟ้า 
 
1. การจดัทาํรายการค่าใชจ่้ายสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้า
และอุปกรณ์ต่างๆ  
2. การคิดค่าแรงสาํหรับการติดตงั 
3. การประเมินราคาค่าใชจ่้ายสาํหรับการติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้า 
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แบบประเมนิความเหมาะสมของสอบถามความคดิเห็นต่อหลกัสูตร 
เรือง การตดิตงัระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
คาํชีแจง โปรดทาํเครืองหมาย  ลงในช่องระดบัความความคิดเห็นทีตรงกบัความคิดเห็นของ 
 ท่าน ดงันี 
    เห็นดว้ย      หมายถึง  ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
    ไม่แน่ใจ      หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
    ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง  ขอ้คาํถามวดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์   
     
ขอ้ รายการประเมิน ระดบัความคิดเห็น 

เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
1. 
2. 
 

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
 

10. 
11. 
12. 

 
13. 
14. 

 
15. 

ความสามารถและเทคนิคของวิทยากรในการถ่ายทอดความรู้ 
วิทยากรเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรมมีส่วนร่วมแสดงความ
คิดเห็น 
เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 
สือ วสัดุ อุปกรณ์ ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
มีความรู้เกียวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชภ้ายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัการเดินสายไฟภายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัการติดตงัอุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทาํงานทีเกียวขอ้งกบั
ไฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัหลกัการทาํงานของเครืองใชไ้ฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัการติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
มีความรู้เกียวกบัการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดต่างๆ  และการ
ประเมินราคา 
ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
ขนาดของหอ้งอบรมมีความเหมาะสมกบัจาํนวนผูเ้ขา้รับการ
ฝึกอบรม 
การจดับริการนาํดืม อาหารเหมาะสม 
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ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                      ลงชือ.....................................................ผูป้ระเมิน 

                      (..................................................)  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
โครงการฝึกอบรม 

หลักสูตรการตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
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โครงการฝึกอบรม 
เร่ือง  การตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
1. ค าอธิบายรายวิชา 
 หลกัสตูรฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระเร่ืองการตดิตัง้ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน
อาคารส าหรับบคุคลทัว่ไปจดัท าเพ่ือใช้ในการฝึกอบรมแก่ผู้ ท่ีมีความสนใจ  โดยศกึษาถึงชนิดของ
อปุกรณ์ไฟฟ้าและระบบไฟฟ้าภายในอาคาร  รวมทัง้แบบทดสอบเพิ่มเสริมสร้างทกัษะในการ
ปฏิบตังิานด้านการตดิตัง้อปุกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถปฏิบตังิานขัน้พืน้ฐานของงานตดิตัง้ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคารท่ีจ าเป็น
ตอ่การประกอบอาชีพอิสระได้      
 
2. จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม 
 เพ่ือให้ผู้ ท่ีรับการฝึกอบรมได้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถปฏิบตังิานขัน้พืน้ฐานของ
งานตดิตัง้ระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร  เชน่  การเดนิสายไฟ  การตดิตัง้แผงควบคมุไฟฟ้า  
การตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้า  การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  การคดิค านวณคา่ใช้จา่ย  และการประเมิน
ราคา  รวมทัง้พืน้ฐานความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้าท่ีถกูต้อง 
 
3. เนือ้หาสาระของการฝึกอบรม 
 เนือ้หาสาระส าคญัของหลกัสตูรการฝึกอบรมประกอบด้วยเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้  
  1. อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ภายในอาคาร  
  2. พืน้ฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร   

3. การเดนิสายไฟภายในอาคาร 
  4. การตดิตัง้อปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 
  5. ความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า  
  6. หลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
  7. การตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
  8. การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ   

9. การประเมินราคา 
โดยมีโครงสร้างเนือ้หาและจดุประสงค์การเรียนรู้ในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้ดงัตอ่ไปนี  ้
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โครงสร้างเนือ้หาหลักสูตรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระ 
เร่ืองการตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
หนว่ยการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์ เนือ้หา 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้  
ความเข้าใจเก่ียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ภายใน
อาคาร 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. บอกลกัษณะและหน้าท่ีของอปุกรณ์
ไฟฟ้าตา่งๆ ได้ 
   2. เลือกใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าได้อยา่งเหมาะสม 
   3. ใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง 
 
 
 
 

อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ภายในอาคาร 
   1. หลกัการท างานและหน้าท่ีของ
อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีเก่ียวข้องกบั
วงจรไฟฟ้า   
   2. ชนิดของอปุกรณ์ไฟฟ้า 
   3. สญัญาลกัษณ์และเคร่ืองหมาย
ของอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ   
 

4 

2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้พืน้ฐาน
ของวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายระบบแรงดนัไฟฟ้าได้ 
   2. อธิบายเคร่ืองมือและอปุกรณ์ส าหรับวดั 
แรงดนัไฟฟ้าได้ 
   3. อธิบายวงจรไฟฟ้าและอปุกรณ์ไฟฟ้าใน
วงจรไฟฟ้าได้ 
   4. สามารถเขียนวงจรไฟฟ้าได้ 
 
 
 

พืน้ฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
   1. หลกัการท างานของวงจรไฟฟ้า
ภายในอาคาร 
   2. การใช้สญัลกัษณ์และ
เคร่ืองหมายท่ีเก่ียวข้องกบั
วงจรไฟฟ้า 
   3. การตอ่วงจรไฟฟ้าและรูปแบบ
วงจรไฟฟ้าชนิดตา่งๆ 
   4. การออกแบบและเขียน
วงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

4 
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หนว่ยการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์ เนือ้หา เวลา 
(ชัว่โมง) 

3 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และ
ทกัษะการเดนิสายไฟภายในอาคาร 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายเทคนิคและเคร่ืองมือส าหรับการ
เดนิสายไฟภายในอาคารได้ 
   2. ใช้เคร่ืองมือและอปุกรณ์ส าหรับเดนิ
สายไฟภายในอาคารได้อยา่งถกูต้อง 
   3. ปฎิบตักิารเก่ียวกบัการตดัตอ่สายไฟและ
การเดนิสายไฟภายในอาคาร 
 
 
 
 

การเดนิสายไฟภายในอาคาร 
   1. อปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับ
การเดนิสายไฟ 
   2. การแบง่วงจรไฟฟ้า 
   3. การเดนิสายไฟแบบใช้คลิปรัด
สาย 
   4. การเดนิสายไฟโดยใช้ทอ่พีวีซี 
   5. การเดนิสายไฟโดยใช้ชอ่งเดนิ
สายไฟ 
   6. การตดัตอ่สายไฟรูปแบบตา่งๆ 

4 

4 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และ
ทกัษะด้านการตดิตัง้อปุกรณ์แผงควบคมุ
ไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายอปุกรณ์ไฟฟ้าและหลกัการ
ท างานของแผงควบคมุไฟฟ้าได้ 
   2. ตรวจสอบการท างานของแผงควบคมุ
ไฟฟ้าได้ 
   3. ปฏิบตักิารตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าบนแผง
ควบคมุไฟฟ้าได้ 
 
 
 
 

การตดิตัง้อปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 
   1.ชนิดและขนาดของอปุกรณ์
ไฟฟ้า 
   2. การตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าของ
แผงวงจรไฟฟ้า 
   3. การตอ่วงจรไฟฟ้าภายในแผง
ควบคมุไฟฟ้า 
   4. การตรวจสอบการท างานของ
แผงควบคมุไฟฟ้า 
  
 

4 
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หนว่ยการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์ เนือ้หา เวลา 
(ชัว่โมง) 

5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และ
เข้าใจด้านความปลอดภยัในการท างานท่ี
เก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายข้อควรปฏิบตัเิพ่ือความปลอดภยั
ในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้าได้ 
   2. บอกสาเหตแุละหลกัการท างานของ
อปุกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าได้ 
   3. อธิบายวิธีการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า
ได้ 
 
 

ความปลอดภยัในการท างานท่ี
เก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 
   1.หลกัปฏิบตัเิพ่ือความปลอดภยั
ในการท างาน 
   2. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่น
บคุคล 
   3.การใช้เคร่ืองมือตรวจสอบ
วงจรไฟฟ้า 
   4. ไฟฟ้าดดู  ไฟฟ้าร่ัว  และระบบ
สายดนิ 
 
 
 
 
 

4 

6 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้
เก่ียวกบัหลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายหลกัการท างานของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
   2.อธิบายสว่นประกอบของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้  
   3. เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง  
 
 
 
 

หลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
   1. การท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
   2. การแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็น
พลงังานในรูปแบบตา่งๆ 
   3. การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีถกูต้อง 
 

4 
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หนว่ยการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์ เนือ้หา เวลา 
(ชัว่โมง) 

7 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และ
ทกัษะสามารถปฏิบตังิานตดิตัง้อปุกรณ์สอ่ง
สวา่ง 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายสว่นประกอบของอปุกรณ์สอ่ง
สวา่งได้ 
   2. บอกหน้าท่ีและการปฏิบตัใินการตดิตัง้
อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
   3. สามารถตรวจสอบการท างานและ
วิเคราะห์สาเหตท่ีุท าให้อปุกรณ์สอ่งสวา่งไม่
ท างานได้ 
   4. ปฎิบตักิารตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง
ภายในอาคารได้ 

การตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
   1. การเลือกขนาดของอปุกรณ์
สอ่งสวา่งให้เหมาะกบัการใช้งาน 
   2. หลกัการท างานของ
สว่นประกอบตา่งๆ ในอปุกรณ์สอ่ง
สวา่ง 
   3. การตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
   4. การตอ่วงจรไฟฟ้าของอปุกรณ์
สอ่งสวา่ง 
   5. การตรวจสอบการท างานของ
อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
 
 
 

3 

8 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และ
ทกัษะด้านการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
   1. อธิบายหลกัการท างานของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
   2.อธิบายสว่นประกอบของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้  
   3. เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง  
   4. ปฏิบตักิารตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และ
เคร่ืองป๊ัมน า้ได้ 
 
 

การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  
   1. การเลือกชนิดและขนาดของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
   2. สว่นประกอบของเคร่ืองท า
น า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้ 
   3. การตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
   4. การตรวจสอบการท างานของ
เคร่ืองท าน า้อุน่และเซอร์กิตเบรก
เกอร์ 
   5. การตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้และ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
   6. การตรวจสอบการท างานของ
เคร่ืองป๊ัมน า้และเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 

3 
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หนว่ยการ
เรียนรู้ 

จดุประสงค์ เนือ้หา เวลา 
(ชัว่โมง) 

     7. การตอ่สายไฟเคร่ืองท าน า้อุน่
และเคร่ืองป๊ัมน า้เข้ากบัแผงควบคมุ
ไฟฟ้า 

 

9 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และ
ทกัษะด้านการประเมินราคาของคา่ใช้จา่ย
ส าหรับงานระบบไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
1. สามารถจดัท ารายการคา่ใช้จา่ยได้ 
2. ประเมินคา่ใช้จา่ยของอปุกรณ์ไฟฟ้าและ
คา่แรงส าหรับการตดิตัง้ได้ 

การประเมินราคา    
   1. การจดัท ารายการคา่ใช้จา่ย
ส าหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าและอปุกรณ์
ตา่งๆ  
   2. การคดิคา่แรงส าหรับการตดิตัง้  
   3. การประเมินราคาคา่ใช้จา่ย
ส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

2 

 
4. คุณสมบัตขิองผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
  เป็นบคุคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจจะประกอบอาชีพอิสระเร่ืองการตดิตัง้ระบบและอปุกรณ์
ไฟฟ้าในอาคาร  จ านวน 10 คน  โดยมีคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี  ้
 1. วฒุิการศกึษาตัง้แตป่ระถมศกึษาป่ีท่ี 6 ขึน้ไป  
 2. อายตุัง้แต ่1 8 ปีขึน้ไป   
 3. อาศยัอยูใ่นเขตจงัหวดันครปฐม   
 
5. ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินการฝึกอบรม 
 ระยะเวลา  - วนัท่ี 22 - 25 มีนาคม พ.ศ. 2553  ระยะเวลา 4 วนั   
 สถานท่ี   - จงัหวดันครปฐม  
 
6. แผนการฝึกอบรม 
 6.1 ขัน้เตรียมการฝึกอบรม 
  6.1.1 จดัท าหลกัสตูรการฝึกอบรมและให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบ  
  6.1.2 ตดิตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัสถานท่ี  และวิทยากร   
  6.1.3 ประชาสมัพนัธ์แก่ผู้ ท่ีสนใจ  เพ่ือรับการฝึกอบรม  
  6.1.4 เตรียมเอกสารและส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม 
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 6.2 ขัน้ด าเนินการฝึกอบรม 
  6.2.1 ประสานกบัหนว่ยงาน ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมและวิทยากร  
  6.2.2 จดัสถานท่ี เอกสารและส่ืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม  
  6.2.3 ด าเนินการฝึกอบรม 
  6.2.4 ดแูลและอ านวยความสะดวกให้เป็นไปตามก าหนดการของหลกัสตูร 
 6.3 ขัน้การประเมิน 
  6.3.1 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ ระหวา่งการฝึกอบรมตามเกณฑ์ 85/85 
  6.3.2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ หลงัการฝึกอบรมตามเกณฑ์ 85/85 
  6.3.3 แบบประเมินความเหมาะสมของโครงการฝึกอบรม 
 
7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นายอดุมศกัดิ ์ จิตสงบ  
 
8. งบประมาณ 
 คา่วสัดแุละอปุกรณ์ท่ีใช้ในการฝึกอบรม (10 ชดุ)   20,000  บาท  
 คา่เอกสารคูมื่อและแบบทดสอบ (10 ชดุ)      2,000  บาท  
 คา่อาหาร (80 x10x4)        3,200 บาท  
 คา่วิทยากร         5,000 บาท 
 คา่ด าเนินการ         4,000 บาท 
     รวมเป็นเงิน   34,200 บาท 
 
9. แนวทางการจัดกจิกรรมการฝึกอบรม 
 1. จดักิจกรรมโดยยดึจดุประสงค์และเนือ้หาในการสอน  
 2. จดักิจกรรมโดยให้ผู้ รับการฝึกอบรมได้ปฏิบตัจิริง  
 3. เทคนิคท่ีใช้สอน  ได้แก่  การบรรยาย  การสาธิต  และการปฏิบตัจิริง  
  
10. การวัดและประเมินผล 
 1. แบบทดสอบความรู้ระหวา่งการฝึกอบรม  และหลงัการฝึกอบรม  
 2. แบบประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
 3. แบบทดสอบความคดิเห็นตอ่การฝึกอบรม 
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11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 ผู้ ท่ีเข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองการตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าและ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในอาคาร  และสามารถน าความรู้ท่ีได้รับจากการฝึกอบรมไปประกอบอาชีพ
อิสระได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 1 

เร่ือง อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ภายในอาคาร    เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้  ความเข้าใจเก่ียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ภายในอาคาร  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. บอกลกัษณะและหน้าท่ีของอปุกรณ์ไฟฟ้าตา่งๆ ได้ 
  2. เลือกใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าได้อยา่งเหมาะสม 
    3. ใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง  
เนือ้หา 
 อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ภายในอาคาร 
     1. หลกัการท างานและหน้าท่ีของอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีเก่ียวข้องกบัวงจรไฟฟ้า   
     2. ชนิดของอปุกรณ์ไฟฟ้า 
     3. สญัญาลกัษณ์และเคร่ืองหมายของอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ   

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ทดลองใช้งานอปุกรณ์ไฟฟ้าจริง 
3. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์ไฟฟ้า 
 5. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 ตรวจแบบทดสอบ  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ภายในอาคาร 

 
อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ภายในอาคาร 
 อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ในอาคารและบ้านพกัอาศยัทัว่ไปสามารถจ าแนกประเภทออกเป็น 2 
ประเภทหลกัคือ  อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีท าหน้าท่ีเป็นตวัน ากระแสไฟฟ้า และอปุกรณ์ส าหรับป้องกนั
ไฟฟ้าลดัวงจร  โดยอปุกรณ์ไฟฟ้าในแตล่ะประเภทจะมีรูปร่างหลายชนิด  แตมี่หลกัการท างาน
เหมือนกนัซึง่ขึน้กบัการใช้งานให้เหมาะสม      
 1. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้เป็นตัวน าไฟฟ้า  
     อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้เป็นตวัน ากระแสไฟฟ้าท่ีจ าเป็นต้องใช้ในอาคารบ้านเรือน และใช้
ประโยชน์ควบคมุกบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวนัก็คือ เต้ารับ  เต้าเสียบ  สายไฟ และสวิตช์
ไฟฟ้า  โดยท าหน้าท่ีเป็นตวักลางส าหรับน าไฟฟ้าจากแหลง่จา่ยกระแสไฟฟ้าไปยงัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
โดยมีรายละเอียดงันี ้                
      1.1 เต้ารับและเต้าเสียบ  
          เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ส าหรับตอ่ไฟฟ้าไปใช้งาน  เต้ารับจะใช้งานร่วมกบัเต้าเสียบ  
เต้ารับบางครัง้เรียกวา่  ปลัก๊ตวัเมีย  มีรูปร่างหลายแบบหลายขนาด (แอมแปร์) ขนาดต ่าสดุใน
ท้องตลาดคือ  10 แอมแปร์  ใช้กบัเคร่ืองใชไ่ฟฟ้าทัว่ไปได้  และมีทัง้ชนิดท่ีมีสายดนิและไมมี่สาย
ดนิ เต้ารับชนิดมีสายดนิก็จะต้องเดนิสายดนิเข้ามาตอ่ด้วยเพ่ือให้ได้ประโยชน์อยา่งแท้จริง เต้ารับ
ชนิดมีสายดนินีอ้าจเป็นชนิดท่ีมี 2 รูหรือ 3 รูก็ได้ สว่นใหญ่ชนิดท่ีมี 2 รูจะมีรูปร่างเป็นหลมุกลม
และมีขัว้สายดนิอยูต่รงข้างหลมุ  เต้าเสียบปกตจิะประกอบส าเร็จมากบัอปุกรณ์หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
ซึง่จะต้องเลือกแบบให้เหมาะสมกบัเต้ารับด้วย  มิฉะนัน้จะเสียบไมไ่ด้  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 1   ตวัอยา่งเต้ารับและเต้าเสียบ 
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            ในการตดิตัง้เต้ารับเข้ากบัอาคารจะท าการเดนิสายไฟมายงัจดุท่ีจะท าการตดิตัง้
เต้ารับและท าการตอ่สายไฟเข้ากบัเต้ารับ  โดยแบง่ออกเป็นสายท่ีมีไฟ (L) และสายนิวทรัล (N) 
เป็นคนละขัว้  ซึง่ในบางอาคารจะมีการเดนิสายดนิ หรือสานกราว์ด เป็นเส้นท่ี 3 มาด้วยกนั  ใน
การพว่งเต้ารับจะท าการตอ่แบบขนานกนั ดงัรูป  

 
ภาพประกอบ 2  การตดิตัง้เต้ารับและชนิดของเต้ารับแบบตา่งๆ  

  
      1.2 สายไฟ 
            สายไฟฟ้าท่ีใช้กนัอยูภ่ายในบ้านนัน้เป็นสายไฟฟ้าส าหรับใช้กบัไฟแรงต า่  คือ 220 
โวลต์  มีลกัษณะเป็นสายไฟแกนคู ่ หุ้มฉนวน  มีลกัษณะแบน  ภายในมีสายทองแดงหุ้มด้วยฉนวน
พีวีซีในแตล่ะเส้น  แล้วน ามาตดิรวมกนัด้วยฉนวนภายนอกอีกครัง้  สายประเภทนีจ้ะผลิตมาเป็น
ขด  ขดละ 100 เมตร  โดยขนาดท่ีใช้กนัทัว่ไปก็มีหน้าตดัตัง้แต ่ 0.5 - 35 ตารางมิลลิเมตร   การ
เลือกใช้ขึน้อยูก่บัระดบัของกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผา่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้านัน้ๆ อาทิ วงจรแสงสวา่งจะใช้
สายคูข่นาด 1 ตารางมิลลิเมตร  วงจร เต้ารับ และอปุกรณ์ไฟฟ้าจะใช้ขนาด  1.5 ตารางมิลลิเมตร  
แตล่ะวงจรมกัมีชดุฟิวส์ป้องกกนักระแสเกิน  เป็นฟิวส์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีเมนสวิตซ์  กรณีเดนิ
ร้อยทอ่จะใช้เป็นสายเด่ียว 
           สายไฟฟ้าท่ีมีตวัน าท่ีท าด้วยทองแดงหรืออลมูิเนียม  และได้น าไปใช้งานในโรงงาน
อตุสาหกรรมและตามบ้านพกัอาศยั  จะเป็นสายท่ีมีตวัน าเส้นเดียวหรือหลายๆ เส้นนัน้ขึน้อยูก่บั
ประเภทของงานท่ีต้องใช้สายไฟฟ้า โดยลกัษณะของตวัน าในสายแยกได้ดงันี  ้ 
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           1.2.1 สายเส้นเดียว จะเป็นสายแข็งหรือโซลิด  มีลวดตวัน าเพียงเส้นเดียวหุ้มด้วย
ฉนวนสว่นมากแล้วสายประเภทนีจ้ะท าด้วยทองแดง  เป็นสายท่ีใช้กบัประเภทของงานดงันี ้คือ 
สายแสงสวา่ง เต้าเสียบ สายเมน ภายในอาคาร สายควบคมุเคร่ืองจกัรกลบางชนิด สว่นสายเส้น
เดียวท่ีท าด้วยอลมูิเนียมจะใช้เป็นสายเมนนอก 
            1.2.2 สายหลายเส้น สายตีเกลียว ประกอบด้วยลวดตวัน าหลายๆ เส้นตีเกลียวท า
ให้สายไฟฟ้างอได้สะดวก และหกัยาก  สายตีเกลียวหลายเส้นถ้าท าด้วยอลมูิเนียมท่ีหุ้มด้วยฉนวน  
ใช้เป็นสายตดิตัง้ภายในอาคาร  ถ้าเป็นสายตีเกลียวท่ีท าด้วยทองแดงหุ้มฉนวน  ใช้เป็นสายเมน
นอกและในอาคารใช้เป็นสายอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
           การดสูายไฟวา่มีขนาดถกูต้องหรือไมน่ัน้ก็ให้ดท่ีูเปลือกของสายไฟ  ปกตจิะระบุ
มาตรฐานการผลิตขนาดสาย  อณุหภมูิ  การใช้งาน  และแรงดนัไฟฟ้า ส าหรับชนิดของสายอาจ
ระบเุป็นช่ือเรียก เชน่ VAF  หรือระบเุป็นตารางของมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมเชน่  TIS 11-
2531 Table 2  ซึง่จะหมายถึงสาย VAF หรือสายพีวีซีคูนี่จ้ะมีสายอยูส่องสีด้วยกนั  คือ สีด า  ใช้
เดนิเป็นสายเส้นไฟ  และสีเทา  และเป็นสายนิวทรัล  
 

 
ภาพประกอบ 3  ตวัอยา่งรายละเอียดบนสายไฟฟ้า  

 
      ปัจจบุนัทางการไฟฟ้าฯ ได้ก าหนดให้บางวงจร  โดยเฉพาะวงจรเต้ารับในอาคาร
บ้านเรือนใช้สายไฟแบบ 3 แกน  ซึง่เป็นสายทองแดงหุ้มฉนวนมีสายสีเขียวเพิ่มมาอีก 1 เส้น  รวม
เป็น 3 เส้น  ประกบกนัอยูใ่นสายสายเดียว  สายสีเขียวจะใช้เป็นสายดนิเพ่ือป้องกนัไฟดดูเม่ือมีไฟ
ร่ัวท่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
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ภาพประกอบ 4 แสดงรายละเอียดของชนิดสายไฟ 
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       1.3 สวิตช์ไฟฟ้า  
             เป็นอปุกรณ์ส าหรับตดัตอ่วงจรไฟฟ้าส าหรับโหลดขนาดเลก็ๆ เชน่ วงจร
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  หรือหลอดแสงสวา่ง  โดยทัว่ไปนิยมใช้กบัหลอดแสงสวา่ง ปกตจิะนิยมใช้สวิตช์ 2 
ทางและ 3 ทาง รายละเอียดดงันี  ้
             1.3.1 สวิตช์ทางเดียวขัว้เดียว  ใช้ส าหรับควบคมุการเปิด-ปิดไฟหรือ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพียงจดุเดียว หน้าท่ีของสวิตช์ทางเดียวคือตดัตอ่วงจร  เม่ือกดสวิตช์เปิด  สวิตช์จะ
ตอ่วงจรหลอดไฟฟ้าก็จะตดิ  และเม่ือกดสวิตช์ปิด สวิตช์ก็จะตดัวงจรไฟฟ้าท าให้หลอดไฟฟ้าดบั    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  การควบคมุหลอดไฟด้วยสวิทซ์ทางเดียว  
 
                    1.3.2 สวิตช์ 3 ทาง  ใช้ท างานควบคมุดวงไฟหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจากท่ีควบคมุ 2 
แหง่ โดยมีขัว้ตอ่ท่ีตวัสวิตช์ด้านหนึง่เรียกวา่ “จดุตอ่ร่วม”  เพ่ือให้กระแสไฟฟ้า เดนิเข้า-ออก
ตามปกต ิสว่นขัว้ท่ีเหลือใช้ตอ่สายไฟอีก 2 เส้น หรือสายไฟเดนิโยงระหวา่งสวิตช์   
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6  สญัลกัษณ์สวิตช์ 3 ทาง 
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                ในบางวงจรจะใช้สวิตช์ 2 ตวั เพ่ือท าการเกิด-ปิดโคมไฟเพียงจดุเดียว ซึง่จะเพิ่ม
ความสะดวกในการใช้งาน  เชน่ ไฟฟ้า  แสงสวา่งท่ีบริเวณบนัได  ส าหรับบ้าน 2 ชัน้อาจมีสวิตช์ตดิ
ไว้ท่ีชัน้ลา่ง 1 ตวั  และชัน้บนอีก 1 ตวั ในการเกิด-ปิดโคมไฟสามารถเปิด-ปิดจากสวิตช์ตวัไหนก็ได้  
สวิตช์ 3 ทางเป็นสวิตช์ท่ีมีรูปร่างเหมือนสวิตช์ทัว่ไป  แตส่วิตช์ทัว่ไปจะมีจดุตอ่สายเพียง 2 จดุ 
ในขณะท่ีสวิตช์ 3 ทางจะมีจดุตอ่สาย 3 จดุ โดยมีจดุร่วมอยูต่รงกลาง  หรือแสดงด้วยตวัเลขสวิตช์
บางรุ่นจะสงัเกตได้ง่ายจงึไมมี่เคร่ืองหมายแสดงไว้  ในการใช้งานก็จะใช้สวิตช์ 2 ตวัตอ่วงจรตาม
รูปดงันี ้

 
ภาพประกอบ 7 การใช้งานสวิทซ์ 3 ทางในการควบคมุหลอดไฟ  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8  ตวัอยา่งสวิทซ์ไฟฟ้า 

 
 



174 
 

 2. อุปกรณ์ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจรภายในอาคาร 
     สายไฟฟ้าเมนท่ีเข้าสูต่วัอาคารทกุอาคารจ าเป็นต้องมาตอ่เข้าท่ีเมนสวิตช์หรือแผงรับไฟ
เข้า  หน้าท่ีของเมนสวิตช์คือ  ปลด-สลบั(ตดั-ตอ่) ไฟฟ้าภายในอาคารทัง้หมด  และยงัท าหน้าท่ี
เป็นอปุกรณ์ป้องกนัวงจรไฟฟ้าเม่ือเกิดกระแสไฟฟ้าลดัวงจร  หรือเม่ือใช้ไฟฟ้าเกินขนาด  โดย
อปุกรณ์ท่ีใช้เป็นเมนสวิตช์ก็มีอยูห่ลายชนิดด้วยกนั  โดยท่ีนิยมใช้ก็ได้แก่   

   2.1 คทัเอ๊าท์พร้อมฟิวส์   
         คทัเอ๊าท์และฟิวส์เป็นอปุกรณ์คนละตวักนั  และท าหน้าท่ีตา่งๆกนั  แตใ่ช้งานร่วมกนั  

กลา่วคือ  คทัเอ๊าท์เป็นอปุกรณ์สบัหรือปลดวงจรไฟฟ้า  สว่นฟิวส์ก็มีหน้าท่ีป้องกนัการใช้ไฟเกิน
ก าหนด 

         2.1.1 คทัเอ๊าท์จะมีชนิดท่ีมีใบมีด 2 ใบ และ 3 ใบ  โดยชนิด 2 ใบ ใช้วงจร 1 เฟส 
และชนิด 3 ใบใชว่งจร 3 เฟส เม่ือเปิดฝาสว่นลา่งของคทัเอ๊าท์ออกจะมีขัว้ตอ่สายและสกรูไว้
ส าหรับใสฟิ่วส์ชนิดเส้นหรือชนิดก้ามป ู ในการใช้งานไมค่วรใช้ฟิวส์ตะกัว่  ควรใสล่วดทองแดงแทน  
และใช้คาร์ทริดจ์ฟิวส์เป็นตวัป้องกนักระแสเกิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 9  คทัเอ๊าท์และสว่นประกอบของคทัเอ๊าท์  

 
           2.1.2 คาร์ทริดฟิวส์  เป็นฟิวส์ท่ีบรรจอุยูใ่นกระปกุกระเบือ้ง  ภายในบรรจทุรายใน
กรณีท่ีฟิวส์ขาด  ปุ่ มท่ีอยูต่รงปลายสดุของกระบอกฟิวส์ด้านใหญ่จะหลดุออกมาจะต้องเปล่ียน
ฟิวส์ใหมจ่งึใช้งานตอ่ไปได้ 
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ภาพประกอบ 10  คาร์ทริดฟิวส์ 

 
               ตวัฟิวส์หรือกระบอกฟิวส์จะใสเ่ข้ากบัขัว้หรือฐานฟิวส์  ขนาดปกติท่ีใช้อยูมี่ 2 
ขนาด คือ 25 แอมแปร์  และขนาดไมเ่กิน 63 แอมแปร์  ในการใช้งานจะตอ่สายไฟทัง้สองเส้น
ผา่นคทัเอ๊าท์ก่อน  จากนัน้จะตอ่สายเส้นท่ีมีไฟ  ผา่นฟิวส์โดยตอ่เข้ากบัฐานฟิวส์  สว่นสายนิวทรัล
ซึง่เป็นสายท่ีไมมี่ไฟ  ไมต้่องผา่นคาร์ทริดจ์ฟิวส์ 
 

 
ภาพประกอบ 11  การตดิตัง้และการใช้งานคาร์ทริดฟิวส์  

 
    2.2 เซฟตีส้วิตช์   
          เซฟตีส้วิตช์เป็นอปุกรณ์ท่ีใช้ส าหรับตอ่หรือปลดวงจรไฟฟ้า  และป้องกนักระแสเกิน
เชน่เดียวกบัคทัเอ๊าท์และคาร์ทริดจ์ฟิวส์  เซฟตีส้วิตช์จะใช้ใบมีดและฟิวส์ประกอบรวมมาในกลอ่ง
เดียวกนั  กลอ่งนีจ้ะเปิดได้เม่ือใบมีดอยูใ่นต าแหนง่ปลดวงจรเทา่นัน้  
          เซฟตีส้วิตช์มีใช้ตัง้แตก่ระแสต า่ ๆ  จนถึงหลายร้อยแอมแปร์  ขนาดของฟิวส์ท่ีใช้ก็
จะตา่งกนัออกไป  โดยเซฟตีส้วิตช์จะสามารถใสฟิ่วส์ท่ีมีขนาดเล็กกวา่ได้หลายขนาด  แตจ่ะใส่
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ฟิวส์ขนาดใหญ่กวา่ไมไ่ด้  โดยเซฟตีส้วิตช์ชนิดใช้กบัไฟ 1 เฟส  ในการน ามาใช้งานเส้นท่ีตอ่สาย
นิวทรัลต้องตอ่ตรงด้วยสายทองแดง  และใสฟิ่วส์ท่ีเส้นไฟเพียงตวัเดียว  
           เม่ือเกิดกระแสเกิน  ฟิวส์จะขาดจ าเป็นต้องเปล่ียนใหมเ่ชน่เดียวกบัคาร์ททริดจ์ฟิวส์  
แตก่ารจะทราบวา่ฟิวส์ขาดหรือไมต้่องใช้เคร่ืองมือวดั  หรือใช้ไขควงวดัไฟก็ได้  แตใ่ห้ค านงึอยู่
เสมอวา่สายนิวทรัลห้ามตอ่ผา่นฟิวส์เชน่เดียวกบัคาร์ทริดจ์ฟิวส์  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12  ฟิวส์ส าหรับเซฟตีส้วิตช์ 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13  เซฟตีส้วิตช์ และสว่นประกอบภายใน 
 
      2.3 เซอร์กิตเบรกเกอร์  เป็นอปุกรณ์ท่ีเป็นทัง้เคร่ืองปลดวงจรและอปุกรณ์ป้องกนักระแส
เกินใจตวัเดียวกนั  ซึง่ท่ีให้สะดวกและปลอดภยัในการใช้งาน  มีทัง้ชนิดท่ีตดัสายเส้นเดียว (เรียกวา่
ชนิดขัว้เดียว)  ตดัสองเส้น  และสามเส้น   ตามความต้องการใช้งาน  ขนาดของเซอร์กิตเบรกเกอร์
เรียกตามพิกดักระแสเซอร์กิตเบรกเกอร์เป็นแอมแปร์  ขนาดท่ีมีใช้  เชน่  5 , 10 , 15 , 20 , 25 , 30 
และ 50  แอมแปร์เป็นต้น การใช้งานนิยมซือ้ชนิดท่ีประกอบมากบักลอ่งเรียบร้อยแล้ว  ในกรณีท่ี
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
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ปลดวงจร  เน่ืองจากการใช้ไฟเกินหรือการลดัวงจร  การจะสบัเข้าใหมต้่องท าการรีเซตเสียก่อน  
โดยโยกคนัโยกไปในต าแหนง่ปลด (off) แล้วจงึสบัเข้าไปใหมไ่ด้     
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14  เซอร์กิตเบรกเกอร์แบบหนึง่ขัว้  สองขัว้  และสามขัว้ 
 

    2.4 คอนซูมเมอร์ยนูิต  
           คอนซมูเมอร์ยนิูตหรือเรียกวา่โหลดเซน็เตอร์  คือแผงไฟส าเร็จรูปท่ีประกอบด้วย
เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีเป็นตวัเมนหนึง่ตวั  จะสงัเกตวา่มีขนาดใหญ่กวา่ตวัอ่ืน  และตวัยอ่ยท่ีใช้เป็น
วงจรยอ่ยอีกหลายตวัตามต้องการ  ในการใช้งานจะต้องก าหนดด้วยวา่ต้องการคอนซูมเมอร์ยนูิตท่ี
มีตวัยอ่ยจ านวนเทา่ไร  เชน่  2 , 4 หรือ 6 ตวั  อยา่งไรก็ตาม  เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีเป็นตวัยอ่ย
อาจจะยงัใสไ่มค่รบตามชอ่งวา่งในกลอ่งก็ได้ 
           คอนซมูเมอร์ยนิูตทัว่ไปจะประกอบด้วยตวัเมนและมีท่ีส าหรับใสต่วัยอ่ยไว้ให้  โดย
จะมีบสับาร์ท่ีตอ่จากตวัเมนไปยงัตวัยอ่ยไว้เรียบร้อยแล้ว  เม่ือต้องการใช้งานก็เพียงแตป่ระกอบตวั
ยอ่ยลงไป  ในกลอ่งคอนซูมเมอร์ยนูิตจะมีขัว้ตอ่สายไว้ส าหรับตอ่สายนิวทรัล  และบางรุ่นอาจจะมี
ขัว้ส าหรับตอ่สายดนิแยกออกมาตา่งหาก   

 
ภาพประกอบ 15  คอนซูมเมอร์ยนูิต และการประกอบเซอร์กิตเบรกเกอร์  
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ภาพประกอบ 16  ตวัอยา่งวงจรไฟฟ้าวงจรเดียวส าหรับบ้านเรือนขนาดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  ตวัอยา่งวงจรไฟฟ้าหลายวงจรส าหรับอาคาร  
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ตารางท่ี 1 ขนาดของอปุกรณ์ป้องกนักระแสไฟฟ้าเกิน 
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มาตรฐานสายไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย 
(ท่ีมา: มาตรฐานการตดิตัง้ไฟฟ้าส าหรับประเทศไทยของการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค) 

 
บทที่ 2 มาตรฐานสายไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้า 

 
บริภณัฑ์และสายไฟฟ้าทกุชนิด  ต้องมีคณุสมบตัเิป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑ์  

อตุสาหกรรม (มอก.) ฉบบัลา่สดุ หรือมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ เชน่ มาตรฐาน IEC, BS, 
ANSI, NEMA, DIN, VDE, UL, JIS, AS หรือเป็นชนิดท่ีได้รับความเห็นชอบจากการไฟฟ้าฯ ก่อน 
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้

2.1 มาตรฐานสายไฟฟ้า 
      2.1.1 สายไฟฟ้าหุ้มฉนวน 
   2.1.1.1  สายไฟฟ้าทองแดงหุ้มฉนวน พีวีซี เป็นไปตาม มอก. 11-2531 
   2.1.1.2  สายไฟฟ้าอะลมูิเนียมหุ้มฉนวน พีวีซี เป็นไปตาม มอก. 293-2541 
                 หมายเหตุ  การไฟฟ้านครหลวง ห้ามใช้ในระบบสายสง่แรงต ่า

ภายใน 
    2.1.1.3  สายไฟฟ้าตามมาตรฐานการไฟฟ้านครหลวงหรือการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค 
       2.1.2 สายไฟฟ้าเปลือย 
                 2.1.2.1  สายไฟฟ้าทองแดงรีดแข็ง ส าหรับสายไฟฟ้าเหนือดนิ  เป็นไปตาม 
มอก. 64-2517 

  2.1.2.2  สายไฟฟ้าอะลมูิเนียมตีเกลียวเปลือย เป็นไปตาม มอก. 85-2523 
  2.1.2.3  สายไฟฟ้าอะลมูิเนียมตีเกลียวเปลือยแกนเหล็ก  เป็นไปตาม มอก.  

86-2523 
             2.2 มาตรฐานตวัน าไฟฟ้า 
      2.2.1  บสับาร์ทองแดง (Copper Bus Bar) ต้องมีความบริสทุธ์ิของทองแดงไมน้่อย
กวา่ร้อยละ 98 
      2.2.2  บสับาร์อะลมูิเนียม  (Aluminum Bus Bar) ต้องมีความบริสทุธ์ิของอะลมูิเนียม
ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 98 
      2.2.3  บสัเวย์ (Busway) ต้องเป็นชนิดท่ีประกอบส าเร็จรูปจากบริษัทผู้ผลิตและได้มี
การทดสอบแล้วตามมาตรฐานข้างต้น 

2.3  มาตรฐานเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  และสวิตช์ตดัตอน  
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                    อปุกรณ์ตดัตอนและเคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องมีมาตรฐานและคณุสมบตัไิมน้่อย
กวา่ท่ีก าหนดดงันี  ้
                    2.3.1  ตวัฟิวส์และขัว้รับฟิวส์  เป็นไปตาม มอก. 506-2527  และ มอก. 507-2527 
                    2.3.2  สวิตช์ท่ีท างานด้วยมือ  เป็นไปตาม มอก. 824-2531 
                    2.3.3  สวิตช์ใบมีด  เป็นไปตาม มอก. 706-2530 

       2.3.4  อปุกรณ์ตดัตอนและเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐาน
ท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ เชน่ UL, BS, DIN, JIS และ IEC 

      2.3.5  ฟิวส์และขัว้รับฟิวส์  (Fuse and Fuse Holder) พิกดักระแสของฟิวส์ต้องไมส่งู
กวา่ของขัว้รับฟิวส์ ท าจากวสัดท่ีุเหมาะสม  มีการป้องกนัหรือหลีกเล่ียงการผกุร่อน เน่ืองจากการ
ใช้โลหะตา่งชนิดกนัระหวา่งฟิวส์กบัขัว้รับฟิวส์  และต้องมีเคร่ืองหมายแสดงพิกดัแรงดนัและ
กระแสให้เห็นได้อยา่งชดัเจน 

      2.3.6  เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit Breaker) 
               2.3.6.1  ต้องเป็นแบบปลดได้โดยอิสระ (Trip Free) และต้องปลดสบัได้ด้วยมือ  

ถึงแม้วา่ปกตกิารปลดสบัจะท าโดยวิธีอ่ืนก็ตาม 
              2.3.6.2  ต้องมีเคร่ืองหมายแสดงอยา่งชดัเจนวา่อยูใ่นต าแหนง่สบัหรือปลด 
              2.3.6.3  ถ้าเป็นแบบปรับตัง้ได้ต้องเป็นแบบการปรับตัง้คา่กระแสหรือเวลาโดย

ในขณะใช้งานกระท าได้เฉพาะผู้ ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้อง 
              2.3.6.4  ต้องมีเคร่ืองหมายแสดงพิกดัของแรงดนั  กระแส  และความสามารถใน

การตดักระแสท่ีเห็นได้ชดัเจนและถาวรหลงัจากตดิตัง้แล้ว  หรือเห็นได้เม่ือเปิดแผน่กัน้หรือฝา
ครอบ 

              2.3.6.5  เซอร์กิตเบรกเกอร์ส าหรับระบบแรงต ่าให้เป็นไปตามมาตรฐานดงันี  ้
                            2.3.6.5.1  เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีใช้ในสถานท่ีอยูอ่าศยัหรือสถานท่ี
คล้ายคลงึกนั  ขนาดไมเ่กิน 125 แอมแปร์ ให้เป็นไปตาม IEC 60898 
               2.3.6.5.2  เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีใช้ในสถานท่ีอ่ืนๆ ให้เป็นไปตาม IEC 
60947-2 

     2.3.7  เซฟตีส้วิตช์ (Safety  Switch) ต้องปลดหรือสบัวงจรได้พร้อมกนัทกุๆ ตวัน าเส้น
ไฟ  และต้องประกอบด้วยฟิวส์ตามข้อ 2.3.5  รวมอยูใ่นกลอ่งเดียวกนัและจะเปิดฝาได้ตอ่เม่ือได้
ปลดวงจรแล้ว  หรือการเปิดฝานัน้เป็นผลให้วงจรถกูปลดด้วย และต้องสามารถปลดและสบักระแส
ใช้งานในสภาพปกตไิด้ 

     2.3.8  เคร่ืองตดัไฟร่ัว (Residual Current Device หรือ RCD) เคร่ืองตดัไฟร่ัวท่ีใช้ลด
อนัตรายจากการถกูไฟฟ้าดดู  ส าหรับแรงดนัไมเ่กิน 440 โวลต์  ส าหรับบ้านอยูอ่าศยัหรือสถานท่ี
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คล้ายคลงึกนัต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐาน IEC 60755, IEC 61008, IEC 61009, IEC 61543 มี
รายละเอียดดงันี ้
                2.3.8.1  เคร่ืองตดัไฟร่ัวควรมีคา่กระแสร่ัวท่ีก าหนด (Rated residual 

operating current, l∆n) ไมเ่กิน 30 มิลลิแอมแปร์  และมีชว่งระยะเวลาในการตดั (Break time 

หรือ Operating time) ไมเ่กิน 0.04 วินาที เม่ือกระแสร่ัวมีคา่ 5 l∆n (อาจใช้คา่ 0.25 แอมแปร์แทน

คา่ 5 l∆n ก็ได้) และไมท่ างานเม่ือกระแสร่ัวมีคา่ 0.5 l∆n 
                2.3.8.2  เคร่ืองตดัไฟร่ัวต้องเป็นชนิดท่ีปลดสายไฟเส้นท่ีมีไฟทกุเส้นออกจาก
วงจรรวมทัง้สายนิวทรัล  ยกเว้นวา่สายนิวทรัลนัน้จะแนใ่จได้วา่ปลอดภยัและมีแรงดนัเทา่กบัดนิ  
                2.3.8.3  ห้ามตอ่วงจรลดัคร่อมผา่น (by pass) อปุกรณ์ตดัตอนและเคร่ือง
ป้องกนักระแสเกิน 

2.4  มาตรฐานหลกัดนิ และสิ่งท่ีใช้แทนหลกัดนิ 
        2.4.1  แทง่เหล็กหุ้มด้วยทองแดง หรือแทง่ทองแดง หรือแทง่เหล็กอาบสงักะสี  ต้องมี
ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางไมน้่อยกวา่ 5/8 นิว้ (ขนาดทางการค้า-รายละเอียดให้ดหูมายเหต)ุ ยาวไม่
น้อยกวา่ 2.40 เมตร 
       -เหล็กท่ีใช้เป็นแกนให้ท าจาก low carbon steel  ท่ีมี tensile strength ขนาดไมน้่อย
กวา่ 600 นิวตนัตอ่ตารางเมตร 

     -ทองแดงท่ีใช้หุ้มมีความบริสทุธ์ิ 99.9%  และหุ้มอยา่งแนบสนิทแบบ molecularly 
bonded กบัแกนเหล็ก  ความหนาของทองแดงท่ีหุ้มท่ีจดุใดๆ  ต้องไมน้่อยกวา่ 0.25 มิลลิเมตร 

    -ต้องผา่นการทดสอบการยดึแนน่และความคงทนของทองแดงท่ีหุ้มด้วยวิธี Jacket 
Adherence Test และ Bending Test ตามมาตรฐาน UL-467 

    -กรณีแทง่เหล็กอาบสงักะสีต้องมีความหนาของสงักะสีไมน้่อยกวา่ 80 ไมโครเมตร 
(0.075 มม.) 
    2.4.2  แผน่ตวัน าชนิดป้องกนัการผกุร่อนท่ีมีพืน้ผิวสมัผสักบัดนิไมน้่อยกวา่ 0.18 ตร.
เมตร  ในกรณีท่ีเป็นเหล็กอาบโลหะชนิดกนัการผกุร่อนต้องหนาไมน้่อยกวา่ 6 มม. หากเป็นโลหะ
กนัการผกุร่อนชนิดอ่ืนท่ีไมใ่ชเ่หล็กต้องหนาไมน้่อยกวา่ 1.50 มม. 
    2.4.3  ห้ามใช้วสัดท่ีุท าด้วยอะลมูิเนียมหรือโลหะผสมของอะลมูิเนียม  เป็นหลกัดนิหรือ
สิ่งท่ีใช้แทนหลกัดนิ 
    2.4.4  ยอมให้ใช้อาคารท่ีเป็นโครงโลหะและมีการตอ่ลงดนิอยา่งถกูต้อง  โดยมีคา่ความ
ต้านทานของการตอ่ลงดนิไมเ่กิน 5 โอห์ม 
    2.4.5  หลกัดนิชนิดอ่ืนๆ  ต้องได้รับความเห็นชอบจากการไฟฟ้าฯ ก่อน  



183 
 

  หมายเหตุ  แทง่หลกัดนิขนาด  5/8 นิว้  หมายถึงขนาดโดยประมาณ 0.560 นิว้  
หรือ  14.20 มม.  ส าหรับแทง่เหล็กหุ้มด้วยทองแดง  และ 0.625 นิว้  หรือ  15.87 มม. ส าหรับแทง่
เหล็กอาบสงักะสี 

2.5  มาตรฐานชอ่งเดนิสายและรางเคเบลิ 
                    2.5.1 ทอ่ร้อยสายไฟฟ้า 
                2.5.1.1  ทอ่เหล็กส าหรับใช้ร้อยสายไฟฟ้า  ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม มอก. 770-2533 
                2.5.1.2  ทอ่พีวีซีแข็งส าหรับใช้ร้อยสายไฟฟ้า  ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม มอก. 216-2524  หรือตามมาตรฐานทอ่ร้อยสายไฟฟ้าท่ีการไฟฟ้าฯ 
ยอมรับ 
                2.5.1.3  ทอ่เอชดีพีอี (HDPE) แข็งท่ีน ามาใช้ร้อยสายไฟฟ้าฝังดนิโดยตรงต้องมี
คณุสมบตัติามมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม มอก. 982-2533  หรือตามมาตรฐานทอ่ร้อย
สายไฟฟ้าท่ีการไฟฟ้าฯยอมรับ 
               2.5.1.4  ทอ่ร้อยสายชนิดอ่ืนๆ  ต้องได้รับความเห็นชอบจากการไฟฟ้าฯ ก่อน 
               2.5.1.5  ขนาดของทอ่ท่ีกลา่วถึงนี ้หมายถึงเส้นผา่นศนูย์กลางภายใน  หรือ
ขนาดทางการค้า 
               2.5.1.6  เคร่ืองประกอบการเดนิทอ่ต้องเป็นชนิดท่ีได้รับอนญุาตให้แสดง
เคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม หรือตามมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ  
       2.5.2  รางเดนิสาย (Wireways) 
   ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ  หรือท่ีได้รับความเห็นชอบ
จากการไฟฟ้าฯ 

     2.5.3  รางเคเบลิ (Cable Trays)   
 ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ หรือท่ีได้รับความเห็นชอบ  

จากการไฟฟ้าฯ 
     2.5.4  รางเคเบลิแบบบนัได  (Cable Ladders) 

 ต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ หรือท่ีได้รับความเห็นชอบ  
จากการไฟฟ้าฯ 

2.6  มาตรฐานหม้อแปลง 
        หม้อแปลงชนิดฉนวนน า้มนัต้องมีคณุสมบตัติาม มอก. 384-2543 หรือมาตรฐานท่ี
ก าหนดไว้ข้างต้น  ส าหรับหม้อแปลงชนิดแห้งต้องมีคณุสมบตัติามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ข้างต้น  

2.7  มาตรฐานบริภณัฑ์และเคร่ืองประกอบอ่ืนๆ 
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        บริภณัฑ์และเคร่ืองประกอบอ่ืนๆ  ต้องเป็นไปตามมาตรฐานท่ีการไฟฟ้าฯ ยอมรับ 
เชน่ UL, IEC, BS, DIN และ NEMA  หรือท่ีได้รับความเห็นชอบจากการไฟฟ้าฯ 

2.8  มาตรฐานระดบัการป้องกนัสิ่งหอ่หุ้มเคร่ืองอปุกรณ์  ให้เป็นไปตามตารางท่ี 2-1 
มาตรฐานระดบัการป้องกนัแสดงด้วยสญัลกัษณ์ IP  ตามด้วยตวัเลข 1 หรือ 2 ตวั  ตามประเภท
การป้องกนั  หากการป้องกนัประเภทใดไมไ่ด้ก าหนด  อาจแสดงด้วย  “_”  หรือ  “x”  หรือเว้น
ชอ่งวา่งไว้  เชน่  IPx3 
 

ตารางท่ี 2-1 
ความหมายตัวเลขก ากับระดับการป้องกันหลังสัญลักษณ์ IP 

 
ตัวเลขตัวที่ 1 ตัวเลขตัวที่ 2 

ประเภทการป้องกันวัตถุจากภายนอก ประเภทการป้องกันของเหลว 
เลข ระดับการป้องกัน เลข ระดับการป้องกัน 

0 ไมมี่การป้องกนั 0 ไมมี่การป้องกนั 
1 ป้องกนัวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่กวา่ 50 

มิลลิเมตร เชน่ สมัผสัด้วยมือ 
1 ป้องกนัหยดเฉพาะในแนวดิง่ 

2 ป้องกนัวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่กวา่ 12 
มิลลิเมตร เชน่ นิว้มือ 

2 ป้องกนัหยดและน า้สาดท ามมุไมเ่กิน 
15 องศากบัแนวดิง่ 

3 ป้องกนัวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่กวา่ 2.5 
มิลลเมตร เชน่  เคร่ืองมือ เส้นลวด 

3 ป้องกนัหยดและน า้สาดท ามมุไมเ่กิน 
60 องศากบัแนวดิง่ 

4 ป้องกนัวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่กวา่ 1 
มิลลิเมตร เชน่ เคร่ืองมือเล็กๆ  เส้นลวด
เล็กๆ 

4 ป้องกนัน า้สาดเข้าทกุทิศทาง 

5 ป้องกนัฝุ่ น 5 ป้องกนัน า้ฉีดเข้าทกุทิศทาง 
6 ผนกึกนัฝุ่ น 6 ป้องกนัน า้ฉีดอยา่งแรงเข้าทกุทิศทาง 

  7 ป้องกนัน า้ทว่มชัว่คราว 
  8 ป้องกนัน า้เม่ือใช้งานอยูใ่ต้น า้ 
รายละเอียดเพิ่มเตมิให้ดจูาก IEC 60529 หรือ มอก. 513-2527 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 2 
เร่ือง พืน้ฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร    เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้พืน้ฐานของวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายระบบแรงดนัไฟฟ้าได้  
    2. อธิบายเคร่ืองมือและอปุกรณ์ส าหรับวดั แรงดนัไฟฟ้าได้  
   3. อธิบายวงจรไฟฟ้าและอปุกรณ์ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าได้ 
    4. สามารถเขียนวงจรไฟฟ้าได้ 
เนือ้หา 
 พืน้ฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
       1. หลกัการท างานของวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร  
       2. การใช้สญัลกัษณ์และเคร่ืองหมายท่ีเก่ียวข้องกบัวงจรไฟฟ้า  
       3. การตอ่วงจรไฟฟ้าและรูปแบบวงจรไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  
       4. การออกแบบและเขียนวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ท าแบบทดสอบทกัษะวงจรไฟฟ้าเบือ้งต้น 
3. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. แบบทดสอบทกัษะวงจรไฟฟ้าเบือ้งต้น 
 5. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เร่ือง พืน้ฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

 
ความรู้เบือ้งต้นของวงจรไฟฟ้า 

1. ความหมายของไฟฟ้า 
    พจนานกุรมได้ให้ความหมายของค าวา่ “ไฟฟ้า” เป็นพลงังานรูปหนึง่  ซึง่เก่ียวข้องกบั

การแยกตวัออกมาหรือการเคล่ือนท่ีของอิเล็กตรอน  หรือโปรตอน หรืออนภุาคอ่ืนท่ีมีคณุสมบตัิ
แสดงอ านาจคล้ายคลงึกบัอิเล็กตรอนหรือโปรตอนใช้ประโยชน์ก่อให้เกิดพลงังานอ่ืน เชน่ ความ
ร้อน  แสงสวา่งการเคล่ือนท่ี  ไฟฟ้าท่ีเราใช้กนัอยูท่ัว่โลกทกุวนันีมี้แหลง่ก าเนิดมาจากหลายแหลง่
ด้วยกนั  คือ ถ่านหิน น า้มนั ก๊าชธรรมชาต ิน า้ ลม แสงอาทิตย์ และเซลล์ไฟฟ้า (แหลง่ก าเนิดไฟฟ้า
ท่ีให้ก าลงัไฟด้วยปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์) โดยการน าเอาพลงังานจากแหลง่ตา่ง ๆ ท่ีกลา่วมาแล้ว
ข้างต้นมาใช้เดนิเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าผลิตไฟฟ้าสง่ไปตามสายไปยงัอาคารบ้านเรือน 
          การไฟฟ้าได้ให้ค านิยามของค าศพัท์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้า
ตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้
          - ระบบแรงต ่า ( Low Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัระหวา่งเฟส 
ไมเ่กิน 750 โวลต์ 
           - ระบบแรงสงู (High Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัระหวา่งเฟส 
เกิน 750 โวลต์  
           - เคร่ืองใช้ไฟฟ้า (Appliance) หมายถึง เคร่ืองใช้ท่ีเก่ียวข้องกบัการเปล่ียนรูป
พลงังานไฟฟ้า เป็นพลงังานรูปอ่ืน เชน่ พลงังานความร้อน พลงังานกล เพ่ือประโยชน์ใช้สอยทัว่ไป  
ท่ีไมไ่ด้ใช้เพ่ืองานอตุสาหกรรมโดยตรง เชน่ เตารีดไฟฟ้า เคร่ืองซกัผ้า ฯลฯ  
            - เคร่ืองอปุกรณ์ (Equipment) หมายถึง วสัด ุ(Material) เคร่ืองประกอบ (Fitting) 
อปุกรณ์ (Device) เคร่ืองใช้ไฟฟ้า (Appliance) เคร่ืองกล (Machine) เคร่ืองมือ (Apparatus) ท่ีใช้
เป็นสว่นหนึง่ในการตดิตัง้ทางไฟฟ้า 
           - อปุกรณ์ (Device) หมายถึง สิ่งท่ีมีอยูใ่นระบบไฟฟ้า เพ่ือใช้เป็นทางผา่นของ
กระแสไฟฟ้า แตไ่มไ่ด้ใช้พลงังานไฟฟ้าโดยตรง เชน่ สวิตช์ไฟฟ้า , เต้ารับ , เต้าเสียบ เป็นต้น 

2. การท างานของไฟฟ้า 
     คณุสมบตัท่ีิส าคญัของไฟฟ้าก็คือ  สามารถเคล่ือนไหลไปได้โดยอาศยั  “ตวัน าไฟฟ้า”  
ซึง่เรามกัเรียกปรากฏการณ์ไหลของไฟฟ้าวา่ “กระแสไฟฟ้า” ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของ
อิเล็กตรอน  หรือการไหลของกระแสไฟฟ้า  จะเทา่กบัความเร็วของแสงคือ 186,000 ไมล์ตอ่วินาที  
หรือ 300,000 กิโลเมตรตอ่วินาที  ปริมาณของกระแสไฟฟ้ามากหรือน้อยก็คือ จ านวนอิเล็กตรอนท่ี
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เคล่ือนท่ีไป  ซึง่ขึน้อยูก่บัแรงท่ีมากระท าให้อิเล็กตรอนเคล่ือนท่ีไป  โดยการไหลของกระแสไฟฟ้า
นัน้จะไหลตดิตอ่กนัจนครบวงจร  โดยเร่ิมจากแหลง่จา่ยไฟฟ้าผา่นตวัน าและไหลกลบัมายงั
แหลง่จา่ยไฟฟ้าตวัเดมิอีกครัง้   เรียกวา่”ครบวงจร”   

   2.1 วงจรไฟฟ้า 
          ส าหรับกระแสไฟฟ้าท่ีไหลเข้าสูบ้่านเรือนทัว่ไปนัน้ก็ใช้หลกัการไหลแบบเดียวกนั  
คือ เร่ิมจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า ณ โรงงานผลิตไฟฟ้า  ผา่นกระแสไฟฟ้าแรงดนัสงูมาตามสายไฟ  
ซึง่ประกอบด้วยเส้นลวดอะลมูิเนียมจ านวนมากมายมาจนกระทัง้ถึงสถานีไฟฟ้ายอ่ย  ซึง่มีหม้อ
แปลงแรงดนัไฟฟ้าให้สงูขึน้หรือต ่าลงได้ตามความต้องการใช้งาน  ทัง้นีเ้น่ืองจากการสง่
กระแสไฟฟ้าผา่นมาตามสายไฟในระยะทางไกลจะท าให้มีการสญูเสียแรงดนัสว่นหนึง่ เม่ือสง่
ไฟฟ้ามาถึงพืน้ท่ีท่ีต้องการใช้ไฟก็จะต้องลดแรงดนัลงระดบัหนึง่เพ่ือลดอนัตราย   เม่ือแปลงแรงดนั
ให้พอเหมาะแล้วก็สง่ตามสายมายงัหม้อแปลงท่ีตดิอยูต่ามเสาไฟฟ้าในแหลง่ชมุชนนัน้ ๆ เพ่ือ
แปลงแรงดนัอีกครัง้ก่อนสง่ผา่นเข้าสูอ่าคารบ้านเรือน  เม่ือมีการใช้ไฟฟ้าจากกิจกรรมตา่งๆใน
บ้านเรือนก็จะไหลกลบัไปตามสายอีกเส้นหนึง่ไปสูแ่หลง่ก าเนิดอีกครัง้  ซึง่เทา่กบัวา่เป็นการครบ
วงจรการไหลของกระแสไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  วงจรไฟฟ้าเบือ้งต้น 

 
   จากภาพประกอบแสดงให้เห็นถึงวงจรไฟฟ้าท่ีมีการปิดและเปิดสวิตช์ไฟฟ้า  ท าให้
หลอดไฟฟ้าดบัและตดิ  ซึง่ถือได้วา่เป็นการตอ่ครบวงจรไฟฟ้า  โดยมีสวิตช์ไฟฟ้าเป็นตวัควบคมุ
การไหลของกระแสไฟฟ้าจากแหลง่ผลิตไฟฟ้าไปยงัหลอดไฟ  เม่ือสวิตช์อยูใ่นสถานะปิดจะเป็นการ
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เปิดวงจรไฟฟ้าไมใ่ห้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นไปยงัหลอดไฟฟ้า  และเม่ือสวิตช์ไฟฟ้าอยูใ่นสถานะเปิด
จะเป็นการตอ่วงจรไฟฟ้าให้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นไปยงัหลอดไฟฟ้า  เป็นผลท าให้หลอดไฟฟ้าสวา่ง
ขึน้ได้  หรือในกรณีท่ีเปล่ียนจากหลอดไฟฟ้าเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าก็จะท าให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท างานได้
เม่ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้รับกระแสไฟฟ้าได้เชน่กนั 

  2.2 การจา่ยกระแสไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้า 
         ระบบไฟฟ้าท่ีการไฟฟ้าฯสง่จา่ยไปยงับ้านเรือนทัว่ไปนัน้เราเรียกวา่ ระบบแรงดนัต า่  

ซึง่แบง่เป็น 2 ระบบด้วยกนัซึง่ในการใช้งานนัน้  การไฟฟ้าฯ จะพิจารณาให้เหมาะสมตามความ
ต้องการของผู้ใช้ไฟฟ้าวา่จะใช้เป็นระบบ 1 เฟส หรือ 3 เฟส โดยพิจารณาจากปัจจยัส าคญั 2 
ประการ คือ ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประเภทและจ านวนของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ภายในบ้านเรือนหรือ
อาคาร 

 
ภาพประกอบ 2  การจา่ยกระแสไฟฟ้าจากสถานีไฟฟ้า 

                
          ระบบไฟฟ้า 1 เฟส คือ ระบบไฟฟ้าท่ีมีสาย 2 เส้น คือ สายเส้นท่ีมีไฟหนึง่เส้นเรียกวา่   
สายเส้นท่ีมีไฟ  เขียนแทนตวัอกัษรยอ่วา่ L หรือ P และอีกเส้นท่ีเหลือไมมี่ไฟเรียกวา่ สายนิวทรัล
(Neutral) หรือสายศนูย์เขียนแทนด้วยอกัษรยอ่วา่ N ทดสอบได้โดยใช้ไขควงวดัไฟ  เม่ือใช้ไขควง
วดัไฟแตะสายเส้นเฟสหรือเส้นไฟ  หลอดไฟเรืองแสงท่ีภายในไขควงจะตดิ  ส าหรับสายนิวทรัลจะ
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ไมต่ดิ  อปุกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านพกัอาศยัใช้ขนาดแรงดนัไฟฟ้า 220 โวลต์ โดยเป็นแบบระบบ
ไฟฟ้า 1 เฟส ท่ีมีขนาดแรงดนัไฟฟ้า 220 โวลต์  โดยใช้ส าหรับบ้านอยูอ่าศยัทัว่ไปท่ีมีการใช้ไฟฟ้า
ไมม่ากนกั  เชน่ มีเคร่ืองท าน า้อุน่  และเคร่ืองปรับอากาศ 2-3 เคร่ือง ซึง่การจา่ยไฟฟ้าจากสถานี
ไฟฟ้าจะเร่ิมจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าชนิดสามเฟส และท าการแปลงขนาดของแรงดนัให้ลดลงจาก 
230 กิโลวตัต์ เป็น 115 กิโลโวลต์ และแปลงลดลงมาอีกเป็น 69 กิโลโวลต์ , 11 กิโลโวลต์ และ 3.5 
กิโลโวลต์ ตามล าดบัจนกระทัง่เป็น 380 โวลต์ หรือ 220 โวลต์ท่ีใช้กนัในบ้านพกัอาศยั  

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3  วงจรระบบไฟฟ้า 1 เฟส 

 
              ระบบไฟฟ้า 3 เฟส เป็นระบบท่ีมีสายเส้นไฟจ านวน 3 เส้น และมีสายนิวทรัลเพิ่ม
ขึน้มาอีก หนึง่เส้น  จงึมีสายรวม 4 เส้น ระบบ 3 เฟส  สามารถตอ่ใช้งานเป็นระบบ 1 เฟสได้  โดย
การตอ่จากเฟสใดเฟสหนึง่และสารนิวทรัลอีกหนึง่เส้น  แรงดนัไฟฟ้าระหวา่งสายเฟสเส้นใดเส้น
หนึง่กบัสายนิวทรัลมีคา่  220 โวลต์ และแรงดนัระหวา่งสายเส้นเฟสด้วยกนัมีคา่ 380 โวลต์ ระบบ
นีจ้งึเรียกวา่ระบบ 3 เฟส  4 สาย 220/380 โวลต์ระบบนีมี้ข้อดีคือ สามารถจา่ยก าลงัไฟฟ้าได้
มากกวา่ 1 เฟส ถึง 3 เทา่ จงึเหมาะกบัสถานท่ีท่ีต้องการใช้ไฟมากๆ เชน่ อาคารพาณิชย์ โรงงาน
อตุสาหกรรมขนาดเล็ก เป็นต้น  สถานท่ีท่ีมีความต้องการใช้ไฟฟ้าเป็นระบบแรงสงู  ซึง่ผู้ใช้ไฟฟ้า
ต้องตดิหม้อแปลงเองเพ่ือปรับแรงดนัให้ได้ตามท่ีต้องการใช้งาน   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  วงจรระบบไฟฟ้า 3 เฟส 
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   3. เคร่ืองมือส าหรับปฏิบัตงิานไฟฟ้า 
        ในการปฏิบตังิานไฟฟ้า  จ าเป็นท่ีจะต้องใช้เคร่ืองมือชว่ยเพ่ือให้การปฏิบตังิานเป็นไป
อยา่งสะดวก  รวดเร็ว  และปลอดภยั  เพ่ือชว่ยให้การท างานมีประสิทธิภาพและปลอดภยัย่ิงขึน้  
เคร่ืองมือและอปุกรณ์เบือ้งต้นท่ีผู้ปฏิบตังิานเก่ียวกบัไฟฟ้าท่ีควรศกึษาและใช้ได้อยา่งถกูวิธีได้แก่  
        3.1 หลอดไฟฟ้าและไขควงทดสอบไฟฟ้า 
   หลอดไฟฟ้าและไขควงทดสอบไฟฟ้า นบัเป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นท่ีผู้ปฎิบตังิาน
เก่ียวกบัไฟฟ้าควรท่ีจะเอาไว้  เพราะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์มากและราคาถกู  ใช้ส าหรับ
ตรวจสอบหาจดุบกพร่องในวงจรไฟฟ้าได้อยา่งรวดเร็ว  ส าหรับหลอดไฟฟ้าส าหรับตรวจสอบไฟฟ้า
นัน้  วิธีการใช้งานก็คือ  ใช้ปากคีบ  คีบปลายด้านหนึง่เข้ากบัสายไฟสายหนึง่  โดยทัว่ไปมกัจะคีบ
สายนิวตรอนหรือสายดนิ  สว่นอีกปลายหนึง่ก็จะตรวจสอบโดยแตะไปตามจดุตา่งๆ ในวงจรท่ี
ต้องการตรวจสอบ  เพ่ือหาจดุบกพร่องในวงจร  
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  การทดสอบวงจรไฟฟ้าด้วยหลอดทดสอบ 
 

              ส าหรับไขควงทดสอบไฟฟ้านัน้มีลกัษณะคล้ายกบัไขควงแบนธรรมดาทัว่ไป  แต่
จะมีสว่นท่ีแตกตา่งไปก็คือ  ท่ีแกนของไขควงซึง่เป็นสว่นโลหะนัน้  จะตอ่ย่ืนเข้าไปด้านในด้าม
พลาสตกิซึง่ภายในกลวง  และมีหลอดนีออนเล็ก ๆ ตอ่อนกุรมกบัตวัต้านทานไว้  และตอ่กบัโลหะ
ท้ายด้ามของไขควงไฟฟ้าการใช้งานก็โดยการใช้ปลายไขควงแตะตามจดุตา่งๆ ในวงจรไฟฟ้าท่ี
ต้องการตรวจสอบ  แล้วใช้นิว้มือแตะท่ีท้ายด้ามของไขควง  จดุใดท่ีมีแรงดนัไฟฟ้า  หลอดนีออน
ภายในด้ามของไขควงก็จะสวา่งขึน้แตถ้่าจดุใดไมมี่แรงดนัไฟฟ้า  หลอดนีออนภายในด้ามของไข
ควงก็จะไมส่วา่ง  
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ภาพประกอบ 6  การวดัไฟด้วยไขควงวดัไฟ 
 

        3.2 เคร่ืองมือส าหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  
              ในการปฏิบตังิานเก่ียวกบัไฟฟ้านัน้  จะต้องมีการตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  จงึ
จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมือส าหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  ซึง่มีอยูห่ลายชนิด ได้แก่  

 

 
ภาพประกอบ 7  เคร่ืองมือส าหรับตดั ปอก และตอ่สายไฟฟ้า  
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     3.3 เคร่ืองวดัไฟฟ้า 

             เคร่ืองวดัไฟฟ้า   เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับผู้ ท่ีปฏิบตังิานเก่ียวกบั
ไฟฟ้า  เพราะเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าสามารถวดัและตรวจสอบคา่ตา่ง ๆ ในวงจรไฟฟ้า  เชน่ 
กระแสไฟฟ้า แรงดนัไฟฟ้า ความต้านทานไฟฟ้า เป็นต้น  อนัจะชว่ยให้ผู้ ท่ีปฏิบตังิานสามารถทราบ
และวิเคราะห์วงจรได้อยา่งถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  มลัตมิิเตอร์ 
 
  แรงดนัไฟฟ้า หรือ ศกัย์ไฟฟ้า มีหนว่ยเป็นโวลต์ (V) คืองานท่ีเกิดจากการเคล่ือน
ประจ ุในสนามไฟฟ้า ศกัย์ไฟฟ้าท่ี A สงูกวา่ศกัย์ไฟฟ้าท่ี B เพราะวา่พลงังานศกัย์ไฟฟ้าท่ี A สงูกวา่
ท่ี B ศกัย์ไฟฟ้ามี 2 ชนิด คือ ศกัย์ไฟฟ้าบวก เป็นศกัย์ของจดุท่ีอยูใ่นสนามของประจบุวก และ
ศกัย์ไฟฟ้าลบ เป็นศกัย์ของจดุท่ีอยูใ่นสนามของประจลุบ   
  กระแสไฟฟ้า  มีหนว่ยเป็น แอมแปร์ (A) กระแสไฟฟ้าคือ ปริมาณประจไุฟฟ้าท่ี
เล่ือนไหลในวงจรไฟฟ้าตอ่หนว่ยวินาที เรียกวา่ ปริมาณกระแสไฟฟ้าไหล แอมแปร์ คือประจไุฟฟ้า 
1 คลูอมบ์ เคล่ือนท่ีผา่นพืน้ท่ีหน้าตดัของขดลวดในเวลา 1 วินาที  
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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ภาพประกอบ 9  การวดัคา่ไฟฟ้าของแอมมิเตอร์และโวลต์มิเตอร์ 

 
  ความต้านทานไฟฟ้า คือ หนว่ยวดัปริมาณความต้านทาน กระแสไฟฟ้าของวตัถ ุ
วตัถท่ีุมีความต้านทานต ่าจะยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นได้ง่าย เรียกวา่ ตวัน าไฟฟ้า ในขณะท่ี
ฉนวนไฟฟ้ามีความต้านทานสงูมากและไมย่อมให้กระแสไฟฟ้าไหลผา่น คา่ความต้านทานไฟฟ้า 
ใช้สญัลกัษณ์ R มีหนว่ยเป็นโอห์ม (Ω) มีคา่เป็นสว่นกลบัของ ความน าไฟฟ้า (Conductivity) 
หนว่ยซีเมนส์  กฎของโอห์มเขียน ความสมัพนัธ์ระหวา่ง แรงดนัไฟฟ้า (V) , กระแสไฟฟ้า (I) และ
ความต้านทาน (R) ไว้ดงันี:้  R = V / I จากการวดักบัวสัดตุา่งๆ ท่ีสภาวะตา่งๆ กนั มกัปรากฏวา่
ความต้านทาน ไมข่ึน้กบัปริมาณกระแสไฟฟ้า หรือ แรงดนัไฟฟ้า กลา่วอีกนยัหนึง่คือ มีคา่ความ
ต้านทานคงท่ี วงจรของความต้านทานสามารถแบง่ออกได้เป็น 2 ลกัษณะคือ วงจรอนกุรม โดย RT 
= R1 + R2 + R3 ... และวงจรขนาน   

RT = 

3

1

2

1

1

1

1

RRR


    

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  การตอ่วงจรแบบอนกุรม 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%89%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ภาพประกอบ 11  การตอ่วงจรแบบขนาน 

     
4. การแบ่งและก าหนดขนาดวงจร   
     ไฟฟ้าจากเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯมายงัเมนสวิตซ์จะถกูแบง่ออกเป็นวงจร

ยอ่ยๆ หลายวงจรเพ่ือความสะดวกในการใช้งาน  และเพื่อไมใ่ห้โหลดในแตล่ะวงจรมากเกินไป  
การแบง่เป็นวงจรยอ่ยตา่งๆ  สามารถแบง่ได้หลายแบบตามความต้องการ  
      4.1 แบง่ตามลกัษณะของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  เชน่  แสงสวา่ง  เต้ารับ  เคร่ืองท าน า้อุน่  
เคร่ืองปรับอากาศเป็นต้น 
        4.2 แบง่ตามพืน้ท่ี  วิธีนีจ้ะแบง่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีตดิตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนัเป็นวงจร
เดียวกนั  เชน่  ชัน้บน  ชัน้ลา่ง  ห้องครัว  ห้องนอน  ห้องรับแขก  และไฟสนาม  เป็นต้น  
        4.3 แบบผสม  เป็นการน าสองแบบข้างต้นมาผสมกนั  โดยทัว่ไปจะแยกตามพืน้ท่ี
ก่อน  เชน่  ชัน้บนกบัชัน้ลา่งจะแยกวงจรกนั  แตจ่ะรวมเต้ารับกบัแสงสวา่งไว้ด้วยกนัและแยกวงจร
ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่  หรือท่ีมีการใช้งานพิเศษออกตา่งหาก  เชน่  เคร่ืองปรับอากาศ  
เคร่ืองท าน า้อุน่  และเคร่ืองสบูน า้  เป็นต้น  
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ภาพประกอบ 12  ตวัอยา่งการแบง่วงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
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5. สัญลักษณ์ทางไฟฟ้า 
     สญัลกัษณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัทางไฟฟ้าท่ีส าคญัมีดงัตอ่ไปนี ้  
 
ตารางท่ี 1 สญัลกัษณ์ทางไฟฟ้า 
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แบบทดสอบทกัษะการเขียนวงจรไฟฟ้าเบือ้งต้น 
 ให้ผู้ เรียนเขียนวงจรไฟฟ้าส าหรับอปุกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีจะท าการตดิตัง้ภายใน
ห้องพกั 2 ห้อง ซึง่แตล่ะห้องจะมีห้องน า้ภายใน โดยรายละเอียดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีจะท าการ
ตดิตัง้ในแตล่ะห้องมีดงัตอ่ไปนี  ้

ห้องพัก 
แผงควบคมุไฟฟ้า 1 ชดุ 
เคร่ืองปรับอากาศ 1 เคร่ือง 
หลอดไฟฟ้าแบบฟลอูอเรสเซนต์ 2 หลอด 
หลอดไฟแบบไส้ 2 หลอด 
เต้ารับ 2 ตวั 

ห้องน า้ 
เคร่ืองท าน า้อุน่ 1 เคร่ือง 
หลอดไฟแบบไส้ 1 หลอด 
เคร่ืองป๊ัมน า้ 1 เคร่ือง โดยจะใช้ร่วมกนัทัง้ 2 ห้อง  

 
  
 
 
  
 

แ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องที ่1 ห้องที ่2 
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แบบทดสอบการเขียนวงจรไฟฟ้า 
ตวัอยา่ง วงจรไฟฟ้าส าหรับห้องน า้ของห้องท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 3 
เร่ือง การเดนิสายไฟภายในอาคาร    เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และทกัษะการเดนิสายไฟภายในอาคาร  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายเทคนิคและเคร่ืองมือส าหรับการเดนิสายไฟภายในอาคารได้  
   2. ใช้เคร่ืองมือและอปุกรณ์ส าหรับเดนิสายไฟภายในอาคารได้อยา่งถกูต้อง  
    3. ปฎิบตักิารเก่ียวกบัการตดัตอ่สายไฟและการเดนิสายไฟภายในอาคาร  
เนือ้หา 
 การเดนิสายไฟภายในอาคาร 
       1. อปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับการเดนิสายไฟ  
       2. การแบง่วงจรไฟฟ้า 
       3. การเดนิสายไฟแบบใช้คลิปรัดสาย 
       4. การเดนิสายไฟโดยใช้ทอ่พีวีซี 
       5. การเดนิสายไฟโดยใช้ชอ่งเดนิสายไฟ 
         6. การตดัตอ่สายไฟรูปแบบตา่งๆ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ เรียนศกึษาอปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับการเดนิสายไฟจากอปุกรณ์จริง  
3. ผู้สอนท าการสาธิตการเดนิสายไฟแบบตา่งๆ  
4.  ผู้ เรียนปฏิบตังิาน การเดนิสายไฟแบบคลิปรัดสาย ทอ่พีวีซี  ชอ่งเดนิสายไฟ  และการ
ตดั 
     ตอ่สายไฟรูปแบบตา่งๆ 
5. ท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 



200 
 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์  เคร่ืองมือการเดนิสายไฟ  และการตดัตอ่สายไฟ  
 5. สายไฟชนิดตา่งๆ 
 6. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เร่ือง การเดนิสายไฟภายในอาคาร 

 

การเดนิสายไฟ 
 1. การเดนิสายไฟภายนอกเข้าสู่อาคาร 
      การโยงสายไฟเข้ามายงัอาคารท่ีนิยมปฏิบตักินัก็มี 2 แบบ คือ  
      1.1 เดนิสายไฟลอยในอากาศ  ซึง่เป็นวิธีท่ีนิยมมากในแถบเอเชีย  การตดิตัง้แบบนีจ้ะ
มีมิเตอร์ตดิอยูท่ี่เสาไฟฟ้า  และตวัรับไฟเข้าสูอ่าคารยดึตดิอยูท่างด้านนอกของอาคารสว่นแผง
ควบคมุไฟเรียกวา่  เมนสวิตซ์  จะอยูภ่ายในอาคารใกล้กบัจดุรับไฟมากท่ีสดุ  
           
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 การเดนิสายไฟลอยในอาคาร 
 
   1.2 ฝังสายใต้ดนิมายงัอาคาร  โดยเดนิสายไฟไว้ในทอ่โลหะหรือทอ่อโลหะฝังไว้ใต้ดนิ  
เพ่ือป้องกนัการช ารุดของสายไฟ  และชว่ยให้ไมต้่องใช้เสาและสายไฟให้เกะกะ  อยา่งไรก็ตาม  
ควรเลือกชนิดของสายไฟให้เหมาะสมด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  การเดนิสายไฟโดยฝังสายใต้ดนิ 
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           จดุท่ีตอ่สายไฟเข้าบ้าน  สายไฟท่ีดงึมาท่ีตวับ้านจะยดึด้วยไวร์โฮสเดอร์ ( Wire 
Holder) จากนัน้จงึเดนิเข้าแผงเมนสวิตซ์  ซึง่สามารถเดนิด้วยวิธีร้อยทอ่หรือรัดคลิปก็ได้  
             กรณีเดนิด้วยทอ่  หากปลอ่ยปลายทอ่ด้านนอกอาคารอยูใ่นต าแหนง่ท่ีฝนสาดไม่
ถึง  จะไมใ่ชห่วังเูหา่ก็ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 

ภาพประกอบ 3  จดุตอ่สายไฟฟ้าเข้าภายในบ้าน 
  
 2. การเดนิสายไฟฟ้าภายในบ้าน  
     2.1 การแบง่และก าหนดขนาดวงจร   ไฟฟ้าจากเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ
มายงัเมนสวิตซ์จะถกูแบง่ออกเป็นวงจรยอ่ยๆ หลายวงจรเพ่ือความสะดวกในการใช้งาน  และเพื่อ
ไมใ่ห้โหลดในแตล่ะวงจรมากเกินไป  การแบง่เป็นวงจรยอ่ยตา่งๆสามารถแบง่ได้หลายแบบตาม
ความต้องการ  
            2.1.1 แบง่ตามลกัษณะของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  เชน่  แสงสวา่ง  เต้ารับ  เคร่ืองท า
น า้อุน่  เคร่ืองปรับอากาศเป็นต้น  
             2.1.2 แบง่ตามพืน้ท่ี  วิธีนีจ้ะแบง่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีตดิตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีเดียวกนัเป็น
วงจรเดียวกนั  เชน่  ชัน้บน  ชัน้ลา่ง  ห้องครัว  ห้องนอน  ห้องรับแขก  และไฟสนาม  เป็นต้น  
             2.1.3 แบบผสม  เป็นการน าสองแบบข้างต้นมาผสมกนั  โดยทัว่ไปจะแยกตาม
พืน้ท่ีก่อน  เชน่  ชัน้บนกบัชัน้ลา่งจะแยกวงจรกนั  แตจ่ะรวมเต้ารับกบัแสงสวา่งไว้ด้วยกนัและแยก
วงจรของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าขนาดใหญ่  หรือท่ีมีการใช้งานพิเศษออกตา่งหาก  เชน่  เคร่ืองปรับอากาศ  
เคร่ืองท าน า้อุน่  และเคร่ืองสบูน า้  เป็นต้น  
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ภาพประกอบ 4 การแบง่วงจรไฟฟ้าส าหรับท่ีอยูอ่าศยัขนาดเล็ก  

 
ภาพประกอบ 5  การแบง่วงจรไฟฟ้าส าหรับท่ีอยูอ่าศยัขนาดใหญ่  
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               2.2 วิธีการเดนิสายภายในบ้าน  

         ขัน้ตอนการเดนิสายไปยงัอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีอยูใ่นบริเวณตา่งๆภายในบ้านนัน้
จะต้องมีการจดัวางผงัเสียก่อน  ทัง้นีเ้พ่ือให้เกิดความสวยงามและสอดคล้องกบัแผนผงั   การ
ก่อสร้าง  กลา่วคือ  ต้องเดนิสายให้มีระยะทางสัน้ท่ีสดุ  เพ่ือประหยดัคา่ใช้จา่ยในการตดิตัง้  และ
ชว่ยลดโหลดการเดนิทางของกระแสไฟฟ้าอีกด้วย  
             การเดนิสายไฟฟ้าเพ่ือสง่กระแสไฟฟ้าไปยงัพืน้ท่ีใช้สอยท่ีต้องการนัน้จะมีวิธีการ
ปฏิบตัไิด้หลายวิธี  โดยในอาคารหลงัหนึง่ๆอาจใช้หลายวิธีรวมกนัไปตามความเหมาะสม  
โดยเฉพาะด้านความสวยงาม  เชน่  ใช้ทอ่เดนิบนฝ้าเพดานและเดนิเกาะผนงัข้างเต้ารับหรือสวิตซ์
ด้วยการรัดคลิปหรือใช้ชอ่งเดนิสาย  เป็นต้น  วิธีการเดนิสายท่ีนิยมในบ้านอยูอ่าศยัและท าได้เองมี
ดงันี ้
                        2.2.1 การเดนิสายด้วยวิธีรัดคลิป คลิปรัดสายหรือเข็มขดัรัดสาย  เม่ือใช้งานดอก
ตะปใูห้คลิปตดิกบัผนงัหรือเพดานสว่นท่ีต้องการเดนิสายก่อน ระยะหา่งระหวา่งคลิปประมาณ 15-
20 เซนตเิมตร การตอ่สายนิยมตอ่สายในกลอ่งตอ่สายหรือตลบัตอ่สายเพ่ือความสวยงาม  หรือ
เดนิสายไปตอ่ในกลอ่งสวิตซ์หรือกลอ่งเต้ารับเลยก็ได้อยา่งไรก็ตาม  การเดนิสายควรตีเส้นเสียก่อน
เพ่ือให้เดนิสายได้ตรง 
 
 

ภาพประกอบ 6  การเดนิสายด้วยคลิปรัดสาย 
 
                           การตีเส้นบนผนงัเพ่ือเดนิสาย  เชือกตีเส้นมีขายตามร้านขายอปุกรณ์ไฟฟ้า
ทัว่ไปท้องตลาดเรียกวา่ “บกัเต้า” เชือกตีเส้นนีจ้ะม้วนอยูใ่นลกูรอก  เม่ือดงึออกมาจะมีฝุ่ นสีแดงตดิ
มาด้วย  การตีเส้นให้ยดึปลายสายเข้ากบัตะป ู ดงึเชือกให้ตงึแล้วใช้มือดงึเชือกไปกระทบกบัผนงั
อาคาร 
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หมายเหต ุ ผนงัคอนกรีตมกัมีปัญหาเร่ืองการตอกตะปยูดึคลิปรัดสาย  แก้ไขด้วยการตอกน าด้วย
ตะปคูอนกรีตก่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7  ตวัอยา่งการตีเส้นบนผนงัเพ่ือเดนิสาย  
 
           2.2.2 การเดนิสายด้วยทอ่พีวีซีนิยมเดนิบนฝ้าเพดานหรือฝังในผนงั  ขนาดทอ่ท่ีใช้
คือ ½ และ ¾ นิว้  ระหวา่งกลอ่งตอ่สายห้ามเลีย้วฉากเกิน 360 องศา  เพราะจะท าให้ลากสาย
ไมไ่ด้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 การเดนิสายด้วยทอ่พีวีซี  
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                   2.2.3 การเดนิสายด้วยชอ่งเดนิสายบนพืน้ผิว  
                     อาจเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่เดนิสายในรางเหล็กหรือพลาสตกิ  ตวัรางมีฝาปิด
ขนาดกว้างประมาณ 1.5 เซนตเิมตรขึน้ไปปัจจบุนัมีชนิดสีเทาและสีขาว  การตดิตัง้ท าได้ง่ายและ
สะดวก  โดยเฉพาะเม่ือมีการตดิตัง้เพิ่มเตมิเล็กๆน้อยๆซึง่สามารถท าได้เอง  สายไฟฟ้าจะใช้สายที
เอลดบัเบิล้ย ู(สายเด่ียว) ซึง่ท างานได้สะดวก  และมีราคาถกูกวา่สายวีเอเอฟ (ถ้าไมมี่จะใช้สายวีเอ
เอฟแทนก็ได้) 
                     การตดิตัง้สามารถท าได้ด้วยการตดัชอ่เดนิสายให้ได้ความยาวพอดีแล้วเปิด
ฝาครอบออก  โดยดงึด้วยมือหรืองดัด้วยไขควงปากแบน  จะสงัเกตเห็นท่ีตวัรางจะมีรูเจาะเอาไว้
แล้ว  ใช้ส าหรับยดึด้วยสกรูได้  สามารถท าได้โดยท าเคร่ืองหมายบนผนงัคอนกรีตให้ตรงกบัรูของ
ชอ่งเดนิสายแล้วใช้สวา่นคอนกรีตเจาะ  เม่ือตดิตัง้ชอ่งเดนิสายแล้วจงึใสส่ายลงไปแล้วปิดฝาโดย
ใช้มือกดลงไปแรงๆ  โดยไมต้่องมีอปุกรณ์อ่ืนชว่ย  ซึง่ท าได้สะดวก  รวดเร็ว  และดสูวยงามกวา่รัด
ด้วยคลิป  ส าหรับการตอ่แยกหรือการเลีย้วมมุจะมีอปุกรณ์โดยเฉพาะ  แตอ่าจหาซือ้ยาก  ในทาง
ปฏิบตัจิงึอาจท าโดยการตดัรางเป็นมมุ 45  องศา  แล้วตอ่แยกโดยการชนเข้าด้วยกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 9  ชอ่งเดนิสายไฟบนพืน้ผิว 
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     2.3 การตอ่สาย  
           การตอ่สายเข้าขัว้ตอ่สาย  อปุกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางเคร่ืองจะมีรูไว้ส าหรับตอ่
สายไฟฟ้า  เชน่  เซอร์กิต เบรกเกอร์ สวิตซ์ไฟฟ้า และเต้ารับในการใช้งานก็เพียงแตเ่อาสายใสเ่จ้า
ในรู  แล้วขนัสกรูให้แนน่  แตเ่คร่ืองใช้ไฟฟ้าบางตวัจะเตรียมสกรูไว้ส าหรับตอ่สาย  การตอ่สายเข้า
สกรูสามารถท าได้ 2 แบบ คือ การพนัสายรอบสกรูโดยตรง และการใช้หางปลา   
           2.3.1 การพนัสายรอบสกรู  วิธีนีเ้หมาะสมส าหรับสายขนาดเล็กๆ การพนัสายรอบ
สกรูต้องท าให้ถกูต้อง  มิฉะนัน้สายอาจหลดุขณะใช้งานได้  
 
 
 
 
 
 
 
          

 
ภาพประกอบ 10  การพนัสายรอบสกรู 

 
  2.3.2 การใช้หางปลา  หางปลาจะท าหน้าท่ีตอ่ระหวา่งสายไฟฟ้ากบัอปุกรณ์ไฟฟ้า
เป็นอปุกรณ์ท่ีชว่ยให้การตอ่สายแนน่หนา lสะดวกในการถอดปละใสบ่อ่ยๆ หางปลามีทัง้ท่ีใช้กบั
สายขนาดเล็กและขนาดใหญ่การตอ่สายเข้าหางปลาต้องมีเคร่ืองมือประกอบ  คือ คีมย า้หางปลา  
การเลือกใช้หางปลาต้องเหมาะสมกบัขนาดสายไฟฟ้าท่ีจะตอ่  ขนาดคีมย า้หางปลาจะต้อง
เหมาะสมกบัขนาดหางปลาด้วย 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 11  ขัว้ตอ่สายแบบหางปลา  
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         วิธีตอ่สายเข้าหางปลา 
   1. น าหางปลาสวมทบักบัปลายสายโดยดนัเข้าไปจนสดุต าแหนง่ท่ีจะบีบ  
ปอกสายยาวประมาณ 0.5 เซนตเิมตร 
   2. ใช้คีมบีบท่ีหางปลาจนแนน่  
   3. ในกรณีท่ีหางปลามีสกรู  ให้คลายสกรูท่ีจะตอ่กบัหางปลาออก  แล้ว
เสียบหางปลาเข้าไปจนสดุ  แล้วขนัสกรูให้แนน่  แตถ้่าหางปลาปลายเจาะรู(ไมใ่ชช่นิดเปิด) จะต้อง
คลายสกรูออกมาทัง้ตวัก่อนจงึจะใสส่ายได้ 
   4. หางปลาเม่ือตอ่สายไฟเสร็จแล้ว  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12  วิธีตอ่สายเข้ากบัหางปลา  
 

    2.4 การปอกสายไฟฟ้า 
            2.4.1 การปอกสายด้วยมีด  เป็นการใช้เคร่ืองมือพืน้ฐานท่ีมีใช้ทัว่ไป  เชน่ มีดบางๆ 
คทัเตอร์ หรือมีดปอกสายโดยเฉพาะ  วิธีนีผู้้ปอกสายต้องมีความช านาญพอสมควร  เน่ืองจากมีด
อาจไปตดับางสว่นของทองแดงท าให้เป็นรอย และอาจหกัขาดได้ขณะท าการตอ่สายการปอกสาย
จะท าในลกัษณะของการเหลาดนิสอ  และต้องท าด้วยความระมดัระวงัไมใ่ห้มีดเฉือนถกูเส้น
ทองแดงช ารุด  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13  การปอกสายไฟด้วยมีด 
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            2.4.2 การปอกด้วยเคร่ืองมือ  การปอกอาจใช้คีมส าหรับปอกสายหรือคีมตดัสายท่ี
มีรูส าหรับใช้ปอกสาย  แตก่ารปอกแบบนีจ้ะใช้กบัสายขนาดไมใ่หญ่นกัและต้องเลือกขาดให้เมาะ
สมกบัขนาดของเส้นทองแดงด้วย 

 
ภาพประกอบ 14 การใช้เคร่ืองมือคีมปอกสายไฟ  

 
      2.5 การตอ่ระหวา่งสาย  
            วิธีนีส้ าหรับการตอ่เพ่ือเพิ่มความยาวของสายและการตอ่แยกสาย  การตอ่อาจใช้
ไฟฟ้าพนัเกลียวกนัโดยตรง หรือโดยการใช้อปุกรณ์ตอ่สาย  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 15  การตอ่สายแบบหางเปีย  
 

             2.5.1 การตอ่สายแยก  ใช้ส าหรับกรณีท่ีต้องการตอ่สายไฟฟ้าเพ่ือแยกไปใช้กบั
อปุกรณ์อ่ืนๆ สามารถท าได้โดยไมต้่องตดัสายเส้นหลกั  มีข้อดีตรงท่ีสายหลกัจะไมต้่องมีการตอ่
ปกต ิ สายตอ่แยกจะมีขนาดไมใ่หญ่กวา่สายหลกั  
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ภาพประกอบ 16  การตอ่สายแยก 
 

             2.5.2 การตอ่สายโดยใช้ไวร์นทั ( WIRENUT)  เป็นการตอ่สายท่ีไมต้่องรับแรงดงึ
ปกตจิะใช้ตอ่ในกลอ่งตอ่สาย สว่นใหญ่จดุตอ่จะอยูใ่นกลอ่งหรือตลบัแยกสาย  วิธีการใช้ก็โดยการ
ปอกปลายสายท่ีจะตอ่ยาวพอประมาณ  โดยกะวา่เม่ือใสใ่นไวร์นทัแล้วจะไมโ่ผลท่องแดงออกมา
นอกไวร์นทั  จบัปลายสายท่ีปอกแล้วนัน้มาชิดและขนานกนั  จากนัน้ขนัไวร์นทัเข้าไป  สายจะพนั
กนัเอง  คล้ายการตอ่หางเปีย   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 17  การตอ่สายด้วยไวร์นทั  
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            2.5.3 การตอ่วายด้วยสปลิตโบลต์ ( SPLITBOLT) มีลกัษณะเป็นโบลต์ท่ีต้องผา่ร่อง
ตามความยาวไว้เพ่ือใสส่ายลงไป  และจะมีนอตขนัเกลียวลงไปให้แนน่  เหมาะส าหรับตอ่สายท่ีมี
ขนาดใหญ่ขึน้  การตอ่สายจะเอาสว่นท่ีปอกแล้ววางลงในร่องแล้วขนัให้แนน่   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 18  การตอ่สายด้วยสปลิตโบลท์  

 
             2.5.4 การตอ่สายด้วยลกูเตา๋ ปกตลิกูเตา๋ส าหรับตอ่สายจะท าเป็นหลายหลายตวั
ยาวตดิกนัเป็นแผง  การใช้งานจะตดัออกให้เหลือตามจ านวนท่ีต้องการใช้จริงๆ ลกูเตา๋เหมาะ
ส าหรับการตอ่สายจ านวนสองเส้นเพ่ือเพิ่มความยาว  หรือใช้กบัการตอ่สายขนาดเล็ก  สายจะยดึ
ตดิกบัลกูเตา๋ด้วยสกรูขนาดเล็กท่ีตดิมากบัลกูเตา๋  ถึงแม้ลกูเตา๋จะท าเป็นแผงยางตดิตอ่กนั  แตว่า่
ลกูเตา๋แตล่ะลกูจะไมต่อ่ถึงกนัในทางไฟฟ้า วิธีใช้ก็เพียงแตป่อกปลายสายไฟออกพอประมาณ  
สอดสายเข้าไปในชอ่งของลกูเตา๋  แล้วขนัสกรูให้แนน่ ถ้าเป็นสายออ่นก็ควรรวบปลายสายแล้วบดิ
ให้เป็นเกลียวก่อน  
 

 
ภาพประกอบ 19  การตอ่สายด้วยลกูเตา๋ 
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     2.6 การหุ้มฉนวนสาย 
เม่ือตอ่สายแล้วจ าเป็นต้องหุ้มจดุตอ่สายด้วยฉนวนเพ่ือป้องกนัไฟร่ัวหรือไฟดดู  การหุ้ม

ฉนวนนิยมใช้เทปพีวีซีซึง่มีขายทัว่ไป  การพนัเทปพีวีซี  ควรดงึเทปให้ตงึพอสมควร  แตอ่ยา่ดงึจน
เทปยืดออกมาก ควรพนัให้เส้นเทปซ้อนกนัประมาณหนึง่สว่นส่ีของความกว้างแผน่เทปและควรพนั
ประมาณ 2-3 ชัน้เพ่ือความมัน่ใจ  ในการหุ้มฉนวนสายต้องพนัให้เลยทองแดงล า้ขึน้ไปบนฉนวน
ประมาณ 0.5-1 เซนตเิมตร  

 
ภาพประกอบ 20  วิธีการหุ้มฉนวนสายไฟ 

การปฏบิัตงิาน 
 ให้ผู้ รับการฝึกอบรมท าการปฏิบตังิานการเดนิสายไฟและการตดัตอ่สายไปตามรายการ
ตอ่ไปนี ้

- ด าเนินการเดนิสายไฟแบบใช้คลิป  

- ด าเนินการเดนิสายไฟโดยใช้ทอ่พีวีซี 

- ด าเนินการเดนิสายไฟโดยใช้ชอ่งเดนิสายไฟ 

- ด าเนินการตดัตอ่สายไฟฟ้าในรูปแบบตา่งๆ  
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 4 
เร่ือง การตดิตัง้อุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า    เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ และทกัษะด้านการตดิตัง้อปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายอปุกรณ์ไฟฟ้าและหลกัการท างานของแผงควบคมุไฟฟ้าได้  
    2. ตรวจสอบการท างานของแผงควบคมุไฟฟ้าได้  
    3. ปฏิบตักิารตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าบนแผงควบคมุไฟฟ้าได้  
เนือ้หา 
 การตดิตัง้อปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 
       1.ชนิดและขนาดของอปุกรณ์ไฟฟ้า 
       2. การตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าของแผงวงจรไฟฟ้า 
       3. การตอ่วงจรไฟฟ้าภายในแผงควบคมุไฟฟ้า 
         4. การตรวจสอบการท างานของแผงควบคมุไฟฟ้า 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ เรียนศกึษาอปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับการตดิตัง้แผงควบคมุไฟฟ้าจากอปุกรณ์จริง  
3. ผู้สอนท าการสาธิตการตดิตัง้แผงควบคมุไฟฟ้า  
4.  ผู้ เรียนปฏิบตังิานตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าบนแผงควบคมุไฟฟ้า 
5. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์  เคร่ืองมือการตดิตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าและแผงควบคมุไฟฟ้า   
 5. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เร่ือง การตดิตัง้อุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า 

 

การบรรยายเนือ้หาสาระ 
- ทบทวนเนือ้หาทางด้านอปุกรณ์ไฟฟ้าส าหรับป้องกนักระแสไฟฟ้าเกิน  และอปุกรณ์

ไฟฟ้าท่ีจ าเป็นในการใช้งาน 

-  อธิบายการปฏิบตังิาน  พร้อมกบัอปุกรณ์ท่ีใช้ในการตดิตัง้จริง 
 
การปฏบิัตงิาน 

- ด าเนินการปฏิบตัติอ่วงจรแผงควบคมุไฟฟ้า   

- ท าการทดลองใช้งานแผงควบคมุไฟฟ้าท่ีได้ตอ่ขึน้ 

- ท าการตรวจสอบระบบการไหลของกระแสไฟฟ้าโดยใช้เคร่ืองมือวดัและไขควงวดัไฟ 
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มาตรฐานตัวน าประธาน  สายป้อน  วงจรย่อย 
(ท่ีมา: มาตรฐานการตดิตัง้ไฟฟ้าส าหรับประเทศไทยของการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค) 

 
บทที่ 3 ตัวน าประธาน  สายป้อน  วงจรย่อย 

 
ในการออกแบบและตดิตัง้ระบบไฟฟ้าในระบบแรงดนัต ่า  วงจรยอ่ยถือเป็นสว่นส าคญัท่ี

ต้องตรวจสอบข้อมลูโหลดตามลกัษณะการใช้งาน  เพ่ือค านวณและออกแบบก าหนดขนาดตวัน า
การป้องกนักระแสเกิน  และต้องท าการป้องกนัไฟฟ้าดดูโดยใช้เคร่ืองตดัไฟร่ัวท่ีอยูอ่าศยัให้
เหมาะสมกบัสภาพพืน้ท่ีบริเวณใช้งานด้วย  ส าหรับสายป้อน  คา่ดีมานด์แฟกเตอร์จะน าไปใช้
ค านวณโหลดของสายป้อน  เพ่ือก าหนดขนาดตวัน าและการป้องกนักระแสเกินของสายป้อนให้มี
ขนาดเหมาะสมและใช้งานได้เพียงพอ  ทัง้นีต้วัน าประธานและบริภณัฑ์ปราน  ได้มีข้อก าหนด
เพ่ือให้ระบบไฟฟ้าดงักลา่วท างานได้อยา่งถกูต้องและปลอดภยั  

3.1  วงจรยอ่ย 
       3.1.1  ขอบเขต 

     ให้ใช้กบัวงจรยอ่ยส าหรับไฟฟ้าแสงสวา่งหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  หรือทัง้ไฟฟ้าแสง
สวา่งและเคร่ืองใช้ไฟฟ้ารวมกนั  ยกเว้นวงจรยอ่ยส าหรับมอเตอร์ไฟฟ้า 

      3.1.2  ขนาดพิกดัวงจรยอ่ย 
    ขนาดพิกดัวงจรยอ่ยให้เรียกตามขนาดพิกดัของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินท่ีใช้ตดั
กระแสส าหรับวงจรนัน้ๆ  วงจรยอ่ยซึง่มีจดุจา่ยไฟฟ้าตัง้แต ่2 จดุขึน้ไปต้องมีขนาดไมเ่กิน 50 
แอมแปร์ 
     ยกเว้น  อนญุาตให้วงจรยอ่ยซึง่มีจดุจา่ยไฟฟ้าตัง้แต ่2 จดุขึน้ไปท่ีไมใ่ชโ่หลด
แสงสวา่งมีพิกดัเกิน 50  แอมแปร์ได้เฉพาะในโรงงานอตุสาหกรรมท่ีมีบคุคลท่ีมีคณุสมบตัคิอยดแูล
และบ ารุงรักษา 

      3.1.3  ขนาดตวัน าของวงจรยอ่ย 
    ตวัน าของวงจรยอ่ยต้องมีขนาดกระแสไมน้่อยกวา่โหลดสงูสดุท่ีค านวณได้  ตาม
ข้อ 3.1.6  และต้องไมน้่อยกวา่พิกดัของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินของวงจรยอ่ยและก าหนดให้ขนาด
ตวัน าของวงจรยอ่ยต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ 2.5 ตร.มม. 

      3.1.4  การป้องกนักระแสเกิน 
    วงจรยอ่ยต้องมีการป้องกนักระแสเกิน  โดยขนาดเคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้อง
สอดคล้องกบัโหลดสงูสดุท่ีค านวณได้ 
 



216 
 

      3.1.5  โหลดส าหรับวงจรยอ่ย 
    วงจรยอ่ยซึง่มีจดุตอ่ไฟฟ้าตัง้แต ่ 2 จดุขึน้ไป  ลกัษณะของโหลดต้องเป็นไปตาม
ข้อก าหนดตอ่ไปนี  ้
    3.1.5.1  วงจรยอ่ยขนาดไมเ่กิน 20 แอมแปร์  โหลดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้
เต้าเสียบแตล่ะเคร่ืองจะต้องไมเ่กินร้อยละ 80 ของขนาดพิกดัวงจรยอ่ย  กรณีมีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้
เต้าเสียบรวมอยูด้่วยโหลดท่ีตดิตัง้ถาวรรวมกนัและจะต้องไมเ่กินร้อยละ 50 ของขนาดพิกดัวงจร
ยอ่ย 
    3.1.5.2  วงจรยอ่ยขนาด 25 ถึง 32 แอมแปร์ ให้ใช้กบัดวงโคมไฟฟ้าท่ีตดิตัง้
ถาวรขนาดดวงโคมละไมต่ ่ากวา่ 250 วตัต์  หรือใช้กบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าซึง่ไมใ่ชด่วงโคม  ขนาดของ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดใช้เต้าเสียบแตล่ะเคร่ืองจะต้องมีขนาดไมเ่กินร้อยละ 80 ของขนาดพิกดัวงจร
ยอ่ย 
    3.1.5.3  วงจรยอ่ยขนาดเกิน 32 ถึง 50 แอมแปร์ ให้ใช้กบัดวงโคมไฟฟ้าท่ีตดิตัง้
ถาวรขนาดดวงโคมละไมต่ ่ากวา่ 250 วตัต์หรือใช้กบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีตดิตัง้ถาวร 
    3.1.5.4  วงจรยอ่ยขนาดเกินกวา่ 50 แอมแปร์ ให้ใช้กบัโหลดท่ีไมใ่ชแ่สงสวา่ง
เทา่นัน้ 

      3.1.6  การค านวณโหลดส าหรับวงจรยอ่ย 
    3.1.6.1  วงจรยอ่ยต้องมีขนาดไมน้่อยกวา่ผลรวมของโหลดทัง้บหมดท่ีตอ่อยูใ่น
วงจรนัน้ 
    3.1.6.2  โหลดแสงสวา่งและโหลดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ่ืนท่ีทราบแนน่อนให้
ค านวณตามท่ีตดิตัง้จริง 
    3.1.6.3  โหลดของเต้ารับใช้งานทัว่ไป  ให้ค านวณโหลดจดุละ180 โวลต์ 
แอมแปร์ทัง้ชนิด เต้าเด่ียว (single) เต้าคู ่(Duplex) และชนิดสามเต้า (Triplex) 
    3.1.6.4  โหลดของเต้ารับอ่ืนท่ีไมไ่ด้ใช้งานทัว่ไป  ให้ค านวณดหลดตามขนาด
ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้านัน้ๆ 

      3.1.7  เต้ารับ 
    3.1.7.1  เต้ารับท่ีอยูใ่นวงจรยอ่ยต้องเป็นแบบท่ีมีขัว้สายดนิ  และต้องตอ่ลงดนิ  
    3.1.7.2  เต้ารับในสถานท่ีเดียวกนัแตใ่ช้แรงดนัตา่งกนั  หรือเพ่ือวตัถปุระสงค์ใน
การใช้งานตา่งกนั  ต้องจดัท าเพ่ือให้เต้าเสียบไมส่ามารถสลบักนัได้ 
3.1.8  การป้องกนัไฟฟ้าดดูโดยใช้เคร่ืองตดัไฟร่ัวในท่ีอยูอ่าศยั  
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    3.1.8.1  ต้องมีการป้องกนัท่ีวงจรไฟฟ้าหรือเต้ารับโดยใช้เคร่ืองตดัไฟร่ัว ส าหรับ
การใช้ไฟฟ้าในบริเวณดงันี ้ห้องน า้ ห้องใต้ดนิ ห้องครัว  อา่ง (บริเวณพืน้ท่ีเคาเตอร์  ท่ีมีการตดิตัง้
เต้ารับภายในระยะ 1.5 เมจร หา่งจากขอบด้านนอกของอา่ง) รวมทัง้การใช้ไฟฟ้าภายนอกอาคาร  
    3.1.8.2  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าดงัตอ่ไปนีต้้องตดิตัง้เคร่ืองตดัไฟร่ัว  ได้แก่ เคร่ืองท า
น า้อุน่ เคร่ืองท าน า้ร้อน ละอา่งน า้วน 

3.2 สายป้อน 
         3.2.1 ขนาดตวัน าของสายป้อน  
                            สายป้อนต้องมีขนาดกระแสไมน้่อยกวา่โหลดสงูสดุท่ีค านวณได้และไมน้่อยกวา่
ขนาดพิกดัของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินสายป้อน  และก าหนดให้ขนาดตวัน าของสายป้อนต้องไม่
เล็กกวา่ 4 ตร.มม. 

     3.2.2  การป้องกนักระแสเกิน  
                          สายป้อนต้องมีการป้องกนักระแสเกิน  โดยขนาดพกิดัเคร่ืองป้องกนัประแสเกิน
ต้องสอดคล้องกบัโหลดสงูสดุท่ีค านวณได้  

     3.2.3 การค านวณโหลดส าหรับสายป้อน  
                        โหลดของสายป้อนต้องค านวณตามท่ีก าหนดดงัตอ่ไปนี  ้
            3.2.3.1  สายป้อนต้องมีขนาดกระแสเพียงพอส าหรับการจา่ยโหลดและต้องไม่
น้อยกวา่ผลรวมของโหลดในวงจรยอ่ยเม่ือใช้ดีมานด์แฟกเตอร์  
  3.2.3.2 โหลดแสงสวา่ง อนญุาตให้ใช้ดีมานด์แฟกเตอร์ตามตารางท่ี3-1  
  3.2.3.3  โหลดของเต้ารับของสถานท่ีท่ีไมใ่ชท่ี่อยูอ่าศยั  อนญุาตให้ใช้ดีมานด์
แฟกเตอร์ตามตารางท่ี 3-2 ได้เฉพาะโหลดของเต้ารับท่ีมีการค านวณโหลดแตล่ะเต้ารับไมเ่กิน 180 
โวลต์แอมแปร์ 
  3.2.3.4 โหลดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทัว่ไป  อนญุาตให้ใช้ดีมานด์แฟกเตอร์ตาม
ตารางท่ี3-3 ได้ 
  3.2.3.5  เต้ารับในอาคารท่ีอยูอ่าศยัท่ีตอ่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีทราบโหลดแนน่อนให้
ค านวณโหลดจากเต้ารับท่ีมีขนาดสงูสดุ 1 เคร่ืองรวมกบัร้อยละ 40 ชองชนาดโหลดในเต้ารับท่ี
เหลือ 
  3.2.3.6 ดีมานด์แฟกเตอร์นีใ้ห้ใช้กบัการค านวณสายป้อนเทา่นัน้ห้ามใช้กบัการ
ค านวณวงจรยอ่ย 
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ตารางท่ี 3-1 
ดีมานด์แฟกเตอร์ส าหรับโหลดแสงสว่าง 

ชนิดของอาคาร ขนาดของไฟแสงสว่าง 
(โวลต์-แอมแปร์) 

ดีมานด์แฟกเตอร์ 
(ร้อยละ) 

ท่ีพกัอาศยั ไมเ่กิน 2,000 
สว่นเกิน 2,000 

100 
35 

โรงพยาบาล* ไมเ่กิน 50,000 
สว่นเกิน 50,000 

40 
20 

โรงแรม  รวมถึง  ห้องชดุ 
ท่ีไมม่ส่ว่นให้ผู้อยูอ่าศยั 
ประกอบอาหารได้* 

ไมเ่กิน 20,000 
20,001-100,000 
สว่นเกิน 100,000 

50 
40 
30 

โรงเก็บพสัด ุ ไมเ่กิน 12,500 
สว่นเกิน 12,500 

100 
50 

อาคารประเภทอ่ืน ทกุขนาด 100 
หมายเหตุ*  ดีมานด์แฟกเตอร์ตามตารางนี ้ ห้ามใช้ส าหรับโหลดแสงสวา่งในสถานท่ีบางแหง่ของ
โรงพยาบาลหรือโรงแรม  ซึง่บางขณะจ าเป็นต้องใช้ไฟฟ้าแสงสวา่งพร้อมกนั  เชน่  ในห้องผา่ตดั  
ห้องอาหารหรือห้องโถง ฯลฯ 
 

ตารางท่ี 3-2 
ดีมานด์แฟกเตอร์ส าหรับโหลดของเต้ารับในสถานท่ีไม่ใช่ท่ีอยู่อาศัย 
โหลดของเต้ารับรวม 

(ค านวณโหลดเต้ารับละ 180 VA) 
ดีมานด์แฟกเตอร์ 

(ร้อยละ) 
10 kVA แรก 100 

สว่นท่ีเกิน 10 kVA 50 
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ตารางท่ี 3-3 
ดีมานด์แฟกเตอร์ส าหรับเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทั่วไป 

ชนิดของอาคาร ประเภทของโหลด ดีมานด์แฟกเตอร์ 
1.อาคารท่ีอยูอ่าศยั 

เคร่ืองหงุต้มอาหาร 
10 แอมแปร์ + ร้อยละ 30 ของสว่นท่ีเกิน 
10 แอมแปร์ 

เคร่ืองท าน า้ร้อน 
กระแสใช้งานจริงของสองตวัแรกท่ีใช้งาน 
+ ร้อยละ 25 ของตวัท่ีเหลือทัง้หมด 

เคร่ืองปรับอากาศ ร้อยละ 100 
2.อาคารส านกังานและ
ร้านค้ารวมถึง
ห้างสรรพสินค้า 

เคร่ืองหงุต้มอาหาร 
กระแสใช้งานจริงของตวัท่ีใหญ่ท่ีสดุ + 
ร้อยละ 80 ของตวัใหญ่รองลงมา + ร้อย
ละ 60 ของตวัท่ีเหลือทัง้หมด 

เคร่ืองท าน า้ร้อน 
ร้อยละ 100 ของสองตวัแรกท่ีใหญ่ท่ีสดุ 
+ ร้อยละ 25 ของตวัท่ีเหลือทัง้หมด 

เคร่ืองปรับอากาศ ร้อยละ 100 
3.โรงแรมและอาคาร
ประเภทอ่ืน 

เคร่ืองหงุต้มอาหาร เหมือนข้อ 2 
เคร่ืองท าน า้ร้อน เหมือนข้อ 2 
เคร่ืองปรับอากาศ 
ประเภทแยกแตล่ะห้อง 

ร้อยละ 75 

 
       3.2.4  ขนาดตวัน านิวทรัล  
    ขนาดตวัน านิวทรัล  ต้องมีขนาดกระแสเพียงพอท่ีจะรับกระแสไมส่มดลุสงูสดุท่ี
เกิดขึน้  และต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ขนาดสายดนิของบริภณัฑ์ไฟฟ้าตามข้อ 4.20 กรณีระบบไฟฟ้า 
3 เพส 4 สาย ขนาดของตวัน านิวทรัลมีข้อก าหนดดงันี  ้
    3.2.4.1  กรณีสายเส้นไฟมีกระแสของโหลดไมส่มดลุสงูสดุไมเ่กิน 200 แอมแปร์  
ขนาดกระแสของตวัน านิวทรัลต้องไมน้่อยกวา่ขนาดกระแสของโหลดสมดลุสงูสดุนัน้  
    3.2.4.2  กรณีสายเส้นไฟมีกระแสของโหลดไมส่มดลุสงูสดุมากกวา่ 200  
แอมแปร์  บวกด้วยร้อยละ 70 ของสว่นท่ีเกิน 200 แอมแปร์  
    3.2.4.3  ไมอ่นญุาตให้ค านวณลดขนาดกระแสในตวัน านิวทรัลในสว่นของโหลด
ไมส่มดลุท่ีประกอบด้วยหลอดชนิดปลอ่ยประจ(ุElectric Discharge) (เชน่ หลอดฟลอูอเรสเซนต์  
เป็นต้น) อปุกรณ์เก่ียวกบัการประมวลผลข้อมลู(Data Processing) หรืออปุกรณ์อ่ืนท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกนัท่ีท าให้เกิดกระแสฮาร์มอนิก (Harmonic) ในตวัน านิวทรัล 
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หมายเหตุ 1) กระแสของโหลดไมส่มดลุสงูสดุคือคา่สงูสดุท่ีค านวณได้จากโหลด 1 เฟส 
(Single-phase load) ท่ีตอ่ระหวา่งตวัน านิวทรัลและสายเส้นไฟเส้นใดเส้นหนึง่  
    2) ในระบบไฟ 3 เฟส  4 สาย ท่ีจา่ยให้กบัระบบคอมพิวเตอร์ หรือ โหลด
อิเล็กทรอนิกส์จะต้องเผ่ือตวัน านิวทรัลให้ใหญ่กวา่สายเส้นไฟ  

3.3 การป้องกนัส าหรับกระแสเกินส าหรับวงจรยอ่ยและสายป้อน  
             วงจรยอ่ยและสายป้อนต้องมีการป้องกนักระแสเกิน  และเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน
ต้องมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้
      3.3.1 เคร่ืองป้องกนักระแสเกินอาจเป็นฟิวส์  หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์ก็ได้  
      3.3.2 ฟิวส์ เซอร์กิตเบรกเกอร์หรือการผสมของทัง้สองอยา่งนี ้ จะน ามาตอ่ขนานกนั
ไมไ่ด้ 
                    ยกเว้น  เป็นผลิตภณัฑ์มาตรฐานท่ีประกอบส าเร็จมาจากโรงงานผู้ผลิต  และ
เป็นแบบท่ีได้รับความเห็นชอบเป็นหนว่ย (Unit) เดียวกนั 
     3.3.3 ในกรณีท่ีตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินเพิ่มเตมิส าหรับดวงโคมหรือ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ เคร่ืองป้องกนักระแสเกินเพิ่มเตมิเหลา่นี ้ จะใช้แทนเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน
ของวงจรยอ่ยไมไ่ด้และไมจ่ าเป็นต้องเข้าถึงได้ทนัที 
     3.3.4  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องสามารถป้องกนัตวัน าทกุสายเส้นไฟและไมต้่อง
ตดิตัง้ในตวัน าท่ีมีการตอ่สายลงดนิ 
   ยกเว้น  อนญุาตให้ตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินในตวัน าท่ีมีการตอ่ลงดนิได้  
ถ้าเคร่ืองป้องกนักระแสเกินนัน้สามารถตดัวงจรทกุเส้นรวมทัง้ตวัน าท่ีมีการตอ่ลงดนิได้พร้อมกนั  
     3.3.5 เคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องไมต่ดิตัง้ในสถานท่ีซึง่ท าให้เกิดความเสียหาย  และ
ต้องไมอ่ยูใ่กล้กบัวสัดท่ีุตดิไฟง่าย 
     3.3.6 เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องบรรจไุว้ในกลอ่งหรือตู้อยา่งมิดชิด (เฉพาะด้ามสบั
ของเซอร์กิตเบรกเกอร์  ยอมให้โผลอ่อกมาขา่งนอกได้)  
  ยกเว้น หากตดิตัง้ไว้ท่ีแผงสวิตซ์หรือแผงควบคมุซึง่อยูใ่นห้องท่ีไมมี่วสัดตุดิไฟ
ง่ายและไมมี่ความชืน้  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินส าหรับบ้านอยูอ่าศยัขนาดไมเ่กิน 50 แอมแปร์ 
หนึง่เฟส ไมต้่องบรรจไุว้ในกลอ่งหรือตู้ ก็ได้ 
     3.3.7  กลอ่งหรือตู้ ท่ีบรรจเุคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ซึง่ตดิตัง้ในสถานท่ีเปียกหรือชืน้
ต้องเป็นชนิดท่ีได้รับความเห็นชอบแล้ว  และต้องมีชอ่งวา่งระหวา่งตู้กบัผนงัหรือพืน้ท่ีรองรับไม่
น้อยกวา่ 5 มม. 
     3.3.8  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องตดิตัง้ในท่ีซึง่สามารถปฏิบตังิานได้สะดวก  มีท่ีวา่ง
และแสงสวา่งอยา่งพอเพียง  บริเวณหน้าแผงต้องมีท่ีวา่งเพื่อปฏิบตังิาน  
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     3.3.9 ต้องตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินทกุจดุตอ่แยก  
              ข้อยกเว้นท่ี 1  กรณีเคร่ืองป้องกนักระแสเกินของสายป้อนสามารถป้องกนัสายท่ี
ตอ่แยกได้ไมต้่องตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินทกุจดุตอ่แยก  
              ข้อยกเว้นท่ี 2   สายยท่ีตอ่แยกจากสายป้อนเป็นไปตามทกุข้อดงันี ้  
            2.1) ความยาวของสายท่ีตอ่แยกไมเ่กิน 7.5 เมตร  
            2.2) ขนาดกระแสของสายท่ีตอ่แยกไมน้่อยกวา่ 1 ใน 3 ของขนาด
กระแสสายป้อน 
            2.3) จดุปลายของสายตอ่แยกมีเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน 1 ตวั  
            2.4) สายท่ีตอ่แยกต้องตดิตัง้ในทอ่สาย  

3.4 ตวัน าประธาน(Service Conductor) 
             ตวัน าประธานต้องมีขนาดพอเพียงท่ีจะรับโหลดทัง้หมดได้  และตวัน าประธานท่ีจา่ย
ไฟฟ้าให้กบัอาคารหลงัหนึง่ๆ หรือผู้ใช้ไฟฟ้ารายหนึง่ต้องมีชดุเดียว  
ขนาดตวัน านิวทรัล  ต้องมีขนาดกระแสเพียงพอท่ีจะรับประแสไมส่มดลุสงูสดุท่ีเกิดขึน้ตามท่ี
ค านวณได้ในข้อ 3.2.4.1 ถึง 3.2.4.3 และต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ขนาดสายตอ่หลกัดนิของระบบ
ไฟฟ้าตามข้อ 4.19 และไมเ่ล็กกวา่ร้อยละ 4.19 และไมเ่ล็กกวา่ร้อยละ 12.5 ของตวัน าประธาน
ขนาดใหญ่ท่ีสดุแตไ่มจ่ าเป็นต้องใหญ่กวา่สายเฟสนอกจากเผ่ือส าหรับปัญหาฮาร์มอนิก  
ยกเว้น ยอมให้มีตวัน าประธานมากกวา่ 1 ชดุได้ โดยมีข้อก าหนดดงัตอ่ไปนี  ้
      1) ส าหรับเคร่ืองสบูน า้ดบัเพลิง  ซึง่ต้องการแยกระบบประธาน  
      2) ส าหรับระบบไฟฟ้าฉกุเฉินและระบบไฟฟ้าส ารอง  
      3) ผู้ใช้ไฟฟ้าท่ีมีอาคารมากกวา่ 1 หลงั อยูใ่นบริเวณเดียวกนัและจ าเป็นต้องใช้ตวัน า
ปรานแยกกนัภายใต้เง่ือนไขดงันี  ้
          3.1) อาคารทกุหลงัต้องมีบริภณัฑ์ประธานโดยขนาดของเครือง่ป้องกนักระแสเกิน
ของบริภณัฑ์ประธานรวมกนัต้องไมเ่กินขนาดพิกดัเคร่ืองป้องกนักระแสเกินของเคร่ืองวดัหนว่ย
ไฟฟ้า 
          3.2) ตวัน าประธานจากเคร่ืองวดัถึงจดุแยกเข้าแตล่ะอาคารต้องมีขนาดกระแสไม่
น้อยกวา่ของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินของอาคารทกุหลงัรวมกนั  
          3.3) จดุตอ่แยกตวัน าประธานไปยงัอาคารหลงัอ่ืนต้องอยูใ่นบริเวณของผู้ใช้ไฟฟ้า  

    4) เป็นอาคารท่ีรับไฟจากหม้อแปลงไฟฟ้ามากกวา่ 1 ลกู  
    5) เม่ือต้องการตวัน าประธานท่ีระดบัแรงดนัตา่งกนั  
    6) เป็นอาคารชดุ อาคารสงู หรือ อาคารขนาดใหญ่เป็นพิเศษ ท่ีจ าเป็นต้องใช้ตวัน า

ประธานมากกวา่ 1 ชดุ โดยจะต้องได้รับความเห็นชอบจากการไฟฟ้าฯก่อน  
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     ตอน ก. ส าหรับระบบแรงต ่า 
       3.4.1  ตวัน าประธานอากาศส าหรับระบบแรงต ่า  ต้องเป็นสายทองแดงหุ้มฉนวนท่ี
เหมาะสมและต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ 4 ตร.มม. การไฟฟ้าสว่นภมูิภาคยอมให้ใช้สายอะลมูิเนียมได้  
แตท่ัง้นีข้นาดต้องไมเ่ล็กกวา่ 10 ตร.มม. 
      3.4.2  ตวัน าประธานใต้ดนิส าหรับระบบแรงต ่า  ต้องเป็นสายทองแดงหุ้มฉนวนชนิดท่ี
เหมาะสมกบัลกัษณะการตดิตัง้  และต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ 10 ตร.มม. 
  หมายเหตุ  1) การตดิตัง้ใต้ดนิ  ต้องมีแผนผงัแสดงแนวสายไฟฟ้าใต้ดนิไว้พร้อม
ท่ีจะตรวจสอบได้  และต้องท าป้ายระบแุนวของสายไฟฟ้าและบอกความลกึของสายบนสดุ  ป้าย
ต้องเห็นได้ชดัเจน  ระยะหา่งระหวา่งป้ายไมเ่กิน 50 เมตร 
                   2)  การตดิตัง้ใต้ดนิท่ีมีหลายวงจร  ท่ีปลายสายและสายท่ีอยูใ่นชว่ง
ชอ่งเปิดของแตล่ะวงจรจะต้องมีเคร่ืองหมายแสดงให้เห็นความแตกตา่งตดิอยูอ่ยา่งถาวร  

     ตอน ข. ส าหรับระบบแรงสงู 
      3.4.3  ตวัน าประธานอากาศส าหรับระบบแรงสงู  เป็นสายเปลือยหรือสายหุ้มฉนวนก็
ได้ 
      3.4.4  ตวัน าประธานใต้ดนิส าหรับระบบแรงสงู  ต้องเป็นสายทองแดงหุ้มฉนวนชนิดท่ี
เหมาะสมกบัลกัษณะการตดิตัง้โดยจะต้องท าป้ายระบแุนวของสายใต้ดนิและบอกความลกึของ
สายบนสดุ  ป้ายต้องเห็นได้ชดัเจน  ระยะหา่งระหวา่งป้ายไมเ่กิน 50 เมตร  และต้องมีแผนผงัแสดง
แนวสายใต้ดนิเก็บรักษาไว้พร้อมท่ีจะตรวจสอบได้  

3.5  บริภณัฑ์ประธาน (Service Equipment)  
        อาคารหรือส่ิงปลกูสร้างต้องตดิตัง้บริภณัฑ์ประธานเพ่ือปลดวงจรทกุสายเส้นไฟออก
จากตวัน าประธาน  บริภณัฑ์ประธานประกอบด้วยเคร่ืองปลดวงจร (Disconnecting Means) และ
เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน (Overcurrent Protective Device) ซึง่อาจประกอบเป็นชดุเดียวกนัหรือ
เป็นตวัเดียวกนัก็ได้ 
        3.5.1 เคร่ืองปลดวงจรของบริภณัฑ์ประธาน  
    รายละเอียดและข้อก าหนดการตดิตัง้มีดงันี ้  
    3.5.1.1  เคร่ืองปลดวงจรชนิดหนึง่เฟสท่ีมีขนาดตัง้แต ่50 แอมแปร์ขึน้ไปและ
ชนิดสามเฟส  ทกุขนาดต้องเป็นชนิดสวิตช์ส าหรับตดัโหลด (Load-Break) ขนาดท่ีต ่ากวา่ท่ี
ก าหนดข้างต้นไมบ่งัคบัให้เป็นชนิดสวิตช์ส าหรับตดัโหลด  
    3.5.1.2  เคร่ืองปลดวงจรต้องสามารถปลดวงจรทกุสายเส้นไฟ (สายเฟส) ได้
พร้อมกนั  และต้องมีเคร่ืองหมายแสดงให้เห็นวา่อยูใ่นต าแหนง่ปลดหรือสบั  หรือต าแหนง่ท่ีปลด
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หรือสบันัน้สามารถเห็นได้อยา่งชดัเจน  กรณีท่ีสายตวัน าประธานมิได้มีการตอ่ลงดนิ  เคร่ืองปลด
วงจรต้องสามารถปลดเส้นไฟและสายนิวทรัลทกุเส้นพร้อมกนั  
    3.5.1.3  เคร่ืองปลดวงจรต้องมีพิกดัไมน้่อยกวา่พิกดัของเคร่ืองป้องกนักระแส
เกินมากท่ีสดุท่ีใสไ่ด้หรือปรับตัง้ได้ 
    3.5.1.4  เคร่ืองปลดวงจรต้องสามารถปลดวงจรได้สะดวกและไมมี่โอกาสสมัผสั
กบัสว่นท่ีมีไฟฟ้า 
    3.5.1.5  อนณุาตให้ตดิตัง้เคร่ืองปลดวงจรได้ทัง้ภายในหรือภายนอกอาคารแต่
ต้องเป็นชนิดท่ีเหมาะสมกบัสภาพการตดิตัง้และควรตดิตัง้ให้อยูใ่กล้กบัแหลง่จา่ยไฟมากท่ีสดุและ
เข้าถึงได้โดยสะดวก 
    3.5.1.6  ห้ามให้ตอ่บริภณัฑ์ไฟฟ้าทางด้านไฟเข้าของเคร่ืองปลดวงจร  
                 ยกเว้น  เป็นการตอ่เพ่ือเข้าเคร่ืองวดั  คาปาซิเตอร์  สญัญาณตา่งๆ  
อปุกรณ์ป้องกนัเสิร์จ  วงจรระบบไฟฉกุเฉิน ระบบเตือนและป้องกนัอคัคีภยั  ระบบป้องกนักระแส
ร่ัวลงดนิ  หรือเพ่ือใช้ในวงจรควบคมุของบริภณัฑ์ประธานท่ีต้องมีไฟเม่ือเคร่ืองปลดวงจรอยูใ่น
ต าแหนง่ปลด 
    3.5.1.7  ในอาคารท่ีมีผู้ใช้พืน้ท่ีหลายราย  ผู้ใช้แตล่ะรายต้องสามารถเข้าถึง
เคร่ืองปลดวงจรของตนเองได้โดยสะดวก 
    3.5.1.8  ต้องจดัให้มีท่ีวา่งเพื่อปฏิบตังิานท่ีเคร่ืองปลดวงจรได้อยา่งพอเพียงและ
ต้องมีท่ีวา่งเพื่อปฏิบตังิานด้านหน้าไมน้่อยกวา่ท่ีก าหนด  
    3.5.1.9  ในกรณีท่ีจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองปลดวงจรเป็นสวิตช์สบัเปล่ียน ( Transfer 
Switch) ด้วย  ต้องจดัให้มีอินเตอร์ล็อค (Interlock) ป้องกนัการจา่ยไฟชนกนัจากหลายแหลง่จา่ย 
       3.5.2  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินของบริภณัฑ์ประธาน  
     แตล่ะสายเส้นไฟท่ีตอ่ออกจากเคร่ืองปลดวงจรของบริภณัฑ์ประธานต้องมี
เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน 

1) การไฟฟ้านครหลวง  ก าหนดพิกดัสงูสดุของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินไว้ตาม
ตารางท่ี 3.-4 

2) การไฟฟ้าสว่นภมูิภาค  ก าหนดพิกดัสงูสดุของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินไว้
ตามตารางท่ี 3.-5 

3.5.2.1  ไมอ่นญุาตให้ตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินในสายท่ีมีการตอ่ลงดนิ  
             ยกเว้น  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินท่ีเป็นเซอร์กิตเบรกเกอร์ซึง่ตดัวงจรทดุ

สายของวงจรออกพร้อมกนัเม่ือกระแสไหลเกิน 
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3.5.2.2  อปุกรณ์ป้องกนักระแสเกินต้องป้องกนัวงจรและอปุกรณ์ทัง้หมดอนญุาต
ให้ตดิตัง้ทางด้านไฟเข้าของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินเฉพาะวงจรของระบบฉกุเฉินตา่งๆ  เชน่เคร่ือง
แจ้งเหตเุพลิงไหม้ระบบสญัญาณป้องกนัอนัตราย  เคร่ืองสบูน า้ดบัเพลิง  นาฬิกา  เคร่ืองป้องกนั
อนัตรายจากฟ้าผา่  คาปาซิเตอร์  เคร่ืองวดัฯ  และวงจรควบคมุ  

 3.5.2.3  เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องสามารถตดักระแสลดัวงจรคา่มากท่ีสดุท่ี
อาจเกิดขึน้ท่ีจดุตอ่ไฟด้านไฟออกของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินได้  โดยคณุสมบตัยิงัคงเดมิ  ทัง้นี ้
คา่พิกดักระแสลดัวงจรไมต่ ่ากวา่ 10 กิโลแอมแปร์  

              ยกเว้น  ในบางพืน้ท่ีท่ีการไฟฟ้าฯ ก าหนดเป็นกรณีพิเศษ 
 3.5.2.4  การป้องกนักระแสเกิน  ต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 3.3 ส าหรับข้อท่ี

น ามาใช้ได้ด้วย 
 3.5.2.5  อนญุาตให้ใช้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินท่ีมีคณุสมบตัติามข้อง 3.5.1  ท า

หน้าท่ีเป็นเคร่ืองปลดวงจรได้ 
 3.5.2.6  กรณีระบบท่ีนิวทรัลของระบบวาย (wye) ตอ่ลงดนิโดยตรง  บริภณัฑ์

ประธานแรงต ่าท่ีมีขนาดตัง้แต ่1,000 แอมแปร์ขึน้ไป  ต้องตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสร่ัวลงดนิของ
บริภณัฑ์ 
               ระบบป้องกนักระแสร่ัวลงดนิต้องมีการทดสอบการท างานเม่ือตดิตัง้ครัง้แรก ณ ท่ี
ตดิตัง้โดยทดสอบตามค าแนะน าท่ีให้มากบับริภณัฑ์  ผลการทดสอบนีต้้องบนัทกึเป็นลายลกัษณ์
อกัษร  เพ่ือแจ้งให้เจ้าหน้าท่ีผู้ มีอ านาจตรวจสอบทราบ  
              ข้อยกเว้นท่ี 1  ข้อบงัคบัตามข้อนีไ้มใ่ช้กบัเคร่ืองปลดวงจนประธานของ
กระบวนการทางอตุสาหกรรมแบบตอ่เน่ือง  ซึง่หากมีการหยดุท างานอยา่งกะทนัหนัจะท าให้เกิด
ความเสียหายมาก 
               ข้อยกเว้นท่ี 2 ข้อบงัคบัตามข้อนีไ้มใ่ช้กบัเคร่ืองสบูน า้ดบัเพลิง  
ตอน ข. ส าหรับระบบแรงสงู 

 3.5.3  สวิตช์แยกวงจร (Isolating Switches) 
                                      ต้องตดิตัง้สวิตช์แยกวงจรทางด้านไฟเข้าของเคร่ืองปลดวงจรด้วย  เม่ือ
ใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองปลดวงจรของบริภณัฑ์ประธาน  
ยกเว้น  ส าหรับสวิตช์ท่ีใช้ก๊าซเป็นฉนวน (Gas-Insulated Switchgear) ไมบ่งัคบัให้ตดิตัง้สวิตช์
แยกวงจรทางด้านไฟเข้า 
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สวิตช์แยกวงจรต้องมีรายละเอียดตามนี ้คือ  
                                     3.5.3.1  สวิตช์แยกวงจรต้องมีอินเตอร์ล็อกให้สบั-ปลดได้เฉพาะเม่ือ
บริภณัฑ์ประธานอยูใ่นต าแหนง่ปลด  และต้องมีป้ายเตือนท่ีเห็นได้ชดัเจนไมใ่ห้สบั-ปลดขณะ
บริภณัฑ์ประธานอยูใ่นต าแหนง่สบั 
                      3.5.3.2  ทางด้านโหลดของสวิตช์แยกวงจรต้องมีอปุกรณ์ส าหรับตอ่ลงดนิ
เม่ือปลดวงจรออกจากแหลง่จา่ยไฟ 
                                     3.5.3.3  เซอร์กิตเบรกเกอร์ชนิดชกัออก ( Draw-Out) ถือวา่มีสวิตช์แยก
วงจรอยูแ่ล้ว 
 

ตารางท่ี 3-4 
พกัิดสูงสุดของเคร่ืองป้องกันกระแสเกินและโหลดสูงสุดตามขนาดเคร่ืองวัดหน่วย

ไฟฟ้า(ส าหรับการไฟฟ้านครหลวง) 
ขนาดเคร่ืองวัดหน่วยไฟฟ้า 

(แอมแปร์) 
พกัิดสูงสุดของเคร่ืองป้องกันกระแสเกิน 

(แอมแปร์) 
โหลดสูงสุด 
(แอมแปร์) 

5(15) 16 10 
15(45) 50 30 
30(100) 100 75 
50(150) 125 100 

200 200 150 
 250 200 

400 300 250 
 400 300 
 500 400 

หมายเหตุ  พิกดัของเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน (ประเภทท่ีปรับคา่พิกดัได้  ให้ใช้คา่สงูสดุเป็น
เกณฑ์) มีคา่ต ่ากวา่ท่ีก าหนดในตารางได้  แตท่ัง้นีต้้องไมน้่อยกวา่ 1.25 เทา่ของโหลดท่ีค านวณได้ 
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ตารางท่ี 3-5 
ขนาดสายไฟฟ้า  เซฟตีสวิตช์  คัตเอาต์  และคาร์ทริดจ์ฟิวส์ส าหรับตัวน าประธาน  

(ส าหรับการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค) 

ขนาด
เคร่ืองวัด
หน่วย
ไฟฟ้า 

(แอมแปร์) 

โหลด
สูงสุด 

(แอมแปร์) 

ขนาดตัวน าประธาน 
เล็กที่สุดที่ยอมให้

ใช้ได้ 
(ตร.มม.) 

บริภณัฑ์ประธาน 

เซฟตีสวิตช์หรือ 
โหลดเบรกสวิตช์ 

คัตเอาต์ใช้ร่วมกัน 
คาร์ทริดจ์ฟิวส์ 

เซอร์กิต 
เบรกเกอร์ 

สาย
อะลูมิเนียม 

สาย
ทองแดง 

ขนาด
สวิตช์ 
ต ่าสุด 

(แอมแปร์) 
 

ขนาดฟิวส์ 
สูงสุด 

(แอมแปร์) 

ขนาดคัท
เอาท์
ต ่าสุด 

(แอมแปร์) 

ขนาดฟิวส์ 
สูงสุด 
(แอมแปร์) 

ขนาด
ปรับตัง้
สูงสุด 

(แอมแปร์) 

5(15) 12 10 4 30 15 20 16 15-16 
15(45) 36 25 10 60 40-50 60 35-50 40-50 
30(100) 80 50 35 100 100 - - 100 
 
หมายเหตุ  1) ส าหรับตวัน าประธานภายในอาคารให้ใช้สายทองแดง  

    2) ส าหรับวีธีการเดนิสายแบบ ค. ตามตารางท่ี 5-11 ให้ใช้ขนาดตวัน าประธานท่ีรับ
กระแสได้ไมน้่อยกวา่ 1.25 เทา่ของโหลดตามตาราง 

 
     3.5.4  เคร่ืองปลดวงจรของบริภณัฑ์ประธาน  
  3.5.4.1  เคร่ืองปลดวงจรต้องปลดสายเส้นไฟทัง้หมดพร้อมกนัได้และต้องสบั

วงจรได้ขณะท่ีเกินกระแสลดัวงจรคา่มากท่ีสดุท่ีอาจเกิดขึน้  เม่ือตดิตัง้ฟิวส์สวิตช์หรือฟิวส์ประกอบ
กนั  ฟิวส์นัน้จะต้องมีคณุสมบตัท่ีิสามารถตดักระแสลดัวงจรขณะท่ีสบัเคร่ืองปลดวงจรได้โดย
เคร่ืองปลดวงจรนีไ้มเ่สียหาย 

  3.5.4.2  กรณีท่ีใช้ฟิวส์จ ากดักระแส (Current Limiting Fuse) ท าหน้าท่ีบงัคบัให้
สวิตช์ส าหรับตดัโหลดปลดวงจรออกทัง้สามเฟสเม่ือฟิวส์เส้นใดเส้นหนึง่ขาด  พิกดักระแสขณะตดั
วงจร (Breaking Current) ของสวิตช์ส าหรับตดัโหลด  ต้องมีคา่ไมน้่อยกวา่ 7 เทา่ของพิกดักระแส
ฟิวส์ (ตามมาตรฐาน IEC 60420)  

              3.5.4.3  กรณีท่ีเคร่ืองปลดวงจรเป็นชนิดคตัเอาต์พร้อมฟิวส์ ( Fuse Cutout) 
ชนิดฟิวส์ขาดตก (Drop Out) ตดิตัง้บนเสาไฟฟ้าหรือโครงสร้างอ่ืนท่ีท าหน้าท่ีเชน่เดียวกบัเสาไฟฟ้า  
ไมบ่งัคบัให้ปลดวงจรทกุสายเส้นไฟได้พร้อมกนั  นอกจากการไฟฟ้าฯจะก าหนดไว้เป็นอยา่งอ่ืน  
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   3.5.5  เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน 
 คณุสมบตัเิคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องเป็นดงันี ้  
  3.5.5.1  ต้องตดิตัง้เคร่ืองป้องกนักระแสเกินในสายเส้นไฟทกุเส้น  
  3.5.5.2  เม่ือบริภณฑ์ประธานตดิตัง้ในห้องสวิตช์เกียร์  หรือเป็นตู้สวิตช์เกียร์

โลหะ  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินและเคร่ืองปลดวงจรต้องเป็นดงัตอ่ไปนี  ้
  3.5.5.2.1  สวิตช์น า้มนัชนิดไมอ่ตัโนมตั ิ คตัเอาท์ชนิดฟิวส์ใช้น า้มนัหรือ

สวิตช์ส าหรับตดัโหลดชนิดใช้อากาศ (Air-Load-Interrupter Switch) ต้องใช้ฟิวส์  ความสามารถ
ในการปลดวงจรของสวิตช์ดงักลา่วต้องไมน้่อยกวา่ขนาดกระแสใช้งานตอ่เน่ืองของฟิวส์  

  3.5.5.2.2  เซอร์กิตเบรกเกอร์ต้องมีพิกดักระแสและพิกดัตดักระแสวงจรท่ี
เหมาะสมกบัการใช้งาน 

 3.5.5.3  เม่ือบริภณัฑ์ประธานไมไ่ด้ตดิตัง้ในห้องสวิตช์เกียร์หรือไมไ่ด้เป็นตู้สวิตช์
เกียร์โลหะ  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินและเคร่ืองปลดวงจรต้องเป็นดงัตอ่ไปนี  ้

  3.5.5.3.1  สวิตช์ตดักระแสโหลดชนิดใช้อากาศ  หรือสวิตช์อ่ืนท่ีสามารถ
ตดักระแสโหลดท่ีก าหนดของวงจรได้  ต้องใช้ร่วมกบัฟิวส์ท่ีตดิอยูบ่นเสาหรือบนโครงสร้างท่ียกขึน้
ให้สงูและอยูภ่ายนอกอาคาร  และสวิตช์นีต้้องสบั-ปลดโดยบคุคลท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้อง  

  3.5.5.3.2  เซอร์กิตเบรกเกอร์ต้องมีพิกดักระแสและพิกดัตดักระแส
ลดัวงจรท่ีเหมาะสมและถ้าต้องตดิตัง้ไว้ภายนอกอาคารให้ตดิใกล้กบัจดุท่ีตวัน าประธานเข้าอาคาร
มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้ 

 3.5.5.4  ฟิวส์  ต้องมีพิกดัตดักระแสลดัวงจรไมน้่อยกวา่กระแสลดัวงจรคา่มาก
ท่ีสดุท่ีอาจเกิดขึน้ท่ีจดุตอ่สายด้านไฟออก  โดยต้องมีคา่พิกดักระแสตอ่เน่ืองไมเ่กิน 3 เทา่ของ
ขนาดกระแสของตวัน า 

 3.5.5.5  เซอร์กิตเบรกเกอร์  ต้องเป็นแบบปลดได้โดยอิสระ  เซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ี
ท าหน้าท่ีเป็นบริภณัฑ์ประธานท่ีต้องมีเคร่ืองหมายแสดงให้เห็นชดัเจนวา่อยูใ่นต าแหนง่สบัหรือ
ปลด  และต้องมีพิกดัตดักระแสลดัวงจรไมน้่อยกวา่กระแสลดัวงจรคา่มากท่ีสดุท่ีอาจจะเกิดขึน้ท่ี
จดุตอ่สายด้านไฟออก  โดยต้องมีขนาดปรับตัง้การตดัสงูสดุไมเ่กิน 6 เทา่ของขนาดกระแสของ
ตวัน า 

3.5.5.6  เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องสามารถท างานสมัพนัธ์กบัอปุกรณ์ป้องกนัของการ
ไฟฟ้าฯ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 5 
เร่ือง ความปลอดภัยในการท างานที่เกี่ยวข้องกับไฟฟ้า  เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และเข้าใจด้านความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้อง
กบัไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายข้อควรปฏิบตัเิพ่ือความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้าได้  
    2. บอกสาเหตแุละหลกัการท างานของอปุกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าได้  
    3. อธิบายวิธีการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าได้  
เนือ้หา 
 ความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 
       1.หลกัปฏิบตัเิพ่ือความปลอดภยัในการท างาน 
       2. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
       3.การใช้เคร่ืองมือตรวจสอบวงจรไฟฟ้า 
         4. ไฟฟ้าดดู  ไฟฟ้าร่ัว  และระบบสายดนิ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ รับการฝึกอบรมศกึษาความรู้จากอปุกรณ์การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
3. ผู้สอนสาธิตตวัอยา่งอนัตรายและการป้องกนัอนัตรายท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 
4. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 5 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการท างานท่ีเก่ียวข้องกบัไฟฟ้า 
 5. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 ตรวจแบบทดสอบ  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
เร่ือง ความปลอดภยัในการท างานที่เก่ียวข้องกับไฟฟ้า 

 
ความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องไฟฟ้า 
 1. หลักการปฏิบัตใินการท างานทางด้านไฟฟ้า 
     ในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าต้องปลดวงจรไฟฟ้าตรงจดุท่ีจะท างานออก  และต้อง
ทดสอบโดยใช้ไขควงวดัไฟก่อนเพ่ือให้มัน่ใจวา่ไมมี่ไฟฟ้า  แล้วจงึปฏิบตังิาน  อยา่งไรก็ตาม  
เพ่ือให้มัน่ใจวา่จะมีความปลอดภยัจากไฟฟ้าดดูท่ีแท้จริงจงึต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนัภยัสว่น
บคุคล  เลือกใช้เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมและปฏิบตังิานตามขัน้ตอนดงันี  ้
     1.1 ปลดวงจรไฟฟ้า  ในการท างานจะปลดวงจรไฟฟ้าเฉพาะสว่นท่ีจะปฏิบตังิานออก 
เพ่ือให้สว่นอ่ืนๆยงัคงมีไฟฟ้าใช้ในการท างานจงึจ าเป็นต้องทราบวา่บริเวณท่ีจะปฏิบตังิานตอ่มา
จากท่ีไหน การปลดท าได้โดยการยกคทัเอ๊าท์  เซฟตีส้วิตซ์ หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีอยูบ่นเมนสวิตซ์  
ซึง่จา่ยไฟให้วงจรท่ีก าลงัปฏิบตังิาน 
      1.2 แขวนป้ายหรือล็อคกญุแจ  การแขวนป้ายจะชว่ยบอกผู้ ท่ีจะปฏิบตังิานเก่ียวข้อง
กบัแผงไฟไมใ่ห้ยุง่เก่ียวกบัวงจรท่ีก าลงัท างานอยู ่ บางทา่นเห็นวา่ไฟดบัและไมท่ราบวา่มี
ผู้ปฏิบตังิานอยูเ่ม่ือมาพบวา่ท่ีแผงสวิตซ์มีเซอร์กิตเบรกเกอร์ปลดวงจรอยู ่ อาจสบัเซอร์กิตเบรก
เกอร์เข้าไปก้ได้  ท าให้ผู้ปฏิบตังิานเกิดอนัตรายได้  ส าหรับแผงสวิตซ์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์บาง
ชนิดจะมีรูส าหรับคล้องกญุแจมาให้  การล็อคกญุแจก็จะเพิ่มความปลอดภยัมากขึน้กวา่การแขวน
ป้าย 
       1.3 ตรวจวา่มีไฟหรือไม ่ เพ่ือให้มัน่ใจวา่ปลดวงจรไฟฟ้าถกูต้อง  จงึตรวจสอบอีกครัง้
หนึง่วา่มีไฟหรือไม ่ วิธีทดสอบง่ายๆคือ ไขควงวดัไฟแตะกบัสายไฟฟ้าสว่นท่ีเป็นทองแดงหรือตรง
จดุปกตจิะต้องมีไฟฟ้า หรือถ้าจะให้มัน่ใจก็ทดสอบทกุจดุท่ีเราใช้มือจบั  ถ้าหลอดไฟเรืองในไขควง
ไมต่ดิแสดงวา่ไมมี่ไฟ  ปกตสิายเส้นท่ีมีไฟจะเป็นสายสีด า  แตค่วรทดสอบสายสีเทาด้วย  เน่ืองจาก
ในตอนตดิตัง้อาจตอ่ไมถ่กูต้องตามสีท่ีก าหนดก็ได้  ก่อนจะน าไขควงวดัไฟไปตรวจสอบวงจรไฟฟ้า
ควรทดสอบดกู่อนวา่ไขควงยงัคงใช้งานได้ตามปกต ิ โดยการแหยเ่ข้าในเต้ารับท่ีมีไฟอยู ่ ถ้าหลอด
เรืองแสงตดิก็แสดงวา่ไขควงนัน้ใช้งานได้ 
       1.4 ใช้เคร่ืองป้องกนัภยัสว่นบคุคลเคร่ืองป้องกนัภยัสว่นบคุคลพืน้ฐานท่ีใช้กนัทัว่ไป 
คือ ถงุมือยาง  หรือบางคนเรียกวา่ถงุมือกนัไฟ  และสวมรองเท้ายาง  การใช้ถงุมือยางและรองเท้า
ยางจะชว่ยป้องกนัไฟฟ้าดดู  เน่ืองจากไปสมัผสัสว่นท่ีมีไฟฟ้าได้  ถงุมือยางอาจหาซือ้ยากและอาจ
ท าให้ปฏิบตังิานไมส่ะดวก  จงึไมค่อ่ยเป็นท่ีนิยมใช้  การใช้รองเท้ายาง  ก็ต้องระวงัไมใ่ห้สว่นหนึง่
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สวนใดของร่างกายไปสมัผสักบัโครงสร้างอ่ืนๆ เพราะจะถกูไฟดดูได้ เชน่กนั และถ้าสามารถท าได้
ควรยืนบนแผน่ยางอีกทีหนึง่ 
        1.5 ใช้เคร่ืองมือหุ้มด้วยฉนวน  เคร่ืองมือส าหรับชา่งไฟฟ้าท่ีด้ามจบัจะหุ้มด้วยฉนวน  
เชน่ คีมและไขควง เป็นต้น ในการใช้งานต้องจบับนด้ามฉนวนและระวงัอยา่ให้สว่นหนึง่สว่นใดของ
ร่างกายไปสมัผสัสว่นท่ีเป็นโลหะ 
       ในการท างานจริงควรท าหลายวิธีพร้อมๆกนั  โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองมือท่ีเป็นฉนวน
และการใสเ่คร่ืองป้องกนัและถึงแม้จะปลดวงจรไฟฟ้าแล้วก็ตามต้องทดสอบวา่มีไฟหรือไมก่่อนท่ี
จะลงมือปฏิบตังิานทกุครัง้ 
 2. การปฏิบัตตินเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินทางไฟฟ้า 
     2.1 การขดัข้องจากการไฟฟ้าฯ   
           ตามปกตทิางการไฟฟ้าฯ มกัจะแจ้งให้ทราบลว่งหน้า  แตก็่มีบางกรณีท่ีเกิดไฟดบั
เพียงชัว่ครู่  ท่ีอาจจะเกิดจากไฟตกหรือหม้อแปลงไฟฟ้าขดัข้อง  ซึง่สามารถตรวจสอบได้จากบ้าน
เรีอนหรืออาคารใกล้เคียง  ในกรณีเชน่นีต้้องท าการแจ้งเหตใุห้ทางการไฟฟ้าฯ  ทราบเพ่ือ
ด าเนินการแก้ไข  เม่ือเกิดเหตคุวรปิดสวิตช์ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทกุชนิดให้หมดเพ่ือป้องกนัการ
กระชากของเคร่ืองเม่ือกระแสไฟฟ้าตดิ  รวมทัง้อยา่เปิดตู้เย็นโดยไมจ่ าเป็น  เพราะจะท าให้ความ
เย็นลดลง  และควรเปิดสวิตช์หลอดไฟไว้สกัหนึง่ดวง  เพ่ือเป็นสญัญาณเมื่อกระแสไฟฟ้าใช้งานได้
แล้ว 
     2.2 การใช้ไฟเกิน   
           เกิดขึน้เน่ืองจากมีการใช้ไฟเกินกวา่ขนาดของอปุกรณ์ป้องกนักระแสไฟเกินขนาด
ของฟิวส์หรือเซอร์กิตเบรกเกอร์  ซึง่ท าให้มีการปลดวงจรไฟฟ้า  อาการนีส้งัเกตได้คือ  จะเกิด
หลงัจากท่ีได้เปิดสวิตช์ไฟฟ้าหรือเสียบเต้าเสียบได้สกัครู่หนึง่  การแก้ไขด าเนินการดงันี ้  
           - ตรวจสอบดวูา่ได้มีการตอ่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพิ่มหรือไม ่ ถ้ามีการตอ่เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
เพิ่ม  จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงโดยการเปล่ียนเซอร์กิตเบรกเกอร์ให้มีขนาดใหญ่ขึน้  และต้อง
ตรวจสอบสายไฟฟ้าด้วยวา่มีขนาดเหมาะสมหรือไม่ 
           - ตรวจสอบจดุตอ่สายเข้าเคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  จดุตอ่อาจหลวม  ท าให้เกิด
ความร้อนท่ีบริเวณใกล้กบัจดุตอ่และตวัเคร่ืองป้องกนักระแสเกินจะร้อนขึน้  ท าการแก้ไขด้วยการ
ขนั 
สกรูให้แนน่ขึน้ 
     2.3 ไฟฟ้าลดัวงจร   
            ไฟฟ้าลดัวงจรหรืออาจเรียกได้วา่  ไฟฟ้าชอ็ต  หมายถึงการท่ีไฟฟ้าไหลผา่นจาก
สายไฟฟ้าเส้นหนึง่ไปยงัอีกเส้นหนึง่โดยไมผ่า่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  สาเหตสุว่นใหญ่เกิดจากฉนวนของ   
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สายไฟฟ้าช ารุด  หรือจากการสมัผสักนัโดยบงัเอิญผลจากไฟฟ้าลดัวงจรจะท าให้มีกระแสไฟฟ้า
ไหลในปริมาณสงู  และจะมีความร้อนสงูขึน้ด้วยเชน่กนั  นอกจากนีย้งัจะมีประกายไฟ  ซึง่อาจเป็น
สาเหตใุห้เกิดเพลิงไหม้ได้  จะต้องท าการหาจดุเกิดเหตใุห้พบแล้วท าการแก้ไข  สว่นใหญ่เกิดการ
ลดัวงจรจากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าช ารุดและท่ีจดุตอ่สาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

ภาพประกอบ 1  การเกิดไฟฟ้าลดัวงจร 
 
     2.4 ไฟฟ้าดดู  
            ไฟฟ้าดดู คือการท่ีมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นร่างกาย  เรียกอีกอยา่งวา่ไฟฟ้าชอ็ค  
เม่ือกระแสไหลผา่นร่างกายจะเกิดอาการกล้ามเนือ้เกร็ง  หวัใจท างานผิดจงัหวะและเต้นออ่นลงจน
หยดุเต้นและเสียชีวิตในท่ีสดุ  ความรุนแรงของอนัตรายจะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บัปริมาณ
กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผา่น  และระยะเวลาท่ีสมัผสั  ไฟฟ้าดดูเกิดขึน้ได้หลายกรณี  เชน่  
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ามีการช ารุด  ท าให้มีกระแสไฟฟ้าร่ัวออกมา  เม่ือมีการสมัผสักระแสไฟฟ้าจะไหลผา่น
ร่างกายลงสูเ่ท้าท่ีสมัผสักบัพืน้ท าให้กระแสไฟฟ้าไหลได้ครบวงจร  , เกิดจากการสมัผสักบั
สายไฟฟ้าท่ีมีการร่ัวไหลของกระแสไฟฟ้า   
             เม่ือเกิดเหตกุารณ์ไฟฟ้าดดูขึน้  สิ่งแรกท่ีควรท าก็คือการตดักระแสไฟฟ้าให้เร็ว
ท่ีสดุ  ด้วยการถอดปลัก๊  ปิดเมนสวิตช์  และท าการปฐมพยาบาลผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บ  แนวทางการ
ป้องกนัไฟฟ้าดดูคือหมัน่ตรวจสอบเคร่ืองใช้และอปุกรณ์ไฟฟ้าตา่งๆ  อยา่งสม ่าเสมอ  หากพบวา่มี
การช ารุดเสียหายควรรีบท าการแก้ไขให้อยูใ่นสภาพท่ีดีอยูเ่สมอ  หรือท าการตดิตัง้ระบบสายดนิ  
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ภาพประกอบ 2  ไฟฟ้าดดูท่ีเกิดจากไฟฟ้าร่ัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ไฟฟ้าดดูเม่ือสมัผสักบัสายไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  การไหลของกระแสไฟฟ้าเม่ือเกิดไฟฟ้าร่ัวและมีการตดิตัง้สายดนิ 
 



233 
 

 3. ระบบสายดนิ  
      สายดนิเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุในการป้องกนัอนัตรายไฟฟ้าดดูจากการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  เม่ือ
อปุกรณ์ไฟฟ้าเกิดช ารุดขณะท่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท างานในสภาพปกต ิ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าแม้แตส่ว่นท่ีเป็น
โลหะจะสมัผสัได้โดยไมมี่อนัตราย  การตอ่ลงดนิแบง่ออกได้เป็น 2 สว่น 
    3.1 การตอ่ลงดนิท่ีเมนสวิตช์  
          การตอ่ลงดนิท่ีเมนสวิตช์ท่ีเมนสวิตช์จะต้องตอ่สายนิวทรัลลงดนิ  ท่ีแผงเมนคอนซูม
เมอร์ยนูิตจะมีขัว้ส าหรับตอ่ลงดนิไว้  สายไฟฟ้าท่ีใช้ต้องมีขนาดไมเ่ล็กกวา่ 10 ตารางมิลลิเมตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5  แสดงการตอ่สายดนิท่ีเมนสวิตช์ 
 
    3.2 การตอ่ลงดนิของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
          เป็นการตอ่สายไฟฟ้าจากจดุตอ่ลงดนิท่ีเปลือกโลหะของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเดนิกลบัไป
ตอ่ลงดนิท่ีเมนสวิตช์  โดยใช้หลกัดนิแทง่เดียวกบัสายนิวทรัล  สายเส้นนีเ้รียกวา่  สายดนิ  สายดนิ
จะรวมกนัไปด้วยกนักบัสายวงจรท่ีจา่ยให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 
ตารางท่ี 1 แสดงขนาดสายไฟท่ีใช้กบัสายดนิ 
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ภาพประกอบ 6  การตอ่สายดนิเข้ากบัเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
 
     หลกัดนิคือแทง่โลหะท่ีฝังลงในดนิ  โดยทัว่ไปใช้เหล็กท่ีหุ้มด้วยทองแดงขนาดเส้นผา่น
ศนูย์กลางประมาณ 5/8 นิว้  การตดิตัง้สายตอ่ลงดนิสายตอ่หลกัดนิไมค่วรตอ่ระหวา่งทาง ในการ
ตดิตัง้จงึควรกะความยาวให้พอท่ีจะตอ่ไปถึงหลกัดนิการตดิตัง้สายตอ่ลงดนิมีขัน้ตอนดงันี ้ 
   1. ขดุหลมุตรงต าแหนง่ท่ีปักหลกัดนิแล้วตอกหลกัลงดนิจนปลายบนของหลกัอยูส่งูจาก
ดนิก้นหลมุประมาณ 15 เซนตเิมตร 
   2. ปอกปลายสายตอ่หลกัดนิยาวประมาณ 5 เซนตเิมตร  แล้วใช้แคลมป์รูปหวัใจตอ่กบั
หลกัดนิ  เม่ือขนัโบลต์แนน่แล้วจงึกลบดนิให้เรียบร้อย    
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ภาพประกอบ 7  การตดิตัง้หลกัดนิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 6 
เร่ือง หลักการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า    เวลา  4  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายหลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
    2 อธิบายสว่นประกอบของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
    3. เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง  
เนือ้หา 
 หลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
       1. การท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
       2. การแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานในรูปแบบตา่งๆ 
       3. การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีถกูต้อง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ รับการฝึกอบรมศกึษาความรู้จากเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจริง 
3. ผู้สอนสาธิตตวัอยา่งการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าจริง 
4. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 6 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 5. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 ตรวจแบบทดสอบ  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง หลักการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 

 
หลักการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 เคร่ืองใช้ไฟฟ้าโดยทัว่ไปเป็นการ  สามารถแยกประเภทตามรูปแบบของการเปล่ียน
พลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานในรูปตา่งๆ  ได้ดงัตอ่ไปนี  ้
 1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานความร้อน 
     เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานความร้อน  เป็นเคร่ืองใช้ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็น
พลงังานความร้อน โดยใช้หลกัการคือ เม่ือปลอ่ยกระแสไฟฟ้าผา่นขดลวดตวัน าท่ีมีความต้านทาน
สงูๆ ลวดตวัน านัน้จะร้อนจนสามารถน าความร้อนออกไปใช้ประโยชน์ได้  โดยมีการใช้เทอร์โม
สตาร์ตเป็นตวัสวิตช์ควบคมุความร้อนเม่ืออณุหภมูิความร้อนถึงจดุท่ีได้ท าการปรับตัง้ไว้  เน่ืองจาก
เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานความร้อนมาก จงึสิน้เปล่ียนพลงังานไฟฟ้ามากเม่ือเปรียบกบัการ
ใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประเภทอ่ืนๆ เม่ือใช้ในเวลาท่ีเทา่กนั   ฉะนัน้ขณะใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้พลงังาน
ความร้อนจงึควรใช้ด้วยความระมดัระวงั ตวัอยา่งเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานความร้อน เชน่  เตา
รีด  หม้อหงุข้าว  กระทะไฟฟ้า   
กาต้มน า้  เคร่ืองต้มกาแฟ  เตาไฟฟ้า  เคร่ืองท าน า้อุน่  เป็นต้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 1 วงจรไฟฟ้าเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานความร้อน 
 
    1.1 เตารีดไฟฟ้า 
          เตารีดไฟฟ้า เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีแปลงพลงังานไฟฟ้าให้เป็นพลงังานความร้อน โดย
ใช้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นลวดนิโครม เพ่ือท าให้เกิดความเหน่ียวน าและท าให้เกิดความร้อนขึน้ และ
สง่ผา่นความร้อนไปยงัแผน่เหล็กเรียบด้านลา่งเพื่อการใช้งาน การใช้งานเตารีดไฟฟ้าจะใช้ในการ
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รีดเสือ้ผ้าให้เรียบโดยอาศยัความร้อน ซึง่ขนาดของเตารีดไฟฟ้าจะขึน้อยูก่บัการใช้งาน โดยมีขนาด
ตัง้แต ่800 วตัต์ – 1,500 วตัต์  ความร้อนของเตารีดไฟฟ้าสามารถปรับระดบัได้ตามการใช้งาน 
โดยมีสวิตช์ควบคมุความร้อนและใช้เทอร์โทสตาร์ตในการตดัและตอ่วงจรไฟฟ้าภายใน ในกรณีท่ีมี
ความร้อนเกินท่ีตัง้ คา่ไว้ 
       
 
 
                 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  เตารีดไฟฟ้า 

 
    1.2 หม้อหงุข้าวไฟฟ้า  
                     หม้อหงุข้าวไฟฟ้า  มีหลายแบบแตกตา่งกนัไปตามบริษัทผู้ผลิต  สว่นประกอบของ
หม้อหงุข้าวไฟฟ้า มีดงันี ้หม้อชัน้นอก , หม้อชัน้ใน , แผน่ความร้อน , แผน่อุน่ , แผงไฟแสดงผล 
และสวิตช์หงุข้าว  หลกัในการท างานหม้อหงุข้าวไฟฟ้าประกอบด้วยสว่นส าคญั 2 สว่น คือ สว่นท่ี
ให้ความร้อน ประกอบไปด้วยแผน่โลหะท่ีมีความต้านทานสงู  และจดุหลอมเหลวสงู และสว่น
ควบคมุอณุหภมูิหรือเทอร์โมสตาร์ต ประกอบด้วยโลหะท่ีมีความจคุวามร้อนตา่งกนั 2 แผน่ประกบ
ตดิกนัอยู่ 
         การท างานเม่ือปลอ่ยกระแสไฟฟ้าผา่นเข้าไปในหม้อหงุข้าว  ไฟฟ้าจะท าให้แผน่ความ
ร้อนสง่ผา่นพลงังานความร้อนไปยงัหม้อใน และเม่ืออณุหภมูิสงูจนถึงท่ีก าหนดไว้ เทอร์โมสตาร์ตก็
จะตดัวงจร ท าให้ไมมี่กระแสไฟฟ้าไหลในวงจรท่ีผา่นแผน่ความร้อน ในปัจจบุนัได้มีการน าอปุกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์เข้ามาชว่ยในการควบคมุการท างานและชว่ยให้การท างานมีหลายรูปแบบมากขึน้  
 

 
 
  
 

ภาพประกอบ 3  หม้อหงุข้าวไฟฟ้า 
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    1.3  เคร่ืองท าน า้อุน่ไฟฟ้า  
                      เคร่ืองท าน า้อุน่ไฟฟ้าสามารถแบง่ได้ตามลกัษณะของการใช้งานได้ 2 ประเภท คือ  
เคร่ืองท าน า้อุน่แบบท าน า้อุน่ได้จดุเดียว และเคร่ืองท าน า้อุน่แบบท าน า้อุน่ได้หลายจดุ  เคร่ืองท า
น า้อุน่ไฟฟ้าเป็นอปุกรณ์ท่ีท าให้น า้ร้อนขึน้โดยอาศยัการพาความร้อนจากขดลวดความร้อน 
(Heater) ขณะท่ีกระแสน า้ไหลผา่น  สว่นประกอบหลกัของเคร่ืองท าน า้อุน่ คือ ตวัถงัน า้  ขด
ลวดความร้อน และอปุกรณ์ควบคมุอณุหภมูิ (Themosstat)  โดยตวัถงัน า้ จะบรรจนุ า้ซึง่จะถกูท า
ให้ร้อน  จากนัน้ขดลวดความร้อน จะได้รับพลงังานไฟฟ้าท าให้เกิดความร้อนขึน้  ลวดความร้อนนี ้
โดยมากสว่นในสดุจะเป็นลวดนิโครม  สว่นท่ีอยูต่รงกลางจะเป็นผงแมกนีเซียมออกไซด์  ซึง่มี
คณุสมบตัเิป็นฉนวนไฟฟ้าและทนอณุหภมูิสงู  ชัน้นอกสดุจะเป็นทอ่โลหะท่ีท าด้วยทองแดงหรือส
แตนเลส  สว่นอปุกรณ์ควบคมุอณุหภมูิ จะท าหน้าท่ีตดักระแสไฟฟ้าท่ีไหลผา่นขดลวดความร้อน
เม่ืออณุหภมูิของน า้ถึงระดบัท่ีเราได้ตัง้ไว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4  เคร่ืองท าน า้อุน่ไฟฟ้า 
 
 2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล  
                  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานกล  มีการเปล่ียนรูปพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล โดย
อาศยัหลกัการเหน่ียวน าแมเ่หล็กไฟฟ้า ด้วยอปุกรณ์ ท่ีเรียกวา่ มอเตอร ์์ และ เคร่ืองควบคมุ
ความเร็ว ซึง่เป็นอปุกรณ์หลกัในเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานกล ตวัอยา่ง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้
พลงังานกล เชน่ เคร่ืองปรับอากาศ  ตู้ เย็น  เคร่ืองดดูฝุ่ น  พดัลม  เคร่ืองซกัผ้า  เคร่ืองป่ันน า้ผลไม้
และเคร่ืองป๊ัมน า้  เป็นต้น  
 
 

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec02p03.html
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ภาพประกอบ 5  วงจรไฟฟ้าท่ีให้พลงังานกล 
 
    2.1 พดัลมไฟฟ้า  
          พดัลมไฟฟ้าเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้า ชนิดหนึง่ท่ีท าหน้าท่ีพดัให้ลมเย็นด้วยพลงังานไฟฟ้า
ประกอบด้วย ใบพดั มอเตอร์ไฟฟ้า และสวิตช์ควบคมุความเร็วลม  หลกัการท างานของพดัลม
ไฟฟ้าโดยใช้มอเตอร์เป็นตวัเคล่ือนท่ี ตอ่เข้ากบัใบพดัท าให้อากาศบริเวณใกล้ใบพดัเคล่ือนตวั  เป็น
ผลท าให้มีการระบายอากาศ  พดัลมไฟฟ้าจดัได้วา่เป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าประจ าบ้านในแถบภมูิภาคท่ี
มีอากาศร้อนและราคาไมส่งูมากนกั สว่นประกอบของพดัลมมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้
    1. ใบพดัลม  ท าหน้าท่ีดดูและเป่าอากาศ ใบพดัลมจะท าด้วยโลหะหรือ
พลาสตกิ ยดึกบัแกนของมอเตอร์ 
    2. มอเตอร์พดัลม เป็นสว่นประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุ  แกนโรเตอร์ของมอเตอร์จะยดึ
ตอ่กบัใบพดั 
    3. ตะแกรงพดัลม  พดัลมเกือบทกุชนิดจะมีตะแกรงทัง้ด้านหน้าและด้านหลงั  
ตะแกรงพดัลมมีไว้ส าหรับป้องกนัอนัตรายให้กบัผู้ใช้พดัลมหรือป้องกนัวตัถ ุไมใ่ห้ไปสมัผสักบั
ใบพดัลม 
    4. โครงของพดัลม จะยดึมอเตอร์กบัอปุกรณ์ซึง่เป็นสว่นประกอบของมอเตอร์
เข้ากบัโครงของตวัพดัลม และฐานยดึ  
    5. สวิตช์ควบคมุระดบัความเร็ว เป็นสวิตช์ท่ีตดัตอ่กระแสไฟฟ้าของมอเตอร์พดั
ลม และขดลวดปรับระดบัความเร็วเพ่ือให้มอเตอร์พดัลมมีความเร็วตามท่ีต้องการ  
          พดัลมท่ีใช้ในปัจจบุนัมีหลายแบบขึน้อยูก่บัความเหมาะสมท่ีจะใช้งาน  แบง่ได้ 4 
แบบ คือ พดัลมตัง้โต๊ะ  พดัลมแบบตัง้พืน้  พดัลมแบบตดิเพดาน  และพดัลมแบบตดิตัง้ชอ่ง
หน้าตา่ง  
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ภาพประกอบ 6  พดัลมตัง้โต๊ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพปร

ะกอบ 7  พดัลมแบบตดิตัง้เพดาน 
 
    2.2 เคร่ืองป๊ัมน า้ 
          เคร่ืองป๊ัมน า้เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าอีกชนิดหนึง่ท่ีใช้มาก  ในอตุสาหกรรมและตาม
บ้านเรือน  โดยเฉพาะตามท่ีพกัอาศยัซึง่เป็นอาคารชดุ  ตามอาคารส านกังาน  อาคารพาณิชย์
ตา่งๆ  หรือในบางพืน้ท่ีท่ีต้องการสบูน า้จากใต้ดนิขึน้มาใช้  ชนิดของเคร่ืองป๊ัมน า้สามารถแบง่ได้
ตามลกัษณะการท างานได้ดงันี  ้
         - ป๊ัมแบบใบพดั  ป๊ัมชนิดนีภ้ายในเรือนป๊ัม ( Volute Casing) จะมีใบพดั (Impeller) 
ท าหน้าท่ีสร้างความดนัจากการหมนุท่ีความเร็วรอบสงูและแรงดนัท าให้น า้ไหลไปตามทอ่ท่ีตอ่ไว้ได้ 
นิยมน ามาใช้ในอตุสาหกรรมและตามท่ีอยูอ่าศยัทัว่ไป  เพราะการไหลของน า้จะตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ   
         - ป๊ัมแบบลกูสบู ป๊ัมน า้ชนิดนีเ้รือนป๊ัมเป็นแบบกระบอกสบู ( Cylinder) ภายในจะมี
ลกูสบู (Piston) ท าหน้าท่ีสร้างความดนัจากการเคล่ือนของลกูสบู  ท าให้ปริมาตรของกระบอกสบู
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ลดลงเกิดเป็นความดนัเพ่ือขบัดนัน า้ให้ไหลไปได้  แตก่ารไหลของน า้จะเป็นชว่งๆ ตามจงัหวะการ
เคล่ือนท่ีของลกูสบู  สว่นใหญ่น าไปใช้ในงานท่ีต้องการความดนัสงู   
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8  เคร่ืองป๊ัมน า้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9  เคร่ืองป๊ัมน า้แบบใบพดัและแบบลกูสบู 
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 3. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง 
     เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานเสียง ได้แก่  เคร่ืองรับวิทยุ เคร่ือง
ขยายเสียง  เคร่ืองบนัทกึเสียง  เป็นต้น  พืน้ฐานของการท างานคือไฟฟ้าท่ีได้จากแหลง่จา่ยไฟฟ้า
จะถกูน าไปใช้ในวงจรอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือขยายสญัญาณเสียงท่ีมีขนาดเล็กให้มีขนาดใหญ่ขึน้  และ
ถกูสง่ออกมาทางการสัน่สะเทือนท่ีล าโพง  เพ่ือแปลงเป็นพลงังานเสียงออกมา  
 
   
  
 
 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10  หลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานเสียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11  ตวัอยา่งเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีให้พลงังานเสียง 
 

http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p02.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p03.html
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/bangkok/sudarat_n-ok/sec03p03.html
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 4. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง  
     เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นแสงสวา่งนัน้  โดยทัว่ไปก็คือหลอดไฟฟ้า  ใน
ปัจจบุนัได้มีการพฒันาชนิดของหลอดไฟหลายแบบ  ซึง่แตล่ะแบบก็มีหลกัการท างานท่ีแตกตา่ง
กนั สามารถแยกเป็นประเภทและหลกัการท างานตา่งๆ  ได้ดงัตอ่ไปนี  ้  
      4.1 หลอดไส้ ( INCANDESCENT  LAMP)  
            หลอดไส้ ( INCANDESCENT  LAMP)  เป็นหลอดชนิดท่ีใช้ไส้หลอดเป็นตวั
เปลง่แสง  เม่ือหลอดไส้ขาดจะไมมี่แสงสวา่งปรากฏออกมา  หลอดชนิดนีเ้ป็นหลอดแก้ว (Bulb)  
ไส้หลอดท่ีเปลง่แสงสวา่งออกมาท าด้วยทงัสเตน  ภายในหลอดจะบรรจแุก๊สไนโตรเจนและแก๊ส
อาร์กอนเข้าไปแทนท่ีหลงัจากดดูอากาศจากภายในหลอดออกหมด  แก๊สเฉ่ือยท่ีบรรจเุข้าไปนีจ้ะ
ท าให้หลอดมีคณุสมบตักิารใช้งานนานขึน้  คือมีอายปุระมาณ 1,000 ชัว่โมง  ภายในหลอดไฟใช้
แทง่แก้วเป็นตวัยดึไส้หลอดและมีสายตอ่ภายในหลอดมายงัขัว้หลอดเพ่ือรับกระแสไฟฟ้า  ขัว้
หลอดท าจากทองเหลือง  มีทัง้ขัว้แบบเขีย้วและขัว้แบบเกลียว  
           หลอดไฟฟ้าชนิดไส้มีข้อดีท่ีแสงท่ีมีสีเป็นธรรมชาตแิละราคาถกู นิยมใช้งานใน
สถานท่ีซึง่มีการเปิด-ปิดบอ่ยๆให้ความร้อนสงู  ถ้าตดิตัง้ในห้องปรับอากาศความร้อนจะท าให้
เคร่ืองปรับอากาศท างานมากขึน้และสิน้เปลืองคา่ไฟฟ้า  ขนาดของหลอดไส้ก าหนดเป็นวตัต์  มี
หลายขนาด เชน่ 5,10,25,40,60 และ 100 วตัต์   
 

 
ภาพประกอบ 12  แสดงชนิดของหลอดไส้ 
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       วงจรการใช้งาน  ท่ีขัว้หลอดไส้จะมีจดุให้ตอ่ใช้งานอยูส่องจดุ  ในการใช้งานจะตอ่สาย
เส้นไฟเข้าหนึง่เส้นและสายนิวทรัลอีกหนึง่เส้น  แตก่ารตอ่ใช้งานหลอดไส้แบบขัว้เกลียว  ควรให้
สายเส้นไฟซึง่ตอ่ผา่นสวิตซ์ตอ่กบัขัว้ท่ีอยูก้่นหลอด สว่นท่ีเป็นเกลียวของขัว้หลอดตอ่กบัสาย
นิวทรัล  ทัง้นีเ้พ่ือลดอนัตรายในการใช้งาน  เชน่เม่ือต้องการเปล่ียนหลอด  ส าหรับหลอดเขีย้วจะ
ตอ่สายเส้นไฟผา่นสวิตช์  แตท่ี่ขัว้หลอดสามารถสลบักนัได้  
       4.2 หลอดฟลอูอเรสเซนต์( FLUORESCENT)  
  หลอดฟลอูอเรสเซนต์( FLUORESCENT) คนทัว่ไปเรียกวา่ “หลอดนีออน” แต่
ความจริงแล้วเป็นคนละประเภทกบัหลอดนีออน  เพราะความหมายของหลอดนีออน คือ  หลอดท่ี
ตดิตามป้ายโฆษณาตา่งๆ ตวัหลอดแก้วดดัเป็นตวัหนงัสือรูปตา่งๆ  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาด
เทา่กบัหลอดไส้  จะให้ความสวา่งมากกวา่หลอดไสประมาณ 4-5 เทา่ หลอดแตล่ะย่ีห้อจะกินไฟไม่
เทา่กนั  เน่ืองจากคา่ก าลงัไฟฟ้าสญูเสียในบลัลาสต์แตกตา่งกนัไปตามคณุภาพของแตล่ะผู้ผลิต
หลอดฟลอูอเรสเซนต์เป็นหลอดชนิดคายประจท่ีุใช้แก๊สเป็นตวัปลอ่ยแสง  หลอดไฟท่ีเป็นรูป
ทรงกระบอกตรงมีขนาด 10 , 20 , 40 วตัต์ ความยาวของหลอดนัน้จะมีผลกบัจ านวนวตัต์ท่ีใช้  
โดยมีหลอดฟลอูอเรสเซนต์รูปทรงตวัยมีูขนาด 10 , 18 , 36 วตัต์ และแบบวงกลมท่ีใช้กนัมากคือ
ขนาด 32 วตัต์  
         

 
ภาพประกอบ 13  สว่นประกอบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์  
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ภาพประกอบ 14 รูปแบบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 
          หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัว่ไปต้องมีบลัลาสต์( BALLAST) และสตาร์ทเตอร์
(STARTER)ใช้งานร่วมด้วย บลัลาสต์ ท าหน้าท่ีเพิ่มแรงดนัท่ีคร่อมหลอดเพ่ือให้สามารถจดุตดิได้
และยงัท าหน้าท่ีจ ากดัการไหลของกระแสไฟผา่นตวัหลอดอีกด้วย บลัลาสต์ท่ีใช้ในปัจจบุนัมี 2 
ชนิด  คือ  ชนิดแกนเหล็กใช้งานเหมือนกนั  แตช่นิดอิเล็กทรอนิกส์จะมีข้อดีกวา่ตรงท่ีมีก าลงัไฟฟ้า
สญูเสียต ่ากวา่ชนิดแกนเหล็กและแสงไฟไมก่ระพริบ  แตปั่จจบุนัราคาสงูกวา่ชนิดแกนเหล็ก  
สตาร์ทเตอร์  ชว่ยในการจดุตดิของหลอดไฟ  เม่ือเปิดสวิตซ์  กระแสไฟจะไหลผา่นไส้หลอดและ
ไหลผา่นสตาร์ทเตอร์  เม่ือหลอดตดิแล้วกระแสไฟจะไมไ่หลผา่นสตาร์ทเตอร์  จงึสามารถถอด
สตาร์ทเตอร์ออกได้โดยหลอดไมด่บัแตถ้่าปิดสวิตซ์แล้วจะเปิดอีกไมไ่ด้  
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ภาพประกอบ 15  การตอ่สายหลอดฟลอูอเรสเซนต์  

 
          วงจรใช้งาน  การตอ่ใช้งานท่ีถกูต้องจะต้องตอ่สายไฟผา่นสวิตซ์  ผา่นไปยงับลั
ลาสต์  และตอ่ไปยงัไส้หลอดตามท่ีแสดงในรูปวงจร  เหตผุลเพ่ือความสะดวกและความปลอดภยั
ในการซอ่มแซมข้อควรสงัเกตคือ  ถ้าตอ่สวิตซ์ในสายนิวทรัลแทนท่ีจะเป็นสายไฟ  บางครัง้จะ
พบวา่เม่ือปิดสวิตซ์แล้วหลอดอาจเรืองแสงได้  ซึง่จะเห็นได้ชดัในเวลากลางคืนท่ีมืดสนิท 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ 16  วงจรไฟฟ้าของหลอดฟลอูอเรสเซนต์  
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          แสงสีของหลอด  สีมีอิทธิพลตอ่ความรู้สกึและอารมณ์ของมนษุย์  แสงท่ีสอ่งกระทบ
วตัถสุามารถท าให้สีของวตัถเุปล่ียนได้  ถ้าเลือกสีได้ถกูต้องจะท าให้มองสีของวตัถไุมผ่ิดเพืย้น  
และยงัชว่ยเพิ่มบรรยากาศในการท างานได้ด้วยหลอดฟลอูอเรสเซนต์จงึมีแสงสีตา่งๆหลายสีเพ่ือให้
เลือกใช้ตรงกบัความต้องการของงาน 
           หลอดเดย์ไลท์ ( DAY LIGHT) แสงท่ีเรียกวา่เดย์ไลท์เป็นแสงท่ีมีสีใกล้เคียงกบัสีของ
แสงแดด  ท าให้การมองเห็นวตัถท่ีุสอ่งด้วยแสงเดย์ไลท์เหมือนกบัท่ีมองตอนกลางวนั  ในบาง
ประเทศท่ีไมค่อ่ยมีแสงแดดจะนิยมใช้หลอดชนิดนีเ้พ่ือให้ความรู้สกึวา่มีแสงแดด  
           หลอดวอร์มไวท์ ( WARM WHITE) สีของแสงจะออกไปทางแดงปนเหลืองให้
ความรู้สกึอบอุน่  ในประเทศหนาวนิยมใช้สีนีใ้นบางสถานท่ี  เชน่  ห้องนัง่เลน่  เพ่ือให้ความรู้สกึ
อบอุน่  ชว่ยให้ลดความรู้สกึหนาวได้บ้าง  วตัถท่ีุสอ่งด้วยแสงสีนีจ้ะมีสีเพีย้นไปบ้าง  
           หลอดคลูไวท์ ( COOL WHITE) สีของแสงอยูร่ะหวา่งหลอดเดย์ไลท์กบัหลอดวอร์ม
ไวท์  ให้สีท่ีคอ่นข้างเป็นธรรมชาต ิ นิยมใช้งานทัว่ไป  เหมาะท่ีจะใช้ในสถานท่ีท างานตา่งๆและใน
ห้างสรรพสินค้า 
           หลอดแบล๊คไลท์ ( BLACK LIGHT) เป็นหลอดท่ีมีหลอดแก้วสีด า  ให้แสงท่ีตามอง
ไมเ่ห็น  แตเ่ม่ือไปกระทบกบัวตัถสีุขาวจะสะท้อนแสงนวลสวยงามนิยมใช้ตามร้านอาหาร  
ภตัตาคาร  และสถานท่ีท่ีมีการแสดงในเวลากลางคืน  หลอดชนิดนีจ้ะแผรั่งสีไวโอเลตในปริมาณท่ี
สงูซึง่เป็นอนัตรายตอ่สายตาและผิวหนงั  จงึไมค่วรใช้เป็นเวลานานๆ  

       เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ชนิดท่ีได้พฒันาด้านประสิทธิภาพและรูปร่างไปจากหลอด
ฟลอูอเรสเซนต์ทัว่ไป  ปัจจบุนัมีรู)ทรงหลายแบบ  หลอดคอมแพ็คท์สว่นใหญ่มีขัว้เป็นแบบเกลียว  
สามารถใช้กบัขัว้เกลียวของหลอดไส้ได้  จงึสะดวกในการใช้งาน   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17  ตวัอยา่งหลอดคอมแพ็คท์ฟลอูอเรสเซนต์  



249 
 

    4.3 หลอดไอปรอท  
           หลอดไอปรอทเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ หลอดแสงจนัทร์  เป็นหลอดชนิดคายประจุ
ความเข้มสงู (High Intensity Dischagre) หลอดไอปรอทมีขนาดตัง้แต ่100 – 3,000 วตัต์  แต่
ขนาด 175 – 400 วตัต์เป็นขนาดท่ีใช้กนัมากท่ีสดุ (สวุรรณ  บญุทิพย์. 2543 : 150) ส าหรับการจดุ
ตดิของหลอดไอปรอทนัน้  เม่ือเร่ิมเปิดไฟ  หลอดจะสวา่งขึน้เร่ือย ๆ จนกระทัง่หลอดมีความสวา่ง
เป็น 80 เปอร์เซ็นต์ ในเวลา 3 – 5 นาที  เวลาชว่งนีเ้รียกวา่ ชว่งอุน่หลอด หลงัจากนัน้หลอดจะ
คอ่ยๆ สวา่งจนเตม็ท่ี 100 เปอร์เซ็นต์  โดยใช้เวลา 7 – 10 นาที และถ้าปิดไฟ  แล้วเปิดใหมท่นัทีอีก
ครัง้หนึง่  หลอดจะไมต่ดิ  ต้องรอให้หลอดเย็นก่อนจนกระทัง่แก๊สตา่งๆ ในหลอดคืนตวัสูส่ภาพเดมิ
เสียก่อน ชว่งนีเ้รียกวา่ ชว่งคืนตวั หลอดจะตดิใหมอี่กครัง้  โดยใช้เวลาประมาณ 7 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 สว่นประกอบของหลอดไอปรอท 
 
 5. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงาน 2 รูปพลังงานขึน้ไป  
      เคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิดขณะใช้งานจะมีการเปล่ียนรูปพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานอ่ืนได้
พร้อมกนัหลายรูปแบบ เชน่ 
      - โทรทศัน์และคอมพิวเตอร์ เปล่ียนรูปพลงังานไฟฟ้าเป็น พลงังานแสง และ พลงังาน
เสียง  ภายในโทรทศัน์ และคอมพิวเตอร์จะมีการใช้จอมอนิเตอร์ท่ีมีการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็น
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พลงังานแสงเพ่ือแสดงข้อมลูทางจอมอนิเตอร์  และมีการใช้ชดุขยายเสียงส าหรับขยายเสียง
สญัญาณเพื่อให้ผู้ชมได้รับฟัง  รวมทัง้ได้มีการใช้พลงังานไฟฟ้าในการใช้ควบคมุการท างานภายใน
เคร่ืองอีกด้วย 
       - ไดร์เป่าผมเปล่ียนรูปพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล และพลงังานความร้อน   ภายใน
ไดร์เป่าผมจะมีการตดิตัง้พดัลมซึง่แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล  และมีการใช้ขด
ลวดความร้อนท่ีท าการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อน  เม่ือทัง้ 2 สว่นท างานพร้อมกนั
จะท าให้พดัลมผลิตแรงดนัลมผา่นความร้อนท่ีได้จากขดลวดไฟฟ้าท าให้เกิดกระแสลมร้อนเพ่ือ
น าไปใช้งานตอ่ไป 
   
 
 
 
             

           
 
 

  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 19  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็น 2 รูปพลงังานขึน้ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 7 
เร่ือง การตดิตัง้อุปกรณ์ส่องสว่าง     เวลา  3  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เพ่ือให้ผู้ รับการฝึกอบรมมีความรู้ และทกัษะสามารถปฏิบตังิานตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง  
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. อธิบายสว่นประกอบของอปุกรณ์สอ่งสวา่งได้ 
    2. บอกหน้าท่ีและการปฏิบตัใินการตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง  
   3. สามารถตรวจสอบการท างานและวิเคราะห์สาเหตท่ีุท าให้อปุกรณ์สอ่งสวา่งไมท่ างาน
ได้ 
    4. ปฎิบตักิารตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่งภายในอาคารได้  
เนือ้หา 
 การตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
    1. การเลือกขนาดของอปุกรณ์สอ่งสวา่งให้เหมาะกบัการใช้งาน  
       2. หลกัการท างานของสว่นประกอบตา่งๆ ในอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
       3. การตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
       4. การตอ่วงจรไฟฟ้าของอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
       5. การตรวจสอบการท างานของอปุกรณ์สอ่งสวา่ง  
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ เรียนศกึษาอปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับการตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
3. ผู้สอนท าการสาธิตการตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง  
4.  ผู้ เรียนปฏิบตังิานตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง ชนิดหลอดไส้  และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 
5. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 7 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์  เคร่ืองมือการตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง  
 5. แบบทดสอบการปฏิบตังิานตดิตัง้อปุกรณ์สอ่งสวา่ง 
 5. แบบทดสอบ 
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วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
เร่ือง การตดิตัง้อุปกรณ์ส่องสว่าง 

 
การบรรยายเนือ้หาสาระ 

- ทบทวนเนือ้หาทางด้านหลอดไฟฟ้าชนิดตา่งๆ   

- ทบทวนอปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการตดิตัง้ 
 
การปฏบิัตงิาน 

- ด าเนินการประกอบชดุหลอดไฟแบบหลอดไส้  และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ ตามวงจร  

- ประกอบเข้ากบัแผงควบคมุวงจรไฟฟ้าท่ีได้ท าไว้แล้ว โดยการเดนิสายไฟฟ้าแบบคลิป
บนแผงทดลอง  

-      ท าการทดลองใช้งานหลอดไฟฟ้าท่ีได้ตอ่ขึน้  

- ท าการตรวจสอบระบบการไหลของกระแสไฟฟ้าโดยใช้เคร่ืองมือวดัและไขควงวดัไฟ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 8 
เร่ือง การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ    เวลา  3  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทกัษะด้านการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  
 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. อธิบายหลกัการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้ 
    2. อธิบายสว่นประกอบของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้  
    3. เลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อยา่งถกูต้อง  
    4. ปฏิบตักิารตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้ได้ 

 
เนือ้หา 
 การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ และการประเมินราคา 
       1. การเลือกชนิดและขนาดของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
       2. สว่นประกอบของเคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้ 
       3. การตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเซอร์กิตเบรกเกอร์  
       4. การตรวจสอบการท างานของเคร่ืองท าน า้อุน่และเซอร์กิตเบรกเกอร์  
    5. การตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้และเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
    6. การตรวจสอบการท างานของเคร่ืองป๊ัมน า้และเซอร์กิตเบรกเกอร์  
    7. การตอ่สายไฟเคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้เข้ากบัแผงควบคมุไฟฟ้า  
     
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2. ผู้ เรียนศกึษาอปุกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้ 
3. ผู้สอนท าการสาธิตการตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้  
4.  ผู้ เรียนปฏิบตังิานตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้  
5. ท าแบบทดสอบ 
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ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 8 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์  เคร่ืองมือการตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้  
 5. แบบทดสอบการปฏิบตังิานตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้ 
 6. แบบทดสอบ 
 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
เร่ือง การตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ 

 

การบรรยายเนือ้หาสาระ 
- ทบทวนเนือ้หาการท างานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ    

- ทบทวนอปุกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการตดิตัง้  
 

การปฏบิัตงิาน 
 ในการปฏิบตังิานจะให้ผู้ เรียนได้ท าการฝึกปฏิบตั ิโดยท าการตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้ และเคร่ือง
ท าน า้อุน่  ซึง่แบง่ออกเป็นขัน้ตอนดงันี  ้
 1. การฝึกปฏิบัตติดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้ 

- ด าเนินการตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้ 

- ตอ่สายไฟเข้ากบัแผงควบคมุไฟฟ้า 

- ทดลองใช้งานเคร่ืองป๊ัมน า้ท่ีได้ท าการตดิตัง้  
2. การฝึกปฏิบัตติดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุ่น 

- ด าเนินการตดิตัง้เคร่ืองท าน า้อุน่ 

- ตอ่สายไฟเข้ากบัแผงควบคมุไฟฟ้าและชดุจา่ยน า้ท่ีได้จากเคร่ืองป๊ัมน า้  

- ทดลองใช้งานเคร่ืองท าน า้อุน่ท่ีได้ท าการตดิตัง้เรียบร้อยแล้ว  
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มาตรฐานการตดิตัง้ไฟฟ้าภายใน อาคารชุด  อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่
พเิศษ 

 (ท่ีมา: มาตรฐานการตดิตัง้ไฟฟ้าส าหรับประเทศไทยของการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค)  
 

บทที่ 9  อาคารชุด  อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พเิศษ 
 

ข้อก าหนดในบทนีเ้ก่ียวกบัการออกแบบระบบไฟฟ้าในอาคารชดุ  อาคารสงู  หรืออาคาร
ขนาดใหญ่พิเศษ  ส าหรับอาคารชดุการค านวณโหลดจะพิจารณาจากชนิดของห้องชดุและพืน้ท่ี
ของห้องชดุ 

9.1  อาคารชดุ 
       9.1.1  ทัว่ไป 
     9.1.1.1  ให้ใช้กบัอาคารชดุทกุประเภท  ภายใต้  พ.ร.บ. อาคารชดุ พ.ศ.2522  

หรือท่ีจะแก้ไขเพิ่มเตมิตอ่ไป  ซึง่กฎหมายรับรองกรรมสิทธ์ิในแตล่ะห้องชดุ 
     9.1.1.2  ให้ใช้กบัอาคารประเภทอ่ืนๆ  ท่ีผู้ขอใช้ไฟฟ้าประสงค์จะให้มีการจา่ย

ไฟฟ้าและตดิตัง้เคร่ืองวดัฯ แบบอาคารชดุ 
    9.1.1.3  การเดนิสายส ารองอาคารชดุให้ปฏิบตัติามข้อก าหนดในบทนี ้ กรณีท่ี

ไมไ่ด้ระบไุว้ในบทนีใ้ห้ปฎิบตัติามข้อก าหนดของการเดนิสาย 
    9.1.1.4  อาคารชดุท่ีเป็นอาคารสงูหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ  ต้องปฏิบตัติาม

ข้อ 9.2 ด้วย 
    9.1.1.5  การค านวณโหลดท่ีกลา่วในบทนีเ้ป็นคา่ต ่าสดุ  หากการตดิตัง้จริงมี

โหลดมากกวา่ท่ีค านวณนีก็้ต้องใช้คา่ตามท่ีตดิตัง้จริง  
     9.1.2  การค านวณโหลด 
  ให้แบง่การค านวณโหลดออกเป็น 2 สว่น  คือ  โหลดสว่นกลาง  และโหลดห้อง

ชดุ  ซึง่โหลดท่ีค านวณได้ต้องไมต่ ่ากวา่ท่ีก าหนด  ดงัตอ่ไปนี  ้
              9.1.2.1  โหลดสว่นกลาง 
 หมายถึง ไฟฟ้าท่ีใช้ส าหรับระบบไฟฟ้าสว่นกลางทัง้หมด  เชน่  แสงสวา่งห้องโถง  

ทางเดนิ  ลิฟต์  เคร่ืองสบูน า้  ระบบไฟฉกุเฉิน  เป็นต้น  โดยขนาดความต้องการใช้ไฟฟ้า  ให้
ค านวณจากโหลดท่ีตดิตัง้  อนญุาตให้ใช้คา่ดีมานด์แฟกเตอร์ท่ีระบใุนบทท่ี 3  หรือมาตรฐานอ่ืนท่ี
การไฟฟ้าฯ  ยอมรับ  ในการค านวณหาขนาดตวัน าประธานสายป้อน  และหม้อแปลงไฟฟ้าได้ 

9.1.2.2  โหลดห้องชดุประเภทอยูอ่าศยั 
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 ขนาดความต้องการใช้ไฟฟ้าของห้องชดุ  ให้ค านวณจากขนาดพืน้ท่ีในห้องชดุ  ไม่
รวมพืน้ท่ีเฉลียง  และห้ามใช้ดีมานด์แฟกเตอร์  ซึง่อาจแบง่ออกเป็น  

              9.1.2.2.1  ห้องชดุท่ีไมมี่ระบบท าความเย็นจากสว่นกลาง   
  โหลดของห้องชดุให้ใช้สตูรดงันี ้

                   9.1.2.2.1.1  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีไมเ่กิน 55 ตารางเมตร 
                          [90 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 1,500 VA 
      9.1.2.2.1.2  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ 55  ตารางเมตร   

        แตไ่มเ่กิน 180 ตารางเมตร 
              [90 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 3,000 VA 
      9.1.2.2.1.3  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ 180 ตารางเมตร 
            [90 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 6,000 VA 
                             9.1.2.2.2 ห้องชดุท่ีมีระบบท าความเย็นจากสว่นกลาง 

   โหลดของห้องชดุให้ใช้สตูรดงันี  ้
      9.1.2.2.2.1  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีไมเ่กิน  55  ตารางเมตร 
             [20 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 1,500 VA 

9.1.2.2.2.2  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ 55  ตารางเมตร  แตไ่ม่
เกิน  
                   180 ตารางเมตร 

            [20 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 3,000 VA 
     9.1.2.2.2.3  ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ 180 ตารางเมตร 
           [20 x พืน้ท่ีห้อง (ตร.ม.)] + 6,000 VA 

9.1.2.3  โหลดห้องชดุประเภทส านกังานหรือร้านค้าทัว่ไป 
              ขนาดความต้องการใช้ไฟฟ้าในห้องชดุ  ให้ค านวณจากขนาดพืน้ท่ีใน

ห้องชดุ (ไมร่วมพืน้ท่ีเฉลียง) และห้ามใช้ดีมานด์แฟกเตอร์  ซึง่อาจแบง่ออกเป็น  
9.1.2.3.1  ห้องชดุท่ีไมมี่ระบบท าความเย็นจากสว่นกลาง 

ให้ใช้คา่ 155  โวลต์แอมแปร์ตอ่พืน้ท่ีหนึง่ตารางเมตร 
9.1.2.3.2  ห้องชดุท่ีมีระบบท าความเย็นจากสว่นกลาง 

ให้ใช้คา่ 85  โวลต์แอมแปร์ตอ่พืน้ท่ีหนึง่ตารางเมตร 
9.1.2.3.3  ห้องชดุประเภทส านกังานหรือร้านค้าหรือเพ่ือการอ่ืนใดท่ีใช้  
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ไฟฟ้ามากเป็นพิเศษ  เชน่  ห้องอาหาร  ท่ีใช้เตาไฟฟ้า  หรือเคร่ืองท าความร้อนมาก  และตู้แชเ่ย็น
ขนาดใหญ่  ต้องพิจารณาเป็นพิเศษตามสภาพท่ีจะใช้จริงและต้องแสดงรายการค านวณโหลดของ
อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีจะใช้ตดิตัง้จริง 

9.1.2.4  โหลดห้องชดุประเภทอตุสาหกรรม 
              ขนาดความต้องการใช้ไฟฟ้าของห้องชดุ  ให้ค านวณจากขนาดพืน้ท่ีใน

ห้องชดุ (ไมร่วมพืน้ท่ีเฉลียง)  และห้ามใช้ดีมานด์แฟกเตอร์โดยโหลดของห้องชดุให้ใช้คา่ไมน้่อย
กวา่ 220 โวลต์แอมแปร์ตอ่พืน้ท่ีหนึง่ตารางเมตร  (ทัง้กรณีห้องชดุมีและไมมี่ระบบท าความเย็น
จากสว่นกลาง)  หรือค านวณโหลดตามท่ีตดิตัง้จริงโดยผู้ขอไฟฟ้าต้องแสดงรายการค านวณโหลด
ของอปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีตดิตัง้จริงให้การไฟฟ้าฯ พิจารณาเห็นชอบด้วย  

 หมายเหตุ  ให้ถือวา่โหลดตามข้อ 9.1.2.2 ถึง 9.1.2.4  เป็นโหลดตอ่เน่ือง 
   9.1.3  เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าของห้องชดุ 
  9.1.3.1  ขนาดเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงต ่า  ให้ใช้ขนาดเคร่ืองวดัฯ  ตามคา่ความ

ต้องการใช้ไฟฟ้า  ท่ีค านวณได้ตามข้อ 9.1.2 มาก าหนดขนาดเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าส าหรับห้องชดุ  
โดยขนาดต้องไมเ่ล็กกวา่ท่ีก าหนดในตารางท่ี 9-1, 9-2, 9-3 หรือ 9-4 แล้วแตก่รณี และต้องแสดง
รายการค านวณโหลดของห้องชดุ 

 9.1.3.2  ขนาดเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงู  ให้น าโหลด  หรือคา่ความต้องการใช้
ไฟฟ้า  ท่ีค านวณได้ตามข้อ 9.1.2 มาก าหนดขนาดเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าส าหรับห้องชดุ  โดยผู้ขอใช้
ไฟฟ้าต้องแสดงรายการค านวณโหลดให้การไฟฟ้าฯ พิจารณาเห็นชอบ  

 9.1.3.3  การตดิตัง้เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงต ่า  
             เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงต า่ส าหรับห้องชดุ  ต้องตดิตัง้เป็นกลุม่เคร่ืองวดั

ในแผงท่ีจดัเตรียมไว้เพ่ือการตดิตัง้เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าส าหรับห้องชดุโดยเฉพาะ  ซึง่อาจตดิตัง้
รวมกนับริเวณชัน้ลา่ง  หรือแยกเป็นกลุม่ส าหรับห้องชดุในแตล่ะชัน้ก็ได้  โดยต้องสามารถให้
เจ้าหน้าท่ีของการไฟฟ้าฯ เข้าตรวจ ปฏิบตังิาน  และอา่นหนว่ยไฟฟ้าได้โดยสะดวก  

 9.1.3.4  การตดิตัง้เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงู  
  เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงูอาจตดิตัง้บนเสารไฟฟ้า  หรือภายในห้อง  

ส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงู  โดยต้องสามารถให้เจ้าหน้าท่ีของการไฟฟ้า ฯ เข้า
ตรวจสอบ  ปฏิบตังิานและอา่นหนว่ยไฟฟ้าได้โดยสะดวก  

 9.1.4  การป้องกนักระแสเกินของเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้า 
                         9.1.4.1  เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงต ่า 

          ต้องตดิตัง้เซอร์กิตเบรกเกอร์ทางด้านไฟเข้าเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าทกุเคร่ือง  
พิกดักระแสของเซอร์กิตเบรกเกอร์ต้องไมต่ ่ากวา่ 1.25 เทา่ของขนาดกระแสท่ีค านวณจากขนาด
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พืน้ท่ีห้องตามข้อ 9.1.2  หากขนาดท่ีค านวณได้ไมใ่ชข่นาดมาตรฐานของผู้ผลิตให้ใช้ขนาด
ใกล้เคียงท่ีสงูขึน้ถดัไปแตต้่องมีขนาดไมส่งูกวา่ท่ีก าหนดไว้ในตารางท่ี 3-4  หรือ 3-5 

         ห้ามใช้วิธีการตดิตัง้แบก็อฟัฟิวส์ (Back up Fuse) เพ่ือเพิ่มพิกดักระแส
ลดัวงจร  และห้ามใช้วิธีแคสเคดเซอร์กิตเบรกเกอร์ ( Cascade Circuit Breaker) ในสว่นของเซอร์
กิตเบรกเกอร์ก่อนเข้าเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้า 

         อนญุาตให้ใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ชนิดจ ากดักระแส (Current Limitting 
Circuit Breaker)  เพ่ือลดคา่กระแสลดัวงจรได้ 

 
                        9.1.4.2  เคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงู 

         เคร่ืองป้องกนักระแสเกินหน้าเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าแรงสงูส าหรับห้องชดุ  
แผงสวิตช์แรงสงูต้องเป็นชนิด  SF6-Insulated switchgear ตามค าแนะน าการจดัเตรียมอปุกรณ์
ไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ และตามท่ีก าหนดในข้อ 5.17 
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ตารางท่ี 9-1 
ขนาดของเคร่ืองวัดหน่วยไฟฟ้าแรงต ่า 

ส าหรับห้องชุดประเภทอยู่อาศัย 
(ส าหรับการไฟฟ้านครหลวง) 

 
ล าดับที่ ประเภท พืน้ท่ีห้อง

ตารางเมตร 
โหลดสูงสุดของ
เคร่ืองวัดฯ (A) 

ขนาดเคร่ืองวัด
ฯ 

1 ไมมี่ระบบท าความเย็น
จากสว่นกลาง 

55 30 15(45) A 1P 
150 75 30(100) A 1P 
180 100 50(150) A 1P 
180 30 15(45) A 3P 
483 75 30(100) A 3P 
666 100 50(150) A 3P 

1,400 200 200 A 3P 
2,866 400 400 A 3P 

2 มีระบบท าความเย็นจาก
สว่นกลาง 

35 10 5(15) A 1P 
180 30 15(45) A 1P 
525 75 30(100) A 1P 
800 100 50(150) A 1P 
690 30 15(45) A 3P 

2,475 75 30(100) A 3P 
3,000 100 50(150) A 3P 
6,300 200 200 A 3P 
12,900 400 400 A 3P 

หมายเหตุ  1P หมายถึง เคร่ืองวดัฯ ชนิด 1 เฟส 2 สาย 
    3P หมายถึง  เคร่ืองวดัฯ ชนิด 3 เฟส 4 สาย 
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ตารางท่ี 9-2 
ขนาดของเคร่ืองวัดหน่วยไฟฟ้าแรงต ่า 

ส าหรับห้องชุดประเภทอยู่อาศัย 
(ส าหรับการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค) 

 
ล าดับที่ ประเภท พืน้ท่ีห้อง 

ตารางเมตร 
โหลดสูงสุดของ
เคร่ืองวัดฯ (A) 

ขนาดของเคร่ืองวัด
ฯ 

1 ไมมี่ระบบท าความเย็นจาก
สว่นกลาง 

55 36 15(45) A 1P 
150 80 30(100) A 1P 
180 36 15(45) A 3P 
483 80 30(100) A 3P 

2 มีระบบท าความเย็นจาก
สว่นกลาง 

35 12 5(15) A 1P 
180 36 15(45) A 1P 
525 80 30(100) A 1P 
690 36 15(45) A 3P 

2,475 80 30(100) A 3P 
หมายเหตุ  1P หมายถึง เคร่ืองวดัฯ ชนิด 1 เฟส 2 สาย 
     3P หมายถึง  เคร่ืองวดัฯ ชนิด 3 เฟส 4 สาย 
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ตารางท่ี 9-3 

ขนาดของเคร่ืองวัดหน่วยไฟฟ้าแรงต ่า 
ส าหรับห้องชุดประเภทส านักงานหรือร้านค้าทั่วไป 

(ส าหรับการไฟฟ้านครหลวง) 
 
ล าดับที่ ประเภท พืน้ท่ีห้อง 

ตารางเมตร 
โหลดสูงสุดของ
เคร่ืองวัดฯ (A) 

ขนาดของ
เคร่ืองวัดฯ 

1 ไมมี่ระบบท า
ความเย็นจาก
สว่นกลาง 

40 30 15(45) A 1P 
105 75 30(100) A 1P 
140 100 50(150) A 1P 
125 30 15(45) A 3P 
320 75 30(100) A 3P 
425 100 50(150) A 3P 
850 200 200 A 3P 

1,700 400 400 A 3P 
2 มีระบบท าความ

เย็นจาก
สว่นกลาง 

80 30 15(45) A 1P 
190 75 30(100) A 1P 
260 100 50(150) A 1P 
230 30 15(45) A 3P 
580 75 30(100) A 3P 
770 100 50(150) A 3P 

1,550 200 200 A 3P 
3,100 400 400 A 3P 

หมายเหตุ  1) 1P หมายถึง เคร่ืองวดัฯ ชนิด 1 เฟส 2 สาย 
         3P หมายถึง  เคร่ืองวดัฯ ชนิด 3 เฟส 4 สาย 

2) ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ท่ีก าหนดไว้ในตารางท่ี 9-3  นี ้ จะก าหนดขนาดของ 
เคร่ืองวดัฯ เป็นรายๆ ไป 
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ตารางท่ี 9-4 
ขนาดของเคร่ืองวัดหน่วยไฟฟ้าแรงต ่า 

ส าหรับห้องชุดประเภทส านักงานหรือร้านค้าทั่วไป 
(ส าหรับการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค) 

 
ล าดับที่ ประเภท พืน้ท่ีห้อง 

ตารางเมตร 
โหลดสูงสุดของ
เคร่ืองวัดฯ (A) 

ขนาดของ
เคร่ืองวัดฯ 

1 ไมมี่ระบบท า
ความเย็นจาก
สว่นกลาง 

40 36 15(45) A 1P 
105 80 30(100) A 1P 
125 36 15(45) A 3P 
320 80 30(100) A 3P 

2 มีระบบท าความ
เย็นจาก
สว่นกลาง 

80 36 15(45) A 1P 
190 80 30(100) A 1P 
230 36 15(45) A 3P 
580 80 30(100) A 3P 

หมายเหตุ  1) 1P หมายถึง เคร่ืองวดัฯ ชนิด 1 เฟส 2 สาย 
         3P หมายถึง  เคร่ืองวดัฯ ชนิด 3 เฟส 4 สาย 
    2) ห้องชดุท่ีมีพืน้ท่ีมากกวา่ท่ีก าหนดไว้ในตารางท่ี 9-4  นี ้ จะก าหนดขนาดของเคร่ืองวดั
ฯ เป็นรายๆ ไป 
 

      9.1.5  ตวัน าประธานเข้าห้องชดุ 
               9.1.5.1 ขนาด 

 9.1.5.1.1  ตวัน าเฟส 
   ตวัน าประธานเข้าห้องชดุต้องมีขนาดกระแสไมต่ ่ากวา่พิกดัเคร่ือง

ป้องกนักระแสเกินตามข้อ 9.1.6  และต้องไมเ่ล็กกวา่ 6 ตร.มม. 
 9.1.5.1.2  ตวัน านิวทรัล 
 ขนาดตวัน านิวทรัลต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 3.2.4  และห้ามแตล่ะ

ห้องชดุใช้ตวัน านิวทรัลร่วม 
 9.1.5.2  วิธีการเดนิสาย 
 ตวัน าประธานเข้าห้องชดุ  ต้องเป็นดงันี ้  
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  9.1.5.2.1  สายทองแดง  ต้องเดนิในชอ่งเดนิสายโลหะ  หรือยอมให้เดนิ
ในทอ่อโลหะตามท่ีก าหนด  แตต้่องฝ้งในคอนกรีต  หากเดนิในทอ่โลหะหนา  ทอ่โลหะหนา
ปานกลาง  ทอ่โลหะบาง  หรือทอ่อโลหะ  แตล่ะเคร่ืองวดัฯ  ต้องเดนิทอ่แยกจากกนั  กรณี
เดนิในรางเดนิสาย  อนญุาตให้เดนิสายรวมกนัรางเดนิสายได้  

 หมายเหตุ  ไมอ่นญุาตให้เดนิเกาะผนงั  เดนิสายเปิดบนวสัดฉุนวน  และ
รางเคเบลิ 

9.1.5.2.2  บสัเวย์  ให้ใช้ได้ทัง้ชนิดตวัน าทองแดงและอะลมูิเนียมต้อง
เป็น 

ชนิดปิดมิดชิดท่ีสามารถถอดเปล่ียนสว่นท่ีช ารุดได้โดยอิสระ 
9.1.5.2.3  บสัทรังกิง (Bus Trunking)  ต้องเป็นชนิดปิดมิดชิดและให้ใช้ 

บสับาร์ท าด้วยทองแดงท่ีมีความบริสทุธ์ิไมน้่อยกวา่ร้อยละ 98 เทา่นัน้ 
                9.1.6  บริภณัฑ์ประธาน 
             ต้องมีการตดิตัง้บริภณัฑ์ประธานท่ีแตล่ะห้องชดุ  พิกดักระแสของเคร่ือง

ป้องกนักระแสเกินท่ีบริภณัฑ์ประธานต้องไมเ่กินพิกดักระแสของเซอร์กิตเบรกเกอร์ตามข้อ 9.1.4 
             9.1.6.1  เคร่ืองปลดวงจรประธานของห้องชดุ ส าหรับ  1 เฟส ต้องเป็น

ชนิดปลดสบั  สายเส้นไฟ  และสายนิวทรัล  พร้อมกนั  
                9.1.7  สายป้อน (จากแผงสวิตช์รวมไปถึงแผงสวิตช์ของเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้า

ของห้องชดุ)   
             9.1.7.1  โหลดส าหรับสายป้อนห้องชดุ  ให้ค านวณจากผลรวมของโหลด

ในห้องชดุ ตามข้อ 9.1.2  และใช้คา่โคอินซิเดนต์แฟกเตอร์ (Co-incidence Factor)  ตามตารางท่ี 
9-5 และ 9-6  เพ่ือค านวณลดขนาดสายป้อนได้ 

             9.1.7.2  สายป้อนส าหรับไฟสว่นกลางต้องแยกตา่งหากจากสายป้อนของ
ห้องชดุ 

             9.1.7.3  สายป้อนต้องมีขนาดกระแสไมต่ ่ากวา่พิกดัเคร่ืองป้องกนักระแส
เกินตามข้อ 9.1.9.3  และขนาดตวัน านิวทรัลต้องเป็นไปตามข้อ 3.2.4 

            9.1.7.4  สายป้อนต้องเดนิในชอ่งเดนิสายโลหะ หรือบสัเวย์  หรือบสัทรัง
กิง 

            9.1.7.5  ในกรณีสายป้อนเดนิในชอ่งส าหรับการเดนิสาย  ห้ามมีทอ่ของ
ระบบอ่ืนท่ีไมใ่ชร่ะบบไฟฟ้า  เชน่  ทอ่ก๊าซ  ทอ่ประปา  ทอ่น า้ทิง้  เดนิร่วมกนั  

9.1.8  หม้อแปลงและห้องหม้อแปลง 
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           9.1.8.1  หม้อแปลงและห้องหม้อแปลงต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 6.4  
หากตดิตัง้ภายในอาคารต้องเป็นชนิดแห้งหรือฉนวนไมต่ดิไฟ  ตดิตัง้อยูใ่นเคร่ืองหอ่หุ้มท่ีมีระดบั
การป้องกนั (Degree of Protection) ต้องไมต่ ่ากวา่ IP 21 ตามข้อ 2.8  และฉนวนต้องไมเ่ป็นพิษ
ตอ่บคุคลและสิ่งแวดล้อม 

ห้ามตดิตัง้หม้อแปลงชนิดฉนวนตดิไฟได้  ภายในอาคาร  ใต้อาคาร  บน  
ดาดฟ้า  หรือบนสว่นย่ืนของอาคาร 
               9.1.8.2  การค านวณโหลดส าหรับหม้อแปลงให้ค านวณตามข้อ 9.1.2  
และเฉพาะโหลดขอองห้องชดุ  อนญุาตให้ใช้คา่โคอินซิเดนซ์แฟกเตอร์  ตามรางท่ี 9-5 และ 9-6 ได้ 
 

ตารางท่ี 9-5 
ค่าโคอินซิเดนต์แฟกเตอร์ 

ส าหรับห้องชุดประเภทอยู่อาศัย 
   

ล าดับห้องชุด โคอินซิเดนต์แฟกเตอร์ 
1-10 0.9 

11-20 0.8 
21-30 0.7 
31-40 0.6 

41 ขึน้ไป 0.5 
หมายเหตุ  ล าดบัห้องชดุให้เร่ิมจากห้องชดุท่ีมีโหลดสงูสดุก่อน 
 

ตารางท่ี 9-6 
ค่าโคอินซิเดนต์แฟกเตอร์ 

ส าหรับห้องชุดประเภทส านักงานหรือร้านค้าทั่วไปและประเภทอุตสาหกรรม  
 

ล าดับห้องชุด โคอินซิเดนต์แฟกเตอร์ 
1-10 1.0 

11 ขึน้ไป 0.85 
หมายเหตุ  ล าดบัห้องชดุให้เร่ิมจากห้องชดุท่ีมีโหลดสงูสดุก่อน  
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9.1.8.3  ขนาดของหม้อแปลงเม่ือไมใ่ช้พดัลมเป่า (Forced Air Cooled) 
ต้องไมเ่ล็กกวา่ 1.25  เทา่ของโหลดท่ีค านวณได้จากข้อ 9.1.8.2 

   หมายเหต ุ 1) การไฟฟ้านครหลวงแนะน าให้ใช้ขนาดสงูสดุไมเ่กิน 2,000  
       เควีเอ 
   2) การไฟฟ้าสว่นภมูิภาคแนะน าให้ใช้ขนาดสงูสดุไมเ่กิน 

1,000 
       เควีเอ 

   9.1.8.4  หม้อแปลงส าหรับจา่ยไฟสว่นของห้องชดุ  ต้องมีคณุสมบตัดิงันี  ้
   9.1.8.4.1  ส าหรับการไฟฟ้านครหลวง 
   9.1.8.4.1.1  พิกดัแรงดนัของหม้อแปลง  ต้องเป็นขนาด 12,000-
416Y/240  โวลต์  24,000-416Y/240  โวลต์  หรือ (12,000/24,000)-416Y/240  โวลต์  ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัพืน้ท่ีการจา่ยไฟของการไฟฟ้านครหลวง 
   9.1.8.4.1.2  แท็ปแรงสงู (High voltage tapping)  ใช้เป็น 4x(-)2.5%  
ของพิกดัเตม็ท่ีด้านปฐมภมูิ (Full Capacity Primary Tap)   
   9.1.8.4.1.3  ก าลงัไฟฟ้าสญูเสียทัง้หมดของหม้อแปลงต้องไมเ่กิน 1.5%  
ของพิกดัเตม็ท่ีของหม้อแปลง  ท่ีคา่ตวัประกอบก าลงัไฟฟ้าเทา่กบั 1.0  
            9.1.8.4.2  ส าหรับการไฟฟ้าสว่นภมูิภาค 
   9.1.8.4.2.1  พิกดัแรงดนัของหม้อแปลง  ต้องเป็นขนาด 22,000-
400Y/230 โวลต์  ส าหรับระบบ  22 เควี และ 33,000-400Y/230 โวลต์ ส าหรับระบบ 33 เควี 
   9.1.8.4.2.2  BIL 125 เควี  ส าหรับระบบ 22 เควี  และส าหรับระบบ 33 
เควี คา่ BIL ของบชุชิงเทา่กบั 200 เควี และ BIL ของขดลวดเทา่กบั 170 เควี 
   9.1.8.4.2.3  แท็ปแรงสงูใช้เป็น (+/-) 2x2.5%  ของพิกดัเตม็ท่ีด้านปฐม
ภมูิ 
 9.1.9  แผงสวิตช์แรงต ่า (จากหม้อแปลงถึงเคร่ืองวดัหนว่ยวดัไฟฟ้าของห้องชดุ)   
            9.1.9.1  แผงสวิตช์แรงต ่าต้องเป็นไปตามข้อก าหนด 5.17  ระดบัการป้องกนัของตู้
แผงสวิตช์แรงต ่าต้องไมต่ ่ากวา่ IP 31 ตามข้อ 2.8 และโครงสร้างของแผงสวิตช์แรงต ่าต้องสามารถ
รับแรงท่ีเกิดจากกระแสลดัวงจรได้   
            9.1.9.2  เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องเป็นเซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีสามารถตดักระแส
ลดัวงจรสงูสดุท่ีอาจเกิดขึน้ ณ จดุนัน้ได้โดยคณุสมบตัยิงัคงเดมิ  และต้องไมต่ ่ากวา่ 10 กิโล
แอมแปร์ 
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            9.1.9.3  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินของสายป้อนต้องมีพิกดักระแสไมต่ ่ากวา่ 1.25 
เทา่ของผลรวมของโหลดท่ีค านวณได้ตามข้อ 9.1.7.1 
            9.1.9.4  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินของสายป้อนไฟฟ้าสว่นกลาง  อนญุาตให้มีได้ไม่
เกิน 1 ตวั ส าหรับหม้อแปลงแตล่ะลกู  และต้องสามารถล็อกกญุแจได้ในต าแหนง่ปลด  
  ยกเว้น  วงจรท่ีเก่ียวข้องกบัการป้องกนัอคัคีภยั  และวงจรชว่ยชีวิต 
  9.1.9.5  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินด้านแรงจต ่าของหม้อแปลง  ต้องมีพิกดักระแส
ไมต่ ่ากวา่ 1.25 เทา่ของผลรวมของโหลดท่ีค านวณได้ตามข้อ 9.1.2  และอนญุาตให้ใช้คา่โคอินซิ
เดนต์แฟกเตอร์  ตามตารางท่ี 9-5 และ 9-6 ได้ 
  ค าอธิบาย  ขนาดดปรับตัง้ของเซอร์กิตเบรกเกอร์  แนะน าให้ใช้คา่ไมเ่กินร้อยละ 
125  ของกระแสด้านแรงต ่าของหม้อแปลง 
 9.1.10  ตวัน าประธานแรงต ่าจากหม้อแปลงไปยงัแผงสวิตช์รวม 
             ตวัน าประธานแรงต า่จากหม้อแปลงไปยงัแผงสวิตช์รวมต้องมีขนาดกระแสไมน้่อย
กวา่พิกดัเคร่ืองป้องกนักระแสเกินตามข้อ 9.1.9.5  ส าหรับขนาดตวัน านิวทรัลต้องเป็นไปตามข้อ 
3.2.4 
 9.1.11  แผงสวิตช์แรงสงู 
             แผงสวิตช์แรงสงูต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 5.17  และเพิ่มเตมิดงันี ้
  9.1.11.1  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินแรงสงูถ้าใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ต้องเป็นชนิด
ฉนวนไมต่ดิไฟหากใช้ชดุฟิวส์ก าลงั (Power Fuse) ซึง่ต้องใช้ประกอบกบัสวิตช์ส าหรับตดัโหลด
พิกดักระแสของเคร่ืองป้องกนักระแสเกินต้องสอดคล้องกบัตารางท่ี 6-5 
  9.1.11.2  ระดบัการป้องกนัของเคร่ืองหอ่หุ้ม  ต้องไมต่ ่ากวา่ IP 31 ตามข้อ 2.8 
    9.1.12 การตอ่ลงดนิ 

           ต้องมีการตอ่ลงดนิตามท่ีก าหนดในบทท่ี 4  และเพิ่มเตมิดงันี ้
 9.1.12.1  ห้องชดุทกุห้อง  ต้องมีระบบสายดนิเตรียมพร้อมไว้ส าหรับตอ่กบั

อปุกรณ์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้  และเต้ารับต้องเป็นชนิดมีสายดนิและมีการตอ่ลงดนิ 
 9.1.12.2  การตอ่ฝากสายดนิเข้ากบัตวัน านิวทรัล  ให้ตอ่ท่ีแผงบริภณัฑ์ประธาน

รวมแรงต ่าของอาคารชดุเทา่นัน้  และห้ามตอ่ฝากสายดนิของบริภณัฑ์เข้ากบัตวัน านิวทรัลท่ีแผง
สวิตช์ของเคร่ืองวดัหนว่ยไฟฟ้าและท่ีบริภณัฑ์ประธานของห้องชดุ 
  9.1.12.3  การตอ่ตวัน าเข้ากบัหลกัดนิให้ใช้วิธีการตอ่เช่ือมด้วยความร้อน 
  9.1.12.4  การตอกฝังหลกัดนิลงในพืน้ดนิ  ต าแหนง่ของหลกัดนิจะต้องอยูห่า่ง
จากผนงั  ก าแพงหรือฐานรากของอาคารในรัศมีไมน้่อยกวา่ 0.60 เมตร  และปลายบนของหลกัดนิ
จะต้องอยูต่ ่าจากผิวดนิไมน้่อยกวา่ 0.30 เมตร 
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  9.1.12.5  การตอ่ลงดนิต้องจดัท าจดุทดสอบ  ส าหรับใช้วดัคา่ความต้านทานของ
หลกัดนิกบัดนิ  และจดุทดสอบนีต้้องเข้าถึงได้โดยสะดวก  

9.2  อาคารสงูหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ 
        9.2.1  ทัว่ไป 
  9.2.1.1  ข้อก าหนดนีใ้ห้ใช้เป็นข้อก าหนดเพิ่มเตมิจากท่ีได้กลา่วไว้แล้วในตอนต้น  
  9.2.1.2  ข้อก าหนดนีไ้มบ่งัคบัใช้กบัโรงงานอตุสาหกรรม  
        9.2.2  วิธีการเดนิสาย 
     ให้ใช้ข้อก าหนดการเดนิสายในบทท่ี 5  ส าหรับสายท่ีเดนิภายในอาคารห้ามใช้
วิธีเดนิสายบนผิว  เดนิเปิดหรือเดนิลอยบนวสัดฉุนวน  ในชอ่งเดนิสายอโลหะและในรางเคเบลิ  
        9.2.3  หม้อแปลงและห้องหม้อแปลง 
    หม้อแปลงและหม้อแปลงต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 6.4  หากตดิตัง้ภายใน
อาคารต้องเป็นชนิดแห้งหรือฉนวนไมต่ดิไฟและฉนวนต้องไมเ่ป็นพิษตอ่บคุคลและสิ่งแวดล้อม  
ตดิตัง้อยูใ่นเคร่ืองหอ่หุ้มท่ีมีระดบัการป้องกนั ไมต่ ่ากวา่ IP 21 ตามข้อ 2.8 
        9.2.4  แผงสวิตช์แรงสงู 
     แผงสวิตช์แรงสงูต้องเป็นไปตามท่ีก าหนดในข้อ 5.17 และเพิ่มเตมิดงันี ้
    9.2.4.1  เคร่ืองป้องกนักระแสเกินแรงสงู  ถ้าใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์  ต้องเป็นชนิด
ฉนวนไมต่ดิไฟ  หากใช้ชดุฟิวส์ก าลงั  ต้องใช้ประกอบกบัสวิตช์ส าหรับตดัโหลด  พิกดักระแสของ
เคร่ืองป้องกนักระแสเกิน  ต้องสอดคล้องกบัตารางท่ี 6-5 
   9.2.4.2  ระดบัการป้องกนัของเคร่ืองหอ่หุ้มต้องไมต่ ่ากวา่ IP -31 ตามข้อ 2.8 
      9.2.5  การตอ่ลงดนิ 
   ต้องมีการตอ่ลงดนิตามท่ีก าหนดในบทท่ี 4  และเพิ่มเตมิดงันี ้
  9.2.5.1  การตอ่ตวัน าเข้ากบัหลกัดนิให้ใช้วิธีการตอ่เช่ือมด้วยความร้อน  
  9.2.5.2  การตอกฝังหลกัดนิลงในพืน้ดนิ  ต าแหนง่ของหลกัดนิจะต้องอยูห่า่งจาก
ผนงั  ก าแพงหรือฐานรากของอาคารในรัศมีไมน้่อยกวา่ 0.60 เมตร  และปลายบนของหลกัดนิ
จะต้องอยูต่ ่าจากผิวดนิไมน้่อยกวา่ 0.30 เมตร 
  9.2.5.3  การตอ่ลงดนิต้องจดัท าจดุทดสอบ  ส าหรับใช้วดัคา่ความต้านทานของ
หลกัดนิกบัดนิ  และจดุทดสอบนีต้้องเข้าถึงได้โดยสะดวก 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยที่ 9 
เร่ือง การประเมินราคา        เวลา  2  ช่ัวโมง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และทกัษะด้านการการประเมินราคาของคา่ใช้จา่ย
ส าหรับงานระบบไฟฟ้า 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. สามารถจดัท ารายการคา่ใช้จา่ยได้ 

2. ประเมินคา่ใช้จา่ยของอปุกรณ์ไฟฟ้าและคา่แรงส าหรับการตดิตัง้ได้  
เนือ้หา 
 การประเมินราคา 
    1. การจดัท ารายการคา่ใช้จา่ยส าหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าและอปุกรณ์ตา่งๆ  
    2. การคดิคา่แรงส าหรับการตดิตัง้  
    3. การประเมินราคาคา่ใช้จา่ยส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ฟังการบรรยายเนือ้หาสาระจากผู้สอน 
2.  ผู้ เรียนปฏิบตังิานด้านการค านวณและประเมินคา่ใช้จา่ย 
3. ท าแบบทดสอบ 

ส่ือ 
 1. เอกสารหนว่ยการเรียนรู้ท่ี 9 
 2. โปรเจคเตอร์ 
 3. คอมพิวเตอร์ 
 4. อปุกรณ์  เคร่ืองมือ ในการคดิค านวณ 
 5. แบบทดสอบการปฏิบตังิานการประเมินราคา 
 6. แบบทดสอบ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
 1. ตรวจแบบทดสอบ 
 2. ประเมินทกัษะในการปฏิบตังิาน 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
เร่ือง การประเมินราคา 

 
การค านวณค่าใช้จ่ายและการประเมินราคา 

1. ระบบของการผลิต 
      ระบบของการผลิต ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีส าคญั 5 สว่น ซึง่ได้แก่ปัจจยัน าเข้า 
(input) กระบวนการผลิตและแปลงสภาพ (Production or conversion process) ผลได้ (output) 
สว่นป้อนกลบั (feedback) และผลกระทบจากภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงสภาพ (production or 
conversion process) ผลได้ (output) สว่นป้อนกลบั (feedback) และผลกระทบจากภายนอกท่ี
เปล่ียนแปลงโดยไมไ่ด้คาดหมาย (random fluctuations) ดงัภาพประกอบ 
 

         การเปล่ียนแปลงท่ีไมไ่ด้คาดหมาย 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  องค์ประกอบของระบบการผลิต 
 
         1.1 ปัจจยัน าเข้า คือสว่นของทรัพยากรหรือสิ่งท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการผลิตสินค้าหรือ
บริการ ซึง่โดยทัว่ไปประกอบด้วย เงินทนุ แรงงาน เคร่ืองจกัร ท่ีดนิ วตัถดุบิ  และความรู้
ความสามารถในด้านการจดัการ 
         1.2 กระบวนการผลิตและแปลงสภาพ คือสว่นท่ีท าหน้าท่ีน าเอาปัจจยัน าเข้ามาผลิต 
และแปลงสภาพเพ่ือให้ได้เป็นสินค้าหรือบริการตามท่ีต้องการ กระบวนการผลิตหรือแปลงสภาพ
ประกอบด้วย วิธีการในการผลิตสินค้า วิธีการจดัล าดบัการผลิต การวางแผนการผลิต การจดัสรร
ก าลงัคนเพ่ือการผลิต และอ่ืน ๆ 
         1.3 ผลได้ คือ สินค้าหรือบริการท่ีต้องการ ในปริมาณและคณุภาพท่ีก าหนดและใน
เวลาท่ีต้องการ 

กระบวนการผลติและ
แปลงสภาพ 

การเปรียบเทียบผลได้กบัท่ี
วางแผนไว้ 

ต้องปรับปัจจยั
น าเข้าหรือไม ่ การประเมินผล

ได ้

ปัจจยัน าเข้า 
- เงินทนุ 
- แรงงาน 
- เคร่ืองจกัร 
- ที่ดิน 
- วตัถดุิบ 
-การจดัการ 

ผลได้ 
- สนิค้า 
- บริการ 
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         1.4 สว่นป้อนกลบั คือสว่นท่ีใช้ในการควบคมุการท างานของกระบวนการเพ่ือให้การ
ท างานของระบบการผลิตบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ สว่นป้อนกลบันีจ้ะท าหน้าท่ีประเมินผลได้ เชน่ 
ปริมาณและคณุภาพของสินค้าท่ีผลิตได้ น ามาเปรียบเทียบกบัเป้าหมายท่ีวางแผนไว้ จากผลการ
เปรียบเทียบจะน าไปสูก่ารปรับปัจจยัน าเข้าหรือกระบวนการผลิตหรือแปลงสภาพ เพื่อสร้างผลได้
ตามท่ีต้องการออกมา 
         1.5 การเปล่ียนแปลงท่ีไมไ่ด้คาดหมาย ระบบการผลิตใด ๆ เม่ือด าเนินการอยูอ่าจมี
การเปล่ียนแปลงท่ีไมไ่ด้คาดหมายแตมี่ผลกระทบตอ่การด าเนินการ โดยทัว่ไปการเปล่ียนแปลงนี ้
จะมาจากภายนอกระบบหรือนอกองค์การ และอยูน่อกเหนือจากอ านาจการควบคมุของผู้บริหาร 
ตวัอยา่งเชน่ สภาพการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ อบุตัเิหตแุละภยัธรรมชาต ิการขดัข้องเสียหาย
ของเคร่ืองจกัร เหลา่นีเ้ป็นต้น 
 ในกรณีท่ีต้องการจ าแนกรายละเอียดของปัจจยัน าเข้า เพ่ือเน้นให้เห็นถึงปัจจยัท่ีส าคญั 
นิยามของผลผลิตอาจเขียนได้ดงัสมการ  
 
      ผลได้  
    แรงงาน + เงินทนุ + วตัถดุบิ + พลงังาน   
 

จากสมการ เรียกวา่ ผลผลิตปัจจยัรวม (total factor productivity) ในบางครัง้เราอาจ
ต้องการวดัผลผลิตของปัจจยัหลกัเพียงบางปัจจยันิยามของผลผลิตอาจเขียนได้ดงัสมการ 

 
           ผลได้  
          แรงงาน      
หรือ                 ผลได้  
          แรงงาน+เงินทนุ     
 
 ตามนิยามของผลผลิตในสมการ เรียกวา่ ผลผลิตปัจจยับางสว่น (partial factor 
productivity) 
 จากนิยามของผลผลิตจะเห็นได้วา่ การเพิ่มผลผลิตอาจท าได้ด้วยวิธีใดวิธีหนึง่ดงัตอ่ไปนี ้
คือ 
 1. เพิ่มผลได้หรือเอาต์พตุจากกระบวนการผลิตและการปฏิบตักิาร โดยพยายามรักษา
ระดบัของปัจจยัท่ีใช้ในการผลิตให้มีคา่คงเดมิ 

ผลผลิต   = 

ผลผลิต   = 

ผลผลิต    = 
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 2. ลดระดบัของปัจจยัท่ีใช้ในการผลิตลง เชน่การลดคา่ใช้จา่ย หรือลดต้นทนุการผลิตลง 
แตย่งัคงระดบัผลได้เอาไว้ 
 3. เพิ่มผลได้ในอตัราท่ีสงูกวา่การเพิ่มขึน้ของปัจจยัท่ีใช้ในการผลิต  
 4. ถ้าผลได้ลดลง จะต้องท าให้ปัจจยัในการผลิตลดลงด้วย และให้ปัจจยัในการผลิตลดลง
ในอตัราท่ีมากกวา่การลดลงของผลได้ 

2. การคิดค่าใช้จ่ายส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
    การคดิค านวณคา่ใช้จา่ยส าหรับการประกอบอาชีพตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  องค์ประกอบ

ของต้นทนุตา่งๆ  เป็นสว่นส าคญัซึง่จ าเป็นท่ีจะต้องมีการแจกแจงคา่ใช้จา่ย  ซึง่สามารถแบง่
ออกเป็นคา่ใช้จา่ยหลกัได้ดงัตอ่ไปนี  ้

    2.1 คา่แรง  เป็นคา่ใช้จา่ยส าหรับผู้ปฏิบตักิารตดิตัง้  โดยคา่ใช้จา่ยนีจ้ะสงูหรือน้อย
ขึน้อยูก่บัจ านวนผู้ปฏิบตังิาน  และระยะเวลาในการตดิตัง้  ในการคดิคา่แรงควรคดิเป็นคา่แรงตอ่
ระยะเวลาตอ่คน  ซึง่จะชว่ยให้ง่ายตอ่การคดิคา่แรงโดยรวมทัง้หมด  

    2.2 คา่วตัถดุบิ  เป็นคา่ใช้จา่ยของวตัถดุบิสว่นเพิ่มท่ีจะต้องใช้ในการตดิตัง้
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  เชน่  ทอ่น า้ส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้  สายไฟส าหรับการตดิตัง้พดัลมเพดาน  
หรือสวิตช์ไฟฟ้าและเต้าเสียบท่ีท าการตอ่เพิ่มในแตล่ะจดุ  คา่วตัถดุบิจะมากหรือน้อยขึน้อยูก่บั
ปริมาณการใช้งานระยะทางของการตดิตัง้  และคณุภาพของวตัถดุบิท่ีน ามาใช้งาน   

    2.3 คา่เคร่ืองมือ  อปุกรณ์  จะเป็นคา่ใช้จา่ยของคา่เส่ือมของเคร่ืองมือและอปุกรณ์ท่ีใช้
ในการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าตา่งๆ  

    2.4 คา่ขนสง่  เป็นคา่ใช้จา่ยท่ีใช้ส าหรับการจดัสง่หรือการขนสง่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเพ่ือท า
การตดิตัง้  ส าหรับในกรณีท่ีจะต้องขนสง่เคร่ืองใช้ไฟฟ้าไปพร้อมกบัการตดิตัง้  ในปัจจบุนัทาง
ร้านค้าหรือผู้จ าหนา่ยจะให้บริการจดัสง่โดยไมค่ดิคา่ใช้จา่ยในระยะทางท่ีก าหนด  แตถ้่าระยะ
ทางไกลเกินท่ีได้ก าหนดไว้จงึจะท าการคดิคา่ใช้จา่ยเพิ่มเตมิตามระยะทาง  โดยต้นทนุของคา่จดัสง่
นีเ้กิดจากคา่ใช้จา่ยของพาหนะท่ีใช้ในการขนสง่ 

หลกัการคดิคา่ใช้จา่ยและการค านวณงบประมาณการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า  ท าได้โดยการ
ค านวณต้นทนุของแตล่ะรายการทัง้หมดเสียก่อน  จากนัน้จงึท าการค านวณเป็นคา่ใช้จา่ยรวม
ตอ่ไปดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี  ้
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รายละเอียดของการตดิตัง้  
ต้องการการตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้ขนาด 300 วตัต์ ทอ่น า้ขนาด 1 นิว้  โดยท าการตดิตัง้เคร่ือง

ป๊ัมน า้ไว้ท่ีชัน้ 2 ของอาคารเพ่ือสบูน า้เข้าถงัเก็บน า้  โดยระยะทางของการเดนิทอ่น า้เพ่ือเข้าเคร่ือง
ป๊ัมน า้มีระยะทาง  5  เมตร  และระยะทางจากเคร่ืองป๊ัมน า้สูถ่งัเก็บน า้เทา่กบั  1.5  เมตร  ถงัน า้มี
ความสงูจากพืน้  2  เมตร  ท าการตดิตัง้เซอร์กิตเบรกเกอร์และเดนิสายไฟเพิ่มเตมิเป็นระยะทาง
รวม 4 เมตร  จากข้อมลูการตดิตัง้ในกรณีนีส้ามารถสรุปเป็นรายการคา่ใช้จา่ยได้ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 

 
ตาราง 1 แสดงรายละเอียดคา่ใช้จา่ยการตดิตัง้เคร่ืองป๊ัมน า้  
ล าดับ รายการ จ านวน ต้นทุน

ต่อหน่วย 
(บาท) 

ต้นทุนรวม 
(บาท) 

1  ทอ่น า้พีวีซีขนาด 1.5 นิว้          9  เมตร 18 162 
2  วาล์วเปิด - ปิดน า้    1  ตวั 40 40 
3  ข้อตอ่ทอ่น า้พีวีซี 4  ตวั 5 20 
4  คลิปล็อคทอ่พีวีซี 5  ตวั 3 15 
4  สายไฟ 4  เมตร 12 48 
5  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 1 ตวั 220 220 
6  คลิปรัดสายไฟ 1  กลอ่ง 20 20 
7  คา่แรง 2  คน 200 400 
8  อ่ืนๆ - - 100 
  ค่าใช้จ่ายรวม 1,025 
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แบบทดสอบทกัษะการคิดค่าใช้จ่ายในการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
 ให้ผู้ เรียนท าการคดิคา่ใช้จา่ยส าหรับการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในห้องพกัขนาด 5 x 8.5 
เมตร ซึง่ภายในห้องแบง่เป็นพืน้ท่ีห้องน า้  ขนาด 2.5 x 3 เมตร โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี  ้
 ห้องน า้ - หลอดไฟแบบไส้  1  หลอด 

- เคร่ืองท าน า้อุน่  1 เคร่ือง  
- เคร่ืองป๊ัมน า้  1 เคร่ือง (ตดิตัง้ภายนอกห้องพกั)  

 ห้องพัก - หลอดไฟแบบไส้  2  หลอด 

  - หลอดไฟแบบฟลอูอเรสเซนต์  2  หลอด  
  -  แผงควบคมุไฟฟ้า  1  ชดุ 
 การเดนิสายไฟฟ้าจะใช้คลิปรัดสาย  สายไฟเมนจะตอ่เข้ากบัชดุแผงควบคมุไฟฟ้าท่ีมีชดุ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ซึง่แยกออกเป็นวงจรไฟฟ้าภายสว่นห้องพกัและสว่นของห้องน า้   และแตล่ะ
หลอดไฟจะมีสวิตช์เปิด-ปิด ของแตล่ะดวง  เคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้จะมีการตดิตัง้เซอร์กิต
เบรกเกอร์เพิ่มขึน้ส าหรับควบคมุเคร่ืองท าน า้อุน่และเคร่ืองป๊ัมน า้  
 
แผนผงัแสดงขนาดและต าแหนง่ท่ีต้องการตดิตัง้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในห้องพกั  
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ตารางรายละเอียดราคาอปุกรณ์ตอ่หนว่ย 
ล าดับ รายการ ราคาต่อหน่วย 

(บาท) 
1 สายไฟ  VAF   12  บาท /  เมตร 
2 ทอ่น า้พีวีซี  ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 1.5 นิว้ 18  บาท / เมตร 
3 ข้อตอ่ทอ่น า้พีวีซี 5  บาท / ตวั 
4 คลิปล็อคทอ่พีวีซี 3  บาท / ตวั 
5 เซอร์กิตเบรกเกอร์ 220  บาท / ตวั 
6 คลิปรัดสายไฟ 0.25  บาท / ตวั 
7 สวิตช์  เปิด-ปิด 25  บาท / ตวั 
8 ชดุหลอดไฟแบบไส้ + โคมไฟ 185  บาท / ชดุ 
9 ชดุหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ + โคมไฟ 325  บาท / ชดุ 
10 เคร่ืองป๊ัมน า้ 300 วตัต์ 4,890  บาท / เคร่ือง 
11 เคร่ืองท าน า้อุน่ 2,350  บาท / เคร่ือง 
12 คา่แรง 200  บาท / คน / วนั 

ตารางสรุปรายละเอียดคา่ใช้จา่ย 
ล าดับ รายการ จ านวน ราคาต่อ

หน่วย 
ราคารวม 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
  ค่าใช้จ่ายรวม  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
เครืองมือทใีช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลในการวจิัย 
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  ระหว่างการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมหลกัสูตรการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี1   
เรือง อุปกรณ์ไฟฟ้าทใีช้ภายในอาคาร 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ   
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทาํหนา้ทีตดัต่อวงจรไฟฟ้า   
 ก.  เตา้รับ  เตา้เสียบ ข.  สวิตชไ์ฟฟ้า 
 ค.  คาร์ทริดฟิวส์ ง.  สายไฟ       
2. อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทีใชส้าํหรับป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจร 
 ก.  เตา้รับ  เตา้เสียบ ข.  คาร์ทริดฟิวส์ 
 ค.  สวิตชไ์ฟฟ้า ง.  สายไฟ 
3.  รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 
 
 
  
 
 ก.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ ข.  ฟิวส์เสน้ 
 ค.  คาร์ทริดฟิวส์ ง.  เซฟตีสวิตช ์
4. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

 
 
 

 ก.  เตา้เสียบ 2 ขา ข. เตา้เสียบ 3 ขา 
 ค.  เตา้รับ 2 รู ง.  เตา้รับ 3 รู 
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5. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 
  
 
 
 
 
 

 ก.  สวิตชไ์ฟฟ้า ข.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 ค.  คทัเอา๊ท ์ ง.  คาร์ทริดฟิวส์   
6.  หนา้ทีของคอนซูมเมอร์ยนิูต  คืออะไร 
 ก.  แผงไฟสาํหรับชุดเซอร์กิตเบรกเกอร์ ข.  จดัเกบ็สายไฟ 
 ค.  ป้องกนัไฟฟ้าผา่ ง.  จุดลงสายดิน 
7.  อาคารติดตงั  เครืองวดัไฟขนาด 15 แอมแปร์ 1 เฟส  ควรเลือกใชเ้ซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด  
 เท่าใด   
 ก.  15  แอมแปร์ ข.  20  แอมแปร์ 
 ค.  30  แอมแปร์ ง.  50  แอมแปร์ 
8.  สายไฟฟ้าดงัรูปเป็นสายไฟฟ้าชนิดใด  และเหมาะกบัเครืองใชไ้ฟฟ้าแบบใด 

  
 
 
 

 ก.  VAF  - พดัลมเพดาน ข. VAF - พดัลมตงัโตะ๊ 
 ค.  VFF - พดัลมเพดาน ง.  VFF - พดัลมตงัโตะ๊ 
9. สีและการใชง้านของสายไฟฟ้า  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  สายสีดาํ-เสน้ไฟ  , สายสีเทา-สายนิวทรัล , สายสีเขียว-สายดิน 
 ข.  สายสีดาํ-สายดิน  , สายสีเทา-สายนิวทรัล , สายสีเขียว-เสน้ไฟ 
 ค.  สายสีดาํ-สายนิวทรัล  , สายสีเทา-เสน้ไฟ , สายสีเขียว-สายดิน 
 ง.  สายสีดาํ-เสน้ไฟ  , สายสีเทา-สายดิน , สายสีเขียว-สายนิวทรัล 
10.  สวิตชไ์ฟฟ้าสาํหรับ  เปิด-ปิด หลอดไฟฟ้า จะต่อเขา้กบัสายไฟฟ้าเสน้ใด   
 ก.  เสน้ไฟ ข.  สายนิวทรัล   
 ค.  สายดิน ง.  ถูกทุกขอ้  
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี1 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1  x   
2  x   
3   x  
4    x 
5   x  
6 x    
7    x 
8 x    
9 x    
10 x    
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แบบทดสอบ  หน่วยการเรียนรู้ท ี2 
เรือง พนืฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  การไฟฟ้าฯ ไดใ้หค้าํนิยามของระบบแรงดนัไฟฟ้าระบบแรงตาํหมายถึงแรงดนัไฟฟ้าระหวา่ง 
       เฟสขนาดเท่าใด 
 ก.  แรงดนัไม่เกิน 250 โวลท ์ ข. แรงดนัไม่เกิน 500 โวลท ์
 ค.  แรงดนัไม่เกิน 750 โวลท ์ ง.  แรงดนัไม่เกิน 1,000 โวลท ์
2. ระบบไฟฟ้า 1 เฟส ทีใชใ้นอาคารทีพกัของประเทศไทย มีขนาดแรงดนัไฟฟ้าเท่าไร 

ก.  110  โวลต ์ ข.  220  โวลต ์
ค.  330  โวลต ์ ง.  380  โวลต ์    

3.  ระบบเฟสทีการไฟฟ้าจ่ายใหก้บับา้นเรือนทวัไป  มีกีเฟส 
        ก.  1 เฟส , 2 เฟส          
        ข.  2 เฟส , 3 เฟส 
        ค.  3 เฟส , 4 เฟส           
        ง.  1 เฟส , 3 เฟส 
4. เครืองมือชนิดใดทีสามารถแสดงขนาดของแรงดนัไฟฟ้าได ้
 ก.  มลัติมิเตอร์ ข.  ไขควงวดัไฟ 
 ค.  หลอดไฟฟ้าทดสอบ ง.  ถูกทุกขอ้ 
5.  อุปกรณ์ไฟฟ้าใดทีใช ้ เพมิหรือลดระดบัแรงดนัไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ 
 ก.  สายไฟฟ้าแรงสูง ข.  หมอ้แปลงไฟฟ้า 
 ค.  ไวร์โฮลเดอร์ ง.  ขดลวด 
6.  การต่อวงจรดงัรูปดา้นล่าง  เป็นการต่อวงจรแบบใด 

 
 
 
 

 ก.  แบบอนุกรม ข.  แบบขนาน 
 ค.  แบบผสม ง.  แบบหวัต่อหาง 
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7. สญัลกัษณ์ดา้นล่างเป็นสญัลกัษณ์ของอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด และทาํหนา้ทีอะไร 

  
 ก.  ฟิวส์ –ป้องกนักระแสไฟฟ้าเกิน ข.  สวิตชไ์ฟฟ้า-เปิดปิดวงจรไฟฟ้า 
 ค.  หลอดไฟ-แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นแสงสวา่ง ง.  โวลตมิ์เตอร์-วดัแรงดนัไฟฟ้า 
8.  จากรูปขอ้ใดถูกตอ้ง 

  
 
 
 
 

ก.  วดัแรงดนัไฟฟ้าจุด 1 กบั 4   มีค่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบั 380 โวลท ์
ข.  วดัแรงดนัไฟฟ้าจุด 2 กบั 4   มีค่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบั 380 โวลท ์
ค.  วดัแรงดนัไฟฟ้าจุด 1 กบั 2   มีค่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบั 220 โวลท ์
ง.  วดัแรงดนัไฟฟ้าจุด 3 กบั 4   มีค่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบั 220 โวลท ์

9. วงจรไฟฟ้าดา้นล่างเป็นการต่อวงจรของเครืองใชไ้ฟฟ้าแบบใด 
  
 
 
 
 

 ก.  แบบอนุกรม ข.  แบบขนาน 
 ค.  แบบผสม ง.  แบบหางต่อหวั 
10. วงจรไฟฟ้าดา้นล่าง  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

 
 
 
 
 

 ก.  วงจรไฟฟ้าสถานะเปิด ข.  วงจรไฟฟ้าสถานะปิด 
 ค.  สวิตชไ์ฟฟ้าสถานะเปิด ง.  ถูกทุกขอ้ 
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เฉลยแบบฝึกหัดระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี2 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1   x  
2  x   
3    x 
4 x    
5  x   
6  x   
7  x   
8    x 
9   x  
10 x    
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี3   
เรือง การเดนิสายไฟภายในอาคาร 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  การร้อยสายไฟดว้ยท่อพวีีซี  ถา้ทาํการต่อสายเลียวเกิน  360 องศา จะเป็นอยา่งไร 
 ก.  เกิดแรงดนัไฟฟ้าเหนียวนาํ ข.  ลากสายไฟไม่ได ้
 ค.  สายไฟขาด ง.  สายไฟฉีกขาด  
2. อุปกรณ์ใดทีใชใ้นการตีเสน้สาํหรับการเดินสายไฟ 
 ก.  ตลบัเมตร ข.  ท่อพีวีซี 
 ค.  บกัเตา้ ง.  คลิปรัดสาย 
3.  จากรูปดา้นล่าง  เป็นการใชอุ้ปกรณ์ใด ในการต่อสาย 

  
  

 ก.  คลิปรัดสาย ข.  ไวร์นทั 
 ค.  หางปลา ง.  สปลิตโบลต ์
4.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  มีดคทัเตอร์หรือมีดบางใชส้าํหรับการปอกสายไฟ  
 ข.  การปอกสายไฟดว้ยคีมปอกสายไม่จาํเป็นตอ้งเลือกขนาดใหเ้หมาะสมกบัขนาดของสายไฟ 
 ค.  สามารถใชก้รรไกรในปอกสายไฟไดแ้ละสะดวกกวา่การใชคี้มปอกสายไฟ 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
5.  สิงใดทีเป็นตวับอกถึงอุปกรณ์สาํหรับการเดินสายไฟทีไดม้าตรฐาน 
 ก.  ท่อพีวีซีทีมีการบอกขนาดทีผวิของวสัดุ 
 ข.  ช่องเดินสายไฟทีมีความหนาและความแขง็แรง 
 ค.  ท่อเอชดีพอีีทีมีการพิมพย์หีอ้ของผูผ้ลิต 
 ง.  รางเคเบิลทีมีสญัลกัษณ์ มอก. 
6. การเดินสายไฟจากเสาไฟฟ้ามายงัตวัอาคารแบบฝังดินควรใชอุ้ปกรณ์ชนิดใด 
 ก.  ท่อพีวีซีหรือท่อเหลก็อาบสงักะสี ข.  รางเคเบิล 
 ค.  ช่องเดินสายไฟ ง.   คลิปเดินสายไฟ 
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7.  คลิปรัดสายไฟเบอร์ 1 เหมาะกบัสายไฟขนาดเท่าไร 
 ก.  2 X 0.5  ตร.มม. ข.  2 X 1.0  ตร.มม.  
 ก.  2 X 1.5  ตร.มม. ง.  2 X 2.0  ตร.มม.  
8.  การเลือกชนิดและขนาดของสายไฟทีเหมาะสมในการเดินสายไฟควรคาํนึงถึงสิงใด 
 ก.  ระยะทางในการเดินสายไฟ ข.  ขนาดของโหลด 
 ค.  ราคาของสายไฟ ง.  ถูกทุกขอ้ 
9. จากรูปดา้นล่าง  ในการเดินสายไฟดว้ยคลิปรัดสายทวัๆ ไป  ควรมีระยะห่างของคลิปรัดเท่าใด 
 
 
 
 
 
 ก.  5-10  เซนติเมตร ข.  10-15  เซนติเมตร 
 ค.  15-20  เซนติเมตร ง.  20-25  เซนติเมตร 
10. ขอ้ใดเป็นวิธีการต่อสายไฟทีถูกตอ้ง 
 ก.  ใชไ้วร์นทัสาํหรับต่อสายไฟทีรับแรงดึงนอ้ย  
 ข.  ใชว้ิธีการต่อสปลิตโบลตส์าํหรับสายไฟทีมีขนาดใหญ่ 
 ค.  ใชลู้กเต๋าสาํหรับการต่อสายไฟเพือเพิมความยาวของสายไฟ  
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี3 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1  x   
2   x  
3   x  
4 x    
5    x 
6 x    
7  x   
8  x   
9   x  
10    x 
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี4   
เรือง การตดิตงัอุปกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนักระแสเกิน สิงแรกทีตอ้งคาํนึงถึงคือขอ้ใด 
 ก.  ชนิดของเครืองป้องกนักระแสเกิน ข.  สถานทีติดตงัแผงควบคุมไฟฟ้า  
 ค.  การแบ่งวงจรและขนาดของโหลด ง.  พืนทีของหอ้งหรือขนาดของสถานที  
2.  จากวงจรไฟฟ้าดา้นล่าง อุปกรณ์ A คืออุปกรณ์ไฟฟ้าใด  

 
 
 
 
 

 ก.  สวิตชไ์ฟฟ้า ข.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 ค.  คทัเอา๊ท ์ ง.  คาร์ทริดฟิวส์   
3.  ตามมาตรฐานของการติดตงัไฟฟ้าควรเลือกใชเ้ครืองป้องกนักระแสเกินขนาดใดสาํหรับโหลดสูงสุด 
     เท่ากบั 30 แอมแปร์ 
 ก.  30  แอมแปร์ ข.  50  แอมแปร์ 
 ค.  100  แอมแปร์ ง.  125 แอมแปร์   
4.  ขอ้ใดผดิ 
 ก.  กล่องของแผงควบคุมไฟฟ้าควรทาํจากฉนวนไฟฟ้า เช่น พลาสติก , ไม ้
 ข.  ควรมีการติดตงัไฟฉุกเฉินใกลก้บัแผงควบคุมไฟฟ้า  เพอืใชใ้นกรณีไฟฟ้าดบั 
 ค.  ใชล้วดทองแดงแทนฟิวส์  สามารถใชง้านไดน้านยงิขึน 
 ง.  ใชไ้ขควงวดัไฟสาํหรับตรวจสอบวงจรไฟฟ้าภายในแผงควบคุมไฟฟ้า 
5. ขอ้ใดไม่ใช่หนา้ทีของแผงควบคุมไฟฟ้า 
 ก.  ตดัวงจรไฟฟ้าเมือกระแสไฟฟ้าเกิน ข.  ตดั-ต่อวงจรไฟฟ้าภายในทีพกัอาศยั 
 ค.  ป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจร   ง.  ลดการใชไ้ฟฟ้าภายในทีพกัอาศยั 
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6.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  เครืองป้องกนักระแสเกินจะตอ้งตดัวงจรทุกเสน้ทีมีเสน้ไฟไดเ้มือมีกระแสไฟเกิน 
 ข.  ขนาดของเครืองป้องกนักระแสเกินควรมีขนาดไม่นอ้ยกวา่ 1.25 เท่าของโหลด 
 ค.  จาํเป็นตอ้งติดตงัเครืองป้องกนักระแสไฟเกินสาํหรับทุกเสน้ไฟในอาคาร 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
7.  จากวงจรไฟฟ้าขอ้ที 2 ขอ้ใดคือโหลดทงัหมดของวงจรทีตอ้งนาํมาใชใ้นการคาํนวณขนาดของฟิวส์ 
 ก.  หลอดไฟ ข.  เตา้รับ  
 ค.  หลอดไฟ และเตา้รับ ง.  ผดิทุกขอ้ 
8.  ถา้ขนัสกรูขวัยดึสายไฟทีคทัเอา๊ทไ์ม่แน่นจะเป็นสาเหตุใหเ้กิดอะไร 
 ก.  ไฟฟ้าช็อต ข.  ไฟฟ้ารัว 
 ค.  ไฟฟ้าลดัวงจร ง.  ไฟฟ้าอาร์ค   
9.  สาเหตุใดอาจทาํใหใ้บมีดของคทัเอา๊ทเ์กิดความร้อนขึนได ้
 ก.  ไฟฟ้ารัวลงกราวด ์ ข.  ไฟฟ้าลดัวงจร 
 ค.  ขนัสกรูยดึขวัต่อไฟไม่แน่น ง.  ไฟฟ้าดบั  
10. การติดตงัแผงควบคุมไฟฟ้า  ขอ้ใดถูก  
 ก.  ควรติดตงัแผงควบคุมไฟฟ้าใหห่้างจากวสัดุติดไฟหรือในหอ้งทีมีความชืน  
 ข.  สาํหรับทีพกัอาศยัทีมีขนาดไม่เกิน 100 แอมแปร์ไม่จาํเป็นตอ้งบรรจุแผงควบคุมไวใ้นกล่อง 
 ค.  การติดตงัแผงควบคุมไฟฟ้าไม่จาํเป็นตอ้งเผอืพืนทีในการปฏิบติังาน  
 ง.  การติดตงัแผงควบคุมในสถานทีทีมีความชืนควรเวน้ระยะห่างของแผงกบัผนงัอยา่งนอ้ย   
      2  มิลลิเมตร 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี4 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1   x  
2    x 
3  x   
4   x  
5    x 
6    x 
7   x  
8    x 
9   x  
10 x    
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี5  
เรือง ความปลอดภยัในการทาํงานทเีกยีวข้องกบัไฟฟ้า 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางไฟฟ้า  ขอ้ใดถูกตอ้ง  
 ก.  ควรทาํการปลดวงจรไฟฟ้าและใชไ้ขควงตรวจสอบไฟฟ้าก่อนการปฏิบติังาน 
 ข.  การแขวนป้ายปฏิบติังานทางไฟฟ้าทีแผงควบคุมไฟฟ้า 
 ค.  ใชคี้มปอกสายไฟทีไม่มีดา้มหุม้ดว้ยฉนวน  เพือความสะดวกและมีนาํหนกัเบา 
 ง.  ทดสอบไฟฟ้ารัว  โดยการใชมื้อเปล่าสมัผสักบัเครืองใชไ้ฟฟ้า   
2. ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางดา้นไฟฟ้า  ขอ้ใดผดิ 
 ก.  ใชเ้ครืองมือทีหุม้ดว้ยฉนวน  ข.  ปิดวงจรไฟฟ้า 
 ค.  ตรวจวา่มีไฟหรือไม่  โดยใชไ้ขควงวดัไฟ ง.  แขวนป้ายแสดงการปฏิบติังาน      
3.  ขอ้ใดคือปัจจยัทีทาํใหเ้กิดการใชก้ระแสไฟฟ้าเกิน 
 ก.  ต่อพวงเครืองใชไ้ฟฟ้าเพมิขึน ข.  จุดขอ้ต่อสายไฟฟ้าสกรูขนัไม่แน่น 
 ค.  เครืองใชไ้ฟฟ้าเกิดการลดัวงจร    ง.  ถูกทุกขอ้ 
4.   การทีไฟฟ้าไหลจากสายไฟเสน้หนึงไปยงัสายไฟอีกเสน้หนึง  โดยไม่ผา่นเครืองใชไ้ฟฟ้า     
   หมายถึงขอ้ใด 
 ก.  ไฟฟ้าดูด ข.  ไฟฟ้าเปิดวงจร 
 ค.  ไฟฟ้าลดัวงจร ง.  ไฟฟ้าดบั 
5. อุปกรณ์ใดทาํหนา้ทีปลดวงจรไฟฟ้า  เมือมีการใชไ้ฟฟ้าเกิน 
 ก.  สวิตชไ์ฟฟ้า ข.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 ค.  คทัเอา๊ท ์ ง.  เตา้รับ-เตา้เสียบ 
6.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุทีทาํใหเ้กิดไฟฟ้าลดัวงจร 
 ก.  สายไฟฟ้าชาํรุดโดยเปลือกหุม้สายไฟฟ้าฉีกขาด 
 ข.  กระแสไฟฟ้าไหลสู่เปลือกนอกของเครืองใชไ้ฟฟ้าทีเป็นโลหะ 
 ค.  กระแสไฟฟ้าไหลผา่นร่างกายมนุษยล์งสู่พืนดิน 
 ง.  การไฟฟ้าฯ หยดุจ่ายกระแสไฟฟ้า  เนืองจากซ่อมเสาไฟฟ้า 
7.  ขอ้ใดเป็นวธีิการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดูดไดอ้ยา่งดีทีสุด 
 ก.  ระบบสายดิน ข.  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั 
 ค.  ปลดวงจรไฟฟ้า ง.  แขวนป้ายแสดงการปฏิบติังาน 
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8. วิธีการใดไม่สามารถป้องกนัอนัตรายทีเกิดจากไฟฟ้าดูดได ้
 ก.  ปลดวงจรไฟฟ้า ข.  สวมถุงมือทีเป็นฉนวนไฟฟ้า 
 ค.  ติดตงัระบบสายดิน ง.  แขวนป้ายแสดงการปฏิบติังาน 
9.  ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลในการปฏิบติังานทางไฟฟ้า 
 ก.  ถุงมือยาง ข.  รองเทา้ยาง 
 ค.  ไขควงทีมีดา้มเป็นฉนวน ง.  หมวกนิรภยั 
10. ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ทาํการลดัวงจรไฟฟ้าเพือทดสอบการทาํงานของชุดตดักระแสไฟเกินอยา่งสมาํเสมอ 
 ข.  ควรหมนัตรวจสอบการชาํรุดของสายไฟฟ้าสมาํเสมอ เพือป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจร 
 ค.  ไฟฟ้ารัวเกิดจากการใชก้ระแสไฟฟ้ามากเกินไป 
 ง.  เขา้ไปจบัตวัผูที้ถูกไฟฟ้าดูด ขณะทีมีกระแสไฟฟ้าไหลผา่นร่างกายเพือช่วยชีวิต     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



294 
 

เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี5 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1  x   
2  x   
3    x 
4   x  
5  x   
6 x    
7 x    
8    x 
9   x  
10  x   
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี6  
เรือง หลกัการทาํงานของเครืองใช้ไฟฟ้า 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดไม่ได้แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล 
 ก.  เครืองปรับอากาศ ข.  ตูเ้ยน็ 
 ค.  เครืองปัมนาํ ง.  เครืองทาํนาํอุ่น 
2. เครืองปัมนาํไฟฟ้าใชห้ลกัการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานใด 
 ก.  พลงังานกล ข.  พลงังานความร้อน 
 ค.  พลงังานดึง ง.  พลงังานแสง 
3.  จากวงจรดา้นล่าง  เป็นวงจรของเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด 

  
 
 
 
 

 ก.  พดัลม , เครืองปัมนาํ ข.  เตารีด , เครืองทาํนาํอุ่น 
 ค.  ตูเ้ยน็ , เครืองดูดฝุ่ น ง.  เครืองเสียง , โทรทศัน์ 
4.  เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด  เป็นการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อน 
 ก.  พดัลมไฟฟ้า , เตารีด , เครืองขยายเสียง 
 ข.  เตารีด , เครืองทาํนาํอุ่น , หมอ้หุงขา้ว 
 ค.  หมอ้หุงขา้ว , หลอดไฟฟ้า , พดัลมไฟฟ้า 
 ง.  หลอดไฟฟ้า , เครืองขยายเสียง , เครืองทาํนาํอุ่น 
5.  ขอ้ใดเป็นส่วนประกอบของหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 ก.  กระบอกแกว้ , ไอปรอท ข.  บลัลาสท ์, สตาร์ทเตอร์ 
 ค.  ขวัหลอด , สตาร์ทเตอร์ ง.  บลัลาสท ์, กระบอกแกว้ 
6.  ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของชุดหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 ก.  ขวัหลอด ข.  สตาร์ตเตอร์ 
 ค.  ก๊าซออกซิเจน ง.  บลัลาสท ์
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7.  หลอดไฟชนิดใดทีใชใ้นการตรวจสอบธนบตัรปลอม 
 ก.  หลอดเดยไ์ลท ์ ข.  หลอดคูลไวท ์
 ค.  หลอดแบลค๊ไลท ์ ง.  หลอดวอร์มไวท ์
8.  หลกัการทาํงานของวงจรหลอดฟลูออเรสเซนตใ์นขณะทีหลอดเปล่งแสงสวา่งออกมาแลว้ 
 อุปกรณ์ใดไม่ทาํงาน  
 ก.  สตาร์ตเตอร์ ข.  บลัลาสท ์
 ค.  ไสห้ลอด ง.  ขวัหลอด 
9.  เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด  ใชก้ระแสไฟฟ้ามากทีสุด 
 ก.  เตารีด  ข.  พดัลมตงัโตะ๊ 
 ค.  เครืองปันนาํผลไม ้ ง.  โทรทศัน์ 14 นิว 
10.  หลอดไฟฟ้าชนิดใด  เมือรับกระแสไฟฟ้าจะไม่สวา่งทนัที    
 ก.  หลอดเดยไ์ลท ์ ข.  หลอดวอร์มไวท ์  
 ค.  หลอดไอปรอท ง.  หลอดแบลค๊ไลท ์
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี6 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1    x 
2 x    
3  x   
4  x   
5 x    
6   x  
7   x  
8 x    
9 x    
10   x  
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี7  
เรือง การตดิตงัอุปกรณ์ส่องสว่าง 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  ส่วนประกอบของบลัลาสทคื์อขอ้ใด 
 ก.  ไบเมทอลิค ข.  ไสห้ลอด 
 ค.  ลวดอาบนาํยา ง.  คอนเดนเซอร์ 
2.  ขวัหลอดของหลอดฟลูออเรสเซนตท์าํหนา้ทีอะไร 
 ก.  ต่อกระแสไฟฟ้าจากภายนอกเขา้สู่ตวัหลอด 
 ข.  ต่อกระแสไฟฟ้าจากภายในออกสู่ภายนอกตวัหลอด 
 ค.  ใหค้วามร้อนต่อไอปรอท 
 ง.  ใหค้วามร้อนต่อก๊าซภายในตวัหลอด   
3.  สตาร์ทเตอร์ภายในประกอบดว้ย 2 ขวั  เรียกวา่อะไร 
 ก.  แผน่ไดอะแฟรม ข.  แผน่ความร้อน 
 ค.  แผน่ไบเมทอลิค ง.  แผน่แม่เหลก็ 
4.  อุปกรณ์ใดทาํหนา้ทีตดัต่อวงจรของหลอดฟลูออเรสเซนตข์ณะเริมตน้การทาํงาน 
 ก.  หลอดฟลูออเรสเซนต ์ ข.  สตาร์ทเตอร์ 
 ค.  บลัลาสท ์ ง.  คอนเดนเซอร์ 
5.  ช่วงแรกของการทาํงานของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ แรงดนัจะไหลผา่นอุปกรณ์ตามลาํดบัใดบา้ง 
 ก.  ไสห้ลอด  บลัลาสท ์ สตาร์ทเตอร์ ข.  สตาร์ทเตอร์  บลัลาสท ์ ไสห้ลอด 
 ข.  ไสห้ลอด  สตาร์ทเตอร์  สวิตช ์ ง.  บลัลาสท ์ ไสห้ลอด  สตาร์ทเตอร์ 
6.  จากรูปดา้นล่าง  อุปกรณ์  A หมายถึง อุปกรณ์ส่วนใดของชุดหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 

 
 
 
 
 

 ก.  สตาร์ทเตอร์ ข.  คอนเดนเซอร์ 
 ค.  บลัลาสท ์ ง.  สวิตชไ์ฟฟ้า 
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7.  การทดสอบหลอดฟลูออเรสเซนต ์ โดยนาํหลอดทีสงสยัวา่เสียมาเปลียนกบัหลอดทีใชง้านได ้
 ตามปกติ  และผลปรากฏวา่หลอดไม่เปล่งแสงสวา่งแสดงวา่หลอดทีนาํมาทดสอบเป็นอยา่งไร 
 ก.  ปกติ ข.  เสือม 
 ค.  รัวลงกราวด ์ ง.  หลอดเสีย 
8.  หลอดฟลูออเรสเซนตที์มีปลอยหลอดสีดาํเกิดขึน  แสดงวา่หลอดอยูใ่นสภาพใด 
 ก.  ไสห้ลอดขาด ข.  หลอดเสือม 
 ค.  หลอดมีนาํเขา้ ง.  ไสห้ลอดลดัวงจร 
9.  ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุทีทาํใหห้ลอดไฟฟ้าชนิดหลอดไสไ้ม่ติด 
 ก.  ไสห้ลอดขาด ข.  ขวัหลอดไฟหลวม 
 ค.  สวิตชไ์ฟฟ้าเสีย ง.  ฉนวนหุม้สายไฟขาด 
10.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ชนิดของหลอดไสมี้ 3 แบบ คือ แบบเกลียว ,  แบบเขียว , และแบบสกรู 
 ข.  ไสห้ลอดขาดเนืองจากไฟฟ้าลดัวงจร 
 ค.  หลอดไสข้นาด  60 W  กินไฟนอ้ยกวา่หลอดฟลูออเรสเซนตข์นาด 36 W 
 ง.  หลอดไสแ้บบเกลียว  จะต่อสายเสน้ไฟทีขวักน้หลอด  
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี7 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1   x  
2 x    
3   x  
4  x   
5    x 
6   x  
7    x 
8  x   
9    x 
10    x 
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี8 
เรือง การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ   

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 10 ขอ้ 
1.  เครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใดทีจาํเป็นตอ้งมีการต่อระบบสายดิน 
 ก.  เครืองปัมนาํ ข.  เครืองทาํนาํอุ่น 
 ค.  ตูเ้ยน็ ง.  ถูกทุกขอ้   
2. ในการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า  ถา้ขวัต่อสายภายในสวิตชไ์ม่แน่น  อาจเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดอะไร 
 ก.  ไฟฟ้าลดัวงจร ข.  ไฟฟ้าลงกราวด ์
 ค.  ไฟฟ้าอาร์ค ง.  ไฟฟ้าดูด   
3.  ในการคาํนวณโหลดของเครืองใชไ้ฟฟ้าตามมาตรฐานอาคารชุดแบ่งการคาํนวณโหลดเป็นแบบใด 
 ก.  อุปกรณ์ส่องสวา่ง , เครืองใชไ้ฟฟ้าทีใหค้วามร้อน 
 ข.  เครืองปรับอากาศ , เครืองใชไ้ฟฟ้าทีใหค้วามร้อน 
 ค.  โหลดส่วนกลาง , อุปกรณ์ส่องสวา่ง  
 ง.  โหลดส่วนกลาง , โหลดหอ้งชุด 
4.  หอ้งชุดประเภททีอยูอ่าศยัทีมีระบบปรับอากาศจากส่วนกลาง โดยมีขนาดหอ้งเท่ากบั  40 ตารางเมตร   
     ควรใชสู้ตรใดในการคาํนวณโหลด 
       ก.  [90 x พืนทีหอ้ง (ตร.ม.)] + 1,500 VA       ข.  [20 x พืนทีหอ้ง (ตร.ม.)] + 1,500 VA 
 ค.  [90 x พืนทีหอ้ง (ตร.ม.)] + 3,000 VA   ง.   [20 x พืนทีหอ้ง (ตร.ม.)] + 3,000 VA  
5.  สิงจาํเป็นทีสุดสาํหรับการติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นคือขอ้ใด 
 ก.  เทอร์โมสตดั ข.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 ค.  ระบบสายดิน ง.  แรงดนันาํ   
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี8 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1    x 
2   x  
3    x 
4  x   
5   x  
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แบบทดสอบ หน่วยการเรียนรู้ท ี9 
เรือง การประเมินราคา  

 
1.  ขอ้ใดผดิ 
 ก.  ค่าเครืองจกัร และค่าเครืองมือ เป็นตน้ทุนคงที 
 ข.  ค่าแรงไม่ใชต้น้ทุนแปรผนั 
 ค. ค่าขนส่งถือเป็นตน้ทุนแปรผนัตามระยะทาง 
 ง.  ผดิทุกขอ้   
2.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ระยะทางในการติดตงัสายไฟในอาคารไม่มีผลต่อค่าใชจ่้าย 
 ข.  ควรจดัทาํรายการค่าใชจ่้ายของอุปกรณ์ไฟฟ้าแยกออกจากค่าแรง 
 ค.  ระยะเวลาในการดาํเนินการติดตงัระบบไฟฟ้ามีผลต่อตน้ทุนคงที 
 ง.  การเดินสายไฟดว้ยท่อร้อยสายมีตน้ทุนถูกกวา่การใชค้ลิปเดินสายไฟ 
 3.  ในการคาํนวณค่าแรงจะตอ้งคาํนึงถึงสิงใด 
 ก.  ปริมาณวสัดุทีใช ้, จาํนวนผูป้ฏิบติังาน 
 ข.  จาํนวนผูป้ฏิบติังาน , ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
 ค.  ระยะเวลาในการปฏิบติังาน , ปริมาณวสัดุทีใช ้
 ง.  อุปกรณ์ทีใช ้, ปริมาณวสัดุทีใช ้
4.  ขอ้ใดคือองคป์ระกอบหลกัของตน้ทุนรวม 
 ก.  ค่าแรง , ค่าวตัถุดิบ , ค่าเครืองมือ , ค่าขนส่ง  
 ข.  ค่าเครืองมือ , ค่าเครืองจกัร , ค่าเสียโอกาส , ค่าขนส่ง 
 ค.  ค่าแรง , ค่าเครืองมือ , ค่าขนส่ง , ค่าของเสีย  
 ง.  คา่เครืองมือ , ค่าขนส่ง , ค่าแรง , ค่าเสียโอกาส 
5.  คุณภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใช ้ มีผลต่อค่าใชจ่้ายดา้นใดมากทีสุด 
 ก.  ค่าแรง ข.  ค่าเครืองมือ 
 ค.  ค่าวตัถุดิบ ง.  ค่าขนส่ง 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างฝึกอบรม  หน่วยการเรียนรู้ท ี9 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1  x   
2  x   
3  x   
4 x    
5   x  
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แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  หลงัการฝึกอบรม 
การฝึกอบรมหลกัสูตรการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
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แบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 
เรือง การตดิตงัระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
จงเลือกคาํตอบทีถูกตอ้งทีสุดเพียงคาํตอบเดียวเท่านนั  และทาํเครืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 
ขอ้สอบมีทงัหมด 40 ขอ้ 
1.  เตา้รับ และเตา้เสียบ เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชท้าํหนา้ทีใด 
 ก.  ป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจร ข.  เปิด-ปิด  วงจรไฟฟ้า 
 ค.  ตวักลางนาํกระแสไฟฟ้า ง.  ป้องกนัไฟฟ้าเกิน       
2. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

  
  
 
 
 

 ก.  คอนซูมเมอร์ยนิูต ข. คทัเอา๊ท ์
 ค.  สวิตชไ์ฟฟ้า ง.  คาร์ทริดฟิวส์ 
3. สญัลกัษณ์ดา้นล่างหมายถึงอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

  
 
 
 
 

 ก.  สวิตชไ์ฟฟ้า  2 ทาง ข.  สวิตชไ์ฟฟ้า 3 ทาง 
 ค.  คทัเอา๊ท ์ ง.  คาร์ทริดฟิวส์   
4.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด 50 แอมแปร์ เหมาะกบัอาคารทีพกัอาศยัทีติดตงัเครืองวดัไฟขนาดเท่าใด 
 ก.  5  แอมแปร์ ข.  15  แอมแปร์ 
 ค.  30  แอมแปร์ ง.  45  แอมแปร์ 
5.  สายไฟฟ้าสีเขียว  หมายถึงอะไร 
 ก.  สายไฟ ข.  สายนิวทรัล 
 ค.  สายดิน ง.  สายล่อฟ้า 
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6.  ถา้ทาํการวดัค่าแรงดนัไฟฟ้า  3  เฟส  ของอาคารทีพกัในประเทศไทย  ตามตาํแหน่ง AA และ   
     BB ดงัรูป  จะไดค้่าแรงดนัไฟฟ้าเท่ากบัเท่าใด 

  
 
 
 
 

 ก.  220 V , 380 V ข. 380 V , 220 V 
 ค.  220 V , 110 V ง.  110 V , 220 V 
7. เครืองมือใด ใชส้าํหรับการวดัระดบัแรงดนัไฟฟ้า 
   ก. ไขควงวดัไฟ ข.  เทอร์โมมิเตอร์ 
 ค.  แอมมิเตอร์ ง.  โวลทมิ์เตอร์ 
8.  การต่อวงจรดงัรูปดา้นล่าง  สวิตชไ์ฟฟ้าต่อวงจรแบบใด 

 
 
 
 
  

 ก.  แบบอนุกรม ข.  แบบขนาน 
 ค.  แบบผสม ง.  แบบหวัต่อหาง 
9.  จากวงจรขอ้ที 8 ถา้สวิตชห์มายเลข 1 กดเปิด  และหลอดไฟหมายเลข 1 ขาด  จะส่งผลใดต่อ 
     วงจรไฟฟ้า 
 ก.  หลอดไฟหมายเลข 2 ไม่ติด ข.  หลอดไฟหมายเลข 2 ติด 
 ค.  สวิตชห์มายเลข 1 เสียหาย ข.  สวิตชห์มายเลข 2 เสียหาย   
10. สญัลกัษณ์ดา้นล่างเป็นสญัลกัษณ์ใด  
  
  
 ก.  สายดิน ข.  สายไฟ 
 ค.  เตา้เสียบ ง.  เตา้รับ 
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11. สายไฟชนิดใดทีเหมาะกบัการเดินสายไฟโดยใชค้ลิปรัด 
 ก.  สาย VFF ข.  สาย VAF 
 ค.  สาย IV ง.  สาย NYY  
12. ช่องเดินสายไฟ เหมาะกบัการเดินสายไฟในลกัษณะใด 
 ก.  ภายในอาคาร ข.  ภายนอกอาคาร 
 ค.  ฝังดินหรือฝังผนงั ง.  ไม่มีขอ้ใดถูก 
13. ขอ้ใดถูกตอ้งทีสุด 
 ก.  การปอกสายไฟดว้ยมือสะดวกกวา่การใชคี้มปอกสาย 
 ข.  การใชไ้วร์นทัต่อสายคลา้ยคลึงกบัการต่อแบบหางเปีย 
 ค.  การต่อสายแบบสปลิตโบลตเ์หมาะกบัสายไฟขนาดเลก็  
 ง.  การพนัสายไฟดว้ยเทปพวีซีีไม่จาํเป็นตอ้งพนัทบัหลายชนัเพือความประหยดั     
14.  บกัเตา้เป็นอุปกรณ์ทีใชท้าํหนา้ทีใด 
 ก.  เกบ็สายไฟไม่ใหพ้นักนั ข.  ต่อสายไฟ 
 ค.  ตีเสน้สาํหรับเดินสายไฟ ง.  ปอกสายไฟ 
15. รูปดา้นล่างเป็นอุปกรณ์ใด และมีหนา้ทีอยา่งไร 

 
 
 
  
 

  
 ก.  สกรู  ทาํหนา้ทียดึสายไฟ ข.  ไวร์นทั  ทาํหนา้ทีต่อสายไฟ 
 ค.  ทีพกัสายไฟ  ทาํหนา้ทีพกัสายไฟ ง.  ลูกเต๋า  ทาํหนา้ทีต่อสายไฟ  
16.  จากวงจรไฟฟ้าดา้นล่าง อุปกรณ์ A คืออุปกรณ์ไฟฟ้าใด  

 
 
 
 
 

 ก.  สวิตชไ์ฟฟ้า ข.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 ค.  คทัเอา๊ท ์ ง.  คาร์ทริดฟิวส์   
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17.  จากวงจรไฟฟ้าขอ้ที 16 ถา้เปิดสวิตชไ์ฟฟ้าและหลอดไฟไม่ติด  เกิดจากสาเหตุใด 
 ก.  ฟิวส์ขาด ข.  เตา้รับเกิดการลดัวงจร 
 ค.  หลอดไฟขาด ง.  ถูกทุกขอ้        
18.  ฟิวส์เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าทาํหนา้ทีอะไร 
 ก.  ป้องกนัไฟฟ้ารัว ข.  ตดัวงจรไฟฟ้าเมือกระแสไฟฟ้าเกิน 
 ค.  เพิมแรงดนัไฟฟ้า ง.  ปิดเปิดวงจรไฟฟ้า 
19.  ขอ้ใดเป็นผลจากเตา้รับทีเกิดออ๊กไซดที์บริเวณรูเสียบ 
 ก.  เครืองใชไ้ฟฟ้าช็อต ข.  เครืองใชไ้ฟฟ้าทาํงานไม่สมาํเสมอ 
 ค.  เครืองใชไ้ฟฟ้าไหม ้ ง.  เครืองใชไ้ฟฟ้าทาํงานปกติ 
20.  ขอ้ใดผดิ 
 ก.  ใชม้ลัติมิเตอร์วดัค่าแรงดนัไฟฟ้าภายในวงจร 
 ข.  ใชผ้า้แหง้พนัเตา้รับทีแตกร้าว  เพือป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดูด 
 ค.  การอาร์คของกระแสไฟฟ้า  เกิดจากการขนัยดึสกรูไม่แน่นภายในคทัเอา๊ท ์
 ง.  ระบบสายดินสามารถป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้ารัวได ้
21.  สิงแรกทีควรทาํก่อนการลงมือเปลียนอุปกรณ์ไฟฟ้าทีเสียหาย 
 ก.  ขนัสกรูทีต่อสายไฟกบัอุปกรณ์ออก ข.  ใชคี้มตดัสายไฟออกจากอุปกรณ์ไฟฟ้า     
 ค.  ปลดวงจรไฟฟ้า ง.  ทดสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยการเขยา่ 
22.  การแขวนป้ายแสดงการปฏิบติังานเกียวกบัไฟฟ้า  ควรแขวนไวที้ใด 
 ก.  แผงควบคุมไฟฟ้า ข.  ผูป้ฏิบติังาน 
 ค.  อุปกรณ์ไฟฟ้าทีตอ้งการเปลียน ง.  บริเวณทางเดินผา่น   
23. ความปลอดภยัในการปฏิบติังานทางดา้นไฟฟ้า  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ใชเ้ครืองมือทีหุม้ดว้ยฉนวน  ข.  ลอ็คกญุแจทีแผงควบคุมไฟฟ้า 
 ค.  ตรวจวา่มีไฟหรือไม่  โดยใชไ้ขควงวดัไฟ ง.  ถูกทุกขอ้ 
24.  ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุทีทาํใหเ้กิดไฟฟ้าดบั 
 ก.  ไฟฟ้าลดัวงจร ข.  เครืองใชไ้ฟฟ้าชาํรุด 
 ค.  หลอดไฟขาด ง.  การไฟฟ้าขดัขอ้ง 
25.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกียวกบัระบบสายดิน 
       ก.  สายไฟทีใชส้าํหรับต่อกบัหลกัดินควรมีขนาด 10 ตารางมิลลิเมตรขึนไป 
       ข.  เครืองใชไ้ฟฟ้าทีมีเปลือกหุม้เป็นโลหะไม่จาํเป็นตอ้งต่อสายดิน 
       ค.  ระบบสายดินช่วยป้องกนัการใชก้ระแสไฟเกิน 
       ง.  เตา้รับแบบ 2 รู เป็นเตา้รับทีมีการต่อระบบสายดิน 
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26.  ขอ้ใดเป็นเครืองใชไ้ฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล 
 ก.  เครืองปัมนาํ , เตาอบ ข.  พดัลม , หลอดไฟ 
 ค.  เตารีด , เครืองทาํนาํอุ่น ง.  เครืองซกัผา้ , สวา่นไฟฟ้า 
27.  ไดร์เป่าผม  เป็นเครืองใชไ้ฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานในรูปแบบใด 
 ก.  พลงังานกล , พลงังานแสง ข. พลงังานความร้อน , พลงังานเสียง 
 ค.  พลงังานกล , พลงังานความร้อน ง.  พลงังานความร้อน , พลงังานแสง 
28.  จากวงจรดา้นล่าง  เป็นวงจรของเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดใด 

  
  
 
 
 

 
 ก.  เครืองซกัผา้ , เตาอบ , เตารีด ข.  เครืองปันนาํผลไม ้, พดัลม , เครืองดูดฝุ่ น 
 ค. เครืองปัมนาํ , ไดร์เป่าผม , โคมไฟ ง.  โทรทศัน์ , ตูเ้ยน็ , คอมพวิเตอร์ 
29.  หลอดไฟฟ้าดงัรูปเป็นหลอดไฟฟ้าชนิดใด 

  
  
 

  
 ก.  หลอดไสแ้บบเขียว ข.  หลอดคอมแพค็ทฟ์ลูออเรสเซนต ์
 ค.  หลอดไอปรอท ง.  หลอดแบลค๊ไลท ์
30.  หลกัการทาํงานของวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ์ ไอปรอท  และก๊าซอากอน  จะนาํกระแสไฟฟ้า 
 เมือไดรั้บความร้อนจากส่วนประกอบใด 
 ก.  ขวัหลอด ข.  สตาร์ทเตอร์ 
 ค.  ไสห้ลอด ง.  บลัลาสท ์
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31. จากรูปวงจรดา้นล่าง  อุปกรณ์  A หมายถึง อุปกรณ์ส่วนใดของชุดหลอดฟลูออเรสเซนต ์ 
 
  
 
 
 

 ก.  สตาร์ทเตอร์ ข.  คอนเดนเซอร์ 
 ค.  บลัลาสท ์ ง.  สวิตชไ์ฟฟ้า 
32.  หนา้ทีควบคุมแรงดนัและกาํหนดกระแสไฟฟ้าใหพ้อเหมาะกบัไสห้ลอด  คือหนา้ทีของ 
 อุปกรณ์ใดในวงจรหลอดฟลูออเรสเซนต ์
 ก.  สตาร์ทเตอร์ ข.  ไบเมทอลิค 
 ค.  คอนเดนเซอร์ ง.  บลัลาสท ์
33.  การตรวจซ่อมวงจรการทาํงานของหลอดฟลูออเรสเซนต ์ เมือเปิดสวิตชแ์ลว้หลอดไม่เปล่งแสง 
 สวา่งเลย  ควรทาํการตรวจเชค็สาเหตุจากจุดใดก่อน 
 ก.  ตรวจบลัลาสท ์ ข.  ตรวจไฟเขา้วงจร 
 ค.  ตรวจสตาร์ทเตอร์ ง.  ตรวจสอบหลอดไฟ  
34.  การตรวจสอบไสห้ลอดดว้ยวิธีการเขยา่ผลปรากฏวา่ไม่มีเสียงดงักริง ๆ แสดงวา่หลอดฟลูออ 
 เรสเซนตอ์ยูใ่นสภาพใด   
 ก.  ไสห้ลอดขาด ข.  ไสห้ลอดไม่ขาด 
 ค.  ไสห้ลอดรัว ง.  ไสห้ลอดลงกราวด ์
35.  ขอ้ใดผดิ  
 ก.  ควรติดตงัถงัเกบ็นาํเพือลดการใชง้านของเครืองปัมนาํ 
 ข.  ระบบสายดินสามารถป้องกนัไฟฟ้ารัวทีเครืองใชไ้ฟฟ้าได ้
 ค.  ไฟฟ้าลดัวงจรเกิดจากขวัต่อสายไฟหลุด 
 ง.  เครืองใชไ้ฟฟ้าทีใชก้ระแสไฟฟ้ามาก  ควรทาํการติดตงัเซอร์กิตเบรกเกอร์เพิมเติม 
36.  สาเหตุทีทาํใหเ้ครืองใชไ้ฟฟ้าทาํงานไม่สมาํเสมอ ติด ๆ ดบั ๆ  คือขอ้ใด 
 ก.  สกรูยดึสายทีขวัต่อสายไม่แน่น ข.  สกรูยดึสายทีขวัต่อสายแน่นเกินไป 
 ค.  หลกัต่อสายหลุด ง.  หลกัต่อสายลดัวงจร  
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37.  เมือเครืองทาํนาํอุ่นเสียเนืองจากไฟฟ้าลดัวงจร  จะพบเหตุการณ์ใด 
 ก.  เซอร์กิตเบรกเกอร์ของเครืองทาํนาํอุ่นตดัวงจรไฟฟ้า  
 ข.  กระแสไฟฟ้ารัวลงสายดิน 
 ค.  ฟิวส์ทีแผงควบคุมไฟฟ้าขาด  
 ง.  สายไฟฟ้าขาด    
38.  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ควรใชป้ลกัพว่งกบัเครืองใชไ้ฟฟ้าหลายๆ เครือง  เพราะเคลือนยา้ยง่าย 
 ข.  ควรเลือกเครืองปัมนาํทีมีขนาดใหญ่กวา่ทีตอ้งการ  เผอืใชใ้นอนาคต 
 ค.  ไม่จาํเป็นตอ้งติดตงัระบบสายดินภายในอาคารทีไม่มีเครืองทาํนาํอุ่น 
 ง.  ควรตรวจสอบสายไฟอยา่งสมาํเสมอวา่อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านหรือไม่   
39. ค่าใชจ่้ายใดถือไดว้า่เป็นค่าใชจ่้ายหลกัของการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้า 
 ก.  ค่าวตัถุดิบ , ค่าเครืองมือ ข.  ค่าแรง , ค่าเครืองมือ 
 ค.  ค่าแรง , ค่าวตัถุดิบ ง.  ค่าพลงังาน , ค่าวตัถุดิบ 
40.  ในการติดตงัเครืองปัมนาํควรคาํนึงถึงค่าใชจ่้ายจากขอ้ใด 
 ก.  ระยะเวลาในการติดตงัและระยะทางของการเดินท่อนาํ 

ข.  ระยะเวลาในการติดตงัและปริมาณการใชก้ระแสไฟฟ้าของเครืองปัมนาํ 
 ค.  ปริมาณการใชก้ระแสไฟฟ้าของเครืองปัมนาํและระยะทางในการติดตงั 
 ง.  การขนส่งและขนาดของเครืองปัมนาํ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
1   x  
2 x    
3  x   
4  x   
5   x  
6  x   
7    x 
8  x   
9 x    
10 x    
11  x   
12 x    
13  x   
14   x  
15    x 
16   x  
17    x 
18  x   
19  x   
20  x   
21   x  
22 x    
23    x 
24   x  
25 x    
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เฉลยแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม 
 

ข้อ / ตัวเลอืก ก ข ค ง 
26    x 
27   x  
28  x   
29  x   
30   x  
31 x    
32    x 
33  x   
34  x   
35   x  
36 x    
37 x    
38    x 
39   x  
40 x    
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แบบประเมนิทกัษะในการปฏิบัตงิาน 
 
คาํชีแจง  แบบประเมินทกัษะในการปฏิบติังานเป็นแบบสาํรวจรายการมาตรส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 

 ผูป้ระเมินโปรดทาํเครืองหมาย  ในระดบัคะแนนทีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่าน โดย 
รายละเอียดของคะแนนแต่ระดบัมีความหมายดงันี 

  
  3  หมายถึง  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีทกัษะในการปฏิบติังานดี 
  2  หมายถึง  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีทกัษะในการปฏิบติังานปานกลาง 
  1  หมายถึง  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีทกัษะในการปฏิบติังานนอ้ย 

0  หมายถึง  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมขาดทกัษะในการปฏิบติังาน 
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี2  เรืองพนืฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 
 

หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การออกแบบ
วงจรไฟฟ้า 

ถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  มีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 3  
ถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 2  
ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 1  
ไม่ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 0  

2. การใชส้ญัลกัษณ์
ในวงจรไฟฟ้า 

ถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  มีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 3  
ถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 2  
ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 1  
ไม่ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  ไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน 0  

3. การตรวจสอบ
วงจรไฟฟ้า 

อธิบายหลกัการทาํงานของวงจรไฟฟ้าได ้ วิเคราะห์ปัญหาได ้  
หาแนวทางแกไ้ขได ้          

3  

อธิบายหลกัการทาํงานของวงจรไฟฟ้าได ้ วิเคราะห์ปัญหาได ้  
หาแนวทางแกไ้ขไม่ได ้  

2  

อธิบายหลกัการทาํงานของวงจรไฟฟ้าได ้ วิเคราะห์ปัญหาไม่ได ้  
หาแนวทางแกไ้ขไม่ได ้  

1  

อธิบายหลกัการทาํงานของวงจรไฟฟ้าไม่ได ้ วิเคราะห์ปัญหาไม่ได ้  
หาแนวทางแกไ้ขไม่ได ้  

0  

คะแนนเตม็ 9 
ผลรวมคะแนน  
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี3  เรืองการเดินสายไฟภายในอาคาร  

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 

 
หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การเดินสายไฟ
แบบใชค้ลิปรัดสาย 

ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือเหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  3  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 2  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยั 1  
ไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยั 0  

2. การเดินสายไฟ
โดยใชท่้อพีวีซี 

ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือเหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  3  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 2  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยั 1  
ไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยั 0  

3. การเดินสายไฟ
โดยใชช่้องเดิน
สายไฟ 

ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือเหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  3  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 2  
ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน 

1  

ไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน 

0  

4. การตดัต่อสายไฟ
รูปแบบต่างๆ 

ถูกตอ้ง การตดัต่อสายมีความสวยงาม สะดวกต่อการใชง้าน มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

3  

ถูกตอ้ง การตดัต่อสายไม่ความสวยงาม ไม่สะดวกต่อการใชง้าน มี
ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

2  

ถูกตอ้ง การตดัต่อสายไม่สวยงาม ไม่สะดวกต่อการใชง้าน ไม่มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

ไม่ถูกตอ้ง การตดัต่อสายไม่สวยงาม ไม่สะดวกต่อการใชง้าน ไม่
คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  

คะแนนเตม็ 12 
ผลรวมคะแนน  
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี4  เรืองการติดตังอปุกรณ์แผงควบคุมไฟฟ้า 

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 
 

หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การติดตงั
อุปกรณ์ไฟฟ้าของ
แผงควบคุมไฟฟ้า 

การจดัวางอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน  

3  

การจดัวางอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยั
ในการปฏิบติังาน  

2  

การจดัวางอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

การจดัวางอุปกรณ์ไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  

2. การต่อ
วงจรไฟฟ้าภายใน
แผงควบคุมไฟฟ้า 

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน  

3  

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน  

2  

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน 

1  

วงจรไฟฟ้าไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความปลอดภยั
ในการปฏิบติังาน 

0  

3. การตรวจสอบ
การทาํงานของแผง
ควบคุมไฟฟ้า 

ตรวจสอบการทาํงานได ้ พิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการ
ติดตงัได ้มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

3  

ตรวจสอบการทาํงานได ้ ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหา
ในการติดตงัได ้มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

2  

ตรวจสอบการทาํงานได ้ ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหา
ในการติดตงัได ้ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

1  

ไม่สามารถตรวจสอบการทาํงานได ้ ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและ
แกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการ
ตรวจสอบ 

0  

คะแนนเตม็ 9 
ผลรวมคะแนน  
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี7  เรืองการติดตังอปุกรณ์ส่องสว่าง  

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 

 
หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การติดตงั
อุปกรณ์ส่องสวา่ง 

การติดตงัอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน  

3  

การจดัวางอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยั
ในการปฏิบติังาน  

2  

การจดัวางอุปกรณ์ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

การจดัวางอุปกรณ์ไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  

2. การต่อ
วงจรไฟฟ้าของ
อุปกรณ์ส่องสวา่ง 

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน  

3  

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม มีความปลอดภยัในการ
ปฏิบติังาน  

2  

วงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน 

1  

วงจรไฟฟ้าไม่ถูกตอ้ง ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่มีความปลอดภยั
ในการปฏิบติังาน 

0  

3. การตรวจสอบ
การทาํงานของ
อุปกรณ์ส่องสวา่ง 

ตรวจสอบการทาํงานได ้ พิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการ
ติดตงัได ้ มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

3  

ตรวจสอบการทาํงานได ้ ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหา
ในการติดตงัได ้ มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

2  

ตรวจสอบการทาํงานได ้ ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหา
ในการติดตงัได ้ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

1  

ไม่สามารถตรวจสอบการทาํงานได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

0  

คะแนนเตม็ 9 
ผลรวมคะแนน  
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี8  เรืองการติดตังเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ  

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 
 

หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การติดตงัเครือง
ทาํนาํอุ่นและเซอร์
กิตเบรกเกอร์ 

การติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม  มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  

3  

การติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม  มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

2  

การติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

การติดตงัเครืองทาํนาํอุ่นและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไม่ถูกตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  

2. การตรวจสอบ
การทาํงานของ
เครืองทาํนาํอุ่นและ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองทาํนาํอุ่นได ้  
พิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

3  

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองทาํนาํอุ่นได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

2  

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองทาํนาํอุ่นได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

1  

ไม่สามารถตรวจสอบการทาํงานของเครืองทาํนาํอุ่นได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

0  

3. การติดตงัเครือง
ปัมนาํและเซอร์กิต
เบรกเกอร์ 

การติดตงัเครืองปัมนาํและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไดอ้ยา่งเหมาะสม  มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  

3  

การติดตงัเครืองปัมนาํและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม  มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

2  

การติดตงัเครืองปัมนาํและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไดถู้กตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

การติดตงัเครืองปัมนาํและเซอร์กิตเบรกเกอร์ไม่ถูกตอ้ง  
ใชเ้ครืองมือไม่เหมาะสม ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  
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หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
4. การตรวจสอบ
การทาํงานของ
เครืองปัมนาํและ
เซอร์กิตเบรกเกอร์ 
 

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองปัมนาํได ้  
พิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

3  

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองปัมนาํได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
มีความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

2  

ตรวจสอบการทาํงานของเครืองปัมนาํได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

1  

ไม่สามารถตรวจสอบการทาํงานของเครืองปัมนาํได ้  
ไม่สามารถพิจารณาสาเหตุและแกไ้ขปัญหาในการติดตงัได ้ 
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการตรวจสอบ 

0  

5. การต่อสายไฟ
เครืองทาํนาํอุ่นและ
เครืองปัมนาํเขา้กบั
แผงควบคุมไฟฟ้า 
 

การเชือมต่อวงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง  การเดินสายไฟเรียบร้อย  
มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน  

3  

การเชือมต่อวงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง  การเดินสายไฟไม่เรียบร้อย  
มีความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

2  

การเชือมต่อวงจรไฟฟ้าถูกตอ้ง  การเดินสายไฟไม่เรียบร้อย  
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

1  

การเชือมต่อวงจรไฟฟ้าไม่ถูกตอ้ง  การเดินสายไฟไม่เรียบร้อย  
ไม่คาํนึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

0  

คะแนนเตม็ 15 
ผลรวมคะแนน  
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เกณฑ์การพจิารณาคะแนนของแบบประเมนิทกัษะในการปฏิบตัิงาน 
หน่วยการเรียนรู้ท ี9  เรือง การประเมินราคา  

ชือผูป้ฏิบติังาน .................................................................................. 

 
หัวข้อการประเมิน เกณฑ์การประเมิน คะแนน ปฏิบตั ิ
1. การจดัทาํรายการ
ค่าใชจ่้ายสาํหรับ
อุปกรณ์ไฟฟ้าและ
อุปกรณ์ต่างๆ 

การคาํนวณถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  แจกแจงรายการค่าอุปกรณ์ได ้  3  
การคาํนวณถูกตอ้ง  เขา้ใจง่าย  แจกแจงรายการค่าอุปกรณ์ไม่ได ้  2  
การคาํนวณถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  แจกแจงรายการค่าอุปกรณ์ไม่ได ้  1  
การคาํนวณไม่ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  แจกแจงรายการค่าอุปกรณ์ไม่ได ้  0  

2. การคิดค่าแรง
สาํหรับการติดตงั  

ประเมินค่าแรงไดเ้หมาะสม  เขา้ใจง่าย  แจกแจงการคิดค่าแรงได ้  3  
ประเมินค่าแรงไดเ้หมาะสม  เขา้ใจง่าย  แจกแจงการคิดค่าแรงไม่ได ้  2  
ประเมินค่าแรงไดเ้หมาะสม  เขา้ใจยาก  แจกแจงการคิดค่าแรงไม่ได ้  1  
ประเมินค่าแรงไม่เหมาะสม  เขา้ใจยาก  แจกแจงการคิดค่าแรงไม่ได ้  0  

3. การประเมินราคา
ค่าใชจ่้ายสาํหรับ
การติดตงั
เครืองใชไ้ฟฟ้า 

สรุปค่าใชจ่้ายไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจง่าย  แจกแจงรายละเอียดได ้  3  
สรุปค่าใชจ่้ายไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจง่าย  แจกแจงรายละเอียดไม่ได ้  2  
สรุปค่าใชจ่้ายไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจยาก  แจกแจงรายละเอียดไม่ได ้  1  
สรุปค่าใชจ่้ายไม่ถูกตอ้ง  เขา้ใจยาก  แจกแจงรายละเอียดไม่ได ้  0  

คะแนนเตม็ 9 
ผลรวมคะแนน  
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แบบสอบถามความคดิเห็นต่อหลกัสูตรการฝึกอบรม 
เรือง การตดิตงัระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 
คาํชีแจง  โปรดตอบคาํถามเกียวกบัการฝึกอบรม  โดยทาํเครืองหมาย  ลงในช่งระดบัความคิดเห็นที 
 ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากทีสุด  โดยมีความหมายดงันี 
   5 หมายถึง เห็นดว้ยมากทีสุด 
   4 หมายถึง เห็นดว้ยมาก 
   3 หมายถึง เห็นดว้ยปานกลาง 
   2 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ย 
   1 หมายถึง เห็นดว้ยนอ้ยทีสุด     
      

ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ทีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ทีสุด 

1. 
 
2. 
 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
 
9. 
 
10. 
11. 

ความสามารถและเทคนิคของวิทยากรในการ
ถ่ายทอดความรู้ 
วิทยากรเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้อบรมมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็น 
เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 
สือ วสัดุ อุปกรณ์ ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
มีความรู้เกียวกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าทีใชภ้ายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัการเดินสายไฟภายในอาคาร 
มีความรู้เกียวกบัการติดตงัอุปกรณ์แผงควบคุม
ไฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทาํงานที
เกียวขอ้งกบัไฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัหลกัการทาํงานของเครืองใชไ้ฟฟ้า 
มีความรู้เกียวกบัการติดตงัอุปกรณ์ส่องสวา่ง 
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ขอ้ รายการ 
ระดบัความคิดเห็น 

มาก
ทีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ทีสุด 

12. 
 
13. 
14. 
 
15. 

มีความรู้เกียวกบัการติดตงัเครืองใชไ้ฟฟ้าชนิดต่างๆ  
และการประเมินราคา 
ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 
ขนาดของหอ้งอบรมมีความเหมาะสมกบัจาํนวนผู ้
เขา้รับการฝึกอบรม 
การจดับริการนาํดืม อาหารเหมาะสม 

     

 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
                                      ลงชือ.....................................................ผูป้ระเมิน 

                      (..................................................)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ข้อมูลการวจิัย 
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ข้อมูลการวจิัย 
 ผลการประเมนิความเทียงตรงด้านเนือหาในเอกสารหลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพ

อิสระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
ดชันีความเทียงตรง 

ด้านเนือหา 

 

1. 

2. 

 

1. 

2. 

 

3. 

 

4. 

5 

 

6. 

 

7. 

8. 

 

 

 

1. 

 

2. 

3. 

จดุมุง่หมายของหลกัสตูร  

มีคําอธิบายรายวิชา  

จดุมุง่หมายของหลกัสตูรมีความชดัเจน 

เนือหาของหลกัสตูร  

มีเนือหาเกียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร  

 มีเนือหาเกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าทีจําเป็นสําหรับการตดิตงั

ระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 

 มีเนือหาเกียวกบัเทคนิคในการเดนิสายไฟในรูปแบบตา่งๆ  

สําหรับการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร 

มีเนือหาการตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้าภายในอาคาร 

มีเนือหาเกียวกบัความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า

และการตดิตงัระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 

มีเนือหาเกียวกบัหลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้าทีจําเป็น

ภายในอาคารทีพกัอาศยั 

มีเนือหาเกียวกบัขนัตอนในการตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

มีเนือหาเกียวกบัขนัตอนการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้า  และการ

ประเมินราคาคา่ใช้จ่ายสาํหรับการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าภายใน

อาคาร 

กิจกรรมการฝึกอบรม  

เรียงลําดบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

เหมาะสมกบัเวลาทีสอน 

เหมาะสมกบัความสามารถของผู้ เรียน 

 

1.00 

0.67 

 

0.50 

0.67 

 

1.00 

 

0.67 

1.00 

 

0.67 

 

1.00 

0.67 

 

 

 

1.00 

 

1.00 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ดชันีความเทียงตรง 

ด้านเนือหา 

 

1. 

2. 

 

1. 

2. 

 

1. 

2. 

อตัราเวลาเรียนของหลกัสตูร  

เหมาะสมกบัเนือหา 

เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

สือการเรียนการสอน 

เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

สือ วสัด ุอปุกรณ์ทีใช้เหมาะสมกบัเนือหา 

การวดัผลและประเมินผล 

สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

ใช้เครืองมือวดัผลและประเมินผลได้เหมาะสม 

 

1.00 

1.00 

 

0.67 

0.67 

 

1.00 

1.00 
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 ผลการประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบระหวา่งเรียนกบัจดุประสงค์ของ 

หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

 

9. 

10. 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

หนว่ยการเรียนรู้ที 1 อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร 

อปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทําหน้าทีตดัตอ่วงจรไฟฟ้า 

อปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใดทีใช้สําหรับป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจร 

รูปด้านลา่งเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

รูปด้านลา่งเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

รูปด้านลา่งเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

หน้าทีของคอนซมูเมอร์ยนิูต  คืออะไร 

อาคารตดิตงั  เครืองวดัไฟขนาด 15 แอมแปร์  

1 เฟส  ควรเลอืกใช้เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาดเท่าใด   

สายไฟฟ้าดงัรูปเป็นสายไฟฟ้าชนิดใด  และเหมาะกบัเครืองใช้ไฟฟ้า

แบบใด 

สีและการใช้งานของสายไฟฟ้า  ข้อใดถกูต้อง 

สวิตช์ไฟฟ้าสําหรับ  เปิด-ปิด หลอดไฟฟ้า จะตอ่เข้ากบัสายไฟฟ้า

เส้นใด   

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

การไฟฟ้าฯ ได้ให้คํานิยามของระบบแรงดนัไฟฟ้าระบบแรงตํา

หมายถงึแรงดนัไฟฟ้าระหวา่งเฟสขนาดเทา่ใด 

ระบบไฟฟ้า 1 เฟส ทีใช้ในอาคารทีพกัของประเทศไทย มีขนาด

แรงดนัไฟฟ้าเท่าไร 

ระบบเฟสทีการไฟฟ้าจา่ยให้กบับ้านเรือนทวัไป  มีกีเฟส 

เครืองมือชนิดใดทีสามารถแสดงขนาดของแรงดนัไฟฟ้าได้ อปุกรณ์

ไฟฟ้าใดทีใช้  เพิมหรือลดระดบัแรงดนัไฟฟ้าของการไฟฟ้าฯ 

การตอ่วงจรดงัรูปด้านลา่ง เป็นการตอ่วงจรแบบใด 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

0.67 

0.67 

 

0.67 

 

1.00 

1.00 

 

 

0.67 

 

1.00 

 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

7. 

 

8. 

9. 

10. 

 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

สญัลกัษณ์ด้านลา่งเป็นสญัลกัษณ์ของอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด และ

ทําหน้าทีอะไร 

จากรูปข้อใดถกูต้อง 

วงจรไฟฟ้าด้านลา่งเป็นการตอ่วงจรของเครืองใช้ไฟฟ้าแบบใด 

วงจรไฟฟ้าด้านลา่ง  ข้อใดกลา่วถกูต้อง 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 การเดนิสายไฟภายในอาคาร 

การร้อยสายไฟด้วยท่อพีวีซี  ถ้าทําการตอ่สายเลียวเกิน  360 

องศา จะเป็นอยา่งไร 

อปุกรณ์ใดทีใช้ในการตีเส้นสําหรับการเดนิสายไฟ 

จากรูปด้านลา่ง  เป็นการใช้อปุกรณ์ใด ในการตอ่สาย 

ข้อใดถกูต้อง 

ข้อใดผิด 

วสัดทีุใช้ทําคลปิรัดสายทําจากวสัดชุนิดใด 

คลปิรัดสายไฟเบอร์ 1 เหมาะกบัสายไฟขนาดเท่าไร 

การเดนิสายไฟด้วยการฝังในกําแพงจําเป็นต้องใช้วีธีการเดนิ

สายไฟแบบใด 

จากรูปด้านลา่ง  ในการเดนิสายไฟด้วยคลปิรัดสายทวัๆ ไป  ควรมี

ระยะหา่งของคลปิรัดเท่าใด 

อปุกรณ์ใด ไม่ใช่ อปุกรณ์ทีใช้ในการตอ่สายไฟ 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 

จากวงจรไฟฟ้าด้านลา่ง ถ้าใช้ไขควงวดัไฟทําการวดัไฟทีจดุ 1 และ 

2  ผลจะปรากฏอยา่งไร 

จากวงจรไฟฟ้าด้านลา่ง อปุกรณ์ A คืออปุกรณ์ไฟฟ้าใด 

จากผลการใช้ไขควงวดัไฟในข้อที 1 ข้อใดถกู 

 ข้อใดผิด 

ข้อใดไม่ใช่หน้าทีของแผงควบคมุไฟฟ้า 

ข้อใดถกูต้อง 

 

1.00 

 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

0.67 

0.67 

0.67 

0.50 

0.50 

1.00 

0.50 

 

1.00 

 

0.50 

 

0.50 

 

0.67 

0.50 

1.00 

1.00 

0.50 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

 

ถ้าพบฟิวส์ในวงจรไฟฟ้าขาดควรทําสงิใด 

ถ้าขนัสกรูขวัยดึสายไฟทีคทัเอ๊าท์ไมแ่นน่จะเป็นสาเหตใุห้เกิดอะไร

สาเหตใุดอาจทําให้ใบมีดของคทัเอ๊าท์เกิดความร้อนขนึได้ 

สาเหตกุารขาดของฟิวส์คือข้อใด 

หนว่ยการเรียนรู้ที 5 ความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบั

ไฟฟ้า 

ความปลอดภยัในการปฏิบตังิานทางไฟฟ้า  ข้อใดถกูต้อง  

ความปลอดภยัในการปฏิบตังิานทางด้านไฟฟ้า  ข้อใดผิด 

ข้อใดคือปัจจยัทีทําให้เกิดการใช้กระแสไฟฟ้าเกิน 

การทีไฟฟ้าไหลจากสายไฟเส้นหนงึไปยงัสายไฟ 

อีกเส้นหนงึ โดยไมผ่า่นเครืองใช้ไฟฟ้าหมายถงึข้อใด 

อปุกรณ์ใดทําหน้าทีปลดวงจรไฟฟ้า  เมือมีการใช้ไฟฟ้าเกิน 

ข้อใดเป็นสาเหตทีุทําให้เกิดไฟฟ้าลดัวงจร 

ข้อใดเป็นวิธีการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าดดูได้อยา่งดทีีสดุ 

วิธีการใดไม่สามารถป้องกนัอนัตรายทีเกิดจากไฟฟ้าดดูได้ 

ข้อใดไม่ใช่อปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคลในการปฏิบตังิานทางไฟฟ้า 

ข้อใดถกูต้อง 

หนว่ยการเรียนรู้ที 6 หลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า 

เครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใดไม่ได้แปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังากล 

เครืองปัมนําไฟฟ้าใช้หลกัการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาใด 

จากวงจรด้านลา่ง  เป็นวงจรของเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด 

เครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด  เป็นการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาน

ความร้อน 

ข้อใดเป็นสว่นประกอบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

ข้อใดไม่ใช่สว่นประกอบของชดุหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

หลอดไฟชนิดใดทีใช้ในการตรวจสอบธนบตัรปลอม 

 

 

0.50 

1.00 

1.00 

0.50 

 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

8. 

 

9. 

10. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

 

8. 

 

9. 

10. 

 

1. 

2. 

 

3. 

 

 

หลกัการทํางานของวงจรหลอดฟลอูอเรสเซนต์ในขณะทีหลอด

เปลง่แสงสวา่งออกมาแล้ว อปุกรณ์ใดไมทํ่างาน 

เครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด  ใช้กระแสไฟฟ้ามากทีสดุ 

หลอดไฟฟ้าชนิดใด  เมือรับกระแสไฟฟ้าจะไมส่วา่งทนัที    

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

สว่นประกอบของบลัลาสท์คือข้อใด 

ขวัหลอดของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ทําหน้าทีอะไร 

สตาร์ทเตอร์ภายในประกอบด้วย 2 ขวั  เรียกวา่อะไร 

อปุกรณ์ใดทําหน้าทีตดัตอ่วงจรของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ขณะ

เริมต้นการทํางาน 

ช่วงแรกของการทํางานของหลอดฟลอูอเรสเซนต์  แรงดนัจะไหล

ผา่นอปุกรณ์ตามลําดบัใดบ้าง 

จากรูปด้านลา่ง  อปุกรณ์  A หมายถงึ อปุกรณ์สว่นใดของชดุ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์  

การทดสอบหลอดฟลอูอเรสเซนต์  โดยนําหลอดทีสงสยัวา่เสยีมา

เปลียนกบัหลอดทีใช้งานได้ตามปกต ิ และผลปรากฏวา่หลอดไม่

เปลง่แสงสวา่งแสดงวา่หลอดทีนํามาทดสอบเป็นอยา่งไร 

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทีมีปลอยหลอดสีดําเกิดขนึ  แสดงวา่หลอด

อยูใ่นสภาพใด 

ข้อใดไม่ใช่สาเหตทีุทําให้หลอดไฟฟ้าชนิดหลอดไส้ไมต่ดิ 

ข้อใดถกูต้อง 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  

เครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใดทีจําเป็นต้องมีการตอ่ระบบสายดนิ 

ในการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้า  ถ้าขวัตอ่สายภายในสวิตช์ไมแ่น่น  

อาจเป็นสาเหตทํุาให้เกิดอะไร 

เซอร์กิตเบรกเกอร์ของเครืองทํานําอุน่มีหน้าทีอะไร 

 

1.00 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

 

0.67 

 

0.67 

 

0.67 

 

 

0.67 

 

0.67 

0.67 

 

1.00 

1.00 

 

0.50 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

4. 

5. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

สงิใดจําเป็นอยา่งยิงสาํหรับการตดิตงัเครืองทํานําอุน่ 

ข้อใดไม่ใช่สงิจําเป็นสาํหรับการตดิตงัเครืองทํานําอุน่ 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 การประเมินราคา 

ข้อใดผิด 

ข้อใดถกูต้อง 

ข้อใดถกูต้องเกียวกบัผลผลติปัจจยัรวม 

ข้อใดเป็นต้นทนุผนัแปร 

ข้อใดสามารถเพิมรายได้ให้กบัผู้ประกอบการได้ 

 

0.50 

0.50 

 

0.67 

1.00 

0.50 

0.50 

0.50 
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 ผลการประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบหลงัเรียนกบัจดุประสงค์ของหลกัสตูรการ

ฝึกอบรมการประกอบอาชีพอิสระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

 

 

7. 

8. 

9. 

 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

 

18. 

19. 

 

เต้ารับ และเต้าเสียบ เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ทําหน้าทีใด 

รูปด้านลา่งเป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

สญัลกัษณ์ด้านลา่งหมายถึงอปุกรณ์ไฟฟ้าชนิดใด 

เซอร์กิตเบรกเกอร์ขนาด 50 แอมแปร์ เหมาะกบั 

อาคารทีพกัอาศยัทีตดิตงัเครืองวดัไฟขนาดเท่าใด 

สายไฟฟ้าสีเขียว  หมายถึงอะไร 

ถ้าทําการวดัคา่แรงดนัไฟฟ้า  3  เฟส  ของอาคารทีพกัในประเทศ

ไทย  ตามตําแหนง่ AA และ BB ดงัรูป  จะได้คา่แรงดนัไฟฟ้า

เท่ากบัเทา่ใด 

มลัตมิิเตอร์  เป็นเครืองมือทีใช้วดัคา่ทางไฟฟ้าใด 

การตอ่วงจรดงัรูปด้านลา่ง  สวิตช์ไฟฟ้าตอ่วงจรแบบใด 

จากวงจรข้อที 8 ถ้าสวิตช์หมายเลข 1 กดเปิด  และหลอดไฟ

หมายเลข 1 ขาด  จะสง่ผลใดตอ่วงจรไฟฟ้า 

สญัลกัษณ์ด้านลา่งเป็นสญัลกัษณ์ใด  

สายไฟชนิดใดทีเหมาะกบัการเดนิสายไฟโดยใช้คลปิรัด 

การเดนิสายไฟฟ้าโดยวิธีใดเหมาะกบัการฝังดนิหรือฝังผนงั 

ข้อใดถกูต้องทีสดุ 

บกัเต้าเป็นอปุกรณ์ทีใช้ทําหน้าทีใด 

รูปด้านลา่งเป็นอปุกรณ์ใด และมีหน้าทีอยา่งไร 

จากวงจรไฟฟ้าด้านลา่ง อปุกรณ์ A คืออปุกรณ์ไฟฟ้าใด  

จากวงจรไฟฟ้าข้อที 16 ถ้าเปิดสวิตช์ไฟฟ้าและหลอดไฟไมต่ดิ  

เกิดจากสาเหตใุด 

ฟิวส์เป็นอปุกรณ์ไฟฟ้าทําหน้าทีอะไร 

ข้อใดเป็นผลจากเต้ารับทีเกิดอ๊อกไซด์ทีบริเวณรูเสียบ 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

0.67 

1.00 

 

 

0.50 

0.67 

0.67 

 

1.00 

0.67 

0.50 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

20. 

21. 

22. 

 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

 

28. 

29. 

30. 

 

 

31. 

 

32. 

 

33. 

 

 

34. 

 

35. 

 

 

ข้อใดผิด 

สงิแรกทีควรทําก่อนการลงมือเปลียนอปุกรณ์ไฟฟ้าทีเสียหาย 

การแขวนป้ายแสดงการปฏิบตังิานเกียวกบัไฟฟ้า  ควรแขวนไว้ที

ใด 

ความปลอดภยัในการปฏิบตังิานทางด้านไฟฟ้า  ข้อใดถกูต้อง 

ข้อใดไม่ใช่สาเหตทีุทําให้เกิดไฟฟ้าดบั 

ข้อใดกลา่วถกูต้องเกียวกบัระบบสายดนิ 

ข้อใดเป็นเครืองใช้ไฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล 

ไดร์เป่าผม  เป็นเครืองใช้ไฟฟ้าทีแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาน

ในรูปแบบใด 

จากวงจรด้านลา่ง  เป็นวงจรของเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดใด 

หลอดไฟฟ้าดงัรูปเป็นหลอดไฟฟ้าชนิดใด 

หลกัการทํางานของวงจรหลอดฟลอูอเรสเซนต์  ไอปรอท  และก๊าซ

อากอน  จะนํากระแสไฟฟ้า เมือได้รับความร้อนจากสว่นประกอบ

ใด 

จากรูปวงจรด้านลา่ง  อปุกรณ์  A หมายถงึ อปุกรณ์สว่นใดของชดุ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์  

หน้าทีควบคมุแรงดนัและกําหนดกระแสไฟฟ้าให้พอเหมาะกบัไส้

หลอด  คือหน้าทีของอปุกรณ์ใดในวงจรหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

การตรวจซอ่มวงจรการทํางานของหลอดฟลอูอเรสเซนต์  เมือเปิด

สวิตช์แล้วหลอดไมเ่ปลง่แสงสวา่งเลย  ควรทําการตรวจเช็คสาเหตุ

จากจดุใดก่อน 

การตรวจสอบไส้หลอดด้วยวธีิการเขยา่ผลปรากฏวา่ไม่มีเสียงดงั

กริง ๆ แสดงวา่หลอดฟลอูอเรสเซนต์อยูใ่นสภาพใด   

ข้อใดผิด  

 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

0.67 

 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

36. 

 

37. 

 

38. 

39. 

 

40. 

สาเหตทีุทําให้เครืองใช้ไฟฟ้าทํางานไมส่มําเสมอ ตดิ ๆ ดบั ๆ  คือ

ข้อใด 

เมือเครืองทํานําอุน่เสียเนืองจากไฟฟ้าลดัวงจร  จะพบเหตกุารณ์

ใด 

ข้อใดถกูต้อง 

คา่ใช้จ่ายใดถือได้วา่เป็นคา่ใช้จ่ายหลกัของการตดิตงั

เครืองใช้ไฟฟ้า 

ในการตดิตงัเครืองปัมนําควรคํานงึถงึคา่ใช้จ่ายจากข้อใด 

 

1.00 

 

1.00 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 
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 ผลการประเมนิความสอดคล้องของแบบทดสอบทกัษะระหวา่งฝึกอบรมกบัจดุประสงค์ของ 

หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 

 

ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

 

1. 

2. 

3. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

1. 

2. 

3. 

 

1. 

2. 

3. 

 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

 

 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 พืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

การออกแบบวงจรไฟฟ้า 

การใช้สญัลกัษณ์ในวงจรไฟฟ้า 

การตรวจสอบวงจรไฟฟ้า 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 การเดนิสายไฟภายในอาคาร 

การเดนิสายไฟแบบใช้คลปิรัดสาย 

การเดนิสายไฟโดยใช้ท่อพีวีซี 

การเดนิสายไฟโดยใช้ช่องเดนิสายไฟ 

การตดัตอ่สายไฟรูปแบบตา่งๆ 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 การตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 

การตดิตงัอปุกรณ์ไฟฟ้าของแผงวงจรไฟฟ้า 

การตอ่วงจรไฟฟ้าภายในแผงควบคมุไฟฟ้า 

การตรวจสอบการทํางานของแผงควบคมุไฟฟ้า 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

การตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

การตอ่วงจรไฟฟ้าของอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

การตรวจสอบการทํางานของอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 การตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  

การตดิตงัเครืองทํานําอุน่และเซอร์กิตเบรกเกอร์ 

การตรวจสอบการทํางานของเครืองทํานําอุน่และเซอร์กิตเบรก

เกอร์ 

การตดิตงัเครืองปัมนําและเซอร์กิตเบรกเกอร์ 

การตรวจสอบการทํางานของเครืองปัมนําและเซอร์กิต 

เบรกเกอร์ 

 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 

 

1.00 

1.00 
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ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

5. 

 

 

1. 

 

2. 

3. 

 

การตอ่สายไฟเครืองทํานําอุน่และเครืองปัมนําเข้ากบัแผงควบคมุ

ไฟฟ้า 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 การประเมินราคา  

การจดัทํารายการคา่ใช้จ่ายสําหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าและอปุกรณ์

ตา่งๆ  

การคดิคา่แรงสําหรับการตดิตงั 

การประเมนิราคาคา่ใช้จา่ยสําหรับการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้า 

1.00 

 

 

1.00 

 

1.00 

1.00 
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 ผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบประเมินความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรมใน 

หลกัสตูรการฝึกอบรมการประกอบอาชีพอสิระ เรืองการตดิตงัระบบและอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร 
 

ข้อ รายการประเมนิ 
ความสอดคล้อง 

 ด้านเนือหา 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

 

13. 

14. 

 

15. 

ความสามารถและเทคนิคของวทิยากรในการถ่ายทอดความรู้ 

วิทยากรเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าอบรมมีสว่นร่วมแสดงความคดิเห็น 

เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 

สือ วสัด ุอปุกรณ์ ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 

มีความรู้เกียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายในอาคาร 

มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าภายในอาคาร 

มีความรู้เกียวกบัการเดนิสายไฟภายในอาคาร 

มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์แผงควบคมุไฟฟ้า 

มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทํางานทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า 

มีความรู้เกียวกบัหลกัการทํางานของเครืองใช้ไฟฟ้า 

มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 

มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ  และการ

ประเมินราคา 

ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 

ขนาดของห้องอบรมมีความเหมาะสมกบัจํานวนผู้ เข้ารับการ

ฝึกอบรม 

การจดับริการนําดืม อาหารเหมาะสม 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 

1.00 

0.67 

 

1.00 
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ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรมของกลุม่ตวัอยา่งทีไมใ่ช่ผู้ ทีจะเข้ารับการฝึกอบรม 

หนว่ยการเรียนรู้ คะแนนเตม็ 
ผู้สอบ 

1 2 3 4 5 6 

หนว่ยการเรียนรู้ที 1 10 10 9 9 4 2 3 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 10 9 9 10 3 3 2 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 10 10 9 9 3 3 3 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 10 9 10 10 2 3 3 

หนว่ยการเรียนรู้ที 5 10 10 9 9 2 3 3 

หนว่ยการเรียนรู้ที 6 10 9 9 9 3 2 2 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 10 9 9 8 2 3 3 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 5 5 5 4 1 1 1 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 5 4 5 5 1 1 1 

คะแนนรวม 80 75 74 73 21 21 21 

 

 

ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมของกลุม่ตวัอยา่งทีไมใ่ช่ผู้ ทีจะเข้ารับการฝึกอบรม 

แบบทดสอบ คะแนนเตม็ 
ผู้สอบ 

1 2 3 4 5 6 

หลงัการฝึกอบรม 40 36 35 34 13 13 12 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 1 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 2 0.33 0.83 

0.9081 

2 3 0 1.00 0.50 

3 3 1 0.67 0.67 

4 3 1 0.67 0.67 

5 3 2 0.33 0.83 

6 2 1 0.33 0.50 

7 3 0 1.00 0.50 

8 2 0 0.67 0.33 

9 2 0 1.00 0.50 

10 3 2 0.33 0.83 

เฉลีย 0.63 0.62 0.9081 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 2 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 0 1.00 0.50 

0.9200 

2 3 2 0.33 0.83 

3 3 0 1.00 0.50 

4 2 1 0.33 0.50 

5 3 1 0.67 0.67 

6 3 1 0.67 0.67 

7 3 2 0.33 0.83 

8 2 0 0.67 0.33 

9 3 1 0.67 0.67 

10 3 1 1.00 0.50 

เฉลีย 0.67 0.60 0.9200 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 3 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 1 0.67 0.67 

0.9037 

2 3 1 0.67 0.67 

3 3 2 0.33 0.83 

4 3 0 1.00 0.50 

5 2 0 0.67 0.33 

6 3 2 0.33 0.83 

7 3 0 1.00 0.50 

8 3 0 1.00 0.50 

9 3 2 0.33 0.83 

10 2 1 0.33 0.50 

เฉลีย 0.63 0.62 0.9037 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 4 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 1 0.67 0.67 

0.9307 

2 3 0 1.00 0.50 

3 3 0 1.00 0.50 

4 3 2 0.33 0.83 

5 2 0 0.67 0.33 

6 3 1 0.67 0.67 

7 3 3 0.00 1.00 

8 3 0 1.00 0.50 

9 3 0 1.00 0.50 

10 3 1 0.67 0.67 

เฉลีย 0.70 0.62 0.9307 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 5 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 2 1 0.33 0.50 

0.9200 

2 3 1 0.67 0.67 

3 2 0 0.67 0.33 

4 3 2 0.33 0.83 

5 3 1 0.67 0.67 

6 3 1 0.67 0.67 

7 3 0 1.00 0.50 

8 3 0 1.00 0.50 

9 3 1 0.67 0.67 

10 3 1 0.67 0.67 

เฉลีย 0.67 0.60 0.9200 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 6 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 0 1.00 0.50 

0.9230 

2 3 1 0.67 0.67 

3 2 0 0.67 0.33 

4 3 0 1.00 0.50 

5 3 2 0.33 0.83 

6 3 2 0.33 0.83 

7 2 0 0.67 0.33 

8 3 1 0.67 0.67 

9 3 1 0.67 0.67 

10 2 0 0.67 0.33 

เฉลีย 0.67 0.57 0.9230 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 7 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 1 0.67 0.67 

0.9012 

2 2 0 0.67 0.33 

3 2 0 0.67 0.33 

4 3 1 0.67 0.67 

5 3 1 0.67 0.67 

6 3 2 0.33 0.83 

7 3 2 0.33 0.83 

8 3 1 0.67 0.67 

9 2 0 0.67 0.33 

10 2 0 0.67 0.33 

เฉลีย 0.60 0.57 0.9012 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 8 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 0 1.00 0.50 

0.8783 

2 3 0 1.00 0.50 

3 3 1 0.67 0.67 

4 2 1 0.33 0.50 

5 3 1 0.67 0.67 

เฉลีย 0.73 0.57 0.8783 

 

 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบ

ระหวา่งฝึกอบรมหนว่ยการเรียนรู้ที 9 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 1 0.67 0.67 

0.8783 

2 3 0 1.00 0.50 

3 2 1 0.33 0.50 

4 3 0 1.00 0.50 

5 3 1 0.67 0.67 

เฉลีย 0.73 0.57 0.8783 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบหลงั

การฝึกอบรม 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

1 3 0 1.00 0.50 

0.9708 

2 3 1 0.67 0.67 

3 2 0 0.67 0.33 

4 2 0 0.67 0.33 

5 3 2 0.33 0.83 

6 2 2 0.67 0.33 

7 3 2 0.33 0.83 

8 3 0 1.00 0.50 

9 3 0 1.00 0.50 

10 3 2 0.33 0.83 

11 2 0 0.67 0.33 

12 3 2 0.33 0.83 

13 2 0 0.67 0.33 

14 3 2 0.33 0.83 

15 3 2 0.33 0.83 

16 2 0 0.67 0.33 

17 2 0 0.67 0.33 

18 3 2 0.33 0.83 

19 2 0 0.67 0.33 

20 3 3 0.00 1.00 
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 คา่อํานาจจําแนก (B) คา่ความยากงา่ย (P) และคา่ความเชือมนั ( ccr ) ของแบบทดสอบหลงั

การฝึกอบรม (ตอ่) 

ข้อที 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่สงู  

(U) 

จํานวนคนที

ตอบถกูใน

กลุม่ตํา 

(L) 

คา่อํานาจจําแนก 

(B) 

คา่ความยากงา่ย 

(P) 

คา่ความเชือมนั 

( ccr ) 

21 2 0 0.67 0.33 

0.9708 

22 3 1 0.67 0.67 

23 3 2 0.33 0.83 

24 3 1 0.67 0.67 

25 3 0 1.00 0.50 

26 2 1 0.33 0.50 

27 3 1 0.67 0.67 

28 2 0 0.67 0.33 

29 3 2 0.33 0.83 

30 2 0 0.67 0.33 

31 3 3 0.00 1.00 

32 3 1 0.33 0.50 

33 2 0 0.67 0.33 

34 3 2 0.33 0.83 

35 3 1 0.67 0.67 

36 2 1 0.33 0.50 

37 3 0 1.00 0.50 

38 3 1 0.67 0.67 

39 3 2 0.33 0.83 

40 3 1 0.67 0.67 

 เฉลีย  0.56 0.60 0.9708 
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ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม  กลุม่ตวัอยา่ง 1 คน 

หนว่ยการเรียนรู้ 
ระหวา่งฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ คะแนนทีได้ คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หนว่ยการเรียนรู้ที 1 10 9 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 10 9 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 10 8 80.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 10 10 100.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 5 10 9 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 6 10 8 80.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 10 9 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 5 4 80.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 5 4 80.00 

รวม 80 70 87.50 

 

ผลคะแนนแบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม  กลุม่ตวัอยา่ง 1 คน 

หนว่ยการเรียนรู้ 
แบบทดสอบทกัษะ 

คะแนนเตม็ คะแนนทีได้ คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 9 8 88.89 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 12 11 91.67 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 9 8 88.89 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 9 8 88.89 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 15 13 86.67 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 9 8 88.89 

รวม 63 56 88.89 

 

ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  กลุม่ตวัอยา่ง 1 คน 

หนว่ยการเรียนรู้ 
หลงัการฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ คะแนนทีได้ คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หลงัการฝึกอบรม 40 35 87.50 

รวม 40 35 87.50 
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ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม กลุม่ตวัอยา่ง 3 คน 

หนว่ยการ

เรียนรู้ 

 ระหวา่งฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ 
คะแนนทีได้ 

   คะแนนรวม คา่ประสทิธิภาพ(%)  
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

หนว่ยที 1 10 9 9 8 26 86.67 

หนว่ยที 2 10 9 9 9 27 90.00 

หนว่ยที 3 10 9 9 8 26 86.67 

หนว่ยที 4 10 10 9 9 28 93.33 

หนว่ยที 5 10 9 8 9 26 86.67 

หนว่ยที 6 10 9 8 9 26 86.67 

หนว่ยที 7 10 9 9 8 26 86.67 

หนว่ยที 8 5 5 5 4 14 93.33 

หนว่ยที 9 5 4 5 5 14 93.33 

รวม 80 73 71 69 213 88.75 

 

ผลคะแนนแบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม กลุม่ตวัอยา่ง 3 คน 

หนว่ยการ

เรียนรู้ 

 แบบทดสอบทกัษะ 

คะแนนเตม็ 
คะแนนทีได้ 

   คะแนนรวม คา่ประสทิธิภาพ(%)  
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

หนว่ยที 2 9 8 9 8 25 92.59 

หนว่ยที 3 12 10 11 10 31 86.11 

หนว่ยที 4 9 8 8 8 24 88.89 

หนว่ยที 7 9 8 9 8 25 92.59 

หนว่ยที 8 15 14 13 12 39 86.67 

หนว่ยที 9 9 8 9 9 26 96.30 

รวม 63 56 59 55 170 89.95 
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ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม กลุม่ตวัอยา่ง 3 คน 

หนว่ยการ

เรียนรู้ 

 หลงัการฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ 
คะแนนทีได้ 

   คะแนนรวม คา่ประสทิธิภาพ(%)  
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

หลงัการ

ฝึกอบรม 
40 36 36 34 106 88.33 

รวม 40 36 36 34 106 88.33 
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ผลคะแนนแบบทดสอบระหวา่งการฝึกอบรม ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน                                                               

หนว่ยการเรียนรู้ 
ระหวา่งฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หนว่ยการเรียนรู้ที 1 10 8.70 87.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 10 8.90 89.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 10 8.60 86.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 10 9.10 91.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 5 10 8.80 88.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 6 10 8.70 87.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 10 8.90 89.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 5 4.50 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 5 4.50 90.00 

รวม 80 70.70 88.38 

 
ผลคะแนนแบบทดสอบทกัษะระหวา่งการฝึกอบรม ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน                                                               

หนว่ยการเรียนรู้ 
ทกัษะระหวา่งฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หนว่ยการเรียนรู้ที 2 9 8.10 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 3 12 10.30 85.83 

หนว่ยการเรียนรู้ที 4 9 8.10 90.00 

หนว่ยการเรียนรู้ที 7 9 8.00 88.89 

หนว่ยการเรียนรู้ที 8 15 12.80 85.33 

หนว่ยการเรียนรู้ที 9 9 8.20 91.11 

รวม 63 55.50 88.10 

 
ผลคะแนนแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม ของกลุม่ตวัอยา่ง 10 คน                                                               

แบบทดสอบ 
หลงัการฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ คะแนนเฉลยี คา่ประสทิธิภาพ (%) 

หลงัการฝึกอบรม 40 35.40 88.50 

รวม 40 35.40 88.50 
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ผลการประเมนิความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม 

รายละเอียดการประเมิน X  SD t-test Sig ระดบั 

1. ความสามารถและเทคนิคของวิทยากรใน  

    การถ่ายทอดความรู้ 

3.80 0.42 -1.500 0.168 มาก 

2. วทิยากรเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าอบรมมีสว่นร่วม 

    แสดงความคดิเห็น 

4.00 0.47 0.000 1.000 มาก 

3. เอกสารประกอบการบรรยายมีความเหมาะสม 3.80 0.42 -1.500 0.168 มาก 

4. สือ วสัด ุอปุกรณ์ ในการฝึกอบรมมีความ 

    เหมาะสม 

3.80 0.42 -1.500 0.168 มาก 

5. มีความรู้เกียวกบัอปุกรณ์ไฟฟ้าทีใช้ภายใน 

    อาคาร 

4.10 0.57 0.557 0.591 มาก 

6. มีความรู้เกียวกบัพืนฐานวงจรไฟฟ้าภายใน 

    อาคาร 

4.00 0.47 0.000 1.000 มาก 

7. มีความรู้เกียวกบัการเดนิสายไฟภายในอาคาร 4.00 0.47 0.000 1.000 มาก 

8. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์แผง    

    ควบคมุ ไฟฟ้า 

4.00 0.67 0.000 1.000 มาก 

9. มีความรู้เกียวกบัความปลอดภยัในการทํางาน 

    ทีเกียวข้องกบัไฟฟ้า 

3.90 0.32 -1.000 0.343 มาก 

10. มีความรู้เกียวกบัหลกัการทํางานของ 

      เครืองใช้ไฟฟ้า 

4.00 0.00 ∞ 1.000 มาก 

11. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัอปุกรณ์สอ่งสวา่ง 4.00 0.00 ∞ 1.000 มาก 

12. มีความรู้เกียวกบัการตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้า 

      ชนิดตา่งๆ  และการประเมินราคา 

4.30 0.48 1.964 0.081 มาก 

13. ระยะเวลาของการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 3.90 0.32 -1.000 0.343 มาก 

14. ขนาดของห้องอบรมมีความเหมาะสมกบั 

      จํานวนผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 

3.90 0.32 -1.000 0.343 มาก 

15. การจดับริการนําดืม อาหารเหมาะสม 3.90 0.32 -1.000 0.343 มาก 

ผลเฉลียความคดิเห็นของผู้ รับการฝึกอบรม 3.96 0.13 -1.193 0.253 มาก 

C.V. = 4 , =α 0.05 
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สถานททีาํการฝึกอบรม 

 
 

วิทยากรบรรยายเนือหาสาระความรู้ 
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ผู้วิจัยร่วมบรรยายเนือหาสาระความรู้ 
 

 
 

ผู้รับการฝึกอบรมทกัษะการปฏิบัตงิานตดิตงัอุปกรณ์ไฟฟ้า 
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ผู้รับการฝึกอบรมทกัษะการปฏิบัตงิานตดิตงัเครืองใช้ไฟฟ้า 

 
 

ผู้รับการฝึกอบรมทาํการตรวจเช็คระบบไฟฟ้า 
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ผลการปฏิบัตงิาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การใช้แบบทดสอบกับผู้รับการฝึกอบรม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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