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 การศกึษาครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู และความสามารถ
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One  Group Pretest – Posttest Design  และวเิคราะหขอมูล โดยใชสถิติ  t- test  Dependent  
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 This study is aimed to investigate learning style, Achievement and in scientific 
Problem solving before and after learning by using future problem solving process  
instruction 
                     The subjects chosen for this research were 40 Mathayomsuksa lll 
students from the Demonstration School of Ramkhamheang University, Bangkapi  district, 
Bangkok, in  the First semester of the 2010. Students were chosen through  simple 
random  sampling.  Teaching on future problem solving process lasted a toted a  total of 
14 hours.  The research equipment  the achievement test on science study with reliability 
of .75 and the problem solving ability in scientific rith reliability of .64.  The study was One 
Group Pretest –Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent 
samples. 
  The  results  of this  study indicated that: 
   1. Scientific achievement of Mathayomsuksa lll students after  learning 
future problem solving process instruction, was significantly higher at .01 level. 
   2. Ability in scientific problem solving of mathayomsuksa lll students  
after learning future problem solving process instruction, was significantly higher at .01  
level. 
 
  

 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย  
ดร. ชุติมา  วฒันะรี ประธานกรรมการควบคุมสาระนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรบีางพล ี 
และ อาจารยราชันย บุญธิมา  กรรมการควบคุมสานิพนธ ที่ไดเสียสระเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษา
ในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 นอกจากนี ้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศกึษา
ตามหลักสตูรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชีย่วชาญ
ทุกทานที่ใหความชวยเหลือแนะนําตรวจสอบและแกไขเครื่องมือในการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเยนเทศบาล 3 วัดไชนาวาสทีส่นบัสนนุ และชวยเหลือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ใหกําลังใจและใหความรวมมือในการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
 ขอขอบพระคณุเพ่ือนนิสติปริญญาโท เอกการมธัยมทุกทานที่มีสวนในการแนะนําชวยเหลือ
และใหกําลังใจในการทําสารนิพนธในครั้งน้ี และขอขอบพระคุณเพ่ือนสนิทของผูวิจัยที่ใหความชวยเหลือ
และใหกําลังใจเสมอมาในการเรียนและการทําวิจัยสําเร็จ   
 
 ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา อันเปนทีรั่กและเคารพ คุณคาและประโยชน
ใดๆ จากสารนิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบชูา บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคณุ
ทุกทานที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ หนา 
      1  กรอบแนวคิดในการวิจัย ………………………………………………………….. 6 
  
  
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ในสังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในทุกดานอยางรวดเรว็ตอเน่ืองไมหยุดยั้ง รวมทั้ง
เทคโนโลย ีและความรูใหมๆ ที่เกิดขึ้นและลาสมัยในเวลาอันรวดเรว็เชนกัน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ที่เปนไปอยางรวดเร็วดังกลาว กอใหเกิดปญหาสังคม ปญหาการดําเนินชีวิต ปญหาการประกอบ
อาชีพของคนในสังคม และเนื่องจากเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนสมาชิกในสังคม สวนใหญขาดทักษะ
ความคิดสรางสรรคและความสนใจ ความใสใจตออนาคตนอยลง แตพวกเขาเปนผูที่จะไดรับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากปญหาตางๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นเม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต การฝกเด็ก และ
เยาวชนใหมีความสามารถเผชิญปญหา และแกปญหาทีป่ระสบเพยีงในปจจุบันน้ันไมพอตองเตรยีม
ใหเด็กและเยาวชนมีทักษะในการคิดแกปญหาอนาคตที่อาจจะเกิดขึ้นในอีก 10 – 20 ป ขางหนาดวย 
(วัชรา เลาเรียนดี. 2547) ดังน้ัน จึงตองมีการเตรียมเยาวชนในสังคมใหมีขีดความสามารถสากล  
ไดแก ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางเทคโนโลยสีารสนเทศ ความสามารถทางวชิาการ  
วิชาชีพ ทั้งกวางและลึก ความสามารถเรียนรูตลอดชีวติ ความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดรอบคอบ
คิดอยางมีวิจารณ ตลอดจนความสามารถวางแผนแกปญหาเชิงอนาคตได (อําพล จินดาวัฒนะ.
2542: 11) นอกจากนี้ การสอนใหเยาวชนคิดแกปญหาอนาคต สมควรจัดเปนสาระสําคัญของระบบ
การศึกษาอยางหนึ่ง (หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา. 2536: 3) การศึกษา จึงเปนกลไกสําคัญในการเตรียม
เยาชน ใหคิดเปน และแกปญหาเปน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 
 การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนเครื่องมือหน่ึงที่มาความสําคัญอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาประเทศชาติในยุคปจจุบัน และในปจจุบันประเทศไทยอยูในยุคปฏิรูปการศึกษาไดมี
การปฏิรูปการจัดการเรียนรู เพ่ือใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2545) หลักสตูรการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2544 และมาตรฐานการศกึษา
เพ่ือการประเมินคุณภาพภายนอก ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานนั้น กําหนดใหผูสอนจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย เหมาะสมกับธรรมชาต ิและสนองความตองการ  
ความสนใจ ความถนัดของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการแบบเผชิญสถานการณ
และประยุกตความรูมาใช เพ่ือปองกันและแกปญหา มีการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานสาระความรู
ตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมคานิยมที่ดี และคุณลักษณะที่
พึงประสงค เน่ืองจากวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานความรูความเขาใจ และทักษะกระบวนการคิด ใน
การดํารงชีวติประจําวัน (พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542) การจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอนวิทยาศาสตร จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
 การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศกึษาในโรงเรยีน เปนปจจัยสําคญั ใน 
การพัฒนาใหเด็กมีความรู ความเขาใจเกีย่วกับวิทยาศาสตร ตลอดจนกระบวนการเสาะแสวงหา
ความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะชวยใหเด็กไทยเปนคนทีค่ิดเปน คิดอยางมีเหตุผล รูจักตัดสินใจ และ
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เลือกวิธีการตางๆ ที่จะสรางคุณภาพชีวิตใหตนเองดวยการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สุมาล ี 
ดํารงไชย. 2537: 1) แตในการจัดการเรยีนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันครผููสอนจะเนนเนื้อหาวชิา เนน
การทองจํามากกวาการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และวธิีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ไมสอนใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล สอดคลองกับที่วา ครูสวนใหญ ยังมีพฤติกรรมทีข่าดการพัฒนา
ดานเทคนคิการสอน ยังใชการสอนแบบเดิมๆ คือ เนนเนื้อหาจากหลักสตูรคูมือครู เนนความรูความจาํ
เกี่ยวกับขอเท็จจริงและหลักการมาก เด็กจึงขาดโอกาสในการฝกฝนการพัฒนาทักษะการคิด และ
การแกปญหา (วรรณทิพา รอดแรงคา. 2543: 39) นอกจากนี้ ขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร คือ ไมสามารถนําเอาวิทยาศาสตรไปใชใหเกิดประโยชนเทาที่ควร เน่ืองจากมีการเนน
บทบาทของผูสอน ความสมบูรณของเนื้อหา ละเลยบทบาทของนักเรียนและปญหาที่เกิดขึ้น ทั้งใน
การเรียนและในชีวติประจําวัน ดังน้ันการสอนวิทยาศาสตร มักจบลงดวยนักเรียนไดรับความรูที่
กําหนดไวในหลักสตูร แทนที่จะจบดวยนกัเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง หรือการไดนําความรูไปใช
ในชีวิตจริง ทําใหมีการฝกทักษะทางวิทยาศาสตรนอยลง สงผลตอความสามารถในการแกปญหา  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํา (สมจิต สวธนไพบูลย.  2541: 6) 
 กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนเทคนิคการแกปญหาวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพ คิดขึ้น
โดย พอล อี ทอแรนซ (Paul, E. Torrnce) ตั้งแตป ค.ศ. 1974 การคิดแกปญหาอนาคตถูกออกแบบ
เพ่ือชวยนักเรยีนในการเพิ่ม พัฒนา และสรางจินตนาการเกี่ยวกับอนาคต (ฐิติพร พิชญกุล. 2547: 5) 
การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ จะเปนกุญแจสําคญั
ที่จะชวยใหครปูระสบความสาํเร็จในการพัฒนาความสามารถ ในการคิดแกปญหา และทักษะพื้นฐาน 
อ่ืนๆ เชน การอาน การเขียน การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การทํางานเปนกลุม รวมทั้งสามารถ
เชื่อมโยงตนเองกับการมีชวีติอยูในสังคมอนาคตได (Crabbe. 1990 ; & Shewach. 1990) กระบวนการ
แกปญหาอนาคตชวยในการมองถึงความเปนไปไดของอนาคตอยางเปนระบบ เยาวชนจะไดตระหนกัวา 
การตัดสินใจในการกระทําใดๆ ในปจจุบนัยอมมีผลกระทบไปถึงอนาคต และการทีเ่ยาวชนสามารถ
นําเอาการเปลี่ยนแปลงที่ไดจากการพยากรณอนาคตมาสูสังคมปจจุบัน ทําใหเยาวชน สามารถใช
ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นมากกวาที่จะปลอยใหตนเอง และสังคมไดรับผลกระทบ
ในดานลบอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยไมรูตัวและควบคุมไมได เปนการเตรียมคน
เพ่ืออนาคตไดอีกทางหนึ่ง (จุมพล พูลภัทรชีวิน.  2526: 56)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ฝกให
นักเรียนคิดแกปญหาได โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาลเมืองสุพรรบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือเปนแนวทางใน
การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ชวยพัฒนาทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหนักเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทําใหทราบถึงผลการสอนแบบกระบวนการแกปญหาอนาคตที่มีตอผลสัมฤทธิ ์ ทาง 
การเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 2. ชวยครูในการนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือพัฒนาความสามรถในการคิดแกปญหาของนักเรียน 
 3. ชวยกระตุนใหเกิดความสนใจในการพัฒนาความสามรถ ในการคดิแกปญหา ทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน รวม
ทั้งหมด 80 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชนัมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน รวมทัง้หมด 40  คน โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เปนเนื้อหาการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 551 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 สาระการเรียนรูที่ 2 ชีวิตและสิ่งแวดลอม หนวย
การเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา ทําการจัดการเรียนในภาคเรยีนที ่ 2 ปการศึกษา 
2552 โดยใชระยะเวลาในการจัดการเรียน จํานวน 12 ชั่วโมง 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก 
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   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต หมายถึง การสอน
วิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีระบบ มีขั้นตอน โดยครูนําเขาสูกจิกรรมดวยภาพ 
ขาวเหตุการณที่เกี่ยวกับบทเรียน นักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ครูแจกแบบบันทึก
กระบวนการแกปญหาอนาคตเพื่อใหนักเรียนเขากลุมศึกษาสถานการณ หรือบทความ หรือขอมูล
ขาวสาร แลวฝกระดมสมองคิดแกปญหาตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคดิ
ของ ทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้น ไดแก 
    ข้ันที่ 1 คนหาปญหา 
    นักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหในแบบบันทึกกระบวนการแกปญหา
อนาคตรวมกันระดมสมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เพ่ือ 
ใหไดปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว 
   ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ  
    นักเรียนรวมกันพิจารณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ใหคํานึกถึงความจําเปน
ของปญหา หรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน
ปญหาใดที่นักเรียนรูสึกวิตกกังวลมากที่สุด ปญหาใดจะกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมมากที่สุด 
ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวนําปญหาที่สําคัญมาระดมสมอง คนหาสาเหตุของ
ปญหาอีกครั้งหนึ่ง โดยมีคําถามนํา เชน สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาจึง
เกิดขึ้นเพราะ ... แนวทางการแกไข  เปนตน 
   ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
    นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธี
แกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณที่กําหนดได จากแหลง
การเรียนรูตาง  ๆดังน้ี หนังสือเรียนวิทยาศาสตร หนังสืออานเสริม หนังสือในหองสมุดและ อินเตอรเน็ต 
เพ่ือใหไดวิธีแกปญหามากที่สุด 
   ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา 
    นักเรียนรวมกนัคิดพิจารณาเหตุผล ที่จะนาํมาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธี
แกปญหาวธิีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑควรยดึปญหาสําคัญ และวธิีแกปญหาที่มีความเปนไป
ไดสูง ใหเขียนเกณฑเปนขอความ หรือวลีทีป่ระกอบดวยคําเปรียบเทียบขั้นสูงสดุ เชน ดีที่สดุ 
เหมาะสมที่สุด หรือนอยที่สุด และระบุทิศทางหรือแนวทางที่พึงประสงค โดยแตละเกณฑควรประกอบดวย
ลักษณะสําคญัเพียงหนึ่งอยาง เชน ใชเวลาในการดําเนินการนอยที่สุด ใชงบประมาณนอยที่สุด 
เปนตน 
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   ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
    นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมินวธิแีกปญหา ใหกําหนด
นํ้าหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑที่ตัง้ไว จะเปนวธิี
แกปญหาที่ดีที่สุด 
   ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน 
    นักเรียนนําวิธแีกปญหาที่ดีที่สุดจากขั้นที ่ 5 ไปรวมกันเขียนแผนปฏิบตัิงาน
หรือโครงการ (Action Plan) แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน โดยระบุขอมูลวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เม่ือไร อยางไร และคาดการณผลที่จะเกดิในอนาคต 
  2. ความสามรถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิม ขอมูลจากการศึกษาคนควา มาใชในการ
แกปญหาที่เปนประสบการณใหม ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดสามารถ ในการคดิแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึน้ตามขั้นตอนการแกปญหาของ เวยีร (Weir. 1974: 18) ประกอบดวย 
4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปญหาที่สําคัญที่สุดภายใน
ขอบเขตของขอเท็จจริงจากสถานการณที่กําหนดให 
   2.2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิด วิเคราะหคาดคะเน  
บอกสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหา หรือสาเหตุที่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริง ในสถานการณ
ที่กําหนดให 
   2.3 ขั้นกําหนดวิธกีารแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดคน วางแผน
ตรวจสอบสาเหตุของปญหา โดยเสนอวิธีในการแกปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
   2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา ผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีการแกปญหานั้น สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ได
จะเปนอยางไร และนําไปใชไดอยางไร 
  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน
วิทยาศาสตร ซ่ึงวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ตามเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวังชวงชั้นที่ 3 สาระการเรียนรูชีวิต และสิ่งแวดลอม  
หนวยการเรียนรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติ โดยวัดความสามารถ 4 ดาน  
ดังน้ี 
   3.1 ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู
มาแลวเกี่ยวกบัขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท กฎ แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
ในทองถิ่น และทรัพยากรธรรมชาต ิ
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   3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  การจําแนก  
ตีความ และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท หลักการและทฤษฎีเกีย่วกับในทองถิน่
และทรัพยากรธรรมชาติ 
   3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การนําความรูเรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปใชในชีวิตประจําวัน 
   3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล ใน
การสบืเสาะหาความรู เรื่องสิง่แวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาต ิ โดยใชทักษะดานการสังเกต
การจําแนกประเภท การลงความเห็นจากขอมูล การทํานายหรือพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การ
ตีความหมาย และลงขอสรุป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

 
การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 

กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 
     ทางวิทยาศาสตร 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  5. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 1.1 ความหมายของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  กระบวนการคดิตามแนวคิดของ ทอแรนซ น้ัน ฐิติพร พิชญกุล(2547: 29) ไดอธิบาย
วา ทอแรนซ มีขั้นตอนการพัฒนากระบวนการคิด มาเปนลําดับ การคิดแตละแนวคิด จะพัฒนา
จากฐานแนวคิดเดิม โดยเนนการนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด กระบวนการคิดตามแนวคิด
ของ ทอแรนซ เร่ิมจากการคดิสรางสรรค ตอมา ทอแรนซ พบวา ความสามรถในการคิดสรางสรรค
เพ่ือใชในการแกปญหา กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค จึงไดรับการพัฒนาขึ้นมาในป ค.ศ. 1962 
ตอมา ทอแรนซ พบวา ความสามารถในการแกปญหาเชงิสรางสรรคทีมุ่งแกปญหาเพียงอยางเดียว
ไมเพียงพอ ควรจะตองมองผลในระยะยาวถึงอนาคตดวย ในปค.ศ. 1974 ทอแรนซ จึงไดพัฒนา
กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคที่มุงแกปญหาระยะยาว และเรียกกระบวนการคิดนี้วากระบวนการ
แกปญหาอนาคต การแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ เปนวิธีการที่ดีสาํหรับการสราง
นักเรียนใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค พัฒนาทักษะการติดตอสื่อสาร ทั้งทางดานการใชภาษาพูด
และการเขยีน การวิจัยและการทํางานเปนทีม การแกปญหาอนาคตเปนสิ่งทาทายที่จะวัดทักษะ
ความสามารถของนักเรียนในการประยุกตใชขอมูล และชวยใหเรียนรูปญหาบางอยางที่มีความซบัซอน
ที่ตองเผชิญในสังคม นักเรียนจะถูกฝกใหคิดตัดสินใจ และบางกรณีตองดําเนินการแกปญหา การ
แกปญหาอนาคต เริ่มจากการรับรูถึงสถานการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําเอาสภาพการณน้ันมา
สูระบบการคิดแกปญหา หรือคนคําตอบที่แปลกใหม 
  การแกปญหาอนาคต (Future Problem Solving: FPS) เปนโปรแกรมในระยะยาว
ที่เปดสําหรับนักเรียนในเกรด 4 – 12 นักเรียนจะไดฝกกระบวนการแกปญหา 6 ขั้น โดยเรียนรู
เปนกลุมๆ และ 4 คน ซ่ึงพวกเขาสามารถนําไปใชแกปญหาทางสังคม และปญหาทางวิทยาศาสตร
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ที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคต (The Massachusetts Future Problem Solving Program. 2005 – 
2006: Online) 
  สุกัญญา ยุติธรรมนนท (2539: 3) ไดใหความหมายของกระบวนการคิดแกปญหา
อนาคตวา หมายถึง การนําความรู ความเขาใจจากประสบการณและกฎเกณฑตางๆ ที่จากการฝก 
มาเขาสูระบบการคิดแกปญหาที่เร่ิมจากการรับรูถึงสภาพการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลวนําเอาสภาพการณ
น้ัน มาเขาสูขั้นตอนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ 
  ฐิติพร พิชญกุล (2547: 9) ไดใหความหมายของการแกปญหาเชิงอนาคตวา หมายถึง 
การคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคและมีวิจารณญาณ (Creative and Critical) ที่จะนําสูการพัฒนา
วิสัยทศันเกี่ยวกับอนาคต (Develop a Vision for the Future) ซ่ึงการคิดแกปญหาเริ่มจากการรับรู
ถึงสถานการณที่เกิดขึน้ในขณะนี ้และสามารถมองเห็นภาพที่จะเกดิขึ้นในอนาคตตอไปได เปนการ 
นําเอาสถานการณน้ัน เขาสูระบบการคดิแกปญหาแลวคนหาคําตอบที่แปลกใหม และมีความเปนไปได  
เหมาะสมกับสภาพการณน้ันๆ 
 สรุปไดวา กระบวนการแกปญหาอนาคต หมายถึง การคิดแกปญหาอยางเปนระบบโดย
เริ่มจากการรบัรูสถานการณ ที่เปนปญหาปจจุบันหรือปญหาที่ยังไมเกิดขึ้น แลวนําความรู ความเขาใจ
จากประสบการณและกฎเกณฑตางๆ เขามาสูกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ 
 1.2 รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคต โปรแกรมการแกปญหาอนาคต รัฐเคนดักกี้
สหรัฐอเมรกิา (ฐิตพิร พิชญกุล. 2547 ; อางอิงจาก Future Problem Solving Program.  2001: 17) 
ไดอธิบายวา รูปแบบกระบวนการแกปญหาอนาคตนี้ เปนรูปแบบการคิดแกปญหาทีเ่ร่ิมจากการรับรู
ถึงสถานการณที่อาจปรากฏขึ้นในอนาคต แลวนําเอาสภาพการณน้ัน มาสูระบบการคิดแกปญหา
หรือคนหาคําตอบที่แปลกใหม ประกอบดวยระดับการคิด 3 ระดับ 6 ขั้นตอน ซ่ึงมีการดําเนินการ
เปนลําดับ ดังน้ี 
   ระดับที่ 1 ทําความเขาใจกับปญหา (Understanding the Problem) 
    ขั้นที่ 1 คนหาปญหา หลังจากที่นักเรียนไดอานและรวมกันพิจารณาขอความ
จากสถานการณที่กําหนดมาใหแลว ใหนักเรียนทําการระดมสมองคนหาปญหาที่นักเรียนคิดวา มี
ความเกี่ยวของกับสถานการณที่กําหนดใหมาไดมากที่สุด แลวทําการบันทึกไว 
    ขั้นที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ ในขั้นนี้จะขึ้นอยูกับปญหาที่ระดมสมองไวในขั้นที่ 1  
ใหนักเรียนจัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน ปญหาใดกอใหเกิดความ
เสียหายตอสวนรวมมากที่สดุ ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวเลือกปญหาที่สําคญั
เพียง 1 ปญหามาระดมสมองคนหาสาเหตุของปญหาอีกครั้งหน่ึง โดยมีคําถามนํา เชน อะไรทําให
เกิดปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาเกิดขึ้นเพราะ ... เปนตน 
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   ระดับที่ 2 การสรางแนวคิดเพื่อแกปญหา (Generating Ideas) 
    ขั้นที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา ขั้นน้ีนักเรียนระดมสมอง หาวิธีการ
แกปญหาที่สามารถเปนไปไดมากที่สุด แลวบันทึกไว 
   ระดับที่ 3 การวางแผนการดําเนินการแกปญหา (Planning  for Action) 
    ขั้นที่ 4 กําหนดเกณฑเพ่ือประเมินวิธีแกปญหา ขั้นน้ี นักเรียนระดมสมอง
เพ่ือหาเกณฑที่จะชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด มาใหมากที่สุด แลวนําเกณฑที่
ไดมาจัดลําดับความสําคัญตามความเหมาะสม แลวคัดเลือกไว โดยเกณฑแตละเกณฑจะมีจุดเนน
ที่ตางกัน เชน เปนวิธีที่ชวยลดคาใชจายมากที่สุด มีผลกระทบตอสวนรวมนอยที่สุด ใหผลประโยชน
มากที่สุด ใชเวลานอยที่สุด  เปนตน 
    ขั้นที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา โดยใชเกณฑที่ไดจากขั้นที่ 4 เพ่ือประเมินวิธี
แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ ที่คาดวา จะเปนวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด ของวิธีแกปญหาหลายๆ วิธี  
ไปสูการสังเคราะหความคิด โดยการสรางวิธีแกปญหาใหมที่คิดวาดีกวาวิธทีี่เสนอมากอนนั้น และ
อธิบายการแกปญหาสั้นๆ เขาใจงาย มีความสอดคลองทางความคิด และมีความเปนไปไดในระดับสูง 
  วัชรา เลาเรียนดี (2547 – 2548: 46 – 47) ไดกลาวถึง การประเมินวิธีแกปญหา
โดยใชตารางประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีแกปญหาใด
ไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑทั้ง 5 เกณฑ จะเปนแนวทางแกปญหาที่ดีที่สุด 
 
   ตัวอยางตารางประเมินวิธีแกปญหา 

 
เกณฑ 

วิธีแกปญหา ที่ 1 
(10) 

ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

รวม 50 คะแนน 

1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       
9.       
10.       
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    ขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน ในขั้นนี้นักเรียน
จะตองรวมกันคิดหาวิธีการนําเสนอตอชัน้เรียนเกี่ยวกบัวธิีแกปญหาที่ดีที่สุด โดยเขียนเปนแผน 
ปฏิบัติงาน ใหเห็นการดําเนินการอยางตอเน่ือง เปนลําดับ โดยระบุผูลงมือปฏิบตัิ วิธีการสถานที่  
ระยะเวลา และคาดการณผลที่จะเกิดในอนาคต 
 1.3 องคประกอบของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  องคประกอบของกระบวนการแกปญหาอนาคตนั้น หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา (2536: 
15 – 16) ไดอธิบายวา ประกอบดวยการรับรูสถานการณที่ยังไมเกิดขึ้นในระยะเวลาไมนอยกวา  
20 ป แลวนําสภาพการณน้ันเขาสูระบบการคิด ซ่ึงมารายละเอียด ดังน้ี 
   1. ลักษณะการคิดพื้นฐานที่สําคัญคือการคิดคลองแคลว การคิดยืดหยุน การคิดริเริ่ม  
การจินตนาการ การวิเคราะห การจัดอันดับความคิด 
   2. การใชประโยชนจากขอมูล จากลักษณะการคิดแบบตางๆ ดังกลาวจะนําไปสู
การใชประสบการณ กฎตางๆ จากสถานการณ ในการาที่จะคนพบปญหาจากสถานการณที่ยงั
ไมปรากฏขึ้นนั้น และมีการรวบรวมขอมูลจากสภาพการณที่มองแตกตางกัน จากการสื่อสาร ความ 
ประทับใจ และความรูสึกซึ่งจะถูกเก็บรวบรวมเอาไว 
   3. การคิดแกปญหาแบบเปนกลุม ซ่ึงในขณะเดียวกันก็เปนการพัฒนาลักษณะ
การคิดพื้นฐานและการคิดแกปญหาเปนรายบุคคลดวย โดยเนนเทคนิคการระดมสมองตลอดการฝก 
ทํากิจกรรม นักเรียนแตละคนจะไดนําเอาขอมูลที่มีอยูน้ันนําออกมาเสนอตอกลุมตามลําดับ คือ 
    3.1 การนําเอกขอมูลที่มีอยูเขามาสูระบบการคิดเพื่อคนพบปญหาที่เปนไป
ไดหรือคาดคะเนวาอาจจะเกิดขึ้นได นําเสนอออกมาใหมากที่สุด 
    3.2 นําปญหาเหลานั้นมาจับประเด็นที่สําคัญและเกี่ยวของกับสภาพการณ
แลวนํามาจัดลําดับความสําคัญ 
    3.3 การเสนอวิธกีารแกปญหาหรือทางเลือกหลายๆ ทางที่แปลกใหมออกมา
ใหไดมากๆ  
    3.4 นําเสนอเกณฑที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจหลายๆ เกณฑ แลวเลือก
หาเกณฑที่มีความเหมาะสม มีความเปนไปไดในแตละสภาพการณ 
    3.5 การใชคาน้ําหนักความสําคัญของวิธีการแกปญหาแตละขอออกมาเปน
คะแนนโดยอาศัยเกณฑมาชวยในการตัดสินใจวาวิธีการใดจะนํามาแกปญหาได 
    3.6 การนําเอาวิธกีารแกปญหาที่ไดน้ันมาอธบิายรายละเอียดเพิ่มเติมขอมูล
ที่เปนไปไดที่จะชวยสนับสนุนและนําเสนอไดอยางเปนระบบ 
 1.4 ทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  ในป ค.ศ. 1984 แคร็ปป (Crabbe) ไดนําวิธีการและขั้นตอนของกระบวนการ
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ มาสรางเปนชุดฝก เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
แกปญหาของนักเรียน  โดยมีทักษะการคิดพื้นฐานที่ตองใชในกระบวนการแกปญหาอนาคต และ 
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ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคต (สุกัญญา ยุติธรรมนนท.  2539: 18 – 19) 
  กรมวิชาการ (2544: 21 – 22) ไดกลาวถึงทักษะการคิดพื้นฐานที่ตองใชในกระบวน
แกปญหาอนาคต ดังน้ี 
   1. เทคนิคการระดมสมอง เปนเทคนิคที่มีความสําคญัมากในการใชกระบวนการ
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ เพราะตองใชการระดมสมองตั้งแตการระดมสมอง เพ่ือ 
คนพบปญหา การระดมสมองเพื่อคิดหาวิธกีารแกปญหา การเลือกเกณฑ ซ่ึงนักเรียนจะตองมี ความ 
สามารถในการใชเทคนิคนี้ อยางคลองแคลว และมีประสิทธิภาพ 
   2. การจัดลําดับความคิด หมายถึง การคิดที่มีความสัมพันธกัน จากสิ่งหนึ่งไป
ยังอีกสิ่งหนึ่ง ซ่ึงมากกวาหนึ่งสิ่งขึ้นไป แลวสามารถนําสิ่งเหลานั้น มาจัดลําดับของความสัมพันธ
ตามที่ตองการได 
   3. เกณฑและการตั้งเกณฑ หมายถึง การคิดหาเหตุผลที่สามารถนํามาชวย ใน
การตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
   4. การคิดวิเคราะหโดยใชตาราง หมายถึง ความสามารถในการคิดแยกแยะ
ประเด็นตางๆ ของขอมูลที่มีอยู แลวนําขอมูลที่ไดเหลานั้นมานําเสนอในรูปของตารางได 
   5. การใชตารางประเมินวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด หมายถงึ การเรียนรูวธิีการให 
คาน้ําหนักของขอมูลในตารางในรูปแบบของคะแนนตามเกณฑที่กําหนดขึ้น เพ่ือประเมินหาแนวทาง
หรือวิธีการที่ดีที่สุด 
   6. การจินตนาการ หมายถึง วิธีการคิดโดยการเชื่อมโยงจากประสบการณ หรือ
เรื่องราวที่อยูในอดีต 
   7. การจัดประเภทปญหา หมายถึง การนําขอมูลของปญหามาจัดประเภทตาม
ความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของ 
 สรุปไดวา การจัดลําดับความคิด เกณฑและการตั้งเกณฑการคิดวิเคราะหโดยใชตาราง  
การใชตารางประเมินวธิีการแกปญหาที่ดีที่สุด การจินตนาการ และการจัดประเภทของปญหา เปน
ทักษะการคิดพื้นฐานของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 1.5 การนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดการเรียนรู 
  ในการนําเทคนิคหรือกระบวนการแกปญหาอนาคต 6 ขั้นตอนของ ทอแรนซ ไปใช
ในการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริม และพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาใหกับนักเรียน น้ัน  
วัชรา เลาเรียนดี (2547: 45 – 48) มีขอเสนอแนะไววา กอนการฝกทักษะกระบวนการแกปญหา
อนาคต ครูควรนําเสนอเหตุการณ หรือเรื่องราวที่ประกอบดวยรายละเอียดที่สําคัญตางๆ ของ
เหตุการณที่อาจกอใหเกิดปญหา และความเสียหายไดมากมายหลายดาน ควรเลือกเหตุการณ หรือ
เรื่องราวที่ใกลตัวนักเรียน ที่นักเรียนมีความรูความเขาใจและมีความสนใจพอสมควรและเปนสาระ
เรื่องราวสถานการณหรือเหตุการณ จากบทความในวารสาร หนังสือพิมพสื่อตาง  ๆหรือเปนสถานการณ
จําลองที่เปนขึ้น จากปญหาปจจุบันตางๆ  เปนตน 
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  ความสําเร็จของกระบวนการแกปญหาอนาคต ขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ตอไปน้ี 
   1. ความรูความเขาใจ และความชํานาญของครูเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหา
อนาคต 
   2. ความพรอมของนักเรียนในดานการอาน การเขียน การวิเคราะหปญหา และ
การอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
   3. ขอมูลในแตละเรื่อง ในอดีตและปจจุบันที่นาเชื่อถือได 
 

  ตัวอยางกิจกรรมการพัฒนากระบวนการแกปญหาอนาคต 
   กิจกรรมการพัฒนา การแกปญหาอนาคต เปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย แตกตาง
ไปตามความสนใจของกลุมผูเขารับการพัฒนา ตัวอยางกิจกรรมของมหาวิทยาลยัจอเจียร (Torrance  
Center for Creative Studies Department of Educational Psychology ,The University of  
Georgia. 2002: Online) ไดแก 
    1. กิจกรรมการเขียนสถานการณจําลอง จะใหนักเรียนไดมีโอกาสบรรยาย
ความคิดเกี่ยวกับปญหาและวิธีการแกปญหา ผูเขาแขงขันจะเขยีนเลาเรื่องราวส้ันๆ ในหัวขอตางๆ  
ในปน้ัน 
    2. กิจกรรมการนําเสนอดวยภาพถายวีดีโอ สงเสริมใหนักเรียนไดสื่อสารความคิด
ของตนเองเกี่ยวกับหัวขอตางๆ ในภาพถายวีดีโอ การแสดงละคร การโฆษณา หรือรูปแบบใหมๆ  
แบบอ่ืน 
    3. กิจกรรมการแกปญหาชุมชน จะใชทักษะการแกปญหา ของนักเรียน
การแกปญหาที่ประสบในชวีิตจริงที่เกิดขึน้ในชุมชนของตนเอง 
    4. กิจกรรมในดานศิลปะเปนอีกทางออกหนึ่งสําหรับใหนักเรียนไดบรรยาย
วิธีการแกปญหาที่สรางสรรคของตนเอง โดยมีขอจํากัดในดานขนาดของชิ้นงานเทานั้น สื่อตางๆ  
ทางศิลปะสามารถนํามาประยุกตใชได 
    5. กิจกรรมดานการแสดงออกบนพื้นฐานของการแกปญหา ถูกออกแบบ
โดยเฉพาะสําหรับใชในชั้นเรยีนปกติ กิจกรรมนี้ จะประกอบดวยครูผูสอนและนักเรียนในการสรางสรรค
วิธีการแกปญหาและการคิดในระดับที่สูงขึน้และทักษะการแสดงออกในการจัดการกับปญหา แนวคิด
เบื้องหลังของแตละขั้นตอนของการแกปญหาจะสอนโดยสรุป และทําแนวคิดดังกลาวใหงายตอการเขาใจ
และประยุกตใช 
 สรุปไดวา การนํากระบวนการแกปญหาอนาคตไปใชในการจัดการเรยีนการสอนนั้น ควร
นําเสนอเหตุการณหรือเรื่องราวที่ใกลตัวนักเรียน นาสนใจ หรือเปนสถานการณจําลองที่เขียนขึ้น
จากปญหาปจจุบันตางๆ เพ่ือฝกทักษะการคิดแกปญหาใหกับนักเรียน 
 1.6 วัตถุประสงคของการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอรแรนซ 
  1.6.1 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา 
  1.6.2 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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  1.6.3 เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางสรางสรรค 
  1.6.4 เพ่ือสงเสริมใหมีความสนใจมองไปสูอนาคต 
  1.6.5 เพ่ือฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
  1.6.6 เพ่ือฝกความสามารถในดานการสื่อสาร 
 1.7 ประโยชนของกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  กระบวนการแกปญหาอนาคตของ ทอแรนซ ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ซ่ึงแตละ
ขั้นตอน นักเรียนตองมีการรวมกันคิดและระดมสมอง โดยใชทักษะการคิดระดับตางๆ จนถึงทักษะ
การคิดระดับสูง จึงเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดอยางหนึ่งที่จะสามารถนําไปใชสําหรับพัฒนาทักษะการคิด
ของนักเรียนในทุกสาระการเรียนรู นอกจากนั้น ยังสามารถนําไปบูรณาการกับการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL) หรือการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
(Project Based Learning) และรูปแบบการจัดการเรียนรูอ่ืนๆ ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงผลจาก 
การศึกษาและวิจัยของ ทอแรนซ ไดสรุป และเสนอประโยชนของกระบวนการแกปญหาอนาคตไว  
ดังน้ี (วัชรา เลาเรียนดี.  2548: 51 ; อางอิงจาก  Torrance.  1974) 
   1. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตนักเรียนจะตองอานและคิดทุกแงมุม
เกี่ยวกับสถานการณหรือเรื่องที่กําหนดดังน้ันจึงชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห 
   2. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตนักเรียนจะตองคิดคาดคะเนเกี่ยวกับ
เหตุการณหรือผลที่จะเกิดขึ้นจากปญหา คิดหาแนวทางแกปญหาตางๆ ที่มีความแปลกใหมแตกตาง
จากวธิีการแกปญหาแบบเดิม ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ และคิดสรางสรรค
ตลอดกระบวนการ 
   3. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคต ออกแบบเพื่อฝกและจูงใจเด็ก และ
เยาวชนใหใสใจตอปญหาอนาคตในทุกดาน ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงตอชวีิตความเปนอยูของพวกเขา
ในอนาคตเมื่อเติบโตเปนผูใหญ การไดเห็น ฝกคิดแกปญหาสภาพการที่เปนปญหาปจจุบัน และ
แนวโนมความรุนแรงในอนาคต จะชวยกระตุนความสนใจในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ในอนาคต
มากขึ้น 
   4. การฝกกระบวนการแกปญหาอนาคต ตองใชทั้งภาษาพูด และภาษาเขียน
ตลอดเวลา ดังน้ันจึงเปนการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียนในการสื่อความหมายที่ถูกตอง และ
ชัดเจน 
   5. การวิจัยคือการศึกษาหาคําตอบของปญหาอยางเปนระบบ และกระบวนการ
แกปญหาอนาคต มีการดําเนินการเปนลําดับขั้นตอนเริ่มจากปญหาจนถึงวธิีการปฏบิตัิ เพ่ือแกปญหา
ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะในการวิจัยตลอดกระบวนการ 
   6. กระบวนแกปญหาอนาคตมีทักษะการคิดหลายระดับ มีการตัดสินพิจารณา
ทางเลือกในการแกปญหาและวธิีการแกปญหาที่ดีทีสุ่ด โดยมีเหตุผล สนับสนุน หรือมีเกณฑทีช่วย
ในการตัดสินใจ ไมตัดสินใจโดยขาดการคิดพิจารณาดวยเหตุและผล ซ่ึงเปนการปลูกฝงนิสัยในการคิด 



 14 

กอนปฏิบัติ และตัดสินใจซึ่งสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
   7. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคตสมาชิกกลุมตองนําเสนอความคิดเห็น
เสมอ และตองมีความรับผิดชอบ ตองปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของสมาชิกกลุมตลอดเวลา  
การไดมีโอกาสฝกกระบวนการแกปญหาอนาคตจะชวยพัฒนาความสามารถในการชี้นําตนเอง และ
มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุมมากขึ้น 
   8. เน่ืองจากกระบวนการแกปญหาอนาคต เปนการปฏิบัติงานรวมกนัเปนทีม
หรือเปนกลุมทุกคนตองใหความรวมมือ เพ่ือใหงานบรรลเุปาหมายเพราะทุกขั้นตอนของกระบวนการ
จะตองมีการระดมความคิดและรวมกันปฏิบัต ิ
 
2. งานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  เดวิส (Davis. 1984) ไดทําการศึกษาเรือ่งเวลาในอนาคต เปนการศึกษากิจกรรม
การเรียนการสอน เร่ืองเกี่ยวกับอนาคต เชน ครูผูสอนอาจจะกําหนดหัวขอให หรือสรางสถานการณ
วา มีประชากรลนโลกในอนาคตเปนตน วธิีน้ีสามารถชวยใหนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษาไดพัฒนา
ทักษะในการคดิแกปญหาไดเพ่ิมขึ้น และสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูสึกตอบสนองตอสิ่งเรา อยาง
ทาทาย เม่ือตองเผชิญกับสิ่งที่ทาทายและสามารถอธิบายได 
  ทาลเลนท (Tallent. 1985) ไดทําวิจัยเรื่องการสํารวจผลกระทบของความสามารถ
ในการแกปญหากรณีศึกษาโปรแกรมการแกปญหาเชิงอนาคต จุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือศึกษา
ผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตที่มีอนาคตที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ในระดับเกรด 4 และ 5 ของโรงเรียนที่อยูชานเมือง ทาง
ตะวันออกเฉียงใตของรัฐเท็กซัส โดยมีนักเรียนกลุมทดลอง จํานวน 33 คน กลุมควบคุม จํานวน  
28 คน กลุมตัวอยางทั้งหมด จะไดรับการฝกตามกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตมีผลตอคะแนน
รวมทั้งหมด อยางมีนัยสําคัญ กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางในการแสดงออก ใน  
2 ขั้นตอน คือ วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดและการนําเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
  อเลกซานเดอร และ ดัฟเนอร (Alexander ; & Dufner.  1987) ไดศึกษาผลของการฝก
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคต ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ศึกษาอยู
ในระดับเกรด 4 ของโรงเรียนเวสลาโก ในรัฐเท็กซัส แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมแรก
จะไดรับการสอนตามกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต สวนกลุมที่ 2 จะไดรับการสอนแบบทักษะ
การคิด (IEP) ผลการทดลอง พบวา ทั้งสองกลุมมีความสามารถในกาคิดแกปญหาไดเพ่ิมขึ้น
เหมือนกันและมีผูเสนอแนะใหใชการฝกทั้ง 2 วิธีรวมกันจะไดผลดีกวาใชกระบวนการใดเพียงอยางเดียว 
  มิทเชล และ แคนทลอน (Mitchell ; & Cantlon. 1987) ไดนํากระบวนการคิดแกปญหา
อนาคตไปทดลอง เพ่ือพัฒนาทักษะในการแกปญหาอนาคตของนักเรียน อายุ 8 – 18 ป โดยให
นักเรียนเขียนประโยคปญหาที่เกี่ยวกบัอนาคต สรางเปาหมายในอนาคตและมีวตัถุประสงค ใน
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การดําเนินการวิเคราะห และทํานายเหตุการณที่มีทางเปนไปไดในการแกปญหา พบวา วิธีการนี้
ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางสรางสรรคเพ่ิมขึ้น 
  ดัฟเนอร (Dufner. 1988) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการฝกอบรมการแกปญหาบน ความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปญญาเลิศที่กําลังศึกษาในระดับเกรด 4 จุดมุงหมายของการศึกษา 
เพ่ือตองการเปรียบเทียบผลของการใชกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตกับโปรแกรมการใช เครื่องมือ
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ (Instrumental Enrichment Program) ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ในระดับเกรด 4 โดยมีปญหาในการวิจัย คือ 1) ผลของความสัมพันธของการใชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตกับวิธี IEP ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาที่ชัดเจน และไมชัดเจนของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง  2) ผลของความสามารถในการคิดแกปญหาที่จัดเจน และคลุมเครือที่มีตอ
นักเรียนกลุมตวัอยางทีเ่รียนดวยกระบวนการคิดแกปญหาอนาคตกบัการเรยีนดวยวธิีการสอนแบบ  
IEP ผลของการทดสอบความสามารถ ในการคิดแกปญหาที่ไมชัดเจน หลังการทดลอง พบวา  
กระบวนการคดิแกปญหาอนาคต มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหาของกลุมทีใ่ชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตหลังการทดลอง สวนกลุมที่ทดลอง โดยใชการคิดแกปญหาแบบไมคลุมเครือ พบวา  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน 
  อโลซิน (Alosin.  1988) ไดทําการวิจัย เรือ่งการแกปญหาในวิชาวรรณคดี โดยนํา
แบบฝกของกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต ตามแนวคิดของ ทอแรนซ มาใชทดลองสอนในวิชา
วรรณคดีในระดับมัธยมศกึษา พบวา กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตนีท้ําใหนักเรยีนเกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห 
 2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  หงสสุนีย เอ้ือรัตนรักษา (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยการใชรูปแบบคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ  
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก กลุมตัวอยาง 76 คน  
แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน ไดรับการสอนตามรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอแรนซ จํานวน 15 ครั้ง กลุมควบคุม 38 คน ไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิจัยพบวา คะแนน
ความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง และระยะติดตามผล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ .001 และคะแนนความคิดสรางสรรค หลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดดลองสูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  สุกัญญา ยุตธิรรมนนท (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการคิด
แกปญหาอนาคตตามแนวคดิของ ทอแรนซ ที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และคะแนนความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคญั 
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ที่ระดับ .01 
  ม่ิงขวัญ ศิริบุญ (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกคิดแบบ
มีประสิทธิภาพของ เดอ โบโน และการคิดแบบแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวิสุทธิกษตัรี อําเภอพระประแดง  
จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคต่ํากวาเปอรเซ็นไตทที่ 25  
จํานวน 30 คน โดยสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 2 กลุมๆ ละ 15 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกคิด
แบบมีประสทิธิภาพ กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการฝกคิดแบบแกปญหาอนาคต พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การฝกคิดแบบมีประสทิธภิาพของ เดอ โบโน และนกัเรียนทีไ่ดรับการฝกคิดแบบแกปญหาอนาคต
ของ ทอแรนซ มีความคิดสรางสรรคเพ่ิมขึ้น ไมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
  ฐิติพร พิชญกุล (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการแกปญหา 
เชิงอนาคตของนักศึกษาสถาบันราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภผลการวิจัย พบวา  
ความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาตของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกหนวยประสบการณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 และความสามารถในการแกปญหาเชิงอนาคต ภายหลงั
การฝกอบรมการแกปญหาเชิงอนาคตของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
  วัชรา เลาเรียนดี (2547: บทคัดยอ) ไดศกึษาเทคนคิการแกปญหาอนาคต : ยุทธวิธี
การจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิด ผลการศึกษาพบวา เทคนิคการแกปญหาอนาคต เปน 
ยุทธวิธีหน่ึงทีช่วยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดหลายประเภท เชน ทักษะการคิดวิเคราะห คิดอยางมี
วิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหา การเรียนรูและฝกปฏิบัตติามกระบวนการ 6 ขั้นตอน
ของเทคนิคการแกปญหาอนาคต นอกจากจะชวยสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดแบบตางๆ ชวย 
เพ่ิมความสนใจ และใสใจตออนาคตชวยในการฝกทักษะการวิจัย การทํางานเปนกลุม และทักษะ
ในการสื่อความหมาย เชน การพูดและการเขียนที่มีคุณภาพ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวา กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนเทคนิควิธี หรือ
รูปแบบทีช่วยสงเสริม และพัฒนาทักษะการคิดแบบตางๆ เชน ความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
วิจารณญาณ การคิดแกปญหา ทักษะการติดตอสื่อสาร ความตระหนักเกี่ยวกบัอนาคต และการทํางาน
เปนทีมของนักเรียนได 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การดํารงชีวตินั้นมักจะเผชญิกับปญหา ซ่ึงมีความยุงยากซับซอนตางๆ กัน ยิ่งในสังคม
ปจจุบันความซับซอนของปญหายิ่งมากขึ้นกวาเดิม การฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหา  
จึงจําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากปญหามักจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูสิ่งตางๆ ซ่ึงในกระบวนการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตรน้ัน เริ่มตนดวยการสังเกตและระบุปญหา แลวจึงนําไปสูการตั้งสมมติฐาน 
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การทดลอง และการสรุปผล ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะในการคิดแกปญหาก็จะทาํใหสามารถหาคําตอบ
หรือหาหนทางในการแกปญหาไดสําเร็จ สําหรับความหมายของการแกปญหาและการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร มีนักการศึกษาใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
  กาเย (Gagne. 1970: 63) ไดอธิบายความหมายของการแกปญหาวา ความสามารถ
ในดานกาคิดแกปญหาเปนรูปแบบของการเรียนรูอยางหนึ่ง ที่ตองอาศัยความคิดรวบยอดเปนพ้ืนฐาน
การเรียน เปนการกระทําที่มีจุดมุงหมายเปนการเลือกเอาวิธีการหรือกระบวนการที่เหมาะสม เพ่ือ
นําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการนั้น โดยอาศัยความรูแจงหรือความหยั่งเห็น (Insight) ในปญหา
อยางถองแทเสียกอน จึงจะแกปญหา 
  กูด (Good. 1973: 518) ไดแสดงความคิดเห็นวา วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการแกปญหา
เปนเรื่องเดียวกัน และไดอธิบายวา การแกปญหาเปนแบบแผน หรือวิธีการดําเนินการ ซ่ึงอยูใน
สภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรือยูในสภาพที่ยายามตรวจสอบขอมูลที่หามาได ซ่ึงมีความเกี่ยวของ
กับปญหา มีการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐานภายใตการควบคุม มีการรวบรวม เก็บ
ขอมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธน้ันวาจริงหรือไม 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 103) ไดอธิบายวา การคิดแกปญหา หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ ที่เปนปมประเด็นสําคัญของเร่ืองราว หรือสิ่งตางๆ 
ที่คอยกอกวนสรางความรําคาญ ความยุงยากสับสนและความวิตกกังกล โดยพยายามหาหนทาง
คลี่คลายสิ่งเหลานั้นใหปรากฏ และหาหนทางขจัดปดเปาสิ่งที่เปนปญหาที่กอความรําคาญ ความ
วิตกกังวล ความยุงยากสับสน ใหหมดไปอยางมีขั้นตอน 
  สุกัญญา ยุตธิรรมนนท (2539: 11) ไดสรุป ความสามารถในการคิดแกปญหา วาเปน 
การแสดงความสามารถทางสมองจากการเรียนรู การคิดและวิเคราะหขอมูล จากประสบการณเดิม
แลวนํามาเขาสูวิธีการหรือขั้นตอนในการศึกษา เพ่ือใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการนั้น 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 48) ไดสรุปวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปน
พฤติกรรมหรือคุณลักษณะทีบุ่คคลเลือกกระทําหรือปฏิบัติในการหาทางออกกกับปญหาหรือสถานการณ 
ตางๆ ที่ตองเผชิญ มีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล เปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด  
และเปนทักษะอยางหนึ่งที่ตองฝกฝนและควรฝกใหกับนักเรียน ความสามารถในการคิดแกปญหา
ยังขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ความรู หรือประสบการณเดิม ความสามารถทางสติปญญา 
เปนตน 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ไดใหความหมายของคําวา  “การคิดแกปญหา” หมายถึง 
ความสามารถทางสมองในการจัดสภาพวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเอง และ
สิ่งแวดลอมใหใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  ชุติมา ทองสุข (2547: 27) ไดสรุปความหมายคําวา ความสามารถในการคิดแกปญหา
วา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญา ที่ตองอาศัยการเรียนรูจากประสบการณเดิม มาแกปญหา
ที่ประสบใหม ยิ่งปญหาสลับซับซอนยิ่งอาศัยการคิดมาก โดยมีการคิดแกปญหาที่เปนระบบ หรือ 



 18 

แบบแผนวิธีการที่จะทําใหการคิดแกปญหาบรรลุผล 
 สรุปไดวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถ
ในการนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดแกปญหา 
 3.2 ลักษณะของการคิดแกปญหา 
  เฮลเตอร (ดรุณี พรายแสงเพ็ชร.  2548: 33 ; อางอิงจาก Heater.  1994) กลาวถึง
การคิดวา เปนกระบวนการหนึ่งของการแกปญหาลักษณะของการคิดจะมี 4 กระบวน ดังตอไปนี้ 
   1. การรับรูและการจําได รับรูโดยผานทางผัสสะ และในเรือ่งของการจํา จะจํา
รูปแบบตางๆ ที่มีความหมายและเขาใจ 
   2. การจัดจัดระบบขอมูล ทักษะที่ใชการจัดระบบการคิด คือ การจัด จําแนก
ขอมูลเปนหมวดหมู การเรียงลําดับขอมูลอยางตอเน่ือง และการจัดลําดับขอมูลจากประสบการณ 
   3. การเก็บ การดงึออกมา และการปรับเปลี่ยนขอมูล ประสบการณตางๆ ที่ผาน
การรับรู และจัดระบบขอมูลมาแลวจะเก็บไวในความจําที่สามารถดึงกลบัมาใชไดอีก 
   4. การใชเหตุผล การคิดจะชวยใหคนหาวิธีตางๆ ที่มีเหตุผลและดีกวา ในการ
แกปญหาการสอนทักษะการคิดตามแนวคิดของ เพียเจด แบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี  
     ระดับที่ 1 ทักษะที่เอ้ือตอการเรียน เด็กระดับกอนประถมศึกษาถึง ชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 เด็กระดับน้ีตองการประสบการณจากสื่อวสัดุของจริง ซ่ึงจําเปนตอการคิด และ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นและการคิดแกปญหา 
     ระดับที่ 2 ทักษะกระบวนการ เด็กชั้นประถมศกึษาปที่ 4 – 6 ทักษะการคิด
ในขั้นนี ้ เด็กจะมีกระบวนการคิดและสรางความคิดรวบยอดไปพรอมกัน วิธีการสอนแบบสืบสวน
เสาะหาความรู จะพัฒนาการคิดของเด็ก จากการคิดผานสิ่งที่เปนรูปแบบไป หาการคิดอยางมีเหตุผล
ในระดับที่สูงขึ้น 
    ระดับที่ 3 ทกัษะการคิดอยางมีเหตผุล สําหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 6   
คิดแบบนามธรรมและอยางมีเหตุผล เด็กมีทางเลือกหลากหลายในการพิจารณาตัดสินใจ หรือมีวิธี 
การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การสอนทักษะการคิดมักสอนควบคูกันไปกบักระบวนการแกปญหา 
  การคิดแกปญหา เปนพ้ืนฐานสําคัญของการคิดแบบอ่ืน  ๆการคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปน  
สิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชีวติอยูในสังคมมนุษย เน่ืองจากจะตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้
ตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหา เปนทักษะที่เกีย่วของและมีประโยชนตอการดาํรงชวีติที่ยุงยาก
ซับซอนไดเปนอยางดี ผูที่มีทักษะการคดิแกปญหา จะสามารถเผชญิกับภาวะสังคมที่เครงคัดได
อยางเขมแข็ง ทักษะการคิดแกปญหาจึงไมใชเปนเพียงการรูจักคิด และรูจักการใชสมองหรือเปน
ทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดยีว แตยังเปนทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธคีดิ  
คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (ประพันธศิริ สุเสารัจ.  2541: 103 ; 
อางอิงจาก Eberle ; & Slanish.  1996)   
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 สรุปไดวา การคิดแกปญหา มีลักษณะเปนกระบวนการ หรือทักษะที่มีความสําคญัตอ
มนุษยที่ตองใชในการแกปญหา ในการดําเนินชีวิต และยังเปนพ้ืนฐานของการคดิทั้งมวล ดังน้ัน
การสอนการคิดแกปญหา จึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา เพ่ือเตรียมเด็กและเยาวชน ใหมี
ทักษะการคิดที่จําเปนในการใชชวีิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 3.3 วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหา 
  วิธีการและขั้นตอนการคิดแกปญหามีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอไว ไดแก 
  กรมวิชาการ (2546: 221 – 223) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ทําความเขาใจปญหา 
   2. วางแผนแกปญหา 
   3. ดําเนินการแกปญหาและประเมินผล 
   4. ตรวจสอบการแกปญหา 
  บลูม (มนัสนันท สระทองเทยีน. 2548: 29 ; อางอิงจาก Bloom.  1956: 122) ไดเสนอ
ขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังน้ี 
   ขั้นที ่1 เม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคดิคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขึ้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
  กิลฟอรด (Guilford.  1971) ไดกําหนดลําดับขั้นตอนการแกปญหาไว 5 ขั้น คือ 
   1. ขั้นการเตรียมการ หมายถึง การตั้งปญหาหรือคนพบวาปญหาที่แทจริงของ
เหตุการณคืออะไร 
   2. ขั้นการวิเคราะหปญหา หมายถึง การพิจารณาดูวา มีสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ
สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธกีารแกปญหา ซ่ึงตรง
กับสาเหตุของปญหาแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีการแกปญหา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง การเสนอเกณฑ เพ่ือตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก
การเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธที่ไดยังไมใชผลที่ถูกตอง ก็ตองมีวิธีการเสนอปญหาใหม
จนกวาจะไดผลลัพธที่ถูกตอง 
   5. ขั้นการนําไปประยุกตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใช
ในโอกาสขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณที่เปนปญหาคลายคลึงกับปญหาที่ผานมาแลว 
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  ดิวอ้ี (กิ่งฟา สินธุวงษ ; และคณะ.  2529: 5 – 6 ; อางอิงจาก Dewey.  1971: 139)
ไดเสนอวิธีการแกปญหาที่เรียกวา Dewey’s Problem Solution มีขั้นตอนตอไปน้ี 
   1. การรับรูและขาใจปญหา เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น คนสวนใหญจะตองพบกบัความ 
ตรึงเครียด ความสงสัย และความยากลําบากที่จะตองพยายามแกไขปญหานั้นใหหมดไปในขั้นตน
ผูพบปญหาจะตองรับรูและเขาใจในตัวปญหานั้นกอน 
   2. การระบุปญหาและแจกแจงลักษณะของปญหา ปญหาที่เกิดขึ้นจะมีลักษณะ
แตกตางกัน มีระดับความยากงายที่จะแกไขไดตางกัน จึงตองพิจารณาสิ่งตอไปน้ี 
    2.1 มีตัวแปรหรืตนเหตุหรืองคหรปะกอบอะไรบาง 
    2.2 มีอะไรบางที่จะตองทําการแกไขปญหา 
    2.3 ตองขจัดการมองปญหาในวงกวางออกไป โดยใหมองเฉพาะสิ่งที่เกิดขึน้
เพ่ือที่จะแกปญหาไปทีละตอน 
    2.4 ตองรูจักถามคําถามที่จะเปนกุญแจนําไปสูการแกปญหา 
    2.5 พยายามดูเฉพาะสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหาจริงๆ บางครั้งอาจมีสิ่งที่เรามอง
ไมเห็นชัดที่เปนตัวกอปญหา ถาขจัดสิ่งน้ันไดก็จะแกปญหาได 
   3. การรวบรวมขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาเพื่อการตั้งสมมติฐาน 
    3.1 จะมีวิธีการหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหานั้นไดอยางไร ใครจะเปนผูให
ขอมูลเหลานัน้ 
    3.2 สรางสมมติฐานหรือคําถามที่อาจเปนไปไดเพ่ือชวยแกปญหา 
   4. การเลือกปญหา หลังจากทีไ่ดนําความคดิวาจะแกปญหาไดอยางไรแลวกล็อง
พิจารณาดูวาจะใชวิธีใดบาง 
   5. การทดลองนําเอาวิธีการแกปญหามาใช 
  เวียร (มนัสนันท สระทองเทียน.  2548: 29 ; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18)  
ไดกลาววา เทคนิคการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวธิีการแกปญหาที่นําไปประยุกตในวิธีการแกปญหา 
ที่นํามาอภิปรายกันในทางวิทยาศาสตร การแกปญหาขึ้นอยูกับความเกีย่วกบัการคิดและประสบการณ
การเรียนรู ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกฝนคนใหมีความพยายามในการแกปญหาและการพัฒนา
ทักษะในการแกปญหาที่เขาประสบในชั้นเรียนและชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ เวียร ยังไดกลาววา
ทัศนคติ ความอยากรูอยากเห็น การตัดสินใจ การเปดใจยอมรับการกําหนดเปาหมาย และความ
ซ่ือสัตย สิ่งเหลานี้ถูกนํามาเชื่อมโยงกัน โดยความคิดที่เปนวิทยาศาสตร ตําราทางดานวิทยาศาสตร
หลายเลมไดกลาวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตรที่ใชในการแกปญหา และการศึกษาคนควา ซึ่งอาศัย
การสังเกตอยางรอบคอบ และการวัดที่ถูกตอง การนิยามปญหาขึ้นดวยความสัมพันธของขอเท็จจริง
ที่เกี่ยวของกับปญหาที่ไดรวบรวมไว และตั้งสมมติฐานขึ้น เพ่ืออธิบายปญหาอยางคราวๆ สําหรับ
การแกไขปญหาน้ัน บางครั้งตองอาศัยขอมูลที่ถูกตองมาชวยเสริม ดังน้ันการทดลองจึงจําเปนที่
จะตองนํามาใชในการแกปญหา ซ่ึงจะตองเตรียมไวเพ่ือใหเหมาะสมการเก็บขอมูล และผลลพัธที่
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จําเปนในการตีความหมายตอไป และเม่ือคําถามเกิดขึ้น การดําเนินการเพื่อที่จะตอบคําถาม ก็คือ
การใชวธิีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวิธีการทางวิทยาศาสตร สามารถใชแกปญหาได อยางประสบ
ผลสําเร็จตลอดมา สามารถพัฒนาและปรับปรุงไดหากรูวา มีวิธีการอยางไร ขณะที่นักเรียนไดพบ
ปญหาที่ยุงยากและนาพิศวง เขาจะเกิดความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะรูปแบบการคิด ทั้ง
จุดดีและจุดดอยของวิธีการคิด รวมถึงการคิดอยางเปนระบบ ซ่ึงสิ่งเหลานี้ เปนสาเหตุทําใหเกิด
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตอการแกปญหาสําหรับ เวียร ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหาไว  
4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การกําหนดปญหา 
   2. การวิเคราะหปญหา 
   3. การเสนอวิธีการแกปญหา 
   4. การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 
 สรุปไดวา วิธีการและขั้นตอนการแกปญหา ที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จในการแกปญหานั้น     
ผูแกปญหาตองเขาใจปญหาที่เผชิญอยู อยาทอแท และใชความคิดพิจารณาหาขอมูลที่เกี่ยวกบั
ปญหาอยางรอบคอบ เพ่ือใหมีแนวทางในการหาวิธแีกปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับจุดประสงค
ที่กําหนดไว สอดคลองกับแนวคิดของ เวียร ผูวิจัยจึงสนใจนําขั้นตอนการแกปญหาของ เวียร มา
ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
 3.4  การจัดการเรียนรูกับการคิดแกปญหา 
  กรมวิชาการ (2546: 221) กลาววา การเรียนการสอนวิทยาศาสตร มีจุดมุงหมาย
ประการหนึ่งคือ เนนใหนักเรียนไดฝกแกปญหาตางๆ โดยฝานกระบวนการคิด และปฏิบัติ อยาง
มีระบบ ผลที่ไดจากการฝกจะชวยใหนักเรียนสามรถตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยวิธีการคิดอยาง
สมเหตุสมผล โดยใชกระบวนการหรือวิธีการ ความรู ทักษะตางๆ และความเขาใจในปญหานั้นมา
ประกอบกัน เพ่ือเปนขอมูลในการแกปญหา 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 20) กลาววา ความสามารถในกรรคิดแกปญหาของนักเรียน
น้ันจะแตกตางกัน นักเรียนแตละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดีหรือไม ขึ้นอยูกับ
ความรู ประสบการณ สติปญญา ตลอดจนการไดรับการจูงใจดีหรือไมเพียงใด ซ่ึงปญหาดังกลาว
จะสงผลตอความสามารถการคิดแกปญหาทั้งสิ้น สําหรับวธิีการแกปญหานั้น อาจจะไมมีขั้นตอน
ที่แนนอนตายตัวเสมอ ดังน้ันในการจัดการเรียนรู จึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ  
อันจะสงผลให ความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนดีขึ้น ดังที่ สายหยุด สมประสงค (2523)  
และ สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา การที่เด็กสามารถแกปญหาไดน้ัน ผูสอน
ตองจัดสภาพการณภายนอก เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนไดใชกระบวนการเหลานั้นแกปญหา เชน 
   1. จัดบรรยากาศการเรียนการสอน หรือสิ่งแวดลอมที่เปนสภาวะภายนอกของ
นักเรียนใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว นักเรียนจะเกิดความรูสึกวาเขาสมารถคิดคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
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   2. การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะแนะนําใหนักเรียนไดเรียนรู และเขาใจปญหา
ไดถองแทเสียกอนวาเปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ควรแตกออกเปนปญหายอย 
แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา 
   3. จัดสถานการณใหมๆ ที่มีวธิีแกปญหา ไดหลากหลายวิธี เพ่ือใหนักเรยีนฝกฝน
ในการคิด   
   4. ปญหาที่ผูสอนนํามาใหฝกฝนนั้น นอกจากจะเปนปญหาแปลกใหมทีนั่กเรียน
ไมเคยประสบ มากอนแลว ก็ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของนักเรียนทีจ่ะแสดงความสามารถการคิด
แกปญหาได หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ปญหานั้นตองอยูในกรอบของทักษะของเชาวปญญาของนักเรียน 
   5. การฝกแกปญหา ผูสอนควรจะแนะนําใหนักเรียนไดเรียนรู และเขาใจปญหา
ไดถองแทเสียกอนวาเปนปญหาเกี่ยวกับอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ควรแตกออกเปนปญหายอยๆ  
แลวคิดแกปญหายอยแตละปญหา 
   6. ใหโอกาสนักเรยีนไดคิดอยูเสมอ โดยผูสอนไมควรบอกวิธแีกปญหาตรงๆ แก
นักเรียน ดังน้ัน ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนการคิดแกปญหา จากสถานการณตางๆ 
ที่กลากหลายดวยกิจกรรมหรือกลยุทธที่เหมาะสม และควรสอดแทรกอยูในทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 106) กลาววา การสอนทักษะการคิดแกปญหาจะตอง
กําหนดสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะที่สําคัญ  ๆที่สอดคลองกับสถานการณ
ในชีวิต และควรเปนสถานการณที่จําเปนตอการรูจักคิดแกปญหาไดดี 
  รุงชีวา สุขดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะ
อยางหนึ่งที่จะตองฝกฝนอยูเสมอ และความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลยังขึ้นอยู
กับองคประกอบหลายๆ ดานดวยกัน คือ 
   1. ประสบการณของแตละบุคคลหรือความรูเดิม 
   2. วุฒิภาวะของสมองแลความสามารถทางสติปญญา 
   3. สภาพการณที่แตกตางกัน 
   4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 
   5. ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนมีทักษะในการคิดแกปญหานั้น ควรจัดบรรยากาศ  
หรือสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการคิดคนเปลี่ยนแปลงไดงาย การจัดกิจกรรมที่หลากหลายสถานการณ
แปลกใหมและสงเสริมใหนักเรียนไดฝกแกปญหาผานกระบวนการคิดและปฏิบัติอยางมีระบบดวย
ตนเอง 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  นาเบอร (Nabor. 1975: 3241 – A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ lowa test  
of Education Progress : Science วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ lowa  test 
of Basic Skills From 5 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักเรียนที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูง  
จะมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ 
  ฮอลโลเวล (Hoolwell. 1977: 57) ไดทําการศึกษากระบวนการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 7 ขั้นตอน คือ ความเขาใจในปญหา การระลึกถึงขอเท็จจริง การรวบรวมขอเท็จจริง  
การตรวจสอบผล การตรวจสอบวิธีการแกปญหา การคัดคาน หรือการยอมรับวิธีการคิดแกปญหา
พบวา นักเรยีนที่แกปญหาไดสําเร็จมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนที่แกปญหาไมสําเร็จ และกระบวนการคิด
แกปญหาสอดคลองกับขั้นตอนการคิดขั้นที่หน่ึงถึงรอยละ 85 
  ชอว (Shaw. 1977: 5337 – A) ไดศึกษาวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ใน
การคิดแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการคิดแกปญหาในวิชาวทิยาศาสตร และสังคมศึกษา
โดยฝกกระบวนการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ใหกลุมทดลอง เปนเวลา 24 สัปดาห พบวา  
กลุมทดลอง มีคะแนนสูงดานทักษะการคิดแกปญหาวิทยาศาสตรและสังคม อยางมีนัยสําคัญ และ
กระบวนการนั้น สามารถถายทอดไปยังเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาได 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ  
  อัชลีพร เดชะศิรินุกุล (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถ ในกาคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโนใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร ดวยยุทธวธิีการตัดสินใจกับการสอน
ตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน
โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรดวยยุทธวิธีการตัดสินใจกับนักเรียนที่รับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน
อยางมัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สุภาวรรณ ดานสกุล (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคดิ
แกปญหา และการพึ่งตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนกิจกรรม ตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนคามคูมือการจัดกิจกรรท กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 30 คน ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรม ใชเวลาทดลองกลุมละ 16 คาบๆ ละ 50 นาที  
พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการ
ทางวิทยาศาสตรกบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูการจัดกิจกรรมแตกตางกันอยางมนัียสําคญัทาง 
สถิติที่ระดับ .05 
  หทัยรัช รังสุวรรณ (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชแผนที่มโนมติ
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ ชีวิภาพดานมโนมติ และความสามารถ
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ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง 60 คน แบงเปน  
2 กลุมๆ ละ 30 คน กลุมทดลองสอนโดยใชแผนที่มโนมติ กลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ใชเวลา
ทดลอง 24 คาบๆ ละ 50 นาที พบวา ผลสัมฤทธิ์ดานมโนมติทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับการจําแนก  
ความสัมพันธ และทฤษฎี และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ทั้ง  
2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง 
วิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถ  ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และบุคลิกภาพ
นักวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอน
โดยใชชุดสงเสริมศักยภาพนกัวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกจิกรรมวทิยาศาสตร มีความ 
สามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ กลุมตวัอยาง 60 คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 
จํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิด กลุมทดลองที่ 2 จํานวน 30 คน สอนโดยใชผัง
มโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมติ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชุติมา ทองสุข (2547: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ใชแบบฝกทักษะการทดลอง  
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest – Posttest Design  
พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
หลังเรียนสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดรุณี พรายแสงเพชร (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทีไ่ดรับการสอน
แบบการแกปญหาโดยใชสารสนเทศ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One  
Group Pretest – Posttest Design พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  มนัสนันท  สระทองเทียน  (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่
ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยาง จํานวน 35 คน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ  
One Group Pretest – Posttest Design พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 



 25 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวา การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรขึ้นอยูกับวิธีการจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดกิจกรรมที่มุงใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ในการคิดแกปญหาอยางมีหลักการ ใชเหตุผล และเปนระบบ ซ่ึงการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหา
อนาคตเปนอีกวิธีหน่ึงที่จะทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหา ตามสถานการณที่กําหนดได อยางมี
ขั้นตอน นักเรยีนไดคิดและปฏิบตัิดวยตนเองมากที่สุด ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะ
ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน เม่ือไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
5. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (พิไลพร แสนชมพู. 2546: 10 ; อางอิงจาก
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2527: 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement)
หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานงานอยางใดอยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายาม ทาง
รางกายทางสมอง ซ่ึงถือไดวา เปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (อรวรรณ พลายละหาร. 2547: 23 ; อางอิงจาก ทบวงมหาวทิยาลยั. 
2525: 1 – 5) ไดใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร คือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหาความรู
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  สมจิตร สวธนไพบูลย (2535: 2) กลาวถึงความรูทางวิทยาศาสตร วา สวนที่เปน
ผลิตผลทางวิยาศาสตร ซ่ึงจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรูดําเนินการ
คนควาสืบเสาะตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได 
  พวงรตัน ทวีรัตน (จิรภา เจรญิผล.  2543: 53 ; อางอิงจาก พวงรตัน ทวีรัตน. 2530: 29)  
ใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวา คุณลักษณะ รวมถึงความรูความสามารถของบุคคล
อันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือประมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน
ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 
  วรรณี โสมประยูร (2537: 262) ไดใหความหมายของคาํวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วา หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึงพัฒนาขึ้นหลังจาก
ไดรับการอบรมสั่งสอนและฝกฝนโดยตรง 
  ภพ เลาหไพบูลย (2537: 295) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ  
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดไดจากที่ไมเคยกระทําไดหรือกระทํา
ไดนอยกอนที่จะมีการเรียนรู ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
  ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 20) ไดใหความหมายคําวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถในดานวิทยาศาสตรที่วัดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนรู 
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 จากความหมายดังกลาว พอสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง  
ความรูความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของบุคคลจนทําใหเกดิผลสําเร็จ ทั้งดานตัวความรู
วิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
 5.2 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือวัดความรูเน้ือหาวิชา ผูประเมินตองมีการ
วางแผน การดําเนินสรางที่เปนระบบ มีความรูในดานเนื้อหา เขียนขอคําถามที่ตรงประเด็น ตลอดจน
ความสามารถตรวจสอบคุณภาพแตละขอได ดังที่ อุทุมพร จามรมาน (2540: 27) กลาวถึง การสราง
ขอสอบที่เปนระบบนั้นมีขั้นตอน ดังน้ี 
   1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   2. การระบุเน้ือหาใหชัดเจน 
   3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 
   4. การทําน้ําหนัก 
   5. การกําหนดเวลาสอบ 
   6. การกําหนดจํานวนขอ 
   7. การเขียนขอสอบ 
   8. การตรวจสอบขอสอบที่เขียนขึ้น 
   9. การทดลองใช แกไข ปรับปรุง 
  ในการกําหนดจุดประสงคเพ่ือเขียนขอคําถามวัดพฤติกรรมที่พึงประสงคที่ตองการ
ใหเกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น ไดมีนักวิชาการกลาวไว ดังน้ี 
   บลูม (Bloom. 1956: 201) ไดกลาวถึง ลําดับขั้นของความรูที่ใชในการเขียน
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 6 ขั้น ดังน้ี คือ 
    1. ความรูความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองจําความรูตางๆ ที่ไดเรียน
มาแลวโดยตรงในขั้นนี้ รวมถึงการระลึกถึงขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ ทฤษฎีจาก
ตํารา ดังน้ันขั้นความรูความจําจึงจัดไดวาเปนขั้นต่ําสุด 
    2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถที่จะจับใจความสําคัญของเน้ือหาที่
ไดเรียนหรืออาจแปลความจากตัวเลข การสรุป การยอความตางๆ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาเปน
ขั้นสูงกวาการทองจํา 
    3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูที่นักเรยีนไดเรียนมาแลว
ไปใชในสถานการณใหม ดังน้ัน ในขั้นนี้จึงรวมถึงความสามารถในการเอกา กฎ มโนทัศน หลักสําคัญ  
วิธีการนําไปใช การเรยีนรูในขั้นน้ีถือวา นักเรียนจะตองมีความเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีเสยีกอน
จึงจะนําความรูไปใชได ดังน้ัน จึงจัดอันดับใหสูงกวาความเขาใจ 
    4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะแยกแยะเนื้อหาวิชาลงไปเปน
องคประกอบยอยๆ เพ่ือที่จะไดมองเห็นหรอืเขาใจความเกี่ยวโยงตางๆ ในขณะนี้จึงรวมถึงการแยกแยะ
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เน้ือหาสวนประกอบยอยๆ เพ่ือหาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ เหลานั้น ตลอดจนหลักสําคัญ
ตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ การเรียนรูในขั้นน้ีถือวาสูงกวาการนําเอกไปใชและตองเขาใจทั้งเนื้อหา และ
โครงสรางของบทเรียน 
    5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาสวนยอย  ๆมาประกอบกัน
เปนสิ่งใหม การสังเคราะหจึงเกี่ยวกับการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน  
การแกปญหาที่ยากๆ การเรียนรูในระดับน้ีเปนการเนนพฤตกิรรมที่สรางสรรคในอันที่จะสรางแนวคิด 
หรือแบบแผนใหมๆ ขึ้นมา ดังน้ันการสังเคราะหเปนสิ่งที่สูงกวาการวิเคราะหอีกขั้นหนึ่ง 
    6. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถทีจ่ะตัดสินใจเกีย่วกับคุณคาตางๆ  
ไมวาจะเปนคําพูด นวนิยาย บทกว ีหรือรายงานวิจัย การตัดสินใจดังกลาวจะตองวางแผนอยูบนเกณฑ
ที่แนนอน เกณฑดังกลาวอาจจะเปนสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้นมาเอง หรือนํามาจากที่อ่ืนก็ได การเรียนรู
ในขั้นนี้ถือวาเปนการเรียนรูขั้นสูงสุดของความรูความจํา 
   คลอพเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย. 2537: 295 – 304 ; อางอิงจาก Klopfer. 1971) 
ไดกลาวถึง การประเมินผลการเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวิชาวิยาศาสตรเปน 4 
พฤติกรรม ดังน้ี 
    1. ความรู  ความจํา 
    2. ความเขาใจ 
    3. กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
    4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
   ประวิตร ชูศิลป (2524: 21 – 31) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร จะตองวัดทั้งสองลักษณะ และเพื่อความสะดวกในการประเมินผล จึงทําการจําแนก
พฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตรในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตางๆ 4 ดาน คือ 
    1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีน
มาแลวเกี่ยวกับของกับขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย ความหมาย  
ขยายความ และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
    3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง
วิทยาศาสตร ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไปหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
    4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการสืบเสาะหาความรู โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบ จนเกิดความ
คลองแคลว ชํานาญ สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท  
ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนด
และควบคุมตัวแปร ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล
และลงขอสรุป 
   นักการศึกษาวิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
(The American Association for the Advancement of Science : AAAS) ไดจําแนกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ (วรรณทิพา รอดแรงคา. 2543: 94 – 97) 
    1. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน ประกอบดวย 8 ทักษะ 
     1.1 การสังเกต (Observing) หมายถึง การสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยางรวมกัน ซ่ึงไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส เขาสมัผัสโดยตรงกับวตัถุประสงค
หรือปรากฏการณ โดยมีจุดประสงคที่จะขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมใชประสบการณ
และความคิดเห็นของผูสังเกตในการเสนอขอมูล ขอมูลที่ไดจากการสังเกตควรเปนขอมูลประเภท
ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลจากการเปลี่ยนแปลง 
     1.2 การจําแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความสามารถการจัด 
แบงหรือเรียงลําดับวตัถ ุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณ และเหตุการณเปนพวกๆ โดยมีเกณฑ ใน
การจัดแบงเกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง  หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง 
การจําแนกและการเรียงลําดับน้ัน อาจใชเกณฑที่กําหนดมาให หรือใชเกณฑที่กําหนดขึ้นเอง 
     1.3 การวัด (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือ
ในการวัดปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตองโดยมีหนวยกํากับเสมอ และรวมไปถึงการเลือกใช
เครื่องมือวัดไดอยางถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่ตองการวดัดวย 
     1.4 การใชตัวเลขหรือการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง  ความสามารถ
ในการนบัจํานวนของวตัถุ และการนาํตวัเลขที่แสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยบวก ลบ คณู 
หาร หรือการหาคาเฉลี่ย ความสามรถทีแ่สดงใหเห็นวาเกิดทักษะนี้ ไดแก การนับจํานวนสิ่งของ
ไดถูกตอง เชน ใชตัวเลขแทนจํานวนในการนับไดตัดสินไดวา วัตถแุตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือ
แตกตางกัน เปนตน การคํานวณ เชน บอกวิธีคํานวณ และแสดงวิธีคาํนวณ และแสดงวิธีคํานวณ
ไดอยางถูกตอง และประการสุดทาย คือ หาคาเฉลี่ย เชน การบอกและแสดงวิธีการหาคาเฉลี่ยได
ถูกตอง 
     1.5 ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Space and  
Space, space and time relationships) หมายถึง ความสามารถในการหาความสัมพันธระหวาง  
3 มิติ กับ 2 มิติ ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา  
ซ่ึงไดแก ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือระหวางสเปส 
ของวัตถุที่เปลีย่นไปกับเวลา 
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     1.6 การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ ใน
การนําขอมูลที่ไดจากการสงัเกตวตัถุหรือปรากฏการณไปสัมพันธกบัความรู หรือประสบการณเดิม
เพ่ือลงขอสรุป การลงความเห็นจากขอมูลอาจจําแนกประเภทเปน 2 ประเภท คือ การลงความเหน็
ขอสรุปเกี่ยวกบัสิ่งตางๆ แตละอยาง และเปนการอธิบายความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในปรากฏการณ  
ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ถาฝกจนชํานาญจะชวยพัฒนาทักษะการตั้งสมมติฐาน 
     1.7 การจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล (Manipulating and  
Communicating Data) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลดิบที่ไดจากการสังเกต การทดลอง  
หรือจากแหลงอ่ืนที่มีขอมูลดิบอยูแลวมาจัดกระทําเสียใหม โดยอาศัยวิธีการตางๆ การจัดเรียงลําดับ  
การจัดแยกประเภท การหาคาเฉลี่ย เปนตน แลวนําขอมูลที่จัดกระทําแลวน้ัน มาเสนอหรือแสดง
ใหบคุคลอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลน้ีดีขึ้น โดยนําเสนอดวยรปูแบบตางๆ เชน ตาราง แผนภูมิ  
แผนภาพ กราฟ สมาการ เปนตน 
     1.8 การทํานาย หรือพยากรณ (Predicting) หมายถึง ความสามารถ
การพยากรณ หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลวงหนา โดยอาศัยการสังเกตการณปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ซํ้าๆ หรือความรูที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี ในเรื่องน้ันมาชวยในการพยากรณ การพยากรณ
หรือการคาดคะเน อาจเปนการพยากรณภายในขอบเขตขอมูลทีศ่ึกษา หรือภายนอกขอบเขตขอมูล
ที่ศึกษา 
    2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมผสาน ประกอบดวย 5 ทักษะ 
     2.1 การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Controlling the Variables) หมายถึง
ความสามารถในการกําหนดวา สิ่งที่ศึกษาตัวใดเปนตัวแปรตน ตัวใดเปนตัวแปรตาม ใน
ปรากฏการณหน่ึงๆ ที่ตองการศึกษา โดยทั่วไป ปรากฏการณหน่ึงๆ จะมีปฏิสัมพันธระหวางตวัแปร
คูหน่ึงเปนอยางนอย ซ่ึงในการศึกษาปรากฏการณน้ัน จําเปนตองสามารถมองเห็นความสัมพันธ
ของตัวแปรที่เปนสาเหต ุ และเปนตัวแปรที่เปนผล และสามารถควบคุมตัวแปรที่เปนสาเหตุอ่ืนๆ  
ในขณะที่ศึกษาตัวแปรที่เปนสาเหตุตัวใดตัวหนึ่ง 
     2.2 การตั้งสมมติฐาน (Hypothesizing) หมายถึง ความสามารถในการให
ขอสรุปหรือคําอธิบาย ซ่ึงเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
เปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซ่ึงอาจเปนขอสรุป หรือ
อาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่เชื่อวาจะเกิดขึ้น ระหวางตัวแปรตนและตวัแปรตาม ขอความ
ของสมมติฐานกําหนดขึ้น โดยการสังเกตประกอบความรู ประสบการณ กฎ หลัก และทฤษฎทีี่
เกี่ยวของ 
     2.3 การกําหนนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational Defining of the Variables) 
หมายถงึ ความสามารถที่จะกําหนดวา จะมีวิธีการวัดตวัแปรที่ศึกษาอยางไร ซ่ึงเปนวิธีกรวดัที่สามารถ
เขาใจรงกัน สามารถสังเกตและวัดได โดยใชเครื่องมืออยางงาย 
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     2.4 การทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ
สมมตฐิานโดยการทดลอง ซ่ึงเริ่มตัง้แตการออกแบบการทดลอง การปฏิบัตกิารทดลองตามขั้นตอน
ที่ออกแบบ ตลอดจนการใชอุปกรณไดอยางถูกตอง 
     2.5 การตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป (Interpreting Data and  
Making Conclusion) หมายถึง การตีความหมายขอมูล คือ ความสามารถในการบรรยายความหมาย
ของขอมูลที่ไดจัดกระทํา และอยูในรูปแบบทีใ่ชในการสื่อความหมายแลว สวนการลงขอสรุป คอื  
ความสามารถในการตีความหมายขอมูล แลวนําไปสูการระบุความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของ
กับตวัแปรทีศ่กึษาไดเปนความรูใหม 
 จากเอกสารดงักลาว ผูวิจัยไดนําการจาํแนกพฤติกรรมในการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มาใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยพิจารณาใหครอบคลุม
ผลการเรียนที่คาดหวังของหนวยการเรียนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น และ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  สมิท (Smith. 1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลการสอนที่มีตอเจตคติและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 7 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่ 2 ไดรับการสอนแบบลงมือปฏบิัติดวยตนเอง  
และกลุมที่ 3 ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยาย และใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครือ่งมือที่ใชเปน
วิธีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา การประเมนิผลวชิาวิทยาศาสตร โดยใชวธิีการปฏิบัติกิจกรรม
แบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
  มาฮัน (Mahan.  1970) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การสอนแบบบรรยาย
ประกอบอภิปรายและการสอนวิธีการแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 4 หองเรียน  
เปนชาย 48 คน เปนหญิง 21 คน ใชเกณฑการคัดเลือก คือ ระดับสติปญญา คุณวุฒิของครู และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผลปรากฏวา เด็กชายที่ไดรับการสอนแบบวิธีการแกปญหา
มีความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาเด็กชายที่ไดรับการสอแบบบรรยาย
ประกอบการอภิปราย  สวนในเด็กหญิงไมพบความแตกตาง 
 6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
  มาณิตย คดีพิศาล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชาเคมขีองนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี โดยรวมของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชการเรยีนแบบรวมมือ
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สูงกวากอนไดรับการสอนอยางนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
โดยรวมของนกัเรียนหลงัไดรับการสอนตามคูมือครูสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 
  มนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร และความสามารถ
ดานการคิดวเิคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูประกอบ 
การเขียนแผนผังมโนมติ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความรู - ความจํา ดาน
ความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหวิจารณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สมฤทัย รุจิราวโรดม (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรู
จากชุดการเรียนดวยกระบวนการประชาสัมพันธทางวทิยาศาสตร พบวา นักเรยีนที่เรียนโดยใช
ชุดการเรียนดวยกระบวนการประประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถดานการประชาสัมพันธทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  สาวิตรี เครือใหญ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรูวิทยาศาสตร
และความคิดวิจารณญาณในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูดวยวงจรการเรียนรูกับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือ
พบวา นักเรียนที่รับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร
และมีความคิดวิจารณญาณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยคาเฉลีย่ของคะแนน
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนที่เนนการเรียนแบบรวมมือสูงกวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรูดวยวงจรการเรียนรู 
  ศุภพงศ คลายคลึง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร
และทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏิบตัิการทางวิทยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนโดยใชชุดปฏบิัติการ
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
  พวงเพ็ญ สิงโตทอง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมการสาํรวจคนหาทางวิทยาศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการสาํรวจคนหาทาง 
วิยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูวิยาศาสตรที่มีรูปแบบการจัด
กิจกรรมอยางหลากหลาย โดยเนนใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณที่ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง
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มีความหมาย ไดคิดและปฏบิัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด จะทําใหนักเรียนมีการเรียนรู อยางมี
ความหมาย ไดคิดและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองใหมากที่สุด จะทําใหนักเรียนมีการเรียนรู และ
การพัฒนาตามเนื้อหาอยางถองแท ซ่ึงสงผลใหสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. แบบแผนการวิจัย 
  3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรยีนเทศบาล 3  วัดไชนาวาส เทศบาล
เมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน  รวมนักเรียนทั้งหมด  
80 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่โรงเรยีนเทศบาล  3  วัดไชนาวาส  
เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1  หองเรียน  
มีนักเรียนจํานวน  40 คน  โดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One  
Group Pretest-Posttest Design พวงรตัน ทวีรัตน (2543: 59 – 62) โดยมีรูปแบบ ดังน้ี 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทอลอง สอบหลัง 
    

E T1 X T2 
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 สัญลักษณทีใ่ชในแบบแผนการทดลอง 
  E   แทน กลุมตัวอยางที่ไดมาโดยการสุม 
  T1  แทน การทดสอบกอนเรียนดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ 
     แกปญหาอนาคต 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียนดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ 
     แกปญหาอนาคต 
  X แทน การเรียนรูดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหา 
     อนาคต 
 
การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญดวยการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
  2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
   2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
   2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 
ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตร 
  ดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
  1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุมหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู
ของกลุมการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที ่3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนเทศบาล 3 วัด
ไชนาวาส สาระที่ 2 ชวีิตและสิ่งแวดลอมหนวยการเรียนรู เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิน่และทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ
  1.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวทิยาศาสตร และนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู
โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  1.3 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กิจกรรมการเรียน
การสอนและสือ่การเรียนการสอน รวมทั้งการวัดและประเมินผล โดยพิจารณาใหสอดคลองกับเน้ือหา
สาระ และการเรียนรูตามรูแบบการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
  1.4 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู 6 แผนๆ ละ 2 คาบ รวมเวลา 12 ชั่วโมง รวมทั้ง
การสอบกอนเรียนและหลังเรียน ในแผนการจัดการเรยีนรูแตละแผนประกอบดวยรายละเอียด ดังนี ้
   1.4.1 สาระสําคัญ 
   1.4. 2 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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   1.4. 3 จุดประสงคการเรียนรู 
   1.4. 4 สาระการเรียนรู 
   1.4.5 กระบวนการจดัการเรียนรู แบงเปน 6 ขัน้ ดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 คนหาปญหา 
    ขั้นที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ 
    ขั้นที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 4 กําหนดเกณฑเพ่ือประเมินวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
    ขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาทีดี่ที่สุดและพฒันาแผนปฏิบัติงาน 
   1.4.6 สื่อและแหลงการเรียนรู 
   1.4.7 การวัดและประเมินผล 
  1.5 การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอน ดังน้ี 
   1.5. 1 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 
3 ทานพิจารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหา ภาษาที่ใชแลวนํามาปรบัปรุงแกไข  
   1.5. 2 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการสื่อความหมาย
ของกิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลา เพ่ือปรับปรุงแกไขจนเปนแผนการสอน ระยะเวลา เพ่ือ
ปรับปรุงแกไขจนเปนแผนการสอนที่สมบูรณ 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมตวัอยางตอไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เรื่องสิ่งแวดลอมในทองถิ่น
และทรัพยากรธรรมชาต ิดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  2.1 ศึกษาผลการเรียนรูและสาระวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพ่ือวิเคราะหสาระ และวัดความสามารถ
ดานตางๆ 4 ดาน คือ ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานทักษะ
กระบวนการวทิยาศาสตร 
  2.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวธิีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบวิชาวทิยาศาสตร
และการวัดผลประเมินผล 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องสิ่งแวดลอมใน
ทองถิ่นและทรพัยากรธรรมชาติ จํานวน 60 ขอ เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แตละขอ
จะมีตัวเลือกทีเ่ปนคําตอบทีถู่กที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถา
ตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยสรางแบบทดสอบใหตรงตามผล
การเรียนรูและครอบคลุมสาระการเรียนรู 
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  2.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ดังน้ี 
   2.4. 1 นําแบบทสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางใหผูเชี่ยวชาญทางการสอน
วิทยาศาสตรจํานวน 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลประเมินผล 1 ทาน ตรวจสอบลักษณะ
การใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ความถูกตอง
ดานภาษา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับลกัษณะพฤติกรรม เพ่ือนํามา
ปรับปรุงแกไข คัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
   2.4. 2 นําแบบทดสอบทีปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบใชกับนักเรียนที่เรยีน เรือ่ง
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ มาแลวจํานวน 100 คน 
   2.4.3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลว มาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนน
เรียบรอยแลว นํามาเรียงคะแนนจากสูงไปต่ํา เลือกกลุมสูงและกลุมต่ําโดยใชเทคนิค 27% ของ 
จุงเตห ฟาน (Fax.  1952: 6 – 52) แลววิเคราะห ตอไปน้ี 
    2.4. 3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรที่สรางขั้นเปนรายขอ แลวคัดเลือกขอสอบทีมี่ความยากงาย 
    2.4. 3.2 หาคาความมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบบั (30 ขอ) โดยคํานวณจากสตูร 
KR- 20 ของ คุเดอร – ริชารดสัน) พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123)  
   2.4. 4 นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตวัอยางตอไป 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการประเมิน
โดยอิงเกณฑแบบตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน โดยมีขั้นตอนการสราง 
ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถ ใน
การคิดแกปญหา 
  3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร จํานวน 5 สถานการณ โดยแตละสถานการณ
จะตั้งคําถาม 4 ขอตามขั้นตอนการแกปญหาของ เวียร  มี 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   3.2.1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ
สถานการณทีก่ําหนดให 
   3.2. 2 ขั้นวเิคราะหปญหา หมายถงึ ความสามารถในการระบสุาเหตขุองปญหา
ที่เปนไปได โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   3.2. 3 ขั้นกําหนดวิธกีารเพื่อแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน 
หรือเสนอแนวทางในการคดิแกปญหาที่ตรงกับสาเหตขุองปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือ 
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นําไปสูการคดิแกปญหาที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   3.2. 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวา ผลที่
เกิดจากการกําหนดวิธีแกปญหานั้น สอดคลองกับสาเหตุของปญหาทีร่ะบุไวหรือไม ผลที่เกิดขึ้น
เปนอยางไร 
  3.3 การหาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ดังน้ี 
   3.3.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน  2 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผล 
1 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ และตัวเลือก จากนั้นนําผล
การพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ มาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนําขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแบบทดสอบ 
   3.3. 2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน ที่ไมใช
กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน  
   3.3. 3 นํากระดาษคาํตอบที่นักเรยีนตอบแลว มาตรวจใหคะนานโดยขอที่ตอบ
ถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบแบบเกิน 1 คาํตอบให 0 คะแนนเมื่อตรวจรวมคะแนน
เรียบรอยแลวนํามาเรียงคะแนนจากสูงไปต่ํา เลือกกลุมต่ําโดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน 
(Fan.  2952: 6 – 52) แลววิเคราะห ตอไปน้ี 
    3.3. 3.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเปนรายขอ พบวา มีคาความยากงาย (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r)  
    3.3. 3.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั (20 ขอ) โดยคํานวณ
จากสูตร KR -20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123)  
   3.3. 4 นําแบบทดสอบที่ไดไปใชกบักลุมตวัอยาง 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน จํานวน 40 คน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง และใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางตาม
กระบวนการแกปญหาอนาคตของ ทอแรนซ มาใชในการจัดการเรียนรูเปนเวลา 12 ชั่วโมง 
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 4. เม่ือสิ้นสุดการเรียนรูตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร 
 5. ตรวจผลการสอบ แลวนําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มาวิเคราะห โดยใชวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมตฐิานตอไป 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
  1. สถิติพื้นฐาน 
    1.1 หาคะแนนเฉลี่ย (Χ ) 
   1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 
  2. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
   2.1 หาคาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยพิจารณา
หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรตัน ทวีรัตน.  2540: 177)  
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    เม่ือ   IOC   แทน   คาดัชนีความสอดคลอง 
                                      ∑R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
          N       แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตร โดยใชเทคนคิ 27%  จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952:  
3 – 32) 
   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร  KR-20  ของ  
คูเดอรณ-ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 117) 
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   เม่ือ    ru    แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n  แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
 

     p  แทน สัดสวนของผูถูกในแตละขอ   =    
 
     q  แทน สัดสวนของผูทําผิดในแตละขอ =   1  -  p 
                             2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 
  3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คํานวณจากสูตร t-test Dependent Sample   
ตามสูตรของ พวงรัตน ทวีรัตน (2543: 165 – 167) 
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 เม่ือ  t      แทน คาที่พิจารณาใน  t-distribution 
   D    แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
   N    แทน     จํานวนนักเรียน 
        แทน ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
       ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 
     แทน ผลรวมยกกาํลงัสองของความแตกตางจากการเปรยีบเทยีบกนั  
       เปนรายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันในการอานผลการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใช
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 K  แทน จํานวนขอสอบ 
   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่นํามาใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 * *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent Sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถนากรคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ 
Dependent Sample 
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 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ 
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน 
     ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

การทดสอบ n k  S.D T 
      

กอนเรียน 40 30 12.75 3.02  
     22.52** 
หลังเรียน 40 30 23.33 2.16  
      
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 : df 39) = 2.704 

 
 จากตาราง 2 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีความแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 น่ันคือ ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช
กระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสงูกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 
เม่ือพิจารณาความเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวามีคาลดลงจาก 3.02 เปน 2.16 แสดงวาการกระจาย
ของคะแนนมีคาลดลงซึ่งทําใหความแตกตางระหวางบคุคลนอยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

42 

 2. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน 
     ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

การทดสอบ n k  S.D T 
      

กอนเรียน 40 20 7.93 3.11  
     15.07** 
หลังเรียน 40 20 15.70 2.24  
      
 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
t(.01 : df 39) = 2.704 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนและหลัง
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปน 
ไปตามสมมตฐิานขอที่ 2 และเม่ือพิจารณาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา มีคาลดลงจาก 3.11 
เปน 2.24  แสดงวา การกระจายของคะแนนมคีาลดลง ซ่ึงทําใหความแตกตางระหวางบุคคลนอยลง 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู และความสามารถ ใน 
การคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
กระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมะยมศึกษา
ปที่ 3 กอนและหลังไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 
วัดไชนาวาส ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 40 คน ซ่ึงไดมากจากการสุม
อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จาก 2 หองเรียน เพ่ือ
เปนกลุมทดลอง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1 แบบทดสอบการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหา
อนาคต 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ซ่ึงแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานความรู – ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .75 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ผูวจัิยสรางขึ้น
โดยกําหนดใหมี 5 สถานการณ โดยแตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ เปนแบบปรนัย ตามขั้นตอน
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การแกปญหาของเวียร ซ่ึงแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นระบุปญหา ขั้นวิเคราะหปญหา ชัน้
กําหนดวิธีการแกปญหา และขั้นตรวจสอบผลลัพธ จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ัน .64 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 
  3.1 สุมนักเรียนเขากลุมตัวอยาง 
  3.2 ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดส อบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  3.3 ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาสอนจํานวน 12 ชั่วโมง 
  3.4 เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
  3.5 ตรวจผลการสอบ แลวนําคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะห โดยใชวิธทีางสถติิเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียนของนักเรียน ที่ 
ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test แบบ Dependent 
Sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต ใชสถิติ t – test 
แบบ Dependent Sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์การกการจัดการเรียนรู และความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ
แกปญหาอนาคตผลการศึกษาพบวามีประเด็นที่สนใจนาํมาอภิปรายได ดังน้ี 
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 1. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนและหลังเรยีนของนักเรยีน
ที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต พบวา หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวทิยาศาสตรสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิาน
ขอที่ 1 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน และมีการกระจายของคะแนนลดลง
จากกอนเรียน การที่ไดผลวจัิยเปนเชนน้ี อาจเนื่องจากเหตุผล ดังตอไปน้ี 
  ประการแรก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต เปนกระบวนการ
ที่เนนใหนักเรยีนไดฝกคิด และลงมือปฏบิัติดวยตนเองในทกุขั้นตอน มีแนวคิดของการจัดกิจกรรม
ที่เอ้ืออํานวยตอการกระตุนความสนใจของนักเรียน ในขัน้ที่ 1 คนหาปญหา และขั้นที่ 2 ระบุปญหา
สําคัญ นักเรยีนไดรับการกระตุนจากสถานการณ ทาํใหเกิดความอยากรู อยากประสบความสําเร็จ 
ในการคนหาปญหาเพื่อนําไปสูการคิดหาวิธีแกปญหา จึงเปนการเรียนรูที่เร่ิมตนจากปญหาสอดคลอง
กับแนวคิดของ บรูเนอร (วรรณทิพา รอดแรงคา.  2543: 7 ; อางอิงจาก Bruner.  1968) และ วิลเลี่ยม 
(William. 1968) ซ่ึงกลาววา การเรียนรูดวยวธิีการคนพบปญหาและแกปญหาไดดวยตนเอง จะ
มีผลตอการสงเสริม และพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหเฉียบแหลมยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ทิวาวรรณ จิตตะภาค. (2548: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบใชปญหาเปนฐานมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ประการที่สอง กระบวนการแกปญหาอนาคต มุงเนนใหนักเรียนใชการระดมสมอง
ทั้ง 6 ขั้น เน่ืองจากนักเรียนเรยีนรูเปนกลุมๆ ละ 5 คน และจัดกลุมตามความสมัครใจ ทําใหนักเรียน
มีความสบายใจ ทํากิจกรรมโดยปราศจากความกดดัน กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียนแตละคน
ไดนําเอาขอมูลที่มีอยูน้ันนาํมาออกมาเสนอตอกลุม เกิดความรวมมือในการเรียน ชวยเหลือกันและกัน 
การพูดคุยทําใหเกิดการเตมิเต็มความรูใหกับสมาชิกในกลุมและเม่ือมีการนําเสนอผลงานขั้นที ่ 6 
นักเรียนก็จะไดแลกเปลี่ยนความรูกันทั้งชั้นเรยีน ทําใหเกิดการเรียนรูผานการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ 
และครู ซ่ึง กรมวิชาการ (2544: 21 – 22) วัชรา เลาเรียนดี (2547 พฤศจิกายน – 2548 มีนาคม: 
45 – 48) ไดกลาวถึง เทคนิคการระดมสมอง วามีความสําคัญและเปนวิธีทีส่รางสรรคเปนมาตรฐาน
ชวยใหการอภิปรายไดชัดเจนขึ้น นักเรียนมีประสบการณตอบคําถามไดดีขึ้น และสอดคลองกับ
วัฒนาพร ระงับทุกข (2541: 15 – 19) กลาววา กระบวนการสรางความรูดวยสถานการณ เปน
สิ่งสําคัญทําใหเกิดโครงสรางแหงปญญาของบุคคล การสรางความรูใหเกิดขึ้นใจตัวผูเรียนตองใช
ปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการทางความคิดกับประสบการณของตัวเองรวมดวย และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ มาณิตย คดีพิศาล (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ
กับการสอนตามคูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในวิชาเคมขีองนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีโดยรวมของนักเรียนหลังไดรับการสอนโดยใชการเรยีนแบบรวมมือ
สูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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  ประการที่สาม ในขั้นที่ 3 นักเรียนชวยกันคนควาหาวิธีแกปญหาที่เปนไปได พบวา 
นักเรียนใชความรู และประสบการณที่เคยพบ หรือรับรูมากอนมาเสนอเปนวิธีแกปญหา และมีการคนหา
แนวทางแกปญหาเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู การสอนโดยใชกระบวนการ
แกปญหาอนาคต จึงทําใหนักเรียนมีอิสระในการเรียนรูไปตามขั้นตอน นักเรียนมีการปฏิบัต ิและ
เรียนรู จึงเกดิความรูเพ่ิมขึ้น และสงผลใหนักเรียนคดิเปน ทําเปน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
จอหน ดิวอ้ี (Dewey. 1922) ที่วา การเรียนรูจะเกิดขึน้ เม่ือนักเรียนไดลงมือปฏิบัติสอดคลองกับ
แนวคิดการจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนสําคญั สอดคลองกบังานวิจัยของพวงเพ็ญ สิงโตทอง 
(2548: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตร
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรพบวานักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการสํารวจคนหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ดรุณี พรายแสงเพ็ชร 
(2548: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก็ปญหาโดยใช
สารสนเทศ พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01  
  ประการสุดทาย นักเรียนไดฝกสรางเกณฑประเมินดวยตนเองในขั้นที่ 4 และในขั้นที่ 5 
นักเรียนทําการระดมสมองประเมินวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด ตามเกณฑทีไ่ดสรางไว การสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต จึงทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการทดลองโดยใชชุดปฏบิัติการ
ทางวทิยาศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและทักษะการทดลองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนโดยใชชุดปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเหตผุลดังกลาว ทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่ 3 ที่ไดรับการสอน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต พบวา หลังเรียนนักเรียนมีความสามารถ ใน
การคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปน 
ไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน การที่
ไดผลวิจัยเปนเชนนี้ อาจเนื่องจากเหตุผล ดังตอไปน้ี  
   กระบวนการแกปญหาอนาคต เปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ 
สามารถดานการคิดแกปญหาของบุคคล สอดคลองกับ Crabbe.  1990 และ Shewach.  1990 
ซ่ึงกลาววา การจัดการเรียนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ ทอแรนซ จะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนได และสอดคลองกับงานวิจัยของ เดวิส 
(Davis. 1984) ทาลเลนท (Tallent.  1985) อเลกซานเดอร และ ดัฟเนอร (Alexander; &  
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Dufner.  1987) มิทเซล และ แคนทลอน (Mitchell; & Cantlon.  1987) ที่พบสอดคลองกันวา 
กระบวนการแกปญหาอนาคตชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มขึ้น 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญ ยุติธรรมนนท (2539: บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาผลของการใช
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   เน่ืองจาก การสอนโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต เนนการฝกคิด การแสวงหา
ความรู และการระดมสมอง อยางมีกระบวนการที่ชัดเจน 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 นักเรียนมี
การระดมสมอง เพ่ือชวยกันคนหาปญหา ไดฝกคิดอยางอิสระและหลากหลายเกี่ยวกับสถานการณ
ที่ไดรับใหออกมาในรูปของปญหาอนาคต สอดคลองกับ ประพันธศิริ สเุสารัจ (2541: 106) กลาววา 
การสอนทักษะการคิดแกปญหา จะตองกําหนดสถานการณที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝน เพ่ือให
เกิดทักษะที่สาํคัญๆ ที่สอดคลองกับสถานการณในชีวติจริง และควรเปนสถานการณที่จําเปนตอ
การรูจักคิดแกปญหาไดดี ซ่ึงในการฝกครั้งแรกๆ นักเรียนใชเวลามากในการคนหาปญหา และ
ปญหาสวนใหญยังไมออกมาในรูปของปญหาอนาคต แตในครั้งตอมานักเรียนเร่ิมใชเวลานอยลง
เน่ืองจากมีความเขาใจในกระบวนการ และมีความชํานาญในการคิดแกปญหามากขึ้น สอดคลอง
กับ รุงชีวา สขุดี (2531: 35) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทกัษะอยางหนึ่งที่
จะตองฝกฝนอยูเสมอ อีกทั้งการคนหาปญหาอนาคตก็เปนสิ่งทาทายความสามารถและเราความ
สนใจของนกัเรียนใหเกิดจุดรวมในการคิดคนปญหาจากสถานการณ ดวยขั้นที่ 2 ระบุปญหาสาํคญั 
นักเรียนไดฝกการคิด ไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางมีเหตุผล มีการวิเคราะหแยกแยะ
ปญหา จัดลําดับความสําคญัของปญหาที่ไดในขั้นที่ 1 และอาจมีการรวมปญหาที่คลายกัน หรือ
จัดกลุมปญหาใหม ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ชวยใหมองเห็นแนวทางการแกปญหา สอดคลองกับ สมจิต 
สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาวไววา การฝกหรอืกระตุนใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็น
อยูเสมอนั้นจะชวยใหนักเรียนไดใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรียนรูของนักเรียน
ดีขึ้นกวาการใหนักเรียนใชความจําเพียงอยางเดียว ซ่ึงจะนําไปสูขัน้ที่ 3 ระดมสมองคดิหาวธิีแกปญหา 
ในขั้นนี้กระบวนการคิดจะเหมือนกับขั้นที่ 1 เม่ือไดขอมูลมาแลวในขั้นที่ 4 นักเรยีนตองกําหนด
เกณฑ เพ่ือประเมินวิธีแกปญหา ดวยการระดมสมองสรางเกณฑ และคัดเลือกเกณฑที่เกี่ยวของ
เหมาะสมกบัประเด็นของวธิกีารแกปญหา ซ่ึงนักเรยีนจะไดฝกความสามารถในการคิดและตัดสินใจ
โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่มีความแลวแสดงออกมาในรูปของวิธีแกปญหา ขั้นที่ 5 
ประเมินวธิีแกปญหานักเรียนประเมินผล เพ่ือหาวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดโดยการสรางตารางประเมินผล
เพ่ือความสะดวก ขั้นนี้นักเรียนไดอภิปรายความคิดเชิงเหตุผลถึงการจินตนาการในการคิดแกปญหา
ของตนเองและใหคาน้ําหนกัคะแนนวธิีแกปญหาของแตละขออ ยางมีหลักเกณฑเปนการฝกการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการยอมรับผลแหงการตัดสินใจรวมกับผูอ่ืน เพ่ือใหไดวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุด ซ่ึงเปนการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาแบบมีหลักการ มีเหตุผล
สามารถตรวจสอบได หรือสามารถนํามาวิเคราะห และแยกแยะประเด็นตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
และในขั้นที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด และพัฒนาแผนปฏิบัติงาน ขั้นน้ีนักเรียนไดระดมสมอง 
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คิดวา วิธีนําเสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดของกลุมและไดพัฒนาการเขียนในรูปแบบของแผนปฏิบัติงาน 
นักเรียนมีอิสระในการคิด จัดทําโครงงาน การประดษิฐกระดาษนติยสารใหเปนแจกนั จัดการแสดง
ความคิดเห็นและการนาํเสนอ ซ่ึงเปนวธิีการหนึ่งของการจัดบรรยากาศ และสิ่งแวดลอมใหสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ไมตายตวั สอดคลองกบังานวิจัยของ มนัสนันท สระทองเทียน (2548: บทคดัยอ) 
ไดศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสําคัญในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการเรียนการสอน ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูควรมีความรูความเขาใจและความชํานาญเกีย่วกับการนํากระบวนการแกปญหา
อนาคตมาใชในการจัดการเรียนการสอน 
  1.2 สถานการณหรือขอมูลที่จะนํามาใหนักเรียนใชในกระบวนการควรมีความนาสนใจ
ใกลเคยีงกับประสบการณของนักเรียน 
  1.3 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคตนั้น 
ครูจะตองเร่ิมตนดวยการปฐมนิเทศแนะนํากระบวนการแกปญหาอนาคต และขัน้ตอนทั้ง 6 ขั้น
ใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจกระบวนการกอน เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความสับสน 
  1.4 ครูจะตองเตรียมขอมูลหรือแหลงศึกษาคนควาใหนักเรียน หรือบอกใหนักเรียน
เตรียมลวงหนา เพ่ือใหนักเรียนคนหาความรูมาใชในการแกปญหาไดมากขึ้น 
  1.5 ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานตอสาธารณะบาง เพ่ือขยายผล
ความรู และนาํไปสูการปฏบิัติการแกปญหาจริง 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัย 
  2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต
กับความสัมพันธของตวัแปรอ่ืน เชน ความคิดสรางสรรค ความคิดวิเคราะห ความสามารถ ใน
การแกปญหาอนาคต 
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการแกปญหาอนาคต
กับนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย      

 
กรลักษณ  สาลีผลิน               ครู คศ. 4   
          โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส 
          เทศบาลเมืองสุพรรบุรี 
 
ละเอียด  มาดี                        ครู คศ. 3   
          โรงเรียนเทศบาล 3 วัดไชนาวาส 
          เทศบาลเมืองสุพรรณบุรี 
 
สุวรรณณา  วงวรรณดี               ครู คศ. 3   
          โรงเรียนสรวงสุทธาวิทยา 
          สํานักงานเขตพื้นที่เขต 1   
          จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 
 - คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตาม
  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 - คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในกาคิดแกปญหาทาง 
  วิทยาศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 - คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
  การเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิทยาศาสตร 
 - ผลการวเิคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
     ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
ขอ 
สอบ 

ความชัดเจนของ 
ขอคําถาม 

ความเหมาะสมของ 
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงค 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

ขอที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
                 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 
ขอ 
สอบ 

ความชัดเจนของ 
ขอคําถาม 

ความเหมาะสมของ 
ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับ 
จุดประสงค 

ความสอดคลองของ 
พฤติกรรมที่ตองการวัด 

ขอที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC คนที่1 คนที่2 คนที่3 IOC 
                 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 
53 
54 
55 

+1 
+1 
+1 
+1
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

+1 
+1 
0 

+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1+
1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.33 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 

0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

57 
58 
59 
60 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 
0 

1.00 
1.00 
0.67 
0.33 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

1.00 
1.00 
1.00 
0.67 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
+1 
0 

1.00 
0.67 
1.00 
0.67 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
+1 

+1 
0 
0 
+1 

1.00 
0.67 
0.67 
0.67 
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ตาราง 5 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 
     วิทยาศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 

ระดับความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ สถานการณ 
และขอคําถาม คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

IOC 

     

สถานการณ 1 
ขอคําถามที่ 1 
ขอคําถามที่ 2 
ขอคําถามที่ 3 
ขอคําถามที่ 4 
สถานการณ 2 
ขอคําถามที่ 5 
ขอคําถามที่ 6 
ขอคําถามที่ 7 
ขอคําถามที่ 8 
สถานการณ 3 
ขอคําถามที่ 9 
ขอคําถามที่ 10 
ขอคําถามที่ 11 
ขอคําถามที่ 12 
สถานการณ 4 
ขอคําถามที่ 13 
ขอคําถามที่ 14 
ขอคําถามที่ 15 
ขอคําถามที่ 16 
สถานการณ 5 
ขอคําถามที่ 17 
ขอคําถามที่ 18 
ขอคําถามที่ 19 
ขอคําถามที่ 20 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.67 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตาราง 6 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ขอ p r ขอ p r 
      

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

0.46 
0.61 
0.61 
0.68 
0.68 
0.71 
0.79 
0.29 
0.36 
0.79 
0.75 
0.64 
0.50 
0.61 
0.46 

0.21 
0.50 
0.64 
0.50 
0.64 
0.29 
0.43 
0.57 
0.57 
0.43 
0.50 
0.43 
0.71 
0.21 
0.50 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.54 
0.68 
0.54 
0.68 
0.57 
0.71 
0.71 
0.64 
0.61 
0.61 
0.75 
0.75 
0.68 
0.57 
0.68 

0.50 
0.64 
0.64 
0.64 
0.57 
0.57 
0.57 
0.71 
0.50 
0.50 
0.50 
0.50 
0.64 
0.29 
0.64 

      

 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.75 
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ตาราง 7 คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด 
     แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 

สถานการณ ขอ p r 
     

1 

1 
2 
3 
4 

 
 

0.25 
0.43 
0.39 
0.43 

0.21 
0.29 
0.64 
0.29 

     

2 

5 
6 
7 
8 

 0.29 
0.36 
0.79 
0.54 

0.29 
0.43 
0.43 
0.36 

     

3 

9 
10 
11 
12 

 0.71 
0.75 
0.79 
0.79 

0.43 
0.36 
0.43 
0.43 

     

4 

13 
14 
15 
16 

 0.54 
0.43 
0.57 
0.71 

0.50 
0.43 
0.43 
0.57 

     

5 

17 
18 
19 
20 

 0.57 
0.64 
0.61 
0.46 

0.57 
0.29 
0.36 
0.36 

     

 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร มีคาความเชื่อม่ัน .64 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรโดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
 

  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
   เม่ือ   ∑pq  = 6.41 
        = 23.78 
      n  = 30 
      rtt  = 1.03 (1 – 0.27) 
      rtt  = 0.75 
 
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตร โดยคํานวณจากสูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540: 117) 
 
 

  
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

  
   เม่ือ   ∑pq  = 8.78 
        = 20.50 
      n  = 20 
      rtt  = 1.05 (1 – 0.39) 
      rtt  = 0.64 
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ตาราง 8 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนเรียน 
     และหลังเรียน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

 10 
14 
9 

10 
15 
11 
17 
15 
18 
11 
16 
14 
13 
13 
15 
12 
15 
13 
10 
9 

12 
16 
20 
11 
18 
10 
6 

 26 
25 
20 
23 
25 
25 
23 
24 
24 
23 
21 
25 
26 
25 
23 
22 
24 
25 
24 
21 
24 
23 
26 
23 
25 
23 
18 

 16 
11 
11 
13 
10 
14 
6 
9 
6 

12 
5 

11 
13 
12 
8 

10 
9 

12 
14 
12 
12 
7 
6 

12 
7 

13 
12 

 256 
121 
121 
169 
100 
196 
36 
81 
36 

144 
25 

121 
169 
144 
64 

100 
81 

144 
196 
144 
144 
49 
36 

144 
49 

169 
144 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 11 
14 
11 
12 
13 
14 
10 
10 
11 
12 
9 

12 
18 

 27 
25 
21 
25 
25 
22 
23 
25 
22 
18 
21 
19 
24 

 16 
11 
10 
13 
12 
8 

13 
15 
11 
6 

12 
7 
6 

 256 
121 
100 
169 
144 
64 

169 
225 
121 
36 

144 
49 
36 

 

          

∑        510        933  423  4817  
          

คาเฉลี่ย  12.75  23.33  -  -  
          

 

tคํานวณ = 22.52 
t(.01 : 39) = 2.704 
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ตาราง 9 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
     กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

 4 
3 
9 

12 
4 
6 
7 
5 

14 
10 
8 
7 
6 
5 
6 

14 
8 
7 
5 

10 
5 
6 

10 
11 
14 
10 
3 

 12 
15 
14 
16 
17 
17 
16 
14 
20 
17 
19 
18 
18 
15 
15 
15 
20 
18 
15 
20 
15 
14 
15 
20 
15 
13 
12 

 8 
12 
5 
4 

13 
11 
9 
9 
6 
7 

11 
11 
12 
10 
9 
1 

12 
11 
10 
10 
10 
8 
5 
9 
1 
3 
9 

 64 
144 
25 
16 

169 
121 
81 
81 
36 
49 

121 
121 
144 
100 
81 
1 

144 
121 
100 
100 
100 
64 
25 
81 
1 
9 

81 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

คนที ่ กอนเรียน (20 คะแนน) หลังเรียน (20 คะแนน) ผลตาง (D)  D2 
          

28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 6 
7 
8 
9 

11 
4 

13 
9 
8 

12 
10 
5 
6 

 15 
18 
12 
17 
15 
15 
16 
15 
14 
14 
16 
13 
13 

 9 
11 
4 
8 
4 

11 
3 
6 
6 
2 
6 
8 
7 

 81 
121 
16 
64 
16 

121 
9 

36 
36 
4 

36 
64 
49 

 

          

∑        317        628  311  2833  
          

คาเฉลี่ย  7.93  15.70  -  -  
          

 

tคํานวณ = 15.07 
t(.01 : 39) = 2.704 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สถานการณเร่ือง : ปญหาระดับโลก... 
 เม่ือประมาณ 40 ป ที่ผานมา ปญหาที่เกี่ยวของกับทรพัยากรและสิ่งแวดลอมเปนเพียง
ปญหาภายในทองถิ่นของแตละประเทศ  แตปจจุบันไดกลายมาเปนปญหาในระดับโลกเสียแลว 
ตัวอยางเชน การเผาไหมในแตละครั้งไดทําลายเชื้อเพลงทั้งในรูปของน้ํามัน กาซธรรมชาติ ฟน 
ถานหิน สงผลใหเกิดการตดัไมทําลายปา และเกิดการเพิ่มปริมาณของ CO2 ในชั้นบรรยากาศ
และถายิ่งเพ่ิมปริมาณการใชเชื้อเพลงก็จะทําใหความเขมขนของ CO2 ในบรรยากาศสูงขึ้น จน
เกิดเปนเกราะปองกันความรอนไมใหออกไปจากโลก อุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้นหรือที่เราเรียกวา 
“สภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect)” ในอนาคตอีก 40 ปขางหนา ถาแนวโนมการใช
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ และยังมีการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกอยางรวดเรว็
เชนในปจจุบัน ก็จะสงผลใหผลผลิตทางดานอาหารของโลกเกิดการขาดแคลน เกิดการเปลี่ยนแปลง
ของแหลงน้ําและจะสงผลใหประชากรโลกในบางภูมิภาคตองไรที่อยูอาศัย เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
ของระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้น 
 จากสถานการณเรื่องปญหาระดับโลก นักเรียนในฐานะเปนประชากรโลกคนหนึ่งที่ใช
ทรัพยากรธรรมชาติในปจจุบันจึงไมอาจปฏิเสธความรบัผิดชอบตอปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต
เม่ือนักเรียนและลูกหลานจะเปนผูไดรับผลกระทบนั้น นักเรียนจะมีวธิีหรือแนวทางปองกัน และ
แกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
 
 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องปญหาระดับโลก ใหนักเรียนรวมกันระดม
สมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบปุญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจารณาเลือกปญหาทีส่ําคัญ 1 ปญหา 
ใหคํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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   สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
   ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวธีิแกปญหา (นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียน
สืบคนขอมูลเกี่ยวกบัวิธแีกปญหาหรือแนวทางทีส่ามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณ
ที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพือ่ประเมนิวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณาเหตุผล
ที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวธิีแกปญหาวธิีใดวธิีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที ่1 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่2 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่3 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่4 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่5 …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที ่ …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมนิ
วิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑ
ที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
        
7.        
        
        
        
        
8.        
        
        
        
        
9.        
        
        
        
        
10.        
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 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

ตัวอยางหัวขอการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 
1. ชื่อแผนปฏิบัติงาน     บอกชื่อแผนปฏิบัติงานที่นักเรียนตองการทํา 
2. หลักการและเหตุผล    บอกเหตุผลที่ตองจัดทําแผนนี้ 
3. วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย แผนปฏิบัติงานนี้มีผลดีหรือทําไปเพื่อใหเกิดผลดีอยางไร 
4. สถานที่ในการดําเนินงาน   ใชสถานที่ใดบางในการดําเนินงานแตละขั้น 
5. ระยะเวลาในการดําเนินงาน   ในแตละขั้นตอนใชเวลากี่วัน เริ่มงานเม่ือไร เวลาใดบาง 
        นาจะเสร็จสิ้นเม่ือไร 
6. ขั้นตอนในการดําเนินงาน   บอกวิธีการดําเนินงานวาทําอยางไรบาง 
7. ชื่อผูอําเนินงานแตละขั้นตอน  ระบุชื่อผูรับผิดชอบในงานแตละขั้นตอน 
8. วัสดุอุปกรณที่ใช     บอกรายละเอียดของวัสดุที่ใช 
9. งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน ใชงบประมาณเทาไร เปนคาใชจายในเรื่องใดบาง 
        จะขอความชวยเหลือจากใครหรือหนวยงานใดไดบาง 
10. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ    
        คาดวาแผนปฏิบัติงานนี้สามารถแกปญหาอะไรไดบาง 
11. ผลที่คาดวาจะไดรับ    และไดรับผลจากการดําเนินงานครั้งน้ีมากนอยเพียงใด 
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ตัวอยางแบบฟอรมการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 
ชื่อกลุม ………………………………………………………………………………………………. 
ชื่อแผนปฏิบัติงาน …………………………………………………………………………………... 
 1. หลักการและเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 2. วัตถุประสงคหรือความมุงหมาย 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 3. สถานที่ในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 4. ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 5. ขั้นตอนในการดําเนินงาน 
 

วัน/เดือน/ป 
(เวลา) 

ชื่องานและวธิดํีาเนินงาน ผูรับผิดชอบ สถานที ่ หมายเหตุ 

     
     
  
 6. วัสดุอุปกรณที่ใช 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 7. งบประมาณที่ใชในการดําเนินงาน 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 8. แหลงที่คาดวาจะไดรับความชวยเหลือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 
 

 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
หนวยการเรยีนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เร่ือง  สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรพัยากรธรรมชาต ิ
 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 30 ขอ ใน
แตละขอมีตัวเลือก 4 ตัวเลือก ใหเวลาทําขอสอบ 30 นาที 
 2. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หอง เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบ 
 3. ใหนักเรียนอานและวเิคราะหคาํถาม แลวเลือกคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
แลวทําเครื่องหมายกากบาท ( ×) ลงในกระดาษคําตอบดังตัวอยางในขอ (0) 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

  ×  
 
 4. ถาตองการเปลีย่นคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคาํตอบเดิมแลวทําเครือ่งหมาย × ลง
บนกระดาษคาํตอบลงในชองตัวเลือกที่ตองการ ดังตัวอยาง 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

 × ≠  
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1. (ความรู – ความจํา) ขอใด ไมใชการเสรมิสรางคุณภาพของสิ่งแวดลอม 
 ก. ลดการใชพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติ 
 ข. สงวนรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติไวใชใหนานที่สุด 
 ค. เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชากร 
 ง. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติทุกครั้งตองใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย 
 
2. (นําไปใช) ทักษะความรูใดที่จําเปนตองปลูกฝงแกประชาชนเพื่อการดํารงชีวิตอยูในสภาพที่มี
ปญหาสิ่งแวดลอม 
 ก. การสาธารณสุข     
 ข. การเกษตรสมัยใหม 
 ค. การประดิษฐและเทคโนโลยีสมัยใหม  
 ง. การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 
3. (รูจํา) สารในขอใดทําลายแกสโอโซนในบรรยากาศ 
 ก. CFC          
 ข. ไฮโดรคารบอน 
 ค. CO          
 ง. CO2 
 
4. (นําไปใช) ในการชวยกันอนุรักษนํ้าในแมนํ้าไมใหเสียเร็ว ขอใดไดผลดีที่สุดตามหลักวิชาการ 
 ก. ใชผงซักฟอกใหนอยลง 
 ข. ปรับเงินผูทิ้งขณะในแมนํ้า 
 ค. เติมออกซิเจนโดยใหเรือหางยางวิ่งในแมนํ้า 
 ง. ออกกฎหมายลงโทษ 
 
5. (ทักษะการทดลอง) ถานักเรียนตองการตรวจคุณภาพของน้ําในบอพักน้ําทิ้งจากอาคาร
บานเรือนของชุมชน วามีคณุภาพที่ดีสามารถระบายออกสูแหลงนํ้าสาธารณะไดหรือไม นักเรียน
จะตรวจสอบสมบัติขอใดของน้ํา 
 ก. ปริมาณจุลินทรีย     
 ข. ความขุน – ใส 
 ค. คา DO แสดงปริมาณออกซิเจนในน้ํา  
 ง. ความเปนกรด – เบส 
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6. (การตั้งสมมติฐาน) ถาเราสํารวจพบวา ชุมชนแหงหน่ึงมักจะเกิดน้ําทวมขังพ้ืนที่ในชวงกอน
และระหวางฤดูฝนทุกปแลว ขอใด ไมใส สมมติฐานของปญหาดังกลาว 
 ก. ทอระบายน้ําในชุมชนมีขนาดเล็ก 
 ข. พ้ืนที่บริเวณชุมชนต่ํากวาพื้นที่โดยรอบ 
 ค. พ้ืนที่บริเวณชุมชนเปนดินรวนปนทราย 
 ง. มีขยะและสิ่งปฏิกูลอุดตันบริเวณทอระบายน้ํา 
 
7. (การลงความเห็นจากขอมูล) “ถาเกษตรกรใชยาปราบศัตรูพืชในเรือกสวนไรนาแลว แหลงนํ้า
บริเวณนั้นยอมไดรับพิษจากยาดังกลาว” นักเรียนเห็นดวยกับคํากลาวนี้หรือไม เพราะเหตุใด 
 ก. เห็นดวย เพราะสารพิษไมสามารถกําจัดใหหมดไปได 
 ข. เห็นดวย เพราะยาปราบศัตรูพืชจะละลายไปกับนํ้า ทําใหมีสารพิษปะปนอยู 
 ค. ไมเห็นดวย เพราะธรรมชาติมีกลไกในการสลายและกําจัดสารพษิ 
 ง. ไมเห็นดวย เพราะยาปราบศัตรูพืชสวนใหญยอยสลายไดงาย ไมมีพิษตกคาง 
 
8. (นําไปใช) จากการสํารวจแหลงนํ้าในชุมชนใกลเคียงนิคมอุตสาหกรรมแหงหนึ่งพบวาเกิดภาวะ
มลพิษทางน้ํา เน่ืองจากการปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงนํ้าถา ผูประกอบการ
ตองการรักษาคุณภาพของน้ําไมใหเสื่อมโทรม ผูประกอบการแตละโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมควรมี
แนวปฏิบตัิรวมกันอยางไร 
 ก. ใชนํ้าอยางรูคุณคาและใชเทาที่จําเปนภ 
 ข. ทุกโรงงานในนิคมอุตสาหกรรมตองบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูแหลงนํ้า 
 ค. กําหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพน้ําที่เหมาะสมรวมกัน 
 ง. ขอ ข และ ค 
 
9. (เขาใจ) การปรับปรุงดินในขอใดที่เปนการปองกันการสูญเสียแรธาตุ 
 ก. การปลูกพืชคลุมดิน    
 ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
 ค. การปลูกพืชแบบขั้นบันได   
 ง. การปลูกพืชตามแนวระดับ 
 
10. (ความเขาใจ) ฝนกรดเกิดจากการกระทําในขอใดมากที่สุด 
 ก. ใชแกสธรรมชาติเปนเชื้อเพลง 
 ข. การใชสารซีเอฟซีเปนเครื่องทําความเย็น 
 ค. ใชเชื้อเพลงที่มีกํามะถันปนอยูมาก 
 ง. การกําจัดพลาสติกโดยการเผา 
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11. การเผาหนาดินเพ่ือกําจัดศัตรูพืชสงผลใหเกิดอะไรติดตามมา (ความเขาใจ) 
 ก. ดินสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
 ข. ดินมีความอุดมสมบูรณเพ่ิมขึ้น 
 ค. ความอุดมสมบูรณของดินหมดไป 
 ง. งายตอการปรับสภาพพื้นเพ่ือทําการเกษตร 
 จ. ลดตนทุนในการจัดซื้อสารเคมีมากําจัด 
 
12. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกบัคํากลาวทีว่า “ดินที่อัดกันไมแนนจะถกูชะลางไดงายกวาดินทีอั่ดกันแนน” 
(ความเขาใจ) 
 ก. ไมเห็นดวย เพราะดินที่อัดกันไมแนนเม่ือถูกชะลางยิ่งทําใหเม็ดดินจับตวักัน 
 ข. ไมเห็นดวย เพราะดินที่อัดกันแนนมักไมไดรับผลกระทบจากการชะลางของกระแสน้ํา 
 ค. ไมเห็นดวย เพราะการอัดตัวกันแนนหรือไมแนนของดินไมมีผลตอการชะลางพังทลายของดิน 
 ง. เห็นดวย เพราะดินที่อัดกันแนนมักจะไมไดรับผลกระทบจากการชะลางของกระแสน้ํา 
 จ. เห็นดวย เพราะดินที่อัดกันไมแนนเม่ือถูกชะลาง เม็ดดินจะเกิดการแตกกระจาย และ 
  ถูกพัดพาไดงายกวา 
 
13. ขอใดไมใชความสําคัญของการเรียนรูวิทยาศาสตร (ความเขาใจ) 
 ก. ชวยทําใหเปนผูรอบรู 
 ข. มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ 
 ค. กอใหเกิดพลังปญหาแหงตน 
 ง. เสริมสรางใหเปนผูมีความสามารถทางวิทยาศาสตร 
 จ. สงเสริมใหเปนคนดี เกง และมีความสขุ 
 
14. ขอใดไมใชพหุปญญา (ความเขาใจ) 
 ก. ความสามารถในการเลนดนตร ี
 ข. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
 ค. ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 ง. ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ 
 จ. ความสามารถดานนักธรรมชาต ิ
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ใชตัวเลือกตอไปน้ีตอบคําถามขอ 15 – 16 
 ก. ปญญาดานมิติสัมพันธ    
 ข. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
 ค. ปญญาดานการเขาใจตนเอง   
 ง. ปญญาดานธรรมชาต ิ
 จ. ปญหาดานการใชเหตุผล 
 

15. สุดา สมชาย และสมศักดิ์ไดรับรางวัลชนะเลกิเกมตอภาพอนุรักษสิ่งแวดลอม ทั้ง 3 คนมีพหุปญญา
ดานใดเดนที่สุด (ความเขาใจ) 
 
16. กิตตศิักดิ์ชอบปลูกตนไม เลี้ยงปลาและนกมาตั้งแตเด็ก กิตตศิักดิ์มีพหุปญญาดานใดเดน
ที่สุด (ความเขาใจ) 
 
17. ที่กลาววา “นํ้าเปนแหลงกําเนิดของมนุษยและสตัว” เน่ืองมาจากมนุษยใชนํ้าเพือ่กิจกรรมใด 
(ความเขาใจ) 
 ก. เพ่ือการเกษตร 
 ข. เพ่ือการคมนาคม 
 ค. เพ่ือการอุตสาหกรรม 
 ง. เพ่ือการดํารงชีวติประจําวัน 
 จ. เพ่ือใชเปนแหลงเพาะพันธุปลา 
 
18. ลักษณะใดเปนตัวบงชี้คุณภาพของน้ําไดดีที่สุด (ความรู – ความจํา) 
 ก. ไมมีกลิ่น 
 ข. อุณหภูมิสูง 
 ค. มีรสจืดสนิท 
 ง. ความใสสะอาด 
 จ. ปริมาณสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูบริเวณแหลงนํ้า 
 
19. ขอใดไมใชวธิกีารบําบัดน้ําเสีย (ความเขาใจ) 
 ก. บึงชีวภาพ 
 ข. บอบําบัดน้ําเสีย 
 ค. การเดินอากาศในน้ํา 
 ง. การเพิ่มพ้ืนที่บําบัดน้ําเสีย 
 จ. ปาชายเลนกรองบําบัดน้ําเสีย 
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20. ตนพุทธรักษา ธูปฤๅษี และกกกลม ชวยบําบัดน้ําเสียไดเพราะเหตุใด (ความเขาใจ) 
 ก. มีสารเคมีที่ชวยบําบัดน้ําเสยีใหเปนนํ้าสะอาด 
 ข. มีใบหนาแนนชวยดูดซับและกรองตะกอนตาง ๆ ได 
 ค. มีรากหนาแนนชวยดูดซับและกรองตะกอนตาง ๆ ได 
 ง. มีเอนไซมชวยยอยจุลินทรยีบําบัดน้ําเสยีใหเปนนํ้าสะอาดได 
 จ. มีลําตนหนาแนนชวยเพิ่มพ้ืนที่ในการดูดซับและกรองตะกอนตางๆ ได 
 
21. ปญหาการขาดแคลนน้ําในระยะยาว วิธใีดสามารถใชไดดีที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก. สรางเขื่อน 
 ข. ทําฝนเทียม 
 ค. จัดระบบชลประทาน 
 ง. ขุดสระและสรางอางเก็บนํ้า 
 จ. การรณรงคใหประชาชนรักปาหวงแหวนทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
22. จากขอมูลตอไปน้ี 
 

โรงงาน 
อุตสาหกรรม 

คา DO 
(mg/l) 

คา BOD 
(mg/l) 

กระดาษ 
เบียร 
อาหารกระปอง 
นํ้าตาล 

3.8 
3.5 
2.5 
2.7 

59 
95 
150 
105 

 
นํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมใดจัดวาเกิดมลภาวะทางน้ํา (ทักษะการตีความหมายขอมูลและลง
ขอสรุป) 
 ก. โรงงานน้ําตาลและโรงงานกระดาษ 
 ข. โรงงานกระดาษและโรงงานเบียร 
 ค. โรงงานอาหารกระปองและโรงงานเบียร 
 ง. โรงงานน้ําตาลและโรงงานอาหารกระปอง 
 จ. โรงงานกระดาษและโรงงานอาหารกระปอง 
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23. การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมวิธีใด (ความเขาใจ) 
 ก. การการฟนฟู 
 ข. การรักษา 
 ค. การปองกัน 
 ง. การสงวน 
 จ. การใชอยางประหยัด 
 
24. การกระทําในลักษณะใด เปนการเสริมสรางคานิยมในการพัฒนาที่ยั่งยืน (ความเขาใจ) 
 ก. การสงเสริมปลูกปา 
 ข. การใชวัสดุตามธรรมชาติ 
 ค. การใชทรัพยากรอยางประหยัด 
 ง. การใชของที่ผลิตในประเทศไทย 
 จ. การนําทรัพยากรมาดัดแปลงเปนสิ่งประดิษฐ 
 
25. การกระทําใดที่แสดงออกถึงลักษณะของการอนุรักษสิ่งแวดลอม (ความเขาใจ) 
 ก. ใชสีสเปรยพนตัวอักษร 
 ข. ปลูกพืชโดยใชปุยวิทยาศาสตร 
 ค. กําจัดขยะโดยการนําเอาไปเผา 
 ง. การใชถังดักไขมันในรานอาหาร 
 จ. ติดตั้งเครื่องฟอกอากาศในรถยนต 
 
26. แนวทางการพัฒนาสิ่งแวดลอมในเชิงอนุรักษ ลักษณะเชนใดเปนรูปแบบที่ดีที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก. เอกชนมีสวนรวมรับผิดชอบกับรัฐ 
 ข. จับกุมลงโทษผูฝาฝนอยางรายแรง 
 ค. จับตั้งหนวยงานขึ้นมารับผิดชอบโดยตรง 
 ง. ปลูกฝงจิตสํานึกดานการอนุรักษใหประชาชน 
 จ. เขียนขอความตัดเตือนนักทองเที่ยวที่มักกระทําผิดกฎระเบียบ 
 
27. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในแนวคิดใหม ควรมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก. อนุรักษเพ่ือเก็บรักษาไวใหคงสภาพเดิม 
 ข. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดตามเศรษฐกิจ 
 ค. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหสอดคลองกับความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
 ง. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน 
 จ. อนุรักษเพ่ือพัฒนาใหผสมกลมกลืนกับชีวิต และเพื่อการใชประโยชนไดยาวนาน 
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คําชี้แจง อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 28 – 29 
“เด็กชายหนุม ใสทราย ตนพืชเล็ก ๆ หิน และแกวเล็กๆ ที่มีนํ้า ลงในขวดแกวใสเพื่อเลี้ยงปลา
ชนิดตางๆ แลวปดปากขวดดวยพลาสติกใส” 
 
28. เด็กชายหนุมจัดการทดลองเปนแบบใด (ทักษะการทดลอง) 
 ก. ระบบนิเวศแบบปด 
 ข. ระบบนิเวศแบบเปด 
 ค. ระบบนิเวศสรางสรรค 
 ง. ระบบนิเวศกึ่งธรรมชาติ 
 จ. ระบบนิเวศที่มนุษยสรางขึ้น 
 
29. ปลามีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมเชน นํ้าขุนมีตะกอน เพ่ือประโยชนอะไร (ทักษะ
การตีความหมายขอมูลและลงขอมูลสรุป) 
 ก. เพ่ือหาอาหาร 
 ข. เพ่ือความอยูรอด 
 ค. เพ่ือการผสมพันธุ 
 ง. เพ่ือความสวยงาม 
 จ. เพ่ือความแข็งแรง อดทน 
 
30. ปจจัยสําคัญที่ทําใหปลาในตูเลี้ยงสามารถดํารงชีวิตอยูไดคืออะไร (ทักษะการทดลอง) 
 ก. หิน อาหาร ความใสของน้ํา 
 ข. อาหาร ความชื้น แสงสวาง 
 ค. อาหาร ปริมาณออกซิเจน แสงสวาง 
 ง. ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิของน้ํา หิน 
 จ. ปริมาณออกซิเจน อุณหภูมิของน้ํา หิน ความชื้น 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
เตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ 

 
ปยวรรณ เร่ือง 
ฝายประชาสัมพันธ สถาบันสิ่งแวดลอมไทย / ภาพ 
  
 “ขยะ” เปนคําสั้นๆ ที่มีความหมายใกลตัว เพราะกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนเรา
ลวนแตกอใหเกิด “ขยะ” ทั้งทางตรงและทางออมทั้งสิ้น หากลองสํารวจพฤติกรรมในหนึ่งวัน จะ
พบวา เปนตนเหตุที่ทําใหเกดิขยะ ไมวาจะเปนกระดาษชาํระ ถุงพลาสติก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
ผา ออมเด็ก กระดาษเอกสาร ซองจดหมาย กลองกระดาษ ตั๋วรถเมล ผาอนามัย หรือแมแต
ถุงยางอนามัย เปนตน ขยะเหลานี้มีทั้งที่สามารถยอยสลายไดเอง แตตองใชเวลานาน และบางอยาง
ไมสามารถจะยอยสลายได แมเวลาจะผานไปนานเทาใดก็ตาม 
 จากการสํารวจประชากรที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2542 พบวา มี
ผูคนหลั่งไหลมาทํามาหากิน เรียนหนังสือ ทองเที่ยว หรือแมแตจุดประสงคอ่ืนใด บางก็มาอยูชั่วคราว 
หรือบางก็มาแบบปกหลัก ตั้งรกรากถาวร รวมแลวทั้งหมดประมาณ 8,557,100 คน แนนอนวา 
เม่ือผูคนอยูอาศัยกันมาก ขยะก็ยอมมากเปนเงาตามตัว จนกระทั่งเกิดเปนปญหา “ขยะลนเมือง” 
ปจจุบันกรุงเทพมหานคร ใชระบบการเก็บรวบรวมขยะ แยกคัด ฝงกลบ และสงเขาเตาเผา เปน
วิธีการหลักในการจัดการขยะมูลฝอย สาํนกัรักษาความสะอาดของกรุงเทพฯ รายงานวา โดยเฉลี่ย
แลว มีปริมาณขยะเกิดขึ้นทั่วกรุงเทพฯ ประมาณ 12,100 ตันตอวัน เทากับวาหนึ่งสัปดาห จะมี
ขยะเกิดขึ้น 84,700 ตัน และภายในเวลาแค 1 เดือน จะมีขยะเกิดขึ้นถึง 363,000 ตัน ลองคํานวณ
ตัวเลขเอาเถอะวา ในเวลา 1 ป ภูเขาขยะลูกนี้จะสูงขึ้นขนาดไหน 
 เหตุน้ีเองที่กรุงเทพมหานคร พยายามผลักดันโครงการกอสรางโรงงานเผาขยะที่มีกําลัง
ในการเผาขนาด 1,350 ตันตอวัน ในเขตพื้นที่ 4 แหงของกรงุเทพฯ โดยอางวา โรงงานเผาขยะ 
คือ คําตอบในการแกปญหาขยะมูลฝอยที่นับวามีแตจะเพ่ิมขึ้น รวมทั้งยังเปนการพัฒนาโครงการ 
“จากของเสียสูพลังงาน” เหมือนกับประเทศสหรัฐอเมริกาและญี่ปุน 
 จากการศึกษาผลกระทบของการสรางเตาเผาขยะองคการกรีนพีช เอเชียตะวันออกเฉียงใต
รวมกับสถาบันเพ่ือการพึ่งพาตนเองระดับชุมชน พบวา เตาเผาขยะไมใชทางออกสุดทาย เพราะ
จริงๆ แลว เปนตัวการที่กอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอมและคุณภาพชีวิต เพราะไดออกซิน และ 
ฟวแรมส ซ่ึงเปนสารกอมะเรง็ชนิดหนึ่ง จึงไมคุมคาทั้งในเรื่องของการกอสราง ผลพวงของการเผาไหม
จะกอใหเกิดสารพิษ เชน งบประมาณในการดูแลรักษา และผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน 
 จากสถานการณเร่ือง เตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ ในฐานะที่นักเรียนใชชีวติ
ในกรงุเทพมหานคร นักเรียนจะมีวธิีหรือแนวทางปองกันและแกปญหาอาจจะเกิดขึน้ในอนาคตอยางไร
ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องเตาเผาขยะ เปนคําตอบสุดทาย จริงหรือ 
ใหนักเรียนรวมกันระคมสมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา 
เขียนปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยให
นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาใน
สถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณา
เหตุผลที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาวิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 
5 เกณฑ) 
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  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวธิีแกปญหา โดยใชตารางการ
ประเมินวธิีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนน
สูงสุดจากเกณฑที่ตั้งไว จะเปนวธิีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 
สถานการณเร่ือง : คลองแสนแสบ.... 
 
 นักเรียนเคยไดยินเรื่อง ขวญักับเรียมที่ลงเลนนํ้า และความรักเกิดที่คลอดแสนแสบบาง
หรือไม ถาตํานานรักของคนทั้งคูเปนเรื่องจริง คลองแสนแสบที่นักเรียนรูจักและพบเห็นในปจจุบัน
คงเปนคนละคลองกับที่ขวัญและเรียมวา นํ้าจีบกันเปนแน... แตถาเปนคลองเดียวกันเกิดอะไรขึ้น 
กับคลองแสนแสบที่เปนแหลงนํ้ากินน้ําใช คูกับบางกอกมาตั้งแตรุนปูยาตายายของเรา... 
 ในปจจุบัน สิ่งที่นักเรียนไดพบคือ คลองแสนแสบที่มีนํ้าสีดํา กลิ่นเหม็น มีขยะทั้งเปลือก
ผลไม ถุงและขวดพลาสติก ผักตบชวา ลอยอยูในคลองแสนแสบ วันดีคืนดีก็จะเห็นหมาตายลอย
ตามน้ํามา เวลาเรงดวนในการเดินทาง ถาเปนตองน่ังเรือก็ตองคิดหนักกลัวนํ้าสีดําจะกระเด็นมาโดน  
ไมรูวามีเชื้อโรคอะไรอยูในน้าํบาง ถายอนเวลาไดอยากจะเห็นคลองแสนแสบที่สามารถลงเลนนํ้าได
อีกสักครั้ง 
 จากสถานการณเร่ืองคลองแสนแสบ ในฐานะที่นักเรยีนอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และ 
บางคนอาจมีบานใกล หรือบางคนตองใชการเดินทางทางน้ํา จึงไมอาจปฏิเสธความรับผิดชอบตอ
ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในคลองแสนแสบ หรือคลองอื่นๆ และแมนํ้าเจาพระยาของเราได นักเรียนจะมี
วิธีหรือแนวทางปองกันและแกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ
ทอแรนซ 6 ขั้น ตอไปน้ี 
 
 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเร่ืองคลองแสนแสบ ใหนักเรียนรวมกันระคมสมอง
คิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณที่
กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาที่สําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยให
นักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาใน
สถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณา
เหตุผลที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาวิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยาง
นอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการ
ประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนน
สูงสุดจากเกณฑที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
 
ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน (นักเรียนนําวิธี
แกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยาง
ตอเน่ืองเปนลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการแกปญหาอนาคต 

 
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1/2549 

หนวยการเรยีนรู ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
เร่ือง มนุษยกับการใชทรพัยากรธรรมชาติ (พลงังาน) เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

 
1. สาระสําคัญ 
 พลังงานเปนสิง่จําเปนสาํหรบัการดํารงชีวติของมนษุย แหลงพลังงานจากธรรมชาติ รวมทัง้
เชื้อเพลงฟอสซิลจึงถูกนํามาใชประโยชน ในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา
มนุษยจึงมีหนาที่ดูแลรักษาและพัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีความสมดุล ยั่งยืน และใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางฉลาด คุมคา รวมทั้งรวมกันอนุรักษและเสริมสรางทรัพยากรธรรมชาติ 
 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจ วิเคราะห และอธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
ในทองถิ่น (ว2.2-1) 
 2. เสนอแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางยั่งยืน (ว2.2-1) 
 3. อาสาสมัครเปนกลุมรวมปองกันและเฝาระวังทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใน
ทองถิ่น (ว2.2-1) 
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. อธิบายการใชพลังงานเพื่อการดํารงชีวิตของมนุษยได 
 2. อธิบายเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นได 
 3. อธิบายแนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ อยางยั่งยืนได 
 4. คนหาปญหา ระบุปญหาสําคัญ ระคมสมองคิดหาวิธีแกปญหา กําหนดเกณฑ เพ่ือ
ประเมินวิธีแกปญหา ประเมินวิธีแกปญหา เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงานได 
 
4. สาระการเรียนรู 
 1. มนุษยกับการใชทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก พลังงาน 
 2. สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น 
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 3. แนวคิดในการดูแลรักษาระบบนิเวศและสิ่งแวดลอม ไดแก การพัฒนา การรักษาให
อยูในสภาพเดิม และการอนุรักษ 
 4. การพัฒนาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 
 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 1. ครูนําภาพและขาวการใชประโยชนจากพลังงาน เชน การผลิตไฟฟา ขาวราคาน้ํามัน ฯลฯ  
แลวรวมกันอภิปรายวา จากเหตุการณดังกลาวสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและทรพัยากรธรรมชาติ
อยางไร (5 นาที) 
 2. ครูนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5 คน แลวแจกแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
และใหนักเรียนฝกระดมสมองคิดแกปญหาตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวย 6 ขั้น ไดแก 
  ข้ันที่ 1 คนหาปญหา 
   นักเรียนอานสถานการณเร่ืองน้ํามันแพง ทีก่ําหนดใหในแบบบันทึกกระบวนการ 
แกปญหาอนาคต แลวรวมกนัระดมสมองคดิวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคต
ขางหนา เพ่ือใหไดปญหาจากสถานการณที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว 
  ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ 
   นักรเยนรวมกนัพิจารณาเลือกปญหาที่สําคญั 1 ปญหา ใหคํานึงถึงความจําเปน
ของปญหาหรอืความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหานั้น โดยมีคําถามนําชวยคิด เชน 
ปญหาใดที่นักเรียนรูสึกวิตกกังวลมากที่สุด ปญหาใดจะกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมมากที่สุด 
ปญหาใดตองรีบแกไขดวนที่สุด เปนตน แลวนําปญหาที่สําคัญมาระดมสมองคนหาสาเหตขุอง
ปญหาอีกครั้งหน่ึง โดยมีคําถามนํา เชน อะไรทําใหเกดิปญหา ทําไมจึงเกิดปญหา ปญหาเกิดขึ้น
เพราะ ... เปนตน 
  ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวิธีแกปญหา 
   นักเรียนรวมกันเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียนสืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหา
หรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรู 
ตางๆ ดังน้ี หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ม. 3 หนวยการเรียนรูชีวติและสิ่งแวดลอม หนา 98 – 130 
หนังสืออานเสริมวิทยาศาสตร หนังสือสิ่งแวดลอม หนังสือวิทยาศาสตรกายภาพ – ชีวภาพ หนังสือ
ในหองสมุดและอินเตอรเน็ต เพ่ือใหไดวธิีแกปญหามากที่สุด 
  ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพือ่ประเมินวิธีแกปญหา 
   นักเรียนรวมกนัคิดพิจารณาเหตุผลที่จะนํามาชวยในการตดัสินใจเลือกวธิแีกปญหา
วิธีใดวิธีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ จากการรวมกันพิจารณาภายในกลุมโดย
การตั้งเกณฑควรยึดปญหาสําคัญและวิธีแกปญหาที่มีความเปนไปไดสูง ใหเขียนเกณฑเปนขอความ
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หรือทิศทางหรือแนวทางทีพึ่งประสงคโดยแตละเกณฑควรประกอบดวยลักษณะสาํคัญเพียงหนึ่ง
อยาง เชน ใชเวลาในการดําเนินการนอยที่สุด ใชงบประมาณนอยที่สุด เปนตน 
  ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา 
   นักเรียนประเมินวิธีแกปญหา โดยใชตารางการประเมินวิธีแกปญหา ใหกําหนด
นํ้าหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธใีดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑที่ตัง้ไว จะเปนวธิี
แกปญหาที่ดีที่สุด 
  ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัติงาน 
   นักเรียนนําวิธแีกปญหาที่ดีที่สุดไปรวมกนัเขียนแผนปฏิบัติงาน โดยระบุขอมูล
วา ใครทําอะไร ที่ไหน เม่ือไรอยางไร และคาดการณผลที่จะเกิดในอนาคต แลวนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
6. สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ม. 3 
 2. แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 3. สถานการณเรื่องน้ํามันแพง 
 4. หนังสืออานเสริมวิทยาศาสตร หนังสือสิ่งแวดลอม หนังสือวิทยาศาสตรกายภาพชวีภาพ 
 5. หองสมุด 
 6. อินเตอรเน็ต 
 7. ตัวอยางหัวขอการเขียนแผนปฏิบัติงาน 
 8. ตัวอยางแบบฟอรมแผนปฏิบัติงาน 
 9. ภาพและขาวการใชประโยชนจากพลังงาน เชน การผลิตไฟฟา ขาวราคาน้ํามัน 
 10. กระดาษ Flow chart หรือกระดาษเทา – ขาว 
 11. สีเมจิ หรือ ปากกาเคมี 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. สังเกตการทํางานกลุม 
 2. ตรวจจากแบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 3. ตรวจจากแผนปฏิบัติงาน 
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แบบบันทึกกระบวนการแกปญหาอนาคต 
 

อากาศเปนพิษ 
 
 โลกของเราทุกวันนี้ ประสบกับปญหามลภาวะตางๆ ที่เพ่ิมมากขึ้น ปญหามลภาวะทาง
อากาศก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกวัน เราตองเผชิญกับอากาศภายนอกอยาง
หลีกเลี่ยงไมได ทั้งแกสพิษหรือแกสอันตราย เชน แกสคารบอนมอนอกไซต (CO) ที่เกิดจากการ
เผาไหมที่ไมสมบูรณ แกสซัลเฟอรไดออกไซด (SO2) จากโรงงานอุตสาหกรรมและโรงงานผลิต
ไฟฟาดวยพลังงานถายหิน ฝุน เขมา ควัน อนุภาพอันตรายตางๆ เชน ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม 
กลิ่นเหม็นตางๆ ทั้งจากกองขยะ แหลงนํ้าเสีย สารเคมี ไปจนถึงเชื้อจุลินทรีย เชน แบคทีเรีย 
ไวรัส เชื้อรา ที่ลองลอยอยูในอากาศและทําใหเกิดโรค หรือมีผลตอสุขภาพ 
 อันตรายจากมลพิษเหลานี้กอใหเกิดผลกระทบตอเราทั้งทางตรงและทางออม เชน แกส
คารบอนมอนอกไซดที่พบมากในบริเวณที่มีการเผาไหมอยางไมสมบูรณของโรงงานอุตสาหกรรม 
และรถยนตทีมี่อายุการใชงานสูง และเม่ือเราสูดอากาศที่มีแกสคารบอนมอนอกไซดเขาไปในรายการ 
มากๆ ก็จะทําใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ หนามือ มีอาการมึนคลายงวงนอน บางรายถึงขั้นสลบ 
และถาหากไดรับในปริมาณมาก จะทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน และอาจเปนอันตรายถึงชีวิตได 
ฝุนละออกตางๆ รวมทั้งขนสตัวกอใหเกิดโรคภูมิแพเชื้อจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคหวดั 
โรคที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจ เปนตน 
 แลวเราจะทราบไดอยางไรวา อากาศที่เราใชหายใจอยูทุกวันนี้มีความปลอดภัยตอสุขภาพ
ของเราและคนที่เรารักมากนอยเพียงไร... “อากาศที่ดี ที่บริสุทธิ์ หาไดมากมายตามชนบท สวนสาธารณะ
ที่มีตนไมอยูมากมาย ปาไม นํ้าตก บริเวณที่หางไกลจากแหลงชุมชนและการจราจรที่คบัคั่ง และ
บริเวณหางไกลจากโรงงานและเขตอุตสาหกรรม แตแหลงที่มีอากาศบริสุทธิ์เหลานี้จะอยูกับเราได
อีกนานแคไหน ถาหากมนุษยเองไมรวมมือกัน ชวยกันปองกันและแกไขปญหาตางๆ ที่กอใหเกิด
มลภาวะทางอากาศ เพ่ือตัวเราและลูกหลานของเราเอง” 
 
       (นิตยสาร ADVANCE GEOGRAPHIC ฉ. 63 พ.ศ. 2546) 
 
 จากสถานการณเรื่องอากาศเปนพิษ ในฐานะที่นักเรียนเปนผูใชอากาศเพื่อดํารงชีวิต จึง
ไมอาจปฏิเสธความรับผิดชอบตอปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได นักเรียนจะมีวิธีหรือแนวทาง
ปองกันและแกปญหาอยางไร ใหใชกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ 6 ขั้น 
ตอไปน้ี 
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 ข้ันที่ 1 คนหาปญหา (จากสถานการณเรื่องอากาศเปนพิษ ใหนักเรียนรวมกันระคม
สมองคิดวิเคราะห พิจารณาขอมูล และจินตนาการไปในอนาคตขางหนา เขียนปญหาจากสถานการณ
ที่กําหนด ใหมากที่สุดแลวบันทึกไว) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 2 ระบุปญหาสําคัญ (นักเรียนรวมกันพิจาณาเลือกปญหาทีส่ําคัญ 1 ปญหา ให
คํานึงถึงความจําเปนของปญหาหรือความรุนแรงและความเปนไปไดในการแกปญหาน้ัน) 
  ปญหาสําคัญ คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  สาเหตุของปญหา คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  ทําใหเกิดผลดังน้ี 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 ข้ันที่ 3 ระดมสมองคิดหาวธีิแกปญหา (นักเรียนรวมกนัเสนอวิธีแกปญหา โดยใหนักเรียน
สืบคนขอมูลเกี่ยวกับวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในสถานการณ
ที่กําหนดไดจากแหลงการเรียนรูตางๆ) 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 



 95 

 ข้ันที่ 4 กําหนดเกณฑเพื่อประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนรวมกันคิดพิจารณาเหตุผล
ที่จะนํามาชวยในการตัดสินใจเลือกวธิีแกปญหาวธิีใดวธิีหน่ึงที่ประกอบดวยเกณฑอยางนอย 5 เกณฑ) 
  เกณฑที่ 1 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 2 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 3 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 4 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่ 5 …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
  เกณฑที่  …………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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 ข้ันที่ 5 ประเมินวิธีแกปญหา (นักเรียนประเมินวิธแีกปญหา โดยใชตารางการประเมิน
วิธีแกปญหา ใหกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละเกณฑเปน 10 คะแนน วิธีใดไดคะแนนสูงสุดจากเกณฑ
ที่ตั้งไว จะเปนวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด) 
 
ตารางการประเมินวิธีแกปญหา 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

1.        
        
        
        
        
2.        
        
        
        
        
3.        
        
        
        
        
4.        
        
        
        
        
5.        
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ตารางการประเมินวิธีแกปญหา (ตอ) 
 

เกณฑ 
วิธีแกปญหา ที่ 1 

(10) 
ที่ 2 
(10) 

ที่ 3 
(10) 

ที่ 4 
(10) 

ที่ 5 
(10) 

ที่... 
(10) 

รวม 
50 คะแนน 

6.        
        
        
        
7.        
        
        
        
8.        
        
        
        
9.        
        
        
        
10.        
        
        
        
 
 ข้ันที่ 6 เสนอวิธีแกปญหาที่ดีที่สุดและพัฒนาแผนปฏิบัตงิาน (นักเรียนนาํวธิีแกปญหา
ที่ดีที่สุดไปรวมกันเขียนแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) ใหเห็นการดําเนินการอยางตอเน่ืองเปน
ลําดับ) 
  วิธีแกปญหาที่ดีที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 
5 สถานการณ แตละสถานการณมีคําถาม 4 ขอ รวมคําถามทั้งหมด 20 ขอ ในแตละขอมี
ตัวเลือก 4 ตัวเลือก ใหเวลาทําขอสอบ 30 นาที 
 2. ใหนักเรียนเขียนชื่อ – นามสกุล ชั้น หอง เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบ 
 3. ใหนักเรียนอานและวิเคราะหคําถาม แลวเลือกคาํตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว 
แลวทําเครื่องหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคําตอบดังตัวอยางในขอ (0) 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

  ×  
 
 4. ถาตองการเปลีย่นคําตอบใหทําเครื่องหมาย = ทับคาํตอบเดิมแลวทําเครือ่งหมาย × ลง
บนกระดาษคาํตอบลงในชองตัวเลือกที่ตองการ ดังตัวอยาง 
  ขอ (0)    ก ข ค ง 

 × ≠  
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สถานการณที่ 1 
แผนผังหมูบาน ปลายนา อําเภอศรีประจันต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมูบานของกาํนันสมบูรณ กํานันไดขายทีใ่หเสือโปองเพ่ือทําธุรกิจการดูทราย จนเวลา
ผานไป 3 ป ผูใหญบานกับชาวบานไปประทวงทีบ่านของกํานันใหความเดือดรอนที่เกิดขึ้น 
 
1. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก.  ผูใหญสมบูรณตองเสียเงินเพ่ือสรางรั้วใหม 
 ข. ผูใหญหลงเชือ่เจาของบอทรายขายที่ให 
 ค. ที่ของผูใหญและชาวบานทรุดตัว 
 ง. ผูใหญ บุญพาชาวบานไปประทวงทีบ่านกํานัน 
 
2. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. กระแสน้ํากัดเซาะรั้วบานผูใหญพังทลายลง 
 ข. กอนอิฐแดง ที่ใชสรางรั้วบานผูใหญ ไมไดคุณภาพมาตรฐาน มอก. 
 ค. การพังทลายของดินบริเวณรั้วดานที่ติดกบัปลายนา 
 ง. กํานันสมบูรณไมเห็นดวยกับการสรางรีสอรท 
 
 
 

บานกํานัน
สมบูรณ 

บอทราย 
พิพัฒนรุงเรือง 

บานผูใหญ 

พ้ืนที่ทําการเกษตรของชาวบานหมูบานปลายนา 
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3. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. เปลี่ยนจากรั้วกอนอิฐแดงมาเปนรั้วเหล็กอัลลอย 
 ข. ปลูกหญาแฝกริมตลิ่งโดยรอบปลายนา 
 ค. เปลี่ยนจากการทําบอทรายมาเปนสวนสาธารณะของชมุชน 
 ง. แจงนายอําเภอใหออกกฎหมายคุมครอง 
 
4. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ผูใหญบุญ ไมตองเสียเงินจํานวนมากเพื่อซอมร้ัวบานอีกตอไป 
 ข. ดินไมพังทลายทําใหร้ัวบานของผูใหญบญุไมพังดวย 
 ค. ผูใหญบุญ กํานันสมบูรณและชาวบานมคีวามเขาใจกันดีขึ้น 
 ง. ระบบนิเวศบรเิวณปลายนายังอุดมสมบูรณดี 
 
สถานการณที่ 2  ใหตอบคําถามขอ 5 – 8 
สถานการณเร่ือง  นํ้ามันแพง 
 ตั้งแตปที่แลวจนถึงปจจุบันราคาน้ํามันมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ เม่ือกอนตอนฉันยังเปนเด็ก 
อายุ 12 ป บานปาของฉนัทานขายน้ํามัน เปนปมหลอดที่ปจจุบัน พอจะมีเหลือใหเห็นอยูบางใน
ตางจังหวัดเวลาเติมนํ้ามันคนขายก็จะตองหมุนมือหมุนเ พ่ือปมหรือสบูนํ้ามันขึ้นมากจากในถงัแลว
เปดกอกใหนํ้ามันไหลตามสายยางไปยังถงัน้ํามันของรถ ฉันชอบที่จะไปชวยปาขายน้ํามัน เพราะ
ชอบการเติมนํ้ามัน ฉันจําไดวาตอนนั้นราคาน้ํามันลิตรละสิบกวาบาท นํ้ามันเบนซินจะแพงกวาดีเซล 
และราคาน้ํามันก็ขึ้นมาลิตรไมเกิน 15 บาท ตอมาก็ขึ้นอีกเปน 17 บาท 20 บาท และยี่สิบกวาบาท
ขึ้นไปเรื่อยๆ จนในปจจุบัน ป พ.ศ. 2549 ราคาน้ํามันสูงขึ้นจนเฉียดลิตรละ 30 บาทแลว ปกติฉัน
เปนคนที่ไมคอยจะสนใจเรื่องราคาน้ํามัน เพราะคิดวาตนเองไมไดเดือดรอนอะไร ไมมีรถไมตอง
เติมนํ้ามันจะขึ้นก็ขึ้นไป ฉันใชบริการรถเมลก็สบายดี แอรก็มี ราคาก็ไมถึงสิบบาท เพราะน่ังไมกี่ปาย
ก็ถึงที่ทํางาน แตตอนนี้ฉนัไดขาวราคาน้ํามันทีไรใจหายทุกทเีพราะเปนสัญญาณเตือนวาการดํารงชวีติ
ประจําวันของฉันกําลังจะเปล่ียนไปและคงมีผลตอบานเมืองเราอยูไมนอยเหมือนกัน แลวเราจะทํา
อยางไรกันดี... 
 
5. ขอใดปญหาของปญหานี้ 
 ก. การพัฒนาของเทคโนโลย ี   
 ข. จํานวนรถยนตเพ่ิมขึ้น 
 ค. นํ้ามันมีจํานวนลดลง    
 ง. มีปมนอยลง 
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6. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณน้ีอยางไร 
 ก. ออกกฎมายการซื้อรถยนต 
 ข. ควบคุมการขายน้ํามัน 
 ค. รณรงคใหคนขึ้นรถโดยสาร 
 ง. สรางปมใหมากขึ้น 
 
7. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจะเปนอยางไร 
 ก. นํ้ามันราคาลดลง 
 ข. จํานวนรถยนตนอยลง 
 ค. รถโดยสารมากขึ้น 
 ง. อากาศดีขึ้น 
 
8. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนคิดวาผลกระทบระยะยาวจะเปนอยางไร 
 ก. จํานวนรถมากขึ้น 
 ข. ราคาน้ํามันสูงขึ้น 
 ค. อากาศเสีย 
 ง. ประชาชนสขุภาพไมแข็งแรง 
 
สถานการณที่ 3  ใชตอบคําถามขอ 9 – 12 
 นายมี เปนชาวนา หลังจากเก็บเกี่ยวขางนาปแลวเขาจะรีบเผาตนตอและฟางขาว เพ่ือ
จะเตรยีมดินสาํหรับทํานาปลังตอ สองปผานมานี ้ เขาปลูกขาไดผลผลติดีและมีคณุภาพจึงขายขาว
ไดราคาดี พอเขาสูปที่ 3 ปลูกขาวพันธุเดิมแตไดผลผลิตนอยลง เมล็ดขาวเล็กลง ทําใหเขาขาดทุน 
 
9. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณน้ี 
 ก. ผลผลติขาวนอยลงและเมลด็ขาวเล็กลง 
 ข. ขายขาวไดราคาต่ําจึงขาดทนุ 
 ค. ทํานาไดแคปละ 2 ครั้ง 
 ง. ใชขาวพันธุเดิมซํ้า ๆ 
 
10. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. พันธขาวเสื่อมคุณภาพ 
 ข. ดินเสื่อมคุณภาพ ขาดแรธาต ุ
 ค. มีศัตรูพืชมารบกวน 
 ง. ไมไดใสปุยเรงใหเม็ดขาวโตเต็มที ่
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11. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. เปลี่ยนพันธุขาวใชพันธุที่มีคุณภาพ 
 ข. ปลูกถัว่ลิสงแทนการปลูกขาว 
 ค. ไถกลบตนตอและฟางขางทาํปุยบํารุงดิน 
 ง. ฉีดยาฆาแมลงปองกันไว 
 
12. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ดินมีคุณภาพปลูกขาวไดผลผลติดีขึ้น 
 ข. ไมมีแมลงมารบกวน 
 ค. ไดธาตุไนโตรเจนบํารุงดิน 
 ง. ไดเมล็ดขาวขนาดใหญขึ้น 
 

สถานการณที่ 4 ใชตอบคําถามขอ 13 – 16 
 อาชีพพนักงานขับรถโดยสารหรือรถเมล ตองขับรถดวยความระมัดระวังเพราะมหีลาย
ชีวติบนรถที่ฝากไวกับคนขบั พวกเขาตองทํางานหนัก และตองอดทนกับอากาศรอน ฝุนละออง 
ควันพิษบนทองถนนที่มีการจราจรคับคั่ง ปจจุบันพนักงานขับรถจํานวนมากปวยเปนโรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินหายใจเปนจํานวนมาก ทําใหขาดรายไดไปจุนเจือครอบครัว 
 
13. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณน้ี 
 ก. พนักงานขับรถทํางานหนัก 
 ข. ในอากาศมีฝุนละอองและควันพิษ 
 ค. การจราจรคับคั่งและติดขัด 
 ง. พนักงานขับรถปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจ 
 
14. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. มีรถยนตมากเกินไป 
 ข. พนักงานขับรถสวนใหญยากจน 
 ค. รถยนตปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาปริมาณมาก 
 ง. พนักงานขับรถไดรับสารที่เปนอันตรายตอระบบทางเดนิหายใจ 
 
15. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. ออกกฎหมายหามรถยนตสวนบุคคลวิ่งในเวลาเรงดวน 
 ข. รณรงคใหประชาชนชวยกันลดมลภาวะเปนพิษในอากาศ 
 ค. เพ่ิมเงินเดือนและใหสวัสดิการพนักงานขับรถเพิ่มขึ้น 
 ง. บังคับใหรถทกุคนตองใชนํ้ามันไรสารตะกั่ว 
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16. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. กรุงเทพฯ รถจะไมติด 
 ข. พนักงานขับรถมีกําลังใจในการทํางานดีขึ้น 
 ค. มลพิษในอากาศลดลงพนักงานขับรถมีสขุภาพดีขึ้น 
 ง. ปริมาณสารตะกั่วในอากาศลดลง 
 

สถานการณที่ 5 ใชตอบคําถามขอ 17 – 20 
 หมูบานลบัแล ตั้งอยูเชิงเขาทีมี่ปาไมอุดมสมบูรณ วนัหนึง่มีนายทนุเขามาจางคนในหมูบาน
ใหตัดไมในปามาขาย ในที่สดุหมูบานลับแลท่ีเคยอยูอยางสงบสุขและอุดมสมบรูณ อากาศเริ่มรอน
แหงแลง ฝนไมตกตองตามฤดูกาล จึงขาดน้ําในการอุปโภคและบริโภค 
 
17. ขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณ 
 ก. ชาวหมูบานลบัแล ขาดน้ําในการอุปโภคและบริโภค 
 ข. นายทุนหลอกใหชาวบานตดัไมในปาจนหมด 
 ค. หมูบานลับแลเกิดความแหงแลง 
 ง. ขาดที่อยูอาศัยที่มีความอุดมสมบูรณ 
 

18. นักเรียนคาดคะเนสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร 
 ก. ฝนไมตกตองตามฤดูกาล 
 ข. มีการตัดไมทําลายปา 
 ค. ชาวบานมีการศึกษานอย 
 ง. นายทุนเขามาซื้อที่ดิน 
 

19. นักเรียนคิดวาจะแกปญหาทีเ่กิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร 
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวบานปลูกปาทดแทน 
 ค. อพยพยายที่อยู 
 ง. ใหการศึกษาเกี่ยวกับผลเสยีของการตัดไมทําลายปา 
 

20. จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 ก. ฝนตกตองตามฤดูกาล 
 ข. ไดที่อยูใหมอุดมสมบูรณ 
 ค. ชาวบานไมถกูหลอก 
 ง. ชาวบานมีนํ้าไวใชอยางเพยีงพอ 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
1. ข้ันระบุปญหา (ขอใดเปนปญหาที่สําคญัที่สุดในสถานการณ) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุดเพียงปญหาเดียว ภายในขอบเขต
ของสอดคลองกับขอเท็จจรงิในสถานการณที่กําหนดใหได 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถบอกปญหาที่สําคัญที่สุด และสอดคลองกับขอเท็จจริง
ในสถานการณที่กําหนดให 
 
2. ข้ันวิเคราะหปญหา (นักเรียนคาดคะเนสาเหตุที่แทจริงของปญหาในสถานการณน้ีวาอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถบอกสาเหตทุี่แทจริงของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณ
ที่กําหนดใหได 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถบอกสาเหตุที่แทจริงของปญหาจากขอเท็จจริงในสถานการณ
ที่กําหนดให 
 
3. ข้ันกําหนดวิธีการแกปญหา (นักเรียนคิดวาจะแกปญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณน้ีไดอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถวางแผนตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริงหรือ
เสนอวิธใีนการแกปญหา หรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม ไดสอดคลองกับสาเหตุของปญหาและนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถวางแผนตรวจสอบสาเหตุของปญหาหรือขอเท็จจริง
หรือเสนอวิธีในการแกปญหาหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม ไดสอดคลองกับสาเหตขุองปญหาและนําไปสู
การแกปญหาที่ระบุไดอยางสมเหตุสมผล 
 
4. ขอตรวจสอบผลลัพธ (จากวิธีแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลที่ไดจะเปนอยางไร) 
 1 คะแนน หมายถึง สามารถอธิบายไดผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาได
สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
 0 คะแนน หมายถึง ไมสามารถอธิบายไดผลที่เกิดจากการกําหนดวิธีการแกปญหาได
สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยการเรียนรูชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

เร่ือง  สิ่งแวดลอมในทองถิ่นและทรัพยากาทางธรรมชาติ 
 

 1. ง       2. ง       3. ก       4.  ก       5.  ง      

 6.  ง       7.  ข       8.  ข       9.  ข       10.  ข 

 11. ค      12. จ     13. ง     14. ก      15. ก     

 16. ง     17.  ง      18. ง      19. ก        20.  ค 

 21. จ      22. ง     23. ข     24.ก      25. ง      

 26. ง     27. จ       28. จ      29. ข       30. ก 

  

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ชุดกิจกรรม 
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 ชื่อ-สกุล .................................................................................................................. 
 ชั้น ............................................................................... เลขที่ ................................ 
 โรงเรียน .................................................................................................................. 
 
 
 

ชุดกิจกรรม 
สงเสริมศักยภาพทางวิทยาศาสตรสูกระบวนการคิดเชิงอนาคต 
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คําชี้แจงชุดกิจกรรม 
 
 ชุดกิจกรรมที่ผูเรียนไดศึกษา เรียกวาชดุ โลกสวยดวยมือเรา โดยแบงออกเปน 3 ชุด 
ไดแก 
  กิจกรรมที่  1 ขั้นสงเสริมความรอบรู 
  กิจกรรมที่  2 ขั้นปฏิบตัิการดีมีประโยชนตอสังคม 
  กิจกรรมที่  3 ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
 
 องคประกอบแตละชุดกิจกรรมประกอบดวยการจัดการเรียนรู ไดแก 
  สาระที่ 2 : สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตวัเรา รวมกนัเปนองคประกอบทีเ่รยีกวาสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ประกอบดวยสิง่มีชีวติ 
  มาตรฐาน  ว 2.1 
 
  ระยะเวลา 
   กิจกรรมชุดที่  1  สงเสริมความรอบรู  (5 คาบ) 
   กิจกรรมชุดที่  2  ปฏบิัตกิารดีมีประโยชน (3 คาบ) 
   กิจกรรมชุดที่  3  พัฒนาและเผยแพรผลงาน (4 คาบ)  
 
   ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 3 วดัไชนาวาส 
    เทศบาลเมืองสพุรรณบุรี  จังหวัดสุพรรณบรีุ 
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ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม 
 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จัดขึ้นน้ีมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู
และมุงหวังใหนักเรียนเปนผูมีสมรรถนะ(ความสามารถ)ทางวิทยาศาสตร 3 ดาน ไดแก 
  1. มีความสามารถดานความรอบรู 
  2. มีความสามารถดานปฏิบัติการ 
  3. มีความสามารถดานการพัฒนาคุณลักษณะการคนควาหาความรู 
 ซ่ึงนักเรยีนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมหลากหลายในที่น้ีไดแก “กิจกรรมรูไหม ฉลาดรู”  
“ลองทําดู เพ่ือรูจริง”  “สนุกกับการคิด”  “ชวนคิด  ชวนทํา”  “สรุปสวนสําคัญ”  “สํารวจ คนหา” 
โดยในทุกกิจกรรมไดจัดลําดับขั้นตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความ
รอบรู สงเสริมการปฏิบัติการดี  มีประโยชนตอสังคม สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 เรื่องที่ 1 ขยะนั้นสําคัญไฉน 
 เรื่องที่ 2 ขยะของมีคานักประดิษฐพิทักษโลก 
 เรื่องที่ 3 ขยะสรางสรรคสูความสขุ 
 

เวลา  6 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยที่  1  ขยะมลพิษโลกรอน 
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เรื่องที่ 1 ขยะนั้นสําคัญไฉน 

ข้ันการสงเสริมความรอบรู 
 

รูไหม  ฉลาดรู 
นักเรียนอานแลว  ระบายสี  สรางจุดเนนใหเดนชัด 

 

ขยะมูลฝอย 
เศษอาหาร ถุงพลาสติกทีใ่ชแลว เศษผา ใบไม

รวง  เรียกรวมวา  ขยะมูลฝอย  ถาไมทิ้งใหเปนที่เปน
ทาง  จะสรางความสกปรก  ขยะมูลฝอยที่กองอยูบน
ดิน  เชน  จําพวกเศษอาหาร  นอกจากจะสงกลิ่นเหม็น
แลว  ยังเปนที่อยูอาศัยของแมลงวันและหนู  เปนแหลง
แพรเชื้อโรคและเปนอันตรายตอสุขภาพของเรา  ขยะมูล
ฝอยที่ทิ้งลงในแมนํ้าลําคลอง  จะแพรเชือ้โรคลงในน้ํา  

ถาผูที่อาศัยอยูริมนํ้า  ใชนํ้านั้นด่ืมหรือ
อาบ  อาจจะเปนโรคทองรวงหรือโรคผิวหนังได ดังน้ัน
เราทุกคนจึงควรชวยกันรักษาความสะอาด  ไมทิ้งขยะ
มูลฝอยเกลื่อนกลาด ถาเปนขยะมูลฝอยในบาน ควร
รวบรวมใสถุง  เพ่ือสงใหรถเก็บขยะตอไป  

เราสามารถกําจัดขยะมูลฝอย ไดโดยการขุดหลุมฝง  เผาไฟ หรือขายตอ ขยะมูลฝอย
จําพวกเศษอาหาร  อาจใชวิธขีุดหลุมฝงใกลโคนตนไม  แลวกลบดวยดิน  เศษอาหารจะ
เนาเปอยเปนปุยตอไปขยะมูลฝอยที่ติดไฟได  เชน  เศษกระดาษ  ใบไมแหง  อาจใชวธิี
เผาไฟ ขยะมูลฝอยบางจําพวกที่ยังมีประโยชน  เชน  กระดาษหนังสือพิมพ ขวดแกวที ่
ไมแตกหรือของใชพลาสตกิตางๆ  อาจรวบรวมไวขายได  
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 ในชวีติประจําวันของมนษุยเรา มีของที่หมดประโยชนใชสอยหมดคณุภาพหรือชาํรุดแตกหัก 
มากมาย สิ่งของทั้งหลายไมวาจะเปนวัสดชุิ้นเล็กๆ เชน เศษกระดาษ เศษอาหาร เศษผาแกวแตก 
หลอดไฟทีเ่สียแลวหรือวัสดุชิน้ใหญ  ๆเชน โตะ เกาอ้ีที่ชํารดุหักพัง พัดลมหรือตูเย็นที่เสยีใชการไมได 
เรียกวา ขยะมูลฝอย ทั้งสิ้น เราพบขยะมูลฝอยไดตามบานเรือนที่พักอาศัยรานคา  ตลาด  โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตามทองถนนและในแมนํ้าลําคลองทั่วไป ขยะมูลฝอยเหลานี้ ถาทิ้งกระจัดกระจาย ไมเปนที่
เปนทาง จะทําใหบานเมืองสกปรกไมเปนระเบียบ  ขยะมูลฝอยที่บูดเนา นอกจากจะสงกลิ่นเหม็น 
รบกวนผูที่อยูในบริเวณใกลเคียงยังเปนแหลงแพรเชื้อโรคตางๆ อีกดวย 
 ขยะมูลฝอยแยกออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  1. เศษอาหารและพืชผัก ที่เหลือจากการรับประทานและการประกอบอาหาร  
  2. เศษแกวแตก กระเบื้องแตก เศษวัสดุกอสราง เชน ไม อิฐ หิน และอ่ืนๆ 
  3. วัสดุชิ้นใหญ เชน รถจักรยานพัง หรือเครื่องไฟฟาที่ใชการไมได ฯลฯ 
  4. วัสดุที่มีสารพิษ เชน หลอดไฟ หลอดนีออน แบตเตอรี่ที่ใชการไมได วัสดุติดเชื้อ  
ตางๆ เชน ขยะมูลฝอยที่เก็บไดจากโรงพยาบาล และวัสดุสารเคมีจากโรงงาน เปนตน 
  5. วัสดุที่ยังมีสภาพดี เชน กระดาษหนังสือพิมพ กลองกระดาษ ขวดที่ไมแตก ขยะมูลฝอย 
ประเภทนี้ อาจนําไปขายตอได   
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      การกําจัดขยะมูลฝอย 
 

 การเผาขยะ  
            สามารถทําลายขยะมูลฝอยไดเกือบทุกชนิด เตาเผามีหลายชนิดขึ้นอยูกับลักษณะ
ของขยะมูลฝอย ถาเปนประเภททีต่ิดไฟงาย เราสามารถใชเตาเผาชนิดที่ไมตองใชเชื้อเพลิงชวย  
แตถาขยะมูลฝอยมีความชืน้มากกวารอยละ 50 เตาเผาขยะตองเปนชนิดที่ใชเชือ้เพลิงจําพวก
นํ้ามันเตาชวยในการเผาไหม การเผาในเตาเผาใชเน้ือที่นอย สวนที่เหลือจากการเผาไหม 
เชน ขี้เถา สามารถนําไปใชถมที่ดินหรือใชประโยชนอยางอ่ืนได  
 การฝงกลบ  
          ทําไดโดยนําขยะมูลฝอยมาเทลงในพื้นทีท่ีเ่ตรียมเอาไวแลวกลบดวยดิน และบดให
แนนอีกครั้งหนึ่ง การฝงกลบไมสรางความรําคาญและเปนอันตรายตอสภาพแวดลอม พ้ืนทีบ่างแหง
เม่ือถมเสร็จเรียบรอย อาจนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ เชน ทําเปนสวนหยอม สนามกีฬา เปนตน  
 การแปรสภาพขยะมูลฝอยเปนพลังงาน  
  คือการนําขยะมูลฝอยที่ติดไฟไดมาทําเปนเชื้อเพลิงสําหรับตมนํ้า หรือผลิตไอน้ํา 
เพ่ือไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาได  
 การหมักทําปุย  
  ใชวธิีนําขยะมูลฝอยที่สวนมากเนาเปอยได มาผานขบวนการบดหมักทําลายของ
โรงงานกําจัดขยะมูลฝอย เพ่ือใหเกิดการยอยสลายตวั ขยะมูลฝอยทีผ่านการหมักแลว จะถูก
นําไปผึ่งตอทีล่านผึ่งประมาณ 40 – 60 วนั เพ่ือใหการยอยสลายเปนไปโดยสมบูรณ จากนั้นจะ
ถูกนําไปรอนแยกเอาสวนที่จะใชเปนปุยตอไป  
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ประเภทของขยะมูลฝอย 
    

      ขยะมูลฝอยอาจแบงออกไดตามลักษณะสวนประกอบของขยะมูล
ฝอย     ไดเปน 10 ประเภท  ไดแก  
       1. ผักผลไม และเศษอาหาร  ไดแก  เศษผกั  เศษผลไม  
     เศษอาหารที่เหลือจากการปรุงอาหารและเหลือจากการบริโภค เชน 
ขาวสุก  เปลือกผลไม  เน้ือสัตว  ฯลฯ  
 2. กระดาษ ไดแก วัสดุหรือผลิตภัณฑทีท่ําจากเยื่อกระดาษ เชน กระดาษ
หนังสือพิมพใบปลวิ ถุงกระดาษ กลองกระดาษ  ฯลฯ  
 3. พลาสติก ไดแก วัสดุหรือผลิตภัณฑทีท่ําจากพลาสติก เชน ถุงพลาสติก ภาชนะ
พลาสติก ของเลนเด็ก ผลิตภัณฑไฟเบอรกลาส  ฯลฯ  
 4. ผา  ไดแก  สิ่งทอตางๆ ทีท่ํามาจากเสนใยธรรมชาติและใยสังเคราะห  เชน  ฝาย 
ลินินขนสตัว  ผาไนลอน  ไดแก  เศษผา  ผาเช็ดมือ  ถุงเทา  ผาขี้ร้ิว  ฯลฯ  
 5. แกว  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑที่ทําจากแกว  เชน  เศษกระจก ขวด  หลอดไฟ  
 เครื่องแกว  ฯลฯ  
 6. ไม  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากไม  ไมไผ  ฟาง  หญา  เศษไม  เชน  
 กลองไมเกาอ้ี  โตะ  เฟอรนิเจอร  เครื่องเรือน  ฯลฯ  

 7. โลหะ  ไดแก  วัสดุหรือผลิตภัณฑตาง ๆ ที่ทําจาก
โลหะ  เชน  กระปอง  ตะปู  ลวดภาชนะที่ทําจากโลหะตาง  ฯลฯ  
 8. หิน กระเบื้อง  กระดูก และเปลือกหอย ไดแก เศษหิน เปลือกหอย เศษกระดูกสัตว  
เชน  กางปลา  เครื่องปนดินเผา  เปลือกหอย  กุง  ปู  เครื่องเคลือบ  ฯลฯ  
 9. ยางและหนัง  ไดแก  วัสดุและผลติภัณฑที่ทําจากยางและหนัง  เชน  รองเทา  
 กระเปาลูกบอล   ฯลฯ  
 10.  วัสดุอ่ืนๆ  ไดแก  วัสดุที่ไมสามารถจัดเขากลุมตางๆ  ขางตน  
  นอกจากนี้ เราอาจแบงประเภทของขยะมูลฝอยทั้ง 10 ประเภท ออกเปน 2 กลุม
ใหญ คือ  
       1. ขยะมูลฝอยที่เผาไหมได  ไดแก  กระดาษ  ผาหรือสิ่งทอ  ผักผลไมและ
เศษอาหารพลาสติก  หญาและไม  
   2. ขยะมูลฝอยที่เผาไหมไมได  ไดแก  เหล็กหรือโลหะอ่ืนๆ แกว  หิน  
 กระเบื้องเปลอืกหอย  ฯลฯ  
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ใหนักเรียนเขยีนแผนที่ความคิด (Mind Map) เกี่ยวกบัขยะอยางสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 

ขยะ 
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 ใหนักเรียนมารูจักการแยกขยะเพื่อโลกของเรากัน มาดูซิวา จะแยกกนัอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะเปยก 
 
 

 
 

 

ขยะแหง 

 

 

 
 
 
 
 

ขยะพิเศษ 

 

สนุกกับการคิด 

เศษผัก   กระดาษหนังสือพิมพ   ถุงพลาสติก   กลองกระดาษ 
เปลือกผลไม  กระปองเสปย     หลอดไฟฟา   เศษแกว 
กระปอง   ตะป ู       ขวด    ไฟเบอรกลาส 
ขาวสุก   กลองไมเกาอ้ี     เฟอรนิเจอร   หญา 
เศษผา   เปลือกหอย      เศษกระจก   เศษไม  
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ลองทําดู  เพื่อรูจริง 

 

 
 
 

จากภาพเปนขยะชนิดหนึ่ง ใหนักเรียนแสดงความคิดสรางสรรคที่จะนําไปใชประโยชน 
แลวบรรยายภาพประกอบเรื่องตามจินตนาการทางวิทยาศาสตร 
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 ใหนักเรียนแสดงแผนที่โรงเรียนและบรเิวณชุมชนรอบบริเวณโรงเรยีน พรอมแสดง
ภาพแหลงรวบรวมขยะในแตละพ้ืนที่เพ่ือกําหนดจุดในการสํารวจขยะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสํารวจและคนหา 
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ใหนักเรียนแสดงภาพเสนทางการสํารวจขยะในชุมชน ที่เปนแหลงรวบรวมขยะ 
พรอมทั้งออกแบบการสํารวจขอมูล 
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รูปแบบการสํารวจของฉนั และผลการสํารวจของฉัน ดูซิวาเปนอยางไร


 

ผลการสํารวจ 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
…......................................................................................................................................... 
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ขั้นปฏิบัติการดี 
มีประโยชนตอสังคม 

เรื่องที่ 2  ขยะของมีคา 
นักประดิษฐพิทักษโลก 

การรีไซเคิล 
 

 รีไซเคิล (Recycle) คือ การนําเอาของเสียที่ผานการใชแลว กลับมาใชใหมที่อาจ
เหมือนเดิม หรือไมเหมือนเดิมก็ได “ การรีไซเคิล ” เปนหนึ่งในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษใหกับ
สภาพแวดลอม ลดการใชพลังงานและลดการใชทรัพยากรธรรมชาตขิองโลก ไมใหถูกนํามาใช
สิ้นเปลืองมากวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได ไดแก กระดาษ แกว กระจก อลูมิเนียม และพลาสติก 
 ประเภทของวัสด ุ
  วัสดุหรือเศษวัสดุที่สามารถนํามาประดิษฐเปนสิ่งของตางๆ มีมากมาย 
อาจจะแบงเปนประเภทตางๆ ดังน้ี  
   1. กระดาษ เชน กระดาษส ีกระดาษยน กระดาษหอของขวัญ ถุงกระดาษ 
กระดาษภาพตาง ๆ ปฏิทินกลองขนาดตางๆ 
  2. ผาและอุปกรณเย็บปกถักรอย เชน ผาและเศษผา ลูกไมไหม ดาย กระดุม 
ริบบิ้น หลอดดายตางๆ 
  3. ผลติภัณฑจากแกวและกระเบื้อง เชน ขวดขนาดตางๆ แกว จาน ชาม ถวย 
แจกัน กระปุก โถ 
  4. ไม เชน ไมไผ ไมเน้ือออน กิ่งไมแหง รากไม ใบไม 
  5. วัสดุและเศษวัสดุอ่ืนๆ เชน ฝาขวด โฟม ฟาง เปลือกหอย กระปอง เปนตน 

 

 

รูไหม  ฉลาดรู 
นักเรียนอานแลว ระบายสี  สรางจุดเนนใหเดนชัด 
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การเลือกใชวัสด ุ

 
    การเลือกใชวัสดุหรือเศษวัสดุมาประดิษฐสิ่งของตางๆ น้ัน ควร 
   คํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี  
 1. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของเลน จะตองเลือกวัสดุที่มีความปลอดภัย  
ไมแหลมคม หรือแตกงาย มีความคงทนและขนาดพอเหมาะ เชน กระดาษแข็ง กระปอง ไม 
หลอดได เปนตน  
 2. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของใช จะตองเลือกวัสดุที่คงทนตอการใชงาน 
ขนาดเหมาะสม เชน ไม ผา เปนตน  
 3. การประดิษฐวสัดุหรือเศษวสัดุเปนของตกแตง จะตองเลือกวัสดุสีสวยงาม สีสดใส 
ขนาดพอเหมาะกับงานที่จะประดิษฐ เชน กระดาษสี กระดาษยน ฟาง เปนตน 
  

การแปรรูปวัสด ุ
 การ แปรรูปของใชแลว กลับมาใชใหม มีกระบวนการอยู 4 ข้ันตอน ไดแก  
  •  การเก็บรวบรวม  
  •  การแยกประเภทวัสดุแตละชนิด ออกจากกัน  
  •  การผลิตหรอืปรับปรุง  
  •  การนํามาใชประโยชนในขั้นตอนการผลิตหรือปรับปรุงน้ัน วัสดุที่แตกตางชนิด
กัน จะมีกรรมวิธีในการผลติแตกตางกัน เชน ขวด แกว ที่ตางสี พลาสติกทีต่างชนดิ หรือ
กระดาษที่เน้ือกระดาษ และสีที่แตกตางกัน ตองแยกประเภทออกจากกัน  
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การรีไซเคิลกระดาษ 
   
 
 ปญหาใหญของขยะประเภทหนึ่งคือ ผลิตภัณฑในรูปกระดาษที่ผลติ ออกมาเปนจํานวนมาก
และในจํานวน ที่ผลิตออกมาอยางมหาศาลนี้มีเพียง ไมถึง 30 เปอรเซนตที่ไดมีการนํากระดาษที่ใชแลว
ไป ทําผลิตภัณฑใหมอีกครั้ง จํานวนที่เหลือจึงกลายเปนขยะอยูในแหลง ทิ้งขยะ  
 ในปหน่ึง ๆ ปรากฎวาดวยจํานวนนับลาน ๆ ของใบปลวิโฆษณาทางไปรษณีย คูปอง ใบขอ
บริจาค แคตตาล็อกตางๆ และหนาโฆษณาในหนาหนังสือพิมพ จะมีเพียงประมาณนับพันแผนเทานั้น 
ที่ไดผานการอานและที่เหลอืนอกจากนั้นไดกลายเปนขยะในถังขยะโดยไมผานการอานเลย จึงเปน 
การใชทรัพยากรที่สิ้นเปลืองที่สุด  
  กระดาษทุกชนิดที่เราใชทุกวันน้ีสวนใหญผลิตจากเนื้อเยื่อของตนไมและมีกระดาษหลายชนิด
ที่เม่ือใชแลวสามารถนํามาผลิตใชไดอีก เชน กระดาษหนังสือพิมพ กระดาษบันทกึ กระดาษสําเนา 
กระดาษพิมพดีด กระดาษคอมพิวเตอร บตัรรายการ และซองจดหมายสีขาว สําหรับกระดาษที ่
ไมสามารถนําหลับมาผลติใหม เชน กระดาษที่ติดกาวหรืออาบมัน เน่ืองจากความรอนจะทําให 
สารเคลือบกระดาษละลายแลวไปอุดตันเคร่ืองจักรทําใหเกิดความเสยีหายได  
 การรีไซเคิล กระดาษเริ่มตนดวยกระบวนการใชนํ้าและสารเคมีกําจัดหมึกที่ปนเปอนออกไป 
ทําใหกระดาษเหลานั้นกลายเปนเนื้อเยื่อ จากนั้นจึงทําความสะอาดเนื้อเยื่อ เพ่ือนําเขาสูกระบวนการ
ผลิตเสนใยทีส่ามารถนําไปผลิตเปนกระดาษตอไป กระดาษที่ใชแลวเม่ือนํามาผลิตขึน้ใชใหมมี
กระบวนการที่คอนขางซับซอนโดยเฉพาะ จะตองกําจัดสีที่ปนเปอนออกใหหมดเพราะการเจือปน 
แมเพียงเล็กนอยก็อาจทําใหกระดาษที่ผลติใหมใชประโยชนไมได ไฟเบอรในเนื้อเยือ่กระดาษจะลด
นอยลงทุกขึ้นตอนของกระบวนการรีไซเคิล กระดาษที่ผลิตขึ้นใหมจึงมีคุณภาพดอยลง มีเพียงรอยละ 3 
ของกระดาษหนังสือพิมพเทานั้นที่สามารถนําไปผลติเปนสิ่งพิมพไดใหม กระดาษรีไซเคิลสวนใหญ 
จึงเหมาะสาํหรับทําเปนกลองบรรจุสินคาทําเปนฝาเพดานหรือฉนวนกันความรอน  
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การรีไซเคิลกลองนม 
  

 ขาวเรื่องการขอรับบริจาคกลองนมยูเอชที เพ่ือนําไปทําเปนกระดาษสมุดรีไซเคิล คิดวา
ยังมีบางคนอาจสงสัยวา เจากลองนม มันสามารถนํามารีไซเคิลไดอยางไร นอกจากกระดาษสมุด
แลว ยังทําอยางอ่ืนไดอีกหรือไมมารูจักที่มาของกลองนม กอนเลยดีกวา 
  

 

  กลองเครื่องด่ืม หรือที่เราๆ เรียกกันวา กลองนมนั้น มี 2 ประเภท คอื 

 1. กลองยูเอชที มีกระดาษ อะลูมิเนียมฟอยล และพลาสตกิ ประเภทโพลีเอททลีีน 
เปนสวนประกอบ ซ่ึงชวยใหผลิตภัณฑทีบ่รรจุ สามารถเก็บไวไดนาน โดยไมตองแชเย็น 
 2. กลองพาสเจอไรซ มีสวนประกอบเปนกระดาษ และพลาสติกเทานั้น จึงตองแชเย็น 
เพ่ือใหผลติภัณฑที่บรรจุอยูเก็บไวไดนาน  
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  ปจจุบันกลองเครื่องด่ืม เปนที่นิยมอยางแพรหลาย เพราะกลองปลอดเชื้อที่คงคุณคา
และเก็บความสดใหม ใหกับเครื่องด่ืมไดนานถึง 6 เดือนโดยไมตองใสวัตถุกันเสีย และไมตอง 
แชเย็น จึงปลอดภัยสําหรับผูบริโภคทุกวยั เม่ือไมตองแชเย็นก็ไมตองเปลืองคาไฟ นํ้าหนัก  
กลองเบายังชวยประหยัดเชือ้เพลิงในการขนสงกระดาษ ซ่ึงเปนวัสดหุลักในการผลิตกลองมาจาก
สวนปาที่ปลูกทดแทนตอเน่ืองพรอมหมุนเวียนมาใชใหม (Renewable) จึงไมตองทําลายปาไม
จากธรรมชาต ิจะเห็นไดวาเจากลองเครื่องด่ืมน้ันเปนผลิตภัณฑที่รักษาสิ่งแวดลอม ตั้งแต
กระบวนการผลิต จนถึงการนําไปรีไซเคลิ ซ่ึงไมมีสวนใด เหลือทิ้งเปนขยะเลยทีเดียว 

กลองเครื่องดื่มนําไปรีไซเคิลเปนอะไรบาง 
  กระดาษเครื่องด่ืมผลิตมาจากเยื่อกระดาษที่มีเยื่อใยยาวและเยื่อกึ่งเคมีที่ไมเคยใชงาน 
มากอน เยื่อกระดาษจงึมีความแข็งแรงกวาเยื่อกระดาษจากกลองกระดาษเกา (Old Corrugated 
Carton Boxes) ที่ผานการรีไซเคิลมาหลายครั้งดังน้ัน เยื่อกระดาษทีไ่ดมาจากกลองเครื่องด่ืม  
จึงเหมาะที่จะนํามาทําเปนกระดาษกลองที่ตองการความแข็งแรงสูงสวนพลาสติกและฟอยล
สามารถนําไปทําเปนอุปกรณพลาสติกทีต่องการความแข็งแรง เชน ดามจับกระทะ หรือผลิตเปน
ผลิตภัณฑพลาสติกรีไซเคลิทั่วไป 

ผลิตเปนไมกระดาน (Green Board) 

 

  กลองเครื่องด่ืมที่ใชแลวจะถกูนํามาตัดยอยเปนชิ้นเล็กๆ กอนที่จะนํามาโรยบนแผน
เหล็กเพื่อขึ้นรปูแผนตามความหนาที่ตองการจากนั้น จะนําเขาเครื่องอัดรอนที่อุณหภูมิ 170 
องศาเซลเซียส เพ่ือหลอมพลาสติกที่ปนอยูแลวจึงนําไปเขาเครื่องอัดเย็นโดยพลาสติกจะเปนตวั
ยึดกระดาษ และอลูมิเนียม ฟอยลใหติดเปนเนื้อเดียวกนัจึงไมจําเปนตองใชกาวหรอืสารเคมีใดๆ 
เลยในขั้นตอนการผลิต 
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ใหนกัเรียนเขยีนแผนที่ความคิด(Mind Map)เกี่ยวกับการรีไซเคิล 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรีไซเคิล 

สรุปกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 
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จากภาพ 1 และภาพ 2 นักเรียนจงตอบคาํถามตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลองทําดูเพื่อรูจริง รวมกันระดมพลังความคิด 

1 2 

 1. ภาพที่ 1 คือ ผลิตภัณฑใด 
............................................................................................................................................... 
 2. ภาพที่ 2 คือผลิตภัณฑใด 
............................................................................................................................................... 
 3. ภาพที่ 1 ทํามาจากวัสดุชนิดใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 4. ภาพที่ 2 ทํามาจากวัสดุชนิดใด 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 5. ภาพที่ 1 นําไปใชประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
 6. ภาพที่ 2 นําไปใชประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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การสํารวจและคนหา  รวมมือ รวมใจกันคนควา 

 
 จากหลักการประดิษฐสิ่งของเหลือใช ใหนักเรียนรวมกนัออกแบบ สิ่งประดิษฐจากของ
เหลือใช แตมีเง่ือนไขวาตองใชขวดพลาสติกกับกลองนมเปนสวนประกอบ 
 1. ชื่อสิ่งประดิษฐ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 2. อุปกรณที่ใช ....................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 3. ขั้นตอนการทาํ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 4. วิธีทํา (พรอมวาดภาพประกอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. วิธีการตรวจสอบสิ่งประดิษฐ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 6. วิธีการปรบัปรุงพัฒนาสิ่งประดิษฐ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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สถานการณ  ในวันวทิยาศาสตรแหงชาตทิางโรงเรียนจะจัดประกวด
สิ่งประดิษฐจากของเหลือใชใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตอไปน้ี 

 

 1. ใหนักเรียนคิดสิ่งประดิษฐทีท่ําจากวัสดุเหลือใช ใหคิดหลายๆ ชื่อหลายๆ แบบ 
เพ่ือฝกทักษะการคิดของตนเอง (คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห) 
  1.1 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.2 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.3 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.4 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
  1.5 ชื่อ .............................................................................................................. 
   เหตุผล ........................................................................................................ 
 2. จากนี้ใหวาดภาพสิ่งประดิษฐแตละแบบตามการคิดจินตนาการของตน (คิดสรางสรรค) 
 
 
 

1. ชื่อ ......................................................................................................... 
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2. ชื่อ ......................................................................................................... 

4. ชื่อ ......................................................................................................... 

3. ชื่อ ......................................................................................................... 
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1. ช่ือ............................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ใหนักเรียนเลือกชื่อสิ่งประดิษฐที่นักเรยีนชอบพรอมทั้งบอกเหตุผล (คิดตัดสินใจ) 
  ชื่อเรื่องที่ชอบ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  ชอบเพราะ ......................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 
 

5. ชื่อ ......................................................................................................... 
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สรุปสวนสาํคัญ  สรุปความรูพรอมระบายสีอยางสรางสรรค 

 
 
 นักเรียนชวยเขียนสรุป ความสําคัญของการฝกทักษะการสรางสิ่งประดิษฐจากของ
เหลือใชตามความคิดของนักเรียนเอง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ชวนคิด ชวนทํา 
................................ 

การบริหารรางกายจะทําให
รางกายสดชื่นผอนคลาย  

ใหนักเรียนผอนคลายสายตาดวยการนวดถนอมสายตา ดวย 
ทาบริหารสายตาตอไปน้ีและแสดงทัศนะคติตอสิ่งทีไ่ดปฏิบัต ิ

 
 1.  ทาเสยผม 
   ใชน้ิวชี้ น้ิวกลาง น้ิวนาง กดขอบกระบอกตาบนใหแนนพอควร ทําทั้ง 2 ขาง
พรอมๆ กัน คอยๆ ดันนิ้วทั้ง 3 น้ิวเรื่อยขึ้นไปบนศีรษะจนถึงทายทอยแบบเสยผม ทาํ 10 – 20 ครั้ง 

 

 2.  ทาทาแปง   
  ใชน้ิวกลางทั้งสองกดตรงหัวตา (โคนสันจมูก) ใหแนนพอควร ดันนิ้วขึ้นไปจนถึง
หนาผาก แลวใชน้ิวทั้งหมด (เวนนิว้หัวแมมือ) แตะหนาผากโดยใหปลายนิ้วจรดกนั แลวลบูลงไป
ขางแกมแบบแนบสนิทมายงัคาง ทํา 10 – 20 ครั้ง 
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 3. ทาเช็ดปาก  
  ใชฝามือขวาทาบบนปาก ลากมือไปทางขวาสุด ใหฝามือกดแนนกับปากพอควร 
เปลี่ยนใชมือซายทาบปาก แลวทําแบบเดียวกันนับเปน 1 ครั้ง ทํา 10 – 20 ครั้ง 

 

 4. ทาเช็ดคาง  
  ใชหลังมือขวาทาบใตคาง แลวลากมือจากทางซายไปทางขวา ใหหลังมือกดแนน
กับใตคางพอควร เปลี่ยนใชมือซายทําแบบเดียวกัน นับเปน 1 ครัง้ ทํา 10 – 20 ครั้ง  

 

 5.  ทากดใตคาง  
  ใชน้ิวหัวแมมือทั้ง 2 ขาง กดใตคาง โดยใหปลายนิ้วตั้งฉากกับคางใชแรงกด
พอควรและกดนานพอควร (นาน 10 วินาที หรือนับ 1 – 10  อยางชาๆ) เลื่อนจุดกดใหทั่วใตคาง
เฉพาะทางดานหนา ทํา 5 ครั้ง  
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 6. ทาถูหนาและหลังหู  
  ใชมือแตละขางคีบหู โดยกางนิ้วกลางและนิ้วชี้  
คีบอยางหลวมๆ วางมือใหแนบสนิทกับแกม ถูขึ้นลงแรงๆ นับเปน 1 ครั้ง 
ทํา 20 – 30 ครั้ง   

 
 7. ทาตบทายทอย  
  ใชฝามือปดหู (มือซายปดหูซายมือขวาปดหูขวา) ใชน้ิวทั้งหมดอยูตรงทายทอย
และปลายนิว้กลางจรดกัน กระดกนิ้วใหมากที่สุดแลวตบทีท่ายทอยพรอมกันทั้ง 2 มือดวยความ
แรงพอควรทํา 20 – 30 ครั้ง  
  *สําหรบัทาตบทายทอย ตองไมยกฝามือออกจากหู เพราะทาํใหการตบแรงเกินควร 
ซ่ึงจะกลับทําใหเกิดผลเสียได 

 
 
 จากการทํากิจกรรมแลวรูสึกอยางไรบาง 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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เรื่องที่ 3 กิจกรรมขยะสรางสรรคสูความสุข 

 
 1. ใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบผลงาน แลวตอบคําถามดงัตอไปน้ี 
  1.1 ใหนักเรียนพิจารณาผลงานวามีจุดเดนอะไรบาง (ตอบมาใหมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   และจุดดอยอะไรบาง (ตอบมาใหมากที่สุด) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.2 เลือกจุดดอยเพ่ือการปรับปรุง ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.3 เลือกจุดเดนเพ่ือการพัฒนาและเผยแพร ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   โอกาสที่จํานําผลงานนี้ไปเผยแพรไดที่ไหน เม่ือไร 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
  1.4 ปญหาและอุปสรรคในการนาํผลงานไปเผยแพร ไดแก 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ขั้นพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 2. จากผลงานสิ่งประดิษฐจากของเหลือใชใหนักเรียนวางแผนการทํารูปเลม  
การนําเสนอผลงานในงานสัปดาหวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
  ชื่อโครงงาน ....................................................................................................... 
   1. ขั้นการคนปญหา ................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   2. ระบุปญหาที่สาํคัญ ................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   3. ระดมสมองคิดวิธีแกปญหา ..................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   4. กําหนดเกณฑเพ่ือประเมิน ..................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
   5. การประเมินผล ...................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
   6. นําเสนอผลงาน ...................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 ใหนักเรียนออกอยางสรางสรรคแบบประชาสัมพันธโครงการ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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