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 The purposes of this research were to study the factors affecting on financial  
planning  of  the  fourth  level,  secondary  grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  
Dusit  District,  Bangkok. The factors were divided into 4 dimensions, first of them was 
personal factors: personality ,self � control  in  spending and leisure  time  using , second 
of them was family factor: guardian|s  economic  level  and  guardian|s  financial  support , 
third of them was  learning  environment  factors : student|s  imitation  to  their  peer  
groups  in  spending  and  fourth  of  them  was  social  environment  factor : student|s  
imitation  to  celebrities  or  famous  in  spending. 
 
 The 228 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 at Rajinibon School 
in Dusit District, Bangkok in academic year 2009. The instrument was questionnaires of 
factors affecting on financial planning of the fourth level, secondary grades 4-6 students at 
Rajinibon School in Dusit District, Bangkok. The data was analyzed by the Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. 
  
 The results were as follows:- 
 
 1. There were significantly positive correlation between financial  planning  of  the  
fourth  level,  secondary  grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  Dusit  District,  
Bangkok and 1 factor : guardian|s  financial  support (x5) at  .05  level  and there were 
significantly positive correlation among financial  planning  of  the  fourth  level,  secondary  
grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  Dusit  District,  Bangkok and 4 factors : 
personality  (X2) , self � control  in  spending (X3) , leisure  time  using (X4) and student|s  
imitation  to  their  peer  groups  in  spending ( X6)  at  .01  level. 
 
 2. There were no significantly correlation among financial  planning  of  the  fourth  
level,  secondary  grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  Dusit  District,  Bangkok 



and 2 factors : guardian|s  economic  level (x1)  and  student|s  imitation  to  celebrities  or  
famous  in  spending ( X7). 
 
 3.  There were 4 factors significantly affecting on  financial  planning  of  the  
fourth  level,  secondary  grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  Dusit  District,  
Bangkok,  at  .01  level   ranking from the most affected  to the least affected.  They  were 
self � control  in  spending (X3) student|s  imitation  to  their  peer  groups  in  spending 
(X6) guardian|s  financial  support (X5) and  personality  (X2). These  4  factors  could  
predict  the  goal  of  life  at  a  percentage  of  27.   
 
 4.  The significantly predicted equation of affected financial  planning  of  the  
fourth  level,  secondary  grades  4-6  students  at  Rajinibon  school  In  Dusit  District,  
Bangkok at .01 level were as follows :- 
  

4.1 In terms of raw scores were :  
  
 Ŷ = 1.084 + .268 X3 + .233 X6 + .098 X5 + .093 X2 

  
  4.2 In terms of standard scores were : 
     
       Z = .278 X3 + . 275 X6 + .136 X5 + .124 X2 
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������ 
 ��������	
������������ก��ก����������������������� �������!�  ��"��#���$�%&ก��  
����	  ก���	'����(��)�*��	  +���,��(�� ��������#���$�%&ก��  -�����ก�����(��$
���.#��/ ก��
��0��	�1�ก��(1��	+�ก  �	'���2���*$�ก��1  2530  ��0��#�	�  ��(
�#���7�ก�(����กก�(��+�ก���
����8  �����0�7�	���ก���	ก#��-�#�������+�+���ก���'�����  ก����������������ก9�#�����ก� ��
.#���#�  ��0�7���กก����)����(��$
�#ก �-#�ก�����*���:����	���-	   ��0���:����	���
�$�%&ก����������
�#�ก��0����.�����*�������	  ���+�����	  ;<����0�ก��	�	�	������=����1���
���ก����ก>�ก��:8����$�%&ก���� ��������  (�����  ���@�ก�.2541:  6)  ��กก�������(��$����	��G�
�������ก���#�  ก������  ��(ก�������	�ก.<"�
	 	�ก��ก  ก!����	�.#��/ ���(��ก>�+����ก������(-8���
� ��1#�=�� �  H����$�%&ก��I����/ J  ������ก7���(���$�%&ก��
���ก����ก��ก>�ก��:8����$�%&ก��
��2  2540     ���� �7�-#	���K-��$�%&ก����		�	�ก	��  �1 �  ก��
-���ก.�����������ก
� ����(��$��0�
��� ��� ���'���  �=�-#�(��ก������.�������� ����0��������  (	���  ����ก1��.  
2546: 5)  �ก����K-��=���K  �'�  ��K-�ก��.�����ก���#�  ��(���(-��"���� ����(��$  ก��ILM����
.���$�%&ก��� �	�(�ก�����	� �1#� (
����&. 2551: 8) 
 ก�����������������+�ก�������8����ก��.<"��� �������!���(�(�������7 ��	�� �7�ก�(��  
�=�-#�ก��ก������������������	  ��)�*��	�������	�� ��"����	  � ����	  ���	�1'��@/ก�=����  ��(���
�����@�ก���=�����1������ก� ����(��$	�+��
	 ����-#�-	�(�	ก����������#�	  ����(@/ก���	
����K.����)�*��	�(����ก���ก�.#�	���/�ก�����+��  �����<�ก�����0�������-��ก�ก���=���1����  
(��������8  2551 )  ����	
����� �����������!ก����� ��=����	�ก	�ก�������������� ����	
���#��
I�O	�IL��  
	 �/#��กก������7�ก��1#����  
	 �/#��ก��(-���  
	 ����	  ����(� ����	.����!ก����� �  
�>��ก��	��"�(	�ก��������������� ���� �1��  �	'������  12  �2.<"�
�  (�ก�����$�ก��P  2545: 10)   
 ����� ������������"�	��>��ก��	ก��1#� ������-	�
�ก��ก��1#���GM�  � ��"=�	���@  � �����	
���	��	  ��(� �1#� ��-��ก�'�� �1#+��$���8	'�@'�  ��ก���� �����ก� ��.������� ��=�-#�ก�����	
	 
�	���ก��������  ����(������� ��-K .������� �	���ก7/#�ก����  ��#��=�
��/ ��K-��'��9��		�  
�1 �  ��K-�ก��Q �������  ก��.�����ก�������$  ��0��#�  (ก������8  $����(����.  2548: 1) 
 ก���ก#��K-��� ��-�<��  ก!�'�  �#���ก#
.ก��1#� ���ก�����  ก��������������>��ก��	ก��
���+�����	I�R��IR�	���#��������ก��1#� ���� ����(-���  ��(	�����#��ก����ก�����+������ก��
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���	�=���0�  ��(�ก!���	��'�����		�����.��1����  ��"���"����(ก����(-�����0���@�����=�-���ก��
��#�������-#��0��Sก�7 �	�����  (�=���� ��!K-�/.  2541: 1);<�������#��ก��-��ก*��	���
��(���*$�����'�  ��T&*�		�ก��@���������ก*��	 4 (*��	�����0���'����(+�1�8���������, -��ก*��	
����=������(+�1�8��..�"��#�)  .#����  4  ���� �  �	1�����  ก��	����	��0���/ �-	�(�	�'�  �/#��กก=�-��
���
�#��(���� ��  	�ก����(-����ก!�
�#��'��1#� ��������  (�.�.  ����+�.  2545: 144) 
 ก��1#� ��������#�����	�<����-#�ก 	��%�8
	 � ��(��0�ก��1#� ����'�������=���0�-�'�
	 
�=���0�ก!��	���8��(ก��.������ ���=�-���������
�  
�#�ก   1. ���� ���1������(�=������'��ก��
�=���1��  �1 �  ��-��  ��*��:/�+�� ���'����� �- 	  ����ก%�+��  ��0��#�  2.  ;'"������/ ��$�� 3.  �1 �
;'"��@���8  4.  ���+�����+��  (	���  ����ก1��.  2546: 1) �����"�@#�����/#��กก������7������  	��������	
�����-#��	��@�=�������	�7�1������(�7�����(	�:1����ก!�(VSกV������-#	���(���*����ก��
1#� ��-#�-	�(�	ก�������� (����/:  -��8���*�8  2535: 116)   
 ��กก�����������8�����1���%�
�����+���������1�����  �.������  ก������	-������0�
��'�������ก��7/#�����  �����ก��7/#������ ���ก�������"�1#������ ��I�O	�IL��  
	 	�ก���ก!���	 
	 �/#��กก��
����7�ก��1#����    �����"�  7/#������<�
�#�=�ก���=������K-���'"���#�.����ก�����1 ��1�"����  4  �=����  
70  ��  �� ���0���ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2��� 4  �=����  19  ��  1�"�	�*�	$<ก%��2��� 5  �=����  35  
��  1�"�	�*�	$<ก%��2���  6  �=���� 16  ��  +��-#��ก��������������@�	������G��=����  2  .#�  
����
�#�����" 
 �=�@�	.#����  1  @�	� �  H.:(��"� ������ �� ��	���K-��ก����ก����'�����#��J  7�ก���=����  
+��������=������ก��K-�	�ก������
�-��#��������   
�#7������" 
 1�"�	�*�	$<ก%��2���  4   �=����  19  �� ��K-������	�ก�������'�   ��K-��#��ก�������  
�=����  16  ��  �����0��#���(  84  
�#�ก   �����
	 �/#��'���  ������8�������
	 �/#��'��� ��(� ����
	 ���  
��K-�������2  �'�  ��K-��#��ก������  �=����  1  ��  �����0��#���(  5.26  
�#�ก   1#����I�O	�IL��  
��K-��#��ก���=������0�ก�� 	  �=����  1  ��  �����0��#���(  5.26  
�#�ก   
	 
�#������	� �		'��
ก���=����  ��(��K-�ก���������ก����'���  �=����  1  ��  �����0��#���(  5.26  
�#�ก   �.#�ก��
��'���
	 
�# 
 1�"�	�*�	$<ก%��2���  5  �=����  35  ��  ��K-������	�ก������  �'�  ��K-��#��ก�������  
�=����  21  ��  �����0��#���(  60  
�#�ก   � ��-����'�
	 ���  
	 �.#�����'�����������  �	�*���"�  
��'"�-���1�����������"����(�ก��
�  ��(�����
	 ���  ��K-����������  2  �'���K-��#��ก������  �=����  
7  ��  �����0��#���(   20  
�#�ก   1#����I�O	�IL��  ��(����(��ก������
	 @/ก  ��K-���������� 3 �'� 
��K-�ก���=������0�ก�� 	  �=����  2  ��  �����0��#���(  5.71  
�#�ก   ��'���
	 1 ��ก���=����    
��K-��#����.���  �=����  2  ��  �����0��#���(  5.71  
�#�ก   	�+����(�=����  ��(
	 ������/ 
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� �����"�  ��K-�ก��������8  �=����  2  ��  �����0��#���(  5.71  
�#�ก   ������8�=������  ��(�=�
+�%���'������
	 ��0���'���  ��(��K-����������  4  �'���K-��#�����	��ก  �=����  1  ��  �����0��#��
�(  2.85  
�#�ก   ��ก�����
	 ��ก��� 
 1�"�	�*�	$<ก%��2���  6 �=���� 16  �� ��K-������	�ก������  �'�  ��K-��#��ก�������  
�=����  12  ��  �����0��#���(  75  
�#�ก   	�
	 ������������   ��(���กก������'���ก������.#�
	-���������  ��K-����������  2 �'� ��K-�ก���������ก����'���  �=����  2  ��  �����0��#���(  12.5  

�#�ก   
	 ���ก����'��������  ��K-����������  3  �'���K-�ก���=������0�ก�� 	  �=����  1  ��  
�����0��#���(  6.25  
�#�ก   � ����
	 ���  ��(��K-��#��ก������  �=����  1  ��  �����0��#���(  
6.25  
�#�ก   1#� ��I�O	�IL�� 
 �=�@�	.#����  2  1#�=�@�	� �H ��ก��������� ���K-���"��ก����ก���-���J  7�ก���=����
��� �  1�"�	�*�	$<ก%��2���  4  ��K-��#��ก�������   �ก����ก  ������8���
	 �.#����(�����!�  
	 
��"�������  
	 .���  ��(
	 �.#����������   ��K-�ก������  �ก����ก  �=�
�;'"�.��I�O	�IL��  ��K-�
ก���=������0�ก�� 	  �ก����ก  ก�����
	 	����	��	����  ��(��K-�ก���������ก����'���  �ก����ก���	

	 �.#��ก�� 
 1�"�	�*�	$<ก%��2���  5  ��K-��#��ก�������  �ก����ก  
	 ��"�������  
	 � ��-����'�  ������8
�����!�  ��������#�	
	 ��  ��(�����
	 ���  ��K-��#��ก������  �ก����ก  
	 �/#��ก�ก!���	  ;'"�.��
I�O	�IL��  ��(���-������
	 ��0�  ��K-�ก���=������0�ก�� 	  �ก����ก  
	 
�#������	� �		'�  ��(
	 	�
���	���7��1��  ��K-��#����.���  �ก����ก  ��������#�		�V�O��(���  ��(��ก7 ��
	 �������  
��K-�ก��������8  �ก����ก  ก��
	 ��	���I�����	����-!�  ��(
	 	����	����*��	  ��(��K-��#��
���	��ก  �ก����ก  ��ก�����
	 ������ 
 1�"�	�*�	$<ก%��2���  6  ��K-��#��ก�������  �ก����ก  ������8�����!�  �����
	 �����'���  

	 	��	�*��ก�������  ��(��'������ก��  ��K-�ก���������ก����'���  �ก����ก  	�����������ก� ��ก��  
��(���	
	 �.#��ก��  ��K-�ก���=������0�ก�� 	  �ก����ก  
	 
�#������	� �		'��ก���=����  ��(
��K-��#��ก������  �ก����ก  �=�
�;'"�.��I�O	�IL�� 
 ��กก���=������K-����ก� ��.#���#���� �  ��ก�����1 ��1�"����  4  +���������1�����  �.�
�����  ก������	-����  	���K-������	�ก������  �'�  ��K-��#��ก�������  �� ��'�����ก	�7/#�����
�#�=�
�������'�����"��0��=����	�ก��#�  ��(7/#���������K-�-�<��� ��������($<ก%� �'�  ��K-��#��ก������ 
ก�������ก�������(����K-��#��ก������  � ��(	����-��	���ก������� �1#� ��
	 ��0��(����(
	 	�ก��
����7�ก��1#���� ������������ก�	,�����1��:Y����@�� (2542:1065) 
�#-#���	-	�� ก��
����7�ก��1#����� � ��0�ก��ก=�-��-�'�ก������7��#��ก������
�#��'������(�=�����ก��� �
�  ;<��ก��
����7�ก��1#������"���0���'�������=���K  ��(�=���0��� ����������(��/กV����(����	��#��ก���/#��กก�����
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�7�ก��1#����-#ก������1���'���(
�#�/�:�ก��ก��ก������7��'��9  ��(��	��@����7����ก��ก��
1������������-	�(�	
�# 
 �#���-����"  7/#������<�	����	���$<ก%����������� �7�� �ก������7�ก��1#����.����ก�����
1 ��1�"����  4  +���������1�����  �.������  ก������	-���� 
 

��	�������	����ก	����� 
 1. ��'��$<ก%����	��	���*8�(-� ���������#��� ����� �������#���������� �������#��
��������#�	�+������� ��(�������#����������#�	�����	ก��ก������7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"�
���  4  +���������1����� �.������  ก������	-���� 
 2. ��'��$<ก%��������#��� ����� �������#���������� �������#����������#�	�+������� ��(
�������#����������#�	�����	���� �7�� �ก������7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"����  4  +���������1���
��  �.������  ก������	-���� 
 3. ��'����#���	ก�����ก�:8���������� �7�� �ก������7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"���� 4  
+���������1�����  �.������  ก������	-���� 
 

��	���	������ก	����� 
 7���กก����������"���" ��'������(�=�-#7/#����ก����.#��ก����ก����� 
�#�ก  7/#���-�� VO����1�ก��
������87/#��� ������8�����<ก%� ������7/#�ก���� 
�#�=�.#�	/�
�1#��(ก��ก������+����ก��
���ก�������ก��������� �����	��(��)��-#��ก�����1 ��1�"����  4  +���������1�����	�ก������7�ก��1#
����
�#�-	�(�	 
 
���������ก	����� 
  �!"	ก�#�!ก����������	����$"%$�ก	����� 
  �!"	ก�  
 ��(1�ก����1#�ก��$<ก%����"���"��0���ก�����1 ��1�"���� 4 �2ก��$<ก%�  2552  ;<��ก=����$<ก%�
��/ �+���������1�����  �.������  ก������	-����  �=������"���"� 686  �� ��0���ก�����1�"�
	�*�	$<ก%��2���  4  �=����  234   ��  ��ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2���  5  �=����      226       ��  
��ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2���  6  �=���� 226    �� 
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 ก����������	�  
 ก�� 	����� �����1#�ก��$<ก%����"���" ��0���ก�����1 ��1�"����  4 �2ก��$<ก%�  2552     +�������
��1�����  �.������  ก������	-���� �=����  228 ��  ��0���ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2���  4  �=����    
78    ��    ��ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2���  5 �=����   75  ��    ��ก�����1�"�	�*�	$<ก%��2���  6    
�=����   75  ��  ;<��
�#+����*�ก���� 	����� �1�"� (Stratified Random Sampling)  ��ก��(1�ก����	�
�(������	�1'��	����#���( 95 (Yamane.1967 :886-887) +��1#�(���1�"���0�1�"� (Strata) 
 
  ���# ����&'ก(	  
  1. ���# ����! �� ���ก��0� 4 �#�� 
�#�ก   
   1.1 �������#��� ����� 
�#�ก   
    1.1.1 �����ก���  
    1.1.2 ก�������	������ก��1#���� 
    1.1.3 ก��1#����� ��  
   1.2 �������#���������� 
�#�ก   
    1.2.1 &��(����$�%&ก��.��7/#�ก����  
    1.2.2 ก����������.��7/#�ก�����#��ก������.����ก����� 
   1.3 �������#����������#�	�+������� 
�#�ก    
    1.3.1 ก������������'����ก��1#����  
   1.4 �������#����������#�	�����	  
�#�ก    
    1.4.1 ก��������������-�'�7/#	�1'��������ก��1#���� 
  2. ���# ��	� 
�#�ก  ก������7�ก��1#���� 
 
 ��	�&�+�,�-+	! 
 1. ก	��	�#.�ก	�$"%���  -	��@<�  ���	��	��@.����ก������ก�����ก��:8� ��-�#�
�ก��1#������'��-#�������R�-	�����ก=�-��
�#  
�#�ก   ก��1#�������7/#�ก����-#���������� �(��'��  
ก���=���K1����������� ��  	�ก���ก!���	������ ���	�=���	�  	�ก���������1#����+���=��<�@<�
��(+�1�8���	��#	� �  ��(���	�=���0�.��������� ��������   
 2.  /����������.����ก	��	�#.�ก	�$"%��� -	��@<� �������� �7�� �ก������7�ก��1#����
.����ก�����1 ��1�"����  4  +���������1����� ;<���� ���ก��0� 4 �#�� 
�#�ก  �������#��� ����� ������
�#���������� �������#����������#�	�+�������  ��(�������#����������#�	�����	 �������(�����
� �
���"  
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 2.1  /����0%	�������� 
�#�ก  �����ก��� ก�������	������ก��1#���� ��(ก��1#����� �� 
�������(������ �
���"  
  2.1.1 ����ก
	+ -	��@<� ��ก%:(�,��(.����ก��������������ก@<� ���	��� 
���	�/#�<ก ��(�>��ก��	ก��������ก ��'���������� ��@��ก��:8��@��ก��:8-�<�� �ก�������
���"���"�� ���	����=����ก��ก�(�=�ก��ก��	.�����ก���8 (Jenkinsn Activity Survey) 
�#��0� 2 ��� 
�����"  
   2.1.1.1 ��ก%:(�����ก�������� 
�#�ก  ��ก���	ก#��-�#� 1��VO�I��������� 	�
���	ก#��-�#� +ก�*� �� 1���=����-#��(�����	�=���!�1���=�����#�����	�����!���(
	 1��ก��
�����  
   2.1.1.2 ��ก%:(�����ก�������� 
�#�ก  � ��.#���,'���1� ������'�ก��!� �=����
�
��'���9
	 -���7���	>�*�P�ก���=���� 
	 1��VO�I���������� ��9 ������(�����
�# 
  2.1.2   ก	������������$�ก	�$"%���  -	��@<� ก�������ก�������	��@�����"����	
�#��ก��.����ก������ก��1#����  ��(��	��@�����������
	 �T�������	���	�#��ก��.����
�#   
  2.1.3 ก	�$"%���	��	� -	��@<� ก���� �����.����ก������ก��ก�(�=�ก��ก��	� ��9 ���
��ก�-�'���ก�������������*��	��  ��ก�-�'���กก���T�����ก��������(�=��������-���   
�#�ก  
ก��ก��	� �����	ก�������  ก��ก��	�ก����ก��ก���������    ก��ก��	�#����������ก  ��(ก��ก��	�#��
ก�t�   
 2.2  /����0%	��������� 
�#�ก  &��(����$�%&ก��.��7/#�ก���� ��(ก����������.��
7/#�ก�����#��ก������.����ก����� �������(������ �
���" 
  2.2.1 2	�!�	��&�(2ก����.�% ก���� -	��@<� ���
�#.������	�������
�#���
��	ก����0������'��  �ก�:������ก�����
	 	�����	����  -#-	��@<�  ���
�#.��7/#�ก�������
�#����
�� �(��'�� 
  2.2.2 ก	������������.�% ก����0%	�ก	���������ก����� -	��@<� ก������/#.��
��ก��������	�� �7/#�ก�����ก�����������#��ก������.����ก����� ��(ก��-#������'���=�-���1#� ���
ก��1#1����ก����0���ก����� 
�#�ก  � ���-�� � ���-�( � ���'"�7#� � �1#� ����!����!� � ��=������1#�
ก��$<ก%� � ������� � ����ก�:8ก��$<ก%� ��(� �1#� ���ก��ก��	�����ก�����-�'�+����������.<"� 
��"��� �#���'����@<�������'�� 
 2.3  /����0%	����#�0�%��$�3������� 
�#�ก  ก������������'����ก��1#���� ���
����(������ �
���"  
  2.3.1 ก	������#���+4���$�ก	�$"%��� -	��@<� ก��������ก�>��ก��	.����ก�����
���ก�(�=���	����� ����'�����#��ก��1#���� 
�#�ก  ก��1#�����ก����ก��� ���-�� � ���-�( � ���'"�7#� 
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� �1#� ����!����!� � ��=������1#�ก��$<ก%� � ������� � ����ก�:8ก��$<ก%� ��(� �1#� ���'��9���
�ก����.#��ก��ก��$<ก%� ��(ก������7�ก��1#�����ก��ก��	�����ก�����-�'�+����������.<"� ��"��� �#�
��'����@<�������'�� 
 2.4   /����0%	����#�0�%��$������  
�#�ก   ก��������������-�'�7/#	�1'��������ก��1#
����    �������(������ �
���" 
  2.4.1  ก	������#��0	�	��4�.�%��"4�������$�ก	�$"%���  -	��@<� ก��������ก
�>��ก��	.����ก��������ก�(�=���	����� ������-�'�7/#	�1'���������#��ก��1#����;<����ก�������	��@
���-!�
�#����'��	��1�� ��9  
�#�ก   ก��1#�����ก����ก��� ���-�� � ���-�( � ���'"�7#�  
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ก���#���0$�ก	����� 
  ���# ����!               ���# ��	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 �������#��� ����� 
�#�ก  �����ก��� ก�������	������ก��1#���� ��(ก��1#����� �� 
�������#���������� 
�#�ก  &��(����$�%&ก��.��7/#�ก���� ��(ก����������.��7/#�ก�����#��
ก������.����ก����� �������#����������#�	�+������� 
�#�ก  ก������������'����ก��1#���� ��(
�������#����������#�	�����	  
�#�ก   ก��������������-�'�7/#	�1'��������ก��1#����  � �7�� �ก��
����7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"����4 7/#������<�.���"��		��&��  �����" 

1. �������#��� ����� 
�#�ก   
 1.1  �����ก��� 
 1.2  ก�������	������ก��1#���� 
 1.3  ก��1#����� �� 

2 �������#���������� 
�#�ก   
 2.1  &��(����$�%&ก��.��7/#�ก����  
 2.2  ก����������.��7/#�ก�����#��
ก������.����ก����� 
 

3 �������#����������#�	�+������� 
�#�ก   
  3.1  ก������������'����ก��1#���� 

4.  �������#����������#�	�����	  
�#�ก  
 4.1  ก��������������-�'�7/#	�1'�������
�ก��1#���� 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ก������7� 
ก��1#���� 
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����2	�$�ก	����� 
 1. �������#��� ����� �������#���������� �������#����������#�	�+������� ��(�������#��
��������#�	�����		����	��	���*8ก��ก������7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"����  4 +���������1�����  
�.������  ก������	-���� 
 2. �������#��� ����� �������#���������� �������#����������#�	�+�������  ��(�������#��
��������#�	�����	 � �7�� �ก������7�ก��1#����.����ก�����1 ��1�"����  4  +���������1�����  �.�
�����  ก������	-���� 
 



����� 2  
��ก
����������������ก��������  

 
��ก����	
���
��� �����	
������ก�����������ก�����������	
�����ก���� ���!�"�#��
$%
� ���
�!&��'�� 
   1. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
$ก��������ก���*�����  
 1.1 ��ก�������ก���� ���ก
$ก��������ก���*�����  
 1.2 �����	
�����ก���� ���ก
$ก��������ก���*�����  
   2. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
$',		
�����&���!&�ก��������ก���*����� 
 2.1 ��ก�������ก���� ���ก
$',		
�����&���!&�ก��������ก���*����� 
 2.2 �����	
�����ก���� ���ก
$',		
�����&���!&�ก��������ก���*����� 
   3. ��ก�������ก���� ���ก
$.���������*���$�   � !�/��!  ก�/���0"%���� 
 
1. ��ก
����������������ก��������ก��ก�������ก���������  
 1.1 ��ก
������ก��������ก��ก�������ก���������  
  1.1.1 ���� ���ก������� 
  �#��&� ก�������� (Planning) "�	�ก9�����!���&� Planum <���%"��=�� 0>������$ 
�������#�"��*���9����
�ก?��">���!������� 17 .�� Oxford Dictionary !�"���"%"�� ��0>�
��$ %"��=�� ก��ก#�%���$$K��L"�������$ �*&� ������ ����$$0�"0L ������ก&������!&��M 
  ',		/$
� ก�����������=�ก�#�"��*���&��ก���� ��� <����
ก��*�ก�����$��%��%���
�&������%�����"����
�!&��'�� 
  ��
�!L  �ก!/���L  (2541: 11)  �Q�$������&�  ก���������'R�ก�	ก��"%�>�������
	�!���ก#�%���
!=/'�����L  �.�$��  �����Q�'S�$
!������  �0>���'R��������#�%�
$�%��#�����ก��
�'R��'!�"�'T�%"��������ก#�%����� 
  K��"���L  �� ���!L  (Fremont 1970: 255-256)  �Q�$������&�  ก���������>�
ก��$��ก�� ��ก��0�	��[�!
�����	�&��%����&�	��#�����  ��&����  "�ก����>�ก�
!=/'�����L  
�.�$��  .���ก��  �����Q�'S�$
!�  �0>��$���/�
!=/'�����L�
� 
  	�ก��ก����
�ก�&�� ���!��  ��"��=��/'����&�  ก��������  %"��=��  ก��$��ก��
 ��ก��ก#�%���
!=/'�����L  ��Q�'S�$
!�������ก#�%������0>���%�ก���#�����ก��!&��M������!
�����
�
'���$���#���\	 
  1.1.2 ���� ������!���ก������  
  ]ก������������ก������^ 0	���/ก�"_$
$��*$
[ �̀!��=�� 0.�. 2542 ����%�
���"%"�� ���#����.����ก���"%"�� ���!&���#� �
���  
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  ก�� %"�����"�&� ก�	ก�� ��� %�>�Q/����������#�"�  
  ������ %"��=�� ก��ก#�%��%�>�.���ก������0>�����	��#�����ก��!&��' 
  �*�����   %"��=��  ก��	
$	&�� 
  	�ก���"%"��������ก�&��"� ��"��=��/'���"%"�� ]ก��������ก���*�����^ �&�
%"��=�� ก��ก#�%��%�>�ก������������ก����������0>�����	��#�����ก��!&��' 
  �/ �	  �#�0/�  (2543:  3)  ก�&��=��ก��������ก���*������&�  ก��	
����$��$ก������
$/����%�"�'�����Q�9�0  ����ก�����	
ก%������ ��"�  ����*�	&����&��=�ก!���ก&��%��ก������$���/
�'T�%"����������� 
  	�ก��ก����
�ก�&�� ���!��  ��"��=��/'ก��������ก���*������&�  ก�����	
กก��
$��%��	
�ก��ก�������%�!��!�"�'T�%"��!��!�"�
!=/'�����L����ก>�'��.�*�L!&�ก���#���*���! 
 
  1.1.3 ����!ก�������ก�������������#���  
  �/ �	 �#�0/� (2543: 10-11) ก�&��=�� �����ก��������ก������ ��$/�������&�  
   1.1.3.1 �����'R��������"��&���ก��������ก�����������ก��$��%������ ����*�
�����%���������/�  
   1.1.3.2 ก��	
�ก��������ก���������"�ก���>�%�/&����  
   1.1.3.3 ���!��	��$ก�����������&��"��0>���%�$���/���#���\	  
   1.1.3.4 ก��<>������������0���������/[9�0�� 	��#��%������&��*�	&���� ����
���!�#�ก�&�<>� ������=�ก �!&����������/[9�0!�#�  
   1.1.3.5 ���%��ก������ก���'R�%��.���"&	#��'R�  
   1.1.3.6 0��"�����&��*�	&���%���������/� �!&�%����'��.�*�L"�ก  
   1.1.3.7 0����"������ก���������$��%���������"����&�%����'��.�*�L�������/�  
   1.1.3.8 ���'�
$'�/���������ก����#����&�%�"���'��.�*�L�ก�� �� �
��'R�ก���*�
�����&�������&��"��/[�&�  
   1.1.3.9 �*�'���$ก��[L������"������"����&�%��ก��'��.�*�L�0��"0��  
   1.1.3.10 ��&��>"�&����������'R������#��
b ���������ก���*�����!&��M�%�
��������ก
$������"� 
 
  1.1.4  ก�������ก�������#��� 
   1.1.4.1  �'T�%"�� ��*���!$/���  (Personal  Goals  in  life) 
   $/����!&�����&�""��'T�%"����*���!����!ก!&��ก
��'$����ก\!���ก���%�!����
"�����"�ก����/�  	��0����"�ก\$��"�/ก��=����  �&��$����ก\!���ก���%�"�*���!���$��
������  $/���
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�����$��
�"�ก����ก����&���!\"���ก\�0���0�  <�����	��/'����&��'T�%"�� ��$/���.���
���'"�  2  
�
ก�[�  (�/ �	  �#�0/�. 2543: 8) 
   1.1.4.1.1  �'T�%"������ก���� ���ก
$����  (Financial  Goals)  <����'R��'T�%"�����
�ก���� ���ก
$��>������� ��$/���  �
�	��'R����%�e���ก������ ��$/����ก��ก���'������'��  �*&�  
"����"�'R����&����� ��  �'T�%"��ก������	�$���/���#���\	!&��">��"�ก��������ก������  (Financial  
Planning) �����  �*&�  ก�����	
ก�$'��"�[  .��ก����$�/"ก���*�������&��=�ก!���!�"������������  
!
���&���'T�%"�����ก������ ��$/���  ����ก&  ก��"������%��0���0���ก����ก��  "�����<>�$���
�'R� ��!
����  %�>�"������*���&���0���0��">�����&���
��ก���[���/  �'R�!�� 
    1.1.4.1.2  �'T�%"������"&�ก����ก
$����  (Nonfinancial  Goals)  $����
�����ก\
�"&�*&�'R��������$/���"/&�%�
���"��'  �
���!�  ���"��ก����ก����ก
$���$��
�  �
��"  ���Q��"���
�����  ��	"��&��#��
bก�&�����ก\����0���$����=>��&�  �����"&�*&�'R������#��
b����/� ��*���!  �����"�
�����*&�&�	�"����"�/ ��"��'  �
��
��'T�%"����*���! ��$/���$����	���"&�ก����ก
$��>���������"�
ก\"�  �*&�  !���ก���%��/ก�������$��
�"����"�/   %�>�$����!���ก���������%L*&���%�>�����>���%�
"�ก����/���&����	��#���� 
   1.1.4.2  ��'�$$ก��$��%��ก������$/���  (Personal  Financial  Management  
Model)   
   �/ �	  �#�0/�  (2543: 8 - 10)  ก�&������&�  ก��$��%��ก������$/���"�
���L'��ก�$������"�
"0
�QL�ก���� ���ก
$%�������  �'R�!���&�  ��*�0  (Career  choice)  ������  
(Income)  �'R�',		
��#��
b��ก��ก#�%����=�ก���#�����*���! ��$/���  (Life  style)  ���"���*�0
��"����������ก\�&�"	�"�*���!���"�'R����&���%��%���������ก�$��  ���"�กก�&����"��������������
� ��&�"��"��=ก#�%���'T�%"�����ก������(financial  Goals) ��!�������ก�&�������� 
   ������"&�&�	�"����
$������  ������"�'R����&��&����ก\!�"  ก\���	�"�ก��
ก#�%���'T�%"�����ก������ (financial  Goals)  ��!����  <���ก��!
��'T�%"�����%�ก#�%����
���
$����%"���"�������&�!������"��=�#����  ���	�$���/���#���\	!�"���������  ก��ก#�%��
�'T�%"�����ก�������
����"�ก��ก#�%���
��'T�%"�������
�����������  ก�&���>�=��%�
�	��%�
!����������$��
�"����"�'R����&�������',		/$
�  ก\���	�!���"�ก�����������ก�������������
�  
(Short m term financial planning)   ���<����&���%b&�ก���� ���ก
$ก��$��%�������
0�L�9�0��&��  
�*&�  ������  ����o�ก!&��M  ��"�
�ก���*�����ก��%�>������!�>��M �#�%�
$��>���ก���*������ก����ก
$���
���&���
��
��'R�����
���������
�����������  �0��������	�*���Q��*&�%�>�<>�������&���
��'R� ��
!����ก\���  �*&������ก
$ก���#�'��ก
�*���!ก\��		
��������
��������
�����������  �0���$����
��	�*���Q��#�'��ก
��$$�_0��ก��%�>�$������	�#�'��ก
��$$!���*���!�!&=��"/&�%�
�	��%�
���$��
�"���กe�����"
�������!����"����"�/ �$����$
�'���*���! ก\!����!���"ก��������
ก�������������  (Long m term financial planning)   �������  <����&���%b&�'R���>����ก���� ���ก
$
ก�������e���������!  �*&�  ก��������ก�������0>���ก���[���/  ก��<>���
�%���"��
0�L�0>��
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���"���  !���	�ก��.����
0�L����%�&����'�%������  %�>����>��  �'R�!��  ��ก�����������
ก������������
� ������������"����"� ���	�����������eก�	����
��"  ��"�
����	
ก�#����>���">�
!&��M��ก��$��%��ก������"��*��'R�'��.�*�L  �0>����ก���������
�ก�&��=�ก!����"�%!/�"�����
"�����'R��'���"�ก���� �� 
   1.1.4.3  ก��ก#�%���'T�%"�����ก������  (Setting  Financial  Goals)   
   ��������ก��ก#�%���'T�%"�����ก�������
�"����&  3  '��ก��  �>�  �0>��
�0��"0���0>���
ก�����  ����0>��ก��	����ก�'<�����
0�L���"����&  ��&����ก\!�"ก��ก#�%���'T�%"��
���ก�������
�  *&������ �����"	#��'R�%�>����"!���ก��ก�������&�""�!&��Mก
�  $����
������
	#��'R�!���ก���*�����*&�����������
��
�  ���$����
����ก\�"&"����"	#��'R���',		/$
�  �!&�#�%�
$
�������������!����  "����"	#��'R���&����&���  �
��
�ก��ก#�%���'T�%"�����ก������ ��
$/����$&���ก�'R�  2  ����  (�/ �	  �#�0/�  2543: 32-35) 
    1.1.4.3.1  �'T�%"�������
�  (Short m term Goal)  �'R�ก��������  
�#�%�
$*&�������
��
�"����������"&�ก��  1  'p  ก�����������ก�����������
��'R�ก��������
�0>������!�
��ก��  �&��"�ก	��ก���� ���ก
$��>���ก���*�	&����*���!'��	#��
�  ก���ก\$������"�*�
��"	#��'R�  ก��<>�<>� �������&��  ก��	
�%�������&���
�*
������  ก���������  !���	�ก��
!���ก�����"�/�"������*&�����������
��
� ��$/���    
    ก������'T�%"�����ก������ ���!&��$/�����	��"&�%">��ก
�   �0����'R�
��>����_0��!
�  ��>���	�ก�!&����"��9�0������"������"	#��'R��"&�%">��ก
�  <���$������	"�
�'T�%"����&���>��  �*&�  �ก\$��������#�%�
$�
���	�0
ก�&����*&��0
ก����  %�>��ก\$��"����#�%�
$
��ก��!&�'��bb�.�  �'R�!��  ���ก�����	����$�&��'T�%"�������
����ก#�%�������	��'R��'���
%�>��"&�0����������������#�"��*��>�  ก��	
��#��$'��"�[  �0>���%����$�&���'p ���%���	�"�������
�
$� ��"���&����  	�"��&��*�	&������$���%
ก�$ก
�����	�"������%�>�  (%�>����� ��)  =��"������%�>�
ก\��"��=�#�"��*�!�"��������
������������� 
    1.1.4.3.2  �'T�%"���������  (Long m term Goal)   �'R�ก��������
�#�%�
$*&����������ก��ก�&�  1  'p  ��		�=��  5,10,20  'p ���%���  �'T�%"�����ก�������������  
�&��"�ก	��ก���� ���ก
$ก��	
������������#�%�
$����!�
� ���%�������0>�����""
����  ���"�/ 
�$����$
�'���*���!����  ก���������&���%b&	��"
ก�ก���� �����>���ก�����/���
�%���"��
0�L���
���&=���  ก���������ก���[���/  ก��0
ก�&���&�������� 
    .����ก��ก#�%���'T�%"�����������  ��>���	�ก����!�'R���������"&��&���
��	"��%!/ก��[L!&��M�ก�� ��  <����#��%��'T�%"��������������"�ก���'������'�����  ��ก�
�������
����
�"�',		
��>��M� ��"�ก���$!&�ก��ก#�%���'T�%"�� ��$/���  	����		��#��%������������
�'������'���'���  �*&�  ��	�ก��9��������KT�  �&� ����������  ก���$!&����������"���  �#��%��"&
��"��=<>�%����� ��!�"���������������  �
��
�ก������'T�%"�������������>�%�/&�  ������
!������������������>���������>��� �������KT�  ����
!����ก�$�������� ������ 
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   	�ก��ก��� ���!����/'����&�ก��������ก������ ��$/����
���	�!ก!&��ก
��'
!�"�'T�%"����*���!"����"�
"0
�QLก
$����!&��M  ���=>��'R�',		
��#��
b��ก��ก#�%����=�ก��
�#�����*���! ��$/���   
 
 1.2 ������������ก��������ก��ก�������ก��������� 
  1.2.1 ����������%����&  
  �#��
ก��	
����$�.0��L   (�������L  ��%�����ก���.2546;1-3) "%�������
��
��
"*
b 
�&�"ก
$"����Q����>� &�����$��
� ���"����Q��0>��ก��0
s����\ก��\ก ("0�.) .��ก����
$��/�	�ก
�#��
ก���ก���/���
$��/�ก�����������"�/ 9�0(���.) ���	
��#�ก���#���	��>��� ]���"����%\� ��
'��*�*�!&�0?!�ก��"ก��	
$	&���*���� ����\ก����
��/&�: ก�[���ก��'��*�*��
���'��� !
ก�/���0"%����^ �#���	��%�&���
���� 22 - 30 ก
����� 2546 	�กก�/&"'��*�*����/ 15-60 'p 
	#���� 1,255 �� 	�ก�����	
���/'����&� ����!�
ก��ก��'���$',b%�����ก������ <�����!/�&���%b&
�ก��	�กก���"&������ก������ �"&	
������$$ก�������%��� 
  	�ก��ก��������	
��
�ก�&�� ���!��  ��"��=��/'����&�  ก���������!�
ก��ก���&���%b&
'���$',b%�����ก������  �&�	�"����%!/"�	�ก	
�����&��*�	&���"&�'R���$$����"&"�ก��������
����ก������ 
 
2. ��ก
����������������ก��������ก��%'�������
(���)(�ก�������ก��������� 
 2.1 ��ก
����������������ก��������ก���#���ก*�+ 
  2.1.1  ��ก
������ก��������ก���#���ก*�+ 
   2.1.1.1  ���� �������#���ก*�+ 
   �/* (�&��0��[ �ก��0��
ก�L. 2530: 40; �������	�ก Ruch 1953) ก�&���&�
$/���ก9�0�>�!
�����
�!
� %�>��
!!��������0?!�ก��"!&��M��ก"� ���0?!�ก��"!&��M�������
��ก"��
��'R�ก��	ก���������������"�����ก��ก���%�>��
���!� ��$/����
�M ��ก	�ก��    ����/��
	/!�ก/� (2511: 8) ก�&���*&������ก
��&� $/���ก9�0 %"��=�� �&��!&��M ��$/��������"ก
������#��%�
$/����
��!ก!&��	�ก$/����>��M �&��!&��M�
�����ก& �/'���
� ���
��	�� ���"���	 �
���!� 
��Q�ก��'�
$!
�.�������� ���&��ก�� <����&��!&��M�%�&���	
��'R��
ก�[�����#��
b ���!&��$/��� 
   �����>�� ���Q�� (2538: 8) ก�&���&� $/���ก9�0%"��=�� �
ก�[���&�.��
�&����" ��$/����!&�������������ก�
��&��ก�����	�!�	 �
�	��#��%�$/����
��!ก!&��	�ก
$/����>�� 
   ก/b*�� ��� �� (2540: 198) ก�&���&� $/���ก9�0�'R��#�ก���M %"��=���
ก�[�
��"=��!
�$/����
�'��ก�$�'����0?!�ก��"9�������9����ก<���'��ก�$�'R����#��%�$/���"�
0?!�ก��" ก���
$��� �	!�!� ���	���	 ���'S�ก�����!�$����!&������������
ก�[�����"&�%">����� 
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   ���0��L! (�/����L .���!��ก��.2544:31;�������	�ก Allport 1955) �%��#�	#�ก
�
���" ���#��&� ���#��&� ]$/���ก9�0^ �&��'R�ก��	
������$��"�ก����ก
$��$$����&��ก�����
	�!�	 (Psychophysical Systems) 9����!
� ���!&��$/����!&	�"�ก���'������'�����&��"� 
�
����%��!&��$/���"�ก��'�
$!
�!&�����������"����'R���ก�
ก�[L�"&<#��$$ก
$���>��  
   ���9�[L !��ก���?���v (2544: 29) ก�&���&� $/���ก9�0 �>� �
ก�[��_0�� ��
$/��� <����#��%�$/���"��
ก�[��!ก!&��	�ก$/����>��<���"�',		
��ก���� ��� ����ก& 0
�Q/ก��" 
����������" ก���������� '���$ก��[L ���ก��owก�$�"��ก��0
s��$/���ก9�0 ��!�����%��'R�
!�"���"'�����L 
   �/����L .���!��ก�� (2544: 31) �%����"%"�� ��$/���ก9�0 �>� �/[�
ก�[����
�'R���ก�
ก�[L ���!&��$/���������ก.��0?!�ก��"���$/����
�"�!&�����������"���!�ก#��
���*�b
���& ���0?!�ก��"��	�����������0��"��� 
   ��!�*�ก 0/&"0��(2546: 73-87) �����ก����>��� ��!
��'�����ก���� ���ก
$�
ก�[�
"/&�����! ���
ก����� ��ก����	
�0$�&� $/���ก9�0"����"�
"0
�QL���$�กก
$�
ก�[�"/&�����!
 ���
ก����� 
   ���� 0
�QL"[� (2546: 67) ก�&���&� $/���ก9�0 %"��=���$$���0?!�ก��" ��
$/��� <����'R��
ก�[���ก�
ก�[L���������ก�
��������"��� ���"�����ก ���"���	 �!�',bb�
��"�
���������� $/���ก9�09����ก���9���� �#��%���ก���"�!ก!&�� ��$/������ ���
$/���ก9�0 ��$/����'R���"�	�ก0
�Q/ก��"�������������"   
   	�ก��ก����
�ก�&�� ���!����/'����&� $/���ก9�0 %"��=�� �$$���0?!�ก��"
%�>��
ก�[����
������"�'R�_$
$ ���!&��$/��� <���������ก"����
ก�[� ��0?!�ก��"�������
=��ก��"���ก�
ก�[L ��!���� .��������ก�������9���=����#� ���9����&���� �
��'R���
��>���"�	�ก0
�Q/ก��" ����������"���ก���������� 
 
   2.1.1.2  ����
,���-����#���ก*�+ 
   ���� 0
�QL"[� (2546: 67) ก�&���&� =�����"�#��
b ��$/���ก9�0��ก�������
���"�
"0
�QL��%�&��$/��� ก���#�����*���! ก���������
��" <���"���!&����"�	��bก���%��� 
�/['��.�*�L������"�#���\	 ��$/����
��� 
   1. ���""
���	 $/������"�$/���ก9�0�����	�"����"�����ก"
���	��ก��������ก"�ก
 �� ก����������"����%\� ���"�����ก���ก��ก���#�!&�� M �����ก���� 
   2. ���"�#���\	 $/������"�$/���ก9�0�� ��"��=�������
�Q��ก&���0$�%\� 
   3. '��ก�$ก
$"����"�*>��"
����!���� 	����"��=�#���������&��"� 
'�����Q�9�0 
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   4. ���"�'R�!
� ��!
���� $/������"�$/���ก9�0�� ก\	��#��%��'R�������
ก�9�0��
!������� ����'R�������#�'��.�*�L�%��ก&�
��"����� 
 
   2.1.1.3  %���*�����#���ก*�+ 
   ก��0�	��[�=�����"�
"0
�QL��%�&���
ก�[����������ก���ก��9�0.���_0��
��&������ �
ก�[�.��������!&��M ���&��ก�����$/���ก9�0 �'R����"�*>���&�"�/��L����
�"��
ก�[�
������������'R��$$�$$�' �!&���$$��	�ก���� ����
"0
�QLก
$�!&����&�� (Luthan. 1989:160) 
�
��
� 	��"�����$&�$/���ก9�0 ������ก�'R�%���'���9� �*&� ���"��� ��	/�(Hergenharn.1990: 
58-85; citing Jung. N.d.) ���0�	��[�$/���ก9�0 ����.�����=>��
��"�'R�%�
ก   � �����$&�
$/���ก9�0 ������ก�'R� 2 '���9� �>� 
   1.$/���ก9�0���*�$�ก\$!
� (Introvert) �'R�������"&*�$�/����ก
$����>�����&���
�!&�
���$��$�$$��� "�"�!�ก�����ก{�ก[ L̀�����&�����ก����$�/"�/'���
� ��!���� �*>��!
����
���ก��ก���#��/ก��&�����"
ก	� �����&ก
$!�����'R��%b& $/���'���9���	���ก0
�ก
$!����
"�กก�&����	���ก0
�ก
$�
��"%�>�$/����>�� 
   2. $/���ก9�0���*�$����!
� (Extrovert) �'R����'}���� �/��ก&� �&�����'�
$!
����
��������������"!&��M �����"�*>��"
����!����$���กe�� ���%!/��������"	��� 
   ��ก	�ก��K����"� ���.��<��"� (Farmer and others. 1984: 34; 
citingFriedman & Rosenmen. 1974) ����$&�$/���ก9�0 ����!�"�
ก�[�0?!�ก��"���������ก
.���$&���ก�'R� 2 '���9� �>� $/���ก9�0�$$�� ���$/���ก9�0�$$$����������� ��
$/���ก9�0�
� 2 "�  �
���   
   1. $/���ก9�0�$$�� (Type A Personality) �'R�$/���ก9�0 �������"� 
0?!�ก��"�
�!&��'��(Organ;& Hamner. 1982: 272-273; Farmer and others. 1984: 35; Smith; 
&Anderson. 1986: 1166-1167; Fontana and others. 1987: 177) 
    1.1 "����"���������� (Intense Ambition) �'R�$/������"����"'���=��
��&�����ก���������ก	�'���$���"�#���\	 
    1.2 *�$� &� 
� (Competitive Drive) �'R�$/������*�$!&����� &� 
�ก
$����>��
�0>���%�!���������ก�&����>�� 
    1.3 � &� 
�ก
$���� (Time Urgency) �'R�$/������ก���#�����!&��M��&��
��&��&���*������%��ก��'��.�*�L"�ก����/� �#����!�"������� 
    1.4 ������
!�� (Hostility) �'R�$/���������!�����'R����!
� *�$������ก��ก
���  &" �&����>�� ����!���� ��� �����"�%\��	����>�� 
    1.5 ����!�#�(Impatient) �'R�$/������"����"����!�#�!&�ก����������
����!�#�!&��9�0������"���ก�� ���"&���ก
$���"�_>��� 
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    1.6 "����"ก������� (Aggressiveness) "����"ก�����������&��ก�� 
   2. $/���ก9�0�$$�� (Type B Personality) �'R�$/���ก9�0���"��
ก�[�!��ก
�
 ��"ก
$�$$�� <����'R�$/�������"&���������� �"&"/&����*�� "����"��$������" �#�����'0
ก�&��
�' �"&��$���� (Greene and others. 1985: 165; Michell;& Lanson. 1987: 203; Robbins.1989: 
511) 
   	�ก��ก�������ก���� ���ก
$$/���ก9�0���ก�&��"� ���!��    	��%\�����&�$/���ก9�0
�'R�ก��������ก�
�����ก��ก���#�������"���  <����'R���"�	�ก0
�Q/ก��"ก
$����������"
��"�
�'���$ก��[L!&��M���$/�������
$	��ก����'R��
ก�[��_0��!
� ���!&��$/��� 
 
   2.1.1.4  ก����!��ก./��#���ก*�+�� �� ���#���ก*�+�� �� 
   $/���ก9�0�$$ �� ��� $��$$�
�����*���',		/$
�"� 3 �$$ (	���� �ก�����
� L. 
2537: 15; �������	�ก Friedman; & Rosenmen. 1974) �>� 
   �$$�
"9��[L��&��"�.�������� (Structured Interview: SI) '��ก�$���� ��
�#�=�" 25  ���'R�ก��=�".���%����!�$������0?!�ก��"!�������=��ก��[L!&��M����#��%������"�
$/���ก9�0�$$�� �"&��"��=�� �*&� �=��ก��[L����#��%��ก�����".ก�Q �=��ก��[L���"�ก��
� &� 
���&��"�ก �$$�
"9��[L���'R�ก���
�ก��������ก�������ก��9�0 
   "�!��
��
ก�[�$/���ก9�0�$$ ��  ���K�""�����" (Framinghaen Type  A 
Scale: FTAS) �'R��$$�
�������!�����*&������ก
$�$$%���� '��ก�$�����#�=�" 10  �� �
�
���������� 
$"/&��
"?�Q�v ก��"����"�����ก�&������&���'��&�������\� ���ก���
$����&�"����"ก��
�
��ก���#���� 
   �$$�#���	ก��ก���#�ก�	ก��" ���	�ก���L(Jenkins Activity Survey: JAS)�'R�
�$$��$=�"���'��ก�$���� ���#�=�" 20  �� $/��������������	�ก�$$�
�������'R�$/������"�
$/���ก9�0�$$ �� .��ก�/&"$/������������&� "����"�����ก�&������&���'��&�������\� �#��������
���"��$��&� �"&����!&����"�&�����%�>�ก���#�������'���$���"��"�%�� ��ก	�ก���
��������&�
!�����#�������"����"!���ก�����
"?�Q�v"�กก�&� .���_0��ก�/&"!
���&��������&���
�����%b&
�������&� "����"!���ก�����"ก���%�������*�0 "����"!
��	�0��"�=��9�0��*�0�%���� �� �
$���
�&�����
$�������"	�กก���#����ก�&� ��ก�
��
�"����
$ก����ก�����ก�&� 
   ��ก	�ก���!��'������>��M (Strube and others. 1987) ����%� ���������
�ก����ก
$�$$�#���	ก�	ก��" ���	�ก���L�&� �'R��$$�
�$/���ก9�0�$$ �� .���%����!�$������
0?!�ก��"!�����&�"�ก��������ก��&������������ก��0$�&� �����"��
ก�[�$/���ก9�0�$$ �� "�
���"�*>��=>������"�#���\	 �����"�กก�&����"��"�%�� "���� 
$��ก��� &� 
���� "/&��
"?�Q�v���
"����"�����ก�&������&���'��&�������\�   
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   	�ก��ก����
�ก�&�� ���!����/'����&�  $/���ก9�0�'R�ก��������ก�
�����ก��
ก���#�������"���  <����'R���"�	�ก0
�Q/ก��"�������������"  ��"�
�'���$ก��[L!&��M���
$/�������
$	��ก����'R��
ก�[��_0��!
� ���!&��$/��� 
 
  2.1.2  ������������ก��������ก���#���ก*�+ 
   2.1.2.1  ����������)(��%����& 
   �!�' ��� .$����L (Strube;& Boland.1986) ����#�ก����	
��*������� �0>��
��ก��ก���
$�����!/ ��ก��ก���#����"�0�����ก���#���� ��$/������"��
ก�[�$/���ก9�0�$$�� 
���$/���ก9�0�$$$� 0$�&�ก�/&"���"�$/���ก9�0�$$�� "����"�*>�������"�#���\	 �����"�กก�&�
���"��"�%�� �&�����"�
"0
�QL��%�&��ก������	_
����"��ก �����ก
$���"�0�����ก���#����
�
�0$�&�"����"�
"0
�QLก
�������$ ก�&���>�=�����"����"��ก"�ก ��$/���	�"����"0����"
��ก���#�������� �!&	�"����"�0���0����"��������"����"��ก'��ก��� �!&$/������"�
$/���ก9�0�$$$� �
�"����"�*>��=>����"�#���\	������"��"�%���"&!&��ก
� ���"��ก������"
�0��� �����	�"����"�
"0
�QL�����$�ก 
   ����L����L�������L����L(Kleiwer;& Weidner. 1987: 204) �����ก����>����
ก�[�
$/���ก9�0�$$ �� ������
$���""/&�%�
� .����ก��	�กก��!
��'T�%"�� �����"�#���\	 ����\ก
������'ก���� ก�/&"!
���&���'R���\ก*��	#���� 32 �� �����\ก%b��	#���� 41 �� "����/��%�&��
9-12 'p .���$&�ก�/&"!
���&����ก�'R���\ก���"��
ก�[�$/���ก9�0�$$ �� ��� $�0$�&� ��\ก�
����
ก�/&"���!
��'T�%"�� �����"�#���\	�!ก!&��ก
���&���"&"��
��#��
b����=�!��!&��ก��ก���#�
0?!�ก��" ��\ก���"��
ก�[�$/���ก9�0�$$ �� 	��#�����#���\	"�กก�&� ���"����"�0���0����"
�0>���%�'���$���"�#���\	"�กก�&����>��M (�
	_�� ���L�
s��"���. 2533: 19-20; �������	�ก 
Strube & others.1987) �����ก���=��ก��[L����"&��"��=��$�/"��� <����'R��=��ก��[L���"����"
0����"������"�#���\	�"&��������ก
� ��ก����ก��0$�&� $/������"�$/���ก9�0�$$ �� "����"
0����""�ก ���0>���%�!������"��=��$�/"�=��ก��[L��� 
 

2.1.2.2  ����������%����& 
   */!�"� ����ก�� (2546: 77) �����ก��',		
�����&���!&��
���!�!&�ก�����������������
���������'R��#��
b ���
ก�����*
�"
Q�"��ก��!��!�� .��������������� � !	!/	
ก�  
ก�/���0"%���� 0$�&� �
ก��������"�$/���ก9�0�$$ �� "����"�
"0
�QL���$�กก
$�
���!�!&�ก��
������������������������'R��#��
b��&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .01 
   ���
bb� ������ (2547: 65) �����ก���ก����ก
$ !
��'�����ก���� ���ก
$�	!�!�!&�
ก��'T��ก
�������0!�� ���
ก�����*&��*
���� 3 .�������*/"*�%"�&$���0
s�� � !�����!�  
ก�/���0"%���� .��"�$/���ก9�0 �'R�!
��'�!����ก����ก������
��� �>� $/���ก9�0 �������*�
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�$$��$=�"$/���ก9�0 .���*��$$��$=�"*���"�!���&��'��"�[�&� "� 5 ���
$ ��'��กS�&�   
!
��'����"����"�
"0
�QL���$�กก
$�	!�!�!&�ก��'T��ก
�������0!�� ���
ก�����*&��*
���� 3 ��&��"�
�
��#��
b����=�!�������
$ .01 "� 3 !
��'� .��"��&��
"'�����Q�v�%�
"0
�QL �>� .163 .319 ���.238  
!�"�#��
$ ����ก& 
   1.ก���*�������0!��'���9��/�� �����'ก�����
ก����� �����&��
ก��������"�
���'ก��������*�������0!��'���9��/����� 	�"��	!�!����$�ก!&�ก��'T��ก
�������0!�� �
�����>���	�ก
� ���	=��.�� ��������0!�����"����.��"%��ก������0?!�ก��"ก���*�������0!�� <���"�	�กก������%\�
0?!�ก��" �����'ก���� 
   2.�
"0
�Q9�0��%�&���
ก�����ก
$���'ก���� �����&��
ก��������"����"�
"0
�QL���
��ก
$���'ก���� 	�"��	!�!����$�ก!&�ก��'T��ก
�������0!�� �
�����>���	�ก�"�*�ก�����$��
�"�
ก������	��&���� �%����"�
ก%&���� �ก��*�� �%��#�'��ก������#� �%�ก#��
��	 �%����"�������	
'��0?!�!��'R��$$��&������� �������"�
ก ����%����"����0/�*>��K,� 
   3.$/���ก9�0 �����&� �
ก��������"�$/���ก9�0�$$ �� 	�"��	!�!�$�ก!&�ก��
'T��ก
�������0!�� �
�����>���	�ก�'R�������"��%!/�� �
ก���"ก���%��� "����"�0���0����"���	�K,�o��
�/'�����0>��'���$���"�#���\	��ก���#���� 	��%��ก�������"&�/&��ก����ก
$������0!�� 
   0
*�����L  �"%"��  (2549: 36-40)  �����ก�����L'��ก�$���"����Q�0�!&�',b%�
ก���������%�
ก��!�ก����ก�� 
�0>�e��  0/�Q�
ก��*  2544   ���
ก�����*&��*
����  4  .�������
��*����!$���ก��  �#��9�$��0��  	
�%�
��"/��'��ก��  ��ก����ก��0$�&�  �
ก�����*&��*
����  4  
	#����  457  ��  �'R�*��  216  ��  ����'R�%b��  241  ��  "����"�
"0
�QL����$  ก
$',b%�
ก���������%�
ก��!� 
�0>�e��  0/�Q�
ก��*  2544  ��&��"��
��#��
b����=�!�������
$  .01 
   0��Q���9��/�Q�v  ���Q"�."  (2550: 92)  �����ก��',		
�����&���!&��"�Q���ก��
����� ���
ก�����*&��*
����  3  .���������"�����*������  �!�������  0/�Q"[`�  � !����
s��  
ก�/���0"%����  0$�&�$/���ก9�0  "����"�
"0
�QL���$�กก
$�"�Q���ก�������  ��&��"�
�
��#��
b����=�!�������
$ .01  �����&��
ก�����$�������"�$/���ก9�0�$$��  "��"�Q���ก�������
"�ก�
����0���  �
ก��������"�$/���ก9�0�$$��  	�"��
ก�[�  �>�  ���""���0����"��ก��
�#����  *��o��K,��/'����!&��M�0>��'���$���"�#���\	  *�$�#�����������"�����\� 
   	�ก�����	
�!&��'����������'������
�ก�&�� ��/'����&� $/������"�$/���ก9�0
�$$ �� 	�"����"�0���0����"��ก���#���� �0>��'���$���"�#���\	"�กก�&� �
ก���"ก���%���
"�กก�&� "����"�����������!กก
�����ก���#�������ก�&�$/������"�$/���ก9�0�$$ $�  �
��
������	
�
����&�$/���ก9�0�&�	��'R�',		
�%��������&���!&�ก��������ก���*����� ���
ก�����*&��*
����  4  
.���������*���$�  � !�/��!  ก�/���0"%���� 
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 2.2  ��ก
����������������ก��������ก��ก������#�)������ก��������� 
  2.2.1  ��ก
������ก��������ก��ก������#�)������ก��������� 
   2.2.1.1   ���� ������ก������#�)���� 
   ��*!��  (Kaztin. 1984: 96)  ����%����"%"�� ��ก����$�/"!��������&�    
ก����$�/"!����%"��=��0?!�ก��"���$/���ก���#��0>���%����"�<����������!�!���ก��.�������
��'R�
�������0�	��[�!
�����	����!���� 
   ก�b	��  0���/   (2541: 54)  ก�&���&�  ก����$�/"!����  %"��=��  ก�����
$/���%����0����"���	��#�0?!�ก��"��  0?!�ก��"%����  <���ก&��%�����  0?!�ก��"���ก�� ������
ก�&�  0?!�ก��"���	�=�ก��$�/"��"
ก	��ก���� ���ก
$�����!�""�  �
����������0��'���=������"&0��
'���=��  �&��0?!�ก��"����"&!���ก����$�/"�
�	��ก���� ���ก
$���
0QL��',		/$
����"����"�/   
���"0��	  �!&��������%�
�����  	��'R����
0QL����"&0��'���=�� 
   	�ก���ก�&��"���/'����&�  ก����$�/"!����  %"��=��  ���"��"��= ��$/���
���	�ก���#�0?!�ก��"�����%!/��������"����  �0>���%��ก���������!&�0?!�ก��"!�"���'���=��  
�"�$/����
�!�����*�bก
$',b%�  �/'����  %�>����&��9�������ก�����" 
�������	�!�	  .��$/���
�
��'R����ก#�%���'T�%"�����ก��$��ก�����	��#��'��&�'T�%"������!���� 
 
   2.2.1.2  �0.1�����ก��������ก��ก������#�)���� 
   �#�%�
$�?�{��ก����ก
$ก����$�/"!����  	��%\�����&�"�ก�&�������%����?�{�
����ก
�  �
����'��"�����!&��'�� 
   1.  ก����$�/"!����!�"	�!�������%L ��<�ก"
�!L  K����L  (Freud.1973)  �'R�
�������� ����"������#��
b����ก���� ���ก
$ก����$�/"!���� ��$/���  �>�  K����L�Q�$���&�"�/��L
�ก��"�0���"ก
$���ก��!/��%�>���� 
$!�"Q��"*�!�  <�����"��=�#����$/�������
��"���%�ก�"&"�
ก����$�/"�����  <���	��#��'��&0?!�ก��"�$�����$���ก��กก��$'�
�=�� ���
��"  K����L����$&�
$/���ก9�0 ��$/�����ก�'R�  3  �&��  ����ก&  	�!����#���ก  (Id)  !
����������&��	�!�#���ก  (Ego )  
���".�Q��" (Superego) 
   ���&������'R�	�!�#���ก  K����L�Q�$���&�  ������ก��"�0���"����	�!����#���ก���
�!\"�'����ก����%�>����"'���=��  <���	
��&��'R������
ก�
�9����!
��#��
b���*��#��%�$/���
ก���#��������!�'���=��  <�����	�'R��
�!���!&�!��������
��"���  =���������'���=���
��"&������&
���#��������Q��"  �#�%�
$�&������'R�!
�����������
$ก�� 
��ก���%�0��	�ก�9�0������&��	�!���
�#���ก�
�  	
��'R��&���������&��ก���$�" 
��ก���%������������	�������'��0?!�'S�$
!����&��ก��$
'�
�=������
��"  !
����������&��	�!�#���ก	�!���o�กก��$��ก���$�" 
��ก���0>���%��%">����
�>��M  �"��&�$/������=�ก 
��ก����	!���o���	'��0?!��%����&��ก��$ ��$/����
��'���  �&������'R�
".�Q��"�
�  =>��&��'R��&���#��
b  �>��'R�!
���� ��ก{ ��$
��
$!&��M������Q��"�
�%"�  ก��
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������%��ก��".�Q��"��	�!�		���'R���>�������#��
b��&��"�ก��ก��$��ก��owก�$�"  �0����#��%�
�ก�����"�#���ก��9������"�'R�"�/��L��&���"$��[L�>������������Q��"  �&����"  !���	���������
�&����������������=�ก  ��������#�  �����"&����#�  ����������
$ก���$�" 
��ก����&����	�� ���	
�'T�%"�� ��'�
�=������
��"�&�"	��"&ก���#����%�>���ก��ก��&��ก���  �
�!&�%�������
$
%�
� 
   ��/'����&�  �?�{�	�!�������%L���&������ก���� ���ก
$ก����$�/"!����  ����%�
�����#��
b����&�  $/����
���'	�"���� 
$������&9����!
����  <���"��
ก�[��'R�	�!����#���ก<���0���"	�
������ก!�"���"!���ก����"�  =�� ��ก����$�/"�
$�
��">����   "�/��L	��	#��'R�!�������
$ก��
�$�"$&"���
��0>���%��ก��ก����$�/"!������������
$�
���'  <����'R�!
������� 
��ก��0����	����&��
�
��"�����&��'ก!��/   �!&ก��0
s��!
�����%��'R����������*>���&��'R����"�	�!�	���  �">��� ����&9������"
�'R�"�/��L��&���"$��[L�
�  	#��'R����	�!���0
s��".�Q��"�%��ก�� ����	�!�	�0>����$�/"	�!���
�#���ก  $/����
�	��	���"��=0
s��!�����%��'R����"��/[9�0���	�!�	������  (	��	�  �/���[�
!; 
�������$  9��9��"�L;���ก"�  �/�'������e. 15: 2533; �������	�ก Freud. 1937) 
 
   2.2.1.3  ��!������2�ก������#�)���� 
   �".9*�L  �����"�/9���!  (2546: 351-353)  ���ก�&��=�� ���� ��ก����$�/"
!�������  �
��� 
   1.  ก����$�/"!�����#��%�����#�����.'��ก�"ก��'�
$0?!�ก��"��"��=�#�����
.'��ก�"�����&��!&���>���  �0�������
$ก��$#�$
��
��#�����ก��'�
$0?!�ก��"����!���� 
   2. ก����$�/"!����"�'�����Q�9�0��ก���ก��ก����& ���0?!�ก��"���
�'������'���'�"&�&��'R�ก����& ��� ��"�=��ก��[L ��"0?!�ก��"%�>� ��"����  (ก�������& ��
0?!�ก��") 
   3.  ก����$�/"!�����*������&��"�'�����Q�9�0ก
$0?!�ก��"����"&��"��=
�
��ก!�%\����%�>��������ก�&�0?!�ก��"9����ก  ����ก&  ���"���  %�>����"�����ก!&��M  �*&�  ก��
�#����  ���"��!กก
���  %�>����"�����ก<�"�����  �'R�!��  0?!�ก��"$����&���"&��"��=���	��%�
$/���9����ก"��'R������$�/"���  �*&�  0?!�ก��"ก����$$/%���  0?!�ก��"ก���
$'�������%��  
(�0>�����#�%�
ก)  %�>�ก����กก#��
�ก�� 
   4. ก���*�ก����$�/"!�����
�  $����
���"��=���	��#�"��*���$�/"0?!�ก��"���
����
$��ก��"���"�'��"�[����%�>���	�ก�� ��*���'  �"&"����"�#��
b��ก���
$��� ��$/���  <���	��"&
�&���ก&��%��ก��ก���'������'��0?!�ก��"  �*&�  .'��ก�"ก�������"����  ก����กก#��
�ก��  
%�>�ก���"&��$$/%���  	��%\�����&���ก��"����ก�� ���&�� ����ก��*���ก���'%�>�$����
��"&�ก�����  <���
�"&��"��=	��'� &�ก
$��ก��"����'R�ก������"�����&���
����
������  �
��
�ก���#�����.'��ก�"
!&�0?!�ก��"�
�ก�&��	������*�ก����$�/"!����� ���&�"���� 
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       5. ��Q�����%�$/����'R������>�ก�ก[ L̀��ก������"������!
�����"�������!����	�"�
'�����Q�9�0"�กก�&��%�$/����>���'R����ก#�%���ก[ L̀���ก������"��� 
   	�ก��ก����
�ก�&�� ���!����/'����&�  ก����$�/"!����"�����  �>��ก��ก����&
 ��� ��0?!�ก��"����'������'��  ก����$�/"!������"��=�*����ก
$0?!�ก��"����"&�
��ก!�%\�
���  �*&�  ���"���  ���"�����ก!&��M����*���$�/"0?!�ก��"�������
$��ก��"����ก�� �����*��  �*&�  
0?!�ก��"�����"����  ก����กก#��
�ก��  ก����$$/%���  �'R�!�� 
 
  2.2.2  ������������ก��������ก��ก������#�)������ก��������� 
   2.2.2.1  ����������)(��%����& 
   .���"�'p�������>��M  (Olympia  and  others. 1994: 85-99)  ��ก��ก��	
�ก��
!����  <����'R�������ก����$�/"!�����
ก�[�%�����0��"0?!�ก��"ก���#�ก��$����%����\	�"$��[L
���=�ก!���  ก�/&"!
���&���'R��
ก������ก��  6  	#����  16  ��  �'R�*��  10  ��  ���%b��  6  
��  ���"�',b%���ก���#�ก��$���	�กก�������� �����'ก����  .���#�ก�����������*�
�[�!���!�L  �����$&�ก�/&"��ก�'R�  4  ��"  �!&����"	��&�"ก
�'��*/"�9�'���ก
�����&�"">�
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��/���������
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�������  ��'��กS�&�  �
ก�������"��=�#�ก��$���������\	�"$��[L���
=�ก!����0��""�ก �� 
   ����L��������  (Hikahle;&  Kelly. 1994 : 275-290)  ��ก��ก���#�ก��$��� ��
��\ก����*��[�!���!�L�'���$����$��%�&����Q�ก��	
�ก��!����.���
ก�����ก#�%���'T�%"������
!����ก
$��Q��$�" �����'ก����  �0>����$�/"����0?!�ก��" ����\ก��ก���#�ก��$���  ก�/&"
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���&���'R��
ก������ก��  2-4  �$&���ก�'R�  2  ก�/&"  ��ก�/&"��������  1  owก�%�ก#�%���'T�%"��
����!����  ก�/&"���  2  owก�$�"���'ก�����%����������$�/"ก���#�ก��$��� ����\ก������$
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   "�กก������������"  (Mickie;& William. 1997: 121-126)  �����ก��=����ก��
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��	�������� ก���#�����0��"��� ��   
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2.2.2.2 ����������%����& 
   ก�b	��  0���/   (2542: 45-46)  �����ก��ก���'���$����$�� ��ก����$�/"
!����ก���*��
bb���>���� !&�0?!�ก��"ก����/�
ก�L����������"��.������� ���
ก�����*
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� 
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����!���� ���
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ก
������$��
� 
  �/*��S  �������  (2544:  23)  ����%����"%"���&�  e����������eก�	 ��
���$��
�  %"��=��  ���
$e��� �����'ก���� ���
ก�����  �
�����ก&  ������ ��$���  ������ ��
"����   ���!&�����$��
�  �'R�',		
������
��"'��ก��%�������"����"�#��
b  �0����">��e������
����eก�	 �����$��
�!&��ก
�  �&�"�&���=���&��*�	&����ก�������  ก���$�"�������!&��ก
��&�"
�&���ก���$=��ก����������� 
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  	�ก��ก����
�ก�&�� ���!�� ��/'����&� e����������eก�	 �����'ก�����&���!&�
���"�
"0
�QL�
��������$��
� ���$��
���"����""
�����������eก�	�"& 
��� ���	
กก��������
����ก������ �&�"�#�"�<������"��$�/  �����$��
�  
   
  2.4.2  ������������ก��������ก��3�������&�.3ก������4�%ก���� 
   2.4.2.1  ����������)(��%����& 
   ������  (*"�/*  $/b���Q�v.2541: 45; �������	�ก  Redlich.1978)  �����ก����� �
���"����&��.��0��$��	�!��*  0$�&�  "���� �"�	�ก���$��
����"�e����������eก�	!�#�  78  
�'��L�<\�!L 
   �'����ก��L (*"�/* $/b���Q�v.2541; 45 �������	�ก Springe.1958) 0$�&� ���"
"
����������"[L ����\ก"����"�
"0
�QL��&��"�กก
$e��� ���"�'R����& �����$��
� ก�&���>� 
��\ก���"�	�ก$��������ก	�"�e����������eก�	����
��"!�#�	��'R������'�
$!
��"&�� ���"����"[L�"&
"
���� "�'��"�["�กก�&���\ก���"�	�ก���$��
����"�e����������eก�	����
��"���
$'��ก��� 
   �����.' (Arikpo.1986: 2702-A) �����ก���'���$����$���"�
"0
�QL��%�&��
9�"��#���� ก��$��ก�� ก���*����� ����9�0ก������� ���
ก��ก�� ��ก����	
�0$�&� ��'�$$ก���*�
���� ���
ก��ก���"&��&��� �!&�%�&�ก���*���������#��
b�����
$��/�ก������� ก\�>� ����	�ก���$��
�
�'R��&���%b& �����"��>� �����/��&��!
����ก���#��������" 
 
   2.4.2.2  ����������%����& 
   ������L �/[�	�!0�"�(2540: 30-31) ��ก����>����&��*�	&�����ก����ก�� ������ ��
�
$ก����ก����.���ก��0���� �[�����ก��"��ก�� 	/����ก�[L"%�������
� �����ก��ก�/&"
'��*�ก�����'R��
ก��ก��.���ก��0���� 	/����ก�[L"%�������
� <���ก#��
����&��'pก����ก�� 2535 
��ก����ก��0$�&� ���� ���
$ก����ก���&���%b&"�e����������eก�	����
��"����� �>�$���"����"�
ก����ก�����
$!
��!&'��bb�!�� ���' '��ก$��*�0������Q/�ก�	ก����� ��*�0������*�ก�� ��*�0
����#��
ก��� .��"�!#��%�&����&�����
$���$��%�� �
$��*ก�� .���&���%b&"��%�&������/�	�ก
���$��
� �>�$���"���� b�!�0������ 
   	�
"0�  �/���[�
s��  (2542: 57)  ����#���	',b%� ���
ก�����*
�"
Q�"��ก��
.�������Q��"���!�L  ����%���������"  '�/"Q���  ��ก����ก��0$�&�  �
ก��������"�e������
����eก�	 �����$��
�!&��ก
�  "�',b%��!ก!&��ก
���&��"��
��#��
b����=�!�������
$  .01   
   �&��0��[  �ก��0��
ก�L  (�/���  '}���	��b.2549: 39; �������	�ก  �&��0��[  �ก��
0��
ก�L .2531: 160)  �����ก���&����"��ก���#���� ���
ก�����*
�"
Q�"��ก��'p���  3  .�������
"
Q�"��ก��  � !ก����ก�� 1  'pก����ก��  2530  	#����  1500  ��  ��ก����ก��  0$�&�  
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�
ก��������"�$���"�������"��������_����!&���>��!&��ก
�  "�������_�����&����"��ก���#��������
���"�����  ���������!�$����������eก�	�!ก!&��ก
���&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   	�ก�����	
�!&��'����������'������
�ก�&����/'����&� e����������eก�	 ��
���'ก���������	��#��%���\ก�"&"�',b%����ก����������ก������"�ก�
ก �&����\ก���"�	�ก$������
��ก	�"�e����������eก�	����
��"!�#�	��'R������'�
$!
��"&�� ���"����"[L�"&"
����  �
��
�
�����	
�����&�e����������eก�	 �����'ก�����&�	��'R�',		
�%��������&���!&�ก��������ก���*�����
 ���
ก�����*&��*
����  4  .���������*���$�  � !�/��!  ก�/���0"%���� 
 
 2.5 ��ก
����������������ก��������ก��ก��
���
�#�����4�%ก����!���ก������
�����ก����� 
  2.5.1  ��ก
������ก��������ก��ก��
���
�#�����4�%ก����!���ก���������
��ก����� 
  �"��L���L����<�����L (Murray;&  Zentner. 1985: 518) �%����"�%\��&� ���$��
�
�'R���$$�
��" <����'R�ก�/&"'e" ���
��"'��ก�$����$/���!
��!& 2 ��  ���' ���
��&�"ก
�.��
���"�
"0
�QL�����	�ก��	�กก���>$���.�%�! ก���!&����%�>�ก���
$�������%�>��'R����������&���
�
�&�"ก
�.��"��
bb���ก"
���*&������������%���� ��&����ก\!�"%������ �����$��
�������
��
$��/� �����$��
��
���"���!&����
"?�Q�v���ก����ก�� 
  �����  �	��b9
[ �̀�[L (2543: 32) ก�&���&� ���$��
��'R�	/�����"!�� ��*���!��\ก.��
"�0&��"& ���'ก�����'R�!
�	
ก��#��
b���"����Q�0�!&�!
���\ก��&������ �
�������$/���ก9�0�
���!� 
���"�*>�� �&����" !���	����"'��0?!� �����"�'=�����"�#���\	��*���! ����\กก\�&���� =��	�
0�	��[�=�����"�#���\	��ก����ก����&������<���0&��"&���'ก����"��&���ก���� ������&�"&����
.���_0��0&��"& ���'ก�������"����""/&�%�
�!&�ก��'���$���"�#���\	 ��$/!�%��� ��!� � �
�&�"!���ก���%���\ก����
$ก����ก�������
$����/���&����	��#���� ���'���$���"�#���\	�'R���&���� 
0&��"&���'ก�������� ���		��%����"���	��ก����ก�� ����\ก �%��#�����#���ก��������ก&��\ก�'R�
��&���� ����%�ก����
$��/���ก���#�ก�	ก��"!&��M  �����%�&���	��'R����ก��!/���%���\ก��"��=
�#�ก����ก����&������	�'���$���#���\	����'R���&���� �����
ก��������"�	�ก!&��	
�%�
� !���	�ก
���$��
�<���"�0&��"&���'ก���� �&�"!���ก��ก����
$��/�����ก������������� �
���������/���
0�L 
ก#��
��	����ก������� ����%����"�&�"">�����ก������� 	��#��%�'���$���#���\	��ก���������� �!&
=���"&����
$ก����
$��/����	���	
� �&�""��������!��ก
� ��" �>��"&'���$���#���\	������ก�������
���  

	�ก��ก����
�ก�&�� ���!����/'����&� ���'ก����"�$�$��%��������ก����
$��/�
����ก������ ���
ก����� .��ก���&�����"�%��
ก������ก��ก���������������&���!\"�
ก�9�0 ����ก& ก��
	
��9�0������" �%�ก#��
��	 ����%��#�'��ก��������ก����������ก�������ก&�
ก�����  
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  2.5.2  ������������ก��������ก��ก��
���
�#�����4�%ก����!���ก���������
��ก����� 
   2.5.2.1  ����������)(��%����& 
   �"����L���$��L  (Majoribank. 1972: 103-109) �����ก�����"�
"0
�QL��%�&��
���"���  �	��& �����'ก���� ���"���%�
� �����'ก���� �9�0������" ���e�������
��" ก
$
���
"?�Q�v���ก������� ���
ก��������/ 11  �$ 	#���� 185 �� ��ก����ก��0$�&� ก������	��&
 �����'ก����"����"�
"0
�QLก
$���
"?�Q�v���ก������� 
 
   2.5.2.2  ����������%����& 
   0
*�� ��	�
��
��� (2542: 91-97) ����#�ก����ก����	
� �0>��ก���#�����������
�#�%�
$���'ก������ก���&�����"ก����������
$'��="��ก�� .���������Q�!	/����ก�[L
"%�������
� o���'��=" <�����ก����	
�0$�&� �������/[�/s��&���%b&�%\�����"�กก
$��������
ก���&�����"ก����������
$'��="��ก�� 
   	�ก�����	
��
�ก�&�� ���!����/'����&� ก����
$��/�����ก������ �����'ก����
%"��=�� ก��������'ก����!��!�" ���� �'R�ก#��
��	 ������	��&!&�ก������� ���
ก����� 	
�%�
�/'ก�[Lก������� ���%�
��>�����&�����"ก���������� �0>���%����"����0��"�!�"��ก������������ก���#�
ก�	ก��"!&��M !���	�=��ก��	
��9�0������"��$����%��&����& �
��
������	
�����&�ก����
$��/�
����ก������ �����'ก�����&�	��'R�',		
�%��������&���!&�ก��������ก���*����� ���
ก�����*&��*
� 
���  4  .���������*���$�  � !�/��!  ก�/���0"%���� 
 
 2.6 ��ก
����������������ก��������ก��ก����������+7�����ก��������� 
  2.6.1  ��ก
������ก��������ก��ก����������+7�����ก���������            
   2.6.1.1  ���� ���������!���+0)�ก���������� 
        ก��������$$ (Copycat)  "�	�กก����"�#�  2  �#�  �>� 
            �����  %"��=��  �����&��  �#�%�>�0����"�#��%��%">��%�>����������ก
$
�$$��&�� 
       �$$  %"��=��  �������ก#�%���%�=>��'R�%�
ก%�>��'R�����#�����!�"  �*&�  ��ก
�$$  ������$$  
       �
��
�  �">���#�  2  �#�"���"ก
�	��"����"%"���&�  ก���#�  %�>�0����"�#��%�
�%">��ก
$�$$������=>��'R�%�
ก��ก���#�����ก�� 
       ��*$
[ �̀!��=��  (2546: 68)  ����%��#�	#�ก
����" ��0?!�ก��"�&�  %"��=��  
ก��ก���#�%�>���ก��������ก  ���ก���"��>�  ���"���  ������"�����ก�0>��!�$����!&���������  
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<�����"��=�
��ก!���  ����'������
"�
�.��!��  %�>�.�����"  �
�������!
�����"&���!
�  ����ก&  ก��
�
��  ก������  ก�����  ���"[L.ก�Q  �ก����  �
ก���o,�  �'R�!��.���$&���ก�'R�  2  �
ก�[��>� 
         1.  0?!�ก��"9����  �'R�0?!�ก��"���$/���"����&9����	�!�	 ��!����  ��ก
�������>��	�������  =���������0?!�ก��"�"&$�ก%�>�������ก"��%�'��กS  �*&�  ก�����  ก��� ���	  
ก��!
�����	  �'R�!�� 
         2. 0?!�ก��"9����ก  �'R�0?!�ก��"���������ก"�����  ����>����"��=�
��ก!
����*&�  ก������  �>�  0��  �#����  �'R�!��  ��ก	�ก�
�  0?!�ก��"9����ก$����&��	#��'R�!���
�*����>���">�  %�>��/'ก�[L��ก��*&��$
���ก0?!�ก��"  �*&�  ���>���">��
���>���"��  �'R�!�� 
         0��L0
�QL  0��L.�9�  (2544:  28)  ก�&���&�  ก��������$$  �'R�ก���#����
�$$��&�� ��$/����>��"��'R� ��!�  �0>�����!����	�����'R������"�
$ ���
��"  ก��������$$	�
*&���%��ก�����"�$�/&��	���"����""
���	"�ก ��  �*&�  $/������*�$�!&�!
�  �������"!�"��&��
����9�0��!�L  �'R�!�� 
         �/����L  .���!��ก��  (2545: 153-154)  ก�&���&�  0?!�ก��"!�"�������?�{�
0/�Q�',bb����"�*>���&�  ก��$��ก�����"��&���%��ก��0?!�ก��"���"��'T�%"����������  ��ก	�ก��  
���"�����ก  ���"���  ���"� ���	  ���0?!�ก��" ���$/���!&��ก\"����"�
"0
�QLก
� 
         	�ก���ก�&��"�  0���/'����&�  0?!�ก��"������$$%"��=��  ก��ก���#����
0����"�#��%��%">��$/����>��  �0>���'R������"�
$ ���
��"  ��"��="���%\����%�>��
��ก!���  
�*&�  ก������  ก���
��  ก��0��   ก���!&�!
�  ก����&�  �'R�!��  �0>���%��'R������"�
$ ��ก�/&"%�>�
$/������
��" 
 
        2.6.1.2  ����!���0.1�����ก��������ก��+0)�ก���������� 
         2.6.1.2.1  �0.1�+�8��ก�����
������������
�� 
         "��
ก�?�{�%����&�� ก�&��=���?�{�0
s��ก������
��"����
��� 
         ������
� (�����>�� �ก��ก
����. 2531: 54-55) ก�&���&� $/���ก9�0"�/��L	�
0
s�������%�>��"&�
�  �����&ก
$'���$ก��[L�!&��*&�����/ =����\ก����
$ก��!�$������&���!\"��� 
	�"�$/���ก9�0�� 0���"�
�0
s�� 
�!&��'��&��"�'�����Q�9�0 ���0
s��ก������
��"�������"
!���ก�� ���
��/&�"��
��� 
         1. �������"�������	 (Trust & Mistrust) ����"!
��!&�
����ก =����\ก�
����ก
����
$���"�
ก���"����	��& ก���
"�
��&��.�� ������"�
"0
�QL�ก��*�� [��%���%��"����Q�0�
��&������!&����"�������	��$/�������9�0������"   ���"�����ก��	�o,���&����"����Q�0�!&�ก��
0
s��$/���ก9�0�� 
�!&��' 
         2.  
��#���������!���� %�>����"�"&��&�	���
�  (Autonomy & Shame 
and   Doubt )�ก�� ��������'e"�
�!��!�� ��\กM	�*�$����!&��M��$!
���� ���������&�������!��#�
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���%�>��#��"&�������"��$�/"0
s��ก��!���� ( Self -Control ) ������"9��9�"��	��!���� ( Self 
-Esteem )<�����	�#��'��&���"!���ก��ก���#�����!&��M.������� ��\ก���=�ก��$�/" $
��
$"�ก�ก���' 
����ก�����"���
��"&��&�	�����"��"��= ��!���� "����"���������%�>��#�����!&��M ���"�����ก
�%�&����>$��>���	�กก��0
s��ก�� 
����"�������	 
         3. ก��������"���"������	 ( Initiative & Guilt ) �ก�� ����*&��'e"�
�!��
'�����\ก���"�0>�e�������"��!&!�� �>����"�������	 ����#���������!���� 	�ก���������"�#������%"& 
��"��=�#�����%�>��'�%�!�"���"���ก������ก�%\� ��!� ����%������%"&���&��"� �"&�&�	��'R�
��' ��ก��ก���#�%�>����"���o,� �����!��ก
� ��"��\ก���=�ก%��"'��"�����$�/"��&��� �"���
	��"&ก���������"��������������ก������	 �����ก�%">��!
�����'R�o�����*�b���&!�������ก��%��"'��"
��\ก���&��"�	�$
�����ก��������" ����\ก��&��"�ก"��( Gage and Berliner. 1973: 123) 
         4.����!�� ���
��/&� (Industry & Inferiority) �
ก�[���*&����	�"����"
 �
�%"
���0���ก
$���"�����ก���������"��"��= ��!� �'R�*&�������\ก���ก������ก�%\�������!&��M 
��\ก	��ก�����"!
��	���	�"��� %
�� ��� %
���&� ����#�ก�	ก��"!&��M �*&������0�� ��&�ก��� ��&�
��!�� ���$���=����\ก�ก���
ก��"�ก�ก���'��	�ก�����"%��!
���� ���=���"&"��
ก����	�#��%��ก��
'"���� 
          5.�����'R��
��/&� (Identity & Identity Diffussion) ����""�ก���#����"� ���	
!���� ก
$���"�
$���"&� ���	!���� !
����!���ก������ <����ก�����" 
�������!กก
���"�กก�&�
*&���>�� �'R�%
������%
�!&���%�&�����"��\กก
$���"�'R�����%b& =����\ก�"&��"��=�ก���ก?!��%��/�&��
0��"���0��!�$�%b&	�"����"�
$���"&"
���� 
            6. ��������"�'R�����%b& (Intimacy and Solidarity & Isolation) �'R��
����
����%����"�
ก��&���� "�!�9�0 !���ก��������� =����������"������"	���	
�ก
$����>���"&��� 	�"�
���"�����ก���������������� 	��"&��"��='�
$!
��0>���%�� ��ก
$����>����� 
          !�"�?�{� ��������
�  (Erikson  Theory)  ��\ก	�"�0
s��ก������
��"�����
 �� �����&ก
$ก��!�$�������"!���ก������ก���$�"��������������"�
ก  ���"����	��&  ���ก��
	
��9�0������"�%��%"���"!�"�#��
$ 
�0
s�����!&��*&�����/ 
            2.6.1.2.2 �0.1�ก��������4����
������� ��!4�� 
            ������0>�e�� ���?�{�ก��������������
��" ���$����� �*>���&� ก��
��������	��ก����ก
$',		
�%�
ก 3 '��ก�� ('����� ����'����. 2541: 281) �>� 
           1.���L'��ก�$�&��$/��� '��ก�$�������"��� ���"���%�
� ���"�*>�� 
(Personal Factor%�>� P) 
           2.���L'��ก�$����������" (Environment Influence %�>� E) 
           3.0?!�ก��" ( Behavior %�>� B ) 
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           <���',		
��
� 3 "����"�
"0
�QLก
��$$ 2 ��� �>� !&��ก\"����Q�0�<���ก
����
ก
� (Reciprocal  Determinism  �
�9�0'��ก�$ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
    2.6.1.2.3  ��2�ก��������4������#.�9 
    �$����� ('����� ����'����. 2541: 287m288; �������	�ก Bandura. 1977) 
���ก�&��=�� ก���������� ��0?!�ก��""�/��L ��� 2 ��Q��>� 
            1. ก����������	�ก��ก��" (Learning by Response Consequences) �'R�
��Q�ก�������������=>��'R�ก�����������$>��!������/� ����'R�ก����������	�ก'���$ก��[L!�� �
���ก��"
���$�ก �����ก��"����$ <�������ก&��ก����������	�ก�� ��ก��ก���#� �?�{�ก�������������
�
��"=>��&�"�/��L"����"��"��=����"�� ��ก�����	��*�'��.�*�L	�ก'���$ก��[L����&��"� 
"�/��L"����"��"��=��ก�����	��
$������"�
"0
�QL��%�&��ก��ก���#������ ��ก��ก���#� 
ก��$��ก����������	�ก��ก��" ��ก��"	��#�%������ 3 '��ก�� �>� 
     1.1 �#�%�������%� ��"�� (Informative Function) ก���������� ��"�/��L�"&
�0����!&	����������0>��ก��!�$������&��
� �!&"�/��L�
��
��ก!�� ��ก��ก���#��
����� .��ก��

0?!�ก��"���������ก
'���"�������	�กก��
����"�������
��"���
	�"����Q�0�!&�ก��
���%�
����"������"
�*>�� ��$/��� 

ก��ก���#� ��ก�/&"��
��$ ���  "����Q�0�!&�
ก���
$���!���� ��$/��� 

  (B) 
0?!�ก��" ก��ก���#� ��
$/���"����Q�0�!&�',		
�
������"%�>�$/�����$ ��� 

    (E) 
�$$��&�� ����ก��ก���#�%�>���
ก��"�������>������
$�'R�',		
�������"
���"����Q�0�!&�0?!�ก��" ��$/��� 
 

���"���%�
� ���"���  
�&����"���  ��$/���"�
���Q�0�!&�ก��������ก
%�>�0?!�ก��" 
           

(P) 

9�0'��ก�$ 2 ���"�
"0
�QL��%�&��$/��� (P) 0?!�ก��" (B) �������������" (E )<����'R�',		
�
ก#�%��<���ก
����ก
� 

���L'��ก�$���ก�� �*&� 
%���!� �*>�*�!� ��'�&�� �0� ���
�/[�
ก�[�������"��� �&����" 
��� �'R������������ก&��%��ก��
'S�ก�����	�ก����$ ��� 
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�
��ก!���"�!ก!&�� �����������
$	�กก��ก���#� ��� ��&�ก��ก���#����9�0ก��[L�� ก&��%��ก��
��ก��"��&����  ��"��������	��'R�������%���� ��ก��ก#�%��0?!�ก��" ��"�/��L������! 
     1.2 �#�%������	���	 (Motivational Function) ก��$��ก������������ก��" 
�#�%������	���	 %"��=�� ก�����%�
���ก��" ��$/��� ก�&���>���ก��"�����0��'���=�� �&�"	��
�	�%��ก��ก��ก���#�"�ก ��ก��"���"&�'R����0��'���=�� �&�"	���	�%��ก��ก��ก���#������� ���
"�/��Lก\0����"%��ก������ก��ก���#��
� 
     1.3 �#�%����������"��� (Reinforcing Function) ก��ก���#���ก\!�"=��
����
$ก������"��� ก��ก���#��
��&�""����.��"�ก�� ����ก �!&�����#��
bก\�>� ��>���� ก������"��� 
(Reinforcing Contingency) <���$/���	������������	�ก ��"�����" ���ก��	���	 !���	�%� ����/'
���=�ก!��� ก������"���	��"&"����Q�0����=���"&����&���>���� ก������"���"�����&���&���� ก��
����"���������� 	�����=��ก��ก���#��%�0?!�ก��"�
� �����&"�กก�&�ก�������0?!�ก��"�%"& 
    2. ก����������	�กก��������$$ ( Learning Through Modeling) �$�����
ก�&���&� ก����������	�ก��ก��""� ��	#�ก
����&"�ก �
����0����������	���������"�"�กก�&�����������
.�ก��	��#�����
��
�ก����������	�กก��������$$	���'R���ก��Q�%���� ����#��%�"�/��L������������!&��M
�����&��ก���� ��� �� 0?!�ก��"%�����&�� ��"�/��L�ก�� ��"�.����� "�/��L�"&���"�'���$ก��[L
!����� �!&"�/��L�%\�!
��$$%�>�����>��ก���#� �*&����&��"�ก������	�กก����0��.���� �
�M����"&
���'���$ก
$��ก��"�������
$	�กก����0��.���� �
����0������%�&������������&� ก����0��.����
	������ก��"����$ �>� �#�����/ 9�0���=��!��������/� ก����������	�ก!
��$$�'R�ก��$��ก��
!&���>��� .��$/����
��ก!0?!�ก��" ��$/����>����������&�	������0?!�ก��"�%"&�����&�����
� "� 
4 ก��$��ก�� (Bandura.1969: 126-142) 
    1. ก��$��ก���%����"���	 (Attention Processes) �'R�ก��$��ก����>�ก
����
$����
ก�[�0?!�ก��"����#��
b ��!
��$$ 0?!�ก��"���!&��ก
� ��!
��$$ 	�"����Q�0�!&�ก��
!
�����	 ������
��ก! �&�0?!�ก��"���������
��ก! 	�	#���� 0?!�ก��"���"&�������	��& ',		/$
�
ก�����������&��!
��$$�#�����&�� ��>���	�ก"��>��*&�� �*&� .���
��L ��&����ก\!�" ก����������.��ก��
�
��ก! 	��#�������0�����  �����&ก
$',		
�%���'��ก�� �*&� ���"��"��= ������
��ก! ��ก��
'��"�� ��"��������	�ก'���$ก��[Lก���
��ก! ���"��"��= ��ก���'��ก���
$���	�ก
'���$ก��[L�&��"� ��&�=��ก��[L�%"& 
    2. ก��$��ก��	#� (Retention Processes) ก���
��ก!0?!�ก��" ��!
��$$
	��"&"����Q�0�!&������ =���"&"�ก��	#��ก�� �� ก��$��ก�����ก���� ���ก
$ก���������� .��ก���
��ก!
.��ก��	#�0?!�ก��"���!
��$$������ก �����'�����&����' ���
b�
ก�[L 2 �
ก�[� �>�
	��!��ก�� (Imaginal) ���9��� (Verbal) <���	�*&���%�	#�0?!�ก��"��� �">���������%\�0?!�ก��"
 ��!
��$$���!����	 ก���
$���	��ก�� �� ����">��0?!�ก��"�
�ก�&��=�ก�'���%����&����' ��9���
�">������
��ก!���"�.�ก������0?!�ก��"���=��ก��[L�>�� 	����"��=����!�$������������ก
$!
�
�$$"�ก ก��������ก ������
��ก!�"&	#��'R�!���������ก!�"!
��$$�
��� 
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    3.ก��$��ก��������ก���0?!�ก��" (Motor Reproduction Processes) 
�'R�ก��$��ก���������
��ก!�'������
b�
ก�[L�%����&����' ��0?!�ก��"����%"���"�'R�ก����ก���
�
b�
ก�[L	��'����ก"��'R�ก��ก���#������&��=�ก!��� .���"&"� �����0������ ����
���กM �!&
ก������0?!�ก��"��
�!&��'	��#����=�ก!���"�ก �� ก��������$$0?!�ก��"$����&�����<
$<���
$����
��"&��"��=�*���Q��
��ก!%�>����������=�ก����0�����&������� �
��
�=��"�ก���%� ��"��
'T��ก�
$ก\	��#��%��ก��ก��������������� �� 
    4. ก��$��ก��	���	 (Motivational Processes ) �����	�����0?!�ก��"
%�>�������$$0?!�ก��" ��!
��$$ก\!&��">���� ��0?!�ก��"�
�ก&��%��ก������"�กก�&������� 	�
����0?!�ก��"����#��%��ก�����"0��0��	���'S���Q��������"&����
$ก����"�
$ "�$��ก�[��������
��ก!
'���$���"��"�%����ก��������$$0?!�ก��" ��!
��$$ <�����	"����%!/"�	�ก�"&����
��ก!
0?!�ก��"���!��ก
$�������!���ก�� �"&��"��=�'��0?!�ก��"�%����&����$$���"	#���� �"&��"��=
�ก\$�
ก��������������������  ��'���$ก��[L%�>��&��ก���"&�"$��[L 
    2.6.1.2.4  ���2�+����)���� 
    ���Q�0�%�>�%������ ��!
��$$"�%����
ก�[� <����!&���
ก�[��ก��	�ก',		
�
����!ก!&��ก
�'��ก�$���� 
    1. ����
��ก!	�����0?!�ก��"�%"&����
��"&�����������0?!�ก��"�
�M"�ก&�� 
.��!
��$$��Q�!�%��%\� ��������
��ก!��������	�กก���
��ก!!
��$$ 
    2. ก���
��ก!0?!�ก��"��������!�""� �����$�ก ��!
��$$ 	��'R�ก��
�0��"0?!�ก��"���"����&�����%��� �� 
    3. ก���
$�
�ก���ก��0?!�ก��"�ก&� �">������
��ก!"�0?!�ก��"����"&0��'�����L 
!
��$$	�*&���%�ก������0?!�ก��"����"&0��'�����L ��!
��$$���� 
    4. 0?!�ก��" ��!
��$$ *&���%�����
��ก!����0?!�ก��" *&���%�����
��ก!
0?!�ก��"���"����.��"	�������ก �%�������ก����&�� �� 
    ���� 0�0
s�Lก/� (2535: 2-7) ก�&���&� $/��������\ก	�������$$�
�	�
����"!��	�ก$/��������\ก�ก��*������/������&��M %&���ก�'	�ก!
���\ก!�"0
s��ก������
��" ��� � 
<�����"��=�$&���ก����
��� 
     1. ������$$	�ก0&��"&������ ��*&�������\ก����"������$$����
� ��\ก	�
������$$$/�������ก��*������/� �>� 0&� �"& <���"����"%"��=�����'ก����������������������\ก���0&�
�"&���� �">����\ก�!�$.! ���'.��������*����������%���� ��*���!���!&���
����&ก
$��� �
��
� 
���"�#��
b �������ก���'R�!
��$$	��0�Mก
$0&� �"& ���'ก���������� 	������'R�!
��$$������!&
!����"&���������$�$�� ��!
��$$�%��ก&��\ก  
    2. ������$$	�ก!
��$$�����\ก*�$ 	�!����'R��$$���ก&��%��ก�� ���"0��	
�ก&��\ก ��	�'R��0>������$/����>��M���������"� ����&  
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    3.  ������$$	�ก!
��$$���!��ก
$���"���	 ก��������$$	��ก�� ���">��!
�
�$$�
�!��!�"���"���	 ��\ก%b��	�������$$�!ก!&���'	�ก��\ก*�� ��>���	�ก���"���	
�!ก!&��ก
� �"��&���\ก%b��%�>���\ก*������ก
����"���	ก\	��!ก!&��ก
��'��ก �*&� ��\ก%b��$��
�����	������$$ก���#������$��� ��0&� �"& �!&$������		����	���'�ก������!&��M���!�
���0$�����ก��.���
��L ���0����"������$$�
�ก\���  
    4. ������$$	�ก���ก���%�b �"&�&�	��'R���\ก%b��%�>���\ก*�� �&�"	�"����
ก���%�b���!��ก�&�����0��		�������$$!�"���ก���%�b ��!� !
��$$��	"�	�ก��>���	���
%�>��"&	���ก\��� !
��$$ ����\ก"
ก ����ก& $/���������/"�กก�&�  
    5.  ������$$	�ก!
����� <����'R�!
������������ ��9�0��!�L.���
��L 
�'R�!��  
    	�ก��ก����
�ก�&�� ���!�� ��/'����&� ก��������$$�'R�ก��$��ก�����
�ก�� ����&��!&���>���.�����
�ก���
��ก!0?!�ก��" ��!
��$$ ��"=��ก���
��ก!ก��!�$����
���'S�ก�����!&��M ��!
��$$ ��	�กก���
��ก!	��#��%�����
��ก!��"��=������$$0?!�ก��" ��
!
��$$%�>�����0?!�ก��"�%"&��� 
 
   2.6.1.3 ���� ������ก����������+7��� 
        �
ก��*�ก������Q�$��=�����"%"�� ��ก��������$$�0>��� ������Q�0� �� 
�0>����
��/&� �
��� 
                    ����L�\�� (Hurlock. 1978: 441) ก�&���&� �0>���"����Q�0�!&���\ก .����\ก	�
��"�
$����&����" ������"���	 ��ก�/&"�0>���"��'R� ��!���� 
         ��	�!� ����ก/� (2537: 65 m 69) ก�&���&� ��Q�'S�$
!��%��0>����
ก���&�%\��ก�%\��	
���'S�$
!��
��� 
   1. �'}�_�ก�
ก���!��!&�ก
� 
   2. "����"	����	!&��0>��� 
   3. %��ก������ก��������0>��� 
   4. ��&�<
�������"����%��0>��� 
   5. �ก�&��*"�*��0>�������������"��� 
   6. �%����"�&�"">���ก�	ก�� ���0>����������"�!\"�	��"� 
   7. �%��0>���������$����>������� ��
$���*�$ %�>��ก���� ��� 
   8. K,����"�%\� ���0>��� M $��� 
   9. %��ก������ก���#�!
��%�>��0>��� 
   10. �#�!��%���"�!����"�'��� 
   11. �%����"�%\��ก�%\��	*&���%�>��0>�������"�/ก L����  
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           2.6.1.4  ����!�ก����ก��ก����������+7��� 
                    �/*� 	
���L��" (2542: 153 m 154) ก�&��=�� ���"�
"0
�QL��%�&���0>�������&� �
��/&�
0����"���	�%��0>���������&���/&�������������ก
� "������"�%">��ก
� �0>��	�����������$%��"��"
0���/��
�����Lก
� ก�/&" ����\ก�
��/&�"����Q�0���&��"�ก!&����"'��0?!� ก���!&�ก�� ก�����
�&����"�ก��0����"������$$ก
� �0>���%��ก���
b�
ก�[Lก�/&" �� �"��&�ก��ก���#�$����&���
� 	�
�#��'�0>�����".ก��ก�����0>���%��ก���'R�	/����	 �� �"�	� 
�!&����!� ������%b&ก\!�" 
      	�ก��ก����
�ก�&������ ���!�� ��/'����&� ก��������$$�0>��� %"��=�� 0?!�ก��"���
�
ก�����'��0?!�'S�$
!�!�"��&���0>��� �0>���%��ก��ก����"�
$�
$=>�	�ก�0>��� �ก�����"�������	
<���ก
����ก
� ��"��=���	���������$�$�� ��!��ก����ก
$ก��'S�$
!�!��">�����&��ก�/&"�0>��� �
���
��>��� ��ก���*�������&������/[�&� ������ ก�����	
ก�*����������&���%"���"ก
$�������!��������
$ 
�0>���%��ก��'��.�*�L"�ก����/��
�!&�!���� ������$��
� ����ก& �0>���<>� �����"�'��.�*�L �"&<>�
 ��!�"����>��%�>�!�"��&�����>��.��[� ���	
ก	
���������&��%������ก������" ����*�*���!�����&��
"�'�����Q�9�0 
 
 2.6.2  ������������ก��������ก��ก����������+7�����ก��������� 
  2.6.2.1  ����������)(��%����&   
       �� �K���L (�
�*�!� ��������. 2528: 13; �������	�ก De Fleur. 1975: 208 m 212) ���
�#�ก����ก��0$�&� ���"�
"0
�QL9����ก�/&"�'R�',		
�%��������#��%��ก�����"�!ก!&����ก���
$��� 
������"�
"0
�QL9�����
��" ��>���	�ก�"�*�ก ��ก�/&"��\ก	��������� &��������"����&���%b&%�>�
�
�%"�	�ก�>�����ก�/&"�
$"� 
  $����L ( %�
� �
b �%*
��
�!L. 2548: 55; �������	�ก Brown. 1982: 121-133)���
��ก���ก����ก
$��ก���$	�ก���"ก��
� ��ก�/&"�0>������"�!&��
ก�����"
Q�"��ก�� 0$�&�  �
ก�����
�
��/&�%b������
$���"ก��
�	�กก�/&"�0>����'R���&��"�ก��������Q�ก���!&�ก��  �
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�Q9�0ก
$
�0>���!&���0� ���ก���&�"ก�	ก��"����
��" �*&�ก����ก�
� ���ก���'����
�����L �#�%�
$���"
��&�*
� ��ก�/&"�0>������"����Q�0�!&��
ก������
��/&�*�� ����ก& ก���>�"�/�� ���ก���*������0!��  
        ��""����L (Cummings. 1988: 176) ����#�ก����ก�� ���%!/ ��ก���ก���&����" ��
ก����ก��0$�&� �0>�������
��" ���
��/&��'R����%!/ ��ก���ก���&����"�
��&��!
��
��/&����
�&����" ���
��" 
  2.6.2.2  ����������%����&   
  ���
*��  	
���%���  (2541: 68)  �����ก���'���$����$��ก���*��������$�����=ก�ก
$
������!
��$$!&�0?!�ก��"ก���
ก�����"����� ��*
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�0$�&�  �������$�����=ก���"��=�0��"0?!�ก��"ก���
ก�����"����� ��*
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���0?!�ก��"ก���
ก�����"�'R����$��$ ���/'ก�[L���>����*��&��!
� ���
ก�����  �����&��"�
�
��#��
b����=�!�������
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*
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� ���
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��#��
b����=�!�������
$.01 ก��'�
$0?!�ก��"ก���
ก�����"����� ��*
������  ���
0?!�ก��"ก���
ก�����"�'R����$��$ ���/'ก�[L���>����*��&��!
� ���
ก�����  .���������$��
���=ก�  ���!
��$$�����
��L�"&�!ก!&��ก
�   
       	�ก�����	
�!&��'����������'����� ���!��ก�&������&�  �0>����'R���ก$/���%�������
"����"�#��
b�#��%��
ก��������"�ก��0
s��$/���ก9�0��%������� ����ก& ���""����
� ���"
�
$���*�$ ก��������$$'��0?!�'S�$
!�����>��� ��ก���*������
��
������	
�����&�ก��������$$
�0>�����ก���*������&�	��'R�',		
�%��������&���!&�ก��������ก���*����� ���
ก�����*&��*
����  4  
.���������*���$�  � !�/��!  ก�/���0"%���� 
 
 2.7  ��ก
����������������ก��������ก��ก���������!��� �7��4����7���
�����ก��
������� 
  2.7.1  ��ก
������ก��������ก��ก���������!��� �7��4����7���
�����ก��������� 
   2.7.1.1  ���2�+�����,�� ��!;ก����#(��ก�!ก��������� 
   1.���"��>��"����
�Q�!&�����������%���� �*&� ��\ก�'�%\��������!����"*"*�$ก\	��#�
�%��ก�����"!���ก�����ก������� ���
�"��'R� ��!� �">���"&����������!�!���ก�� � �ก\	��*����"o,�
�&���������
�"����� � ��#���&����!&������
�$��� �'R�!�� 
   2.�ก��	�ก$/������!�������"*"*�$ �*&� ���"���" ���
��/&�!&������
ก���� 
����9�0��!�L �
กก��� ��\ก�
��/&�	�"�$/�����ก�����" ��!���� ���"���"!&�$/����
�	��'R�
�������%���\ก�ก�����"�0��o,����������� ���	�"�*���!%�>���*�0�%">��$/������� �����%����"
���" ���	��'R���������ก����>�ก��*�0 ����\ก!&��' 
   3.���Q�0�	�ก9�0��!�L 9�0��!�L�'R��������"����Q�0�"�ก��',		/$
����	�*
ก�#�
	�!�	��\ก�%��ก�����"��>��"����
�Q�!&��=����� $/��� ��*�0 ��� �#��%���\ก"����"����0��o,�
���������� 
   4.�������!�� �
��/&�=���"�	�"����"[L���/�/�
� �!&ก\�'R�������"����"[L�&���%��&�� 
"
ก	������!�"ก��*
ก*�� �������!��	��#��%��
��/&�!ก���&��%����%&����"o,� ����'R����"o,����
"���%\��!&���"�#���\	 
   �*��L��" (�
��� �����ก. 2543: 7; �������	�ก Wilbur Schramm. 1964 
:unpaged) ก�&���&� �>��"��*��'R����>���">� ��ก���'������'������
��" �'R����>���">���ก��
�%�$��ก���0>��0
s��'����� .��ก���'������'������>��"��*��#��>� ก��ก��!/���%�'��*�*�
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�'������
���!� �&����"�'��&��Q�'S�$
!��%"& �0����>��"��*�"����Q�0�.��!��!&��
���!� ����
ก��
 ������
$ 
   K����<� ���%�/��L (Frances;& Louise. 1955: 246 m 248) ก�&���&�ก��L!�� ���� 
���9�0��!�L �&���!&�ก���������� '���$ก��[L ���ก��������������
��" 
   ก?!�ก� �����0!� (2544: 43) ก�&���&� ���Q�0� ���>��"��*�"���!&�
ก��$��ก�������������"����%\� �&����" �	!�!� !���	�0?!�ก��"!&�� M  ����\ก ����
$�
�
�>��"��*�ก\����������"�#��
b��ก���'R��=�$
��
��"���"�$�$��=&������&����" �	!�!�!&�� M
�%��ก&��\ก��������
��""�ก �� �0�����=�*���! �����/��%"&!���ก�����"�����\���ก�� ��"��
 &����� �0>���'R����>���">���ก��!
�����	��ก��ก���#�!&�� M 
 
   2.7.1.2  ก����������(���(��
7������� 
   ��Q�ก���������� ��������
� ��		��ก��	�กก����������.��!������!���� ���ก��
��������.��ก���
��ก!����>�� ��*���!	��� ��"�/��L �
��&��ก����������.��!��	�ก!
�����
�"����&�"&
"�ก�
ก ����"&	#��'R�!����>��">�� ���'	
$�K����!
��������	��	������ก���� ����"&	#��'R�!���.����
	�ก!�ก����0>��	����������&� �%
ก�'R���&���� ���&���%b&���� ก���������� ��"�/��L�ก��	�ก ก��
�
��ก!����������"��$!
� ����>��"��*�ก\�'R�����������"����#��
b��&������ ��ก���%��$$��&��ก��
������������
$�"&=��� 
   �$����� (Bandura) �����$��"��Q�ก��������������
��"	��ก�� �����.���&��!
�
�$$	�ก�>��"��*������� 3 �$$ (ก�b	�� �ก����0. 2543: 188 -189) �
��� 
   1.Observation Learning ����'}��
$�>���/ก*����&�"���	
ก�$$����%"& M  ��ก��
����0?!�ก��"���&!������� 	�กก���#����� ���>�� ������	
กก������>�!����#���&���� �
����*���!
	��������	�"&����%\� %�>�	
$'�����ก\��� ������	
กก���
���&�=��	�!
�'��ก
�$����>���$��	�!����#�
��&���� 
   2.Inhibitory Effects ก���������%\�!
�!���$$=�ก��.�� ��>���	�กก��ก���#�
$����&�� 	�*&�������	���	 �����������$$���	�ก���#�!�"�%������� ��>���	�ก��������	������ก�����
ก
$�&�!
����=�ก��.���*&�ก
� "���ก����	
��*������������%��%\��&� �">����%�
����"�ก����.��.��
ก���*����"�/����ก
$0?!�ก��"���*�$����������%\� %�>�0?!�ก��"ก��!&�!����
�%��� ���*"	�
����0?!�ก��"�
�ก�&����*���!	��������� <�����	"����%!/"�	�ก$����%�
�!&�� M �
�%������!���
��.��!
�������!��	$ %�>�����.���
��L!���"��ก���>����$$ �#�������� �#�*
�����*
�� 
   3.Disinhibitory Effects ก������>��"��*��%��$$��&�� ��!
�!���$$�������
$
����
� ��>���	�กก���������ก��0?!�ก��"����
��"%��"'��" "��%�o��o�� ก\��"��=�#��%����*"
������$$0?!�ก��"���ก�����
��"�%�"�ก ����� !
���&�� 0����ก����*����"�/�����$$<����"L
��"��=�#��%�!
�����%b��"��/"�
ก "�ก����	
��*�������0$�&� �">���#����9�0��!�L���"���>���
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�ก����ก
$���"ก���$��$��� ����#�0?!�ก��"����
��"%��"'��""��%�ก�/&"!
���&��*"���� "����#��%����*"
�����"ก�
�%"�K,� �����"ก�
��
!�L��>������ ����0��"���"ก�������"�ก �� 
 
   2.7.1.3  ���������!������+<�ก���,����
7������� 
   ���ก�[L '���/s�0��L (2543: 61 m 62) �����$/$�$����ก��$��ก�� 
��ก�����
�
��" �
��� 
   1.�>��"��*����$�$�� �%�����&����'��0?!�'S�$
!�!���&�������
��" ก��
��������	�ก�>��"��*��'R�ก��������������ก�� ��.���"&!
��	 �"&!���	��	 �#��%��ก��<�"<
$����&�� 
   2.�>��"��*�������&����" �� [�����/ก��ก#��
���������$�$�� ��ก���'R��"�*�ก
 ���
��"!&�� M 	�ก�>��"��*��
� ก\	����������&����"�'���� �"&�&�	��'R��&����"��>���ก�����"
��
0�L��� ��Q�ก���#�����*���! ���"���������� 	/�%"��'������ ��*���! ����&����"����0� 
   3.�>��"��*�������
���!� �>��"��*�	��'R�����%� &��������"����ก&�"�*�ก���
��" 
���	������Q�ก��'���"������!&�� M ��$!
� !���	�*����������	���>�'��.�*�L!&�ก��'S�$
!�<���
�#��%��
���!� ��������'������'���' 
   4.�>��"��*������Q�ก���*����� �����
��"��	���������ก���*������&�� ��!� 
����9�0��!�L ������� ���	�ก &�����
����
��" ������'R��0>�������ก
��"&	#��'R�!���"�ก���*�
�����&��!��ก
� �0���!&����!&��ก\"�%�
��>� "�9�0��!�L�'R�!
�*������� ��ก���*����� 
   5.  �>��"��*������Q�ก���*����� ��',		/$
����
��/&�	��*������'ก
$ก���
����%��
�����0� ก��0��#��0�>�� �*�	&��K/�"�K��� 	�����ก�&� �'R��/� ]�
��"$��.9����"^ �&��%�����'R��0���
���"�����������ก����ก
$ก���*����� ��������������	�ก�>��"��*� ก���!&�!
�	�ก%�
��>��K*
�� ก��
�
��!�"������%�������0�!�"���.��[��*�b*�����/��%"&�%����" 
   6.  �>��"��*�"����Q�0�!&�ก��%�&�%��"�����" "�!�e�� ���/�����L 
����������'�
s�Q��"���/��������'"�ก ���'R��
ก��������&�� ��!�"���"=�� ��'��กS��
�>��"��*� ���� ������� 9�0��!�L ��!��"��/ก'���9��#�%�
$���/ก���
$*
� 	����"'���=��
���	�0
s�������"�%��%"���"ก
$������'�
s�Q��" 
���� ก����'R���������"&	#��'R���ก!&��' 
   7.  �>��"��*�*����ก��!�$.!�������"[L ��ก���#�����*���!���
��" ���!���
��*�bก
$��������!&�� M "�ก"�� �
�����'R����� �� �%!/ก��[L ���!
�$/��� �>��"��*��������%����
��������ก��!�$.!�������"[Lก
$�����%�&��� 
   8.  �>��"��*�ก#�%��'�
�=�� ��0?!�ก��" �>��"��*���������ก�/&"�������
 ��"� �*&� ก���'R����� ก���'R��
กก��� ก���'R��
ก��*�ก�� ก���'R����$��%�� ก���'R�
�
กก���">���>��"��*�	�*��%�����%\��&� � ��%�&��
�"�'�
�=�� ��0?!�ก��"�'R���&���� ก�/&"
�%�&����"&	#��'R�!����'R�ก�/&"��������������o�o,����������� 	�กก��������������ก����ก
$ก�/&"	�ก
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�>��"��*� ����ก\�#�'�
�=�� ��0?!�ก��" ��ก�/&"��������%�&���"��'R���������ก���#�����*���!
��� 
   	�ก��ก����
�ก�&������ ���!�� ��/'����&� ก��������$$����%�>����"�*>����������
'��กS!�"�>��!&��M %"��=�� 0?!�ก��"����
ก�����'��0?!�'S�$
!�!�"��&���>�� "����"*>��*�$ 
!���ก���'R���&��!
��$$���>�� ก���
$������"��� �	!�!� �&����""��'R� ��!���� �#�����'�*���
ก���#�����*���! ���0?!�ก��"����
ก�����'��0?!�'S�$
!�!�"��&���>������>��� ��ก���*�������&�����
�/[�&� ������ ก�����	
ก�*����������&���%"���"ก
$�������!��������
$ �0>���%��ก��'��.�*�L"�ก����/�
�
�!&�!���� ������$��
� 	�กก���&��%�
��>� $����" ��!���� ก���
$K,����ก������/ �
$*"
���ก��.���
��L ����
$*"9�0��!�L�ก����ก
$ก���*�������&��'��%�
���ก��ก��<>���>���� ก��<>�
.���
0�L ���ก��<>� ���*��&��!
� 
  
  2.7.2  ������������ก��������ก��ก���������!��� �7��4����7���
�����ก��������� 
   2.7.2.1  ����������)(��%����& 
   �$����� ก���<� ����"����K (Bandura, Grusec;& Menlove. 1966) �����ก��
�� �� $��ก��������
b�
ก�[L���"�!&�ก��������$$0?!�ก��" ��!
��$$����%�ก
$��\ก�����
$���/ 
6 m 8 'p 	#���� 72 �� ��	#�������'R���\ก*�� 36 �� �����\ก%b�� 36 �� .���%�ก�/&"!
���&����
!
��$$	�ก9�0��!�L<���_���%��%\���Q�ก����&� ����&�!&�� M  ��!
��$$������Q�ก������'�ก���
�%"&ก�&������\ก M �����&�ก
� ก�/&"!
���&����ก����ก����
����$&���ก�'R� 3 ก�/&" ก�/&"��ก	�����
$
�#�����#��%�����ก*>��ก��ก���#��/ก��&�� ��!
��$$ ก�/&"������	�!����
$!
���  1 , 2, 3, 4, 5 �'
0���" M ก
��� [������!
��$$�
� ���ก�/&"�����"�%���!
��$$�!&�0�����&���������&��
� �����%����
�
��ก!������Q�ก����&�!�"��������"� ���=�ก������!&��ก�/&"	�����
$����
��">����������%">��!
�
�$$�!&��ก�����%����	��"&����
$����
���� ��ก����ก��0$�&� ��\กก�/&"��ก���owก�%�����ก*>��ก��
ก���#� ��!
��$$	���"��=������$$0?!�ก��" ��!
��$$�����ก�&�ก�/&"���������!����
$!
���  
���ก�/&"�����"����%����!&!
��$$��&������� �
����� ����"ก�/&"�!ก!&��ก
���&��"��
��#��
b���
�=�!� (F = 2.18, p <.025) �#�%�
$��\ก*��	���"��=������$$�����ก�&���\ก%b�� �!&0$�&�ก���%�
����
����ก���"&�%�����
��"&�%�������!ก!&��ก
��!&��&����  
 

2.7.2.2 ����������%����& 
   Q����[ �	&"�/���[ ( 2543: 93) ��ก��',		
��&��$/��� �����ก���#����"���
����0������ก��=���
ก�[�ก���
$�>�� �����ก���#��������0� 0$�&� ���ก���#��������0� [�
ก���#����	����/ '��"�[ 20-25 'p ����'R������� 33.3 ���"�������!�#�ก�&� 3,000 $�� ����'R�
������33.9������ 68.5 �
$.���
��L �������
$�>�����"���>��������"ก���	������ก�&� 2-3 ��
�!&�
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�
'��%L ����'R������� 88.7 ��>�%��>����"ก���	��	�ก����.��#��%��ก�����"!���ก������0�"�ก
����/� 
   ���=0� .�!����Q/L (2544: 67) ��ก���� ���>��"��*����"�!&�0?!�ก��"
������$$ก���!&�ก�� ���
ก��������
$"
Q�"��ก��!��'�����	
�%�
�ก�����Q/L 0$�&��>��"��*�
"���!&�ก��$��ก����&�	 ���ก��$��ก��	���	��ก��"�0?!�ก��"������$$ก���!&�ก����&��"�
�
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   ก�ก���[ ����/""� (2546: 65)  �����ก�� ก����ก��!
��'�����ก���� ���ก
$ก��
ก���#���� ������*�������L��ก�
$��\ก�������*�*�� $����"!!� �=��0���	����/�"������\ก
�������*�ก�/���0"%����0$�&� 
   1. �*��L',bb� ������*�ก���#�����!ก!&��	�ก�*��L',bb� ������*�����"&
ก���#������&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   2. �/ 9�0	�!�������"[L<�"����� ������*�ก���#���� �!ก!&��	�ก�/ 9�0	�!
�������"[L<�"����� ������*�����"&ก���#���� �&��"��
��#��
b����=�!�������
$.05 
   3. ก���#�%������ �����$��
� ������*����#����������ก���ก�',b%����ก��
�#�%�������
���' �!ก!&��	�ก����*�����"&ก���#���� ��&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 �&��ก��
�#�%������ �����$��
�������$�$��ก��!�$�������"[L ���"��ก0
�������"[L ก����$�/"
0?!�ก��"ก���>�����������$�$�� ก��!�$�������"[L �!ก!&��	�ก����*�����"&ก���#����
��&��"��
��#��
b����=�!� 
   4. ก���
$����ก����ก
$ก�/&"�0>��� ������*�ก���#���� �!ก!&��	�กก���
$���
�ก����ก
$ก�/&"�0>��� ������*�����"&ก���#���� ��&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   5.ก���
$����ก����ก
$.������� ������*�ก���#���� �!ก!&��	�กก���
$����ก����ก
$
.������� ������*�����"&ก���#���� ��&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   6.ก���
$����ก����ก
$*/"*� ������*�ก���#���� �!ก!&��	�กก���
$����ก����ก
$
*/"*� ������*�����"&ก���#���� ��&��"��
��#��
b����=�!�������
$ .05 
   �����0�L �
��������ก�	 (2547: 63 ) �����ก��0?!�ก��"�/ก��"����0� ������>��
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ก�	�� �&'�(� 	!����!� 
 N$��������)!���ก���,F
#.��*OU�,���F
#�-F#�	
����ก������������	�  (�-"!�)�&(�#3�	� 
 1. N$������+����4&&+#&R�-�.�+#)�"�#�ก�&���-��,�X�V,��  4"��!�3�.�������-
��	
��(�����������ก�X  (Face  Validity)  %)�!�4&&+#&R�-�	
+����'���.�N$�����*O�*b�  3 ���
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4"�N$�������+(������X,�.-1�)�  4+�!����F#  (���+#&���-�.-��+-����)���F�#.�4"�U���
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����'�#�!�R�-�.�+#)�"�#�ก�&���-��,�X�V,��  4"��!�-����&��*�4ก�3'(�-'�#�+#4�'#�
N$�����*O�*b� 
 2. N$������!�4&&+#&R�-�	
���&��*�4ก�3'(�-'�#�+#4�'#�N$�����*O�*b�4"��  !�3�
�)"#����  (Try  out)  ก�&�ก��	���������	
  4  %����	�����	&  �'()*+�(  ก�*���,-.���  ��
ก����ก��  2552  �!��  100  �  �	
-����ก"*�-(��#����  ��ก�����!�-�(����.���4(�-
�กOaX�	
ก!�.)  �,F
#.����#!����!�4ก������'�#  (Item Discrimination )  %)���������  25%  
ก"*�-+$�  -  ก"*�-(
!�  4"���)+#&)���  t-test ��ก����)�"F#ก�V,��'�#�	
���  t  �	
-	��+!���d���
+R�(��	
��)�&  .05  '��3�  -����4&&+#&R�-ก�������  -	)��(�#3�	� 
  2.1 4&&+#&R�-&*�"�กU�, ���4&&+#&R�-��)-�(��+�����-�O��� (Rating  
Scale) -	 5 ��)�& +�����!�� 19 '�#  .��*OU�,���F
#�-F#4"�� ���."F#�!�� 17 '�# -	��� t #�$�
��.���� 2.914 c 8.944 
  2.2 4&&+#&R�-ก����&�*-(�#��ก��������  ���4&&+#&R�-��)-�(��+��
���-�O��� (Rating  Scale) -	 5 ��)�& +�����!�� 14 '�#  .��*OU�,���F
#�-F#4"�� ���."F#
�!�� 13 '�# -	��� t #�$���.���� 2.620 c 7.473 
  2.3 4&&+#&R�-ก�������"�����  ���4&&+#&R�-��)-�(��+�����-�O��� 
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#3��F
'#
#*d�((�#N$�#!���ก��%����	�����	&  �'()*+�(  ก�*���,-.���  �,F
#'##*d�(4"�'#���-
#*�����.X�ก���ก`&��&��-'�#-$" 
 2. N$������!�4&&+#&R�-�S�����	
+��N"(�#ก�����4Nก��������'#��ก��	���������	
  4  
%����	�����	&  �'()*+�(  ก�*���,-.���  3��ก`&��&��-'�#-$"ก�&�ก��	���������	
  4   �
�
���ก"*�-(��#����  ���.�������	
  15 c 19  ก*-U�,�1X  ,.�.  2552  �!��  228  V&�& 3)���&
�F-���&�*กV&�& 
 3.  N$������!�4&&+#&R�-�	
�ก��	�(#&-�(������-+-&$�OX'#�4&&+#&R�- 4"��
(����.���4(�-�กOaX�	
ก!�.)3�� 4"�!�'�#-$"-��������.X���+R�(�(�#3� 
 
ก�	��� 	���/+#��,�  
 N$������!�'�#-$"�	
3)���ก4&&+#&R�--��������.X  )��	� 

  1.  �������.X'�#-$",F�T�   %)�.������#�"� ����V"	
� 4"�+���&	
���&-�(�T� 



 63 

  2.  �������.X���-+�-,�1X��.�����S����)��+��(�� )����#&���� )��+�
�4�)"�#-�
%����	�  4"�)��+�
�4�)"�#-�+���-ก�&ก�����4Nก�������� '#��ก��	���������	
  4  %����	�
����	&  �'()*+�(  ก�*���,-.��� 
  3.  �������.X�S����)��+��(�� )����#&���� )��+�
�4�)"�#-�%����	�  4"�)��
+�
�4�)"�#-�+���-�	
+��N"(�#ก�����4Nก�������� '#��ก��	���������	
  4  %����	�����	&  
�'()*+�(  ก�*���,-.��� 
 
%*������"�#"ก�	��� 	���/+#��,� 
 +R�(��	
����ก���������.X'�#-$"�ก������������	�  3)�4ก� 
 1.  +R�(�,F�T�  3)�4ก�  �����#�"�  (Percentage)  ����V"	
�  (Mean)  4"�+���&	
���&
-�(�T�  (Standard  Deviation) 
 2.  +R�(��	
����ก���������.X�*OU�,���F
#�-F#�	
����ก�������  3)�4ก�   
  2.1  ก��.����#!����!�4ก������'�#  (Item  Discrimination)'#�4&&+#&R�- 
%)��������� 25% ก"*�-+$�- ก"*�-(
!� 4"���)+#&)��� t-test  
  2.2 ก��.�������-��F
#-�
(Reliability) '#�4&&+#&R�- %)���1	.����+�-���+��1�Y
4#"o� (α- Coefficient) '#���#&�� (Cronbach) 
 3.   +R�(��	
����ก���)+#&+--(�T� 3)�4ก� 
  3.1 �������.X���-+�-,�1X��.�����S����)��+��(�� )����#&���� )��+�
�4�)"�#-
�%����	�  4"�)��+�
�4�)"�#-�+���-ก�&ก�����4Nก�������� '#��ก��	���������	
  4  
%����	�����	&  �'( )*+�(  ก�*���,-.��� %)�.����+�-���+��1�Y+.+�-,�1X'#��,	��X+� (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) �,F
#�)+#&+--(�T�'�#�	
 1  
  3.2 �������.X�S����)��+��(�� )����#&���� )��+�
�4�)"�#-�%����	�  4"�)��
+�
�4�)"�#-�+���-�	
+��N"(�#ก�����4Nก�������� '#��ก��	���������	
  4  %����	�����	&  
�'()*+�(  ก�*���,-.��� %)����ก���������.XR)R#�,.*�$O (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) �,F
#�)+#&+--(�T�'�#�	
 2 
 



����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
 ��ก�����	��
���������
ก�������ก�����	��
���������กก�������	����������������ก��
	�������� ��ก����ก�������ก�����	��
������� ��������"��ก#����$�%��ก&'� (��) *���+���ก��
���	��
������������� 
�����ก�����������ก
�����
��� �� !��������� 
 ��ก�����	��
����
�����ก�����	��
������� ��������"��ก#����$�%��ก&'�*���+���ก����� 
���������	
�� 

   n    �*�  �#����ก�-(� ����(��  
  Χ     �*�  	(��.����ก�-(� ����(��  
  S.D.  �*�  	����2�����2��� �3�� ( Standard Deviation )  
   t        �*�  	(�$>� �*���+���ก�������'� t- Distribution  
   F        �*�  	(�$>� �*���+���ก�������'� F D Distribution  
  df        �*�  �
��2+�����	�����F���$�
 (Degree of Freedom)  
  SS    �*� �������	
����2�����2��กก#����$�� ( Sum of  Squares)  
  MS   �*�  	(��.����ก#����$����	
���� (�
	(� ( Mean Squares)  
  R        �*� 	(�$����
$�*L�M$�$�����L���-	�'  

  R 
2           

�*� ก#����$����	(�$����
$�*L�M$�$�����L���-	�'  
  a        �*�  	(�	�*����$�ก�����ก�'�������22	
�����2 
  b      �*� 	(�$����
$�*L�Mก��>�>���� �����ก�'�OP�����ก�'������ 
                 	
�����2  
  β        �*� 	(�$����
$�*L�Mก��>�>�������ก�'�OP�����ก�'�  
                 ���	
����� �3��  
  SEest  �*� 	���	����	������� �3����ก�����ก�'�  
  SEb       �*� 	���	����	������� �3����$����
$�*L�M�� �����ก�'� 
  Ŷ        �*�  $�ก�����ก�'�ก��������ก���+�����R���+�	
�����2 
   Z       �*�  $�ก�����ก�'�ก��������ก���+�����R���+�	
����� �3�� 
  X

1           
�*�      3��
*���V�&3ก��������ก	���  

             X
2 
       �*�  2-	��กW��  

  X
3   

     �*� ก��	�2	-� ������ก���+�����  
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X
4 
  �*�  ก���+������(��  

X
5 
  �*�  ก��$��2$�-�������ก	�������ก����������ก�����  

X
6 

�*�  ก��������22��������ก���+�����  

X
7 

�*�  ก��������22�������������+����$�����ก���+�����  

Y
 
     �*�  ก��������ก���+�����  

 

ก
�����
��������� 
 1. ���	��
�����������3�� R��ก��	#���'��	(������
 	(��.���� ��
$(���2�����2� 
�� �3�� 
 2. ���	��
��	���$�����L��
��(���̂��������$(�� �� �̂��������	��2	��� �̂�������� 
$������������R������� ��
�̂��������$������������$��	�ก�2ก��������ก���+���������ก�����
+(��+���*�� 4  R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� 
 3. ���	��
���̂��������$(�� �� �̂��������	��2	��� �̂��������$������������R������� ��

�̂��������$������������$��	�*��$(��� (�ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4  R�������
��+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� 
 
ก
�������ก
�����
��������� 
 ��ก�������	������� ���������$����ก�����	��
������� ���#���2������ 
 "����� 1 �$����ก�����	��
��	(��.������
	(�$(���2�����2��� �3�� ���̂�������� 
$(�� �� "���ก( 2-	��กW�� ก��	�2	-� ������ก���+�����  ��
ก���+������(�� �̂��������	��2	��� 
"���ก( 3��
*���V�&3ก��������ก	��� ��
ก��$��2$�-�������ก	�������ก����������ก����� 
�̂��������$������������R������� "���ก( ก��������22��������ก���+����� ��
�̂��������$����������
��$��	� "���ก( ก��������22�������������+����$�����ก���+����� ��
ก��������ก���+�������
��ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	� 
 "����� 2 �$����ก�����	��
��	���$�����L��
��(���̂��������$(�� �� ����	��2	��� 
����$������������R������� ��
����$������������$��	�ก�2ก��������ก���+���������ก�����+(��
+���*�� 4 R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	�R����	(�$����
$�*L�M$�$�����L���������$�� 
(The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 "����� 3 �$����ก�����	��
���̂��������$(�� �� ����	��2	��� ����$������������ 
R������� ��
����$������������$��	�*��$(��� (�ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 
R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	� R���+�ก�����	��
��ก��>�>����-	�' (Stepwise  
Multiple Regression Analysis ) 
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��ก
�����
��������� 
 "����� 1 �$����ก�����	��
��	(��.������
	(�	����2�����2��� �3�� ���̂�������� 
$(�� �� "���ก( 2-	��กW�� ก��	�2	-� ������ก���+�����  ��
ก���+������(�� �̂��������	��2	��� 
"���ก( 3��
*���V�&3ก��������ก	��� ��
ก��$��2$�-�������ก	�������ก����������ก����� 
�̂��������$������������R������� "���ก( ก��������22��������ก���+����� ��
�̂��������$����������
��$��	� "���ก( ก��������22�������������+����$�����ก���+����� ��
ก��������ก���+�������
��ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	� ����$���� ����2 
 
 ���� 2 �$��	(��.������
	(�	����2�����2��� �3�����̂��������$(�� �� �̂��������	��2	���

�̂��������$������������R������� ��
�̂��������$������������$��	� ��
ก��������ก���+�����
����ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� 

 
 ��ก ���� 2 �2�(� ��ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�   ก�-��*�����	� ��
3��
*���V�&3ก��������ก	������(���
��2 �#� ��2-	��กW���22�� ��
��ก��	�2	-� ������ก��
�+�����"�����ก��� ก���+������(��*������
$����ก��� ก��$��2$�-�������ก	�������ก������
����ก�����  ก��������22��������ก���+�����  ก��������22�������������+����$�����ก���+��������(
���
��2���ก��� ก��������ก���+��������(���
��2*�������+� 
 "����� 2 �$����ก�����	��
��	���$�����L��
��(���̂��������$(�� �� ����	��2	��� 
����$������������R������� ��
����$������������$��	�ก�2������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 
4 R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	�R����	(�$����
$�*L�M$�$�����L��������� 
$�� (The Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ����$���� ���� 3 

�̂���� Χ  S.D ก������� 
3��
*���V�&3ก��������ก	��� 73523.25 52736.36  �#� 
2-	��กW�� 3.27 .44 2-	��กW���22�� 
ก��	�2	-� ������ก���+����� 2.80 .33 ���ก��� 
ก���+������(�� 2.48 .51 ���ก��� 
ก��$��2$�-�������ก	�������ก����������ก����� 3.52 .45 ���ก��� 
ก��������22��������ก���+����� 2.93 .39 ���ก��� 
ก��������22�������������+����$�����ก���+����� 2.91 .38 ���ก��� 
ก��������ก���+����� 3.17 .33 �����+� 
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 ���� 3 �$��	(�$����
$�*L�M$�$�����L��
��(���̂��������$(�� �� ����	��2	��� ����$���������� 
��R�������   ��
����$������������$��	�ก�2ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 
R���������+���2�  � �-$�  ก�-��*�����	� 

         
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y 

X1 1 .083 -.072 .057 .138* -.087 .048 -.014 

X2  1 .408** .279** .087 .201** .180** .304** 

X3   1 .405** -.009 .306** .146* .409** 

X4    1 .108 .221** .172** .211** 

X5     1 -.044 .093 .132* 

X6      1 .230** .381** 

X7       1 .082 

Y        1 

   

  ** �����$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01  
  *  �����$#�	�%*��$>� �*���
��2 .05  

 
 ��ก ���� 3 �2�(� �̂����*����	���$�����L�*��2�กก�2ก��������ก���+�������
��ก�����+(��+���*��4 R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� ��(�������$#�	�%*��$>� �*���
��2 
.05  �� 1 �̂���� "���ก( ก��$��2$�-�������ก	�������ก����������ก����� (X5) ��
�̂����*����
	���$�����L�*��2�กก�2ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�   
ก�-��*�����	� ��(�������$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01 �� 4 �̂���� "���ก( 2-	��กW�� (X2) ก��
	�2	-� ������ก���+����� (X3) ก���+������(�� (X4) ��
ก��������22��������ก���+����� ( X6) 
 �̂����*��"�(��	���$�����L�ก�2ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R�������
��+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� �� 2 �̂���� "���ก( 3��
*���V�&3ก��������ก	��� ( X1) 
��
ก��������22�������������+����$�����ก���+����� ( X7) 
 "����� 3 �$����ก�����	��
�������	���� �����ก�'�*��$����>���ก�'�ก��������ก��
�+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� R���+�ก�����	��
��ก��
>�>����-	�' (Stepwise  Multiple Regression Analysis) ����$���� ���� 4 
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 ���� 4 �$����ก�����	��
��>�>����-	�' �����	���� �����ก�'�*��$����>���ก�'�ก�����
���ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� 

 

  

                                            ** �����$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01 
 

 ��ก ���� 4 ��ก�����	��
��	����������  �2�(��� 4 �̂����*��$����>���ก�'�ก��
������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�   ก�-��*�����	�  ��(����
���$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01 �������
������� ���� 5 
 

 ���� 5 �$���̂����*��$����>���ก�'� (�ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 
R������� ��+���2� � �-$�   ก�-��*�����	�  R���+�ก�����	��
��>�>����-	�' 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

�������ก�� b SEb β  R R
2
 F 

X3 .268 .063 .278 .409 .168 45.526** 

X3, X6 .233 .051 .275 .490 .240 35.524** 

X3, X6, X5 .098 .041 .136 .512 .262 26.460** 

X3, X6, X5, X2 .093 .047 .124 .524 .274 21.073** 

  a  = 1.084    

  R  = .524    

  R
2
  = .274    

  SEest  = .281    

       

 
** �����$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01 

 

���(�	���������� df SS MS F 
Regression 4 6.678 1.669 21.073** 
Residual 223 17.667 .079  

Total 227 24.345   
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 ��ก ���� 5 �2�(� �̂����*��$����>���ก�'� (�ก��������ก���+���������ก�����+(��
+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�  ก�-��*�����	� ��(�������$#�	�%*��$>� �*���
��2 .01 �� 4 
�̂���� R��������#���2��ก�̂����*��$(�����ก*��$-�"����̂����*��$(�������*��$-� "���ก( ก��	�2	-�
 ������ก���+����� (X3) ก��������22��������ก���+�����(X6) ก��$��2$�-�������ก	�������
ก����������ก����� (X5) ��
2-	��กW�� (X2) OP���̂����*��� 4 �̂�������$����>�(��ก���L�2��	���
�������ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� � �-$�  
ก�-��*�����	� "�������
 27 �P��#�	(�$����
$�*L�M�� �����ก�'�������$�ก��"�������� 
 $�ก�����ก�'�ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2�  
� �-$�  ก�-��*�����	� �����	
�����2 "���ก( 
 
 Ŷ = 1.084 + .268 X3 + .233 X6 + .098 X5 + .093 X2 
 
 $�ก�����ก�'�ก��������ก���+���������ก�����+(��+���*�� 4 R���������+���2� 
� �-$�  ก�-��*�����	� �����	
����� �3�� "���ก( 
 
 Z  = .278 X3 + . 275 X6 + .136 X5 + .124 X2 
 



����� 5 
����	 
���� 	������� �����	�
�	��� 

 
�������������	�ก����� � 
 1. �����	
ก������������������������� �����!�� ������� ����"���� ������� �
�#��$��% ��&�'����(�� $%�������� ��#��$��% ��&������ก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��
*���*�,�-(�  4  '����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ 
 2. �����	
ก�������� �����!�� ������� ����"���� ������� ��#��$��% ��&�'����(�� 
$%�������� ��#��$��% ��&������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�  4  
'����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
 3. ������� ���ก���ก�2�������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 
4  '����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
 

��!�"��#�ก����� �  
 1. ������� �����!�� ������� ����"���� ������� ��#��$��% ��&�'����(�� $%�������
� ��#��$��% ��&�������(�����������ก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�  4'����(��
�*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
 2. ������� �����!�� ������� ����"���� ������� ��#��$��% ��&�'����(��  $%�������
� ��#��$��% ��&������ ���)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(���*#�(
"�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
 
�	���!�	�ก����� � 
��$�ก����ก����! �	�������#$�#�ก����� � 
��$�ก�  
 ���*ก�-(�&* &�ก��#������,��(,��3���ก��(��*���*�,�-(� 4 �4ก�	
ก�  2552  6
��ก7%��	
ก�
��8�&�'����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������  �7���-�,��#,� 686  �� ��3���ก��(��*�,�
�����	
ก��4-(�  4  �7���  234   ��  ��ก��(��*�,������	
ก��4-(�  5  �7���      226       ��  
��ก��(��*�,������	
ก��4-(�  6  �7��� 226    �� 
  
ก����! �	����  
 ก%/��!������-(�&* &�ก��#������,��(, ��3���ก��(��*���*�,�-(�  4 �4ก�	
ก�  2552     
'����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ �7���  228 ��  ��3���ก��(��*�,������	
ก��4-(�  
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4  �7���    78    ��    ��ก��(��*�,������	
ก��4-(�  5 �7���   75  ��    ��ก��(��*�,�
�����	
ก��4-(�  6    �7���   75  ��  6
��<� '���#�(ก��/��$""$"��*�,� (Stratified Random 
Sampling)  �ก���*ก�-(��(����"����*�������� ��%� 95 (Yamane.1967 :886-887) '��&* 
����"*�,���3�*�,� (Strata) 
 
���%�	��%	���#$�#�ก����� � 
 ����������-(�&* &�ก��#������,��(, ��3�$""��"R�������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�
+����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(���*#�("�       �+!�/�#!ก�/��-������  �4ก�	
ก� 2552  
$""��"R��(,�(-�,���� 8 !��  ����(, 
 !��-(� 1 $""��"R�+ ��8%����!�� <� $ก�  S��-��	��Sก#�+��)8 �ก����   
 !��-(� 2 $""��"R�"/�%#กT� ��3�$""��"R�*�#��!���������2�� (Rating  
Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 19 + �  ��/2T�����������$% � ����%���7��� 17 + � �(�� t ��8�
������ 2.914 V 8.944 �(������*�������-�,�W"�"�-�ก�"  .825 
 !��-(� 3 $""��"R�ก���"�/�!����&�ก�&* ��#�  ��3�$""��"R�*�#��!�����
����2�� (Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 14 + �  ��/2T�����������$% � ����%��
�7��� 13 + � �(�� t ��8������� 2.620 V 7.473 �(������*�������-�,�W"�"�-�ก�"  .733 
 !��-(� 4 $""��"R�ก�&* ��%���  ��3�$""��"R�*�#��!���������2�� 
(Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 19 + �  ��/2T�����������$% � ����%���7��� 13 + � 
�(�� t ��8������� 2.659 V 5.790 �(������*�������-�,�W"�"�-�ก�"  .704 
 !��-(� 5 $""��"R�ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(��  ��3�
$""��"R�*�#��!���������2�� (Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 18 + �  �
�/2T�����������$% � ����%���7��� 15 + � �(�� t ��8������� 2.322 V 5.917 �(������*�������
-�,�W"�"�-�ก�"  .710 
 !��-(� 6 $""��"R�ก��%(��$""������&�ก�&* ��#� ��3�$""��"R�*�#��!�
��������2�� (Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 17 + �  ��/2T�����������$% � 
����%���7��� 11 + � �(�� t ��8������� 2.838 V 8.273 �(������*�������-�,�W"�"�-�ก�"  .714 
 !��-(� 7 $""��"R�ก��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#�  ��3�
$""��"R�*�#��!���������2�� (Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 19 + �  �
�/2T�����������$% � ����%���7��� 16 + � �(�� t ��8������� 3.600 V 11.320 �(������*�������
-�,�W"�"�-�ก�"  .911 
 !��-(� 8 $""��"R�ก���$)�ก�&* ��#�  ��3�$""��"R�*�#��!�����
����2�� (Rating  Scale) �( 5 ����" �� ��7��� 24 + �  ��/2T�����������$% � ����%��
�7��� 22 + � �(�� t ��8������� 2.965V 9.040 �(������*�������-�,�W"�"�-�ก�"  .847 
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ก���ก&���������	�'� 
 ก��กY"��"���+ ��8%������7��#������ )8 �#����7��#�ก���3�+�,�!�� ����(, 
 1. )8 �#����7��������ก"�2Z#!�#-�%�� ���#-�%��	�(���#�-��#'�[ <�+���/\! 
)8 �7���ก�'����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �����+���/\!$%�+������/������ 
&�ก��กY"+ ��8%�กก%/��!������ 
 2. )8 �#����7$""��"R�������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ <��กY"+ ��8%� ��!���� &����������-(� 15 - 19 
ก/�T����� 2552 �7��� 228 W"�" <� ��"������"-/กW"�" 
 3. )8 �#����7$""��"R�-(���ก��(��!�"�����%��ก�W��$""��"R�-(���"8�2� ��� 
!�"�7R���"-/ก+ � ��ก]����"8�2�-/กW"�" �ก��,��
��7�!���&� ��$��!��ก2Z�-(�
ก7���$%��7+ ��8%��#������-��R#!#!��<� 
 
ก����������(��	�'�  
 )8 �#����7+ ��8%-(�<� �ก$""��"R���#������  ����(, 

  1.  �#������+ ��8%��,�S�   '������ ��%� ���W%(�� $%������"(����"��!�S� 
  2.  �#������������������������������ �����!�� � ����"���� � ��#��$��% ��&�
'����(��  $%�� ��#��$��% ��&������ก�"ก���$)�ก�&* ��#� +����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(��
�*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������  '������������#-�#^����������+����(������ (The 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
  3.  �#������������� �����!�� � ����"���� � ��#��$��% ��&�'����(��  $%�� �
�#��$��% ��&������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#� +����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(���*#�("�  
�+!�/�#!  ก�/��-������  '��&* �#�(ก��#������ก�R�R����/�82 (Stepwise Multiple  
Regression Analysis) 
 

����ก����������(��	�'� 
 )%ก��#������+ ��8%�"�� 
 1.������-(��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 
'����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" .05  �( 1 ������ 
<� $ก� ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� (X5) $%�������-(��(�����������
-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#!  
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ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01 �( 4 ������ <� $ก� "/�%#กT� (X2) ก�
��"�/�!����&�ก�&* ��#� (X3) ก�&* ��%��� (X4) $%�ก��%(��$""������&�ก�&* ��#�   ( X6) 
 2. ������-(�<���(�����������ก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(��
�*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �( 2 ������ <� $ก� S��-��	��Sก#�+��)8 �ก���� ( X1) 
$%�ก��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#� ( X7) 
 3.  ������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!
�/�#! ก�/��-������  �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01 �( 4 ������ '����(��%7��"�ก������-(�
���)%�ก-(��/�<��������-(����)%� ��-(��/� <� $ก� ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� (X3) ก�
�%(��$""������&�ก�&* ��#� (X6) ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� (X5) $%�
"/�%#กT� (X2) 6
��������-�,� 4 �������(,���R����ก����#"����$������+��ก���$)�ก�
&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ <� � ��%� 27 
 4.  ��ก���ก�2�!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� 
�+!�/�#! ก�/��-�������(����(, 
       4.1  ��ก���ก�2�ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�(
"� �+!�/�#! ก�/��-������ &��8���$���#" <� $ก� 
 Ŷ = 1.084 + .268 X3 + .233 X6 + .098 X5 + .093 X2 
       4.2  ��ก���ก�2�ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�(
"� �+!�/�#! ก�/��-������ &��8���$���!�S� <� $ก� 
 Z = .278 X3 + . 275 X6 + .136 X5 + .124 X2 
  
	�������ก����� � 
 )%ก��#������,��(, �T#���)%<� ����(, 
 1.������-(��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 
'����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �(����(,   
   1.1  ������-(��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 
'����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" .05  �( 1 ������ 
<� $ก� ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� (X5)  6
���T#���)%<� ����(, 
  1.1.1  ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� �(�����������-�"�ก
ก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ 
�����(����7��\-��R#!#-(�����" .05  $�������ก��(��-(�<� ��"ก����"��/�+��)8 �ก����� �
ก���#��ก  �(ก���$)�ก�&* ��#��(  -�,��(,����  ก�-(�)8 �ก����&� ก����"��/�� �ก���#�  
-�,�ก����"��/�� ���!R/ <� $ก� ก������/�ก�2�ก���(��  ���������(��-(��7��3�!��l&�ก���(��  
ก�&� -/�-�����$ก���ก��(�� �7���"*7�����%���(��+��'����(�� $%�ก���(���#�	���#���!#�  % ��
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������#�&� ��ก��(��!�����กR
������&�&��+��)8 �ก����!��ก���#�+��!�  -7&� ��ก��(��
���R�]#"�!#!�$)�� �ก���#�-(�ก7���<� <�   &* �����#������������  �8 �/2��+����#�  �
�
���R�กY"���  $%��(ก���$)�ก�&* ��#��(  ���-(�  �#�-	   ���#\T�2Z8�2� (2543: 32) ก%����
)8 �ก�����("-"-�� -(�&�ก����"��/�� �ก���#�+����ก��(�� '��ก�������#�&� ��ก��(���ก#�
ก���(���8 <� �����!Y�	�ก�T� <� $ก� ก�����T�$��% �� &� ก7%��&� $%�&� �7��
ก�&�� �
ก���(��$%�ก���#�$ก���ก��(�� 
  )%ก��#����(,����% ��ก�"ก��#���+��<6�����  (Symond. 1973: 283 -285) -(�<� 
	
ก��ก(���ก�"�m!#ก���+�����$��-(�$���R
�ก������"$%���&�&��&�-/กl� �����3�)8 -(�������
n8������"��3������(  *�"�+ �����  ��&�ก��� ���'%ก&�$���(  �(���������$%��/������-(���
-7�#��&��#����
��'���(ก���$)�!��l��8�!%��  �(�'��!#�ก(���ก�"!�����8� 
  �����,� ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� �
��(�����������
-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! 
ก�/��-������ 
 1.2  ������-(��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 
'����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01 �( 4 ������ 
<� $ก� "/�%#กT� (X2) ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� (X3) ก�&* ��%��� (X4) $%�ก��%(��$""
������&�ก�&* ��#�      ( X6)  6
���T#���)%<� ����(, 
  1.2.1  "/�%#กT� �(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���
*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01  $���
����ก��(��-(��("/�%#กT�$""���(ก���$)�� �ก���#��( -�,��(,���� ��ก��(��-(��("/�%#กT�$""
�� ��ก���ก ���  ���ก�2�<ก% <��*�"ก������ *�"nop���/��������������"����7��Y� 
�
��(ก���$)�� �ก���#�<� �������"�/�ก�&* ���&� ������  
  �������กก��#���-(�	
ก�ก�"��ก��(��*���*�,�-(� 4 �(� ���ก  �
�+�� ��#�)%ก��#���
-(���8�&�����"ก�	
ก�&ก% ��(��ก�� ����(, )%ก��#����(,����% ��ก�"ก��#���+�� �-(��-#��� "����
-�	�� (2547: 73) <� 	
ก�������!��$��-(��ก(���+ ��ก�"ก���$)�� �ก���#�+����ก	
ก�����"
��#\\!�( �2��#�-		�!�� �+�#*�#-�/T���!�� ���#-�%��ก�/��-� )%ก��#��� �"�� 
"/�%#กT�$""�� �(ก���$)�ก�&* ��#��( *�"-7��&� ����"����7��Y� �(���ก��!������ � 
*�"nop���/����� ���R��"�/�ก�&* ���&� ��3�<�!�-(���$)�<� <�  
  �����,�"/�%#กT��
��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��
*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ 
  1.2.2  ก���"�/�!����&�ก�&* ��#�  �(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* 
��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#
-(�����" .01  $�����  ��ก��(��-(��(ก���"�/�!����&�ก�&* ��#��ก�(ก���$)�ก�&* ��#��(  
-�,��(,������ก��(��-(��(ก���"�/�!����&�ก�&* ��#�<� �(  ��ก��-7�m!#ก���� ����!/)%$%�
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�����-�  �����&� �ก#�)%-(��(!���m!#ก���!�-(����R�  $� "/��%��,�! ���)*#\ก�"��\�  
�/�����  ������8�&�T��-(��ก#����+��$� �&��#!&�  '��"/��%��,���3�)8 ก7�����q���$%�
ก��"��ก�-(����7<��8���q���� ��!����  ���-(�ก\��  �8��/+  (2541: 54)  ก%����  ก�
��"�/�!����  ���R
�  ก�-(�"/��%��
������-(���-7�m!#ก���&�  �m!#ก�����
��  6
��ก���
�� �(,  �m!#ก����(,�ก#�+
,�� ��ก��  �m!#ก���-(���R8ก��"�/��(,��ก���ก(���+ ��ก�")%-(�!��  -�,�
&�� �-(��
����R�$%�<���
����R�  �����m!#ก���-(�<��! ��ก���"�/���,����ก(���+ ��ก�"
)%%����&�����/"��-(��(����/+  �����&�  $!�)%&������%��$% �  ����3�)%%����-(�<���
�
���R� 
        �������กก��#���-(�	
ก�ก�"��ก��(��*���*�,�-(� 4 �(� ���ก  �
�+�� ��#�)%ก��#���
-(���8�&�����"ก�	
ก�&ก% ��(��ก�� ����(, )%ก��#����(,����% ��ก�"ก��#���+������#�  ����)%  
(2546: 39)  -(�<� 	
ก�ก����(�")%+��ก����"�#�<��$%�ก���"�/�!����-(��(!���m!#ก���-(�
<��������+����ก��(��*�,����R�	
ก��4-(�  6  '����(��" �!7��/  �7�T���2"/�(  �������
�����"�(�(+����  �"����ก��(��-(�<� ��"ก�&* �-��#�ก���"�/�!���� �(�m!#ก���-(�<��������
%�%������(����7��\-��R#!#-(�����" .01   
  �����,�ก���"�/�!����&�ก�&* ��#��
��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* 
��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ 
  1.2.3  ก�&* ��%���   �(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+��
��ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ �����(����7��\-��R#!#-(�����" 
.01  $�������ก��(��-(�&* ��%���<� �������(ก���$)�ก�&* ��#��(  -�,��(,������ก��(��-(��(
ก���$)�ก�&* ��%�������������  �8 ��กก���$)�&�ก�&* ��%&�$!�%����  &�ก�-7
ก#�ก���!��l-(�������  �*��  ก�	
ก������8 !��l&�� ����/�  ก���กก7%��ก��������ก�
�/+T�  6
��ก�&* ��%�����%��(,������#�&� ��ก��(����[�!����  �8 ��ก��$)�ก�!��l-(��(  
���)%&� ��ก��(��&* ��%���&� �ก#����'�*��  <��&* ��%���'��ก���#��-(���!�� ������#��   
&* �����#�p/o��pr��    ���-(� ��������  �#	%"/!� (��\\��!��  ��������.2542: 15-16 ; � ��#��
�ก  ��������  �#	%"/!�.2515)  <� ก%����  ก�&* ��%�����3�����<����3���,���3��������7��\
�ก  ������*���&� ��ก��(���"����7��Y�����������#\ก ��� <� �ก���������Y�!��ก��  
$%��#�(ก�&* ��%���+����ก��(������()%!����ก��(��������!#"'!��3�)8 &�\��(ก� ��  ก%�����  
��ก��(��<��&* ��%���&� ��3����'�*��  �*��  ��8��W�l  �����8��/�$!�������<� �����$!��%����/ก  
<��*���-7��" �  <���#�-7��  &* ��%&� ���<�� ��ก��-(����!��  $!���ก��(��-(��8 ��ก&* ��%���
&� ��3����'�*��  �*��  *���-7��" �  	
ก�� ���   -7����#��ก  ��3�! �  กY���!#"'!��3�
)8 &�\�-(�����"����7��Y�&�*(�#!  �����,���8$%�)8 �ก�����
�������"��/�&� ��ก��(���8 ��ก$"����%  
&* ��%�������������  ��3�ก��%8กn���#���-(��(�ก(���ก�"ก�&* ��%���!�,�$!��������  ก�&* 
��%���&� �ก#����'�*��$ก�!����$%����"����  ��3�ก�$�����ก-(�R8ก! ��  *����%8กn��&� �8 
�/2��+����%  -7&� �(����"ก�2�&�*(�#!ก�-7��!��l�ก+
,�  -7&� �ก#����T8�#&�$%�
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�*�������&�!�����#��+
,�$%���*�����#���8���<� &� ก�"!�����������"����" �!������  ก�
�8 ��ก&* ��%����
��(�����7��\-(�*���&� ����"����7��Y�&�*(�#! 
  �������กก��#���-(�	
ก�ก�"��ก��(��*���*�,�-(� 4 �(� ���ก  �
�+�� ��#�)%ก��#���
-(���8�&�����"ก�	
ก�&ก% ��(��ก�� ����(, )%ก��#����(,����% ��ก�"ก��#���+��  ��*�  �-(����Y*��  
(2548: 98)  <� 	
ก�  ������ก�&* ��%���+����ก��(��*�,������	
ก�!��! �&��R�	
ก�+�,�
��,�S�  �+!!����*ก�-(�  3  )%ก��#����"�� ��ก��(��*�,������	
ก�!��! �&��R�	
ก�
+�,���,�S�  �+!!����*ก�-(�  3  �(ก�&* ��%���-(�������  ������#��2��3���� �  �"��
��ก��(���(ก���กก7%��ก�$%��%��ก(t��������-�ก���8�&�����"��ก%�  ����ก�-7��
��#��ก$%�������#�ก���(����8�&�����"�ก  �8 ��ก&* ��%���<�&�-��� ������$%���3����'�*��
!��!����  ��������#��� �����*�������&�!����&�ก�ก��-7�#��!��l 
  �����,�ก�&* ��%����
��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�&* ��#�+��
��ก��(��*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ 
  1.2.4  ก��%(��$""������&�ก�&* ��#� �(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�
&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#!  ก�/��-������ �����(����7��\-�
�R#!#-(�����" .01  $�������ก��(��-(��(ก��%(��$""������&�ก�&* ��#��ก  �(ก���$)�ก�&* 
��#��(  -�,��(,������ก��(�����R����m!#�]#"�!#!�����������&�������+��ก�&* ��#������8 
�/2��+����#� ก��8 ��ก&* ��#�<� ����������ก�"��#�-(�!����<� ��" ��(��&� �ก#����'�*���ก-(��/�
-�,�!��!���� $%����"���� <� $ก� ������6�,�+��-(��(���'�*�� <��6�,�+��!�)8 ���� ����!�����&�
����'u�2 $%��8 �����������#�������
��&�ก������ ���-(� -m�v(ก���(���8 -������ (Social 
Learning) +��$"��8� (Bandura.1977: 10-29) 6
����#"�$���#�-(��7��\&�ก���(���8 -������
����(, �m!#ก���+��"/��%�ก#��กก���-���������������"/��% $%��#��$��% �� ��ก	
ก���
�%(��$""!��$"" ก��%(��$""�(,��3�ก��"��ก�-(��ก#�+
,�����!��������'���	��ก�����ก!
�m!#ก���+��!��$"" ���R
�ก�����ก!ก�!�"����$%��]#ก#�#�!��l+��!��$"" 
�T�$��% ��+��!��$"" ������*���R��+��!��$"" ����(*�����(��+��!��$"" )%ก���-(�
�ก#�+
,��กก�ก��-7+��!��$"" �7"�ก�%��ก(���ก�"����*���R��+��!��$"" y%y )%�กก�
����ก!��-7&� )8 ����ก!���R�%(��$""�m!#ก���+��!��$""����$����m!#ก���&���<�   
  �����,�ก��%(��$""������&�ก�&* ��#��
��(�����������-�"�กก�"ก���$)�ก�
&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ 
 2.  ������-(�<���(�����������ก�"ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(��
�*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ �( 2 ������ <� $ก� S��-��	��Sก#�+��)8 �ก���� ( X1)  $%�
ก��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#� ( X7)  �T#���)%<� ����(, 
  2.1  S��-��	��Sก#�+��)8 �ก���� <���(�����������ก�"ก���$)�ก�&* ��#�
+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������  $�����  ��ก��(��"���-(��(
S��-��	��Sก#�+��)8 �ก����!�7 �(ก���$)�&* ��#��( -�,��(,���� ��ก��(��"���<� ��"
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��&* �����(����ก�"���! ��ก�  ���R6�,��#��+��!��l!�-(�!����! ��ก�<�   �8 ��ก��$)�
&* ��#�<� ��3��������  �8 ��กก�������������<� &�ก�2(W/ก�W#� $%�-����"����+����ก��(��"�
��-(��(S��-��	��Sก#�+��)8 �ก����!�7��,�<� ��"ก��"���%(,���8&�������+��ก�&* ��#�  �!�,�$!�
�/����(!R��-�����R
��/������/"��&� �8 ��ก�/2��+����#� ก�&* �����#��-�-(��7��3� �(ก��������
�������#���������)%!��<����%8ก�%�&�T�T���   ���-(�  ���� �/���2-�! (2542: 48-52) 
ก%��R
����"����-(��(���������-��	��Sก#�<��+���� �����7�6
�������"�/++�����"���� 
�ก#����ก%��ก%(����������ก��&����"���� 6
������% ��ก�"�(�� ����m!#ก#� (Online) ก%��
�� "/��%-(� -7�������(���ก!ก-�� R ��ก��/2����<� � ��ก����%8ก����%�$%�!����&� 
6�����!���/��#!+��� ������� ����� R���!� ��-� ��ก%�,� <��'%T <��'ก��+ กY���(-������#�
��%��$%�% � ��<� *�������3�)8 �("��( �(-������#��ก�� ��-(���$)���!!"��( $"�����&� )8 ����-(�
������ �� ����$ก�����-	*!#<�  
  ��ก��(��"���-(��(S��-��	��Sก#�+��)8 �ก����!�7�(ก���$)�ก�&* ��#�<���(
-�,��(,���� ��ก��(��-(��()8 �ก������<� !�7"��� ��$)�ก�&* ��#�<����3�  <���8 ��ก�/2��+��ก�
&* ��#�  &* �����#�p/o��pr�� �#���(ก�<� ��"��#��ก���"������ก กY��&* ���'��<���8 ��กก���
��� <���8 ��กก����������#� <����Y��/2��+����#� 
  �����,� S��-��	��Sก#�+��)8 �ก�����
�<���(�����������ก�"ก���$)�ก�&* 
��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������   
  2.2  ก��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#� <���(�����������ก�"ก���
$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������  $�����
��ก��(��"���-(��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#��ก  �(ก���$)�ก�&* ��#��(  -�,��(,
������ก��(�����R����m!#�]#"�!#!�����������)8 �(*�����(��&�������+��ก�&* ��#������8 
�/2��+����#�  ก��8 ��ก&* ��#�<� ����������ก�"��#�-(�!����<� ��" �����&� �ก#����'�*���ก-(��/�
-�,�!��!���� $%����"���� �(ก-�,��7+ ��8%-(�<� <��]#"�!#!�$)�ก�&* ��#�-(�ก7���<� <�    
  ��ก��(��"���-(��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#��ก  �(ก���$)�ก�
&* ��#�<���(  -�,��(,������ก��(��-(��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#�<�����R�]#"�!#!�
$)�ก�&* ��#�-(���<� <�   �(ก���"+ ��8%'��+�ก��#��2<!��!�������%���(����"��"  <��
�7�
�R
�����/ ���  ��������7��3�&�ก�&* �����#� 
  �����,� ก��%(��$""������)8 �(*�����(��&�ก�&* ��#��
�<���(�����������ก�"ก�
��$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������   
 3.  ������-(����)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!
�/�#! ก�/��-������  �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01 �( 4 ������ '����(��%7��"�ก������-(�
���)%�ก-(��/�<��������-(����)%� ��-(��/� <� $ก� ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� (X3) ก�
�%(��$""������&�ก�&* ��#� (X6) ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� (X5) $%�
"/�%#กT� (X2)  6
��������-�,� 4 �������(,���R����ก����#"����$������+��ก���$)�ก�
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&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������ <� � ��%� 27  6
��
�T#���)%<� ����(, 
  3.1  ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� ���)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��*���
*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������  �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01  ��3�
�����"$�ก $�������ก��(���(ก���"�/�!����&�ก�&* ��#��(  -7&� �(ก���$)�ก�&* ��#��(  
-�,��(,����ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� ��3��#���7��\-(�-7&� ��ก��(�����R"��%/��q���-(�!�,�
<� <�   ���-(�  ��'T*��  ��(����/T�#!  (2546: 351-353)  <� ก%��R
�+ ��(+��ก���"�/�!����<� 
��-7&� �ก#�ก�$)�+��+���m!#ก���-(���%(���$�%�  ก���"�/�!�������R&* <� ก�"
�m!#ก���-(�<������ก!��Y�<�   �*��  ����#�  ����8 �
ก!��l$%�&* ��"�/��m!#ก���-(�<� ��")%
ก���-(��ก#�+
,�<� *   �*��  �m!#ก���%����� ��  ก���กก7%��ก�  ก��8""/��(�  ��3�! � 
  �������กก��#���-(�	
ก�ก�"��ก��(��*���*�,�-(� 4 �(� ���ก  �
�+�� ��#�)%ก��#���
-(���8�&�����"ก�	
ก�&ก% ��(��ก�� ����(,  )%ก��#����(,����% ��ก�"ก��#���+��  �#�)ก  ������8  
(2543: 46-47)  <� 	
ก�)%+��ก�n{ก���#$""�����!#��"�8�ก�"ก���"�/�!����-(��(!��
����(�#���&�ก�&* � ����/�+����ก��(��*�,����R�	
ก��4-(�  5  '����(����#!���#-�%��	�(
���#�-��#'�[  ������#!�  (no����R�)  )%��ก]��  ��ก��(��-(�<� ��"ก���"�/�!�����(
�#���&�ก�&* � ����/���#��+
,� 
  �����,� ก���"�/�!����&�ก�&* ��#� �
���3���������
��-(����)%!��ก���$)�ก�&* 
��#�+����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
  3.2  ก��%(��$""������&�ก�&* ��#�  ���)%!��ก���$)�ก�&* ��#�+����ก��(��
*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������  �����(����7��\-��R#!#-(�����" .01  
��3������"-(����  $�������ก��(���(ก��%(��$""������&�ก�&* ��#��ก  -7&� ��ก��(���(ก���
$)�ก�&* ��#��(  -�,��(,����ก��%(��$""������&�ก�&* ��#����R
� �m!#ก���-(���ก��(��
����m!#�]#"�!#!�����������&�������+��ก�&* ��#������8 �/2��+����#� ก��8 ��ก&* ��#�<� ����
������ก�"��#�-(�!����<� ��" ��(��&� �ก#����'�*���ก-(��/�-�,�!��!���� $%����"���� <� $ก� 
������6�,�+��-(��(���'�*�� <��6�,�+��!�)8 ���� ����!�����&�����'u�2 $%��8 �����������#�����
��
��&�ก������  ���-(�W�(���2 �/+�����'����  (2527: 112 V 113) ก%��R
�������+������/��
�� ������*���&� ����/��%������ �n�� ก����"!�������&� � ��ก���ก���%&���\�!�� l -7&� 
����/���-���ก� ��ก��� ����n��!�� l -(�!���Y���! ��ก�����/+$%�����7��Y� ก�
���"!���+ ก�"������<�  �(�������/� <���(��%���-(����� �n�� $%�กY���(ก�&* ���-(�� ��%�  
  )%ก��#����(,����% ��ก�")%ก��#���+��ก���%���� (�/�*�� 'ก	#��ก/%.2526; � ��#�
�ก Gronlund. 1956) -(�	
ก�ก����"!��+������/�� )%ก��#����"�� ����/��-(��()%ก���(���( ��3�
ก%/������/��-(����R���"!���+ ก�"������<�  
  �����,�  ก��%(��$""������&�ก�&* ��#� �
���3���������
��-(����)%!��ก���$)�ก�
&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(�  4  '����(���*#�("�  �+!�/�#!  ก�/��-������ 
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  3.3  ก����"��/�+��)8 �ก����� �ก���#�+����ก��(�� ���)%!��ก���$)�ก�
&* ��#�+����ก��(��*���*�,�-(� 4 '����(���*#�("� �+!�/�#! ก�/��-������  �����(����7��\-�
�R#!#-(�����" .01  ��3������"-(���  $�������ก�������	
����ก�������������ก�������������ก����
��ก  -7&� �(ก���$)�ก�&* ��#��(  -�,��(,����ก�-(�)8 �ก����&� ก����"��/�� �ก���(��  
-�,�ก����"��/�� ���!R/ <� $ก� ก������/�ก�2�ก���(��-(��7��3�!��l&�ก���(��  ก�&� -/�
-�����$ก���ก��(�� �7���"*7�����%���(��+��'����(�� $%�ก���(���#�	���#���!#�  % ��������#�&� 
��ก��(��!�����กR
������&�&��+��)8 �ก����!��ก���#�+��!�  ���-(� ���������$%��6��-��� 
(Murray;&  Zentner. 1985: 518) ก%���� ���"������3���""����� 6
����3�ก%/���S�+�������
���ก�"� ��"/��%!�,�$!� 2 �� +
,�<� �	������ก��'�������������-(����ก#��กก���"��
'%�#! ก�$!��������ก���"�%(,���8������3�)8 -(���8��	������ก��'���(��\\)8ก���&�*�����%&�
��%��
��  ����<�กY!��� -(�+�����"����$%�$�����"��/�+�����"����������()%!��ก���
$)�ก�&* ��#� � ����!/�(,)8 �ก����6
����3�"/��%&����"����-(��8$%��ก��(���
���3�"/��%�7��\-(�
���"��/�� �ก���#�+����ก��(��  ก�-(���ก��(��<� ��"ก����"��/�� �ก���#��ก)8 �ก�����
�
-7&� ���R���ก�$%���$)�ก�&* ��#�<� ���������� 
  )%ก��#����(,����% ��ก�"���#���+����p$�� (T�-��#�#2�  ���!<����.  2549  
: 30 ;  � ��#��ก  (Hoffman.  1977 : 291)  <� 	
ก��#����ก(���ก�"ก���&�&��&�ก��%(,���8  
�"��  ��Yก-(�<� ��"ก���&�&���%(,���8$""��ก&���  ���"��/�&�� �!��l  ���(%�ก�2�-(��
��������
�กก����Yก-(�<� ��"ก���&�&��� ��   
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