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การวิจัยคร้ังน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ 
GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปจจัยท่ีศึกษาแบงเปน 3 ดานคือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา
ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง ฐานะทางเศรษกิจของผูปกครอง และการ

สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะ

กายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129
คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 สถิติท่ีใชใน
การวิเคราะหขอมูลไดแก การวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัย พบวา 

1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของ
ผูปกครอง (X6) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

(X8) และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)

2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผูปกครอง (X2)

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ี



สงผลนอยท่ีสุด ไดแก  การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา (X5) การ

สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
4. สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป
คะแนนดิบไดแก

Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ใน

รูปคะแนนมาตรฐานไดแก
Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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The purposes of this research were to study the factors affecting on Readiness in
GAT and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan

Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok. The factors were divided into 3

dimensions, first of them was personal factor; learning achievement, learning achievement
motive, self-control and time planning second of them was family factor; guardian’s

economic level, guardian’s expectation and guardian’s supporting on student education and

third of them was learning environmental factor; physical learning environment and
teacher’s supports.

The 278 samples were 129 males and 149 female learning of Muthayomsuksa VI
Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok,

in academic year 2008. The instruments were series of questionnaires in Readiness in GAT

and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan
Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok. The data was analyzed by the Pearson

Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis.

The results were as follows:

1. There were significantly positive correlation among Readiness in GAT and PAT
Examination of Muthayomsuksa VI Student at Triamudomsuksapattanakan Ratchada

School, Huaykhwang District, Bangkok and seven factors; learning achievement motive
(X3), self-control (X4), time planning (X5), guardian’s expectation (X6), guardian’s supporting

on student education (X7), student physical learning environment (X8) and teacher’s

supports (X9) at .01 level.
2. There were no significantly correlation among Readiness in GAT and PAT

Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada
School, Huaykhwang District, Bangkok and two factors; educational level (X1) and

guardian’s economic level (X2).

3. There were significantly four factors affecting Readiness in GAT and PAT
Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada



School, Huaykhwang District, Bangkok at .01 level ranking from the most to the least

affecter; teacher’s supports (X9), time planning (X5), guardian’s supporting on student
education (X7) and student physical learning environment (X8), and a factor affecting

Readiness in GAT and PAT Examination of Muthayomsuksa VI Students at
Triamudomsuksapattanakan Ratchada School, Huaykhwang District, Bangkok at .05 level

was educational level (X1). These five factors could predicted Readiness in GAT and PAT

Examination of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada
School, Huaykhwang District, Bangkok about 56.70% that significantly at .01 level.

4. The significantly predicted equation of Readiness in GAT and PAT Examination
of Muthayomsuksa VI Students at Triamudomsuksapattanakan Ratchada School,

Huaykhwang District, Bangkok at .01 level were as follows:

4.1 In term of raw scores were:
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

4.2 In term of standard score were:

Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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ประกาศคณุูปการ

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางย่ิงจากผูชวยศาสตราจารย
พาสนา จุลรัตน ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย เวธนี กรีทอง

กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย  ดร. มณฑิรา  จารุเพ็ง และรองศาสตราจารย ดร. อารี  

พันธมณี กรรมการท่ีไดรับแตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา
ใหแนวคิด ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนในการศึกษา

คนควาในคร้ังน้ีดวยความกรุณา จนกระท่ังปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง เรียบรอยสมบูรณ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยนันทวิทย เผามหานาคะ และ

อาจารยจิรดา รัตนรังสี หัวหนางานแนะแนวโรงรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ท่ีกรุณาให
คําแนะนําและเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทาน ท่ี
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และประสบการณชีวิตแกผูวิจัย

ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร ท่ีไดกรุณาใหทุน

สนับสนุนการทําวิจัย ซ่ึงทุนท่ีไดรับมาน้ันผูวิจัยไดใชในการทําวิจัยช้ินน้ีอยางเกิดประโยชนสูงสุด
ขอกราบขอบพระคุณอาจารยหมวดคณิตศาสตรโรงเรียนกุนนทีรุธทารามทุกทานท่ีให

ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือ  และขอบใจนักเรียนทุกคนท่ี
เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยมาลิน จันทรแสง ท่ีใหความชวยเหลือ ความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการทําวิจัยและขอขอบใจนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ทุกคน ท่ีไดสละเวลาอันมีคาตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัยใน

คร้ังน้ีดวยความตั้งใจ
และท่ีสําคัญขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุชาติ  คุณแมรวงรัตน ยกชู นายกนกพล ยกชู  

รวมท้ังสมาชิกทุกคนในครอบครัว และเพื่อนๆพี่ทุกคนท่ีคอยใหกําลังใจ ใหความรัก ใหการสนับสนุน

สงเสริม ใหคําแนะนํา รวมท้ังการชวยเหลือแกผูวิจัยเปนอยางดีจนปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง
คุณคาของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณคุณพอ คุณแม สมาชิกทุกคนใน
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บทท่ี 1

บทนํา

ภูมิหลัง
การท่ีประเทศชาติจะพัฒนาไดน้ันสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพมีความรู

ความสามารถในดานการประกอบอาชีพของตน เพราะจะทําใหการพัฒนาของประเทศเปนไปดวย

ความรวดเร็ว การพัฒนาบุคลากรท่ีมีคุณภาพในการประกอบอาชีพและประสบความสําเร็จน้ันเปน

ผลมาจากการศึกษาใหตรงกับการประกอบอาชีพ ซ่ึงแหลงพัฒนาบุคลากรท่ีสําคัญก็คือ
สถาบันอุดมศึกษา

จุดมุงหมายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ซ่ึงสวนใหญมุงหวังท่ีจะไดศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะคานิยมของพอ

แมผูปกครองหรือตัวนักเรียนท่ีเช่ือวา หากสําเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จะไดรับ

การยอมรับมากกวาสถาบันอุดมศึกษาของเอกชน ซ่ีงอัตราการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาของรัฐมีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน จึงทําใหมีการสอบแขงขันเพื่อ

คัดเลือกนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติและความพรอมท่ีจะสามารถศึกษาตอในสาขาวิชาในระดับอุดมศึกษา
ได ดังน้ันการนํากระบวนการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงเปนวิธีการท่ีจะ

ชวยคัดเลือกบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไดตรงตามความรู 

ความสามารถและความถนัดของตนได
ประเทศไทยเร่ิมคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาโดยการสอบคัดเลือกรวม

หรือท่ีเรียกวา ระบบเอ็นทรานส (Entrance) ตั้งแตปการศึกษา 2504 แตเน่ืองดวยสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐมีนอยกวาความตองการของผูท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีตองการ

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จึงเห็นวาการสอบแขงขันเพื่อคัดเลือกผูท่ีมีคะแนนสูงประกอบ

กับคุณสมบัติอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมกับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงถือเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุด จึงไดมี
การพัฒนาจนระบบเอ็นทรานสไดรับการยอมรับวาเปนระบบการสอบคัดเลือกท่ีดีท่ีสุดของประเทศ 

(แมนวดี นุยุทธิ์; และจุไรรัตน พงศาภิชาติ. 2548: 2) แตการสอบคัดเลือกโดยใชระบบเอ็นทรานส 
เปนการคัดเลือกโดยใชวิธีการสอบซ่ึงเปนการวัดเพียงดานเดียว คือวัดเฉพาะความเกงในดานเน้ือหา

ความรูของนักเรียน มิไดวัดความพรอมดานอื่น ๆ ท่ีจําเปนตอการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา และ

ยังเปนการทําลายจุดมุงหมายของการศึกษา ท่ีมิไดมุงเนนใหผูเรียนมีความรูเพียงอยางเดียว และ
ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือการคัดเลือกดวยวิธีตามลําดับคะแนนสูงต่ํา อาจทําใหนักเรียนบางสวน

ไมไดเรียนในสาขาท่ีตนเองสนใจทําใหเกิดความสูญเสียทางดานการศึกษา (พีระ พนาสุภน. 2551:
81-82) ประกอบกับการใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีนําไปสูการปฏิรูป

การศึกษา การประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระบบการคัดเลือกบุคคล
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เขารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนใหสอดคลองและสงเสริมระบบการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน เพื่อใหการปฏิรูปการเรียนการสอนสําเร็จลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว ดังน้ันระบบการ
คัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาท่ีใชมาตั้งแตป 2504 และปรับปรุงเม่ือป 2543 จึงใชใน

ปการศึกษา 2548 เปนปสุดทาย และเร่ิมใชระบบกลางการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดม-
ศึกษา (Central University Admission System: CUAS) ในปการศึกษา 2549 (แมนวดี นุยุทธิ์; และ

จุไรรัตน พงศาภิชาติ. 2548: 4)

การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลาง หรือท่ีเรียกวา ระบบแอด-
มิชช่ัน (Admission) ถูกใชตัง้แตปการศึกษา 2549 ซ่ึงระบบดังกลาวประกอบดวย 4 องคประกอบ 

คือ องคประกอบท่ี 1 กําหนดใหใชผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ใหคา
นํ้าหนัก 10% องคประกอบท่ี 2 กําหนดใหนําผลการเรียนเฉลี่ยตามกลุมสาระการเรียนรู (GPA) 5

กลุมสาระการเรียนรู ใหคานํ้าหนักเปน 20% ในปการศึกษา 2549 เพิ่มเปน 30% ในปการศึกษา

2550 และ 40% ในปการศึกษา 2551 องคประกอบท่ี 3 ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ข้ันพ ื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-Net) ประกอบดวยกลุมสาระการเรียนรู ไดแก 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม โดยในป
การศึกษา 2549 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 35-70% ในปการศึกษา 2550 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 

30-60% และในปการศึกษา2551 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 25-50% องคประกอบท่ี 4 ผลการ

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันสูง (Advance National Educational Test: A-Net) และ/หรือวิชา
เฉพาะไมเกิน 3 วิชา โดยในปการศึกษา 2549 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-35% ปการศึกษา 2550

ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-30% และในปการศึกษา 2551 ใหคานํ้าหนักรวมไมเกิน 0-25% ท้ังน้ี
องคประกอบท่ี 1 และ 2 จะตองถวงนํ้าหนักโดยผลสอบ O-Net เปนรายบุคคลกอนนําไปใช โดย

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติจะเปนผูจัดสอบ O-Net และ A-Net (บัณฑิตแนะแนว. 2549:

11) แตระบบแอดมิชช่ันท่ีผานมากลับมีความลมเหลว ท่ีขอสอบ A-Net ไมสามารถคัดเลือกบุคคลได
ตรงตามสาขาวิชาได ดังท่ีรศ.ดร.บุญรักษา สุนทรธรรม (2551: ออนไลน) ผูอํานวยการสถาบันวิจัย

ดาราศาสตรแหงชาติ กลาววา จากท่ีตนเปนสํานักงานรับรอบมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) ทําใหทราบวาขณะน้ีเด็กมาเรียนคณะวิทยาศาสตรนอยลง โดยเฉพาะสาขาฟสิกส

มีเด็กมาเรียนนอยมาก และบางมหาวิทยาลับแทบไมมีคนมาเรียนเลย ขณะท่ีคนมาเรียนก็มีคุณภาพ

ต่ํา โดยดูไดจากผลการสอบในมหาวิทยาลัย แสดงวา สวนหน่ึงนาจะมาจากระบบแอดมิชช่ัน ท่ียังไม
สามารถคัดเลือกเด็กใหตรงกับท่ีมหาวิทยาลัยตองการหรือตามความถนัดของเด็กอยางแทจริง 

ดังน้ัน ท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย (ทปอ.) จึงมีมติใหปรับเปลี่ยนองคประกอบและคา
นํ้าหนักของระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษา หรือแอดมิชช่ัน ประจําปการศึกษา 2553 ใหม

(หนังสือพิมพมติชน 29/5/51)

การรับนิสิตนักศึกษาเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา หรือแอดมิชช่ัน ประจําปการศึกษา 
2553 มีองคประกอบ 4 องคประกอบดังน้ี องคประกอบท่ี 1 กําหนดใหใชผลการเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ใหคานํ้าหนัก 20% องคประกอบท่ี 2 ผลการทดสอบทางการศึกษา
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แหงชาติข้ันพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test: O-Net) 8 กลุมสาระการเรียนรู ท่ีจะจัด

ใหมีการสอบปละ 2 คร้ัง องคประกอบท่ี 3 การกําหนดใหนําผลการสอบความถนัดท่ัวไป (General
Aptitude Test: GAT) 10-50% และองคประกอบท่ี 4 ผลการสอบความถนัดทางวิชาชีพ 

(Professional Aptitude Test: PAT) 0-40% ซ่ึง GAT และ PAT จะจัดใหมีการสอบปละ 3 คร้ัง 
ไดแก เดือนมีนาคม เดือนกรกฎาคม และเดือนตุลาคม ซ่ึงจะเร่ิมจัดสอบในปพ.ศ. 2552 โดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) เปนผูออกขอสอบ ผลคะแนน GAT และ PAT มีอายุ 2 ปนับ

จากวันท่ีสอบในแตละคร้ัง ดังน้ันนักเรียนสามารถเลือกสอบได สําหรับผูท่ีสมัครสอบตองเปน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5-6 หรือเทียบเทา และ/หรือเปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายแลวเทาน้ัน ซ่ึงนักเรียนท่ีอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2551 จะ
เปนรุนแรกท่ีใชองคประกอบและคานํ้าหนักดังกลาว (หนังสือพิมพเดลินิวส ประจําวันท่ี 10/09/51)

จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นถึงความแตกตางของการสอบระบบแอดมิชช่ัน (Admission)

ปการศึกษา 2549 และการการสอบระบบแอดมิชช่ัน (Admission) ปการศึกษา 2553 ท่ีมีวิธีการสอบ
และการคิดคะแนนท่ีแตกตางกันทําใหนักเรียนตองมีการเตรียมความพรอมในการสอบเพิ่มมากข้ึน 

ดังผลการวิจัยของสุชาดา บวรกิตติวงศ (2546: 5) ท่ีไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบของการรับ
บุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบวา การสอบท่ีมุงแขงขันเพื่อศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาน้ัน ทําใหนักเรียนทํากิจกรรมในโรงเรียนไดนอยลงเพื่อเตรียมตัวในการสอบ 

จากการท่ีผูวิจัยเคยฝกงานแนะแนวท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย-
ขวาง กรุงเทพมหานคร ไดสัมภาษณอาจารยแนะแนว พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีปญหา

ในดานการศึกษาตอในระบบกลาง จึงไดทําการสํารวจปญหาเบ้ืองตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
6 โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน 2 ขอ และผลสาํรวจจากนักเรียน 100 คนมีรายละเอียดดังน้ี

คําถามขอท่ี 1 ถามวา “ขณะน้ีนักเรียนคิดวานักเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองใดบาง” คาํตอบท่ี

พบมากท่ีสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระบบกลาง
จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 67 ไดแก การเตรียมตัวสอบ GAT และ PAT การแบงเวลาในการอาน

หนังสือ สําหรับการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระบบกลาง ปญหาขาดแรงจูงใจในการเรียน ไมมีสมาธิ
ในการเรียน ไดแก ไมใสใจในการเรียน ไมสนใจฟงครูสอนในหอง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 21

ปญหาเกี่ยวกับคาใชจายในการดํารงชีวิต จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 8 ไดแก ใชเงินเกินรายรับ ใช

เงินฟุมเฟอย และปญหาเกี่ยวกับการสอนของครูผูสอน 4 คน คิดเปนรอยละ 4 ไดแก ครูพูดไมชัด 
ครูใหการบานมาก ครูสอนเร็ว

คําถามขอท่ี 2 ถามวา “จากปญหาของทานในขอท่ี 1 น้ัน ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” ซ่ึง
สาเหตุของปญหาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

โดยใชระบบ GAT และ PAT คําตอบท่ีพบมากท่ีสุดคือ การอานหนังสือทบทวนบทเรียนไมทัน 

ไมเขาใจเน้ือหาบทเรียน ไมเอาใจใสในการเรียน และปญหาเร่ืองคาใชจายในการดํารงชีวิตอันเกิด
จากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี
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ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อรุณพร  เนียมสุวรรณ (2549: 160) ท่ีศึกษาเร่ืองการเตรียม

ความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนราชวินิตบางเขน เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

ท่ีมีความเขาใจในระบบการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางตางกัน มีการเตรียม
ความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีมี

การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการเรียนท่ีดี และทราบขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการรับบุคคลเขาศึกษาตอ

ในระดับอุดมศึกษาระบบกลางเปนอยางดี จะมีการเตรียมตัวในการสอบท่ีดีดวย
จากผลการสํารวจปญหาเบ้ืองตน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม-

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร นาจะมีปญหาการเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT มากกวาปญหาอื่น ๆ ซ่ึงรูปแบบการสอบและวิธีวัดมีความเปลี่ยนแปลง

และเน้ือหาวิชาในการสอบท่ีมีมากข้ึนทําใหนักเรียนตองเตรียมความพรอมในการสอบแขงขันมากข้ึน 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สุชาดา  บวรกิติวงศ และคณะ (2546: 5) ท่ีศึกษาผลกระทบ
ของการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหมท่ีมีผูเกี่ยวของ พบวาการสอบ

ระบบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา นักเรียนท่ีมีการวางแผนในการทําการเขา
ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาน้ันสวนใหญเปนกลุมนักเรียนท่ีมีความสามารถสูงและมีการเตรียมความ

พรอมใหกับตนเองในการสอบสูง นักเรียนสวนใหญมุงเรียนตอในมหาวิทยาลัยของรัฐบาลมากท่ีสุด

และในดานการเตรียมตัวในการสอบของนักเรียน จะมีการกวดวิชาสมํ่าเสมอตลอดปเพื่อใหความรู
เพิ่มข้ึนจากในโรงเรียน และเพื่อทําใหมีความเครียดในการแขงขันนอยลง

ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียม -อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
3. เพื่อสรางสมการพยากรณ การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT

และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร
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ความสําคัญของการศกึษาคนควา
ผลของการศึกษาคนควาในคร้ังน้ี เพื่อใชเปนแนวทางและขอมูลประกอบในการศึกษาตอ

ในระบบกลางท่ีมีการสอบ GAT และ PAT ซ่ึงเปนสวนหน่ึงในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาใน

ระบบกลาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และผูท่ีเกี่ยวของกับนักเรียน ไดแก ผูบริหาร
โรงเรียน ครูและผูปกครอง นําไปใชประกอบการวางนโยบายเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความพรอม

และความเขาใจในการสอบเขามหาวิทยาลัยท่ีมีการสอบ GAT และ PAT มากข้ึน

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129 คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด

ตัวแปรที่ศึกษา

1. ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
1.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก

1.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.1.3 การควบคุมตนเอง

1.1.4 การวางแผนในการใชเวลา
1.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก

1.2.1 ความคาดหวังของผูปกครอง

1.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
1.2.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

1.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก
1.3.1 ลักษณะทางกายภาพของการเรียน

1.3.2 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2. ตัวแปรตาม ไดแก การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
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นิยามศัพทเฉพาะ

1. การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเกิดจากการวางแผนเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู ทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาและสามารถควบคุมตนเอง ในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงของสอบเขา

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง โดยแบงการเตรียมความพรอมออกเปน 3 ดานคือ

1.1 ดานความรูความเขาใจในเน้ือหา ไดแก การอานหนังสือทบทวนบทเรียน การ
เรียนกวดวิชา การเรียนเสริม การฝกทําขอสอบ การแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน การซักถาม

ครูผูสอนเม่ือเกิดความสงสัย
1.2 ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยู

เสมอ การทานอาหารท่ีมีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ และการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ
1.3 ดานสภาพทางจิต ไดแก การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจเรียนในวิชาท่ีเรียน 

การบทวนบทเรียน มีความเขาใจในเน้ือหาพรอมท่ีจะสอบโดยปราศจากความเครียดและความกดดัน

2. ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง

สิ่งท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงในการเขาศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง ซ่ึงจําแนกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

2.1 ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา

2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของ
นักเรียน ซ่ึงวัดไดจากระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX: Grade Point Average)

2.1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนท่ี
ปรารถนาจะประสบความสําเร็จในการสอบ GAT และ PAT มีความพยายาม มานะอุตสาหะ ไมยอ

ทอตออุปสรรค ซักถามบทเรียนเม่ือไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน หม่ันอานหนังสือเพื่อทบทวนบทเรียน

อยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว
2.1.3 การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถ ในการบังคับและควบคุม

ความคิด อารมณ และการกระทําของตนเองเพื่อเตรียมตัวใหพรอมในการสอบ GAT และ PAT โดย
อาศัยความอดทน ไมยอทอตออุปสรรคและความเพียรพยายามของนักเรียนเอง

2.1.4 การวางแผนการใชเวลาในการเตรียมความพรอม หมายถึง นักเรียน

สามารถกําหนดแนวทางจัดสรรงานท่ีไดรับมอบหมายในหองเรียนควบคูกับการใชเวลาในการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

2.2 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของ
ผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
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2.2.1 ความคาดหวังของผูปกครองหมายถึง การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ

ความคิด การกระทําของผูปกครองท่ีมีตอนักเรียน ตามความตองการของผูปกครอง โดยตองการให
นักเรียนตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนการทํางาน เพื่อท่ีจะมีผลการเรียนท่ีดี มีความรูความเขาใจ 

และสามารถสอบ GAT และ PAT ไดคะแนนสูง เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงของรัฐไดและประสบความสําเร็จในเร่ืองการเรียนและ

การทํางานในอนาคต

2.2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง หมายถึง รายไดของผูปกครองตอ
เดือนท่ีอุปการะและสนับสนุนนักเรียนรวมกันในแตละเดือน

2.2.3 การสนับสนุนของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของนักเรียนท่ีมีตอการ
สงเสริมของผูปกครองในการสนับสนุนในเร่ืองของการศึกษา ในดานการเงิน ความเอาใจใส และการ

ใหความชวยเหลือนักเรียนในดานการศึกษา

2.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน มีรายละเอียดดังน้ี
2.3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมทางการ

เรียนการสอนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT เพื่อเปนสวนหน่ึงในการ
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก

2.3.1.1 สถานท่ีเรียน ไดแก ขนาดของหองเรียน ความสะอาดและความ

เปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน บริเวณหองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกปราศจากกลิ่นและ
เสียงรบกวนมีแสงสวางอยางพอเพียง

2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียน ไดแก ความพอเพียงของอุปกรณและสื่อ
ตอจํานวนนักเรียน ความทันสมัยและสภาพของสื่อ สามารถใชสื่อไดอยางถูกตองตรงตาม

วัตถุประสงค

2.3.1.3 แหลงขอมูลในการศึกษาตอ ไดแก หองแนะแนวท่ีมีขอมูล
การศึกษาตอ แผนซีดี เอกสารแผนพับ คูมือการศึกษาตอ ขอมูลเกี่ยวสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ 

2.3.2 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียนหมายถึง การรับรูของนักเรียนท่ี
มีตอการสงเสริมของครูในการสนับสนุนในเร่ืองของการใหความรู ใหคําแนะนําในการเรียนและการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

3. การสอบ GAT หมายถึง การสอบความถนัดท่ัวไป (Gentral Aptitude Test) เปน

การวัดศักยภาพในการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ ประกอบดวย 
3.1 ความสามารถในการอาน เขียน คิดวิเคราะห และแกโจทยปญหา (ทาง

คณิตศาสตร)
3.2 ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ
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4. การสอบ PAT หมายถึง ความถนัดทางวิชาชีพ (Professional Aptitude Test) ซ่ึง

เปนความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในวิชาชีพน้ัน ๆ กับศักยภาพท่ีจะเรียนในวิชาชีพน้ัน ๆ ประสบ
ความสําเร็จ ประกอบดวย

PAT 1 ความถนัดทางคณิตศาสตร

PAT 2 ความถนัดทางว ิทยาศาสตร
PAT 3 ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร

PAT 4 ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร

PAT 5 ความถนัดทางวิชาชีพครู
PAT 6 ความถนัดทางศิลปกรรมศาสตร

PAT 7 ความถนัดทางภาษาตางประเทศ
PAT 7.1 ภาษาฝร่ังเศส

PAT 7.2 ภาษาเยอรมัน

PAT 7.3 ภาษาญี่ปุน
PAT 7.4 ภาษาจีน

PAT 7.5 ภาษาอาหรับ
PAT 7.6 ภาษาบาลี
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กรอบแนวคิดในการศกึษาคนควา
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัย 3 ดานคือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การควบคุมตนเอง และการวางแผนในการใชเวลา ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ความ
คาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูปกครอง ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะทางกายภาพของการเรียน และ
การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังน้ี

1. ปจจัยดานสวนตัว ไดแก

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
1.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.3 การควบคุมตนเอง
1.4 การวางแผนในการใชเวลา

2. ปจจัยดานครอบครัว ไดแก 
2.1 ความคาดหวังของผูปกครอง

2.2 ฐานะทางเศรษกิจของผูปกครอง

2.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอ
การศึกษา

3.ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการ

เรียน ไดแก
3.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน

3.2การสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน

การเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT

และ PAT
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียนสงผลตอ การ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร



11

บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอ

ตามหัวขอดังตอไปน้ี
1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการรับ

บุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ระบบกลาง
2.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
2.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคาดหวังของผูปกครอง
2.6 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
2.8 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.9 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ

PAT
1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

1.1.1 ความหมายของการเตรียมความพรอม

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของการเตรียมความพรอมไวดังน้ี

ไลเบอรแมน (กรรณิการ คลังวิเชียร. 2541: 10; อางอิงจาก Lieberman. 1992)

กลาววา การเตรียมความพรอม คือ การท่ีบุคคลมีการวางแผนใหกับตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะเรียนรู
ในสิ่งตาง ๆ ทําใหบุคคลเกิดความพอใจ และเกิดผลตามท่ีมุงหวังไว

พรรณี ชูทัย (2522: 42) ใหความหมายวา การเตรียมความพรอมเปนสภาวะของ
บุคคลท่ีจะเตรียมตัวเพื่อเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อ บังเกิดผลท้ังน้ีข้ึนอยูกับการฝกฝน การเตรียมตัว 

และความสนใจหรือ แรงจูงใจ 
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สุโท เจริญสุข (2525: 6) การเตรียมความพรอม หมายถึง ความสนใจและเอาใจใส

ในการเตรียมตนเองเพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีเหมาะสมและนําไปสูจุดมุงหมายท่ีตองการ 
อนาสตาซี (Anastasi: 1968) กลาววา การเตรียมความพรอม คือการควบคุม

ตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะไดกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหเกิดบรรลุผลสําเร็จ ดังท่ีตองการ 
อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 11) การเตรียมความพรอม หมายถึง การแสดง

พฤติกรรมของบุคคลในการเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรูหรือกระทําสิ่งตาง ๆ โดย

สามารถควบคุมตนเอง เพื่อใหเกิดความพรอมท้ังทางดานรางกายและจิตใจ สําหรับการเรียนรูหรือ
กระทําสิ่งตาง ๆ เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายท่ีตองการ  

กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 15) การเตรียมความพรอมคือการท่ีบุคคลมีการวางแผน
ใหกับตนเอง และควบคุมตนเองเพื่อใหพรอมท่ีจะกระทําในสิ่งตาง ๆ แลวบรรลุผลสําเร็จ

จากเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการเตรียมความพรอมดังกลาวสรุปไดวา การ

เตรียมความพรอม หมายถึง การแสดออกของบุคคลทางดานของความคิด ความรูสึก ทัศนคติและ
การแสดงพฤติกรรม ในการเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความพรอมท่ีจะเรียนรู โดยสามารถควบคุมตนเอง 

ประกอบกับการวางแผนการใชเวลาท่ีเหมาะสม มีการเอาใจใส หม่ันฝกฝน เพื่อใหใหบรรลุในเปา-
หมายท่ีตองการ

1.1.2 องคประกอบของการเตรียมความพรอม

วราภรณ  รักวิจัย (2527: 17) กลาววา การเตรียมความพรอมมีองคประกอบดังน้ี

1) องคประกอบดานรางกาย ไดแก การมีสุขภาพอนามัยท่ีดีแข็งแรง
2) องคประกอบดานอารมณ  ไดแก ความม่ันคงทางอารมณ ความตองการ

การเรียนรู แรงจูงใจ และความสนใจ

1.1.3 ปจจัยที่กอใหเกิดการเตรียมความพรอมในการสอบ

นงเยาว แขงเพ็ญแข (2525: 12) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการเตรียมความ

พรอมไวดังน้ี
1) ปจจัยสภาพแวดลอมทางบาน ครอบครัวนับวาเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีผลท้ัง

ทางตรงและทางออม สภาพแวดลอมทางครอบครัวท่ีสําคัญตอเด็กมีดังน้ี

1.1) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดแก อาชีพและรายไดของ
ครอบครัวซ่ึงสงผลตอขนาดของบาน จํานวนบุตร อาหาร การพักผอน การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

เศรษฐกิจของครอบครัวจะเปนตัวพยากรณท่ีดีเกี่ยวกับการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก
1.2) ฐานะทางสังคมของบุคคลในครอบครัว หมายถึง การจัดกลุมหรือ

การจัดข้ันของครอบครัว มีการจัดตําแหนงของสมาชิกในครอบครัว วาใครเปนพวกใคร ใครเดน 

ใครดอยซ่ึงแสดงถึงความไมเทาเทียมกันในสิทธิ หนาท่ี ความรับผิดชอบ อํานาจ อิทธิพลและแบบ
แผนในการดําเนินชีวิต
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1.3) คุณภาพชีวิตของครอบครัว หมายถึง ความเปนไปภายในครอบครัว

ของแตละครอบครัว เชน ครอบครัวท่ีมีพอหรือแมเพียงคนเดียว ครอบครัวท่ีมีท้ังพอและแมอยู
รวมกัน หรือครอบครัวท่ีมีพอแมและญาติผูใหญอยูดวย ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมท่ีมีความสําคัญตอจิตใจ 

อารมณ สังคม และบุคลิกภาพของเด็กมาก  
1.4) โภชนาการ ความสําคัญของโภชนาการเปนการยอมรับกันทุกฝายวา

อาหารมีความสําคัญตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท้ังทางตรงและทางออม อันตรายจากการขาด

อาหารมีผลกระทบตอพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาดวย
2) ปจจัยสภาพแวดลอมทางโรงเรียน โรงเรียนและครูจึงควรจัดสภาพ

แวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรู ไมวาจะเปนเร่ืองการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน การจัดสภาพ
แวดลอมท่ัว ๆ ไปในโรงเรียน บุคลิกภาพของครู การจัดบทเรียนของครู รวมท้ังวิธีท่ีครูใชในการสอน 

ถาเด็กมีความรูสึกท่ีดีตอโรงเรียน ครู และเพื่อน ๆ ก็จะทําใหเกิดความสนใจ ความตองการท่ีจะเรียน 

อยากเรียน อยากทํา

1.1.4 การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

ปจจุบันการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษามีอัตราการแขงขันท่ีสูง

เพิ่มข้ึนทุกป (บัณฑิตแนะแนว. 2548: 3) สงผลใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตองมีการเตรียม
ตัวใหพรอมสําหรับการรับ และปญหาท่ีตามมาก็คือ ความกดดันทางจิตใจของผูท่ีเกี่ยวของ และสง

ผลกระทบตอนักเรียนหลายดาน (เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ. 2536: 62-64) ดังน้ี

1) การรับทําใหสุขภาพจิตของบุคคลเสื่อม เกิดความวิตกกังวล ทอแทแก
นักเรียนและผูปกครอง และมีผลอยางย่ิงตอพฤติกรรมของบุคคล จากรายงานการวิจัยแสดงใหเห็น

วา บุคคลในครอบครัวช้ันกลางน้ัน บิดามารดามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบมากกวาตัว
นักเรียนเอง และระยะเวลาท่ีมีความวิตกกังวลมากมีชวงระหวาง 3 เดือน ถึง 6 เดือน เม่ือประกาศ

ผลรับการรับบุคคล สวนนอยจะรูสึกผอนคลายบาง แตบุคคลสวนใหญจะมีความเครียดเพิ่มข้ึน

2) การรับมีอิทธิพลตอคานิยมของสังคมไทย คือ นักเรียนในปจจุบันจะมี
คานิยมในการเรียนกวดวิชา นักเรียนคนใดท่ีไมไดเรียนกวดวิชาจะรูสึกวาตนเองไมเหมือนเพื่อน

3) การรับมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา เน่ืองจากขอสอบท่ีออกในการรับไม
ไดออก หรือไมสามารถท่ีจะออกจัดตามจุดมุงหมายของหลักสูตรได ดังน้ันท้ังครูและนักเรียนจึงไมได

รวมมือกันในการเรียนเพียงวิชาหลักท่ีใชในการรับเขามหาวิทยาลัยเทาน้ัน ดังน้ันขอสอบท่ีใชในการ

รับเขามหาวิทยาลัยจึงเปนตัวกําหนดทิศทาง เปาหมาย และกระบวนการเรียนการสอนในช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายเกือบท้ังหมด 

นพวัน   สุขสําราญ (2547: 21) กลาววา ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความวิตกกังวลอยูในระดับท่ีสูง  ซ่ึงสอดคลองกับ กุลสิริ    

โควสุวรรณ (2543: 52-54) พบวา นักเรียนมีความวิตกกังวลอยูในระดับท่ีมาก  และนอกจากจะทํา

ใหนักเรียนมีความวิตกกังวลแลวยังสงผลทําใหนักเรียนมีปญหาสุขภาพจิตตามมาไดอีกดวย ซ่ึง
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พบวา เด็กท่ีมีปญหาสุขภาพจิตน้ัน สาเหตุสําคัญท่ีสุดมาจากปญหาดานการเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ  

อัมพร โอตระกูล และเจตสันต แตงสุวรรณ (นิยดา พงษพาชํานาญเวช. 2535: 29; อางอิงจาก อัมพร 
โอตระกูล และเจตสันต แตงสุวรรณ: ม.ป.ป.) ท่ีทําการศึกษาเร่ืองสุขภาพจิตนักเรียนชนบทในงาน

อนามัยชุมชนสูงเนิน ผลการวิจัยพบวาปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนสวนใหญเกิดจากปญหาการ
เรียนมากท่ีสุด และพักตรวิภา โพธิ์ศรี (2543: ไมปรากฎเลขหนา) ยังไดศึกษาผลกระทบของการรับ

บุคคลเขามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวา จากการท่ีนักเรียนตองเตรียมตัวสอบคัดเลือกโดยนําผล

การเรียน ตลอดหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาเปนเกณฑในการพิจารณารวมในการสอบ 
ทําใหนักเรียนเกิดความเครียดมาก

การสอบเขามหาวิทยาลัยนักเรียนจะตองมีการเตรียมตัวใหเกิดความพรอมในดาน
ตาง ๆ เพื่อการสอบ โดยประสานวงศ บูรณพิมพ (2538: ไมปรากฏเลขหนา) กลาวถึงการเตรียมตัว

วาประกอบดวย

1. การสรางตารางเวลา จัดตารางเวลาใหสอดคลองกับการเรียน เตรียมตํารา
เลมอื่นท่ีเขียนโดยผูรูมาใชอานประกอบ ศึกษาขอบเขตของเน้ือหาท่ีตองสอบ วิธีตอบขอสอบ 

คะแนนสอบ และวันเวลาสอบ
2. การทบทวน การแบงเวลาทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาอยางเหมาะสมทํา

การทบทวนหลังจากท่ีเรียนรูเน้ือหาวิชาใหม ๆ และทบทวนกอนสอบชวงเวลาท่ีไมนานจากการสอบ

3. หลีกเลี่ยงความกังวลใจ พฤติกรรมกอนสอบ  ประกอบดวยพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี

1) การทําตารางเวลาสําหรับทบทวน
2) การทบทวน ทองหนังสือตามตารางเวลา ในเวลาท่ีทองแลวจําไดด

3) การประเมินผลการเรียนเปนประจํา เพื่อดูความกาวหนาเพื่อหา

ขอบกพรองท่ีควรแกไข แลวแกไข ปรับปรุงการเรียน
4) การจัดการเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับตนเองอยางมีประสิทธิภาพ เชน

อาหาร การกิน การแตงกาย การออกกําลัง การรักษาสุขภาพ
5) การรูจักการแกปญหาใหเสร็จอยางรวดเร็ว

6) การทราบขอบเขต ลักษณะและวิธีตอบคําถาม

จะเห็นวาหากนักเรียนมีลักษณะนิสัยทางการเรียนดีอยูแลว นักเรียนจะไมเกิด
ความกังวลใจ หรือความเครียดในการเตรียมตัวมากนัก แตนักเรียนมีวิธีการเรียนท่ีไมเปนระบบ ก็

อาจทําใหเกิดความเครียดในการเตรียมตัวสอบได 
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1.1.5 หลักการของGAT และ PAT

1.1.5.1 องคประกอบของระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษา

การสอบระบบกลางการรับนิสิตนักศึกษาท่ีใชการสอบ GAT และ PAT ไดเร่ิมใช
ในปการศึกษา 2533 เปนคร้ังแรก และมีการแบงองคประกอบการคิดนํ้าหนักคะแนนออกเปน 

4 องคประกอบ ดังน้ี (พีระ พนาสุภน, 2551: 32)

องคประกอบ คานํ้าหนัก
1. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือเทียบเทา (GPAX) 20 %
2. ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน(O-NET) 30 %

3. ผลการทดสอบความถนันท่ัวไป (GAT) 10 – 50 %

4. ผลการทดสอบความถนันทางวิชาชีพ (PAT) 0 – 40 %
รวม 100 %

องคประกอบที่1 คา GPAX เปนตัวเลขวัดผลการเรียนท่ีรวบรวมมาจากการ

เรียนทุกรายวิชาและทุกช้ันป จึงเปนคะแนนสะทอนผลการเรียนจริงของนักเรียน และเปนหลักฐาน
ประกันวาผูสมัครเขาศึกษาไดผานกระบวนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาโดยครบถวน 

เปนการใหกระบวนการพัฒนาคนข้ึนไดอยางสมบูรณ ตองมีแบบแผนการศึกษา แมวาอาจมีขอทวง

ติงวา คา GPAX จากโรงเรียนตาง ๆ อาจไมอยูในมาตรฐานเดียวกัน และการใชคา GPAX เปนเหตุ
ใหเกิดความเครียดในการเรียน เน่ืองจากนักเรียนกังวลท่ีจะตองทําคะแนนใหดีอยูตลอดเวลาก็ตาม 

แตคาคะแนนดังกลาวก็ยังเปนดัชนีบงช้ีท่ีดีท่ีสุดเทามีทีในปจจุบัน ประกอบกับหลักการศึกษา
เบ้ืองตน และการเฝาระวังของหนวยงานตาง ๆ เชน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและ

มหาวิทยาลัย ไดบงช้ีวา คา GPAX จากโรงเรียนท่ีมีความนาเช่ือถือ และไมไดมีความเสียหายตามท่ี

เปนกังวลแตอยางใด สวนประเด็นท่ีผูเรียนอาจเกิดความเครียดจากการเรียนเพื่อทําคา GPAX ให
สูงข้ึนน้ัน ทางดานหน่ึงจะเปนผลท่ีทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนในการเรียน การผอนคลายความเครียด

นาจะกระทําโดยการปรับทัศนคติ และการดูแลของครอบครัว อยางไรก็ตามในขณะท่ียังไมมีขอมูล
เชิงละเอียดในดานวิชาการท่ีมากเพียงพอ ท่ีจะยืนยันความนาเช่ือถือไดของคา GPAX โดยสมบูรณ 

ทปอ. จึงเห็นวาคานํ้าหนักของคาคะแนนดังกลาวท่ีจะนํามาใช ไมควรท่ีจะมากข้ึน กวาท่ีใชอยู 

กําหนดใหคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 20

องคประกอบที่ 2 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ไดกําหนดใหมี

การประเมินคุณภาพระดับชาติ สถานการศึกษาตองใหผูเรียนทุกคนท่ีเรียนอยูมนช้ันเรียนปสุดทาย

ของแตละชวงช้ันไดแก ประถมศึกษาปท่ี 3 ประถมศึกษาปท่ี 6 มัธยมศึกษาปท่ี 3 มัธยมศึกษาปท่ี 6
เขารับการประเมินคุณภาพระดับชาติ (การทดสอบทางการศึกษาข้ันพื้นฐานแหงชาติ: O-NET) ใน

กลุมสาระการเรียนรูท่ีสําคัญ สําหรับการประเมินคุณภาพของชวงช้ันปท่ี 4 หรือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
6 และพิจารณาใน 5 กลุมสาระการเรียนรู คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรม และภาษาอังกฤษ การสอบตามชวงช้ันท้ัง 4 ชวงช้ัน จะเปนการจัดสอบโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ วัตถุประสงคเบ้ืองตนของการทดสอบเพื่อประโยชน ในการประกัน
คุณภาพในการศึกษา และเปนดัชนีบงช้ีเพื่อใชในการปรับปรุง คุณภาพการเรียนการสอนของ

โรงเรียน โดยหลักการคือ GPA ท่ีไดจากโรงเรียน ไมควรแตกตางจากคะแนนสอบ O-NET อยางมี
นัยสําคัญ หากมีความแตกตางกันมาก สถานการศึกษาจะตองดําเนินการปรับปรุงกระบวนการเรียน

การสอนและการวัดประเมินผล ใหไดตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนด คาคะแนน O-NET น้ี 

นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลว จึงนาจะนํามาใชเพื่อประโยชนในการรับเขาศึกษาของ
มหาวิทยาลัยดวย 

ตั้งแตปการศึกษา 2551 ทาง สทศ. จัดสอบ O-NET 8 วิชา ไดแก วิชา
ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร วิชาวิทยาศาสตร วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาอังกฤษ วิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษา วิชาศิลปะ และวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี และจัดสอบเพียงคร้ังเดียว สําหรับผูเรียน

ท่ีจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงนักเรียนจะตองสอบตามระบบการเรียนตามปกอยูแลว ไมใช
เปนการกําหนดใหสอบเพิ่มเติม และสถาบันศึกษาเห็นรวมกันวา นาจะเปนขอมูลท่ีมีประโยชนตอ

การคัดเลือกบุคคลศึกษาตอในมหาวิทยาลัย ซ่ึงตามในหลักสูตรสาระขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544

มุงเนนพัฒนานักเรียนทั้งดานสมอง จิตใจ และรางกาย โดยแบงเปน 5 กลุมสาระหลัก คือ 

ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมท่ีเนน
สมอง สวนกลุมสาระสุขพลศึกษาเนนการพัฒนาดานรางกาย กลุมสาระศิลปะเนนการพัฒนาดาน

สุนทรีทางจิตใจ กลุมสาระการงานอาชีพเทคโนโลยีเนนความเช่ือมโยงกับงานและเทคโนโลยี ดังน้ัน 
การสอบ 3 วิชาหลัง จึงเปนการเติมเต็มเพื่อใหนักเรียนเปนมนุษยสมบูรณ และการสอบ O-NET

วิชาหลังการเฉพาะความรู (มิใชสอบภาคปฏิบัติ)

องคประกอบที่ 3 กําหนดใหนําผลการทดสอบท่ัวไป (General Aptitude

Test: GAT) เปนการสอบเกี่ยวกับการอาน เขียน คิดเคราะห การแกโจทยปญหาและการแกโจทย
ปญหา (ทางคณิตศาสตร) 50 % และการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 50 % เพื่อวัดศักยภาพของ

นักเรียนท่ีจะเรียนมหาวิทยาลัย ขอสอบจะเนนวิเคราะหเปนหลัก ทปอ. ไดมอบหมายให สทศ. เปน
ผูจัดขอสอบ GAT ซ่ึงมีการทดลองรูปแบบการสอบมาแลว โดยจะใชการสอบท้ังปรนัยและอัตนัย ใช

เวลาสอบ 3 ช่ัวโมง 300 คะแนน นักเรียนสามารถไดถึง 3 คร้ัง และเลือกคะแนนสอบคร้ังท่ีดีท่ีสุดไป

ใช ผูสมัครตองเปนนักเรียน ม.5-6 หรือเทียบเทา และ/หรือ เปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายแลวเทาน้ัน นักเรียนจะตองรูจักวางแผนการสอบของตนเองใหดี โดยวางแผน

วาจะสอบ GAT ในคร้ังท่ีเทาเทาใด ซ่ึงนักเรียนไมจําเปนตองสมัครสอบท้ังหมดทุกคร้ัง เพราะจะใช
คะแนนท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 10 – 15 ท้ังน้ีเพื่อสอนใหนักเรียนไดรูการ

วางแผนของตนเองเปน 

องคประกอบที่4 ผลการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพ(Profession Aptitude

Test: PAT) เปนการสอบเกี่ยวกับความถนัดทางวิชาชีพ ประกอบดวย PAT 1- ความถนัดทาง
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คณ ิตศาสตร, PAT 2- ความถนัดทางวิทยาศาสตร, PAT 3- ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร, PAT 4

- ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร, PAT 5 - ความถนัดทาง วิชาชีพครู, PAT 6 - ความถนัดทาง
ศิลปกรรมศาสตร, PAT 7 – ความถนัดทางภาษาตางประเทศ สําหรับขอสอบ PAT น้ันอาจารยท่ี

เช่ียวชาญในแตละดานเปนผูออกขอสอบ โดยสทศ. จะอธิบายความตองการ วัตถุประสงคการออก
ใหทราบ และเม่ืออาจารยออกขอสอบเสร็จแลวก็จะนําเขาคลังขอสอบ โดยกระบวนการกลั่นกรอง

เพื่อเขาคลังขอสอบของ สทศ. ใหมอีกคร้ัง ผูสมัครสอบตองเปนนักเรียน ม.5-6 หรือเทียบ และ/หรือ 

เปนนักเรียนท่ีจบการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเทาน้ัน ซ่ึงทาง สทศ. จะจัดสอบปละ 3
คร้ัง พรอมกับการสอบ GAT นักเรียนจะตองเลือกสอบ PAT แตละวิชาใหตรงกับกลุมวิชาท่ีตนเลือก

ใหดี และตองมีการวางแผนวาจะสอบ PAT แตละวิชาในคร้ังท่ีเทาใด ซ่ึงนักเรียนไมจําเปนตองสมัคร
สอบท้ังหมดทุกคร้ัง เพราะจะใชคะแนนท่ีดีท่ีสุดในการพิจารณาคิดคานํ้าหนักเพียงรอยละ 0 - 40

1.1.5.2 ขอบขายของเน้ือหาการสอบ

ขอบเขตของเน้ืออหาการสอบ GAT

GAT (General Aptitude Test) คือ ความถนัดท่ัวไป ซ่ึงเปนการวัดศักยภาพ

ในการเรียนมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ ประกอบดวย

1) ความสามารถในการอาน เขียน วิเคราะห และแกโจทยปญหา(ทาง
คณิตศาสตร)

2) ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ

ลักษณะขอสอบ GAT

ประกอบดวย

1. ในกรณีเปนขอสอบปรนัยจะเปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก สําหรับ

ขอสอบอัตนัย เปนขอสอบอัตนัยท่ีตอบแบบปรนัยคือ มี 4 ตัวเลือก
2. เวลาในการทําขอสอบ 3 ช่ัวโมง

3. ขอสอบแบงเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 ความสามารถในการอาน เขียน 
คิดวิเคราะหและแกโจทยปญหา (ทางคณิตศาสตร) 150 คะแนน และสวนท่ี 2 ความสามารถในเร่ือง

การสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 150 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด 300 คะแนน 

ขอบเขตเน้ือหาในการสอบ PAT

PAT (Professional Aptitude Test) คือ ความถนัดทางวิชาชีพครู ซ่ึงเปน

ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในวิชาน้ัน ๆ กับศักยภาพท่ีจะเรียนในวิชาชีพน้ัน ๆ ประสบความสําเร็จ

ประกอบดวย

PAT 1 ไดแก ความถนัดทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูในวิชาคณิตศาสตร เชน พีชคณิต เรขาคณิต Calculus
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2) ความถนัดในการเรียนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ

ความสําเร็จ เชน การคิดแบบนักคณิตศาสตร การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร การแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร การอานเร่ืองทางคณิตศาสตร แลวเขาใจแกปญหาตามกระบวนการคณิตศาสตร 

PAT 2 ไดแก ความถนัดทางวิชาวิทยาศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูในวิชาวิทยาศาสตรท่ีจะเรียนในคณะวิทยาศาสตรและคณะ
อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ความรูในเร่ืองเคมี ชีววิทยา ฟสิกส Earth science, environment, ICT

2) ความถนัดในการเรียนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ

ความสําเร็จ เชน การคิดแบบนักวิทยาศาสตร การแกโจทยปญหาดวยวิธีทางวิทยาศาสตร

PAT 3 ไดแก ความถนัดทางวิชาวิศวกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน

คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะวิศวกรรมศาสตรสําเร็จ เชน 
ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี

2) ความถนัดในการเรียนวิศวกรรมศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบ
ความสําเร็จ เชน การคิดแบบวิศวกร การแกปญหาทางวิศวกรรม

PAT 4 ไดแก ความถนัดทางวิชาสถาปตยกรรมศาสตร ประกอบดวย 2

สวน คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะสถาปตยกรรมศาสตรสําเร็จ 
เชน ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และศิลปกรรม

2) ความถนัดในการเรียนคณะสถาปตยในมหาวิทยาลัยใหประสบ
ความสําเร็จ เชน การมองเห็นภาพ 3 มิติในใจ และการออกแบบ

PAT 5 ไดแก ความถนัดทางวิชาชีพครูประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูพื้นฐานท่ีจะเรียนตอในคณะคุรุศาสตร/ศึกษาศาสตรสําเร็จ 
เชน ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ

2) ความถนัดในการเรียนคณะคุรุศาสตร/ศึกษาศาสตรใน

มหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ หรือแววในการจะเปนครู เชน ความสามารถในการแสวงหา
ความรู ทักษะสื่อสารรูเร่ือง

PAT 6 ไดแก ความถนัดทางวิชาศิลปกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน 

คือ
1) ความรูในทฤษฏีทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรี และความรูอื่นท่ีเปน

พื้นฐานท่ีจะเรียนในคณะศิลปกรรมหรือท่ีเกี่ยวของสําเร็จ

2) ความถนัดในการเรียนศิลปะ เชน ความคิดสรางสรรค 

PAT 7 ไดแก ความถนัดทางภาษาตางประเทศประกอบดวย 2 สวน คือ

1) ความรูเร่ืองไวยกรณ หลักภาษา วรรณกรรม วรรณคดี 
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2) ความสามารถในการพูด ฟง อาน เขียน สรุป ยอความ ขยาย

ความ สังเคราะห  วิเคราะห 
แบงออกเปน 6 ภาษา คือ

ก) ภาษาฝร่ังเศส ข) ภาษาเยอรมัน
ค) ภาษาญี่ปุน ง) ภาษาจีน

จ) ภาษาอาหรับ ฉ) ภาษาบาลี

ลักษณะขอสอบ PAT

ประกอบดวย 
1. ในกรณีเปนขอสอบปรนัยจะเปนขอสอบแบบ 4 ตัวเลือก สําหรับ

ขอสอบอัตนัย เปนขอสอบอัตนัยท่ีตอบแบบปรนัยคือ มี 4 ตัวเลือก
2. เวลาในการทําขอสอบแตละ PAT 3 ช่ัวโมง

3. ทุก PAT มีคะแนนรวมเทากัน PAT ละ 300 คะแนน

4. PAT 7 เปนความถนัดทางภาษาตางประเทศท่ีจะตองเลือกสอบเพียง
หน่ึงภาษา

1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอม

1.2.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเตรียมความพรอม

1.2.1.1 งานวิจัยตางประเทศ

ไกรเนอรและแคโลลาย (ปฐมาธิดา นาใจดง. 2544: 17; อางอิงจาก Greiner;

& Karoly. 1976) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการกํากับตนเอง เพื่อการเตรียมความพรอมใน
การเรียน ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทําการจัดเกี่ยวกับเวลาท่ีใช

ในการอาน จํานวนงานท่ีทําเสร็จตามท่ีครูมอบหมายและคะแนนเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบ 

ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการฝกทักษะการอาน ฝกการสังเกต และการบันทึก
พฤติกรรม และมีการวางแผนการเรียน มีการใชเวลาในการอาน ทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายได

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบสูง
สตีเฟน (ปฐมธิดา นาใจคง. 2544; 48; อางอิงจาก Stephen. 1996) ได

ทําการศึกษาผลของการกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียน ของนักเรียนนานาชาติ มี

วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาการกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียนของนักเรียน
นานาชาติ จํานวน  27 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนสาขาประมง 27 คน แบงเปนกลุมท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา ตามคะแนนเฉลี่ยสะสม และจํานวนหนวยกิตท่ีเรียน   

กลุมตัวอยางจะไดรับการสัมภาษณ คนละ 30 นาที ในอาทิตยแรกของการเปดภาคเรียน กลุมตัว
อยางจะตองอธิบายวิธีท่ีใชในการเตรียมตัวสอบ วิธีการท่ีนักเรียนใชในการเรียนรูคําตอบตาง ๆ จะ

ถูกบันทึกไวในกระดาษบันทึกการสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ต่ํา จะรายงานการใชวิธีการกํากับตนเอง เพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียนเหมือนกับนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง แตจะตางกันตรงท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะรายงานวามี
การใชวิธีกํากับตนเองเพื่อใหเกิดความพรอมในการเรียน เม่ือทํางานท่ีไดรับมอบหมายมากกวา

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา

1.2.1.2 งานวิจัยในประเทศ

ธนานิธ  เสือวรรณศรี และคณะ (2543: 3) ไดทําการสํารวจขอมูลและความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนในปการศึกษา 2543 จํานวน 2,260 คน  โดย

การสํารวจ 4 ภาค  ไดแก  ภาคเหนือท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ภาคกลางท่ีมหาวิทยาลัยเกษตร
ศาสตรบางเขน มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตนครปฐมภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมหาวิทยาลัย

ขอนแกน  และภาคใตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  พบวา  นักเรียนตองมีการเตรียมตัวใหพรอมใน
การสอบมากข้ึนในการสอบระบบใหม  และพบวามีการเรียนกวดวิชาถึง  68.5 % โดยความจําเปน

ในการเรียนกวดวิชาเพื่อใหความรูเพิ่มข้ึนจากในโรงเรียน และเพื่อทําใหมีความเครียดในการแขงขัน

นอยลง
สุชาดา  บวรกิติวงศ และคณะ (2546: 5) ไดทําการศึกษาสภาพปญหา

ผลกระทบและความพึงพอใจจากการใชระบบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใน
ปจจุบันกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 7 กลุม คือ 1) นักเรียนท่ีเขาสอบคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบัน

อุดมศึกษาระบบใหมในเดือนเมษายน 2544 จํานวน 11,197 คน และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2544 จํานวน 3,090 คน 2) ผูปกครองนักเรียนท่ีสอบคัดเลือก
เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ระบบใหมในเดือนเมษายน 2544 จํานวน 220 คน และผูปกครอง

ของนักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ในปการศึกษา 2544 จํานวน 842 คน 3) ครูใน
โรงเรียนท่ีสอนในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 จํานวน 545 คน 4) อาจารยหรือผูบริหารคณะวิชาใน

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ จํานวน 90 คน 5) นิสิตหรือนักศึกษาช้ันปท่ี 1 สังกัดสถาบันอุดมศึกษา

ของรัฐและเอกชน จํานวน 616 คน 6) ผูดําเนินการในสถาบันกวดวิชาท่ีเปดสอนในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 20 คน และ 7) นักการศึกษา จํานวน 25 คน พบวาในการสอบระบบคัดเลือกบุคคลเขา

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาน้ัน กอใหเกิดผลทางบวก ทําใหเด็กมีการเตรียมตัวและลดความ-
เครียด เน่ืองจากการสอบ 2 คร้ัง ทําใหเด็กทราบผลคะแนนของตนในคร้ังแรก และรูจุดบกพรองของ

ตนเองทําใหเกิดการเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับการสอบคร้ังตอไป

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกับการเตรียมความพรอมในการสอบท่ีกลาวมา
สรุปไดวา การเตรียมความพรอมของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกันท้ังน้ีข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ 

ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การวางแผนการใชเวลาในการเรียน และระบบท่ี
ใชในการสอบ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมใน

การรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ระบบกลาง
2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อัจฉรา สุขารมณ และอรพินท ชูชม (2530: 10) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เปนผลมาจากการกระทําท่ีตองอาศัยความสามารถทางรางกาย หรือสมอง ดังน้ันผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนขนาดความสําเร็จท่ีไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละ

บุคคล ซ่ึงวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยมใชกันท่ัวไปนิยมใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
(Ahievement Test) ท่ีสรางข้ึนเพื่อใชวัดสิ่งท่ีนักเรียนรูเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาตาง ๆ และสามารถนํา

วิชาความรู ไปประยุกตใชได คะแนนตาง ๆ ของการทดสอบจะสะทอนใหเห็นถึงประสบการณตาง ๆ 

ท่ีผูเรียนมีหรือไดรับจากการเรียนท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา (นันทา สูรักษา. 2544:
115) ซ่ึงตัวบงช้ีถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจไดมาจากกระบวนการท่ีไมตองอาศัยการทดสอบ 

(Nonetesting Procedures) เชน ไดจากการสังเกต การสงงานหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูใน
รูปของเกรดท่ีไดจากโรงเรียน ท่ีมีกระบวนการซับซอนและมีชวงเวลาในการประเมินท่ียาวนาน ซ่ึง

ผลจากการประเมินของโรงเรียนก็มีความนาเช่ือถือไดในระดับหน่ึง

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทาง
เรียนเปนผลมาจากการกระทําของนักเรียน ในการแสดงพฤติกรรมท่ีอาศัยความสามารถทางดาน

รางกาย และสติปญญาท่ีเปนความสามารถสวนบุคคลทางดานการเรียน โดยโรงเรียนจะใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการวัดความรูความสามารถของนักเรียน และประเมินผลการวัดแสดง

ออกมาในรูปของเกรดเฉลี่ย

2.1.1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพรสคอรท (ศรินทิพย พงษศาศวัต 2546: 38; อางอิงจาก Presctt. 1961)

ไดสรุป องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังน้ี

1) องคประกอบดานรางกาย (Psysical Factors) ไดแก อัตราการ
เจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพรางกาย ขอบกพรองทางรางกาย และลักษณะทาทางของรางกาย

2) องคประกอบดานความรัก (Love Factors) ไดแก ความสัมพันธของ
บิดามารดา ความสัมพันธของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูก ๆ และความสัมพันธ

ระหวางสมาชิกภายในครอบครัว

3) องคประกอบดานวัฒนธรรมและสังคมประกิต (Cultural and
Socialization Factors) ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอม

ทางบาน การอบรมเลี้ยงดู และฐานะทางเศรษฐกิจทางบาน
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4) องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน (Peer Group

Factors) ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ท้ังทางบานและโรงเรียน
5) องคประกอบดานการพัฒนาตนเอง (Self-Development Factors) ได

แก สติปญญาความสนใจ ทัศนคติการเรียน
6) องคประกอบดานการปรับตัว (Adjustment Factors) ไดแก ปญหา

ปรับตัว การแสดงอารมณ

จากเอกสารดังกลาวจะสรุปไดวา องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนน้ันประกอบดวย 3 องคประกอบใหญ ไดแก องคประกอบดานสวนตัว เชน สติปญญา 

ทัศนคติ ความสนใจ สภาพรางกาย สุขภาพ การปรับตัว องคประกอบดานครอบครัว เชน 
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู 

ฐานะทางเศรษฐกิจ และองคประกอบดานสภาพแวดลอม เชน สภาพสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน

2.1.1.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

พวงรัตน   ทวีรัตน (2540: 96-97) ไดแบงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนออกเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง (Teacher-made test) และแบบทดสอบ
ท่ีเปนมาตรฐาน (Standarize test) แบบทดสอบท้ัง 2 ประเภทจะถามเน้ือหาเหมือนกัน คือ ถามสิ่งท่ี

ผูเรียน ไดรับจากการเรียนการสอนซ่ึงจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 6 ประเภท คือ ความรูความจํา 

ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคารูปแบบของการทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีนิยมใชมี 3 รูปแบบ คือ 

1) แบบปากเปลา (Oral test) เปนการทดสอบท่ีอาศัยการซักถามเปน
รายบุคคล

2) แบบเขียนตอบ (Paper-pencil test) เปนการทดสอบท่ีเปลี่ยนแปลงมา

จากการสอบปากเปลา
3) แบบปฏิบัติ (Performance test) เปนการทดสอบท่ีผูสอบไดแสดง

พฤติกรรมออกมาโดยการกระทําหรือลงมือปฏิบัติจริง ๆ 
จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการวัดหลาย

รูปแบบ การวัดผลสามารถวัดไดจากความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ

สังเคราะห และการประเมินคา

2.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

สทอตท (จิราภรณ กุณสิทธิ์. 2541: 32; อางอิงจาก Staudt. 1995) ทําการ

วิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียน ลักษณะรายวิชา ลักษณะของนักเรียนและการรับรูความสามารถของตนเอง กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนเกรดท่ี 11 จํานวน 248 คน ท่ีศึกษาในระดับสูงและข้ันท่ัวไป โดยนักเรียนตอบ
แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนวิชาเคมี ภาษาอังกฤษ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนท่ีเรียนในช้ันสูงจะใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนท่ีเรียนข้ัน
ท่ัวไป การเลือกกลวิธีในระดับสูงมีสหสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์การเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนใน

ข้ันสูง และกลุมนักเรียนท่ีเรียนในช้ันท่ัวไปพบวา การใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนมี

สหสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษและเคมีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นักเรียนหญิงใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนชายและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
แมคคอล (ชูชีพ  ออนโคกสูง. ม.ป.ป.: 10; อางอิงจาก Maccall. 1972) ได

ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์และทัศนคติตอวชิาชีววิทยาของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ของ

มหาวิทยาลัย Middle Tennessee พบวา นักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาชีววิทยามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาดีกวานักศึกษาท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอวิชาชีววิทยา

2.1.2.2 งานวิจัยในประเทศ

พรทิพย คําชาย (2543: 75-77) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับการเลือก
สาขาวิชาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันราชภัฏราชนครินทร ผลการศึกษาพบวา การ

เลือกสาขาวิชาของนักศึกษามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คานิยมในการทํางาน แตไม

พบความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองและรายไดของครอบครัว
ไพโรจน เบขุนทด (2544: 120) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือ 3 วิธีท่ี

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และความรวมมือในการทํางานกลุมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบกลุมเกมการแขงขันท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ.05
จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เปนความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียน ท่ีรวมท้ังดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและ
ทักษะทางดานวิชาการของแตละบุคคลท่ีประเมินไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือได

จากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จอื่น ๆ ประกอบดวย ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสิ่งท่ี

บอกถึงการรับรูความสามารถในการทําสิ่งตาง ๆ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันก็จะมี
การรับรูตางกัน มีความวิตกกังวลในการสอบ แรงจูงใจในการสอบ และผลการสอบแตกตางกัน
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2.2 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.1.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ฮิลการด (Hilgard. 1967: 153) ใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาเปน
แรงจูงใจชนิดหน่ึงท่ีทําใหบุคคลมีการกระทําเพื่อบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายดวยมาตรฐานอันดี

เย่ียม 
ลินดเกรน (Lindgren. 1967: 31-34) เนนความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ในรูปของความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) หรือเขียนยอเปน (n-Ach) ความ

ตองการดังกลาวเปนความตองการช้ันสูงของมาสโลว (Maslow) เรียกวาความตองการการตระหนัก
ในความสามารถของตน (Self – Actualization) เปนความตองการท่ีจะเขาใจตนเองท้ังในดาน

ความสามารถความถนัด รวมถึงศักยภาพอื่น ๆ และมีความสามารถท่ีจะใชความสามารถและ
ศักยภาพน้ันอยางเต็มท่ี 

บราวน (Brown. 1985: 114) ไดใหความหมายของแรงจูงใจวา เปนความคิด

ซ่ึงเปนแรงขับอยูภายใน ซ่ึงประกอบดวย อารมณ ความปรารถนา ซ่ึงเปนเหตุใหคนแสดงพฤติกรรม
ออกมา และมีปริมาณมากนอยไมเทากัน 

พงษพันธ พงษโสภา (2542: 140) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจท่ี

ทําใหบุคคลมีความตองการท่ีจะกระทําสิ่งตาง ๆ ท้ังในหนาท่ีการงานและเร่ืองราวสวนตัว ใหสําเร็จ
ลุลวง

จากเอกสารท่ีเกี่ยวของสามารถสรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง แรง
กระตุนหรือแรงขับท่ีทําใหบุคลแสดงพฤติกรรม กระทําในสิ่งท่ียากลําบาก พยายามตอสูกับอุปสรรค

เพื่อใหบรรลุเปาหมายตามท่ีตนปรารถนา ซ่ึงแตละบุคคลจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน

2.2.1.2 ความสําคัญของแรงจูงใจ

สุชา  จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม  (จักรกฤช เลื่อนกฐิน. 2549: 49;

อางอิงจาก วิไลลักษณ ลังกา. 2546) กลาววา  แรงจูงใจเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดพลังท่ีแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ อันจะทําใหเกิดการกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงและทําใหเกิดความพรอมใน
การเรียนไดเปนอยางดี นอกจากน้ีแรงจูงใจยังทําใหบุคคลหรือผูเรียนรู สามารถไปสูจุดหมายปลาย-

ทางท่ีพวกเขาคาดหวังไว

2.2.1.3 ลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    

แมคเคลแลนด  (ศิริบูลย สายโกสุม. 2546: 147; อางอิงจาก McCelland.

1961) สรุปลักษณะของคนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไวดังน้ี
1.มีความรับผิดชอบในพฤติกรรมของตนเองและมาตรฐานความเปนเลิศ

ในการทํางาน
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2.ต ั้งวัตถุประสงคท่ีมีโอกาสจะสําเร็จ 50-50 หรือมีความเสี่ยงปานกลาง

3.พยายามทํางานไมทอถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง
4.มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว

5.ตองการขอมูลยอนกลับของผลการทํางาน
6.เม่ือประสบผลสําเร็จมักอางเหตุผลจากภายใน เชน ความสามารถ 

ความพยายาม

พรรณี  ชูทัย  เจนจิต (2533: 312) สรุปลักษณะของผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ต่ํา ไวดังน้ี

1. เปนผูท่ีทํางานแบบไมมีเปาหมาย 
2. ตั้งเปาหมายในวิถีทางท่ีจะหลีกเลี่ยงความลมเหลวและอาจ

ตั้งเปาหมายงายหรือยากเกินไป ตั้งแตระดับความคาดหวังไวต่ํา

2.2.1.4 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow’s general Theory of Human
motivation) มาสโลว (Maslow. 1970: 35 - 47) นักจิตวิทยาชาวอังอังกฤษเปนคนแรกท่ีตั้งทฤษฎี

ท่ัวไปเกี่ยวกับแรงจูงใจไวและเปนท่ียอมรับกันอยางแพรหลาย สมมติฐานดังกลาวมีสาระสําคัญดังน้ี 
1. มนุษยทุกคนมีความตองการความตองการมีอยูตลอดเวลาและจะ

เพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ไมมีสิ้นสุด 

2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับ
พฤติกรรมของบุคคลอีกตอไป ความตองการท่ีจะมีอิทธิพลของพฤติกรรมตองเปนความตองการท่ี

ไมไดรับการตอบสนอง
3. ความตองการของบุคคลเปนลําดับข้ันจากต่ําไปสูง ในขณะท่ีความ

ตองการลําดับข้ันต่ําดรับการตอบสนองแลว ความตองการรระดับสูงข้ึนไปในข้ันตอไปจะตามมา แต

หากบุคคลน้ันรูสึกวา ความตองการในลําดับข้ันต่ําไดรับการตอบสนองแลวน้ัน ถูกกระทบกระเทือนก็
จะหันกลับมาคิดถึงความตองการในลําดับข้ันน้ันอีกคร้ัง 

แมคเคลแลนด และ แอทคินสัน (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย.
2542: 104-105; อางอิงจาก McClelland; & Atkinson. n.d.) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของคน คือ 

แรงจูงใจท่ีตองการสูสูความสัมฤทธิ์หรือถอยหนีความลมเหลว เปนการใชการคํานวณทางคณิต

ศาสตรมาอธิบายความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ ซ่ึงแมคเคลแลนด และแอทคินสัน เสนอ
ปจจัย 2 ประการท่ีจะช้ีความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จ ไดแก 

1. สิ่งจูงใจสูความสําเร็จ (Motive to Achieve Success หรือ ตัวยอ Ms)
ประกอบดวย แรงจูงใจมุงไปสูความสําเร็จ ความเขมของความมุงหวังหรือโอกาสท่ีจะประสบ

ผลสําเร็จและคาของสิ่งลอใจเปน เปาหมายของความสําเร็จในกิจกรรมน้ัน
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2. สิ่งจูงใจหลบหนีความลมเหลว (Motive to Avoid failure หรือ ตัวยอ

Maf) ประกอบดวยแรงจูงใจท่ีจะหลีกเลี่ยงความลมเหลว และคาของสิ่งลอใจท่ีเปนเปาหมายของ
ความลมเหลว 

ทฤษฎีน้ีเปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงความตองการท่ีจะทํางานมุงสูความสัมฤทธิ์ผล 
หรือเพื่อความเปนเลิศในสภาพการท่ีมีการแขงขัน

มนุษยมีความตองการความสําเร็จในระดับท่ีแตกตางกัน ซ่ึงปจจัยบงช้ีก็คือ 

ตัวความตองการสําเร็จ  ซ่ึงอธิบายลักษณะผูท่ีประสบความสําเร็จสูง (High Achieves) ไดแก
1. มีความกลาเสี่ยงพอประมาณ (Moderate Risk) คนท่ีประสบ

ความสําเร็จสูงตองมีความกลาเสี่ยงพอประมาณเพื่อใหผลตอบแทนความสําเร็จและโอกาสของ
ความสําเร็จดวย 

2. มีขอมูลขาวสารทันตอสภาพการณ (Immediate Feed back) นอกจาก

มีการกลาเสี่ยงพอประมาณบุคคลจะตองเลือก หรือสรรหาขอมูลยอนกลับทันตอเหตุการณทันทีทัน-
ใด เพื่อจะประมาณคาสิ่งท่ีตนกระทําและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงมุงสูความสําเร็จ

3. การประสบความสําเร็จในงาน  (Accomplishment) การท่ีบุคคลจะ
ประสบความสําเร็จข้ันสูงสุดจะตองมีประสบการณความสําเร็จในงานหรือการแสดงออก มีความ

พึงพอใจ และมีความตองการสําเร็จในงานมากกวาสินจางรางวัลและคาตอบแทน

4. มีความหมกมุนในงาน (Preoccupation with Task) บุคคลท่ีประสบ
ความสําเร็จสูงยอมมีนิสัยท่ีหมกมุนกับงาน กลาวคือเม่ือเร่ิมตนงานแลวจะสานตอจนกระท่ังสําเร็จไม

ทําคร่ึง ๆ กลาง ๆ 

2.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

2.2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

ฮาลาไดนา (Haladyna. 1983: 19-29) ทําการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ท่ีเกี่ยวกับตัวแปรท่ีมีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียน
เกรด 4 นักเรียนเกรด 7 และนักเรียนเกรด 9 รวม 2,000 คน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตร คือคุณภาพการสอนของครูคณิตศาสตร 

บรรยากาศในหองเรียน และการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร ซ่ึงตัวแปรบรรยากาศในหองเรียน
พบวา มีความสัมพันธกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 4 นักเรียน-

เกรด 7 และนักเรียนเกรด 9 มีคาสัมพันธระหวาง 0.229 – 0.415
พินทริชและเดอรกรูท (Pintrich; & De-Groot. 1990: 33-40) ไดทําการศึกษา

เกี่ยวกับ “องคประกอบดานแรงจูงใจและการกํากับตนเองในการเรียน” เพื่อศึกษาสหสัมพันธระหวาง

แรงจูงใจ การกํากับตนเอง และผลการเรียนของนักเรียนเกรด 7 จากหองเรียนวิทยาศาสตร 8 หอง 
หองภาษาอังกฤษ 7 หอง จํานวน 173 คน โดยใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-Report) ในเร่ืองการ

รับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจภายใน ความวิตกกังวล การกํากับตนเองและวิธีการเรียนรู 
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ขอมูลผลการเรียนวัดจากการกําหนดงานใหนักเรียนทํา ผลการวิจัยพบวาการรับรูความสามารถของ

ตนเอง การกํากับตนเองในการเรียนและการใชกลวิธีในการเรียนมีสหสัมพันธทางบวกกับผลการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญ(r = 0.36***p<.001 และ .20**p<.01 ตามลําดับ) จากการวิเคาระหถดถอย

พบวาการกํากับตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองและความวิตกกังวล เปนตัวพยากรณ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีท่ีสุด มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.22

2.2.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ชุติกร ธนาวัฒนากร (2543: 50-52) ไดทําการศึกษาบุคลิกภาพตามแนว

ทฤษฎีจิตวิเคราะหกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับปานกลาง

ปาริฉัตร อั๋นประเสริฐ (2543: 49-50) ไดทําการวิจัยศึกษาความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเชาวนปญญา ความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร พบวา เชาวนปญญา แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีความสัมพันธในทางบวก

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ขางตน สรุปไดวาแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์เปนสิ่งท่ีอยูภายในตัวบุคคลท่ีมีลักษณะพาะตัวบุคคล ทําใหมีความแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจ

ข้ึนอยูกับตัวบุคคล ไดแก บุคลิกภาพ การกํากับตนเอง ความคิดสรางสรรค ความวิตกกังวล หรือ

อาจข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม ไดแก วิธีการจัดกการเรียนรู บรรยากาศในการเรียนรู คุณภาพและ
วิธีการสอนของครูเปนตน

2.3 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.1.1 ความหมายของการควบคุมตนเอง

อะเวอริลล (Averill. 1973: 286) ไดวิเคราะหความหมายของคําวา 

“ความสามารถของตนในการควบคุม” วามีองคประกอบ 3 ดาน คือ ทางพฤติกรรม ทางดานการรับรู
และทางดานการตัดสินใจซ่ึงครอบคลุมตั้งแตความสามารถในการทํานายวาอะไรเกิดข้ึน ตนจะทํา

อะไรไดบางและทําอะไรไมได ตนจะสามารถทางานสําเร็จหรือไม จะมีใครมาขัดขวางบาง ตลอดถึง
ความสามารถในการท่ีจะกระทําใหเกิดผลตามท่ีตองการในเวลาและสถานท่ีท่ีตนตองการ 

ความสามารถในการเลือกรับการกระตุนและการเลือกการกระทํา ตลอดจนความสามารถในการ

ทํานายและควบคุมผลการกระทํา ซ่ึงความสามารถดังกลาว ถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการ
ควบคุม และรับรูในการควบคุมโดยตนเองเปนลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุด การควบคุมตนเองจึงมีความ

เกี่ยวของกับสภาพจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล (Averill. 1973: 286-303; Schmidt. 1983:
221-239)
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แคชติน (Kazdin. 1984: 96) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเองไววา    

การควบคุมตนเองหมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทําเพื่อใหไดมาซ่ึงสิ่งท่ีตนตองการโดยสิ่งน้ันเปน
สิ่งท่ีพิจารณาตัดสินใจดวยตนเอง

แบนดูรา  (Bandura. 1990: 140) ไดใหความหมายของการควบคุมตนเอง
วาเปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคล ดานความคิด อารมณ ความรูสึก และการ

กระทําใหเปนไปในทิศทางท่ีบุคคลตองการ ไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ หรืออยูใน

สถานการณท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในใจ
โรเซนบัม (Rosenbaum. 1980: 109-121) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการควบคุมตนเอง  โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานมาจากหลักการควบคุมพฤติกรรมดวย
ความคิด (Cognitive Control) ตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ตลอดจนแนวคิด และผลงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง เพื่อสรางแบบวัดการควบคุมตนเอง และไดสรุปความหมายการ

ควบคุมตนเองวา  เปนความสามารถของบุคคลท่ีละเวนการกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความอดทน  เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีท่ี

อาจเกิดข้ึนตลอดจนความสามารถในการจัดหาสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคล
มุงหวังไว  เม่ือบุคคลน้ันตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดความขัดแยงในจิตใจ 

ท้ังน้ีความสามารถดังกลาวประกอบดวย 

1. การใชความคิดอยางมีเหตุผลและคําพูดบอกตนเองในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณและการกระทํา

2. การประยุกตวิธีการมาใชแกปญหาอยางเปนลําดับข้ัน เชน การ
วางแผน การใหคําจํากัดความของปญหา การประเมินตัวเลือก การคาดหมายถึงสิ่งท่ีจะเกิดตามมา

3. ความสามารถท่ีจะยับย้ังการกระทําตามอําเภอใจ

4. การรับรูถึงประสิทธิภาพในผลของการกระทําของตน (Salfe-
Efficiancy) สามารถสังเกตเห็นถึงคุณสมบัติ และความสามารถของตนในการควบคุมสิ่งแวดลอม

หรือควบคุมผลการกระทําดวยตน
การศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยสรุปความหมายของการควบคุมตนเองตามนิยามของ

โรเซนบัม หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีละเวนการกระทําบางชนิด หรือความสามารถท่ีจะ

กระทําดวยเหตุผลและความอดทน  เพื่อใหเกิดผลดีตามท่ีตองการหรือหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีท่ีอาจเกิดข้ึน
ตลอดจนความสามารถในการจัดการสิ่งแวดลอม  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมตามท่ีบุคคลมุงหวังไว แม

เม่ือบุคคลน้ันตองเผชิญกับปญหา อุปสรรค หรืออยูในภาวะท่ีเกิดปญหาความขัดแยงในจิตใจ  
บุคคลจะมีความสามารถใน 4 ประการตามท่ีกลาวมาขางตน

2.3.1.2 ความสําคัญของการควบคุมตนเอง

การควบคุมตนเองเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณ 

ตั้งแตอดีตของบุคคลเกี่ยวกบัลักษณะความม่ันคง สภาพสังคม  การคาดหวังในการกระทํา  ความ
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พยายามกับผลกรรมท่ีไดรับและผลจากการฝกตั้งแตวัยเด็ก  โดยเร่ิมจากการฝก ในเร่ืองการขับถาย

เปนเวลาในท่ี ๆ กําหนด ตามความอยาก งมงาย และหุนหัน  ใหกลายเปนการกระทําท่ีเฉลียวฉลาด 
บุคคลจึงควรคิดไตรตรอง  พิจารณาถึงผลไดผลเสียกอนจะกระทําบางสิ่งบางอยาง ลักษณะการคิด

ของดิวอี้    มีลักษณะใกลเคยีงความหมายของความมีสติ  และการใชวิธีคิดอยางถูกวิธีตามแนวพุทธ
ศาสนาท่ีเรียกวา “โยนิโสมนสิการ” ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหา

ท่ีเกิดในชีวิตประจําวัน จากแนวคิดดังกลาวในปจุจบัน นักการศึกษาไทยไดนํามาใชเปนเปาหมาย

สําคัญของการจัดการศึกษา ซ่ึงไดแก การพัฒนาเยาวชนใหมีความสามารถในการคิดเปนทําเปนและ
แกปญหาเปน (อุนตา นพคุณ. 2528)

จากการศึกษาลักษณะของประชากรตามเปาหมายการศึกษาในสภาพปจจุบัน
และแนวโนมในอนาคต อุนตา นพคุณ และคนอื่น ๆ (2526: 64-66) ผลการวิจัยพบวา การ

เปลี่ยนแปลงของโครงสรางทางสังคมในปจจุบัน จําเปนอยางย่ิงท่ีการศึกษาจะตองเนนถึงการ

นําไปใชและการปฏิบัติจริงในสังคม โดยการสงเสริมใหเด็กและเยาวชนมีลักษณะของการคิดเปน ทํา
เปน และแกปญหาเปน

การคิดเปน หมายถึง การรูจักใชขอมูลท่ีเกี่ยวกับตนเอง สังคมและวิชาการ 
มาวิเคราะหอยางมีระเบียบวิธีการ ไตรตรอง วางแผน หรือคิดหาแนวทางในการแกปญหา รวมถึง

การวางเปาหมายในชีวิต

การทําเปน หมายถึง การประยุกตวิธีการ และประสบการณืท่ีไดรับมาใชใน
การตัดสินใจเลือกกระทํา ดําเนินงานตามเปาหมาย และรูจักปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตของตนเอง

การแกปญหาเปน หมายถึง การรูจักแกปญหาอยางมีหลักการและเหตุผล 
รูจักประยุกตนําวิธีการในการแกปญหาไปใชในชีวิตประจําวัน

คุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งจําเปนในสภาพสังคมท้ังในปจจุบัน และ

แนวโนมในอนาคต เพราะในอนาคตจะมีการตอสูแกงแยง มีความขัดแยงสับสนวุนวายในสังคมมาก
ย่ิงข้ึน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทุกฝายตองรวมกันสงเสริม ในทุกสถาบัน เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหเปนคนมี

เหตุผล รูจักคิดไตรตรองวาสิ่งใดควรกระทําหรือควรหลีกเลี่ยง มีสติย้ังคืด รูจักกําหนดเปาหมาย และ
วางแผนการดําเนินงาน ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเด็กพัฒนาการควบคุมตนเอง ดังท่ีทานพุทธทาส-

ภิกขุ (2531) ไดเขียนในหนังสือ“การศึกษาคืออะไร” วา การจัดการศึกษาท่ีดี ยอมพัฒนาคนในสังคม

ใหรูจักควบคุมตนเองท้ังกาย วาจา ใจ มีสติย้ังคิด ไมเบียดเบียนผูอื่น รูจักนําความรูท่ีไดมาพัฒนา
ตนเองและสังคม ตลอดจนสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

ตามแนวความคิดของนักการศึกษาไทยในปจจุบัน  การจัดการศึกษามี
แนวโนมท่ีจะเนนการเรียนรูจากประสบการณจริง  และเกี่ยวของกับการเรียนรูทางสังคมมากข้ึน  

การควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจึงเปนลักษณะพื้นฐานท่ีสําคัญในการพัฒนา

จิตใจและคุณภาพของประชากร  และเปนเปาหมายหน่ึงของกระบวนการทางการศึกษา
จากการควบคุมพฤติกรรมดวยความคิดตามแนวทางทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคม  ไดมีผูประยุกตนําหลักการไปใชกําหนดข้ันตอนสําหรับฝกการควบคุมตนเอง เพื่อบําบัด และ
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ปรับพฤติกรรมของเด็ก (Mischel. 1981: 241) พฤติกรรมท่ีเปนปญหาของนักเรียน (Kalish. 1981:

258-305) โดยวิธีการควบคุมตนเองน้ัน  จะตองจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรม ตัวพฤติกรรมและ
ผลของพฤติกรรม  ผลของการทดลองฝกการควบคุมตนเอง พบวา สามารถลดพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคหรือเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค (Sturat. 1972: 130; Citing Bandura; & Walter n.d.)
นอกจากน้ียังพบวา บุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองสูง  จะเปนผูท่ีมีลักษณะดานอื่นนของบุคลิกภาพสูง

ดวย เชน การมุงผลสัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบตอสังคม การปรับตัว การตอตานความเบ่ียงเบน 

สติปญญา และการรับรูสภาวะทางสังคม (Mischel. 1981: 253; Wall; & Smith. 1970: 118) การ
ควบคุมตนเองจึงมีความสําคัญกับบุคคลใน  2 ประการ คือ 

1. ลดหรือกําจัดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหนอยลง หรือหมดไป 
2. สรางพฤติกรรมหรือสงเสริมจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพท่ีดีงามท่ียัง

ขาดใหมีมากข้ึน

2.3.1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

การควบคุมตนเองตามจิตวิเคราะห ท่ีซิกมันต ฟรอยด (Freud. 1973) เปน
ผูสรางข้ึนน้ีมีสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเองของบุคคล คือ ฟรอยดอธิบายวา มนุษย

เกิดมาพรอมกับแรงกระตุนหรือแรงขับตามธรรมชาติ ซ่ึงสามารถทําลายบุคคลและสังคมไดหากไมมี
การควบคุมท่ีดี ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมเบ่ียงเบนออกนอกกรอบปทัสถานของสังคม ฟรอยดไดแบง

บุคลิกภาพของบุคคลออกเปน 3 สวน ไดแก จิตไรสํานึก (Id) ตัวเราท่ีอยูในจิตสํานึก (Ego) และ

มโนธรรม (Superego)
ในสวนท่ีเปนจิตสํานึก ฟรอยดอธิบายวา คนเราเกิดมาพรอมดวยจิตไรสํานึกท่ี

เต็มไปดวยกิเลสหรือความปรารถนา ซ่ึงจัดวาเปนแรงผลักดันภายในตัวสําคัญท่ีช้ีนําใหบุคคลกระทํา
สิ่งท่ีตนปรารถนา ซ่ึงอาจเปนอันตรายตอตนเองและสังคมได ถาสิ่งท่ีปรารถนาน้ันไมไดอยูในทํานอง

คลองธรรม สําหรับสวนท่ีเปนตัวเราท่ีไดรับการขัดเกลาใหพนจากสภาพท่ีอยูในจิตไรสํานึกน้ัน 

จัดเปนสวนท่ีไดผานการอบรมขัดเกลาใหเรียนรูท่ีจะคิดและประพฤติปฏิบัติอยูในกรอบปทัสถานทาง
สังคม  ตัวเราท่ีอยูในจิตสํานึกจะตองฝากกระบวนการอบรมขัดเกลาเพื่อใหเหมือนคนอื่น ๆ แมวา

บุคคลผูถูกขัดเกลาอาจตองฝนใจประพฤติใหอยูในกรอบของบุคคลน้ันไปได  สวนท่ีเปนมโนธรรม
น้ัน  ถือวาเปนสวนสําคัญ  คือเปนตัวแทนของกฎขอบังคับตาง ๆ ทางศีลธรรมท้ังหมด  การสรางให

เกิดมโนธรรมในจิตใจจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญอยางมากในกระบวนการฝกอบรม  เพราะทําใหเกิดความ

สํานึกในภาวะความเปนมนุษยอยางสมบูรณคือเรียนรูศีลธรรม  คานิยม  ตลอดจนเรียนรูวาสิ่งใดผิด
สิ่งใดถูก  อะไรควรทํา  อะไรไมควรทํา  ผูท่ีไดรับการอบรมขัดเกลาอยางดีจนเขาใจเปาหมายของ

ปทัสถานทางสังคมยอมจะไมกระทําผิดหรือออกนอกลูนอกทาง  ท้ังตอหนาและลับหลัง
สรุปไดวา  ทฤษฎีจิตวิเคราะหในสวนท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง  ไดให

สาระสําคัญท่ีวา  บุคคลท่ัวไปจะมีแรงขับท่ีอยูภายในตัวเอง  ซ่ึงมีลักษณะเปนจิตไรสํานึกซ่ึงพรอมจะ

แสดงออกตามความตองการเสมอ  ถาขาดการควบคุมยับย้ังเม่ือใด   มนุษยจึงจําเปนตองไดรับการ
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อบรมบมนิสัยเพื่อใหเกิดการควบคุมตนเองไดในระดับท่ัวไป  ซ่ึงเปนตัวเราท่ีขัดเกลาพอท่ีจะอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข  แตการพัฒนาตัวเราใหเปนผูท่ีไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง  เม่ือเขาสูภาวะความ
เปนมนุษยอยางสมบูรณน้ัน  จําเปนท่ีจะตองพัฒนามโนธรรมใหเกิดข้ึนในจิตใจเพื่อควบคุมจิตไร-

สํานึก บุคคลน้ันจึงจะสามารถพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณภาพทางจิตใจสูงได (จรรจา สุวรรณทัต;
ลาดทองใบ ภูอภิรมย; และกมล สุดประเสริฐ. 2533: 15; อางอิงจาก Freud. 1937)

2.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง

2.3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เพอรร่ี (Perry. 1977: 100-103) ศึกษาการควบคุมตนเองในการเรียนรูของ
นักเรียน โดยใหนักเรียนทํางานเขียนอาทิตยละ 1 คร้ัง และรวบรวมเก็บไวเปนแฟมสะสมงาน ใช

เวลาในการเก็บขอมูลท้ังสิ้น 6 เดือน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 จํานวน  35 คน  และ

นักเรียนเกรด 3 จํานวน  59 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเกรด 2 และเกรด 3 ท่ีอยูในหองเรียนท่ี    
มีการควบคุมตนเอง ในการเรียนสูง  จะพัฒนาทักษะและทัศนคติท่ีเปนลักษณะของผูเรียนท่ีมีการ

ควบคุมตนเองในขณะท่ีนักเรียนท่ีอยูในหองเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองในการเรียนต่ํา  เม่ือ
เกิดอุปสรรค จะปรับทัศนคติและการกระทําท่ีเน่ืองมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษาน้ีไดเนน

การจัดสภาพหองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการควบคุมตนเอง 

ลีทธ และ บิวไมสเตอร  (Leith; & Baumeister: 1996) ศกึษาการควบคุม
ตนเอง กับนักศึกษา 129 คน ในช้ันเรียนวิชาจิตวิทยา ข้ันนํา มีการเก็บขอมูลโดยใหกลุมมีตัวอยาง

แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา อารมณท่ีไมดี เชน เศรา กังวล เครียดจะสงผลกระทบทางลบตอ
การควบคุมตนเอง 

พอสตเนน  (Puustinen. 1998: 120-123) ไดใชเทคนิคการควบคุมตนเอง  

(Self-Control) เพื่อลดพฤตกิรรมการขอความชวยเหลือโดยไมจําเปนของนักเรียนเกรด 2 จํานวน 
80 คน และนักเรียนเกรด 4 จํานวน 87 คน โดยฝกใหนักเรียนมีการควบคุมตนเอง เพื่อควบคุม

ตนเองใหตระหนักถึงความจําเปนในการขอความชวยเหลือและพบวาระดับของการควบคุมตนเอง
ข้ึนอยูกับอายุและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

2.3.2.2 งานวิจัยในประเทศ

วัฒนา  เตชะโกมล  (2540: 50-53) ศึกษาปจจัยท่ีสามารถทํานายการ

ควบคุมตนเองในการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ปการศึกษา 2541 ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 800 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม  แบบวัดการควบคุม
ตนเองในการเรียนแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู แบบทดสอบเชาวปญญาสแตนดารดโปรเกรสซีฟแมท-

รีซิล  ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีสามารถทํานายการควบคุมตนเอง  ในการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตามลําดับความสําคัญ คือ ระดับผลการเรียน (GPA) การอบรมเลี้ยงดูแบบ



32

ประชาธิปไตย (PSDE) การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตย  (PSAU) ระดับช้ันเรียน  (CLASS)

และความวิตกกังวล  (ANX)
วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมใน

การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมของการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน  สรุปไดวาการควบคุมตนเอง ในการ

เรียนสูง จะพัฒนาทักษะและทัศนคติท่ีเปนลักษณะของผูเรียนท่ีมีการควบคุมตนเองในขณะท่ี
นักเรียนท่ีอยูในหองเรียนท่ีมีระดับการควบคุมตนเองในการเรียนต่ํา เม่ือเกิดอุปสรรค จะปรับ

ทัศนคติและการกระทําท่ีเน่ืองมาจากการปกปองตนเอง และการศึกษาน้ีไดเนนการจัดสภาพ

หองเรียนและการจูงใจนักเรียนเพื่อเพิ่มการควบคุมตนเอง  

2.4 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.1.1 ความหมายของการวางแผนการใชเวลา

เธอรร่ี (Terry. 1970: 65) ไดกลาวถึงการวางแผนวา เปนการศึกษา
รายละเอียดขอเท็จจริงตาง ๆ แลวกําหนดภาพของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มองการณไปขางหนา 

อยางมีระบบโดยอาศัยสมมติฐานหรือคาดคะเน โดยอาศัยหลักการและเหตุผล แลวกําหนดสิ่งท่ี
ตองการปฏิบัติวา จะตองทําอะไร เม่ือไหร ท่ีไหน เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีวางไว

แอทชิสันและฮิลล (Atchion; & Hill: 1978 - 486) กลาววา การวางแผนคือ

การตัดสินใจลวงหนาถึงแผนงานและการกระทํา ท่ีจะทําใหบรรลุตามจุดมุงหมายขององคการภายใต
โอกาสและขอจํากัดของสิ่งแวดลอม โดยพยายามตอบคําถาม 3 ประการคือ ขณะน้ีอยูท่ีไหน จะไปท่ี

ไหน และจะไปถึงท่ีน่ันไดอยางไร
กันยา สุพรรณกูล (2551: 10) กลาววาการวางแผนเปนกระบวนการตัดสินใจ

เพื่อกําหนดวัตถุประสงคไวลวงหนา แลวกําหนดวิธีการกระทําเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคน้ัน

2.4.1.2 ความสําคัญของการวางแผน

นารีรัตน รักวิจิตรกุล (2531: 14) กลาววา การวางแผนเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ

อยางย่ิงอยางหน่ึงในกระบวนการบริหารและการจัดการของหนวยงาน รายละเอียดในแผนจะเปน

เคาโครงของสิ่งท่ีคาดวาจะตองทําในอนาคตวาใครทํา ทําอะไร ท่ีไหน อยางไร เม่ือไร เพื่อชวยให
การปฏิบัติงานลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ดวยความจํากัดของทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอมในอนาคต การวางแผนน้ันมิไดจบลงท่ีตัวแผน แตเปนงานท่ีครอบคลุมท้ังการจัดทําแผน 
(Planning) การนําแผนออกปฏิบัติหรือบริหารแผน (Implementation) และการประเมินผล 
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(Evaluation) เพื่อใหไดขอมูลท่ีแสดงถึงสัมฤทธิ์ผลของแผน และเพื่อนําไปใชประโยชนในการ

ปรับปรุงการดําเนินงานและจัดทําแผนในโอกาสตอไป
อุทัย บุญประเสริฐ (2531: 11 – 12) ไดกลาววา การวางแผนเปนภารกิจ

ทางการบริการท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติจัดทําในอนาคต ภารกิจดังกลาวจะ
ประกอบดวยการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย กําหนดนโยบาย วิธีการและแผนงาน ตลอดจน

การเตรียมการดานการเงินและการประมาณการ สรุปวา การวางแผนคือ การมองอนาคต การ

เล็งเห็นจุดหมายท่ีตองการ การคาดเดาปญหาเหลาน้ันไวลวงหนาอยางถูกตอง ตลอดจนการหา
แนวทางในการแกปญหาตาง ๆ น้ันได

จากเอกสารการวางแผนตาง ๆ สรุปไดวา การวางแผนเปนการกําหนดสิ่งท่ีจะตอง
ปฏิบัติไวลวงหนาโดยท่ีไดตัดสินใจท่ีจะกระทําสิ่งน้ันตามท่ีไดวางแนวปฏิบัติไว ท้ังน้ีเพื่อใหบรรลุตาม

เปาหมายของวัตุประสงคท่ีคาดหวังไว สวนท่ีแตงตางกันในรายละเอียดและการใชคํา จึงสรุป

ความหมายของการวางแผนการใชเวลาวา เปนการกําหนดการใชเวลาไวลวงหนาโดยท่ีไดตัดสินใจท่ี
จะกระทําสิ่งตางท่ีตองทําไดอยางเหมาะสม รูวาตอนน้ีควรทําอะไร หรือไมควรทําอะไร ท้ังน้ีเพื่อ

สามารถจัดสรรและใชเวลาท่ีมีไดอยางเกิดประโยชนสูงสุด

2.4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวางแผนการใชเวลา

2.4.2.1 งานวิจัยในประเทศ

สําเนาว ขจรศิลป (2537: 84) กลาววาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาของประเทศไทยไววา ระบบการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษาน้ัน แตกตาง
กับระบบการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา อีกท้ังนักศึกษาขาดทักษะในการเรียนเชน การจด

คําบรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการวางแผนการใชเวลาเพื่อการศึกษา

เลาเรียนท่ีถูกตอง จึงทําใหนักศึกษาเกิดปญหาในการปรับตัว คํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาท่ีมีนิสัยทางการเรียนไมเหมาะสมจะมีปญหาการปรับตัวในดานการเรียน

กนกอร จูสนิท (2549: 84) ไดศึกษาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการวาง
แผนการใชเวลาเรียนท่ีเหมาะสมของนักศึกษาศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอ ธันญบุรี จังหวัด

ปทุมธานี มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 มี 6 องคประกอบไดแก นิสัยทางการเรียน ความสามารถ

ในการใชสื่อเทคโนโลยี ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับ
อาจารย และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน

กันยา สุพรรณกูล (2551: 73) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผนการใช
เวลาเรียนท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม ผลการวิจัย

พบวา นิสัยทางการเรียน บุคล ิกภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาระงานท่ีไดรับมอบหมาย

ในครอบครัว ความคาดหวังของผูปกครอง และการเลียนแบบอาจารย มีความสัมพันธทางบวกกับ
การวางแผนการใชเวลาเรียนท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัด

นครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01
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อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 66) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผน

การใชเวลาวางท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาวาง ความคาดหวังของ

ผูปกครอง รายไดของนักเรียน และการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนของผูปกครองสงผลตอการ
วางแผนแผนการใชเวลาวางท่ีเหมาะสม ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขต

ยานนาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05

งานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปญหาทางการเรียนปญหาหน่ึงท่ีพบก็คือ
ปญหาการวางแผนการใชเวลา ซ่ึงปจจัยท่ีสงผลตอการวางแผนการใชเวลามีหลากหลายปจจัย เชน

ภาระงานท่ีไดรับมอบหมายในครอบครัว ความคาดหวังของผูปกครอง รายไดของนักเรียน และการ
สนับสนุนการเรียนของนักเรียนของผูปกครอง เปนตน

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

2.5.1 เอกสารที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

จากทฤษฎีภารกิจพัฒนาการของฮาวิกเฮอรส (Havighurst. 1952) ท่ีไดพยายาม

พัฒนาทฤษฎีทางจิตวิทยาวัยรุน โดยไดรวมความตองการของบุคคลกับขอเรียกรองของสังคมเขา

ดวยกัน ซ่ึงฮาวิกเฮอรสเห็นวา ภารกิจพัฒนาการเปนทักษะ (Skill) ความรู (Knowledge) หนาท่ี
(Function) หรือทัศนคติ (Attitude) ท่ีบุคคลถูกคาดหวังใหไดมา หรือพัฒนาข้ึนมาในชวงเวลาหน่ึง ๆ 

ของชีวิต ซ่ึงพรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 597-605) กลาววา เด็กท่ีเขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง 
จะตองเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ึงความ

คาดหวังของเขา สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดท่ีดีท่ีมีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จใน

ดานการเรียนและสังคม
จากเอกสารสรุปไดวา ความคาดหวังของผูปกครอง คือการคาดการณตอ

เหตุการณท่ียังไมเกิดข้ึน โดยตองการใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการของผูปกครอง 
โดยตองการใหนักเรียนตั้งใจและเอาใจใสในการเรียนการทํางาน เพื่อท่ีจะมีผลการเรียนท่ีดี มีความรู

ความเขาใจ และสามารถทําขอสอบไดคะแนนสูง เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาศึกษาและประสบ

ความสําเร็จในเร่ืองการเรียนและการทํางานในอนาคต

2.5.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความคาดหวังของผูปกครอง

2.5.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

แอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15-33) ไดศึกษาผลกระทบของบรรยากาศ

ทางสังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามท่ีจะประสบความสําเร็จตามท่ีบิดา

มารดาคาดหวัง
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ดูเซค (Dusek. 1980: 110) ศึกษาพบวา  บิดามารดาท่ีคาดหวังในตัวลูกอยาง

เหมาะสมกับระดับความสามารถของลูก จะเปนการกระตุนใหลูกใชความพยายามมากข้ึนในการ
ปฏิบัติตามท่ีบิดามารดาคาดหวัง และเกิดความม่ันใจวาจะประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไว

แจนเซน (พรเพชร โสสิถิมานนท. 2548: 56 อางอิงจาก; Janssen. 1983:
2804-A) ศึกษาความปรารถนาและความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษาตอและอาชีพของบุตร 

กับกลุมตัวอยางของนักเรียนช้ันมัธยมปลายจํานวน 1,031 คน พบวา อาชีพของบิดามีความสําคัญ

ตอการปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาของอาชีพของบุตรชาย ในขณะท่ีอาชีพของ
มารดา มีความสําคัญตอความปรารถนาและความคาดหวังในดานการศึกษาและอาชีพของบุตรสาว

แบลคเบอรน (Blackburn. 1985: 4152A) ศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธพลตอความ
คาดหวังและความปรารถนาในการศึกษาและอาชีพของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายป

สุดทาย กลุมตัวอยางจํานวน 428 คน พบวา นักเรียนท่ีบิดามีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา จะมีความ

คาดหวังในการศึกษาและอาชีพของนักเรียนต่ําไปดวย
ซาปโล (อัจฉรา สุขารมณ. 2542: 2; อางอิงจาก Shapiro. 1997. How to

Raise Clilet with High EQ.) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงลูกของบิดามารดาท่ีสงผลตอพัฒนาการ
ทางอารมณของเด็กพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ บิดามารดาจะตั้งกฎเกณฑขอบังคับท่ี

เขมงวดและเผด็จการ มีคําสั่งวา “อยา” กับลูก มีความหวังในตัวลูกสูง เด็กจะมีความกดดันสูงไม

ไววางใจใครมองโลกในแงราย ชอบตําหนิ วิพากษวิจารณและไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดสวน
ความคาดหวังและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล บิดามารดาจะยืดหยุนไมเขมงวดจนเด็กขาด

ศักยภาพในตนเองหรือปลอยจนเสียเด็ก จะใหคําแนะนําเม่ือมีปญหา ไมควบคุมหรือออกคําสั่ง เม่ือ
ทําผิดช้ีแจงเหตุผล เด็กจะมีลักษณะเปนผูนําและผูตามท่ีดี รูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล มีความ

ม่ันคงทางอารมณหนักแนน ควบคุมอารมณและปรับตัวไดดี

2.5.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ความคาดหวังของผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมตาง ๆ ของนักเรียน
อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 73) ศึกษาปจจจัยท่ีสงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาวางของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก 

ทําใหมีการวางแผนการใชเวลาวางอยางเหมาะสม ท้ังน้ีเพราะนักเรียนรับรูวาผูปกรองคาดหวังตอตัว
นักเรียนเกี่ยวกับความสามารถดานตาง ๆ ของนักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถ

ดานน้ัน ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ มีความพยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง รูจักท่ีจะ
วางแผนในการเรียนและการใชเวลาวางอยางเหมาะสม เพื่อไมใหผูปกครองเกิดความผิดหวังตอ

ตนเอง นักเรียนมีความพยายามท่ีจะประสบผลสําเร็จในชีวิต การวางแผนการใชเวลาวางจึงเปนสิ่ง

หน่ึงท่ีจะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จตามท่ีผูปกครองคาดหวังไว
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จากการศึกษางานวิจัยสรุปไดวา คาดหวังของบิดามารดาท่ีมีตอบุตร จะถูก

แทรกอยูในการการอบรมเลี้ยงดูของแตละครอบครัว ซ่ึงมีความสัมพันธและสงผลกับความประพฤติ
ของบุตร การรับรูสภาพของตนเอง ทําใหบุตรเลือกท่ีจะปฏิบัติตนใหบรรลุตามความคาดหวังน้ัน

2.6 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.1 เอกสารที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.1.1 ความหมายของฐานะทางเศรษฐกิจ

จอหนและโฮเวร์ิด (John; & Howard. 1975: 89) มีความเห็นวาตั้งแตเกิดมา 

มนุษยตองการสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว การยอมรับในสังคม ซ่ึงระดับช้ันในสังคมถือ
เกณฑจากขนาดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเกี่ยวกับรายไดและความคาดหวังของอาชีพ

อันรวมถึงการศึกษาท่ีสงผลถึงระดับรายไดดวย
จรรจา สุวรรณทัต (2542: 48 – 52) กลาววา ปจจัยท่ีมีสวนในการสราง

ความสัมพันธในครอบครัวได คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของครอบครัว กลาวคือ ครอบครัว

ใดมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจไมขัดสน ยอมนํามาซ่ึงความสงบสุขของครอบครัว เกิดความกลม-
เกลียวสมัครสมานกันในครอบครัว

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสงผลตอการ

ดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม ซ่ึงมีความแตกตางกันตามสถานะทางการเงินของครอบครัวน้ัน ๆ ซ่ึง
ครอบครัวใดท่ีคอนขางมีสถานะทางการเงินท่ีดี ก็มักจะไดรับการยอมรับทางสังคม

2.6.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

2.6.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

วินเซนท  (Nurmi. 1991: 26; citing Vincent. 1965) ไดศึกษาความคาดหวัง

ในชีวิตอนาคตของวัยรุนชาวอเมริกา  จํานวน 48 คน  ท่ีมีอายุระหวาง 14-15 ป  กับระดับช้ันทาง

สังคมพบวา  เด็กท่ีมาจากระดับช้ันทางสังคมสูง มองอนาคตกวางไกลกวาเม่ือเปรียบเทียบกับเด็ก
ท่ีมาจากระดับช้ันทางส ังคมต่ํากวา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโอเรนดและเอลลิส  ซ่ึงศึกษากับ

วัยรุนชายชาวอเมริกันจํานวน 80 คน ท่ีมีอายุระหวาง 17-19 ป และของทิสซโควา ซ่ึงศึกษากับ
วัยรุนชาว โปแลนด  จํานวน 520 คน  ท่ีมีอายุระหวาง 11-15 ป   (Nurmi. 1991: 22-25; citing

O’Rand; & Elli.1974; Tyszkawa. 1980) ซ่ึงพบผลตรงกันวาวัยรุนท่ีมีระดับช้ันทางสังคมสูง มอง

อนาคตกวางไกลและวางแผนเกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพไดมากกวาวัยรุนท่ีมีระดับช้ันทางสังคมต่ํา
กวา 

เนอรมี (Nurmi. 1991: 21; citing Nurmi. 1987) ไดศึกษาความคาดหวังและ

ความกลัวในชีวิตอนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด จํานวน 148 คน ท่ีมีอายุระหวาง 10 ถึง 19 ป ผล
การศึกษาพบวา วัยรุนจากระดับช้ันทางสังคมสูงมีโครงการในอนาคตเกี่ยวกับอาชีพกวางไกลกวา

เม่ือเปรียบเทียบกับวัยรุนจากระดับช้ันทางสังคมต่ํากวา
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2.6.2.2 งานวิจัยในประเทศ

พรเพชร โสติถิมานนท (2548: 101-102) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอแรงจูงใจ
ในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 พบวา นักเรียนท่ีมีทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ทํา

ใหมีแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชามากท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงจะ

มีความพรอมดานคาใชจายตาง ๆ ท่ีจําเปนการเรียนกวดวิชา ทําใหนักเรียนไมเกิดความกังวลใน
ดานความไมพรอมของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อีกท้ังนักเรียนไมตองมีหนาท่ีชวยเหลือ

ผูปกครองในการหารายไดเพื่อชวยเหลือครอบครัว  นักเรียนจึงมีเวลามากพอท่ีจะทุมเทเวลาท้ังหมด

ใหกับการเรียน จึงเกิดแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชา
กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 109) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.01 เปนอันดับหาแสดงวานักเรียนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง ทําใหมีการเตรียม

ความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางมาก ท้ังน้ีเพราะ ผูปกครองท่ีมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจดีสามารถจัดซ้ือหรืออุปกรณการเรียนท่ีเอื้อประโยชนตอการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนไมตองกังวลเร่ืองทุนทรัพยทําใหนักเรียนเกิดกําลังใจ เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีความม่ันใจ

ในตนเอง สามารถทุมเทเวลาท้ังหมดใหกับการเรียนและเตรียมความพรอมใหกับตนเองในการท่ีจะ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางเต็มท่ี

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสรุปไดวา 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองจะมีสวนชวยใหนักเรียนรูสึกมีความพรอม ไมมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับฐานะของครอบครัว จึงทําใหนักเรียนสามารถทุมเทเวลาใหกับการเรียน การเตรียมตนเอง

ใหพรอมในการสอบได รวมถึงการชวยใหนักเรียนสามารถวางแผนในอนาคตในเร่ืองของการศึกษา
ตลอดจนการประกอบอาชีพในอนาคตไดอยางกวางไกล 

2.7 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

2.7.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

ประกายทิพย พิชัย (2539: 7-8) กลาววา การสนับสนุนของผูปกครองดานการ

เรียน หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรในดานการเรียน ไดแก 

การเอาใจใสตอการเรียนดานการเรียนของบุตร ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนท่ี
โรงเรียนจัดข้ึน ไววางใจในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับการเรียน 

การใหกําลังใจของบิดามารดาหรือผูปกครอง เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสําเร็จทางการเรียน  
ใหความรักหวงใยใกลชิดตอบุตร และความคาดหวังของบิดามารดาหรือผูปกครองพยายามสงเสริม

สนับสนุน คาดหวังในมาตรฐานการเรียนแกบุตร เพื่อตองการใหบุตรประสบผลสําเร็จในการเรียน

ตามท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองมุงหวังจัดให สอดคลองกับพัชรินทร สมหมาย (2549: 55) ท่ีกลาว
วา การสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลของการเรียนของบุตร และเปนแรง
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กระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จเปนอยางดี กลาวคือ ผูปกครองมีความคาดหวัง

กับพฤติกรรมการเรียน ตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียนประสบความสําเร็จ
โดยทําความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน ใหคําแนะนํา ให

กําลังใจ สนับสนุนสงเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี ดังน้ันการ
เรียนของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ มีผลมาจากการสนับสนุนดานการศึกษาจากผูปกครอง

จากการศึกษาความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนรูของนักเรียน โดยมหาวิทยาลัยจอหน 

ฮอบคินส (สุรางค  โควตระกูล. 2537: 129-131) พบวา ผูปกครองมีบทบาทสําคัญมากผูปกครองท่ี
เอาใจใสในการทําการบานของนักเรียน และสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนในโรงเรียน ฉะน้ัน 

การทํางานรวมกับผูปกครองเพื่อสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูจึงสําคัญมาก ครูอาจใชวิธีตอไปน้ี 
1.สงเสริมใหผูปกครองมาพบ และแจงใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนา

ทางการเรียนของนักเรียน  ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนรูของ

นักเรียน      
2. วางแผนรวมกับผูปกครองโดยการใชเวลาของนักเรียนเวลาอยูบานเปนตน

วา การใชเวลาดูโทรทัศน การเลน การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาท่ีอยูบานใหเปน
ประโยชน

3. ขอความรวมมือจากผูปกครองเกี่ยวกับการทํางานของนักเรียน ให

ผูปกครองชวยวานักเรียนจะตองทําการบานใหเสร็จ  ในกรณีท่ีนักเรียนทําไมไดเพราะไมเขาใจก็ควร
จะชวยอธิบายหรือหาครูมาสอนพิเศษ เพื่อนักเรียนจะไดไมเรียนลาหลังเพื่อนหรือขาดความสนใจ 

4. ในกรณีท่ีผูปกครองจะตองใหนักเรียนชวยทําการบานครูควรอธิบายให
ผูปกครองไดทราบถึงความจําเปนท่ีนักเรียนจะตองมีเวลาทําการบาน 

5. สนับสนุนใหผูปกครองรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

สรุปไดวา  พอแมผูปกครองอาจชวยคูรสงเสริมการเรียนการสอนเม่ือนักเรียนอยูท่ี
บานไดโดยการ  จัดสภาพแวดลอมและสภาพการณทางบานท่ีสงเสริมการเรียนรูใหนักเรียนไดรับ

ความการเรียนรูและประสบการณเพิ่มเติม เอาใจใสในการเรียนและจัดหาวัสดุอุปกรณ สื่อการเรียน
การสอนอันเปนประโยชนตอการเรียนของนักเรียน ดังน้ัน การสนับสนุนของผูปกครอง ดานการ

เรียนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนอยางมาก ผูวิจัย

จึงคาดวา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนนาจะเปนปจจัยหน่ึงท่ีสงผลตอการเตรียมความ
พรอมในการสอบของนักเรียน

2.7.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

2.7.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

เมเยอริแบงค (เพ็ญศรี  จินดาศักดิ์. 2535: 39; อางอิงจาก Marjoribank.
1972: 103-109) ไดศึกษาความสัมพันธัระหวางความเอาใจใสของผูปกครอง ความคาดหวังของ

ผูปกครอง สภาพแวดลอม และระดับฐานะทางสังคม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอายุ 
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11 ขวบ จํานวน 185 คน โดยใชแบบทดสอบ Primary Mental Ability จากแบบสอบถามพบวา

นักเรียนท่ีผูปกครองใหการสงเสริมการเลาเรียน จะมีคะแนนจากแบบทดสอบ Primary Mental
Ability ยังมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย

แวง และคนอื่น ๆ (สุธาสินี ใจเย็น 2545: 37: อางอิงจาก Wang, Heartel; &
Walberg. 1994) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหา คําแนะนําในการเรียนของคู

มีอนักเรียน 179 บท รวบรวมผลสังเคราะหจากรายงานการวิจัย 31 รายการ และสํารวจความ

คิดเห็นของนักวิจัยการศึกษา 61 คน ไดขอมูลท่ีนาสนใจ 1,100 รายการเกี่ยวกับปจจัยท่ีชวยใหเด็ก
เรียนดี และไดนําขอมูลท่ีมีความสอดคลองกันอยางมาก 28 ตัวแปร และใช Meta-Analysis เพื่อ

สังเคราะหผลรวมของรายการวิจัยและขอมูลผลท่ีไดออกมา จะเปนคาประมาณโดยเฉลี่ยของกลุม
ตัวแปร พบวา สภาพแวดลอมทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็ก

นักเรียนสังเคราะหเน้ือหาคําแนะนําในการเรียนของคูมีอนักเรียน 179 บท อยูในอันดับท่ี 4 มี

คาเฉลี่ย 58.4

2.7.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ (2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1.370 คน พบวา ความคาดหวัง
ของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ผูปกครองท่ีมี

ความคาดหวังกับพฤติกรรมการเรียน ตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียน

ประสบความสําเร็จ โดยทําความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน 
ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจสนับสนุนสงเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี

วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุนของผูปกครองดานการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความ

พรอมของการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สรุปไดวาวาการสนับสนุนสงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการเรียน และเปนแรงกระตุนใหบุตรศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จได

เปนอยางมาก

2.8 เอกสารและงานวิจัยทีเก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.8.1 เอกสารที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

แอนเดอรสัน (Anderson. 1970: 135-152) ไดระบุลักษณะทางกายภาพท่ีมี

อิทธิพลและสงเสริมตอความรู ความรูสึกและพฤติกรรมการเรียนรของผูเรียน ไวดังน้ี 
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1. ความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม ความคุนเคยของสมาชิกใน

กลุมผูเรียน 
2. การแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมการเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการ

เรียนรู 
3. การปฏิบัติตามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนรูท่ีมีรูปแบบท่ีสามารถปฏิบัติได

4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน ไมลาชาและมี

ความสอดคลองเหมาะสม
5 การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสิรมการเรียนรู เชน หนังสือ เคร่ืองมือวัสดุท่ี

พรอมจะใชงานไดอยูตลอดเวลา 
6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูสอน 

และมีความพยายามท่ีจะลดความขัดแยงระหวางกัน 

7.ผูสอนและเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
8.สรางความเปนธรรมไมเลือกท่ีรักมักท่ีชังของครู ซ่ึงยังผลใหเกิดความไม

เปนธรรมข้ึน 
9.ผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมท่ีทาทายความสามารถอยูเสมอ 

10.สรางควาตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความเบ่ือหนาย

ตอการเรียนการสอน 
11.การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 

12.ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูนิสิต นักศึกษา 
13.ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน

สุพิชญา   ธีระกุล (2524: 182-187) ไดเสนอแนวทางการจัดลักษณะทาง

กายภาพท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนก็คือ สภาพโรงเรียนและหองเรียน ซ่ึงไดแก การวางแผน
แนวอาคารถูกทิศทาง มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมมีเสียงรบกวน หองเรียนสะอาด มี

โตะและเกาอี้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เหมาะสมกับผูเรียน อุปกรณการศึกษาท่ีเปนเคร่ืองชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การจัดใหวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดี

น้ันข้ึนอยูกับ กับทักษะและความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณน้ัน ๆ ไดเหมาะสมกับเน้ือหา เวลา 

และใชไดถูกตองเพียงใด สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีมีความจําเปนท่ีจะเสริมสรางการเรียนการสอนใหไดผลดี
สิริวรรณ   ศรีพหล (2526: 172-174) ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศใน

หองเรียนสําหรับครูท่ีจะนําไปปฏิบัติ สรุปไดดังน้ีคือ 
1. บรรยากาศของการเรียนการสอนในช้ันเรียน ครูจะตองเปดโอกาสให

นักเรียนไดมีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ อารมณละสังคมอยางเต็มท่ี ฝกฝนการใชสติปญญา คือ 

มีกระบวนการในการคิดอยางมีเหตุผล การมีเจตคติท่ีดีตอผูอื่น การใชชีวิตรวมกับผูอื่น รวมท้ังการมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอผูอื่น

2. การจัดบรรยากาศในหองเรียนท่ีดี ตองสงเสริมใหนักเรียนมีทัศนคติในการ
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ควบคุมตนเองและรับผิดชอบตนเอง โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเองใหมาก

ท่ีสุด ใหโอกาสนักเรียนในการคนหาวิธีการเรียนดวยตนเอง โดยครูคอยใหคําแนะนําและแกไข
ปญหาท่ีอาจเกิดข้ึน

3. การจัดบรรยากาศหองเรียนท่ีดี จะตองสงเสริมนักเรียนใหมีความคิดและ
แนวทางในการปฏิบัต ิแบบประชาธิปไตย ท้ังน้ีอาจเร่ิมมาจากครูเปนตนแบบท่ีดี มีลักษณะความเปน

ผูนําแบบประชาธิปไตย เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรียอมรับระเบียบของ

กลุม  
สมชาย เทพแสง (2550: 160) กลาววา อาคารสถานท่ีท่ีไดรับการตกแตงไวอยาง

สวยงามเปนระเบียบเรียบรอย มีมุมศึกษาหาความรูชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาวิชา รวมถึงมี
สุขภาพจิตดี ทางพุทธศาสนาเนนใหเด็กมีจิตใจสงบ มีสมาธิ จะชวยพัฒนาสติปญญาเปนอยางดี 

โรงเรียนจึงพยายามตกแตงอาคารสถานท่ีใหดูดีอยูเสมอ ความพรอมของสื่ออุปกรณ เทคโนโลยีมี

ความสําคัญรวมถึงการมีเจาหนาท่ีท่ีดี มีการใชหลักการคุณภาพเนนการบริการดวยหัวใจ โดยเฉพาะ
หองสมุดเปนสิ่งสําคัญ หองสมุดท่ีมีความพรอมดานหนังสือ ทําใหเด็กสามารถเลือกหนังสืออานได

อยางหลากหลาย เปนการพัฒนาสติปญญา รวมถึงหองท่ีสามาถคนควาหาความรูทางอินเตอรเน็ต 
จะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลายดาน

สรุปไดวาปจจัยดานสิ่งอํานวยความสะดวกและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญ

ท่ีสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนรูอยางรวดเร็ว อีกท้ังการสงเสริมบรรยากาศและสภาพแวดลอมของ
โรงเรียน นับวามีความสําคัญตอสุขภาพรางกายและจิตใจของนักเรียน ซ่ึงสามารถใชเปนท่ีพักผอน

หยอนใจ และกระตุนใหเกิดพลังในการทํางานและเรียนรูอยางมีความสุขได รวมถึงสามารถเตรียม
ความพรอมใหแกตนเองในการเตรียมสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ

2.8.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

2.8.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

พอล (Paul. 1998: 2803) ไดศึกษาความสัมพันธของหลักการจัดการคุณภาพ
โดยรวม กับบรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการกระจายอํานาจใหกับครู ผลจากการ

วิจัยสรุปวา หลักการจัดการคุณภาพโดยรวม บรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการ

กระจายอํานาจใหกับครูมีความสัมพันธกัน และหลักการจัดการคุณภาพโดยรวมสามารถใชพยากรณ
บรรยากาศในโรงเรียน วัฒนธรรมโรงเรียนและการกระจายอํานาจใหกับครูได

เคอรบี (Kirby. 2003: 1926) ไดทําการวิจัยเร่ือง ไดศึกษาการปฏิบัติงานของ
ผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยวิเคราะหบริบทและสภาพแวดลอมท่ีเนนประสบการณในการ

บริหารงาน โดยหาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมท่ีเนนประสบการณในการบริหารงานของ

ผูบริหารโรงเรียนโดยใชงานวิจัยแบบผสม กลุมตัวอยางเปนผูบริหารโรงเรียนในรัฐมิชิแกนจํานวน 
605 คน พบวาบรรยากาศและสภาพแวดลอมทางบวกชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ยกระดับการพัฒนาทีมงานและการทํางานแบบมีสวนรวม การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยเปน
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ปจจัยท่ีสนับสนุนการทํางานแบบทาทาย การกระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสราง

ความสัมพันธตอนักเรียนและผูรวมงาน โดยเฉพาะการจัดสภาพการเรียนรูเปนองคประกอบสําคัญ
ของกระบวนการเรียนรูสอดคลองกับยุคปฏิรูปการศึกษาท่ีเนนคุณภาพนักเรียนเปนสิ่งสําคัญ การจัด

สภาพการเรียนรูจะเกี่ยวของกับการปฏิรูปการเรียนการสอน โดยจัดสภาพแวดลอมในช้ันเรียนให
เหมาะสมกับการเรียนรู 

2.8.2.2 งานวิจัยในประเทศ

มะลิวัลย พรอมจิตร (2547: 94) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับการมีวินัยใน

ตนเองของนักเรียน นักศึกษาโรงเรียนพณิชยการสุโขทัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา
เอกชน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพของโรงเรียนดี ซ่ึง

ประกอบไปดวย บรรยากาศในช้ันเรียนดี หองเรียนมีขนาดพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน นักศึกษา 
สื่อการเรียนทันสมัย จะสงผลตอการมีวินัยในตนเองของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

สมชาย เทพแสง (2550: 160) การสรางสิ่งแวดลอมและบรรยาการท่ีลอมรอบ 
ไมวาจะเปนบุคคล หรือการตกแตงบริเวณโรงเรียน หองเรียน หากเปนไปในทางบวก ยอมทําให

เกิดผลดีกับทุกฝาย ในหองเรียนน้ันมีการจัดสภาพบรรยากาศใหสอดคลองกับเน้ือหาวิชา เพื่อให
นักเรียนมองเห็นสภาพการเรียนรูอยางชัดเจน นอกหองเรียน มีมุมพักผอนหรือมุมสงบ สวนหยอม

และนํ้าพุ 

สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย (2550: 77-90) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรม
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ผล

การศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนสงผลตอพฤติกรรมการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร และลักษณะทางกายภาพทางการเรียนรวมกับทัศนคติตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตร บุคลิกภาพ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดรอยละ 47.90
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางการเรียน สรุปไดวา การ

ท่ีจะสงเสริมพัฒนาศักยภาพของนักเรียนจําเปนตองมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอนและ

สภาพแวดลอมชวยสงเสริมการเรียนการสอนของนักเรียนใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมกับวิชาเรียน  
จะมีสวนชวยในการเรียนรูและทําใหนักรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนดวย
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2.9 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2.9.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ชัยอนันต สมุทรวานิช (2550: ออนไลน) ครูนับวาเปนปจจัยท่ีสนับสนุนให
นักเรียนมีคุณภาพ ครูนับวามีความสําคัญเพราะครูคือสวนหน่ึงในการนําสังคม ครูควรมีทักษะท้ัง

ทางดานภาษา คอมพิวเตอรและความคิด ในยุคเทคโนโลยีกําลังกาวหนา ครูตองมีจิตสํานึกในความ

เปนครู ครูควรปรับสภาพตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก ควรศึกษาเรียนรูจากแหลง
ความรูและความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนระหวางแหลงความรู ผูเรียนรูและบุคลากรตาง ๆ 

ธนู แสวงศักดิ์ (2550: ออนไลน) ไดกลาวถึงคุณลักษณะท่ีดีของครูไว 6 ประการ
ดังน้ี

1. มีความสัมพันธกับนักเรียนดี คือ ครูจะตองสนใจ เอาใจใสตอปญหาของ

นักเรียน คอยตอบปญหาใหกระจาง แนะแนว รูจักระงับอารมณ อดทน วางตัวเหมาะสม ไมสนิท
สนมกับเด็กมากเกินไปไมทําใหขายหนา รูจักเปดโอกาสใหนักเรียนประเมินผลการสอน และให

กําลังใจใหนักเรียนอยางมีเหตุผล 
2. มีความรักในอาชีพครู มีสวนชวยแนะนําเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนอยู

เสมอ ทันสมัยตอความรูและกิจกรรมของครู  

3.ทําตนใหเปนประโยชนตอทางราชการ มีความสามารถในอาชีพ 
4. มีจรรยาครู ไมแพรขาวลือ ซ่ือสัตยตออาชีพ ไมขโมยผลงานของคนอื่น 

ไมใหรายผูอื่น มีมารยาทในการติดตอสายงานทางดานราชการไมนําผูอื่นมาพูดใหนักเรียนฟง 
5. มีคุณสมบัติสวนตัวดี มีสติปญญาดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความคิด

ริเร่ิม มีความกระตือรือรน เปนกันเองกับนักเรียน 

6. มีรูปรางทาทางดี มีใบหนาสะอาด ตัดผมเรียบรอยสุภาพ เสื้อผาสะอาด
เรียบรอย และเหมาะกับกาละเทศะ รักษาทาทางใหสงางาม ไมสูบบุหร่ี หรือรับประทานอะไร 

ระหวางท่ีทําการสอนอยู
สรุปวาครูน้ันมีความสําคัญน้ันตอการสนับสนุนและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน ครู

ท่ีดีจะมีการวางแผนการสอน การพัฒนาการสอนอยางตอเน่ืองและดูแลนักเรียนอยางใกลชิด รวมท้ัง

ความมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ท่ีสําคัญใหคําแนะนําและแกปญหาใหแกนักเรียนดวยความเต็มใจ

2.9.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

2.9.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ

อิลเลียต (Elliott. 1998: CD-ROM) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการยอมรับของครู

ในการใชยุทธศาสตรการสอน โดยใชหลักการจักคุณภาพโดยรวม ผลงานวิจัยสรุปวา ครูยอมรับวา
การจัดคุณภาพโดยรวมชวยยกระดับการสอน นักเรียนมีเจตคติท่ีท่ีดีในการเรียน ทําใหสามารถ

ทํางานรวมกับคนอื่น มีกิจกรรมหลากหลายและชวยปรับปรุงการสอน
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โอกีสเบียน (Ogiegbaen. 2006) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพการเรียนใน

ประเทศไนจีเรีย ผลปรากฏวา ครูท่ีมีผลการสอนท่ีดี มีพฤติกรรมการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน

2.9.2.2 งานวิจัยในประเทศ

ทวีศิลป สารแสน (2543: 137) ศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนกับความพึงพอใจของนักเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา พบวาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนเปนองคประกอบท่ีสําคัญย่ิงในการทําให

นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นโดยเฉพาะการจัด
สภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ตลอดจนดานเทคนิคการสอนของครูและ

ประสบการณสอนของครู
สุชาดา อินทรกําแหง (2544: 63-71) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพของ

นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล สังกัด สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการวิจัยสรุปวา ตัวพยากรณเกี่ยวกับคุณภาพนักศึกษาไดแกปจจัยดานความรูความสามารถของ
อาจารย ความพรอมของอาคารสถานท่ี สื่อการสอนและเทศโนโลยีสารสนเทศ

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอผูเรียน สรุปไดวา ครูเปน
องคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ รวมถึงเจตคติทางบวกตอการ-

เรียน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความรูความสามารถทางดานวิชาการ มีความกระตือรือรนในการเรียน 

มีความพึงพอใจในการเรียน จะสงผลใหนักเรียนมีคุณภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนดวย

3. เอกสารที่เก่ียวของกับโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานครฯ
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา กรุงเทพมหานคร มุงจัดการศึกษาใหเปน

ระดับแนวหนาของชาติ เนนความเปนผูนําดานวิชาการ และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย สงเสริมคุณธรรม
จริยธรรม สืบสานความเปนไทย สรางความสัมพันธกับชุมชน ประเมินตนเองเพื่อพัฒนาอยางย่ังยืน

3.1 ประวัติความเปนมา

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เดิมคือ โรงเรียนประชาราษฎรอุปถัมป 
ซ่ึงเคยเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดจังหวัดพระนคร เปดเม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม 2504 รับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษามาโดยตลอดและพัฒนามาเปนลําดับ ดังน้ี
วันท่ี 1 ตุลาคม 2516 โอนไปสังกัดกองประถมศึกษา กรมสามัญศึกษา

วันท่ี 1 ธันวาคม 2517 เปลีย่นจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาเปนโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา โดยความคิดริเร่ิมของอาจารยใหญขณะน้ัน คือ นายทับทิม บุญยพัชรินทร มี
วัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีขาดแคลนทุนทรัพยแตมึความสามารถท่ีจะเรียน ใหมีโอกาส

เรียนตอในระดับมัธยมศึกษา และคอย ๆ ยุบเลิกช้ันประถมศึกษาไปในท่ีสุด



45

วันท่ี 30 เมษายน 2521 โอนไปสังกัด กองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา และ

ไดขยายเปดช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในป 2522
วันท่ี 10 กุมภาพันธ 2546กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติการเปลี่ยนช่ือโรงเรียน

ประชาราษฎรอุปถัมภมาเปนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา
ปจจุบันโรงเรียนมีพื้นท่ี 10 ไร 90 ตารางวา มีอาคารเรียน 4 หลัง หองเรียน 54 หอง 

หองพิเศา 32 หอง อาคารฝกงาน 1 หลัง 6 หอง สนามบาสเกตบอล สนามอเนกประสงค หองนํ้า-

ชาย 3 หลัง 29 หอง หองนํ้าหญิง 1 หลัง 17 หอง มีท่ีพักผอนดูหนังสือท่ัวบริเวณบานพักครู 2 หลัง 
แฟลตพักภารโรง 2 หลัง 18 หอง อาคารหอประชุม - โรงอาหาร 1 หลัง 

บุคลากรป 2551 ประกอบดวยครู 84 คน ลูกจางประจํา 14 คน นักเรียนประมาณ 
2,200 คน เปดสอนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6

3.2 วิสัยทัศน

มุงเนนพัฒนาใหโรงเรียนมีคุณภาพทางวิชาการ โดยใชเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเปนท่ี
ยอมรับของชุมชน เสริมสรางบุคลากรดานคุณธรรม จริยธรรม วินัย คานิยม สุขอนามัย ใหอยูใน

สังคมอยางมีความสุข

3.3 เปาประสงค 

เพื่อใหผูเรียนมีคุณภาพทางวิชาการเปนท่ียอมรับของสังคม ใชแหลงเรียนรูท่ีทันสมัย
และหลากหลายไดอยางมมีคุณภาพ มีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค สุขภาพ 

พลานามัยสมบูรณ ปลอดยาเสพติด มีทักษะดานกีฬา ดนตรีและศิลปะ มีรายไดระหวางเรียน รูจัก

ประหยัดอดออม และมีความสัมพันธอันดีกับชุมชน

3.4 นโยบายโรงเรียนนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา

1. จัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ สอนใหรูจักคิด ทดลองใหไดผล 
คนใหพบ สาธิตใหเห็น วิเคราะหและแกปญหาเปน

2. สนับสนุนการใชสื่อ และเทคโนโลยีสงเสริมการเรียนรูจากระบบขาวสารขอมูลและ

ใชระบบเครือขายการเรียนรูผานทางอินเตอรเน็ท
3. สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนทุกคนไดเรียนคอมพิวเตอรตามหลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการและนับหนวยาการเรียน
4. ปรับภูมิทัศนบริเวณโดยท่ัวไปในโรงเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอน

และสรางสิ่งแวดลอมท่ีดีแกผูเรียนและครูอาจารย

5. สงเสริมการจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการเรียน การอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีควมสุข และการกีฬาท่ีสงเสริมสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ
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6. ใหมีการบริหารและการจัดการในการเพิ่มประสิทธิภาพ และควบคุมคุณภาพใน

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ตามนโยบานการปฏิรูปการศึกษา
7. ใหมีคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ควบคุมนโยบาย และสงเสริมสนับสนุน

งบประมาณ วัสดุครุภัณฑการศึกษา
8. จัดใหมีการประกันคุณภาพการศึกษา โดยการการประเมินภายในและประเมิน

ภายนอก

9. สงเสริมและพัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหไดรับความรูและประสบการณ โดยการ
อบรมประชุม สัมนาและศึกษาดูงานนอกสถานศึกษา

3.5 พันธกิจ

1. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทางวิชาการเปนท่ียอมรับของสังคม

2. จัดใหมีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัย หลกหลาย และเหมาะสม

3. สงเสริมใหผูเรียนใชจายอยางประหยัด และมีรายไดระหวางเรียน
4. สนับสนุนใหชุมขนมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน และนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใช

ใหเกิดประโยชน
5. พัฒนาระบบเครือขายสารสนเทศของโรงเรียน ใหมีประสิทธิภาพเช่ือมโยงท่ัวถึง

6. พัฒนาบุคคลากรใหใชเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางตอเน่ืองและตามศักยภาพ

7. กําหนดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม วินัย คานิยมท่ีพึง
ประสงค

8. จัดกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอการพัฒนาสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ ปลอดภัยจาก
ยาเสพติด

3.6 สัญลักษณประจําโรงเรียน

เคร่ืองหมายประจําโรงเรียน คือ พระเกี้ยว

อักษรยอช่ือโรงเรียน คือ ต.อ.พ.ร.

พระพุทธรูปประจําโรงเรียน คือ พระพุทธศากยมุนีศรีประชาราษฎร
คติพจนประจําโรงเรียน คือ เมธาวี ฺญาลงฺการุตฺตโม โหติ

(นักปราชญ คือผูมีปญญาเปนเคร่ืองประดับอันสูงสุด)
ปรัชญาประจําโรงเรียน คือ ความเปนเลิศทางวิชาการและคุณธรรม

สีประจําโรงเรียน คือ สีชมพู – นํ้าเงิน

ตนไมประจําโรงเรียน คือ ตนชมพูพันธทิพย
เพลงประจําโรงเรียน คือ เพลงมารชเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา

เพลงอุทยานรมณีย
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บทท่ี 3

วิธีการดําเนินการศกึษาคนควา

การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง
ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

2551 จํานวน 278 คน   เปนนักเรียนชาย 129 คน   และนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด

เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนความีท้ังหมด 11 ตอน ไดแก

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

แบบสอบถามขอมูลสวนตัวไดแก เพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดตอเดือน
ของผูปกครอง

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน () ใหตรงกับความเปนจริง
1. ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 5 ภาคเรียน…………………………………

2. รายไดตอเดือนของผูปกครอง……………………………..บาท
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ ณัชวดี จันทร-

ฟอง (2549) และ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551)
3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     
20 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 20 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาพยายามมากข้ึน
เม่ือเรียนไมรูเร่ือง

00 ขาพเจาขาดการสนใจใน
การเรียน

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4



49

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ

วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนอย

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

1.ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง เพื่อสรางนิยาม

ศัพทเฉพาะ

2.ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการควบคุมตนเองของ ปฐมาธิดา นาใจคง (2544)
3.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการควบคุมตนเอง โดยใชความรูจากขอ 1 และขอ 2 เปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert
Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน 16 ขอ แลวหา

คุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการควบคุมตนเอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการควบคุมตนเอง ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด

ชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ
จริง

ท่ีสุด
จริง จริงบาง

จริง

นอย

จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาไมมีสมาธิในการทบทวน
บทเรียน

00 ขาพเจาแสวงหสความสุขใหตนเอง
อยางเต็มท่ีดวยการเท่ียวกับเพื่อน 

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของค ําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม
ตนเองมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองนอย

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวางแผนการใชเวลา เพื่อสราง
นิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลาของนฤนุช สุทรศิริ (2544)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา โดยใชความรูจากขอ 1 และขอ 2
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท
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(Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน 19 ขอ แลว

หาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด

ชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจามีการวางแผนจัด

ตารางสําหรับการทบทวน

บทเรียนในแตละวัน

00 เม่ือขาพเจาไดรับ

มอบหมายงานจากครู 

ขาพเจาจะรีบทําใหเสร็จ
ตามท่ีกําหนด 

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1
จริง 4 2

จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5
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เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ

วางแผนการใชเวลามาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ

วางแผนการใชเวลาปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความสามารถในการ
วางแผนการใชเวลานอย

ตอนที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความคาดหวังของผูปกครอง เพื่อ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองของ กมลวรรณ ดีเลิศ 
(2551)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองโดยใชความรูจากขอ 1 และ

ขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน    

17 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 13 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  

ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีส ุด

0 ผูปกครองตองการให
ขาพเจาสอบเขาศึกษาตอใน

สถาบันระดับอุดมศึกษาได

00 ผูปกครองไมขาดหวังในตัว
ขาพเจาในการสอบเขา

มหาวิทยาลัย

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2

จริงบาง 3 3
จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ

วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง

มาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง

ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีความคาดหวังของผูปกครอง
นอย

ตอนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษา เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาของ สุดฤทัย 

จันทรแชมชอย (2550) และพระมหาประยูร สุยะใจ (2548)
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3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาโดยใชความรู

จากขอ 1 และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด

จํานวน 16 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 15 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง
จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ผูปกครองใหคาใชจาย
เพิ่มเติม  หากนักเรียนไมมี

เงินพอใชจายในการซ้ือ
อุปกรณการเรียน

00 ผูปกครองสนับสนุนให

นักเรียน ซ้ือตําราเพิ่มเติม
ประกอบการเรียนรู

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4
จริงนอยท่ีสุด 1 5
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เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษามาก
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษาปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของผูปกครองตอ
การศึกษานอย

ตอนที่ 7 แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับลักณะทางกายภาพทางการเรียน

เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนของ วัชรินทร เอก-
ธวัชกุล (2551)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียนโดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     

21 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 21 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง

ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย

จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0
สถานที่เรียน

ห องเรียนมีความเรียบรอย

00 หองเรียนมีความคับแคบ

0

ส ื่อและอุปกรณการเรียน

การสอน

สื่อการเรียนการสอนมี

ความทันสมัยเหมาะกับ

เน้ือหาท่ีเรียน

00 มีอุปกรณการเรียนการ

สอน ใชอยางเพียงพอ

0

แหลงขอมูลทางการ

ศึกษา

มีการจัดปายนิเทศนเพื่อ
แสดงขอมูลเกี่ยวกับ GAT

และ PAT

00 มีเอกสาร แผนพับเกี่ยวกับ
ขอมูลการศึกษาตอ

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี
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คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนดี
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนดีพอใช
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนไมดี

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

1.ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ

2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูผูสอนของ 
วนัสนันท ครํ่าสุข(2551) เพือ่ใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามมีการสนับสนุนของครูตอ

นักเรียน
3.ผูวิจัยสรางแบบสอบถามมีการสนับสนุนของครูตอนักเรียนโดยใชความรูจากขอ 1

และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ

ลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยท่ีสุด จํานวน     
16 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพท้ัง 16 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี
การสนับสนุนของครูผูสอน

ตอนักเรียน
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง
นอยท่ีสุด

0 ครูใหขอมูลของการสอบ 

GAT และ PAT

00 ครูใหคําแนะนําในการสอบ

GAT และ PAT
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เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)

จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ
นักเรียนมาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนนอย

ตอนที่ 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

1. ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT เพื่อสรางนิยามศัพทเฉพาะ
2. ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาในระบบกลางของ อรุณวพร เนียมสุวรรณ (2549)

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT โดยใช
ความรูจากขอ 1 และขอ 2 เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ

ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type) ไดแก จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอย
ท่ีสุด จํานวน     22 ขอ แลวหาคุณภาพ พบวามีคุณภาพ 17 ขอ

ตัวอยางแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT

และ PAT ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน

ชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี
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จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

0 ขาพเจาสรุปเน้ือหาท่ีเรียน

เพื่อใชในการสอบ 

00 ขาพเจาเรียนกวดวิชา เพื่อ

เพิ่มพูนความรูเพื่อใชใน
การสอบ GATและPAT

เกณฑการใหคะแนน

ผูวิจัยตรวจและใหคะแนนตามความหมายของคําถามในแตละขอดังน้ี

ขอความท่ีมีความหมายทางบวก (คะแนน) ขอความท่ีมีความหมายทางลบ (คะแนน)
จริงท่ีสุด 5 1

จริง 4 2
จริงบาง 3 3

จริงนอย 2 4

จริงนอยท่ีสุด 1 5

เกณฑการแปลความหมาย

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร เกตุสิงห (2538: 9) ในการ
วิจัยคร้ังน้ีแปลผลไดดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.67-5.00 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ
สอบ GAT และ PAT มาก

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 2.34-3.66 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.33 คะแนน หมายถึง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT นอย
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การหาคุณภาพของเครือ่งมือ
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ตามลําดับตอไปน้ี

1. ผูวิจัยหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยนํา

แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดแก อาจารยดร.มณฑิรา จารุเพ็ง อาจารยนันทวิทย 
เผามหานาคะ อาจารยประจําภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยากการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอาจารยจิรดา รัตนรังสี หัวหนางานแนะแนวโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ตรวจสอบความเหมาะสมท้ังดานเน้ือหาและภาษาท่ีใชในขอคําถาม ให
สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวจะมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอน

นําไปทดลองใช
2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ท่ีมีลักษณะ

คลายกันกับกลุมประชากร จํานวน 100 คน จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดเพื่อ
หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Item Discrimination) โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง – กลุมต่ํา แลว

ทดสอบดวย t-test โดยเฉพาะขอคําถามท่ีมีคา t ท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มาเปน
แบบสอบถามการวิจัย และนําแบบสอบถามท่ีคัดเลือกแลวมาหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิแอลฟา ( - coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดผล
ดังน้ี

2.1 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 20 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.732 – 8.340 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .884
2.2 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไว

จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.437 – 9.973 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .853
2.3 แบบสอบถามการการวางแผนการใชเวลา ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 19 ขอ สามารถนํามาใชได จํานวน 16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.269 – 6.290 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .788

2.4 แบบสอบถามการคาดหวังของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 17 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.226 – 7.077 มีคา
ความเช่ือม่ันเทากับ .741
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2.5 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 16 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง

4.264 – 10.972 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .902
2.6 แบบสอบถามลักษณะทางการภาพทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

จํานวน 21 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.394 – 7.757 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .892
2.7 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท 
(Likert) จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.523 – 10.288 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .868

2.8 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด

ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 22 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง 
2.437 – 9.125 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .779

การเก็บรวบรวมขอมูล
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูอํานวยการ

สถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร เพื่อขอ
อนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในวันท่ี 2
กุมภาพันธ 2553 ถึง วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2553 ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 278 ฉบับ และได

คืนมาครบทุกฉบับ

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอบมาตรวจความสมบูรณ
ของแบบสอบถามคือตอบครบทุกขอ ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนน 

และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป
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การว ิเคราะหขอมูล
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน
สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติพื้นฐาน

1.1 คารอยละ
1.2 คาเฉลี่ย

1.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ

2.1 การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25% กลุมสูง

– กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t-test

2.2 หาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -

coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน

3.1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย

การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation
Coefficient)

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน 

ท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

สัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหและแปลผลขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควา เพื่อใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการแปลความหมาย

ดังน้ี

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

X แทน คาเฉลี่ย (Mean)

S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
df แทน ระดับช้ันความเปนอิสระ (Degree of Freedom)

SS แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกําลังสอง (Sum of Squares)

MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Square)
Y แทน คาสมการณพยาการณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ

Z แทน คาสมการณพยาการณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน

R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

b แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยาการณในรูป

คะแนนดิบ
 แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของพยากรณซ่ึงพยาการณในรูป

คะแนนมาตรฐาน
a แทน คาคงท่ีของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ

SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ
X1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

X2 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง
X3 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

X4 แทน การควบคุมตนเอง

X5 แทน การวางแผนการใชเวลา
X6 แทน ความคาดหวังของผูปกครอง
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X7 แทน การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

X8 แทน ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน
X8 แทน การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

Y แทน การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการ

เรียน และการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย 

(Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและปจจัย
ดานสภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment Correlation

Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)

การเสนอผลการศึกษาคนควา
ในการศึกษาคนควา ผูวิจัยนําเสนนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังน้ี

ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ย และความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การ
วางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
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กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product

Moment Correlation Coefficient)

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis)

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่ 1 เสนอคาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การ

วางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง 

การวางแผนการใชเวลา ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน และการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ปจจัย X SD การแปลผล

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.95 .40 ปานกลาง

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 34330.22 30909.39 ต่ํา
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.25 .46 ปานกลาง

การควบคุมตนเอง 3.33 .50 ปานกลาง

การวางแผนการใชเวลา 3.08 .40 ปานกลาง

ความคาดหวังของผูปกครอง 3.71 .56 มาก
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 3.68 .60 มาก

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 3.05 .58 ดีพอใช

การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน 3.35 .54 ปานกลาง

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT 3.13 .42 ปานกลาง
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จากตาราง 1 พบวา นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยเฉลี่ยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ
ปานกลาง มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับต่ํา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน

ระดับปานกลาง การควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง การวางแผนการใชเวลาอยูในระดับ
ปานกลาง ความคาดหวังของผูปกครองอยูในระดับมาก การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาอยู

ในระดับมาก ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนในระดับปานกลาง การสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียนในระดับดีพอใช และการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT อยูในระดับ
ปานกลาง

ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว 

และปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product
Moment Correlation Coefficient) ดังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 แสดงผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย

ดานสภาพแวดลอมทางการเรียน กับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product

Moment Correlation Coefficient)

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y

X1 1.000 .033 0.160** 0.113* .059 -.038 -.048 .049 .004 -.061

X2 1.000 -.036 -.068 -.004 .009 -.056 .097 .041 -.002

X3 1.000 .759** .696** .473** .470** .519** .484** .512**

X4 1.000 .760** .450** .520** .497** .540** .554**

X5 1.000 .402** .517** .498** .564** .634**

X6 1.000 .584** .395** .415** .462**

X7 1.000 .448** .557** .563**

X8 1.000 .673** .582**

X9 1.000 .638**

Y 1.000



67

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากตาราง 2 พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของ

ผูปกครอง (X6) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
(X8) และการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)

ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ผูปกครอง (X2)

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขต

หวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple
Regression Analysis) ดังแสดงในตาราง 3

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ

คนหาตัวพยากรณท่ีสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร

Source of Variation df SS MS F.

Regression 5 27.122 5.424 71.325**
Residual 272 20.686 .076

Total 277 47.808

** มีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวามี 5 ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 4

ตาราง 4 แสดงปจจัยท่ีสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง

กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression
Analysis)

องคประกอบ b SEb  R R2 F

X9 .331 .046 .322 .638 .407 189.629**

X9, X5 .175 .053 .227 .719 .517 147.357**

X9, X5, X7 .137 .035 .192 .737 .543 108.360**

X9, X5, X7, X8 .125 .039 .180 .749 .561 87.133**

X9, X5, X7, X8, X1 -.084 .041 -.082 .753 .567 71.325*

a = .890

R = .753

R2 = .567

SEest = .276

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตาราง 4 พบวาปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผล
มากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ีสงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การ

วางแผนการใชเวลา (X5) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพ
ทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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(X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
และไดนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการพยากรณไดดังน้ี

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป

คะแนนดิบ ไดแก
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ในรูป

คะแนนมาตรฐานไดแก
Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2



70

บทท่ี 5

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน

สภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียน ท่ี

สงผลตอการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อสรางสมการพยากรณ การเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการศึกษาคนควา
1. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสัมพันธกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2. ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมทางการเรียนสงผลตอ การ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการศึกษาคนควา
ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2552 จํานวน 278 คน เปนนักเรียนชาย 129 คน เปนนักเรียนหญิง 149 คน ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด
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เคร ื่องมือทีใ่ชในการศกึษาคนควา
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงเปน 9 ตอนดังน้ี
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 20 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.732 – 8.340 มีคาความเช่ือม่ัน
เทากับ .884

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไว
จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.437 – 9.973 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .853

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการการวางแผนการใชเวลา ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)

ซ่ึงสรางไวจํานวน 19 ขอ สามารถนํามาใชได จํานวน 16 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.269 – 6.290 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .788
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการคาดหวังของผูปกครอง ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
ซ่ึงสรางไวจํานวน 17 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 13 ขอ มีคา t อยูระหวาง 3.226 – 7.077 มีคา

ความเช่ือม่ันเทากับ .741

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด

ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 16 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 15 ขอ มีคา t อยูระหวาง
4.264 – 10.972 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .902

ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางการภาพทางการเรียน ลักษณะแบบสอบถามเปน

แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท (Likert)
จํานวน 21 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 2.394 – 7.757 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .892

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคิอรท

(Likert) จํานวน 16 ขอและใชไดท้ังหมด มีคา t อยูระหวาง 3.523 – 10.288 มีคาความเช่ือม่ัน

เทากับ .868
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ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ลักษณะ

แบบสอบถามเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของลิเคิอรท (Likert) ซ่ึงสรางไวจํานวน 22 ขอ สามารถนํามาใชไดจํานวน 17 ขอ มีคา t อยูระหวาง 

2.437 – 9.125 มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .779

การเก็บรวบรวมขอมลู
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับตอไปน้ี

1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียน

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2551 ในวันท่ี 2
กุมภาพันธ 2553 ถึง วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2553 ซ่ึงใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 278 ฉบับ และได

คืนมาครบทุกฉบับ

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีนักเรียนชวงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตอบมาตรวจความสมบูรณ
ของแบบสอบถามคือตอบครบทุกขอ ปรากฎวาสมบูรณทุกฉบับ จากน้ันจึงนํามาตรวจใหคะแนน 

และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ ดังน้ี

1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและ

ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product Moment

Correlation Coefficient)

3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอม
ทางการเรียนท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)
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สรุปผลการศึกษาคนควา

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา:-
1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และการ

สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9)
2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ
ผูปกครอง (X2)

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ี

สงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา (X5) การ
สนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และปจจัยท่ี

สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 มี 1 ปจจัย ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ซ่ึงท้ัง 5 ปจจัยน้ีสามารถรวมกัน

อธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

4. สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร มี
ดังน้ี

4.1 สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนดิบไดแก
Y = .890 + .331X9 +.175X5 +.137X7 + .125X8 - .084X1

4.2 สมการพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐานไดแก

Z = .322X9 +.227X5 + .192X7 + .180X8 - .082X2
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อภิปรายผล
จากผลการวิจัย ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี

1. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 7 ปจจัย ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (X3) การควบคุมตนเอง (X4) การวางแผนการใชเวลา (X5) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)

การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และการ
สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) อภิปรายผลไดน้ี

1.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X3) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวา นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบมาก 
ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความปราถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียน 

ดังน้ันจึงมีความพยายามท่ีจะทบทวนบทเรียนดวยความวิริยะอุตสาหะในการเรียน และใฝหาความรู
อยางสมํ่าเสมอ จากทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow. 1970: 35 - 47) ท่ีเช่ือวามนุษยทุกคนมี

ความตองการอยูตลอดเวลาซ่ึงจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ อยางไมมีสิ้นสุด และความตองการท่ีไดรับการ

ตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมของบุคคลอีกตอไป ความตองการท่ีจะมีอิทธิพล
ตอการแสดงพฤติกรรมตองเปนความตองการท่ีไมไดรับการตอบสนอง เชนเดียวกับท่ีนักเรียน

ปรารถนาท่ีจะประสบความสําเร็จในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาก็จะพยายามใชวิธีการ
ตาง ๆ ท่ีจะทําใหตนประสบความสําเร็จในการสอบ ดังท่ีสุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม 

(2542: 136) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งท่ีทําใหบุคคลเกิดพลังท่ีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อันจะทําให

เกิดการกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงและทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี
นอกจากน้ีแรงจูงใจยังทําใหบุคคลหรือผูเรียนรู สามารถไปสูจุดหมายปลายทางท่ีพวกเขาคาดหวังไว

เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีนอยมาก จึงขอ
อางอิงผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกัน คืองานวิจัยของ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91)

ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3

โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของ

นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 
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1.2 การควบคุมตนเอง (X4) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีการ

ควบคุมตนเองมากมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมี
การควบคุมตนเองมากจะสามารถบังคับและควบคุมความคิด อารมณ รวมถึงการกระทําของตนให

เตรียมความพรอมในการสอบGAT และ PAT ไดมาก โดยอาศัยความอดทนไมยอทอตออุปสรรค 

และความเพียรพยายามของตัวนักเรียนเอง เพื่อใหประสบผลสําเร็จในการสอบ ซ่ึงสอดคลองกับการ
ควบคุมตนเองตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม การควบคุมตนเอง เปนความสามารถในการ

กําหนดตนเองในดานความคิด อารมณความรูสึกและการกระทําไปในทิศทางท่ีตองการไมวาจะ
เผชิญปญหา อุปสรรคใด ๆ ท่ีกอใหเกิดปญหาหรือความขัดแยงใจ (Bandura. 1990: 335) ซ่ึงการ

ควบคุมตนเองน้ีเปนผลมาจากประสบการณตรงและการเรียนรูจากการสังเกต มนุษยจะควบคุม

ตนเองใหกระทําพฤติกรรมท่ีไดเรียนรูวาเปนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณน้ัน และมีผลกรรม
ท่ีไดจากการกระทําเปนท่ีพึงพอใจแกตนเอง ซ่ึงหากนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได ก็จะมีความ

พรอมในการสอบเพิ่มมากข้ึน 
เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีจํานวนนอย จึงขอ

อนุญาตอางอิงงานวิจัยของ วนัสนันท ครํ่าสุข (2551: 91) ท่ีไดทําการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความ

พรอมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร พบวา การควบคุมตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมของการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันการควบคุมตนเองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

1.3 การวางแผนการใชเวลา (X5) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนท่ีมีการวางแผนการใชเวลามาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก
ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนสามารถจัดสรรเวลาทํางานท่ีไดรับมอบหมายในหองเรียนควบคูกับการใช

เวลา ทําใหสามารถสงงานท่ีไดรับมอบหมายทันตามกําหนด และมีเวลาในเตรียมตัวเพื่อใหเกิดความ
พรอมในการสอบควบคูไปดวย จากการการประชุมทางวิชาการเร่ืองการวิจัยทางการศึกษาและการ

วิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาคร้ังท่ี 9 ในเร่ืองของการเตรียมตัวสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบัน

อุดมศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) ท่ีสําเร็จมัธยมศึกษา-
ตอนปลายจากการสอบท่ีจัดโดยศูนยการศึกษานอกโรงเรียนประเภทบุคคลภายนอก โดย ประสาน-

วงศ บูรณพิมพ (2538: ไมปรากฏเลขหนา) กลาววา เพื่อใหนักเรียนเกิดความพรอมในการสอบเขา
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มหาวิทยาลัย จะตองมีการเตรียมตัวในดานตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย การสรางตารางเวลา จัดตาราง

เวลาใหสอดคลองกับการเรียน เตรียมตําราเลมอื่นท่ีเขียนโดยผูรูมาใชอานประกอบการแบงเวลา
ทบทวนเน้ือหาวิชาท่ีเรียนมาอยางเหมาะสม 

ดังน้ันการวางแผนการใชเวลาจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

1.4 ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดม-

ศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
แสดงวา นักเรียนท่ีผูปกครองคาดหวังมากมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก

ท้ังน้ีเพราะนักเรียนสามารถรับรูเกี่ยวกับความคิด ความตองการของผูปกครองท่ีปราถนาจะให

นักเรียนประสบความสําเร็จในเร่ืองของการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาท่ีดี โดยท่ีผูปกครอง
ตองการใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในดานการเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูความสามารถและ

ประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ซ่ึงความคาดหวังของผูปกครองมักจะถายทอดมาจากทัศนคติ 
คานิยมทางการศึกษาสวนตัวของผูปกครองไปสูลูกหลาน ดังท่ี พรรณี ชูทัย เจนจิต (2538: 597-

605) กลาววา เด็กท่ีเขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง จะตองเปนผูท่ีประสบความสําเร็จ มีความสุข 

มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ    ซ่ึงความคาดหวังของเขา สอดคลองกับความรูสึกนึกคิดท่ี
ดีท่ีมีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จในดานการเรียนและสังคม

จากงานวิจัยของแอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15-33) ไดศึกษาผลกระทบของ
บรรยากาศทางสังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามี

อิทธิพลตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามท่ีจะประสบ

ความสําเร็จตามท่ีบิดามารดาคาดหวัง น่ันยอมแสดงใหเห็นวาความคาดหวังจากครอบครัวมี
ความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบของนักเรียน

ดังน้ันความคาดหวังของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.5 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนทางการศึกษาจากผูปกครองมาก มีการเตรียม

ความพรอมในการสอบมาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดรับการสงเสริม การสนับสนุน ในเร่ืองของ

การศึกษา รวมถึงความเอาใจใสและการใหความชวยเหลือทางดานการศึกษาจากผูปกครองมาก ซ่ึง
จะทําใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดมากข้ึน เม่ือนักเรียนมีการ

การเตรียมความพรอมในการสอบมาก ก็ยอมสงผลใหนักเรียนมีความม่ันใจในการสอบและมีโอกาสท่ี
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จะประสบความสําเร็จในการสอบมาก ดังท่ีพัชรินทร สมหมาย (2549: 55) กลาวไววา การสนับสนุน

สงเสริมตอการศึกษาของบิดามารดา ยอมสงผลของการเรียนของบุตร ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหบุตร
ศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จ และแรงกระตุนน้ีจะทําใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี 

ดังน้ันการเรียนของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จ ก็มีผลมาจากการสนับสนุนดานการศึกษาจาก
ผูปกครองน่ันเอง

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ กมลวรรณ ดีเลิศ (2551: 99) ท่ี

ศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร พบวา

การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระบบกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ดังน้ันการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.6 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) มีความสัมพันธทางบวกกับการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี มีการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ไดแก ขนาด

ของหองเรียนท่ีมีมาตรฐาน ความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน บริเวณ
หองเรียนมีอากาศถายเทสะดวกปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน มีแสงสวางอยางพอเพียง มีสื่อและ

อุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนและวัตถุประสงคในการใช รวมไปถึงมี 

แหลงขอมูลในการศึกษาตอ ไดแก หองแนะแนวท่ีมีขอมูลการศึกษาตอ แผนซีดี เอกสารแผนพับ 
คูมือการศึกษาตอ ขอมูลเกี่ยวสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ ซ่ีงสิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยท่ีชวยใหนักเรียน

เตรียมความพรอมในการสอบไดมากข้ึน ซ่ึงตรงกับแนวทางการจัดลักษณะทางกายภาพท่ี
เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ดังท่ีสุพิชญา ธีระกุล (2524: 182-187) ไดนําเสนอไววา การจัด

ลักษณะทางกายภาพเร่ิมจากการวางแผนแนวอาคารถูกทิศทาง มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเท

ไดดี ไมมีเสียงรบกวน หองเรียนสะอาด มีโตะและเกาอี้เพียงพอกับจํานวนนักเรียน เหมาะสมกับ
ผูเรียน อุปกรณการศึกษาท่ีเปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การจัดใชวัสดุ

อุปกรณประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีน้ันข้ึนอยูกับ กับทักษะและความสนใจของครูวาจะใช
อุปกรณน้ัน ๆ ไดเหมาะสมกับเน้ือหา เวลา และใชไดถูกตอง เปนสิ่งจําเปนท่ีจะเสริมสรางการเรียน

การสอนใหไดผลดี เม่ือมีการเรียนการสอนท่ีดียอมจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีความรูความ

เขาใจในเน้ือหาท่ีเรียนไดดีข้ึน ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบไดมากข้ึนดวย 
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เน่ืองจากการวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 มีนอยมาก จึงขออางอิง

ผลการวิจัยท่ีอยูในระดับการศึกษาใกลเคียงกันคืองานวิจัยของ สุพัตรา ผลรัตนไพบูลย (2550: 77-
90) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียน

สุราษฎรพิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรียนสงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร และลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

รวมกับทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ดังน้ันลักษณะทางกายภาพทางการเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวางกรุงเทพมหานคร

1.7 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) มีความสัมพันธทางบวกกับการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนมาก มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนในเร่ืองของการใหความรู ให

คําแนะนําในการเรียนและการเตรียมความพรอมในการสอบ ดังท่ี ชัยอนันต สมุทรวานิช (2550:

ออนไลน) ไดใหความเห็นวา ครูเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหนักเรียนมีคุณภาพ และมีความสําคัญ เพราะ
ครูคือสวนหน่ึงในการนําสังคม ทําใหครูตองปรับสภาพตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกใน

ยุคเทคโนโลยีท่ีกําลังกาวหนา การศึกษาเรียนรูจากแหลงความรูและความสัมพันธของการ
แลกเปลี่ยนระหวางแหลงความรู ผูเรียนรูและบุคลากรตาง ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใหม ๆ ท่ีจะชวยให

นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบไดดีย่ิงข้ึน 

ผลงานวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของทวีศิลป สารแสน (2543: 137) ท่ีศึกษา
ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนกับ

ความพึงพอใจของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา พบวาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน
เปนองคประกอบท่ีสําคัญย่ิงในการทําใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน มีความกระตือรือรน 

อยากรูอยากเห็นโดยเฉพาะการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน ตลอดจนดาน

เทคนิคการสอนของครูและประสบการณสอนของครู
ดังน้ันการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว (X2) อภิปรายผลไดดังน้ี
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2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 
รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มี

การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก และนักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง แตมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT นอย สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี

นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีความตั้งใจและสนใจ
ในการเรียนเปนพื้นฐานของตนอยูแลว ทําใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียน ขวนขวายท่ีจะ

เรียนรู และทบทวนความรูของตนอยูเสมอ เพื่อท่ีจะไดรักษาระดับผลการเรียนใหอยูในระดับท่ีดี และ
สรางโอกาสใหแกตนเองในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงอาจมาจากแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ท่ีเปนความปราถนาของนักเรียน ท่ีมีความตองการจะประสบความสําเร็จ (นันทา สูรักษา.

2544: 152) ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนและมีความพยายามในการเรียน จึงทําใหการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT มากตามไปดวย 

นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงแตมีการเตรียมความพรอมในการ
สอบ GAT และ PAT นอย จากการท่ีผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนท่ีมีผลสัมทธิ์ทางการเรียนสูง พบวา

นักเรียนบางคนสอบตรงและบางคนไดรับโควตาในการเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของ

มหาวิทยาลัยตาง ๆ แลว จึงไมจําเปนตองย่ืนคะแนนแอดมิชช่ันอีก ทําใหไมตองเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT อีก และในปจจุบันมหาวิทยาลัยตาง ๆ มีการรับนิสิต นักศึกษา โดยใช

การสอบตรงและการใหโควตาทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึน ทําใหนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงเลือกท่ีจะสมัครสอบตรงเขามหาวิทยาลัยหรือย่ืนผลการเรียนรับโควตาท่ีแตละมหาวิทยาลัย

จัดสรรมาใหโรงเรียน ซ่ึงการสอบตรงและโควตาท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนจะมีการประกาศผลกอน

ผลการสอบแอดมิชช่ัน นักเรียนจึงเลือกท่ีจะสอบตรงและรับโควตาท่ีทางมหาวิทยาลัยจัดข้ึนเพื่อลด
ความวิตกกังวลและความเครียด ในเร่ืองการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ทําใหการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนกลุมน้ีนอยตามไปดวย
ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 

เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร
2.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) ไมมีความสัมพันธกับการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร แสดงวานักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ

ของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก แตนักเรียนบางคนท่ีมี

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT นอย 
สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี
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นักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะผูปกครองสามารถใหการสนับสนุนและจัดสรรสิ่งตาง ๆ 
ท่ีเปนการสงเสริมนักเรียนทางดานการศึกษาไดแก อุปกรณการเรียน หนังสือตําราเรียน รวมถึงการ

สนับสนุนใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยการเรียนกวดวิชาและสนับสนุนในกิจกรรมท่ี
นักเรียนมีความสนใจ ไดอยางเต็มท่ี ทําใหนักเรียนไมเกิดความกังวลในดานความพรอมของฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  อีกท้ังนักเรียนไมตองมีหนาท่ีชวยเหลือผูปกครองในการหารายไดเพื่อ

ชวยเหลือครอบครัว  นักเรียนจึงมีเวลามากพอท่ีจะทุมเทเวลาท้ังหมดใหกับการเรียน (พรเพชร โส
ติถิมานนท. 2548: 101 - 102) ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ไดมากข้ึนดวย 
นักเรียนบางคนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองสูง มีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT นอย ท้ังน้ีเพราะผูปกครองท่ีมีความพรอม และสามารถจัดสรรสนับสนุน

ใหแกนักเรียนได ทําใหนักเรียนเกิดความเคยชินกับความสะดวกสบายจนขาดความกระตือรือรนใน
การเรียน ไมขวนขวายในการหาความรูเพิ่มเติม ทําใหนักเรียนขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีนิสัยเฉื่อยชา ไมกลาเผชิญกับความยากลําบากและอุปสรรคในอนาคต เพราะคิดวาทางบาน
สามารถสนับสนุนในทุกสิ่งท่ีตนตองการได จึงไมมีการตั้งเปาหมายในชีวิต ดังท่ี พันทิพา อุทัยสุข 

(2525: 201-202)ไดแบงสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมของเด็กไววา เด็กท่ีอยูใน

ครอบครัวท่ีมีฐานะรํ่ารวย มักจะไดรับการตามใจมาก จนไมเห็นคุณคาของเงิน ไมมีความกดดัน ท้ังน้ี
จะข้ึนอยูกับการเลี้ยงดูของผูปกครองดวย 

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มี 5 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหา

ปจจัยท่ีสงผลนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) การวางแผนการใชเวลา 
(X5) การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
อภิปรายผลไดดังน้ี

3.1 การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน (X9) เปนปจจัยแรกท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนจากครูผูสอนมาก ทําใหมีการเตรียมความพรอมในการสอบ
GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะการสอบ GAT และ PAT เปนการสอบวัดความรูรูปแบบใหม ซ่ึง

ขอมูลและรายละเอียดท่ีเกี่ยวกับการสอบยังไมแพรหลายแตนักเรียนจําเปนตองสอบ หากครูไม

สนับสนุนท้ังการใหขอมูล ความรู และกระตุนใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบก็จะทําให
นักเรียนขาดความพรอมในการสอบ ในทางกลับกันหากครูมีการสนับสนุนในการใหขอมูล ความรู ให

กําลังใจ และกระตุนใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึนดวย
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ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สําเริง บุญเรืองรัตนและคณะ 

(2550: 7-13) ไดทําการศึกษาคนหารูปแบบของผลลัพธทางการศึกษาของนักเรียนท่ีมีตัวแปรนอย
ท่ีสุดและสามารถนํามาใชปฏิบัติในโรงเรียน ผลการวิจัยพบวาความเปนผูนําทางวิชาการของ

ผูบริหารโรงเรียนสงผลโดยตรงตอคุณภาพการสอนของครูในโรงเรียน แลวคุณภาพการสอนของครู
ในโรงเรียนสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ความสามารถในการแกปญหา

อยางมีระบบของนักเรียน และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนซ่ึงเปนดรรชนีบงช้ีผลลัพธทางการ

ศึกษาของนักเรียน
ดังน้ันการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน จึงเปนปจจัยแรกท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.2 การวางแผนการใชเวลา (X5) เปนปจจัยท่ีสองท่ีสงผลตอการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนท่ีมีการวางแผนการใชเวลาท่ีเหมาะสม ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบมาก 
ท้ังน้ีเพราะการแบงเวลาในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายในโรงเรียนใหมีคุณภาพและเสร็จทันตาม

กําหนด ควบคูไปกับการจัดเวลาในการอานหนังสือทําแบบฝกหัด ทบทวนบทเรียน เพื่อเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดเต็มท่ี ทําใหนักเรียนเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไดมาก

ดังน้ันการวางแผนการใชเวลาเปนปจจัยท่ีสองท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมใน
การสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ 

รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.3 การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา (X7) เปนปจจัยท่ีสามท่ีสงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสนับสนุนในดานการศึกษาจากผูปกครองมาก ทําใหมีการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนไดรับการสนับสนุนในดานอุปกรณ

การเรียน หนังสือตําราเรียน การเอาใจใสและใหคําแนะนํา รวมถึงการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใน
ดานวิชาการและดานกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีนักเรียนสนใจ ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีการเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึนดวย  
ผลงานวิจจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของแวง และคนอื่น ๆ (สุธาสินี ใจเย็น 

2545: 37: อางอิงจาก Wang, Heartel, and Walberg. 1994) ท่ีทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผล

ใหเด็กไดสังเคราะหเน้ือหา คําแนะนําในการเรียนจากคูมีอนักเรียน 179 บท พบวาสภาพแวดลอม
ทางบานและการสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอการชวยใหเด็กนักเรียนสังเคราะหเน้ือหา

คําแนะนําในการเรียจากคูมีอนักเรียน 179 บท ในอันดับท่ี 4
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ดังน้ันการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา จึงเปนปจจัยท่ีสามท่ีสงผลตอการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร

3.4 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X8) เปนปจจัยท่ีสี่ ซ่ึงเปนปจจัยสุดทายท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวานักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี ทําให
มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก ท้ังน้ีเพราะลักษณะทางกายภาพทางเรียน

ไดแกความสะอาด ความมีระเบียบเรียบรอยภายในหอง แสงสวางท่ีพอเพียงอากาศถายเทสะดวก 
อุปกรณท่ีมีความพรอมและเพียงพอกับความตองการจะเปนตัวชวยใหนักเรียนเกิดเรียนรูในดาน

เน้ือหาไดมากข้ึน ในสวนของแหลงขอมูลการศึกษาตอ เชน หองแนะแนวมีขอมูลเกี่ยวกับการสอบ

GAT และ PAT และวิทยากรท่ีมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสอบ GAT และ PAT ก็จะทําให
นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีข้ึนดวย 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของท่ีสมชาย เทพแสง (2550: 160) ท่ีทการศึกษาเร่ือง 
ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร พบวา อาคารสถานท่ีท่ีไดรับการตกแตงไวอยางสวยงามเปนระเบียบเรียบรอย มี

มุมศึกษาหาความรูชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเน้ือหาวิชา รวมถึงทําใหมีสุขภาพจิตดี ซ่ึงทางพุทธ
ศาสนาเนนใหเด็กมีจิตใจสงบ มีสมาธิ จะเปนการชวยพัฒนาสติปญญาเปนอยางดี โรงเรียนจึงควร

ตกแตงอาคารสถานท่ีใหดูดีอยูเสมอในดานความพรอมของสื่ออุปกรณ และเทคโนโลยีมีความสําคัญ 
รวมถึงการมีเจาหนาท่ีท่ีดี มีการใชหลักการคุณภาพเนนการบริการดวยหัวใจ โดยเฉพาะหองสมุด

เปนสิ่งสําคัญ หองสมุดท่ีมีความพรอมดานหนังสือ ทําใหเด็กสามารถเลือกหนังสืออานไดอยาง

หลากหลาย เปนการพัฒนาสติปญญา รวมถึงหองท่ีสามารถคนควาหาความรูทางอินเตอรเน็ต จะทํา
ใหนักเรียนมีความรูความเขาใจหลายดาน

ดังน้ันลักษณะทางกายภาพทางการเรียนเปนปจจัยท่ีสี่ท่ีสงผลตอการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 

3.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) เปนปจจัยท่ีหา ซ่ึงเปนปจจัยเดียวท่ีสงผล
ทางลบตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนท่ีมีผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเตรียมความพรอมในการ

สอบ GAT และ PAT นอย ท้ังน้ีเพราะ นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงคิดวาตนเองสามารถ

สอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตอได จึงมีการเตรียมตัวนอย ดังน้ัน นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง จึงมีการเตรียมตัวสอบ GAT และ PAT นอย สวนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการ

เรียนต่ํา มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มาก เพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนต่ํา คิดวาตนเองมีความสามารถในการสอบนอย จึงตองมีความมุมานะพยายามในการ

ทบทวนบทเรียนและเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อท่ีจะสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาใหได ดังน้ันจึงทํา
ใหนักเรียนท่ีมีผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

มาก
ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนปจจัยอันดับสุดทายท่ีสงผลตอการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนปจจัยเดียวท่ีเปนปจจัยทางลบ

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะทั่วไป

ผลการวิจัยคร้ังน้ีผูบริหาร คณาจารย เจาหนาท่ี นิสิต และผูท่ีเกี่ยวของกับโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร สามารถนําไปใชเปนขอมูล

ประกอบการพิจารณาในการวางนโยบายเกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
พัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถพัฒนาศักยภาพ ความรูของนักเรียนในโรงเรียนใหมีความรู ความสามารถในการสอบ GAT
และ PAT และสงเสริมปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง 

กรุงเทพมหานคร ท้ัง 5 อันดับ โดยเรียงลําดับจากปจจัยท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหาปจจัยท่ีสงผลนอย
ท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของ

ผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปจจัยท่ี
สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะดังน้ี

1. ปจจัยดานการการสนับสนุนของครูผูสอน สามารถพยากรณการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีท่ีสุดเปนอันดับท่ีหน่ึง ดังน้ันผูบริหาร ครูประจําช้ันและ
อาจารยแนะแนว มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนา จัดหลักสูตรการสอนใหนักเรียนมีความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT และจัดการใหวิทยาอบรมความรูหรือเอกสารท่ีเกี่ยวของกับ GAT
และ PAT เน่ืองจากการสอบ GAT และ PAT เปนการสอบรูปแบบใหม ทําใหครูและนักเรียนยังไม

เขาใจในวิธีการและเน้ือหาท่ีใชในการสอบอยางชัดเเจง จึงควรใหความรูกับครูและบุคลากรท่ี

เกี่ยวของกับการสอนนักเรียนท่ีอยูภายในโรงเรียนเพื่อท่ีจะไดเขาใจและอธิบายใหนักเรียนเขาใจใน
เน้ือหา วิธีการ รวมถึงสามารถสนับสนุนดานความรูและการเตรียมความพรอมในการสอบเพื่อให

นักเรียนมีความพรอมในการสอบมากข้ึน
2.ปจจัยดานการวางแผนการใชเวลาสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GAT และ PAT ไดดีเปนอันดับท่ีสอง ดังน้ันท้ังผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครองและผูท่ีมี

สวนเกี่ยวของกับนักเรียน ควรชวยเหลือใหคําปรึกษาแกนักเรียนในเร่ืองของการวางแผนเวลา 



84

อธ ิบายหรือสอนใหนักเรียนรูจักการวางแผนการใชเวลา เพราะทุกคนมีเวลาเทากัน ดังน้ันผูท่ีรูจัก

วางแผนและจัดสรรการใชเวลายอมจะไดเปรียบกวาผูท่ีไมรูจักการวางแผนและจัดสรรเวลา และหาก
นักเรียนสามารถวางแผนการใชเวลาได ก็จะสงผลใหนักเรียนมีเวลาในการทําการบาน งานท่ีไดรับ

มอบหมายมาจากโรงเรียน งานท่ีไดรับมอบหมายจากครอบครัว พรอมกับการเตรียมความพรอมใน
การสอบ GAT และ PAT ได ซ่ึงการวางแผนการใชเวลาน้ีจะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน

การสอบได

3. ปจจัยดานการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษาสามารถพยากรณการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดดีเปนอันดับท่ีสาม ดังน้ันผูปกควรท่ีจะสงเสริม

นักเรียนในดานตาง ๆ ไมใชเฉพาะในดานการศึกษาเทาน้ัน แตสนับสนุนสงเสริมในดานการใหความ
รักความอบอุน การสอบถามใหกําลังใจ การใหคําแนะนํารวมถึงการรับฟงนักเรียนในเร่ืองตาง ๆ 

เม่ือรวมกับการสนับสนุนในดานการศึกษาท่ีสนับสนุนและสงเสริมในดานของการใหความรูเพิ่มเติม 

การจัดหาอุปกรณตําราเรียน และการสงเสริมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดประโยชนตอนักเรียน
แลว จะชวยใหนักเรียนเกิดความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และวิชาความรู และสามารถ

สอบ GAT และ PAT ไดอยางเต็มศักยภาพ
4. ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพทางการเรียนสามารถพยากรณการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ได เปนอันดับท่ีสี่ ดังน้ันผูบริหารโรงเรียน ครูท่ีเกี่ยวของกับ

การสอน ครูแนะแนวและผูท่ีเกี่ยวของกับการดูแลลักษณะทางกายภาพภายในโรงเรียน ควรท่ีจะ
ศึกษาการจัดสถานท่ีการเรียนการสอนใหถูกสุขลักษณะคือ สะอาด มีแสงสวางเพียงพอสามารถ

มองเห็นกระดานไดอยางท่ัวถึง ปราศจากเสียงและกลิ่นรบกวนและมีความเหมาะสมกับการเรียนรู
ของนักเรียนตามสาขาวิชาตาง ๆ เชน ในหองสําหรับเรียนวิทยาศาสตรมีอุปกรณเพียงพอกับความ

ตองการของนักเรียน ในหองแนะแนวมีการจัดเตรียมขอมูลเกี่ยวของการกับการสอบแอดมิชช่ัน การ

สอบ GAT และ PAT วิธีการเลือกคณะและมหาวิทยาลัยท่ีจะเขาศึกษาตอเปนตน
5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถพยากรณการเตรียมความพรอมในการสอบ

GAT และ PAT ไดเปนอันดับท่ีหาซ่ึงเปนปจจัยทางลบท่ีสงผลเปนอันดับสุดทาย ดังน้ันโรงเรียนควร
มีการกวดขัน หรือจัดกิจกรรม เพื่อกระตุนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ใหมีการเตรียม

ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT มากข้ึน 
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2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกับการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT กับกลุมตัวอยางท่ีเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 เพราะนักเรียนท้ังสองระดับน้ีสามารถสมัครลงสอบ GAT และ PAT ไดเชนกัน

2. ควรมีการศึกษาปจจัยอื่นท่ีอาจจะสงผลกับการเตรียมของพรอมในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียน เชน บุคลิกภาพ การเลี้ยงดู เปนตน เพื่อจะไดแกไขปญหา หรือสงเสริมการ

เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนไดอยางถูกตอง

3. ควรนําเอาปจจัยท้ัง 5 ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT
และ PAT ของนักเรียนไปพัฒนาทางจิตวิทยา เพื่อท่ีจะไดสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT มากย่ิงข้ึน
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แบบสอบถาม
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย

เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของ นักเรียน  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวย

ขวาง กรุงเทพมหานคร

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับน้ีมี 9 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ตอนท่ี 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา
ตอนท่ี 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

ตอนท่ี 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

ตอนท่ี 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT
แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความพรอมในการสอบ GAT

และ PATของนักเรียนท่ีศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกหรือ

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบกระเทือนตอ

การเรียนอยางใด ในการตอบแบบสอบถามน้ีนักเรียนไมตองลงช่ือของนักเรียนไว คําตอบท้ังหมดจะ
ถูกเก็บไวเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอื่นทราบ

จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียน
ใหมากท่ีสุด โปรดตอบใหครบทุกขอ
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน () ใหตรงกับความเปนจริง
1. ระดับผลการเรียนเฉลี่ยท้ัง 5 ภาคเรียน ……………………

2. รายไดตอเดือนของผูปกครอง ………………………. บาท
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

1 ขาพเจาพยายามมากข้ึนเม่ือ
เรียนไมรูเร่ือง

2 ขาพเจาไมตั้งใจเรียนหนังสือ

3 แมวาวิชาเรียนน้ันจะไม
นาสนใจแตขาพเจาก็พยายาม

ตั้งใจเรียน

4 ขาพเจาตั้งใจทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายทุกคร้ัง

5 เม่ือไมเขาใจในเน้ือหาวิชาท่ี

เรียน ขาพเจามักถามครู หรือ
ผูรูในทันที

6 เม่ือคะแนนสอบออกมาไมดี 

ขาพเจาพยายามท่ีจะอาน
หนังสือเพื่อใหคะแนนสอบคร้ัง

ตอไปดีข้ึน

7 ขาพเจารูสึกทอแท เม่ือประสบ
ปญหาในการเรียน

8 ขาพเจาพยายามเรียนหนังสือ 

เพื่อใหสําเร็จตามเปาหมายท่ี
วางไว



107

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ขาพเจาพยายามหา
แบบฝกหัดมาทํา เพื่อทบทวน

บทเรียนท่ีผานมา

10 ขาพเจารูสึกทาทายกับ
บทเรียนยาก ๆ 

11 ขาพเจาวางแผนจะเรียนตอใน
มหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียง

12 ขาพเจาไมสนใจวาตนเองจะ

ประสบความสําเร็จในการ
เรียนหรือไม

13 ขาพเจาทําการบานดวยตนเอง

14 แมวาการบานจะมาก แต

ขาพเจาก็พยายามทําการบาน
ใหเสร็จทันเวลาทุกวิชา

15 เม่ือตองเรียนวิชาท่ีไมชอบ

ขาพเจามักไมตั้งใจเรียน

16 ขาพเจาอานหนังส ือ ทบทวน

บทเรียนอยูเสมอ

17 ขาพเจาเลือกเรียนกวดวิชา
เพื่อเปนการเพิ่มประสบการณ

การเรียน และทบทวนความรู

18 เม่ือมีเวลาวาง ขาพเจา
รวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน

19 ขณะท่ีเรียนในหองเรียน 
ขาพเจาตั้งใจและมีสมาธ ิอยูกับ

เน้ือหาวิชาท่ีเรียน

20 เม่ือไมเขาใจในเน้ือหาท่ีเรียน 
ขาพเจาเลือกท่ีจะเงียบ ไม

ซักถามครูหรือเพื่อน
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการควบคุมตนเอง ใหนักเรียนอานขอความใน

แบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 
5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย
ท่ีสุด

1 ขาพเจาคิดวาการอานหนังสือ

จําเปนตอการเตรียมความพรอม
ในการสอบ

2 ขาพเจาเช่ือวาการทําแบบฝกหัด

จะชวยใหขาพเจาทบทวน
บทเรียนไดมากข้ึน

3 แมวาเพื่อนจะชวนไปเท่ียว

ขาพเจาก็จะปฏิเสธเพื่อจะไดไม
เสียเวลาในการทบทวนบทเรียน

4 ขาพเจาพยายามสรางสมาธิกอน

ทบทวนบทเรียน

5 แมวาจะมีการสอบขาพเจาก็ยังจะ

ไปเท่ียวกับเพื่อน

6 ถึงแมวาจะทบทวนบทเรียนไมทัน
ขาพเจาก็จะไมยอทอ

7 ขาพเจาไมมีสมาธิเทาท่ีควรใน

การทบทวนบทเรียน

8 กอนการสอบคัดเลือก ขาพเจา
สามารถปฏิเสธเม่ือเพื่อนชวน

ขาพเจาไปเท่ียว เพราะขาพเจา
ตองการทบทวนบทเรียน
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ขอ

ท่ี

ขอความ
จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

9 กอนการสอบ GAT และ PAT
ขาพเจาจะแสวงหาความสุขให

ตนเองอยางเต็มท่ี ดวยการเท่ียว
เตร็ดเตรกับเพื่อน ๆ เพื่อคลาย

เครียด

10 กอนการทบทวนบทเรียน 
ขาพเจาจะสรางสมาธิใหกับ

ตนเองกอน เพื่อจะไดมีสมาธิจด

จอกับเน้ือหาบทเรียน

11 ขาพเจาทบทวนบทเรียนแมวาจะ

ไมชอบในวิชาน้ัน ๆ 

12 ขาพเจาคิดวาไมจําเปน ตองจัด
ตารางวางแผนการอานหนังสือ

เพราะคิดวาอานทัน

13 ในการอานหนังสือ ขาพเจามักตั้ง
คําถามใชถามตนเองเพื่อใหแนใจ

วาขาพเจาเขาใจเน้ือหาน้ัน

14 เพื่อใหเกิดความพรอมกอนการ
สอบ GAT และ PAT ขาพเจา

อานหนังสือทบทวนบทเรียน

15 ขาพเจาอดทนอานหนังสือแมวา
ขาพเจาจะรูสึกงวงนอน

16 เพื่อใหเกิดความพรอมกอนการ

สอบ GAT และ PAT ขาพเจาฝก
ทําโจทย ขอสอบในปท่ีผานมา
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด
ชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

1 ขาพเจามีการวางแผนจัดตาราง

สําหรับการทบทวนบทเรียนในแต
ละวัน

2 ขาพเจาจะใชเวลาวางท่ีมีไปกับ

การทํากิจกรรมท่ีขาพเจาช่ืนชอบ

3 ขาพเจารีบทํางานท่ีไดรับ

มอบหมายใหเสร็จเพื่อท่ีจะไดมี

เวลาทบทวนบทเรียน

4 ขาพเจาเรียงล ําดับความสําคัญ

ของงานกอนลงมือกระทํา

5 ขาพเจามักจะอานหนังสือไมทัน
การสอบ GAT และ PAT

6 เม่ือมีการบานมากขาพเจาไม

สามารถจัดลําดับการทํางานได

7 ขาพเจามักจะทํางานไมเสร็จทัน
ตามกําหนด เพราะไมมีการวาง

แผนการใชเวลา

8 ขาพเจาจัดเวลาในการอาน
หนังสือเพื่อเตรียมสอบใน

โรงเรียนควบคูกับการสอบ GAT
และ PAT
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ขาพเจาพยายามจะจัดเวลาใน
การทบทวนบทเรียน เพื่อจะได

เตรียมตัวในการสอบไดทันเวลา

10 แมวางานจะมากแตขาพเจาก็
สามารถจัดสรรเวลาในการทํา

การบานได

11 ในเวลา 1 วันขาพเจาไมสามารถ

ทํางานบรรลุตามเปาหมายท่ีตั้งไว

ได

12 ขาพเจาใชเวลาวางในการอาน

หนังสือและทบทวนบทเรียน

13 ขาพเจาไมเคยจัดตารางในการ
อานหนังสือ

14 หากมีเวลาวางขาพเจาจะใชเวลา

น้ันในการอานหนังสือเพื่อเตรียม
ตัวในการสอบ GAT และ PAT

15 แมวาจะมีการบานมากแต ขาพเจา

ก็มีเวลาทบทวนบทเรียนได

16 ขาพเจาไมเคยจัดตารางในการ
ทบทวนบทเรียน



112

ตอนที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง ใหนักเรียนอาน

ขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  ชองใด
ชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริง

นอยท่ีสุด

1 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

สอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาใหได

2 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

เลือกเรียนในสาขาท่ีทาน
ตองการ

3 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ของรัฐ

4 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ประสบความสําเร็จในการเรียน

5 ผูปกครองตองการใหขาพเจา

ศึกษาตอในวิชาชีพท่ีได

คาตอบแทนสูง

6 ผูปกครองตองการใหขาพเจามี

ผลการเรียนท่ีดี

7 ผูปกครองจะรูสึกเสียใจ หาก
ขาพเจาไมสามารถสอบเขา

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาได

8 ผูปกครองตองการใหขาพเจา
ทบทวนบทเรียนอยูเสมอ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

9 ผูปกครองตองการใหขาพเจามี
ความพยายามในเร่ืองของการ

เรียนอยูเสมอ

10 ผูปกครองตองการใหขาพเจา
ประสบความสําเร็จในชีวิต

เหมือนกับคนบุคคลท่ีมีช่ือเสียง

11 ขาพเจารูสึกกดดันในส ิ่งท่ี

ผูปกครองตองการใหขาพเจา

เปน

12 ผูปกครองคาดหวังวาขาพเจาจะ

สามารถทําในสิ่งท่ีทานตองการ

ได

13 ขาพเจาเลือกท่ีจะศึกษาตอตาม

ความตองการของผูปกครอง



114

ตอนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 

ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

1 ผูปกครองไมสนับสนุนคาใชจายใน
การซ้ือหนังสือสําหรับเตรียมความ

พรอมในการสอบ GAT และ PAT

ใหขาพเจา

2 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเรียน

พิเศษเพิ่มเติม

3 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเขา
รวมกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ใน

โรงเรียน

4 ผูปกครองแนะนําใหขาพเจาทบทวน
บทเรียนอยูเสมอ

5 ผูปกครองสนใจซักถามเร่ืองการ

เรียนของขาพเจาเสมอ

6 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาไป

เรียนกวดวิชา เพื่อเพิ่มพูนความรู

ใหกับตนเอง

7 ผูปกครองสนับสนุนใหขาพเจาเขา

รวมกิจกรรมของสถาบันตาง ๆ 

เพื่อใหขาพเจามีประสบการณตาม
ความสนใจ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

8 ขาพเจามักปรึกษาเกี่ยวกับอนาคต
ในการเรียนกับผูปกครองเสมอ

9 ผูปกครองไมสนใจการทําการบาน

ของขาพเจา

10 ผูปกครองแสดงความหวงใย

ขาพเจาเม่ือขาพเจาทอแทในการ
เรียน

11 ผูปกครองสอบถามเร่ืองความ

ตองการทางการเรียนของขาพเจา

12 ผูปกครองแนะนําขาพเจาในเร่ือง
ของการเตรียมความพรอมในการ

สอบ

13 เม่ือขาพเจาไดคะแนนสอบไมดี
ผูปกครองจะปลอบใจ ใหกําลังใจ

14 ผูปกครองคอยเตือนใหขาพเจาอาน

หนังสือทุกคร้ังท่ีมีเวลาวาง

15 ผูปกครองสนับสนุนความตองการ

ของขาพเจาโดยใหฝกฝนและเรียนรู

เพิ่มเติมตามความสนใจ
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ใหนักเรียน

อานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทางขวามือ  
ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ
ท่ี

ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย
จริงนอย

ท่ีสุด

1
ก.สถานที่เรียน

หองเรียนมีอากาศถายเทไดดี

2 หองเรียนไมมีเสียงรบกวน

3 ภายในหองเรียนมีการติดแผนเน้ือหา
ท่ีใชในการเรียนวิชาตาง ๆ 

4 สภาพหองเรียนมีความสะอาด

ปราศจากกลิ่นรบกวน

5 โตะและเกาอี้มีความปนระเบียบ

เรียบรอย

6 กระดานท่ีใชในหองเรียนวางอยูใน
ระยะท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน

7 ภายในหองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ

8
ข.สื่อและอุปกรณการเรียนการ

สอน

อุปกรณการเรียนมีความเหมาะสม
กับการเรียนวิชาตาง ๆ 

9 อุปกรณการเรียนการสอนท่ีครูใชมี

ความทันสมัย

10 อุปกรณการเรียนการสอนท่ีครูใชมี

สภาพท่ีดีเหมาะสมในการใชงาน

11 สื่อท่ีใชในการสอนมีความนาสนใจ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

12 อุปกรณในการเรียนการสอนงายตอ
การใชงาน

13 สื่อเทคโนโลยีมีเพียงพอก ับจํานวน

นักเรียน

14
ค.แหลงขอมูลทางการศึกษา

มีการจัดปายนิเทศเพื่อแสดงขอมูล

เกี่ยวกับการสอบ GAT และ PAT

15 มีเอกสาร แผนพับเกี่ยวกับขอมูล
การศึกษาตอ

16 มีขอมูลคะแนนยอนหลังของการสอบ

เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

17 มีปายนิเทศแสดงวิธีการคิดคะแนน

การสอบ GAT และ PAT

18 มีวิทยากรท่ีใหความรูในเร่ืองของการ
สอบ GAT และ PAT

19 มีปายนิเทศกอธิบายความเปนมา

ของการ GAT และPAT

20 มีขอมูลเกี่ยวกับคณะตาง ๆ ท่ีใช

คะแนนสอบ GATและ PAT

21 สามารถสืบคนขอมูลการสอบ GAT
และ PAT ไดจากระบบคอมพิวเตอร

ของโรงเรียน
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน ให

นักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองทาง
ขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด

จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

1 ครูมักใหกําลังใจแกขาพเจา เม่ือ
ขาพเจารูสึกทอแท

2 เม่ือขาพเจาไดคะแนนสอบไมดี ครู

ไมเคยใหกําลังใจแกขาพเจา

3 ครูเอาใจใสพฤติกรรมการเรียนของ

ขาพเจา

4 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจาซักถาม
ขอสงสัยในการเรียน

5 ครูติดตามผลคะแนนการสอบ GAT

และ PAT ของนักเรียน

6 ครูไมมีเวลาใหขาพเจา ในการขอ
คําปรึกษาเร่ืองการเรียน

7 เม่ือขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการ

เรียนในวิชาเรียน ครูจะหาวิธี
ชวยเหลือทัน

8 ครูพาขาพเจาและเพื่อนไปทัศน

ศึกษาหาความรูนอกหองเรียน

9 เม่ือสอบไดคะแนนไมดีครูจะตําหนิ

10 ครูใฝหาความรูใหม ๆ มาบอกเลา

ใหขาพเจาและเพื่อนฟงอยูเสมอ
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริงนอย

ท่ีสุด

11 ครูค ิดคน/สรางนวัตกรรมใหม ๆ 
ทางการเรียนเพื่อใชสอนใน

หองเรียนเพื่อใหงายตอการทําความ
เขาใจ

12 ครูหากิจกรรมเสริมท่ีเกี่ยวของกับ

บทเรียน มาใชในการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเขาใจเน้ือหาท่ีเรียน

มากข้ึน

13 ครูยินดีใหคําปรึกษาในเร่ืองการ
เรียนของขาพเจาเสมอ

14 เม่ือครูพบว าขพเจามีความสามารถ

ในดานใด ครูใหการสนับสนุนตอ
ความสามารถดานน้ันของขาพเจา

15 ครูใหคําแนะนํา วิธีการเตรียมความ

พรอมในการสอบ GATและ PAT

16 ครูสงเสริมการเตรียมความพรอมใน

การสอบ GATและ PAT โดยการ

จัดหาหนังสือ แบบฝกหัด ไวให
นักเรียนศึกษาคนควา
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ 

PAT ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามอยางละเอียดแลว  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน
ชองทางขวามือ  ชองใดชองหน่ึงใน  5 ชอง  ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด ดังน้ี

จริงท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด
จริง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก

จริงบาง หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง

จริงนอย หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย
จริงนอยท่ีสุด หมายถึง ขอความน้ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด

ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

1

ก.ดานความรูความเขาใจใน

เน้ือหา

ขาพเจาสรุปเน้ือหาท่ีเรียนเพื่อใชใน

เตรียตัวในการสอบ GATและ PAT

2 ขาพเจาเรียนกวดวิชา เพื่อเพิ่มพูน
ความรูเพื่อใชในการสอบ GAT และ

PAT

3 ขาพเจาลงเรียนกวดวิชาเพื่อเปน
การเพิ่มพูนความรูและทบทวน

บทเรียน สําหรับเตรียมความพรอม

ในการสอบ GAT และ PAT

4 ขาพเจาจัดตารางเวลาในการอาน

หนังสือเตรียมตัวในการสอบ GAT

และ PAT

5 ขาพเจาแลกเปลี่ยนความรูในวิชาท่ี

สอบรวมกันกับเพื่อน

6 ขาพเจาศึกษาเน้ือหาในวิชาตาง ๆ 
เพิ่มเติมจากหนังสือหลายเลมเพื่อ

เตรียมตัวสอบ GAT และ PAT
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ขอ

ท่ี
ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย

จริง

นอยท่ีสุด

7 เม่ือเกิดความสงสัยในเน้ือหาท่ีเรียน
ขาพเจา จะสอบถามครูทุกคร้ัง

8
ข.ดานรางกาย 

ขาพเจาออกกกําลังกายเพื่อให

รางกายแข็งแรงอยูเสมอ

9 ขาพเจาพักผอนอยางเต็มท่ีกอน
การสอบ

10 ขาพเจาทานอาหารครบ 5 หมู 

เพื่อใหรางกายแข็งแรง

11 ขาพเจาจะพบแพทยทันที หากรูสึก
ไมสบายในชวงสอบ

12 ขาพเจาดูแลรางกายใหอบอุนอยู
เสมอ

13 การออกกําลังกายทําใหเสียเวลาใน

การอานหนังสือ

14
ค.ดานจิตใจ

ขาพเจากังวลวาจะอานหนังสือไม
ทันเพื่อน

15 ขาพเจากลัววาจะทําคะแนนสอบได
ไมดี

16 ขาพเจากังวลวาคะแนนสอบท่ี

ออกมาจะไมดีท้ังท่ียังไมมีการสอบ

17 ขาพเจารูสึกม่ันใจในการทําขอสอบ 
GAT และ PAT เม่ืออานหนังสือ

เต็มท่ี
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ภาคผนวก ค
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ
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ตาราง 5 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.511

2 7.390
3 5.696

4 5.260

5 6.385
6 6.042

7 2.929
8 4.521

9 4.633

10 7.961
11 3.131

12 2.732
13 3.792

14 5.153

15 4.189
16 5.489

17 5.215
18 5.055

19 8.340

20 3.481

คาความเช่ือม่ันเทากับ .844
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ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการควบคุมตนเอง

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.396
2 4.824

3 4.682

4 4.800
5 8.054

6 7.309
7 3.493

8 9.973

9 7.779
10 5.421

11 6.235
12 3.437

13 3.571

14 6.608
15 6.577

16 5.047

คาความเช่ือม่ันเทากับ .853



125

ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการวางแผนการใชเวลา

ขอท่ี คาอ ํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.290
2 3.347

3 4.820

4 3.571
5 4.323

6 5.308
7 5.539

8 4.609

9 4.757
10 2.269

11 4.809
12 4.678

13 5.483

14 3.711
15 3.950

16 6.264

คาความเช่ือม่ันเทากับ .788
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.492
2 4.076

3 4.873

4 3.226
5 4.801

6 6.267
7 4.749

8 7.077

9 5.915
10 4.903

11 6.485
12 6.766

13 3.836

คาความเช่ือม่ันเทากับ .741
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการสนับสนุนของผูปกครองตอ

การศึกษา

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.148

2 6.903

3 4.264
4 7.553

5 7.342
6 7.926

7 5.232

8 4.507
9 4.266

10 9.954
11 10.972

12 10.896

13 5.572
14 9.053

15 6.924

คาความเช่ือม่ันเทาก ับ .902
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามลักณะทางกายภาพทางการเรียน

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.431

2 3.546
3 3.280

4 5.487

5 5.494
6 4.581

7 2.394
8 5.552

9 6.961

10 7.539
11 6.713

12 6.566
13 5.727

14 6.277

15 5.709
16 5.313

17 7.757
18 6.440

19 6.047

20 5.499
21 7.568

คาความเช่ือม่ันเทากับ .892
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการสนับสนุนของครูผูสอนตอ

นักเรียน

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 6.372

2 7.781

3 7.024
4 3.523

5 3.826
6 5.592

7 6.182

8 3.693
9 4.174

10 6.920
11 5.872

12 8.325

13 10.288
14 7.108

15 5.716
16 6.616

คาความเช่ือม่ันเทากับ .8.68
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) แบบสอบถามการการเตรียมความพรอมในการสอบ 

GAT และ PAT

ขอท่ี ค าอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)

1 5.881

2 7.390

3 9.125
4 3.553

5 4.343
6 6.117

7 4.827

8 4.264
9 3.187

10 3.407
11 6.185

12 4.674

13 2.757
14 2.629

15 5.257
16 2.437

17 2.905

คาความเช่ือม่ันเทากับ .779
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