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 การวจัิยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที ่2         
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการเจาะจง 
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One-Group Pretest-Posttest Design และการวเิคราะหขอมูลใชวธิกีารทางสถิติแบบ  
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   
หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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 The purpose of this research was to study Mathayomsuksa II students’ learning 
ability in mathematical problem solving using situation on group process activities. 
 The sample used in this research were 44 Mathayomsuksa II students of 
Assumption College School, Bangruk district, Bangkok, in the second semester of the 2009 
academic year. Students were chosen through purposive sampling. The study was One 
Group Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent samples. 
 The results of this study indicated that : 
 1.  The ability in mathematical problem solving of Mathayomsuksa II students after 
learning through group process activities, was significantly higher than that before being 
learned at the .01 level.  
             2. The ability in mathematical problem solving of Mathayomsuksa II students after 
learning through group process activities, was significantly higher than the criterion of 70% 
at the .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การศึกษามีบทบาทในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ ดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่มุงจัดการศึกษาใหเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทัง้
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข โดยเฉพาะคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด
ของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบทําใหสามารถคาดการณ วางแผน 
ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 ในปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรไมประสบความสําเร็จเทาทีค่วร เพราะครสูวนใหญ
มักสอนคณิตศาสตรบนกระดานดํา ใหนักเรียนจดบันทึกตาม ซ่ึงเปนผลใหนักเรียนไดเรียน
คณิตศาสตรแบบทองจํา ทําตามตวัอยาง ซ่ึงทําใหนักเรยีนขาดกระบวนการคิดวิเคราะหการใช
เหตุผลและไมสามารถนําไปใชแกโจทยปญหาได (จิราภรณ  ศิริทว.ี 2541 : 37-38) และผูที่ดําเนิน
ชีวติในสังคมทุกคนตองใชทักษะและความสามารถในการแกปญหาอยูตลอดเวลา ครูตองสอนให
นักเรียนรูจักคดิ ตองจัดกิจกรรมสรางบรรยากาศที่ดี แตปญหาในการสอนคณิตศาสตรพบอยูเปน
ประจําคือ นักเรียนคิดแกปญหาไมเปน ครูตองอธิบายวิธทีําให แลวนักเรียนทําตาม โดยที่นักเรียน
ไมมีโอกาสใหคิด การที่นักเรียนทําแบบฝกหัดไดโดยฟงครูอธิบาย น่ันแสดงวานักเรียนไมไดคิด ก็
ยอมไมเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ถาเชนนั้นการไดทําแบบฝกหัดเพียงอยางเดียว นักเรียนจํา
คําอธิบายจากครูแลวมาเขยีนไมนานก็ลืม ดังน้ันปญหาดังกลาวครูผูสอนควรตระหนักใหมากวา เรา
ควรจะสอนอยางไร ฝกอยางไรจึงจะพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีน เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพตอไป (ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล. 2539 : 121) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว ครูผูสอนคณิตศาสตรมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองปรับเปลีย่น
วิธีสอนของตนเองใหเขากบัยุคใหม โดยใหผูเรียนเปนศูนยกลางมีสวนรวมในการเรียนการสอน  
(ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล. 2543 : 266) โดยครูผูสอนตองหาวิธีการ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิ์ภาพ มีรูปแบบในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเนนทักษะกระบวนการเพือ่
กระตุนใหนักเรียนตื่นตวัอยูตลอดเวลา มีการเชื่อมโยงวิธีการเรยีนรูในเน้ือหาวิชากบัชีวติจริง  
(จิราภรณ  ศิริทว.ี 2541 : 35) โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 
กําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรยีนทกุคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด ฉะน้ันครูผูสอนและ
ผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรู ไปเปนผูชวยเหลือ 
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สงเสริมและสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลที่
ถูกตองแกผูเรยีน เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน (กระทรวงศึกษาธิการ.  
2544 : 34) ซ่ึงการเรียนการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธเปนวธิีการที่สามารถใชพัฒนา
ศักยภาพในดานตาง ๆ ของผูเรียนไดเปนอยางดี โดยที่ผูเรียนจะใหความสนใจและไมเบื่อหนายใน
การเรียน (ทศวร  มณีศรีขําและคณะ. 2540 : 144) นอกจากนี้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูวิชาคณติศาสตรไดมีการจัดการเรียนการสอน โดยมี
จุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่งคือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยมุงเนนใหนักเรียนฝกฝนการแกปญหา ความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ
ตอการดําเนินชีวติ ซ่ึงบางปญหาก็สามารถแกไดงายโดยใชความรูหรือประสบการณเดิม ๆ แตบาง
ปญหาที่มีความยุงยากซับซอน ไมสามารถแกปญหานั้นไดทันที อาจจะตองใชความรู ทักษะ และ
เทคนิควิธตีาง ๆ ในการแกปญหา (สมเดช  บุญประจักษ. 2540 : 1)  

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความจําเปนที่ตองพัฒนาคุณภาพของประชากรใหมี
ความสามารถในการแกปญหาพรอมกับการพัฒนาผูเรียนดวยวธิีการที่เหมาะสม จึงสนใจที่จะจัดการ
เรียนรูดวยวิธกีารสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ เรือ่งเสนขนาน เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการปฎิบัติ
จริง มีการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร มุงเนนทักษะกระบวนการกลุม
สัมพันธ เสริมสรางวิถีชวีิตแบบประชาธิปไตย ใหแกผูเรียนมุงเนนการรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกัน
แกปญหา ตลอดจนรวมกันรับผิดชอบผลที่เกิดขึ้น อันจะนําไปสูการทาํใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงขึ้น   

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี  
  1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธกับเกณฑ 
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 ผลจากการศกึษาคนควาครั้งน้ีสามารถเปนแนวทางสาํหรับครูที่สอนวิชาคณติศาสตรในการ
นําไปใชประกอบการสอนกิจกรรมคณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และสามารถเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนของครูใหมีประสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 



 3

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 
หองเรียน จํานวนนักเรียน 490 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมา
จากการเจาะจง (Purposive Sampling)  ไดกลุมตัวอยาง 1 หองเรียน  
 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 

  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนอัสสัมชัญ วิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เสนขนาน 

 
ระยะเวลาดําเนินการ 

  ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ทําการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2552 โดยใชระยะเวลาในจํานวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตวัแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  2.  ตวัแปรตาม ไดแก 
   2.1  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ชุดกิจกรรม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีระบบ เปนขั้นตอน และ
สอดคลองกับเนื้อหาวิชาตามวัตถุประสงคของหลักสูตร โดยการนําสื่อ วัสดุอุปกรณ และนวัตกรรม
ตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนศึกษา และปฎิบตัิกิจกรรมดวยตนเองหรือเปนหมูคณะ โดยมีครูใหคําแนะนาํ
ชวยเหลือเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลตุามวตัถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.  กระบวนการกลุมสัมพันธ หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูดวย
ตนเองจากการมีปฎิสัมพันธกับสมาชิกภายในกลุมและยังมีสวนรวมในการวิเคราะหกระบวนการ
เรียนรู เน้ือหาและความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุมโดยการแบงกลุมและใหนักเรียนทุกคนไดมี
สวนรวมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้น 

3.  การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพนัธ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยการนําชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธมาใชใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
เน้ือหาวิชาและประสบการณของผูเรียน ตามที่ สุวรรณมาลี  นาคเสน (2544 : 5) กลาวถึงขั้นตอน
การสอนตามรูปแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ คือ 

 
1. ขั้นเตรียม 
 1.1 ครูเตรียมขอมูลเกี่ยวกับการเรียน โดยใชเอกสารแนะแนวทาง 
 1.2 ครูจัดขั้นตอนการสืบคนหาความรูโดยการแบงกลุมนักเรยีนตามปญหาที่สนใจ

แตละกลุม วางแผนการสืบคน กําหนดบทบาทหนาที่สมาชิก สมาชิกกลุมดําเนินการสืบคนหาความรู 
สรุปสาระสําคญั เสนอผลงาน โดยครูอธิบายขั้นตอนในการสืบคน และเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําใน
การอภิปรายและดําเนินงานใหถูกตองตามขั้นตอนการสืบคน ฝกวธิีการทํางานกลุม การรายงานและ
การอภิปรายใหนักเรียนลวงหนา 

2. ขั้นสอน 
 2.1 ขั้นเสนอสถานการณที่เปนปญหา 
  2.1.1 ครูเราความสนใจของนักเรียนโดยใชสื่อ เอกสารแนะแนวทางเพื่อ

นักเรยีนคิดวิเคราะหเกี่ยวกบัปญหา 
 2.2 ขั้นสํารวจปฏิกิริยาที่มีตอสถานการณปญหา 
  2.2.1 นักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาที่สนใจ อภิปราย และใหเหตุผลในการ

เลือกหัวขอปญหาที่ตองการศึกษาโดยแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีเด็กเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และ
ออน 1 คน เพ่ือรวมกันคิดวิธีการศึกษาหาความรู 

 2.3 ขั้นกําหนดงานคิดวิธีการศึกษาและจัดระเบียบงานเพื่อศึกษา 
  2.3.1 สมาชิกในกลุมแบงหนาที่และมอบหมายการทํางานตามหัวขอที่ได

โดยการวางแผนหาความรูจากแหลงคนควา แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
 2.4 ขั้นศึกษาเปนรายบุคคลและศึกษาเปนกลุม 
  2.4.1 นักเรียนแตละคนศึกษาคนควาหาความรูตามหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมาย 
  2.4.2 นักเรียนแตละคนเสนอผลการศึกษาจากการศึกษาคนควาหาความรู

แลวนํามาอภิปราย เพ่ือสรุปเปนสาระสําคัญภายในกลุม แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
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2.5 ขั้นวิเคราะหความกาวหนาและวิเคราะหกระบวนการ 
  2.5.1 นักเรียนแตละกลุมเสนอผลจากการศึกษาคนควาโดยการรายงาน

หนาชั้นเรียน 
  2.5.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและวิเคราะหผลในการศึกษาคนควา

ที่แตละกลุมเสนอวาบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดหรือไม 
 2.6 ขั้นยอนไปทํากิจกรรม 
  2.6.1 นักเรียนกลุมใดใชวิธีการศึกษาคนควาหาความรูไมเหมาะสมหรือไม

บรรลุจุดมุงหมายจะตองหาสาเหตุขอบกพรอง วิธีการแกไขโดยใหยอนกลับไปทํากิจกรรม 
ขั้นที่ 3-5 ใหม 

3. สรุปและทบทวน 
 3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษา 
 3.2 ถานักเรียนไมเขาใจผลงานของการเสนอผลงานจากกลุมอ่ืน นักเรียนจะศึกษา

หาความรูเพ่ิมเติมได 
4. ขั้นประเมินผล 
 4.1 ครูประเมินผลระหวางการทํางานกลุมทุกขั้นตอน 
 4.2 ผูประเมินผลการทํางาน ประเมินผลการทํางานกลุม โดยการทดสอบยอย

หลังจากเรียนชุดกิจกรรมแตละชุดจบแลว พรอมทั้งเฉลยคําตอบ 
4.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง ความสามารถในการใช

ความรูทักษะและการดําเนินการทางคณิตศาสตรในการแกปญหาของนักเรียนทั้งปญหาธรรมดาและ
ปญหาแปลกใหม โดยยึดกระบวนการพัฒนาตามแนวคิดของโพลยา (Polya. 1985 : 6-8) มี 4 
ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
 ขั้นที่ 2 วางแผน (Devising a Plan) 
 ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking Back) 
 ซ่ึงผูวิจัยวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากคะแนนที่ไดในการ

ตอบแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแบบอัตนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5.  เกณฑ หมายถึง คะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร วิเคราะหไดจากคะแนนสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละเทียบกับ
เกณฑ โดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไปของคะแนนรวม ซ่ึงมาจากเกณฑการตัดสินผลการ
เรียนรูคณิตศาสตรของแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.2549: ออนไลน) ดังน้ี 
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80-100 หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดีเยี่ยม 
75-79   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดีมาก 
70-74   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ดี 
65-69   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ คอนขางดี 
60-64   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ นาพอใจ 
55-59   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ พอใช 
50-54   หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ผานเกณฑขั้นต่ํา 
0-49     หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับ ต่ํากวาเกณฑ 
  

สมมติฐานในการศึกษาคนควา  

 1.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
          2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑรอยละ 70  
 
  
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
  1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับชดุกิจกรรม 
   1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
   1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
   1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
   1.4 ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
   1.5 คุณประโยชนของชุดกิจกรรม 
   1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  2.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
   2.1 ความหมายของกลุมสัมพันธ 
   2.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
   2.3 หลักการสอนตามหลักการเรียนรูของทฤษฎีกลุมสมัพันธ 
   2.4 ประโยชนของกลุมสัมพันธ 
   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  3.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
   3.1 ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 
   3.2 ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   3.3 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
   3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม เปนชื่อที่ตั้งขึ้นมาใหมซ่ึงแตเดิมจะใชชื่อทีต่างกัน เชนชดุการสอน ชุดการ
เรียน ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียนสาํเร็จรูป ฯลฯ น่ันคือเปนชุดของสื่อประสมที่จัดทําขึ้น
สําหรับหนวยการเรียนที่เกีย่วของกับกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฎิบัติในการเรียนการสอน ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
ขอใชคําวา ชดุกจิกรรม แทนชื่อตาง ๆ ดังกลาวขางตน ซ่ึงมีผูไดใหความหมายไวตาง ๆ กัน ดังน้ี  
 แคปเฟอร และแคปเฟอร (Kapfer, Philip G. and Mirian B,Kapfer. 1972 : 3-10)  
ใหความหมายวา ชุดการเรยีนเปนของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนํา 
ที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน จนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรู การรวบรวมเนื้อหา
ที่นํามาสรางชุดการเรียนนั้น ไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู
และเน้ือหาจะตองตรงและชดัเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย 
ของการเรียน 
 ดวน (Duane. 1973 : 169) กลาวถึงชุดการเรียนวาเปนการเรียนรายบุคคล 
(Individualized Instruction) อีกรูปแบบหนึ่งซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตาม
เปาหมาย ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถ และความตองการของตนเอง 
 กูด (Good. 1973 : 306) ไดใหความหมายของชุดการสอนวา ชุดการสอน หมายถึง ชุด
การสอนสําเร็จรูปเฉพาะหนวยที่ประกอบดวย สื่อการสอน บทเรียน คูมือครู แบบทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน อันมีหลักเกณฑที่กําหนดไวอยางถูกตอง สําหรับนักเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของ
วัตถุประสงคการเรียนรู 
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541 : 7) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมคณิตศาสตรวา 
หมายถึง ชุดการเรียนที่มีการนํานวัตกรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาง ๆ มา
บูรณาการ เพ่ือใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงคและบรรลตุามวัตถุประสงคในการเรียน 
คณิตศาสตรทีว่างไว 
 เพ็ญประภา  แสนลี (2542 : 10) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา หมายถึง สื่อการ
สอนที่ครูเปนผูสรางขึ้น เพ่ือใชเปนเครือ่งมือสื่อสารครูผูสอนกับผูเรียน โดยที่ครูอาจเปนผูใชในการ
สอนหรือนักเรียนเปนผูใชศกึษาดวยตนเอง มีครูเปนที่ปรึกษาใหคาํแนะนํา และในแตละชุดการสอน 
ชุดการเรียนหรือชุดการเรียนการสอน จะประกอบดวยสื่อ อุปกรณ และกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในการสรางนั้นผูสรางไดมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการสรางเพื่อสงเสริมให
ผูเรียนไดรับผลสําเร็จ 
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 เยาวเรศ  จตรุพรสวัสดิ์ (2543 : 23) กลาววา ชุดกิจกรรม คือการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ประกอบดวยวัตถุประสงค เน้ือหา และวสัดุ-อุปกรณหลายชนิด และองคประกอบอ่ืน ๆ เพ่ือให
ผูเรียนศึกษาและปฎิบตัิกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนาํ
ชวยเหลือ และมีการนําหลักการทางจิตวทิยามาประกอบในการเรียนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับ
ความสําเร็จ 
 สวุิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 51) ไดใหความหมายของชุดการสอนวาเปนสื่อ
การสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม (Multi-Media) เปนการใชสื่ตั้งแตสองชนิดขึ้นไป
รวมกันเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูที่ตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเน้ือหา
และประสบการณของแตละหนวยทีต่องการจะใหผูเรียนไดเรียนรู อาจจัดไวเปนชดุ ๆ บรรจุในกลอง 
ซองหรือกระเปา ชุดการเรียนแตละชุดประกอบดวยเนือ้หาสาระ บัตรคําสั่ง/ใบงานในการทํากิจกรรม 
วัสดุอุปกรณ เอกสาร/ใบความรู เครื่องมือหรือสื่อที่จําเปนสําหรับกิจกรรมตาง ๆ รวมทั้งแบบวัด
ประเมินผลการเรียนรู 
 จากการศึกษาความหมายขางตน พอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
อยางมีระบบ เปนขั้นตอน และสอดคลองกับเนื้อหาวิชาตามวัตถุประสงคของหลกัสูตร โดยการนําสื่อ 
วัสดุอุปกรณ และนวตักรรมตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนศึกษา และปฎิบัตกิิจกรรมดวยตนเองหรือเปนหมู
คณะ โดยมีครูใหคําแนะนําชวยเหลือเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลตุามวตัถุประสงคอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค  พรหมวงศ (2523 : 114) ไดแบงชุดการเรียนการสอนออกเปน 4 ประเภท คือ 
 1. ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยายเปนชุดการสอนที่มุงเนนชวยขยายเนื้อหา
สาระการสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น ชวยใหผูสอนพดูนอยลงและใหสื่อการสอนทําหนาที่แทนชุด
การเรยีนการสอนแบบบรรยายที่นิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา 
 2. ชุดการเรียนชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียน
รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน ไดประกอบกิจกรรมกลุม ใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
เชน ในการสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสมัพันธ เปนตน 
 3. ชุดการเรียนการสอนตามเอกัตภาพหรือชุดการเรียนแบบรายบคุคล เปนชุดการเรียน
การสอนที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล
อาจจะเรียนที่บานหรือที่โรงเรียนก็ได เพ่ือใหผูเรียนมีความกาวหนาตามความตองการและความ
สนใจของผูเรียน 
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 4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถิ่นตาง
เวลากัน มุงสอนใหผูเรียนศกึษาไดดวยตนเองไมตองเขาชั้นเรียน ประกอบดวยสือ่ประเภทสิ่งพิมพ
รายการวิทยุกระจายเสียง วทิยุโทรทศัน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา 
เชน ชุดการสอนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ชาญชัย  อินทรสุนานนท (2539 : 41) ไดแบงชุดการสอนออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 1. ชุดการสอนสาํหรับครู เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับครูใชสอนนักเรียนทั้งหองใน 1 
ชุด จะมีเพียง 1 หนวยเทานั้น แตจะมีขนาดใหญพอใหนักเรียนเห็นไดชัดเจน สื่อตาง ๆ จะบรรจุอยู
ในกลองขนาดใหญแข็งแรงเหมาะสมกับขนาดและน้ําหนักของสื่อ 
 2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการสอนที่จัดขึ้นสําหรับการสอนแบบกิจกรรม
จะมีชุดยอยสําหรับกิจกรรมกลุมในหองเรียนแบบศูนยการเรียนครบทุกกลุม และชุดสําหรับกลุม
สาํรองไวดวย เพ่ือใหผูที่เสร็จจากกลุมเร็วกวาคนอื่นมาใชศึกษารอเวลาเรียนกบักลุมในหนวยตอไป 
 3. ชุดการสอนสําหรับนักเรยีนหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ ชุดการสอนประเภทนี้จัดขึ้น
สําหรับผูเรียนโดยเฉพาะ บางครั้งบางแหงอาจเรียกวา ชุดการเรียน นักเรียนจะเรยีนจากคําแนะนําที่
อยูในชุดการสอนนั้น นักเรียนจะเรียนไปตามลําดับขั้นดวยตนเอง นักเรียนจะนําไปเรียนในคูหาหรือ
บริเวณที่จัดเตรียมไวเพ่ือใหผูเรียนเลือกสถานที่เรียนเอาตามความชอบของตนกไ็ด เม่ือเรียนจบก็มา
ทําแบบทดสอบ เม่ือทําแบบทดสอบผานแลวก็ทําชุดตอไปไดตามลําดบั ถาเกิดปญหาระหวางการ
เรียนชุดการสอนแบบนี้ผูเรยีนจะปรึกษากันได หรือสอบถามจากครผููสอนที่พรอมจะใหความ
ชวยเหลือไดทันท ี
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542 : 94-95) แบงประเภทชุดการสอนเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 1. ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียนเปนกลุม
ใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดยีวกันมุงในการ
ขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ สไลด ฟลมสตริป ภาพยนตร เทป 
บันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่กําหนดไว เปนตน 
 2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
ประมาณ 5-7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวิชา
ที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกนั 
 3. ชุดการสอนแบบรายบคุคลหรือชุดการสอนแบบเอกัตภาพ เปนชุดการสอนสําหรับเรียน
ดวยตนเองเปนรายบุคคล คอื นักเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาวิชา
ที่เรียนเพ่ิมเตมิ ผูเรียนจะสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย 
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 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 52-53) ไดแบงชุดการสอนไว 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมใหญ หรือ
เปนการสอนที่มุงเนนปูพ้ืนฐานใหทุกคนรับรูและเขาใจเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระได 
ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้ลดเวลาในการอธิบายของผูสอนใหพูดนอยลง เพ่ิมเวลาใหผูเรยีนได
ปฎิบัติมากขึ้น โดยใชสื่อที่มีอยูพรอมในชุดการสอน 
 2. ชุดการสอนแบบกิจกรรม หรือชุดการสอนสําหรับการเรียนกลุมยอย ประมาณ 4-8 คน 
โดยใชสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนือ้หาแตละวชิาที่
เรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกนั ชุดการสอนชนิดนี้มักใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม 
เชน การสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 
 จากการศึกษาประเภทของชุดกิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาสรุปประเภทของชุดกิจกรรมได
ดังน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนรูประกอบคํา
บรรยายของครูเพียง 1 หนวยการเรียนรู เพ่ือปูพ้ืนฐานใหผูเรียนไดรูและเขาใจยิ่งขึ้น 
 2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนหรือชุดกิจกรรมรายบุคคล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบเปน
ขั้นตอน มุงเนนใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจ
ศึกษาที่โรงเรยีนหรือบานก็ได แลวทําการประเมินโดยทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจใน
การศึกษาชุดกจิกรรมนั้น 
 3. ชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนและนักเรียน เปนชุดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดปฎิบัติ
กิจกรรมรวมกันเปนกลุม อาจสอนแบบศูนยการเรียน หรือสอนแบบกลุมสัมพันธโดยมีสื่อการสอน
บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด เพ่ือฝกทักษะในเนื้อหาตามผลการเรยีนรูที่คาดหวงัที่กําหนดไว 
 ดังน้ันชุดกิจกรรมแตละประเภทจะมีความเหมาะสมที่แตกตางกัน ขึน้อยูกับบทบาทของ
ผูสอนและผูเรยีน โดยแตละประเภทจะมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฎิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ตามความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรยีน มีผลใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเองอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  
 1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 คารดาเรลลี่ (Cardarelli. 1973 : 150) ไดกําหนดโครงสรางของชุดการเรียนวาตอง
ประกอบดวย 
 1. หัวขอ (Topic) 
 2. หัวขอยอย (Sub Topic) 
 3. จุดมุงหมาย หรือเหตุผล (Rational) 
 4. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 
 5. การสอบกอนเรียน (Pre - Test) 
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 6. กิจกรรมและการประเมนิตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
 7. การทดสอบยอย (Quiz หรือ Formative Test) 
 8. การทดสอบขั้นสุดทาย (Post – Test หรือ Summative Evaluation) 
 ดวน (Duane.1973 : 169) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียน 7 ประการ ดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายและเนื้อหา 
 2. บรรยายเนือ้หา 
 3. มีจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 4. มีกิจกรรมใหเลือกเรียน 
 5. มีกิจกรรมที่สงเสริมเจตคต ิ
 6. มีเครื่องมือวัดผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังการเรียน 
 7. แนะนําของครู 
 ปฐมาพร  อาสนวิเชียร (2541 : 7) กลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวามีสวนประกอบ
ดังน้ี คือ 
 1.  ชื่อกิจกรรม 
 2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลกัษณะของกิจกรรม 

 3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนศึกษาชุด
กิจกรรมคณิตศาสตรแลว 

4.   เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
5.   สื่อ เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ-อุปกรณ อะไรบาง 
6.   เน้ือหาสาระ เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 
7.   กิจกรรม เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฎิบัติ 
8.   การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและ

พฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฎิบัติกิจกรรม 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 52) ไดกลาวถงึองคประกอบของชุดการสอนไว 4 
ประการดังน้ี 
 1. คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือหรือแผนการสอนสําหรับผูสอนใชศึกษาและปฎิบัติตาม
ขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดชี้แจงไวอยางชัดเจน เชนการนําเขาสูบทเรียน การจัดชั้นเรียน 
บทบาทผูเรียน เปนตน ลักษณะของคูมืออาจจัดทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 
 2. บัตรคําสั่งหรือบัตรงาน เปนเอกสารทีบ่อกใหผูเรียนประกอบกิจกรรมแตละอยางตาม
ขั้นตอนที่กาํหนดไว บรรจุอยูในชุดการสอน บัตรคําสั่งหรือบัตรงานจะมีครบตามจํานวนกลุมหรือ
จํานวนผูเรียน ซ่ึงประกอบดวย คําอธิบายในเรื่องที่จะศกึษา คําสั่งใหผูเรียนประกอบกิจกรรมและ
การสรุปบทเรยีน การจัดทําบัตรคําสั่งหรอืบัตรงานสวนใหญนิยมใชกระดาษแข็งขนาด 6x8 น้ิว 
 3. เน้ือหาสาระและสื่อการเรียนประเภทตาง ๆ จัดไวในรูปของสื่อการสอนที่หลากหลาย 
อาจแบงไดเปน 2 ประเภทดังน้ี 
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  - ประเภทเอกสารสิ่งพิมพ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ใบความรู (Fact Sheet) 
ของเนื้อหาเฉพาะเรื่อง บทเรียนโปรแกรม เปนตน 
  - ประเภทโสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ  
เทปบันทึกเสยีง เทปโทรทศัน สไลด (Slide) วีดีทัศน (Video) ซีดีรอม (CD-Rom) โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เปนตน 
 4. แบบประเมินผล เปนแบบทดสอบที่ใชวัดประเมินผลความรูดวยตนเองทั้งกอนและหลัง
เรียน อาจจะเปนแบบทดสอบชนิดจับคูเลือกตอบหรือกาเครื่องหมายถูกผิดก็ได 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม ทําใหทราบวาไดมีนักวิชาการใหไวในหลาย
รูปแบบ สําหรบังานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมเพื่อความเหมาะสมกับ
สาระของหลักสูตร และความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังน้ี 
 1.  ชื่อกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 2.  คําชี้แจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลกัษณะของกิจกรรม 

 3.  จุดประสงคของกิจกรรม เปนสิ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นหลังจากที่นักเรียนปฎิบัติชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธแลว 

4.   เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
5.   สื่อ เปนสวนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวามีวัสดุ-อุปกรณ อะไรบาง 
6.   เน้ือหาสาระ เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 
7.   กิจกรรม เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฎิบัติ 
8.   การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและ

พฤติกรรมของตนจากการที่ไดปฎิบัติกิจกรรม 
 

 1.4 ข้ันตอนในการสรางชดุกิจกรรม 
 ดานา (Dana. 2003 : Online) กลาววา ขัน้ตอนในการออกแบบชุดการสอนรายบุคคล มี 
ดังน้ี 
 1. ศึกษาหลักการและเหตผุลสําหรับชุดการเรียนของนักเรียน โดยศึกษาขอมูลเกีย่วกับ
ความหมายของชุดการเรียน ลักษณะของชุดการเรียน การออกแบบชุดการเรียนอยางหลากหลาย 
เปนตน 
 2. ดําเนินการออกแบบชุดการเรียน 
  2.1 เลือกจุดประสงคการเรียนรู 
  2.2 ศึกษาวเิคราะหเน้ือหา 
  2.3 แยกสวนที่ไมชวยใหเกดิการเรียนรูออกไปใหหมด 
  2.4 สรางเครื่องมือในการวัดผลและประเมินผลนักเรียน 
  2.5 เลือกเทคนิควิธสีอน 
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  2.6 เลือกสื่อนวัตกรรม และเทคโนโลยีมาใชในชุดการสอนรายบุคคล 
  2.7 รวบรวมชดุการสอนรายบุคคล 
  2.8 สรางแบบทดสอบหลังใชชุดการสอนรายบุคคล 
  2.9 นําเสนอชุดการเรียนที่สรางเสร็จ 
  2.10 ทดลองใชชุดการสอนรายบุคคลและสังเกตการณใชชุดการสอนรายบุคคล 
 3. จัดเก็บชุดการเรียนของนักเรียนที่ออกแบบไวเพ่ือนําไปใชสอน 
 ชาญชัย  อินทรสุนานนท (2539 : 43) ไดจัดทําชุดการสอนตามลําดับขั้น ดังน้ี 
  1. แบงกลุมเลอืกประธาน มีคณะกรรมการจัดทําตามสาขาที่สอน 
  2. เลือกเน้ือหาวิชา ชั้น จํานวนชัว่โมงที่จะนํามาเปนหนวย 
  3. กําหนดวัตถุประสงค 
  4. การจัดลําดับเนื้อหาตามวัตถุประสงค 
  5. วางแผนการจัด ดําเนินการสอน และการอภิปราย 
   - วิธีสอนแบบใด 
   - ใชสื่อชนิดใด 
   - กิจกรรมใดที่ใชประกอบ 
   - การวัดผล การประเมินผล 
  6. เลือกหาวิธกีารที่เหมาะสมตามเกณฑ 
  7. ลงมือผลิตสื่อการสอน 
  8. ทดลองสอนกับผูเรียน 
  9. วัดผลและแกไขขอบกพรองถามี 
  10. สรุปผล 
  11. ผลิตชุดทีส่มบูรณ 
  12. การรายงานผล 
 สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 53-55) ไดกลาวถึงขั้นตอนการผลิตชุดการสอน
ไว 11 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนดเรื่องใหม
ขึ้นมาก็ได การจัดแบงเรื่องยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหา และลักษณะการใชชุดการสอนนั้น
การแบงเนื้อเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตระดับยอมไมเหมือนกัน 
 2. กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดหมูวิชา หรือ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดตามเหมาะสม 
 3. จัดเปนหนวนการสอน จะแบงเปนกี่หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใดนั้นควรพิจารณา
ใหเหมาะสมกับวัยและระดบัชั้นผูเรียน 
 4. กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแกการเรยีนรูแตละ
หนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 หัวขอ 
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 5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนเกดิ
ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะใหผูเรยีน
เกิดการเรียนรูอะไรบาง การกําหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะไมชัดเจน ซ่ึงจะรวมไปถงึการ
จัดกิจกรรม เน้ือหาสาระ สื่อและสวนประกอบอื่น ๆ ก็จะไมชัดเจนไปดวย 
 6. กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึง จุดประสงคทัว่ไปและจุดประสงคเชิงพฤตกิรรม
รวมทั้งการกาํหนดเกณฑการตัดสินผลสมัฤทธิ์การเรยีนรูไวใหชัดเจน 
 7. กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรม ซ่ึงจะ
เปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ผูเรยีน
ปฎิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพ การทดลอง การ
เลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 
 8. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวตัถปุระสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลงัจากผานกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียนปฎบิัติ
แลวผูเรยีนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงอยางไร เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบ
คําถาม การเขียนภาพ การทดลอง การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 
 9. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณและวธิีการที่ผูสอนใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น
เม่ือผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเรื่องเรียบรอยแลว ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยกออกเปนหมวดหมู
กลอง/แฟมที่เตรียมไว กอนนําไปหาประสทิธิภาพเพื่อหาความตรง ความเที่ยงกอนนําไปใช เรียกสื่อ
การสอนแบบนี้วา ชุดการสอน 
 10. สรางขอทดสอบกอนและหลังการเรียนพรอมทั้งเฉลย การสรางขอสอบเพ่ือทดสอบ
กอนและหลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู โดย
พิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสาํคัญ ขอสอบไมควรมากเกนิไปแตควรเนนกรอบความรู
สําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย หรือถามเพ่ือความจําเพียงอยางเดียว และเม่ือ
สรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 11. หาประสิทธิภาพของชดุการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลวตองนําชุด
การสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง เชน ทดลองใชเพ่ือปรับปรุงแกไขให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา เปนตน 
 จากการศึกษาขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมขางตน ผูวจัิยไดสรุปขั้นตอนในการสรางชุด
กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี 
 1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวชิาและประสบการณของผูเรียน เพ่ือจะนํามาเปนขอมูลในการ
จัดทําชุดกิจกรรม 
 2. เม่ือศึกษเนือ้หาสาระและแบงหนวยการเรียนรูแลว ตองพิจารณาวาจะทําชุดกิจกรรม
แบบใดจึงจะเหมาะสมกับเนื้อหาและประสบการณของผูเรียน 
 3. กําหนดหนวยการเรียนรู โดยเจาะจงเนื้อหาวาจะสอนเรื่องใด เพ่ือใหผูเรียนไดอะไรมี
หลักการและความคดิรวบยอดอยางไร 
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 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรูและหัวเรื่อง 
 5. กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดยชี้ไดวาเปนการ
วัดเชิงพฤติกรรมหรือไมอยางไร และสามารถตราวจสอบไดหลังจากใชชุดกิจกรรม 
 6. นําผลการเรียนรูที่คาดหวังมาวิเคราะห เพ่ือหากิจกรรมที่เหมาะสมในการวัดผล
ประเมินผลและสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
 7. จัดกิจกรรมและเรียงลําดับกิจกรรมของแตละหัวขอ เพ่ือใหกิจกรรมตาง ๆ น้ันมีความ
ตอเน่ืองและเปนผลซ่ึงกนัและกัน 
 8. เลือกผลิตสือ่การเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
 9. การประเมินผลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หลังจากใชชุดกิจกรรมวามีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามผลการเรียนรูที่คาดหวังหรือไม อยางไร  
 10. ใชชุดกิจกรรมโดยมีขั้นตอน คือใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนขั้นนําเขาสูบทเรียน
ขั้นประกอบกจิกรรมการเรียน ขั้นสรุปผลการสอน และทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 
  
 1.5 คุณประโยชนของชุดกิจกรรม 
 วีระ  ไทยพานิช (2529 : 137) กลาววา เม่ือนําชุดการเรียนมาใชจะทาํให 
 1. เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน 
 2. เปดโอกาสใหนักเรียนเลอืกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
 3. เปดโอกาสใหนักเรียนไดกาวหนาไปตามอัตราศักยภาพความสามารถของแตละคน 
 4. เปนการเรียนที่สนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
 5. มีการวัดผลตนเองบอยๆ ทําใหผูเรียนรูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจ 
 6. ผูเรียนสามารถศกึษาไดดวยตนเอง และมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
 7. เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive 
 8. ผูเรียนจะเรียนที่ไหน เม่ือไรก็ไดตามความพอใจของผูเรียน 
 9. สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนกับคร ู
 ชาญชัย  อินทรสุนานนท (2539 : 39-40) ไดกลาววาชดุการสอนมีประโยชน ดังน้ี 
 1. ใชสอนเนื้อหา บทเรียนตามหลักสูตรและวตัถุประสงคทางการศึกษา 
 2. ใชเปนเครือ่งมือสําเร็จรูปของครูใชสอนนักเรียน ครูสามารถหยิบมาใชสอนได 
ทันที โดยไมจําเปนตองเตรยีมอุปกรณหรือวางแผนลวงหนามากอน 
 3. ใหนักเรียนไดรูจักวิธีการศึกษาดวยตนเอง โดยนักเรียนจะปฎิบัติกจิกรรมตาง ๆ ตาม
คําแนะนําชี้แจงที่บอกไวในชุดการสอนนั้น ๆ นักเรียนจะไดศึกษาเรยีนรูตลอดจนตอบคําถามดวย
ตนเอง 
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 4. สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง (Continuous Progress Curriculum) 
ผูเรียนสามารถเรียนจากหนวยใดในชุดการสอนนั้นกอนก็ได ไมมีขอจํากัด 
 บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542 : 110-111) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน ไวดังน้ี 
 1. สงเสริมการเรียนรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและ
โอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
 2. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครูเพราะชุดการเรียนชวยใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง หรือ
ตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย 
 3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดการเรียนไปใชได
ทุกสถานที่และทุกเวลา 
 4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจใหแกครู เพราะเปนชุดการเรียน
ผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันท ี
 5. เปนประโยชนตอการสอนแบบศูนยการเรียน 
 6. ชวยใหครวูดัผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตดัสินใจ แสวงหาความรูดวยตนเอง
และมีความรบัผิดชอบตอตนเอง และสังคม 
 8. ชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 9. ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพนับถือความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 จากการศึกษาประโยชนของชุดกิจกรรม สรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนการสอนที่
กระตุนความสนใจของผูเรียนตอสิ่งที่กําลังศึกษา เน่ืองจากการใชชดุกิจกรรมเปนการเปดโอกาสให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู รูจักทํางานรวมกัน และ
ผูเรยีนยังไดรูจักวิธีการศกึษาดวยตนเอง โดยการปฎิบัติกิจกรรมที่จัดเตรียมไวในชุดกิจกรรมนั้น
นอกจากนี้ยังสรางความพรอม ความมั่นใจแกผูสอนและยังสามารถแกปญหาการขาดครูอีกดวย 
  
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บูล (Bull. 1993 : 54-07A) ไดศึกษาเรื่องการสํารวจประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรียนระดับเกรด 8 โดยใชการเรียนแกปญหา  4 ขั้นตอน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 
2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนครูจํานวน 5 คน และนักเรยีนเกรด 8 จํานวน 274 คน และกลุมควบคุม
คือ ครูจํานวน 4 คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 237 คน กลุมทดลองครูจะสอนโดยใชชุดการเรียน 
Magic Math  โดยสังเกตการณสอนของครูในชั้นเรียนสวนกลุมทดลองครูจะสอนปกติ ผลการ
ศึกษาวิจัยพบวา นักเรียนทีเ่รียนจากชุดการเรียน Magic Math มีความสามารถมากกวานักเรียนที่
เรียนปกต ิ
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 ออรตัน (Orton. 1997 : 59-0A) ไดทําการศึกษาเรื่องการออกแบบชุดการเรียนโดยใชสื่อ
การเรียนมัลตมีิเดีย นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยากสําหรับนักเรียน โดยนําชุดการเรียนที่เนนการ
มีปฎิสัมพันธของสื่อมัลติมีเดีย (Mutimedia Interraction Calculator) ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการสอนโดยใหนักเรียนไมตองมีการเผชิญหนากัน จะมีการสังเกตและพิจารณาจากผลงาน
ของนักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน MIC ผลการศึกษาพบวา ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพโดยจะ
ชวยใหนักเรียนคนพบรูปแบบของจํานวนและเขาใจความจริงของจํานวนและไดแสดงถึงประโยชนใน
การสอนคณิตศาสตรสําหรบัเนื้อหาที่ยาก 
 วิลเลี่ยม (William. 1999 : 40-62) ไดศึกษาการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเรื่องจํานวนกับ
การคิดในใจ ดวยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคดิในใจของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 413 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
183 คน กลุมควบคุมจํานวน 230 คน และครูเขารวมในการศึกษาจาํนวน 6 คน กลุมทดลองใชชุด
การสอนจํานวน 83 บทเรียน เรื่องจํานวน กลุมควบคมุใชการสอนตามปกติ เครือ่งมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีคือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์การคิดในใจโดยวัดกอนเรียนและหลังเรียนทั้งสองกลุมและ
แบบสัมภาษณกระบวนการคิดของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 9 คน โดยสัมภาษณทั้งกอนและหลัง
การทดลอง ผลการศึกษาพบวา ชุดการสอนที่ใชมีผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและกลุม
ทดลองมีผลสมัฤทธิ์ดานการคิดในใจแตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0001 
ผลจากการสัมภาษณกลุมทดลอง พบวา มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยในกระบวนการคิดในใจ
ของนักเรียนกอนและหลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรม 
 งานวิจัยในประเทศ 
 เพ็ญประภา  แลนลี (2542 : 57) ไดทําการวิจัย การสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
นันทนาการ เรื่องพหุนาม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ 
สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และมีความคิดเห็นของครูหลังการใช
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
 เยาวเรศ  จตรุพรสวัสดิ์ (2543 : 49) ไดทําการวิจัย การจัดกิจกรรมคายคณิตศาสตรที่มีผล
ตอการพัฒนาเจตคตติอวชิาคณิตศาสตร ผลวิจัยพบวา มีเจตคตติอวชิาคณิตศาสตรสูงขึ้นภายหลัง
การเขารวมกจิกรรมคายคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 สุภาพร  บุญหนัก (2544 : 73) ไดทําการวิจัยในการสรางชุดการเรียนการสอนวชิา
คณิตศาสตรโดยวิธีแกปญหา เรื่องความเทากันทุกประการ เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคดิ
อยางมีเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยชุดการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยวิธีแกปญหา เรื่องความเทากัน
ทุกประการ เพ่ือสงเสริมความสามารถอยางมีเหตุผล หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 พรทิพย  แกวใจดี (2545 : 61) ไดทําการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใช
หองปฎิบัติการคณิตศาสตร เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะทีพึ่งประสงคตอการเรียนคณิตศาสตรสําหรับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวจัิยพบวา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และคุณลกัษณะที่พึงประสงค
ตอการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยดังที่กลาวมา จะเห็นไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรม เปน
วิธีทีช่วยแกปญหาในการเรยีนการสอนของครู สงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนของนักเรียนใหดี
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําชุดกิจกรรมมาทําการวิจัยในครั้งน้ี 
 
1.เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพนัธ 
 1.1  ความหมายของกลุมสัมพันธ 

กลุมสัมพันธสามารถเรียกไดหลายอยาง ไดแก กระบวนการกลุมสัมพันธ กระบวนการ
กลุมหรือพลวตักลุมซ่ึงไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี 
 เฮอรโรลด (Herrold. 1952 : 492-504) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมไววา เปน
กระบวนการที่ทําใหบคุคลมีโอกาสรวมกันเปนกลุม เพ่ือแกปญหาหรือกระทําอยางใดอยางหนึ่งโดยมี
จุดมุงหมายที่แนนอน 
 ชอว(Shaw. 1981 : 6) มีแนวความคิดวา กระบวนการกลุมสัมพันธเปนกลุมที่สมาชกิมีการ
เคลื่อนไหวหรอืไมหยุดนิ่ง โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานของการอาศัยซ่ึงกันและกันของสมาชิกภายในกลุม 
และดูเหมือนวาการพึ่งพาอาศัยกันน้ีเปนสิ่งสําคญัที่สุดเพราะวากลุมสัมพันธเปนกลุมที่สมาชิกแตละ
คนมีการเปลีย่นแปลงมีการปรับตวั ปรับความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และอยูในลักษณะทีต่อเน่ืองกัน 
 แบรดฟอรด(Bradford. 1987 : 4) ไดกลาววา กระบวนการกลุมสัมพันธเปนพฤตกิรรม
กลุมที่มีผลมาจากการปะทะสังสรรคของบคุคลภายในกลุม ซ่ึงมีหลายองคประกอบดวยกัน และเปน
วิธีการทีท่ําใหเกิดความเขาใจระหวางกัน รูถึงพฤติกรรมของกันและกัน ซ่ึงเปนการพฒันาสมาชิก
ภายในกลุมดวย 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542 : 72) ไดกลาวไววา กระบวนการกลุมสมัพันธ 
(Group Process) หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่จะชวยใหการ
ดําเนินงานเปนกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ คือ ไดทั้งผลงานทีดี่และไดทั้งความรูสึกและ
ความสัมพันธที่ดีระหวางผูรวมงาน การสอนมีลักษณะ ดังน้ี 
  1.ยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง เปดโอกาสใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน
อยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได 
      2.ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ เปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดคุย ปรึกษาหารือ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นและประสบการณ จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูกับพฤติกรรมตนเองและ
ผูอ่ืนและเรียนรูที่จะปรับตัวใหสามารถอยูและทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี อีกทั้งจะชวยใหนักเรียนได
เรียนรูขอมูลและทศันะที่กวางและหลากหลาย 
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      3.ยึดการคนพบดวยตนเอง ครูจะเปนผูจัดประสบการณเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนได
คนหา และคนพบคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงจะมีผลใหนักเรียนจดจําไดดี 
      4.เนนกระบวนการควบคูไปกับผลงาน โดยการสงเสริมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหถึง
กระบวนการกลุมและกระบวนการตาง ๆ ทําใหเกิดผลงาน ซ่ึงประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับ
ประสิทธิภาพของกระบวนการดานการเรียนรู กระบวนการจึงเปนสิ่งจําเปนชวยใหผลงานดีขึ้น 
      5.เนนการนําความรูไปใชในชวีติประจําวัน โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะ
นําความรู ความเขาใจในชวีิตประจําวัน 
 จากความหมายของกระบวนการกลุมสัมพันธดังที่กลาวมา พอสรุปไดวากระบวนการกลุม
สัมพันธเปนกจิกรรมที่สมาชิกในกลุมมีโอกาสเรียนรูดวยการมีสวนรวมกระทํากิจกรรมตาง ๆ มีการ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน เพ่ือสงเสริมการวิเคราะห ความรูสึก ความตองการ แสดงเหตุผลไป
ในทางเดียวกนั ทํางานรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีระบบ ตลอดจนสามารถลดความเครยีดและพัฒนา
บุคลิกภาพของตนใหดียิ่งขึน้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรูในกิจกรรมกลุมสัมพันธดานการเรียนรูสามารถ
นํามาประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่ง 
  
 1.2  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 คารทไรจและซานเดอร (ทิศนา  แขมมณี. 2545 : 6-9 ; อางอิงจาก Cartwright & Zander, 
1968 : 354-365) ไดกลาวถงึทฤษฎทีี่นํามาใชเปนพ้ืนฐานของกลุมสัมพันธ 
 1.ทฤษฎีสนาม (Field Theory) ของเคิรท  เลวิน (Kurt Lewin) ทฤษฎีน้ีมีแนวคดิที่สําคัญ 
สรุปไดดังน้ีคือ 
  1.1 พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม 

           1.2 โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  1.3 การรวมกลุมแตละครั้งตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยเปน
ปฏิสัมพันธในรูปการกระทํา (Act) ความรูสึก (Feel) และความคิด (Thought) 
  1.4 องคประกอบตาง ๆ ดังกลาวไวในขอ 1.3 กอใหเกดิโครงสรางของกลุมแตละ
ครั้ง ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกนัออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
  1.5 สมาชิกในกลุมมีการปรับตวัเขาหากนัและพยายามชวยกันทํางาน ซ่ึงการที่
บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกันนี้ กอใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
และทําใหเกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุมที่ทําใหการทํางานเปนไปไดดวยดี 
 2.ทฤษฎีปฏิสมัพันธ (Interaction Theory) ของ เบลส (Bales) โฮมาน (Homans) และไวท 
(Whyte) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีน้ีคือ 
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  2.1 กลุมมีปฏิสัมพันธโดยการกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง (Activity) 
  2.2 ปฏิสัมพันธเปนปฏิสัมพันธทุก ๆ ดานคือ 
   2.2.1 ปฏิสัมพันธทางรางกาย (Physical Interaction) 
   2.2.2 ปฏิสัมพันธทางวาจา (Verbal Interaction) 
   2.2.3 ปฏิสัมพันธทางจิตใจ (Emotional Interaction) 
  2.3 กิจกรรมตาง ๆ ที่กระทําผานการมีปฏิสัมพันธน้ี กอใหเกิดอารมณ 
ความรูสึก (Sentiment) ขึ้น 
 3.ทฤษฎีระบบ (System Theory) ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดสําคัญ คอื 
  3.1 กลุมประกอบดวยโครงสรางหรือระบบ ซ่ึงมีการแสดงบทบาทและการ
กําหนดตําแหนงหนาที่ของสมาชิก อันถือวาเปนการลงทุนเพ่ือใหไดผลลัพธอยางใดอยางหนึ่ง 
  3.2 การแสดงบทบาทตําแหนงหนาที่ของสมาชิกกระทาํไดโดยการสื่อสาร
ระหวางกัน (Communication) และจากการเปดเผยตวัเองในกลุม (Open Self) 
 4.ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Orentation) ของโมเรโน ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดที่สําคัญ
ดังตอไปน้ี คือ 
  4.1 การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทําของกลุมเกิดจาก
ความสัมพันธระหวางสมาชกิในกลุม ซ่ึงศกึษาไดโดยใหสมาชิกเลือกสมัพันธทางสังคมระหวางกนั 
  4.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาความสัมพันธคือ การแสดงบทบาทจําลอง (Role 
Playing) หรือการใชเครื่องมือวัดการเลือกทางสังคม (Sociometric test) 
 5.ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) ของ ซิกมันต ฟรอยด (Sigmund 
Freud) 
  5.1 เม่ือบุคคลอยูรวมกันเปนกลุม ตองอาศัยความจูงใจ (Motivation Process) 
ซ่ึงอาจเปนรางวัล หรือผลจากการทํางานในกลุม 
  5.2 ในการรวมกลุม บุคคลมีโอกาสแสดงตนอยางเปดเผย หรือพยายามปองกัน
ปดบังตนเอง โดยวธิีตาง ๆ (Defense Mechanism) การใชแนวคิดนีใ้นการวิเคราะหกลุม โดยให
บุคคลแสดงออกตามความเปนจริง โดยใชวิธีการบําบดัทางจิด (Therapy) ก็ชวยทําใหสมาชิกเกิด
ความเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึ้น 
 6.ทฤษฎีจิตวทิยาทั่วไป (General Psychology)  
 ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดวา การใชหลักจิตวิทยาตาง ๆ เกี่ยวกับการรับรู ความคิด ความเขาใจ 
การใหแรงจูงใจ ฯลฯ ชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลในแงการรวบรวมขอมูล 
 7. ทฤษฎีบคุลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ของแคทเทล (Cattel) ทฤษฎีน้ี
อาศัยหลักการจากทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) คือ กฎแหงผล (Law of Effect) 
เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของกลุม แนวคิดในทฤษฎีน้ีประกอบดวย 
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  7.1 ลักษณะของกลุมโดยทั่วไป มีดังน้ี 
   7.1.1 กลุมแตละกลุมมีสมาชิกซึ่งมีบุคลิกภาพเฉพาะตวั (Population 
Traits) ไดแก สติปญญา ทศันคติ บุคลิกภาพ เปนตน 
   7.1.2 กลุมแตละกลุมมีบคุลกิเฉพาะกลุม (Syntality Traits หรือ 
Personality Traits) ซ่ึงเปนผลจากสมาชิกกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันออกไป บุคลิกภาพของกลุม
ไดแก ความสามารถของกลุมที่มีอยู การกระทําของสมาชิกรวมกัน การตัดสินใจ รวมทั้งพฤติกรรม
หรือการแสดงออกของสมาชิก เปนตน 
   7.1.3 กลุมแตละกลุมมีโครงสรางภายในเฉพาะตน (Charateristic of 
Internal Structure) ซ่ึงหมายถึงความสมัพันธระหวางสมาชิก และแบบแผนหรือลักษณะในการ
รวมกลุม 
  7.2 พลังอันเกิดจากบุคลิกภาพของกลุม (Dynamics of Syntality) หมายถึงการ
แสดงกิจกรรมหรือความรวมมือของสมาชิกในกลุมเพ่ือจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่ง การกระทําของ
สมาชิกมีลักษณะ  2 ประการ คือ 
   7.2.1 ลักษณะที่ทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy) 
หมายถึงลักษณะของความรวมมือในการกระทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุม เพ่ือใหความสัมพันธ
ของสมาชิกเปนไปไดอยางราบรื่นและกอใหเกิดความสามัคคี รวมแรงรวมใจเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(Cohesion) ซ่ึงทําใหกลุมไมแตกแยกหรือมีสมาชิกถอนตัวออกจากกลุม 
   7.2.2 ลักษณะที่ทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ (Effective Synergy) 
หมายถึง กิจกรรมที่สมาชิกกระทําเพื่อใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  8. ทฤษฎีสัมฤทธผิลของกลุม (A Theory of Group Achievement)  
 สต็อกดิลล (Stogdill) ไดอธิบายทฤษฎีน้ีไววาสัมฤทธิผลของกลุมโดยทั่วไป  3 ดาน คือ 
  8.1 การลงทุนของสมาชิก เม่ือบุคคลมารวมกลุมกัน ตางคนตางจะแสดงออก
และมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งคาดหวงัการตอบสนองตามความคิดเห็นและความเขาใจของตนซึ่ง
การกระทําตาง ๆ ของสมาชิกกลุมถือเปนการลงทุนของสมาชิก 
  8.2 โครงสรางและผลสัมฤทธิ์ของกลุม 
   8.2.1 โครงสรางอยางเปนทางการ (Formal Structure) คือ สิ่งที่
คาดหวังจากการมีปฎิสัมพันธของสมาชกิ เชน การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะ 
(Status) และหนาที่ (Functions) ตามที่ควรจะเปน เพ่ือใหสมาชิกกระทําและตอบสนองตามที่
คาดหวังไวและทําใหผลของการทํางานเปนจรงิขึ้นมาได 
   8.2.2 โครงสรางเกี่ยวกับบทบาทของสมาชิก (Role Structure) คือ 
โครงสรางของกลุมที่เชื่อวาจะมีอยูภายในตัวสมาชิกแตละคน สมาชกิแตละคนจะมีอิสระที่จะแสดง
บทบาทของตนไดอยางเต็มที่บทบาทที่กลาวถึงไดแก ความรับผิดชอบ (Responsibility) และอํานาจ 
(Authority) ในการทําตามตําแหนงหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
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   8.2.3 ผลงานของกลุม (Group Outputs) หรือสัมฤทธิผ์ลของกลุม 
หมายถึง ผลที่ไดรับจากการลงทุนของสมาชิกซึ่งไดแกการแสดงออก การปฎิสัมพันธและการ
คาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสรางและการกระทําของกลุม ผลที่กลุมไดรับ มี  3 
ประการ คือ 
 ก.ผลของการทํางาน (Productivity) ซ่ึงเกิดจากความคาดหวังหรือ จุดมุงหมายและการ
กระทําเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
 ข.ขวัญกําลังใจของกลุม (Group Morale) หากกลุมมีโครงสรางและกระบวนการทีดี่ขวัญ
และกําลังใจของกลุมจะมีมากขึ้น 
 ค.ความสามัคคี หรือการยึดเหนี่ยวเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (Cohesion) เปนผลทีเ่กิดขึ้น
จากความพอใจของสมาชิกกลุมในการทํางานรวมกัน 
 สัมฤทธิ์ผลของกลุมดังกลาว เปนผลที่เกิดขึ้นจากการลงทุนของสมาชิกแตละคนในกลุม ซ่ึง
หมายถึงการแสดงออกของสมาชิกแตละคน การปฎิสัมพันธของสมาชิก ความรับผิดชอบของสมาชิก 
การใชอํานาจของผูนํา บทบาทหนาที่ของสมาชิกทั้งที่เปนทางการและที่เปนบทบาทเฉพาะคน การ
คิดและตัดสินใจรวมกันของสมาชิกกลุม เปนตน 
 9. ทฤษฎีพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientations) 
 ซุทซ (Schutz) อธิบายทฤษฎีน้ีไววา สมาชิกกลุมทุกคนมีความตองการที่จะเชื่อมโยง
สัมพันธกับผูอ่ืน ตองการที่จะเปนสวนหนึง่ของกลุม/หมู/คณะ (Inclusion) ตองการที่จะไดรับการ
ยอมรับนับถือและการยกยองจากผูอ่ืน นอกจากนั้นยังตองการที่จะเปนที่รักของบุคคลอ่ืน (Affection) 
และในขณะเดยีวกันก็ตองการที่จะมีอํานาจเหนือผูอ่ืน ควบคุมผูอ่ืน บคุคลแตละคนมีรูปแบบหรือ
ลักษณะเฉพาะในการปฎิสมัพันธเชื่อมโยงและปรับตวัใหเขากบัผูอ่ืน ซ่ึงความสัมพันธน้ันอาจเปนไป
ในลักษณะที่เขากันได (Compatibility) หรือเขากันไมได (Incompatibility) ขึ้นอยูกับความสัมพันธ
และการปรับตัวของสมาชิกในกลุม 
 จากการศึกษาหลักการและทฤษฎีที่นํามาใชในกลุมสัมพันธ พอสรุปได 9 ทฤษฎีหลัก คือ 
 1.ทฤษฎีสนาม (Field Theory) เปนทฤษฎีที่มีแนวคดิเนนความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อ
กอใหเกิดการปรับตวัเขาหากันในการทํางานหรือทํากิจกรรมรวมกัน 
 2.ทฤษฎีปฏิสมัพันธ (Interaction Theory) มีแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกบัการปฎิบัติกจิกรรมที่
สงเสริมการผอนคลายอารมณ ความรูสึก โดยมีการปฎิสัมพันธทางกาย วาจา อารมณ และจิตใจ 
 3.ทฤษฎีระบบ (System Theory) มีแนวคิดเกี่ยวกบัการกําหนดบทบาทหนาที่ของสมาชิก
โดยการแสดงออก 
 4.ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric Orentation) มีแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับขอบเขตของการ
กระทําขึ้นอยูกับการตัดสินใจของสมาชิก 
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 5.ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Orientation) มีแนวคิดสําคัญ คือ การอยูรวมกัน
เปนกลุมไดดีน้ันตองอาศัยกระบวนการจงูใจและสงเสรมิใหบุคคลแสดงออกตามความเปนจริงเปนจัง
อยางเปดเผย 
 6.ทฤษฎีจิตวทิยาทั่วไป (General Psychology) มีแนวคิดวาการนําหลักการทางจิตวทิยา
ตาง ๆ มาประยุกตรวมกัน  
 7. ทฤษฎีบคุลิกภาพของกลุม (Group Syntality Theory) ทฤษฎีน้ีกลาวถึงลักษณะของ
กลุม การแสดงถึงความรวมมือของกลุมเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว  
 8. ทฤษฎีสัมฤทธผิลของกลุม (A Theory of Group Achievement) เปนทฤษฎีเกีย่วกับผล
ของการลงทุนของสมาชิกในกลุม ซ่ึงเปนการแสดงออกโดยการปฎิสัมพันธดวยความรับผิดชอบตาม
บทบาทหนาที่ของสมาชิกในกลุม  
 9. ทฤษฎีพ้ืนฐานความสัมพันธระหวางบุคคล (Fundamental Interpersonal Relations 
Orientations) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงความตองการมีสวนรวมและการยอมรับจากผูอ่ืน โดยขึ้นอยูกับ
การปรับตวัของสมาชิก 
 
 1.3  หลักการสอนตามหลักการเรียนรูของทฤษฎีกลุมสัมพันธ 
 เยาวภา  เดชะคุปต (2522 : 224-228) กลาวถึงการสอนโดยอาศัยทฤษฎกีระบวนการกลุม
สัมพันธซ่ึงมีหลักการ ซ่ึงครูผูสอนนําไปเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนได ดังน้ี 

หลักการขอที่ 1 การจัดตั้งจุดมุงหมายของการเรียนการสอน (Objective)การเรียนการสอน
โดยทั่วไปเริ่มที่จุดมุงหมายเสมอ เพราะสําเร็จตามที่ตองการไดดังน้ันหลักการขอทีห่น่ึงของการสอน
ตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธ คือ การกําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนควรใหสอดคลองกับ
หลักการเรียนรูของทฤษฎีดังกลาวมาแลวและตรงตามความตองการทางการศึกษา กลาวคือ สงเสริม
พัฒนาการของผูเรียนทั้งทางดานรางกาย อารมณ ความรูสึกและดวยจิตใจ ดานสังคมและสตปิญญา
ไปพรอมกันทุก ๆ ดาน เพราะองคประกอบเหลานี้มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 

หลักการขอที่ 2 การจัดประสบการณการเรียนรู (Learning Experiences) เม่ือกําหนด
จุดมุงหมายของการสอนแลว ขั้นตอไปคือการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน โดย
ประสบการณน้ันควรเปนประสบการณขัน้เริ่มแรก ที่ผูเรียนสามารถเขาใจอยางถองแทดวยตนเอง 
(Insight) ซ่ึงเกิดขึ้นไดเม่ือผูเรียนเปนผูลงมือคิดคนเสาะแสวงหาสิ่งทีต่องการเรียนรูน้ันดวยตนเอง 
งานวิจัยจํานวนมากพบวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดเปนอยางดีในทุก ๆ ดานเม่ือบุคคลมีสวนรวมในการ
แลกเปลีย่นประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน จึงกลาวไดวา หลักการในการจัดประสบการณการ
เรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุมสัมพันธมีดังน้ีคือ 

2.1 ผูเรียนเปนผูลงมือกระทํากิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง โดยกิจกรรมนั้นชวยใหผูเรียนมี
สวนรวมทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาองคประกอบ
ดังกลาวของผูเรียนในทุกดานไปพรอม ๆ กัน 
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2.2 มีการแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอย ๆ เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูและทํางานตาง ๆ รวมกัน การมีปฎิสัมพันธทางสังคมดังกลาวนี้ผูเรยีน
พัฒนาวิธีการทํางานและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ตลอดจนการมีมนุษยสัมพันธที่ดีและการเปน
ผูนํา ผูตามที่ดี ในกลุมไดอยางเหมาะสม 

หลักการขอที่ 3 การพัฒนาความสามารถทางปญญา (Intellectual Development) และ
มนุษยสมัพันธ (Human Relationship) การเรียนการสอนแตละครั้งเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทํา
กิจกรรมการเรียนรู เขาเกิดความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งที่กระทําไปนั้น ความรูสึกนี้ชวยใหผูเรียนสามารถ
รับรูแนวคิดของแตละบทเรยีนแตการรับรูของแตละคนแตกตางกันตามประสบการณเดิม สติปญญา 
ความสามารถของแตละบุคคล วธิีชวยใหผูเรียนมีการับรูที่ตรงกันและมีโอกาสพัฒนาความเขาใจใน
สิ่งที่ตองการรับรูน้ันใหถูกตองเหมาะสมและกวางขวางยิ่งขึ้น สามารถนําสิ่งที่รับมาผสมผสานเขา
เปนแนวคิดของแตละบคุคล ทําไดโดยใหผูเรียนรวมวเิคราะหประสบการณการเรียนรูจากการ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นเกีย่วกับสิ่งที่ตนไดพบในระหวางการทํางานกลุม หลักในการวิเคราะห
ประสบการณการเรียนรวมกัน มีดังน้ี 

3.1 การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูและความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม (Learning 
Process Analysis) การเรียนรูและพัฒนาการของบุคคล เจริญเตบิโตไปพรอม ๆ กันทุกดาน การ
พัฒนาหรือเสริมสรางอยางใดอยางหนึ่งใหเกิดการเรียนรูเฉพาะอยางยอมทําไมได 

ผลของการวิเคราะหกระบวนการเรียนรูและความสัมพันธสามารถสรปุไดดังน้ี 
1. ชวยใหผูเรยีนเขาใจตนเอง สามารถประเมินผลการเรียนรูและนําความรูที่ไดรับไปเปน

แนวทางในการปรับปรุงบุคลิกภาพและพฤติกรรม ตลอดจนการเสริมสรางแนวคิดและคานิยมของตน
ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2. ชวยใหเขาใจผูอ่ืนโดยผูเรียนสามารถพัฒนามนุษยสัมพันธและความเปนผูนําในกลุม 
3. ชวยใหผูเรยีนมองเห็นปญหา และวธิีการทํางานที่เหมาะสมเพื่อเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงการทํางานครั้งตอ  ๆ ไปใหดียิ่งขึ้น 
3.1 การวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ความสมัพันธระหวางสมาชิกในกลุมเปน

พ้ืนฐานในการเรียนรูเน้ือหา แยกกันไมไดทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสตปิญญาดังน้ันการ
วิเคราะหกระบวนการและความสัมพันธระหวางสมาชกิในกลุมจะนําไปสูความเขาใจในเนื้อหาวิชา 
การวิเคราะหเน้ือหาวิชาทําใหผูเรียนที่มีความสามารถตางกันไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและสิ่งที่
ไดรับรูรวมกัน ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรยีนไดถายโอนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกันและกัน ชวย
ใหคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งที่มีความหมายตอตัวผูเรียนมากและเปนการขยาย
ประสบการณการเรียนรูใหถูกตองเหมาะสมตลอดจนพัฒนาวิธีการเรยีนที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 

หลักการขอที่ 4 การสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช (Application in real life) เม่ือผูเรียน
ไดรับแนวคิดที่ถูกตองเหมาะสมแลวหลกัการขั้นตอไปคือ ชวยใหผูเรียนสามารถสรุปรวบรวมแนวคิด
เหลานั้นเขาเปนหมวดหมูและเปนกฏเกณฑที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล โดยครูตองแนะแนวทาง
ใหผูเรียนอภิปราย เพ่ือหาขอสรุปหลักการของสิ่งที่ไดเรียนมา หลักจากนั้นก็ชวยใหผูเรียนไดมี
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โอกาสคิดคนเพ่ือนําหลักการที่มีอยูไปประยุกตใหเขากบัตนเอง เพ่ือใหปรับปรุงบคุลิกภาพและ
พฤติกรรมของตนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น และนําไปใชเพ่ือแกปญหาหรือสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ตอไปใน
อนาคต 

การนําหลักการนี้ไปประยุกตทําได 5 ลักษณะคือ 
1. การประยุกตใหเขากบัตนเอง คือการที่ผูเรียนนําหลักการที่ไดรับไปใชในการปรับปรุง

พฤติกรรมของตนเองในที่ตาง ๆ นอกเหนือจากในหองเรียน 
2. การประยุกตใชกบัผูอ่ืน คือ การนําหลักการที่ไดไปใชในการอยูรวมกันในสังคมหรือใช

เพ่ือการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน ซ่ึงการอยูรวมกันผูอ่ืนตองมีความเห็นอกเห็นใจกันเขาใจกัน เคารพใน
สิทธิของกันและกัน ตลอดจนไวตอความตองการและความรูสึกของผูอ่ืน 

3. การประยุกตเพ่ือแกปญหาในอนาคต ผูเรียนสามารถประยุกตหลักการที่เรียนรูเพ่ือใช
สําหรับแกปญหาดานบุคลิกภาพ ความสัมพันธและวิธกีารทํางานของตนเองและผูอ่ืนในสังคมได 

4. การประยุกตเพ่ือใชในสังคม ผูเรียนสามารถนําหลักการที่ไดรับไปใชเพ่ือแกปญหาของ
สังคม เพ่ือปรับปรุงสังคมใหดีขึ้น และเพือ่สรางสรรคสิ่งใหมที่เปนประโยชนในสังคมได 

5. การประยุกตเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหม ผูเรียนสามารถนําหลักการที่ไดรับไปประยกุตเพ่ือการ
สรางสรรคสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอตน ตอกลุมและตอสังคม 

หลักการขอที่ 5 การประเมินผล (Evaluation) สิ่งสําคัญที่ขาดเสยีมิไดในการจัดการเรียนการ
สอน คือ การประเมินผลการเรียนรู ทั้งน้ีเพราะการประเมินผลเปนทางที่ทําใหทราบผลของการเรียน
การสอน วาตรงตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด การประเมินผลชวยใหทราบถึง
พัฒนาการของผูเรียนความรูความเขาใจ ในเนื้อหาและวิธีการเรยีนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนสามารถ
ประเมินผลการสอนของตนเองวาไดประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด วิธีการประเมินผลการ
เรียนรูที่ดีวธิีหน่ึงคือ การใหผูเรียนไดประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง (Srlf Evaluation) ซ่ึงครูผูสอน
ควรสนบัสนุนสงเสริมใหผูเรยีนไดมีโอกาสประเมินผลการเรียนรูของตน ซ่ึงชวยใหการเรียนรูมี
ความหมาย และมีประโยชนตอผูเรียนเปนอยางยิ่งดังน้ันหลักการของทฤษฎีกระบวนการกลุม
สัมพันธขอสุดทายคือ ใหผูเรียนรวมกันประเมินการเรียนรูของตนจากการทํางานรวมกัน ซ่ึงมีการ
ประเมินผลไดใน 2 ลักษณะ คือ  

1. การประเมินผลสัมฤทธิ์ของกลุม (Group Achievement) ผลสัมฤทธิ์ของกลุม
ประกอบดวยผลการทํางานของกลุม ความสามัคคีหรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวของกลุมและ
คุณธรรมหรือคานิยม (Moral) ของกลุม จากการประเมินผลสัมฤทธิข์องกลุมชวยใหเขาใจผลสัมฤทธิ์
และวธิีการทํางานของสมาชิกแตละบุคคลได 

2. การประเมินผลความสัมพันธในกลุม (Intergroup Relation) จากการใหสมาชิกใหขอติชม
หรือขอวิจารณแกกันโดยปราศจากอคตชิวยใหผูเรียนสามารถประเมินผลพฤตกิรรมของตนเองและ
ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืนได ผลจากการใหผูเรียนประเมินผลตนเองชวยใหผูสอนสามารถเขาใจ
ความรูสึกนึกคิดของผูเรียนไดเปนอยางดี อันเปนแนวทางใหครูผูสอนหาทางชวยเหลือผูเรียนทีมี่



 27 

ปญหาและความสามารถของผูเรียนแตละกลุม เพ่ือชวยใหผูเรียนพัฒนาการไปไดอยางเต็ม
ความสามารถอีกดวย 

ทิศนา  แขมมณี (2545 : 159-165) ในการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับกลุมสมัพันธน้ัน นิยมใชวธิี
การศึกษาแบบหองปฎิบัตกิาร (Laboratory Approach) และการฝกแบบเขม กลาวคือผูศึกษาได
ทดลองและเรยีนรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมรวมกันซ่ึงผูศึกษาที่มารวมกิจกรรมนั้น จะมีโอกาสไดทดลอง
และเรียนรูเกีย่วกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนโดยใชการรวมกลุมเปนเสมือนหองทดลอง
ปฏิบัติการ การศึกษาในลักษณะดังกลาวจะเปนไปอยางตอเน่ืองและเขมขน เพ่ือชวยใหเกิดความรู
ความเขาใจลกึซึ้งและแนนแฟน วิธีการศกึษาหรือการเรียนตามลักษณะดังกลาวนัน้ เม่ือวิเคราะห
แลวพบวา มีพ้ืนฐานความเชื่อเกี่ยวกบัหลักการเรียนรูและการสอน ซ่ึงนักวิชาการกลาวไว ดังน้ี 

1. หลักการเรียนรู 
1.1 การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตื่นตัวมีชีวติชีวา (Active Learming) การเรียนรูจะเกิดขึ้น

ไดดีเม่ือผูเรียนมีบทบาทรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของตน 
 1.2 การเรียนรูเกิดขึ้นไดจากแหลงตาง ๆ กัน มิใชจากแหลงใดแหลงหน่ึงเพียงแหลงเดียว

ประสบการณความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคล ถือวาเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ 
 1.3 การเรียนรูที่ดีจะตองเปนการเรียนรูทีเ่กิดจากความเขาใจและสามารถใชการเรยีนรูน้ัน

ใหเปนประโยชนได การเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง มีสวนชวยใหผูเรยีนเกิดความเขาใจ
ลึกซึ้ง และจดจําไดดี 

 1.4 กระบวนการเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู และคําตอบตาง ๆ ที่ตนตองการ
ผลงานตาง ๆ จะมีประสิทธภิาพมากนอยเพียงใดขึ้นกบักระบวนการเปนสําคัญ 

 1.5 การเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียน คือ การเรียนรูที่สามารถนําไปใชได การชวยให
ผูเรียนไดใชความรู จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสิง่น้ันมากขึ้น และเกิดการเรยีนรูเพ่ิมขึ้น 

 
2. หลักการสอน 

 ความเชื่อในหลักการเรียนรูดังกลาวสะทอนไปสูหลักการสอนที่ใชในการสอนเรื่องกลุม
สัมพันธโดยทั่ว ๆ ไป ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 
  2.1 ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียน
อยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได (Active Participation) 
  2.2 ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกันใน
กลุม ไดพูดคุยปรึกษาหารอืแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซ่ึงกันและกัน (Group 
Interaction)  
  2.3 ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการสําคัญในการเรียนรูโดยครูพยายามจัด
ประสบการณเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดคนหาและคนพบคําตอบดวยตนเอง (Experiential 
Leaning) 
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  2.4 เนนกระบวนการ (Process-Oriented) โดยการสงเสริมใหผูเรียนไดคิด
วิเคราะหถึงกระบวนการกลุมและกระบวนการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน 
  2.5 เนนการนําความรูไปใชในชีวติประจําวัน (Application of Knowledge) โดย
ใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวติประจําวัน 
 จากการศึกษาหลักการเรียนรูและการสอนที่เนนกระบวนการกลุมสมัพันธขางตน พอสรุป
ไดวา เราสามารถนําความรู ดังกลาวมาใชในการสอนโดยทั่ว ๆ ไปไดเปนอยางดี หลักการในการ
นําไปใชที่เห็นไดชัดเจนมีดังน้ี 

1. หลักการสอนที่ยึดผูเรียนเปนจุดศูนยกลาง ซ่ึงเนนใหครูพยายามจัดการเรียนการสอน 
ใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนใหทัว่ถึงกันและกันมากที่สุดเทาทีท่าํได เพราะการที่
ผูเรียนไดมีบทบาทตาง ๆ ชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม ความกระตอืรือรนในการเรียนและเรยีน
อยางมีชีวิตชวีา 

2. หลักการสอนที่ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ ซ่ึงเนนใหครูพยายามจัดการเรียนการ
สอนใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากกลุมใหมาก ทั้งน้ีเพราะมนุษยเปนสัตวสังคมจําเปนตองอาศยัอยู
รวมกับผูอ่ืนซ่ึงความคิดความรูสึกและพฤติกรรมมีผลกระทบตอกันอยูเสมอ การใหผูเรียนไดฝกการ
เรียนรูในลักษณะกลุมน้ี ชวยใหผูเรียนเกดิความรูความเขาใจและเรยีนรูเรื่องปรับตัวใหสามารถอยู
และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีขึ้น 

3. หลักการสอนที่ยึดการคนพบดวยตนเอง เปนกระบวนการสําคัญในการเรียนรูโดยเนน
ใหครูพยายามจัดการเรียนการสอนสงเสริมใหผูเรียนไดพยายามคนหา และพบคําตอบดวยตนเอง 
ทั้งน้ีเพราะการคนพบความจริงใด ๆ ดวยตนเองนั้น ผูเรียนมักจดจําไดดีและมักมีผลกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดมากกวาการเรียนรูที่ไดรับจากการบอกเลาจากผูอ่ืน 

4. หลักการสอนที่ยึดความสําคัญของกระบวนการเรียนรูวาเปนเครือ่งมือที่จําเปนในการ
แสวงหาความรูและคําตอบตาง ๆ ดังน้ัน ครูจึงพยายามเนนใหผูเรยีนไดคิดวิเคราะหถึงกระบวนการ
ตาง ๆ ในการแสวงหาคําตอบดวย ไมใชมุงแตที่คําตอบอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงกระบวนการ และ
วิธีการทีไ่ดคําตอบนั้นมา 

5. หลักการสอนที่ยึดความสําคัญของการนําความรูไปใชในชวีติประจําวันวาเปนสิง่จําเปน
ที่ชวยใหการเรียนรูมีความหมายยิ่งขึ้น ดังน้ันครูจึงควรพยายามจัดกระบวนการเรียนการสอน 
สงเสริมใหผูเรยีนไดมีโอกาสคิดคนหาแนวทางที่นําความรูความเขาใจที่ไดรับจากการเรียนไปใชใน
ชีวติประจําวัน รวมทั้งพยายามติดตามผลการปฏิบัตขิองผูเรียนดวย 

 
1.4 ประโยชนของกลุมสัมพันธ 
โรเจอรศ (Roger, Carl R. 1970 : 121-122) ไดกลาวถงึผลการศึกษาวิจัยของกิบ (Gibb) 

ที่พบวาวิธีการกลุมจะใหผลสงเสริมสรางสรรคทางดานจิตวิทยามากกวา คือจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการรับรูทางดานความรูสึกมีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ตลอดจน
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เปดเผยความรูสึก มีความจริงใจ และเปนไปอยางธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถใน
การควบคุมความรูสึกตาง ๆ ของตนเอง มีการแสดงพฤติกรรมทีต่รงกับความรูสกึของตนมีแนวทาง
ในการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การเขาใจในตนเอง (Self – Actaulization) การรูจักตัดสินใจดวย
ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานเจตคตทิั้งตอตนเองและผูอ่ืน หมายความวาบุคคลจะยอมรับตนเอง
พัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเองเขาใจตนเองและมีความหมายมั่นคงยิ่งขึ้นในดานเจตคตทิี่ดีตอผูอ่ืน 
ไดแก การใชอํานาจลดนอยลง มีการยอมรับผูอ่ืนมากขึ้นลดการสั่งสอน และผูอ่ืนมีสวนรวมใน
กิจกรรมมากขึ้นและมีความรูสึกพึ่งพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคล มีการแกปญหาโดย
การทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกทีดีของกลุม 

ยัง (Young. 1972 : 634) ไดอธิบายถึงขอไดเปรียบของการเรียนโดยการใหทํางานเปน
กลุมวา  

1. ครูมีโอกาสนําพลังกลุมของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอการเรียนการสอนทําใหครู
มีเวลามากขึ้น ในการใหความชวยเหลือนักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนจะเปนผูอธิบาย
กระบวนการเรียนรูซ่ึงกันและกันในกลุมตนเอง ในขณะที่ครูอธบิายปญหาที่นักเรยีนกลุมอ่ืนสงสัย
และแกปญหาไมได 

2. การทํางานของครูมีความคลองตัวมากขึ้น เพราะเมื่อแบงกลุมนักเรียนแลวแทนที่ครู
จะตองตอบปญหานักเรียน 25-40 คนทั้งชั้น ก็จะกลายเปนวาครตูอบปญหาของกลุมเพียง 4-5 กลุม
เทานั้น ปญหาที่จะตองมาถึงครูตองอธิบายใหฟง ก็มักจะเปนปญหาทีก่ลุมชวยกันตอบแลวตอบ
ไมไดเทานั้น 

3. บรรยากาศในการเรียน จะมีความเปนกนัเองมากขึ้น นักเรียนจะรูสึกสบายใจและไม
เครงเครียดเม่ือทํางานรวมกันเปนกลุม 

4. ชวยแกนิสยัที่ไมกลาแสดงออกของนักเรียนบางคน เพราะการทํางานรวมกันจะทําให
ทุกคนรูสึกวาตนมีความสําคัญตอกลุมเทา ๆ กัน ความเชื่อม่ันในตนเองก็จะถูกกระตุนใหเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้น ความเชื่อม่ันในตนเองนี้จะเร่ิมขึ้นภายในกลุมกอน เพราะนักเรียนสวนใหญจะมีความประหมา
นอยหรือไมมีเลยเม่ือเสนอปญหาที่ของใจของเขาตอกลุม แตจะประหมามากถาเสนอขอของใจตอ
นักเรียนทั้งชัน้ 

5. การเรียนเปนกลุมจะชวยลดปญหาเกีย่วกับระเบียบวินัยของนักเรยีน 
6. การเรียนเปนกลุมจะเสรมิสรางความสามัคคี การรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนตอกลุม 
7. ฝกใหนักเรียนเปนผูที่กวางขวางในการคนควาหาความรูจากแหลงตาง ๆ 
8. ฝกใหนักเรียนรูจักการเสนอแนะการซักถาม ตลอดจนสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรค

ใหแกนักเรียนดวย 
ดัน (Dunn. 1973 : 154) ไดกลาววา การสรางกลุมเลก็ ๆ ที่มีความสัมพันธ ตอกันในการ

เรียนจะเปนการปองกันไมใหเด็กมีความรูสึกโดดเดี่ยวหรืออยูคนเดียว การทํางานรวมกัน ตางฝาย
ตางรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน และชวยกันรบัผดิชอบในดานการเรียนดวยความเชื่อม่ันใน
ตนเอง จึงไมเปนภาระหนักมากเกินไปสําหรับเด็ก นอกจากนี้การเรียนโดยการทํางานเปนกลุม ยงั
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ทําใหรูสึกสนกุสนาน และสรางความสามัคคีขึ้นในกลุมตางวางใจวา แตละคนจะชวยกันสงเสริมให
กลุมมีความกาวหนาขึ้น 

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530 : 15-19)  ไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมกลุมวา
นอกเหนือจากความสําเร็จของกิจกรรมที่ทําแลวกิจกรรมกลุมยังมีคุณคาดานอ่ืน ๆ อีก ไดแก 
 1. คุณคาในดานการพัฒนา (Developmental Values) เชนการสนองความตองการพื้นฐาน
ของบุคลากรสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคมการพัฒนาการดานทัศนคติ ความสามารถ และ
ปกติวสิัยทางสังคมคุณคาดานอาชีพตลอดจนความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ 
 2. คุณคาในดานการวิจัย (Diagnostic Values) สําหรับผูนํากลุมเม่ือมีการทํากิจกรรมกลุม 
จะทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคนทําใหไดรับความเขาใจเปนอยางดีในตัวผูเรยีน 
 3. คุณคาในดานการบําบัด (Theraputic Values) ในการรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมีคาตอ
การบําบัดไดเปนอยางดีในโรงพยาบาล คลินิกจะนําวธิกีารทางกลุมไปใชในการรักษาคนไข โดยการ
ทําบําบัดทางจิตวิทยากบัคนไขเปนกลุม สําหรับในโรงเรียนผูเรียนทีมี่ปญหาเพียงเล็กนอยจะได
ประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุม เชน การแกปญหาทางอารมณการพัฒนานิสัยของตนเอง  
เปนตน 
 4. คุณคาตอโรงเรียนและชมุชน (Values to the School and Community) การเขารวม
กลุมจะชวยใหผูเรียนมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง ในดานตางๆ ทําใหบุคคลที่มีความสามารถ มี
คุณคา สรางประโยชนใหแกโรงเรียนและชุมชนได 
 จากการศึกษาประโยชนของกลุมสัมพันธอาจกลาวไดวา การเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ
น้ันสมาชิกในกลุมจะมีพัฒนาการดานสังคม การฟง การพูด การอาน การเขียน การคิดวิเคราะห
อยางสรางสรรคและมีเหตุผล และการทํางานเปนกลุมอยางมีระบบ ซ่ึงเปนการเพิ่มความมั่นใจใน
ตนเอง มีการคนพบตนเอง เกิดความรูสกึวาตนเองมีคณุคาและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการกลุมสัมพนัธ 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวกบัการสอนวิชาคณิตสาสตรในรูปแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธ  ปรากฏวายังไมมีผูทําการวิจัยวชิาคณิตศาสตร  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะเสนอ
ผลงานวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการสอนวิชาคณิตศาสตร  ในรูปแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ ซ่ึงมี
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 เวบบ (Webb.1978 : 7248-A) ไดศึกษาเรือ่งการเรียนเปนรายบุคคลและกลุมยอย โดย
ศึกษาจากผูเรยีนคณิตศาสตร ไดผลสรุปวาการเรียนขึน้อยูกับความสามารถของนักเรียนและ
ความสัมพันธกับสมาชิกในกลุม 
 เดวิส (Davis.1988) ไดศึกษาวิจัย ผลของการใชทักษะกระบวนการกลุมที่มีตอผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาคณติศาสตร หนวยการแกปญหาของนักเรียน เกรด 7 จํานวน 104 คน  
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ผลการศึกษาพบวา การใชทักษะกระบวนการกลุมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสงูขึ้น 

งานวิจัยในประเทศ 
พวงแกว  เนตรโสภารักษ (2533 : 65-66) ไดศึกษาวจัิยเรื่องผลของการใชกิจกรรมกลุมที่

มีตอความรวมมือในการอภิปรายกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานลานเหลม 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 14 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 7 คน 
ผลการวิจัยปรากฏวากลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีความรวมมือในการอภิปรายกลุมเพ่ิมขึ้น
มากกวากลุมควบคุมที่ไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และกลุมทดลองมีความ
รวมมือในการอภิปรายกลุมเพ่ิมขึ้นมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พรทิพา  ซิเดนทรีย  (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
และการวางแผนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนการสืบสวนโดย
ใชกระบวนการกลุมกับการสอนตามคูมือครู  ผลการศกึษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญและการวางแผนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.5 
 นิรัน  ศรีประดิษฐ (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางการสอนตามรูปแบบสบืสวนโดยใชกระบวนการกลุมกบั
การสอนตามคูมือครูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
รูปแบบ  การสืบสวนโดยใชกระบวนการกลุม  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.5 
 มณฑา  ไรทิม (2544 : 59-60) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
วาดภาพระบายสีโดยใชกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสทัง้หาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีเ่รียน
ดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซ แมคคารธี 4 แม็ท 
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการวาดภาพระบายสี โดยใชกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสทัง้หา ของนักเรยีนที่
เรียนดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิดของเบอรไนซ แมคคารธี 4 
แม็ท อยูในระดับดี รอยละ 80 และรอยละ 75 ตามลําดบั ซ่ึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยจะเห็นวาการสอนดวยชุดการเรียนเปนการสอนที่ใหนักเรียนได
ศึกษาตามความสามารถของตนเอง  มีอิสระในการคิดซึง่จะสงผลใหนักเรียนเกิดการคนพบและสรุป
กฎเกณฑตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  และการเรียนเปนกลุมยอย  เปนการสอนอีกวิธหีน่ึงที่นักเรียนทุก
คนไดทํากิจกรรมอยางจริงจัง  ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงขึ้น  จึงทํา
ใหผูวิจัยมีแนวคิดที่จะสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน กระบวนการกลุมสมัพันธ  
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนที่เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรยีนมีปฏิสัมพันธ  ซ่ึงกันและกัน  
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มีการอภิปรายขอสรุปขอคดิเห็นอยางเต็มความสามารถของตนเองทีท่ําใหกลุมบรรลุเปาหมาย  
เพ่ือใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับความสามารถในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
 3.1 ความหมายของปญหาทางคณิตศาสตร 

บรูคเนอร  (Bruckner, Leo J ; & Grossnickle, Faster E.1957 : 301)  กลาววา  “ปญหา
ทางคณิตศาสตรเปนสถานการณที่เกี่ยวกับปริมาณทีนั่กเรียนไมสามารถตอบไดทันทีโดยวธิีทีเ่คยชิน  
และสิ่งที่เปนปญหาของนักเรียนเม่ือวานนี้อาจไมใชปญหาในวันนี้กไ็ด” 

แอนเดอรสัน  และ  พิงกรี  (Anderson  and  Pingry.  1973  :  228)  กลาววา  “ปญหา
ทางคณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่ตองการวิธีการแกไขหรือหาคําตอบซึ่งผูตอบอาจจะทํา
ไดดีตองมีวิธทีี่เหมาะสม  ใชความรู  ประสบการณและการตัดสินใจ” 

อดัมส  (Adams, S; et al.  1977  :  176)  กลาววา  “ปญหาทางคณิตศาสตรเปน
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับปริมาณและคาํตอบทีต่องการจะเกี่ยวของกับปริมาณดวย  ปญหาทาง
คณิตศาสตรจะรวมถึงปญหาที่เปนภาษา  ปญหาที่เปนเรื่องราว  และปญหาที่เปนคาํพูด  นอกจากนี้
เขาไดกลาวถงึความแตกตางระหวางปญหากับการทําแบบฝกหัดไววา  ในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรจะตองมี  การตัดสินในแลวลงมือทํา  สวนการทําแบบฝกหัดไมจําเปนตองมีการ
ตัดสินใจ 

เชินเฟลด  (Schoenfeld.  1989  :  83-103)  ไดใหคําจํากัดความคําวา  “ปญหาทาง
คณิตศาสตร  แกนักเรียนวาเปนชิ้นงาน  (Task)  “  ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี 

- เปนสิ่งที่นักเรยีนใหความสนใจและประสงคจะหาขอยุติ  และ 
- เปนสิ่งที่นักเรยีนยังไมมีวิถทีางสําเร็จรูปที่จะไดขอยุตหิรือแกหาคําตอบได 

สมเดช  บุญประจักษ  (2543  :  1)  ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรไวดังน้ี 
ปญหาทางคณิตศาสตร  หมายถึง  สถานการณที่บุคคงที่  หรือกลุมบุคคลเผชิญและ

ตองการหาคําตอบ  ซ่ึงยังไมรูวิถีทางที่จะไดคําตอบของปญหาในทันที  ตองใชความรูและวธิีการ
ตางๆ  ที่มีอยูมาผสมผสานเปนแนวทางใหมในการหาคําตอบของปญหา 

เยาวลักษณ  สมวาส (2545 : 16) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา 
หมายถึงคําถามทางคณิตศาสตรหรือโจทยภาษาที่บรรยายสถานการณดวยขอความและจํานวนที่
เกี่ยวกับปญหาทางคณิตศาสตร โดยตองการคําตอบในเชิงปริมาณและตวัเลข ผูแกปญหาจะหา
คําตอบไดโดยใชกระบวนการที่เหมาะสมซึ่งจะตองใชความรู ประสบการณ การวางแผนและการ
ตัดสินใจประกอบกัน 
 นิกร  ขวัญเมือง (2545 : 8) ไดใหความหมายของปญหาทางคณิตศาสตรวา เปนปญหาที่
เกี่ยวของกับปริมาณ ซ่ึงในการหาคําตอบจะตองใชความรู ประสบการณและการตัดสินใจจึงจะทําให
สามารถแกปญหานั้นไดสําเร็จ 
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จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ปญหาทางคณิตศาสตร  คือ  สถานการณหรือคําถามที่เกี่ยวของ
กับปริมาณ  การพิสูจน  และปญหาทีใ่ชในชีวติประจํา  ซ่ึงผูตอบไมสามารถตอบไดทันที  ผูตอบ
จะตองใชความรูและประสบการณที่มีอยู  เพ่ือหาวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการแกปญหานั้นใหสําเร็จลง
ได  สวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร  คือ  วิธีการ  ยุทธวิธี  หรือเทคนิคเฉพาะตางๆ  ที่ผู
แกปญหาตองอาศัยความรู  ความจํา  ความคิดวิเคราะห  รวมทั้งประสบการณที่เกิดจากการเรียนรู
ของผูแกปญหาเอง 

 
3.2 ความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เบลล  (Bell.  1978 : 310)  กลาววา  การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาคําตอบ

ของสถานการณ ทางคณิตศาสตรซ่ึงพิจารณาแลววาเปนปญหาโดยบุคคลผูหาคําตอบ 
บรังคา  (Branca.  1980  :  3-8)  ไดใหความหมายของการแกปญหาไว  3  ประการ  

ไดแก 
1.การแกปญหาในฐานะทีเ่ปนเปาหมายของการเรียนรูคณิตศาสตร  (Problem  Solving  

as  a  Goal)  ความสามารถในการแกปญหาเปนเหตผุลหนึ่งที่สําคญัตอการเรียนคณิตศาสตร  
ดังน้ันในการแกปญหาจึงเปนอิสระจากคําถามหรือปญหาเฉพาะเจาะจงใดๆ  หรือวิธีการและเนือ้หา
สาระใดๆ 

2. การแกปญหาในฐานะทีเ่ปนกระบวนการ  (Problem  Solving  as  a  Process)  สิ่งที่
ถือวาสําคัญเม่ือการแกปญหาเปนกระบวนการ  คือ  วิธีการ  ยุทธวธิีหรือเทคนิคเฉพาะตางๆ  ที่
นักเรียนจําเปนตองใชในการแกปญหาแบบตางๆ  กระบวนการแกปญหาเหลานี้จึงเปนสาระสําคัญ
และเปนเปาหมายหลักของหลักสูตรคณติศาสตร 

3. การแกปญหาในฐานะทีเ่ปนทักษะพื้นฐาน  (Problem  Solving  as  a  Basic  Skill)  
เม่ือการแกปญหาถูกจัดเปนพ้ืนฐาน  การเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงใหความสําคัญกับ
ลักษณะเฉพาะของโจทยปญหา  แบบของปญหา  และวิธีการแกปญหาตางๆ ทีค่วรใช  จุดเนนอยูที่
สาระสําคัญของการแกปญหาที่ทุกคนตองเรียนรู  และการเลือกปญหาและเทคนคิวิธีการแกปญหา
เหลานั้น 
 โพลยา (Polya. 1980 : 1) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาวิถทีางที่จะ
หาสิ่งที่ไมรูในปญหา เปนการหาวิธีการทีจ่ะนําสิ่งที่ยุงยากออกไป หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่
เผชิญอยู เพ่ือจะใหไดขอลงเอย หรือคําตอบที่มีความชดัเจน แตวาสิง่เหลานี้ไมไดเกิดขึ้นใน
ทันทีทันใด 
 เคนเนดี้ (Kennedy.1984 : 81) ไดใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรวา 
เปนการแสดงออกของแตละบุคคลในการตอบสนองสถานการณที่เปนปญหา 
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 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537 : 62) กลาววา การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาวิธีการ
เพ่ือใหไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรูความคดิและ
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนดในปญหา 
 สมเดช  บุญประจักษ (2543 : 1) การแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการหาวิธีการเพื่อให
ไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิดและประสบการณเดิม
ประมวลเขากบัสถานการณใหมที่กําหนดในปญหา 
 จากการศึกษาความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตร พอสรุปไดวา การแกปญหา
ทางคณิตศาสตรเปนการหาวิธีการเพื่อใหไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรซ่ึงผูแกปญหาตอง
อาศัยความรู ความเขาใจและทักษะการคิดคํานวณ การคิดวิเคราะห สังเคราะห ประสบการณเดิม
สวนตวัและทกัษะพื้นฐานตางๆ ที่มีอยูไปประยุกตใชกบัสถานการณใหม ตลอดจนการคิดหา
แนวทางปฏิบตัิเพ่ือใหปญหาน้ันหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการสอดคลองกับชีวติประจําวนั 
 
 3.3 กระบวนการและขั้นตอนในการแกปญหาคณิตศาสตร 
 เวียร (Weir. 1974 : 17) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาไว 4 ขั้นตอนดังน้ี 
 1. ขั้นระบุปญหา 
 2. ขั้นวิเคราะหปญหา 
 3. ขั้นเสนอวิธกีารแกปญหา 
 4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 
 ครูลิค และ เรยส (Krulik and Reys. 1980:43) กลาวถงึขั้นตอนการแกไขปญหาไวดังน้ี 
 1. ทําความเขาใจปญหา พิจารณาวาอะไรที่ไมรู และสิง่ที่โจทยบอกมีอะไรบาง 
 2. วางแผนในการแกไขปญหา ตองหาความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยบอกกับตวั 
ไมทราบคา 
 3. ดําเนินการตามแผนควรตรวจสอบทีละขั้นตอนวาถกูตองหรือไมอยาทําขามขัน้ 
 4. ขั้นตรวจสอบ ตรวจดูอีกครั้งวาใชขอมูลหมดหรือยังใชไดดีหรือยัง 
 โพลยา (Polya. 1985:87) ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรไว  
4 ขั้นตอน  คือ   
 1.  ขั้นทําความเขาใจปญหา  เปนการมองไปที่ตวัปญหาพิจารณาวาปญหาตองการอะไร
ปญหากําหนดอะไรใหบาง  มีสาระความรูใดที่เกี่ยวของบาง  คําตอบของปญหาจะอยูในรูปแบบใด  
การทําความเขาใจปญหาอาจใชวธิีกาตรตาง ๆ  ชวย  เชน  การเขียนรูป  เขียนแผนภูมิ  การเขียน
สาระของปญหาดวยถอยคาํของตนเอง 

2.  ขั้นวางแผน  เปนขั้นตอนสําคัญที่จะตองพิจาณาวาจะแกปญหาดวยวธิีใด  จะแก
อยางไร  ปญหาที่กําหนดใหน้ีมีความสัมพันธกับปญหาที่เคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม
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ขั้นวางแผนเปนขั้นตอนที่ผูแกปญหาพิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ในปญหา  ผสมผสานกับ
ประสบการณในการแกปญหาที่ผูแกปญหามีอยู  กําหนดแนวทางในการแกปญหา 
 3.  ขึ้นดําเนินการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ลงมือปฏิบัตติามแผนที่วางไว  โดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  เพ่ิมเติมรายละเอียดตาง  ๆ  ของแผนใหชัดเจน  แลวลงมือ
ปฏิบัติจนกระทั่งสามารถหาคําตอบไดหรือคนพบวิธกีารแกปญหาใหม 
 4.  ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นตอนที่ผูแกปญหามองยอนกลับไปที่ขั้นตอนตาง ๆ  ที่ผานมา
เพ่ือพิจารณาปรับปรุงแกไขวธิีแกปญหาใหกะทัดรัด  ชัดเจน  เหมาะสมดีขึ้นกวาเดิม 

แบรดเลย  (Bradley. 1995 :  3-4)  ไดเสนอกระบวนการแกปญหาโดยประยุกตมาจากของ
โพลยา 

1.  มองหาและทําความรูจักกับเง่ือนไข  เปนการพิจารณาดูเง่ือนไขของปญหาวามีอะไรบาง 
และควรอานปญหาหลาย ๆ  รอบ ทบทวนสภาพปญหาในลักษณะคําพูดที่เขาใจงาย  สราง
แผนภาพ  สรางตาราง  ใชเวลาในการสํารวจสิ่งที่ตองการ 
          2.  กําหนดวิธีทางการแกปญหา  ซ่ึงการกําหนดวิธีที่จะแกปญหานั้นสามารถคนหาวธิีทาง
ไดแก  ลองผิดลองถูก  พิจารณาคําตอบสัมพันธกับปญหาหรือไมทดสอบกรณีพิเศษ  เชน  ทอลอง
ปญหาสวนเลก็ที่แตกตางกัน  มองหาตัวอยางที่จะทําใหเห็นรูปแบบที่ชัดเจน  พิจารณาสวนที่ซํ้ากัน
กลับไปดูเง่ือนไขของปญหา  สํารวจและดคูวามเกี่ยวของระหวางเง่ือนไขกับจุดประสงค  กรณีที่มีตัว
แปรหลายจํานวนใหแสดงบทบาทของแตละอัน  แลวพิจารณาดูปญหาเพียงหนึ่งหรือสองตัวแปร
เทานั้นมีการยอนกลับไปดูงานที่ผานมา 
          3.  เสนอวิธีแกปญหา 
          4.  พิจารณาถึงวิธกีารแกปญหา  วาวิธีการแกปญหานั้นมีเหตุผลหรือไม  เปนไปไดหรือมีวิธี
อ่ืนอีกหรือไม  สามารถแกปญหาไดในรูปทั่วไปหรือไม  มีหลักการที่รูจักหรือไม  มีปญหาอ่ืนสัมพันธ
กับปญหาที่เผชิญอยูหรือไม  และถามีเหมือนหรือแตกตางอยางไร  แลวสามารถแกปญหาที่
คลายคลึงกับปญหาที่เผชญิอยูโดยเปลีย่นเง่ือนไขเปนหนึ่งหรือสองเง่ือนไขไดหรือไมและจะ
เปลี่ยนแปลงวิธีแกปญหาอยางไร 
 ครูลิคและรูดนิค  (Krulik & Rudnick. 1995 : 5)  ไดเสนอวงจรของกระบวนการแกปญหา
ไวเปนแผนภาพตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงกระบวนการแกปญหา (Krulik & Rudnick. 1995 : 5) 

คนหาคําตอบ 
-ประมาณคา 
-ใชทักษะการคํานวณ 
-ใชทักษะทางพีชคณิต 
-ใชทักษะทางเรขาคณิต  (ใชเคร่ืองคิดเลขเมื่อจําเปน) 
 

ไตรตรองและเพิ่มเติม 

-ตรวจคําตอบ  เชน  คํานวณถูกตองหรือไม, สมเหตุสมผล   
 หรือไม, ตอบคําถามหรือไม, เปรียบเทียบคําตอบกับการ 
  คาดคะเนวาเปนอยางไร 
-คนหาทางเลือกของการแกปญหา 
-อะไรบาง  ถา......? 
-มีสวนเพิ่มเติมอื่นๆ  อีกหรือไม 
-สรุป  หรือหาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
-อภิปรายการแกปญหา 
-สรางจุดเปลี่ยนแปลงที่นาสนใจในปญหาเบื้องตน 

สํารวจและวางแผน 

-จัดระบบขอมูล 
-มีขอมูลเพยีงพอหรือไม 
-มีขอมูลมากเกินไปหรือไม 
-เขียนแผนภาพหรือสรางแบบจําลอง 
-ทําแผนผัง  ตาราง  กราฟหรือแผนภาพ 

-แบบรูปที่ยอมรับ 
-ดําเนินการแบบยอนกลับ 
-เดาและทดสอบ 
-เปลี่ยนใหคลายคลงึกันหรือทดลอง 
-ยอ / ขยาย 
-สรางรายการ / คนควา 
-สรุปตามเหตุผล 
-จําแนกและกําจัด 
-เขียนสมการ 

เลือกยุทธวิธีในการ
แกปญหา 

-ระบุขอเท็จจริง 
-ระบุคําถาม 
-นึกภาพของสถานการณ 
-อธิบายการสราง 
-กลาวทบทวนการดําเนินการ 

อานและคิด 
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ชมนาด  เชื้อสุวรรณทวี  (2542 :75)  ไดสรุปกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรมี 
3 ขั้นตอนดวยกันคือ 

 ขั้นที่ 1 วิเคราะหปญหา  ทําความเขาใจปญหาโดยอาศัยทักษะการแปลความหมาย  การ
วิเคราะหขอมูล  โจทยถามอะไรและใหขอมูลอะไรมาบาง  จําแนกแยกแยะสิ่งที่เกีย่วของกับปญหา
และสิ่งที่ไมเกีย่วของกับปญหาใหแยกออกจากกัน 
 ขั้นที่ 2 การวางแผนแกปญหา  จะสมมติสัญลักษณอยางไร  จะตองหาวาขอมูลตางๆ  
เกี่ยวของสัมพันธกันอยางไร  สิ่งที่ไมรูเกี่ยวของกับสิง่ที่รูแลวอยางไร  หาวิธีการแกปญหาโดยนํา
กฎเกณฑ  หลักการ  ทฤษฏีตางๆ  ประกอบกับขอมูลที่มีอยูแลวเสนอออกมาในรูปของวิธีการ 
 ขั้นที่ 3 การคดิคํานวณหาคําตอบที่ถูกตอง  เปนขั้นที่ตองคํานวณแกสมการคิดหาคําตอบ
ที่ถูกตองสมบรูณที่สุดของปญหา  โดยวิธีการตามแผนที่วางไว  จะตองรูจักวิธีการคํานวณที่
เหมาะสมตลอดจนตรวจสอบวธิีการและคาํตอบดวย 
 อรพรรณ  พรสีมา  (2543 : 44-45)  ไดเสนอขั้นตอนของการคิดแกปญหา  ซ่ึง
ประกอบดวยดังน้ี 
 1. การระบุปญหา  ปญหาควรมีลักษณะชัดเจน  นาสนใจ  มีความสําคัญและเหมาะสมตอ
ผูแกปญหา  และควรเปนคาํถามที่ทาทายความรูความสามารถ 
 2. การระดมสมอง  เปนการฝกการคิด  และการทํางานเปนกลุม  โดยกระตุนใหแตละคน
คิดเกี่ยวกบัวธิีหรือแนวทางแกปญหาที่อาจเปนไปได  ฝกการฟงและการเคารพความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน  การจดบันทึกความคดิเห็น 
 3. การเลือกแนวทางแกปญหา  เปนการรวมกันพิจารณาขอดี-ขอจํากัด  ของแนวคิดในขอ  
2 แลวเลือกแนวปฏิบตัิที่ดีวาดีที่สุด 
 4. การทดลองและนําไปใช  รวบรวมวัสดอุุปกรณที่จําเปนสําหรับการปฏิบัตติามแนวทางที่
เลือก  ทดลองปฏิบัตทิําบันทึกเกี่ยวกบักจิกรรมที่ไดปฏิบัต ิ
 5. ประเมินผลการปฏิบัติงาน  รวมกันสังเกตอภิปรายวา  แนวทางที่ปฏิบตัปิระสบ
ผลสําเร็จเพียงใด  ถายังไมเหมาะสมมีอะไรที่ควรปรับปรุง  ถาเหมาะสมแลวจะทดลองทางเลือกอ่ืนๆ  
อีกหรือไม  เพ่ือเปรียบเทยีบผลของทางเลือกแตละแนวทางวาตางกันอยางไร 
 จากการศึกษาขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยสวนใหญจะแบงขั้นตอน
ออกเปน  4 ขัน้ตอน พอสรุปไดดังน้ี 
 1. ทําความเขาใจในปญหา  จะตองพิจารณาปญหาตองการอะไร  ปญหากําหนดอะไร  
คําตอบของปญหาจะอยูในลักษณะใด 
 2. วางแผน  ปญหามีความเกี่ยวของกับขอมูลใดบางมีวธิีการแกปญหาโดยนําหลักการ
กฏเกณฑใดทีนํ่าสูการเสนอวิธีการเพื่อหาคําตอบ 
 3. ดําเนินการตามแผน  เปนขั้นตอนที่ลงมือดําเนินการตามแผนที่วางไว  จนกระทั่ง
สามารถไดคําตอบหรือคนพบวธิีการแกปญหาใหม  
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 4. ตรวจสอบ  เปนการยอนกลับไปดูผลและขบวนการแกปญหาเพื่อความแนใจวาถูกตอง
สมบูรณ  และมีสิ่งใดจะตองแกไข   
 

3.4  งานวิจยัที่เก่ียวกบัการแกปญหาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 

ฟกสดอล  (Fiksdal.  1996  :  1064-A)  ไดศึกษาการสอนยุทธวธิี  โดยใชกลยุทธในการ
แกปญหาและดําเนินการแกปญหา  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซ่ึงกลุมทดลองไดรับ
การสอนดวยยุทธวิธี  5  ยุทธวธิี  คือ  การสรางแผนภาพ  การแจกแจงรายการ  การแบงปญหาเปน
สวนยอย  ๆ  แลวแกสวนทีง่ายกอนเขียนเปนประโยคคณิตศาสตร  การหาแบบรูป  ผลการวิจัย
ปรากฏวา  ยทุธวธิีในการแกปญหาสามารถสอนกับกลุมทดลองได  กลุมทดลองมีความชํานาญใน
การแกปญหาและใชยุทธวธิใีนการแกปญหาไดเพ่ิมขึ้น 

เวียสท  (Wiest.  1997  :  5091-A)  ไดศึกษาถึงบทบาทของปญหาแปลกใหมและปญหาใน
ชีวติจริง  ที่มีผลตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด  4  และเกรด  6  โดยที่นักเรียน
ที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาต่ํา  ผลการวจัิยปรากฏวามี
นักเรียนเกรด  4  จํานวน  58%  ที่สามารถเลือกวใีนการแกปญหาไดเหมาะสม  และนักเรียนเกรด  
6  ใชวิธีการแกปญหาไดเหมาะสม  76%  ของปญหาที่ทําการแก 

เฮอรนันเดซ  การดโน  (Hernandez  Garduno.  1998-A)  ไดศึกษาผลกระทบของการ
สอนวิธีแกปญหาโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกันที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
เจตคตทิี่มีตอวิชาคณติศาสตร  ความสามารถสวนตวัทางคณิตศาสตร  และองคความรูทั้งหมด  
งานวิจัยน้ีไดใชแบบแผนการทดลองแบบสอบกอนทดลอง  สอบหลังทดลอง  ในระหวางการเรียน
พิเศษภาคฤดรูอน  นักเรียนทั้ง  3  กลุมจะตองเรียนวชิาสถิติและความนาจะเปนโดยวิธีกาแกปญหา
ทางคณิตศาสตรแบบเรียนรูดวยตวัเอง  นักเรียนในกลุมทดลองทั้งสองกลุมจะใชวธิกีารสอนดวย
เทคนิคการเรยีนรูรวมกัน  โดยกลุมทดลองจะจัดใหนักเรียนชาย-หญิงเรียนรวมกัน  สวนกลุมทดลอง
ที่สองจะแยกนักเรียนชาย-หญิงออกจากกัน  สําหรับกลุมควบคุมจะใชวธิีสอนแบบเรียนรวมทั้งกลุม
ซ่ึงเนนการแขงขันและผลการเรียนของแตละคน  ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและสถติิ  และความนาจะ
เปน  ความสามารถสวนตวัและเจตคติทีมี่ตอวิชาคณติศาสตร  จะไดรับการประเมนิทั้งกอนและหลัง
การทดลอง  ขอมูลที่ไดรับจากการประเมินตัวแปรทั้ง  3  น้ี  จะถูกวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะห
ความแปรปรวนและการวิเคราะหเน้ือหาวิชา  แมวาในทางทฤษฎีจะเสนอแนะวาเทคนิคการเรียนรู
รวมกัน  (โดยเฉพาะในกลุมที่เปนเพศเดียวกัน)  จะเปนประโยชนมากสําหรับนักเรยีนหญิงแต
ผลการวิจัยพบวา  ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือความสามารถสวนตัวไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  นักเรียนชาย-หญิงในกลุมควบคุมผูที่มีคะแนนสูงสุด  ไดแสดงใหเห็นวามี
ความเขาใจในองคความรูทั้งหมดนอยกวากลุมทดลองทั้ง  2  กลุม 
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วิลเลี่ยมส  (Williams.  2003  :  185-187)  ไดศึกษาถงึการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ
แกปญหาวาสารถชวยสงเสริมการทํางานแกปญหาได  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนทีก่ําลังเริ่มตนเรียน
พีชคณิตจํานวน  42  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  22  คน  และกลุมควบคุม  20  คน  กลุมทดลอง
เรียนโดยใชการเขียนตามขัน้ตอนของกระบวนการแกปญหา  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชการ
แกปญหาตามขั้นตอนแตไมตองฝกเขียน  มีการทดสอบทั้งกอนและหลังเรียน  ผลการศึกษาพบวา  
กลุมทดลองสามารถทํางานแกปญหาไดดีกวากลุมควบคุม  การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ
แกปญหาชวยใหนักเรียนในกลุมทดลองเรยีนรูใชขั้นตอนตามกระบวนการแกปญหาไดเร็วกวา
นักเรียนในกลุมควบคุม  จากการสัมภาษณนักเรียนในกลุมทดลองพบวา  นักเรียนจํานวน  75%  มี
ความพอใจในกิจกรรมการเขียน  และ  นักเรียนจํานวน  80%  บอกวา  กิจกรรมการเขียนจะชวยให
เขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได 

ซิน  (Xin.  2003  :  4279-A)  ไดศึกษาการเปรียบเทยีบวธิีการสอนวิชาคณติศาสตรดวย
การแกปญหาโดยเนนใหนักเรียนเรียนรูดวยการแกปญหา  แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  คือกลุม 
ตัวอยางใชวธิสีอนแบบ  SBI  (Explicit  Schema – Besed  Problem  Solving  Strategy)  และ
กลุมควบคุมใชวิธสีอนแบบ  TI  (Traditional  General  Heuristic  Instructional  Strategy)  ซ่ึงทั้ง
สองกลุมมีการทดสอบความรูความเขาใจทั้งกอนเรียน-หลังเรียน  ผลการศึกษาพบวาความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช  SBI  และ  TI  ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ซ่ึงวธิีการสอนแบบ  TI  มีการทดสอบกอนเรียน-ขณะเรียนและทําการทดสอบครั้งสุดทาย   
ความสามารถในการแกปญหาที่เชื่อมโยงของกลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธี  
TI  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและควรเพ่ิมการทดสอบกอนเรียน-หลังเรียนใหมาก
ขึ้น  โดยกําหนดเปนมาตรฐานคือ  6  ครั้งหรือมากกวาในชั้นที่สูงขึน้  การวัดผลและประเมินผล
ความรู  ความเขาใจและความเอาใจใสของนักเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมนักเรียนที่เรียนแบบ  
SBI  มีหลักสูตรที่ชัดเจนและทําใหเด็กรูจักแกปญหามากกวาทั้งกอนเรียน-หลังเรียน  ดังน้ัน  ควรให
เด็กไดฝกปฏบิัติและอภิปรายมากขึ้น 

งานวิจัยในประเทศ 
วิโชติ  พงษศริิ  (2540  :  68-74)  ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคตติอการเรียน

วิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ
คอนสตัคติวิซึม  ดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครู  ภาคเรียนที่  2  ผลการศึกษา
พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรที่ไดรับการสอนแบบแกปญหาโดยใชกิจกรรมคอน
สตรัคดิวิซึมกบัการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 วิมล  พงษปาลิต  (2541:86 – 88)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ
เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากบัการ
สอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียน  ผล
การศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรที่ไดรับการสอนแบบแกปญหากับการ
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สอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ.01 เจตคตติอวชิาคณิตศาสตรที่ไดรับ
การสอนแบบแกปญหากับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จีรนันท  โสณพินิจ  (2541:65)  ไดทดลองการใชยุทธวธิีการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาคณิตสาสตร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวานักเรียน
กลุมทดลองทีมี่ผลการเรียนอยูในระดับเกง  ปานกลาง  และออน  มีความสามารถในการแกปญหา
แตกตางกัน  ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 วิไลภรณ    คําภิระปาวงศ  (2541:58) ไดศึกษาวิจัยและพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนทักษะการแกปญหา
คณิตศาสตรกบัการสอนปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .05 
 จรุง  ขําพงษ  (2542:52)  ไดทําการศึกษาผลการใชกลวิธีเมตาคอคนชิันที่มีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  2  มีความสามารถในการแกโจทยปญหาจากการเรียนการสอน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวธิีเมตาคอคนิชันสูงกวาเกณฑรอยละ  60  ที่กําหนดไว  
และความสามารถในการแกโจทยปญหาหลังการเรียนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรโดยใชกลวิธีเม
ตาคอคนิชันสงูกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 โสภิต  วนิชยถนอม  (2542:51)  ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมพัฒนากระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ผลการศึกษาพบวา  (1)  นักเรียน
สวนใหญชอบการแกปญหา  สามารถทํางานรวมกับบคุคลอ่ืน  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการ
แกปญหา  มีความพยายามที่จะแกปญหา  สามารถอธิบายวธิีการแกปญหา  แตมีนักเรียนบางสวน
เทานั้นที่สามารถคิดหายุทธวธิีที่จะชวยในการแกปญหา  ดัดแปลงวิธีการแกปญหาที่แตกตางจากวิธี
เดิมซ่ึงดีกวา  และมีการตรวจสอบการแกปญหา  (2)  นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05  (3) 
นักเรียนกลุมทดลองมีผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  (4)  นักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาคณติศาสตร  โดยการใชกิจกรรมพัฒนากระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 สุนันท  ฉิมวัย  (2543: 57-60)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  เรื่องทฤษฎีบท
ของปทาโกรัสและวงกลม  ที่ไดรับการสอนแบบปฏิบตัิการมีคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และพบวา
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นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปฏิบตัิการมคีวามสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05 
 สุขจิตร  ตั้งเจริญ  (2543: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการใชกลวธิีในการแกปญหาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกโจทยสมการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยแบงนักเรียนออกเปน
กลุมทดลอง 1 หองเรียน  จํานวน  49  คน  และกลุมควบคุม 1 หองเรียนจํานวน  49  คน  โดยกลุม
ทดลองไดรับการฝกการใชกลวธิีในการแกปญหา 4 กลวธิี คือ กลวธิีเดาและตรวจสอบกลวธิีสราง
ตาราง  กลวิธวีาดภาพ  และกลวธิีทํายอนกลับ  สวนกลุมควบคุมเรยีนตามปกติโดยผูวิจัยสอนทั้ง
สองกลุม  ผลการวิจัยสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การใชกลวิธใีนการแกปญหาสูงกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สมจิตร  เพชรผา  (2544: 91 -93)  ไดศึกษาและพัฒนาชุดการสอนเพื่อสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสตกิ  เรื่องสมการและอสมการเชิงเสนตวัแปร
เดียว  ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสตกิสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01  และความสนใจในการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดการสอน  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01   
 เชี่ยวชาญ  เทพกุศล  (2545: บทคัดยอ)  ไดพัฒนาชุดการเรียนแบบ  STAD  ที่เนนทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  เรื่อง  ทศนิยมและเศษสวน  โดย
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรและความคิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียน
แบบ  STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนแบบ  
STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  สวน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียนแบบ  STAD  ที่เนน
ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .01  
และความคิดเห็นของนักเรียนหลังการใชชุดการเรียนแบบ  STAD  ที่เนนทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรอยูในระดับสงูกวาเห็นดวยขึน้ไปอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 ปฐมพร  บุญลี  (2545 : 68)  ไดศึกษาการสรางแบบฝกหัดทักษะเพือ่พัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาคณิตศาสตร  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  3  
ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
หลังการทดลองสอนโดยใชชุดแบบฝกทกัษะสูงกวากอนการทดลองสอนโดยใชชุดแบบฝกทักษะ
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01  และพบวาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทกัษะเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  เรื่อง  พ้ืนที่ผิวและปริมาตรโดยภาพรวมมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80 
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 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาไดทดลองใชวธิีการตาง ๆ ไดแก การเรียน 
แบบรวมมือในกลุมที่มีการอภิปราย การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปญหา 
ศึกษาและใชยุทธวิธีแกปญหาการสอนแบบปฎิบตัิการ การสอนโดยใชกลวิธเีมตาคอคนิชัน การสอน
โดยชุดการเรียนแบบ STAD การสอนแบบฮิวริสติก หรือการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหา ปรากฏวาสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาได 
นอกจากนี้จะเห็นไดวา วธิีการสอน เทคนิคและยทุธวิธกีารสอนตาง ๆ ของครูเปนอีกอยางหนึ่งที่มี
ผลตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน พอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริม
นักเรียนใหไดฝกการแกปญหาอยางสม่ําเสมอ จะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 
หองเรียน จํานวนนักเรียน 490 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอัสสมัชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 
หองเรียน จํานวนนักเรียน 490 คน โดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดกลุมตัวอยาง 
1 หองเรียน  
 

การกําหนดเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตร

สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนอัสสัมชัญ วชิาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เสนขนาน 
 

การกําหนดระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ทําการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2552 โดยใชระยะเวลาในจํานวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
  
 
 



 44 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี 

 1.  ชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุมสมัพันธ เรื่อง เสนขนาน 
 2.  แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. ชุดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุมสมัพันธ เรื่อง เสนขนาน 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรสถานศกึษาและคูมือการสอนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษา 
ปที ่2 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธกิาร 

1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ 
กระบวนการกลุมสัมพันธ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับกระบวนการกลุมสัมพันธ 

1.3 สรางชุดกจิกรรมโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธเรือ่ง เสนขนาน 
1.4 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและกลุมสมัพันธจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณา

เกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรูกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของเวลาในการใชปฏิบตัิกิจกรรม และ
แบบทดสอบทายกิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่
มีคาระหวาง 0.67 – 1.00  แลวทําการปรบัปรุงตามที่ผูเชี่ยวชาญแกไข 

1.5 นําชุดกจิกรรมเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบแลวนํามาปรบัปรุง 
แกไข 
  1.6 นําชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางจริง 
 2. แบบวัดความสามารถความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
  2.1 ศึกษาเนือ้หาและจุดประสงคการเรียนรูของวิชาคณิตศาสตรระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 เรื่อง เสนขนานจากหลักสูตรสถานศกึษา คูมือครู แบบเรียนหรอืตําราเรียนตาง ๆ 
  2.2 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวของกับการวัดความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 

  2.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ประกอบดวยปญหาที่เกี่ยวของกับปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 9 ปญหา โดยแตละปญหาจะตั้ง
คําถาม 4 ขอ แบบอัตนัย ตามขั้นตอนของโพลยา (Polya. 1985 : 6-8) มี 4 ขั้นตอน คือ 

   ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
   ขั้นที่ 2 วางแผน (Devising a Plan) 
   ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) 
   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking Back) 
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   ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีน 
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงเปนการประเมินโดยอิงเกณฑ รูบิคส 
(Rubrics Score) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนนแตละขอเปน 3 ระดับ คือ  
3, 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง ดี พอใช และควรปรับปรุงตามลําดับ 

2.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถที่ไดน้ี ไปใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ
ตรวจสอบกอนนําไปใหผูเชีย่วชาญจาํนวน  3 ทานตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของ
ปญหา ขอคําถามและเกณฑการประเมินที่ตองการวัดและความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน 
จากนั้นนําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองของปญหาและ
เกณฑการประเมินที่ใชในการวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยพิจารณาคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาระหวาง 0.67 – 1.00 

2.5 นําแบบทดสอบนั้นมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญนี้ ไป
ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 100 คน 

2.6 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน ซ่ึงเปนการ
ประเมินผลโดยอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics score) ที่ผูวจัิยสรางขึ้น โดยแบงระดับการใหคะแนน    
แตละขอเปน 3 ระดับ คือ 3, 2 และ 1 ซ่ึงหมายถึง ดี พอใช และควรปรับปรุงตามลําดับ 

2.7 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t) ของแตละขอใน
สถานการณหน่ึงๆ โดยใชเทคนิค 25 % กลุมสูง-กลุมต่ํา แลวคัดเลอืกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนก 
(t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิตอิยางนอย .05 ขึ้นไป คัดเลือกไว 5 ปญหา แบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง 3.48-7.08 

2.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกไว 5 ปญหา 20 ขอไปทดสอบกับนักเรียน  ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือหาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบ โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.82 
2.9 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่ไดไปใช

กับกลุมตวัอยางจริงตอไป 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองตามแบบแผนการ
วิจัยแบบ (One-Group Pretest-Posttest Design) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2538: 216) 
โดยมีรูปแบบ ดังน้ี 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง One-Group Pretest - Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

E  T1 X T2 

  
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

 E แทน กลุมตัวอยาง 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 

 X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ 
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยดําเนินการทดลองตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ขอความรวมมือกับโรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่ทําการทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง
สอนดวยตนเองดวยการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนาน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
  2.  ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการ 
กลุมสัมพันธ เร่ือง เสนขนาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัตตินไดถูกตอง  
  3.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
จํานวน 5 ขอ  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตวัอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตวัอยางที่ไดรับจากการทดลอง
ครั้งน้ีเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pretest)  
  4.  ดําเนินการจดัการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยใชเวลา
การสอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
  5.  เม่ือดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ  
ครบแลวไดทาํการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และบันทึกผลการ
ทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Posttes)  
  6.  เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิีการ
ทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
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การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนกอนและหลัง 

ทดลอง โดยใชสถิติแบบ t–test Dependent   
2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง เสนขนาน 

หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 โดยใชสถติิแบบ t–test one group 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี จะใชสถติิการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1.  สถิติพื้นฐาน  
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณติ (Mean) โดยคํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538:73) 
    

   สูตร 
N

X
X ∑=  

 
  เม่ือ X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 
        X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
 

1.2 ความแปรปรวน คํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.2538:73) 
 

สูตร  
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

 
  เม่ือ  S   แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
     ∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    ∑ 2X แทน   ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
       N   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
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2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาความเที่ยงตรงของชุดกิจกรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกปญหาทางวิคณิตศาสตร โดยใชดัชนีความสอดคลอง (Index Of Congruency : IOC) 
ระหวางคุณสมบัติที่นิยามไวกับขอสอบทีใ่ชวัด โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตัน (ลวน  สาย
ยศ และอังคณา  สายยศ.2539 : 248) 

                                                        

         สูตร  
N

R
IOC ∑=    

 
 เม่ือ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง  
  ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N      แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   
    2.2 หาคาอํานาจจําแนก (t) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร โดยใชเทคนิค 25% ของกลุมสูง-กลุมต่ําแลวใชวิธีแจกแจง t-distribution จากสูตร 
(พวงรัตน ทวรัีตน.  2540: 132) 
 

               
    ;  1−= ndf  

 
  

  
 เม่ือ    t     แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

  HX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
          LX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
   HS 2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  LS 2  แทน ความแปรปรวนของคะแนนกลุมต่ํา 
  Hn     แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมสูง 

      Ln   แทน จํานวนของกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา  
   
 
 

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XXt
22

+

−=
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  2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.2539 : 
228)    

   ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
เม่ือ α  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

  n  แทน จํานวนของแบบทดสอบ 
  2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนของคะแนนขอหน่ึง ๆ 
  2

tS  แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งหมด 

    
  3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

3.1  สถติิเพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 คือ ความสามารถในการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตร เร่ืองเสนขนาน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ
กลุมสัมพันธสงูกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชสถิติ t–test Dependent  
(ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. 2538 : 248) 
 

สูตร  
( )

1:

1

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑ Ndf

N
DDN

D
t  

  
เม่ือ   t          แทน   คาที่พิจารณาใน t–test Dependent 
      ∑D      แทน   ผลรวมของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนนการทดสอบ      

                                       กอนและหลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการ  
                                       กลุมสัมพันธ  
      ∑ 2D     แทน   ผลรวมของกาํลังสองของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนน 

   การทดสอบกอนและหลงัการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม   
   กระบวนการกลุมสัมพันธ   

      N           แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
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3.2  สถติิเพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2 คือ ความสามารถในการแกปญหาทาง 
คณิตศาสตร เร่ืองเสนขนาน ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ  
สูงกวาเกณฑ โดยใชสถิติ t–test One group (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2540 : 248) 
 
 

1

0

−=

−
=

Ndf
N
s

X
t

μ

 

 
เม่ือ     t      แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t–test One group 

        X        แทน  คาเฉลี่ยทีค่ํานวณไดจากขอมูลของกลุมตวัอยาง 
        0μ        แทน  คาเฉลี่ยทีเ่ปนเกณฑ (รอยละ 70) 
          s         แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานทีค่าํนวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
        N        แทน  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูลดังน้ี 
     D     แทน   ความแตกตางของคะแนนแตละคูระหวางคะแนนการทดสอบกอน 
             และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ 

       ∑D      แทน   ผลรวมของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนนการทดสอบกอน 
                             และหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ  

          ∑ 2D    แทน   ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนน 
                                         การทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวน 

     การกลุมสัมพันธ 
N         แทน   จํานวนผูเรียนในกลุมตวัอยาง 
 k          แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
Χ    แทน  คาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตวัอยาง 

0μ         แทน   คาเฉลี่ยที่เปนเกณฑ (รอยละ 70) 
          s          แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทีค่ํานวณไดจากขอมูลของกลุมตัวอยาง 
      t       แทน   คาสถิติทีใ่ชในการพิจารณาในการแจกแจงแบบทใีน t–distribution  
      **  แทน   มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลขอมูล  ผูวจัิยไดเสนอตามลําดับดังน้ี 
  1.  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
โดยใชสถิติแบบ t–test Dependent  

       2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธกับเกณฑ 
รอยละ 70 โดยใชสถติิแบบ t–test One group 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา 

ปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ โดยนําคะแนน
ความแตกตางรายคูระหวางคะแนนกอนและหลังทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติแบบ t–test 
Dependent ไดผลดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
     กอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยใชสถติิแบบ  
     t–test Dependent 
 

ทดสอบ n K Χ  SD T 
กอนเรียน 

 
หลังเรียน 

44 
 

44 

60 
 

60 

34.25
 

45.16 

9.57 
 

8.01 

 
14.30 ** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  
 จากตาราง 2 แสดงวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 

  2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธกับเกณฑ 
รอยละ 70 โดยใชสถติิแบบ t–test One group 
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ตาราง 3  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธกับเกณฑ 
     รอยละ 70 โดยใชสถิตแิบบ t–test One group 

 
กลุมตัวอยาง n K Χ  0μ  s  T 

กลุมทดลอง 44 60 45.16 42 8.01 2.62 ** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธมีคะแนน 
เฉลี่ย (Χ ) เทากับ 45.16 คิดเปนรอยละ 75.26  ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาวจัิยเชิงทดลองเพื่อศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา ไดดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธกับเกณฑ 
 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
  1.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
            2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑรอยละ 70  
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซ่ึงมีจํานวน 10 
หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 490 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 44 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) 
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 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนอัสสัมชัญ วิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   เรื่อง เสนขนาน 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ทําการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 โดยใชระยะเวลาในการสอน จํานวน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ประกอบดวย 
  1. ชุดกิจกรรมการกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

  
 วิธีดําเนินการทดลอง   
  ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขอความรวมมือกับโรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ทํา
การทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวย
ตนเองดวยการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ เรือ่ง เสนขนาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
  2.  ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธ เรื่อง เสนขนาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือใหผูเรียนไดปฏบิัตตินไดถูกตอง  
  3.  นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร จํานวน 5 ขอ  
ไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่เปนกลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดลองครั้งน้ีเปนคะแนนทดสอบ
กอนเรียน (Pretest)  
  4.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยใชเวลาการ
สอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที  
  5.  เม่ือดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ ครบแลว 
ทําการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  และบันทึกผลการทดสอบใหเปน
คะแนนหลังเรยีน (Posttes)  
  6.  เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวธิีการทาง
สถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิเคราะหขอมูล  ไดดําเนินการดังตอไปน้ี 
  1.  เปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ
โดยใชสถิติแบบ t–test Dependent  

       2.  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
กับเกณฑรอยละ 70 โดยใชสถิติแบบ t–test One group 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปผลไดดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวากอนไดรับการ
จัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 

2. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑ คือได
คะแนนสูงกวารอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 จากการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ ผลการศึกษาคนควา
พบวามีประเด็นที่นาสนใจนาํมาอภิปรายดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวากอนไดรับการจัดการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งน้ีผลการศึกษา
ดังกลาวอาจมีสาเหตุมาจาก 

  1.1  ชุดกจิกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เปนชุดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน

เรียนรูดวยตนเองมีการกําหนดปญหา เน้ือหา สาระสําคัญ  ซ่ึงเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน และเปด
โอกาสใหผูเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงผูเรียนมีโอกาสแกปญหาหรือมีสวนรวมในการ
แกปญหานั้น ใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางการแกปญหา โดยการใหผูเรียนศกึษา 
และบอกถึงปญหา วิเคราะหถึงสาเหตุที่เปนไปไดของปญหา วางแผนเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหาและใหเหตุผลในการเลือกและตดัสินใจในการแกปญหา พรอมทั้งบอกถึงผลที่เกิดจากการ
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แกปญหา ดังน้ันเม่ือผูเรียนไดทํากิจกรรมทําใหผูเรียนไดฝกกระบวนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 
ทําใหผูเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธมีความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น  

    1.2  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธไดวัดความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรตามขั้นตอน ดังน้ี  
   ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) ขั้นระบปุญหา  
เปนความสามารถในการระบปุญหาที่เกี่ยวของกับปญหาที่กําหนดใหภายในขอบเขตขอเท็จจริง  
โดยในชุดกิจกรรมไดใหผูเรียนระบุปญหาซ่ึงเปนปญหาที่ผูเรียนเห็นวาสําคัญมากที่สุด ทําใหผูเรียน
ไดฝกการอาน จับใจความ ใชประสบการณในการเรียนรูและวเิคราะหปญหา เขาใจถึงขอเท็จจริงของ
ปญหา และเกดิแนวคิดในการแกปญหา 
   ขั้นที่ 2 วางแผน (Devising a Plan) เปนความสามารถในการระบุสาเหตุที่ทําให
เกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของปญหา ในชุดกจิกรรมไดฝกใหผูเรียนไดวิเคราะห 
โดยคาดคะเนสาเหตุที่แทจริงของปญหา ทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหที่สูงขึ้น สามารถ 
ระบุสาเหตุที่สอดคลองกับปญหาไดชัดเจน  
   ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) เปนความสามารถในการ
วางแผน เสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหา ซ่ึงชุดกิจกรรมไดฝกใหผูเรียน
ไดเสนอแนวทาง กําหนดวิธีการเพื่อแกปญหาที่คาดวาจะสามารถดําเนินการแกปญหา ทําใหผูเรียน
มีทักษะในการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอน  
   ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ (Looking Back) เปนความสามารถในการอธิบายถึงผล 
ที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา ในชุดกิจกรรมไดมีขั้นตอนใหผูเรียนศึกษาตอเน่ือง 
และสามารถอธิบายถึงผลที่เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการแกปญหาวาสอดคลองกับปญหาที่ระบไุว
หรือไม ผลที่ไดจะเปนอยางไร ทําใหผูเรียนไดประเมินความสามารถในการคิด และทบทวน
กระบวนการคดิของตนเอง เกิดความสนใจเกิดความกระตือรือรนในการเรียน ทาํใหผูเรียนพัฒนา
และสนใจในการแกปญหามากขึ้น ซ่ึงในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวยปญหาที่แตกตางกัน เพ่ือเปน
การสงเสริมใหผูเรียนไดฝกการแกปญหา อยูตลอดเวลากอใหเกิดทกัษะการแกปญหา ซ่ึงผูเรียนแต
ละคนอาจจะมีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน ซ่ึงโพลยา (Polya. 1980 : 1) กลาววา 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนการหาวิถีทางที่จะหาสิ่งที่ไมรูในปญหา เปนการหาวิธีการที่จะนํา
สิ่งที่ยุงยากออกไป หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคที่เผชิญอยู เพ่ือจะใหไดขอลงเอย หรือคําตอบที่มี
ความชัดเจน แตวาสิ่งเหลานี้ไมไดเกิดขึ้นในทันทีทันใด  
 2.  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ สูงกวาเกณฑ คือได
คะแนนสูงกวารอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคลองตามสมมติฐานทีต่ั้งไว
ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจาก ดานเนื้อหาเรื่อง เสนขนาน ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้นใหนักเรียนเขาใจไดงาย 
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ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุนันท  ฉิมวัย  (2543: 57-60)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาทางคณิศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  
เรื่องทฤษฎบีทของปทาโกรัสและวงกลม  ที่ไดรับการสอนแบบปฏบิัติการมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .01  และพบวานักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบปฏบิัติการมีความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรสงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  ที่ระดับ  .05  และ
การเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ซ่ึงมีกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย 
กิจกรรมจะมีสวนกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และฝกคิดและลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยครูเปนผู
คอยแนะนํา การเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้น เพราะการที่ใหเด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปนประโยชนแกเด็ก โดยครูตองมีการสรางปญหา 
สภาพแวดลอมในการเรียนรูใหเหมาะสมกัน ซ่ึงสอดคลองกับสมเดช  บุญประจักษ (2543 : 1) การ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการหาวิธกีารเพื่อใหไดคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงผู
แกปญหาจะตองใชความรู ความคิดและประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมที่กําหนด
ในปญหา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมจิตร  เพชรผา  (2544: 91 -93)  ไดศึกษาและพัฒนาชุด
การสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก  เรื่องสมการและ
อสมการเชิงเสนตัวแปรเดยีว  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลัง
ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
และดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคนควา 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการศกึษาคนควาครั้งน้ีคือ 
   1. ชุดกิจกรรมนี้สามารถนําไปประยุกตใชกับนักเรียนระดับอ่ืนๆ เพราะชุดกิจกรรมนี้
ชวยใหผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ใหมีความสามารถในการแกปญหา โดยผูสอน
ตองจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 

  2. ในขณะทํากิจกรรม ครูผูสอนควรใหนักเรียนมีการคิดที่เปนอิสระ สรางบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนใหเกิดการกระตุนความสนใจ ความอยากเรียนรูของผูเรียน 
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  3. ผูสอนควรมีการเสริมแรงใหกับผูเรียนตามศักยภาพ เพ่ือเปนการสรางแรงจูงใจ
ใหกับผูเรียน ใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดอยางเต็มที ่
  4. ครูควรสอดแทรกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหมากขึ้น  
ในกระบวนการจัดการเรียนรู โดยใหผูเรียนทํากิจกรรมดวยตนเอง 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
1. ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ 

กับตวัแปรอ่ืนๆ เชน การตดัสินใจอยางสรรค ความสามารถในการคดิอยางมีเหตุผล เปนตน 
2. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

ในเนื้อหาอ่ืนๆของสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ที่สอดคลองกับชวีิตจริงของผูเรียน 
3. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

กับผูเรียนในระดับอ่ืน เชน ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหา 
  4. ควรมีการสรางเครื่องมือหรือนวัตกรรม อ่ืนเชน โปรแกรมสําเร็จรูป ที่สามารถชวย
สงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
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เครื่องมือวิจยั 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
   2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร     
     
ขอมูลผูเชี่ยวชาญ (โปรดกรอกขอมูลของทานลงในชองวางดานลาง) 
ชื่อ – นามสกุล............................................................................................................................. 
ตําแหนง....................................................................................................................................... 
สถานที่ทํางาน............................................................................................................................. 
.....................................................................................................................................................  
ประสบการณทํางาน.................. ป 
ระดับการศึกษาสูงสุด................................................................................................................. 
วุฒิการศึกษาสูงสุด...................................................................................................................... 
สาขา/วิชาเอก.............................................................................................................................. 
สถาบันการศึกษา....................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  ในการตรวจแบบประเมินเครื่องมือวิจัย   มี  2 สวน  
 สวนที่  1 แบบประเมิน ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ 
 สวนที่  2 แบบประเมิน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใหประเมินดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ของชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ดานจุดประสงคของกิจกรรม เน้ือหา การใชภาษา 
กิจกรรม และแบบทดสอบทายกิจกรรม ซ่ึงชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ จะเปนเครื่องมือใน 
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควาเปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เรื่อง เสนขนาน 
 
สาระที่  3 เรขาคณิต 
 มาตรฐาน   ค 3.1: อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
 มาตรฐาน ค 3.2: ใชการนึกภาพ ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิและใชแบบจําลองทาง
เรขาคณิตในการแกปญหาได 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น เขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากันทุกประการและความ
คลายของรูป สามเหลี่ยม เสนขนาน ทฤษฎีบทปทาโกรัสและบทกลับและนําไปใชในการใหเหตุผล
และแกปญหาได 
 
ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 เปนชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการสรางหรือนําปญหาตางๆมาให ผูเรียนได
แกปญหาลักษณะตางๆ เปนการฝกใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในการนําความรู มาสรุปประเด็นเพ่ือ
ประเมินวาสิ่งใดถูกตอง เกดิประโยชน ควรหรือไมควรแกการปฏิบัต ิและสามารถนําความรู 
ประสบการณไปใชปฏบิัติไดจริง เม่ือมีการพบเจอปญหาและเพื่อสงเสริมความรู ความคิด 
กระบวนการทางคณิตศาสตร รวมทั้งฝกกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้
ผูวิจัยไดยึดขัน้ตอนและหลกัการสรางชุดกิจกรรมของ สุวรรณมาลี  นาคเสน (2544 : 5) กลาวถงึ
ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ คือ 
  1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง สวนที่ระบุชื่อชุดกิจกรรม 
  2. คําชี้แจง หมายถึง สวนที่อธิบายแนวทางการใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ
และคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามที่วางไว 
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  3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง สวนทีร่ะบุเปาหมายที่ผูเรียนตองบรรลุใน   ชุด
กิจกรรมการเผชิญสถานการณ 
  4. เวลา หมายถึง สวนที่ระบุเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมแตละชดุ  
  5. กิจกรรมการเรียนรู หมายถึง สวนที่ใหผูเรียนปฏิบตัิ  
ผูวิจัยไดยึดแนวคิดและขั้นตอนของ สุวรรณมาลี  นาคเสน (2544 : 5) มาประยุกตใช ซ่ึงกําหนดใว
ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ โดยผูเรียนศึกษาและปฏิบตัิตามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ซ่ึง
แบงเปน 4 ขัน้ตอนดังน้ี 

   1. ขั้นเตรียม 
    1.1 ครูเตรียมขอมูลเกี่ยวกับการเรียน โดยใชเอกสารแนะแนวทาง 
    1.2 ครูจัดขั้นตอนการสืบคนหาความรูโดยการแบงกลุมนักเรียนตามปญหาที่

สนใจแตละกลุม วางแผนการสืบคน กําหนดบทบาทหนาที่สมาชิก สมาชิกกลุมดําเนินการสืบคนหา
ความรู สรุปสาระสําคัญ เสนอผลงาน โดยครูอธิบายขั้นตอนในการสืบคน และเปนที่ปรึกษาให
คําแนะนําในการอภิปรายและดําเนินงานใหถูกตองตามขั้นตอนการสืบคน ฝกวิธีการทํางานกลุม การ
รายงานและการอภิปรายใหนักเรียนลวงหนา 

   2. ขั้นสอน 
    2.1 ขั้นเสนอสถานการณที่เปนปญหา 
     2.1.1 ครูเราความสนใจของนักเรียนโดยใชสื่อ เอกสารแนะแนวทางเพื่อ

นักเรียนคิดวิเคราะหเกี่ยวกับปญหา 
    2.2 ขั้นสํารวจปฏิกิริยาที่มีตอสถานการณปญหา 
     2.2.1 นักเรียนแตละกลุมเลือกปญหาที่สนใจ อภิปราย และใหเหตุผลใน

การเลือกหัวขอปญหาที่ตองการศึกษาโดยแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีเด็กเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน 
และออน 1 คน เพ่ือรวมกันคิดวิธีการศึกษาหาความรู 

    2.3 ขั้นกําหนดงานคิดวิธีการศึกษาและจัดระเบียบงานเพื่อศึกษา 
     2.3.1 สมาชิกในกลุมแบงหนาที่และมอบหมายการทํางานตามหัวขอที่ได

โดยการวางแผนหาความรูจากแหลงคนควา แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
    2.4 ขั้นศึกษาเปนรายบุคคลและศึกษาเปนกลุม 
     2.4.1 นักเรียนแตละคนศึกษาคนควาหาความรูตามหนาที่ที่ไดรับ

มอบหมาย 
     2.4.2 นักเรียนแตละคนเสนอผลการศึกษาจากการศกึษาคนควาหา

ความรูแลวนํามาอภิปราย เพ่ือสรุปเปนสาระสําคัญภายในกลุม แลวบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม 
    2.5 ขั้นวิเคราะหความกาวหนาและวิเคราะหกระบวนการ 
     2.5.1 นักเรียนแตละกลุมเสนอผลจากการศึกษาคนควาโดยการรายงาน

หนาชั้นเรียน 
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     2.5.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและวเิคราะหผลในการศึกษา

คนควาที่แตละกลุมเสนอวาบรรลตุามจุดมุงหมายที่กําหนดหรือไม 
    2.6 ขั้นยอนไปทํากิจกรรม 
     2.6.1 นักเรียนกลุมใดใชวิธกีารศึกษาคนควาหาความรูไมเหมาะสม

หรือไมบรรลุจุดมุงหมายจะตองหาสาเหตขุอบกพรอง วิธีการแกไขโดยใหยอนกลับไปทํากิจกรรม 
ขั้นที่ 3-5 ใหม 

   3. สรุปและทบทวน 
    3.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปผลการศึกษา 
    3.2 ถานักเรียนไมเขาใจผลงานของการเสนอผลงานจากกลุมอ่ืน นักเรียนจะ

ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมได 
   4. ขั้นประเมินผล 
    4.1 ครูประเมินผลระหวางการทํางานกลุมทุกขั้นตอน 
    4.2 ผูประเมินผลการทํางาน ประเมินผลการทํางานกลุม โดยการทดสอบ

ยอยหลังจากเรียนชุดกิจกรรมแตละชุดจบแลว พรอมทั้งเฉลยคําตอบ 
    

คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ประกอบดัวย 5 ชุดกิจกรรม ดังน้ี 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ชุดที่ 1 เสนขนาน 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ชุดที่ 2 เสนขนานและมุมภายใน 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ชุดที่ 3 เสนขนานและมุมแยง 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ชุดที่ 4 เสนขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน 
 ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ ชุดที่ 5 เสนขนานและรูปสามเหลี่ยม 
 
 โปรดประเมินและใหขอแนะนําเพิ่มเติม สําหรับเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธทั้ง  5 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 



  77
 
 
 
 
 
 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองของชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา ความสอดคลองของจุดประสงคกับสาระการเรยีนรู  กิจกรรมการ
เรียนรูกับสาระการเรียนรู ความเหมาะสมของเวลาในการใชปฏิบตัิกจิกรรม และแบบทดสอบทาย
กิจกรรมตลอดจนขอบกพรองตางๆ โดยขอความกรุณาเขียนเครื่องหมาย   ลงในแบบประเมนิใน
ชองระดับความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดให 
  
     +1   หมายถึง     สอดคลอง             
        0   หมายถึง     ไมแนใจ 
      - 1   หมายถึง     ไมสอดคลอง 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1. ดานจุดประสงคของกิจกรรม 

1.1  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ........ ........ ........  
   1.2  สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ........ ........ ........  
   1.3  สอดคลองกับสาระการเรียนรู ........ ........ ........  
   1.4  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู ........ ........ ........  
   1.5  สอดคลองกับเน้ือหา ........ ........ ........  
2. ดานเน้ือหา 
    2.1  เน้ือหาถูกตองครบถวน ........ ........ ........  
    2.2  เน้ือหามีความตอเน่ืองเปนลําดับขั้นตอน ........ ........ ........  
    2.3  เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด ........ ........ ........  
    2.4  เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ........ ........ ........  
    2.5  เน้ือหากระทัดรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ........ ........ ........  
    2.6  เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ........ ........ ........  

 
 
 

 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
ชุดที่ 1 เสนขนาน 
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

3. ดานการใชภาษา 
    3.1 ใชภาษาที่เขาใจงาย ........ ........ ........  
    3.2 ความถูกตองในการใชภาษา ........ ........ ........  
    3.3 มีความนาสนใจ กระตุนใหเกิดการเรียนรู ........ ........ ........  
    3.4 มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ........ ........ ........  
    3.5 สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง ........ ........ ........  

4. ดานกิจกรรมคณิตศาสตร 

    4.1 สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู ........ ........ ........  
    4.2 สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา ........ ........ ........  
    4.3 จัดลําดับกิจกรรมถูกตองเหมาะสม ........ ........ ........  
    4.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม ........ ........ ........  
    4.5 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ........ ........ ........  
    4.6 อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ........ ........ ........  
    4.7 มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ........ ........ ........  
5. คําถามทายกิจกรรม 

    5.1 สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู ........ ........ ........  

    5.2 มีความยากงายเหมาะกับระดับของผูเรียน ........ ........ ........  
    5.3 สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา ........ ........ ........  
    5.4 คําถามเขาใจงาย ไมกํากวม ........ ........ ........  
    5.5 จํานวนขอคําถามเหมาะสม ........ ........ ........  

ขอแนะนํา 
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................ 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน 
                        (...................................................) 

                                                                ............./................./............. 
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วัตถุประสงค 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญเพื่อใหประเมินดัชนีความสอดคลอง
(IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตรวจสอบความสอดคลอง
และความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถามและเกณฑการประเมินที่ตองการวัดและความถูกตอง
ของเกณฑการใหคะแนน แบบทดสอบนี้ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย มีทั้งหมด 9 ปญหา ปญหาละ 
4 คําถาม ซ่ึงจะเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 
คําชี้แจงเก่ียวกับการตอบแบบประเมนิ 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยทําการวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรคือ
ความสามารถทางสติปญญาและความคิดที่นําเอาประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาจาก
สถานการณที่กําหนดให ตามขั้นตอนการแกปญหา ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem)  หมายถึง 
ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ สถานการณที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขต
ขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   2. ขั้นวางแผน (Devising a Plan) หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่ทํา
ใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   3. ขั้นดําเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) หมายถึง ความสามารถใน
การวางแผน หรือเสนอแนวทางในการคิดแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวอยาง
สมเหตุสมผล 
   4. ขั้นตรวจสอบ (Looking Back) หมายถึง ความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่
เกิดขึ้นจากการกําหนดวิธีการคิดแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดจะเปน
อยางไร 
 
 
 
 
 

 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

โดยผูเชี่ยวชาญ 
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 โปรดพิจารณาประเมินความสอดคลองแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร โดยตรวจสอบความสอดคลองและความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถาม และ
เกณฑการประเมินที่ตองการวัดและความถูกตองของเกณฑการใหคะแนน โดยขอความกรุณาเขียน
เครื่องหมาย   ลงในแบบประเมินในชองระดับความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดให 
       +1     หมายถึง      สอดคลอง             
                          0      หมายถึง      ไมแนใจ 
                                 - 1      หมายถึง      ไมสอดคลอง 
 

ปญหาที่ 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
+1 0 -1 

1 ……… ……… ………  
2 ……… ……… ………  
3 ……… ……… ………  
4 ……… ……… ………  
5 ……… ……… ………  
6 ……… ……… ………  
7 ……… ……… ………  
8 ……… ……… ………  
9 ……… ……… ………  

ขอแนะนํา 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
                    

                     ลงชื่อ...................................................ผูประเมิน 
                                                 (...................................................) 
                                                          ............./................./..............                              
 

แบบประเมนิดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกปญหาทางคณติศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 
 

 1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสมัพันธ 
 2. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ  
 

รายการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

1. ดานจุดประสงคของกิจกรรม      

1.1 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

+1 +1 +1 3 1.00 

   1.2 สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น +1 +1 +1 3 1.00 
   1.3 สอดคลองกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
   1.4 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
   1.5 สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดานเน้ือหา      
    2.1 เน้ือหาถูกตองครบถวน +1 +1 +1 3 1.00 
    2.2 เน้ือหามีความตอเน่ืองเปนลําดับขั้นตอน +1 +1 +1 3 1.00 
    2.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด 0 +1 +1 2 0.67 
    2.4 เน้ือหามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    2.5 เน้ือหากระทัดรัดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    2.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
3. ดานการใชภาษา      
    3.1 ใชภาษาที่เขาใจงาย +1 +1 +1 3 1.00 
    3.2 ความถูกตองในการใชภาษา +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 มีความนาสนใจ กระตุนใหเกิดการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    3.5 สงเสริมใหผูเรียนใชภาษาที่ถูกตอง +1 +1 +1 3 1.00 

4. ดานกิจกรรมคณิตศาสตร      

    4.1 สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    4.2 สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 
    4.3 จัดลําดับกิจกรรมถูกตองเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
    4.4 เหมาะสมกับเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม +1 +1 +1 3 1.00 
    4.5 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    4.6 อุปกรณที่ใชเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 0 +1 +1 2 0.67 
    4.7 มีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 (ตอ)    
 

รายการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

5. คําถามทายกิจกรรม      

    5.1 สอดคลองเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
    5.2 มีความยากงายเหมาะกับระดับของผูเรียน +1 +1 +1 3 1.00 
    5.3 สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 
    5.4 คําถามเขาใจงาย ไมกํากวม +1 +1 +1 3 1.00 
    5.5 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 
 

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง5  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทาง      

คณิตศาสตร 
 

ปญหา 
ผูเชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
 

3 
3 
3 
3 
2 
1 
2 
3 
2 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
0.67 
0.33 
0.67 
1.00 
0.67 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อม่ัน (α) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ปญหาที่ ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) 

1 

1
2 
3 
4 

5.89 
5.80 
3.48 
5.47 

2 

5 
6 
7 
8 

6.44 
4.38 
4.40 
6.89 

3 

9 
10 
11 
12 

6.00 
3.81 
3.78 
4.67 

4 

13 
14 
15 
16 

6.89 
6.25 
6.50 
7.08 

5 
 

17 
18 
19 
20 

6.77 
5.78 
5.41 
5.88 

คาอํานาจจําแนก (t) มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีคา
เทากับ 0.82 
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ภาคผนวก จ 
 
1.  เปรียบเทยีบคะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง เสนขนานกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเพื่อหาคา t 
2.  คะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง เสนขนานของกลุมตัวอยางเพื่อหาคา t 
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ตาราง 7  เปรียบเทียบคะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
    ทางคณิตศาสตรเร่ือง เสนขนานกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยางเพ่ือหาคา t 
 

คนที่ 
Pre-test 

(60 คะแนน) 
Post-test 

(60 คะแนน) ผลตาง (D) D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
 

28 
33 
33 
49 
42 
50 
39 
28 
49 
22 
20 
23 
36 
21 
34 
31 
34 
28 
41 
29 
27 
43 
27 
20 
46 

47
39 
37 
54 
48 
52 
58 
42 
58 
32 
36 
35 
45 
34 
37 
47 
46 
46 
54 
44 
30 
58 
46 
39 
55 

19 
6 
4 
5 
6 
2 
19 
14 
9 
10 
16 
12 
9 
13 
3 
16 
12 
18 
13 
15 
3 
15 
19 
19 
9 

361 
36 
16 
25 
36 
4 

361 
196 
81 
100 
256 
144 
81 
169 
9 

256 
144 
324 
169 
225 
9 

225 
361 
361 
81 

 
 



  89
ตาราง 7 (ตอ)   
  

คนที่ Pre-test 
(60 คะแนน) 

Post-test 
(60 คะแนน) 

ผลตาง (D) D2 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

48 
39 
51 
20 
34 
42 
24 
54 
20 
32 
29 
40 
39 
37 
27 
36 
25 
44 
33 

54 
49 
54 
27 
48 
57 
40 
58 
32 
34 
37 
51 
53 
49 
35 
49 
36 
57 
48 

6 
10 
3 
7 
14 
15 
16 
4 
12 
2 
8 
11 
14 
12 
8 
13 
11 
13 
15 

36 
100 
9 
49 
196 
225 
256 
16 
144 
4 
64 
121 
196 
144 
64 
169 
121 
169 
225 

∑X 1507 1987 - - 

Χ  34.25 45.16 - - 

∑D - - 480 - 

 ∑D2 - - - 6338 
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การคํานวณคา  t – test  Dependent Sample 
 
 ∑D  = 251    2∑D  = 1693  n  = 44 

 

      t   =  
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
  , 1−= ndf  

 

     t   =  

144
)480()6338(44

480
2

−
−

 

 

     t   =  

43
230400278872

480
−

 

 

     t   =  

43
48472
480  

 

     t   =  
26.1127

480  

 

     t   =  
57.33

480  

 
     t   =  30.14  
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ตาราง 8  คะแนนจากการทําแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
    เรื่อง เสนขนานของกลุมตัวอยางเพื่อหาคา t 

 

คนที่ 
คะแนน 

(x) 
คะแนน 

(x)2 คนที่ 
คะแนน 

(x) 

 
คะแนน 

(x)2 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
 

47 
39 
37 
54 
48 
52 
58 
42 
58 
32 
36 
35 
45 
34 
37 
47 
46 
46 
54 
44 
30 
58 
 

2209 
1521 
1369 
2916 
2304 
2704 
3364 
1764 
3364 
1024 
1296 
1225 
2025 
1156 
1369 
2209 
2116 
2116 
2916 
1936 
900 
3364 

 
 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 

46
39 
55 
54 
49 
54 
27 
48 
57 
40 
58 
32 
34 
37 
51 
53 
49 
35 
49 
36 
57 
48 

∑ = 1987x  

2116 
1521 
3025 
2916 
2401 
2916 
729 
2304 
3249 
1600 
3364 
1024 
1156 
1369 
2601 
2809 
2401 
1225 
2401 
1296 
3249 
2304 

931432 =∑ x
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การคํานวณคา  t – test  One group  
 
 x  = 45.16    0μ  = 42  S = 8.01  N = 44 
 
    

    

62.2

01.8
95.20

44
01.8
16.3

44
01.8

4216.45

1:0

=

=

=

−
=

−=
−

=

t

t

t

t

Ndf

N
s

X
t

μ
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ภาคผนวก ฉ 

 
  1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 
  2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  
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 ชุดกิจกรรม 
   กระบวนการกลุมสมัพนัธ 

 ชุดที่ 1 
   เสนขนาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ เสนตรงสองเสนที่อยูบนระนาบเดียวกัน  
ขนานกันเมื่อเสนตรงทั้งสองนัน้ไมตัดกนั ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ......................................นามสกุล........................... 
ชั้น......................เลขที่.................กลุมที่......... 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผูสอน................................................................... 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ  

เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 

ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้   

 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนาน 

 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 

 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

    ขั้นที่  1. ขั้นเตรียม  
    ขั้นที่  2. ขั้นสอน   

    ขั้นที่  3. ขั้นสรุปและทบทวน  

  ขั้นที่  4. ขั้นประเมินผล  

4. นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

5. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง 
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1. ดานความรูความคิด (Knowledge : K) นักเรียนสามารถ 

             1.1  บอกบทนิยามของเสนขนานได 
             1.2  บอกไดวา ถาเสนตรงสองเสนขนานกัน แลวระยะหางระหวางเสนตรงคูนั้นจะเทากัน

เสมอ 
             1.3  บอกไดวา ถาเสนตรงสองเสนมีระยะหางระหวางเสนตรงเทากันเสมอ แลวเสนตรงคูนั้น

จะขนานกัน 
2. ดานทักษะ/กระบวนการ (Psychomotor/Process : P) นักเรียนสามารถ 

            2.1  แกปญหา 
                  2.2  ใหเหตุผล 
                  2.3  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และนําเสนอ 

3. ดานคุณลักษณะ (Attitude : A) นักเรียน 
            3.1  มีความรอบคอบ 
                  3.2  มีความรับผิดชอบ 
                  3.3  มีความตั้งใจและสนใจ 
            3.4  ทํางานอยางเปนระบบ 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช  1 คาบ 
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      คําส่ัง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน และกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม 

 

กลุมที่....... 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 

หนาที่………………

หนาที่……………

หนาที่……………….

หนาที่………………

หนาที่………………

หนาที่……………….. 

 
ชื่อ……... 
 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
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ใหนักเรียนแตละกลุมสนทนาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเรา และยกตัวอยางสิ่งของที่มีลักษณะของ

เสนคูขนาน เชน ขอบสมุดหนังสือ ไมบรรทัด โตะ กระดานดํา ถนน รางรถไฟ ราวบนัได รั้ว แนว

กระเบื้องที่ปูพืน้ฯลฯ  มา 5 อยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 

นักเรียนคิดวา....เสนตรงสองเสนจะ

ขนานกันก็ตอเมื่อ… 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.............................................................................................................  

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.............................................................................................................  

ในขั้นตอนนี้นกัเรียนสามารถ 
รวมกันคิด ชวยกันทํา 

ไดเลยครับ.. 

รวมกันคิด ชวยกันทํา 
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จากการศึกษาบทนิยามขางตนใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนเสนตรง จํานวน 3-5 คู 
และรวมกันพิจารณาวาเสนตรงคูใดขนานกนัคูใดไมขนานกันเพราะเหตุใดพรอมทั้งบอกวิธีพิจารณา

หรือเหตุผลดวย ซึ่งนักเรียนอาจบอกวาขนานกันเพราะวาเสนตรง 2 เสนนั้นไมตัดกนั และเสนตรงบางคู

ที่พิจารณาดวยสายตาไมได นักเรียนอาจจะออกมาทดลองลากเสนตอออกไปวาจะตดักันหรือไม เมื่อได

คําตอบครบทกุคูแลว จึงชวยกัน 

สรุปวา เสนตรงสองเสนที่อยูบนระนาบเดยีวกันจะขนานกัน เมื่อเสนตรงสองเสน………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เสนขนานเปนเสนตรงสองเสนที่อยูบนระนาบเดียวกัน ขนานกันก็ตอเมื่อ 

เสนตรงทั้งสองนั้นไมตัดกัน 

นิยาม 

เสนตรงคูใดบางที่ขนานกัน

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................ 
 

บริเวณนี้ใชสําหรับเขียนเสนตรงจํานวน 3-5 คู นะครับ… 
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                                ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาและอภิปรายวาเมื่อ 
↔

AB  ขนานกบั 
↔

CD  

                                 แลว
↔

CD  ขนานกับ 
↔

AB  หรือไม แลวชวยกันสรุปใหไดวา 

                    เมื่อ 
↔

AB  และ 
↔

CD  ขนานกนั เราอาจกลาวไดวา  

                  

↔

AB  ขนานกับ 
↔

CD หรือ 
↔

CD  ขนานกับ 
↔

AB   

              ซึ่งสามารถเขียนแทนดวยสัญลักษณ 
↔↔

CDAB//  หรือ 
↔↔

ABCD//  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

D C 

B 

วิธีพิจารณาและเหตุผลคอื

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
 

ชวยกันคิด 
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ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับพรอมทั้งรวมกนัอภปิราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุปและทบทวน 

 
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 

หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลว นักเรียนควรสรุป

แนวคิดและความรูที่ตนไดรับเก่ียวกับเสนขนานวามีอะไรบาง 
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          คําส่ัง   ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามตอไปนี ้
    ใหนักเรียนพิจารณาและอภปิรายรวมกนัวา สวนของเสนตรง หรือรังสีจะขนานกันได

หรือไม โดยใหนักเรียนดูภาพประกอบ แลวชวยกันเขียนสัญลักษณ แสดงการขนานกันของเสนตรง 

สวนของเสนตรง หรือรังสี  
 

   1.           2. 
 
 
 
 
       
  ……………………………….    ………………………………. 
   3.           4.         
                 
 
 
 
       

  ……………………………….    ……………………………….  
 

  5.ถาเสนตรงสองเสนขนานกนั แลว……………….ระหวางเสนตรงคูนั้น 
    จะ…………...แบบตั้งฉากเสมอ 
  6.ถาเสนตรงสองเสนมี……………….ระหวางเสนตรงเทากันแบบตั้งฉากเสมอ  
          แลวเสนตรงคูนัน้จะ………………. 

 

ข้ันประเมินผล 

แบบทดสอบ

เรื่อง เสนขนาน 

Q P 

S R 

N M 

O P 

B 
D 

A 
C 

H F 

E G 
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     การตรวจคําตอบ 

                                                               
 
 
                             
                            

                            1.  
↔↔

CDAB//  
                            2.  

→→

GHEF//    

                            3.  
→

RSPQ //   

                            4.  OPMN //
↔

  
                           5.  ถาเสนตรงสองเสนขนานกัน แลวระยะหางระหวางเสนตรงคูนั้น 
                                 จะเทากันแบบตั้งฉากเสมอ 

                 6.ถาเสนตรงสองเสนมีระยะหางระหวางเสนตรงเทากันแบบตั้งฉากเสมอ  
               แลวเสนตรงคูนั้นจะขนานกัน 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

คะแนนเต็ม 10  ไดคะแนน......................... คะแนน 
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ชุดกิจกรรม 
   กระบวนการกลุมสมัพนัธ 

 ชุดที่ 2 
   เสนขนานและมุมภายใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“เสนขนานเปนเสนตรงสองเสนที่อยูบนระนาบเดียวกัน ขนานกนัก็ตอเมื่อ  
เสนตรงทั้งสองนั้นไมตัดกนั และเมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง  

เสนตรงคูนั้นขนานกัน ก็ตอเมื่อ 
 ขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัดรวมกันเทากับ 180 องศา” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ......................................นามสกุล........................... 
ชั้น......................เลขที่.................กลุมที่......... 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผูสอน................................................................... 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 

ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้   

 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนานและมุมภายใน 

 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 

 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นที่  1. ขั้นเตรียม  
   ขั้นที่  2. ขั้นสอน   

   ขั้นที่  3. ขั้นสรุปและทบทวน  

     ขั้นที่  4. ขั้นประเมินผล  

6. นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

7. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คําชี้แจง 
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1.ดานความรูความคิด (Knowledge : K) นักเรียนสามารถ 
             1.1 บอกไดวา มุมคูใดเปนมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด  
เมื่อกําหนดใหเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง 
             1.2  บอกไดวา เมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง เสนตรงคูนั้นขนานกัน  
ก็ตอเมื่อ ขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัดรวมกนัเทากับ 180 องศา  
และนําสมบัตินี้ไปใชได 
             1.3  บอกมุมภายในและมุมภายนอกได 

 
2.ดานทักษะ/กระบวนการ (Psychomotor/Process : P) นักเรียนสามารถ 

            2.1  แกปญหา 
                  2.2  ใหเหตุผล 
                  2.3  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และนําเสนอ 
  

3.ดานคุณลักษณะ (Attitude : A) นักเรียน 
            3.1  มีความรอบคอบ 
                  3.2  มีความรับผิดชอบ 
                  3.3  มีความตั้งใจและสนใจ 
            3.4  ทํางานอยางเปนระบบ 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
  

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช  1 คาบ 
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      คําส่ัง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน และกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม 

 

กลุมที่....... 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 

หนาที่………………

หนาที่……………

หนาที่……………….

หนาที่………………

หนาที่………………

หนาที่……………….. 

 
ชื่อ……... 
 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
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                                                          จากรูป 
∧

1  และ 
∧

2  เรียกวามุมภายในทีอ่ยูบนขาง                          
                                             เดียวกันของเสนตัด 

↔

PQ  และ 
∧

3  และ 
∧

4  เรียกวา 
                                                  มุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด 

↔

PQ  ดวย 

 
 
 
 

   
 
 

ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัเขียนเสนตรงเสนหนึ่งตัดกับเสนตรง 
อีกคูหนึ่งที่ขนานกัน และไมขนานกัน 2 รูป แลวใหสมาชิกในกลุมรวมกนัหาขนาดของมุมภายในของแต

ละคูที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัดวารวมกันเทากับ 180 องศา หรือไม  เพื่อสรุปผลเกี่ยวกับผลบวก
ของขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด เสนตรงคูหนึ่งที่กําหนดให กับการขนานกัน

ของเสนตรงคูนั้น ซึ่งเปนไปตามสมบัติของเสนขนาน ดงันี ้
 ถาเสนตรงสองเสนขนานกันและมีเสนตัดแลวขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกัน

ของเสนตัดรวมกันเปน 180 องศา  
 
 

 
 

ข้ันสอน 

 
 เสนขนานเปนเสนตรงสองเสนที่อยูบนระนาบเดียวกัน ขนานกันก็ตอเมือ่  
เสนตรงทั้งสองนั้นไมตัดกนั และเมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง เสนตรงคูนั้นขนานกัน ก็

ตอเมื่อ ขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดยีวกันของเสนตัดรวมกันเทากับ 180 องศา 
 

สาระสําคญั 

A P 

D 
Q 

C 

B 
3

4 2

1

รวมกันคิด ชวยกันทํา 
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บริเวณนี้ใชสําหรับเขียนเสนตรงเสนหนึ่งตัดกับเสนตรงอกีคูหนึ่งที่ขนานกัน 
และไมขนานกนั 2 รูป นะครบั… 

สรุปผลเกี่ยวกับผลบวกของขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด 

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………
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นักเรียนจะเขียน 
↔

AB  ใหผานจุด E  และขนานกับ 
↔

CD  ไดอยางไร 
ทํากิจกรรมนีแ้ลวชวยกันสรุปวา 
              ถาเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่งทําใหขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดยีวกัน

ของเสนตัดรวมกันเปน 180 องศา แลวเสนตรงคูนั้นจะขนานกัน 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวยกันคิด 

F 
C 

E 

D o70

       สรุป..ถาเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่งทําใหขนาดของมุมภายในที่อยูบนขาง
เดียวกันของเสนตัดรวมกันเปน ……. องศา แลวเสนตรงคูนั้นจะขนานกัน 

F 
C 

E 

D o70
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.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับพรอมทั้งรวมกนัอภปิราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุปและทบทวน 

หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลว นักเรียนควรสรุปแนวคิด

และความรูที่ตนไดรับเก่ียวกับเสนขนานและมุมภายในวามีอะไรบาง 
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          คําส่ัง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

1. จงพิจารณาวา 

↔

AB และ 
↔

CD  ขนานกันหรือไมเพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 

ตอบ……………………………………………………………………………….. 
 

2. กําหนดให  จงหาคาของ x 
 
 
 
  
 

 
ตอบ……………………………………………………………………………….. 

 

3.  กําหนดให ถา  และ  จงหาขนาดของ  

 
 
 
 

 
 
ตอบ……………………………………………………………………………….. 
 

ข้ันประเมินผล 

แบบทดสอบ

เรื่อง เสนขนานและมุมภายใน 

 

o147 o33

P 

A 

C 

B 

D 

E 

B 

C 

F 

A 

D 

o123
o77

o15+x
o35

A 

P 

R 

Q 

S 
B 
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                                             การตรวจคําตอบ 
                                                               
 
 
                             
                            
                        

 1. 
↔↔

CDAB// เพราะวา ขนาดของมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด        

รวมกันเทากับ 147 + 33 = 180 องศา 
 
            2.  x = 30 องศา 
                             
            3.  CDE ˆ =180 – 103 – 57 = o20   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนเต็ม 10  ไดคะแนน......................... คะแนน 
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 ชุดกิจกรรม 

   กระบวนการกลุมสมัพนัธ 

 ชุดที่ 3 
   เสนขนานและมุมแยง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“เมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง เสนตรงคูนั้นขนานกันก็ตอเมื่อ 
มุมแยงมีขนาดเทากัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ......................................นามสกุล........................... 
ชั้น......................เลขที่.................กลุมที่......... 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผูสอน................................................................... 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 

ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้   

 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนานและมุมแยง 

 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 

 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นที่  1. ขั้นเตรียม  
   ขั้นที่  2. ขั้นสอน   

   ขั้นที่  3. ขั้นสรุปและทบทวน  

     ขั้นที่  4. ขั้นประเมินผล  

8. นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

9. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง 
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1.ดานความรูความคิด (Knowledge : K) นักเรียนสามารถ 
     1.1 บอกไดมุมคูใดเปนมมุแยง เมื่อกําหนดใหเสนตรงเสนหนึ่งตัดกับเสนตรงคูหนึ่ง 

          1.2  บอกไดวาเมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง เสนตรงคูนั้นขนานกัน กต็อเมื่อ มุม

แยงมีขนาดเทากัน และนําสมบัตินี้ไปใชได 
   1.3  ตรวจสอบไดวาเสนตรงคูใดขนานกนัและมุมใดเปนมุมแยงกัน 
  1.4  ใชสมบัติที่กําหนดใหในการหาคําตอบไดถูกตอง 
  

2.ดานทักษะ/กระบวนการ (Psychomotor/Process : P) นักเรียนสามารถ 
            2.1  แกปญหา 
                  2.2  ใหเหตุผล 
                  2.3  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และนําเสนอ 
  

3.ดานคุณลักษณะ (Attitude : A) นักเรียน 
            3.1  มีความรอบคอบ 
                  3.2  มีความรับผิดชอบ 
                  3.3  มีความตั้งใจและสนใจ 
            3.4  ทํางานอยางเปนระบบ 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 
 
  

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช  1 คาบ 
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      คําส่ัง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน และกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม 

 

กลุมที่....... 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 

หนาที่………………

หนาที่……………

หนาที่……………….

หนาที่………………

หนาที่………………

หนาที่……………….. 

 
ชื่อ……... 
 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
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ครูและนักเรยีนแตละกลุมรวมกันรองเพลง…เสนขนาน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 

เมื่อเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง 

เสนตรงคูนั้นขนานกันก็ตอเมือ่ 
มุมแยงมีขนาดเทากัน 

 

สาระสําคญั

 

สองเสนที่ขนานกันมีความสัมพันธดังนี้เอย  

มีเสนตรงมาตัด แลวก็จะวัดมุมได  

มุมแยงนั้นไง มุมแยงนั้นไง มันจะไดเทากันเอย… 
(ซ้ํา 1 ครั้ง) 
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ถา 
↔

AB  ขนาน 
↔

CD  และมี 
↔

xy  เปนเสนตัดมุมคูใดเปนมมุแยงบาง มุมคูใดเปนมุมขางเดียวกัน 

ของเสนตัดบาง 
∧∧

+ 21  ไดเทาไร เพราะเหตุใด 

∧∧

+ 32  ไดเทาไร เพราะเหตุใด 

 จากปญหาดังกลาว แสดงวา 
∧∧

= 31  

  เนื่องจาก 
o18021 =+

∧∧

    (ขนาดของมุมตรง) 

  และ        
o18032 =+

∧∧

     (มุมภายในขางเดียวกันของเสนตัดรวมกนั) 

  ดังนั้น   
∧∧∧∧

+=+ 3221        (สมบัติของการเทากัน) 

  จะได      
∧∧

= 31                (สมบัติของการเทากนั) 

ดังนั้นสรุปไดวา 
∧∧

= 42  
 
  ถาเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนขนานคูหนึง่ แลวมุมแยงจะมีขนาดเทากัน 
 
                จากการศึกษาขางตนใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามดังกลาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

A 
x 

D y C 

B 
1 2 

4 3 

ชวยกันคิด 
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ใหนักเรียนแตละกลุมเขียนเสนตรงเสนหนึ่งตัดกันเสนขนานคูหนึ่ง แลวใหสมาชิกในกลุมรวมกันบอกวา

มุมคูใดบางที่เปนมุมแยง กําหนดให 
↔↔

CDAB//  มี 
↔

xy  เปนเสนตัด  และใหสมาชิกในกลุม 

สํารวจวา  มุมแยงมีขนาดเทากันหรือไม โดยนักเรียนอาจใชวิธีการวัดขนาดของมุมโดยใช 
ไมโพรแทรกเตอร หรือวงเวยีน หรืออาจใชวิธีการตัดกระดาษแข็งไดมีขนาดเทากับมุมใดมมุหนึ่ง แลว

ยกไปซอนกับมุมแยงอีกมุมหนึ่งเปนคูๆ เสร็จแลวใหทุกคนอภิปรายรวมกันเพื่อใหไดคําตอบและขอสรุป
ที่ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมกันคิด ชวยกันทํา 

 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

อภิปรายเพื่อสรุปผลการสํารวจที่ไดคือ 
↔

AB  ขนานกับ 
↔

CD  และมี
↔

xy  เปนเสน
ตัด แลวมุมแยงมีขนาด ………………………… ดังนั้น 

ถาเสนตรงสองเสนขนานกันและมีเสนตัด แลวมุมแยงมีขนาดเทากนั 
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.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 
 

 
  
 
 
ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับพรอมทั้งรวมกนัอภปิราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุปและทบทวน 

หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลว นักเรียนควรสรุปแนวคิด

และความรูที่ตนไดรับเก่ียวกับเสนขนานและมุมแยงวามีอะไรบาง 

สองเสนที่ขนานกันมีความสัมพันธดังนี้เอย  

มีเสนตรงมาตัด แลวก็จะวัดมุมได  

มุมแยงนั้นไง มุมแยงนั้นไง มันจะไดเทากันเอย… 
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          คําส่ัง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
 
1. จากรูปกําหนดให o50ˆ,// =CBACDAB  และ 

o85ˆ =CAB  จงหาขนาดของ ECA ˆ  
 
 
 
 
 

 
ตอบ……………………………………………………………………………….. 

  

2. จากรูปกําหนดใหมุม 

∧∧

= 21  ดังรูป ใหนักเรียนชวยกันพิจารณาวา 
   เสนตรง PQ  จะขนานกับเสนตรง RS  หรือไม 
 
 
 
 
 

 
 
 
ตอบ……………………………………………………………………………….. 

 
 

ข้ันประเมินผล 

แบบทดสอบ

เรื่อง เสนขนานและมุมแยง 

o50

o85

C 

A 

B 

D 

E 

P 

S R 

Q 
1 

2 4 

3 
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                                             การตรวจคําตอบ 
                                                               
 
 
                             
                            
                        

      1. o135ˆ =ECA  
 
                                   2. 

↔↔

RSPQ//  

                             
              
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

คะแนนเต็ม 10  ไดคะแนน......................... คะแนน 
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ชุดกิจกรรม 

   กระบวนการกลุมสมัพนัธ 

 ชุดที่ 4 
   เสนขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

“ถาเสนตรงสองเสนขนานกันและมีเสนตัด แลวมุมภายนอกและมุมภายใน 
ที่อยูตรงขามบนขางเดียวกันของเสนตัดมีขนาดเทากัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ......................................นามสกุล........................... 
ชั้น......................เลขที่.................กลุมที่......... 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผูสอน................................................................... 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 

ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้   

 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน 

 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 

 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นที่  1. ขั้นเตรียม  
   ขั้นที่  2. ขั้นสอน   

   ขั้นที่  3. ขั้นสรุปและทบทวน  

     ขั้นที่  4. ขั้นประเมินผล  

10. นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

11. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง 
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1.ดานความรูความคิด (Knowledge : K) นักเรียนสามารถ 

     1.1 บอกไดวาถาเสนตรงสองเสนขนานกันและมีเสนตัด แลวมุมภายนอกและมุมภายใน 
 ที่อยูตรงขามบนขางเดียวกนัของเสนตัดมขีนาดเทากนั 
   1.2  ใชสมบัติที่กําหนดใหในการหาคําตอบไดถูกตอง 

  
 2.ดานทักษะ/กระบวนการ (Psychomotor/Process : P) นักเรียนสามารถ 

            2.1  แกปญหา 
                  2.2  ใหเหตุผล 
                  2.3  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และนําเสนอ 
  

3.ดานคุณลักษณะ (Attitude : A) นักเรียน 
            3.1  มีความรอบคอบ 
                  3.2  มีความรับผิดชอบ 
                  3.3  มีความตั้งใจและสนใจ 
            3.4  ทํางานอยางเปนระบบ 
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช  1 คาบ 
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      คําส่ัง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน และกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม 

 

กลุมที่....... 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 

หนาที่………………

หนาที่……………

หนาที่……………….

หนาที่………………

หนาที่………………

หนาที่……………….. 

 
ชื่อ……... 
 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
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     จากรูป มุมภายนอกและมุมภายในที่อยูตรงขาม 

                                            บนขางเดียวกันของเสนตัด ไดแก  

                                                                                                          1. 
∧

1  กับ 
∧

5  

                                                                                 2. 
∧

3  กับ 
∧

7  

                                                                                                          3. 
∧

2กับ 
∧

6  

                                                                                              4. 
∧

4กับ 
∧

8  
 
ชวยกันคิด  

 
 ใหนักเรียนชวยกันวัดมุมจากรูปที่กําหนดใหวามุมทั้งสองเทากันหรือไมและรวมกนัสรุปวาถา

เสนตรงสองเสนขนานกัน และมีเสนตัด แลวมุมภายนอกและมุมภายในที่อยูบนขางเดียวกันของเสนตัด

จะมีขนาดเทากัน 
 
 
 
 
 

   
    

                                            
 

 
 

ข้ันสอน 

 ถาเสนตรงสองเสนขนานกันและมีเสนตัด แลวมุมภายนอกและมุมภายใน 
ที่อยูตรงขามบนขางเดียวกนัของเสนตัดมขีนาดเทากนั 

 

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................

..............................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  
 

P 

Q 

A 

C D 

B 

87
65

43
21

สาระสําคญั 
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ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงการพสูิจนวาถาเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่งทําใหมุม

ภายนอกและมมุภายในทีอ่ยูตรงขามบนขางเดียวกันของเสนตัดเทากันแลวเสนตรงคูนั้นจะขนานกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําหนดให PQ   ตัด 
→

AB  และ 
↔

CD   ทําให 
∧∧

= 62  จงแสดงวา
↔→

CDAB//  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

P 

Q 

A 

C D 

B 

87
65

43
21

พิสูจน   

 เนื่องจาก  
∧∧

= 32           (ถาเสนตรงสองเสนตัดกัน แลวมุม…………….มีขนาดเทากัน)              

 และ        
∧∧

= 62               (………………….) 
  จะได      ……….        (สมบัติการเทากัน) 

            เนื่องจาก 
∧

3  และ 
∧

6   เปนมุมแยงที่มีขนาดเทากนั 

 ดังนั้น   
↔→

CDAB//              (ถาเสนตรงเสนหนึ่งตัดเสนตรงคูหนึ่ง ทําใหมุม 

                                    แยงมีขนาดเทากัน แลวเสนตรงคูนั้นขนานกัน) 
 

มาชวยกันพิสูจนนะครับ.. 
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ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับพรอมทั้งรวมกนัอภปิราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุปและทบทวน 

 
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................  
 

หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลว  

นักเรียนควรสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับเก่ียวกับ 

เสนขนานและมุมภายนอกกับมุมภายในวามีอะไรบาง 
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          คําส่ัง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
1 . กําหนด ABCD  เปนรูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน 

o105=
∧

ECB  จงหาขนาดของ DAB
∧

 
 
 
 
 
 
 

ตอบ……………………………………………………………………………….. 

2. จากรูป กําหนดให 
ooo 35,25,120 ===

∧∧∧

CFEFCEBAG  จงแสดงวา CDAB //  
                                       
 
 
 
 

 
 

 
 

พิสูจน    
o120=

∧

FEC                (มุมภายในรูปสามเหลี่ยมรวมกันเทากับ ………… ) 

             
o120==

∧∧

FECDEA    (มุมตรงขามมขีนาดเทากนั)   

ดังนั้น   CDAB //                             ( DEAGAB
∧∧

= …………………………………………... 
                                          ……………………………………………………………) 

ข้ันประเมินผล 

แบบทดสอบ

เรื่อง เสนขนานและมุมภายนอกกับมุมภายใน 

C 
E 

B 

D 

A 

o105

A 

B 

G 

D 

F 

C 

E 
o120

o35

o25
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                                             การตรวจคําตอบ 
                                                               
 
 
                             
                            
                        

         1. DAB
∧

 เทากับ 
o75  

 
         2. พิสูจน    o120=

∧

FEC               (มุมภายในรูปสามเหลี่ยมรวมกันเทากับ 
o180  ) 

                        
o120==

∧∧

FECDEA   (มุมตรงขามมีขนาดเทากัน)   

            ดังนั้น   CDAB //                           ( DEAGAB
∧∧

= มุมภายนอกและมุมภายใน 
                                                            บนขางเดียวกันของเสนตัดมีขนาดเทากัน) 
 

                             
              
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 10  ไดคะแนน......................... คะแนน 
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ชุดกิจกรรม 

   กระบวนการกลุมสมัพนัธ 

ชุดที่ 5 
 เสนขนานและรูปสามเหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“ถาสามเหลี่ยมสองรูปมีขนาดของมุมเทากันสองคูและมดีานที่อยูตรงขามกับมุมคูทีม่ีขนาดเทากันยาว
เทากันคูหนึ่งแลวรูปสามเหลี่ยมสองรูปนี้จะเทากันทุกประการ  

(มุม – มุม – ดาน หรือ ม.ม.ด.)” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ......................................นามสกุล........................... 
ชั้น......................เลขที่.................กลุมที่......... 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 
ผูสอน................................................................... 
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 ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะไดศึกษาตอไปนี้เรียกวา  ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองและใช

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

ซึ่งนักเรียนจะตองศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรม 

ใหเขาใจเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้   

 1. ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ เรื่อง เสนขนานและรูปสามเหลี่ยม 

 2. นักเรียนศึกษาจุดประสงคของกิจกรรม เนื้อหาประกอบในชุดกิจกรรม 
 3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ในชุดกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธ 

 ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

   ขั้นที่  1. ขั้นเตรียม  
   ขั้นที่  2. ขั้นสอน   

   ขั้นที่  3. ขั้นสรุปและทบทวน  

     ขั้นที่  4. ขั้นประเมินผล  

12. นักเรียนตอบคําถามและทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมดวยตนเอง 

13. ขณะที่นักเรียนใชชุดกิจกรรม มีปญหา ขอสงสัย สามารถปรึกษาครูผูสอนได  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง 
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1.ดานความรูความคิด (Knowledge : K) นักเรียนสามารถ 

            1.1  ระบุไดวารูปสามเหลี่ยมสองรูปที่มีความสัมพันธกันแบบ มุม – มุม – ดาน  
เทากันทุกประการ 

1.2 ใชสมบัติเกี่ยวกับความเทากันทุกประการของรูปสามเหลี่ยมและเสนขนานในการ 
ใหเหตุผลและแกปญหาได 

1.3  ใชวิธีการท่ีหลากหลายแกปญหาได 
1.4  ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยีในการ 

แกปญหาสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
1.5  สามารถแสดงเหตุผลโดยการอางอิงความรู ขอมูลหรือขอเทจ็จริงหรอืการสราง 

แผนภาพ 
 

 2.ดานทักษะ/กระบวนการ (Psychomotor/Process : P) นักเรียนสามารถ 
            2.1  แกปญหา 
                  2.2  ใหเหตุผล 
                  2.3  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และนําเสนอ 
  

3.ดานคุณลักษณะ (Attitude : A) นักเรียน 
            3.1  มีความรอบคอบ 
                  3.2  มีความรับผิดชอบ 
                  3.3  มีความตั้งใจและสนใจ 
            3.4  ทํางานอยางเปนระบบ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 

เวลาที่ใช  1 คาบ 
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      คําส่ัง ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3-5 คน และกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม 

 

กลุมที่....... 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 

หนาที่………………

หนาที่……………

หนาที่……………….

หนาที่………………

หนาที่………………

หนาที่……………….. 

 
ชื่อ……... 
 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
 

 
ชื่อ……... 
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 รูปสามเหลี่ยมสองรูปที่มีความสัมพันธกันแบบ มุม – มุม – ดาน  
คือ รูปสามเหลี่ยมสองรูปนั้นมีมุมที่เทากันสองคูและมีดานที่อยูตรงขามกับ 
มุมคูที่มีขนาดเทากันยาวเทากันคูหนึ่งแลว รูปสามเหลี่ยมนี้จะเทากันทุกประการ 

 
จากรูปสามเหลี่ยมสองรูป โดยกําหนดใหรูปสามเหลี่ยมสองรูปนี้มีขนาดของมุมเทากัน 2 คู และมี

ดานที่อยูตรงขามกับมุมคูทีเ่ทากันยาวเทากันคูหนึ่ง ใหนักเรียนชวยกันศึกษาวารูปสามเหลี่ยมสอง

รูปนี้เทากันทุกประการ ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
พิสูจนใน      ABC  และ      DEF  
 1)  FDECAB ˆˆ =  (กําหนดให) 
 2)  FEDCBA ˆˆ =  (กําหนดให) 
 3)  ดังนั้น EFDBCA ˆˆ =  (รูปสามเหลี่ยมสองรูปมมีุมเทากันสองคู มุมที่สามจะมีขนาด                                

                                           เทากันดวย และขอ 1,2) 

 4)  EFBC =         (กําหนดให) 
 5)  ดังนั้น      ≅ABC      DEF  ( มุม-มุม-ดาน ) 

 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสอน 

สาระสําคญั 

B C 

A 

E F 

D 
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        ชวยกันคิด  
 
 
 
 
 จากรูปใหนักเรียนรวมกนัสรุปวารูปสามเหลี่ยมสองรูปมีความเทากนัทุกประการ 
ดวยความสัมพันธแบบใด 

 

                                            
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันแสดงการพสูิจนวา   PQRABC Δ≅Δ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................  
 

C B 

A 

R Q 

P 

รวมกันคิด ชวยกันทํา 

C B 

A 

R Q 

P 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
………………………………………… 

ชวยกันคิด 
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ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกนัสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับพรอมทั้งรวมกนัอภปิราย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้ันสรุปและทบทวน

 
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 
 

หลังจากที่นักเรียนไดทํากิจกรรมครบทุกขั้นตอนแลว  

นักเรียนควรสรุปแนวคิดและความรูที่ตนไดรับเก่ียวกับ 

เสนขนานและรูปสามเหลี่ยมวามีอะไรบาง 
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          คําส่ัง   ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้
 
1. จากรูปกําหนดให  ABC  เปนรูปสามเหลีย่มหนาจั่วมี ACAB =  และ BCAD ⊥  
    
 
 
 
 
 
 1.1 นักเรียนคดิวา DCADBA ˆˆ =  หรือไม เพราะเหตุใด

 ตอบ……………………………………………………………………………….. 
1.2 นักเรียนคดิวา ACDABD Δ≅Δ  ถามีความเทากันทุกประการจะเทากัน 
ทุกประการดวยความสัมพันธแบบใด 

           ตอบ……………………………………………………………………………….. 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันประเมินผล 

แบบทดสอบ

เรื่อง เสนขนานและรูปสามเหลี่ยม 

C D 

A 

B 
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                                             การตรวจคําตอบ 
                                                               
 
 
                             
                            
                        

          
       1.1 DCADBA ˆˆ =   เพราะขนาดของมุมที่ฐานของรูปสามเหลี่ยมหนาจั่วจะมีขนาดเทากัน 
        1.2  ACDABD Δ≅Δ  ( สัมพันธแบบ มุม-มุม-ดาน )  
 
 

                             
              
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเต็ม 10  ไดคะแนน......................... คะแนน 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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       อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 12000 
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