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 การวิจัยครั้งน้ี  มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT   
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3/A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552  จํานวน   
21 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบประเมินความ
รับผิดชอบ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชเวลาทั้งหมด 13 คาบ ใชแบบแผนการวิจัยแบบ One–
Group  Pretest- Posttest  Design  และวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมตฐิาน คือ t - test for dependent group และ One-Sample t-test 
 จาการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ผลการวจัิยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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The sample used in this research were 21 Prathomsuksa 3 / A of Rangsarith  

bilingual school  in  2009’s second  semester  academic. The  sample’s selection   used  
Cluster random  sampling. This experiment  using  for 13  periods.  The  research  design  
is  one  group pretest-posttest design.  The responsibilities was  analyse  by  percentage  
and  average, The  t-test  for  dependent  used  compare  the  academic achievement   
before  and  after participation  in  the  4 MAT Learning  Activities.  
 The results of the study indicated that Prathomsuksa 3  students who studicd the   
4 MAT learning  activities for academic achievement and responsibilities  in social are as 
follows. 
 1.  The  academic achievement  activities  was  higher  than  before on the 
responsibilities at .01 level of significanccs. 
 2. 80 % of  total number of students passed the criteria on the responsibilities      
at .01 level of significanccs. 
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ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ทีไ่ดใหคําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาคร้ังน้ี 
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จันทรตรี  กรรมการในการสอบปริญญานิพนธ  ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารย  สน่ัน  มีขันหมาก  อาจารยประจําสาขาวิชา 
การประถมศกึษา  นายวีระ  กาญจนะรังสิตา  กรรมการผูทรงคุณวุฒิดานการศกึษาและที่ปรึกษา
โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา  อาจารย ไพริน  บุญศิลป  ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อาจารย มงคล   ไชยธงรตัน  ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่ไดกรุณาตรวจและใหคําแนะนําในการปรับปรงุแกไข
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา  โรงเรียนประชาธปิตย และ
คณะครูทีใ่หความชวยเหลือทุกทานและขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 ที่ไดใหความรวมมือ ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย การทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนอยางดี 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 สังคมในยุคสหัสวรรษใหมมีแนวโนมในการเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิอยางมากซึ่งทําให
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว  สงผลกระทบตอสภาพความเปนอยู และ
การดําเนินชีวติของคนอยางมาก การเตรียมคนใหพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยการจัด
การศึกษาที่มีความหลากหลายและเทาทนัการเปลี่ยนแปลง กลาวคือความหลากหลายของระบบการ
จัดการและความหลากหลายในวธิีการสอนที่เหมาะสําหรับผูเรียนแตละคน  โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
ขณะเดียวกันการจัดกระบวนการเรียนรูตองสอดคลองกับโลกของความจริง ผูเรียนไดเรียนรู
สถานการณจริงที่เชื่อมโยงซับซอนและเคลื่อนไหวตลอดเวลา  จึงจะรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก
ยุคใหม นอกจากนี้ผูเรียนควรไดรับการพฒันาใหสมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรู  
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ  
(ประเวศ วะส.ี 2542: 9; กระทรวงศึกษาธกิาร. 2542: 5) 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 กําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเปนกลุมสาระการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสไดฝกอบรม
ในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม การบรรลุเปาหมายหมายของวิชาสงัคมศึกษา ไดจากการพัฒนา
ความนิยมในธรรมชาติ กฎของชีวติดานสังคม ความรูสึกรับผิดชอบของบุคคลในฐานะเปนสมาชิก
ของกลุมสังคม ใชปญญาและเต็มใจรวมในการเสริมสรางความเปนอยูที่ดีของสังคมอยางมีประสิทธิผล 
เน่ืองจากการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนน้ันตองมีจริยธรรมเขาไปกาํกบัอยูดวยเสมอไมวาปฏิสมัพันธ
น้ัน จะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม เพราะถาขาดจรยิธรรมเสียแลว ถึงจะมีความเจริญกาวหนา
ในทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีเพียงใด ก็มิอาจทําใหสังคมสงบสขุได การอยูรวมกันบนโลกที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา การเชื่อมโยงทางเศรษฐกจิซ่ึงแตกตางกันอยางหลากหลาย  
การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม  ทําใหเปนพลเมืองที่รับผิดชอบ  มีความสามารถทางสังคม 
มีความรู  คุณธรรมจริยธรรมและคานิยมที่ดีงาม  โดยผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในแตละดาน  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเกี่ยวกบั
ประชาธปิไตยและความเปนมนุษย  เชน รูจักตนเอง พ่ึงตนเอง ซ่ือสัตยสุจริต มีวินัย มีความกตญัู  
รักเกียรติภูมิแหงตน มีนิสัยในการเปนผูผลิตที่ดี มีความพอใจในการบริโภค เห็นคุณคาของการ
ทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  การทํางานเปนกลุม เคารพสิทธิของผูอ่ืน เสียสละ เห็นแกประโยชนสวน
รวมมีความผกูพันกับทองถิน่ รักประเทศชาติ เห็นคุณคา อนุรักษและพัฒนาศิลปวฒันธรรมและ
สิ่งแวดลอม  (กรมวิชาการ. 2545: 4) 
 การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม
เปนสวนหนึ่งของมาตรฐานการเรียนรู  ชวงชั้นที่ 1 (ป.1 – ป.3) ถือเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการพัฒนา



 

 

2 

  

เจตคติอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมซึ่งจะกอใหเกิดจริยธรรมไดในทีสุ่ด  ตามแนว
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝกอบรม การสืบสานทาง
วัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกดิจากการจัด
สภาพแวดลอมสังคมแหงการเรียนรูความคิดความสามารถคุณธรรม กระบวนการเรียนรูและความ
รับผิดชอบตอสังคม  เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมบูรณโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สดุสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาต ิ และเต็มศักยภาพ (ทศพร ประเสรฐิสุข. 2542: 18) 
 จากการศึกษาที่ผานมาพบวาการจัดการเรียนการสอนยังเปนการถายทอดความรูจากครู
เพียงฝายเดียว ครูสอนโดยการบรรยายเนนทองจํามากกวาการคิดวเิคราะหหาเหตุผลและแสวงหา
ความรูดวยตนเอง (พยุงศักดิ์  จันทรสุรินทร. 2541: 7) ครูใหความสนใจและความสําคัญแกผูเรียน
นอยมาก ไมสนใจความรูเดิมและความตองการของผูเรียน เพียงแตเตรียมเน้ือหาที่จะสอน นักเรียน
แตละคนไดรับการปฏิบตัิอยางเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จึงทําให      
การเรียนการสอนไมบรรลจุุดประสงคของหลักสูตร ไมสงเสริมศักยภาพในการเรียนรู และขาด
ความสามารถในการสรางความรู รวมทั้งการจัดกิจกรรมไมเหมาะกับผูเรียนเน่ืองจากผูเรียนแตละคน
จะมีรูปแบบการเรียนของตนเองแตครูไมเขาใจรูปแบบการเรียนรูและความแตกตางระหวางบุคคล  
จึงทําใหการเรยีนการสอนไมตอบสนองตอกระบวนการพัฒนาผูเรียน เพราะผูสอนสวนใหญจะใช
รูปแบบและวธิีการเรียนการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลาง เนนถายทอดความรูและเนื้อหา โดย
ละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ ไมนําเหตกุารณและปญหาจากชุมชนเขามาเรียนรู  
ไมสนใจวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง คานิยม และภูมิปญญาไทย มีผลทําให 
กระบวนการเรียนรูไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงเปนการศึกษามุงผลติคนเพื่อปอนตลาดแรงงาน 
อันเปนผลทําใหผูเรียนมีแตความรู ไมมีความคิด (วิชยั วงษใหญ. 2542: 2) อีกทั้งยังขาดการปลกูฝง
คุณธรรม จริยธรรม หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค จากประสบการณการสอนที่ผานมา และการศึกษา
เอกสารทางดานคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ พบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่ขาด
มากที่สุดและตองการใหเกดิขึ้นกับนักเรยีนมากที่สุด คือความรับผดิชอบ ดังน้ันความรับผิดชอบจึงเปน
คุณลักษณะอันพึงประสงคที่ตองปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับทุกๆ คน โดยเฉพาะเยาวชนซึง่จะ
เติบโตเปนผูใหญและมีหนาที่รับผิดชอบในการพัฒนาประเทศในอนาคต ซ่ึงความรับผิดชอบเปน
สิ่งจําเปนในการเรียนการสอน และปลูกฝงใหเกิดขึ้นไดโดยใชวธิีการสอนที่เหมาะสม และใชเวลา 
ในการฝกโดยเปดโอกาสใหผูเรียนฝกความมีระเบียบวนัิย สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางมีอิสระ 
รวมทั้งสามารถควบคุมจิตใจและบังคบัตนเองได ซ่ึงการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมใหผูเรียนได 
ลงมือปฏิบัติงาน มีความรับผิดชอบตองานในกลุม เปนวิธีหน่ึงทีเ่หมาะสมในการพฒันาความรับผิดชอบ
ของนักเรียน (ประเวศ วะส.ี 2542: 11) 
 การพัฒนาศักยภาพของเด็กเพื่อใหเด็กทกุคนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถใหเต็มศักยภาพ
ของแตละคนนั้น โรงเรียนจะตองปรับโครงสรางพื้นฐานทางการศึกษาและยุทธวิธใีนการจัดกระบวนการ
เรียนรู รวมทัง้ปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการกระตุนและการสงเสริมความสามารถในดานตางๆ ของ
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เด็กในโรงเรียนทั้งระบบจึงจะเกิดผลดี (เกรียงศักดิ์ สังขชัย. 2539: 30) ครูจะดําเนินการสอนไดดีและมี
ประสิทธิภาพก็ตอเม่ือครูใหนักเรียนรูจักคดิและลงมือปฏิบัตชิวยใหผูเรียนพัฒนาศกัยภาพได การศึกษา
แบบการเรยีนรูของผูเรียน (Learning Style) จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการจัดการเรียนการสอน 
เพราะผูเรียนแตละคนจะมวีิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน และเม่ือผูเรียนไดรับการสอนดวยวธิีการที่ตนชอบ
จะทําใหผลการเรียนดีขึ้น โดยในหองเรียนครูตองวเิคราะหสภาพนักเรียนเพ่ือใหรูวิธีการเรียนรูของ
นักเรียน ซ่ึงจะชวยใหครูเลอืกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคน (รพีพรรณ เอกสุภาพันธุ. 
2541: 33) เพราะนักเรียนแตละคนมีสมรรถภาพ มีแบบการรับรู การคิด และการเรียนรูเฉพาะตนที่
ขึ้นอยูกับศักยภาพของระบบประสาทและสมองของนักเรียนเปนสําคัญ ถานักเรียนสามารถพัฒนา
ศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก นักเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยูในตวัมาพัฒนาตนเอง 
ครอบครวั และสังคมได (นงเยาว แขงเพ็ญแข. 2540: 129) 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวทางหนึ่งในหลายๆ แนวทางของการจัดการเรียนรู 
ที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ เบอรนิซ แมคคาธีร (Bernice McCarthy) เปน 
นักการศึกษาที่ ไดทําการวจัิยพัฒนา 4 MAT Model (McCarthy. 1990: 17) มาจากแนวคิดของเดวิด 
คอลบ (David Kolb) ซ่ึงกลาววา ผูเรียนมีการเรียนรูสองแบบ คือจากรูปธรรมและนามธรรมจากนั้น
นํามาพัฒนาเปนรูปแบบการเรียน 4 แบบ (4 MAT Model) เพ่ือตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรูที่
แตกตางกันของผูเรียน 4 แบบ คือ นักจินตนาการ นักคิดวิเคราะห นักคิดดวยสามัญสํานึก และ 
นักเปลี่ยนแปลง นอกจากความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ แมคคาธีรยังไดศึกษาถึงองคประกอบ 
ของสมองและรูปแบบการเรยีนรูของเด็กทีแ่ตกตางกัน สรุปเปนแนวคดิหลักได 3 ดาน คือ ดาน
ผูเรียน ดานครูผูสอนและดานเทคนิคการสอน (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2544: 77 - 82) 
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ไดถูกนําไปใชทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือหา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ในหลายวชิา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคตติอการเรียนสงูขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT (สิริวรรณ ตะรุสานนท. 2542: 93;  
เสมอใจ จงเจริญคุณวุฒิ. 2545: 66; ปยะพงษ  สุริยะพรหม. 2546: 3; Bower. 1987: 197)  
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบ4 MAT กลุมสาระ 
การเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและ 
การดําเนินชีวติในสังคม  สาํหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 เน่ืองจากผูเรียนขาด 
ความรับผิดชอบในดานการรูจักหนาที่ของตนเอง ขาดความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ ไมยอมรับผล
ของการกระทาํของตนและไมพยายามปรับปรุงแกไขการทํางาน เน่ืองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
4 MAT น้ันเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ  ทาํใหผูเรียนไดสรางประสบการณ
ที่มีความหมายเฉพาะตน  วิเคราะหไตรตรองประสบการณที่นําไปสูความคิดรวบยอดไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ สรางผลงานการเรียนรูดวยตนเอง  วิเคราะหผลงานและนําไปใชใหสอดคลองกับ
ชีวติประจําวันได  และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความถนัดของผูเรียน  ทําให
ผูเรียนมีการพฒันาสมองทั้งซีกซายและซกีขวาอยางสมดุล  สงเสริมความคิดสรางสรรค  ซ่ึงสนับสนุน
แนวคิดการพฒันาผูเรียนใหคิดเปน ทําเปน  และแกปญหาเปนระบบ  นอกจากนี้ในระหวางการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูน้ันผูวิจัยยังไดสอดแทรกในเรื่องของคุณธรรม  จริยธรรม ความรับผิดชอบ ผาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ที่ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น  ถาหากผูเรียนไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนแตละคนนั้นกจ็ะสงผลตอคุณภาพของผูเรียนทั้ง
ดานความรู ทกัษะ เจตคติและคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามศักยภาพของแตละบุคคล และเปนการ
เสริมสรางบรรยากาศการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข สามารถนําความรูที่ไดจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไปใชในชีวติประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู แบบ 4 MAT   
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความรับผดิชอบของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
4 MAT กับเกณฑที่กําหนด 
  
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้น้ี  ครูผูสอนสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนให
ผูเรียนมีความรูคูความรบัผดิชอบ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของ
ผูเรียนและพัฒนาการทํางานทางสมองของนักเรียนใหสมดุลกันทั้งซีกซายและซกีขวา เพ่ือเปนการ
พัฒนาผูเรียนใหเกิดผลสัมฤทธิ์และคุณลกัษณอันพึงประสงคเต็มตามศักยภาพ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา  ตําบลประชาธปิตย  อําเภอธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2552  จํานวน  2  หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งหมด  42  คน  ซ่ึงนักเรียนทั้งสองหองจัดแบบคละ
ความสามารถ  
 2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3/A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา  2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี  ดําเนินการในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2552 สัปดาหละ 2 คาบ   
คาบละ  50 นาที รวมทั้งสิ้น  13  คาบ (รวมการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน  2 คาบ) 
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 4. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเนื้อหาตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรังสฤษฏ 
สองภาษา ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ 2: หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรมและการดําเนินชวีิตในสังคม รวม 6 แผนการจัดเรียนรู ไดแก  
  1) ประชาธปิไตยและวถิีประชาธิปไตย   เวลาเรียน  2 คาบ 
  2) พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยในชุมชน      เวลาเรียน  2 คาบ 
  3) การปกครองระบอบประชาธิปไตย   เวลาเรียน  2 คาบ 
  4) สถานภาพ บทบาท และหนาที่        เวลาเรียน  2 คาบ 
  5) สิทธิ และเสรีภาพ     เวลาเรียน  1 คาบ 
  6) การปฏิบตัตินวัฒนธรรมประเพณีและเอกลักษณของชาติ    เวลาเรียน  2 คาบ 
 5. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  ตัวแปรจัดกระทํา  ไดแก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
  ตัวแปรตาม  มี 2 ดาน ไดแก 
  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2)  ความรับผดิชอบ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึง
รูปแบบการเรยีนรูของผูเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมบรูณ โดยมุงให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสมสามารถพัฒนาตนเองทั้ง
ดานความรูและคุณลักษณะอันพึงประสงค ความรับผิดชอบอยางเต็มศักยภาพ   
 2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หมายถึง แนวดําเนินการการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เรื่อง หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและการ
ดําเนินชีวติในสังคม โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 3 โดยใชขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษาที่มี 8 สวนดังน้ี  
  สวนที่  1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  สวนที่  2 จุดประสงคการเรียนรู 
  สวนที่  3 สาระการเรียนรู 
  สวนที่  4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับตามแนวของวิชัย วงษใหญ (2543: 1 – 17) และสอดแทรกความ
รับผิดชอบเขาไป ทุกขั้น โดยมีลําดับขั้นการจัดกิจกรรม 8 ขั้นดังน้ี 
  2.1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Why): รับรูความ
รับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
   ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณใหมใหกับผูเรียน (R) 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณใหมของผูเรียน (L) 
  2.2  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (What): รับรู
ความรับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
   ขั้นที่  3 ขั้นปรับประสบการณใหมใหเปนความคิดรวบยอด (R) 
   ขั้นที่  4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
  2.3 เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลักษณะ
เฉพาะตวั  (How): ตอบสนองความรับผดิชอบหลังจากการเรียนรูในเน้ือหาที่ผานมา 
   ขั้นที่ 5 ขั้นศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารหนังสือและ แหลงการเรียนรูตางๆ แลวฝก 
ปฏิบตัิกิจกรรม (L) 
          ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลวดวยตนเอง (R) 
         2.4  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If): เห็นคุณคาใน
ความรับผิดชอบของตนเองและผูอ่ืน 
         ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใชความรู ความคิดจากประสบการณ (L) 
         ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกบัผูอ่ืน (R)   
  สวนที่  5  การประเมินผลการเรยีนรู 
    1) ดานความรู  
    2)  ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค  
  สวนที่  6  สื่อการเรียนรู 
  สวนที่  7  บันทึกผลหลังการสอน 
  สวนที่  8  ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา  
 3.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูดานพทุธิพิสัย ในงานวิจัยน้ีเนน 
การประเมิน 3 ดาน คือ ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช ที่เกิดจากการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 เรื่องหนาที่
พลเมืองวัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ซ่ึงวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวจัิย
สรางขึ้น และผานการตรวจหาคุณภาพมาแลว  
 4.  ความรับผิดชอบ หมายถึง คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่แสดงออกถึง
พฤติกรรมการรูจักหนาที่  ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ ยอมรับในการกระทําของตน และการ
ปรับปรุงการปฏิบตัิหนาที่ใหถูกตองดวยตนเอง  ซ่ึงวัดไดจากแบบประเมิน ความรับผิดชอบที่ผูวิจัย
สรางขึ้น แบงเปน 2 แบบ  แบบที่  1 เปนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบ ใชประเมินผูเรียน
ระหวางการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ในแตละแผน โดยครูผูสอนเปนผูประเมิน มีลักษณะ
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) คือ ถานักเรียนมีพฤติกรรมตามที่กําหนดให 1 ไมมี
พฤติกรรมตามที่กําหนดให 0 แบบที่ 2 เปนแบบประเมิน ความรับผิดชอบ ใชประเมินผูเรียนหลังจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทั้ง 6 แผนโดยผูเรียนเปนผูประเมินตนเอง ซ่ึงแบบประเมิน
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ  ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว 
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 5.  เกณฑที่กําหนด คือ นักเรียนกลุมตวัอยางรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดตองไดคะแนน
เฉลี่ยจากการทําแบบประเมิน ความรับผิดชอบเทากบั 2.51 ขึ้นไป 
 
กรอบแนวคิดในการวจัิย  
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเกีย่วกับการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง  หนาที่พลเมือง  วฒันธรรมและ 
การดําเนินชีวติในสังคม  สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  3 ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
  
 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
เรื่องหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ที่
ไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2.  ภายหลังที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT นักเรียนรอยละ 80 ของนักเรียน
ทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด 
 
 
 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
๏ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
๏ ความรับผดิชอบ 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของตามลําดบั ดังน้ี 
 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนสังคมศึกษา 
  2.1  แนวทางการจดัการเรียนการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาในปจจุบันและอนาคต 
  2.2  ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
  2.3  เทคนิคการจดัการเรยีนรูสงัคมศึกษา 
  2.4  เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษา 
   2.4.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   2.4.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
   2.4.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.1  ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.2  การวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
  3.3  การสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 4. เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
  4.1  ความหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.2  การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.3  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.4  ขั้นตอนการเขยีนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT  
  4.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.6  ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
  4.7  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ตางประเทศและในประเทศ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  
    กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ( 2544: 2 - 10) ไดกลาววา การจัดการศึกษามุงเนน
ความสําคัญทัง้ดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรมกระบวนการเรียนรู และความ
รับผิดชอบตอสังคม เพ่ือพัฒนาคนใหมีความสมดุล โดยยึดหลักผูเรยีนสําคัญที่สดุ ทุกคนมี
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ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรูเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก 
ครอบครวั ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมทั้งความรูเกีย่วกับประวัตศิาสตรความเปนมาของ
สังคมไทย และระบบการเมอืงการปกครอง 
 ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข ความรูและทักษะทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูความเขาใจและประสบการณเรือ่งการจัดการ การบาํรุงรักษา และ
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน ความรูเกี่ยวกบัศาสนา  
ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา ความรูและทักษะ 
ในการประกอบอาชีพ การดํารงชีวติในสังคมอยางมีความสุข 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ผูเรียน 
ทุกคนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตองเรียน ทั้งนี้เพราะกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมนี้วาดวย การอยูรวมกันบนโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา  
การเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจซ่ึงแตกตางกันอยางหลากหลาย การปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดลอม 
ทําใหเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มีความรู ทักษะ คุณธรรมและ
คานิยมที่เหมาะสม โดยใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงามในดานตางๆ นอกจากนี้ในหลักสูตรกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ยังประกอบไปดวย สาระที่เปนองคความรูของกลุม 
สาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ทั้งหมด 5 สาระการเรียนรู และมาตรฐาน 
การเรียนรู 5 มาตรฐาน  
  
 ทําไมตองเรียนวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร ทั้งในฐานะ
ปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํากัด นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตาม
เหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเอง และผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ
แตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 
 
 เรียนรูอะไรในวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม 
ที่มีความเชื่อมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเอง 
กับบริบทสภาพแวดลอม เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยม 
ที่เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระตางๆไว ดังนี 
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 ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคดิพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศลีธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนบัถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบตัิในการ
พัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู
เสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 
 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคม
ปจจุบันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและ
ความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ 
ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการ
ดําเนินชีวิตอยางสนัติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
 เศรษฐศาสตร การผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ การบริหาร 
จัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพ การดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ และการนํา
หลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน  
 ประวัติศาสตร เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตร พัฒนา 
การของมนุษยชาติจากอดตีถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบ 
ที่เกิดจากเหตุการณสําคัญในอดีต บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในอดีต  
ความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก  
 ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ ลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอม 
ทางธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาสาระที่ 2 เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ
ดําเนินชีวิตในสังคม โดยเฉพาะบทบาทและหนาที่ในฐานะพลเมืองดีของประเทศในระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ที่อยูในมาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏิบัติตนตาม
หนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงามและธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิต
อยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข ปฏิบัติตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตาม
กฎหมาย ประเพณี และวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข 
ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธาและธํารงรักษาไวซ่ึงการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เน่ืองจากตองการที่จะใหผูเรียน
ไดเรียนรูเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสังคมที่มีวัฒนธรรมคลายคลึงกันแตแตกตางกันในฐานะของการ
เปนสมาชิกที่อยูในสังคม เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีงาม และตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
การหาประสบการณทางดานการเมืองการปกครองของไทยในฐานะที่เปนพลเมืองของไทย จะได
นําไปปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองดี และมีสวนรวมตอสังคมอยางมีเหตุผล สามารถดําเนินชีวิตอยู
รวมกันไดอยางสันติสุขซ่ึงสงผลตอความมีวินัยของผูเรียนดวย 
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2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนสังคมศึกษา 
 2.1 แนวทางการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาในปจจุบันและอนาคต 
 เม่ือสังคมปจจุบันมีการเปลีย่นแปลง เปาหมายของวิชาสังคมศึกษาที่เนนความเปนพลเมือง
ดี มีคุณธรรม ยอมจะตองมีคุณลักษณะทีส่ําคัญและจําเปนอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นอีก เชน การรูจักคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ มีทักษะดานตาง ๆ นําความรูมาแกปญหาที่พบในชีวติประจําวันได ทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดเห็นคุณคาของการทํางานที่สุจริต มีคานิยมทีพึ่งประสงค มีความภูมิใจ รักและผูกพันกบั
ทองถิ่นประเทศชาติ เปนตน บทความนี้ตองการที่จะชี้นําใหเห็นมุมมองในเปาหมายของวิชาสังคม
ศึกษาดังกลาวที่มิใชจะมุงเนนไปที่การพฒันาเด็กและเยาวชนในระดบัโรงเรียนเทานั้น แตควรเปน
เปาหมายของการเรียนการสอนสังคมศึกษาทุกระดบั โดยเฉพาะอยางยิ่งระดับที่เปนวิชาชีพคร ูซ่ึง
จะตองเปนผูถายทอดใหการเรียนรูแกผูอ่ืน จึงสมควรที่จะตองไดรับการพัฒนากอน และเม่ือออกไป
ประกอบวชิาชีพแลวยอมจะเปนครูสังคมศึกษาและนักสังคมศึกษาทีมี่คุณภาพ สามารถถายทอดให
การเรียนรูแกเด็กและเยาวชนจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดอยางแนนอน และเม่ือพิจารณา
เปาหมายของการจัดการศึกษาในเชิงปรัชญาจะพบวาสอดคลองกับแนวคิดนี้ คือ การศึกษาเปน
เครื่องมือในการประกอบอาชีพการศึกษาเปนการสรางสรรคตนใหเขาถึงแกนแทของความเปนมนุษย 
รูความหมายของชีวติ และเขาใจตนเอง ตั้งม่ันอยูในคณุธรรมจริยธรรม การศึกษาเพื่อที่จะนําความรู
ความสามารถที่ไดรับมานั้นไปใชประโยชนเพ่ือสวนรวม ในสมัยกอนการเรียนการสอนไมวาจะเปนใน
ระดับใดผูสอนมักจะใชรูปแบบการบรรยายเปนการถายทอดความรูในเนื้อหาวิชาจากผูสอนสูผูเรียน 
และเปนเชนนีม้าเรื่อยๆ เพราะผูสอนเองก็ไดรับการถายทอดมาเชนนี้ ผูสอนสวนใหญจึงมักคิดวาสิ่งที่
จะตองสอนนั้นคือ เน้ือหาวิชา และมักลืมไปวาจะใชวิธกีารสอนหรือเทคนิคการสอนอยางไรกับ
เน้ือหาวิชานัน้ ๆ จึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูครบถวนตามเปาหมายของการศึกษาและ
จุดมุงหมายของรายวิชาและสาขาวชิา ดังน้ันการคิดและมุมมองของผูสอนที่มีตอการเรียนรู จึงแยก
เน้ือหาออกจากหลักการสอน แตในความเปนจริงสองสิ่งน้ีจะตองเก่ียวของสัมพันธกัน ผูสอนสังคม
ศึกษาจะตองมีความรูความเขาใจเนื้อหาวิชาที่จะสอนเปนอยางดี จนสามารถวิเคราะหออกมาเปน
ความรูในระดับมโนมติ หลกัการ หรือทฤษฎีได (ถาผูทีเ่ปนครูไมเกิดการเรียนรูในระดับดังกลาวนี้ 
ก็จะเปนการเรียนรูเพียงแตระดับความรูความจาํ รูในขอมูลขอเท็จจริงเทานั้น ซ่ึงจะสงผลตอการนําไป
ถายทอดใหการเรียนรูตอ ๆ ไป ในลักษณะเชนน้ี และเปนปญหาตอการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่
เนนแตความรูความจําไมจบสิ้น) ขณะเดียวกันความรูในวิชาชีพครูทุก ๆ ดาน รวมทั้งหลักการสอน ก็
จะนํามาใชประกอบการเลือกและตัดสินใจ เพ่ือจัดใหเปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม
กับวัย ความสามารถ และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ ของผูเรยีน มีแนวคดิของนักวิชาการที่สอดคลอง เชน 
Shuman ซ่ึงเปนนักวิจัยคนหนึ่งที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนสังคมศึกษา (Yeager. 2000: 352 - 
353) เขามีความเห็นวา การที่ครูมีความรูในทฤษฎีการสอน จะเปนหลักสําคัญทีนํ่าไปสูการปฏิบัติการ
สอนที่ดีได และผูสอนจะตองสามารถจัดวางกระบวนการที่ผสมผสานเนื้อหาวิชา และวิธีสอนเขา
ดวยกัน เพ่ือที่จะถายทอดเนื้อหาความรูใหผูเรียนเกิดความเขาใจนักวิชาการดานสงัคมศึกษาของไทย
คือ นาตยา ปลันธนานนท (2537: 12 – 13) ไดใหแนวความคิดไววาการจัดการเรียนการสอนสังคม
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ศึกษาเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีมีหลายแนวทาง และทุกแนวทางจะครอบคลมุการพัฒนาผูเรียน
ใน 3 ดาน ไดแก การพัฒนาทักษะทางปญญา การพัฒนาทักษะทางสังคม การพัฒนาเจตพิสัยและ
คุณลักษณะ การพัฒนาแตละดานมีประเด็นสําคัญพอสรุปไดดังน้ี 
 1. การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะทางปญญา เปนกระบวนการ
เรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนมีทักษะในการจัดการกับขอมูลความรูอยางฉลาดนั่นคือ ความสามารถใน
การรูแหลงขอมูลและทําความเขาใจในขอมูลน้ันไดอยางชัดเจน ความสามารในการจัดขอมูลใหเปน
ระเบียบ และความสามารในการนําขอมูลไปใชไดอยางฉลาดและมปีระสิทธิภาพ ในรูปลักษณะตาง ๆ 
ที่ตองอาศัยการคิดวิเคราะห ประเมิน ตดัสินใจ และแกปญหา 
 2. การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ซ่ึงเปนทักษะที่
เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธรวมกบัผูอ่ืน เปนเรื่องที่มีความละเอียดออน เพราะตองสัมพันธกับ
ขอมูล ขอเท็จจริง และอารมณความรูสึกของบุคคลในเวลาเดียวกัน การพัฒนาทักษะนี้จะตองอาศัย
การพัฒนาอยางตอเน่ือง สั่งสมเปนระยะเวลานานจนคอย ๆ ซึมซับในตัวผูเรียน ทกัษะทางสังคมจะ
ชวยใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนที่แตกตางไปจากตนไดดวยความเขาใจกัน เห็นใจกัน ไมมีอคติ
ตอกัน และมีความรับผิดชอบตอสิ่งทีต่นไดกระทําลงไป การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะนี้
สามารถกระทาํไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน สามารถกระทําไดทั้งในรูปของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน และการจัดสภาพแวดลอมบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยใหเกิดทักษะน้ี 
 3. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเจตพิสัยและคุณลกัษณะ มีเปาหมายที่ครอบคลุม 
ทั้งในเรื่องการพัฒนาคานิยม เจตคติ ความสนใจ ความซาบซึ้งตอสิง่ตาง ๆ โดยมุงเนนการฝกฝน
อุปนิสัย และความประพฤติของตน ในวชิาสังคมศึกษา จะสามารถสอนสิ่งเหลานีส้อดแทรกใน 
การเรียนการสอนเนื้อหาตาง ๆ ไดตลอดเวลา เชน สอนคานิยม จริยธรรมในเรื่องที่เกี่ยวกบัความ
เสมอภาค ความยุติธรรม เสรีภาพ หรือสอดแทรกเจตคติที่ดีตอกลุมคนที่ตางเชื้อชาติ ตางสถาบัน 
ตางภูมิภาค เปนตน 
 จากที่กลาวไวในตอนตนแลววา ขอบขายของวิชาสังคมศึกษากวางขวางมีเน้ือหาสาระ 
ที่เปนความคดิรวบยอดและหลักการจากสาขาวิชาตาง ๆ ที่นํามาใชสําหรับการเรยีนรูไดอีกมาก  
ประกอบกับการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสังคมมีผลกระทบตอวชิาสงัคมศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในสวนที่เปนขอบขายของเนื้อหาความรูที่เพ่ิมขึ้นและกวางขวางยิ่งขึ้น เน้ือหาความรูที่เปนขอเท็จจริง
น้ันมีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา ดังน้ันทั้งผูสอนและผูเรยีนจะเรยีนรูกันอยางไรในความเปนจริง
เราไมสามารถที่จะเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางไดทั้งหมด แตสิ่งที่นาจะคํานึงถึงในลําดับแรกคือ การเรียนรูที่
จะเลือกสรรขอมูลความรูทีส่ามารถนํามาสัมพันธกับชวีติ และชวยแกปญหาชีวติปจจุบันได ซ่ึงถือวา
เปนหลักสําคญัประการหนึง่ของการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
  
 2.2  ขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 จากรูปแบบและลักษณะของวิธีการสอนที่กลาวมาแลวน้ัน กอนที่ครูจะนํามาสอนในวิชา 
สังคมศึกษาแตละครั้ง ครูควรที่จะคิดถึงในเรื่องตอไปน้ี 
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 1. สอนอะไร หมายถึงการทีค่รูตองการสอนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในความคิด
รวบยอดของแตละเน้ือหาที่กําหนดไวในแผนการสอนเชน ความคิดรอบยอดในแผนการสอนระบวุา 
“ธงชาติและเพลงชาตไิทย เปนเครื่องหมายแสดงถึงความมีเอกราชของชาติไทย” ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 ครูตองศึกษาหลักสูตรแบบเรยีน เน้ือหาที่เกี่ยวของวาในระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 3 เราจะ
สอนเนื้อหาอะไรลึกกวางเพียงไรในเรื่องของธงชาติและเพลงชาติใหนักเรียนไดความคิดรวบยอด 
ที่ถูกตอง 
 2. สอนเพื่ออะไร หมายถึงการที่ครตูองสอนใหไดตามจุดมุงหมาย วิชาสังคมศึกษาตาม
หลักสูตรและจุดประสงคเชงิพฤติกรรมในแตละบทเรยีนในแผนการสอน เชน จุดมุงหมายเชิง
พฤติกรรมในบทเรียนระบวุา “หลังจากที่นักเรียนเรียนเร่ืองหนาที่ของบุคคลในชุมชนแลว นักเรยีน
สามารถยกตวัอยางการกระทําที่แสดงถงึความรับผิดชอบในหนาทีข่องบุคคลในชุมชนได “เม่ือถึงจุดนี้  
ครูตองหาวธิีการใด เพ่ือใหนักเรียนไดมีพฤติกรรมเปนไปตามจุดประสงค 
 3. สอนอยางไร หมายถึงการที่ครูจะเลือกใชวธิีการสอนอยางไรใหเหมาะสมกับ 
จุดมุงหมายเนื้อเรื่องที่กําหนดไว ซ่ึงครูตองคํานึงถึงสิ่งตอไปน้ี 
  3.1 กอนสอนทุกครั้งครูตองศึกษาความคิดรวบยอดของธรรมชาติวิชาสังคมศึกษา 
รวมทั้งเนื้อหาใหเขาใจกอนวา จะสอนอะไร ใหนักเรียนรูอะไรบาง ลึกตื้นขนาดไหน 
  3.2 สอนจากสิ่งที่ใกลตวัไปหาสิง่ที่ไกลตัว หรือสอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม การที่
นักเรยีนเห็นได สัมผัสสิ่งที่ใกลตวัจะเปนผลตอการเรยีนรูตอไป 
  3.3 สอนใหกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง ดวยการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุดการที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงยอมเปนผลตอการเรียนรูมากที่สุด 
  3.4 สอนใหนักเรียนเกิดความสนใจ เขาใจ มีสวนรวมในการเรียนการสอนดวยการแสดง
ความคิดเห็นดวยเหตผุล  
  3.5 สอนใหนักเรียนไดมีฝกการคนควา ดวยตนเองทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือฝก
ทักษะในเรื่องการศึกษาคนควา  
  3.6 สอนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห และสังเคราะห ในการรับฟงเรื่องราวที่ไดมา 
ไมใหเชื่ออะไรงาย กอนที่จะมีการสืบสวนขอเท็จจริงเสียกอน 
  3.7 เลือกสื่อใหเหมาะสมกับเนือ้หาวิชา วิธีการสอน รวมทัง้วัยและระดับชั้นของการเรยีน 
 4. สอนไดผลอยางไร หมายถึงการวัดผลประเมินผลของครู ซ่ึงอาจจะวัดผลไดดวย 
การสังเกต ตั้งคําถามใหนักเรียนเขยีนรายงาน มอบหมายงานใหทําหรอืทดสอบดวยการออกขอสอบ
ใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาที่สอนโดยยึดหลักการวัดผล เพ่ือจะไดผลที่ถูกตองตรงเปาหมาย และ
ชัดเจน 
 จากขอควรคํานึงที่ครูผูสอนตองคํานึงเสมอวา ในการจัดกิจกรรมเรียนการเรียนรูน้ันผูเรียน
มีความแตกตางกันในเรื่องของการเรียนรู ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนตองคํานึงเสมอ
วาจะสอนอะไร สอนเพื่ออะไร สอนอยางไร สอนแลวเกิดผลอยางไรเพื่อที่จะทําใหผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันน้ันไดรับความรูไดมากที่สุดในการเรียนแตละครั้ง 
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 2.3 เทคนิคการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา 
 ในการจัดการเรียนรูวชิาสังคมศึกษา ซ่ึงลักษณะเนื้อหาวิชาคอนขางมาก บางครั้งก็นาเบื่อ
สําหรับ นักเรยีน ทําอยางไรก็จะทําใหการสอนของครู แตละชัว่โมงประสบผลสําเรจ็ ในที่น้ีจะขอเสนอ 
วิธีการที่ชวยใหการเรียนการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาประสบผลสําเร็จดังน้ี 
 1. การคุมชั้นเรียน ในการเรียนจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษาซึ่งนักเรียนไมสามารถนั่งฟง
ไดนานๆ เกิน 20 นาที สิ่งเหลานี้มีผลตอการเรียนของนักเรียนอยางหลีกเลี่ยงไมได วธิีการควบคุม
พฤติกรรม ของนักเรียนนั้นสามารถทําไดหลายวธิี เชน 
  1.1 การแบงกลุมใหกลุมควบคุมกันเอง  
    1.2 การเสริมแรงดวยการใหรางวัล  
    1.3 การลงโทษ ใชวธิีการตัดสทิธิ์ในผลประโยชนที่เด็กพึงจะไดรับ เชน ไมใหทํางาน
รวมกับคนอื่น งดกิจกรรมบางอยาง ที่เพ่ือนไดทํากัน  
 2.  การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ครูควรงดเวนการสอน 
ดวยการบรรยายมากเกินไป ถาจะใชก็พยายามใชใหนอยๆ เวลาสอนตองยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
ใหนักเรียนมีสวนรวมมากทีสุ่ด เชน แบงกลุมใหอภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ จัดนิทรรศการดวย
ตนเอง การชวยผลิตสื่อ หรือใหนักเรียนมีหนาที่ชวยเกบ็สื่อเม่ือสอนเสร็จ หรือเตรียมสื่อขณะสอน 
 3.  สรางความสนใจเรื่องที่จะเรียนในชัว่โมงดวยการใชสื่อ หรือเกม หรือกจิกรรมอ่ืนๆ 
เพ่ือใหนักเรียนกระตือรือรน สนใจที่จะเรียนในเนื้อเรื่องที่จะสอน เพราะถานักเรียนมีความสนใจ 
เม่ือเริ่มแลว การเรียนยอมตอเน่ืองไปในทางที่ดี เชน จะสอนประวตัิศาสตรเรื่องการกูเอกราชของ 
พระเจาตากสนิ ครูอาจใชรูปภาพ หรืออัดเสียงจากละครโทรทศันมาใหฟง เพ่ือจะนําเขาสูการสอน 
เรื่องที่จะเรียน 
 4.  ควรเลือกเหตกุารณที่เกิดขึน้ กําลังอยูในความสนใจของคนทั่วไป มาเกริ่นนําเพื่อโยง
สัมพันธกับเรือ่งที่สอน หรือนําเรื่องที่เกิดขึ้น นํามาอภิปรายรวมกัน เชน การอดอาหารประทวง 
รางรัฐธรรมนูญเม่ือ พ.ศ .2534 ของกลุมนักศึกษา ประชาชน ครูจะใชเรื่องนี้กลาวนําสนทนา เพ่ือ
สอนเรื่องรัฐธรรมนูญในระบอบประชาธปิไตย หรือใชขาวทีเ่กิดขึ้นเปนเนื้อหาแลวใหนักเรยีนอภิปราย
รวมกัน โดยกําหนดหัวขอใหครอบคุลมเรื่องที่สอน 
 5.  การจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาควรใชสถานที่ภายนอกหองเรียนบาง ไมควรจําเจอยู
ในหองเรียนอยางเดียว เชน ใหนักเรียนไปสัมภาษณคนในชุมชนบาง บางครั้งอาจใหนักเรียนได
ปฏิบตัิจริง เชน การใชบริการสหกรณรานคา หรือการสรางสถานการณจําลองใหทดลองปฏิบตั ิเชน  
การเลือกตั้ง 
 6.  ในการจัดการเรียนการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาทกุครั้ง ครูควรพยายามที่จะใหมีความ
หลากหลายกนัในเรื่องของรูปแบบและวธิีการ การสอนที่ใชรูปแบบและวิธีการเดยีวกันตลอด 
หลักเกณฑในการเลือกวธิีสอน 
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 ในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษาแตละครั้งนอกจากที่ครูนําเทคนิคการสอนมาใชแลว 
ครูควรที่จะมีหลักเกณฑในการเลือกวิธีสอนดวย จึงจะทําใหการเรียนการสอนแตละคาบมี
ประสิทธิภาพ สําหรับหลักเกณฑ ที่จะเลือกวิธีสอนนั้นมีดังน้ี 
 1.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะกับความสามารถของนักเรียนทั้งในดานความแตกตางของ
สติปญญา ความสามารถ การแสดงออก วัย ความสนใจของนักเรียน 
 2.  วิธีสอนนั้นจะตองสนองจุดมุงหมายในหลักสูตรวาตองการใหนักเรียนไดอะไรจาก
บทเรียนตลอดจนความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ในแตละบทเรียนดวย 
 3.  วิธีสอนนั้นควรกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอสภาพสังคมทั้งในดานความตองการและ
สภาพแวดลอมในสังคม 
 4. วิธีการสอนนัน้ควรเหมาะสมกับบุคลิกภาพของครูในดานความคลองตัวประสบการณ 
ในการสอน 
   5.  วิธีสอนนั้นควรกอใหเกิดแนวทางในการนาํความรู เจตคต ิทักษะทีไ่ดรับการฝกฝน
นําไปใชในการดําเนินชีวติประจําวัน 
   6.  วิธีสอนนั้นตองมีชีวิต ชีวา สนุกสนาน ไมเปนที่นาเบือ่หนาย แกนักเรียน 
   7.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะสมกับเนื้อหา ที่นักเรียนจะเรียนวา สอดคลองกันเพียงไร 
   8.  วิธีสอนนั้นควรเหมาะกับระยะเวลา สภาพหองเรียน จํานวนนักเรียน บางครั้งวธิสีอนบาง
วิธตีองใชกระบวนการมากมาย เวลายอมไมพอ หรือหองเรียนเล็กเกินไปจํานวนนักเรียนมีมากเกินไป 
  เม่ือศึกษาในเรื่องของเกณฑในการเลือกวิธีสอนแลว ครูยอมสามารถที่จะนําวธิีสอนตางๆ  
มาใชกับการเรียนการจัดการเรียนรูวชิาสงัคมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ตอไปน้ีเปนวิธีสอน 
ที่สามารถนํามาใชในวิชาสงัคมศึกษาใหไดผลดี  
 นอกจากนี้การจัดการเรียนรูวิชาสังคมเปนการศึกษาเรือ่งราวมนุษย ความสัมพันธระหวาง
มนุษย และระหวางมนุษยกบัสิ่งแวดลอม โดยมุงหวังที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการพัฒนา
ความสามารถ อันจะนําไปสูการอยูรวมกับคนอื่นไดอยางมีประสิทธภิาพตอไป วชิาสังคมศึกษาจึงเปน
วิชาที่มุงเนนในการเตรียมหรือพัฒนาคน ใหเปนพลเมืองดีหรือเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ในการสอนวิชาสงัคม ถาครูตอบคําถามหรือปญหาใหนักเรียน
หน่ึงขอ นักเรียนก็จะพึงพอใจที่บรรลุความตองการเฉพาะหนาไปหนหนึ่ง แตถาครวูิชาสังคมศึกษา
สอนวิธีการเรยีนรู หรือแสวงหาความรูใหแกผูเรียนก็จะชวยใหเขาสามารถเรยีนรูดวยตนเองไปตลอด
ชีวติ ครูสังคมศึกษาจึงจําเปนตองทําหนาที่มากกวาการถายทอดความรูในเนื้อหาวิชาคือ จะตองสอน 
วิธีเรียน หรือทักษะและกระบวนการเพื่อการเรียนรูแกนักเรียน ตวัทกัษะและกระบวนการเรียนรูทําให
ความรูเกิดขึ้น เปนความรูทีถู่กตอง และนกัเรียนก็ไดความรูน้ันเปนของตน ซ่ึงเขาสามารถจะเลอืก
นําไปใชในสถานการณตางๆ ในชวีิตประจําวันของเขาหรือใชเปนพ้ืนฐานในการตดัสินใจ จึงกลาว 
ไดวา การจัดการเรียนรูวชิาสังคมศึกษาเปนเครื่องมือที่แสวงหาความรูและใชความรูอยางมี
ประสิทธิภาพ (วารี ถิระจิตร. 2543: 14 – 15)  
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 ในการประเมนิการเรียนรูเปนการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน เม่ือตองการ
ตรวจสอบวาการจัดกิจกรรมใด ๆ สามารถชวยใหผูเรยีนถึงจุดมุงหมายที่กําหนดใหไวเพียงใด  
ตองมีการวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูที่เกดิกับผูเรียน และคุณลักษณะอัน 
พึงประสงคทีต่องการวัดจะประกอบไปดวยพฤติกรรม 3 ดาน (ไพศาล หวังพานิช. 2544: 14 – 15 ) 
 1.  ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมความสามารถดานการเรียนรูใน
เน้ือหาวิชาตางๆ อันเปนความสามารถทางสมอง หรือพฤติกรรมที่เกีย่วของกับการคิด (Thinking)  
  1.1  ความจํา (Memory / Knowledge) 
  1.2  ความเขาใจ (Comprehension) 
  1.3  การนําไปใช (Application) 
  1.4  การวิเคราะห (Analysis) 
  1.5  การสังเคราะห (Synthesis) 
  1.6  การประเมินคา (Evaluation) 
 2.  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมดานความรูสึก (Feeling) ลักษณะ 
ทางจิตใจ นิสัยตางๆ ของผูเรียน แบงออกเปน 5 ระดับ คือ 
  2.1  การรับรูหรือการเอาใจใส (Receiving / Attending) 
  2.2  การตอบสนอง (Responding) 
  2.3  การเห็นคุณคา (Valuing) 
  2.4  การจัดระบบหรือสรางความเชื่อ (Organization / Belief) 
  2.5  การสรางนิสัยหรือคานิยม (Characterization / Value) 
 3.  ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมดานการปฏิบัติ หรือการกระทํา 
(Doing) ซ่ึงเปนการนําความรูสูการปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระดับ คือ 
  3.1  ทําเลียนแบบ 
  3.2  การตอบสนอง 
  3.3  การเห็นคุณคา 
  3.4  ทําอยางสรางสรรค 
 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาดานจิตพิสยัซ่ึงเปนพฤตกิรรมที่เกิดจากความสามารถทาง 
การคิด 3 ดาน คือ ความจํา ความเขาใจและการนําไปใช ดานทักษะพิสัยเกี่ยวของกับการลงมือปฏิบตัิ 
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ การรับรูหรือการเอาใจใส การตอบสนอง การเห็นคุณคา 
เน่ืองจากทําการทอลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนนกัเรียนที่อยูในชวงชั้นที่ 1 ซ่ึงผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดีและนําไปใชไดเหมาะสมตามวัย 
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 2.4  เอกสารที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กูด (ประยุทธ วัชระดิษฐ. 2514: 12; อางอิงจาก Good. 1959: 7) ใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน คอื การทําใหสําเร็จ หรือประสิทธิภาพทางดานการกระทาํในทักษะที่
กําหนดใหหรือในดานดานความรู สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเขาถึงความรู การ
พัฒนาทักษะในการเรียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนที่กําหนดให คะแนนที่ไดจากการที่ครู
มอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง 
 ไพลศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาววา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือ 
จากการสอน จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิผ์ล (Level of Accomplishment)
ของบุคคลวาเรียนรูเทาไร มีความสามารถชนิดใด 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง คุณลกัษณะ รวมถงึความรู 
ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือประมวลประสบการณทั้งปวงที่
บุคคลไดรับการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
 อนาสตาซี (Anastasi. 1970: 107) ใหความหมายพอสรุปไดวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
มีความสัมพันธกับองคประกอบทางดานสติปญญา สังคม แรงจูงใจและองคประกอบที่ไมใชสตปิญญา
อันไดแก องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจ และองคประกอบที่มีใชสติปญญาดานอ่ืนๆ 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหมายถึง คุณลักษณะ
ความรู ความสามารถของบคุคลอันเกิดจากประสบการณ เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในดานตางๆ ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 การวัดและประเมินผลเปนกระบวนการที่เปนระบบ ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการ 
คือ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดคุณลักษณะที่จะวัด กําหนดเครื่องมือหรือวิธีการวัด สรางเครื่องมือ 
ตรวจคุณภาพเครื่องมือ จัดทําเครื่องมือ ดําเนินการวัด ตรวจใหคะแนน ประเมินผล และใชผลการวัด 
และประเมิน เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการวัดและประเมินผลมีหลายชนิด แตเครื่องมือและวิธีการ 
หลักที่ใชกันอยางแพรหลายในวงการศึกษา ไดแก (ไพศาล หวังพานิช. 2544: 16 -17) 
 1.  การสังเกต (Observation) เปนวธิีการวดัและประเมินผลที่ใชตรวจสอบคุณลักษณะ
ดานพฤติกรรมการแสดงออก บุคลิก ทาทาง ความรวมมือ ความตั้งใจ ความสามารถในการ
ปฏิบตัิงานของผูเรียน 
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 2. การทํารายงาน (Report) เปนวิธีการวัดและประเมินเกี่ยวกับศักยภาพในการคนควา 
ปะมวล เรียบเรียงความรูจากแหลางตางๆ อันเปนความสามารถในการบูรณาการ การเสนอความคิด 
แนวทางปฏิบัติ การวางแผน ตลอดจนการแกปญหาตางๆ 
 3.  การปฏิบัติ (Performance Test) เปนวิธีการวัดและประเมินผลดานทักษะพิสัย 
ที่มุงใหผูเรียนไดดําเนินการปฏิบัติจริง เพ่ือแสดงขั้นตอน วิธีปฏิบัติ และผลงาน หรือชิ้นงาน 
 4.  ขอสอบ (Test) เปนเครื่องมือหลักที่ใชในการวัดและการประเมินผลการเรียนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานความรูในเนื้อหาวิชา ซ่ึงมีรูปแบบที่นิยมใชคือ 
  4.1 ขอสอบปากเปลา (Oral Test) หรือการสัมภาษณ (Interview) เหมาะสําหรับใชวัด
และประเมินความสามารถในการแสดงทัศนะตามหลักวิชา การอธิบายหลักการ การแกปญหา การ
วิพากษวิจารณ และการใชเหตุและผล ซ่ึงวิธีการนี้ตองดําเนินการวัดและประเมินเปนรายบุคคล 
(Individual Test) 
  4.2 ขอสอบขอเขียน (Written Test) เปนเครื่องมือที่ใชกันอยางแพรหลายที่สุดใน 
วงการศึกษา เหมาะสมสําหรับวัดความรอบรูเน้ือหา ความสามารถในการเรียนรูตางๆ โดยใชภาษา
เขียนเปนสื่อ และสามารถดําเนินการวัดผูเรียนเปนกลุม (Group Teat) โดยมีอยู 2 รูปแบบ คือ 
   4.2.1 ขอสอบจําแนกคําตอบ (Fixed – Respond Test) ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา
ขอสอบปรนัย (Objective test) ไดแก ขอสอบถูกผิด (True - Flase) แบบเติมคํา (Completion) แบบ
จับคู (Matching) และแบบเลือกตอบ (Multiple Choice)  
   4.2.2  ขอสอบแบบเขียนบรรยาย (Essay Test) ซ่ึงเรียกโดยทั่วไปวา ขอสอบอัตนัย 
(Subjective Test) 
 อยางไรก็ตาม ในการวัดและประเมินผลการเรียน ผูสอนสามารถเลือกใชเครื่องมือหลาย
ชนิดประกอบกัน การเลือกใชเครื่องมือชนิดใด นอกจากจะคํานึงถึงคุณลักษณะที่จะวัดเปนหลักแลว 
ยังตองคํานึงถึงจํานวนผูเรียน และพิจารณาถึงเวลาที่ตองการใชในการดําเนินการประกอบดวย 
 ไพศาล หวังพานิช (2526: 89) กลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาสามารถวัดผลได 
2 แบบตามความมุงหมาย และลักษณะวิชาที่สอน ดังน้ี  
 1.  การวัดผลดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะ
ของผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปของการกระทําจริงเปนผลงาน 
เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดผลแบบนี้จึงตองใช ขอสอบภาคปฏิบัติ  
 2.  การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถที่เกี่ยวกับเนื้อหา อันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดผลได 
โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาเปนกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เกี่ยวกับพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนวิชาสังคม เพ่ือนําขอมูลไปใชในการปรับปรุง
คุณภาพทางการเรียนการสอนใหดีขึ้น ดังน้ันในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษานั้น 
ควรกําหนดเครื่องมือและวิธีการวัดใหชัดเจน และไมควรวัดพฤติกรรมดานความรูแตเพียงอยางเดียว 
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แตควรวัดพฤติกรรมดานตางๆ ที่เกิดจากการเรียนการสอนดวย โดยเฉพาะคุณลักษณะอันพึง
ประสงค 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ในเนื้อหา โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น 30 ขอ 
 
 ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
 พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550: 300) ประเภทของแบบทดสอบ แบบทดสอบมีหลายชนิด ที่ควรรูจัก
มีดังน้ีคือ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) เปนแบบทดสอบที่ใช
ตรวจสอบระดบัความสามารถหรือความสมัฤทธิข์องผูเรยีนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบงไดเปน  
2 ประเภท คอื 
  1.1 แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher – made Test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
และประเมินผลการเรียนการสอนในหองเรียน สวนมากเปนขอสอบวดัผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวชิา
ตางๆ แบงเปน 2 ประเภทคือ 
   1.1.1  ขอสอบเพ่ือปรับปรุงการเรยีนการสอน 
   1.1.2  ขอสอบเพ่ือประเมินผลการเรียนการสอน 
   1.2  ขอสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นแลวนําไปใช
ทดสอบและวิเคราะหผลการสอบตามวธิีการ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพและใชเปนมาตรฐานในการทดสอบ
กับเด็ก ๆ ทัว่ไป มีการหาเกณฑปกติ (Norm) เพ่ือใชเปนหลักในการเปรียบเทียบคําวามาตรฐาน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได 3 แบบ ตามจดุมุงหมายและลักษณะวชิาที่สอน
คือ 
   1.2.1 วัดดานปฏิบตั ิเปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบตัิหรือทักษะ
ของผูเรียนโดยเนนใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถในรปูของการปฏบิัติจริง เชน วชิาศิลปศึกษา   
พลศึกษา งานชาง งานประดิษฐ การวัดแบบนีต้องวัดโดยใชขอสอบภาคปฏิบตัิ (Performance Test) 
   1.2.2  วัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณเรียนรูของผูเรยีน รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใช
ขอสอบ วัดผลสัมฤทธิ ์
   1.2.3 วัดดานทักษะ เปนแบบทดสอบที่ใชวัดภายหลังการฝกฝนและไดเรียนแลว
เพ่ือดูวาผูเรียนมีทักษะหรือความคลองแคลวในการคิดแกปญหาเกี่ยวกับเรื่องทีไ่ดเรียนขนาดไหน 
แบบทดสอบนี้มุงวัดวาผูเรยีนมีทักษะการคิดหรือการทํางานขนาดไหน ซ่ึงแตกตางกับแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์ี่วัดวาผูเรียนมีความรูความสามารถระดับใด สําหรับผูมีทักษะคือผูทีส่ามารถทํางานได
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ปริมาณมาก ๆ โดยใชเวลาทําเพียงเล็กนอย ทําไดสะดวกสบาย การวัดทักษะถาใชแบบทดสอบ
ลักษณะของขอสอบจะตองเปนคําถามที่เปนปญหางาย ๆ แตมีปริมาณมาก แลวใหทําในเวลาจาํกัด 
ผูใดทําไดมากแสดงวามีทักษะ ขอสอบทกัษะนี้ ถาใหตอบโดยไมจํากัดเวลา ผูถูกสอบสวนใหญจะ 
ทําไดและไดคะแนนเต็ม 
 2. แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย (Deagnostic Test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพ่ือใชคนหา
ขอบกพรองหรือจุดออนในการเรียนแตละวิชา เปนเรื่อง ๆ ไป ขอสอบนี้มักจะมีเน้ือหาตางๆ หลาย
เรื่อง เรื่องละหลายๆ ขอ และทดสอบดวูาเด็กคนใดออน พฤติกรรมดานใดเพื่อหาทางปรับปรุงแกไข
ตอไป แบบทดสอบชนิดนี้มีประโยชนสําหรับครูทีต่องการจะปรับปรงุการเรียนการสอน เพราะจะไดรู
วาควรสอนวชิาใด เรื่องใด มากนอยเพียงใด 
 3. Speed Test เปนแบบทดสอบที่มีคําถามจํานวนมาก และจํากัดเวลาในการตอบจะตอง
ตอบโดยอาศยัความเรว็ แบบทดสอบลักษณะนี้สวนใหญใชสําหรับวดัทักษะดานใดดานหนึ่งของ
นักเรียน ขอสอบจะเปนขอสอบงาย ๆ ถาใหเวลาในการทํามาก ผูสอบจะตอบถูกหมด ฉะนั้น
แบบทดสอบแบบนี้จึงตองจํากัดเวลาในการสอบ 
 4.  Power Test เปนแบบทดสอบที่เปดโอกาสใหตอบในเวลานานหรือตองการใหนักเรียน
ไดแสดงความรูความสามารถใหมากที่สุด เชน ขอสอบอัตนัย การเขียนรายงาน การทําปริญญา
นิพนธ เปนตน 
 5. ขอสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เปนขอสอบที่เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงออก ซ่ึง
ความสามารถของตนเองโดยใช ภาษาของตน สามารถวัดความคิด ทัศนคติของผูสอบไดอยางดี 
ผูสอนตองมีความสามารถในการจัดระเบยีบความรู แสดงความคิดริเร่ิมและรูจักการสังเคราะห  
จึงจะสามารถตอบขอสอบไดดี โดยทั่วไปแบงขอสอบอัตนัยออกเปน 2 อยางคือ 
  5.1  แบบไมจํากัดคําตอบ จะเนนความลึกและขอบเขตของความรู มีเสรภีาพในการ
แสดงออก ยั่วยุใหเกิดความคิดริเริ่มและสรางสรรค 
  5.2  แบบจํากัดคําตอบ จะตองการคําตอบเฉพาะเจาะจงที่วดัระเบียบของความคิดเปน
อยางดี งายในการตรวจ มีความยตุิธรรมสูง มีความเชื่อม่ันสูงกวาแบบไมจํากัดคําตอบ 
 6.  ขอสอบแบบปรนัยหรือแบบใหตอบสั้น ๆ หมายถึง แบบทดสอบที่กําหนดใหตอบสัน้ ๆ 
หรือแบบกําหนดคําตอบใหเลือก ไดแกแบบตาง ๆ ตอไปน้ี 
  6.1  แบบถูก - ผิด (True - False) ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ยกขอความใหผูสอบ
พิจารณาวา ขอความนั้นถูกหรือผิด จริงหรือเท็จ ใชหรือไมใช โดยใชหลักวิชาที่เคยเรียนรูมา 
  6.2  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion) ลักษณะเปนแบบทดสอบที่ประกอบไปดวย
ประโยคหรือขอความที่ยังไมสมบูรณและจะเวนทีใ่หผูสอบเติมคํา ขอความหรือประโยค ลงในชองวาง 
เวนไว เพ่ือใหไดความสมบรูณถูกตอง  
  6.3  แบบจับคู (Matching) เปนแบบทดสอบที่ประกอบดวยชุดของคําถามที่มีตัวเลือกชุด
หน่ึงรวมกันและแตละครั้งทีจั่บคูกันตอไป จํานวนตวัเลอืกจะลดลงไปเรื่อย ๆ ลักษณะของขอสอบ
แบบจับคูจะประกอบดวยคาํหรือขอความแยกเปน 2 พวก หรือ 2 คอลัมน ใหผูสอบจับคูวาแตละคํา
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หรือแตละขอความในคอลมันหน่ึง จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีกคอลัมนหน่ึง ขอสอบแบบนี้มี
หลายแบบ เชน ใหจับคูระหวางคําศัพทกบัความหมาย เหตุการณกบัเวลา เวลากบัสถานที่ บุคคลกับ
ผลงาน เปนตน สิ่งที่สําคัญในการสรางขอสอบแบบนี้ คาํชี้แจงจะตองชัดเจน และขอความในคอลัมน
หน่ึงควรมีจํานวนมากกวาขอความในอกีคอลัมนหน่ึง 
  6.4  แบบเลือกตอบ (Multiple - Choices) ขอสอบแบบเลือกตอบเปนขอสอบที่นิยม 
ใชกันมากในขอสอบมาตรฐาน (Standardized test) และขอสอบทีค่รูสรางขึ้นเอง (Teacher Made 
Test) เปนขอสอบชนิดที่มีตัวคําถามและตัวคําตอบใหเลือกเชนเดียวกับขอสอบปรนัยแบบ ถูก – ผิด 
แบบจับคู แตจะกําหนดตัวเลือกตางกันไปจากขอสอบทั้งสองประเภทนั้น ขอสอบแบบเลือกตอบ 
จะประกอบดวยสวนใหญ ๆ 2 สวนคือ 
   6.4.1 สวนที่เปนตวัคําถาม หรือตัวปญหา เรียกวา Stem 
   6.4.2 สวนที่เปนตวัเลือก (Choices) ซ่ึงแยกเปน 2 ประเภท คือ 
    1) ตัวที่เปนคําตอบ (Keyed response) ซ่ึงมีอยู 2 ลักษณะคือ 
      - เปนคําตอบที่ถูก (Correct answer) ซ่ึงไมเพียงคําตอบเดียว 
      - เปนคําตอบที่ดีที่สุด (Best answer) ในลักษณะเชนน้ีถาพิจารณา 
ตัวเลือกตอบแตละขอจะเห็นวาถูกทุกขอ แตถาพิจารณาโดยสวนรวมแลวจะเห็นวามีขอที่ดีที่สดุเพียง 
ขอเดียวตัวเลอืกที่ไมใชคําตอบ ซ่ึงเรียกวาตวักลาง หรือตัวหลอกลอ (Distractor หรือ Foil) สาํหรับ
ตัวเลือกอาจมี 3, 4 หรือ 5 ตัวเลือกตามความเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของนักเรียน  
 ในการวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกแบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ขอจํานวน 30  
 
 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบทดสอบอิงกลุม ซ่ึง
บุญชม ศรีสะอาด (2535: 56 – 58 ) ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบอิงกลุมซ่ึงมีขั้นตอนดําเนินตอไปน้ี 
 1. วิเคราะหจุดประสงค  
 2. กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ 
 3. ลงมือเขียนขอสอบ 
 4. ตรวจขอสอบ 
 5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 6. ทดลองใช วิเคราะหคุณภาพ และปรับปรุง 
 7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ควรจะ
สรางตามลําดับขั้นตอน มีการวิเคราะหจุดประสงค กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียน
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ขอสอบ ลงมือเขียนขอสอบ ตรวจขอสอบ พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองใช วิเคราะห
คุณภาพ และปรับปรุง พิมพแบบทดสอบฉบับจริง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีไดดําเนินการลําดับขั้นตอนนี้ทุก
ประการ  
 
 หลักในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบ 
 เน่ืองจากขอสอบแบบเลือกตอบเปนแบบที่นิยมกันมากที่สุด จึงมีผูเสนอแนะหลักการสราง
ไวหลายทาน ซ่ึงวิเชียร เกตุสิงห (2530: 34–42) ไดสรุปหลักของ  
 ธอรนไดร เฮกเกน และ ชวาล แพรัตกุล รวบรวมไว ดังน้ี 
 1.  ควรใชตัวนําใหเปนประโยคคําถามสมบูรณ แตถาใชแบบตอก็ใหตอกันไดสนิททุกตัว 
 2.  พยายามใชตัวเลือกสั้นๆ โดยตัดคําซ้ําออก หรือนําคําซ้ําไปไปไวในตัวคําถามก็ได 
 3.  ถาไมจําเปนแลวไมควรใชคําถามปฏิเสธ ถาจําเปนก็ควรแสดงใหเห็นชัดวาเปนคําถาม
แบบปฏิเสธ 
 4.  เขียนตัวคําถามใหชัดเจน อานแลวเขาใจวาถามอะไร และตัวเลือกก็ควรเปนคําตอบ 
ที่ตรงคําถาม 
 5.  ตัวเลือกที่ใชเปนตัวลวงตองมีเหตุผลพอที่จะเปนตัวลวงได 
 6.  อยาใชคําฟุมเฟอยในตัวคําถาม ขอความใดที่ไมจําเปนก็ตัดออกเสีย  
 7.  อยาพยายามใชตัวเลือกที่ผูกพัน 
 8.  ระวังการใชตัวเลือกปลายเปด เชน “ไมมีขอใดถูก” “หรือ” “ผิดถูกขอ” ถาจะใชตองใชให
เหมาะ  
 9.  เรียงลําดับตัวเลือกที่เปนตัวเลือก หรือปริมาณที่บอกความมากนอยสูงต่ํา ทั้งน้ี 
เพ่ือใหสะดวกสํารับนักเรียนที่จะหาคําตอบ 
 10. พยายามกระจายตัวถูก ใหอยูคละกัน 
 11. ภาษาที่ใชเขียนคําถามและตัวเลือกควรใหมีความยากงายพอเหมาะกับนักเรียน 
ไมควรใชศัพทยากๆ กับเด็กเล็กๆ 
 12. พยายามใชรูปภาพประกอบ ถาสามารถทําได การใชรูปภาพประกอบบางครั้ง  
อาจจะชวยใหเด็กเขาใจคําถามแจมแจงขึ้น 
 13. ขอหน่ึงๆ ควรใหมีตัวเลือก 4 – 5 ตัว เพราะการใชตัวเลือกมาก จะชวยทําใหโอกาสที่
จะเดาถูกลดนอยลง 
 14. อยางแนะคําตอบ จะดวยวิธีใดก็ตาม 
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา ในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบควรคํานึงถึงหลักการ
เขียนขอสอบ เชน คําถามจะตองมีความชัดเจน ถูกตองทางภาษา และตัวเลือกจะตองมีความ
เหมาะสม เปนตน เพ่ือจะทาํใหขอสอบเปนตัวแทนที่ดีของการวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน และ
สามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
 ชวาล แพรัตกุล (2518: 123 – 136) กลาวถึง คุณลักษณะแบบทดสอบไวดังน้ี 
 1.  ตองเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหผูใชบรรลุถึงวัตถุประสงค แบบทดสอบ 
ที่มีความเที่ยวตรงสูง 
 2.  ตองยุตธิรรม คือ โจทยคําถามทั้งหลายไมมีชองทางแนะใหเด็กเดาคําตอบไดไมเปด
โอกาสใหเด็กเกียจครานที่จะดูตําราแตตอบไดดี 
 3.  ตองถามลึก วดัความลกึซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกวาที่จะวัดตามแนวกวางวารู
มากนอยเพียงใด 
 4.  ตองยั่วยเุปนเยี่ยงยาง คําถามมีลักษณะทาทายชักชวนใหคิด เด็กสอบแลวมีความอยาก
รูมากนอยเพียงใด  
 5.  ตองจําเพาะเจาะจง เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวาครูถามถึงอะไร  
หรือใหคิดอะไร 
 6.  ตองเปนปรนยั 
 7.  ตองมีประสิทธิภาพ 
 8.  ตองยากพอเหมาะ 
 9.  ตองมีอํานาจจําแนก คือ สามารถแยกเด็กออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับ ตั้งแตออนสุด
จนถึงเกงสุด 
 10. ตองเชื่อม่ันได คือ ขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดคงที่ไมแปรผัน 
 จากขอความดังกลาวสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสรางขึ้น 
ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย และใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในแงของความรู 
และพฤติกรรม ทักษะทางดานตางๆ ตามแนวความคิดและทฤษฎีในการเขียนขอสอบของบลูม  
 สรุปในงานวิจัยน้ี การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความสามารถของผูเรียนโดย
วัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นใน 3 ดาน ดังน้ี ความรู–ความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู หรือหลักวิชาการที่เรียนมาแลว มาตอบคําถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 3.1 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 จรูญ มิลินทร และคณะ (กองแผนงาน. 2541) ไดใหความหมายไวในพจนานุกรมศัพท
การศึกษาวา “คุณลักษณะ” คือ ลักษณะของบุคคลที่ไดมาจากบรรพบุรุษและสิ่งแวดลอมรวมกัน
แบงเปน 2 ประเภท คือ ลกัษณะทางกายไดแก รูปราง สีผิว และอ่ืนๆ กับลักษณะทางสมอง ไดแก 
ความสามารถทางสติปญญา ฉลาด โง ความถนัด เปนตน 
 เดโช สวนานนท (กองแผนงาน. 2541) ไดใหความหมายไวในปทานกุรมจิตวิทยาวา
“คุณลักษณะ” คือ ลักษณะใดลักษณะหนึง่ของบุคคล ทีเ่ปนลักษณะประจําตวัของบคุคลนั้น ซ่ึง
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สามารถแยกความแตกตางของบุคคลนัน้กับบุคคลอ่ืนได เน่ืองจากคุณลักษณะเปนองคประกอบที่
สําคัญของบุคลิกภาพ จึงศึกษาคุณลักษณะตางๆ จากทฤษฎีบุคลิกภาพ ทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะนิสัย
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะทีต่องการศึกษาคนควา 
 วิรุณ วิทยาประเสรฐิ. (2545). ไดใหความหมายของคุณลักษณะวา คุณลักษณะหมายถึง 
ลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล ซ่ึงไดแก คุณลักษณะทางดานรางกาย ดานจิตใจ (อารมณ) 
ดานความรู (สติปญญา) และดานทักษะการประกอบอาชีพ (สังคม) รวมทั้งพฤตกิรรมการแสดงออก
ตางๆ ทางดานการปรับตัวของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 สรุป คุณลักษณะหมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลซึ่งเปนลักษณะประจําตวั 
ของบุคคล สามารถแยกความแตกตางกบัลักษณะของบุคคลอ่ืนได  
 กรมสุขภาพจิต (2543: 54) ไดใหความหมายของความดี หมายถึง ลักษณะของคนที่มี
ความสามารถในการควบคมุอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจคนอื่น และมีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม แยกเปน 9 ดาน ดังน้ี 
 1. การควบคุมตนเอง 
 2. ความรับผิดชอบ 
 3. การมีแรงจูงใจ 
 4. การตัดสินใจและแกปญหา 
 5. สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
 6. ความภูมิใจในตนเอง 
 7. ความพอใจในชีวติ 
 8. ความสุขสงบทางใจ 
 9. การเห็นใจผูอ่ืน 
 สํานักงานทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ (2543: 3) ไดระบุคุณลักษณะของคนดีไว
ดังน้ี 
 1. มีความซื่อสัตย สุจริต 
 2. มีความเสียสละ 
 3. มีระเบียบวินัย 
 4. ประหยัดอดออม 
 5. มีความอดทน 
 6. มีความรับผิดชอบ 
 7. มีความกตัญูกตเวท ี
 8. มีความเมตตากรุณา  
 สํานักงานคณะกรมการการศึกษาแหงชาติ (254: 16) อธิบายวา คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติ
อยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีเหตุผล รูหนาที่ ซ่ือสัตย พากเพียร ขยัน 
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ประหยัด จิตใจเปนประชาธปิไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษา
สิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 
 วิชัย วงษใหญ (2543: 31) ไดกลาววา ความเปนคนดี หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจและ
พฤติกรรมของความมีวินัยและคานิยมประชาธิปไตย  
 ราชบัณฑติยสถาน (2546: 216) ไดใหความหมายของคนดีวา หมายถึง คนที่มีคณุความดี 
คนที่มีคุณธรรม 
 อัจฉรา ชีวพันธ (2547: 104) ใหความหมายของคนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติอยางมีคุณภาพ 
มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม มีคุณลักษณะทีพึ่งประสงคทัง้ดานจิตใจและพฤติกรรมทีแ่สดงออกและ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางสันติสุข 
 ดังน้ันคุณลักษณะอันพึงประสงคจึงหมายถึง ลักษณะพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล 
ที่แสดงออกในรูปลักษณะทาที อุปนิสัย ความรูสึกนกึคิด และความประพฤติในคุณลักษณะของความ
ดีในดานตางๆ ที่เปนพฤตกิรรมทางดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ที่สังคมตองการใหเกิดขึ้น 
ในตวับคุคล และเปนลักษณะประจําตวัของบุคคลนั้น เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ  
ความเสียสละ ความขยันหม่ันเพียร รูหนาที่ ความเปนประชาธปิไตย ความมีระเบยีบวินัย ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความอดทนและประหยดั 
 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคสาํหรับสังคมไทย 
 คุณลักษณอันพึงประสงคของคนไทยซึ่งกําหนดในมาตรฐานการศึกษาชาติคือคุณธรรมและ
จิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลกโดยคนไทยตองมีการดําเนินชีวติโดยการสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริตสําหรบัการวิจัยน้ีไดกําหนดคุณลักษณอันพึงประสงคออกเปน 3 ดานไดแก  
คุณลักษณอันพึงประสงคดานคุณธรรม คณุลักษณดานสังคมและคุณลักษณดานการเรียนรู (สมบรูณ 
ชิตพงศ. 2544: 7) 
 1.  คุณลักษณดานคณุธรรม หมายถึง คุณลกัษณดานคุณภาพความดีงามในดานตางๆ และ
หากยึดชุดของคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสําเรจ็ของสวนรวมตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจากการวิเคราะหของไกรยุทธ ธีรตยาคีนันท (2531) ซ่ึงใชเปนกรอบ
รายงานวิจัยของสุวิมล วองวาณิช และ นงคลักษณ วิรัชชัย (2543) พบวาคุณธรรมระดับบุคคล 
เพ่ือความสําเร็จในการดําเนินชีวติและเปนประโยชนตอสวนรวมมี 4 ชุดไดแก  
  1.1 คุณธรรมที่เปนปจจัยแรงผลักดัน หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยเรงรัดใหทํา 
การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว เชน ความขยันหม่ันเพียร ความอดทนความสามารถพึ่งตนเอง  
และความมีวนัิย  
  1.2 คุณธรรมที่เปนปจจัยหลอเลี้ยง หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยเรงรัดใหกระทํา 
การใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางตอเน่ืองเชนฉนัทะ ความรับผิดชอบ ความสํานึกในหนาที่  
และความกตญัู  
  1.3 คุณธรรมที่เปนปจจัยเหนี่ยวรั้ง หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยยดึประวิงหรือ 
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ตักเตือนใหกระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวเชนความมีสตริอบคลอบ ความตั้งจิตใหดี 
  1.4 คุณธรรมที่เปนปจจัยสนับสนุน หมายถึง สภาพความดีงามที่ชวยสงเสริมให 
กระทําการใดๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว เชน ความเมตตา ความปรารถนาดีตอกัน ความเอ้ือเฟอ 
ตอกัน ความไมเห็นแกตัวความไมเอารัดไมเอาเปรียบผูอ่ืน ความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัย 
 2.  คุณลกัษณะดานสังคม หมายถึง คุณลักษณะอันเกี่ยวของกับการเขาคมและการมี
ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน เชน ความมีกิริยามารยาทการปรบัตวั ความตรงตอเวลา ความสุภาพ ความมี 
สัมมาคารวะการพูดจาไพเราะและความออนนอมถอมตน 
 3.  คุณลักษณดานการเรียนรู หมายถึง คุณลักษณทีเ่กี่ยวของกับการศกึษาหาความรูการทํา
ความเขาใจเรือ่งตางๆ เชน ความใฝรูใฝเรยีน ความรักโรงเรียน และความรักการอาน 
 คุณลักษณะอันพึงประสงคของเด็กไทย ตามแนวทางประชาธปิไตย มีดังน้ี 
 1.  ลักษณะของคนไทย  
  เด็กควรมีมารยาทไทย รูจักเคารพผูใหญ รักชาตศิาสนาและพระมหากษัตรยิและ 
วัฒนะธรรมไทย ไดแก รูจักสัญลักษณของชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ และใหความเคารพ รูจัก
เรียนแบบมารยาทและการใหภาษาจากผูใหญการปฏิบตัิเบื้องตนใหเหมาะสมสอดคลองกับวัฒนธรรม
และประเพณีไทย 
 2.  ศาสนา 
  เด็กควรมีหลกัปฏิบตัิทางศาสนา เชน เชือ่ฟงการอบรมสั่งสอนของพอแมและผูใหญรูจัก
ปฏิบตัิศาสนกจิประจําวัน ชวยเหลือพอแม ใสบาตร ไปวัดหรือไปสถานที่ทําพิธทีางศาสนาทีต่นนับถือ 
กับพอแมพ่ีนองและญาติ ตามควรแกโอกาส ไมรังแกคนและสตัว และสวดมนตกอนนอนอยาง
สมํ่าเสมอ 
 3.  มีพฤติกรรมทีนํ่าไปสูการเปนคนดี คนเกงเม่ือโตขึ้น 
  เด็กควรรักษาความสะอาดของตนเองได เชน การอาบน้ํา แปรงฟน มีระเบียบวินัย และ
รูจักจัดการใชสวนตัวใหเปนระเบียบ สามารถพึงตนเองได คือ ปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน เชน การกิ
อาหาร ขับถาย แตงตวัไดดวยตนเอง และมีความพยายามทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
 4.  มีความพรอมที่จะรับจริยศกึษา  
  รูจักตนแยกจากคนอื่น มีของใชสวนตวัถกูสุขอนามัย รักและไวใจผูเลี้ยงดู เชน รักพอแม  
ไมหวาดกลัวคนอ่ืน และสภาพแวดลอมจนเกินเหตุ รูรสของความสาํเร็จ ไดแก พอใจ มีความสุขเม่ือ
หาสิ่งตางๆ ไดเองทําใหสําเร็จ 
 5.  มีความเฉลียวฉลาด สุขภาพจิตดี และเรยีนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั 
  เด็กควรมีความเฉลียวฉลาด เชน รูจักการเลนแบบเคลื่อนไหว สัมผัส สุขภาพจิตดี เชน  
ราเริงแจมใส เรียนรูเกี่ยวกับคนรอบตวั เชน รูจักรักและรักตนเอง พอแมพ่ีนองคนอ่ืน สัตว เปนตน 
รวมทั้งมีพ้ืนฐานการเรียนรูในทักษะตางๆ เพ่ือศึกษาตอในระดับทีสู่งขึ้น 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ. ศ. 2542 (กองแผนงาน.  2542: 3) ไดกําหนด 
คุณลักษณะอันพึงประสงคของคนไทยไวในหมวด 1 มาตรา 6 ดังน้ี การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา 
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คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบรูณทั้งรางกาย จิตใจ สตปิญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540: 1 - 6) ไดกําหนดคุณลักษณ 
อันพึงประสงคของเด็กและเยาวชนที่พึงประสงคไว 5 ประการ ดังน้ี 
 1.  มีความสนใจใฝรูและสรางสรรค 
 2.  มีความมีนํ้าใจ 
 3.  มีความมีวินัย 
 4.  มีความเปนไทย 
 5.  มีการบริโภคดวยปญญาในวิถีชวีติไทย 
 สมพงษ จิตระดับ (2546: ไมมีเลขหนา) ไดเสนอความเห็นวา ลักษณะของเด็กไทย  
อันพึงประสงค ควรมีลักษณะดังน้ี 
 1.  มีความมั่นใจในตนเองแบบสากล แตออนนอมถอมตนแบบวัฒนธรรมไทย 
 2.  มีความสามารถในการใชทักษะภาษาอังกฤษ ภาษาคอมพิวเตอรและวัฒนธรรม 
ที่หลากหลาย (Global literacy) 
 3.  รูจักสิทธิหนาที่ และความรบัผิดชอบ จิตสํานึกสาธารณะในการเมืองระบอบ
ประชาธปิไตย 
 4.  ดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง รูจักตนเอง มีแนวทางมัชฌิมาปฏิปทาเปนวิถชีีวติ 
ที่เรียบงาย ตามแนวพระพทุธศาสนา 
 5.  มีความสามารถเปนผูประกอบการในธุรกจิขนาดกลางขนาดยอมได 
 6.  มีทักษะการจดัการและการบริหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 7.  รูจักคุณคาของตนเอง ยอมรับความแตกตางแหงศักดิศ์รีความเปนมนุษย ดูแลรกัษา
สิ่งแวดลอมใหยั่งยืนและเกิดประโยชนสขุแกทุกฝาย 
 8.  เปนคนเกง ดีและมีความสขุ รูจักปรับตนเองในกระแสโลกาภิวตันไดอยางสมดุลแยบยล
และรูเทาทัน 
 9.  มีทักษะชีวติในการจัดการปญหาที่เกิดขึน้ได มีภูมิตานทานจิตใจทีเ่ขมแข็งจนสามารถ
ปฏิเสธภัยอันตรายตางๆ ทีก่ระตุนยัว่ยใุหหลงผิดได 
 10. มีความภาคภูมิใจในความเปนคนไทยการดํารงรักษาถักทอสานตอวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนยีมประเพณี วิถีชวีติที่เปนเอกลักษณะของตนเองได 
 ชีวติที่ดี เกง และมีความสขุ เปนวสิัยทศันของการศึกษาไทย คนดี คือ คนที่ดําเนินชีวติ
อยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่แสดงออก เชน มีวินัย ประหยัด มีความเอื้อเฟอเกื้อกูล มีเหตุผล รูหนาที่ พากเพียร ขยัน 
ใฝรูใฝเรียนตลอดชีวติ รักประเทศ รักชาติ มีจิตใจเปนประชาธปิไตย เคารพความคิดเห็นและสทิธิของ
ผูอ่ืน มีความเสียสละ รักษาสิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติสุข  
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 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยมีความสนใจที่จะศกึษา เน่ืองจากบุคคลที่มีความรับผิดชอบ
ประกอบดวยบุคคลที่มีลักษณะ รูจักหนาที่ ใหความสนใจในการที่จะปฏิบตัิหนา มีความรับผิดชอบ 
ในการกระทําของตนและปรับปรุงแกไขงานที่ทํา การปลูกฝงความรบัผิดชอบใหแกนักเรียน ควร
ปลูกฝงใหเหมาะกับวัย เพราะการปลูกฝงความรับผิดชอบนี้ จะใชเวลนานพอสมควรและตองมีการ
ปลูกฝงทั้งที่โรงเรียนและทีบ่านจนเกิดเปนนิสัย โดยเฉพาะหากครูผูสอนนําเขาไปใชในกระบวนการ
จัดการเรียนรู  
 จะชวยสงเสรมิใหเด็กมีความรับผิดชอบในตัวเอง รูจักชวยตนเอง น่ันคือ การเกิดความ
รับผิดชอบ ซ่ึงจะนําไปสูความสัมฤทธิใ์นการเรียนดวย และเปนพ้ืนฐานในความรบัผิดชอบตอสังคม
ตอไปโดยผูวจัิยจะศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT และสังเกตวาผูเรียนจะมีพฤติกรรมความรับผิดชอบเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 
 
 ความหมายของความรับผดิชอบ 
 วัฒนา สิงหสัมฤทธิ์ (2527: 5 – 6) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถงึ  
ความสนใจ ความตั้งใจที่จะทํางาน และตดิตามผลงานที่ไดทําไปแลว ปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลลุวงไป
ดวยดียิ่งขึ้น ยอมรับในสิ่งทีจ่ะทํางาน ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสยี โดยแสดงออกในดาน
ปฏิบตัิงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเตม็ใจ ปฏิบัติงานดวยความระมัดระวังอยางมีจุดมุงหมาย 
เพ่ือใหบรรลผุลสาํเร็จตามทีไ่ดรับงานมา 
 อรทัย โสภา (2533: 40) ใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึง การที่บุคคลมีความ
สนใจ ความตัง้ใจ และปฏบิตัิงานใหสําเรจ็ลุลวงตามเปาหมายที่วางไว ปฏิบตัิงานดวยความพากเพียร
และละเอียดรอบคอบ ยอมรับฟงความคดิเห็นจากผูอ่ืน ยอมรับในสิง่ที่ตนกระทําลงไป ทั้งในดานผลดี
หรือผลเสียดวยความเต็มใจ ติดตามผลงานที่ทําไปแลวเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข ไมปดความ
รับผิดชอบไปใหผูอ่ืน มีความซื่อสัตยสุจริต และตรงตอเวลา 
 อาวุธ พรหมนอก (2534: 69) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของบุคคลที่แสดงออก
ของตนเองดวยความเอาใจใสไมหลีกเลีย่ง มีความพากเพียรเพ่ือสูเปาหมายมีความละเอียดรอบคอบ 
ตรงตอเวลา และพยายามปรับปรุงแกไขใหสําเร็จลุลวงไปไดดี ยอมรับผลการกระทําตนเองดวยความ
เต็มใจทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
 เสรี อินทรคง (2535: 35) ใหความหมายของความรบัผิดชอบวา หมายถึง ความตั้งใจ 
ที่จะทํางานหรอืปฏิบัติงานหนาที่การงานของตนดวยความเอาใจใส ขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรค 
ไมยอทอ มีความละเอียดรอบคอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ไมละเลยทอดทิ้งหรือหลีกเลี่ยงพยายาม
ปรับปรุงใหดีขึ้น รูจักวางแผนและปองกนัความบกพรองเสื่อมเสียในงานที่รับผิดชอบ 
 วรเชษฐ โชคชัย (2536: 65) ความรับผดิชอบ หมายถึง การรูจักหนาที่สามารถปฏิบตัิหนาที่
ที่ไดรับดวยความเต็มใจ สนใจ เอาใจใส ละเอียดรอบคอบ ซ่ือสัตย ตรงตอเวลา ไมปดความ
รับผิดชอบในหนาที่ของตนใหแกผูอ่ืน พยายามทําหนาที่ตางๆ เต็มความสามารถ ดวยความขยนั
ขันแข็ง มีความเชื่อม่ันในตนเองและมีความปรารถนาที่จะทําใหดีกวาเดิม 
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 คุณลักษณะทางจริยธรรมทีส่ําคัญประการหนึ่งที่จะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จตาม
บทบาทและหนาที่ของตน คือ ความรับผดิชอบ (สุโท เจริญสุข. 2537 – 2538: 48)  
 จากความหมายดังกลาว สรุปไดวาความรับผิดชอบหมายถึง ลักษณะของบุคคล 
ที่แสดงออกดวยการปฏบิัตหินาที่ ที่ไดรับมอบหมาย ดวยความเอาใจใส มีความรอบคอบ ตรงตอเวลา 
และพยายามปรับปรังแกไขใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ยอมรับผลการกระทําของตนเองดวยความเต็มใจ 
ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
  
 ประเภทของความรับผิดชอบ 
 ไชยรัตน ปราณี (2541: 54 – 55 ) ไดแบงประเภทของความรับผิดชอบเปน 2 ประเภท คือ 
 1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรับรูฐานะบทบาทของตนทีเ่ปนสวนหนึ่งของ
สังคม จะดํารงตนใหอยูในฐานะที่สามารถชวยตนเองได รูจักวาอะไรผดิอะไรถูก ยอมรับผลการกระทํา
ของตนเอง ทัง้ที่เปนผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเอง ยอมรับ   
จะไตรตรองดูใหรอบคอบกอนวา สิ่งที่ตนกระทําลงไปนัน้จะมีผลเสียหรือไม และจะเลือกปฏบิัตแิตสิ่ง  
ที่จะทําใหเกิดผลดีเทานั้น 
 2.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ภาระหนาที่ของบคุคลที่จะตองเกี่ยวของและ 
มีสวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยู ซ่ึงเปนเรื่อที่ผูกพันเกี่ยวของกับหลายสิ่งหลายอยาง
ตั้งแตสังคมขนาดเล็กๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ 
  ความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลทุกคนจะตองดํารงอยูในสังคม เริ่มตั้งแตสงัคมเลก็ที่สุด
คือครอบครัว จนถึงสังคมระดับใหญ คือประเทศชาติ การกระทําของบุคคลใดบุคคลหนึ่งยอมมี
ผลกระทบตอสังคมไมมากก็นอย บุคคลจึงตองมีภาระหนาที่ที่จะตองเกี่ยวของกบั สวัสดิภาพของ
สังคมที่ตนดํารงอยู บุคคลมหีนาที่และความรับผิดชอบที่จะปฏิบตัติอสังคมดังตอไปน้ี 
  2.1  ความรับผิดชอบตอหนาทีพ่ลเมือง ไดแก 
   2.1.1  ปฏิบตัิตามระเบียบของสังคม 
   2.1.2  รักษาทรัพยสนิสมบัตขิองสังคม 
   2.1.3. ชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.1.4  มีความรวมมือกับผูอ่ืน 
  2.2 ความรับผิดชอบตอครอบครัว ไดแก 
   2.2.1  เคารพเชื่อฟงผูปกครอง 
   2.2.2  ชวยเหลืองานบาน 
   2.2.3  รักษาชื่อเสียงของครอบครวั 
  2.3 ความรับผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย ไดแก 
   2.3.1 ตั้งใจเรยีน 
   2.3.2 เชื่อฟงครู อาจารย 
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   2.3.3 ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 
   2.3.4 รักษาทรัพยสมบัตขิองโรงเรียน 
  2.4  ความรับผิดชอบตอเพ่ือน ไดแก 
   2.4.1  ชวยตักเตือนแนะนําเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.2  ชวยเหลือเพ่ือนอยางเหมาะสม 
   2.4.3  ใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.4  ไมทะเลากัน ไมเอาเปรียบ 
   2.4.5  เคารพสิทธิซ่ึงกันแลกัน 
  
 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (กรรณาภรณ ดวงแจมกาญจน. 2541: 11; อางอิงจาก กระทรวง 
ศกึษาธิการ. 2533: 146) ไดกลาวถึงขอบขายพฤติกรรมของผูที่มีความรับผิดชอบไววา 
มีลักษณะดังน้ี 
 1.  เอาใจใสในการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือผลงานนั้นๆ 
 2.  ซ่ือสัตยตอหนาที่โดยไมคํานึงถึงประโยชนสวนตัว 
 3.  เคารพตอระเบียบกฎเกณฑและวินัยในตนเอง 
 4.  มีอารมณหนักแนนเม่ือเผชญิอุปสรรค 
 5.  รูจักหนาที่และการกระทําตามหนาที่เปนอยางดี 
 6.  มีความเพียรพยายาม 
 7.  มีความละเอียดรอบคอบ 
 8.  ใชความสามารถอยางเตม็ที ่
 9.  ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิง่ขึ้นทั้งตนเองและสังคม 
 10. ตรงตอเวลา 
 11. ยอมรับผลของการกระทําของตน 
 อนุวัติ คูณแกว  (2538: 52)  กลาววาความรับผิดชอบเปนลักษณะหนึ่งของคนที่มความ
สําคัญมาก เพราะจะทําใหหนาที่หรืองานที่ไดรับมอบหมายใหรับมอบหมายใหรับผิดชอบประสบ
ความสําเร็จและเสร็จตามเวลาที่กําหนด ซ่ึงมีผลทําใหเปนคนที่มีคุณภาพ ดังน้ัน หลักสูตรในปจจุบัน
จึงกําหนดใหมีการปลูกฝงและพัฒนาใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ พรอมทั้งกําหนดใหมีการวดัในแต
ละรายวิชาดวย 
 จากการศึกษาเอกสารในเบือ้งตนที่กลาวถึงความรบัผดิชอบนั้น สามารุสรุปไดวา  
ความรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรงปลูกฝงและเสริมสรางใหเกิดขึ้น 
กับเยาวชน เพราะจะเปนปจจัยที่สําคัญทีจ่ะชวยสรางสรรคใหสังคมและประเทศชาติเกิดความสงบสุข
เรียบรอย และเกิดความเปนระเบียบอันจะทําใหเกิดการพัฒนาที่จะนําไปสูความเจรญิกาวหนาตอไป 
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 จากการศึกษาความหมายของนักวิชาการหลายๆ ทาน ผูวิจัยจึงไดทําตารางวเิคราะห เพ่ือ
ใชเปนตวักําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความรบัผิดชอบ ในการวิจัย ดังตาราง 1 ดังน้ี 
 
ตาราง 1  วิเคราะหพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัความรับผิดชอบ 
 

พฤติกรรม 
อรทัย 
โสภิ 

อาวุธ 
พรหมนอก 

เสรี 
อินทรคง 

วรเชษฐ 
โชคชัย 

วัฒนา 
สิงสัมฤทธิ ์

ความมุงม่ัน      
ยอมรับผลการกระทํา      
ซ่ือสัตย      
ตรงตอเวลา      
ปรับปรุงการปฏิบตั ิ      
รูจักหนาที่      
รอบคอบ      
เชื่อม่ันในตนเอง      
ขยัน      
 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่
แสดงออกถึงพฤติกรรม ความรับผิดชอบ เกี่ยวกบั การรูจักหนาที่ ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ 
ยอมรับในการกระทําของตน และการปรบัปรุงการปฏบิัติหนาทีใ่หถกูตองดวยตนเอง  
  
 3.2 การวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 บุญชม ศรีสะอาด (2538: 18) ไดกลาวถึงการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค พฤติกรรมเชิง
จริยธรรม ซ่ึงมีวิธีการวัดคณุลักษณะดังกลาวดังน้ี 
 1. การวัดโดยอาศัยการสังเกต 
  1.1  การวัดโดยอาศัยการสังเกตตามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ผูวัดสังเกตวา 
นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ หรือไม 
  1.2  การวัดโดยอาศัยการสังเกตคุณภาพตามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) เปนการวัดที่ละเอียดมากขึ้น ผูประเมินตองพิจารณาถึงระดับคุณภาพของแตละรายการ 
 2. การวัดโดยใชขอสนเทศจากนกัเรียน 
  2.1 นักเรียนวัดตนเอง อาจใชเครื่องมือหลายประเภท เชน แบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบบทดสอบถามปลายเปด (Semantic 
Differential) เปนตน 
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  2.2  แบบใหสรางจนิตนาการ ใหนักเรียนดูภาพแลวบรรยาย หรือเขียนแสดงความ
คิดเห็นตอสถานการณที่ยกมา 
  2.3  แบบวัดโดยใชสถานการณ นิยมเลือกใชแบบเลือกตอบ 
  2.4  แบบใหเลือกกิจกรรม พฤติกรรม หรือสถานการณอยางเดียวจากทีย่กมาให
ตัดสินใจ 2 อยาง เปนคูๆ (Pair Comparision) ซ่ึงแตละอยางแสดงพฤติกรรมและดาน 
  2.5  โดยการสัมภาษณนักเรียนผูประเมินผลทําการสัมภาษณนักเรียนแลวใหคะแนนหรือ
บันทึกขอสนเทศจากคําตอบของนักเรียน 
 3. วัดโดยอาศัยขอสนเทศหรือผลการวัดบคุคลอื่น 
  3.1  การทําสังคมมิติ 
  3.2  สัมภาษณคนที่รูจักนักเรียนที่เราจะประเมิน 
  3.3 ใหบุคคลอ่ืนตอบแบบสอบถาม พฤติกรรมนักเรียนที่จะวดั 
 ชวลิต ชูกําแพง (2550: 112 – 125) กลาววา การวดัจิตพิสัยสามารถกระทําไดหลายวธิี  
มีดังน้ี 
 1. การสังเกต (Observation) 
  สังเกตการพูด การกระทํา การเขียนของนักเรียนที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ที่ครูตองการวดัใน
เรื่องคุณธรรม จริยธรรม อาจสังเกตดูความประพฤติของนักเรียนแลว แปลความวา นักเรียนคนนัน้
เปนผูปฏบิัตตินดีมากนอยปานใด เชน การไมขาดเรียนก็แสดงวา มีความรับผิดชอบ มีความซื่อสัตย  
มีวินัยในตนเอง การไมเลนการพนัน การไมเที่ยวกลางคืน ลวนแตเปนพฤติกรรมทีแ่ปลความหมาย
ไดวา นักเรียนคนนั้นเปนคนดี เปนตน 
 2.  การสัมภาษณ (Interview) 
  การพูดคุยกับนักเรยีนในประเด็นที่ครูอยากรู ซ่ึงอาจเปนความรูสึก ทศันคติของนักเรียน 
เพ่ือนําสิ่งที่นักเรียนพูดออกมาแปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะจติพิสัยของนักเรียนได 
 3.  การใชแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
  นักวัดผลไดสรางเครื่องมือวัดทัศนคติ วดัความสนใจ วัดคุณธรรมจริยธรรมไว 
มากพอสมควร ซ่ึงคนอื่นสามารถนําไปใชได ถาเปนแบบวัดทศันคติ หรือวัดความสนใจจะมีรูปแบบ 
การวัด 3 รูปแบบ คือ แบบลิเคิรท แบบเธอรสโตน แบบออสกูด ซ่ึงในงานวิจัยไดใชแบบวัดมาตรา
สวนประเมินคาแบบลเิคิรท มีรายละเอียด ดังน้ี 
    
 แบบลเิคิรท (Likert’s Method)  
 องอาจ นัยพัฒน (2546: 171–184) เครื่องมือวัดเจตคติแบบลิเคิรท เปนวธิีการสรางที่งาย
กวาวธิีของเทอรสโตน มีความเชื่อม่ันสูงและพัฒนาเพื่อวัดดานความรูสึกไดหลายอยาง การสราง
เครื่องมือวัดเจตคติแบบนีเ้ปนวิธปีระเมินน้ําหนักความรูสึกของขอความในตอนหลัง คือ หลังจาก 
เอาเครื่องมือไปสอบวัดแลว การสรางขอความเปนที่แสดงความรูสึกตอเปาเจตคตจิะตองใหครอบคลุม
และสัมพันธซ่ึงกันและกัน ขอความอาจจะเปนทางบวกหมดหรือทางลบหมดหรือผสมกันก็ได 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือมีดังน้ี 
 1.  เลือกชื่อเปาเจตคติ กอน เปาของเจตคตอิาจจะเปนคน วัตถุ สิ่งของ องคกรสถาบนั 
อาชีพ วิชาแลวแตจะเลือก ยิ่งเฉพาะเจาะจงยิ่งดี ยิ่งกําหนดชวงเวลาดวยแลว การแปลผลก็จะทาํให มี
ความหมายดีขึ้น 
 2.  เขียนขอความแสดงความรูสกึตอเปาเจตคติ โดยวิเคราะหแยกแยะดูใหครอบคลุม
ลักษณะของขอความควรเปนดังน้ี 
  2.1  เปนขอความที่แสดงความเชื่อและรูสกึตอเปาที่ตองการ 
  2.2  ไมเปนการแสดงถึงความเปนจริง 
  2.3  มีความแจมชัด สั้น ใหขอมูลพอตัดสินได 
  2.4  ไมครอบคลุมทั้งทางดีและไมดีหรือทั้งบวกและลบ 
  2.5 ควรหลีกเลี่ยงคําปฏิเสธซอน ขอความอางอิงในอดีตที่ผานมา ขอความที่มีคําวา 
ทั้งหมด เสมอๆ ไมเคย ไมมีเลย เพียงเทานั้น 
  2.6  ขอความเดียวควรมีความเชือ่เดียว 
 3.  การตรวจสอบขอความ เปนการตรวจสอบขั้นแรก เพ่ือดูใหแนชัดวา ขอความนั้นเขยีนไว
เหมาะสมดีหรือไม การตอบจะใหตอบวา ชอบ – ไมชอบ ดี – ไมดี หรือเห็นดวย – ไมเห็นดวย ควร
ใชมาตรา 3 มาตรา 4 มาตรา หรือ 5 มาตรา เปนตน การเขียนการแสดงออกในมาตราวัดแบบ 
ลิเคิรท เชน 
  [ ] เห็นดวยอยางยิ่ง 
  [ ] เห็นดวยมาก 
  [ ]  เห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวยมาก 
  [ ] ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
 4.  การใหนํ้าหนักในชวงแรก ๆ ของการพัฒนาจะมีวิธีการใหคะแนนแบบตาง ๆ  
ในระยะหลังลเิคิรทจึงแนะใหใชวธิีการกําหนดตัวเลขโดยพลการไดเลย โดยใหตัวเลขเรยีงคา
ตามลําดับความสําคัญของตัวเราหรือตวัเลือก จะใช 0, 1, 2, 3, 4 หรือ 1, 2, 3, 4, 5 หรือ -2, -1, 0, 
1, 2 ก็ไดทั้งน้ัน 3 แบบน้ีสัมพันธเปน 1.00 คือ ตัวเดียวกันน่ันเอง เพียงแตเอาตวัคงที่บวกหรือลบ
ออกเทานั้น ตวัเลขแบบน้ีคะแนนเฉลี่ยจะเปลี่ยนแปลง แตความแปรปรวนคงที ่
 5.  การทดลองคุณภาพเบื้องตน ในระยะนีต้องการศึกษาวา ขอความแตละขอมีอํานาจ
จําแนกผูที่มีเจตคตสิูงกับมีเจตคติต่ําแตกตางกันหรือไม น่ันคือพยายามหาวาขอความขอน้ัน ถาใคร
ตอบมาตราสงูแสดงวามีเจตคติสูง ถาใครตอบมาตราต่ําจะเปนคนมีเจตคติต่ําจรงิหรือไม การจะ
สามารถบอกไดดังกลาวมาแลว จะตองเอาขอความทั้งหลายไปทดสอบกับกลุมตวัอยางอยางนอย 
100 คนขึ้นไปจึงจะดี เม่ือสอบเสร็จแลวนํามาตรวจใหคะแนนแตละขอ แลวรวมคะแนนเปนของแตละ
คน กรณีขอสอบมี 100 ขอมีคามาตรา 4 คา แปลวา คนไดเจตคตินอยที่ไดคะแนน 100 คนไดคะแนน
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สูงสุด 400 เอาคะแนนแตละคนเรียงกันตามลําดับ แลวตัวกลุมไดคะแนนสูง 25% และกลุมไดคะแนน
ต่ํา 25% ตอจากนั้นเอาแตละขอมาแจกแจงความถีว่าแตละขอ แตละมาตราของตวัเลือกมีจํานวนคน
กลุมสูงตอบเทาไร คนกลุมต่ําตอบเทาไร 
  เม่ือไดแจกแจงแลว คํานวณหาคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมต่ํา หาความแปรปรวน
ของกลุมสูงและกลุมต่ํา ใชสูตรการหาอํานาจจําแนกตามแนว Edwards โดยใช t – test และถือวา ถา 
t มีคามากกวา 1.75 ขึ้นไปเปนขอที่มีอํานาจจําแนกใชได (ชวลติ ชูกาํแพง. 2550: 121; อางอิงจาก 
Edwards. 1957) 
 6.  การจัดแบบทดสอบ เม่ือไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนกดีแลว พิจารณาวาจะกําหนดกี่ขอ 
ตามหลักการถาขอความมคีุณภาพสูงมากจะใช 10 – 15 ขอก็ได แตโดยทัว่ไป จะมีตั้งแต 20 ขอขึ้น
ไป เพราะถาจํานวนขอนอยความเชื่อม่ันมักจะมีคานอยความเที่ยงตรงก็ไมดี อาจจะเปนเพราะ
ขอความแสดงความรูสึกหรอืความเชื่อตอเปาอาจไมครอบคลมุทุกอยางในเปาหมาย แบบทดสอบ 
วัดเจตคตบิางฉบับ มี 100 ขอ การใหจํานวนขอคํานึงถึงกลุมตวัอยางและระดับอายุ ความสามารถ 
ในการอาน ทําใหเกิดความเบื่อหนายในการตอบ ระดับเด็ก ๆ จึงไมควรมีหลายขอจนเกินไป 
 7.  การตรวจใหคะแนน การใหคะแนนใหตามมาตราที่กําหนดแตละขอ ถาเปนขอความ
เปลี่ยนเปนตัวเลข แตถาเปนตัวเลขแลว นําตัวเลขมารวมเลย กรณีขอความเปนความรูสึก 
ทางลบ จะตองกลับตัวเลขกนักับขอความที่เปนทางบวก ถาตวัเลือกเปนการอธิบายหรือบรรยาย เชน  
  [ ] เห็นดวยอยางยิ่ง 
  [ ]  เห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวย 
  [ ] ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
  ขีดตอบตรงเห็นดวยอยางยิ่ง เปน 4 คะแนน ดังน้ีเปนตน ถาตัวเลือกกําหนด ตัวเลข 
เปน [ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] ขดีตอบ 4 ก็ได 4 คะแนน  
 8.  การหาคุณภาพอ่ืน ๆ เชน ความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรง ความเชือ่ม่ันหาไดโดยวิธี
สอบซํ้า (Test – Retest) คูขนาน (Paralell Test) แบงครึ่งฉบับ (Split – Half) สัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha – Coefficient) ซ่ึงเปนวิธทีี่นิยมใช ความเทีย่งตรงหาไดโดยใช Construct Validity, 
Concurrent Validity, และ Predictive Validity เปนตน 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดคุณลกัษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนํามา 
เปนแนวทางในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ในงานวจัิยครั้งน้ี เน่ืองดวยผูเรียนทีผู่วจัิย
ไดทําการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT น้ันเปนนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 
ผูวิจัยจึงตองการวัดโดยการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาตัวเลข (Numerical Rating Scale) เพราะ
ตองการใหผูเรียนสังเกตวา นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ ที่กําหนดไวหรือไม การสังเกต 
ที่ผูวิจัยตองการวัดนั้นจะวัดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือตองการวัดผูเรียนแตละคนวา 
กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันผูเรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม  
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 3.3 การสรางแบบวัดคุณลักษณะที่พึงประสงค 
 แบบวัดที่สรางวัดความรับผิดชอบ โดยชนาภรณ เพาพาน ที่ทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบ
วัดจริยธรรมความมีวินัยในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 
การประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม โดยมีลักษณะผูมีวินัยในตนเอง ประกอบดวย 
 1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความสนใจมุงม่ันที่จะทํางานที่ไดรับมอบหมายและติดตาม
ผลงานที่ไดกระทําลงไปเพื่อปรับปรุงแกไขงานนั้นๆ ใหเปนผลสําเร็จไปดวยดีและยอมรับในสิ่งที่ตน
กระทําลงไป ทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 
 2.  ความตรงตอเวลา หมายถึง การทํางานที่ไดรับมอบหมาย หรือกิจกรรมอยางใด 
อยางหนึ่งใหตรงกับเวลาหรือใหสําเร็จตามที่กําหนดที่กําหนดไว ตลอดจนรูวาจะประพฤติปฏิบัติ 
อยางเหมาะสมกับเวลาและโอกาส 
 3. การปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม หมายถึง การปฏิบตัิตนตามกฎระเบียบที่ตกลง 
กันไวในสังคมนั้นๆ คือการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน บาน และชุมชน 
 4.  เคารพสิทธิของผูอ่ืน หมายถึง การกระทําที่อยูภายใตสิทธิของตนเองโดยไมกาวกาย
สิทธิหนาที่ของผูอ่ืน เชน การไมหยิบสิ่งของผูอ่ืนโดนไมไดรับอนุญาต 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ผูวิจัยไดนํามา 
เปนแนวทางในการสรางแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค ในงานวิจัยครั้งน้ี เน่ืองดวยผูเรียนที่ผูวิจัย
ไดทําการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT น้ันเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ผูวิจัยจึงตองการวัดโดยการ ใชแบบมาตราสวนประมาณคาตัวเลข (Numerical Rating Scale) เพราะ
ตองการใหผูเรียนสังเกตวา นักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการตางๆ ที่กําหนดไวหรือไม การสังเกต 
ที่ผูวิจัยตองการวัดนั้นจะวัดหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือตองการวัดผูเรียนแตละคนวากอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันผูเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมหรือไม  
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
  4.1 ความหมายการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 กิตตชิัย สุธาสโินบล (2543: 154) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฎจักร 
การเรียนรูแบบ 4 MAT ในตอนหนึ่งวาเปนการจัดการเรียนรูที่คํานงึถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุม
ผูเรียน 4 คุณลักษณะกบัพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามแบบและความตองการของตนเองอยางเหมาะสม และสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ  
ซ่ึงไดแก 
 ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) ผูเรียนที่มีจินตนาการณเปนหลกั 
 ผูเรียนแบบที่ 2 (What) ผูเรียนที่เรียนรูดวยการวิเคราะหและการเกบ็รายละเอียดเปนหลัก 
 ผูเรียนแบบที่ 3 (How) ผูเรียนที่เรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส 
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 ผูเรียนแบบที่ 4 (If) ผูเรียนที่เรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือ
ปฏิบตั ิ
 กระบวนการรบัรูดังกลาว เปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบตัิจริง (Active 
Conceptualization) และเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Reflective Observation) ซ่ึงเดวิด คอลบ  
(David Kolb) ไดแบงรูปแบบการเรียนรูตามความแตกตางของการเรยีนรูเปน 4 สวน ตามจุดตดั 
ของการรับรู ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและกระบวนการรับรูที่แตกตางกัน ดังภาพประกอบ 2 (ศักดิ์ชยั 
หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน. 2534: 8 - 10) จึงทําใหเห็นความแตกตางของการเรยีนรูถึง 4 แบบ
ตามพื้นที่ทีถ่กูแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแทนกระบวนการรับรูคือ 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แผนภูมิแสดงรูปแบบการเรียนรูของนกัเรียนตามแนวคิดของคอลบ 
 
 ที่มา: ศักดิ์ชัย หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน (2534). วัฏจักรการเรียนรู  4  MAT  การ
จัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมคุณลักษณะ ดี เกง สุข.  หนา 8 – 10. 
 
 ดังน้ันในป ค.ศ. 1980 แมคคารธี (McCarthy) จึงไดสรุปแนวคิดเปนรูปแบบการเรยีน 
การสอนแบบใหมที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ (4 Types of Students) ซ่ึงลักษณะ 
การเรียนรูของเด็กๆ มีความสัมพันธ โดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมอง
ซีกซายและซกีขวา โดยเอาแนวความคิดจากคอลบมาประยุกต ซ่ึงรูปแบบของคอลบน้ันไดรากฐาน 
จากทฤษฎขีอง จอหน ดิวอ้ี (ชื่อภาษาองักฤษ) เคิรท เลวิน ชื่อภาษาอังกฤษ) และ ฌอง ปอาเชต  
ซ่ึงรูปแบบการเรียนที่แมคคารธีไดคิดขึน้น้ี มีดังน้ี 
 
 
 

การปฏิบัติ 

(Active 

การสังเกต 

(Reflective  Observation) 

ความคิดรวบยอด 

(Abstract 

กระบวนการ 

การรับรู 

ประสบการณตรง 
(Concrete Experience)  
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ประสบการณรูปธรรม 
 
 
 
 
การลงมือ             การรับรูขอมูล 
ปฏิบัติ 
            อยางไตรตรอง       
                
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภูมิแสดงรูปแบบการเรียนรูของนกัเรียนตามแนวคิดของแมคคารธ ี
 

 ที่มา: ประพันธศิริ สุเสารัจ. (2545).   4 MAT : ลีลาการสอนของครูและพฤติกรรมการ 
 เรียนรูของผูเรียน (Thailand Education).   หนา 3. 
 
 4.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2544: 185) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
มีแนวความคิดวาการเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางเปนลําดับขั้นตอนตาม
แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงมีลักษณะที่แตกตางกัน ใหมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง อยางมีความสุขโดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน ซ่ึงเกี่ยวของกับความหลากหลายในการเรียนรูอยู
หลายประการ เชน 
 1.  มนุษยทุกคนรับรูประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตาง 
 2.  มนุษยทุกคนมีกระบวนการจัดประสบการณและขอมูลขาวสารในลักษณะที่แตกตางกัน 
 3.  วิธีการเรียนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกัน 
 4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุข จากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะ 
การเรียนรูดวยตนเอง 

ผูเรียนแบบที่ 4   
ปรับประยุกตใช 

Dynamic Learners 
 

ผูเรียนแบบที่  3 

แบบทดลองปฏิบัติ 

Common  Sense 
Learners 

ผูเรียนแบบที่  1 

แบบสรางมโนภาพ 

Imaginative Learners 
 

ผูเรียนแบบที่ 2 

แบบวิเคราะห 
Analytic  Learners 
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 5.  ในขณะที่การจัดการเรียนรูเปนการเคลื่อนที่ผูเรียนทั้งหลายจะ “ฉายแวว” แตกตางกัน
ดังน้ันเขาจึงมีโอกาสการเรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 การเรียนการสอนที่มีฐานความคิดจากความเชื่อพ้ืนฐานนี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือผูสอนและ 
ผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหมเพ่ือทําในสิ่งตอไปน้ี 
 1.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
 2.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจเปนงานเบื้อตนของครู 
 3.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่จะสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอมๆ  
กับใหเก็บประโยชนโดยตาง 
 4.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตนเอง 
 5.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ปลุกใหผูเรียนตื่นตากับเทคนิคการสอนที่ใชสมอง 
ทั้งซอยซีกขวาและซาย 
 6.  สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียจติผูเรียน แตตองชื่นชม 
ความหลากหลายของผูเรยีนดวย 
 ศักดิ์ชัย หิรัญทวี; และไพเราะ พุมม่ัน (2534: 7 - 10) ไดกลาวไววาการจัดการเรียนรู 
แบบ 4 MAT เปนแนวคิดอีกแนวหนึ่งที่เชื่อมโยงเกี่ยวของกับ แนวคิดของ John Dewey และปรัชญา
กลุมกาวหนานิยมหรือพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ซ่ึงการจัดการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
โดยการกระทํา เปนแนวคิดที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถึงผูเรียนที่มีการเรียนรู 
ในลักษณะที่แตกตางกันมุงใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู ถาผูสอนจัดกระบวนการเรียนรู 
ที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภทผูเรียนก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 รูปแบบการเรยีนรูแบบ 4 MAT พัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของเบอรนิส แมคคารธี 
(Bernice McCarthy) นักการศึกษา นักแนะแนวทางการศึกษา ซ่ึงเชื่อในศักยภาพของผูเรียนในเรื่อง
ความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงถงึรูปแบบหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภท 
 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดประยุกตแนวคิดของ เดวิดคอลป (David Kolb) 
โดยใหพ้ืนที ่4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนการรับรู (Perception) และแกนกระบวนการ 
(Processing) แทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ประเภท ซ่ึงคํานงึถึงความคิดเกี่ยวกับระบบการ
ทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู ซ่ึงอธิบายโดยใชแผนภาพและ
คําอธิบายประกอบได ดังภาพประกอบ 2 (ศักดิ์ชัย หิรัญทว;ี และไพเราะ พุมม่ัน.  2534: 9)  
 ทั้งน้ีเพ่ือเปนการเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน กับพัฒนาการทางสมองซีกซาย
และซีกขวาอยางเทาเทียมกัน ใหผูสอนสามารถจัดการเรียนรูจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัด
ของผูเรียนแตละเภทและในขณะเดียวกันผูเรียนไดมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนตออยางมี 
ประสิทธิภาพ และผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญและสงเสริมใหผูเรียน 
มีคุณลักษณะดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 
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 4.3 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 กิตตชิัย สุธาสโินบล (2545: 159-163) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรูไวดังน้ี  
การจัดการเรียนรูที่คํานึงถงึรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 4 กลุม กับพัฒนาการสมองซีกซาย 
และซีกขวาอยางสมดุล ซ่ึงไดแก ผูเรียนแบบที่ 1 (Why) มีจินตนาการณเปนหลักผูเรียนแบบ 
ที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเกบ็รายละเอียดเปนหลัก ผูเรยีนแบบที่ 3 (How)  
มีการเรียนรูดวยสามัญสํานกึหรอื ผูเรียนแบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณ
รูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบตัิซ่ึงเบอรนิส แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดกําหนดลําดับขั้นตอน
ของการเรียนรู 4 MAT โดยแบงวงลอกระบวนการเรียนรูออกเปน 8 ขั้นตอน ดังรายละเอียด 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 MAT ดังน้ี 

สวนที่ 1 ผูเรียนแบบที่ 1 เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 
(Imaginative Learners) สบสบการณตรง 
    
 
 
 
 
 
 

การสังเกต 
 

ภาพประกอบ 4 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 1 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.  
 
 เปนชวงที่ผูเรยีนรูจากประสบการณและการบวนการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง มักใชคําถาม
วา “ทําไม” (Why)  
 บทบาทของผูสอน: ผูคอยกระตุนใหผูใหผูเรียนคิดวเิคราะหสิ่งที่สังเกตไดอยางไตรตรอง 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใชคําถามถามขอมูลเพ่ือใหผูเรียนสงัเกตการรวมกันอภิปราย การให
ผูเรียนไดพบของจริงและใหผูเรียนทํากจิกรรม 
  
 ในสวนที่ 1 สามารถแบงขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนทีค่ํานงึถึง 
การทํางานของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 

2 
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 ขั้นตอนที่ 1 ขัน้สรางคุณคา และประสบการณของสิ่งที่เรยีน (สมองซีกขวา) ผูสอนควร
กระตุนความสนใจ และแรงจูงใจใหผูเรียนคิด โดยใชคาํถามที่กระตุนใหผูเรียนสังเกต การออกไป
ปฏิสัมพันธกบัสภาพแวดลอมของสิ่งที่เรียน เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 ขั้นตอนที่ 2 ขัน้วิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) จากขั้นตอนที ่1 ที่ผูสอนกระตุน 
ใหผูเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งที่เรียน ตอจากนั้นในขั้นที่ 2 น้ี ผูสอนควรใหผูเรียนวเิคราะห 
หาเหตุผล ฝกทํากิจการรมกลุมอยางหลากหลาย เชน ฝกเขียน แผนผังมโนมติ (Concept Mapping) 
ชวยกันระดมสมองซีกซาย 

สวนที่ 2 ผูเรียนแบบที่ 2 เรียนจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคดิรวบยอด 
(Analytic Learners) 
 
 
 
 
 
 
 

สรางความคดิรวบยอด 
 

ภาพประกอบ 5 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 2 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546). ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตวัเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.  
 
 เปนชวงที่ผูเรยีนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอดมัก
ใชคําถามวา “อะไร” (What) เชน เราจะเรยีนอะไรกันดี 
 บทบาทของผูสอน: เตรยีมขอมูลที่ผูเรยีนควรทราบและสาธติ 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใหผูเรียนไดคนควาเนือ้หาที่จะเรียนจากแหลงตางๆ เชน ใบความรู วดีี
ทัศน เลนเกม ผูสอนเปนผูใหขอมูล เลนเกม เปนตน 
 ในสวนที่ 2 สามารถบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานงึการทํางาน 
ของสมองซีกขวา และซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 3 ขัน้ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ผูสอนควรเนน
ใหผูเรียนไดวเิคราะหอยางไตรตรอง นําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดศึกษาคนควา โดย
จัดระบบ  การวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดลําดับความสัมพันธของสิ่งที่เรียน เปนขั้นที่เนนการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

3 
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 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย) 
 ผูสอนควรใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้ง โดยเฉพาะรายละเอียดของขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียน
เขาใจ และพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียนกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหผูเรยีน
คนควาจากใบความรู แหลงวิทยาการทองถิ่นการสาธติ การทดลองการใชหองสมุด วีดีทัศน สื่อ
ประสมตางๆ เปนขั้นทีเ่นนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
 สวนที่ 3 ผูเรยีนแบบที่ 3 สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบตัิและสรางชิ้นงาน ใน
ลักษณะเฉพาะตวั (Commonsense Learners) เปนชวงที่ผูเรียนสามารถสรางความคิดรวบยอด 
(มโนมติ) ไปสูการลงมือปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง ความตามคิดของตนเองและสรางชิ้นงานที่เปน
ลักษณะเฉพาะตวั 
 บทบาทของผูสอน: เปนผูคอยแนะนําชี้แนะ (Coach) และผูอํานวยความสะดวก 
(Facilitator)  แกผูเรียน 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติการทดลองสรุปผลการทดลองทําแบบฝกหัด 
ตามความเหมาะสมของเนื้อเรื่องที่เรียน ในสวนที่ 3 สามารถแบงขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เปน 2 ขั้นตอนที่คํานุงถึงการทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน ไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ลงมือปฏิบตั ิ
 

ภาพประกอบ 6 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 3 
 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ.  (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.   
 
 ขั้นตอนที่ 5 ขัน้ลงมือปฏิบตัติามกรอบความคิดที่กําหนด (สมองซีกซาย) ผูสอนควรให
ผูเรียนปฏบิัตกิิจกรรมการทดลอง จากใบงาน การทดลองทําแบบฝกหัด การสรุปผลการปฏิบตัิ
กิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบตัิ
กิจกรรม ฝกเลือกใชอุปกรณบันทึกผลการทดลอง โดยผูสอนจะเปนพ่ีเลี้ยงเปนขัน้ที่เนนการจดั
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 

5 

6 



 

 

42 

  

 ขั้นตอนที่ 6 ขัน้สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง (สมองซีกขวา) ผูสอนตองเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัดความสนใจเพื่อสรางสรรคชิ้นงาน 
ตามจินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจในเนือ้หาวิชาที่เรียน ใหเห็นเปนรูปธรรมในรปูแบบ
ตางๆ โดยเลอืกวิธีการนําเสนอผลงานในลักษณะเฉพาะตวัชิ้นงานที่สรางอาจเปนภาพวาดนิทานสมุด
รวบรวมสิ่งที่เรียนสิ่งประดษิฐ แผนพับ เปนตน เปนขัน้ที่เนนการจดักิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 สวนที่ 4 ผูเรียนแบบที่ 4 เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติในชีวติจริง  
(Dynamic Learners) เปนชวงที่ผูเรยีนไดนําเสนอผลงานของตนเอง โดยสอดแทรกการอภิปรายถึง
ปญหา อุปสรรคในการปฏบิัติกิจกรรม วธิีการแกไขปญหา เพ่ือปรับปรุงชิ้นงานจนสําเร็จและเปน
ประโยชนตอตนเอง ซ่ึงสามารถบูรณาการ การประยกุตใช เชื่อมโยงกับชวีิตจริง/อนาคต 
 บทบาทของผูสอน: ใหคําแนะนํา รวมประเมินผลงาน แนะนําวธิีการปรับปรุงผลงาน และ
การรวบรวมผลงาน 
 วิธีการจัดกิจกรรม: ผูเรียนนาํเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับ
ผูอ่ืนและนําผูอ่ืน ในสวนที่ 4 สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอนทีค่าํนึงถึง
การทํางานของสมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียน ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 

ประสบการณตรง 
ภาพประกอบ 7 รูปแบบการเรียนรูแบบ 4 MAT เสี้ยวที่ 4 

 
 ที่มา: ศุภณี ธรรมปติ. (2546).  ผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวยการเรียน
เรื่องตัวเราที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4.  หนา 26 – 27.   
 
 ขั้นตอนที่ 7 ขัน้วิเคราะหคณุคา และการประยุกตใช (สมองซีกซาย) ผูสอนควรใหผูเรียน 
ไดวิเคราะหชิน้งานของตนเองโดยอธิบายขั้นตอนการทาํงาน ปญหาอุปสรรคในการทํางาน และ
วิธีการแกไข โดยบูรณาการการประยุกตใชเพ่ือเชื่อมโยงกับ ชีวติจรงิ/อนาคต ซ่ึงอาจจะวิเคราะห
ชิ้นงานในรูปกลุมยอยหรือ กลุมใหญก็ไดตามความเหมาะสม เปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
สมองซีกซาย 
 ขั้นตอนที่ 8 ขัน้แรกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) เปนขั้นสดุทาย 
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ซ่ึงผูสอนควรใหผูเรียนไดนําผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตางๆ เชนการจัด
นิทรรศการ ปายนิเทศ เพ่ือใหเพ่ือนๆไดชื่นชมซึ่งถือเปนการแบงปนโอกาสทางดานความรูและ
ประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง ในขั้นน้ี ผูเรียนควรรับฟงการวิพากษวิจารณอยางสรางสรรค ยอมรับ 
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 จากขั้นการสอนแบบ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น สามารถเขียนสรุปดังแสดงในแผนภาพประกอบ 7 
(Momis; & McCarthy. 1990: 200)  

รับรู / รูสึก 
 
 
 
 
   
 
 
 
บทบาท               บทบาท  
นักเรียน               ดูครู 
ทํา 
 
 
 
 
 
 
  
 

คิด 
ภาพประกอบ 8 แสดงขั้นการสอนแบบ 4 MAT ตามรูปแบบการเรยีนรู และเทคนิคดารพัฒนาสมอง 
      ซีกซาย – ซีกขวา 
  
 ที่มา: กิตติชัย สุธาสิโนบล. (2546).  กิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่คํานึงถึงพัฒนาการ
ทางสมองของผูเรียนอยางเทาเทียมกัน  หนา 16. 
  
 สรุปแลว ลําดบัขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มี 8 ขั้นตอนไดแก 

R 
8.แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ 
เรียนรูกับผูอื่น 

R 
1. สรางคุณคาและ

ประสบการณ 
ของสิ่งที่เรียน 

6. ขั้นนําเสนอถึง
การลงมือปฏิบัติงาน
ไปแลว 

R 

L 
7. ขั้นวิเคราะห
คุณคาและการ
ประยุกตใช 

5. ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิด

ที่กําหนด 
L

4. ขั้น
พัฒนา

ความคิดรวบ
ยอด 

3. ขั้นปรับประสบการณ 
เปนความคิดรวบยอด 

R 

L 
2. ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 
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 ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 ขั้นที่ 3 บรูณาการการสังเกตไปสูความคดิรวบยอด 
 ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 5 ปฏิรูปความคิดรวบยอด 
 ขั้นที่ 6 การปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง 
 ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช 
 ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนเองกับผูอ่ืน 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู แบบ 4 MAT มาทําการ
ทดลอง เน่ืองจากเปนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหผูเรียนไดรับประสบการณ 
ที่มีความหมายเฉพาะตน วเิคราะหไตรตรองประสบการณที่นําไปสูความคิดรวบยอด ไดเรียนรู 
จากการลงมือปฏิบตัิสรางผลงานการเรียนรูดวยตนเอง วิเคราะหผลงานและนําผลงานไปใช 
ใหสอดคลองกับชีวติประจําวันได เปนการเรียนรูที่สอดแทรกกับความถนัด และความสนใจ และเปน
การจัดกิจกรรมที่เนนถึงผูเรยีน 4 แบบ โดยนําเทคนิคการพฒันาสมองซีกซายและซีกขวาของผูเรียน 
มาใช ทําใหผูเรียนเกิดความสุข ในแตละชวงทีต่นเองถนดัและสนใจ ชวยกระตุนใหนักเรียนไดพัฒนา
สมองและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเหมาะสม อันเปนเทคนคิหนึ่งของการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่ยดึผูเรียนเปนศนูยกลาง นําความรูที่ไดจากการเรียนรูมาประยุกตใชอยางมีระบบ  
ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยใชลําดับขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ของแมคคารธี 8 ขั้น  
ซ่ึงมีสวนประกอบดังน้ี 
 1.  เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง (Why)  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรางคุณคา และประสบการณของสิ่งทีเรียน (R) 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (L) 
 2.  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (Why)  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคดิรวบยอด (R) 
  ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
 3.  สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลกัษณะเฉพาะตัว  
(How) 
  ขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคดิที่กําหนด (L) 
  ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลว (R) 
 4.  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If) 
  ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใช (L) 
  ขันที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (R) 
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 การจัดกิจกรรมเรียนรูแบบ 4 MAT ผูวิจัยตองการใหผูเรียนเกิดความรูคูความดีหลงัจาก 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงในขั้นที่ 1 – 4 เปนขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับความรู
ใหมเพ่ิมจากความรูเดิมทีมี่อยู สวนในขัน้ที่ 5 – 8 เปนขั้นที่ผูวิจัยไดสอดแทรกในเรื่องของคุณธรรม 
จริยธรรม จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่ผูวิจัยไดกําหนดขึ้น การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูในครั้งน้ีผูวิจัยตองการใหผูเรียนไดรับทั้งความรูคูกับความดีไปพรอมๆ กัน  
  
 4.4 ข้ันตอนการเขียนแผนการจัดกระบวนการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี โดยใชขั้นตอนการเขียน
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูของสถานศึกษา และใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ตามแนวของวิชัย วงษใหญ. 2543: 1 – 17 มี 8 ขั้นดังน้ี 
 สวนที่ 1 ผลการเรียนรูทีข่าดหวัง 
 สวนที่ 2 จุดประสงคการเรียนรู 
 สวนที่ 3 สาระการเรียนรู 
 สวนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ตามแนว
ของวิชัย วงษใหญ (2543: 1–17) มีลําดับขั้นการจัดกจิกรรมดังน้ี 
 1. การบูรณาการประสบการณดวยตนเอง (Why) 
  ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ 
  ขั้นที่ 2 วิเคราะหประสบการณ 
 2.  การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) 
  ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
  ขั้นที่ 4 พัฒนาความคิดรวบยอด 
 3.  การปฏิบตัิและปรับแตงเปนคิดของตนเอง (How)  
  ขั้นที่ 5 ปฏิบตัิตามความคดิรวบยอด 
  ขั้นที่ 6 ปรับแตงเปนแนวคดิของตนเอง 
 4. การบูรณาการและประยุกตประสบการณ (If) 
  ขั้นที่ 7 วิเคราะหเพ่ือนําไปประยุกตใช 
  ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูของตนแกผูอ่ืน 
 สวนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู 
     5.1 ดานความรู: ใบงาน 
     5.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค: สังเกต 
 สวนที่ 6   สื่อการเรียนรู 
 สวนที่ 7  บันทึกผลหลังการสอน 
 สวนที ่8  ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา 
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 4.5  ขอดีและขอจํากัดของการจัดกจิกรรมการเรียนรูรูปแบบ 4 MAT  
 การจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มีขอดีขอจํากัดดังน้ี 
   
 ขอดี 
 1.  ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัด
ของตนเอง 
 2.  ชวยพัฒนาสมองของผูเรียนทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล 
 3.  เปนการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคล 
 4.  ผูเรียนมีความสุขในการเรยีนรู จากการคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
 5.  ผูเรียนสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดในชีวติจริง 
 6.  สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงามในตัวผูเรียน 
   
 ขอจํากัด 
 1.  ตองใชเวลาในการจัดกิจกรมการเรียนรูมากพอสมควร ดังน้ันถาผูสอนยังจัดตารางสอน
เปนรายคาบ ควรวางแผนการสอนที่เหมาะสม 
 2.  ถาผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู จะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 3.  ผูสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวธิีการคนควาหาความรู
ตามความสนใจ 
 4.  ไมมีรูปแบบการเรียนรูใด ทีดี่ที่สุดเพราะแตละรูปแบบการเรยีนรูมีความแตกตางกนัถา
ผูสอนไมศึกษาและไมทําความเขาใจเกี่ยวกับความถนัดของผูเรียนทีต่นรับผิดชอบอยางเพียงพอ 
อาจทําใหผูเรียนบางคนไมสบความสําเรจ็ในการเรียน 
 สรุปไดวา ขอดีและขอจํากดัของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ครูผูสอน 
ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน และตองหาวิธีการที่จะทําใหผูเรียนทั้ง 4 แบบเกิดการเรียนรู 
ใหมากที่สุด โดยครูผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีเปาหมาย เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด  
  
 4.6 การหาประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึง ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2523: 129 – 
130)กลาวถึงการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูไว 2 วิธ ี
 1.  ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินแผนการจัดการเรียนรูน้ันเปนการตรวจสอบหรือ
ประเมินประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90 / 90 เปนเกณฑการ
ประเมินสําหรบัเนื้อหาประเภทความรูความจํา และใชเกณฑ 80 / 80 สําหรับเนื้อหาสาระที่เปนทักษะ
ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดงักลาว มีความหมายดังน้ี 
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  80 ตัวแรก หมายถึง คารอยละของประสทิธิภาพในดานกระบวนการของแผนการจัดการ
เรียนรู ประกอบดวยผลของการปฏิบัติกจิกรรมตางๆ โดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผล ทั้งรายบุคคล
และรายกลุมมารวมกัน แลวคํานวณหารอยละเฉลี่ย 
  80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post - Test) ของผูเรียนทุกคน 
นํามาคํานวณหารอยละเฉลีย่ ก็จะไดคาทัง้สอง เพ่ือนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
 2.  ประเมินโดยไมตั้งเกณฑลวงหนา เปนการประเมินประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ4 MAT ดวยการเปรียบเทยีบผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากแผน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT แลว (Post - Test) สูงกวาผลการสอนกอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ4 MAT (Pre - Test) อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนได
คะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาแผนการจัด การเรียนรู
น้ันมีประสิทธภิาพ  
 งานวิจัยน้ีหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ4 MAT โดยการนําแผน การ
จัดการเรียนรูแบบ4 MAT ไปใหผูควบคุมปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาและ การสอน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ ความถูกตองตาม
ขั้นตอนการเขยีนแผน แลวนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่ปรับปรงุแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังจากที่เรียนจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 
MAT แลว (Post - Test) สูงกวาผลการสอนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT (Pre - Test) 
อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรยีบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนน
สอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ก็แสดงวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ันมีประสิทธิภาพ  
 
 4.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 โบเวอร (Bower. 1987: 197) ไดศึกษาผลการใชระบบ 4 MAT ที่ตอผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54 คน จาก 2 โรงเรียนใน
รัฐแคโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือกลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมทีใ่ชหนังสือ
เรียน เพ่ือใหใชสมองซีกซายเทานั้น ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรกของนิวตั้น จํานวน 3 
ชั่วโมง โดยวดัจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการและแบบวัดเจตคติ ผลการวจัิยพบวา  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชการสอนแบบ 4 MAT  
มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 เอพเพล (Appell. 1991: Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติของ
นักเรียนที่เรยีนวิชาดนตรี ดวยวิธีการสอนแบบ 4 MAT กับเด็กเกรด 5 ที่อยูในโรงเรียนชนบทในเมือง
พอรทแลนด รัฐโอเรกอน โดยศึกษาจากครูจํานวน 8 คนสุมวาจะไดสอนแบบ 4 MAT หรือสอนโดย
ยดึแบบเรียน ครู 4 คนและนักเรียน 87 คน ในกลุมควรคุมที่ยึดแบบเรียนและอีกลุมเปนกลุมทดลองมี
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ครู 4 คน และนักเรียน 67 คน ใชวิธีสอนแบบ 4 MAT บทเรียนแบบ 4 MAT ยึดตามแนวของ เบอร
นิส แมคคารธ ี(Bernice McCarthy) ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 8 ขั้น สําหรับนักเรียนเกรด 5 บทเรยีน
ทั้งหมด 8 บท ไดนําเสนอมาอยางตอเน่ืองกัน การวัดเจตคตใิชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น สมมตฐิาน
เกี่ยวกบัผลสมัฤทธิใ์นการศึกษาใช 2 กลุม คือ กอนทดลองและหลังทดลอง ผลของการสํารวจเจตคติ
ทั้ง กอนทดลองและหลังทดลองนํามาวิเคราะหโดยใช t – test พบวามีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 ซ่ึงเปน 
การเปรียบเทยีบทางเดียว แสดงวา ผลสมัฤทธิข์องกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน  ผลการ
วิเคราะหชี้ใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา ผูเรียนที่
เรียนโดยยึดแบบเรียน แตเจตคตขิองกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 แมกคารธี (Mccarthy. 1997: 46-51) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบกับรปูแบบการเรยีนรูแบบ  
4 MAT ซ่ึงมีลักษณะพิเศษ คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียน ขณะเดียวกันจะชวย
ใหผูเรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้นโดยเม่ือเขาสูวฏัจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี
ความหมายและเปนธรรมชาติ จากความรูสึกไปถึงความไตรตรอง และสุดทายสูการกระทํา ครูไมตอง
แบงผูเรียนเปนแบบตางๆ แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ  
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542: 78 - 80) ไดศึกษาผลการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT 
และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวธิีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา
สังคม สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวทิยาสาสตรอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรม 4 MAT มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาสูงกวาการจัดกิจกรรมการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
 สิริวรรณ ตะรสุานนท (2542: 91 - 97) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา  โดยการจัด
กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวทิยาศาสตร ประชากรและกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนด (หญิง) กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 4 MATมี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคม สูงกวาการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิทยาสาสตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ดวงหทัย แสงวิริยะ (2543: 74-76) ไดศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MATที่มีตอ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเร่ืองประชากร
ศึกษา และการทํามาหากิน ชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกนั  
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แตมีคะแนนความรับผิดชอบตอการเรียน และคะแนนเจตคต ิสูงกวานักเรียนที่ไดรับแผนการสอน 
ตามแนวการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร 
 ปณต เกิดภักดี (2544: 46) ไดศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญโดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ 4 MAT พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถติิที่ระดับ .001 
 ประพนธ จายเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแฟมสะสมผลงานสําหรับนักเรียน
ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายประถม) จํานวน 
53 คน พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรหลังการทดลองใชแฟมสะสมผลงานสําหรับ
จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
 พะยงค จิระพงษ (2544: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบ
ตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 
4 MAT กับกจิกรรมกลุมสัมพันธ แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน และกลุมควบคุม 35 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยกิจกรรมกลุม
สัมพันธ ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง กลุมละ 20 คาบ คาบละ 50 นาที ทั้งสองกลุมใชเน้ือหาเดียวกัน 
พบวากลุมทดลองและกลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 ธีรนุช นามประเทือง (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและความ
คงทนในการเรียนรูวิชาคณติศาสตรเรื่อง การคูณ การหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่
ไดรับการสอนโดยใชชดุกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาป
ที่ 4 โรงเรียนบานหินแหลม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เจตคติตอการเรียน ของ
นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนแบบ 4 MAT สูงกวากลุมทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 ทิพวรรณ ดีแดง (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรบัผิดชอบตอตนเองของ
นักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นปที่ 1 ที่ไดเรียนเร่ืองประเทศไทยและประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดย
การสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการอสนที่ใชเทคนิคการจัดลายเสน พบวา ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนที่จัดกิจกรรมการสอนแบบ4 MAT กับการสอนทีใ่ช
เทคนิคการจดัผังลายเสนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ และความรับผดิชอบตอตนเองของ
นักเรียนที่เรยีนโดยการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนที่ใชเทคนิคการจัดผังลายเสนแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 ปยะพงษ สริุยะพรหม (2546: บทคัดยอ) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง 
ปาชุมชน เพ่ือสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สําหรับนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานปาแลว จังหวัดนาน ผลการวิจัยพบวา เจตคตติอการอนุรักษปา
ชุมชนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องปาชุมชน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศุภณี ธรรมปต ิ(2546: บทคดัยอ) ศึกษาผลของการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT หนวย 
การเรียนเร่ืองตัวเรา ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนวัดชนะ 
สงคราม จํานวน 52 คน กลุมละ 60 คาบ คาบละ 20 นาที พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช 
แผนการสอนแบบ 4 MAT มีพฤติกรรมสขุภาพดานความรูและการปฏิบัต ิสูงกวานกัเรียนที่ไดรับ 
การสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .05 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังกลาวขางตน พบวาการจดักิจกรรม 
การเรียนรูแบบ MAT ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีความรบัผิดชอบสูงขึน้เนื่อง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT คํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบกับการพัฒนาสมอง
ซีกซายและซกีขวา เปนรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเกิด 
การเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกันและเปนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่สนับสุนนแนวคดิที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ซ่ึงมีเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูและความรบัผิดชอบตองานในแตละกิจกรรม รวมทั้งมีการ
เปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ ทําใหผูเรียนมีความสนใจและความรับผิดชอบตองานของตนเอง และรวมมือ
กับกลุมเพ่ือใหปฏิบัติงานไดสําเร็จทันตามกําหนดเวลา ซ่ึงความรวมมือรวมใจกันของผูเรียน ทาํให
เกิดความสามคัคี คํานึงถึงสวนรวม รูจักปฏิบัตติามบทบาทหนาที่ของตน ตระหนักผลกระทบในการ
กระทําของตนที่มีตอกลุมซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการตระหนักถึงความรบัผิดชอบในหนาที่และมีการพัฒนา
ลักษณะนิสัยเกิดคุณลักษณะที่ดีไดในอนาคต  
 ดังน้ันในการวจัิยครั้งผูวิจัยตองการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MATที่มีตอ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความรบัผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรู สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดาํเนินชวีติในสงัคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนความสําคัญของผูเรียนที่มีความสามารถในการรับรู และเรียนรู 
ที่แตกตางกัน รวมทั้งเปนการจัดกิจกรรมที่ใหความรูและสอดแทรกความดีไปพรอมๆ กัน ในทุก
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู และหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแลวผูเรียนยังไดลงมือ
ปฏิบตัิจริงหลงัจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรือ่งผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดดําเนินการวจัิยตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4.  การดําเนินการทดลอง 
 5.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรังสฤษฏ
สองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 2 หองเรียน มีนักเรยีนทั้งหมด 42 คน ซ่ึงแตละหองเรียนจัดแบบคละความสามารถของ
นักเรียน  
   
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 / A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมี 3 ชนิด ดังน้ี 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบ4 MAT จํานวน 6 แผน คาบละ 50 นาที 
รวมทั้งสิ้น 13 คาบ 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 3.  แบบประเมิน ความรับผิดชอบ จํานวน 20 ขอ 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1 ศึกษาแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษาศาสนาและ
วัฒนธรรม เพ่ือใหทราบหลกัการ เปาหมาย เจตนารมณของหลักสูตร จุดประสงคของเนื้อหาสาระ 
การเรียนรู เรือ่งหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ที่จะนํามาเปนแนวทางใน  
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี  
  1.2  สรางผังการวิเคราะหเน้ือหา จากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตรสถานศึกษากลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เรื่อง 
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม เพ่ือนํามาสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ4 MAT  
  1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และ 
การพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู  
 2.  ขั้นสราง 
  2.1  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม
และการดําเนนิชีวติในสังคม จํานวนทั้งสิน้ 6 แผน โดยใชขั้นตอนการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของสถานศึกษาที่มี 8 สวนดังน้ี    
   สวนที่ 1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   สวนที่ 2 จุดประสงคการเรียนรู 
   สวนที่ 3 สาระการเรียนรู 
   สวนที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT  
 ตามแนวของวิชัย วงษใหญ. (2543: 1 – 17) มีลําดับขั้นการจัดกิจกรรม 8 ขั้นดังน้ี 
 1. เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสงัเกตอยางไตรตรอง (Why): รับรูความรับผิดชอบ
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรางประสบการณใหมใหกับผูเรียน (R) 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณใหมของผูเรียน (L) 
 2.  เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด (What): รับรู 
ความรับผิดชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
  ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณใหมใหเปนความคิดรวบยอด (R) 
  ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (L) 
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 3.  เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติและการสรางชิ้นงานในลักษณะ
เฉพาะตวั (How): ตอบสนองความรับผดิชอบหลังจากการเรียนรูในเน้ือหาที่ผานมา 
  ขั้นที่ 5 ขั้นศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสารหนังสือและ แหลงการเรียนรูตางๆ แลวฝก 
ปฏิบตัิกิจกรรม (L) 
  ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอถึงการลงมือปฏิบัติงานไปแลวดวยตนเอง (R) 
 4.  เรียนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวติิจริง (If): เห็นคุณคาในความ
รับผิดชอบของตนเองและผูอ่ืน 
  ขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะหคุณคาและการประยกุตใชความรู ความคิดจากประสบการณ (L) 
  ขั้นที่ 8 ขั้นแลกเปลี่ยนความรูความคิดกบัผูอ่ืน (R)  
 สวนที่ 5 การประเมินผลการเรียนรู 
     5.1 ดานความรู  
     5.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  
 สวนที่ 6 สื่อการเรียนรู 
 สวนที่ 7 บันทกึผลหลังการสอน 
 สวนที่ 8 ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา 
 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่สรางขึ้นรวมทั้งสิ้น 6 แผน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 

แผนการเรียนรูที่ ชื่อแผนการเรียนรู จํานวนคาบเรียน 
1. ประชาธิปไตยและวถิีประชาธิปไตย 2 
 2. พลเมืองดีตามวิถปีระชาธิปไตยในชุมชน  
 3. การปกครองระบอบประชาธิปไตย  
 4. สถานภาพ บทบาท และหนาที ่ 
 5. สิทธิ และเสรีภาพ  
 6. การปฏิบตัิตนวัฒนธรรมประเพณีและเอกลักษณของชาติ 

2 
2 
2 
2 
1 
2 

รวม 11 

 
 3.  ขั้นหาคุณภาพ   
  3.1 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เสนอประธานและกรรมควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองของขั้นตอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูตางๆ และปรบัปรุง
ตาขอเสนอแนะ 
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  3.2 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่ปรับปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการศึกษา และผูเชีย่วชาญดานการสอนกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ที่มีประสบการณอยางนอย 5 ป จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา สื่อ กิจกรรม และ
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู 
  3.3 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญใหสมบูรณยิ่งขึน้ โดยผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะเกี่ยวกบัแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู
แบบ4 MAT บางแผนตองปรับปรุงในเรือ่งของกิจกรรมที่ยังไมสอดคลองกับขั้นตอนการสอนแบบ4 
MAT และตองปรับปรุงเกี่ยวกับใบงานทีย่ังไมสอดคลองกับเนื้อหาเทาที่ควร 
  3.4 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุม
ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาความเหมาะสมเกี่ยวกับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู เวลา
ที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ปริมาณเนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ผลการทดลอง
ของการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 
MAT บางแผนใชเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนานเกินไป และตองปรับปรุงในเร่ืองของคําถามที่
ยังไมครอบคลุมเน้ือหาเทาที่ควร 
  3.5 นําผลการทดลองมาพัฒนา ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมที่สุด กอนนําไปใชกบัลุม
ตัวอยาง 
    
 แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 
 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวติในสังคม ผูวิจัยดําเนินการ
ดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1  ศึกษาสาระการเรียนรูรายป และกําหนดผลการเรียนรูทีค่าดหวังให 
ครอบคลุมเน้ือหาเรื่อง หนาที่พลเมือง วฒันธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม ทั้ง 6 แผน คือ 
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 1. ประชาธิปไตยและวิถีประชาธิปไตย  
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 2. พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตยในชุมชน  
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 3. การปกครองระบอบประชาธิปไตย   
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 4. สถานภาพ บทบาท และหนาที่   
   แผนการจัดการเรียนรูที่ 5. สิทธิ และเสรภีาพ 
    แผนการจัดการเรียนรูที่ 6. การปฏิบัตตินวัฒนธรรม ประเพณีและ เอกลักษณ 
ของชาติ  
  1.2  ศึกษาทฤษฎี หลักการ วิธีการสรางแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ
เทคนิคการวัดผลการเรียนรูของ ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ (2543: 63–173) 
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  1.3  สรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับ สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที ่
คาดหวัง และจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสามารถออกขอสอบไดครอบคลุมเน้ือหาและพฤติกรรมดาน
ความรู - ความจํา ความเขาใจ และการนาํไปใช (ดังตาราง 9 ในภาคผนวก) 
  1.4  นําตารางวิเคราะหขอสอบเสนอประธานควบคุมปริญญา พิจารณาความเหมาะสม 
 2.  ขั้นสรางและหาคุณภาพ 
  2.1  กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบชนดิ 4 ตวัเลือก สรางแบบวัด
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนตามตารางวิเคราะหขอสอบจํานวน 60 ขอ ซ่ึงมากกวาทีต่องการใชจริง 30 
ขอ  
  2.2  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอประธานและกรรมควบคุม
ปริญญาเพื่อพิจารณาความถูกตอง เหมาะสม กอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาและการ
สอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 คน ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม ตัวเลือก 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดั ความถูกตองทางดานภาษา และความเที่ยงตรงดาน
เน้ือหา โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IC) ระหวางขอคาํถามกับ
จุดประสงคการเรียนรู ซ่ึงผูเชี่ยวชาญแตละทานใหคะแนนตามเกณฑ ดังน้ี  

   ใหคะแนน 1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู  
   ใหคะแนน 0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการ 
เรียนรู     
   ใหคะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมสามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคการ 
เรียนรู  
   โดยขอสอบมีคา 0.5 ขึ้นไป ถือวาเปนขอสอบทีมีคุณภาพ 
  2.3  เลือกขอสอบที่มีคา IC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดทั้งหมด 50 ขอ ซ่ึงเปนขอสอบที่มีคา  
IC เทากับ 1 จํานวน 39 ขอ IC เทากับ 0.67 จํานวน 11 ขอ แลวจัดพิมพแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน เพ่ือนําไปทดสอบหาคุณภาพตอไป  
  2.4  นําขอสอบที่ไดจากขอ 2.3 ไปทดสอบกับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
ประชาธปิตย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากร จํานวน 40 
คน เพ่ือหาคุณภาพของขอสอบ  
  2.5  ทําการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกและคาความยากงาย 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คัดขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป  
และมีคาความยากงายตั้งแต 0.2 – 0.8 ไว 30 ขอ ซ่ึงขอสอบที่คัดไวมีคาความยากงายตั้งแต 0.3 – 
0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 – 0.65 (ดังตาราง 11 ในภาคผนวก) 
  2.6  หาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนทั้งฉบับ โดยใชสตูร KR – 20 
ของคูเดอร ริชารดสนั ซ่ึงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.86 
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 การสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
 การสรางและหาคุณภาพแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เรื่องหนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและ
การดําเนินชีวติในสังคม ผูวจัิยดําเนินการดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียม 
  1.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบตามหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และหลักสตูรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา 
ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนนิชีวติในสังคม ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา 
  1.2  ศึกษาตําราเอกสารและงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมิน ความ
รับผิดชอบ คณุธรรม จริยธรรม เพ่ือนํามาเปนประเด็นในการสรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
  1.3 กําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค ทีต่องการวัดความรับผิดชอบ  
โดยผูวิจัยไดกาํหนด 4 ดาน คั้งน้ี 
   1.3.1 รูจักหนาที่ 
   1.3.2 มีความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่
   1.3.3 ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
   1.3.4 ปรับปรุงแกไขในงานที่ทํา 
 2.  ขั้นสรางและหาประสิทธิภาพ 
  2.1  สรางแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เปนแบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา
เชิงตวัเลข (Numerical Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัตบิอยที่สดุ ปฏิบัตบิอย ปฏิบัตินอย 
ปฏิบตัินอยทีสุ่ด จํานวนทั้งหมด 40 ขอ ซ่ึงครอบคลุมคุณลักษณะอันพึงประสงคที่กําหนดและมากวา
ที่ตองการใชจริง 20 ขอ เกณฑการใหคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตาราง 3 
 

 เกณฑการใหคะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบ  
 ขอคําถามที่มีความหมายในทางบวก ขอคําถามที่มีความหมายในทางลบ (Positive 
Statements) (Negative Statements) 
 ปฏิบตัิบอยทีสุ่ดเทากับ 4 คะแนน ปฏิบัติบอยมากที่สดุเทากับ 1 คะแนน 
  ปฏิบตัิบอยเทากับ 3 คะแนน ปฏิบัตบิอยมากเทากับ 2 คะแนน 
  ปฏิบตัินอยเทากับ 2 คะแนน ปฏิบัตนิอยเทากับ 3 คะแนน 
  ปฏิบตัินอยทีสุ่ดเทากับ 1 คะแนน ปฏิบัตินอยเทากบั 4 คะแนน 
 

 เกณฑการแปลความหมาย ความรับผิดชอบ  
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.00   หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบัมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบัมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบันอย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง มีความรับผิดชอบในระดบันอยที่สุด 
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  2.2  นําแบบประเมนิ ความรับผดิชอบเสนอตอประธานและคณะกรรมการควบคุม 
ปริญญานิพนธ เพ่ือประเมินตรวจสอบภาษา ความเหมาะสม ความกระชับ ความชัดเจน จากนั้นไป
นําเสนอผูเชี่ยวชาญทางการศึกษา และดานการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 3 คน 
ตรวจสอบและพิจารณาขอความแตละขอความวาเปนขอความเชิงนิมานหรือนิเสธ หลังจากนั้นให
พิจารณาความเหมาะสมของขอความโดยมีเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
   +1 หมายถึง เม่ือแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงกบัคุณลักษณอันพึงประสงค 
    0  หมายถึง เม่ือไมแนใจวาขอคําถามสามารถวัดไดตรงกับคุณลักษณอันพึงประสงค 
    -1 หมายถึง เม่ือแนใจวาขอคําถามไมสามารถวัดไดตรงกับคุณลักษณอันพึงประสงค 
  2.3  วิเคราะหดัชนีความสอดคลองของความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญและรบัขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
  2.4  เลือกขอคําถามของแบบประเมิน ความรบัผิดชอบ ที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 
0.5 ขึ้นไป ปรากฎวาไดขอคาํถามที่มีดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 ทุกขอ แสดงวาแบบประเมิน 
ดานความรับผิดชอบ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (บุญชม ศรีสะอาด. 2535: 62) 
  2.5  นําแบบประเมนิ ความรับผดิชอบที่ไดจากขอ 2.4 ไปทดลองกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนประชาธิปตย ปการศึกษา 2552 จํานวน 40 คน ซ่ึงมีคุณลักษณะ
ใกลเคยีงกับกลุมประชากร เพ่ือหาคุณภาพของแบบประเมิน ความรบัผิดชอบ  
  2.6  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบประเมิน ความรับผิดชอบโดยหาคา
อํานาจจําแนก (r) เปนรายขอโดยใชวธิีหาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําแตละขอกบัคะแนน
รวมทั้งฉบับ ไดขอคําถามทีมี่อํานาจจําแนกมากกวา 0.20 จํานวน 20 ขอ แบงออกเปน 4 ดาน    
ดานละ 5 ขอ ดังน้ี รูจักหนาที่ ความมุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่ยอมรับในการกระทําของตนเองและ 
ปรับปรุงแกไขในการทํางาน และหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมนิความรับผิดชอบ โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดเทากับ 0.79 
  2.7  จัดพิมพแบบประเมิน ความรับผิดชอบ เพ่ือนําไปใชจริงกับกลุมตวัอยาง 
 
การดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยดําเนินการวจัิยแบบกลุมตวัอยางเดียว 
มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Post test Design) ซ่ึงมีแบบแผนการ
ทดลองดังแสดงในตาราง 4 (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 249)    
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ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 E  แทน กลุมตวัอยาง 
 T1 แทน การทดสอบกอนเรียน 
 X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง หนาที่พลเมือง วฒันธรรมและ 
    การดําเนินชีวิตในสังคม  
 T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
 2. วิธีดําเนินการทดลอง 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 13 คาบ (คาบละ 50 นาท)ี รายละเอียดการทดลองดังน้ี 
  2.1 ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ใชเวลา 1 คาบ  
และบันทึกผลที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  2.2 ดําเนินการสอน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT จํานวน 6 แผน  
คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 13 คาบ ซ่ึงระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ในแตละแผน
ผูวิจัยไดดําเนนิการประเมินผูเรียนดวยแบบสังเกตพฤตกิรรม ความรับผิดชอบ ทัง้ 4 ดาน โดยครูเปน
ผูประเมิน  
  2.3 ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับ 
แบบทดสอบกอนเรียนในขอ 1 ใชเวลา 1 คาบ และบันทึกผลทีไ่ดเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน นํา
ขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT 
ทั้ง 6 แผนแลวผูวิจัยใหผูเรยีนทําแบบประเมิน ความรบัผิดชอบเพื่อทดสอบความรับผิดชอบของ
นักเรียน และสมมติฐานขอที่ 2  
  2.4 หลังจากนั้นนําแบบประเมิน ความรับผิดชอบไปใหกลุมตัวอยางทําการประเมิน 
ตนเอง และบนัทึกผลทีไ่ดเพ่ือนําไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
 1.  การวิเคราะหแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT โดยการ
เปรียบเทียบผลการสอบของกลุมตวัอยางภายหลังจากที่เรียนโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู



 

 

59 

  

แบบ4 MAT (Post - Test) ผลการสอบหลังเรียนสูงกวากับผลการสอบกอนเรียน (Pre-Test)  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยใชสถติิ t - test for dependent group 
  2.  การวิเคราะหแบบประเมินความรับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กับเกณฑที่กําหนด 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพ้ืนฐาน  
  1.1  คารอยละ 
  1.2  คาเฉลีย่ 
  1.3  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3.  สถิตทิี่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
  3.1  ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 โดยใช t - test for dependent group 
  3.2  ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 2 โดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบสมมุตฐิานของการวจัิย โดยใช One-Sample t-test 
  
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

   
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง  และการแปลผลการวเิคราะหขอมูล  เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกันผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 n   แทน จํานวนคน ในกลุมตวัอยาง 
 X    แทน คาเฉลีย่ 
 S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ∑D      แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
                                การเรียนรูแบบ 4 MAT     
 ∑D2        แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางระหวางคะแนนกอนและหลัง 
                                     การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT    
 t     แทน คาที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   
 p – value    แทน ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติจากผลการวเิคราะหขอมูลดวยเคร่ือง  
                                     คอมพิวเตอร 
      
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครัง้น้ี   
ผูวิจัยเสนอตามลําดับขั้นดังน้ี 
 1. ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ4 MAT  
 2.  ผลการวเิคราะหความรับผดิชอบของนักเรียนเทียบกับเกณฑที่กําหนด   
   
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการวเิคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบ  4 MAT โดยนําคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ  4 MAT มาคํานวณเปรียบเทยีบ โดยใช t – test for dependent samples ปรากฏผลใน
ตาราง 4 ดังน้ี 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจดักิจกรรม 
     การเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียน 
     ชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 
 n X  S.D. ∑D ∑D2 t p-value 

Posttest 21 23.95 1.96 
Pretest 21 21.00 1.97 

62 232 8.65** .000 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรยีนรู 
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 
 2.  ผลการวเิคราะห ความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
  2.1 ผลการสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียน ระหวางการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
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ตาราง 5 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบในแตละดานของ 
     พฤติกรรมความรับผิดชอบตามรายแผนการจัดการเรียนรู 
 

พฤติกรรมความรับผิดชอบ 

1. รูจักหนาที่ 
2. ความมุงมั่นใน
การปฏิบัติหนาที่ 

3. ยอมรับใน 
การกระทําของ

ตนเอง 

4. ปรับปรุงแกไข
งานที่ทํา 

แผนการ
จัด 
การ

เรียนรูที่ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

จํานวน
นักเรียนเฉล่ีย 

(%) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

12 
14 
16 
18 
19 
19 

13 
15 
17 
18 
19 
18 

12 
14 
15 
18 
18 
18 

12 
14 
16 
18 
19 
17 

14 
16 
18 
19 
19 
19 

13 
15 
18 
17 
18 
19 

12 
13 
15 
18 
18 
17 

11 
13 
17 
19 
19 
18 

13 
15 
18 
18 
19 
18 

10 
13 
15 
16 
17 
19 

12 
14 
16 
18 
18 
18 

13 
15 
17 
18 
19 
19 

11.92 (56.76) 
13.83 (65.86) 
16.67 (79.38) 
18.42 (87.71) 
18.75 (89.29) 
18.08 (86.10) 

  
 จากตาราง 5 เม่ือนักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พบวารอยละของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ
เพ่ิมขึ้นจากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 5 ตามลําดับ ยกเวนในแผนการจัดการเรียนรูที่ 6  
และสามารถแสดงการเปรียบเทียบรอยละของจํานวนนกัเรียนที่แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตาม
รายแผน ดังภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9 การเปรียบเทียบรอยละของจํานวนนักเรียนที่แสดงพฤติกรรม ความรับผิดชอบรายแผน 
  
  2.2  ผลการวเิคราะห ความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 หลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช One-
Samples t-test 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู 

รอยละของจํานวนนักเรียนที่มีความรับผิดชอบ 



 

 

64 

  

ตาราง 6 คะแนนความรับผดิชอบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     แบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
 

ผลการวิเคราะห 
ความรับผิดชอบ 

 
รายการที่ประเมิน 

X  S.D.     การแปลความ 

รูจักหนาท่ี 
1. นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ               
2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                                
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานที่ไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ            
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จแลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                     
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันทีแมวาจะเหลือเวลา 
   อีกนานก็ตาม 

รวม 

 
1.76 
3.00 
3.33 
2.43 
2.86 

 
2.68 

 
0.75 
0.69 
3.33 
1.00 
1.04 

 
1.00 

 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
ปานกลาง 
มาก 
 
มาก 

ความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
1. มีการกําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือปฏิบัติงาน                           
2. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ    
3. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานที่ยากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ                
4. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา        
   มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
5. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                        

รวม 

 
2.76 
2.67 
3.10 
3.00 

 
1.86 
2.68    

 
0.75 
1.13 
0.61 
0.76 

 
0.71 
0.92      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
ปานกลาง 
มาก 

ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
1. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพื่อนรวมงาน                                         
2. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                          
3. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                     
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                          
5. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                                 

รวม 

 
2.86 
2.90 
3.14 
3.38 
3.48 
3.15    

 
0.64 
0.87 
1.04 
0.65 
0.73 
0.84      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก         

ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
1. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข                   
2. นักเรียนมีความตั้งใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น            
3. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ            
4. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                             
5. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงที่กระทําลงไปหรือไม              

รวม 

 
3.14 
3.19 
3.24 
2.81 
2.71 
3.02    

 
0.89 
0.50 
0.68 
0.73 
0.93 
0.97      

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวมท้ังหมด 2.86 0.37 มาก 
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 จากตาราง 6 พบวา ความรบัผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม รอยละ 80 
ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบอยูในระดับมาก ( X  = 2.86, S.D. = 0.37) เม่ือพิจารณาเปน
รายดานทั้ง 4 ดาน พบวาแตละดานมีความรับผิดชอบอยูในระดับมากทุกดาน น่ันคือ ดานรูจักหนาที่
มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 2.68  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.00  ดานความมุงม่ันในการปฏิบัติ
หนาที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.68  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.92  ดานยอมรับในการ
กระทําของตนเองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84  และดาน
ปรับปรุงแกไขในการทํางานมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั 3.02  คาความเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.97   
 
ตาราง 7  ผลการทดสอบพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
     เทียบกับเกณฑที่กําหนด  
 

กลุมตวัอยาง 
จํานวน
นักเรียน 

จํานวนนักเรียนที่
ไดคะแนนเฉลีย่
ตั้งแต 2.51 ขึ้นไป 

คารอยละของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนน
เฉลี่ยตั้งแต 2.51 ขึ้น

ไป 

สถิตทิดสอบ 
t 

p - value 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา
ปที่ 3 

21 17 80.95 4.447** .000 

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 7 พบวานักเรียนกลุมตวัอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม จํานวนนักเรียนรอยละ 80.95 ของนักเรียน
ทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑ2.51 ที่กําหนด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2  
 และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรบัผิดชอบของจํานวนนักเรียนทั้งหมดกับเกณฑ 
2.51 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ .01 ดวย 
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวติในสังคม   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีขั้นตอนใน
การวิจัยจนสามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะไดดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม   
การเรียนรู แบบ 4 MAT   
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความรับผดิชอบของนักเรียนภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบ 4 MAT กับเกณฑที่กาํหนด 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง 
 2. ความรับผิดชอบของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย 
  ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  เปนนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
รังสฤษฏสองภาษา ตําบลประชาธปิตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 2 หองเรียน เปนนักเรียนทัง้หมด 42 คน ซ่ึงนักเรียนทัง้สองหองจัดแบบคละ
ความสามารถ  
 2. กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3 / A โรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา  2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 21 คน ใชวธิีการสุมแบบกลุม(Cluster 
Random Sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีมี  3 ชนิด 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบ  4  MAT จํานวน  6 แผน  คาบละ  50 
นาที รวมทั้งสิน้ 13 คาบ 
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ซ่ึงเปนแบบทดสอบแบบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 3.  แบบประเมิน ความรับผิดชอบ จํานวน 20 ขอ 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง ในการทดลองไดดําเนินการขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  ทดสอบกอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ใชเวลา 1 คาบ  และบนัทึกผล 
ที่ไดเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน 
 2.  ดําเนินการสอน ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT จํานวน  6 แผน โดย
ใชเวลาคาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 13 คาบ 
 3.  ทดสอบหลังเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียนในขอ 1 ใชเวลา 1 คาบ และบันทึกผลทีไ่ดเปนคะแนนทดสอบหลังเรียน  
นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 1    
 4.  หลังจากนั้นนําแบบประเมิน ดานความรับผิดชอบไปใหกลุมตวัอยางทําการประเมนิ
ตนเอง และบนัทึกผลทีไ่ดเพ่ือนําไปวิเคราะหและทดสอบสมมติฐานขอที่ 2    
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียน โดยการทดสอบดวยคาสถิติ   
t– test for Dependent  
 2.  เปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมิน ความรับผิดชอบกับเกณฑทีต่ัง้ไว 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT กอน
และหลังการจดักิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 1 
 2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT รอย
ละ 80.95 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
ขอที่ 2 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ผลการศึกษาสามารถอธิปรายผลไดดังน้ี 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่เรยีนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
สูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่1 ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับสุมิตรา   
สุประดิษฐ ณ อยุธยา (2539: บทคัดยอ) สําเนียง ศิลปประกอบ (2540: บทคัดยอ)  ตรูเนตร  
อัชชสวสดิ์  (2542: 78 - 80) ดวงหทัย แสงวิริยะ (2543: 74 - 76) ที่ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ 4 MAT ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ ซ่ึงผลการวิจัย
ครั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.1 การเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการเรยีนรูที่ไดคํานงึถึงการพัฒนา
สมอง ซีกซาย และซีกขวาของผูเรียนอยางตอเน่ือง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานการเรียนรู
อยางสมดุล  สมองซีกซายมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดวเิคราะห ควบคุมเกี่ยวกับการพดู  
ภาษาเขียน ตวัเลข การลําดบั การแสดงออก และสัญลกัษณตางๆ  สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่
เกี่ยวกบัความคิดสรางสรรค จินตนาการ การสังเคราะห ศิลปะ ดนตรี และเรื่องของทิศทาง การจัด
กิจกรรมการเรียนที่ใหผูเรยีนไดพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลจะชวยเสริม
ประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
ยังเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะห โดยมีครูเปนผูชี้แนะ คอยแนะนํา แกไข ทําใหนักเรียน
ไดเรียนรูและเขาใจในสิ่งทีถ่กูตองอันเนื่องจากการที่นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการฝกคิด
วิเคราะห การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และความถนัด
ของนักเรียนทําใหนักเรียนนําความรูที่ไดไปใชสื่อสารในชีวติประจําวันทั้งในดานการฟง การพูด การ
อาน การเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.2  การเรียนรูของนักเรียนที่เรยีนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT เปนการ
จัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใหนักเรียนไดเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติกจิกรรมตาง ๆ และ
ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองโดยมีครูเปนผูที่จัดเตรียมกิจกรรมจัดประสบการณ และ
สิ่งแวดลอม สรางแรงจูงใจ เพ่ือกอใหเกิดทัศนคติที่ดีการเรียน และสงผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซ่ึง
โพเวลล (Powell. 1963: 330) ไดกลาววา เด็กที่มีความสนใจในการเรียนจะทําใหเกิดความตั้งใจเรียน
ดวย และจากการตั้งใจเรียนดวยความสนใจนี้ผูเรียนจะมีสมาธิในการเรียน เม่ือมีสมาธิในการเรยีนก็
สามารถติดตามเนื้อหาที่เรียนไดตลอด และสงตอผลสมัฤทธิใ์นการเรียนวิชานั้น ซ่ึงในเรื่องนี้ บลูม 
(Bloom. 1976: 13 – 15) ก็ยืนยันวา ถานักเรียนเรียนดวยความสนใจและกระตือรือรน จะชวยใหเกิด
การเรียนรูไดงาย และรวดเร็วเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ขาดความสนใจและขาด
ความกระตือรือรน ครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจ และเรียนรูอยาง
มีความสุข สนุกสนาน แลวการเรียนก็จะประสบผลสําเร็จในที่สุด ด้ังน้ันนักเรียนที่มีความสนใจ ตั้งใจ
เรียน และเอาใจใสในการเรยีน มีประสิทธิภาพ และสามารถนําความรูไปใชในชีวติประจําวันได 
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  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง     
ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยคนเอง มีการเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ นักเรียนไมสามารถคาดเดาไดวา
ครั้งตอไปจะเรียนกิจกรรมแบบเดิมหรือไม จึงทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ มีความกระตือรือรน อยากรู 
อยากเห็น อยากเรียน อยากรวมกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาคนควาของ โกวิท  
ประวาลพฤษ (2541: 137) ที่กลาววา ความรูที่เกิดจากการสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียน
อยางมีความหมาย อันเกิดจากผูเรียนลงมือปฏิบัติ เกบ็ขอมูล นําขอมูลน้ันมาปะติดปะตอกัน เปน
กระบวนการเรียนรูที่ดี ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน และเห็นคณุคาของการเรียนรู ซึงสอดคลอง
กับ ไพลศาล หวังพานิช (2523: 137) กลาวา คุณลักษณะและประสบการณการเรยีนรูเกิดขึ้นจากการ
ฝกอบรมหรือจากการสอน จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวารู
เทาไร มีความสามารถชนดิใด และนักเรียนจะเรียนรูไดมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับประสบการณที่
จัดใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด การปฏิบัติการประเมินผลของตนเอง 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงคํานึงถึงแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ 
กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เปนรูปแบบการสอนที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผูเรียน  
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนที่แตกตางกัน ดังน้ันการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT จึงทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 
 2.  ความรับผิดชอบของนักเรียนที่เรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑที่กําหนดซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 
2 อาจเนื่องมาจากเหตุผลดงัน้ี คือ 
  2.1  กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เปนกิจกรรมที่พัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา
อยางเปนระบบสมดุล ซ่ึงทาํใหสมองซีกขวาซึ่งมีหนาที่ในการพัฒนาดานความรูสกึ คณุธรรม
จริยธรรม ไดพัฒนาอยางตอเน่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เริ่มกิจกรรมจาก
ประสบการณจริงมีการคิดไตรตรอง และมีโอกาสเลือกและไดลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูอ่ืน ซ่ึงผูเรียนไดประสบเกี่ยวกับเรื่องที่เกิดในชีวติประจําวัน และไดรับรูผลกระทบจาก
การกระทําที่มีตอทองถิ่นนั้น เปนการกระตุนการพัฒนาคุณลักษณะความรับผิดชอบ ในขั้นการรบัรู
การตอบสนอง การคิดไตรตรองใหคุณคา แลวมีการจดัระบบและการพัฒนาเปนพ้ืนฐานการสราง
ลักษณะนิสัย ความรับผิดชอบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิที่วา การปลกูฝงใหมีลักษณะการเปนพลเมือง
ดีมีคุณธรรม รูจักรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวมมากวาประโยชนสวนตน   
  2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สนับสุนน
แนวคิดที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงมีเวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูและความรับผิดชอบตองานในแตละกิจกรรม รวมทั้งมีการเปลี่ยนกิจกรรมบอยๆ 
ทําใหผูเรียนมีความสนใจและความรบัผิดชอบตองานของตนเอง และรวมมือกับกลุมเพ่ือใหปฏบิัติงาน
ไดสําเร็จทันตามกําหนดเวลา ซ่ึงความรวมมือรวมใจกันของผูเรียน ทําใหเกิดความสามัคคีและเขา
ผูอ่ืน คํานึงถึงสวนรวม รูจักปฏิบตัิตามบทบาทหนาทีข่องตนตระหนกัผลกระทบในการกระทําของตน
ที่มีตอกลุมซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการตระหนกัถึงความรบัผิดชอบในหนาที่และมีการพัฒนาลักษณะนิสัย
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เกิดคุณลักษณะที่ดีไดในอนาคต สอดคลองกับแนวคดิ สุทิน เนียมพลับ (2527: 6) ที่วา การปลูกฝง
ความรับผิดชอบก็ควรเริ่มจากความรับผดิชอบอยางงายๆ เชน รับผดิชอบโดยปฏิบัตติามหนาทีท่ี่
ไดรับมอบหมายเสียกอน ตอมาก็สงผลเกิดความรับผิดชอบตอสังคมทําใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความรบัผดิชอบในการกระทํา 
   2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT การสรางบรรยากาศการเรียนที่ดี โดยจัดให 
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและรวมกันแสดงควาตัดสินใจเลือก
ปฏิบตัิกิจกรรมตามความสนใจของนักเรยีน กอใหเกิดความรวมมือกัน ไมมีการแขงขัน แตชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน และมีการประเมินผลงานเพือ่รวมมือกันปรับปรุงแกไขผลงานที่ดีขึ้น เปนบรรยากาศที่
เปนมิตร มีความอบอุนเปนกันเอง นักเรียนมีความสุขในการเรียน ซ่ึงบรรยากาศในชั้นเรียนแบบน้ี 
เปนบรรยากาศแบบประชาธิปไตย สอดคลองกับแนวคดิของชิรวัฒน  นิจเนตร (2528: 26 – 28) ที่วา
บรรยากาศในชั้นเรียนแบบประชาธปิไตย ชวยเสริมสรางการเรียนรูและการพัฒนาดานสติปญญา
รวมทั้งปลูกฝงคุณลักษณะของผูเรียน เชน ความรวมมือในการทํางานเปนหมูคณะ และความ
รับผิดชอบ 
 ผลการวิจัยครัง้น้ีแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหนักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น นักเรียนรอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดมีความรับผิดชอบผาน
เกณฑที่กําหนด 
 
ขอสังเกตของการวิจัย 
 1.  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนม่ือนักเรียนไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา
นักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นจากแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 – 5 ตามลําดับ ยกเวนใน
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนมีคาลดลง
เล็กนอย เน่ืองจากเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแผนที่ 6 อยูในชวงปลายภาคเรียนที่ 2 ทําใหมี
กิจกรรมอ่ืนๆ เขามาแทรกระหวางการจดักิจกรรมการเรียนรู จึงทําใหนักเรียนขาดความสนใจและ
ความรับผิดชอบของนักเรียนลดลง 
 2.  จากการวิเคราะหแบบประเมิน ความรับผิดชอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 
MAT ทั้ง 6 แผน พบวาผูเรยีนมีคะแนน ความรับผิดชอบอยูในเกณฑที่กําหนด ยกเวนนักเรยีนคนที่ 
1 ที่มีคะแนนนอยเน่ืองจากเปนนักเรียนชาวตางชาติจึงมีปญหาในเรือ่งของการมาเรียนและการ
สื่อสารที่ไมชดัเจน ทําใหผลการประเมิน ความรับผิดชอบมีคะแนนนอย 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา
อยางสมดุล และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังน้ันครูจึงตองวางแผนและเตรียมตวัใหพรอม
กอนที่จะทําการสอน เชน ศึกษาเนื้อหา สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู รวมทัง้การจัดเตรียม
สถานที่ สภาพแวดลอม สื่อ วัสดุ อุปกรณไวใหพรอม เพ่ือใหดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น 
 2. ควรมีการควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT มีทั้งหมด 8 ขัน้ ผูสอนจึงตองวางแผนการใชเวลาและควบคุมเวลาใหดําเนินการไป
อยางตอเน่ืองและราบรืน่ เพ่ือควบคุมใหกิจกรรมเสร็จสิ้นภายในเวลาที่กําหน 
 3.  การทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ควรมีการสรางขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 4.  ควรเตรียมอุปกรณในการทาํกิจกรรมที่มีความหลากหลายและมีจํานวนที่เพียงพอกับ
จํานวนเด็ก 
    
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยั 
 1.  ควรทําวิจัยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่สงผลตอคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานอ่ืน  
 2.  ทําการศึกษาเกี่ยวกับระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ4 MAT ที่
สงผลตอคุณลกัษณะอันพึงประสงค  
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 ผูเชี่ยวชาญพจิารณาความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม และ 
แบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
 1. นายวีระ  กาญจนะรังสิตา   
  กรรมการผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา  
  ที่ปรึกษาโรงเรียนรังสฤษฏสองภาษา 
 2.  อาจารยไพริน บุญศลิป   
  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
  โรงเรียนดองกําเม็ด 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 
 3.  อาจารยมงคล ไชยธงรตัน   
  ครูชํานาญการพิเศษกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   
  โรงเรียนดองกําเม็ด 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษารอยเอ็ด เขต 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
 
 - ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
 - แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 - แบบประเมิน ความรับผดิชอบ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT 
 
กลุมสาระการเรียนรู        สังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม     ชั้นประถมศึกษาปที่  3 
สาระที ่ 2   หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวติในสังคม 
หนวยการเรียนรู หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวติในสังคม 
แผนการจัดการเรียนรูที ่1   เร่ือง ประชาธิปไตยและวิถีชีวติประชาธิปไตย         เวลา   2   คาบ 
 
1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 รู  เขาใจ  และเห็นความสําคัญของประชาธิปไตยและวถิีประชาธิปไตย 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
      2.1 ดานความรู 
 1. บอกความหมายและความสําคัญของประชาธปิไตยได 
 2. บอกความหมายและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคุณธรรมตามวิถชีวีิต
ประชาธปิไตยได 
 3. บอกแนวการปฏิบตัิตนตามวิถีชวีติประชาธิปไตยได 
    2.2 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  (ความรับผิดชอบ) 
 1.  รูจักหนาที่ของตนเอง 
 2.  มุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที ่
 3.  ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
 4.  ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
 
3. สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายของประชาธปิไตยในชุมชน 
 2. ความหมายและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีคุณธรรมตามวถิีชีวติประชาธิปไตย 
 3. แนวทางการปฏิบตัิตนตามตามวิถีประชาธิปไตย 
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4. สาระกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนฟงสถานการณ
ตัวอยาง เรื่อง  “เรื่องของปอง” 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
สถานการณ แลวรวมสรุปวาเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเปน
ประชาธิปไตยหรือไม  แลวให
นักเรียนยกตัวอยางสถานการณ 
ท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่นักเรียน
เคยพบในชีวิตประจําวัน 

3. นักเรียนทํากิจกรรม “ดอกไม
ประชาธิปไตย”  สรุปผลการทํา
กิจกรรมรวมกัน และสรุปลักษณะ
พฤติกรรมประชาธิปไตย 

4. แบงกลุมนักเรียนศึกษา 
ใบความรู เรื่อง “วิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน” จับคู
กันถาม-ตอบเกี่ยวกับเนื้อหา
ในใบงานและสรุปความรู
รวมกัน 
 

5. นักเรียนทํากิจกรรมใน 
ใบงานท่ี 1 คุณธรรมตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน  
แลกเปล่ียนกันตรวจแลวสรุป
คะแนนที่แตละคนไดรับ 

6. แบงกลุมนักเรียนชวยกัน
วาดภาพ  “วิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน 
ของฉัน”  ตกแตงผลงาน
ตามจินตนาการ นําเสนอ
หนาชั้นเรียน 

7. นักเรียนหาขาวหรือบทความ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม  
“การปฏิบัติตนตามวิถี
ประชาธิปไตยในชุมชน” ทําลงใน
ใบงานท่ี  3  และนําเสนอหนา
ชั้น 

8. สรุปความรูเรื่อง  
วิถีประชาธิปไตยแลวให
ชวยกันจัดปายนิเทศแสดง 
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คาบที่ 1  
 ข้ันที่  1  ข้ันสรางประสบการณ  (R) 
   นักเรียนฟงตวัอยางสถานการณ เรื่อง “เร่ืองของปอง”  
 ข้ันที่ 2  ข้ันวิเคราะหประสบการณ  (L) 
   2.1 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับสถานการณ แลวรวมสรปุวาเปนพฤตกิรรมที่
แสดงถึงความเปนประชาธิปไตยหรือไม   
   2.2 นักเรียนยกตวัอยางสถานการณที่เก่ียวกับประชาธิปไตยที่นักเรียนเคยพบ 
ในชีวติประจําวัน 
 ข้ันที่  3  ข้ันปรับเปลีย่นประสบการณเปนความคิดรวบยอด  (R) 
   3.1  นักเรียนทํากิจกรรม “ดอกไมประชาธปิไตย”  สรุปผลการทํากิจกรรมรวมกัน  
   3.2  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปลักษณะพฤติกรรมประชาธิปไตย 
 ข้ันที่ 4  ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด  (L) 
   แบงกลุมนักเรียนศึกษา ใบความรู เรื่อง “วิถีประชาธิปไตยในชุมชน” จับคูกัน 
ถาม-ตอบเก่ียวกับเนื้อหาในใบงานและสรปุความรูรวมกัน 
 
คาบที่ 2 
 ข้ันที่  5  ข้ันปฏิบัติตามความคิดรวบยอด  (L) 
   5.1 นักเรียนแบงกลุมศึกษาใบความรูเรื่อง “วิถีชวีติประชาธิปไตยในชุมชน”  
   5.2 นักเรียนเขียนอธิบายความหมายและประโยชนของคุณธรรมตอไปน้ี ลงในใบงาน
ที่ 1 
 ข้ันที่  6  ข้ันปรับแตงเปนแนวคิดของตนเอง (R) 
   แบงกลุมนักเรียนชวยกันวาดภาพ  “วิถปีระชาธิปไตยในชุมชนของฉนั”  ลงใน 
ใบงานที่  2  ตกแตงผลงานตามจินตนาการ ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ข้ันที่  7   ข้ันวิเคราะหเพื่อนําไปประยุกตใช  (L) 
   นักเรียนหาขาวหรือบทความเก่ียวกับการปฏิบตัิตนตาม  “การปฏิบตัิตนตาม 
วิถีประชาธิปไตยในชุมชน” ทําลงในใบงานที่  3  และนาํเสนอหนาชั้น 
 ข้ันที่ 8  ข้ันแลกเปลีย่นความรูของตนเองและผูอ่ืน (R) 
   8.1  นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูในเรื่อง ประชาธิปไตยและวิถีประชาธปิไตย 
ในชุมชน 
   8.2  นักเรียนนําผลงานจากการเรียนมาจัดแสดงปายนิเทศ แลวแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือน 
   8.3  นักเรียนเขยีนผังความคิดสรุปความรูเรื่อง ประชาธิปไตยและวถิี
ประชาธปิไตยในชุมชน แลวรวมกันอภิปรายถึงการนําความรูเรื่องนี้ไปใชในชีวติประจําวัน 
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5. การประเมินผลการเรยีนรู 
ตัวบงชีศ้ักยภาพผูเรียน 

(ดานความรู) 
วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน 

5.1 บอกความหมายและ
ความสําคัญของประชาธิปไตย 

- ถามคําถาม 
 

- ตอบคําถามไดถูกตอง 

5.2 บอกความหมายและลกัษณะ
พฤติกรรมที่แสดงถึง 
การมีคุณธรรมตามวิถชีีวติ
ประชาธปิไตยได 

- ใหนักเรียน
ทําใบงาน 
 

- ใบงานที่  1  ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
ไดระดับ  มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
ไดระดับ  พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป 
ไดระดับ  ปรับปรุง 

5.3 บอกแนวการปฏิบตัิตนและ 
การเขารวมกิจกรรมตามวถิี
ประชาธปิไตย 

- ใหนักเรียน
ทํา 
ใบงาน 
 

- ใบงานที่  2 
-3  

ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป  
ปรับปรุง 

5.4 รูจักหนาที่ของตนเอง 
5.5 มุงม่ันในการปฏิบตัิหนาที่ 
5.6 ยอมรับในการกระทําของ
ตนเอง 
5.7 ปรับปรุงแกไขในการทาํงาน 

- สังเกต 
 

- แบบสังเกต   
ความ
รับผิดชอบ 

ไดคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป 
มาก 
ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป 
พอใช 
ไดคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป  
ปรับปรุง 

 
6. ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
 1.  ตัวอยางสถานการณ เรื่อง “เรื่องของปอง” 
 2.  กิจกรรม “ดอกไมประชาธปิไตย” 
 3.  ใบความรู เรื่อง “วิถีชวีติประชาธปิไตยในชุมชน” 
 4.  ใบงานที่ 1 “คุณธรรมตามวถิีประชาธิปไตย” 
 5. ใบงานที่ 2 การวาดภาพ หัวขอ “วิถปีระชาธิปไตยในชุมชนของฉนั”  
 6. ใบงานที่ 3 “การปฏิบัตติามหลักวิถีประชาธิปไตยในชุมชน” 
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ตัวอยางสถานการณ 
เร่ือง  “เร่ืองของปอง” 

 
 
 สัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนใหม  คณุครูวิชติแจงใหนักเรียนทกุคนทราบวา โรงเรียน
ของเราจะมีการเลือกตั้งประธานนักเรียน อีก 2 สัปดาหขางหนา  หากมีนักเรียนคนใดประสงคจะ
สมัครรับเลือกตั้งใหไปเขียนใบสมัครที่หองพักครู  ปองฟงดวยความสนใจ  เขาตองการเปนประธาน
นักเรียน เพราะรูสึกวามันเปนตําแหนงทีท่ําหนาทุกคนในโรงเรียนใหความสําคัญ และดูโกเก  หลังพัก
รับประทานอาหารกลางวัน ปองรวบรวมเพื่อน ๆ ที่มีความนิยมชมชอบในตวัเขามารวมประชุมกันที่
ใตตนจามจุรี 
 เพ่ือนคนหนึ่งใหความเห็นวา ควรมีการใหสิ่งตอบแทนกับคนที่จะเลอืกปอง  ซ่ึงปองก็เห็น
ดวย เพราะเขาเคยเห็นวามีการใหเงินเปนการตอบแทนในการเลือกสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล
ในหมูบานของเขาและคนทีใ่หเงินก็มักเปนคนที่ไดรับการเลือกตั้ง  พรรคพวกของปองจึงแบงหนาที่
กันดําเนินการทันท ี
 วันเลอืกตั้งมาถึง  ปองไดรับเลือกเปนประธานนักเรียนตามที่ตั้งใจ  เขากลับบานดวย
ความสุขใจ 
 เชาวันตอมาคณุครูวิชติเรียกปองไปพบทีห่องพัก  คุณครูทราบเรื่องที่ปองใชสิ่งของเปนการ
แลกเปลี่ยนคะแนนเสียงจากสมาชิกในโรงเรียน ซ่ึงผิดหลักการของประชาธปิไตย และผิดศลีธรรม
ดวย คุณครูมีหลักฐานและพยานที่เปนนกัเรียนในโรงเรียน  ดังน้ันหากมีการสอบสวนจาก
ผูอํานวยการโรงเรียน  
 การเลือกตั้งครั้งน้ีก็จะถือเปนโมฆะ ปองจะตองถูกตัดสิทธิ์การลงรบัสมัครประธานนักเรียน
คร้ังตอไปตามระเบียบคณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน  ปองกมหนาและรองไหดวยความเสยีใจ  
คุณครูวชิิตเขาไปลูบหัวของปองเบา ๆ แลวอธบิายวา  การที่เราจะไดเปนตวัแทนของโรงเรียน และ
ไดรับความไววางใจจากเพ่ือนนั้น สิ่งที่เรามีควรจะเปนความตั้งใจ และความเสียสละ ซ่ึงตองทําใหคน
อ่ืนเห็นตามวถิีประชาธิปไตย ไมใชการซ้ือเสียงดวยสิ่งของหรือเงิน  ถาหากเราไดรับเลือกตั้งดวย
ความบริสทุธิใ์นจากคนอ่ืน มันเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจมากยิ่งกวา  ปองพยักหนาเบา ๆ เขาสัญญากับ
คุณครูวชิิตวา เขาจะไมทําอยางน้ีอีก และแมจะไมไดเปนประธานนักเรียน  เขาก็จะชวยเหลืองานของ
โรงเรียนอยาเต็มที่ คุณครวูชิิตไดฟงแลวตบไหลปองเบา ๆ และยิ้มใหดวยความภูมิใจ 
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กิจกรรม  “ดอกไมประชาธิปไตย” 
 

 
จุดประสงค  
 เพ่ือฝกทักษะการคิดวิเคราะห เรื่อง การจําแนกพฤติกรรมประชาธปิไตย 
 
วัสดุอุปกรณ 
 1. บัตรรปูดอกไม 
 2. นกหวีด 
 3. เคร่ืองเลนเทป 
 4. แถบบันทึกเสยีงเพลงที่มีจังหวะเราใจ 
 
วิธีดําเนินการ 
 1. แบงกลุมนักเรียนแบบคละความสามารถเปน  3  กลุม ๆ ละ  7 คน  
 2. ครูติดบตัรรูปดอกไม ที่ดานหลังมีขอความที่แสดงถึงพฤติกรรมตามวิถีประชาธปิไตย 
บนกระดาน 
 3. ใหสัญญาณนกหวีด  ใหตวัแทนกลุม  ออกไปหยิบดอกไมที่ติดบนกระดานดํามา 
คร้ังละ  1  ดอก ระหวางน้ีครูเปดเพลงคลอเบา ๆ  สมาชิกในกลุมชวยกันพิจารณาวา ขอความ
ดานหลังดอกไมเปนพฤติกรรมตามวิถปีระชาธิปไตยหรือไม  แลวจําแนกเปน 2 กลุม  คือกลุมทีเ่ปน 
และไมเปนพฤติกรรมตามวิถีประชาธิปไตย 
 4. เม่ือดอกไมถูกเก็บมาจนหมด  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการปฏิบัตขิองกลุมตนเอง 
ครูและเพื่อนกลุมอ่ืนชวยกันประเมินความถูกตอง 
 5. สรุปผลทีไ่ดรับจากการทํากิจกรรม ครูใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
การประเมินผล 
 1. ตรวจสอบความถูกตองของใบงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมกลุม 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 1. นักเรียนไดฝกทักษะการคดิวิเคราะห 
 2. นักเรียนไดฝกการทํางานกลุม 
 3. สงเสริมบรรยากาศการเรียนรูอยางมีความสุข 
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ใบความรู 
เร่ือง  “วิถีชวีติประชาธิปไตยในชุมชน” 

 
 วิถีประชาธิปไตยในชุมชน  หมายถึง  การดําเนินชีวติของบุคคลในสังคม  โดยยึดหลักการ
ประชาธปิไตยในชีวติประจําวัน  การอยูรวมกัน  ปฏิบัตติอกันดวยความเคารพทั้งกายวาจา และใจ   
ไมกาวกายในสิทธิของผูอ่ืน  เคารพกฎเกณฑของสังคม 
 พฤติกรรมผูทีมี่วิถีประชาธปิไตยประกอบดวยคุณธรรมที่สําคัญ  3 อยาง คือ   
คารวธรรม  สามัคคีธรรม  และปญญาธรรม 
 1.  คารวธรรม เปนการเคารพซึง่กันและกัน มีลักษณะพฤตกิรรมดังน้ี 
  1.1  เคารพและเทดิทูนสถาบันของประเทศ เชน ชาติ ศาสนาพระมหากษตัริย 
  1.2  เคารพซึ่งกันและกัน โดยการทักทายการใหเกียติแกผูอ่ืนการแสดงความเคารพแก
บุคคล ซ่ึงอาวโุสกวา 
  1.3  เคารพพอ แม ญาติผูใหญ และเพื่อนๆ 
  1.4  เคารพสิทธิผูอ่ืน ไมทําใหทรัพยของผูอ่ืนเสียหาย ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของ
ตนโดยไมไดรับอนุญาต 
  1.5  เคารพความคดิเห็นของผูอ่ืน เม่ือมีการแสดงความคิดเห็น ควรฟงอยางไตรตรอง 
  1.6  เคารพกฎ ระเบียบของสังคม ยึดม่ันขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
 2.  สามัคคีธรรม เปนการแบงปนกัน รวมงานกันประสานกนั  มีลักษณะพฤติกรรมดังน้ี 
  2.1  รูจักประสานประโยชน โดยถือประโยชนสวนรวม การรวมมือกันทาํงาน  ซ่ึงตอง
รวมกันคิด 
  2.2  ไมหลกีเลี่ยงหรือเอาเปรียบผูอ่ืน รูจักการประนีประนอม มีการเสียสละ 
  2.3  มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันทั้งในกลุมยอยและในสังคมสวนรวม 
  2.4  เห็นแกประโยชนสวนรวมถอืงานสวนรวมเปนงานของตน 
  2.5  มีความรับผิดชอบตอหนาทีท่ํางานที่ไดรับมอบหมายใหบรรลุผลและไดผลงานดี
ที่สุด 
 3.  ปญญาธรรม เปนความเชื่อม่ันในวธิีการแหงปญญา มีลักษณะพฤติกรรมดังน้ี 
  3.1  การรูจักใชปญญา ใหเหตผุลและความถูกตองในการตัดสินปญหา 
  3.2  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นทุกคนตองชวยกนัคดิชวยกันตัดสินใจ โดยใชเหตุผล 
  3.3  ถามีปญหาโตงแยงในหมูคณะ จะพยายามอภิปรายดวยสติปญญาใหอีก 
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ใบงานที่  1 
เร่ือง  “คุณธรรมตามวิถีประชาธิปไตยในชุมชน” 

 

 
ชื่อ……………………………………………………………..............….................................... 
เลขที…่………………ชั้น………………… วันที…่…………………………….…………………. 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนเขยีนตอบความหมายและลักษณะพฤติกรรมของประเด็นพฤติกรรม 
 ประชาธปิไตยที่กําหนดใหดังตอไปน้ี  
 

พฤติกรรม
ประชาธปิไตย 

ความหมาย ลักษณะพฤตกิรรม 

1. คารวธรรม 
 
 
 
 
 
2. สามัคคีธรรม 
 
 
 
 
 
3. ปญญาธรรม 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

.......................................................... 

......................................................... 

........................................................ 

........................................................ 
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 1)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

1. ภาษา 1. ใชภาษาไดถูกตองตามอักขรวิธี 
2. ใชภาษาไดถูกตองเหมาะสม 

3. ใชภาษาท่ีเขาใจไดงายไมวกวน 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอนหรือไม
ชัดเจน 

3  

2. เนื้อหา 

 
1. เนื้อหาถูกตอง 
2. เนื้อหาบงบอก 
ความรูความเขาใจ 
3. เนื้อหาแสดง 
ความคิดเห็นตรงประเด็น 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอนหรือไม
ชัดเจน 

3  

3. ความคิด
ริเริ่ม
สรางสรรค 

ขยายความรูไดมากท่ีสุด สราง
ขอสรุปไดมากท่ีสุด 

ขยายความรูได
คอนขางมาก  
สรางขอสรุปได
คอนขางมาก 

ขยายความรูไดบางสวน  
สรางขอสรุปไดบางสวน 

2  

4. การตอบ
คําถาม 

ตอบคําถามครบถวน 

ทุกขอ 

ไมตอบคําถาม
นอยกวา 2 ขอ  

ไมตามคําถามเกิน
ครึ่งหนึ่งของขอคําถาม 

2  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน  7  – 10  มาก      
คะแนน  4  –  6 พอใช      ผลการประเมนิ…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง  ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            
                                         (…………………………………………..) 
                                         …………/……………/……………….        
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ใบงานที่  2 
เร่ือง “วาดภาพกิจกรรมตามวิถีประชาธิปไตยในชมุชนของฉัน” 

 
คําชี้แจง แบงกลุมนักเรียนชวยกันวาดภาพ  “วิถีประชาธิปไตยในชมุชนของฉัน”    ตกแตงผลงาน 
 ตามจินตนาการ ตัวแทนกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุม 
 
1…………………………………………….   2…………………………………………………….. 
3…………………………………………….   4…………………………………………………….. 
5…………………………………………….   6…………………………………………………….. 
7…………………………………………….    
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 2)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (5) พอใช (3) ปรับปรุง (2) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

ความถูกตอง
ครบถวนของ
เน้ือหา 

เน้ือหาถูกตอง  
เหมาะสม เขยีน
ตรงตามประเด็น
ที่กําหนด 

เน้ือหาถูกตอง
เปนสวนใหญ  
แตเขยีนไมตรง
ตามประเด็น 

เน้ือหาถูกตอง
เปนสวนนอย  
และเขียนไมตรง
ตามประเด็น 

5  

ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค 

แปลกใหม  ใชสี
เหมาะสม และ
ระบายสีสวยงาม 
ประณีต 

แปลกใหม  ใชสี
เหมาะสมระบาย
สีสวยงามแตไม
คอยประณีต 

ไมแปลกใหม  ใช
สีไมเหมาะสม 
มีการระบายสแีต 
ไมประณีต 

5  

 
 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช              ผลการประเมิน………………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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ใบงานที่  3 

เร่ือง “กิจกรรมตามวิถีประชาธิปไตยที่ตนเคยปฏิบัต”ิ 
 
ชื่อ – สกุล………………………………………..……..…………………………….เลขที…่…..………
ชั้น…………………..……………………..……….
วันที…่……………….….……………..…………….. 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนหาขาวหรือบทความเก่ียวกับ “การปฏิบตัิตนตามวถิีประชาธิปไตยในชมุชน”  
      พรอมเขียนบรรยายประกอบใตภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําบรรยาย  
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินผลงาน (ใบงานที่ 3)   
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/
จุดเนน 

คะแนน 

1. การตอบคําถาม ตอบคําถามได
ถูกตอง ครบถวน 
ชัดเจน สมบูรณ 
เขียนสะกดคําได
ถูกตอง มีผิดบาง
เล็กนอย 

ตอบคําถามได
ถูกตอง ครบถวน 
ชัดเจน แตไม
สมบูรณ เขียนสะกด
คําไดถูกตอง เปน
สวนใหญ 

ตอบคําถามไดไม 
ครบถวน ไม
สมบูรณ เขียนสะกด
คําไดผิดพลาดเปน
สวนใหญ 

5  

2. ความเปน
ระเบียบและตรง
เวลา 

ทํางานดวยความ
ต้ังใจ ลายมือสวย 
สะอาด เปนระเบียบ
เรียบรอย ทํางาน
เสร็จและสงทันตาม
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

ทํางานดวยความ
ต้ังใจ ลายมือสวย  
เปนระเบียบ
เรียบรอย มีการลบ
คําผิดบาง ทํางาน
เสร็จและสงทันตาม
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

ไมคอยตั้งใจทํางาน 
ลายมือไมบรรจง 
ผลงานไมเปน
ระเบียบ ทํางาน
เสร็จและสงทันตา
กําหนดเวลาและ
ผลงานมีคุณภาพมี
ความประณีต 

3  

3. ผลงานภาพขาว  ภาพขาวตรง
จุดประสงค บรรยาย
ภาพไดถูกตอง 

ภาพขาวตรง
จุดประสงค แต
บรรยายภาพไดไม
ชัดเจน 

ภาพขาวตรง
จุดประสงค 
 บรรยายภาพยังไม
ดีเทาท่ีควร 

2  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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แบบประเมินผลงาน กลุม  (ใบงาน) 
 

เกณฑการใหระดับคะแนน ประเด็นการ
ประเมิน 

ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

นํ้าหนัก/ 
จุดเนน 

คะแนน 

1. คณะทํางาน มีประธาน เลขานุการ 
ผูนําเสนอ ผูรวมงาน 

ขาดองคประกอบ  1  

อยาง 
ขาดองคประกอบ  2  

อยาง 
3  

2. ความ
รับผิดชอบตอ
หนาท่ี 

ทุกคนมีหนาท่ีและความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี 

ของตน 

มีผูมีหนาท่ีแตไม
รับผิดชอบนอยกวา 2 

คน 

มีผูมีหนาท่ีแตไม
รับผิดชอบมากกวา 2 

คน 

3  

3. ขั้นตอนการ
ทํางาน 

1. คัดเลือกเรื่องราวได
เหมาะสม 

2. วางแผนการทํางาน 

3. เตรียมวัสดุอุปกรณ 
4. ปฏิบัติตามแผนและ
พัฒนางาน 

ขาด  1  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

ขาด  2  ขั้นตอน
หรือไมชัดเจน 

3  

4. เวลา เสร็จกอนกําหนดและ
งานมีคุณภาพ 

เสร็จตามกําหนดแต
งานไมมีคุณภาพ 

ไมเสร็จตามกําหนด
แตงานไมมีคุณภาพ 

3  

5. ความรวมมือ ทุกคนมีสวนรวมและให
ความรวมมืออยางเต็มท่ี 

ไมใหความรวมมือนอย
กวา  2  คน 

ไมใหความรวมมือ
มากกวา  2  คน 

3  

 
                 ระดับคุณภาพ         
                                                                                              ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก      
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน  1  – 3 ปรับปรุง               ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            

                                    (…………………………………………..) 
                        …………/……………/……………….        
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แบบสังเกต ความรับผิดชอบ 
เร่ือง   ประชาธิปไตยและวิถีชวีิตประชาธิปไตย 

คําชี้แจง:  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกตามที่ทานสังเกตได 
            ตามความเปนจริง 

พฤติกรรม มี ไมมี 
ความรับผิดชอบ 
1. ความต้ังใจในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   1.1 เลือกท่ีจะเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่เหมาะสมกับตนเอง 
   1.2 ต้ังใจท่ีจะปฏิบัติตนตามขอตกลงของเสียงขางมาก 
   1.3 การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2. เห็นประโยชนในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   2.1 เห็นคุณคาในการเขารวมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับประชาธิปไตยและวิถีชีวิตประชาธิปไตย 
   2.2 เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
   2.3 เห็นคุณคาของการทํางานเปนกลุม 
3. รูจักหนาท่ี 
   3.1 ต้ังใจเรียน 
   3.2 เมื่อครูมอบหมายงานใหทําจะรีบทําทันที 
   3.3 พยายามทํางานใหเสร็จทันเวลา 
4. ความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
   4.1 วางแผนกอนลงมือทํางาน 
   4.2 มีความคดิริเริมสรางสรรคในการทํางาน 
   4.3 ยายามทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
5. ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
   5.1 ยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน 
   5.2 ยอมรับขอผิดพลาดในการทํางาน 
   5.3 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
6. ปรับปรุงแกไขงาน 
   6.1 มีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว 
   6.2 เมื่อถูกตําหนิใหแกไขปรบัปรุงงานหลาย ๆ ครั้งก็เต็มใจทํา 
   6.3 ปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  

รวมคะแนน   

 
                 ระดับคุณภาพ                                                         ผูประเมิน  คร ู
คะแนน 7  – 10  มาก 
คะแนน 4  –  6 พอใช           ผลการประเมิน…………………………….. 
คะแนน 1  – 3 ปรับปรุง          ลงชื่อ…………………………………………ผูประเมิน            
                                          (…………………………………………..) 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   
ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
ใบงาน  วิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 

ชื่อ – สกุล………………………………………………………………………………………………….ชั้น. ป 3 เลขท่ี……………….. 
 

คําชี้แจง แบบทดสอบกอน – หลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย   
 ทับพยัญชนะขอทีถู่กตองที่สุด   

 

 1. ขอใดคือความหมายของคําวา ประชาธิปไตย 
  ก.  ประชาชนมีอํานาจสูงสุด  ข.  รัฐมีอํานาจเหนือประชาชน 
  ค.  ประชาชนมีอํานาจเหนือกฎหมาย  ง.  รัฐมีอํานาจเหนือกฎหมาย                
 2.  บุคคลในขอใดใชหลักประชาธิปไตยในการดําเนินชีวติไดถูกตอง              
  ก.  นุชเลียนแบบพฤติกรรมดารา  ข.  นงเคารพกฎกติกาของสังคม 
  ค.  นีชอบทําอะไรตามใจตนเอง  ง.  นพชอบแกลงเพ่ือน       
 3.  ขอใดเปนหลกัการดําเนินชีวิตแบบประชาธิปไตย                                 
  ก.  ยอมรับในคุณคาและศักด์ิศรีของผูอ่ืน 
  ข.  เคารพเสียงขางมาก ไมรับฟงเสียงขางนอย 
  ค.  ทําอะไรก็ไดตามที่ตนตองการโดยไมคํานึงถึงสิทธขิองผูอ่ืน 
  ง.  ถูกทุกขอ                                    
 4.  ใคร ไมปฏิบตั ิ ตามหลักการดําเนินชีวติแบบประชาธปิไตย                                
  ก.  ปุยฝายยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
  ข.  สันติเคารพในสิทธขิองผูอ่ืน 
  ค.  นิติยอมรับความสามารถของผูอ่ืน   
  ง.  ปติยึดเอาความคิดของตนเองเปนใหญ 
 5.  ขอใดคือหลักการของประชาธิปไตย   
  ก.  เคารพความคดิของตน    
  ข.  ตําหนิเสียงสวนมาก 
  ค.  ยอมรับเสียงขางมาก     
  ง.  ยอมรับเสียงขางนอย                     
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 6. ขอใดแสดงถึงความเปนประชาธปิไตย 
  ก.  วิชัยไมยอมรบัฟงเหตุผลของสุนารี ข.  ครูรับฟงเหตผุลการมาสายของนักเรียน 
  ค.  นิดไมยอมรับผลการเลือกตัง้   ง. วิมลไมไปใชสิทธเิลือกตั้ง      
 7.  ขอใดเปนประชาธิปไตยในโรงเรียน     
  ก.  การเลือกหัวหนาหอง         ข.  การทําการบานสงครู 
  ค.  การแสดงความเคารพครู               ง.  การทําความสะอาดหองเรียน             
 8. ประเทศไทยมีการปกครองแบบใด      
  ก.  สังคมนิยม       ข.  คอมมิวนิสต 
  ค.  ประชาธปิไตย      ง.  เผด็จการ 
 9.  บุคคลใดที่จะตองยึดม่ันในวิถีชวีติประชาธิปไตย                                 
  ก.  ขาราชการ  ข.  ประชาชน 
  ค.  สมาชิกสภาผูแทนราษฎร  ง.  ถูกทุกขอ                            
 10. พฤติกรรมของบุคคลใดที่ไมปฏิบตัิตน ตามวิถชีีวติประชาธิปไตยในสังคม           
  ก.  ตูเคารพในมตเิสียงขางมาก  ข.  เตเคารพในสทิธิของอ่ืน 
  ค.  ตอยึดถือความคิดของตนเอง  ง.  ติวปฏิบตัติามกฎของหองเรียน          
 11. ใครมีปญญาธรรม                       
  ก.  พลอยพูดจาสุภาพเรียบรอย    
  ข.  หญิงทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ 
  ค.  ดุกเปนคนไมเห็นแกตัวชอบชวยเหลืองานสวนรวม 
  ง.  แปงรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมเคยยึดความคิดของตนเปนใหญ          
 12. ใชเหตุผลในการแกปญหา เปนคุณลกัษณะในการปฏิบตัิตนตามวิถชีวีติประชาธิปไตย 
  ขอใด 
  ก.  คารวธรรม      ข.  ขันตธิรรม  
  ค. ปญญาธรรม      ง.  สามัคคีธรรม 
 13. ขอใด ไมใช คุณลักษณะของการปฏบิัตตินตามวิถชีีวติประชาธปิไตย                   
  ก. คารวธรรม      ข.  ขันตธิรรม 
  ค. ปญญาธรรม     ง.  สามัคคีธรรม          
 14. กานทําความเคารพคณุครู เปนลักษณะการปฏบิัตติามวถิชีวีติประชาธิปไตยขอใด 
  ก. คารวธรรม    ข.  ขันตธิรรม 
  ค.  ปญญาธรรม    ง.  สามัคคีธรรม        
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 15. บุคคลใดปฏิบตัิตนไดถกูตองเม่ืออยูรวมกับบคุคลอ่ืนในสังคม                          
  ก.  กุลชอบเก็บตวัไมสนใจสิ่งรอบขาง           
  ข.  ขวัญรับผิดชอบเฉพาะงานของตน 
  ค.  แอนชอบทํางานคนเดียวมากวาทํางานเปนกลุม         
  ง.  แปงเคารพกฎเกณฑของสังคม       
 16. ขอใดคือสถานภาพโดยกําเนิด        
  ก.  เปนนักเรียน            ข.  เปนครู  
  ค.  เปนทหาร               ง.  เปนคนไทย       
 17. การเคารพกฎเกณฑของสังคมจัดเปนคณุลักษณะใด                               
  ก.  คารวธรรม  ข.  ขันตธิรรม    
  ค.  ปญญาธรรม  ง.  สามัคคีธรรม         
 18. การปฏิบตัิตามกฎหมายเปนการปฏบิัตติามสิ่งใด                                     
  ก.  หนาที่          ข.  บทบาท   
  ค.  สิทธิ             ง.  สถานภาพ           
 19. ใครละเมิดเสรีภาพของผูอ่ืน              
  ก.  ปมเปดวิทยเุบา ๆ ในบาน  ข.  มะยมอาศัยอยูในคอนโดหรู 
  ค.  ติวชอบแสดงความคิดเห็น  ง.  ฟณแอบเขาไปในบานของวิว                                  
 20. ขอใด  ไมใช  สิทธเิสรีภาพ      
  ก.  ยะคุงเอาไมไลตีปาลม      ข.  ปมรองเพลงในบาน 
  ค.  บิวอานหนังสอืในหองสมุด      ง.  กีตาเลนกีฬาในสนาม                      
 21. ขอใดเปนหนาที่ ของนักเรียน    
  ก.  เรียนหนังสือ  ข.  ดูโทรทัศนดึกทุกวัน 
  ค.  ชวยพอแมทํางาน  ง.  วิ่งเลนในสนาม                    
 22. บทบาทของพอแมคือการเลี้ยงดูลกู บทบาทของลกูคือขอใด                      
  ก.  เชื่อฟงพอแม              ข.  เรียนหนังสือ 
  ค.  ชวยทํางานบาน          ง.  ถูกทุกขอ 
 23. ความเจรญิงอกงามและความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคมเปนความหมายของขอใด 
  ก.  วัฒนธรรม  ข.  ประเพณี 
  ค.  เอกลักษณ  ง.  คานิยม         
 24. บุคคลใดที่มีหนาที่ปฏบิัตติามวัฒนธรรม ประเพณี และเอกลักษณของชาติไทย 
  ก.  คนไทยทุกคน  ข.  ขาราชการทุกคน 
  ค.  นักเรียนนักศกึษาทุกคน  ง.  ถูกทุกขอ                                    
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 25. การกระทําของบุคคลใดที่ปฏิบตัติามเอกลักษณของชาติไทย                  
  ก.  นกแตงกายดวยชุดไทย  ข.  พรไปทําบุญทอดกฐินที่วัด 
  ค.  เอรดนํ้าผูใหญในวันสงกรานต  ง.  อวนตักบาตรในวันเกิด                 
 26. ขอใด ไมใช ลักษณะของความเปนไทย 
  ก. อาหารไทย          ข.  ภาษาไทย 
  ค.  ธงชาตไิทย       ง.  รูปรางหนาตา                              
 27. เม่ือมีเด็กทารกเกิดใหมในบาน เจาของบานจะตองแจงตอนายทะเบียนทองทีภ่ายใน 
   ก่ีวัน 
  ก.  15  วัน   ข.  30  วัน 
  ค.  45  วัน   ง.  60  วัน         
 28. ใครมีหนาที่รับผิดชอบตอชุมชน 
  ก.  ผูนําชุมชน  ข.  ตํารวจชุมชน 
  ค.  ขาราชการทุกคน  ง.  ประชาชนทุกคน 
 29. ถาเด็กเกิดในหมูบานตองแจงเกิดที่ใด 
  ก.  กํานัน    ข.  ผูใหญบาน 
  ค.  นายอําเภอ       ง.  ผูวาราชการจังหวัด 
 30. เม่ือมีการแจงเกิด นายทะเบยีนจะออกสิ่งใดเปนหลกัฐาน              
  ก.  สูจิบัตร   ข.  สูติบตัร 
  ค.  มรณะบัตร       ง.  ประกาศนียบตัร 
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แบบประเมิน ความรับผิดชอบ 
วิชาสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

ชั้นประถมศกึษาปที่  3 ปการศึกษา 2552  ภาคเรียนที่  2 
 
คําชี้แจง      1. แบบประเมินน้ีมีทั้งหมด  20  ขอ 
                2. ใหนักเรียนตอบแบบประเมินใหครบทกุขอ  โดยทําเคร่ืองหมาย /  ลงในชองทีต่รงกับ 
                   การกระทําที่แทจริงของนักเรียน ดังน้ี  มากที่สุด  มาก    นอย  นอยที่สุด 
        3. ในแตละขอใหตอบเพียง 1  คําตอบเทาน้ัน   
  

ระดับการกระทํา 

ขอคําถาม ปฏิบัติ 
บอย 
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย 
ท่ีสุด 

รูจักหนาท่ี 
1. ในเวลาเรียนนักเรียนชอบนํางานอ่ืนขึ้นมาทํา                                

    

2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                               
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานท่ีไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ           
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จ แลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                   
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันที                      
แมวาจะเหลือเวลาอีกนานก็ตาม 

    

มีความมุงมั่นในการปฏิบัติหนาท่ี 
6.กําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือทํางาน 

    

7. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรู
ตาง ๆ             

    

8. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานท่ียากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ               
9. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา

มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
    

10. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                     
ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
11. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน                                  

    

12. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                       
13. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                  
14. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                       
15. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                              
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ระดับการกระทํา 

ขอคําถาม ปฏิบัติ 
บอย 
ท่ีสุด 

ปฏิบัติ
บอย 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ 
นอย 
ท่ีสุด 

ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
16. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข            

    

17. นักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น         
18. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ         
19. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                          
20. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงท่ีกระทําลงไปหรือไม           

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

  คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
- ตารางวิเคราะหขอสอบ 
- ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ท 
  ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมโดยผูเชี่ยวชาญ 
- คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (Reliabity)  
  ของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
- ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบประเมิน  
  ความ  รับผดิชอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
- คาสัมประสทิธิ์แอลฟา (- Coeffcient ) ของแบบประเมิน  ความรับผิดชอบ 
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ตาราง 8  ตารางวิเคราะหขอสอบ 
 

จุดประสงคการเรียนรู รู - จํา เขาใจ 
นําไป
ใช 

รวม 
คุณลักษณะ 

อันพึง
ประสงค 

1. บอกวิธีการทําความดีของตนเองในฐานะ 
   สมาชิกที่ดีของบาน  โรงเรียน  ชุมชนได 

/ /  4  

2. เห็นคุณคาของการปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดี 
   ตามวิธีประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกทีดี่ 
   ของบาน  โรงเรียน  ชุมชนได 

/ /  4 / 

3. ปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามวธิ ี
   ประชาธิปไตยในฐานะสมาชิกที่ดีของบาน    
   โรงเรียน  ชุมชนได 

 / / 5 / 

4. บอกการทําความดีเพ่ือตนเองและชุมชนได  / / 4  

5. ปฏิบัตติามหนาที่ที่ดีของตนเองได  / / 5 / 

6. แสดงความชื่นชมในคณุคาและ 
   ความสามารถของผูอ่ืนไดอยางถูกวิธ ี

 / / 4 / 

7. อธิบายความหมายของบทบาท  หนาที่  
   สิทธิ และเสรีภาพ 

/ /  4  

8. บอกชื่อ สถานที่สําคัญในชุมชนได / /  4  

9. ใชสถานทีต่างๆ ไดอยางถูกตอง  / / 4  

10. บอกประโยชนและความสําคัญของ 
     สถานที่สําคัญในชุมชนได 

/ /  4 / 

11. เห็นความสําคัญของการปฏิบตัิตนตาม 
     บทบาท  หนาที่  สิทธิ  และเสรีภาพ   
     ในฐานะเปนสมาชิกที่ดีของหมูบานและ 
     ชุมชน 

 / / 5 / 

12. บอกสภาพแวดลอมในชุมชนได / /  4  

13. เห็นความสําคัญของสภาพแวดลอมใน 
     ชุมชน 

/ /  5 / 

14. บอกวิธีรักษาสิ่งแวดลอมได  / / 4 / 

รวม    60  
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ตาราง 9  ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรู ของแบบวัดผล  
     สัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน  
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่  1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  3 

 
ผลรวม 

 
IC 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
0 
0 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

3 
3 
3 
2 
1 
2 
3 
3 
3 
2 
1 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
2 
1 
3 
1 
3 
3 

1 
1 
1 

0.67 
0.33 
0.6 
1 
1 
1 

0.67 
0.33 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.67 
1 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 
0.33 

1 
0.33 

1 
1 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ผลการประเมิน  
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่  1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่  3 

 
ผลรวม 

 
IC 

31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
59. 
60. 

+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
0 
0 
+1 
+1 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 

3 
2 
3 
2 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
1 
3 
1 
2 
3 
3 
1 
3 
3 
3 
1 
3 
1 
2 
3 
3 
3 
1 
2 

1 
0.67 

1 
0.67 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
0.67 

1 
1 

0.33 
1 
1 
1 

0.33 
1 

0.33 
0.67 

1 
1 
1 

0.33 
0.67 
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ตาราง 10 แสดงคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (Reliabity) ของแบบ 
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอําราจจําแนก (r) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

0.78 
0.48 
0.78 
0.53 
0.78 
0.38 
0.58 
0.53 
0.75 
0.60 
0.63 
0.50 
0.58 
0.55 
0.65 
0.43 
0.48 
0.30 
0.78 
0.78 
0.75 
0.58 
0.40 
0.48 
0.73 
0.48 
0.53 
0.73 
0.80 
0.80 

0.35 
0.55 
0.45 
0.45 
0.25 
0.65 
0.45 
0.25 
0.20 
0.50 
0.35 
0.30 
0.35 
0.40 
0.30 
0.65       
0.45 
0.60 
0.25 
0.35 
0.40 
0.35 
0.20 
0.55 
0.45 
0.25 
0.65 
0.55 
0.20 
0.20 

  

 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ตามวิธีของคเูดอร  ริชารดสัน (Kuder Richardons) โดยใชสูตร KR – 20 
เทากับ 0.86 
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ตาราง 11  ผลการประเมินความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบของ 
    แบบประเมิน ความรับผิดชอบโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมิน  
พฤติกรรม 

 
ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 

IOC 

รูจักหนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความมุงมั่นในการปฏิบัติ
หนาท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยอมรับในการกระทําของ
ตนเอง 
 

 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
พฤติกรรม 

ผลการประเมิน 

 

 
ขอที่ 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 1 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 2 

ผูเชี่ยวชาญ 
คนที่ 3 

IOC 

ปรับปรุงแกไข 

ในการทํางาน 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 12 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (- Coeffcient )  ของแบบประเมิน  ความรับผดิชอบ 
 

****** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ****** 
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Item-total Statistics 
  Scale         Scale             Corrected 

                     Mean          Variance         Item-            Alpha 
                     if Item         if Item            Total              if Item 
                    Deleted       Deleted           Correlation      Deleted 

X1           104.5238       112.4619       -.1119           .7958 
X2           103.2857       109.5143        .1038           .7882 
X3           102.8571       104.4286        .4221           .7780 
X4           103.6190       106.3476        .1819           .7876 
X5           103.3810       105.7476        .2900           .7824 
X6           104.6667       112.7333       -.1340           .7957 
X7           103.3333        99.3333        .5100           .7715 
X8           104.2857       109.5143        .1038           .7882 
X9           104.0952       107.4905        .1996           .7857 
X10          102.9524       105.0476        .3987           .7791 
X11          103.6190       106.9476        .2181           .7851 
X12          104.4286       105.7571        .2578           .7837 
X13          103.4286       105.4571        .3695           .7800 
X14          103.1429       101.9286        .6577           .7711 
X15          103.1429       107.8286        .1667           .7870 
X16          103.1429       103.5286        .4772           .7760 
X17          104.3333       111.8333       -.0722           .7935 
X18          104.2857       118.8143       -.4861           .8086 
X19          104.7143       111.3143       -.0442           .7955 
X20          104.3810       112.0476       -.0847           .7998 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

Item-total Statistics 
  Scale         Scale             Corrected 

                     Mean          Variance         Item-            Alpha 
                     if Item         if Item            Total              if Item 
                    Deleted       Deleted           Correlation      Deleted 

X21          103.3333       109.8333        .0729           .7893 
X22          103.1429       101.2286        .4638           .7744 
X23          103.2857       104.7143        .3164           .7812 
X24          103.0952       100.1905        .4774           .7732 
X25          102.9524       104.2476        .3428           .7801 
X26          102.6667       104.8333        .4925           .7773 
X27          102.8571       104.6286        .4604           .7775 
X28          102.8571       101.9286        .5414           .7730 
X29          103.0476       112.3476       -.1164           .7937 
X30          102.7619       104.8905        .3803           .7794 
X31          103.0476        98.9476        .6342           .7674 
X32          103.0952        99.6905        .6557           .7679 
X33          103.1429       101.5286        .5157           .7731 
X34          103.6667       101.9333        .4860           .7743 
X35          102.9524       110.0476        .0493           .7903 
X36          104.4286       111.0571       -.0238           .7934 
X37          103.2381       104.9905        .4248           .7785 
X38          104.4286       110.9571       -.0176           .7932 
X39          104.2857       106.2143        .2544           .7837 
X40          103.5238       101.4619        .4556           .7748 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     21.0                    N of Items = 40   Alpha =    .7879    
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
- คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา ศานาและวัฒนธรรม  
  กอนและหลงัการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
- T-Test 
- คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบ รายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 1 – 6  
- คะแนนเฉลีย่รายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- คะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบของนักเรียนหลงัจากการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผน 
- T-Test  
- ภาพการรวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

113 

  

ตาราง 13 คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ   
     วัฒนธรรม กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4  MAT 
 

กลุมตวัอยาง 
คนที่ 

กอนเรียน หลังเรยีน D D2 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 

21 
25 
20 
20 
19 
21 
24 
25 
20 
20 
22 
20 
21 
22 
24 
20 
20 
20 
19 
19 
20 

26 
26 
25 
22 
23 
27 
26 
27 
24 
22 
25 
26 
23 
24 
25 
21 
22 
24 
21 
22 
22 

5 
1 
5 
2 
4 
6 
2 
2 
4 
2 
3 
6 
2 
2 
1 
1 
2 
4 
2 
3 
2 

10 
2 
10 
4 
16 
36 
4 
4 
16 
4 
9 
36 
4 
4 
2 
2 
4 
16 
4 
9 
4 

รวม 442 503 61 200 
คาเฉลี่ย 21.5 23.95 2.90 9.52 
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T-Test 
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

PRE 21.0000 21 1.97484 .43095 Pair 1 

POST 23.9524 21 1.96153 .42804 

 
  
 

Paired Samples Correlations 
 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE & POST 21 .684 .001 

 
 

 
Paired Samples Test 

 

  Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

  Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 
95% Confidence Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 PRE – POST -2.9524 1.56449 .34140 -3.6645 -2.2402 -8.648 20 .000 
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ตาราง 14 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่1 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 

0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

0 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
0 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

9 
10 
8 
5 
5 
6 
8 
7 
8 
5 
7 
8 
6 
9 
4 
8 
8 
6 
8 
5 
8 

รวม 12 13 12 12 14 13 12 11 13 10 12 13 147 
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ตาราง 15 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
     แผนการจัดการเรียนรูที ่2 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

0 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

10 
10 
9 
6 
9 
6 
8 
7 
9 
8 
7 
8 
7 
9 
8 
9 
8 
7 
11 
6 
9 

รวม 14 14 14 14 16 15 13 13 15 13 14 15 170 
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ตาราง 16 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม  
     แผนการจัดการเรียนรูที ่3 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

11 
10 
9 
10 
9 
9 
10 
10 
9 
9 
8 
10 
9 
9 
9 
10 
8 
9 
9 
9 
11 

รวม 16 15 15 16 18 18 15 17 18 15 16 17 196 
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ตาราง 17 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่4 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

11 
11 
10 
10 
11 
9 
10 
12 
10 
9 
8 
11 
9 
10 
8 
10 
10 
10 
11 
10 
12 

รวม 18 17 18 18 19 17 18 19 18 16 18 18 214 
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ตาราง 18 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่5 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
0 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

10 
11 
10 
11 
11 
11 
9 
11 
10 
8 
9 
11 
9 
10 
9 
10 
11 
9 
10 
10 
12 

รวม 19 18 18 19 19 18 18 19 19 17 18 19 221 
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ตาราง 19 คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัดการเรียนรูตาม 
    แผนการจัดการเรียนรูที ่6 

 

พฤติกรรมที่สงัเกต 
1.รูจักหนาที่ 2.ความมุงม่ัน

ในการปฏิบตัิ
หนาที่ 

3.ยอมรับใน
การกระทําของ

ตนเอง 

4.ปรับปรุง
แกไขงานที่ทาํ ลําดับที ่

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

รวมคะแนน
รายบุคคล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

11 
11 
9 
11 
11 
10 
10 
10 
11 
10 
9 
11 
9 
10 
10 
11 
10 
9 
12 
11 
12 

รวม 19 19 18 17 19 19 17 18 18 18 19 18 219 
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ตาราง 20 คะแนนเฉลี่ยรายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

              ผลการวิเคราะห 
              ความรับผิดชอบ                 

 
รายการท่ีประเมิน 

  x         S.D.        การแปลผล 
รูจักหนาท่ี 

1. นักเรียนปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      1.76         0.75          ปานกลาง 
2. เมื่อครูมอบหมายงานใหทํานักเรียนจะรีบทําทันที                                  3.00        0.69          มาก 
3. นักเรียนทําความเขาใจกับงานท่ีไดรับมอบหมายกอนลงมือปฏิบัติ              3.33        0.64          มาก 
4. นักเรียนจะรีบทํางานใหเสร็จ แลวไมกลับไปทบทวนอีกครั้ง                      2.43        1.00           ปานกลาง 
5. เมื่อไดรับมอบหมายงานใหทํา นักเรียนจะรีบทําทันที                             2.86        1.04          มาก 
    แมวาจะเหลือเวลาอีกนานก็ตาม 
                                                รวม                                                                2.68          1.00             มาก 
ความมุงมั่นในการปฏิบติัหนาท่ี 
1. มีการกําหนดขั้นตอนการทํางานกอนลงมือปฏิบัติงาน                             2.76         0.75          มาก 
2. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนจะศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ      2.67         1.13          มาก 
3. เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานท่ียากๆ จะพยายามทําจนสําเร็จ                  3.10         0.61           มาก 
4. นักเรียนจะคิดใหรอบคอบกอนทํางานใด ๆ เพ่ือใหผลงานท่ีทําออกมา           3.00         0.76           มาก 
    มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
5. นักเรียนชอบทํางานแบบผัดวันประกันพรุง                                         1.86          0.71          ปานกลาง 
                                               รวม                                                                 2.68            0.92             ดี 
ยอมรับในการกระทําของตนเอง 
1. นักเรียนยอมรับคําติชมจากเพ่ือนรวมงาน                                          2.86          0.64           มาก 
2. นักเรียนใชเหตุผลในการทํางานมากกวาการใชอารมณ                               2.90           0.87          มาก 
3. ชื่นชมในความสําเร็จของตนเอง                                                      3.14          1.04           มาก 
4. นักเรียนยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน                                           3.38          0.65           มาก 
5. นักเรียนเห็นคุณคาและความสําคัญของงานที่ทํา                                  3.48          0.73           มาก 
                                              รวม                                                                 3.15            0.84              มาก         
ปรับปรุงแกไขในการทํางาน 
1. นักเรียนยอมรับความผิดพลาดในการทํางานแลวนําไปแกไข                    3.14         0.89           มาก 
2. นักเรียนมีความต้ังใจท่ีจะปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น               3.19         0.50           มาก 
3. นักเรียนมีความพยายามในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ             3.24         0.68           มาก 
4. นักเรียนมีการตรวจทานและแกไขงานที่ทําเสร็จแลว                              2.81         0.73           มาก     
5. นักเรียนจะคิดกอนวาจะเกิดผลเสียขึ้นในส่ิงท่ีกระทําลงไปหรือไม                 2.71         0.93           มาก 
                                                 รวม                                                              3.02           0.97              มาก 
                                                 รวมท้ังหมด                                                 2.88          0.92               มาก 

 



               
 
   ตาราง 21 คะแนนแบบประเมิน ความรับผิดชอบของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรูทั้ง 6 แผน 

 
คนที ่ 

ขอที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
 
เฉลี่ย 

 
S.D. 

1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 4 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1.90 0.77 
2 2 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 1 4 3 4 4 4 3 3 2 3.05 0.86 
3 2 4 2 1 3 1 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 2 4 2.65 0.91 
4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2.70 0.71 
5 1 3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3.30 0.90 
6 1 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3.00 0.84 
7 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 4 1 2.80 0.75 
8 1 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2.85 0.65 
9 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2.85 0.73 

10 2 3 3 2 1 3 2 3 3 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2.90 0.89 
11 1 3 4 1 3 1 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3.25 1.18 
12 2 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 1 2 4 2 3 3 3 2 2.45 0.74 
13 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2.30 0.56 
14 1 3 4 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3.05 0.80 
15 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3.05 0.67 
16 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3.25 0.70 
17 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 2 4 2 3.30 0.78 
18 1 4 4 4 1 2 3 2 2 1 1 4 4 4 4 1 4 4 3 1 2.70 1.31 
19 1 3 4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3.30 0.90 
20 2 2 3 2 3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3.00 0.84 
21 1 3 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2.50 0.92 
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T-Test 
 

One-Sample Statistics 
 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MEAN 21 2.8643 .36508 .07967 

 
One-Sample Test 

 

Test Value = 2.51 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

MEAN 4.447 20 .000 .3543 .1881 .5205 
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ภาพการรวมกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวรัตนา กองสวัสด์ิ 
วันเดือนปเกิด   4 เมษายน  พ.ศ.  2525 
สถานที่อยูปจจุบัน  297/56  อาคาร 3 ถนนพหลโยธิน ซอย. พหลโยธิน 50  
     แขวงคลองถนน เขตสายไหม จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10220 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จาก  โรงเรียนกุนนทีรุธทารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2547  การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ) 
     สาขาการศึกษาปฐมวัย 
     จาก  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2553  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม) สาขาการประถมศึกษา 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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