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  การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ  

  1. พัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

  2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังอาน

หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้น 

  3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

 ในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) โดยมีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม (One Group 

Pretest-Posttest Design) และมีการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

  ผลการวิจัยพบวา 

  1. หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี และมีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 

  2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง หลังเรียนดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม   

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3. นักเรียนความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม อยูในระดับพึงพอใจมาก 
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 The  purposes of this research were: 

 1. to develop the Supplementary Reading Book on “Indegenous Vegetable in Chandum 

Community, Phlabphlachai District, Buriram Province” was a good quality  level and efficiency 

book at rated 80/80. 

 2. to compare the students learning achievement before and after reading the 

Supplementary Reading Book. 

 3. to study the satisfaction of the students who had read the  book. 

 

 This research samples were forty Mattayomsuksa 5 students of Plabplachaipittayakhom 

school in the second semester of 2010 academic year selected by Purposive Sampling. There 

were an evaluation of the students learning achievement by doing pretest and posttest and the 

data were statistically analyzed by t-test for Dependent Sample. 

 

 The results of this study indicated that: 

 1. The development of Supplementary Reading Book on was a good quality  level and 

efficiency book at rated 81.32/ 82.27  

 2. The students’ achievement of the experimental group was significantly increased at 

.05 level. 

 3. The students’ satisfaction through the Supplementary Reading Book had highly 

level. 
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สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเปนผลเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.สนอง 

ทองปาน ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธท่ีอุทิศเวลาอันมีคากรุณาใหคําแนะนําแนวทางในการทําวิจัย

ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.สุนันทา มนัสมงคล และ อาจารย ดร.วิชาญ เลิศลพ คณะกรรมการ

แตงต้ังเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา ท่ีอุทิศเวลาอันมีคากรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติม ทําใหสารนิพนธสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยจีระพรรณ เพียรมี ผูอํานวยการโรงเรียนมหิธรวิทยา จังหวัดสุรินทร 

อาจารยสมศรี หม่ันประโคน อาจารยวัชรี วาลีประโคน ครูชํานาญการพิเศษ และอาจารยรําพิน ผาดไธสง        

ครูชํานาญการ โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จังหวัดบุรีรัมย และอาจารยวรวัฒน ทิพจอย มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ท่ีใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจและแกไขเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสมเกียรติ วัฒนากรประสิทธ์ิ ผูอํานวยการโรงเรียน เพื่อนครู และนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีกรุณาใหความสะดวก และใหความรวมมือในการเก็บขอมูล  

จนสําเร็จลุลวงเปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม ขอบคุณครอบครัวบุญปอง ท่ีเห็นความสําคัญของการศึกษาพรอม

กับใหการสนับสนุนเสมอมา พี่ ๆ และเพื่อน ๆ ทุกทานท่ีไดใหกําลังใจและชวยเหลืออยางดีตลอดระยะเวลาที่ศึกษา

และทําการวิจัยทําใหสารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวง 

คุณคาแหงความดีและประโยชนใด ๆ ท่ีไดรับจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ

บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทานท่ีใหความอนุเคราะหชวยเหลือแกผูวิจัยมาโดยตลอดจนสามารถ

ทํางานน้ีประสบความสําเร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

 คนไทยสมัยกอนมีวิถีชีวิตท่ีสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติรอบตัว คนไทยใชประสบการณในการ

สังเกต เรียนรู และถายทอดวิถีชีวิตจากคนรุนกอนมายังคนรุนหลังอยางตอเน่ือง คนไทยในแตละภาคไดเลือกสรร

ไมพื้นเมืองมาเปนประโยชนตอสุขภาพไดอยางแยบยล กลายเปนผักพื้นบานไทยหลากหลายชนิด ผักพ้ืนบานไทย

นับเปนผลึกแหงการเรียนรูดานวัฒนธรรมการกินของคนไทยท่ีมีเอกลักษณเฉพาะถิ่น ผักพ้ืนบานหรืออาจเรียกได

เปน “อาหารสมุนไพร” มีคุณคาหลายประการ คือ คุณคาดานอาหาร คุณคาดานนิเวศ คุณคาดานยาสมุนไพรและ

ยังเปนไมพื้นเมืองท่ีมีความหมายเชื่อมโยงกับชีวิต ศาสนา พิธีกรรม และประเพณีทองถิ่นดวย (สํานักงาน

คณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน. 2541: 1) 

 ผักพื้นบานไดรับความสนใจจากนักวิทยาศาสตร นักวิจัย นักโภชนาการท่ีทําการศึกษาวิจัยถึงสารอาหาร

และคุณประโยชนในการใชผักพื้นบานเปนยา มีผักพื้นบานอยูอกีหลายชนิดท่ีนักวิทยาศาสตรละนักโภชนาการกําลัง

ทําการศึกษาวิจัยอยู แตยังไมมีรายงานขอมูลอะไรมากนัก อยางไรก็ตามผักพื้นบานไทยซ่ึงมีมากกวา 225 ชนิดน้ัน 

หลายชนิดก็ไดรับการยืนยันทางวิทยาศาสตรแลววามีประโยชนสรรพคุณสอดคลองกับการใชเปนยาสมุนไพร    

ในตํารายาแผนโบราณ (ชิดชนก. 2548: 11-12) 

 “ผักพื้นบาน” เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเราสามารถหาซื้อไดไมยากในปจจุบัน ซึ่งมีผักพ้ืนบานหลายชนิด 

กลายเปนผักยอดนิยม มีขายกันอยางกวางขวางท่ัวทุกตลาด อาทิ ผักหวานปา ผักปลัง ผักแขยง ซึ่งเปนผัก

พื้นบานท่ีมีรสชาติท่ีกลมกลอมเม่ือไดปรุงเปนอาหารหรือกินกับอาหารรสจัดตาง ๆ ถูกปากใครหลายคน อีกท้ังไมมี

สารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคาง มีผักหลายชนิดท่ีนํามาจากตางประเทศ เชน กระเจ๊ียบเขียว กระถิน สะระแหน 

โหระพา เปนผักท่ีนิยมใชกับอาหารไทยท่ีพบทุกภาค ผักเหลาน้ีจึงกลายเปนสวนหน่ึงของผักพื้นบานไทยท่ีมีขายทุก

ตลาด ผักพื้นบานหลายชนิดใหคุณคาทางโภชนาการสูง บางชนิดก็กลายเปนผักยอดนิยม ผักเหลาน้ีสวนใหญตางมี

สรรพคุณเปนสมุนไพรพ้ืนบาน ชาวไทยในอดีตจึงมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงกวาคนในยุคปจจุบันท่ีมีอาหารแปลก

ใหมกวาเดิม และมักปรุงแตงดวยสารเคมีหลายชนิดซึ่งเปนโทษตอรางกาย ดังน้ันคนรุนใหมจึงควรหันมาลองกิน

ผักพื้นบานท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ ท้ังยังเปนการอนุรักษภูมิปญญาพ้ืนบาน มรดกทางปญญาของ คนไทยท่ีไม

อาจจะประเมินคาได (อุไร จิรมงคลการ.2547: 11-20) 



 2

 ตามนโยบายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เนนใหการจัดการเรียนการสอน

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่ และตองจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมการเรียนตลอดชีวิต สื่อการเรียน

การสอนจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งอีกประการหน่ึงตอการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยเนนใหใชจาก

สื่อใกลตัวท่ีมีอยูในทองถิ่นเปนสําคัญ และสังคมโลกในปจจุบันเปนสังคมแหงการเรียนรูท่ีโลกไรพรมแดน การใช

สื่อประเภทเทคโนโลยีสารสนเทศจึงมีบทบาทขึ้นดวย สื่อการเรียนการสอนมีหลากหลายประเภท ท้ังท่ีเปนสื่อ   

ของจริง สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส และสื่อมัลติมีเดีย สื่อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพจะชวยสงเสริมและ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ติดตามบทเรียน และสรางความรูความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ (สสวท. 

2545: 167) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองมีการประเมินผลท่ีสอดคลองกับสภาพจริง รวมทั้งมีการระดม

ผูรูและผูท่ีเกี่ยวของมาใหการสนับสนุนอยางกวางขวางและการจัดการเรียนการสอนก็ยังตองอาศัยวัสดุอุปกรณและ

สื่อตาง ๆ เปนจํานวนมาก (สสวท. 2545: 1) และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนท่ีกําหนดน้ัน 

จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี รวมถึง 

มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะ

เปนพลเมืองไทยและพลโลกคือ รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงม่ัน

ในการทํางาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ อีกท้ังยังตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางมองและพหุปญญา 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 6) 

 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 เปนโรงเรียน

ประจําอําเภอท่ีอยูหางออกไปจากตัวอําเภอ ชุมชนหางจากโรงเรียน สภาพครอบครัว สังคม และชุมชน ของแตละ

พื้นท่ีจึงแตกตางกัน การไปทํางานของพอแมในเมืองใหญ ๆ แลวใหนักเรียนอยูกับผูสูงอายุในชุมชนหรือญาติพี่

นอง เม่ือนักเรียนจากแตละชุมชนมาอยูรวมกันทําใหเกิดปญหาท้ังทางดานการเรียน การดําเนินชีวิต ความสัมพันธ

ของคนในครอบครัวและชุมชน ดวยเหตุท่ีมนุษยมีความสามารถในดานการเรียนรูแตกตางกัน ครูผูสอนที่สอนดวย

กิจกรรมการสอนเพียงรูปแบบเดียวจึงไมสามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียนท่ีมีความแตกตางกันไดอยางเต็มที่ อีกท้ัง

ตองพยายามสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางผูเรียนครอบครัว และชุมชนท่ีตนเองอยูอีกดวย 

 จากสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนท่ีหาวิธีสงเสริมใหผูเรียน

เปนผูท่ีใฝรูใฝเรียน มีความตระหนักถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ดานประเพณีวัฒนธรรม    

ความเปนอยู ตลอดจนการบริโภคของคนในชุมชน จากการศึกษา สํารวจ ตรวจสอบคนควาขอมูลเกี่ยวกับการมี



 3

สวนรวมในการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นตนเอง ประเพณีวัฒนธรรม ความเปนอยู และการบริโภค

ของคนในชุมชนอยางยั่งยืน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม 

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย เพ่ือใหนักเรียนไดใชศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง เพราะการเรียนรูดวย

ตนเองอาจจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ มีความพึงพอใจ และยังสอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถิ่นและ

วัฒนธรรมของชุมชนท่ีนักเรียนสามารถอาศัยอยูได และพัฒนาองคความรูจากธรรมชาติสูการดําเนินชีวิตใน

ลักษณะการพ่ึงตนเองไดอยางลงตัว 

 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไว ดังน้ี  

  1. เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาผลจากการนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ     

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ในเรื่อง

ตอไปน้ี 

   2.1 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

   2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบล

จันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี ไดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี 

 ผลการวิจัย ดังกลาว จะเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อเพื่อใชจัดการเรียนการสอน และสงเสริมให

นักเรียนมีนิสัยรักการอานหนังสือ และสนใจศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามโครงการรักการอาน และ

สามารถพัฒนาองคความรูของทองถิ่นเพื่อผลิตสื่อการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน ทําใหครูผูสอนสามารถจัดทํา
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รายวิชาเพ่ิมเติมสําหรับหลักสูตรทองถิ่นและหลักสูตรบูรณาการซึ่งเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรสถานศึกษาของ

โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 หองเรียน รวมนักเรียน 165 คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน ไดจากการเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก 

   2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

   2.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

  1. ผักพ้ืนบานในชุมชน หมายถึง ผักท่ีพบเปนจํานวนมากในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ พลับพลา

ชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยหาเก็บไดท่ัวไปในชุมชนหรือนํามาปลูกในครัวเรือนเพื่อใชในการประกอบอาหารและมี

สรรพคุณทางยาในการรักษาโรค และเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมความเปนอยูของคนในชุมชน 

  2. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง       

ผักพื้นบานในชุมชนฯ โดยผูวิจัย ซึ่งมีการหาคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  3. คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน 

ในชุมชนฯ ซึ่งไดจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพในระดับดี 

  4. ประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมตามเกณฑ 80/80 หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ยจาก

การทําแบบทดสอบระหวางเรียนของนักเรียน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ของนักเรียนท่ีเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ 
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  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชนฯ ครอบคลุม

พฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) การวิเคราะห ซึ่งไดจากการใช

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัด 

  6. ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ครอบคลุมองคประกอบ 4 

ดาน คือ 1) ดานเน้ือหา 2) ภาษาท่ีใช 3) ภาพประกอบ และ 4) ลักษณะรูปเลม ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ

ซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือวัด 
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พัฒนาหนังสืออาน

ส

ตอนที่ 2

นําหนังสืออานเพ

ท่ีสรางข้ึนไปทด

นการวิจัย 

งสืออานเพิ่มเติ

สําหรับนัก

1 

นเพ่ิมเติม 

สรางและหาคุณภ

หนังสืออานเพ่ิม

2 

พ่ิมเติม 

ดลองใช 

ตัวแปรท่ีศึกษ

สํารวจขอมูลพ้ืน

ภาพประกอ

มเร่ือง ผักพื้นบ

เรียนชั้นมัธยม

ภาพของ

มเติม 

ษา 

นฐาน 

อบ 1 กรอบแน

1. สํารวจ

บานในชุมชน ต

มศึกษาปท่ี 5 โร

2. สืบคน

หนังสื

หนังสือ

กา

- ผลสัม

- ความพ

พัฒนาห

นวคิดในการวจิั

จผักพ้ืนบานในชุ

ตําบลจันดุม อํ

รงเรียนพลับพล

นขอมูลทางวิชากา

สืออานเพ่ิมเติมเรื่

อําเภอพลั

ออานเพ่ิมเติมผา

ารเรียนรูดวยหนัง

ตําบลจันดุม

มฤทธ์ิทางการเรีย

พึงพอใจท่ีมีตอห

หนังสืออานเพ่ิมเ

จัย 

มชน ตําบลจันดุม

าเภอพลับพลา

ลาชยัพิทยาคม

ารและทางพฤกษ

รอง ผักพ้ืนบานใน

ับพลาชัย จังหวัด

นการประเมินคุณ

ตัวแปรอิสร

งสืออานเพ่ิมเติม

 อําเภอพลับพลา

ตัวแปรตาม

น เรื่อง ผักพ้ืนบ

นังสืออานเพ่ิมเติ

ติมใหมีประสิทธิภ

ม อําเภอพลับพล

ชัย จงัหวัดบุรีร

ม 

ษศาสตรของผักพ้ื

นชุมชน ตําบลจนั

ดบุรีรัมย 

ณภาพจากผูเช่ียว

ระ 

มเรื่อง ผักพ้ืนบาน

าชัย จังหวัดบุรีรัม

ม 

บานในชุมชน 

ติม เรื่อง ผักพ้ืนบ

ธภาพตามเกณฑ 
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ลาชัย จังหวัดบุรรี

รัมย 

พ้ืนบาน 

นดุม  

วชาญ 

นในชุมชน  

มย 

บานในชุมชนฯ 

80/80 

รัมย 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย      

มีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับพึงพอใจมาก 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในบทน้ีผูวิจัยขอนําเสนอเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับหัวขอตอไปน้ี 

  1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพิ่มเติม 

  2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผักพื้นบาน 

  3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

  5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

   5.1 งานวิจัยในประเทศ 

   5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

 

1. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพ่ิมเติมหรือเรียกอีกอยางวา หนังสืออานประกอบ โดยกระทรวงศึกษาธิการ (2542: 1) ได

ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา ไดแก หนังสือท่ีมีสาระอางอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหา

ความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละคน 

  บันลือ พฤกษะวัน (2521: 58) ใหความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมวา เปนวัสดุการอานประเภทหน่ึงท่ี

ไมใชแบบเรียน แตเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีเด็กสามารถเลือกอานไดท้ังในและนอกเวลาเรียน นักเรียนอาจใชไดใน

หลายลักษณะ เชน อานเพื่อคนควาหาคําตอบ อานเพื่อหาประสบการณใหลึกซึ้งเฉพาะเรื่อง อานเพื่อความเพลิดเพลิน

หรือเพื่อใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  กรมวิชาการ (2534: 67) ไดใหความหมายเกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมไววา เปนหนังสือท่ีมีสาระอิง

หลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัย และความสามารถ

ในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทน้ีเคยเรียกวา หนังสืออานประกอบ 

  ภิญญาพร นิตยะประภา (2534: 39) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา เปนแบบเรียนอีก

ชนิดหน่ึง ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว แตเปนหนังสือท่ีมีเน้ือหาสาระเพิ่มเติมจากหนังสือแบบเรียน หรือใช

ประกอบหนังสือเรียนใหสมบูรณยิ่งขึ้น เปนหนังสือท่ีมีประโยชนอยางยิ่ง นอกจากจะใหความรูเพิ่มเติมแลว การเสนอ
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เรื่องราวหรือการเขียนนาอาน และอานเพลินกวาหนังสือแบบเรียน ซึ่งสวนใหญมักจะมีแตขอเท็จจริง สําหรับเด็กเริ่มอาน

หนังสือเพิ่มเติมจะชวยใหการอานแตกฉานขึ้น 

  ถวัลย มาศจรัส (2538: 3) กลาวถึงหนังสืออานเพิ่มเติมไววา เปนหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตร สําหรับให

นักเรียนอาน เพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละ

บุคล 

  นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 45) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไดวา เปนหนังสือสงเสริม

การเรียนการสอน โดยรวบรวมเน้ือหาสวนใดสวนหน่ึงของหลักสูตรหรือมีรายละเอียดเพิ่มเติมนอกเหนือจากหลักสูตร 

เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก ซึ่งเด็กสามารถเลือกอานไดท้ังในและนอก

เวลาเรียน เพื่อใหเกิดความรูความเพลิดเพลินในเวลาเดียวกัน 

  กิตติยา กิตติมงคล (2552: 8) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไดวา เปนหนังสือท่ี จัดทําขึ้น 

เพื่อเพิ่มพูนความรูใหกวางขวางขึ้นนอกเหนือจากหนังสือเรียน และมีเน้ือหาสาระท่ีนาสนใจเหมาะสมกับวัย ผูอาน

สามารถเลือกอานไดตามความสามารถและความสนใจ โดยท่ีผูอานสามารถศึกษาเพ่ิมเติมดวยตนเองท้ังในเวลาและนอก

เวลาเรียน 

  จิตรา ศรีมงคล (2552: 8) ไดสรุปความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไดวา เปนหนังสือท่ีจะชวยให

นักเรียนนํามาใชประกอบกับการเรียนในเน้ือหาวิชาเรียนไดเปนอยางดี หนังสือจะมีความนาสนใจและอานเพลิดเพลิน 

และยังสงเสริมการเรียนของนักเรียนใหเขาใจในเน้ือหาไดงาย เด็กสามารถอานไดตลอดเวลาตามที่ตองการและเหมาะ

สําหรับครูนํามาใชประกอบการเรียนการสอน 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําขึ้นซึ่งไมใชแบบเรียน เพื่อเพิ่มพูน

ความรูใหกวางขึ้นและลึกซึ้งขึ้น ผูอานสามารถเลือกอานไดตามความสนใจและอานเพ่ิมเติมไดท้ังในเวลาเรียนและนอก

เวลาเรียน ทําใหมีความรูสึกเพลิดเพลิน และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพิ่มเติมมีความสําคัญ ชวยเสริมคุณคาในการอานหนังสือ เน่ืองจากหนังสืออานเพิ่มเติมเปน

เครื่องมือสงเสริมการเรียนการสอนใหลึกซึ้งและกวางขวางยิ่งขึ้น 

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2531: 5-6) ไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพิ่มเติมไว 2 

ประเด็น ดังน้ี 

   1. สําหรับครู ครูทําหนาท่ีสอนและชวยนักเรียนใหมีความรูตามท่ีหลักสูตรกําหนดหรือตามเน้ือหาท่ีมี

ในหนังสือเรียน จําเปนท่ีครูจะตองมีความรูมากกวาท่ีปรากฏในหนังสือเรียน ครูจะตองหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ 

อื่น ๆ เพื่อเตรียมการสอน เพื่อตอบคําซักถาม ตลอดจนเพื่อแนะนําใหนักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องราวตาง ๆ ดวย
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ตนเองใหกวางขวางขึ้นตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ครูจึงตองรูจักหนังสืออื่น ๆ ใหมากพอท่ีจะรูวา หนังสือเลมใด    

มีความยากงาย เหมาะสมแกนักเรียนท่ีจะอานและทําความเขาใจไดเอง 

   2) สําหรับนักเรียน ถานักเรียนอานหนังสือสําหรับวิชาใดวิชาหน่ึงเพียงเลมเดียว ความรูท่ีไดคงจะ

แคบไป เพราะหนังสือบรรจุเน้ือหา สาระประโยชนตามที่หลักสูตรกําหนด เพื่อหวังผลใหเกิดแกนักเรียนในระดับ    

ปานกลางเทาน้ัน การไดมีโอกาสศึกษาคนควาดวยตนเองตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความรูท่ีไดศึกษามาถายทอดความคิด

ระหวางกัน จะชวยใหนักเรียนบรรลุเปาหมายของหลักสูตรไดดีขึ้น 

  นอกจากน้ี กรมวิชาการ (2534: 68) กลาววา หนังสืออานเพ่ิมเติม นอกจากจะเปนเครื่องมือสงเสริม  

การเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแลว ยังมีบทบาทท่ีสําคัญคือ 

   1) สงเสริมความรูและประสบการณตาง ๆ ใหกวางขวางและลึกซึ้ง มีเน้ือหาสาระท่ีเกี่ยวกับความรู

หรือทักษะ ความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือหลายเรื่อง ซึ่งเปนประโยชนแกผูอานในการ

ดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการในดานตาง ๆ 

   2) สงเสริมสติปญญา มีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา การสงเสริมหรือเปดโอกาสให

ผูอานไดพัฒนาทักษะในการสังเกต การตีความ การเปรียบเทียบ การใชเหตุผล การจําแนก    แจกแจง การวิเคราะห 

การประเมินคา ตลอดจนการนําความรูและทักษะเหลาน้ันไปใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาตาง ๆ 

   3) สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม สอดแทรกแนวความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการ

นําความรูไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคใหเปนประโยชนแกตนเองและสวนรวม 

   4) สงเสริมความเขาใจ เปนการเสนอเน้ือหาสาระในลักษรท่ีสงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจ

เรื่องราวได การใชภาษาท่ีถูกตองเหมาะสมกับความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเน้ือหา

ตามลําดับขั้นตอนของความรู และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน การใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนการใช

เทคนิคหรือเครื่องมือท่ีสงเสริมความเขาใจอ่ืน ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

   5) สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง มีลักษณะท่ีกระตุนใหผูอานเกิดความสนใจและ

กระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควรพิจารณาเสนอเร่ืองราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ เนนใหเห็น

ความสําคัญและประโยชนของเร่ืองราวท่ีเสนอ ซึ่งสัมพันธเกี่ยวของกับผูเรียน สอดแทรกคําถามยั่วยุตาง ๆ ตลอดจน

เสนอแนะหนังสืออื่น ๆ ท่ีผูอานอาจจะไปศึกษาใหกวางขวางและลึกซึ้งขึ้นตามความสนใจของตนเองได 

  จารุณี ยอดกัณหา (2540: 26) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา 

หนังสืออานเพิ่มเติมน้ัน จะเปนการเพิ่มเติมความรูและประสบการณตาง ๆ ท่ีในหนังสือแบบเรียนไมมี ท้ังยังเปนการ

ชวยใหเกิดความเพลิดเพลินแกผูอาน และเปนการเสริมความรูท่ีเรียนใหกวางขวาง ชวยใหนักเรียนท่ีเรียนออนใหได

ความรูเพิ่ม ทําใหเด็กท่ีเกงมีความรูมากขึ้น เปนการพัฒนาการอานตามความสามารถของเด็กแตละคน และยังเปนการ
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ชดเชยความรูสึกตาง ๆ ในสวนท่ีเด็กขาดไดดวย พรอมท้ังยังเปนการใหอิสระแกผูอานในการเลือกหนังสือไวอานตาม

ความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของตน ซึ่งจะเปนการเพิ่มคุณคาแกตัวนักเรียนเองดวย ใหมีความคิดคํานึงมาก

ขึ้น มีจินตนาการมากขึ้น อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของคน นก สัตว และตนไม สนใจเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

  จากขอความขางตน สามารถสรุปความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีไววา หนังสืออานเพิ่มเติม เปน

สื่อการสอนท่ีสําคัญท้ังตอผูเรียนและผูสอน เปนหนังสือท่ีชวยสงเสริมใหผูอานมีความรูมากขึ้น ชวยในการเรียนของ

นักเรียนท่ีออน เสริมความรูของนักเรียนท่ีเรียนเกง อีกท้ังยังชวยใหผูอานพัฒนาท้ังสติปญญา อารมณ และสังคม ชวย

ปลูกฝงนิสัยรักการอานอีกดวย นอกจากน้ีควรพิจารณาถึงความเหมาะสม ความตองการและความแตกตางระหวาง

บุคคลของผูอาน โดยเฉพาะหนังสือหนังสือสําหรับเด็กเปนสิ่งท่ีควรใหความสําคัญเปนอยางมาก 

 1.3 จุดมุงหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  กรมวิชาการ (สุมนต แซเลา. 2546: 41; อางอิงจากกรมวิชาการ. 2526: 8-9) ใหแนวคิดของหนังสืออาน

เพิ่มเติมวาเปนหนังสือสําหรับเด็กประเภทหน่ึงท่ีมีจุดมุงหมาย ดังน้ี 

   1) ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินสนองความตองการของวัยเด็ก เชน หนังสือ

ประเภทการตูน 

   2) ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

   3) ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญตามวัย 

   4) ชวยปลูกฝงคุณธรรมเจตคติและตัวอยางอันนาพึงปรารถนาใหเกิดแกเด็ก 

   5) ชวยใหเด็กรูจักการอานหนังสือและใหเกิดนิสัยรักการอานคงอยูตลอดไปซึ่งจะเปนประโยชน   

แกเด็กตอไปในอนาคต 

   6) ชวยทดแทนความรูสึกท่ีเด็กขาดหายไปเชนขาดความรักความหวาเหวมีปมดอยหนังสือท่ีมีเน้ือหา

เกี่ยวกับเร่ืองเหลาน้ีจะชวยทดแทนดานจิตใจของเด็กไดดี 

   7) ชวยใหเด็กไดมีหนังสือท่ีมีสาระเหมาะสมกับวัยไมใหเด็กหันไปสนใจเรื่องของผูใหญเร็วกวา

กําหนดอันจะเปนสิ่งชักนําใหเด็กประพฤติในสิ่งท่ีไมควร 

 1.4 หลักเกณฑในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  

  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อเสริมการเรียนการสอนในหลักสูตรจะตองมีเกณฑสรางท่ีเหมาะสม  

และเอื้อประโยชนตอผูอานใหมากท่ีสุดซึ่งมีผูศึกษาและต้ังเกณฑท่ีใชในการพิจารณาคัดเลือกหนังสือเพื่อนํามาใชเปน

หนังสืออานเพิ่มเติมประกอบบทเรียนไดดังน้ี 
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  ภิญโญ สาธร (2521: 253-254) กลาวถึงหลักเกณฑการพิจารณาคัดเลือกหนังสืออานประกอบ ซึ่ง

สามารถนํามาเปนเกณฑในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมไดเปนอยางดีโดยกําหนดวาจะตองพิจารณาหนังสือ 3 ดาน ดังน้ี 

   1.4.1 เน้ือหาของหนังสือ (Contents) 

    1) หนังสือเลมน้ีมีอะไรนาสนใจในเชิงความนึกคิดของนักเรียนหรือไม 

    2) ถาเปนหนังสือท่ีใหความรูหรือขาวสารความรูหรือขาวสารน้ันถูกตองทันสมัยเพียงใดจะชวย

เพิ่มพูนความรูท่ีเด็กมีอยูแลวหรือไม 

    3) เปนสิ่งแปลกออกไปจากหนังสือเลมอื่นท่ีนักเรียนมีอยูแลวหรือไม 

    4) ถาเปนหนังสือนวนิยายแสดงใหเห็นภาพสะทอนของชีวิตเพียงใดตัวละครในเรื่องแสดงอาการ

หรือพูดจริง ๆ แสดงหรือพูดเพียงใดเรื่องทํานองน้ีอาจเกิดกับชีวิตเราหรือไม 

   1.4.2 ความนาอานของหนังสือ (Readability) 

    1) เน้ือเรื่องท่ีนํามาเสนอเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของผูอานหรือไม 

    2) เขียนชัดเจนและอานเขาใจงายเพียงใด 

    3) ลวดลายการเขียนดีหรือนาเบ่ือและไมนาสนใจ 

    4) ถาเปนหนังสือเกี่ยวกับความรูหรือขาวสารส่ิงเหลาน้ีบอกอยางตรงไปตรงมาหรือเลือนหาย

หรือซอนเรนอยูในเรื่องหรือในคําพูดเพียงใด 

   1.4.3 รูปรางของหนังสือ (Physical make-up) 

    1) กระดาษการพิมพตัวพิมพนาพอใจหรือไม 

    2) ภาพประกอบมีคุณคาเพียงใด 

    3) การเย็บเลมแข็งแรงทนทานหรือไม 

    4) ขนาดของเลมใหญหรือเล็กเหมาะกับผูอานเพียงใด 

  สมพร จารุนัฏ (2530: 70) กลาววา หนังสืออานเพิ่มเติมหรือหนังสืออานประกอบจัดเปนหนังสือเสริม

ประสบการณประเภทหน่ึงท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชในโรงเรียนไดแตมิไดกําหนดใหเปนแบบเรียนโดยมี

หลักเกณฑท่ีควรจะพิจารณา ดังน้ี 

   1) โครงสรางหรือรูปแบบของขอความ (Discourse structure) หมายถึง ระบบหรือวิธีการจัดหรือ

เรียบเรียงความคิดและธรรมชาติความสัมพันธของความคิดน้ันจุดประสงคของการเขียนหนังสือและธรรมชาติ

ความสัมพันธของความคิดหลักการหรือทฤษฎีของสาขาวิชาท่ีผูเขียนตองการนําเสนอจะเปนตัวกําหนดรูปแบบหรือ

โครงสรางท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีสามารถสื่อเน้ือหาสาระและความคิดใหผูอานเขาใจไดดีท่ีสุด 
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   2) เอกภาพ (Unity) หมายถึง ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันน่ันคือผูเขียนจะตองเรียบเรียงและเสนอ

เน้ือหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีต้ังไวไมนําเน้ือหาหรือความคิดอื่นใดท่ีไมสอดคลองเกี่ยวเน่ืองกันในการบรรลุ

จุดประสงคน้ัน ๆ มากลาวปะปนไวในหนังสือ 

   3) สัมพันธภาพ (Coherence) หมายถึง การเชื่อมโยงความคิดหน่ึงเขากับอีกความคิดหน่ึงต้ังแต

ระดับความคิดยอยขยายออกไปสูความคิดหลักของเรื่องในลักษณะท่ีจะทําใหผูอานสามารถ เขาใจความเชื่อมโยงของ 

แตละความคิดท่ีมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดจนทายท่ีสุดก็นําผูอานใหบรรลุจุดมุงหมายของผูเขียนได 

   4) จุดเนน (Emphasis) แมหนังสือจะมีเอกภาพและสัมพันธภาพแลวผูอานก็อาจจะยังไมสามารถ

เขาใจความหมายไดถูกตองหรือจับประเด็นความสําคัญของเรื่องไมถูกตอง ถาผูเขียนไมมีวิธีท่ีจะเนนหรือแนะนําให

ผูอานแยกไดวาอะไรเปนความคิดยอยอะไรเปนความคิดหลักหรือความคิดสําคัญของเร่ืองวิธีเนนวาเน้ือหาตรงไหน

สําคัญท่ีงายท่ีสุดโดยท่ีผูเขียนบอกไวเปนประโยคแรกหรือประโยคสุดทายของยอหนา (Topic sentences) หรือ

นําเสนอเน้ือหาสวนท่ีสําคัญน้ันในประมาณมากกวาสวนอื่น เปนตน 

   5) ความสามารถหรือคุณสมบัติของผูอาน (Audience appropriateness) วัยวุฒิภาวะพัฒนาการ

ทางสติปญญาความรูและประสบการณเดิมของผูอานหนังสือเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะตองพิจารณาใหถี่ถวนกอนท่ีจะ

ลงมือเขียนหนังสือน่ันคือผูเขียนจะตองกําหนดไวในใจกอนวาจะเขียนหนังสือใหผูอานกลุมใดซึ่งมีความรูและสติปญญา

ขนาดไหนแลวจึงกําหนดจุดประสงคของหนังสือเน้ือหาสาระและรูปแบบการเขียนตลอดจนเทคนิควิธีเขียนตาง ๆ ได  

 1.5 หลักเกณฑท่ัวไปในการตรวจหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  หนังสืออานเพิ่มเติมเปนหนังสือประเภทหน่ึงท่ีจัดอยูในหนังสือเสริมประสบการณซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ

โดยศูนยพัฒนาหนังสือ (กรมวิชาการ. 2534: 72) ไดวางหลักเกณฑเพื่อใชในการตรวจพิจารณาวาหนังสือใดสมควร

ไดรับอนุญาตใหใชเปนหนังสือเสริมประสบการณในโรงเรียนไดอาจแตกตางกันบางเล็กนอยระหวางหนังสือเสริม

ประสบการณประเภทตาง ๆ แตอยางไรก็ตามหลักเกณฑสําคัญ ๆ ท่ีควบคุมคุณสมบัติของหนังสือเสริมประสบการณ 

ไดแก 

   1.5.1 หลักเกณฑเกี่ยวกับเน้ือหา 

   1.5.2 หลักเกณฑเกี่ยวกับการเสนอเน้ือหา 

   1.5.3 หลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษา 

   1.5.4 หลักเกณฑเกี่ยวกับคุณประโยชน 

   1.5.5 หลักเกณฑเกี่ยวกับความนาสนใจ 

  1.5.1 หลักเกณฑเกี่ยวกับเนื้อหา 

   มีประเด็นท่ีควรพิจารณาเกี่ยวกับเน้ือหาสาระของหนังสือในหลายแงมุมดังตอไปน้ี 
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   1.5.1.1 เน้ือหาสอดคลองกับจุดประสงค ผูเขียนจําเปนตองกําหนดจุดประสงคในการเขียนหนังสือ

ใหชัดเจนวาตองการใหผูอานไดความรูความคิดทักษะและเจตคติอยางไร ซึ่งจะใชเปนหลักในการตรวจสอบวาเน้ือหา

สาระในหนังสือมีความสอดคลองสัมพันธกับจุดประสงคหรือไม ผูเขียนไดนําเสนอเน้ือหาสาระที่ไมเกี่ยวของกัน       

มานําเสนอไวหรือไม 

   1.5.1.2 เน้ือหาถูกตอง สวนประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของหนังสือคือ สวนท่ีเปนเน้ือหาสาระเน้ือหาสาระ

ของหนังสือจะตองถูกตองอยางปราศจากขอสงสัยโดยเฉพาะหนังสือท่ีใหความรู ความคิดรวบยอด หลักการ และทฤษฎี

ตาง ๆ เน้ือหาจะตองถูกตองตามหลักวิชาการของแตละสาขา รวมทั้งจะตองทันสมัยดวย หากเน้ือหามิไดเกี่ยวของ

โดยตรงกับวิชาการสาขาใดสาขาหนึ่งอยางชัดเจนเน้ือหาก็จะตองเหมาะสมในแงเปนท่ียอมรับของบุคคลท่ัวไปปราศจาก

อคติ ไมกระทบกระเทือนผูใดหรือองคกรใดใหเกิดความเสื่อมเสีย  ไมขัดตอระเบียบประเพณีวัฒนธรรมของสังคม 

   1.5.1.3 เน้ือหายากงายพอเหมาะ เน้ือหาสาระของหนังสือไมวาจะเปนสวนเกี่ยวกับรายละเอียด

ความรู ความคิดรวบยอด หลักการ ทฤษฎี ทักษะ แนวความคิด ตลอดจนตัวอยางประกอบเรื่องจะตองมีความยากงาย 

พอเหมาะแกวัยประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอานท่ีจะรับได ในเร่ืองน้ีจําเปนท่ีผูเขียนจะตอง

กําหนดกลุมผูอานเปาหมายใหแนนอนวามีความรูและประสบการณพื้นฐานมากอน อยางไร มีความสามารถท่ีจะเขาใจ

ความรูท่ีจะเสนอในหนังสือไดหรือไม คุณสมบัติของกลุมผูอานเปาหมายจะชวยเปนหลักเกณฑใหการตรวจพิจารณา

เน้ือหาสาระมีความพอเหมาะคือไมยากเกินไปหรืองายเกินไปสําหรับผูอานเปาหมาย 

   1.5.1.4 เน้ือหาสั้นยาวพอเหมาะ เน้ือหาของหนังสือท่ียากงายพอเหมาะแกผูอานแตยืดยาวเยิ่นเยอ

จนเกิดความสับสนหรือหวนสั้นเกินไปจนลําบากแกการตีความ ก็ถือวายังไมเหมาะสมเม่ือผูเขียนกําหนดจุดประสงคของ

การเขียนหนังสือไวชัดเจนก็สามารถกําหนดขอบเขตของเน้ือหาสาระท่ีเพียงพอและจําเปนในการบรรลุจุดประสงค

เหลาน้ันได ทําใหมีหลักเกณฑท่ีจะพิจารณาไมใหเน้ือหาสั้นเกินไปจนผูอานไมสามารถจะเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง

น้ัน หรือยืดยาวจนแทนที่จะชวยความเขาใจไดดียิ่งขึ้นกลับสับสนและกลายเปนไมเขาใจในที่สุด 

   1.5.1.5 เน้ือหาประกอบดวยตัวอยางท่ีเหมาะสม การเสนอตัวอยางเปนวิธีท่ีดีในการชวยสราง   

ความเขาใจ แตถาเปนตัวอยางท่ีไมเกี่ยวของหรือไมเหมาะสมก็อาจทําใหเกิดความเขาใจผิดได และถาใหตัวอยางนอยไป

ก็อาจไมเพียงพอท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจ ความคิดรวบยอด แตถามากเกินไปก็อาจเกินความจําเปนหรือทําใหเกิด

ความไขวเขวได นอกจากน้ียังควรพิจารณาดวยวาตัวอยางท่ีผู เขียนเสนอเปนตัวอยางท่ีพอเหมาะกับวุฒิภาวะ

ประสบการณ และสภาพแวดลอมของผูอานตลอดจนเปนตัวอยางท่ีสมจริงดวย 

  1.5.2 หลักเกณฑเกี่ยวกับการเสนอเนื้อหา 

   หลักเกณฑน้ีสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑยอยได 2 ลักษณะคือ 
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   1.5.2.1 หลักสงเสริมความเขาใจ ขอความที่เสนอเปนเรื่องราว เปนหนังสือท่ีจะชวยใหผูอานสามารถ

รูความหมายเกิดความเขาใจ และเขาถึงความคิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและถูกตองน้ัน จําเปนตองอาศัยสวนประกอบ 

ท่ีไดกลายมาเปนหลักเกณฑตรวจพิจารณาหนังสือดวยดังตอไปน้ี 

    1) โครงสรางของขอความ ในการเสนอเน้ือหาสาระเร่ืองใดเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอะไร

อยางไร และเพียงไร ถาผูเขียนพิจารณานําเสนอในโครงสรางท่ีเหมาะสมจะชวยใหผูอานเขาใจไดงาย เชน ในบางกรณี

ควรนําเสนอดวยการอธิบายความ บางกรณีสมควรเสนอในลักษณะการเปรียบเทียบ และบางกรณีเสนอดวยการเสนอ

ตัวปญหาแลวนําไปสูการแกปญหา เปนตน ท้ังน้ีโดยคํานึงถึงวยัและวุฒิภาวะของผูอานประกอบดวย 

    2) โครงสรางทางวิชาการ ศาสตรสาขาใดมักจะมีโครงสรางเฉพาะตัว ถาผูเขียนเสนอเนื้อหาสาระ

ใหเปนไปตามลําดับขั้นตอนอยางเหมาะสม ก็จะชวยใหทําความเขาใจงายขึ้นเชนเสนอความรูยอย ๆ เพื่อใหเกิดความคิด

รวบยอดระดับหน่ึง ซึ่งจําเปนท่ีจะตองเขาใจกอนท่ีจะเขาใจความคิดรวบยอดท่ีใหญหรือกวางขวางยิ่งขึ้นเปนลําดับ     

ไปจนถึงขั้นเกิดการถายโอนความรูจนสามารถนําไปใชแกปญหาได เปนตน 

    3) เอกภาพสัมพันธภาพและจุดเนนเรื่องน้ีไดกลาวไวแลวในตอนตน 

   1.5.2.2 หลักสงเสริมการเรียนการสอน ผูเขียนสามารถพิจารณาเลือกใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีจะสง

สัญญาณไปยังผูอาน ซึ่งจะชวยใหผูอานสามารถรูความหมาย เกิดความรูความเขาใจในสาระความรู และความคิด

เกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานอยางถูกตองและรวดเร็วไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

    1) บอกจุดประสงคของเร่ืองท่ีอาน จะเปนการสะดวกแกผูอานมากหากสามารถจะรูไดทันทีวา

ผูเขียนตองการใหผูอานเกิดความรูความเขาใจในเร่ืองใด อยางไร การบอกจุดประสงคใหผูอานทราบแตตน จะทําใหการ

อานมีจุดมุงหมาย สามารถพุงความสนใจไปที่ประเด็นสําคัญของเรื่อง ซึ่งเปนเปาหมายของการอาน และชวยลดการเดา

อีกท้ังความกระวนกระวายใจของผูอานในขณะท่ีอานดวย 

    2) มีบทนําเรื่อง ชวยใหผูอานไดทราบกอนลงมืออานวา เร่ืองท่ีจะอานหรือศึกษาตอไปน้ัน

เกี่ยวของกับเร่ืองใดบาง ผูเขียนอาจเสนอบทนําเร่ืองไดหลายรูปแบบ เชน เปนความเรียงกลาวถึงเร่ืองท่ีผูอานกําลังจะ

ศึกษาตอไป เปนหัวขอเร่ืองหรือเปนกรอบความคิดนําเร่ือง (Advance organizers หรือ Conceptual framework) 

ของเร่ืองราว สาระ รายละเอียดท่ีผูอานกําลังจะอานตอไป ซึ่งมีความสัมพันธกับกรอบความคิดนําเรื่องน้ัน 

    3) มีคําถามนําเร่ืองหรือคําตอบตามเร่ือง คําถามนําเร่ืองมีหนาท่ีเชนเดียวกับจุดประสงคซึ่งชวย

ใหผูอานไดทดสอบความเขาใจวา สามารถตีความและเขาถึงเร่ืองท่ีอานเพียงไร สวนคําถามตามเรื่องมักจะอยูตอนจบ

เร่ืองหรือจบบท ชวยใหผูอานทดสอบความเขาใจเรื่องภายหลังจากอานจบตอนหรือบทไปแลว คําถามอาจจะอยูระหวาง

บทก็ไดตามความจําเปน คําถามเหลาน้ีมักจะถามถึงสาระที่เปนใจความสําคัญของเรื่องเทากับชวยผูอานใหจับใจความ

สําคัญของเรื่องท่ีอาน ผูเขียนก็มักจะใชคําถามเหลาน้ีตรวจสอบวาผูอานเขาใจเรื่องท่ีอานถูกตองแลวหรือยัง 
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    4) มีบทสรุปตอนทายเรื่อง บทสรุปทายเรื่องมีความสําคัญและคอนขางจําเปนสําหรับสาระ

ความรูท่ีคอนขางยาว ยาก และซับซอน ชวยใหผูอานสามารถจับประเด็นความสําคัญไดถูกตอง บางคร้ังผูเขียนจําเปน  

ท่ีจะตองสรุปความสําคัญของสาระความรูในระหวางบท หรือเม่ือผูอานทําการอานจบเรื่องหนึ่งหรือความคิดหน่ึง ๆ    

ไปแลว ซึ่งจําเปนท่ีผูอานจะตองเขาใจใหถูกตองเสียกอนกอนท่ีจะอานและทําความเขาใจความคิดท่ียากขึ้นตอไป 

    5) มีการกําหนดหัวขอท่ีเหมาะสม การกําหนดหัวเร่ืองใหญและหัวเร่ืองยอยตาง ๆ ชวยใหผูอาน

สามารถแยกแยะเรื่องเปนประเด็น เปนหมวดหมูไดตามลําดับ ไมเกิดความสับสน หลักเกณฑสําคัญในเรื่องน้ีก็คือ    

หัวเร่ืองจะตองสอดคลองและสัมพันธกับเน้ือหาภายในหัวเร่ืองน้ัน ๆ ควรต้ังชื่อหัวเร่ืองใหสื่อความหมายท่ีชัดเจนวา

ผูเขียนกําลังจะกลาวถึงเร่ืองอะไร ในลักษณะท่ีแคบและเฉพาะเจาะจงพอสมควรท่ีจะนําผูอานไดพุงความสนใจไปใน

เรื่องน้ี 

    6) มีการกลาวเนนความสําคัญ ท่ีผูเขียนอาจจําเปนจะตองย้ําใหผูอานเห็นความสําคัญของสาระ

รายละเอียด และประเด็นความคิดแตละขั้นแตละตอนเปนลําดับไป ต้ังแตความคิดยอย ๆ จนเปนความคิดความเขาใจ

ท่ีกวางขวางขึ้น วิธีการกลาวเนนความสําคัญของเรื่องเชนน้ีเปนการชวยกระตุนความสนใจของผูอานมิใหอานเพลินไป

จนกระท่ังจับความสําคัญไมได 

    7) มีการใชภาพประกอบ อาจจะเปนภาพวาด ภาพถาย แผนผัง แผนภูมิ แผนท่ีตาราง กราฟ

ตาง ๆ เพื่อชวยความเขาใจของผูอานตอเรื่องท่ีอานชวยสรุปความหรือชวยเปรียบเทียบตามความเหมาะสม 

ภาพประกอบจําเปนจะตองถูกตอง ชัดเจน และสงเสริมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

    8) มีกิจกรรมทายบท แมวาหนังสือเสริมประสบการณจะมุงใหผูอานศึกษาดวยตนเองยิ่งกวา

หนังสือเรียนซึ่งจะมีครูชวยในการทําความเขาใจอยางใกลชิดกวาก็ตาม แตหากครูผูสอนวางแผนการสอนโดยใชหนังสือ

เสริมประสบการณอยางใกลชิดแลว กิจกรรมทายบทท่ีมีประโยชนในหนังสือเสริมประสบการณอาจชวยสงเสริมความรู

และความคิดของผูเรียนใหกวางไกลออกไปจากเรื่องท่ีอาน ชวยใหนําความรูจากท่ีอานแลวไปเปรียบเทียบกับเหตุการณ

ท่ีคลายคลึงกันหรือไปแกปญหาในชีวิตประจําวัน เปนตน และผูสอนก็อาจนําแนวความคิดจากกิจกรรมไปเปนแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องท่ีเกี่ยวของกัน สงเสริมใหผูเรียนไดความรูความคิดและทักษะเพ่ิมขึ้น 

    9) มีการเสนอรายชื่อหนังสืออางอิงหรือสําหรับอานเพิ่มเติม ผูเขียนควรระบุรายชื่อหนังสือที่ใช

คนควาประกอบการเขียนหนังสือของตนและควรเสนอแนะรายชื่อหนังสือท่ีผูอานอาจจะไปศึกษาเพิ่มเติมไดดวยท้ังน้ี

เพื่อผูสอนผูเรียนจะไดสามารถไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดอีกตามความสนใจ นับเปนการสงเสริมใหเกิดการศึกษา

คนควาดวยตนเองใหเกิดความรูความเขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 

    10) มีการใชเทคนิคเกี่ยวกับตัวอักษรและการจัดพิมพ ประเภทและขนาดของตัวอักษรรวมทั้ง

ขนาดของรูปเลมหนังสือ การจัดหนาหนังสือ และภาพประกอบมีสวนสงเสริมหรือขัดขวางการทําความเขาใจเร่ือง     
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ของผูอานดวย จึงเปนหลักเกณฑท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงของการตรวจพิจารณาหนังสือในบางคร้ัง แมวาขณะที่ตรวจ

พิจารณาตนฉบับ ซึ่งตนฉบับน้ันยังไมไดจัดพิมพอยางสมบูรณ ก็ถือวาหลักเกณฑขอน้ีเปนเงื่อนไขท่ีผูจัดทําหนังสือ

จะตองพิจารณาจัดทําใหเหมาะสมในลักษณะท่ีชวยเสริมความรูความเขาใจของผูอานดวย 

  1.5.3 หลักเกณฑเกี่ยวกับการใชภาษา 

   การใชภาษาเปนเรื่องสําคัญมากอีกเร่ืองหน่ึงสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑกวาง ๆสําหรับตรวจ

พิจารณาคุณภาพของหนังสือได 3 ลักษณะ ดังน้ี 

   1) ศัพทตนเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหผูอานไมคอยเขาใจเร่ืองท่ีตนอาน คือไมเขาใจความหมายของ

ศัพทท่ีผูเขียนใชผูเขียนจึงจําเปนจะตองพิจารณาความสามารถของผูอานในเรื่องน้ีใหรอบคอบหนังสือท่ีใหความรูเน้ือหา

เฉพาะเรื่องหรือเฉพาะสาขาน้ันผูเขียนอาจจะหลีกเลี่ยงการใชศัพทเทคนิคไดยาก จึงจําเปนท่ีจะตองใหคําจํากัดความ

เสียกอนหรือหยิบยกศัพทเฉพาะท่ีผูอานจําเปนตองเขาใจกอนอานเรื่องมาอธิบายใหเขาใจกอน หรือมีการอธิบาย

ความหมายของศัพทเฉพาะน้ันไวในหนังสือ เพื่อชวยใหผูอานทําความเขาใจเรื่องดวย 

   2) การใชภาษา โดยท่ัวไปผูอานจะสามารถเขาใจเอกรรถประโยคหรือประโยคที่มีเน้ือความอยาง

เดียวไดงายกวาเอนกรรถประโยคหรือประโยคท่ีมีเน้ือความรวมหลายอยาง และสังกรประโยคหรือประโยคท่ี

ประกอบดวยเอกรรถประโยคซอนกันอยู ประโยคบอกเลาเขาใจงายกวาประโยคปฏิเสธ หรือปฏิเสธซอนปฏิเสธ เปนตน

ในเรื่องการใชภาษาน้ีผูเขียนจะตองระมัดระวังใชภาษาท่ีถูกตองตามหลักการใชภาษาใชถอยคําท่ีมีความหมายถูกตอง

ชัดเจนสละสลวยเขาใจงายการอธิบายความกะทัดรัด ไมเยิ่นเยอ ซ้ําซอน หรือวกวน 

   3) การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยควลี หรือคําท่ีใชขยายความ หรือเชื่อมขอความ หรือประโยค ไมวา

จะเปนคําวิเศษณ คําบุพบท หรือคําสันธานก็ตาม ลวนเสื่อความหมายเฉพาะของมันเอง ซึ่งถาใชอยางถูกตองและถูกท่ี

แลวจะชวยใหผูอานเขาใจความหมายของขอความหรือสาระท่ีผูเขียนประสงคจะสื่อความไดเปนอยางดี เชน กับ แก แต

ตอ หรือ และ จึง แลว ...ก็แลว ...จึงพอ ...แลว...จึง แมวา ถา...ก็แตวา มิฉะน้ัน เพราะฉะน้ัน เพราะวา ดังน้ัน หรือไมก็

เปนตน ถาผูเขียนใชไมถูกตองก็มีผลทําใหผูอานสับสนไดเหมือนกัน 

  1.5.4 หลักเกณฑเกี่ยวกับคุณประโยชน  

   หนังสือในฐานะท่ีเปนสื่อการเรียนการสอนควรทําหนาท่ีพัฒนาท้ังความรู ความคิด และเจตคติ

ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวยหนังสือท่ีเพียงแตรวบรวมรายละเอียดของขอมูลตาง ๆ โดยปราศจากการชี้นําหรือ

ใหแนวทางแกผูอานในการคิดวิเคราะหเลือกสรรเปรียบเทียบนําไปใชสังเคราะห เปนตน แลวดูเหมือนจะสงเสริม     

การเรียนรูในระดับท่ีคอนขางตํ่า คือ ระดับขอมูลหรือขอเท็จจริง และระดับความเขาใจเทาน้ัน ดวยเหตุน้ีผูเขียนจึงควร

กําหนดจุดประสงคของการเขียนหนังสือไวใหแนชัดแตตนวา จะใหผูอานไดพัฒนาความรู ความคิด เจตคติ และคานิยม

ไปถึงระดับใด ผูเขียนหนังสือควรต้ังจุดประสงคใหผูอานไดประโยชนจากการอานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริง
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คือไดพัฒนาความคิดและสติปญญาดวย ซึ่งจะเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตของผูอานไดดีกวาคุณคาสาระท่ีผูอาน 

จะไดจากการอานหนังสือจึงเปนหลักเกณฑอีกประการหน่ึงท่ีใชตรวจพิจารณาความเหมาะสมและคุณประโยชนของ

หนังสือน้ัน  

  1.5.5 หลักเกณฑเกี่ยวกับความนาสนใจ 

   คุณสมบัติอีกประการหน่ึงของหนังสือ คือ ความนาสนใจหนังสือท่ีดี ควรมีลักษณะท่ีดึงดูดผูอาน  

ใหติดตามอานความจริงแลวหลักเกณฑตาง ๆ ต้ังแตขอ 1.5.1-1.5.4 ลวนมีสวนทําใหหนังสือนาสนใจท้ังสิ้น ในท่ีน้ีจะ

เสนอลักษณะอ่ืน ๆ เพิ่มเติม คือ 

   1) บอกความสําคัญของเรื่อง ผูเขียนควรบอกใหผูอานทราบดวยวาเร่ืองท่ีกําลังอานน้ันมีความสําคัญ

อยางไรแกผูอาน เชน มีความจําเปนหรือเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิต เปนพื้นฐานความรูท่ีจําเปนสําหรับการศึกษา

เรื่องน้ันหรือเรื่องอื่นท่ีเกี่ยวของกันในโอกาสตอไป หรือมีความเกี่ยวของสัมพันธกับเร่ืองอื่นหรือวิชาอื่น เปนตน ทําให

ผูอานศึกษาเร่ืองน้ัน ๆ อยางมีความหมายยิ่งขึ้น 

   2) สรางความสัมพันธกับการอาน การอานหนังสือกลาวไดวาเปนการสื่อสารระหวางผูเขียนและผูอาน

น่ันเองความสัมพันธระหวางผูเขียนและผูอานอาจมีลักษณะเปนกันเองหรือหางเหินก็ไดขึ้นอยูกับผูเขียน หนังสือท่ี

ผูเขียนสามารถทําใหผูอานเกิดความรูสึกใกลชิดกับความสบายใจ ลดความเครียด และชวยสรางความคิดเชิง

วิพากษวิจารณในขณะท่ีอาน แทนท่ีจะรูสึกเหมือนผูเขียนและหนังสือคือผูทรงความรูสูงสุดและเปนคัมภีรท่ีผูอานจะคิด

ใหผิดแปลกไปมิได วิธีการสรางความสัมพันธกับผูอานมีหลายวิธี เชน 

    2.1) ผูเขียนใชสรรพนามบุรุษท่ี 1 และ 2 แทนตัวเองและผูอาน เชน เรา ทาน นักเรียน แทน

การใชบุรุษท่ี 3 หรือการไมใชสรรพนามอะไรเลย ซึ่งทําใหมีคําเหมือนใชสรรพนามบุรุษท่ี 3 เหมือนกัน 

    2.2) ผูเขียนใชวิธีดึงดูดผูอานเขามารวมเหตุการณหรือกิจกรรม ประหน่ึงวาผูเขียนและผูอาน

กําลังศึกษาเร่ืองราวไปดวยกัน 

    2.3) ผูเขียนเขียนในลักษณะท่ีทราบอยูตลอดเวลาวาผูอานอยูท่ีน่ัน พูดกับผูอาน เขาใจปญหา

ของผูอาน รูวาผูอานคิดอะไร สงสัยอะไร 

    2.4) ผูเขียนพยายามใหผูอานเขาใจวาผูเขียนไดศึกษาขอมูลหรือเรื่องราวท่ีนําเสนอในหนังสือ

อยางไร จากแหลงใด มีปญหาอยางไรหรือไม 
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 1.6 ข้ันตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก 

  1) ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการทําหนังสือเด็กจากหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก เพื่อดูแนวทางจัดทําหนังสือ   

ท้ังโครงเร่ืองแกนของเรื่อง วิธีเขียน ภาษาท่ีใช ลักษณะเดน และจุดบกพรองของหนังสือแตละเลม และศึกษาผลงาน

ของนักเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมีชื่อเสียง 

  2) เขียนโครงเรื่อง (Plot) เน้ือเรื่อง ต้ังชื่อเรื่อง กําหนดแกนของเรื่อง เม่ือเขียนเสร็จแลวอาจนําไปเลาหรือ

ไปใหเด็กอานเพ่ือจะไดทราบความคิดเห็นของเด็กวาชอบหรือไมชอบเพียงใด ถาเด็กชอบก็แสดงวาเรื่องท่ีเขียนนาจะ

ใชได และถาเด็กไมชอบก็ใหเด็กวิจารณแลวนําไปแกไข 

  3) การเขียนบทสคริปต (Script) เปนการนําเร่ืองราวท่ีไดจากเคาโครงเรื่องหรือเน้ือเร่ืองยอมาเขียนบอก

ขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ โดยบอกแตละหนาของหนังสือต้ังแตหนาปก ใบรองปกหนา ปกใน จนถึงหนาสุดทาย

จะมีภาพและคําบรรยายอยางไรบาง เปนภาพเกี่ยวกับอะไร และคําบรรยายจะเขียนวาอยางไร อยูสวนใดของหนา

หนังสือเร่ิมต้ังแตหนาปกเปน ตนไป 

  4) การทําดัมม่ี (Dummy) คือ การทําหนังสือจําลอง หนังสือเด็กท่ีจะทําขึ้นมาอาจจะทําเปนเลมเล็ก ๆ   

ก็ได แลวนํารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียนและวาดรูปลงไปท่ีดัมม่ีต้ังแตปกจนถึงหนาสุดทาย วาดภาพและเขียน 

คําบรรยายใหกับบทสคริปต สําหรับการวาดภาพน้ันถาวาดไมไดก็ใหเขียนเปนวงกลมแทนและบอกวาเปนภาพอะไรก็ได 

  5) การทํารูปเลม (Format) คือการทําหนังสือจริง ๆ ไดแก การวาดภาพ คําบรรยาย รวมทั้งการวางหนา

การจัดภาพของหนังสือใหเหมาะสมโดยดูจากดัมม่ี สําหรับขนาดของรูปเลมมีหลายขนาด ท่ีนิยมคือขนาดเล็ก 1318.5 

เซนติเมตร หรือ 16 หนายก ขนาดกวาง 14.621 เซนติเมตร หรือ 16 หนายกใหญ ลักษณะรูปเลมจะวางในแนวนอน

หรือแนวต้ังก็ได การเย็บเลมจะเย็บจากตรงกลางหนังสือหรือเย็บขาง 

  6) การต้ังชื่อเร่ืองท่ีนาสนใจ นาต่ืนเตน นาติดตาม และทําใหเดาไดวาเปนเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร รูจักใช

ถอยคํา สํานวนท่ีเด็กติดใจ ซึ่งเปนกลวิธีหรือเทคนิคหน่ึง ตองต้ังชื่อใหเด็กเกิดภาพพจน 

 1.7 พัฒนาการและความสนใจในการอานหนังสือของเด็ก 

  จินตนา ใบกาชูยี (2542: 61-64) ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็ก ดังน้ี 

   1.7.1 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (12-14 ป) 

   กลุมน้ีเปนวัยท่ียางเขาสูความเปนวัยรุนอยางจริงจังจะเห็นไดอยางชัดเจนเมื่อเด็กอยูในชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 และ 2 ซึ่งเปนชวงระยะการเชื่อมตอระหวางเด็กและวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ท้ังในดาน

รางกายโดยเฉพาะอวัยวะที่เกี่ยวกับรูปรางขนาดและเสียง รวมท้ังอารมณจิตใจและอุปนิสัยใจคอ ตลอดจนความชอบ

และความถนัดตาง ๆ ความเปลี่ยนแปลงเหลาน้ันจะเห็นอยางชัดเจน 
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   ในเรื่องรางกายเด็กหญิงและเด็กชาย จะมีการเปลี่ยนแปลงแสดงความแตกตางทางเพศอยางเห็นได

ชัดเจน เด็กผูชายเสียงจะแตก นํ้าเสียงจะเร่ิมหาวขึ้น แขนขาเริ่มยาวเกงกาง เร่ิมมีกลามเน้ือ อวัยวะเพศเริ่มขยายตัว

ใหญขึ้นและเร่ิมมีอสุจิ มีขนตามตัวในบางแหง เด็กหญิงเริ่มมีหนาอกโตขึ้นและมีประจําเดือน สิ่งท่ีเห็นไดชัดเจนคือ  

เด็กกินจุและนอนมากขึ้น 

   สวนอารมณความรูสึกในตัวน้ัน เด็กจะเร่ิมสับสนในความเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะรางกาย เติบโต

คลายเปนผูใหญแตจิตใจยังเปนเด็ก จึงเกิดความกังวล ชางคิด เกิดอารมณหุนหัน ใจนอย ออนไหว ขี้รําคาญ แสนงอน

ชอบโตเถียง โตแยง มีการแสดงออกทางอารมณ ทําตามอารมณของตัวเองมากขึ้น ซึ่งบางครั้งอาจจะไมเหมาะสมกับ

กาลเทศะ 

   ในดานสังคมนั้น เด็กเริ่มสนใจเพื่อนฝูงมากขึ้น ตองการใหเพื่อนยอมรับตนเขากลุม ชอบรับเอา

คานิยม ความคิด และพฤติกรรมของเพ่ือน ๆ มาเปนตัวอยาง ดังน้ันความสัมพันธกับเพ่ือนจึงมีมากกวาความสัมพันธ

ตอพอแม เชนเดียวกันเม่ืออยูท่ีโรงเรียนจะเชื่อครูและเพ่ือนมากกวาพอแม สําหรับดานสติปญญาน้ัน เด็กเริ่มเลือกและ

สนใจเฉพาะส่ิงท่ีตนพอใจ และสวนใหญจะตามเพ่ือน มีความสังเกตเพ่ิมขึ้น ชอบทดลองดวยตนเอง เพื่อแสวงหา

คําตอบ อยากรูอยากเห็น แตบางคร้ังกลาทําบางครั้งก็ไมกลาทํา 

   ความสนใจในระยะน้ี ท้ังสองเพศเร่ิมแสดงความแตกตางในสิ่งท่ีชอบไมเหมือนกัน เด็กหญิงจะเขา

กลุมเพศหญิงเดียวกันท่ีมีอุปนิสัยและความชอบเหมือน ๆ กัน ในขณะท่ีเด็กชายจะเลือกเพ่ือนชายท่ีชอบกิจกรรม

เหมือน ๆ กัน เชน บางกลุมชอบเลนกีฬา ดนตรี หรืออานหนังสือ หรือบางกลุมสนใจในการเรียน เปนเด็กเรียน หรือ

บางกลุมชอบเที่ยว กลายเปนเด็กเท่ียวไป 

   กลุมเด็กชาย จะสนใจกีฬาท่ีเลนเปนทีม มีกติกา กฎเกณฑ มีการแขงขัน เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล 

วายนํ้า บางกลุมชอบประดิษฐ คนควาเครื่องมือวิทยาศาสตรหรือของเลนจากไฟฟา วิทยุ ชอบอานหนังสือท่ีมีเน้ือหา

เกี่ยวกับการคนควาทดลอง กําลังภายใน การตูน การผจญภัย ชีวประวัติ เพศศึกษา ชอบดูภาพยนตรต่ืนเตนผจญภัย

ตลก ชื่นชอบเพลงของนักรองคนโปรด ชอบฟงเพลงทางวิทยุและเทป สวนรายการโทรทัศนชอบรายการเพลง การ

เตนรํา กีฬา เกมทายปญหา เปนตน  

   กลุมเด็กหญิง ชอบดูกีฬามากกวาจะเปนผูเลน สนใจสิ่งประดิษฐและการฝมือ สนใจการแตงกาย 

ชอบอานหนังสือโรแมนติก คอลัมนขําขัน เรื่องสั้น ๆ จากหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารของเด็กและวัยรุน ชอบเก็บ

สะสมภาพเกี่ยวกับสวย ๆ งาม ๆ ภาพดารา และนักรองท่ีชื่นชอบ ชอบฟงดนตรี ดูภาพยนตรเบา ๆ ท่ีสนุกสนานและ

ตลก รายการทีวีท่ีชอบคือ เพลง เกม หนังทีวี และละครที่ไมเครงเครียด ลักษณะเปนแนวกระจุมกระจิ๋ม หรือเรื่องราว

ในครอบครัว 
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   1.7.2 กลุมวัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (15-18 ป) 

   ในชวงน้ีเด็กกลุมน้ีเริ่มปรับสภาพความเปลี่ยนแปลงไดบางแลว แมบางคนจะยังคงมีความ

เปลี่ยนแปลงอยูอีก แตความเปลี่ยนแปลงสวนใหญจะเปนไปและตอเน่ืองตอจากชวงวัยกอนวัยรุน ซึ่งอยูในชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน 

   ดานรางกายน้ัน ความเจริญเติบโตในดานความสูงยังคงมีอยูจนกระท่ังอายุได 18 ป โดยเฉลี่ยความ

สูงจะหยุดลง ขนาดอวัยวะตาง ๆ ยังคงเปลี่ยนแปลงเพ่ือแสดงความแตกตางทางเพศออกมาอยางเดนชัด เด็กชายจะ

เร่ิมมีลักษณะเปนชายหนุมขึ้น กลามเน้ือแขนขาจะขยายออก ตะโพกมีเน้ือหนังมากขึ้น มีขนรักแรและท่ีอวัยวะสืบพันธุ 

เสียงเร่ิมเปนหนุม ทุม ไมแหบแตกพราหาว ๆ เหมือนเดิม เริ่มฝนเปยก การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีเกิดจากภาวะรางกาย

และฮอรโมนจึงเปนไปอยางรุนแรงมาก เด็กผูหญิงก็เชนเดียวกัน หนาอกจะขยายโตจนตองใสเสื้อชั้นในชนิดยกทรง  

ตะโพกและแขนขาเริ่มกลมกลึง ออนชอย สละสลวย เปนหญิงสาวมากขึ้น เร่ิมรักสวยรักงาม เลือกเสื้อผาเอง ดูแลเอา

ใจใสรางกายมากขึ้น กิริยาทาทางเริ่มมีจริตแสดงความเปนสาว รูจักเอียงอายหนาแดงเม่ือถูกชม 

   ในดานอารมณน้ันยังคงความสับสน วางตนเองไมถูกวาจะเปนผูใหญหรือเปนวัยรุนดี บางคร้ังปฏิบัติ

ตนดังผูใหญ ไมตองการใหมีการอบรมสั่งสอนแตตองการใหมีการดูแลเอาใจใส ใหความรักและความชวยเหลือ มีความ

ออนไหว ชางคิด ใจนอย วูวาม มีความกังวลและความกลัว เชน กลัวรูปรางตนเองไมหลอไมสวย กลัวการเรียนไมดี 

กลัวสอบตก กลัวสอบเอนทรานซไมติด กลัวไมมีเพื่อนหรือเพื่อน  ไมรัก เขาสังคมไมได เผชิญหนากับเพ่ือนตางเพศไม

เปน ไมชอบการตําหนิหรือไมชอบการลอเลียนเรื่องเพื่อนตางเพศ โกรธงายและระงับความโกรธไมได มักแสดงออก

อยางรุนแรงท้ังทาทางคําพูดและการกระทํา ไมคอยยอมรับฟงเหตุผล มีความหงุดหงิดงาย ธรรมชาติท่ีเจริญเติบโตอยาง

รวดเร็วทําใหเกิดผลดังไดกลาวมาน้ี 

   ในดานสังคมเพื่อน โรงเรียน และครูผูสอนยังคงเปนแบบอยางท่ีเด็กวัยน้ียึดเปนตัวอยางและเชื่อถือ

มากกวาพอ แม และญาติพี่นองในครอบครัว วัยน้ีเปนวัยของการศึกษาหาความรูจากโรงเรียนและจากการศึกษานอก

ระบบตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวเด็ก ไมวาจะเปนหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร วิทยุ โทรทัศนลวนมีบทบาทตอ

พัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็กมาก เพราะเด็กวัยน้ีใหความสนใจตอสังคมแวดลอมมากน่ันเอง ในวัยน้ีแมเด็กจะเร่ิม

แสวงหาเอกลักษณของตนเอง แตก็ยอมรับกติกาและระเบียบของสังคมของหมูคณะ รักเพื่อน รักโรงเรียน รักสี       

รักคณะ รักสถาบันอยางรุนแรง รูจักเสียสละเพื่อเพื่อนฝูงและครอบครัว สนใจสังคมภายนอกมากขึ้น 

   ความสนใจเม่ือเขาสูวัยรุน เด็กจะแสดงความชอบเฉพาะของตนออกมามาก เร่ิมสนใจเพื่อนตางเพศ  

แตเม่ือเขากลุมทํากิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมเสริม จะชอบเลือกเขากลุมเพศเดียวกัน การเลนกีฬาแยกเลนตาม

ลักษณะเพศและตามลักษณะกีฬาท่ีตนชอบ โดยเฉพาะกีฬาท่ีตองการทักษะความคลองแคลวทางรางกายและจิตใจ การ

เลือกเรียนวิชาเปนไปตามความถนัดและความชอบสวนตัวมากขึ้น อีกท้ังยังอาจจะเกิดจากแรงบันดาลใจท่ีไดเห็น
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ตัวอยางการประกอบอาชีพน้ัน ๆ แตบางคนก็เลือกตามเพื่อน ๆ ปะปนกันไปความถนัดหรือความสามารถเฉพาะดาน 

เชน กีฬา ดนตรี คํานวณ การทดลองวิทยาศาสตร การวาดภาพ ความถนัดทางภาษา การแตงเร่ือง เขียนเรื่องของแตละ

คนเร่ิมแสดงออกมาอยางชัดเจนซึ่งควรจะไดรับการสงเสริมใหหาความรูและทักษะการปฏิบัติเพิ่มขึ้น บางคนอาจจะหา

รายไดจากความถนัดหรือความสามารถพิเศษน้ีไดดวย เหตุท่ีวัยน้ีชอบแสดงความเดน เพื่อเรียกรองความสนใจตอ

สังคม และบางครั้งชอบใชความรุนแรงแทนเหตุผล ดังน้ันความชอบของกลุมน้ีจึงมุงไปท่ีดารา หรือนักรอง หรือวีรบุรุษ

ท่ีตนชื่นชอบและมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับกลุมของตนเองมาก แตอยางไรก็ตามความชอบอุปนิสัยและบุคลิกภาพของ

เด็กวัยน้ีมีความแตกตางไปตามเพศ พื้นฐาน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสังคม เปนสวนประกอบสําคัญ 

   1.7.3 ความสนใจในการอานหนังสือของเด็กวัย 12-18 ป 

   ลมุล รัตตากร (2529: 19-34) ไดสรุปจากผลการวิจัยเกี่ยวกับความสนใจและแนวการอานหนังสือ

ของนักเรียนอายุ 13-18 ป ในโรงเรียนรัฐบาลท่ัวประเทศ พบวา ความสนใจและแนวการอานของนักเรียนชายและหญิง

นักเรียนชายและหญิงสนใจเรื่องตอไปน้ีมากเหมือน ๆ กัน คือ 

     1) เกร็ดความรูสั้น ๆ รวมในเลมเดียวกัน 

     2) ความรูท่ัวไป 

     3) การเรียนรูการจําการลืมและการทดสอบเชาวน 

     4) การคิดคนหาเหตุผล 

     5) พุทธศาสนา 

     6) การศึกษาการเรียนการสอนตามหลักสูตรในโรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัย 

     7) นิทานตลกขบขัน 

     8) นิทานท่ีเปนตํานานของแตละทองถิ่น 

     9) นิทานเรื่องสัตว 

     10) ไวยากรณภาษาตาง ๆ 

     11) คณิตศาสตร 

     12) ดาราศาสตร 

     13) การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนโลก พื้นนํ้า อากาศ รวมทั้งการพยากรณอากาศ 

     14) วิศวกรรมศาสตร 

     15) การประดิษฐเครื่องแตงกายและการออกแบบ 

     16) การรักษาพยาบาล การปองกันโรค และการใชยารักษาโรค 

     17) การขับรองการรองเพลงรวมเน้ือเพลง 
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     18) นวนิยายประวัติศาสตร 

     19) การทองเที่ยวเพื่อหาความรูทางวิทยาศาสตร 

     20) การรวบรวมแผนที่ 

     21) ประวัติบุคคลสําคัญในสาขาวิชาตาง ๆ 

     22) สงคราม 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใชแนวคิดของนุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547) และจิตรา ศรีมงคล (2552) โดยหนังสือ

อานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ประกอบดวยเนื้อหา ดังน้ี  

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 

2. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผักพื้นบาน 

 2.1 ความหมายของผักพ้ืนบาน 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พืชและผักท่ีชาวอีสานบริโภคในชีวิตประจําวัน ซึ่งพืชผักบางชนิดก็มีอยูในภูมิภาค

อื่นดวย แตบางชนิดเปนพืชผักท่ีมีอยูเฉพาะในภาคอีสานเทาน้ัน อาจเปนพืชท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเพาะปลูก 

เพื่อการบริโภค (ประเสริฐ ศรีไพโรจน และคณะ. 2541: 45) 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถิ่นท่ีชาวบานนํามาบริโภค    

เปนผัก ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถิ่น ท่ีไดมาตามแหลงธรรมชาติ จากสวน นา ไร หรือชาวบานนํามาปลูกไว

ใกลบานเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค ผักพื้นบานเหลาน้ีอาจมีชื่อเฉพาะตามทองถิ่น และนําไปประกอบเปนอาหาร

พื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของแตละทองถิ่น (เมฆ จันทนประยูร. 2541: 12) 

  ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถิ่นท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปน

ผักตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถิ่น ในแหลงธรรมชาติ เชน ในปาเขา ปาละเมาะ ปาแพะ หนอง บึง ริมแมนํ้า และ

ธารนํ้า สวนนาไร หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค (สํานักงานคณะกรรมการการ

สาธารณสุขมูลฐาน. 2540: 14) 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผักพื้นบาน หมายถึง ผักท่ีพบเปนจํานวนมากในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ 

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยหาเก็บไดท่ัวไปในชุมชนหรือนํามาปลูกในครัวเรือนเพื่อประโยชนในการนําไปประกอบ
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อาหารและมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคหรืออาการตาง ๆ อีกท้ังยังเกี่ยวของกับวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม

ความเปนอยูของคนในชุมชน 

 2.2 แหลงท่ีมาของผักพ้ืนบาน 

  1) เทือกเขา ปาดง ปาละเมาะ แพะ ปาเหลา เปนประเภทไมปา สวนท่ีคนนํามาบริโภคเปนผัก มักเปน

ยอดไม ลูกไม หนอ ตนออน 

  2) ไร สวน เชน พืชผักท่ีขึ้นตามธรรมชาติ และพืชผักท่ีปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง เชน สะตอ เหมียง 

ฟกแฟง ถั่วตาง ๆ 

  3) ทุงนา หนอง คลอง บึง สวนใหญเปนพืชนํ้าท่ีมักเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เชน ผักแวน ลําเพ็ง ผักกูด 

บอน สัตตะวา อีฮีน 

  4) สวนครัว ผักริมรั้ว ไดแก ผักปรุงรส ผักกินยอด เชน สะระแหน โหระพา เซียงดา ผักอวนหมู ผักชี 

ยานาง 

 2.3 ความสําคัญของผักพ้ืนบาน 

  ผักพื้นบานเปนอาหารสําคัญของมนุษย ในดานโภชนาการผักพื้นบานเปนอาหารสําคัญ 1 ในอาหารหลัก 

5 หมู ผักท่ีอยูตามริมบาน ร้ัวบาน หนาบาน หลังคาบาน ขางบาน และตามธรรมชาติ ในไรนาตรงน้ีเอง เม่ือขึ้นชื่อวา 

“พื้นบาน” แลว เรามักจะมองกันไปท่ีความไรเดียงสา ความซื่อ บริสุทธ์ิ ปลอดสารพิษ ผักพื้นบานถือเปนภูมิปญญาไทย 

คนไทยรูจักศึกษาและใชวิธีอยูกับธรรมชาติเปนอยางดี แสดงใหเห็นวิธีการศึกษา เลือกสรรสิ่งท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

การเลือกผักชนิดใดมารับประทานจนเปนอาหารพื้นบานคงตองมีการเรียนรูถึงคุณคาเปนอยางดี และไดถายทอดไปยัง

คนรุนหลังรุนแลวรุนเลาสืบตอกันไปไมขาดสาย ผักพ้ืนบานจึงเปนภูมิปญญาไทยท่ีนาสนใจศึกษาและควรไดรับการ

ถายทอดสืบตอใหเปนท่ีรูจักแพรหลายสืบไป คุณสมบัติของผักพื้นบานแตกตางกันไป มีคุณคาทางสารอาหาร และ

คุณคาของผักพื้นบานคือ การมีเสนใยอาหารหรือท่ีเรียกวา ใยอาหาร เปนโครงสรางของพืชท่ีมีมากท่ีเปลือก ใบ และกาน 

ซึ่งรางกายเราไมสามารถยอยได เม่ือรับประทานเหลือเปนกาก ชวยกระตุนใหลําไสใหญบีบตัวขับถายของเสียออกมา 

คุณสมบัติในการท่ีจะจับคลอเลสเตอรอลในเสนเลือดไดดวย จะเห็นไดวาเท่ือเรากินผักพื้นบานเขาไปในรางกายจึงไดรับ

สารอาหารและสมุนไพร (ยา) ไปพรอม ๆ กัน ดังน้ันคําวา “ผักพื้นบาน” และ “สมุนไพร” จึงไมสามารถแยกออกจากกัน

ได (เมฆ ประยูร. 2548: 13) 

  1) การพ่ึงตนเองในการผลิต เน่ืองจากการเพาะปลูกดวยผักพ้ืนบานชวยลดภาระในเร่ืองตนทุนการผลิต 

ท้ังแรงงาน ไมตองดูแลมาก ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชก็ไมตองใช เพราะพืชพื้นบานไมตอบสนองตอปุยเคมี เปนพันธุ

พืชท่ีสามารถจัดหาและเก็บเมล็ดพันธุไวรุนตอรุนได สวนเรื่องศัตรูพืช โรค และแมลงท่ีมารบกวนน้ัน ไมจําเปนตองหวง 

พืชพื้นบานมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลงไดดี ภาระความเสี่ยงในเรื่องตลาดจึงลดลง เน่ืองจากผลิตไดจํานวน
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นอย เกษตรกรสามารถจําหนายกับตลาดทองถิ่นหรือขายโดยตรงสูผูบริโภคได ทําใหขายไดในสภาพท่ีเกษตรกรมีการ

กําหนดราคาไดมากขึ้น ราคาท่ีดีขึ้น และการมีพืชหลาย ๆ ชนิดออกมาจําหนายยังชวยลดภาระของพืชท่ีมีราคาตกตํ่าได 

เพราะพืชชนิดอื่น ๆ สามารถพยุงราคาไวได 

  2). ความปลอดภัยในสุขภาพ เน่ืองจากผักพื้นบานเปนผักท่ีปลอดภัยจากสารเคมีทางการเกษตร จึงไม

เปนอันตรายตอสุขภาพท้ังผูผลิตและผูบริโภค 

  3) การอนุรักษสิ่งแวดลอม ชวยลดการสรางมลภาวะใหกับสิ่งแวดลอม ไมเพิ่มปริมาณสารเคมี ให

ปนเปอนสูสิ่งแวดลอม 

  4) ความหลากหลายทางชีวภาพ เปนการสนับสนุนใหเกิดการคงไวซึ่ง ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ประเทศไทยได ความหลากหลายทางชีวภาพ หมายถึง การมีสิ่งมีชีวิตหลายชนิด (Species diversity) ในพ้ืนท่ีหน่ึง   

มีชนิดของพันธุกรรมหรือยีนอยูหลายชนิด (Genetic diversity) ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน คือ มีสายพันธุท่ีแตกตางกัน

ออกไปในสิ่งมีชีวิตหน่ึง ๆ นอกจากน้ี ยังกอใหเกิดความหลากหลายทางระบบนิเวศ น่ันคือ มีความหลากหลายของถ่ิน

กําเนิดตามธรรมชาติ ซึ่งคุณคาท่ีชัดเจนท่ีสุดของความหลากหลายทางชีวภาพ คือ เปนแหลงปจจัย 4 ท้ังอาหาร ยารักษา

โรค เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยังสอดคลองกับวิถีชีวิตของทองถิ่นและวัฒนธรรมท่ีชุมชนสามารถอาศัยอยูได อีกท้ัง

ยังใชสอยและพัฒนาองคความรูจากธรรมชาติสูการดําเนินชีวิตในลักษณะการพ่ึงตนเองได (ลั่นทม จอนจวบทรง. 2537: 

11-17) 

 2.4 ประเภทของผักพ้ืนบาน 

  ชฏากร อุมทรัพย (2549: 11-12) กลาววา บริโภคผักพื้นบานสามารถจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ได ดังน้ี 

  1) ผักพื้นบานตามสวนท่ีใชบริโภค ดอก ชอ และกานดอก ไดแก กระเจียว กระโดนบก กระวาน ขจร 

กุยชาย จิกนา แคฝร่ัง ดาวเรือง ตางหลวง ทํามัง บุก ผักขี้ กูด ผักพาย ผักปลังแดง ผักเสี้ยน ผักตบไทย หอมแดง 

โสน อัญชัน สะเดา 

  2) ผักพื้นบานรับประทานผล ไดแก กระเจ๊ียบเขียว กระเจ๊ียบแดง กระทอน ดีปลี แตงไทย ตําลึง 

ตะลิงปลิง นํ้าเตา ทับทิม แตงโม ตีนเปด พริกขี้หนู พิลังกาสา มะขามปอม ฟกทอง มะเขือยาว ผักหวานบาน มะเขือ

พวง มะระขี้นก มังคุด ยอบาน สมแขก 

  3) ผักพื้นบานประทานหนอ หัว ราก และไหล ไดแก กระชาย กระชายแดง กระทือ กระเทียม ขม้ินขาว 

กลวยนํ้าวา ขม้ินชัน ขา ขาแดง บัวหลวง บัวสาย ขิง บุก ผักชีไร ทาวยายมอม ผักตูบหมูบ ไผตง ไผสีสุก มันเทศ แหว 

ไพล 

  4) ผักพื้นบานรับประทานฝกและเมล็ด ไดแก กระถินไทย จาก แคบาน ลาน ชํามะเลียง ถั่วเขียว มะรุม 

สะตอ เพกา ผักขี้หูด มันแกว จําปาดะ ถั่วแปบ มะมวงหิมพานต 



 26 

  5) ผักพื้นบานรับประทานใบและยอด ไดแก กระโดนบก กระถิน กระเทียม กระถินไทย กะเพรา 

กระวาน ขนุน ขิง เข็มแดง แคฝร่ัง ชา ดีปลี ตําลึง เตารางแดง ดาวเรือง ชะอม ชํามะเลียง ขจร คางคาวดํา สัมสันดาน 

 2.5 คุณคาของผักพ้ืนบานตามรสชาติ 

  รสฝาด มีสรรพคุณเปนยาฝาดสมาน ชวยรักษาแผล แกทองรวง ถากินมากทําใหทองอืด ทองเฟอ และ

ทองผูก ไดแก ยอดกระโดน กลวยดิบ มะเด่ืออุทุมพร ลูกฉ่ิง ผักเม็ก ยอดมะมวงหิมพานต เปนตน 

  รสเปร้ียว ชวยกัดเสมหะ และกระตุนตอมนํ้าลายทําใหเจริญอาหาร แตถากินมากไปทําใหทําใหลมขึ้น 

ทองอืด ทองเฟอ และงวงนอน ไดแก ดอกขจร ดอกขาวสาร ผักเมียง ยอดมะพราว ยอดเตาราง ผักหวานปา 

ผักหวานบาน เปนตน 

  รสขม สรรพคุณบํารุงรางกาย ลดไข แกเลือดเปนพิษ ถอนพิษเบ่ือเมา แตไมควรกินมากอาจทําให

ออนเพลีย ไดแก ผักขวง มะระขี้นก หนอหวาย ดอกขี้เหล็ก ผักแปม ฟกขาว เปนตน 

 

3. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542:13) ไดบัญญัติศัพทผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หมายถึง ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด ๆ ท่ีตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะน้ันก็ตองอาศัยความรอบรูใน 

วิชาใดวิชาหน่ึงโดยเฉพาะ 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) กลาวไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู

ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณท้ังปวง ท่ีบุคคลไดรับจากการเรียน 

การสอนใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพสมอง 

  สาคร ธรรมศักด์ิ (2541: 135) กลาวไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ

ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูท่ีเกิด

จากการฝกอบรมหรือจากการสอบการวัดผลสัมฤทธ์ิ จึงเปนการตรวจสอบความสามารถ (Level of accomplishment) 

ของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาท่ีสอน ดังน้ี 

   1) การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือทักษะของผูเรียน โดย

มุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปของการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชาศิลปศึกษา      

พลศึกษา ดนตรี งานชาง เปนตน การวัดแบบน้ีจึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ (Performance test) 
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   2) การวัดดานเน้ือหา เปนการตรวจความสามารถเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาอันเปนประสบการณการเรียนรู

ของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 

test) 

  บลูม (Bloom. 1976: 201-207) ไดสรุปวา ผลสัมฤทธ์ิหรือประสิทธิภาพทางการเรียนรูของผูเรียนน้ัน 

เปนความสามารถที่แสดงออกทางพฤติกรรมยอย ๆ ไดในดานตาง ๆ ดังน้ี 

   1) ดานความรูความจํา (Knowledge) เปนความสามารถท่ีผูเรียนเก็บและระลึกถึงเร่ืองราวตาง ๆ ท่ี

ไดรับการสั่งสอน อบรมมาใชไดเปน ลักษณะน้ีผูเรียนแสดงออกในรูปของการจําและระลึกเรื่องราวน้ัน ๆ ได 

   2) ดานความเขาใจ (Comprehensive) เปนความสามารถท่ีแสดงออกในลักษณะของการถายทอด

สิ่งท่ีตนเองไดเรียนรูมา ดวยการเขียนหรือกระทําใด ๆ ใหผูอื่นเขาใจได 

   3) ดานการนําไปใช (Application) เปนความสามารถท่ีผูเรียนนําเอาความรูความเขาใจจากสิ่งท่ี

ไดรับจากการอบรม สั่งสอน บวกกับประสบการณตาง ๆ ของตนไปใชในสถานการณจริง ๆ หรือสถานการณจําลอง

คลายคลึงกัน 

   4) ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกใหเห็นไดดวยความสามารถ

แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของปรากฏการณใด ๆ ท่ีประจักษอยูน้ันวา เกิดจากหรือประกอบจาก

สวนยอยตาง ๆ อะไรบาง สามารถวิเคราะหบางสวนท่ีสําคัญของเรื่องราวได มองเห็นความสัมพันธเกี่ยวโยงของ

ปลีกยอยของสิ่งท่ีเรียนรู เปนตน 

   5) ดานสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถท่ีผูเรียนนําเอาสิ่งท่ีเรียนตาง ๆ มารอยกรอง จัด

ระเบียบใหมใหเกิดเปนโครงสราง เรื่องราวใหม ท่ีแปลกกวาเดิม มีประสิทธิภาพสูงกวาเดิม เปนลักษณะของความคิด

ริเริ่มสรางสรรคน่ันเอง 

   6) ดานการประเมินคา (Evaluation) เปนพฤติกรรมทางปญญาท่ีสูงท่ีสุดในดานผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียน เปนความสามารถที่ผูเรียนวินิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ วาดีหรือไมดี ควรปฏิบัติหรือไมควร เหมาะสมหรือ       

ไมเหมาะสม เปนการใชวิจารณญาณขั้นสูงสุดน่ันเอง 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูจากการใชสมองของผูเรียนเปน

กลไกในการเรียนรูในเน้ือหา เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ครอบคลุม

พฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช และ 4) การวิเคราะห ซึ่งไดจากการใชแบบทดสอบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เปนเครื่องมือวัดผล 
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 3.2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ชวาล แพรัตกุล (2517: 16) ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนการตอบสนองความรู

ทักษะและสมรรถภาพของสมองในดานตาง ๆ ท่ีนักเรียนไดจากการฝกอบรมสั่งสอนของครูสวนใหญจะใชวิธีใหนักเรียน

เขียนตอบในกระดาษ การวัดผลชนิดน้ีมีความสําคัญมากในวงการศึกษา เพราะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จะทําหนาท่ีวัดวาเด็กเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยแบบทดสอบชนิดน้ีตองการวัดวาครูไดใชวิธีหรือนําเน้ือหาไปกระตุน

สมองเด็กใหงอกงามตรงตามความมุงหมายของหลักสูตรไดมากนอยเพียงใด โดยใชเครื่องมือท่ีเรียกวาแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิ ซึ่งหมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานการท่ีเด็กไดเรียนรูมา 

ในอดีตวารับรูไวไดมากนอยเพียงใด 

  สมบูรณ ชิตพงศ และคณะ (2540: 6-7) ไดกลาววาการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน ดังน้ี 

   1) ดานความรูความคิด (Cognitive domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวกับกระบวนการตาง ๆ 

ทางดานสติปญญาและสมอง 

   2) ดานความรูสึก (Affective domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการในดานความสนใจคุณคาความซาบซึ้งและเจตคติตาง ๆ ของนักเรียน 

   3) ดานการปฏิบัติการ (Psychomotor domain) พฤติกรรมดานน้ี เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะใน

การปฏิบัติและดําเนินการเชนการทดลองเปนตน 

  จากคํากลาวดังกลาวซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของบลูมและคณะ (สุรางค โคงตระกูล. 2544: 184; 

อางอิงจาก Bloom; et al. 1976) ไดจัดกลุมวัตถุประสงคของการศึกษาออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

   1) ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับความรูความคิดและการนํา

ความรูไปประยุกต 

   2) ดานเจตพิสัย (Affective domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับดานความรูสึกอารมณและ

ทัศนคติ 

   3) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เปนวัตถุประสงคท่ีเกี่ยวกับทักษะในการใชสวนตาง ๆ 

ของรางกายการประสานงานของการใชอวัยวะตาง ๆ ในการปฏิบัติงาน การตรวจสอบระดับความรูความสามารถหรือ

ความสัมฤทธ์ิผลของบุคคลวาไดเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดสามารถวัดได 2 แนวทางตามจุดมุงหมายและลักษณะ

วิชาท่ีเปดสอนคือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเน้ือหา 

  กลาวโดยสรุปแลวการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนการวัดความสามารถทางพฤติกรรมของผูเรียน 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังจากไดรับการสอนหรือการฝกอบรมดวยวิธีการตาง ๆ 
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 3.3 เคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ชวาล แพรัตกุล (2517: 16) กลาววา เครื่องมือท่ีใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

   3.3.1 แบบทดสอบของครู (Teacher - made test) หมายถึง ชุดของคําถามท่ีครูเปนผูสรางขึ้น   

ซึ่งเปนคําถามท่ีเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา นักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองท่ีตรงไหน จะได

สอนซอมเสริมหรือเปนการวัดดูความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการของครู 

   3.3.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) แบบทดสอบประเภทน้ีสรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญ

ในแตละสาขาหรือจากครูท่ีสอนวิชาน้ัน แตผานการตรวจสอบคุณภาพโดยนําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ    

หลายคร้ังจนกระท้ังมีคุณภาพดีพอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบน้ัน สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพ่ือการ

ประเมินคาของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได ซึ่งแบบทดสอบมาตรฐานจะมีความเปนมาตรฐานอยู 2 ประการ 

ดังน้ี 

    3.3.2.1 มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา แบบทดสอบน้ีไมวาจะนําไปใชท่ีไหน

เม่ือไรก็ตาม คําชี้แจง คําอธิบายการดําเนินการสอบจะเหมือนกันทุกครั้งไป จะมีการควบคุมตัวแปรตาง ๆ ท่ีทําให

คะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ การจัดชั้นเรียน กระบวนการสอบ การใชคําสั่ง เปนตน กระบวนการสอบประเภทน้ี

มีคําชี้แจงในการใชขอสอบอยูแลว 

    3.3.2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน หมายความวา ไมวาจะสอนท่ีไหนเม่ือไรก็

ตองแปลคะแนนไดเหมือนกัน ฉะน้ันขอสอบประเภทน้ีจึงตองมีเกณฑสําหรับเปรียบเทียบใหเปนมาตรฐานเดียวกันได 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา เครื่องมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท ไดแก แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสอดคลอง

กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ในการวิจัยครั้งน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง 

ผักพื้นบานในชุมชน เปนการวัดดานพฤติกรรมท้ัง 4 ดาน คือ ความสามารถทางดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 

และการวิเคราะห   

 

4. เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  แนวคิดของนักวิชาการหลายทานท่ีไดใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายความหมาย ดังน้ี 

  กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึกคิดตอ 

สิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีไดรับตามท่ีคาดหวังหรือมากกวาท่ีคาดหวัง ซึ่งสอดคลองกับ สุเทพเมฆ (2531: 8) กลาววาความพึงพอใจ
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ในบรรยากาศการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการณจัดองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการเรียน    

การสอนซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความ

กระตือรือรนเพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 

  หลุย จําปาเทศ (2533: 6) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการใหบรรลุเปาหมายพฤติกรรม 

ท่ีแสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตาคําพูดและการแสดงออก 

  ลิวรรณ คูภูมิใจสกุล (2532: 19) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความตองการท่ีแทจริงเพ่ือใหไดผล

อยางใดอยางหน่ึงภายใตสถานการณทํางาน หากบุคลากรไดคาตอบแทนการเลื่อนตําแหนง ไดรับการยกยองยอม

กอใหเกิดความพึงพอใจ แตถาไดรับการตําหนิหรือการลงโทษตาง ๆ ยอมกอใหเกิดความไมพอใจขึ้น 

  กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในงานท่ีทํา เม่ืองานน้ัน

ใหประโยชนตอบแทนท้ังทางดานวัตถุและดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานของเขาได และได

กลาวถึงแนวคิดท่ีเกี่ยวกับพ้ืนฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของ

มนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ ซึ่งมาสโลวไดแบงความตองการพื้นฐานออกเปน 5 ขั้นคือ  

   1) ความตองการทางรางกาย  

   2) ความตองการความปลอดภัย     

   3) ความตองการทางสังคม  

   4) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองจากสังคม  

   5) ความตองการความสมหวังในชีวิต 

  สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของบุคลากร

อันเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอคุณภาพและสภาพของหนวยงาน อันไดแก การจัดองคการการจัดระบบงาน การดําเนินงาน 

สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการบริหารงานบุคคล ซึ่งคุณภาพและสภาพของ

หนวยงานดังกลาวมีผลกระทบตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคลน้ัน จากความหมายของ

ความพึงพอใจที่นักวิชาการหลายสาขาไดกลาวไวพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกหรือทัศนคติท่ีดีท่ีเกิดจาก

การสัมผัสการรับรูทําใหเกิดการเรียนรูยอมรับเปนไปตามท่ีคาดหวังท่ีทําใหเกิดความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง ผลรวมของความรูสึกของ

นักเรียนท่ีมีตอการอานหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

ครอบคลุมองคประกอบ 4 ดาน คือ 1) ดานเน้ือหา 2) ดานภาษาท่ีใช 3) ดานภาพประกอบ และ 4) ลักษณะรูปเลม ซึ่ง

วัดไดจากแบบวัดความพึงพอใจ ซึ่งเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ เปนเครื่องมือวัดผล 
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 4.2 วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียน 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพจิตกับผล

การเรียนท่ีนาสนใจจุดหน่ึงคือ การสรางความพึงพอใจในการเรียนต้ังแตเริ่มตนใหแกเด็กทุกคน ซึ่งไดมีผูใหแนวคิดใน

เรื่องดังกลาวไวหลายทาน ดังน้ี 

  จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช (2525: 320-328) ไดกลาวถึง การเสริมแรง (Rein for cement) หรือการเสริม

พลังไววา เปนเทคนิคการสอนที่ใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning) 

ซึ่งมีผลตอความพึงพอใจตอการเรียนของผูเรียนโดยตรง 

  ภพ เลาหไพบูลย (2540: 193) ไดกลาวถึงกระบวนการสื่อสารเปนระบบการถายทอดและแลกเปลี่ยน

เน้ือหาสาระ ประสบการณ ความคิดเห็น ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยม ตลอดจน

ทักษะและความชํานาญระหวางผูสงกับผูรับ โดยมีวัตถุปรากฏการณ สถานการณ หรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการ

ถายทอดและแลกเปลี่ยนสารท่ีตองการจะสื่อ ดังน้ันกระบวนการเรียนการสอนจะตองมีสื่อการเรียนการสอน ถาการ

เลือกใชสื่อการเรียนการสอนเปนไปอยางเหมาะสมแลว ความรูความเขาใจกระบวนการแสวงหาความรูและเจตคติก็จะ

สะสม เปนระบบท่ีมีความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณท่ีเกิดขึ้นจากการ

ใชสื่อการเรียนการสอน ก็จะทําใหเกิดความรูความเขาใจและความพึงพอใจของผูเรียน 

  สกินเนอร (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 9; อางอิงจาก Skinner. 1971: 1-63, 96-120) มีความเห็น

วา การปรับพฤติกรรมของคนไมอาจทําไดโดยเทคโนโลยีทางกายภาพและชีวภาพเทาน้ัน แตตองอาศัยเทคโนโลยีของ

พฤติกรรม ซึ่งเขาหมายถึง เสรีภาพและความภาคภูมิ ในจุดหมายปลายทางท่ีแทจริงของการศึกษา คือ การทําใหคนมี

ความเปนตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เสรีภาพและความภาคภูมิใจเปนครรลองของการไปสู

ความเปนคนดังกลาวน้ัน 

  เสรีภาพมีความหมายตรงขามกับการควบคุม แตเสรีภาพในความหมายของสกินเนอร ไมไดหมายถึง 

ความเปนอิสระจากการควบคุมหรือความเปนอิสระจากสิ่งแวดลอม แตหมายถึง ความเปนอิสระจากการควบคุมบาง

ชนิดท่ีมีลักษณะแข็งกราว น่ันไมไดหมายถึงการทําลายหรือหนีจากสิ่งแวดลอม แตเปนการวิเคราะห และเปลี่ยนหรือ

ปรับปรุงรูปแบบใหมใหแกสิ่งแวดลอมน้ัน โดยทําใหอํานาจการควบคุมออนตัวลงจนบุคคลเกิดความรูสึกวาตนมิไดถูก

ควบคุมหรือตองแสดงพฤติกรรมใด ๆ ท่ีเน่ืองมาจากความกดดันภายนอกบางอยาง บุคคลควรไดรับการยกยองยอมรับ

ในผลสําเร็จของการกระทําการเปนท่ียกยอง ยอมรับ เปนความภาคภูมิ และความภาคภูมิใจเปนคุณคาของมนุษย แต

การกระทําท่ีควรไดรับการยกยองยอมรับมากเทาไร จะตองเปนการกระทําท่ีปลอดจากการบังคับหรือสิ่งควบคุมใด ๆ 

มากเทาน้ัน น่ันคือ สัดสวนและปริมาณของการยกยองยอมรับท่ีใหแกการกระทํา จะเปนสวนกลับกับความเดนหรือ

ความสําคัญของสาเหตุท่ีจูงใจใหเขากระทํา สกินเนอรไดอางคํากลาวของจังจาครุสโซ (Jean Jacques Rousseau) ท่ี
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แสดงความคิดในแนวเดียวกันกับหนังสือเอมีล (Emile) โดยไดใหขอคิดแกครูวา จงทําใหเด็กเกิดความเชื่อวา เขาอยูใน

ความควบคุมของตัวเขาเอง แมวาผูควบคุมท่ีแทจริงคือครู ไมมีวิธีการใดดีไปกวาการใหเขาแสดงดวยความรูสึกวาเขามี

อิสระเสรีภาพ ดวยวิธีน้ีคนจะมีกําลังใจดวยตัวเอง ครูควรปลอยใหเด็กไดทําเฉพาะในสิ่งท่ีเขาอยากทํา แตเขาควรจะ

อยากทําเฉพาะสิ่งท่ีครูตองการใหเขาทําเทาน้ัน 

  แนวคิดของสกินเนอร สรุปไดวา เสรีภาพนําไปสูความภาคภูมิใจและความภาคภูมิใจนําบุคคลไปสูความ

เปนตัวของตัวเอง เปนผูมีความรับผิดชอบตอการคิดตัดสินใจ การกระทํา และผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง

และน่ันคือเปาหมายปลายทางท่ีแทจริงของการศึกษา สิ่งท่ีสกินเนอรตองการเนน คือ การปรับแกพฤติกรรมของคน  

ตองแกดวยเทคโนโลยีของพฤติกรรมเทาน้ันจึงจะสําเร็จ สวนการจะใชเทคโนโลยีของพฤติกรรมน้ีกับใคร อยางไร   

ดวยวิธีไหน ถือเปนเร่ืองของการตัดสินใจใชศาสตรซึ่งตองอาศัยภูมิปญญาของผูใชเทาน้ัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ

ไวทเฮด (Whitehead. 1967: 1-14) เกี่ยวกับจังหวะของการศึกษาและขั้นตอนของการพัฒนาวามี 3 ขั้นตอน คือ 

จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซึ่งไวทเฮดเรียกชื่อใหมเพื่อใชในการศึกษาวา การสรางความพอใจ การทําความกระจาง 

และการนําไปใช ในการเรียนรูใด ๆ ควรเปนไปตาม 3 จังหวะน้ี คือ 

   1) การสรางความพอใจ นักเรียนปรับสิ่งใหม ๆ มีความต่ืนเตนพอใจในการไดพบและเก็บสิ่งใหม 

   2) การทําความกระจาง มีการจัดระบบระเบียบ ใหคําจํากัดความ มีการกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจน 

   3) การนําไปใช นําสิ่งใหมท่ีไดมาไปจัดสิ่งใหม ๆ ท่ีจะไดพบตอไป เกิดความต่ืนเตนท่ีจะเอาไปจัด  

สิ่งใหม ๆ ท่ีเขามา 

  ไวทเฮด กลาวถึง การสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษาวา ไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดมาตลอด โดยการ

ใชวิธีการฝกทักษะอยางงาย ๆ ธรรมดา ๆ แลวคาดเอาวาจะทําใหเกิดภูมิปญญาได ถนนท่ีมุงสูการเกิดภูมิปญญามีสาย

เดียวคือ เสรีภาพในการแสดงความรู และถนนที่มุงสูความรูมีสายเดียวเชนกันคือ วิทยาการท่ีจัดไวอยางมีระบบ ดังน้ัน

เสรีภาพและวิทยาการเปนสาระสําคัญสองประการของการศึกษาประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะ คือ เสรีภาพ-

วิทยาการ-เสรีภาพ ซึ่งเสรีภาพในจังหวะแรกก็คือ ขั้นตอนของการสรางความพอใจ วิทยาการในจังหวะท่ีสองคือ ขั้นทํา

ความกระจาง และเสรีภาพในชวงสุดทายคือ ขั้นการนําไปใช วงจรเหลาน้ีไมไดมีวงจรเดียว แตมีลักษณะเปนวงจรซอน

วงจร วงจรหน่ึงเปรียบไดกับเซลลหน่ึงหนวย และข้ันตอนของการพัฒนาอยางสมบูรณของมันก็คือ โครงสรางอินทรีย

ของเซลลเหลาน้ี เชนเดียวกับวงจรเวลาท่ีมีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําป ประจําฤดูกาล เปนตน วงจรของ

บุคคลตามชวงอายุจะมีระดับ ดังน้ี 

   ต้ังแตเกิดจนถึงอายุ 13 หรือ 14  เปนขั้นของความสนใจ 

   ชวงอายุ 14-18 ป  เปนขั้นของการคนหาทําความกระจาง 

   อายุ 18 ปขึ้นไป  เปนขั้นของการนําไปใช 
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  ความรูท่ีตางแขนง วิชาการเรียนท่ีตางวิธีการ ควรใหนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมควร และเม่ือนักเรียนมี

พัฒนาการทางสมองอยูในขั้นเหมาะสม หลักการน้ีเปนท่ีทราบกันท่ัวไปอยูแลว แตยังไมมีการถือปฏิบัติโดยคํานึงถึง

จิตวิทยาในการดําเนินการทางการศึกษา เรื่องท้ังหมดน้ีไมใชเร่ืองใหมเพียงแตหลักการเหลาน้ีไมไดถูกหยิบยกขึ้นมา

อภิปรายเพ่ือใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตอง ความลมเหลวของการศึกษาเกิดขึ้นจากการใชจังหวะการศึกษา 

ไมเหมาะสม โดยเฉพาะในขั้นตอนของการสรางความพอใจหรือจังหวะของเสรีภาพในชวงแรก การละเลยหรือขาด

ประสบการณในสวนน้ี ผลดีสูงสุดท่ีเกิดขึ้น คือ ความรูท่ีไรพลังและไรความคิดริเริ่ม ผลเสียหายสูงสุดท่ีเกิดขึ้นคือ 

ความรังเกียจ ไมยอมรับความคิดน้ัน และนําไปสูการไรความรูในท่ีสุด การพัฒนาคุณลักษณะใด ๆ ตามวิถีทาง

ธรรมชาติ ควรตองสรางกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจในตัวมันเอง เพราะความพอใจท่ีจะทําใหคนมีการพัฒนา

ตนเองไดอยางเหมาะสม สวนความเจ็บปวดแมจะทําใหเกิดการตอบสนองแตก็ไมทําใหคนพอใจ ไวทเฮดสรุปในท่ีสุดวา  

ในการสรางพลังความคิดไมมีอะไรมากไปกวาสภาพจิตใจท่ีมีความพึงพอใจในขณะทํากิจกรรมสําหรับการศึกษาดานเชาว

ปญญาน้ัน เสรีภาพเทาน้ันท่ีจะทําใหเกิดความคิดท่ีมีพลังและความคิดริเริ่มใหม ๆ 

  เสรีภาพเปนบอเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันเสรีภาพในการเรียนจึงเปนการสรางความพอใจในการเรียน

ความพอใจทําใหคนมีพัฒนาการในตนเอง (Whitehead. 1967: 29-41) วิธีการของการใหเสรีภาพในการเรียนเปนเรื่อง

ท่ีกําหนดขอบเขตเนื้อหาไดยาก แตความหมายกวาง ๆ โดยท่ัวไปคือ การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกและตัดสินใจดวย

ตนเองและเพื่อตนเอง เปนการควบคุมท่ีผูถูกคุมไมรูตัว ดังน้ันแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนบางประการสําหรับการจัด

การศึกษาคือ การจัดใหมีวิชาเลือกหลายวิชา หรือจัดใหมีหัวขอเน้ือหาหลายเรื่องในวิชาเดียวกัน หรือมีแนวทางการเรียน

หลายแนวทางในการเรียนเรื่องเดียวกัน เปนตน 

  บลูม (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 8; อางอิงจาก Bloom. 1976: 72-74) มีความเห็นทํานองเดียวกัน

วา ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามท่ีตนตองการ ก็นาจะคาดหวังไดแนนอนวานักเรียนทุกคนไดเตรียมใจ

สําหรับกิจกรรมท่ีตนเลือกน้ันดวยความกระตือรือรน พรอมท้ังความมั่นใจ เราสามารถสังเกตเห็นความแตกตางของ

ความพรอมดวยจิตใจไดชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนตองานท่ีเปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรือจากสิ่งนอกโรงเรียน

ท่ีนักเรียกอยากเรียน เชน การขับรถยนต ดนตรีบางชนิด เกม หรืออะไรบางอยางท่ีนักเรียนอาสาสมัครและตัดสินใจได

โดยเสรีในการเรียน การมีความกระตือรือรนและความในใจเม่ือเริ่มเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนไดเร็วและประสบ

ความสําเร็จสูง อยางไรก็ตามบลูมเห็นวาวิธีน้ีคอนขางเปนอุดมคติท่ีจัดไดลําบาก นอกจากน้ีสอดคลองกับแนวคิดของ  

โรเจอร (วันทยา วงศศิลปภิรมย. 2533: 8; อางอิงจาก Rogers. 1969: 485-497) นักจิตวิทยามนุษยศาสตรผูริเร่ิมวิธี

บําบัดคนไขทางจิตแบบยึดคนไขเปนศูนยกลาง และใชวิธีการบําบัดบนรากฐานการสรางบรรยากาศทางอารมณ ทําให

คนไขรูสึกสบายใจและเปนอิสระพอท่ีจะเขาใจพ้ืนฐานแบบแผนชีวิตของตนและสามารถคนหาทางเลือกของการคิด รูสึก 

และกระทําสิ่งท่ีเปนประโยชนหรือความสุขแกตัวเองไดมากท่ีสุด 
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  โรเจอรโยงหลักการน้ีเขามาสูแนวปฏิบัติทางการศึกษารูปแบบการศึกษาที่พึงปรารถนาตามทัศนะของเขา

ตองสามารถนํานักเรียนไปสูความเปนบุคคลท่ีมีสัจจะการแหงตนสามารถทําใหบุคคลมีความอยากรูอยากเห็นดวยจิตใจ

ท่ีเปนอิสระไดเลือกทางเดินใหมตามความสนใจของตนไดและตระหนักไดวาทุกสิ่งทุกอยางลวนอยูในกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการศึกษาท่ีเอื้อตอเปาหมายดังกลาวโรเจอรเรียกวาการเรียนรูแบบประสบการณการเรียนรูแบบ

ประสบการณของโรเจอรมีความเชื่อพื้นฐาน 5 ประการ คือ 

   1) มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรู เวนแตวามีภาวะบางอยางมายับยั้งความ

ตองการของเขา 

   2) การบีบบังคับและการยัดเยียดสารพัดสิ่งใหแกเด็กน้ัน ในท่ีสุดเด็กแตละคนคงจะเหลือแตสิ่งท่ี

เกี่ยวของกับตนเองเทาน้ัน 

   3) การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคล จะเกิดขึ้นจากบรรยากาศท่ีสนับสนุนทางดาน

อารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 

   4) การเรียนรูเปนสิ่งท่ีมีประโยชนกวา เพราะเปนการเปดรับประสบการณใหมเพิ่มขึ้นตลอดเวลา 

   5) การเรียนรูเกิดขึ้นไดตอเม่ือผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูน้ัน นักเรียนตองมี

บทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 

  หลักการสําคัญของการเรียนรูแบบประสบการณคือ การสรางบรรยากาศทางอารมณและสติปญญา 

นอกจากนี้เขาไดผสมผสานแนวคิดของจิตวิทยามนุษยศาสตรกับแนวคิดจากแหลงอ่ืน ๆ ไดเปนแนวปฏิบัติท่ีเอื้อตอ 

การเรียนแบบประสบการณ คือ 

   1) การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกลักษณะการเรียนท่ีกวางขวางกวาเดิม นักเรียนควรเปนผูเลือกวาจะ

เรียนแบบหองเรียนอิสระหรือแบบเดิม 

   2) การใชสัญญาการเรียนระหวางครูกับนักเรียน เพื่อลดความกังวลของครูและนักเรียนท่ีไมคุนเคย

กับการมอบความรับผิดชอบการเรียนใหนักเรียน 

   3) การฝกการเรียนแบบสืบสวนหรือแบบคนพบ เพื่อเนนวิธีเรียนมากกวาเน้ือหา 

   4) การใชสถานการณจําลอง เพื่อใหเกี่ยวของกับชีวิตจริงมากขึ้น 

   5) การฝกใหเปนคนมีความรูสึกไว เพื่อใหรูจักตนเองมากขึ้นในฐานะความเปนมนุษย 

   6) การจัดขนาดกลุมท่ีเหมาะสมแกการเรียน กลุมยอยท่ีมีขนาด 7-10 คน จะทําใหทุกคนไดรวม

อภิปรายเต็มท่ี 
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   7. การใชบทเรียนโปรแกรม ในบางกรณีท่ีขาดเครื่องมือขาดสารสนเทศท่ีจําเปนตองนําไปใช

แกปญหาที่ประสบอยู ความยืดหยุนของการสอนแบบโปรแกรมจะมีคุณคาสูงยิ่ง แตท้ังน้ีใหระวังการนํามาใชอยางขาด

การวิเคราะหจําแนก เชน ใชแทนการคิด เปนตน 

  ทัศนะของโรเจอรเกี่ยวกับการศึกษาคอนขางชัดเจนตอการนําไปปฏิบัติแนวทางท่ีเขาใหไว มีลักษณะเปน

การจัดแบบ “หองเรียนเปด” หรือเปนการศึกษาเปนรายบุคคล อยางไรก็ตามสิ่งท่ีโรเจอรพยายามจะสื่อกับครูคือ การให

เสรีภาพในการเรียนจะเปนการปูพื้นฐานทางดานอารมณใหนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนท่ีจะสํารวจสิ่งท่ี

มีความหมายและใชความพยายามตอสิ่งน้ันมากกวาปกติ 

 4.3 เคร่ืองมือในการวัดความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจเกิดขึ้นหรือไมน้ันขึ้นอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของ

นักเรียน เพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เปนการตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก การวัดจึงวัด

จากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางท่ีการตีความและวิธีการ เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเรื่อง

ประสบการณและปจจัยอื่น ๆ ซึ่งมีนักวิชาการไดเสนอวิธีการวัดไวใกลเคียงกัน ดังน้ี  

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 3-4) ไดเสนอวิธีวัดความพึงพอใจไว ดังน้ี 

  1) การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง

แลวนําขอมูลไปอนุมานวา บุคคลมีเจตคติตอสิ่งน้ัน ๆ อยางไร 

  2) การรายงานตนเอง (Self-report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกท่ีมีตอสิ่งน้ันออกมาจาก 

การเลาน้ีสามารถท่ีจะกําหนดคาของคะแนนความพอใจได 

  3) วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางในการศึกษา แตบางครั้ง

อาจไมไดความจริงตามท่ีคาดหวังไว เพราะบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผยความรูสึกท่ีแทจริง 

  4) เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีน้ีอาศัยสถานการณหลายอยางไปเราผูสอบ เม่ือ

ผูสอบเห็นภาพแปลก ๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบน้ัน ๆ ก็พอจะวัดเจตคติไดวา

พอใจหรือไม 

  5) วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเครื่องมือเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การวัดทางสรีระน้ี 

สามารถกระทําไดโดย การวัดความตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง การขยายของลูกนัยนตา การวัดฮอรโมนบางชนิด 

  6) การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหน่ึง 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การรายงานตน  

วิธีการสัมภาษณ เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ท้ังน้ีขึ้นอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม 

ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ สําหรับการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยไดวัด
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ความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยใช

แบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert scale) โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ 

 4.4 การสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 

  เชิดศักด์ิ โฆวาสินธ (2525: 146) และประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 45-46) ไดสรางเครื่องมือวัดความพึง

พอใจโดยมีลักษณะใกลเคียงกัน ดังน้ี 

   1) รวบรวมขอความที่เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีตองการจะวัด 

   2) พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใคร ท่ีมีตออะไร และใหความหมายของความพึงพอใจ

และสิ่งท่ีจะวัดน้ันใหแนนอน 

   3) เม่ือตีความหมายของสิ่งของท่ีจะวัดแนนอนแลว ก็สรางขอความในแตละขอน้ัน ๆ ใหครอบคลุม

เน้ือหาในหัวขอเหลาน้ัน ซึ่งมีลักษณะดังน้ี  

    3.1) ตองเปนขอความท่ีเขียนในแงความรูสึก ความเชื่อ หรือความต้ังใจที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง

ไมใชขอเท็จจริง (Fact)  

    3.2) ขอความที่บรรจุใน Scale จะตองประกอบดวย ขอความที่เปนบวกและลบคละกันไป  

    3.3) ขอความในแตละขอตองสั้น เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม 

   4) เม่ือไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก ดังน้ีคือ พึงพอใจ

มากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด 

   5) การกําหนดนํ้าหนักในการตอบขอเลือกตาง ๆ แตละขอ ซึ่งในการกําหนดนํ้าหนักวาขอเลือกใด

ควรจะนํ้าหนักเทาใดน้ัน มีวิธีการอยู 3 วิธี แตท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุดคือ Arbitrary weighting method ซึ่งกําหนดให

แตละขอเลือกมีนํ้าหนักเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ถาขอความเปนบวก และ 1, 2, 3, 4 และ 5 ถาชนิดของขอความเปนลบ 

   6) ตรวจสอบขอความท่ีสรางขึ้นโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 5 คน ใหเขาระบุขอบกพรอง การใช

ภาษาความเขาใจตรงกันนํามาแกไขปรับปรุง 

   7) ทําการทดลองกอนนําไปใชจริง (Try out) โดยการนําขอความท่ีไดรับการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ประมาณ 100 คน ท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการวิจัยวิเคราะหคุณภาพของ

ขอความแตละขอ โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนขอคําถามเปนรายขอกับ

คะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-test correlation) และหาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธ์ิ 

(Coefficient)  

   8) ปรับปรุงแกไขขอความและเลือกขอความที่มีคุณภาพ  

   9) นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
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  การใหคะแนนน้ันขึ้นอยูกับชนิดของคําถามวาเปน Positive หรือ Negative statement ถาขอความ

เปน Positive Statement การใหคะแนนจะเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ในกรณีท่ีขอความน้ันเปน Negative 

statement การใหคะแนนจะเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ  

  ทดลองใชแบบสอบถามเพื่อเลือกขอความ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานคลาย ๆ กับ

กลุมท่ีเราจะศึกษาแลวมาวิเคราะหขอความ เลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความแตกตางของคะแนนในกลุมท่ีไดคะแนน

สูงสุดกับกลุมท่ีไดคะแนนตํ่าสุด เพราะถือวาคําถามเหลาน้ีสามารถจะวัดความรูสึกท่ีแตกตางกันได 

  การศึกษาคนควาในครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบ

ลิเคอรท (Likert scale) โดยแบงความพึงพอใจเปน 5 ระดับคือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง 

พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด เปนเครื่องมือวัด 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

  นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 83) ไดศึกษาการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เห็ดในระบบนิเวศของปา

สะแกราช สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองหลัง

อานหนังสืออานเพิ่มเติมสูงกวากอนอานหนังสืออานเพิ่มเติม คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง

หลังอานหนังสืออานเพิ่มเติมครั้งท่ี 2 สูงกวากอนอานหนังสืออานเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 1 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอ

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง เห็ดในระบบนิเวศของปาสะแกราช อยูในเกณฑดีมาก 

  สุมาลี วิณวนัก (2548: 75) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง “พืชสมุนไพรท่ีนารู” ท่ีสรางขั้นอยูในระดับดี 

นักเรียนท่ีอานหนังสืออานเพิ่มเติม มีผลการเรียนรูดานความรูหลังอานสูงกวากอนอาน ซึ่งสูงกวารอยละ 80 นอกจากน้ี

นักเรียนยังมีเจตคติตอหนังสืออานเพิ่มเติม อยูในระดับดี 

  อโนมา ไมหอม (2542: 104) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดีของวัยรุน เร่ือง สราง

เสนหดวยการกิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานยาวีหวยโปง จังหวัดเพชรบูรณ ผลการวิจัยปรากฏ

วา หนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมสุขภาพท่ีดีของวัยรุน เรื่อง สรางเสนหดวยการกิน มีประสิทธิภาพ 80.43/80.13 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้นสูงกวากอนการเรียน นักเรียนมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้นอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุดในทุกดาน รวมท้ังผูเชี่ยวชาญ และครูผูสอนวิชาสุข

ศึกษาใหความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือเพิ่มเติมอยูในระดับดีมากในทุกดาน 

  ศจีพร สมบูรณทรัพย (2542: บทคัดยอ) ทดลองใชหนังสืออานเพ่ิมเติม ชุดปา: หองเรียนชีวิตสําหรับ

นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองหลังการอานสูงกวา
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กอนอาน คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองหลังการอานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และ

การประเมินคุณภาพหนังสือของผูทรงคุณวุฒิอยูในเกณฑดีมาก และการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับ

ดีมากเชนกัน 

  อัศวิน บัวภูมิ (2547: 61) ไดวิจัยการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนอานและหลังอานหนังสืออานเพิ่มเติม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองมลพิษ

สิ่งแวดลอม อยูในระดับดีมาก 

 5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

  บันดี (Bundy. 1983: 68-A) ไดทําการศึกษาพัฒนาการดานความชอบในการอานของนักเรียนเกรด 4-6 

ผลปรากฏวา นักเรียนเกรด 4 และ 6 ชอบอานเรื่องประวัติศาสตร และวิทยาศาสตร ไดแก เรื่องเกี่ยวกับ ความลึกลับ 

การผจญภัย นักเรียนหญิงชอบ เรื่องงานฝมือเทพนิยาย โคลงกลอน ชีวประวัติสัตวและเร่ืองตลก ในขณะท่ีนักเรียน

ชายชอบเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและกีฬา 

  ลินเนส (Lyness. 1951: 449-467) ไดวิจัยโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียกชั้นตาง ๆ ไดแก 5, 7, 9 

และ 11 จํานวน 1,418 คน พบวา นักเรียนสนใจการอานเร่ืองการผจญภัยเพิ่มขึ้นสมํ่าเสมอจนถึงเกรด 11 และสนใจ

นิทานตะวันตกนอยลงหลังจากถึงขีดสุดในเกรด 5 สําหรับเร่ืองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร จะสนใจเรื่องจนถึงเกรด 9 

(มัธยมศึกษาปท่ี 3) 

  วอฟฟอรด (Wofford. 1975: 125) ไดกลาวถึงเน้ือหาหนังสืออานเพิ่มเติม ดังน้ีความสามารถท่ีจะเขาใจ

เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร ขึ้นอยูกับการเขียน การดําเนินเรื่องของผูแตง และขึ้นอยูกับความคิดรวบยอดและจํานวน

คําศัพทท่ีมีอยูในหนังสือเลมน้ัน 

  อนอร (Anuar. 1979) ไดสํารวจเน้ือหาหนังสือท่ีบุคคลชอบอานในสิงคโปร พบวาหนังสือสําหรับบุคคล

ตาง ๆ ควรเปนเรื่องท่ีสามารถบอกถึงลักษณะนิสัยของตัวละครได สามารถบอกสถานที่หรือฉากของเรื่องได เปนเรื่องท่ี

กอใหเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก หรือเปนเรื่องลึกลับนาพิศวง จึง

เสนอแนะวาควรสรางเร่ืองท่ีสงเสริมจินตนาการใหแกเด็ก เพราะมีสวนชวยใหเด็กเขาใจชีวิต เขาใจปญหาของผูอื่น     

ท้ังผูชวยสงเสริมใหมีความพยายามท่ีจะฟนฝาอุปสรรคและความลําบากตาง ๆ ท่ีตองเผชิญในชีวิตเม่ือเติบโต 

  ฟอสโก (Fosco. 1983: unpaged) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการพัฒนาตามระดับการเรียนรูและ

ปฏิกิริยาตอบสนอง วรรณกรรมของเด็กโดยใหนักเรียนอานหนังสือท่ีคัดเลือกไวแลวอยางอิสระ แลวทําหนังสือท่ี

นักเรียนเลือกอานมาวิเคราะหดวยแบบวิเคราะหวรรณกรรมเพื่อการศึกษา พบวานักเรียนมีปฏิกิริยาตอบตอเร่ืองตางกัน

คือ จะตอบสนองตอเรื่องท่ีจัดคูการเรียนรูไดดีกวาอายุและเพศมีความสัมพันธกับการเรียนรูของนักเรียนนอยมาก เร่ือง
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ท่ีมีความหมายตอการเรียนรูของเด็กมากท่ีสุดคือ เร่ืองท่ีนักเรียนอานแลวประสบความสําเร็จและการพัฒนาการเรียนรู

ของนักเรียน จากการอานวรรณกรรมน้ันขึ้นอยูกับระดับสติปญญาของนักเรียนดวย 

 จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับเด็ก   

ไมวาจะเปนหนังสือประเภทใด ลวนมีความสําคัญท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู ความเขาใจ กระตุนใหเด็กเกิด

ความกระตือรือรน สนใจใฝรูใฝเรียน และจากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ  

พึงพอใจท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีกลาวมาแลวขางตนสามารถสรุปไดวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน   

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนสามารถลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยการอานหนังสือเพิ่มเติม จะทําใหผูเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูหลังอานสูงขึ้นกวากอนอาน และเห็นคุณคาและความสําคัญของผักพื้นบานในชุมชนของตนเอง

หลังอานมากกวากอนอาน ตลอดจนเกิดจิตสํานึกและการแสดงออกท่ีดีในการอนุรักษมรดกทางธรรมชาติในทองถิ่นของ

ตนใหคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไป 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยไดดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผกัพื้นบานในชุมชน 

 ตอนท่ี 2 การนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 

 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ 

 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติม 

 2. ศึกษาเอกสารและสํารวจผักพื้นบานในชุมชน 

 3. สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวุดบุรีรัมย 

  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนา มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 4. สงหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผานการตรวจจากกรรมการท่ีปรึกษาฯ ใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม       

1 ทาน คือ อาจารยสมศรี หม่ันประโคน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน คือ อาจารยรําพิน ผาดไธสง และอาจารย

วรวัฒน ทิพจอย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 2 ทาน คือ อาจารยวัชรี วาลีประโคน และอาจารยจีระพรรณ เพียรมี   

โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)       

5 ระดับ ตามแนวของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 114) โดยกําหนดระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 

  5 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

  4 คะแนน หมายถึง ดี 

  3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

  2 คะแนน หมายถึง พอใช 
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  1 คะแนน หมายถึง ตองปรับปรุง 

 จากน้ันนําคะแนนท่ีไดจากการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาเฉลี่ยโดยการแปล

ความหมายจากขอมูลท่ีได ดังตอไปน้ี 

  คาเฉลี่ย  4.51-5.00  หมายถึง  ดีมาก 

  คาเฉลี่ย  3.51-4.50  หมายถึง  ดี 

  คาเฉลี่ย  2.51-3.50  หมายถึง  ปานกลาง  

  คาเฉลี่ย  1.51-2.50  หมายถึง  พอใช  

  คาเฉลี่ย  1.00-1.50  หมายถึง  ตองปรับปรุง 

 5. ปรับแกและนําหนังสืออานเพิ่มเติมมาหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนท่ีมีผลการเรียน 

เกง ปานกลาง และออน 3 ครั้ง ดังน้ี 

  1) ทดลองสอนกับนักเรียน 3 คน ทดสอบเบ้ืองตน เพื่อสัมภาษณนักเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ มา

ปรับแกครั้งท่ี 1 

  2) ทดลองสอนกับนักเรียน 9 คน เพื่อหาขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติม สังเกตพฤติกรรมผูเรียน

และสัมภาษณ แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

  3) ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ปรับแกครั้งท่ี 3 

 

ตอนที่ 2 การนําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 

 1. กําหนดประชากร 

  ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 5 หอง 165 คน 

 2. การเลือกกลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 แผนการเรียนวิทย-คณิต จํานวน 40 คน โดยเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

  3.1 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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   เครื่องมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนแบบทดสอบแบบปรนัย       

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

   3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล และการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง    

การเรียน 

   3.1.2 ศึกษาจุดประสงคและเน้ือหาของหนังสือานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน โดยแบง

พฤติกรรมดานตาง ๆ 4 ดาน คือ ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานการวิเคราะห

   3.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 60 ขอ 

   3.1.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปใหใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประเมิน ซึ่งประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 

2 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยใชดัชน้ีความสอดคลองระหวางขอสอบและลักษณะพฤติกรรม (IC)   

ท่ีมีคาดัชน้ีความสอดคลอง 0.66 ขี้นไป แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

   3.1.5 นําแบบทดสอบท่ีได้รับการตรวจแกไขแลว จํานวน 60 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 

   3.1.6  ตรวจขอสอบและนําคะแนนท่ีไดมาวิเคาะหและหาคุณภาพรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของ 

จุง เตห ฟาน หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เลือกขอซึ่ง

มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.22-0.79 และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.22-0.79 จํานวน 40 ขอ 

   3.1.7 คํานวนหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับโดยวิธีหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (-

Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach alpha procedure) พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125-126) ไดคาความเชื่อม่ัน

0.88 

   3.1.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  3.2 เครื่องมือวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

   มีขั้นตอนในการสรางแบบวัดความพึงพอใจ ดังน้ี 

   3.2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบวัดความพึงพอใจ แลวกําหนดแนวทางในการออกแบบ

วัดความพึงพอใจ 

   3.2.2 ศึกษา รวบรวมความหมายและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความพึงพอใจพรอมกําหนดนิยาม 

   3.2.3 สรางแบบวัดความพึงพอใจ โดยแบงเปนดานตาง ๆ 4 ดาน คือ ดานเน้ือหา ภาษาท่ีใช 

ภาพประกอบ และลักษณะรูปเลม 
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   3.2.4 สรางขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยกําหนดการประเมิน    

5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจนอยท่ีสุด โดยกําหนดให

คะแนนแตละขอคําถาม ดังน้ี 

    พึงพอใจมากท่ีสุด ใหคะแนน 5 คะแนน 

    พึงพอใจมาก ใหคะแนน 4 คะแนน 

    พึงพอใจปานกลาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 

    พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

    การแปลความหมายของการวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมวาอยูในระดับใด     

จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังน้ี 

    คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แสดงวา พึงพอใจมากท่ีสุด 

    คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แสดงวา พึงพอใจมาก 

    คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แสดงวา พึงพอใจปานกลาง 

    คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา พึงพอใจนอย 

    คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แสดงวา พึงพอใจนอยท่ีสุด 

   3.2.5 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของความพึงพอใจท่ีตองการวัด ท่ีมีคาความ

สอดคลองของขอคําถามต้ังแต 0.6 แลวขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 

   3.2.6 นําแบบวัดพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  

   3.2.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - coefficient) ของครอนบัค พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 125-126) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.86 

   3.2.8 นําแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิมเติมท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช

กับกลุมตัวอยางตอไป 

 4. แบบแผนการทดลอง 

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบทดลอง One Group Pretest-Posttest Design 

ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 

 

ทดสอบกอน ทดสอง ทดสอบหลัง 

T
1 

X T
2 

 

 T
1
  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

 T
2
  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 

 X  แทน การจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี  

  5.1 ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนพลับพลาชัย อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยทําบันทึกขอ

อนุญาตทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาแลวกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ซึ่งเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 

  5.2 ชี้แจงใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น 

เพื่อนักเรียนจะไดปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

  5.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเปน

กลุมตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางท่ีไดจากการทดสอบครั้งน้ีเปนคะแนนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

  5.4 ใหกลุมตัวอยางใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ 80/80 โดยทดลองใชหนังสืออาน

เพิ่มเติมในคาบวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 12 คาบ 

  5.5 เ ม่ือนักเรียนกลุมตัวอยางใชหนังสืออานเพิ่มเติมเรียบรอยแลวครบทุกบท ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

  6.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชการทดสอบทางสถิติแบบ t-test Dependent Sample ซึ่งผูวิจัย

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 15.0 for Windows 

  6.2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม โดยใชการหาคาเฉลี่ย 



บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยไดดําเนินการ 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 ตอนท่ี 2 การนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 

 

ตอนที่ 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ใหมีคุณภาพดี 

 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม ซ่ึงการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน

ในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวัดบุรีรัมย มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ปรากฏผลดัง

ตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน  ตําบลจันดุม อําเภอ  

      พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน 

 

บทท่ี 
รายการประเมิน 

X  S.D. 
ผลการ

ประเมิน เน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ ลักษณะรูปเลม 

1 4.56 4.24 4.53 4.20 4.38 0.19 ดี 

2 4.38 4.36 4.37 4.40 4.38 0.02 ดี  

3 4.30 4.40 4.40 4.46 4.39 0.07 ดี 

4 4.40 4.44 4.53 4.30 4.42 0.10 ดี 

ภาพรวม 4.41 4.36 4.46 4.34 4.39 0.10 ดี 
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จากตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม 

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 4 บท โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน สรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติมบทท่ี 1 

มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา และบทท่ี 4 รวมดวย

ชวยกัน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.38, 4.38, 4.39 และ 4.42 และโดยภาพรวมคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.39 แสดงวา หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย มีคุณภาพในระดับดี 

2. การหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    

ผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2553 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม จํานวน 3 ครั้ง สรุปผลไดดังน้ี 

ครั้งท่ี 1 ทดลองกับนักเรียนเปนรายบุคคล จํานวน 3 คน ซึ่งประกอบไปดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียน

เฉลี่ยทุกวิชาในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน ผลปรากฏวา นักเรียนมีความสนใจและ

ต้ังใจในการอานหนังสือ โดยมีความเห็นวาหนังสือนาสนใจ มีประโยชน มีภาพประกอบชัดเจน สวนเน้ือหานักเรียน

อยากใหมีความชัดเจนมากกวาน้ี เน่ืองจากขอมูลของผักบางชนิดยังไมชัดเจน ผูวิจัยจึงนําหนังสืออานเพ่ิมเติมมา

ปรับแกในสวนความชัดเจนในสวนของเน้ือหา 

ครั้งท่ี 2 ทดลองกับนักเรียนกลุมยอย จํานวน 9 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา

ในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน ผลปรากฏวา นักเรียนต้ังใจอานหนังสือดี และมี

ความเห็นวาหนังสือนาสนใจ ภาพประกอบสวยงามแตอยากใหมีภาพประกอบเพิ่มขึ้น สําหรับแบบทดสอบทายบท 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบางขอคําถามไมชัดเจนและตัวเลือกอานไมเขาใจ จากน้ันผูวิจัยนํา

หนังสืออานเพิ่มเติม แบบทดสอบทายบท และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปปรับปรุงแกไขเปนครั้งท่ี 2 

ครั้งท่ี 3 ทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ จํานวน 30 คน ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยทุกวิชา

ในปการศึกษา 2552 อยูในระดับเกง ปานกลาง และออน โดยใหนักเรียนกลุมทดลองอานหนังสืออานเพิ่มเติม 

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย แลวทําแบบทดสอบทายบทของหนังสือ

อานเพิ่มเติมเม่ือเรียนจบแตละบท และทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังจากการอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น ผลปรากฎดังตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายบทของหนังสอือานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบาน 

      ในชุมชน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชยัพิทยาคม จํานวน 30 คน 

 

การทดสอบ 

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม  

อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

คารอยละ 

บทท่ี 1  

มารูจักผัก

พื้นบานกันเถอะ 

บทท่ี 2        

ผักพื้นบาน      

บําบัดโรค 

บทท่ี 3  

มากินผักพื้นบาน  

กันดีกวา 

บทท่ี 4  

รวมดวย

ชวยกัน 

(E
1
) (E

2
) 

ระหวางเรียน 79.70 81.00 79.30 85.30 81.32 - 

หลังเรียน - - -   82.27 

 

  จากตาราง 3 พบวา คะแนนการทําแบบทดสอบทายบทของหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานใน

ชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย แตละบทของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 81.32 และ

จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจบทุกบทของหนังสืออานเพิ่มเติม นักเรียนไดคะแนน

เฉลี่ย   รอยละ 82.27 จึงสรุปไดวา หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม มีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 

สูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว จึงไดนําหนังสืออานเติมไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

ตอนที่ 2 การนําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน 

 1. การศึกษาผลการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ท่ีพัฒนาขึ้นจนมีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 แลว นําไป

ทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 40 คน โดยศึกษา

ผลการทดลองสอน ดังน้ี 

  1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม       

      อําเภอพลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย กอนเรียนและหลงัเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 

การทดสอบ N X S.D. t 

กอนเรียน 40 26.28 4.68 
42.82* 

หลังเรียน 40 31.53 4.75 

*t
(.05; df 39)

 = 1.684 

 

จากตาราง 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเและหลังเรียน

ดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 26.28 คะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม เทากับ 31.53 จึงสรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัย-

พิทยาคมท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบานในชุมชน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

  1.2 ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผัก

พื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ปรากฏผลดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน  

      ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

การทดสอบ N X S.D. 

หลังเรียน 40 4.32 0.35 

 

ตาราง 5 พบวา คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางตอหนังสืออานเพิ่มเติม

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.32 จึงสรุปไดวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอ

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ในระดับพึงพอใจมาก ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชนฯ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ผูวิจัยมุงศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชหนังสืออานเพิ่มเติม ซึ่งสามารถสรปุสาระสําคัญได ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 

  1. เพื่อพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย ใหมีคุณภาพในระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

  2. เพื่อศึกษาผลจากการนําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ     

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ในเรื่อง

ตอไปน้ี 

   2.1 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

   2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบล

จันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย      

มีคุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง 

ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับพึงพอใจมาก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย 

จังหวัดบุรีรัมย 

 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหนังสอือานเพิ่มเติม 

 2. ศึกษาเอกสารและสํารวจผักพื้นบานในชุมชน 

 3. สรางหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จงัหวุดบุรีรัมย 

  การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนา มี 4 บท ดังน้ี 

   บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

   บทท่ี 2 ผักพื้นบานบําบัดโรค 

   บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

   บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 4. สงหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผานการตรวจจากกรรมการที่ปรึกษาฯ ให

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพ ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญดานการสรางหนังสือ

อานเพิ่มเติม 1 ทาน คือ อาจารยสมศรี หม่ันประโคน ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม 2 ทาน คือ อาจารยรําพิน ผาด

ไธสง และอาจารยวรวัฒน ทิพจอย ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 2 ทาน คือ อาจารยวัชรี วาลีประโคน และอาจารย  

จีระพรรณ เพียรมี โดยใชแบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ ตามแนวของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 114) 

 5. ปรับแกและนําหนังสืออานเพิ่มเติมเพื่อหาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติมกับนักเรียนท่ีมีผล 

การเรียน เกง ปานกลาง และออน 3 ครั้ง ดังน้ี 

  1) ทดลองสอนกับนักเรียน 3 คน ทดสอบเบ้ืองตน เพื่อสัมภาษณนักเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ   

มาปรับแกครั้งท่ี 1 

  2) ทดลองสอนกับนักเรียน 9 คน เพื่อหาขอบกพรองของหนังสืออานเพิ่มเติม สังเกตพฤติกรรม

ผูเรียนและสัมภาษณ แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

  3) ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ปรับแกครั้งท่ี 3 

 ตอนท่ี 2 นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย ท่ีพัฒนาข้ึนและผานการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 40 คน 

1. นําหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองสอนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

2. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

3. ศึกษาความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัด

บุรีรัมย วิเคราะหโดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E
1
/E

2
 (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต. 2528: 295) 

 2. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  2.1 สมมติฐานการวิจัย “นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมท่ี

เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน” ทดสอบโดยใชสถิติแบบ t-test Dependent Sample ซึ่ง

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 15.0 for Windows 

  2.2 สมมติฐานการวิจัย “นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวย

หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจ

ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยอยูในระดับ   

พึงพอใจมาก” ทดสอบโดยใชสถิติเบ้ืองตน คือ การหาคาเฉลี่ย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม  

  1.1 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยในสวนของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ และ

ลักษณะรูปเลม ผลปรากฏวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี เทากับ 4.39 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว 

  1.2 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสือ โดยพิจารณาจากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบทายบทในแตละบท 

และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏ

วา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน แบบทดสอบทายบทในแตละบท (E
1
) เทากับ 81.32 และคารอยละของ

คะแนนเฉีลยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังอานหนังสือ (E
2
) เทากับ 82.27 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนด 

 2. การทดลองสอน 

  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผาน

การพัฒนาหนังสือและหาประสิทธิภาพแลว โดยนํามาทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการอานหนังสือและหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยกอนการอานหนังสือ (Pretest) เทากับ 26.28 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอาน

หนังสือ (Posttest) เทากับ 31.53 คะแนน ซึ่งคะแนนดังกลาวเม่ือทดสอบคาสถิติ t-test พบวา มีความแตกตาง
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีความรูมากขึ้นจากการอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

  2.2 จากการวัดความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ท่ีไดอานหนังสืออาน

เพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ผลปรากฏวา นักเรียนสวนใหญ 72.50% มีความพึงพอใจหนังสืออานเพิ่มเติม

ท้ังในดานของเน้ือหา ดานภาษาท่ีใช ดานภาพประกอบ และลักษณะรูปเลม อยูในระดับพึงพอใจมาก และรอยละ 

27.50 อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมเลมน้ี มีคุณลักษณะเหมาะท่ีจะใชเปนหนังสือ

อานเพิ่มเติมได โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับ 4.32 หรือมีความพึงพอใจมากน่ันเอง ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว 

 

การอภิปรายผล 

 การวิจยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน โดยศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและผลความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือานเพิ่มเติมท่ีสรางขึ้น จากผลการวิจัย 

สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

 1. การพัฒนาหนังสอือานเพ่ิมเติม 

  1.1 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหา

คุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม โดยพิจารณาจากคาคะแนนเฉลี่ยในสวนของเน้ือหา ภาษาท่ีใช ภาพประกอบ และ

ลักษณะรูปเลม ผลปรากฏวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับดี เทากับ 4.39 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคลอง

เกี่ยวของกับเน้ือหาในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ซึ่งผูวิจัยยังคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีวุฒิภาวะ มีความรับผิดชอบ ใชเวลาในการเรียนรูไมนาน 

และสามารถเรียนรูดวยตนเองไดดี 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีเน้ือหาท่ี 

เขาใจงาย เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับผักพื้นบานในทองถิ่นท่ีนักเรียนรูจักดี และการพัฒนาหนังสือไดคํานึงถึงความ

เหมาะสมขององคประกอบในการอาน เชน เน้ือหา การจัดเรียงภาพ ภาพประกอบ แบบทดสอบทายบท 

เกร็ดความรู และหนังสืออานเพิ่มเติมท้ัง 4 บท มีเน้ือหาตอเน่ืองสัมพันธกับเน้ือหามีภาพประกอบมาก ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูไดเร็ว สอดคลองกับ ณรงค ทองปาน (2526: 81) กลาววา ภาพเปนหัวใจสําคัญประการหน่ึงสําหรับ

หนังสือ ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและอธิบายเร่ืองได และสอดคลองกับ จินตนา ใบกาซูยี 

(2534: 35) กลาววา ภาพในหนังสือเปนสิ่งจําเปนเพราะชวยสรางความคิดรวบยอด อธิบายเรื่องราว และใหผูอาน

เกิดจินตนาภาพตามเรื่องไดดี    

   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความ

สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีเนน
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ผูเรียนเปนสําคัญโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากการอานเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับสมุนไพรใน

ทองถิ่นจังหวัดบุรีรัมย นักเรียนสามารถนําภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับชีวิตประจําวันได 

สอดคลองกับ ถวัลย มาศจรัส (2538: 74) กลาววา ภูมิปญญาของแตละทองถิ่นมีความแตกตางกัน สามารถนํามา

เขียนเปนสารคดี หนังสืออานเพิ่มเติม ใหกับนักเรียนไดเรียนรู และเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

ตนไดดีกวานักเรียนท่ียอมรับภูมิปญญาจากตางชุมชนโดยไมเคยเห็นภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีคุณภาพระดับดี (คาเฉลี่ย 4.39) และมีความเหมาะสมในการนําไปใชเปนสื่อ

ประกอบการจัดการเรียนการสอนไว 

  1.2 จากการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมและทดลองใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหา

ประสิทธิภาพของหนังสือ โดยพิจารณาจากคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบทายบทในแตละบท 

และคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผมสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการอานหนังสือ ผลปรากฏ

วา คารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนน แบบทดสอบทายบทในแตละบท (E
1
) เทากับ 81.32 และคารอยละของ

คะแนนเฉีลยจากคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังอานหนังสือ (E
2
) เทากับ 82.27 เปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนด ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีความถูกตองตาม

หลักวิชาการ ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค มีความเหมาะสม สอดคลองกับชื่อเร่ือง และตอเน่ือง กระตุนให

เกิดความสนใจแกผูอาน เพราะเหมาะสมกับวัยและระดับความรู และเน้ือหาสงเสริมความรูและความเขาใจท่ี

ถูกตอง ภาษาอานเขาใจงาย มีความถูกตองชัดเจน นาสนใจ ภาพปกสื่อความหมาย สวยงาม ชัดเจน ขนาดภาพ

เหมาะสมกับขนาดตัวอักษร และมีการจัดวางภาพในตําแหนงท่ีเหมาะสม แตในสวนของบทที่ 1 มารูจักผักพื้นบาน

กันเถอะ และบทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา มีระดับคะแนนตํ่ากวาเกณฑ อาจจะเน่ืองมาจากมีความยากเพราะ

เปนขอมูลทางวิชาการ มีชื่อวิทยาศาสตรท่ียากแกการจดจํา และขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรกมีคําศัพทเฉพาะ 

ท่ียากแกการทําความเขาใจ อีกท้ังผูเรียนอาจมีความรูเร่ืองคุณคาของสารอาหารนอยและชนิดของคุณคาสารอาหาร

ท่ีพบในผักพื้นบานไมไดเปรียบเทียบขอมูลของผักทุกชนิด กอปรกับวิธีการนําไปบริโภคมีลักษณะเปนการบรรยาย

ยาวเกินไปและดวยจํานวนของชนิดผักพื้นบานท่ีมาก อาจทําใหเกิดความสับสนได แตในสวนบทท่ี 2 ผักพ้ืนบาน

บําบัดโรค และบทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน มีความรูท่ีนาสนใจและอาจทําใหเกิดความตองการท่ีจะปลูกผักพ้ืนบานไว

รับประทานเอง เพราะมีสรรพคุณในดานสมุนไพรท่ีหลากหลาย 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีขอมูลพื้นฐานมาจาก

ภูมิปญญาในทองถิ่นเกี่ยวกับสมุนไพรผักพื้นบาน และการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของโดยผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณคาและ

ความสําคัญของการนําภูมิปญญาในทองถิ่นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบันท่ีวาทุก

สิ่งท่ีอยูรอบตัวสามารถประกอบเปนสื่อการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มศักยภาพ และประสบการณใหเกิดขึ้นกับตัว

ผูเรียนได สงผลใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน สนใจ และมุงม่ันทําใหการเรียนรูดําเนินไปได 
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   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นไดผานการตรวจสอบ

แกไข และผานการตรวจพิจารณาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญในสวนของเน้ือหา แบบทดสอบ การใช

ภาษา ภาพประกอบ และการจัดรูปเลมทดลอง ซึ่งผลการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี 

จากน้ันผูวิจัยไดนําหนังสืออานเพิ่มเติมดังกลาวไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางซึ่งมีความสามารถเกง ปานกลาง และออน จํานวน 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ทดลองสอนกลุมยอย

กับนักเรียน 3 คน 1 กลุม เพื่อตรวจสอบการรับรูขอมูลพื้นฐานท้ังหมดในหนังสืออานเพิ่มเติมแลวนําขอมูลตาง ๆ 

มาปรับแกครั้งท่ี 1 จากน้ันทดลองสอนกลุมยอยครั้งท่ี 2 กับนักเรียน 9 คน 3 กลุมเพื่อปรับปรุงสืบเน่ืองจากคร้ังท่ี 

1 และทดสอบผลการเรียนรวมทั้งสัมภาษณ และสังเกตพฤติกรรมผูเรียน แลวนําขอมูลตาง ๆ มาปรับแกครั้งท่ี 2 

และคร้ังสุดทายทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน 6 กลุม เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 80/80 

สอดคลองแนวคิดของ นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 75-76) โดยใชหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้นกับนักเรียน    

ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 3 ครั้ง โดยครั้งท่ี 1 ทดลองใชกับนักเรียน 1 คน ครั้งท่ี 2 ใชกับนักเรียน 9 คน แบงเปนกลุม

กลุมละ 3 คน และคร้ังท่ี 3 ใชกับนักเรียนจํานวน 30 คน จนไดประสิทธิภาพของหนังสือเปน 81.14/80.89 และยัง

สอดคลองกับแนวคิดของ อัศวิน บัวภูมิ (2547: 62) ซึ่งใชจํานวนนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 3 คน 9 คน และ 

30 แลวหาประสิทธิภาพได 88.68/85.68 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอ

พลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีประสิทธิภาพ 81.32/82.27 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนด และมีความ

เหมาะสมจะนําไปใชในการสอนได 

 2. การทดลองสอน 

  2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคมที่เรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังน้ี 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นผานขั้นตอนการพัฒนา

อยางเปนระบบ มีการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ในดานเน้ือหา แบบทดสอบ การใชภาษา 

ภาพประกอบ และการจัดรูปเลม ท้ังน้ีผลการประเมินอยูในระดับดี ซึ่งจัดเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีชวยใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู และยังเปนแหลงชี้แนะการจัดมวลประสบการณใหแก นักเรียนท่ีนําไปสูการเรียนรู สอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุมาลี วิณวันก (2548: 74) ท่ีไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง “สมุนไพรท่ีนารู” 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มี

ผลการเรียนรูดานความรูของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังอานสูงกวากอนอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนความ    

พึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติมอยูในระดับดี นักเรียนจึงสนใจอานหนังสืออยางต้ังใจ เพลิดเพลิน ซึ่งอาจเปน  

สวนหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนจดจําสิ่งตาง ๆ และเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ มาลินี จุฑะรพ 

(2539: 71) กลาววา การจํามีสวนชวยใหการเรียนรูประสบความสําเร็จไดอยางรวดเร็วและเรียนรูไดดี 
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   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้นมีเน้ือหาเกี่ยวกับผัก

พื้นบานในชุมชนของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมท่ีอยูใกลตัวของนักเรียนและมีความสัมพันธและเกี่ยวของกับการ

ดําเนินชีวิต นักเรียนสวนหน่ึงจึงมีความรูพื้นฐานอยูแลวเม่ือไดอานหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเน้ือหาถูกตองตามหลัก

วิชาการ สอดคลองกับแนวคิดของกูดแมน (Goodman.H.d. อางอิงจาก บังอร พานทอง. 2542: 40) 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม      

ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย        

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

  2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

เร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย อยูในระดับพึงพอใจมาก (คาเฉลี่ย 

4.32) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังน้ีอาจเปนผลเน่ืองมาจากสาเหตุตาง ๆ ดังน้ี 

   ประการแรก หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีพัฒนาขึ้น สงเสริมความเขาใจ 

เปนการเสนอเน้ือหาสาระในลักษณะท่ีสงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได การใชภาษาท่ีถูกตอง

เหมาะสมกับความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับขั้นตอนของความรู และ

ตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ลักษณะรูปเลมของหนังสือมีความกะทัดรัด การจัดทําถูกตองตามหลักการ

ทําหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียน เม่ือนักเรียนไดอานหนังสืออานเพิ่มเติมจึงมีผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียนสูงกวา

กอนการเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ นุจรินทร ถิ่นทัพไทย (2547: 71-72) กลาววาหนังสืออานเพิ่มเติมควรมี

ลักษณะเปนแนวต้ังมีขนาดกวาง 14.8 เซนติเมตร ยาว 21 เซนติเมตร มีหนาปกเปนภาพสี ภายในเลมมี

ภาพประกอบท่ีเปนภาพสีท่ีสวยงาม และรูปเลมของหนังสืออานเพิ่มเติมกะทัดรัดสามารถถือไดสะดวก  

   ประการท่ีสอง หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยเสริมความรู

เพิ่มมากขึ้นจากท่ีนักเรียนเคยมีความรูพื้นฐานมาบาง อาจจะเน่ืองจากเคยพบเจอแตไมรูจักชื่อ เคยนํามาใชในการ

บริโภคแตไมรูจักวามีสรรพคุณทางยาอะไรบาง ทําใหนักเรียนสนใจหนังสืออานเพิ่มเติมท่ีพัฒนาขึ้น อีกท้ังเปนพืชท่ี

พบในทองถิ่นของตนเอง แตกลับนํามาใชประโยชนไดนอย และไมรูวิธีการขยายพันธุเพื่อปลูกไวกินในครัวเรือน ถา

นําไปปลูกเปนการคาอาจจะเพิ่มรายไดใหแกครอบครัวตนเอง เพราะผักพ้ืนบานบางชนิดอาจปลูกไดยากเพราะไมรู

วิธีการปลูกท่ีถูกตอง ซึ่งจากขอมูลท่ีไดรับจากการอานหนังสือเพิ่มเติมนานาจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจอยูใน

ระดับมพึงพอใจมากน่ันเอง  

   ประการท่ีสาม หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยเสริมความรู 

ความเขาใจ ปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ขณะเดียวกันผูเรียนยังสามารถใช

ประโยชนจากหนังสือเพื่อการคนควาดวยตนเองไดสะดวก ตลอดเวลาและสงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน เกิดการ

เรียนรูท่ีกวางขวางขึ้น สอดคลองกับนโยบายของ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 20) ท่ีมุงสงเสริมสนับสนุนใหมีการ

ผลิตการใชหนังสือเพื่อพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนอยางกวางขวางโดยเปดโอกาสใหครูผูสอนไดเขียนหรือสราง

หนังสือเสริมประสบการณอื่น ๆ ท่ีตอบสนองความตองการของทองถิ่นโดยนําองคความรูจากประสบการณและ
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สิ่งแวดลอม เขามาประกอบเพื่อการเรียนการสอนในชั้นเรียน และกอใหเกิดประโยชนตอการเพิ่มพูนความรูความ

เขาใจ ซาบซึ้งเห็นคุณคา อีกท้ังเสริมทักษะและนิสัยการอานเพื่อสรางคุณภาพชีวิต การเรียนรูของผูเรียนในวิถีแหง

โลกปจจุบันใหมากขึ้นได สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา ใบกาซูยี (2542: 143-144) กลาววา คุณประโยชนของ

หนังสืออานเพิ่มเติมวา ชวยสงเสริมความรูความเขาใจพัฒนาการทางสติปญญา สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสมสามารถ

นําความรูน้ันไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชนแกตนและแกสวนรวมรวมถึงกระตุนใหผูอานเกิดความ

สนใจและกระตือรือรนที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเองและใชเวลาวางใหเปนประโยชน  

  จากเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม      

ท่ีเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย       

มีความพึงพอใจตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย 

อยูในระดับดี (คาเฉลี่ย 4.32) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายน้ัน ควรจะมี

เน้ือหาท่ีลุมลึกและละเอียดกวาน้ี เพ่ือท่ีจะไดเปนองคความรูพื้นฐานท่ีผูเรียนจะสามารถนําไปตอยอดได และควร

ปรับเปลี่ยนเน้ือหาดานวิชาการใหเปนภาษาท่ีเขาใจงายขึ้น 

  1.2 ภาพประกอบควรเปนภาพถายท่ีมีความละเอียดสูง เพื่อความคมชัดในรายละเอียด และควร

ถายรูปพืชใหครบทุกรายละเอียด ท้ังสวนตน สวนของใบ สวนของดอก และสวนของผล-เมล็ด (ถามี) เพื่อท่ีจะได

ใชในการตรวจสอบชื่อท่ัวไป ชื่อสามัญ และชื่อวิทยาศาสตร ตามหลักวิชาการทางพฤกษศาสตรตอไป 

  1.3 ควรมีการจัดเปนสวนผักเพื่อรวบรวมผักพื้นบานในชุมชนและเปนแหลงเรียนรูในโรงเรียนของ

นักเรียนและคนในชุมชน 

  1.4 ควรมีการสนับสนุนใหมีการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใน

ทุกระดับชั้น ท้ังน้ีเพราะการจัดการเรียนรูดวยหนังสืออานเพิ่มเติมน้ัน มีสวนชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

และมีความรูสูงขึ้น เน่ืองจากการเรียนในหองเรียนหรือการบรรยายอยางเดียวทําใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนายได 

แตการอานหนังสืออานเพิ่มเติมเราสามารถนําเร่ืองท่ีอยูใกลตัว เร่ืองท่ีเขาสนใจ เรื่องท่ีอยูในชุมชน มาใชในการ

จัดทําเปนหนังสืออานเพิ่มเติมพรอมท้ังแทรกเน้ือหาวิชาการเขาไปในหนังสือไดอยางนาสนใจ 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาชนิดของผักพื้นบานใหหลากหลายกวาน้ี ตามความเหมาะสมในแตละชุมชน ซึ่ง

แตละพ้ืนท่ีก็มีความหลากหลายทางชีวภาพแตกตางกันไป 

  2.2 ควรมีการศึกษาสรรพคุณในดานสมุนไพรของพืชแตละชนิด โดยตรวจสอบสารท่ีมีผลตอการ

รักษาอาการของโรคตาง ๆ ซึ่งจะนําไปสูการผลิตเปนยารักษา และเปนการขยายองคความรูท้ังในระดับสถานศึกษา 

ระดับชุมชน จนถึงระดับประเทศ และอาจจะกาวไปสูระดับนานาชาติตอไป 
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  2.3 ควรมีการศึกษาโดยการพัฒนาเปนสื่อการเรียนการสอนออนไลน ซึ่งสามารถเขาไปศึกษาผาน

เครือขายอินเทอรเน็ตไดตลอดเวลา โดยทําเปนบทเรียนออนไลนในรูปแบบของ Wordpress Youtube Website 

Blog E-Book E-Magazine เปนตน อีกท้ังยังสามารถทําในรูปแบบของการทัศนศึกษาออนไลนโดยใหศึกษา

เรียนรูผานสถานท่ีตาง ๆ ได โดยไมตองลงพ้ืนท่ีดวยตนเอง 
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คําช้ีแจง 
 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวปฏิรูปการศึกษาในปัจุบันเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ปลูกจิตสํานึก
ให้ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ 
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และมีความรู้อันเป็นสากล 
ตลอดจนเห็นความสําคัญของการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้ถึงชนิดพันธุ์ของผัก
พ้ืนบ้านที่พบในชุมชนของตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน 
โดยแบ่งเป็น 4 บท ดังนี้ 
  บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
  บทที่ 2 ผักพ้ืนบ้านบําบัดโรค 
  บทที่ 3 มากินผักพ้ืนบ้านกันดีกว่า 
  บทที่ 4 ร่วมด้วยช่วยกัน 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพ้ืนบ้านในชุมชน จะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาการเรียนรู้ เพ่ิมองค์ความรู้ และกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์ผักพ้ืนบ้านในชุมชนได้
อย่างมีประสิทธิ์ภาพและเกิดความยั่งยืนสืบไป 
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คําช้ีแจงบทที่ 1 
 

 1. การเรียนการสอนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่องผักพ้ืนบ้านในชุมชน บทท่ี 1 มารู้จัก
ผักพ้ืนบ้านกันเถอะ ที่กําหนดให้ผู้เรียนศึกษาเป็นข้ันตอนและเน้นผู้เรียนเป้นสําคัญ ดังนั้นผู้เรียน
ควรศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมให้เข้าใจ อย่างละเอียด 
 2. เมื่อผู้เรียนศึกษาในส่วนของเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว ก็มาลองทําแบบทดสอบท้ายบท และ
ตรวจสอบเฉลยเม่ือทําแบบทดสอบเสร็จเพ่ือประเมินความรู้ของตนเอง 
 3. ระหว่างท่ีนักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสืออ่านเพิ่มเติมไม่เข้าใจ สามารถปรึกษาหรือ
ซักถามปัญหากับครูผู้สอนได้ 
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บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
 

ผักให้พลังชีวิต 
ผักเป็นอาหารจําเป็นสําหรับร่างกายอุดมไปด้วยวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะวิตามินน้ัน มีมาก

และหลากหลายเป็นพิเศษในพืชผัก พืชผักหลายชนิดจึงขึ้นช่ือเป็นพิเศษว่ามีสรรพคุณป้องกันและรักษาโรค
สําคัญ ๆ ตัวอย่างเช่น ผักสดต้านมะเร็ง การสังเคราะห์ผลวิจัยกว่า 10,000 ช้ิน พบว่า วิตามินเอ วิตามินซี และ
วิตามินอี ซึ่งมีมากในผักสด ช่วยต้านโรคมะเร็งได้ดี เบต้า-แครีทนในแครอท มันเทศ ฟักทอง และผักหัวเน้ือสี
เหลืองอ่ืน ๆ เป็นแอนติออกซิแดนท์ ช่วยป้องกันมะเร็ง วิตามินซีซึ่งมีมากในผักใบเขียว พริก และมะเขือเทศ 
ช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นมะเร็งที่กระเพาะอาหารและหลอดอาหาร บรอกโคลีมีวิตามินต่าง ๆ เป็นแอนติ
ออกซิแดนท์ ป้องกันทั้งโรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ เป็นต้น นอกจากน้ัน
กระเทียมและหัวหอมยังช่วยลดคอเลสเทอรอล ลดความดันโลหิต และป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ยังมีโรค
และความเจ็บป่วยอีกมากมายที่พบว่า วิตามินและแร่ธาตุในผักช่วยป้องกันและรักษาได้ สารสุขภาพในผักไม่ได้
มีเพียงวิตามินและแร่ธาตุเท่าน้ัน ในผักยังมีสารอ่ืน ๆ ที่ให้คุณค่าแก่ร่างกาย หากแต่ยังไม่ถูกวิจัยกันมากนัก 
เช่น นํ้ามันระเหยแอนติไบโอติกธรรมชาติ ฮอร์โมน สารสี (รงควัตถุ; pigments) จําพวกคลอโรฟิลล์ ไบโอฟลา
วินอยด์ (bio-flavinoids) การวิจัยพบว่า คลอโรฟิลล์ เพกทิน (pectin) และแอนโธไซยานิน (anthocyanin) 
ช่วยป้องกันร่างกายจากรังสีและสิ่งปนเป้ือนที่มากับอากาศ ป้องกันมะเร็ง และชะลอความแก่ได้ เช่ือกันว่าสาร
อ่ืน ๆ เหล่าน้ีเป็นเหมือนยาอายุวัฒนะ ทําให้สุขภาพร่างกายโดยรวมดีขึ้น 

นํ้ามันระเหย เป็นตัวที่ทําให้ผักมีกลิ่น นํ้ามันระเหยบางตัวเป็นแอนติไบโอติกและสารแอนติเซฟติก 
ช่วยบรรเทาอาการปวด เช่น กระเทียม นํ้ามันผิวส้ม และรสขมในผักยังช่วยย่อยอาหารได้ดีด้วย 

ฮอร์โมน ในพืชช่วยเสริมสร้างการทํางานของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย เช่น ในอะโวคาโด มะนาว 
กะหล่ําปลี และมันฝรั่ง มีฮอร์โมนกรดแอบไซซิก (abscisic acid; ABA) ซึ่งเสริมภูมิคุ้มกันโรค ฮอร์โมนซีคริทิน 
(secretins) ในผักช่วยเสริมการทํางานของตับ และกระตุ้นการผลิตฮอร์โมนรักษาผิวให้สดช่ืนอ่อนวัย 

สารสีในผัก (pigment) โดยเฉพาะคลอโรฟิลล์และแอนโทไซยานิน มีประโยชน์มากต่อร่างกาย พืชผัก
จะทําการสังเคราะห์แสง โดยเปลี่ยนพลังงานแสงให้อยู่ในรูปพลังงานงานเคมี กระบวนการน้ีต้องอาศัยสารสี 
สําหรับคลอโรฟิลล์หรือสารสีเขียวในพืช นักวิชาการพบว่า โครงสร้างของคลอโรฟิลล์คล้ายคลึงกับโครงสร้าง
ของเม็ดเลือดแดงหรือฮีโมโกลบินมาก ในทางการวิจัยพบว่า คลอโรฟิลล์ใช้รักษาโรคโลหิตจางได้ ส่วนในคนก็
ยังพบว่า นํ้าผักโขมและนํ้ากะหล่ําปลีซึ่งมีคลอโรฟิลล์สูงน้ันใช้รักษาโรคโลหิตจางได้ นอกจากน้ี คลอโรฟิลล์ยัง
ช่วยรักษาโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดแข็งตัว (antherosclerosis) โรคไซนัส ไขกระดูกอักเสบ เหงือกอักเสบ  
โรคซึมเศร้า และอาการแพ้ต่าง ๆ 
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แอนโทไซยานิน เป็นสารสีม่วง มีมากในหัวบีทรูท ทําให้นํ้าบีทรูทมีสรรพคุณต้านมะเร็งได้ โดยเฉพาะ
มะเร็งในเม็ดเลือด ในกรณีมะเร็งที่ก่อตัวจากสารกัมมันตภาพรังสีก็พบว่า แอนโทไซยานินในหัวบีทรูทช่วย
ป้องกันและรักษาอาการได้ดี 

ไบโอฟลาวินอยด์ เป็นสารที่มีอยู่ในไส้หรือเปลือกของผักผลไม้ทั่วไป แต่มีมากเป็นพิเศษที่รกหุ้มผิวส้ม  
ไบโอฟลาวินอยด์ช่วยป้องกันและรักษาโรคสําคัญ ๆ เช่น ขจัดของเสียและสิ่งปนเป้ือนทางเคมีที่มาจาก
สิ่งแวดล้อมออกจากร่างกาย รักษาโรคซึมเศร้า ต้านแบคทีเรีย ต้านไวรัส รักษาอาการอักเสบ ฯลฯ 

เอนไซม์ ผักมีเอนไซม์ที่ทําหน้าที่ช่วยย่อยอาหาร ทําให้เอนไซม์ในระบบย่อยอาหารของร่างกายไม่ต้อง
ทํางานหนักจนมากเกินไป เอนไซม์ในร่างกายจําเป็นสําหรับการย่อยอาหารดูดซึมอาหาร สร้างและซ่อมแซม
เน้ือเย่ือใหม่ ตลอดจนสร้างเอนไซม์ใหม่ เอนไซม์จากอาหารส่วนใหญ่สามารถเดินทางไปถึงลําไส้ใหญ่ ช่วยให้
แบคทีเรียในลําไส้ใหญ่ทํางานได้ดีขึ้น ขับถ่ายดีไม่มีพิษตกค้างอันเป็นสาเหตุทําให้เกิดความเจ็บป่วยและสุขภาพ
อ่อนแอ เอนไซม์ในผักที่ช่วยให้ร่างกายย่อยอาหารได้ดี อาทิเช่น โบรมิเลน (bromelain) จากสับปะรด และ
ปาเปน (papain) จากมะละกอ เป็นต้น 
 
เส้นใยอาหารอีกคุณค่าของผัก 
 ไฟเบอร์ (fiber) หรือเส้นใยอาหาร คือสิ่งที่เหลือจากธาตุอาหารถูกร่างกายดูดซึมออกไปหมดแล้ว มี
ความจําเป็นมากสําหรับสุขภาพของระบบย่อยอาหารและขับถ่ายของเสีย การกินอาหารที่มีเส้นใยอาหารมาก 
ช่วยป้องกันโรคมะเร็งลําไส้ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ันอาหารที่มีไฟเบอร์มากยังทําให้หนักท้อง เหมาะสําหรับผู้
ต้องการลดน้ําหนัก อย่างไรก็ตาม เส้นใยอาหารมิใช่มีแต่เซลลูโลสในรําข้าวเท่าน้ัน แต่ยังมีไฟเบอร์อ่ืน ๆ ซึ่งมี
ประโยชน์อย่างมากเหมือนกัน เช่น เพกทิน มีมากในส้มและแอปเป้ิล เพกทินนอกจากจะช่วยในการทํางานของ
ลําไส้แล้ว ยังมีคุณสมบัติพิเศษในการดูดซับสิ่งปนเป้ือนจากพวกโลหะที่หลงเข้ามาในร่างกายแล้วขับถ่ายเป็น
อุจจาระ ทําให้สามารถลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งจากสิ่งแวดล้อมได้ เช่ือกันว่าพืชผักมีไฟเบอร์ชนิดต่าง 
ๆ มากมาย ซึ่งช่วยดูดซับสิ่งปนเป้ือนจากสิ่งแวดล้อม ป้องกันโรคร้ายอันเกิดจากสิ่งปนเป้ือนต่าง ๆ ได้ ผักจึง
เป็นสิ่งจําเป็นมากสําหรับคนในสังคมที่กําลังเผชิญกับปัญหาวิกฤตสิ่งปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม 
 
รูปร่างงานระหงด้วยผัก 
 รูปร่างอ้วน นอกจากดูไม่ดีแล้ว ยังทําให้เกิดโรคได้ง่าย เป็นภาวะขาดสุขภาพอย่างย่ิง โภชนาการล้น
เกินหรือภาวะไขมันมากเกินไป เป็นสาเหตุสําคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง 
และภาวะสุขภาพเสื่อมอ่ืน ๆ ความรู้ทางโภชนาการสมัยเก่าต้ังแต่สมัยคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ซึ่งให้ความสําคัญ
อย่างเกินเหตุกับสารอาหารประเภทโปรตีนและไขมัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงอาหารจากเน้ือ นม ไข่ คําแนะนําที่ให้
กินโปรตีนมากถึงขั้น 120-160 กรัมต่อวัน ตามความเช่ือที่ว่า เราต้องกินเน้ือกินไข่เพ่ือให้ได้โปรตีนมาก ๆ 
ร่างกายจะได้เจริญเติบโตแข็งแรง เป็นเรื่องที่ได้พิสูจน์แล้วว่าไม่ถูกต้องเสมอไป จริง ๆ แล้วร่างกายต้องการ
โปรตีนตํ่ากว่าน้ันมาก นักโภชนาการจากสถาบันโภชนาการมนุษย์ มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย รายงานว่า ผู้ชาย
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ต้องการโปรตีนมากที่สุดเพียง 56 กรัมต่อวัน ผู้หญิง 46 กรัมต่อวัน โดยโปรตีนในเน้ือสัตว์จะย่อยยาก การกิน
โปรตีนจากเนื้อสัตว์มากเกินไปจึงทําให้แก่เร็ว เพราะระบบย่อยอาหารต้องทํางานหนัก การย่อยต้องใช้วิตามิน 
B6 การกินโปรตีนมากเกินไปจึงเป็นเหตุให้ร่างกายขาดวิตามินบี รวมทั้งสูญเสียแร่ธาตุจําพวกแคลเซียม เหล็ก 
สังกะสี ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม 
 ผักและผลไม้เป็นอาหารแคลอรีตํ่า เป็นอาหารลดความอ้วนที่มีประสิทธิภาพมาก เพราะนอกจากให้
แคลอรีตํ่าแล้ว ผักและผลไม้ยังให้วิตามิน แร่ธาตุ และสารอาหารอ่ืน ๆ ที่จําเป็นสําหรับการทํางานของร่างกาย 
อีกทั้งยังมีไฟเบอร์สูงช่วยให้หนักท้อง ไม่รู้สึกหิว (อันเป็นปัญหาของคนอ้วนที่ต้องกินบ่อย ๆ) ผักและผลไม้จึง
เป็นอาหารลดน้ําหนักที่ดีที่สุด พืชผักบางตัวดูจะมีคุณสมบัติช่วยลดนํ้าหนักได้ดีเป็นพิเศษ โดยเฉพาะถั่วงอก
ต่าง ๆ และธัญพืชบางชนิด ในตะวันตกมีรายงานกล่าวไว้ว่า นํ้าแครอท นํ้าบีทรูท นํ้าผักโขม และน้ําแตงกวา 
เป็นนํ้าผักแนะนําที่ขาดไม่ได้สําหรับผู้ต้องการลดน้ําหนัก และรักษาหุ่นให้สะโอดสะองดูดีอยู่เสมอ 
 
กินผักสดเสริมพลังชีวิต 
 ผักมีคุณประโยชน์ต่อร่างกายมากที่สุดเมื่อกินสด ๆ ย่ิงกินสดทันทีที่ตัดออกจากต้นก็ย่ิงดี ผักสด
นอกจากกรอบอร่อยแล้ว ยังมีวิตามิน แร่ธาตุ และสารสุขภาพอ่ืน ๆ ตลอดจนพลังชีวิตครบถ้วน เรียกว่าได้
ประโยชน์สมบูรณ์เพียบพร้อม 
 วิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ในผัก จะสูญเสียหรือถูกทําลายไปจากการเตรียมและการปรุงที่ไม่ถูกต้อง 
วิตามินบีและวิตามินซีละลายได้ในนํ้า จะสลายไปหากถูกความร้อน ดังน้ันการล้างผัก ปอกผัก หรือหั่นผัก จึงมี
การสูญเสียวิตามินไป การนําผักไปต้มก็ทําลายวิตามินไปอีก ถ้าเอากะหล่ําปลีใส่นํ้าต้มจนเดือด วิตามินซีในผัก
จะสูญเสียไปถึง 75% การปรุงถั่วลันเตาให้สุกภายใน 5 นาที สารไธอะมีน (วิตามินบี 1) จะหายไป 20-40% 
และวิตามินซีจะถูกทําลายไปอีก 30-40% วิตามินบีชนิดอ่ืน ๆ เช่น โฟเลต (folate; B9) ไรโบฟลาวิน 
(riboflavin; B1) ไอโนซิทัล (inositol) ซึ่งช่วยป้องกันโรคสําคัญหลายโรค ซึ่งจะถูกทําลายไปด้วยเช่นเดียวกับ
การล้างผักและหุงต้มให้สุก 
 วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค จะละลายในไขมันเท่าน้ัน และจะทนความร้อนได้ดีใน
ระดับไม่เกินกว่าอุณหภูมินํ้าเดือด อยากไรก็ตามหากนําผักไปทอดนํ้ามันหรือเข้าเตาอบความร้อนสูง วิตามินอีก็
อาจถูกทําลายไปกว่า 50% หรือแม้แต่เบต้า-แคโรทีนและเรตินอล (วิตามินเอ) ก็ถูกทําลายไปด้วยเช่นกัน 
 การเตรียมผักควรล้างให้เสร็จก่อนนํามาหั่น ไม่ควรหั่นเป็นช้ินเล็กเกินไป และเมื่อห่ันผักแล้วให้นํามา
ปรุงทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้ เพราะจะทําให้สูญเสียวิตามินไปกับนํ้าและอากาศ 
 การกินผักสดอีกรูปแบบหน่ึงคือ กินในรูปนํ้าผักคั้น แม้จะสูญเสียไฟเบอร์ไป แต่ก็ได้รับริมาณวิตามิน 
แร่ธาตุ และสารสุขภาพอ่ืน ๆ มาทดแทน ซึ่งหากกินในรูปของผักสดธรรมดา ก็ต้องกินจํานวนมาก กว่าจะได้
วิตามินและแร่ธาตุในปริมาณที่เท่ากัน นําผักคั้นจึงเหมาะสําหรับผู้ที่เล็งผลไว้ในเชิงสุขภาพ แต่กระน้ันก็ต้อง
ยอมรับว่า นํ้าผักคั้นหลาย ๆ ชนิด เช่น นํ้าแครอท นํ้าบีทรูท หรือนํ้ามะเขือเทศ มีรสชาติดีมาก 
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 วิถีการกินผักเพ่ือสุขภาพอีกอย่างหน่ึงคือ กินผักปลอดสารพิษ ผักในท้องตลาดทั่วไปมีอันตรายจาก
สารเคมีที่ตกต้างปนเป้ือนมาก หากทําความสะอาดไม่ดีพอก็อาจะเกิดอันตรายแก่คนกินได้ นอกจากน้ัน การใช้
ยาฆ่าแมลงและปุ๋ยเคมี ยังเป็นการทําลายดินและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ดังนั้น การปลูกผักแบบอินทรีย์หรือแบบ
ธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี และการค้าขายผักปลอดสารพิษ จึงเป็นทางเลือกในการกินผักเพ่ือสุขภาพอย่างสําคัญ
การกินผักเพ่ือพลังชีวิต จึงหมายถึงการกินผักปลอดสารพิษ ควรซื้อกินเป็นประจํา หรือหากจะปลูกผักสวนครัว
ไว้กินเองก็ย่ิงดี 
 สําหรับผักพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ เป็นผักปลอดสารพิษแบบด้ังเดิมจริง ๆ เราจึงควร
กินผักพ้ืนบ้านให้มากขึ้น ทั้งน้ีโดยไม่ต้องรอให้ใครมาพิสูจน์ ว่าผักพ้ืนบ้านมีธาตุอาหารอะไร แก้โรคใดได้บ้าง 
เพราะอันที่จริงผักที่กินได้ก็ล้วนมีประโยชน์ทั้งสิ้น ที่สําคัญคือ การกินผักให้หลากหลายชนิด เป็นธรรมะที่
ประกันความมีประโยชน์อยู่แล้ว อย่างน้ีย่อมสอดคล้องกับคนโบราณถือปฏิบัติกันมา และอย่างที่นักวิชาการ
สมัยใหม่เรียกว่า “Balanced diet” 
 วิถีการกินผักเพ่ือพลังชีวิต จึงหมายถึง กินผักปลอดสารพิษ กินผักพ้ืนบ้าน และกินให้หลากหลาย 
 

ความหมายของผักพื้นบ้าน 
 ผักพื้นบ้าน หมายถึง ผักชนิดใดก็ได้ที่ชาวบ้านในท้องถิ่นสามารถหาเก็บได้ตามแหล่งธรรมชาติในแต่
ละฤดูกาล แต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกัน ทั้งป่าเขา ริมแม่นํ้า ริมลําธาร ลําห้วยเล็ก ๆ หรือตามท้องไร้ท้องนาเพ่ือ
ใช้ประกอบอาหารในแต่ละวัน ตามวิธีความเป็นอยู่และวัฒนธรรมการบริโภคของกลุ่มชนน้ัน ๆ ทั้งยังให้คุณค่า
ทางโภชนาการและเป็นสมุนไพรในครัวเรือนที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 อย่างไรก็ตาม มีผักหลายชนิดที่นํามาจากต่างประเทศ และพบปลูกในเมืองไทยมานานจนสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพอากาศได้ดี จนเข้าใจว่าเป็นผักในท้องถิ่นไทย เช่น กระเจี๊ยบเขียว กระถิม หอม 
กระเทียม ขิง มะเขือพวง สะระแหน่ โหระพา เป็นต้น ด้วยเหตุที่นิยมใช้กับอาหารไทยทุกภาค ผักเหล่าน้ีจึง
กลายเป็นส่วนหน่ึงของผักพ้ืนบ้านไทยที่มีปลูกอยู่ทั่วทุกภาค 

 
ส่วนประกอบท่ีสําคัญของพืชผักพื้นบ้าน 

1. ราก คือ ส่วนที่ทําหน้าที่ในการหาอาหาร ค้ําจุนลําต้น แต่ในพืชหลายชนิดน้ันเกิดการปรับตัว 
พัฒนาโครงสร้างของรากให้มีหน้าที่พิเศษต่าง ๆ หน่ึงในน้ันคือ ทําหน้าที่เป็นรากสะสมอาหาร และส่วนน้ีเองท่ี
ถูกนํามาใช้ในการปรุงยาสมุนไพร โดยเราแบ่งรูปร่างและลักษณะของราก ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
  1.1 รากแก้ว (Tap root) เป็นรากที่สําคัญของพืช งอกออกจากเมล็ด มีลักษณะใหญ่กว่า  
รากอ่ืน ๆ ส่วนปลายรูปกรวยยาวใหญ่ ด้านข้างของรากแก้วจะแตกแยกออกเป็นรากแขนงจํานวนมากมาย  
เพ่ือทําหน้าที่ในการดูดซึมอาหารในดินไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของต้น พืชที่มีรากแก้ว เช่น กระโดน ขี้เหล็ก 
ตะลิงปลิง เพกา ปีบ เป็นต้น 
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  1.2 รากฝอย (Fibrous root) เป็นรากที่แยกออกมาจากรากแขนง ซึ่งรากแขนงเองก็แยก
ออกมาจากรากแก้วเช่นกัน โดยรากฝอยมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ ขนาดเท่ากันจํานวนมาก 
 2. ลําต้น เป็นโครงสร้างที่สําคัญของพืช โดยปกติแล้วจะอยู่บนดิน แต่ในพืชบางชนิดส่วนของลําต้น 
จะอยู่ใต้ดิน รูปร่างของลําต้นเราแบ่งออกเป็น 3 ส่วนด้วยกัน คือ ตา ข้อ ปล้อง บริเวณเหล่าน้ีจะมีก่ิง ก้าน ใบ 
ดอก หรือรากเกิดขึ้น แบ่งตามลักษณะภายนอกของลําต้นเป็น 
  2.1 ไม้ยืนต้น (Tree) เป็นพืชที่มีเน้ือไม้แข็ง อายุหลายปี เช่น ขี้เหล็ก สะเดาอินเดีย ตะคร้อ
กะสัง ฯลฯ 
  2.2 ไม้พุ่ม (Shrub) เป็นไม้เน้ือแข็งขนาดกลาง-เล็ก อายุหลายปี มีหลายลําต้นและก่ิงก้าน
จํานวนมาก เช่น ผักต้ิว ขลู่ ผักหวาน ฯลฯ 
  2.3 ไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) เป็นพืชทอดเลื้อย มักอาศัยเลื้อยพันต้นไม้อ่ืนเพ่ือยึดเกาะ 
พยุง ไม้เลื้อยมักให้ดอกสวยงาม และบางชนิดก็มีกลิ่มหอมช่ืนใจ เช่น กลอย กะทะรก ช้าพลู เถาย่านาง ฯลฯ 
  2.4 ไม้ล้มลุก (Herb) เป็นไม้เน้ืออ่อน มีการเจริญเติบโตเพียงฤดูเดียว แบ่งย่อยได้เป็น 
   - พืชปีเดียว  จะมีวงจรการเจริญเติบโตเพียงปีเดียว แล้วจะตาย 
   - พืช 2 ปี  มีอายุได้ 2 ปี โดยมักจะออกดอกในปีที่ 2 แล้วจะตาย 
   - พืชอายุหลายปี จะมีอายุหลายปี โดยจะออกดอกเกือบทุกปี 
 3. ใบ เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของต้นพืช มีหน้าที่สังเคราะห์แสง สร้างอาหาร และเป็นส่วนที่ช่วยใน
การแลกเปลี่ยนํ้าและอากาศให้แก่พืช ใบเกิดจากการงอกของก่ิงและตา ใบไม้โดยท่ัวไปจะมีสีเขียว (เกิดจา
กรงควัตถุสีเขียวที่เรียกว่า คลอโรฟิลล์) ใบที่สมบูรณ์ มีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่ ตัวใบ ก้านใบ และหูใบ 
ชนิดของใบแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  

3.1 ใบเด่ียว (Simple leaf) หมายถึง ก้านใบ 1 ก้าน จะมีใบเพียง 1 ใบ เช่น ชะมวง 
หมอน้อย ผักกาดช้าง ฯลฯ 

3.2 ใบประกอบ (Compound leaf) หมายถึง ก้านใบเพียง 1 ก้าน มีใบมากกว่า 1 ใบ เช่น 
ปีบ ถั่วแปบ แคบ้าน ส้มป่อย ฯลฯ 
 4. ดอก คือ โครงสร้างที่ทําหน้าที่แพร่พันธ์ุของพืช เป็นลักษณะเด่นพิเศษของต้นไม้แต่ละชนิด 
ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกันตามชนิดของพันธ์ุไม้ รูปร่างและลักษณะของดอกจะมีส่วนสําคัญ 5 
ส่วน ได้แก่ ก้านดอก กลีบรอง กลีบดอก เกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย 
 5. ผล เกิดจากการผสมเกสรเพศผู้กับเกสรเพศเมียในดอกเดียวกันหรือข้ามดอกก็ได้ มีลักษณะรูปร่าง
ที่แตกต่างกันออกไปตามประเภท สายพันธ์ุ และชนิดของต้นไม้ที่แตกต่างกัน แบ่งผลตามลักษณะการเกิดเป็น 
3 แบบ คือ  

5.1 ผลเด่ียว (Simple friut) เป็นผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียว เช่น มะละกอ มะม่วง เงาะ 
5.2 ผลกลุ่ม (Aggregate fruit) เป็นผลที่เกิดจากรังไข่หลายอัน เช่น น้อยหน่า สตอเบอรี 
5.3 ผลรวม (Multiple fruit) เป็นผลที่เกิดจากดอกหลายดอก เช่น สับปะรด ยอ ขนุน สาเก 
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การจําแนกผักพื้นบ้าน 
 ผักพ้ืนบ้านพบในทั่วทุกภูมิภาคของไทย สามารถแบ่งได้ตามส่วนที่ใช้ในการบริโภค ดังน้ี 
 1. ผักกินหัว ราก หรือเหง้าใต้ดิน เช่น เผือก มัน ขิง ข่า กระวาน บุก ฯลฯ 
 2. ผักกินใบและยอด เช่น ผักเมียง ช้าพลู ยอดแค ผักกูดนํ้า ผักแขยง ฯลฯ 
 3. ผักกินดอก เช่น ดอกแค ดอกขจร ดอกโสน ดาหลา ฯลฯ 
 4. ผักกินผลหรือฝัก เช่น มะรุม เพกา ฟักข้าว ฟักทอง มะเขือต่าง ๆ ตะลิงปลิง กระถิน ฯลฯ 
 5. ผักกินส่วนแกนกลางของลําต้น เช่น ยอดมะพร้าว ยอดเต่าร้าง หน่อหวาย ฯลฯ 
 อย่างไรก็ตามผักพ้ืนบ้านทั้ง 5 กลุ่มน้ีก็ยังมีอีกหลายชนิดที่สามารถกินได้ทุกส่วน หรือกินได้ทั้งยอด 
ดอก ผล และมีต่างฤดูกัน ทําให้แต่ละฤดูกาลมีผักพ้ืนบ้านให้เลือกรับประทานอย่างหลากหลาย และรสชาติ
แตกต่างกันไป 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ 
 หลักการเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ 

1. ช่ือวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดต้องแยกจากกันอย่างเด่นชัด 
2. ช่ือวิทยาศาสตร์ในแต่ละกลุ่มจะมีช่ือที่ถูกต้องเพียงช่ือเดียว ส่วนช่ืออ่ืน ๆ จัดเป็นช่ือพ้อง 
3. ช่ือวิทยาศาสตร์ต้องเป็นภาษาลาติน ไม่ว่าจะเป็นภาษาใดต้องแปลงมาเป็นภาษาลาติน 
4. คําแรกต้องเร่ิมต้นด้วยตัวพิมพ์ใหญ่ ส่วนคําหลังใช้ตัวพิมพ์เล็ก 
5. ใช้ตัวเอนหรือขีดเส้นใต้ 
6. ผู้ต้ังช่ือวิทยาศาสตร์ต้องเป็นผู้พบคนแรก และตีพิมพ์รายงานไว้ในหนังสือวิชาการท่ีเช่ือถือ

ได้ ให้เขียนช่ือไว้หลังช่ือวิทยาศาสตร์ โดยเขียนด้วยอักษรตัวใหญ่ ไม่ต้องเขียนตัวเอนหรือขีดเส้นใต้ เช่น 
กะทกรก Passiflora foetida L. (L. เป็นช่ือย่อของ Linnaeus) 

7. ช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชและสัตว์ ต่างเป็นอิสระ ไม่ขึ้นต่อแก่กัน 
8. ช่ือวิทยาศาสตร์ทุกระดับต้ังแต่ Family ขึ้นไปจะต้องมีการลงท้ายช่ือให้เป็นไปตามกฎ 

   เช่น  Division ลงท้ายด้วย  -a  (Ex. Pterophyta) 
    Class  ลงท้ายด้วย  -ae (พืช) 
    Order  ลงท้ายด้วย  -ales (พืช) 
    Family  ลงท้ายด้วย  -aceae (พืช) (Ex. Apocynaceae) 
                -idae (สัตว์) 

9. การกําหนดช่ือหมวดหมู่ต้ังแต่ Family ลงมาต้องมีตัวอย่างของสิ่งมีชีวิตเป็นต้นแบบหรือ
ตัวอย่าง (Type Specimen) ในการพิจารณา 
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 ข้อควรรู้ พืชพ้อง คือช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชที่มีใช้มากกว่า 1 ช่ือ เน่ืองจากช่ือเดิมมีการแก้ไข
เปลี่ยนแปลงช่ือใหม่ โดยนักพฤกษศาสตร์ แต่ช่ือเก่าน้ีจึงอาจพบการตีพิมพ์ใช้กันอยู่บ้าง แต่จะมีช่ือที่ถูกต้อง
เพียงช่ือเดียว ซึ่งถูกยกมาเป็นช่ือวิทยาศาสตร์ ส่วนช่ืออ่ืน ๆ จะถูกเรียกว่าช่ือพ้อง 

หลายคนอยากรู้จักผักพ้ืนบ้านกันแล้ว ต่อไปก็จะแนะนําผักพ้ืนบ้านในชุมชนให้รู้จักกัน ทั้งช่ือทั่วไป  
ช่ือท้องถิ่น ช่ือสามัญ ช่ือวิทยศาสตร์ ช่ือวงศ์ และลักษณะทางพฤษศาสตร์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 
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ม่ฮ่องสอน) แม
สมิตินันทน์, ห
a, Thai cass
accepted na

OSEA2/FABA
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อ มีเกสรยาวอ
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าดเล็ก เรียงเป็
บ แต่ละช่อมี 
ซม. 
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ยาวออกจากต
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0 ซม. 
ปลายแหลม ฐ
กนํ้า หลังใบสี

ป็นช่อยาว มีก
เป็นแท่งอยู่ตร

น 

มลายู-นราธิว
งใหม)่ บอน, เ
(เต็ม สมิตินัน

2 (accepted 
tt1 

มีอายุหลายปี 

ฐานใบเว้าแหล
สขีาวนวล มีเส้

กาบสีเหลืองอ
รงกลาง มีกลิ่น

าส) ขื่อที้พ้อ, 
เผือก (ทั่วไป) 
ทน์, หน้า 14

name) 

ขึ้นเป็นกลุ่มห

ลม ใบกว้าง 2
สน้ใบชัดเจน แ

อ่อนหรือเหลอื
นหอม ต่อมาจ

 

คึทีโบ, คูช้ีบ้อ
บอนเขียว, บ

44)  

หลายต้นเรียงร

20-35 ซม. ยา
แต่ละกอมี 7-

องนวลหุ้มอยู่ 
จะกลายเป็นผ

90

อง, คูไท,  
บอนจีนดํา 

รายตามที่ลุ่ม

าว 35-40 ซม
9 ใบ ก้านใบ

ยาว 26 ซม. 
ผล 

0 

.  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 
ดอก 
ผล 
เมล็ด 

กาซะลอง, กา
(เต็ม สมิตินัน
Cork tree 
Millingtonia
BIGNONIAC

กษศาสตร ์
ไม้ยืนต้นขนา
ของลําต้น ชอ
ใบประกอบ 3
สีขาว ช่อขนา
เป็นฝักแบน 
แบน มีปีกสขี

าดสะลอง (ภา
นทน์, หน้า 36

a hortensis 
EAE 

ดใหญ ่สูง 3-5
อบเจริญเป็นก
3 ใบ แบบขน
าดใหญ่ ออกป

ขาว เบา 

 

ปะเบ๊
 

าคเหนือ) เต็ง
61)  

L.f. 

5 ม. ลําต้นแก
กลุม่หลาย ๆ ต
นก 2-3 ช้ัน เ
ปลายก่ิง เป็นห

บ๊าะ 

ตองโพ่ (กะเห

ก่สนํ้ีาตาลอ่อน
ต้น 
เรียงตรงข้ามกั
หลอดยาวประ

หรี่ยง-กาญจน

น ผิวแตกเป็น

กัน กว้าง 1.5-
ะมาณ 3-5 ซม

 

นบุรี) ปบี (ภาค

นร่องตามความ

-2.5 ซม. ยาว
ม. ปลายแฉก 
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คกลาง) 

มยาว 

 2-3 ซม. 
5 แฉก 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  

ใบ 

ดอก 
เมล็ด 

กะเหม่อลอเด
(แม่ฮ่องสอน)
- 
Amaranthu
Syn. Amara
AMARANTH

กษศาสตร ์
เป็นไม้พุ่มเต้ีย
ลําต้นสีเขียว 
เป็นใบเด่ียว รู
2-3 ซม. ขอบ
เป็นดอกช่อ สี
มีสีนํ้าตาลเกือ

ดอ (กะเหรี่ยง
) (เต็ม สมิตินัน

us blitum L. 
anthus lividu
HACEAE 

ย แตกก่ิงก้าน
และลําต้นสนํ้ี
รูปไข่คล้ายสา
บใบจักเล็กน้อ
สมี่วงปนเขียว
อบดํา 

 

ปะตี

-แม่ฮ่องสอน)
นทน์, หน้า 2

subsp. oler
us L.1 

สาขามาก มีห
นํ้าตาลแดง 
ามเหลี่ยม ใบอ
ย 

วเรียงตัวอัดแน

ต ี

) ผกัขม (ทั่วไ
9)  

raceus (L.) C

หนามยาวแหล

ออกสลับ กว้า

น่น ออกตามซ

ป) ผักโหม (ภ

Costea2 (acc

ลมคมบริเวณซ

ง 3-5 ซม. ยา

ซอกใบ 

 

ภาคใต้) ผักโหม

cepted nam

ซอกใบ มี 2 ช

าว 4-7 ซม. ก้
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me) 

ชนิด คือ  

ก้านใบยาว  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ขาเขียดนํ้าเค็
(จันทบุรี) มนั
Floating sta
Ceratopteri
PARKERIACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้จําพวก
ขอบเกล็ดหยั
เป็นใบประกอ
70 ซม. กลุ่มใ
ขอบหยักเว้าลึ
กลุ่มอับสปอร
ซึ่งมีเส้นใบมา

ม (ตรัง) ผักกู
นปู (นคราราช
ag’s horn fe
is thalictroid
EAE 

กเฟิร์น เป็นเห
ักซี่ฟัน 
อบแบบขนนก
ใบย่อยคู่ล่าง 
ลกึเป็นแฉกเกื
รอ์ยู่ตามความ
าสานกัน 

 

ไดตัน

กูดนํ้า (กรุงเทพ
สีมา) (เต็ม สม

ern, Pod fern
des (L.) Bro

หง้าต้ังตรง สูง

กสองช้ัน แป่น
มักลดขนาด ป
กือบถึงเส้นกล
มยาวของเส้นใ

เริ๊ย 

พฯ) ผักขาเขยี
มิตินันทน์, หน
n, Swamp fe
ngn. 

มากกว่า 1 เม

นใบมีขนาดต่า
ปลายเรียวแห
าง ใบย่อย แฉ
ใบย่อย มักเช่ือ

ยด (ภาคกลาง
น้า 120)  
er 

มตร มเีกล็ดสนี

งกัน มักยาวก
หลม โคนรูปกึง่
ฉกปลายมน ข
อมกับกลุ่มอับ

 

ง) ผักหนวดป

นํ้าตาลเข้ม ขอ

กว่า 1 เมตร ก
งหัวใจหรือรูป
ขอบหยักซี่ฟัน
บสปอร์ที่อยู่ใน
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ปลาดุก  

อบดํา  

ก้านใบยาว  
ปต่ิงหู  
น แผ่นใบบาง 
นแฉกติดกัน 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

เมล็ด 

ขาเขียด, นิลบ
ผักหิน, ผักอีฮี
Pickerel we
Monochoria
Syn. Monoc
PONTEDERI

กษศาสตร ์
เป็นไม้นํ้าชนิด
ผักตบไทย แต
สีนํ้าตาลแดงจ
คล้ายผักตบไ
ออกสลับกัน 
มีเย่ือบางสีขา
ดอกสีม่วงเป็น
มีกลีบดอก 6
สีนํ้าตาล 

บล, ผักเขียด
ฮีน, ผักฮ้ีน (เห
eed 
a vaginalis (
choria vagin
ACEAE

ดหน่ึง ขึ้นเอง
ต่ขนาดเล็กกว
จํานวนมาก 
ทยแต่ขนาดเล็
ก้านใบอวบนํ้
าว 
นช่อเด่ียว ออ
 กลีบ 

 

จรั๊ยตู๊

(กลาง) ผักเป็
หนือ, อุบลราช

(Burm.f.) C.P
nalis var. pla
 

ตามธรรมชาติ
ว่า ลําต้นต้ังตร

ล็กกว่า เป็นใบ
นํ้า โคนก้านใบ

กจากก้านใบ 

ตูย๊ 

ป็ด (ชลบุรี) ผกั
ชธานี) ผักฮ้ินน

Presl2 (acce
antaginea (

ติ อายุ 1 ปี สงู
รง มีเหง้าอยู่ใ

บเด่ียวรูปหัวใ
บแผ่ออกเป็นก

ดอกย่อย 6-1

กเผ็ด (นครรา
นํ้า (เหนือ) (เต

pted name)
Roxb.) Solm

งประมาณ ลัก
ต้ดิน มีไหลสั้น

จ ใบกว้าง 2-5
าบหุ้มใบที่อ่อ

15 ดอก กลีบ

 

าชสีมา) ผักริ้น
ต็ม สมติินันท์

) 
ms1 

กษณะทั่วไปค
น ๆ มีรากฝอ

-55 มม. ยอด 
อนกว่า ด้านใน

ดอกสมี่วงนํ้า
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น (ใต้)  
ท,์ หน้า 364)

ล้าย 
ย 

9-85 มม.  
นของก้านใบ

เงิน ดอกย่อย
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

เมล็ด 

กะแยง, กะอ
(ภาคเหนือ) (
Limnophila
Limnophila
Limnophila
SCROPHULA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุกฤ
หรือกลิ่นฉุนรุ
เป็นใบเด่ียวข
หรือรูปใบขอ
ลําต้นเอาไว้ ข
ดอกเป็นดอก
สีม่วงแดง 
รูปร่างกลมรี 

อม, ผักแขยง 
(เต็ม สมิตินันท
 

a aromatica
a aromatica
ARIACEAE1,3/

ฤดูเก่ียว ลําต้น
รนุแรง 
ขนาดเล็ก ออก
บขนานหรือรู
ขอบใบหยักเป็
เด่ียว ออกตร

สนํ้ีาตาลดํา ข

มะออ

(ภาคตะวันอ
ทน์, หน้า 320

a (Lam.) Mer
a Merr.1 

/PLANTAGIN

นต้ังตรงอวบน

กเป็นคู่ตรงข้า
รูปหอก ใบยาว
ป็นฟันเลื่อย ด้
รงซอกใบหรือ

ขนาดเล็กมาก

อม 

อกเฉียงเหนือ
0)  

rr.2 (accepte

NACEAE2 

นํ้า ความสูง 2

มกัน อาจมี 3
ว 1.5-5 ซม. ก
ด้านบนของใบ
ออกเป็นช่อ ก

ก  

อ) ผักแขยง (ภ

ed name) 

20-30 ซม. ลาํ

3 ใบ ออกอยู่ร
กว้าง 1-2 ซม
มีต่อมเล็ก ๆ 
กลีบเลี้ยง 5 ก

 

ภาคกลาง) ผกั

าต้นทั้งต้นจะมี

รอบ ๆ ข้อ รูป
ม. ไม่มก้ีานใบ 
มากมาย 

กลีบ สเีขียวมขี
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ปใบร ี
ฐานใบจะหุม้

ขน กลบีดอก
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

ผักคราด, ผกั
Toothache 
Acmella ol
COMPOSITA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
ลําต้นกลมอว
ข้อของต้น 
ใบเด่ียวออกต
3-4 ซม. ยาว
ออกดอกเป็น
หัวแหวน ดอ
เป็นผลแห้งรูป

กเผ็ด (ภาคเหนื
Plant, Para 
eracea (L.) 
AE (ASTERAC

ลําต้นตรง สงู
วบนํ้า มีสีเขียว

ตรงกันข้าม รูป
 3-6 ซม. 

นช่อตามซอกใบ
กย่อยมี 2 วง 
ปไข่ 

เฌอพ

นือ) อ้ึงฮวยเก้ี
 cress 
R.K.Jansen
CEAE) 

งประมาณ 20
วม่วงแดงปนเข

ปสามเหลี่ยม 

บและปลายก่ิ
 วงนอกเป็นตั

พลู 

ก้ีย (จีน) (เต็ม 

0-30 ซม. หรอื
ข้ม ลาํต้นอ่อน

ขอบใบหยักพั

ง เป็นกระจุก
ตัวเมีย วงในเป็

สมิตินันทน์, ห

อทอดไปตามดิ
นมีขนปกคลุม

พับ ก้านใบยาว

สีเหลอืง ลักษ
ป็นดอกสมบูรณ

 

หน้า 6) 

ดินเล็กน้อย แ
มเล็กน้อย สาม

ว ผิวใบสากมี

ษระกลม ปลา
ณ์เพศ 
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แต่ปลายชูขึ้น 
มารถออกตาม

ขน  ใบกว้าง 

ยแหลมคล้าย
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก  

ผักก้านตอง (
(ภาคกลาง) (
Houttuynia
Houttuynia
SAURURACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้เลื้อยข
ทอดไปตามดิ
ใบเด่ียวรูปไข่
ขย้ีดมจะรู้สึก
ดอกเป็นช่อต
แต่มีกลีบเลี้ย

(แม่ฮ่องสอน)
เต็ม สมิตินันท
, Chameleo

a cordata Th
EAE 

ขนาดเล็ก สูงป
นจะมีรากแข
สีเขียวอมม่วง
เหม็นคาวเหมื
รงปลายยอด 
งสีขาว เกสรเ

พลูคา

ผักเข้าตอง, ผ
ทน์, หน้า 283
on plant, Tri
hunb. 

ประมาณ 3-12
นงออกตามข้
ง หนา กลม เ ี
มือนคาวปลาช
ประกอบด้วย

เป็นกระจุกสีเห

าว 

ผักคาวตอง (ภ
3)  
icolor houtt

2 น้ิว มีลําต้น
้อ 
รียงสลับ ปลา
ช่อน 
ย ดอกที่ไม่มีก้
หลอืงนวล 

ภาคเหนือ) ผกั

tuynia 

ต้ังตรง สีเขียว

ายใบแหลมแล

ก้าน มีขนาดเล็

 

กคาวทอง พลู

วอมมว่ง ส่วน

ละหนา ยาว 1

ลก็ ละไม่มีกลี
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แก  

ที่เลื้อย 

1-1.5 น้ิว  

บ  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ  

ดอก 
ผล 

ผักอัน (เชียงใ
หน้า 382) 
Water Drop
Oenanthe j
Syn. Oenan
UMBELLIFE

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
เป็นใบประกอ
1.5-2.5 ซม. 
มีกลิ่นหอมฉนุ
ดอกช่อออกที
ชนิดแห้ง แตก

ใหม่) ผักชลี้อ

pwort, Wate
javanicum (
nthe stolonif
RAE1 (APIAC

ลําต้นกลมโป
อบแบบขนนก
และยาวประม
น 
ที่ปลายยอด ก
กได้ รูปไข่กลับ

 

ผักชีล้
 

อม (กรุงเทพฯ

er Celery, W
(Blume) DC
ifera (Roxb.

CEAE2,  3) 

ปรง่ ภายในกล
กสองช้ัน ออก
มาณ 3-5 ซม

กลีบดอกสีขาว
ับ 

ล้อม 

) จอ้ีอ, ผักอัน

ater Parsley
.1, 2 (accepte
) DC.1 

ลวง อวบนํ้า สู
กเรียงสลับ ใบ
.ขอบใบหยักแ

ว ก้านดอกย่อ

นอ้อ (เชียงใหม

y 
ed name) 

สงูประมาณ 60
ย่อยลักษณะรู
แบบฟันเลื่อย 

ยยาวเท่ากัน 

 

ม่) (เต็ม สมิติน

0 ซม. 
รูปหอก ใบกว้
เน้ือใบบางสเี
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ว้าง  
เขียวเข้ม  

8 



 

 

 
ชื่อท้

ชื่อส
ชื่อวิ

ชื่อว
ลักษ
 

 

 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 
ผล 

กวยโชง (กะเ
(นครราชสีมา
เน็กเครแย่ (ล
- 
Cratoxylum
(Kurz) Goge
GUTTIFERA

กษศาสตร ์
ไม้ยืนต้นขนา
เปลือกสีนํ้าต
ปนแดงซึมออ
มนแกมรูปไข่
โคนสอบเรียบ
เรียบเป็นมันว
สีชมพูถึงแดง
รูปร่างรีขนาด
เมื่อแก่จะแตก

เหรี่ยง-กาญจน
า) ต้ิวแดง, ต้ิว
ละว้า-เชียงใหม

m formosum
elein 
E1 (CLUSIAC

ดกลาง สูง 3-
าลไหม้ แตกเป
อกมา 
กลับและรูปข
บ ส่วนที่ค่อนไ
วาว 
 กลิ่นหอมอ่อ
ดกว้าง 1 ซม. 
กออกเป็น 3 

ผักติ้

นบุรี) กุยฉ่อง
วยาง, ต้ิวเลือด
ม่) ราเง้ง (เขม

m (Jacq.) Ben

CEAE2, 3) 

-5 ม. เรือนยอ
ป็นสะเก็ด เป

ขอบขนาดกว้า
ไปทางปลายใ

อน ๆ ออกตาม
ยาว 2 ซม. ห
แฉก เมล็ดสีนํ้

ติว้ 

เซ้า (กะเหรี่ยง
ด (ภาคเหนือ) 
มร-สุรินทร์) (เ

nth. & Hook

อดเป็นพุ่มกลม
ลือกในสีนํ้าต

าง 2.5 ซม. ยา
บโตกออกปล

มซอกใบ 
หรือย่อมกว่าเล
นํ้าตาล 

ง-ลําปาง) ตาว
ต้ิวเหลือง (ภ

เต็ม สมิตินันท

k.f. ex Dyer s

ม ก่ิงอ่อนมีขน
าลแกมเหลือง

าว 3-13 ซม. 
ายสุดสอบเข้า

ลก็น้อย มีนวล

 

ว (สตูล) ต้ิวข
ภาคกลาง) แต้ว
ทน์, หน้า 152

subsp. prun

นนุ่มทัว่ไป  
ง และมีนํ้ายา

ออกเป็นคู่ ๆ 
าเน้ือ ใบอ่อนส

ลขาวติดตามผิ
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ขน  
วหิน (ลาํปาง)

2)  

niflorum  

งสีเหลือง 

ตรงข้ามกัน 
สนํ้ีาตาลแดง

ผวิ  

9 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 

ดอก 

ผล 

โปเด้งฉ้าย (จี
หน้า 68) 
Malabar nig
Basella rub
Syn. Basella
BASELLACE

กษศาสตร ์
เป็นไม้เลื้อยพ
“ผักปลังขาว
ใบเด่ียวเรียงส
และม้วนขึ้นเล
ดอกช่อยาว 5
10-15 ดอก/
ทรงกลม ฉ่ําน

จนี) ผักปลัง, ผ
 

ghtshade, C
bra L.  
a alba L. 
AE 

พาดต้นไม้อ่ืน 
” ชนิดสีม่วงแ
สลับ ก้านใบสั้
ลก็น้อย ฉ่ํานํ้า
5-10 ซม. แตก
ช่อ 
นํ้า สีม่วงเข้ม 

 

ผักปล

ผักปลังใหญ่ (

eylon spina

ลําต้นอวบนํ้า
แดงเรียกว่า “
สัน้ ใบรูปไข่มว้
า สแีดงเข้ม นํ้
กออกตามซอ

มีเมล็ดภายใน
 

ลัง 

ภาคกลาง) ผัก

ach, East ind

 ไม่มีขน ลําต้
ผักปลังแดง”
วน ปลายใบแห
นํ้าคั้นในใบสแี
กใบ ก้านดอก

นผล สีนํ้าตาล

กป่ัง (ภาคเหนื

dian spinach

้นสีเขียวหรือแ

หลม ขอบใบเ
ดง 
กสีแดง ดอกสี

อ่อน จํานวน 

นือ) (เต็ม สมิติ

h 

แดง ชนิดสีเชี

เรียบ แผ่นใบค

สขีาว ขนาดเล็

1 เมลด็/ผล 
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ตินันทน์,  

ยวเรียกว่า  

ค่อนข้างเรียบ

กมี  

0 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ  

ดอก 
ผล 

จันทน์โฉม (น
(อยุธยา) ผักแ
Vietnamese
Persicaria o
Syn. Polygo
POLYGONA

กษศาสตร ์
เป็นไม้ล้มลุก 
ตามลําต้นมขี้
เป็นใบเด่ียวอ
ฐานใบรูปลิ่ม 
ออกเป็นช่อ ด
มีขนาดเล็ก สี

นครราชสีมา) 
แพว (อุดรธานี
e Coriander
odorata (Lo
onum odora
ACEAE 

อายุ 1 ปี สูง 
ข้อเป็นระยะ ๆ
ออกแบบสลับ 
ก้านใบสั้น มี

ดอกดย่อยขน
สนํ้ีาตาล 

 

ผักไ

ผกัไผ่ (ภาคเห
นี, อีสาน) (เต็ม

our.) Soják2 

atum Lour.1

3-25 ซม. ลาํ
ๆ บริเวณข้อมั
ใบเป็นรูปหอ
หใูบ ลักษณะ
าดเล็กสีขาวน

 
 

ไผ่ 

หนือ) พริกม้า
ม สมิตินันทน์

1 

าต้นมีทั้งต้นต
ักมีรากงอกออ

อกหรือรูปหอก
ะเป็นปลอกหุ้ม
นวลหรือสีชมพู

 (ภาคตะวันอ
์, หน้า 426) 

รงและทอดเลื้
อกมา 
กแกมรปูไข่ ขอ
มรอบลําต้นบริ
พูม่วง 

 

ออกเฉียงเหนือ
 

ลือ้ยไปตามพ้ืน

อบใบเรยีบ ป
ริเวณเหนือข้อ

101

อ) หอมจันทน์

นดิน  

ปลายใบแหลม
อ 

1 

น์ 
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ตัน    

ใบ 

ดอก 

ผล  
เมล็ด  

ผักส้มเสี้ยน (
Wild spider
Cleome gyn
CAPPARACE

กษศาสตร ์
พืชล้มลุกปีเดี
มีขนสั้น ๆ ปก
เป็นใบประมขี
ขอบขนาน ป
ออกเป็นช่อสี
เป็นรูปไข่ เกส
เป็นฝักเรียวย
มีขนาดเส้นผ่

ภาคเหนือ) ผั
r flower, Afri
nandra L. 
EAE1/CLEOM

ดียว ลําต้นต้ังต
กคลุม 
ขนปกคลุมทัว่
ลายแหลมโคน
ขาว (ผักเสี้ยน
สรตัวผู้มี 6 อัน
ยาว ฝักแก่แลว้
าศูนย์กลาง 1

ผักเส้ี
 

ผกัเสี้ยน, ผักเสี
ican spider-

MACEAE2 

ตรง แตกก่ิงแข

วไปและมียางเ
นใบสอบ ขอบ
นผดีอกสีเหลอื
ัน ก้านเกสรย
วแตกเป็น 2 ซี
1.5 ซม. เมล็ด

้ยน 

สี้ยนขาว (ภาค
-flower, Cat 

ขนงข้าง มี 2 

เหนียว มีใบย่
บใบเป็นคลื่น
อง) กลีบเลี้ยง
าว 
ซกี มีเมล็ด 10
รูปไตและเรีย

คกลาง) (เต็ม 
whiskers, B

ชนิด คือ ลําต้

อย 2-5 ใบ ใบ

4 กลีบ ดอก 

0-50 เมล็ดต่อ
งอยู่ในฝัก 

 

สมิตินันทน์, ห
Bastard-mus

ต้นสีแดงและล

บย่อยเป็นรูปไ

 4 กลบี กลีบ

อฝัก 
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หน้า 137) 
stard 

ลําต้นสีเขียว 

ไข่หรือ 

บดอก 
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  

ใบ  

ดอก  
ผล  

เมล็ด  

ผักหวาน (ทัว่
- 
Melientha s
OPILIACEAE

กษศาสตร ์
ไม้พุ่มยืนต้น 
ผิวขุรขระ 
ดอกสีเขียวเข้
ฐานใบเป็นรปู
มีดอกสีเขียวอ
ออกเป็นพวง 
ยาวประมาณ
ผลลักษณคล้

วไป, สุรินทร์) 

suavis Pierre
E 

สงู 5-10 ม. กิ

ข้ม หนาใบรูปร
ปลิ่ม 
อ่อน ออกเป็น
สีเหลืองอมนํ้

ณ 2 ซม. 
ายผลพุทรา 

ผักหวา

) (เต็ม สมิตินัน

e 

ก่ิงและลําต้นมี

ร่างเป็นรูปไข่ห

นช่อตามลําต้น
นํ้าตาล ลักษณ

านป่า 

นทน์, หน้า 46

มีใบประดับขน

หรือวงรี ขอบ

นและกิ่ง 
ณะผลกลมร ีกว

67)  

นาดเล็ก ลําต้น

ใบเรียบ ปลา

ว้างประมาณ 

 

นมสีีนํ้าตาลอ่อ

ายเรียวแหลม 

1.5 ซม.  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น  
ใบ   

ดอก   
  
ผล  
เมล็ด  

กาโด้โด้ง (กะ
(มลาย-ูนราธิว
หมากลิ้นก้าง
Broken bon
Oroxylum i
BIGNONIAC

กษศาสตร ์
เป็นไม้ยืนต้น 
ประกอบแบบ
หรือรูปไข่แกม
ดอกช่อ ออก
โคนกลีบ เป็น
เป็นฝัก ติดฝัก
เมล็ดแบนสีข

ะเหรี่ยง-กาญจ
วาส) เพกา (ภ
, หมากลิ้นช้า

nes tree, Ind
ndicum (L.) 
EAE 

5-10 ม. อาย
บขนนก 3 ช้ัน
มวงรี กว้าง 4
ที่ปลายยอด ก
นหลอดสีม่วงแ
กยาว ฝักเป็นร
าว มีปีกบางโ

ปีกา

จนบุรี) ดอก๊ะ,
ภาคกลาง) มะ
าง (เง้ียว-ภาค
dian trumpe
 Kurz 

ยุหลายปี เรือน
น ขนาดใหญ่เรี
4-8 ซม. ยาว 6
ก้านช่อดอกย
แดง หนา ย่น
รูปดาบยาวปร
โปร่งแสง 

า 

, ด๊อกก๊ะ, ดุแ
ะลิดไม้, มะลิน้
เหนือ)  (เต็ม 
et flower, Tr

นยอดเล็ก ก่ิง
รียงตรงข้ามกนั
6-12 ซม. 
าว ดอกย่อยข
บานกลางคนื
ระมาณ 60-1

ก (กะเหรี่ยง-
นไม้, ลิดไม้ (ภ
สมิตินันทน์, ห
ree of damo

เปราะหักง่าย
นอยู่บริเวณป

ขนาดใหญ ่กลี
น ร่วงตอนเช้า
00 ซม. เมื่อแ

 

แม่ฮ่องสอน) 
ภาคเหนือ) ลิน้
หน้า 386) 
ocles 

ย แตกก่ิงข้างน้
ลายกิ่ง ใบย่อ

ลบีดอกสีนวลแ
า 
แก่จะแตกเป็น
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เบโก 
นฟ้า (เลย) 

 

น้อย 
อยรูปไข่ 

แถบเขียว 

น 2 ซกี 
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ชื่อว
ลักษ
 
 
 
 
 

 
 
 

ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 

 
 

วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 
ดอก 
เมล็ด  
ผล 

มะกล่ําต้น, ม
มะหัวแดง, ม
Red sandal
Adenanthe
Syn. Adena
       Corall
LEGUMINOS

กษศาสตร ์
พืชยืนต้น แต
ใบประกอบแ
สีเหลืองเป็นช
เปลือกนอกสี
เป็นฝักแบนย
ม้วนเข้าหากนั

มะกล่ําตาช้าง 
ะโหกแดง (เห
wood tree, 

era pavonina
anthera gers
aria parvifo
SAE-MIMOSO

ตกก่ิงก้านสาข
แบบขนนกสอง
ช่อ รูปทรงกระ
แดงแข็ง เปลื

ยาว ประมาณ 
น 

 

อีหลํ

(ทั่วไป) มะแ
หนือ) (เต็ม สมิ
Coralwood
a L. 
senii Scheff.
olia Rumph.
OIDEAE1/LE

า เปลือกหนา
งช้ัน เรียงสลับ
ะบอก ดอกออ
อกหุ้มเมล็ดเป็
10-15 ซม. สี

ลํ่า 

ค้ก, หมากแค้
มิตินันท์, หน้า
d tree, Sand

. 

. 
GUMINOSAE

า ลําต้นขรุขระ
บ 
อกที่ซอกใบ อ
ป็นมนั 
สนํ้ีาตาลเข้ม เ

ค้ก (เง้ียว-แมฮ่่
 9) 
alwood tree

E2 

ะ ผิวสีนํ้าตาล

ออกดอกปีละค

เมื่อแก่ฝักจะแ

ฮ่องสอน) มะแ

e, Bead tree

ออกดํา 

ครั้ง ครั้งละ 2

แตกเป็น 2 ซีก
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แดง,  

e 

2 เดือน 

ก  
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ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ  

ดอก 
ผล 

แขว้งเคีย (ตา
Purple-fruit
Solanum tr
SOLANACEA

กษศาสตร ์
เป็นไม้เถาเลือ้
มีลักษณะรูปไ
ผิวใบเรียบหรื
ดอกออกเป็น
ผลกลมผิวเรยี

าก) มะแว้งเค ื
ted pea egg
rilobatum L
AE 

อย ส่วนต่าง ๆ
ไข่หรือรูปรี ข
รอืมีหนามเล็ก
นช่อ ช่อละ 2-
ยบ ผลอ่อนมลี

มะแว้ง

ครอื (ภาคกลา
gplant , Thai
L. 

ๆ ของลําต้นมี
อบหยัก ใบเว้

ก ๆ ตามเส้นก
8 ดอก กลีบด
ลายตามทางย

 
 
 
 
 

เครอื 

ง) (เต็ม สมิติน
i cultivated 

มีหนามโค้งแห
ว้า 2-5 หยัก ใ
กลางใบ 
ดอกสีม่วงสด 
ยาวของผล ผล

นันทน์, หน้า) 
nightshade

ลมและสั้นกร
ใบยาว 2-7 ซม

แต่ละดอกมีข
ลสุกมีสีแดง 

 

)  
e, Thai night

ระจายไปทั่ว 
ม. กว้าง 14 ซ

ขนาด 2-3 ซม
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ซม.  
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ 
ดอก  

ผล 
 

ก้อมก้อขาว (
(เต็ม สมิตินัน
Hoary basil
Ocimum am
LABIATAE1/

กษศาสตร ์
เป็นพรรณไม้
ลําต้นแตกกิ่ง
ออกเป็นใบเดี
ออกเป็นช่อ ต
และอยู่ได้นาน
ผลมีขนาดเลก็

(ภาคเหนือ) มั
นทน์, หน้า 38

mericanum
/LAMIACEAE

้ลม้ลุกขนาดเล็
ก้านสาขามาก
ด่ียว ลักษณะข
ตามบริเวณปล
น 
ก สีนํ้าตาลเขม้

 

ผักอี

มังลกั, แมงลัก
81-382)  

L. 
2, 3 

ล็ก ลําต้นมีคว
ก ก่ิงอ่อนเป็น
ของใบกลมรี ป
ลายก่ิงหรือยอ

้ม ภายในผลมี

อตีู ่

ก (ภาคกลาง) 

วามสูงประมา
นเหลี่ยม 
ปลายใบแหลม
อด ดอกมีลักษ

มีเมล็ดอยู่ 4 เม

อีตู่ (ภาคตะว

ณ 2-3 ฟุต โค

ม มสีีเขียวอ่อน
ษณะเป็นกลีบสี

มล็ด 

 

วนัออกเฉียงเห

คนลําต้นแข็ง 

น มีขนน่ิม กลิ
สีขาว ดอกจะ
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หนือ) 

 

ลิ่นใบหอม 
ะคงทน 
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ทอ้งถ่ิน 

สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 

ใบ  

ดอก 
ผล  
เมล็ด 

กะเดา (ภาคใ
(เต็ม สมิตินัน
Siamese ne
Azadirachta
MELIACEAE 

กษศาสตร ์
เป็นไม้ยืนต้น
แตกเป็นร่องต
เป็นใบประกอ
ขอบใบหยักแ
ออกเป็นช่อต
ผลสดรูปร ีเส้
มีสีเดียว แข็ง

ใต้) จะตัง (สว่
นทน์, หน้า 62
eem tree 
a indica A.J

ขนาดกลาง ผ
ตามยาว ยอด
อบแบบขนนก
แบบฟันเลื่อย 
ามปลายก่ิงพ

สน้ผ่านศูนย์กล
 

สะเด
 

วย) สะเดา (ภ
2)  

uss. var. sia

ผลดัใบ สูงประ
อ่อนที่แตกให
ก เรียงสลับ ใบ
กว้าง 3-4 ซม
ร้อมใบอ่อน ด
ลาง 2 ซม. 

ดา 

าคกลาง) สะเ

amensis Vale

ะมาณ 8-15 ม
หมม่ีสีนํ้าตาลแ
บย่อยฐานใบไ
ม. ยาว 4-7 ซม
ดอกมีขนาดเล็

เลียม (ภาคเห

eton 

ม. แตกก่ิงก้าน
แดง 
ไม่เท่ากัน รูปใ
ม. 
ลก็ กลีบดอกสี

หนือ)  

นสาขา เปลือก

ใบหอก ปลาย

สขีาว มี 5 กลี
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กต้นสีเทา 

ยสอบ  

บ 

8 



 

 

 
ชื่อท้
ชื่อส
ชื่อวิ
ชื่อว
ลักษ
 
 

 

 
 
 
หมา
 
 

ทอ้งถ่ิน 
สามัญ 
วิทยาศาสตร์ 
วงศ ์  
ษณะทางพฤก

ต้น 
ใบ 

ดอก 

ผล 

ายเหต ุ
 
 

หม่อน (ทั่วไป
Mulberry tr
Morus alba
MORACEAE

กษศาสตร ์
ไม้พุ่มขนาดก
เป็นใบเด่ียว อ
กว้าง 8-14 ซ
ออกปลายยอ
กลีบรวมสีขา
เป็นผลรวมรปู

1. คือข้อมูลที
2. ข้อมูลจาก
3. ข้อมูลจาก

ป) (เต็ม สมิติน
ree, White m
a L.  

กลาง อายุหลา
ออกสลับ ก้าน
ซม. ยาว 12-1
อดกลุ่มเล็ก ๆ 
วหม่น 
ปทรงกระบอก

ทียึ่ดตามหนังสื
ฐานข้อมูลพืช
ฐานข้อมูลพืช

หม่อ

นันทน์, หน้า 3
mulberry 

ายปี ลําต้นต้ัง
นใบยาว มีทั้งช
16 ซม. ผิวใบส
ดอกช่อรูปทร

ก ผลอ่อนสีเขี

สอื “ฃื่อพรรณ
ชในเว็บไซต์ h
ชในเว็บไซต์ h

อน 

366)  

ตรง 
ชนิดขอบใบเว้
สากคาย 
รงกระบอกทีซ่

ยว ลูกสแีดง 

ณไมแ้ห่งประเท
ttp://www.t
ttp://www.e

ว้าหยักลึก แล

ซอกใบ แยกเพ

รสหวานอมเป

ทศไทย” ของ
theplantlist
efloras.org 

 

ละขอบใบจัก  

พศอยู่บนต้นเดี

ปรี้ยว 

ง ศ.ดร.เต็ม สม
t.org 
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ดียวกัน  

มิตินันท์. 
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แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงข้อเดียว 
1. ถ้าเราต้องการรับประทานผักหวานป่าแต่ต้องนํามาทําความสะอาดโดยการล้างนํ้าก่อนนําไปประกอบอาหาร  
   อยากทราบว่าเราจะได้รับสูญเสียหรือได้รับสารอาหารชนิดใดลดลง? 
 1. วิตามินเอ     2. วิตามินบี 
 3. วิตามินดี     4. วิตามินเค 
2. สารสใีนข้อใดมีความจําเป็นในการสังเคราะห์หรือสร้างวิตามินเอ? 
 1. คลอโรฟิลล ์     2. แคโรทีนอยด์ 
 3. แอนโทไซยานิน    4. แอนโทอิริทริน 
3. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดที่มีระบบรากเป็นรากฝอย? 
 1. มะกล่ําต้น     2. ผักชีล้อม 
 3. ผักขม     4. ผักเขียด 
4. ช่ือวิทยาศาสตร์ของกระเจี๊ยบแดงในข้อใดถูกต้อง? 
 1. Hibiscus sabdariffa L.   2. Hibiscus sabdariffa L. 
 3. Hibiscus sabdariffa L.   4. Hibiscus sabdariffa 
5. ทุกข้อเป็นท้องถิ่นช่ือของผักเขียด ยกเว้นข้อใด? 
 1. ผักอีฮีน (อุบาลราชธานี)   2. ผักกูดนํ้า (กรุงเทพฯ) 
 3. ผักจรั๊ยตุ๊ย (เขมร-บุรีรัมย์)   4. ผักเผ็ด (นครราชสีมา) 
6. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดที่มีลักษณะของใบเช่นเดียวกับใบของมะละกอ? 
 1. หม่อน     2. สะเดา 
 3. ชะอม     4. ขี้เหล็ก 
7. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ได้ถูกต้อง? 
 1. ผักพลคูาว-ผักก้านตอง    2. ผักอีตู่-ผักขาเขียด 
 3. กาซะลอง-ผักขม    4. ชะอม-ผัดอีเลิด 
8. ผักพ้ืนบ้านในข้อใดจัดอยู่กลุ่มเดียวกับถั่วแปบ? 
 1. กระโดน     2. แคบ้าน 
 3. ช้าพลู     4. พลูคาว 
9. ผักพ้ืนบ้านชนิดใดน่าจะจัดอยู่วงศ์เดียวกับมะเขือ? 
 1. เพกา      2. ปีบ 
 3. มะแว้งเครือ     4. เถาย่านาง 
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10. ผักพ้ืนบ้านที่จัดอยู่ในวงศ์ LEGUMINOSAE น่าจะมีลกัษณะของผลเป็นแบบใด? 
 1. ผลกลมรี     2. ผลแบนยาว 
 3. ผลรูปทรงกระบอก    4. ผลรูปไข ่
 

******************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบทา้ย 
 

ข้อท่ี ตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

2 
2 
4 
2 
2 
1 
1 
2 
3 
2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายวิ
หน่ว
เรื่อง
 
๑. ส
 
 
๒. ม

ท้อง
อย่าง

การ
ตรวจ
และ
๓. ส
 
แต่ล
๔. ผ

พบใ
๕. จุ

 

 
 
 
 
 

วิชา ชีววิทยา
วยการเรียนรู้ที
ง มารู้จักผกัพ้ื

สาระการเรียน
สาระที่ ๒
สาระที่ ๘

มาตรฐานการ
มาตรฐาน

ถิ่น ประเทศ 
งย่ังยืน 

มาตรฐาน
แก้ปัญหา รู้ว่
จสอบได้ ภาย
สิ่งแวดล้อม มี
สาระสําคัญ 

ศึกษาช่ือ
ละชนิด พร้อม
ผลการเรียนรู้ 

สํารวจตร
ในชุมชน ข้อมู
จุดประสงค์นํา

๕.๑  ด้าน

๕.๒ ด้าน
 
๕.๓  ด้าน
 
 

า ๓  
ที่ ๑ ผักพ้ืนบ้า
้นบ้านกันเถอ

นรู้ 
๒ : ชีวิตกับสิ่
๘ : ธรรมชาติ
รเรียนรู้ 
น ว ๒.๒ เข้าใ
และโลกนําค

น ว ๘.๑ ใช้ก
าปรากฏการ

ยใต้ข้อมูลและ
มีความเกี่ยวข้

อท้องถิ่น ช่ือทั
ทั้งลักษณะทา

รวจสอบ สืบค
ลทั่วไป และข้
าทาง/จุดประ
นความรู้ความ
๑) บอกช่ือทั่ว
๒) เขียนช่ือวิ
๓) อธิบายลัก
นทักษะกระบ
- 
นคุณลักษณะ
๑) มีจิติวทยา
๒) ร่วมมือแล

โรงเรยี
แผน

 
านในชุมชน
ะ  

งแวดล้อม 
ติของวิทยาศา

ใจความสําคัญ
ความรู้ไปใช้ใน

กระบวนการท
ณ์ทางธรรมช
เครื่องมือที่มีอ
องสัมพันธ์กัน

ทั่วไป ช่ืออ่ืนข
างพฤกษศาสต

ค้นข้อมูล อภิ
ข้อมูลทางพฤก
ะสงค์เชิงพฤติ
มเข้าใจ (K)
วไป ช่ือท้องถิ่
ทยาศาสตร์ตา
กษณะทางพฤษ
บวนการ (P)

ะ เจตคติ ค่านิ
าศาสตร์ในการ
ละส่งเสริมการ

 
ยนพลับพลาชั
นการจัดการเรี
 
 
 

าสตร์และเทค

ญของทรัพยา
นในการจัดกา

ทางวิทยาศาส
ชาติที่เกิดขึ้นส
อยู่ ในช่วงเวล
น 

ของผักพ้ืนบ้าน
ตร์ของผักพ้ืนบ

ปราย และสร
กศาสตร์ได้ 
ติกรรม 

ถิ่น ช่ือสามัญ ชื
ามหลักเกณฑ์
ษศาสตร์ทั่วไป

นิยม (A) 
รอนุรักษ์ทรัพ
รอนุรักษ์ทรัพ

ชยัพทิยาคม
รียนรู้ที ่๑ 

คโนโลยี 

กรธรรมชาติ 
ารทรัพยากรธ

สตร์และจิตวิท
ส่วนใหญ่มีรูป
ลาน้ัน ๆ เข้าใ

น รวมท้ังช่ือวิ
บ้านขนิดน้ัน 

รุปเก่ียวกับปร

ช่ือวิทยาศาสต
ฑ์ได้ถูกต้อง 
ปของผักพ้ืนบ้

พยากรธรรมชา
ยากรธรรมชา

 รหสั
 ชั้นมั
 เวลา

การใช้ทรัพย
ธรรมชาติและ

ทยาศาสตร์ใน
แบบที่แน่นอน
จว่า วิทยาศา

ทยาศาสตร์แ
ๆ  

ระเภทของผัก

ตร์ และช่ือวงศ

้านได้ 

าติ 
ติในท้องถิ่น 

สวิชา ว๓๐๒๔
มัธยมศึกษาปี
า ๓ ชั่วโมง 

ยากรธรรมชาติ
ะสิ่งแวดล้อมใ

นการสืบเสาะห
น สามารถอธิ
าสตร์ เทคโนโ

และวงศ์ของผั

กพ้ืนบ้าน ผักพ

ศ์ของผักพ้ืนบ้
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๔๓ 
ปที่ ๕         

ติในระดับ
ในท้องถิ่น  

หาความรู้    
ธิบายและ
ลยี สังคม 

ักพ้ืนบ้าน   

พ้ืนบ้านที่

บ้านได้ 
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๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
๖.๑ ขัน้นาํ  

๑. ครูสุม่นักเรยีนถามเรื่องกิจวัตรประจําวันของการกิน ว่าแต่ละวันรับประทานอาหาร
อะไรเข้าไปบ้าง 

๒. นักเรียนยกตัวอย่างอาหารที่รับประทานบางประเภท 
๓. ครูใช้แนวคาํถามดังน้ี 
แนวคําถาม ในชุมชนของเรามีแหล่งวัตถุดิบอะไรบ้างที่จะนํามาประกอบอาหาร? 
แนวคําตอบ ไก่ หมู ปลา ผักต่าง ๆ 
แนวคําถาม นักเรียนรู้จักผักชนิดใดบ้าง? 
แนวคําตอบ ผกัคะน้า กวางตุ้ง มะเขือ ผักแขยง ชะอม สะเดา ฯลฯ 
แนวคําถาม แล้วนักเรียนทราบหรือไม่ว่ามีผักชนิดใดบ้างที่พบในมากในชุมชนและนิยม

นํามาบริโภคได้บ้าง 
แนวคําตอบ ตามความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนแต่ละคน 

๖.๒ ขัน้ดําเนนิการสอน 
 ๑. นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน ๑๐ ขอ้ ใช้เวลา ๑๐ นาที 

  ๒. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน และแจกหนังสืออ่านเพ่ิมเติม เรื่องผัก
พ้ืนบ้าน บทที่ ๑ มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ กลุ่มละ ๑ เล่ม 

๓. นักเรียนศึกษาเน้ือหาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติม บทที่ ๑ โดยสามารถนําเอกสารกลับไป
ศึกษาเป็นกลุ่มนอกเวลาเรียนได้ (ระหว่างน้ีครูตรวจคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน) 

๔. เมื่อนักเรียนศึกษาด้วยตนเองเรียบร้อย ครูนําเข้าสู่เน้ือหา โดยใช้แนวคําถามดังน้ี 
  แนวคําถาม ผักพ้ืนบ้านที่พบในชุมชนมีอะไรบ้าง? 
  แนวคําตอบ ตามข้อมูลที่ได้ศึกษาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติมที่นักเรียนจําได้ 
  แนวคําถาม ผักพ้ืนบ้านแต่ละชนิดมีช่ือในภาษาท้องถิ่น (ภาษาเขมร) ว่าอย่างไร? 
  แนวคําตอบ ด๊อกต๊ัวะ (กระทงลาย) กระดอล (กระโดน) ฯลฯ 
  แนวคําถาม บอกหลักการเขียนช่ือทางวิทยาศาสตร์และวงศ์ของพืช? 
  แนวคําตอบ จากข้อมูลการศึกษาในหนังสืออ่านเพ่ิมเติม 
   ๕. สุ่มกลุ่มนักเรียน โดยกลุ่มที่สุ่มได้ให้สุ่มตัวแทนกลุ่ม อธิบายลักษณะทั่วไปของผัก
พ้ืนบ้านที่ได้ศึกษาจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมมา ๑ ชนิด ซึ่งสุ่มมาจํานวน ๓-๔ กลุ่ม 

๖.๓ ขัน้สรปุ 
  ๑. ครูอธิบายถึงที่มาของช่ือผักพ้ืนบ้าน หลักการเขียนช่ือวิทยาศาสตร์ รวมท้ังช่ือวงศ์ 
และยกตัวอย่างพืชที่อยู่ในวงศ์เดียวกันกับผักพ้ืนบ้านชนิดน้ัน ๆ 
  ๒. ทดสอบนักเรียนแต่ละคนโดยใช้แบบทดสอบท้ายบท เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจอีก
ครั้งหลังจากที่ได้ศึกษาจากหนังสืออ่านเพ่ิมเติมแล้ว 
  ๓. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย และซักถามเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังไม่เข้าใจ 
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๗. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๗.๑ สื่อการเรียนรู้ 
  ๑) หนังสืออ่านเพ่ิมเติมเรื่องผักพ้ืนบ้านในชุมชน บทที่ 1 มารู้จักผักพ้ืนบ้านกันเถอะ 
  ๒) หนังสือคู่มือเรื่องผักพ้ืนบ้านต่าง ๆ 
  ๓) หนังสือคู่มือ “ช่ือพรรณไม้แห่งประเทศไทย” ของ ศ.ดร. เต็ม สมิตินันทน์ 
  ๔) หนังสือคู่มือสมุนไพรต่าง ๆ 
  ๕) สื่อช่วยสอน (Power Point) 
  ๖) แบบทดสอบท้ายบท 

๗.๒ แหล่งการเรียนรู้ 
๑) ชุมชนในตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ 
๒) สวนสมุนไพรโรงเรียน 
๓) ห้องสมุดโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

  ๔) อินเทอร์เนต 
๘. การวัดและประเมินผล 
 ๘.๑ วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 ๑) ประเมินพฤติกรรม 
 ๒) ประเมินการทํางานเป็นกลุ่ม 
 ๓) วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง 
๘.๒ เครื่องมือการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑) แบบประเมนิพฤติกรรม 
 ๒) แบบประเมนิการทํางานกลุ่ม 
 ๓) แบบทดสอบท้ายบทที่ 1 
๘.๓ เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  ๑) ตามเกณฑ์แบบประเมินพฤติกรรม 
  ๒) ตามเกณฑ์แบบประเมินการทํางานกลุ่ม 
  ๓) ได้คะแนนตั้งแต่ 5 ขึ้นไป ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
๙. การบูรณาการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  มี    ไม่ม ี
  แบบสอดแทรกกับกลุม่สาระการเรียนรู้........................................... วิชา............................... 

 แบบคู่ขนานกับกลุ่มสาระการเรียนรู้................................................ วิชา............................... 
 แบบสหวิทยาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้........................................ วิชา............................... 
 แบบอ่ืน ๆ คือ........................................ กับกลุ่มสาระการเรียนรู้............................................ 

๑๐. กิจกรรมเสนอแนะ 
 ๑) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปศึกษาข้อมูลเชิงลึกชองผักพ้ืนบ้านมากลุ่มละ ๑ ชนิด ในด้านต่าง ๆ 
เช่น ชนิดพันธ์ุ แหล่งที่พบ การนําไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ การขยายพันธ์ุ ชนิดและประโยนชน์ของสารเคมีที่
พบในผักพ้ืนบ้านที่แต่ละกลุ่มเลือกศึกษา โดยไม่เลือกซ้ํากัน 
 ๒) ต่อยอดโดยการทําเป็นโครงงาน เพ่ือเพ่ิมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้มากย่ิงขึ้น 
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๑๑. สอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานด้านผู้เรียน 
           (ให้เขียนเคร่ืองหมาย  ในวงกลมหน้าข้อความ) 

  มาตรฐานท่ี ๑  ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม ที่พึงประสงค์ 
   มาตรฐานท่ี ๒  ผู้เรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อม 
   มาตรฐานท่ี ๓  ผู้เรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต 

  มาตรฐานท่ี ๔  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมี
วิสัยทัศน์ 
   มาตรฐานท่ี ๕  ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จําเป็นตามหลักสูตร 
   มาตรฐานท่ี ๖  ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้และตนเองอย่างต่อเน่ือง 
   มาตรฐานท่ี ๗  ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 
   มาตรฐานท่ี ๘ ผู้เรียนมีสุนทรียภาพและลักษณะนิสัยด้านศิลปะ ดนตรี และกีฬา 

 
๑๒. รายการบันทึกหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
 

     ลงช่ือ                                     ผู้จดัทําแผนการจัดการเรียนรู้ 
    (นายณัฐพงษ์  บุญปอง) 
............./................../............ 
 

๑๓. ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

     ลงช่ือ              หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      (นายณัฐพงษ์ บุญปอง) 
  ............./................../............ 
 

๑๔. ความเห็นของรองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ 
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................           

     

ลงช่ือ                                    รองผู้อํานวยการกลุ่มงานวิชาการ         
           (นายจินดา กรองทอง) 
        ............./................../.......... 
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๑๕. ความเห็นของผู้อํานวยการสถานศึกษา 
.......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................             
     

ลงช่ือ 
(นายสมเกียรติ  วัฒนากรประสิทธ์ิ) 

ผู้อํานวยการโรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 
............./.............../.......... 
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แบบประเมินพฤติกรรม 
 

เลขท่ี ชื่อ 
คะแนน

เวลาเรียน
(๒) 

ความต้ังใจ ความ
ร่วมมือ 

ความ      
มีระเบียบ 

การใช้วิธี
วิทยาศาสตร์ รวม 

๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ (๑๐) 
                
                
                
                
                

 
การให้คะแนนพฤติกรรม 

๑. การมาเรียน กําหนดวิธีให้คะแนนการมาเรียน ดังน้ี 
- มีเวลาเรียนระหว่างร้อยละ  ๙๑-๑๐๐  =  ๒ 

    - มีเวลาเรียนระหว่างร้อยละ  ๘๐-๙๐    =   ๑ 
    - เวลาเรียนตํ่ากว่าร้อยละ  ๘๐      = ๐ 
๒. ความต้ังใจเรียน หมายถึง ความเอาใจใส่ฟังครูสอนหรืออธิบาย มีความต้ังใจในการทดลอง                 

ไม่ละทิ้ง มีความกระตือรือร้นที่จะทํางานให้เกิดผลดี โดยกําหนดการให้คะแนน ดังน้ี 
- ถ้านักเรียนต้ังใจและเอาใจใส่ทั้งขณะเรียน และขณะทําการทดลองเป็นประจําทุกคร้ัง 

หรือเกินกว่าร้อยละ ๙๐ ให้คะแนน = ๒ 
- ถ้านักเรียนมีความต้ังใจและเอาใจใส่การเรียนเป็นส่วนใหญ่ (ไม่ถึงร้อยละ ๙๐) ให้

คะแนน = ๑ 
- ถ้ามีความต้ังใจบางคร้ัง ส่วนใหญ่ไม่ต้ังใจให้คะแนน = ๐ 

๓. ความร่วมมือ หมายถึง การที่นักเรียนเข้าช่วยในกิจกรรมทุกอย่างในการเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น
ร่วมอภิปรายในขณะเรียนหรือก่อนและหลังการทดลอง ออกความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ลงมือทํางาน
ร่วมกับครูและเพ่ือน ๆ ในการทดลอง หรือการเตรียมการก่อนและหลังการทดลอง เกณฑ์การให้คะแนน 
คือ 

- ถ้านักเรียนให้ความร่วมมือกับเพ่ือนและครูเป็นอย่างดีทุกครั้งที่มี กิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ ให้คะแนน = ๒ 

- ถ้าให้ความร่วมมือบ้างพอสมควร ให้คะแนน = ๑ 
- ถ้านักเรียนไม่ให้ความร่วมมือเลย ให้คะแนน = ๒ 

๔. ความมีระเบียบในการทํางาน หมายถึง ความเป็นระเบียบในการใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการ
ทดลอง ใช้เครื่องมืออย่างถูกวิธี และถูกต้องตามประโยชน์ของเคร่ืองมือน้ัน ๆ รู้จักรักษาความปลอดภัย
ของตนเองและเพ่ือน ความเป็นระเบียบในการบันทึกข้อมูลและเขียนรายงาน เกณฑ์การให้คะแนน มีดังน้ี 

- ถ้านักเรียนทํางานอย่างมีระเบียบสม่ําเสมอหรือเกินร้อยละ ๙๐ ให้คะแนน = ๒ 
- ถ้าทํางานอย่างมีระเบียบพอสมควร ให้คะแนน = ๑ 
- ถ้าส่วนใหญ่ทํางานไม่เป็นระเบียบหรือไม่มีระเบียบเลย ให้คะแนน = ๐ 
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๕. การนําวิธีทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา เกณฑ์การให้คะแนน 
- ถ้านักเรียนใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในกาแก้ปัญหาเสมอ ๆ ให้คะแนน = ๒   
- ถ้านักเรียนใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์ในกาแก้ปัญหาบ้าง  ให้คะแนน  = ๑ 
- ถ้านักเรียนไม่ได้ใช้เลย ให้คะแนน = ๐ 

  ๖. ทดสอบความสามารถในการบูรณาการความรู้ที่ได้เรียนมาของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลรายจุดประสงค์ แบบทดสอบวัดผลกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน    
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แบบประเมินการทํางานเป็นกลุ่ม 
 

วิชา ชีววิทยา ๓  รหัสวิชา ว๓๐๒๔๓ ชั้น ม. ....../....... 
 

กลุ่มที่ ชื่อ-นามสกุล 

กา
รฟ

ังค
วา

มเห
็นซึ่

งกั
นแ

ละ
กัน

 

วา
งแ

ผน
แล

ะแ
บ่ง

หน
า้ท

ี่กัน
ทาํ

งา
น 

สม
าช

ิกใ
นก

ลุม่
ร่ว

มกั
นแ

ก้ป
ัญห

า 

สร
้าง

คํา
ถา

มที่
ปล

ุกเร
า้ค

วา
มส

นใ
จ 

กล
ุ่มใ

ห้ข
้อมู

ลย้
อน

กล
ับแ

ก่กั
นแ

ละ
กัน

 

รวม 

๑ 

๑................................................................ 
๒................................................................ 
๓................................................................ 
๔................................................................ 
๕................................................................ 

      

๒ 

๑................................................................ 
๒................................................................ 
๓................................................................ 
๔................................................................ 
๕................................................................ 

      

 
ลงช่ือ      ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
๔  =    ทํามาก และได้ผลดี  ๓    =     ทําเป็นบางคร้ัง และได้ผลดี 
๒  =    ทําบ้างคร้ัง และผลพอใช้  ๑    =      ทําน้อยคร้ัง และได้ผลพอใช้ 
 
หมายเหตุ ผู้ประเมินอาจเป็นครูหรือนักเรียนประเมินกันเอง 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

เคร่ืองมือวัดผลการเรียนรูดานตาง ๆ ของหนังสืออานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

  - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบบานในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่ง ผักพื้นบานในชุมชน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ   การนําไปใช 

และการวิเคราะห 

 2. แบบทดสอบท้ังหมด 40 ขอ 40 คะแนน ใชเวลา 60 นาที 

 3. แบบทดสอบฉบับน้ีเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมายกากบาท () จากตัวเลือก 1 2 3 และ 4 ลงในชอง       

ท่ีกําหนดใหในกระดาษคําตอบ 

 

ตัวอยาง 

  ขอ ก ข ค ง   

  0       

 

 4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทําเคร่ืองหมายขีดขวางทับเครื่องหมายกากบาทในขอเดิม 

แลวทําเครื่องหมายกากบาท ในชองวางท่ีคิดวาถูกท่ีสุดดังตัวอยาง 

 

  ขอ ก ข ค ง   

  0       

 

 5. คําถามในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ถาขอใดตอบเกิน 1 คําตอบ หรือไมตอบเลย 

จะมีคาคะแนนเปน 0 ในขอน้ันทันที 

 6. หากมีขอสงสัยใหถามคุณครูผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

1. ถาเราตองการรับประทานผักหวานปาแตตองนํามาทําความสะอาดโดยการลางนํ้ากอนนําไป 

    ประกอบอาหาร อยากทราบวาเราจะสูญเสียหรือไดรับสารอาหารชนิดใดลดลง? 

 1. วิตามินเอ     2. วิตามินซี 

 3. วิตามินดี     4. วิตามินเค 

2. แคโรทีนอยดท่ีไดรับจากอาหารจะถูกนําไปสงัเคราะหเปนวิตามินชนิดใด? 

 1. วิตามินเอ     2. วิตามินดี 

 3. วิตามินอี     4. วิตามินเค 

3. ผักพื้นบานทุกชนิดมีระบบรากแกว ยกเวนขอใด? 

 1. มะกล่ําตน     2. ผักชีลอม 

 3. ผักเขียด     4. ปบ 

4. ชื่อวิทยาศาสตรของปบในขอใดถูกตอง? 

 1. Millingtonia hortensis L.f.   2. Millingtonia hortensis L.f. 

 3. Millingtonia hortensis L.f.   4. Millingtonia hortensis L.f. 

5. ทุกขอเปนทองถิ่นชื่อของผกัแขยง ยกเวนขอใด? 

 1. มะออม     2. ดุแก 

 3. กะออม     4. กะแยง 

6. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีมีลักษณะของใบเชนเดียวกับใบของสะเดา? 

 1. ชะอม      2. พลูคาว 

 3. ชาพล ู     4. กระโดน 

7. ขอใดแสดงความสัมพันธไดถูกตอง? 

 1. ผักอีเลิด-ชาพล ู    2. ผักอีตู-ผักต้ิว 

 3. ผักอีฮีน-ผักชี้ลอม    4. ผักคราด-ผักแพว 

8. ผักพื้นบานในขอใดจัดอยูกลุมเดียวกับแคบาน? 

 1. กระโดน     2. ถั่วแปบ 

 3. ชาพล ู     4. พลูคาว 

9. ผักพื้นบานชนิดใดนาจะจัดอยูวงศเดียวกับมะแวงเครือ? 

 1. ปบ      2. หมอน 

 3. มะเขือ      4. กระทงลาย 
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10. ผักพื้นบานท่ีจัดอยูในวงศ LEGUMINOSAE นาจะมีลักษณะของผลหรอืฝกเปนแบบใด? 

 1. คลายผลแตงกวา    2. คลายฝกสะตอ 

 3. คลายฝกลั่นทม     4. คลายผลมะเขือ 

11. รสของผักชนิดใดท่ีชวยใหคนท่ีมีอาการไขทุเลาลง? 

 1. รสหวาน     2. รสขม 

 3. รสเปรี้ยว     4. รสฝาด 

12. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีชวยบรรเทาอาการตัวรอน ถอนพิษไขได? 

 1. แมงลัก     2. มะแวงเครือ 

 3. ผักเสี้ยน     4. เถายานาง 

13. คุณยายปวยและรับประทานอาหารไดนอย ถาชูใจอยากใหคุณยายรับประทานอาหารมากขึ้น  

      ชูใจควรใหคุณยายรับประทานผักพื้นบานชนิดใด? 

 1. ใบผักไผ     2. ลูกตะลิงปลิง 

 3. ตนผักคราด     3. ใบผักแขยง 

14. เด็กชายปติมีอาการทองผูกควรจะรับประทานผักพื้นบานชนิดใด เพื่อชวยแกอาการดังกลาว? 

 1. ผักเขียด     2. ผักปลัง 

 3. พลูคาว     4. ปบ 

15. ผักพื้นบานทุกชนิดมีคุณสมบัติในการฆาพยาธิ ยกเวนขอใด? 

 1. ผักต้ิว      2. กระเจี๊ยบเขียว 

 3. มะกล่ําตน     4. ผักเสี้ยน 

16. สตรีท่ีเพ่ิงคลอดบุตรควรรับประทานผักพื้นบานขนิดใดเพื่อชวยเรงการขับนํ้านม? 

 1. ผักหวานปา     2. ผักขาเขียด 

 3. บอน      4. ผักขม 

17. ผักพื้นบานชนิดใดชวยยับยั้งการเกิดโรคมะเร็ง และรักษาโรคเอดสตามลําดับ? 

 1. ชะอม หมอน     2. มะกล่ําตน ผักไผ 

 3. หมอน ชะอม     4. ผักไผ มะกล่าํตน 

18. คุณตาชอบกินเม่ียงท่ีหอดวยใบชาพลู ถารบัประทานบอย ๆ คุณตามีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคใด 

      มากท่ีสุด? 

 1. โรคแผลในกระเพาะอาการ   2. โรคมะเร็งลําไส 

 3. โรคซึมเศรา     4. โรคไตวาย 

19. ไมควรรับประทานผักพื้นบานชนิดใดขณะต้ังครรภ? 

 1. กระทงลาย     2. เถายานาง 

 3. ผักต้ิว      4. ผักเขียด 
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20. ผักพื้นบานชนิดใดท่ีทุกสวนลวนมีสรรพคุณทางยางมากมาย? 

 1. ผักคราด     2. เพกา 

 3. ผักเสี้ยน     4. สะเดา 

21. การลางผักกอนนําไปประกอบอาหาร จะสูญเสียสารอาหารชนิดใด? 

 1. วิตามินเอและวิตามินบี 2    2. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 

 3. วิตามินบีและวิตามินซี    4 วิตามินซีและไนอะซิน 

22. ธาตุเหล็กมีความจําเปนสําหรับวัยใดมากท่ีสุด? 

 1. วัยเด็ก     2. วัยรุน 

 3. วัยทอง     4. วัยชรา 

23. ถาตองการลดความขมของขี้เหล็กควรทําอยางไร? 

 1. ใสผักไผ     2. ใสลูกตะลิงปลิง 

 3. ใสลูกมะแวงเครือ    4. ใสวุนเสน 

24. ควรเลือกรับประทานผักพื้นบานชนิดใดจึงจะไดรับฟอสฟอรัส วิตามิซีน และใยอาหารสูง? 

 1. ยอดขี้เหล็ก     2. ยอดสะเดา 

 3. ดอกแค     4. ผักต้ิว 

25. เม่ือทํางานโดยใชสายตานาน จะเกิดอาการพรามัว อยากทราบวาควรรับประทานผักชนิดใด 

     จึงจะชวยบรรเเทาอาการดังกลาวไดดีท่ีสุด? 

 1. ผักแขยง     2. ผักกระโดน 

 3. ผักอีตู      4. ใบยานาง 

26. ผักพื้นบานทุกชนิดใหไนอะซีนในปริมาณสูง ยกเวนขอใด? 

 1. ผักชีลอม      2. ผักปลัง 

3. ผักเสี้ยน     4. มะกล่ําตน 

27. ผักท่ีใหแคลเซียมและฟอสฟอรัสในปริมาณสูง คือผักชนิดใด? 

 1. ผักคราด     2. ผักขม 

 3. เพกา      4. ปบ 

28. เด็กชายวีระ เปนโรคเลือดออกตามไรฟน คุณแมควรจะทําอาหารชนิดใดใหรับประทาน? 

 1. แกงเลียง     2. ผักเสี้ยนดอง 

 3. แกงขี้เหล็ก     4. ทอดไขใสชะอม 

29. มานะเขารับการผาตัด หลังผาตัดแลวทางโรงพยาบาลควรจะจัดเมนูอาหารอะไรใหรับประทาน? 

1. ตมผักหวานปา     2. ยําผักกูด 

3. แกงสมใสดอกแค    4. แกงปลาใสผักแขยง 
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30. ผักพื้นบานเพิ่มรสชาติอาหารใหอรอยและกลมกลอมขึ้น ยกเวนชนิดใด? 

 1. ใบหมอน     2. ใบยานาง 

 3. ใบผักเสี้ยน     4. พลูคาว 

31. ผักพื้นบานท่ีควรปลูกบริเวณท่ีมีแสงแดดรําไร คือผักชนิดใด? 

 1. ชะอม      2. ผักคาวตอง 

 3. ถั่วแปบ     4. ขี้เหล็ก 

32. ผักทุกชนิดควรปลูกใกลริมนํ้า ยกเวนขอใด? 

 1. บอน      2. ผักอีฮีน 

 3. ผักคราด     4. ผักแขยง 

33. วิธีปลูกผักหวานใหรอดตายและโตเร็วควรทําเชนไร? 

 1. ปลูกในที่โลงแจง แสงแดดจดั ดินเหนียว   

 2. ปลูกในที่รม แสงแดดรําไร และดินชื้นแฉะ 

 3. ปลูกแซมกับพืชชนิดอื่น และดินปนทราย   

 4. ปลูกในที่แจง ดินรวน มีนํ้าขัง 

34. ผักชนิดใดท่ีไมไดขยายพนัธุโดยการใชเมล็ด? 

 1. สะเดา      2. บอน 

 3. ผักหวานปา     4. ผักแขยง 

35. ผักทุกชนิดนิยมขยายพันธุโดยการปกชํากิ่ง ยกเวนขอใด? 

 1. ชาพล ู     2. พลูคาว 

 3. ชะอม      4. ผักเสี้ยน 

36. ถาบานนักเรียนมีตนไมใหญคอนขางหนาแนนควรจะปลกูผักพื้นบานชนิดใด? 

 1. ผักแขยง     2. ชะอม 

 3. ชาพล ู     4. ผักหวานปา 

37. ดินท่ีเหมาะแกการปลูกผักเขียด (ผักอีฮีน) ควรมีลัลษณะอยางไร? 

 1. ดินรวน     2. คินปนทราย 

 3. ดินเหนียว     4. ดินทราย 

38. ถามีพื้นท่ีอยูบางสวนตองการจะปลูกผักพืน้บาน นักเรียนจะเลือกปลูกพชืชนิดใดจึงจะไดประโยชน 

     คุมคาท่ีสุด? 

 1. ผักขม      2. เพกา 

 3. ขี้เหล็ก     4. ชะอม  
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39. คุณแมจะทําแกงสมแตท่ีบานไมมีมะนาวนักเรียนจะใชพืชชนิดใดแทนมะนาว? 

 1. ใบผักต้ิว     2. ใบหมอน 

 3. ใบแมงลัก     4. ใบกระโดน 

40. ถาผักพื้นบานบางชนิดในชุมชนมีจํานวนลดลง นักเรียนคิดวานาจะเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด? 

 1. ผักพื้นบานชนิดน้ันไดรับความนิยมในทองตลาด    

2. พื้นท่ีถูกทําลายจากการแผวถางเพื่อปลูกพชืไร 

 3. มีศัตรูพืชหลายชนิดและมีจํานวนมาก 

 4. ฝนไมตกติดตอกันเปนระยะเวลานาน 

 

************************************ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง ผักพื้นบานในชุมชน 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง  ขอท่ี ตัวเลือกท่ีถูกตอง 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 
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3 

4 

2 

1 

1 

2 

3 

2 

2 

4 

2 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

4 

 21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

3 

2 

3 

1 

4 

2 

2 

3 

2 

4 

3 

2 

3 

2 

4 

3 

4 

3 

1 

2 
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แบบวัดความพึงพอใจ 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

คําช้ีแจง  

1. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม แบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม 

 2. ใหนักเรียนอานคําชี้แจงกอนลงมือตอบแบบประเมิน  

 3. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล เลขท่ี ลงในแบบประเมิน  

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัว 

ชื่อ.......................................นามสกุล ............................. เลขท่ี......... โรงเรียนพลับพลาชัยพิทยาคม 

นักเรียนเคยอานหนังสืออานเพิ่มเติมเกี่ยวกับผักพื้นบานในชุมชนมากอนหรือไม 

  เคย เรื่อง ....................................................   ไมเคย 

 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม 

คําช้ีแจง 

1. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมชุดน้ี ตองการถามเกี่ยวกับความรูสึกของนักเรียนท่ีมี

ตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ใหนักเรียน

ตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริงเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาคนควาตอไป  

2. วิธีการตอบแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม มี 20 ขอ ใหนักเรียนอานขอความแตละ

ขอและพิจารณาวาขอความน้ันนักเรียนพึงพอใจมากนอยเพียงใด แลวใสเครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือของ

ขอความเพียงชองเดียว 

 

หลักเกณฑในการเลือกมีดังนี ้

5    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

4    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจมาก 

3    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 

2    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจนอย 

1    คะแนน   หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา        

  1.เน้ือหาใหความรูท่ีมีประโยชนแกนักเรียนเพิ่มขึ้น....................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  2. เน้ือหานาสนใจ ชวนใหอยากอาน............................................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  3. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม..................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  4. เน้ือหาอานแลวชวนใหเห็นประโยชน และคุณคาของ     

      ผักพื้นบานในชุมชน............................................................. 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

......... 

  5. การจัดลําดับเน้ือหาเหมาะสมและตอเน่ืองกัน......................... .......... .......... .......... .......... ......... 

ดานภาษาท่ีใช      

  6. ภาษาท่ีใชอานแลวเขาใจงาย.................................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  7. ขนาดของตัวอักษรมองเหน็ไดชัดเจน...................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  8. ตัวอักษรมีความเปนระเบียบ.................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  9. ชื่อเรื่องเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง.................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  10. ชื่อเน้ือหาแตละบทเหมาะสมกับเน้ือหา.................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

ดานภาพประกอบ 
     

  11. ภาพปกมีความสวยงามนาสนใจ........................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  12. ภาพปกเหมาะสมกับชื่อเรื่อง................................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  13. ภาพประกอบแตละบทเหมาะสมกับเน้ือเรื่อง......................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  14. ภาพประกอบสวยงามชัดเจนและเขาใจงาย............................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  15. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม.............................. .......... .......... .......... .......... ......... 

ลักษณะรูปเลม       

  16. รูปเลมภายนอกสวยงามนาสนใจ......................................... .......... .......... .......... .......... ......... 

  17. ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม สามารถจับถือ 

       ไดสะดวก........................................................................... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

.......... 

 

......... 

  18. ความหนาของหนังสอืมีความเหมาะสม................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

  19. การจัดวางหนาของหนังสอืเหมาะสมอานไดสะดวก................ .......... .......... .......... .......... ......... 

  20. การเขาเลมมีความคงทนถาวร.............................................. .......... .......... .......... .......... ......... 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IC) ของผูเช่ียวชาญในดานตาง ๆ 

   - แบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม 

   - แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 
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ตาราง 6 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 1 มารูจักผักพื้นบานกันเถอะ 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม X  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 4 4 4 5 21 4.20 0.48 ดี 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 5 4 5 5 5 24 4.80 0.48 ดีมาก 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 5 4 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.78 4.63 4.38 4.63 4.38 22.80 4.56 0.57 ดีมาก 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 3 4 4 4 19 3.80 0.45 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 4 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 4 5 4 21 4.20 0.45 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.40 4.00 4.20 4.40 4.20 21.20 4.24 0.49 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 4 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 5 4 5 24 4.80 0.48 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 4 5 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.5 4.67 4.67 4.2 4.67 22.67 4.53 0.54 ดีมาก  

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 3 3 4 4 5 19 3.80 0.83 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 4 4 3 4 4 19 3.80 0.45 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.00 4.00 4.00 4.50 4.50 21.00 4.20 057 ดี 
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ตาราง 7 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 2 ผักพืน้บานบําบัดโรค 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม X  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55  ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 4 4 5 4 4 21 4.20 0.45 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 5 4 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.38 4.62 4.38 4.38 4.13 21.88 4.38 0.56 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55  ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 5 3 4 21 4.20 0.45  ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.60 5.00 4.40 3.80 4.00 21.80 4.36 0.53 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 4 5 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 5 5 4 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 4 4 3 4 19 3.80 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 3 5 4 20 4.00 0.71 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.33 4.67 4.33 4.33 4.17 21.83 4.37 0.59 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.25 4.75 4.50 4.50 4.00 22.00 4.40 0.62 ดี 
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ตาราง 8 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 3 มากินผักพื้นบานกันดีกวา 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม X  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 4 4 4 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 4 4 4 4 20 4.00 0.00 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.13 4.50 4.50 4.34 4.50 21.50 4.30 0.59 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.20 5.00 4.60 4.20 4.00 22.00 4.40 0.61 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 5 5 4 5 5 24 4.80 0.45 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55  ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.33 4.83 4.50 4.17 4.17 25.50 4.40 0.67 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.00 4.75 4.50 4.50 4.50 22.25 4.46 0.62 ดี 
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ตาราง 9 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม   

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน บทท่ี 4 รวมดวยชวยกัน 

 

รายการประเมิน 

ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ * 

รวม X  S.D. แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. เน้ือหา          

   1.1 มีความถูกตองตามหลักวิชาการ 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.2 ครอบคลุมและตรงตามจุดประสงค 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.3 มีความเหมาะสมและตอเน่ือง 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   1.4 มีความสอดคลองกับช่ือเร่ือง 4 5 3 5 4 21 4.20 0.84 ดี 

   1.5 กระตุนความสนใจของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.6 เหมาะสมกับวัยและระดับความรูของผูอาน 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   1.7 ความยาวของเน้ือหาเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   1.8 ชวยเสริมสรางความรู ความเขาใจท่ีถูกตองใหกับผูอานได 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.13 4.88 4.38 4.50 4.13 22.00 4.40 0.62 ดี 

2. ภาษาท่ีใช          

   2.1 อานเขาใจงาย 4 5 4 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   2.2 มีความถูกตองชัดเจน 5 5 4 4 4 22 4.40 0.45 ดี 

   2.3 เหมาะสมกับระดับความรูของผูอาน 4 5 5 3 4 21 4.20 0.84 ดี 

   2.4 นาสนใจชวนติดตาม 4 5 5 4 4 22 4.40 0.55 ดี 

   2.5 ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับวัยของผูอาน 5 5 4 4 5 23 4.60 0.45 ดีมาก 

คาเฉล่ียรายดาน 4.40 5.00 4.40 4.00 4.40 22.20 4.44 0.57 ดี 

3. ภาพประกอบ          

   3.1 ภาพปกส่ือความหมาย และสัมพันธกับช่ือเร่ือง 5 4 5 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.2 เหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

   3.3 ภาพปกสวยงาม ชัดเจน นาสนใจ 5 5 4 5 4 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.4 ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเน้ือหา 4 4 5 5 5 23 4.60 0.55 ดีมาก 

   3.5 ขนาดของภาพเหมาะสมสัมพันธกับขนาดหนังสือ 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดี 

   3.6 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสม 5 5 4 4 5 23 4.60 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.50 4.50 4.50 4.67 4.50 22.67 4.53 0.55 ดี 

4. ลักษณะรูปเลม          

   4.1 รูปเลมสวยงาม นาสนใจ 4 5 4 4 5 22 4.40 0.55 ดีมาก 

   4.2 ขนาดของหนังสือสามารถจับถือไดสะดวก 4 5 4 4 4 21 4.20 0.84 ดี 

   4.3 ความกวางและความยาวของหนังสือเหมาะสม 5 5 4 4 3 21 4.20 0.84 ดี 

   4.4 ความหนาของหนังสือเหมาะสมกับวัยของผูอาน 4 4 5 5 4 22 4.40 0.55 ดี 

คาเฉล่ียรายดาน 4.25 4.75 4.25 4.25 4.00 21.50 4.30 0.70 ดี 
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ตาราง 10 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความชัดเจนของคําถาม 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

22 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใชได 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

27 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

38 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

53 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความสอดคลองกับจดุประสงค 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 0 +1 +1 0 0 2 0.40* ปรับปรุง 

8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

12 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 11 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

26 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 

28 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

38 +1 +1  0 0 +1 3 0.60 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 11  )ตอ(  

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 
0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

53 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 0 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 
ใชได 
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ตาราง 12 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

      ดานความเหมาะสมของตัวเลือก 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

8 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

11 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

12 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

14 0 0 +1 0 +1 2 0.40* ปรับปรุง 

15 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

21 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

22 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

23 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

24 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 
ใชได 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

26 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

27 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

32 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

36 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

37 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 

38 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

46 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ* 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

50 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

52 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

53 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

54 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

* หมายเลข 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญรายท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ 
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ตาราง 13 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม  

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม อําเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ของผูเชี่ยวชาญ  

 

ขอท่ี 

ผลการประเมินของผูเชีย่วชาญ 

รวม IC แปลผล 

1 2 3 4 5 

1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

2
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

4
 

0.80
 

ใชได 

3
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

4
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

5
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

6
 

+1
 

0
 

0
 

+1
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

7
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

8
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

9
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

10
 

+1
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

11
 

+1
 

0
 

+1
 

+1
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

12
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

4
 

0.80
 

ใชได 

13
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

14
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

15
 

+1
 

0
 

+1
 

0
 

+1
 

3
 

0.60
 

ใชได 

16
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

17
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

18
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

19
 

+1
 

+1
 

+1
 

0
 

+1
 

4
 

0.80
 

ใชได 

20
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

+1
 

5
 

1.00
 

ใชได 

 

 *หมายเลข 1 ,2 ,3 ,4 และ 5 หมายถึง ผูเชี่ยวชาญรายท่ี 1 ,2 ,3 ,4 และ 5 ตามลําดับ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ผลการพัฒนาและการใชหนังสอือานเพ่ิมเติมเร่ือง ผักพ้ืนบานในชุมชน 

   - คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

   - คะแนนแบบทดสอบทายบทหนังสืออานเพิ่มเติม บทท่ี 1-4 ของนักเรียนท่ีไมใช 

     กลุมตัวอยาง 

   - คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน 

   - แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 
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ตาราง 14 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิNทางการเรียน  

      เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูก 

ในกลุมสงู 

จํานวนผูท่ีตอบถูก 

ในกลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

1* 23 14 .70 .38  

2 27 14 .82 .71 - 

3* 25 14 .75 .52  

4* 23 9 .60 .53  

5* 27 10 .75 .78  

6* 27 12 .78 .75  

7* 19 7 .48 .44  

8* 24 4 .53 .72  

9 27 16 .84 .68 - 

10* 24 14 .72 .44  

11 21 21 .78 - - 

12* 20 9 .54 .41  

13* 22 7 .54 .55  

14* 9 3 .21 .31  

15* 22 13 .65 .36  

16* 19 6 .46 .48  

17 27 13 .80 .73 - 

18* 22 13 .65 .36  

19* 26 7 .66 .74  

20 23 22 .83 .06 - 

21* 16 8 .44 .30  

22* 23 7 .57 .59  

23* 14 6 .36 .32  

24* 23 6 .54 .62  

25* 25 9 .66 .65  

26* 18 10 .56 .30  

27* 23 19 .78 .21  
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ตาราง 14 (ตอ( 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

28* 18 13 .58 .20  

29* 25 14 .75 .52  

30 23 21 .82 .11 - 

31* 24  8 .62 .61  

32* 24  7 .59 .64  

33* 17 11 .52 .22  

34* 19  7 .48 .44  

35* 19  4 .41 .56  

36* 20  0 .30 .82  

37 0  4 .06 -.47 - 

38* 25 16 .78 .47  

39* 17 10 .50 .26  

40* 26 13 .76 .62  

41 19 16 .65 .12 - 

42* 26 15 .79 .57  

43 16 12 .52 .15 - 

44* 13   7 .37 .24  

45* 24   9  .63 .59  

46* 23 14 .70 .38  

47* 17  8 .46 .34  

48   7  9 .29 -.08 - 

49* 24 18 .79 .31  

50 22 21 .80 .04 - 

51* 24 16 .75 .38  

52 22 19 .76 .14 - 

53 14 15 .54 -.04 - 

54 18 14 .60 .16 - 
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ตาราง 14 (ตอ( 

 

ขอท่ี 
จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกใน 

กลุมตํ่า 
p r ขอท่ีเลือก 

55* 18 10 .52 .30  

56* 21 12 .62 .36  

57* 14   6 .36 .32  

58 21 17 .71 .18 - 

59 17 14 .58 .11 - 

60* 13  7 .37 .24  

 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจยันําแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพืน้บานในชุมชน ท่ีผานการ

คัดเลือก  (p = 0.2-0.8, r = 0.2 ขึ้นไป) จํานวน 40 ขอ มาหาคาความเชื่อม่ันทากับ 0.94 
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ตาราง 15 แสดงคะแนนแบบทดสอบทายบทของหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน ตําบลจันดุม  

      อําเภอพลับพลาชัย จังหวดับุรีรัมย ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไมใชตัวอยาง 

 

คนท่ี 

 

คะแนนแบบทดสอบทายบท คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

E
2
 (60) 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 E
1
 (40) 

1 6 5 5 7 23 36 

2 5 6 5 7 23 38 

3 6 5 6 7 24 38 

4 6 6 5 8 25 40 

5 8 7 6 7 28 40 

6 6 6 7 7 26 45 

7 7 6 7 8 28 46 

8 7 7 8 8 30 47 

9 7 8 7 7 29 48 

10 7 8 8 8 31 48 

11 7 7 9 8 31 48 

12 7 8 8 9 32 50 

13 7 8 8 9 32 50 

14 7 9 8 9 33 51 

15 7 8 9 9 33 51 

16 9 8 8 9 34 52 

17 9 9 8 8 34 52 

18 8 9 9 9 35 52 

19 9 9 8 8 34 52 

20 8 9 7 10 34 53 

21 10 8 8 8 34 53 

22 8 9 10 10 37 53 
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ตาราง 15 )ตอ(  

 

คนท่ี 

 

คะแนนแบบทดสอบทายบท คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

E
2
 (60) 

บทท่ี 1 บทท่ี 2 บทท่ี 3 บทท่ี 4 E
1
 (40) 

23 10 10 9 9 38 53 

24 9 10 9 9 37 53 

25 10 10 8 9 37 54 

26 10 9 10 9 38 54 

27 9 9 10 10 38 55 

28 10 10 8 10 38 55 

29 10 10 10 10 40 57 

30 10 10 10 10 40 57 

คาเฉลี่ย 7.97 8.10 7.93 8.53 32.53 49.36 

รอยละ 79.70 81.00 79.30 85.30 81.32 82.27 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน กอนและหลังเรียนของ 

      นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

1 16  22 21 27 36 

2 18  24 22 27 36 

3 19  25 23 27 36 

4 20  25 24 28 25 

5 21  25 25 28 16 

6 22 27 26 28 25 

7 22 28 27 29 25 

8 22 29 28 29 35 

9 22 29 29 30 35 

10 23 29 30 30 35 

11 23 29 31 30 36 

12 23 30 32 31 36 

13 23 30 33 31 36 

14 23 30 34 31 37 

15 23 31 35 32 29 

16 23 32 36 32 29 

17 25 32 37 33 40 

18 26 32 38 33 40 

19 26 32 39 34 40 

20 27 33 40 34 40 

คะแนนรวม 1051 1261 

คะแนนเฉลี่ย (X) 26.28 31.53 
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ตาราง 17 แสดงคะแนนความพึงพอใจท่ีมีตอหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง ผักพื้นบานในชุมชน หลังเรียนของนักเรียน 

      ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 

คนท่ี คะแนนหลังเรียน คนท่ี คะแนนหลังเรียน 

1 4.20 21 4.57 

2 4.29 22 3.60 

3 4.00 23 4.40 

4 5.00 24 4.00 

5 4.20 25 4.30 

6 4.14 26 3.97 

7 4.29 27 4.20 

8 4.14 28 4.00 

9 4.60 29 5.00 

10 4.40 30 4.00 

11 4.80 31 4.20 

12 4.40 32 3.80 

13 4.60 33 4.60 

14 4.40 34 4.40 

15 4.20 35 4.80 

16 4.00 36 5.00 

17 3.86 37 4.00 

18 4.43 38 4.43 

19 4.80 39 4.80 

20 4.00 40 4.00 

รวมคะแนน 172.82 

คาเฉลี่ย (X) 4.32 
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