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ประสทิธิ์ ศรีกลุวงษ.  (2554).  ผลของแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณที่มีตอผลสมัฤทธิ ์
 ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.  สารนิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ: รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา   
 วัฒนะคีร.ี 
 
 การศึกษาครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการสอนดวย
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 30 คน 
ดําเนินการวิจัยโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชวธิีการทางสถติแิบบ t-test Dependent Sample 
 ผลการศึกษาพบวา 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรบัการสอนดวยแบบฝกการแก 
โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนที่ไดรบัการสอน  
ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
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Prasit Srikulwong.  (2011).  The Effect of Scientific Problem Exercises on Mathayomsuksa I  
 Students’ Learning Achievement and Ability in Scientific Problem Solving. Master’s  
 Project, M.Ed. (Secondary Education).  Bangkok: Graduate School, Srinakharinwirot  
 University.  Project Advisor: Assoc. Prof. Dr. Chutima Wattanakeeree. 
 
 The purpose of this research was to study the scientific achievement and ability in 
scientific problem solving of Mathayomsuksa I students using scientific problem exercises. 
 The sample group was made up of 30 Mathayomsukas I students from Bannairien 
School, Bangbon, Bangkok, in the second semester of the 2009 academic year. The research 
was One Group Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t-test dependent 
sample. 
 The results of this study indicated that: 
  1. Scientific achievement of Mathayomsuksa I students after learning scientific 
problem exercises was significantly higher at .01 level. 
  2. Ability in scientific problem solving of Mathayomsusa I students after learning 
scientific problem exercises was significantly higher at .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความกรุณายางยิ่งจากรองศาสตราจารย ดร. ชุติมา 
วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี และ อาจารย 
ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาของในทาน ในการใหคําแนะนํา
ตลอดจนใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง ในการจัดทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ
ทุกทานเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคณุ คุณครู อาจารยทุกทานที่ไดประสทิธิ์ประสาทวชิาความรูใหผูวิจัย และ
ขอขอบพระคณุผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถนําไปเก็บ
รวบรวมขอมูลไดตามเวลาที่กําหนด 
 
 คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ
บิดา มารดา ครู – อาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาถือเปนรากฐานทีส่ําคัญที่สุดประการหนึ่ง สําหรับการสรางความเจริญกาวหนา และ
แกไขปญหาการพัฒนาประเทศในดานตางๆ รวมทั้งสามารถโนมนําประเทศไปในทิศทางที่พึงประสงค 
กระบวนการทางการศึกษาทําใหมนุษยไดรับประสบการณอันกอใหเกิดการเรียนรู การพัฒนา การรูจักคิด 
รูจักทํา และแกไขปญหา ตลอดจน สามารถใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนผลใหมนุษย
และสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางมีความสุข การที่ประเทศจะเจริญกาวหนาไดนั้น จําเปนตองมีบุคคล
ที่มีความรูความสามารถจํานวนมาก ดังน้ัน การศึกษา ซึ่งเปนกระบวนการในการเสริมสรางบุคคลใหมี
คุณลักษณะทีพึ่งประสงคดังกลาว จึงเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญยิ่ง (มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต.  2547: 1) 
 ความสําคัญของการศึกษานี้ สอดคลองกับวิสัยทัศนของรัฐที่เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาใน
การสรางคน สรางงาน เพ่ือชวยกอบกูวิกฤตเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เปนการสรางชาติใหม่ันคง
ไดอยางยั่งยืน เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษาในการสรางชาติ ปรับโครงสรางและระบบการศึกษา ยึดหลัก 
การบริหารจัดการที่เนนคุณภาพ ประสิทธิภาพ และความเสมอภาค ใชเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา และ
เชื่อม่ันในนโยบายการศึกษา เพ่ือสรางคน บูรณาการการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในการปฏิรูป
การเรียนรู และเชื่อม่ันในนโยบายการศึกษา เพ่ือสรางงาน สรางเยาวชนใหมีความรูคูกับการทาํงาน 
จึงไดมีการกําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยยึดหลักความมีเอกภาพ
ดานนโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัติ กลาวคือ เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางหลัก
ยืดหยุน กําหนดจุดหมาย ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม 12 ป แบงสาระการเรียนรู มาตรฐาน
การเรียนรูแตละกลุม มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เปนชวงชั้นละ 3 ป และจัดการศกึษาในสวนทีจํ่าเปน
สําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวติความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวติ และการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ จึงใหสถานสถานศึกษาจัดทําสาระในรายละเอียดเปนรายปหรือรายภาค 
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณสมบัติอันพึงประสงค เปนสมาชิก
ที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมถึงจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผูเรียนในแตละกลุมเปาหมายดวย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545: 2) 
 จากเหตุผลดังกลาว พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 จึงไดบัญญัติสาระ 
และแนวทางในการปฏิรปูการศกึษาไทย ไวในหมวดความมุงหมายและหลกัการไววา การจัดการศึกษา
ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม 
มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในกระบวนการ
เรียนรู ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง เกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสรมิสิทธิ หนาที ่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย 
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ความเสมอภาค และศักดิ์ศรคีวามเปนมนษุย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวม และของประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญา
ทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความริเร่ิมสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเอง
อยางตอเนื่อง แนวทางการจัดการศกึษาตองใหความสาํคัญโดยยึดหลักวาผูเรียนทกุคนมคีวามสามารถ
เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน
เกิดความรู พัฒนาตามธรรมชาติ อยางเต็มศักยภาพ เนนความสําคญัทั้งความรูและคุณธรรม (พนม 
พงษไพบูลย; และคณะ.  2546: 108 – 109) 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาหนึ่งในกลุมสาระการเรียนรูพ้ืนฐานตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ตามที่กลาวมา โดยเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญเปนอยางยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ
อนาคต เพราะวทิยาศาสตรเปนวิชาทีเ่กี่ยวของกับชีวติของคนทกุคน ทั้งในการดํารงชีวติประจําวันและ
การประกอบอาชีพตางๆ เครื่องมือเครื่องใช เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวติและในการทํางาน ลวนเปน
ผลของความรูทางวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ ความรูวิทยาศาสตร
ชวยใหเกิดองคความรู และความเขาใจในปรากฏการณธรรมชาติมากมาย มีผลใหเกิดการพัฒนาทาง
เทคโนโลยีอยางมาก ในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควา ความรูทาง 
วิทยาศาสตรตอไปอยางไมหยุดยั้ง  
 วิทยาศาสตรทาํใหคนไดพัฒนาวิธคีิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวเิคราะห 
วิจารณ มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถ
ตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได  
 วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงความรู ทุกคนจึงจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือทีจ่ะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย
สรางสรรคขึ้น และนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแต
นํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกบัการใช
ประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ อยางสมดุล และ
ยั่งยืน และทีส่ําคัญอยางยิ่งคือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สามารถแขงขนักับนานาประเทศและดําเนนิชีวติอยูรวมกันในสังคมโลกไดอยางมีความสุข การที่จะสราง
ความเขมแข็งทางดานวิทยาศาสตรไดนัน้ องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง คอื การจัดการศึกษา
เพ่ือเตรียมคนใหอยูในสังคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนทั้งผูผลติและผูบริโภคที่มีประสิทธภิาพ   
 การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทั้งความรู กระบวนการ และเจตคติ 
ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน สงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย 
เกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เก่ียวกับโลก ธรรมชาติรอบตัว มีความมุงม่ันและมีความสุขที่จะศึกษาคนควา 
สืบเสาะหาความรู เพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม สามารถตัดสินใจดวย
การใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืน
เขาใจได 
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 การเรียนรูวทิยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวติ เน่ืองจากความรูวทิยาศาสตร เปนเรื่องราว
เกี่ยวกับโลกธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใช
ในชวีติและการประกอบอาชพี เม่ือผูเรียนไดเรียนวทิยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตืน่เตน 
ทาทายกับการเผชิญสถานการณ หรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือปฏิบัติจรงิ ก็จะเขาใจและเห็น
ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิต ทําใหสามารถอธิบาย ทํานาย คาดการณสิ่งตางๆ 
ไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ 
มุงม่ันที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น อยางไมหยุดยั้ง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิต โดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถิ่น และ
คํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรู ความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
 การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจ ซาบซึ้งและเห็นความสําคัญ
ของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลายๆ ดาน เปนความรู
แบบองครวม อันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสามารถในการจัดการ 
และรวมกันดูแลรักษาโลก ธรรมชาติอยางยั่งยืน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  
2546: 1 – 3) 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา การเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ตอคนทุกคน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเยาวชน ผูจะเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศในอนาคต แตจากประสบการณ
การสอนของผูวิจัย ซึ่งทําหนาที่หลักทางดานการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมาหลายป พบวา การจัด 
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือ นักเรียนสวนใหญมีผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร อยูในเกณฑต่ํากวาที่ควรจะเปน ผูวิจัย จึงไดศึกษาหาสาเหตุเพ่ือแกไข
ปญหาดังกลาว จนพบวาสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ํา อัน
เน่ืองมาจากนักเรียนสวนใหญ ไมสามารถแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณไดเลย ซึ่งจากการตรวจสอบ
ของผูวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ ไมสามารถแยกลักษณะของโจทยปญหาออกไดเลยวา โจทยลักษณะไหน
ควรจะนําสูตรการคํานวณไหนมาใช หรือนักเรียนบางสวนจําไดเฉพาะสูตรการคํานวณ แตไมสามารถ
นําสูตรดังกลาวมาใชในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรได นอกจากนี้ ยังมีนักเรียนอีกบางสวนที่ไมทราบ
เลยวาจะเริ่มแกโจทยปญหาอยางไร ทําใหนักเรียนสวนใหญ ทําขอสอบโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ดังกลาวไมไดเลย 
 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงไดหาแนวทางแกไขจนพบวา แนวทางหนึ่งที่
นาจะสามารถแกไขปญหาดังกลาวได คือ การสรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ 
แลวนํามาใชประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะจากการคนควาเอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
พบวา นักเรียนที่ผานการฝกโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดสนใจในการสรางแบบฝกเพื่อนํามาใชประกอบการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรคํานวณ ดวยมุงหวังวา แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้น จะสามารถชวยใหนักเรียน โรงเรียน
บานนายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ผูวิจัยทําการสอนอยู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณสูงขึ้น 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน และ
หลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยครั้งน้ี ทําใหครูผูสอนวชิาวทิยาศาสตรไดแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตร
คํานวณสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธภิาพ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้นี้เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานนายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานนายเหรียญ สาํนักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ทีเ่รียนในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้ง เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 เร่ือง เร่ืองแรง
และการเคลื่อนที่ ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
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 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาที โดยแบงออกเปนเวลาที่ใชในการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน จํานวน 2 คาบ เวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน
ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จํานวน 10 คาบ และเวลาที่ใชในการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณหลังเรียน จํานวน 
2 คาบ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน ไดแก การสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก  
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ หมายถึง สถานการณหรือคําถามที่อาจจะอยูใน
รูปของปริมาณหรือจํานวน ซึ่งตองการหาคําตอบ ผูแกโจทยปญหาจะตองใชทักษะ ความรูและประสบการณ
หลายๆ อยางมาประมวลเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบของโจทยปญหาได 
  2. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หมายถึง แบบฝกวิทยาศาสตรที่
อยูในรูปของสถานการณหรือคําถามที่ตองการหาคําตอบเปนปริมาณหรือจํานวน โดยมีลําดับขั้นตอน
ในการฝก 4 ขัน้ ดังน้ี 
   2.1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) หมายถึง ขั้นตอนที่
ใหนักเรียนบอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาดภาพประกอบในโจทยปญหา
ที่มีความซับซอน 
   2.2 ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) หมายถึง ขั้นตอนที่ใหนักเรียน
คนหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากโจทยกับสิ่งที่โจทยตองการทราบ ในรูปของทฤษฎี หรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
   2.3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติตาม
แผนที่กําหนดไวและตองตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัตวิา ถูกตองหรือไม 
   2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Looking Back) หมายถึง ขั้นตอนการตรวจสอบคําตอบ
ที่ไดจากการแกโจทยปญหาวา ถูกตองหรือไม หากมั่นใจแลวใหสรุปคําตอบในสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  3. ประสิทธิภาพของแบบฝก หมายถึง การประเมินพฤติกรรมของผูเรียนซึ่งเปนผลมา
จากการทํา แบบฝกระหวางเรียน (E1) กับพฤติกรรมของผูเรียนหลังการทําแบบฝก (E2) โดยกําหนด
เกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก E1/E2 ไวที่ 75/75 ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
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   75 (E1) ตัวแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
   75 (E2) ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน ได
คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางองคความรูวิทยาศาสตร เรื่องแรงและการเคลื่อนที่
โดยใชแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการเรียน 4 ดาน ดังนี้ 
   4.1 ดานความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีนมาแลว 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่เกีย่วกับขอเท็จจริง ขอตกลง นิยามศัพท หลักการ แนวคิด กฎและทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร 
   4.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย ขยายความ และแปลความรู 
เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ โดยอาศัยขอเท็จจริง หลักการ แนวคิด กฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   4.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูทางวทิยาศาสตร เรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการนํา ไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู ทางวิทยาศาสตรเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใชกระบวนการดานการคํานวณหรือตัวเลข 
  5. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หมายถึง ความสามารถ
ทางสติปญญาในการนําเอาความรู เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่จากประสบการณเดิมที่มีอยูแลวมาใชใน
การแกโจทยปญหา ในสถานการณที่คลายคลึงกันหรือสถานการณใหม 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

ตัวแปรตน 
การสอนดวยแบบฝกการแก
โจทยปญหาวทิยาศาสตร

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
- ความสามารถในการแกโจทยปญหา    
  วิทยาศาสตรคํานวณ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของตางๆ โดยไดนําเสนอ ตาม
หัวขอดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
   1.1 ความหมายของแบบฝก 
   1.2 ประโยชนของแบบฝก 
   1.3 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
   1.4 หลักในการสรางแบบฝก 
   1.5 หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก 
   1.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา 
   2.1 ความหมายของโจทยปญหา 
   2.2 วิธีการแกโจทยปญหา 
   2.3 องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
   2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหา 
  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.1 ความหมายของวิทยาศาสตร 
   3.2 วิธีการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.4 จุดมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
   3.5 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบฝก 
 1.1 ความหมายของแบบฝก 
  ไดมีนักนักวิชาการและหนวยงานตาง  ๆที่ทําหนาที่หลักเกี่ยวกับการศึกษา ไดใหความหมาย
ของแบบฝกไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2544: 641) ไดใหความหมายของ
แบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง แบบ ตวัอยาง ปญหา หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ เปนตน 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 9

  สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย (2537: 8) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก
หมายถึง งานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทํา เพ่ือทบทวนความรูที่เรยีนไปแลว และฝกทกัษะ โดยใช
กฎหรือสูตร ที่เรียนไปแลว โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรยีนเกิดทักษะ สามารถนําความรูไปใชแกปญหา
และพัฒนาทักษะของนักเรียน 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 76) ไดใหความหมายของ
แบบฝกไววาแบบฝกเปนภาระงานทีช่วยใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนผลการเรียนรูในเน้ือหาสาระตางๆ 
ที่ไดเรียนรูมาแลว 
  สมศักดิ์ สนิธรุะเวชญ (2540: 106) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง
การจัดประสบการณการฝกหดั เพ่ือใหนักเรยีนเกิดการศึกษาและเรียนรูไดดวยตนเองและสามารถแกปญหา
ไดถูกตองอยางหลากหลายและแปลกใหม 
  กติกา สุวรรณสมพงศ (2541: 40) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง 
การจัดประสบการณการฝกหัดโดยใชวัสดุประกอบการสอน หรือเปนกิจกรรมใหผูเรียนกระทําดวยตนเอง 
เพ่ือฝกฝนเนือ้หาตางๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเขาใจยิ่งขึน้ และเกิดความชํานาญจนสามารถทํา และนํา 
ไปใชประโยชนไดโดยอัตโนมัติ ทั้งในการแกปญหาระหวางเรียน และสถานการณอ่ืนๆ ในชีวติประจําวัน 
  อังสุมลิน เพ่ิมผล (2542: 8) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง กิจกรรม
หรือประสบการณที่ครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพื่อทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ที่ไดเรียน
ไปแลวจนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และสามารถใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 5) ไดใหความหมายของแบบฝกวา เปนสื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ไดฝกทักษะเพิ่มเติม
จากเนื้อหาจนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  ปฐมพร บุญลี (2545: 43) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝกทักษะ หมายถึง 
สิ่งที่ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกฝนเนื้อหาตางๆ ที่ไดเรียนไปแลวใหเกิดความชํานาญมากขึ้น
และใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 18) ไดใหความหมายของแบบฝกไววา แบบฝก หมายถึง
สิ่งที่ผูสอนมอบหมายใหผูเรยีนกระทํา เพ่ือฝกฝนเนื้อหาตางๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ และสามารถ
นําไปแกปญหาได 
 จากการใหความหมายของแบบฝก โดยนักวิชากรและหนวยงานตางๆ สรุปไดวา แบบฝก
หมายถึง สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งชวยใหผูเรียนไดฝกฝนเพื่อใหเกิด ทักษะ 
ความชํานาญ จากการปฏิบัติดวยตนเอง หลักจากที่ผูเรยีนไดเรียนเน้ือหาจากบทเรียนแลว 
 1.2 ประโยชนของแบบฝก 
  ดวงเดือน ออนนวม และคณะ (2535: 36) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไว 7 ประการ 
ดังนี้ 
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   1. ชวยสงเสริมและเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจ ความจํา และทักษะในการแกปญหา
ใหแกผูเรียน 
   2. ใชเปนเครื่องมีประเมินผลการสอนของครู ทําใหทราบขอบกพรองในการสอน
ในแตละเร่ือง แตละตอน ชวยใหครูสามารถปรับปรุงแกไขไดตรงจุด 
   3. เปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําใหครูทราบขอบกพรอง จุดออน
ของนักเรียนแตละคน ในแตละเร่ืองแตละตอน ทําใหครูสามารถคิดหาแนวทางแกไข และชวยเหลือ
นักเรียนไดตรงจุด สวนนักเรยีนก็ทําใหทราบจุดออนและขอบกพรองของตน จะไดหาทางแกไขเชนเดียวกัน 
   4. ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําแบบฝก 
   5. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะไดอยางเต็มที และตรงจุดที่ตองการฝก 
   6. ชวยใหนกัเรยีนเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง คิดอยางมีเหตผุล แสดงความคิดออกมา
อยางมีระเบียบ ชัดเจน และรัดกุม 
  แพตตี้ (เตือนใจ ตรีเนตร.  2544: 6; อางอิงจาก Patty.  1968: 469 – 472) ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนไว 10 ประการ  ดังนี้ 
   1. เปนสวนเพ่ิมเติมเสริมสรางในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระ
ของครู เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบ 
   2. ชวยเสริมทกัษะการใชภาษา เปนเคร่ืองมือที่ชวยเด็กในการฝกทกัษะทางการใช 
ภาษาใหดีขึ้น แตทั้งน้ีจะตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถแตกตางกัน 
การใหเด็กทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดานจิตใจ
มากขึ้น 
   4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะมีความคงทน ลักษณะการฝก เพ่ือชวยใหเกิดผล
ดังกลาวนั้น ไดแก 
    4.1 ฝกทันทีหลังจากที่เด็กไดเรียนรูเรื่องนั้น ๆ 
    4.2 ฝกซ้ําหลายๆ ครั้ง 
    4.3 เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 
   5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรยีนในแตละครั้ง 
   6. แบบฝกที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง เพ่ือ
ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
   7. การใหเด็กทําแบบฝกหัด ชวยใหครูมองจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กได
ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดในทนัที 
   8. แบบฝกที่จัดขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝนไดอยาง
เต็มที่ 
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   9. แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัด ทั้งแรงงานและเวลา
ในการที่จะตองเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจาก
ตํารา หนังสือเรียนหรือจากกระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะตางๆ มากขึ้น 
   10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจายและยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึก
และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางเปนระบบ 
  เกศินี มีคุณ (2547: 31) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกมีประโยชน
สําหรับนักเรียนในการที่จะเสริมสรางทักษะ ทบทวนความรู และทําใหเกิดความชํานาญในเนื้อหาวิชา
เหลานั้นมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังมีประโยชนสําหรับครู แบบฝกเปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระ
ของครูและยังชวยใหครูมองเปนปญหาตางๆ ของนักเรียนแตละคนไดชัดเจนขึ้น 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 23) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝก
ทักษะเปนเครื่องมือจําเปนตอการฝกทักษะ พัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน และการฝก
แตละทักษะนัน้ควรมีหลายแบบเพื่อนักเรียนจะไดไมเบื่อ และนอกจากนี้ แบบฝกทักษะยังมีประโยชน
สําหรับครูในการสอน ทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆ ของเด็ก และเห็นขอบกพรองในการเรียน 
เพ่ือจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที ชวยทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดดี 
  สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 56) ไดกลาวถึง ประโยชนของแบบฝกไววา แบบฝกมีความสําคัญ
และประโยชนในการชวยสงเสริมประสทิธภิาพทางการเรียนของนักเรยีนและพัฒนาความชาํนาญใหเกิด
แกผูเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบฝกมีประโยชน ทั้งตอตัวผูเรียนและครูผูสอน สําหรับ
ผูเรียนนั้น แบบฝกชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรู  ไดฝกทักษะตางๆ เพ่ือใหเกิดความชํานาญ
หลังจากที่ผูเรียน ไดเรียนเนื้อหาในบทเรียนมาแลว นอกจากนี้ แบบฝกยังชวยใหผูเรียนไดทราบขอบกพรอง
ของตนเอง เพ่ือที่จะไดหาทางแกไขตอไป  
 สําหรับครูผูสอนนั้นแบบฝกเปนเครื่องมือสาํคัญในกิจกรรมการเรียนการสอน แบบฝกชวยให
ครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคนไดชัดเจนขึ้น ทําใหครูสามารถหาแนวทาง
ในการแกปญหาและขอบกพรองตางๆ ของผูเรียนแตละคนไดถูกตอง ตรงจุด 
 1.3 ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
  ฮารเรส (ชุติมา วัฒนะคีรี. 2535; อางอิงจาก Haress.  n.d.: 93 – 94) กลาวถึงลักษณะ
ของแบบฝกไววา จะตองใชภาษาที่เหมาะสมกับนักเรียน และสรางโดยใชหลักจิตวทิยา ดังน้ี 
   1. ใชแบบฝกหลายๆ ชนิด เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
   2. แบบฝกที่จัดขึ้นน้ันตองใหนักเรียนสามารถแยกออก พิจารณาไดวาแตละแบบ 
แตละขอตองการใหทําอะไร 
   3. ใหนักเรียนไดฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบวามีวธิีการตอบ
อยางไร 
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   4. ใหนักเรียนไดมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดังกลาว ดวยการแสดงออกทางความสามารถ
และเขาใจลงในแบบฝก 
   5. ใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูจากการเรียน มาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายที่สุด 
  วรสุดา บุญยะไวโรจน (2537:  35) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดี
ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดง
วิธีทีใ่ชไมควรยาวเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช ทั้งน้ีเพ่ือใหนักเรียน
สามารถศึกษาดวยตนเองถาตองการ 
   2. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการฝก
มีความทันสมัยอยูเสมอ 
   3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกทักษะ ควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ
ผูเรียน 
   4. แบบฝกทักษะที่ดีควรแยกฝกเปนเร่ืองๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทํา และเพื่อฝกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
   5. แบบฝกทักษะที่ดี ควรมีทั้งแบบกําหนดคาํตอบให และแบบใหตอบ โดยเสริม
การเลือกใชคํา ขอความ หรือรูปภาพในแบบฝกทักษะ ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจ
ของนักเรียน เพ่ือวา แบบฝกทักษะที่สรางขึ้นไดกอใหเกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแกผูใช ซึ่งตรง
กับหลักการเรียนรูที่วาเด็กมักจะเรียนรูอะไรไดเร็วในการกระทําที่กอใหเกิดความพึงพอใจ 
   6. แบบฝกทักษะที่ดี ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา 
รวบรวมสิ่งทีพ่บเห็นบอยๆ จะทาํใหเด็กนักเรียนเขาใจในเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึน้ และจะสามารถนําความรู
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวา สิ่งที่ไดฝกฝนน้ันมีความหมายตอ
ผูเรียนตลอดไป 
   7. แบบฝกทักษะที่ดี ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน 
มีความแตกตางกันในหลายดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ
ประสบการณ ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกทักษะแตละเรื่อง ควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย 
ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือใหเด็กเรียนเกง กลางและออน จะไดเลือกทําไดตามความสามารถ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกทักษะ 
   8. แบบฝกทักษะที่ดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปก จนถึง
หนาสุดทาย 
   9. แบบฝกทักษะที่ดีควรไดรับการปรับปรุง ควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ และ
ควรใชไดดี ทั้งในและนอกหองเรียน 
   10. แบบฝกทักษะที่ดีควรเปนแบบฝกทักษะทีส่ามารถประเมิน และจําแนกความสามารถ
ของเด็กไดดวย 
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   11. แบบฝกทักษะที่ดีควรมีเอกภาพและความสมบูรณในตวัเอง 
   12. แบบฝกทักษะที่ดีควรเกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   13. แบบฝกทักษะที่ดีควรครอบคลุมลักษณะวชิาโดยบูรณาการกับทุกวชิา 
   14. แบบฝกทักษะที่ดีควรเนนการแกปญหา 
   15. แบบฝกทักษะที่ดีควรเปดโอกาสใหครูและนักเรียนไดมีวางแผนรวมกัน 
  ประทีป แสงเปยมสุข (2538: 53) กลาวถงึ ประโยชนของแบบฝกทักษะ ไว ดังนี้ 
   1. เปนอุปกรณชวยลดภาระของครู 
   2. ชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะในการใชภาษาใหดีขึ้น 
   3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จทาง
จิตใจมากขึ้น 
   4. ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 
   5. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแลว 
   6. ชวยใหเด็กสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 
   7. ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ ของนักเรียนไดชัดเจน 
   8. ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเตม็ที่ นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 
   9. ชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาของตนเอง  
  เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 7) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดีจะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายที่ชัดเจน มีเน้ือหารูปแบบนาสนใจซึ่งจะตองอาศัย
หลักจิตวิทยา เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไป
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 21) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา ควรสราง
ใหตรงกับจุดประสงค เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนไดเลือกทํา เพ่ือ
ไมใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งทีเ่รียนไปใชประโยชนในชวีติประจําวัน
ได 
  สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 57) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกจะตอง
เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่ง และคําอธบิายที่ชัดเจน มีเน้ือหารูปแบบทีน่าสนใจ ซึ่งจะตอง
อาศัยหลักจิตวิทยา เพ่ือไมใหนักเรียนเบือ่หนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนไปใช
ประโยชนไดจริงในชีวติประจําวัน 
  สุรภี ฤทธิวงศ (2549:8) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีไววา แบบฝกที่ดีจะตอง
เรียงลําดบัจากงายไปหายาก มีคําอธบิายที่ชัดเจน ใชภาษเหมาะสม มีรูปแบบนาสนใจ ไมทําใหผูเรียน
เบื่อหนาย และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ลักษณะของแบบฝกหัดที่ดี จะตองสรางใหตรงกับจุดประสงค
ของการเรียน มีการเรียงลําดับของแบบฝกจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายที่ชัดเจน ใชภาษา
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ที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีรูแบบนาสนใจ ไมทําใหผูเรียนเบื่อหนายและสามารถนําไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
 1.4 หลักในการสรางแบบฝก 
  เพียงจิต อ้ึงโพธิ์ (2529: 29) ไดกําหนดแนวทางการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. ควรสรางแบบฝกใหหลายรูปแบบ 
   2. คํานึงถึงความยากงายของคําที่นํามาฝก เปลี่ยนรูปแบบบอยๆ  
   3. การฝกแมวาจะเนนการคิดคํานวณแตก็ควรฝกทักษะอ่ืนดวย 
   4. เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการสรางแบบฝกทักษะ 
  วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) กลาววา ในการสรางแบบฝกควรมีลักษณะ ดังนี้ 
   1. แบบฝกตองมีเอกภาพและความสมบูรณในตัวเอง 
   2. เกิดจากความตองการของผูเรียนและสังคม 
   3. ครองคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการใหเขากับการอาน 
   4. ใชแนวคิดใหมในการจัดกิจกรรม 
   5. สนองความสนใจใครรูและความสามารถของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
ในการเรียนอยางเต็มที่ 
   6. คํานึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผูเรียน 
   7. เนนการแกปญหา ครูและนักเรียนไดมีโอกาสวางแผนงานรวมกัน 
   8. แบบฝกควรเปนสิ่งที่นาสนใจ คือ เปนสิ่งที่มีความแปลกใหมพอสมควรเปนสิ่ง
ซึ่งสามารถปรับเขาสูโครงสรางทางความคิดของเด็กได 
  พธู ทั่งแดง (2534: 17) กลาววา การสรางแบบฝกจะตองใชภาษาทีเ่หมาะสมกับนักเรียน 
วัยและความสามารถ คํานึงถึงหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของ ในการสรางแบบฝกเกีย่วของกับบทเรียนที่เรียน
มาแลว และสงเสริมความคิดสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  บัทส (ชาญวิทย เทียมบุญประเสริฐ.  2539: 29 – 30; อางอิงจาก Butts.  1974: 85) 
เสนอหลักการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. กอนที่จะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราวๆ กอน วาจะเขยีนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร 
   2. ศึกษางานและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะฝก 
 จากที่กลาวจะเห็นวา หลักในการสรางแบบฝกที่ดีนั้น จะตองสรางโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยา
ที่เกี่ยวของ สรางใหตรงกับเน้ือหาที่เรียน เหมาะสมกับวยั และความสามารถของผูเรียน และควรสงเสริม
ใหครูและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันและกัน 
 1.5 หลักจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการสรางแบบฝก 
  ทิศนา แขมมณี (2550: 51) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) ที่
สามารถนํามาประยุกตใชในการสรางแบบฝกไววา การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 15

การตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ปรับเปลี่ยนไป
เร่ือยๆ จนกวาจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผลที่พึงพอใจมากที่สุด เม่ือเกิดการเรียนรูแลว 
บุคคลจะใชรูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรูปแบบน้ันเชื่อมโยง
กับสิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อยๆ ซึ่งสรุปเปนกฎการเรียนรูของ ธอรนไดค ไดดังน้ี  
   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดไดดี ถาผูเรียนมี
ความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ 
   2. กฎแหงความฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือการทําบอยๆ ดวยความเขาใจ
จะทําใหการเรยีนรูนั้น คงทนถาวรถาไมไดกระทาํซ้ําบอยๆ การเรยีนรูนั้นจะไมคงทนถาวร และในที่สดุ
อาจจะลืมได 
   3. กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรียนรูจะเกิดขึ้น หากไดมีการนําไปใชบอยๆ หาก
ไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได 
   4. กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากจะ
เรียนรูตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจ จะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการไดผลที่พึงพอใจ จึงเปนปจจัย
สําคัญในการเรียนรู 
  พรรณี ชูทัย (2522: 192 – 195) ไดสรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบฝกไว ดังน้ี 
   1. กฎแหงผลของธอรนไดค (Thorndike) แบบฝกที่สรางขึน้ตามหลกัจิตวิทยาขอนี้
ตองใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดนั้น ไดพอสมควร และควรมีคําเฉลยใหนักเรียน สามารถตรวจ
คําตอบไดหลังจากทําแบบฝกหัดเสร็จแลว 
   2. การฝกหัดของวัตสัน (Watson) การสรางแบบฝกตามหลักจิตวิทยานี้ ควรเนน
ใหมีการกระทาํซ้ําๆ เพ่ือใหจําไดนาน และสามารถเขยีนไดถูกตอง เพราะการเขียนเปนทักษะทีต่องฝกหัด
อยูเสมอ 
   3. การเสริมแรงธอรนไดค (Thorndike) ในการสอนฝกทักษะ ครูควรใหการเสริมแรง
โดยการใหกําลังใจอยางดีแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกประสบผล 
สําเร็จในงานที่ทํา 
   4. แรงจูงใจ เปนสิ่งสําคัญในการเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรยีนตื่นตวัอยากรูอยากเห็น 
แบบฝกที่นาสนใจจะเปนแรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอยากทํา อยากฝกและเกิดการอยากเรียนรู 
  สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย (2523: 52 – 62) ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยา
ในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. กฎการเรียนรูของ ธอรนไดค (Thorndike) เกี่ยวกับกฎการฝกหัด ซึ่งสอดคลอง
กับการทดลองของวตัสัน (Watson) นั่นคือ สิ่งใดก็ตามทีมี่การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝก
คลองแคลว สามารถทําไดดี ในทางตรงกันขาม สิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด ทอดทิ้งไปนานแลว
ยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเม่ือมีการฝกฝนซ้ําๆ จึงจะทําใหเกิดทักษะเพิ่มขึ้น 
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   2. ความแตกตางระหวางบุคคล เปนสิ่งที่ครูควรคํานึงถึงดวยวา นักเรียนแตละคน 
มีความรู ความถนัด ความสามารถ และความสนใจทีแ่ตกตางกัน ฉะน้ันในการสรางแบบฝกจึงควร
คํานึงถึงความเหมาะสม ไมยากหรืองายเกินไป และควรมีหลายแบบ 
   3. การจูงใจใหผูเรียน ครูสามารถทําไดโดยจัดแบบฝกจากงายไปหายาก เพ่ือดึงดูด
ความสนใจของผูเรียน เปนการกระตุนใหติดตามตอไป และทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการทํา
แบบฝก นอกจากนี้การใชแบบฝกแบบสั้นๆ จะชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อหนาย 
   4. การนําสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรียนรู มาใหนักเรียนไดลองทํา ภาษา
ที่ใชพูดเขียนในชีวิตประจําวันจะทําใหผูเรียนไดเรียน และทําแบบฝกในสิ่งที่ใกลตัว นอกจากจะทําให
จําไดแมนยําแลว นักเรียนยังสามารถนําหลักการและความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดอีกดวย 
  เกศินี มีคุณ (2547: 34) ไดสรุปหลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกไว ดังนี้ 
   1. สรางแบบฝกจากการวิเคราะหปญหาใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
เพ่ือแกปญหา ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   2. คํานึงถึงความสามารถ และความเหมาะสมของวัย พัฒนาการของผูเรียน และ
ความแตกตางระหวางบุคคล 
   3. แบบฝกนั้นตองมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่เรียนในแตละเรื่อง 
   4. สงเสริมทักษะและการเรียนรู มีกิจกรรมหลายชนิด เพ่ือกระตุนความสนใจ  
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 19) ไดกลาวถึง หลักจิตวิทยาในการสรางแบบฝกไววา 
การสรางแบบฝกใหสมบูรณนั้นตองคํานึงถึงวัยและระดบัความสามารถของนักเรียนและควรใหการฝกฝน
อยูเสมอ 
  สุรภี ฤทธิวงศ (2549: 8) กลาวถึงหลักจิตวทิยาในการสรางแบบฝกไววา การสรางแบบฝก
ใหสมบูรณนั้น ตองคํานึงถึงวัยและระดับความสามารถของนักเรียน และควรใหมีการฝกฝนอยูเสมอ  
 จากที่กลาวมา สามารถสรุปหลักจิตวิทยาที่สําคัญในการสรางแบบฝกเพื่อนํามาใชประกอบ
ในกิจกรรมการเรียนการสอน ไดดังน้ี 
  1. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เน่ืองจากนักเรียนแตละคน มีความรู 
ความสนใจ และประสบการณที่แตกตางกัน ในการสรางแบบฝกจึงตองคํานึงเหตุผลในขอนี้ดวย 
  2. ควรเรียงลําดับแบบฝกจากงายไปหายาก เพ่ือเปนการทาทายและกระตุนใหนักเรยีน
อยากทําแบบฝกชุดตอไป 
  3. แบบฝกควรมหีลายชุด แตละชุดควรมีความสอดคลองกบัเน้ือหาวชิาทีเ่รียนในแตละ 
เร่ือง และควรมีความหลากหลาย เพ่ือไมใหนักเรียนรูสึกเบื่อหนายในการฝก 
 1.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝก สามารถชวยใหครูผูสอนบรรลุเปาหมายของการเรียน
การสอน เน่ืองจากสามารถนาํขอมูลที่ไดมาพัฒนา ปรบัปรุง แกไข ใหแบบฝกมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึ้น 
เม่ือนําแบบฝกที่มีคุณภาพไปใชกับผูเรียน  จะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหา และสาระสําคญัของ 
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เรื่องที่เรียนผานการทําแบบฝกไดเปนอยางดี 
  วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546: 43 – 45) ไดกลาวถึงประสทิธิภาพ ขั้นตอนการหาประสิทธภิาพ 
และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก ซึ่งเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง ไวดังนี้ 
   เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่จะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตนวตักรรมพึงพอใจ ถาหากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพถึงรับที่กําหนดแลว 
ก็มีคุณคาพอที่จะนําไปใชได และคุมคาตอการลงทุนผลิตออกมา การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทํา
ไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และพฤตกิรรม
ขั้นสุดทาย (ผลลัพธ) ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior หรือ E1) คือ การ
ประเมินผลตอเนื่อง ประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม เรียกวา “กระบวนการ” (Process) 
ของผูเรียนที่สงัเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายบุคคล ซึ่งไดแก งานที่มอบหมาย และกิจกรรม
อ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไว 
    2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสดุทาย (Terminal Behavior หรือ E2) คือการ
ประเมินผลลัพธ (Products) ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
   การกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ ในการที่จะกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ E1/ E2 มีคาเทาใดนั้น ผูสอนจะเปน
ผูพิจารณา โดยปกตเิน้ือหาที่เปนความรูความจํามักจะตัง้คาไวที่ 80/80, 85/85 และ 90/90 สวนเนื้อหา
ที่เปนทักษะอาจจะตั้งไว ต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 
   เกณฑประสิทธิภาพ  E1/ E2 เชน 75/75 มีความหมาย ดังนี้ 
    75 ตัวแรก หมายความวา เม่ือเรียนจากนวัตกรรมแลว ผูเรียนจะสามารถทํา
แบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ย 75% หรือ รอยละ 75 
    75 ตวัหลงั หมายความวา ผูเรียนทําการสอบหลังใชนวตักรรมไดผลเฉลีย่ 75% 
หรือ รอยละ 75 
   วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
    แบบฝกเปนนวัตกรรมอยางหนึ่ง วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพของแบบฝก
จึงหาไดโดยวิธีการเดียวกบันวัตกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมีวิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ ของแบบฝก ดังนี้ 
    1. หาคาประสิทธิภาพ E1 จากสูตร   
 

     
= ×

∑
1

X
NE 100
A  
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     เม่ือ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        ∑ X  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด 
       A  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
       N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
    2. หาคาประสิทธิภาพ E2 จากสูตร   
 

     
= ×

∑
2

F
NE 100
B  

 
     เม่ือ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
       ∑F  แทน คะแนนรวมของผลลัพธหลังการเรียน 
       B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 
       N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   ข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 
    เม่ือสรางแบบฝกเสร็จเรียบรอยแลว จะตองนําแบบฝกไปหาประสิทธิภาพ ตาม
ขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
    1. ขั้นทดสอบ 1 : 1 (หรือแบบเด่ียว) คือ การทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใช
เด็กเรียนออน ปานกลาง และเกง โดยทดลองกับเด็กเรียนออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทดลองกับ
เด็กเรียนปานกลาง แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กเรียนเกง ในกรณีสถานการณไมอํานวย ก็ใหทดลอง
กับเด็กเรียนออนหรือปลานกลาง คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปรกติคะแนนที่ได
จะต่ํากวาเกณฑมาก โดยจะมีคา E1/ E2 ประมาณ 60/60 
    2. ขั้นทดสอบ 1 : 10 (หรือแบบกลุม) คือ การทดลองกับผูเรียน 6 – 10 คน 
คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ซึ่งครั้งน้ี คะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเทาเกณฑ 
หรือหางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ คา E1/ E2 ประมาณ 70/70 
    3. ขั้นทดสอบ 1 : 100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผูเรียน 40 – 100 คน 
คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ซึ่งในครั้งนี้ ผลที่ไดควรใกลเคียง
กับเกณฑที่ไดตั้งไว 
   การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก 
    เม่ือนําแบบฝกไปทดลองภาพสนามแลว ใหเทียบเคียงคา คา E1/ E2 ที่หาได
จากแบบฝกกับคา คา E1/ E2 ของเกณฑ เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝกหรือไม การ
ยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก มี 3 ระดับ คือ 
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    1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกนิ 2.5% 
    2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ หรือสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว
ไมเกิน 2.5% 
    3. ต่ํากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝก
ต่ํากวาเกณฑ แตต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโจทยปญหา 
 จากการศึกษาของผูวิจัยพบวาโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีลักษณะคลายคลงึกับโจทย
ปญหาในวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก ผูวิจัยจึง ไดศึกษาทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกโจทย
ปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร เพ่ือนํามาประยุกตใชในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 
 2.1 ความหมายของโจทยปญหา 
  ดวงเดือน ออนนวม (2533: 129) ไดใหความหมายวา โจทยปญหาเปนสภาพของปญหา 
ซึ่งประกอบดวยจํานวน ตัวเลขและขอความที่กอใหเกิดปญหา นักเรียนจะตองตัดสินใจเองวา จะใชวิธี
อะไรมาแกปญหา พรอมทั้งเสนอแนะวา ครูควรจัดโจทยปญหาเหลานี้ไวหลายระดับความรู ความสามารถ 
และประสบการณของเด็กแตละคน เพ่ือไมใหเด็กเกิดความคับของใจหรือขาดแรงจูงใจในการคิดแกโจทย
ปญหาที่ซับซอนขึ้น 
  ชมนาด เชื้อสวรรณทวี (2542: 127) ไดใหความหมายของโจทยปญหาไววา เปนสถานการณ
หรือคําถามที่เกี่ยวของกับปริมาณ ซึ่งตองหาคําตอบ คําตอบที่ไดจะเกี่ยวของกับปริมาณ 
  อนันต โพธิกุล (2543: 48) ใหความหมายของโจทยปญหาไววา เปนสถานการณที่ตองการ
หาขอสรุปหรือคําตอบ โดยสถานการณนั้นจะใชภาษาแสดงถึงเง่ือนไข ความสัมพันธของจํานวนที่กําหนด
ไวในแตละประโยค ซึ่งนักเรียนจะตองคดิและตัดสินวา จะใชวธิีการอะไรมาแกปญหา 
 จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา โจทยปญหา หมายถึง สถานการณ หรือคําถามที่
ประกอบดวยภาษาและตัวเลขที่เกี่ยวของกับปริมาณ เปนสถานการณคําถามที่ตองการคําตอบ โดย
โจทยปญหาจะประกอบดวย สวนที่เปนขอมูลที่โจทยกําหนดมาให สวนที่เปนคําถามในสิ่งที่โจทยตองการ
ทราบ และสวนที่เปนเง่ือนไขของโจทย โดยสถานการณนั้นจะใชภาษาแสดงเงื่อนไข หรือความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่โจทยกําหนดมาใหกับสิ่งที่โจทยตองการทราบ ผูที่จะแกโจทยปญหาไดนั้น จะตองหาวธิีการ
ที่เหมาะสมมาใชในการคิดหาคําตอบ 
 2.2 วิธีการแกโจทยปญหา 
  โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เปนโจทยที่มีลักษณะคลายคลึงกบัโจทยปญหา การ
คํานวณในวิชาคณิตศาสตร จึงเปนโจทยที่ตองอาศัยความรู ความสามารถ ตลอดจนทักษะในการแกโจทย
ปญหา จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่ครผููสอนจะตองดําเนินการสอนอยางเปนลําดับขั้นตอน จึงไดมี
นักการศึกษาหลายทานเสนอวิธีการหรอืขั้นตอนในการแกโจทยปญหาตางๆ ไวดังนี้ 
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  บรูเนอร (Bruner.  1965: 123 – 127) ไดศึกษาวิธีการแกปญหาและไดสรุปวา การคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง และจําแนกประเภทของสิง่เรา
ประสบการณการรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภทที่จะนําไปสูการตอบสนอง
ในขั้นสุดทาย ซึ่งขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหามี ดังน้ี 
   1. ขั้นรูจักปญหา (Problem Isolation) เปนขั้นที่บุคคลรับรูสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญ
อยูวาเปนปญหา 
   2. ขั้นแสวงหาหนทางแกไข (Search for Cause) เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายาม
อยางมากในการระลึกถึงประสบการณเดิม 
   3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง (Confirmation Check) กอนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของการจัดประเภทหรือแยกโครงสรางของเนื้อหา 
   4. การตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  บลูม (Bloom.  1972: 122) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว 6 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 เม่ือผูเรียนไดพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
   ขั้นที่ 2 ผูเรียนจะใชผลจากขั้นที่หน่ึงมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม  
   ขั้นที่ 3 จําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที่ 4 การเลือกใชทฤษฎี หลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที่ 5 การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที่ 6 ผลที่ไดจากการแกปญหา 
 จากขั้นตอนการคิดแกปญหาน้ี บลูม ไดอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ความสามารถทางสมองที่นํามา 
ใชแกปญหา โดยในขั้นที่ 1– 4 เปนสวนของการนําไปใช ขั้นที่ 5 – 6 เปนสวนของความเขาใจ และใน
ขั้นที่ 3 เปนสวนของความสามารถในการวิเคราะหปญหา ซึ่งเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่ง ที่
นํามาใชในกระบวนการคิดแกปญหา 
  เลบลานซ (Leblance.  1997: 16 – 20) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา ซึ่งสรุปได
ดังนี้ 
   1. ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นที่ชวยใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน 
ซึ่งจะทําใหรูถึงสิ่งที่โจทยถาม ขอมูลและเง่ือนไขตางๆ ที่โจทยกําหนดใหมา 
   2. ขั้นเลือกวิธกีารที่จะใชในการหาคําตอบ เปนขั้นที่ผูแกปญหาตัดสินใจเลือกยทุธวธิ ี
หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการหาคําตอบของปญหา 
   3. ขั้นลงมือแกปญหา เปนขั้นที่ผูแกปญหานําวิธีการที่เลือกไวในขัน้ที่ 2 มาใชใน
การแกปญหา บางครั้งวิธีการที่เลือกใชในการหาคําตอบนั้น อาจเปนวิธีการที่ไมใหคําตอบ ผูแกปญหา
ตองยอนกลับไปสูขั้นที่ 2 อีกครั้ง 
   4. ขั้นทบทวนการแกปญหาและคําตอบ เปนการตรวจสอบขั้นตอนตางๆ ที่ใชใน
การแกปญหา ตลอดจนคําตอบที่ได 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 21

  โพลยา (Polya. 1957:16 – 17) ไดเสนอขั้นตอนของการแกโจทยปญหาไว 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นเขาใจปญหา (Understanding the Problem) นั่นคือ เขาใจวา อะไรคือ
สิ่งที่ไมรู อะไรคือขอมูล โจทยกําหนดเงื่อนไขอะไรบาง และเพียงพอที่จะแกหรือไม หากเกิดความกํากวม
หรือขัดแยง ควรใชการวาดรปู และควรแยกสภาพการณหรือเง่ือนไขออกเปนสวนๆ โดยการเขียนลงบน
กระดาษ จะทําใหเขาใจปญหามากขึ้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผน (Devising a Plan) เปนขัน้ที่คนหาความเชื่อมโยงระหวาง
ขอมูลกับสิ่งทีไ่มรู ถาหากไมสามารถหาความเชื่อมโยงได ก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหา 
ดังนี้ 
    1. เปนโจทยปญหาที่เคยประสบมากอนหรือเปลา หรือมีลักษณะคลายคลึงกับ
โจทยที่เคยแกมากอน หากแตแตกตางกันที่รูปแบบ 
    2. รูจักโจทยปญหาที่เกี่ยวของ หรือสัมพันธกับโจทยที่จะแกหรือไม และรูจัก
ทฤษฎีที่จะใชแกหรือไม 
    3. พิจารณาสิ่งทีไ่มรูในโจทย และพยายามคดิถึงปญหาที่คุนเคย ซึ่งมีสิ่งที่ไมรู
เหมือนกัน และดูวา จะใชวิธีแกปญหาใดที่เคยประสบมาใชกับโจทยปญหาที่กําลังจะแก 
    4. ควรอานโจทยปญหาอีกครั้ง และวิเคราะหเพ่ือดูวา แตกตางจากปญหาที่
เคยประสบหรือไม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry Out the Plan) เปนขั้นตอนของการปฏิบัติ
ตามแผนที่วางไว และตองตรวจสอบแตละขั้นที่ปฏิบัตวิาถูกตองหรือไม 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตอนของการตรวจสอบกลับ (Looking Back) เปนการตรวจสอบ การ
แกปญหาวา ถูกตองหรือไม โดยจะตองมีการตรวจสอบผลลัพธที่ไดวาถกูตอง โดยอาจใชวิธีการอีกวิธีหนึ่ง
ตรวจสอบเพื่อดูวา ผลลัพธที่ไดตรงกัน หรืออาจใชการประมาณคําตอบอยางคราวๆ 
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2533: 386) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคํานวณ ไว 5 ขั้น 
ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะหโจทยปญหาวาสวนใดของโจทย คือสิ่งที่โจทยตองการ สวนใด
ของโจทยคือ สิ่งที่โจทยกําหนด หรือสิ่งที่โจทยใหมาและวิเคราะหวา โจทยนั้นมีขอมูลเพียงพอหรือไม 
ขอมูลใดจําเปน ขอมูลใดไมจําเปนตอการแกโจทยปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นหาวิธีการแกโจทยปญหาใหนักเรียนมีมโนคติเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ 
หาร สามารถวิเคราะหโจทย เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล ตีความโจทยและแปลงโจทยเปนรปู แผนภาพ
และประโยคสญัลักษณถูกตอง โดยไมควรใหนักเรียนจําคําหลัก ควรอาศัยหลักเหตุผลและความจริง
เปนสําคัญ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดคํานวณใหนักเรียนมีทักษะคิดคํานวณ มีความแมนยํา และมีความ
รอบคอบในการคิดคํานวณ 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นพิจารณาเปนไปไดของคาํตอบ หลังจากที่นักเรียนหาคําตอบไดแลว ควร
ใหนักเรียนรูจักสังเกต คิดวิเคราะหวาคําตอบที่ไดนั้น มีความเปนไปไดและสมเหตุสมผลหรือไม โดย
พิจารณาเชื่อมโยงกับสิ่งที่โจทยใหมา 
   ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบความถูกตองของคําตอบ โดยใหนักเรียนรูจักตรวจสอบความ
ถูกตองของคําตอบได 3 วิธี คือ ใหการประมาณคําตอบ คือการฝกใหนักเรียนคิด ประมาณหาคําตอบ
อยางคราวๆ ใชวิธีใหมและใชวิธีเดิม 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา วิธีการแกโจทยปญหามีอยูดวยกันหลายวิธี บางวิธีก็มีลักษณะ
คลายคลึงกัน ครูผูสอนจะเลือกใชวิธีการใดนั้นควรพิจารณา ความรู ความสามารถ และวัยของผูเรียน
ใหดีเสียกอน 
 2.3 องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
  ไฮเมอร และ ทรูบลัด (Heimer; & Trueblood.  1997: 30 – 32) ไดกลาววาองคประกอบ
ที่สําคัญบางประการที่มีผลตอความสามารถของนักเรียนในการแกโจทยปญหา สรุปไดดังนี้ 
   1. ความรูเกี่ยวกบัศัพทเฉพาะ 
   2. ความสามารถในการคํานวณ 
   3. ความสามามารถในการรวบรวมความรูรอบตวั 
   4. ความสามารถในการรับรูถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดใหมา 
   5. ความสามารถในการใหเหตผุลสําหรับคําตอบทีต่ั้งจุดมุงหมายไว 
   6. ความสามารถในการเลือกวธิีการที่ถูกตอง 
   7. ความสามารถในการคนหาขอมูลที่ขาดหายไป 
   8. ความสามารถในการเปลี่ยนปญหาที่เปนประโยคภาษาใหเปนประโยคสัญลักษณ
ในทางคณิตศาสตร 
  ซาลีสกี และ ไคลด (Zalewski. 1978: 2804; & Clyde.  1967: 112) ไดทําการศึกษา
และพบวา องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหาของนักเรียนประกอบดวย 
   1. ความเขาใจในการอานคําศัพท การตีความกราฟและตาราง 
   2. ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
   3. ความสามารถในการเขาใจสญัลักษณ 
   4. การรวบรวมขอมูลอยางมีระบบ 
   5. ประสบการณในการแกปญหา 
   6. ความสามารถในการคํานวณ 
  สุวร กาญจนมยูร (2533: 3 – 4) ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
มีดังน้ี 
   1. ภาษา ไดแก 
    1.1 ทักษะการอาน หมายถึง อานไดคลอง ชดัเจน รูจักแบงวรรคตอนไดถูกตอง 
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ไมวาจะอานในใจ หรืออานออกเสียง 
    1.2 ทักษะการเก็บใจความ หมายถึง เม่ืออานขอความของโจทยปญหาแลว 
สามารถแบงขอความของโจทยไดวา ตอนใดเปนขอความของสิ่งที่กําหนดให และขอความตอนใดเปน
สิ่งที่โจทยถามหรือสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
    1.3 รูจักใชความหมายของคําถูกตอง ตามเจตนารมณของโจทยปญหา ฉะนั้น
ผูสอนจําเปนตองอธิบายความหมายของคําตางๆ ใหนักเรียนทราบอยางชัดเจนตลอดเวลาที่สอนคํา 
และทบทวนความหมายของคําที่เรียนอยูเสมอ 
   2. ความเขาใจ ไดแก 
    2.1 ทักษะในการจับใจความ กลาวคือ อานโจทยหลายๆ ครั้ง แลวสามารถจับ
ใจความไดวา เร่ืองอะไร โจทยกําหนดอะไรใหบาง โจทยตองการอะไร 
    2.2 ทักษะตีความ กลาวคือ อานโจทยปญหาแลวสามารถตีความ หรือแปล
ความได เชน การแปลความในโจทยมาเปนประโยคสัญลักษณ การบวก การลบ การคูณ และการหาร 
    2.3 ทักษะการแปลความ กลาวคือ จากประโยคสัญลักษณที่แปลความหมายมา
จากโจทย ปญหานั้น สามารถสรางโจทยปญหาใหมในลักษณะเดียวกันไดอีกหลายโจทยปญหา 
   3. การคิดคํานวณ ไดแก ทักษะการบวก ทักษะการลบ ทักษะการคูณ ทักษะการหาร 
ทักษะการยกกําลัง ทักษะการแกสมการ 
   4. การยอความและสรุปความไดครบถวนชดัเจน กลาวคือ ขั้นแสดงวธิีทาํ นักเรยีน 
จําเปนตองฝกทักษะ การยอความ การสรุปความ 
   5. ฝกทักษะการแกโจทยปญหา ไดแก การฝกทักษะตามตัวอยาง การฝกทักษะ
จากการแปลและการฝกทักษะจากหนังสือเรียน 
  ไพรินทร ฉัตรบรรยงค (2544: 11) ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา
ไววา การแกโจทยปญหานั้น ตัวนักเรียนจะตองมีความรูความสามารถดานภาษา การวิเคราะหโจทย
และการแปลงความจากโจทยเปนสัญลักษณ ตลอดจนตองมีทักษะในการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร
พ้ืนฐาน สําหรับครูจะมีบทบาทสําคัญย่ิงในการฝกและพัฒนาใหนักเรียน มีความรู ความเขาใจโจทย
ปญหา ซึ่งครูจะตองฝกฝนใหนักเรียนเกิดทักษะ ความชํานาญความคลองแคลว โดยการฝกทักษะการ
แกโจทยปญหาจากงายไปหายากใหกับนักเรียนทุกคนและสม่ําเสมอ ซึ่งจะเปนผลทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหาและทําการแกปญหาไดอยางถูกตองและรวดเร็ว 
 จากองคประกอบขางตนจะเห็นวาองคประกอบในการแกโจทยปญหาประกอบดวย 2 กลุม 
คือ องคประกอบแรกเกีย่วกบัตวัผูสอน ซึง่ไดแก เทคนคิวธิีสอนของครูที่จะใหนักเรยีนไดฝกและพัฒนา
ความรู ความสามารถพื้นฐาน องคประกอบที่สองเกี่ยวกบัตวันักเรียน ซึ่งไดแก ความสามรถในการอาน 
ขอมูลที่โจทยกําหนด และขอมูลที่โจทยตองการหาแลว สามารถตีความโจทย แปลงโจทยปญหาจาก
รูปแบบหนึ่งไปอีกรูปแบบหน่ึงรวมทั้งมีความสามารถในการจดัระบบขอมูล จัดลําดับขัน้ตอนในการวิเคราะห
หารูปแบบและหาขอมูลสรปุ อีกทั้งยังตองอาศัยทักษะในการคิดคํานวณ ตลอดจนการมีเจตคติทีต่อ
การแกโจทยปญหาดวย 
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 2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกโจทยปญหา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ตันหยง อ่ิมมาก (2537: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
โดยใชแบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอนตามคูมือครู ผลการศกึษา
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอน โดยใช
แบบฝกหัดที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหากับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   นารีรัตน ฟกสมบูรณ (2541: 100) ไดทําการศึกษาการใชชุดสงเสริมศักยภาพทาง
วิทยาศาสตรในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร และบุคลิกภาพนักวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดสงเสริมศักยภาพ
นักวิทยาศาสตรกับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมวทิยาศาสตร มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   หน่ึงนุช กาฬภักดี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ในการคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัติการตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับการสอนตามคูมือครู
ผลการศึกษาปรากฏ พบวา ความสามารถในการคิดระดับสูงดานการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบปฏิบัตกิารตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับ
การสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมต ิผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรบัการสอน
โดยใชชุดฝกกระบวนการคิดกับการสอนโดยใชผังมโนมต ิ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน
แบบการแกปญหาโดยใชสารสนเทศ ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกปญหาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับไดรบัการสอนแบบการแกปญหา โดยใชสารสนเทศ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 51) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน
แบบคอมพิวเตอรชวยสอน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบคอมพิวเตอรชวยสอนมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรยีนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 25

   อําพร ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของ เธเลน กับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรียนรูตามแนวของ เธเลน กับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   นภาพร วงคเจริญ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมการเรยีนรูแบบพหุปญญา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชแบบฝกกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรูมีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   ชอว (Shaw.  1977: 5337 – A) ไดศึกษาถึงวธิีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ในการแกปญหาที่สามารถสงผลถึงทักษะการแกปญหา ในวิชาวิทยาศาสตรและสงัคมศึกษา โดยฝก
กระบวนการแกปญหาทางวทิยาศาสตร ใหกลุมทดลอง กลุมควบคุมไมไดฝกเปนเวลา 24 สัปดาห
แลวนําเครื่องมือดานวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาใชทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะ
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรและสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งแสดงวา ทักษะการแกปญหา
สามารถสอนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และกระบวนการนั้น สามารถถายทอดไปยังเน้ือหา 
วิชาสังคมศึกษาได และสอดคลองกับงานวิจัยของ ฮอบคินส (Hopkins. 1985: 2790) ไดศึกษารูปแบบ
ของหองเรียนที่สงผลตอทักษะการแกปญหาของนักเรียน พบวา จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ
ไดอาน ไดทดลองวิเคราะหขาวอยูเสมอ มีภาพอุปกรณหรือสัญลักษณที่เคยกลาวจากขาวสารนั้น และ
นักเรียนมีโอกาสถกเถียงตามความคิดของตนเอง อยางมีอิสระเมื่อไดพบเห็นสิ่งเหลานั้น จึงจะสงผลตอ
ทักษะการแกปญหาของนักเรียน 
   มาฮาน (Mahan.  1970: 309 – 316A) ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบคือ แบบ 
บรรยายประกอบการอภิปราย และวิธสีอนแบบแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนเกรด 9 ใชเกณฑ
ในการคัดเลือก คือ ระดับสติปญญา คุณวุฒิของครูผูสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร
อยูในระดับใกลเคียงกัน หลังจากการเรียนการสอนผานไป 1 ปแลว ทําการสอบวัดความสามารถทาง 
การเรียนวชิาวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายมีความรูเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรมากขึน้ และ
สามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดี นักเรียนที่ออนมีความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและมีทักษะในการ
แกปญหามากขึ้น 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกบักบัความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรทีก่ลาวมา สรุปไดวา 
การนําวิธีการสอนหรือวัตกรรมในรูปแบบตางๆ มาใชในการสอนสามารถพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของผูเรียนได ผูวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง 
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วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 การที่ครูผูสอนวิทยาศาสตรจะสามารถสอนวิทยาศาสตร ใหเขาใจไดอยางถองแทนั้น ผูวิจัย
มีความเห็นวา ครูผูสอนควรจะมีความรูความเขาใจที่ถูกตองของความหมายวิทยาศาสตร และกระบวนการ
ตางๆ ของวิทยาศาสตรเสียกอน เพ่ือที่จะไดนําความรู และกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปถายทอด
ใหกับผูเรียนไดอยางถูกตอง ผูวิจัยจึงไดสืบคนขอมูล จากแหลงความรูตางๆ ได ดังน้ี 
 3.1 ความหมายของวิทยาศาสตร 
  วิทยาศาสตร (Science) มาจากภาษาลาตินวา “Scientia” แปลวา “ความรูทั่วไป” ซึ่ง
เปนความหมายที่กวางมากที่ใชในอดีต เน่ืองจากในอดีตยังไมมีการคนพบความรูมากมายเหมือนใน
ปจจุบัน ดังนั้น วิทยาศาสตรจึงมีความหมายในลักษณะที่ครอบคลุมความรูทั้งหมดของมนุษย ตอมาเมื่อ
มนุษยมีการคนพบความรูมากขึ้นและไดพิสูจนความรูตางๆ สิ่งใดเปนจริงจะไดรับการยอมรับ สวนสิ่งใด
ไมจริงก็จะถูกปฏิเสธ ทําใหความหมายของคําวาวทิยาศาสตรเปลี่ยนแปลงไป (สุนันท บุราณรมย; และคณะ. 
2542: 2 – 3) 
  ในปจจุบันไดมีนักวิชาการและหนวยงานตางๆ ใหความหมายของวิทยาศาสตร ไวอยาง
หลากหลาย ดังน้ี  
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546: 1075) ไดให ความหมาย
วิทยาศาสตรวา คือ ความรูที่ไดจากการสังเกต และคนควาจากปรากฏการณธรรมชาติ แลวจัดเขา
อยางเปนระเบียบ หรือเปนวิชาที ่คนควาดวยหลักฐาน และเหตุผล แลวจึงจัดเขาเปนระเบียบ 
  ชํานาญ เชาวกีรติพงศ (2536: 5) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา หมายถึง ความรู
ที่ไดโดยการสังเกต และคนควาจากการประจักษทางธรรมชาติ แลวจัดเขาเปนระเบียบ  
  เพียร ซายขวญั (2536: 4) ไดใหความหมายของวิทยาศาสตรวา หมายถึง องคของความรู
ที่เกี่ยวกบัธรรมชาต ิซึ่งจัดรวบรวมไวอยางเปนระเบียบแบบแผน และวิธีการทางวทิยาศาสตรที่ใชใน
การแสวงหาความรู ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐาน ของการสังเกต 
  สุนันท บุราณรมย และคณะ (2542: 2 – 3) ไดใหความหมายไววา วิทยาศาสตร หมายถึง 
ความรูที่แสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง เปนความจริง ซึ่งความรูดังกลาวไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติ หรอืจากการทดลอง โดยเริ่มตนจากการสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลองอยางมีแบบแผน 
แลวจึงสรุปเปนทฤษฏีหรือกฎขึ้น แลวนําแลวนําทฤษฏีหรือกฎที่ไดไปใชศึกษาหาความรูตอไปเรื่อยๆ 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 94) กลาววา ความหมายทีแ่ทจริงของวิทยาศาสตร หมายถึง 
สวนที่เปนตวัความรู (Body of Knowledge) ทางวิทยาศาสตร ไดแก ขอเท็จจริง (Fact) มโนมติ (Concept) 
หลักการ (Principle) กฎ (Law) ทฤษฎี (Theory) สมมติฐาน (Hypothesis) และสวนที่เปนกระบวนการ
แสวงหาความรู (Process of Scientific Inquiry) 
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 ความรูทางวทิยาศาสตร คือ สวนทีเ่ปนผลผลติทางวทิยาศาสตร โดยทั่วไป ความรูทาง
วิทยาศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการใชกระบวนการแสวงหาความรู ดําเนินการคนควา สืบเสาะ 
ตรวจสอบจนเปนที่เชื่อถือได ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู ซึ่งสรุปความสัมพันธได ดังภาพ 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงความสัมพันธของความรูทางวิทยาศาสตร 

 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิทยาศาสตร หมายถึง ความรูที่ไดมาจากการศึกษาปรากฏการณ
ธรรมชาติตางๆ ซึ่งสามารถแสดงหรือพิสูจนไดวาถูกตอง เปนความจริง โดยใชกระบวนการแสวงหา
ความรู ทางวิทยาศาสตร แลวจัดความรูนั้นเขาเปนระเบียบ เปนหมวดหมู 
 3.2 วิธีการทางวิทยาศาสตร 
  วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) เปนวิธกีารที่ใชเพ่ือคนควา หาคําตอบ
ของปญหา อยางมีเหตุผล และมีระบบ บางครั้งจึงเรียกวา กระบวนการแกปญหา (Problem Solving 
Method) หรือ กระบวนการแหงปญญา (Intelligence Method) กระบวนการทางวิทยาศาสตรนี้
สามารถนําไปใชแกปญหาตางๆ ได โดยไมเลือกเฉพาะเจาะจงกับปญหาใดปญหาหนึ่ง กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังน้ี (เด็กดีดอทคอม.  2551: http://writer.dek-d.com) 
  1. การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหา 
  2. การตั้งสมมตฐิาน 
  3. การทดลองและรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การสรุปผล 
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  1. การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหา (Location of Problem) 
   การตั้งปญหาและศึกษาขอบเขตปญหา เปนขั้นแรกของกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
เร่ิมที่ปญหาซึ่งเปนขอสงสัย เปนสิ่งที่จะตองหาคําตอบ ปญหาอาจเกิดจากการสังเกตดวยหู ตา จมูก 
ลิ้น กาย ที่ไปกระทบไปสัมผัสกับสิ่งที่อยูภายนอกรางกายไมวา จะเปน รูป รส กลิ่น เสียง เชน การสังเกต
ของเหลวในแกวใส ผูสังเกตจะเกิดปญหาขึ้นมาวา ของเหลวใสในแกวน้ันคืออะไร เม่ือดมดูที่ปากแกว
ปรากฏวา ไมมีกลิ่น ทําใหเกิดการสงสัยหรือเกิดปญหาขึ้น ซึ่งเปนปญหาที่เกิดจากการสังเกต สวน
บางปญหาอาจเกิดจากการสนทนากันหรือการอภิปรายก็ได ปญหามักจะเกิดจากการผิดปกติไปจาก
การที่เคยสังเกตมาแลว เม่ือมีความผิดปกติเกิดขึ้น ทาํใหเรานึกไดวา อะไรผิดปกติไปจากเดิม เอา
ความผิดปกตนิั้นมาตั้งปญหา เชน เลี้ยงปลาสวยงามในตูแลวใหอาหารปลาทุกวนั ปลามีการเคลื่อนไหว
แยงอาหารกันกินอยางปกติ ตอมาวันรุงขึ้นเอาอาหารใหปลาปรากฏวา ปลาไมกินอาหาร เร่ิมเคลื่อนที่
ชาลง และตายในที่สุด ความผิดปกติเกิดขึ้นเชนนี้ จึงเปนปญหา คือ ปลาตายเพราะสาเหตุใด การตั้ง
ปญหา จึงเปนการกําหนดสิ่งที่ตองการหาคําตอบอยางแนชัด เม่ือตั้งปญหาขึ้นแลวก็จะตองศึกษาใหรู
ขอบเขตของปญหา การศึกษาขอบเขตของปญหา จึงเปนการจํากัดสิ่งที่จะคนควาหาคําตอบใหแคบลง 
อยางเชน ในกรณีของเหลวใสในแกวเปนอะไร การศึกษาขอบเขตของปญหาคือ การใชการสังเกตดวย
ประสาทตางๆ แลวเห็นวา เปนของเหลวใส ไมมีกลิ่น ไมมีสี ไมมีตะกอน ตั้งทิ้งไวในอากาศไมทําปฏิกิริยา
กับอากาศ สวนกรณขีองปลาสวยงามในตูตายเพราะสาเหตุใดนั้น การศึกษาของขอบเขตของปญหาคือ 
การสังเกตน้ําในตูปลาสีอะไร น้ํามีกลิ่นเหม็นเนาหรือไม ปลามีจํานวนหนาแนนเกินไปหรือไม เม่ือตั้ง
ปญหาและศึกษาขอบเขตของปญหาแลวก็ดําเนินการในขั้นตอนตอไป 
  2. การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
   การตั้งสมมตฐิาน คําวา “สมมตฐิาน” หมายถึง การคาดคะเน คําตอบที่จะอธบิายปญหา
โดยอาศัยขอมูล ขอเท็จจริง หรือการคนควาจากเอกสาร คําตอบที่ไดจากการคาดคะเนนั้น จะตอง
สอดคลองกับขอบเขตของปญหาและสามารถตอบสมมุติฐานที่ตั้งขึ้นได กรณีของเหลวใสในแกวใสนั้น 
สมมติฐานที่ตัง้ขึ้นเพื่อจะตอบวาของเหลวนั้นเปนอะไร คําตอบอาจจะบอกวาเปนน้ํา น้ําเกลือ สารละลาย
น้ําตาล หรือนํ้ากรดก็ได เพราะขอบเขตของปญหาดังกลาวเปนของเหลวใส ไมมีตะกอน ไมมีสี จึง
สามารถเปนสารที่อยูในแกวใบนั้นไดทั้งสิ้น แตถาตั้งสมมติฐานวาสารละลายในแกวน้ันเปนสารละลาย
ของแปงมัน หรือสารละลายของจุนสี ไมจัดวาเปนสมมติฐานของปญหา เพราะสารละลายแปงมันจะมี
ลักษณะขุนๆ ตั้งทิ้งไวในอากาศสักครูหน่ึงจะตกตะกอนที่กนแกว สวนสารละลายของจุนสีจะมีสีน้ําเงิน 
ซึ่งทั้งสองอยางนี้ เปนลักษณะของเหลวทีอ่ยูนอกขอบเขตของปญหา จึงตั้งสารละลายแปงมันและสารละลาย
จุนสีเปนสมมติฐานของเรื่องนี้ไมได 
   สมมติฐานที่ตั้งขึ้น หากตั้งไดหลายๆ ขอยิ่งดี เพราะจะทําใหหาคําตอบที่แทจริงไดมาก 
การตั้งสมมติฐานไดมากขอที่อยูในขอบเขตของปญหาเปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละคนที่เกิด
จากการศึกษา คนความามาก หรืออาจจะเคยมีประสบการณตรงตอปญหาน้ันๆ มากอน เคยฟง เคยอาน
ปญหานั้นจนเกิดแนวคิดได  
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  3. การทดลองและรวบรวมขอมูล (Getting of Data and Experimentation) 
   การทดลองและรวบรวมขอมูล เม่ือไดตั้งสมมุติฐาน หรือคาดคะเนคาํตอบแลว ใน
ขั้นตอนตอไป คือ จะตองทาํการทดลอง คนควาหาขอมูล และรวบรวมขอมูล เพ่ือพิสูจนดูวา สมมติฐาน
ในขอใดที่จะเปนคําตอบทีถ่กูตอง ในการปฏิบัติผูทําการพิสูจน ควรคํานึงถึงขอสมมติฐานที่งายที่สุด 
ปลอดภัยที่สุด และกระทบกระเทือนตอผูอ่ืนนอยที่สุด กรณีสมมติฐานทีต่ั้งไวเปนคําตอบของของเหลวใส
ที่อยูในแกวใส ในขั้นที่สองที่บอกวา อาจเปนน้ํา น้ําเกลือ สารละลายน้ําตาล น้ํากรดนั้น การตรวจสอบ
สมมติฐานเพื่อหาคําตอบไมควรเริ่มที่การชิมของเหลวใสนั้นวามีรสอยางไร แมวาการชิมจะเปนการตรวจสอบ
ที่งายที่สุดก็ตาม แตไมปลอดภัย ถาหากของเหลวใสนั้นเปนกรดหรือเบส หรือเปนพิษ ซึ่งอยูนอกเหนือ 
จากสมมติฐานที่ไดตั้งไว จะทําใหผูชิมหรือผูตรวจสอบเปนอันตรายได ดังน้ันการตรวจสอบจึงหามชิม
โดยเด็ดขาด การคนหาคําตอบของของเหลวใสในครั้งน้ี ควรจะเริ่มจากการทดสอบวา ของเหลวใสนั้น
เปนกรดหรือไม เม่ือทดสอบการเปนกรดเปนเบส ก็ตองนึกถึงการตรวจสอบดวยกระดาษลิตมัส หรือ
ดอกอัญชันแตะกับของเหลวใสนั้น หากผลการพิสูจนออกมาวา ของเหลวใสนั้น ไมใชกรดหรือเบส จึง
จะทดสอบดวยการชิม การชิมตองชิมเล็กนอย กอนชิมควรเติมนํ้าสะอาดลงไปเล็กนอย เพ่ือใหของเหลวใส
นั้นเจือจางลงไปอีก หากมีรสเค็มคลายเกลือก็สันนิษฐานวา เปนเกลอื จากนั้นก็นําไปตมจนนํ้าระเหย
ไปหมด ถาเปนน้ําเกลือจะเหลือเกลือเปนเม็ดสีขาวๆ ติดอยูที่กนภาชนะแลวจึงใชแทงแกวแตะนํามาชิม 
หากมีรสเค็มก็แสดงวานาจะเปนเกลือ 
   วิธีทางวทิยาศาสตรในขั้นตอนนี้ หากการทดลองมีความยุงยากสลับซับซอน ผูทดลอง
จะตองมีการควบคุม การทดลองอยางดี เพ่ือไมใหการทดลองเกิดขอผิดพลาด จะตองออกแบบการทดลอง
อยางรัดกุม มีการการวัดและลงบันทึกขอมูล เม่ือบันทึกขอมูลเสร็จเรียบรอยแลว ผูทดลองจะตองรูจัก
ออกแบบการบันทึกขอมูล ใหสามารถอานเขาใจไดงาย เชน การทําตาราง กราฟ แผนภูมิ ฯลฯ ซึ่งใน
ขั้นตอนนี้ จะเรียกวา การจัดการขอมูลและสื่อความหมาย 
  4. การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
   การวิเคราะหขอมูล  เปนขั้นตอนที่นําเอาขอมูลที่ไดจากการทดลอง การพิสูจน หรือ
ที่รวบรวมไวมาทําการวเิคราะห เปรียบเทยีบดูวาผลการทดลองหรือขอมูลที่ไดเปนไปตามสมมตฐิานใด 
กรณีของของเหลวใสในแกวใส ผลการทดลองปรากฏวา เม่ือชิมแลวมีรสเค็ม นาํเอา ของเหลวใสไปตม
จนเหลือเฉพาะเม็ดสีขาว แลวชิมอีกรอบหนึ่งก็ยังคงมีรสเค็มเหมือนเดิม 
  5. การสรุปผลการทดลอง (Conclusion) 
   การสรุปผลการทดลอง เปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการทางวทิยาศาสตรทีจ่ะ
สรุปผลจากขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลวา ตรงกับสมมติฐานใดมากที่สุด เชน กรณีของของเหลวใสใน
แกวก็สรุปไดวา เปนสารละลายโซเดียมคลอไรด หรือเกลือนั้นเอง  
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  สมาคมอเมริกันเพ่ือความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the 
Advancement of Science – AAAS) ไดพัฒนาโปรแกรมวทิยาศาสตร และตั้งชื่อโครงการนี้วา วทิยาศาสตร 
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กับการใชกระบวนการ (Science : A Process Approach) หรือเรียกชื่อยอวา โครงการซาปา (SAPA) 
โครงการนี้ แลวเสร็จในป ค.ศ. 1970 ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไว 13 ทักษะ 
ประกอบดวย ทักษะพื้นฐาน (Basic Science Process Skill) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสมผสาน 
(Integrated Science Process) 5 ทักษะ ดังนี้ (ภพ เลาหไพบูลย.  2540: 14 – 29) 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการวัด 
   3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นขอมูล 
   8. ทักษะการพยากรณ 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
   12. ทักษะการทดลอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 
 

   1. ทักษะการสังเกต (Observation) 
    การสังเกต หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง
รวมกัน ไดแก ตาหู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไปสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณโดยไมใสความคิดเห็นของผู
สังเกตลงไปขอมูลที่ไดจากการสังเกต อาจแบงออกไดเปนประเภท คือ ขอมูลเขาคุณภาพ ขอมูลเชิง
ปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะ
แลว คือ 
    1.1 ชี้บงและบรรยายคุณสมบัติของสิ่งที่สังเกตเกี่ยวกับรูปราง กลิ่น รส เสียง 
และบอกหนวยมากๆ เขาไว 
    1.2 บอกรายละเอียดเกี่ยวกับปริมาณโดยการกะประมาณ 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   2. ทักษะการวัด (Measurement) 
    การวัด หมายถึง การเลือก และการใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมา
เปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากบัเสมอ ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ 
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    2.1 เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
    2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใชเครื่องมือไดถูกตอง 
    2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และ
อ่ืนๆ ไดถูกตอง 
    2.5 ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวัดได 
   3. ทักษะการคํานวณหรือการใชตัวเลข (Using Number) 
    การคํานวณ หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนับตัวเลขแสดงจํานวนที่
นับไดมาคิดคาํนวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลีย่ ความสามารถที่แสดงวาเกิดทกัษะแลว 
คือ 
    3.1 การนับ ไดแก 
     3.1.1 การนับสิ่งของไดถูกตอง 
     3.1.2 การใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
     3.1.3 ตัดสินวาสิ่งของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
     3.1.4 ตัดสินวาของในกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
    3.2 การหาคาเฉลี่ย 
     3.2.1 บอกวิธีหาคาเฉลี่ย 
     3.2.2 หาคาเฉลี่ย 
     3.2.3 แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
   4. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) 
    การจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวก หรือเรียงลําดับวัตถุหรือสิ่งของ ที่
อยูในปรากฏการณโดยเกณฑดังกลาว อาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด 
อยางหนึ่งก็ได ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
    4.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตางๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
    4.3 เกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   5. ทักษะการหาความสัมพันธ ระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Space/space Relationship and Space-time Relationship) 
    สเปสของวัตถ ุหมายถึง ทีว่างที่วตัถุนั้นครอบครองอยูจะมีลักษณะเชนเดียวกบั 
วัตถุนั้น โดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุมี 3 มิติ คือ ความกวาง ความยาว ความสูง ความสัมพันธ
ระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธระหวาง
ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    5.1 ชี้บงรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติที่กําหนดใหได 
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    5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่กําหนดได 
    5.3 บอกชื่อของรูปทรงและรูปทรงเรขาคณิตได 
    5.4 บอกความสัมพันธของรูป 2 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุน
รูป 2 มิติเม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ของวัตถุ สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (2 มิติ) เปนตนกําเนิดเงา 
    5.5 บอกรปูกรวยรอยตัด (2 มิติ) ที่เกิดจากการตัดวตัถุ (3 มิติ) ออกเปน 2 สวน 
    5.6 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
    5.7 บอกไดวาวัตถุหน่ึงอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวัตถุหน่ึง 
    5.8 บอกความสัมพันธของสิ่งทีอ่ยูหนากระจกและภาพที่ปรากฏในกระจกวา เปน
ซายหรือขวาของกันและกันได ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความสัมพันธระหวาง
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวตัถทุี่เปลี่ยนไปกับเวลา 
     5.8.1 บอกความสัมพันธระหวางการเปลีย่นตําแหนงที่อยูของวตัถุกบัเวลาได 
     5.8.2 บอกความสัมพันธ ระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณของ
สิ่งตางๆ กับเวลาได 
   6. ทักษะการจัดกระทํา และสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) 
    การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลอง และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูล
ชุดน้ี ดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน
บรรยาย  เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    6.1 เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลใหเหมาะสม 
    6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการนําเสนอขอมูลได 
    6.3 ออกแบบการนําเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไว 
    6.4 เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้นได 
    6.5 บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม กะทัดรัด จนสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
    6.6 บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสภาพที่ตนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) 
    การลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ได
จากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็น ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดย
ใชความรูหรือประสบการณมาชวย 
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   8. ทักษะการพยากรณ (Prediction) 
    การพยากรณ หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนที่จะทดลอง โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซํ้าๆ หลักการ กฎ ทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุป การพยากรณ
ขอมูลเกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟทําได 2 แบบ คือ การพยากรณภายใน
ขอบเขตของขอมูลที่มีอยูกับการพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู ความสามารถที่แสดงวา
เกิดทักษะแลว คือ  
    8.1 การทํานายทั่วไป เชน ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือ
ทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2 การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ เชน 
     8.2.1 ทํานายผลที่จะเกิดภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
     8.2.2 ทํานายผลที่จะเกิดภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 
    การตั้งสมมติฐาน คือ คาํตอบที่คิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได 
ซึ่งทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว  ความสามารถ
ที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู 
และประสบการณเดิม 
   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
    การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 
   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables) 
    การกําหนดตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตวัแปรตาม และตวัแปรที่
ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ 
     ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่
เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ที่
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวาไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
    ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตวัแปรตน ตวัแปรตาม 
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
    การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบสมมติฐานที่ตั้งไว  
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การทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
    12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือ
ทดลองจริง เพ่ือกําหนด 
     12.1.1 วิธีการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
     12.1.2 อุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
    12.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
    12.3 การบันทึกการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
ซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ  
    ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     1. การออกแบบการทดลองโดยกําหนดวธิีทดลองไดถูกตองเหมาะสม โดย
คํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 
     2. ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     3. บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
    การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายในบางครัง้ อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน  
    การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
    ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได (การตี 
ความหมายขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
    13.2 บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
 3.4 จุดมุงหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี (สสวท.) ไดกําหนดจุดมุงหมายของ
การสอนวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับธรรมชาติวิทยาศาสตรไว ดังนี้ (ผุสดี ตามไท.  2531: 55 – 57) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะของขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 
   4. เพ่ือใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกดิความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อิทธิพล
ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 3.5 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 ไดกําหนดสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ 
นักเรียนทุกคนตองเรียนรู ประกอบดวยสวนที่เปนเน้ือหา แนวความคิด หลักวิทยาศาสตร และกระบวนการ 
(สสวท.  2546: 4) 
  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ประกอบดวย 8 สาระหลัก 
ดังนี้ 
   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่ 2 : ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
   สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
   สาระที่ 5 : พลังงาน 
   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
   สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
   มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร เปนขอกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนดานความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม ซึ่งเปนจุดมุงหมาย
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ประกอบดวย มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สําหรับนักเรยีนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน และมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น สําหรับนักเรยีนทุกคน
เม่ือจบการศึกษาในแตละชวงชั้น (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546: 5 – 6) 
   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มี ดังนี้ 
   สาระที่ 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
    มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพมีผล
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
    มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอม
ในกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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    มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากร 
ธรรมชาตใินระดับทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน 
   สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร 
    มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ
โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตรสื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
    มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 4 : แรงและการเคลื่อนที่ 
    มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง และแรง
นิวเคลียร มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง
และมีคุณธรรม 
    มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุในธรรมชาติ 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 5 : พลังงาน 
    มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกบัการดํารงชวีติ การเปลีย่น
รูปพลังงานปฏสิัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวติและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
    มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก 
ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐานของโลก 
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
   สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 
    มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธ
ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวทิยาศาสตร สือ่สาร
สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
    มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศและทรพัยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 37

   สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
    มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการ 
สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวา ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   สมศรี เพชรขจร (2531: 65 – 66) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการอภิปราย ระหวาง
นักเรียนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในปการศึกษา 2531 จํานวน 64 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 
32 คน ที่สอนโดยใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน และกลุมควบคุมจํานวน 32 คน 
ที่สอนตามคูมือครู ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถติ ิกลุมทดลองที่สอนโดยใชแบบฝกการอภปิรายระหวางนักเรียนกบันกัเรียน 
มีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกับกลุมควบคุมที่สอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   กัญญา ทองมั่น (2534: 83) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรบัการสอนแบบสบืเสาะ 
หาความรู ที่ทําการทดลองแบบไมกําหนดแนวทางและกําหนดแนวทาง ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางที่ระดับ .01 
   สุนทรี วัฒนพันธุ (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตร ประเภททดลองกับทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ในปการศึกษา 2534 จํานวน 70 คน กลุมทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ประเภท
ทดลองกลุมควบคุมสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการตัดสินใจของนักเรียน ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
   วรกิตต ผองศรี (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอด และความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชโมชั่นพิคเจอรกับการสอนตามคูมือครู ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในปการศึกษา 2537 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
30 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความคิดรวบยอด ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความสนใจในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 38

   ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินใจ อยางสรางสรรคแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนว
คอนสตรัคติวซิึม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) ในปการศึกษา 
2547 จํานวน 100 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
โครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อําพร ศิริกันทา (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน
โดยใชแบบฝกกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวของเธเลนกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในปการศึกษา 
2549 จากนักเรียนจํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกกจิกรรม
การเรียนรูตามแนวของเธเลนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   วีระพันธ เอ่ียมสอาด (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และทักษะการทําธุรกิจทางอิเล็กทรอนิกส ดวยการเรียนรูจากชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร
เพ่ือผลิตภัณฑชุมชน ของนักเรียนระดับประกาศนียบตัรวชิาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1 ใน ปการศกึษา 
2550 จากนักเรียนจํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
ระดับประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช) ชั้นปที่ 1 ที่เรียนรูจากชุดกิจกรรมโครงงานวทิยาศาสตรเพ่ือผลติภัณฑ
ชุมชน หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   อนิรุทธ สติม่ัน (2550: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษา ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขายอินเทอรเน็ต ที่มีตอการเรียนรูแบบนําตนเอง และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ชั้นปที่ 1 จํานวน 140 ใน ปการศึกษา 2549 
ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักศึกษาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
  งานวิจัยตางประเทศ 
   บารด (Bard.  1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักศึกษาที่ Southern Colorado State College) โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอน
ตามปกต ิ กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรยีนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
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   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวธิีการสอนที่มีตอเจตคต ิและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรยีน กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาเกรด 7 
โดยแบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอนแบบ
ใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
เครื่องมือทีใ่ชเปนวธิีทดสอบภาคสนามซึ่งเรียกวาการประเมินผลวิชาวทิยาศาสตร โดยใชวิธีการการปฏิบัติ
กิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือปฏิบตัิดวย
ตนเอง มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบตัิดวย
ตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
   ลอเลย (Lowrey.  1978: 817 – A) ที่ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใน
การใชแบบฝกทักษะกบันักเรียนระดับ 1 ถึงระดับ 3 จํานวน 87 คน ผลการศกึษาพบวานักเรียนที่
ไดรับการฝก โดยใชแบบฝกทักษะมีคะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกสูงกวาคะแนนการทดสอบกอน 
การทําแบบฝก 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่กลาวมา สรปุไดวา การนําวิธีการสอน
หรือวตักรรมในรูปแบบตางๆ มาใชในการสอนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของ
ผูเรียนใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้น้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
3 หองเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี ้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
นายเหรียญ สาํนักงานเขตบางบอน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้ง เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
พ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบ 
คาบละ 60 นาที โดยแบงออกเปนเวลาทีใ่ชในการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณกอนเรียน จํานวน 2 คาบ เวลาทีใ่ชในการจัด 
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การเรียนการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จํานวน 10 คาบ และเวลาที่ใช 
ในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณหลังเรียน จํานวน 2 คาบ 
 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน โดยสวนแรกเปนเคร่ืองมือทีใ่ชในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งไดแก แบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เรื่องแรง และ
การเคลื่อนที่สาํหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สวนที่สองเปนเครือ่งมือที่ใชในการวัดและประเมินผล
ประสิทธิภาพจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณโดยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณและแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ ผูวิจัยไดดัดแปลงรปูแบบมาจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของ ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 96) ซึ่งเครื่องมือในแตละสวนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีลักษณะเปนโจทยปญหาแบบอัตนัย 
โดยนักเรียนที่ฝกทําตองแสดงขั้นตอน หรือกระบวนการคิดอยางเปนระบบ ตามลําดับขั้นตอน 4 ขั้น 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) เปนขั้นที่ใหนักเรียน
บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให สิ่งที่โจทยตองการทราบ ในรูปแบบสญัลักษณทางวิทยาศาสตร พรอม
วาดภาพประกอบ 
  ข้ันที่ 2 ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) เปนขั้นที่ใหนักเรียนคนหา
ความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากโจทยกับสิ่งที่ไมทราบ ในรูปของทฤษฎ ีหรือสมาการที่จะใชใน
การแกโจทยปญหา 
  ข้ันที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) เปนขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน
ที่กําหนดไว โดยใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการแกโจทยปญหาจากขั้นที่ 2 
  ข้ันที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Looking Back) เปนขั้นตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการ
แกโจทยปญหาวา ถูกตองหรือไม หากมั่นใจแลวใหนักเรียนสรุปคําตอบในสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
  เน้ือหาที่ใชในการสรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณเปนเนื้อหาวิชา
ในกลุมสาระการเรียนรูทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งจัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีโดยแบบฝกทีผู่วิจัยสรางขึ้นมีทั้งหมด 5 ชุด แตละชุดมีแบบฝกยอยจํานวน 
10 ขอ รวมเปนแบบฝกทั้งหมด 50 ขอ แบบฝก 1 ชุด แบงเวลาในการฝกออกเปน 2 คาบ คาบละ 5 ขอ 
รวมเวลาในการฝก 60 นาที 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร 
  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน 
1 ฉบับ มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 30 ขอ แตละขอมีคะแนนเต็ม 1 คะแนน รวมแบบทดสอบทั้งฉบับ
มีคะแนนเต็ม 30 คะแนน กาํหนดเวลาในการทาํ 60 นาที ใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบเลยได 0 คะแนน 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เปนแบบทดสอบ
แบบอัตนัย จํานวน 1 ฉบับ มีจํานวนแบบทดสอบทั้งหมด 10 ขอ ใชเกณฑประเมินใหคะแนนแบบ
รูบริคส (Rubrics Score) แบงระดับการใหคะแนนในแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1 และ 0  ซึ่ง
หมายถึง  ดีมาก  ดี  พอใช  ปรับปรุง และ ตก ตามลาํดับ แตละขอจึงมีคะแนนเตม็ 4 คะแนน รวม
แบบทดสอบทั้งฉบับมีคะแนนเต็ม 40 คะแนน กําหนดเวลาในการทํา 60 นาที แบบทดสอบฉบับนี้ใช
เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ กอนเรียนและหลังเรียน 
โดยแตละขอกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนน พฤติกรรมในการแกโจทยปญหา ความหมาย 

0 ผูสอบไมเขียนตอบดวยขอความใดๆ หรือเขียนตอบดวยขอความที่ไมเกี่ยวของ ตก 

1 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาดภาพประกอบ
ไดถูกตอง ปรับปรุง 

2 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ และ
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหาไดถูกตอง 

พอใช 

3 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ 
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา และแสดงขั้นตอนการแก
โจทยปญหาไดถูกตอง 

ดี 

4 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาดภาพประกอบ 
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา แสดงขั้นตอนการแก
โจทยปญหาและสรุปคําตอบ ไดถูกตอง 

ดีมาก 
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การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน
การสรางเครื่องมือแตละชนดิ และนําไปทดสอบกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคุณภาพของ
เครื่องมือ ซึ่งมีรายระเอียด ดังนี้ 
 1. การสรางและหาคุณภาพของแบบฝก 
  แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชั้นชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
  1.2 ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรง และ
การเคลื่อนที่จากหนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนในชั้นเรียนของกระทรวงศกึษาธิการ 
  1.3 กําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ เรื่องแรง
และการเคลื่อนที่ ตามคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
  1.4 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวของกับแบบฝก เพ่ือนํามาประยุกตใช การสราง
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 
  1.5 สรางแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่
สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหสอดคลองกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยคํานึงถึงความสามารถ
ของนักเรียนและเนื้อหาตามหลักสูตร 
  1.6 นําแบบฝกทีส่รางขึ้นไปตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา และหาคาความความเทีย่ง 
(IOC) โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  1.7 นําแบบฝกที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และเลือกแบบฝกขอที่มีความความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
  1.8 นําแบบฝกทีค่ดัเลือกแลวไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 10 คน 
ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา ภาษา และความชัดเจนของแบบฝก 
  1.9 นําขอบกพรองที่ไดจากขอ 1.8 มาแกไขอีกครั้ง แลวจัดพิมพแบบฝกทั้งฉบับ 
  1.10 เม่ือสรางแบบฝกเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบฝกไปทดสอบหาประสิทธิภาพ 
โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
   1.10.1 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:1 (หรือแบบเดี่ยว) โดย ทดลองกับผูเรียน 1 คนที่
ไมใชนกัเรยีนกลุมตัวอยาง โดยใชเด็กเรียนออน ปานกลาง และเกง โดยทดลองกบัเด็กเรยีนออนกอน 
จากนั้นทําการปรับปรุงแกไขแบบฝก แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กเรียนปานกลาง ทําการปรับปรุงแกไข
อีกครั้ง แลวนําไปทดลองกับเด็กเรียนเกง นําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาประสิทธภิาพ (E1/ E2) แลว
ปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 
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   1.10.2 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:10 (หรือแบบกลุม) โดยการทดลองกับนักเรียน 
จํานวน 10 คน ที่ไมใชนกัเรียนกลุมตวัอยาง คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพ 
(E1/ E2) แลวปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
   1.10.3 นําแบบฝกไปทดสอบ 1:100 (หรือภาคสนาม) คือ การทดลองกับผูเรียน 
40 คน ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง คละผูเรียนทั้งเกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) 
และนําไปเปรยีบเทียบกําเกณฑที่ผูวิจัยกาํหนด (75/75) หากเกณฑที่คํานวณไดยังไมใกลเคยีงกับที่
ผูวิจัยกําหนดไว ทําการปรบัปรุงแบบฝกอีกครั้ง จนกวาจะไดเกณฑประสิทธิภาพ (E1/ E2) ใกลเคียง
กับที่ผูวิจัยกําหนดไว คือ (75/75)  
    75 ตวัแรก หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
ไดคะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
    75 ตัวหลัง หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนได 
คะแนนไมนอยกวารอยละ 75 
   1.10.4 เม่ือไดแบบฝกที่มีประสิทธิภาพใกลเคียงกับที่ตองการแลว นําแบบฝกที่ได
ไปใชดําเนินการฝกกับนักเรยีนกลุมตวัอยาง เก็บขอมูลที่ไดจากการฝก แลวนํามาวเิคราะหขอมูลอีก
ครั้งพบวา แบบฝกมีประสทิธิภาพ (E1/ E2)  เทากับ (78.25/ 76.57) 
 
 ตัวอยางแบบฝก การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
  
(0) ลิฟตตัวหน่ึงมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน บรรทกุกลองสินคา 4 กลองแตละกลองมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน  
1,500 นิวตัน 2,000 นิวตัน และ  2,500 นิวตัน  ตามลาํดับ ถาลิฟตตัวนี้ ทํางานโดยใชมอเตอร 3 ตัว 
แตละตวัมีแรงฉดุ 9,000 นิวตัน  6,000  นิวตัน และ  5,000 นิวตนั ตามลําดับ ในขณะทีล่ิฟตกําลัง
เคลื่อนที่ขึ้นเกิดกระแสไฟฟาขัดของทําใหแรงฉุดของมอเตอรแตละตัวลดลงเหลือเพียงครึ่งหน่ึงเทานั้น 
จงหาขนาด และทศิของแรงลัพธที่กระทําตอลิฟต 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา (Understanding the Problem) 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3.  วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา (Devising a Plan) เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลว
บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน (Carry out the Plan) แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา (Looking Back) 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  

 2. การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ดําเนินการ
สรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 กอนสรางแบบทดสอบ ทาํการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบทดสอบ 
การเขียนแบบทดสอบ การวัดและประเมินผล วิชาวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
  2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จุดประสงคการเรียนรูจากหลักสูตร กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ตามคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือ
วิเคราะหสาระ มาตรฐานการเรียนรู และวดัความสามารถดานตางๆ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
กําหนด 
  2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จํานวน 50 ขอ เปนแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ทั้งหมด 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตรที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพของ
แบบทดสอบโดย ดําเนินการ ดังนี้ 
   2.4.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรตรวจสอบลักษณะ
การใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตอง
ดานภาษา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอสอบกับลักษณะพฤติกรรมทีต่องการวัด 
(IOC) เพ่ือนํามาปรับปรุง แกไข จนไดขอสอบที่มีคาเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
   1.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยางและเรียนเรื่องแรงและการเคลือ่นที่มาแลว จํานวน 30 คน นํากระดาษคําตอบ
ที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว คือ ถาตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิด 
ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบได 0 คะแนน 
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    1.4.2.1 นําคะแนนที่ไดไปหาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรทีส่รางขึ้น 
    1.4.2.2 คัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ 
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ไวจํานวน 30 ขอ 
   1.4.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน 
30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนที่เรียนเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่มาแลวจํานวน 80 คน ที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
เม่ือนักเรียนทําเสร็จทุกคนแลวหรือหมดเวลาตามที่กําหนด เก็บกระดาษคําตอบแลวนําไปตรวจใหคะแนน  
   1.4.4 นําคะแนนที่ไดไปหา คาความยาก (P) คาอํานาจการจําแนก (r) และคา
ความเชื่อม่ันอีกครั้ง พบวา คาที่ไดคือ คาความยาก (p) มีคาตั้งแต 0.52 – 0.75 คาอํานาจการจําแนก (r ) 
มีคาตั้งแต 0.23 – 0.68 และคาความเชื่อม่ันมีคา 0.75 จนม่ันใจไดวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑทีก่ําหนด จากน้ัน จึงนําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
1) ดานความรู ความจํา 
(0) ความเร็วเปนอัตราสวนระหวางปริมาณใดกับปริมาณใด 
 ก. ระยะทาง/เวลา 
 ข. การกระจัด/เวลา 
 ค. เวลา/ระยะทาง 
 ง. เวลา/การกระจัด 
 
2) ดานความเขาใจ 
(00) หองเรียนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 20 เมตร ยาว 30 เมตร ถานักเรียนเริ่มเดินไปตามดาน
ความกวางของหองเรียนแลววนไปตามผนังหองเลื่อยๆ จนกลับมาอยูที่ตําแหนงเริม่ตน การกระจัดที่
เกิดขึ้นจะเปนเทาไร 
 ก. 0 เมตร 
 ข. 20 เมตร 
 ค. 30 เมตร 
 ง. 100 เมตร 
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3) ดานการนําไปใช 
(000) ถาในชวงฤดูฝนที่ถนนชื้นเฉาะและนักเรียนปนรถจักรยานมาโรงเรียนทุกวัน นักเรียนควรเลือกใช
ยางรถจักรยานที่มีลักษณะอยางไรจึงจะปลอดภัยจากการลื่นไถล 
 ก. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดใหญ 
 ข. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดเล็ก 
 ค. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางมากๆ 
 ง. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางนอยๆ 
 
3) ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
(000) คุณพอทดลองคํานวณหาอตัราเรว็เฉลี่ยในการขบัรถจากบานไปสงคุณแมยังที่ทํางานซึ่งอยูหาง 
ออกไป เปนระยะทาง 1,200 เมตร พบวา ใชเวลาในการขับรถทั้งสิ้น 60 นาที คุณพอจะคํานวณหา
อัตราเร็วเฉลีย่ไดเทาไร 
 ก. 20 เมตรตอนาที 
 ข. 30 เมตรตอนาที 
 ค. 40 เมตรตอนาที 
 ง. 50 เมตรตอนาที 
 
 3. การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธิีการสรางแบบทดสอบ การเขียนแบบทดสอบ การวัดและ
ประเมินผล วิชาวิทยาศาสตรตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
  3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จุดประสงคการเรียนรู จากหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และคูมือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือวิเคราะหสาระและวัดความ 
สามารถดานตางๆ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ ระดบั 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จํานวน 20 ขอ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยทั้งหมด 
โดยสรางแบบทดสอบตามจุดประสงคการเรียนรูและครอบคลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
  3.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ โดยดําเนินการ ดังนี้ 
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   3.4.1 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตรตรวจสอบความสอดคลอง ระหวางจุดประสงค
กับพฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา โดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอสอบกับลักษณะพฤติกรรมที่ตองการวดั (IOC) โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 
   3.4.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตวัอยางและเรียนเร่ืองแรงและการเคลือ่นที่มาแลว จํานวน 20 คน นํากระดาษคําตอบ
ที่นักเรียนตอบแลว มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
    3.4.2.1 นําคะแนนที่ไดไปหาคาความยาก (PE) และอํานาจจําแนก (D) ของ
แบบทดสอบ โดยใชสูตรของ วิทนีย และ ซาเบอรส (Whitney, D.R.; & Sabers, D.L.) ควบคูกับ
เทคนิค 25% 
    3.4.2.2 คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไปไว จํานวน 10 ขอ  
    3.4.2.3 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไว จํานวน 10 ขอ ไปทดสอบกบันักเรียนที่เรยีน
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่มาแลวจํานวน 40 คน ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง เม่ือนักเรียนทําเสร็จ
ทุกคนแลวหรอืหมดเวลาตามที่กําหนด เก็บกระดาษคําตอบแลวนําไปตรวจใหคะแนน 
    3.4.2.4 นําคะแนนที่ไดไปหา คาความยาก (PE) คาอํานาจการจําแนก (D) และ
คาความเชื่อม่ันโดยใชการวิเคราะหคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
พบวา คาที่ไดคือ คาความยาก (PE) มีคาตั้งแต 0.53 – 0.60 คาอํานาจการจําแนก (D) มีคาตั้งแต 
0.43 – 0.60 และคาความเชื่อม่ันมีคา 0.92 
  3.5 จัดเตรียมแบบทดสอบที่ได เพ่ือนําไปใชในการทดลองกับนักเรียนกลุมตวัอยางตอไป 
 

 ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
 

สถานการณที่ (0) 
 

    คุณพอและคุณแมกําลังชวยกันผลักกลองสินคาไปตามพื้นราบและลื่น โดยทั้งสองออกแรงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ถาแรงสูงสุดของคุณพอและคุณแมคือ 250 นิวตัน และ 200 นิวตนั ตามลําดับ เม่ือ
ทั้งสองออกแรงสูงสุดเพื่อผลักกลองสินคาอยูนั้นไดเกิดลมพายุทําใหเกิดแรงตานขนาด 400 นิวตัน 
ในทิศตรงกันขาม จงพิจารณาดูวากลองสินคาจะเคลื่อนที่ไปในทศิทางใดและแรงลัพธสิทธิที่กระทํา
ตอกลองสิ้นคามีขนาดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎ ีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียน
ทั้งหมด 3 หองเรียน เพ่ือใชเปนกลุมตวัอยาง 
 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ที่ผูวิจัยไดสรางไวและผานการหา
คุณภาพแลว ไปใหนักเรียนกลุมตัวอยางทํา 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่กลุมตัวอยางทําเสร็จแลว ไปตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนด ซึ่งคะแนนที่ไดในครั้งนี้จะถือเปนคะแนนกอนเรียน (Pre - test) 
 4. นําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่สําหรับ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหกลุมตัวอยางฝกทํา โดยในการฝกไดดําเนินการ 
ดังนี้ 
  4.1 ใหกลุมตัวอยางไดศึกษาการแกโจทยปญหาดวยตนเองจากตัวอยาง โดยผูวิจัยคอยให
คําแนะนําและอธิบายขอสงสัยใหแกนักเรยีนอยางใกลชดิ 
  4.2 เม่ือนักเรียนเขาใจการแกโจทยปญหาแลว ใหนักเรียนลงมือฝกการแกโจทยปญหา
ดวยตนเองตามตัวอยาง โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนําตลอดการฝก 
  4.3 ฝกซ้ําการแกโจทยปญหาในลักษณะตาง ๆ จนครบตามจํานวน 
  4.4 เม่ือนักเรียนทําแบบฝกเสร็จแตละครั้ง ผูวิจัยจะนําไปตรวจใหคะแนน และแจงให
นักเรียนทราบคะแนนทุกครั้งกอนการฝกครั้งตอไป 
 5. เม่ือนักเรียนกลุมตัวอยาง ไดทําแบบฝกครบตามจํานวนที่กําหนดแลว ใหนักเรยีนทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณชุดเดิมอีกครั้ง เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว นําไปตรวจใหคะแนน ซึ่งคะแนน
ที่ไดในครั้งนี ้จะถือเปนคะแนนหลังเรียน (Post - test) เก็บคะแนนที่ไดเพ่ือนําไปใชในการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกวิเคราะห โดยใชคารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได
จากการทําแบบฝกระหวางเรยีนกับรอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดหลังการเรียนโดยใชเกณฑประสิทธิภาพ 
75/75 
 2. การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร วเิคราะหขอมูล โดยใชคะแนนที่ได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน (Pre - test) และคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
หลังเรียน (Post - test) โดยนําคะแนนทั้งสองไปวิเคราะหโดยใชการทดสอบที (t-test for Dependent 
Sample) 
 3. การวิเคราะหความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ วิเคราะหขอมูล
โดยใชคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียน 
(Pre - test) กับคะแนนที่ไดจกแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยนําคะแนนทั้งสองไปวิเคราะห
โดยใชการทดสอบที (t-test for Dependent Sample) 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean)  
   คาเฉลี่ยเลขคณิต ( Χ ) คือ ผลรวมคะแนนของนักเรียนทั้งหมดหารดวยจํานวน
นักเรียนทั้งหมด เขียนเปนสูตรการคํานวณไดดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 95 – 96) 
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Ν

Χ
=Χ ∑  

 

   เม่ือ  Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
     X∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

  1.2 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คือ รากที่สองของคาเฉลี่ยของผลรวมทั้งหมดของ
คะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ.์  2546: 96 – 97) 
 

    ( )
( )1-NN

)XN
S.D.

22 ∑∑ −
=  

 

    เม่ือ  S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      ∑ 2X  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนแตละคน 
      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
        N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 คาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (IOC) วัดโดยใชดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอสอบ
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหาไดจากสูตรการคํานวณ ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2539: 249) 

 

   
N

R
IOC ∑=  

 

   เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
     R∑  แทน ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
     N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  2.2 คาความยาก (P) และอาํนาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัย 4 ตวัเลือก คํานวณโดยใชเทคนิค 27% รวมกับสูตรการคํานวณ 
ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 77 – 80) 
 

   LH

LH

NN
RRP

+
+

=  
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   H

LH

N
RRr −

=
 
 

 

   เม่ือ  P  แทน คาความยาก 
    RH   แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
    RL  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําทีต่อบถูก 
    r  แทน อํานาจการจําแนก 
    NH   แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูง 
    NL   แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมต่าํ 
 

  2.3 คาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก คํานวณโดยใชสตูร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ซึ่งมี
สูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 80 – 81) 
 

   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
= ∑

2
t

tt S
pq

-1
1-K

Kr  

   
 

  เม่ือ  rtt  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    K แทน จํานวนขอสอบ 
    p แทน สัดสวนของคนตอบถูกในแตละขอ 
    q แทน สัดสวนของคนตอบผิดในแตละขอ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ ( )S.D.S2
t =  

 

  2.4 คาความยาก (PE) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ คํานวณโดยใชสตูรของวิทนียและซาเบอรส (D.R. Whitney and D.L. Sabers) 
และเทคนิค 25% ซึ่งมีสูตรการคํานวณดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 199-200) 
 

   ( )
( )minmax

minLU

XX2N
2NXSS

P
−

−+
=  

 

   เม่ือ  PE แทน ดัชนีคาความยาก 
    SU   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
    SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
    maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
    minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
    N   แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
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  2.5 คาอํานาจจําแนก (D ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ คํานวณโดยใชสตูรของวิทนียและซาเบอรส (D.R. Whitney and D.L. Sabers) 
และเทคนิค 25% ซึ่งมีสูตรการคํานวณดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 201) 
 

   ( )minmax

LU

XXN
SS

D
−
−

=  
 

  เม่ือ D   แทน คาอํานาจจําแนก 
   SU   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมเกง 
   SL  แทน ผลรวมของคะแนนกลุมออน 
   maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
   minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
   N   แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 
 

  2.6 คาความเชื่อม่ัน ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคาํนวณ คาํนวณโดยใชคาสมัประสิทธิ์แอลฟ (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 200) 
 

   ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
= ∑

2
t

2
i

S
S

-1
1-N

Nα       

   เม่ือ  α    แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
     n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     Si

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
     St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

  2.7 การหาประสิทธิภาพของแบบฝก คํานวณหาประสทิธิภาพโดยใชเกณฑ E1/E2 
โดยกําหนดเกณฑมาตรฐานเปน 75/75 ซึ่งคํานวณไดจากสูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์.  2546: 43 – 44) 
 

   100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 

   เม่ือ  E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการคิดเปนรอยละของ 
         คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางการฝก 
      ∑X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนแตละคนจากการทําแบบฝก 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกทั้งฉบับ 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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100

B
N

F

E2 ×=

∑
 

  

   เม่ือ  E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธคดิเปนรอยละของคะแนน 
         เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังการฝก  
     ∑F  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังการฝก 
     B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังการฝก 
     N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ทดสอบดวยคะแนนที (t – test) แบบกลุมเดียววัด 2 ครั้ง (t-test for 
dependent sample) ซึ่งมีสูตรการคํานวณ ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์. 2546: 99-100) 
 

  
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

  เม่ือ  t  แทน คาวิกฤตในการตรวจสอบความแตกตางเมื่อนําไป 
        เปรียบเทียบการแจกแจงแบบ t   
   ∑d   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
                                           ของนักเรียนแตละคน 
   2d∑   แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 
                                             ของนักเรียนแตละคนยกกําลังสอง 
   N   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด (หรือจํานวนคู) 
   df   แทน คาองศาเสรี (Degree of Freedom) เปนคาที่นําไปใชใน 
        การเปดคา t จากตาราง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการอานผลการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 Χ   แทน คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบ  
 S.D. แทน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ∑d  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอนเรียน 

 
2d∑  แทน ผลรวมของผลตางคะแนนหลังเรียนกับคะแนนกอนเรียนยกกําลังสอง 

 t  แทน คาสติททีี่ใชในการทดสอบ t-test 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเรียงลําดับตามจุดประสงค และ
สมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  จากการนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลอง
ใชกับนักเรยีนกลุมตัวอยางแลวเกบ็คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
มาวิเคราะหขอมูล ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน ตาราง 1 
 
ตาราง 1  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรของนกัเรียนที่ไดรบัการสอน 
     ดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณกอนเรียนและหลังเรียน 
 

คะแนนจากแบบทดสอบ คะแนนเต็ม Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 30 14.07 2.61  
    17.65** 
หลังเรียน 30 22.37 3.18  

     

  ∑d  = 249 2d∑ = 2259 N = 30 df = 29 
     

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 
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 จากตาราง 1 จะเห็นวา คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
เปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 1 
 
 2. ผลการวิเคราะหความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 จากการนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลว เก็บคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน มา
วิเคราะหขอมูล ไดผลการวเิคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียน 
     ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณกอนเรียนและหลังเรยีน 
 

คะแนนจากแบบทดสอบ คะแนนเต็ม Χ  S.D. t 

     

กอนเรียน 40 15.53 2.97  
    18.30** 
หลังเรียน 40 31.23 4.97  

     

  ∑d  = 471 2d∑ = 8035 N = 30  df = 29 
     

 
** มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 

 
 จากตาราง 2 จะเห็นวา คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณมีความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 2 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งสรุปสาระสําคัญ และ
ผลการศึกษาได ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคํานวณ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนบานนายเหรียญ 
สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 หองเรียน 
ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 120 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
นายเหรียญ สํานักงานเขตบางบอน กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม (Sampling Unit) 
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 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 สาระที่ 4 เรื่องแรงและ
การเคลื่อนที่ ซึ่งประกอบดวยหัวขอยอยตางๆ ดังนี้ 
  1. การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถ ุ
  2. แรงเสียดทาน 
  3. โมเมนตของแรง 
  4. ระยะทางและการกระจัดของวัตถ ุ
  5. อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  
  ทําการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ใชเวลาในการวิจัยทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาท ี
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ มีประสิทธิภาพ (E1/ E2) เทากับ (78.25/ 76.57)   
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา
ปที่ 1 เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยาก 
(p) ตั้งแต 0.52 – 0.75 คาอํานาจการจําแนก (r ) ตั้งแต 0.23 – 0.68 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.75 
  3. แบบทดสอบวดัความสามารถ ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 10 ขอ มีคา
ความยาก (PE) ตั้งแต 0.53 – 0.60 คาอํานาจการจําแนก (D) ตั้งแต 0.43 – 0.60 และคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.92 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
  1. สุมเลือกกลุมตัวอยางจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 1 หองเรียน จาก
จํานวนหองเรียนทั้งหมด 3 หองเรียน เพ่ือใชเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 
  2. ทําการทดสอบกอนเรียน โดยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผาน
การหาประสิทธิภาพแลวไปทดสอบกับนกัเรียนกลุมตวัอยาง 
  3. ดําเนินการสอน โดยนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
ไปทดลองกับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง ใชเวลาในการสอนทั้งหมด 14 คาบๆ ละ 
60 นาที  
  4. ทําการทดสอบหลังเรียน เม่ือดําเนินการสอนตามที่กําหนดแลวนาํแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
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คํานวณที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทดสอบกับนกัรเรียนกลุมตวัอยาง 
  5. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบทั้ง 2 ครั้งมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิต ิ
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี วิเคราะหโดยใชคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบกอนเรียน 
(Pre - test) และคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post - test) ไปวเิคราะหโดยใชการทดสอบ
ดวยคาที (t-test for Dependent Sample) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองนําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเรื่องแรงและการเคลื่อนที่
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง สรุปผลการศึกษาได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกโจทยปญหา
วิทยาศาสตรคาํนวณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทย
ปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได ดังนี้  
 1. ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 แสดงให
เห็นวา แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณชวยเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ และทักษะตางๆ 
ใหแกนักเรียนไดดียิ่งขึ้น ที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ี อาจเนื่องมาจากแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ มีรูปแบบเปนสถานการณตางๆ ที่เปนตัวกระตุน ยั่วยุ ทาทายใหนักเรียนหาคําตอบ นักเรียน
จึงสามารถทําแบบฝกตางๆ ไดโดยไมเกิดความเบื่อหนาย แมจะไดฝกทํามาหลายครั้งแลวก็ตาม การให
นักเรียนไดฝกคิด ฝกทํา และลงมือปฏบิัติดวยตนเองจากกระบวนการเดิมซํ้าๆ จะทําใหนักเรยีนเกิด
ความรู ความจํา และสามารถนําไปประยุกตใชไดโดยอัตโนมัติ โดยที่นักเรียนไมจําเปนตองทองจําเลย 
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สอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูของ ธอรนไดต (สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย. 2523: 52 – 62) 
เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ที่กลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกฝนหรือกระทําบอยๆ 
ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทําไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตาม 
ที่ไมไดรบัการฝกหรือทอดทิง้ไปนานแลวยอมทําไดไมดีเหมือนเดิม ตอเม่ือมีการฝกฝนซ้ําๆ จึงจะทาํให
เกิดทักษะเพิ่มขึ้น ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ สนธยา ศรบีางพลี (2541: 67) ที่ไดทํา 
การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรยีน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบ
ฝกกับที่สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 
และผลการวิจัยของ กฤษ บญุเพ็ง (2532: 56 – 59) ทีไ่ดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร วิชาชวีวทิยาของนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทาง
วิทยาศาสตร กับที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววทิยาของนักเรียนที่สอนโดยมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน 
ที่สอนโดยไมมีการใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลการวิจัยของ ธวัชษ ดํารงคไชย (2538: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชแบบฝกการคิดทางวิทยาศาสตร
กับที่สอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใช
แบบฝกการคดิทางวทิยาศาสตรสูงกวานักเรียนทีส่อนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
  จากการศึกษา ความสามารถในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ พบวา 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณของนักเรียนที่ไดรับการสอน ดวยแบบฝก
การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ มีทักษะ
ในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณเพิ่มสูงขึ้น ที่ผลการศึกษาเปนเชนน้ี อาจเปนเพราะรูปแบบ
การเรียนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณไดฝกใหนักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรู
ดวยตนเองไปทีละขั้นตอน อยางเปนระบบ กลาวคือ แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ที่สรางขึ้น ประกอบดวยขั้นตอนในการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอนหลกัๆ ซึ่งประกอบดวย ขั้นที่ 1 ขั้น
ทําความเขาใจปญหาเปนขัน้ตอนที่ใหนักเรียกบอกสิ่งทีโ่จทยกําหนดมาให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ 
และวาดภาพประกอบ ทําใหนักเรียนมองเห็นกรอบของปญหาวา สวนไหนเปนขอมูลที่ทราบคาแลว 
สวนไหนเปนเง่ือนไขที่ยังไมทราบคา และเม่ือเกิดขอกํากวมจากโจทยปญหา การวาดภาพประกอบ
ในขั้นตอนนี้ จะทําให นักเรียนทําความเขาใจโจทยปญหาที่มีความซับซอนใหเขาใจงายยิ่งขึ้น ขั้นที่ 2 
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ขั้นวางแผนการแกโจทยปญหา เปนขั้นตอนที่ใหนกัเรยีนไดฝกคิดวิเคราะหแลวเชื่อมโยงขอมูล ระหวาง
สิ่งที่โจทยกําหนดมาให กับสิ่งที่โจทยตองการทราบ มีความเกี่ยวของหรือความสัมพันธกันอยางไร  
มีทฤษฎีหรือสมการใดที่สามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาดังกลาวได การฝกใหนักเรียนไดคิด
หาความเชื่อมโยงดังกลาวบอยๆ จากสถานการณตางๆ ที่คลายคลงึกัน จะทําใหนักเรียนสามารถ
วิเคราะห และวางแผนในการแกโจทยปญหาไดถูกตองและรวดเรว็ยิ่งขึน้ ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
ในขั้นตอนนี้ นกัเรียนจะไดฝกปฏิบตัิตามแผนที่กําหนดไวในขั้นตอนที่ 2 วา แผนการดังกลาว เม่ือนํามา
ดําเนินการในการแกโจทยปญหาแลวสามารถหาคําตอบของโจทยปญหาไดจริงหรือไม หากไมสามารถ
แกไดนักเรียนจะตองกลับไปวางแผนในการแกโจทยปญหาใหม และนํามาดําเนินการแกโจทยปญหาใหม
อีกครั้ง จนกวาจะไดคําตอบตามที่โจทยตองการ  การฝกใหนักเรียนไดลองผิดลองทุก ปรับเปลี่ยนไป
เรื่อยๆ จนกวาจะพบแนวทางในการแกโจทยปญหา และไดคําตอบตามที่โจทยตองการ เม่ือประสบ
ผลสําเร็จแลวจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู สามารถเชื่อมโยงแนวทางการแกโจทยปญหาที่ได ไปใช
ในการแกโจทยปญหาอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกันไดดียิ่ง ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ เปนขั้นตอน
ที่ใหนักเรียนตรวจสอบกระบวนการตางๆ ตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทายที่ไดคาํตอบของ
โจทยปญหาวา ทําถูกตองหรือไม หากม่ันใจแลวใหสรุปคําตอบของโจทยปญหา ในขั้นตอนนีจ้ะชวย
สงเสริมใหนักเรียนทราบขอบกพรองตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากความสะเพรา เผอเรอ ในระหวางดําเนินการ
แกโจทยปญหา ทําใหนักเรยีนสามารถแกไขขอบกพรองดังกลาวไดดวยตนเองและเกิดความระมัดระวัง
ในการแกโจทยปญหาในขออ่ืนๆ มากยิ่งขึ้น 
  จากขั้นตอนในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณอยางเปนระบบ เปนขั้นตอน จึง 
สงผลใหนักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ เกิดทักษะการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 
ซึ่งขั้นตอนในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณดังกลาวสอดคลองกับที่ สมจิต สวธนไพบูลย 
(2535: 34) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนกัเรียนมีสวนรวมในการคิด และนาํไปปฏบิตัิทลีะ
ขั้นตอน ชวยเปดโอกาสใหนกัเรียนไดประสบผลสําเรจ็ในการเรียน การที่นักเรียนไดลงมือปฏบิัติ ทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น สอดคลองกับทฤษฎกีารเรียนรูของ จอนห ดิวอ้ี ที่วา การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไดดีตองเปนการเรียนที่เกิดจากการปฏิบัติ และสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาทีว่า การจัดการเรียนรู
ที่จัดกิจกรรมใหนักเรียน ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีและมีทักษะในการปฏิบัต ิ
และจากการที่นักเรียนไดฝกการแกโจทยปญหาเปนประจําจากกิจกรรมตางๆ จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝน
การแกปญหาและคนพบความรูใหมดวยตนเองอยูเสมอ  สอดคลองกับทฤษฎีการเรยีนรูของ ธอรนไดต 
เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) ที่กลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกฝนหรือกระทําบอยๆ 
ยอมทําใหผูฝกมีความคลองและสามารถทาํไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก นอกจากนี้ผลการศึกษาดังกลาว 
ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุติมา ทองสุข (2547: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศกึษาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน โดยใชแบบ
ฝกทักษะการทดลอง ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการทดลอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 
และผลการศึกษาของ ตันหยง อ่ิมมาก (2537: บทคัดยอ) ที่ไดทําการศกึษาความสามารถในการแกปญหา
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ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับ
ดวยกระบวนการแกปญหากบัการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกที่ใหขอมูลปอนกลับดวยกระบวนการแกปญหา มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน ตามคูมือครู  และสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมศรี เพชรขจร 
(2531: 65)  ที่ไดทําการศกึษาผลการใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนที่มีตอความสามารถ ใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกการอภิปรายระหวางนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.1 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1. การนําแบบฝกไปใชควรศึกษาวธิีดําเนินการฝกใหเขาใจและดําเนินการฝกใหถกูตอง
ตามคูมือ 
  2. ระหวางดําเนินการฝกควรใหนักเรียนไดทําแบบฝกดวยตนเองเปนรายบุคคล โดย
ครูเปนเพียงผูชี้แจงและแนะนํานักเรียนเม่ือนักเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัยเทานั้น 
  3. ครูผูสอนสามารถเพิ่มจํานวนขอของแบบฝกในแตละชุดไดตามความเหมาะสม ของ
ผูเรียนที่ตนสอนอยู 
  4. เม่ือนักเรียนทําแบบฝกเสร็จในแตละแบบฝก ครูและนกัเรียน ควรรวมกันอภิปราย
ถึงวิธีการแกโจทยปญหาและคําตอบที่ถูกตองในแตละขอทุกครั้ง 
  5. กอนที่จะมีการฝกครั้งตอไปทุกครั้ง ครูผูสอน ควรแจงคะแนนจากการฝกครั้งกอน
ใหนักเรียนทราบทุกครั้ง พรอมชี้แจงปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนแตละคนใหนักเรียนทราบและ
แนะนําแนวทางแกไขใหแกนักเรียนเปนรายบุคคล 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาผลการใชแบบฝกในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  ๆหรือในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรในระดับชั้นอ่ืนๆ 
  2. ควรมีการศึกษาผลการใชแบบฝกที่มีตอดานอ่ืนๆ เชน ดานความคงทนของผลสัมฤทธิ์
ทาง การเรียน ดานเจตคติของผูเรียน เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

 - คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   วิทยาศาสตร ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 - คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก 
   โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 - คาความยาก ( P ) และอํานาจการจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
   การเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความยาก (PE) และอํานาจ (D) การจําแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
   ในการแกโจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 - คาความเชื่อม่ัน ( rtt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - คาความเชื่อม่ัน ( α - Coefficient ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก  
   โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 - ผลการวิเคราะหคาประสิทธ์ิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
   คํานวณ  
 - ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียน 
   และหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการแกโจทยปญหา 
   วิทยาศาสตรคํานวณ 
 - ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา 
   วิทยาศาสตรคํานวณกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนที่ไดรบัการสอนโดย 
   ใชแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
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ตาราง 3 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ตาม 
     ความเห็นของผูเชียวชาญ 
 

คะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอท่ี 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม 
∑R 

IOC 
R

N
∑  

      

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 
18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 
20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 
23 +1 +1 +1 3 1.00 
24 +1 +1 +1 3 1.00 
25 +1 +1 +1 3 1.00 
26 +1 +1 +1 3 1.00 
27 +1 +1 +1 3 1.00 
28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 
30 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา   
     วิทยาศาสตรคํานวณ ตามความเห็นของผูเชียวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

คะแนนรวม 
∑R 

IOC 
R

N
∑  

      

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 คาความยาก (P) และอํานาจการจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     วิทยาศาสตร 
 

ขอท่ี RH RL 
LH

LH

NN
RRP

+
+

=  
H

LH

N
RRr −

=  

     

1 20 12 0.73 0.36 
2 19 11 0.68 0.36 
3 18 10 0.64 0.36 
4 20 6 0.59 0.64 
5 18 9 0.61 0.41 
6 19 5 0.55 0.64 
7 20 10 0.68 0.45 
8 18 9 0.61 0.41 
9 16 10 0.59 0.27 
10 21 12 0.75 0.41 
11 20 10 0.68 0.45 
12 20 12 0.73 0.36 
13 17 8 0.57 0.41 
14 16 10 0.59 0.27 
15 20 11 0.70 0.41 
16 20 10 0.68 0.45 
17 20 8 0.64 0.55 
18 18 10 0.64 0.36 
19 17 7 0.55 0.45 
20 16 9 0.57 0.32 
21 18 9 0.61 0.41 
22 16 7 0.52 0.41 
23 17 11 0.64 0.27 
24 18 10 0.64 0.36 
25 20 5 0.57 0.68 
26 17 9 0.59 0.36 
27 19 10 0.66 0.41 
28 16 11 0.61 0.23 
29 19 6 0.57 0.59 
30 18 8 0.59 0.45 
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ตาราง 6 คาความยาก (PE) และอํานาจ (D) การจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก 
     โจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

ขอที่ SU SL PE D 
     

1 32 12 0.55 0.50 
2 31 13 0.55 0.45 
3 33 13 0.58 0.50 
4 37 13 0.63 0.60 
5 35 11 0.58 0.60 
6 33 13 0.58 0.50 
7 34 11 0.56 0.58 
8 32 15 0.59 0.43 
9 35 13 0.60 0.55 
10 32 10 0.53 0.55 

     

 
  N = 10   Xmax = 4  Xmin = 0 
 

   

+ −
=

−
U L min

E
max min

S S (2N X )
P

2N (X X )     
 

   

−
=

−
U L

max min

S S
D

N (X X )
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ตาราง 7 คาความเชื่อม่ัน ( rtt ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอท่ี p q pq ขอท่ี p q pq 
        

1 0.70 0.30 0.21 16 49 31 0.61 
2 0.69 0.31 0.21 17 55 25 0.69 
3 0.73 0.28 0.20 18 50 30 0.63 
4 0.63 0.38 0.23 19 45 35 0.56 
5 0.64 0.36 0.23 20 59 21 0.74 
6 0.71 0.29 0.20 21 57 23 0.71 
7 0.60 0.40 0.24 22 58 22 0.73 
8 0.69 0.31 0.21 23 53 27 0.66 
9 0.61 0.39 0.24 24 53 27 0.66 
10 0.73 0.28 0.20 25 48 32 0.60 
11 0.69 0.31 0.21 26 55 25 0.69 
12 0.60 0.40 0.24 27 46 34 0.58 
13 0.70 0.30 0.21 28 56 24 0.70 
14 0.73 0.28 0.20 29 57 23 0.71 
15 0.74 0.26 0.19 30 54 26 0.68 
16 49 31 0.61 0.39 0.24 16 49 
17 55 25 0.69 0.31 0.21 17 55 
18 50 30 0.63 0.38 0.23 18 50 
19 45 35 0.56 0.44 0.25 19 45 
20 59 21 0.74 0.26 0.19 20 59 
21 57 23 0.71 0.29 0.20 21 57 
22 58 22 0.73 0.28 0.20 22 58 
23 53 27 0.66 0.34 0.22 23 53 
24 53 27 0.66 0.34 0.22 24 53 
25 48 32 0.60 0.40 0.24 25 48 
26 55 25 0.69 0.31 0.21 26 55 
27 46 34 0.58 0.43 0.24 27 46 
28 56 24 0.70 0.30 0.21 28 56 
29 57 23 0.71 0.29 0.20 29 57 
30 54 26 0.68 0.33 0.22 30 54 

        

      รวม 6.56 
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 K   =  30    
 ∑ pq  =  6.56   
 2

tS   =  23.85 
 

 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
= ∑

2
t

tt S
pq

-1
1-K

Kr  

 

 ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡=

23.85
56.6-1

1-30
30rtt  

 
 75.0rtt =  
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ตาราง 8 คาความเชื่อม่ัน (α - Coefficient) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา 
     วิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนสอบขอที่   คะแนนรวม ลําดับที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

             

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1600 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1600 
3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 1444 
4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 36 1296 
5 4 3 2 4 4 3 4 4 4 2 34 1156 
6 4 2 4 4 3 4 2 2 3 4 32 1024 
7 2 4 4 2 4 2 3 4 4 2 31 961 
8 3 2 4 4 4 2 4 2 2 3 30 900 
9 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 27 729 
10 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 26 676 
11 3 2 4 2 2 1 4 2 3 2 25 625 
12 2 3 3 4 2 2 2 3 1 3 25 625 
13 3 3 2 2 2 2 4 2 1 3 24 576 
14 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 20 400 
15 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 23 529 
16 2 3 3 2 3 1 2 2 3 2 23 529 
17 4 2 2 1 2 2 3 2 2 2 22 484 
18 2 1 2 3 3 3 2 3 1 1 21 441 
19 2 2 4 2 2 0 2 2 2 2 20 400 
20 2 2 3 2 2 1 2 3 1 2 20 400 
21 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 19 361 
22 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18 324 
23 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 18 324 
24 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 18 324 
25 3 1 2 1 2 2 2 2 1 2 18 324 
26 3 2 2 1 2 1 0 2 2 2 17 289 
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ตาราง 8 (ตอ)  
 

คะแนนสอบขอที่   คะแนนรวม ลําดับที ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X X2 

             

27 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 17 289 
28 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 16 256 
29 2 2 2 0 2 2 2 1 2 0 15 225 
30 1 2 2 1 2 0 2 1 2 2 15 225 
31 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 15 225 
32 0 2 1 1 2 2 0 2 2 2 14 196 
33 2 2 2 0 1 1 2 0 2 2 14 196 
34 0 0 1 2 2 1 2 2 2 1 13 169 
35 1 2 2 1 2 0 1 2 2 0 13 169 
36 1 2 0 2 0 1 2 1 2 1 12 144 
37 2 2 1 2 1 2 0 1 0 1 12 144 
38 2 1 0 2 0 1 1 2 0 2 11 121 
39 2 0 2 2 1 1 1 1 0 0 10 100 
40 0 1 2 0 0 2 1 2 2 0 10 100 

             

รวม 89 83 90 85 87 80 88 89 84 77 852 20900 
             

Χ  2.23 2.08 2.25 2.13 2.18 2.00 2.20 2.23 2.10 1.93 21.30  
             

S.D. 1.07 0.97 1.10 1.22 1.08 1.09 1.16 0.95 1.10 1.12 8.40 70.57 
             

Si
2 1.15 0.94 1.22 1.50 1.17 1.18 1.34 0.90 1.22 1.25 11.88  

             

 
  ∑Si

2 = 11.88   St
2  = 70.57   N = 10 

   ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
= ∑

2
t

2
i

S
S

-1
1-N

Nα  
 

  

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛=

1-10
88.11-1

1-10
10α

 

 

  92.0=α  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนที่ไดระหวางการฝก 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

รวม    คะแนนเต็ม 
 

คนที่ 40 40 40 40 40 200 
       

1 33 30 34 26 25 148 
2 25 24 22 31 30 132 
3 33 25 28 25 27 138 
4 36 37 26 26 33 158 
5 23 29 38 25 23 138 
6 34 22 27 32 22 137 
7 40 35 38 38 40 191 
8 36 34 36 30 26 162 
9 28 25 24 26 26 129 
10 30 27 28 25 39 149 
11 37 31 35 22 31 156 
12 39 24 30 25 24 142 
13 32 38 34 35 34 173 
14 22 26 35 32 38 153 
15 38 40 38 37 24 177 
16 30 32 31 25 23 141 
17 25 28 33 22 33 141 
18 24 32 39 35 30 160 
19 28 25 25 37 37 152 
20 38 35 35 39 30 177 
21 25 23 38 32 35 153 
22 39 39 33 27 35 173 
23 23 24 40 26 32 145 
24 28 34 35 38 34 169 
25 24 24 33 40 22 143 
26 36 36 22 28 33 155 
27 29 33 26 30 39 157 
28 34 22 37 37 38 168 
29 38 39 35 38 37 187 
30 40 38 38 35 40 191 

       

เฉล่ีย 31.57 30.37 32.43 30.80 31.33 156.50 
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 N   = 30    
 A  = 200    

 ∑X
N

  =  156.50 

 

 100
A
N

X

E1 ×=

∑
 

 

 100
200

50.156E1 ×=  

 
 25.78E1 =  
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ตาราง 9 (ตอ)  
 

คะแนนหลังการฝก รวม คนที ่
ชุดที่ 1 (30) ชุดที่ 2 (40) 70 

    

1 22 30 52 
2 24 24 48 
3 25 33 58 
4 28 31 59 
5 18 30 48 
6 22 28 50 
7 24 40 64 
8 25 33 58 
9 16 32 48 
10 22 36 58 
11 23 38 61 
12 21 25 46 
13 24 30 54 
14 22 24 46 
15 20 36 56 
16 26 23 49 
17 20 38 58 
18 15 34 49 
19 28 36 64 
20 22 28 50 
21 22 25 47 
22 24 32 56 
23 18 28 46 
24 23 32 55 
25 18 22 40 
26 24 35 59 
27 21 31 52 
28 26 32 58 
29 25 40 65 
30 23 31 54 

    

เฉล่ีย 22.37 31.23 53.60 
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หมายเหตุ  
 ชุดที่ 1 = คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน 
 ชุดที่ 2 = คะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร 
    คํานวณหลังเรียน 
 
    N   =  30    
    B   =  70    

    ∑F
N

  =  53.60 

    100
B
N

F

E2 ×=

∑
 

     

    100
70

23.31E2 ×=  

 
    57.76E 2 =  
 
 ดังน้ันประสิทธิภาพของแบบฝก (E1/ E2)  เทากับ (78.25/ 76.57)  ซึ่งสูงกวาเกณฑ
ประสิทธิภาพที่กําหนดไว (75/75)  แสดงวา แบบฝกการการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณที่
ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถนําไปใชเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ตาราง 10 ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลตางคะแนน ผลตางคะแนนยกกําลังสอง คนที่ 
( x1 ) ( x2 ) ( D ) ( D )2 

     

1 12 22 10 100 
2 10 24 14 196 
3 16 25 9 81 
4 18 28 10 100 
5 9 18 9 81 
6 12 22 10 100 
7 14 24 10 100 
8 15 25 10 100 
9 10 16 6 36 
10 17 22 5 25 
11 14 23 9 81 
12 16 21 5 25 
13 18 24 6 36 
14 15 22 7 49 
15 11 20 9 81 
16 12 26 14 196 
17 15 20 5 25 
18 11 15 4 16 
19 18 28 10 100 
20 12 22 10 100 
21 14 22 8 64 
22 16 24 8 64 
23 14 18 4 16 
24 17 23 6 36 
25 13 18 5 25 
26 14 24 10 100 
27 12 21 9 81 
28 18 26 8 64 
29 16 25 9 81 
30 13 23 10 100 

     

รวม - - 249 2259 
     

Χ  14.07 22.37 - - 
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หมายเหตุ : แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเต็มเทากับ 30 คะแนน 
 
 ∑d    =  249   
 2d∑   =  2259   
 N    =  30   
 df    =  30-1 
 

 
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

 
( )

1-Ndf  ;

1-30
24930(2259)

249t
2

=
−

=  

 
 65.17t =  
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ตาราง 11 ผลการทดสอบทีเทส (t-test) คะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
     กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคาํนวณ 
 

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน ผลตางคะแนน ผลตางคะแนนยกกําลังสอง คนที่ 
( x1 ) ( x2 ) ( D ) ( D )2 

     

1 15 30 15 225 
2 13 24 11 121 
3 16 33 17 289 
4 19 31 12 144 
5 17 30 13 169 
6 16 28 12 144 
7 20 40 20 400 
8 13 33 20 400 
9 14 32 18 324 
10 10 36 26 676 
11 20 38 18 324 
12 15 25 10 100 
13 16 30 14 196 
14 18 24 6 36 
15 11 36 25 625 
16 14 23 9 81 
17 15 38 23 529 
18 16 34 18 324 
19 18 36 18 324 
20 11 28 17 289 
21 15 25 10 100 
22 12 32 20 400 
23 17 28 11 121 
24 16 32 16 256 
25 10 22 12 144 
26 18 35 17 289 
27 17 31 14 196 
28 15 32 17 289 
29 22 40 18 324 
30 17 31 14 196 

     

รวม - - 471 8035 
     

Χ  15.53 31.23 - - 
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หมายเหตุ : แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเต็มเทากับ 30 คะแนน 
 
 ∑d    =   471   
 2d∑   =   8035  
 N    =   30   
 df    =   30 – 1  
 

 
( )

1-Ndf  ;

1-N
ddN

d
t

22
=

−
=

∑∑
∑  

 

 
( )

1-Ndf  ;

1-30
47130(8035)

471t
2

=
−

=  

 
 30.18t =   
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางแบบฝกการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที ่
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
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ชื่อ ........................................ชั้น ........................ เลขที่ ...............
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คูมือการใชแบบฝก 
 

การแกโจทยปญหาการบวกและการลบ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
 
 
1. จุดมุงหมายในการฝก 
 
 1.1 เพ่ือเสริมสรางใหนักเรยีนมีความรู ความเขาใจในการแกโจทยปญหาปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 1.2 เพ่ือใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบในการการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 1.3 เพ่ือใหครูผูสอนทราบพัฒนาการของนักเรยีนแตละคนในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตร
คํานวณ 
 1.4 เพ่ือใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความรู ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับการแก 
โจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณ 
 
2. วิธีดําเนินการฝก 
 2.1 ชี้แจงใหนักเรียนแตละคนทราบจุดมุงหมายในการทําแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ 
 2.2 แจกแบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณใหนักเรียนแตละคน 
 2.3 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณจากตัวอยาง
ในแบบฝกดวยตนเองเสียกอน จากนั้นครูจึงชวยอธิบายใหนักเรียนฟงพรอมกันอีกครั้ง เพ่ือใหนักเรียน
ที่เขาใจแลวไดเขาใจยิ่งขึ้นและใหนักเรียนที่ยังไมเขาใจไดทําความเขาใจขั้นตอนตางๆ ไดตรงกัน เม่ือ
นักเรียนเขาใจทุกคนแลวจึงใหนักเรียนลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง  
 2.4 แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ที่ใหมาจะมีทั้งหมด 5 ชุด แตละชุด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ ในการฝกใหแบงการฝกออกเปน 2 คาบๆ ละ 5 ขอ โดยแตละคาบ
กําหนดเวลาไวที่ 60 นาที 
 2.5 เม่ือนักเรยีนทาํแบบฝกเสร็จทุกคน หรือหมดเวลาที่กาํหนดแลว ครูเกบ็แบบฝกจากนักเรียน
และนําไปตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 2.6 เม่ือตรวจใหคะแนนแบบฝกเสร็จแลวครูแจงคะแนนใหนักเรียนทราบกอนที่จะมีการฝก
ครั้งตอไปทุกครั้ง พรอมชี้แจงปญหาหรือขอบกพรองของนักเรียนแตละคนใหนักเรียนทราบและแนะนํา
แนวทางแกไขปญหาหรือขอบกพรองนั้น ใหแกนักเรียนเปนรายบุคคล 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 1 
เรื่อง การหาแรงลัพธทีก่ระทําตอวัตถุ 

 คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณจากตัวอยาง
ตอไปน้ี หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวธิีการจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง 
 
การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถใุน 1 มิต ิ
 ตัวอยาง (0) สมปองและสมหมายออกแรงผลักกลองรูปสี่เหลี่ยมจัตรุัสดวยแรง 15 นิวตัน 
และ 25 นิวตัน ตามลําดบั โดยทั้งสองออกแรงไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่สมชายออกแรง 30 
นิวตัน ผลักกลองเดียวกันน้ีแตทิศตรงขามกับคนทั้งสอง จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทาํตอ
กลองใบน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   แรงที่สมปองออกแรงผลักกลอง   15 เมตร 
   แรงที่สมหมายออกแรงผลักกลอง   25 เมตร 
   แรงที่สมชายออกแรงผลักกลอง   30 เมตร 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
  3. วาดภาพประกอบ 
    

 N 15F1 =  

N 25F2 =  
N 30 F3 =  

ทิศของแรงลพัธ  
 
 
 
 
 
 
  เม่ือ  F1  F2 และ F3 แทนแรงที่สมปอง สมหมาย และสมชายกระทําตอกลอง ตามลําดับ   
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง โดยการหาขนาดของแรงลัพธจะตองรวม
แบบปริมาณเวกเตอร            
 
 ข้ันที่ 3  ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ถาให FR= ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
   จะได FR  =  F1+ F2- F3    
      =  15 + 25 - 30      
      =  10 N          
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ แรงลพัธที่กระทําตอกลองมีขนาด10 นิวตัน และมีทิศไปทางเดียวกันกบัทิศที่
สมปองและสมหมายกระทําตอกลอง           
 
 
 

 

งายๆ แคเน๊ียะ ! 
   ขอตอไปแสดงฝมือใหเตม็ที่เลย
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1. แดงและดําออกแรงในทิศเดยีวกันลากวัตถุอันหนึ่งดวยแรง 38 นิวตนั และ 46 นิวตัน ตามลําดบั    
จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุอันนี้ 
  ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. ลูกตุมเหล็กมีน้ําหนัก 154 นิวตัน ถกูแขวนไวบนตึกสงูแหงหน่ึง ถามานะออกแรงดึงเชือกที่ผูกติด
กับลูกตุมเหลก็อันน้ีเพ่ือดึงใหลูกตุมขึ้นไปยังตึกชั้นบนดวยแรงขนาด 280 นิวตัน จงหาขนาดและทิศ
ของแรงลัพธที่กระทําตอลกูตุม 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. ชาย 3 คนชวยกันออกแรงผลักรถยนต ดวยแรง 160 นิวตัน 180 นิวตัน และ 130 นิวตัน 
ตามลําดับ ถาขณะนั้นมีลมพัดทําในทิศตรงขาม ทําใหเกิดแรงตานขนาด 220 นิวตัน จงหา
ขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอรถยนต 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ในการแขงชกัเยอระหวางคน 40 คน กับชาง 2 เชือก ถาคน 20 คนแรกออกแรงไดมากที่สุด 150 นิวตัน 
สวนอีก 20 คน ที่เหลือออกแรงไดมากที่สุด 100 นิวตัน ในขณะที่ชางแตละเชือก มีแรงมากที่สุด 
1,500 นิวตัน และ 3,500 นิวตัน ตามลําดับ เม่ือทั้งสองฝายออกแรงอยางเต็มที่ฝายใดจะเปนฝายชนะ 
(แสดงวิธีการคํานวณและใหเหตุผลประกอบ) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. ลิฟตตัวหน่ึงมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน บรรทุกกลองสินคา 4 กลองแตละกลองมีน้ําหนัก 1,000 นิวตัน  
1,500 นิวตัน  2,000  นิวตนั และ  2,500 นิวตัน ตามลําดับ ถาลิฟตตวันี้ทํางานโดยใชมอเตอร 3 ตัว 
แตละตวัมีแรงฉุด 9,000 นิวตัน 6,000 นิวตัน และ 5,000 นิวตัน ตามลําดับ ในขณะที่ลิฟตกําลัง
เคลื่อนทีข่ึ้นเกดิกระแสไฟฟาขัดของ ทําใหแรงฉุดของมอเตอรแตละตวัลดลงเหลือเพียงครึ่งหน่ึงเทานั้น 
จงหาขนาดและทศิของแรงลัพธที่กระทําตอลิฟต 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
 

เปนอยางไรกันบางครับ 
ทําแบบฝกกันไดไหมเอย 
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การหาแรงลัพธที่กระทําตอวัตถใุน 2 มิต ิ
 ตัวอยาง (00) คุณพอและคุณแมชวยกนัลากกลองใบหนึ่ง โดยคุณแมออกแรง 300 นิวตัน 
ไปทางทิศเหนือ สวนคุณพอออกแรง 400 นิวตัน ไปทางทิศตะวันออก จงหาขนาดของแรงลัพธที่
กระทําตอกลองใบน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
   แรงที่คุณแมออกแรงลากกลองไปทางทิศตะวันตก   300  นิวตัน  
   แรงที่คุณพอออกแรงลากกลองไปทางทิศใต    400  นิวตัน  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง  
  3. วาดภาพประกอบ 
                   
                
                     
   
               
 
 
 
   เม่ือ F1  และ F2  แทนแรงที่คุณแมและคณุพอกระทําตอกลอง ตามลําดับ 
    

      
 
 
 แรงเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง การหาขนาดของแรงลัพธจะตองรวมแบบ
ปริมาณเวกเตอร            
 

ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

1F N
v
=300

2=400F N
v

RF
N 1F  
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากขอมูลที่ไดจากขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 ถาให FR= ขนาดของแรงลัพธที่กระทําตอกลอง 
จะได                            
 
   2

2
2

1R FFF +=                  
 
   22

R 400300F +=      
 
   16000090000FR +=  
 
   250000FR =                 
                     
   N5000FR =  
 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ ขนาดของแรงลัพธทีก่ระทําตอกลองใบน้ี คือ 500 นิวตัน     
             
 

เด็กๆ ไมเขาใจตรงไหนสอบถาม 
คุณครูผูสอนใหชวยอธบิายไดนะ

ครับ 
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6. สุชาติออกแรงผลักกลองใบหนึ่งดวยแรง 90 นิวตัน ขณะที่สุวทิยออกแรงผลักกลองใบเดียวกันนี้
ดวยแรง 120 นิวตัน ถาทั้งสองออกแรงในทิศตั้งฉากกนั จงหาแรงลัพธที่กระทําตอกลองใบน้ี  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. ชายสองคนชวยกันลากลูกเหล็กทรงกลมขนาดใหญอันหนึ่ง โดยชายคนแรกออกแรง 130 นิวตัน 
ไปทางทิศตะวันออก สวนชายคนที่สองออกแรง 160 นิวตัน ไปทางทิศเหนือ จงหาแรงลัพธทีก่ระทํา
ตอลูกเหล็กทรงกลมอันน้ี 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. รถยนตคันหนึง่ถูกแรงฉุด 6,000 นิวตัน ใหวิ่งตรงไปตามถนนราบ ขณะน้ันมีรถบรรทุกวิ่งเขาชน
รถยนตคันดังกลาวในแนวตั้งฉากดวยแรง 8,000 นิวตัน จงหาแรงลัพธทีเ่กิดขึ้นขณะนั้น  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. กลองสิ้นคาน้ําหนัก 1,200 นิวตัน กําลังตกจากเครื่องบินลงมาในแนวดิ่ง ถาขณะนั้นมีแรงลมพัด
ในแนวราบ ทําใหเกิดแรงกระทําตอกลองสินคาในแนวราบ 900 นิวตัน จะเกดิแรงลัพธที่กระทําตอ
กลองสิ้นคากี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 105 

10. ถาแรงสองแรงขนาดเทากัน 1,000 นิวตนั กระทําตอวัตถุอันหนึ่งในแนวตั้งฉาก จะเกิดแรงลัพธ
กระทําตอวตัถุกี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

เปนอยางไรกันบางครับทํา
แบบฝกกันไดไหมเอย 
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เรื่อง แรงเสียดทาน 
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 2 

 คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จากตัวอยาง
ตอไปน้ี หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวธิีการจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง (ทุกขอกําหนดใหความเรงจากแรงโนมถวงของโลกเทากบั 10 เมตร/วินาที2) 
 ตัวอยาง (0) ลังไมน้ําหนัก 150 นิวตนั ถูกลากใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นที่มีสัมประสิทธิ์แรง
เสียดทานจนล 0.3 แรงเสียดทานที่เกิดขึน้มีขนาดเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   น้ําหนักของลังไม      150  นิวตัน  
   สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานระหวางรังไมกับพ้ืนเทากับ  0.3    
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ขนาดของแรงเสียดทาน             
        
  3. วาดภาพประกอบ 
                     
                              
                     
                                     

F แรงลาก 

fs แรงเสียดทาน
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
  สมการที่ใชในการหาแรงเสียดทานจลน คือ N μ=kf       
   เม่ือ  fk = ขนาดของแรงเสียดทานจลน   
     μ = สัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน    
        N = แรงปฏิกิรยิาในแนวตั้งฉาก   
 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  จากโจทยจะได μ = 0.3      
         N = 150 นิตนั    
  แทนคาในสมการ N μ=kf        
  จะได         fk = (0.3)(150) นิวตัน    
            fk = 45  นิวตัน    
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ  แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นมีขนาด 45 นิวตัน         
             
 

 

อยางงี้นี่เอง ! 
ขอตอไปจะแสดงฝมือใหดู 
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1. มานะออกแรงผลักกลองไมน้ําหนัก 40 นิวตัน ใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นราบ ถาสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน
ระหวางกลองไมกับพ้ืนเทากับ 0.6 ขณะนั้นเกิดแรงเสียดทานเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. วัตถุมวล 25 กิโลกรัม ถูกผลักใหเคลื่อนที่ไปตามพื้นที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสียดทาน 0.02 แรงเสียดทาน
ระหวางวตัถุกบัพื้นมีคาเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. กลองสินคาน้ําหนัก 250 นิวตัน วางอยูบนพ้ืนที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสยีดทาน 0.3 จะตองออกแรง
ผลักอยางนอยกี่นิวตันกลองสินคาจึงจะเร่ิมเคลื่อนที ่
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ถุงทรายมวล 0.5 กิโลกรัม วางอยูบนพื้นโตะที่มีสัมประสิทธิ์แรงเสยีดทาน 0.4 จะตองออกแรงดึง
ถุงทรายดวยแรงขนาดเทาไหรถึงทรายจึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 112 

5. เม่ือออกแรงผลักวตัถุน้ําหนกั 1,000 นิวตัน อันหนึ่งบนพ้ืนราบ พบวาตองออกแรง 400 นิวตัน 
วัตถุถึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ สัมประสิทธิ์แรงเสยีดทานระหวางผิวสัมผัสคูนี้มีคาเทาใด 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

เปนอยางไรกันบางครับทํา
แบบฝกกันไดไหมเอย 
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6. เม่ือออกแรงผลักวตัถุน้ําหนกั 1,000 นิวตัน อันหนึ่งบนพ้ืนราบ พบวาตองออกแรง 400 นิวตัน 
วัตถุถึงจะเร่ิมเคลื่อนที่ สัมประสิทธิ์แรงเสยีดทานระหวางผิวสัมผัสคูนี้มีคาเทาใด 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. ชาย 2 คนชวยกันลากกลองสินคาน้ําหนัก 2500 นิวตัน ไปตามพื้นราบ ดวยแรง 800 นิวตัน 
และ 700 นิวตัน ตามลําดบั พบวากลองสินคาเริ่มเคลื่อนที่พอดี สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นมี
คาเทาไหร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. รถยนตมวล 2,000 กิโลกรัม กําลังวิ่งบนถนนราบดวยความเรว็สูง ขณะนั้น พบรถบรรทุกจอด
ขวางถนนอยู คนขับจึงเหยียบเบรกทําใหเกิดแรงตาน 8,000 นิวตัน รถจึงหยุดไดพอดี จงหา
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นถนนกับลอรถ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. ปติออกแรงผลักวตัถุอันหนึง่ไปตามพื้นราบ ดวยแรง 900 นิวตัน ทาํใหวัตถุเริ่มเคลื่อนที่พอดี ถา
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นเทากับ 0.3 วัตถุอันนีมี้น้ําหนักกี่นิวตัน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. เม่ือใชตาชั่งสปริงลากถึงทรายที่วางอยูบนพ้ืนโตะราบ พบวาคาทีอ่านไดบนตาชั่งสปริงเทากบั 
10 นิวตัน จะทําใหถุงทราบเริ่มขยับ ถาสมัประสิทธิ์แรงเสียดทานของพื้นกับถุงทราบเทากับ 0.4 ถึง
ทรายนี้มีมวลกี่กิโลกรัม 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 

สูๆ ครับ 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 3 
เรื่อง โมเมนตของแรง 

 คําชี้แจง ใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ จากตัวอยาง
ตอไปนี้หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธีการจนเขาใจดี แลวใหนักเรียนแตละคน
ลงมือทําแบบฝกดวยตนเอง 
 
ตัวอยาง (0) คานเบาขนาดสม่ําเสมอยาว 5 เมตร ทีป่ลายดานหนึ่งถูกตอกดวยตะป ู ใหยึดตดิกับ
บานพบั ดังรปู เม่ือออกแรงกดที่ปลายอีกดานหนึ่งของคานดวยแรง F ขนาด 10 นิวตัน จงหาโมเมนต
ของแรงที่เกิดขึ้น (โมเมนตตามเข็มนาฬกิา) 

 
 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ความยาวของคาน       5 เมตร  
   ขนาดแรงกดที่ปลายคาน     10 เมตร  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   โมเมนตของแรง          
  3. วาดภาพประกอบ (เขียนแรงและสวนประกอบตางๆ) 
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทย
ปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจาก
โจทยแลวบอกทฤษฎีหรือสมการ
ที่จะใชในการแกโจทยปญหา 

 
   โมเมนต = แรง x ระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน      
             
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  M = F x L           
  M = 10 นวิตนั x 5 เมตร          
  M = 50 นิวตนั เมตร          
             
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ โมเมนตของแรงกดที่เกิดขึ้น มีคาเทากับ 50 นิวตนั เมตร      
             
 
 

 

ไมเขาใจตรงไหนรีบถาม
คุณครูเลยนะครับ 

 

 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 120 

1. ลูกตุมนํ้าหนัก W ขนาด 150 นิวตัน ถกูแถวไวกับคานเบาขนาดสม่ําเสมอ ดังรูป ถาตําแหนง
ของลูกตุมที่แขวนไวหางจากจุดหมุนเทากับ 3 เมตร จงคํานวณหาโมเมนตตามเขม็นาฬิกา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. กลองสี่เหลี่ยมน้ําหนัก 140 นิวตัน ถูกแขวนไวที่ปลายคานดานหนึ่งหางจากจุดหมุน 1.5 เมตร 
ถาคานนี้มีขนาดสม่ําเสมอ และมีน้ําหนักเบามาก จงคํานวณหาโมเมนตทวนเข็มนาฬิกา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. นําแทงเหล็กขนาดสม่ําเสมอน้ําหนัก 80 นิวตัน ยาว 10 เมตร วางพลาดไวกบัจุดหมุนทรงสามเหลีย่ม 
ดังรูป ถาปลายดานสั้นอยูหางจากจุดหมุน 4 เมตร เม่ือปลอยใหระบบเคลื่อนที่อยางอิสระ จะเกิดโมเมนต
รอบจุดหมุนในทิศใดและคาของโมเมนตดังกลาวมีคาเทากับเทาไร 

 
 
 

 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. นักเรียนสองคนกําลังเลนกระดานหกบนไมกระดานซึ่งมีขนาดสม่ําเสมอยาว 8 เมตร ดังรูป ถา
กระดานหกนี้มีจุดหมุนอยูตรงกลึ่งกลางไมกระดานพอดีและนักเรียน A และ B มีน้ําหนัก 300 นิวตัน 
และ 350 นิวตัน ตามลําดบั จงคํานวณหาโมเมนตทวนเข็มนาฬิกาและโมเมนตตามเข็มนาฬกิา 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. นําวัตถุน้ําหนกั 10 นิวตัว 20 นิวตัน และ 30 นิวตัน มาแขวนไวกบัไมเมตรทีต่ําแหนงตางๆ ดัง
แสดงในรูป จงคํานวณหาคาของโมเมนตทวนเข็มนาฬกิาและโมเมนตตามเข็มนาฬิกา 

 
  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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6. นําตุมนํ้าหนัก X และ Y มาแขวนไวที่ปลายสุดของไมเมตรที่มีน้ําหนักเบามาก ดังแสดงในรูป ถา
ตุมนํ้าหนัก X มีคา 30 นิวตัน แขวนอยูหางจากจุดหมุน 2 เมตร และไมเมตรนีมี้ความยาว 6 เมตร 
ตุมนํ้าหนัก Y จะตองมีคากี่นิวตัน จึงจะทําใหคาของโมเมนตทวนเข็มนาฬิกาเทากับคาของโมเมนต
ตามเข็มนาฬกิา (ไมเมตรอยูในสมดุล) 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. คานเบาขนาดสม่ําเสมอถูกแขวนไวดวยเชือกติดกับเพดาน ดังรูป ถาน้ําหนัก 100 นิวตัน ถกู
แขวนไวหางจากเสนเชือก 3 เมตร น้ําหนัก 150 นิวตนั จะตองแขวนหางจากเสนเชือก L เปนระยะ
เทาไหรจึงจะทําใหคานอยูในสมดุล 

 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. คุณพอใชถอนตะป ู โดยวางตําแหนงคอนกับตะปทูี่ตองการถอน ดังแสดงในภาพ เม่ือออกแรงที่
ปลายสุดของคอนขนาด 150 นิวตัน พบวา สามารถถอนตะปูไดพอดี จงคํานวณหาแรงยึดเหนี่ยว
จากเนื้อไมที่ฉุดตะปูไว 

 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. คานขนาดสม่ําเสมออันหน่ึงยาว 1 เมตร หนัก 10 นิวตัน มีกอนหินหนัก 150 นิวตัน อยูที่ปลาย
สุดของคานดานหนึ่งและอยูหางจากจุดหมุน 30 เซนติเมตร จะตองออกแรงกดอยางนอยกี่นิวตัน จึง
จะสามารถงัดกอนหินขึ้นได  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. ไมกระดกแผนหน่ึงมีขนาดสม่ําเสมอยาว 6 เมตร มีจุดหมุนอยูที่จุดกึ่งกลาง ถามานีหนัก 30 นิว
ตัน นั่งอยูที่ปลายสุดของไมกระดก มานะซึ่งหนัก 45 นิวตัน จะตองน่ังหางจากจุดหมุนกี่เมตรจึงจะ
ทําใหไมกระดกอยูในสมดุล  
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 4 
เรื่อง ระยะทางและการกระจัดของวัตถุ 

 คําชีแ้จง ใหนักเรียนศกึษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณจากตวัอยางตอไปนี้
หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธกีารจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคนลงมือทํา
แบบฝกดวยตนเอง 
 ตัวอยาง (0) บอยออกวิ่งตรงไปทางทศิตะวันออกเปนระยะทาง 400 เมตร จากนั้นเลี้ยว
ขวาไปทางทศิใตแลววิ่งตรงไปเปนระยะทาง 200 เมตร จากนั้น เลี้ยวขวาไปทางทิศตะวันตกแลววิ่ง
ตรงไปเปนระยะทาง 400 เมตร ก็หยุดพัก จากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงที่เขาหยุดพัก คิดเปน
ระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออก (S1)   400  เมตร  
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศใต (S2)    200  เมตร  
   ระยะทางทีบ่อยวิ่งตรงไปทางทิศตะวันตก (S3)  400  เมตร  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   ระยะทาง (S) และการกระจดั (D) จากตําแหนงเริ่มตนถึงตาํแหนงทีบ่อยหยุดพัก 
             
     1.3 วาดภาพประกอบ 
 
 
                        
                     
      

S2 = 200 เมตร 

S1 = 400 เมตร 

S3 = 400 เมตร 

N

D
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ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา 
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก
โจทยปญหา 

 
 ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร มีเฉพาะขนาด ไมมีทิศทาง โดยขนาดของระยะทางวัดไป
ตามเสนทางทีว่ัตถุเคลื่อนทีจ่ากตําแหนงเดิมของวัตถถุงึตําแหนงใหม      
 การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร มีทั้งขนาดและทิศทาง โดยขนาดของการกระจัดวัดจาก
แนวเสนตรงทีเ่ชื่อมระหวางตําแหนงเดิมของวัตถุถึงตาํแหนงใหม      
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  หาระยะทาง             
   ระยะทาง คือ ระยะตามแนว  A--->B--->C--->D         
    S = S1+ S2+ S3       

    S = 400+ 200+ 400       

    S = 1000          
  หาการกระจัด           
   การกระจัด คือ ระยะตามแนวเสนตรงจาก A ถึง D       
    D  =  SAD        
    D  =  200        
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ ระยะทางและการกระจัดจากตําแหนงเริ่มตนถึงตําแหนงที่บอยหยุดพัก คือ 975 เมตร 
และ 237 เมตร ตามลําดับ            

 
 
 
 

 
 
 
 

ไมยากเทาเขน็ครกขึ้นภูเขาหรอก 
เราตองทําได ... สูๆ ๆ 
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1. มานะออกเดินตรงไปขางหนาไดระยะทาง 300 เมตร แลวเดินถอยหลังกลับตามแนวเสนทางเดิม
เปนระยะทาง 50 เมตร จากนั้นเดินตรงไปขางหนาอีกครั้งเปนระยะทาง 200 เมตร จงหาระยะทาง
และการกระจดัที่เกิดขึ้นจากการเดินของมานะ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. ศรรามออกเดนิทางจากบานมายังโรงเรียน โดยเดินออมเพ่ือเปนการออกกําลังกายไปในตวั เร่ิมตน
เขาเดินตรงไปทางทิศเหนอืเปนระยะทาง 250 เมตร จากนั้นเลี้ยวซายแลวเดินตรงไปเปนระยะทาง 
300 เมตร เลี้ยวซายแลวเดินตรงไปเปนระยะทาง 250 เมตร เลี้ยวซายอีกครั้งแลวเดินตรงไปเปน
ระยะทาง 140 เมตร ก็ถึงโรงเรียนพอดี จงหาระยะทางและการกระจดัที่เกิดขึ้น 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. รถยนตคันหนึง่วิ่งตามขอบสนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผาขนาดกวาง 580 เมตร ยาว 845 เมตร โดย
ออกวิ่งจากจุดมุมของขอบสนามไปเลื่อยๆ จนครบ 1 รอบ ระยะทางและการกระจัดที่เกิดจากการวิ่ง
ของรถยนตคนัดังกลาวมีขนาดเทาไร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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4. ชายคนหนึ่งยนือยูบนชั้นดาดฟาของอาคารสูง 200 เมตร เขาโยนกอนหินขึ้นไปในแนวดิ่ง กอนหิน
ลอยขึ้นไปในอากาศเปนระยะทาง 15 เมตร แลวตกลงมายังพื้นดานลางของอาคาร จงหาระยะทาง
และการกระจดัที่เกิดขึ้น 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. นักแมนปนคนหนึ่งเล็งปนไปยังเปาหมายซึ่งอยูหางออกไปตามแนวราบ 100 เมตร ลูกปนกระทบเปา
แลวกระดอนกลับมาในทิศทางเดิม 20 เมตร แลวตกลงสูพ้ืนดิน ถาตําแหนงเปาอยูสูงจากพื้นดิน 60 เมตร 
จงหาระยะทางและการกระจัดของลูกปน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 
 
 
 

แลวคอยมาลยุกันตอในขอตอไป 
เหน่ือยก็พักยกกอนนะครับ 
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6. ในการวิ่งคบเพลิงการเปดมหกรรมกีฬาแหงหน่ึงผูวิ่งคบเพลิงไดออกวิ่งจากจุดศูนยกลางของสนาม
รูปวงกลมรัศม ี210 เมตร ตรงไปยังขอบสนาม เม่ือเขาวิ่งครบ 1 รอบจะไดระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
(กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 138 

7. อนุภาคตวัหน่ึงเคลื่อนทีเ่ปนรูปวงกลมรศัมี 42 เมตร เม่ืออนุภาคนีเ้คลื่อนทีไ่ปไดระยะทางครึ่งหน่ึง
ของวงกลมจึงเคลื่อนที่ไปยังจุดศูนยกลางของวงกลม จงหาระยะทางและการกระจดัที่เกิดขึ้นจากการ
เคลื่อนที่ของอนุภาคนี้ (กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 139 

8. พิจารณาแปลงปลูกผักของโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งมีลักษณะ ดังภาพ ถาเจาของแปลงเดินจากมุม
ลางดานซาย เพ่ือไปตักน้ํายังบอ ขนาดของการกระจัดของเจาของแปลงเทากับกีเ่มตร 
 

130 เมตร 

160 เมตร   บอน้ํา  
 
 
 
 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. คุณแมเดินจากบานมายังตลาดโดยออกเดินตรงไปยังทศิตะวันออกเปนระยะทาง 120 เมตร จากนัน้
เลีย้วซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 90 เมตร ก็ถงึตลาดพอดี ในการเดินทางจากบานมายังตลาด
ของคุณมีคิดเปนระยะทางและการกระจัดกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. คุณพอขบัรถยนตไปบานคุณยาย โดยขบัตรงไปทางทศิเหนือเปนระยะทาง 30 กิโลเมตร จากนั้น
เลี้ยวขวาแลวขับตรงไปอีกเปนระยะทาง 40 กิโลเมตร ก็ถึงบานคุณยายพอดี ระยะทางและการกระจัด
ที่เกิดขึ้นจากการขับรถของคุณพอมีคากี่กิโลเมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 

      จบแบบฝกเรื่อง
ระยะทางกับการกระจัด 

ของวัตถุแลวครับ 
เด็กๆ อยาลืมอานหนังสือ
ทบทวนอยางสม่ําเสมอ 

นะครับ 
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เรื่อง อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
แบบฝกการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ ชุดที่ 5 

 คําชีแ้จง ใหนักเรียนศกึษาขั้นตอนการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคาํนวณจากตวัอยางตอไปนี้
หากมีขอสงสัยใหสอบถามครูผูสอน เม่ือนักเรียนศึกษาวิธกีารจนเขาใจดีแลวใหนักเรียนแตละคนลงมือทํา
แบบฝกดวยตนเอง 
 ตัวอยาง (0) รถยนตคันหนึ่งออกวิ่งตรงไปขางหนาเปนระยะทาง 600 เมตร จากนั้นวิ่ง
ถอยหลังกลับมาในทิศทางเดิมเปนระยะทาง 200 เมตร ถาเวลาทีใ่ชในการวิ่งทั้งหมดคือ 50 วินาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของรถยนตคันนี้ 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดให 
   ระยะทางที่รถวิ่งตรงไปขางหนา (S1)    600  เมตร  
   ระยะทางที่รถวิ่งถอยหลัง (S2)    200  เมตร  
   เวลาที่รถใชในการวิ่งทั้งหมด (t)    50  วินาท ี  
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
   อัตราเร็ว (V) และความเร็ว (v) ของรถยนตคันนี ้       
           

S1 = 600 เมตร 

S2 = 200 เมตร 

  3. วาดภาพประกอบ 
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tเวลา

ัตราเร็ว =⇒= SVระยะทางอ  
 

   
t
DV

เวลา
การกระจัดความเร        ็ว =⇒=

 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
  1. หาอัตราเร็วของรถยนต 

   จากสมการ    
t
SV =      

   เม่ือ   S = S1+S2 = 600+200 = 800 เมตร  และ t = 50 วินาที  

    แทนคาในสมการจะได   
วินาที 50
เมตร 800V =    = 16 เมตร / วินาที  

  2. หาความเร็วของรถยนต      

   จากสมการ  
t
DV =            

   เม่ือ   D = S1- S2 = 600 - 200 = 400 เมตร  และ t = 50 วินาที  
 

  แทนคาในสมการจะได 
วินาที 50
เมตร 400V =    =  8 เมตร / วนิาที    

  

 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
  ตอบ รถยนตคันนี้มีอัตราเรว็และความเรว็เทากบั 16 เมตร/วินาที และ 8 เมตร / วินาท ี
ตามลําดับ  
            
 

 
 
 
 
 

  คราวนี้ก็ถึงเวลาที่นักเรยีนจะตอง
โชวฝมือกันบางหละครับ 

ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา  
เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอก
ทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแก

โจทยปญหา 
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1. ปติออกวิ่งตรงไปขางหนาไดระยะทาง 200 เมตร ภายในเวลา 25 วินาที จากนั้นเขาวิ่งกลบัมา
ตามแนวเสนทางเดิม 80 เมตร ในเวลา 5 วินาที จงหาวาตลอดเสนทางดังกลาวปติวิ่งดวยอัตราเร็ว
และความเร็วกี่เมตรตอวินาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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2. เด็กชายแดงออกวิ่งจากบานมายังโรงเรียน โดยเริ่มตนเขาวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออกเปนระยะทาง 
125 เมตร จากนั้นเลี้ยวซายแลววิ่งตรงไปเปนระยะทาง 250 เมตร เลี้ยวซายอีกครั้งแลววิ่งตรงไป
เปนระยะทาง 125 เมตร กถ็ึงโรงเรียนพอดี ถาเวลาทีใ่ชในการวิ่งทัง้หมดคือ 300 วินาที จงหาวา ใน
การวิ่งจากบานมายังโรงเรียนเด็กชายแดงวิ่งดวยอัตราเร็วและความเร็วกี่เมตรตอวนิาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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3. วายุโยนกอนหินจากหนาผาแหงหนึ่งซึ่งสูงจากพื้นดิน 30 เมตร กอนหินขึ้นไปในอากาศสูงจาก
หนาผา 5 เมตร จึงตกลงมายังพื้นดินดานลาง โดยใชเวลาเคลื่อนทีท่ั้งหมด 8 วนิาที จงหาอัตราเร็ว
และความเร็วของกอนหิน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 148 

4. ชายคนหนึ่งยนือยูบนชั้นดาดฟาสูง 250 เมตร โยนกอนหินขึ้นไปในอากาศ กอนหินขึ้นไปไดสูง 
15 เมตร จึงตกลงมายังพื้นดินดานลาง ถาเวลาที่กอนหินใชในการเคลื่อนที่ทั้งหมดเทากับ 10 วนิาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของกอนหิน 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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5. รถจักรยานยนตคันหนึ่งวิ่งจากจุด A ไปยังจุด B ตามแนวเสนตรง ไดระยะทาง 15 เมตร จากนั้น
เลี้ยวซายแลววิ่งจากจุด B ไปยังจุด C ไดระยะ 20 เมตร ถาเวลาที่รถใชในการวิ่งทั้งหมดคือ 20 วินาที 
จงหาอัตราเร็วและความเรว็ของรถจักรยานยนตคันนี ้
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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6. จากนั้นเลี้ยวซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 90 เมตร ก็ถึงตลาดพอดี ถาเวลาที่ใชในการเดินทาง
ทั้งหมดเทากับ 10 นาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วของคุณแมในหนวยเมตรตอนาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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7. สุวิทยวิ่งรอบสนามรูปวงรีซึ่งมีเสนรอบวงยาว 400 เมตร เม่ือวิ่งครบหนึ่งรอบพบวาใชเวลาในการวิง่
เทากับ 50 วินาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วในการวิ่งของสุวิทย 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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8. ชูใจขี่จักรยานเปนรูปวงกลมรัศมี 84 เมตร เม่ือชูใจปนจักยานไปไดเปนระยะครึ่งหนึ่งของวงกลม 
พบวาใชเวลาในการปนจักรยานเทากับ 60 วินาที จงหาอัตราเร็วและความเร็วในการขี่จักรยานของชูใจ 
(กําหนด ¶ = 22/7) 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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9. เสือชีตาวิ่งดวยอัตราเร็วคงที่ 100 กิโลเมตรตอชั่วโมง เสือชีตาจะวิ่งไดระยะทางเทาไรในเวลา 10 นาที 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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10. แดงและดําวิ่งเปนเสนตรงดวยความเร็วคงที่ 9 เมตรตอวินาที และ 6 เมตรตอวินาที ตามลําดับ 
เม่ือออกวิ่งไปได 1 ชั่วโมงทั้งสองจะอยูหางกันกี่เมตร 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกาํหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทย แลวบอกทฤษฎีหรือ 
สมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 

      จบแบบฝกเร่ือง
อัตราเร็วและ

ความเร็วของวัตถุ
แลวครับ 
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ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแกโจทยปญหาวทิยาศาสตรคํานวณ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับน้ีใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคําถามทั้งหมด 30 ขอ ใหเวลาในการทําขอสอบ 60 นาที 
 2. คําถามของแบบทดสอบเปนแบบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือกทั้งหมด 
 3. การตอบ ใหตอบลงในกระดาษคําตอบ โดยทําเครื่องหมาย  X  ในชอง  ก  ข  ค หรือ ง   
ที่เปนคําตอบที่ถูกตองหรือเหมาะสมที่สุดเพียงคําตอบเดียวเทานั้น 
 4. หากตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหทําเครือ่งหมาย =  ทบัคําตอบเดิมเสียกอน แลวจึงทํา
เครื่องหมาย  X  ในชองคําตอบใหม 
 5. หามขีดเขียนขอความใดๆ ลงในขอสอบ หากตองการทดเลขใหทดในกระดาษทดเลขที่
แจกให และใหสงคืนแบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบ 
 6. ใหนักเรียนเขียน ชื่อ ชั้น เลขที่ ลงในกระดาษคําตอบกอน เม่ือเขียนเสร็จเรียบรอยแลว
ใหรอฟงสัญญา จากอาจารยผูคุมสอบ ถงึลงมือทําแบบทดสอบได  หามเปดขอสอบกอนไดรับสัญญา
เปนอันขาด 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 158

1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับแรงตางๆ ที่กระทําตอวัตถุ 
 ก. แรงเปนปริมาณสเกลารมีเฉพาะขนาด 
 ข. แรงเปนปริมาณเวกเตอรมีเฉพาะทิศทาง 
 ค. แรงเปนปริมาณสเกลารมีทัง้ขนาดและทศิทาง 
 ง. แรงเปนปริมาณเวกเตอรมีทั้งขนาดและทิศทาง 
2. ขอใดใหความหมายของแรงลัพธที่กระทําตอวัตถุไดถูกตอง 
 ก. แรงที่มีทิศตั้งฉากกับแรงยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ข. แรงที่มีทิศตรงขามกับแรงยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ค. แรงที่เกิดจากผลรวมของยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
 ง. แรงที่เกิดจากผลตางของยอยตางๆ ที่กระทําตอวตัถ ุ
3. แรง F1 มีขนาด 5 นิวตนั และแรง F2 มีขนาด 3 นิวตัน ถาแรงลัพธของแรงทั้งสองมีขนาด 8 นิวตัน 
แสดงวา แรงทั้งสองมีทิศทางอยางไร 
 ก. แรง F1 และแรง F2 มีทิศตรงขามกัน 
 ข. แรง F1 และแรง F2 มีทิศไปทางเดียวกัน 
 ค. แรง F1 และแรง F2 มีทิศตั้งฉากกัน 
 ง. แรง F1 และแรง F2 มีทิศขนานกัน 
4. ถาออกแรงลากกลองดวยแรงสองแรง ซึ่งมีขนาดเทากันในทิศตั้งฉากกัน ดังภาพ กลองจะเคลื่อนที่
ไปในทศิทางใด 
 

 

 ก.       

 ข.  

 ค. 

 ง. กลองจะหยุดนิ่ง 
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5. นักเรียนสองคนตองการชวยคุณครูลากกลองหนังสือมวล 20 กิโลกรัม ไปตามพื้นอาคารเรียน 
พวกเขาจะตองออกแรงลากลักษณะใดจึงจะทําใหแตละคนออกแรงนอยที่สุด 
 ก. ออกแรงในทิศตั้งฉากกัน 
 ข. ออกแรงในทิศทางเดียวกัน 
 ค. ออกแรงในทิศตรงขามกัน 
 ง. ออกแรงในทิศใดๆ ก็ได 
6. ในการทดลองหาแรงลัพธของแรงยอยสองแรงซึ่งมีขนาด 24 นิวตัน และ 30 นิวตนั ตามลําดับ 
ผลการทดลองจะไดแรงลัพธที่มีคามากทีสุ่ดและนอยทีสุ่ดของแรงยอยคูนี้เปนอยาไร 
 ก. 24 นิวตัน , 12 นิวตัน 
 ข. 30 นิวตัน , 24 นิวตัน 
 ค. 45 นิวตัน , 27 นิวตัน 
 ง. 54 นิวตัน , 6 นิวตัน 
7. สมการใดแสดงความสัมพันธระหวางแรงเสียทาน (f) สัมประสิทธิข์องความเสียดทาน (µ) และ
แรงปฏิกิริยาในแนวตั้งฉากไดถูกตอง 

 ก. 
N

f µ
=  

 

 ข. 
µ
Nf =  

 

 ค. Nf µ=  
 

 ง. 2Nf µ=  
8. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 
 ก. เปนแรงที่มีทศิเดียวกันกบัการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ข. เปนแรงที่ตอตานการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
 ค. เปนแรงที่เกิดขึ้นระหวางผวิสัมผัสของวัตถุ 
 ง. เปนแรงที่ทําใหวัตถเุคลื่อนที่ไดชาลง 
9. เหตุการณใดยังไมเกิดแรงเสียดทาน 
 ก. ลังไมไถลลงจากพื้นเอียง 
 ข. รถยนตวิ่งอยูบนถนน 
 ค. หนังสือวางอยูบนโตะ 
 ง. กอนหินกลิ้งลงจากภูเขาสูง 
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10. การหยอดน้ํามันลงบนโซรถจักรยานเพื่อประโยชนในขอใดมากที่สุด 
 ก. ปองกันไมใหเกิดสนิม 
 ข. ปองกันไมใหเกิดเสียงดัง 
 ค. ลดความรอน 
 ง. ลดแรงเสียดทาน 
11. ถาในชวงฤดฝูนที่ถนนชื้นเฉาะ และนักเรยีนตองปนรถจักรยานมาโรงเรียนทุกวัน นักเรียนควร
เลือกใชยางรถจักรยานที่มีลักษณะอยางไรจึงจะปลอดภัยจากการลื่นไถล 
 ก. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดใหญ 
 ข. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีขนาดเล็ก 
 ค. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางมากๆ 
 ง. เลือกใชยางรถจักรยานที่มีดอกยางนอยๆ 
12. พอของแดงมีอาชีพตอเรือ จากการสังเกตการตอเรือของคุณพอ พบวา คุณพอจะสรางเรือใหมี
ลักษณะเรยีวแหลม เพ่ือจุดประสงคใดเปนสําคัญ 
 ก. เพ่ือใหรูปทรงเรือสวยงาม 
 ข. ประหยัดไมที่นํามาใชในการตอเรือ 
 ค. ลดพื้นผิวสวนที่สัมผัสกับผวินํ้า 
 ง. ลดแรงตานทานของน้ํา 
13. ขอใดใหความหมายของโมเมนตไดถูกตอง 
 ก. ผลคูณของแรงกับระยะทางที่วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง 
 ข. ผลคูณของแรงกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน 
 ค. อัตราสวนระหวางแรงกับระยะทางที่วตัถเุคลื่อนที่ตามแนวแรง 
 ง. อัตราสวนระหวางแรงกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน 
14. การออกแรงลักษณะใดจะไมทําใหเกิดโมเมนต 
 ก. ออกแรงกระทําผานจุดหมุน 
 ข. ออกแรงกระทําตั้งฉากกับจุดหมุน 
 ค. ออกแรงกระทําไมผานจุดหมุน 
 ง. ออกแรงกระทําไมตั้งฉากกับจุดหมุน 
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15. คานเบาขนาดสม่ําเสมอถูกแขวนไวดวยเชือก มีกอนน้ําหนัก N1 และ N2 ผูกติดไวที่ปลายคาน
แตละขาง ดังรูป คาของโมเมนตตามเข็มนาฬิกาตรงกับคําตอบในขอใด 

 
 ก. N1 L1 
 ข. N2 L2  
 ค. N1\ L1 
 ง. N2\ L2 
16. จากรูปในขอ 15 คานจะอยูในภาวะสมดลุเม่ือใด 
 ก. จุดหมุนอยูกึ่งกลางคานพอดี 
 ข. น้ําหนักที่แขวนไวแตละกอนมีขนาดเทากัน 
 ค. โมเมนตทวนเข็มนาฬิกาเทากับโมเมนตตามเข็มนาฬกิา 
 ง. ความยาวจากจุดหมุน L1 เทากับ L2 
17. ในการใชตะเกียบคีบลูกชิ้นนักเรียนจะตองจับตะเกียบในลักษณะใดจึงจะออกแรงคีบลูกชิ้นโดย
ใชแรงนอยที่สดุ 
 ก. ใหมือที่จับตะเกียบอยูกึ่งกลางของดามตะเกียบพอดี 
 ข. ใหมือที่จับตะเกียบอยูใกลกบัตําแหนงของลูกชิ้นใหมากที่สุด 
 ค. ใหมือที่จับตะเกียบอยูไกลจากตําแหนงของลูกชิ้นใหมากที่สุด 
 ง. ทุกตําแหนงของมือที่จับดานตะเกียบจะออกแรงคีบลูกชิ้นดวยแรงที่เทากัน 
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18. ปติตองการถอนตะปูออกจากไมโดยวางคอนลักษณะดังรูป การกระทําในขอใดจะทําใหเขาถอน
ตะปูไดงายยิ่งขึ้น 

 
 ก. ออกแรงงัดตะปูใหผานจุดหมุน 
 ข. ออกแรงงัดตะปูที่ตําแหนงกึง่กลางของดามคอน 
 ค. ออกแรงงัดตะปูที่ตําแหนงปลายสุดของดามคอน 
 ง. เพ่ิมระยะหางจากจุดหม่ึงถึงตําแหนงตะปูใหมากขึ้น 
19. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกบัระยะทางและการกระจัด 
 ก. ระยะทางเปนปริมาณเวกเตอร การกระจัดเปนปริมาณสเกลาร 
 ข. ระยะทางเปนปริมาณสเกลาร การกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
 ค. ทั้งระยะทางและการกระจัดเปนปริมาณสเกลาร 
 ง. ทั้งระยะทางและการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
20. การคํานวณหาระยะทางของวัตถทุี่เคลื่อนที่เปนวงกลมรัศมี R นักเรียนจะตองใชสูตรใดในการ
คํานวณ 
 ก. Rπ  

 ข. 2Rπ  
 ค. 2 Rπ  

 ง. 22 Rπ  
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21. จากรูป วัตถุ  A  B  และ C เคลื่อนที่จากจดุ  X  ไปจุด  Y  ตามแนวเสนทาง  S1  S2  และ  S3  
ตามลําดับ ขอใดไมถูกตอง 

             
 ก. วัตถุ  A เคลื่อนที่ไดระยะทางมากที่สุด 
 ข. วัตถุ  B เคลื่อนที่ไดระยะทางเทากับการกระจัด 
 ค. วัตถุ  A เคลื่อนที่ไดการกระจัดเทากับวตัถุ C 
 ง. วัตถุ  B เคลื่อนที่ไดการกระจัดมากกวาวัตถุ C 
22. หองเรียนรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 20 เมตร  ยาว 30 เมตร  ถานักเรียนเริ่มเดินไปตามดาน
ความกวางของหองเรียนแลววนไปตามผนังหองเลื่อยๆ จนกลับมาอยูที่ตําแหนงเริม่ตน การกระจัดที่
เกิดขึ้นจะเปนเทาไร 
 ก. 0 เมตร 
 ข. 20 เมตร 
 ค. 30 เมตร 
 ง. 100 เมตร 
23. ถาคุณแมใชใหนักเรียนไปซื้อของที่ตลาดทุก นักเรียนจะเลือกใชเสนทางตามขอใดจึงจะทําให
ระยะทางเทากับการกระจัด 
 ก. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปครึ่งวงกลม 
 ข. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปครึ่งสีเ่หลี่ยมจัตุรัส 
 ค. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปสี่เหลีย่มมุมฉาก 
 ง. เดินจากบานไปยังตลาดใหเปนรูปเสนตรง 
 
 

X 

Y 

S1 

S2 
S3 

A 

B 
C 
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24. ในการเดินทางจากบานของนักเรียนมายังโรงเรียน เหตุการณใดตอไปน้ีไมมีโอกาสเกิดขึ้นไดเลย 
 ก. ระยะทางนอยกวาการกระจดั 
 ข. ระยะทางมากกวาการกระจดั 
 ค. ระยะทางเทากับการกระจัด 
 ง. การกระจัดเทากับศูนย 
25. ความเร็วของวัตถุเปนอัตราสวนระหวางปริมาณใดกับปริมาณใด 
 ก. ระยะทาง/เวลา 
 ข. การกระจัด/เวลา 
 ค. เวลา/ระยะทาง 
 ง. เวลา/การกระจัด 
26. ขอใดถูกตองเกี่ยวกับอัตราเร็วและความเร็ว 
 ก. อัตราเร็วและความเร็วจัดเปนปริมาณเวกเตอร 
 ข. อัตราเร็วและความเร็วจัดเปนปริมาณสเกลาร  
 ค. อัตราเร็วเปนปริมาณเวกเตอร ความเร็วเปนปริมาณสเกลาร 
 ง. อัตราเร็วเปนปริมาณสเกลาร ความเร็วเปนเปนปริมาณเวกเตอร 
27. มาวิ่งดวยความเร็ว 60 กิโลเมตรตอชัว่โมงหมายความวาอยางไร 
 ก. ใน 1 ชั่วโมง มาจะวิ่งไดระยะทางเทากบั 60 กิโลเมตร 
 ข. ใน 1 ชั่วโมง มาจะวิ่งไดการกระจัดเทากับ 60 กิโลเมตร 
 ค. ใน 1 ชั่วโมง อัตราเร็วของมาจะเพิ่มขึ้นเปน 60 กิโลเมตรตอชัว่โมง 
 ง. ใน 1 ชั่วโมง ความเร็วของมาจะเพิ่มขึ้นเปน 60 กิโลเมตรตอชัว่โมง 
28. การเคลื่อนที่ในขอใดทําใหอัตราเร็วและความเร็วมีขนาดเทากัน 
 ก. การแขงขันวิ่งทางตรง 100 เมตร 
 ข. การแขงขันวิ่งผลัด 4x100 รอบสนาม 1 รอบ 
 ค. การขับรถรอบสวนสาธารณะ 
 ง. การขับรถจากบานไปโรงเรยีนแลวขับรถจากโรงเรียนกลับมายังบาน 
29. คุณพอทดลองคํานวณหาอัตราเร็วเฉลีย่ในการขับรถจากบานไปสงคุณแมยังที่ทํางานซึ่งอยูหาง
ออกไปเปนระยะทาง 1,200 เมตร พบวาใชเวลาในการขับรถทั้งสิ้น 60 นาที คุณพอจะคํานวณหา
อัตราเร็วเฉลีย่ไดเทาไร 
 ก. 20 เมตรตอนาที 
 ข. 30 เมตรตอนาที 
 ค. 40 เมตรตอนาที 
 ง. 50 เมตรตอนาที 
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30. รถยนตที่กําลงัวิ่งบนทางตรงดวยอัตราเรว็คงที่ เม่ืออัตราเร็วของรถยนตเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา
ความเร็วของรถยนตจะเพ่ิมขึ้นกี่เทา 
 ก. 1/2 เทา 
 ข. 1 เทา 
 ค. 2 เทา 
 ง. 4 เทา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้ตองการวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยสถานการณที่เกี่ยวของกับการแกปญหาโจทยปญหาวิทยาศาสตร
คํานวณ จํานวน 10 สถานการณ โดยแตละสถานการณจะประเมินโดยใชการอิงเกณฑรูบริคส (Rubrics 
Score) แบงระดับการใหคะแนนในแตละขอเปน 5 ระดับ คือ 4, 3, 2, 1 และ 0 ซึ่งหมายถึง ดีมาก ดี 
พอใช  ปรับปรุง และ ตก ตามลําดับ 
 2. การตอบ ใหนักเรียนเขียนตอบในขอสอบไดเลย หากพื้นที่วางที่ใหไวในการเขียนตอบ
ไมพอใหเขียนตอบตอดานหลังของแบบทดสอบ 
 3. ใหนักเรียนเขียน ชื่อ ชั้น เลขที่ ใหเรียบรอย เม่ือเขียนเสร็จเรียบรอยแลวใหรอฟงสัญญาณ
จากอาจารยผูคุมสอบ ถึงลงมือทําแบบทดสอบได หามเปดขอสอบกอนไดรับสัญญาเปนอันขาด 
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สถานการณที่ 1 
 

    คุณพอและคุณแมกําลังชวยกันผลักกลองสินคาไปตามพื้นราบและลื่น โดยทั้งสองออกแรงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ถาแรงสูงสุดของคุณพอและคุณแมคือ 250 นิวตัน และ 200 นิวตนั ตามลําดับ เม่ือ
ทั้งสองออกแรงสูงสุดเพื่อผลักกลองสินคาอยูนั้นไดเกิดลมพายุทําใหเกิดแรงตานขนาด 400 นิวตัน 
ในทิศตรงกันขาม จงพิจารณาดูวา กลองสินคาจะเคลื่อนที่ไปในทศิทางใดและแรงลัพธสิทธิที่กระทํา
ตอกลองสิ้นคามีขนาดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 2 
 

    จากการทดลองดึงหวงโลหะทรงกลมดวยตาชั่งสปริง 2 อัน โดยดึงในแนวตั้งฉากกัน ถาตาชั่งสปริง
อันที่ 1 และอันที่ 2  อานคาได 8 นิวตัน และ 6 นิวตัน  ตามลําดับ  เม่ือนําตาชั่งสปริงอันที่ 3 มาดึง
หวงโลหะในทศิตรงขามกบัแรงลัพธของตาชั่งสปริงอันที่ 1 และอันที่ 2 พบวาหวงโลหะไมเคลือ่นที่ 
ตาชั่งสปริงอันที่ 3 ควรอานคาไดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 3 
 

    รถยนตคันหนึ่งมวล 2500 กิโลกรัม กําลังวิ่งดวยความเร็วสูงไปตามพื้นถนนราบ ขณะที่รถกําลังวิ่ง
อยูนั้นไดมีนักเรียนคนหนึ่งวิ่งตัดหนารถทําใหคนขบัเหยียบเบรกกะทันหัน ถาสมัประสิทธิ์แรงเสียด
ทานของพื้นถนนกับลอรถมีคาเทากับ 0.4 แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจากเหตุการณดังกลาวมีคาเทาไร 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 4 
 

    มานีและมานะทําการทดลอง  เพ่ือหาสัมประสิทธิแ์รงเสียดทานระหวางถุงทรายกับพื้นโตะโดยนํา
ถุงทรายมวล 0.5 กิโลกรัม วางไวบนพื่นโตะราบ เม่ือทัง้สองออกแรงในทิศตรงขามกันดวยแรงขนาด 
12 นิวตัน และ 8 นิวตัน ตามลําดับ พบวาถุงทรายเริ่มขยับพอดี คาสัมประสิทธิ์แรงเสียดที่หาไดจาก
การทดลองนี้ควรจะมีคาเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 5 
 

    นักเรียนสองคนกําลังเลนกระดานหกบนไมกระดานซึ่งมีขนาดสม่ําเสมอยาว 8 เมตร ถากระดานหกนี้
มีจุดหมุนอยูตรงกึ่งกลางไมกระดานพอดี เม่ือนักเรียนคนที่ 1 ซึ่งมีน้ําหนัก 400  นิวตัน นั่งที่ปลายสุด
ของไมกระดาน นักเรียนคนที่ 2 ซึ่งมีน้ําหนัก 500 นิวตนั  จะตองนั่งหางจากจุดหมุนเปนระยะเทาไร
ไมกระดานจึงจะอยูในภาวะสมดุล 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 6 
 
 
    คุณพอตองการใชคอนถอนตะปูออกจากเนื้อไมจึงวาง
ตําแหนงของคอนกับตะปทูีต่องการถอนดังแสดงในรูป 
ถาแรงยึดเหนี่ยวจากเนื้อไมที่ยึดตะปูไวมีคา 1200 นิวตัน 
คุณพอจะตองออกแรงอยางนอยที่สุดเทาใดจึงจะสามารถ
ถอนตะปูออกจากเนื้อไมได 

 
 

 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 7 
 

    มานะออกวิ่งรอบสนามรูปวงกลมรัศมี 210 เมตร เม่ือเขาวิ่งไปไดระยะทางครึ่งหนึ่งของสนามจึง
วิ่งไปที่จุดศูนยกลางของสนามและหยุดพักผอน ในการวิ่งของมานะตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งที่เขาหยุด
พักคิดเปนระยะทางทั้งหมดเทาใด (กําหนด ¶ = 22/7) 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 8 
 

    นักเรียนคนหนึ่งเดินทางจากบานมายังโรงเรียนโดยออกเดินตรงไปยังทิศเหนือเปนระยะทาง 160 เมตร 
จากนั้นเลี้ยวซายและเดินตรงไปอีกเปนระยะทาง 120 เมตร ก็ถึงโรงเรียนพอดี ในการเดินทางจาก
บานมายังโรเรียนของนักเรียนคนดังกวาคิดเปนการกระจัดเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 9 
 

    ลุงบุญมีขับรถไปกรุงเทพโดยเริ่มขับรถออกจากบานวิ่งตรงไปทางทิศตะวันออกเปนเวลา 2 
ชั่วโมง ไดระยะทาง 120 กิโลเมตร ก็ถึงรานอาหารแหงหน่ึง จึงไดหยุดพักรับประทานอาหารที่นั้น
เปนเวลา 1 ชัว่โมง เม่ือรับประทานอาหารเสร็จจึงออกเดิมทางตอโดยเลี้ยวรถไปทางทิศใตและขับ
ตอไปอีกเปนเวลา 3 ชั่วโมง ไดระยะทาง 180 กิโลเมตร ก็ถึงกรุงเทพพอดี ในการเดินทางดังกลาวลุง
บุญมีขับรถดวยอัตราเรว็เฉลี่ยเทาใด 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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สถานการณที่ 10 
 

    ชายคนหนึ่งยืนอยูบนหนาผาแหงหนึ่งซ่ึงอยูสูงจากพื้นดิน 260 เมตร เขาไดโยนกอนหินขึ้นไปใน
อากาศ พบวา กอนหินขึ้นไปไดสูงจากหนาผา 20 เมตร จึงตกลงมายังพ้ืนดินดานลาง โดยใชเวลาใน
การเคลื่อนทีท่ั้งหมด 13 วนิาที กอนหินดังกลาวเคลื่อนที่ดวยความเร็วเฉลี่ยเทาไร 
 
 ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
  1. บอกสิ่งที่โจทยกําหนดมาให 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  2. บอกสิ่งที่โจทยตองการทราบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
  3. วาดภาพประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 2 วางแผนการแกโจทยปญหา เชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากโจทยแลวบอกทฤษฎีหรือ
สมาการที่จะใชในการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 3 ดําเนินการตามแผน แสดงวิธีการแกโจทยปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
 ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธและสรุปคําตอบของปญหา 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
………………………………………………………………………………………………………........ 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ 
 

คะแนน พฤติกรรมในการแกโจทยปญหา ความหมาย 

0 
ผูสอบไมเขียนตอบดวยขอความใดๆ หรอืเขียนตอบดวยขอความทีไ่ม
เกี่ยวของ ตก 

1 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ พรอมวาด
ภาพประกอบไดถูกตอง ปรับปรุง 

2 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ และบอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหาได
ถูกตอง 

พอใช 

3 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา และ
แสดงขั้นตอนการแกโจทยปญหาไดถูกตอง 

ดี 

4 
ผูสอบบอกสิ่งที่โจทยกําหนดให  สิ่งที่โจทยตองการทราบ วาด
ภาพประกอบ บอกทฤษฎีหรือสมการที่จะใชในการแกโจทยปญหา แสดง
ขั้นตอนการแกโจทยปญหาและสรุปคําตอบ ไดถูกตอง 

ดีมาก 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล       นายประสิทธิ์  ศรีกุลวงษ 
วันเดือนปเกิด       1 เมษายน 2523 
สถานที่เกิด       จังหวัดนครราชสีมา 
ที่อยูปจจุบัน       โรงเรียนบานนายเหรียญ เลขที่ 7-10/10 หมู 11  
        ถนนบางบอน 3  แขวงบางบอน เขตบางบอน  
        กรุงเทพมหานคร     10150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
        ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน     โรงเรียนบานนายเหรียญ เลขที่ 7-10/10 หมู 11  
        ถนนบางบอน 3  แขวงบางบอน เขตบางบอน  
        กรุงเทพมหานคร   10150 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2539     มัธยมศึกษาปที่ 3  
        จาก โรงเรียนบานโนนทอง  
        จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2542     มัธยมศึกษาปที่ 6  
        จาก โรงเรียนหวยแถลงพทิยาคม  
        จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2547     วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชา ฟสิกส  
        จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2548     ประกาศนียบตัรวชิาชีพครู  
        จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
        กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2554     การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.)  
        สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร)  
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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