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 The purposes of this research was to compare mathematics achievement , critical thinking 
ability and metacognition awareness of Mathayomsuksa IV Students before and after being 
taught through the Dhammasakaccha learning activity in trigonometric ratios and compare to 
the criterion. 
 The subjects of this study were 34 Mathayomsuksa IV students in the second semester of 
2009 academic year at Tessabarn 4 Wat Muangmai School, Lopburi. They were randomly 
selected by using cluster random sampling. The experimental group was taught for 17 hours. 
The One - Group Pretest – Posttest Design was used for the study. The data were statistically 
analyzed by using t – test for Dependent Sample and t – test for One Sample. 

The results of the study indicated that : 
1. The mathematical achievement of the experimental group after being taught through 

the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the 
.01 level of significance. 

2. The mathematical achievement of the experimental group after being taught through 
the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than the 70 percentage criterion 
at the .01 level of significance. 

3. The critical thinking ability of the experimental group after being taught through the 
Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the .01 
level of significance. 

4. The critical thinking ability of the experimental group after being taught through the 
Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than the 70 percentage criterion at 
the .01 level of significance. 



5. The metacognition awareness of the experimental group after being taught through 
the Dhammasakaccha learning activity was statistically higher than before being taught at the 
.01 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การเปลี่ยนแปลงของมนุษยทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วทําใหมนุษยตองมีการปรับตัวเพ่ือใหทันตอการเจริญเติบโตและการแขงขันของสังคม วิชา
คณิตศาสตรถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการเปลี่ยนแปลง การพัฒนา และการดํารงชีวิตของมนุษย 
คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยกอใหเกิดความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ทําใหโลกมีความเจริญขึ้น เพราะ
การคิดคนทางดานวิทยาศาสตรจําเปนตองอาศัยความรูทางดานคณิตศาสตรเปนสําคัญ สมกับคํากลาว
ที่วา “Mathematics is the queen of science” (สิริพร ทิพยคง. 2533: 1) นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวย
พัฒนามนุษยใหสมบูรณมีความสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญาและอารมณสามารถคิดเปน ทํา
เปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่
ศึกษาเก่ียวกับแบบรูปและความสัมพันธเพ่ือใหไดขอสรุปและนําไปใชประโยชน คณิตศาสตรมีลักษณะ
เปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการสื่อสาร สื่อความหมายและถายทอดความรูระหวางศาสตร
ตางๆ (ปานทอง กุลนาถศิริ. 2543: 14-19) 
 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวของกับการคิด กระบวนการ และเหตุผล คณิตศาสตรฝกใหคนคิด
อยางมีระบบระเบียบ และเปนพ้ืนฐานของวิทยาการตางๆหลายสาขา (ยุพิน พิพิธกุล. 2539: 1)
คณิตศาสตรจึงเปนศาสตรที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา แตจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยสวนรวมยังไมเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะอยางย่ิงในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ที่ประสพปญหา
ในทุกระดับชั้น ผูเรียนสวนใหญรูสึกวาเปนวิชาที่ยาก ไมนาสนใจ และไมประสงคจะเลือกเรียนในสาขา
วิทยาศาสตร ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรของนักเรียนสวนใหญจึงอยูในเกณฑ
ตํ่า (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 43) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงสภาพปญหาในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร ยุพิน พิพิธกุล (2539: 3-8) ไดเคยกลาวถึงปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่เก่ียวกับตัวครูไววา ครูใชวิธีการสอนแบบเกา ซึ่งเปนการบรรยายและฝกเนื้อหา ครูเปนผู
กําหนดรูปแบบการเรียนใหผูเรียน การสอนจะเนนเนื้อหาเปนศูนยกลางไมคํานึงถึงผูเรียนและความ
แตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตาม
จุดประสงคที่กําหนดไวในหลักสูตร ครูจึงจําเปนตองมีการพัฒนาใหมีความรูความสามารถย่ิงขึ้น เพราะครู
ที่มีสมรรถภาพสูงยอมมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งจะมีผลให
นักเรียนไดมีการพัฒนาเปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไว (วราภรณ มีหนัก. 2545: 58-59) 



 2 

 ดังนั้นการเรียนการสอนจึงตองจัดใหผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรู
อยางหลากหลาย เพราะการเรียนรูเกิดไดจากแหลงตางๆ กัน ผูเรียนไมจําเปนตองรอรับความรูจากผูสอน
เพียงฝายเดียว ซึ่งผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (ยุพิน พิพิธกุล. 2543: 26) แตการสอนดวยวิธีการที่
หลากหลายยังคงไมเพียงพอ ครูยังคงตองตระหนักถึงการพัฒนาเด็กใหเปนคนดี ซึ่งในหวงเวลาที่เมืองไทย
กําลังมีการปฏิรูปการศึกษา โดยตระหนักถึงการพัฒนาเด็กเปนคนดีนี้ ไดมีการหยิบยกกระบวนการสอน
เด็กในแนวพุทธศาสนาขึ้นมาพิจารณา เนื่องจากพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหคุณคาตอการเรียนอยาง
สูงสุด จากผลการวิจัยของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่พบวาเด็กไทยในปจจุบันมีปญหา
ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมไมสนใจในศาสนา มีความคิดสับสน ขาดการเชื่อมโยงในการมองปญหา 
(สมพงษ จิตระดับ. 2547: 8-10) ดวยเหตุนี้จึงไดมีการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาซึ่งเปนกระบวนการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับความรูจากการอภิปรายซักถามระหวางผูเรียนเอง หรือระหวางผูเรียนกับ
ผูสอน โดยครูมีหนาที่ในการจัดสถานการณที่เปนปญหา เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจซักถาม จนสามารถ
สรุปหลักความรูได (ดุษฎี สีตลวรางค. 2524: 3) จะเห็นไดวาการศึกษาที่แทจริงของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจานั้น คือการคนควา การสนทนา ซักถามและการฝกตน ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ        
ธรรมสากัจฉาจึงมีความสอดคลองกับวิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เปนระบบเปน
ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจและแกปญหา (สสวท.2544: บทนํา) 
 จากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจท (Piaget. 1964: 189) ไดกลาวถึงพัฒนาการของ
ความสามารถทางสติปญญาของมนุษยในขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational 
stage) จะอยูในชวงอายุ 12-15 ป ซึ่งตรงกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 เด็กในชวงวัยนี้มีความเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรม สามารถคิดตามหลักตรรกศาสตร มีการคิดแบบอุปนัย และนิรนัยได ซึ่งเพียเจทเชื่อวา
ความสามารถดังกลาวมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนจะสามารถนําไปใช
ประโยชนในการตัดสินใจ หรือแกไขปญหาตางๆ ในชีวิตได และเปนประโยชนในการศึกษาหาความรูตอไป 
การประเมินทักษะการคิดขั้นสูง เชน การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สมบัติ การจนารักษพงค (2549: 12) กลาววาควรใชวัดในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือในชวงชั้นที่ 3-4 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะการคิดที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือที่ใชในการเรียนรูไดอยางตอเนื่องตามความสามารถของตนเอง ดังนั้น
ผูเรียนจึงตองมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั่นคือสามารถคิดวิเคราะห รูจักแยกแยะขอเท็จจริง มี
ความสามารถในการโตแยง และสามารถสรุปอางอิงไดดวย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 2) เหมือนดังที่
ดิวอี้ (Dewey. 1933: 30) ไดกลาวไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางใครครวญ 
ไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน ความเชื่อหรือ
ความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เกี่ยวของ และเอนนิส (Ennis. 1985: 46) ไดกลาวถึงการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนการคิดอยางพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและจุดมุงหมายเพ่ือการตัดสินใจวา   
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สิ่งใดควรเชื่อกอนการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ทักษะการคิดที่ไดความสนใจเพ่ิมมากขึ้นในปจจุบันและได
นํามาใชในดานการจัดการเรียนการสอนคือ การรูคิด (Metacognition) ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของ 
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เพราะวาเปนสิ่งที่ชวยใหแตละคนควบคุมกํากับกระบวนการทางปญญา
ของตนได (พิมพพันธ เดชะคุปต. 2544: 157) ดวยเหตุนี้ผูเรียนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนากระบวนการ
คิด การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ การใหนิยามความหมายของการรูคิด (Metacognition) ของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา และนักวิจัย สวนใหญจะกลาวถึงการรูคิดวา เปนเรื่องการคิดเก่ียวกับการคิด
ของบุคคลนั้น (thinking about their own thinking) เก่ียวของกับองคประกอบที่สําคัญสี่ประการคือ ดาน
การตระหนักรู  (Awareness) ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) ดานการวางแผน 
(Planning) และดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) พื้นฐาน
ทางทฤษฎีของการคิดแบบเมตา คือทฤษฎีการประมวลผลขอมูล ที่อธิบายการทํางานของสมองโดย
เทียบเคียงกับการทํางานของคอมพิวเตอรซึ่งเริ่มตนจากการรับรูขอมูล เก็บไวในหนวยความจําระยะสั้น 
ทําการประมวลผลและแสดงอาการตอบสนองออกมา ในขณะเดียวกันก็อาจจะบันทึกไวในความจําระยะ
ยาวของสมองดวย (ณัฏฏฐนัฐ เฉลิมสุข. 2550: 2) จากพื้นฐานทฤษฎีนี้เอง จึงทําใหมีการแตกขยาย
แนวคิดและคําจํากัดความเกี่ยวกับการรูคิดนี้ออกไปมากมาย คือ การคิดแบบเมตา(Metacognition)   
การคิดอภิมาน การคิดอภิปญญา การรูคิด และการคิดโดยใชเหตุผลชั้นสูง ซึ่งจากการศึกษาทฤษฎี
แนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงเลือกใชชื่อสําหรับการวิจัยครั้งนี้วา การรูคิด (Metacognition) และ
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนเกิดความตระหนักควบคูไปกับการรูคิดดวย 
เพราะความตระหนักในการรูคิดนี้ เปนความสามารถที่จะรูและควบคุมกระบวนการคิดของตนเองไดอยาง
มีประสทิธิภาพ ทําใหการคิดมีคุณคา และเปนประโยชนตอการฝกคิดเปนอยางมาก (Flavell. 1979: 103-
104)  
 จากแนวคิดขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถ    
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โดยใช  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา และเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งจะชวยใหครูมีทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอีกทางหนึ่ง 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
   1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
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   3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
   4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
   5. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ จะเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โดยการใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพ
มากย่ิงขึ้น และนอกจากนี้ผลของการวิจัยยังจะเปนแนวทางใหแกครูสามารถนําไปปรับปรุงการสอนหรือ
สรางชุดการเรียนเรื่องอื่นๆ ไดตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนได
จัดหองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่กําลังเรียนใน        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  
1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยใชวิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยผูวิจัย
ดําเนินการสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 17 คาบ คาบละ 60 นาที โดยทดลองสอน 13 คาบ ทดสอบ 
กอนเรียน (Pre-test) 2 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 คาบ 
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  เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่ง
แบงเนื้อหาออกเปน 
  1. อัตราสวนตรีโกณมิติ      จํานวน 3 คาบ 
  2. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา จํานวน 5 คาบ 
  3. การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง     จํานวน 2 คาบ 
  4. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ    จํานวน 3 คาบ 
 
  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 
   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
   2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   3. ความตระหนักในการรูคิด 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การ
แสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม เปนการซักถาม และแกปญหา ซึ่งเปนวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เนน
การสนทนาระหวางครูและผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ
อภิปรายปญหารวมกัน มีการแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม จนสรุปไดขอความรูรวมกัน 
ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนสามารถคนพบความรูไดดวยตนเอง ซึ่งมีขั้นตอน
ดังตอไปนี ้
  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบระหวางครูและผูเรียน ใน
ขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
  ขั้นสอน 
   1. แสวงหาความรู ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควาหาความรูจาก
เอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบความรู สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ 
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   2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
   3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล 
   4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และ
ผานการวิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
  ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม แบบฝกทักษะ ใบงาน สามารถนําผลที่
เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการ
แกปญหา โดยผูสอนเพิ่มเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากย่ิงขึ้น 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความรู ความสามารถของผูเรียนใน
ดานความรู ความเขาใจ และการนําไปใช หลังจากการไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
ซึ่งสามารถวัดออกมาเปนคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ผูวิจัย
สรางขึ้นแบบอัตนัยจํานวน 8 ขอ โดยสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรู ความคิด (Cognitive Domain) 
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามที่วิลสัน (Wilson. 1971: 643 – 685) จําแนกไวเปน 4 ระดับ คือ 
  3.1 ดานความรูความจํา เก่ียวกับการคิดคํานวณ (Computation) ในดานขอเท็จจริง   
คําศัพท นิยาม และการใชกระบวนการในการคิดคํานวณ 
  3.2 ดานความเขาใจ (Comprehension) เก่ียวกับความคิดรวบยอด หลักการ กฎ การสรุป 
อางอิง และโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปยังอีก
แบบหนึ่ง การคิดตามแนวเหตุผล การอานและการตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3.3 ดานการนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่ประสบ
อยูระหวางเรียน การเปรียบเทียบ การสังเคราะหขอมูล และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือน
และสมมาตร 
  3.4 ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนและไมมีใน
แบบฝกหัด แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียน การคนหาความสัมพันธ การพิสูจน การสรางสูตร และ
ทดสอบความถูกตองของสูตร 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Ability) หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูล
ที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจและนําไปสูการสรุปขอยุติอยางสมเหตุสมผล ซึ่งครอบคลุมกระบวนการคิด 4 
ดาน ดังนี ้
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  4.1 การนิยามปญหา ดานการนิยามปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
พิจารณาขอมูล ปรากฏการณหรือเหตุการณ เพ่ือกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ขอคําถาม ของ
สถานการณตางๆ ที่เปนปญหาแลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดถูกตองภายใตขอบเขต
ขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  4.2 การตัดสินขอมูล หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินความ
นาเชื่อถือของขอมูล แหลงขอมูล ความสอดคลองและความเพียงพอของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปน
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น และสามารถระบุขอตกลงเบื้องตน จากขอมูลที่กําหนดใหได 
  4.3 การระบุสมมุติฐาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนดแนวทางหรือ
พยากรณคําตอบ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน รวมทั้งเลือกสมมุติฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณา
ถึงความเปนเหตุเปนผลของปญหาและผลที่จะเกิดขึ้น 
  4.4 การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสรุปอางอิงแบบนิรนัย อุปนัย 
จากขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดใหอยางสมเหตุสมผล 
 เครื่องมือที่ใชทดสอบและประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน คือ
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) เดรสเซล และเมย
ฮิว (Dressel ; & Mayhew. 1957: 179-181) ซึ่งในแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบ
ถูกในแตละขอให 1 คะแนน และตอบผิด ตอบมากกวา 1 ขอ หรือไมตอบเลยในแตละขอให 0 คะแนน 
 5. ความตระหนักในการรูคิด หมายถึง วิธีการที่แสดงถึงความรูความเขาใจที่บุคคลมีตอ
กระบวนการคิดของตนเองในการสอบ หรือการแกปญหาใดๆ และใชความรูดังกลาวเพ่ือเปนขอมูลสําหรับ
การกํากับและควบคุมตนเองในการหาคําตอบไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  5.1 การตระหนักรู (Awareness) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรูถึงความ
จําเปนของการใชยุทธวิธีทางความคิด การวางแผน ตลอดจนการตรวจสอบตนเองมาใชในการวิเคราะห
สถานการณปญหาและตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  5.2 ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
คิดหาวิธีการและเลือกใชวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชวิเคราะหสถานการณปญหาและ
ตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  5.3 การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของนักเรยีนในกําหนดแนวทางในการ
ที่จะวิเคราะหและหาคําตอบจากสถานการณปญหานั้น ๆ โดยเริ่มต้ังแต การกําหนดเปาหมาย การคิดหา
ยุทธวิธ ีและวิธีการดําเนินการแกปญหา 
  5.4 การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบตนเองเก่ียวกับความเหมาะสมของแนวทางที่วางไว วิธีดําเนินการ ยุทธวิธีตาง ๆ ที่นํามาใชเพ่ือ
การตัดสินใจเลือกคําตอบในการวิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา 
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 แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด กําหนดระดับคะแนนของการปฏิบัติเพื่อสะทอนความ
ตระหนักในการรูคิดของผูเรียนไว 5 ระดับ คือ คะแนน 5 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก 
ความคิด และการปฏิบัติมากที่สุด , 4 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการ
ปฏิบัติมาก , 3 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติปานกลาง ,             
2 คะแนน หมายถึง ขอความตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัตินอย และ 1 หมายถึง ขอความตรง
กับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัตนิอยที่สุด จํานวน 40 ขอ 
 6. เกณฑ หมายถึง คะแนนขั้นตํ่าที่จะยอมรับวาหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉา แลวนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณผานเกณฑ โดยในที่นี้กําหนดเกณฑ รอยละ 70 ทั้งนี้การเปรียบเทียบคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยวิเคราะหจากคะแนนสอบหลังเรียน แลวนําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอยละ 
70 นั้น ใชสถิติเทียบกับเกณฑที่กําหนด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2547: 15) ดังนี้ 
 คะแนนรอยละ   80 – 100  หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดีเย่ียม 
 คะแนนรอยละ   75 – 79    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดีมาก 
 คะแนนรอยละ   70 – 74    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณดี 
 คะแนนรอยละ   65 – 69    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณคอนขางดี 
 คะแนนรอยละ   60 – 64    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณนาพอใจ 
 คะแนนรอยละ   55 – 59    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณพอใช 
 คะแนนรอยละ   50 – 54    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณผานเกณฑขั้นต่ํา 
 คะแนนรอยละ     0 – 49    หมายถึง  ไดระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ความสามารถใน 
              การคิดอยางมีวิจารณญาณต่ํากวาเกณฑขั้นตํ่า 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบธรรมสากัจฉา 

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
3. ความตระหนักในการรูคิด 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.1 ความหมายของการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.2 กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.3 ขั้นตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
  1.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.4 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.4 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.5 การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.6 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.7 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูคิด 
  4.1 ความหมายของการรูคิด 
  4.2 องคประกอบของการรูคิด 
  4.3 การวัดความรูคิด 
  4.4 ความหมายของความตระหนัก 
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  4.5 ความหมายของความตระหนักในการรูคิด 
  4.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูคิด 
 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 1.1 ความหมายของการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุมน อมรวิวัฒน (2513: 50) ไดอธิบายไววา ธรรมสากัจฉา หมายถึง การสนทนาธรรม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม เปนการ
ซักถาม และแกปญหา พุทธวิธีการสอนนี้ใชกันมาแตคร้ังพุทธกาล การสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการ
สอนเพ่ือใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา เปนคนมีเหตุผล 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2514: 3) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีสอน ที่
ผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหา ใหนักเรียนสนทนากันจนไดขอสรุปความรู 
 ประสาน ทองภักดี (2526: 27) ไดสรุปวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาวาการสอนแบบนี้เปด
โอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งทําใหเขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต. 2544: 158) ไดอธิบายเกี่ยวกับธรรมสากัจฉาไววา การสอน
ของพระพุทธเจา มีองคประกอบที่เปนคุณลักษณะ 4 ประการคือ 
 1. สันทัสสนา ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไรก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผล
ใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจังดังจูงมือไปเห็นกับตา 
 2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับไปปฏิบัติ คือสิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทําก็แนะนําหรือบรรยายให
ซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญจนใจยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไป
ปฏิบัติ 
 3. สมตุเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ มี
กําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทํา ใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหว่ันระยอ ไมกลัวเหนื่อย ไมกลัวยาก 
 4. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดี
หรือ คณุประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงขึ้นไป ทําใหผูฟงมีความหวังและราเริง
เบิกบานใจ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต. 2544: 9-45) กลาววา การฝกฝนผูเรียนใหรูจักคิดหรือเรียกวา
วิธีคิดแบบวิเคราะหเปนวิธีคิดแบบการจําแนกแยกแยะหรือแจกแจง รวมทั้งการจัด หมวดหมูหรือจัด
ประเภทไปพรอมกัน ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่ใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง อันเปนวิธีสอน
ที่เหมือนวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การสอนแบบธรรมสากัจฉา หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่เนนการสนทนาระหวางครูและผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความ
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คิดเห็น มีการอภิปรายปญหารวมกัน มีการแสวงหาเหตุผล คิดคน คัดคาน หรือคลอยตาม จนสรุปได
ขอความรูรวมกัน ซึ่งเปนกระบวนการทางการศึกษาที่เนนใหผูเรียนสามารถคนพบความรูไดดวยตนเอง 
 
 1.2 กลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุมน อมรวิวัฒน (2513: 287-289) ได เสนอแนะกลวิธีการสอนธรรมสากัจฉา วามีวิธีการคือ 
 1. คูสนทนา ไดแกครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับวิทยากร โดยต้ังจุดมุงหมาย
การสนทนาใหตรงกัน 
 2. คูสนทนากําหนดหัวขอเรื่อง หัวขอปญหา ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเรื่องที่กําหนด 
 3. คูสนทนาจะตองคนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ในหัวขอที่จะสนทนา โดยเฉพาะ
การอานในใจจะตองรวบรวมประเด็น เพ่ือนํามาสนทนา 
 4. การจัดการแสดงความคิดเห็น อาจทําไดดังนี้ 
  4.1 อภิปรายทั่วไปครูควรเปนผูดําเนินการอภิปราย นักเรียนแสดงความรู แสดงความคิดเห็น
หรือคัดคานตามเวลาที่กหนดให และครูเปนผูสรุป 
  4.2 อภิปรายเฉพาะกลุม ครูจัดใหนักเรียนประมาณ 4 – 5 คน อภิปรายหนาชั้นโดยมีครูเปน
ผูดําเนินการอภิปรายซักถามนักเรียน 
  4.3 อภิปรายเปนกลุม แบงนักเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมคนควา แลวใหอภิปรายในกลุม
ของตน ใหนักเรียนกลุมหนึ่งอภิปรายหนาชั้น และใหนักเรียนกลุมอื่นๆซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
  4.4 จัดนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 – 7 คน แตละกลุมนําความรูที่อานมาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น สรุปเปนขอคิดในเวลา 5 – 7 นาที แลวใหประธานกลุมอภิปรายหรือสนทนาหนาชั้น 
  4.5 จัดโตวาที 
  4.6 แบงกลุมๆ ละ 5 – 7 คน คนควาหาความรูแลวแสดงความคิดเห็นในกลุม แลวสงผูแทน
มาอภิปรายหนาชั้น 
  4.7 ใหนักเรียนคนควาหาความรู แลวชวยกันระดมความคิด เขียนบนกระดานดํา นักเรียนทั้ง
ชั้นชวยกันพิจารณาอีกคร้ังหนึ่ง 
 5. การแสดงความคิดเห็น จะตองมีการสรุปความคิดเห็นและเรื่องราวทุกครั้ง การสรุปบทเรียน
อาจทําไดโดย 
  5.1 ครูสรุปดวยการบอกเลาและอธิบายเพ่ิมเติม 
  5.2 นักเรียนชวยกันสรุปและเขียนลงบนกระดานดํา 
  5.3 นักเรียนที่เปนเลขานุการ จดประเด็นและความคิดลงในสมุดใหครูตรวจ 
  5.4 นักเรียนที่เปนเลขานุการ จดประเด็นและความคิดเห็นแลวพิมพสําเนาแจก 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2514: 3) ไดกลาวถึงลักษณะของการสนทนาจนไดขอสรุปความรูวามี
ลักษณะ ดังนี้ 
 1. อภิปรายตามหัวขอธรรมในหมูนักเรียน จนนักเรียนสรุปความรูรวมกัน  
 2. ซักถามนักเรียนระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูผูสอน โดยนักเรียนเปนฝายถาม
หรือฝายตอบสลับกัน หรือนักเรียนและครูผูสอนผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนนักเรียนสรุปหลักธรรม 
 3. ต้ังตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางนักเรียนทั้งสองฝาย จนสรุปหลักธรรมได  
 วิธีสอนแบบเหมาะกับผูเรียนที่มีพ้ืนความรูในเนื้อหาพอสมควร และตองการที่จะหาความ
กระจางในเนื้อหาเพ่ิมขึ้น ใชไดดีกับผูเรียนจํานวนนอย และมีความสามารถในการใชภาษา การซักถาม
โตตอบ แสดงความคิดเห็น อภิปรายไดดีพอสมควร 
 วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีกลวิธีที่หลากหลาย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลักษณะการซักถาม โตตอบ การสนทนาในกลุมยอย และการ
อภิปรายระหวางครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน จนนักเรียนสามารถสรุปความรูที่ไดรับเปนแนวคิด
ที่จะนํา ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 ประสาร ทองภักดี (2526: 122-125) ไดสรุปเกี่ยวกับการสอนแบบธรรมสากัจฉาวา วิธีสอนนี้
พระพุทธเจาทรงใชบอย ๆ ในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายมักจะประชุมสนทนาธรรมกัน ถกปญหากัน 
หากปญหาใดถกกันแลว อภิปรายกันแลวโตเถียงกันแลว ยังตกลงกันไมได พระพุทธองคก็มักจะเสด็จมา
ทรงเปนประธานตัดสินชี้ขาด ทําใหผูเขาประชุมไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตองและมักปรากฏมีผูบรรลุ
ธรรมถึงพระอรหันต วิธีสอนแบบนี้เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตัวเอง ซึ่งทําให
เขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่องกลวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาขางตน สามารถสรุปไดดังนี้ กลวิธี
การสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยวิธีการซักถาม โตตอบระหวางครูกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนกับผูเรียน จนสามารถสรุปความรูเพ่ือนําไปปฏิบัติไดจริง ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1.ตั้งจุดมุงหมาย หรือเปาหมายของการสนทนา การสอนใหตรงกันระหวางครูและผูเรียน 
 2. กําหนดหัวขอเรื่อง หัวขอปญหา ขอบเขต การซักถามในเร่ืองที่กําหนด 
 3. คนควาหาความรูจากแหลงวิทยาการตางๆ ในหัวขอที่จะสนทนา เพ่ือรวบรวมประเด็น ที่จะ
นํามาใชในสนทนา 
 4. จัดการแสดงความคิดเห็นของผู เรียน ซึ่งอาจจะกระทําไดหลายวิธี เชน อภิปรายทั่วไป 
อภิปรายเปนกลุม อภิปรายเฉพาะกลุม และโตวาที 
 5. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็น 
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 1.3 ข้ันตอนการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 ดุษฎี สีตลวรางค (2524: 9-34) ไดอธิบายวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาวา เปนการสอนที่อาศัยการ
สนทนาเปนหลัก มีทั้งการอภิปรายกันในหมูผูเรียน โดยมีครูผูสอนเปนประธาน การถามการตอบระหวาง
ผูเรียน และการถามตอบระหวางผูเรียนกับผูสอน ความรูที่ไดจากการสนทนาธรรมนี้ เกิดจากการไตรตรอง
ความรูที่ไดยินที่ไดเห็น หลักในการสอนแบบธรรมสากัจฉานั้นผูสอนจะกําหนดสถานการณเราใหผูเรียน
สนทนาซักถาม จนผูเรียนสรุปหลักธรรมไดเอง พฤติกรรมการสอนจะมี 3 ลักษณะ คือ 
 1. ขั้นอธิบายตามหัวขอในหมูผูเรียน จนผูเรียนสามารถสรุปได 
 2. ขั้นซักถามกันระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยผูเรียนเปนฝายถาม ผูสอนเปนฝายตอบ หรือผูสอน
เปนฝายถาม ผูเรียนเปนฝายตอบ หรือผูสอนและผูเรียนผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนผูเรียนสรุปความรูได 
 3. ขั้นตั้งตัวแทนขึ้นซักถามกันระหวางผูเรียนสองฝาย จนสรุปความรูได 
 สุมน อมรวิวัฒน (2535: 173-174) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ           
ธรรมสากัจฉาวาเปนวิธีการที่ครูชวยใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 1. แสวงหาความรู เปนการสอนใหนักเรียนแสวงหาจากแหลงตาง ๆ ครูจะมีบทบาทเปนที่ปรึกษา 
เปนผูชี้แหลงความรู ตอบคําถามใหความกระจาง นักเรียนจดบันทึกเพ่ือไดแนวคิดมาสูธรรมสากัจฉา 
 2. คนพบความรูอื่น เม่ือนักเรียนแสวงหาความรู ก็จะตองฝกทักษะการจับประเด็นของความรู
ตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน 
 3. รวบรวมความรู นักเรียนจะรวบรวมความรูเปนแนวคิด แนวความเชื่อและแนวปฏิบัติ โดย
เลือกเฟนและรวบรวมเรื่องราวตางๆ มาวิเคราะหและประเมินคาใหเกิดความเขาใจ เห็นคุณคา เกิด
ความรูสึกอยากประพฤติตาม 
 4. พิสูจน เปนการเกิดความรูความคิด ความเขาใจมาปฏิบัติทดลองในชีวิตประจําวัน เปนการนํา
ความรูมาสูการปฏิบัติ 
 สวนกิจกรรมของครูกอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสรางศรัทธาทั้ง
ระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศิษยดวยกัน นอกจากนั้น จะตองสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี เพ่ือ
บรรยายของการเรียนรูอีกดวย 
 สุคน สินหพานนท (2538: 25-50) ไดจัดระบบการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉา ไวดังนี้ 
 1. การเตรียมการกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 การสรางศรัทธาใหผูเรียนไดมีความศรัทธา คือ มีความเชื่อความรูสึกซาบซึ้ง มีความ
ม่ันใจตอการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาตอการจัดการเรียนรู มีความเชื่อม่ันในความจริง ความดีงามเชื่อ
ในสิ่งที่ควรเชื่อดวยเหตุผล 
  1.2 จัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม ทั้งในดานการตกแตงหองเรียน การจัด
หองเรียนใหเปนระเบียบ มีการตกแตงปายนิเทศหนาหองเรียน มีขอความสัมพันธกับเรื่องที่จะเรียน มีการ
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กําหนดกติกา กฏระเบียบ แนวปฏิบัติรวมกันในกลุมอยางเหมาะสม การอภิปรายกลุมตองเปนไปดวย
ความเปนกันเอง 
  1.3 สรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูสอนกับผูเรียน ระหวางผูเรียนดวยกัน มีการทักทาย
สนทนากับผูเรียนในเรื่องทั่วไปกอนนําเขาสูบทเรียน และในระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอน
จะตองเอาใจใสผูเรียนทุกคนอยางทั่วถึง โดยการสนทนาซักถาม 
  1.4 สรางบุคลิกภาพของผูสอน ผูสอนจะตองพัฒนาบุคลิกภาพ การแตงกายสุภาพเรียบรอย 
การพูดจาไพเราะ สนทนากับผูเรียนดวยความเปนกันเอง สุขภาพจิตดี อารมณแจมใส มีความมั่นใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการใหคําแนะนําเก่ียวกับการเรียนแกผูเรียนอยางทั่วถึง 
 1.5 เตรียมสื่อการสอน ใบความรู ใบงานอยางเหมาะสม และมีการวัดและประเมินผลผูเรียนครบ
ทุกดาน 
 2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   ผูสอนยกสถานการณหรือตัวอยางมาเสนอใหผูเรียน เห็นปญหาและหาแนวทางในการ
แกไขปญหา และเห็นคุณคาของการแกปญหาอยางถูกตอง 
  2.2 ขั้นสอน 
   2.2.1 แสวงหาความรู ผูสอนออกแบบกิจกรรมหรือกําหนดประเด็น เพ่ือใหผูเรียน
แสวงหาความรูดวยการคนควาจากเอกสาร ตํารา หนังสือประเภทตางๆ ปายนิเทศ สื่ออุปกรณตางๆ 
ตลอดจนแหลงความรูดานเทคโนโลยีประเภทตางๆ และนํามาแลกเปลี่ยนความรูและชวยกันสรุป โดยมี
ผูสอนคอยชวยชี้แนะอยางมีเมตตา 
   2.2.2 คนพบความรู ขณะที่ผูเรียนแสวงหาความรูดวยวิธีการตางๆ อยางหลากหลายนั้น 
ผูเรียนก็ยอมคนพบความรูไปดวย ซึ่งถาจะใหคนพบความรูไดตรงประเด็นนั้นผูสอนควรจัดทําใบงาน
กําหนดหัวขอหรือต้ังประเด็นคําถามเพ่ือเปนการกํากับผูเรียนใหศึกษาขอมูลความรูไดตรงตามเปาหมาย 
   2.2.3 การวิเคราะหและการประเมินคาความรู ผูสอนควรไดนําวิธีคิดรูปแบบตางๆ แทรก
เขามา เพ่ือใหผูเรียนไดรูจักวิเคราะหและประเมินคาความรูอยางมีเหตุผล ผูสอนอาจนํากรณีตัวอยางมา
ใหผูเรียนไดฝกคิดหาสาเหตุของปญหา ตอจากนั้นใหผูเรียนไดฝกการสรุปประเด็นของขอมูลความรูและ
ประเมินคาโดยวิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม และเสนอตอชั้นเรียน 
   2.2.4 พิสูจนความรู เปนขั้นตอนที่ผูสอนไดจัดกิจกรรมปฏิบัติพิสูจนความรู ใหผูเรียนทุก
คนไดวางแผนการปฏิบัติตนและเลือกแนวการปฏิบัติ เพ่ือจะไดรูถึงปญหาและสาเหตุของปญหาในการ
ปฏิบัติ เพ่ือจะไดนํามาอภิปรายรวมกันเพ่ือหาแนวทางแกไข 
 
 



 16 

  2.3 ขั้นสรุป 
   2.3.1 ใหผูเรียนทุกคนสรุปผลการปฏิบัติและพิสูจนความรู ตามทางเลือกของผูเรียนแต
ละกลุม โดยสมาชิกแตละกลุมไดนําผผลการสรุปมาเลาสูกันฟง ใหทราบถึงผลการปฏิบัติวาเปนอยางไร มี
เร่ืองใดเปนปญหาหรืออุปสรรค หาสาเหตุของปญหา และชวยกันเสนอแนวทางแกไข ถาบุคคลใดไดผลดี
จากการปฏิบัติใหชวยกันหาสาเหตุของผลการปฏิบัตินั้น ซึ่งอาจใชวิธีคิดในแบบที่ผูเรียนคิดวาเหมาะสม 
   2.3.2 นําผลการสรุปของแตละกลุมมาแลกเปลี่ยนกันดวยวิธีการตางๆ เชน พูด เขียน 
เพ่ือแสดงความม่ันใจวาขอมูลที่ไดรับการพิสูจนดวยการปฏิบัตินั้นเปนไปได มีคุณคาและปฏิบัติไดผลจริง 
 ไขศรี พานิชกุล (2546: 29-30) ไดสรุป การสอนแบบธรรมสากัจฉาไววา เปนการสอนที่เนนให
ผูเรียนไดรับความรูโดยการอภิปราย ซักถาม ระหวางผูเรียนกันเองหรือผูเรียนกับผูสอน โดยครูเปนผูจัด
สถานการณ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจซักถาม อภิปราย จนผูเรียนสรุปหลักความรูได มีพฤติกรรมการ
เรียนการสอน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ผูสอนถามผูเรียน ทําใหผูเรียนคิด คนหาและสรุปได 
 2. ผูเรียนซักถามผูสอนในธรรมที่ผูเรียนสนใจหรือสงสัย ซึ่งผูสอนจะอธิบายตามลําดับที่ผูเรียน
ถาม จนสรุปหลักการได 
 3. สนทนาหรืออภิปรายกันเองในหมูผูเรียน จนสรุปความรูได 
 จากการศึกษาเอกสารขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉาขางตน สามารถสรุปวิธีการสอน
ธรรมสากัจฉา ไดเปน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบในขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู 
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นสอน 
 1. แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควาหา
ความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบงาน สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ และ
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
 2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนได
ซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
 3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือแลกเปลี่ยนกัน   
มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล และบันทึกลงในใบกิจกรรมที่
กําหนดให 
 4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และผานการ
วิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
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 ขั้นสรุปบทเรียน 
 นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะห
และนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดยผูสอนเพิ่มเติม
ความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากย่ิงขึ้น 
 
 1.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยพบวา กลุมผูสอนคณิตศาสตรและงานวิจัยตางประเทศยังไมมี
การทําวิจัยที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผูวิจัยจึงนํางานวิจัยในสาขาวิชาอื่นที่ไดทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ดังนี้ 
 ดุษฎี สีตลวรางค (2524: 67-68) ไดศึกษาการเปรียบเทียบวิธีสอนแบบไตรสิกขาและ          
ธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวากลุมที่เรียนจากวิธีสอนแบบ
ไตรสิกขา สวนการใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมนั้น นักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบไตรสิกขา 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา 
 สุคนธ สินธพานนนท (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา
เพ่ือสรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนจํานวน 56 คน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉามีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนา
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอน
แบบธรรมสากัจฉามีวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 
 ประไพศรี ศิริวงษ (2540: ก – ข) ไดศึกษาการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพ่ือพัฒนาความคิด
รวบยอดของนักเรียนในวิชาภาษาไทย ท 503 จํานวน 2 หองเรียน รวม้ังหมด 80 คน แบงเปนกลุมควบคุม 
40 คน และกลุมทดลอง 40 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา และเรียน
โดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 หลังเรียนดีกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา มีพัฒนาการทางความคิด
รวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01  
 ไขศรี พานิกุล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนเรื่องหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยการสอน
แบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนจํานวน 50 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการสอน
แบบไตรสิกขา จํานวน 25 คน กลุมทดลองที่ 2 เรียนโดยการสอนแบบธรรมสากัจฉา จํานวน 25 คน 
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ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนเร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอน
แบบธรรมสากัจฉา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ นักเรียนที่เรียน
เร่ืองหลักธรรมในพุทธศาสนาโดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนแบบธรรมสากัจฉา มีการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 ไชยา เพชรพิมล (2547: 117) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
การพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีสอนแบบธรรม
สากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติ จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน กลุมทดลองใชวิธี
สอนแบบธรรมสากัจฉา และกลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทย เรื่องการพินิจวรรณกรรมนวนิยายไทยรางวัลซีไรตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉากับวิธีสอนแบบปกติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติ และนักเรียนมีความคิดเห็นตอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา ในระดับที่เห็นดวยมากที่สุด 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของพบวา การจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉาเปนการจัดการเรียน
การสอนที่ใหผู เรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เนนการสนทนาซักถามระหวางผูสอนและนักเรียน 
นอกจากกนี้การสอนแบบธรรมสากัจฉายังทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดทีดี่ขึ้น 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 วิลสัน (Wilson. 1971: 643-696) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางดานสติปญญา(Cognitive Domain) ในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจําแนก
พฤติกรรมที่พึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาไวเปน 4 ระดับคือ 

  1. ความรูความจําการคิดคํานวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปน       
พฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าสุด แบงออกเปน 3 ขั้นคือ 
   1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปน
ความสามารถที่จะระลึกถึงขอเท็จจริงตาง ๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว      คําถาม
ที่วัดความสามารถในระดับนี้จะเก่ียวกับขอเท็จจริง ตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลว 
   1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (Knowledge of Terninology) เปน
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตาง ๆ ได โดยคําถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยออมก็
ไดแตไมตองอาศัยการคิดคํานวณ 
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   1.3 ความสามารถในการใชกระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry out) เปน
ความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการที่ไดเรียนมาแลวมาคิดคํานวณตามลําดับ 
ขั้นตอนที่เคยเรียนรูมาแลว ขอสอบวัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทยงาย ๆ คลายคลึงกับตัวอยาง 
นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
  2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมระดับความรู
ความจําเก่ียวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวา แบงไดเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 ความเขาใจเก่ียวกับมโนมติ (Knowledge of Concepts) เปนความสามารถที่     
ซับซอนกวาความรูความจําที่เก่ียวกับขอเท็จจริงเพราะมโนมติเปนนามธรรม ซึ่งประมวลจากขอเท็จจริง
ตาง ๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนมตินั้น โดยใชคําพูดของตนหรือเลือก
ความหมายที่กําหนดให ซึ่งเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหม ที่แตกตางไปจากที่เคยเรียน 
   2.2 ความเขาใจเ ก่ียวกับหลักการ (Knowledge of Principles Rules and  
Generalization) เปนความสามารถในการนําเอาหลักการ กฏ และความเขาใจเกี่ยวกับมโนมติไปสัมพันธ
กับโจทยปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหาได ถาคําถามนั้นเปนคําถามเกี่ยวกับหลักการ  และกฏ ที่
นักเรียนเพ่ิงเคยพบเปนครั้งแรกอาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการวิเคราะหก็ได 
   2.3 ความเขาใจในโครงสรางทางคณิตศาสตร (Knowledge of Mathematical  
Structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมระดับนี้ เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับคุณสมบัติของระบบจํานวนและ
โครงสรางทางพีชคณิต 
   2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหา จากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบหนึ่ง  
(Ability to Transform Problem Elements from One Mode to Another) เปนความสามารถในการแปล
ขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมหรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษาพูดใหเปนสมการซึ่งมี
ความหมายคงเดิมโดยไมรวมถึงกระบวนการแกปญหา (Algorithms) หลังแปลแลวอาจกลาวไดวาเปน
พฤติกรรมที่สูงสุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
   2.5 ความสามารถในการคิดตามแนวของเหตุผล (Ability to Follow A Line of  
Reasoning) เปนความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตร ซึ่งแตกตางไปจาก
ความสามารถในการอานทั่ว ๆ ไป 
   2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร (Ability to  
Read and Interpret a Problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้ อาจดัดแปลงมาจากขอสอบที่วัด
ความสามารถในขั้นอื่น ๆ โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจจะอยูในรูปของ    ขอความ 
ตัวเลข ขอมูลทางสถิติหรือกราฟ 
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  3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการตัดสินใจแกปญหาที่นักเรียนคุนเคย 
เพราะคลายกับปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน คือ เปนแบบฝกหัดที่นักเรียนตองเลือก
กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับนี้แบงออกเปน  4 ขั้น คือ 
   3.1 ความสามารถในการแกปญหา ที่คลายกับปญหาที่เคยประสบอยูในระหวางเรียน 
(Ability to Solve Routine problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
   3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุดเพ่ือสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการแกปญหา  
ขั้นนี้อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่เก่ียวของ รวมทั้งใชความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล 
   3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (Ability to Analyze Data) เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให ซึ่งอาจตองอาศัยการแยกขอมูลที่
เก่ียวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของมาพิจารณาวา อะไรคือขอมูลที่ตองการเพ่ิมเติมมีปญหาอื่นใดบางที่
อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยูหรือตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณา
เปนสวน มีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
   3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตร  
(Ability to Data Recognize Patterns , Isomorphisms and Symmetries) เปนความสามารถที่ตอง
อาศัยพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ต้ังแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให การเปลี่ยนรูปปญหา การจัดกระทํา
ขอมูล และการระลึกถึงความสัมพันธ นักเรียนตองสํารวจหาสิ่งที่คุนเคยกันจากขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจาก
โจทยปญหาใหพบ 
  4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่นักเรียนไมเคยเห็น  
หรือไมเคยทําแบบฝกหัดมากอน ซึ่งสวนใหญเปนโจทยพลิกแพลง แตก็อยูในขอบเขตเนื้อหาวิชาที่เรียน
การแกโจทยปญหาดังกลาว ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนมารวบรวมกับความคิดสรางสรรคผสมผสานกัน
เพ่ือแกปญหา พฤติกรรมในระดับนี้ ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตรซึ่งเปน
สมรรถภาพสมองระดับสูง แบงออกเปน 5 ขั้น ดังนี้ 
   4.1 ความสามารถในการแกโจทยปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve  
Nonroutine Problems) คําถามที่ใชในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอน ไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยางไมเคย
เห็นมากอน นักเรียนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจ มโนมติ นิยาม  ตลอดจน
ทฤษฎีตาง ๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
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   4.2 ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ (Ability to Discover Relationships)  
เปนความสามารถในการจัดสวนตาง ๆ ที่ โจทยกําหนดให แลวสรางความสัมพันธใหม เพ่ือใชในการ
แกปญหาแทนการจําความสัมพันธเดิมที่เคยพบมาแลวมาใชกับขอมูลชุดใหมเทานั้น 
   4.3 ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability to Construct Proofs) เปน
ความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจน อาจเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอนนอยกวา
พฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ที่ตองการใหนักเรียนสามารถตรวจสอบขอพิสูจนวา
ถูกตองหรือไม มีตอนใดผิดบาง   
   4.4 ความสามารถในการสรางสูตรและทดสอบความถูกตองใหมีผลใชไดเปนกรณี
ทั่วไป (Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบสูตรหรือ
กระบวนการแกปญหาและพิสูจนวาใชเปนกรณีทั่วไปได 
 กูด (Good. 1973: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเขาถึงความรู 
(Knowledge Attained) หรือการพัฒนาทักษะในการเรียน ซึ่งอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให 
คะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมายใหหรือทั้งสองอยาง 
 หทัยกาญจน อินบุญมา (2547: 33) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรโดยอาจจะพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนดให
หรือคะแนนที่ไดจากงานที่ครูมอบหมาย 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ระดับ
ความสามารถหรือระดับผลสัมฤทธ์ิของบุคคลหลังจากการเรียนหรือการฝกอบรม ซึ่งสามารถแบงเปน 
  1. ดานความรูความจํา เก่ียวกับการคิดคํานวณ (Computation) ในดานขอเท็จจริง   
คําศัพท นิยาม และการใชกระบวนการในการคิดคํานวณ 
  2. ดานความเขาใจ (Comprehension) เก่ียวกับความคิดรวบยอด หลักการ กฎ การสรุป 
อางอิง และโครงสรางทางคณิตศาสตร ความสามารถในการเปลี่ยนรูปแบบปญหาจากแบบหนึ่งไปยังอีก
แบบหนึ่ง การคิดตามแนวเหตุผล การอานและการตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
  3. ดานการนําไปใช (Application) ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหาที่ประสบอยู
ระหวางเรียน การเปรียบเทียบ การสังเคราะหขอมูล และการมองเห็นแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนและ
สมมาตร 
  4. ดานการวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแกปญหาที่ซับซอนและไมมีใน
แบบฝกหัด แตอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่เรียน การคนหาความสัมพันธ การพิสูจน การสรางสูตร และ
ทดสอบความถูกตองของสูตร 
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 2.2 องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14 – 16) ไดใชความรูทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และ
การแพทย ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของนักเรียนและสรุปผลการศึกษาวาองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน มีดังนี้ 
  1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ  รางกาย 
ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกภาพ 
   2. องคประกอบทางความรัก ไดแก ความสัมพันธระหวางบิดาและมารดา ความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางระหวางลูก ๆ ดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิก
ทั้งหมดในครอบครัว 
   3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรมและสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเปนอยู
ของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบานและฐานะทางบาน 
   4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของนักเรียนกับ
เพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
   5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติของ     
นักเรียน 
   6. องคประกอบทางปรับตัวไดแกปญหาการปรับตัวการแสดงออกทางอารมณ 
 แครรอล (Carroll. 1963: 723 – 733) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบตางๆ ที่
มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยการนําเอาครู นักเรียน และหลักสูตรมาเปนองคประกอบที่สําคัญ
โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรูที่นักเรียนจะไดรับ 
 จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขางตน สรุปไดวามี
องคประกอบหลายประการที่ทําใหเกิดผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตสิ่งที่มีอิทธิพลและทําให
เกิดผลโดยตรง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สวนองคประกอบที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียน
โดยตรงนั้น ไดแก ความพรอมทางรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคมของนักเรียน  
 
 2.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ไพศาล หวังพานิช (2526: 79) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดได            
2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
   1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติหรือ
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถออกมาในรูปการกระทําจริง เชน วิชาศิลปะ 
พละ หรืองานชาง  เปนตน 
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   2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาอันเปน
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียนสามารถวัดได โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement  test) 
  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 146 – 147) กลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนการวัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและ
ดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติ 
  จากการศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ การวัดความรูที่นักเรียนไดเรียนไปแลว 
ซึ่งสามารถวัดไดทั้งในดานทฤษฎี และการปฏิบัติจริง ซึ่งคําถามจะตองตรงกับจุดประสงคและเนื้อหาที่จะ
วัด โดยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตละครั้งผูวัดจะตองต้ังเกณฑในการวัดไวอยางชัดเจน 
 
 2.4 สาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ซึ่งเรวัตและคุปตะ 
(Rawat; & Cupta. 1970: 7 – 9)  ไดกลาววา อาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งหรือมากกวานั้นโดยมี
ดวยกันหลายประการ  ไดแก 
  1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบุตร 
  4.  นักเรียนมีสุขภาพไมสมบูรณ 
  5.  ความยากจนของผูปกครอง 
  6.  ประเพณีทางสังคม  ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
  7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ด ี
  8.  การสอบตกซ้ําชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
  9.  อายุนอยหรือมากเกินไป 
  10.  สาเหตุอื่น ๆ  เชน  การคมนาคมไมสะดวก  
 วัชรี บูรณสิงห (2525: 435) ไดกลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่เรียนออนวิชาคณิตศาสตรวามี
ลักษณะดังตอไปนี้ 
  1. ระดับสติปญญา (I.Q.) อยูระหวาง 75 – 90 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางวิชาคณิตศาสตร
จะตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่  30 
  2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะตํ่ากวานักเรียนคนอื่น ๆ  
  3. มีความสามารถทางการอานตํ่า 
  4. จําหลักหรือมโนคติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนไปแลวไมได 
  5. มีปญหาในการใชถอยคํา 
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  6. มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ และการสรุปเปนหลักเกณฑโดยทั่วไป 
  7. มีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตร    
บอยครั้ง 
  8. เจตคติที่ไมดีตอโรงเรียนและโดยเฉพาะอยางย่ิงตอวิชาคณิตศาสตร 
  9. มีความกดดันและรูสึกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเองและบางครั้ง
รูสึกดูถูกตนเอง 
  10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 
  11. อาจมาจากครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอื่น ๆ ซึ่งมีผลทําใหขาด
ประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทักษะในการฟงและไมมีความต้ังใจในการเรียนหรือมีความตั้งใจในการเรียนเพียง
ชั่วระยะเวลาสั้น ๆ 
  13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ เชน สายตาไมปกติ มีปญหาทางดานการฟงและมี
ขอบกพรองทางทักษะการใชมือ 
  14. ไมประสบผลสําเร็จในดานการเรียนทั่ว ๆ ไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด ซึ่งทําใหไมสามารถใชคําถามที่แสดงให
เห็นวาตนเองก็ยังไมเขาใจในการเรียนนั้น ๆ 
 จากการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพบวา
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอการเรียนคณิตศาสตร ไดแก  
  1. ปจจัยที่มาจากตัวนักเรียนเอง คือ ระดับสติปญญา พ้ืนฐานความรูเดิม ความบกพรอง
ทางดานรางกาย เจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
  3. สิ่งแวดลอมโดยรอบทั้งที่โรงเรียนและที่บาน 
 ดังนั้นครูผูสอนควรจะวิเคราะหหาสาเหตุเพื่อหาแนวทางนําไปแกไขปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนใหครอบคลุมทุกดาน 
 
 2.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ประกิจ รัตนสุวรรณ (2525: 55) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาเปน
แบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูของผูเรียน แบบทดสอบประเภทนี้จึงมุงวัด
คุณลักษณะ ดานความรู ความคิดในเร่ืองที่เรียน ลักษณะการวัดผลสัมฤทธิ์จะขึ้นอยูกับลักษณะและ
ธรรมชาติของรายวิชาที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ๆ  โดยอาจจะเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ในแง
เนื้อหาวิชาโดยตรง หรืออาจจะวัดผลสัมฤทธิ์ในเชิงลงมือปฏิบัติ หนาที่สําคัญของแบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธ์ิก็คือมุงตรวจสอบความสามารถในการเรียนของบุคคล ทั้งในสวนที่เก่ียวกับระดับความสามารถใน
การเรียน ความกาวหนา หรือพัฒนาการในการเรียน 
 สมเกียรติ ปติฐพร (2525: 7) ไดกลาวถึงประเภทและรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไว
ดังนี้ 
  1. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง (Teacher Made Test) หมายถึง ขอสอบที่ใช   ทั่วไปใน
โรงเรียน โดยที่ครูเปนผูสรางขึ้นเอง สอบแลวทิ้งไป จะสอบใหมก็สรางขึ้นใหม 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standaraized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นแลว
นําไปใชทดสอบ แลววิเคราะหผลการสอบตามวิธีทางสถิติหลายคร้ังเพ่ือปรับปรุงขอสอบใหมี คุณภาพดี
ขึ้น 
 รูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สรางงายและนิยมใชมี 2 แบบคือ 
  1. แบบอัตนัยหรือความเรียง (Subject or Essay Type) หมายถึง แบบทดสอบที่กําหนด
ปญหา หรือขอคําถามใหผูตอบเขียนตอบยาว ๆ เหมาะสําหรับตองการวัดหลาย ๆ ดาน    ในแตละขอ เชน 
วัดความคิด วัดภาษา วัดอารมณ 
  2. แบบปรนัยหรือแบบใชคําตอบสั้น ๆ (Objective or Short Answer Type)  หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชคําตอบสั้น ๆ หรือกําหนดคําตอบใหเลือก อาจเปนแบบถูก – ผิด  จับคู  แบบเติมคํา หรือ
แบบเลือกตอบ 
 วิเชียร เกตุสิงห (2512: 28) ไดกลาวถึงหลักและขอแนะนําในการเขียนขอสอบแบบเลือกตอบไว
ดังนี้ 
  1. ตัวคําถามตองชัดเจน อานแลวเขาใจวาตองการถามอะไร 
  2. พยายามใหตัวเลือกสั้น ๆ โดยตัดคําที่ไมจําเปนออก 
  3. อยาใหมีรายละเอียดในตัวคําถามมากเกินไปเพราะอาจเปนการแนะคําตอบ 
  4. ตองม่ันใจวา คําถามแตละขอมีคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว 
  5. พยายามใชคําถามที่วัดสมองขั้นลึก ๆ เชน ถามความเขาใจ การนําไปใชการวิเคราะห 
  6. ระวังการใชตัวเลือก “ไมมีขอใดถูก” หรือ “ถูกทุกขอ” ถาจะใชก็ใหใชอยางเหมาะสม เชน 
กรณีที่หาตัวเลือกอื่นไมไดอีกแลว 
  7. ถาจะใชคําถามปฏิเสธ ควรแสดงใหเห็นชัดวาเปนคําถามปฏิเสธ โดยการขีดเสนใตหรือ
ใชตัวพิมพหนาแสดงขอความที่แสดงคําถามปฏิเสธ 
  8. ตัวเลือกที่ถูกควรมีความยาวใกลเคียงกับตัวอื่น 
  9. ตัวเลือกที่เปนตัวเลือกถูกและผิด ตองถูกผิดในแงของความหมาย ไมใชถูกผิดในแงของ
ภาษา 
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  10. ตัวเลือกแตละตัวควรใหเปนอิสระขาดจากกัน กลาวคือ ไมควรกลาวถึงกัน   ไมควรให
ตัวเลือกตัวหนึ่งคลุมตัวเลือกอื่น ๆ  
  11. การวางตําแหนงตัวถูก ควรกระจายกันออกไป ไมควรซ้ํากันหรือเรียงกันอยางมีระบบ 
ทางที่ดีควรเรียงตามลําดับความยาว ใหตัวเลือกที่มีความยาวนอยที่สุดเปนขอ  ก. 
  12. ตัวเลือกที่เปนตัวลวง ตองมีเหตุผลที่ใชเปนตัวลวง ไมใชผิดจนเห็นไดชัดเจน 
  13. ควรเรียงลําดับตัวเลือกเปนตัวเลข 
  14. ถาใชรูปภาพประกอบคําถามย่ิงดี 
  15. ขอหนึ่งควรมีตัวเลือก 4 – 5 ตัวเลือก 
  16. อยาใหคําถามขอแรก ๆ แนะคําตอบขอหลัง ๆ 
 จากการศึกษาจึงพอสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่มุงวัด
พฤติกรรมและประสบการณทางการเรียนรูที่นักเรียนไดศึกษาไป โดยลักษณะของแบบทดสอบนั้นก็จะมี
อยูหลายแบบ แตนิยมใชในปจจุบันจะมีอยู 2 แบบ คือ 
  1. แบบทดสอบที่เปนปรนัย คือ ใหเลือกตัวเลือกที่ไดใหไว 
  2. แบบทดสอบที่เปนอัตนัย คือ ใหแสดงวิธีทําหรือเติมคําตอบที่ถูกตอง 
 
  2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 ไดแกน (Deighan. 1971: 3333 – A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกับความสัมพันธระหวางเจตคติทางคณิตศาสตรของครูและ
นักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 3 – 6 จํานวน 1,022 คน ครู 44 คน ในโรงเรียนประถมศึกษาที่อยู
ในชนบท โดยใชแบบวัดเจตคติ 2 ชนิด คือ 1) การตอบ “ใช” , “ไมใช” ของแอทโทเนน (Attonen)             
2) Semantic Differential และแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรโดยใช JOHN Test of Basic 
Skills และ LORGE Thorndike of Intelligence  วิเคราะหผลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธและ
วิเคราะหสมการถดถอย ผลปรากฏวาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธกัน แตเจตคติทาง
คณิตศาสตรของครูและนักเรียนไมสัมพันธกัน 
 ทอมสัน (Thomson. 2000: 58 – A) ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบเกี่ยวกับหลักสูตรที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปที่ 2 ของนักศึกษาชั้นปที่ 2 จํานวน 16 คน แบงออกเปน     
2 กลุม โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรปกติ และ
นักเรียนกลุมที่ 2 เรียนหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง แลวทําการทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบและการตอบแบบอิสระ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนตามหลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่ากวานักเรียนที่เรียนหลักสูตรพีชคณิตขั้นสูง   
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   ริโอแดน และ นอยช (Riordan ; & Noyce. 2001: 368 – A) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ
ของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 5 – 8 ศึกษาโดยการเปรียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมที่ 1 เรียนตามหลักสูตรเดิม กลุมที่ 2 
เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม 
   ฟนนและคนอื่น ๆ (Finn; et al. 2003: 228 – A) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครู กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตร   มาตรฐาน
หลัก โดยทําการศึกษากับครู 40 คน นักเรียน 1,466 คน จาก 26 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา สิ่งที่สําคัญ
มากที่สุด คือ การเตรียมการสอนตามหลักสูตร รองลงมา คือ พฤติกรรมการสอนของครูซึ่งมีผลในทางบวก
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   เรยและคนอื่น ๆ (Reys; et al. 2003: 74 – A) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรมาตรฐานหลัก
และหลักสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐานหลักอยางนอย 2 ป 
และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม ผลวิจัยพบวา นักเรียนที่ เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   งานวิจัยในประเทศ 
    รจนา รัตนานิคม (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
เปรียบเทียบ ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 กับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถทางการเรียนแตกตางกันที่
ระดับนัยสําคัญ  .05 
    พงษรัศม์ิ เฟองฟู (2545: บทคัดยอ) ไดสรางบทเรียนเรื่องการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอุปนัยเชิงคณิตศาสตรตาม
บทเรียนที่ผูวิจัยเรียบเรียงมา กลุมตัวอยางไดรับการสอนโดยใชบทเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลจากการวิจัย
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนรูและประยุกตในเร่ืองการอุปนัย
เชิงคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  มยุรี บุญเยี่ยม (2545: 95) ไดศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนเร่ือง “ความนาจะเปน” โดยใชวิธี
แกปญหา เพื่อสงเสริมความตระหนักในการรูคิดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยาง หลังการทดลองใชชุดการเรียน เรื่อง 
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“ความนาจะเปน” โดยใชวิธีการแกปญหาเพ่ือสงเสริมความตระหนักในการรูคิดสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    ปริยทิพย บุญคง (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
กับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และหาคา น้ําหนักของ
ความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยาง
ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น ผลจากการวิจัยพบวา คาสัมประสิทธ์ิพหุคูณระหวางปจจัยดานการกํากับ
ตนเอง ดานการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ดานความเชื่อม่ันภายใน  ตนเองกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีคาเทากับ 0.561 ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคา
น้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและดานการรับรู
ความคาดหวังของผูปกครองดานการศึกษา สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนปจจัยดานการกํากับตนเอง  ความเชื่อมั่นอํานาจภายในตนและความ
มีวินัยในตนเอง สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  อรทัย ศรีอุทธา (2547: 59) ไดศึกษาชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ เรื่องความสัมพันธระหวางรูป
เรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เรื่อง 
เศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแบบปฏิบัติการ 
ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  เสาวภา อนุเพชร (2548: 56) ไดศึกษาเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า เรื่องอัตราสวนและรอยละ โดยไดรับการสอน
เสริมดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าที่ไดรับการสอนเสริมดวยชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรนันทนาการสูงกวากอนไดรับการสอนเสริมดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรนันทนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  สันติ อิทธิพลนาวากุล (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา       
คณิตศาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใช
โปรแกรม GSP เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร เรื่อง ภาคตัดกรวย พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียน
คณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใชโปรแกรม GSP เรื่อง ภาคตัดกรวย สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ
การสอนโดยใชชุดการเรียนคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวน โดยใชโปรแกรม GSP เร่ือง ภาคตัดกรวย 
ผานเกณฑรอยละ 65 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  บุศรา อิ่มทรัพย (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชสื่อประสมเรื่อง “การแปลงทางเรขาคณิต” ที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ของนักเรียน ที่ไดรับการ
สอนโดยใชสื่อประสมสูงกวาเกณฑการเรียน 50% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สรุปไดวา ซึ่งจะเห็นไดวาการแกไขปญหาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรนั้นหากมีการจัด
กิจกรรมในหลาย ๆ รูปแบบ ทั้งการใชรูปแบบการสอนแบบตาง ๆ หรือสรางชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน
แบบตาง ๆ ขึ้นมาใช จะทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนควรจัดใหตรงกับความตองการและความสนใจของนักเรียน นักเรียนจึงจะเกิดเจตคติตอ การเรียน
วิชาคณิตศาสตรในทางบวก ซึ่งจะมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดเปนกระบวนการในสมองของมนุษยซึ่งเราไมสามารถมองเห็นได แตจะทราบถึงความคิด
ของบุคคลนั้นๆ ไดโดยกระบวนการตอบสนองภายนอกที่เกิดขึ้น เชน การแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่ออกมา
จากความคิดที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลนั้น ดังนั้นจึงถือวาการคิดเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษยเปนอยางมาก 
เพ่ือเปนแนวคิดในการนําไปสูการปฏิบัติตางๆ ในชีวิตประจําวัน และการดํารงชีวิตในสังคมโดยเฉพาะใน
ยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ มนุษยทุกคนจะตองมีการคิดวิเคราะหตอขอมูลขาวสาร สามารถแยก
ขอเท็จจริงได การคิดนั้นแบงออกเปน 2 แบบ (Hilgard. 1962: 121-125) คือ 
 1. การคิดอยางไมมีจุดมุงหมาย (Association thinking) เปนการคิดที่ไมไดต้ังใจจะคิดหรือไมมี
จุดมุงหมายในการคิด เชน การคิดเสรี (Free association) การฝนกลางวัน (Day dreaming) และ 
 2. การคิดอยางมีจุดมุงหมาย (Directed thinking) เปนการคิดเพ่ือคนหาคําตอบในการ
แกปญหาหรือไปสูจุดมุงหมายหรือเปาหมายโดยตรง เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 
เปนการคิดอยางมีเหตุผล ใชในการแกปญหา 
 3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 คําวา “ การคิดวิจารณญาณ “ แปลมาจากภาษาอังกฤษ คําวา “ Critical Thinking “ ซึ่งมีผูใช
ชื่อ ภาษาไทยมากมายแตกตางกันไป เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิด
วิเคราะห วิจารณ การคิดวิจารณญาณ การคิดเปน การคิดอยางมีเหตุผล ถึงแมจะมีการใชชื่อที่แตกตาง
กันไป แตเม่ือพิจารณาความหมายแลวพบวา มีความคลายคลึงกัน โดยผูวิจัยใชคําวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ แตในการอางอิงจากนักการศึกษา หรือผูที่กลาวถึงบางทาน อาจจะใชคําวา การคิด
วิจารณญาณ โดยมีผูใหความหมายไว ดังนี้ 
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 ดิวอี้ (Dewey. 1933: 30) ไดอธิบายวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยาง
ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบ ตอความเชื่อหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน ความ
เชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปที่เก่ียวของ และ ดิวอี ้ไดอธิบายขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
วา มีขอบเขตอยูระหวางสองสถานการณ คือ การคิดที่เริ่มตนจากสถานการณที่ยุงยากและสับสน สิ้นสุด
และจบลงดวยสถานการณที่มีความชัดเจน 
 ฮิลการด (Hillgard. 1962: 336) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปน
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 วัตสัน และ เกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา 
ประกอบไปดวยเจตคติ ความรูและทักษะ โดยที่เจตคติ หมายถึง เจตคติ ในการแสวงหาความรู 
ความสามารถ ในการตระหนักถึงปญหาที่เปนอยู และการยอมรับหลักฐานสําคัญที่มาสนับสนุนเพ่ือยืนยัน
วาเปนจริง ความรู หมายถึง ความรูในการหาแหลงขอมูลอางอิง การใหน้ําหนักหรือความถูกตองของ
หลักฐานตางๆ ดวยเหตุผลและสุดทาย ทักษะ หมายถึง ทักษะ ในการใช และประยุกตใชเจตคติและ
ความรูดังกลาว 
 กูด (Good. 1973: 680) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา เปนการคิดอยาง
รอบคอบตามหลักการของการประเมินผล และมีหลักฐานอางอิงเนื้อหา ขอสรุปที่นาจะเปนไปได ตลอดจน
พิจารณาองคประกอบที่ เ ก่ียวของทั้ งหมดและใชกระบวนการทางตรรกวิทยาอยางถูกตองและ
สมเหตุสมผล 
 ฮัดกินส (Hudgins. 1977: 173–206) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา 
การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆ การมีทักษะในการใช
ความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 
 ฟาเซียน (Facience: 1984: 353) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการหา
ขอสรุปขอความกลุมหนึ่งอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิดวิจารณญาณของ
บุคคลและการอางเหตุผลของขอสรุปใดๆใหนาเชื่อถือและสมเหตุสมผลจะตองมีหลักฐานอางอิง 
 เอนนิส (Ennis. 1985: 46) ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณไววาเปนการคิด
อยางพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและจุดมุงหมายเพ่ือการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อกอนการลงมือ
ปฏิบัติ โดยเนนประเด็นสําคัญ 4 ประการคือ 
 
  1. เปนการคิดที่ใชเหตุผล 
  2. เปนการคิดที่มีการไตรตรองตรวจสอบเหตุผลทั้งของตนเองและผูอื่น 
  3. เปนการคิดที่เนนสติสัมปชัญญะ 
  4. เปนการคิดที่เนนการตัดสินใจวาอะไรควรเชื่อ ควรปฏิบัติ 
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 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 754) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวา หมายถึง 
ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง 
 ทิศนา แขมมณี (2533: 4) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณหมายถึง การเห็นปญหา สามารถ
วิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของและตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ โดยยึด
หลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 
 ชํานาญ เอี่ยมสําอาง (2539: 52) กลาววาการคิดวิจารณญาณ หมายถึงกระบวนการคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง หรือขอมูลที่คลุมเครือ เพ่ือตัดสินใจและ
นําไปสูการสรุปเปนขอยุติอยางสมเหตุสมผล 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541: 47) ไดนิยามความหมายของการคิด
วิจารณญาณไววาเปนวิธีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลึกซึ้ง และผานการพิจารณากลั่นกรองทั้งดานคุณ – โทษ 
 อุษณีย โพธสุข (2542: 11) ไดกลาววา การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและ
มีประสิทธิภาพกอนตัดสินใจจะเชื่ออะไรหรือไมเชื่ออะไร ไมรีบดวนสรุปตัดสินใจโดยไมร้ังรอ 
 วนิดา ปานโต (2543: 11) ไดใหความหมายของการคิดวิจารณญาณวา หมายถึงกระบวนการใช
สติปญญาในการคิดพิจารณา ไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมินสถานการณเชื่อมโยง
เหตุการณ สรุปความ ตีความ โดยอาศัยความรู ความคิด และประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐาน
อยางละเอียดเพ่ือนําไปสูการสรุปขอมูลที่สมเหตุสมผล 
 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2545: 89) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
พิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพ่ือตัดสินใจวาสิ่งที่ถูกตอง สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา 
 เกศณีย ไทยถานันดร (2547: 37) สรุป ความหมายของการคิดวิจารณญาณไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เพ่ือ/และตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยอาศัยหลักฐาน ประกอบดวยสิ่งที่สําคัญที่จะคิด จุดมุงหมายในการคิด และกระบวนการคิด มีการ
ประเมินอยางรอบคอบตอขออางอิง หลักฐาน เพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดจริง มีการพิจารณาถึง
องคประกอบที่เก่ียวของและใชกระบวนการทางตรรกะ ไดอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนทักษะในการใช
ทัศนคติและความรู มาประเมินผลความถูกตองของขอความ 
 จากความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตน สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบครอบเก่ียวกับขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยง 
หรือขอมูลที่คลุมเครือ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน เพ่ือตัดสินใจและนําไปสูการสรุปขอยุติอยาง
สมเหตุสมผล 
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 3.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 จากการพิจารณานิยามและความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวมา จะเห็นไดวา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนความสามารถทางสมองที่มีกระบวนการที่ซับซอน มีผูที่เสนอทฤษฎี
และแนวคิดที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณไวหลายทานดังนี้ 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจท (Piaget’s Theory of Intellectual Development) 
(Piaget. 1964: 189) 
 เพียเจท (Piaget) ไดศึกษาเกี่ยวกับเด็กวา เด็กมีการปรับตัวและการแปลความหมายของสิ่งของ
และเหตุการณในสิ่งแวดลอมดวยวิธีการของตนดวยวิธีการใด โดยมีแนวคิดวาเชาวนปญญาเปนการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมทั้งทางชีวภาพและสังคม สวนพัฒนาการทางเชาวนปญญาเปนผลมาจาก
ประสบการณที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวต้ังแตเกิดอยางตอเนื่องทําใหเกิดการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เพ่ือใหเกิดความสมดุลระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมภายนอก รวมทั้ง
กระบวนการคิดของตน คนเราจะใชกระบวนการดังกลาวสรางระบบการคิดทําใหบุคคลสามารถ
พัฒนาการการคิดไดอยางรอบคอบ เพื่อใหเขาใจเก่ียวสิ่งรอบตัวเราได ทําใหการพัฒนาการทางสมองของ
มนุษยเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง และจะพัฒนาในขั้นสูงตอไป การพัฒนาดานเชาวนปญญาที่สําคัญที่    
เพียเจตนําเสนอดังนี้คือ 
 1. การรับเขามาและปรับใหเขากัน (Assimilation and Accommodation) เด็กจะรูจักและเขาใจ
สิ่งแวดลอม ดวยการมีปฏิสัมพันธและการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมนั้น เปนกระบวนการที่เรียกวาการ
ปรับตัว (Adaptation) หรือการสรางสมดุล (Equilibrium) กระบวนการนี้ประกอบดวย การรับเขามา และ
การปรับใหเขากัน สําหรับการรับเขามาหมายถึง การจัดประสบการณใหมใหลงตัวไดเหมาะกับโครงสราง
หรือแผนภูมิความคิดที่มีอยูกอน และการปรับใหเขากัน หมายถึง การปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดให
เหมาะสมกับประสบการณที่รับเขามาใหม เด็กเล็กจะรับสิ่งแวดลอมเขามาดวยการจับ ดูด สํารวจ เขยา 
ตรวจสอบ เปนตน และกระบวนการปรับใหเขากันก็เกิดขึ้นเม่ือสิ่งแวดลอมขัดขวาง เคลื่อนที่ ทําให
เจ็บปวด ใหรางวัล ลงโทษ หรือมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะอื่นๆ เม่ือเด็กเติบโตขึ้นแผนภูมิความคิด 
โครงสรางทางสมองและแบบแผนพฤติกรรมก็จะละเอียดประณีตมากขึ้น  ในการตอบสนองตอ
ประสบการณ ดังนั้นเชาวนปญญาของผูใหญ จึงปรับเปลี่ยนแผนภูมิความคิดใหมีความคิดใหมีความสงบ
เยือกเย็นลง เมื่อไดรับอันตรายทางรางกายจึงกลาวไดวาบุคคลมีแนวโนมผสมผสานแผนภูมิความคิด
ระดับสูงขึ้น ซึ่งเรียกวา การจัดระบบ (Organization) 
 2. ระยะพัฒนาการทางเชาวนปญญา การพัฒนาการการรูคิดที่เกิดขึ้นดวยการรับเขามาและการ
ปรับใหเขากันกับโลกภายนอกนั้นสามารถแบงไดออกเปน 4 ระยะ ตามลําดับพัฒนาการ ดังนี้ 
  ระยะแรก ขั้นการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัส (Sensorimotor Stage) เร่ิมต้ังแตแรกเกิดถึง
ประมาณ 2 ขวบเปนขั้นที่เด็กสามารถแสดงออกทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ
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สิ่งแวดลอมดวยการกระทําการคิดของเด็กในขั้นนี้ใชสัญลักษณนอยมาก จะเขาใจสิ่งตาง  ๆจากการกระทํา
และการเคลื่อนไหว และจะเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวที่เขาสามารถใชประสาทสัมผัสไดเทานั้น 
  ระยะที่สอง ขั้นกอนการปฏิบัติการ (Preoperational Stage) อายุประมาณ 2–7 ป เปนขั้นที่
เด็กเร่ิมใชภาษาและสัญลักษณอยางอื่น การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็วภาษาเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็ก
สรางความคิดรวบยอด หรือมโนทัศนเก่ียวกับสิ่งตางๆ แตเด็กในขั้นนี้พัฒนาการดานการคิดยังไม
สมเหตุสมผลเด็กยังยึดติดอยูกับการรับรู ซึ่งเปนขอจํากัด 6 ประการของการคิด คือ 
   1. การยึดติดอยูกับสิ่งที่เปนรูปธรรม 
   2. ไมมีความสามารถคิดยอนกลับโดยการใชหลักการเหตุผล 
   3. การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เขาใจวาคนอื่นคิดหรือเขาใจเหมือนตนเอง 
   4. การมองปญหา สิ่งของหรือเหตุการณทีละดาน ไมสามารถพิจารณาหลายๆ ดานได 
   5. การตัดสินสิ่งตางๆ ตามสถานที่รับรูหรือมองเห็นขณะนั้นเทานั้น 
   6. การเชื่อมโยงเหตุการณหรือสิ่งของโดยไมไดใชหลักเหตุผล 
  ระยะที่สาม ขั้นปฏิบัติการดวยรูปธรรม (Concrete Operation Stage) อายุประมาณ 7–11 
ป เปนขั้นที่เด็กสามารถคิดดวยการใชสัญลักษณและภาษา สามารถสรางภาพแทนในใจได การคิดมี
ลักษณะยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง สามารถแกปญหาที่เปนรูปธรรมไดเขาใจหลักการคงอยูของสสาร
ไดวาสสารหรือสิ่งของแมจะเปลี่ยนสภาพไปก็ยังคงมีปริมาณเทาเดิมสามารถคิดยอนกลับได  รวมทั้ง
สามารถจัดประเภทสิ่งของไดตลอดจนเขาใจในเรื่องของการเปรียบเทียบ 
  ระยะที่สี่ ขั้นปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal Operation Stage) อายุประมาณ 12-15 ป 
เปนขั้นที่เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได มีการคิดอยางสมเหตุสมผลในการแกปญหาสามารถ
แกปญหาไดหลายๆ ทาง สามารถคิดแบบวิทยาศาสตรได รูจักคิดไดดวยการสรางภาพในใจขึ้น สามารถ
คิดเกี่ยวกับสิ่งที่นอกเหนือไปจากสิ่งปจจุบัน มีความพอใจที่จะคิดวิจารณญาณเก่ียวกับสิ่งที่เปนนามธรรม 
สามารถคิดสรางทฤษฎีและทดสอบแบบวิทยาศาสตรได การคิดของเด็กจะไมยึดติดอยูกับขอมูลที่มาจาก
การสังเกตเพียงอยางเดียว แตเปนการคิดที่อยูในรูปของการต้ังสมมติฐานหรือสถานการณที่ ยังไมได
เกิดขึ้นจริงๆ มีความคิดเปนของตนเองและเขาใจความคิดของผูอื่นดวย 
 ทฤษฎีเชาวนปญญาสามศรของสเติรนเบอรก (A Triarchic Theory of Human Intelligence) 
 สเติรนเบอรก (ทิศนา แขมมณี. 2544: 30–31; อางอิงจาก Sternberg. 1985: 43-128) ไดเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับสติปญญา โดยใชทฤษฎีชื่อวา ทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory) เสนอวา สวนประกอบ
ของสติปญญามี 3 สวน ซึ่งสามารถอธิบายเปนทฤษฎียอย 3 ทฤษฎี ดังนี้ 
 1. ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) กลาวถึง ความสามารถทางสติปญญา
ที่เก่ียวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล รวมทั้งการปฏิบัติและการกระทําที่แสดงถึงความ
เฉลียวฉลาดของสติปญญาในบริบทของสังคม ซึ่งประกอบดวย 
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  1. ความสามารถในการปรับเปลี่ยนตนเองใหเขากับสิ่งแวดลอมอยางมีจุดมุงหมาย 
(adaptation) 
  2. การเลือกสิ่งแวดลอมที่อํานวยประโยชนสูงสุด (selection) มากกวาที่จะทําตามความ  
เคยชิน 
  3. ความสามารถในการดัดแปลงและปรับแตงสิ่งแวดลอม (shaping) ใหเหมาะสมกับทักษะ
ความสามารถและคานิยมของตน 
 2. ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential Subtheory) กลาวถึงผลของประสบการณที่มีตอ
ความสามารถทางปญญา ซึ่งเก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรูจากประสบการณจริงและนําความรู
มาใชในการสรางสรรค ประกอบดวย 
  1. ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม เปนความสามารถในการคิดสิ่งใหมๆ ทั้งทาง
วิทยาศาสตรและศิลปะศาสตร 
  2. ความคลองในการประมวลผลขอมูลที่มี รวมทั้งความสามารถที่จะเชื่อมโยงความสามารถ
ทั้งสองอยางเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการแกปญหาใหดีขึ้น 
 3. ทฤษฎียอยดานกระบวนการคิด (Componential Subtheory) กลาวถึง ความสามารถทาง
สติปญญาที่เก่ียวของกับกระบวนการคิด หรือความสามารถในการเรียนรูสื่อใหม  ซึ่งครอบคลุม
องคประกอบ 3 ประการ คือ 
  1. องคประกอบดานปรับความคิด (meta-component) เปนกระบวนการคิดสั่งการซึ่ง
ประกอบดวยการประมวลความรู คิดแกปญหา วางแผนติดตาม และประเมินผลเพ่ือใหงานดําเนินไปอยาง
ถูกตอง 
  2. องคประกอบดานปฏิบัติ (performance component) เปนกระบวนการลงมือปฏิบัติตาม
การตัดสินใจสั่งการ องคประกอบดานการปรับความคิดและองคประกอบดานการปฏิบัติเปนกระบวนการ
ที่ควบคูไปดวยกัน เพราะการคิดอยางเดียวไมเพียงพอตอการแกปญหา เนื่องจากไมมีการปฏิบัติ สวนการ
ปฏิบัติอยางเดียวก็ไมเพียงพอจะตองอาศัยองคประกอบการคิดอยางเหมาะสมชวยองคประกอบดานการ
ปฏิบัติ ประกอบดวยองคประกอบการคิดยอยๆ ไดแก การเขารหัส การรวบรวมและเปรียบเทียบ การ
ตอบสนองและการพัฒนาสติปญญาในการแกปญหา 
  3. องคประกอบดานการแสวงหาความรู (knowledge-acquisition components) เปน
กระบวนการแสวงหาความรูซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของสติปญญา จึงตองอาศัยกระบวนการคัดเลือก 
มีการเลือกขอมูลเขารหัส การเลือกวิธีการประมวลขอมูลที่เก่ียวของเพ่ือใหเกิดภาพรวมที่ยอมรับได การ
เลือกวิธีการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับมากับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว เพ่ือใหไดขอมูลความรูใหมที่เหมาะสม
เขาไวในระบบความจํา 
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 เดรสเซลและเมยฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957: 179-181) ไดกลาวถึงความสามารถที่ถือวา
เปนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดานความสามารถในดานตางๆ 5 ดาน ดังตอไปนี ้
 1. ความสามารถในการนิยามปญหา ประกอบดวย 
  1. การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การรูถึงเงื่อนไขตางๆ ที่มีความสัมพันธกัน
ในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเรื่องราวที่สําคัญในสภาพการณ การระบุจุดเชื่อมตอที่ขาด
หายไปของชุดของเหตุการณ หรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาที่ยังไมมีคําตอบ 
  2. การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจถึงสิ่งที่เก่ียวของและ
จําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหา ซึ่งมีความยุงยากและเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม
จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาที่มีความซับซอนออกเปนสวนประกอบที่สามารถจัดกระทําได 
ระบุองคประกอบที่สําคัญของปญหา จัดองคประกอบของปญหาใหเปนลําดับขั้นตอน 
 2. ความสามารถในการเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือการตัดสินใจวา
ขอมูลใดมีความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลที่เชื่อถือไดกับแหลงขอมูลที่เชื่อถือไมได 
การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม การเลือกตัวอยางขอมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือได ตลอดจน
การจัดระบบระเบียบของขอมูล 
 3. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงที่ผูอางเหตุผลไมได
กลาวไว การระบุขอตกลงเบื้องตนที่คัดคานการอางเหตุผล และการะบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมเกี่ยวกับ    
การอาง 
 4. ความสามารถในการกําหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหาการชี้แนะตอ
คําตอบปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานที่มี
ความเปนไปไดมากที่สุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับ
ขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การกําหนดสมมติฐานที่เก่ียวของกับของมูลที่ยังไมทราบและเปนขอมูลที่
จําเปน 
 5. ความสามารถในการสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหา
เหตุผล ซึ่งประกอบดวย 
  1. การลงสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบื้องตน สมมติฐานและขอมูลที่
เก่ียวของ ไดแก การระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุเงื่อนไขที่จําเปนและเงื่อนไขที่
เพียงพอ การระบุความสัมพันธเชิงเหตุผล และการระบุและกําหนดขอสรุป 
  2. การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการที่นําไปสูขอสรุป ไดแก การ
จําแนกการสรุปที่สมเหตุผลจากการสรุปที่อาศัยคานิยม ความพึงพอใจ และความลําเอียง การจําแนก
ระหวางการคิดหาเหตุผลที่มีขอสรุปไดแนนอนกับการคิดหาเหตุผลที่ไมสามารถหาขอสรุปที่เปนขอยุติได 
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  3. การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช ไดแก การระบุถึงเงื่อนไขที่จําเปนตอ
การพิสูจนขอสรุป การรูถึงเงื่อนไขที่ทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และการตัดสินความเพียงพอ
ของขอสรุปในลักษณะที่เปนคําตอบของปญหา 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1964: 10) ไดเสนอแนวคิดไว ดังนี้ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย เจตคติ ความรูและทักษะ ดังนี้ 
 1. เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ความสามารถในการพิจารณาปญหา 
ตลอดจนมีนิสัยในการคนหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อางวาจริง 
 2. ความรู หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน สรุปใจความสําคัญ และการสรุปความเหมือน 
โดยพิจารณาหลักฐานและการใชหลักตรรกศาสตร 
 3. ทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะนําทั้งเจตคติและความรูไปประยุกตใชพิจารณาตัดสิน
ปญหา สถานการณ ขอความหรือขอสรุปตางๆ ได 
 และไดเสนอวากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยความสามารถยอยๆ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการอางอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถในการจําแนก
ความนาจะเปนของขอมูลหรือการสรุปขอมูลตางๆ ของขอมูลที่กําหนดใหได 
 2. ความสามารถในการตระหนักถึงขอตกลงเบื้องตน (Recognition of assumptions) เปน
ความสามารถในการรับรูขอตกลงเบื้องตนหรือขอความสมมติที่กําหนดในประโยค โดยสามารถจําแนกวา
ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน หรือขอความใดไมเปนขอตกลงเบื้องตน 
 3. ความสามารถในการนิรนัย (Deduction) เปนความสามารถในการจําแนกวา ขอสรุปใดเปน
ผลจากความสัมพันธของสถานการณที่กําหนดใหอยางแนนอนและขอความใดไมเปนผลตอความสัมพันธ
นั้น 
 4. ความสามารถในการตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการลงความเห็นและ
อธิบายความเปนไปไดของขอสรุป จําแนกไดวาขอสรุปใดที่เปนไปไดตามสถานการณที่กําหนดให 
 5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) เปนความสามารถใน
การประเมินน้ําหนักขอมูลเพ่ือตัดสินวาเขาประเด็นกับเรื่องหรือไม เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ควรหรือไมควร 
 นีดเลอร (Woolfolk. 1987: 312; citing Kneedler. 1985: 227) ไดกําหนดความสามารถใน
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปน 3 กลุม คือ 
 1. การนิยามและทําความกระจางชัดของปญหา ซึ่งจําแนกเปนความสามารถยอยๆ ไดแก 
  1. การระบุเรื่องราวที่สําคัญหรือการระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน การอางเหตุผล ภาพลอทางการเมือง การใชเหตุผลตางๆ และขอสรุปในการอางเหตุผล 
  2. การเปรียบเทียบความคลายคลึง และความแตกตางระหวางคน วัตถุ สิ่งของ ความคิด 
หรือผลลัพธต้ังแต 2 อยางขึ้นไป 
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  3. การกําหนดวาขอมูลใดมีความเกี่ยวของ เปนความสามารถในการจําแนกระหวางขอมูลที่
สามารถพิสูจนความถูกตองไดกับขอมูลที่ไมสามารถพิสูจนความถูกตองได รวมทั้งการจําแนกระหวาง
ขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลที่ไมเก่ียวของกับเร่ืองราว 
  4. การกําหนดคําถามที่เหมาะสม เปนความสามารถในการกําหนดคําถาม ซึ่งจะนําไปสู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเก่ียวกับเรื่องราว 
 2. การพิจารณาตัดสินขอมูลที่มีความสัมพันธกับปญหา จํา แนกเปนความสามารถยอยๆ ไดแก 
  1. การจําแนกหลักฐาน เปนลักษณะขอเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสินโดยใช
เหตุผล เปนความสามารถในการประยุกตเกณฑตางๆ เพ่ือการพิจารณาตัดสินลักษณะคุณภาพของการ
สังเกตและการคิดหาเหตุผล 
  2. การตรวจสอบความสอดคลอง เปนความสามารถในการตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณ
ที่กําหนดมีความสอดคลองสัมพันธซึ่งกันและกัน และมีความสอดคลองกับบริบททั้งหมดหรือไม 
  3. การระบุขอตกลงเบื้องตนที่ไมไดกลาวอาง เปนความสามารถในการระบุวาขอตกลง
เบื้องตนในที่ไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล 
  4. การระบุภาพพจน ในการอางเหตุผลเปนความสามารถของการระบุความคิดเห็นที่บุคคล
ยึดติด หรือความคิดตามประเพณีนิยม 
  5. การระบุความมีอคติปจจัยทางอารมณและการโฆษณา เปนความสามารถในการระบุ
ความมีอคติในการอางเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
  6. การระบุความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ เปนความสามารถในการระบุ
ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยมและอุดมการณ 
 3. การแกปญหาหรือการลงสรุป จําแนกเปน 2 ความสามารถยอย ไดแก 
  1. การระบุความเพียงพอของขอมูล เปนความสามารถในการตัดสินใจวาขอมูลที่มีอยู
เพียงพอทั้งดานปริมาณและคุณภาพตอการนําไปสูขอสรุป การตัดสินใจ หรือการกําหนดสมมติฐานที่
เปนไปไดหรือไม 
  2. การพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไปได เปนความสามารถในการทํานายผลลัพธที่อาจ
เปนไปไดของเหตุการณ หรือชุดของเหตุการณตางๆ 
 ดีคาโรลี (Decaroli. 1973: 67-69) เสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหาทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและขอความและ
การกําหนดเกณฑ 
 2. การแสวงหาสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การหาทางเลือกและการพยากรณ 
 3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของหาหลักฐาน
และจัดระบบขอมูล 
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 4. การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน การระบุอคติ 
 5. การใชเหตุผล โดยระบุความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ กําหนดความสมเหตุสมผล 
 7. การประยุกต เปนการทดสอบขอสรุป การสรุปอางถึง การนําไปปฏิบัติ 
 เอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) ซึ่งไดนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณเผยแพรเปนครั้งแรกในป 
1962 และไดปรับขยายคํานิยามใหครอบคลุมมากขึ้นในป 1985 และตอมาในป 1989 เขาไดเขียนหนังสือ
รวมกับนอริส (Noris) มีชื่อวา Evaluating Critical Thinking คํานิยามในหนังสือนี้มีความหมาย
เชนเดียวกันกับคํานิยามที่เคยใหไวคือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยางมีเหตุผล และการคิด
แบบไตรตรองเพ่ือการตัดสินใจกอนจะเชื่อหรือกอนจะลงมือปฏิบัติ และเสนอแนวคิดเก่ียวกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณไวดังนี ้
 1. ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผล ทั้งที่ปรากฏ
และไมปรากฏ การตั้งคําถามที่เหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเงื่อนไขและขอตกลงเบื้องตน 
 2. ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล การตัดสินความ
เก่ียวของกับประเด็นปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
 3. ทักษะการสรุปอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิง
และการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอยางนาเชื่อถือ 
 เควลลมอลซ (Quellmalz. 1985: 312) ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณระหวางทฤษฎีของนักจิตวิทยากับทฤษฎีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนยอยของกระบวน    
การคิด ดังนี้ 
 1. ขั้นการนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนการคนหาองคประกอบที่สําคัญของ
ปญหากับขั้นการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบดวย การกําหนดคําถามวิเคราะห
องคประกอบของปญหาและการนิยามคําถาม 
 2. ขั้นการระบุขอมูล เนื้อหาและกระบวนการที่จําเปนในการแกปญหา ตามทฤษฎีของ
นักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการตัดสินความเชื่อถือไดของขอมูลที่นํามาสนับสนุน แหลงขอมูลตลอดจนขอมูลที่
ไดจากการสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
 3. ขั้นการนําขอมูลมาประกอบใชเพ่ือการแกปญหาตามทฤษฎีทางจิตวิทยาตรงกับขั้นการคิดหา
เหตุหลตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและการคิดหาเหตุผลเชิง
อุปมาน 
 4. ขั้นการประเมินผลสําเร็จของคําตอบตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการใชเกณฑใน
การตัดสินความเพียงพอของคําตอบตามทฤษฎีของนักปรัชญา 
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 จากการวิเคราะหแนวคิดและทฤษฎีของนักจิตวิทยา ผูเชี่ยวชาญ ทางดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ที่กลาวมาขางตน พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยกระบวนการตางๆหลาย
ขั้นตอน ผูวิจัยจึงบูรณาการแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) เดรสเซลและ
เมยฮิว (Dressel; & Mayhew. 1957: 179-181)  สรุปเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ    
4 ดาน คือ  
 1. การนิยามปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาขอมูล ปรากฏการณ
การหรือเหตุการณ เพื่อกําหนดประเด็นปญหา ขอสงสัย ขอคําถาม ของสถานการณตางๆ ที่เปนปญหา
แลวสามารถบอกลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นไดถูกตองภายใตขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  2. การตัดสินขอมูล หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาตัดสินความนาเชื่อถือ
ของขอมูล แหลงขอมูล ความสอดคลองและความเพียงพอของขอมูล จําแนกขอมูลออกเปนขอเท็จจริง
และขอคิดเห็น และสามารถระบุขอตกลงเบื้องตน จากขอมูลที่กําหนดใหได 
 3. การระบุสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนดแนวทางหรือพยากรณ
คําตอบ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน รวมทั้งเลือกสมมุติฐานที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงความ
เปนเหตุเปนผลของปญหาและผลที่จะเกิดขึ้น 
 4. การสรุปอางอิง หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสรุปอางอิงแบบนิรนัย อุปนัย จาก
ขอมูลหรือสถานการณที่กําหนดใหอยางสมเหตุสมผล 
 
 3.3 กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ดีคาโรลี (Decaroil. 1973: 67– 68) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไววา 
ประกอบดวย 
 1. การนิยาม เปนการกําหนดปญหา ทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคําและขอความ 
และการกําหนดเกณฑ 
 2. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือก และการพยากรณ 
 3. การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลที่จําเปน รวบรวมขอมูลที่เก่ียวของหาหลักฐาน
และจัดระบบขอมูล 
 4. การคิดความขอเท็จจริง และการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 5. การใชเหตุผล โดยระบุเหตุ และผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล 
 7. การประยุกตใช หรือนําไปปฏิบัติ 
 พอล (ทิศนา แขมณี. 2544: 58 ; อางอิงจาก Paul. 1993: 115) ซึ่งไดกลาวถึงการคิด
วิจารณญาณ วา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธกับการแกปญหา คือ การคิดอยางมี
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วิจารณญาณเปนทักษะสําคัญของการแกปญหาและการแกปญหาสวนใหญตองใชการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผล
นั้น ประกอบดวย 7 ประการ 
 1. จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพื่อหาแนวทางแกปญหา หรือ
คิดเพ่ือหาความรู 
 2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบที่ตองการรู คือ ผูคิดสามารถระบุปญหาคําถามตางๆ 
รวมทั้งระบุปญหาสําคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
 3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ที่ไดมาควรมีความ
กวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุน และมีความถูกตอง 
 4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน และถูกตอง และมีความ
เพียงพอตอการใช เปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
 5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึง กฎ ทฤษฏี หลักการซึ่งแนวคิด
ดังกลาว มีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดที่ไดมานั้น ตองมีความเก่ียวของกับ
ปญหา หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 
 6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการต้ังขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนในดานการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
 7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผลซึ่งผูคิดตอง
คํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชไดหรือไม
เพียงใด 
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณประกอบดวยหลักการ
สําคัญ ดังนี้ 
 1. นิยามปญหา หรือกําหนดจุดมุงหมายเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหา 
 2. ต้ังสมมติฐานของปญหาที่ตองการรู หรือปญหาสําคัญที่ตองการแกไข 
 3. การประมวลขาวสาร สารสนเทศเพ่ือนําไปใชประกอบการคิด ขอมูลควรมีความถูกตองและ
ชัดเจน 
 4. ใชแนวคิดอยางมีเหตุผล มีการใชกฏ ทฤษฎี และหลักการ ซึ่งตองมีความถูกตองสามารถ
นํามาใชอางอิงในการแกปญหา หาคําตอบได 
 5. การประเมินผล  ตองมีความสมเหตุสมผล มีความชัดเจนของคําตอบที่ได 
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 6. การนําไปปฏิบัติ ผูเรียนตองมีความสามารถคิดไกล มองถึงผลที่ตามมาวาสามารถนําไปใชได
หรือไมในทางปฏิบัติ 
 ดังนั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณ จึงควรไดรับการฝกฝนใหเกิดความชํานาญ จะชวยใหได
ความคิดที่ผานการไตรตรอง พิจารณา อยางรอบคอบแลววา เปนความคิดที่มีความสมเหตุสมผล 
สามารถเชื่อถือได 
 
 3.4 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ศูนยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Center for Critical Thinking. 1966: 3-9) กลาวถึง
องคประกอบของงการคิดอยางมีวิจารณญาณไว 7 ประการ ดังนี้ 
  1. จุดหมาย คือ เปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการคิด คือ คิดเพ่ือหาแนวทางแกปญหา
หรือคิดเพ่ือหาความรู 
  2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามที่ตองการรู คือ ผูคิดสมารถระบุคําถามของปญหา
ตางๆ รวมทั้งระบุปญหาที่สําคัญที่ตองการแกไข หรือคําถามสําคัญที่ตองการรู 
  3. สารสนเทศ คือ ขอมูล ขอความรูตางๆ เพ่ือใหประกอบการคิด ขอมูลตางๆที่ไดมาควรมี
ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนได และมีความถูกตอง 
  4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลที่ไดมานั้นตองเชื่อถือได มีความชัดเจน ถูกตอง และมีความ
เพียงพอตอการใชเปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
  5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มีอาจรวมถึงกฏ ทฤษฎี หลักการ ซึ่งแนวคิด
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผลและแนวคิดที่ไดมานั้นตองมีความเก่ียวของกับปญหา
หรือคําถามที่ตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดที่ถูกตองดวย 
  6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือประโยชนในการหาขอมูล
มาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
  7. การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือ มองถึงผลที่ตามมารวมกับการนําไปใชได
หรือไมเพียงใด 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967: 61 -63) ไดกลาววาการคิดมีองคประกอบ 3 มิติคือ เนื้อหา วิธีคิด 
และผลของการคิดซึ่งแตละองคประกอบมีรายละเอียดดังนี้ 
 เนื้อหา (Contents) แบงออกเปน 4 ดานไดแก 
  1. ภาพ (Figural)หมายถึง ขอมูลที่เปนรูปธรรม สามารถที่จะรับรูและระลึกออกมาได เชน 
ภาพตางๆ 
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  2. สัญลักษณ (Symbolic) หมายถึง ขอมูลที่เปนเครื่องหมาย 
  3. ภาษา (Semantic) หมายถึง ขอมูลที่เปนถอยคํา 
  4. พฤติกรรม (Behavioral) หมายถึงขอมูลที่อยูรูปกิริยาอาการ 
 วิธีการคิด (Operations) แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก 
  1. การรับรูและการเขาใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่รูจัก
และมีความเขาใจในสิ่งตางๆ 
  2. การจํา (Memory) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถเก็บสะสมและรวบรวม
ขอมูล 
  3. การคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ที่สามารถสรุปขอมูลตางๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
  4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคล
ที่สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดได 
  5. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหากฎเกณฑที่
สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดไดและสรุปไดวาขอมูลอื่นใดที่มีลักษณะสอดคลองกับเกณฑนั้น 
 ผลการคิด (Product) เปนขอมูลที่ไดจากวิธีคิดแบบตางๆแบงเปน 6 ดานไดแก 
  1. หนวย (Units) หมายถึง สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว 
  2. จําพวก (Classes) หมายถึง สิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งเปนกลุมของหนวยตางๆ 
  3. ความสัมพันธ (Relations) หมายถึง ผลของการโยงความคิด 2 ประเภทเขาดวยกัน 
  4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายๆ คูเขาดวยกัน
อยางมีระเบียบแบบแผน 
  5. การแปลงรูป (Transformations) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอมูล 
  6. การประยุกต (Implication) หมายถึง การคิดที่มีผลสามารถนําไปใชประโยชนในการ
แกปญหาหรือการปฏิบัติได 
 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การคิดมีองคประกอบ 3 มิติ ซึ่งประกอบไปดวย 
 1. มิติดานเนื้อหา ไดแก ภาพ สัญลักษณ ภาษา พฤติกรรม ขอมูลเชิงประจักษ และสารสนเทศ 
 2. วิธีการคิด ไดแก การรับรูและการเขาใจ การจํา การคิดแบบอเนกนัย การคิดแบบเอกนัย การ
ประเมินคา ขอสันนิษฐาน และการคิดแบบมีเหตุผล 
 3. ผลของการคิด ไดแก หนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป การประยุกต และ  
การนําไปใช 
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 3.5 การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การสงเสริมหรือการสอนใหนักเรียนสามารถคิดวิจารณญาณนั้น สามารถทําไดตามขอเสนอแนะ
ตอไปนี ้คลารค และ บิดเดิล (จติ นวนแกว. 2543: 54; อางอิงจาก Clark; & Biddle. 1993: 112) เสนอครู
ควรทําตัว ดังตอไปนี้ 
 1. เปนนักวิจัย โดยการถามใหนักเรียนคิดอยางกวางไกล ในการนําขอมูลมาใชประโยชน 
 2. เปนนักออกแบบ โดยสอนใหนักเรียนออกแบบสื่อวัสดุตางๆ ที่จะชวยใหนักเรียนพบคําตอบได 
 3. เปนผูใหคําปรึกษา โดยใหคําแนะนําแกนักเรียนที่ยังไมคุนเคยกับกระบวนการคิดสืบสวน เพ่ือ
คนหาคําตอบ 
 4. เปนกรรมการ โดยคอยชวยขจัดขอขัดแยงและใหการสนับสนุนที่เกิดกับนักเรียนและหาจังหวะ
สงเสริมใหคิดดวยคําถามทีเหมาะสม 
 5. เปนนักวิเคราะห โดยการนํานักเรียนใหคิดไปในแนวทางที่ถูกตอง ไมคิดไปคนละทิศละทาง 
 6. เปนผูติดสินใจ คือ ตัดสินวานักเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด โดยการถามเพ่ือทดสอบ
ความรูในเนื้อหาและกระบวนการคิด 
 คิลเลียน (จิต นวนแกว. 2543: 55; อางอิงจาก Killian. 1993: 883) ไดทําการวิจัยโดยใชเทคนิค
เดลฟาย (Delphi) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับขอเสนอแนะในการสอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สรุปได ดังนี้ 
 1. สอนใหนักเรียนรูจักตัดสินใจเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 
 2. สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
 3. ครูไมทําตัวเปนผูใหคําตอบ (Answer Giver) แกนักเรียน 
 4. ใชวิธีถามแบบปลายเปดและซักถามแบบโซเครดิส (Socratic Method) 
 5. ครูควรไดรับการฝกใหใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิด 
 6. ควรพัฒนาบุคลากรทุกคนใหมีความกาวหนาในการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 7. ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
 อาจกลาวไดวา ขอเสนอแนะทั่วไปเก่ียวกับการสอนการคิดวิจารณญาณขางตน เปนแนวทางที่
ครูผูสอนตระหนักอยูเสมอ นอกจากขอเสนอแนะทั่วไปดังกลาว ครูควรสอนใหนักเรียนคุนเคยกับการคิด
วิจารณญาณโดยตรง ดวยขั้นตอนตามองคประกอบยอยตางๆ 
 การที่จะบอกไดวา นักเรียนหรือผูเรียน มีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหรือไมนั้น 
สามารถดูไดจากตัวบงชี้ของความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (หนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา. 
2542: 35) 
 1. มีการกําหนดเปาหมายในการคิด ระบุประเด็นปญหาที่สําคัญ และทําความกระจางกับปญหา 
 2. มีการรวบรวมขอมูล หาหลักฐานขอเท็จจริงและความคิดเห็น 



 44 

 3. วิเคราะหจําแนกแยกแยะขอมูลเพ่ือจัดหมวดหมูและเลือกขอมูลที่จะนําไปใช 
 4. มีการประเมินความถูกตอง ความนาเชื่อถือและความเพียงพอของขอมูล 
 5. มีการแสวงหาทางเลือกหรือคําตอบที่สมเหตุสมผลดวยการพิจารณาจากขอมูล 
 6. เลือกทางเลือกหรือวิธีการที่เหมาะสมดวยการพิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา โดยคํานึงถึง
ผลไดผลเสียคุณและโทษทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 7. มีการไตรตรองและทบทวนกลับไปกลับมาอยางรอบคอบ 
 จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสงเสริมการสอนใหมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้นครูควรจะเปลี่ยนบทบาทในการสอน กลาวคือ 
 1. ครูควรเปนนักวิจัย รูจักการใชคําถามปลายเปดเพ่ือกระตุนความคิดของนักเรียน 
 2. ครูควรเปนนักออกแบบ สอนโดยใชสื่อการเรียนแบบตางๆ เพื่อใหนักเรียนคนพบคําตอบดวย
ตัวเอง ไมใชใบงานเปนหลักในการสอน 
 3. ครูควรเปนผูใหคําปรึกษา ไมทําตัวเปนผูใหคําตอบแกนักเรียน ใหคําแนะนําแกนักเรียนในการ
ตัดสินใจเพ่ือหาคําตอบที่ถูกตอง 
 4.ครูควรเปนนักวิเคราะห การจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเลือกใหเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 
 
 3.6 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 180-186) กลาวถึงการวัดความสามารถทางการคิดไวดังนี้  
 การวัดความสามารถในการคิด มีเทคนิคการวัดที่สามารถเลือกใชไดหลายอยาง ไมวาจะเปนการ
วัดโดยใชแบบสอบ (test) การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (direct observation) การสัมภาษณรายบุคคล 
(individual interview) การบันทึกขอมูลสวนบุคคล (comprehensive personal record) ตลอดจนการ
ตรวจผลงานจากแฟมสะสมงานหรือพัฒนางาน (portfolio) 
 การวัดความสามารถในการคิดโดยใชแบบสอบสามารถจําแนกไดเปนสองประเภท ไดแก แบบ
สอบขอเขียน (paper-pencil test) และแบบสอบปฏิบัติการ (performance test) แบบสอบขอเขียนนั้น
นิยมใชกันอยางแพรหลาย เนื่องดวยใชงายและสะดวกสําหรับผูสอบทั้งกลุมเล็กและกลุมใหญ ในการ
พัฒนาแบบสอบขอเขียนเพ่ือวัความสามารถในการคิด ผูพัฒนาสามารถใชรูปแบบการสรางแบบสอบ
ประเภทปรนัย (objective test) หรือแบบสอบประเภทอัตนัย (subjective test) สําหรับแบบสอบประเภท
ปรนัยเปนแบบสอบที่ใชเวลาในการสรางมากแตตรวจงาย และนิยมพัฒนาเปนแบบสอบมาตรฐาน 
รูปแบบการตอบที่นิยมใชกัน เชน แบบสอบหลายตัวเลือก (multiple-choice tests) เปนตน สวนแบบสอบ
ประเภทอัตนัยเปนแบบสอบที่สรางงายแตตรวจยาก การพัฒนาเปนแบบสอบมาตรฐานจึงกระทําไดยาก 
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รูปแบบการตอบที่นิยมใชกัน เชน การตอบสั้น (short answer) การเขียนตอบตามกรอบที่กําหนด 
(restricted essay tests) การเขียนตอบอยางเปนอิสระ (extended essay tests) เปนตน 
 แบบสอบขอเขียนเพ่ือวัดความสามารถในการคิด เราสามารถสรางขึ้นมาใชเองหรือที่เรียกวา 
แบบสอบที่ครูสรางขึ้นมาใช (teacher-made tests) ซึ่งสามารถนําไปปรับปรุงพัฒนาเปนแบบสอบ
มาตรฐานได 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตรฐานมีผูเชี่ยวชาญได
สรางขึ้นไดแก 
 1. Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal 
 ลักษณะทั่วไปของแบบสอบ 
 แบบสอบนี้สรางโดย Watson และ Glaser มีการพัฒนาอยางตอเนื่องฉบับปรับปรุงลาสุดในป 
ค.ศ. 1980 สําหรับนักเรียนระดับ ม.3 ถึงวัยผูใหญ แบบสอบมี 2 แบบซึ่งคูขนานกันคือ แบบ A และแบบ B 
แตละแบบประกอบดวยแบบสอบยอยมีขอสอบรวม 80 ขอ ใชเวลาในการสอบ 50 นาที แตละแบบสอบ
ยอยวัดความสามารถในการคิดตางๆ กัน ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการสรุปอางอิง (Inference) เปนการวัดความสามารถในการตัดสินและ
จําแนกความนาจะเปนของขอสรุปวา ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการ
กําหนดสถานการณมาให และมีขอสรุปของสถานการณ 3-5 ขอสรุป จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา 
ขอสรุปเปนเชนไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัวเลือก ไดแก เปนจริง (true) นาจะเปนจริง (probably true) 
ขอมูลที่ใหไมเพียงพอ (insufficient data) นาจะเปนเท็จ (probably false) และเปนเท็จ (false) 
  2. ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน เปนการวัดความสามารถในการจําแนกวา 
ขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน  ขอความใดไมเปน ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนด
สถานการณมาให และมีขอความตามมา สถานการณละ 2-3 ขอความ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสิน
ขอความในแตละขอวา ขอใดเปนหรือไมเปนขอตกลงเบื้องตนของสถานการณทั้งหมด 
  3. ความสามารถในการนิรนัย เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล
จากสถานการณที่กําหนดมาใหโดยใชหลักตรรกศาสตร ลักษณะของแบบสอบยอยนี้จะมีการกําหนด
สถานการณมาให 1 ยอหนา แลวมีขอสรุปตามมา สถานการณละ 2-4 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณา
ตัดสินวาขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปที่เปนไปไดหรือไมตามสถานการณนั้น 
  4. ความสามารถในการแปลความ เปนการวัดความสามารถในการใหน้ําหนักขอมูลหรือ
หลักฐานเพ่ือตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป ลักษณะขอบแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดสถานการณมา
ให แลวมีขอสรุปสถานการณละ 2-3 ขอ จากนั้นผูตอบตองพิจารณาตัดสินวาขอสรุปในแตละขอวา
นาเชื่อถือหรือไมภายใตสถานการณอันนั้น 
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  5. ความสามารถในการประเมินขอโตแยง เปนการวัดความสามารถในการจําแนกการใช
เหตุผลวาสิ่งใดเปนความสมเหตุสมผล ลักษณะของแบบสอบยอยนี้มีการกําหนดชุดของคําถามเกี่ยวกับ
ประเด็นปญหาสําคัญมาให ซึ่งแตละคําถามมีชุดของคําตอบพรอมกับเหตุผลกํากับ จากนั้นผูพิจารณา
ตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเก่ียวของโดยตรงกับคําถามหรือไม และใหเหตุผลประกอบตองพิจารณา
ตัดสินวาคําตอบใดมีความสําคัญเก่ียวของโดยตรงกับคําถามหรือไมและใหเหตุผลประกอบ 
 2. Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z 
 ลักษณะทั่วไปของแบบสอบ 
 Cornell Critical Thinking Test พัฒนาโดย Ennis และ Millman พัฒนาขึ้นมาโดยยึดทฤษฎีของ 
Ennis เปนหลัก ทฤษฎีไดกําหนดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีองคประกอบ 3 สวน คือ 
  1. การนิยามปญหา 
  2. การพิจารณาตัดสินขอมูล 
  3. การอางอิงเพ่ือการแกปญหาและการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
 คูมือการใชแบบสอบไดระบุถึงผูคิดอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองมีสมรรถภาพในการตัดสินได
วาสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นหรือไม ซึ่งมี 10 ลักษณะดังนี้ 
 1. ขอความที่ใชสืบเนื่องมาจากขอความที่กําหนดให 
 2. สิ่งที่กลาวถึงเปนขอตกลงเบื้องตน 
 3. สิ่งที่สังเกตไดมีความตรง 
 4. สิ่งที่กลาวหาเชื่อถือได 
 5. การสรุปอางอิงเบื้องตนมีความถูกตอง 
 6. สมมติฐานมีความสมเหตุสมผล 
 7. ทฤษฎีที่ใชมีความเหมาะสม 
 8. ประเด็นโตงแยงขึ้นกับประเด็นที่คลุมเครือ 
 9. ขอความที่ใชมีความเฉพาะและชัดเจน 
 10. การใชเหตุผลไดตรงประเด็น 
 การพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดขึ้นใชเอง (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2544ก: 171 –
179) 
 การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผูสรางเครื่องมือจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิด เพ่ือนํามาเปนกรอบหรือโครงสรางของการคิด เม่ือมีการกําหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการของโครงสรางหรือองคประกอบการคิดแลว จะทําใหไดตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่
เปนรูปธรรม ซึ่งสามารถบงชี้ถึงโครงสรางหรือองคประกอบการคิดจากนั้น จึงเขียนขอความตายตัวชี้วัด
หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแตละองคประกอบของการคิดนั้น 
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 ในตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิด มีขั้นตอนดําเนินการที่สําคัญ ดังนี้ 
 1. กําหนดจุดมุงหมายของการวัด 
  กําหนดจุดมุงหมายสําคัญของการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิดผูพัฒนาแบบวัด
จะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนําแบบวัดไปใชดวย วาตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป 
หรือตองการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของ
ความสามารถทางการคิด หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวม สําหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปล
ผลการวัดเนนการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุม หรือตองการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
กําหนดไว 
 2. กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  ผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับความสามารถทางการคิด
ตามจุดมุงหมายที่ตองการ ผูพัฒนาแบบวัดควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและ
จุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก แลวศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง เพ่ือกําหนดโครงสราง องคประกอบของ
ความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของ
พฤติกรรมที่สามารถบงชี้ถึงลักษณะแตละองคประกอบของการคิดนั้นได 
 3. สรางผังขอสอบ 
  การสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบสามารถทางการคิดที่ตองการสรางให
ครอบคลุม โครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎีและกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญ
มากนอยเพียงใด 
 4. เขียนขอสอบ 
  กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการตรวจใหคะแนน เมื่อ
กําหนดรูปแบบของขอสอบแลว ก็ลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ 
ภาษาที่ใชควรเปนไปตามหลักการเขียนขอสอบที่ดีโดยทั่วไป แตสิ่งที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษ ไดแก การ
เขียนขอสอบใหวัดตรงตามโครงสรางของการวัด พยายามหลีกเลี่ยงคําถามนําและคําถามที่ทําใหผูตอบ
แสรงตอบดี หลังจากรางขอสอบแลวควรมีการทบทวนขอสอบเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของการวัด
และความชัดเจนของภาษาที่ใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสราง
แบบสอบวัดความสามารถในการคิด 
 5. นําแบบสอบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการตอบมาทํา
การวิเคราะหหาคุณภาพ โดยทําการวิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบ 
  วิเคราะหขอสอบเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของขอสอบเปนรายขอในดานความยากงายและ
อํานาจจําแนก เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีความยากงายพอเหมาะและมีอํานาจจําแนกสูงไว พรอมทั้ง
ปรับปรุงขอที่ไมเหมาะสม 
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  คัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพเหมาะสม และขอสอบที่ปรับปรุงแลวใหไดจํานวนตามผัง
ขอสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหา แลวนําไปทดลองใชใหมอีกครั้งเพ่ือวิเคราะห
แบบสอบในดานความเที่ยงหรือความเชื่อม่ัน (Reliability) แบบสอบควรมีคาความเชื่อม่ันอยางนอย 0.50 
จึงเหมาะที่จะนํามาใชได สวนการตรวจสอบความตรงหรือความเที่ยงตรง(Validity) ของแบบสอบ ถา
สามารถหาเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดที่เปนมาตรฐานสําหรับใชเปรียบเทียบไดก็ควรคํานวณ
คาสัมประสิทธิ์ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบสอบดวย 
 6. นําแบบวัดไปใชจริง 
  หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้ง
ฉบับวาเปนไปตามเกณฑคุณภาพที่ตองการแลว จึงนําแบบวัดความสามารถทางการคิดไปใชกับ
กลุมเปาหมายจริง ในการใชแบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานคาความเชื่อม่ันทุกครั้งกอนนําผลการวัดไป
แปลความหมาย 
 จากการศึกษาเอกสารขางตน สรุปไดวา การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถแบง
ออกเปน 2 กลุมใหญๆ ดวยกัน คือ 
 1. แบบทดสอบการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนมาตราฐาน ซึ่งเปนทดสอบที่มีผูสรางไว
แลว เชน Watson – Glaser Critical Appraisal , Cornell Critical Thinking Test, Level X and Z 
 2. แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สรางขึ้นเอง ซึ่งในการสรางแบบทดสอบลักษณะ
นี้ผูสรางจะตองมีความรอบรูในแนวคิดหรือทฤษฎีเก่ียวกับการคิด 
 ซึ่งเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สราง
ขึ้นเอง โดยเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ถาตอบถูกในแตละขอให 1 คะแนน และตอบผิด 
ตอบมากกวา 1 ขอ หรือไมตอบเลยในแตละขอให 0 คะแนน 
 
 3.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 วัตสันและเกลเซอร (Watson; & Glaser. 1980: 55-67) ไดสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณมาตั้งแตป ค.ศ. 1937 และไดพัฒนามาอยางตอเนื่องจนถึงป ค.ศ. 1980สําหรับ
นักเรียนเกรด 9 ถึงวัยผูใหญ แบบทดสอบมี 2 ฉบับซึ่งเปนคูขนานกันแตละฉบับประกอบดวย 5 
แบบทดสอบยอยวัดความสามารถในการคิด 5 ดาน คือการสรุปอางอิง ดานการระบุขอตกลงเบื้องตน 
ดานการนิรนัย ดานการแปลความ และดานการประเมินขอโตแยง ผลจากการพัฒนาแบบทดสอบมีคา
ความเชื่อมั่นแบบความสอดคลองภายในโดยวิธีแบงครึ่งขอสอบ มีพิสัยระหวาง 0.69-0.85 และมีความ
เชื่อม่ันโดยวิธีสอบซ้ําซึ่งเวนระยะหางระหวางสอบ 3 เดือน เทากับ 0.73  
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 มอนโรล (Monroe. 1985: 2907) ไดศึกษาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ที่มีภูมิหลังมาจากโรงเรียนมัธยมปลายที่มีลักษณะแตกตางกัน 3 แบบ คือ กลุมที่
อยูในโรงเรียนรัฐอยางนอยในชวง 3 ปที่ผานมา กลุมที่เรียนโปรแกรม Christian อยางนอย 3 ป ที่ผานมา 
และกลุมที่เรียนในโรงเรียน Accelerated Christian Education อยางนอย 3 ปที่ผานมา ผลการวิจัยพบวา
ไมมีความแตกตางของคะแนนการคิดวิจารณญาณระหวางนักศึกษาชั้นปที่  1 ทั้ง 3 กลุมทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาทั้ง 3 กลุมจะถูกจัดอยูทั้งในกลุมที่มีคะแนน CTA (คะแนนจากแบบทดสอบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและแกลเซอร รูปแบบ A) และคะแนนการคิดวิจารณญาณสูงและตํ่า 
 โรเซน (Rosen. 1986: 841) ไดศึกษาผลของทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอการเรียนรู
เนื้อหาวิชาของวัยรุนที่มีความสามารถตํ่า โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณในลักษณะของการปรับปรุงกระบวนการประมวลขาวสารของนักเรียนระดับมัธยมรูปแบบใน
การทดลองเปนแบบก่ึงการทดลอง ผลการวิจัยพบวา การฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอการ
เรียนรู เนื้อหา ทั้งกอนและหลังการวิจัยแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนที่ไดรับการฝก
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถทํางานไดดีเทากับนักเรียนกลุมที่ไมไดรับการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณมีพ่ีเลี้ยง 
 กูดแมน (Goodman. 1990: Abstract) ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณและสงเสริมการแสดงออกโดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนระดับ 2-6 ที่มี
ความคิดและทักษะการจัดระบบตํ่า จํานวน 6 คน โดยใชครู 3 คน และครูอีก 1 คนเปนผูใหคําแนะนําใน
การใชเทคนิคระดมสมอง กําหนดโครงรางและการรางเรื่องราว จากการวิเคราะหตัวอยางการเขียนและ
นักเรียนพบวา มีการปรับปรุงการเขียนของตนเองในทางที่ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือไดรับการฝก
อยางมีโครงสราง และแสดงใหเห็นความสําคัญของการสอนนักเรียนที่ประสบความยากงายลําบากในการ
เขียนโดยการสอนทีละขั้น นอกจากนี้ยังไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 วอลซ และฮารดี้ (Walsh; & Hardy. 1999: Abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
แสดงออกทางการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางเพศกับวิชาเอก กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 
จํานวน 334 คน เปนชาย 213 คน หญิง 121 คน จากวิชาเอกการศึกษา ธุรกิจพยาบาล ภาษาอังกฤษ 
ประวัติศาสตร และจิตวิทยา โดยใชแบบวัด California Critical Thinking Disposition Inventory 
(CCTDI) ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีการคิดวิจารณญาณสูง 3 อันดับแรก คือ นักศึกษาวิชาเอก
ภาษาอังกฤษ จิตวิทยา และพยาบาล ตามลําดับ และนักศึกษาหญิงมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงกวานักศึกษาชายในดานการมีใจกวางและวุฒิภาวะ 
 ฮัซส (Hughes. 2000: abstrace) ไดศึกษาผลกระทบของหลักสูตรที่สรางขึ้นเองเพ่ือนํามาใชใน
การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยนําวิชาการเขียนเพ่ือจูงใจมาสอน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
ไดแก นักเรียนที่มีปญญาเลิศ นักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู ผลการศึกษา
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พบวา 1) นักเรียนที่มีปญญาเลิศสามารถทําคะแนนไดสูงกวานักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนปกติ
สามารถทําคะแนนไดดีกวานักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู 2) หลังจากที่ไดสอนวิธีการเขียนแรงจูงใจ 
แลวนํามาเปรียบเทียบผลของการเขียนแรงจูงใจกับกลุมของนักเรียนที่มีความสามารถเทาเทียมกัน พบวา 
นักเรียนแตละกลุมมีพัฒนาการดานการใชรูปประโยคแสดงความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 3) นักเรียนที่มีปญญาเลิศ นักเรียนที่มีปญญาปกติ และนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรู มีวิธีการ
แสดงความคิดเห็นที่แตกตางกันโดยนักเรียนที่มีปญญาเลิศมักจะอางถึงคุณธรรมหรือความหมายของบท
กลอนมากกวา ในขณะที่นักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนรูมักจะอางถึงการตอบสนองของตนเองที่มีตอบท
กลอนมากกวา ซึ่งความแตกตางนี้ยังคงมีอยูอยางคงที่ภายหลังจากที่มีการสอนแลว แสดงใหเห็นวา แม
การสอนจะสงผลตอพัฒนาการดานโครงสรางของงานเขียนแบบจูงใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับ
นักเรียนในทุกระดับก็ตามแตพัฒนาการของนักเรียนแตละกลุมก็มีความแตกตางกัน 4) ครูที่มีการใช
หลักสูตรนี้อยางเขมขนในชวงเวลาสั้นๆ ในชั้นเรียน แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของเด็กนักเรียนมากกวาครู
ที่ใชหลักสูตรนี้ในระยะเวลานาน และไมมีความเขมขนในระยะเวลาสั้นๆ ดังนั้นการสอนวิธีการคิด
วิเคราะหอยางมีวิจารณญาณนักเรียนมีความแตกตางกัน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมสุข โถวเจริญ (2541: 118-119) ไดศึกษาระดับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ภาคใต ปรากฏผลดังนี้ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารญาณของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับปานกลาง นักศึกษาพยาบาลเพศชายและเพศหญิงมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกันนักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 3 และ 
4 มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1 และ  
2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 บุษกร ดําคง (2542: 89-92) ไดศึกษาปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวา คาสหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
เชื่ออํานาจภายในตน การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลกับความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนรวมทุกชั้นป
เทากับ 0.775 ซึ่งสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความเชื่ออํานาจภายในตน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ระดับ 
.05 
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 วราภรณ ย้ิมแยม (2543: 72) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค”สรกิจพิทยา” จังหวัดสระบุรี โดยใชชุดการสอน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ โดยใชชุดการสอนมีความคิดวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคิดวิจารณญาณของนักเรียนมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและ
อัตราความกาวหนาสูงขึ้นในระยะทดลองและหลังการทดลอง และมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงและ
อัตราความกาวหนาในระยะทดลองเพ่ิมขึ้น และลดลงเล็กนอยในระยะติดตามผล 
 อวยพร เรืองศรี (2545: 58-61) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การคิดอภิมาน แตละดาน ไดแก ดาน
การตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผนและดานการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธ
พหุคูณกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและตามดานตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกดาน ทั้งจากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 จิรนันท วัชรกุล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานกระทุม อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร ที่ไดจากการสุมแบบแบงกลุม 
กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการคิด อยางมีวิจารณญาณ ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง สําหรับกลุม
ควบคุมไดรับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกคิด อยางมี
วิจารณญาณ มีความคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 ปกรณ ไพรอังกูร (2547: 132-136) ไดสรางแบบประเมินและพัฒนาการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนนายรอยตํารวจ แบบประเมินการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนนายรอยตํารวจประกอบดวย    
5 ดาน ไดแก ดานการอางอิง ดานการกําหนดขอตกลงเบื้องตน ดานการนิรนัย ดานการตีความ และดาน
การประเมินขอโตแยง จํานวน 95 ขอ ผลการศึกษาพบวาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินที่คํานวณดวย
สัมประสิทธ์ิแอลฟาโดยรวม เทากับ .801 คาความเชื่อมั่นแบบคะแนนจริงสัมพันธที่คํานวณดวยสูตร
เฟลต-ราชู เทากับ 0.803 การแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงที่ใชวิธีการวิเคราะหหลายลักษณะหลายวิธี มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของดานเดียวกันสูงกวา เมื่อเทียบกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับดานอื่นๆ 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวา โครงสรางของการคิดวิจารณญาณนักเรียนนายรอยตํารวจ
ประกอบดวย 5 องคประกอบ ซึ่งมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและมีน้ําหนักองคประกอบอยูใน
เกณฑสูง คาความเที่ยงตรงโดยหาความสัมพันธของแบบประเมินการคิดวิจารณญาณนักเรียนนายรอย
ตํารวจกับแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ คอรแนล ระดับ Z มีความสัมพันธกันที่ระดับ .01 และนักเรียน
นายรอยตํารวจที่เขารวมโปรแกรมการพัฒนาการคิดวิจารณญาณมีการคิดวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และการคิดอภิมานแตละดานมีคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธที่สงผลตอ
การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมเปนบวกทุกคา และที่สงผลมากที่สุด คือ ดานการตรวจสอบตนเอง แต
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เม่ือวิเคราะหคาน้ําหนักความสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ตามดานตางๆ พบวา มีการคิดอภิมานบางดานที่สงผลทางลบตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะ
เม่ือวิเคราะหตามกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
 เสาวนีย เชื้อทอง (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
และความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรสงเสริมการพัฒนาสมอง ผลปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรสงเสริม
การพัฒนาสมองมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 จารุวรรณ คงทวี (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาการคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมือ ผลการวิจัยพบวา การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยหลังการทํากิจกรรม
ละเลงสีดวยนิ้วมือสูงกวากอนทํากิจกรรมละเลงสีดวยนิ้วมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จาการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถในการ
คิดที่เกิดจากการไดรับการปลูกฝงการเรียนรู ดวยวิธีการสอนที่หลากหลายวิธีแตกตางกัน ซึ่งวิธีการสอนที่
แตกตางกันก็จะสงผลใหเกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่แตกตางกัน วิธีการสอนควรจะเนนให
ผูเรียนเกิดกระบวนการคิดเปน ทําเปน และวิเคราะห มีการใชสื่อนวัตกรรม ชวยในการสอนดวยจะทําให
เกิดการอยากเรียนรู และเกิดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูคิด 
 4.1 ความหมายของการรูคิด 
 การรูคิด (Metacognition) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา
หลายทานไดศึกษาคนความาต้ังแตปลายป ค.ศ.1970 และกําลังเปนที่กลาวถึงอยางมากในปจจุบัน ดังจะ
เห็นไดวามีผูเขียนเปนบทความ และศึกษาวิจัยเรื่องนี้ไวเปนจํานวนมาก “การรูคิด” ในเอกสารและงานวิจัย
ของไทยพบวา มีชื่อเรียกที่แตกตางกันไปเชน “ความรูทางอภิปญญา” (เย่ียมจิต บูรณโภคา. 2533;     
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท. 2535) “เมตตาคอคนิชั่น” (อารีรักษ สืบถิ่น. 2535; วัฒนาพร ระงับทุกข. 2536; 
ทองหลอ วงษอินทร. 2537; ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร. 2539) “การคิดอภิมาน” (สุทิน คงโรจนวงศา. 2543) 
และ “การรูคิด” (สุรางค โควตระกูล. 2533; จรรยา ภูอุดม. 2544) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชคํา
วา “การรูคิด” และในสวนของความหมายของการรูคิด มีนักการศึกษาหลายทานจึงไดใหความหมายไว 
ดังนี้ 
 ฟลาเวล (Flavell.1979:906-911) ไดใหความหมายของการคิดอภิมานไววา เปนความรูของ
บุคคลเก่ียวกับความคิดของตน และผลผลิตของการคิดหรือสิ่งอื่นๆ ที่เก่ียวกับกระบวนการคิด 
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 คอสตา (Costa. 1984: 57) กลาววาเมตตาคอคนิชั่น คือความสามารถที่จะรูวา เรารูอะไร และ
ไมรูอะไร เปนความสามารถที่จะวางแผนเปนขั้นตอนสําหรับผลิตสิ่งที่ตนตองการ เปนความรูสึกตัววา 
กําลังทําอะไรอยูขั้นใดระหวางการแกปญหา สามารถสะทอนผลการคิด การประเมินผลการคิดของตนได 
 เบเกอร และบราวน (Baker; & Brown. 1984: 22) ใหความหมายของอภิปญญาไววา หมายถึง 
ความสามารถที่จะคิด พิจารณา และควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
 โอมัลเลย (Robin. 1987: 23; อางอิงจาก O’Malley. 1983) ใหความหมายของอภิปญญาไว 
ดังนี้ 
 1. เปนความรูเก่ียวกับกระบวนการตาง ๆ ที่นํามาซึ่งความรูความเขาใจ 
 2. เปนการควบคุมความรูหรือการควบคุมการปฏิบัติการ หรือการจัดการตนเอง โดยใช
กระบวนการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินผล โอมัลเลย ยังสรุปวา “นักเรียนผูไรซึ่งวิธีการทาง
อภิปญญาเปรียบเสมือนผูเรียนที่ปราศจากทิศทาง ความสามารถในการทบทวนความกาวหนา
ความสําเร็จและทิศทางการเรียนรูในอนาคตของตนเอง” 
 ครอส และปารีส (Cross; & Paris. 1988: 131) ไดใหความหมายของคําวาอภิปญญา              
วาหมายถึง ความรูและการความคุมของผูอานที่มีตอกระบวนคิดและกิจกรรมการเรียนรู 
 วูลโฟลก (Woolfolk. 1990: unpaged) ใ หความหมายวา การคิดอภิมาน หมายถึง สภาวะของ
เฉพาะบุคคลในการตระหนักรูเก่ียวกับกระบวนการทางปญญาหรือกลไกทางความคิดของตนเองและรูวา
นํามาใชในการปฏิบัติงานนั้น ๆ ไดอยางไร 
 สแวนสัน (Swanson,H.L. 1990: 306) ใหความหมายวา การคิดอภิมาน หมายถึง 
ความสามารถของเฉพาะบุคคลในการรูตัวทางความคิดของตนเองและสามารถนํามาใชในการควบคุม
กระบวนการคิดและกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ได 
 พินทริซและเดอกรุท (Pintrich; & DeGroot. 1990: 33-40) ใหความหมายวา การรูคิด หมายถึง 
ยุทธวิธีในการวางแผน(Planning) การตรวจสอบ (Monitoring) และการปรับปรุงกระบวนการทาง
ความคิดของตนเอง (Modifying one’s cognitions) 
 เอเรียล (Ariel,A. 1992: 123) ไดอธิบายความหมายของคําวาการคิดอภิมาน ออกเปน              
4 ประเด็นดังนี้ 1) ความรูที่เก่ียวกับความรู (Knowledge about Knowledge) คือการนําความรูตัวและ
ความรูสึกมาใชควบคุมกระบวนการคิด (Cognitive Process) ของตนเองได 2) การตระหนักรูหรือเชื่อใน
สิ่งที่ตนเองไดนํามาใชในกระบวนการทางความคิดกระบวนการเรียนรูตลอดจนกระบวนการแกปญหา 3) 
การนํายุทธวิธีทางความคิดมาใชและนํามาซึ่งผลผลิตแหงการใชยุทธวิธีนั้น และ 4) การกํากับทางดาน
ความคิด (Regulation of cognition) โดยใชกลไกตางๆ มาใชควบคุมกระบวนการวางแผน (Planning) 
การบูรณาการ (Organizing) การตรวจสอบกระบวนการ (Monitoring) และการตรวจสอบผลลัพธ 
(Checking Outcomes) 
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 อารมบัสเตอร (Fledhusen, J.E. 1995: 255-268; อางอิงจาก Armbruster. 1989: 107-119) ได
ใหความหมายวา การรูคิด หมายถึง การควบคุมบังคับตนเองที่เก่ียวกับการกําหนดเปาหมายการวาง
แผนการใชกระบวนการทางความรูความคิดอยางเปนระบบ การกํากับติดตามและประเมินกระบวนการ
และการทบทวนขั้นตอนการทํางาน 
 โอนีลและอาเบดี (O’Neil; & Abedi. 1996: 235) ไดสรุปถึงการคิดอภิมานวาเปนความรูสึกตัว
และตรวจสอบตนเองเปนระยะ ๆ วาสัมฤทธิ์ผลดังเปาหมายหรือไม และเมื่อถึงคราวจําเปนก็สามารถเลือก
หรือใชยุทธวิธีที่แตกตางกันได เขาไดแบงองคประกอบของการรูคิดเปนสี่ดาน คือ การวางแผน การกํากับ
ติดตามหรือการตรวจสอบตนเอง ยุทธวิธีที่ใช และการตระหนักรู 
 มาซาโนและคณะ (Nitko. 1996: 113-114; อางอิงจาก Marzano; et al. 1988: 101-102) ไดให
ความหมายวา การคิดแบบเมตา หมายถึง การคิดของเฉพาะบุคคลในการตระหนักรู (Awareness) ใน
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ และจากนั้นจึงใชการตระหนักรูมาใชควบคุมตนเองในการที่จะทํากิจกรรมหรือ
งานตาง ๆ ใหเกิดผลสําเร็จตามมา ซึ่งไดแบงทักษะของการรูคิดออกเปน สามกลุม คือ 1) ทักษะการ
ควบคุมตนเอง (Self-regulation skills) ซึ่งจะถูกนํามาใชเม่ือนักเรียนรูสึกตัววาเขาสามารถควบคุมความ
ต้ังใจและความพยายามในการปฏิบัติงานนั้น 2) ทักษะดานการใชความรู (Types of knowledge) ซึ่ง
นักเรียนจะนํามาใชไดอยางเหมาะสมกับงานที่ตองจัดการปฏิบัติ ความรูดังกลาวมีสามชนิด คือ ความรูใน
องคประกอบสําคัญ ความรูในกระบวนการ และความรูเชิงเงื่อนไข และ 3) ทักษะการควบคุมสั่งการ 
(Executive control skills) ที่จะนํามาใชเม่ือตองการประเมิน วางแผน และตรวจสอบความกาวหนาใน
การปฏิบัติงาน 
 ไซมอน (สมจิตร ทรัพยอัประไมย. 2540: 21; อางอิงจาก Simons. 1989: 89) ไดเสนอ
รายละเอียดของการกํากับควบคุมในการคิดแบบเมตา ออกเปน 5 ลักษณะ คือ การเตรียมตัว การ
ตรวจสอบขอมูลที่จําเปนอีกครั้ง (Reorientation) การวางแผนตอเนื่อง (On-line planning) การวินิจฉัย 
การไตรตรอง (Reflection) และการประเมินผล 
 ลีเฮย และแฮริส (Leahey; & Harris. 1997: 221) ใหความหมายของการรูคิดวา หมายถึง 
ความรู การตระหนักรู และการตรวจสอบพุทธิพิสัยของตน 
 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536: 248) กลาววาความรูทางอภิปญญา เปนความรูเกี่ยวกับ
กระบวนการ หรือกิจกรรมทางปญญา หรือเปนการกํากับกิจกรรมทางปญญา หรือเปนความเขาใจ
เก่ียวกับความรูความเขาใจ 
 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2540: 82) ใหความหมายของการคิดอภิมานไววา เปนการรูตัวถึง
ความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือการประเมินการรูคิดของตนเองและใช
ความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวางแผน การควบคุม กํากับการ
กระทําของตนเอง การตรวจสอบความกาวหนา และการประเมินผล 
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 สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540: 9) ใหความหมายอภิปญญาวา เปนการตระหนักรูและ
ความสามารถของตนเองในอันที่จะเขาใจ ควบคุม และจัดการกับกระบวนการทางพุทธิปญญาของตนเอง 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2540: 1-20) ใหความหมายการคิดแบบเมตาไววา เปนความเขาใจใน
กระบวนการคิดของตนเอง รูวาตนเองรูอะไร ตองการรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุม
และตรวจสอบการรูคิดของตนเองได 
 สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน (2543: 51) เรียกการรูคิดวา อภิปญญา (Metacognition) เปนความ
เขาใจถึงกระบวนการปญญา (Cognitive process) กลาวคือ 1) ผูเรียนรูตัววาตนคิดอะไร คิดอยางไร     
2) ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนได และ 3) ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดให
เหมาะสมได 
 พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 157) กลาววาการคิดแบบเมตา (Metacognition) เปนสิ่งที่ชวยให 
แตละคนควบคุมกํากับกระบวนการทางปญญาของตนได 
 จากการศึกษแนวคิดและความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การรูคิด หมายถึง ความเขาใจ
ทางความคิดของตนในการควบคุม และจัดการความคิดไดอยางเหมาะสม มีการวางแผนและทบทวน
ความคิดของตนเอง ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู
ได 
 
 4.2 องคประกอบของการรูคิด 
 ฟลาเวล (Flavell. 1979: 906-911) ไดแบงการคิดอภิมาน (Metacognition) เปน                     
2 องคประกอบ คือ ความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) และประสบการณในการรูคิด 
(Metacognitive Experience) ดังนี้ 
 1. ความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) เปนสวนของความรูทั้งหมดที่บุคคลสะสม
ไวในระบบความจําระยะยาว เปนการที่บุคคลรูวาตนเองรูอะไรและคิดอยางไรคิดถึงเปาหมายและการ
บรรลุเปาหมายอยางไร ความรูในการคิดอภิมานประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องของ  
ตัวแปรหรือองคประกอบที่มีตอกิจกรรมการคิด แบงออกเปน 3 ตัวแปร คือ 
  1.1 ตัวแปรดานบุคคล (Person Variables) หมายถึงการที่บุคคลมีความรูเก่ียวกับลักษณะที่
บุคคลโดยทั่วไปมีอยู ในดานความสามารถทางปญญา การเรียนรูหรือการทํางาน เชนรูถึงความถนัดและ
ความสามารถของตนเอง รูวาตนเองมีลักษณะอยางไรจึงจะทํางานนั้นไดดี 
  1.2 ตัวแปรดานงาน (Task Variables) หมายถึง การตระหนักรูลักษณะของงานที่ทํา ซึ่งมีผล
ตอการปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ การรูวาสิ่งใดทําใหงานนั้นยาก สิ่งใดทําใหงานนั้นงาย รวมถึงปญหา
และอุปสรรคของงานที่จะเกิดกับตนเอง 
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  1.3 ตัวแปรดานยุทธวิธี (Stratege Variables) คือความรูของบุคคลเกี่ยวกับยุทธวิธีที่
เหมาะสมที่จะใชในการทําใหงานนั้นบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ เปนวิธีที่ชวยใหเกิดความเขาใจ
การจัดระบบ การลงมือปฏิบัติและการประเมินผล ทั้งในสิ่งที่ทําไปแลวและกับสิ่งที่จะทําตอไป ตัวแปร
ดานนี้ทําใหเกิดความกาวหนาในการคิดยุทธวิธีในการรูคิดตลอดจนการตรวจสอบ 
 2. ประสบการณในการรูคิด (Metacognitive Experience) เปนประสบการณทางการคิดที่
บุคคลสามารถควบคุมและมีความสําคัญตอการกํากับตนเองในกิจกรรมการคิดเริ่มต้ังแตการเขาสู
สถานการณในการคิดจนกระทั่ งบรรลุเปาหมายหรือเลิกการกระทําประสบการณในการรูคิดมี                 
3 องคประกอบ คือ 
  2.1 การวางแผน (Planning) เปนการรูวาตนเองคิดวาจะทํางานนั้นอยางไรตั้งแตการกําหนด
เปาหมายจนถึงการปฏิบัติงานจนบรรลุเปาหมาย 
  2.2 การกํากับ (Monitoring) เปนการทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่วางไววาเปนไปได
เพียงใด ความเหมาะสมของลําดับขั้นตอน และวิธีการที่เลือกใช 
  2.3 การประเมิน (Evaluating) เปนการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผนวิธีตรวจสอบและ
ประเมินผลลัพธ 
 เบเกอรและบราวน (Baker; & Brown. 1984: 353-394) ไดกลาวเก่ียวกับ องคประกอบของ    
อภิปญญาวา ประกอบดวย 
 1. ความรูที่เก่ียวของกับความคิด (Knowledge of Cognition) หมายถึง การที่ผูเรียนมีความ
ตระหนักรู (Awareness) ในทักษะ กลวิธี และรูแหลงขอมูลที่จะชวยใหการปฏิบัติงานตางๆ ดําเนินไปได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 2. การกํากับติดตามดานความคิด (Regulation of Cognition) หมายถึง การรับรูกลไกภายในตัว
ของผูเรียนในขณะดําเนินการปฏิบัติงานตาง ๆ กลไกเหลานี้ ไดแก การสํารวจ (Checking) สภาพของ
กิจกรรมโดยทั่ว ๆ ไป การวางแผน (Planning) วาจะทําอะไรในขั้นตอไปการตรวจสอบ (Monitoring) 
ยุทธวิธีขณะดําเนินงานหรือขณะปฏิบัติงาน การทดสอบ (Testing) การพิจารณาทบทวน (Revising) และ
การประเมินผล (Evaluating) วายุทธวิธีตาง ๆ ที่ใชไปแลวนั้น กอใหเกิดประสิทธิภาพอยางไรบาง 
 ดิคคินสัน(Dickinson.1987: 34) แบงองคประกอบของการรูคิดเปน 4 องคประกอบ ดังนี้ 
 1. ความรูในยุทธวิธีของการรูคิด (Metacognitive Knowledge) เปนการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งที่เรียน 
และการรูจักตนเอง 
 2. ประสบการณในการรูคิด (Metacognitive Experience) เปนการใชความคิดอยางมีสติและ
รูตัว เชน รูวาตนเองเขาใจและไมเขาใจในสิ่งนั้น ๆ อยางไร 
 3. เปาหมายหรืองาน (Goals or Task) เปนการกําหนดจุดประสงคหรือกําหนดงานที่ทําไวให
แนนอน 
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 4. การกระทําและยุทธวิธี (Action and Strategies) วิธีการที่บุคคลใชเพ่ือไปสูความสําเร็จตาม
เปาหมาย 
 เรยโนลด และคณะ (Wade; & Reynolds. 1989: 6-14: อางอิงจาก Reynolds; et al. 1989:  
36-43) ไดเสนอแนะวา องคประกอบที่สําคัญของการรูคิดที่ผูเรียนควรไดรับการพัฒนา คือ ความตระหนัก
รู (Awareness) ในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ความตระหนักรูในลักษณะของงาน (Task Awareness) คือ การที่ผูเรียนรูวาตนเองจะตองทํา
อะไรในการปฏิบัติงานนั้น ๆ 
 2. ความตระหนักรูในยุทธวิธี (Strategy Awareness) คือการที่ผูเรียนรูวาจะตองใชยุทธวิธีใด จึง
จะเกิดความเขาใจในการปฏิบัติงานนั้น ๆ 
 3. ความตระหนักรูในการปฏิบัติ (Performance Awareness) คือ การที่ผูเรียนสามารถประเมิน
ตนเองไดวาเกิดความเขาใจในสิ่งที่ปฏิบัติหรือไม และมีความเขาใจอยูในระดับใด 
 โอนีลและอะไบดิ (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) แบงองคประกอบของการคิดอภิมานเปน 
4 องคประกอบ 
 1. การวางแผน (Planning) เปนการกําหนดเปาหมาย และวางแผนที่จะทําใหถึงเปาหมาย 
 2. การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) เปนการตรวจสอบตนเองเพ่ือผลสัมฤทธิ์ตามเปาหมาย
ที่วางไว 
 3. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) เปนการที่บุคคลใชวิธีทางความคิดและความรูสึก
ในการตรวจสอบกิจกรรมทางปญญาที่อิสระและไมอิสระของตนเอง 
 4. การตระหนักรู (Awareness) เปนกระบวนการรูตัวเองดวยตัวเอง 
 เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2533: 86-88) เรียกความรูในการรูคิด วาความรูทางอภิปญญา ซึ่ง
แบงได 3 ดานคือ 
 1. ดานที่เกี่ยวกับคน เปนความรูความเชื่อที่มีตอคนวา คนมีลักษณะอยางไรในฐานะผูใชปญญา
และแบงยอยออกไปเปน ความรูความเขาใจถึงความแตกตางและความคลายคลึงทางปญญาในตัวบุคคล 
และระหวางบุคคล 
 2. ดานที่เกี่ยวกับงาน แบงปน สวนที่เปนธรรมชาติหรือลักษณะของขอมูลที่เรารับมา เชน ขอมูล
ที่มีลักษณะซับซอน ไมคุนเคยหรือขอมูลที่นอยเกินไป ลักษณะของขอมูลนี้มีผลสําคัญตอการประมวลผล
ขอมูล อีกสวนหนึ่งเก่ียวของกับงานที่เราตองทํา แมวาจะมีขอมูลเทากันเปนความยากงายของงาน เพราะ
งานบางสวนทํางายบางอยางทํายาก 
 3. ดานที่เกี่ยวกับวิธีการหรือยุทธวิธี คือ การเรียนรูวาวิธีการใดจะทําใหเราประสบความสําเร็จใน
การทํางานนั้น ยุทธวิธีการคิดอภิมาน (Metacognitive Strategy) แตกตางจากยุทธวิธีทางปญญา 
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(Cognitive Strategy) คือ ยุทธวิธีทางปญญามีไวเพ่ือใหเราทํางานทางปญญาไดสําเร็จสวนยุทธวิธี
ทางการคิดอภิมานจะทําใหเรารูวาเราทํางานนั้นกาวหนาไปถึงไหนแลว 
 จากแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของการรูคิดที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา องคประกอบที่
นักการศึกษาหลายๆ ทานไดกลาวไวนั้นจะมีความคลายคลึงกัน ไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งหากพิจารณา
แลวจะพบวาเปนองคประกอบที่เก่ียวกับความรูในการรูคิด (Metacognitive Knowledge) ซึ่งเปนความรู
ในดานการคิดที่จะทําใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบการณรูคิด (Metacognitive 
Experience) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหสามารถทํางานลุลวงไปไดดวยดี จากนิยามของนัก
การศึกษาขางตนจึงสามารถสรุปองคประกอบของการรูคิดไดเปน 4 องคประกอบ คือ 
  1. การตระหนักรู (Awareness) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการรูถึงความจําเปน
ของการใชยุทธวิธีทางความคิด การวางแผน ตลอดจนการตรวจสอบตนเองมาใชในการวิเคราะห
สถานการณปญหาและตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  2. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
คิดหาวิธีการและเลือกใชวิธีการตาง ๆ ที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชวิเคราะหสถานการณปญหาและ
ตัดสินใจเลือกคําตอบ 
  3. การวางแผน (Planning) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในกําหนดแนวทางในการที่
จะวิเคราะหและหาคําตอบจากสถานการณปญหานั้น ๆ โดยเร่ิมต้ังแต การกําหนดเปาหมาย การคิดหา
ยุทธวิธี และวิธีการดําเนินการแกปญหา 
  4. การตรวจสอบตนเอง (Self Checking) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ตรวจสอบตนเองเก่ียวกับความเหมาะสมของแนวทางที่วางไว วิธีดําเนินการ ยุทธวิธีตาง ๆ ที่นํามาใชเพื่อ
การตัดสินใจเลือกคําตอบในการวิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา 
 
 4.3 การวัดการรูคิด 
 การเนอรและ อเลกซานเดอร (Garner; & Alexander. 1989: 143-158) ไดเสนอแนะวิธีการวัด
การรูคิดวา เปนการอธิบายวิธีการเรียนรูของคนในดานความสามารถที่เปนความรูและการควบคุม
กระบวนการคิดของตนเอง จากการศึกษางานวิจัยสรุปวิธีการวัดการรูคิดได ดังนี้ 
 1. การสัมภาษณ (Interview Method) เปนการรายงานยอนหลังถึงกระบวนการคิดและสิ่งที่ได
กระทํา หลังจากการคิดและการกระทําดังกลาวเสร็จสิ้น งานวิจัยที่ใชการสัมภาษณเพ่ือศึกษาความรู
ทางดานการรูคิดเก่ียวกับการอาน เชน งานวิจัยของไมเยอรและปารีส (Myers; & Paris. 1978: 680-690) 
ตัวอยางคําถามที่ใชในการสัมภาษณไดแก “อะไรทําใหเราเปนนักอานที่ดี” “ทานเคยยอนกลับไปอาน
ประโยคแรกๆ ของบทความเพ่ือทําความเขาใจกับความหมายของประโยคใดประโยคหนึ่งหรือไม เพราะ
เหตุใด” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 2 และเกรด 6 ผลการวิจัยพบวา ความรูในการรูคิดของเด็กทั้งสอง
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กลุมแตกตางกัน เด็กโตจะมีความรูในการรูคิดมากกวาเด็กเล็ก การเนอรชี้ใหเห็นปญหาสําคัญบาง
ประการของการสัมภาษณ กลาวคือ บางครั้งการสัมภาษณกระทําภายหลังกิจกรรมการคิดนานเกินไป ทํา
ใหผูถูกสัมภาษณไมสามารถจํารายละเอียดตางๆ ไดครบ หรือจําผิดพลาด หรือรายงานไดนอยกวาความ
เปนจริง บางคร้ังคําถามที่ใชเปนตัวชี้แนะใหผูตอบ ตอบตามสมมติฐานของผูวิจัย ผูถูกสัมภาษณอาจ
รายงานกระบวนการคิดที่ตนมิไดใชจริงก็ได 
 2. การคิดออกเสียง (Think Aloud Method) เปนวิธีที่สัมภาษณ เปนวิธีที่ผูวิจัยเสนองานใหกลุม
ตัวอยาง จากนั้นใหกลุมตัวอยางคิดออกเสียงในทุกสิ่งที่คิดและทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในหวงความคิดในขณะ
ทํางานที่กําหนดให แมจะเปนเรื่องไรสาระ แตสิ่งที่กลุมตัวอยางคิดออกเสียงจะไดรับกสนบันทึกเสียงไว
เพ่ือวิเคราะห มีการสังเกตพฤติกรรมที่ไมใชภาษาประกอบขอมูลที่ไดจากการคิดออกเสียงตองไดรับการ
วิเคราะหและตีความ ตองมีการจัดประเภทและแยกแยะสิ่งสําคัญและไมสําคัญออกจากกันได วิธีการนี้มี
ขอจํากัดคือ กระบวนการคิดที่ตองพูดออกมาจะเปนกระบวนการคิดที่ดอยประสิทธิภาพกวากระบวนการ
คิดที่ผูคิดนั่งคิดคนเดียว หรือตองใชสมาธิมากๆ ก็ไมสามารถพูดออกมาได การเก็บขอมูลโดยการรายงาน
ดวยถอยคํามีโอกาสผิดพลาดไดงาย 
 3. การใชแบบสอบถาม มีทั้งขอคําถามปลายเปด ขอคําถามเลือกตอบ และมาตราสวนประมาณ
คา ตัวออยางขอคําถามปลายเปดที่ใชวัดการรูคิด เชน งานวิจัยของสแวนสัน (Swanson. 1990: 306-
314) ไดศึกษาผลของการรูคิดและความถนัดทางการเรียนตอการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยสแวนสันแบงการรูคิดออกเปน 3 ดาน คือ ดานงาน ดานบุคคล และดานยุทธวิธี ตัวอยางขอคําถาม
ปลายเปดดานงาน เชน ในชั้นเรียนนักเรียนตองแกปญหาโดยใชคอมพิวเตอร มีนักเรียนที่มีเครื่อง
คอมพิวเตอรที่บาน 1 คน คุณคิดวา ผูที่ไมมีเครื่องคอมพิวเตอรที่บาน จะแกปญหาไดงายหรือยากกวา 
ทําไม โดยใหคะแนน 1 – 5 ตามน้ําหนักการแสดงความคิดในการตอบปญหา ตัวอยางการวัดความรูคิดที่
ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) เชน งานวิจัยของโอนิลและอะบิได (O’Neil; & Abedi. 1996: 
234-245) โดยแบงการรูคิดออกเปน 4 ดาน คือ ดานการตระหนักรู (Awareness) ยุทธวิธีทางความคิด 
(Cognitive Strategy) การวางแผน (Planning) และการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) ตัวอยาง
ขอความในดานการวางแผน เชน “ขาพเจาพยายามทําความเขาใจปญหากอนที่จะแกปญหา” 
 เว็บเพจ “Learning to learn” (ศุภลักษณ สินธนา. 2545: 36-37; อางอิงจาก Learning to 
learn. 2000: 8) ไดกลาววาการวัดการคิดอภิมานในปจจุบัน สวนใหญจะใชวิธีการรายงานตนเอง (Self-
report) ซึ่งประกอบดวย 
 1. การรายงานตนเองดวยคําพูดในขณะปฏิบัติงาน (Concurrent Verbal Reports) เปนการให
บุคคลรายงานความคิดของตนเองออกมาโดยการพูดในขณะที่กําลังเกิดความคิดนั้น ซึ่งเปนชวงขณะที่
กําลังปฏิบัติงานอยู 
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 2. การรายงานตนเองดวยคําพูดภายหลังการปฏิบัติงาน (Retrospective Verbal Reports) เปน
การใหบุคคลระลึกถึงความคิดของตนเองในขณะปฏิบัติงาน แลวรายงานออกมาโดยการพูด เมื่อสิ้นสุด
การปฏิบัติงานแลว วิธีนี้อาจทําใหไดขอมูลที่เบี่ยงเบนไปจากความจริงบาง 
 3. การรายงานตนเองดวยการเขียน (Written Report) เปนการใหบุคคลรายงานความคิดของ
ตนเองโดยการเขียน ดวยการตอบคําถามภายหลังการปฏิบัติงาน 
 4. การรายงานตนเองโดยการประมาณคา (Self-estimate) เปนการใหบุคคลทําการประมาณคา
ผลการปฏิบัติงานของตนเองวาอยูในระดับใด ทั้งกอนและหลังการทํางาน วิธีการนี้เปนการวัดเพียงบาง
องคประกอบของการคิดอภิมานเทานั้น 
 การวัดการรูคิดมีหลายรูปแบบ เชน การสัมภาษณ การคิดออกเสียง และการใชแบบสอบถาม 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใชวิธีการใชแบบสอบถาม จํานวน 40 ขอ โดยนําแบบสอบถามที่มีอยูแลวมา
ปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะกับงานวิจัย กําหนดระดับของของการปฏิบัติเพ่ือสะทอนความตระหนักใน
การรูคิดของผูเรียนไว 5 ระดับ คือ คะแนน 5 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด , 4 คะแนน หมายถึง 
ปฏิบัติมาก , 3 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัตินอย และ 1 หมายถึง ปฏิบัติ
นอยที่สุด 
 
 4.4 ความหมายของความตระหนัก 
 มีผูใหความหมายของ ความตระหนัก (Awareness) ไวหลายทาน ดังนี้ 
 รูนส (Runes. 1971: 32) กลาวถึงความตระหนักวา เปนการกระทําที่เกิดจากความสํานึก 
 กูด (Good. 1973: 54) ไดใหความหมายของความตระหนักวา หมายถึงการกระทําที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 คอฟฟกา (Koffka. 1978: 212) กลาวถึงความตระหนักไววา มีความหมายคลายกับความสํานึก 
ในแงของภาวะทางจิตใจที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และความปราถนาตางๆ แลวมีการประเมินคาและ
ตระหนักถึงความสําคัญในการที่ตนเองมีสิ่งนั้นๆ นั่นคือ ประสบการณและสภาวะแวดลอม หรือสิ่งเรา
ภายนอกเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักขึ้น 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 14) ใหความหมายไววา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลฉุกคิด
ได หรือการเกิดขึ้นในความรูสึกวามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณหนึ่ง หรือสภาพการณหนึ่ง ซึ่งการรูสึกวามี หรือการ
ไดฉุกคิดถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวาบุคคลนั้นจะจํา
ไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของสิ่งนั้น 
 มยุรี บุญเย่ียม (2545: 60) กลาวไววา ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงการรับรู 
การคิดได และแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบเม่ือเผชิญกับปญหา เหตุการณหรือสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง 
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 จากความหมายขางตน สรุปไดวา ความตระหนัก หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกที่เกิด
จากความสํานึกของบุคคล เปนความรูสึกที่เกิดขึ้นในสภาวะของจิตใจที่เก่ียวกับความรูสึก ความคิด และ
ความปราถนาตางๆ สามารถประเมินคาความสําคัญในสิ่งที่ตนเองมีอยูได ซึ่งประสบการณ สภาวะ
แวดลอม ถือเปนสิ่งเราภายนอกที่จะทําใหบุคคลเกิดความตระหนัก 
 
 4.5 ความหมายของความตระหนักในการรูคิด 
 มีผูใหความหมายความตระหนักในการรูคิด ไวดังนี้ 
 ฟอรทูนาโต และคนอื่นๆ (Fortunato; other. 1991: 38) กลาวไววา ความตระหนักในการรูคิด 
หมายถึง ความตระหนักของบุคคลในกระบวนการคิดเกี่ยวกับการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการ
ประเมินผลงานที่ทําและผลลัพธที่ได 
 อารีรักษ สืบถิ่น (2535: 8) ใหความหมายของการตระหนักในการรูคิดไววา เปนความเขาใจที่
บุคคลมีตอกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรูของตน ซึ่งจะทําใหเขาสามารถวางแผน ควบคุม
ตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรูของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2536: 14) กลาวสรุปไววา การตระหนักในการรูคิด เปนการรับรูเกี่ยวกับ
การนําทักษะการรูคิดซึ่งประกอบดวยการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลไปใช เพ่ือให
สิ่งที่กระทําไดบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 มยุรี บุญเย่ียม (2545: 60) กลาววา ความตระหนักในการรูคิด เปนวิธีการที่แสดงถึงความรู 
ความเขาใจของบุคคลที่มีตอกระบวนการคิดในกิจกรรมการเรียนรูของตนและใชความรู ความเขาใจ
ดังกลาว เพ่ือเปนขอมูลสําหรับการกํากับและควบคุมตนเองในการแกปญหาเพ่ือใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยประกอบดวยกระบวนการประเมินสภาพเบื้องตน การวางแผน การ
กํากับควบคุมเพ่ือดําเนินการตามแผน และ การตรวจสอบผลลัพธ 
  จากความหมายของความตระหนักในการรูคิดขางตน สรุปไดวา ความตระหนักในการรูคิด 
หมายถึง ความเขาใจของบุคลลที่มีตอกระบวนการคิดของตนเองในการทํากิจกรรมการเรียนรู ซึ่งจะทําให
การประเมินสภาพเบื้องตนเก่ียวกับการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลมีประสิทธิภาพ 
สามารถกระทํากิจกรรมการเรียนรูไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
 
 4.6 งานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการรูคิด 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 สแวนสัน (Swanson. 1990: 306-314) ไดศึกษาอิทธิพลของการคิดอภิมาน และความถนัด
ทางการเรียนตอการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จํานวน 56 คน ซึ่งผลการศึกษาพบวา ความรู
ดานการคิดอภิมาน เปนตัวทํานายความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาความถนัดทางการเรียน ผูที่มี
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ความรูดานการคิดอภิมานสูงแตมีความถนัดทางการเรียนต่ําสามารถแกปญหาไดดีกวาผูที่มีความถนัด
ทางการเรียนสูงแตมีความรูดานการคิดอภิมานต่ํา และความรูดานการคิดอภิมานไมมีความสัมพันธกับ
ความถนัดทางการเรียน 
 เอเวอรสัน และคณะ (Everson; Others. 1992: abstract) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วิตกกังวลในการสอบ และการคิดอภิมานในการอาน โดยศึกษากับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 173 
คน ใชเครื่องมือ 4 ชนิด คือ แบบวัดความกังวลใจในการสอบแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน 
แบบวัดการคิดอภิมาน และแบบทดสอบมาตรฐานดานความเขาใจในการอาน ผลการศึกษาพบวาความ
กังวลในการสอบมีอิทธิพลทางลบตอการคิดอภิมาน และความกังวลใจกับการคิดอภิมานมีอิทธิพลตอ
ความเขาใจในการอาน 
 โอนีลและอะไบดิ (O’Neil; & Abedi. 1996: 234-245) ไดศึกษาความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น
ของแบบวัดการคิดอภิมาน โดยศึกษากับนักเรียนเกรด 8 และเกรด 2 จํานวน 1459 คน โดยแบงการคิดอภิ
มานออกเปน 4 ดาน คือ การวางแผน การตรวจสอบ ยุทธวิธีทางความคิด และการตระหนักรู ผล
การศึกษาพบวา ความเชื่อมั่นมีคาระหวาง .61 - .78 สวนคาความเที่ยงตรงอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
 โอนิล และบราวน (สุทิน คงโรจนวงศา. 2543: 27; อางอิงจาก O’Neil; & Brown. 1998: 331-
351) ไดศึกษาเรื่องผลของรูปแบบคําถามที่มีตอการคิดอภิมาน โดยแบงการคิดอภิมานเปน 2 ดาน คือ 
ดานยุทธวิธีและดานการตรวจสอบโดยมีรูปแบบคําถามสองแบบคือ แบบปลายเปดและแบบ เลือกตอบ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางนักเรียนหญิงกับชายที่มีความแตกตางดานเชื้อชาติ ผลที่ไดคือ 
แบบทดสอบแบบปลายเปดนักเรียนตองใชการคิดอภิมานดานยุทธวิธี มากกวาแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ สวนการคิดอภิมานดานการตรวจสอบตนเอง นอยกวาแบบทดสอบแบบเลือกตอบ สวนดาน
ความกังวล ดานความพยายามจะมีมากในการทําแบบทดสอบแบบปลายเปด ตัวแปรเพศและเชื้อชาติไม
มีความแตกตางทางดานการคิดอภิมาน ความกังวลและความพยายาม 
 ซันนี่ คูเปอร (Sunny Cooper. 2006: Online) ไดศึกษาเกี่ยวกับการคิดอภิมานในผูเรียนที่เปน
ผูใหญ เปนงานวิจัยที่มุงศึกษาวาการคิดอภิมานมีการพัฒนาตามอาย ุโดยใชอายุและประสบการณในการ
สอน (ป) เปนตัวแปรทดสอบความสัมพันธ กับ ทักษะการคิดอภิมาน ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางครูที่สอนระดับชั้นที่ตางกัน แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาคะแนนการ
คิดอภิมาน (metacognition) มีการพัฒนาตามอายุ และประสบการณในการสอน 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ทองหลอ วงษอินทร (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิเคราะหความรูเฉพาะดานกระบวนการใน
การคิดแกปญหา และเมตาคอคนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผูชํานาญ และไมชํานาญในการ
แกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จํานวนกลุมละ 
25 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนผูชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร ทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนตน
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และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวานักเรียนผูไมชํานาญในระดับชั้นเดียวกัน 
นักเรียนผูชํานาญและผูไมชํานาญ ที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกวามีคะแนนในตัวแปรทั้ง 3 ดานสูงกวา
นักเรียนในกลุมเดียวกัน ที่เรียนในระดับชั้นที่ตํ่ากวา ตัวแปรทั้ง 3 ดานคือ 1) ความรูเฉพาะดาน ทั้งในดาน
ความคิดรวบยอด และดานการดําเนินการ 2) กระบวนการในการคิดแกปญหาในดานการทําความเขาใจ
ปญหา การสรางตัวแทนปญหาการวางแผนการดําเนินการแกปญหา และการตรวจสอบการแกปญหา    
3) ความรูในเมตตาคอคนิชั่นดานบุคคล ดานงาน และดานกลวิธี 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2536: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญา
ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแบบโดยตรง
และแบบสอดแทรกในเนื้อหา พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาแบบตรงและ
แบบสอดแทรกในเนื้อหามีผลคะแนนเฉลี่ยความตระหนักในยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาสูงกวากอน
ฝกทั้ง 3 ยุทธศาสตรคือการวางแผน การตรวจสอบและ การประเมินผลตามเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนี้
ผลคะแนนเฉลี่ยจากการอานเพ่ือความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของทั้งสองกลุมเพ่ิมขึ้น โดยที่กลุมที่
ไดรับการสอนยุทธศาสตรการเรียนรูอภิปญญาแบบโดยตรงมีคะแนนเฉลี่ยใน 41 
การอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบสอดแทรกในเนื้อหาการสอน 
 ณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการสอนของครู
ตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชัน กับความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร ตัวอยางประชากรที่ใช คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 640 คน ผลการวิจัย พบวา 1) ตัวอยางประชากรมีความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรอยูในระดับผานเกณฑขั้นตํ่าที่กําหนด 2) พฤติกรรมการสอนของครูตามการ
รับรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) ความตระหนักในเมตาคอคนิชัน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 4) พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรูของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความตระหนักในเมตาคอคนิชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญ 5) พฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรูของนักเรียนและความตระหนักในเมตาคอคนิชันมีความสัมพันธกับความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 สมบัติ โพธิ์ทอง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงโดยใชการคิด
อภิมาน ทําการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง 
จํานวน 30 คน ผูวิจัยไดทําการฝกใหนักเรียนไดนําการคิดอภิมานมาใชในการแกปญหา ผลการศึกษา 
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลังการสอนแกโจทยปญหา
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โดยใชการคิดอภิมานมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สมจิตร ทรัพยอัประไมย (2540: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชรูปแบบเพ่ือพัฒนาเมตาคอคนิชั่นที่มี
ตอเมตาคอคนิชั่นและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา1) คะแนนเมตา
คอคนิชั่นทั้งในงานดานการอานตําราและงานในดานการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 2) กลุมทดลองมีการ
ทํานายผลสําเร็จในงาน การทํานายความม่ันใจของคําตอบสําหรับงานดาน การอานตําราสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3) คะแนนผลสัมฤทธ์ิในดานการ
อานตําราของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
4) กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้งใน
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 5) ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวากลุมทดลองมีผลรวม
เชิงเสนตรงของคะแนนวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตรและสรางเสริมประสบการณชีวิตสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 6) ขนาดเฉลี่ยของอิทธิพลสําหรับตัวแปรเมตาคอคนิชั่น มีคา .82 และสําหรับตัว
แปรผลสัมฤทธ์ิมีคาเทากับ .43 
 สุทิน คงโรจนวงศา (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลรูปแบบคําถามของขอสอบวิชาคณิตศาสตร
ตอการคิดอภิมาน เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอภิมาน 4 ดาน ไดแก การตระหนักรู ยุทธวิธีทางความคิด การ
วางแผน และการตรวจสอบตนเองของนักเรียน ระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรแบบ
ปลายเปดกับกลุมที่ตอบแบบเลือกตอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 379 คน 
ผลการศึกษาพบวา 1) การคิดอภิมานของนักเรียนชายระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบแบบปลายเปดกับ
กลุมที่ตอบแบบเลือกตอบแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งจากการพิจารณาการคิดอภิมาน
พรอมกันทั้ง 4 ดาน และเปนรายดาน 2) การคิดอภิมานของนักเรียนหญิงระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบ
แบบปลายเปดกับกลุมที่ตอบแบบเลือกตอบเมื่อพิจารณาการคิดอภิมานพรอมกันทั้ง 4 ดาน แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาการคิดอภิมานเปนรายดาน พบวา การคิดอภิมานดานยุทธวิธีทาง
ความคิดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สวนการตระหนักรู การวางแผน และการตรวจสอบตนเอง แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) การคิดอภิมานของนักเรียนทั้งหมดระหวางกลุมที่ตอบแบบทดสอบ
แบบปลายเปด กับ กลุมที่ตอบแบบเลือกตอบ เม่ือพิจารณาการคิดอภิมานพรอมกันทั้ง 4 ดาน พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การคิดอภิมานดานการวางแผนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนการตระหนักรู และการตรวจสอบตนเองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 อวยพร เรืองศรี (2545: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการคิดอภิมานกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือศึกษาสหสัมพันธพหุคูณ ระหวางองคประกอบยอย
ของการคิดอภิมานกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ และเพ่ือคนหาคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของการ



 65 

คิดอภิมานที่สงผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดาน และจําแนกดานตาง ๆ กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 375 คน ผลการศึกษาพบวา 1) การคิดอภิมานแตละดาน คือ
ดานการตระหนักรู ดานยุทธวิธีทางความคิด ดานการวางแผนและดานการตรวจสอบตนเอง มีสหสัมพันธ
พหุคูณกับการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานและตามดานตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้ง
จากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงและกลุมนักเรียนทั้งหมด 2) การคิดอภิมานแตละ
ดานมีคาน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธที่สงผลตอ การคิดอยางมีวิจารณญาณโดยรวมทุกดานเปนบวกทุก
คา และสงผลมากที่สุด คือ ดานการตรวจสอบตนเอง รองลงมาตามลําดับคือ ดานยุทธวิธีทางความคิด 
ดานการตระหนักรู และดานการวางแผน ทั้งจากการวิเคราะหในกลุมนักเรียนชายกลุมนักเรียนหญิงและ
กลุมนักเรียนทั้งหมด แตวิเคราะหน้ําหนักความสําคัญสัมพัทธของการคิดอภิมานแตละดานที่สงผลตอการ
คิดอยางมีวิจารณญาณตามดานตางๆ พบวา มีการคิดอภิมานบางดานที่สงผลทางลบตอการคิดอยางมี 
วิจารณญาณ โดยเฉพาะเมื่อวิเคราะหตามกลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง 
 วนิดา ทองดอนอ่ํา (2551: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการคิด
อภิมานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครปฐม เขต 1 ผลการวิจัย
พบวา ตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการคิดอภิมานในแตละดาน พบวา 1. ดานการตระหนักรู กลุมตัวแปรที่
สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา สมรรถภาพทางสมอง
ดานเหตุผล และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก ความเชื่ออํานาจภายในตน 2. ดานการวางแผน กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล การ
ควบคุมตนเองและความเชื่ออํา นาจภายในตน 3. ดานยุทธวิธีทางความคิด กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล และการรับรูความคาดหวังของผูปกครองดาน
การศึกษา 4. ดานการตรวจสอบตนเอง กลุมตัวแปรที่สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก 
สมรรถภาพทางสมองดานภาษา การควบคุมตนเอง สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล และความเชื่อ
อํานาจภายในตน และสงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การรับรูความคาดหวังของ
ผูปกครองดานการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูคิดจะเห็นวาโดยสวนใหญจะเปนการศึกษาผลจาก
การใชการรูคิดตอความสามารถในการคิดแกปญหาหรือความสามารถในการอาน ซึ่งทําใหยืนยันไดวา 
การรูคิดเปนการชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรูของวิชาตาง ๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังจะทําให
ผูเรียนสามารถประเมินสภาพเบื้องตนเกี่ยวกับการวางแผน  การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผลมี
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูไดบรรลุตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนได
จัดหองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่กําลังเรียนใน        
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  
1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยใชวิธีการทดลองโดยดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยผูวิจัย
ดําเนินการสอนเอง ใชเวลาในการทดลอง 17 คาบ คาบละ 60 นาที โดยทดลองสอน 13 คาบ ทดสอบ 
กอนเรียน (Pre-test) 2 คาบ และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 คาบ 
 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้เปนเนื้อหาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เลม 2        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2552 เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่ง
แบงเนื้อหาออกเปน 
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  1. อัตราสวนตรีโกณมิติ             จํานวน 3 คาบ 
  2. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา  จํานวน 5 คาบ 
  3. การอานคาตรีโกณมิติจากตาราง          จํานวน 2 คาบ 
  4. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ        จํานวน 3 คาบ 
 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมสากัจฉา 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  4. แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
 
 รายละเอียดในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้ 
 1. ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรม
สากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
  1.2 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 จากหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหมลพบุรี เก่ียวกับ
จุดประสงคการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป สาระการเรียนรู และศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
  1.4 ศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  1.5 วิเคราะหสาระการเรียนรู เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ เพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่
มีความสอดคลองกับการเรียนแบบธรรมสากัจฉา และความสามารถในความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
  1.6 กําหนดสถานการณปญหาที่เนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในเรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ 
  1.7 กําหนดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมกัจฉา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งประกอบดวย 
   1.7.1 สาระ 
   1.7.2 มาตราฐานการเรียนรู 
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   1.7.3 ตัวชี้วัด 
   1.7.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1) ดานความรู 
    2) ดานทักษะ/กระบวนการ 
    3) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
   1.7.5 สาระการเรียนรู 
   1.7.6 กิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม สนทนาโตตอบในขอบขายของเนื้อหาที่
จะเรียนรู เพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู 
   ขั้นสอน 
   1. แสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพ่ือใหผูเรียนคนควา
หาความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบงาน สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ และ
บันทึกลงในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
   2. คนพบความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสให
นักเรียนไดซักถามในปญหาที่พบ พรอมรวมกันอภิปราย 
   3. รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน   มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล และบันทึกลง
ในใบกิจกรรมที่กําหนดให 
   4. พิสูจนความรู นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และ
ผานการวิเคราะหแลวมาใชในการปฏิบัติจริง 
   ขั้นสรุปบทเรียน 
   นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมฝกทักษะ สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิด
วิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจนสามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดย
ผูสอนเพ่ิมเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
   1.7.7 สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
   1.7.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7.9 บันทึกหลังการสอน 
    1) ผลการสอน 
    2) ปญหา / อุปสรรค 
    3) ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 



 69 

  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม
การเรียนรู สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใช ตลอดจนภาษาที่ถูกตอง 
  1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 
สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู และระยะเวลาที่ใช ตลอดจนภาษาที่ถูกตอง 
  1.10 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของประธานและผูเชี่ยวชาญ 
 
 2. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
  2.1 ศึกษาหลักสูตรสาระการเรียนรูกลุมคณิตศาสตร เอกสารประกอบการสอน และวิธีสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบโดยใช
หลักการสรางแบบทดสอบอัตนัยของพรอมพรรณ อุดมสิน (2544: 30) 
  2.2 ศึกษาเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวัง เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 
  2.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และการวัดผลและประเมินผล โดยยึดหลักการประเมินผลทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของวิลสัน (Wilson. 1971: 643 - 694) 
  2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบ
อัตนัยซึ่งปรับปรุงของสุวรรณี พลิคามิน (2550: 55) จํานวน 16 ขอ โดยใหสอดคลองกับผลการเรียนรู      
ที่คาดหวัง และใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความถูกตอง 
  2.5 นําแบบทดสอบที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอนคณิตศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูก
ตอง ความสอดคลองของเนื้อหากับจุดประสงค แลวนําไปตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ
โดยใชสูตร IOC และคัดเลือกแบบทดสอบที่ทีคา IOC ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข 
โดยผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ต้ังแต 0.67 – 1.00 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดปรับปรุงแกไขแลว เสนอตออาจารย       
ที่ปรึกษาปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้ง แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
เทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่เรียนเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติผาน
มาแลว เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  2.7 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัยที่นักเรียนทําได โดยการใหคะแนนแบงออกเปนขอละ 
5 คะแนน และมีเกณฑการใหคะแนนเปนรายขอ ดังนี้ 
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ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบอัตนัย (สุวรรณี พลิคามิน. 2550: 55) 
 
 ขั้นกําหนดสัญลักษณ และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติ (2 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
2 กําหนดสัญลักษณจากโจทย และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง 
1 กําหนดสัญลักษณจากโจทยไดถูกตอง แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง หรือ   

ไมกําหนดสัญลักษณ แตเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไดถูกตอง 
0 ไมกําหนดสัญลักษณจากโจทย และเขียนอัตราสวนตรีโกณมิติไมถูกตอง 

 
 ขั้นการแทนคาและแสดงวิธีการคํานวณ (2 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
2 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไดถูกตอง ครบถวน 
1 แทนคาถูกตอง แตแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 
0 แทนคาและแสดงวิธีการคํานวณในการหาคําตอบไมถูกตอง 

 
 ขั้นการแสดงคําตอบ (1 คะแนน) 

คะแนน ลักษณะท่ีปรากฏใหเห็น 
1 แสดงคําตอบไดถูกตอง ชัดเจน 
0 แสดงคําตอบไมถูกตอง 

 
 ตัวอยางการตรวจใหคะแนนขอสอบอัตนัย 
โจทย ถามุม A มีขนาด 61 องศา และ BE ยาว 36 หนวย จงหาความยาวของ DE 

D E

CA

B
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แนวคิดในการตอบ 
      กําหนดใหมุม A มีขนาด 61 องศา 
      BE ยาว 36 หนวย 
      DE ยาว x หนวย 
      พิจารณา ABC และ DBE เปนรูปสามเหลี่ยมคลาย 
      ดังนั้น Â  = D̂  = 61  

      จากรูป  tan 61   = 
DE
BE  

 

          1.80   
x

36  
 

           x   
1.80
36  

           X   20 
      ดังนั้น DE ยาวประมาณ 20 หนวย 
 
  2.8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความยากและอํานาจจําแนกเปนรายขอ ตามแนววิธี
ของวิทเนย;และซาเบอรส (Whitney; & Sabers.) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 199-201) 
ซึ่งจะคัดเลือกปญหาที่มีคาความยาก (PE) อยูระหวาง .20 – .80 และดัชนีคาอํานาจจําแนก (D) ต้ังแต .20 
ขึ้นไป จํานวน 8 ขอ โดยใหครอบคลุมกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งผลจากการวิจัยไดคาความยาก (PE) อยู
ระหวาง .44 – .78 และคาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง .42 – .88 
  2.9 นําแบบทดสอบอัตนัยที่คัดเลือกแลว ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่เรียนเรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติผานมาแลว และหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค ( Cronbach) 
(Wiersma; & Jurs. 1985: 162) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 
0.71 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
 3. ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  3.1 ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ศึกษานิยาม
ของการสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

2 คะแนน 

2 คะแนน 

1 คะแนน 
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   จากการศึกษาผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบตามแนวคิดของเอนนิส (Ennis. 1985: 45-48) 
นีดเลอร (Woolfolk. 1987: 312; citing Kneedler. 1985: 227) เดรสเซล และเมยฮิว (Dressel; & 
Mayhew. 1957: 179-181) สรุปเปนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คือ การนิยาม
ปญหา การตัดสินขอมูล การระบุสมมติฐาน และการสรุปอางอิง 
  3.2 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบทดสอบ หลักการตรวจใหคะแนน 
  3.3 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ สรางแบบทดสอบตามนิยามปฏิบัติการ ซึ่งเปนแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผูวิจัยกําหนดใหมีบทความ 10 บทความ บทความละ 4 ขอ รวมเปน 40 ขอ และ
ดําเนินการสรางแบบทดสอบจํานวน 1.5 เทาของจํานวนแบบทดสอบที่ตองการ คือ สรางแบบทดสอบ
จํานวน 15 บทความ บทความละ 4 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ การใหคะแนนแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกตอง
เพียง 1 ขอ ถาตอบถูกตองให 1 คะแนนและตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 
  3.4 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอตอประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แลวนํา
ขอสอบไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับลักษณะพฤติกรรม (IOC) และคัดเลือก
แบบทดสอบที่ทีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข ซึ่งไดคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 
  3.5 นําแบบทดสอบที่ไดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 
วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยาก (p) และ
คาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 6-52) คัดเลือกขอที่มีความยาก 
(p) ระหวาง .20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ ซึ่งผลจากการวิจัยได
คาความยาก (p) อยูระหวาง .40 – .75  และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .26 – .71 
  3.6 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวจํานวน 40 ขอ ไปทดลองใชครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใช
สูตร KR-20 (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2540: 183-184) ซึ่งไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ เทากับ 0.92 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  3.7 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาจัดพิมพ เพ่ือนําไป
เก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
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 ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  คําชี้แจง ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถาม โดยเลือกคําตอบที่
ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอ (0) การนิยามปญหา 
  ปญหาที่เกี่ยวของกับบทความนี้มากที่สุดคือขอใด 
   ก. การไมรูภาษาเขียน 
   ข. การไมมีภาษาใชแทนจํานวน 
   ค. การไมมภีาษาใชแทนจํานวนที่มากกวาสอง 
   ง. การไมรูภาษาจะไมสามารถสื่อสารทางความคิดได     เฉลย ขอ ง. 
 
ขอ (00) การตัดสินขอมูล 
  ขอใดตอไปนี้คือขอคิดเห็น 
   ก. ภาษาของชนเผา Pirah มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” 
   ข. ชนเผา Pirah ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได 
   ค. ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน 
   ง. ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได เฉลย ขอ ข. 
 
ขอ (000) การระบุสมมติฐาน 
  สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
   ก. ชนเผา Pirah จะสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได เมื่อรูจักคําที่ใชแทนจํานวน 
   ข. ภาษาสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของชนเผา Pirah 
   ค. ถาชนเผา Pirah ไมรูภาษาจะไมสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได 
   ง. ภาษาเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูของชนเผา Pirah   เฉลย ขอ ก. 

 ในป พ.ศ.2547 Peter Gordon นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดทําการทดลองหาความสัมพันธระหวาง
เลขคณิต (Arithmetic) กับภาษา เขาไดศึกษาชนพ้ืนเมืองจากลุมแมน้ําอเมซอนเผา Pirah ซ่ึงภาษาของชนเผานี้มีคํา
แทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” เทานั้น สําหรับจํานวนที่มีคามากไปกวานี้จะเรียกวา “หลาย” ส่ิงที่ Peter Gordon ได
พบก็คือ ชนเผานี้ ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได ผลการทดลองดังกลาวสนับสนุน  Sapir – Whorf 
Hypothesis ที่วา ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิด
เกี่ยวกับเรื่องนั้นได 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2548, กันยายน – ตุลาคม).  คณิตศาสตรกับภาษา.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  33(138): 60. 
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ขอ (0000) การสรุปอางอิง 
  จากบทความ สรุปไดวาอยางไร 
   ก. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถคิดเลขได 
   ข. ถาไมรูภาษา ก็สามารถคิดเลขได 
   ค. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ได 
   ง. ถาไมรูภาษา ก็สามารถแสดงความคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ได   เฉลย ขอ ค. 
 
 4. ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
  แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิดผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบสอบถามที่มีอยู ซึ่งมี
องคประกอบทั้งหมด 4 ดาน คือ ดานความตระหนักรู (Awareness) ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive 
Strategy) ดานการวางแผน (Planning) และดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) โดยนําขอ
คําถามมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับงานวิจัย ซึ่งมีลําดับตามขั้นตอนการพัฒนาดังตอไปนี้ 
  4.1 ศึกษานิยาม ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบสอบถามความตระหนักใน
การรูคิดเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบถาม 
  4.2 ศึกษางานวิจัย และปรับปรุงแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับความตระหนักในการรูคิดของ
อวยพร เรืองศรี (2545: 94-96) และวนิดา ทองดอนอ่ํา (2551: 141-148) 
  4.3 เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ โดยเขียนตาม
คุณลักษณะที่ตองการวัด 
  4.4 สรางแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน  
80 ขอ โดยแบงแตละดาน ๆ ละ 20 ขอ 
  4.5 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ที่สรางเสร็จแลว เสนอตอประธานและ
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ แลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ แลวนํามาคํานวณหาคา 
IOC และคัดเลือกแบบทดสอบที่ทีคา IOC ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป แลวนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไข โดยผูวิจัย
คัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ตั้งแต 0.67 – 1.00 
  4.6 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด ที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและ
ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียเทศบาล 4 วัดเมืองใหม จังหวัด
ลพบุรี จํานวน 100 คน แลวนําผลมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใช t – test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 
139 – 140) 
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  4.7 นําผลการทดลองมาวิเคราะหเปนรายขอพรอมคัดเลือก โดยพิจารณาจากคาอํานาจ 
จําแนกที่มีคา t ต้ังแต 1.70 ขึ้นไป และคัดเลือกไวดานละ 10 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 40 ขอ ซึ่งไดคา
อํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) อยูระหวาง 2.04 – 5.76 
  4.8 นําแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม จังหวัดลพบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน 
เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (ลวน  
สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 200) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความตระหนัก     
ในการรูคิด เทากับ 0.94 แลวนําเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธกอนนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 
  4.9 จัดทําเปนเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ เพ่ือใชในการวิจัยตอไป 
 ตัวอยางแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
 คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในแตละขอ แลวใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง
ทายขอความเพียงชองเดียวที่ตรงกับความรูสึก ความคิด และการกระทําของนักเรียนมากที่สุด เพียงชอง
เดียว และ กรุณาตอบทุกขอ โดยมีเกณฑการพิจารณาดังตอไปนี้ 
 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 

ระดับการปฏิบัต ิรายการ 
5 4 3 2 1 

ความตระหนักรู (Awareness) 
0.   การคิดอยางเปนลําดับขั้นตอน จะทําใหไดคําตอบที่ถูกตองแมนยํา.... 
00. การตรวจสอบคําตอบตองใชหลายวิธีเพ่ือความถูกตองแมนยํา.......... 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

ดานยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) 
0.   หากโจทยใดที่ซับซอน ขาพเจาจะวิเคราะหออกเปนประเด็นยอย ๆ.... 
00.  ขาพเจาพิจารณาขอมูลจากโจทยในแตละขออยางรอบคอบ............. 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

 
…
… 

ดานการวางแผน (Planning) 
0.   กอนที่จะลงมือทําขอสอบขาพเจาไดอานคําชี้แจงใหเขาใจกอนลงมือ 
      ทําขอสอบ.................................................................................... 
00.  ขาพเจาวางแผนลวงหนาวาจะทําขอสอบทุกขอใหรอบคอบมากที่สุด 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 

 
 

…
… 
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ระดับการปฏิบัต ิ
รายการ 

5 4 3 2 1 
ดานการตรวจสอบตนเอง (Self Checking) 
0.   กอนจะทําขอตอไป ขาพเจาจะตรวจทานขั้นตอนในการคิดวิเคราะห 
      อยางรอบคอบ............................................................................... 
00.  ขาพเจาตรวจสอบความสัมพันธของขอมูลจากการวิเคราะหโจทยใน 
       แตละขออยางรอบคอบ................................................................. 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 

 
 

… 
 

… 
 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาและทดลองแบบกลุมเดียว คือ เลือกกลุม
ตัวอยางมาหนึ่งกลุม แลวทําการทดสอบกอนทําการทดลอง แลวหาคาเฉลี่ย จึงทดลองแลวทําการทดสอบ
อีกคร้ังและหาคาคะแนนเฉลี่ย จากนั้นนํามาทดสอบสมมติฐานหาคาความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวย
คาสถิติ t-test ซึ่งใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design มีลักษณะดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการวิจัย 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง  
 E  แทน กลุมทดลอง 
 X แทน การสอนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักใน    
การรูคิด เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

 T1 แทน การสอบกอนการทดลอง (Pre-test) 
 T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรีที่ทําการ
ทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองดวย           
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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 2. ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ 
กอนเรียน (Pretest) โดยใชเวลา 2 คาบ 
 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ตาม      
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาสอน 13 ชั่วโมง 
 5. เม่ือดําเนินการสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยแบบทดสอบ และความตระหนักใน
การรูคิดดวยแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
อีกคร้ัง ใชเวลา 2 คาบ และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest) 
 6. เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 
4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1. คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 
306) 

N
XX   

 
    เมื่อ  X    แทน  คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 
       X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตราฐาน (s) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา       
สายยศ. 2538: 79) 

 
 1NN

XXNS
22


  

    เมื่อ  S   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        2X   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลัง 
        2X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  2.1 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
   2.1.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดย
ใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 248 
– 249) 

IOC   =   N
R  

 

    เมื่อ  IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
       R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
       N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   2.1.2 หาคาความยาก(PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สําหรับขอสอบอัตนัย โดยคํานวณจากสูตรที่ D.R.Whitney and 
D.L,Sabers, (1970) ไดเสนอไวดังนี้ (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 199-200) 
 

  ดัชนีคาความยาก (PE)  )X2N(X
)(2NXSSP

minmax
minLUE 

  
 
    เมื่อ  EP    แทน  ดัชนีคาความยาก 
       US    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
       LS    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
       maxX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
       minX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
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  ดัชนีคาอํานาจจําแนก (D)   )XN(X
SSD

minmax
LU


  

 
    เมื่อ  D    แทน  คาอํานาจจําแนก 
       US    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมเกง 
       LS    แทน  ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุมออน 
       maxX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
       minX   แทน  คะแนนที่นักเรียนทําไดตํ่าสุด 
       N    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงหรือกลุมออน 
   2.1.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
สําหรับขอสอบอัตนัย โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
(Wiersma; & Jurs. 1985: 162) 
 

α    =   
















 
 2σ

2
iσ

11k
k

 

 
    เมื่อ  α    แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
       k   แทน  จํานวนขอในแบบทดสอบ 
       2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
       2σ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 
  2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
   2.2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2540: 248 – 249) 
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   2.2.2 หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามสูตร KR – 20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 197 – 199) 
 








  2
t

tt S
pq11n

nr  
 
     เม่ือ  ttr    แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
        n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 
        p   แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหนึ่งๆ  หรือจํานวนคนที่ทํา 

ถูกทั้งหมด 
        q   แทน  สัดสวนผูที่ทําผิดในขอหนึ่งๆ คือ 1 – p 

2
tS    แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนี้ 

   2.2.3 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน (Fan. 
1952: 3-32) 
 
  2.3 สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด 
   2.3.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
โดยใช t-test (พวงรัตน ทวีรัตน. 2536: 139 – 140) 
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S
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XXt



  

 
     เมื่อ  t   แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบประเมิน 
        HX   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
        LX    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ่า 
        2

HS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมสูง 
        2

LS    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตํ่า 
        Hn    แทน  จํานวนคนในกลุมสูง 
        Ln    แทน  จํานวนคนในกลุมตํ่า 



 81 

   2.3.2 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด โดยใชสูตรการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 
2538: 200) 

   =   
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    เมื่อ     แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
       k   แทน  จํานวนขอในแบบสอบถาม 
       2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
       2

tσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และความตระหนักในการรู คิดกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ           
ธรรมสากัจฉา โดยใชสูตร t-test for Dependent Sample (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2540: 
248) 
 
 

t    =    
 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 
       t   แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
       D   แทน  ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนการ 
             ทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน 
       D 2  แทน  ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางระหวาง 
             คะแนนการทดสอบหลังและกอนใชชุดการเรียน 
       N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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  3.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉากับคาเฉลี่ยมาตรฐานที่ใชเปนเกณฑ 
(รอยละ 70) โดยใชสูตร t-test for One Sample (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546: 146) 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 
    เมื่อ   t  แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
        X   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
        0  แทน  คาเฉลี่ยมาตราฐานที่ใชเปนเกณฑ ( 0  = 70) 
        s  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
        N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
   N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   X   แทน คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมตัวอยาง 
   S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   k  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
   0  แทน คาเฉลี่ยมาตราฐานที่ใชเปนเกณฑ 
   t  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t – distribution 
   **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ    
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอน
และหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาทดลอง ตามแผนการทดลองแบบ One –Group Pretest – Posttest 
Design ขอมูลที่ไดสามารถแสดงคาสถิติ โดยจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา ไดดังนี ้
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 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนน
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล            
ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง   

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  40                 20.68               3.16 
                                                                                                                                   24.40 ** 
หลังการทดลอง                      34                  40                 31.50               6.11 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 3 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ         
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป โดยใชสถิติ t-test for One 
Sample ปรากฏผล ดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลัง           

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 
   การทดสอบ                    N               k               X                S               0 (70%)               t 
หลังการทดลอง                34              40           31.50          6.11                 28                   3.33 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเฉลี่ย 31.50 คิดเปนรอยละ 78.75 
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 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนน
กอนและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล            
ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและ        

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  40                 19.32               5.70 
                                                                                                                                   26.40 ** 
หลังการทดลอง                      34                  40                 30.59               2.16 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 5 พบวา คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น 
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 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป โดยใชสถิติ t-test for 
One Sample ปรากฏผล ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลัง     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 
   การทดสอบ                    N               k               X                S               0 (70%)               t 
หลังการทดลอง                34              40           30.59          2.16                 28                   7.00 ** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 6 พบวา คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิด          
อยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 30.59 คิดเปน
รอยละ 76.48 
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 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยการนําผลตางรายคูระหวางคะแนนกอนและหลังการ
ทดลองมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample ปรากฏผล ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 
   การทดสอบ                          N                    k                    X                     S                    t 
กอนการทดลอง                      34                  200             153.35               9.85 
                                                                                                                                   22.52 ** 
หลังการทดลอง                      34                  200              174.21               7.70 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา คะแนนความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาทําใหนักเรียนมีความตระหนักในการรูคิดสูงขึ้น 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กับเกณฑ 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 ที่ไดรับ          
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา กอนและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับ  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดกิจกรรม       
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ซึ่งทางโรงเรียนไดจัด
หองเรียนโดยคละความสามารถของนักเรียน จํานวน 5 หองเรียน มีจํานวนนักเรียน 254 คน 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จํานวน  1 หองเรียน 
จํานวนนักเรียน 34 คน โดยใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่งเปน
แบบอัตนัย จํานวน 8 ขอ โดยมีคาความยาก (PE) อยูระหวาง .44 – .78 คาอํานาจจําแนก (D) อยูระหวาง 
.42 – .88 และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.71 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนแบบเลือกตอบชนิด      
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยมีคาความยาก (p) อยูระหวาง .40 – .75  คาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 
.26 – .71 และคาความเชื่อม่ัน เทากับ 0.92 
 4. แบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
โดยมคีาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 2.04 – 5.76 และคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.94 
 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนเทศบาล 4 วัดเมืองใหม อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่ทําการ
ทดลองสอนซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนดวยตนเองดวย           
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 2. ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงการจัดการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
เพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติตนถูกตอง 
 3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความตระหนักในการรูคิด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาทดสอบกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางแลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดรับจากการทดสอบครั้งนี้เปนคะแนนทดสอบ 
กอนเรียน (Pretest) โดยใชเวลา 2 คาบ 
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 4. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ตาม      
แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาสอน 13 คาบ 
 5. เม่ือดําเนินการสอนครบตามแผนการจัดการเรียนรูเรียบรอยแลว ทําการวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดวยแบบทดสอบ และความตระหนัก     
ในการรูคิดดวยแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน(Pretest) 
อีกคร้ัง ใชเวลา 2 คาบ และบันทึกผลการทดสอบใหเปนคะแนนหลังเรียน(Posttest) 
 6. เม่ือตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือ
ตรวจสอบสมมติฐาน 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ใชคาสถิติ t-test for Dependent Sample เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความตระหนักในการรูคิด กอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 2. ใชคาสถิติ t-test for One Sample เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมกัจฉากับเกณฑ 
(รอยละ 70) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 ผลการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  1.1 กระบวนการเรียนการสอนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา
อยางตอเนื่อง และเปนลําดับขั้นตอน ซึ่งขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉาแตละขั้นตอนจะมุงให
นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในตัวผูเรียน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การ
แสวงหาเหตุผล คัดคานหรือคลอยตาม วิธีสอนแบบนี้เปนวิธีสอนที่มุงนักเรียนใหเกิดกระบวนการคิด รูจัก
จําแนกแยกแยะจัดระบบความคิดของตนเอง ในการทดลองผูวิจัยกําหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรม     
การเรียนรู ตามลําดับดังนี้ คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน เตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการซักถาม 
สนทนาโตตอบระหวางครูและผูเรียน ในขอบขายของเนื้อหาที่จะเรียนรู เพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดการ
ตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรู แสวงหาความรู ครูกําหนดประเด็นที่เปนปญหา เพื่อใหผูเรียนคนควาหา
ความรูจากเอกสารประกอบการเรียน ตํารา ใบความรู สื่อการเรียนรู ตลอดจนแหลงการเรียนรูอื่นๆ คนพบ
ความรู นําขอมูลที่หามาได มาสรุปเพ่ือสรางองคความรู และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามในปญหาที่
พบ พรอมรวมกันอภิปราย รวบรวมความรู นักเรียนรวบรวมความคิดที่ไดจากการซักถาม โตตอบ หรือ
แลกเปลี่ยนกัน มาวิเคราะหเพ่ือหาความถูกตองของวิธีการหาคําตอบอยางสมเหตุสมผล พิสูจนความรู 
นักเรียนทํากิจกรรมฝกทักษะ โดยนําขอมูลที่ไดจากการคนควา และผานการวิเคราะหแลวมาใชในการ
ปฏิบัติจริง และขั้นตอนสุดทายคือ ขั้นสรุปบทเรียน นักเรียนอภิปรายผลที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม แบบ
ฝกทักษะ ใบงาน สามารถนําผลที่เกิดขึ้นไปคิดวิเคราะหและนําไปใชแกปญหาไดดวยเหตุผล ตลอดจน
สามารถคนหาแนวทางในการแกปญหา โดยผูสอนเพ่ิมเติมความรูสวนที่บกพรองใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับ งานวิจัยของประไพศรี ศิริวงศ (2540: ก - ข ) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ  
ธรรมสากัจฉา และเรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู มีความคิดรวบยอดในวิชาภาษาไทย ท 503 หลังเรียน
ดีกวากอนเรียน และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉามีพัฒนาการทางดานความคิดรวบยอด
ในวิชาภาษาไทย ท 503 ดีกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 
  1.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา จะเปนการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองจากแหลงการเรียนรูที่มีอยูภายในโรงเรียน หรือ
ภายนอกโรงเรียน นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและติดตามเนื้อหาอยูเสมอ การจัดกิจกรรมลักษณะนี้ทํา
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ใหนักเรียนกลาแสดงความคิดอยางอิสระมากขึ้น นอกจากนี้ ยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนที่ เกง          
คอยชวยเหลือเด็กที่ออนกวา สอดคลองกับ รุง แกวแดง (2541:29) ที่ไดกลาววาในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมี
สวนรวมในกิจกรรม ไดปรึกษาหารือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพ่ือนในวัยเดียวกัน
สามารถสรางความสัมพันธที่ดีภายในกลุมสรางความคุนเคยยอมรับซึ่งกันและกัน เกิดความรูสึกวาตนเอง
มีความสําคัญและทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกัน จึงสงผลใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันทําให
นักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  ขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉาแตละขั้นตอนมุงใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูใน
ตัวผูเรียนอยางถองแท มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอภิปรายปญหา การแสวงหาเหตุผลคัดคานหรือ
คลอยตาม วิธีสอนแบบนี้เปนวิธีสอนที่มุงใหเกิดกระบวนการคิด รูจักจําแนกแยกแยะจัด ระบบความคิด
จนสรุปเปนแนวคิดที่นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งการแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ โดยครูมี
บทบาทเปนที่ปรึกษาใหกับนักเรียนแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู คอยตอบคําถามใหความกระจางชัด
แกนักเรียน นักเรียนจดบันทึกความรู และฝกฝนความรูหรือทักษะจากประเด็นความรูที่ไดศึกษาคนความา
และนํามาแลกเปลี่ยนความรูในกลุมของตน แลวรวบรวมความรูเปนการนําความรูจากสมาชิกในกลุมของ
ตนเองมาเปนแนวคิด แนวความเชื่อ แนวปฏิบัติตามที่ไดไปศึกษาคนความาทําใหเกิดความรูสึกอยาก
ประพฤติปฏิบัติตาม แลวพิสูจนความรู ดวยการนําความรู ความคิด ความเขาใจ ที่ไดศึกษาคนควาจาก
แหลงตาง ๆ มารายงานหนาชั้นเรียน และสรุปรวบรวมความคิดเห็นนั้น สอดคลองกับวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนการสอนแบบที่เปดจะโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดเพ่ือหาคําตอบดวยตัวเอง ซึ่งทํา
ใหเขาใจลึกซึ้งเปนความเขาใจที่ม่ันคง (ประสาร ทองภักดี. 2526: 122-125) นอกจากนี้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดังกลาวครูจะตองเสริมสรางศรัทธาทั้งระหวางครูกับศิษย และศิษยกับศิษยดวยกัน จึง
จะทําใหมีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดีตอการเรียนรู สิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยตรง (สุมน อมรวิวัฒน. 2535: 173-174) ซึ่งสอดคลองกับไชยา เพชรพิมล 
(2547: 117) ที่ไดกลาววา วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเปนการสอนที่นักเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลง
ตาง ๆ แลวคนพบความ รวบรวมความรู แลวทําการพิสูจนความรู เปนวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนมีการพัฒนา
ความคิดของตนเองไดดีขึ้น เพราะขั้นตอนของการสอนแบบธรรมสากัจฉา แตละขั้นตอนชวยกระตุนให
นักเรียนเกิดและพัฒนาความคิดของตนเอง นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรูตามวิธีสอนแบบ            
ธรรมสากัจฉาแตละแผนเปนการฝกสรางความคิดของนักเรียนอยางตอเนื่อง ทําใหผลการเรียนของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาสูงกวาวิธีสอนแบบปกติ ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
 3. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
  การปฏิบัติกิจกรรมในแตละชั่วโมงของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา นักเรียน
ไดแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ แลวคนพบความรู รวบรวมความรู แลวทําการพิสูจนความรู ซึ่งเปนวิธี
สอนที่ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดของตนเองไดดี (ไชยา เพชรพิมล. 2547: 118) นอกจากนี้
นักเรียนยังไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นซึ่งเปนการสงเสริมบุคลิกภาพของนักเรียนใหรูจัก
กลาแสดงออกอยางถูกวิธีอีกดวย และการที่ครูผูสอนไดปฏิบัติตัวเปนผูใหคําปรึกษา หรือเปนผูชี้แหลง
ความรู ตอบคําถามใหความกระจางไดนั้น จะทําใหนักเรียนสามารถคิดหาคําตอบอยางเปนลําดับขั้นตอน
จากคําถามดวยตัวเองได ซึ่งสอดคลองกับ คิลเลียน (Killian. 1993: 883) ที่กลาววาการสงเสริมการสอนที่
จะทําผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดนั้น ผูสอนควรจะสอนใหนักเรียนรูจัก
ตัดสินใจดวยตนเอง สอนใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ครูไมควรทําตัวเปนผูใหคําตอบ 
(Answer Giver) แกนักเรียน และพยายามใชวิธีถามคําถามแบบปลายเปด และรูจักใชคําถามเพ่ือกระตุน
ความคิดของนักเรียน ซึ่งเปนเหุตผลที่สอดคลองกับขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงมีผลทําใหความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น 
 4. ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปนการจัดกิจกรรมเรียนการสอนที่มีกิจกรรม
หลากหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม ได
ปรึกษาหารือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน จึงทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเปน
กระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งการเรียนการสอนในลักษณะนี้จะมุงเนนใหนักเรียน
ไดศึกษา และเรียนรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธตอกัน มีการคนควา และมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกัน  
(ปยดา ปญญาศร.ี 2545: 54) การเรียนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น จะมีลักษณะที่ใหความสําคัญตอ
ความคิดเห็นของเพื่อน ชอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือปรึกษาหารือกันในกลุมเพ่ือนเมื่อเกิดปญหา 
และตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งสอดคลองกับ ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544: 43) ที่กลาววา การ
เรียนหรือการทํางานที่ทําใหผูเรียนตองมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน โตแยงกันเพ่ือหาขอสรุป เปน
หลักการของการใชความคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70 
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 5. ความตระหนักในการรูคิดของนักเรียนหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
สูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหมขึ้นดวยตนเอง ไดเรียนรูวิธีการคิด วิธีการ
เรียนรูของตนเอง และไดเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจและมีความถนัด อาจเปนเหตุผลทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจในการเรียน มีการกํากับตนเองในการเรียน ตลอดจนสามารถปรับปรุงกระบวนการรูคิดและการ
เรียนรูของตนเองไดอยางตอเนื่องสอดคลองกับคํากลาวของ พรรณราย เทียมทัน (2545: 34) ที่ไดกลาวไว
วา การเรียนรูวิธีการเรียนรู เปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการคิด ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดกับ
การแกปญหา เม่ือพบสถานการณปญหา จึงกลาวไดวาการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนและฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาศึกษาหาคําตอบดวยตนเอง โดยจะ
มีการนําพฤติกรรมเมตาคอคนิชันและยุทธศาสตรเมตาคอคนิชันมาใชในการแกปญหา จึงอาจเปนเหตุผล
ทําผูเรียนมีความตระหนักในการรูคิดสูงขึ้น และนอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน และ
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง โดยนักเรียนไดพ่ึงพาตนเองในการเรียนรู เพ่ือใหเกิดทักษะที่จะนํา
สิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริง ตลอดจนสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนเองได (สมศักด์ิ ภูวิภาดาวรรธน. 2544: 
1) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของณัฎฐี เจริญเกียรติบวร (2538: บทคัดยอ) และ สุพัตรา จันทเมือง 
(2548: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาพบวา พฤติกรรมการสอนของครูมีความสัมพันธกับการคิดอภิมาน และ
กนกวรรณ ศรีลาเลิศ (2549: บทคัดยอ) ศึกษาพบวาลักษณะการเรียนรูแบบมีสวนรวมสงผลตอ
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงเปนการฝกใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูของตนเอง 
ไดฝกคิด วางแผน และรูจักตรวจสอบความถูกตองดวยตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาวจึงมีผลทําใหความ
ตระหนักในการรูคิดของนักเรียนสูงขึ้น 
 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความตระหนักในการรูคิด ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดพบขอสังเกตบางประการจากการวิจัย ซึ่งพอสรุป ไดดังนี้ 
 1. ในคาบแรกของการจัดการเรียนการสอนแบบธรรมสากัจฉา นักเรียนยังปรับตัวไมได และไม
กลาแสดงความคิดเห็นของตัวเอง ไมกลาซักถาม แตเม่ือผูวิจัยใชคําถาม และสรางบรรยากาศในการเรียน
ใหเปนกันเองจึงทําใหการเรียนการสอนดําเนินตอไปดวยดี 
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 2. เนื้อหาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ เปนเนื้อหาที่นักเรียนไดเรียนมาแลวในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
จึงทําใหเนื้อหาในบางสวนสามารถสอนไปไดอยางรวดเร็ว ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับคําถามที่จะใชในการชี้นํา
เพ่ือหาคําตอบเปนการถามเพ่ือทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนมาแลว 
 3. ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรมในชั่วโมง นักเรียนที่เรียนเกงสามารถทําใบงาน แบบฝกหัดได
อยางรวดเร็ว และมีความม่ันใจในการตอบคําถาม การนําเสนอหนาชั้นเรียน ผูวิจัยจึงแนะนําใหนักเรียนที่
เรียนเกงชวยสอนหรือแนะนําเพ่ือนที่เรียนออน 
 4. ในการนําเสนอปญหาหนาชั้นเรียน เม่ือมีนักเรียนคนใดยกมือขึ้นตอบ ไมวาคําตอบนั้นจะถูก
หรือผิดผูวิจัยก็จะกลาวชมเชย หรือใหกําลังใจ ซึ่งทําใหนักเรียนคนอื่น ๆ ที่ไมคอยตอบมีความต้ังใจและ
กระตือรือรนที่จะคิดคนหาคําตอบนั้นๆ 
 5. ในการกิจกรรมแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูอื่น ๆ เชน หองสมุด , หองคอมพิวเตอร 
นักเรียนจะมีกระตือรือรนมากในการทํางาน จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนรูภายนอกหองเรียนมีความ
สนุกมากขึ้น 
 6. ในระหวางการสอน ผูวิจัยไดเดินดูการทํางานของนักเรียน ทําใหผูวิจัยทราบวานักเรียนแตละ
คนมีพฤติกรรมการเรียนรูเปนอยางไร และมีสิ่งใดที่จะตองแกไขปรับปรุง อีกทั้งยังชวยใหคําปรึกษา ชี้แนะ
ขอสงสัยของนักเรียน นอกจากนี้ยังเปนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูวิจัยกับนักเรียนอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาชั่วโมงแรก ครูควรทําความเขาใจกับ
นักเรียนสําหรับการเรียน และการใหคะแนนการสอบ 
  2. ในการจัดการเรียนการสอนแตละครั้ง บางกิจกรรม เชน แสวงหาความรูจากหองสมุดตอง
ใชเวลาคอนขางมาก และมีความวุนวายพอสมควร ครูควรดูแลนักเรียนอยางใกลชิด และจัดสรรเวลาให
เหมาะสมกับแตละกิจกรรม 
  3. ในระหวางปฏิบัติกิจกรรม หรือทําใบงาน ครูผูสอนตองใชความอดทนรอเวลาที่จะให
นักเรียนไดคิดหรือคนพบดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูชวยเหลือและใหคําแนะนํากับนักเรียนที่ยังไมเขาใจ 
  4. ในการอภิปรายหนาชั้นเรียน ครูผูสอนควรควบคุมเวลาในการนําเสนอใหสั้น เพ่ือให
นักเรียนไดมีโอกาสในการรวมแสดงความคิดอยางทั่วถึงกัน 
  5. ในการจัดการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพ่ือตอบสนองผูเรียนที่มี
พ้ืนฐานความรูแตกตางกัน 
  6. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉาเหมาะสําหรับหองเรียนที่มีจํานวนผูเรียนนอย 
เพราะจะทําใหครูผูสอนสามารถควบคุมการสนทนาซักถามไดงายขึ้น 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรอื่นๆ 
ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
  2. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 
ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
  3. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา ที่มีตอตัวแปรอื่นๆ เชน 
ความคิดรวบยอด ความคิดสรางสรรค การแกปญหา การสื่อสาร เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 

1. คาดัชนีสอดคลองระหวางแบบทดสอบสอบกับจุดประสงค (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

2. คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 60 ขอ 

3. คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด จํานวน 80 ขอ 
4. ตารางคาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร โดยใชวิธีของวิทนียและซาเบอร (Whitney and Sabers) เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ      
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

5. ตารางคา  iX , คา  2
iX และคา 2

iσ  ในการหาคาความเชื่อมั่น ( α -coefficient) ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

6. ตารางคาความยาก (p) , คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

7. คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด และคาความเชื่อม่ัน 
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ตาราง 8  คาดัชนีสอดคลองระหวางแบบทดสอบสอบกับจุดประสงค (IOC) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ขอที ่

1 2 3 
IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
6 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 0 1 1 0.67 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 0 1 1 0.67 ใชได 
13 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
16 0 1 1 0.67 ใชได 
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ตาราง 9  คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 60 ขอ 

 
ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่

1 2 3 
IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
13 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
21 1 1 1 1 ใชได 
25 1 1 1 1 ใชได 
29 1 1 1 1 ใชได 
33 1 1 1 1 ใชได 
37 1 1 1 1 ใชได 
41 1 1 1 1 ใชได 
45 1 1 1 1 ใชได 
49 1 1 1 1 ใชได 
53 1 1 1 1 ใชได 

1. การนิยามปญหา 

57 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

2 1 1 1 1 ใชได 
6 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
18 1 1 1 1 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
30 1 1 1 1 ใชได 
34 1 1 1 1 ใชได 
38 1 1 1 1 ใชได 
42 1 1 1 1 ใชได 
46 1 1 1 1 ใชได 
50 1 1 1 1 ใชได 
54 1 1 1 1 ใชได 

2. การตัดสินขอมูล 

58 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

3 1 1 1 1 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
31 1 1 1 1 ใชได 
35 1 1 1 1 ใชได 
39 1 1 1 1 ใชได 
43 1 1 1 1 ใชได 
47 1 1 1 1 ใชได 
51 1 1 1 1 ใชได 
55 1 1 1 1 ใชได 

3. การระบุสมมติฐาน 

59 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ดาน ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

4 1 1 1 1 ใชได 
8 1 1 1 1 ใชได 
12 1 1 1 1 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
20 1 1 1 1 ใชได 
24 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
32 1 1 1 1 ใชได 
36 1 1 1 1 ใชได 
40 1 1 1 1 ใชได 
44 1 1 1 1 ใชได 
48 1 1 1 1 ใชได 
52 1 1 1 1 ใชได 
56 1 1 1 1 ใชได 

4. การสรุปอางอิง 

60 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 10  คาดัชนีสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด จํานวน 80 ขอ 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

1 1 1 1 1 ใชได 
2 1 1 1 1 ใชได 
3 1 1 1 1 ใชได 
4 1 1 1 1 ใชได 
5 1 1 1 1 ใชได 
6 1 0 1 0.67 ใชได 
7 1 1 1 1 ใชได 
8 0 1 1 0.67 ใชได 
9 1 1 1 1 ใชได 
10 1 1 1 1 ใชได 
11 1 1 1 1 ใชได 
12 1 1 1 1 ใชได 
13 0 1 1 0.67 ใชได 
14 1 1 1 1 ใชได 
15 1 1 1 1 ใชได 
16 1 1 1 1 ใชได 
17 1 1 1 1 ใชได 
18 1 0 1 0.67 ใชได 
19 1 1 1 1 ใชได 

1. การตระหนักรู 

20 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

21 1 0 1 0.67 ใชได 
22 1 1 1 1 ใชได 
23 1 1 1 1 ใชได 
24 1 1 0 0.67 ใชได 
25 1 0 1 0.67 ใชได 
26 1 1 1 1 ใชได 
27 1 1 1 1 ใชได 
28 1 1 1 1 ใชได 
29 1 0 1 0.67 ใชได 
30 0 1 1 0.67 ใชได 
31 1 1 1 1 ใชได 
32 1 1 1 1 ใชได 
33 1 1 1 1 ใชได 
34 1 1 1 1 ใชได 
35 1 1 1 1 ใชได 
36 1 1 1 1 ใชได 
37 1 0 1 0.67 ใชได 
38 1 0 1 0.67 ใชได 
39 1 1 1 1 ใชได 

2. ยุทธวิธีทางความคิด 

40 1 1 0 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

41 1 1 1 1 ใชได 
42 1 0 1 0.33 ตัดทิ้ง 
43 1 1 1 1 ใชได 
44 1 1 0 0.67 ใชได 
45 1 0 1 0.67 ใชได 
46 1 0 1 0.67 ใชได 
47 1 1 1 1 ใชได 
48 1 1 1 1 ใชได 
49 1 1 1 1 ใชได 
50 1 1 0 0.67 ใชได 
51 1 1 1 1 ใชได 
52 1 1 1 1 ใชได 
53 1 1 1 1 ใชได 
54 1 1 0 0.67 ใชได 
55 1 1 1 1 ใชได 
56 1 0 1 0.67 ใชได 
57 1 1 1 1 ใชได 
58 1 1 1 1 ใชได 
59 1 1 1 1 ใชได 

3. การวางแผน 

60 1 0 1 0.67 ใชได 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ ความตระหนักในการรู
คิด 

ขอที ่
1 2 3 

IOC การพิจารณา 

61 0 1 1 0.67 ใชได 
62 1 1 1 1 ใชได 
63 1 1 1 1 ใชได 
64 0 1 1 0.67 ใชได 
65 1 1 1 1 ใชได 
66 1 1 1 1 ใชได 
67 1 1 1 1 ใชได 
68 1 0 1 0.67 ใชได 
69 1 1 1 1 ใชได 
70 0 1 1 0.67 ใชได 
71 1 1 1 1 ใชได 
72 1 1 1 1 ใชได 
73 1 1 1 1 ใชได 
74 1 1 1 1 ใชได 
75 1 0 1 0.67 ใชได 
76 1 1 1 1 ใชได 
77 1 1 1 1 ใชได 
78 1 1 1 1 ใชได 
79 1 1 0 0.67 ใชได 

4. การตรวจสอบตนเอง 

80 1 1 1 1 ใชได 
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ตาราง 11  คาความยาก (PE) และคาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 16 ขอ 

 
ขอที ่ PE D การพิจารณา 

1 0.39 0.55 ตัดทิ้ง 
2 0.61 0.79 คัดเลือกไว 
3 0.78 0.42 คัดเลือกไว 
4 0.44 0.63 คัดเลือกไว 
5 0.36 0.57 ตัดทิ้ง 
6 0.63 0.75 คัดเลือกไว 
7 0.56 0.88 คัดเลือกไว 
8 0.48 0.70 ตัดทิ้ง 
9 0.54 0.42 คัดเลือกไว 
10 0.62 0.71 ตัดทิ้ง 
11 0.56 0.71 คัดเลือกไว 
12 0.56 0.76 ตัดทิ้ง 
13 0.59 0.81 คัดเลือกไว 
14 0.46 0.75 ตัดทิ้ง 
15 0.70 0.56 ตัดทิ้ง 
16 0.62 0.71 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 12  คา  iX , คา  2
iX และคา 2

iσ  ในการหาคาความเชื่อ ม่ัน ( α -coefficient) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ จํานวน 8 ขอ 

 
ขอที ่  iX   2

iX  2
iσ  

1 209 521 0.84 
2 211 533 0.88 
3 206 510 0.85 
4 214 560 1.02 
5 192 356 0.19 
6 182 360 0.27 
7 200 496 0.96 
8 196 456 0.72 

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) 
 จากตาราง จะได  k = 8 ;  2

iσ  = 5.73 และ 2
tσ  = 14.84 

   ดังนั้น  α    =   
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   เม่ือ     แทน  คาสัมประสิทธ์ิของความเชื่อม่ัน 
      k   แทน  จํานวนขอในแบบสอบถาม 
      2

iσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
      2

tσ   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนของเคร่ืองมือทั้งฉบับ 
 

            =   




 

 87.14
73.51

18
8  

 
            =   0.71 
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ตาราง 13  คาความยาก (p) , คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยาง     
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 

1 0.35 0.55 ตัดทิ้ง 
5 0.25 0.68 ตัดทิ้ง 
9 0.50 0.43 คัดเลือกไว 
13 0.55 0.41 คัดเลือกไว 
17 0.45 0.51 คัดเลอืกไว 
21 0.40 0.35 คัดเลือกไว 
25 0.70 0.34 คัดเลือกไว 
29 0.60 0.32 คัดเลือกไว 
33 0.50 0.31 คัดเลือกไว 
37 0.30 0.46 ตัดทิ้ง 
41 0.65 0.60 คัดเลือกไว 
45 0.55 0.46 คัดเลือกไว 
49 0.75 0.59 คัดเลือกไว 
53 0.35 0.28 ตัดทิ้ง 

1. การนิยามปญหา 

57 0.30 0.31 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
2 0.30 0.25 ตัดทิ้ง 
6 0.30 0.60 ตัดทิ้ง 
10 0.40 0.26 คัดเลือกไว 
14 0.75 0.41 คัดเลือกไว 
18 0.70 0.58 คัดเลืกไว 
22 0.60 0.48 คัดเลือกไว 
26 0.55 0.71 คัดเลือกไว 
30 0.60 0.59 คัดเลือกไว 
34 0.60 0.65 คัดเลือกไว 
38 0.25 0.52 ตัดทิ้ง 
42 0.70 0.44 คัดเลือกไว 
46 0.55 0.57 คัดเลือกไว 
50 0.45 0.43 คัดเลือกไว 
54 0.25 0.32 ตัดทิ้ง 

2. การตัดสินขอมูล 

58 0.30 0.48 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
3 0.30 0.41 ตัดทิ้ง 
7 0.35 0.49 ตัดทิ้ง 
11 0.50 0.41 คัดเลือกไว 
15 0.50 0.29 คัดเลือกไว 
19 0.60 0.39 คัดเลืกไว 
23 0.45 0.39 คัดเลือกไว 
27 0.40 0.50 คัดเลือกไว 
31 0.45 0.52 คัดเลือกไว 
35 0.40 0.43 คัดเลือกไว 
39 0.30 0.59 ตัดทิ้ง 
43 0.45 0.52 คัดเลือกไว 
47 0.40 0.43 คัดเลือกไว 
51 0.60 0.42 คัดเลือกไว 
55 0.20 0.47 ตัดทิ้ง 

3. การระบุสมมติฐาน 

59 0.35 0.60 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดาน ขอที ่ p r การพิจารณา 
4 0.25 0.31 ตัดทิ้ง 
8 0.30 0.47 ตัดทิ้ง 
12 0.75 0.23 คัดเลือกไว 
16 0.65 0.45 คัดเลือกไว 
20 0.60 0.66 คัดเลืกไว 
24 0.50 0.40 คัดเลือกไว 
28 0.70 0.36 คัดเลือกไว 
32 0.40 0.58 คัดเลือกไว 
36 0.65 0.38 คัดเลือกไว 
40 0.25 0.53 ตัดทิง้ 
44 0.40 0.40 คัดเลือกไว 
48 0.60 0.67 คัดเลือกไว 
52 0.45 0.70 คัดเลือกไว 
56 0.30 0.83 ตัดทิ้ง 

4. การสรุปอางอิง 

60 0.40 0.28 ตัดทิ้ง 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้งฉบับ =0.92 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด และคาความ
เชื่อม่ัน 

 
ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 

1 2.36 คัดเลือกไว 
2 2.23 ตัดทิ้ง 
3 3.10 คัดเลือกไว 
4 2.97 คัดเลือกไว 
5 1.48 ตัดทิ้ง 
6 1.62 ตัดทิ้ง 
7 1.89 ตัดทิ้ง 
8 3.02 คัดเลือกไว 
9 0.99 ตัดทิ้ง 
10 2.11 ตัดทิ้ง 
11 0.99 ตัดทิ้ง 
12 3.20 คัดเลือกไว 
13 3.94 คัดเลือกไว 
14 1.57 ตัดทิ้ง 
15 3.71 คัดเลือกไว 
16 3.89 คัดเลือกไว 
17 3.23 คัดเลือกไว 
18 4.39 คัดเลือกไว 
19 0.94 ตัดทิ้ง 

1. การตระหนักรู 

20 0.24 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
21 2.19 คัดเลือกไว 
22 3.62 คัดเลือกไว 
23 2.10 ตัดทิ้ง 
24 4.20 คัดเลือกไว 
25 3.93 คัดเลือกไว 
26 3.76 คัดเลือกไว 
27 2.10 คัดเลือกไว 
28 1.89 ตัดทิ้ง 
29 3.37 คัดเลือกไว 
30 2.37 คัดเลือกไว 
31 2.88 คัดเลือกไว 
32 3.11 คัดเลือกไว 
33 -0.05 ตัดทิ้ง 
34 0.58 ตัดทิ้ง 
35 0.60 ตัดทิ้ง 
36 1.59 ตัดทิ้ง 
37 -0.16 ตัดทิ้ง 
38 -0.65 ตัดทิ้ง 
39 1.97 ตัดทิ้ง 

2. ยุทธวิธีทางความคิด 

40 1.25 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
41 -0.25 ตัดทิ้ง 
42 2.04 คัดเลือกไว 
43 2.61 คัดเลือกไว 
44 0.64 ตัดทิ้ง 
45 2.84 คัดเลือกไว 
46 2.43 คัดเลือกไว 
47 1.84 ตัดทิ้ง 
48 1.52 ตัดทิ้ง 
49 0.69 ตัดทิ้ง 
50 1.68 ตัดทิ้ง 
51 -0.07 ตัดทิ้ง 
52 1.59 ตัดทิ้ง 
53 2.44 คัดเลือกไว 
54 2.70 คัดเลือกไว 
55 2.94 คัดเลือกไว 
56 2.82 คัดเลือกไว 
57 -1.53 ตัดทิ้ง 
58 3.62 คัดเลือกไว 
59 2.87 คัดเลือกไว 

3. การวางแผน 

60 0.04 ตัดทิ้ง 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดาน ขอ คาอํานาจจําแนก การพิจารณา 
61 4.71 คัดเลือกไว 
62 0.65 ตัดทิ้ง 
63 4.44 คัดเลือกไว 
64 5.76 คัดเลือกไว 
65 2.54 ตัดทิ้ง 
66 3.59 คัดเลือกไว 
67 1.67 ตัดทิ้ง 
68 4.57 คัดเลือกไว 
69 1.13 ตัดทิ้ง 
70 3.08 คัดเลือกไว 
71 2.16 ตัดทิ้ง 
72 0.88 ตัดทิ้ง 
73 2.17 ตัดทิ้ง 
74 2.42 ตัดทิ้ง 
75 2.70 คัดเลือกไว 
76 1.67 ตัดทิ้ง 
77 3.03 คัดเลือกไว 
78 1.56 ตัดทิ้ง 
79 4.42 คัดเลือกไว 

4. การตรวจสอบตนเอง 

80 4.72 คัดเลือกไว 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดทั้งฉบับ = 0.94 
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ภาคผนวก  ข 
 
1. ตารางคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเ รียน กอนและหลังไดรับ               

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
2. ตารางคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
3. ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
4. ตารางคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม   

การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for One Sample 
5. ตารางคะแนนวัดความตระหนักในการรูคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบธรรมสากัจฉา โดยใชสถิติ t-test for Dependent Sample 
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ตาราง 15  คะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังไดรับ               
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

18 
21 
15 
25 
24 
19 
21 
26 
13 
20 
26 
22 
19 
22 
20 
19 
21 
25 
19 
19 
20 
21 
18 
17 
20 
21 
24 

29 
30 
28 
31 
36 
30 
33 
34 
29 
33 
35 
34 
32 
30 
30 
27 
31 
36 
28 
32 
29 
35 
32 
30 
30 
34 
33 

11 
9 
13 
6 
12 
11 
12 
8 
16 
13 
9 
12 
13 
8 
10 
8 
10 
11 
9 
13 
9 
14 
14 
13 
10 
13 
9 

121 
81 

169 
36 

144 
121 
144 
64 

256 
169 
81 

144 
169 
64 

100 
64 

100 
121 
81 

169 
81 

196 
196 
169 
100 
169 
81 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

17 
24 
27 
20 
20 
18 
22 

29 
33 
36 
32 
31 
29 
30 

12 
9 
9 
12 
11 
11 
8 

144 
81 
81 

144 
121 
121 
64 

 D  = 368 2D  = 4,146 
 
 การวิเคราะหขอมูลคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กอนและหลังไดรับ   
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)368()146,4(34

368
2




 

 

         t    =    

33
424,135964,140

368
  

 

         t    =    
96.12

368  
 
         t    =    24.40 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 16  คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร (X) ของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

29 
30 
28 
31 
36 
30 
33 
34 
29 
33 
35 
34 
32 
30 
30 
27 
31 
36 
28 
32 
29 
35 
32 
30 
30 
34 
33 

841 
900 
784 
961 

1,296 
900 

1,089 
1,156 
841 

1,089 
1,225 
1,156 
1,024 
900 
900 
729 
961 

1,296 
784 

1,024 
841 

1,225 
1,024 
900 
900 

1,156 
1,089 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

29 
33 
36 
32 
31 
29 
30 

841 
1,089 
1,296 
1,024 
961 
841 
900 

 X  = 1,071 2X  = 34,967 
 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

         X  = 
N

X  

 

          X  = 
34
071,1  

 
          X  = 31.50 
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 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับ          
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

 
 1NN

XXNS
22


  

 

          S = 
)134(34

)071,1()967,34(34 2


  

 

S = 
122,1

041,147,1878,188,1   

 
          S = 6.11 
 
 การวิเคราะหขอมูลคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร หลังไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 คือ t – test for One Sample 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 

       t    =    

34
11.6

2850.31   

 

       t    =    
05.1
50.3  

 
       t    =    3.33 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 17  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

19 
19 
16 
17 
25 
19 
24 
21 
16 
20 
27 
22 
26 
15 
17 
17 
17 
23 
17 
22 
19 
21 
18 
19 
20 
24 
21 

30 
28 
27 
29 
32 
29 
30 
31 
28 
30 
34 
31 
33 
28 
29 
26 
31 
34 
29 
30 
28 
33 
32 
31 
33 
33 
31 

11 
9 
11 
12 
7 
9 
6 
10 
12 
10 
7 
9 
7 
13 
12 
9 
14 
11 
12 
8 
9 
12 
14 
12 
13 
9 
10 

121 
81 

121 
144 
49 
81 
36 

100 
144 
100 
49 
81 
49 

169 
144 
81 

196 
121 
144 
64 
81 

144 
196 
144 
169 
81 

100 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

17 
18 
23 
22 
15 
19 
21 

29 
32 
35 
30 
31 
30 
33 

12 
14 
12 
8 
16 
11 
12 

144 
196 
144 
64 

256 
121 
144 

 D  = 363 2D  = 4,059 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)363()059,4(34

363
2




 

 

         t    =    

33
769,131006,138

363
  

 

         t    =    
75.13

363  
 
         t    =    26.40 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 18  คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรม   
การเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

30 
28 
27 
29 
32 
29 
30 
31 
28 
30 
34 
31 
33 
28 
29 
26 
31 
34 
29 
30 
28 
33 
32 
31 
33 
33 
31 

900 
784 
729 
841 

1,024 
841 
900 
961 
784 
900 

1,156 
961 

1,089 
784 
841 
676 
961 

1,156 
841 
900 
784 

1,089 
1.024 
961 

1,089 
1,089 
961 



 141 

ตาราง 18 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนหลังเรียน (X) X2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

29 
32 
35 
30 
31 
30 
33 

841 
1,024 
1,225 
900 
961 
900 

1,089 
 X  = 1,040 2X  = 31,966 

 
 คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

         X  = 
N

X  

 

          X  = 
34
040,1  

 
          X  = 30.59 
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 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียน หลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา 
 

 
 1NN

XXNS
22


  

 

          S = 
)134(34

)040,1()966,31(34 2


  

 

S = 
122,1

600,081,1844,086,1   

 
          S = 2.16 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 คือ t – test for One Sample 
 

t    =    
N

s
__
x 0

  ;       df   =   n – 1 

 

       t    =    

34
16.2

2859.30   

 

       t    =    
37.0
59.2  

 
       t    =    7.00 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ตาราง 19  คะแนนวัดความตระหนักในการรูคิดของนักเรียน กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบธรรมสากัจฉา (คะแนนเต็ม 200 คะแนน) 

 
คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

136 
151 
148 
139 
146 
154 
167 
138 
146 
159 
161 
135 
148 
146 
157 
149 
126 
170 
147 
156 
144 
143 
165 
161 
167 
159 
128 

161 
173 
168 
164 
172 
179 
182 
160 
174 
173 
184 
163 
172 
167 
178 
173 
183 
188 
167 
175 
166 
164 
176 
181 
180 
173 
176 

25 
22 
20 
25 
26 
25 
15 
22 
28 
14 
23 
28 
24 
21 
21 
24 
14 
18 
20 
19 
22 
21 
11 
20 
13 
14 
17 

625 
484 
400 
625 
676 
625 
225 
484 
784 
196 
529 
784 
576 
441 
441 
576 
196 
324 
400 
361 
484 
441 
121 
400 
169 
196 
289 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน D D2 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

156 
151 
148 
169 
157 
151 
162 

179 
184 
163 
181 
177 
183 
184 

23 
33 
15 
12 
20 
32 
22 

529 
1,089 
225 
144 
400 

1,024 
484 

 D  = 709 2D  = 15,747 
 
 การวิเคราะหขอมูลความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 คือ t – test for 
Dependent Sample 
        t    =    

 
1N

2D2DN
D


 

        ;       df   =   N – 1 

 

         t    =    

134
)709()747,15(34

709
2




 

 

         t    =    

33
681,502398,535

709
  

 

         t    =    
49.31

709  
 
         t    =    22.52 
 
 (เปดตาราง จะไดคาวิกฤตของ t จากการแจกแจงแบบ t ที่ระดับนัยสําคัญ .01 เม่ือ df = 34 – 1  
=  33  และจากการเทียบจะไดคา  t  = 2.46) 
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ภาคผนวก  ค 
 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (แบบอัตนัย) เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ (แบบปรนัย) 
3. แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
4. ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  เร่ือง อัตราสวนตรีโกณมิต ิ  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 8 ขอ  คะแนนเต็ม 40 คะแนน  เวลา 1 คาบ 
ชื่อ..........................................................................................................  ชั้น.............  เลขที่............. 
_____________________________________________________________________________________ 
 
คําสั่ง ใหนักเรียนแสดงวิธีทําอยางละเอียดทุกขอ 
ขอท่ี 1 ถา x tan2 60  - 4x cos 60  + cot2 45  = 2 แลว 4x + 3 มีคาเทาใด 
ขอท่ี 2 ถา cot A = 5

12  แลว cosA2sinA
cosA4sinA


  มีคาเทาไร 

ขอท่ี 3 กําหนด T เปนจดุบนดาน PQ ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส PQRS ดังรูป ถา TQ มีความยาว 4 หนวย 
และมุม RTQ มีขนาด 60 องศา แลวสี่เหลี่ยม PQRS มีพ้ืนที่ก่ีตารางหนวย  

60
4

S R

T QP

 
ขอท่ี 4 กําหนดรูปสามเหลี่ยม ABD ซึ่งมุม ABD และมุม ABD มีขนาด 30 และ 60 องศาตามลําดับ     

ดังรูป และดาน AC ต้ังฉากกับดาน BD โดยที ่ BC ยาว 15 หนวย จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยม 
ABD 

15 C DB

A

30 60
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ขอท่ี 5 กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว โดยที่ BĈA  = 150° และ AC = BC ลากเสนจาก A 
มาตั้งฉากกับสวนที่ตอออกไปของ BC ที่จุด D ถา AD ยาว 3 หนวยแลว จงหาความยาวของเสน
รอบรูปของรูปสามเหลี่ยม ABC (กําหนดให sin 15° = 0.259 , cos 15° = 0.966 และ tan 15°  
= 0.268) 

3

150
CD B

A

 
ขอท่ี 6 กําหนดให ABC เปนรูปสามเหลี่ยมที่มีมุม B เปนมุมฉาก มุม A มีขนาด 30 องศา และมีพ้ืนที ่

324  ตารางหนวย จงหาความยาวของดาน AB 
ขอท่ี 7 เครื่องบินลําหนึ่งอยูเหนือระดับน้ําทะเล 2,800 เมตร มองเห็นเรือสองลําที่ตําแหนง A และ B ใน

แนวเดียวกัน เปนมุมกม 45  และ 60  ตามลําดับ จงหาวาเรือสองลํานี้อยูหางกันเทาใด 
ขอท่ี 8 ไกรสีหยืนอยูบนพ้ืนดิน ณ จุดๆหนึ่งมองเห็นยอดตึกเปนมุมเงย 30 องศา เม่ือเขาเดินเขามาใกล

ตึกเปนระยะทาง 60 ฟุต เขาจะเห็นมุมเงยของยอดตึกเปน 60 องศา อยากทราบวาตึกนี้มีความ
สูงเทาไร 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
คําชี้แจง 

 
1. ใหนักเรียนเขียนชื่อ-สกุล ลงในกระดาษคําตอบ ตรงกับชองวางที่กําหนดใหอยางชัดเจน 
2. แบบทดสอบฉบับนี้ ประกอบดวย บทความจํานวน 10 บทความ แตละบทความประกอบดวย

คําถามจํานวน 4 ขอ รวมทั้งสิ้น 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใชเวลา 50 นาที 
3. ใหนักเรียนอานบทความที่ 1-10 และพิจารณาขอคําถามในแตละสถานการณ แลวพิจารณา

เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว และเขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษคําตอบ 
4. ในกรณีตองการเปลี่ยนคํา ตอบใหนักเรียนลบใหสะอาด หรือ ขีดเสนทับเครื่องหมายเดิม แลว

เขียนเครื่องหมายใหมใหชัดเจน 
5. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในขอสอบ 
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บทความท่ี 1  ใชตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ปญหาที่เก่ียวของกับบทความนี้มากที่สุดคือขอใด 
 ก. การไมรูภาษาเขียน 
 ข. การไมมีภาษาใชแทนจํานวน 
 ค. การไมมีภาษาใชแทนจํานวนที่มากกวาสอง 
 ง. การไมรูภาษาจะไมสามารถสื่อสารทางความคิดได 
 

2. ขอใดตอไปนี้คือขอคิดเห็น 
 ก. ภาษาของชนเผา Pirah มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” 
 ข. ชนเผา Pirah ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได 
 ค. ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษาเปนพ้ืนฐาน 
 ง. ถาไมรูภาษาเกี่ยวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได 
 

3. สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
 ก. ชนเผา Pirah จะสามารถนับจํานวนที่มากกวาสามได เม่ือรูจักคําที่ใชแทนจํานวน 
 ข. ภาษาสะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของชนเผา Pirah 
 ค. ถาชนเผา Pirah ไมรูภาษาจะไมสามารถเรียนรูคณิตศาสตรได 
 ง. ภาษาเปนกุญแจสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูของชนเผา Pirah 
 

 
 
 

 ในป พ.ศ.2547 Peter Gordon นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยโคลัมเบียไดทําการทดลองหา
ความสัมพันธระหวางเลขคณิต (Arithmetic) กับภาษา เขาไดศึกษาชนพ้ืนเมืองจากลุมแมน้ําอเมซอน
เผา Pirah ซึ่งภาษาของชนเผานี้มีคําแทนจํานวน “หนึ่ง” และ “สอง” เทานั้น สําหรับจํานวนที่มีคามาก
ไปกวานี้จะเรียกวา “หลาย” สิ่งที่ Peter Gordon ไดพบก็คือ ชนเผานี้ไมสามารถนับจํานวนที่มากกวา
สามได ผลการทดลองดังกลาวสนับสนุน Sapir – Whorf Hypothesis ที่วา ทุก ๆ ความคิดตองมีภาษา
เปนพ้ืนฐาน กลาวคือ ถาไมรูภาษาเก่ียวกับเรื่องใด ก็จะไมสามารถคิดเก่ียวกับเรื่องนั้นได 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2548, กันยายน – ตุลาคม).  คณิตศาสตรกับภาษา.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  33(138): 60. 
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4. จากบทความ สรุปไดวาอยางไร 
 ก. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถคิดเลขได 
 ข. ถาไมรูภาษา ก็สามารถคิดเลขได 
 ค. ถาไมรูภาษา ก็ไมสามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆได 
 ง. ถาไมรูภาษา ก็สามารถแสดงความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆได 
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บทความท่ี 2  ใชตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร 
 ก. ฟโรโมน 
 ข. มด 
 ค. ทางเดินของมด 
 ง. มุมองศาที่ดีสําหรับมด 
 

6. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
 ก. โดยธรรมชาติมดจะเดินทางโดยเสนทางที่กําหนดไวดวยฟโรโมน 
 ข. มดหาทางกลับรังถูกไดอยางไร 
 ค. มดเคยหลงทางบางหรือไม 
 ง. มดสปชีส Monomoriumpharaonis และแมลงที่กัดกินใบหลายสปชีสสรางทางเดินออกจากรัง 
 

7. สมมติฐานในขอใดนาเชื่อถือมากที่สุด 
 ก. มดเดินทางกลับรังโดยใชฟโรโมน 
 ข. มดจะสรางทางเดินออกจากรังใหมีเสนทางนอยที่สุด 
 ค. ทางเบี่ยงของมุมย่ิงมากมดย่ิงเดินทางกลับรังไดมากขึ้น 
 ง. เสนทางเดินของมดจะแตกออกเปนหลายสายโดยทํามุมขนาดเทา ๆ กัน 

 โดยธรรมชาติมดจะเดินทางโดยเสนทางที่กําหนดไวดวยฟโรโมน เสนทางที่วาแตกแขนงออกเปน
หลายแยก หลายสาย คําถามก็คือ มดหาทางกลับรังถูกไดอยางไร มดเคยหลงทางบางหรือไม และผูที่
สามารถใหคําตอบไดก็คือ คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเชฟฟลด (University of Sheffield) 
สหราชอาณาจักร Duncan Jackson และคณะไดทําการศึกษาพฤติกรรมของมดและต้ังขอสังเกตวา 
มด      สปชีส Monomoriumpharaonis และแมลงที่กัดกินใบหลายสปชีสสรางทางเดินออกจากรัง โดย
แตละเสนทางที่แตกแขนงออกไปนั้นทํามุมระหวาง 50 – 60 องศา ในการเดินทางกลับรัง เม่ือมดพบ
ทางแยก มันจะเลือกทางที่เบี่ยงนอยที่สุด คณะของ Duncan ไดทําการทดลองใหมดเดินทางในเสนทาง
จําลองที่คณะของเขาสรางขึ้น โดยกําหนดใหแตละเสนทางมีทางแยกแตกแขนงออกไปโดยทํามุมขนาด
ตาง ๆ กัน แลวสังเกตวามดจะหาทางกลับรังถูกหรือไม ผลการทดลองพบวา มุมที่ดีที่สุดสําหรับมดก็คือ 
60 องศา เม่ือเพิ่มขนาดของมุมจาก 60 องศาไปจนถึง 120 องศา โอกาสที่มดจะกลับรังถูกย่ิงนอยลง 

ที่มา : โกสมุ กรีทอง.  (2548, มีนาคม – เมษายน).  มุมมดๆ.  วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
และเทคโนโลยี  33(135): 56. 
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8. ขอสรุปใดถูกตอง 
 ก. ทางเดินของมดจะแตกออกไปหลายแขนงโดยทํามุมขนาดเทา ๆ กัน 
 ข. มุมทางเดินที่ดีที่สุดสําหรับมดก็คือมุมแหลม 
 ค. เม่ือมุมทางเดินของมดเพ่ิมมากขึ้นมดจะเดินทางกลับรังถูกไดมากขึ้น 
 ง. มดสามารถเดินทางกลับรังไดโดยไมจําเปนตองใชฟโรโมน 
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บทความท่ี 3  ใชตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คือขอใด 
 ก. รูปทรงของขนม 
 ข. รูปทรงของบรรจุภัณฑ 
 ค. ช็อกโกแลต 
 ง. วิธีการบรรจุผลิตภัณฑ 
 

10. จากสถานการณ ขอความใดเปนขอเท็จจริง 
 ก. ทําไมช็อกโกแลตบรรจุหอที่วางขายตามรานทั่วไปจึงไมนิยมทําเปนรูปทรงกลม (sphere) 
 ข. หากแตนิยมทําเปนรูปรางที่ใกลเคียงกับทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) 
 ค. ทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จะประหยัดเนื้อที่ในการบรรจุได 4% 
 ง. เจาเม็ดช็อกโกแล็ตหลากสีจึงมีลักษณะเปนเม็ดกลมแบนแทนที่จะเปนเม็ดกลม ๆ เหมือนลูกบอล 
 

11. เหตุผลในขอใดที่ทําใหลูกกวาดหรือช็อกโกแลตมีลักษณะเปนรูปทรงกลมที่ถูกบีบขาง 
 ก. ประหยัดเวลาในการบรรจุผลิตภัณฑ 
 ข. ประหยัดเนื้อที่ในบรรจุผลิตภัณฑ 
 ค. ประหยัดงบประมาณในการบรรจุผลิตภัณฑ 
 ง. ประหยัดผลิตภัณฑในการบรรจ ุ
 

 
 
 

 ทําไมพวกลูกกวาดหรือช็อกโกแลตบรรจุหอที่วางขายตามรานทั่วไปจึงไมนิยมทําเปนรูปทรงกลม 
(sphere) หากแตนิยมทําเปนรูปรางที่ใกลเคียงกับทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จาก
งานวิจัยลาสุดพบวา เมื่อนําทรงกลม (sphere) และทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) ขนาด
เทากันมาบรรจุหีบหอทรงกลมที่ถูกบีบขาง (oblate spheroid) จะประหยัดเนื้อที่ในการบรรจุถึง 4% 
ดวยเหตุนี้เอง เจาเม็ด    ช็อกโกแล็ตหลากสีเจาของสโลแกน “ละลายในปากแตไมละลายในมือ” จึงมี
ลักษณะเปนเม็ดกลมแบนแทนที่จะเปนเม็ดกลม ๆ เหมือนลูกบอล 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2547, มีนาคม – เมษายน).  คณิตศาสตรเบื้องหลังหอขนม.  วารสารการศึกษา
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  32(129): 71. 
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12. ขอสรุปใดถูกตองที่สุด 
 ก. ช็อกโกแลตสวนใหญมีรูปรางเปนทรงกลมที่ถูกบีบขาง 
 ข. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมที่ถูกบีบขางไมนิยมนํามาใชการผลิตสินคา 
 ค. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมหรือทรงกลมที่ถูกบีบขางชวยประหยัดทรัพยากรไดดีเทากัน 
 ง. ช็อกโกแลตรูปทรงกลมที่ถูกบีบขางชวยประหยัดทรัพยากรไดมากกวาช็อกโกแลตรูปทรงกลม 
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บทความท่ี 4  ใชตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. จากบทความ กลาวถึงการคิดลักษณะใดเปนสําคัญ 
 ก. การคิดสรางสรรค 
 ข. การคิดทบทวน 
 ค. การคิดเพอฝน 
 ง. การคิดโดยไตรตรอง 
 

14. ขอใดไมใชลักษณะของจินตนาการ 
 ก. การเพอฝน 
 ข. การคาดเดา 
 ค. การอุปโลก 
 ง. การคิดสิ่งแปลกใหม 
 

15. การสรางสรรคจินตนาการ เกิดขึ้นไดจากสิ่งใด 
   1. การคิดสิ่งแปลกใหม   2. การคิดในสิ่งที่ไมเคยพบไมเคยเห็น 
   3. การคิดโดยใชปญญาไตรตรอง  4. การคิดนอกกรอบ 
 ก. ขอ 1 , 3 
 ข. ขอ 2 , 4 
 ค. ขอ 1 , 2 , 3 
 ง. ขอ 1, 2 ,4 

 จินตนาการ คือ กระบวนการคิดสรางภาพในสิ่งที่ไมเคยพบไมเคยเห็น ไมเคยทราบมากอนคลายกับ
การคาดเดา คาดหมายวาสิ่งนั้นนาจะเปนอยางไร เปนการคิดในสิ่งแปลกใหมที่จะนําไปสูกระบวนการ
สรางสรรคสิ่งใหม 
 จินตนาการมีหลายลักษณะ อาจเปนการเพอฝนที่เหนือจริงโดยไมมีขอมูล หลักฐานหรอืเหตุและผล
ใด ๆ มาสนับนุน หรือคิดฝนโดยมีหลักฐาน ขอมูลหรือขอเท็จจริงเปนฐาน แลวอาศัยเหตุและผลมา
ประกอบ แมจะยังไมเปนจริงในขณะนั้นแตก็อาจเปนจริงไดในอนาคต 
 จินนาการจะมีคุณประโยชนก็ตอเม่ือ ไดมีความพยายามสรางสรรคจินตนาการใหเปนจริงขึ้นมา จึง
กลาวไดวา จินตนาการเปนหนทางที่จะนําไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี 

ที่มา : โกสุม กรีทอง.  (2546, มกราคม – กุมภาพันธ).  จินตนการ.  วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  31(122): 67. 
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16. ขอสรุปใดไมถูกตอง 
 ก. จินตนาการมีทั้งคุณและโทษ 
 ข. การจิตนาการทําใหมนุษยชอบคิดเพอฝน 
 ค. ถาไมมีจินตนาการความคิดสรางสรรคก็จะไมเกิด 
 ง. สิ่งประดิษฐตางๆ ในโลกเกิดขึ้นจากจินตนาการของมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157 

บทความท่ี 5  ใชตอบคําถามขอที่ 17 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
17. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไร 

ก. จํานวน 
ข. ตัวเลข 
ค. การนับ 
ง. คณิตศาสตร 
 

18. ขอความใดตอไปนีไ้มใชขอคิดเห็น 
ก.  เด็กสวนมากเริ่มหัดและรูสึกสนุกกับการนับต้ังแตยังเล็ก ๆ 
ข.  การที่เด็กสนใจและนึกสนุกกับการนับก็คงจะเปนเพราะเสียงของจํานวนเลขนั่นเอง 
ค. ลักษณะจํานวนเลขที่มีแบบซ้ํา ๆ กัน 
ง. ถาจะเรียกวาคณิตศาสตรก็คงจะเปนคณิตศาสตรบริสุทธ์ิ มิใชคณิตศาสตรประยุกต 

 

19. สมมติฐานใดเหมาะกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การจดจําชื่อตัวเลขตามลําดับ ชวยใหเด็กเล็ก ๆ นับตัวเลขตอไปไดเรื่อย  ๆ
ข. การที่เด็กเล็ก  ๆสามารถนับตัวเลขได เกิดขึ้นจากความสนใจในการนับสิ่งของ 
ค. การจดจําชื่อตัวเลขตามลําดับ ไมชวยใหเด็กเล็ก ๆ มีพัฒนาการทางความคิดดีขึ้นได 
ง. การที่เด็กเล็ก ๆ นึกสนุกกับการนับเกิดขึ้นเพราะความสนใจในการนับสิ่งของอยางจริงจัง 

 

20. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. เด็กเล็ก ๆ สามารถนับหนึ่งจนถึงรอยไดโดยใชหลักการจํา 
ข. เสียงนับของตัวเลขทําใหเด็กเล็ก ๆ เกิดความสนุกสนานในการนับ 
ค. เด็กเล็ก ๆ สามารถจดจําชื่อตัวเลข ๆ ตางตามลําดับได 
ง. เด็กเล็ก ๆ รูจักคณิศาสตรบริสุทธิ์ต้ังแตเร่ิมนับตัวเลขได 

 

เด็กสวนมากเริ่มหัดและรูสึกสนุกกับการนับตั้งแตยังเล็ก ๆ พอนับไดถึงสิบเอ็ดเม่ือใดก็มักจะ
นับสิบสอง สิบสาม สิบสี่ ตอไปไดจนถึงยี่สิบโดยอัตโนมัติ การที่เด็กสนใจและนึกสนุกกับการนับก็คงจะ
เปนเพราะเสียงของจํานวนเลขนั่นเอง คือ ลักษณะจํานวนเลขที่มีแบบซ้ํา ๆ กัน สิบเอ็ด สิบสอง… ย่ีสิบ
เอ็ด ย่ีสิบสอง... สามสิบเอ็ด สามสิบสอง...ฯลฯ ถาจะเรียกวาคณิตศาสตรก็คงจะเปนคณิตศาสตร
บริสุทธิ์ มิใชคณิตศาสตรประยุกต 
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บทความท่ี 6  ใชตอบคําถามขอที่ 21 – 24 
 
 
 
 
21. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. ตัวเลขฮินดู – อารบิค 
ข. ประโยชนของตัวเลขแบบฮินดู – อารบิค 
ค. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู - อารบิคใหอยูในรูปกระทัดรัด 
ง. ตัวเลขแบบฮินดู - อารบิคชวยใหการคํานวณงายและรวดเร็ว 

 

22. ขอความในขอใดไมสอดคลองกับบทความนี ้
ก.  การคํานวณจะงายหรือยากไมไดขึ้นอยูกับตัวเลขฮินดู – อารบิค 
ข. ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคชวยทําใหประหยัดเวลาในการเขียน 
ค. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคทําใหอานจํานวนไดงายขึ้น 
ง. การใชตัวเลขฮินดู – อารบิคทําใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ 

 

23. สมมติฐานในใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณสะดวกขึ้น 
ข. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณเสร็จเร็วขึ้น 
ค. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณประหยัดเวลาขึ้น 
ง. ถาใชตัวเลขฮินดู – อารบิคในการคํานวณจะทําใหการคํานวณถูกตองแมนยํามากขึ้น 

24. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคชวยทําใหประหยัดเวลาในการเขียน 
ข. การเขียนตัวเลขแบบฮินดู – อารบิคทําใหอานจํานวนไดงายขึ้น 
ค. การใชตัวเลขฮินดู – อารบิคทําใหเกิดความสะดวกในการคํานวณ 
ง. ตัวเลขฮินดู – อารบิคมีประโยชนตอวิชาคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 

ตัวเลขแบบฮินดู – อารบิค นั้นใหประโยชนสองอยางคือ ชวยใหการเขียนอยูในรูปกระทัดรัด 
และชวยใหการคํานวณงายและรวดเร็ว 
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บทความท่ี 7  ใชตอบคําถามขอที่ 25 – 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
25. บทความนี้กลาวถึงอะไร 

ก. การวัดความยาว 
ข. หนวยวัดความยาว 
ค. การใชศอกวัดความยาว 
ง. การใชเทาวัดความยาว 

 

26. ความยาวในขอใดไมใชขนาดความยาวของเทาที่ใชในสมัยกอน 
ก.  12.44 นิ้ว 
ข. 11.86 นิ้ว 
ค. 11.69 นิ้ว 
ง. 11.66 นิ้ว 

 

27. สมมติฐานใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การใชเทาวัดความยาวมีความแมนยํามากกวาการใชศอก 
ข. การใชศอกวัดความยาวมีความแมนยํามากกวาการใชเทา 
ค. การใชศอกวัดความยาวสามารถบอกความยาวของสิ่งของไดถูกตอง 
ง. การวัดความยาวดวยเทาสามารถประมาณความยาวของสิ่งของได 

 

28. ขอสรุปใดไมเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. การใชศอกวัดความยาวทําไดงายกวาการใชเทา 
ข. ความยาวเทา(foot) ของแตละคนมีความยาวไมเทากัน 
ค. เราสามารถรูความยาวเทาไดโดยการวัดความยาวจากสนเทาไปยังนิ้วเทา 
ง. การใชศอกหรือใชเทาวัดความยาวสามารถประมาณยาวของสิ่งของตาง ๆ ได 

การใชศอกวัดความยาวนั้น เริ่มมาต้ังแตสมัยที่มนุษยรูจักบันทึกความสูงและขนาดของตึกราม
บานชองและอนุสาวรีย แตการใชศอกสําหรับวัดความยาวบนพ้ืนนั้นคงจะไมสะดวก ดังนั้น เทา (foot) 
จึงเปนสิ่งที่นาใชมากกวา เทาของพวกกรีกและโรมันนั้นมีความยาวตาง ๆ กันไป ในเอเธนสปรากฏวา 1 
ฟุต ที่ใชยาว 12.44 นิ้ว สวน 1 ฟุต ที่ใชในการสรางวิหารพาเทนอล ยาว 11.69 นิ้ว และ 1 ฟุต แบบ
โรมันที่ใชในการวัดความยาวที่สโตนเฮดส ยาว 11.86 นิ้ว การวัดดวยเทาจากสนเทาไปยังนิ้วเทานั้น
นับวาเชื่อถือไดพอสมควร พอรูความยาวเทาของเราเองแลว เราก็จะประมาณความยาวของหอง ความ
กวางของสวนดอกไม ฯลฯ ได 
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บทความท่ี 8  ใชตอบคําถามขอที่ 29 – 32 
 
 
 
 
 
29. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. การรักษาความรอน 
ข. การสูญเสียความรอน 
ค. รูปรางภาชนะ 
ง. พื้นที่ผิว 

 

30. ขอใดตอไปนีไ้มใชขอเท็จจริง 
ก.  วัตถุจะมีการสูญเสียความรอนโดยผานผิว 
ข. พื้นที่ผิวย่ิงนอยความรอนก็สูญเสียไปนอย 
ค. การน้ําชาหรือเหยือกที่ดีควรมีรูปรางใกลทรงกลมมากที่สุด 
ง. เพ่ือใหเขากับคุณสมบติัอื่น ๆ เชน การทรงตัว และการเทไดสะดวก 

 

31. จากบทความนี้ ถาตองการจะเลือกซื้อกระติกน้ํารอนควรพิจารณาที่สิ่งใดเปนหลัก 
ก. การทรงตัว 
ข. ปริมาณความจ ุ
ค. รูปทรงภาชนะ 
ง. การเทไดสะดวก 

 

32. ขอสรุปใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. พื้นที่ผิวมากก็จะทําใหสูญเสียความรอนไปมาก 
ข. วัตถุไมไดมีการสูญเสียความรอนแคเฉพาะพ้ืนที่ผิวภายนอก 
ค. ภาชนะที่มีรูปรางใกลเคียงทรงกลมจะทําใหสูญเสียความรอนนอย 
ง. การเลือกกาน้ําชาควรพิจารณาที่รูปทรงมากกวาการทรงตัว และการเทไดสะดวก 

 
 
 

วัตถุจะมีการสูญเสียความรอนโดยผานผิว ดังนั้นถาพ้ืนที่ผิวยิ่งนอยความรอนก็สูญเสียไปนอย 
ดวยเหตุนี้ กาน้ําชาหรือเหยือกที่ดีจึงควรมีรูปรางใกลทรงกลมมากที่สุด เพ่ือใหเขากับคุณสมบัติอื่น ๆ 
เชน การทรงตัว และการเทไดสะดวก 
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บทความท่ี 9  ใชตอบคําถามขอที่ 33 – 36 
 
 
 
 
 
33. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. มุม 
ข. ตรีโกณมิติ 
ค. ตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยม 
ง. ความสัมพันธระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยม 

 

34. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
ก.  ความสัมพันธระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยมจะเห็นไดจากชื่อ 
ข. ชาวกรีกนึกภาพมุมออกเปนรูปหัวเขา 
ค. ชาวโรมันนึกภาพมุมวางอเหมือนเทา 
ง. ภาษาโรมันเรียกมุมวา angulus 

 

35. สมมติฐานในขอใดไมเหมาะสมกับบทความนี ้
ก. ตรีโกณมิติกับรูปสามเหลี่ยมมีความเก่ียวของกันมาตั้งแตอดีต 
ข. ชาวกรีกและชาวโรมันจะมีเอกลักษณการเรียนรูเรื่องมุมเปนของตนเอง 
ค. ตรีโกณมิติมีความเกี่ยวของกับการวัดความยาวดานของรูปสามเหลี่ยม 
ง. ชาวกรีกและชาวโรมันมีวิธีการเรียนรูเรื่องตรีโกณมิติที่แตกตางกัน 

 

36. ขอสรุปใดเหมาะสมกับบทความนี้มากที่สุด 
ก. ตรีโกณมิติกับรูปสามเหลี่ยมมีความเก่ียวของกันมาตั้งแตอดีต 
ข. ชาวกรีกและชาวโรมันจะมีเอกลักษณการเรียนรูเรื่องมุมเปนของตนเอง 
ค. ตรีโกณมิติมีความเกี่ยวของกับการวัดมุม และความยาวดานของรูปสามเหลี่ยม 
ง. ชาวกรีกและชาวโรมันมีวิธีการเรียนรูเรื่องตรีโกณมิติที่แตกตางกัน 

 
 
 

ความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางตรีโกณมิติกับสามเหลี่ยมจะเห็นไดจากชื่อ tri- สาม , gonia- 
มุม , metrein- วัด ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา การวัดสามเหลี่ยม ซึ่งชาวกรีกนั้นนึกภาพมุมออกเปนรูป
หัวเขา แตในขณะที่ชาวโรมันนึกภาพมุมวางอเหมือนเทา (ankles) ภาษาโรมันจึงเรียกมุมวา angulus 
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บทความท่ี 10  ใชตอบคําถามขอท่ี 37 – 40 
 
 
 
 
 
37. ประเด็นสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

ก. การประมาณ 
ข. การประมาณคา 
ค. วิธีการหาคาประมาณ 
ง. การคํานวณหาผลลัพธโดยการประมาณ 

 

38. ขอใดตอไปนี้เปนขอเท็จจริง 
ก.  การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ 
ข. การประมาณคาแตละจํานวนที่เก่ียวของกอนแลวจึงนํามาคํานวณหาผลลัพธ 
ค. การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณอาจใชหลักการปดเศษ 
ง. การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละสถานการณ 

 

39. จากบทความขอใดเปนวิธีการหาคาประมาณ 
ก. การทดเลข 
ข. การทอนเลข 
ค. การปดเศษ 
ง. การถอดราก 

 

40. ขอสรุปใดไมสอดคลองกับบทความนี ้
ก.  การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ 
ข. การประมาณเปนการหาคาซึ่งไมใชคาที่แทจริง 
ค. การประมาณคาไมจําเปนตองใชหลักการปดเศษ 
ง. การคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณเปนการหาคาที่ไมมีความละเอียด 

 
 
 

การประมาณคาเปนการคํานวณหาผลลัพธโดยประมาณ ดวยการประมาณแตละจํานวนที่
เก่ียวของกอนแลวจึงนํามาคํานวณหาผลลัพธ การประมาณแตละจํานวนที่จะนํามาคํานวณอาจใช
หลักการปดเศษหรือไมใชก็ได ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในแตละสถานการณ 
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แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิด 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามวัดความตระหนักในการรูคิดฉบับนี้ ประกอบดวยขอความที่ถามถึงความรูสึก 
ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนในการทําขอสอบ 
 2. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวตอบตามระดับความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองทายขอความเพียงชองเดียว และ กรุณาตอบทกุขอ ลงในกระดาษคําตอบ โดยมี
ความหมาย ดังนี ้
 
 5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด 
 4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความคิด และการปฏิบัติของนักเรียนนอยที่สุด 
 
 3. ใชเวลาในการทํา 10 นาที ขอความแตละขอ ไมมีคําตอบใดผิดหรือถูก และไมมีผลตอการเรียนของ
นักเรียน ดังนั้น จึงขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกหรือความคิดของนักเรียนใหมากที่สุด 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
 

1. 
1. ดานความตระหนักรู (Awareness) 
การคิดอยางเปนลําดับขั้นตอนจะทําใหไดคําตอบที่
ถูกตองแมนยํา 

     

2. ขาพเจารูวาการตรวจสอบคําตอบเปนสิ่งจําเปน      
3. การตรวจสอบคําตอบหลายครั้งจําเปนอยางยิ่งสําหรับ

คําตอบที่ไมม่ันใจ 
     

4. การทําขอสอบตองเลือกทําจากขอที่งายไปหาขอที่ยาก      
5. ขาพเจารูวากอนที่จะวิเคราะหหาคําตอบตองทําอะไร

กอน 
     

6. หากมีการวางแผนกอนลวงหนา จะชวยใหทําขอสอบ
ไดทันตามเวลาที่กําหนด 

     

7. การตรวจสอบเวลาที่เหลือเปนระยะ ๆ จะชวยใหทํา
ขอสอบไดทันเวลาที่กําหนด 

     

8. การวิเคราะหประเด็นสําคัญของโจทยอยางรอบคอบจะ
ทําใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

     

9. ในขณะทําขอสอบ หากพบโจทยที่ยากซับซอนขาพเจา
รูวาควรแกปญหาอยางไร 

     

10. การเนนขอความที่สําคัญในสถานการณทําใหเห็น
คําตอบไดชัดเจน 

     

 
11. 

2. ยุทธวิธีทางความคิด (Cognitive Strategy) 
ในการวิเคราะหโจทยขาพเจาจะคอย ๆ คิดทีละลําดับ
ขั้นตอน 

     

12. ขาพเจาพยายามหาวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธีเพ่ือเปน
การตรวจสอบคําตอบที่ได 

     

13. ขาพเจาจะวิเคราะหแปลความหมายขอมูลจากโจทย
กอนที่จะดําเนินการทําขอสอบ 

     

14. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงขอมูลจากโจทยใหสัมพันธ
กันตามความเปนจริงมากที่สุด 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
15. ในกรณีที่ทําไมได ขาพเจาจะกลับไปวิเคราะหโจทยให

เขาใจอีกครั้ง 
     

16. เมื่ออานโจทยแลว ขาพเจาจัดเรียงลําดับประเด็น
สําคัญที่โจทยกําหนดเพ่ือใหเขาใจงายขึ้น 

     

17. ในการสอบ ขาพเจาวิเคราะหหาคําตอบโดยการ
จัดลําดับขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบเพ่ือใหเขาใจ
งายยิ่งขึ้น 

     

18. ขาพเจาใชวิธีคิดหาคําตอบที่หลากหลายตางกันเพ่ือ
เปนการตรวจสอบคําตอบไปในตัว 

     

19. ขาพเจาวิเคราะหตัวเลือกในขอคําถามแตละตัววา
สัมพันธกับสถานการณหรือไม 

     

20. ขาพเจาอานสถานการณหลายครั้ง เพ่ือทําความเขาใจ      
 

21. 
3. ดานการวางแผน (Planning) 
กอนที่จะลงมือทําขอสอบขาพเจาไดอานคําชี้แจงให
เขาใจกอนลงมือทําขอสอบ 

     

22. ขาพเจาจะเหลือเวลาในการสอบเพ่ือตรวจสอบคําตอบ
อีกครั้งกอนสง 

     

23. ขาพเจา ต้ังใจวาจะตรวจสอบเวลาที่ใชในการทํา
ขอสอบเปนระยะ ๆ 

     

24. ในการสอบ ขาพเจาจะทําความเขาใจขอคําถามใหแน
ชัดกอนคิดหาคําตอบ 

     

25. กอนทําขอสอบ ขาพเจาวางแผนไววาจะเลือกทําขอที่
ตนเองถนัดกอน 

     

26. ขาพเจาวางแผนไววาการวิเคราะหโจทยจะตองแปล
ความหมายของขอมูลใหครบถวนกอน 

     

27. ขาพเจาวางแผนไววาหากทําขอสอบไมทันเวลาจะ
เลือกทําเฉพาะขอที่งายกอน 

     

28. กอนที่จะอานคําถาม ขาพเจาจะอานสถานการณ
มากกวา 1 ครั้งเพื่อทําความเขาใจ 
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ระดับความรูสึก การคิด การปฏิบัต ิ
ขอ ขอความ 

5 4 3 2 1 
29. กอ นที่จ ะ อ าน ข อ คํ าถา ม  ข าพ เจ าจ ะวิ เ คร าะห

สถานการณกอนวามีประเด็นสําคัญใดบาง 
     

30. หลังจากที่อานสถานการณแลว ขาพเจาจะพิจารณาวา
สิ่งใดเปนประเด็นปญหาสําคัญเปนลําดับแรก 

     

 
31. 

4. ดานการตรวจสอบตนเอง (Self – Checking) 
กอนจะทําขอตอไป ขาพเจาจะตรวจทานขั้นตอนใน
การคิดอยางรอบคอบ 

     

32. ขาพเจาตรวจสอบความสัมพันธของขอมูลจากการ
วิเคราะหโจทยในแตละขออยางรอบคอบ 

     

33. เม่ือมีเวลาเหลือ ขาพเจาจะตรวจสอบขอที่ไมแนใจวา
คําตอบถูกตอง 

     

34. เม่ือคิดหาคําตอบไดแลว ขาพเจาจะยอนกลับไปทวน
คําถามใหมอีกครั้งวาตรงประเด็นหรือไม 

     

35. ในการสอบ ขาพเจาตรวจสอบความถูกตองของ
คําตอบในแตละขอมากกวาหนึ่งครั้ง 

     

36. ขาพเจาตรวจทานความถูกตองของการวิเคราะหขอมูล
ในโจทยอยางละเอียดรอบคอบ 

     

37. ขาพเจาตรวจสอบจํานวนขอทั้งที่ทําไดและทําไมได 
กอนสง 

     

38. เม่ือมีเวลาเหลือ ขาพเจาจะตรวจสอบคําตอบในขอที่
ทําไดกอนขอที่ทําไมได 

     

39. ขาพเจาใชวิธีการตรวจสอบคําตอบหลายๆ วิธี      
40. ขาพเจาตรวจสอบลําดับขั้นตอนในการวิเคราะห

คําตอบของแตละสถานการณ 
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โครงการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน             ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนท่ี  2                 ปการศึกษา  2552 
เร่ือง  อัตราสวนตรีโกณมิต ิ             จํานวน  17 คาบ 

 
 

สาระที่ 2 การวัด 
มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตราฐาน ค 2.1 วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตราฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัดได 
ตัวช้ีวัด 
 1. ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและความสูง 
 2. แกโจทยปญหาเกี่ยวกับระยะทางและความสูงโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมไปใชได 
 2. บอกนิยามของไซน โคไซน และแทนเจนตของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 
 3. หาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตามเงื่อนไขที่กําหนดใหได 
 4. บอกอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 , 60 องศา ได 
 5. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 , 60 องศา ไปใชได 
 6. หาคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมตางๆ จากตาราง และนําไปใชได 
 7. นําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางและความสูงได 
เน้ือหา 
 1. ทดสอบกอนเรียน (Pretest)            2 คาบ 
 2. อัตราสวนตรีโกณมิติ              3 คาบ 
 3. อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 , 45 และ 60 องศา      2 คาบ 
 4. อัตราสวนตรีโกณมิติ cosec A , sec A และ cot A      3 คาบ 
 5. การหาคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตาราง        2 คาบ 
 6. การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ         3 คาบ 
 7. ทดสอบหลังเรียน (Posttest)            2 คาบ 
   รวม            17 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 
รายวิชา  คณิตศาสตรพ้ืนฐาน            ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนท่ี  2                 ปการศึกษา  2552 
เร่ือง  การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ         จํานวน  3 คาบ 

©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©© 
 
1. สาระท่ี 2 การวัด 
2. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตราฐาน ค 2.1 วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
 มาตราฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัดได 
3. ตัวช้ีวัด 
 3.1 ใชความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมในการคาดคะเนระยะทางและความสูง 
 3.2 แกโจทยปญหาเก่ียวกับระยะทางและความสูงโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
4. จุดประสงคการเรียนรู 
 4.1 ดานความรู (K) นักเรียนสามารถ 
  4.1.1 นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางและความสูงได  
 4.2 ดานทักษะกระบวนการ (P) มีความสามารถใน 
  4.2.1 การแกปญหา 
  4.2.2 การใหเหตุผล 
  4.2.3 การสื่อสาร / สื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
  4.2.4 การเชื่อมโยง  
 4.3 ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  4.3.1 ทํางานอยางเปนระบบ รอบคอบ 
  4.3.2 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
  4.3.3 มีความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
5. สาระการเรียนรู 

อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว ความสูง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ โดย
ทราบคามุมใดมุมหนึ่ง และความยาวดานใดดานหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ก็สามารถหาความยาว
ของดานที่เหลือได 
มุมกมและมุมเงย 

เสนระดับสายตา คือ แนวเสนตรงที่ลากจากตาของผูมองขนานกับผิวน้ําทะเล หรือขนานกับ  
พ้ืนราบ 
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มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 

 

 
มุมเงยหรือมุมยกข้ึน (angle of elevation) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุทีส่ังเกต

หรือมองอยูเหนือระดับสายตา 
 

 
หลักการทําโจทย 

ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังนี ้
1. วาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด สรางสมการจาก 
 

านที่ทราบคความยาวดา
งการหาคาดานที่ตอความยาวขององมุมรีโกณมิติขอัตราสวนต   

 

 2. ใชอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมเพื่อหาคา 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู (คาบท่ี 1) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  1. ครูทบทวนคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา โดยใชการถาม
ตอบ 
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ข้ันสอน 
 แสวงหาความรู 
  2. นักเรียนศึกษาใบความรูที่ 11 เรื่อง การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 คนพบความรู 
  3. นักเรียนศึกษาเนื้อหาและตัวอยางที่ 1  และ 2 
  4. ครูสนทนากับนักเรียนหลักการแกโจทยปญหา นักเรียนตองทําอยางไรบาง 
  5. ครูอธิบายหลักการแกโจทยปญหาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยยกตัวอยางที่ 1 และ 2 
ประกอบ 
 รวบรวมความรู 
  6. นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในหอง จากตัวอยางที่ 1 และ 2 
 พิสูจนความรู 
  7. นักเรียนทําใบงานที่ 11 เพื่อตรวจสอบความเขาใจ และประเมินความรูที่ไดเรียนมา 
ข้ันสรุปบทเรียน 
  8. ครูสุมตัวแทนนักเรียนเฉลยใบงานที่ 11 พรอมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามปญหาที่พบใน
การทําใบงาน 
  9. นักเรียนรวมกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา
ระยะทางหรือความสูง 
  10. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเติมบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรองอยู 
 
กิจกรรมการเรียนรู (คาบท่ี 2 - 3) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  1. ครูทบทวนหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช โดยใชการถามตอบ 
ข้ันสอน 
 แสวงหาความรู 
  2. นักเรียนศึกษาตัวอยางที่ 3 – 4 ในใบความรูที่ 11 และระดมความคิดเห็นในหลักการแกโจทย
ปญหา 
 คนพบความรู 
  3. ครูสุมตัวแทนนักเรียนถามตอบการหลักการแกโจทยปญหาในตัวอยางที่ 3 – 4  
  4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามปญหาที่พบในตัวอยางที่ 3 – 4 
 รวบรวมความรู 
  5. นักเรียนทําใบงานท่ี 12 เพ่ือสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาใบความรูและตัวอยางการแกโจทยปญหา 
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6. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยใบงานที่ 12 
7. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเนื้อหาเติมบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรอง 

 พิสูจนความรู 
  8. นักเรียนทําแบบฝกหัดที่ 11 เพ่ือประเมินความรูที่ไดเรียนมา และจากการทําใบงาน 

9. ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยแบบฝกหัดที่ 11 
  10. ครูชวยนักเรียนสรุปอีกครั้ง และเพ่ิมเติมเนื้อหาบางอยางที่นักเรียนยังมีความบกพรอง 
ข้ันสรุปบทเรียน 

11. นักเรียนรวมกันสรุปหลักการทําโจทยโดยนําความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหา
ระยะทางหรือความสูง 

12. ครูชวยนักเรียนสรุปเพิ่มเติม เรื่องหลักการแกโจทยปญหาอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 
7. สื่อการเรียนรู / แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรู  
 2. ใบงาน 
 3. แบบฝกทักษะ 
 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ส่ิงที่ตองการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ 
ดานความรู ทําใบงาน ,  

แบบฝกทักษะ 
แบบประเมินผลงาน 
(ใบงาน , แบบฝกทักษะ) 

ผานเกณฑรอยละ80 
 

ดานทักษะ/กระบวนการ 
1. การแกปญหา 
2. การใหเหตุผล 
3. การส่ือสาร / สื่อความหมาย  
ทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ 
4. การเชื่อมโยง 

 
ใหอภิปราย 
 

 
แบบประเมินการอภิปราย 

 
ผานเกณฑรอยละ 80 

ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค 
1. มีความกระตือรือรน ใฝเรียนรู 
2. ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
3. มีความเชื่อมั่น ในตนเองและ

กลาแสดงออก 

ป ร ะ เ มิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม
ระหวางเรียนและหลัง
การเรียนรู 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑในระดับด ี
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 1) 
 
  ในตนชั่วโมง ผูสอนไดทบทวนคาอัตราสวนตรีโกณมิติใหแกนักเรียน โดยเนนยํ้าคาอัตราสวน
ตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา ที่จะใชบอยมากกวาคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม
อื่น ๆ นักเรียนจะปรึกษากันภายในชั้นเรียนมากกวาที่จะถามผูสอน นอกจากนักเรียนจะอธิบายใหเพ่ือน
ฟงไมไดจริง ๆ จึงจะมาถามผูสอน นักเรียนสนใจการเรียนในชั่วโมงนี้มากกวาในชั่วโมงที่ผานมา ซึ่งสังเกต
ไดจากระหวางการสอนที่นักเรียนต้ังใจฟง ซึ่งอาจเปนเพราะเนื้อหาในชั่วโมงนี้เปนเรื่องของการประยุกต
ของอัตราสวนตรีโกณมิติ ทําใหมีความยากมากขึ้นกวาเดิม 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  จากการที่นักเรียนศึกษาใบความรู นักเรียนสวนมากยังวาดภาพจากสิ่งโจทยกําหนดใหไมถูกตอง 
ทําใหนักเรียนคํานวณผิด โจทยในใบงานที่ทําในชั่วโมงบางขอนักเรียนถาไมมีรูปภาพประกอบมาให
นักเรียนก็ยังคงทําไมได การคํานวณในบางครั้งตองมีการคูณ หรือการหารที่เปนจุดทศนิยมเยอะๆ 
นักเรียนก็มักจะขี้เกียจคํานวณ เพราะเสียเวลาในการคํานวณคอนขางนาน และบางครั้งคําตอบที่ได
นักเรียนก็จะใสจุดทศนิยมผิดตําแหนง 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนเนนใหนักเรียนวาดภาพหรือเขียนสิ่งที่โจทยกําหนดให ใหละเอียดที่สุด แลวนักเรียนก็จะ
สามารถสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่จะนําไปใชคํานวณได ในการคํานวณที่ตองคูณ หรือหารจํานวนที่
เปนจุดทศนิยม ผูสอนอนุญาตใหนักเรียนนําเครื่องคิดเลขมาชวยในการคํานวณได เพราะจะไดชวย
ประหยัดเวลาในการทํางาน 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 2) 
 
  เนื้อหาในชั่วโมงคร้ังนี้ เปนโจทยปญหาที่เปนสถานการณที่พบไดทั่วไปในชีวิตประจําวัน นักเรียนมี
ความสนใจในการเรียนการสอน เพราะเปนเรื่องที่นักเรียนสวนมากยังไมคอยเขาใจ นักเรียนมีการซักถาม
ผูสอนเพ่ิมมากขึ้นอันเนื่องมากจากเนื้อหาที่ยาก และนักเรียนบางสวนยังวาดภาพจากสิ่งที่โจทยกําหนดให
ไมได แตในใบงานนี้มีรูปภาพประกอบไวแลว นักเรียนจึงสามารถแกโจทยปญหาไดตามลําดับขั้นตอนที่
เขียนไวในใบงาน 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  นักเรียนบางสวนยังมีปญหาในการคํานวณ เพราะลืมนําเครื่องคิดเลขมา จึงทําใหการทําใบงานใน
ชั่วโมงเสร็จชา เม่ือเพ่ือนออกมานําเสนองานหนาชั้นเรียนก็จะไมสนใจฟง เพราะยังทําใบงานไมเสร็จ 
โจทยปญหาบางขอในใบงานนักเรียนไมสามารถทําได เพราะตองคิดคํานวณหลายขั้นตอน 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนแกปญหาที่นักเรียนลืมนําเคร่ืองคิดเลขมา โดยใหนักเรียนสลับใชเคร่ืองคิดเลขกับเพ่ือนที่
นํามา แตไมใหนักเรียนลอกใบงานของเพื่อน ในขณะที่นักเรียนออกมานําเสนอผลงานแลวนักเรียนในชั้น
เรียนไมสนใจฟง ผูสอนไดแนะใหนักเรียนวางมือจากงานที่ทํากอน เพ่ือที่จะไดรับฟงวิธีการแกปญหาไป
พรอมกัน โจทยที่นักเรียนไมสามารถทําได ผูสอนไดแนะวิธีการคิดใหนักเรียนคิดเองอยางเปนลําดับ
ขั้นตอน 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
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บันทึกหลังการสอน (คาบท่ี 3) 
 
  เนื้อหาในชั่วโมงคร้ังนี้ เปนโจทยปญหาที่คอนขางยาก นักเรียนมีความสนใจในการเรียนการสอน
นอยลง แตนักเรียนก็ยังมีการซักถามผูสอนในสวนที่ไมเขาใจ นักเรียนมีปรึกษากันภายในชั้นเรียนเพ่ิมมาก
ขึ้นในขณะที่ทําแบบฝกทักษะ 
 
ปญหาและอุปสรรค 
 
  นักเรียนบางคนยังมีปญหากับการวาดภาพจากสิ่งที่โจทยกําหนดให และแบบฝกหัดในชั่วโมงนี้ไม
มีภาพประกอบมาให นักเรียนตองวาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด และคํานวณหา
คําตอบดวยตัวเอง จึงทําใหนักเรียนใชเวลาในการทําคอนขางนาน นักเรียนบางคนทําไมเสร็จในชั่วโมง 
การนําเสนอหนาชั้นเรียนในชั่วโมงนี้จึงคอนขางลาชา และใชเวลานําเสนอไดแคนิดเดียว 
 
แนวทางแกไข 
 
  ผูสอนไดแนะใหนักเรียนกับไปศึกษาใบความรูใหม และคอย ๆ คิดหาคําตอบ ถึงจะใชเวลามากก็
ไมเปนไร นักเรียนบางคนที่ทําไมเสร็จในชั่วโมงผูสอนใหนักเรียนนํากลับไปทําตอเปนการบาน ในการ
นําเสนอเนื่องจากมีเวลาที่นอย ผูสอนจึงใหนักเรียนชวยกันวิเคราะหโจทยปญหาเพ่ือจะวาดรูปตามที่โจทย
กําหนดใหออกมาใหไดกอน แลวจึงใหนักเรียนชวยกันเสนอวิธีการหาคําตอบเปนบางขอ 
 
                ลงช่ือ  นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
                     ผูสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 175 

แบบประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียน 
พรอมท้ังเกณฑการใหคะแนน 

คําชี้แจง ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 

คุณลักษณะที่พึงประสงค 

มีความกระตือรือรน 
ใฝเรียนรู 

ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอื่น 

มีความเชื่อม่ันใน
ตนเองกลา
แสดงออก 

ชื่อ – นามสกุล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ดานคุณลักษณะ มีความกระตือรือรน ใฝเรียนรู 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- ลงมือปฏิบัติงานทันทีที่ไดรับมอบหมาย และปฏิบัติเอง 
- ปรึกษา คนควา และซักถาม รวมทั้งแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง โดยไมตอง

มีคนแนะนํา 
2 
ดี 

- ลงมือปฏิบัติงานคอนขางชา แตพอมีเหตุผลที่พอรับฟงได 
- ปรึกษา คนควา และซักถามเสมอ แตไมทุกครัง้ 

1 
พอใช 

- ลงมือปฏิบัติงานชามาก ตองมีคนคอยกระตุนหรือแนะนํา 
- นาน ๆ ครั้งจึงจะปรึกษา คนควา และซักถาม โดยตองมีคนคอยกระตุนหรือ

แนะนํา 
 

ดานคุณลักษณะ ยอมรับฟงความคิดเห็นผูอื่น 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- เปดโอกาสใหผูอื่นไดพูดใหจบ และรับฟงอยางมีมรรยาทอยางสม่ําเสมอ 
- เมื่อคนอื่นพูดจบ แลวจึงแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขัดแยง 

2 
ดี 

- พูดแทรกในขณะที่คนอ่ืนยังพูดไมจบ แตทําไมบอยนัก 
- เมื่อคนอื่นพูดจบแลว บางครั้งแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือขัดแยง แตไมมี
เหตุผลประกอบ 

1 
พอใช 

- พูดแทรกในขณะที่คนอ่ืนพูดอยูบอย ๆ หรือทําเปนประจํา 
- ชอบขัดแยงคนอ่ืนอยางไมมีเหตุผลเสมอ 

 

ดานคุณลักษณะ ความเชื่อม่ันในตนเองและกลาแสดงออก 
 

คะแนน / ความหมาย คุณลักษณะที่ปรากฏใหเห็น 
3 

ดีมาก 
- ตอบคําถามทุกครั้ง ดวยตนเองโดยไมตองคอยกระตุน 
- กลาแสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

2 
ดี 

- ตอบคําถามบอย ๆ แตไมไดตอบทุกครั้ง 
- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบอย ๆ แตไมทุกครั้ง 

1 
พอใช 

- ไมคอยตอบคําถาม จะตอบก็ตอเมื่อมีคนคอยกระตุน 
- แสดงความคิดเห็น หรือรับอาสาในการปฏิบัติกิจกรรมบางแตไมบอย 
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แบบประเมินทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
พรอมท้ังเกณฑการใหคะแนน 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนจริงมากที่สุด 
 

 ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
การ

แกปญหา 
การให
เหตุผล 

การ
สื่อสาร 

การ
เชื่อมโยง 

ความคิด
สรางสรรค ชื่อ – นามสกุล 

2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. การแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาและการอธิบายถึง

เหตุผลในการใชวิธีดังกลาว 
 

คะแนน ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ อธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดเขาใจชัดเจน 

1 ใชยุทธวิธีดําเนินการแกปญหาสําเร็จเพียงบางสวน อธิบายถึงเหตุผลในการใชวิธีการ
ดังกลาวไดบางสวน 

0 ทําไดไมถึงเกณฑขางตนหรือไมมีรองรอยการดําเนินการแกปญหา 
 

 2. การใหเหตุผล หมายถึง การอางอิง การเสนอแนวความคิดประกอบการตัดสินใจ 
 

คะแนน ความสามารถในการแกปญหาที่ปรากฏใหเห็น 

2 มีการอางอิง เสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจอยางสมเหตุสมผล 

1 มีการอางเหตุผลที่ถูกตองบางสวน และเสนอแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 

0 ไมมีการอางเหตุผลหรือแนวคิดประกอบการตัดสินใจ 
 

 3. การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ หมายถึง การใชภาษาหรือ
สัญลักษณทางคณิตศาสตร และการนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูลประกอบ 
 

คะแนน ความสามารถในการสื่อสาร  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอที่ปรากฏใหเห็น 

2 
ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่ถูกตอง และนําเสนอโดยใชกราฟ แผนภูมิ หรือ
ตารางแสดงขอมูลประกอบตามลําดับขั้นตอนอยางเปนระบบ กระชับ ชัดเจน 

1 ใชภาษาหรือสัญลักษณทางคณิตศาสตรบางสวน และพยายามนําเสนอโดยใชกราฟ 
แผนภูมิ หรือตารางแสดงขอมูลประกอบชัดเจนเปนบางสวน 

0 ไมนําเสนอเลย 
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 4. การเชื่อมโยง หมายถึง การนําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับ
สาระคณิตศาสตร / สาระอื่น / ชีวิตประจําวัน 
 

คะแนน ความสามารถในการเชื่อมโยงที่ปรากฏใหเห็น 

2 
นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตร / สาระ
อื่น / ชีวิตประจําวัน เพ่ือชวยในการแกปญหา หรือประยุกตใชไดอยางสอดคลอง เหมาะสม 

1 นําความรู หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตรในการเชื่อมโยงกับสาระคณิตศาสตรได
บางสวน 

0 ไมมีการเชื่อมโยงกับสาระอื่นใด 
 

 5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค หมายถึง แนวคิด / วิธีการที่แปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัต ิ
 

คะแนน ความคิดริเริ่มสรางสรรคที่ปรากฏใหเห็น 
2 มีแนวคิด / วิธีการที่แปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง สมบูรณ 

1 มีแนวคิด / วิธีการที่ไมแปลกใหม สามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง สมบูรณ 

0 ไมมีผลงาน 
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ใบความรูท่ี 9 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
อัตราสวนตรีโกณมิติมีประโยชนในการหาความยาว ความสูง และระยะทางของสิ่งตาง ๆ โดย

ทราบคามุมใดมุมหนึ่ง และความยาวดานใดดานหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ก็สามารถหาดานที่เหลือ
ได 
 
มุมกมและมุมเงย 

เสนระดับสายตา คือ แนวเสนตรงที่ลากจากตาของผูมองขนานกับผิวน้ําทะเล หรือขนานกับพื้น
ราบ 

มุมกมหรือมุมกดลง (angle of depression) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูตํ่ากวาระดับสายตา 

 

 
 

มุมเงยหรือมุมยกขึ้น (angle of elevation) คือ มุมที่เบนจากระดับสายตาไปยังวัตถุที่สังเกต
หรือมองอยูเหนือระดับสายตา 
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หลักการทําโจทย 
ในการคํานวณหาระยะทางและความสูงจะพิจารณาในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มีหลักดังนี้ 

1. วาดรูป กําหนดสิ่งตาง ๆ ตามที่โจทยใหรายละเอียด สรางสมการจาก 
 

านที่ทราบคความยาวดา
งการหาคาดานที่ตอความยาวขององมุมรีโกณมิติขอัตราสวนต   

 

   2. ใชอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมเพื่อหาคา 
 

ตัวอยางท่ี 1 ถาเงาของเสาธงทอดไปยาว 2 เมตร และมุมยกขึ้นของดวงอาทิตยเปน 60  ํแลวเสาธง
สูงก่ีเมตร 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

C

B A

x

2 3
60

 
    ใหความสูงของเสาธง   x เมตร 
    AB เปนเงาของเสาธงทอดไปยาว  2 เมตร 
    จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

    จะได  tan 60  ํ   =  
AB
BC  

 

       3    =  
2
x

 

 

        x   =  2  3  
        x     3.46 เมตร 
    ดังนั้น เสาธงสูงประมาณ  3.46 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 2 เครื่องบินลําหนึ่งบินอยูใกลกับหอบังคับการบิน ถามุมเงยจากสายตาของชายคนหนึ่ง

ซึ่งมองจากหอเทากับ 7 องศา เห็นเครื่องบินอยูไกลออกไป 2 กิโลเมตร อยากทราบวา เครื่องบินลํานี้อยูสูง
จากหอก่ีเมตร 
 

 
 

วิธีทํา    ให  AB แทนระยะจากชายคนนี้กับเครื่องบินซึ่งเทากับ 2 กิโลเมตร 
        BC แทนความสูงของเครื่องบินจากหอที่ชายคนนี้ยืนอยู 

      จะได  sin A  =  
AB
BC  

         BC   =  AB sin A 
            =  2  sin 7  ํ 
      จากตาราง sin 7  ํ    0.122 
         BC     2  0.122 
            =  0.244 กิโลเมตร 
            =  0.244  1000 เมตร 
            =  244 เมตร 
    นั่นคือ เครื่องบินลํานี้อยูสูงจากหอประมาณ 244 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 3 จากการสังเกตนาฬิกาเรือนหนึ่งเมื่อเวลา 15.07 นาฬิกา พบวา ถาลากสวนของ

เสนตรงตอจุดปลายของเข็มชั่วโมงและเข็มนาที สวนของเสนตรงนี้จะต้ังฉากกับเข็มชั่วโมง ถาเข็มนาทีของ
นาฬิกาเรือนนี้ยาว 9 เซนติเมตร จงหาความยาวของเข็มชั่วโมง 

วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 
 
 
 
 
 
 

จากรูป  ให  OB   แทนเข็มนาท ี
        OA   แทนเข็มชั่วโมง 

และ  เปนมุมระหวางเข็มนาทีและเข็มชั่วโมง เมื่อเวลา 15.07  
 

  ใหระยะหางระหวางตัวเลข 12 และตัวเลข 3 มี 15 ชอง ซึ่งแตละชองแทนเวลา 1 นาท ี

 
  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง เม่ือเวลา 15.07 น. จะเทากับ 7 ชอง 
  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง 15 ชอง  เทากับ 90 องศา 

  ระยะหางระหวางเข็มนาทีกับเข็มชั่วโมง 7 ชอง  เทากับ 
15

790  = 42 องศา 

      cos   =  
OB
OA  

      OA   =  OB cos 42  ํ 
   จากตาราง cos 42  ํ   0.743 
   จะได  OA     9  0.743 
         =  6.687 
  ดังนั้น เข็มชั่วโมงของนาฬิกาเรือนนี้ยาวประมาณ 6.7 เซนติเมตร 
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ตัวอยางท่ี 4 ชายคนหนึ่งมองตนไมซึ่งอยูหางจากบานเปนระยะทาง 38 เมตร ถามุมกมซึ่งมองไปยัง

โคนตนไมมีขนาด 16  ํ และมุมเงยซึ่งมองไปยังยอดของตนไมมีขนาด 13  ํ จงหาความสูงของตนไมตนนี้ 
วิธีทํา  วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

 
  จากรูป  ให  AC  แทนระยะจากบานถึงตนไม ซึ่งเทากับ 38 เมตร 
     และ BC + CD แทนความสูงของตนไม 

       tan 13  ํ   =  
AC
BC  

       BC    =  tan 13  ํ AC 
  จากตาราง  tan 13  ํ  0.231 
       BC      38  0.231 
           =  8.778 

       tan 16  ํ   =  
AC
CD  

       CD    =  tan 16  ํ AC 
  จากตาราง  tan 16  ํ  0.287 
       CD      38  0.287 
           =  10.906 
  จะได ความสูงของตนไมประมาณ 8.778 + 10.906 = 19.684  หรือประมาณ 19.7 เมตร 
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ใบงานท่ี 11 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1. จงหาความยาวของ AB และ BC 

3060

3

D C B

A

 
      จากรูป  tan 60  ํ = 

DC
AD  

 

        …………… =…………………. 
 

         DC   =…………………. 
 

         tan 30  ํ = 
BD
AD  

 

        …………… =…………………. 
 

         BD   =…………………. 
      ดังนั้น  BC   =…………………. 
 

จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส 2AB  = 22 BDAD   
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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2. กําหนดให E เปนจุดบน AD ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD ดังรูป ถา AE มีความยาว 3 หนวย 
และมุม AEB เทากับ 30  ํ จงหาพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยม BCDE 

3

30

E

D C

BA

 
      จากรูป  tan 30  ํ = 

AE
AB  

 

        …………… =…………………. 
 

          AB  =…………………. 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = 
2
1   AB  AE 

 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = ………………………………………… 
 

    พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE  = ………………………………………… 
 
    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ดาน  ดาน 
 

    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ………………………………………… 
 

    พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD = ………………………………………… 
 
ดังนั้น พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =   พ้ืนที่รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ABCD - พื้นที่รูปสามเหลี่ยม ABE 
  พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =………………………………………………………….. 
  พื้นที่รูปสี่เหลี่ยม BCDE   =………………………………………………………….. 
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3. กําหนดให RST เปนรูปสามเหลี่ยมที่มีมุม S เปนมุมฉาก มีดาน RS ยาวเทากับ 310  หนวย 
และดาน RT ยาวเทากับ 20 หนวย ถาลากสวนของเสนตรงจากจุด S ไปต้ังฉากกับดาน RT ที่จุด Q 
จงหาวา SQ ยาวก่ีหนวย 

Q

TS

R

10 3

 
       จากรูป  cos R  = 

RT
RS  

 

          cos R  =…………………. 
 

          cos R  =…………………. 
 

       ดังนั้น  มุม R  =…………………. 
     พิจารณารูปสามเหลี่ยม RQS 

       จะได  sin .........  = 
RS
SQ  

 

         ………………….=…………………. 
 

         ………………….=…………………. 
 

      ดังนั้น SQ ยาวประมาณ…………………หนวย 
 
 
 
 



 188 

4. กําหนดรูปสามเหลี่ยม MNP ซึ่งมุม MNP , มุม PMO มีขนาด 60 และ 30 องศาตามลําดับ ดัง
รูป และดาน MO ต้ังฉากกับดาน NP โดยที ่MN ยาว 12 หนวย จงหาพ้ืนที่ของสามเหลี่ยม MNP 

PON

M

12

60

30

 
       จากรูป  sin 60  ํ  = 

MN
MO  

 

         …………… =…………………. 
 

          MO  =…………………. 
       จากทฤษฎีบทพีทาโกรัส 2NO  = 22 MOMN   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

          tan 30  ํ = 
MO
OP  

 

         …………… =…………………. 
 

           OP  =…………………. 
        ดังนั้น  NP  = NO + OP 
           NP  =…………………………. 

พ้ืนที่ของสามเหลี่ยม MNP = 
2
1   MO  NP 

 

     พ้ืนที่รูปสามเหลี่ยม MNP  = ………………………………………… 
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ใบงานท่ี 12 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1. ถาเงาของเสาธงทอดยาวไป 13 เมตร และมุมเงยของดวงอาทิตยเปน 55  จงหาความสูงของเสาธง 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

C

B A

x

13
55

 
ให   BC  เปนความสูงของเสาธง 

AB  เปนระยะทีเ่งาของเสาธงทอดยาวไป 13 เมตร 
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

        จะได  tan 55   =  
AB
BC  

 

          …………….  =  
..........
..........  

 

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น เสาธงสูงประมาณ……………เมตร 
 
2. ตนไมตนหนึ่งทอดเงายาว 54 เมตร แนวของเสนตรงที่ลากผานจุดปลายของตนไม และยอดไมทํามุม 

20  กับเงาของตนไม อยากทราบวาตนไมสูงก่ีเมตร 

54 ม.

x

20
B C

A
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วิธีทํา   ใหความสูงของตนไมเปน x เมตร 
       BC เปนเงาของตนไมทอดยาว 54 เมตร 
       จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 
       จะได  tan 20   =  BC

AB  
 

          …………….  =  
..........
..........  

 

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น ตนไมสูงประมาณ……………เมตร 
 
3. ชายสองคนยืนอยูในทิศทางเดียวกันของตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 48 เมตร เขาทั้งสองตางวัดมุมเงยของ

หลังคาตึกได 35° และ 57° ตามลําดับ อยากทราบวาชายสองคนนี้อยูหางกันก่ีเมตร 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

DCB

A

57 35

48 ม.

 
ให  CD  แทนระยะหางระหวางชายสองคนนี ้

AB  เปนความสูงของตึก 48 เมตร 
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

       tan 57°  = BC
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
          BC = ………………………………….. 
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จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD 

       tan 35° = 
BD
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
       BD   = …………………………………....... 
   จะได CD  = …………………………………....... 
       = …………………………………....... 
       = …………………………………....... 
  ดังนั้น ชายสองคนนี้อยูหางกัน………………………………เมตร 
 
4. ดิเรกยืนอยูบนหนาผาแหงหนึ่งมองเห็นเรือสองลําจอดอยูในทะเลแนวเดียวกันเปนมุม 33° และ 48° ซึ่ง

เรือทั้งสองนี้จอดหางกัน 25 เมตร อยากทราบวาหนาผาสูงกี่เมตร 
วิธีทํา วาดรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนด 

25 ม.

h

48

33
E

4833

เสนระดั บสายตา

D C B

A

 
ให  AB  เปนความสูงของหนาผา h เมตร 

DC  เปนระยะหางของเรือทั้งสอง 25 เมตร 

จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 

        tan 48° = 
BC
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
        BC   = ………………………………….. 
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จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABD 

       tan 33° = 
BD
AB  

  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
       BD   = ………………………………….. 
 หาความสูงของหนาผา 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………………………………………… 

ดังนั้น  หนาผามีความสูงประมาณ……………………………..เมตร 
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แบบฝกหัดท่ี 11 
การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
1.ปรัชญายืนอยูบนเชิงเขาซึ่งสูงกวาระดับน้ําทะเล 800 เมตร มองเห็นเรือสองลําในทะเลที่อยูในแนวเสน 

ตรงเดียวกันเปนมุมกม 30 องศา และ 45 องศา ตามลําดับ จงหาวาเรือทั้งสองลาํอยูหางกันกี่เมตร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
2.เด็กหญิงแกวยืนอยูบนถนนสายหนึ่ง มองดูตึกริมถนนขางซายซึ่งสูง 15 ฟุต เปนมุมเงย 22° และมองดู

ริมถนนขางขวาซึ่งอยูตรงขามพอดีเห็นตึกซึ่งสูง 30 ฟุต เปนมุมเงย 58° อยากทราบวาถนนสายนี้กวาง  
กี่ฟุต 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………  
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3. จากหนาผาสูง 150 ฟุต เมื่อมองดูเรือสองลําเบื้องลาง ปรากฏวาไดมุมกดลง 15° และ 35°
ตามลําดับ เรือทั้งสองนั้นอยูหางกันเทาใด 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
4. ชายสองคนยืนอยูในทิศทางเดียวกันของตึกหลังหนึ่งซึ่งสูง 27 เมตร เขาทั้งสองตางวัดมุมเงยของ

หลังคาตึกได 45° และ 60° ตามลําดับ อยากทราบวาชายสองคนนี้อยูหางกันก่ีเมตร 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
 ผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรูแบบธรรมสากัจฉา แบบทดสอบวัดความสามารถใน  
การคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบสอบถาม
วัดความตระหนักในการรูคิด 
 
  1. อาจารยประสาท  สอานวงศ 
   ขาราชการบํานาญ 
    สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
   2. ผูชวยศาสตราจารย ประกอบ  สมราง 
    ขาราชการบํานาญ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
  3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลัย  ทองแผ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
   4. อาจารย ดร.เนติ  เฉลยวาเรศ 
    มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ลพบุรี 
   5. อาจารยพรทิพย  แกวใจดี 
    ตําแหนง ครู คศ.3 
    โรงเรียนบดินเดชา (สิงห สิงหเสน)ี กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาวภัทรรัตน  แสงเดือน 
วันเดือนปเกิด      6 กันยายน 2526 
สถานที่เกิด      อําเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี
สถานที่อยูปจจุบัน     120  หมู 3  ตําบลหัวสําโรง  อําเภอทาวุง  จังหวัดลพบุรี 15150 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู คศ.1 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนวัดสุคนธาราม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2541    มัธยมศึกษาตอนตน 
          จาก โรงเรียนวินิตศึกษาในพระราชูปถัมภ จังหวัดลพบุร ี

พ.ศ. 2544    มัธยมศึกษาตอนปลาย 
          จาก โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุร ี

พ.ศ. 2548    ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกคณิตศาสตร 
          จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตร ีจังหวัดลพบุรี 

พ.ศ. 2553    การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 
          สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) 
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