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 การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ       
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลัก 
พหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา  
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี และเพื่อเปรียบเทียบ การจัดการเรียนการสอน     
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จําแนกตาม ระดับชั้นใน       
การสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ  
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 
140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน 
(Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) จากนั้นนําไปหาสัดสวน เพ่ือใหได
กลุมตัวอยางดังกลาว แลวจึงนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุม
ตัวอยาง โดยในการเก็บขอมูลผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเพ่ือนําขอมูลมาสรางแบบสอบถาม จากนั้น
ไดจัดทําเครื่องมือ คือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา โดยแบบสอบถามที่นํามาใชผาน
ขั้นตอนการวิเคราะหคุณภาพ และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน     
โดยการหาคาดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับ  
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อหาคาความเชื่อมั่น โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach.  1971: 161) มีคาความเชื่อม่ัน .96 การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการสัมภาษณครู 
เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาใชในการสรางประเด็นคําถามของแบบสอบถาม ผูวิจัยใชโปรแกรม สําเร็จรูป  
SPSS การวิเคราะหขอมูล สําหรับการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล พ้ืนฐานใช คาความถี่ และรอยละ  
คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบ สมมุติฐานใช t – test ผลวิจัยพบวา 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน วรรัตนศึกษานนทบุรี        
ทั้งโดยรวมและรายดานสวนใหญอยูในระดับมากที่สุด มีเพียงดานการเขาใจตนเองในหัวขอ       
ทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
อยูในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียน การสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  จําแนกตามระดับชั้นในการสอน และระดับการศึกษาพบวา                 
ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แตเม่ือจําแนกตาม    
กลุมสาระ พบวาไมแตกตางกัน 
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 The purposes of this research were to study the instructional methods based on 
multiple intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School 
Network in 8 aspects that are: 1) Linguistic Intelligence, 2) Logical-Mathematical Intelligence, 
3) Visual-Spatial Intelligence,4) Bodily Kinesthetic Intelligence, 5) Musical Intelligence,       
6) Interpersonal Intelligence, 7) Intrapersonal Intelligence, and 8) Naturalist Intelligence,    
to compare the instructional methods focusing on multiple intelligences principal of school 
teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network classified by teaching level, educational 
level and curriculum. 
 The samples consisted of 103 teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School 
Network by using Krejcie & Morgan to define the sample size. The stratified random 
sampling was done by using teaching level as strata to use for calculate the sample size. 
The random sampling was used thereafter to find out the number of teachers as the sample 
group. The instruments used for data collection is 5 point-rating scale questionnaire. This 
questionnaire was sent to five experts to examine the quality and accuracy by analysing 
IOC (Index of Item Objective Congruence) and Cronbach's alpha coefficient for assessing 
the reliability of scales. The Cronbach's alpha coefficient showed the value of .96. Using 
SPSS for Windows Version 17.0 for data analysis. Basic data analysis was done by 
frequency, percentage, mean and standard deviation. The test of hypothesis was done by 
using t-test. 
 The research found that most of the instructional methods based on multiple 
intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network as a 
whole and each aspect were at the highest level. Only the title of suggestion the student to 
have own diary of instructional methods focusing on multiple intelligences principal of 
school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network in Intrapersonal Intelligence 
aspect was at the high level. The comparison of instructional methods focusing on multiple 
intelligences principal of school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network 
classified by teaching level and educational level were statistically significant difference at 
.05 level. In contrast the instructional methods based on multiple intelligences principal of 
school teachers in Vorraratsuksa Nonthaburi School Network classified by subject matter 
revealed no difference. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจากบุคคลหลายทาน

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ทานอาจารย ดร.สมชาย เทพแสง อาจารยที่ปรึกษา

สารนิพนธที่ไดกรุณาใหการสนับสนุนทั้งดานคําปรึกษา คําแนะนํา ชี้แนะแนวทางและขอคิดที่ดียิ่ง    

ตลอดมา ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงรัตน เกษรแพทย ประธานกรรมการการสอบ

สารนิพนธ ดร.นิตย โรจนรัตนวาณิชย และ ดร.จารุวรรณ พลอยดวงรัตน ที่ไดกรุณาเปนคณะกรรมการ

สอบสารนิพนธ  อีกทั้งขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ ดร.พิเชษฐ จับจิตต 

อาจารยปราโมทย ผิวเงิน อาจารยมณนิภา ชุติบุตร และ ดร.สมชาย ลังกะสูตร ที่ไดกรุณาเปน

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถามการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูใน

เครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี และยังใหขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุง

แกไขตอไป ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ทัศนา แสวงศักดิ์ ประธานกรรมการสอบปากเปลา    

สารนิพนธ ทานอาจารย ดร.นิตย  โรจนรัตนวาณิชย และ ทานอาจารย ดร.สมชาย เทพแสง ที่ได

กรุณาเปนกรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธครั้งน้ีดวย อีกทั้งผูวิจัยขอขอบพระคุณทานอาจารยที่

ยังใหความรูอบรมสั่งสอนผูวิจัยทั้งในดานวิชาการและดานจริยธรรม คุณธรรม ซึ่งผูวิจัยจะได

นําไปใชใหเกิดประโยชนในหนาที่การงานตอไป 

 ขอขอบคุณ คุณอนุวัฒน วิภาคธํารงคุณ และพี่ๆ นิสิตปริญญาโทภาควิชาการบริหาร

การศึกษา (ภาคพิเศษ) รุนที่ 20 ทุกทาน และเพ่ือนๆ ครู โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โรงเรียน 

วรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ และโรงเรียนดิลกศึกษา ที่คอยใหความรวมมือ ใหการสนับสนุนและเปน

กําลังใจที่ดีตอกันเสมอมา 

 ทายที่สุด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอวิธูร ลังกะสูตร คุณแมทิพยวัลย ลังกะสูตร          

พ่ีธเนศ ลังกะสูตร และญาติพ่ีนองทุกๆ ทาน ผูซึ่งสนับสนุนใหผูวิจัยศึกษาตอในระดับปริญญาโท 

และคอยใหความชวยเหลือ มอบความรักความหวงใย และเปนกําลังใจที่ดีตอกันเสมอมา 

 คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ครู อาจารย และผูที่มีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน 

 

         พรรัชต  ลังกะสูตร   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะตราบที่โลกยังหมุนก็ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและเทคโนโลยี การศึกษาจึงจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให
บุคลากรไทย สามารถเผชิญกับยุคสมัยแหงการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางมีศักยภาพ (ศนิชา ปยะนิโรทัย. 
2546: 1) 
 ปจจุบันการจัดระบบการศึกษาของรัฐจะเปดโอกาสใหไดมีการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
โดยใชรูปแบบตางๆ ทั้งการศึกษาที่จัดตามแนวระบบโรงเรียน คือ ระดับกอนประถมศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา การศึกษาที่จัดนอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูในวิถีชีวิตและในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 
(พ.ศ. 2550-2554) ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาประเทศขึ้นบนพื้นฐานการเสริมสรางทุนของประเทศ
ทั้งทุนทางสังคม ทุนเศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเขมแข็งอยางตอเนื่อง 
ยึด “คนเปนศูนยกลางในการพัฒนา” และอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทาง
ปฏิบัติ เพ่ือมุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” ดังน้ันยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทยจึงให
ความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจาก “คน” เปนทั้งเปาหมายสุดทายที่จะไดรับ
ผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงค
ที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะ
ความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมทั้งดาน “คุณธรรม” และ “ความรู” ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะห
อยาง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมัดระวัง ดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและ “คุณธรรม” ทําใหรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใชหลัก “ความพอประมาณ” ในการดําเนินชีวิตอยางมี
จริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหม่ันเพียร อันจะเปน “ภูมิคุมกันในตัวที่ดี” ใหคนพรอมเผชิญ     
ตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม 
อยูในครอบครัวที่อบอุนและสังคมที่สงบสันติสุข ขณะเดียวกันเปนพลังในการขับเคลื่อนการพัฒนา
เศรษฐกิจใหมีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเปนธรรม รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ใหเปนฐานการดํารงชีวิตและการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน 
 จากการประเมินสถานะคนและสังคมไทยประกอบกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่จะมีผลกระทบ
ตอการพัฒนาในอนาคต ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและ
การเรียนรู จึงมุงพัฒนาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3 เรื่องหลัก คือ การพัฒนาคนไทยใหมีคุณธรรม
นําความรู โดยพัฒนาจิตใจใหควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัยตลอดชีวิต ตั้งแต
วัยเด็กใหมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะชีวิต พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของกําลังแรงงานใหสอดคลอง
กับความตองการ พรอมกาวสูโลกของการทํางานและการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนา
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กําลังคนที่เปนเลิศโดยเฉพาะในการสรางสรรคนวัตกรรมและองคความรู สงเสริมใหคนไทยเกิด     
การเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต จัดการองคความรูทั้งภูมิปญญาทองถิ่นและองคความรูสมัยใหม
ตั้งแตระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (สํานักนายกรัฐมนตรี.  
2549: 49-50) 
 อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ไดกลาวถึงการจัดการศึกษาวา การจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน).  2547: 12) ซึ่งสอดคลอง
กับหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ขอ 3 ที่เนนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนา
และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2544: 4) ฉะนั้นการศึกษาไทยตองให
ความสําคัญกับผูเรียนมากขึ้น การทําหลักสูตร การทําสื่อ ตลอดจนการวัดประเมินผล ตองคํานึงถึง
ความพึงพอใจ และความตองการของผูเรียน ตองมีการสํารวจและสอบถามความตองการทางการเรียน 
(Learning Need Assessment) วาผูเรียนตองการเรียนรูอะไร มีความถนัดและความสนใจในดานใด 
เพื่อนํามาออกแบบหลักสูตรใหตรงกับความตองการเพราะการเรียนคือการพัฒนาตัวของผูเรียน 
การศึกษาจึงตองจัดตามความตองการของผูเรียน และตามสิทธิ์ที่เขาควรจะไดรับ (รุง แกวแดง.  
2540: 76) 
 ดังน้ัน การบริหารงานวิชาการจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในสถานศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา
จะตองใหความสําคัญกับภารกิจหลักตามกฎหมายการศึกษา ความหมาย ขอบขาย ขั้นตอน หลักการ
บริหารตลอดจนบทบาทหนาที่ของผูบริหารในการบริหารงานวิชาการ เพื่อจะไดนําไปใชใหเกิด
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสถานศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงค    
 งานวิชาการเปนงานหลัก หรือเปนภารกิจหลักของสถานศึกษา ที่พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุงใหกระจายอํานาจในการบริหาร
จัดการไปใหสถานศึกษาใหมากที่สุด ดวยเจตนารมณที่จะใหสถานศึกษาดําเนินการไดโดยอิสระ  
คลองตัว รวดเร็ว สอดคลองกับความตองการของผูเรียน สถานศึกษา ชุมชนทองถิ่น และการมี   
สวนรวมจากผูมีสวนไดเสียทุกฝาย ซึ่งเปนปจจัยสําคัญทําใหสถานศึกษามีความเขมแข็งในการบริหาร
และการจัดการ สามารถพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูตลอดจนการวัดผล ประเมินผล 
รวมทั้งการวัดปจจัยเกื้อหนุนคุณภาพนักเรียน ชุมชนทองถิ่นไดอยางมีคุณภาพ 
 งานบริหารวิชาการจึงกลายเปนหัวใจสําคัญของการบริหารสถานศึกษา และเปนสวนที่ผูบริหาร
ตองใหความสําคัญ สงเสริมสนับสนุนใหงานวิชาการดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร โดยมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหไดผลดีและมี
ประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน ผูบริหารมีความสําคัญอยางยิ่งในการบริหารตาม



 3 

บทบาทหนาที่ และโครงสรางการบริหารวิชาการในสถานศึกษา ผูบริหารเปนผูนําครูในดานวิชาการ 
ทํางานรวมกับครู กระตุนใหคําแนะนําและประสานใหครูทุกคนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ
มอบหมายความรับผิดชอบไปใหครูทุกคนที่จะหาแนวทางหรือวิธีการที่จะใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถ การดําเนินการหรือการจัดกิจกรรมทุกชนิดที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียน
หรือสถานศึกษา เพ่ือใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ (รุงชัชดาพร เวหะชาติ.  2551: 28, 37)  
 แตในปจจุบันนี้ปญหาดานการศึกษาที่ตองรีบดําเนินการแกไขคงปฏิเสธไมไดวา คือ ปญหา
ดานการอาน คิดวิเคราะห สังเคราะห ของผูเรียน ซึ่งถือเปนปญหาสําคัญที่ตองรวมกันแกไข กํากับ 
และดูแล ทั้งทางครอบครัว ครู โรงเรียน สํานักงานเขตพื้นที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน รวมถึงกระทรวงศึกษาธิการ และปญหาการอานของเยาวชนไทยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ดังสถิติ
ที่มักนํามากลาวอางถึง เชน การที่คนไทยอานหนังสือปละ 8 บรรทัด 3 นาทีตอวัน หรือเพียง 5 เลม
ตอป (นุฎฐา  แทงเพ็ชร.  2550: ออนไลน)   
 จากสถิติเหลานี้ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพการศึกษาโดยรวมหรือโดยเฉลี่ยของทั้งประเทศ เม่ือเทียบ
กับประเทศพัฒนาอุตสาหกรรม และประเทศสวนใหญ ไมวาจะวัดโดยผลสัมฤทธิ์ในการสอบวิชาสําคัญ
ของนักเรียนการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห ประยุกตใชเปน การวัดผลสัมฤทธิ์
ในการสอบระดับชาติในชวงชั้น ป.6 ม.3 และ ม.6 คิดแบบถัวเฉลี่ยทั่วประเทศแลวอยูในเกณฑต่ํา
โดยเฉพาะในวิชา เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และสังคมศึกษา รวมทั้งลดลงจาก   
ปกอนๆ ในหลายกรณีดวย การประเมินคุณภาพภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพ
ภายนอก (สมศ.) พบวา สถานศึกษา ครู นักเรียน ที่ไดมาตรฐานอยูในเกณฑดีมีสัดสวนต่ํา สวนใหญ
อยูในระดับพอใช และสวนนอยอีกหนึ่งสวนอยูในระดับตองปรับปรุง คุณภาพของการศึกษายังมี
ความแตกตางกันสูง ระหวางสถานศึกษาขนาดใหญ ขนาดกลางในเมือง และสถานศึกษาขนาดเล็ก
ในชนบท และชุมชนแออัดในเมือง และมีความแตกตางกันสูง ระหวางนักเรียนที่เกงกับนักเรียนที่
เรียนไมเกง คือการมีนักเรียนเกงไปแขงวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปกไดรับรางวัลมา
จํานวนหนึ่ง มีคนบางคนที่สอบระดับชาติไดคะแนนเต็มหรือเกือบเต็ม แตก็มีนักเรียนจํานวนมาก   
ที่ไดคะแนนต่ําและต่ํามาก รวมทั้งนักเรียนชั้น ป.2 และ ป.3 จํานวนหนึ่งที่ยังอานไมออกหรืออาน 
ไมคลอง (วิทยากร  เชียงกูล.  2552: ออนไลน) 
 การศึกษาในรูปแบบใหมจัดในรูปแบบผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยมุงใหผูเรียน
สามารถรวบรวมความรูตางๆ มาสะสมบูรณาการเขาดวยกัน สรางเปนองคความรู ทดลองและนําไปใช
จนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง ครูมีหนาที่ใหความชวยเหลือเฉพาะบางสวน กิจกรรมการเรียน
การสอนรอยละ 80 เปนของผูเรียน เพ่ือใหเรียนแลวรูจริงและปฏิบัติได เรียนอยางมีความสุขและรักที่
เรียนรูตลอดชีวิต (รุง แกวแดง. 2540: 315) ในดานเทคนิคที่ใชในการสอนนั้น สวนใหญจะเปนเทคนิค
สําคัญที่ตองใชบอยๆ เชน เทคนิคการตั้งคําถาม เทคนิคการนําเขาสูบทเรียน เทคนิคการเขียน
กระดานดํา เทคนิคการสรุปบทเรียน เทคนิคการเสริมแรง เทคนิคการยกตัวอยาง เทคนิคการใชสื่อ
การสอนและอุปกรณการสอน เปนตน (ทิศนา แขมมณี. 2552: 387) และอีกสวนหนึ่ง คือ ระบบ  
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การเรียนการสอน (Teaching/Instructional System) เปนอีกองคประกอบหนึ่ง ของการเรียนการสอน  
ที่ไดรับการจัดใหมีความสัมพันธกันและสงเสริมกันอยางเปนระบบ เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว รูปแบบการเรียนการสอน (Teaching/Instructional Model) ก็เชนเดียวกันก็
จะจัดการแบบแผนการดําเนินการสอนที่ไดรับการจัดเปนระบบใหสัมพันธสอดคลองกับทฤษฎี 
หลักการเรียนรูหรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามีประสิทธิภาพ 
สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ โดยทั่วไปแบบ
แผนการดําเนินการสอน มักประกอบดวย ทฤษฎี หลักการที่รูปแบบน้ันยึดถือ และกระบวนการสอน
ที่มีลักษณะเฉพาะอันจะนําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายเฉพาะที่รูปแบบน้ันกําหนด (ทิศนา แขมมณี. 2552: 
477) แตในปจจุบันนี้วิธีการสอนที่ผูวิจัยเห็นวาจะเปนประโยชนและไดรับความนิยมมาก นาจะเปน
ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) เปนทฤษฎีที่บงบอกความแตกตางระหวางบุคคลของ
ผูเรียน ถือเปนแนวคิดที่สําคัญที่จะทําใหครูเปลี่ยนมุมในการมองเด็ก อันจะสงผลตอการจัดการ
เรียนรูใหนักเรียน นอกจากนี้ยังเปนการสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ เปนคนดี     
คนเกง มีความสุขอยูในสังคมไดเปนอยางดีและพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตอไป (โรงเรียน
วัดเนินเขาดิน. 2543: 9) จะเห็นไดวาทฤษฎีพหุปญญาเปนทฤษฎีที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของ  
แตละบุคคล และแตละคนสามารถที่จะพัฒนาศักยภาพหรือปญญาดานตางๆ ใหสูงขึ้นได ถามีการ 
ใหกําลังใจ ฝกฝน อบรม มีสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน ความรวมมือของผูปกครอง จะสามารถ
เสริมสรางสมรรถภาพของปญญาดานตางๆ ไดดีเพ่ิมมากขึ้น ในการพัฒนาครูจะตองพยายามเฟนหา
ความสามารถในแตละดานของนักเรียนแลวดึงออกมาพัฒนาใหเกิดความโดดเดน โดยมัลลิกา พงศปริตร 
กลาววา พหุปญญาเปนเครื่องมือของการเรียนรูอยางมีคุณภาพ กอใหเกิดการแขงขันทางเทคโนโลยี 
การสอนโดยมุงพัฒนาพหุปญญา ทําใหเกิดการยกระดับความสามารถและการเรียนรูของผูเรียน   
โดยปริยาย (มัลลิกา พงศปริตร. 2544: 19) จะทําใหใยสมองของผูเรียนงอกงาม เปนการเรียนรู  
ติดตัวไปชั่วชีวิต                
 การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูที่เนนทฤษฎีพหุปญญาเปนแนวทางหนึ่ง
ที่ทําใหไดกิจกรรมที่หลากหลาย นาสนใจ เหมาะสมและสอดคลองกับความแตกตางและความสนใจ
ที่หลากหลายของผูเรียน  ซึ่งทฤษฎีพหุปญญาสัมพันธกับทฤษฎีสไตลการเรียนรูมาเปนเวลา 20 กวาป 
โดย การดเนอร (Gardner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เชื่อวา มนุษยแตละคนมีความสามารถหรือ
ความฉลาดที่หลากหลาย จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมเพื่อให
ผูเรียนไดพัฒนาตนเองไดเต็มความสามารถ การดเนอร ไดเสนอไว 8 ดาน คือ 1) ความสามารถดานภาษา 
(Linguistic Intelligence) 2) ความสามารถดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical 
Intelligence) 3) ความสามารถดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 4) ความสามารถ
ทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 5) ความสามารถทางดาน
ดนตรี (Musical Intelligence) 6) ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence)   
7) ความสามารถในการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 8) ความสามารถดานความเขาใจ
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สภาพธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) และทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึง
ระดับที่ใชการได ซึ่งรูปแบบวิธีการการใชปญญาของบุคคลในการแกปญหา วิธีการประเมินหรือวัด
ปญญาทางดานตางๆ จะดูไดจากกิจกรรมและการสังเกต (อารี สัณหฉวี. 2543: 15, 29) การจัดการ
เรียนการสอน โดยการประยุกตทฤษฎีพหุปญญาเปนการชวยใหครูคนพบความถนัด และสไตล   
การเรียนรูของผูเรียนที่ไมเหมือนกัน ครูตองออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือใหสอดคลองกับ
สไตลการเรียนรู ฉะนั้น ครูผูสอนตองจัดกิจกรรมที่หลายหลาย สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน
และจุดมุงหมายสูงสุดคือ ใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเองตามสิ่งที่เขาถนัด     
 จากการศึกษาของ Caine R. และ Caine G. พบวา สมองสามารถจัดการกับขอมูลทุกอยางที่
ไดรับไปพรอมๆ กัน สามารถเรียนรูจากสวนที่เปนความคิด สติปญญาและอารมณได (มัลลิกา พงศปริตร.  
2544: 219) ซึ่งสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่เปนกระบวนการเรียนรู
แบบองครวม เปนการจัดการเรียนการสอนของครูโดยใชความรู ความเขาใจ และทักษะในศาสตร
หรือวิชาตางๆ เพ่ือแกปญหาหรือแสวงหาความรู ความเขาใจในเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่ใหผูเรียนไดประยุกตใช
ความคิด ประสบการณ ความสามารถและทักษะตางๆ ในเวลาเดียวกัน (ชัยพฤกษ เสรีรักษ และคณะ.  
2543: 35) การบูรณาการจึงเปนวิธีการที่มีประโยชนและเอื้อตอกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ของมนุษย ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดีและถือไดวาเปนการจัดการศึกษาอยางมีคุณภาพ 
 Edward de Bono ปรมาจารยดานการคิดระบุวา “ใครที่กาวไปทางไหน เม่ือใด อยางไร 
และไปไดไกลเพียงใด ลวนอยูที่รูปแบบและวิธีการคิดของคนผูนั้นเปนสําคัญ” แตเปนที่นาเสียดายที่
ไมคอยมีผูหลักผูใหญภายในบานเมืองของเราเห็นความสําคัญของการสอนการคิด (Teaching Thinking) 
ในฐานะที่เปนทักษะที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งกันสักเทาไหรนัก เรามาสอนการคิดกันอยางเอาเปนเอาตาย
เมื่อเราโตเปนผูใหญที่เขาไปทํางานในองคกรตางๆ ซึ่งมีการวัดคาสมรรถนะหรือความสามารถ 
(Competency) ในการคิด ทั้งการคิดสรางสรรค (Creative Thinking) การคิดวิเคราะห (Analytical 
Thinking) การคิดเชิงวิพากษ (Critical Thinking) และการคิดเชิงบูรณาการ (Systems Thinking) 
ในขณะที่ประเทศพัฒนาแลวทั้งหลายเขากลับเสริมหลักสูตรการพัฒนาพื้นฐานการคิด (Basic Thinking 
Skills) ใหแกเด็กๆ กันตั้งแตอายุ 8 ขวบ” (Edward de bono. 2550: 3) 
 สถานศึกษาในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ซึ่งเปนหนวยงานสังกัดสํานักงาน
การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดวิสัยทัศนไว คือบริหารดี โรงเรียนมีมาตรฐาน ครู
ทํางานเปนระบบ นักเรียนครบวิชาการ พัฒนาทุกดาน สรางสรรคคุณธรรม และในดานพันธกิจคือ มี
การจัดโครงสรางการบริหารอยางเปนระบบ มีความชัดเจนในหนาที่ๆ ตองปฏิบัติ รวมทั้งยังมีการ
พัฒนาคุณภาพโรงเรียน ครู และบุคลากรใหมีมาตรฐานสากล จัดหาครูผูสอนที่มีศักยภาพ ปฏิบัติ
หนาที่อยางมีระบบ และมีคุณภาพสูงสุด สวนในดานผูเรียน คือเนนใหผูเรียนไดรับความรูทาง
วิชาการอยางครบถวนและมีความสุขและพัฒนานักเรียนและบุคลากรใหมีคุณภาพพรอมทั้งสราง
เสริมคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตยและการเสียสละ ซึ่งสิ่งเหลานี้โรงเรียนมีเปาหมายที่มุงพัฒนา
คุณภาพนักเรียนโดยใชแนวทางการเรียนรูอยางมีความสุข และครูสามารถจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน
ไดอยางหลากหลาย และมีประสิทธิภาพ สามารถผลิตและใชสื่อนวัตกรรมทางการศึกษาไดอยาง
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เหมาะสมสามารถจัดสรรบุคลากรไดตรงตามความสามารถ มีการวางแผนงบประมาณเพื่อพัฒนา
องคกรอยางพอเพียงและใหประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ครูและบุคลากรทุกคน รวมทั้งโรงเรียนจะผลิต
นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค แสวงหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทาง       
การเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐานคุณภาพทางการศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนพลเมืองที่ดีของสังคม 
 เม่ือพิจารณาดูตามความเหมาะสมแลว ในดานงานวิชาการอันเกี่ยวของกับตัวผูเรียนนั้น 
โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ยังคงพบกับปญหาในดานความสามารถดาน  
การคิดวิเคราะห สังเคราะห ของนักเรียน โดยผลสัมฤทธิ์ในทักษะดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
ของนักเรียนยังไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษาและสํานักงานประเมินมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา 
(สมศ.) กําหนด ดังน้ัน ปญหาที่พบน้ีจึงเปนสิ่งที่ผูบริหารสถานศึกษาไดใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
เน่ืองจากผูบริหารสถานศึกษาอันมีวิสัยทัศนนั้น ตองการใหนักเรียนเปนผูที่มีคุณภาพ เปนผูมีความรู
ทั้งดานวิชาการและจริยธรรมคุณธรรม มีความตองการใหครูพัฒนานักเรียนและจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวนักเรียน อีกทั้งยังสนับสนุนแนวทางการเรียนรู
ยุคใหมและปลูกฝงใหนักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเองอยางสมบูรณ ดวยเหตุนี้การทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนของเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จึงเนนใชหลักทฤษฎีพหุปญญา
ของ โฮวารด การดเนอร โดยครูนั้นจะตองเปนผูเอาใจใสดูแลในทุกเรื่องของนักเรียน เพ่ือที่จะคนพบ
ปญญาที่เปนเลิศของนักเรียนในแตละบุคคล และมีการสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาปญญา
ในดานนั้นๆ เชน นักเรียนที่มีความสามารถในดานภาษา จะมีการจัดตั้งชมรม Fun Languages 
เพ่ือใหนักเรียนไดรวมอยูในชมรมที่นักเรียนมีความสามารถ และมีการสงนักเรียนที่มีความสามารถ
เขารวมการแขงขัน และเน่ืองจากโรงเรียนมีจัดการเรียนการสอน ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน 
และภาษาญี่ปุน จึงทําใหนักเรียนสามารถมีอิสระในการเลือกเรียนอยางที่นักเรียนพึงพอใจ หรือนักเรียน
ที่มีความสามารถทางดานดนตรี ทางโรงเรียนก็มีการจัดตั้งวงโยธวาทิตของโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียน
ไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ พรอมทั้งผูบริหารไดมีการสนับสนุนนักเรียนและมีการเสริมแรง
บุคลากร จึงทําใหวงโยธวาทิตของโรงเรียนไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ถวยพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ในการแขงขันการประกวดวงโยธวาทิตในโครงการ Think 
Earth ของบริษัท ยามาฮา ประเทศไทย จํากัดและยังไดรับรางวัลและเกียรติบัตรอีกมากมายเปนตน  
 ในการจัดกระบวนการการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณแบบและเหมาะสมนั้นอาจจะตอง
ใชการสั่งสมประสบการณอันยาวนานเพื่อจะใหไดสิ่งที่ดีที่สุด แตสิ่งหนึ่งที่สถานศึกษาทุกแหงมีจุดมุงหมาย
มาตลอดนั้นคือ การที่จะพัฒนาเด็กไทยใหเปนไดทั้ง “คนเกง” และ “คนดี” ถือเปนจุดมุงหมายของทั้ง
ครู อาจารย และนักการศึกษา ที่ลวนตระหนักดีวา หนาที่ของครู อาจารย คือการสอนคน ไมได สอน
หนังสือ หรือสอนวิชา เพียงอยางเดียวอีกตอไป แตการพัฒนาใหเด็กเปน “คนเกง คนดี” ในยุคใหมนี้
ถือวา ตองเกงใหรอบตัวจนถึงขนาดเรียกไดวามีเชาวปญญาหลายแบบ หรือพหุปญญา (Multiple 
Intelligences) 8 ดาน ตามทฤษฎีของ การดเนอร ซึ่งในการพัฒนาเด็กใหเปน “คนเกง คนดี”       
ในปจจุบันนี้ ก็ถือวาตองดีตอตนเอง และตอสังคมตองเขาใจตนเองและเขาใจการอยูรวมกันไดเปน
อยางดีและเปนสุขดวย (ชนวัฒน ศรีสอาน และกานตสุดา มาฆะศิรานนท. 2550: 3)  
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 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู เพ่ือ
เปนสวนชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความคิดความสามารถ ตลอดจนทักษะที่เปนความโดดเดนของ
นักเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ เปนผูมีปญญารอบดาน รูเทาทันเหตุการณปจจุบัน สามารถแกไข
ปญหาตางๆ ไดดวยเหตุผล  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดาน
มนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียน วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เพ่ือเปนขอมูลใหผูบริหารของโรงเรียน หรือโรงเรียนที่
จัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเชนเดียวกัน ไดใชเปนขอมูลในการพัฒนางานวิชาการ
ของโรงเรียนใหเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด รวมทั้งผลิตนักเรียนอันจะเปนพลเมืองที่ดีตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 
 ขอบเขตดานเน้ือหา 
 การศึกษาในครั้งน้ีกําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
ตามทฤษฎีพหุปญญาใน 8 ดาน คือ ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญา
ดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ปการศึกษา 2552 
จํานวน 140 คน  
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 
140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน 
(Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) จากนั้นนําไปหาสัดสวนเพื่อใหได
กลุมตัวอยางดังกลาวเสร็จแลวจึงนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุม
ตัวอยาง  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 
  -  ระดับชั้นในการสอน 
  -  ระดับการศึกษา 
  -  กลุมสาระ 
 2. ตัวแปรตาม คือ การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี ทั้ง 8 ดาน ดังนี้ 

2.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
2.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
2.3 ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 
2.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
2.5 ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
2.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
2.7 ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
2.8 ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 พหุปญญา หมายถึง การปฏิบัติงานในการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะจัดการเรียน 
การสอนโดยปญญาทั้ง 8 ดาน อันประกอบดวย ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  
ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
 ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี หมายถึง โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โรงเรียน 
วรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ และโรงเรียนดิลกศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา หมายถึง การปฏิบัติงานของครูใน
การจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียน โดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดาน  ดังนี้ 
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 1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ ที่นักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการเพิ่มและ
สงเสริมทักษะในดานภาษา การเขียนเรียงความ การแตงกลอน การฝกใหนักเรียนสรางความคิดรวบ
ยอดในรูปแบบตางๆ โดยครูเปนผูรับฟงความคิดเห็น ตอบคําถามและมีการใหนักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน  
 2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) หมายถึง  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะในการคิด วิเคราะห สังเคราะห การคิดแบบวิจารณญาณ 
วิพากษ วิจารณ การคาดคะเน กะประมาณ การชั่ง ตวง วัด การคิดเลขในใจ การคิดเลขเร็ว การแกปญหา
ดวยการทําโครงงาน สงเสริมใหนักเรียนไดทดลองหรือทําอะไรดวยตนเอง ใหนักเรียนเปนทั้งผูพูด
และผูฟง มีการถาม-ตอบในสิ่งที่นักเรียนสนใจ เพ่ือเปนการฝกกระบวนการสรางความคิดในรูปแบบ
ตางๆ   
 3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดใชทักษะทางดานศิลปะ งานปน งานประดิษฐ ฝกการใชจินตนาการ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางสรรคงานอยางอิสระ การจับคูสิ่งของ การแบงแยก จําแนกสิ่งตางๆ 
การฝกใหนักเรียนไดทําแผนที่ความคิด (Mind mapping) หรือพาไปชมนิทรรศการ พิพิธภัณฑตางๆ 
เพ่ือสงเสริมความคิดที่อิสระในมุมมองที่ตางกัน อันจะเปนการแสดงตัวตนของนักเรียนผานทางชิ้นงาน
ที่ไดลงมือทํา  
 4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) หมายถึง 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูจัดใหมีการเรียนรูดวยการสัมผัส จับตอง การเคลื่อนไหว
รางกาย การแสดงออกทาทางโดยใชภาษากาย การฝกการใหใชกลามเนื้อสวนตางๆ หรือฝกการใช
ความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของรางกาย และการปฏิบัติจริงทั้งกลางแจงและในรม เพ่ือใหเกิด
ความเชี่ยวชาญชํานาญในการพัฒนารางกาย 
 5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชจังหวะหรือทํานองของดนตรีมาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางสรรค
เน้ือหาบทเรียนผานดนตรี การฝกใหนักเรียนไดเคาะจังหวะ สรางทํานองดวยตนเองโดยใชประสาท
สัมผัสสวนตางๆ ฝกการเรียนรู เสียงสูง เสียงต่ํา ตัวโนต เพ่ือนํามาสรางผลงานเพลง ใหนักเรียนได
แสดงผลงานดนตรี มีการบันทึกภาพเพื่อนําไปใชปรับปรุงผลงานในครั้งตอไป  
 6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกัน มีการอภิปรายกลุม เรียนรูและ
แกปญหารวมกัน การจําลองสถานการณ การสรางบทบาทสมมติ หรือการสรางสรรคกิจกรรมกลุม
ในรูปแบบตางๆ ทั้งระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียนและบุคคลอื่น ฝกใหนักเรียนรูจักการสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางตนเองกับบุคคลอื่น  
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 7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเปนตัวเอง หรือการเปดโอกาสใหทํางาน 
ตามลําพัง การแสดงออกในสิ่งที่ตองการภายใตขอบเขตที่กําหนด การสรางบทบาทสมมติ การให
นักเรียนไดอธิบายถึงตัวเอง เพ่ือใหพึงระลึกอยูเสมอวา ตนเองคือใคร และการสอนใหเห็นคุณคาของ
ตัวเอง นับถือตัวเอง (self esteem) เพ่ือเปนการวางแผนชีวิตใหนักเรียนตอไป   
 8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยใหนักเรียนไดเรียนรูดานการเกษตรกรรมหรือดานที่เกี่ยวกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม
รอบตัว โดยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากในและนอกหองเรียน หรือแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ 
ใหนักเรียนไดมีโอกาสปลูกพืชและดูแลพืชอยางงาย ใหนักเรียนฝกสังเกตความเปลี่ยนแปลงหรือ
ความแตกตางของสิ่งรอบตัว เชน แมน้ํา ทองฟา ตนไม ฤดูกาล สิ่งมีชีวิต พานักเรียนไปเรียนรู
เกี่ยวกับเรื่องราวของธรรมชาติในอุทยานการเรียนรูตางๆ โดยมีวิทยากรเปนผูใหความรู ในแตละ
กิจกรรมตามความเหมาะสม 
 9. ระดับชั้นในการสอน หมายถึง ครูที่สอนในระดับชั้น ไดแก ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
 10. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาของครู ไดแก ต่ํากวาปริญญาตรีหรือ ปริญญาตรี 
และสูงกวาปริญญาตรี 
 11. กลุมสาระ หมายถึง รายวิชาซึ่งครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีไดปฏิบัติการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเปน 2 กลุมสาระ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย  
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ 
ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษาพลศึกษา  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
 12. ปญหา หมายถึง ขอขัดของที่เกิดขึ้นในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนหลักพหุปญญาซึ่งทําใหขัดตอแผนงานที่วางไว โดยเกิดขึ้นจาก ครู นักเรียน และสื่อการสอน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน        
วรรัตนศึกษา  นนทบุรีผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี     
 ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดของ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 93-100) และการดเนอร 
(Gardner. 2006: vii) โดยนําแนวคิดทฤษฎีพหุปญญามาใชในการจัดการเรียนการสอนทั้ง 8 ดาน 
คือ ปญญาดานภาษา ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดาน
รางกายและการเคลื่อนไหว ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจ
ตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา โดยใหความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนของครู
โดยเนนหลักพหุปญญาที่สามารถทําใหนักเรียนเปนผู ที ่มีความเปนเลิศดานปญญาสามารถ     
คิดวิเคราะห แกปญหาโดยใชเหตุผลรวมทั้งจะเปนผูสามารถเขาใจมนุษยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน      
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อีกทั้งจะเปนเครื่องมีที่ดีเลิศในการจัดการเรียนการสอน โดยใหครูทําความรูจักและเขาใจนักเรียน       
แตละคน เชน ศึกษาประวัติ เพ่ือใหทราบภูมิหลัง จุดเดน จุดดอย สภาพจิตใจ แลวจัดทําขอมูลไว  
รวมทั้งตัวครูเองตองปฏิบัติตนใหนักเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไววางใจ ดวยการเปนกัลยาณมิตร 
รักษาความลับ มีความจริงใจ พรอมที่จะชวยเหลือ ใหสติและใหกําลังใจ และในการจัดการเรียนการ
สอนนั้นจะเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุ ม ไดทํากิจกรรมและสราง
ผลงานอยางหลากหลายตามความสามารถ อีกทั้งยังตองสรางสิ ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยและ
กระตุนการเรียนรูของนักเรียน ทั้งสภาพแวดลอมภายในและภายนอกหองเรียน ตลอดจนการ
รวมมือกับผูปกครอง มีการใชเทคนิคการแนะแนว เพ่ือใหสามารถสังเกตศักยภาพดานตางๆ 
ตลอดจนปญหาที่ควรไดรับการแกไข และใชการประเมินผลดวยวิธีที่เหมาะสมและครอบคลุมตาม
สภาพจริงของนักเรียน เชน การทดสอบความรูพ้ืนฐาน การประเมินจากแฟมผลงาน การประเมิน
กระบวนการทํางาน การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัย (มิติที่ 9. 2552: ออนไลน)  
 ระดับชั้นในการสอน ผูวิจัยใชแนวคิดจากวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลก
ออนไลน (2552: ออนไลน) วาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ
เด็กนั้นครูตองเขาใจพื้นฐานบางประการเพื่อชวยใหครูสามารถจัดการเรียนรูใหกับเด็กไดอยาง
เหมาะสมตามวัย โดยสิ่งสําคัญคือการเขาใจชวงวัยและความสามารถในการเรียนรูของเด็กโดยครู
ควรคํานึงถึงความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน ความคาดหวังที่ครูควรมี ตลอดจนวิธีการที่ดีที่สุด
ที่ครูจะสามารถชวยเหลือเด็กใหพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตน 
 ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซึ่งทําการวิจัยพบวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาในระดับประถมศึกษา สงผล
ตอการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางดี โดยสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได 
 อีกทั้งผูวิจัยไดใชแนวคิดของ ขนิษฐา บุญดวยลาน (2547: บทคัดยอ) และ ยศชวิน กุลดวง 
(2550: บทคัดยอ) ซึ่งไดทําการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาในระดับ
มัธยมศึกษานั้น ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและทําใหผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้นดวย 
 ระดับการศึกษา ผูวิจัยใชผลวิจัยของสําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ผลวิจัยพบวา 
ครูผูสอนจะมีความแตกตางในการจัดการเรียนการสอนในกรณีที่ครูมีระดับการศึกษาตางกัน โดยครู
ที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาจะมีการจัดการเรียนการสอนไดดีกวาครูที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน 
 กลุมสาระ ผูวิจัยใชแนวคิดของนักการศึกษา คือ สุมน อมรวิวัฒน และ รุง แกวแดง    
(ทิศนา แขมมณี. 2552: 180-185; อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน; และ รุง แกวแดง. 2542) ซึ่งไดกลาวไว
วา ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชานั้น ครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับ
ผูเรียน วาผูเรียนนั้นมีความถนัดหรือสนใจในเรื่องใด และครูจะเปนผูสนับสนุน สงเสริม และอํานวย
ความสะดวกใหกับผูเรียนในการที่ผูเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ อีกทั้งครูยังตองเปดโอกาสใหผูเรียนได
พัฒนาศักยภาพหรือพหุปญญาของตัวนักเรียนอยางเต็มที่ และในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
แตละกลุมสาระวิชานั้น ครูจึงควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ควบคูกับการใชกิจกรรมสรางสรรคที่
หลากหลาย เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน 
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ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลมาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังนี้   
     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวแปรตาม 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  8 ดาน คือ 

1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  
   (Logical-Mathematical Intelligence) 
3. ปญญาดานมิติสัมพันธ  

(Visual-Spatial Intelligence) 
4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
   (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   (Interpersonal Intelligence) 
7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   (Intrapersonal Intelligence) 
8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา  

(Naturalist Intelligence) 

ตัวแปรอิสระ 
ระดับชั้นในการสอน 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
ระดับการศึกษา  
- ตํ่ากวาปริญญาตรีหรือปรญิญาตรี 
- สูงกวาปริญญาตรี 
กลุมสาระ 
- กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ 

ภาษาไทย วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และสังคม ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

- กลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ 
ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษาพล
ศึกษา และการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  
นนทบุรีที่มีระดับชั้นในการสอนที่ตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา   
นนทบุรีที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 
 3. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา   
นนทบุรีที่มีกลุมสาระตางกัน มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตางกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
 2. หลักการบริหารงานวิชาการ 
 3. แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
 4. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
 5. วรรณกรรมตัวแปรอิสระและแนวคิดสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก      
พหุปญญา 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  ขอมูลพื้นฐานโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
 1.1 ขอมูลพื้นฐาน 
  1) โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เลขที่ 100/55 หมู 7 ถนนปลายบาง ตําบลมหาสวัสดิ์  
อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 เปดสอนตั้งแตระดับ
ปฐมวัย ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ นายวิธูร   
ลังกะสูตร 
  2)  โรงเรียนวรรัตนศึกษา กรุงเทพฯ เลขที่ 8 หมู 4 ถนนสวนผัก ตําบลตลิ่งชัน อําเภอ
ตลิ่งชัน จังหวัดกรุงเทพฯ 10170 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  
(สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัย 
ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 6 และไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ ดร.สมชาย  ลังกะสูตร 
  3) โรงเรียนดิลกศึกษา กรุงเทพฯ เลขที่ 31/32 ซอยมิตรประสิทธิ์ ตําบลบางขุนนนท  
อําเภอบางกอกนอย จังหวัดกรุงเทพฯ10700 สังกัด : สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน (สช.) เขตการศึกษา : สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 3 เปดสอนตั้งแตระดับปฐมวัย 
ถึงระดับประถมศึกษาปที่ 3 และไมจํากัดเขตบริการ โดยมีผูรับใบอนุญาต คือ นางสาวกรรณิกา ลังกะสูตร 
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 1.2 วิสัยทัศน(Vision) 
  โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มุงผลิตใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดี ให
ครบทุกดาน เหมาะสมตามวัย มีจริยธรรม คุณธรรม มีความสามารถในเชิงวิชาการ มีความคิดสรางสรรค 
กลาแสดงออก มีความสามารถในเชิงวิเคราะห สังเคราะห สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาได 
อยางถูกวิธี รูจักอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณี รวมถึงสิ่งแวดลอม มีความเปนผูนําตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยรวมถึงมีวิจารณญาณในการคิด ไตรตรอง ไมทําตนใหกอใหเกิดความเดือดรอน
แกผูอ่ืนและตนเอง หรือเปนปญหาของสังคมสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
 1.3  ภารกิจ (Mission) 
  โรงเรียนในเครือโรงรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีมีภารกิจ ในทางปฏิบัติสอดคลองกับ
วิสัยทัศน ของโรงเรียนในทุกดานคือ 
  1.3.1  ดานการเรียนการสอน ตองมีการวิเคราะหโครงสรางหลักสูตรจัดทําแผนการสอน  
บันทึกหลังการสอน การออกขอสอบ จัดสรางสื่อการเรียนการสอนและจัดกระบวนการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับวุฒิภาวะของนักเรียน 
  1.3.2 จัดหาครูผูสอน ที่มีศักยภาพ สามารถถายทอดความรูใหกับนักเรียนไดอยางถูกตอง 
และมีคุณภาพตรงตามสาขาและคุณวุฒิของผูสอนเพื่อใหนักเรียนไดรับผลประโยชน ในการเรียน
สูงสุด 
  1.3.3 ดานกิจกรรมทางโรงเรียนไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความรูความสามารถ
และโครงสรางของหลักสูตร อยางเหมาะสมและถูกตอง 
  1.3.4 ดานอาคารสถานที่ ไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เพ่ือใหนักเรียน
ไดรับความสะดวกสบาย และมีสุขบัญญัติที่ดี 
  1.3.5 ในดานอ่ืนๆ อันเปนองคประกอบของการเรียนการสอน ทางโรงเรียนไดพยายาม 
พัฒนา ใหดีขึ้น ตลอดเวลา 
 ดังน้ัน โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จึงมีแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให
ครอบคลุม ภารกิจในทุกดานเพื่อมุงสูเปาหมายที่วางไวอยางสมบูรณแบบ  
 
 1.4  เปาหมายของโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
  โรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มุงสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้ง 
4 ดานคือ กาย อารมณ(จิตใจ) สังคม และสติปญญา มีความเจริญงอกงามดีมีคุณธรรม จริยธรรม 
ควบคูดวยมุงหวังใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค ประพฤติตนดีมีระเบียบวินัย อนุรักษประเพณีไทย 
รักษาสิ่งแวดลอม มีความคิดเหมาะสมตามวัย สามารถดํารงตนอยูในสังคมแบบเศรษฐกิจพอเพียง
อยางสุขสบาย  
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 1.5  สรุปเปาหมายที่คาดหวังของโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
คือ 
  1.5.1  ดานคุณภาพนักเรียน 
    1.5.1.1 นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะที่พึงประสงค 
     - กิจกรรมวันไหวครู/กิจกรรมวันแม/วันพอ/วันปยมหาราช/วันมหา         
ธีรราชเจา/กิจกรรมสัตวเลี้ยงในโรงเรียน 
     - กิจกรรมอบรมหนาเสาธง/กิจกรรมเวรประจําวันของนักเรียน 
     - กิจกรรมภูมิปญญาทองถิ่น/กิจกรรมสนับสนุนวัฒนธรรมไทย 
     - กิจกรรมชมรมรักษาสิ่งแวดลอม 
    1.5.1.2 นักเรียนมีความรูความสามารถทางวิชาการ 
     - นักเรียนมีความรูความสามารถในดานวิชาการและมีความสามารถ
พิเศษมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมของสถานศึกษาสูงกวาเกณฑ 
         -  ผลการประเมินคุณภาพการประเมินการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยูในเกณฑ
ยอดเยี่ยมอันดับที่  5  จากการพิจารณาของเขตพื้นที่การศึกษา 
     - นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะหและสื่อความ
ไดอยางมีเหตุผลซึ่งแสดงไวใน Portfolio และหลักฐานอื่นๆ 
         -  นักเรียนสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
         - กิจกรรมเลานิทานจากภาพภาคภาษาอังกฤษ 
         - กิจกรรมฝกการพูดภาษาตางประเทศตอหนาสาธารณะชน 
         - นักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคสามารถนําความรูและเทคโนโลยีไป
ประยุกตใชในชีวิตไดอยางเหมาะสม 
          - การแขงขันเขียน Web site ของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี 
เขต 1 ไดรับรางวัล  2 เหรียญทอง 
    1.5.1.3 นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง จิตใจแจมใสและมีสุนทรียภาพดานศิลปะ 
ดนตรีและกีฬา 
         -  ตารางแสดงน้ําหนักสวนสูงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
           -  กิจกรรมวาดภาพบนกําแพง/ศิลปะบนแกวนํ้า/นิทานแผนเดียว/            
นิทานเลมเล็ก 
           -  กิจกรรมวงโยธวาทิตไดรับรางวัลถวยพระราชทานของสมเด็จ         
พระเทพรัตนราชสดุาสยามบรมราชกุมารีและรางวัลอ่ืนๆ อีกมากมาย 
          -  ดานกีฬาวายน้ําและเทควันโดไดรับถวยรางวัล/เหรียญ/วุฒิบัตรใน         
การแขงขันมากมาย 
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     -  นักเรียนเปนผูหางไกลสารเสพติด ปญหาทางเพศและอบายมุขทั้งปวง 
           -  กิจกรรมการตรวจสารเสพติดระดับมัธยมศึกษาตอนตนปละ 2 ครั้ง 
   โดยสรุป โรงเรียนมีความคาดหวังในดานคุณภาพผูเรียน โดยมีความประสงคที่จะ
ใหนักเรียนเปนผูมีความพรอม ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้งยังเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะ โดยมีการจัดกิจกรรม ชมรม และมีการสนับสนุนในดานตางๆ 
ตามที่นักเรียนสนใจ โดยคาดหวังที่จะพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพเต็มตามศักยภาพและพรอมที่จะ
เปนพลเมืองที่ดีในสังคมตอไป 
  1.5.2 ดานการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ 
    1.5.2.1 พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
     -  ประชุมคณะกรรมการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการพัฒนา     
ทุกป 
         - จัดทําตารางวิเคราะหหลักสูตร/แผนการสอน /บันทึกหลังสอน /        
กําหนดเปาหมายการพัฒนาผูเรียนไวในโครงสรางอยางชัดเจน/มีการนิเทศกํากับติดตามและ
ประเมินการใชหลักสูตรโดยวิธีการสัมภาษณทดสอบและแบบประเมินอยางสม่ําเสมอ 
    1.5.2.2 การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
         -  การศึกษานักเรียนเปนรายบุคคลและนําผลมาพัฒนานักเรียนโดยใช        
กิจกรรม 
         - โครงการออนแอทางวิชาการ 
         - กิจกรรมสานรักสานปญญา 
         -  กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง/ทัศนศึกษา/การใชภูมิปญญา       
ทองถิ่น 
    1.5.2.3 การพัฒนาระบบการวัดและประเมินผลการเรียน 
         -  มีแนวทางในการใชเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียน อาทิ การสัมภาษณ  
การสอบยอย  การทดสอบโดยแบบประเมินผลการพิจารณาจาก ผลงาน  สมุดบันทึก  Portfolio   
     -  มีเกณฑการตัดสินผลการเรียนอยางเปนมาตรฐานและชัดเจนตาม   
กฎกระทรวงศึกษาธิการ 
     -  มีระบบรายงานผลการเรียนตอนักเรียน/ผูปกครอง/ชุมชนโดยผาน   
ทางประกาศ/สมุดพก/แบบปพ.9/ แบบปพ.6/1 
     - มีการนําผลการเรียนไปพัฒนานักเรียนโดยผานโครงการออนแอ    
ทางการเรียนการสอนซอมเสริมและการขอความรวมมือจากผูปกครองรวมพัฒนาผูเรียน 
    1.5.2.4 การผลิต การใช การพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 
     - กิจกรรมผลิตสื่อการเรียนการสอนจากสิ่งแวดลอมและสังคม 
     - โครงการรักการอาน/กิจกรรมแลกเปลี่ยนหนังสืออาน 
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     - ตารางแสดงคุณลักษณะอันพึงประสงคทุกระดับชวงชั้นของโรงเรียน 
     - จัดใหสถานศึกษาอื่นๆ เขามาแนะแนวเพื่อการศึกษาตอในระดับสูง
ขึ้นทั้งสายสามัญและสายวิชาชีพ 
    1.5.2.5 การจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
     - กิจกรรมสงเสริมแลกเปลี่ยนเรียนรูสานรักสานปญญาใหแกนักเรียน 
ทุกระดับชั้นในโรงเรียน 
     - กิจกรรมไปวัดวันพระ/กิจกรรมเคกวันเกิด/กิจกรรมการละเลนแบบไทย/
กิจกรรมบทบาสมมุติ/โทรศัพทติดตามและติดตอผูปกครองเปนสวนตัว 
     - กิจกรรมทองคําศัพท/แกปญหาเด็กมาสาย/กิจกรรมพูดหนาเสาธง 
     - โครงการแกปญหานักเรียนยากจนแตเรียนดี 
    1.5.2.6 การพัฒนาแหลงการเรียนรู 
     - จัดใหมีหองสมุด 2 หองคือหองสมุดทั่วไปและหองสมุดเกี่ยวกับเรื่องราว
พระราชกรณียกิจอยางละ  1  หอง 
     - กิจกรรมยอดนักอาน 
     - จัดใหมีหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หองดนตรี หองภาษาจีน หองชม
ภาพยนตร หองคอมพิวเตอร หองนาฏศิลป สระวายน้ํา  สนามเทนนิส ซึ่งพอเพียงกับนักเรียนทุกคน 
     - กิจกรรมหนังสือยืมเรียนลดภาระคาหนังสือผูปกครอง 
     - มีการจัดมุมและสงเสริมการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน เชน        
การจัดบอรด การจัดมุมแหลงเรียนรูเครื่องปนดินเผา สวนหยอม สัตวเลี้ยง เครื่องเลนและมีการจัด
ภูมิทัศนของโรงเรียนอยางรมรื่นและสวยงาม 
     - กิจกรรมพืชไรดินซึ่งสอดคลองกับภูมิปญญาทองถิ่น 
     - โครงการเบเกอรี่/การจัดทํากรอบรูปวิทยาศาสตร/กิจกรรมเสียงตาม
สาย/ความรูจากอินเตอรเน็ต 
    โดยสรุป โรงเรียนมีการวางแผนงานอยางเปนระบบ มีการจัดหลักสูตรอยาง
เหมาะสมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และยังมีการวิเคราะหหลักสูตร และพัฒนา
หลักสูตรใหมีมาตรฐาน สอดคลองกับบริบทความตองการของโรงเรียน จัดหาสื่อการเรียนการสอน  
แหลงเรียนรูตางๆ หรือกิจกรรมที่เปนประโยชนตอผูเรียน โดยหวังใหผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุด
จากการดําเนินการดานงานวิชาการอยางสูงสุด 
  1.5.3 ดานการบริหารการจัดการ 
    1.5.3.1 จัดใหมีแฟมใบมอบตัวระบบสารสนเทศอยางครอบคลุมและเปน
ปจจุบัน/เก็บขอมูลนักเรียนโดยระบบ Student  50   
     - จัดใหมีระบบบัญชีอยางรัดกุมตรวจสอบได 
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     - จัดใหมีการเผยแพรขอมูลสื่อสารกับผูปกครองโดยผานสมุดโฮมรูม
และสมุดจดการบาน 
    1.5.3.2 การพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
     - จัดทําแผนพัฒนาสถานศึกษาและแผนปฏิบัติการประจําปทุกป        
ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายและนโยบายในการจัดการศึกษาตลอดจนสภาพของทองถิ่นและชุมชน 
     - จัดทําแบบประเมินคุณภาพตนเองและจัดระบบประกันคุณภาพ     
ภายในเสนอตอสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรีเขต 1 เปน ประจําทุกปเพ่ือความพรอมในการ
รับการตรวจสอบจาก สมศ. ตลอดเวลา 
        - มีการเก็บผลงาน/การปฏิบัติกิจกรรมตลอดปการศึกษาไวอยางเปน          
ระบบ 
         - มีการจัดทําแผนกลยุทธและจัดโครงสรางการบริหารตลอดจนแนว          
ปฏิบัติไวอยางชัดเจน 
    1.5.3.3 การบริหารงบประมาณและการบริการ 
     - มีการจัดงบประมาณใหทุกหนวยงานอยางเหมาะสมและพอเพียง
รวมถึงมีการติดตามประเมินผลการใชงบประมาณอยางโปรงใส 
    1.5.3.4 การบริหารงานอาคารสถานที่ 
     - จัดติดวงจรปดทุกหองเรียน 
     - จัดใหมีโสตทัศนวัสดุ ทีวี วีซีดี  ทุกชั้นเรียน 
    โดยสรุป โรงเรียนจัดใหมีการพัฒนาระบบการจัดการภายในโรงเรียนใหมีความ
ครอบคลุม ในทุกดาน  ทั้งดานงานเอกสาร ซึ่งมีการจัดใหเปนระบบสารสนเทศ เพ่ือชวยในการจัดระบบ
ขอมูล ใหสะดวกตอการใชงาน ดานอาคารสถานที่ มีการพัฒนาปรับปรุงลักษณะภูมิทัศนอยางตอเนื่อง  
รวมทั้งการสนับสนุนการติดกลองวงจรปดเพื่อชวยในการดูแลความเรียบรอย อีกทั้งแผนกลยุทธของ
โรงเรียน และแผนงานงบประมาณ มีการวางแผนงานอยางโปรงใส ตรวจสอบได และยังมีแนวทาง
ปฏิบัติที่เห็นไดอยางชัดเจนอีกดวย 
  1.5.4 ดานความสัมพันธระหวางสถานศึกษากับผูปกครองชุมชน 
    1.5.4.1 การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนตอการจัดการศึกษาโดยผาน
ทางตัวแทนผูปกครองตัวแทนชุมชน/คณะกรรมบริหารสถานศึกษา/คณะกรรมการอํานวยการ
โรงเรียน/ภูมิปญญาทองถิ่น/ชุมชนใกลโรงเรียน โดยมาเปนวิทยากรใหความรูแบบบูรณาการ 
            - โครงการแหเทียนเขาพรรษา 9 วัด 
     - โครงการรวมรณรงคในโอกาสตางๆ เชน โครงการปองกันยุงลาย  
โครงการปองกันโรคไขหวัดใหญ 2009 เปนตน 
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  1.5.5 ดานบุคลากรและการบริหารงานบุคลากร 
    1.5.5.1 คุณลักษณะของผูบ ริหารมีความรูความสามารถในการบริหาร
สถานศึกษามีวิสัยทัศนกวางไกลมีความเปนประชาธิปไตยและยึดหลักการบริหารงานแบบมีสวนรวม
มีคุณธรรมจริยธรรมเปนแบบอยางที่ดีเปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป 
    1.5.5.2  คุณลักษณะของครู 
     - ครูมีความเขาใจเปาหมายของการจัดการศึกษาหลักสูตรจิตวิทยา               
และพัฒนาการของนักเรียนสามารถนําไปใชในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนเปนรายบุคคลโดย
ผานงานวิจัย 
     - บันทึกพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล 
    โดยสรุป โรงเรียนมีการจัดงานดานบุคลากร โดยไดคํานึงถึงความเหมาะสมใน
ดานความรูความสามารถของแตละบุคคล และจัดสรรการปฏิบัติงานใหเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความ
ราบรื่นในการทํางาน  และบุคลากรยังสามารถสรางสรรคผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย    
  1.5.6 ดานความดีเดนของสถานศึกษา 
    1.5.6.1 โครงการ/กิจกรรมดีเดนของสถานศึกษา 
     - โครงการดีเดนทางวิชาการ 
     - โครงการดีเดนทางกีฬา 
     - โครงการดีเดนทางดนตรี 
     - โครงการดีเดนทางจริยธรรม คุณธรรมและวัฒนธรรม 
     - รางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีเดน 
     - รางวัลโรงเรียนนาอยูนามอง 
     - รางวัลโรงเรียนเอกชนดีเดนของ จังหวัดนนทบุรี 
     - รางวัลหน่ึงโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม เร่ือง “การดําเนินตามรอย
เศรษฐกิจพอเพียง” จากคุรุสภา 
    โดยสรุป โรงเรียนมีความคาดหวัง ที่จะใหเปนสถานศึกษาที่มีคุณภาพในทุกดาน  
ดังน้ัน ในการดําเนินงานทุกงานจึงเปนไปอยางมีระบบ ระเบียบ และไดมาตรฐาน ดังน้ัน ผลงานใน
ดานตางๆ ของโรงเรียนจึงสามารถพิสูจนไดจากถวยพระราชทาน โล เหรียญรางวัล วุฒิบัตรและ
อ่ืนๆ มากมายในเชิงประจักษ 
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 1.6 การดําเนินการเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน 
วรรัตนศึกษา นนทบุรีนั้น จําเปนตองมีขั้นตอนและกระบวนการในดําเนินการเพื่อใหเปนไปตามภารกิจ 
พันธกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียน อันจะทําใหนักเรียนเปนผูมีความเปนเลิศทางดานปญญา 
สามารถคิด วิเคราะห สังเคราะห แกปญหาและประยุกตใชทักษะตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยใน
การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้น ครูจะตองคํานึงถึงกระบวนการดําเนินการ
ในทกุขั้นตอนอยางมีหลักเกณฑเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงานในหองเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
  1.6.1 ข้ันตอนการดําเนินการเพื่อวางแผนงานการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี 
    ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานั้น ครูจะตองมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษาตองการ  เพ่ือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งยังตองมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และกรอบหลักสูตรระดับทองถิ่น ซึ่งขอมูลเหลานี้จะนําไปรวบรวมเพื่อจัดทํา
เปนหลักสูตรสถานศึกษา โดยในการสรางความเขาใจขอมูลตางๆ นั้น สามารถดําเนินการไดดังนี้ 
    1) จัดใหมีการอบรมครูทั้งในรูปแบบการสัมมนาเชิงวิชาการ และการสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ พรอมทั้งจัดทําเอกสารคูมือครูเพ่ือเปนองคประกอบในการสรางความเขาใจ โดย
รวบรวมขอมูลที่จําเปนและเกี่ยวของทั้งหมด คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรอบ
หลักสูตรระดับทองถิ่น และแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษามีความตองการที่จะ
ใชเปนแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
    2) ดําเนินการสูกระบวนการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยเนนหลักพหุปญญา
ซึ่งไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาเรียบรอยแลว และไปสูการกําหนดวิสัยทัศน  
ภารกิจ  พันธกิจของโรงเรียน มีการจัดวิเคราะหหลักสูตร และการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของผูเรียนที่จะไดรับหลังจากผูเรียนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนสอนโดยเนนหลักพหุปญญาแลว  
โดยในการกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนน้ันจะเปนเครื่องมือเพ่ือชวยในการกําหนด
โครงสรางหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหเหมาะสมตามรายวิชาที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานกําหนด โดยยึดแนวคิดทฤษฎีพหุปญญามาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอกจากนั้นจะตองมีการกําหนดเวลาเรียน รายวิชาพื้นฐานเพิ่มเติม การเลือกแบบเรียน คําอธิบาย
รายวิชา และเกณฑการวัดผลประเมินผลตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเพื่อเปนเกณฑกําหนดใน      
การจบหลักสูตร  
    3) การนําหลักสูตรสถานศึกษาเขาไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาในชั้นเรียน โดยครูจะตองจัดทําโครงสรางในรายวิชาตางๆ และตองมีการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูใหเหมาะสมตามเนื้อหาของบทเรียน อีกทั้งครูยังตองสรางสรรคกิจกรรม
ในรูปแบบตางๆ ที่เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง 8 ดาน เพ่ือประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนซึ่งจะมีการดําเนินการตามเนื้อหาของแตละหนวยการเรียนรู
พรอมทั้งปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดานไปพรอมกันดวย 
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    4) การประเมินผลและติดตามการใชหลักสูตร สามารถประเมินไดโดยการใช
วิธีการนิเทศภายใน เพ่ือใหพบปญหา และอุปสรรคในการสอน รวมทั้งครูผูสอนจะไดรับขอเสนอแนะ
จากผูนิเทศดวย  และในดานผูเรียนสามารถใชเทคนิคการประเมินตามแนวคิดทฤษฏีพหุปญญาดาน
ตางๆ เชน การประเมินโดยการทําโครงงาน ประเมินจากแฟมสะสมผลงาน หรือการประเมินโดยใช
แบบทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
    5) นําผลที่ไดจากการประเมินมาปรับปรุงแกไขตามความเหมาะสมให
สอดคลองกับบริบทของหนวยการเรียนรูของแตละรายวิชา และเพื่อใหสัมพันธกับแนวคิดทฤษฎี        
พหุปญญาทั้ง 8 ดาน 
  1.6.2 แนวทางการดําเนินการตามบริบทของเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
    ในการดําเนินการการสรางหลักสูตรสถานศึกษา และการนําหลักสูตรมาใช
เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนนั้น ซึ่งทางโรงเรียนไดมีการนําแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเพื่อ
เขามาใชในกาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จะมีรายละเอียดโดยจําแนกเปน
รายดาน 8 ดาน ดังนี้ 
    1) ปญญาดานภาษา(Linguistic Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน คือ ฝกใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ  เชน การจัดใหมี “มุมหนาหอง
นาอาน” การจัดใหมีกิจกรรม”ไมเทาเลาเรื่อง” เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนการพูดเลาเรื่อง และการ
แลกเปลี่ยนอภิปรายเรื่องราวตางๆ ฝกใหนักเรียนไดเขียนเรียงความ แตงกลอน คําคลองจองใน
วาระโอกาสสําคัญ มีการจัดการแขงขันโตวาที  สนับสนุนใหนักเรียนพกสมุดจดเลมเล็กไวกับตัว เพ่ือ
จดบันทึกสิ่งที่นักเรียนนึกขึ้นได สนับสนุนใหนักเรียนมีสมุดคําศัพทของตัวเอง เพ่ือเปนการทบทวน
คําศัพทภาษาอังกฤษ แนะนําใหนักเรียนไดลองเขียนไดอารี่สวนตัว สนับสนุนใหนักเรียนทุกคนมี
โอกาสไดเรียนรูภาษาอื่น เพ่ิมเติม เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน และภาษาญี่ปุน อีกทั้งยังมีการสง
นักเรียนเขารวมการแขงขันตามความเหมาะสมของแตละกิจกรรมดวย 
    2) ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดฝกฝนการทํางานในรูปแบบของการคิด 
วิเคราะห แกปญหา  หรือการนําทักษะความรูที่นักเรียนมีอยูมาประยุกตใช เชน การทําโครงงาน ฝก
ใหนักเรียนไดมีวิธีการแกปญหา ตามหลักเหตุผล และความนาจะเปน ใหนักเรียนไดลองทํา
แบบจําลองตางๆ เชน บานพักอาศัย หรือสถานที่ที่สําคัญที่นักเรียนสนใจ  อีกทั้งนักเรียนยังสามารถ 
ฝกทักษะผานเกมตางๆ เชน การเลนโดมิโน ซึ่งนักเรียนสามารถใชบริการไดที่หองสมุด หรือ
นักเรียนสามารถใชบริการหองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมที่นักเรียนสนใจ มีการจัดตั้งชมรม
คณิตศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดเขารวมเพื่อเพ่ิมพูนทักษะ ในดานการคิดคํานวณ และการจัดงาน
สัปดาหวิทยาศาสตร มีกิจกรรม ฝกสมองยามเชาในทุกวันพุธ เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนกระบวนการ
ดานการคิดในรูปแบบตางๆ ตามกิจกรรมที่จัดของแตละสัปดาห 
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    3) ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) มีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดฝกทักษะทางดานศิลปะ การวาดภาพเหมือนจริง โดยมีมุมมอง
ที่ตางกัน หรือการทํางานปน งานประดิษฐตางๆ เชน การทํากระทง การทําการดอวยพรในวาระ
โอกาสตางๆ เปดโอกาสใหนักเรียนไดใชจินตนาการอยางอิสระ ฝกใหนักเรียนรูจักการแยกประเภท
สิ่งของตางๆ จัดใหมีการทัศนศึกษาตาม สถานที่ หรือพิพิธภัณฑตางๆ อันเกี่ยวของกับงานศิลปะ 
หรือ แบบจําลอง เชน พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง มิวเซียมสยาม เปนตน ฝกใหนักเรียนลงมือทํางานศิลปะ 
หรืองานที่ตองใชความคิดสรางสรรค การเปรียบเทียบ การออกแบบ ความสมดุลของรูปราง ให
นักเรียนไดมีโอกาสทําดวยตัวเอง ใหนักเรียนลองสังเกตแผนพับโฆษณา หรือแผนปายประชาสัมพันธ
ตามที่ตางๆ แลวลองนํามาเปรียบเทียบกัน อีกทั้งครูจะเปนคนเก็บบันทึกภาพกิจกรรม โดยในทุก
กิจกรรมจะมีการถายภาพ เพ่ือเก็บเอาไวใชปรับปรุงในการทํากิจกรรมครั้งตอไป เพ่ือเปนการฝกทักษะ
ดานมิติสัมพันธใหชํานาญขึ้น ครูฝกใหนักเรียนไดทําแผนที่ความคิด (Mind Mapping) อีกดวย 
    4) ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัส ฝกใหนักเรียน
ใชรางกายและสรางความสัมพันธระหวางกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย เปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงออกในโอกาสตางๆ เชน งานประจําปโรงเรียน ใหนักเรียนไดเตนรํา หรือเลนละคร หรือการ
แสดงบทบาทสมมติ ฝกการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬาในชวงเวลาพัก หรือ จัดใหมีชมรม
แอโรบิค หรือ ชมรมกีฬา พรอมทั้งมีการสนับสนุนใหนักเรียนที่มีความสามารถทางดานกีฬา ไดเขา
รวมการแขงขัน เชน กีฬาวายน้ํา ฟุตบอล วอลเลยบอล หรือ เทควันโด มีการจัดกิจกรรมลูกเสือ – 
เนตรนารี และใหนักเรียนไดฝกการผจญภัย เพ่ือเปนการฝกใชทักษะทางดานรางกายและการทํางาน
เปนทีม   
   5) ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
คือ ใชเพลงในการประกอบการเรียนในหองเรียน เชน การนําเขาสูบทเรียน หรือการใชเพลงเปนสื่อ
การสอน จัดใหมีชมรมโฟลคซอง ชมรมวงโยธวาทิต และใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถ
ทางดานดนตรี  สําหรับวงโยธวาทิต มีการสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมการแขงขันในระดับประเทศ  
เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานดนตรีที่นักเรียนพึงพอใจ  มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรองเพลง
รวมกัน เชน กิจกรรมหนาเสาธงตอนเชา กิจกรรมเคกวันเกิด นักเรียนจะไดรองเพลงอวยพรวันเกิด 
และเพลงมารชโรงเรียนดวย สนับสนุนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดเรียนดนตรี เชน เมโลเดี้ยน เพ่ือ
ปลูกฝงความมีสุนทรียภาพทางอารมณใหกับนักเรียน มีการจัดประกวดรองเพลงในรูปแบบตางๆ  
ฝกใหนักเรียนไดสรางสรรคผลงานจากเศษวัสดุเหลือใชเอามาเปนเครื่องดนตรี เพ่ือใชในงานวันกีฬา
สีโรงเรียน เปนตน   
   6) ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) มีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน เปนกิจกรรมกลุม มีการอภิปรายรวมกัน เรียนรู
และแกปญหาดวยตนเอง มีการจําลองสถานการณและสรางกิจกรรมกลุมในรูปแบบที่ตางกันไป     
ฝกใหนักเรียนไดลองทําแผนผังครอบครัว (Family Tree) มีการสรางความเปนผูนําใหกับนักเรียน  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ เปดโอกาสใหนักเรียนไดทําความรูจักกับเพ่ือนใหม หรือใหนักเรียน
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ไดเขียนจดหมายถึงบุคคลที่นักเรียนประทับใจ ฝกใหนักเรียนเปนผูมีความโอบออมอารี ดวยการ
บริจาคของผาน โครงการกิจกรรมวันเด็ก ที่โรงพยาบาลเด็ก ดังนั้น ทักษะดานมนุษยสัมพันธ
นักเรียนจึงควรไดรับการฝกฝนเพื่อเปนบุคคลที่ดีในสังคมตอไป 
   7) ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) มีการจัดการ
เรียนการสอน คือ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความเปนตัวเอง  ใหไดทํางานตามลําพัง โดยให
นักเรียนทบทวนตัวเองอยูเสมอ วา “ตนคือใคร” “มีหนาที่อะไร” แนะนําใหนักเรียนลองเขียนไดอารี่
สวนตัวของตัวเอง สอนใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง ดวยการใหนักเรียนสรางความเชื่อม่ันและ
ความนาเชื่อถือใหกับตนเอง ตั้งแตการแตงตัวไปจนถึงมารยาทในสังคม หรือผานโครงการ พ่ีสอน
นองอานหนังสือ หรือการนิมนตพระมาเทศนในโครงการ ธรรมะเดลิเวอรี่ ในเรื่องที่เกี่ยวของความ
เปนตัวตนของนักเรียน เชน เรื่องรักในวัยเรียน เปนตน อีกทั้งสนับสนุนใหนักเรียนสรางความรูสึก
อันดีในการทําความดี และการเปนคนดี ภายใตโครงการธนาคารความดี เพ่ือปลูกฝงจริยธรรม 
คุณธรรม และการมีจิตสาธารณะเมื่อนักเรียนไดกาวสูสังคมอยางแทจริง   
   8) ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน คือ ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับงานดานเกษตรกรรมหรือที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  
โดยจัดใหมีแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหนักเรียนลองปลูกพืช
แบบงาย เชน การปลูก ผักบุง หรือแตงกวา ใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูดวยตนเอง เชน การทํานา 
การทําน้ําหมักชีวภาพ การทําปุยมูลสัตว จากแหลงเรียนรูของโรงเรียน โดยมีวิทยากรคอยใหความรู  
นอกจากนั้น ยังมีการสรางมุมมองในดานธรรมชาติใหมๆ เชน การปลูกพืชไรดิน หรือการจัดแหลง
เรียนรูการประมง หรือแหลงเรียนรูเครื่องจักสาน หรือแหลงเรียนรูสวนสมุนไพร โรงเพาะเห็ด เปนตน 
ฝกใหนักเรียนลองสังเกตปรากฏการณธรรมชาติตางๆ เชน สุริยุปราคา หรือปรากฏการณพระจันทรยิม้  
หรือการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบตางๆ ของธรรมชาติ มีการจัดใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษาหรืออกคาย
โดยจัดไปในสถานที่ที่ใกลชิดกับธรรมชาติ เพ่ือเปนการสรางเสริมความเขาใจในดานธรรมชาติวิทยา 
 

2.  หลักการบริหารงานวิชาการ 
 2.1  ความหมายของการบริหารวิชาการ 
 การบริหารงานวิชาการเปนงานที่สําคัญสําหรับผูบริหารสถานศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เปนงานที่จะตองปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน ซึ่งเปนจุดมุงหมายหลักของสถานศึกษาและ
เปนเครื่องชี้ความสําเร็จ และความสามารถของผูบริหาร งานวิชาการยังเปนงานซึ่งเกี่ยวกับงานพัฒนา
และปรับปรุงแกไขการเรียนการสอน ใหมีประสิทธิภาพตรงตามเปาหมายของการศึกษา เชน การจัด
โปรแกรมการเรียนการสอน โครงการสอน การจัดตารางสอน การนิเทศการสอน สื่อการสอน และ
การประเมินผลการเรียนดวย ในการจัดการศึกษาทุกระดับ งานดานวิชาการนับวาเปนงานที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งเพราะการบริหารการศึกษาก็เพ่ือตอบสนองความสําเร็จของผลงานทางวิชาการ
หรือการเรียนการสอน โดยจุดมุงหมายของการบริหารงานวิชาการอยูที่การสรางนักเรียนใหมีคุณภาพ  
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มีความรู  มีจริยธรรม และคุณสมบัติที่ตองการ ดังน้ันการบริหารงานดานวิชาการ จึงเปนงานที่สําคัญ
ของผูบริหารที่จะตองรับผิดชอบในการใชหลักการในการบริหารงานดานนี้อยางมีประสิทธิภาพและ
วิธีการจัดการหรือบริหารงานวิชาการมักนิยมกระจายอํานาจและความรับผิดชอบใหแกผูทําหนาที่
ทางงานวิชาการอยางเต็มที่เพ่ือใหมีเสรีภาพทางวิชาการ (Academic Freedom) อันเปนผลใหเกิด
ความรูและวิธีการใหมๆ ทําใหโรงเรียนกาวหนาตอไปไมหยุดยั้ง (ภาวิดา ธาราศรีสุทธิ. 2550: 1)
ภิญโญ สาธร กลาววา การบริหารงานวิชาการ หมายถึง การบริหารกิจกรรมทุกชนิดในสถานศึกษา 
หรือโรงเรียนเกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหไดผลดี และมีประสิทธิภาพที่สุด เพราะ
เปนหนาที่ของสถานศึกษาทุกแหง คือ การใหความรูทางดานวิชาการแกผูเรียน (นุกูล นิยมไทย. 
2552: ออนไลน)   
 เกสิณี ชิวปรีชา (2540: 8) ไดใหความหมายของการบริหารงานวิชาการไววาเปนกิจกรรม
ทางการศึกษาที่จัดตั้งขึ้นทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณและเกิด
การเรียนรูทั้งดานความรู ทัศนคติ คุณสมบัติ และทักษะความสามารถ ตามที่ไดกําหนดจุดมุงหมาย
ของการศึกษาแหงชาติและสอดคลองกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 กมล  ภูประเสริฐ (2544: 6) กลาววา การบริหารงานวิชาการในสถานศึกษา หมายถึง  
การบริหารที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการศึกษา อันเปนเปาหมายสูงสุดของภารกิจสถานศึกษา 
 ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2546: 2) กลาวไววาการบริหารงานวิชาการ หมายถึง การบริหาร
สถานศึกษา โดยมีการจัดกิจกรรมทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวกับการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนให
ไดผลดี และมีประสิทธิภาพใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 
 จากความหมายที่กลาวมา จึงสรุปไดวา การบริหารวิชาการ หมายถึง การบริหารงาน หรือ
การดําเนินงานทุกชนิดในสถานศึกษา เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ และ
ประสิทธิผลสูงสุด โรงเรียนในฐานะเปนหนวยปฏิบัติการมีหนาที่ และภารกิจโดยตรงในการจัด
การศึกษา มีหนาที่พัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถ นําไปใชในการดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุข มีคุณคา และมีศักดิ์ศรี  
 
 2.2 ความสําคัญของการบริหารวิชาการ 
 งานวิชาการเปนงานที่มีความสําคัญย่ิง เพราะจุดมุงหมายของการบริหารวิชาการอยูที่  
การสรางนักเรียนใหมีคุณภาพ มีความรู มีจริยธรรม และมีคุณสมบัติตามที่ตองการ งานวิชาการเปน
ตัวบงชี้คุณภาพและความสําเร็จของโรงเรียน ความสําเร็จของโรงเรียนมักจะพิจารณาจากคุณภาพ
ของผลผลิต  คือตัวนักเรียน ดังน้ัน คุณภาพของผลผลิตจึงขึ้นอยูกับประสิทธิภาพในการดําเนินงาน
ดานวิชาการของโรงเรียน การบริหารดานวิชาการจึงเปนงานที่สําคัญของผูบริหารโรงเรียนที่จะตอง
รับผิดชอบในการใชหลักการในการบริหารงานดานนี้อยางมีประสิทธิภาพ 
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 ชุดฝกอบรมผูบริหาร ประมวลสาระทางวิชาการ (ปรัชญา เวสารัชช. 2545: 18) ใหขอคิด
วา งานวิชาการถือเปนหัวใจสําคัญในการจัดการศึกษา ในระดับสถานศึกษาการบริหารงานวิชาการ
เปนกระบวนการดําเนินงานเกี่ยวกับหลักสูตรและการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูตาม    
ที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการพัฒนาผูเรียน การพัฒนาและการนําหลักสูตรไปใชในการจัด
เตรียมการเรียนการสอน การจัดวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน และสื่อการเรียนการสอน การสงเสริม
การสอน การวัดผลประเมินผล การดําเนินงานเกี่ยวกับหองสมุด แหลงการเรียนรู การนิเทศติดตามผล 
การวางแผนและการกําหนดวิธีการดําเนินวิชาการรวมถึงการประชุมทางวิชาการ 
 ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา การบริหารงานวิชาการจะประกอบดวย การดําเนินงานเกี่ยวกับ
การกําหนดวิสัยทัศนและนโยบายทางดานวิชาการ การจัดทํามาตรฐานดานวิชาการ การพัฒนาหลักสูตร
รวมกับสถานศึกษา การสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมดานวิชาการ การพัฒนาสื่อตนแบบการเผยแพร
กิจกรรมการศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางดานวิชาการ การนิเทศติดตามผล การวัด และประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายในเขตพื้นที่การศึกษา รายละเอียดในการดําเนินการจะมีความชัดเจน เม่ือได
จัดตั้งสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเรียบรอยแลว 
 การบริหารวิชาการในยุคปฏิรูปการศึกษา โรงเรียนและสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจะมี
โอกาสในการตัดสินใจมากขึ้น หลักการกระจายอํานาจทางการศึกษา ที่ใหสถานศึกษาและสํานักเขต
พ้ืนที่รับผิดชอบการบริหารงานวิชาการโดยตรง เปนเร่ืองที่สถานศึกษา และสํานักงานเขตพื้นที่
จะตองปรับตัวอยางมาก ผูบริหารสถานศึกษาควรจะตองรู เขาใจ และมีทักษะเกี่ยวกับบริหาร
วิชาการ โดยเฉพาะในเรื่องของการบริหารหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนรูมากยิ่งขึ้น และ
โรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการบริหารงานวิชาการ ผูบริหารจะตองเปนผูนําทางวิชาการ        
ทั้งทางดานหลักสูตร และการเรียนการสอน ซึ่งหมายความวา ผูบริหารและผูที่เกี่ยวของทุกฝายตอง
รูและเขาใจกรอบแนวความคิดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและกระบวนการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาเปนอยางดี จนสามารถนําไปดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาที่เปนไป
ตามหลักสูตรแกนกลาง และในขณะเดียวกันก็สนองความตองการ ความสนใจ และศักยภาพของ
ผูเรียน ผูปกครอง ชุมชน และทองถิ่น รวมทั้งสามารถพัฒนาสื่อและเทคโนโลยีการเรียนรูที่เหมาะสม 
ตลอดจนการพัฒนาแหลงการเรียนรูที่เพียงพอ 
 งานวิชาการเปนงานที่มีความสําคัญในการจัดระบบงานใหรัดกุม และมีการดําเนินงาน
อยางมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น จึงมีนักการศึกษาไดใหความสําคัญของงานวิชาการไวดังนี้ 
 พนัส หันนาคินทร (วิโรจน บุญเรือง. 2552: ออนไลน) กลาววา งานวิชาการเปนหัวใจของ
โรงเรียน เปนชีวิตจิตใจของสถาบัน สวนงานดานอ่ืนๆ เปนองคประกอบที่จะทําใหสถาบันดําเนินไป
ดวยความราบรื่นเทานั้น ผูบริหารสถานศึกษาทุกคนควรจะรับผิดชอบเปนผูนําของครูในดาน
วิชาการเปนอันดับแรก เพราะหนาที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาทุกแหง คือ การใหความรูแก
นักเรียนในดานวิชาการ โดยการทํางานรวมกับครู กระตุนเตือนครูใหคําแนะนําครู และประสานงาน
ใหครูทุกคนทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพในการสอน งานวิชาการเปนงานหลักของการบริหาร



 26 

สถานศึกษา ไมวาสถานศึกษาจะเปนประเภทใด มาตรฐานและคุณภาพของสถานศึกษาจะพิจารณา
ไดจากผลงานดานวิชาการ เนื่องจากงานวิชาการเกี่ยวของกับหลักสูตร การจัดโปรแกรมการศึกษา 
และการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนหัวใจของสถานศึกษาซึ่งอาจจะเกี่ยวของทางตรงหรือทางออมก็
อยูที่ลักษณะของงานนั้น 
 
   2.3 แนวทางการดําเนินงานการบริหารงานวิชาการ 

 ในการบริหารงานวิชาการจะตองมีแนวทางและวิธีการดําเนินงาน เพ่ือใหเกิดความคลองตัวใน
การบริหาร ดังนั้นในหลักการเบื้องตนของการบริหารจึงตองมีขอความชัดเจนในเรื่องตางๆ ดังนี้ 
 1. ยึดหลักใหสถานศึกษาจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาใหเปนไปตามกรอบหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชนและสังคม
อยางแทจริง  โดยมีครู ผูบริหาร ผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวม 
 2. มุงสงเสริมสถานศึกษาใหจัดกระบวนการเรียนรู โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
 3.  มุงสงเสริมใหชุมชนและสังคมมีสวนรวมในการกําหนดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู 
รวมทั้งเปนเครือขายและแหลงการเรียนรู 
 4.  มุงจัดการศึกษาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน โดยจัดใหมีดัชนีชี้วัดคุณภาพการจัด
หลักสูตร และกระบวนการเรียนรู และสามารถตรวจสอบคุณภาพการจัดการศึกษาไดทุกชวงชั้น     
ทั้งระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา 
 5.  มุงสงเสริมใหมีการรวมมือเปนเครือขาย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและคุณภาพในการจัด
และพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 

3.  แนวคิดและทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
 ผูบุกเบิกทฤษฎีนี้คือ การดเนอร (นรรัชต ฝนเชียร. 2552: ออนไลน) จากมหาวิทยาลัย 
ฮารวารด (Harvard University) ใน ค.ศ. 1983 เขาไดเขียนหนังสือชื่อ “Frames of Mind : The 
Theory of Multiple Intelligences” ซึ่งไดรับความสนใจอยางกวางขวาง แนวคิดของเขากอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางความคิดเกี่ยวกับ “เชาวปญญา” เปนอยางมาก และกลายเปนทฤษฎีที่กําลังมี
อิทธิพลอยางกวางขวางตอการจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน โดยผูวิจัยได
ศึกษาทฤษฎีของการดเนอรและไดแบงคุณลักษณะของทฤษฎีพหุปญญาออกเปนดานๆ ดังนี้ 
 3.1 ดานความหมายของพหุปญญา 
 พหุปญญา หมายถึง แนวคิดที่เกี่ยวกับความเกงความฉลาดของบุคคล โดยความเกง
ความสามารถและความฉลาดดังกลาวนั้นถูกควบคุมโดยสมองแตละสวน หากสมองสวนที่ควบคุม
ความเกงนั้นไดรับความกระทบกระเทือนจนผิดปกติก็จะทําใหความเกงดานนั้นหมดไปหรือพัฒนาได
ไมเต็มที่ หรือไมสามารถแสดงออกซึ่งความเกงนั้นๆ ได และดวยสติปญญาความสามารถที่หลากหลาย
ของบุคคลที่มี ความสามารถที่มาจากการถูกควบคุมโดยสมองแตละสวน และการพัฒนาสมองตอง
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ไดรับการเลี้ยงดูจากสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม การสงเสริมความสามารถทางสติปญญาในการทํากิจกรรม
ตางๆ อยางมีเปาหมาย คิดอยางมีเหตุผลและตองจัดใหเหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคล
เพ่ือใหพัฒนา ความสามารถทางสติปญญาของบุคคลในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและสังคม
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สมชาย โตสม. 2552: ออนไลน) 
 
 3.2 ดานแนวคิดพื้นฐานของพหุปญญา 
 คําถามวาปญญา (Intelligence) คืออะไรนั้น ไดมีความพยายามที่จะอธิบายคํานี้มาตั้งแต
โบราณ  เพลโต (Plato) นักปราชญชาวกรีกโบราณเชื่อวามนุษยสวนใหญไมรูอะไรนัก  และความรูที่
มนุษยมีก็เพียงเล็กนอย ความเชื่อที่วามนุษยจะไมมีวันเขาใจสัจธรรมทั้งหมดได หรือพอที่จะเขาใจ
สัจธรรมไดโดยการศึกษาวิชาเลขาคณิตและตรรกศาสตรนั้น อริสโตเติล (Aristotle) เห็นวาการหา
ความรูไมใชการแสวงหาอุดมคติที่เขาถึงไมได หากแตเปนการทํางานของความนึกคิดจิตใจของ
มนุษย (Soul) อริสโตเติล เสนอวามนุษยมีความสามารถทางสติปญญาสองดานคือ ดานที่หน่ึงคือ
ความสามารถในการเขาใจสถานการณ และดานที่สองคือ ความสามารถในการตัดสินใจและเลือก
ทางเลือกโดยอาศัยพ้ืนฐานทางศีลธรรม ในศาสนาพุทธกลาวถึงลักษณะจิต 3 ชนิด คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา ซึ่งทําใหมนุษยคิดเชื่อและกระทําในสิ่งที่ถูกตองในการดํารงชีวิต ศาสนาคริสตเนนถึง
ความสําคัญของศรัทธา ความจงรัก และความเชื่อ โดยนักคิดในยุคเรอเนสซองซ (Renaissance) เชน 
ลีโอนาโด ดารวินชี (Leonardo Da Vinci) โธมัส มอร (Thomas Moore) และนิโคโล มาคิอาเวลลี 
(Niccolo Machieavelli) ไดเนนถึงความสามารถของมนุษยในการคิดริเร่ิมสรางสรรคและคิดอยางมี
เหตุผล นักคิดเหลานี้เห็นวาความสามารถในการคิดทั้งสองแบบน้ีสามารถควบคุมโลกและสรางโลก
ได นักคิดสมัยตอมาจนถึงปจจุบันก็ไดพยายามคิดและใหคําจํากัดความของความสามารถของมนุษย
ทางดานจิตน้ีตลอดมา ในศตวรรษที่ 20 นี้ ความคิดเกี่ยวกับปญญาของมนุษยเปลี่ยนไปอยางมากมาย
ตามความรู ความเขาใจ สมอง และกระบวนการเรียนรูของมนุษย เชน รอยเฟน ฟอยเออรสไตน 
(Reuven Feuerstein) พอล แมคลีน (Paul Maclean) และโรเจอร สเปอรี (Roger Sperry) ไดให
ความรูใหมเกี่ยวกับสมองสวนตางๆ และกระบวนการเรียนรูจากการทํางานของสมอง นักจิตวิทยา
ชาวสวิสชื่อ ชอง ปอาเช (Jean Piaget) ใหทฤษฎีการสรางความรูของมนุษย ซึ่งชวยใหเขาใจ
กระบวนการเรียนรูและการทํางานของสมองมากขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547: 10-11) 
 บรูช (Bruetsh. 1999: ออนไลน) ไดเขียนไวในบทนําของหนังสือ (Multiple Intelligences 
Lesson plan book) วานักการศึกษาสวนมากตระหนักถึงการทําการทดสอบทางสติปญญาที่เคย
ปฏิบัติกันสมัยกอนวาไมมีความเหมาะสมเพียงพอที่จะวัดสติปญญาเพียงดานเดียว ซึ่งเรารูเองวามี
การแสดงออกทางสติปญญาไดหลากหลายวิธีและรูวาสติปญญาสามารถไดรับการฝกฝนและพัฒนา
สืบตอไป 
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 การดเนอร นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด ไดทําโครงการที่ชื่อวา Harvard’s project 
Zero ซึ่งเปนโครงการที่ศึกษาถึงพัฒนาการพุทธิพิสัยเด็กปญญาเลิศและเด็กที่บกพรองทาง
สติปญญาเปนเวลาหลายป ใน ค.ศ. 1983 เขาไดเขียนหนังสือที่ชื่อ Frames of Mind ซึ่งเผยแพร
เอกสารงานวิจัยเรื่องทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) เสนอแนวคิดวา สติปญญา
ของมนุษยมีหลายดานที่มีความสําคัญเทาเทียมกัน ขึ้นอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานไหนบาง 
แลวแตละดานผสมผสานกัน แสดงออกมาเปนความสามารถในเรื่องใด เปนลักษณะเฉพาะตัวของ 
แตละคนไป ใน พ.ศ. 2526 การดเนอร ไดเสนอวาปญญาของมนุษยมีอยูอยางนอย 7 ดาน คือ      
ดานภาษา ดานตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว   
ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง ตอมาใน พ.ศ. 2540 ไดเพ่ิมเติมเขามาอีก 
1 ดานคือดานธรรมชาติวิทยาเพื่อใหสามารถอธิบายไดครอบคลุมมากขึ้น 
 จึงสรุปไดวา พหุปญญา ตามแนวคิดของการดเนอร โฮวารด ในปจจุบันมีปญญาอยูอยาง
นอย 8 ดานทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายทางปญญาของมนุษย      
ซึ่งมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม ใน
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน แสดงออกเปนเอกลักษณทางปญญา
ของมนุษยแตละคน คนหนึ่งอาจเกงเพียงดานเดียว หรือเกงหลายดาน หรืออาจไมเกงเลยสักดาน 
แตที่ชัดเจน คือ แตละคนมักมีปญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอ ไมมีใครที่มีปญญาทุกดาน
เทากันหมด หรือไมมีเลยสักดานเดียว นับเปนทฤษฎีที่ชวยจุดประกายความหวัง เปดกระบวนทัศน
ใหมในการศึกษาดานสติปญญาของมนุษย สามารถนํามาประยุกตใชไดทั้งในกลุมเด็กปกติ เด็กที่มี
ความบกพรอง และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2549: ออนไลน) เพ่ือที่จะ
ไดรับการฝกฝนและพัฒนาสืบตอไป 
 
 3.3  ดานประเภทของทฤษฎีพหุปญญา 
 ใน พ.ศ. 2526 การดเนอร ไดเสนอวาปญญาของมนุษยมีอยูอยางนอย 7 ดาน คือ 
ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี 
ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง ตอมาใน พ.ศ. 2540 ไดเพิ่มเติมเขามาอีก 1 ดาน คือ 
ดานธรรมชาติวิทยา เพ่ือใหสามารถอธิบายไดครอบคลุมมากขึ้น จึงสรุปไดวา พหุปญญา ตามแนวคิด
ของการดเนอร มีปญญาอยูอยางนอย 8 ดาน (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา. 2549: ออนไลน) ดังนี้  
  3.3.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือ ความสามารถในการใชภาษา
รูปแบบตางๆ ตั้งแตภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอื่นๆ ดวย สามารถรับรู เขาใจภาษา และสามารถสื่อ
ภาษาใหผูอื่นเขาใจไดตามที่ตองการ ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักเปน กวี นักเขียน นักพูด 
นักหนังสือพิมพ ครู ทนายความ หรือนักการเมือง ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความสามารถในการ
จัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษาเสียง ความหมาย และเรื่องเก่ียวกับภาษา เชน สามารถใช
ภาษาในการหวานลอม อธิบาย และอ่ืนๆ 
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   3.3.1.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานภาษา คือ เปนผูชอบภาษา ไมวาจะ
เปนการอาน เขียน หรือพูด สามารถจับวิธีการออกเสียง จับความหมาย และวิธีการใชภาษาไดดี  
ชอบเลนคําหรือคิดคนเกมเกี่ยวกับคําศัพทขึ้นเอง ซึ่งความสามารถพิเศษนี้สามารถแสดงออกไดดวย
การเปนคนเจาบทเจากลอน สะกดคําไดคลอง เปนหนอนหนังสือตัวยง เปนนักเลานิทานฝปากเอก 
เปนนักโตวาทีฝปากกลา หรือ เปนนักเรียนภาษาคนเกง อีกทั้งปญญาดานภาษา ยังชวยใหนักเรียน
สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดดวยการพูด หรือเขียน ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดดี เพราะ
กิจกรรมที่โรงเรียนลวนตองใชปญญาดานภาษาทั้งสิ้น เชน อาน เขียน สะกดคํา รายงานหนาชั้น 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในชั้นเรียน และยังชวยใหนักเรียนสามารถทองเที่ยวไปตามที่ตางๆ 
พบปะผูคน และคนพบสิ่งแปลกใหมไดดวยการอานหนังสือ โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนา
ปญญาดานภาษาไดโดย การอานหนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ หรือหนังสือการตูน ฝกฝนการแตง
โคลงกลอนและเขียนเรื่อง เขียนหรือแตงบทละคร ติดตามขาว เลาเรื่องตลก เขียนจดหมาย ขอความ
สั้นๆ และอีเมล พูดอธิบายสิ่งที่เชื่อ แตงกลอนสด ฟงรายการสนทนาหรือละครวิทยุ ดูหนัง ฟงเทป
บทเรียน 
   3.3.1.2  ความสามารถอยางอ่ืนที่บงบอกถึงปญญาดานภาษา มีความสามารถ
หลายอยางที่บงบอกถึงปญญาดานภาษา ทั้งความสามารถในการสะกดคํา และสามารถเขียนได
อยางถูกตองตามหลักไวยากรณ แมวานักเรียนอาจไมเกง 2 เร่ืองน้ีแตนักเรียนสามารถเขียน
เรื่องราวที่แฝงไวดวยจินตนาการที่สรางสรรคและภาพอันงดงามได 
   นักเรียนอาจชอบแตงกลอน แตไมชอบเขียนรายงาน หรืออาจชอบเขียนเรียงความ
แตไมชอบแตงเรื่อง หรืออาจสนุกกับการหัดคัดลายมือโดยไมสนใจวาเขียนอะไรลงไปบาง หรืออาจ
ชอบเขียน แตไมชอบอาน การเปนผูมีปญญาดานภาษาไมไดหมายความวานักเรียนจะตองชอบ      
ทุกอยางที่เกี่ยวกับการใชภาษาเพราะแตละคนตางมีปญญาดานภาษาในแบบของตนเอง 
   การที่นักเรียนสนุกกับถอยคําสั้นๆ ก็ถือวาเปนผูมีปญญาดานภาษาได ถานักเรียน
ชอบสะสมคําพูดแปลกๆ ชอบคนหาคําแปลกใหมที่ไมเคยรู หรือชอบทําใหผูอ่ืนประทับใจดวย
สํานวนตางๆ หรือเลน เกมคนคํา (Word Archeology) นักเรียนอาจคนคํายากๆ แปลกๆ แลวลองหา
ที่มาและวิธีใชคําคํานั้นจากพจนานุกรมในหองสมุด ซึ่งจะอธิบายความหมาย ที่มา และรากศัพทของ
คํา ตลอดจนวิวัฒนาการของคําเหลานั้นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
   นักเรียนสามารถหาความรูจากคําได เพราะคําไมไดเปนแคแบบทดสอบ       
การสะกดคํา หรือรายงานที่ตองทํา การเสริมสรางปญญาดานภาษาไมใชงานนาเบื่อเสมอไป เพราะ
นักเรียนสามารถทําใหเปนเรื่องสนุกสนานและทาทายได 
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   3.3.1.3  วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานภาษา 
   ถานักเรียนเปนคนเกงภาษาอยูแลวก็เปนโอกาสดีของนักเรียน แตในทาง
กลับกันนักเรียนสามารถเกงไดมากกวานั้น โดยใชความถนัดในการอานมาพัฒนาการพูดหรือใชการ
พูดมาชวยพัฒนาการเขียน มีวิธีใหมๆ ที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูและเกงขึ้นเสมอ ปญญาดานภาษา
ของนักเรียนสามารถชวยพัฒนาความฉลาดดานอ่ืนๆ ไดดังนี้ 
   1. ปญญาดานดนตรี เขียนคําขึ้นเองโดยใหมีเสียงสัมผัส แลวรองเปนเพลง เพ่ือ
ชวยใหนักเรียนเรียนรูเรื่องจังหวะและทํานอง 
   2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร เม่ือนักเรียนมีปญหา ไมวาจะเปนปญหา
เร่ืองโจทยเลขหรือวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถแกปญหาไดดวยการพูดกับตนเองเบาๆ อยางเชน 
“อืม...อันดับแรกนะ ตองหารตัวน้ีกอน แลวคอยเอาไปคูณตัวนี้ จากนั้นก็...” เม่ือตองแกโจทยเลข ให
พยายามคิดแกปญหานั้นดวยการพูดหรือการเขียน 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ขณะอานหนังสือใหจินตนาการถึงตัวละครและ
สถานที่ในเร่ือง หรืออาจวาดฉาก แผนที่ หรือตัวละครในเรื่องประกอบไปดวย วิธีจะชวยใหนักเรียน
เขาใจเรื่องราวที่ซับซอนและอานหนังสืออยางสนุกสนาน 
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจเลนละครกับเพ่ือนๆ โดยจินตนาการ
วาตัวละครจะเดิน นั่ง หรือแมแตจามยังไง แลวลองทําตามดู 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ลองมองดูคนรอบขาง เพราะหัวใจของการเปน 
นักพูดและนักเลานิทานที่ดีคือ ความสามารถในการโนมนาวใจผูฟง ฉะนั้น จึงจําเปนตองเขาใจ
พฤติกรรมของผูฟงเสียกอนและอานปฏิกิริยาของผูฟงใหเปนดวย 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ตองทําบันทึกสวนตัว เพ่ือใชเปนเครื่องมือ
สํารวจตัวเอง ไมวาจะเปนความรูสึก เปาหมาย พฤติกรรมที่มีตอคนรอบขางและเหตุการณรอบตัว 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองหาเรื่องราวของวัฒนธรรมในยุคตางๆ มา
อาน แลวเขียนเปนตํานานเพื่ออธิบายสิ่งรอบตัว เชน ทําไมหมากับแมวจึงไมถูกกัน ดวงดาวขึ้นไป
อยูบนทองฟาไดอยางไร หรือทําไมตนหญาถึงเปนสีเขียว 
  3.3.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical-Mathematical Intelligence) 
คือ ความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ และการคิด
คํานวณทางคณิตศาสตร ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักเปน นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร 
นักวิจัย นักวิทยาศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความไวในการ
เห็นความสัมพันธแบบแผนตรรกวิทยา การคิดเชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุผล (cause-effect) 
และการคิดคาดการณ (if-then) วิธีการที่ใชไดแก การจําแนกประเภท การจัดหมวดหมู การสันนิษฐาน 
สรุป คิดคํานวณ และตั้งสมมติฐาน 
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   3.3.2.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
   ผูที่มีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จะสามารถเขาใจและจดจําเรื่องจํานวน
นับและแนวคิดทางคณิตศาสตรไดงาย ชอบคิดคนรูปแบบ เขาใจเหตุและผลทางวิทยาศาสตรไดดี  
ชอบคิดปริศนาคําทาย ชอบเลนเกมลับสมองหรือเกมที่ตองมีการวางแผน สนใจการทํางานของ
คอมพิวเตอรหรือชอบเขียนโปรแกรมดวยตนเอง คิดเลขในใจ ชอบตั้งรหัสลับสวนตัว ชอบทดลอง
วิทยาศาสตร ชอบเรียนรูเกี่ยวกับโปรแกรม และภาษาทางคอมพิวเตอร หรือสืบคนเรื่องราวลี้ลับ 
             บางทีนักเรียนอาจชอบกิจกรรมทั้งหมดที่กลาวมาขางตนหรือชอบเพียงบางอยาง  
แตไมวานักเรียนจะชอบสักกี่อยาง สิ่งหน่ึงที่เปนจุดรวมของกิจกรรมทั้งหมดนีก้ค็อื การคดิแบบเปนเหตุ
เปนผลหรือตรรกะ การคิดเชิงตรรกะคือเครื่องมือสําคัญในการไขปญหา เวลาใชเหตุผลในการแกปญหา
เราจะแยกแยะปญหาออกเปนสวนๆ แลวคอยแกไปทีละสวน หรืออาจประมวลรูปแบบการคิดเขาดวยกัน 
และการสรางกฎเกณฑขึ้น การคิดแบบเปนเหตุเปนผลน้ีสามารถชวยนักเรียนทําการบาน เลข ถอดรหัสลับ 
ไขเกมลับสมอง หรือตอบคําถามทางวิทยาศาสตรได โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญา
ดานตรรกะและคณิตศาสตรไดโดยการฝกแกเกมลับสมองหรือไขปริศนาคําทาย นับสิ่งของ เลนเกม 
อยางเชน หมากรุก หมากฮอส หรือเกมสงครามหรือรบ อานนิยายสืบสวนสอบสวน ตั้งรหัสสวนตัว
และแกรหัสลับของคนอื่น นับเหรียญบาทหรือธนบัตร ดูนาฬิกา การกะหรือการประมาณ เชน 
ประมาณเวลาที่นั่งอยูในรถโรงเรียน เก็บคะแนนหรือสถิติ เชน สถิติของนักฟุตบอลคนโปรด ตั้งงบ
คาขนม เลนเกมคอมพิวเตอร จัดของแยกตามชนิด รูปราง หรือขนาด ใชเครื่องคิดเลข ทําครัว เชน 
ตวงสวนผสม หรือคิดประดิษฐเครื่องอํานวยความสะดวก เรียนรูเกี่ยวกับโลก แผนที่ และแผนที่
ดวงดาว 
   3.3.2.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร   
   มีความสามารถหลายอยางที่จะสามารถบงบอกถึงปญญาดานตรรกะและ
คณิตศาสตร เชน ความอยากรูอยากเห็นและชอบสังเกตผูคน สถานที่ หรือสิ่งของตางๆ การชอบหา
สาเหตุและผลลัพธมาประกอบกัน หรือสังเกตวาการกระทําหนึ่งจะกอใหเกิดปฏิกิริยาอยางหนึ่งได
อยางไร เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ การชอบตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเห็นหรือสิ่งที่อยากรู หรือ
ชอบสังเกตรูปแบบของทุกสิ่ง ตั้งแตตัวเลขธรรมชาติไปจนถึงพฤติกรรมมนุษย ความสามารถในการ
คิดเชิงตรรกะชวยทําสิ่งตางๆ ไดหลายอยาง ตั้งแต คณิตศาสตรวิทยาศาสตร ไปจนถึงคอมพิวเตอร
และวิธีแกปญหาดวยการคิดเชิงตรรกะมักใชไดผลกับปญหาตางๆ นักเรียนสามารถใชตรรกะเวลา
เลนเกมตอคําศัพท เกมนักสืบ หรือแมแตการเตรียมอุปกรณวาดรูป แมวาจะตองใชความคิดกับเกม
ลับสมองตางๆ แตนักเรียนจะไดใชปญญาดานตรรกะ และยังไดสนุกกับการคิดหาคําตอบดวย อีกทั้ง
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร จะชวยใหนักเรียนเรียนเลข วิทยาศาสตร และคอมพิวเตอรไดเกง
ขึ้น ชวยใหนักเรียนคิดหาคําตอบและเขาใจวาสิ่งตางๆ รอบตัวทํางานอยางไร หรือชวยนักเรียนแก
ปญญาตางๆ ในชีวิตไดดีขึ้นดวย 
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   3.3.2.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
   ถานักเรียนมีปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรอยูแลว ก็จะไมยากนักที่นักเรียน
จะไดมีโอกาสเรียนรูสิ่งอ่ืนอีกมากมาย เพราะเรื่องเกี่ยวกับตรรกะและคณิตศาสตรก็คือการพัฒนาขึ้น
จากตัวเอง ดังน้ัน ถานักเรียนชอบคณิตศาสตร ก็ควรเริ่มเรียนคณิตศาสตรที่ยากขึ้นไปอีก ถาชอบ
เรียนวิทยาศาสตร ก็นาจะออกแบบการทดลองแลวนําไปแสดงในงานนิทรรศการวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหไดมีโอกาสไดพบปะกับบรรดานักวิทยาศาสตรตัวจริงวาเขาเรียนอะไรและทําอยางไร นักเรียน
สามารถใชคอมพิวเตอรคนควาหาความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรได และยังสามารถ
ศึกษาเรื่องคอมพิวเตอรจากคอมพิวเตอรเองไดดวย ถานักเรียนสรางเว็บไซตได ก็ลองพัฒนา
เว็บไซตของนักเรียนใหมีลูกเลนมากขึ้น หรือถาเรียนภาษาโลโกแลว ก็ควรเรียนภาษาโปรแกรมแบบ
อ่ืนที่ยากขึ้นไปอีก จะเปนภาษา C หรือ JAVA ก็ได 
   ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรสามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได
ตอไปน้ีคือแนวทางในการใชปญญาดานตรรกะพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ในโรงเรียนและในชีวิตจริง 
   1. ปญญาดานภาษา ลองหาหนังสือแนวสืบสวนสอบสวนมาอาน เพราะเหตุผล
ทางตรรกะและการตัดทอนในทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรสามารถชวยนักเรียนหาฆาตกรตัวจริง
ได หรืออานนิตยสารแนววิทยาศาสตรแลวเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่นักเรียนสนใจได 
   2. ปญญาดานดนตรี ลองจัดรูปแบบของดนตรีที่ฟง นักเรียนอาจชอบเพลงที่มี
เสียงเครื่องดนตรีประเภทเคาะ (Percussion)หลายชิ้นที่บรรเลงชาเร็วปนกันในหนึ่งเพลง 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองจินตนาการภาพทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
เชน กราฟแสดงผลการทดลองวิทยาศาสตร นึกภาพรูปแบบและความสวยงามทางวิทยาศาสตร เชน 
แถบสีหลายสีที่ทะลุผานแกวคริสตัลหรือปริซึม รูปรางของเกล็ดหิมะที่คลายกับรูปรางของสาหราย
เม่ือมองผานกลองจุลทรรศน หรือเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่สามารถสรางรูปรางที่มีสีสันหลากหลาย
หรือภาพเคลื่อนไหวได 
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กีฬาที่ตองอาศัยกลยุทธการเลน จะ
ชวยกระตุนความสนใจของนักเรียนได จนอาจกลายเปนนักกีฬาคนเกงในที่สุด แมทักษะทางดาน
รางกายของนักเรียนอาจยังไมดีเทาที่ควร ติดตามคะแนนและสถิติของกีฬาทั้งประเภทเดี่ยวและ
ประเภททีมวาสัมพันธกับความสามารถผูเลนอยางไร 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ชวนเพื่อนเลนเกมที่ตองวางแผนและคิดอยางเปน
เหตุเปนผลเกมกระดานทั่วไป อยางเชนหมากรุก หมากฮอส ไพ เปนเกมที่นาเลน แตก็ยังมีเกมอ่ืนๆ 
อีกมากที่นักเรียนสามารถเลือกเลนได ลองสังเกตวิธีเลนของเพื่อนๆ แลวคิดตามวาทําไมเขาถึงเลน
อยางนั้น วิธีนี้จะชวยฝกนักเรียนไปดวยในตัว 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ลองมองหารูปแบบการดําเนินชีวิตของตัวเอง 
เชน พยายามเขาใจโลกในแงมุมของวิทยาศาสตรใหมากขึ้น หรือจะลองทําเว็บไซตของตัวเอง 
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   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองสํารวจวิทยาศาสตรสาขาที่เกี่ยวของกับ
สิ่งมีชีวิตและโลกของเราอยางเชน ชีววิทยา หรือธรณีวิทยา เพ่ือไดเขาใจความเปนธรรมชาติไดมาก
ขึ้น ตั้งคําถามเกี่ยวกับธรรมชาติ อยางเชน ทําไมใบไมตองเปลี่ยนสีในฤดูใบไมรวง นกรูไดอยางไรวา
ถึงเวลาอพยพแลว จากนั้นก็ลองหาคําตอบดวยตัวเอง 
  3.3.3 ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรับรูทางสายตาไดดี สามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนง อยางสัมพันธ
เชื่อมโยงกัน แลวถายทอดแสดงออกอยางกลมกลืน มีความไวตอการรับรูในเรื่องทิศทาง สําหรับผูที่
มีปญญาดานนี้โดดเดน จะมีทั้งสายวิทย และสายศิลป สายวิทย ก็มักเปน นักประดิษฐ วิศวกร สวน
สายศิลป ก็มักเปนศิลปนในแขนงตางๆ เชน จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการตนู นกัปน นกัออกแบบ 
ชางภาพ หรือสถาปนิก เปนตน ปญญาดานนี้รวมไปถึงความไวตอสี เสน รูปราง เน้ือที่ และความสัมพันธ
ระหวางสิ่งเหลานี้ นอกจากนี้ ยังหมายถึง ความสามารถที่จะมองเห็นและแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่
เห็นและความคิดเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
   3.3.3.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานมิติสัมพันธ 
   หลักสําคัญของปญญาดานมิติสัมพันธคือ การเรียนรูและคิดเปนภาพ ซึ่งไมใช
เพียงที่เกิดขึ้นในความคิดเทานั้น นักเรียน อาจเปนที่จดจําหนาตาหรือสถานที่ไดแมนยํา มักสงัเกตเหน็
รายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ที่คนอ่ืนมองขาม พูดงายๆ  ก็คือ นักเรียนจดจําสิ่งตางๆ ที่เรียนรูเปนภาพ
แทนที่จดจําเปนคําพูดและสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ในเนื้อที่หน่ึงๆ ไดอยาง
รวดเร็ว ตัวอยางเชนสามารถจินตนาการวาจะจัดหองใหมอยางไรไดหลายแบบโดยที่ไมตอง
เคลื่อนยายเฟอรนิเจอรเลยสักชิ้น นักเรียนแสดงความสามารถดานมิติสัมพันธไดจาก การอานแผนที่   
เพ่ือหาเสนทางที่ไมคุนเคย หรือสามารถรื้อของแลวตอกลับเขาไปใหมไดอยางชํานาญ 
   เมื่อนักเรียนลองมองรอบตัวนักเรียน เห็นสี รูปราง ภาพ พื้นผิว วัตถุ หรือ
สิ่งของอะไรบางจากนั้นหลับตาแลวนึกดูวามองเห็นอะไรในความคิดบาง  ที่จริงเรามีโลกอยูสองใบ  
คือโลกแหงจินตนาการและโลกแหงความเปนจริง วิธีเชื่อมโยงโลกทั้งสองใบนี้เขาดวยกันคือกุญแจ
สําคัญของปญญามิติสัมพันธความสามารถในการคิดเปนภาพทําให นักเรียน สามารถนําสิ่งที่
มองเห็นดวยตาและที่มองเห็นดวยจินตนาการมาถายทอดใหผูอ่ืนมองเห็นและสัมผัสไดและน่ีคือ
ปญญาดานที่เปนศิลปนและนักประดิษฐมีคนที่มี ปญญาดานมิติสัมพันธจะถายทอดความสามารถ
ผานงานศิลปะ การถายภาพ การสรางหนัง การออกแบบ ในขณะที่บางคนอาจถายทอดผานงาน
สถาปตยกรรม งานปน งานวิศวกรรม หรือสิ่งประดิษฐตางๆ หรือการที่นักเรียนเขียนอะไรเลนๆ   
ลงสมุดการบาน หรืออาจเขียนไปและทําอยางอ่ืนไปดวย เชน ขณะฟงครูสอน ดูโทรทัศน หรือ คุย
โทรศัพทกับเพื่อน  ซึ่งเหลานั้นทําใหนักเรียนไดพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธไปพรอมกันดวย ดังใน
กรณีตัวอยางคือ Edison ผูคิดประดิษฐหลอดไฟแบบไส  เขาชอบบันทึกความคิดของตนเองดวยการ
วาดภาพในสมุดไดอารี่ ชารลส ดารวิน (Charles  Darwin) ผูคิดทฤษฎีวิวัฒนาการ วาดภาพตนไม
ไวเปนเลมๆ เพราะการวาดภาพตนไมชวยใหเขารูวาสายพันธุของตนไมนั้นแยกยอยเหมือน
กิ่งกานสาขาของมัน ดังนั้น นักเรียนอาจขีดเขียนความคิดลงในสมุดไดอารี่หรือสมุดวาดเขียนและ
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อาจคนพบแรงบันดาลใจบางอยางได นักเรียนที่มีปญญาดานมิติสัมพันธบางคนประสบปญหาใน 
การเรียนหนังสือ เพราะการเรียนในโรงเรียนสวนใหญจะเนนตัวอักษรและตัวเลข ไมเนนที่การวาดภาพ  
และนักเรียนเหลานี้ชอบคิดเปนภาพมากกวาคํา จึงทําใหจดจําบทเรียนหรือหลักการบางอยางที่มี  
แตคําและตัวเลขไมคอยได นักวิชาการบางคนพบวา นักเรียน สวนมากที่ถูกมองวามีปญหา              
“บกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabled- LD)” หรือ “บกพรองในการอาน (Dyslexia)” มักจะมี
ความสามารถในการคิดเปนภาพ พวกเขาสามารถเติบโตขึ้นเปนศิลปน นักวาดการตูน หรือมี
ความสามารถพิเศษในการซอมแซมสิ่งของตางๆ ได แตอาจหาโอกาสแสดงความสามารถพิเศษที่
ตนเองมีไดยาก  ดวยเหตุนี้เองทําใหในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธได
โดย ฝกการวาดภาพ ระบายสี หรือเลนสนุกกับอุปกรณศิลปะอยางอ่ืน ทําภาพตัดปะติด ทํารูปปน
จากดินนํ้ามัน กระดาษ หรือวัสดุประเภทอื่น เลนเกมตัวตอหรือเกมอะไรก็ไดที่เปนแบบ 3 มิติ         
ดูหนังหรือวีดิโอ รางแบบคราวๆ เพ่ือชวยใหคิดงานออกหรือแกปญหาได สรางแบบจําลอง ประดิษฐ
สิ่งของ สะสมของที่ชอบ ตกแตงหองหรือบาน ตัดรูปภาพหรือขาวมาสะสมไวเปนสมุดภาพ หรือ
ถายภาพ เปนตน  
   3.3.3.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานมิติสัมพันธ  
   มีความสามารถหลายรูปแบบที่จะแสดงใหเห็นวานักเรียนเปนผูมีปญญาดาน 
มิติสัมพันธ นั่นคือ การที่นักเรียนจําหนาคนไดแมนกวาการจําชื่อ การชอบวาดรูปเพ่ือถายทอด
ความคิดและหาวิธีการแกปญหา การชอบประดิษฐสิ่งของตางๆ หรือทํางานศิลปะ การอานหรือวาด
แผนที่ไดอยางสนุกสนาน การชอบทายปริศนาคําทายที่มีรูปภาพ หรือการเลนหาทางออกจาก
เขาวงกต เลนเกมภาพลวงตา หรือแบบจําลองภาพสามมิติ อีกทั้งปญญาดานมิติสัมพันธจะชวยให
นักเรียนสามารถประดิษฐงานศิลปะไดหลากหลายแบบ ชวยในแกปญหาและระดมความคิด
ใหมๆ และสามารถชวยในการออกแบบหรือสรางสรรคงานไมวาจะเปนแบบจําลองหรืออาคารตางๆ 
   3.3.3.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานมิติสัมพันธ 
   เน่ืองจากเราสามารถพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธไดหลากหลายวิธี ฉะน้ันนักเรียน
ก็จะสนุกสนานกับการทดลองตางๆ ถานักเรียนถนัดงานภาพ 2 มิติ ก็ลองเปลี่ยนมาทําแบบ 3 มิติ 
หรือถาเคยวาดภาพ ระบายสี หรือออกแบบดวยคอมพิวเตอร ก็ลองหันมาใชดินนํ้ามัน กระดาษ หรือ
สรางแบบจําลองดูบาง แตถาใครชอบประดิษฐคิดคน ก็ลองฝกความชํานาญในการออกแบบและ
สรางสิ่งที่นักเรียนคิดขึ้น แลวนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดชม 
   ปญญาดานมิติสัมพันธชวยพัฒนาความฉลาดดานอ่ืนๆ ไดดวย ตอไปนี้คือ
แนวทางในการใชปญญาดานมิติสัมพันธพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ในโรงเรียนและในชีวิตจริง 
   1. ปญญาดานภาษา ลองสังเกตภาพประกอบในหนังสือวาภาพประกอบเหลานั้น
ชวยใหตัวละคร และฉากตางๆ ดูมีชีวิตขึ้นอยางไร ภาพประกอบนั้นเขากับเร่ืองหรือเปลา ลองเขียน
การตูนขึ้นมาสักเรื่อง แลวสังเกตวาภาพและคําสัมพันธกันอยางไร ภาพเลาเรื่องไดดีพอหรือยัง แลว
ความคิดเปลี่ยนไปหรือเปลาเม่ือเริ่มลงมือวาดภาพ นักเรียนตองหัดอานโครงกลอน แลวสังเกตวา
สัมผัสของคํา  
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   2. ปญญาดานดนตรี ขณะวาดรูป ออกแบบ หรือคิดคนสิ่งใหมๆ ใหเปดเพลง
คลอไปดวยเพราะเสียงดนตรีจะชวยกระตุนจินตนาการ นักเรียนอาจรูสึกวาคิดไดระเอียดขึ้นและ
ทํางานไดดีขึ้นเม่ือฟงเพลงไปดวย ลองฟงเพลงหลายๆ แนว นักเรียนอาจฟงเพลงปอปตอนวาดรูป 
เพลงเร็กเกตอนทํางานปน เพลงแจสตอนสรางแบบจําลอง หรือเพลงคลาสสิกตอนออกแบบ
สิ่งประดิษฐ  
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร การวาดภาพอาจชวยใหนักเรียนแก
โจทยเลขหรือเขาใจการทดลองวิทยาศาสตรไดดีขึ้นเพราะปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
เกี่ยวของกับการสังเกตและการมองรูปแบบซ่ึงนักเรียนถนัดอยูแลวฉะนั้นความสามารถในการมอง
รูปแบบของสิ่งรอบๆ ตัว จะชวยใหนักเรียนมองเห็นรูปแบบใหมๆ ทางคณิตศาสตรดวย  
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว กิจกรรมมากมายที่ สงเสริมปญญา
ดานมิติสัมพันธเกี่ยวของกับทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย อยางเชนงานปนหรืองานสรางแบบจําลอง  
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ใชความสามารถทางศิลปะชวยใหนักเรียนเปนที่
รูจักในหมูเพ่ือน เชนอาสาชวยเพื่อนระบายสี วาดโปสเตอร ออกแบบปาย หรือออกแบบเสื้อยืดตาม
ความถนัด ซึ่งนักเรียนจะไดรูจักคนอื่นๆ ที่สนใจเรื่องเดียวกัน  
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง นําไดอารี่ที่นักเรียนมีอยูมาใชใหเกิดประโยชน
อยางอ่ืนที่นอกเหนือไปจากการบันทึกความคิด โดยวาดรูปชีวิตแตละวันของนักเรียน อนาคตอยาก
เปนอะไร หรือขณะนี้รูสึกอยางไร  
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ปญญาดานมิติสัมพันธที่เปนเลิศและความสามารถ
ในการอานแผนที่อาจกระตุนใหนักเรียนอยากออกสํารวจธรรมชาติ เพราะนักเรียนจะไดอานแผนที่
และใชเข็มทิศเพื่อหาสถานที่ไปพรอมๆ กัน อาจไปเดินสํารวจปา ชายทะเล หรือสถานที่ใกลๆ บาน 
เชน สวนสาธารณะ  
  3.3.4 ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
คือ ความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรูสึก โดยใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกาย รวมถึงความสามารถในการใชมือประดิษฐ ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว 
ความยืดหยุน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน 
มักจะเปนนักกีฬา หรือไมก็ศิลปนในแขนง นักแสดง นักฟอน นักเตน นักบัลเลย หรือนักแสดง
กายกรรม  
   3.3.4.1  ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   คนที่มีปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  คือคนที่สามารถเรียนรูและคิดได
ดีในขณะที่รางกายไดเคลื่อนไหว รวมทั้งสามารถใชรางกายแสดงความเปนตัวเองและทักษะตางๆ 
มักพึงพอใจรางกายของตนเอง บางทีอาจเปนนักกีฬา หรืออาจใชรางกายในเชิงศิลปะ เชน ชอบ
เตนรํา หรือของทํางานฝมือ อยางเชน งานหัตถกรรม งานปน การกอสราง เครื่องยนตกลไก หรือ
งานซอมแซมสิ่งตางๆ นักเรียนที่มีปญญาดานนี้มักเปนนักฟุตบอลคนเกง ทํางานเย็บปกถักรอยได
คลอง ปนดินน้ํามันไดดี มีฝมือดานการแสดงละคร มายากล หรือสามารถซอมแซมของที่เสียหายได 
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โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวได โดยการฝกเตนรํา 
ซอมของใช สรางแบบจําลอง ทํางานศิลปะหรืองานหัตถกรรม ปนตนไม หรือเลนทายคําปริศนา  
การเลนละครสั้น ฝกศิลปะการตอสู  เลนกีฬา การเดินเลนหรือปนเขา การผูกปมเชือกหรือถักเชือก  
การเลียนแบบทาทางของคนหรือสัตว หรือ การฝกเลนมายากล คัดลายมือ หรือแมกระทั่งการพิมพงาน 
        3.3.4.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   มีความสามารถหลายอยางที่สามารถบงบอกถึงปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
เชน การที่นักเรียนสามารถเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหวรางกายไดงายและรวดเร็ว การชอบเคลื่อนไหว
ขณะคิด หรือการชอบแสดงบทบาทสมมติ การชอบลอเลียนทาทางคนอื่น หรือสามารถเตนรําไดเกง 
หรือสามารถเลนกีฬาอยางใดอยางหน่ึงไดเปนพิเศษ  อีกทั้งปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
ยังชวยใหนักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงขึ้นเม่ือไดออกกําลังกายและเลนกีฬา รวมทั้งนักเรียนจะไดเรียนรู
ที่จะคิดและแกปญหาในรูปแบบใหมๆ และนักเรียนยังสามารถใชรางกายแสดงความเปนตัวเองได
อยางมีศิลปะ 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว สามารถแสดงออกไดดวยการเลนกีฬา  
ซึ่งถือเปนความฉลาดทางหนึ่งดวย นักวิ่งที่ประสบความสําเร็จ ตองรูจักคํานวณความเร็ว เสนทาง
การวิ่ง (มุมและโคง) ตองรูจักวางแผน รางกายตองทํางานประสานสัมพันธกันไดดี มีความอดทน  
และมีพละกําลังเพ่ือใหทุกอยางทํางานรวมกันไดอยางสอดคลองสมบูรณ ซึ่งหมายความวาสมองตอง
ทํางานอยางหนัก 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวเกี่ยวของกับการคิดและการเรียนรูผาน
การสัมผัสการเคลื่อนไหว และทาทาง รวมไปถึงทักษะดานรางกาย การพัฒนาความฉลาดในดานนี้
จะชวยใหเด็กๆ มีประสาทสัมผัสที่ดีขึ้น  ตั้งแตศีรษะ  มือ  ไปจนจรดเทาเลยทีเดียว 
   3.3.4.3 วิธีพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
   ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวสามารถพัฒนาใหดีขึ้นไดเรื่อยๆ ฉะนั้น 
นักเรียนควรลองเลนกีฬาประเภทอื่นดูบาง  หรือลองทําในสิ่งไมถนัดดูบาง เชนถานักเรียนใชมือได
คลอง ใหลองเลนเครื่องดนตรีหรือกีฬาหรือถานักเรียนชอบใชความคิดสรางสรรคจะลองเลนละคร
หรือเตนรําดูก็ไดนอกจากนี้นักเรียนยังสามารถนําปญญาดานอ่ืนมาใชพัฒนาปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหวได 
   1. ปญญาดานภาษา ลองทองศัพท โดยเขียนคําศัพทลงในกระดาษ แลวใชนิ้ว
ไลไปทีละคํา  หรือแตงเรื่องราวโดยใชตัวอักษรแมเหล็กตอกันใหเปนเรื่องราว 
   2. ปญญาดานดนตรี เตนตามเสียงเพลง ในระหวางที่เตน นักเรียนควรสังเกต
จังหวะ รูปแบบและทวงทํานองของเพลง หรือจะเตนแอโรบิก ประกอบเพลงก็ได 
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองประดิษฐสิ่งของ เชน ชั้นวางของ
หรือกลองใสหนังสืออันเล็กๆ เพ่ือ นักเรียนจะไดเรียนคณิตศาสตรในขณะที่วัดขนาดและกะปริมาณ
วัสดุที่ตองใช และยังไดเรียนรูเรื่องรูปทรงเรขาคณิตดวย เพราะนักเรียนตองคํานวณวาจะประกอบ
วัสดุแตละชิ้นใหทํามุมกันอยางไร  จึงจะไดชั้นวางของหรือกลองที่แข็งแรง 
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   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ คราวนี้ลองเปล่ียนมาใชวัสดุแบบใหมที่ใหความรูสึก
ที่แตกตางไปจากเดิม อาจปนดินน้ํามัน วาดรูปดวยมือและน้ิว (แทนพูกัน) หรือฝนสีเทียนเปนภาพ  
วิธีนี้นักเรียนจะไดเรียนรูเรื่องผิวสัมผัส  การวาดภาพ รูปทรง  สัดสวน  และสีสันไปพรอมกัน 
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ หัดเลนมายากล จะไดฝกทักษะการใชมือ ยังได
เรียนรูวิธีที่จะดึงความสนใจของผูชมใหจับสังเกตไมทันเวลาเลนกล และยังทําใหผูชมรูสึกสนุกอีกดวย 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง เลือกทํากิจกรรมที่เนนสมาธิและพุงความสนใจ
มาที่ตวัเองอยางเชน โยคะ หรือจะเลนกฬีาประเภทวิ่งหรือขี่จักรยานทีน่ักเรียนสามารถคิดไปเลนไปได 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ลองออกสํารวจธรรมชาติละแวกบาน เดินออกไป
ชมนก ชมดอกไม แลวเก็บมาทับไวในหนังสือ แตถาแถวบานไมมีสนามใหเดินเลน ก็เปลี่ยนเปนเดิน
ดูรูปทรงและสีสันของตึก ดูถนนหนทาง  ปายโฆษณา และรถราที่วิ่งผานไปมา วิธีนี้จะชวยใหนักเรียน
หัดสังเกตสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดดีทีเดียว 
  3.3.5 ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซับ 
และเขาถึงสุนทรียภาพทางดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจํา
จังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรีไดดี และถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ  และ
รองเพลง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักดนตรี นักประพันธเพลง หรือนักรอง  
   3.3.5.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานดนตรี 
   คนที่มีปญญาดานดนตรี คือคนที่รักดนตรี ชื่นชอบดนตรีหลายจังหวะ หลาก
แนว สามารถจับสังเกตไดวาเสียงดนตรีหรือเสียงรองนั้นถูกหรือผิด สามารถจับตัวโนตและคอรดของ
เพลงที่ฟงได แยกแยะเสียงของเคร่ืองดนตรีแตละชิ้นได ชอบเลนดนตรี ชอบฟงเพลง ชอบไปดู
คอนเสิรต อาจชอบแตงเพลง ชอบทําเครื่องดนตรีขึ้นเอง 
   ในสังคมเราไมถือวาความฉลาดทางดนตรีคือปญญาอยางหน่ึง หลายคนมองวา
เปนแคเพียงพรสวรรคเทานั้น ไมใชความฉลาด และไมคอยมีใครอยากเกงทางดานดนตรี เหมือนที่
ทุกคนอยากอานออกเขียนได อีกทั้งโรงเรียนสวนใหญก็ไมไดกําหนดใหวิชาดนตรีเปนวิชาหลัก ผิด
กับวิชาการอานการเขียน หรือคณิตศาสตร ที่ถือวาเปนวิชาสําคัญที่ตองเรียนในหลักสูตร แตหาก
นักเรียนเปนผูมีปญญาดานดนตรี นักเรียนก็สามารถพัฒนาปญญาดานดนตรีของนักเรียนได  โดยใน
แตละวันนักเรียนลองฝกฟงเพลง เลนดนตรี รองเพลง แตงเพลง ตั้งวงดนตรีขึ้นเองหรือเขารวมกับ
วงดนตรีของโรงเรียน การฝกฮัมเพลง หรือเคาะจังหวะขณะกําลังทําสิ่งอ่ืนๆ ไปดวย 
   3.3.5.2  ความสามารถอื่นๆ ที่บงบอกถึงปญญาดานดนตรี  
   มีความสามารถหลายอยางที่บงบอกถึงปญญาดานดนตรี เชน การที่นักเรียน
ชอบรองเพลง ฟงเพลง ฮัมเพลง เลนดนตรี การที่นักเรียนสามารถจดจําทวงทํานองเพลงหรือเนื้อ
เพลงไดเร็ว หรือการสามารถแยกแยะเสียงเครื่องดนตรีแตละชิ้นได ดังนั้นปญญาดานดนตรีจึง
สามารถชวยใหนักเรียน เรียนหนังสือและจดจําสิ่งตางๆ ไดแมนยําขึ้น อีกทั้งยังสามารถนําไปใชเปน
หัวขอในการสื่อสารหรือสนทนากับผูอ่ืนได และยังทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินอีกดวย 
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   3.3.5.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานดนตรี 
   ถึงแมนักเรียนจะมีความสามารถทางดนตรีอยูแลว แตก็สามารถพัฒนาปญญา
ดานดนตรีใหดียิ่งขึ้นอีก เชน ถานักเรียนชอบรองเพลง ก็ลองหัดเลนดนตรีหรือหัดอานตัวโนตดูบาง 
แตถาเลนดนตรีเปนแลว ก็ตองฝกเลนเพลงที่ยากยิ่งขึ้นไปอีก หรือจะลองเปลี่ยนไปเลนเครื่องดนตรี
ชิ้นอ่ืนก็ได ดูซิวานักเรียนจะชอบเลนเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืนมากกวาชิ้นที่เคยเลนหรือเปลา ลองหัดแตง
เพลงแลวเลนใหคนอื่นฟง อาจลองเขารวมวงดนตรี หรือถาไมมีก็ตั้งขึ้นมาเองเลย นอกจากนี้ 
นักเรียนยังสามารถนําปญญาดานดนตรีไปพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ไดอีกดวย 
   1. ปญญาดานภาษา เพลงชวยในการฝกสะกดคําและชวยใหจําคําศัพทได 
อยางที่นักเรียนรองเพลง ABC ไมวานักเรียนจะเรียนคําศัพทคําใหม ทองจําวันสําคัญ หรือจดจําชื่อ
สถานที่สําคัญๆ ของโลก  
   2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองเอาตัวเลขมาแตงเปนเพลง
เชนเดียวกับที่นักเรียน ทองสูตรคูณใหเปนจังหวะ หรือลองเอาสูตรทางคณิตศาสตรมาแตงเปนเพลง
ก็ได ไมวาจะเปนผลคูณหรือหนวยการวัดนักเรียนก็จะสามารถเรียนรูและจดจําไดงายขึ้น 
   3. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองเปดเพลงฟงหลายๆ แนว แลวสังเกตวาเพลง  
แตละแนวกอใหเกิดภาพ ความรูสึก และความคิดที่แตกตางกันอยางไร อาจทําใหนึกถึงใครบางคนที่
นักเรียน รูจัก สถานที่ที่เคยไป สีหรือรูปรางที่คุนตา  
   4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ลองเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง   
ทาไหนก็ไดไมจําเปนตองเตน แคทําทาไปตามที่รูสึก แลวสังเกตตัวเองวาเคลื่อนไหวอยางไร  
   5. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ใชดนตรีเปนสื่อในการเขาหาผู อ่ืน ถาปกติ
นักเรียน เลนดนตรีตามลําพัง ก็ลองเลนกับคนอื่นๆ บาง  
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ฟงเพลงที่ตัวเองเคยชอบ สังเกตดูวารสนิยม
หรือความชอบของนักเรียน เปลี่ยนไปหรือไม เพลงที่เคยฟงทําใหรูสึกแตกตางไปจากเดิมหรือเปลา 
ถาฟงเพลงแลวเกิดความรูสึกบางอยาง ใหสังเกตอารมณนั้น แลวทําอัลบั้มเพลงโปรด หรือทําเพลงที่
ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุขหรือผอนคลายเก็บไวฟง 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ออกไปฟงเสียงดนตรีตามธรรมชาติขางนอกบาน 
เชน เสียงนกรอง เสียงรถ หรือเสียงสัตวตางๆ แลวลองนึกดูวาเสียงเหลานั้นทําใหนึกถึงเครื่องดนตรี
ชิ้นไหนบาง  
  3.3.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเขาใจผูอ่ืน ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน มีความไวในการ
สังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สรางมิตรภาพไดงาย เจรจา
ตอรอง ลดความขัดแยง สามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคน แต
สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนครูบาอาจารย ผูใหคําปรึกษา นักการทูต เซลแมน 
พนักงานขายตรง พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ  
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   3.3.6.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   มนุษยสัมพันธหรือความชอบในการคบหาผูคนมากหนาหลายตานั้นแสดงออก
ไดหลายวิธี เร่ิมจากวิธีงายๆ ซึ่งไดแก ชอบทํางาน ชอบเรียน ชอบชวยเหลือ และชอบอยูกับคน
เยอะๆ สามารถเขาใจความรูสึก ความตองการ และเหตุผลในการกระทําของผูอ่ืน อีกทั้งยังชอบทํา
ความรูจักกับเพ่ือนใหมหรือทํางานรวมกับเพ่ือนเปนกลุมไดดีคนที่มีปญญาดานมนุษยสัมพันธมักได
เปนหัวหนาชมรมหรือหัวหนานักเรียนในโรงเรียน มีเพ่ือนเยอะ ชอบชวยไกลเกลี่ยยามเพื่อนมี
ปญหา และสามารถจูงใจใหผูอ่ืนทําตามตนเองได 
   การมีมนุษยสัมพันธยังหมายถึงการเปนหวงเปนใยผูอ่ืนและกระตือรือรนที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืนรวมไปถึงความเขาใจและเปนมิตรกับเพ่ือนที่ขี้อายหรือคนที่ไมคอยมีใครคบดวย 
สามารถชวยไกลเกลี่ยยามที่เพ่ือนหรือพ่ีนองทะเลาะกันชอบอาสาชวยเหลือผูอ่ืน อยางเชนอาสา
กวาดพื้นหองเรียน หรือชวยงานองคกรการกุศลตางๆ เชน เปนอาสาสมัครเลานิทานใหเด็กกําพรา
ฟง แมปญญาดานมนุษยสัมพันธสามารถแสดงออกไดหลากหลายแตคุณสมบัติสําคัญขอหน่ึงที่
นักเรียนทุกคนควรมีก็คือ การเขาอกเขาใจผูอ่ืน ดังน้ัน ในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญา
ดานมนุษยสัมพันธไดโดย การไปเที่ยวกับเพ่ือน การอาสาชวยเหลือเพ่ือน การทําความรูจักกับเพ่ือน
ใหม การไกลเกลี่ยความขัดแยงในหมูเพ่ือนฝูงหรือระหวางพี่นอง การทํางานเปนกลุม การเลนกีฬา
เปนทีม การสอนการบานใหเพ่ือนหรือพ่ีนอง การทํางานรวมกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน หรือการขาย
ของในงานออกรานของโรงเรียน การทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม จัดงานเลี้ยงหรืองานสังสรรคใน
หมูเพ่ือน สงอีเมลหาคนรูจัก หรือการคุยโทรศัพทกับเพื่อน 
   3.3.6.2  ความสามารถอื่นๆ ที่บงบอกถึงปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   มีความสามารถอีกหลายอยางที่สามารถบงบอกถึงปญญาดานมนุษยสัมพันธไดอีก 
เชน การชอบนั่งดูผูคน หรือชอบชวยเหลือผูอ่ืน หรือการที่เขากับคนอ่ืนๆ ไดงาย หรือความรูสึกม่ันใจ
เวลาพบเจอผูคนใหมๆ การชอบจัดหากิจกรรมใหตัวเองและเพื่อน หรืออาสาชวยทํางาน และการให
ความยุติธรรมหรือความถูกผิด อีกทั้งปญญาดานมนุษยสัมพันธยังจะชวยใหนักเรียนเขากับเพ่ือนๆ 
คุณพอคุณแม พ่ีนอง เพ่ือนรวมหอง และเพื่อนในกลุมไดดี ชวยใหนักเรียนทําความรูจักกับเพ่ือนได
งาย ชวยแกไขขอโตแยงและชวยใหเพ่ือนๆ คืนดีกัน และชวยจัดการและเปนผูนําใหแกผูอ่ืนได 
   3.3.6.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานมนุษยสัมพันธ 
   แมนักเรียนจะชอบพบปะผูคน แตบางทีอาจยังไมรูวาจะทําความรูจักกับคนอ่ืนๆ 
อยางไรดี  นักเรียนสามารถหาวิธีการใหมๆ ที่จะชวยพัฒนาปญญาดานมนุษยสัมพันธได 
   ถานักเรียนเขากับทุกคนไดดี ลองชวนเพื่อนมาทํากิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิ วิธีนี้
จะชวยใหนักเรียนเขากับเพ่ือนไดดีขึ้น หรือถามีปญหาก็อยาเพียงแตพูดถึงปญหานั้น ควรชวยกัน
คิดหาวิธีแก หรือถานักเรียนชอบทํากิจกรรมกลุม ลองจัดกิจกรรมใหญๆ อยางเชน งานโรงเรียนหรือ
งานในหมูบาน ปญญาดานมนุษยสัมพันธของนักเรียนสามารถทําใหทุกอยางเปนจริงได ปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ สามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได ตอไปนี้คือแนวทางในการใชปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ พัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ  
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   1. ปญญาดานภาษา ฝกสะกดคําศัพทกับเพ่ือนหรือคนที่บาน พูดคุยกันถึง
หนังสือที่นักเรียนอาน หาหนังสือสักเลมมานั่งอานและวิจารณรวมกัน แลววิเคราะหหาสาเหตุการ
กระทําของตัวละครแตละตัว 
   2. ปญญาดานดนตรี นั่งฟงดนตรีกับเพ่ือนหรือคนที่บาน แลวพูดคุยกันถึง
เสียงเพลงที่ไดยิน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวาใครชอบเพลงอะไร แลวทําไมจึงชอบ นักเรียนอาจ
ลองหากิจกรรมเสริม เพ่ือหาความรูเรื่องดนตรีประเภทตางๆ เพ่ิมเติม 
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร หาเกมคณิตศาสตรมาเลนกับเพ่ือนๆ 
ชวยกันแกโจทยจับกลุมติวคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ผลัดกันทายปญหาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรกับเพื่อนๆ 
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ในชั่วโมงเรียนวิชาศิลปะ ถือโอกาสทําความรูจัก
เพ่ือนใหมและทํางานศิลปะรวมกัน  หรืออาจรวมกลุมกันทํางานฝมือได 
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว หากิจกรรมที่สามารถเลนไดหลายๆ 
คน จะเปนเตนรํา ศิลปะปองกันตัว วอลเลยบอล วิ่ง หรือขี่จักรยานก็ได แลวลองสังเกตดูวิธีที่หัวหนา
ทีมหรือผูฝกสอนใชทักษะดานมนุษยสัมพันธในการสรางขวัญกําลังใจใหแกลูกทีม 
   6. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ลองคิดดูวา นักเรียนมีปญญาดานมนุษยสัมพันธ
อยางไรบางแลวจดบันทึกลงกระดาษ จากนั้นนํารายการที่บันทึกไวมาใชปรับปรุงตนเอง อยางเชน 
นักเรียนอาจรูตัววาเขากับคนอื่นไดงาย แตยังตองพัฒนาทักษะการเปนผูนํา นักเรียนอาจกําหนด
เปาหมายดังน้ี หาที่ปรึกษาที่จะชวยแนะนําวิธีการพัฒนาทักษะการเปน หรือหาโอกาสฝกฝนทักษะ
การเปนผูนํา เชนจัดทีมอาสาเพื่องานสังคมหรือชวยจัดการกิจกรรมของคณะกรรมการนักเรียน 
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา หากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดลอมที่นักเรียนสนใจ อาจ
เปนโครงการอนุรักษทะเล โครงการอนุรักษนก หรือโครงการรณรงคปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม 
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  3.3.7 ปญญาดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจัก ตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะ และสถานการณ รูวาเม่ือไหรควรเผชิญหนา เม่ือไหรควรหลีกเลี่ยง เม่ือไหรตองขอความ
ชวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเปนจริงรูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดียวกัน 
ก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความ
คาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของตนเองอยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคน
เชนกัน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีคุณคา และมีความสุข สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน 
มักจะเปนนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย  
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   3.3.7.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   เม่ือนักเรียนมีปญญาดานการเขาใจตนเอง นักเรียนจะรูจักตนเอง รูวาตนเอง
เปนคนเปนคนอยางไร มีความสามารถดานไหน เขาใจความรูสึกของตนเองไดดีกวาผูอ่ืน อีกทั้งยัง
สามารถกําหนดเปาหมายของตนเองเรียนรูจากประสบการณที่ตนเองพบ และรูขอดีขอดอยของ
ตนเอง นักเรียนสามารถแสดงปญญาในดานนี้ออกมาดวยการจดบันทึกสวนตัว แกปญหาในชีวิต  
วางแผนสําหรับอนาคต ใชเวลาทบทวนเรื่องราวที่ผานมา สนใจในเร่ืองศาสนาหรือจิตวิทยา หรือ
สามารถเขาใจและยอมรับอารมณของตัวเองที่แปรเปลี่ยนไปทุกวันได โดยในแตละวันนักเรียน
สามารถพัฒนาปญญาดานการเขาใจตนเองได เชน ทําบันทึกสวนตัว  ทํารายการสิ่งที่ชอบและสิ่งที่
ไมชอบ กําหนดเปาหมายของตนเอง จินตนาการถึงอาชีพที่อยากทําในอนาคต การอานหนังสือที่
ชวยพัฒนาตนเอง เอาใจใสเรื่องการกิน การออกกําลังกาย และสุขภาพอนามัยของตนเอง 
   3.3.7.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   มีความสามารถหลายอยางที่ยังสามารถบงบอกถึงความสามารถดานการเขาใจ
ตนเองไดอีก เชน การชอบทํางานดวยตนเองมากกวาที่จะทํากับเพ่ือนๆ การชอบตั้งเปาหมายและ
พยายามทําใหไดตามเปาหมาย การยืนยันความคิดของตัวเองแมจะไมเหมือนคนอ่ืน การชอบใช
เวลาครุนคิดถึงสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเอง อีกทั้งปญญาดานการเขาใจตนเองยังสามารถทําใหนักเรียน
เรียนรูขอผิดพลาดของตนเองเพื่อพัฒนาตนเองสูความสําเร็จ หรือสามารถกําหนดเปาหมายในชีวิต
โดยการเรียนรูประสบการณในอดีต  และแสดงออกในทางที่สรางสรรค 
   3.3.7.3 วิธีพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆโดยใชปญญาดานการเขาใจตนเอง 
   ถานักเรียนรูจักตัวเองดี นับวาเปนเรื่องดีมาก แตก็ยังมีอีกหลายอยางในตัวเอง
ที่นักเรียนควรรู นักเรียนจะสามารถเขาใจตนเองไดมากขึ้นเรื่อยๆ และยังสามารถนําปญญาดานการ
เขาใจตนเองไปใชในการเรียนรูเกี่ยวกับความเปนไปในโลก หรือเพ่ือพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ ไดดวย 
นักเรียนลองตั้งใจแลวกําหนดเปาหมายวาอยากประสบความสําเร็จเร่ืองอะไรและอยากพัฒนาปญญา
ดานอ่ืนอยางไร คิดหาวิธีในการทําความเขาใจตนเองใหดีขึ้นหรือหาทางแสดงความรูสึกนึกคิด 
   ปญญาดานการเขาใจตนเอง สามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ได 
ตอไปน้ีคือแนวทางในการใชปญญาดานการเขาใจตนเองมาพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ 
   1. ปญญาดานภาษา เขียนประวัติของตัวเอง พูดคุยกับคนในบานเพื่อสอบถาม
ความเปนมาของครอบครัว หรือเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับอนาคตที่นักเรียนฝนไว การเขียนเปนวิธีการ
เรียนรูตนเองที่ดี แตตองเปนงานเขียนที่ไดแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมาดวย เชน แตงโคลง
กลอน หรือเขียนบทละครเกี่ยวกับสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเองและสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต 
   2. ปญญาดานดนตรี เรียบเรียงประวัติของตัวเองโดยใชเพลงที่นักเรียนเคยฟง
เม่ือตอนยังเล็ก นักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับตัวเองไดจากเพลง เชน นักเรียนชอบเนื้อเพลงหรือ
ชอบทํานองเพลงไหน พอฟงเพลงนั้นแลวรูสึกอยางไรหรือจะลองแตงเพลง เลนดนตรี หรือรองเพลง
เองก็ได 



 42 

   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร มองหารูปแบบการคิดที่เปนเหตุเปนผล
จากสิ่งที่นักเรียนชอบ ลองสังเกตวาสิ่งที่นักเรียนชอบทํามีอะไรเหมือนกัน ถาเหมือน อะไรที่เหมือนกัน 
และถาไมเหมือน เพราะอะไรถึงไมเหมือน  
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ลองทํางานศิลปะหลายๆ แบบ เพ่ือแสดงความรูสึกที่
แตกตางหรือแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา จะใชวิธีวาดรูป ทําภาพปะติด หรือทําการฝมือ
ดวยกระดาษก็ได  เพ่ือศึกษาความคิดของตัวเอง  
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว อาจทํากิจกรรมที่ไดเคลื่อนไหวเพื่อ
แสดงความรูสึก เชน เตนรํา แสดงละคร หรือทํางานประณีตศิลป เชนงานประติมากรรม หรือทํา
กิจกรรมที่ไดรวบรวมสมาธิ เชน โยคะ ศิลปะการตอสู หรือวายน้ํา การทําสมาธิเปนจะชวยให
นักเรียนไดสํารวจตัวเอง  
   6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ หาเพ่ือนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน หากโอกาส
ทํางานอาสาสมัครในเรื่องที่ชอบ เพ่ือที่จะไดมีโอกาสทําความรูจักกับเพ่ือนใหม หรือพบเจอผูคน  
   7. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา ออกไปเดินเลนหรือสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว ลอง
ดูวาธรรมชาติทําใหนักเรียนรูสึกอยางไรบาง แลวคิดวาทําไมนักเรียนจึงรูสึกเชนนั้น ความรูสึก
เหลานี้อาจกลายเปนแรงบันดาลใจใหนักเรียนลงมือเขียนบันทึกสวนตัวก็ได   
  3.3.8 ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถใน
การรูจัก และเขาใจธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และการรังสรรคตางๆ ของ
ธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพ่ือคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการ
จัดจําแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้ โดดเดน มักจะ
เปนนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร นักวิจัย หรือนักสํารวจธรรมชาติ 
    3.3.8.1 ลักษณะเดนของผูที่มีปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
    เม่ือคิดถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยาสิ่งแรกที่นักเรียนนึกถึงก็ตองเปน 
“ธรรมชาติ” ผูมีปญญาดานธรรมชาติวิทยาจึงหมายถึงคนที่สนใจเรียนรูและเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
ชอบสังเกตวารอบตัวมีอะไรบาง ชอบแยกแยะสิ่งของตางๆ ไมวาจะเปนตนไมหรือสัตว อาจเปน
ผูเชี่ยวชาญดานน้ํา ธรณีวิทยา หรือเปนนักดูดาวก็ได หรืออาจเปนคนที่สามารถบอกความแตกตาง
ระหวางตนไมพืชพันธุ สัตว นก แมลง กอนเมฆ ดาว ภูเขา หรือลักษณะตางๆ ได ฉะน้ัน ถา
นักเรียน เปนผูที่มีปญญาดานธรรมชาติ ไมวาจะไปที่ไหนนักเรียนก็จะสนอกสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
โดยในแตละวันนักเรียนสามารถพัฒนาปญญาดานธรรมชาติวิทยาไดโดยการเรียนรูเร่ืองราวของ
ไดโนเสาร ไปชมพิพิธภัณฑธรรมชาติ สวนสัตว หรือพิพิธภัณฑสัตวน้ํา การพักผอนเดินเลนใน
สวนสาธารณะ ดูแลสัตวเลี้ยงในบาน เก็บใบไม หิน ขนนก หรืออะไรก็ไดที่พบเห็นในธรรมชาติ ดูนก 
เลี้ยงปลา ทําสวนถาด สนใจภูมิอากาศ จูงสุนัขเดินเลน อาสาชวยงานเพื่อสังคม ปลูกตนไมหรือทํา
สวนในบาน ทําอาหาร หรือดูดาว 
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    3.3.8.2 ความสามารถอื่นที่บงบอกถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
    มีความสามารถหลายอยางที่ยังบงบอกถึงปญญาดานธรรมชาติวิทยาไดอีก 
เชน การแสดงออกถึงความรักสัตว ชอบปลูกตนไม ใสใจสิ่งแวดลอม ชอบไปสวนสัตว พิพิธภัณฑ
สัตวน้ํา สวนสาธารณะ หรือความสามารถปรับตัวใหเขากับสถานที่แปลกๆ ได การชอบตั้งคําถาม
เกี่ยวกับคน สถานที่ สิ่งของที่พบเห็นทั้งในละแวกบานหรือที่พบเห็นไดทั่วไป อีกทั้งปญญาดาน
ธรรมชาติวิทยายังสามารถชวยใหนักเรียน สามารถสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวไดดียิ่งขึ้น ชวยใหนักเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม และชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและรูสึกประทับใจในธรรมชาติ
มากขึ้น 
      3.3.8.3 วิธีการพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ โดยใชปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
   ปญญาดานธรรมชาติสามารถชวยเสริมสรางปญญาดานอ่ืนๆ ไดตอไปน้ีคือ
แนวทางในการใหปญญาดานธรรมชาติมาพัฒนาปญญาดานอ่ืนๆ  
   1. ปญญาดานภาษา  นักเรียนสามารถปลุกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอมใหกับ
ครอบครัว  ดวยการรายงานหนาหองในหัวขอที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม การเขียนหรืออานหนังสือที่
เกี่ยวกับสัตวหรือธรรมชาติก็เปนวิธีหนึ่ง ที่นําทักษะดานภาษามาใชพัฒนาปญญาดานธรรมชาติ  
   2. ปญญาดานดนตรี  นักเรียนอาจเคยไดยินเสียงดนตรีในธรรมชาติมาบาง  
ลองเปลี่ยนมาฟงเสียงธรรมชาติในเสียงดนตรีดูบาง ลองนึกตามดูวา เสียงเครื่องเคาะที่ไดยินทําให
นักเรียนคิดถึงฝนที่ตกกระทบหลังคาหรือเปลา เสียงฟลุตคลายเสียงนกรองหรือไม  
   3. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ลองตั้งคําถามกับตัวเอง แลวหาคําตอบ
จากธรรมชาติทักษะในการสังเกตจะชวยใหนักเรียนแกโจทยเลขและตรรกศาสตรได หรืออาจถึงขั้น
อยากลงมือทําการทดลองวิทยาศาสตรเพ่ือหาคําตอบก็ไดที่จริง  
   4. ปญญาดานมิติสัมพันธ ตั้งใจมองสิ่งตางๆ ในธรรมชาติ อยางเชน สี รูปทรง 
หรือผิวสัมผัส นักเรียนอาจทํางานศิลปะขึ้นมาสักชิ้นโดยใชวัสดุจากธรรมชาติเปนอุปกรณศิลปะก็ได 
เชน สรางแบบจําลองดวยกิ่งไม ใบหญา 
   5. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ลองออกกําลังกายดวยการปนปา     
ขี่จักรยาน วิ่ง เลนสเกต หรือเดินเลนทามกลางธรรมชาติ  
   6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ นักเรียนสามารถใชสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวนักเรียน
เปนเครื่องมือในการเขาสังคม ไมวาจะเปนสัตวเลี้ยง ตนไม หรือดอกไม เร่ิมจากสละเวลาและสละ
แรงกายรวมทํากิจกรรมเพื่อสิ่งแวดลอม หรือชวนเพื่อนๆ มาชวยกันทําความสะอาดโรงเรียน  
   7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง ธรรมชาติชวยทําใหนักเรียนเขาใจความรูสึก
ของตนเอง ลองตั้งใจจับความคิดของตัวเองในขณะที่กําลังเดินเลน หรือลองพิจารณาสิ่งที่นักเรียน
กําลังมอง วานักเรียนกําลังเพลิดเพลินกับความงามของสิ่งที่เห็นอยูหรือเปลา  
   สรุปไดวา ทฤษฎีพหุปญญา ของการดเนอร ชี้ใหเห็นถึงความหลากหลายทาง
ปญญาของมนุษย ซึ่งมีหลายดาน หลายมุม แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให
เจริญงอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน เติมเต็มซ่ึงกันและกัน แสดงออกเปน
เอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน (Armstrong. 2003: 19-176) 
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 3.4 ดานลักษณะสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 
 เด็กแตละคนมีวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน บุคคลจึงมีหลากหลาย รสนิยม มีความแตกตาง
ของบุคลิกภาพ ครู พอแมและผูปกครองตองตระหนักและมองเห็นคุณคาของความแตกตางเพื่อ  
การคนหาใหพบวา เด็กมีลักษณะการเรียนรูหรือความสามารถที่จะเรียนรูในทางใด เพ่ือจะไดดําเนิน
กิจกรรมการพัฒนาเด็กใหเต็มตามศักยภาพและไดใชความสามารถไดสูงสุด (ศิลปชัย เทศนา. 2552: 
ออนไลน) 
 การดเนอร (Gardner) แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูกอตั้งทฤษฎี
พหุปญญา (Theory of Multiple Intelligences) ใหคําจํากัดความของคําวา “ปญญา” ไวดังน้ี “ปญญา
คือความสามารถที่จะคนหาและแกปญหาและสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับในสังคม” 
  3.4.1  มนุษยมีความสามารถทางปญญาแบงออกไดอยางนอย 8 ดาน 
  3.4.2  จากการศึกษาเรื่องสมองปญญามีลักษณะเฉพาะดาน 
  3.4.3  คนทุกคนมีสติปญญาทั้ง 8 ดานที่อาจจะมากนอยแตกตางกันไป บางคนอาจจะ
สูงทุกดานบางคนอาจจะสูงเพียงดาน หรือสองดาน สวนดานอ่ืนๆ ปานกลาง 
  3.4.4 ทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับใชการไดถามีการฝกฝน
ที่ดี มีการใหกําลังใจที่เหมาะสม ในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
  3.4.5 ปญญาดานตาง ๆ สามารถทํางานรวมกันได เชนในการดํารงชีวิตประจําวันเรา
อาจตองใชปญญาในดานภาษาในการพูด อาน เขียน ปญญาดานคิดคํานวณ ในการคิดเงินทอง 
ปญญาดานมนุษย สัมพันธในการพบปะเขาสังคมทําใหตนเองมีความสุขดวยการใชปญญาดานการ
เขาใจตนเอง  
  3.4.6 ปญญาแตละดานจะมีความสามารถในหลายๆ ทาง ยกตัวอยางเชนคนที่อาน
หนังสือไมออกก็ไมไดหมายความวาไมมีปญญาทางภาษา แตเขาอาจจะเปนคนเลาเรื่องที่เกงหรือพูด
ไดนาฟง 
  ความสามารถทางปญญาของมนุษยตามทฤษฎีพหุปญญา แบงออกเปน  8 ดาน ไดแก 

  1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 
  2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร (Logical – Mathematical Intelligence) 
  3. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual – Spatial Intelligence) 
  4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily– Kinesthetic Intelligence) 
  5. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
  6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
  7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
  8. ปญญาดานธรรมชาตวิทิยา (Naturalist Intelligence) 
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 3.5  ดานลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญา 
 การดเนอร (Gardner. 2004: 72-299) จําแนกความฉลาดทางความคิดออกไดอยางนอย   

8 วิถีทาง ผูเรียนที่มีความฉลาดทางดานใดดานหนึ่งหรือกลุมหนึ่งมีแนวโนมที่จะแสดงความชอบตอ
การเรียนรูในวิถีทางนั้นหรือวิถีทางเหลานั้น นั่นคือบุคคลมีรูปแบบหรือวิธีการในการเรียนรูที่สอดคลอง
กับวิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดของตน บุคลิกลักษณะที่แสดงออกและลักษณะจําเพาะของแตละ
วิถีทางในการคิดอยางชาญฉลาดสามารถสรุปรวมไดดังภาพประกอบ 2 ตอไปน้ี 

 

ความสนใจ บุคลิกภาพของผูเรียน 
ลักษณะจําเพาะ 

ของวิถีทางในการคิด 
สนใจเรียนรูทางดาน 
คําศัพทและภาษา 

ชอบ- เขียน เลานิทาน 
เกง – ในการจําชื่อ สถานที่ วันที่และ
รายละเอียดเล็กๆ นอยๆ แมจะไม
สําคัญเรียนรูไดดีดวยการ พูด ฟง
และการเห็นคําตางๆ 

ความหมาย แบบแผน รูปแบบ 
จุดมุงหมาย การฟง การอาน 
โครงสรางภาษา ความรูสึก 
การอุปมา อุปมัย 

สนใจในเร่ืองของตรรกะ
และคณิตศาสตร 

ชอบ- การทดลอง การแกปญหา การ
ทํางานเกี่ยวกับตัวเลข ตั้งคําถาม 
เกง – จําแนกประเภท การใชเหตุผล 
ตรรกะ การแกปญหา 
เรียนรู ได ดีดวยการ  จําแนกแยก
ประเภท การทํางานกับรูปแบบ 

คว าม จ ริ ง  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห 
สังเคราะห การตั้งสมมติฐาน 
ความเปนไปได การคํานวณ 
การหาสัดสวน 

สนใจในเร่ืองภาพ 
และมิต ิ

ชอบ- ดูภาพ ดูสไลด ชมภาพยนตร 
เลนกับเครื่องจักรกล  
เกง – ในการสรางจินตนาการ สัมผัส
รูถึงความเปลี่ยนแปลง ภาพปริศนา 
การอานแผนที่ แผนภูมิเรียนรูไดดี
ดวยการมองภาพ การฝน การการ
สรางภาพในใจ 

การรับรู การใหเหตุผล มิติ 
มุมมองดานตางๆ การแสดง
แบบ ความสมมาตร 

สนใจในเร่ืองดนตร ี ชอบ – รอง/ฮัมเพลง ฟงดนตรี เลน
ดนตรี มีการตอบสนองตอดนตรี 
เกง – รับรูเรื่องเสียง การจําทํานอง
ดนตรี ความสามารถรับรูในระดับ
เสียงและจังหวะของดนตรี การรักษา
เวลาเรียนรูไดดีดวยการ อาศัยจังหวะ
และทวงทํานองของดนตรี 

ระดับเสียง ทวงทํานอง จังหวะ 
ค ว า ม ผิ ด แ ผ ก ข อ ง เ สี ย ง 
ความสัมพันธของเสียงดนตรี 
การประพันธเพลง การบรรเลง 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบการเรียนรูและวิถีทางในการคิดตามทฤษฎีพหุปญญา 
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ความสนใจ บุคลิกภาพของผูเรียน 
ลักษณะจําเพาะ 

ของวิถีทางในการคิด 

สนใจในเร่ืองรางกาย
และการเคลือ่นไหว 

ชอบ – เคลื่อนไหวไปมา สัมผัสจับ
ตอง พูดคุย สนทนาใชภาษาทาทาง 
เ ก ง  – กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ภ า พ  
(กีฬา/เตนรํา/การแสดง) หัตถกรรม 
เรียนรูไดดีดวยการ สัมผัส เคลื่อนไหว 
ปฏิสัมพันธกับเน้ือที่ จัดกระบวนการ
เรียนรูผานประสาทสัมผัสทางกาย 

การควบคุมกลามเน้ือสวนตางๆ 
การประสานงานของอวัยวะ
ตางๆ การเคลื่อนไหว การทรง
ตั ว  ค ว ามก ร ะ ฉั บ ก ร ะ เ ฉ ง  
ปราดเปรียว ความคลองแคลว  
การแสดงออก 

สนใจในเร่ือง         
มนุษยสัมพันธ 

ชอบ – คบเพื่อนฝูงมากมาย สนทนา
กับคนอื่นๆ รวมกิจกรรมกลุม 
เกง – ในการทําความเขาใจผูคน  
การเปนผูนํา การจัดการ การสื่อสาร 
เ รี ย น รู ไ ด ดี ด ว ย ก า ร แ บ ง ป น 
เปรียบเทียบ สรางความเชื่อมโยง  

ความสัมพันธ การมีปฏิสัมพันธ 
ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ 
การจูงใจ การรวมมือ ภาวะผูนํา 

สนใจในเร่ืองของ
ตัวตน 

ชอบ – การทํางานตามลําพัง ทําตาม
ความสนใจของตนเอง 
เกง – แกไขความขัดแยง มีความ
เขาใจในตนเอง มุงม่ันสู เปาหมาย
ภ าย ใ น  คล อ ยต ามคว ามสน ใ จ 
สัญชาตญาณและความปรารถนาของ
ตนเองเรียนรูไดดีดวยการ ทํางานตาม
ลําพัง  

การ เห็ นคุณค าของตน เอง  
การไตรตรอง อารมณ เอกลักษณ 
การเลือกทางเลือก ความเชื่อม่ัน 
ดุลยภาพ 

สนใจในเร่ืองธรรมชาติ ชอบ – สังเกตสิ่งตางๆ จําสิ่งตางๆได 
และสามารถแยกแยะสิ่งตางๆได 
เกง – ระบุชื่อสิ่งตางๆรอบๆตัวได 
คนพบความสัมพันธระหวางของสิ่ง 
สรางสรรคกระบวนการจัดกลุมและ
เรียงลําดับสิ่งตางๆเรียนรูไดดีดวย
การ สํารวจตรวจสอบ สังเกต  

ชื่อ สัญลักษณ ความสัมพันธ 
การแบงแยกประเภท การจัด
เรียงลําดับชั้น การเชื่อมโยง 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 (ตอ)   
 

 ที่มา:  นักคิด.  (2552). พหุปญญา. ออนไลน.    



 47 

 ในโลกยุคปจจุบันน้ี ผูเรียนจําเปนตองใชวิถีทางในการคิดที่สอดคลองกับความสามารถ
ของตน ตารางตอไปจะเปนตัวอยางของ การคิดอยางมีวิจารณญาณและการคิดอยางสรางสรรคของ
แตละวิถีทางในการคิด เปนเพียงการแสดงตัวอยางใหเห็นเทานั้นมิไดมีจุดมุงหมายที่จะจํากัด
ขอบเขตไวแตเพียงตามตัวอยางเทานั้น ยังมีวิถีทางที่เปนไปไดอีกมากมายนัก 
 
 3.6 ดานแนวทางในการสงเสริมพหุปญญา 
 ทฤษฎีพหุปญญานี้ไดถูกนําไปประยุกตใชอยางแพรหลายในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู 
เพ่ือใหมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเนนความสําคัญใน 3 เรื่องหลัก ดังนี้  
  3.6.1 แตละคน ควรไดรับการสงเสริมใหใชปญญาดานที่ถนัด เปนเครื่องมือสําคัญใน
การเรียนรู  
  3.6.2 ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือใหสอดรับ
กับปญญาที่มีอยูหลายดาน  
  3.6.3  ในการประเมินการเรียนรู ควรวัดจากเครื่องมือที่หลากหลาย เพ่ือใหสามารถ
ครอบคลุมปญญาในแตละดาน 
 ดังนั้น ลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถก็จะมีความแตกตางกันออกไป ทั้งน้ีอาจขึ้นอยู
กับความถนัดและความชอบของผูเรียน และเพ่ือใหเกิดความชัดเจนผูวิจัยไดแบงปญญาทั้ง 8 ดาน 
ของทฤษฎีพหุปญญาออกเปนรายดานตามภาพประกอบ 3 ดังตอไปน้ี  

 
การนําเสนอตัวอยาง 

ดานที่ถนัด 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจทางดาน
คําศัพทและภาษา 

* การอานหนังสือทบทวนหรืออานเพื่อ
หาความหมาย 
* การนําเสนอเพื่อใหขอมูลยอนกลับ 
* การบรรยายขั้นตอนของเหตุการณหรือ
ปฏิบัติการ 

* การสรางสื่อผสมเพ่ือใชนําเสนอ
ตอผูชมกลุมจําเพาะ 
* การจัดทําตารางเพื่อการสัมภาษณ 
* การกอกําเนิดแนวคิดหรือขอมูล
เพ่ือใชแกปญหาในการสื่อสาร 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ตรรกะและ
คณิตศาสตร 

* การวิเคราะหขอมูลตัวเลขเพ่ือพิจารณา
รูปแบบและแนวโนม 
* การเปรียบเทียบคุณลักษณะเพื่อ
แบงกลุมวัสด ุ
* การควบคุมขั้นตอนการตดัสินใจในการ
ออกแบบและการใชคอมพิวเตอร 

* การแกปญหาโดยใชขอมูลจาก
แนวโนมในอดีต 
* การประดิษฐรูปแบบที่ซ้ําๆ หรือ
การฝงรอยเปนรูปทรงตางๆ 
* การสรางสูตรหรือขอกําหนด
เพ่ือใหผูอ่ืนนําไปใช 

 
ภาพประกอบ 3 การสงเสริมนักเรียนที่มีความสามารถดานตางๆ ตามทฤษฎีพหุปญญา 
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การนําเสนอตัวอยาง 
ดานที่ถนัด 

      การคิดอยางมีวิจารณญาณ         การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ภาพและมติ ิ

* การวิจารณงานศิลปะหรอืการสราง
รูปทรงเรขาคณิต 
* การคนหาคาํตอบจากหลกัการที่ซับซอน
หรือวิถีทางทีว่กวน 
* การพิจารณาความสัมพันธระหวาง
ระยะทาง ทิศทางและ/หรือความเร็ว 

* การออกแบบปะติดปะตอเศษผา
เขาเปนผืนเพือ่เปนที่ระลึก 
* การสรางสรรคแผนภูมิ อธิบาย
ความคิด เหตกุารณ หรือความรูสึก
ของใครๆ 
* การรําลึกถึงภาพชีวิตในอดีตและ
จินตนาการไปถึงอนาคต 

ผูที่ใฝใจทางดาน
ดนตร ี

* การฟงทวงทํานองหรือเน้ือหาดนตรี 
* การพิจารณาวาเสียงดนตรีหรือเสียงรอง
นั้นๆ ถูกตองตามที่ควรหรือไม 
* การวิเคราะหโครงสรางของดนตรี 
หรือละครเพลง 

* การประพันธทํานองหรือจังหวะ
เพลง 
* การกําหนดความสมดุลและ
ความแปรผันของเสียงดนตรี 
* การประดิษฐจังหวะการเตนรํา
แบบใหมๆ ใหเขากับเพลง 

ผูที่ใฝใจทางดาน
รางกายและการ
เคลื่อนไหว 

* การพัฒนาทักษะทางดานการควาจับ 
การตีและการขวางหรือปา 
* การวิเคราะหยุทธวิธีทีใ่นการเลนเกม 
* การไตรตรองและทําความเขาใจวาการ
บริหารกลามเนื้อจําเพาะใดๆ มีผลดี
อยางไร 
 

* การสรางกฎ กติกาสําหรับเกมที่
คิดหรือดัดแปลงขึ้นใหม 
* การพัฒนาการเคลื่อนไหวใน
เกมกีฬาในสวนที่เกี่ยวของกับผู
เลนคนใหมๆ 
* การคาดคะเนเกี่ยวกับเรื่อง
อารมณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจาก
กิจกรรมทางกายภาพ 

ผูที่ใฝใจทางดาน
มนุษยสัมพันธ 

* การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการ
ทํางานของกลุม 
* การควบคุมการตัดสินใจในกระบวนการ
ที่เกี่ยวเน่ืองกับการกระทําอยางเปน
ประชาธิปไตย 
* การเปรียบเทียบความแตกตางของ
บทบาท/ความสัมพันธในการแบงปนหรือ
ในการทํางานรวมกัน 

* การสรรสรางบรรยากาศทีผู่คน
รูสึกไดถึงคุณคาและการยอมรับ
นับถือ 
* การสรางกระบวนการและ
โครงสรางตางๆ ภายในองคกร      
ที่เปนประชาธปิไตย 
* การแสวงหาหนทางในการสราง
มิตรภาพและการชี้นําผูอ่ืน 

 
ภาพประกอบ 3 (ตอ) 
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การนําเสนอตัวอยาง 
ดานที่ถนัด 

      การคิดอยางมีวิจารณญาณ         การคิดอยางสรางสรรค 

ผูที่ใฝใจในเร่ือง
ของตัวตน 

* การระบุบงถึงเรื่องที่ตนใหความสนใจ 
* การสรุปเหตุผลที่เปนตนตอของความ
เกรี้ยวกราดหรือขัดแยงอยางรุนแรง 
* การเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
แผนในการเรยีนรูหรือในการแสวงหา
ความสําเร็จของตน 

 

* การพัฒนาทัศนคติที่มีตอตนหรือ
เอกลักษณของตน 
* การใครครวญถึงความเปนไปได
ในการดําเนินการตามความสนใจ
หรือตามความปรารถนาของตน 
* การสรางโครงการเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายหรือความตองการของ
ตน 

ผูที่ใฝใจในเร่ือง
ของธรรมชาติ 

* การเฝาสังเกตสิ่งที่มีชวีิตภายใต
สภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ 
* การตรวจสอบความเหมือนและความ
แตกตางระหวางวัสดุ เหตุการณและการ
ปฏิบัติการตางๆ 
 

* การสรางวิถทีางในการรับมือกับ
เรื่องราวที่เปนปญหาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอม 
* การออกแบบวธิีการทดลองเพื่อ
ทดสอบสถานการณใดๆ ในแงมุม
จําเพาะ 
* การสรางแผนภูมิแสดงลําดับหรือ
ขั้นตอนของแนวคิด เหตุการณและ
การกระทําที่สาํคัญ 

 
ภาพประกอบ 3 (ตอ) 

 
ที่มา:  นักคิด.  (2552). พหุปญญา. ออนไลน. 
 

 ปจจุบัน การดเนอร ไดเพ่ิมปญญาดานอ่ืนๆ เพ่ิมเติมอีกไดแก ปญญาทางดาน การดํารงอยู
ของชีวิต หรือดานจิตนิยม (Existential Intelligence) ซึ่งเปนปญญาที่เกี่ยวกับการดํารงอยูของ
มนุษย การหาความหมายของชีวิต เขาใจความสัมพันธของโลกทางกายภาพกับโลกของจิตใจ       
มีความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต เปนตน กับปญญาทางดานจิตวิญญาณ แตยังไมไดสรุปเปนที่
แนนอนวาเปนปญญาหรือไม ผูวิจัยจึงไมนํามาสูการวิจัยในครั้งนี้ 
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 3.7  ดานรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
 การจะใชพหุปญญาใน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ตองเร่ิมตนดวยเปาหมายและ
คานิยมของการศึกษา เชน สอนเพื่อเขาใจ เพื่อเตรียมบุคคลใหทํางานเมื่อจบจากโรงเรียนแลว       
การพัฒนาศักยภาพของคนอยางเต็มที่หรือสอนใหเด็กเชี่ยวชาญในวิชาหลัก เราจึงจะตอบไดวา       
พหุปญญา (MI) จะนํามาใชไดอยางไร การดเนอร (Gardner. 2006: 113-115) เห็นวา พหุปญญา  
จะเปนเครื่องมือที่ดีเลิศในการเรียนการสอน จากทฤษฎีดังกลาวนี้ มีแนวคิดสําคัญคือ ความฉลาด 
ความเกงหรือปญญาของมนุษยมีหลากหลาย จึงมีความจําเปนที่มนุษยจะตองไดรับการสงเสริมให
ถูกทางเต็มที่ เพ่ือใหความเกงของมนุษยปรากฏออกมาอยางเต็มที่ ดวยแนวคิดนี้ ครูควรคนศักยภาพ
ของนักเรียนแตละคน และเม่ือพบแลวก็ใหโอกาสนักเรียนไดพัฒนาความสามารถตามศักยภาพนั้น 
ซึ่งมีแนวทางกวางๆ ดังน้ี 1) ทําความรูจักและเขาใจนักเรียนแตละคน เชน ศึกษาประวัติ เพ่ือให
ทราบภูมิหลัง จุดเดน จุดดอย สภาพจิตใจ ความคิด ความฝน ความทุกข ความสุข แลวจัดทําขอมูล
ไว  2) ปฏิบัติตนใหนักเรียนเกิดความรัก ศรัทธา และไววางใจ ดวยการเปนกัลยาณมิตร รักษาความลับ 
มีความจริงใจ พรอมที่จะชวยเหลือ ใหสติและใหกําลังใจ 3) จัดการเรียนการสอนโดยเนนนักเรียน
เปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนเปนกลุม ไดทํากิจกรรมและสรางผลงานอยางหลากหลายตาม
ความสามารถ 4) สรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยและกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง ทั้งสภาพแวดลอม
ภายในและภายนอกหองเรียน ตลอดจนการรวมมือกับผูปกครองในการสรางเสริม ดูแลสิ่งแวดลอม 
ที่บาน 5) ใชเทคนิคการแนะแนว เพ่ือใหสามารถสังเกตศักยภาพดานตางๆ ตลอดจนปญหาที่ควร
ไดรับการแกไข 6) ใชการประเมินผลดวยวิธีที่เหมาะสมและครอบคลุมตามสภาพจริงของนักเรียน 
เชน การทดสอบความรูพ้ืนฐาน การประเมินจากแฟมผลงาน การประเมินกระบวนการทํางาน      
การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยและการวัดความสามารถพิเศษดวยขอสอบมาตรฐาน 
 แคมปเบลล (นักคิด. 2552: ออนไลน; อางอิงจาก Campbell. 1997) ไดกลาวถึงการใช 
พหุปญญาในหองเรียน ดังน้ี 1) ใชในการนําเขาสูบทเรียน เชน เด็กบางคนอาจจะเขาใจกราฟหรือ
พีชคณิต หรือเรขาคณิตบนกระดานดํายาก ครูจึงทําสนามเลนหนาโรงเรียนเปนแกนกราฟ ครูนํา
นักเรียนมาทํากราฟที่สนามโดยทุกคนเปนจุดๆ หน่ึงบนเสนกราฟ 2) ใชในการเสริมบทเรียน 
โรงเรียนในอเมริกาหลายโรงจัดสัปดาหพหุปญญา โดยพยายามใชปญญาหลายอยางในการเขาใจ
บทเรียน เชน ใชศิลปะหรือการละคร ในการเรียนวรรณคดีหรือเรียนดาราศาสตร หัวขอสุริยจักรวาล 
โดยการใชปญญาทางตรรกะและคณิตศาสตรวัดระยะทางระหวางดวงดาวที่สนามเลน แตละบทเรียน
ไมจําเปนตองใชทุกปญญา 3) ใชในการสงเสริมการทํางานดวยตนเองโดยครูใหเด็กคิด ริเร่ิม คนควา 
ดําเนินงานและรายงาน ผลการทําโครงงานของตนเอง ซึ่งเด็กมีโอกาสใชแทบทุกปญญาทั้ง 8 รายการ
ได 4) ใชในการประเมินผล คือใหเด็กที่ทําโครงงานเสนอโครงงานหรือแสดงโครงงานและฝกประเมิน
โครงงานของตนโดยตนเอง และใหเพื่อนๆ ชวยประเมิน เด็กจะไดฝกปญญาตางๆ หลายดาน         
5) การฝกเปนลูกเสือ โดย การดเนอร ไดเสนอใหนักเรียนประถมและมัธยมฝกเปนลูกมือหรือฝกงาน 
3 ดาน คือ (1) ดานศิลปหัตถกรรม (2) ดานวิชาการ และ (3) ดานรางกาย เชน กีฬาหรือกิจกรรม
การแสดงกับสถานที่หนึ่ง โดยความรวมมือของชุมชน  
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 ตามที่ การดเนอร ไดนําเสนอ “ทฤษฎีพหุปญญา” (Multiple Intelligences) หรือความฉลาด
ทางสติปญญา โดยไดแบงออกเปน 8 ดาน และสําหรับการนําทฤษฎีพหุปญญานี้ไปประยุกตเพ่ือ 
การเรียนการสอนนั้น มีไดหลายวิธี แตในที่นี้ผูวิจัยขอนําเสนอ ดังตอไปน้ี 
  3.7.1 ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence)  
   -  มีนิสัยรักการอาน ติดหนังสือ ชอบเขียน ชอบพูด สามารถเลาเรื่องตางๆ ไดดี 
   -  มักจะไดยินเสียงของคํากองอยูในหูกอนที่จะไดอาน พูด หรือเขียน 
   - จําชื่อสถานที่ เรื่องราว รายละเอียดตาง ๆ ไดดี 
   -  เจาบทเจากลอน มีอารมณขัน ตลก ชอบเลนปริศนา คําทาย 
   -  ชอบพูดเลนคํา สํานวน คําผวน คําพอง 
   - ชอบเรียนวิชาภาษาไทย ภาษาตางประเทศ ประวัติศาสตร มากกวาคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปน นักพูด นักเลานิทาน 
นักการเมือง กวี นักเขียน บรรณาธิการ นักหนังสือพิมพ ครูสอนภาษา เปนตน 
  3.7.2 ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร(Logical-Mathematical Intelligence)  
   - ชอบทดลองแกปญหา สนุกที่ไดทํางานกับตวัเลข หรือเกมคิดเลข การคิดเลขในใจ 
   -  ชอบและมีทักษะในการใชเหตุผล การซักถามปญหาใหคิดเชิงเหตุผล 
   -  ชอบทําตามสั่ง ทําอะไรที่เปนระบบระเบียบตามลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน 
   -  สนใจขาวคราวความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และวิทยาการตางๆ  
   -  ชอบคนหาเหตุผลมาหักลางหรือวิพากษวิจารณการกระทําของผูอ่ืน 
   -  เชื่อถือเฉพาะแตสิ่งที่อธิบายได มีเหตุผลเพียงพอ 
   -  ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
  ผูที่ มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักบัญชี         
นักคณิตศาสตร นักตรรกศาสตร โปรแกรมเมอร นักวิทยาศาสตร ครู-อาจารย เปนตน 
  3.7.3  ปญญาดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) 
   -  ชอบวาดเขียน มีความสามารถทางศิลปะ 
   -  ชอบฝนกลางวัน ชอบหลับตาคิดถึงภาพในความคิด จินตนาการ 
   -  ชอบอานแผนที่ แผนภูมิตางๆ  
   -  ชอบเลนเกมตอภาพ (Jigsaw Puzzles) เกมจับผิดภาพ หรือเกมที่เกี่ยวกับภาพ 
   -  ชอบเรียนวิชาศิลปศึกษา เรขาคณิต พีชคณิต 
   -  ชอบวาดภาพในลักษณะมุมมองที่แตกตางออกไปจากธรรมดา 
   -  ชอบดูหนังสือที่มีภาพประกอบมากกวาหนังสือที่มีแตขอความ 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนศิลปนสถาปนิก 
มัณฑนากร นักประดิษฐ ฯลฯ 
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  3.7.4  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว(Bodily-Kinesthetic Intelligence) 
   -  ชอบการเคลื่อนไหว ไมอยูนิ่ง ชอบสัมผัสผูอ่ืนเม่ือพูดคุยดวย 
   -  เปนนักกีฬา กระตือรือรน ชอบเตนรํา เลนละคร หรือบทบาทสมมุติ 
   -  ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาจะใหคนอ่ืนทําใหตน 
   -  ชอบทํามือประกอบทาทางขณะพูดคุย  
   -  ชอบพูดคุยเสียงดัง เอะอะตึงตัง ชอบเลนหกคะเมนตีลังกากับเพ่ือน 
   -  ชอบเลนเครื่องเลนที่โลดโผน หวาดเสียว เชน ชิงชาสวรรค มาหมุน รถไฟเหาะ    
   -  ชอบเรียนวิชาพลศึกษา งานประดิษฐ ชอบทํากิจกรรมกลางแจง 
   -  ชอบลงมือกระทําจริงมากกวาการอานคูมือแนะนําหรือดูวิดีโอแนะนํา 
   -  ชอบคิดหรือใชความคิดขณะออกกําลังกาย เดิน วิ่ง 
  ผูที่ มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักแสดง 
นักกีฬา นาฏกร นักฟอนรํา นักประดิษฐ นักปน ชางซอมรถยนต ศัลยแพทย  
  3.7.5  ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 
   -  ชอบรองรําทําเพลง เลนดนตรี 
   -  ชอบเสียงตางๆ ชอบธรรมชาติ 
   -  แยกแยะเสียงตางๆ ไดดี รูจักทวงทํานอง เรียนรูจังหวะดนตรีไดดี 
   -  ชอบผิวปาก ฮัมเพลงเบาๆ ขณะทํางาน 
   -  มักจะเคาะโตะ หรือขยับเทาตามจังหวะเม่ือฟงเพลง 
   -  สามารถจดจําเสียงที่เคยไดยินแมเพียงครั้งเดียวหรือสองครั้งได 
   -  เลนเครื่องดนตรีไดอยางนอย 1 ชิ้น 
   -  มักจะไดยินเสียงเพลงจากภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศนหรือวิทยุกองอยูใน 
หูตลอดเวลา 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักดนตรี นักแตงเพลง 
นักวิจารณดนตรี เปนตน 
  3.7.6 ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 
   -  ชอบมีเพ่ือน ชอบพบปะผูคนรวมสังสรรคกับผูอ่ืน  
   -  ชอบเปนผูนํา หรือมีสวนรวมในกลุม 
   -  ชอบแสดงออกใหผูอ่ืนทําตาม ชวยเหลือผูอ่ืน ทํางานหรือประสานงานกับผูอ่ืนได 
   -  ชอบพูดชักจูงใหผูอ่ืนทํามากกวาจะลงมือทําดวยตนเอง 
   -  เขาใจผูอ่ืนไดดี สามารถอานกิริยาทาทางของผูอ่ืนได 
   -  มักจะมีเพ่ือนสนิทหลายคน 
   -  ชอบสังคม อยูรวมกับผูอ่ืนมากกวาจะอยูคนเดียวที่บานในวันหยุด 
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  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพเปนนักบริหาร 
ผูจัดการ นักธุรกิจ นักการตลาด นักประชาสัมพันธ ครู - อาจารย เปนตน 
  3.7.7 ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 
   -  ชอบอยูตามลําพังคนเดียวเงียบๆ คิดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
   -  ติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ มีแรงจูงใจสูง 
   -  มีอิสระในความคิด รูตัววาทําอะไร และพัฒนาความรูสกึนึกคิดอยูเสมอ 
   -  ชอบใชเวลาวางในวันหยุดอยูคนเดียวมากกวาที่จะออกไปในที่มีคนมากๆ 
   -  เขาใจตนเอง หมกมุนอยูกับความรูสึก ความคิดและการแสดงออกของตัวเอง 
   -  ชอบทําอะไรดวยตนเองมากกวาที่จะคอยใหคนอ่ืนชวยเหลือ 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพอิสระ เปนเจาของกิจการ 
เปนนายจางของตัวเอง นักคิด นักเขียน นักบวช นักปรัชญา นักจิตวิทยา ครู-อาจารย เปนตน 
  3.7.8  ปญญาดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) 
   -  ชอบสัตว ชอบเลี้ยงสัตว 
   -  สนใจสิ่งแวดลอม ธรรมชาติรอบตัว  
   -  สนใจความเปนไปในสังคมรอบตัว ชอบศึกษาเรื่องราวของมนุษย  
   - คิดถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาอยางยั่งยืนเพ่ือสิ่งแวดลอม 
   -  เขาใจธรรมชาติของพืชและสัตวไดเปนอยางดี รูจักชื่อตนไม ดอกไมหลายชนิด 
   -  ไวตอความรูสึก การเปลี่ยนแปลงของดิน ฟา อากาศ  
   -  สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไดดี 
   -  มีความรูเร่ืองดวงดาว จักรวาล สนใจวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
  ผูที่มีความสามารถทางดานนี้มีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตร นักสํารวจ 
นักอนุรักษธรรมชาติ นักสิ่งแวดลอม ทําฟารมเลี้ยงสัตว เกษตรกร เปนตน 
  การพัฒนาปญญาหลายดานเพื่อการเรียนรู มีความสําคัญสําหรับนักเรียน หากมี  
ความเขาใจในเรื่องของ ทฤษฎีพหุปญญา ศักยภาพของมนุษย และการเนนผูเรียนเปนศูนยกลางแลว 
ครูผูสอนควรตระหนักถึงการพัฒนาคนของชาติใหมีพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ ทั้งทางรางกาย 
สติปญญา จิตใจและสังคม เพ่ือที่จะไดเปนพื้นฐานในการสรางครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตอไป 
  ครูผูสอนสามารถสํารวจความสามารถทางสติปญญาหรืออาจจะเรียกวาความเกงตาม
ทฤษฎีพหุปญญาของนักเรียนเพ่ือสนับสนุนขอมูลการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลดานอ่ืนๆ ใน
ระเบียนสะสมของคุณครู และเพื่อคนหาจุดเดน จุดที่ควรปรับปรุงในตัวของนักเรียนและนําขอมูลไป
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาไปไดเต็มตามศักยภาพอันพึงมีของ
แตละคนดวย 
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4.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 

 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี
ของ การดเนอร (Gardner. 2006: 89-167) และ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 7-177) โดย
สามารถนําเสนอการจัดการเรียนการสอนตามหลัก พหุปญญาทั้ง 8 ดาน ดังนี้ 
 4.1  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา  
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในปญญาดานภาษานั้น ครูตองมี
ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีพหุปญญา และความสามารถของนักเรียนที่แสดงออกมาใหเห็น
ถึงความถนัดของแตละบุคคลและนํามาจัดการเรียนการสอนในหองเรียนไดอยางเหมาะสม และใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษาหรือในดานอ่ืนๆ นั้น ครูตองเปนผูที่มีความ
หลากหลายในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดวิธีการที่ดีที่สุดในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาปญญาในดานตางๆ ในการจัดการเรียนการสอนรวมถึงการวัดผลประเมินผลน้ัน มีอยูดวยกัน
หลากหลายวิธี แตสําหรับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษานั้น ผูวิจัยจะขอนําเสนอ 
2 วิธี ซึ่งมีความชัดเจนและสอดคลองกับงานวิจัยของ   
 กัญณภัทร นิธิศรวราภากุล (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถ
ทางพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
(รูปแบบที่ 2) กับการสอนแบบเดิม โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทาง
พหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบ  
ที่ 2) กับการสอนแบบเดิม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบ  
มุงประสบการณภาษา (รูปแบบที่ 2) มีความสามารถทางพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ปญญาดานภาษา  
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
ปญญาดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติ
วิทยาแตกตางจากนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม 
 จันทรฉาย ปกเขตานัง  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียนรูภาษาไทยโดย
บูรณาการทฤษฎีพหุปญญาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมุงประสบการณภาษา เรื่อง   
นกแขกเตาผูกตัญู  โดยมีความมุงหมาย  เพ่ือหาประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย โดยบูรณาการทฤษฎีพหุปญญาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมุงประสบการณภาษา เร่ืองนกแขกเตาผูกตัญู เพ่ือศึกษาความสามารถดานการคิดวิเคราะห
ของนักเรียน และเพ่ือศึกษาผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งผลการวิจัยพบวา   
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยแบบมุงประสบการณภาษา โดยการบูรณาการพหุปญญามี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม ทําใหนักเรียนมีความรู ความสามารถในดานการดู ฟง พูด 
อาน เขียน รูจักคิดวิเคราะห และบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร ไดเปนทีน่าพอใจจงึควรสนบัสนนุ
ใหครูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 2 นําการจัดกิจกรรมรูปแบบ แบบมุงประสบการณภาษาไปใช
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยอยางแพรหลายตอไป 
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 ดังนั้น โดยสรุปแลวการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษาเพื่อใหประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนน้ันไดยกตัวอยางมา 
ดังตอไปน้ี คือ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 218-228) 
  4.1.1วิธีการสอนแบบมุงประสบการณภาษา (Concentrated Language 
Encounters หรือ CLE) 
  การสอนแบบมุงประสบการณภาษา   ไดเร่ิมมาจากประเทศออสเตรเลีย โดยทดลองสอน
กับนักเรียนพ้ืนเมืองชาวออสเตรเลีย ผลการทดลองการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนแบบมุง
ประสบการณภาษาประสบความสําเร็จดียิ่ง นักเรียนชาวพื้นเมืองเกือบ 100% สามารถอาน เขียน 
ฟงและพูดภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี หลักและแนวทฤษฎีของการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 
ไดแนวทฤษฎีในการสอนภาษาจากหลายทฤษฎี  ดังนี้ 
  4.1.2  แนวทฤษฎีการสอนแบบสื่อสาร (The Communicative  Approach)  
  แนวทฤษฎีการสอนแบบนี้จะเนนการใชภาษาของผูเรียน เปนหลักโดยอาศัยหลักการ
ของภาษาศาสตรเชิงสังคมวิทยา(Sociolinguistics) ซึ่งวาดวยเนื้อหาบริบท (Context) ภาษาและ
วัฒนธรรมที ่แตกตางกันในแตละชุมชนที ่อาจใชผิดแผกแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม  
กระบวนการสอนตามแนวทฤษฎีนี้ จะเนนปฏิสัมพันธในการใชภาษาระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนกับผูเรียนเปนสําคัญ การกระตุนใหผูเรียนเกิดความรูสึกอยากแสดงออกทางภาษา  
หรือการทดลองการใชภาษาเพื่อสื่อความหมายดวยตนเองทั้งทางการฟง การพูด การอานและ    
การเขียน ทําใหการพัฒนาภาษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปอยางธรรมชาติได บทเรียน
จึงควรเนนบริบททางภาษาที่มีความหมายแกผูเรียน เพ่ือฝกการปฏิบัติการใชภาษาไดอยางเปน
ธรรมชาติ ผูสอนมีหนาที่คอยชวยเหลือ แนะนําและแกไข กิจกรรม ไดแก การทํางานกลุมยอยเพ่ือ
การอานรวมกัน การโตตอบในการฟง – พูดรวมกัน 
  4.1.3  แนวทฤษฎีการสอนแบบธรรมชาติ  (The Natural  Approach) 
  ทฤษฎีการสอนแบบนี้ จะเนนการใหปจจัยปอนที่มีความหมายเปนที่เขาใจได แก ผูเรียน 
(Comprehensible Input) โดยใชกระบวนการเรียนการสอน (Process) ที่เหมาะสมกับการรับรูทาง
ภาษาของผูเรียน (Language  Acquisition) เปนหลัก ผลของการเรียนรู (Output) จะประสบความสาํเรจ็
ดังที่คาดหมายไดการใหปจจัยปอนที่มีความหมายเปนที่เขาใจแกผูเรียนจําเปนตองอาศัยกระบวนการสอน
ความคิดรวบยอดทางภาษาที่ถูกตอง   
  4.1.4  ทฤษฎีการสอนอาน (Teaching Reading Skills Theory)  
  ซึ่งยึดหลักทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา (Psycholinguistics) โดยเนนกระบวนการอาน
ของมนุษยเปนสําคัญ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผานกระบวนการทางความคิด 
คํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยาในการรับรูการอาน การถายโยง ความคิดรวบยอด รวมทั้งองคประกอบ
อ่ืนๆ ที่จะชวยใหการอานสมบูรณ เชน ความสนใจ ประสบการณเดิมและการระลึกสิ่งที่อานได 
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  4.1.5 การจัดบทเรียนหรือหนวยการเรียนสําหรับการสอนแบบมุงประสบการณภาษา 

  การจัดบทเรียน จะจัดตามจุดมุงหมายในการอานของมนุษยโดยทั่วๆ ไป 3 ประการ คือ 
  1. อานเพื่อบันเทิง 
  2. อานเพื่อรูและเขาใจวธิีการหรือกระบวนการ (เพ่ือ “ทําเปน”)  
  3. อานเพื่อศึกษาและคนควา (เพ่ือ “คิดเปน”) 
  บทเรียนของวิธีการสอนนี้ จึงจัดหนังสือเปนเลมๆ ที่มีความยาวพอประมาณตามระดับ
วัยนักเรียนและความสนใจของนักเรียน  โดยถือหนังสือแตละเลมเปนหนวยการเรียนหนึ่งๆ  
  4.1.6 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันตอนที่ 1 : ครูอานเรื่องใหนักเรียนฟง 
จุดมุงหมาย : เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายโดยรวมของเรื่อง 
กิจกรรม : ครูอานเร่ืองใหนักเรียนฟงอยางมีชีวิตชีวาโดยอาศัยเทคนิค

การเลาเรื่องใหนักเรียนฟงครูแสดงทาทางประกอบไปดวย 
ถาภาพยังไมสามารถสื่อความหมายไดเพียงพอครูควรใช
การสนทนากับนักเรียนเขาชวยในการสื่อความหมายโดยใช
คําถามงายๆ และใหดูภาพประกอบทุกหนาตั้งแตหนาปก
ถึงทายเลม เ พ่ือกระตุนใหผู เรียนคิด สามารถพัฒนา
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคําในเรื่องได 

การประเมินผล : สังเกตดูวานักเรียนสามารถตอบคําถามครูไดงาย ไดวา 
เรื่องเก่ียวกับอะไร ที่ไหน อยางไร  เปนตน 

ข้ันตอนที่ 2 : ใหนักเรียนเลาเรื่องลําดับเรื่องสนทนาหรืออภิปรายเกี่ยวกับ
เรื่อง อานออกเสียงและเลนบทบาทสมมุติ 

จุดมุงหมาย : 1. เพ่ือฝกการระลึกเรื่องที่ฟงจากการอานได 
  2. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายในรายละเอียดของเรื่องได 
กิจกรรม : ครูเขาสูบทเรียนโดยคําถามงายๆ ใหนักเรียนเลาเรื่องที่ 

ครูอานใหฟงไปแลวในขั้นตอนที่ 1 ครูควรกระตุนใหนักเรียน
ทุกคนไดพูด แสดงความคิดเห็นนักเรียนชวยกันเลาเรื่อง
และลําดับเรื่องไดจนจบแลวครูสนทนาและใหนักเรียนอาน
ตามในหนังสือทุกหนาครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ
โดยอาสาสมัครเปนผูแสดงตัวละครในเรื่องครูมีหนาที่เปน 
ผูกํากับ 

การประเมินผล : สังเกตความถูกตองจากการเลาเรื่องยอนกลับของนักเรียน 
ตามลําดับเรื่องการสื่อความเขาใจเนื้อเรื่องจากการแสดง
บทบาทสมมุติ 
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ข้ันตอนที่ 3 : เขียนเรื่องรวมกันระหวางครูและนักเรียน 
จุดมุงหมาย : 1. เพ่ือฝกการระลึกเรื่องที่ฟงจากการอานได 
 : 2. เพ่ือใหนักเรียนรูจักตัวอักษรที่ใชแทนความหมายของคํา

ตางๆ ที่เรียน 
 : 3. เพ่ือใหนักเรียนเขาใจลีลาของการเขียนตัวอักษรและ

ความสัมพันธของเสียงตัวอักษรนั้นๆ  
 : 4. เพ่ือใหนักเรียนสื่อความหมายของตนจากภาษาพูดเปน

ภาษาเขียนได 
 : 5. เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคและใช

จินตนาการในการสื่อความหมาย 
กิจกรรม : ครูนําสูบทเรียนโดยใหนักเรียนชวยกันลําดับเร่ืองที่อาน 

และเลนบทบาทสมมุติครูใชกระดาษแผนใหญติดบนกระดาน
ใหนักเรียนเริ่มเรื่องเขียนโดยครูใชวิธีถามตอบและเขียน
ประโยคลงบทกระดาษแผนใหญครูควรแกไขใหเสียกอน
หรือครูเขียนใหก็ได เขียนเรื่องไดสักตอนหนึ่งครูใหนักเรียน
ออกมาวาดภาพประกอบใหนักเรียนที่เหลืออานออกเสียง
ในขณะที่ครูใหนักเรียนอานเรื่องจากกระดาษแผนใหญครู
ควรใชไมชี้ตัวอักษรตามดวยเพ่ือดูวานักเรียนอานไดแน
หรือใชการจําตอเน่ืองในประโยค 

การประเมินผล : สังเกตการบอกลําดับเรื่องของนักเรียน การอานออกเสียง
คําและประโยคตางๆ และการจําคําในประโยคตางๆ  

ข้ันตอนที่ 4 : ใหนักเรียนทําหนังสือเลมใหญ 
จุดมุงหมาย : เพ่ือใหนักเรียนไดฝกอานออกเสียงและแสดงออกถึงความ

เขาใจความหมายของคําและประโยคของเรื่องที่อานได 
กิจกรรม  : ครูแบงนักเรียนเปนกลุมขั้นตนครูควรเขียนเรื่องจากขั้นตอน  

ที่ 3 ลงในกระดาษแผนใหญพอทําหนังสือเลมใหญนํามาให
นักเรียนอานใหนักเรียนผลัดกันอานในกลุมเสียกอนจากนั้น
แบงงานใหนักเรียนทุกคนไดวาดภาพประกอบเรื่องชวยกัน
รวบรวมผลงานเรียงหนากระดาษเย็บเขาเลมใหญเปนของ
ตนเขียนชื่อกลุมและใหนักเรียนชวยกันอานหนาชั้นให
เพื่อนฟง 

การประเมินผล : สังเกตการทํางานรวมกันของนักเรียนความรับผิดชอบใน
การทํางานกลุม การชวยเหลือกัน 
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ข้ันตอนที่ 5 : ใหนักเรียนเลนเกมหรือกิจกรรมทางภาษาอื่น 
จุดมุงหมาย  : เ พ่ือใหนักเรียนมีโอกาสฝกปฏิบัติการใชภาษาดวย

องคประกอบยอยของภาษาตางๆ จนเกิดความแมนยํา 
กิจกรรม : ครูใหนักเรียนใชหนังสือเลมใหญของกลุมเปนแหลงใน  

การเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนไดคนควา การสะกดคํา การเขียน  
และประโยค พรอมทั้งความหมายของคําและประโยคจาก
หนังสือ เกมที่เลนไดงายๆ ใชวัสดุสิ้นเปลืองนอยและมี
ประสิทธิภาพคือ การใชบัตรคํา 

การประเมินผล : สังเกตความถูกตองในการทํากิจกรรมทางภาษาในแตละ 
จุดประสงค  

   
  4.1.7 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา 
  นอกจากนี้ยังมีวิธีอ่ืนๆ ที่จะชวยใหนักเรียนพัฒนาปญญาดานภาษาได โดยนักเรียน
สามารถเลือกทํากิจกรรมหรือทําในสิ่งที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวานักเรียนมีปญญาดาน
ภาษามากหรือนอย (Armstrong. 2549: 24-29) 
    1) ครูสนับสนุนใหนักเรียนพกสมุดโนตเพ่ือบันทึกหรือทบทวนความคิดที่เกิดขึ้น
ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมตางๆ  
    2) สงเสริมใหนักเรียนอานเรื่องที่นักเรียนสนใจ อาจเปนนิตยสารรถยนต หนังสือพิมพ 
วารสารวิทยาศาสตร หรือการตูน 
    3) สงเสริมใหนักเรียนไดเขียนบันทึกประจําวัน หรือเขียนเกี่ยวกับเร่ืองอะไรก็ได
ที่นักเรียนชอบ หรือเลาเรื่องตางๆ ที่เกิดขึ้นใน 1 วัน สิ่งที่ทําในโรงเรียน หนังสือที่อาน เหตุการณที่
เกิดขึ้นในโลก หรืออะไรก็ไดที่นักเรียนสนใจ 
    4) สงเสริมกิจกรรมการเขาหองสมุด นักเรียนจะคนพบโลกแหงหนังสือและสื่อ
โสตทัศนูปกรณตางๆ โดยไมตองเสียเงิน นักเรียนเพียงขอใหคุณครูบรรณารักษชวยหาหนังสือ
เกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนสนใจ หรือใหคุณครูชวยแนะนําหนังสือหรือเทปใหก็ได 
    5) ครูแนะนํา หรือรวมกันคนหาคําใหมๆ ในพจนานุกรม แลวจดไว และทําอยางนี้
ไปเรื่อย ๆ จะทําใหนักเรียนเรียนรูคําใหมๆ เพ่ิมขึ้นโดยไมรูตัว 
    6) มีการกําหนดชวงเวลาเลานิทานโดยจะเลานิทานเรื่องอะไรก็ได อาจจะเปน
เรื่องที่นักเรียนแตงขึ้นเองหรือนิทานเรื่องโปรด หรือเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียนก็ได 
    7) ครูแนะนําใหมีการจดรายชื่อหนังสือที่สําคัญ แลวเก็บรายชื่อเหลานี้เอาไวเปน
แนวทางในการเลือกหนังสือที่จะอานครั้งตอไป 
    8) มีการเลนเกมคําศัพท เชน เกมปริศนาอักษรไขว เกมตอคําเกมหาคําศัพท 
เกมสลับตัวอักษรสรางคํา หรือเกมคําศัพทอยางอ่ืนที่นักเรียนชอบ   
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    9) มีการจัดกิจกรรมเลนกับคําพูด คือ สะสมเร่ืองเลาขําขันปริศนาคําทาย คําผัน
คําผวน คําพองเสียง หรือคําแปลกๆ มาเลนกับเพ่ือนๆ หรือคนในบาน หรือลองคิดคําพูดขึ้นมาเอง 
ก็ได 
    10) มีการจัดชมรมตางๆ โดยนักเรียนเขารวมชมรมที่นักเรียนสนใจในดาน
เกี่ยวกับการใชภาษา เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับหนังสือที่ไดอาน หองสมุดโรงเรียนนาจะ
เปนที่ที่เหมาะสมสําหรับการรวมกลุม ในชมรมอาจแบงออกเปนกลุมยอยๆ เชนกลุมนิยายแนว
สืบสวนสอบสวน กลุมนิยายวิทยาศาสตร กลุมวรรณกรรมคลาสสิก เปนตน  
    11) เปดโอกาสใหนักเรียนเขียนจดหมายหาบุคคลที่นักเรียนโปรดปราน โดยลอง
เขียนไปถามเกี่ยวกับหนังสือที่พวกเขาเขียน หรือถามวาพวกเขาเริ่มการทํางานไดอยางไร หรือเร่ือง
อะไรก็ไดที่นักเรียนอยากรู 
    12) รวมงานนิทรรศการหนังสือ ที่จัดขึ้นโดยรานหนังสือหรือสํานักพิมพ หรือ
องคกรตางๆ  
    13) สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนภาษาอื่นๆ เพ่ิมเติม เชน ภาษาจีน 
ภาษาญี่ปุน หรือภาษาอะไรก็ไดที่นักเรียนสนใจ เพราะการเรียนภาษาจะชวยพัฒนาปญญาดาน
ภาษาไดอยางดี นักเรียนสามารถหาขอมูลการเรียนภาษาเหลานี้ไดโดยสอบถามที่โรงเรียนหรือ
โรงเรียนสอนพิเศษ 
    14) จัดหาสมุดสักเลมไวจดโคลง กลอน เร่ืองราว หรือบทละครที่ประทับใจ หรือ
จดสํานวนคําพูดที่เคยอานหรือเคยไดยิน นักเขียนหลายคนก็เคยทําบันทึกแบบนี้เหมือนกันพา 
    15) นักเรียนไปชมละครเวทีหรือละครรํา นักเรียนจะไดเรียนรูถอยคําจากบทละคร
อันแสนไพเราะ  
    16) สําหรับนักเรียนที่ชอบพูดคุยและแลกเปลี่ยนความเห็นกับเพ่ือน จะใหโอกาส
นักเรียนเขารวมชมรมโตวาที โครงการเสียงตามสายในโรงเรียน เพราะการโตวาที หรือการจัด
รายการเสียงตามสายจะเปนวิธีฝกฝน ทักษะการพูด ทักษะการใชเหตุผลรวมไปถึงการคนควาหา
ขอมูลที่จะนํามาพูดดวย อีกทั้งยังเปนโอกาสดีที่นักเรียน จะไดเรียนรูเร่ืองราวตางๆ มากมาย เพราะ
หัวขอในแตละกิจกรรมน้ันหลากหลายไมจํากัด จะเปนเร่ืองวิทยาศาสตร สุขภาพ ประวัติศาสตร 
สังคมศาสตร หรือภาษาอังกฤษก็ได 
  โดยสรุปแลวการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานภาษานั้น ครูจึงควรจัด
กิจกรรมใหนักเรียนไดพูด ไดอาน ไดฟง ไดเห็น ไดเขียนเรื่องราวที่สนใจ เพ่ือสงเสริมการเรียนรู  ครู
มีบทบาทในการรับฟงความคิดเห็น คําถาม และตอบคําถามดวยความเต็มใจ กระตือรือรน มีการ
จัดเตรียมหนังสือ สื่อการเรียนการสอนเพื่อการคนควาที่หลากหลาย เชน เทปเสียง วีดีทัศน 
จัดเตรียมกระดาษเพื่อการเขียน อุปกรณการเขียนใหพรอม โดยยุทธศาสตรในการสอนคือ ใชวิธีการ
สอนโดยกระตุนใหนักเรียนไดอาน เขียน พูด และฟงเรื่องราวตางๆ ที่นักเรียนสนใจตามการรับรูของ
นักเรียนเปนหลัก ฝกใหนักเรียนสรางความคิดรวบยอดในรูปแบบของสัญลักษณหรือจากสิ่งอ่ืนๆ 
และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน เพื่อเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีศักยภาพใน
ดานภาษาตามความถนัดของนักเรียนเอง 
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 4.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูดานตรรกะและคณิตศาสตร มีการ
ใชยุทธวิธีการสอนและการสรางบรรยากาศการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ครูหรือผูสอนที่ประสบผลสําเร็จ
ในการสอนคณิตศาสตร จะใชยุทธวิธีการสอนมากกวา 1 วิธี ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ
เกิดแนวคิดทางคณิตศาสตร ครูหรือผูสอนจะมีวิธีการสอนในเรื่องเดียวกันหลายวิธี เพ่ือทําใหการสอน
ไดตามจุดประสงคที่กําหนดไว ซึ่งเหมือนกับวาครูหรือผูสอนนั้นมีทางเดินใหกับผูเรียนแตละคน
หลายทาง เพ่ือที่จะนําไปใหถึงจุดมุงหมายไดตามตองการ ตามความเปนจริงแลวบุคคลทั่วไป ถามี
ความรูสึกสนุกกับการที่ไดเรียนคณิตศาสตร บุคคลนั้นยอมตองการอธิบายความเขาใจและความรูสึก
ที่มีตอวิชาคณิตศาสตรของตนใหกับบุคคลอื่นๆ การสนับสนุนใหผูเรียนไดแสดงออกในกระบวนการ
ดังกลาวจึงควรกระทํา  นั่นคือครูหรือผูสอนควรสนับสนุนใหผูเรียนมีกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ
เฉพาะตัว เพ่ือใหผูเรียนประสบผลสําเร็จดังกลาว ซึ่งยุทธวิธีการสอนและสรางบรรยากาศการเรียนรู
ดานตรรกะและคณิตศาสตร มีดังนี้ (บรรพต สุวรรณประเสริฐ. 2544: 134-142) 
  4.2.1 ลักษณะของยุทธวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  การสอนคณิตศาสตรในแตละจุดประสงคโดยการเลือกตัวอยางจะขึ้นอยูกับ
กระบวนการเลือกและการเรียงมโนคติทางคณิตศาสตร การทําใหผูเรียนประสบผลสําเร็จการเรียนรู
นั้นจะขึ้นอยูที่ ยุทธิวิธีการนําเขาสูบทเรียนของครูผูสอน แนวคิดที่จะกลาวในตอนนี้จะเปนแนวคิด
กวางๆ เพ่ือใหกับครูหรือผูสอนมีหลักในการนําเขาสูบทเรียน 
  ครูหรือผูสอนสวนใหญใชยุทธวิธีการนําเขาสูบทเรียนแบบเดียวและใชเหมือนกับที่
อธิบายไวในตําราของผูเรียน ตามความเปนจริงแลวการนําเขาสูบทเรียนในแตละเรื่องนั้นจะตองให
เหมาะสมกับสถานการณ ดังน้ันครูหรือผูสอนอาจใชยุทธวิธีการนําเขาสูบทเรียนได 2 ทางดวยกัน  
คือ ใชวิธีการที่ครูหรือผูสอนแตละคนไดคนพบดวยตนเองกับใชวิธีคนพบที่มีครูหรือผูสอนคนอื่นคิด
ไวแลว 
  4.2.2 การเลือกยุทธวิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  ตัวประกอบในการเลือกยุทธวิธีการสอนที่ดีที่สุดคือ จุดมุงหมายและจุดประสงคทั้งของ
ผูเรียนและของครูหรือผูสอน นอกจากนั้นการสอนเรื่องตางๆ ยังขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชา  
จุดมุงหมายทางดานทัศนคติ และจุดมุงหมายของกระบวนการในการเลือกยุทธวิธีการสอนคณิตศาสตร  
บางทีการสอนนั้นตองการพัฒนาแนวความคิดในเรื่องตางๆ และบางทีตองการสอนเพื่อทบทวน
ความรูเดิม การเลือกยุทธวิธีตางๆ ดังกลาวจึงขึ้นอยูกับผลการทําแบบฝกหัดของผูเรียนทั้งหมด         
ที่สะทอนใหเห็นวาครูหรือผูสอนควรมีวิธีสอนแบบใด 
  หลักการเลือกยุทธวิธีการสอนคณิตศาสตรคือครูหรือผูสอนจะตองมีความรูสึกสบายใจ
และตองการใชวิธีการสอนนั้น สําหรับการใชวิธีการสอนเรื่องเดียวกันหลายวิธี นอกจากจะเปนการ
ชวยใหการสอนประสบผลสําเร็จมากขึ้นแลว  ยังเปนการชวยใหครูหรือผูสอนไมเกิดความรูสึกเบื่อ
หนายตอการสอนอีกดวย  
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  4.2.3 รูปแบบของการสอนวิชาคณิตศาสตร 
  ผลการสอนของครูหรือผูสอนคณิตศาสตรขึ้นอยูกับเง่ือนไขโครงสรางของชั้นเรียน  
และสื่อการสอนที่แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีโอกาสการเรียนรูในพฤติกรรมของคณิตศาสตร เม่ือมีผูมา
เยี่ยมชั้นเรียน เชน ศึกษานิเทศก สวนใหญบุคคลเหลานี้จะสังเกตวิธีการที่ผูเรียนใชแกปญหาใน
สภาพแวดลอมของตัวผูเรียนเอง เชน ไดยินผูเรียนรายงานผลการแกปญหา ไดเห็นผูเรียนเลนเกม
ทางคณิตศาสตร หรือไดเห็นผูเรียนกําลังคิดแกโจทยปญหา เปนตน แตละกระบวนการที่กลาวนี้ 
เปนการจัดชั้นเรียนเพ่ือใหเปนไปตามรูปแบบของการสอน ซึ่งอธิบายไดดังน้ี รูปแบบการสอน คือ  
วางแผนการจัดเงื่อนไขของสภาพแวดลอมชวยใหการเรียนการสอนไดผลตามสถานการณที่กําหนดขึ้น  
ขอควรจํา คือ รูปแบบการสอนเปนการจัดการเรียนการสอนที่กระตุนสภาพภายนอกของตัวผูเรียน
เพ่ือทําใหสภาพภายนอกนี้ไปกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูคณิตศาสตร สมมุติฐานของ
รูปแบบการสอนคณิตศาสตรเปนไปตามรูป 

 
 

ถามปากเปลา  
     บรรยาย ขอสงสัย 

 การโตตอบ 
   การฟง        การถกแถลง   
    
 
 
  การจัดแสดง        การเขียนวิธีทํา 

 

ผูเรียน 

 รายงาน 
        การอาน รูปแบบของ

ภาคตัดกรวย  
ตําราเรียน     

 
 

ภาพประกอบ 4  รูปแบบของการสอนวิชาคณิตศาสตรแบงเปน 6 หมวด 
 
ที่มา: บรรพต สุวรรณประเสริฐ. (2544). การพัฒนาหลักสูตรเนนผูเรียนเปนสําคัญ.  หนา 142. 
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  1. การฟง เปนการแสดงในรูปของการสอนที่ผูฟง คือ กลุมของผูเรียน หรือกลุมผูคอย
ดูครูหรือผูสอน  การสอนแบบนี้อาจเปนการถามคําถามก็ได 
  2. การโตตอบ เปนการสอนที่เปนรูปแบบการถาม – ตอบ โดยทั่วไปจะเปนการตอบ
ปากเปลา 
  3. การถกแถลง เปนการสอนที่ใหผูเรียนแตละคนมีการพูดคุยกันเพื่อพยายามอธิบาย
ใหทราบถึงเรื่องของจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  4. การจัดแสดง เปนรูปแบบของการสอนคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นจริงตามวัตถุทาง
กายภาพ  และทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรู 
  5. การอาน เปนการกระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองในการอานตําราเรียน 
  6. การเขียนวิธีทํา เปนรูปแบบการสอนที่ทําใหเผยเห็นความสามารถในการเขียนของ
ผูเรียน 
  วิธีการสอนแตละหมวดที่แสดงไวในรูป ไมจําเปนจะตองกระทําการสอน โดยแยกออก
จากกันอยางใดอยางหนึ่ง วิธีการสอนอาจผสมผสานกระทําไปพรอมกันมากกวาหนึ่งรูปแบบ การเสนอ
หมวดการสอนใหทราบเพื่อเปนขอเตือนใจใหกับครูหรือผูสอนวารูปแบบการสอนคณิตศาสตรใน
ชวงหนึ่งๆ ควรประกอบดวยอะไรบาง 
  รูปแบบการสอนคณิตศาสตรดังกลาวจะเปนการชวยใหครูหรือผูสอนมองเห็นขอดีและ
ขอเสียทั้งหลาย  และชวยใหครูหรือผูสอนจัดบรรยากาศในชั้นเรียน และจัดสื่อการสอนเพื่อทําให
แนใจวาครูหรือผูสอนไดสงเสริมใหการสอนมีประสิทธิภาพตอการเรียนรูของผูเรียนไดมากที่สุด ครู
หรือผูสอนอาจเพ่ิมรูปแบบการสอนอยางเหมาะสมตามสภาพชั้นเรียนของตน เพ่ือใหสอดคลองกับ
ความตองการของผูเรียนแตละคน และสนับสนุนการเรียนรูที่เปนรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน 
  รูปแบบการสอนคณิตศาสตรสามารถมีไดหลายรูปแบบและแตกตางจากที่กลาวไวแลว  
ขอสําคัญขอใหเพียงแตมีหลักในการเลือกรูปแบบการสอนคณิตศาสตรที่วา กิจกรรมการสอนใดที่คิด
วาจะชวยสนับสนุนการจินตนาการของผูเรียนใหเปนไปในทิศทางที่เน้ือหาวิชาตองการก็ถือไดวาเปน
วิธีการที่เหมาะสมทั้งนั้น 
  หลักการใชรูปแบบการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยูกับความสามารถ
เฉพาะตัวของครู แตอยางไรก็ตามครูหรือผูสอนทุกคนก็สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของตนได 
เม่ือครูหรือผูสอนนั้นไดทราบรูปแบบการสอนคณิตศาสตรหลายๆ แบบ หลักสําคัญที่ครูหรือผูสอน
ควรระลึกถึงในการเลือกรูปแบบการสอนประกอบการสอนของครูหรือผูสอน คือไมควรมีรูปแบบ  
การสอนหลายแบบ จะชวยใหการสอนของครูหรือผูสอนสงเสริมผลดีตอการเรียนรูของผูเรียน 
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  4.2.4  การเรียนรูจากคอมพิวเตอร (CAI) 
  นักการศึกษาทั้งหลายเชื่อวาผูเรียนสามารถเรียนรูจากคอมพิวเตอรได นักคณิตศาสตร
ศึกษายังเชื่อดวยวาสิ่งที่ครูหรือผูสอนไดสอนใหกับผูเรียนทั้งหลาย สามารถใชคอมพิวเตอรสอนแทน
ไดเม่ือครูหรือผูสอนและผูเชี่ยวชาญทางดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยกันเขียนโปรแกรมการเรียน
ไดอยางเหมาะสม  
  ทั้งนี้ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงฤดี ถิ่นวิไล (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อทบทวนที่มีประสิทธิภาพในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง      
ตัวประกอบของจํานวนนับ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองตัวประกอบของจํานวนนับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
กอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ มีประสิทธิภาพ และทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องตัวประกอบของจํานวนนับ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนดวย  
  ฐิตารีย จุฑางกูร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับผลการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เรื่องเศษสวน โดยผลการศึกษา พบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบ
อุปนัย เร่ือง เศษสวน ที่มีประสิทธิภาพ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและความคงทน
ทางการเรียนของกลุมที่เรียนดวย บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการนําเสนอเนื้อหาแบบอุปนัย 
สูงกวากลุมที่ครูเปนผูสอน ดวยวิธีสอนแบบอุปนัย  
  ดังนั้น ผูเรียนสามารถเรียนคณิตศาสตรไดโดยใชคอมพิวเตอรในหลายๆ ทางคือ 
  1. การใชคอมพิวเตอรเพ่ิมคุณภาพการสอนของครูหรือผูสอน  การกระทําในลักษณะนี้  
คอมพิวเตอรจะเปนตัวชวยแสดงแนวคิดของเรื่องที่จะสอนและแสดงการคํานวณไดอยางถูกตองและ
รวดเร็ว 
  2. การใชคอมพิวเตอรสอนความชํานาญเฉพาะใหกับผูเรียนแตละคน การกระทําใน
ลักษณะนี้ ครูหรือผูสอนจะตองเขียนโปรแกรมการฝกหัดเฉพาะเรื่องใหกับผูเรียนไดใชฝกใหเกิด
ความชํานาญโดยใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองชวย ในตางประเทศมีโปรแกรมการฝกความชํานาญที่
เปนทักษะทางคณิตศาสตรมากมาย แตในประเทศไทยยังไมมีมากมายเชนน้ัน แตอยางไรก็ตามการ
เลือกโปรแกรมคอมพิวเตอรมาใชชวยการสอนคณิตศาสตรก็มีความจําเปนตอครูหรือผูสอนอยางยิ่ง 
  4.2.5  การเลือกโปรแกรมสําเร็จรูป 
  เม่ือครูหรือผูสอนคณิตศาสตรไมสามารถเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรขึ้นมาใช
ประกอบการสอนไดเอง และครูหรือผูสอนตองการซื้อโปรแกรมสําเร็จรูปมาใชประกอบการสอน
คณิตศาสตร ครูหรือผูสอนควรมีหลักในการเลือกดังนี้ 
 



 64 

  1. โปรแกรมสําเร็จรูปนั้นใชเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนไดอยางไร 
  2. ผูเรียนสามารถใชในโปรแกรมสําเร็จรูปน้ันดวยตนเองตามลําพังหรือตองศึกษาเปน
กลุมเล็กๆ  
  3. ผูเรียนสามารถเรียนรูจากโปรแกรมสําเร็จรูปไดดีเม่ือศึกษาตามลําพังหรือตองศึกษา
เปนกลุมเล็กๆ 
  4. ความรูทางดานเนื้อหาในโปรแกรมสําเร็จรูปนั้นถูกตองหรือไม 
  5. ผูเรียนตองใชระดับความสามารถอะไรบางจึงจะชวยใหผูเรียนใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ไดอยางประสิทธิภาพ 
  6. โปรแกรมสําเร็จรูปสามารถใชไดดีกับอุปกรณการสอนอื่นๆ หรือไม 
  7. โปรแกรมสําเร็จรูปนั้นตองการระดับความสามารถในการอานอยางเหมาะสมหรือไม 
  8. ผูเรียนตองมีความรูและทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตนอะไรกอนจะใชโปรแกรม
สําเร็จรูปนั้นหรือไม 
  คําถามตามที่กลาวขางบนจะเปนแนวทางชวยในการติดสินใจวาครูหรือผูสอนควรซื้อ 
โปรแกรมสําเร็จรูปที่มีอยูในทองตลาดมาใชประกอบการสอนหรือไม นอกจากหลักเบื้องตนดังกลาวแลว  
ครูหรือผูสอนควรจะรวบรวมขอมูลการมีประสิทธิภาพของโปรแกรมสําเร็จรูปดวย ครูหรือผูสอน
จะตองพยายามตอบใหไดวาผูเรียนสามารถเรียนรูอะไรจากโปรแกรมสําเร็จรูป และในขณะที่ผูเรียน
เรียนรูคณิตศาสตรจากโปรแกรมสําเร็จรูป ผูเรียนควรมีความเขาใจ และมีทักษะในการใชคอมพิวเตอร
มากขึ้น 
  4.2.6 การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวยคอมพิวเตอร 
  การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนดวยคอมพิวเตอร หมายความวา ครูหรือผูสอนใช
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตร  ตัวอยางเชน การใชคอมพิวเตอรสอนการคิดคํานวณในสวน
ที่เปนการทําซ้ําๆ เหมือนๆ กัน หรือการแสดงใหเห็นที่เกี่ยวกับมโนคติตางๆ ทางคณิตศาสตร 
  การใชคอมพิวเตอรประกอบการสอนในลักษณะตามที่กลาวในตอนตน จะเปนการ
ประหยัดเวลาในการสอน สมมุติวาครูหรือผูสอนจะสอนใหผูเรียนเขาใจเกี่ยวกับดอกเบี้ยที่ยืมเงิน 
จากธนาคาร หรือจากหนวยการเงินอ่ืนๆ เพ่ือกิจการอยางหน่ึง การใชคอมพิวเตอรคํานวณจะ
ชี้ใหเห็นชัดวาดอกเบี้ยในสวนรวมทั้งหมด และดอกเบี้ยที่ตองจายรายเดือนเปนเทาใดการแสดง 
เร่ืองดังกลาวดวยคอมพิวเตอรจะทําใหผูเรียนเห็นไดชัดขึ้น และคอมพิวเตอรจะคิดคํานวณไดอยาง
รวดเร็ว (บรรพต สุวรรณประเสริฐ. 2544: 160-161)  
  4.2.7  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและ
คณิตศาสตร 
  นอกจากนั้นวิธีตอไปน้ี จะชวยใหนักเรียนพัฒนาปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรได
โดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมหรือทําในสิ่งที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวานักเรียนมี
ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 56-59) 
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  1) มีเกมใหนักเรียนเลนโดยเปนเกมที่ตองวางแผนและใชตรรกะ เชน เกมหมากรุก 
หมากฮอส หรือโดมิโน ซึ่งตองมีการวางกลยุทธในการเลนและคาดเดาแผนการเลนของผูตอสู 
  2)  มีการดูวีดีทัศนเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร หรือรายการโทรทัศน เชน 
รายการสารคดีชีวิตสัตว รายการสํารวจโลก จะชวยใหนักเรียนไดความรูและรูจักนวัตกรรม 
  3)  ครูฝกใหคิดเลขงายๆ ในใจ โดยหามใชเครื่องคิดเลข กระดาษ หรือดินสอ พอคิดเลข
งายๆ ในใจไดแลว ใหหัดคิดเลขที่ยากขึ้น 
  4) พานักเรียนไปชม ไปเที่ยวพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร สถาบันวิทยาศาสตรแหงชาติ 
(อพวช.) พิพิธภัณฑเด็ก หรืองานนิทรรศการของสถาบันตางๆ แลวนักเรียนจะไดแนวคิดใหมๆ 
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรถาสนใจหัวขออะไร ใหไปสถานที่ที่เกี่ยวของกับหัวขอน้ัน เพ่ือ
จะไดเรียนรูเร่ืองน้ันๆ และเขาใจแนวคิดทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรที่มักถูกนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  5) โรงเรียนรับนิตยสารและหนังสือพิมพเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
ตัวอยางเชนเนชั่นจูเนียร นิตยสารอัพเดท เนชั่นแนลจีโอกราฟก หรือนิตยสาร อพวช. เปนตน 
  6) สอนนักเรียนใหฝกคาดเดาปริมาณสิ่งของ อยางเชนกะจํานวนองุนในชาม กอนกรวดที่
กองอยูกอนหินในขวดโหล หรือไมจ้ิมฟนในกลอง แลวนับดูวาทายถูกหรือเปลา อาจลองแขงทาย
จํานวนของกับเพ่ือนที่โรงเรียนหรือเพ่ือนเลนแถวๆ บานก็ได 
  7)  แนะนําใหนักเรียนเลนเกมลับสมอง หาหนังสือที่มีเกมลับสมองมาลองแกปญหาเอง
หรือชวนเพื่อนมาเลนดวยก็ได 
  8)  มีการจัดกําหนด “สัปดาหวิทยาศาสตร” ขึ้นที่โรงเรียน โดยเลนเกมคณิตศาสตร 
ทดลองวิทยาศาสตร แขงเลนเกมลับสมอง หรือดูรายการสารคดีวิทยาศาสตรดวยกัน 
  9)  ในวิชาสังคมศึกษาครูลองใหนักเรียนเขียนคําถามเกี่ยวกับโลกของเราที่นักเรียน
อยากจะตอบมาสัก 10 ขอ (อยางเชน “รุงกินน้ํามาจากไหน”) แลวหาคําตอบจากสารานุกรม อินเตอรเน็ต 
ถามคุณพอ คุณแม หรือคุณครู หรือทําการทดลองดวยตัวเอง 
  10) สมัครเขาชมรมคณิตศาสตรหรือชมรมวิทยาศาสตรของโรงเรียน 
  11) คนหาหนังสือหรือเว็บเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตรและอุปกรณที่มีอยูที่บานหรอื
ที่โรงเรียน แตตองแนใจวาผูใหญคอยดูแลในเวลาที่นักเรียนกําลังทําการทดลองซึ่งอาจเปนกาวแรก
ของโครงการทดลองวิทยาศาสตรที่ไดจัดแสดงที่โรงเรียนหรือในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยูก็ได 
  12) ถานักเรียนออนวิชาคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ใหครูหรือเพื่อนชวยติวให เพ่ือ
ชวยใหนักเรียน เรียน 2 วิชานี้ไดดีขึ้น 
  13) นักเรียนชวยสอนคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตรใหเพ่ือนคนอ่ืน ยิ่งนักเรียนไดอธิบาย
สิ่งที่รูมากเทาไหร นักเรียนยิ่งเขาใจมากขึ้นเทานั้น จากนั้นหาใครสักคน อาจเปนคุณครู เพ่ือนๆ พ่ีๆ 
หรือคุณพอ คุณแม มาชวยสอนเรื่องที่ยังสงสัย 
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  14) ฝกใหความสนใจตัวเลขในขาว ลองคิดดูวาระยะทางนั้นไกลเพียงใด พยายามทํา
ความเขาใจวาระยะความจริงจะไกลสักแคไหน เชน ตองเดินทางขามทวีปอเมริกากี่เที่ยวจึงจะเทากบั 
43 ลานไมล ซึ่งเทากับระยะทางจากโลกไปดาวอังคาร 
  15) ศึกษาวิชาวิทยาศาสตรของแตละวัฒนธรรม ชนเผามายาและชาวอาหรับทุมเทอยาง
มากเพื่อพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร พวกเขาประดิษฐเครื่องคิดเลขขึ้นใชเอง นักเรียนจะลอง
ศึกษาวิธีใชลูกคิดหรือเครื่องมือคิดเลขชนิดอ่ืนดูบางก็ได  
  16) ใหนักเรียนฝกสรางเว็บไซตของตัวเองโดยนักเรียนตองเรียนภาษาคอมพิวเตอร 
เชน HTML หรือ JAVA เพ่ือจะไดทําเว็บไซตเองได  
  17) ใหนักเรียนลองสังเกตวิธีแกไขปญหาของตัวเอง ในเวลาที่นักเรียนคิดแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ลองสังเกตวานักเรียนคิดอะไรบาง และดูวาสิ่งที่คิดนั้นชวยให
นักเรียนทํางานไดเร็วขึ้นหรือชาลง 
  โดยสรุปในดานการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
นั้น ครูจึงควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลอง หรือทําอะไรดวยตนเอง มีการสงเสริมใหทํางานที่
แสดงถึงความสรางสรรค หรืองานศิลปะที่ใชความคิดสรางสรรค จัดใหมีเกมที่ฝกทักษะคณิตศาสตร 
ดานการกะประมาณ การคาดคะเน คาดเดา หรือใหชวยงานครู งานประดิษฐ ตกแตง ฝกการใช
เหตุผล การแกปญหา การศึกษาดวยโครงงานในเรื่องที่นักเรียนสนใจ หรือฝกฝนทักษะการใชเครื่อง
คิดเลข เครื่องคํานวณ เครื่องคอมพิวเตอร  โดยยุทธศาสตรในการสอนคือ ใหนักเรียนไดเปนผูฟง 
หรือมีการถาม-ตอบ เปนการสนทนาตอบโตเพ่ือเปนการถกเถียงถึงขอสรุปจากนั้นใหมีการจัด
แสดงผลงานความคิดรวบยอดนั้นๆ ใหฝกคิดแบบมีวิจารณญาณ วิพากษวิจารณ ฝกกระบวนการ
สรางความคิดรวบยอด การชั่ง ตวง วัด การคิดในใจ การคิดเลขเร็ว อีกทั้งยังสามารถใชสื่อการ
เรียนรูจากโปรแกรมคอมพิวเตอร (CAI) เพ่ือเปนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในดานตรรกะ
และคณิตศาสตรของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย 
 
 4.3 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธนั้น ความสามารถดานมิติ
สัมพันธทักษะนี้พัฒนาไดดีในชวงวัยของนักเรียน มิติสัมพันธ หรือปญญาดานมิติคือ การมี
ความสามารถสูงในการมองพื้นที่ ขนาด ระยะทาง ทิศทางสามารถรับรูสิ่งที่มองเห็นภายนอกแลว
แปลงมาเปนการรับรูภายในซึ่งสิ่งเหลานี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญของสถาปนิก มัณฑนากร ศิลปน นัก
ประดิษฐ จิตรกร ผูสรางภาพยนตร ฯลฯ มิติสัมพันธเปนเร่ืองที่เปนประโยชนในชีวิต และเปนสิ่งที่
ฝกฝนกันได พัฒนาใหเพ่ิมขึ้นได ดังน้ันในการจัดการเรียนการสอนก็สามารถจัดกิจกรรมสงเสริม
ปญญาดานมิติใหนักเรียนของเรามีความเฉียบคมกันอีกทางหนึ่งดวยกิจกรรม ดังตอไปน้ี (ใบชา. 
2552: ออนไลน)
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   4.3.1 การเลนบล็อกตัวตอ และภาพตัดตอ    
   การเลนบล็อก เลนตัวตอตางๆ จะชวยใหนักเรียนคุนเคยกับการเรียนรูเกี่ยวกับพ้ืนที่ 
การจัดวาง การกะระยะ สรางสิ่งประดิษฐที่เกิดจากความคิด นักเรียนจะเรียนรูเกี่ยวกับรูปทรง ความ
พอเหมาะพอดีที่จะจัดวางบล็อกแตละชิ้นเพื่อมาประกอบกันใหเปนไปตามตองการ สําหรับภาพตัดตอ 
ก็จะชวยพัฒนาดานมิติสัมพันธไดเชนเดียวกัน เด็กๆ จะไดเรียนรูที่จะบรรจุใหพอเหมาะพอดี 
ดวยการประกอบภาพจากสวนยอยๆ โดยสังเกตจากสี รูปรางลักษณะชิ้นที่จะมาตอตองพอเหมาะกบั
ชองวาง  
   4.3.2 งานปนงานประดิษฐ 
   นักเรียนจะสามารถเพลิดเพลินกับงานปนตามจินตนาการอยางอิสระ บางครั้งอาจมี
การปนสิ่งของที่เปนของจริง โดยนํามาตั้งไวเปนแบบใหลูกปน เชน ตุกตาหมี หรือของเลนชิ้นโปรด 
ซึ่งหากนักเรียนไดมีโอกาสปนบอยๆ เราจะพบวานักเรียนจะสามารถปนไดอยางคลองแคลว โดย
ถายทอดจากสิ่งที่คิด สิ่งที่เห็น ไดอยางละเอียด 
   นอกจากงานปนแลว อาจใหนักเรียนนําวัสดุเหลือใชประเภทตางๆ เชน แกนกระดาษ
ทิชชู กระดุม กลองขนาดตางๆ กระดาษหอของขวัญ ไหมพรม หลอด ฯลฯ มาใหไดออกแบบ 
สรางสรรคผลงาน นอกจากจะไดพัฒนาความคิดสรางสรรคแลว สิ่งสําคัญที่ไดอีกทางหนึ่งคือ      
การพัฒนาในเรื่องของมิติสัมพันธการจัดวางการใชพ้ืนที่ดวย 
   4.3.3 งานศิลปะที่เชื่อมโยงระหวางสองมิติกับสามมิติ 
   ถาใหนักเรียนไดวาดภาพจากสิ่งที่เขาสรางขึ้นตอ ไมวาจะเปนงานปน งานประดิษฐ 
หรือผลงานจากการสรางบล็อก ตอตัวตอ ซึ่งเปนงานสามมิติ ก็เทากับเปนการฝกใหนักเรียนของเรา
เชื่อมโยงจากสิ่งของที่เปนสามมิติสูภาพวาดที่เปนงานสองมิติ เชนเดียวกับการใหนักเรียนวาดภาพ
จากของจริงที่นักเรียนเห็น คลายกับการสเก็ตซภาพ ก็เปนการเชื่อมโยงจากภาพที่เปนสองมิติมาสู
งานปนที่เปนสามมิติไดเชนกัน 
   4.3.4 การวาดภาพจากมุมมองที่ตางกัน 
   เราควรใหนักเรียน มีประสบการณจากการมองในทิศทางตางๆ เชน มองจากดานบน
ลงมา มองจากดานลางยอนขึ้นไป มองจากดานหนา ดานหลัง ดานขาง นักเรียนจะพบวาสิ่งที่มอง
นั้นแตกตางกันไป ลองใหนักเรียนวาดภาพตามสิ่งที่เห็นจากมุมมองตางๆ นักเรียนจะเรียนรูวาแม
เปนของสิ่งเดียวกันแตเม่ือมองตางมุมมองกันก็จะเห็นตางกัน  
   4.3.5 การจัดวางสิ่งของในทิศทางตางกัน 
   ใหนักเรียนลองทํากิจกรรมทําตามคําสั่งที่เกี่ยวกับทิศทางตางๆ เชน คุณครูใหเอา
ตุกตาหมีไปวางไวใตเกาอ้ีตัวที่เปนของเพ่ือนคนหนึ่งหรือ ใหนักเรียนเอาแปรงสีฟนของตนเองไป  
ใสไวในแกวน้ําแลวเอาไปวางไวที่หนาโตะเปนตน  นอกจากนักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองของ
ทิศทางแลวยังฝกการพูดที่คนอ่ืนจะเขาใจและปฏิบัติตามไดฝกการฟงคําสั่งฝกการเปนผูนําผูตาม  
ไดอีกดวย  
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   4.3.6 การทําแผนที่  แผนผัง   
   การฝกใหดูปายสัญลักษณตางๆ ที่แสดงถึงทิศทางดวย เชน ปายตรงไป เลี้ยวซาย 
เลี้ยวขวา วนกลับ เปนตน  
   4.3.7 การเลนเกมการศึกษา 
   สําหรับนักเรียน ที่ผานการเลนและทํากิจกรรมที่ไดใชรางกายและประสาทสัมผัสตางๆ 
ที่พัฒนาดานมิติสัมพันธมาแลว เราก็ใหนักเรียน ไดเลนเกมการศึกษาที่เกี่ยวของกับการใชเหตุผลที่
เกี่ยวเน่ืองกับการหาความสัมพันธของพื้นที่ การหาความสัมพันธของสี รูปทรง สิ่งของ กับทิศทาง
ตางๆ จะเห็นไดวาเราสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะดานมิติสัมพันธ เพ่ือนําไปสูปญญาดานมิติ
ที่มีความสําคัญตอชีวิตในปจจุบันและภายภาคหนาของนักเรียน และอาจสงผลถึงความสามารถ
ความถนัดและทัศนคติที่ดีตอวิชาชีพในอนาคตของนักเรียนไดอีกดวย (กองบรรณาธิการรักลูกแฟมิลี่. 
2549: 109-113) 
   4.3.8 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ 
   นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับปญญาดานมิติสัมพันธ      
โดยนักเรียนสามารถเลือกที่จะทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดาน         
มิติสัมพันธมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 74-78)  
    1)  ปนดินเหนียวหรือสรางงาน เปเปอร มารเช วิธีนี้จะชวยใหนักเรียนไดเรียนรู
เรื่อง รูปราง พ้ืนผิว และองคประกอบที่ 3 มิติดวยตัวเอง 
    2)  ทําโมบายแบบหอยได นักเรียนจะไดสนุกกับรูปราง พ้ืนที่ และการเคลื่อนไหวที่
เปน 3 มิติ 
    3) ถายภาพ เปนการเรียนรูเรื่ององคประกอบภาพ ซึ่งไดแก แสงเงา และสี    
อีกทั้งยังไดรูวาถาองคประกอบเหลานี้เปลี่ยนไป ภาพที่เกิดขึ้นจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
    4)  พับกระดาษ  เทคนิคการพับกระดาษใหทั้งความสนุกสนานและไดเรียนรู
เรื่องรูปทรงและสีไปพรอมๆ กัน 
    5)  ทําภาพปะติด นักเรียนสามารถทําภาพปะติดจากวัสดุอะไรก็ได จะเปน  
กระดาษ เศษผา รูปถาย หรือวัสดุที่หาไดทั่วไป การทําภาพปะติดจะชวยใหนักเรียนสนุกกับสี 
รูปทรง องคประกอบ และพ้ืนผิว 
    6) ฝกใหนักเรียนลองสํารวจโลกแหงศิลปะและถาละแวกบานของนักเรียนมี
พิพิธภัณฑศิลปะก็ลองเขาไปชมงานศิลปะประเภทตางๆ ที่จัดแสดงไวหรือคนหางานศิลปจาก
เว็บไซตตางๆ หรืออานนิตยสารก็ได 
    7) ใหนักเรียนทําสมุดภาพ สําหรับวาดภาพสิ่งที่นักเรียนพบเห็นในแตละวันสิ่ง
ที่นักเรียนสนใจเรื่องที่ผุดขึ้นในความคิด หรือปญหาที่พยายามแกไข นักเรียนอาจเขียนขอความ
ประกอบภาพหรือจะทําสมุดบันทึกเรื่องราวแยกตางหากอีกเลมหน่ึงก็ได 
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    8) ทําสมุดภาพเก็บสะสมภาพรูปและงานออกแบบตามหนานิตยสาร
หนังสือพิมพ โปสการด รูปถาย หรือจากที่อ่ืนที่นักเรียนมีจะเก็บใสกลองทําเปนสมุดภาพหรือติดไว
ผนังหองก็ได   
    9) คุณครูอาจจัดหาเครื่องบันทึกวีดิโอหรือกลองถายรูปดิจิตอลเพื่อบันทึกภาพ
กิจกรรมของนักเรียนไวดูความสามารถของนักเรียนเอง  
    10) คุณครูจัดหาเกมตางๆ หรือเลนเกมภาพปริศนาที่ชวยกระตุนปญญาดาน     
มิติสัมพันธ อยางเชนเกม o-x หมากฮอส หมากรุก เปนที่ตองอาศัยการคิดเปนภาพ เพ่ือการวาง
แผนการเดินหมากตัวตอไปนอกจากนี้  ยังมีเกมตัวตอปริศนา  เกมลูกบิด  
    11) นักเรียนสามารถสนุกกับภาพลวงสายตาได โดยภาพลวงสายตาคือภาพที่
หลอกใหสมองมองเห็นรูปที่อยูในภาพไดมากกวา1รูปนักเรียนสามารถทําภาพลวงสายตาขึ้นเองได 
    12) คุณครูสอนคอมพิวเตอรจัดการเรียนการสอนโดยฝกใหนักเรียนวาดภาพ
ดวยคอมพิวเตอร โปรแกรมคอมพิวเตอร สําหรับวาดภาพมีหลายโปรแกรม เชน โปรแกรม Adobe  
Photoshop ซึ่งเปนโปรแกรมตกแตง และตัดตอภาพ หรือ Adobe illustrator ซึ่งเปนโปรแกรมวาดภาพ  
นักเรียนสามารถวาดภาพบนหนาจอ เลือกสีและพื้นของภาพไดตามใจชอบโดยการคลิกเมาส และมี
อีกหลายโปรแกรมที่ใชในการออกแบบตั้งแตการตูนไปจนถึงรถยนต เปนตน 
    13) นักเรียนสามารถเรียนเพ่ิมเติม เชน วาดรูป เรียนการลงสี การออกแบบ          
ขั้นพ้ืนฐาน หรืองานฝมือประเภทตางๆ นักเรียนสามารถเรียนเรื่องเหลานี้และอีกมากมายได โดย
อาจหาขอมูลหลักสูตรจากอินเทอรเน็ต สื่อโฆษณา หนังสือพิมพ  หรือสอบถามจากคุณครูได 
    14) ฝกใหนักเรียนมองดูสิ่งตางๆ รอบตัวทุกวัน วันละ 2-3 นาทีเพลินกับเร่ือง
เล็กๆ นอยๆ เชน แสงอาทิตยที่สองลอดหนาตางเขามาในหองเรียนยามบาย สีสันตางๆ บนแผน
ปายโฆษณา รูปทรงเครื่องเลนในสนามเด็กเลน รถยนต ยี่หอโปรดของนักเรียน ที่จอดเรียงกันเปน
แถว หรือ สิ่งของอะไรก็ไดที่นักเรียน รูสึกสะดุดตา 
    15) จัดกิจกรรมกระตุนปญญาดานมิติสัมพันธที่โรงเรียน ในชั่วโมงศิลปะพัฒนา
ทักษะดานออกแบบใหกับนักเรียนที่สนใจ มีการจัดงานนิทรรศการประกวดผลงานการประดิษฐของ
นักเรียน 
    16) ลองใหนักเรียนมองหารูปแบบที่นาสนใจ เน่ืองจากรอบตัวเรามีลวดลายและ
รูปแบบมากมาย ตั้งแต ”ตา”บนเปลือกสับปะรดไปจนถึงหนาตางที่ยาวตอกันเปนแถวบนตึกยิ่ง
พยายามมองหาลวดลายนักเรียนก็จะรูสึกสนุกมากขึ้น (เชน รูปทรงสี่เหลี่ยมบานที่เรียงกันเปนแถว  
หรือรูปทรงไมกางเขนบนรั้ว) 
    17) คุณครูจัดกิจกรรมพูดดวยภาพ พุดคุยกับเพ่ือนหรือคนในบานดวยภาพวาด  
ถามีใครถามอะไรลองตอบเขาดวยการวาดคําตอบนั้น อาจโตตอบดวยภาพไปเรื่อยๆ พอจบการ
สนทนาในเรื่องนั้น ลองมานั่งดูกันวาคูสนทนาเขาใจภาพที่วาดตรงตามที่นักเรียนตองการสื่อสารหรือ
เปลา 
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 โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานมิติสัมพันธนั้น ครูมีการจัดให
นักเรียนทํางานศิลปะ งานปน งานประดิษฐ เพ่ือเปดโอกาสใหคิดไดอยางอิสระ  พาไปชมนิทรรศการ
ศิลปะ พิพิธภัณฑตางๆ การวาดภาพ สเก็ตซภาพ ครูอาจเปนผูจัดเตรียมอุปกรณการวาดภาพให
พรอมจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรู ฝกใหเลนเกมที่ตองแกปญหา ฝกใหใชจินตนาการ หรือ
ความคิดที่อิสระ นักเรียนจะชอบเรียนดวยการไดเห็นภาพ การดู การรับรูทางตา ครูจัดใหนักเรียนได
มีโอกาสฝกใหใชหรือเขียนแผนที่ความคิด (Mind Mapping) หรือแผนที่เสนทางหรือแผนผัง ใหเลน
เกมเกี่ยวกับภาพ เกมตัวตอเลโก ตอบล็อกสรางสรรค เกมจับผิดภาพ เกมภาพ 2-3 มิติ เกม
การศึกษาฯลฯ โดยยุทธศาสตรในการสอนคือการใหดู ใหวาดภาพ  อาจเปนภาพที่ไดจากมุมมองท่ี
ตางกัน ใหระบายสี ใหคิดจินตนาการ ซึ่งจะเปนดานที่สามารถแสดงความเปนตัวตนของนักเรียน
ผานงานที่นักเรียนไดลงมือทํา  อีกทั้งยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาปญญาดานมิติ
สัมพันธอีกดวย 
 
 4.4  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวมีการใช
วิธีการ ดังนี้ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 90-95) 
  4.4.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชเกม (Game) 
  การจัดการเรียนรูโดยใชเกม คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเลนเกมที่มีกฎเกณฑ  
กติกา เง่ือนไข หรือขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอน ทําใหเกิดความสนุกสนานราเริง เปนการออก
กําลังกาย เพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณการเรียนรู
รวมกับผูอ่ืน โดยมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและผลการเลนเกมมา
ใชในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู 
  4.1.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูใชเกมมีดังนี้ 
   1) ข้ันเลือกเกม 
   เกมที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูสวนใหญจะเปนเกมที่เรียกวา“เกมการศึกษา”   
คือ เปนเกมที่มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน โดยมุงใหผูเลนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค ดังน้ันผูสอน
จะตองเลือกเกมเพื่อนํามาใชจัดการเรียนรู ดังนี้ 
    1. ผูสอนสรางเกมขึ้นมาใหเหมาะกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซึ่งหาก
ผูสอนตองการสรางเกมขึ้นใชเอง ผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการสราง และ
จะตองทดลองใชเกมที่สรางหลายๆ ครั้ง จนกระทั่งม่ันใจวาสามารถใชไดดีตามวัตถุประสงค  
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    2. ผูสอนเลือกเกมที่มีผูสรางขึ้นไวแลวนํามาดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการสอนของตนก็ได ซึ่งการดัดแปลงนั้นผูสอนจําเปนจะตองศึกษาเกมนั้นใหเขาใจ  
แลวจึงดัดแปลงหรือทดลองใชกอนเพ่ือจะไดเห็นประเด็นหรือขอขัดของตางๆ ซึ่งจะชวยใหมีการ
เตรียมการปองกันหรือแกไขไวลวงหนา 
    2)  หลักในการเลนเกม 
    องคประกอบที่สําคัญในการพิจารณาเลือกเกมเพื่อนํามาจัดการเรียนรู            
มีดังตอไปน้ี 
     1. วัตถุประสงคในการเลน เชน ถาตองการฝกความเปนผูนําและผูตามตอง
เลือกเกมที่พยายามใหผูเลนไดแสดงออกซึ่งความสามารถของตนเองใหมากที่สุด 
     2. ระดับของผูเขารวมเลน ควรจะพิจารณาถึงเกมที่จะเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย  ระดับความสามารถ  ระดับอายุ  ความสนใจ  เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ 
     3. สถานที่ ควรเหมาะสมของสถานที่เปนสิ่งสําคัญของการเลนเกม เพราะ
จะตองเหมาะสนกับจํานวนผูเลน  เพ่ือใหทุกคนเลนไดอยางเต็มที่มีความปลอดภัย   
     4. จํานวนผูเลน ควรพิจารณาเลือกเกมที่ผูเรียนทุกคนเขารวมกันเลนได 
     5. อุปกรณ ควรเปนลักษณะเกมที่จัดหาอุปกรณไดงาย สะดวก เหมาะสม  
ประหยัดและปลอดภัยตอกรเลน ซึ่งคงจะจัดหาหรือจัดทําขึ้นเองก็ได 
     6. กติกา กฎ ระเบียบในการเลน เกมที่มีกติกามากหรือตองใชเทคนิคสูงไม
เหมาะที่จะนําไปใชในเกมแบบหมู หรือเพ่ือความสนุกสนานทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังน้ัน ผูนําเกม
จะตองชี้แจงใหผูเลนเขาใจถึงกติกาการเลนและความสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
     7. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชประกอบการเลนไวใหพรอม 
     8. จัดเตรียมสถานที่เลนใหพรอมและคํานึงถึงความปลอดภัยดวย 
    3) ข้ันชี้แจงการเลนและกติกา  ผูสอนควรดําเนินการดังนี้ 
     1. บอกชื่อเกมแกผูเลน 
     2. ชี้แจงกติกา โดยผูสอนควรจัดลําดับขั้นตอนและใหรายละเอียดที่ชัดเจน
พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามได 
     3. สาธิตการเลน เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอนบางครั้งอาจตองมีการสาธิตกอน 
     4. ซอมกอนเลนจริง เกมที่มีวิธีการเลนที่ซับซอน นอกจากสาธิตแลวยัง 
     5. อาจจําเปนที่จะใหผูเลนซอมเลนกอน เพ่ือความเขาใจที่ชัดเจน 
    4) ข้ันเลนเกม 
     1. จัดสถานที่สําหรับการเลนเกมใหอยูในสภาพที่เอ้ือตอการเลน 
     2. ใหผูเรียนเลนเกมและผูสอนควบคุมการเลนใหเปนไปตามขั้นตอน และ 
ในบางกรณีตองควบคุมเวลาในการเลนดวย 
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     3. ผูสอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียนอยางใกลชิด    
และควรบันทึกขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไวเพ่ือนําไปใชโดยการอภิปรายหลัง
การเลน หรือผูสอนอาจมอบหมายใหผูเรียนบางคนทําหนาที่สังเกตการเลน บันทึกพฤติกรรมและ
ควบคุมเวลาเลนดวยก็ได 
   4.1.3 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว 
   นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานรางกาย
และการเคลื่อนไหวโดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมี
ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 94-97) 
   1) ในชั่วโมงพละมีการฝกการทํางานประสานกันของมือและตา หัดเลนเกมภาพลวงตา 
เกมนี้เปนกิจกรรมที่ชวยใหตา จิตใจ และมือไดทํางานรวมกัน หรือจะลองเลนลูกแกว เลนไพ ตีปงปอง  
ก็ได  
   2) นักเรียนอาจหาเวลาวาง เชน ตอนพักกลางวัน สําหรับการเลนกีฬาที่ชวยพัฒนาการ
ทํางานประสานกันระหวางตาและมือ เชน ชูตลูกบาส โยนหวง เปตอง ตีเทนนิส เสิรฟลูกวอลเลย   
   3) มีการจัดกิจกรรมเพ่ือฝกฝนรางกายดวยการออกทาทางฝกทําทาตลกๆ เชน แลบลิ้นให
ปลายลิ้นและจมูก มองไปที่ปลายจมูก ยักคิ้ว ทําเสียงประหลาดๆ  
   4) มีกิจกรรมเลนทายคําปริศนากับเพื่อนๆ เกมทายคําปริศนาเปนเกมที่ชวยให
นักเรียน ไดแสดงความคิดเห็นออกมาดวยภาษาทาทาง ลองเลนทายคําโดยหามพูดแตใหเดาจาก
ทาทางแทน 
   5) เม่ือนักเรียนคิดบางสิ่งบางอยางไดแลว ลองลงมือทํา โดยหาดินนํ้ามัน ลวดหนีบ
กระดาษ กระดาษทํางานฝมือ แปรงลางขวด กลอง กระดาษแข็ง หรืออะไรก็ไดที่มีอยูในบานมาเปน
วัสดุอุปกรณ  จากนั้นบริหารความคิดพรอมกับลงมือทําไปดวย 
   6) สําหรับกิจกรรมออกกําลังกาย ทํารางกายใหแข็งแรงดวยกิจกรรมกายบริหารตางๆ 
เชน เตน วิ่ง เดินเร็ว  วิธีนี้นอกจากจะทําใหรางกายแข็งแรงแลว  ยังชวยควบคุมนํ้าหนักไมใหอวน
เกินไปดวย  
   7) ฝกทํางานศิลปะและงานหัตถกรรม ลองทํากิจกรรมอยางเชน ปกครอชติช ถักโครเชต 
เย็บผา เพนทแกว รอยลูกปด ถักเชือก ทําแบบจําลอง คัดลายมือทําขนมเคก ขนมกลวย แลว
นักเรียน จะไดเรียนรูทักษะงานไม งานแกะสลัก การทําอาหาร และเพนทสี แตตองมีผูใหญคอยดูแล
อยางใกลชิด  เพ่ือปองกันอุบัติเหตุ 
   8) อีกวิธีหน่ึงที่จะชวยพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวได คือ การทําใจ
ใหสบาย ผอนคลายความเครียด ความเครียดมีผลโดยตรงตอรางกาย ถานักเรียนเครียดจากการสอบ  
ทําการบาน หรือปญหาในครอบครัว ก็ตองหาวิธีคลายเครียด เริ่มจากนอน จากนั้นไลขึ้นมาที่ฝาเทา  
นอง  จนถึงศีรษะ การเลนโยคะ   



 73 

   9) สําหรับการเรียนศิลปะปองกันตัวศิลปะปองกันตัวมีหลายประเภท นักเรียนอาจชอบ
เทควันโดที่ชวยสอนใหรูจักปองกันตัว  โดยทาทางการเคลื่อนไหวของคูตอสูมาโจมตีคูตอสูเอง   
   10) ฝกเลนกีฬาแบบเลนคนเดียวใหเกง จะเปนวายน้ํา วิ่ง ฟุตบอล แชรบอล วอลเลยบอล 
ขี่จักรยาน หรือเลนยิมนาสติกก็ได นักเรียนอาจฝกฝนเพื่อเอาชนะคูแขง แตในขณะเดียวกันการฝกนั้น
ก็มีประโยชนตอตัวนักเรียนเองดวย เพราะจําทําใหรางกายแข็งแรง ชวยเปดโอกาสใหไดรูจักเพื่อน
ใหมๆ และ ยังชวยคลายเครียดอีกดวย 
   11) นอกจากนั้นนักเรียนสามารถเขารวมทีมกีฬาของหมูบานหรือโรงเรียน ถาชอบเลน
กีฬาเปนทีม ลองหาโอกาสเขารวมทีมประจําหมูบานหรือโรงเรียน จะแคเลนกันสนุกๆ หรือจะเลน
เพ่ือแขงขันก็ได 
  โดยสรุป คือ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว
นั้น ครูจึงควรจัดใหมีการเรียนรูไดดวยการสัมผัส จับตอง การเคลื่อนไหวรางกาย และการปฏิบัติจริง 
สนับสนุนใหเลนกีฬา การแสดง เตนรํา การเคลื่อนไหวรางกาย มีจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง หรือไดปฏิบัติจริง ใหเลนเกม (Game) เดิน วิ่ง หรือทํากิจกรรมที่ตองใชการ
เคลื่อนไหวรางกาย ใหเลนหรือทํากิจกรรมกลางแจง การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ โดยยุทธศาสตร
ในการสอนคือการใหนักเรียนปฏิบัติจริง ลงมือทําจริง ไดสัมผัสเคลื่อนไหวใชประสาทสัมผัสในการ
เรียนรูและการเรียนผานการแสดงบทบาทสมมุติหรือแสดงละคร  เพราะโดยธรรมชาติของเด็กมักจะ
ตองการเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ  และจะชอบในการออกลีลาทาทาง ใหนักเรียนไดเลนอิสระในตอน
พักกลางวัน ลองใหนักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่ชอบกอน สนับสนุนใหนักเรียนไดเลนในสิ่งที่นักเรียน
ถนัดใหเกิดความเชี่ยวชาญพรอมทั้งสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมการแขงขัน ดังน้ันคุณครู
จึงควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมตามวัย ตามความสามารถและความชอบของนักเรียนเพ่ือที่จะชวย
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนและสรางผลสัมฤทธิ์อันมีประสิทธิภาพตอไป 
 
  4.5 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลกัพหุปญญาดานดนตรี (พิชยั. 2550: ออนไลน) 
           การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรีนั้น ไดอาศัยการเรียนรูแนว
ใหมของระบบการศึกษาไทย ไดจัดใหเด็กทุกคนมีโอกาสที่ไดเรียนวิชาดนตรี เพราะดนตรีเปนหุนสวน
ของชีวิต ดนตรีเปนเครื่องมือที่จะเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของการศึกษา ดนตรีจะสงเสริมใหเด็กไทย
มีความเฉลียวฉลาด  การพัฒนาการเรียนรูของเด็กจําเปนตองกระตุนใหสมองสามารถเรียนรูได
ตลอดชีวิต การเรียนรูจากสิ่งรอบๆ ตัว โดยผานทางประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ของรางกาย จะ
ทําใหเด็กๆ ตื่นเตน สนุกสนานไปกับธรรมชาติการสัมผัสสิ่งแวดลอมรับรูความรูสึกรอบตัวที่แปลกใหม
จะทําใหจิตสํานึกของเด็กไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็วซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนา
สติปญญาและความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ของเด็กเมื่อเติบโตขึ้น   
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 ดนตรี เปนวิชาหนึ่งที่ใชเสียงที่ไพเราะ ซึ่งทุกคนในโลกนี้ตองการฟงเสียงเปนกระแสคลื่น 
ที่สามารถสรางความเคลื่อนไหว ความเคลื่อนไหวจะกอใหเกิดการพัฒนาปญญาและคุณภาพชีวิติ 
คนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี เม่ือมีดนตรีในหัวใจ จิตใจจะสงบ มีสมาธิ เม่ือทุกคนเปนเชนน้ัน สังคมก็
ยอมนาอยู นอกจากนี้แลว ดนตรียังเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เปนคุณสมบัติของความเจริญงอกงาม 
ความเปนระเบียบแลว ความกลมเกลียว ความกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดี เด็กไทยจะตอง
เรียนรูดนตรีเพ่ือใหรูและเขาใจคุณคาวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติอีกประการหนึ่ง 
 สิ่งที่จําเปนในการเรียนดนตรี คือ กิจกรรมการเลนดนตรี ดังคํากลาวของขงจื๊อ “สิ่งที่ฉันได
ยินมา ฉันก็จะลืม ที่ฉันไดเห็น ฉันเขาใจและสิ่งที่ฉันไดทํา ฉันจําได” ดนตรีเปนวิชาที่ตองทํา คือตอง
เลนดนตรี เม่ือเด็กไดเลนดนตรีแลว เกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูที่เกิดจากการไดทํา เม่ือเด็ก
เลนดนตรีไดแลว เด็กก็จะมีความสุขปญญาก็ตามมา ความคิดสรางสรรคก็จะเกิดขึ้น สามารถทํางาน
อ่ืนไดอยางมีความสุข 
 ปรัชญาและแนวคิดของการศึกษาดนตรีใหมจึงตองใหเด็กรักดนตรี การที่เด็กจะรักดนตรีได 
เด็กก็ตองไดเรียน ไดเลน และรักดนตรี ความรักจะเกิดขึ้นเหมือนคนเราจะตองมีความผูกพันความ
รักจึงเกิดดนตรีก็เหมือนกัน หากเด็กทุกคนไดเลนดนตรีโดยผานสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง 
บรรเลงอยางมีความสุขและสนุกสนาน จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว เกิดความคิด
สรางสรรคในขั้นสูง การพัฒนาสมองเด็กโดยผานกิจกรรมดนตรีจึงเปนการวางพื้นฐานสําหรับเด็ก   
ที่จะเติบโตไปในอนาคต เด็กจะเปนผูที่มีความฉับไวในการแกปญหา เพราะดนตรีชวยพัฒนาความ
ฉลาดใหกับเด็กสวนนี้ในขณะเดียวกันเด็กๆ เหลานี้จะเปนผูมีวัฒนธรรม มีความประณีต มีเสนหและ
ความงดงามอยูในตัว  
  4.5.1 การจัดการเรียนการสอนดนตรีตามรูปแบบตางๆ 
  การเรียนดนตรีมีความคลายคลึงกับการเรียนภาษาที่ตองใชเวลาเรียนนานโดยการซึม
ซับไปเรื่อยๆ ในทางการแพทยพิสูจนแลววาดนตรีมิใชมีประโยชนเพียงมีพลังบําบัดอาการโรคทาง
จิตเวชศาสตรเทานั้น แตดนตรียังมีประโยชนตอมารดาและทารกในครรภอีกดวย ทั้งน้ีเปนผลจาก
การคนควาวิจัยและยืนยันของ Michele Clements นักโสตประสาทวิทยา (audiologist) ผูมีชื่อเสียง
โดงดัง และนายแพทย Dr.Thomas Verney ผูเขียนหนังสือเร่ือง “The Secret Life of the Unborn 
Child” (ชีวิตอันเรนลับของทารกในครรภ) โดยแสดงใหเห็นถึงการเรียนการสอนและการเรียนรูตางๆ 
ดังนี้ 
  4.5.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรีตามแบบของ
ออรฟ 
    เปนการสอนดนตรีที่เนนจังหวะและการใชแบบแผนซ้ํา (ostinato) โดยเริ่มตนจากจังหวะ
ที่อยูในคําพูด และกาวไปสูจังหวะของรางกาย เชน การเดิน การกระทืบเทา การตบมือ ดีดนิ้ว เขาได
ประดิษฐระนาดขึ้นเพื่อใชประกอบจังหวะ โดยใชแบบอยางจากระนาดของแอฟริกา อินโดนีเซีย 
รวมทั้งระนาดของไทยดวย แตระนาดแบบนี้จะถอดลูกระนาดไดเพ่ือทําใหสะดวกกับเด็กเล็กที่จะ    
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ตีระนาดโดยสามารถถอดลูกระนาดใหเหลือลูกเดียว (โด) หรือ 2 ลูก (ซอลกับโด) นอกจากนี้ยังได
ประดิษฐระนาดที่มีขนาดและวัสดุที่แตกตางกันเพื่อทําใหเกิดเสียงที่แตกตาง เชน ไซโลโฟน 
(Xylophone) เปนระนาดที่ทําดวยไม ทําใหเกิดเสียงทุมนุม เมทอลโลโฟน (Metallophone) เปน
ระนาดที่ทําดวยโลหะ ทําใหเกิดเสียงใส และเม่ือนําระนาดที่มีขนาดตางๆ กันมาบรรเลงรวมกันก็จะ
ทําใหเกิดความไพเราะ  
  ผูสอนตองเลือกเพลงที่มีแบบแผนของทํานองหรือจังหวะที่ซ้ําๆ ซึ่งทําใหเด็กจําไดงาย 
สอนใหเด็กรองประกอบการทําจังหวะและทาทาง เชน เพลงชาง เพลงรถไฟไมใชรถเจก พาราดอล 
บางสวนรองเปนเนื้อรองซ้ําๆ หรือทําจังหวะโดยใชสวนตางๆ ของรางกาย เชน ตบมือ ดีดนิ้ว 
กระทืบเทา รวมถึงการใชเครื่องประกอบจังหวะอื่น เชน ลูกซัด เครื่องเขยา และยังมีทาทาง
ประกอบดวย  
  4.5.3  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาตามแบบของ โคได 
(Kodaly Method) (ธวัชชัย นาควงษ. 2552: ออนไลน) 
  เปาหมายหลักในระบบการสอนดนตรีของโคได คือการที่นักเรียนสามารถอานโนตและ
เขียนโนตเพลงได โคไดเชื่อวาความสามารถในการอานและเขียนโนตเปนปจจัยสําคัญในการเรียน
ศิลปะดนตรีทุกประเภทไมวาจะเปนประวัติศาสตรทางดนตรี การวิเคราะหเพลงการแตงเพลง หรือ 
การปฏิบัติบรรเลงดนตรี เขามีความเชื่อในประเทศฮังการี และการฝกฝนทางดนตรีควรจะไปพรอมๆ 
กับการศึกษาเบื้องตน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคสุดยอดของเขานี้ โคไดจึงจัดใหมีการฝกหัดรองโนต
แบบ ซอล - ฟา (So – Fa teaching) ในโรงเรียนของรัฐทั่วไป การฝกรองโนตน้ีเปนการปูพ้ืนสําหรับ
การสอนการรองเพลงประสานเสียง (Choral Musicianship) ระบบ ซอล - ฟา นี้เนนทักษะในการ
อานและรองโนตเม่ือแรกเห็น (Sight singing) และการบันทึกโนตจากเสียง ที่ไดยิน (Dictation) ไว
ดวย โคไดตองเร่ิมการสอนนี้ใหเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วไดกับเด็ก เพ่ือเตรียมใหเขารักและอยูกับดนตรี
ไปจนตลอดชีวิต ระบบการสอนนี้จะตั้งอยูบนการสะสมทักษะในการใชจังหวะและทํานองเพลงโคได 
เชื่อวาการเรียนดนตรี เปนเรื่องที่เปนไปไดสําหรับเด็กทุกคน ไมจํากัดเฉพาะแตกับเด็กที่มีแววทาง
ดนตรีเทานั้น เขาเชื่อวาดวยวิธีการสอนที่ดี จะสามารถทําใหเด็กไดพ้ืนฐานและทักษะของการสื่อสาร
ดวยดนตรี (Music Communication) เหมือนกับการที่เด็กมีทักษะของการสื่อสารดวยภาษาพูด  
  โคไดเชื่อวาการศึกษาดนตรีควรเริ่มตนเร็วที่สุดที่จะเร็วไดในชีวิตของทุกคน เด็กชาว
ฮังการีมักเริ่มตนเรียนดนตรีในชั้นอนุบาลของรัฐ บางคนเริ่มตั่งแตอายุสองขวบครึ่ง ดวยวัยขนาดนี้
โคไดเชื่อวาเด็กจะไดรับรูไดดีที่สุด การพัฒนาในอนาคตของประสาทหู (Musical ear) และการ
พัฒนารสนิยมในดนตรีที่ดี (Musical taste) เปนไปไดดีถาเด็กไดรับการศึกษาที่ดีเลิศในระหวางอายุ
3-7 ขวบ โคได เชื่อเชนเดียวกับคารล ออรฟ (Carl Orffนักศึกษาดนตรีชาวเยอรมัน) วาเด็กไมวา
ชาติใด จะแสดงพัฒนาการดนตรีประจําชาติจากขั้นพ้ืนฐานไปสูขั้นพัฒนาสูงสุด บทเรียนดนตรี
ขั้นตนถือเปนสวนสําคัญที่สุด ไมวาจะเปนการเตรียมการเปนนักดนตรีสมัครเลนหรือมืออาชีพการจดั
กิจกรรมและอุปกรณการสอนสําหรับระยะเริ่มตนจะตองเหมือนกัน การวางแผนอยางรอบคอบ และ
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การตอเนื่องของการพัฒนาความรูและประสบการณทางดานดนตรีเปนมาตรฐานของการสอนดนตรี
แบบโคได ความรูในเรื่องจังหวะ, ทํานอง, และสัญลักษณในทางทฤษฎีตางๆ โคไดวางแผนไว
ลวงหนาวาจะสอนอะไร ตอนไหน ในหนังสือชุด Choral Method ของโคไดเขาเรียกเพลงตางๆ ไว
ตามลําดับความยาก โดยแตละลําดับโคไดเสนอการฝกซอมอยางเขมงวดไวดวย โคไดและออรฟ  
คิดตรงกันวาการรองเพลงและการเคลื่อนไหว จะเกิดขึ้นพรอมกันโดยธรรมชาติในตัวเด็ก ในชั้นอนุบาล
และชั้นประถมตนการเลนประกอบเพลง (Singing game) เปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง ในระบบของโคได 
การเคลื่อนไหวอีกอยางที่เหมาะสมกับระบบนี้ก็คือ การเตนรําพื้นเมือง การเคลื่อนไหวจึงเปนสิ่งที่
ชวยสนับสนุนแนวความคิดในการเรียนจังหวะและทํานองเพลงเบื้องตน ตัวอยาง เชน เม่ือเด็กกําลัง
เรียนเกี่ยวกับ Beat และ Rhythm ของเพลง เด็กจะเดินตาม Beat และตบมือตาม Rhythm โคได
สนับสนุนอยางแข็งขันในการปลูกฝงรสนิยมทางดนตรี เขาเชื่อม่ันวาเปาหมายสําคัญประการหนึ่ง
ของการศึกษาดนตรีก็คือการพัฒนาความรูสึกซาบซึ้งในความงดงามของดนตรีเม่ือยางเขาวัยรุน    
โคไดเห็นวาสวนที่สําคัญอีกสวนหนึ่งในการศึกษาของเด็กชาวฮังการีก็คือ การไดรูจักบทเพลง
พ้ืนเมืองอันเปนมรดกประจําชาติและรูจักเพลงคลาสสิคของโลก  
  โดยธรรมชาติแลวปญญาดานดนตรีของนักเรียนจะทํางานอยูเสมอ แมในเวลาที่ไมได
นึกถึงเรื่องเพลงหรือฟงเพลง ปญญาดานดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน เริ่มจากที่โรงเรียน 
เวลาเรียนหนังสือ นักเรียนอาจนั่งเคาะโตะหรือฮัมเพลงไปพรอมๆ กับการอานหนังสือ ทําแบบฝกหัด 
หรืออานตําราภาษาอังกฤษ การทําเชนนี้คือการใชปญญาดานดนตรีชวยเก็บขอมูลและรวบรวม
ความคิดได 
  การเลนดนตรี รวมถึงการฟงดนตรี สามารถชวยสรางสมาธิใหนักเรียนได ซึ่งดนตรีจะ
ชวยสรางสรรคงานศิลปะ และสิ่งประดิษฐ รวมทั้งชวยระดมความคิดและแกปญหาไดดวย ศิลปน
หลายคนใชดนตรีเพ่ือการเรียนรู คิดแกปญหา และสรางแรงบันดาลใจ อัลเบิรต ไอสไตนเลนไวโอลิน
ในขณะที่กําลังคุนคิดแกปญหาฟสิกส สตีเฟน คิงส นักเขียนนวนิยายชื่อดังฟงเพลงเฮฟวี่เมททอลไป
แตงหนังสือไป 
  บางครั้งปญญาดานดนตรีก็เกิดขึ้นจากเสียงรอบๆ ตัวเรา เชน เสียงน้ําไหล เสียงใบไมไหว
ยามลมพัด เสียงนกหัวขวานเจาะตนไม หรือเสียงฟารองครืน แมแตเสียงจอแจในเมืองก็สราง
เสียงเพลงได ทั้งเสียงแตร เสียงรถหวอ เสียงคนเดิน หรือเสียงพูดคุย 
  4.4.4  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรี 
  วิธีตอไปน้ีจะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานดนตรี โดยนักเรียน
สามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดานดนตรีมากหรือนอย
(Armstrong. 2549: 39-43) 
   1)  ใหโอกาสนักเรียนฟงดนตรีหลายๆ ประเภท ฟงเพลงหลายๆ แบบ เชน เพลง
แนวบลูส แจส คลาสสิก ลูกทุง ปอบ แรพ และเพลงเกี่ยวกับศาสนา ซึ่งนักเรียนอาจประหลาดใจเมื่อ
พบวาตัวเองชอบเพลงที่ไมเคยไดฟงมากอน 
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   2) แนะนํากิจกรรมใหกับนักเรียน โดยใหทํากิจกรรมรองเพลงกับเพ่ือนๆ รองเพลง
ที่นักเรียนชอบรวมกับสมาชิกในบานหรือหัดรองเพลงใหมๆ แลวจะรูวาการรองเพลงดวยกันหลายๆ 
คน สนุกแคไหน อาจลองหยิบของในบานมาเคาะเปนจังหวะตามไปดวยก็จะยิ่งสนุกขึ้น 
   3) เลนเกมดนตรีกับคนในบานหรือเพื่อนๆ หรือคุณครูที่โรงเรียน เชน เลนเกม
ทายชื่อเพลง รองเพลงสัก 2-3 ทอน แลวใหเพ่ือนๆ ทายวาเพลงนี้ชื่อเพลงอะไร 
   4) จัดกิจกรรมการแสดงดนตรี โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงหรือได
เขาชมการแสดงดนตรีนั้น เชนการแสดงดนตรีในงานวันเด็ก หรืองานวันเทศกาลพิเศษอ่ืนๆ   
   5) รวมกิจกรรมดนตรีของโรงเรียน ถาที่โรงเรียนมีวงโยธวาทิต นักเรียนสามารถ
สมัครเขารวมเพื่อจะไดเรียนรูเร่ืองตัวโนต หรือไดลองเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตางๆ อีกทั้งยังไดรูจัก
เพ่ือนๆ ที่สนใจดนตรีเหมือนกันอีกดวย 
   6) ลองใหนักเรียนประดิษฐเครื่องดนตรีขึ้นเองจากของใชในบาน ในครัวเปนที่ที่
นักเรียนจะหาอุปกรณดนตรีไดไมยาก ทั้งกระทะ หมอ แกวนํ้าหลายๆ ใบที่ใสน้ําในปริมาณตางกัน 
ชอน หรือจาน ชาม นักเรียนอาจทําลูกแซ็กขึ้นเองโดยเอากระปองพลาสติกมาใสถั่วแหง คลิปหนีบ
กระดาษ หรือกอนกรวด 
   7) ใหนักเรียนไดเรียนอานตัวโนต ซึ่งตามปกติโรงเรียนจะจัดใหมีการสอนวิชา
ดนตรีอยูแลว   
   8) นักเรียนสามารถชวนเพื่อนมานั่งฟงเพลงดวยกันอยางตั้งใจ จับรายละเอียด
ของเสียงตางๆ ที่ไดยินใหไดมากที่สุด วาเปนเสียงเครื่องดนตรีชนิดไหน จังหวะ และโทนของเพลง
เปนอยางไร นักเรียนสามารถแยกแยะเสียงเหลานี้ไดหรือเปลา คิดวาเพลงที่ไดฟงเปนแบบไหน แลว
นักดนตรีเลนไดดีแคไหน เพลงๆ นั้นกําลังบอกอะไรบาง ลองพูดถึงสิ่งเหลานี้ใหเพ่ือนฟง แลวฟงดูด
สิวาเพื่อนๆ คิดเหมือนเราหรือเปลา 
   9) นักเรียนลองหัดเลนเคร่ืองดนตรีที่นักเรียนชื่นชอบ ซึ่งนักเรียนสามารถติดตอ
ขอฝกไดกับคุณครูที่ควบคุมหองดนตรี หรือนักเรียนมีเครื่องดนตรีสวนตัว เชนเมโลเดียน ก็สามารถ
มาขอโนตจากคุณครูดนตรีเพ่ือนําไปฝกเองที่บานได  
   10) นักเรียนฝกสรางความสนใจเสียงดนตรีรอบๆ ตัวใหมากขึ้น เริ่มจากใชเวลา
สัก 2-3 นาที ฟงเพลงหรือเสียงธรรมชาติรอบตัว ไมวาจะเปนเสียงรถจอแจ เสียงผูคน หรือเสียง
เครื่องจักร จากนั้น ลองแตงเพลงขึ้นเองโดยใชเครื่องดนตรีที่นักเรียนถนัด ถาไมมี แตนั่งเคาะโตะให
เปนจังหวะก็ใชไดแลว 
   11) นักเรียนลองแตงเพลงเอง โปรแกรมซอฟตแวรสําหรับแตงเพลง ชวยใหนักเรียน
สามารถนําเสียงเครื่องดนตรีชนิดตางๆ มาแตงเปนเพลงในแบบของตัวเองได 
   12) นักเรียนลองตั้งวงดนตรี รวมกลุมกับเพ่ือนๆ หรือรุนพี่ ตั้งวงดนตรีขึ้นมาเอง 
จะเปนวงร็อก วงแรพ คณะนักรองประสานเสียง หรือวงดนตรีประเภทอ่ืนที่ตัวเองชอบ 
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  โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื่อพัฒนาปญญาดานดนตรี 
คือ การใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรี รองเพลง ฟงเพลงสม่ําเสมอ หาโอกาสใหนักเรียนไดชมการแสดง
ดนตรี หรือฟงดนตรีเปนประจํา มีการบันทึกเสียงดนตรีที่นักเรียนแสดงไวฟงเพื่อปรับปรุงหรือชื่นชม
ผลงาน ฝกใหรองรําทําเพลงรวมกับเพื่อนหรือคุณครูเสมอๆ โดยยุทธศาสตรในการสอนไดแก      
ใหนักเรียนไดเรียนรูผานทางรางกาย ไปสูการเคาะจังหวะ และการสรางสรรคเพลง การฟงเพลง  
การเลนดนตรีโดยอาจเขารวมวงโยธวาทิตของโรงเรียน หรือเขาชมรมดนตรีกับรุนพ่ีหรือเพ่ือนๆ 
และการวิเคราะหดนตรี วิจารณดนตรี เปนตน ดังน้ันนักเรียนควรจะตองไดเรียนดนตรี ไดเลน ไดรู
และรักดนตรี โดยประสาทสัมผัส หู ตา ปาก จมูก และกายสัมผัส เปนการเรียนรูที่บริสุทธิ์ เปน
ธรรมชาติ และเปนของตนเอง ชวยใหโลกนาอยู นามอง นาศึกษา ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมให
เด็กที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ ที่ซับซอน  อยางสุขุมและรอบคอบตอไป 
 
 4.6  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ  
 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ โดยมีวิธีการดังน้ี 
(ทฤษฎีและหลักการสรางมนุษยสัมพันธของผูเรียน. 2552: ออนไลน) 
   4.6.1 การสรางบรรยากาศของหองเรียน 
   บรรยากาศหองเรียนที่มีบรรยากาศอบอุน ราบรื่น ทุกคนมีความจริงใจตอกัน ตางคน
ตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   ครูและผูเรียนจะมีความสุขและเอ้ือตอการเสริมสรางบุคลิกภาพ และพัฒนาการของ
ผูเรียน ครูจึงควรเปนกัลยาณมิตรตอผูเรียน คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ 
คือ 
   1. ปโย หมายถึง เปนที่รัก เปนที่พอใจ เพราะครูมีความรัก เมตตา ทําตนให
เปนที่รักของศิษย 
   2. ครู หมายถึง เปนที่เคารพ เพราะวางตนดีงาม มีความหนักแนน นาเคารพ
ยําเกรง 
   3. ภาวนีโย หมายถึง ปฏิบัติตนนาสรรเสริญ เพราะฝกฝนอบรมตนใหเจริญ
ดวยความรูและเชี่ยวชาญ 
   4. วัตตา หมายถึง เปนผูวากลาว มีความเพียร พร่ําสอน พร่ําเตือนศิษยดวย
ความหวังดีทุกเมื่อ 
   5. วจนักขโม หมายถึง เปนผูอดทนตอถอยคํา แมศิษยจะซักไซ ลองภูมิ หรือ
พูดกระทบกระทั่งเสียดสี 
   6. คัมภีรัญ จ กถัง กัตตา หมายถึง เปนผูกลาวถอยคําอันลึกซึ้ง สอนกระจางชัด 
เรื่องยากทําใหเขาใจไดแจมแจงและลุมลึก  
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   7. โนจัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง พึงนําไปในฐานะที่ดี ในตําแหนงที่ดี ไมชักชวน
ในฐานะอันไมสมควร ไมชักนําศิษยไปในทางเสื่อมเสีย 
   4.6.2  หลักการปฏิบัติของครูและนักเรียนเพื่อสรางบรรยากาศการเรียน 
     1. ครูและนักเรียนตกลงเรื่องการเรียนและบรรยากาศการเรียนรวมกัน 
     2. ครูและนักเรียนตองพยายามที่จะปรับปรุงทักษะดานมนุษยสัมพันธ ครูตอง
เปนแบบอยางโดยมีวุฒิภาวะ และมีมนุษยสัมพันธที่ดี 
     3. ทั้งครูและนักเรียนมีหนาที่ในการสรางบรรยากาศการเรียน ครูทําตนให
เปนที่รักและเชื่อถือ ยุติธรรม มีความสม่ําเสมอ และควบคุมอารมณได มองโลกในแงดี มีเจตคติ
ทางบวกตอชีวิตที่จะชวยใหนักเรียนแกปญหา และครูพยายามใหแรงเสริมในชั้นเรียน 
   นักเรียนจะตองทราบวาตนเองมีหนาที่ที่จะชวยสรางบรรยากาศการเรียนรู โดยการ
ตั้งใจเรียน รวมมือในกิจกรรมในชั้นรับผิดชอบ เชื่อถือได และมีน้ําใจตอคนอ่ืน 

4.6.3 การสรางแรงจูงใจในหองเรียน             
     การออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการ ความตองการ
และความสนใจของผูเรียน (จอมเก. 2550: ออนไลน)                                    
     1. ถายทอดประสบการณของผูสอนผานเทคนิคอันหลากหลายใหสอดคลอง
กับระดับของประสบการณ และความสามารถของผูเรียน            
     2. ระบุคุณคาของสิ่งที่เรียน และคาดหวังคุณคาในตัวของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียน
เห็นประโยชนของสิ่งที่ทํา และคุณคาที่เกิดขึ้นในตัวเอง                   
     3. นําผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียน    
     4. เปดโอกาสใหผูเรียนฝกปฏิบัติในสิ่งที่เรียน โดยงานที่มอบหมายตอง     
มีความทาทาย มีความหมายและนาสนใจ     
     5. แนะใหผูเรียนใชกระบวนการสืบคน และแกไขปญหาการเรียนรู    
     6. เปดโอกาสใหผูเรียนคิดอยางมีระบบและคิดแบบมีวิจารณญาณ        
     7. ถามคําถามผูเรียน อธิบายและยกตัวอยางใหชัดเจน 
     8. จัดเรียบเรียงสิ่งที่สอนใหมีความหมาย เปนระบบและมีขั้นตอน    
     9. ชวยใหผูเรียน กําหนดเปาหมายการเรียนรูที่เหมาะสม และสรางความชื่อม่ัน
ใหกับผูเรียน     
   4.6.4 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ
โดยกระบวนการกลุม (Group Process) (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 124-132) 
     1) หลักการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  มีดังนี้ 
      1. เปนวิธีการที่ฝกผูเรียนเปนศูนยกลางทางการเรียนรู โดยใหผูเรียน   
ทุกคนมีโอกาส  เขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
      2. ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากที่สุด 



 80 

      3. ใหผูเรียนคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 
      4. ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู ผูสอนจะตองใหความสําคัญ
ของกระบวนการตางๆ ในการแสวงหาคําตอบ 
    2)  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
    การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม  มีขั้นตอนดังนี้ 
     - ข้ันตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู  
ผูสอนจะตองตั้งจุดมุงหมายของการเรียนรู 
     - ข้ันการจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ดวยตนเองและทํางานเปนกลุม ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
      1. ขั้นนํา เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของผูเรียนใหมีความพรอมใน
การเรียน การสอน การจัดสถานที่ การแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย แนะนําวิธีดําเนินการสอน  
กติกาหรือกฎเกณฑการทํางาน  ระยะเวลาในการทํางาน 
      2. ขั้นสอน เปนขั้นที่ผูสอนลงมือสอน ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเปน
กลุมๆ เพ่ือใหเกิดประสบการณตรง โดยที่กิจกรรมตางๆ จะตองคัดเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองใน
บทเรียน เชน กิจกรรมเกมและเพลง บทบาทสมมุติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุมเปนตน 
      3. ขั้นวิเคราะห เม่ือดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูแลว จะให
ผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ความสัมพันธในกลุม ตลอดจน
ความรวมมือในการทํางานรวมกัน โดยวิเคราะหประสบการณที่ไดรับจากความรูสึกและการรับรูของ
ผูเรียน แสดงขอคิดที่ไดจากการทํางานกลุมใหคนอ่ืนไดรับรู เปนการถายทอดประสบการณการ
เรียนรูของกันและกัน ขั้นวิเคราะหจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน มองเห็นปญหาและ
วิธีการทํางานที่เหมาะสม เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงการทํางานเปนการถายโอนประสบการณ
เรียนรูที่ดี จะชวยใหผูเรียนสามารถคนพบแนวคิดที่ตองการดวยตนเองเปนการขยายประสบการณ
การเรียนรูใหถูกตองเหมาะสม 
      4. ขั้นสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช ผูเรียนสรุปรวบรวมความคิดให
เปนหมวดหมู โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและหาขอสรุป จากนั้นนําขอสรุปที่คนพบจากเนื้อหาวิชา
ที่เรียนไปประยุกตใชใหเขากับตนเองและนําหลักการที่ไดไปใชเพ่ือปรับปรุงตนเอง ประยุกตใชใหเขา
กับคนอ่ืน ประยุกตใชเพ่ือแกปญหา สรางสรรคสิ่งที่เกิดประโยชนตอสังคม ชุมชนและการดํารงชีวิต
ประจําวัน เชน การปรับปรุงบุคลิกภาพ เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน เคารพสิทธิของคนอ่ืน แกปญหา  
ประดิษฐ สิ่งใหม  เปนตน 
     - ข้ันประเมินผล   
     เปนการประเมินผลวา ผูเรียนบรรลุผลตามจุดมุงหมายมากนอยเพียงใดโดย
จะประเมินทั้งดานเนื้อหาวิชาและดานกลุมสัมพันธ ไดแก ประเมินดานมนุษยสัมพันธ ผลสัมฤทธิ์
ของกลุม เชน ผลการทํางาน ความสามัคคี คุณธรรมหรือคานิยมของกลุม ประเมินความสัมพันธใน
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กลุมจากการใหสมาชิกติชม หรือวิจารณแกกันโดยปราศจากอคติ จะทําใหผูเรียนสามารถประเมิน
ตนเองได และผูสอนเขาใจผูเรียนได อันจะทําใหผูเรียนผูสอนเขาใจปญหาซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปน
หนทางในการนําพิจารณาแกปญหาและจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน การจัดการเรียนรู
โดยกระบวนการกลุม สรุปเปนขั้นตอนไดดังนี้ 
   4.6.5  กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมมีหลายวิธี  เชน 
     1. เกม เปนกิจกรรมการเลนงายๆ ที่มีกฎกติกาไมยุงยาก สลับซับซอน       
การเลนเกมจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานมีแรงจูงใจและมีความสุขในการเรียนไดดี โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในวัยเด็กเล็ก วิธีการเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดตางๆ เพ่ือไปสู 
การตัดสินใจทีดี เพราะผลของการตัดสินใจจะทําใหเกิดการแพ ชนะ ตัวอยางเชน เกมลูกเตา      
เกมเศษสวน เปนตน 
     2. บทบาทสมมุติ วิธีนี้จะมีการกําหนดบทบาทของผูเลน ตามสถานการณที่
สมมุติขึ้นแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น โดยผูเรียนจะตองแสดงบทบาทที่ไดรับตามประสบการณ
และความรูสึกนึกคิดของตนเอง วิธีนี้จะชวยใหผูเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคไดดี  
ผูเรียนมีโอกาสศึกษาวิเคราะหความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองอยางลึกซึ้ง ชวยสรางบรรยากาศ
การเรียนรูใหนาสนใจและนาติดตาม 
     3. กรณีตัวอยาง เปนวิธีหน่ึงที่ใชกรณีหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงๆ มาดังแปลง
และใชเปนตัวอยางใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห อภิปราย เพ่ือสรางความเขาใจ และฝกฝนการหา
ทางแกไขปญหานั้น วิธีการนี้ทําใหผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูล รวมทั้งการนํากรณีตางๆ ที่
คลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรูใกลความเปนจริง ซึ่งทําใหการเรียนรูมีความหมาย
ยิ่งขึ้น   
     4. การอภิปรายกลุม เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือหัวขอที่
กลุมสนใจรวมกัน การอภิปรายกลุมแตละกลุมอาจมีสมาชิกประมาณ  6-12 คน โดยมีผูนํากลุมคน
หนึ่งมีหนาที่เปนผูดําเนินการอภิปราย สมาชิกในกลุมมีสวนรวมอยางเปนอิสระ และเปนธรรมชาติใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนสมาชิกในกลุมมีความเขาใจในจุดมุงหมายของกลุมรวมกัน  
สรุปปญหาของกลุมไดตรงประเด็น การอภิปรายมีหลายชนิด ซึ่งผูสอนตองเลือกตามความเหมาะสม 
   4.6.6  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดาน           
มนุษยสัมพันธ 
   นอกจากนี้วิธีตางๆ ดังตอไปนี้จะชวยใหนักเรียน ไดสนุกสนานกับการพัฒนา
ปญญาดานมนุษยสัมพันธ นักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวา
ตัวเองมีปญญาดานมนุษยสัมพันธมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 108-112) 
     1) ครูแนะนําใหนักเรียนทําสมุดบันทึกที่อยู รวบรวมรายชื่อ เบอรโทรศัพท  
ที่อยู  และอีเมลลของเพ่ือนๆ ไวติดตอ  
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     2) ทําแผนผังชื่อคนรูจัก โดยเขียนชื่อตัวเองไวกลางหนากระดาษ แลวเขียน
ชื่อคนสนิทไวติดๆ กับชื่อตัวเอง พยายามเขียนชื่อคนที่รูจักทุกคนลงในกระดาษ   
     3) ใหนักเรียนเขากลุมหรือชมรมที่นักเรียนสนใจ ตัวอยางเชน ชมรมหนูนอย
นักอาน ชมรมเสียงตามสาย ชมรมอนุรักษธรรมชาติ ชมรมฟุตบอล ชมรมเบเกอรี่ การทํากิจกรรมกลุม 
จะสามารถชวยกันหาแนวคิดใหมๆ ใหกับเด็กๆ ไดทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนที่สนใจเรื่องเดียวกัน  
รับรองวานักเรียนจะมีเร่ืองพูดกันไดไมรูจบเลยทีเดียว 
     4) ใหนักเรียนไดเรียนรูพรอมเพ่ือน โดยครูพยายามจัดกิจกรรมกลุมและ
สนับสนุนใหนักเรียนพยายามเขารวมกิจกรรมกลุมในชั้นเรียน เพราะวิธีนี้จะทําใหนักเรียนไดเรียนรู
วิธีแกปญหาสารพัดแบบ ไดแนวความคิดแปลกใหม และยังไดทําความรูจักเพื่อนรวมชั้นมากขึ้นอีกดวย 
หรือจะใชวิธีเรียนรูจากผูอื่นนอกเวลาเรียน อยางเชน ชวยกันทําการบาน จับกลุมทํางานศิลปะ    
เลนดนตรีกับเพื่อนๆ หรือชวยแนะวิธีเรียนรูแบบอ่ืนที่นักเรียนคิดไดใหแกเพ่ือนรวมชั้น 
     5) ใหนักเรียนเขาไปมีสวนรวม จัดการเลือกตั้งกรรมการสภานักเรียนอาสา
เขารวมโครงการของโรงเรียนหรือลองหาวิธีการอยางอ่ืนที่นาจะไดฝกฝนทักษะการสรางมนุษยสัมพันธ
ใหแกตัวนักเรียนเอง 
     6) การสอนการบานใหเพ่ือน โดยนักเรียนสามารถลองชวยสอนการบานหรือ
จับคูสอนการบานใหรุนนองหรือสอนนองอานหนังสือ แลวนักเรียนจะรูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  
และยังไดฝกทักษะดานมนุษยสัมพันธไปในตัวดวย 
     7) คุณครูแนะนําใหนักเรียนไดใชเวลากับครอบครัวโดยหาชวงเวลาที่จะอยู
กับครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ อาจเปนการพบปะในหมูญาติ รวมกันปรึกษาหารือเมื่อมีปญหา 
หรือเลนเกมสนุกๆ ดวยกัน  
     8) ครูลองแนะนําใหนักเรียนไดสํารวจความเปนผูนําของตัวเอง ไมวานักเรียน
จะมีบุคลิกความเปนผูนําอยูแลว หรืออยากลองเปนผูนํากับเขาบาง ลองสํารวจดูวาตัวนักเรียนเองมี
ความเปนผูนํามากนอยแคไหน ปจจุบันมีองคกรหรือสถาบันบางแหงที่จัดอบรมการเปนผูนํา  
นักเรียนอาจลองเขารวมอบรมเพ่ือฝกฝนทักษะความเปนผูนําดูบางก็ได 
     9) ใหนักเรียนลองหาที่ปรึกษาอาจจะเปนครูประจําชั้นหรือคุณครูแนะแนว 
เพ่ือชวยแนะนําใหนักเรียนเรียนรูและเจริญเติบโตไดอยางมีคุณภาพ สามารถเปนแบบอยางที่ดี  
ชวยสรางความเชื่อม่ัน ทําใหผูอ่ืนเห็นดวยกับสิ่งที่นักเรียนตองการและพัฒนาทักษะความเปนผูนํา  
นักเรียนสามารถหาที่ปรึกษาไดทั่วไป ไมวาจะเปนหัวหนาชมรม หัวหนาทีม เพ่ือนบาน หรือใครก็ตามที่
นักเรียน รูสึกศรัทธาในตัวเขา บุคคลเหลานี้สามารถเปนที่ปรึกษาที่ดีใหแกนักเรียนได 
     10) ฝกใหนักเรียนมองหาโอกาสที่จะเรียนรูอยูเสมอ บางทีนักเรียนอาจไมเคย
นึกมากอนวาทุกคนที่นักเรียน พบเจอตองมีคนที่รูในเร่ืองที่นักเรียน ไมเคยรู เคยพบกับผูคนที่นักเรียน 
ไมเคยพบ และผานประสบการณที่นักเรียน ไมเคยพบมากอน และนักเรียนสามารถ เรียนรูสิ่งตางๆ 
จากคนเหลานั้นไดมากมาย แคนักเรียนออกไปพบเจอผูคน ถามอะไรก็ไดที่อยากจะถาม แลวลอง
กลับมานั่งนึกถึงสิ่งตางๆ ที่ไดพบเห็น   
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     11) ฝกใหนักเรียนลองพิจารณาบุคคลตางๆ โดยสอนใหนักเรียนรูวา อยาดวน
ตัดสินคนอ่ืน เพราะเปนเรื่องธรรมดาที่คนเรามักมีความรูสึกตอคนคนหนึ่งโดยที่ยังไมเคยรูจัก   
     12) ฝกสรางมนุษยสัมพันธ ถานักเรียน รูสึกอายหรือเคอะเขิน ลองฝกทํา
ความรูจักกับคนที่บานหรือเพ่ือนเกากอนก็ได การทําความรูจักเพ่ือนใหมจะงายขึ้น ถานักเรียน           
ฝกผูกมิตรกับคนอื่นบอยๆ หรือจะลองหาเพื่อนทางจดหมายก็ดี 
   โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื่อพัฒนาปญญาดาน
มนุษยสัมพันธ คือ การปฏิบัติงานของครูโดยครูมีการสรางบรรยากาศในหองเรียน เพื่อสราง
แรงจูงใจ ในการเรียนใหเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเอง มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเขากลุม ทํางาน
รวมกัน สงเสริมใหอภิปราย เรียนรูรวมกัน แกปญหารวมกันสามารถเรียนไดดีหากใหโอกาสในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยยุทธศาสตรในการสอนนั้น ไดแก ฝกใหนักเรียนลองทําแผนผังบุคคลที่
นักเรียนรูจักหรือเกี่ยวของ จัดตั้งชมรมและใหนักเรียนเขารวมชมรมที่นักเรียนชอบ ใหนักเรียนไดมี
โอกาสพบเจอบุคคลที่นักเรียนอาจไมเคยรูจักมากอน หรือใหนักเรียนทดลองสอนการบานใหกับ
เพ่ือน การใหทํางานรวมกันการปฏิสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน การเรียนรูแบบมีสวนรวม การจําลอง
สถานการณ บทบาทสมมุติ เกม  การอภิปรายกลุม  การเรียนรูสูชุมชน เปนตน 
 
 4.7 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
 อุปสรรคประการหนึ่งที่ทําใหคนสวนใหญไมมีความสุขและไมพบความสําเร็จคือ การไม
รูจักหรือไมเขาใจตนเอง อาจมีบางคนแยงวาเปนไปไมไดที่จะไมรูจักตนเอง หรือมีแตคนเสียสติเทานั้น
ที่จะไมรูจักตนเอง นั่นเปนคําโตแยงที่ตองถกเถียงอีกนาน ทานเคยเปนหรือเคยพบคนที่มีคุณลักษณะ
ตอไปน้ีบางหรือไม “คนที่คิดอยางเดียววาตัวเองเรียนไมเกง ทําใหขาดความมั่นใจ ไมกลาตอบคําถาม 
ไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมกลารายงานหนาชั้น ทั้งๆ ที่เขามีความสามารถในตัวเองอีกหลายอยาง” 
 ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวาคนเราอาจมีความเขาใจตนเองไมถูกตอง และความเขาใจตนเองมี
ผลตอพฤติกรรม โดยจะขออธิบายการเขาใจตนเอง ตามลําดับหัวขอดังน้ี (ปนัดดา ญวนกระโทก; และ
บัณฑิตา ศักดิ์อุดม. 2552: ออนไลน) 
   4.7.1  “ตัวตน”  หรือ  “อัตตา”  คืออะไร 
   ตัวตน หรืออัตตา ตรงกับคําภาษาอังกฤษ คือ คําวา “Self” หมายความวา ความรูสึกนึก
คิดวาเปนตัวเรา ของเรา ดวยเหตุนี้คนทุกคนจึงมี “ตัวตน หรือ อัตตา” ดวยกันทุกคน ตางกันเพียง
วา ตัวตนของใครจะไดรับการขัดเกลาหรือยกระดับใหสูงขึ้น จนเขาใจธรรมชาติของทุกสิ่งในโลก
มากกวากัน หาก “ตัวตน” ไมไดรับการขัดเกลาหรือยกระดับใหสูงขึ้น ผูที่เปนเจาของตัวตนน้ันก็จะ
เปนคนประเภท “หลงตัวเอง” หรือ “เห็นแกตัว” ซึ่งคนประเภทนี้ยอมยากที่จะพัฒนาตนเองใหไปสู
ความสุขความสําเร็จตามที่ใฝหา 
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   4.7.2 ทฤษฎีตัวตน 
   คารล แรนซัม โรเจอร (Carl Ransom Rogerrs. 1902-1987) นักจิตวิทยากลุม
มนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ผูที่ศึกษาบุคลิกภาพของมนุษยจากสวนที่เปนประสบการณ
เฉพาะตัวของบุคคล ซึ่งรวมความรูสึก และเจตคติของบุคคล ตอโลก ตอชีวิต ตอตนเอง และตอ
สังคมแวดลอมโดยมุงใหความสําคัญที่ตัวเอง และความเปนตัวของตัวเองของบุคคลนั้น (I หรือ Me  
หรือ Self) ทฤษฎีของโรเจอรจึงมีชื่อวา ทฤษฎีตัวตน (Self  Theory) 
   โรเจอรอธิบายวามนุษยทุกคนมีตัวตน  3  แบบ  คือ 
   1) ตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self หรือ Self Concept) 
         ตนที่ตนมองเห็น คือ ภาพของตนที่เห็นตนเองวา ตนเปนคนอยางไร คือใคร มี
ความรูความสามารถ ลักษณะเฉพาะตนอยางไร โดยทั่วไปบุคคลรับรู มองเห็นตนเองหลายแงหลายมุม  
อาจไมตรงกับขอเท็จจริง หรือภาพที่คนอ่ืนเห็น เชน คนที่ชอบเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน อาจไมนึกเลย
วาตนเองเปนบุคคลประเภทนั้น 
   2) ตนตามที่เปนจริง (Real  Self) 
      ตนตามที่เปนจริง คือ ลักษณะตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง บอยครั้งที่ตนเองมอง
ไมเห็นขอเท็จจริงของตน  เพราะเปนกรณีที่ทําใหรูสึกเสียใจ เศราใจ ไมเทียมหนาเทียมตากับบุคคล
อ่ืนๆ รูสึกผิดเปนบาป  เปนตน 
   3) ตนตามอุดมคติ (Ideal  Self) 
       ตนตามอุดมคติ คือ ตัวตนที่อยากมี อยากเปน แตยังไมมี ไมเปนในภาวะปจจุบัน  
เชน นาย ก. เปนคนขับรถรับจาง แตนึกฝนอยากจะเปนเศรษฐีมีคนขับรถใหนั่ง  นางสาว ข. เปนคน
ชอบเห็นแกตัว  แตนึกอยากเปนคนเกงของสังคม  เขาคนงาย  เปนตน 
       ถาตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เปนจริงมีความแตกตางกันมาก หรือมีขอขัดแยง
กันมาก บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะเปนบุคคลที่กอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืน 
       ผลดีของตนที่ตนมองเห็นตรงกับตนตามที่เปนจริง มักมองเห็นตนตามอุดมคติที่
คอนขางเปนไปได ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความหวัง กระตือรือรน และสมใจหวังอยู
เสมอ จึงมีความพอใจตนเองอยูมาก ซึ่งมักจะนําไปสูความพอใจในบุคคลอื่นอีกดวย ตรงขามกับ
บุคคลที่สรางภาพของตนตามอุดมคติหางไกลตนตามที่เปนจริง  มักประสบความผิดหวังในตนเอง
และผูอื่น ทําใหมองตนเองและผูอื่นในแงลบ มีเพื่อนนอย คบหาสมาคมกับใครๆ ยาก ทําใหมีขอ
สับสนและขัดแยงในตนเองและผูอ่ืน 
   4.7.3 ความเขาใจตนเอง 
   ความเขาใจตนเอง หรือ อัตมโนทัศน (Self Concept) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่
บุคคลมีตอตนเอง ความเขาใจตนเองเปนสิ่งสําคัญเพราะเปนตัวกําหนดพฤติกรรม หรือกลาวไดวา
ความเขาใจตนเองเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ เปนสิ่งที่กําหนดคุณภาพของพฤติกรรมที่แสดงออก
กับคนอื่นและกับสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้คนที่มีความเขาใจตนเองตางกัน ยอมจะแสดงพฤติกรรมที่
แตกตางกัน 
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   ความเขาใจตนเองของแตละบุคคล จะพัฒนาขึ้นมาอยางคอยเปนคอยไปและ
แตกตางกันมากขึ้น เม่ือบุคคลมีวุฒิภาวะมากขึ้น และเม่ือบุคคลไดพัฒนาและเขาใจคุณคาของตนเอง
แลว ความเขาใจตนเองก็จะคงที่ไมคอยเปลี่ยนแปลง 

   4.7.4 จุดกําเนิดของความเขาใจ 
   ความเขาใจตนเองไมไดเกิดขึ้นจากประสบการณของตัวเราเทานั้น หากแตถูก
กําหนดขึ้นโดยบุคคลอื่นดวย เชน พอแม สมาชิกในครอบครัว ครู เพ่ือน และบุคคลที่อยูแวดลอม  
เปนตน ความเขาใจตนเองจึงถูกกําหนดโดยผานคําพูดและการกระทําของคนอื่นที่เขาปฏิบัติตอเรา  
ทําใหเรารูวาเราเปนคนดีหรือไมดี นารักหรือไมนารัก มีคุณคาหรือไมมีคุณคา จากปฏิกิริยาตางๆ
เหลานั้น 
   ดังนั้น คนที่มีความเขาใจตนเองในทางดี จะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีตอตนเอง และจะ
มีพฤติกรรมในทางบวก เชน ประเมินตนเองในทางบวก เชื่อม่ันในตนเอง มองเห็นศักดิ์ศรีและคุณคา
ในตนเอง นับถือตนเอง และยอมรับตนเอง ซึ่งตรงกันขามกับคนที่มีความเขาใจตนเองในทางไมดี        
ก็จะมีความรูสึกนึกคิดที่ไมดีตอตนเอง และจะมีพฤติกรรมในทางลบ เชน ประเมินตนเองในทางลบ  
มองตนเองต่ํา ไรคุณคา ไมยอมรับตนเอง คิดวาตนไมเปนที่ตองการของคนอื่น 

   4.7.5 วิธีที่จะทําใหเกิดความเขาใจตนเอง 
   วิธีที่จะทําใหรูจักและเขาใจตนเอง มีอยูหลายวิธี เชน การวิเคราะหตนเองโดยใช
ทฤษฎีการวิเคราะหการสื่อสารสัมพันธระหวางบุคคล การตอบแบบสํารวจบุคลิกภาพ การตอบ
แบบสอบถาม  การสังเกตตนเองและการรับฟงคําวิจารณของคนอ่ืน  เปนตน 
   บุคคลจะรูจักและเขาใจตนเองอยางถูกตองได ถาเขาพิจารณาตัวเองตามที่เปนจริง  
วิเคราะหและวิจารณตนเอง ตลอดจนยอมรับคําวิจารณของคนอื่น โดยไมหลอกตัวเองและไมเขาขาง
ตนอง 
   4.7.6 คุณคาของการเขาใจตนเอง 
   การเขาใจตนเองของบุคคลยอมกอใหเกิดคุณคาตางๆ  ดังนี้ 
     1.  ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดีขึ้น 
     2.  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น 
     3.  ชวยใหเห็นพฤติกรรมและเหตุจูงใจของพฤติกรรมของตนเองชัดเจนขึ้น 
     4.  ชวยใหสามารถตั้งเปาหมายและวางแผน  ตลอดจนทํางานไดอยางดี  
ตามความสามารถที่มีอยู 
     5.  ชวยใหรูจักและเขาใจคนอื่นดีขึ้น 
     6.  ชวยทําใหมีความสัมพันธที่ดีกับคนอื่น 
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   4.7.7 การปรับปรุงแกไขตนเอง 
   หลังจากที่บุคคลรูจัก เขาใจ และยอมรับตนเองตามที่เปนจริงแลว ก็จะตองตั้งเปาหมาย
และวางแผนที่จะปรับปรุง แกไขสวนที่บกพรอง ที่คิดวามีความสําคัญและเปนความจําเปนในลําดับ
ตน ดังนั้นถาจะเริ่มตนลงมือปรับปรุงแกไขตนเองแลว การเขียนเปาหมายและวัตถุประสงคของเราที่
มีตอเปาหมายนั้นควรเขียนใหชัดเจน แลวจึงเร่ิมตนลงมือดําเนินการปรับปรุงแกไขตามแผนที่วางไว  
พรอมทั้งมีการประเมินผลการปฏิบัติ เพื่อปรับปรุงแกไขเปนระยะๆ ซึ่งอาจเปนทุกๆ วัน หรือ 
ทุก  3  วัน  7  วันก็ได  ทําเชนน้ีเรื่อยไปจนกวาจะแกไขไดสําเร็จตามเปาหมาย  
   4.7.8 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
ในรูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ  (Role Playing) (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2552: 53-59) 
   การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง มีการใช
วิธีการดังนี้ คือ 
   1)  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
   การจัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมุติประกอบดวย7ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    1.1 ข้ันเตรียมการ 
    ผูสอนควรกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน สรางสถานการณและกําหนดบทบาท
สมมุติ ซึ่งบทบาทสมมุติที่ใชประกอบการเรียนการสอนอยูในปจจุบันนี้แยกออกเปน 3 วิธีดังนี้ 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบไมมีบทเตรียมไว ซึ่งผูแสดงไมจําเปนตอง
ฝกซอมกอนที่จะแสดงเมื่อเรียนถึงเรื่องใดตอนใดก็แสดงไดทันทีโดยแสดงไปตามความรูสึกนึกคิด
ของตนเอง  เชน เปนครู ทหาร หรือบุคคลสําคัญตางๆ ในชุมชน เปนตน 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบเตรียมบทไวพรอม ผูสอนจะเตรียมบทไว
ลวงหนา บอกความคิดรวบยอดและบทบาทใหผูแสดงทราบ ซึ่งผูแสดงอาจแสดงตามบทที่กําหนด
บางหรืออาจคิดบทบาทขึ้นเองตามความคิด ความพอใจของตน  แตตองตรงกับเนื้อหาที่กําหนดให 
     - การแสดงบทบาทสมมุติแบบแสดงละคร ผูสอนกําหนดบทบาทไวแลว    
ผูแสดงจะตองฝกซอมแสดงและพูดตามบทที่ผูสอนกําหนดขึ้น 
    1.2 ข้ันเริ่มบทเรียน 
    ควรกระตุนความสนใจผูเรียนใหคิดและอยากติดตามเรื่องราวตางๆ ซึ่งอาจทํา
ไดหลายวิธี เชน 
     - การเชื่อมโยงประสบการณใกลตัวผูเรียน 
     - การเชื่อมโยงประสบการณที่ผูเรียนไดรับในอดีต 
     - การเลาเรื่องราวหรือสถานการณสมมุติที่เตรียมมาแลวและทิ้งทายดวย      
ปญหา 
     - การชี้แจงใหเห็นประโยชนจากการเขารวมแสดงและรวมกันคิดแกปญหา 
     - การใชคําถามนําซึ่งเปนคําถามหลักในประเด็นที่ตองการกระตุนการคิด 
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    1.3 ข้ันเลือกผูแสดง 
    การเลือกผูแสดงขึ้นอยูกับจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดกับผูเรียน และควรให
โอกาสผูเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทดวยความเต็มใจ เม่ือเลือกผูแสดงครบถวนโดยวิธีการใด
วิธีการหนึ่งแลว  ควรใหเวลาในการเตรียมการแสดงและการฝกซอมพอสมควร เชน 
     - เลือกผูแสดงที่มีลักษณะเหมาะสมกับบทบาท เพ่ือใหการแสดงเปนไป
อยางราบรื่นตามวัตถุประสงค 
     -  เลือกผูแสดงที่มีลักษณะตรงขามกับบทบาทที่กําหนดให เพ่ือใหผูเรียน
คนนั้น ไดรับประสบการณใหม เกิดความเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของผูที่มีลักษณะแตกตาง
ไปจากตน 
     -  เลือกผูแสดงจากอาสาสมัครหรือผูสนใจ   
     - เลือกผูแสดงแบบจําเพาะเจาะจงเพื่อใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรูไดขอคิด
จากบทบาทที่ไดรับ 
    1.4 ข้ันกําหนดตัวผูสังเกตการณหรือผูชม 
    ผูสอนควรซอมความเขาใจกับผูชมหรือผูสังเกตการณวา การแสดงบทบาท
สมมุติที่จัดขึ้นนี้มิไดมุงนําเสนอเพื่อความสนุกสนาน ความบันเทิง แตที่จริงแลวจุดประสงคที่สําคัญ  
มุงใหเกิดการเรียนรูแกผูแสดงและผูชมหรือผูสังเกตการณ ดังน้ันผูชมควรสังเกตและมีแบบบันทึก
การสังเกต เพ่ือสะดวกในการเก็บขอมูลตางๆ ไดอยางครบถวน 
     1.4.1 ขั้นแสดง 
     การใชวัสดุอุปกรณประกอบการแสดง ควรใชเศษวัสดุโดยการใชซ้ํา 
(Reuse) การหมุนเวียนนํากลับมาใชใหม (Recycle) หรือซอมแซมใช เพ่ือเปนการประหยัดและปลูก
จิตสํานึกในการใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนคุมคา จัดเปนฉากการแสดงใหดูสมจริงสมจัง เม่ือ
ทุกฝายพรอมแลวใหเริ่มการแสดงตามเวลาที่กําหนด ผูแสดงควรดูแลกํากับการแสดงอยางใกลชิด  
ไมควรใหใชเวลายืดยาวมากเกินไปหรือแสดงออกนอกเรื่องหรือวกวนไปมาจนผูชมเกิดความรําคาญ 
หรือความสับสนไมสามารถจับประเด็นตามที่ตองการได 
     1.4.2 ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง 
     ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตรงตาม
จุดประสงคการเรียนรูเทคนิคที่จําเปนคือการสัมภาษณความรูสึกของผูแสดงและการจดบันทึก 
ตอจากนั้นจึงสัมภาษณผูชม / ผูสังเกตการณตางๆ จากขอมูลที่บันทึกไว เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นมา
เปนประเด็นในการอภิปรายสะทอนความคิดเห็นและสรุปประเด็นสําคัญในการเรียนรู 
     ผูสอนตองระมัดระวังในการคุมประเด็นการอภิปราย โดยเนนผูรวมอภิปราย
ทุกคน ใหตระหนักถึงวัตถุประสงคของการแสดงบทบาทสมมุติวา  บทบาทที่ผูแสดงแสดงออกมานั้น
เปนเครื่องมือในการดึงความรูสึกนึกคิด การรับรู เจตคติหรืออคติตางๆ ที่ซอนอยูในสวนลึกของผูแสดง
แตละคนออกมาเพื่อเปนขอมูลในการเรียนรู ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุงเนนเฉพาะพฤติกรรมที่     
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ผูสวมบทบาทแสดงออกมา  ตลอดจนสะทอนความรูสึกของผูสมบทบาทที่แสดงตามบทบาทนั้นๆ  
จะกอใหเกิดผลอะไรบาง เปนตน ประเด็นสําคัญผูรวมอภิปรายไมควรมุงประเด็นไปวิจารณการแสดง
รายบุคคล เชนแสดงไดดี-ไมดีเพียงไร เหมาะสมกับบทบาทหรือไม การแตงกายถูกตองเหมาะสม
หรือไม รูปรางหนาตาดี ไมดีเพียงไร ฯลฯ เพราะนอกจากจะทําใหผูแสดงที่ตั้งใจแสดงตามบทบาท     
ที่ไดรับมอบหมายถูกวิพากษวิจารณจนเสียความรูสึก แลวยังผิดวัตถุประสงคที่ตองการ เรียกวา 
อภิปรายไมตรงประเด็นนั่นเอง 
     1.4.3 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป 
     เม่ือไดวิเคราะหและอภิปรายผลของการแสดงแลว ผูสอนจะเปนผูเราและจงูใจ
ใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ เพ่ือใหเกิดแนวคิดกวางขวางขึ้น โดยใหขอคิดวาสิ่งที่ไดเรียนรู
หรือพบเห็นมานั้น เปนสิ่งที่มีสวนเกี่ยวของบนพื้นฐานความเปนจริงในวิถีชีวิตทั้งน้ัน แลวใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดกรอบแนวคิดของเรื่อง  สรุปประเด็นใหตรงกับวัตถุประสงคของการแสดงที่กําหนดไว 
   4.7.9 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจ
ตนเอง  
   นอกจากนั้น วิธีตอไปน้ีจะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดาน   
การเขาใจตนเองโดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจ โดยไมตองกังวลวาตัวเองมี
ปญญาดานการเขาใจตนเองมากหรือนอย (Armstrong. 2549: 127-131) 
     1) ฝกใหนักเรียนถามตัวเองวา “ฉันคือใคร” เขียนบนหัวกระดาษวา “ฉันคือใคร” 
จากนั้นเขียนคําตอบใหมากที่สุดเทาที่จะทําได เขียนสิ่งที่ชอบ สิ่งที่ไมชอบ งานอดิเรก หรืออะไรก็ได
ที่นึกออกนักเรียนตองเขียนคําตอบใหละเอียด จะใหเวลานานแคไหนหรือใชกระดาษเยอะแคไหน         
ก็ได 
     2) ฝกใหนักเรียนทําบันทึกสวนตัว เขียนความรูสึก ความคิด ความทรงจํา 
เร่ืองที่คิดถึง หรือจะเขียนเลาเรื่องที่โรงเรียน เรื่องที่ทะเลาะกับเพ่ือน หรือความสุขที่ไดดูแลแมวตัว
โปรด อาจแตงหรือคัดลอกบทกลอนมาเขียนไวในสมุดบันทึก และจําไววาบันทึกเลมนี้เปนของ
นักเรียนและไมจําเปนตองนําไปอวดใครดวย 
     3) ใหนักเรียนจดรายการสิ่งที่ตองทําเริ่มจากเขียนสิ่งที่นักเรียนทําไดดี  
จากนั้นทําบันทึกสิ่งที่อยากปรับปรุงใหดีขึ้น  แลวนํารายการที่เขียนไวมาใชกําหนดเปาหมาย  
     4) ใหนักเรียนกําหนดเปาหมายสําหรับตนเอง หากเวลาวางกําหนดเปาหมาย
ที่นักเรียนอยากทําใหสําเร็จภายในชวงเวลาที่กําหนด เปาหมายที่กําหนดตองมีความยากในระดับ
หนึ่ง  เพราะถาเปาหมายนั้นงายหรือยากเกินไป   
     5) ใหนักเรียนเขียนอัตชีวประวัติ เขียนเร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเอง วาดรูป หาภาพ 
หาเพลงประกอบ หรือจะเขียนเปนบทละครไวเลนกับเพ่ือน หรือแตงเรื่องเปนการตูนก็ได 
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     6) มีกิจกรรมทําภาพปะติดรูปตัวเอง หาภาพจากนิตยสาร ภาพถาย และ
เตรียมอุปกรณเชน ปากกาเมจิก หรือปากกาเนนขอความไวเนนขอความสําคัญ อาจใชวัสดุอยาง
ประกอบ เชนลูกปด ขนนก หรือรถของเลน ไวทําภาพปะติดแบบ 3 มิติ ภาพปะติดของนักเรียนอาจ
เปนรูปคน สิ่งของ หรือกิจกรรมที่นักเรียนชอบ อาจเปนรูปสิ่งที่นักเรียนอยากทําในอนาคต สิ่งสําคัญ
สําหรับนักเรียนหรือรูปอะไรก็ได 
     7) จดจําความฝน หรือ หาวิธีจดจําความฝน โดยการเขียนบันทึก หรือน่ังคิด
ดูวาความฝนน้ันมีความหมายสําหรับนักเรียนอยางไร 
     8) รวมกันระหวางเพื่อนๆ ในหองกับคุณครู คิดถึงวันที่ผานไป เม่ือหมดวัน
ในแตละวันคิดถึงสิ่งดีๆ และสิ่งไมดีที่เกิดขึ้น รวมถึงสิ่งที่ไดเรียนรู และสิ่งที่คิดวาจะปรับปรุงเพื่อ
อนาคต เขียนสิ่งดีๆ หรือสิ่งที่ทําใหมีความสุขทุกวัน วันละ 3 ขอ 
     9) หัดนั่งสมาธิ หาเวลานั่งสมาธิเปนประจํา  
     10) แนะนําหนังสือเกี่ยวกับการแกปญหาใหตนเอง หนังสือหลายเลมสามารถ
ชวยใหนักเรียนรูวิธีเรียนรูตนเอง หรือหาหนังสือเกี่ยวกับชีวิตของผูมีปญญาดานการเขาใจตนเองมา
อานสักเลม อาจเปนชีวประวัติของมหาตมะ คานธี (Mahatma Gandhi) หรือทานพุทธทาสภิกขุ  
พระอริยสงฆของไทย 
     11) ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทําสิ่งที่นักเรียนชอบ หาเวลาในแตละวันหรือ
ในแตละสัปดาหเพ่ือทําสิ่งที่ตนเองชอบ อาจเปนงานอดิเรก ทํางานอาสาสมัคร หรือหาความรูใหมๆ 
เพ่ิมเติม 
     12) ครูฝกใหนักเรียนเร่ิมทําสิ่งที่สําคัญสําหรับตัวเอง นักเรียนอาจประดิษฐ
ของสักอยางที่ชวยแกปญหางายๆ ในชีวิต เชน สิ่งประดิษฐเพ่ือชวยดูแลสัตว หรือถาใครทําเว็บไซต
เปน อาจทําเว็บไซตรวบรวมขอมูลเรื่องที่นักเรียนในวัยนี้สนใจก็ได 
   โดยสรุปคือ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานการเขาใจตนเองนั้น  
ครูมีวิธีการจัดการเรียนการสอนมากมาย เชน การใชบทบาทสมมติ เปดโอกาสใหทํางานตามลําพัง 
ทํางานคนเดียว อิสระ แยกตัวจากกลุมบาง สอนใหเห็นคุณคาของตัวเอง นับถือตัวเอง (self esteem) 
สนับสนุนใหทํางานเขียน บันทึกประจําวัน หรือทําหนังสือ จุลสาร สนับสนุนใหทําโครงงาน 
การศึกษารายบุคคล หรือทํารายงานเดี่ยว สนับสนุนนักเรียนในดานที่นักเรียนถนัดหรือสนใจ ตาม
จังหวะเพลง การเรียนเฉพาะตนใหอยูกับกลุม ทํางานรวมกับผูอ่ืนบาง โดยยุทธศาสตรการสอนควร
เนนที่การเปดโอกาสใหเลือกศึกษาในสิ่งที่สนใจเปนพิเศษ การวางแผนชีวิต การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
การศึกษารายบุคคล สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนเปนชองทางเพื่อที่จะไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดทราบวา  
ตัวเองเปนใคร และตองการอะไร ซึ่งในสถานการณปจจุบันนี้ เรามักจะเห็นคนจํานวนไมนอยที่จะตอง
ประพฤติปฏิบัติตัวในแนวที่ตนเองไมถนัด หรือไมสนใจในความสามารถในดานนั้น ดวยเหตุนี้เอง 
หากคุณครูมีโอกาสไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนพัฒนาปญญาในดานการเขาใจ
ตนเองแลวน้ัน สิ่งที่นักเรียนแสดงออกมาก็จะเปนสวนประกอบหนึ่งที่ทําใหคุณครูเขาใจถึงความเปน
ตัวตนของนักเรียนเองและจะไดเปนแนวทางในการสนับสนุนนักเรียนไดอยางเต็มศักยภาพตอไป 
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 4.8 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
  4.8.1 การจัดการเรียนรูตามปรัชญาพระราชทาน เศรษฐกิจพอเพียง   
(ถวัลย มาศจรัส. 2550: 83-85) 
  การจัดการเรยีนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวทิยา ซึง่จัดตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง  มีวิธีการดังนี้ 
    1) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริม เชน การนํานักเรียน
ออกไปเรียนรูจากครูภูมิปญญา หรือปราชญชาวบานที่มีตัวตนอยูจริงซึ่งนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติจนเกิดความสําเร็จ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว และชุมชนจนเปนแบบอยางหรือเปน
ตนแบบใหกับบุคคลอื่นได 
    2) รายละเอียดเน้ือหา คือ จากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของทฤษฎี 
ครูจัดใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูสูภาคปฏิบัติจริง  เชน การทําแปลงเกษตร  เปนตน 
    3) เลือกใชสื่อการเรียนการสอนที่มีความเหมาะสม เชน ในทองที่ที่นักเรียน
สวนมากอาศัยอยู มีเกษตรกรปลูกกลวยเปนจํานวนมาก ครูจึงจัดใหนักเรียนไดพบกับเกษตรกร  
และใหเกษตรกรแนะนําพันธุกลวยชนิดตางๆ รวมทั้งครูจัดใหนักเรียนไดลองนําสวนตางๆ ของกลวย
มาใชประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน การทําขนมกลวย การทํากระทงหอหมกจากใบกลวย เปนตน 
    4) จัดทําสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัยหรือนาสนใจเพื่อเปนการจูงใจใหนักเรียน
สนใจในเน้ือหามากขึ้น เชน การจัดทําสื่อในรูปแบบ 3 มิติ (pop-up) การจัดสื่ออิเล็คทรอนิคสผาน
โปรแกรมคอมพิวเตอร (CAI) 
    5) จัดทําคําอธิบายในรายละเอียดวิชาเพิ่มเติม เน่ืองจากในบางกรณีชุมชนเปน
ชุมชนขนาดใหญ ครูไมสามารถพานักเรียนไปสูทุกพื้นที่ได ครูสามารถจัดใหมีรายละเอียดเพิ่มเติม
เพ่ือแนะนําเนื้อหา เชน เครื่องปนดินเผา สินคาOTOP เปนตน อันสอดคลองกับการเรียนรูดาน
ธรรมชาติวิทยาได 
    6) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดานธรรมชาติวิทยาในรูปแบบอ่ืนๆ ตามที่
ครูผูสอนพิจารณาเห็นสมควรและเหมาะสม กับโรงเรียนและพื้นที่โดยรอบ เชน การเชิญวิทยากรมา
ใหความรูกับนักเรียนแทนที่จะนํานักเรียนออกไปพบวิทยากร  การจัดใหมีคายสิ่งแวดลอม การบําเพ็ญ
ประโยชนตอสภาพแวดลอมโดยรอบโรงเรียน เปนตน 
  4.8.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
โดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติ (สุวิทย มูลคํา; และอรทัย มูลคํา. 2550: 107-111) 
  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยานั้น มีการจัดการเรยีนรู 
ดังนี้ 
    1) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
    การจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมีขั้นตอนสําคัญ  
ดังตอไปน้ี 



 91 

     1.1 ขั้นวางแผน ควรดําเนินการดังนี้ 
      - ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคหัวขอ เร่ืองหรือประเด็น
ที่จะศึกษาเรียนรู 
      - สํารวจแหลงเรียนรูประเภทตางๆ ซึ่งอาจเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณ แบบสอบถาม แบบสํารวจ เปนตน 
      - นําขอมูลที่ไดมาจัดทําทะเบียน หมวดหมู รายชื่อ รายละเอียดของ
แหลงเรียนรู 
      - ผูสอนและผูเรียนเลือกแหลงเรียนรูที่สอดคลองกับหัวขอเรื่อง และ
วัตถุประสงคที่ตองการเรียน 
      - ประสานขอความรวมมือในการใชแหลงเรียนรู 
      - ผูสอนและผูเรียนรูรวมกันกําหนดกรอบเนื้อหา ประเด็นศึกษา กิจกรรม
หรือวิธีการที่จะศึกษา เชน จะใชวิธีการสังเกต การจดบันทึก อัดเทป ถายภาพ ถายวีดีทัศน สัมภาษณ  
ลงมือปฏิบัติหรือทดลอง เปนตน ซึ่งวิธีการใดจําเปนจะตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณก็จะตองมีการ
จัดเตรียมใหเรียบรอย 
      - กําหนดและมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหผูเรียนทุกคนอยางชัดเจน 
อาจจะจัดทําเปนเอกสารแจกใหสมาชิกทุกคนรับรูตรงกัน หรือกรณีที่แบงผูเรียนออกเปนกลุม อาจจะ
ใหโอกาสสมาชิกประชุมเตรียมการรวมกัน 
      - กําหนดวัน  เวลา  วิธีการเดินทางและคาใชจาย 
     1.2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล  ควรดําเนินการดังนี้ 
      - ผูสอนนําผูเรียนไปเรียนที่แหลงเรียนรู ซึ่งผูสอนควรจะดูแลเอาใจใสใน
เรื่องความปลอดภัย สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนและใหคําปรึกษา แนะนําตามความเหมาะสม 
      - ผูเรียนจะไดนําทักษะกระบวนตางๆ ไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
เชน สังเกตการใชภาษาในการสัมภาษณ การจด บันทึกขอมูลดวยวิธีการตางๆ เปนตน โดยผูสอน
คอยดูแล ชวยเหลือใหผูเรียนมีการศึกษาเรียนรู คอยไตถามถึงการทํากิจกรรมตางๆ ตามที่เตรียมไว  
เพ่ือใหไดขอมูลมากที่สุด 
     1.3 ขั้นสรุปผลการเรียนรู อาจทําไดดังนี้ 
      - สรุปการเรียนรูทันที ในกรณีที่สามารถจัดสรรเวลาไดและไมรีบเดินทางกลับ  
ควรใหโอกาสผูเรียนสรุปผลการเรียนรูทันที ณ สถานที่ศึกษาดูงาน จะทําใหไดผลดีมากเพราะยังจํา
ความคิด ประสบการณ ขอมูล และความรูสึกตางๆ ไดดี 
      - สรุปการเรียนรูหลังจากกลับถึงสถานศึกษา ซึ่งโดยทั่วไป หลังจาก
ศึกษาเรียนรูแลว ผูสอนและผูเรียนมักจะไมมีเวลาสรุปทันที ดังน้ัน เม่ือเดินทางกลับถึงสถานศึกษา
แลวควรรีบหา โอกาสใหผูเรียนสรุปผลการเรียนรูโดยเร็ว การสรุปผลการเรียนรู ทําไดหลายวิธี เชน  
ใหผูเรียนแตละคนนําเสนอประสบการณ และขอมูลที่ตนไดรับจากการศึกษา จัดใหมีการอภิปราย
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รวมกันในประเด็น หรือขอที่สําคัญ การเขียนรายงาน การจัดนิทรรศการ เปนตน และในการสรุปผล
การเรียนรูนั้น ผูสอนควรดูแลใหมีการสรุปใหครอบคลุมประเด็นการเรียนรูทั้ง 3 ดาน ไดแก ดาน
ความรูที่ไดรับ ดานเจตคติ และดานทักษะ กระบวนการที่ใชในการแสวงหาความรู เชน กระบวนการคิด  
กระบวนการทํางานเปนกลุมเปนตน 
     1.3 ขั้นประเมินผล 
     เปนขั้นที่ผูสอนและผูเรียนรวมกัน ประเมินผลเพ่ือใหทราบวา การไปทัศนศึกษา
ครั้งน้ีมีผลเปนอยางไร เชน บรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไม ปญหาและอุปสรรคมีอะไรบาง ตลอดจน
ขอเสนอแนะอื่นๆ ซึ่งอาจประเมินไดจากการสอบถาม การสังเกต หรือขอเสนอแนะตางๆ เปนตน  
  4.8.3 ขอดีและขอจํากัด 
  ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชนและธรรมชาติมี
ดังนี้ 
    1)  ขอดี 
    ผูเรียนไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูสัมผัสจากสภาพความเปนจริง กอใหเกิด
การเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูในหองเรียนกับสภาพความเปนจริงไดอยางเปนรูปธรรม 
     1. เปนการเปลี่ยนบรรยากาศของกระบวนการเรียนรู สงผลใหผูเรียนตื่นเตน  
สนใจ  สนุกสนานกับการเรียนรู 
     2. ฝกทักษะดานตางๆ เชน ทักษะการวางแผน ทักษะการประสานงาน  
ทักษะกระบวนการกลุม ทักษะการแสวงหาความรู  ทักษะการสรุปองคความรู 
     3. สงเสริมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดานตางๆ เชน ความรับผิดชอบ  
ความเสียสละ ความสามัคคี การตรงตอเวลา เปนตน 
     4. สงเสริมการใชทรัพยากรและแหลงเรียนรูในชุมชนและทองถิ่นใหเปน
ประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
     5. เสริมสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     6. ประหยัดคาใชจายในการซื้อสื่ออุปกรณตางๆ  
    2) ขอจํากัด 
     1. ผูสอนตองมีเวลาเตรียมการ วางแผนติดตอประสานงาน จัดการและตอง
รับผิดชอบ งานหลายดานอาจมีความเสี่ยงกับอุบัติภัย  ถาตองเดินทางออกนอกสถานที่โดยกลุมใหญ 
  4.8.4 เทคนิคการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติ
วิทยา 
  นอกจากนั้น วิธีตอไปนี้จะชวยใหนักเรียนสนุกสนานกับการพัฒนาปญญาดานธรรมชาติ 
โดยนักเรียนสามารถเลือกทํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจโดยไมตองกังวลวาตัวเองมีปญญาดานธรรมชาติ
มากหรือนอย (Armstrong. 2549: 144-148) 
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    1) ฝกใหนักเรียนลองสังเกตธรรมชาติรอบตัว ไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม ดูดอกไม
และผักนานาชนิดที่ปลูกไวบริเวณโดยรอบโรงเรียน สังเกตใบไมที่เปลี่ยนสีตามฤดูกาล หรือเรียนรู
ระบบนิเวศที่สนามหญาของโรงเรียนหรือที่บานของนักเรียนเอง 
    2) ใหนักเรียนปลูกอะไรก็ได แลวเฝาดูการเจริญเติบโต 1 ชนิด แลวสังเกต         
การเจริญเติบโตแตละชวงวา ดอกไมที่นักเรียนปลูกโตเร็วแคไหน ตองรดน้ํามากนอยแคไหน 
ตองการแดดแรงแคไหน แลวเม่ือโตขึ้น ปริมาณแดดและน้ําที่ตนไมตองการเปลี่ยนไปหรือเปลา 
    3) แนะนําใหนักเรียนลองนอนดูทองฟา หาเวลาวางชวงวันหยุดที่แดดไมจัดนัก 
นอนดูกอนเมฆบนทองฟา ดูสิวาเมฆที่เห็นมีลักษณะอยางไร เปนริ้วบางๆ เปนกอนปุยๆ เปนกอน
ลอยอยูนิ่งๆ หรือลอยไปตามแรงลม นักเรียนสามารถพยากรณอากาศจากกอนเมฆที่เห็นไดไหม 
แลวกอนเมฆที่เห็นเปนสัญญาณวาฝนจะตกหรือเปลาแลวนํามาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนที่โรงเรียน 
    4) แนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกับครอบครัว เชน มองทองฟาในคืนฟาโปรง  
ทองฟาคืนนี้เปนสีอะไร นักเรียนมองเห็นดาวดวงอื่นหรือเปลา ลองมองหาดาวศุกรและดาวอังคารที่
ปกติสามารถมองเห็นไดงาย หรือลองมองดูดวงจันทร สังเกตดูวาคืนนี้ดวงจันทรเปนอยางไร เต็มดวง 
ขางขึ้น หรือขางแรม  
    5) หากนักเรียนชอบดูดาว จะสามารถมีโอกาสเรียนรูเร่ืองกลุมดาวไปดวยไดวา
กลุมดาวไหนคืออะไร เชน ดวงดาวที่เกาะกลุมกันเปนรูปสิ่งของ (เชน ดาวคันไถ) สัตว (เชน ดาววัว) 
หรือคน (เชน ดาวคนคู) กลุมดาวแตละกลุมตางมีตํานานที่เลาขานกันมา ลองพยายามแยกแยะกลุม
ดาวบนทองฟา หรือจําลองกลุมดาวโดยติดสติกเกอรรูปดาวสะทอนแสงไวบนเพดานหองนอน  
    6) การทํากิจกรรมการเกษตรทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตหากถาที่บานของ
นักเรียนไมมีสนาม ครูจะมีวิธีการสอนคือจําลองการทําสวนดอกไมในกระบะได 
    7) จัดกิจกรรมทัศนศึกษา ดูผีเสื้อและแมลง โดยครูใหเจาหนาที่เปนผูจัดหา
อุปกรณ เชน กลองสองทางไกลไวใหนักเรียน แลวออกไปเดินตามสวนไปพรอมกับทานวิทยากร 
สังเกต ผีเสื้อและแมลงชนิดตางๆ อยาลืมพกหนังสือคูมือผีเสื้อและแมลงติดตัวไปดวย เพ่ือไวเปดหา
ขอมูล นก ผีเสื้อ และแมลงที่นักเรียนยังไมรูจัก 
    8) แนะนําใหนักเรียนดูรายการโทรทัศนเกี่ยวกับธรรมชาติ อยางเชน รายการ
สองโลก ทุงแสงตะวัน และสํารวจโลก หรือดูรายการทางเคเบิลทีวีที่โรงเรียนชองดิสคอฟเวอรี่ 
ชาแนล (Discovery Channel) หรือแอนนิมอล แพลเนต (Animal Planet) เพราะการดูไปพรอมๆ 
กับเพื่อนๆ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความเห็นกัน ก็จะยิ่งสนุกและไดความรูเพ่ิมเติมอีก 
    9) ครูบรรณารักษจัดหาและแนะนําหนังสือหรือนิตยสารเกี่ยวกับธรรมชาติ     
ใหนักเรียนไดลองอานหนังสือเกี่ยวกับสัตว ไดโนเสาร หรือปาไม หรือเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติ
อยางอื่นที่นักเรียนสนใจ เรื่องราวของนักอนุรักษธรรมชาติที่มีชื่อเสียง อยางเชน ชารลส ดารวิน 
(Charles Darwin) หรือ สืบ นาคะเสถียร นักอนุรักษผูยิ่งใหญของไทย หรือนิตยสารเกี่ยวกับการทองเที่ยว 
    10) เปดโอกาสใหนักเรียนเขารวมชมรมอนุรักษธรรมชาติของโรงเรียน 
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    11) โครงการรณรงคอนุรักษสิ่ งแวดลอมของชุมชนซึ่ งนักเรียนสามารถ        
รวมโครงการรณรงคอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน รณรงคใหนําสิ่งของที่ยังใชไดกลับมาใชใหม  
ปลูกจิตสํานึกใหผูคนในชุมชนรักษาธรรมชาติ 
    12) สอนใหนักเรียนดูแลสัตวเลี้ยง การดูแลสัตวเลี้ยงหมายรวมถึงใหอาหาร ใหน้ํา 
เชน กระตาย หรือหนูตะเภา ที่เลี้ยงไวใน โรงเรียน และลองสังเกตดูวาในระหวางที่กําลังดูแลสัตว
เลี้ยง  นักเรียนไดเรียนรูนิสัยใจคอและธรรมชาติของสัตวตัวนั้นไปดวยหรือเปลา 
    13) นักเรียนลองสรางระบบนิเวศขึ้นเอง โดยนักเรียนอาจทําตูปลาหรือสวนถาด 
เพื่อศึกษาระบบนิเวศ แมจะเปนระบบนิเวศเล็กๆ แตตนไมทุกตน สัตวและแมลงทุกตัวตางก็มี
บทบาทของตัวเอง  
    14) พานักเรียนทัศนศึกษาสวนสัตวเพ่ือเรียนรูเกี่ยวกับสัตวลองเลือกดูวา
นักเรียนชอบสัตวประเภทไหน สุนัข แมว หมู หรือสัตวปา อยางเชน เสือดาว ชาง กวาง จากนั้นอาน
เร่ืองเก่ียวกับสัตวที่นักเรียนสนใจ ถาเปนสัตวเลี้ยงนักเรียนอาจศึกษาเรื่องการสืบพันธุ และประวัติ
ความเปนมาของมัน แตถาเปนสัตวปา นักเรียนอาจเรียนรูเร่ืองที่อยูอาศัย ความสําคัญของสัตวชนิด
นั้นในระบบนิเวศวิทยา แลวดูสิวาสัตวปาชนิดนั้นเปนสัตวใกลสูญพันธุ หรือเปลา 
    15) คุณครูจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนนอกหองเรียนโดยใหนักเรียนออกไป
เที่ยวชมธรรมชาติ เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูประสบการณใหมจากธรรมชาติ ไมวาจะเปน
การตั้งแคมปเขาคายลูกเสือ เดินทางไกล หรือผจญภัยตามฐานตางๆ อาจมีสมุดสักเลมไวบันทึก
เรื่องราวการเดินทาง วาดภาพตนไม สัตว หรือวิวทิวทัศนที่นักเรียน ไดพบเห็น 
    16) เรียนทําอาหารในชั่วโมงคหกรรมหรือชมรมเบเกอรี่ เพราะนักเรียนสามารถ
สนุกกับการเรียนรู อยางเชน การเรียนทําอาหาร นักเรียนจะไดสนุกกับพืชผักสวนครัวและสมุนไพร
ที่นักเรียน ปลูกเองกับมือ 
  โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาเพื ่อพัฒนาปญญา            
ดานธรรมชาติวิทยา คือ ครูฝกใหนักเรียนปฏิบัติงานดานเกษตรกรรมเกี่ยวกับการปลูกพืชหรือ   
เลี้ยงสัตว  ฝกการสังเกตการเจริญเติบโต บันทึกความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ ลม ฟา อากาศ  
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา คายสิ่งแวดลอม ยุทธศาสตรในการจัดการเรียนการสอน คือ 
ยุทธศาสตรในการสอน คือ ใหนักเรียนออกสํารวจธรรมชาติดวยตนเอง ใหนักเรียนไดมีโอกาส
ออกไปเรียนรูจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน หรือแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ โดยมีปราชญชาวบาน
เปนวิทยากรผูใหความรู โดยอาจจะจัดภายในโรงเรียนกอน แลวคอยเปลี่ยนไปนอกโรงเรียน ให
นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง” หรือใหนักเรียนได
ศึกษาธรรมชาติและเปรียบเทียบกับหนังสือในหองสมุดโรงเรียนได มีการจดบันทึกเกี่ยวกับ
พัฒนาการของพืชหรือสัตวที่ไดทําการสังเกตหรือทดลอง อาจจะทําเปนกลุมหรือเด่ียว ขึ้นอยูกับ
ความยากงายของกิจกรรมการเรียนรูนั้นๆ เปนตน 
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5.  วรรณกรรมตัวแปรอิสระและแนวคิดสนบัสนนุการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
หลักพหุปญญา 
 5.1 ดานตัวแปรอิสระ 
  5.1.1  ดานระดับชัน้ในการสอน 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดไดระบุความหมายของระดับชั้นในการสอนไวดังน้ี คือสิ่งที่
บงบอกถึงระดับชั้นเรียนที่ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีทําการสอนอยูในปจจุบัน ซึ่งมี
ความสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของผูวิจัยทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
  แนวคิดจากวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลกออนไลน (2552: ออนไลน)
สรุปวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับเด็กนั้น ครูตองเขาใจ
พ้ืนฐานบางประการเพื่อชวยใหครูสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับเด็ก และกําหนดขั้นตอน    
การเรียนรูได เชน การจัดการเรียนการสอนใหกับกลุมเด็กวัยกอนอาน หรือเด็กในวัยเร่ิมตนหัดอาน 
(อายุระหวาง 3-8 ป อยูในระดับชั้นกอนประถม –ประถมศึกษา) ครูหรือผูสอนจะตองผานการฝกอบรม
วิธีสอนมาโดยเฉพาะ ทั้งนี้ สวนในดานพัฒนาการของเด็ก สําหรับเด็กในวัยโตกวานี้ จะมีความสามารถ
ในการเขาใจสิ่งที่ยากและซับซอนขึ้น และสามารถฝกทักษะการเรียนรูที่แตกตางหลากหลายไดมากขึ้น 
อยางไรก็ตาม การเติบโตดังกลาวเปนเพียงลักษณะหนึ่งของกระบวนการพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ
ที่สมบูรณและมีความสามารถ 
            สิ่งสําคัญที่สุดคือ การเขาใจชวงวัยและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก โดยครูควร
คํานึงถึงความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน ความคาดหวังที่ครูควรมี ตลอดจนวิธีการที่ดีที่สุดที่
ครูจะสามารถชวยเหลือเด็กใหพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพของตน  
  โดยหลักการเด็กมีการเจริญเติบโตหลักๆ 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานรางกาย และ
ดานอารมณ-สังคม ในดานสติปญญาหมายถึงการมีทักษะในเชิงความรูวิชาการตางๆ อาทิเชน ดาน
คณิตศาสตร ภาษา และวิทยาศาสตร เปนตน สวนดานรางกายไดแกปจจัยตางๆ อาทิเชน ทักษะ
ความชํานาญ ความสามารถในการปรับตัวเขากับสภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงและใชประโยชนได
อยางเต็มที่ สวนดานอารมณ-สังคมเกี่ยวของกับเร่ืองของอารมณความรูสึก การเขาใจตนเอง และ
ทักษะทางดานสังคม  
           ระบบการศึกษาจึงควรคํานึงถึงทั้งเรื่องของสติปญญาและพัฒนาการเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการ
ในดานตางๆ เติบโตไปพรอมกัน โดยคํานึงถึงการเรียนรูที่เหมาะสมกับชวงอายุ ตัวอยางเชน หากครู
ตองการสอนเด็กในหัวขอการเตนรํา อยาใหเด็กเรียนแคในหนังสือหรือดูวิดีโอเทานั้น แตครูควรสงเสริม
ใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายดวย เพ่ือเปนการเสริมสรางความสามารถในการเรียนรูอยางเหมาะสม 
           ดังน้ัน เด็กที่อยูในกลุมอายุตางกันจะกาวไปถึงจุดสูงสุดของการพัฒนาในแตละดานใน
เวลาที่แตกตางกัน ความสามารถในทางกายภาพมักไดรับการพัฒนาในชวงวัยตนๆ ขณะที่
ความสามารถทางดานตรรกะแบบผูใหญและทักษะการคิดจะเริ่มปรากฏในราวอายุ 12 ป ดังน้ันครู
ควรผสมผสานทักษะในดานตางๆ ของเด็กใหสอดคลองกัน นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานอ่ืน เชน เพศ 
ภาวะโภชนาการ สภาพแวดลอมในบาน สิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กดวย 
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            ทั้งน้ี ครูตองคํานึงถึงความสามารถตามวัยของเด็กเพื่อชวยเปนแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนใหไดเหมาะสมตามวัย  ตามความสามารถในการเรียนรู อันจะเปนประโยชนใหเด็กได
พัฒนาศักยภาพของตนเอง โดยอาจคํานึงถึงชวงอายุไดดังนี้ 
  1) เด็กในวัย 5-7 ป (ประถมศกึษา) ทักษะในทุกๆ ดานทีเ่ด็กชอบหรือมีความถนัดจะ
เริ่มปรากฏออกมาใหเห็น 
  2) เด็กในวัย 6-8 ป (ประถมศึกษา) การเจริญเติบโตของเด็กทุกดานจะเริ่มเดนชัดขึ้น 
เด็กในวัยนี้ยังคงตองเรียนรูการสื่อสารขั้นพื้นฐาน เชน การใชภาษาสื่อสาร การแกปญหาดาน
คณิตศาสตร และทักษะการคิดวิเคราะหเบื้องตน โดยในวัยนี้จะมีจิตสํานึกในเรื่องสังคม หรือ   
มนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและชุมชนจะเร่ิมขยายออกไปมากขึ้น 
  3)  เด็กในวัย 9-11 ป (ประถมศึกษา)เด็กเริ่มจะใชทักษะที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวทาง
รางกายไดมากขึ้นและดีขึ้น ในวัยนี้เด็กจะมีชวงสมาธิยาวขึ้น การพัฒนาความมั่นใจและการเขาใจใน
ตนเองมากขึ้น ในชวงวัยนี้เด็กจะตองไดรับการสงเสริมในดานบวกสําหรับทุกดานที่เด็กชอบหรือ
ถนัด และการไดการยอมรับจากกลุม หรือการสรางมนุษยสัมพันธกับคนในสังคมเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับเด็กวัยนี้ 
           4) เด็กในวัย 12-14 ป (มัธยมศึกษา) เด็กจะเริ่มมีความสนใจในดานสุนทรียภาพ เชน 
ศิลปะและดนตรีอยางจริงจังมากขึ้น เด็กจะเริ่มสามารถเขาใจเรื่องที่ซับซอนทั้งเร่ืองของตนเอง และ
สิ่งแวดลอมทางสังคม เริ่มมีการประมวลความคิดที่เปนนามธรรม  มีความคิดในแนวเชิงคิดวิเคราะห  
ไตรตรอง วิพากษ วิจารณมากขึ้น นอกจากนี้เด็กยังเริ่มปรับเปลี่ยนทักษะทางดานภาษาจากการเรียน 
การเขียน เพ่ืออาน มาเปนการอาน เพ่ือเรียน  
           โดยสรุปคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับชั้นตางๆ นั้น ครูผูสอนจึงตองควร
ทําความเขาใจเกี่ยวกับวัยของเด็ก ชวงอายุของเด็ก หรือพัฒนาการพื้นฐานของแตละชวงวัยของเด็ก  
เพ่ือเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละระดับชั้นใหไดอยางเหมาะสมตาม
วัยและพัฒนาการ ดังนั้น การทําความเขาใจเกี่ยวกับระดับชั้นที่สอน และวัยของเด็ก จึงเปนเรื่องที่ครู
ระลึกอยูเสมอวา หากครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความสามารถในการเรียนรูของเด็ก  
หรือศักยภาพตามชวงวัยของเด็ก จะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุเปาหมายไดตามที่
คาดหวัง  ดังนั้นในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของและไดแบงระดับชั้น
ในการสอนของครูในงานวิจัยครั้งนี้ คือ ระดับชั้นประถมศึกษา  และระดับชั้นมัธยมศึกษา 
  5.1.2 ดานระดับการศึกษา 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดไดระบุความหมายของระดับการศึกษาไวดังน้ี คือสิ่งที่แสดง
ถึงระดับการศึกษาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัย
ของผูวิจัยทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
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    สําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของขาราชการ
ครู สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามแนวปฏิรูปการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ขาราชการครู  สังกัด สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามแนวปฏิรูปการเรียนรู และผลการวิจัยพบวา ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษา
แตกตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูปการเรียนรู
แตกตางกัน   
  โดยสรุป จากงานวิจัยอางอิง คือ ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษาตางกันน้ัน มีผลใหมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวบูรณาการ ปฏิรูปการศึกษาตางกันดวย ดังน้ัน ในการวิจัย
ครั้งน้ี ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของ และไดแบงระดับการศึกษาของครูในงานวิจัย
ครั้งนี้ คือ ต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตรี และ สูงกวาปริญญาตรี   
  5.1.3 ดานกลุมสาระ 
  ในงานวิจัยฉบับน้ีผูวิจัยไดระบุความหมายของกลุมสาระไวดังนี้ คือ รายวิชาซึ่งครูใน
เครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีไดปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแบงเปน 2 กลุม
สาระ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และสังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ ภาษาอังกฤษ  ศิลปะ สุขศึกษาพลศึกษา และการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของนักการศึกษาทานอ่ืนๆ ดังนี้ 
  สุมน อมรวิวัฒน (ทิศนา แขมมณี. 2552: 180; อางอิงจาก สุมน อมรวิวัฒน. 2542) 
กลาววา ยุทธศาสตรในการจัดการศึกษาควรมีลักษณะดังนี้ คือ 
  1)  จัดกลุมสาระวิชาและกระบวนการเรียนรูใหมีสวนเกี่ยวของกับหลักสูตรแกนกลาง 
และจัดใหมีความยืดหยุนตามสมควร 
  2)  จัดโครงสรางของแตละกลุมสาระวิชาและกระบวนการเรียนรูใหอยูบนพ้ืนฐานของ
สังคมไทย และเหมาะสมกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 
  3) ควรจัดใหสอนเรื่องเกี่ยวกับ ความเปนมนุษย  ไดแก กระบวนการสื่อความหมาย  
การแสวงหาความรู กระบวนการคิด กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสังคม กระบวนการ
ทํางาน สุขภาพและบุคลิกภาพ ศีลธรรมและสุนทรียภาพ ในกลุมสาระที่เปนความรู และเปนกลุม
สาระหลัก เพ่ือเพ่ิมความเขาใจการเปนมนุษยที่ดีใหกับผูเรียน 
  4)  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทุกกลุมสาระวิชา ครูควรลดบทบาทในการบอก  
อธิบาย และเปลี่ยนมาใชเครื่องมือเพื่อชวยในการสอนใหมากขึ้น เชน ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอน หรือใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง หรือใชแหลงวิทยากรที่หลากหลาย   
  ซึ่งจากแนวคิดดังกลาวไดสอดคลองกับแนวคิดของ รุง แกวแดง (ทิศนา แขมมณี. 
2552: 184-185; อางอิงจาก รุง แกวแดง. 2542) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
วา ครูตองปฏิวัติมุมมองที่มีตอผูเรียนแตเดิมซ่ึงเห็นวาผูเรียนเปนเพียง วัตถุดิบทางการศึกษาที่
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จะตองผานกระบวนการผลิตจากสถานศึกษาเพื่อใหออกมาเปนผูสําเร็จการศึกษานั้น มาเปนการเขาใจ
วาผูเรียน เปนผูที่มีสมอง มีสติปญญา มีความคิด มีความอยากรูอยากเรียน มีความสามารถใน   
การพัฒนาตนเองและพรอมที่จะแขงขันกับสังคมโลก อีกทั้งผูเรียนยังมีสิทธิ์ที่จะไดรับการบริการทาง
การศึกษาที่มีคุณภาพ เปนที่พึงพอใจ และตอบสนองความตองการและความถนัดของผูเรียนเองดวย 
  ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชา จึงควรเปดโอกาสให
ผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพหรือพหุปญญาของเขาอยางเต็มที่ การปฏิบัติตอผูเรียนควรเปนไปอยางให
เกียรติในความเปนมนุษยของเขา ยอมรับในสิทธิของผูเรียน คํานึงถึงความตองการ ความถนัดและ
ความสนใจของเขา การเรียนรูควรเนนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห รูจักเชื่อมโยงความคิด รูจักใชและ
พัฒนาภูมิปญญาไทย ปรับคานิยมใหเหมาะสมกับสภาพการณ พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค การจัดการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนตองมุงตอบสนองความ
ตองการของผูเรียน ใหความสําคัญกับผูเรียนและใหทางเลือกแกผูเรียนมากขึ้น 
  สวนในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้น ควรมีการปรับเปลี่ยนจากเดิม 
คือ 
  1) ใหผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการแตละกลุมสาระวิชามากขึ้น ใหนักเรียน
เปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในทุก
กลุมสาระวิชา และครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูถายทอดความรูเปนผูใหการสนับสนุนสงเสริม
และชวยเหลือ อํานวยความสะดวก ใหผูเรียนไดเรียนรูและสรางความรูดวยตนเอง 
  2) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชา ครูควรมีเทคนิคและ
วิธีการที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอน  แตควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
เชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรูแบบองครวม อีกทั้งในการ
เรียนนั้น ควรจัดบรรยากาศในชั้นเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูเพ่ือชวยเพิ่มแรงจูงใจและเจตคติ
อันดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในแตละกลุมสาระวิชา  
  โดยสรุปคือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละกลุมสาระวิชานั้น ครูจึงควรทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งสําคัญที่จะกอใหเกิดการเรียนรูกับตัวนักเรียน เปลี่ยนบทบาทและวิธีการ จาก
เดิมซ่ึงครูเปนผูถายทอดความรู ใหกลายเปนผูสงเสริมสนับสนุน และอํานวยความสะดวกใหกับ
นักเรียนในการเรียนรูในกลุมสาระวิชาตางๆ อีกทั้งตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพหรือ
พหุปญญาในตัวนักเรียนอยางเต็มที่ ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในทุกกลุมสาระวิชา  
ครูจึงควรมีการเตรียมความพรอม และสรางสรรคกิจกรรมในลักษณะที่ตางกัน เพ่ือชวยใหนักเรียน
ไดเกิดมุมมองในการเรียนรูที่หลากหลาย และในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของ
และไดแบงกลุมสาระไวดังนี้ คือ กลุมสาระที่เนนทฤษฎี คือ ภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร  
และสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม และกลุมสาระที่เนนการปฏิบัติ คือ ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษา
พลศึกษา และการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดไดระบุความหมายของการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก 
พหุปญญาเอาไวดังนี้ คือ การปฏิบัติงานของครูภายในชั้นเรียน โดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาทั้ง         
8 ดาน ดังน้ันการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานี้สามารถชวยพัฒนาปญญาในดานตางๆ 
ของนักเรียนใหเปนผูความเปนเลิศทางปญญาตามทฤษฎีพหุปญญา โดยในดานของทฤษฎีพหุปญญา 
ผูวิจัยไดใหความหมายไววา ทฤษฎีซึ่งสามารถใชในการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะมีจัดการเรียน
การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน อันประกอบดวย ปญญาดานภาษา ปญญาดาน
ตรรกศาสตรและคณิตศาสตร ปญญาดานมิติสัมพันธ ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว ปญญา
ดานดนตรี ปญญาดานมนุษยสัมพันธ ปญญาดานการเขาใจตนเอง และปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
ทั้งนี้เพ่ือเปนการสนับสนุนและสอดคลองกับขอมูล ในการทําวิจัยของผูวิจัย  ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาคนควางานวิจัยจากงานวิจัยของทานอ่ืนๆ ทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศ 
อันมีเน้ือหาโดยสรุปดังตอไปน้ี คือ 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อรพิน ผูเจริญ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการทดลองการสอนโดยใช
ความคิดรวบยอดและพหุปญญาในการสอนอานจับใจความสําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือสรางรูปแบบการสอนโดยใชความคิดรวบยอดและพหุปญญา
เพ่ือใหไดรูปแบบใหมในการสอนอานจับใจความสําคัญที่ มีประสิทธิภาพสําหรับระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 และผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับ
ใจความหลังเรียนเพ่ิมขึ้นและนักเรียนสวนใหญชอบกิจกรรมและรูสึกสนุกสนาน 
 วีรนุช วรามิตร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางองคประกอบ
พหุปญญา กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมหาสารคาม 
โดยในการวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบ  และแบบวัดพหุปญญา เพ่ือศึกษาความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบพหุปญญากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ จาก
ผลการวิจัยพบวา องคประกอบพหุปญญาดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ  
ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ และดานการเขาใจตนเอง มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษ ดังน้ัน เพ่ือชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
เจตคติตอวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ใหสูงขึ้น ครูผูสอนควรสงเสริม และพัฒนาใหนักเรียนมีพ้ืนฐานองคประกอบพหุปญญาในแตละดานที่
กลาวมาควบคูไปกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวย 
 เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการประยุกตทฤษฎีพหุปญญา
เพ่ือพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีจุดมุงหมายเพื่อประยุกตทฤษฎีพหุปญญา 
โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง พูด อานและเขียน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกลางหมื่นสงเคราะห กลุมโรงเรียนนากลาง 
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ พบวา การประยุกตทฤษฎีพหุปญญา
ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทักษะการฟง พูด อาน และเขียนมากขึ้น นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการอยูใน
ระดับดี และครูผูสอนควรจัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ความสามารถ 
 วันเพ็ญ เถาวโท (2546: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาบุคลากรในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู โดยการประยุกตพหุปญญา โรงเรียนบานหนองแต อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัด
อุบลราชธานี พบวา ภายหลังที่ไดดําเนินการพัฒนาบุคลากร โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ การศึกษา
ดูงาน และการลงมือปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตพหุปญญา บุคลากรมีการพัฒนา
ใน 3 ดาน คือ 1) บุคลากรมีความรูความเขาใจในการศึกษาผูเรียนรายบุคคลเพื่อกําหนดจุดพัฒนา
ในระดับดีมาก และสามารถเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแนวพหุปญญาไดสมบูรณถูกตอง  
2) บุคลากรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีการใชกระบวนการและวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย 3) บุคลากรใชวิธีการวัดและประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริง 
ผูเรียนมีสวนรวมกําหนดเกณฑและวิธีการในการประเมินผล มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูของบุคลากร และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ศราวุฒิ บุปผาชาติ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่องการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูภาษาอังกฤษ  โดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญาชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยผลการวิจัย
พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสารโดยใชกิจกรรมตามแนวพหุปญญา 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชวยใหนักเรียนเกิดความตองการในการสื่อสารกิจกรรม นักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เปนการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสนองความตองการระหวางบุคคล
และความสามารถเฉพาะดานของนักเรียน ชวยใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษใน
สถานการณจริง และสามารถพัฒนาทักษะการฟง  การพูด  การอาน และการเขียนไดดีขึ้น 
 ณรงค คนสมบูรณ (2547: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาครูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของนักเรียนโรงเรียนบานกุดไผ อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ โดย
เม่ือไดดําเนินการพัฒนาครูตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน
พฤติกรรมการสอนของครูมากขึ้น คือ ครูที่เขารวมศึกษาคนควาสามารถวิเคราะหผูเรียน วิเคราะห
หลักสูตร เขียนแผนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาพหุปญญาของนักเรียนได มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การสอน สามารถนําเอาความสามารถดานเดนของนักเรียนมาพัฒนา ซึ่งทําใหนักเรียนไดเรียนรูตาม
ศักยภาพ ความถนัดและความสนใจ รวมถึงมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข 
และสามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง 
 นันทิพิทย รองเดช (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ การศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถทางสติปญญาดานมิติสัมพันธของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรูดวยชุดกิจกรรมสงเสริมพหุปญญา และผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนรูดวยกิจกรรมสงเสริมพหุปญญามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน  
 ยศชวิน กุลดวง (2550: บทคัดยอ) ทําการศึกษาถึงการพัฒนาทักษะภาษาไทยตามแนวคิด
ทฤษฎีพหุปญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งทําการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนมัธยมสาธิตวัดพระศรีมหาธาตุ โดยผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการพัฒนา
ทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาที่สรางขึ้นมีคุณภาพคาสูงกวาเกณฑ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูหลังการพัฒนาดานทักษะภาษาไทยตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาในระดับมาก 
 นริศรา สีหราช (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษา
และพลศึกษา โดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เรื่อง การสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผล
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ือง การสราง
เสริมสุขภาพและการปองกันโรค และผลการวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนสุขศึกษาและ
พลศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญา เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 โดยสรุป ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีพหุปญญาเขามาใชในการสอนนั้น 
จากงานวิจัยที่ผูวิจัยไดนํามากลาวอางอิงทั้งหมด พบวา การใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการเรียน
การสอนนั้น สามารถใชไดกับหลายกลุมสาระวิชาและหลายทักษะของผูเรียน เชน วิชา ภาษาไทย  
ภาษาอังกฤษ สุขศึกษาพลศึกษา การสอนการคิด วิเคราะห การสอนการอานจับใจความ หรือการสอน
ทักษะ ในดานการฟง พูด อาน เขียน และผลการวิจัยสวนใหญพบวา การนําทฤษฎีพหุปญญามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนนั้น ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในดาน
ทักษะตางๆ เพ่ิมขึ้น นักเรียนมีความสุข  มีความพึงพอใจในการเรียนรูมากขึ้นดวย 
 
 6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 เจนนิเฟอร แอล โนเลน (Jennifer L. Nolen. 2003: 115-119) ไดศึกษาเกี่ยวกับพหุปญญาใน
หองเรียน โดยไดรวบรวม วิธีการแกปญหาในดานการสอนสําหรับการสอนนักเรียนที่มีความ
แตกตางกัน โดยมีครูจํานวนมากที่พยายามที่จะหาวิธีทางเพื่อจะเขาถึงรูปแบบและสิ่งที่นักเรียน
ตองการเรยีนรู ซึ่งมีวิธีการสอนหนึ่งที่สามารถขยายผลใหไดหลากหลายรูปแบบการเรียนรู คือการสอน
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ตามทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้จะชวยใหการวางแผนงาน และการทําแผนการสอน
ของครูนั้นไดใชประโยชนในหองเรียน และเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด และจาก
การศึกษาจึงพบวา ปญญาทางดานภาษานั้นสามารถทําไดโดยใหนักเรียนได พูด อาน เขียน ให
รายงานหนาชั้นเรียน เปนตน เพ่ือที่จะสามารถทําใหพัฒนาปญญาทางดานภาษาของนักเรียน  
ปญญาทางดานดนตรี ปญญาดานนี้สามารถแสดงออกไดถึง อารมณ ความรูสึก และการเรียนรู ของ
นักเรียน  บอยคร้ังที่เราจะพบวาปญญาทางดานดนตรีนี้ จะมีมาตั้งแตกําเนิด นอกจากนั้นปญญาใน
ดานนี้ยังมีความเกี่ยวโยงกับปญญาทางดานตรรกะและคณิตศาสตรดวย ดานตรรกะและคณิตศาสตร
เปนความสามารถที่จะรับรูในเรื่องรูปแบบ เหตุผล และการคิดอยางมีเหตุผล โดยเด็กจะเริ่มคนพบ
ปญญาดานนี้จากคําสั่งตางๆ ปญญาทางดานมิติสัมพันธสามารถทําใหบุคคลสรางสรรคภาพ หรือ
จินตนาการภาพตามที่คิดเพื่อแกปญหาได เด็กกับปญญาดานมิติสัมพันธนี้สามารถนําไปใชในการ
ประเมินผลในรูปแบบของการวาดภาพตามจินตนาการ เปนตน ปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว  เปนความสามารถที่จะเขาใจโลกผานทางรางกาย บุคคลสามารถใชรางกายฝกฝนทักษะ
ในดานตางๆ การสอนเด็กในดานของรางกายและการเคลื่อนไหวนั้น สามารถฝกฝนไดผานทางการ
ใชการเคลื่อนไหวทางดานรางกาย เด็กๆ จะชอบที่จับตองสิ่งตางๆ เพ่ือเรียนรู และไมสามารถอยูกับ
ที่ไดเปนเวลานานๆ ในปญญาดานมนุษยสัมพันธ เปนปญญาที่สามารถเขาใจ รับรู อารมณ 
ความรูสึก การเคลื่อนไหวของบุคคล เปนตน สวนปญญาทางดานการเขาใจธรรมชาตินั้น เด็กจะ
สามารถเรียนรูได โดยครูจะตองเปนผูวางแผนการเรียนรู และจัดกิจกรรมใหนักเรียน เชน การสํารวจ
ธรรมชาติ หรือการใชกลองสองทางไกลเพื่อศึกษาธรรมชาติเปนตน ปญญาในแตละดานนั้นครู
จะตองเปนผูจัดรูปแบบในวิธีทางที่ตางกัน เพ่ือนักเรียนจะสามารถเรียนรูไดอยางดี  ถาสิ่งใดที่ครู
นําเสนอภายในหองและตรงตามความสนใจของเด็กสิ่งน้ันก็จะทําใหเด็กมีความสนใจและรับรูไดมาก
เชนกัน   
 อาลี  (Ali. 2005: 77-87) ไดศึกษาทฤษฎีพหุปญญา โดยเปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวาง
สิ่งที่ชอบของเพศชายและเพศหญิงตามทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งเปนการศึกษาเพื่อการวางแผนการ
จัดการเรียนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนกลุม ESL ของประเทศสหรัฐอเมริกา และสังเกตความชอบที่
แตกตางกันตามทฤษฎีพหุปญญาระหวางผูเรียนเพศชายและเพศหญิง โดยไดศึกษาจากผูเรียนที่
เปนผูเรียนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองในสถาบันภาษา 3 แหงในประเทศอเมริกา จํานวน 90 คน  
ซึ่งใชแบบทดสอบในรูปแบบคําถามและคําตอบ  และวิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสถิติ
สําเร็จรูป SPSS พบวา ผูเรียนเพศชายจะมีความชอบกิจกรรมการเรียนรูที่เกี่ยวกับปญญาทางดาน
ตรรกะและคณิตศาสตรตามทฤษฎีพหุปญญา สวนผูเรียนเพศหญิงจะมีความชอบกิจกรรมการเรียนรู
เกี่ยวกับปญญาทางดานการเขาใจตนเอง ซึ่งจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียน      
การสอนและพัฒนาผูเรียนไดตรงตามความตองการมากขึ้น 
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 พีนา ซีเบล และ เคเรน (Pinar, Sibel; & Ceren. 2006: 74-78) ไดศึกษาการยกระดับการ
เรียนรูโดยผานทางทฤษฎีพหุปญญา  ซึ่งการศึกษาในครั้งน้ีไดศึกษากับนักเรียนในระดับเกรด 4 
จํานวน 35 คน ซึ่งมีอายุอยูระหวาง 9-10 ป โดยการศึกษาครั้งนี้ไดออกแบบมาเพื่อสังเกตผลจาก
ทฤษฎีพหุปญญาในดานการเขาใจหลักการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนในระดับเกรด 4 วาผลจาก
การใชทฤษฎีพหุปญญานั้น ทําใหเกิดความเขาใจของนักเรียนในหลักการดานความแตกตางในการ
ดํารงชีวิต เพ่ือเปนแนวทางวากลยุทธของทฤษฎีพหุปญญาทําใหเกิดความจําระยะยาวซึ่งเปนสิ่งที่
เพ่ิมเติมมาจากพื้นฐานเดิมของนักเรียนที่มีอยู โดยผูเรียนสามารถที่จะเขาใจความหมายการเรียนรู 
ของหลักการความแตกตางในการดํารงชีวิต และเพ่ือศึกษาวาความแตกตางระหวางนักเรียนที่ทํา
การทดลองกับกลุมนักเรียนที่ถูกควบคุมดวยคะแนนของแบบทดสอบ ทั้งกอนและหลังการใช
เครื่องมือที่เหมาะสม และจากการศึกษาในครั้งน้ี พบวา กอนการใชเครื่องมือ นักเรียนทั้ง 2 กลุมไม
มีความแตกตางกันในดานการรับรูเกี่ยวกับหลักการในการดํารงชีวิต แตหลังจากที่มีการใชเครื่องมือ 
โดยมีการวัดคาทางสถิติ จะพบวานักเรียนมีความเขาใจในดานหลักการของการดํารงชีวิตมากขึ้น 
 โดยสรุป ในการใชทฤษฎีพหุปญญามาใชในการจัดการเรียนการสอนนั้น จากการวิจัยที่
ผูวิจัยนํามาอางอิง พบวา ทฤษฎีพหุปญญาสามารถทําใหครูผูสอนไดทราบถึงความตองการและ
ทักษะในการรับรูและการเขาใจสิ่งตางๆ ของนักเรียนโดยผานวิธีการจัดการเรียนสอนโดยใชทฤษฎี
พหุปญญาซึ่งผลการวิจัยตาง พบวา เม่ือครูไดนําทฤษฎีพหุปญญามาประยุกตใชในการเรียนการสอน 
นักเรียนมีความเขาใจในสิ่งตางๆ รอบตัวมากขึ้น เชน ดานการดํารงชีวิต อีกทั้งทฤษฎีพหุปญญานั้น
จะเปนเคร่ืองมือใหกับครูไดจัดการวางแผนงานในการเรียนรูเพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการที่
แทจริงของนักเรียน โดยคํานึงถึงวานักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูในดานใด และยังจะชวยเปน
ขอมูลใหกับครูจัดหากิจกรรมและวิธีการที่เหมาะสมเพื่อนํามาสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมี
ศักยภาพ และมีความพึงพอใจดวย  

 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี  และผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน 140 คน  
  ประชากรที่ใชในการสัมภาษณครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน  10  คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี 
จํานวน 140 คน โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และ
มอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้นโดยใชระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) และนําไปหาสัดสวนเพื่อให
ไดกลุมตัวอยางดังกลาวเสร็จแลวจึงทําการสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตาม
กลุมตัวอยาง  
 
ตาราง 1 การสุมแบบแบงชัน้ของจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางครูเพ่ือเทียบสดัสวนในการแจก 
 แบบสอบถาม 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
ระดับชั้น โรงเรียน

ดิลกศึกษา 
โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา กรุงเทพฯ 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา  นนทบุรี 

โรงเรียน
ดิลกศึกษา 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา กรุงเทพฯ 

โรงเรียนวรรัตน
ศึกษา  นนทบุรี 

ประถมศึกษา 15 40 60 11 30 44 

มัธยมศึกษา - - 25 - - 18 

รวม 140 103 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือ ไดแก แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยตามทฤษฎีพหุปญญา
ของการดเนอร  8  ดาน  ดังนี้ 
 1. แบบสอบถาม 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) โดยสอบถามเกี่ยวกับ ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และ
กลุมสาระ 
  ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี เปนแบบประเมินคา 5 อันดับ จํานวน 63 ขอ ตาม 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา ทั้ง 8 ดาน คือดานภาษา ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ     
ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 เพ่ือใหไดเครื่องมือที่สมบูรณและมีคุณภาพ  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
       1.  แบบสอบถาม 
  1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนน
หลักพหุปญญาของครู เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
  1.2  กําหนดนิยามศัพทเฉพาะเพื่อใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือวัดการ จัดการเรียน
การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูทั้ง 8 ดาน จากนิยามศัพท คือ ดานภาษา ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ 
ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา 
  1.3  นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณมาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  1.4  ศึกษาเครื่องมือจากงานวิจัยของ อัญชลี ศรีกลชาญ (2546: 157-170) และเครื่องมือ
จากงานวิจัยของ หนึ่งฤทัย  จินดาไทย (2546: 148-185) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ 
  1.5  ดําเนินการสรางเครื่องมือ 
    1.5.1 สรางแบบสอบถาม มีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก
พหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจัดทําเปนแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประเมินคา 5 อันดับ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 8 ดาน 
คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดาน
ดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา    
   1.5.2  นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา โดยการหาคา IOC (Index of item objective congruence)  
    1.5.3  คัดเลือกขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 0.6-1.0 
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   1.5.4 ปรับแกภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
    1.5.5 นําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบและปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) 
กับครูที่ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษาจริงจํานวน 30 คน เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจภาษา     
คําชี้แจงตางๆ ของแบบสอบถาม 
    1.5.6 นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกขอความแลว มาหาคาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีสัมประสิทธิ์ อัลฟาของครอนบาค ไดคาความเชื่อม่ัน .96  
    1.5.7 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ นําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง
จริงตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความอนุเคราะห
ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําหนังสือถึงผูรับใบอนุญาตโรงเรียนในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  
นนทบุรี 
 2. ติดตอทางโรงเรียนเพ่ือนัดหมาย วัน เวลาเพื่อนําเครื่องมือไปใชจริงกับครู   
 3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเองตามวันเวลาที่นัดหมาย 
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหไดดังนี้ 
 1.  แบบสอบถาม 
  1.1 นําแบบสอบถามที่ไดมาทั้งหมดคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ 
  1.2 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
   1.3  แบบสอบถาม ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะห โดยวิธีหา
คารอยละ ใชกับตัวแปร  ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา  และกลุมสาระ 
  1.4  แบบสอบถาม ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน โดยเนน
หลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยใชสถิติวิเคราะห ดังตอไปน้ี 
   1.4.1 การกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของเครื่องมือ ตามแนวคิดของ       
ลิเคิรท (Likert five Rating Scale) (วินัยพร ทองสุข. 2546: 30) ซึ่งมีความหมาย ดังตอไปน้ี 
  5  หมายถึง มากที่สุด 
  4  หมายถึง มาก 
  3  หมายถึง ปานกลาง 
  2  หมายถึง นอย 
  1  หมายถึง นอยที่สุด 
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 1.4.2 การแปลความหมายของขอมูลจากแบบสอบถาม มีการแปลความตามเกณฑ
การแปลความหมายของคาระดับจึงกําหนดชวงคะแนนและความหมายของแตละชวงคะแนนเฉลี่ยไว
ตามเกณฑวิเคราะหของ (วิเชียร เกตุสิงห. 2538: 9) ดังนี้   
   4.50 - 5.00   หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน 
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับมากที่สุด 
  3.50 - 4.49   หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับมาก 
  2.50 - 3.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับนอย 
  1.00 - 1.49  หมายถึง การปฏิบัติงานของครูในการจัดการเรียนการสอน
โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา  นนทบุรี อยูในระดับนอยที่สุด 
 

การวิเคราะหขอมูล    
 ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. การวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระโดย
ใช t-test แบบ Independent Samples 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
  1.1  คารอยละ (Percentage) 
  1.2  คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.3  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติที่ใชในการหาคาคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาดัชนีความสอดคลอง โดยการหาคา IOC(Index of Item Objective Congruence)  
  2.2 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม โดยใชวธิีสัมประสทิธิอัลฟาของครอนบาค
(Cronbach) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน วิเคราะหความแตกตางดานระดับชั้นในการสอน 
ระดับการศึกษา และกลุมสาระ โดยใชการคํานวณหาคา (t-test) แบบ Independent Samples เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1 , 2 และ 3 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยกําหนดสัญลักษณ ในการนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูล ดังนี้  
 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 x แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t – distribution 

 P แทน คาความนาจะเปนที่คาสถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชองปฎิเสธสมมติฐาน 

 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1   การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาโดย

การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

 ตอนที่ 2   การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 

นนทบุรี โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ตอนที่ 3   เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ

โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา โดย

การแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ปรากฏผลดังตาราง 2 ดังนี้ 
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ตาราง 2  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตวัแปรที่ศึกษา 

 

ตัวแปรที่ศึกษา      จํานวน   รอยละ 

ระดับชั้นในการสอน 

 ประถมศึกษา      84   81.6 

 มัธยมศึกษา      19     18.4 

 รวม      103           100.0  

           ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ระดับการศึกษา 

 ต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตร ี  59   57.3 

ปริญญาตรีขึน้ไป    44   42.7 

 รวม     103          100.0 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กลุมสาระ 

 กลุมสาระที่เนนทฤษฎี    62   60.2 

 กลุมสาระที่เนนการปฎิบัต ิ   41   39.8 

 รวม     103           100.0 

 

 จากตาราง 2 พบวา ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้งหมดจํานวน 103 คน

สวนใหญมีระดับชั้นการสอนในระดับประถมศึกษา จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 81.6 กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีหรือปริญญาตรี จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 57.3 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนกลุมสาระที่เนนทฤษฎี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 60.2 

 

 ตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน

ศึกษานนทบุรี โดยจําแนกเปน 8 ดาน คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดาน

ธรรมชาติวิทยา โดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานผลปรากฏ ดังนี้ 
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ตาราง 3 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายดาน การจัดการเรียนการสอนโดยเนน 

 หลักพหุปญญาของครูในเครอืโรงเรยีนวรรตันศกึษา  นนทบุรี โดยรวมและรายดาน ทั้ง 8 ดาน คือ  

 ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี  

 ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวทิยา 

 

 พหุปญญา 8 ดาน         ระดับการจัดการเรียนการสอน 

          S.D.    แปลผล X

ดานภาษา  4.68 .26    มากที่สุด 

ดานตรรกะและคณิตศาสตร 4.66 .35 มากที่สุด 

ดานมิติสัมพันธ 4.70 .24 มากที่สุด 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 4.82 .21 มากที่สุด 

ดานดนตรี  4.77 .29 มากที่สุด 

ดานมนุษยสัมพันธ 4.79 .23 มากที่สุด 

ดานการเขาใจตนเอง  4.65 .33           มากที่สุด 

ดานธรรมชาตวิิทยา 4.71 .33 มากที่สุด 

รวม   4.72 .28 มากที่สุด  

 

 จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้ง 8 ดาน คือ ดานภาษา ดานตรรกะและคณิตศาสตร ดาน

มิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง 

และดานธรรมชาติวิทยา ทั้งโดยรวมและรายดาน อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุดสามลําดับ ไดแก ดานรางกายและการเคลื่อนไหวโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.82, S.D. =.21) ดาน

มนุษยสัมพันธโดยมีคาเฉลี่ย (  = 4.79, S.D. =.23) และดานดนตรีโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.77, 

S.D. = .29) 

X

 

 

 

 

X X
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอนโดย 

 เนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานภาษา  

 

 ดานภาษา          ระดับการจัดการเรียนการสอน 

  S.D.     แปลผล X

ทานใหนักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุด   

บันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอ 4.78 .46    มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพท  หรือเกมตอคํา  4.50 .54      มากที่สุด 

ทานแนะนําหนังสือเลมใหมใหนักเรียนไดอานในหองสมุด 4.64 .57 มากที่สุด 

ทานจัดมุมการเรียนรูในหองเรียน เชน มุมหนาหองนาอาน   4.75 .45 มากที่สุด 

ทานจัดตั้งชมรม เชน ชมรมรักการอาน ชมรม English  

is fun ชมรมเสียงตามสาย หรือ ชมรมโตวาท ี 4.76 .43 มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดเรียนเพ่ิมเติมในภาษาอื่นๆ    

เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจนี  และภาษาญี่ปุน เปนตน 4.72 .55 มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนเขียนบันทึกในชวงปดภาคเรียน วันหยดุ  

เทศกาลตาง ๆ  หรือไดอาร่ีของตนเอง  4.62 .59 มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลาเรื่องในสิง่ที่นักเรียนได 

พบเจอหรือสิ่งที่นักเรียนสนใจหนาชั้นเรียน  4.73 .46           มากที่สุด 

 

รวม   4.68 .26 มากที่สุด  

 

 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู 

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานภาษา ทั้งโดยรวมและรายขอ อยูในระดับมากที่สุดทุกขอ  

โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดสามลําดับ ไดแก ทานใหนักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุด

บันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.78, S.D. =.46) ทานจัดตั้งชมรม 

เชน ชมรมรักการอาน ชมรม English is fun ชมรมเสียงตามสาย หรือ ชมรมโตวาทีโดยมีคาเฉลี่ย       

(    = 4.76, S.D. = .43) และทานจัดมุมการเรียนรูในหองเรียน เชน มุมหนาหองนาอาน โดยมี

คาเฉลี่ย (    = 4.75,  S.D.  = .45) 

X

X

X
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ตาราง  5  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลกัพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรตันศึกษา นนทบรุี ดานตรรกะและคณติศาสตร  

 

             ดานตรรกะและคณิตศาสตร ระดับการจัดการเรียนการสอน 

             S.D.      แปลผล X

ทานมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความคดิ เชน  
กิจกรรมฝกสมองยามเชา 4.65 .58   มากที่สุด 
ทานสงเสริมทกัษะทางคณติศาสตรโดยผานการเลน       
เกมลับสมอง  4.56 .70       มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษาที่พิพิธภัณฑ 
วิทยาศาสตร หรืองานนิทรรศการที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร 4.66 .65       มากที่สุด 
ทานใหนักเรียนทําโครงงานและเผยแพรผลงานทาง 4.52 .75       มากที่สุด 
วิทยาศาสตร  
ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตรและงานวันวิชาการ 
เปนประจําทุกป  4.86 .34       มากที่สุด 
ทานจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวกบั ดานตรรกะคณิตศาสตร  
หรือวิทยาศาสตร   4.71 .47       มากที่สุด 
ทานไดใหนักเรียนทําแบบจําลองสิ่งตาง ๆ เชน  
การทําแบบจําลองบานพักอาศัยหรือสถานที่ที่นักเรียนสนใจ 4.51 .72       มากที่สุด 
ทานสนับสนุนนักเรียนใชคอมพิวเตอรคนควาหาความรู 
เกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรจนเชี่ยวชาญ 4.82 .41       มากที่สุด 
 

รวม   4.66 .35 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 5 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานตรรกะและคณิตศาสตรทั้งโดยรวมและรายขอ อยูใน

ระดับมากที่สุดทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตร

และงานวันวิชาการเปนประจําทุกปโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.86, S.D. = .34) ทานสนับสนุนนักเรียนใช

คอมพิวเตอรคนควาหาความรูเกี่ยวกับคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรจนเช่ียวชาญโดยมีคาเฉลี่ย            

(    = 4.82, S.D. = .41) และทานจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวกับ ดานตรรกะคณิตศาสตร หรือวิทยาศาสตร

โดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.71, S.D.  = .47) 

X

X

X
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ตาราง  6  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน  
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานมิติสัมพันธ  
 

               ดานมิติสัมพันธ                     ระดับการจัดการเรียนการสอน 

        S.D.  แปลผล     X

ทานจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดเรียนรู เรื่อง 
รูปราง รูปทรง พ้ืนผิว องคประกอบ 3 มิติ ในรายวชิาตางๆ 4.56 .57     มากที่สุด      
ทานกําหนดใหนักเรียนมีสมุดภาพ เพ่ือใหนักเรียนได 
วาดภาพสิ่งที่นักเรียนชอบจากสถานที่ทีน่ักเรียนไดพบ 4.71 .52 มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมวาดภาพจากวัตถขุองจริง 
ตามธรรมชาตโิดยออกไปเรียนนอกสถานที่ 4.70 .48 มากที่สุด 
ทานสนับสนุนใหนักเรียนไปทัศนศึกษา ณ สถานที่ที่มี 
การแสดงนิทรรศการ  ภาพวาด  ภาพจําลอง เชน  
พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม 4.77 .45     มากที่สุด  
ทานฝกใหนักเรียนสังเกตแผนพับประชาสัมพันธ จากสิ่งตาง ๆ  
รอบตัว เชน แผนปายโฆษณา หรือแผนพับประชาสัมพันธ 
ตามสถานทีต่าง ๆ 4.69 .47    มากที่สุด 
ทานบันทึกภาพกิจกรรมตาง ๆ ที่นักเรียนปฏิบัติ  และนํารูปถาย 
มาประมวลเพือ่รวบรวมสําหรับการทํากจิกรรมครั้งตอไป 4.72 .45    มากที่สุด 
ทานจัดแสดงผลงานของนักเรียนที่นักเรยีนไดปฏิบัติ   4.76 .45   มากที่สุด 
ทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping  4.77 .45   มากที่สุด 
 

รวม   4.70 .24 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานมิติสัมพันธทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด

ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก การแสดงนิทรรศการ ภาพวาด ภาพจําลอง เชน 

พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม และทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping โดยมีคาเฉลี่ย        

(    = 4.77, S.D. = .45) ทานจัดแสดงผลงานของนักเรียนที่นักเรียนไดปฏิบัติโดยมีคาเฉลี่ย (     = 

4.76,  S.D.  = .45) และทานบันทึกภาพกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนปฏิบัติ  และนํารูปถายมาประมวล

เพ่ือรวบรวมสําหรับการทํากิจกรรมครั้งตอไปโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.72,  S.D.  = .45) 
 

XX

X
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ตาราง  7  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานรางกายและ 
 การเคลื่อนไหว  
 

      ดานรางกายและการเคลื่อนไหว               ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                  S.D.         แปลผล X

ทานกําหนดชวงเวลาวางเพ่ือใหนักเรียนได  
ผอนคลายความเครียด เชน การพักเบรก 10 นาที  4.88 .32           มากที่สุด 
ทานสงเสริมใหนักเรียนไดเลนกีฬาชนิดตางๆ   4.74 .44           มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแขงขันกีฬาชนิดตางๆ  4.81 .42           มากที่สุด  

ทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดานรางกาย 

และการเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน  

งานประจําปโรงเรียน      4.85 .38           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีชมรมที่นักเรียนไดแสดงศักยภาพดานรางกาย  

เชน ชมรมแอโรบิค หรือ ชมรมการละเลนไทย   4.79 .44           มากที่สุด 

ทานสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติ หรือ 

รวมกิจกรรมที่เกี่ยวกบัสิ่งที่นักเรียนสนใจ    4.75 .46           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรมของลูกเสอื-เนตรนารี  

พรอมจัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย  4.91 .32           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนไดสัมผัสสิ่งตางๆดวยตนเองเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 

ในการเรียนรู       4.84 .36           มากที่สุด 

 รวม          4.82 .21           มากที่สุด   

 
 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู  
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานรางกายและการเคลื่อนไหวทั้งโดยรวมและรายขออยูใน
ระดับมากที่สุดทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับ ไดแก ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรม
ของลูกเสือ-เนตรนารี พรอมจัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย โดยมีคาเฉลี่ย        
(     = 4.91, S.D. = .32) ทานกําหนดชวงเวลาวางเพื่อใหนักเรียนไดผอนคลายความเครียด เชน 
การพักเบรก 10 นาทีโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.88, S.D. = .32)  และทานสนับสนุนใหนักเรียนไดแสดง
ความสามารถดานรางกาย และ การเคลื่อนไหวในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน งานประจําป
โรงเรียนโดยมีคาเฉลี่ย  (     = 4.85,  S.D.  = .38) 

X
X

X
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ตาราง  8  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน  

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานดนตรี 

 

 ดานดนตรี                      ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                  S.D.      แปลผล X

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานดนตรี 

ในกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน     4.88 .32         มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ       

วงโยธวาทิต และมีการสงเขาแขงขัน    4.78 .46    มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหมีการแขงขนัรองเพลง ในโอกาสตาง ๆ   4.76 .43          มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนทกุคนไดเรียนวชิาดนตรีทั้งดนตรีสากล 

หรือดนตรีพ้ืนบาน       4.77 .45         มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลง 

Happy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียน 4.91 .28    มากที่สุด 

ทานใชบทเพลง จังหวะ หรือทํานองเปนสื่อในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน       4.75 .56    มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดฟงเพลงหลายๆ แนว เชน เพลงลูกทุง 

เพลงสากล เพลงไทย โดยผานโครงการตางๆ ของโรงเรียน  4.73 .51    มากที่สุด 

ทานเปดเพลงใหนักเรียนฟงพรอมทั้งใหนักเรียนถายทอด 

ความรูสึกจากเพลงผานรูปแบบตาง ๆ ตามความสนใจ 

และศักยภาพของนักเรียน     4.66 .57    มากที่สุด 

รวม          4.77 .29     มากที่สุด 

 
 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครู
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานดนตรี  ทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุดทุกขอ  
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลง
Happy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียนโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.91, S.D. = .28) 
ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถทางดานดนตรีในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนโดยมี
คาเฉลี่ย (    = 4.88,  S.D. = .32) และทานสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมนันทนาการวง        
โยธวาทิต และมีการสงเขาแขงขันโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.78,  S.D.  = .46)  

X

X
X
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ตาราง  9  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 
 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานมนุษยสัมพันธ  
 

 ดานมนุษยสัมพันธ                ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                             S.D.           แปลผล X
 

ทานใหนักเรียนทําแผนผังครอบครัว (Family tree) เชือ่มโยง 

สายสัมพันธโดยมีนักเรียนเปนสมาชิกในแผนผังหรือ   

ไดเขียนเรียงความเรื่องครอบครัวของฉนั    4.66 .55      มากที่สุด 

ทานเสริมสรางใหนักเรียนมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อน  4.79 .41           มากที่สุด 

ทานจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดทํางานเปนทีม   4.82 .38           มากที่สุด 

ทานสนับสนุนใหนักเรียนทกุคนไดมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเอง 

เพ่ือสรางความเปนผูนําในตัวนักเรยีน    4.88 .32           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่นักเรียนอยากรู  

หรือไมเขาใจ       4.84 .36           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน  

จากโครงการเพื่อนชวยเพ่ือน     4.83 .37           มากที่สุด 

ทานฝกใหนักเรียนพิจารณาผูอ่ืนและลองคิดวาผูใดควรนํามา 

เปนตวัอยางและผูใดไมควรนํามาเปนตัวอยาง   4.79 .41           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนอาสาเปนตวัแทนในการชวยเหลือ   

ผูยากไร หรือรวมกันบริจาคสิ่งของใหกับผูที่ดอยโอกาส เชน  

โครงการของขวัญวันเด็ก      4.70 .46          มากที่สุด 
 

รวม          4.79 .23     มากที่สุด 

 
        จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู   
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานมนุษยสัมพันธทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมากที่สุด 
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับ ไดแก ทานสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาส
ตัดสินใจดวยตนเองเพื่อสรางความเปนผูนําในตัวนักเรียน โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.88,  S.D. = .32)  
ทานเปดโอกาสใหนักเรียนถามในสิ่งที่นักเรียนอยากรูหรือไมเขาใจ โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.84, S.D. 
= .36) และทานเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันจากโครงการเพื่อน
ชวยเพ่ือนโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.83, S.D. = .37) 

X
X

X
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ตาราง  10  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานการเขาใจตนเอง 
 

 ดานการเขาใจตนเอง                ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                               S.D.          แปลผล X
 

ทานใหเวลานกัเรียนทบทวนวา“ตวัเองคอืใคร”จากการทําสมาธ ิ 4.50 .58          มากที่สุด       

ทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่  4.40 .63      มาก 

ทานใหนักเรียนไดรูจักวางแผนอนาคตของตนเอง   4.56 .62      มากที่สุด  

ทานสรางใหนักเรียนเห็นคณุคาของตนเอง ทั้งในดานนามธรรม 

และรูปธรรมผานโครงการธนาคารความด ี   4.84 .41      มากที่สุด   

ทานสนบัสนุนนักเรียนใหพัฒนาตนเองใหเขากบัสภาพแวดลอมได  4.73 .47           มากที่สุด   

ทานฝกใหนักเรียนลองแกปญหาดวยตนเองอยางมีเหตุผล 

โดยมีครูเปนที่ปรึกษา      4.73 .47           มากที่สุด   

ทานนิมนตพระมาเทศนเพ่ืออบรมการประพฤติปฏิบตัิตวัเปนคนด ี

ในสังคม และถูกตองเหมาะสมตามวัย    4.83 .41           มากที่สุด   

รวม          4.65 .33      มากที่สุด 

 

 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู 

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีดานการเขาใจตนเองทั้งโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ

พิจารณา รายขอสวนใหญอยูในระดับมากที่สุด มีขอทานแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือ

ไดอารี่อยูในระดับมาก โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานสรางใหนักเรียนเห็นคุณคา

ของตนเอง ทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรมผานโครงการธนาคารความดีโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.84,  

S.D. = .41)  ทานนิมนตพระมาเทศนเพ่ืออบรมการประพฤติปฏิบัติตัวเปนคนดีในสังคม และถูกตอง

เหมาะสมตามวัยโดยมีคาเฉลี่ย (    = 4.83 , S.D.= .41) และทานสนับสนุนนักเรียนใหพัฒนาตนเอง

ใหเขากับสภาพแวดลอมไดและทานฝกใหนักเรียนลองแกปญหาดวยตนเองอยางมีเหตุผลโดยมีครู

เปนที่ปรึกษาโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.73, S.D. =  .47) 

X

X

X
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ตาราง  11  คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมและรายขอ การจัดการเรียนการสอน 

 โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบรุี ดานธรรมชาติวิทยา 
 

 ดานธรรมชาตวิิทยา                       ระดับการจัดการเรียนการสอน 

                                                                                S.D.           แปลผล X
3 

ทานฝกใหนักเรียนไดสังเกตธรรมชาติรอบตวั   4.69 .56           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนสังเกตปรากฏการณและธรรมชาติที่เกิดขึ้น 

ในประเทศตางๆ เพ่ือนํามาวิเคราะหสถานการณ   4.69 .52           มากที่สุด 

ทานจัดใหมีชมรม สวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน    4.78 .44           มากที่สุด 

ทานใหนักเรียนไดเรียนรูชื่อพืช และสตัวชนิดตางๆ  

ในโรงเรียนผานโครงการตนไมพูดได    4.75 .44           มากที่สุด 

ทานจัดแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเกี่ยวกบัธรรมชาติ เชน แหลงเรียน 

รูการประมง สวนเกษตรพอเพียงตามแนวพระราชดําริ เปนดน 4.74 .46           มากที่สุด 

ทานกําหนดใหมีโครงการปลูกพืชไรดินในการเรียนรูของนักเรียน 4.66 .69           มากที่สุด 

ทานเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกปฏิบตังิานการเกษตรดวยตนเอง  

เชน ทําสวน ปลูกตนไม เพาะเห็ด เปนตน   4.67 .53           มากที่สุด 

ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ เองที่บาน  4.79 .54           มากที่สุด 
 

รวม          4.71 .33           มากที่สุด 

 

  จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวา ระดับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู

ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรีดานธรรมชาติวิทยา ทั้งโดยรวมและรายขออยูในระดับมาก

ที่สุดทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด สามลําดับไดแก ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ 

เอง ที่บานโดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.79,  S.D. = .54) ทานจัดใหมีชมรมสวนพฤกษศาสตรในโรงเรียน

โดยมีคาเฉลี่ย (     = 4.78 , S.D.= .44) และทานใหนักเรียนไดเรียนรูชื่อพืช และสัตวชนิดตางๆ ใน

โรงเรียนผานโครงการตนไมพูดได (     = 4.75, S.D.  =  .44)  

X

X

X
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ตอนที่ 3 เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
ดังนี้ 

 
ตาราง  12  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือ 
  โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรระดับชั้นในการสอน 
  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน          ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา           
  หลักพหุปญญา        n =  84                n = 19 
                                               X        S.D.            X        S.D.     t         P 
 

ดานภาษา         4.69     .27             4.63    .21        .889    376 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร       4.71     .27             4.43    .56        2.13    045* 
ดานมิติสัมพันธ                  4.72     .24             4.63    .23        1.42    .158 
ดานรางกายและการเคลื่อนไหว       4.84     .20             4.70    .24        2.76    .007* 
ดานดนตรี         4.82     .24             4.57    .39        2.63    .015* 
ดานมนุษยสัมพันธ        4.81     .23             4.67    .23         2.36   .020* 
ดานการเขาใจตนเอง        4.69     .30             4.48    .40         2.60   .011* 
ดานธรรมชาตวิิทยา        4.76     .28             4.50    .45         2.49   .021* 
 

    รวม                   4.76     .21            4.58    .22           3.39  .001* 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   
 จากตาราง 12 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      
วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีระดับชั้นในการสอนที่ตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก    
พหุปญญาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร ดานรางกายและ    
การเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับดานภาษา และดานมิติสัมพันธ พบวาไมมี
ความแตกตางกัน โดยระดับชั้นประถมศึกษามีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
มากกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาในทุกๆ ดาน  
 
 
 



 120 

ตาราง  13  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือ 
 โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรระดับการศึกษา 
  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน          ต่ํากวาปริญญาตร ี   ปริญญาตรีขึน้ไป 

หลักพหุปญญา                    หรือปรญิญาตรี  

                                n =  59                n = 44 

                                               X        S.D.            X        S.D.      t        P 

 

ดานภาษา         4.65     .27            4.73     .25    -1.44     .153    

ดานตรรกะและคณิตศาสตร       4.60     .41            4.73     .25      -2.04     .044* 

ดานมิติสัมพันธ                  4.68     .23            4.74     .26      -1.40     .163 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว       4.81     .23            4.83     .19   -.562     .576 
ดานดนตรี         4.70     .32            4.87     .20      -3.34     .001* 
ดานมนุษยสัมพันธ        4.76     .23            4.81     .24      -1.05     .296 
ดานการเขาใจตนเอง        4.61     .36            4.70     .28      -1.41     .159 
ดานธรรมชาตวิิทยา        4.67     .38            4.78     .25      -1.83     .070 
 

    รวม                  4.69      .22            4.78     .20      -2.12     .036*           

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 13 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      
วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีระดับการศึกษาที่ตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา
โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา การจดัการเรยีน
การสอน โดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร และดานดนตรี มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับดานภาษา ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว 
ดานมนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา พบวาไมมีความแตกตางกัน โดย
ครูที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไปมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญามากกวาครู
ที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี หรือปริญญาตรี ในทุกๆ ดาน  
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ตาราง  14  เปรียบเทยีบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหปุญญาของครใูนเครือโรงเรียน 

 วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตัวแปรกลุมสาระ 

  

การจัดการเรียนการสอนโดยเนน     กลุมสาระทีเ่นนทฤษฎี   กลุมสาระท่ีเนนการปฏิบัติ 

หลักพหุปญญา                    n =  62                       n = 41 

                                               X        S.D.            X        S.D.      t           P 
 

ดานภาษา                4.72        .23           4.62     .30        2.06     .042* 

ดานตรรกะและคณิตศาสตร     4.68        .38           4.63     .31         .661    .510 

ดานมิติสัมพันธ                4.72        .24           4.68     .24         .778    .439 

ดานรางกายและการเคลื่อนไหว     4.80        .24           4.84     .17        -1.01    .314 
ดานดนตรี       4.76        .31           4.79     .25        -.475    .636 
ดานมนุษยสัมพันธ      4.78        .25           4.80     .21        -.412    .681 
ดานการเขาใจตนเอง      4.68        .36           4.60     .28        1.21     .228 
ดานธรรมชาตวิิทยา      4.72        .35           4.70     .31         .383    .703 
 

    รวม                 4.73        .23           4.71    .20          .573    .568         

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
    
 จากตาราง 14 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน      

วรรัตนศึกษา นนทบุรี ที่มีกลุมสาระตางกันมีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาโดยรวม  

ไมแตกตางกัน เม่ือพิจารณารายดานพบวามีเพียงดานเดียวที่มีความแตกตาง ไดแก การจัดการ

เรียน การสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมสาระที่เนนทฤษฎีมีการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญา ดานภาษา

มากกวา กลุมสาระท่ีเนนการปฏิบัติ สําหรับดานอ่ืนๆไมแตกตางกัน  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีขอสรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาทั้ง 8 ดาน ไดแก ดานภาษา 
ดานตรรกะและคณิตศาสตร  ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดาน
มนุษยสัมพันธ ดานการเขาใจตนเอง และดานธรรมชาติวิทยา  ของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  โดยจําแนกตาม ระดับชั้นในการสอน ระดับการศึกษา และกลุมสาระ 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 140 คน 
ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของเครซี่และมอรแกน (Krejcie; & 
Morgan. 1970: 608) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 103 คน จากนั้นผูวิจัยนําไปสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
โดยใช ระดับชั้นในการสอนของครูเปนชั้น (Statra) แลวนําไปหาสัดสวนเพ่ือใหไดกลุมตัวอยาง
ดังกลาว แลวนําไปสุมแบบงาย (Random Sampling) เพ่ือหาจํานวนครูตามกลุมตัวอยาง  เครื่องมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา แบบสอบถามที่นํามาใช
ผานขั้นตอนการวิเคราะหคุณภาพและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน  
โดยการหาคาดัชนี IOC (Index of Item Objective Congruence) มีคาระหวาง 0.5 – 1.0 หลังจากนั้น 
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach. 1971: 161) มีคาความเชื่อม่ัน .96 หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามไป
แจกและเก็บรวบรวมดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามครบทั้ง 103 ฉบับ สําหรับการจัดกระทําและ
วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS สวนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานใช คาความถี่ 
และรอยละ คาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) การทดสอบสมมุติฐานใช  t – test   
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การสรุปผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
  1. จากการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางเปนครูผูสอน
ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี จํานวน 103 คน ซึ่งจากการหาคารอยละและจําแนกตามตัวแปร
ที่ศึกษา พบวา  ดานระดับชั้นในการสอนแบงเปนครูผูสอนในระดับประถมศึกษา จํานวน 84 คน  
คิดเปนรอยละ 81.6 และ ครูผูสอนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 18.4 ดานระดับ
การศึกษา แบงเปนต่ํากวาปริญญาตรีและปริญญาตรี จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 57.3 และ
ปริญญาตรีขึ้นไป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 42.7 และดานกลุมสาระ แบงเปนกลุมสาระที่เนน
ทฤษฎี จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 60.2 และกลุมสาระที่เนนปฏิบัติ จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 
39.8 
  2. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน
ศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด 
   2.1 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานภาษา ผลการวิจัย พบวา 
การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎี 
พหุปญญาดานภาษานั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานให
นักเรียนจดขอความหรือเรื่องราวตางๆ ลงในสมุดบันทึกกิจกรรมหรือสมุดจดการบานเสมอ   
   2.2 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานจัดงานวันสัปดาหวิทยาศาสตรและงานวันวิชาการเปนประจําทุกป     
   2.3 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมิติสัมพันธ ผลการวิจัย
พบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลัก
ทฤษฎีพหุปญญาดานมิติสัมพันธนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก 
การสนับสนุนใหนักเรียนไดไปทัศนศึกษา งานแสดงนิทรรศการ ภาพวาด ภาพจําลอง เชน 
พิพิธภัณฑหุนขี้ผึ้ง หรือมิวเซียมสยาม และทานฝกใหนักเรียนไดทํา Mind Mapping 
   2.4 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานรางกายและการ
เคลื่อนไหว ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอก
ชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหวนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุก
ดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานจัดใหมีการอยูคายพักแรมของลูกเสือ-เนตรนารี พรอม
จัดใหมีการเรียนรูตามฐานลูกเสือ เชน การผจญภัย 
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   2.5 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานดนตรี ผลการวิจัยพบวา 
การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลักทฤษฎีพหุ
ปญญาดานดนตรีนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดรองเพลงรวมกัน เชน เพลงHappy Birthday ในโครงการวันเกิด หรือเพลงมารชโรงเรียน 
   2.6 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธ ผลการวิจัย
พบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดยเนนหลัก
ทฤษฎีพหุปญญาดานมนุษยสัมพันธนั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
ไดแก ทานสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนไดมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเองเพื่อสรางความเปนผูนําในตัว
นักเรียน 
   2.7 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานการเขาใจตนเอง 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานการเขาใจตนเองนั้น อยูในระดับมากที่สุด มีดานทานแนะนําให
นักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่อยูในระดับมาก โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไดแก ทานสรางให
นักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง ทั้งในดานนามธรรมและรูปธรรมผานโครงการธนาคารความดี 
   2.8 การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยา 
ผลการวิจัยพบวา การปฏิบัติงานของครูในการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนและภายนอกชั้นเรียนโดย
เนนหลักทฤษฎีพหุปญญาดานธรรมชาติวิทยานั้น อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน  โดยดานที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุด ไดแก ทานแนะนําใหนักเรียนลองปลูกพืชชนิดงายๆ เองที่บาน 
  3. เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน และระดับการศึกษาพบวา ทั้ง
โดยรวม และรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเม่ือจําแนกตามกลุมสาระ 
พบวา ไมแตกตางกัน 
 

การอภิปรายผล 

 ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
    1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตน
ศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด 
  จากการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ทั้งโดยรวมและรายดานอยูในระดับมากที่สุด ที่เปนเชนนี้    
อาจเปนเพราะ การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา 
นนทบุรี  ผูบริหารโรงเรียนมีขั้นตอนและกระบวนการในดําเนินการ เพ่ือใหเปนไปตามวิสัยทัศน   
พันธกิจและวัตถุประสงคของโรงเรียน อันจะทําใหนักเรียนเปนผูมีความเปนเลิศทางดานปญญา 
สามารถคิด วิเคราะห สังเคราะห แกปญหาและประยุกตใชทักษะตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดย
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ผูบริหารโรงเรียนในเครือ กําหนดใหครู วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน ตองคํานึงถึงกระบวนการ 
ดําเนินการ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติงานในหองเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ที่สําคัญในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญานั้น ครูจะตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหา  
แนวคิด ทฤษฎีพหุปญญาอันเปนบริบทที่สถานศึกษาตองการ เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน  รวมทั้งยังตองมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
และกรอบหลักสูตรระดับทองถิ่น อีกทั้งยังมีการจัดการอบรมครู ทั้งในรูปแบบการสัมมนาเชิงวิชาการ 
และการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ พรอมทั้งจัดทําเอกสารคูมือครู เพ่ือเปนองคประกอบในการสราง 
ความเขาใจอยางชัดเจน  จึงเปนผลใหครูมีการรับรูและเขาใจตรงกัน เปนผลใหครูสามารถนําไปจัด 
การเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาอยางมีคุณภาพ 
 2.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือโรงเรียน 
วรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับชั้นในการสอน พบวา ทั้งโดยรวมและรายดานแตกตาง
กัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลวิจัยเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว นับวาสอดคลองกับ 
แนวความคิดของวารสารเพื่อการศึกษาและการเรียนรูบนโลกออนไลน (2552: ออนไลน) ที่สรุปวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับนักเรียนน้ัน ครูตองเขาใจพื้นฐาน 
บางประการของนักเรียน โดยครูที่มีระดับชั้นการสอนที่ตางกันจะมีการพัฒนาความรู ความสามารถ
ในการจัดการเรียนรูใหกับเด็กแตกตางกัน ตามสภาพการเรียนรูอยางเหมาะสมและแตกตางตามวัย
ของนักเรียน โดยสิ่งสําคัญคือการเขาใจชวงวัย และความสามารถในการเรียนรูของเด็ก โดยครูควร
คํานึงถึง ความสามารถที่ถนัดของเด็กแตละคน  
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ เนาวรัตน ฆารสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซึ่งทํา
การวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาในระดับ
ประถมศึกษาสงผลตอ การเรียนรูของนักเรียนเปนอยางดี  โดยสามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นได อีกทั้งสอดคลองกับผลวิจัยของ ขนิษฐา บุญดวยลาน (2547: บทคัดยอ) และ 
ยศชวิน กุลดวง (2550: บทคัดยอ) ซึ่งไดทําการ วิจัย พบวา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีพหุ
ปญญาในระดับมัธยมศึกษานั้น สามารถทําใหนักเรียน มีความพึงพอใจในการเรียนและทําใหผล
สัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงขึ้นดวย 
  3.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา ทั้งโดยรวม และรายดาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว นับวาสอดคลองกับ
ผลวิจัยของ สําอางค ใจการณ (2544: บทคัดยอ) ที่สรุปวา ครูผูสอนจะมีความแตกตาง ในการ
จัดการเรียนการสอน ในกรณีที่ครูมีระดับการศึกษาตางกัน โดยครูที่จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวา จะมีการจัด การเรียนการสอนไดดีกวาครูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา 
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    4.  เปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครูในเครือ
โรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี โดยจําแนกตามกลุมสาระ พบวา ทั้งโดยรวม และรายดานไม
แตกตางกัน ผลวิจัยไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนโดย
เนนหลัก  พหุปญญา ตามแนวคิดของ อารมสตรอง (Armstrong. 2003: 93-100) และการดเนอร 
(Gardner. 2006: vii) จะเนนการบูรณาการทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยใหความสําคัญในการ
จัดการเรียนการสอนที่สามารถ ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความเปนเลิศดานปญญา สามารถคิด
วิเคราะห แกปญหาโดยใชเหตุผล รวมทั้ง สามารถเขาใจมนุษยทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ในการจัดการ
เรียนการสอนนั้น จะเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดเรียนรูทฤษฎีและมีการฝกปฏิบัติงาน
อยางตอเนื่อง ที่สําคัญนักเรียนไดทํากิจกรรมและสรางผลงานอยางหลากหลายตามความสามารถ 
(มิติที่ 9. 2552: ออนไลน)  
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงเปนขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ขอเสนอแนะที่ไดจาก  
การสัมภาษณ และขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้  
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
       1.1 จากขอคนพบของการวิจัย แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลัก
พหุปญญาของครูในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี ดานการเขาใจตนเองมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
โดยเฉพาะเมื่อพิจารณารายดานเกี่ยวกับการแนะนําใหนักเรียนมีบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ มี
คาเฉลี่ย ต่ําที่สุด สมควรที่ครูจะมีการแนะนําใหนักเรียนมีการบันทึกสวนตัว หรือไดอารี่ เพ่ือเปนการ
พัฒนา ดานการเขาใจตนเอง    
  1.2 จากขอคนพบของการวิจัย การจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครู ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี มีความแตกตาง ตามระดับชั้นในการสอน จึงสมควรใหครู 
แตละระดับชั้น มีการฝกอบรมการจัดการเรียนการสอน ทั้งการจัดกิจกรรม วิธีสอนใหสอดคลองกับ
ระดับ ของนักเรียนอยางเหมาะสม 
                1.3 จากขอคนพบของการวิจัย การจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของ
ครู ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  มีความแตกตาง ตามระดับการศึกษา จึงสมควรใหครู
ศึกษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือนําความรูความสามารถมาจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญา 
   2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

                จากผลการวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังนี้ 
      2.1  งานวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาจากกลุมตัวอยาง ในเครือโรงเรียนวรรัตนศึกษา นนทบุรี  
จึงสมควรศึกษาจากกลุมตัวอยางในโรงเรียนอ่ืนๆ และประเภทโรงเรียนในรูปแบบตางๆ ตอไป 
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   2.2 การวิจัยน้ีไดศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ จึงสมควรศึกษาเชิงหาความสัมพันธ เพ่ือ
หาตัวแปรเชิงพยากรณ ในการจัดการเรียนการสอนโดยเนนหลักพหุปญญาของครู ในโอกาสตอไป 
  2.3  งานวิจัยในครั้งนี้ศึกษาในบริบทของครูเปนหลัก จึงสมควรทําการศึกษาวิจัยในบริบท 
ของโรงเรียน หรือผลของการจัดการเรียนการสอน โดยเนนหลักพหุปญญาของครูในโอกาสตอไป 
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