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 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอน
แบบอริยสัจ 4  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีการจับสลากเปน
กลุมทดลองไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยมและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมแีละแบบทดสอบวัดความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร แบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีทางสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score และ t-test 
แบบ Dependent Sample ในรูป Difference Score 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  4. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4  มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  6. นักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรยีน
สูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of research was to compare on chemistry learning achievement and Creative 
Thinking in Science. Constructivism and The Noble Truth Process through of Matthayomsuksa V 
Students. 
 The samples used in this research were 60 Matthayomsuksa V students at Bodindecha (Sing 
singhaseni), in the first semester of the 2011 academic year. They were divided into 2 group; the 
experimental group and control group with 30 students each. The experimental group was taught 
through Constructivism Learning; whereas the control group was taught The Noble Truth Process. The 
instruments used in this study were chemistry achievement test and the creativity in science test. The 
Randomized Control Group Pretest-Posttest Design was used in this research. The data were analyzed 
by t-test for independent Difference Score and t-test for dependent Difference Score 
 The results of this study indicated that : 
 1.  The chemistry learning achievement between the students taught through Constructivism 
Learning and The Noble Truth Process was not significantly difference at the .01 level. 
 2. Pretest and posttest chemistry learning achievement score of experimental group 1 that 
using Constructivism was significantly difference at the .01 level. 
 3. Pretest and posttest chemistry learning achievement score of experimental group 2 that 
using The Noble Truth Process was significantly difference at the .01 level 
 4. The creativity in science learning between the students taught through Constructivism 
Learning and The Noble Truth Process was not significantly difference at the .01 level. 
 5. Pretest and posttest Creative Thinking score of experimental group 1 that using Constructivism 
was significantly difference at the .01 level. 
 6. Pretest and posttest Creative Thinking score of experimental group 2 that using The 
Noble Truth Process was significantly difference at the .01 level 
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ประกาศคณุูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการทํา
วิจัยจาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย 
ดร. ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษาในการศึกษาคนควาตลอดจนใหคําแนะนํา 
แกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง และขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.สนอง ทองปาน และ รองศาสตราจารย 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ ์ที่ใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมอันเปนประโยชนตอการทําปริญญานพินธฉบบันี้ใหมีความสมบูรณ 
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี อาจารยศิริพร มูลพาย อาจารย 
ทวีศักดิ์ รสโหมด อาจารยชาญวิทย ตั้งกิจวณิชกุล ที่ใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจยั ตลอดจนใหคําแนะนําและแกไขเครื่องมือในการวิจัยจนสามารถนําไปใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่ใชในการวิจัยไดตามเวลาที่กําหนด 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียน คณะครูอาจารยกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูวิจัยทํา 
การศึกษาคนควาจนสําเร็จ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอนิวัตน วิริยาสิตาภรณ คุณแมศรัณญา วิริยาสิตาภรณ และสมาชิก
ทุกคนในครอบครัวที่ใหการสนับสนุนและใหกําลังใจในการทําวิจัย และขอขอบคุณเพื่อน ๆ ที่ใหปรึกษา
และใหกําลังใจในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 หัวใจสําคัญประการหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษา ตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 คือ การเปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนรูโดยมุงใหนักเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน และสรางองค
ความรูได อันสงผลใหบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และเต็มตามศักยภาพแหงตน ปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนรูแบบเดิมที่เนนการทองจํา ทําตาม มีครูเปนศูนยกลางมาเปนกระบวนการเรยีนรูจาก
การปฏิบัติจริง เนนการฝกทกัษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ดวยเหตุนี้นักเรยีนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนากระบวนการคดิ อัน
หมายรวมถึง ความสามารถในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพการตัดสินใจอยางไตรตรอง รอบคอบ 
พรอมรับผิดชอบตอส่ิงที่ตนเลือก รวมตลอดถึงการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (พาสนา จุลรัตน.  2548: 1) 
 ปจจุบันประเทศไทยเปนประเทศกําลังพัฒนา การพัฒนาประเทศจะดําเนนิไปไดดวยดีนั้น ยอมขึ้น 
อยูกับลักษณะของพลเมืองสวนใหญของประเทศเปนสําคัญ ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพของประชากร ดัง
พระบรมราโชวาทตอนหนึ่งของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแกครูใหญ
และนักเรียน ความวา “…การศึกษาเปนเครื่องมือพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม 
และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรที่มี
คุณภาพจําเปนตองมีลักษณะประการหนึ่ง คือ มีความคิดสรางสรรค…” (พาสนา จุลรัตน.  2548: 49) เร่ือง
ของ “การคิด” และ “การสอนคิด” เปนเรื่องที่นับวาสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูง 
ประเทศตางๆ ทั่วโลก หันมาศึกษาและเนนในเรื่องของการพัฒนานักเรียนใหเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพใน
ทุกๆ ดาน ทั้งทางดานสติปญญา คุณธรรม และการเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ การพัฒนาดานสติปญญา
จะเปนดานที่ไดรับการเอาใจใสสูงสุด เนื่องจากเปนดานที่เห็นผลเดนชัด นักเรียนที่มีความรูความสามารถสูง
มักไดรับการยอมรับและไดรับโอกาสที่ดกีวานักเรยีนที่มคีวามสามารถต่ํากวาและเปนที่เขาใจกนัวา ความรู 
ความสามารถนี้ สามารถวัดและประเมินกันไดดวย ปริมาณความรูที่นักเรียนสามารถตอบในการทดสอบ
ตางๆ  สองทศวรรษที่ผานมา วงการศึกษาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ตางก็ไดคนพบวาการพัฒนา
สติปญญาของนักเรียนทําไดในขอบเขตที่จํากัดและยงัไมถึงเปาหมายสูงสุดที่ตองการ ในประเทศสหรฐัอเมรกิา
มีผลการวิจัยเปนรอยๆ เร่ืองที่บงชี้วา ในการสอนวิชาตางๆ นักเรียนสามารถทําไดดีในสวนที่เกี่ยวของกับ
ทักษะพื้นฐาน แตเมื่อมาถึงสวนที่ตองใชความคิดและเหตุผล นักเรียนไมสามารถทําไดดี วงการศึกษาไทย
ไดมีความเคลื่อนไหวในการคดิ ทําใหเกิดแนวความคิดเรื่องการสอนให “คดิเปน ทําเปน และแกปญหาเปน” 
และการสอนใหคิดตามแนวพุทธศาสตร (ทิศนา แขมมณี.  2544: 77 – 78) วิธีคิดแบบอริยสัจ เปนวิธีคดิ



 

 

2 

แบบแกปญหา โดยเริ่มจากตวัปญหาหรือทกุข ทําความเขาใจใหชัดเจน สืบคนสาเหตุ เตรียมแกไข วางแผน
กําจดัสาเหตุของปญหา มวีิธีการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนคอื (ทิศนา แขมมณี.  2544: 86 – 87) 1) ทุกข – การกําหนดให
รูสภาพปญหา  2) สมุทัย– การกําหนดเหตุแหงทุกขเพื่อกําจัด  3) นิโรธ – การดับทุกขอยางมีจุดหมาย ตอง
มีการกําหนดวาจุดหมายที่ตองการคืออะไร 4) มรรค – การกําหนดวิธีการในรายละเอียดและปฏิบัติ เพื่อ
กําจัดปญหา 
 การศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู เปลี่ยนแปลงจากการใหความสําคญักับปจจัยภายนอก มาสู
ปจจัยภายในของนักเรียน ปจจัยภายนอกของนักเรียน หมายถึง ส่ิงตางๆ ที่มีผลตอการเรียนรูของนักเรียน 
ในอดีตเนนที่ตวัแปรเกีย่วกบัผูสอน ไดแก บุคลิกภาพของผูสอน การแสดงออก ความกระตือรือรน การให
คําชมเชยของผูสอน ตวัแปรเหลานี้สงผลตอการเรยีนรูของนักเรยีน หรือชวยสงเสริมใหเกดิการเรยีนรูไดด ี
สวนการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรูที่ใหความสําคัญกับปจจัยภายในของนักเรียน เปนการศึกษาถึงความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมของนักเรียน มโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ความจํา ความสามารถในการจัดกระทําขอมูล 
แรงจูงใจ ความตั้งใจ แบบแผนทางปญญา เช่ือวา ปจจัยภายในเหลานี้สงผลชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย นักวิทยาศาสตรใหความสนใจกับแนวคิดการเรียนรูอยางมีความหมายนี้ มีการศึกษาจนไดภาพรวม
เกี่ยวกับความเขาใจแนวคิดวทิยาศาสตรของนักเรียน และพบวา ความรูเดิมมีสวนเกี่ยวของและเสริมสราง
ความเขาใจของนักเรียน แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากปรชัญาทฤษฎีสรรคนิยม ที่เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นภายใน นักเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความเขาใจที่มีอยูเดิม 
(สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 44)ในระดับมัธยมศึกษาโดยทัว่ๆ ไปครูใหนกัเรียนแกโจทยปญหาที่เนนการฝก
ใชสูตรและฝกทําตามขั้นตอนที่ครูสอนมากกวาฝกกระบวนการคิด ดานการใหเหตุผล ครูจะเปนผูแสดง
การใหเหตุผลครูเปนผูแสดงการใหเหตุผลในขั้นตอนตางๆใหนกัเรยีนดู ส่ิงที่นักเรยีนไดคือความรูและความจํา 
เทานัน้ ดานการนําเสนอครูไมเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดแสดงขัน้ตอนการคิดแกปญหาเทาที่ควร ในการจดั 
การเรียนการสอนยุคใหม ครูไดรับการชี้แนะใหเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ลดบทบาทการเปนผูบอก ผูสง ผูกําหนด ผูสอนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูจากครู ยุคสมัยนี้ตองใหเด็กนํา
ความรูของครูมาเปนขอมูลแลวใหเดก็สรางความรูของเขาขึน้มาเอง ใหเด็กไดรูจกัคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน 
มีคุณธรรม ซ่ือสัตย มีวินัยในตนเอง เรียกวา การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนวิธีการที่
ชวยนักเรียนใหไดรับการสงเสริมใหมีความรับผิดชอบ และมีสวนรวมเต็มที่ตอการเรียนรูของตนโดยสงเสริม
ความคดิของนกัเรียน และอํานวยความสะดวกใหเดก็ไดพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่ (วัฒนาพร ระงับทุกข. 
2542: 4) ดังนัน้ การเรียนรูอยางยั่งยืน นักเรียนจะตองไดฝกใชปญญาขั้นสูงกวามากกวาการทองจํา นั่นคือ 
การไดใชสติปญญาดานการรูจักคิด วเิคราะห สรางสรรค ตัดสินใจแกปญหาและสังเคราะหเปนสาระความรู
ที่มีความหมายตอตนเอง  
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 ดังนั้นผูวจิัยสนใจวา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 วิธีการจัด 
การเรียนรูแบบใดจะทําใหเกิดผลดีกับนักเรียนดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรอันเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตรตอไป  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง 
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 5. เพื่อเปรยีบเทียบความคดิสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอน
เรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 6.  เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 กอน
เรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 

  

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4  
 2. การศึกษาในครั้งนี้ สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูในการวางแผนการสอน เพื่อสงเสริม
ใหนกัเรียนไดพัฒนาทักษะการเรียน อันจะเปนประโยชนตอนักการศึกษา ครู อาจารย และผูสนใจทาง 
การศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดินทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 10 หองเรียน รวม 501 คน โดยแตละหอง จัด
นักเรียนคละความสามารถ 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ภาคเรยีนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครัง้หนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัเปนเนือ้หากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
ชวงชั้นที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของ
สาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี 
มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยใชเวลา 16 คาบ คาบละ 50 นาที  
 ตัวแปรที่ศึกษาคือ 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   1. การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

   2. การสอนแบบอริยสัจ 4 

  ตัวแปรตาม ไดแก  
   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี 
   2. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หมายถึง การจัดการเรียนรูที่ใชขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ที่ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยประสบการณเดิม ประกอบดวยขั้นตอน 
5 ขั้น ไดแก 
  1.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) เปนขั้นทีก่ระตุนหรือเราความสนใจของ
นักเรียนใหเกดิความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรูอยากเห็น 
  1.2 ขั้นสํารวจ (Exploration phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให
นักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนกัเรียนเกดิ หรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง โดยใช
ความรูและประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ 
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  1.3 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เปนขัน้ทีน่ักเรียนนําเสนอผลที่เกิดจากการเรียนรูใน
ขั้นที่ 2 ไดอีก เพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึน้ 
  1.4 ขั้นขยายมโนทัศน (Elaboration Phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถประยุกต 
ใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยตั้งคําถามใหมเพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติ     
  1.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เปนขัน้ที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือตั้งคําถามหรือ
ใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการพัฒนา 
 2. การสอนแบบอริยสัจ 4 หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยเนนไปที่วิธีการในการแกปญหา 
หรือวิธีการแหงปญญา เปนขั้นตอนการคิดอยางเปนระบบ มีเหตุผล ประกอบไปดวย 
  2.1 ขั้นทุกข คือ ปญหา ครูนําเสนอปญหาใหนักเรียนพิจารณาอยางรอบคอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 
  2.2 ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ตั้งสมมติฐาน ครูใหนกัเรียนคดิ วิเคราะหดวยตัวเอง
วา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มีอะไรบาง 
  2.3 ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล ครูใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เพื่อแกปญหา
ตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
  2.4 ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการที่ไดลงมือปฏิบัติ
วาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือกฎเกณฑอะไรบาง 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาเคมี กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที ่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรยีนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง 
สารละลาย  การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี โดยพิจารณาจากคะแนน
ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยขอสอบเปนแบบอัตนัย 
วัดพฤติกรรมความสามารถดานตาง ๆ 4 ดาน ดังนี ้ 
  3.1 ความรูความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
  3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรู เมื่อปรากฏอยูในรูปแบบใหม
และความสามารถแปรขอมูลไปสูสัญลักษณ 
  3.3 การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมหรือที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนมาแลว 
  3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะความรูทาง
วิทยาศาสตร โดยใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการสังเกต การจําแนกประเภท การจดักระทํา
และส่ือความหมายขอมูล การลงความเหน็จากขอมูล การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
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 4. ความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรมาคดิไดกวางไกลหลายทศิทาง ดัดแปลง ปรุงแตง ผสมผสานเปนความคิดแปลกใหม และ
มีคุณคา ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยความคิด 3 ลักษณะ คือ 
  4.1 ความคิดคลองทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรในการคิดตอบสนองตอปญหาหรือเหตุการณไดจํานวนมากที่สุดในเวลาจํากัด 
  4.2 ความคิดยดืหยุนทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตรมาปรับสภาพความคดิ โดยการนาํความคิดคลองแคลวทางวิทยาศาสตรมาจดัเปนหมวดหมู
โดยใชหลักเกณฑไดหลากหลายมากที่สุด 
  4.3 ความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการใชหลักการ
ทางวิทยาศาสตร คิดตอบสนองตอเหตุการณ หรือปญหา โดยเปนความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากความคิด
ของคนอื่น ไมซํ้ากับคนสวนใหญเปนความคิดที่คนอื่นคาดไมถึง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
           

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา เคมี 
- ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

- การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
-  การสอนแบบอริยสัจ 4 
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 4. นักเรียนที่ไดรับการสอนแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัในครัง้ นี้ผูวิจยัไดศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ ไดนาํเสนอตามหัวขอตอไปนี้  
  1. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  2. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  3. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ี
  4. เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 

 1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 1.1 ความหมายของทฤษฎีสรรคนิยม 
  ครอกซ (Krogh.  1994: 556) ไดกลาวถึงความหมายตามทฤษฎีสรรคนิยมวาเปนปรัชญาที่
เกีย่วกบัพัฒนาการในการสรางความรู สติปญญา จริยธรรมขึ้นมาดวยตวัของเด็กเอง โดยพฒันาการนัน้เปน
ผลมาจากการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และการปรับตัวเขาสูโครงสราง (Accommodation) 
  เทราส แมน และ ลิซเทนเบิรก (Troutman; & Lichtenberg.  1995: 25) ไดกลาวถึงความหมาย
ตามทฤษฎีสรรคนิยมวา เปนการคนหาความรูใหกับตนเอง มีการรวบรวมความรูใหมๆ เขาไปในจิตใตสํานึก
ภายในจิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม ยอมรับสิ่งใหมๆ เขามาในสิ่งแวดลอม พิสูจน
ความเปนจริงจากสมมติฐานทีต่ั้งขึ้นและสรปุเอง โดยสรางการเชื่อมโยงและเปรียบเทยีบบทสรุปของตัวเอง
กับผูอ่ืน เพื่อเปนพื้นฐานใหเกิดการสรางความรูใหม 
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2550: 82) กลาววา การเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการ
ที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกบัความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิมโดยผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถ
ปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา
ไดโดยจัดสภาพการณที่ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น  
  สุนีย เหมะประสิทธิ์ (2550: 2) กลาววา ทฤษฎีสรรคนิยมเปนแนวทฤษฎทีี่นําทฤษฎีจิตวิทยา
และปรัชญาการศึกษาที่หลากหลายมาปรับประยุกต โดยมีเปาหมายที่จะอธิบายและคนหาวา มนุษยเกิดการเรียนรู
และสรางความรูไดอยางไร ทฤษฎีนี้มีอิทธิพลตอการการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง มีความเชื่อพื้นฐาน
วา “ผูเรียนเปนผูสรางความรูโดยอาศัยประสบการณแหงชีวิตที่ไดรับ เพื่อคนหาความจริง” 
  สุวิทย คํามูล (2553: 126) กลาววา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณใหผูเรียนสรางองคความรูใหมของตนเอง โดยใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา 
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ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตางๆ จะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้น 
กับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลว โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ มีการตรวจสอบความรูใหม สามารถกระทํา
ไดทั้งการตรวจสอบกันเอง ระหวางกลุม หรือผูสอนชวยเหลือในการตรวจสอบความรูใหม  
 จากขอความดังกลาว สรุปไดวา การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม หมายถึง การสอนที่เนนให
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยใชความรูเดิมเปนพื้นฐานในการสรางความรูใหม 
 1.2 ทฤษฎี แนวคดิและหลักการของทฤษฎีสรรคนิยม 
  นักทฤษฎีสรรคนิยมไดประยุกตทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุม
ใหญคือ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 2 – 3)  
  กลุมที่เนนกระบวนการรูคิดในตัวบุคคล (Radical Constructivism or Personal Constructivism 
or Cognitive Oriented Constructivist Theories) เปนกลุมที่เนนการเรียนรูของมนุษยเปนรายบุคคล โดยมี
ความเชื่อวา มนุษยแตละคน มีความรู ความเขาใจ ทัศนคติแรงจูงใจและความสนใจอยูแลว เมื่อไดเร่ิมรับรู
หรือมีปฏิสัมพันธกับปรากฏการณทางกายภาพในชวีิตประจาํวัน ก็จะเกิดการสรางความรูดวยตนเอง ดังนั้น 
ครูจึงมีบทบาทเปนผูพัฒนาใหนักเรียนแตละคนรูวิธีเรียนและรูวิธีคิด เพื่อสรางองคความรูดวยตนอง กลุม
นี้อิงทฤษฎีของเพียเจตเปนสําคัญ 
  1. กลุมที่เนนการสรางความรูโดยอาศัยปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Constructivism or 
Socially Oriented Constructivist Theories) เปนกลุมที่เนนวา มนุษยจะเกดิการเรียนรูไดตองมีปฏิสัมพันธ
กับกลุมคนและสภาพแวดลอมทางสังคม จึงมีความเชื่อวา ความรูคือผลผลิตทางสังคมโดยมีขอตกลง 2 
ประการ คือ 1) ความรูตองสัมพันธกับชุมชน  2) ปจจัยทางวัฒนธรรม สังคมและประวัติศาสตร มีผลตอ
การเรียนรู ดังนั้นครูจึงมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู กลุมนี้อิงทฤษฎีของไวกอตสกี
เปนสําคัญ 
    ทฤษฎีสรรคนิยม เปนทฤษฎีของความรูที่มีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษา
เกี่ยวกับสื่อความหมายและการควบคุมกระบวนการสื่อความหมายในตวัตน ทฤษฎีของความรูนี ้ อางถึง
หลักการ 2 ขอ ดังนี้ (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2548: 82 – 83; อางอิงจาก Von, Glasersfeld.  1989)  
    1. ความรูไมไดเกิดจากการรับรูเพียงอยางเดยีว แตเปนการสรางขึ้นโดยบุคคลที่
มีความรูความเขาใจ 
    2. หนาที่ของการรับรูคือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณทั้งหมด แต
ไมใชเพื่อการคนพบสิ่งที่เปนจริง 
   รากฐานแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
    1. รากฐานทางปญญา 
     ทฤษฎีสรรคนิยมอธิบายความรู (Knowledge) วาเปนผลของความพยายามทาง 
ปญญาของมนุษย ในการจัดการกับโลกแหงประสบการณของตนดวยตนเอง  สอดคลองกับปรัชญาปฏิบัตินิยม 
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(Pragmatism) ที่กลาววา ความรูคือ ความสามารถของรายบุคคลในการปรับประสบการณเกา หรือความ
เชื่อเดิมที่มีอยูใหเขากับประสบการณใหมไดดวยกระบวนการพิสูจนใหเหน็จริงได และมคีวามสมเหตุสมผล 
กอใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติ และกระบวนการของการนําความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริง
และมีความสมเหตุสมผลแลวไปสูความคดิอื่นๆในประสบการณอ่ืนๆ ที่มีคาสําหรับการดําเนนิชีวติ และ
ขจัดความขัดแยงระหวางความคิดในประสบการณเกากับประสบการณใหม ปรัชญาปฏิบัตินิยม ยอมรับ
ประสบการณและขอเท็จจรงิที่ไดรับทางประสาทสัมผัส แตไมถือเอาประสาทสัมผัสเพียงอยางเดยีวเปน
บอเกดิแหงความรู และไมใชประสบการณทกุประสบการณจะเปนความรู ความรูจะเกดิก็ตอเมื่อมกีารไตรตรอง
เกี่ยวกับประสบการณนั้น โดยเมื่อกระบวนการไตรตรองเริ่มขึ้น ประสบการณทีไ่มไดรูคิดผานกระบวนการ
ไตรตรองแลวก็จะกลายเปนประสบการณรูคิดเปนความรู ประสบการณที่ไมไดรูคิดจึงเปนขอมูลเบื้องตน
สําหรับการไตรตรองเปนสิ่งที่มีอยูกอนและมีขอบเขตกวางกวาประสบการณรูคิดอันเปนความรู 
    2. รากฐานทางจติวิทยาการเรียนรู 
     ยีน เพียเจต (Jean, Piaget.  1964: unpaged) กลาววา คนเราเรียนรูโดยกระบวนการ
ของการปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม ดวยกระบวนการสูสภาวะสมดุล ประกอบดวยกลไกพืน้ฐานสองอยาง 
คือ การดูดซึมเขาสูโครงสราง และการปรับโครงสราง การดูดซึมเขาสูโครงสรางความสามารถในการตีความ 
หรือการรับเอาขอมูลจากสิ่งแวดลอมเขามารวมไวในโครงการทางปญญาที่มีอยู หรือการปรับสิ่งแวดลอมให
เขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู สวนการปรับโครงสรางเปนความสามารถในการเลี่ยนแปลง หรือขยาย
โครงสรางทางปญญาที่มีอยูใหเขากับส่ิงแวดลอม นักทฤษฎีที่มีอิทธิพลตอความเคลื่อนไหวของทฤษฎีสรรคนิยม 
คือ ออซูเบล (Ausubel.  1963) กลาววา โครงสรางสวนบุคคลเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการศึกษา
ส่ิงที่สําคัญที่สุดที่ครูจะตองรูในจุดเริ่มแรกของการสอนคือส่ิงที่เด็กรู เพื่อที่ครูจะไดวางแผนการสอนโดย
ใชความรูเดิมและกลวิธีการเรียนรูเดิมของเด็กเปนจุดเริ่มตน  
   หลักการของทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (สุวิทย คํามูล.  2545: 129) 
    1. ความรู คือ โครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อคล่ีคลายสถานการณที่
เผชิญ 
    2. ความรูเกิดจากตัวผูเรียน ผูเรียนไมเปนผูที่มีแตความวางเปลา แตผูเรียนจะดูดซับ
สารสนเทศใหมเขากับความรูเดิม หรือปรับเปลี่ยนสารสนเทศใหมเขากับความรูเดิม 
    3. ผูเรียนเปนผูสรางความหมายแกส่ิงที่ไดเรยีน โดยการนํามาเชือ่มโยงกับความรูเดิม
หรือประสบการณเดิม 
    4. กิจกรรมการเรยีนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู ความสามารถ ตาม
ความเชื่อของตน กิจกรรมการเรียนที่มีลักษณะดังกลาวจะชวยฝกใหสรางความหมายกับสารสนเทศใหม
ที่ไดรับ 
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    5. การเรยีนรูเปนกิจกรรมทางสงัคมเกดิขึ้นโดยการสืบเสาะรวมกนั การเรยีนแบบ
ที่มีความรวมมือในการสืบเสาะหาความรูรวมกัน จะทําใหผูเรียนมีความรูลึกซ้ึงและกวางขวางขึ้น เพราะ
มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูอ่ืน และเปนการขยายทัศนะของตนใหกวางขึน้ 
   หลักการทฤษฎสีรรคนิยมมีหลักการ 3 ประการ ดังนี้ (สุนยี เหมะประสิทธิ์.  2550: 3 – 4) 
    1. คนเราจะไมรูอยางแทจริงวา โลกเปนอยางไร คนแตละคนจะสรางความเชื่อ
เกี่ยวกับโลกหรือส่ิงตางๆ ขึ้น จนเชื่อวา นัน่คือ ความจรงิ (Reality) 
    2. คนเรามีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งอยูแลวหากไดรับขอมูลหรือสถานการณใหม
เพิ่มเติม เขาอาจเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่มีอยูเดิมได 
    3. คนเราสรางความจริงบนพื้นฐานของ 
     3.1 ความเชื่อที่มีอยูกอนแลว 
     3.2 ความสามารถในการใหเหตผุล 
     3.3 ความปรารถนาที่จะประสาน ความเชื่อกับสิ่งที่ตนสังเกตไดเชิงประจักษ 
 ดังนัน้ จากหลกัการพืน้ฐานทางทฤษฎี 3 ประการดังกลาว นกัทฤษฎีสรรคนิยมจึงถือวาประสบการณใหม
ที่สัมพันธกับการเรียนรูที่มีอยูเดิมเปนกุญแจสําคัญของการใหผูเรียนสรางความเขาใจเกี่ยวกับโลกที่เขาอยู
นั่นคือ ผูเรียนจะเปนผูสรางความรูโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรู ความรูและประสบการณเดิม
ที่มีอยูแลว กับการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหม โดยผูเรียนปรับสารสนเทศใหมกับการเขาใจที่มีอยูเดิม จนในที่สุด
จึงเกิดความเขาใจใหม 
 1.3 การนําทฤษฎกีารเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการสอน 
  การนําทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการสอน สามารถทําไดหลายประการดังนี้ (ทิศนา แขมมณี. 
2552: 94 – 96) 
   1. ตามทฤษฎีสรรคนิยม ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวนการสรางความรู
(Process of Knowledge Construction) และการตระหนักรูในกระบวนการนั้น (Reflexive Awareness of 
that Process) เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏบิัติงานจริง (Authentic Tasks) ครูจะตองเปน
ตัวอยางและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเหน็ ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง 
   2. เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยน จากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระความรู ที่
แนนอนตายตวั ไปสูการสาธิตกระบวนการการแปลและสรางความหมายที่หลากหลาย การเรยีนรูทกัษะ
ตางๆ จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงขั้นทําไดและแกปญหาจริงได 
   3. ในการเรยีนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรยีนรูอยางตื่นตวั (Ative) 
ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทาํกับขอมูลหรือประสบการณตางๆ และจะตองสรางความหมายใหกบัสิ่งนั้น
ดวยตนเอง โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ไมไดหมายความวา ผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จรงิ
เสมอไป แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical Knowledge Activities” เปนกจิกรรมที่เปดโอกาส
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ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ที่เปนของจริงและมีความสอดคลอง
กับความสนใจของผูเรียนโดยผูเรียนสามารถจัดกระทํา ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูก
กับสิ่งนั้นๆ จนเกดิเปนความเขาใจขึ้น ดังนัน้ ความเขาใจเปนสิ่งที่เกดิขึน้จากกระบวนการคิด การจัดกระทํา
กับขอมูล มิใชเกิดขึ้นงายๆ จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทานัน้ 
   4. ในการจัดการเรียนการสอนครูจะตองพยายามสรางบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
ใหเกิดขึ้น กลาวคือ ผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยทาง
สังคมถือวา เปนปจจยัสําคัญของการสรางความรู เพราะลําพังกจิกรรมและวสัดุอุปกรณทั้งหลายทีค่รูจดัให
หรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการเพยีงพอ ปฏิสัมพันธทางสังคม การรวมมือ และการแลกเปลี่ยน
ความรู ความคดิและประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียน และบุคคลอื่นๆ จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียน
กวางขึ้น ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
   5. ในการเรียนการสอน ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที่โดยผูเรียนจะนําตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรยีนรู เชน ผูเรยีนจะเปนผูเลือกส่ิงที่ตองการเรียนเอง ตัง้กฎระเบียบเอง แกปญหา
ที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขัดแยงหรือมีความคิดเห็นแตกตางกัน เลือกผูรวมงานไดเอง และ
รับผิดชอบในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกัน 
   6. ในการเรียนการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม ครูจะมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ
จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู คือ การเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจาก ”การใหความรู” 
ไปเปน “การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูก็คือ จะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิด
แกผูเรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน ดําเนินกิจกรรมใหเปนไปในทางที่
สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน ใหคําปรกึษาแนะนําทั้งทางดานวิชาการ และดานสังคมแกผูเรียน ดแูลให
ความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหา และประเมินการเรียนรูของผูเรียน นอกจากนั้นครูยังตองมีความเปนประชาธิปไตย
และมีเหตุผลในการสัมพันธกับผูเรียนดวย 
   7. ในดานการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยม
ขึ้นกับความสนใจและการสรางความหมายที่แตกตางกันของบุคคล ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น จึงมีลักษณะ
หลากหลายดังนั้นการประเมนิผล จึงจําเปนตองประเมินตามจุดมุงหมายในลักษณะทีย่ดืหยุนกันไปในแตละ
บุคคลและการประเมินควรใชวิธีการหลากหลาย อาจเปนการประเมินจากเพื่อน แฟมผลงาน (Portfolio) 
รวมทั้ง การประเมินตนเองดวย นอกจากนั้นการวัดผลจําเปนตองอาศัยบริบท กิจกรรมและงานที่เปนจริง 
   หลักการจัดการสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง สามารถสรุป
หลักการปฏิบัติไดดังนี ้(พจนา ทรัพยสมาน.  2550: 23 – 25) 
    1. เคารพศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูเรียน ศรัทธาและเชื่อมั่นวา ผูเรียนทุกคน
เรียนรูและพัฒนาตนเองได ทุกคนมีความสามารถใฝดีและปรารถนาความสุข ความสําเร็จในชีวิต 
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    2. ตะหนักวาผูสอนไมใชผูบอกความรู แตเปนผูสนับสนุนการเรียนรู อํานวยการ
ใหเกิดการเรยีนรูจัดเตรียมกจิกรรมการชวยเหลือดูแลใหความสะดวก และใหคําปรกึษาแนะนําในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู 
    3. การพฒันาผูเรียนมุงพฒันาคณุภาพผูเรียนรอบดานใหเปนคนดี คนเกง มีความสุข 
โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูที่มุงพัฒนาความสามารถรอบดานใหกับผูเรียน ทั้งดานความรู ความคิด 
คุณธรรม คานยิม ทกัษะกระบวนการและการปฏิบัติในชวีติประจาํวนัโดยจดักจิกรรมการเรยีนรูในลักษณะ
หลอมรวม บูรณาการ 
    4. การใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหาสาระยอยที่จะเรียนรูดวยตนเอง
เพื่อใหการเรียนรูสอดคลองกับความจําเปนในชีวิตประจําวันของผูเรียนและทองถ่ิน 
    5. การกําหนดเวลาเรียนแตละแผนที่เหมาะสมใหผูเรียน มีเวลาเพียงพอทีจ่ะใช
กระบวนการคดิกระบวนการปฏิบัติตลอดแนว เพื่อแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองและสามารถจัดเวลา
ในการสอนไดตามตารางสอนปกติ 
    6. การสรางความรูสึกอยากรูอยากเรียนใหกับผูเรียนเปนกาวแรกของการจัดการ
เรียนรูที่สําคัญ ความสนใจใครรูในสิ่งที่เรียน ทําใหการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จตามจุดประสงค 
    7. ผูเรียนเปนเจาของกระบวนการเรียนรูที่แทจริง มีสิทธิที่จะตัดสินใจ กําหนด
เปาหมายการเรียนรู วิธีการเรียนรู ตามความถนัดความสนใจ ผูสอนตองชวยใหผูเรียนเลือกไดเหมาะสม
กับตนเองและใชขั้นตอนของกระบวนการเรยีนรูเปนแนวทางในการคดิและปฏิบัติงานตามลําดับขั้น เพือ่ให
ผูเรียนสามารถแสวงหาและคนพบความรูของตนไดดวยตนเอง 
    8. ผูเรียนทุกคนมีความสามารถ มีจุดเดนเฉพาะตัว ผูสอนตองคนใหพบ และชวยให
ผูเรียนนําจุดเดนและความสามารถของผูเรียนมาใชประโยชนในการเรียนรู เพื่อใหทุกคนมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรู 
    9. การเปดโอกาสใหผูเรียนนําขอมูลที่ไดจากการเรียนรูมานําเสนอ เพื่อวิเคราะห
อภิปราย วิพากษวิจารณอยางกวางขวาง เพื่อจําแนกเปรียบเทียบ จัดลําดับ เช่ือมโยงความสัมพันธ ทําให
สามารถสรุปและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
    10. การใหผูเรียนนาํความรู ขอคนพบนํามาเสนอจัดทําชิ้นงานในรูปแบบตางๆ ตาม 
ความถนัดความสนใจ ทําใหความรูความคิดของผูเรียนเปนรูปธรรมชัดเจน ความสามารถในการถายทอด
ความรูความคิดใหผูอ่ืนเขาใจชวยทําใหผูเรียนภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเองมากยิ่งขึ้น 
    11. การใชส่ือ อุปกรณ เทคโนโลยี ทีห่ลากหลายและเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน
ชวยใหผูเรียนสามารถสรางสาระความรูและผลงานตางๆ ดวยตนเองไดด ี
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    12. การใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู ใหผูเรียนเรียนรูในลกัษณะรวมคิดรวมทํา
ชวยใหมีความรูความคิดกวางขวางซับซอน หลากหลายยิ่งขึ้น รวมทัง้มีการพัฒนาในทกัษะตางๆ เชน ทักษะ
ดานมนุษยสัมพันธ ทักษะทางภาษา ทักษะดานการรูจักเขาใจตนเอง เปนตน 
    13. การจัดกลุมผูเรียนที่มีความถนัด ความสามารถ และประสบการณแตกตางกัน
ไดเรียนรู และปฏิบัติงานรวมกัน จะเอื้อใหเกิดการสรางสรรคผลงานและความรู และชวยใหการเรียนรู
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
    14. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู เพื่อใหทราบความสําเร็จและพัฒนาแทจริง
ของผูเรียนทั้งดานความรูคิด คุณธรรม คานิยม ทักษะการปฏิบัติและการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ตอง
ประเมินอยางตอเนื่องดวยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย ตามหลักการของการประเมินผลการเรียนรู
ตามสภาพจริง 
    15. การนําผลการประเมินมาใชปรับปรุงพัฒนาศักยภาพผูเรียนเปนรายบุคคล รวมทั้ง 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกศึกษาเรียนรูเพิม่เติม ในเรื่องที่สนใจในลักษณะโครงงานทําใหผูเรียนไดรับ
การพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่ควรจะเปน มีการพัฒนารอบดานเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี คนเกง และ
มีความสุขในที่สุด 
   การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (สุวิทย คํามูล.  2545: 129) 
    1. ผูสอนมีหนาที่จัดการใหผูเรียนขยายโครงสรางทางปญญา (สรางความรู) โดย
มีสมมุติฐาน ดงันี้ 
     1.1 นําเสนอสถานการณที่เปนปญหามีปฏิสัมพันธตอสังคมและตัวผูเรียนเอง
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา 
     1.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจกรรมการคิดไตรตรอง เพื่อ
สรางความรูที่จะขจัดความขัดแยงนั้น 
     1.3 การคิดไตรตรองบนพื้นฐานของประสบการณ และโครงสรางทางปญญา
ที่มีอยูเดิม ภายใตการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะกระตุนใหมีการสรางโครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับสิ่งนั้น
ขึ้นมาใหม 
     1.4 จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัด
ของผูเรียนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
     1.5 จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได 
คิดเปนทําเปนและใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
    2. มีการฝกทักษะกระบวนการคดิ การจดัการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 
    3. ผูสอนเปลี่ยนบทบาทจากผูบอกความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวก โดยการ 
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     3.1 จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม 
     3.2 วางแผนการจัดกิจกรรม 
     3.3 ส่ือการเรียน 
     3.5 ใหความชวยเหลือผูเรียนเกิดการเรียนรูและสรางความรู 
     3.6 กระตุนผูเรียนโดยการตั้งคําถาม 
     3.7 ใหกําลังใจ 
     3.8 ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
     3.9 ใหขอมูลยอนกลับ 
    4. ผูสอนเรียนรูไปพรอมกับผูเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ และแหลง
วิทยาการตางๆ 
    5. ใชวิธีการที่หลากหลายในการประเมินผูเรียนโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง 
   การนําทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไปใชในการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร  
    ซวนเดอร (สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 47; อางอิงจาก Saunders.  1992) ได
เสนอแนะโดยสรุปวา การเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมใชการทองจําขอมูล แตเปนการแสวงหาความหมาย
โดยการปรับโครงสรางทางปญญาของผูเรียนใหสอดคลองกบัขอมูลเชิงประจกัษเกีย่วกบัโลกภายนอก ลักษณะ
ของโปรแกรมการสอนวิทยาศาสตรควรประกอบดวย 
     1. การลงมือปฏิบัติการ (Hands on, Investigation Labs) 
      เปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณตรง ลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเอง 
จะไดผลมากกวาการสังเกต หรืออานเอกสารเกี่ยวกับปรากฏการณนั้นๆ แตมีส่ิงที่นาสังเกต คือ กิจกรรม
ปฏิบัติการไมใชจะมีประสิทธภิาพในการทําใหเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมายเสมอไป การทดลอง ปฏิบัติการ
แบบดั้งเดิมที่เปนการทดลอง เพื่อยืนยันขอเท็จจริงตามแนวทางที่มีผูกําหนดให ผูเรียนไมไดคิดออกแบบ
การทดลองดวยตนเอง ผูเรยีนมักจะไมไดประสบการณของภาวะไมสมดุล เพราะผูเรียนไมไดใชโครงสราง
ทางปญญาของตนในการคาดคะเนเกี่ยวกับส่ิงที่สังเกตเห็น 
     2. การมีสวนรวมในการใชความคิด (Active Cognitive Involvement) 
      จัดสภาพหองเรียนใหผูเรียนไดใชความคิดดวยตนเอง กิจกรรมที่เนนการคิด
ไดแก การคิดแบบออกเสียง การหาคําอธิบาย การตีความหมายขอมูล การโตเถียงเชิงสรางสรรคเกี่ยวกับ
ปรากฏการณทีศ่ึกษา การกําหนดสมมตฐิานที่หลากหลาย การออกแบบการทดลองเพือ่ทดสอบสมมตุิฐาน 
การเลือกสมมติฐานที่เปนไปได 
     2. การทํางานกลุม (Group Work) 
      การจัดใหผูเรียนทํางานเปนกลุมจะชวยกระตุนกจิกรรมทางความคดิระดบัสูง
ในระหวางสมาชิกในกลุมไดมากกวาการใหฟงบรรยาย ทําใหมีโอกาสเกดิการปรับโครงสรางทางปญญาได 
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     3. การประเมินผลระดับสูง (Higher-level Assessment) 
      การประเมินผลที่ใชขอทดสอบที่เนนกิจกรรมการคิดระดับสูง จัดเปนสภาพ 
แวดลอมการเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองมากขึ้น 
 1.4 ขั้นตอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมี ดังนี้ (กรมวิชาการ. 2544: 13) 
   1. สรางจดุมุงหมายในการเรยีนรู ผูเรียนสรางจุดมุงหมาย และแรงจูงใจในเรื่องที่เรียน 
   2. ทําความเขาใจ ผูเรียนทําความเขาใจในเรื่องที่เรียนใหชัดเจน โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย 
   3. จัดโครงสรางแนวคิดใหม ผูเรียนศึกษาและรวมกันสรางแนวคิดใหม 
   4. นําแนวคิดไปใช ผูเรียนนําแนวคิดของตนไปใชในสถานการณตางๆ 
   5. ทบทวน ผูเรียนทบทวนตรวจสอบวา แนวคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้น ดังนี้ (พจนา 
ทรัพยสมาน.  2550: 25 – 34) 
   1. ขั้นจุดประกายความสนใจ 
   2. ขั้นวางแผนการเรียนรู 
   3. ขั้นลงมือเรียนรูตามแผน 
   4. ขั้นนําเสนอขอมูลสรุปความรู 
   5. ขั้นจัดทําชิ้นงาน 
  ขั้นตอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  ยาเกอร (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 85; อางอิงจาก. 
Yager.   1991) ไดเสนอขั้นตอนไว 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ขั้นเชิญชวน ไดแก 
    1.1 สังเกตสิ่งรอบตัวดวยความอยากรูอยากเห็น 
    1.2 ถามคําถาม 
    1.3 พิจารณาคําตอบที่เปนไปไดของคําถามที่ตั้งขึ้น 
    1.4 จดบันทึกปรากฏการณที่ไมคาดคิดมากอนวาจะเกิดขึ้นแตไมเกิดขึ้น 
    1.5 ช้ีสถานการณการรับรูของนักเรียนที่แตกตางกัน 
   2. ขั้นสํารวจ ไดแก 
    2.1 ใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
    2.2 ระดมพลังสมองเกี่ยวกับทางเลือกที่เปนไปได 
    2.3 มองหาสารสนเทศ 
    2.4 ทําการทดลองโดยใชวัสดุอุปกรณ 
    2.5 สังเกตปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง 
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    2.6 ออกแบบโมเดล 
    2.7 รวบรวมและจัดกระทําขอมูล 
    2.8 ใชยุทธวิธีแกปญหา 
    2.9 เลือกทรัพยากรที่เหมาะสม 
    2.10 อภิปรายการแกปญหา 
    2.11 ออกแบบและดําเนินการทดลอง 
    2.12 ประเมินทางเลือกที่หลากหลาย 
    2.13 มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกัน 
    2.14 ช้ีการเสี่ยงและผลที่ตามมา 
    2.15 ขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
    2.16 วิเคราะหขอมูล 
   3. ขั้นนําเสนอคําอธิบายและคําตอบของปญหา 
    3.1 ส่ือความหมายขอมูลและความคิดเห็น 
    3.2 สรางและอธิบายโมเดล 
    3.3 สรางคําอธิบายใหม 
    3.4 ทบทวนและวิจารณคําตอบของปญหา 
    3.5 ใหเพื่อนประเมินผลการเสนอคําตอบ 
    3.6 รวบรวมคําตอบที่หลากหลาย 
    3.7 ช้ีใหเห็นคําตอบที่เหมาะสม 
    3.8 บูรณาการคําตอบที่ไดกับความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู 
   4. ขั้นนําไปปฏิบัติ 
    4.1 การตัดสินใจ 
    4.2 นําความรูและทักษะไปใช 
    4.3 ถายโยงความรูและทักษะ 
    4.4 แลกเปลี่ยนสารสนเทศและความคิดเห็น 
    4.5 ถามคําถามใหม 
    4.6 นําผลที่ไดจากการเรียนรูและสงเสริมความคิดเห็น 
    4.7 ใชโมเดลและความคิดเห็นเพื่อใหเกิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อนๆ 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมไดมีการพัฒนาขึ้นไวหลากหลาย Driver และ Oldham  
(สุจินต วิศวธีรานนท.  2544: 48; อางอิงจาก Driver; & Oldham.  1986) ไดระบุลักษณะและขั้นตอนของ
การสอนวา ประกอบดวย 
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   1. ขั้นนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย และมีแรงจูงใจในการเรียน
บทเรียน 
   2. ขั้นลวงความคิด (Elicitation)  เปนขั้นที่ผูเรียนแสดงออกถึงความรู ความเขาใจเดิม
ที่มีอยูเกีย่วกับเรื่องที่เรียน วิธีการใหผูเรียนแสดงออก อาจทําไดโดยการอภปิรายกลุม การใหผูเรียนออกแบบ
โปสเตอร หรือการใหผูเรียนเขียน เพื่อแสดงความรู ความเขาใจที่มีอยู 
   3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas) นับเปนขั้นตอนที่
สําคัญของบทเรียน ขั้นนี้ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    3.1 ทําความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิดผูเรียนจะเขาใจไดดขีึ้น เมื่อไดพจิารณา
ความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับของคนอื่น  
    3.2 สรางความคิดใหม จากการอภิปรายและการสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ 
วิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ หรือเหตุการณแลวกําหนดความคิดใหม 
    3.3 ประเมินความคิดใหม โดยการทดลองหรือการคิดอยางลึกซึ้ง ผูเรียนควรหาแนวทาง
ที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิด ในขั้นตอนนี้ผูเรียนอาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิด ความเขาใจที่เคยมีอยู 
เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุนแนวคิดใหมมากกวา 
   4. ขั้นนําความคิดไปใช เปนขั้นตอนที่ผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิดหรือ ความรู ความเขาใจ
ที่พัฒนาขึ้นมาใหมในสถานการณตางๆ ทั้งที่คุนเคยและไมคุนเคย 
   5. ขั้นทบทวน เปนขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนวา ความคิดความเขาใจของเขา
ไดเปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มตนบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อส้ินสุดบทเรียน 
  รูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม แบบ 5 E ประกอบดวยการเรียนการสอน 5 ขั้น 
ดังนี้ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 8) 
   1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engagement Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนหรือเราความสนใจ
ของนักเรียนใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียน และความอยากรูอยากเห็น โดยการสนทนาตั้ง
คําถามหรือใชเทคนิควิธีและส่ือประกอบ เชน รูปภาพ นิทาน เพลง บทกลอน หรือทบทวนมโนทัศน และ
ประสบการณเดิมของนักเรียนที่เอ้ือตอการเรียนมโนทัศนใหม 
   2. ขั้นสํารวจ (Exploration Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติ กิจกรรม ซ่ึง
มีลักษณะผสมผสานระหวางการฟง การอาน การพูด การดู และการกระทํารวมกันเพื่อใหนักเรียนคนพบ
ขอความรูดวยตนเองโดยใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร พรอมทั้งเปนการฝกใหนกัเรยีนรูจักการทํางาน
เปนทมีฝกทกัษะทางสังคมและฝกนิสัยในการทาํงานดวยความกระตือรือรน รอบคอบ รับผิดชอบ ซ่ือสัตย 
รักษาเวลา และใชเหตุผล ครูทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการเรียนรูคือ เปนผูกระตุน สงเสริม และ
ช้ีแนะแนวทางใหแกนกัเรียน 
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   3. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนอธิบายมโนทัศน
ดวยตนเองโดยครูตั้งคําถามชักจูง เพื่อใหนักเรียนอางอิงถึงส่ิงที่เปนพยานหลักฐานความคิดและความเชื่อ
เกี่ยวกับมโนทศันนั้นๆ หรือกระตุนใหนกัเรียนใชความรู และประสบการณเดิมเปนฐานของการอธิบาย
มโนทัศนใหม นอกจากนี้ครูสามารถชวยอธิบายขยายความเขาใจของนกัเรียนมากยิ่งขึ้น 
   4. ขั้นขยายมโนทัศน (Elaboration Phase) เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวา นักเรียนสามารถ
ประยกุตใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยการตั้งคําถามใหม หรือใหนกัเรยีนปฏิบัติกจิกรรมใหม
หรืออาจใหนักเรียน แสดงความคิดของตน เพื่อยืนยันความคิดและความเชื่อของตน โดยการตั้งคําถาม 
   5. ขั้นประเมินผล (Exhibition Phase) เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือการตั้งคําถาม
ปลายเปดหรือใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวา นักเรียนเกิดการพัฒนามโนทัศน และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือใหนกัเรียนประเมินการเรียนรูและทกัษะการทํางานของตนเอง เปน
การตรวจสอบวา นักเรียนเกดิการเรียนรูทั้งศักยภาพทางวิชาการและนอกวิชาการหรือไมและอยางไร 
 1.5 บทบาทของครูกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  ครูที่นําทฤษฎสีรรคนิยมมาใชจะตองมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกเพือ่ใหนกัเรยีนสามารถ
สรางความรู ดังนั้นครูมีบทบาท ดังนี้ (สุนีย เหมะประสิทธิ์.   2550: 11)  
   1. ผูนําเสนอกิจกรรม (Presenter) คือ ครูลดการบรรยาย แตเปนผูสาธิตและเสนอ
กิจกรรมกลุมใหนักเรยีน พรอมทั้งสรางทางเลือกใหนกัเรยีนแตละคนไดรับประสบการณตรง 
   2. ผูสังเกต (Observer) คือ เปนผูสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน ทีส่ะทอนถึง
ความคิดของนักเรียน สังเกตปฏิสัมพันธของนักเรียนและนักเรียนกับครู เพื่อที่จะจัดทางเลือกในการเรียนรู
ใหกับนักเรียน 
   3. ผูตั้งคําถามและผูเสนอปญหา (Question Asker and Problem Poser) คือ เปนผู
กระตุนการเรียนรูโดยการตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบความคิดของผูเรียน และนําเสนอขอมูล เพื่อใหผูเรียน
พัฒนามโนทัศน 
   4. ผูจัดสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Environment Organizer) คือ เปนผูอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรูโดยสรางบรรยากาศ จัดกจิกรรมที่เหมาะสมและใหอิสระแกนกัเรียนในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
   5. ผูประสานการประชาสัมพันธ (Public Relations Coordinator) คือ เปนผูกระตุน
และสนับสนุนการรวมกลุมของนกัเรยีน และยอมรบัความหลากหลายของนักเรยีนภายในหองเรยีน เพือ่ให
นักเรียนไดพัฒนาสัมพันธภาพในหมูเพื่อน พรอมทั้งชี้แจงและใหความรู ความเขาใจ แกบุคคลอื่นๆ เกี่ยวกับ
ผลประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   6. ผูรวบรวมขอมูลทางการเรียนรู (Documenter of Learning) คือ เปนผูตรวจสอบ
และวัดผลการเรียนรูของผูเรียน 
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   7. ผูสรางทฤษฎี (Theory Builder) คือ เปนผูชวยใหนักเรียนไดเช่ือมโยงความคิด
ตางๆ และไดสรางความรูดวยแบบแผน อยางมีความหมาย ดวยตัวของนักเรียนเอง 
 1.6 คุณคาหรือประโยชนของการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม สามารถชวยพัฒนานกัเรียนในดานตอไปนี้  
(สุนีย เหมะประสิทธิ์.  2550: 12) 
   1. ดานความสามารถทางวิชาการ ไดแก 
    1.1 ความรู นักเรียนจะเกิดความเขาใจอยางแทจริงในองคความรูที่ตนคนพบหรือ
สรางขึ้น 
    1.2 ทักษะ นักเรียนจะไดรับการพัฒนา ทั้งทักษะกระบวนการแสวงหาองคความรู 
ในรายวิชาตางๆ และยังไดพัฒนาทักษะทางการคิดระดับสูงอีกดวย เชน คิดแกปญหา คิดอยางมีวิจารณญาณ 
คิดไตรตรอง และคิดสรางสรรค 
    1.3 ทัศนคติ นักเรียนมีทัศนคติทางบวกตอการเรียนและตอวิชาที่เรียน 
    1.4 ดานลักษณะทางจิตพิสัย นกัเรียนจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน 
ความรับผิดชอบ ความสามารถในการปรับตัว การยอมรับและเคารพความคิดเหน็ผูอ่ืนและความเอื้อเฟอ 
เผ่ือแผ เปนตน 
  ประโยชนของการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม มีดังนี้ (สุวิทย คํามูล.  2545: 134) 
   เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูขยายความรูความคิดของตนเองใหกวางหรือลึกซ้ึงดวยตนเอง
โดยมีความรูเดิมเปนฐาน สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยมักตีความสิ่งตางๆจากความรูเดิม 
  ประโยชนที่ไดรับจากการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (พจนา ทรัพยสมาน. 2550: 35 – 40)  
  คุณคาและประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน 
   1. การแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองจากการคิดและปฏิบัติจริง ตามลําดับขั้น
โดยผูเรียนเปนผูวิเคราะหคุณคาความสําคัญของสิ่งที่จะเรียนรู วางแผนกําหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู
ของตนเอง ลงมือเรียนรูดวยกิจกรรมที่หลากหลายตามความสามารถ ความถนัดความสนใจ ทําใหผูเรียนมี
โอกาสคนพบศักยภาพที่แทจริงของตน รูจักและเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น 
   2. การเรียนรูจากการคิดและปฏิบัติจริงเพื่อแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองโดย
ผูเรียนไดรับขอมูลความรูจากประสบการณตรง แลวใชกระบวนคิดเชื่อมโยงสรุปสิ่งที่เรียนรู และทําชิน้งาน
นําเสนอความรูและกระบวนการเรียนรูของตนไดเปนรูปธรรม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง รูเขาใจ
ในสิ่งที่เรียนอยางถองแท สามารถพูดได อธิบายไดชัดเจน เห็นคุณคาความสําคัญ มีคานิยมที่เหมาะสม มี
ทักษะในการปฏิบัติ ปฏิบัติไดถูกตองคลองแคลว สามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปใชเปน
พื้นฐานในการเรียนรูเนื้อหาอื่นๆ และใชแกปญหาชีวิตประจําวันได 
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   3. การมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ ดวยการเรียนรูจากการคิดปฏิบัติจริง
ตามลําดับขั้น เพื่อวางแผนการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผน นําเสนอขอมูลการเรียนรู วิเคราะหอภิปราย
สรุปความรู ประเมินและปรับปรุงขอมูลการเรียนรู และวิธีการเรียนรูจดัทํารายงานผลการเรียนรูและวิธี 
การเรียนรู อยางตอเนื่อง ทําใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการดานตางๆทั้งกระบวนการคิดและกระบวนการ
ปฏิบัติ คิดเปน ทําได แกปญหาเปนสามารถนําสิ่งที่ไดจากการเรียนรูไดใชประโยชนในการเรียนและแกปญหา
ชีวิตประจําวันได 
   4. การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนมีโอกาส
เปนเจาของกระบวนการเรียนรูของตนเอง คิดและปฏิบตัิดวยตนเอง เพื่อแสวงหาคนพบและสรางสรรค
ความรูของตน ทําใหผูเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณคาความสําคัญไดรับการยอมรับ มีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
   5. การที่ผูเรียนถูกฝกใหรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดวยการคิดและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนอยางตอเนื่อง มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัยที่ดีงาม เกิดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค การเรียนรูดวย
การคิดและทํางานรวมกนัดวยระบบกลุมทําใหผูเรียนมีทกัษะทางสังคม ทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุขไดทั้งผลงานและความรูสึกที่ดีตอกัน 
  คุณคาและประโยชนท่ีเกิดกับครูผูสอน 
   1. มีโอกาสไดพัฒนาตนเองทั้งดานความรู ความคิด จิตใจ ทักษะกระบวนการ เพราะ
การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ครูผูสอนไมไดทําหนาที่เพียงแคถายทอดความรู 
แตทําหนาที่อํานวยการใหเกิดการเรียนรู ใหผูเรียนสามารถสรางความรูของตนเองได การฝกฝนพัฒนาผูเรียน
ยอมหมายถึง การพัฒนาตนเองของครูผูสอนดวย 
   2. การทําหนาที่จดัการเรียนรูไดสมบูรณจนปรากฏผลอยางชดัเจนวา ผูเรียนเกดิการเรียนรู
ที่แทจริง มีการพัฒนารอบดาน ครูผูสอนจะรูสึกวาตนเอง ประสบความสําเร็จในวชิาชีพครู มีความสุข
และภาคภูมิใจในตนเอง รักและศรัทธาในอาชีพครู 
   3. ครูผูสอนทําหนาที่คอยชวยเหลือดูแล ใชคาํถามกระตุนใหผูเรียนคิดและทํางานตาม 
ลําดับขั้น ใหการเสริมแรงเพือ่สนับสนนุและใหกําลังใจ เพื่อประคบัประคองการเรยีนรูของผูเรียนสูความสาํเร็จ
บรรยากาศการเรียนรูขางตนทาํใหชองวางระหวาง ครูผูสอนกับผูเรียนแคบลง มีความสนิทสนมเปนกนัเอง
มากขึน้ ดวยความรักและความปรารถนาดีที่มตีอกัน กอใหเกดิบรรยากาศการเรียนรูที่มีลักษณะเปนกัลยาณมิตร 
   4. การสอนโดยใหผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง เปนรูปแบบการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู การที่ผูสอนไดเรียนรู ฝกปฏิบัติพัฒนาตนเองจน
สามารถจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูมีคุณภาพตามเปาหมายยอมไดรับเกียรติ 
ยกยองจากหนวยงานจากผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงานและผูเกี่ยวของ เพราะไดช่ือวาเปนผูยกระดับวิชาชีพครู
ใหเปนวิชาชีพช้ันสูง ทําใหสังคมยกยองวิชาชีพครู 
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   5. การสอนที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริงมีพัฒนาการรอบดาน เปนคนดีคนเกง
และมีความสขุ ครูผูสอนนับวา มีสวนสําคัญในการสรางสรรคจรรโลงสังคมไทยใหเจริญกาวหนา และ
นาจะไดช่ือวามีคุณูปการตอประเทศชาติอยางใหญหลวง เพราะการพัฒนาคนคือการพัฒนาชาติ ครูที่สามารถ
พัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความรู คูคุณธรรมไดนับวาเปนครูผูกูแผนดินอยางแทจริง 
 1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   อัลซัป (Alaup.  1996: 3038 – A) ไดศึกษาผลของการสอนแบบสรรคนิยมของนักศกึษา
ฝกสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบแกปญหาภายใตทฤษฎีสรรคนิยมในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง 
เศษสวน ทศนิยม และรอยละ พบวาวิธีสอนภายใตทฤษฎีสรรคนิยมสามารถพัฒนาการเรียนเรื่อง เศษสวน 
ทศนิยม และรอยละ ของนักศึกษาฝกสอน ลดความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร และชวยใหนักศึกษา
ฝกสอนมีความมั่นใจในการที่จะสอนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   เพียซา (Piazza.  1995: 3403 – A) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพสํารวจการเรียนการสอน
คณิตศาสตรภายใตทฤษฎีสรรคนิยม พบวา การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยมชวยใหนกัเรยีนไดเรียนรูการสราง
องคความรูดานคณิตศาสตรดีขึ้น และชวยใหผูสอนไดพัฒนาการสอนของตนเอง 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นิพัทธา ชัยกจิ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรรคสราง
ความรูและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และแรงจงูใจในการเรยีนวทิยาศาสตรของนกัเรยีนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกษมศรี ภัทรภูริสกุล (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน
ในการเรยีนและความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ที่ไดรับการสอน
ตามทฤษฎีสรรคนิยมผลปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนและความสนใจในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน ตามทฤษฎีสรรคสูงกวานกัเรียนทีม่ิไดไดรับการสอน
ตามทฤษฎีสรรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2.1 ความหมายของอริยสัจ 4 และการสอนแบบอริยสัจ 4 
  พระธรรมโกศาจารย (2552: 43) กลาววา วิธีการแสวงหาความจริงในพระพุทธศาสนา เรียกวา 
อริยสัจ 4 ประกอบดวย กิจหรือขั้นตอนในการดําเนินการ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
   1. การกําหนดรูทุกข (ปริญญา) คือ การเขาใจสภาพและขอบเขตของปญหา  
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   2. การคนหาสมุทัย (ปหานะ) คือ การสืบสาวหาตนตอของปญหาเพื่อจะไดแกปญหา
ไดตรงจุด 
   3. การเก็งนิโรธ (สัจฉิกิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะที่แกปญหาไดเปนเปาหมาย
ที่ตองบรรลุ 
   4. การดําเนินตามมรรค (ภาวนา) คือ การฝกฝนปฏิบัติตามมรรควิธีเพื่อใหบรรลุถึง
สภาวะไรปญหา 
   5. พระพรหมคณุาภรณ (2548: 45) กลาววา อริยสัจจ 4 หมายถึง ความจริงอัน
ประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ ประกอบดวย 
   6. ทุกข ความทุกข สภาวะที่ทนไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกน
สารและความยั่งยืน ไมอาจใหความสมอยากไดจริง 
   7. ทุกขสมุทัย เหตุเกิดแหงทุกข การกอขึ้นของทุกข เนื่องจากตัณหา 3 คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตณัหา 
   8. ทุกขนิโรธ ความดับทุกข ไดแก ภาวะบําราศตัณหาได ไมตองขึ้นตอตัณหา ภาวะ
ที่เขาถึงเมื่อกําจัดอวิชชา ดับตัณหาสิ้นแลว ไมมีอะไรยอมจิต ไมตดิของ ไมถูกตัณหาครอบงําชักจูง มปีญญา
เปนอิสระ หลุดพน สงบ โปรงโลง ผองใส ไรทุกข คือ นิพพาน 
  สุวิทย มูลคํา (2545: 164) กลาววา การจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งสี่ของอรยิสัจ เปนกระบวนการ
แสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคิดคนวิธีแกปญหาตางๆ โดยใชลําดับขั้นตอนทั้งสี่ขั้นของอริยสัจเปน
แนวทางการแกปญหาดวยตนเอง  
  สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 62; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2526) กลาววา 
การสอนแบบอริยสัจเปนวิธีเดียวกับการแกปญหา โดยมีขั้นตอนการคิดอยางมีระบบเปนกระบวนการใช
ความคิดหรือการแกปญหาอยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “วิธีการแหงปญญา” หรือ “วิธีการทาง
วิทยาศาสตร” 
 จากความหมายที่กลาวมาพอสรุปไดวา อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ 
ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค และการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 หมายถึง การจัดการเรียนรูที่
เนนใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเองโดยใชกระบวนการตามขั้นตอนของอริยสัจ 4 
 2.2 ประวัติความเปนมาของวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 
  แนวการสอนแบบอริยสัจ 4 สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2550: 62; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี.  2526) ไดเปนผูริเร่ิมโดยมีแนวคิดวา ชนชาติไทยมีวัฒนธรรมของตัวเองมาชานานสามารถ
รักษาเอกราช เอกลักษณของชาติมาเปนระยะยาวนาน โดยเฉพาะการสืบทอดวัฒนธรรมหรือถายทอดการเรียนรู
ของบุคคลตางๆภายในชาติ มบีุคคลตางๆ ที่ไดรับการยกยองวาเปนครูทําหนาที่ในการอบรมสั่งสอนลูกศิษย
โดยทั่วไปจนเปนที่เล่ือมใสศรัทธาและไดกลายเปนประเพณี “การไหวครู” ของบรรดาศิษยทั้งหลาย ดังนั้น
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จึงมีแนวคิดวา ในขั้นตอนการเรียนการสอนควรมีวิธีการสอนแบบไทยๆ บาง เปนเหตุใหไดนําเอาหลัก
อริยสัจสี่ในพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเปนวิธีสอน โดยไดนําเผยแพรลงในหนังสือชุดศึกษาศาสตร
ตามแนวพุทธศาสตร จัดทําโดยสํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธกิาร ปพุทธศักราช 
2526 การจัดการศึกษาแนวนี้ พระพุทธเจา ใชมานานแลว การสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ไมไดประยุกต
จากหลักอริยสัจส่ีโดยตรง แตไดประยุกตมาจาก “กิจในอริยสัจส่ี” กิจในอริยสัจส่ี คือ หนาที่อันพึงกระทํา
ตออริยสัจส่ีในแตละอยาง การที่ปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จส้ินในอริยสัจส่ีแตละอยางไดช่ือวารูอริยสัจ หรือ 
เปนผูที่ตรัสรูแลว 
  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี ไดนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับวิธีสอนของไทย ความเปนมา
ของวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 มีดังนี้ (สุวิทย มูลคํา.  2545: 165) 
   1. ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีการสอนอยูแลวแนๆ เพราะชาติเราเปนชาติมีวัฒนธรรมมา
นานแลว เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา และครูไทยก็ไดรับความเคารพนับถือจากนักเรยีน หรือ
ศิษยเปนอยางมาก ผิดกับในประเทศอื่น  ๆจนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมีวันไหวครูขึ้นเปนพิเศษในสถานศึกษา
ตางๆ 
   2. แตเนื่องจากวิธีสอนของครูไทยมิไดเขยีนไวใหปรากฏ ก็จาํจะตองพยายามเสาะแสวงหา
หรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 
   3. ในวัฒนธรรมของชาติไทย เราไดยอมรับนับถือวา พระพุทธองคเปนพระบรมครู 
พระบรมครูยอมจะตองมีวิธีสอนที่ดีแนๆ ดังนั้นถาเราพบวา วิธีสอนของพระพุทธองคเปนอยางไรแลวก็
ถือวา เปนวิธีการจัดการเรียนรูของครูไทย 
   4. วิธีสอนของพระพุทธองคจะเขียนไว ณ ที่ใดบาง จะมีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอน
ที่พระองคทรงใชไวทีใ่ดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย ดงันั้นจึงจําเปนตองอนุมานหรือคาดหมายเอาบาง 
โดยมากสิ่งที่เราทราบกันทั้งนั้นก็คือ พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค พระไตรปฎก รวบรวมส่ิงที่
สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไว ก็เปนหนังสือที่มีจํานวนมากมายหลายเลม เรายังไมมีเวลาที่จะ
อานใหหมด จงึไมมีโอกาสทีจ่ะพบไดวาจะมีคําอธิบายเกีย่วกบัวิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองคอยูใน
พระไตรปฎกเพียงใด 
   5. แตเพิ่มความรวดเร็วก็ควรที่จะสามารถคาดหมาย หรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีสอนของ
พระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตางๆของพระองค 
   6. เนื่องจากอริยสัจ 4 เปนคําสอนที่ถือไดวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาประการหนึ่ง
จึงพยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจ 4 และพฤติกรรมแวดลอมตางๆ 
   7. จากการอนุมาน ก็พอจะมองเห็นหรือพอที่จะอนุโลมไดวา วิธีการแหงปญญา หรือ
วิธีการคิดแบบ Reflective Thinking คลายกับวิธีการอริยสัจ 4 ดังนี้ 
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ขั้นตางๆ ของอริยสัจ 4 
ขั้นตางๆ ของวิธีการแหงปญหาหรือวิธีการ
วิทยาศาสตรหรือ Reflective Thinking 

1.  ทุกข ชีวิตนี้เปนความทุกขอยางยิ่ง(ดังนั้น 
ปญหาของเราก็คือ ทําอยางไรจึงจะไดพนทุกข) 

1.  การกําหนดปญหา ไดแก การพิจารณาเหตุการณ
ตางๆ เพื่อกําหนดปญหาใหถูกตองเหมาะสม 

2.  สมุทัย สาเหตุใหญที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก 
ตัณหา 

2.  การตั้งสมมติฐาน เมื่อเขาใจปญหาโดยรอบคอบ
แลว เชน รูถึงสาเหตุของปญหาแลว 
อาจตั้งสมมุติฐานหรือทดลองกําหนดหลักการใน
การแกไขได 

3.  นิโรธ การดับทุกข 3.  การทดลองและเก็บขอมูล ลองทําตามที่ตั้ง
สมมุติฐานไวแลว 
4.  การวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลหรือ
ผลตางๆที่จะไวในขั้นทดลองนั้น เพื่อจะไดรูวาส่ิง
ใดแกปญหาที่กําหนดไวดั้งเดิมนั้นไดหรือไม
ประการใด 

4.  มรรค จากการปฏิบัติส่ิงตางๆดวยตนเองแลวก็
ตกลงสรุปผลไดวา วิธีการที่จะพนทุกขไดนัน้มีทาง
เดียวคือ ทางที่เรียกชื่อวา”มรรค” มีองคแปด 

5.  การสรุปผล นํามาสรุปใหเปนหลักเกณฑ หรือ 
ขอความที่แนชัดวาไดแกปญหาไดดวยวิธีใด แล
ไดผลประการใด 

 
   วิธีการแบบอริยสัจ 4 ขั้นตอนนี้ เทียบเคียงไดกับวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย
ขั้นตอนสําคัญในการแสวงหาความจริง 4 ประการดังนี้ (พระธรรมโกศาจารย.  2552: 43 – 44) 
    1. การกําหนดขอบเขตของปญหา (Unsolved  Problems) 
    2. การตั้งสมมติฐาน (Hypotheses) 
    3. การคาดคะเน (Predictions) 
    4. การพิสูจนทดลอง (Experiments) 
   วิธีการแกปญหาแบบอริยสัจ4 ในพระพุทธศาสนาและวิธีการทางวิทยาศาสตรจัดเปน
วิธีการแหงปญญาเหมือนกัน เราสามารถเทียบเคียงขั้นตอนในวิธีการทั้งสองได ดังนี้ 
    1. การกําหนดรูทุกข =  การกําหนดขอบเขตของปญหา 
    2. การคนหาสมุทัย =  การตั้งสมมติฐาน 
    3. การเก็งนิโรธ  =  การคาดคะเน 
    4. การดําเนินตามมรรค  =  การพิสูจนทดลอง 
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 2.3 ขั้นตอนการสอนแบบอริยสัจ 4 
  ศาสตราจารย ดร.สาโรช บวัศรี เสนอขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 ไวดังนี้ (สุวทิย มูลคํา. 
2545: 167 – 169) 
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

1.  กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
    1.1 ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยาง
ละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหา
นั้นตรงกันและพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิด
ความตระหนักวาส่ิงที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปน
ปญหาของทุกคนทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหา
นั้นและทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหาเพื่อ
ความสุขของทุกๆคน 
    1.2 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดู
ปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวยความรอบคอบและ
พยายามกําหนดขอบเขตของปญหาโดยผูเรียน
จะตองคิดแกใหได 

 
    1.1 การอธิบายอยางกระจางชัด สรางภาพ 
เหตุการณใหเห็นผลของการละเลยไมแกปญหา
และการโนมนาวชักชวนใหเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญของการแกปญหา อาจใชส่ือที่
เหมาะสมในการนําเสนอปญหาใหสมจริง 

    1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น
อยางหลากหลายและทั่วถึงและเขียนแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดบนกระดานเพื่อปองกันการหลงลืม
และยังเปนการเสริมแรงใหผูเรียนพยายามมีสวนรวม
ในบทเรียน 

2.  ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    2.1 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตัวเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมี
อะไรบาง 
    2.2 ผูสอนชวยผูเรียนใหเกิดความเขาใจและตระหนัก
วาในการแกปญหาใดๆ นั้นตองกําจัดหรือดับ 
    2.3 ผูสอนชวยผูเรียนใหคดิวาในการแกที่สาเหตุ
นั้นอาจจะกระทําอะไรไดบาง คือ ใหกําหนดสิ่งที่
จะกระทํานี้เปนขอๆไป 

2.1 ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดง
ความคิดเห็น ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุของปญหา
ตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาที่เขียนไว
แลวบนกระดาน 
2.2 ใชวิธีการอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 
2.3 ใหยกตัวอยางการกําหนดสิ่งที่จะกระทําแลว
เปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
ในการเสริมแรงผูเรียนที่แสดงความคิดเห็น เขียน
ขอมูลที่ผูเรียนเสนอไวบนกระดาน 

3.  ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 3. ใชเทคนิคการแบงงานและการทํางานเปนกลุม
และเสนอวิธีการจดบันทึกขอมูล ผูสอนอาจทําให
ผูเรียนชวยกันเสนอวาจะบันทึกขอมูลอยางไร หรือ
ชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล 
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ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 

4.  วิเคราะหขอมูลและสรุปผล(ขั้นมรรค) 
    4.1 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา
ในบรรดาการทดลองหรือกระทําดวยตัวเองหลายๆ
อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมไดบางอยางก
แกปญหาไดชัดเจน บางอยางก็แกปญหาไดไม
ชัดเจน การแกปญหาใหสําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    4.2 เมื่อลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลว ใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติและลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางนั้น รวมทั้งใหผูเรียนชวยกันคิด
วิธีการควบคุมและติดตามการปฏิบัติเมื่อแกไข
ปญหา 

 
    4.1 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวิเคราะหและ
เปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไว แลวชวยกันลง
ขอสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง ความคิดของ
ผูเรียนแตละคน 
    4.2 เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น โดย
ผูสอนใชคําถามกระตุนใหขอมูลยอนกลับทบทวน
เสริมความสําคัญ สรุป เชื่อมโยงขอคิดเห็นของ
ผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆบนกระดาน 

 
 
ขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 สามารถสรุปเปนภาพประกอบได ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 2  ขั้นตอนการสอนแบบ อริยสัจ 4 

 
 

1.  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 

2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน(ขั้นสมุทัย) 

3.  ขั้นทดลองและเก็บขอขอมูล (ขั้นนิโรธ) 

4.  ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล(ขั้นมรรค ) 
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  กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 โดย สาโรช บัวศรี ทานไดเสนอแนะการสอนไว
เปนขั้นตอน ดังนี้ (ทิศนา แขมมณี.  2552: 300) 
   1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรียนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
   2. ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา และ
ตั้งสมมติฐาน 
   3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงค และ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเก็บรวบรวมขอมูล 
   4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุป 
 2.4 แนวทางการสอนแบบอริยสจั 4  
  ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 64) ไดเสนอแนวทางการสอนแบบอริยสัจ 4  ดังนี้ 
   1. เนื้อหาที่ใชสอน 
    1.1 สอนจากเรื่องงายๆ กอน จนนําไปสูเรื่องที่ซับซอน มีความตอเนื่องสัมพนัธกัน
ตามลําดับ 
    1.2 ถาสิ่งที่สอนสามารถสาธิตดวยของจริงได ควรสาธิตดวยของจริงใหผูเรยีนไดด ู
ไดเห็น และไดฟงเอง 
    1.3 สอนตรงเนื้อหา 
    1.4 สอนเทาที่จําเปนพอเหมาะสําหรับใหเกิดความเขาใจ 
   2. เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
    2.1 จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อใหผูเรยีนทุกคนมีโอกาสที่
สามารถบรรลุจุดประสงคการเรียนรู 
    2.2 สอนโดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาดวยตวัเอง 
    2.3 การสอนตองดาํเนินไปสูส่ิงทีท่ําใหผูเรียนมคีวามรูสึกวาตนเองกับผูสอนมี
บทบาทรวมกนัในการเรียน การอภิปรายเปนการเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นโตตอบไดอยางเสรี 
    2.4 เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษตามความเหมาะสม 
   3. การดําเนนิการ 
    3.1 สรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมตึงเครียด 
ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน จนเกิดความมั่นใจในตัวเอง 
    3.2 สอนดวยความตั้งใจและใหความสําคัญในตัวผูเรียน 
  สาโรช บัวศรี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2552: 163; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี.  2528) กลาววา 
การสอนแบบอริยสัจ4 เปนวิธีการที่ผูเรียนไดประสบและทราบวิธีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหา
ดวยตัวเอง ในปจจุบันและอนาคตหากมีการใชวิธีสอนเชนนี้บอยๆ จะทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
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เมื่อปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของตนจะไมตระหนกตกใจ สามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหา
ที่ดีนั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยแนวทาง  ดังนี้ 
   1. พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวาเปนปญหาที่แทจริง หรือเปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหนึ่ง อาจทําใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีการแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับวิธีการแกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  การสอนแบบอริยสัจ 4  มีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ (สุวิทย มูลคํา.  2545: 164) 
   1. หัวขอปญหา 
   2. ลําดับขั้นตอนการแกปญหา 
   3. สรุปแนวทางการแกปญหา 
 2.5 ประโยชนของการสอนแบบอริยสัจ 4 
  ขอดีของการสอนแบบอริยสัจ 4 (สุวิทย คํามูล.  2545: 169) 
   1. เปนวิธีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน เพราะผูเรียนเปนผูศึกษาคนควาหา
แนวทางและเรียนรูดวยตนเอง 
   2. ผูเรียนไดฝกใชทักษะและกระบวนการตางๆในการเรียนรู  
 2.6 งานวิจัยเก่ียวกับการสอนแบบอริยสัจ4 
  เนื่องจากวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 เปนวิธีสอนที่นักการศึกษาของไทยเปนผูคิดคนขึ้น จึง
ยังไมมีงานวิจยัตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: บทคดัยอ) ไดเปรียบเทยีบความสามารถในการแกปญหา
และทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกบัเกณฑ ผลการวจิัยพบวา ความสามารถ
ในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังจากไดรับ
การจัดการเรยีนการสอนแบบอริยสัจ 4 สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบอริยสัจ 4 ผานเกณฑ รอยละ 60 ขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผล
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การศึกษาคนควาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนตามแนวอรยิสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมใจ มีสมวิทย (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทาง 
วิทยาศาสตรของนักเรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01 
 

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
 3.1 ความมุงหมายของการสอนวทิยาศาสตร 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549: 2) ไดกําหนดเปาหมายของ
การสอนวิทยาศาสตรไว ดังนี้  
   1. เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 
   2. เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวิทยาศาสตร 
   3. เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
   4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 
   5. เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพนัธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษย และ
สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
   6. เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน
ตอสังคมและการดํารงชีวิต 
   7. เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใชวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี อยางสรางสรรค 
 จากความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรดังกลาว สรุปไดวา ในการสอนวิทยาศาสตรมีความมุงหมาย 
เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลกัการ และทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวิทยาศาสตร เขาใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี มีทักษะในการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตร มีความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และนําไปใชในการดํารงชีวิต เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม ใชวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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 3.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
สมาคมเพื่อความกาวหนาทางวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement 
of Science: AAAS) ไดกําหนดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยทักษะพื้น ฐาน (Basic 
Processes) 8 กระบวนการ กระบวนการ ดังนี้ (สุวัฒก นิยมคา.  2531: 163 – 164) 
  ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน (Basic Process Skill) ประกอบดวย 
   1. การสังเกต (Observing) 
   2.  การวัด (Measuring) 
   3.  การจัดประเภทสิ่งของ (Classifying) 
   4. การหาความสัมพันธระหวางมิติกับมิติ และมิติกับเวลา (Space/Space and Space/Time 
Relationships) 
   5.  การใชเลขจํานวนและการคํานวณ (Using Numbers) 
   6.  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Communicating) 
   7.  การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) 
   8.  การพยากรณ (Predicting) 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.  2526: 1 – 6) ไดกลาวถึงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรวามี 13 ทักษะ ดังตอไปนี้  
   1.  ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณ โดย
มีจุดประสงคที่จะหาขอมูล ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมประสมประสานกับความคิดเห็นของผู
สังเกตเขาไป ขอมูลที่ไดจากการสังเกตมี 3 ประเภท คือ ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบตัิ ขอมูลเชิงปริมาณ 
(โดยการกะประมาณ) และขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    1.1 บงชี้และบรรยายสมบัติของวัตถุดวยประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง 
    1.2 บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุได 
    1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
   2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหา
ปริมาณของสิ่งตางๆ ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากบัเสมอ
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    2.1 เลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกบัสิ่งที่ตองการจะวัด 
    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
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    2.3 บอกวิธีและวิธีใชเครื่องมือวดัไดถูกตอง 
    2.4 สามารถวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูม ิปริมาตร น้ําหนักและอื่นๆ 
ไดถูกตอง 
    2.5 เลือกหนวยที่แสดงปริมาณซึ่งไดจาการวัดไดอยางเหมาะสม 
    2.6 บอกความหมายของเลขนัยสําคัญได 
   3. ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับ
วัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณโดยมีเกณฑในการจัดแบง อาจใชความเหมือน ความตาง หรือความสัมพันธ
อยางใดอยางหนึ่ง การจําแนกประเภทจะทําใหเขาใจปญหาและแนวทางในการตั้งสมมติฐานความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    3.1 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดให 
    3.2 เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ โดยใชเกณฑของตนเองได 
    3.3 บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   4. ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกบัสเปส และสเปสกับเวลา (Space/Space 
Relationship and Space/ Time Relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองที่อยูหรือกินที่
อยู มีรูปรางหรือลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทัว่ไปแลว สเปสของวัตถุจะม ี 3 มิติ คือ ความกวาง 
ความยาว ความสูงความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสัมพันธระหวาง 3 มิติกับ 2 มิติ 
ความสัมพันธระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่งความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา 
ไดแก ความสมัพันธระหวางการเปลีย่นแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกบัเวลา หรือความสัมพันธระหวางมิติ
ของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลาความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    4.1 บงชี้รูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่กําหนดใหได 
    4.2 วาดรูป 2 มิต ิจากวัตถุหรือรูป 3 มิติที่กําหนดให 
    4.3 บอกชื่อของรูปและรูปทรงเรขาคณิตได 
    4.4 บอกความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติได เชน ระบุรูป 3 มิติที่เห็น
เนื่องจากการหมุนรูป 2 มิต ิ
    4.5 บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุได 
    4.6 บอกไดวาวัตถุหนึ่ง อยูในตําแหนง หรือทิศใดของอีกวัตถุหนึ่ง 
    4.7 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาได 
    4.8 บอความสัมพันธของส่ิงที่อยูหนากระจก และภาพที่ปรากฏอยูในกระจกเปน
ซายหรือขวาของกันและกันได 
    4.9 บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด หรือปริมาณของสิ่งตางๆ 
กับเวลาได 
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   5. ทักษะการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง การนับจํานวนของวัตถุและการนบั
ตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ยความสามารถที่แสดง
วาเกิดทักษะแลว คือ 
    5.1 หาผลลัพธของการบวกและการลบปริมาณที่ไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
    5.2 หาผลลัพธของการคูณและการหารที่ไดจากการวัดไดอยางถูกตอง 
    5.3 การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรจากขอมูล โดยใชความรูทางคณิตศาสตร 
    5.4 คํานวณเกี่ยวกบัปริมาณที่มีคําอุปสรรคประกอบดวยหนวยไดอยางถูกตอง 
   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and Communication) 
หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดสอบ และจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม 
โดยการหาความถี่เรียงลําดับ จําแยกประเภท หรือคํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูล 
นั้นดีขึ้น โดยอาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภาพ แผนภมูิ ไดอะแกรมวงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 
เปนตน ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดอยางเหมาะสม 
    6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได 
    6.3  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได 
    6.4  เปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมที่เขาใจดีขึ้น 
    6.5  บรรยายลักษณะสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความทีเ่หมาะสม กะทดัรัด จนสื่อความหมาย
ใหผูอ่ืนเขาใจได 
    6.6  บรรยายหรือวาดแผนผัง แสดงตําแหนงของสถานที่ จนสื่อใหผูอ่ืนเขาใจได 
   7.  ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นให 
กับขอมูล ที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวยความสามารถที่
แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ สามารถอธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมลูที่ไดจากการสังเกต 
โดยการใชความรูเดิมหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   8.  ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง 
โดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดขึ้น ซํ้าๆ หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรื่องนั้น ๆ มาชวยในการสรุป 
ผลการทํานายจะถูกตองหรือแมนยํา เปนผลมาจากการสังเกตอยางละเอียดรอบคอบ และระมัดระวัง และ
การวัดที่ถูกตองดวยความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    8.1 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น จากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
    8.2  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น ภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณได 
    8.3  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น ภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
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   9.  ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหาคําตอบ 
ลวงหนากอนทีท่ําการทดลอง โดยอาศยัการสงัเกตความรู ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐานคําตอบที่คิดไวลวงหนา
ยังไมเปนหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน สมมติฐาน หรือคําตอบที่คดิไวลวงหนามกักลาวไวเปนขอความ
ที่บอกความสมัพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมตฐิานทีต่ัง้ไวอาจจะถูกหรือผิด
ก็ได ซ่ึงจะทราบไดภายหลังจากการทดลอง หาคําตอบเพื่อสนับสนุน หรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไวความสามารถ
ที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    9.1  สรางหรือแสดงใหเห็นวิธีที่จะทดสอบสมมติฐานได 
    9.2  หาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู 
    9.3  แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมติฐาน และไมสนับสนุนสมมติฐาน 
ออกจากกันได 
   10.  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง การกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําตางๆ (ที่มีอยูในสมมติฐานที่จะทดลอง) ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกต
หรือวัดได ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    10.1 กําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ ใหสามารถทดสอบหรือ 
วัดได 
    10.2 แยกนิยามเชิงปฏิบัติการออกจากนิยามที่ไมใชนิยามเชิงปฏิบัติการได 
    10.3 สามารถบงชี้ตัวแปรหรือคําที่ตองการใชในการใหนิยามเชิงปฏิบัติการได 
   11.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) หมายถึง 
การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ ตัวแปรตน คือ ส่ิงที่เปน
สาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ หรือส่ิงที่เราตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้น จริงหรือไม 
ตัวแปรตาม คือ ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตวัแปรตน เมื่อตัวแปรตนหรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตาม
หรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากตัวแปรตน ที่มีผล
ตอการทดลองดวย ซ่ึงจะตองควบคุมใหเหมือนๆ กัน มิฉะนั้น อาจทําใหผลการคลาดเคลื่อน การควบคุม
ตัวแปร หมายถึง การควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่ทําใหผลของการทดลองคลาดเคลื่อน ถา
หากไมควบคุมใหเหมือนๆ กัน ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ 
    11.1 บงชี้ตัวแปรตางๆ ที่อาจจะมอิีทธิพลตอพฤติกรรม หรือสมบัติทางกายภาพ
หรือชีวภาพของระบบได 
    11.2 บงชี้ตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมได 
    11.3 สรางวิธีการทดสอบ หาผลที่เกิดจากตัวแปรตนหนึ่งตัวหรือหลายตัวก็ได 
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาคําตอบ
หรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลอง จะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
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    12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพื่อกําหนด 
     12.1.1 วิธีการทดลอง (ซ่ึงเกี่ยวของกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร) 
     12.1.2 อุปกรณหรือสารเคมีที่ตองใชในการทดลอง 
    12.2  การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง 
    12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง
ซ่ึงอาจเปนผลจากการสังเกต การวัด และอื่น ๆความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
     12.3.1 กําหนดวิธีการทดลองไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับสมมติฐาน 
โดยคํานึงถึงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุม 
     12.3.2 ระบุวัสดุอุปกรณ หรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลองได 
     12.3.3 ปฏิบัติการทดลอง และอุปกรณไดถูกตองคลองแคลว และปลอดภัย 
     12.3.4 บันทึกผลการทดลองไดถูกตองและคลองแคลว 
   13. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะ และสมบัติของขอมูลที่มี
อยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะ
การสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ 
    13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่มีอยูได 
    13.2 อธิบายความหมายของขอมูลที่จัดไวในรูปแบบตางๆ ได 
    13.3 บอกความสัมพันธของขอมูลหรือตัวแปรที่มีอยูได 
 3.3 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน ทวีรัตน (2529: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา เปนคุณลักษณะ
รวมถึง ความรู ความสามารถของบุคคล อันเปนผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือ มวลประสบการณ 
ทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
  ภพ  เลาหไพบูลย (2542: 295) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิง่ใดได จากทีไ่มเคยกระทําได หรือกระทําไดนอยกอนที่จะ
มีการเรียนรูและเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
  ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม 
หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม ที่วัดได 4 ดาน ประกอบดวย ดานความรู
ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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 จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปได วา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนวิชาเคมี สามารถวัดไดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น กับผูเรียน
หลังจากการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3.4 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร 
  บลูม และคณะ (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2545; อางอิงจาก Bloom; et al.) ได
เสนอพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยเปนการเรียนรู ดานความรู ความคิดที่เกี่ยวของกับความสามารถทางสมอง
ที่มีระดับเริ่มตน จากงายแลวเพิ่มความซับซอนทีละนอย จําแนกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 
   1. ความรูจํา (Knowledge) เปนความสามารถในการระลึกนึกออกส่ิงใดที่ไดเรียนรูมาแลว 
   2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตคีวาม และ
ขยายความจากการสื่อความหมายตางๆ ที่ไดพบเห็น 
   3. การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําหลักวิชาไปใชแกปญหา
ในสถานการณใหมๆ 
   4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาสวนยอยๆ ของ
เหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตางๆ วา ประกอบดวยอะไร มีความสําคัญอยางไร อะไรเปนเหตุอะไรเปน
ผลและที่เปนไปอยางนั้น อาศัยหลักการอะไร 
   5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยตางๆ เขา
ดวยกัน เพื่อใหเปนส่ิงใหมอีกรูปแบบหนึ่ง มีคุณลักษณะโครงสรางหรือหนาที่ใหม แตกตางไปจากเดิม 
   6. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการพจิารณาตัดสินลงขอสรุป
เกี่ยวกับคณุคาของความคิดทกุชนิดเพื่อเปรยีบเทียบกับเกณฑ หรือมาตรฐานที่กําหนดให 
  สุวิมล ติรกานันท (2551: 45)  กลาววา พฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัยมี 6 ขั้น ดังนี้ 
   1.  ความรูความจํา (Knowledge) หมายถึง การจําเรื่องราวตางๆ ไดตั้งแตความจริง
ยอยๆ เฉพาะอยางลงไปจนถึงการจําวิธีการ หลักการ ทฤษฎี โดยการระลึกสิ่งที่จําไวออกมา และถายทอด
ออกมาอยางถูกตอง 
   2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง การจับใจความเรื่องราวในการสื่อสาร โดย
การแปลความ ตีความและขยายความ  
   3. การนําไปใช (Application) หมายถึง การนําเอาความรูความเขาใจเรื่องหนึ่งๆ ไปใช
อยางถูกตองในเงื่อนไขที่ใกลเคียงหรือมีลักษณะทํานองเดียวกันหรือเหมือนกับเงื่อนไขของประสบการณ
ที่ไดรับ โดยการนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืนไดถูกตองแกปญหาดวยความรูที่ไดรับอยางเหมาะสม 
   4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การแยกแยะเรื่องราวตางๆ ใหเห็นถึงองคประกอบ
อยางชัดเจนและแสดงใหเหน็ถึงความสัมพนัธระหวางองคประกอบนัน้ โดยการบอก เลา หรือเขยีนใหเหน็
ถึงองคประกอบและระบุถึงลักษณะความสัมพันธขององคประกอบ 
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   5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง การรวมเอาสวนยอยขึ้นมาเปนสิง่ใหมที่มี
ลักษณะแตกตางไปจากสวนยอยเหลานั้น โดยการเรียบเรียง อธิบาย สรางโครงสราง เขียนแผนภูมิของสิ่งใหม
ที่ไดมาพรอมแสดงความสัมพันธระหวางสวนประกอบ 
   6. การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การตัดสินคุณคา ตีราคา บอกถึงระดับของ
ส่ิงตางๆ โดยอาศัยความรูหรือประสบการณที่ไดรับมาเปนหลักเกณฑในการตดัสินใจ โดยการบอก อธิบาย
ถึงการเปรียบเทียบสิ่งที่ตองการพิจารณากบัเกณฑที่คัดเลอืกมาใชในการเปรียบเทียบแสดงใหเห็นถึงคา หรือ
ระดับของสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับ 
  คลอฟเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย.  2542: 99 – 110; อางอิงจาก Klopfer) ไดกลาวถึง การประเมินผล
การเรียนดานสติปญญา หรือความรูความคิดในวิชาวิทยาศาสตร เปน 6 พฤติกรรม ดังนี้  
   1.  ความรูความเขาใจ 
   2.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   3.  การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 
   4.  ทักษะปฏิบัติในการใชเครื่องมือ 
   5.  เจตคติและความสนใจ 
   6.  การมีแนวโนมในทางวิทยาศาสตร 
 3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศจี อนันตโสภาจิตร (2540: 72) ศึกษาผลการสอนดวยการจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร
ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการจดัระบบสารสนเทศ ผลการทดลอง 
พบวา นักเรียนไดรับการสอนดวยการจัดมุมวิทยาศาสตรกับการสอนที่ไมไดจัดกิจกรรมมุมวิทยาศาสตร
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
   ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ 
ความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินในอยางสรางสรรคแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เดวิส (Davis.  1979: 416 – A) ไดศึกษาเปรียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย
การชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทัศนคติตอวิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
 4.1 ความหมายของความคดิสรางสรรค 
  กิลฟอรด (อารี พันธมณี. 2547: 155; อางอิงจาก Guilford.  1967) กลาววา ความคิด
สรางสรรค เปนลักษณะความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) คือ ความคิดหลายทิศทางหลายแงมุมคิด
ไดกวางไกล ลักษณะความคิดเชนนี้จะนําไปสูความคิด การประดิษฐส่ิงแปลกใหม รวมทั้งการคิดหาวิธี 
การแกปญหาไดสําเร็จดวยความคิดอเนกนยั ประกอบดวย ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคดิคลองตัว
(Fluency) ความคิดยืดหยุน (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
  ทอรแรนซ (อารี พันธมณี. 2547: 154; อางอิงจาก Torrance.  1962) กลาววา ความคิด
สรางสรรค เปนความสามารถของบุคคลในกระบวนการคิดสรางสรรค ผลิตผลหรือส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่
ไมรูจักมากอน ส่ิงตางๆ เหลานี้ อาจจะเกิดจากการรวบรวมเอาความรูตางๆ ที่ไดจากประสบการณแลว
รวบรวมความคิดเปนสมมติฐานและทําการทดสอบสมมติฐานและรายงานผลที่ไดจากการคนพบ 
  ชาญณรงค พรรุงโรจน (2546: 7) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา ความคิด
สรางสรรคหมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม เรียกวา ความคิดแบบอเนกนัย 
ทําใหความคิดแปลกใหมแตกตางไปจากเดิม เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ
รอบตัวเกิดการเรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิงจินตนาการ เปนลักษณะสําคัญ
ของความคิดสรางสรรคอันจะนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนส่ิงแปลกใหมหรือเพื่อการแกไขปญหา โดย
จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
  พาสนา จุลรัตน (2549: 8) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมอง
ในการคิดตอบสนองตอเหตุการณหรือปญหาไดหลายทิศทาง คิดไดแปลกใหมไมซํ้าแบบเดิมรวมทั้งสามารถ
มองเหน็ความสัมพันธของสิง่ตางๆ อันเปนแนวทางไปสูการคนพบทฤษฎีและสิ่งประดษิฐใหมๆ ที่มีคณุคา
ทั้งตอตนเองและประเทศชาติ 
  วีรเธียร เขียนมีสุข (2553: 18) กลาววา  ความคิดสรางสรรค คือ การใชความรู ความคิด 
และประสาทสัมผัสที่มีอยูทั้งหมดมาสรางขึ้นเปนความคดิหรือแนวคิดใหม 
  วนิช สุธารัตน (2547: 164) กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดที่เกิดขึ้นตอเนื่องจาก
จินตนาการโดยมีลักษณะแตกตางไปจากความคิดของบุคคลอื่น ความคิดสรางสรรคอาศัยพื้นฐานจาก
ประสบการณเดิม คือความรู ขอมูลขาวสาร การศึกษาเหตุผล และการใชปญญาในการจัดสรางรูปแบบ
ของความคิดในรูปแบบใหม อาจแสดงออกมาเปนรูปธรรมอยางประจักษชัดหรือมีลักษณะเปนนามธรรม
ที่จะเปนพื้นฐานใหมีความเชื่อมโยงจนเกิดความประจักษชัดและกอใหเกิดการคนพบสิ่งใหมๆ ทําใหเกิด
เปนผลงานทางศิลปะและวิทยาการสาขาตางๆ รวมท้ังผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อันเปน
ประโยชนแกสังคม ประเทศชาติและมนุษยชาติ 
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  อารี พันธมณ ี(2537: 9) กลาววา ความคดิสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองที่คดิในลักษณะ
อเนกนยั อันนาํไปสูการคิดคนพบสิ่งแปลกใหม ดวยการคดิดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกัน
ใหเกิดสิ่งใหม รวมทั้งการประดษิฐคิดคนพบสิ่งตางๆ ตลอดจนวิธีการคดิทฤษฎหีลักการไดสําเรจ็ ความคิด
สรางสรรคจะเกิดขึ้นได มิใชเพียงแตคดิในสิง่ที่เปนไปได หรือส่ิงที่เปนเหตุเปนผลอยางเดียวเทานัน้ หากแต
ความคิด จินตนาการ ก็เปนส่ิงที่สําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายาม
ที่จะสรางความคิดฝน หรือจินตนาการใหเปนไปได หรือที่เรียกวาเปนจินตนาการประยุกตนั่นเอง จึงจะ
ทําใหเกิดผลงานจากความคดิสรางสรรคขึ้น 
 จากการศึกษาความหมายขางตนพอสรุปไดวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของ
สมองที่คดิไดกวางไกลหลายแงมุม ทําใหเกดิความคิดทีแ่ปลกใหมไปจากเดมิ เปนความสามารถในการมองเหน็
ความสัมพันธของสิ่งตางๆ รอบตัวเกิดการเรียนรู เขาใจ จนเกิดปฏิกิริยาตอบสนองใหเกิดความคิดเชิง
จินตนาการ เปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรคอันนําไปสูการประดิษฐหรือคิดคนสิ่งแปลกใหม 
หรือเพื่อการแกไขปญหา จะตองอาศัยการบูรณาการจากประสบการณและความรูทั้งหมดที่ผานมา 
 4.2 องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
  กิลฟอรด (อารี พันธมณี. 2547: 159 – 162; อางอิงจาก Guilford.  1969) กลาววา ความคิด
สรางสรรคประกอบดวยองคประกอบพื้นฐาน 4 ประการ คือ 
   1. ความคิดคลองแคลว (Fluency) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดหา
คําตอบไดอยางคลองแคลว รวดเร็วและมปีริมาณมากในเวลาที่จํากัด แบงเปน 
    1.1 ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถใน
การใชถอยคําอยางคลองแคลว 
    1.2 ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงความสมัพันธ (Associational Fluency) เปน
ความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกัน หรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลาที่กําหนด 
    1.3 ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency) เปน
ความสามารถในการใชวลีหรือประโยค และนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดประโยคที่ตองการ 
    1.4 ความคิดคลองแคลวในการคดิ (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะคิด
ในสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กาํหนด ความคลองในการคดิมีความสําคัญตอการแกปญหา เพราะในการแกปญหา
จะตองแสวงหาคําตอบหรือวิธีแกไขหลายวิธี และตองนําวิธีการเหลานั้นมาทดลองจนกวาจะพบวิธีการที่
ถูกตองตามที่ตองการ 
   2. ความคดิยดืหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของบคุคลในการคิดหาคําตอบ
ไดหลายประเภทและหลายทิศทาง แบงออกเปน 
    2.1 ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นไดในทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะพยายามคิดไดหลายอยางอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้จะคิดไดวามีประโยชนของ
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กอนอิฐมีอะไรบาง หลายอยางและคดิไดหลายทิศทาง ในขณะที่คนไมมีความคิดยดืหยุนจะคิดไดเพยีงอยางเดยีว
หรือสองอยางเทานั้น 
    2.2 ความคิดยืดหยุนทางดานการดัดแปลง (Adapter Flexibility) เปนความสามารถ
ที่จะคิดไดหลากหลายและสามารถคิดดัดแปลงจากสิ่งหนึง่ไปเปนหลายส่ิงได คนที่มีความคิดยดืหยุนจะคิด
ไดไมซํ้ากัน ยกตัวอยางเชน 
     คําถาม ในเวลา 5 นาที ทานลองคิดวาทานสามารถจะใชหวายทําอะไรไดบาง  
     คําตอบ กระบุ กระจาด ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เตียงนอน ตู 
โซฟา โตะเครือ่งแปง เกาอีน้อนเลน ตะกรอ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บตดิผม ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมนิตัน 
     นําคําตอบดังกลาวมาจัดเปนประเภทก็จะจัดได 5 ประเภท ดังนี ้
      ประเภทที่ 1 เฟอรนิเจอร คือ เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง เกาอ้ีนอนเลน 
โซฟา 
      ประเภทที่ 2 เครื่องใช คือ กระบุง กระจาด ตะกรา กระออมเก็บน้ํา 
      ประเภทที่ 3 เครื่องกีฬา คือ ตะกรอ ดามไมเทนนิส ดามไมแบดมินตัน 
      ประเภทที่ 4 เครื่องประดับ คือ กรอบรูป กิ๊บติดผม 
      ประเภทที่ 5 เครื่องเขียน คือ กลองใสดินสอ 
 เห็นไดวา ความคิดยืดหยุนเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลว มีความแปลกแตกตางออกไป
หลีกเลี่ยงการซ้ําซอนหรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดเปนหมวดหมูและมีหลักเกณฑยิ่งขึ้น 
ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนเปนความคิดพื้นฐานที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรค คือ ไดหลาย
หมวดหมู หลายประเภท ตลอดจนสามารถเตรียมทางเลือกไวหลายๆ ทาง ความคิดยืดหยุนจึงเปนความคิด
เสริมคุณภาพใหดีขึ้น 
   3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดที่แปลกใหมและแตกตางไป
จากความคิดธรรมดา เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมความคิดริเร่ิมอาจเกิดจากการนําเอา
ความรูเดิมมาคดิดดัแปลงและประยกุตใหเกดิสิ่งใหมขึน้ เชน การคดิเครือ่งบินไดสําเรจ็กไ็ดแนวคดิมาจาก
การทําเครื่องบินรอน เปนตน ความคิดริเริ่ม เปนลักษณะความคิดที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก เปนความคิดที่
แปลกแตกตางจากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเร่ิม จําเปนตองอาศัย
ลักษณะความกลาคิด กลาลอง เพื่อทดสอบความคิดของตน บอยครั้งที่ความคิดริเริ่มตองอาศัยความคิด
จินตนาการหรือที่เรียกวา จินตนาการประยุกต คือ ไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองคิดสราง และ
หาทางทําใหเกิดผลงาน ตัวอยางเชน เคยมีผูกลาววา คนที่คิดอยากจะบินนั้นประหลาดและไมมีทางเปนไปได
ตอมาพี่นองตระกูลไรท ก็สามารถคิดประดิษฐเครื่องบินไดสําเร็จ เปนตน 
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   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเพื่อตกแตง
หรือขยายความคิดหลักใหไดความหมายสมบูรณยิ่งขึ้นความคิดละเอียดลออเปนคุณลักษณะที่จําเปนอยาง
ยิ่งในการสรางผลงานที่มีความแปลกใหมใหสําเร็จ 
  เดลตัน (พาสนา จุลรัตน.  2548: 57; อางอิงจาก Dalton.  1988) กลาววา ความคิดสรางสรรค
ควรมอีงคประกอบ 8 ประการ โดย 4 องคประกอบแรกเปนความสามารถทางสติปญญา และ 4 องคประกอบหลัง
เปนความสามารถทางดานจิตใจและความรูสึก ดังนี ้
   1. ความคิดริเร่ิม (Originality) 
   2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) 
   3. ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
   4. ความประณีต หรือความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 
   5. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) 
   6. ความสลับซับซอน (Complexity) 
   7. ความกลาเสี่ยง (Risk-taking) 
   8. ความคิดคํานึงหรือจินตนาการ (Imagination) 
 4.3 กระบวนการคิดสรางสรรค (Creative Process) หมายถึง วิธีการคิดหรือกระบวนการทํางาน
ของสมองอยางเปนขั้นตอน และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ (อารี พันธมณี. 2537: 9 – 11; อางอิงจาก 
Torrance.  1965) ไดใหคําอธิบายวา “เปนกระบวนการของความรูสึกไวตอปญหาหรือส่ิงที่บกพรองขาด
หายไป แลวจึงรวบรวมความคิดตั้งเปนสมมติฐานขึ้น ตอจากนั้นก็ทําการรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อทดสอบ
สมสติฐานที่ตั้งขึ้น ขั้นตอไปจึงเปนการรายงานผลที่ไดรับจากการทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปนแนวคิด และ
แนวทางใหมตอไป’’ ความคดิสรางสรรคจงึเปนกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เรียกกระบวนการ
นี้วา  “กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรค Creative Problem Solving’’  
  กระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคแบงออกไดเปนขั้นๆ ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact - Finding) ในขั้นนี้เร่ิมตั้งแตเกิดความรูสึก กังวลใจ มี
ความสับสน วุนวาย เกิดขึ้นในจิตใจแตไมสามารถบอกไดวาเปนอะไร จากจุดนีก้็พยายามตั้งสติและพิจารณา
ดูวาความยุงยาก วุนวาย สับสน หรือส่ิงที่ทําใหกังวลใจนั้นคืออะไร 
   ขั้นที่ 2 การคนพบปญหา (Problem – Finding) ขั้นนี้เกิดตอจากขั้นการพบความจริง 
เมื่อพิจารณาโดยรอบคอบแลว จึงสรุปวา ความกังวลใจ ความสับสนวุนวายในใจนั้นก็คือ การมีปญหา
เกิดขึ้น 
   ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea – Finding) ขั้นนี้เมื่อมีปญหาเกิดขึน้ก็พยายามคิดและ
ตั้งสมมติฐานขึ้น รวบรวมขอมูลเพื่อนําไปใชในการทดสอบสมมติฐาน 
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   ขั้นที่ 4 การคนพบคําตอบ (Solution – Finding) ขั้นนี้จะพบคําตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3 
   ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการคนพบ (Acceptance – Finding) ขั้นนี้เปนการยอมรับคําตอบ
ที่ไดจากการพสูิจนเรียบรอยแลววาจะแกปญหาไดสําเร็จไดอยางไร การคนพบนําไปสูแนวคดิหรือส่ิงใหม
เรียกวา  New Challenges 
  วอลลาซ (พาสนา จุลรัตน.  2548: 63; อางอิงจาก Wallach.  1962) กลาววา กระบวนการ
ของความคิดสรางสรรคเกิดจากความคิดสิ่งใหมๆ โดยการลองผิดลองถูก (Trial and Error) และไดแบง
ขั้นตอนไวเปน 4 ขั้น คือ  
   ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมตวั (Preparation) เปนขัน้เตรยีมขอมูลตาง  ๆเชน ขอมูลเกี่ยวกับการกระทาํ
หรือแนวทางที่ถูกตอง หรือขอมูลระบุปญหา หรือขอมูลที่เปนขอเท็จจริง เปนตน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นความคิดคุกรุน หรือระยะฟกตัว (Incubation) เปนขั้นที่อยูในความวุนวาย
ของขอมูลตางๆ ทั้งใหมและเกา ปราศจากความเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถจะขมวดความคิดนั้น จึง
ปลอยความคิดไวเงียบๆ หลังจากเราไดผานขั้นการเตรียมตัว บางครั้งตองอาศัยระยะเวลาในการฟกตัว เพื่อให
เกิดความคิดสรางสรรค นักคิดสรางสรรคหลายคน เมื่อใหเขานึกถึงระยะเวลาที่สําคัญของการผลิตผลงาน
สรางสรรค เขามักอางถึงระยะฟกตัวเสมอ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นความคิดกระจางชัด (Illumination) เปนขั้นที่ความคิดสับสนนั้น ไดผานการ
เรียบเรียงและเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆ เขาดวยกันใหมีความกระจางชัด และจะมองเห็นภาพพจนและ
มโนทัศนของความคิด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจนใหเห็นจริง (Verification) เปนขั้นที่ใชความคิด
ทั้ง 3 ขั้นขางตนเพื่อพิสูจนวาความคิดที่ไดเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตองหรือไม 
 4.4 ปจจัยท่ีสงผลตอความคิดสรางสรรค 
  ชาญณรงค พรรุงโรจน (2547: 42 – 50) กลาววา ปจจัยท่ีสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค
มีอยูหลายประการ ดังนี้ 
   1. บุคคล บานและโรงเรียนมีอิทธิพลตอการวางรากฐานของชีวิตในทุกๆ ดาน ดังนั้น
ผูที่มีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรคของบุคคล คือ พอ แม และครู ทอแรนซ (ชาญณรงค พรรุงโรจน 
(2547: 44; อางอิงจาก Torrance.  1965) ไดเสนอแนวทางการสงเสริมความคิดสรางสรรคผานกระบวนการเรียน
การสอน โดยเนนปฏิสัมพนัธระหวางครแูละนกัเรียนไววา ครูผูสอนควรสงเสริมใหเด็กถาม โดยครคูวรให
ความสนใจตอคําถามเหลานั้น และกระตุนใหเดก็รูจักคนควาหาคําตอบดวยตนเองเมื่อเด็กตั้งคําถามหรือ
แสดงความคิดเห็น แมจะแปลกหรือเปนไปไมไดครูควรรับฟงดวยความสนใจโดยไมดวนประเมิน เพราะ
จะเปนการลิดรอนหรือทําใหจินตนาการเด็กหยดุชะงกั นอกจากนัน้ยังควรสงเสริมใหเดก็ไดใชจินตนาการ
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และกลาวชมเชยเมื่อเด็กแสดงความคิดเห็นที่มีคุณคาหรือสรางสรรค เพื่อใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจและพรอม
จะทําส่ิงตางๆ ดวยความเชื่อมั่น 
   2. สภาพแวดลอมและสังคม โรเจอร (ชาญณรงค พรรุงโรจน (2547: 44 – 45; อางอิงจาก 
Roger.  1959) กลาววา สภาพแวดลอมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค ไดแก ภาวะที่บุคคลรูสึกปลอดภัย
(Psychological Safety) คือ รูสึกวา ตัวเองมีคุณคาและไดรับการยอมรับ รวมทั้งภาวะที่มีเสรีภาพในการ
แสดงออก (Psychological freedom) ภาวะทั้งสองประการดังกลาวสามารถอธิบายได ดังนี้ 
    2.1 ความรูสึกปลอดภัยทางจิต พอแมและครูสามารถสรางความรูสึกปลอดภัยทางจิต
ได โดยยอมรับความสามารถของเด็กแตละคนโดยไมพยายามประเมินหรือเปรียบเทียบ เพราะจะทําใหเด็ก
รูสึกวา ตนเองดอย แตส่ิงเหลานี้จะชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย อบอุน และมีความมั่นคงทางอารมณ 
    2.2 ความเปนอิสระทางจิต สามารถสงเสริมไดดวยการเปดโอกาสใหมีการแสดงออก
อยางอิสระทัง้ความคดิ ความรูสึก และการกระทําแสดงถึงความเปนตวัของตัวเอง อันจะนําไปสูการทดลอง
และริเร่ิมกระทําและสรางสรรคส่ิงใหมๆ นอกจากบรรยากาศในครอบครัวและโรงเรยีนแลว บรรยากาศ
โดยทั่วไปในสังคมก็มีสวนสนับสนุนหรอืลดทอนความคิดสรางสรรคไดเชนกนั สภาพสังคมที่สงเสริม
ใหเกิดความคิดสรางสรรคตองเปนสังคมที่มุงเนนความรวมมือกันมากกวาแขงขัน เพราะการแขงขันนาํไปสู
ความเครงเครียด การเปรียบเทียบ การกีดกัน และความเห็นแกตัวแตสังคมที่มีบรรยากาศของความรวมมือ
จะเปนสังคมที่เขมแข็ง มีศักยภาพในการพัฒนาสูง เพราะสามารถนําความรู ความคิด และความเชี่ยวชาญ
ที่หลากหลายของแตละบุคคลมารวมคิดรวมสราง เพื่อรังสรรคส่ิงใหมๆ อันเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม
ไดดีกวาตางฝายตางกระทําโดยปราศจากการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
   3.  ลักษณะนสัิยที่พึงปรารถนา ทฤษฎีของกิลฟอรด เสนอวา ความคิดริเร่ิม ความ
คลองแคลวในการคิด ความยืดหยุนในการคิดและความละเอยีดลออในการคิดเปนองคประกอบที่ทาํใหเกดิ
ความสรางสรรคขึ้น แตเมื่อมีความคิดสรางสรรคใดๆ เกิดขึ้นแลว การที่จะดําเนินไปสูความสําเร็จ หรือ
การนําความคิดสรางสรรคนั้นไปใชประโยชนไดอยางแทจริง ตองอาศัยนิสัยหรือคุณธรรมอื่นๆ อีกหลาย
ประการดังตอไปนี้ 
    3.1 จินตนาการ (Imagination) จินตนาการเปนความคิดที่กวางขวาง ไมมีขอบเขต 
ความคิดสรางสรรคแปลกใหมจําเปนตองใชจินตนาการในการิเร่ิม จะชวยใหคนพบสิ่งที่ไมเคยมีมากอน 
    3.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement) การสรางสรรคส่ิงตางๆ จนกวาจะประสบ
ความสําเร็จ อาจจะตองมีอุปสรรคมาขัดขวาง การที่บุคคลมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จะชวยใหบุคคลสามารถ
ฟนฝาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นในขณะคิดสรางสรรคส่ิงตางๆ ได จนประสบผลสําเร็จหรือบรรลุเปาหมาย 
    3.3 ทัศนคติ (Attitude) ทัศนคติเชิงบวกเปนปจจัยสําคัญที่ชวยผลักดันใหบุคคลมี
ทาทีตอส่ิงตางๆ ในทางที่ดีหรือในทางสนับสนุนอันจะเปนปจจัยท่ีกอใหเกิดความคิดสรางสรรค ในทาง
กลับกันทัศนคติเชิงลบอาจเปนอุปสรรคตอความคิดสรางสรรคได 
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    3.4 อัตมโนทัศน (Self Concept) หรือความคิดรวบยอดเกีย่วกบัตัวเอง อัตมโนทัศน
ในแงบวกและการรับรูความสามารถตัวเองจึงเปนปจจัยท่ีสนับสนุนความคิดสรางสรรค 
    3.5 ความคิดเชื่อมโยงหรือการโยงสัมพันธ เมื่อความคิดหนึ่งเกดิขึ้นก็จะเปนสะพาน
เชื่อมใหเกดิความคิดอืน่  ๆตามมา เปนความคดิที่เนนการเชื่อมโยงสรรพสิ่งวา เปนปจจัยทีก่ระทบซึ่งกนัและกนั
โดยเชื่อวา การคิดเชนนี้จะชวยใหเห็นภาพรวมทั้งหมดวา เรื่องนี้สัมพันธกับเรื่องใดบางอันจะนําไปสูการคิด
แกปญหาอยางสรางสรรคและมีความรับผิดชอบตอสังคมโดยรวม 
 4.5 ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค 
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
  ทอแรนซ (อารี พันธมณี.  2546: 164; อางอิงจาก Torrance.   1962) ไดศึกษาบุคลิกภาพของ
คนที่มีความคิดสรางสรรคสูง พบวา คนที่มีความคิดสรางสรรคสูงเปนคนที่มีความคิดแปลกไปจากบุคคล
อ่ืน มีผลงานไมซํ้าแบบใคร 
  ครอพเลย (พาสนา จุลรัตน.  2548: 67; อางอิงจาก Cropley.  1966) กลาววา บุคคลที่มีความคิด
สรางสรรคมีลักษณะที่สําคัญ 4 ประการ คือ 
   1. มีประสบการณที่กวางขวาง (Procession of wide categories) 
   2. เต็มใจและพรอมที่จะกาวไปขางหนา (Willingness to have a go) 
   3. เต็มใจและพรอมที่จะเสี่ยง (Willingness to take risks) 
   4. สามารถที่จะยืดหยุนความคิดไดอยางคลองแคลวในระดับสูง 
  ประสาท อิศรปรีดา (พาสนา จุลรัตน 2548: 68; อางอิงจาก ประสาท อิศรปรีดา.  2538) 
กลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไว ดังนี้ 
   1. มีความไวในการรับรูส่ิงรอบตัว มีประสาทสัมผัสดี สามารถรับรูส่ิงตางๆ โดยที่
คนทั่วไปมองไมเห็น 
   2. มีอิสระในการตัดสินใจหรือพิจารณาสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยไมสนใจวาส่ิงที่ตน
ตัดสินใจนั้น จะแตกตางจากคนสวนใหญหรือไม 
   3. มีความยืดหยุนทางความคิด สามารถปรับตัวเขากับสถานการณใหมๆ หรือการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางรวดเรว็ มีการมองปญหาในหลายแงหลายมมุ มากกวาการยึดอยูกับแงมมุใด
แงมุมหนึ่ง 
   4. มีความใจกวาง อดทนตอภาวะปญหาและความไมแนนอน แมวาจะเผชิญกับภาวะ
กดดันตางๆ ในการแสวงหาคําตอบแนวทางในการแกปญหา 
   5. มีความสามารถเชิงนามธรรม โดยเปนผูมีความสามารถในการวิเคราะหปญหาและ
ความเขาใจความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของ 
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  อารี พันธมณี (2537: 69) สรุปลักษณะของผูที่มีความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
   1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
   2. ชอบเสาะแสวงหา สํารวจ ศึกษาคนควาและทดลอง 
   3. ชอบซักถามและถามคําถามแปลกๆ 
   4. ชางสงสัย เปนเด็กที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบ 
   5. ชางสังเกต มองเห็นลักษณะที่แปลกผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและ
รวดเร็ว 
   6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเกบ็กด ถาสงสยัส่ิงใดจะถามหรือพยายามหาคําตอบ โดย
ไมร้ังรอ 
   7. อารมณขัน มองสิ่งตางๆในแงมุมที่แปลกและสรางอารมณขันอยูเสมอ 
   8. สมาธิดีในสิ่งที่ตนสนใจ 
   9. สนุกสนานกับการใชความคิด 
   10. สนใจสิ่งตางๆอยางกวางขวาง 
   11. มีความเปนตัวของตัวเอง 
 4.6 พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระดับมัธยมศึกษา 
  แมวาพัฒนาการความคิดสรางสรรคในระดับมัธยม ไดรับความสนใจนอย แตเทาที่ศึกษา
พบวา จินตนาการของเด็กลดลงในระหวางที่เด็กเรียนอยูในชั้นประถมปที่ 6 และมัธยมปที่ 1 จนถึงมัธยมปที่ 2 
และจะพัฒนาคงที่จนจบมัธยมปที่ 6 (อารี พันธมณี.  2537: 61 – 63)  
  ยามาโมโต (อารี พันธมณี. 2537: 61; อางอิงจาก Yamamoto.  1960) ไดทําการศึกษาโดยใช
แบบทดสอบของมหาวิทยาลยัมนินิโซตา พบวา ความคิดสรางสรรคจะลดลงระหวางชั้นประถมปที ่ 6 และ
มัธยมปที่ 1 ตอจากนั้นก็จะคอยๆ เพิ่มขึ้น และจะคอยลดต่ําลงเล็กนอยในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 The 
Union College Character Research ไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กระหวางอายุ 12 – 18 ป 
สรุปผลได ดังนี้ 
   อายุ 12 – 14 ป เด็กตองการเรียนรูและมีโอกาสที่จะเลือกและทดลองทําอาชีพที่สนใจ
เพื่อเปนการเตรียมตวัลวงหนา แมวาในอนาคตเขาจะเปลี่ยนอาชพีใหม ระยะนีเ้ดก็ควรไดรับประสบการณ
ในการตัดสนิใจในเรื่องตางๆและดําเนินการในเรื่องที่ไดตัดสินใจแลวใหตลอด เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักการวางแผนงานที่นาทาทาย และใหรูจักยอมรับและยกยองเพื่อนๆและแสดงออกอยางสรางสรรค 
   อายุ 14 – 16 ป ในชวงนี้การจินตนาการของเด็กสวนมากจะเกี่ยวกับอาชีพที่เด็กมุงหวัง
ในอนาคต ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายยงัคงชอบการผจญภัย ความสนใจ ทศันคติของเด็กพัฒนาขึ้นอยางรวดเรว็
แมไมคงที่นัก เด็กจะยังไมเรียนรูวาตนจะนําหลักการตางๆไปประยุกตอยางสรางสรรคไดอยางไรแตจะเรียนรู
วาส่ิงใดถูกสิ่งใดผิด 
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   อายุ 16 – 18 ป เด็กตองการที่จะใชจินตนาการของตนอยางเต็มที่ เด็กมักจะจินตนาการ
เกีย่วกบัตนในแงด ีมีความทะเยอทะยาน ความสนใจของเด็กมัน่คงพอทีจ่ะกําหนดเกีย่วกบัทัศนคติทีสํ่าคัญ
ของเขา เด็กมคีวามสามารถที่จะคิดเกี่ยวกบัสิ่งที่เปนนามธรรม และถายทอดความคดิไปสูประสบการณ
เฉพาะได เด็กสามารถเรียนรูการใชอารมณอยางสรางสรรค สามารถแกปญหาและสามารถทํางานรวมกับ
กลุมอยางแข็งขัน 
 4.7 ความสําคัญของความคดิสรางสรรค 
   เจอรซิลด (พาสนา จุลรัตน.  2548: 102; อางอิงจาก Jersild.  1992) ไดกลาวไววา ความคิด
สรางสรรคมีความสําคัญตอการเรียนที่สงเสริมผูเรียนในดานตางๆ ดังนี้ 
   1. สงเสริมสุนทรียภาพ ผูเรียนจะชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตางๆ ที่เขาคิดขึ้นมา
ผูสอนควรทําเปนตัวอยาง โดยการยอมรับและชื่นชมผลงานของผูเรียน การพัฒนาสุนทรียภาพแกผูเรียน
โดยสงเสริมใหผูเรียนเห็นวา ผลงานที่ผูเรียนคิดหรือสรางขึ้นมา มีความหมายสําหรับตัวเขา และสงเสริม
ใหผูเรียนรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดยินในสิ่งที่ไมเคยไดยนิ และหดัใหผูเรียนสนใจใน
ส่ิงตางๆ รอบตัว 
   2. เปนการผอนคลายอารมณ การทํางานอยางสรางสรรค เปนการผอนคลายอารมณ 
ลดความกดดัน ความคับของใจ และลดความกาวราว 
   3. สรางนิสัยในการทํางานที่ดี ในขณะที่ผูเรียนทํางาน ผูสอนควรสอนระเบียบ และ
นิสัยท่ีดีในการทํางานควบคูไปดวย เชน หัดใหผูเรียนเก็บสิ่งของใหเปนที่ และลางมือเมื่อทํางานเสร็จ 
   4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา คนควา และทดลอง ผูเรยีนสวนใหญชอบทํากิจกรรม
ที่สงเสริมใหเขาไดใชจินตนาการในการสรางสิ่งใหม  ๆ ดังนั้นผูสอนจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชจินตนาการ
ของเขาในการพัฒนาการทดลอง เชน ฝกใหผูเรียนสมมติตนวาเปนนักกอสรางหรือสถาปนิกความสําคัญ
ในการพัฒนาความคิดสรางสรรคอาจแบงได 4 ระดับ (ชาญณรงค พรรุงโรจน.  2546: 27 – 40) 
   5. ความสําคัญตอมวลมนุษยชาติ หากมนุษยไมมีความคดิสรางสรรคคงดําเนินชวีิต
อยางซ้ําซาก จําเจ ไมมีความแตกตางกับสิ่งมีชีวิตอื่น เชน พืชและสัตว ขาดความสามารถในการคิด และ
สรางสรรคส่ิงใหม หรือมนุษยก็คงไมอาจดํารงชีวิตและสืบพันธได 
   6. ความสําคัญตอประเทศชาติ ประเทศใดมีบุคคลที่มีความคิดสรางสรรคเปนจาํนวนมาก 
นับไดวา มีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาและมีความสําคัญตอประเทศชาติของตนใหเกิดการพัฒนาและเจริญ 
กาวหนาไปไดทุกๆ ดาน 
   7. ความสําคัญตอองคกร ภายใตสภาพที่ไมมีความแนนอนทางเศรษฐกิจ ธุรกิจจะอยู
รอดไดตองมีการพัฒนาสินคาหรือบริการใหมๆอยูตลอดเวลา เมื่อกลาวถึงเครื่องมือที่สําคัญ ความคดิสรางสรรค
เปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่ง 
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   8. ความสําคัญตอปจเจกบุคคล ปจเจกบุคคลเปนแหลงกําเนิดความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรคกอใหเกดิผลสําเร็จของแตละบุคคล การคิดเปนทกัษะพืน้ฐานที่สําคัญ ความคิดสรางสรรค
จะชวยยกระดบัความสามารถ ความอดทน และความคิดริเริ่มของบุคคล 
 4.8 ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  ณัฏฐพงษ เจริญทิพย (วนิช สุธารัตน.  2547: 213; อางอิงจาก ณัฏฐพงษ เจริญทิพย.  2541) 
ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไว ดังนี้ ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
คือ คุณลักษณะของมนุษยที่สําแดงออกในรูปของการคิดคนที่นําไปสูผลผลิตทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม เพื่อประโยชนของมนุษยชาติ โดยใชสมรรถวิสัยทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนพื้นฐาน 
  พิลทซ และ ซันด (Piltz; &  Sund.  1974: 4) ไดกลาวถึงความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
วาเปนกระบวนการคิดการกระทําเพื่อแกปญหา โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร สวนผลผลิต
ของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เนนถึงความคิดริเร่ิมโดยมุงเนนที่การพัฒนาความคิด เพื่อใหได
ผลผลิตของความคิดสรางสรรคที่มีความแปลกใหม มีศิลปะ นอกจากนี้บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรควรจะมีความสามารถ คือ 
  1.  ความสามารถในการจดจําปญหา 
  2.  ความสามารถในการผลิตความคิดใหม 
  3.  ความสามารถในการจัดระเบียบความคิด 
  4.  ความสามารถในการประเมินผล 
 4.9 บทบาทของครูในการสงเสรมิและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
  นักการศกึษาหลายทานไดเสนอแนวคดิและกระบวนการในการสงเสริมหรือพัฒนาความคิด 
สรางสรรค ทั้งทางตรงและทางออม สรุปไดดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
2552) 
   1. ใหนกัเรียนไดคิดส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ไดแสดงความคิดโดยอิสระ สงเสริมใหนกัเรียน
กลาตอบทุกอยางที่คิด โดยไมมีการวิพากษวิจารณ หรือประเมินคา เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น โตแยง แสดงเหตุผล 
   2. สงเสริมใหนักเรียนถามและใหความสนใจตอคําถามของนักเรียน 
   3. กระตือรือรนตอคําถามทีแ่ปลก  ๆของนกัเรียน โดยการตอบอยางมีชีวติชีวา หรือช้ีแนะ
ใหหาคําตอบจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 
   4. กระตุนและสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
   5. แสดงและเนนใหเห็นวา ความคิดของนักเรียนมีคุณคาและสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนได 
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   6. สงเสริมใหนักเรียนใชวิจารณญาณของตนเอง และยกยองชมเชย เมื่อนักเรียนมี
จินตนาการแปลกกวาผูอ่ืน 
   7. ใชคําถามปลายเปด กระตุนยัว่ยุและเราความรูสึกนึกคิด ใหชวนคิด ใหไดความหมาย
ที่ลึกซึ้งสมบูรณที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
   8. ครูควรมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความรอบรู และเปนแหลงความรู กระตือรือรน
สนใจศึกษาคนควาอยูเสมอ นําเทคนิควิธีการสอนแปลกๆใหมๆมาทดลอง สามารถชี้แนะและกระตุนให
นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคได 
   9. ใจกวางที่จะยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนที่แตกตางจากของตน 
   10. พึงระลึกเสมอวาการพัฒนาความคิดสรางสรรคจะตองใชเวลาและคอยเปนคอยไป 
  นอกจากนี้ ครูควรจัดบรรยากาศการสงเสริมการพัฒนาความคิดสรางสรรค ชุมพล พัฒนสุวรรณ 
(ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2553: 119; อางอิงจาก ชุมพล พัฒนสุวรรณ.  2532) กลาวถึง การสงเสริมบรรยากาศ
เชิงริเร่ิมในชั้นเรียนไว ดังนี้ 
   1. สนับสนุนการตอบหรือแนวความคดิที่ไมธรรมดา หรือความคดิแปลกใหมแตกตาง
จากแนวความคิดเดิมของคนทั่วไป 
   2. ใชขอผิดพลาดของการตอบ เพื่อชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน
ที่ยอมรับกัน 
   3. ปรับกระบวนการสอนในชั้นเรยีน ใหสอดคลองกับความสนใจและแนวคิดของนักเรียน 
   4. ใหเวลาแกนักเรียน ในการคิดและคนหาแนวคิดใหมๆ 
   5. สรางบรรยากาศแหงการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งระหวางนักเรียน
ดวยกันและระหวางนกัเรียนกับครู 
 4.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   คารโรล และ โนเอล (Carroll; & Noel.  1991: 214) ไดทําการวิจัยโดยใชแบบทดสอบ
วัดความฉลาดและการสรางสรรคของนักเรียน แลวไดดําเนินการสอนคณิตศาสตรกับนักเรียนเพื่อเปรียบเทียบ
ความฉลาดและการสรางสรรคของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 48 คน แบงออกเปน 
4 กลุม ตามคะแนนความฉลาดและคะแนนการสรางสรรคที่ไดทดสอบในครั้งแรก ซ่ึงวัดจากการแกปญหา 
การใชจินตนาการ และหลังการเรียนวิชาคณิตศาสตรแลว ผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดคะแนนสอบ
วิชาคณิตศาสตรสูงสุดเปนนักเรียนที่อยูในกลุมของนักเรียนที่มีความฉลาดสูงและกลุมที่มีความคิดสรางสรรค
สูง 
   อัสเวส (Alrwais. 2000: Online) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค 
ทัศนคติระดับชั้นของนักเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย 
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โรงเรียนในอําเภอ Riyadh ประเทศซาอุดิอาระเบีย จํานวน 245 คน ผลการวิจัย พบวา ตัวทํานายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ดีที่สุดคือ ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอวิชาคณิตศาสตร รองลงมา คือ ความคิด
สรางสรรค และระดับชั้นของนักเรียน และผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนวา ควรใหความสําคัญ
กับความคิดสรางสรรคและทศันคติในวิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนเพิ่มขึน้ในยุทธศาสตรการเรียนการสอน 
  งานวิจัยในประเทศ 
   กิติภูม ิเลิศกิตติกุลโยธิน (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่2 โดยใชแบบฝกโครงงาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกโครงงานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและมีความคิดสรางสรรคสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
   บุบผา สาคร (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตร
ที่ฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนยัดานสัญลักษณในแตละผลผลิตตามแนวทฤษฎีของ กิลฟอรด ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกความคิดอเนกนัยดานสัญลักษณในแตละผลผลิตตาม
แนวทฤษฎีของ กิลฟอรด แลวมีการพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรในแตละดานคือ ดาน
ความคิดคลอง ดานความคิดยืดหยุนและดานความคิดริเร่ิมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   ศิริอร ใชภูพิรัตน (2527: 50) ไดศึกษารูปแบบการพฒันาคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 2 ดานการสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยมีการฝกแบบระดมพลังสมอง
และแบบฝกแบบรายบุคคล พบวา นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยมี
การฝกแบบระดมพลังสมองและแบบฝกรายบุคคล มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรรวมทั้งองคประกอบ
ทั้ง 3 ดาน แตกตางจากกลุมทีม่ีการสอนแบบสืบเสาะหาความรูตามปกต ิแตกลุมที่มีการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู โดยมีการฝกแบบระดมพลังสมองและการฝกแบบรายบุคคลมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
รวมทั้งองคประกอบทั้ง 3 ดานไมแตกตางกัน 
 จากเอกสารและงานวจิยั จะเหน็วา ความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหเกิดในตวัผูเรียนได 
แตตองมีการจัดสภาพแวดลอมในการเรียนการสอนใหเหมาะสมและสภาพการเรียน 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. กลุมประชากรที่ใชในการวิจยั 
  2. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั 
  3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนทีใ่ชในการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การดําเนนิการทดลอง 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
     ประชากรทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา 
(สิงห สิงหเสน)ี ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2554 จํานวน 10 หอง รวม 501 คน แตละหองจัดนกัเรียนคละกนั  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบดนิทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 รวมจํานวนนักเรียน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียนแลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวธีิจับฉลากเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ดังนี้  
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 
  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนือ้หากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวง
ช้ันที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวล
ของสารในปฏิกิริยาเคมี 
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ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง ดาํเนินการวิจยัในภาคที ่ 1 ปการศึกษา 2554 ใช เวลา 
16 คาบๆ ละ 50 นาที 
 

แบบแผนที่ใชในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง Randomized 
Control Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศรัตนะ.  2550: 377) มีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

การกําหนดเขากลุม สอบกอน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 
    

(R)E T1E X T2E 
(R)C T1C - T2C 

    

 
 สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการวิจัย 
  (R) E  แทน  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  (R) C แทน  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  T1E  แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 
  T1C แทน  การสอบกอนการทดลองของกลุมควบคุม 
  T2E  แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
  T2C แทน  การสอบหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
  X   แทน  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  -   แทน  การสอนแบบอริยสัจ 4 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี 
 4.  แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที่ 4 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 
ปริมาณสารสมัพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกบัสูตรเคม ีสมการเคมี มวลของสารในปฏิกริิยาเคม ี
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
   1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรยีนรูจากหลักสูตรสถานศกึษา โรงเรยีนโรงเรยีนบดนิทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
   1.3 วิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และหนวยการเรียนรู 
สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณ
เกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   1.4 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   1.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ประกอบดวยรายละเอียด คือ 
    1.5.1 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.5.2 สาระการเรียนรู 
    1.5.3 การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม คือ 
     1.5.3.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่กระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียน
ใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรูอยากเห็น 
     1.5.3.2 ขั้นสํารวจ เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหนักเรียน
คนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดหรือสรางมโนทัศนดวยตนเองโดยใชความรูและ
ประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ    
     1.5.3.3 ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่นกัเรยีนนําเสนอผลทีเ่กิดจากการเรียนรูเพื่อใหเกิด
ความเขาใจยิ่งขึ้น 
     1.5.3.4 ขั้นขยายมโนทัศน เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถประยุกต 
ใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยตั้งคําถามใหมเพื่อใหนกัเรียนปฏิบัติ    
     1.5.3.5 ขั้นประเมินผล เปนขัน้ที่ครใูชเทคนคิการสงัเกตหรือตั้งคาํถามหรือใช
แบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการพัฒนา  
    1.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
    1.5.5 การวัดผลประเมินผล 
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    1.5.6 นําแผนการจดัการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม และเอกสารประกอบ 
การเรียน ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจเกี่ยวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาและกิจกรรมตางๆ 
ในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู เพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู กับ
จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และขั้นตอนการทํากิจกรรม โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่
มีคาตั้งแต .50 ขึ้นไป พบวา มีคา IOC เทากับ 1.00 
    1.5.7 นําแผนการจดัการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และ
แกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรูตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2 = 80/80 มีคาเทากับ 80.3/82.10 
    1.5.8 นําแผนการจดัการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชกับกลุมตวัอยาง
สําหรับการวิจยัตอไป 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้น ที่ 4 สาระที่ 3: สาร
และสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที ่4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกบัสูตร
เคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน พ.ศ. 2551 
   2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรยีนบดนิทรเดชา  (สิงห สิงหเสนี) 
   2.3 วิเคราะหมาตรฐานการเรยีนรูชวงชัน้ ผลการเรียนรูที่คาดหวงั และหนวยการเรียนรู
สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรูที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณ
เกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   2.4 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   2.5 สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ประกอบดวยรายละเอียด คือ 
    2.5.1 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.5.2 สาระการเรียนรู 
    2.5.3 การสอนแบบอริยสัจ 4 คือ 
     2.5.3.1 ขั้นทุกข (ปญหา) เปนขั้นทีค่รูนําเสนอปญหา ใหนักเรียนพิจารณา
อยางรอบคอบ และพยายามกาํหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิดแกไขใหจงได 
     2.5.3.2 ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา ตั้งสมมติฐาน) ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะห
ดวยตัวเองวา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มีอะไรบาง  
     2.5.3.3 ขั้นนิโรธ (ทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล) ครูใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติ
เพื่อแกปญหาตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
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     2.5.3.4 ขั้นมรรค (ขั้นวิเคราะห และสรุปผล) ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการ
ที่ไดลงมือปฏิบัติวาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือกฎเกณฑอะไรบาง 
    2.5.4 ส่ือการเรียนการสอน 
    2.5.5 การวัดผลประเมินผล 
    2.5.6 นําแผนการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ไปใหผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 ทาน พิจารณา
ความสอดคลองระหวางรูปแบบการสอนกับจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา และขั้นตอนการดําเนินการจัด 
การเรียนรู เพื่อวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองที่มีคาตั้งแต .50 
ขึ้นไปพบวามีคา IOC เทากับ 1.00 
    2.5.7 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและแกไขแลว 
ไปทดลองใชกับนักเรยีนชนั มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผน 
การจัดการเรียนรูตามเกณฑที่คาดหวัง E1/E2=80/80 มีคาเทากับ 80.1/81.14 
    2.5.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจัยตอไป 
 
ตาราง 2 แสดงการเปรียบเทียบการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4     
 

การสอนตามทฤษฎีสรรคนิยม การสอนแบบอริยสัจ 4 
  

    1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่กระตุนหรือเราความสนใจของ
นักเรียนใหเกิดความตองการ ความสนใจในการเรียนและความอยากรู
อยากเห็น 
    2. ขั้นสํารวจ เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เพื่อให
นักเรียนคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนเกิดหรือ
สรางมโนทัศนดวยตนเองโดยใชความรูและประสบการณเดิมเชื่อมโยงกับ
ความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ 
    3. ขั้นอธิบาย เปนขั้นที่นักเรียนนําเสนอผลที่เกิดจากการเรียนรูในขั้นที่ 
2 ไดอีก เพื่อใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น 
    4. ขั้นขยายมโนทัศน เปนขั้นที่ครูตรวจสอบวานักเรียนสามารถ
ประยุกตใชมโนทัศนในสถานการณใหมไดหรือไม โดยต้ังคําถามใหม
เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ 
    5. ขั้นประเมินผล เปนขั้นที่ครูใชเทคนิคการสังเกตหรือต้ังคําถามหรือ
ใชแบบวัดหรือแบบฝกเพื่อหาหลักฐานการเรียนรูวานักเรียนเกิดการ
พัฒนา 

    1. ขั้นทุกข คือ ปญหา ครูนําเสนอปญหาให
นักเรียนพิจารณาอยางรอบคอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหา นักเรียนจะตองคิด
แกไขใหจงได 
    2. ขั้นสมุทัย คือ สาเหตุของปญหานั้น ต้ัง 
สมมติฐาน ครูใหนักเรียนคิด วิเคราะหดวย
ตัวเองวา สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมานั้น มี
อะไรบาง 
    3. ขั้นนิโรธ คือ ทดลอง และเก็บรวบรวม
ขอมูล ครูใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติเพื่อ
แกปญหาตามสาเหตุที่ไดคนพบ 
    4. ขั้นมรรค คือ ขั้นวิเคราะห และสรุปผล 
ครูใหนักเรียนสรุปผลจากการที่ไดลงมือ
ปฏิบัติวาไดคนพบคําตอบของปญหา หรือ
กฎเกณฑอะไรบาง 
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  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 
   3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลประเมินผล และการสรางขอสอบวิทยาศาสตร 
   3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร หนวยการเรียนรู
ที่ 4 ปริมาณสารสัมพันธ เร่ือง สารละลาย การคํานวณเกีย่วกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารใน
ปฏิกิริยาเคมี จาก หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 4  ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อสรางตารางวิเคราะหขอทดสอบวิชาเคมี แบงพฤติกรรมดานตางๆ 4 ดาน คือ ดาน
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาเคมี เร่ือง 
สารละลาย การคํานวณเกี่ยวกับสูตรเคมี สมการเคมี มวลของสารในปฏิกิริยาเคมี 
   3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีแบบปรนัย ชนดิเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
   3.5 นําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาเคม ี จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา เพื่อ
ปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ .50 ขึ้นไป 
พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 – 1.00 
   3.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่
เรียนเรื่องนี้แลว จํานวน 100 คน 
   3.7 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน 
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน เมื่อตรวจรวมคะแนนเรยีบรอยแลว นํามาวิเคราะหดังตอไปนี ้ 
    3.7.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่สราง
เปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.7.2  คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้ง แต 0.20 ขึ้น ไปพบวา มีคาความยากงาย (p) เทากับ 0.22-0.77 และมีคาอํานาจจําแนก 
(r) เทากับ 0.27 – 0.71 คัดเลือกไว 30 ขอ 
   3.8 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวแลว ไปทดสอบกับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสน)ี จํานวน 100 คน เพื่อหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 
ของ คูเดอร – ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ  อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 198) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
   3.9 นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยตอไป 
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  4. แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
   4.1 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยความคดิ 3 ลักษณะ คือ ความคิดคลองทางวิทยาศาสตร ความคิดยืดหยุน
ทางวิทยาศาสตรและความคิดริเร่ิมทางวิทยาศาสตร 
   4.2 สรางแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแบบอัตนยั จํานวน 5 ขอ  
   4.3 นําแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรจํานวน 5 ขอ ใหผูเชี่ยวชาญ 
3 ทาน เปนผูตรวจสอบลักษณะการใชคําถาม ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตอง
ดานภาษาเพื่อปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากบั .50 
ขึ้นไป พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67 – 1.00 
   4.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ทดลองกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 6 ที่เรียน
เร่ืองนี้แลว จํานวน 100 คน 
   4.5 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
    เกณฑการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  
     ผูวิจัยกําหนดวธีิการใหคะแนนโดยดัดแปลงมาจากของ ทอแรนซ (สุภาวดี ตั้งบุบผา.  
2533: 76 – 77; อางอิงจาก Torrance.  1969) คะแนนความคิดสรางสรรค มีวิธีการตรวจใหคะแนน ดังนี้ 
     1. การใหคะแนนความคิดคลองแคลว พิจารณาจากจํานวนขอมูลที่ใชในตาราง
และไดคําตอบที่ถูกตองตามเงือ่นไขของขอสอบในแตละขอ โดยใหคะแนนขอมูลที่ใชในตารางขอละ 1 คะแนน 
ตามปริมาณขอมูลในตารางที่ไมซํ้ากันของขอสอบในแตละขอ 
     2. การใหคะแนนความคิดยืดหยุน พิจารณาจากจํานวนโจทยที่นักเรียนสามารถ
สรางในแตละขอโดยจะจัดกลุมหรือประเภทของขอมูลของนักเรียนแตละคนตามขอสอบในแตละขอโดย
ใหคะแนนเปนกลุมหรือประเภทละ 1 คะแนน 
     3. การใหคะแนนความคิดริเร่ิม พิจารณาจากความถี่ของขอมูลของนักเรียน
ทั้งหมดที่ใชเปนความคิดทีแ่ปลกแตกตางไปจากคําตอบของผูอ่ืน คะแนนความคิดริเริ่ม จะพจิารณาจาก
การใชขอมูลของผูเขาสอบในครั้งเดยีวกนั โดยการพจิารณาเปอรเซ็นตของความถี่ของคําตอบของผูเขาสอบ
ทั้งหมด จะตรวจสอบวา แตละขอมูลที่ใชมีนักเรียนตอบซ้ํากันมากนอยแคไหน ถาขอมูลใดมีผูใชขอมูล
ซํ้ากันมากเกินไปก็จะไมไดคะแนน ถามีคนใชขอมูลนั้นนอยเทาใดคําตอบนั้นก็จะไดคะแนนมาก โดยเกณฑ
การใหคะแนนยึดหลัก ดังนี้ 
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    การใหคะแนนความคิดริเร่ิมของทอแรนซ 
       คําตอบซ้ํา     คะแนนที่ได 
       12% ขึ้นไป     0 
       6-11 %      1 
       3-5%      2 
       2 %       3 
       ไมเกิน 1 %     4 
 
     เมื่อตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว ปรากฏวา แบบทดสอบทุกขอสามารถตรวจหา
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรอันประกอบดวย ดานความคิดคลอง ความคิดยืดหยุนและความคดิริเริ่ม
ได       
   4.6 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบที่สรางเปนรายขอ 
โดยใชวิธีของวิทเนย และซาเบอร พบวามีคาความยากงาย (p) เทากับ 0.47-0.77 และมีคาอํานาจจําแนก (r) 
เทากับ 0.27 – 0.49 
   4.7 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอัตนยัโดยใชสัมประสิทธิแ์อลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
   4.8 นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยตอไป 
 

การดําเนินการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มาจํานวน 2 หอง จากหองเรียน 10 หอง และจับฉลากเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และ
แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้ง สองกลุมในเนื้อ หาเดียวกนั ใชเวลาสอนเทากัน
กลุมละ 16 คาบ โดย 
  กลุมทดลองไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
  กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทั้ง
สองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคม ี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธและแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรชุดเดิม 
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 5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ได มาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

 การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ4 โดยใช t – test for Dependent  Sample 
 4. เปรยีบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 5. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for dependent  Sample  
  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 73) 

   
n
∑Χ

=Χ       

 
   เมื่อ   Χ         แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 
          ∑Χ   แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
                      แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
  1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน คํานวณจากสูตร  
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 79) 
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   เมื่อ        แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
     ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     2∑Χ   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  2.1 หาคาความเทีย่งตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ี และ
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชดัชนีวดัความสอดคลอง ( IOC ) (ลวน สายยศ; 
และอังคณา  สายยศ. 2539: 248 – 249) 
 

      
n

R
IOC

∑
=  

 
   เมื่อ  IOC  แทน คาดัชนีความสอดคลอง 
     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
     n   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 
  2.2 คาความยากงาย ( P )  และคาอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
วิทยาศาสตร โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 6 – 32) 
  2.3 คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร 
KR – 20 (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197 – 198) 
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   เมื่อ  ttγ   แทน  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
     n   แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
     p   แทน สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ นั้น คือสัดสวนของคนทํา 
         ถูกกับคนทั้งหมด 
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     q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือ คือ p−1  
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 
  2.4 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร โดย
คํานวณจากสูตร วิทเนย และซาเบอร (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2539: 199 – 200)  
 

      ( )
( )minmax2

2
XXN

NXSS
P mimLU

−
−

=  

 
   เมื่อ  P   แทน ดัชนีคาความยากงาย 
     US   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
     LS   แทน ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
     N  แทน จํานวนผูเขาสอบของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
     maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
     minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
 
  2.5 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) เพื่อวิเคราะหแบบทดสอบรายขอ แบบทดสอบ
อัตนัย โดยใชวิธีของ วิทเนย และซาเบอร (Whitney and Sabers) (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  
2539: 119 – 201) 
 

       ( )minmax XXN
SS

D LU

−
−

=  

 
   เมื่อ  D  แทน ดัชนีคาอํานาจจําแนก 
     US   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมเกง 
     LS   แทน ผลรวมของคะแนนนักเรียนกลุมออน 
     maxX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดสูงสุด 
     minX  แทน คะแนนที่นักเรียนทําไดต่ําสุด 
     N  แทน จํานวนนักเรียนของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 
  2.6 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอตันยัโดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบัค ) (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  2538: 200) 
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   เมื่อ  α   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
     n   แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
     2

iS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
     2

tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
  2.7 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (สุธรรม  สอนเถ่ือน.  2548: 13) 
 

       1001 ×= ∑

A
N

X
E  

 
   เมื่อ  1E   แทน คาประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     ∑ X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 
     A   แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
 

       1002 ×= ∑

A
N

X
E  

 
   เมื่อ  2E   แทน คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 
     ∑ X  แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 
     A   แทน คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 
     N   แทน จํานวนผูเรียน 
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 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบสมมติฐานขอ 2, 3, 5 และ 6 เพ่ือหาความแตกตางของคาคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีและคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรระหวาง
กอนและหลังเรียน โดยใช t-test for dependent Sample (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540: 165 – 166) 
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   เมื่อ  t  แทน คาที่พิจารณาใน t-distribution 
     D  แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
     n  แทน จํานวนคู 
 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานขอ 1 และ 4 เพื่อหาความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวทิยาศาสตร และคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test for dependent Sample ในรูป Difference Score (Scott.  
1967: 264) มีสูตร ดังนี้ 
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   เมื่อ  t   แทน คาที่ใชในการพิจารณา t-distribution 
     1n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
     2n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
     1MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลัง 
          เรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลอง 
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     2MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลัง 
          เรียนกับกอนเรียนของกลุมควบคุม 
     1D    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนกับกอน 
          เรียนของกลุมทดลอง 
     2D    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนกับกอน 
          เรียนของกลุมควบคุม 
     2

DS    แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ 
          ทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองและ 
          กลุมควบคุม 
     21 MDMD

S
−

 แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
          คะแนนการทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุม 
          ทดลองและกลุมควบคุม 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
    แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
    แทน   คะแนนเต็ม 
    แทน   คาคะแนนเฉลี่ย  
    แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 
      การทดสอบกอนเรียน 
   แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 
      หลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
    แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงที (t-distribution) 
 **    แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 

 2. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 3. การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
 4. การเปรียบเทยีบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่
ไดรับการสอนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for Independent 
Sample ในรูป Difference Score 
 5. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
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 6. การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  โดยใช t – test for dependent Sample  

 
ผลการวิเคราะหขอมลู 
 1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ระหวาง   
     กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง   

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลอง 30 30 3.67 0.76 24.03 2.31 20.37 
กลุมควบคุม 30 30 3.40 0.81 22.93 2.41 19.53 

0.06 1.50 

          

 
 จากตาราง 3 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎสีรรคนยิม กอนเรยีน มี
คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.67 และ 0.76 ตามลําดับ 
และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 24.03 
และ 2.31 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีน มีคะแนนเฉลีย่
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.40  และ 0.81 ตามลําดับ และหลังเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 22.93 และ 2.41 ตามลําดับ 
และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมี หลังเรียนกบักอนเรียนของกลุมทดลอง
กับกลุมควบคมุมีคาเปน 20.37 และ 19.53 ตามลําดับ 
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หลังเรียนกับ
กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ทฤษฎีสรรคนิยม และกลุมควบคุม คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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 2. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

กลุมทดลอง  Χ   t 
     

กอนเรียน 30 3.67 0.76 

หลังเรียน 30 24.03 2.31 
50.959** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.67 และ 0.76 ตามลําดับ และหลังเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 24.03 และ 2.31 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมพบวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

กลุมควบคุม  Χ   t 
     

กอนเรียน 30 3.40 0.81 

หลังเรียน 30 22.93 2.41 
50.257** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยและความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 3.40 และ 0.81 ตามลําดับและหลังเรียนมีคะแนน
เฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เปน 22.93 และ 2.41 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
 4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample 
ในรูป Difference Score 
 
ตาราง 6  ผลการเปรียบเทียบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 ระหวาง 
     กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมตัวอยาง  

Χ  S Χ  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

         

กลุมทดลอง 30 10.83 1.39 24.03 2.31 13.20 
กลุมควบคุม 30 8.93 1.72 20.73 2.36 11.80 

0.85 3.18 

         

 
 จากตาราง 6 พบวา กลุมทดลอง คือ นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม กอนเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 10.83 และ 1.39 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
เปน 24.03 และ 2.31 ตามลําดับ สวนกลุมควบคุม คือ นกัเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรียน 
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 8.93  และ 1.72 
ตามลําดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
เปน 20.73 และ 2.36 ตามลําดับ และคาเฉลีย่ของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร
หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมคีาเปน 13.20 และ 11.80 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลอง คือนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนแบบ
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ทฤษฎีสรรคนิยม และกลุมควบคุม คือนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 5. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนเรยีนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

กลุมทดลอง  Χ  SD t 
     

กอนเรียน 30 10.83 1.39 

หลังเรียน 30 24.03 2.31 
34.585** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 10.83 และ 1.39 ตามลําดับ และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 24.03  และ 
2.31 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม พบวามีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 
 6. ผลการวิเคราะหเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 กอนเรียนและหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for dependent Sample 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน 
     และหลังเรยีนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

กลุมควบคุม  Χ  SD t 
     

กอนเรียน 30 8.93 1.72 

หลังเรียน 30 20.73 2.36 
52.00** 

     

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 กอนเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยและความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 8.93 และ 1.72 ตามลําดับและหลังเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเปน 20.73 และ 2.36 ตามลําดับ 
  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
กับกอนเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 พบวา มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบทฤษฎี
สรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 2. เพื่อเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 3. เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรยีน 
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 5. เพื่อเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 6. เพื่อเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนักเรยีนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
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 4. นักเรยีนทีไ่ดรับการจดัการสอนแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4  
มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 มีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน บดินทรเดชา 
(สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 10 หองเรียน รวม 501 คน โดยแตละหองจัด
นักเรียนคละความสามารถ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ชวงชั้น ที่ 4 โรงเรียน 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 60 คน ไดจากการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) จํานวน 2 หองเรียน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม ดังนี้ 
  กลุมทดลอง ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จํานวน 30 คน 

  กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 จํานวน 30 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบทฤษฎีสรรคนิยม เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4  เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 
30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
  4. แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ  
 การดําเนินการทดลอง  
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มาจํานวน 2 หอง จากหองเรียน 10 หอง และจับฉลาก
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคม ีและ
แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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  3. ดําเนินการสอนโดยผูวจิัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุมในเนือ้หาเดยีวกันใชเวลาในการสอน
เทากันกลุมละ 16 คาบ โดย 
   กลุมทดลอง ไดรับการสอนแบบทฤษฎีสรรคนิยม 
   กลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
  4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด จึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนทัง้
สองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
  5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมแีละความคดิ
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Independent Sample ในรูป 
Difference  Score 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมขีองนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรยีนและ
หลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Dependent  Sample 
 4. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช  t – test for Independent Sample ใน
รูป Difference Score 
 5. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใช t – test for dependent Sample  
 6. เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 กอนเรียน
และหลังเรียนหลังที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใช t – test for Dependent  Sample  
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สรุปผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 สรุป
ผลได ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 หลังที่ไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีสรรคนิยมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 หลังทีไ่ดรับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 5. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 6. ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลังที่ไดรับการสอน
แบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  

อภิปรายผล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี และความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิมและการสอนแบบ
อริยสัจ 4 อภิปรายผล ดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎี
สรรคนิยมและการสอนแบบอริยสัจ 4 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 1 สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได ดังนี้ 
  การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเปนกระบวนการสรางความรูดวยตนเองจากโครงสราง
ความรูที่มีอยูในตัวเองแตละบุคคล จากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น การเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว
กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนฝกประสบการณ
ในการสังเกต การคิด และนาํมาเชื่อมโยงกบัประสบการณเดิมของแตละคนและจากการแสวงหาความรู
จากขอมูล การสนทนา การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูของผูเรียนในกลุม ทําใหชวยขยายโครงสรางความรู
ใหกวางขึ้น สอดคลองกับความคิดเห็นของ ยีน เพียเจต (Jean, Piaget.  1964: 177) ที่วาคนเราเรียนรูโดย
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กระบวนการของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม ดวยกระบวนการสูสภาวะสมดุล ประกอบดวยกลไก
พื้นฐานสองอยาง คือ การดูดซึมเขาสูโครงสรางและการปรบัโครงสราง การดูดซึมเขาสูโครงสรางความสามารถ
ในการตีความ หรือการรับเอาขอมูลจากสิ่งแวดลอมเขามารวมไวในโครงการทางปญญาที่มีอยู หรือการปรับ
ส่ิงแวดลอมใหเขากับโครงสรางทางปญญาที่มีอยู สวนการปรับโครงสรางเปนความสามารถในการเลี่ยนแปลง 
หรือขยายโครงสรางทางปญญาที่มีอยูใหเขากับสิ่งแวดลอม และ ออซูเบล (Ausubel.  1963: 152 ) กลาววา
โครงสรางสวนบุคคลเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการศกึษาสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดที่ครูตองรูในจดุเริม่แรก
ของการสอนคือส่ิงที่เด็กรู เพื่อที่ครูไดวางแผนการสอนโดยใชความรูเดิมและกลวิธีการเรียนรูเดิมของเด็ก
เปนจุดเริ่มตน ความรูที่เกิดจากนักเรียนเปนผูสราง เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย อันเกิดจากการลงมือ
ปฏิบัติ เก็บขอมูลนําขอมูลนัน้มาปะติดปะตอกัน เปนกระบวนการเรยีนรูทีด่ี สงเสริมใหนกัเรยีนไดใชความคิด
และเกดิการเรยีนรูอยางเขาใจแทจริง นักเรียนสามารถคนพบหลักการ ความคิดรวบยอด และสรุปผลได
ดวยตนเอง หรือดวยความรวมมือของเพื่อนนักเรียนดวยกันโดยวิธีการที่หลากหลาย เชน การสังเกต การสืบคน 
การใหเหตุผล หรือคนพบขอสรุปจากการแนะนําของผูสอนในการกระตุนคําถามใหนกัเรียนคิด หาขอสรุป
ดวยตนเอง แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกนัและกนับรรยากาศดังกลาวชวยกระตุนใหนักเรียนตื่นตวัอยูตลอดเวลา
ทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นเชนเดียวกับการสอนแบบอริยสัจ 4 
การสอนแบบอริยสัจ 4 เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร มุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหนักเรยีนลงมอืปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขตของปญหา 
และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานัน้อยางรอบคอบ ในการจดัการเรียนการสอนนั้นครูผูสอนจะคอย
กระตุนความคดิของผูเรียน โดยถามสิ่งที่โจทยตองการ หรือผูเรียนไดอะไรจากโจทยบาง โดยสอดคลองกับ
ที่ สิริพร ทิพยคง (2536: 157 – 159) กลาววา ควรใหอิสระในการคดิแกนกัเรียนและกระตุนใหนักเรียนคดิวา
จะสามารถใชความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้นๆ ทดสอบวา นกัเรียนเขาใจ
โจทยปญหานั้นๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและส่ิงที่โจทยตองการ และจากการฝกใหนักเรียน
แกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค เกี่ยวกับกฎแหงการฝก (Law of 
Exercise) ที่กลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหดัฝกกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลอง ผูวิจัยจะกําหนด
ปญหาใหกับนักเรียนและใหเวลานักเรียนทุกคนในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ และรอบคอบ อีกทั้ง
ผูวิจัยจะคอยใชคําถามกระตุนนักเรยีน รวมถึงสรางบรรยากาศในการเรียน เพื่อใหนกัเรียนรูสึกไมเครียด
จนเกนิไป 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพื่อทําปริญญานิพนธดานตางๆ ดังนี ้ 
 - แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
 - แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 
ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพลี         ผูชวยศาสตราจารย 
         ขาราชการบํานาญโรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร (ฝายมัธยม)  
         เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยศิริพร มูลพาย              อาจารย 
         ขาราชการบํานาญอาจารย 
         ภาควิชาเคม ี
         มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
 
อาจารยทวีศกัดิ์ รสโหมด            อาจารย 
         โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
                        กลุมสาระวิทยาศาสตร 
 
อาจารยชาญวทิย  ตั้งกิจวณชิกุล       อาจารย 
         โรงเรียน บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
               กลุมสาระวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
 

 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสจั 4 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคม ี
   เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของ 
   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ 
 - ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน ( ) ของ  
   แบบทดสอบวดัความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจดัการเรยีนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม เร่ือง ปริมาณ 
     สารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 

     

 
 
ตาราง 10 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 11 คาดชันีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณ 
     สารสัมพันธ 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 0 0.67 
2 1 1 0 0.67 22 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 24 1 1 0 0.67 
5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 
8 1 1 0 0.67 28 0 1 1 0.67 
9 1 1 1 1.00 29 1 0 1 0.67 

10 1 1 0 0.67 30 1 1 1 1.00 
11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 
12 1 1 1 1.00 32 1 1 0 0.67 
13 1 1 1 1.00 33 1 1 1 1.00 
14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 
15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 
18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 
19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 

          

 
 
 
 
 



86 
 
ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

     

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบ 
     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคม ีเร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ ช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 จํานวน 30 ขอ 
 

ขอที่ p r ขอที่ P R 
      

1 0.50 0.46 16 0.48 0.55 
2 0.51 0.49 17 0.56 0.34 
3 0.69 0.42 18 0.48 0.56 
4 0.47 0.35 19 0.38 0.72 
5 0.77 0.27 20 0.72 0.55 
6 0.38 0.49 21 0.32 0.51 
7 0.57 0.39 22 0.22 0.29 
8 0.51 0.52 23 0.43 0.35 
9 0.46 0.71 24 0.36 0.67 

10 0.55 0.47 25 0.24 0.71 
11 0.41 0.65 26 0.66 0.54 
12 0.49 0.55 27 0.75 0.56 
13 0.58 0.38 28 0.77 0.67 
14 0.63 0.43 29 0.35 0.35 
15 0.48 0.67 30 0.45 0.45 

      

 
 การหาคาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี และแบบทดสอบ
วัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson) สูตร มีดังนี ้
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  เมื่อ   r tt  แทน  คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
    n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

    p  แทน  สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่งๆ นั่นคือ = 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

    q  แทน  สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่งๆ หรือคือ 1 – p  
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    St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี โดยใช
โปรแกรมวิเคราะหขอสอบ CISA ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.70 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และสมัประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน( )ของ 
     แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5 ขอ 
 

ขอที่ p r 
   

1 0.47 0.35 
2 0.50 0.49 
3 0.67 0.41 
4 0.51 0.37 
5 0.77 0.27 

   

 
 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอัตนัยโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α −Coefficient )
ของครอนบัค (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 200) 
 

  สูตร 
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    α   แทน   สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
      แทน   จํานวนขอในแบบทดสอบ 
      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
      แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมีไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
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ภาคผนวก  ค 
 

 - คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลัง เรียน 
   ของกลุมทดลอง ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิม 
 - คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียน 
   ของกลุมควบคุม ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 - คะแนนความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง ท่ีไดรับ 
   การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 - คะแนนความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมควบคุม ท่ีไดรับ 
   การสอนแบบอริยสัจ 4 
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ตาราง 15 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียนของ 
     กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 3 21 18 
2 4 20 16 
3 3 26 23 
4 5 25 20 
5 3 21 18 
6 5 25 20 
7 4 25 21 
8 4 22 18 
9 4 27 23 
10 3 27 24 
11 3 18 15 
12 5 26 21 
13 4 25 21 
14 4 24 20 
15 4 25 21 
16 4 24 20 
17 3 23 20 
18 3 22 19 
19 3 24 21 
20 3 24 21 
21 3 22 19 
22 4 27 23 
23 3 25 22 
24 2 25 23 
25 4 28 24 
26 4 26 22 
27 3 21 18 
28 5 24 19 
29 4 24 20 
30 4 25 21 

    

Σ 110 721  
    

  = 3.67  =  24.03  =  20.37 
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ตาราง 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและหลังเรียนของ 
     กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 4 25 21 
2 4 23 19 
3 5 26 21 
4 3 22 19 
5 3 28 25 
6 3 23 20 
7 4 27 23 
8 4 22 18 
9 4 23 19 
10 3 21 18 
11 3 27 24 
12 5 25 20 
13 4 20 16 
14 4 23 19 
15 4 26 22 
16 4 26 22 
17 2 21 19 
18 4 24 20 
19 3 25 22 
20 3 21 18 
21 2 20 18 
22 4 22 18 
23 4 23 19 
24 3 21 18 
25 2 21 19 
26 3 20 17 
27 3 21 18 
28 2 21 19 
29 3 20 17 
30 3 21 18 

    

Σ 102 688 586 
    

  = 3.40  =  22.93  = 19.53 
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ตาราง 17 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับ 
     การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 9 21 12 
2 11 20 9 
3 10 26 16 
4 12 25 13 
5 8 21 13 
6 10 25 15 
7 10 25 15 
8 9 22 13 
9 9 27 18 
10 12 27 15 
11 11 18 7 
12 12 26 14 
13 11 25 14 
14 11 24 13 
15 11 25 14 
16 10 24 14 
17 10 23 13 
18 10 22 12 
19 12 24 12 
20 12 24 12 
21 9 22 13 
22 12 27 15 
23 11 25 14 
24 13 25 12 
25 14 28 14 
26 10 26 16 
27 10 21 11 
28 11 24 13 
29 12 24 12 
30 13 25 12 

    

Σ 325 721  
    

  = 10.83  =  24.03  = 13.20 
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ตาราง 18 คะแนนความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุมควบคุมที่ไดรับ 
     การสอนแบบอริยสัจ 4 
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) 

    

1 7 19 12 
2 8 18 10 
3 8 20 12 
4 10 22 12 
5 12 25 13 
6 14 25 11 
7 7 18 11 
8 8 19 11 
9 8 19 11 
10 9 19 10 
11 10 22 12 
12 8 19 11 
13 7 18 11 
14 8 20 12 
15 8 20 12 
16 9 22 13 
17 11 24 13 
18 10 25 15 
19 11 24 13 
20 12 24 12 
21 10 24 14 
22 9 20 11 
23 9 18 9 
24 8 20 12 
25 7 18 11 
26 8 19 11 
27 9 20 11 
28 7 20 13 
29 8 20 12 
30 8 21 13 

    

Σ 268 622 354 
    

  = 8.93  =  20.73  = 11.80 
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ภาคผนวก ง 
 
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิติ t-test  
   แบบ Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ  
   Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
  ปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample  
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา 
  ปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample  
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ 
     หลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  
     Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 3 21 18 324 
2 4 20 16 256 
3 3 26 23 529 
4 5 25 20 400 
5 3 21 18 324 
6 5 25 20 400 
7 4 25 21 441 
8 4 22 18 324 
9 4 27 23 529 
10 3 27 24 576 
11 3 18 15 225 
12 5 26 21 441 
13 4 25 21 441 
14 4 24 20 400 
15 4 25 21 441 
16 4 24 20 400 
17 3 23 20 400 
18 3 22 19 361 
19 3 24 21 441 
20 3 24 21 441 
21 3 22 19 361 
22 4 27 23 529 
23 3 25 22 484 
24 2 25 23 529 
25 4 28 24 576 
26 4 26 22 484 
27 3 21 18 324 
28 5 24 19 361 
29 4 24 20 400 
30 4 25 21 441 

     

Σ 110 721 611 12583 
        

  ( )21∑D    =   373321  
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ 
หลังเรียน ของกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมโดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent 
Sample 

 สูตร  
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t    

   

 จะได   
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเรื่องปริมาณสารสัมพันธของนักเรียนชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 4 25 21 441 
2 4 23 19 361 
3 5 26 21 441 
4 3 22 19 361 
5 3 28 25 625 
6 3 23 20 400 
7 4 27 23 529 
8 4 22 18 324 
9 4 23 19 361 
10 3 21 18 324 
11 3 27 24 576 
12 5 25 20 400 
13 4 20 16 256 
14 4 23 19 361 
15 4 26 22 484 
16 4 26 22 484 
17 2 21 19 361 
18 4 24 20 400 
19 3 25 22 484 
20 3 21 18 324 
21 2 20 18 324 
22 4 22 18 324 
23 4 23 19 361 
24 3 21 18 324 
25 2 21 19 361 
26 3 20 17 289 
27 3 21 18 324 
28 2 21 19 361 
29 3 20 17 289 
30 3 21 18 324 

     

Σ 102 688 586 11578 
     

  ( )21∑D  =  343396  
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ กอนเรียนและ
หลังเรียน ของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร  
 

  จะได  
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่   
     ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 9 21 12 144 
2 11 20 9 81 
3 10 26 16 256 
4 12 25 13 169 
5 8 21 13 169 
6 10 25 15 225 
7 10 25 15 225 
8 9 22 13 169 
9 9 27 18 324 
10 12 27 15 225 
11 11 18 7 49 
12 12 26 14 196 
13 11 25 14 196 
14 11 24 13 169 
15 11 25 14 196 
16 10 24 14 196 
17 10 23 13 169 
18 10 22 12 144 
19 12 24 12 144 
20 12 24 12 144 
21 9 22 13 169 
22 12 27 15 225 
23 11 25 14 196 
24 13 25 12 144 
25 14 28 14 196 
26 10 26 16 256 
27 10 21 11 121 
28 11 24 13 169 
29 12 24 12 144 
30 13 25 12 144 

     

Σ 325 721 396 5354 
     

  ( )21∑D   =   156816       
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร   
 

  จะได   
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่ 
     ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample  
 

คนที่ กอนการเรียน ( ) หลังการเรียน ( ) ผลตาง ( ) ผลตาง2 ( ) 

     

1 7 19 12 144 
2 8 18 10 100 
3 8 20 12 144 
4 10 22 12 144 
5 12 25 13 169 
6 14 25 11 121 
7 7 18 11 121 
8 8 19 11 121 
9 8 19 11 121 
10 9 19 10 100 
11 10 22 12 144 
12 8 19 11 121 
13 7 18 11 121 
14 8 20 12 144 
15 8 20 12 144 
16 9 22 13 169 
17 11 24 13 169 
18 10 25 15 225 
19 11 24 13 169 
20 12 24 12 144 
21 10 24 14 196 
22 9 20 11 121 
23 9 18 9 81 
24 8 20 12 144 
25 7 18 11 121 
26 8 19 11 121 
27 9 20 11 121 
28 7 20 13 169 
29 8 20 12 144 
30 8 21 13 169 

     

Σ 268 622 354 4222 
     

  ( )21∑D   =   125316    
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน ของกลุม
ควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบอริยสัจ 4 โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent Sample 
 

  สูตร   
 

  จะได   
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ภาคผนวก จ 
 
 - ตารางผลการวเิคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธของ 
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test  
   แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 - ตารางผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
   ปท่ี 5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent  
   Sample ในรูป Difference Score 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี เร่ืองปริมาณสารสัมพันธของนักเรยีน 
     ช้ันมัธยมศกึษาปที ่5 ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent  
     Sample ในรูป Difference Score 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี 

Pre Post  Pre Post  
(D1- MD1)

2 (D2- MD2)
2 

         

1 3 21 18 4 25 21 5.62 2.16 
2 4 20 16 4 23 19 19.10 0.28 
3 3 26 23 5 26 21 6.92 2.16 
4 5 25 20 3 22 19 0.14 0.28 
5 3 21 18 3 28 25 5.62 29.92 
6 5 25 20 3 23 20 0.14 0.22 
7 4 25 21 4 27 23 0.40 12.04 
8 4 22 18 4 22 18 5.62 2.34 
9 4 27 23 4 23 19 6.92 0.28 
10 3 27 24 3 21 18 13.18 2.34 
11 3 18 15 3 27 24 28.84 19.98 
12 5 26 21 5 25 20 0.40 0.22 
13 4 25 21 4 20 16 0.40 12.46 
14 4 24 20 4 23 19 0.14 0.28 
15 4 25 21 4 26 22 0.40 6.10 
16 4 24 20 4 26 22 0.14 6.10 
17 3 23 20 2 21 19 0.14 0.28 
18 3 22 19 4 24 20 1.88 0.22 
19 3 24 21 3 25 22 0.40 6.10 
20 3 24 21 3 21 18 0.40 2.34 
21 3 22 19 2 20 18 1.88 2.34 
22 4 27 23 4 22 18 6.92 2.34 
23 3 25 22 4 23 19 2.66 0.28 
24 2 25 23 3 21 18 6.92 2.34 
25 4 28 24 2 21 19 13.18 0.28 
26 4 26 22 3 20 17 2.66 6.40 
27 3 21 18 3 21 18 5.62 2.34 
28 5 24 19 2 21 19 1.88 0.28 
29 4 24 20 3 20 17 0.14 6.40 
30 4 25 21 3 21 18 0.40 2.34 

         

Σ 110 721 611 102 688 586 138.97 131.47 
         

 3.67 24.03    20.37 3.40 22.93 19.53   
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 ผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ ระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score มี
สูตร ดังนี้ 
 

      ;  df = n1 + n2  -2 
 

  ซ่ึง          =   
 

  และ      =      
 

  จะได       =      
 

         =    4.66   
 

  และ          =   
 

                        =    0.56 
  แทนคาในสูตร 

 

         ;  df = n1 + n2  -2 
 

         
 

        1.50 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะหขอมลูความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนกัเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง 
      กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference  
      Score 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี 

Pre Post  Pre Post  
(D1- MD1)

2 (D2- MD2)
2 

         

1 9 21 12 7 19 12 1.44 0.04 
2 11 20 9 8 18 10 17.64 3.24 
3 10 26 16 8 20 12 7.84 0.04 
4 12 25 13 10 22 12 0.04 0.04 
5 8 21 13 12 25 13 0.04 1.44 
6 10 25 15 14 25 11 3.42 0.64 
7 10 25 15 7 18 11 3.42 0.64 
8 9 22 13 8 19 11 0.04 0.64 
9 9 27 18 8 19 11 23.04 0.64 
10 12 27 15 9 19 10 3.24 3.24 
11 11 18 7 10 22 12 38.44 0.04 
12 12 26 14 8 19 11 0.64 0.64 
13 11 25 14 7 18 11 0.64 0.64 
14 11 24 13 8 20 12 0.04 0.04 
15 11 25 14 8 20 12 0.64 0.04 
16 10 24 14 9 22 13 0.64 1.44 
17 10 23 13 11 24 13 0.04 1.44 
18 10 22 12 10 25 15 1.44 10.24 
19 12 24 12 11 24 13 1.44 1.44 
20 12 24 12 12 24 12 1.44 0.04 
21 9 22 13 10 24 14 0.04 4.84 
22 12 27 15 9 20 11 3.24 0.64 
23 11 25 14 9 18 9 0.64 7.84 
24 13 25 12 8 20 12 1.44 0.04 
25 14 28 14 7 18 11 0.64 0.64 
26 10 26 16 8 19 11 7.84 0.64 
27 10 21 11 9 20 11 4.84 0.64 
28 11 24 13 7 20 13 0.04 1.44 
29 12 24 12 8 20 12 1.44 0.04 
30 13 25 12 8 21 13 1.44 1.44 

         

Σ 325 721 396 268 622 354 126.8 44.8 
         

 10.83 24.03    13.20 8.93 20.73 11.8   
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 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุม
ทดลองที่ 2 โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score มีสูตร ดังนี ้
 

          ;  df = n1 + n2  -2 
 

  ซ่ึง           =   
 

  และ      =      
 

  จะได       =      
 

         =    2.69   
 

  และ            =   
 

                         =    0.44 
 

  แทนคาในสูตร 
 

          ;  df = n1 + n2  -2 
 

          
 

         3.18 
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ภาคผนวก ฉ 
 

   - ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
   -  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
   -  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาเคมี 
   -  แบบทดสอบวัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
สาระที่ 3 สารและสมบัตขิองสาร         ชวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/54 
เรื่อง ความเขมขนของสารละลาย         เวลา 2 คาบ 

 

 

สาระพื้นฐาน 
 สาระที่ 3 :  สารและสมบัติของสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู :  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัตขิองสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง และ
แรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและ
นําความรูไปใชประโยชน 
 

มาตรฐานชวงชั้น ม.4 – ม.6 (ขอ 5) 
 สืบคน ขอมูล และอธิบายความสัมพนัธ ระหวางจดุเดือดและจดุหลอมเหลว และสถานะของสาร
กับแรงยดึเหนีย่วระหวางอนภุาคของสาร 
 

สาระสําคัญ 
 สารละลายเปนสารเนื้อเดียวเตรียมไดจากการผสมสารตั้งแตสองชนิดขึ้นไป  ความเขมขนของ
สารละลายเปนคาที่แสดงปริมาณของตัวละลายที่อยูในสารละลาย การบอกความเขมขนของสารละลาย
บอกไดหลายวธีิ เชน รอยละ สวนในลานสวน โมลาริตี โมแลล เศษสวนโมล เปนตน 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายความหมายของหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  คํานวณหาคํานวณหาความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
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 ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  1. มีความสนใจใฝรู มีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดงความคิดเหน็ 
  2. มีวินยั มีความรับผิดชอบ เขาชั้นเรียนและสงงานตรงเวลา มีความพรอมในการเรยีน 
  3. มีความซื่อสัตยสุจริตในการสงงาน การสอบ 

 

สาระการเรียนรู 
 ความเขมขนของสารละลาย 
  รอยละ (pph) จําแนกเปน  
   รอยละโดยมวล หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวยมวลเดียวกัน 

    100×=
ะลายมวลของสารล

ะลายมวลของตัวล
วลรอยละโดยม  

 
   รอยละโดยปรมิาตร  หมายถึง ปริมาตรของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวย
ปริมาตรเดียวกัน 
 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ตัวละลายปริมาตรของ
ริมาตรรอยละโดยป  

 

   รอยละโดยมวลตอปริมาตร หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวย
ปริมาตร 
 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ะลายมวลของตัวล
ตรวลตอปริมารอยละโดยม  

  
  1. สวนในลานสวน (ppm) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่ละลาย
ในสารละลาย 1 ลานหนวย 
  2. สวนในพันลานสวน (ppb) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่
ละลายในสารละลาย 1 พันลานหนวย 
  3. โมลาริตี (M)  หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 1 ลูกบาศก
เดซิเมตรหรือ 1 ลิตร 
  4. โมแลลิตี (m) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในตวัทําละลาย 1 กิโลกรัม  
  5. เศษสวนโมล หมายถึง อัตราสวนจํานวนโมลของสารนั้นตอจํานวนโมลรวมของสาร
ทั้งหมดในสารละลาย 
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การจัดการเรียนรู 
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.1 ครูแบงกลุมนกัเรียนออกเปนกลุม คละความสามารถ และคละเพศ กลุมละ 4 – 5 คน จากนัน้
ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายคําวา “ สารละลาย ” และยกตัวอยางประกอบ 
  1.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหสารที่เปนตัวทําละลายและตวัละลาย 

 2. ขั้นสํารวจ 
  ครูใหนักเรียนดูหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยตางๆและใหนักเรยีนวิเคราะห
ปริมาณตัวทําละลายและตวัถูกละลาย 
 3. ขั้นอธิบาย 
  ในขั้นนี้ครูใหความหมายความเขมขนของสารละลายและบอกความเขมขนของสารละลาย
ในหนวยตางๆ โดยใช Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย ตลอดการอธิบายครูใชคําถามในการกระตุน
การคิดโดยการสอดแทรกโจทยปญหาระหวางการอธิบายและใหนักเรียนตอบคําถาม 
 4. ขั้นขยายมโนทัศน 
  ในขัน้นี้นกัเรยีนตองใชความไตรตรอง พิจารณาตวัอยาง การคํานวณและหลักการคิดในเรื่อง
ความเขมขนของสารละลาย พรอมทั้งสามารถบอกความแตกตางของปริมาณความเขมขนในหนวยตางๆ
ไดโดยครูใหตวัอยางโจทยเพือ่ฝกการคํานวณพรอมใหนักเรียนนําเสนอผลการคํานวณเปนกลุม 
 5. ขั้นประเมินผล 
  ครูประเมินผลจาการทําใบงาน  4.6 โดยตองตอบคําถามถูกมากกวา 70 % 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. บทเรียนโปรแกรม Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย 
 2. ใบงานที ่4.6 
 3. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม เคมี เลม 2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (สสวท.) 
 4. หนังสือ “ Hi-ed’s Chemistry เคมี ม. 4 เลม 2” ของ อาจารยสุทัศน ไตรสถิตวร 
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การวัดผลและประเมินผล 
 
การวัดผลประเมินผลดาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการผาน 
1. ดานความรูความเขาใจ 
2. ดานทักษะกระบวนการ 

การทําใบงาน 4.6 
 

ใบงาน 4.6  ตอบคําถามถูกมากกวา 70% 

3. ดานคุณลักษณะที ่
พึงประสงค 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู 

ไดคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
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โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
วิชาเคมี 2 รหัสวิชา ว 31222 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2554 
 

 
 

ใบงาน 4.6 
 1. จงคํานวณหาความเขมขนเปนรอยละโดยมวลของสารละลายตอไปนี ้
  1.1 NaCl  50.0 กรมั ในน้ํา(H2O) 200.0 กรัม 
  1.2 กรดแอซีติก 0.500 โมล ในน้าํ (H2O) 3.00 โมล 
 2. สารละลายน้ําตาลทราย เขมขนรอยละ 22.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.09 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร 
  2.1 ในสารละลาย 1 ลูกบาศกเซนติเมตร มีน้ําตาลทรายละลายอยูกีก่รัม 
  2.2 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอกิโลกรัม 
 3. สารละลายกรดซัลฟวริกเขมขนรอยละ 35.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.26 กรัมตอลูกบาศก
เซนติเมตร ที่ 20 องศาเซลเซียส 
  3.1 ในสารละลาย 100 ลูกบาศกเดซิเมตร มีกรดซัลฟวริกละลายอยูกี่กรัม 
  3.2 จงหาปริมาตรของสารละลายที่มีกรดซัลฟวริกละลายอยู 500 กรัม 
  3.3 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอกิโลกรัม 
 4. จงคํานวณหาความเขมขนเปนโมลตอลูกบาศกเดซิเมตรของสารละลายตอไปนี ้
  4.1 โซเดียมคลอไรด 3.0 โมล ในสารละลาย 0.650 ลูกบาศกเดซิเมตร 
  4.2 กรดไฮโดรคลอริก 0.015 โมล ในสารละลาย 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.3 กลูโคส 400 กรัม ในสารละลาย 800 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.4 โซเดียมคารบอเนต 53.0 กรัมในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร  
 5. จะตองใชน้ํา กีก่ิโลกรัม ในการละลายโซเดียมคลอไรด 234.0 กรัม เพื่อใหไดสารละลายเขมขน 
0.25 โมลตอกิโลกรัม 
 6. สารละลายโซเดียมคลอไรด เขมขนรอยละ 10.0 โดยมวล มีความเขมขนกี่โมลตอกิโลกรัม 
 7. จงคํานวณหาเศษสวนโมลของกรดซัลฟวริกในสารละลายกรดซัลฟวริกเขมขน 15.500 โมล
ตอลูกบาศกเดซิเมตรและมีความหนาแนน 1.7600 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร 
 8. จงหาเศษสวนโมลของทุกองคประกอบในสารละลายโซเดียมคลอไรดเขมขนรอยละ 10.00 
โดยมวล 
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 9. สินแรตัวอยางชนิดหนึ่ง 0.456 กรัม เมื่อนํามาวิเคราะหพบวามีโครเมียม (ΙΙΙ) ออกไซดอยู 
0.560 มิลลิกรัม สินแรตัวอยางมีโครเมียม (ΙΙΙ) ออกไซด อยูกี่สวนในลานสวน 
 10. กรดเปอรคลอริก  มีมวลโมเลกุล 100.4587  ถาสารละลายกรดชนดินี้เขมขน  9.20 โมลตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร จงหาความเขมขนของสารละลายนี้เปนรอยละโดยมวล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
 
วิชา ....................................................................................................... ช้ัน ............................................ 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการเรยีนรู 
 ตรงตอเวลา  
  คะแนน 3 คือ  เขาชั้นเรียน สงงานตรงเวลา และทาํงานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา  
  คะแนน  2 คือ เขาชั้นเรียน สงงานตรงเวลา หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ เขาชั้นเรียน สงงานไมตรงเวลา  หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จ
ทันเวลา 
 ความรับผดิชอบ 
  คะแนน  3 คือ นําอุปกรณการเรยีนมาครบ (ชีท หนังสือ สมุด อุปกรณที่ส่ัง ปากกา เปนตน) 
  คะแนน  2  คือ นําอุปกรณการเรียนมา ขาดอุปกรณการเรียนเปนสวนนอย 
  คะแนน  1 คือ นําอุปกรณการเรียนมา แตไมครบเปนสวนใหญ 
 ความเปนระเบียบ 
  คะแนน  3 คือ ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกาํลังสอน 
  คะแนน  2  คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชื่อฟงและไมทําซํ้า 
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  คะแนน  1 คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงแตทําซํ้า 
 ความซื่อสัตยสุจริต 
  คะแนน  3 คือ สงงานและมีความซื่อสัตย เชน ไมทุจริตในการทดสอบ ไมลอกการบานมาสง 
  คะแนน  2  คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนบางขอ (เนื่องจากทําไมได)  
  คะแนน  1  คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนสวนใหญ  
 การตอบคําถามแสดงความคดิเห็น 
  คะแนน  3   คือ นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตลอดเวลา  
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นบางครั้ง 
  คะแนน  1  คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นนานๆ คร้ัง 
 สรุปคะแนน 
  15  คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9 คะแนน  = ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
วิชา ........................................................................................................ ช้ัน ........................................... 
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมกลุม 
 ความสะอาด 
  คะแนน 3 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูสม่ําเสมอ  
  คะแนน  2 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ ตองใหครูบอกจึงรักษาความสะอาดในพื้นที่ที่นักเรียนอยู 
 การมีสวนรวมในการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการทดลอง มีหนาที่และชวยเพือ่นในการทําการทดลอง
ตลอดเวลา  
  คะแนน 2 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนบาง บางครั้งไมชวยเพื่อนในการทําการทดลอง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนไมชวยเพื่อนในการทําการทดลองตองใหครู
บอกจึงทํา 
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 การอภิปรายในชั้นเรียน 
  คะแนน  3  คือ นักเรยีนมสีวนรวมในการอภิปรายในชัน้เรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 
เปนประจํา 
  คะแนน  2  คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
นอยมาก 
 การสรุปผลการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลอง ไดถูกตองครบถวน 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกเปนสวนใหญ 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกบางแตสวนใหญผิด 
 จิตอาสา 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสยีสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมสม่ําเสมอ 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีน้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นกัเรียนมนี้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมนอย 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน = ดีมาก 
  13 – 14     คะแนน = ดี  
  10 – 12     คะแนน = พอใช  
  6 – 9         คะแนน = ควรปรับปรุง  
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
สาระที่ 3 สารและสมบัตขิองสาร           ชวงชั้นที่ 4 ภาคเรียนที่ 1/54 
เรื่อง ความเขมขนของสารละลาย              เวลา 2 คาบ 
 

 

 

สาระพื้นฐาน 
  สาระที่ 3: สารและสมบัติของสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู :  
 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัตขิองสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสรางและ
แรงยึดเหนีย่วระหวางอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานชวงชั้น ม.4 – ม.6 (ขอ 5) 
  สืบคน ขอมูล และอธิบายความสัมพันธ ระหวางจดุเดือดและจุดหลอมเหลว และสถานะ
ของสารกับแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนภุาคของสาร 
 

สาระสําคัญ 
 สารละลายเปนสารเนื้อเดียวเตรียมไดจากการผสมสารตั้งแตสองชนิดขึ้นไป  ความเขมขนของ
สารละลายเปนคาที่แสดงปริมาณของตัวละลายที่อยูในสารละลาย การบอกความเขมขนของสารละลาย
บอกไดหลายวธีิ เชน รอยละ สวนในลานสวน โมลาริตี โมแลล เศษสวนโมล เปนตน 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู (K) 
  อธิบายความหมายของหนวยความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน 
สวนในพันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 
 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
  คํานวณหาคํานวณหาความเขมขนของสารละลายในหนวยรอยละ สวนในลานสวน  สวนใน
พันลานสวน โมลาริตี โมแลลิตี และเศษสวนโมลได 



122 
 

ดานคณุลักษณะอันพึงประสงค (A) 
  1. มีความสนใจใฝรู มีสวนรวมในการตอบคําถามและแสดงความคิดเหน็ 
  2. มีวินยั มีความรับผิดชอบ เขาชั้นเรียนและสงงานตรงเวลา มีความพรอมในการเรยีน 
  3. มีความซื่อสัตยสุจริตในการสงงาน การสอบ 
 

สาระการเรียนรู 
 ความเขมขนของสารละลาย 
  รอยละ (pph) จําแนกเปน  
   รอยละโดยมวล หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 หนวยมวล
เดียวกัน 

    100×=
ะลายมวลของสารล

ะลายมวลของตัวล
วลรอยละโดยม  

 
   รอยละโดยปรมิาตร  หมายถงึ ปริมาตรของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 
หนวยปริมาตรเดียวกัน 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ตัวละลายปริมาตรของ
ริมาตรรอยละโดยป  

 
   รอยละโดยมวลตอปริมาตร หมายถึง มวลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 100 
หนวยปริมาตร 

    100×=
สารละลายปริมาตรของ

ะลายมวลของตัวล
ตรวลตอปริมารอยละโดยม  

 
  1. สวนในลานสวน (ppm) เปนหนวยที่บอกปรมิาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่ละลาย
ในสารละลาย 1  ลานหนวย 
  2. สวนในพันลานสวน (ppb) เปนหนวยที่บอกปริมาณตัวละลายเปนมวลหรือปริมาตรที่
ละลายในสารละลาย 1  พันลานหนวย 
  3. โมลาริตี (M) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร
หรือ 1 ลิตร 
  4. โมแลลิตี (m) หมายถึง จํานวนโมลของตัวละลายที่ละลายในตวัทําละลาย 1 กิโลกรัม  
  5. เศษสวนโมล หมายถึง อัตราสวนจํานวนโมลของสารนั้นตอจํานวนโมลรวมของสาร
ทั้งหมดในสารละลาย 
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การจัดการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  ใชคําถามนําเขาสูบทเรียน ครูถามนักเรียนวา 
   สารละลายในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจกัมีอะไรบาง  สารใดเปนตวัละลาย สารใดเปน
ตัวทําละลาย นักเรียนสามารถบอกความเขมขนของสารละลายไดกีว่ธีิ อะไรบาง 
 ขั้นสอน ครูดําเนินการจดักจิกรรมการเรียนการสอน ดังนี ้
  ขั้นทุกข (ปญหา) จากกิจกรรมในขัน้นําเขาสูบทเรียน ครูนําปญหาที่ถามนักเรยีนขึน้กระดาน
อีกครั้ง แลวใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นดวยความรอบคอบ จากนั้นครูยกตัวอยางความเขมขนของ
สารละลายในหนวยตางๆ 
  ขั้นสมุทัย (สาเหตุของปญหา) ครูเริ่มพูดถึงประเด็นของปญหาที่ยกมา และถามคําถามเพื่อ
เปนการกระตุนใหนักเรยีนพจิารณาการบอกความเขมขนแตละวิธีวามีความแตกตางกนัอยางไร แตละหนวย
มีปริมาณตัวทาํละลายและตวัละลายเทากนัหรือไมอยางไร ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายปริมาณความ
เขมขนในหนวยตางๆ 
  ขั้นนิโรธ (ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล) เมือ่นักเรียนพิจารณาถึงสาเหตขุองปญหาที่เกดิขึ้น
แลว จึงใหนกัเรียนไดลงมือทําและเขียนสรุปปริมาณสารในหนวยตางๆ เพื่อที่จะตรวจสอบวิธีในการคิด
ของนักเรียนในแตละคน ซ่ึงแตละคนอาจมีวิธีในการคิดที่แตกตางกัน จากนั้นครูยกตัวอยางใหนักเรียน
คํานวณความเขมขนในหนวยตางๆ 
  ขั้นมรรค (ขั้นวเิคราะหและสรปุผล) ครูและนกัเรยีนรวมกนัอภิปรายถึงปริมาณตาง  ๆที่นกัเรยีน
สรุปมาและใหนักเรยีนทําใบงาน  4.6 
  ขั้นสรุปบทเรยีน (5 นาที) 
   ครูทบทวนความรูของนกัเรียนอีกครั้งโดยการใช Microsoft PowerPoint เพื่อใหนกัเรยีน
เห็นภาพไดชัดเจนขึ้น 

 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1.  บทเรียนโปรแกรม Power Point เร่ือง ความเขมขนสารละลาย 
 2. ใบงาน  4.6 
 3. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม เคมี เลม 2  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (สสวท.) 
 4. หนังสือ “ Hi-ed’s Chemistry เคมี ม. 4 เลม 2” ของ อาจารยสุทัศน ไตรสถิตวร 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลดาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑการผาน 

1.ดานความรูความเขาใจ 
2.ดานทักษะกระบวนการ 

การทําใบงาน  4.6 ใบงาน 4.6  ตอบคําถามถูกมากกวา 70% 

3.ดานคุณลักษณะที ่
พึงประสงค 

การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนรู 

ไดคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
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โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
วิชาเคมี 2 รหัสวิชา ว 31222 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 
 

 

 

ใบงาน  4.6 
 1. จงคํานวณหาความเขมขนเปนรอยละโดยมวลของสารละลายตอไปนี ้
  1.1 NaCl  50.0 กรมั ในน้ํา(H2O) 200.0 กรัม 
  1.2 กรดแอซีติก 0.500 โมล ในน้าํ(H2O) 3.00 โมล 
 2. สารละลายน้ําตาลทราย เขมขนรอยละ 22.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.09 กรัมตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร 
  2.1 ในสารละลาย 1 ลูกบาศกเซนติเมตร มีน้ําตาลทรายละลายอยูกีก่รัม 
  2.2 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอ
กิโลกรัม 
 3. สารละลายกรดซัลฟวริกเขมขนรอยละ 35.0 โดยมวล มีความหนาแนน 1.26 กรัมตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร ที่ 20 องศาเซลเซียส 
  3.1 ในสารละลาย 100 ลูกบาศกเดซิเมตร มีกรดซัลฟวริกละลายอยูกี่กรัม 
  3.2 จงหาปริมาตรของสารละลายที่มีกรดซัลฟวริกละลายอยู 500 กรัม 
  3.3 สารละลายนี้มีความเขมขนเทาใด ในหนวยโมลตอลูกบาศกเดซิเมตร และโมลตอ
กิโลกรัม 
 4. จงคํานวณหาความเขมขนเปนโมลตอลูกบาศกเดซิเมตรของสารละลายตอไปนี ้
  4.1 โซเดียมคลอไรด3.0 โมล ในสารละลาย 0.650 ลูกบาศกเดซิเมตร 
  4.2 กรดไฮโดรคลอริก 0.015 โมล ในสารละลาย 10 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.3 กลูโคส 400 กรัม ในสารละลาย 800 ลูกบาศกเซนติเมตร 
  4.4 โซเดียมคารบอเนต 53.0 กรัมในสารละลาย 1 ลูกบาศกเดซิเมตร  
 5. จะตองใชน้ํา กี่กิโลกรัม ในการละลายโซเดียมคลอไรด 234.0 กรัม เพือ่ใหไดสารละลาย
เขมขน 0.25 โมลตอกิโลกรัม 
 6. สารละลายโซเดียมคลอไรด เขมขนรอยละ 10.0 โดยมวล มีความเขมขนกี่โมลตอ
กิโลกรัม 
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 7. จงคํานวณหาเศษสวนโมลของกรดซัลฟวริกในสารละลายกรดซัลฟวริกเขมขน 15.500 
โมลตอลูกบาศกเดซิเมตรและมีความหนาแนน 1.7600 กรัมตอลูกบาศกเซนติเมตร 
 8. จงหาเศษสวนโมลของทุกองคประกอบในสารละลายโซเดียมคลอไรดเขมขนรอยละ 
10.00 โดยมวล 

 9. สินแรตัวอยางชนิดหนึ่ง 0.456 กรัม เมื่อนํามาวิเคราะหพบวามีโครเมียม (ΙΙΙ)ออกไซด
อยู 0.560 มิลลิกรัม สินแรตัวอยางมีโครเมียม(ΙΙΙ) ออกไซด อยูกี่สวนในลานสวน 
 10. กรดเปอรคลอริก มีมวลโมเลกุล 100.4587 ถาสารละลายกรดชนิดนี้เขมขน 9.20 โมลตอ
ลูกบาศกเซนตเิมตร จงหาความเขมขนของสารละลายนี้เปนรอยละโดยมวล 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
วิชา ....................................................................................................... ช้ัน .............................................. 
 

รวม

คะแนน
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รวม

คะแนน
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พฤติกรรม

 
 

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการเรยีนรู 
 ตรงตอเวลา  
  คะแนน 3  คือ เขาชัน้เรยีน สงงานตรงเวลา และทาํงานตามที่ไดรับมอบหมายเสรจ็ทันเวลา  
  คะแนน  2  คือ เขาชั้นเรยีน สงงานตรงเวลา หรือทํางานตามทีไ่ดรับมอบหมายเสร็จทันเวลา
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ เขาชั้นเรียน สงงานไมตรงเวลา หรือทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไมเสร็จทันเวลา 
 ความรับผดิชอบ 
  คะแนน  3     คือ นําอุปกรณการเรียนมาครบ (ชีท หนังสือ สมุด อุปกรณที่ส่ัง ปากกา 
เปนตน) 
  คะแนน  2     คือ นําอุปกรณการเรียนมา ขาดอุปกรณการเรียนเปนสวนนอย 
  คะแนน  1     คือ นําอุปกรณการเรียนมา แตไมครบเปนสวนใหญ 
 ความเปนระเบียบ 
  คะแนน  3     คือ ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกาํลังสอน 
  คะแนน  2   คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงและไมทําซ้ํา 
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  คะแนน  1 คือ สงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอนบางครั้ง เมื่อเตือนก็เชือ่ฟงแตทําซํ้า 
 ความซื่อสัตยสุจริต 
  คะแนน  3 คือ สงงานและมีความซื่อสัตย  เชนไมทุจริตในการทดสอบ ไมลอกการบานมาสง 
  คะแนน  2 คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนบางขอ (เนื่องจากทําไมได)  
  คะแนน  1 คือ สงงานแตลอกเพื่อนมาสงเปนสวนใหญ  
 การตอบคําถามแสดงความคดิเห็น 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นตลอดเวลา  
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นนานๆครั้ง 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9  คะแนน  = ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
วิชา ........................................................................................................ ช้ัน ............................................. 
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รวมคะแนน
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมกลุม 
 ความสะอาด 
  คะแนน 3 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูสม่ําเสมอ  
  คะแนน  2 คือ รักษาความสะอาดในพืน้ที่ที่นักเรยีนอยูบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ ตองใหครูบอกจึงรักษาความสะอาดในพื้นที่ที่นักเรียนอยู 
 การมีสวนรวมในการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมสีวนรวมในการทดลอง มีหนาที่และชวยเพือ่นในการทําการทดลอง
ตลอดเวลา  
  คะแนน 2 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนบาง บางครั้งไมชวยเพื่อนในการทําการทดลอง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนขาดความกระตือรือรนไมชวยเพื่อนในการทําการทดลองตองใหครู
บอกจึงทํา 
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 การอภิปรายในชั้นเรียน 
  คะแนน  3 คือ นักเรยีนมสีวนรวมในการอภิปรายในชัน้เรียน ออกมานําเสนอผลการทดลอง 
เปนประจํา 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีมีสวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
บางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมีมสีวนรวมในการอภิปรายในชั้นเรียน เคยออกมานําเสนอผลการทดลอง
นอยมาก 
 การสรุปผลการทดลอง 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลอง ไดถูกตองครบถวน 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกเปนสวนใหญ 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนสรุปผลการทดลองถูกบางแตสวนใหญผิด 
 จิตอาสา 
  คะแนน  3 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสยีสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมสม่ําเสมอ 
  คะแนน  2 คือ นักเรียนมีน้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมบางครั้ง 
  คะแนน  1 คือ นักเรียนมนี้ําใจ เสียสละ ชวยเหลือเพื่อน เห็นแกประโยชนสวนรวมนอย 
 สรุปคะแนน 
  15          คะแนน  = ดีมาก 
  13 – 14  คะแนน  = ดี 
  12 – 10  คะแนน  = พอใช 
  6 – 9  คะแนน  = ควรปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง ปริมาณสารสัมพันธ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2554 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
 2.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแลวทําเครื่องหมาย  ลงใน 
กระดาษคําตอบ 
 3.  หามนักเรยีนขดี ฆา ทําเครื่องหมายหรือเขียนส่ิงใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 4.  ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 40 นาที 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
1. พิจารณาขอมลูตอไปนี ้
 ก. H2S  0.4 โมล มี  2.41 X  1023 โมเลกุล 
 ข. C6H14  43  กรัม  มี  3.00 X  1023  อะตอม 
 ค. โลหะเงิน  0.0034  โมล มีมวล   0.37 กรัม 
 ง. กรดซัลฟวริก  9.8  กรัม  มีจาํนวนโมเลกุลมากกวากาซไฮโดรเจน  2.0  กรัม 
 ขอใดถูกตอง 
 1. ขอ ก,  ข และ ค       2. ขอ ข, ค  และ จ     
 3. ขอ ค, ง  และ จ        4. ขอ ก, ค  และ จ 
 
2. พิจารณาขอความตอไปนี ้
 ก. สาร X  1 โมเลกุล มีจํานวนโมเลกุลเปน 12 เทาของจํานวนอะตอมของ C-12 ที่หนัก 1 กรัม 
 ข. ปริมาตรตอโมลอะตอมของแกสมีคาเทากบั 22.4 dm3 ที่ STP 
 ค. H 1  อะตอมหนัก   กรัม 
 ง. H2O 1 โมเลกุลหนัก 3 x 18 x 1.66 x 10-24 

 แกสอารกอน  1 อะตอม เทากับ 1.66 x 10-24  โมล 

ขอใดไมถูกตอง 
 1. ขอ ก และ ข        2. ขอ ข และ  ง    
 3. ขอ ก, ข, ง และ จ      4. ขอ ก, ข  และ จ 
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3. A2B3 จํานวน 0.2 โมล มีมวล 15.2 กรัม และ AB 6.02 x 1023 อะตอม มีมวล 15 กรัม ถาสาร AB2 ที่
ประกอบดวย  B 1.6 กรัม เทากับกี่โมล 
 1. 0.005     2. 0.05    3. 0.5    4. 5.0 
 
4. พิจารณาขอความตอไปนี ้
 ก. โลหะ A  1.806 x 1024  อะตอม มีมวล 57.78 กรัม  โลหะ A มีมวลอะตอม 19.26  
 ข. ไอของสาร B ปริมาตร 280 cm3 ที่ STP มีมวล 5 กรัม  สาร B 1 โมเลกุล หนัก 

 
2110

02.6
4 −× กรัม 

 
  ค. ตะกัว่มีมวลอะตอม 224 และมีความหนาแนน 11.2 กรัม/ลูกบาศกเซนติเมตร  ตะกัว่ 1 อะตอม
มีปริมาตร  3.32 x 10-23  ลูกบาศกเซนติเมตร   

 ขอใดถูกตอง 
 1. ขอ ก และ ข        2.  ขอ ข และ ค     
 3. ขอ ก และ ค          4.  ถูกทุกขอ 

 
5. จํานวนของไฮโดรเจนอะตอมมีคาเปนเทาใด ในโมเลกุลของยูเรีย (NH2)2CO หนัก 15  กรัม 
 1. 1.2 x 1024     2. 6.02 x 1023     3. 6.02 x 1024      4. 4 
 
6. สารประกอบ A 480 โมเลกุล หนกั  8x  กรัม  และ C-12 จํานวน 80  อะตอมหนกั  2y  กรมั มวลโมเลกุล
ของสารประกอบ A เปนเทาใด  
 

 1. 8x      2. 
y
x

3
2    3.  

y
x8     4.  

y
x16   

 
7. สารประกอบ Al(NO3)3  จํานวน  3  โมล  จะมีไอออน  NO3

-  กี่ไอออน 
 1. 1.86 x 1024    2. 5.42 x 1024    3. 6.02 x 1023     4. 6.02 x 1024    
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8. สารประกอบชนิดหนึ่งมีสูตร AB5 มีมวล 20.85 กรัม ประกอบดวย B 17.75 กรัม จงหามวลอะตอมของ A 
(มวลอะตอมของ B เทากับ 35.5) 
 1. 7.75      2. 15.5     3. 31      4.  62  
 
9. ขอใดไมถูกตอง 
 1. ธาตุเหล็ก (Fe)  0.28  กรัม มี 3.01 x 1021  อะตอม 
 2. ซูโครส  1.806  x 1023  โมเลกุลเทากับ 3 โมล 
 3. แกสแอมโมเนยี (NH3) 0.34 กรัม มีปริมาตรเทากับ 0.448 dm3 
 4. มวลของผลึกจุนสี (CuSO4.5H2O) เปน 2.49 กรัม เมื่อมีน้าํผลึกอยู 0.9 กรัม  
 
10. นําสารละลาย Na2CO3  เขมขน 0.1  mol/dm3  จํานวน 250 cm3 มาผสมกับสารละลาย Na2CO3 เขมขน  
0.5  mol/dm3  จํานวน 50 cm3 แบงสารละลาย มา 100 cm3 จากนั้นนําสารละลายมาผสมกับ HCl เขมขน 
0.1 mol/dm3 จํานวน 200 cm3 ไดผลิตภัณฑเปนเกลือชนิดใหม, น้ําและแกสคารบอนไดออกไซดอยาก
ทราบวาหลังจากปฏิกิริยาเสร็จสิ้นสารใดเปนสารกําหนดปริมาณและเกลือชนิดใหมที่เกิดขึ้นหนักกี่กรัม 
 1. Na2CO3, 1.17 กรัม      2.  Na2CO3  , 2.17 กรัม 
 3. HCl, 1.17 กรัม       4.  HCl, 2.17 กรัม 

 
11. สารประกอบชนิดหนึ่งประกอบดวย ธาตุ a และ b ซ่ึงมี a  10%โดยมวลถามวลอะตอมของ a เปนหนึ่ง
ในสามของมวลอะตอมของ b  ถา 1 โมเลกุลของสารประกอบนี้มีจํานวนนอยกวา  6 อะตอมและมวลโมเลกุล
ของสารประกอบเทากับ 120  
 ก. สูตรโมเลกุลของสารประกอบนี้คือ a2b3 
 ข. มวลอะตอมของ a เทากับ 12 
 ค. มวลอะตอมของ b เทากับ  36 
 ขอใดถูกตอง 
 1. ก และ ข         2.  ก และ  ค 
 3. ข และ ค        4.  ผิดทุกขอ 
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12. สมมุติวาแกสธรรมชาติชนิดหนึ่งมี มีเทน (CH4) และเอทีลีน (C2H4) เปนองคประกอบ ถานําแกสธรรมชาติ
นี้ปริมาณ 5 กรัม มาเผาไหมกับออกซิเจนที่มากเกินพอได CO2   14.5 และ H2O จงหารอยละของ C2H4 ใน 
แกสธรรมชาตินี้ 
  1. 20    2.  40     3.  60    4.  80 

 
13. จงหาปริมาณผลผลิตตามทฤษฎี (เปนกรัม) ของทองแดงที่ไดจากการแยกคอปเปอร (I) ซัลไฟด (Cu2S) 
จํานวน 1590 กรัม ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นคือ  

      

 
 ถาผลการทดลองไดทองแดง 1,200 กรัม จงคํานวณหาผลผลิตรอยละ 
 1. 80     2.  85      3.  90     4.  95 

 
14. จุดเดือดของสารละลายที่ไมแตกตัวและระเหยยากในน้ําเทากับ 105.10 ๐C จงหาจุดเยือกแข็งของสารละลาย
นี้ กําหนดให  Kb ของน้ํา  =  0.51๐C/mol/kg และ Kf ของน้ํา  =  1.86๐C/mol/kg 
 1. –5.10             2.  – 18.6    3.  5.10             4. 18.6 

 
15. โลหะ M มีมวลอะตอม 200 เมื่อนํามาเผากบักํามะถันที่มมีากเกนิพอปรากฏวาโลหะ M หนกั 16.00กรัม 
ใหสารประกอบหนัก 19.84 กรัม สูตรเอมพิริคัลของสารประกอบนี้คือขอใด (S = 32) 
 1. M2S3         2.  M3S2 
 3. MS          4.  M2S 
 
16. สารอินทรียชนิดหนึ่งประกอบดวยธาตุ C, H และ O เทานั้น ถาเผาสารอินทรียนี้หนกั 2.0 g ในอากาศ
จะไดแกสคารบอนไดออกไซดและน้ํา 0.44 g และ 2.4 g ตามลําดับ จงหาสูตรอยางงายของสารอินทรีย
(C=12, H=1, O=16) 
 1. C3H8O         2.  C2H4O2 
 3. C3H6O2         4.  C2H6O 

 
 
 
 

Cu2S  +   O2 2Cu  +  SO2 
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17. สารประกอบใดตอไปนี้มีออกซิเจนเปนองคประกอบโดยมวลมากที่สุด (Na = 23, B=11, O=16, C=12)  
 1. Na2B3O7        2.  C6H12O6 

 3. Ca(NO3)2        4.  H2S2O7 

 
18. สารประกอบชนดิหนึ่งประกอบดวยธาตุคารบอน 24.3% ไฮโดรเจน 4.1% และคลอรีน 71.6 % โดยมวล 
ถาสารนี้มวลโมเลกุล = 99 สูตรโมเลกุลของสารนี้คืออะไร (C=12, H=1, Cl=35.5) 
 1. CH2Cl         2.  C2H4Cl2 
 3. CH4Cl2         4.  C4H2Cl 

 
19. แกส X2   50 cm3 ทําปฏิกิริยาพอดีกับแกส O2 125 cm3     ไดผลิตภณัฑเปนแกส G เพยีงอยางเดียว 50 cm3 
ถาการทดลองนี้ทําที่อุณหภมูิและความดนัคงที่ สูตรของแกสG จะเปนอยางไร 
 1. XO          2.  XO2 
 3. X2O         4.  X2O5 
 
20. แกสแอมโมเนีย(NH3) ประกอบดวยไนโตรเจน 82.4 % โดยมวล มวลของแอมโมเนียที่เตรียม  ไดจาก
การใชไนโตรเจน 10 กรัม ทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจน 3 กรัมเปนเทาไร 
 1. 2.14  กรัม        2. 12.14  กรัม 
 3. 14.05  กรัม        4. 17.05  กรัม 
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21.  
 
การทดลองที่ ผลการวัดปริมาตรแกสที่อุณหภูมแิละความดันเดยีวกัน 

1 H2  2   cm3  +   O2  1  cm3                            H2O  2   cm3 
2 H2  2   cm3  +   Cl2  1  cm3                            HCl  2   cm3 
3 CO  2   cm3  +   O2  1  cm3                            CO2  2   cm3 
4 N2  1   cm3  +   O2  1  cm3                            NO  2   cm3 
5 N2  1   cm3  +   H2  3  cm3                            NH3  2   cm3 

 
 จากผลการทดลองทั้ง 5 ทานจะสรุปไดวาอยางไร 
 1. แกสที่มีปริมาตรเทากัน ที่อุณหภูมิความดนัเดียวกนัจะมจีํานวนอนภุาคเทากัน 
 2. ปริมาตรของแกสที่เขาทําปฏิกิริยาพอดกีัน และที่ไดจากปฏิกิริยา เมื่อวดัที่อุณหภูมิความ
ดันเดยีวกัน จะเปรียบเทยีบกันไดเปนอัตราสวนลงตัวนอยๆ 
 3. แกส 2 ชนิด ทําปฏิกิริยา อาจเกิดเปนแกสชนิดที่ 3 หรืออาจเกิดเปนของเหลวกไ็ด 
 4. สารประกอบเกิดจากการรวมตัวกันของอะตอมของธาตุตางๆโดยอัตราสวนลงตัวนอยๆ
ของอะตอม 
 
22. ภายใตอุณหภมูิและความดนัหนึ่ง แกสฮีเลียม 1 dm3 ประกอบดวยฮีเลียม 2.4 x 1022 อะตอม ภายใต
สภาวะเดยีวกนันี ้จํานวนโมเลกุลไฮโดรเจนในแกส 1 dm3 จะเปนกี่โมเลกุล 
 1. 2.4 x 1011        2. 1.2 x 1022 
 3. 2.4 x 1022        4. 2.4 x 1044 
 
23. ภาชนะ A บรรจุแกสมีเทน (CH4)จํานวน 20.0 dm3 ภาชนะ B บรรจุแกสคารบอนมอนอกไซด (CO) 
จํานวน 30.0 dm3 ถาภาชนะ A มี CH4  จํานวน 6.0 โมลที่อุณหภูมิและความดันเดียวกนัภาชนะ B จะมี
แกสคารบอนมอนอกไซดอยูกี่โมลเมื่อสมมติวาแกสทั้งสองมีสมบัติตามทฤษฎีจลน(C=12 , H=1 , O= 16) 
 1. 2.4 โมล         2.  4.0 โมล 
 3. 6.0  โมล        4. 9.0 โมล 
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24. ในการผลิต Freon ซ่ึงใชเปนน้ํายาในตูเย็น ดังแสดงในสมการ 
      

 
 เมื่อใช CCl4ปริมาตร 30.8 กรัม ผสมกับ SbF3 17.9 กรัม จะได Freon กี่กรัม  
 (กําหนดให CCl4 = 154,  SbF3=179 ,CCl2 F2= 121) 
 1. 12.92         2.  18.15 
 3. 22.4         4.  24.2  
 
25. เมื่อเผาสารโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต 336 g จะไดโซเดียมคารบอเนต 169.6 g กับ แกสคารบอนไดออกไซด
และไอน้ํา รอยละของผลไดของโซเดียมคารบอเนตเปนเทาใด 
 1. 40     2.   50     3.   60     4.  80 
 
26. พิจารณาปฏิกริิยาตอไปนี ้

ก.     
 
 ข.   
 
 ค.   
 
 ง.    
 
 กระบวนการในขอใดเปนระบบปด 
 1. ขอ ก และ ข        2.   ขอ ค และ ง 
 3. ขอ ข และ ค        4.   ขอ ก และ ง 
 
27. การทดลองในขอใดไมสามารถนําผลการทดลองมาแสดงวาเปนไปตามกฎทรงมวล 
 1. เผาดางทับทิมในชามกระเบือ้ง 
 2. เติมสารละลายเลด(II)ไนเตรตลงในบีกเกอรที่มีสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด 
 3. เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดลงในบีกเกอรที่มีกรดเกลือจํานวนมากเกินพอ 
 4. เผาทองแดงกบักํามะถันในภาชนะปด 
 

3CCl2 F2  +  2SbCl3 3CCl4 + 2SbF3 

MgCl2 (aq)  +   H2 (g) Mg (s) + 2HCl (aq)  

NaCl(aq)   +   H2O(l) NaOH (aq)  +  HCl (aq)

AgCl(s)   +  NaNO3 (aq) NaCl (aq)  +  AgNO3 

CaCO3 (aq)  +  H2O(l)  +  CO2 CaCO3(s) + 2HCl (aq) 
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28. ทองแดงทําปฏิกิริยากับไนโตรเจนไดออกไซด ดังสมการ 
     
 
อัตราสวนระหวางปริมาตรเริ่มตนและปริมาตรสุดทายของแกสที่อุณหภูมคิวามดันเดียวกนัเปนเทาใด 
 1. 4 : 1         2. 2 : 1  
 3. 1 : 1         4. 1 : 2 

 
29. นําโซดาซักผามา 2.86 กรัม ทําปฏิกิริยากับกรดเกลือ 0.73 กรัม จะเกิดเกลือแกง 1.17 กรัม น้ํา 1.98 
กรัม ถาการทดลองนี้เปนไปตามกฎทรงมวลจะเกดิแกสคารบอนไดออกไซดกีก่รัม 

1. 0.22  กรัม         2.   0.36   กรัม 
      3. 0.44  กรัม         4.    4.4    กรัม 
 
30. แกสออกซิเจน 5 ลิตร มี n โมเลกุล แกสคารบอนไดออกไซด 1 ลิตร ที่อุณหภูมิและความดันเดยีวกัน
จะมีกี่โมเลกุล 
 1. 5n   โมเลกุล        2. n โมเลกุล 

 3.     โมเลกุล        4.    โมเลกุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 CuO(s) +  N2  (g) 4Cu(s)   +   2NO2 (g)
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แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป การศึกษา 2554 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวดัความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบอัตนัย ซ่ึงวัดความสามารถ
การคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 3 ดาน 
 2. แบบทดสอบชดุนี้สรางขึ้นเพือ่วัดความคดิสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนซึง่ผล
จากการศกึษาจะเปนประโยชนอยางยิง่ตอการจดัการเรยีนการสอนในระดับนี ้ขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบ
ชุดนี้จะนําไปใชในการวิจัยเทานั้น จะไมมผีลเสียตอนักเรียนและโรงเรยีนของนักเรียนแตประการใด 
 3. นักเรียนจะไดคะแนนสูงถาสรางโจทยปญหาโดยใชจํานวนขอมูลในตารางใหมากที่สุด มี
เหตผุลและเปนแนวคดิใหมท่ีเปนของนักเรียนเองหรอืตอบเรื่องท่ีคนอืน่คดิไมถงึและตอบปญหาไดถูกตอง
จากโจทยท่ีนักเรียนสราง 
 4. แบบทดสอบแตละขอใหเวลานักเรียนทําขอละ 10 นาที ถานักเรียนไดยินสัญญาณหมด
เวลาใหหยดุทาํทันทีแลวเตรยีมทําขอตอไป 
 5. เขียนชื่อ – สกุล เลขที่ ช้ัน ใหเรียบรอยกอนลงมือทําแบบทดสอบ 
 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
จากขอมูลที่ใหมา นักเรยีนจงสรางโจทยปญหาและแสดงวิธีทําเพื่อหาคําตอบตามหวัขอที่กําหนดให 
 

ช่ือธาตุ 
ความเขมขน
(mol/dm3) 

ปริมาตร
(cm3) 

Kf(
๐C/m) Kb(

๐C/m) 

C 0.01 50 น้ํา(H2O)             1.86 น้ํา (H2O)  0.51 
O 0.05 100 เบนซีน(C6H6)       4.90 เบนซีน (C6H6) 2.53 
H 0.1 200 กรดแอซีติก(CH3COOH) 3.90   กรดแอซีติก (CH3COOH) 3.07   
N 0.2 250 เอทานอล(C2H5OH)       1.99   เอทานอล (C2H5OH) 1.22   
P 0.5 500 แนพทาลีน(C10H8)        0.83   เมทานอล (CH3OH)  0.83   
S 1 1,000  คลอโรฟอรม (CHCl3)  3.63 
Cl 2 2,000  เฮกเซน (C6H14) 2.75 
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