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ปรีชา  ฤทธิเดช.  (2554).  การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง    
 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
 ปที่ 4.  สารนิพนธ กศ.ม.  (การมัธยมศึกษา).  กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ:  
 รองศาสตราจารย ดร. ชุติมา วัฒนะคีรี. 
 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิง ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนฟสิกส และจิตวทิยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที ่2  
ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 40 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย 
โดยวิธีการจับสลากแลวดําเนินการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง จํานวน 16 
ชั่วโมง โดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส แบบปรนยัมีคาความเชือ่ม่ัน  .69  และแบบ
วัดจิตวทิยาศาสตร แบบวดัชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดบั  มีความเชื่อม่ัน .74 
การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทางสถิติแบบ t-test Dependent Samples  
 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  2. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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Preecha  Rittides.  (2011).   A Study of Using Physics Edutainment Package on Physics   Learning  
 Achievement and Scientific Mind Of Mathayomsuksa IV Students.  Master’s Project,  
 M.Ed.  (Secondary Education).  Bangkok: Graduate School.  Srinakharinwirot University.   
 Project Advisor: Assoc. Prof.  Dr. Chutima Wattanakeeree. 
 
 The purpose of this research is to study on an effect of managing in learning of 
Mathayomsuksa IV students by using edutainment physics activity package on physics 
learning achievement and scientific mind. 

The subjects chosen for this research were 40 Mathayomsuksa IV students from 
The Demonstration School of Ramkhamhang University, Bangkapi district, Bangkok, in the 
second semester of the 2009. Students were chosen through simple random sampling. 
Teaching on edutainment physic activity package lasted a total of 16 hours. The research 
equipment the achievement test on science study with reliability of .69 and scientific attitude 
with reliability of .74.  The study was One Group Pretest-Posttest Design. The data analysis 
was done by t-test dependent Samples. 
  
 The results of this indicated that: 
  1. Scientific achievement of Mathayomsuksa IV students after learning edutainment 
physic activity package, was significantly higher at .01 level. 
  2.  Scientific mind of Mathayomsuksa IV students after learning edutainment 
physic activity package, was significantly higher at .01 level. 
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 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบได
พิจารณาสารนิพนธเร่ือง การศึกษาผลการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทงิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ  ปรีชา 
ฤทธิเดช ฉบับน้ีแลว เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
 
 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ 
 
  .................................................................................. 
   (รองศาสตราจารย ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร)ี 
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 คณะกรรมการสอบ 
 
  .................................................................................. ประธาน 
   (รองศาสตราจารย ดร.ชุตมิา วัฒนะคีร)ี 
 
  .................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (อาจารย ดร.ราชันย บุญธมิา) 
 
  .................................................................................. กรรมการสอบสารนิพนธ 
   (ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพล)ี 
 
 อนุมัติใหรับสารนิพนธฉบบัน้ีเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสตูรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  .................................................................................. คณบดีคณะศกึษาศาสตร 
   (รองศาสตราจารย ดร.องอาจ นัยพัฒน) 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จไดดวยดเีปนเพราะผูวิจัยไดรบัความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีร ี ประธานกรรมการควบคุมสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย สนธยา ศรีบางพล ี และ 
อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา กรรมการควบคุมสารนิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําแนะนํา 
ใหคําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้
 นอกจากนี ้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชีย่วชาญ
ทุกทานที่กรณุาใหความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปน
ประโยชนตอการวิจัยครั้งนีเ้ปนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคณุเพื่อนนิสติปริญญาโท สาขาวชิาการมัธยมศึกษาทุกทาน ที่มีสวนในการแนะนํา
ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทาํสารนิพนธในครัง้นี้ โดยเฉพาะ นางสาวพรพรรณ อินทรไทยวงศ ที่
ใหคําแนะนาํ ใหความชวยเหลือทั้งความรูและอุปกรณ  รวมทั้งขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4/1(2) 
และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 5/1(2) ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ที่
ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
  
 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคณุ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ มิตรสหายของผูวิจัยทีใ่ห
ความชวยเหลอืและใหกาํลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ คุณคาและประโยชนใดๆ 
จากสารนิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอบมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน
ที่ไดอบรม สั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศกึษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
 
 
           
              ปรชีา ฤทธิเดช 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนเครื่องมือหน่ึงที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุย ปจจุบันสงัคมไทยอยูในยุคปฏิรูปการเรียนรู ซึ่งบญัญัติไวในพระราชบัญญตัิการศึกษา
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลกัวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สดุ กระบวนการจัด 
การศึกษา ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มความสามารถ และมาตรา 24 
ระบุวา กระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดเนื้อหากิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และ
ความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการใหเผชิญสถานการณและประยุกตใช
ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม 
คานิยม และคณุลักษณะที่พึงประสงคผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน อํานวย
ความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เพ่ือนําไปสูเปาหมายของการเปนคนดี เกง และมีความสุข การเรียน
การสอนวทิยาศาสตร เปนการเรียนรูทีผู่เรียนเปนผูลงมือกระทําการทดลองและฝกคิดดวยตนเอง การศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร มีการจัดการศึกษาที่มุงเนนใหคนไทยเปนนักคิดมีความสามารถคิดวิเคราะหหา
เหตุผล และมีความตื่นตัวทีจ่ะหาความรู ขอเท็จจริงในเชิงวิทยาศาสตรรวมทั้งสามารถที่จะนําวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยมีาใชไดอยางเหมาะสมในชีวติ และความเปนอยูตลอดจนมีสวนชวยในการพัฒนาประเทศ 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูที่สนองตามพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 จึงตองเนนที่ผูเรียน 
โดยใหผูเรียนไดพัฒนาขีดความสามารถของตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ มีความสมดุล ทั้งดานจิตใจ 
รางกาย ปญญาและสังคม เปนผูรูจักคิดวเิคราะห รักการเรียนรู เรียนรูดวยตนเอง มีจิตวทิยาศาสตรที่ดี 
มีความรับผิดชอบมทีักษะทีจํ่าเปนสาํหรบัการดํารงชีวติรวมทั้งทกัษะทางอาชีพ สามารถพึง่ตนเอง และ
รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค ชุดกิจกรรมเปนอีกวิธีหนึ่งที่นํามาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมทางการศึกษา ซึ่งนวัตกรรมทางการศึกษา คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม 
วิธีการใหม เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลติใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทั้งจาก
การตอยอดภูมิปญญาเดิม หรือจากการคิดคนขึ้นมาใหม ดวยภูมิปญญาใหม ใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชน
ตอการศึกษาในระบบการศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ชุดกิจกรรมที่ผูสอนจัดทําขึ้น
เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูในแตละสาระการเรียนรู
ที่กําหนดไวในบทเรียนแตละบทเรียนดวยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ ซึ่งชุดกิจกรรมจะชวย 
ใหใชเวลานอยลงในการเสนอขอมูลตางๆ ชวยใหการเรียน เปนอิสระ และมีสวนรวมในการเรียนการสอน
มากขึ้นดวย โดยผูสอนจะเปนผูสรางโอกาสทางการเรียนการสอน มีกิจกรรมสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคล
เปนรายกลุม ซึ่งผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําที่ปรากฏอยูในชุดกิจกรรม เปนไปตามลําดับ
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ขั้นตอน ซึ่งเปนการเพิ่มพูนความรูและความสามารถใหกับนักเรียน โดยเริ่มจากเนื้อหาสาระที่งายๆ 
ไปสูเน้ือหาทีย่ากขึ้นไปตามลําดับ เปนบทเรียนที่สรางขึ้นโดยกําหนดเนื้อหา วตัถปุระสงค วิธีการ และ
สื่อการเรียนการสอนไวลวงหนา ผูเรียนสามารถศึกษา คนควา และประเมินผลการเรียนดวยตนเอง
ตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลชวยใหผูเรียนสามารถประกอบกิจกรรม
การเรียนดวยตนเองมากกวาที่ครูบอก หรือกําหนดให ซึ่งสอดคลองกับธรรมชาตขิองนักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาทีอ่ยากรู อยากเห็น อยากคิดคนในสิ่งตางๆ การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน
ไดคิด ไดทดลองไปทีละขั้นตอนและทราบผลการกระทําของตนเอง ทําใหผูเรียนมีกระบวนการคิดและ
การทํางานอยางเปนระบบ และเกิดพฤติกรรมบรรลตุามเปาหมายของการเรียนรูที่ตั้งไว เปนการพฒันา
ตนเอง และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
โดยสอดแทรกไวในการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5E) ซึ่งประกอบดวย
ขั้นตอนตางๆ ไดแก ขัน้สรางความสนใจ (Engagement) ขั้นสาํรวจและคนหา (Exploration) ขั้นอธิบาย
และลงขอสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู (Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) ในหนวยการเรียนรู 
โมเมนตัมและการชน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส และจิตวิทยาศาสตร 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ดรับ 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวทิยาศาสตรของนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ความสําคัญของการศึกษาครั้งน้ี คือ 

 1. ไดตัวอยางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ซึ่งสงผลตอความสนใจของผูเรียน 
 2. ทําใหทราบผลการเรียนรู ดานผลสัมฤทธิ์ และจิตวิทยาศาสตร โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิง 
 3. เปนแนวทางสาํหรับครใูนการวางแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนา

ทักษะจิตวิทยาศาสตร 
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ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากร 
   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวิทยาศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 4/1(3) จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง คือ เน้ือหากลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง โมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้ 
  หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
  หนวยที ่2 การชนของวัตถุ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ หมายถึง ชดุกิจกรรมที่ไดจัดกิจกรรมใหนักเรียน
ไดพัฒนาความสามารถที่มีอยูภายในตนเองของแตละบุคคล จากกิจกรรมที่ถูกออกแบบโดยประยุกต
องคความรู เร่ือง โมเมนตัมและการชน เขากับ ความบันเทิงในรูปของ ภาพกิจกรรม เพลง วีดีโอเกม  
ในขั้นตอนการสอนแบบ 5E กิจกรรมแตละชุดผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยปฏิบัตติามขั้นตอน
การเรียนในชุดกิจกรรมและมีครูใหคําปรึกษาโดยมีขั้นตอนแบงเปน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นสรางความสนใจ
(Engagement) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ขั้นขยาย
ความรู (Elaboration) ขั้นประเมิน (Evaluation) ซึ่งลักษณะของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงน้ี
ประกอบดวย 
   1.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
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   1.2 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.3 การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
   1.4 กระบวนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง แบงได 5 ขั้น 
ดังนี้ 
    1.4.1 ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) นําเขาสูบทเรยีนโดยใชรูปภาพ หรือ
วีดีโอโมเมนตัมและการชน  
    1.4.2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
เพ่ือสํารวจคนหาองคความรู เร่ือง โมเมนตัมและการชน  
    1.4.3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) นําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดจาก
การสํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดโดยสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร  
วาดรูป หรือสรางตาราง  
    1.4. 4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
    1.4. 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) นําความรูและประสบการณที่ได มานําเสนอ
เปนวีดีโอ เรื่องโมเมนตัมและการชน 
   1.5 การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิชาฟสิกส
ของนักเรียน โดยวัดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสที่มีตวัเลือก 
4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว ตามจุดประสงคที่กําหนดไว เพ่ือวัดความสามารถดาน
ตางๆ 4 ดานดังน้ี 
   2.1 ความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถงึเน้ือหาสาระทางสาระ
การเรียนรูฟสกิส เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
   2.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความหมาย ตีความหมาย 
สรางขอสรุป ขยายความในสาระการเรียนรูฟสิกสในเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
   2.3 การนําความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการประยุกตใชความรูและวธิีการ 
ตางๆ ทางฟสิกสในเรื่อง โมเมนตัมและการชน ไปปรับใชในสถานการณใหม 
   2.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังตอไปน้ี 
    2.4.1 การคํานวณ  
    2.4.2 การลงความเห็นขอมูล  
    2.4.3 การตั้งสมมติฐาน  
    2.4.4 การทดลอง  
    2.4.5 การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร  
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   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีผู่วิจัยสรางขึ้นเปนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เปนเครื่องมือวัด 

  3. จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะตาง  ๆตามที่ทบวงมหาวิทยาลัยกลาวไว ซึ่งไดแก ความอยากรู
อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย มี
ความสงสัย และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ใจกวางและเต็มใจที่จะรับฟงความคิดใหมๆ เพ่ือนําไปสู
การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรคและปรับใชในชีวิตประจําวันได พิจารณาโดยรวมใน 6 ดาน 
คือ 
   3.1 มีเหตุผล แสวงหาเหตุการณตางๆ  
   3.2 มีความอยากรูอยากเห็น สนใจใฝรูในสถานการณหรือเหตุการณที่กําหนด 
   3.3 มีใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   3.4 มีความซื่อสัตยตอผลการทดลอง 
   3.5 มีความมุงม่ัน อดทนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
   3.6 มีความละเอียดรอบคอบในการทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
  การวัดระดับจิตวทิยาศาสตร กระทําไดโดยใชแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ในรูปแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ไดแก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
และ เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

                        ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม 
                                      

การจัดการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 

     1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
2. จิตวิทยาศาสตร 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทิง มีจิตวทิยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทาง 
ในการศึกษาคนควา ตามหัวขอตอไปน้ี 
  1. เอกสารเกี่ยวกับนวตักรรมทางการศึกษา และพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 
   1.1 ความหมายของนวัตกรรมและนวตักรรมทางการศึกษา 
   1.2 ระดับของการสรางนวัตกรรม 
   1.3 ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 
   1.4 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
  2. เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
   2.1 เอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
   2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
  3. เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
   3.1 เอกสารที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  4. เอกสารเกี่ยวกับจิตวทิยาศาสตรและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1 เอกสารที่เกี่ยวกับจิตวิทยาศาสตร 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 
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1. เอกสารเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการศึกษาและพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
 หลังจากมีการปฏิรูปการศึกษาขึ้นและมีการประกาศใช พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 
และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 เม่ือมีหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 และ
หลักสตูรสถานศึกษา คําวา นวัตกรรมทางการศึกษา ก็มีการใชมากขึน้ จึงเปนคําทีค่วรจะทําความเขาใจ 
ใหมากยิ่งขึ้น 
 1.1 ความหมายของนวัตกรรมและนวัตกรรมทางการศึกษา 
  เม่ือเร่ิมมีการใชคํานี้นั้น คณะกรรมการพิจารณาศัพทวิชาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดใหความหมายสิ่งที่ทําใหมวา นวกรรม (Innovation) และตอมาก็มีการเปลีย่นเปน นวตักรรม ซึ่งถึงแม
จะแปลมาจากความหมายเดิมในภาษาอังกฤษ แตในทางปฏิบัติก็มีผูใหความหมายของคําวา “นวัตกรรม” 
แตกตางกันไป ดังนี้ 
 

ตาราง 1  ความหมายของนวัตกรรม 

 

ที่ ผูใหนิยาม-ความหมาย นิยาม-ความหมาย 

   

1 พจนานุกรม ฉบับราชบัญฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 

นวัตกรรม น. สิ่งที่ทําขึ้นใหมหรือแปลกไปจากเดิม ซึ่ง
อาจจะเปนความคิด วิธีการ หรืออุปกรณ เปนตน 

2 จรูญ วงศสายัณห 1) ความพยายามใดๆ จะเปนผลสําเร็จหรือไม มากนอย
เพียงใดก็ตาม เพ่ือจะนําสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลง
วิธีการเดิมที่ทําอยูแลว 
2) สิ่งที่นําความเปลี่ยนแปลงใหมเขามาใชไดผลสําเร็จ 
และแผกวางออกไป จนกลายเปนการปฏิบัติอยาง
ธรรมดาสามัญ เชน การปลูกฝในวงการแพทย เปนตน 

3 ทอมัส ฮิวซ (Thomas Hughes) 
 

เปนการนําวิธีการใหมๆ มาปฏิบัติหลังจากไดผาน 
การทดลองหรือไดรับการพิจารณามาเปนขั้นๆ แลวโดย
เร่ิมมาตั้งแตการคิดคน (Invention) การพัฒนา
(Development) ซึ่งอาจจะเปนไปในรูปของโครงการ
ทดลองปฏิบัติกอน (Pilot Project) แลวจึงนําไปปฏิบัติ
ซึ่งมีความแตกตางไปจากการปฏิบัติเดิมที่เคยปฏิบัติมา 

4 ผศ.บุญเกื้อ ควรหาเวช การนําสิ่งใหมๆ เขามาเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมวิธีการ 
ที่ทําอยูเดิม เพ่ือใหใชไดผลดียิ่งขึ้น 

5 ถวัลย มาศจรัล ความคิด รูปแบบ วิธีการ เทคนิค แนวทาง และผลิตผล
ที่ปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนาใหเกิดสิ่งใหม 
ที่ดีกวาเดิม 
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  สวนนวัตกรรมทางการศึกษา (Educational Innovation) คือ ความคิดใหม รูปแบบใหม
เทคนิคใหม แนวทางใหม ผลผลติใหม ที่ไดปรับประยุกต สรางสรรค และพัฒนา ทั้งจากการตอยอด
ภูมิปญญาเดิม หรือจากการคิดคนขึ้นมาใหมดวยภูมิปญญาใหมใหเกิดสิ่งที่เปนประโยชนตอการศึกษา
ในระบบการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยจากความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
ที่อธิบายขางตน สามารถอธิบายได ดังน้ี 

 
ตาราง 2  ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
 

ที่ สิ่งที่เปนนวัตถกรรม ลักษณะที่เปนนวัตถกรรม 

   

1 หลักสูตร 
ทางการศึกษา 

 

- หลักการใหม 
- จุดหมายใหม 
- โครงสรางหลักสูตรใหม 
- สาระการเรียนใหม 
- แนวทางการจัดการเรียนรูใหม 
- การวัดและประเมินผลการเรียนรูใหม ฯลฯ 

2 ผูสอน 

 
การจัดประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียนมีลักษณะ ดังน้ี 
    - มีความคิดใหม 
    - มีรูปแบบใหม 
    - มีวิธีการใหม 
    - มีเทคนิคใหม 

      - มีแนวทางใหม 
    - มีผลผลิตใหม 
    - มีการปรับประยุกต การจัดประสบการณ 
    - การเรียนรูใหม 
    - มีการสรางสรรคใหม 
    - มีการพัฒนาใหม 
    - มีการศึกษาใหม 
    - มีการคนควาใหม 
    - มีการคนพบใหม ฯลฯ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ที่ สิ่งที่เปนนวัตถกรรม ลักษณะที่เปนนวัตถกรรม 

   

3 สื่อการเรียนรูของ 
ผูสอน 

 

1. สื่อสิ่งพิมพ 
    - มีแผนการจัดการเรียนรูแนวใหม 
    - เขียนเรียบเรียงหนังสือเรียนใหม 
    - เขียนเรียบเรียงคูมือการจัดการเรียนรูใหม 
    - จัดทําสื่อการเรียนรูประเภทสิ่งพิมพใหมๆ ฯลฯ 
2. สื่อเทคโนโลยี ศึกษา คนควา จัดทํา 
    - วิดีทัศนแนวใหม 
    - แถบบันทึกเสียงที่มีรูปแบบการนําเสนอใหม 
    - จัดทําสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนในรูปแบบใหม 
    - จัดทําซีดีรอมชุดความรูใหม 
    - จัดทําเว็บไซตเพ่ือปฏิรูปการเรียนรูใหม 
3. สื่ออ่ืนๆ มีการศึกษาสํารวจ จัดทําองคความรูในสื่ออ่ืนๆ ใหผูเรียนได
เรียนรูอยางมีความสุข เปนตน 
    แหลงการเรียนรู สื่อบุคคล แหลงการเรียนรู สื่อธรรมชาติและสิ่ง
แวดลอมแหลงการเรียนรู สื่อ กิจกรรม/กระบวนการใหมๆ แหลง 
การ เรียนรู สื่อ วัสดุ/เครื่องมืออุปกรณทีมี่รูปแบบใหมฯลฯ 

4 ผลงานที่เกิดจาก 
ประสบการณของ 
ผูสอน 

 

มีผลงานที่เกิดจากภูมิปญญาของผูสอนที่เปนเอกสารทางวิชาการ เชน 
    - แผนการจัดการเรียนรู 
    - สื่อ/นวัตกรรม/สิ่งประดิษฐ  
    - รายงานการศึกษาคนควาที่นําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
    - รายงานการศึกษาผูเรียน 
    - รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
    - รายงานโครงการ/ประเมินโครงการ 
    - รายงานการศึกษาผลงานของผูเรียน 
    - ผลงานอื่นที่เปนประโยชนตอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

   

 
 1.2 ระดับของการสรางนวัตกรรม 
  นวัตกรรมทางการศึกษา ในความคาดหวังของครู คือ การวิจัย (R = Research) และ
พัฒนา (D = Development) แตในความเปนจริงที่เกิดขึน้ของนวัตกรรมทางการศึกษาของไทยสวนใหญ
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ยังเปนแบบกอบป (C = Copy) และพัฒนา (D = Development) ซึ่งรูปแบบของC&Dนั้นไมมีความผิด 
เพราะพัฒนาการของมนุษยและความเจริญกาวหนาของโลกเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและไมหยุดยั้ง
นั้นมาได 2 แนวทาง คือ 
  1. จากการวิจัยและพัฒนา (R & D) ของนักคิดคนควา เชน สองพี่นองตระกูลไรท ตนแบบ
ของนักฝนดานการบิน เปนตน 
  2. จากการก็อบปและพัฒนา (C & D) เชน ประเทศญี่ปุน พัฒนานวัตกรรมทุกๆ ดาน 
จาก C & D เกือบทั้งสิ้น และตอมาก็พัฒนาเปน R & D จนเปนชาติผูนําทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน             

ดวยเหตุนี ้นวัตกรรมทางการศึกษา จึงเกิดขึ้นไดในสองลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 นวัตกรรมเชิงพัฒนา 
    นวัตกรรมเชิงพัฒนา เปนนวัตกรรมที่มีการพัฒนามาจากนวัตกรรมเกา ซึ่งอาจจะ
พัฒนาตอยอดจากนวัตกรรมเกาใหมทั้งหมด หรือพัฒนาแตเพียงบางสวนใหดียิ่งขึ้นก็ได การพัฒนา
เพียงบางสวน อาจพัฒนาในเรื่องตอไปน้ี เชน การพัฒนาความคิด การพัฒนารูปแบบ การพัฒนาวิธกีาร 
การพัฒนาเทคนิค การพัฒนาแนวทางใหม การพัฒนาผลผลิตใหม ฯลฯ ลักษณะการเกิดนวัตกรรม
เชิงพัฒนา การเกิดนวัตกรรมเชิงพัฒนา มีลําดับขั้นการเกิด ดังนี้ 
    2.1.1 ขั้นการลอกเลยีนแบบ การลอกเลียนแบบเปนพฤติกรรมธรรมชาติของ
มนุษยการลอกเลียนแบบคอืการกอบปความคิดเบื้องตนของคนหรือผลงานที่ตนชืน่ชอบนั่นเอง 
    2.1.2 ขั้นการพัฒนา โดยธรรมชาติของมนุษย แตละคนนั้นจะมีแหลงภูมิปญญา 
สรางสรรคเปนของตนเอง เพียงแตจะมีมากหรือนอยเทานั้น เม่ือลอกเลียนแบบผูอ่ืนไปสักระยะหนึ่ง 
ประสบการณจะสอนใหรูจักการพัฒนาแบบทีล่อกเลียนแบบใหดียิ่งขึ้น แปลกแตกตางจากเดิมมากยิ่งขึ้น
และมีประโยชนมากยิ่งขึ้นโดยนําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ จนสมบูรณ 
    2.1.3 ขั้นการนําไปปฏิบัต ิขั้นนี้จะเกิดขึ้นเม่ือมีการลอกเลียนแบบ และพัฒนาแลว 
การนําไปปฏิบัติจะควบคูไปกับการเผยแพรนวัตกรรมที่ตนเองไดพัฒนาขึ้นจนเปนประโยชนตอการศึกษา 
ก็ถือไดวานี้คือ นวัตกรรมทางการศึกษา ที่ไดมีการพัฒนาขึน้มาใหมบนพื้นฐานภูมิปญญาเดิมที่มีผูคิดคนไว 
   2.2 นวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนา 
    นวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนาเปนนวตักรรมที่มีการคิดคนใหม และคนพบใหม 
ดวยตนเอง ดวยคณะวิจัย หรือคณะทํางานลักษณะการเกิดนวัตกรรมเชิงวิจัยและพัฒนา มีลําดับ ดังนี้ 
    2.2.1 ขั้นการศึกษา คนควา เปนพ้ืนฐานของผูที่ริเร่ิมสรางสรรคนวตักรรมเชงิ
วิจัยและพัฒนาเปนการครุนคิดรวบรวมองคความรู ประมวลองคความรู เพ่ือกาวไปสูเปาหมาย แหง 
ความสําเร็จในการคิดคนนวัตกรรม 
    2.2.2 ขั้นการประดษิฐคิดคน เม่ือมีการประมวลองคความรู จนตกผลึกแลว 
การประดษิฐ คิดคนนวตักรรมใหมก็จะเร่ิมขึ้น เชน ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon) ไดตั้งสมมตฐิาน 
วาการเรียนรูจะเกิดไดก็จากประสบการณ ประสบการณจะเกิดขึ้นไดก็จากที่ผูเรียนเปนผูสัมผัสกับเร่ืองราว  
ตางๆ ดวยตนเอง โดยเฉพาะการที่ผูเรียนไดเปนผูปฏิบตัิดวยตนเองนั้น จะทําใหเกิดกระบวนการเรยีนรู   
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อยางแจมแจง นี่คือความคิดตนแบบของ ฟรานซิส เบคอน เขาไดจัดตั้งโรงเรียนสําหรับเด็กขึ้น เม่ือป 
ค.ศ. 1816 เปดโอกาสใหผูเรียนไดสัมผัสกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรยีนรูที่
ลึกซึ้งกวาการฟง อธิบาย โดยที่ผูเรียนไมมีโอกาสสัมผัสกับกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ทําใหขาดความรูแจง 
และขาดความรูจริง 
    2.2. 3 ขั้นพัฒนาการ เปนขั้นตอจากขั้นประดิษฐคิดคน ขั้นนี้เปนขั้นของการพัฒนา
ความคิดไปสูการทดลอง 
    2.2. 4 ขั้นการปฏิบัติ เม่ือมีการทดลองและปรับปรุงแกไขความคิดตนแบบจาก
การทดลองแลวก็เปนขั้นของการปฏิบัติตามความคิดตนแบบ หรือตามนวัตกรรมที่คิดคนขึ้น ในขั้นนี้
จะมีการเผยแพรเพ่ือขยายเครือขายการปฏิบัติใหกวางขวางออกไป 
 1.3 ประเภทของนวัตกรรมทางการศึกษา 
  นวัตกรรมที่ควรรูจักมากที่สุดมี 3 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
  1.3.1 นวัตกรรมแผนการจัดการเรียนรู เชน 
   - แผนการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
   - แผนการจัดการเรียนรูแบบบทเรียนแบบโปรแกรม 
   - แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ และ ฯลฯ 
  1.3.2 นวัตกรรมวิธีสอน หรือวิธีการจัดการเรียนรู เชน 
   - แบบอุปนัย (Inductive Method) 
   - แบบนิรนัย (Deductive Method) 
   - แบบวิทยาศาสตร (Scientific Method) 
   - แบบแกปญหา (Problem Method) 
   - แบบปฏิบัติการหรือแบบทดลอง (Laboratory Method or Experimental Method) 
   - แบบรวมรูสบืเสาะ (Group Investigation) 
   - แบบเนนกระบวนการ (Process Approach) 
   - แบบหนวย (Unit Teaching Method) 
   - แบบโครงการ (Project Method) 
   - แบบบทบาทสมมติ (Role-Play Method Method) 
   - แบบกลุมสัมพันธ (Group Process) 
   - แบบซิปปา (Cippa Model) 
   - แบบใชสถานการณจําลอง (Simulation Technique) 
   - แบบบูรณาการ 
   - แบบ Storyline 
   - แบบศูนยการเรียน (Learning Center) และ ฯลฯ 
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  1.3.3 นวัตกรรมสื่อและเทคโนโลยี 
   1.3.3.1 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่อสิ่งพิมพ เชน 
    1.3.3.1.1 หนังสือเสริมประสบการณประเภท 
     1.3.3.1.1.1 หนังสืออานนอกเวลา (External Reading) 
     1.3.3.1.1.2 หนังสืออานเพิ่มเติม (Supplementary Read) 
     1.3.3.1.1.3 หนังสืออุเทศ (Reference Book) 
     1.3.3.1.1.4 หนังสือสงเสริมการอาน (Children’s Book) 
    1.3.3.1.2 หนังสือสําหรับคนควาตามหลักสตูรการศกึษาขัน้พ้ืนฐานพุทธศักราช 
2544  เชน 
     1.3.3.1.2.1 การเขียนเชิงสรางสรรค 
     1.3.3.1.2.2 การเขียนและการเลานิทาน 
     1.3.3.1.2.3 การเขียนสารคดี 
     1.3.3.1.2.4 ประชาธิปไตย 
     1.3.3.1.2.5 ภูมิปญญาไทย และ ฯลฯ 
   1.3.3.2 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่อเทคโนโลยี เชน 
    1.3.3.2.1 วิดีทัศน 
    1.3.3.2.2 แถบบันทึกเสียง 
    1.3.3.2.3 คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
    1.3.3.2.4 ซีดีรอม 
   1.3.3.3 นวัตกรรมสื่อการเรียนรู ประเภทสื่ออ่ืนๆ เชน 
    1.3.3.3.1 สื่อบุคคล 
    1.3.3.3.2 สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
    1.3.3.3.3 สื่อกิจกรรม 
    1.3.3.3.4 สื่อกระบวนการ 
    1.3.3.3.5 สื่อวัสดุ และ ฯลฯ 
 1.4 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษานั้นอยู
ในหมวดที่ 4 ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา 
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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  มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศกึษา
ตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบรูณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปน้ี 
   1. ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและระบบ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
   2. ความรูและทักษะดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีรวมทั้งความรูความเขาใจและ 
ประสบการณการจัดการการบํารุงรักษาและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

อยางสมดุลยั่งยืน 
   3. ความรูเกี่ยวกบัศาสนาศิลปะวัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกต    
ใชภูมิปญญา 
   4. ความรู และทักษะดานคณิตศาสตร และดานภาษา เนนการใชภาษาไทยอยาง
ถูกตอง 
   5. ความรู และทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ
ดังตอไปน้ี 
   1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา 
   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน 
และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
   4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวน สมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
   5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน 
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน  
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งน้ี ผูสอนและผูเรียนอาจเรยีนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรยีนการสอน
และแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
   6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
  มาตรา 25 รัฐตองสงเสริมการดําเนินงานและการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต ทุก
รูปแบบ ไดแก หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ หอศิลป สวนสัตว สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร 
อุทยานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีศูนยการกฬีาและนนัทนาการ แหลงขอมูล และแหลงการเรยีนรูอ่ืน  
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อยางพอเพียงและมีประสิทธิภาพ 
  มาตรา 26 ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพจิารณาจากพฒันาการของผูเรียน
ความประพฤต ิการสังเกตพฤตกิรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการ
เรียนการสอน ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ใหสถานศึกษาใชวิธีการที่
หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนําผลการประเมินผูเรียนตามวรรคหนึ่งมาใช
ประกอบการพิจารณาดวย 
  มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานเพือ่ความเปนไทย ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอใหสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค
ในวรรคหนึ่งในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึง
ประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและ ประเทศชาติ 
  มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตาม 
มาตรา ๑๐ วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งน้ี ใหจัดตามความเหมาะสม
ของแตละระดบัโดยมุงพัฒนาคุณภาพชวีิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย และศักยภาพสาระของหลกัสูตร 
ทั้งที่เปนวชิาการ และวชิาชพี ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ 
ความดีงาม และความรับผิดชอบตอสังคม สาํหรับหลักสตูรการศึกษาระดบัอุดมศกึษา นอกจากคณุลักษณะ
ในวรรคหนึ่ง และวรรคสองแลว ยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการคนควา 
วิจัย เพ่ือพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 
  มาตรา 29 ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคการชุมชน องคกรปกครอง  
สวนทองถิ่นเอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอื่น  
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีการจัดการศึกษา
อบรมมีการแสวงหาความรู ขอมูล ขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวทิยาการตางๆ เพ่ือพัฒนา
ชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการ รวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนใหมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน 
  มาตรา 30 ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
การสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา 
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2. เอกสารเก่ียวกับชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 2.1 เอกสารเกี่ยวกับชุดกิจกรรม 
  2.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

   ชุดกิจกรรม มาจากคําวา Instructional Packages หรือ Learning Packages เปน 
นวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน
รายบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเอง และเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนในการวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม” เพ่ือทีจ่ะไดคลุมถึงกจิกรรมของครแูละนักเรียน ซึ่งมีผูใหความหมาย
ของชุดกิจกรรมไว ดังนี้ 
   พูลทรัพย โพธิ์สุข (2546: 21) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนสื่อการเรียนการสอน ซึ่ง
เปนนวัตกรรมทางการศึกษาชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
และเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียนรู 
   ธงชัย ตนทัพไทย (2548: 12) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อหรือนวัตกรรมที่สราง
ขึ้นมา เพ่ือใชประกอบกับการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู ใหแกผูเรียน ไดพัฒนาสมรรถนะ
ทางดานการเรยีนรูของผูเรียน โดยใหบรรลุผลการเรยีนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมทีไ่ดกําหนดไว เปน
การฝกใหผูเรียนไดเกิดทักษะการเรียนรู สรุปเปนองคความรูของตนเอง 
   นันทิพิทย รองเดช (2549: 24) กลาววา ชุดกิจกรรม เปนชุดการเรียนที่ประกอบ 
ดวยกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดลง แต
จะเปนที่ปรึกษาของนักเรียน เพ่ือชวยเหลือนักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริม และพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียนใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
   เชาวศิร ิธารารัตน (2550: 8) กลาววา ชดุกิจกรรมเปนสื่อ หรือนวัตกรรมการเรียน
การสอนที่ชวยผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ทําใหเกิดทักษะในการเรียนรู และการแสวงหาความรู
ไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
   เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) กลาววา สื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่สรางขึ้น
เพ่ือใชประกอบการจัดการเรียนรู หรือกิจกรรมการเรียนรู สวนมากประกอบดวย คําชี้แจงชื่อเรื่อง 
จุดมุงหมาย กิจกรรม และการประเมินผล ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง ตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด
ตามศักยภาพของผูเรียนแตละคน เปนการพัฒนาสมรรถนะทางดานการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือใหบรรลุผล
การเรียนรูที่คาดหวังของชุดกิจกรรมที่ไดกําหนดไว โดยมีครูเปนผูแนะนําหรือใหคําปรึกษาเทานั้น 
   กูด (Good. 1973: 306) ไดอธิบายถึง ชุดกิจกรรมวา ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรม
ทางการสอน ทุกอยางที่จัดโดยเฉพาะ มีวสัดุอุปกรณที่ใชในการสอน อุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู 
เน้ือหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือได มีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวอยางชัดเจน ชุดกิจกรรม
นี้ ครูเปนผูจัดใหผูเรียนแตละคนไดศึกษา และฝกฝนตนเอง โดยครูเปนผูแนะนําเทานั้น 
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   ฮุสตัน และคนอื่นๆ (แกวตา อยูคง.  2546: ไมปรากฏเลขหนา; อางอิงจาก Houston; 
& et al. 1972: 10 – 15) ไดใหความหมายวาชุดกิจกรรมเปนชุดของประสบการณที่จัดเตรียมไวใหผูเรียน
เพ่ือบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
   แคปเฟอร และ แคปเฟอร (ศิริลักษณ หนองเส. 2545: ไมปรากฏเลขหนา; อางอิงจาก 
Kapfer; & Kapfer.  1972: 3 – 10) ใหความหมายวา ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและ
นักเรียน ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผล 
ของการเรียนรู และเน้ือหาที่นํามาสรางชุดกิจกรรมนั้นไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการ 
ใหนักเรียนไดเรียนรู เน้ือหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม ตาม
เปาหมายของการเรียน 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียนสําเร็จรูปที่ครูสรางขึ้นเพ่ือใชประกอบ 
การจัดการเรียนรู โดยใชสื่อหลากหลาย ใหผูเรียนศึกษาและปฏิบตักิิจกรรมดวยตนเองตามขัน้ตอนที่
ระบุไวในชุด เพ่ือใหบรรลุตามผลการเรียนรูที่คาดหวังเกิดทักษะและสรุปองคความรูดวยตนเอง 
  2.1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
   ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 118) กลาววา ชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท 
คือ 
    1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใชสื่อการสอนทําหนาที่แทน 
    2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน กลุมสัมพันธ เปนตน 
    3. การสอนตามเอกัตภาพ หรือการสอนเปนรายบุคคล เปนการสอนที่มุงให
นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง ตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการเรียนใน
โรงเรียนหรือในบานก็ได เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของ
ผูเรียน 
    4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนทีค่รูผูสอนกบัผูเรยีนที่อยูตางถิ่นตางเวลา 
มุงสอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
   สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 52 – 53) ไดแบงประเภทของชุดการสอนไว 
3 ประเภท คือ 
    1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู เปนชุดการสอนสําหรับครูใชสอน
นักเรียนเปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหนักเรียน สวนใหญรูและเขาใจในเวลา
เดียวกัน มุงในการขยายเนือ้หาสาระใหชดัเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหครูลดการพูดใหนอยลง
และใชสื่อการสอนที่มีพรอมในชุดการสอน 
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    2. ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหนักเรียนรวมกัน
เปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชสื่อการสอนทีบ่รรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ
ในเนื้อหาวิชาที่เรียน และใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน 
    3. ชุดการสอนแบบรายบคุคล หรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เปนชุดการสอน 
สําหรับเรียนดวยตนเอง เปนรายบุคคล คือ นักเรียนจะตองศึกษาหาความรู ตามความสามารถและ 
ความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหนักเรียนไดทําความ
เขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม นักเรียนสามารถประเมิลผลการเรียนดวยตนเอง 
   คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร (2526: 250 – 251)  
ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท คือ 
    1. ชุดกิจกรรมสําหรับคร ูเปนชดุสําหรบัจัดใหครูโดยเฉพาะ มีคูมือ และเครือ่งมือ 
สําหรับครู ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชสอนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการควบคุม
กิจกรรมทั้งหมด นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมโดยมีครูเปนผูดูแล 
    2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียน เรียนดวย
ตนเอง ครูมีหนาที่เพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะๆ ใหคําแนะนํา
เม่ือมีปญหา และประเมินผลชุดกิจกรรมนี้ จะฝกการเรียนดวยตนเอง เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจาก
โรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
    3. ชุดกิจกรรมที่ครูและนักเรียนใชรวมกัน ชุดน้ีมีลักษณะผสมระหวางชุดแบบ
ที่ 1 และชุดแบบที ่2 ครูเปนผูคอยดูแล และกิจกรรมบางอยาง ครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดู และ 
กิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมแบบนี้เหมาะอยางยิ่งที่จะใชกับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูดูแล 
 ชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรมแตละประเภท มีการกําหนดบทบาทของผูเรียน และ
ผูสอนที่แตกตางกันออกไป ในการสรางชุดกิจกรรม ขึ้นอยูกับผูสรางวาจะสรางในประเภทใดใหเหมาะสม
กับผูเรียน และจุดประสงคที่กําหนดไว การสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางชุด
กิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่จัดให
นักเรียน เรียนดวยตนเองโดยผูวิจัยทําหนาที่แนะนํา เม่ือผูเรียนเกิดปญหาหรือขอสงสัย 
  2.1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
   ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุม
ทั้งเน้ือหา และกิจกรรมทีป่ฏิบัตใิหตรงตามวตัถุประสงคที่คาดหวงัไว ซึ่งนักการศึกษาหลายทานได
กําหนดองคประกอบของชดุกิจกรรมไว ดังนี้ 
   สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 43) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ประกอบดวยองคประกอบ ดังนี้ 
    1. ชื่อชุด หมายถึง ลําดับที่ของชุดและหัวเรื่อง 
    2. เวลา หมายถึง กําหนดเวลาเรียนเปน 50 นาที หรือ 100 นาทีตามหลักสูตร 
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ของกระทรวงศึกษาธิการ 
    3. จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร 
    4. ขอชวนคิด หมายถึง การกําหนดคติพจนใหคิดนําไปสูการสรางจิตสํานกึ
การพึ่งพาตนเอง 
    5. กิจกรรม หมายถึง การกําหนดงานปฏิบัติ การอานคนควาจากเอกสาร หนังสือ
เรียน การทดลอง โดยมีวัสดุอุปกรณให 
    6. การตรวจสอบบทสรุป หมายถึง การตรวจสอบขอความทีส่รุปไวใหวาถกูตอง
กับความเขาใจ 
    7. การทํากิจกรรมสะสมคะแนน หมายถึง การใหนักเรียนเลือกทํากจิกรรม
ตามลําดับความสนใจ 
    8. การตอบคําถามทายกิจกรรม หมายถึง การกําหนดคําถามตามจุดประสงค
ใหนักเรียนตอบ 
    9. การตรวจคําตอบ หมายถึง การใหนักเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยดู
จากแบบเฉลยคําตอบที่ใหไว 
    10. แบบประเมินผลดวยตนเอง หมายถึง แบบฟอรมใหนักเรียนกรอกคะแนนที่
ไดจากการประเมินผลดวยตนเอง 
   วรรณทิพา รอดแรงคา และ พิมพันธ เตชะคุปต (2542: 1 – 2) ไดกลาวถึงองคประกอบ
สําคัญของชุดกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
    1. ชื่อกิจกรรม เปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงลักษณะที่ตองการฝก 
    2. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
    3. จุดมุงหมาย เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
     3.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนสวนที่บอกจุดหมายปลายทาง หรือพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้นตามกิจกรรมนั้น 
     3.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เปนสวนที่ชี้บงใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรม
ที่กําหนดโดยสังเกตและวัดได และเปนไปตามเกณฑที่คาดหวัง 
    4. แนวคิด เปนสวนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนมติของกิจกรรมนั้น 
    5. สื่อ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม 
    6. เวลาที่ใชเปนสวนที่ระบุจํานวนโดยประมาณวากิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
    7. ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เปนสวนที่ระบุวธิีการจัดกิจกรรมเพ่ือใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว วิธีการดําเนินกิจกรรมนี้ ไดจัดไวเปนขั้นตอน 
     7.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเริ่มทํากิจกรรม 
     7.2 ขั้นกิจกรรม เปนสวนชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดฝกปฏิบัต ิ
การทดลอง 
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     7.3 ขั้นอภิปราย เปนสวนทีผู่เรยีนไดมีโอกาสนําเอาประสบการณที่ไดรับ
จากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความเขาใจทีช่ัดเจนและแมนยํา 
     7.4 ขั้นสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียน ประมวลขอมูลความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปรายแลวนํามาสรุปหาสาระใจความสําคัญ 
    8. การประเมินผล เปนการทดสอบผูเรียนหลังจากจบบทเรียนของแตละกิจกรรม 
    9. ภาคผนวก เปนสวนที่ใหความรูกับผูสอน 
 ในการสรางชุดกิจกรรมจะตองมีการกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมใหครอบคลุมทั้งเนื้อหา
และกิจกรรมที่ปฏิบัติใหตรงตามวัตถุประสงคที่คาดหวังไว ซึ่งในการสรางชุดกิจกรรมนี้ไดกําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม ชื่อหนวย คําชี้แจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม
ในชุดกจิกรม สาระการเรยีนรู ตวับงชี้ในการเรียนรู เวลาทีใ่ชกิจกรรมการเรียนรูในหนวยและการประเมินผล 
  2.1.4 หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
   ในการสรางชุดกิจกรรม ตองคํานึงถึงหลักการสราง โดยมีนักการศึกษาไดกลาวไว 
ดังนี้ 
   วิชัย วงษใหญ (2525: 189 – 192) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการสอนไว 10 ขั้นตอน 
คือ 
    1. ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียดวา สิ่งที่เราจะนํามาทําเปน
ชุดการสอนนั้นจะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวชิาที่ไดทําการศึกษา
วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอน ในแตละหนวยนั้น จะมีหัวเร่ืองยอยๆ รวมอยูอีก
ที่เราจะตองศกึษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพ่ือไมใหเกิดการซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ และควรคาํนึงถึง
การแบงหนวยการเรียนการสอนของแตละวิชานั้น ควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวา
อะไรเปนสิ่งจําเปนที่ผูเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพ้ืนฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติ
ในวิชานั้น 
    2. เม่ือศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรยีนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งวา จะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวา ผูเรียนคือใคร จะใหกับอะไร ผูเรียนจะ
ทํากิจกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไร สิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
    3. กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถ
ถายทอดความรูแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งวาหนวย
การเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไร และหัวขอยอยอะไรอีกทีร่วมกันอยูในหนวยน้ี 
    4. กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้น จะตองสอดคลอง
กับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคญั เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การเรียนใหสอดคลองกัน 
    5. จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียน จะตองใหสอดคลอง 
กับความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคในเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผูเรียน 
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ที่แสดงออกใหเห็นไดภายหลังการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว 
    6. การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน 
เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนใหเหมาะสม ถูกตองสอดคลองกับ 
จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
    7. เรียงลําดบักิจกรรมการเรียน เพ่ือใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรยีน
การสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงกิจกรรมไวทั้งหมด
นํามาหลอมรวมกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด เพ่ือไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียน โดยคํานึงถึง
พฤติกรรมพื้นฐานของผูเรียน วธิีดําเนินการสอน ตลอดจนติดตามผลและการประเมินผลพฤตกิรรมที่
ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
    8. สื่อการเรียน คือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่คร ู และนักเรียนจะตอง
กระทํา เพ่ือเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน
เปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกีย่วกับ
การใชชุดการสอนวา จะจัดหาได ณ ที่ใด 
    9. การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวา หลังการเรียนการสอนแลว ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม การประเมินผลน้ีจะใชวิธีใดก็ตาม 
แตจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว 
    10. การทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ การหาประสิทธิภาพของชุด
การสอน เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม ควรนาํไปทดลองใชกับกลุมเล็กดกูอน เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรอง
และแกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้นหรือเปนกลุม 
   วาสนา ชาวหา (2535: 131 – 137) ไดกลาวถึงหลักการสรางไว ดังนี้ 
    1. ขั้นวางแผนทางวิชาการประกอบดวย 
     1.1 กําหนดเนื้อเรื่อง ขอบขายของเรื่องและระดับชั้น เพ่ือจะไดดําเนินเรื่อง
ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
     1.2 การวางจุดมุงหมาย เพ่ือเปนแนวทางในการเขียนบทเรยีนใหเปนไปตาม
จุดหมายที่วางไวซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
      1.2.1 จุดมุงหมายทั่วไป เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
      1.2.2 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม ซึ่งเปนสิ่งสําคญัมากเพราะจะทําให
ดําเนินเรื่องไดตามความมุงหมาย เพราะเปนจุดหมายชนิดที่กระจางที่สุด ซึ่งทุกคนสามารถเขาใจตรงกัน
และผูวัดสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
     1.3 การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเนื้อหาใหละเอียดและเรียงลําดับจาก
งายไปหายาก โดยระมัดระวงัการขามขั้นตอนที่ควรจะกลาวถึง และความสับสนในการเรียงลําดบัเนื้อหา
สิ่งใดควรกลาวกอน สิ่งใดควรกลาวหลัง การกระทําขัน้น้ีเรียกวา “การวิเคราะหภารกิจ” ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญมาก เพราะจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
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     1.4 การสรางแบบทดสอบ เพ่ือนําไปใชสอบกอนเรียน และหลังจากไดเรียน
บทเรียนแลว ซึ่งเปนเครื่องชี้วาบทเรียนนีใ้ชไดหรือไม แบบทดสอบทีใ่ชกอนและหลงับทเรียนสําเรจ็รูปน้ี
ควรจะเปนฉบับเดียวกัน หรือถาเปนคนละฉบับ ก็ควรเปนแบบทดสอบที่วัดในเนื้อหาเดิมและตรงตาม
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางกันออกไป 
    2. ขั้นดําเนินการเขียน ในการเขียนบทเรียนน้ัน ประกอบดวยหนวยยอยๆ ที่
เรียกวา กรอบ โดยเริ่มจากกรอบเริ่มตน แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้เรียกรวมวา ”กรอบสอน” 
ในกรอบสอนนี้จะปอนความรูใหทลีะนอย จนคาดวาผูเรียนเขาใจดีในเร่ืองยอยหรือจุดสอนในจุดสุดทาย
ของกรอบสอนจะมีแนวขอสอบ เพ่ือดูวา เด็กนักเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนหรือยัง แลวจึงนําไปยังกรอบสอน
และกรอบฝกตอไป 
    3. ขั้นนําออกทดลองซึ่งแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
     ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข ควรเลือกนักเรียนในการทดลอง
ที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยการทดลองเสียกอน จากนั้นใหนักเรียน เรียนบทเรียน ในขณะเดียวกัน
ผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤตกิรรมของผูเรียนและจดบันทึกไว เพ่ือที่จะไดนาํไปขัดเกลาบทเรียน
ใหใชไดตามความเหมาะสมตอไป เม่ือนักเรียน เรียนจบแลวใหทําแบบทดสอบอีกครั้ง 
     ระยะที ่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรบัปรงุแกไข นักเรียนที่จะนํามาทดลอง
ในระยะนี ้ควรเปนนักเรียนปานกลาง 5 – 8 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะสรางความเขาใจแก
นักเรียนเสียกอน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและใหความชวยเหลือในการแกไขปรับปรุง
บทเรียนใหดีขึ้นจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองระยะที่ 1 
     ระยะที ่3 การทดลองภาคสนาม หรือการทดลองกบัหองเรียนจริง และปรับปรุง
แกไขดําเนินการเหมือนระยะแรกๆ เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขจนเปนที่แนใจวาเหมาะสมที่จะนําไปใช 
   4. ขั้นที่ใชผลิต เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ผานการทดลองทั้ง 3 ครั้ง ไปใชกับนักเรียน 
ที่อยูในสภาพชั้นเรียนทัว่ไป ซึ่งผูสรางจะตองติดตามผลการใชบทเรียนอยูเสมอ เพ่ือเปนแนวทางใน
การปรับปรุงใหดีขึ้น 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมหลายรูปแบบ สรุปไดวา ชุดกิจกรรมจะตองมี
องคประกอบหลัก คือ คําชีแ้จงการใชชุดกิจกรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล 
สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม เพ่ือใหเหมาะสมกับสาระของหลักสูตร
และความสามารถของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ 
  1. ชื่อกิจกรรม 
  2. ขอแนะนําในการใชชุดกิจกรรม เปนสวนทีอ่ธิบายความมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
  3. ชื่อกิจกรรม หมายถึง หัวเร่ืองยอยที่ประกอบขึ้นเปนชุดกิจกรรม 
  4. คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายลักษณะของกิจกรรม 
  5. จุดประสงคการเรียนรู เปนสิ่งที่ตองการใหเกดิขึ้นหลังจากทีผู่เรียนไดศกึษาชุดกิจกรรม
แลว 
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  6. สาระการเรียนรู เปนสวนที่เสนอความรูใหแกนักเรียน 
  7. เวลาที่ใช เปนสวนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชในการทํากิจกรรม 
  8. กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดใหนักเรียนปฏิบัต ิ
  9. การประเมินผล เปนสวนที่ระบุใหนักเรียนไดประเมินความรูความสามารถและพฤติกรรม
ของตนจากการที่ไดปฏิบัติกจิกรรม 
 2.1.5 ขอดีของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนที่มีคุณคาตอระบบการเรียนการสอน เพราะเปนสิ่งที่ชวย
ถายทอดใหเกดิการเรียนรูอยางมีประสทิธภิาพ มีนักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรม
ไว ดังนี้ 
  แฮริสเบอรเกอร (Harrisberger.  1973: 201 – 205) ไดกลาวถึง คุณคาของชุดการเรียนวา 
   1. ผูเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวา มีความสามารถอยูในระดับไหนหลังจากนั้น
ก็จะเริ่มตนเรียนในสิ่งที่เขาไมรู ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผูเรียนรูแลว 
   2. ผูเรียนสามารถจะนําบทเรยีนไปเรียนที่ไหนก็ไดตามความพอใจ โดยไมจํากัด
ในเรื่องของ เวลา สถานที ่
   3. เม่ือเรียนจบแลวผูเรียนสามารถทดสอบความรู ความเขาใจดวยตนเองได และ
ทราบผลการเรียนของตนเองไดทันทีตลอดเวลา 
   4. ผูเรียนจะมีโอกาสไดพบปะหารือกับผูสอนมากขึ้น เพราะผูเรียน เรียนดวยตนเอง 
ครูก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดการเรียนดวยตนเอง 
   5. ผูเรียนจะไดรับเกรดอะไรนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนเอง 
   6. จะไมมีคําวาสอบตกสําหรับผูที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหผูเรียนกลับไปศึกษาใน
เรื่องเดิมน้ันใหมจนกวาผลการเรียนจะไดมาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 
  กาญจนา เกียรติประวัต ิ (2524: 61 – 62) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว 
ดังนี้ 
   1. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
   2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (Multi Media) 
ที่ไดจัดไวในระบบ เปนการเปลี่ยนกิจกรรม และชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
   3. เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทักษะในการแสวงหาความรูพิจารณา
ขอมูลและฝกความรับผิดชอบ การตัดสินใจ 
   4. เปนแหลงความรูที่ทันสมัย และคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
   5. ชวยขจัดปญหาการขาดครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง 
   6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา และไมจําเปน 
ตองใชในเฉพาะโรงเรียน 
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  ธีระศักดิ์ แสงสัมฤทธิ์ (2531: 25) สรุปคุณคาของชุดการเรียนไว ดังน้ี 
   1. ชุดการเรียนดวยตนเองสนองความแตกตางระหวางบุคคล คือ ผูเรียนสามารถ
เรียนไดทุกเวลาที่ตองการเรียน และกาวหนาไปตามความสามารถของคนเรื่อยๆ 
   2. รักษามาตรฐานของการเรียนรู เพราะผูที่เรียนจากชุดการเรียนดวยตนเอง จะ
ไดรับความรูในมาตรฐานเดียวกัน ผิดกับการเรียนกับครูที่ตางคนตางสอน 
   3. ประหยัดทั้งเวลาและเงิน เพราะผูเรียนสามารถเรียนไดเอง โดยไมตองมาเรียน
ในหองเรียนและไมตองเรียนซํ้าในเรื่องที่ตนรูแลว ชุดการเรียนดวยตนเองสามารถใชไดเร่ือยๆ 
 จากที่กลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีประโยชนเปนสื่อการสอนที่ชวยใหการจัด 
การเรียนรูของครูมีคุณภาพ ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการสอนของครู ทาํใหสามารถ ถายทอดเนื้อหาและ
ประสบการณที่ซับซอน และมีลักษณะเปนนามธรรมสูง ไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี และ 
สงเสริมพัฒนาผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตนอยางเต็มศักยภาพ สนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล ไดฝกปฏิบัตทิั้งทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร มีความมุงม่ันในการทํางาน และ
นําทักษะทางเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาตนเอง 
 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิลสัน (Wilson.  1989: 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบผลการวิจัย 
พบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปน วิธีการหนึ่งที่ชวยให
ครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริลักษณ หนองเส (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการพึ่งพา
ตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตรกับการสอน ตามคูมือครู มีความสามารถทาง 
การพึ่งพาตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สวนความสามารถในการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุมาลี โชติชุม (2544: บทคดัยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และเชาวนอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ดวยการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่ 
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนที่ 
สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีเชาวนอารมณแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับเชาวนอารมณของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด
การเรียนที่สงเสริมเชาวนอารมณกับการสอนตามคูมือครู มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ
   ชลสตี จันทาสี (2543: บทคดัยอ) ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสนิใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือคร ูผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรค แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม สามารถ 
ชวยแกปญหาและเสริมสรางการเรียนรูใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 

3. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 3.1. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนคุณลักษณะเกี่ยวกับความรู ความสามารถของบุคคลที่ได 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ และประสบการณ อันเปนผลจากการเรียนการสอน ซึ่งมีความ 
เกี่ยวของกับองคประกอบและแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซึ่งมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังนี้ 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 1 – 5) ไดใหความหมายไวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหา
ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางดานการแสวงหาความรู 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2527: 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยางใด อยางหนึ่งที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง 
ซึ่งถือไดวา เปนความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรใหครอบคลุมความรูทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น จะจําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือพฤติกรรมที่ตองการวัด
ออกเปน 4 ดาน (ประทุม อัตช.ู  2535: 34; และ ประวิตร ชูศิลป. 2542 : 21 – 23) คือ 
   1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลว 
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรอบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 
   2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูไดเม่ือปรากฏ
อยูในรูปใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็นกับประสบการณเดิม 
   3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวทิยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
   4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา 
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ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการคํานวณ การลงความเห็น 
 ขอมูลการตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวทิยาศาสตร สมาคม
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the Advancement of Science : AAAS) 
ไดกําหนดจุดมุงหมายของการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูทั้งสิ้น 
13 ทักษะ โดยจัดแบงออกเปน 2 หมวด คือ (http://www.mylesson.swu.ac.th/) 
    4.1 ทักษะพื้นฐาน หรือทักษะเบื้องตน (Basic Science Process Skill) ประกอบดวย 
8 ทักษะ ไดแก ทักษะที ่1 – 8  
    4.2 ทักษะขั้นบูรณาการ หรือ ทักษะเชิงซอน (Intergrated Science Process 
Skill) ประกอบดวย 5 ทักษะ ไดแก ทักษะที ่9-13 ในสวนความหมายที่เกี่ยวของในแตละทักษะ สรุป
ได ดังนี้ 
     4.2.1 ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช
ประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เขาไป
สัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือปรากฏการณตางๆ โดยไมลงความเห็นของผูสังเกต 
     4.2.2 ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือ
วัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ความสามารถในการเลือกใชเครื่องมืออยางเหมาะสม และ
ความสามารถในการอานคาที่ไดจากการวดัไดถูกตอง รวดเร็ว และใกลเคียงกับความจริง พรอมทั้งมี
หนวยกํากับเสมอ 
     4.2. 3 ทักษะการคํานวณ (Using Numbers) หมายถึง ความสามารถใน
การบวก ลบ คูณ หาร หรือจัดกระทํากบัตัวเลขที่แสดงคาปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงไดจากการสังเกต 
การวัด การทดลองโดยตรง หรือจากแหลงอ่ืน ตัวเลขที่คาํนวณนั้นตองแสดงคาปริมาณในหนวยเดยีวกัน 
ตัวเลขใหมที่ไดจากการคํานวณจะชวยใหสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการและชัดเจนยิ่งขึ้น 
     4.2. 4 ทักษะการจําแนกประเภท (Classification) หมายถึง ความสามารถ
ในการจัดจําแนกหรือเรียงลาํดับวตัถ ุหรือสิ่งที่อยูในปรากฏการณตางๆ ออกเปนหมวดหมูโดยมีเกณฑ
ในการจัดจําแนก เกณฑดังกลาวอาจใช ความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง
ก็ได โดยจัดสิ่งที่มีสมบัติบางประการรวมกันใหอยูในกลุมเดียวกัน 
     4.2. 5 ทักษะการหาความสัมพันธ ระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา
(Space/space Relationship and Space/Time Relationship) สเปส (Space) ของวัตถ ุหมายถึงที่วา
งบริเวณที่วัตถุนั้นครอบครองอยู ซึ่งจะมีรูปรางและลักษณะเชนเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไป สเปสของ
วัตถุจะมี 3 มิต ิ (Dimensions) ไดแก ความกวาง ความยาว ความสูงหรือความหนาของวัตถทุักษะ
การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถในการระบุ 
ความสัมพันธระหวางสิ่งตอไปน้ี คือ 1) ความสัมพันธระหวาง 2 มิติ กับ 3 มิติ 2) สิ่งที่อยูหนากระจกเงา
กับภาพที่ปรากฏจะเปนซายขวาของกันและกันอยางไร 3) ตําแหนงที่อยูของวัตถุหน่ึงกับอีกวัตถุหน่ึง 
4) การเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือสเปส ของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา 
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     4.2. 6 ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 
Communication) หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด การทดลอง และ
จากแหลงอ่ืนมาจัดกระทําใหมโดยวิธีการตางๆ เชน การจัดเรียงลําดับ การแยกประเภท หรือ คํานวณ 
หาคาใหม เพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจมากขึ้น อาจนําเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ 
เปนตน 
     4.2. 7 ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถ
ในการอธิบายขอมูลที่มีอยูอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย ขอมูลที่มีอยู
อาจไดมาจากการสังเกต การวัด การทดลอง คําอธิบายนั้นไดมาจากความรู หรือประสบการณเดิม
ของผูสังเกตที่พยายามโยงบางสวนที่เปนความรู หรือประสบการณเดิมใหมาสัมพันธกับขอมูลที่ตนเอง
มีอยู 
     4.2. 8 ทักษะการพยากรณ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการทํานาย
หรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึน้ลวงหนา โดยอาศัยการสงัเกตปรากฏการณที่เกิดขึ้นชาๆ หรือความรูที่เปน 
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในการทํานาย การทํานายอาจทําไดภายในขอบเขตขอมูล 
(Interpolating) และภายนอกขอบเขตขอมูล (Extrapolating) 
     4.2. 9 ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง ความ 
สามารถในการใหคําอธิบายซึ่งเปนคําตอบลวงหนากอนที่จะดําเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
เปนจริงในเรื่องนั้นๆ ตอไป สมมุติฐานเปนขอความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเปนคําอธิบายของสิ่ง
ที่ไมสามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได หรืออาจเปนขอความที่แสดงความสัมพันธที่คาดคะเนวา จะ
เกิดขึ้นระหวางตวัแปรตนกับตวัแปรตาม ขอความของสมมุตฐิานนีส้รางขึ้นโดยอาศัยการสงัเกตความรู 
ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน การคาดคะเนคําตอบที่คิดลวงหนานี้ยังไมทราบ หรือยังไมเปนหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมากอน ขอความของสมมุติฐานตองสามารถทําการตรวจสอบโดยการทดลองและแกไข
เม่ือมีความรูใหมได 
     4.2. 10 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 
หมายถึง ความสามารถในการกําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตางๆ ใหเขาใจตรงกัน 
และสามารถสังเกตและวัดได คํานิยามเชิงปฏิบัติการ เปนความหมายของคําศัพทเฉพาะ เปน ภาษางายๆ 
ชัดเจน ไมกํากวม ระบุสิ่งที่สังเกตได และระบุการกระทําซึ่งอาจเปน การวัด การทดสอบ การทดลอง
ไวดวย 
     4.2.11  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 
Variables) หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรทีต่องควบคุมในสมมุตฐิานหนึ่ง การควบคุม 
ตัวแปรนั้นเปนการควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถา
หากวา ไมควบคุมใหเหมือนกัน 
     4.2.12  ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการ
เพ่ือหาคําตอบหรือทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว ในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
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      4.2.12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน 
ลงมือทดลองจริง เพ่ือกําหนดวิธีการดําเนินการทดลอง ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดวิธีดําเนินการทดลอง
ซึ่งเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณที่ตองการใชในการทดลอง 
      4.2.12.2 การปฏิบัติการทดลองหมายถึงการลงมือปฏิบัติการทดลอง
จริงๆ 
      4.2.12.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกขอมูลที่ได
จากการทดลอง ซึ่งอาจเปนผลของการสังเกต การวัด และอ่ืนๆ 
     4.2. 13 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpretting Data and 
Conclusion) หมายถงึ ความสามารถในการบอกความหมายของขอมูลที่ไดจัดกระทาํ และอยูในรูปแบบ
ที่ใชในการสื่อความหมายแลว ซึ่งอาจอยูในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพตางๆ รวมทั้งความสามารถ
ในการบอกความหมายขอมูลในเชิงสถิติดวย และสามารถลงขอสรุปโดยการเอาความหมายของขอมูล
ที่ไดทั้งหมด สรุปใหเห็นความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ตองการศึกษาภายในขอบเขต
ของการทดลองนั้นๆ 
  สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาการไดปรับปรุงหลักสูตร
วิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ใหมีลักษณะที่
เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยยึดจุดประสงคดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2536) 
   1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฏีขั้นพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร 
   2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะ ขอบเขต และวงจํากัดของวิชาวิทยาศาสตร 
   3. เพ่ือใหเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
   4. เพ่ือใหเกิดจิตวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตร 
   5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 
   6. เพ่ือใหสามารถนําความรู ความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
ประโยชนตอสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมา ผูวิจัยไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาฟสิกส หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูเชิงพฤติกรรมของนักเรียน 4 ดาน คือความรูความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดาน การคาํนวณ การลงความเหน็ขอมูล 
การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร โดยวัดจากคะแนน
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
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 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสดานมโนมติทางวิทยาศาสตรและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบรูณาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส
ไดมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมทดลองที่นักเรียนออกแบบ
การทดลองและปฏิบัตกิารทดลองตามที่ไดออกแบบไว พรอมทั้งเลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจากการ
ทดลองแตกตางจากลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองตามคูมือครู 
   ศิริภรณ แมนม่ัน (2543: 112) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิม ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจิตวิทยาศาสตร
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   มนมนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ 
การเขียนแผนผังมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 
โรงเรยีนมัธยมสาธติสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน สรุปผลการวิจัย  
1) ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดานความรู-ความจําของนักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูประกอบ การเขยีนแผนผังมโนมติกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน 
 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรดานการนําไปใชของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม  
คูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
5) ผลสัมฤทธิท์างวิทยาศาสตร ดานการคดิวิเคราะหวิจารณของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   บอรด (Bard.  1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพของนักเรียนที่ Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ 
กลุมทดลองโดยใชบทเรียนสาํเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของ 
กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
   ฮารท และ อัล-ฟาเลห (Harty; & Al-Faleh.  1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาเคมีและจิตวิทยาศาสตรที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยายและวิธีสอนแบบ
แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน 74 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนทีส่อนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธติประกอบการบรรยาย อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   สมิท (Smit.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธีการสอนที่มีจิตวทิยาศาสตรตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบตัดิวย
ตนเอง และทัง้แบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบตั ิผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสอบแบบ 
 จากการศกึษางานวิจัย สรปุไดวา รูปแบบการเรียนรูและวิธีการสอนของครูมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน โดยเฉพาะวิธีการที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัต ิ
 

4. เอกสารเก่ียวกับจิตวิทยาศาสตรและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
4.1 เอกสารเก่ียวกับจิตวทิยาศาสตร 
 4.1.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 

  กรมวิชาการ (2545: 143) คําวา จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดขึน้จากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาจากคําวา Scientific 
Mine ในภาษาอังกฤษ ซึ่งจิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง  ๆไดแก ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน 
อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัย
และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 
  4.1.2 คุณลักษณะของบุคคลที่มีจิตวิทยาศาสตร 
   นักวิทยาศาสตรศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณลักษณะสําคัญและพฤติกรรมที่บงบอก
ถึงบุคคลที่มีจิตวทิยาศาสตร ดังเชน ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 4 – 6) กลาววา บุคคลที่มีลกัษณะ
และพฤติกรรมตอไปน้ีเปนบุคคลที่มีจิตวทิยาศาสตรหรือเจตคติทางวิทยาศาสตร คือ 
   1. มีเหตุผล 
    1.1 เชื่อในความสําคัญของเหตุผล 
    1.2 ไมเชื่อโชคลาง คําทํานาย หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ที่ไมสามารถอธิบายตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตร 
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    1.3 แสวงหาเหตุผลของเหตุการณตางๆ นั้นเปนอยางไร และทําไมจึงเปนเชนนั้น 
    1.4 ตองการที่จะรูวาปรากฏการณตางๆ นั้นเปนอยางไร และทําไมจึงเปนเชนนั้น 
   2. มีความอยากรูอยากเห็น 
    2.1 มีความพยายามจะเสาะแสวงหาความรูในสถานการณใหมๆ ซึ่งไมสามารถ
อธิบายไดดวยความรูที่มีอยูเดิม 
    2.2 ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
    2.3 ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพ่ือใหไดคําตอบเปนความรูที่สมบูรณแบบ
ยิ่งขึ้น 
    2.4 ใหความสนใจในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับวทิยาศาสตรที่กําลังเปนปญหาสาํคัญใน
ชีวิตประจําวัน 
   3. มีใจกวาง 
    3.1 ยอมรับการวิพากษวิจารณ และยินดีใหมีการพิสูจนตามเหตุผลและขอเท็จจริง 
    3.2 เต็มใจที่จะรับรูความคิดใหมๆ 
    3.3 ตระหนักและยอมรับขอจํากัดของความรูที่คนพบในปจจุบัน 
   4. มีความซื่อสัตยและมีใจเปนกลาง 
    4.1 สังเกตและบันทึกผลตางๆ โดยปราศจากความลําเอียงหรืออคติ 
    4.2 ไมนําสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มาเกี่ยวของกับการตีความหมาย
ผลงานตางๆ ทางวิทยาศาสตร 
    4.3 ไมยอมใหความชอบหรือไมชอบสวนตัวมามีอิทธิพลเหนือการตัดสินสิ่งใดๆ 
    4.4 มีความมั่นคง หนักแนน ตอผลที่ไดจากการพิสูจน 
    4.5 มีความมั่นคง หนักแนน ตอผลที่ไดจากการพิสูจน 
    4.6 เปนผูซื่อตรง อดทน ยุติธรรม และละเอียดรอบคอบ 
   5. มีความเพียรพยายาม 
    5.1 มีความเพียรพยายาม 
    5.2 ไมทอถอย เม่ือการทดลองมีอุปสรรคหรือลมเหลว 
    5.3 มีความตั้งใจแนวแนตอการเสาะแสวงหาความรู 
   6. มีความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ 
    6.1 ใชวิจารณญาณกอนที่จะตัดสินใจใดๆ 
    6.2 ไมยอมรับสิ่งหน่ึงสิ่งใดวาเปนความจริงทันที ถายังไมมีการพิสูจนที่เชื่อถือได 
    6.3 หลีกเลี่ยงการตัดสินใจและการสรุปที่รวดเร็วเกินไป 
  4.1.3 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
   ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 6 – 7) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร
ไวดังนี้ 
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    1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที ่โดยเนน
วิธีการเรียนรูจากการทดลอง ใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะชวยพัฒนา
จิตวิทยาศาสตรไดในเวลาเดียวกัน 
    2. การมอบหมายใหทํากิจกรรมการเรียนดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการทดลอง 
ควรใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบ
ตองานที่ไดรับมอบหมาย และในขณะที่นักเรียนทําการทดลองนั้นครูตองคอยดูแลหรือใหความชวยเหลือ
บางอยาง และจะไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะนั้นดวย 
    3. การใชคําถาม หรือการสรางสถานการณเปนการชวยกระตุนใหนักเรียนสามารถ
สรางเจตคตทิางวิทยาศาสตรที่ดี เชน ขณะที่นักเรียนเรียน เรื่อง การลําเลียงในสิ่งมีชีวิต ในหัวขอ 
ทําไมจึงตองมีการยอยอาหาร ในบทเรียนนี้ ครูอาจจะตองใชคําถามเพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนอยาก
เรียนรู 
    4. ในขณะทําการสอน ควรนําหนักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตาง  ๆเพ่ือให
นักเรียนไดฝกประสบการณหลาย  ๆดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลาย  ๆทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
สถานการณหลาย  ๆดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลาย  ๆทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลือ่นไหว สถานการณ
ที่แปลกใหม เพ่ือเราความสนใจใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น การใหความเอาใจใสของครู และอ่ืนๆ เหลานี้ 
จะเปนหลักสําคัญสวนหนึ่งตอการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรได 
    5. ในการสอนแตละครั้ง พยายามสอดแทรกลักษณะของเจตคติแตละลกัษณะ
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวยัของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาลักษณะเจตคตินั้นๆ ดวย 
    6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน ซึ่งเปนปญหาสังคม เชน ปญหาจราจร
ติดขัดในกรุงเทพฯ แลวใหนักเรียนชวยกันคิด เพ่ือหาทางแกปญหาดังกลาว จากการตั้งขอสังเกตของ
นักเรียนเอง หรือนักเรียนอาจจะประมวลจากประกาศของทางราชการ หรือสื่อมวลชนก็ได เพ่ือฝกแนวคิด
ของนักเรียน ครูควรเสนอกระบวนการแกปญหา ไดแก 
     6.1 กําหนดตัวปญหา 
     6.2 ตั้งสมมติฐานหลายๆ ขอเพื่อหาคําตอบ 
     6.3 ทําการทดลอง 

     6.4 รวบรวมขอมูล 
     6.5 จัดกระทําและตีความหมายจากขอมูล 
     6.6 สรุป 
    หลังจากไดมีการสรุปเร่ืองนี้แลว ครูควรอธิบายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวาทุกขั้นตอน
จะมีลักษณะ เจตคติทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนเองได เสนอแนะแบบอยาง
ของผูมีเจตคติทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนอาจศึกษาหรือเลียนแบบอยางได เชน นักวิทยาศาสตร ครู 
บิดา มารดา เพ่ือนนักเรียน หรือคนอ่ืนๆ เปนตน จากการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรใหนักเรียน พบวา 
ครูควรจัดสถานการณใหนักเรียนมีโอกาสใชกระบวนการแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซึ่งจําเปน 
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ตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุมและมีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในกลุม ทั้งการปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร ที่ควรพัฒนาทีละดาน 
 สรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งจะประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม 
ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหา
คําตอบ ใจกวางและเต็มใจรับฟงความคิดใหม เพ่ือนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค
และปรับไปใชในชีวิตประจําวันได 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวัดจิตวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   บุปชาต ิเรืองสุวรรณ (2530: 100) ไดศึกษาและเปรยีบเทียบเจตคตทิางวทิยาศาสตร
โดยสวนรวมและแยกกันเปนดานตางๆ อีก 8 ดาน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เขต
การศึกษา 10 ปการศึกษา 2529 เฉพาะเรื่องระดับชั้น พบวา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี
เจตคติทางบวกมากกวาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และปที ่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ .05 ยกเวน
ดานความเชื่อม่ันในการเรียนวิทยาศาสตร ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที4่ มีเจตคติทางบวกตอ
วิทยาศาสตรมากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในเกือบทุกดาน
ยกเวนความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร 
   จรัล สวัสดิ์ถาวร (2520: 59 – 60) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ในเขตการศึกษา 3 เปรียบเทียบระหวาง
เพศ ศาสนา และศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตทิางวิทยาศาสตรกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 378 คน เปนชาย 178 คน หญิง 200 คนผลการวิจัยพบวา เจตคติ
ทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรอยางมนีัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิคเตอร และ จอรจ (Victor; & George.  1975: 156 – 161) ไดศึกษาเปรียบเทียบ 
เจตคตทิางวิทยาศาสตร ระหวางนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษากับนักศึกษามหาวทิยาลยั และครวูทิยาศาสตร 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศกึษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตทิางวิชาวทิยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
วิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคตทิางวทิยาศาสตรตามวธิีของ 
เทอรสโตน โดยสรางขอความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปทดสอบ ผลปรากฏวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษากบันักศึกษามหาวิทยาลยั มีเจตคติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
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 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การจัดการเรียนรูใหมีประสทิธิภาพ และสามารถสงเสริมการเรียนรู
ของนักเรียนใหมีประสิทธิผล และสามารถนําความรูทีไ่ดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองนั้น 
นักเรียนตองมีเปนคุณลักษณะ หรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้น จากการศึกษาหาความรู โดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งนักเรียนที่มีจิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก 
ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มี
ความคิดสรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยานหรือเหตุผลที่
เพียงพอ และมีความรูสึกดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนอยางดี 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยตองการวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามวัดจิต
วิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นพิจารณาจากองคประกอบ 6 ดาน คือ  
  1. มีเหตุผล แสวงหาเหตุการณตางๆ  
  2. มีความอยากรูอยากเห็น สนใจใฝรูในสถานการณหรือเหตุการณที่กําหนด 
  3. มีใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  4. มีความซื่อสัตยตอผลการทดลอง 
  5. มีความมุงม่ัน อดทนในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  6. มีความละเอียดรอบคอบในการทําการทดลองทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรฟสิกสแบบสาระบันเทิง (Physics Edutainment) ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพ่ือใหการวิจัย
บรรลุผลตามจุดมุงหมายที่กําหนด ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. เน้ือหาในการศึกษาคนควา 
  3. การกําหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. ขั้นตอนการสรางและหาคณุภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  7. การดําเนินการทดลอง 
  8. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัย
รามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวทิยาศาสตร จํานวน 
3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน อันไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน  4/1(3)  จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random  
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน 
ไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 

 

2. เนื้อหาในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาทีใ่ชในการจัดการเรยีนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบันเทงิ  คือ เน้ือหากลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่องโมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน ดังตอไปนี้ 
 หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
 หนวยที ่2 การชนของวตัถ ุ  
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3. การกําหนดระยะเวลาในการศึกษาคนควา 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย กระทําในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาในการทดลอง 
4 สัปดาห  สัปดาหละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
 

4. แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Pretest-

Posttest Design มีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง One- Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
    

E T1 X T2 
    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  E  แทน  กลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองซึ่งไดมาดวยการสุมอยางงาย 
  X  แทน การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกส แบบสาระบันเทิง 
  T1   แทน  การทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
  T2 แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
 

5. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบดวย 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง  
 2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
 

6. ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ 
  การสรางและหาคุณภาพชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเพ่ือการศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
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  1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรียนรู ชวงชัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คาํอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2544 
  1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) มาตรฐานการเรียนรู ชวงชัน้ 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษา 
  1.3 ศึกษารายละเอียดและสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร เพ่ิมเติม (ฟสิกส) ที่จะนํามาสราง
ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
  1.4 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล
การเรียนรู สื่อ และแหลงการเรียนรู 
  1.5 สรางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ซึ่งประกอบดวยรายละเอียด ดังนี้ 
   1.5.1 ชื่อชุดกิจกรรม 
   1.5.2 สารบัญ 
   1.5.3 ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.5.4 การประเมินผลตนเองกอนเรียน 
   1.5.5 กระบวนการจดัการเรียนรูของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
   1.5.6 การประเมินผลตนเองหลังเรียน 
   1.5.7 เฉลยแบบประเมินผลตนเอง 
  1.6 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 
3 ทาน ตรวจความเหมาะสมและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของ
จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษา
ที่ใช โดยพิจาณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป โดยไดผลเทากบั 0.67 – 1 เพ่ือนาํมา
ปรับปรุงแกไข 
  1.7 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ที่ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไข แลวนําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไปทดลองกับกลุมตัวอยางยอยจํานวน 5 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความเขาใจของเนื้อหา ภาษาที่ใช ความยากงายของเนื้อหาและแบบทดสอบ การควบคุม
การเรียน รวมไปถึงเวลาที่ใชในการเรียน โดยใหนักเรียนเริ่มจากทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงใหเรียน
โดยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงและทําแบบทดสอบหลังเรียนจากเนื้อหาในชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิง จากนั้นใหนักเรียนรวมกันตรวจสอบขอบกพรองที่ควรแกไขปรับปรุง 
  1.8 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เหมือนกลุมตัวอยาง
จริงจํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพการทดลอง คือ ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จากนั้น
ใหเรียนโดยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เม่ือเรียนเสร็จใหทําแบบทดสอบหลังเรียนทันท ีหลังจากนั้น
ทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน เกณฑที่ใชในการปรบัปรุงชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ 
บันเทิง พิจารณาจากการตอบคําถามในชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ของแตละหนวยและแบบทดสอบ
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ทายกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสแบบสาระบันเทิง ในเรื่อง เมนตัมและการชน เปนเกณฑมาตรฐาน
อยางนอย 80/80 
   80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม
ในแตละหนวยของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80% 
   80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของการเรยีนหลังการเรยีนการสอน ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ไดคะแนนไมต่ํากวา 80%  
   เม่ือพิจารณาขอมูล 80 ตัวแรก และ 80 ตัวหลัง ถาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ก็ถือวา 
เปนชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ทีส่มบูรณ แตถาไมถึงเกณฑ 80/80 ถือวา เปนชุดกิจกรรม
ฟสิกสแบบสาระบันเทิง ที่ไมสมบูรณตองปรับปรุงแกไข 
   คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 80.42/80.58 
  1.9 นําชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง ไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางจริง จํานวน 40 คน 
 2. แบบทดสอบ 
  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
   ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ดําเนินการสรางตาม 
ขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวัดผล ประเมินผล 
   2.1.2 ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวัง คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียน และ
สาระการเรียนรูวิชาฟสิกสจากหลักสูตร คูมือครู เอกสารตางๆ ที่เก่ียวของ เพ่ือสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส โดยแบงพฤตกิรรมดานตาง  ๆออกเปน 4 ดานคือ ดานความรู - ความจํา 
ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
   2.1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนฟสิกส แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
    2.1.3.1 ดานความรู – ความจํา 
    2.1.3.2 ดานความเขาใจ 
    2.1.3.3 ดานการนําไปใช 
    2.1.3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
 
ดานความรูความจํา   
1. ในการชนกันของวัตถุแบบยืดหยุน ขอใดถูกตอง 
  ก. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว 
 ข. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลงังานจลนมีคาไมคงตัว 
 ค. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว 
 ง. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตวั 
 
 (การชนแบบยืดหยุน คือ การชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม และกฎอนุรักษพลังงาน 
นั่นคือ โมเมนตัม และพลังงานมีคาคงตัว) จากความรูเรื่องนี้  
 คําตอบคือ ง. 
 
ดานความรูเขาใจ 
2. โมเมนตัมของวัตถุที่เปลี่ยนไปเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกับ 
  ก. ความเร็วที่เปลี่ยนไป 
  ข. ความเร็วตน 
  ค. ความเร็วปลาย 
  ง. ความเร็วเฉลีย่ 

 
 (โมเมนตัมของวัตถทุีเปลี่ยนไปเกิดจาก mv-mu หรือ m(v-u) ซึ่งก็คือผลคูณของมวล กับ
ความเร็วที่เปลี่ยนไป ดังนั้น โมเมนตัมของวัตถุทีเ่ปลีย่นไปจึงมีทิศเดียวกับความเร็วที่เปลี่ยนไป) 
 คําตอบคือ ก. 

 
ดานทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร 
3. ไข 2 ใบ ขนาดเทากนั ตกลงจากที่สงูเทากัน โดยไข A ตกลงบนฟองน้ํา แตไข B ตกลงบนพืน้ไม 
ปรากฏวา ไข B แตก ไข A ไมแตก ทั้งน้ีเปนเพราะอะไร 
  1. อัตราการเปลีย่นโมเมนตัมของ B มากกวา A ขณะกระทบพื้น 
  2. แรงที่พ้ืนกระทําตอ B มากกวาแรงที่พ้ืนกระทําตอ A 
  3. ขณะที่ตกถึงพ้ืน ไข B ถูกทําใหหยุดเร็วกวาไข A 
  4. ในขณะถึงพ้ืน โมเมนตัมของ B มากกวาของ A 

  5. แรงดลแปรผกผันกับเวลา (
t

F 1
∝  )  

  



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

  39 

 ก. 2, 3, 4, 5    
 ข. 1, 2, 3, 5    
 ค. 1, 2, 3, 4    
 ง. 1, 2, 3 
 (จากการทดลองและคํานวณคาความเรว็ของไขทั้งสองใบ ปรากฏกวา ไขทั้งสองใบมีความเรว็
ขณะกระทบพืน้เทากัน ดังนั้นไขทั้งสองใบ มีโมเมนตัมเทากัน) 
 จากเหตุผลดังกลาว ขอ 4. จึงผิด  
 คําตอบคือ ข. 
 
ดานการนําไปใช 
4. ใชคอนมวล 400 กรัม ตอกตะปู ในขณะที่คอนเร่ิมกระทบหัวตะป ูคอนมีขนาดความเร็ว 10 m/s 
หลังจากระทบหัวตะปูแลว คอนสะทอนกลับดวยขนาดความเร็วเทาเดิม ถาชวงเวลาที่คอนกระทบ
ตะป ูเปน  0.5 มิลลิวินาที  จงหาแรงตานเฉลี่ยทีค่อนกระทําตอตะปู 
 
 ก.  0  N  ข.  1.6 x 104  N  ค.  4.0 x 104  N  ง.  8.0 x 104  N 
 
 (จากสมการ PtF Δ=Δ⋅  แทนคาแลว แกสมการ ไดแรงตานเฉลี่ยที่คนกระทาํตอตะปู
เทากับ 1.6x104 N) 
 คําตอบคือ ข. 
 

   2.1.4 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสกิสกระทํา
ตามขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
    2.1.4.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ทางการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความชดัเจนของคาํถาม ความสอดคลอง
กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสมของตัวเลือก โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลองของขอสอบ
กับพฤติกรรมการวัด (IOC) ทําการคัดเลอืกขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาโดยมีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซึ่งไดผลเทากับ 0.67 – 1 เพ่ือนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไข 
    2.1.4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีป่รับปรุงแกไข
แลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่เคยเรียน เร่ืองโมเมนตัมและการชน มาแลว ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 
50 คน 
    2.1.4.3 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนนโดยขอที่ตอบถูก 
ให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดหรือตอบเกิน 1 คําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว 
นํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไปต่ํา ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด 
กลุม สูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชดุ แลววิเคราะห ดังตอไปน้ี 
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     2.1.4.3.1 หาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสที่สรางขึ้นเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตหฟาน 
     2.1.4.3.2 ขอสอบที่มีความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป โดยคัดเลือกไวจํานวน 40 ขอ จาก 50 ขอ พบวามีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.25 – 0.77 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.32 – 0.86 
    2.1.4.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสทีค่ัดเลือกไว ไป
ทดสอบกับ นักเรียนที่เรียนเร่ืองโมเมนตัมและการชน และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพ่ือหา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยคํานวณจากสตูร KR – 20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน 
ทวีรตัน.  2540: 125) 
    2.1.4.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกสไปใชกับนกัเรยีน 
กลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
   ในการสรางแบบสอบถามวดัจิตวิทยาศาสตร ดําเนินการสรางตามขัน้ตอน ดังนี้ 
   2.2.1 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 
   2.2.2 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร เกี่ยวกับความหมายและนิยามเชิงปฏิบตัิการของจิต 
วิทยาศาสตร เพ่ือเปนแนวทางในการเขยีนขอคําถาม 
   2.2.3 เขียนแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรโดยเปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยอยางยิ่ง 
จํานวน 40 ขอ โดยผูวิจัยรวบรวมคําถามเชิงนิเสธและ นิมาน ในจํานวนใกลเคียงกัน ซึ่งสรางโดย
การนํานยิามจติวิทยาศาสตรมาเปนหลัก เพ่ือใหเครื่องมือที่ไดครอบคลุมพฤตกิรรมทั้งหมดที่กาํหนดไว 
   2.2.4 การหาคุณภาพของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
    2.2.4.1 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญโดยพิจารณาจาก
ขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไปจึงจะใชได ถาไมนอยกวา 0.5 ตองนํามาปรับปรุง
แกไข 
    2.2.4.2 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรทีป่รับปรงุแกไขแลว ไปใชกบันักเรียน
ที่เคยทําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรมาแลว จํานวน 80 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัด 
    2.2.4.3 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหโดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรเปนรายขอ โดยใช t – test เทคนคิ 25% ของเอ็ดเวิรด (Edwords) 
(พวงรัตน ทวรีัตน.  2540: 132) คัดเลือกขอความที่มีระดับนัยสําคญั .05 ขึ้นไป (คาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต1.75 ขึ้นไป) จํานวน 30 ขอ ซึ่งครอบคลุมความคิดเห็นทั้ง 6 ดานจํานวน 30 ขอ 
    2.2.4.4 นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรที่คัดเลอืกไวไปเพ่ือหาความเชื่อม่ัน 
ของแบบวัดทัง้ฉบับ โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ 0.74 
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   2.2.5 นําแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

7. การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชิงทดลองมีวธิีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนกลุมตวัอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 40 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถาม
วัดจิตวทิยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลวทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร
ฉบับเดิมหางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟสิกสและ
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรมาวิเคราะหโดยใชวธิกีารทางสถิตเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

8. การวิเคราะหขอมูล 
 8.1 สถิติพื้นฐาน 
  8.1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 105) 

 

   สูตร X    =   
N

x∑
 

 
    X       แทน    คาเฉลี่ย 
    ∑X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
    N       แทน    จํานวนคะแนนในกลุม 

 
  8.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสตูรคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 106 – 108) 
 

   สูตร     S.D.   =   
1)N(N
(X)XN 22

−
−∑
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   เม่ือ    S.D.    แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
     X        แทน   คะแนนแตละตัว 
     N       แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
     ∑X   แทน  ผลรวม 

 
 8.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาหรือดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of item 
objective congruence) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 40 ขอ และแบบสอบถาม
วัดจิตวทิยาศาสตร ซึ่งโดยปกติแลวจะใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ตั้งแต 3 คนขึ้นไป ในการตรวจสอบ 
โดยใหเกณฑในการตรวจพิจารณาขอคําถาม ดังนี้  
   ใหคะแนน +1  ถาแนใจวา ขอคําถามวัดไดตรงตามวตัถุประสงค  
   ใหคะแนน 0  ถาไมแนใจวา ขอคําถามวัดไดตรงตามวตัถุประสงค  
   ใหคะแนน -1  ถาแนใจวาขอคําถามวัดไดไมตรงตามวตัถุประสงค  
  แลวนําผลคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคา IOC ตามสตูร 

 

   สูตร 
N

R
IOC ∑=  

 
   เม่ือ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับวตัถุประสงค 
     ∑R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
         ทั้งหมด 
     N   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
  เกณฑ   
   1. ขอคําถามที่มีคา IOC  ตั้งแต 0.50 – 1.00 มีคาความเทีย่งตรง ใชได 
   2. ขอคําถามที่มีคา IOC  ต่ํากวา 0.50 ตองปรับปรุง ยังใชไมได  
  2. หาคาความยากและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาฟสิกส  
   2.1 อํานาจจําแนก (Discrimination)  คือ ความสามารถของเครื่องมือในการจําแนก
บุคคล ออกเปนสองกลุมที่ตางกัน คือ กลุมเกง-กลุมออน ในเรื่องที่เปนสมรรถภาพทางสมอง หรือ
กลุมสูง-กลุมต่าํ ในเรื่องที่เปนความรูสกึเชน เจตคติ ความสนใจ การหาคาอํานาจจําแนกใชในการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ในการวิจัยประเภทแบบทดสอบ แบบสอบถามและแบบวัดเจตคติ มีลักษณะเปน
การวิเคราะหรายขอ คาอํานาจจําแนกจะมีคาอยูระหวาง (-1) ถึง (+1) นิยมแทนดวย r ถาเปนการหา
อํานาจจําแนกของแบบทดสอบจะหาจากสูตรตอไปน้ี คือ 
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n

PP
r LH −

=  

 
    เม่ือ  r      แทน   ดัชนีอํานาจจําแนก    
      HP    แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
      LP   แทน   จํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา   
      n        แทน   จํานวนผูตอบทั้งหมดของกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 

 
   2.2 ความยาก (Difficulty)  คือ สัดสวนที่แสดงวาขอสอบนั้น มีคนทําถูกมากหรือนอย 
ถามีคนทําถูกมากก็เปนขอสอบงาย ถามีคนทําถูกนอยก็เปนขอสอบยาก การหาคาความยากเปนวิธี
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบที่เกี่ยวกับสมรรถภาพของสมอง Cognitive Domain และเปน
แบบทดสอบในระบบอิงกลุม (Norm-reference Test) มีลักษณะเปนการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) 
โดยใช เทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คาความยากมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 นิยมเขียนแทนดวย 

 

    
N
RP =  

 
    เม่ือ  P แทน  คาความยากงาย 
      R แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นถูก 
      N แทน  จํานวนนักเรียนที่ทําขอนั้นทั้งหมด 
 

    

2
N

RR
r LU −

=  

 
    เม่ือ  r  แทน  คาอํานาจจําแนก 
      RU แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
      RL แทน  จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 
      N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 

 
    ขอสอบที่คัดเลือกมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลควรเปนขอสอบที่มีความยาก
ปานกลางคือ ประมาณ 0.5 แตในทางปฏิบัติมักกําหนดเกณฑระดับความยากของขอสอบที่จะเลือก
ไวใชในชวง 0.2 – 0.8  
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   2.3 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส โดยใช
สูตร KR-20 ของ คูเดอร – ริชารดสัน  
 

    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

     
    เม่ือ  rtt  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
      n   แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

      p   แทน  สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ = 
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่  

      q  แทน  สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-p 
                  2

tS   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
   
   2.4 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนฟสิกส และจิตวทิยาศาสตร  ใชสูตร 21 / EE  (ชัยยงค พรหมวงศ.  2530: 495 – 496) 
 

    1001 ×
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

= ∑

A
N

x
E  

 

    

1002 ×

⎥
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

= ∑

B
N

E
E  

 
    เม่ือ  1E    แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการที่ไดจากคาคะแนนเฉลี่ย 
          คิดเปนรอยละของจํานวนคําตอบที่นักเรยีนตอบได 
          ถูกตองจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียน ทั้ง 2 ชุด 
      2E   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธจากคะแนนเฉลีย่คิดเปน 
          รอยละของผลรวมระหวางจํานวนคําตอบที่นักเรียน 
          ตอบไดถูกตองจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
          ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

      ∑ x   แทน   คะแนนรวมของผูเรียนจากการทําแบบทดสอบ 
          หลังเรียนระหวางใชชุดกิจกรรม 
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     ∑E  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         วิชาฟสิกส 
     N    แทน  จํานวนผูเรียน          
     A    แทน  คะแนนเต็มของผลรวมของแบบฝกหัดและแบบทดสอบ 
         หลังเรียน 
     B    แทน  คะแนนเต็มของแบบดสอบวดัความสามารถทางการเรียน 
         วิชาฟสิกส 

 

   2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิแ์อลฟา 
(α  - Coefficient) ของคอนบัค  

 

    
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 

    เม่ือ  α    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
      n    แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
      2

iS   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
      2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 

 8.3 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  สถิตเิพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 และ 2 เพ่ือหาความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร วิเคราะหกอนและหลังการทดลอง 
โดยใช  t-test Dependent Sample 
 

  
( )
1

22

−

−
=

∑∑
∑

n
DDn

D
t     df = n - 1 

 

  เม่ือ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 
    D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
    n  แทน  จํานวนนักเรียน 

    ΣD  แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปนรายบุคคล 
        ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 

    ΣD2  แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบระหวาง 
        คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  
 n  แทน จํานวนตวัอยาง 
 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 k   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t   แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบท ี(t-distribution) 
 df   แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 **   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน ซึ่งผูวิจัยไดนํา
ผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรยีนกับคะแนนทดสอบกอนการเรียนของผูเรียนกลุมตวัอยาง
มาเปรยีบเทียบกันโดยใชวธิกีารทางสถิตแิบบ t – test Dependent Sample ไดผล ดังแสดงใน ตาราง 4 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน  
     ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน โดยใชสถิต ิt-test Dependent  
     Sample 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 40 16.90 3.33  
     10.80** 

หลังเรียน 40 40 25.30 4.33  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 39) = 2.704 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนกอนไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง 
เทากับ 16.90 และ 3.33 ตามลําดับ และหลังจากไดรับการเรียนการสอนผานชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ
สาระบันเทิงนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.30 และ 4.33 ตามลําดับ 
แสดงวา จากการใชชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงทําใหผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียนสูงขึ้น
จริง (คะแนนเฉลีย่สูงขึน้) เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกสกอนและ
หลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบีย่งเบน
มาตรฐาน พบวา คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเลก็นอย แสดงวาคะแนนการกระจาย
มากขึ้นเล็กนอย คือ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานในขอ 1 
 

 2. เปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง โมเมนตัมและการชน ซึ่งผูวิจัยไดนําผลตางระหวางคะแนน
วัดระดับจิตวิทยาศาสตรหลังการเรยีนกบัคะแนนวัดระดบัจิตวิทยาศาสตรกอนการเรียนของผูเรียนกลุมตวัอยาง
มาเปรียบเทียบกันโดยใชวิธกีารทางสถิติแบบ t – test  Dependent Sample ไดผลดังแสดงในตาราง 

 
ตาราง 5 การเปรียบเทยีบระดับจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม 
     ฟสิกสแบบสาระบันเทิงเร่ือง โมเมนตัมและการชน โดยใชสถิติ t-test Dependent Sample 
 

การทดสอบ n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 40 150 91.33 4.71  
     11.46** 
หลังเรียน 40 150 98.38 5.93  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 39) = 2.704 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง พบวา ระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีคะแนนเฉลีย่และความเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 91.33 
คะแนน และ 4.71 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
นักเรียนมีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 98.38 คะแนน และ 5.93 ตามลําดับ แสดงวา 
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงทําใหนักเรยีนมีระดับจิตวิทยาศาสตรสูงขึ้น
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จริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีคะแนนจิตวิทยาศาสตร
เฉลี่ยสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา คะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย 
คือ นักเรียนมีระดับจิตวทิยาศาสตรแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟสิกส 
และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง “โมเมนตัมและการชน” 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ  
บันเทิง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระ 
บันเทิง จะมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ซึ่งเรียนแผนวิทยาศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 94 คน อันไดแก 4/1(2) จํานวน 40 คน 4/1(3) จํานวน 35 คน 
และ 4/1(4) จํานวน 19 คน 
 กลุมตวัอยาง 

  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4 โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดวยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 1 หองเรียน ไดแก 4/1(2) 
จํานวน 40 คน 
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 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 50 นาที 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 

  เน้ือหาที่ใชในการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง คือ เน้ือหา
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง โมเมนตัมและการชน ประกอบดวยเนื้อหา 2 หนวยการเรียน
ดังตอไปน้ี 
  หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
  หนวยที ่2 การชนของวตัถ ุ
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง  
 2. แบบทดสอบ ประกอบดวย 
  2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
  2.2 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 

 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก นําแบบทดสอบ
ไปใชกบันักเรยีนทีไ่มใชกลุมตวัอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.25 – 0.77 คาอํานาจจําแนก 
(r) อยูระหวาง 0.32 – 0.86 มีคาความเชื่อม่ัน 0.69 
 แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร เปนแบบวดัชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
5 ระดบั จํานวน 30 ขอ นําแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตรไปทดสอบกบันักเรยีนที่ไมใชกลุมตวัอยาง 
มีคาความเชื่อม่ัน 0.74 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหงเปนกลุมตวัอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 40 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และแบบสอบถาม
วัดจิตวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
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 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุม
ตวัอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสและแบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร
ฉบับเดิมหางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และ
แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตรมาวิเคราะหโดยใชวิธกีารทางสถิตเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทีไ่ดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกจิกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่องโมเมนตัมและการชน โดยใชคาคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เรือ่งโมเมนตัมและการชน โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและ
หลังเรียน วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง สรุปผลได ดังน้ี 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิงหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
 2. จิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสและจิตวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสกิสแบบสาระบนัเทิง กอนเรียนและหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปได ดังนี้ 
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  นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวิชาฟสิก ดวยชุดกิจกรรมฟสิกส
แบบสาระบันเทิงนั้นไดเนนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยมีขั้น
การจัดการเรียนรู 5 ขั้นดวยกัน คือ ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ขั้นนี้ครูจะเริ่มตนดวยการนํา 
เขาสูบทเรียนดวยการใหนกัเรียนดูสื่อวีดิทัศน สื่อคอมพิวเตอรมัลตมีิเดีย รูปภาพตางๆ เพ่ือกระตุน
ความสนใจใหนักเรียน เตรียมความพรอมที่จะเริ่มตนเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนดตอไป ขั้นสํารวจ และ
คนหา (Exploration) ขั้นนี้ จะกระตุนความคิดของนักเรียนในการแกปญหาที่กําหนดให โดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เปนแนวทางการแกปญหา รวมทั้งทําการทดลองเพื่อทดสอบความคิด หรือทดลอง
ตามแบบที่กําหนดในบทเรียน เพื่อสรางองคความรูที่ติดตัวกับนักเรียน ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  
ขั้นน้ีนักเรียนนําผลการทดลองมาอธบิาย และเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลทีไ่ดจากการทดลองดวย
วิธีการสรางกราฟขอมูล หรือการวิเคราะหขอมูลในแบบตางๆ เพ่ือใหสามารถอธิบายผลการทดลองได
ถูกตองและชัดเจน ตลอดจนสามารถสรุปผลการทดลอง เปนองคความรูของนักเรียน ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) ขั้นน้ีนักเรียนแตละคนจะไดนําองคความรูที่คนพบไปใชแกปญหาในกรณีตางๆ ขั้นประเมิน 
(Evaluation) ขั้นนี้ ครูผูสอนเนนใหนักเรียนไดนําความรู ทักษะ และประสบการณที่ไดเรียนรู จาก
ขั้นตอนตางๆ มาสรางเปนเกมสแขงขัน หรือ สาระบันเทิงในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
ชุดกิจรรม โดยสามารถประเมินไดจากคะแนนจากการแขงขันในเกมส โดยมีครูคอยสังเกตการและประสาน
ใหเกิดความยุติธรรมที่สุด ซึ่งจากผลการวิจัยจะเห็นไดการใชกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสดวยการใช
ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงน้ัน ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง พบวา นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 จากผลการวิจัยดังกลาว
สรุปได ดังนี้ 
  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง มีจิตวิทยาศาสตร
สูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง นั้นไดมีการสงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูดวยกิจกรรมที่เนนรูปแบบกระบวนการสบืเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยใชกิจกรรม
ที่ผสมผสานการเลน หรือกิจกรรมบันเทิงเขาดวยกันโดยมีสื่อคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เกมส กิจกรรมที่
สนุกและตื่นเตน ทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีความอยากรูอยากเห็น สงผลใหนักเรียน
พยายามดึงศักยภาพสมองของตน ใหสามารถบูรณาการความคิดและความรูเดิมสูความรูใหมไดอยาง
อิสระ และหลากหลาย เม่ือไดทํากิจกรรมการทดลองตามแนวคิดของตัวเอง หรือทดลองตามแบบที่กําหนด
ในบทเรียน หรือสถานการณที่กําหนดก็ไดออกแบบกิจกรรมการทดลองดวยตนเองหรือรวมแสดงความคิดเห็น 
รวมกันออกแบบการทดลองของกลุมทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และสามารถคนหาคําตอบ
ที่ไดจากการทดลองอยางมีเหตุผล และบางครั้งหากเกิดปญหานักเรียนก็ไมยอทอที่จะทําการทดลอง
เพ่ือแกปญหาหรือหาคําตอบนั้นใหได ทําใหนักเรียนมีการปฏิสัมพันธภายในกลุมมากยิ่งขึ้น นักเรียน
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ใจกวาง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนมากยิ่งขึ้น และในการทดลองแตละครัง้ ฝกใหนักเรียน มี
ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน ทําการทดลอง และทุกกิจกรรมเนนใหนักเรียนมีความซื่อสัตยตอ
ผลการทดลอง หากมีขอสงสัยมีความสงสัยนักเรียนมีการชวยเหลือกันภายในกลุม นักเรียนมีความเพียร
พยายามที่จะหาคําตอบดวยตนเอง สามารถนาํเสนอผลการทดลองใหเปนทีย่อมรบัของผูอ่ืน ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน และปรับปรุงการทดลองใหสามารถเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ไดอยางเต็มใจ และ
เต็มศักยภาพของตนที่มีอยู จากรูปแบบการจัดการเรียนรูวชิาฟสิกสดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบนัเทิง
นี้ ทําใหสามารถพัฒนาระดับจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น และสามารถพัฒนาตนเองและงาน
ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู 
และการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรนําชุดกิจกรรมสรางองคความรูไป
ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรู โดยอาจเลือกเน้ือหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทําเปนชุดกิจกรรมสราง
องคความรู เพราะเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเอง ซึ่งจะชวย
พัฒนาผูเรียนทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมสรางองคความรู ปญหาที่มักจะเกิดขึ้น 
เสมอ คือ ขอจํากัดเรื่องเวลา ดังนั้น ครูผูสอนควรกาํหนดเวลาของการทํางานในแตละขั้นตอนใหชดัเจน 
  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระที่เรียน 
โดยใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองออกมาอยางอิสระทั้งในดานความรู ความคิดและการลงมือ 
ปฏิบัต ิเพ่ือใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวจิัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการจัดทําชุดกิจกรรมแบบสาระบันเทิง ในรายวิชา ระดับชั้น และเนื้อหาอ่ืนๆ 
  2.2 ควรศึกษาใชชดุกิจกรรมแบบสาระบันเทิงกับตัวแปรอ่ืน  ๆเชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดอยางมีเหตุผล ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ผูชวยศาสตราจารยทิพย  หาสาสนศรี    อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
ผูชวยศาสตราจารยวิไลวรรณ  ปยะปกรณ  อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
อาจารยน้ําเพชร  นาสารีย      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
          คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความ 
   ชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตวัเลือกและความสอดคลองกับ 
   พฤติกรรมทีต่องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสกิส 
 - ผลการวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมั่น 
   ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
 - ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si) 
   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ (St) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) และ 
   ความชื่อมั่นของของแบบวัดจติวทิยาศาสตรทัง้ฉบับ (α ) 
 - ผลการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทงิ 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ที่ รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คาIOC 

      

1 จุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง     
 1.1 เน้ือหาสาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิง 1 1 1 1 
 1.2 เน้ือหาสาระมีความสอดคลองกับ มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง 1 1 1 1 
 1.3 กิจกรรมในชุดสอดคลองกับจุดประสงคของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบ

สาระบันเทิง 1 1 1 1 
 1.4 กิจกรรมในชุดสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูที่

คาดหวัง 1 1 1 1 
2 เน้ือหา สาระการเรียนรู     
 2.1 ปริมาณเนื้อเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนดให 1 0 1 0.67 
 2.2 คําถาม มีความสอดคลองกับเนื้อหาการเรียน 1 1 1 1 
 2.3 เน้ือหามีความสอดคลองกับกิจกรรม การสอน 1 1 1 1 
 2.4 ลําดับของเน้ือหามีความเหมาะสม ตอการเรียน 1 1 1 1 
 2.5 ภาพและเสียงประกอบที่ใชมีความเหมาะสมนาสนใจ 1 1 1 1 
 2.6 เน้ือหามีความเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 1 1 1 1 
 2.7 เน้ือหามีความกระชับ ครอบคลุมเนื้อหา มีความ นาสนใจ 1 1 1 1 
 2.8 ชุดกิจกรรมมีการกําหนดจุดประสงค และวิธีการใชชุดกิจกรรมฟสิกส

แบบสาระบันเทิงอยางชัดเจน 1 1 1 1 
 2.9 แบบฝกหัดสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 
 2.10 แบบทดสอบสอดคลองกับวัตถุประสงค 1 1 1 1 
3 กิจกรรมการเรียนการสอน     
 3.1  กิจกรรมการเรียนนาสนใจ 1 1 1 1 
 3.2  ลําดับเนื้อหามีขั้นตอนตอเนื่อง 1 1 1 1 
 3.3 กิจกรรม ในชุดมีความสอดคลองกับเรื่องที่สอน 1 1 1 1 
 3.4. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 1 1 1 1 
 3.5. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหผูเรียน เรียนรูดวยตนเอง 

อยางมีประสิทธิภาพ 1 1 1 1 
 3.6.กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น อยางอิสระ 1 1 1 1 
 3.7. ในกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนไดใชกระบวนการ ฝกแกปญหา ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริมความรอบรู 1 1 1 1 
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ผูเชี่ยวชาญ 
ที่ รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คาIOC 

      

4 การนําไปใช     
 4.1 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เหมาะสมตอการนําไปใชสําหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 1 1 1 1 
 4.2 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงมีความสะดวกตอการนําไปใช 

สําหรับครูผูสอน      1 1 1 1 
 4.3 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง สามารถฝกทักษะการเรียนรู และ

สามารถใหนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 1 1 1 1 
 4.4 ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เปนชุดสะดวกตอการนําไปใชของครู

และนักเรียน 1 1 1 1 
     4.5 มีวิธีการอธิบายการใชชุดใหกับนักเรียนอยางชัดเจนผูเรียนสามารถ

นําไปใชเรียนได 1 1 1 1 
      4.6 รูปแบบของชุดทันสมัย  นาสนใจ 1 1 1 1 
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ตาราง 7 ผลการวเิคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค ความชัดเจนของคาํถาม  
     ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัดของแบบทดสอบวดัผล 
     สัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกส 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
 

คา IOC 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
คา IOC 

          

1 1 1 1 1 21 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 22 1 0 1  0.67 
3 0 1 1  0.67 23 1 1 1 1 
4 1 0 1  0.67 24 1 1 0  0.67 
5 1 1 1 1 25 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 26 0 1 1  0.67 
7 1 1 1 1 27 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 28 1 1 1 1 
9 1 1 0 0.67 29 1 0 1  0.67 
10 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 31 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 33 1 1 1 1 
14 1 0 1 0.67 34 1 1 0  0.67 
15 1 1 1 1 35 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 36 1 0 1  0.67 
17 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
18 1 1 0  0.67 38 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 39 0 1 1  0.67 
20 1 0 1  0.67 40 1 1 1 1 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย ( p ) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

1 0.45 0.32 21 0.36 0.38 
2 0.65 0.46 22 0.47 0.67 
3 0.72 0.41 23 0.68 0.81 
4 0.42 0.38 24 0.71 0.43 
5 0.67 0.35 25 0.32 0.76 
6 0.71 0.67 26 0.29 0.32 
7 0.51 0.70 27 0.77 0.85 
8 0.60 0.39 28 0.42 0.44 
9 0.73 0.55 29 0.56 0.37 
10 0.71 0.74 30 0.37 0.65 
11 0.52 0.44 31 0.34 0.49 
12 0.48 0.65 32 0.71 0.51 
13 0.36 0.62 33 0.56 0.86 
14 0.71 0.47 34 0.48 0.42 
15 0.25 0.42 35 0.64 0.85 
16 0.38 0.32 36 0.55 0.47 
17 0.41 0.54 37 0.38 0.59 
18 0.68 0.45 38 0.71 0.62 
19 0.67 0.74 39 0.58 0.83 
20 0.48 0.66 40 0.41 0.71 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกสโดย
คํานวณจากสตูร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
 

     ttr    =  
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
∑

21
1 tS

pq
n

n  

  

   เม่ือ  ∑ pq   =  6.73 
 

     2
tS    =  20.22 

     n   =  40 
 

     ttr    =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

20.22

6.73
-1

1-40
40  

 

     rtt     =  1.03 x ( 1 - 0.33)  

     rtt     =  0.69 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si2) ความแปรปรวน ของ 
     ขอสอบทั้งฉบับ (St2) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และความชื่อม่ัน ของแบบวัดจิต 
     วิทยาศาสตรทั้งฉบบั (α ) 
 

ขอท่ี  N S.D. 2
iS  

    

1 40 0.03 0.0009 
2 40 0.08 0.0064 
3 40 0.03 0.0009 
4 40 0.03 0.0009 
5 40 0.24 0.0576 
6 40 0.25 0.0625 
7 40 0.21 0.0441 
8 40 0.03 0.0009 
9 40 0.22 0.0484 
10 40 0.12 0.0144 
11 40 0.25 0.0625 
12 40 0.22 0.0484 
13 40 0.12 0.0144 
14 40 0.14 0.0196 
15 40 0.12 0.0144 
16 40 0.08 0.0064 
17 40 0.05 0.0025 
18 40 0.03 0.0009 
19 40 0.22 0.0484 
20 40 0.12 0.0144 
21 40 0.06 0.0036 
22 40 0.03 0.0009 
23 40 0.03 0.0009 
24 40 0.12 0.0144 
25 40 0.12 0.0144 
26 40 0.14 0.0196 
27 40 0.21 0.0441 
28 40 0.03 0.0009 
29 40 0.22 0.0484 
30 40 0.05 0.0025 

    

ผลรวม 3.6 0.6186 
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 ผลการวิเคราะหคาความเชือ่ม่ันของแบบวัดจิตวทิยาศาสตร โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์ 
แอลฟา ( tCoefficien−α ) ของคอนบัด 
 

        
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
คาความแปรปรวนขอขอสอบทั้งฉบับ  15.22 =tS  

คาความเชื่อม่ันของขอสอบทั้งฉบับ     
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −

−
=

15.2
6186.01

130
30α  

         74.0=α  
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 

คะแนนกิจกรรม 

คนที ่

คร
ั้งท

ี่ 1
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 2
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 3
 (2

0)
 

รว
ม 

(6
0)

 คะแนนความสามารถในผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
(40 คะแนน) 

      

1 12 11 11 34 34 
2 12 9 10 31 32 
3 10 11 12 33 28 
4 14 15 16 45 29 
5 14 13 15 42 30 
6 13 15 15 43 32 
7 17 18 19 54 35 
8 16 17 18 51 33 
9 18 20 17 55 32 
10 16 17 17 50 31 
11 18 16 18 52 35 
12 16 17 18 51 34 
13 15 16 16 47 33 
14 17 17 18 52 33 
15 17 16 17 50 34 
16 15 16 17 48 33 
17 12 18 19 49 31 
18 15 18 18 48 36 
19 17 17 15 47 35 
20 14 13 15 42 28 
21 16 17 18 51 27 
22 17 17 18 52 32 
23 16 16 17 49 31 
24 17 18 17 52 34 
25 16 16 17 49 30 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนนกิจกรรม 

คนที ่

คร
ั้งท

ี่ 1
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 2
 (2

0)
 

คร
ั้งท

ี่ 3
 (2

0)
 

รว
ม 

(6
0)

 คะแนนความสามารถในผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาฟสิกส 
(40 คะแนน) 

      

26 16 17 19 52 35 
27 18 18 20 56 38 
28 17 16 16 49 31 
29 17 18 15 50 30 
30 14 14 18 46 27 
31 18 20 20 48 28 
32 17 18 19 54 37 
33 18 15 16 49 31 
34 13 14 14 41 29 
35 15 17 17 49 30 
36 12 18 17 47 31 
37 19 15 18 52 35 
38 16 18 18 52 34 
39 17 16 19 52 34 
40 20 18 18 56 37 

      

   X  48.25     32.23 
   % 80.42     80.58 
      

 
สรุป  E1/E2  มีคาเทากับ  80.42/ 80.58 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุด 
   กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
 - คะแนนแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลงัเรียนดวยชุด 
   กิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง โมเมนตัมและการชน 
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ตาราง 11 คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรยีนสาธติ 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิงเรื่อง  
     โมเมนตัมและการชน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 26 36 10 100 21 11 25 14 196 
2 14 24 10 100 22 22 25 3 9 
3 16 24 8 64 23 21 33 12 144 
4 19 25 6 36 24 14 27 13 169 
5 23 27 4 16 25 17 23 6 36 
6 17 27 10 100 26 24 22 -2 4 
7 14 33 19 361 27 17 12 -5 25 
8 13 24 11 121 28 17 24 7 49 
9 22 28 6 36 29 15 16 1 1 
10 20 29 9 81 30 20 20 0 0 
11 17 16 -1 1 31 14 23 9 81 
12 15 26 11 121 32 18 22 4 16 
13 15 24 9 81 33 16 26 10 100 
14 16 28 12 144 34 18 27 9 81 
15 17 27 10 100 35 14 26 12 144 
16 14 26 12 144 36 17 28 11 121 
17 13 28 15 225 37 15 25 10 100 
18 16 26 10 100 38 13 27 14 196 
19 19 26 7 49 39 17 29 12 144 
20 17 24 7 49 40 13 24 11 121 

          

      16.90 25.30   
          

     ∑D    336  
          

     
2∑D     3766 

          

 

Χ
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 การคํานวณคา  t-test Dependent 
 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

39

2(336)-40(3766)

336
=t  

 
      

   
31.11
336

=t  

 
 
      t    =   10.80 
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ตาราง 12 คะแนนแบบวัดจิตวทิยาศาสตรของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธติ  
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง เร่ือง 
      โมเมนตัมและการชน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 82 90 8 64 21 96 112 16 256 
2 95 101 6 36 22 84 91 7 49 
3 87 96 9 81 23 100 111 11 121 
4 91 96 5 25 24 95 100 5 25 
5 99 106 7 49 25 93 101 8 64 
6 99 102 3 9 26 89 99 10 100 
7 85 92 7 49 27 91 98 7 49 
8 92 102 10 100 28 95 102 7 49 
9 90 90 0 0 29 96 105 9 81 
10 91 102 11 121 30 86 90 4 16 
11 96 106 10 100 31 91 98 7 49 
12 94 96 2 4 32 89 99 10 100 
13 98 104 6 36 33 86 91 5 25 
14 94 97 3 9 34 99 106 7 49 
15 90 106 16 256 35 90 99 9 81 
16 86 102 16 256 36 86 90 4 16 
17 88 95 7 49 37 90 99 9 81 
18 94 93 -1 1 38 92 93 1 1 
19 90 94 4 16 39 93 98 5 25 
20 89 93 4 16 40 82 90 8 64 

          

     Χ  91.33 98.38   
          

     ∑D    282  
          

     2∑D     2578 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
    

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

39

2(282)-40(2578)

282
=t  

 

   
24.60
282

=t  

 
 
      t    =   11.46 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - ตัวอยางชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาฟสิกส เร่ืองโมเมนตัมและการชน 
 - แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
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ชุดกิจกรรมฟสิกสแบบสาระบันเทิง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
    ประกอบดวยหนวยการเรียนรู 2 หนวย คือ 

          หนวยที ่1 โมเมนตัมและการดล 
          หนวยที ่2 การชนของวัตถ ุ
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ขอแนะนําการใชชุดกิจกรรม  

 

 
 ชุดกิจกรรม ฟสิกสแบบสาระบันเทิงจัดทําขึน้โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหนักเรียน 
ไดเกิดกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบและทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงไดจัด 
การฝกใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดอยางเปนระบบโดยมีขั้นตอน ดังนี้คือ 
  ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) ตองการใหนักเรียนสามารถ กําหนดประเด็นที่จะ
ศึกษากําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาใหมีความชัดเจน รวมทั้งการรวบรวม
ความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตางๆ ที่จะชวยใหนําไปสูความเขาใจเรื่อง หรือประเด็น
ที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใชในการสํารวจตรวจสอบอยางหลากหลาย 
  ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ตองการใหนักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสาํรวจ
ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ 
ทําการทดลอง หรือทํากิจกรรมภาคสนาม 
  ขั้นอธบิายและลงขอสรปุ (Explanation) เปนขั้นทีต่องการใหนักเรียนนาํขอมูล ขอสนเทศ 
ที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง 
  ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขัน้ทีต่องการใหนักเรียนนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยง
กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืน 
  ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนขั้นที่ตองการใหนักเรียนแสดงออกถึง ความรูที่ไดศึกษา
ไปแลวน้ัน ตวันักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ซึ่งจะนําไปสูการนาํความรูไปประยุกต 
ใชในเรื่องอ่ืนๆ 
  นักเรียนจะไดเรียนรูจากกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งในชุดกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สงเสริม
จิตวิทยาศาสตร โดยผสมผสานความบันเทิงเขาไปในกิจกรรม การทดลอง การออกภาคสนาม การคิด
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเพลดิเพลิน สนุกไปกับเนื้อหาสาระที่เรียน และสามารถบูรณาการ
ความรูในศาสตรตางๆ ที่เกี่ยวของมานําเสนอความรูทางวิทยาศาสตรของตน โดยการเรียนรูในชุดกิจกรรม
ไดจัดลําดับขัน้ตอนที่เนนการเพิ่มพูนประสบการณทางการสงเสริมความรอบรู สงเสริมการปฏิบตัิการด ี
มีประโยชนตอสังคม สงเสริมการพัฒนาและเผยแพรผลงาน 
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 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกีย่วกับโมเมนตมั และการเปลีย่นแปลงโมเมนตัม 

 2. สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 
 3. สํารวจตรวจสอบ อภิปราย และคํานวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษโมเมนตัม 

 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู 
 1. กระบวนการทํางาน 
 2. การแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
 4. ผลการประเมินตนเอง และประเมินผูอ่ืน 
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ชื่อ ................................................................ ชั้น ..................................... เลขที ่......................... 
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หนวยที่ 1 โมเมนตัมและการดล  
 

(Momentum and Impluse) 
 

E 1. สรางความสนใจ (Engagement)  
 
 กิจกรรมที่ 1 ความหมายของโมเมนตมั 
 
  1. นักเรียนชม Music Video  ที่ฉายใหดูในชั้นเรียน ซึ่งเปนวีดีโอและภาพเกี่ยวกับ
โมเมนตัม ดังภาพตัวอยาง 
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 2.  ใหนักเรียนดูรายการในตารางแลวทําเครื่องหมาย  หลังรายการที่คิดวามีโมเมนตัม
ในคอลัมน โมเมนตัม และทาํเครื่องหมาย  หลังรายการที่คิดวาไมมีโมเมนตัมในคอลัมน ไมมี
โมเมนตัม  
 

รายการ โมเมนตัม ไมมีโมเมนตัม 

1. นักวิ่งกําลังวิ่งดวยความเร็ว sm /5    

2. เสียงเพลง 60 เดซิเบล   

3. ผูปวยนอนหลับเปนเวลา 3 ชั่วโมง   

4. ถโดยสารประจําทางจอดรอรับผูโดยสารนาน 2 นาที   

5. ลูกตุมนาฬกิาที่กําลังแกวงผานจุดต่ําสุด   

6. ลูกตุมนาฬกิาที่กําลังแกวงถึงจุดสูงสุด   

7. รถกําลังเลีย้วโคงดวยขนาดความเร็วคงที่   

8. จุดสูงสุดของวัตถุ มวล 1.5 กิโลกรัมที่ถูกโยนขึ้นในแนวดิ่ง   

9. พลังงานความรอนจากเตาผิง 267 จูล   

10. กระแสไฟฟาไหลในลวดตัวนํา 2 แอมแปร   

 

 3. จงใหนิยามทางฟสิกส และรายละเอียดของคําตอไปนี้ 
 

โมเมนตัม   

  

  

การเปลี่ยนแปลง  

  

  

  

โมเมนตัมของวตัถ ุ  

  

  

  

การดล  
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 4. ฝกทักษะการคํานวณ :  ใหนักเรียนลองแกโจทยปญหาตอไปน้ีกอน 1 รอบ ตอจากนั้น
ไปศึกษา Concept ในหนาถัดไป แลวจึงกลับมาแกโจทยใหมอีกครั้ง 
  4.1 รถไฟฟา BTS มีผูโดยสารเต็ม มีมวล 96 ตัน วิ่งดวยความเร็ว 108 km/hr จะมี
โมเมนตัม จะมีโมเมนตัมเทาใด )/1088.2( 6 smkg ⋅×  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
  4.2 นักรักบี ้A มีมวล 70 กิโลกรัม วิ่งดวยความเร็ว 8 เมตร/วินาท ีนักรักบี้ B มีมวล 
60 กิโลกรัม ตองวิ่งดวยความเร็วกี ่เมตร / วินาท ีจึงจะมีโมเมนตัมเทากับนักรักบี ้A  
   1. 8.3   2. 9    3. 9.3    4. 10   
 (ขอ 3)  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………........... 
  4.3 วัตถุมวล 10 กิโลกรัม มีพลังงานจลน 10 จูล จะมีโมเมนตัมเทาใด )/20( smkg ⋅  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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Ex 1.  ถารถไฟฟา BTS มีผูโดยสารเต็ม มีมวล 96 ตนั วิ่งดวยความเร็ว 108 km/hr จะมีโมเมนตัม
เปนกี่เทาของรถบรรทุกที่มีมวล 16 ตัน วิง่ดวยความเรว็ความเร็ว 54 km/hr 
 

Solution 
 มวลของรถไฟฟา   kgkg 4106.9100096 ×=×  

 ความเร็วของรถไฟฟา  smsm /0.30/
3600
1000108 =×  

 โมเมนตัมของรถไฟฟา  ( )mv รถไฟฟา   ( )( )0.30106.9 4×=  
           smkg /1088.2 6 ⋅×=  

มวลของรถไบรรทุก   kgkg 4106.1100016 ×=×  

ความเร็วของรถบรรทุก  smsm /0.15/
3600
100054 =×  

 โมเมนตัมของรถไฟฟา  ( )mv รถบรรทุก   ( )( )0.15106.1 4×=  
           smkg /1040.2 5 ⋅×=  

        pv รถไฟฟา/ pv รถบรรทุก 5

6

1040.2
1088.2

×
×

=  

             = 12 เทา 
  
 ดังนั้นรถไฟฟามีโมเมนตัม smkg /1088.2 6 ⋅×  และมีโมเมนตัม 12 เทาของรถบบรทุก  Ans 

Concept : นิยาม 
โมเมนตัม (Momentum : pv ) คือ ผลคูณระหวางมวลและความเร็วของวัตถุ 

P  = mv 
 โดยที ่ pv   เปนสัญลักษณแทนโมเมนตมัของวัตถุ 
  m  แทนมวลของวัตถุ 
  vv  แทนความเร็วของวัตถุ 
 โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกบัความเร็ว และมีหนวยเปน กิโลกรัมเมตร
ตอวินาที ( )smkg /⋅  
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E 2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
 

 

กิจกรรมที่ 2 เกมส โยนไข 
  นาย ก ทําไขตกจากชั้นสามของตึกแหงหน่ึง ซึ่งสูงจากพื้น 12 เมตร ใหนักเรียนออกแบบ
อุปกรณขนสงไขที่ถูกปลอยจากที่สูงไดอยางปลอดภัย จงสรางอุปกรณ และทดลองใหเห็นวาสามารถ
ปองกันไขของนาย ก ไมใหแตกได 
 ชื่ออุปกรณ ................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ปญหา .......................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

สมมุติฐาน ...................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 อุปกรณ ........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

ข้ันตอนการสราง/วิธีการ …............................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ภาพประกอบ  
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Ex 2.  เครื่องยนตของรถทีมี่มวล 1.5 ตนั จะตองใชแรงลัพธผลักทีพ้ื่นเทาใดเพื่อเคลื่อนที่จาก
หยุดนิ่งไปในแนวตรงจนมคีวามเร็ว 72 กิโลเมตรตอชัว่โมง ในเวลา 10 วินาท ี
 Solution 
  มวลของรถ kgm 3105.1 ×=  
  ความเร็วตนของรถ smu /0=  

  ความเร็วตนของรถ smv /20
3600
100072 =×=  

  จาก    
t
pF
Δ
Δ

=  

        
t
mumv

Δ
−

=  

  แทนคา    ( ) ( )
10

0105.120105.1 33 ×−×
=  

 23 /100.3 smkg ⋅×=  
 N000,3=  

 
 ดังน้ันเครื่องยนตตองออกแรง   N000,3  Ans 

 
 

 
 

Concept : แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ 
จากกฎการเคลื่อนท่ีขอท่ีสองของนิวตนั ถาให F 
 เปนแรงเดียวท่ีกระทําตอมวล หรือแรงลัพธ 

F   =   ma     แต  a  =  
t
uv

Δ
−  

 ∴ F   =   m
t
uv

Δ
− )(  

F   =     
t
mumv

Δ
−  

 นั่นคือแรงลัพธที่ไมเปนศูนยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวตัถุได หรือแรง
ลัพธที่กระทําตอวัตถุขณะใดๆ เทากับอัตราการเปลี่ยนแปลงโมเมนตมัของวัตถุ 

หมายเหตุ F  เปนแรงเฉลี่ย 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 88 

E 3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
 

กิจกรรมที่ 3 สรุปความเขาใจ โมเมนตัมและการดล 
 

 1. จากกิจกรรมที่ 2 เกมสโยนไข ตัวแปรตอไปน้ีมีผลตอการแตกของไข อยางไร 
  1.1 มวล .................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.2 ความเร็วในการตกกระทบพื้น ............................................................................  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.3 เวลาในการกระทบพื้น ....................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.4 แรงที่พ้ืนกระทําตอไข ........................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.5 ความเรง ........................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.6 พลังงานจลน ..................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.7 พลังงานศักยโนมถวง ........................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
  1.8 จากกฎขอที่สองของนิวตัน จงหาความสัมพันธของแรงกับการเปลี่ยนแปลง  
โมเมนตัมของวัตถ ุ........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 2. ยานพาทไฟนเดอร (Pathfinder) ขององคการนาชา มีภารกิจสํารวจดาวอังคาร จึงได
ทําการปลอยรถสํารวจโซเจิรนเนอร (Sojourner) ลงสูผิวดาวอังคาร ในขณะปลอยรถสํารวจลงสูผิว
ดาว รถสํารวจไดกระแทกกับพื้นผิวดาวและกระดอนขึ้นมากกวาสบิครั้ง แลวจึงจอดนิ่งได  จาก
เหตุการณดังกลาวนักเรียนคิดวา การลงสูดาวผิวอังคารของยานสํารวจมีผลกระทบตอรถสํารวจ
หรือไม อยางไร และนักเรียนคาดวา ภารกิจสํารวจดาวอังคารจะสําเร็จหรือไม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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Ex3.  นักเแสดงกายกรรมสองคนมีมวลเทากันกระโดดบนกระดานสปริงตางชนิดกัน เขียน
กราฟของโมเมนตัมที่กระตอนักแสดง A และ B เวลาตางๆ ดังกราฟ นักแสดงคนใดจะมี
ความรูสึกเจ็บมากกวากันในขณะกระโดดบนกระดานสปริงมากวากัน 

 Solution 

 จากสมการ 
T
PF

Δ
Δ

=∑
v  

 แรงกระทําตอนักแสดงกายกรรม A N10
5

50
==  

 แรงกระทําตอนักแสดงกายกรรม B N5.12
4

50
==  

  
 ดังนั้นนักแสดง B จะรูสึกเจ็บมากวาในขณะที่กระโดนบนกระดานสปริง Ans 

Concept : แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ(การดล) 
แรงและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ(การดล) สามารถนําไปอธิบายเหตกุารณ ที่พบ

เห็นในชีวิตประจําวันไดหลายกรณี   
ตัวอยางเชน  การนําหลักการของการดลไปอธิบาย 
หลักการถุงลมนิรภัยในรถยนต (Air Bag)  
สําหรับรถที่มีถุงลมนิรภัย กบัรถที่ไมมีถุงลมนิรภัย  
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ผูโดยสารที่อยูในรถที่มีถุงลมนิรภัย 
บาดเจ็บนอยกวาผูโดยสารทีอ่ยูในรถที่ไมมีถุงลมนิรภัย 

 
 
อธิบายไดวา การดลของผูโดยสารที่โดยสารในรถทั้งสองคันมี

คาเทากัน แตแรงกระทําตอผูโดยสารที่อยูในรถคันที่มีถุงลมนิรภัยนอย
กวาแรงกระทาํตอผูโดยสารในรถอีกคันหนึ่ง เนื่องจาก เวลาในการ
กระแทกขางหนาของผูโดยสารที่อยูในรถทีม่ีถุงลมนิรภัยมากกวาในรถ
ที่ไมมีถุงลมนิรภัย  

จากสมการ 
t
PF
Δ
Δ

=∑
v

v
  

เมื่อ P
v

Δ  คงที่ จะไดวา 
t

F
Δ

∝∑ 1v
 

จึงทําใหแรงกระทําตอผูโดยสารนอยกวา  

P(kg.m/s) P(kg.m/s) 
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E 4. ขยายความรู (Elaboration) 
 

 กิจกรรมที่ 4 โจทยปญหาโมเมนตัมและการดล 
 

  ในชีวติประจําวันของนักเรียนเก่ียวของกบัโมเมนตัมและการดล มากมาย ซึ่งกิจกรรม
ตอไปน้ี ไดนําเอาเหตุการณในชีวติประจําวันและความรู เรื่องโมเมนตัม มาสรางเปนโจทยปญหาให
นักเรียนไดฝกทักษะโดยอาศัยความรูเรือ่งโมเมนตัมและการดลในการแกปญหา 

 1. มวล 5 กิโลกรัม เคลื่อนที่ในแนวเสนตรงดวยความเร็วตน 10 เมตร/วนิาที ตอมามี
ความเร็วเปลีย่นเปน 12 เมตร/วินาที วัตถุจะมีโมเมนตัมเปลี่ยนไปเทาใด ( )sN ⋅10  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2. รถบรรทุกมวล 1,000 กิโลกรัม วิ่งมาดวยความเรว็ 1 เมตร/วินาที  เม่ือถึงสี่แยกจึง
เลี้ยวขวา แลววิ่งตอไปดวยความเร็ว 1 เมตร/วินาที   จงหาวาโมเมนตัมของรถบรรทุกเปลี่ยนไป
เทาไร ( )sN ⋅414,1  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3. ถาแรงกระทํากับวตัถุหนึ่ง(ดังรูป) ในชวงเวลาที่มีแรง
กระทํานั้นจะทําใหวัตถ ุเปลี่ยนโมเมนตมัไปเทาใด  

1. 4.0 kg.m/s   
2. 6.0 kg.m/s   
3. 9.0 kg/m.s   
4. 12.0 kg.m/s  (ขอ 4) 

 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 4. นักบอลแตะลกูบอลมวล 0.5 กิโลกรัม ทําใหลูกบอลเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/
วินาท ีเขาชนฝาผนังในแนวตั้งฉาก แลวสะทอนกลับออกมาในแนวเดิมดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที
เทากัน จงหาการดลของลูกบอล (20 kg . m/s)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 5. เครื่องยนตของรถที่มีมวล 1.5 ตัน จะตองใชแรงลัพธผลกัที่พ้ืนเทาใดเพื่อเคลื่อนที่จาก
หยุดนิ่งไปในแนวตรงจนมคีวามเร็ว 72 กิโลเมตรตอชัว่โมง ในเวลา 10 วินาท ี( N000,3 ) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 6. ใชคอนมวล 0.5 กิโลกรัม ตอกตะป ูในขณะที่คอนใกลกระทบตะปูนัน้มีขนาดความเร็ว 
8 เมตร/วินาท ีและหลังจากกระทบหวัตะปูแลวคอนสะทอนกลับดวยความเร็วเทาเดิม ถา ชวงเวลาที่
คอนกระทบหวัตะปูเปน 1 มิลลิวินาท ีจงหาแรงดลที่หัวตะป ูกระทําตอคอน (8000 นิวตัน ) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 7. ปลอยลูกบอลมวล 0.4 กิโลกรัม จากที่สูง 5 เมตร ตกลงในแนวดิ่ง กระทบพื้นนาน 
0.02 วินาท ีปรากฏวา ลูกบอลกระดอนขึ้นสูง 3.2 เมตร จงหา แรงดลที่กระทําตอลูกบอล    (360 N) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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 8. ลูกบอลมีมวล 0.5 กิโลกรัม เขาชนผนังในแนวตั้งฉากดวยอัตราเรว็ 10 เมตร / วินาที 
และสะทอนกลับในแนวตั้งฉากกับฝาผนงัดวยอัตราเรว็เดิม ถาชวงเวลาทีลู่กบอลกระทบผนังเทากับ 
5 x 10–3 วินาที จงคํานวณแรงเฉลี่ยผนังทําตอลูกบอล  

1. 2x103 N  2. 2.5x103 N  3. 4x103 N  4. 5x103 N  (ขอ 1)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 9. กลองใบหนึ่งอยูบนรถ ซึ่งกําลังเคลื่อนทีใ่นแนวระดับดวยความเรว็ 30 เมตร/วินาที รถ
จะ ตองเบรกจนหยุดนิ่งในเวลานอยที่สุดเทาไร กลองจึงจะไมไถลไปบนรถ ถาสัมประสิทธิ ์ความ
เสียดทานระหวางกลองกับรถเปน 0.5  (6 วินาที) 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 10. กระสุนปนมวล 20 กรัม เคลื่อนที่ดวยความเร็ว 500 เมตรตอวินาท ีเขาไปใน กระสอบ
ทรายใชเวลา 1.0 มิลลิวินาที กระสุนจึงหยุด ถาแรงตานทานของทรายที่กระทํา ตอกระสุนมีคาคงตัว
แรงตานทานนี้มีคาเทาใด ในหนวยกิโลนวิตัน (10)  
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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E 5. ประเมิน (Eevaluation) 
 

กิจกรรมที่ 5 เกมสหมากฮอตคน 
  นักเรียนแบงทีมๆ ละ 9 คน แลวศึกษากติกาเกมสหมากฮอตคน ตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กติกาเกมสหมากฮอตคน 

 1. แตละทีมใชผูเลนทีมละ 9 ประกอบดวย ตัวหมาก 8 คน คนเดินหมาก 1 คน  
 2. แตละทีมทบทวนความรูเร่ืองเรื่องโมเมนตัมและการดล จากชุดกิจกรรมที่ผานมา แลวเขียน
คําถามลงในกระดาษ แผนเล็กๆ (กระดาษ1 แผนตอคําถาม 1 คําถาม) 
 3. การเดินหมากใชเดียวกับหมากฮอตทั่วไป แตใชคนเปนตัวหมากแทน 
 4. เมื่อเดินหมากเขากินหมากฝายตรงขาม ตัวหมากที่เขากินตองอานคําถาม แลวสงกระดาษ
คําถามใหตัวหมากที่จะกนิของทีมตรงขาม 
 5. กําหนดเวลาตอบคําถาม 30 วินาที ถาตัวหมากของฝายตรงขามไมสามารถตอบคําถามก็จะถูก
กิน แตถาสามารถตอบคําถามไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนดตัวหมากจะไมถูกกิน 
 6. กรณีกินหลายตอ ใหใชคําถามเดียวกัน ถามตัวหมากที่จะถูกกินพรอมๆ กัน  
  6.1 ถาตัวหมากที่จะถูกกินตัวที่หนึ่งสามารถตอบคําถาม ไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนด ตัว
หมากทั้งหมดจะไมถูกกิน 
  6.2 ถาตัวหมากที่จะถูกกินตวัที่หนึ่งไมสามารถตอบคําถาม แตตัวหมากตัวที่สองสามารถตอบ
คําถามไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนด ตัวหมากตัวที่หนึ่งจะถูกกินเพียงตัวเดียว 
  6.3 ถาตัวหมากตัวที่สามเปนผูตอบคําถามได แตตัวท่ีหนึ่งกับตัวที่สองไมสามารถตอบได ตัว
หมากทั้งสองจะถูกกิน 
 7. เมื่อตัวหมากเดินเขาฮอตแลวจะมีความสามารถเดินไดหลายชอง เชนเดียวกับหมากฮอตทั่วไป 
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ชื่อ ................................................................ ชั้น .................................... เลขที ่......................... 
 
 
 
 

การชนของวัตถุการชนของวัตถุ  
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หนวยที่ 2 การชนของวัตถุ 
(Collisions) 

 
E 1. สรางความสนใจ (Engagement) 

 

กิจกรรมที่ 1 การคงตัวของโมเมนตัม 
 

  1. นักเรียนดูชุดสาธิตการคงตวัของโมเมนตมั ซึ่งประกอบดวยลูกกลมโลหะขนาด
เทากัน 5 ลูก เรียงชิดติดกันในแนวเดียวกนั ดังรูป 1  

 
 
 
 

 
 
 

 
รูป 1 ชุดสาธติการคงตวัของโมเมนตัม 

 

 
 จากรูปถาลองดึงลูกกลมโลหะลูกที่หน่ึงซึ่งอยูดานริมสุดขึ้น แลวปลอยใหเคลื่อนที่เขาชนลูกที่สอง 
การเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะตางๆ หลังการชน จะเปนเชนไร ใหนกัเรียนทํานายผลที่เกิดขึ้น  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 เหตุใดนักเรียนจึงคิดวาจะเปนเชนน้ัน 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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Concept :   
ในการเลนลูกหิน คงเคยสังเกตเห็นวาเม่ือยิงลูกหินลูกหนึ่งไปชนกับลูกหินอีกลูกหนึ่งซึ่ง

หยุดนิ่งอยู  หลังจากการชนลูกหินที่เขาชนอาจหยุดนิ่ง สวนลูกหินทีถ่กูชนเคลื่อนทีอ่อกไป หรือ
บางครั้งลูกหินทั้งสองเคลื่อนที่ไปทางทศิเดียวกัน หรือทิศตรงกันขาม เหตุใดวตัถทุี่ถูกชนจึง
เคลื่อนที่ไดและวตัถทุี่วิ่งเขาชนมีการเปลีย่นทิศการเคลื่อนที่ดวย ใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนที่
ดังกลาวจากชดุสาธิตการคงตัวของโมเมนตัม  

เม่ือดึงลูกกลมโลหะลูกที่หน่ึงซึ่งอยูดานริมสุดขึ้น แลวปลอยใหเคลื่อนที่เขาชนลูกที่สอง 
สังเกตการเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะตางๆ หลังการชน  

หลังจากการชนลูกกลมโลหะลูกที่หนึ่งชนลูกที่สอง จะสังเกตเห็นวาลกูกลมโลหะทกุลูก
จะหยุดนิ่ง ยกเวนลูกที่หาจะเคลื่อนที่ออกไปจนสูงประมาณระดับเดียวกับตําแหนงที่ปลอยลูกที่
หนึ่ง ดังรูป 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 2 การถายโอนโมเมนตัมของลูกกลมโลหะ 
 
แสดงวาลูกกลมโลหะซึ่งเคลื่อนที่เขาชนจะถายโอนโมเมนตัมใหกับลูกกลมโลหะที่ถูกชน 

และจะถายโอนตอกันไปจนกระทั่งถึงลูกสดุทายจะไมมีการถายโอนอีก จึงทําใหใหลูกสุดทาย
เคลื่อนที่ได สาํหรับลูกทีว่ิ่งเชาชนหลังการชนจะหยุดนิ่ง นั่นคือเม่ือมีการชนเกิดขึน้ทั้งวัตถุที่
เคลื่อนที่เขาชน และวตัถุทีถู่กชนจะมีโมเมนตัมเปลี่ยนไปจากเดิม 
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E 2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration)  
 

 

กิจกรรมที่ 2 การชนของวตัถุ (Collisions) 
  การชนของวตัถุมีหลายรูปแบบดวยกัน กิจกรรมตอไปน้ี จะชวยใหนักเรียนรูจักกับการ
ชนในแบบตางๆ โดยนกัเรยีนแบงกลุมๆ ละ 4 คน ใหตัวแทนแตละกลุมจับฉลากเลือกรูปแบบการชน 
และทําการทดลอง (ตามรายละเอียดขอ 2.1 – 2.4) หาโมเมนตัม และพลังงานของการชนกอนชน และหลัง
ชน ของการชนแบบตางๆ ที่นักเรียนจับฉลากได โดยที่นักเรียนตองออกแบบบันทึกผลการทําการ
วิเคราะหผลการทดลอง และสรปุผลการทดลอง เพ่ือใชประกอบในการนําเสนอ อภิปรายรวมกันในชั้น
เรียน ในกิจกรรมขั้นอธิบายและสรุป 
 2.1 การทดลอง การชนแบบยืดหยุน 
  จุดประสงค เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัม และผลรวมของพลังงานจลนจากการชน
แบบยืดหยุนของรถทดลองกอนและภายหลังการชน 

  อุปกรณในการทดลอง 

 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง  2  คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก  2  แทง 7. ดายยาว   30 เซนติเมตร 
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟ     
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ   
5. หมอแปลงไฟฟา 1 เครื่อง   

 

  วิธีทดลอง  
   1. สอดปลายทั้งสองของแผนเหล็กสปริงเขากับรองของรถทดลองคันที ่ 1 แผน
เหล็กสปริงจะโคงงอเปนรูปวงรียื่นออกมานอกรถ  
   2. วางรถทดลองคันน้ีบนตอนกลางๆ ของรางไมแลวนําเครื่องเคาะสัญญาณเวลา
ที่มีกระดาษคารบอน 2 แผน ซอนกันมาวางทางปลายรางดานที่ไมมีขอบกั้น  
   3. นํารถทดลองคันที่ 2 มาวางระหวางรถทดลองคันที่ 1 กับเครื่องเคาะสัญญาณ 
เวลา โดยวางคอนไปทางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   4. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 1 นําปลายที่เหลือ ลอดใต
รถคันที่ 2 แลว จึงสอดแถบกระดาษนี้ใตกระดาษคารบอนแผนลางของเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ใช
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แถบกระดาษอีกแถบหนึ่งตดิกับรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายทีเ่หลือใตกระดาษคารบอนแผนบน
ของเครื่องเคาะสัญญาณ เวลา ดังรูป  

 
   5. เม่ือติดแถบกระดาษกับรถทดลองทั้งสองเรียบรอยแลว กดสวติช ใหเครื่อง
เคาะสัญญาณเวลาทํางาน ใชมือผลักรถทดลองคันที่ 2 ไปชนรถคนัที่ 1 สังเกตการเคลื่อนที่ของรถ
ทดลองทั้งสองคันหลังจากการชน 
   6. ดึงแถบกระดาษออกจากรถทดลองพรอมทั้งเขียนขอความบนแถบกระดาษทั้ง
สอง เพ่ือบงวาเปนแถบกระดาษจากรถทดลองคันที่ 1 หรือรถทดลองคันที่ 2 
   7. ทําการทดลองซ้ําโดยเพิ่มมวลของรถทดลองคันที่ 2 เปน 2 และ 3 เทาของรถ
ทดลองคันที่ 1 ดวยการวางแทงเหล็ก 1 และ 2 แทง ลงบนรถทดลองคนัที่ 2 (มวลของแทงเหล็ก 1 แทง
เทากับมวลของรถทดลอง 1 คัน)  
   8. จากแถบกระดาษที่ไดจากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเร็ว
ของรถทดลองกอนการชนและหลังการชน ชั่งมวลของรถทดลอง คํานวณหาโมเมนตัม ผลรวมของ
โมเมนตัม พลงังานจลน และผลรวมของพลังงานจลนทั้งกอนการชนและหลังการชน ออกแบบตาราง
บันทึกผลการทดลอง พรอมทั้งบันทึกผลในตาราง 
 2.2 การทดลอง การชนแบบไมยืดหยุน 
  จุดประสงค เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัม และผลรวมของพลงังานจลนจากการชน

แบบไมยืดหยุนของรถทดลองกอนและภายหลังการชน 
 
  อุปกรณในการทดลอง 
 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง  2  คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก  2  แทง 7. ดายยาว   30 เซนติเมตร 
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟ     
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ   

5. หมอแปลงไฟฟา 1 เครื่อง 10. ดินน้ํามัน 1 กอน 
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  วิธีทดลอง 
   1. ติดดินนํ้ามันที่หนารถทดลองคันที่ 1 นําไปวางบนตอนกลางๆ ของรางไมแลว
นําเครื่องเคาะสัญญาณเวลามาวางทางปลายรางดานที่ไมมีขอบกั้น  
   2. จากนั้นนํารถทดลองคันที่ 2 มาวางระหวางรถทดลองคันที่ 1 กับเครื่องเคาะ
สัญญาณ เวลาโดยวางคอนไปทางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 
   3. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายที่เหลือใต
กระดาษคารบอนของเครื่องเคาะสัญญาณเวลา ดังรูป  

 
 
 
 
 
 

   4. กดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางานใชมือผลักรถทดลองคนัที่ 2 ใหไป
ชนรถทดลองคันที่ 1 สังเกตการเคลื่อนทีข่องรถทดลองทั้งสองคันหลังการชน 
   5. ทําการทดลองซ้ําโดยเพิ่มมวลของรถทดลองคันที่ 2 เปน 2 และ 3 เทาของรถ
ทดลองคันที่ 1 ดวยการวางแทงเหล็ก 1 และ 2 แทง ลงบนรถทดลองคันที่ 2 จากแถบกระดาษที่ได 
จากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเรว็ คํานวณหาโมเมนตัม ผลรวมของโมเมนตัม 
พลัง-งานจลนและผลรวมของพลังงานจลน ทั้งกอนการชนและหลังการชน บันทึกผลการทดลอง 
 2.3 การทดลอง การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในแนวตรง(การระเบิด) 
  จุดประสงค 
   เพ่ือศึกษาผลรวมของโมเมนตัมและผลรวมของพลังงานจลนของรถทดลองกอน
และหลังจากการดีดตัวแยกออกจากกัน 
 

  อุปกรณในการทดลอง 
 

อุปกรณ จํานวน อุปกรณ จํานวน 

1. รถทดลอง 2 คัน 6. แผนเหล็กสปริง 1 แผน 
2. แทงเหล็ก 2 แทง 7. สายไฟยาว 2 เสน  
3. รางไม 1 ราง 8. สายไฟสั้น 6 เสน 
4. เครื่องเคาะสัญญาณเวลา 1 เครื่อง 9. แถบกระดาษ ตามความเหมาะสม 
5.  หมอแปลงไฟโวลตต่ํา 1  เครื่อง 10. เสนดาย (เชือก) ตามความเหมาะสม 
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  วิธีทดลอง 
   1. สอดปลายทั้งสองของแผนเหล็กสปริงเขากับรองของรถทดลองคันที่ 1 แลวนํา
รถทดลองคันที่ 2 มาอัดกับแผนเหล็กสปริงของรถทดลองคันที่ 1 โดยใชดายผูกโยงรถทดลองทัง้สอง
เขาดวยกัน ใหรถทดลองทัง้สองคันอัดแผนเหล็กสปรงิเขาไปพอสมควร ดังรูป  

 
 
 
 
 
 

 
   2. แลววางรถทั้งสองไวประมาณกลางรางไม โดยใหรถทดลองคันที่ 1 อยูทาง
ปลายรางไมดานที่มีขอบกั้นวางเครื่องเคาะสัญญาณเวลา 2 เครื่องไวที่ปลายรางไมขางละเครื่อง 
   3. ติดปลายหนึ่งของแถบกระดาษกับรถทดลองคันที่ 1 แลวนาํปลายอีกขางหนึ่ง
ของแถบกระดาษลอดใตทองรถทดลองคันที่ 2 แลวสอดปลายนี้ใตกระดาษคารบอนของเครื่องเคาะ
สัญญาณเวลาซึ่งอยูทางดานปลายรางไวทีอ่ยูใกลกับรถทดลองคันที่ 2 นําแถบกระดาษอีกแถบหนึง่ ติด
ปลายแถบกระดาษกับรถทดลองคนัที่ 2 แลวสอดปลายอีกขางหนึ่งลอดใตทองรถทดลองคนัที่ 1 และ
สอดใตกระดาษคารบอนของเคร่ืองเคาะสญัญาณเวลาซึง่อยูทางดานเดียวกับรถทดลองคันที่ 1 
   4. กดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทั้งสองเครื่องทํางาน แลวตัดดายที่ผูกรถ
ทดลองทั้งสอง สังเกตการเคลื่อนที่ของรถทดลองทั้งสอง เขยีนขอความบนแถบกระดาษ เพ่ือบงวา
แถบกระดาษใดเปนของรถทดลองคันใด 
   5. ทําการทดลองแบบเดิมซํ้าอีก 2 ครั้ง โดยเพิ่มแทงเหล็กบนรถทดลองคันที่ 2 
ใหมีมวลเปน 2 และ 3 เทาของรถคันที่ 1 
   6. จากแถบกระดาษที่ไดจากการทดลองแตละครั้ง นํามาหาขนาดของความเร็ว 
คํานวณ หาโมเมนตัม ผลรวมของโมเมนตัม พลังงานจลน และผลรวมของพลงังานจลน ทั้งกอนการ
ดีดตัวและหลงัจากการดีดตัวของรถทดลองพรอมทั้งกําหนดเครื่องหมายแสดงทิศของความเร็วและ
โมเมนตัม โดย ใหความเร็วที่มีทศิไปทางหนึ่งมีเครื่องหมายบวก และทศิทีต่รงขามีเครื่องหมายลบ  
พรอมทั้งบันทึกผลการทดลองในตาราง 
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 2.4 การทดลอง การชนของลูกกลมโลหะในสองมิติ 
  จุดประสงค 
   เพ่ือศึกษาความสัมพันธของผลรวมของโมเมนตัมของวัตถุกอนและหลังการชนเมื่อ
วัตถุชนกันสองมิติ 
  อุปกรณในการทดลอง 
 

รายการ จํานวน/กลุม 
1.  ชุดทดลองการเคลื่อนที่ในแนวโคง  1  ชุด 
2.  ลูกกลมโลหะขนาดเดียวกัน 2  ลูก 
3.  กระดาษคารบอน 1  แผน 
4.  กระดาษขาว 1  แผน 
5.  กระดาษกาว หรือดินนํ้ามัน 1  แผน 
 
  วิธีทดลอง 
   1. ใชชุดทดลองการเคลื่อนที่ในแนวโคงแลวปรับปลายรางดานลางใหอยูในแนวระดับ  
   2. วางลูกกลมโลหะ A บนสกรู ซึ่งติดกับแปนสกรูที่ปลายรางดานลางนําลูกกลม
โลหะ B มาวางที่ปลายรางดานลาง หมุนสกรูจนลูกกลมโลหะ A อยูระดับเดียวกับลูกกลมโลหะ B ดังรูป 
 

 
 
   3. เบนแปนสกรไูปทางดานขางใหทํามุมกับปลายรางเล็กนอย ยายลูกกลมโลหะ 
B ไปวางที่ปลายรางดานบนใชปลายดินสอคอยๆ เขีย่ลูกกลมโลหะ B ใหกลิ้งลงมาตามรางและเขา
ชนลูกกลมโลหะ A สังเกตดูวาลูกกลมโลหะทั้งสองกระทบพื้น ณ ตาํแหนงใด และเวลาทีต่กถึงพ้ืน
พรอมกันหรือไม 
   4. นํากระดาษขาววางบนพื้นใหขอบกระดาษดานกวางอยูชิดกับฐานไม และให
แผน กระดาษคลุมบริเวณที่ลูกกลมทั้งสองตกลงบนพื้น ใชกระดาษกาวหรือดินน้ํามันตรึงกระดาษไว
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กับพื้นแลว วางกระดาษคารบอนซอนบนกระดาษขาวอีกชั้นหน่ึง เม่ือลูกกลมโลหะทั้งสองตกลงบน
กระดาษคารบอนก็จะเกิดรอยบนกระดาษขาวใหเห็นตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกบนกระดาษขาวได 
   5. วางลูกกลมโลหะ A บนสกรู และวางลูกกลมโลหะ B ที่ปลายรางดานบน ใช
ปลายดินสอคอยๆ เขี่ยใหลกูกลมโลหะ B กลิ้งลงมาตามรางและเขาชนลูกกลมโลหะ A 
   6. เขียนตําแหนง A1 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะ A ตกกระทบบนกระดาษ 
   7. เขียนตําแหนง B1 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะ B ตกกระทบบนกระดาษ 
   8. ปลอยลูกกลมโลหะจากใตสกรูใหตกตรงๆ ในแนวดิ่ง หรืออาจใชดายรอยเข็ม
ทําเปนลูกดิ่งหอยจากตําแหนงดังกลาว 
   9. เขียนตําแหนง A ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   10. ปลอยลูกกลมโลหะจากใตสกรูใหตกตรงๆ จากปลายรางดานลาง 
   11. เขียนตําแหนง B ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   12. วางลูกกลมโลหะ B บนปลายรางดานบนและเบนแปนสกรูออกใหพนแนวทาง
การเคลื่อนที่ของลูกกลมโลหะนี้ใชปลายดินสอคอยๆ เขี่ยใหลูกกลมโลหะกลิ้งลงมาตามราง 
   13. เขียนตําแหนง B2 ตรงตําแหนงที่ลูกกลมโลหะตกกระทบบนกระดาษ 
   14. แกะกระดาษกาวหรือดินนํ้ามันออก และนํากระดาษขาวมาลากเสนตรง AA1 
BB1 และ BB2 ดังรูป 
 

 
 
 (การทดลองนี้พิสูจนวาโมเมนตัมกอนชนเทากับโมเมนตัมหลังชนหรือไมการทดลองนี้
อาจจะทําที่ความเร็วกอนชนของ B ตางๆ กันและยังสามารถใหมวลตางกัน) 
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E 3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
 
กิจกรรมที่  3 สรุปความเขาใจการชนของวัตถ ุ

 จากกิจกรรมที่ 2 การชนของวัตถุ (Collisions) ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอการทดลองของ
กลุมตนเอง ขอสรุปที่ไดจากการทดลอง และขอคนพบจากการทดลอง เพ่ืออภิปรายรวมกันในชั้นเรียน 
และรวมกันสรปุความเขาใจการชนของวตัถ ุ
 1. การทดลอง  การชนแบบยืดหยุน 
  1.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนชน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัมหลังชน เหมือน
หรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  1.2 ผลรวมของพลังงานจลนกอนชน และผลรวมของพลังงานจลนหลังชน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. การทดลอง การชนแบบไมยืดหยุน 
  2.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนชน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัมหลงัชน เหมือน 
หรือ ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  2.1 ผลรวมของพลังงานจลนกอนชน และผลรวมของพลังงานจลนหลังชน เหมือนหรือ
ตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. การทดลอง การดีดตัวแยกจากกันของวัตถุในแนวตรง (การระเบิด) 
  3.1 ผลรวมของโมเมนตัมกอนดีดตัวแยกออกจากกัน และผลรวมผลรวมของโมเมนตัม
หลังดีดตัวแยกออกจากกัน เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
  3.2 ผลรวมของพลังงานจลนกอนดีดตัวแยกออกจากกัน และผลรวมของพลังงานจลน
หลังดีดตัวแยกออกจากกัน เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. การทดลอง การชนของลกูกลมโลหะในสองมิต ิ
  4.1 การชนในสองมิติเกิดขึ้นไดในเหตุการณใด 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
   4.2 ผลรวมของโมเมนตัม กอนชนกันในสองมิติ และผลรวมผลรวมของโมเมนตัม
หลังชนกันในสองมิติ เหมือนหรือตางกันอยางไร  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 5. กฎอนุรักษโมเมนตัม  
  จากการทดลองเขียนเปนหลักการคงตวัของโมเมนตัมไดอยางไร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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Concept : การชนของวัตถุ (Collisions) 
 โดยทั่วไปพ้ืนโตะมีแรงเสียดทานตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ดังนั้นขนาดโมเมนตัมของวัตถุ จะ
ลดลงเรื่อยๆ และจะมีคาเปนศูนยเมื่อวัตถุหยุดการเคลื่อนที่  ถาโตะไมมีแรงเสียดทานวัตถุจะเคล่ือนที่ดวย
ความเร็ว vv  คงตัวตลอดไป ตามกฎการเคลื่อนที่ขอท่ีหนึ่งของนิวตัน โมเมนตัมของวัตถุจะคงตัวตลอด การ
เคล่ือนที่ สรุปไดวา ระบบที่ประกอบดวยวัตถุเดียว จะมีโมเมนตัมคงตัวเมื่อไมมีแรงภายนอกมากระทําตอ
ระบบ 

 ดังนั้นจึงสามารถสรุปเปนกฎไดวา ถาไมมีแรงลัพธภายนอกมากระทําตอระบบแลว โมเมนตัม
ของระบบจะมคีาคงตัว ซึ่งเรียกวา กฎการอนุรักษโมเมนตัม กฎนี้ใชไดทั่วไปไมวาระบบที่กําลังพิจารณา
จะเปนระบบที่ประกอบดวยวัตถุจํานวนมาก หรือเปนระบบท่ีมีขนาดเทาใดก็ตาม ตัวอยางเชน ระบบสุริยะที่
มีขนาดใหญมหาศาล หรือแมแตอะตอมที่มีขนาดเล็กมากๆ หรือแมแตกรณีที่วัตถุเคล่ือนที่มาใกลกันและสง
แรงกระทําซึ่งกันและกันโดยวัตถุไมสัมผัสกัน เชนการชนของอนุภาคที่มีประจุเดียวกัน  
  
 
 
 
 
 
 

 

 กฎอนุรักษโมเมนตัม กับกฎขอท่ีสามของนิวตัน 

  ที่ผานมาเปนการพิสูจนกฎอนุรักโมเมนตัมโดยการทดลอง แตกฎอนุรักษโมเนตัมยังสามารถ
พิสูจนจากกฎการเคลื่อนที่ขอท่ีสามของนิวตัน ซึ่งเราจะไดสมการทั่วไปสําหรับการทํานายผลการชนของวัตถุ
ได ดังนี้ 
 

   ให  มวล  1m  เคล่ือนที่เขาหา มวล 2m    

   กอนการชน มวล 1m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u1 

   วัตถุ 2m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u2 

   หลังการชน มวล 1m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว v1 

   วัตถุ 2m  เคล่ือนที่ดวยความเร็ว u2 
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Concept : (ตอ) 
 

 ขณะที่วตัถุ A  เขาชนวตัถุ B  จะมีแรงกิริยา-ปฏิกิริยา เกิดขึ้น แรงทั้งสองมีขนาด
เทากันแตทศิตรงกันขาม ซึ่งเปนไปตามกฎการเคลื่อนที่ขอที่สามของนิวตัน 
  ให  F12 แทนแรงที่วตัถุ 1m  กระทําตอวัตถุ 2m  
   F21 แทนแรงที่วตัถุ 2m  กระทําตอวัตถุ 1m  
   tΔ  แทนชวงเวลาที่ วัตถุ A  เขาชนวัตถุ B  
  จะได 
   F12 = -F21 
  นํา tΔ  คูณทั้งสมการ 
  จะได  F12 tΔ  = -F21 tΔ  ……………..(1) 
 

  เม่ือ F12 tΔ  คือ การดลที่เกิดขึน้กับมวล 2m  ซึ่งมีคาเทากับ 2222 umvm −  
  และ  F21 tΔ  คือ การดลที่เกิดขึน้กับมวล 1m  ซึ่งมีคาเทากับ 1111 umvm −  
  
  แทนคาใน(1) จะได   ( )umvmumvm 1112222 −−=−  
 
  จัดรูปใหม 22112211 vmvmumum +=+  …………..(2) 
 
 นั่นคือ ผลรวมของโมเมนตัมกอนการชนของระบบเทากับผลรวมของ
โมเมนตัมหลังชนของระบบ  เมื่อไมมีแรงภายนอกมากระทํา  
 

 รูปแบบการชน 
  การชนแบบยืดหยุน คือการชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม และกฎ
อนุรักษพลังงาน 
   22112211 vmvmumum +=+  

     2
22

2
11

2
22

2
11 2

1
2
1

2
1

2
1 vmvmumum +=+  

 
  การชนแบบไมยืดหยุน  คือการชนที่เปนไปตามกฎอนุรักษโมเมนตัม  แต
พลังงานหลังชนนอยลง 
   22112211 vmvmumum +=+  
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Ex1.  ในการชนกันของวัตถุแบบยืดหยุน ขอใดถูกตอง  
 1. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว  
 2. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 3. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 4. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตัว   (ขอ 4) 
 
Ex2.  ในการชนกันของวัตถุแบบไมยืดหยุน ขอใดถูกตอง  
 1. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว  
 2. โมเมนตัมมีคาคงตวัแตพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 3. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว  
 4. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตัว   (ขอ 2) 
 
Ex3.  มวล  m  วิ่งดวยความเร็ว  V  เขาชนกับมวล  5m  ซึ่งหยุดอยูกับที่  ถาในการชนไมมีการเสีย
พลังงานจลนและหลังจากชนกันแลว มวลทั้งสองตางเคลื่อนที่ไดโดยอิสระ จงหาวามวลที่ถูกชนจะ
เคลื่อนที่ดวยความเร็วเทาไร 

  
วิธีทํา  

 
 
 
 
  แทนคาในสมการ A จะได   mV + 0       =    mv1    +   5mv2 
  ดังนั้น                      V            =     v1   +  5v2     …………….. (1) 
  แทนคาในการ  B  จะได     V +  v1     =      0   +   v2 
         v1            =     v2 -  V  ………….… (2) 
  แทน  (2)  ใน  (1)           V           =     v2 - V + 5v2   

                    2V          =    6v2 

         v2             =   
V
3

       
  

  ดังนั้นมวลที่ถกูชนจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว   V
3

     Ans 

 
 
 



สํา
นัก
หอ
สม
ุดก
ลา
ง  

มห
าวทิ

ยาล
ยัศ
รนี
คร
นิท
รวิ
โรฒ

 

 

109 

E 4. ขยายความรู (Elaboration) 
 

กิจกรรมที่ 4 โจทยปญหาการชนของวตัถุ 
  ในชีวติประจําวันของนักเรียนเก่ียวของกบัการชนของวัตถุมากมาย ซึ่งกิจกรรมตอไปน้ี 
ไดนําเอาเหตุการณในชีวิตประจําวันและความรูเร่ืองการชนของวัตถุมาสรางเปนโจทยปญหาให
นักเรียนไดฝกทักษะโดยอาศัยความรูเรื่องการชนของวตัถุในการแกปญหา 

 1. วัตถุมวล 10 กิโลกรัม วิ่งดวยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ชนกับมวล 2 กิโลกรัม ซึ่งวิ่งสวน
มาดวยความเร็ว 10 เมตร/วนิาที มีผลใหมวล 10 กิโลกรัม ลดความเร็วเหลือ 1 เมตร /วินาที จงหาวา 
มวล 2 กิโลกรัม มีความเร็วอยางไร และการชนเปนการชนแบบไหน  

(10 m/s เปนการชนแบบไมยืดหยุน)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. วัตถ ุA มีมวล 8 กิโลกรัม เคลื่อนที่ไปทางแกน +x ดวยความเรว็ 10 เมตรตอวินาที ได
ชนกับวตัถ ุB มวล 10 กิโลกรัม ซึ่งกําลังเคลื่อนที่ไปทางแกน +Y ดวยความ เรว็ 6 เมตรตอวินาที 
ภายหลังการชนวตัถุทั้งสองเคลื่อนที่ติดกันไป จงหาความเร็วลัพธภาย หลังการชนดังกลาว  

1. 3.3 m/s  2. 4.0 m/s  3. 5.6 m/s  4. 8.0 m/s   (ขอ 3)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 3. วัตถุสองกอนมวล 2 และ 4 กิโลกรัม วางอยูนิ่งๆ 
โดยมีสปริงอัดอยูระหวางกลาง เม่ือปลอยใหเกิดการเคลื่อนที ่
มวล 2 กิโลกรมั จะเคลื่อนทีอ่อกไปดวยความเรว็ 10 เมตร/วินาท ี
จงหาวามวล 4 กิโลกรัมจะเคลื่อนที่ออกไป ดวยความเรว็เทาใด  

     (5 m/s )  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 4. มวล 1 กิโลกรัม เคลื่อนที่ไปทางขวาดวยความเร็ว 4 เมตร / วินาท ีเขาชนมวล 2 กิโลกรัม 
เคลื่อนทีไ่ปทาง เดียวกันดวยความเรว็ 2 เมตร / วินาท ีถาการชนเปนแบบยืดหยุน โดยสมบูรณ จงหา

ความเร็วหลังชนของมวลทัง้สอง ( smsm /
3

10,/
3
4 ) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
 5. รถยนตคันหนึ่งมวล 2000 กิโลกรัม แลนดวยความเรว็ 10 เมตรตอวินาท ีแลวชน กับ
รถยนตอีกคันหน่ึง มวล 3000 กิโลกรัม ซึ่งจอดอยูนิ่ง ภายหลังการชนรถทั้งสองติดกัน และไถลไปได
ไกล 5 เมตร แลวหยุด จงหาขนาดของแรงเสียดทานที่พ้ืนถนนกระทาํตอรถ ทั้งสองในหนวยนิวตัน 
 (8000 นิวตัน) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 6. ปนใหญและรถมีมวล 10000 กิโลกรัม ติดสปริงกัน การสะทอนถอยหลังดังรูป เม่ือยิง
ปนใหญ ปรากฏวา กระสุนวิ่งออกไปดวยความเรว็ 1000 เมตร/วินาที 32. จงหาความเร็วของรถทันท ี
เม่ือยิงปนใหญ ถากระสุนมีมวล 10 กก. 
  1. 1 m/s  
  2. 2.5 m/s  
  3. 5 m/s  
  4. 10 m/s    (ขอ 1)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 7. กระสุนปนมวล 4 กรัม ถูกยิงในแนวระดับดวยอัตราเร็ว 500 เมตร/วินาท ี วิ่งเขาชน 
แทงไมมวล 2 กิโลกรัม ซึ่งแขวนไวดวยเชือกเบายาว 1 เมตร ลูกกระสุนเคลื่อนที ่ เขาไปในเนือ้ไม
และทะลุออกดวยอัตราเรว็ 100 เมตร/วินาที จงหาวาแทงไมจะแกวง ขึ้นไปไดสูงกี่เซนติเมตรเหนือ
ระดับเดิม (3.2 เซนติเมตร)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 8. ลูกบิลเลียดสฟีาและสีชมพู มีมวล 0.5 กิโลกรัม เทากันลูกสีฟาเคลือ่นที่ดวยอัตราเร็ว 2 
เมตร/วินาท ี เขาชนลูกสชีมพูซึ่งอยูนิ่ง ถาการชนนี้เปนการชนในสองมิติ และเปน การชนแบบยืดหยุ
น จงหาวาภายหลังการชนกันแลวลูกบลิเลียดทั้งสองจะเคลื่อนที่อยางไร  
  1) แยกออกจากกนัเปนมุม 60o     2) แยกออกจากกันเปนมุม 90o  
  3) เคลื่อนทีต่ามกันไปในทศิทางเดียวกัน     4) เคลื่อนที่ไปในทิศตรงกนัขาม  
                   (ขอ 2)  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 9. ลูกบิลเลียด A วิ่งดวยอัตราเร็ว 10 เมตร/วินาท ีเขาชนกับลูกบลิเลียด B ที่อยูนิ่งและมี
มวลเทากับ A หลังจากชนกัน แลว ลูกบิลเลียดทั้งสองเคลื่อนที่แยกออก จากกันโดย A ทํามุม 37o 
กับแนวเดิมดังรูป ถาการชนเปนแบบยืดหยุนและ ไมคิดผลจากการหมุน และความฝดของพื้นกับลูก
บิลเลียด อัตราเร็วของลูกบลิเลียดทั้งสองจะเปนเทาใด  
  1. VA = 4 m/s , VB = 3 m/s   
  2. VA = 3 m/s , VB = 4 m/s  
  3. VA = 8 m/s , VB = 6 m/s  
  4. VA = 6 m/s , VB = 8 m/s   (ขอ 3) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 10. รถยนต A มวล 1000 kg วิง่จากทิศใตไปยังทิศเหนือ และรถยนต B มวล 1500 kg วิ่ง 
จากทิศตะวันตกไปยังทศิตะวันตก เม่ือรถทั้งสองชนกันจะไดไถลลื่นติดกันไปในทศิทางทํา มุม 30o 
กบัแนวทศิตะวันออก ถารถยนต A ขับดวยความเรว็ 80 km/h จงหาอัตราเร็ว ของรถยนต B  
  1) 53 km /hr   2) 80 km/hr   3) 92 km/hr   4) 104 km/hr (ขอ 3) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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E 5. ประเมิน (Evaluation) 
 

 กิจกรรมที่ 5 My Video : My Momentum 
  นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 10 คน แลวระดมความรูเรื่องการชนของวตัถุที่นักเรียนไดเรียน
จากกิจกรรมที่ผานมา มีความรูเกี่ยวกับการชนของวัตถมุากนอยเพียงใด ใหนักเรียนนําความรูดังกลาว
มาเขียนเปน Story Board แลวจัดทําวีดีโอความรูเรื่องการชนของวัตถตุาม Story Board  เพ่ือเผยแพรให
ผูอ่ืนไดเขาใจในเรื่องที่นักเรียนไดเขาใจแลว 

 

 

Story Board : โมเมนตัมและการดล 
 

Sceen1: 
 
 
 
 

 
 

 

   

Sceen2: 
 
 
 
 
 

  

   

Sceen3: 
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Sceen4: 
 
 
 
 

 
 

 

   

Sceen5: 
 
 
 
 
 

  

   

Sceen6: 
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แบบทดสอบ กอน - หลังเรียน 
เร่ือง โมเมนตัมและการชน 

 
คําสั่ง: ใหนักเรียนเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก  ข  ค และ ง ที่เห็นวา ถูกตองที่สดุ 
1. ขอใดถูกตอง 
 1) โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทศิของความเร็ว 
 2) โมเมนตัมเปนปริมาณเวกเตอร มีทิศไปทางเดียวกับทศิการเคลื่อนที ่
 3) กราฟความสัมพันธระหวางโมเมนตัมกับความเร็ว ความชันกราฟมีหนวยเชนเดียว  
  กับหนวยของมวล 
 4) กราฟความสมัพันธระหวางโมเมนตัมกับความเรว็ ความชันกราฟมีคาเทากับมวล 
  ของวัตถ ุ
 ก. 1          ข. 1, 2    
 ค. 1, 2 , 3         ง. 1, 2, 3, 4 
 
2. วัตถุที่มีโมเมนตัมจําเปนตองมีปริมาณใดตอไปน้ี 
  ก. พลังงานจลน        ข. พลังงานศักย  
  ค. ความเรง        ง. การดล 
 
3. ปลอยวตัถุมวล 100 g ใหตกจากที่สูง 20 m โมเมนตัมของวัตถขุณะที่ชนพ้ืนเปนเทาใด 
(ให g = 10 m/s2) 
  ก. 80 N.S         ข. 20 N.S  
  ค. 10 N.S         ง. 2 N.S 
 

4. จงหาโมเมนตัมของรถยนตมวล 2 × 103 kg ซึ่งกําลังเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 72 km / hr 

 ก. 6 x104kg.m / s       ข. 4 × 104kg.m / s  

 ค. 2 × 104kg.m / s      ง. 104 kg.m / s 
 
5. ลูกบอลตกกระทบพื้น แลวสะทอนกลับดวยอัตราเร็วเทาเดิม ลูกบอลมีปริมาณที่เปลี่ยนไป คือ 
 1) โมเมนตัม    2) ความเร็ว   3) พลังงานจลน 
คําตอบทีถู่กตองคือ 
 ก. 1,  2,  3         ข. 2,  3   
 ค. 1,  3          ง. 1,  2 
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6. โมเมนตัมของวัตถุที่เปลี่ยนไปเปนปริมาณเวกเตอรมีทิศเดียวกับ 
  ก. ความเร็วที่เปลี่ยนไป      ข. ความเร็วตน  
  ค. ความเร็วปลาย       ค. ความเร็วเฉลีย่ 
 
7. แรงที่ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมขึ้นอยูกับอะไรบาง 
 1) มวล   2) ความเร็ว   3) เวลาที่ใชในการเปลี่ยนโมเมนตัม 
คําตอบทีถู่กตอง คือ 
 ก. 1,  2,  3        ข. 2,  3   
 ค. 1,  3         ง. 1,  2 
 
8. วัตถุมวล 2 kg ตกลงจากที่สูง 500 m จะมีการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัมเทาใดตั้งแตเร่ิมตกจนถึงพ้ืน 
 ก. 1,000  N.s        ข. 200 N.s  
 ค. 100  N.s        ง. 50 N.s  

 
9. ปลอยวตัถุมวล 2 kg ลงในแนวด่ิง เม่ือเวลาผานไป 2 วินาที โมเมนตัมของวตัถเุปลี่ยนแปลงเทาใด 
 ก. 70  N.s         ข. 40 N.s  
 ค. 20  N.s         ง. 10 N.s  

 
10. ปาวัตถุมวล 0.5 kg ขึ้นไปในแนวดิ่งดวยความเร็ว 20 m/s เม่ือเวลาผานไป 4 s โมเมนตัม
เปลี่ยนไปเทาใด 
 ก. 30 N.s         ข. 20 N.s  
 ค. 10  N.s         ง. 5 N.s 

 

11. ไข 2 ใบ ขนาดเทากัน ตกลงจากที่สูงเทากัน โดยไข A ตกลงบนฟองน้ํา แตไข B ตกลงบนพืน้
ไม ปรากฏวาไข B แตก ไข A ไมแตก ทัง้นี้เปนเพราะอะไร 
  1) อัตราการเปลีย่นโมเมนตัมของ B มากกวา A ขณะกระทบพื้น 
  2) แรงที่พ้ืนกระทําตอ B มากกวาแรงที่พ้ืนกระทําตอ A 
  3) ขณะที่ตกถึงพ้ืน ไข B ถูกทําใหหยุดเร็วกวาไข A 
  4) ในขณะถึงพ้ืน โมเมนตัมของ B มากกวาของ A 

  5) แรงดลแปรผกผันกับเวลา ( F ∝
t

1
 ) 

  ก. 2,  3,  4,  5        ข. 1,  2,  3,  5  
  ค. 1,  2,  3,  4        ง. 1,  2,  3  
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12. จากกราฟ มีแรงกระทํากับวตัถุ ในชวงเวลาที่มีแรงกระทํานั้น (จากวินาทีที่ 1 – 3) จะทําใหวัตถุ
เปลี่ยนโมเมนตัมไปเทาใด (kg.m/s) 
  ก. 20  kg.m/s 
  ข. 15 kg.m/s 
  ค. 10  kg.m/s 
  ง. 5 kg.m/s 

 

13. จากขอ 12 แรงเฉลี่ยที่กระทาํตอวัตถุมีคากี่นิวตัน 
 ก. 10  N         ข. 5.0 N  
 ค. 2.5 N         ง. 0.5 N 
 

14. ถาลูกบอลมวล m วิ่งเขาชนกําแพงดวยความเร็ว u โดยทํามุมθ  กับเสนตั้งฉาก ดังรูป  
ถาลูกบอลใชเวลา t ในการกระทบ จงหาโมเมนตัมที่เปลี่ยนไป 

  ก. 
t
θ cos2mu 

 

  ข. 2 mu cos θ . t  
  ค. 2 mu cos θ . F 
  ง. 2 mu cos θ  

 

15. เทิดศักดิ์เตะลกูบอลมวล 0.5 kg ทําใหลกูบอลเคลื่อนที่ดวยอัตราเรว็ 20 m/s เขาชนฝาผนังใน
แนวตั้งฉาก แลวสะทอนกลบัออกมาในแนวเดิมดวยอัตราเร็ว 20 m/s เทากัน ถาลูกบอลกระทบฝาผนัง
นาน 0.05 วินาที จงหา การดลของลูกบอล และแรงเแฉลี่ยที่ฝาผนังกระทําตอลูกบอล 
 ก. การดล  =    0 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  200  N  
 ข. การดล  =  20 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  200  N 
 ค. การดล  =  20 kg.m/s แรงเฉลี่ย  =  400  N  
 ง. การดล  =  0  kg.m/s  แรงเฉลี่ย  =  400  N 
 

16. ปลอยลูกบอลมวล 0.6 kg จากที่สูง 20 m ลงกระทบพื้น ปรากฏวาลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้นได 
สูงสุด 5 m ถาเวลาชวงกระทบพื้นเทากบั 0.05 วินาที จงหาแรงดลเฉลี่ยที่พ้ืนกระทําตอลูกบอลนี้ 
 ก. 460   N         ข. 360   N   
 ค. 250   N         ง. 150    N 
 

17. การดลที่กระทําบนวตัถุหนึง่จะมีคาเทากับการเปลี่ยนแปลงของปรมิาณใดตอไปน้ี 
  ก. แรง          ข. พลังงานจลน  
  ค. โมเมนตัม        ง. ความเร็ว  

u 

u 

θ
θ

t (s) 

 F (N) 

1 

5 

10 

2 3 
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โจทย ใชตอบคําถามขอ 18 – 20  
วัตถุมวล 2 กิโลกรัม กําลังเคลื่อนที่ไปทางทิศใต ดวยความเร็ว 6 เมตรตอวนิาที ถูกแรงกระทํา
สม่ําเสมอเปนเวลา 0.2 วินาที ทําใหวตัถมีุความเร็ว 4.5 เมตรตอวินาที ไปทางทิศตะวันออก  
 
 
 
18. ขอใดแสดงโมเมนตัมที่เปลีย่นไปไดถูกตอง 
 
 ก.           ข.    
 
 
 ค.           ง. 
 
19. จงหาโมเมนตัมของวัตถทุี่เปลี่ยนไปในหนวย นิวตัน วนิาที (N.s) 
  ก. 15          ข. 12   
  ค. 6          ง. 3 
 

20. จงหาแรงที่กระทําตอวตัถุมีขนาดกี่นิวตัน 
  ก. 150          ข. 120   
  ค. 90          ง. 75 
 

21. รถยนตคันหนึง่เรงใหมีความเร็วเพ่ิมขึ้นเปนสองเทาแสดงวา 
  1) โมเมนตัมของรถเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา   
  2) ความเรงของรถเพ่ิมขึ้นเปนสองเทา     
  3) พลังงานจลนของรถเพิ่มขึน้เปนสี่เทา 
 ขอความใดถกูตอง 
   ก. ขอ 1,  2  และ 3       ข. ขอ  1,  3      
 ค. ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 
 

22. มวลสองกอนเทากัน กอนหนึ่งหยุดนิ่ง เม่ือชนกันแลวตดิกันไป แสดงวา 
 1) โมเมนตัมของระบบไมเปลี่ยน      2) พลังงานจลนของระบบลดลง             
 3) กอนแรกที่นําหนาจะมีความเร็วมากกวา 
ขอความใดถกูตอง 
 ก.     ขอ 1, 2 และ 3       ข. ขอ  1,  3               
 ค.    ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 

ΔP 

N 

S 

W E 
P2 

P1 

ΔP 

ΔP 
ΔP 
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23. จงพิจารณาเหตุการณตอไปนี้ 
 1) คนอยูบนรถแลววิ่งไปขางหนา ทําใหรถถอยหลังไปบนพื้นฝดเปนผลใหโมเมนตัม  
  ของระบบคงที่ 
 2) กระสุนปนพุงชนแทงไมซึ่งวางบนพื้น แลวเคลื่อนที่ติดไปดวยกันปรากฏวา พลังงานจลน 
  ของระบบเปลีย่น แสดงวาเปนการชนแบบไมยืดหยุน 
 3) วัตถุ ระเบิดเปนสามสวน แตละสวนเคลือ่นที่คนละทศิ เหตุการณนี้โมเมนตัมของ 
  ระบบคงที ่
ขอใดถูก 
 ก. ขอ 1,  2 และ 3        ข. ขอ  1,  3               
 ค. ขอ 2,  3         ง. ขอ 1,  2 
 
24. บอลมวล 2.5 กิโลกรัม เคลือ่นที่ดวยความเร็ว 2 เมตรตอวินาที เขาชนกลองมวล 5 กิโลกรัม ซึ่ง
อยูนิ่ง ภายหลังชน บอลหยุดนิ่งแตกลองเคลื่อนที่ตอไปในทิศเดิมดวยความเร็วกี่เมตรตอวินาที 
 ก. 2.5                                ข. 2.0                     
 ค. 1.5                            ง. 1.0 
 
25. จากโจทยขอ 24 อยากทราบวาเปนการชนแบบยืดหยุนหรือไม 

 ก. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  คงที่   ข. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  ลดลง  

 ค. ไมยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  เพ่ิมขึ้น  ง. ยืดหยุน เพราะวา ∑ Ek  คงที่ 
 
26. การชนตามขอใดมีการสูญเสียพลังงานจลนมากที่สุด 
 ก. ภายหลังการชนเคลื่อนทีต่ัง้ฉากกัน  ข. ภายหลังการชนเคลื่อนที่สวนทางกัน 
 ค. ภายหลังการชนเคลื่อนที่ไปทางเดียวกนั ง. ภายหลังการชนเคลื่อนทีต่ดิกันไป 

 
27. มวล 1 กิโลกรัม มีความเร็ว 4 เมตรตอวนิาที พุงเขาชนมวล 4 กิโลกรัม ซึ่งสวนมาดวยความเรว็ 
3 เมตรตอวินาที ในแนวเสนผานศนูยกลางมวล ภายหลังการชนมวลทั้งสองติดกนัไป จงหาพลังงาน
จลนที่หายไปเปนกี่จูล 
 ก. 22.5                         ข.   19.6                   
 ค. 14.4                        ง. 4.8 
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28. ลูกระเบิดลูกหนึ่งมวล 3 กิโลกรัม กลิ้งเปนแนวเสนตรงไปบนพื้นราบที่ไมมีแรงเสียดทานดวย
ความเร็ว 5 เมตรตอวินาท ี ปรากฏวาลกูระเบิด ระเบิดออกเปนสองสวนมวลเทากัน โดยสวนที่หน่ึง
เคลื่อนที่ตอไปในแนวเดิม ดวยความเร็ว 15 เมตรตอวินาที ดังนั้นอีกสวนหน่ึงจะเคลื่อนที่ดวยความเร็ว 
 ก. 5 เมตรตอวินาที ตามแนวเดิมไปดานหลัง  
 ข. 5  เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหนา   
 ค. 10 เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหลัง   
 ง. 10 เมตรตอวนิาที ตามแนวเดิมไปดานหนา 
 
29. วัตถุ A  มวล 1 กิโลกรัม และวตัถุ B  มวล 3 กิโลกรัม วางบนพื้นที่ไมมีความเสียดทาน  
มีเชือกผูกตอกัน โดยเชือกไมตึง ดังรูป ถาออกแรงผลักวัตถุ A ใหเริ่มเคลื่อนที่ดวยความเรว็  
16 เมตรตอวนิาที อัตราเรว็สุดทายของวตัถุ A และ B  มีคากี่เมตรตอวินาท ี
 
 
 
 
  ก. 10                         ข. 8 
  ค. 4                          ง. 20 
 
30. ลูกกลม 2 ลูก มวล A และ B มีมวลเทากนั A มีขนาดความเร็วกอน 3 เมตรตอวินาที และ  B อยู
นิ่ง ดังรูป จงหาขนาดของความเร็วของลูกกลมทั้งสองภายหลังชน ตามลําดับ (เมตรตอวินาท)ี                

เม่ือ sin 37° = 
5

3
 

 
               
 
 

    
 ก. 2.5,  1.1        ข. 2.5,  0.8    
 ค. 2.4,  1.8        ง. 2.4,  0.9      
 
 
 
 
 

B A 

หลังชน

m 
กอนชน 

m 

37° 

m m 

A 

 

A 

B 
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31. ถาแรงที่กระทาํตอวัตถุมีคาผลรวมเปนศนูย กลาวไดวา 
  ก. โมเมนตัมของวัตถุนั้นมีคาเปนศูนย 
  ข. วัตถุนั้นมีคาความเร็วเปนศนูย 
  ค. โมเมนตัมของวัตถุนั้นมีคาคงที่ 
  ง. ชวงเวลาที่แรงกระทําตอวตัถุนั้นมีคานอยๆ เทานั้น 
 

32. ปนใหญกระบอกหนึ่งอยูบนรถซึ่งจอดนิ่งบนสระน้ําซึ่งกลายเปนนํ้าแข็ง มวลของปนและรถเทากับ   
3,000 kg ใสลูกปนมวล 30 kg แลวยิงในแนวราบดังรูปปรากฏวาปนและรถถอยหลังดวยอัตราเรว็ 1.8 
m/s จงหาอัตราเร็วของลูกปน 
 
 
 
 
 ก. 180 m/s        ข. - 180 m/s 
 ค. 250 m/s        ง. - 250 m/s 
 
33. ยิงลูกปนมวล 5 กรัมใหมีความเร็ว 900 เมตรตอวินาท ีตามแนวระดบั ขณะกระทบถุงทรายมวล 
1 กิโลกรัม ซึ่งแขวนไวดวยเชือกตามแนวดิ่ง ทันทีที่ลูกปนทะลผุานถุงทราย พบวา ถุงทรายมี
ความเร็ว  4 เมตรตอวินาที จงหาขนาดของความเร็วทีลู่กปนออกจากถุงทราย 
  ก. 400 m/s        ข. 300 m/s 
  ค. 200 m/s        ง. 100 m/s 
 
34. ลูกปนมวล 3 กรัม มีความเร็ว 700 เมตร/วินาที วิ่งทะลุผานแทงไมมวล 600 กรัม เกิดการดล 
ทําใหแทง ไมมีความเร็ว 2 เมตร/วินาที จงหาความเร็วของลูกปนหลงัทะลุผาน 
  ก. 100 m/s        ข. 200 m/s 
  ค. 300 m/s        ง. 400 m/s 
 
35. โยนมวล  M  ขึ้นไปในแนวดิ่ง ขณะที่อยูจุดสูงสุด ซึ่งสูงจากพื้น 20 เมตร มวล M แตกออก เปน
สองเสี่ยง กอนหนึ่งมีมวล M/3 เคลื่อนทีใ่นแนวระดับโดยมีอัตราเร็วเปน 6 เมตรตอวินาที  จงหาวา
มวลอีกกอนหนึ่งจะมีความเร็วเทาใด  
  ก. -3  m/s         ข. -4  m/s 
  ค. -5  m/s         ง. -6 m/s 
 

v1 m1 
m2 
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36. อนุภาค 2 อนุภาค ชนกันแบบไมยืดหยุนสมบูรณ ถามวล m1 เทากบั 0.5 kg มีอัตราเรว็ =  4 m/s,    
m2 เทากับ 0.25 kg  มีอัตราเร็ว = 3.0 m/s ในทิศตรงกนัขาม จงหาความเร็วของอนุภาคทั้งสองหลัง
ชน 
  ก. 0.5 m/s         ข. 1.7 m/s 
  ค. 3.4 m/s         ง. 5.3 m/s 
 
37. ในการชนกันของวัตถุแบบไมยืดหยุน ขอใดถูกตอง 
  ก. พลังงานจลนมีคาคงตัวแตโมเมนตัมไมคงตัว 
  ข. โมเมนตัมมีคาคงตัวแตพลงังานจลนมีคาไมคงตัว 
  ค. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาไมคงตัว 
  ง. ทั้งโมเมนตัมและพลังงานจลนมีคาคงตวั 
 
38. ยิงลูกปนมวล 10 กรัม ในแนวระดับ  ดวยความเร็ว 1,000 เมตร/วินาที เขาไปฝงในเปามวล  5  
กิโลกรัม ซึ่งผูกเชือกแขวนไวในแนวด่ิง เปาจะแกวงขึ้นไปสูงกวาตําแหนงเดิมกี่เซนติเมตร 
  ก. 20          ข. 25 
  ค. 40          ง. 50 
 
39. ชางไมใชคอนมวล 200 กรัม ตีตะปูมวล 2 กรัม ในแนวราบโดยความเร็วของคอนกอนกระทบ
ตะปูเปน 10 เมตร/วินาที และคอนไมกระดอนจากหัวตะปู ถาเนื้อไมมีแรงตานทานเฉลี่ย  1,000 นิว
ตัน ตะปเูจาะลึกในเนื้อไมกีเ่ซนติเมตร 
  ก. 0.1          ข. 0.2 
  ค. 1.0          ง. 2.0 
 
40. ตามรปู สปริงอยูในแนวราบ มีคาคงที่ของสปริง 800 นิวตัน/เมตร ปลายหนึ่งติดกบัขางฝา  อีก
ปลายหนึ่งมีมวล M = 480 กรัม ติดอยูและวางอยูบนพ้ืนที่ไมมีความฝด  เริ่มตนใหสปริงยังไมยืด
หรือหดเลย เม่ือยิงลูกปนมวล m  = 20 กรัม ในแนวราบ เขาไปฝงใน M มวล M  แลว ทั้งสองกด
สปริงเขาไป ถามวาความเร็วของลูกปนจะตองเปนกี่เมตร/วินาที สปริงจึงจะหดเขาไป  5 ซม. 
 
 
 
 ก. 50          ข. 48 
 ค. 20          ง. 10 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

 
m
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เฉลย 
 

1. ข  21. ข 
2. ก  22. ง 
3. ง  23. ก 
4. ข  24. ง 
5. ง  25. ข 
6. ก  26. ง 
7. ก  27. ข 
8. ข  28. ก 
9. ข  29. ค 
10. ข  30. ค 
11. ก  31. ค 
12. ค  32. ข 
13. ข  33. ง 
14. ง  34. ค 
15. ค  35. ก 
16. ข  36. ข 
17. ค  37. ข 
18. ข  38. ก 
19. ก  39. ค 
20. ง  40. ก 
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แบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจ และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรในดานการเรียนการสอน  เน้ือหาและประโยชนที่ไดรบัจากการเรียน 
 2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบที่ถกูหรือผิด คําตอบของนักเรยีนไมมีผลตอการเรยีนของ
นักเรียนแตอยางใด 
 3. ใหพิจารณาวาขอความใดในแตละขอที่ตรงกับความรูสกึพึงพอใจและความคิดเห็นของ
นักเรียนมากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่เปนความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 นักเรียนเรียนวิทยาศาสตรดวยความสุข      
2 วิทยาศาสตรชวยใหนักเรียนทํางานอยางมีเหตุผล      
3 ในชั่วโมงวิทยาศาสตรแตละครั้งนักเรียนตองการใหหมด

ไปเร็วๆ 
     

4 ในชั่วโมงวิทยาศาสตร นักเรียนสนใจมากกวาวิชาอื่น      
5 นักเรียนรูสึกวาอยากเรียนวิชาอื่นแทนวิชาวิทยาศาสตร      
6 นักเรียนรูสึกสนุกเมื่อเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
7 นักเรียนรูสึกงวงนอนทุกครั้งในขณะที่เรียนวิชา

วิทยาศาสตร 
     

8 เรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวไมสามารถนําไปใชพัฒนา
ตนเองได 

     

9 ถาใหเลือกเรียนนักเรียนจะเลือกวิชาวิทยาศาสตรเปน
อันดับแรก 

     

10 การเรียนวิชาวิทยาศาสตรจะทําใหเกิดความเครียด  
เพราะตองขบคิดปญหาตลอดเวลา 

     

11 นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวิทยาศาสตรมากกวาวิชาอื่น      
12 วิทยาศาสตรชวยฝกใหคนแกปญหาชีวิตไดอยางมีเหตุผล      
13 นักเรียนไมอยากเขารวมกิจกรรมกลุมเวลาเรียนวิชา

วิทยาศาสตร 
     

14 นักเรียนรูสึกกังวลมากถาเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
15 นักเรียนคิดวาไมสามารถเรียนวิชาวิทยาศาสตรได      
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ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

16 นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
มากที่สุด 

     

17 เมื่อครูใหทําการทดลองวิทยาศาสตรนักเรียนตองฝนใจทํา
จนสําเร็จ 

     

18 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค      
19 นักเรียนชอบไปเที่ยวชมนิทรรศการวิชาวิทยาศาสตร      
20 ถาเลือกไดนักเรียนจะไมเลือกเรียนวิชาวิทยาศาสตร      
21 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีประโยชนตอชีวิตประจําวัน

มาก 
     

22 กิจกรรมในวิชาวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่ไมนาเบ่ือ      
23 การเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ผูเรียนตองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
     

24 วิชาวิทยาศาสตรไมไดชวยใหเรียนวิชาอื่น ๆ ไดดีขึ้น      
25 การเรียนวิทยาศาสตรทําใหเราเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ

มากขึ้น 
     

26 ผูเรียนวิทยาศาสตรตองเปน 
ผูที่มีความสนใจเปนพิเศษ 

     

27 การเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนเกี่ยวกับความจริง      
28 การเรียนวิทยาศาสตรทําใหเราเปนคนมีเหตุผล      
29 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ขาพเจาสนใจมาก      
30 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ผูเรียนตองมีประสบการณถึงจะ

เรียนได 
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