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 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
เครื่องมือที่ใช เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
การวิเคราะหขอมูลใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิต ิt – test for dependent Samples 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
  1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง เปน
พ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง เปน
พ้ืนฐานมีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this Research was to study on Science learning achievement and 
sciencetific mind of mathayomsuksa III Students through of managing in learning by brain 
base learning activity package 
 The sample of this research were 42 mathayomsuksa III student of Ramkhamhaeng 
Demonstration  School, Bangkok Province during the second semester of 2009  academic 
year. They are selected by Purposive Sampling technique. Teaching by through of managing 
in learning by brain base learning activity package. Instruments Used in this research were 
Science learning achievement test and Sciencetific mind in science test. This study was used 
with the One Group Pretest –Posttest Design. The data analysis use t – test for dependent 
Samples 
 The finding were as follow : 
  1. The Science learning achievement of students were the last study higher 
than the first at the .01 level of significance 
  2. The Scientific mind of student were the last study higher than the first at the 
.01 level of significance 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบรูณไดดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา 
วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา และผูชวยศาสตราจารย 
สนธยา ศรบีางพล ีกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทีใ่หคําแนะนําในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ตลอดจน
ใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา ตามหลักสูตร
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย วิไลวรรณ  
ปยะปกรณ อาจารย ชัยวัฒน หมูเจริญ อาจารย ชบา เมืองจีน เปนผูเชี่ยวชาญที่ใหคําแนะนํา และ
แกไขเครื่องมือในการวิจัย จนสามารถนําไปเก็บรวบรวมขอมูลไดตามเวลาที่กําหนด และขอขอบคุณ
คณาจารยโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคาํแหงทีเ่กี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ทีไ่มสามารถกลาวนาม
ไดทั้งหมด ทีใ่หความชวยเหลือเปนกําลังใจจนการทําวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงได  ขอขอบใจนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2552 ที่
ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลองใชเครื่องมือ และทําการทดลอง เกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัย
ครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพออํานวย ทองเติม คุณแมมานพ ทองเติม ที่ใหการสนับสนุนและ
กําลังใจในการทํางานวิจัยและขอบคุณ คณุคมศักดิ์ หวานขม พรอมทั้งขอขอบใจเด็กหญิง กนกภรณ 
หวานขม ที่เปนกําลังใจในการทํางานวิจัยครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกคนที่ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจ
ในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดปฏิรูปการจัดการเรียนรู ทั้งในระดับโรงเรียน 
และมหาวิทยาลัยโดยเปลี่ยนจากการจัดการเรียนรูที่เนนบทบาทครผููสอน มาเนนที่ผูเรียนเปนสาํคัญ 
 ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไมใชการเรียนรูที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง
โดยลําพัง การจัดการเรียนรูที่ปลอยใหผูเรียนเรียนดวยตนเองโดยขาดการแนะนําจากครู ผูเรียนอาจ
ไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียน เปรียบไดกับการเดนิทางโดยขาดแผนที่ ขาดเปาหมาย เปนการ
เดินทางที่วกวนและอาจยอนกลับมาที่เดิม ไปไมถึงเปาหมาย ผูเรียนตองการทิศทาง เพ่ือไปใหถึง 
เปาหมายหรือจุดมุงหมายที่พึงประสงค การปฏิรูปการจัดการเรียนรู ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
เปลี่ยนจากการใหความสําคัญกับการสอนมาเนนที่การเรียนรู ครูยังตองจัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู 
แตเปาหมายที่สําคัญคือ จะจัดการอยางไรใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
 แนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาวถึงการจัดการเรียนรูที่ยอมรับ
วาบุคคลหรือผูเรียนมีความแตกตางกัน และทุกคนสามารถเรียนรูได ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ครูหรือผูจัดการเรียนรูควรมีความเชือ่พ้ืนฐานอยางนอย 3 ประการ คือ (1) เชื่อวา
ทุกคนมีความแตกตางกัน (2) เชื่อวาทุกคนสามารถเรยีนรูได และ (3) เชื่อวาการเรียนรูเกิดไดทุกที่ 
ทุกเวลา ดังน้ัน การจัดการเรียนรู จึงเปนการจัดการบรรยากาศ กิจกรรม สื่อ สถานการณ ฯลฯ ให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ ครูจึงจําเปนที่จะตองรูจักผูเรียนอยางรอบดาน และสามารถ
วิเคราะหขอมูล เพ่ือนําไปเปนพ้ืนฐานการออกแบบ หรือวางแผนการเรียนรูไดสอดคลองกับผูเรียน 
สําหรับในการจดักิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู อาจทําไดหลายวิธีการและเทคนิค แตมีขอควรคํานึงวา 
ในการจัดการเรียนรูแตละครัง้ แตละเร่ือง ไดเปดโอกาสใหกับผูเรยีนปนผูเลือกหรือตดัสินใจในเนื้อหาสาระ
ที่สนใจ เปนประโยชนตอตัวผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิด 
ไดรวบรวมความรูและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูที่ดีที่ควรชวยใหผูเรียนไดมี
สวนรวมทางดานรางกายคือ เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือชวยใหประสาท
การเรียนรูของผูเรียนตื่นตวั พรอมที่จะรับขอมูลและเรียนรูสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น  กิจกรรมการเรียนรูที่ดี
ควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางสติปญญา คือ เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหว
ทางสติปญญา ตองเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิดของผูเรียน สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการ
เคลื่อนไหว ตองเปนเรื่องทีไ่มยากหรืองายเกินไป ทําใหผูเรียนสนุกที่จะคิด กิจกรรมการเรยีนรูที่ดีควรชวย
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางอารมณ คือ เปนกิจกรรมที่สงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน ซ่ึงจะ
ชวยใหการเรยีนรูน้ันเกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรเกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง 
 หลักการธรรมชาติกระบวนการเรียนรูของมนุษย มนุษยมีระบบประสาท มีเซลสมอง มีจุด
เชื่อมตอเซลสมองหลายๆ อันที่เปนเครือขาย และการเรียนรูสิ่งใหมจะเร่ิมตนที่เซลสมอง ซ่ึงมีสายใย



2 
 

ประสาท (เปนตัวรบัขอมูล โดยจะมีจุดเชื่อม) ระหวางประสาท และสายใยประสาทจะเกิดมากขึ้นและ
เชื่อมตอเปนเครือขายมากขึ้น เม่ือถูกกระตุนและมีการปฏิบัติการเรยีนรู และถาหากมนุษยมีอารมณ
ทางลบ สมองจะหยุดการหลั่งสาร ถามีอารมณทางบวกสมองจะหลั่งสารเคมีไหลผาน synaptic gap 
จะทําใหความจําและการคิดเพิ่มประสิทธิภาพมาก ธรรมชาติของสมองชอบเรียนรู และรูวิธีการเรียนรู
มาตั้งแตเกิด การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ และการทําสิ่งที่ผิดพลาดใหดีขึ้น ถือวาเปนการเรียนรู 
การเรียนรูเร่ิมจากการเชื่อมตอความรูเดิม และความรูใหม จะเรียนรูอะไรตองทํา หรือปฏิบัติสิ่งนั้น สมอง
ไดทํางานมาก ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมมากๆ จะทําใหสายใยประสาทมีการเชื่อมตอขึ้น และถาไมใช
สมองสวนทีไ่มใชก็จะฝอ สูญหายไป ถาสมองถูกใช ถูกกระตุนสายใยประสาท จะเพ่ิมมากขึ้นจะทําให
การทํางานของสมองมีประสิทธิภาพ สมองของเรามีธรรมชาติในการคดิมาตั้งแตกําเนิด ครูตองเขาใจ
วิธีการเรยีนรูของสมองๆ เปนอวัยวะที่มีพลังในตวัเอง หากเกิดความสขุและความพอใจ สมองจะผลิตสาร
เอนโดรฟน ออกมาซึ่งเปนฮอรโมนที่เปนประโยชนตอรางกายมนุษย 
 ขอมูลใหมเกี่ยวกับพัฒนาการ และธรรมชาติการเรียนรูของสมองที่ชี้วาเด็กมีศักยภาพหรือ
ความสามารถดานทักษะทางสังคม และมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากในชวงอายุกอน 6 ป รวมถึง
ขอมูลที่ชี้ถึงความสําคัญของการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในเด็กเล็กที่สามารถเรียนรูไดดีในกลุมเล็กๆ 
จะเปนประเดน็สําคัญสําหรับนําไปวิเคราะหระบบการเรยีนรูรูปแบบเดมิ ระบบสังคมปจจุบัน และนําไป
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการที่จะนําเสนอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูใหม เพ่ือใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
การเรียนรูของสมอง เพ่ือสมองจะไดพัฒนาไดสูงสุด  
 จากการศึกษาวิจัยการทํางานของสมองทําใหนักการศึกษา นักวิชาการ ใหความสนใจเพิ่ม
มากขึ้นตอแนวคิดในการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกบัหนาที ่ศักยภาพของสมอง เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรู  รับรูไดอยางเต็มศักยภาพ  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรูตามแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียน 
การสอน รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศชาตติอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ปที ่3 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
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ความสําคญัของงานวิจัย 
 1. ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตร 
โดยใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานของนักเรียน ซ่ึงเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมี
ทักษะในการแสวงหาความรู มีความสามารถในการหาความรูดวยตนเอง และสามารถนําความรูไป
ใชในชวีติประจําวันได 
 2. ผลของการวิจัยในครั้งน้ี สามารถเปนแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการเผยแพร
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
ใหแกครูหรือผูที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน
ที่สอดคลองกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2552  จํานวน 42  คนที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาทดลอง 4 ชั่วโมง/สัปดาห 
เปนเวลา 14 ชั่วโมง 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวติกับ
สิ่งแวดลอม เรื่องระบบนิเวศ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. ตัวแปรตาม คอื 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 จิตวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน คือ การเรียนรูที่สอดคลองกับ
วิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาต ิ โดยการใชความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกบัสมอง
เปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือสรางศักยภาพ
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สูงสุดในการเรยีนรูของมนษุย ภายใตแนวคิดที่วา ทุกคนสามารถเรยีนรูได ทุกคนมีสมองพรอมที่จะทาํ
เรียนรูมาตั้งแตกําเนิด 
   ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดหลักการของการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานโดย
ใชหลักการพืน้ฐาน 3 ขอของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 
   1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตวัแบบผอนคลาย การสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึก
เหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทาย ชวนใหคนควาหาคําตอบ 
   2. การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกัน การใชสื่อหลาย  ๆแบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ 
จริงมาเปนตัวอยาง และการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ  การเชื่อมโยงความรูหลายๆ อยาง  การอธิบาย
ปรากฏการณดวยความรูที่เด็กไดรับ 
   3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเอง การใหเด็กไดลงมือทดลองประดิษฐ 
หรือไดเลาประสบการณจริงที่เกี่ยวของ 
   โดยผูวิจัยไดสรางแผนการจดัการเรียนรูโดยจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการ 
ลงมือปฏิบัติมากที่สุด ซ่ึงมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรม 5 Es ตามขั้นตอน ดังน้ี  
    1. ขั้นสรางความสนใจ (engagement) นําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพ หรือ 
คําถามเพื่อกระตุนความสนใจ 
    2. ขั้นสํารวจและคนหา (exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม เพ่ือ
สํารวจคนหาองคความรู เรื่องระบบนิเวศ 
    3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (explanation) นําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดจากการ
สํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได 
    4. ขั้นขยายความรู (elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธบิาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
    5. ขั้นประเมิน (evaluation) นําความรูและประสบการณที่ไดมานําเสนอ จาก
ขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกต ใชกับเนื้อหาที่เกี่ยวของตอไป 
  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนรูวชิา
วิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร ทีผู่วิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยวัดความสามารถดานตางๆ 
4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีนมาแลว
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ขอตกลง คําศัพท หลกัการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
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   3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงโดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใช
ในชีวติประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว
ชํานาญสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความคิดเห็น
จากขอมูล ทกัษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะ
การตั้งสมมตฐิาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 

  3. จิตวทิยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอความคิด การกระทํา และ
การตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ปรากฏใหเห็นเปนพฤตกิรรม ไดแก ความสนใจ
ใฝรู ความซื่อสัตย ความอดทน มุงม่ัน การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค มี
ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตผุลที่เพียงพอ ซ่ึงวัดได
จากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรทดังตอไปน้ี 
   1. ความสนใจใฝรู หมายถึง คณุลักษณะนิสยัที่แสดงถึงการชางซักถาม ชางอาน 
ริเริ่มสิ่งใหม ตื่นเตนเม่ือไดขอมูลหรือความคิดใหมเพ่ิมเติม 
   2. ความซื่อสัตย หมายถึง คุณลักษณะนิสยัที่แสดงถึงการรายงานสิ่งที่สังเกตได
ตามความเปนจริงไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูล 
   3. ความอดทน มุงม่ัน หมายถึง คุณลักษณะนิสัยที่ไมทอถอยเม่ือมีอุปสรรค หรือ
มีความลมเหลวในระหวางการดําเนินการแกปญหา ดําเนินการทดลองจนกวาจะไดคําตอบ 
   4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ หมายถึง คุณลกัษณะนิสยัทีแ่สดงถึงการ
ตรวจสอบความคิดของตนเองจากแหลงที่นาเชื่อถือ ไมเชื่อโชคลางยอมรับในคําอธิบายเมื่อมีหลักฐาน 
สนับสนุนหนกัแนน 
   5. ความคิดสรางสรรค หมายถึง คณุลักษณะนิสัยที่แสดงถึงการชางคิด ชางซัก 
ชางถาม   ชางอาน และแสวงหาความรูหรือขอมูลใหมๆ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณยิง่ขึ้น ใหความสนใจ
ในเรื่องเก่ียวกบัวิทยาศาสตรที่กําลังเปนปญหาสําคัญในชีวติประจําวันและสถานการณใหมๆ 
   6. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงถึง
การนําวิธีการหลายๆ วิธีมาตรวจสอบ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห ทําการตรวจสอบขอมูล 
   7. ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตผุลทีเ่พียงพอ หมายถงึ คุณลักษณะที่แสดงถึง
การเปนผูมีใจกวาง รับฟงความคิดหรือขอโตแยงที่มีเหตุผลของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตนฝายเดียว
ยอมรับพิจารณาขอมูลหรือความคิดเห็นที่ยังสรุปไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพ่ิมเติม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรูทีใ่ชสมอง 
เปนพ้ืนฐาน 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. จิตวิทยาศาสตร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา        
ตามหัวขอ ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
   1.1 สมองกับการเรียนรู 
   1.2 พัฒนาการของสมอง 
   1.3 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโตของสมอง 
   1.4 หลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   2.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   2.3 การวัดและการประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 
   3.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 
   3.2 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
 การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เปนทฤษฎีการเรียนที่เกี่ยวของกับโครงสราง และ
การทํางานของสมอง การเรียนรูยอมเกิดขึ้นไดเสมอ ตราบใดที่สมองไมถูกสกัดกั้นจากการยอยขอมูล
ในลักษณะการทํางานที่เปนปกติอาจกลาวไดวาคนทุกคนเกิดและเตบิโตมาพรอมกับสมองที่มีพลังใน
การยอยขอมูลเปนสมองแหงการเรียนรูได อยางไรกต็ามการจัดการเรยีนการสอนแบบดั้งเดิมจะเปนตัว
สกัดกั้นการเรียนรูได โดยการที่ผูเรียนถูกบัน่ทอนกําลงัใจ ไดรับการเพิกเฉยหรือไดรับการลงโทษเปนตน 
(อรนุช  ลิมตศิริ.  2549: 45) 
 ฮารท (อรนุช ลิมตศิริ.  2549: 45; อางอิงจาก Hart.  1983) ไดเสนอความคิดวาในการจัด 
การเรียนการสอนนั้น ถาเราไมไดตระหนักวาสมองเรียนรูไดอยางไร ก็สามารถเทียบเคยีงไดกับการ
ออกแบบถุงมือ โดยไมตระหนักถึงลกัษณะของมือวามีรูปราง หนาตาอยางไร หรือมีการเคลื่อนไหวอยางไร 
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การเทียบเคียงในลักษณะนี ้ จึงชี้ใหเห็นวา เราจําเปนตองทําความเขาใจกับการทํางานของสมองและ
ปรับการเรียนการสอนตามการทํางานของสมอง 
 1.1 สมองกับการเรียนรู 
  วิโรจน  ลักขณาอดิศร ไดกลาวไวเปนขอตอไปน้ี 
   1. คนเราเกิดมาพรอมกับจํานวนเซลสมองที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต 
   2. การขยายตวัของสมองไมไดมาจากการเพิ่มจํานวนเซลของสมอง แตมาจาก 
 “ใยประสาท” 
   3. สมองมีความยืดหยุน หากเราใชสมองในการแกไขปญหา สมองก็จะมีการสรางใย
ประสาทเพิ่มขึ้น แตถาไมไดใชใยประสาทก็จะถูกทําลายลงไป 
   4. อารมณมีความสัมพันธกับการเรียนรู โดยอารมณจะเปนตัวชวยเราในการเรียก
ความทรงจําเดิมที่เก็บไวในสมอง 
   5. ภาวะของสมองที่เหมาะสมที่สุดตอการเรยีนรูวา ความตื่นตวัแบบผอนคลาย  
   6. การเรียนรูจะประสบความสําเร็จที่สุดเม่ือกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวของโดยตรง
กับประสบการณทางกายภาพที่เปนรูปธรรมจับตองได 
   7. เราจะจําสิ่งตางๆ ไดแมนยําที่สุดเม่ือขอเท็จจริงตางๆ และทักษะฝงอยูในจาก
กิจกรรมในชีวติจริงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะทาํใหเกิดความจําการเรียนรูโดยอาศัยประสบการณ 
   8. เราเรียนรูสิ่งตางๆ เหลานั้นโดยการปฏิบัติ หรือการฝกทํา 
   9. สมองซีกซาย คือ ตรรกะ ตวัเลข การวิเคราะห 
   10. สมองซีกขวา สั่งการเกี่ยวกบั ศิลปะ ดนตรี จินตนาการ การสังเคราะห 
 1.2 พัฒนาการของสมอง 
  แรกเกิดสมองจะมีจํานวนเซลลสมองประมาณหนึ่งแสนลานเซลล มีสายใยประสาทเชื่อมโยง
ถึงกนัไดบาง แตไมมากมายนัก ประมาณรอยละ 20 และยังไมมีไมอิลินหอหุมแขนงประสาท เม่ือเด็ก
เจริญเติบโตจํานวนเซลลสมองไมไดเพ่ิมขึ้น แตจะขยายตัวและเพิ่มสายใยประสาท เพ่ือเชื่อมระหวางเซลล 
ทําใหเกิดการเรียนรู และสงผานขอมูลเกิดการสื่อสารถึงกันได เกิดการทํางานของสมองตอไปโดยใยประสาท
จะเกิดขึ้นมากนอยหรือไมเกิดขึ้นเลย ขึ้นอยูกับประสบการณของชีวิต การกระตุนจากสิ่งแวดลอม อาหาร
ที่สมบรูณและเหมาะสมตามวัยเด็กที่กําลังเจริญเตบิโต ซ่ึงจะชวยสรางสายใยประสาทไดเร็วกวาผูใหญ 
และยังถกูกระตุนใชบอยๆ โดยขอมูลตางๆ จะผานประสาทสัมผัสทั้งหา (หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัส) ใยประสาท
ก็จะแข็งแรง และเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ขอมูลก็จะเดินทางไดเร็ว ทําใหเรียนรูไดงายขึ้นรอยละ 83 ของ
ใยประสาทที่เกิดขึ้นหลังคลอด 
  ใน 2 ปแรก สมองจะเรียนรูอยางรวดเรว็ และจะพัฒนาการเคลื่อนไหว การมองเหน็ และ
การไดยนิเสยีงกอนอยางอ่ืนใด โดยเซลลสมองแตละตวัจะเช่ือมกัน 5,000 ถึง 10,000 ตัว มีสายใยประสาท
ประมาณ 20,000 สายใย และมีจุดเชื่อมทั้งหมดประมาณ 50 ลานลานจุด 
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ภาพประกอบ 2 แสดงใยประสาทของสมองวัยตางๆ 
 
 ที่มา: http://www.advisor.anamai.moph.go.th/tamra/child/brain01.html#brain01 

 
 
  แตบางครั้งถึงแมวาจํานวนเซลลสมองจะเทาเดิม แตอาจจะสูญเสยีการติดตอสื่อสารระหวาง
เซลลดวยกันได ซ่ึงเกิดจากสมองที่ไมไดถูกกระตุนหรือไมถูกใชงานในชวงระยะเวลาที่เหมาะสม โดย 
เฉพาะในวัยทีก่ําลังเจริญเตบิโต เรียกวา Neural pruning (Diamonds & Hopson. 1998) 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงการเชื่อมตอของเซลลสมองในวัยตางๆ 
 
 ที่มา : http://www.msu.edu/course/asc/333/casby/NeuroPrimer.html 
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  วัยแรกเกิดมีการเชื่อมตอระหวางเซลลสมองนอยมากและจะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ในชวงระหวาง
ขวบปแรก เม่ืออยูในวัยที่กําลังเจริญเตบิโต (ภายใน 10 ขวบแรก) เซลลสมองบางสวนที่ไมไดถูกกระตุน 
หรือไมถูกใชงาน ก็จะถูกริดทอนการเชื่อมตอตามธรรมชาติ ซ่ึงจะทําใหเราสูญเสียความทรงจํา และไมเกิด 
การเรียนรูและการทํางานของเซลลสมองกลุมน้ันไป 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงพัฒนาการของสมองจากแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ 

 
 ที่มา: http://www.ascd.org/portal/site/ascd/template.chapter/menuitem.b71d101a2f7 
 
 
  อัตราการเจรญิเติบโตของสมองจะสูงที่สุดในชวง 2 ปแรก และลดอตัราการสรางสายใย
ประสาทลงเลก็นอยจนถึงวยั 6 – 10 ป และหลงัจากนีจ้ะปรบัเปลี่ยนลงบางจนถึงวยัชรา ซ่ึงใยประสาท
ยังคงเกิดขึ้นแตนอยลงมาก ขึ้นอยูกบัการกระตุนและการใชงานสมองบอยๆ เปนตน ดวยเหตุน้ีจะเห็น
ไดวาเด็กๆ จะเรียนรูไดเรว็กวาผูใหญ มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งนาสนใจมาก ในคอนแวนตทีแ่มนกาโต มินเนโซตา 
มีแมชีอายุยืนยาวมากมาย โดยมีอายุเฉลี่ย 85 ป มีอายุเกิน 95 ปอยู 25 คน และมีอายุเกิน 100 ป
อีกหลายคน นักวิจัย พบวา สมองของแมชีเหลานี้มีหยักสมองเหมือนคนปกต ิมีเซลลสมองลดลงกวา
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คนหนุมสาว แตเซลลสมองก็ยังมีมากกวาที่คาดเอาไว และนาแปลกตรงที่สมองของแมชีเหลานี้จะมี
ใยประสาทตอเชื่อมระหวางเซลลสมองแตละเซลลมาก แมวาอายุจะมากขึ้นเทาใด แตใยประสาทก็ไม
หยุดเชื่อมตอซ่ึงกันและกนัจากงานวิจัยน้ีทําใหเราตระหนักไดวา เราไมอาจปลอยใหสมองอยูน่ิงเฉยได 
ตองกระตุนการทํางานของสมองอยูบอยๆ มันจึงจะคงประสิทธภิาพในการทํางาน และทาํใหอายุยนืยาวดวย  
ตรงกันขามถาปลอยปละละเลย ไมมีการบริหารสมองเลย มันก็จะเสือ่มและฝอไป 
 1.3 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของสมอง  
  ธีรพงษ แสงสทิธิ์ ไดกลาววา แนวคิด Brain Based Learning เปนวิธกีารจัดประสบการณ
การเรียนรูใหสอดคลองกับวธิีการทํางานของสมองแทนที่จะสอดคลองกับอายุ ซ่ึงจากการศึกษาเกี่ยวกับ
กลไกการทํางานของสมอง เราพบวา สมองจะเจริญเตบิโตไดดีจากสิ่งตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. สิ่งแวดลอมทางสังคม และอาหารทีส่มบรูณ โดยเฉพาะในระยะวยัเด็กกอน 10  ขวบ 
   2. มนุษยเปนสตัวสังคม และการเรียน คือ การมีกิจกรรมทางสังคม เราเรียนดีขึ้น 
เม่ือเราทํางานกลุมดวยกัน 
   3. ความสัมผัสอันออนโยนอบอุนในการเลี้ยงดู หรือดูแล 
   4. การมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอม 
   5. สมองควรจะถูกใชและถูกกระตุนทุกอณู และใชคิดสิ่งตางๆ ที่ทาทายตอเด็กเล็กๆ 
จะเรียนโดยการเลน และการไดสัมผัสประสบการณตางๆ (Exploration) การเลนและการไดสัมผัสกับ
ของจริงสวนเด็กโต ควรใหทํากิจกรรมการทํางานตามวัย 
   6. การเลน การทํากิจกรรม การทํางานเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการเรียนรู โดยเฉพาะ 
การพัฒนาสมองซีกขวา และใยประสาท 
   7. ใหมีความเครยีดนอยสุด คดิและทําสิ่งทีท่าทายมากทีสุ่ด 
 1.4 หลักการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพื้นฐาน 
  เคน และ เคน (อรนุช  ลิมตศิริ.  2549: 45; อางอิงจาก Caine & Caine. 1994) ไดสรุป
หลักการของการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานดังน้ี 
   1. สมองเปนเครื่องประมวลผลที่ทํางานในเชงิขนาน (The Brain is a Parallel 
Processor) ตองใชการเรียนรูหลายๆ แนวทาง หลายๆ วิธีการที่ทําใหเด็กมุงสนใจในสิ่งที่กําลังเรียนรูอยู   
   2. การเรียนรูตองอาศัยการทํางานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning Engages 
the Entire Physiology) การควบคุมอารมณ การสรางความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกําลังกาย 
การเลนเพ่ือผอนคลาย มีสวนสําคัญตอการเรียนรู 
   3. มนุษยมีความอยากทีจ่ะคนหาความหมายแตกาํเนิด (The Search for Meaning 
is Innate) การสรางความทาทาย การเรียนรูดวยคําถาม  
   4. การคนหาความหมายของมนุษยเปนกิจกรรมที่เปนรปูแบบ (The Search for 
Meaning Occurs Through “Patterning”) การเรียนรู จะตองมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขาใจ เนน
การประยุกตใช หรือยกตัวอยางจริง หรือตัวอยางเปรียบเทียบ 
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   5. อารมณมีความสําคัญตอการทํางานแบบมีรูปแบบ (Emotion are Critical to 
Patterning) ใหความสําคัญตอความรูสึก มีความเขาใจวา เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  
    6. สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอยๆ และแบบทั้งหมดพรอมๆ กัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) การสรางความเขาใจแบบทลีะสวน แลวมีเนนการ 
เชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู และเชื่อมโยงกบัชีวติจริงเสมอ ใหรูสึกวาความรูที่ไดไปนั้นมีประโยชน 
   7. การเรียนรูอาศัยทั้งการจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรูตอสภาพรอบขาง 
(Learning Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception) สภาพแวดลอมที่
สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรียนรูจะทําให เด็กสามารถเรียนรูไดดีขึ้น 
   8. การเรียนรูเกดิขึ้นเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตางๆ ทั้งขณะที่มีสตรัิบรู และ
ขณะไมมีสติรับรูอยูเสมอ (Learning Always Involves Conscious and Unconscious Processes) 
การเรียนรูที่ดี ควรทิ้งโจทยอะไรใหเด็กไดไปคิดตอ 
   9. เรามีวิธีจัดการกับการจดจําอยางนอยสองวิธี การจดจาํเปนกระบวนการหนึ่ง
ในการเรียนรูแตการจดจําวธิทีี่หน่ึง ก็คือ การจดจําโดยมีรูปแบบในการจดจํา และอีกวธิีหน่ึงก็คือ การจูงใจ
ใหเด็กสนุกทีจ่ะจดจํา หรือรับรูโทษของการจําไมได การจดจําจะทําใหเด็กสามารถเรียกความรูน้ันมา
ใชไดทันท ี
   10. เราเขาใจไดงาย และจดจําไดอยางแมยํา เม่ือสิ่งน้ัน หรือทักษะนั้นมีอยูในระบบ
การจดจําแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธกับตัวเรา การเรียนรูตองสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
หรือสิ่งที่มีอยูจริงในสภาวะแวดลอม การเรียนนอกสถานที่ การใหเด็กเลาเรื่องที่พบ การใชสังคมเปน
ตัวผลักใหเกิดการเรียนรู  
   11. การเรียนรูแบบซับซอนจะถกูกระตุนโดยความทาทาย และถูกยับยัง้ โดยการ
ถูกขมขู (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat)  
    - การลงโทษ เม่ือนักเรยีนทาํผิดพลาดจะเปนการหยุดยั้งการเรียนรู ควรใหโอกาส
เด็กไดลองปฏิบัติ ตามแนวคิดของเขา 
   12. สมองของแตละคนมีความเฉพาะตวัไมเหมือนกัน (Every Brain is Uniquely 
Organized) 
    - เด็กควรมีทางเลือกในศาสตรทีต่องการที่จะเรียนรู และไดรับการสนับสนุน
อยางเต็มที่ พรอมกับการปรับปรุงทักษะที่ดอยใหอยูในระดับปกติมาตรฐาน  
  รีเกล และ จีออเฟอรรี (Regate & Geoffrey Caine) นักวิจัยเกี่ยวกบัการเรียนรูโดยใช
ความรูเกี่ยวกบัสมองเปนหลักไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 12 ขอ ดังตอไปนี้  
   1. สมองเปนกระบวนการคูขนาน  
                สมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญที่สุดในรางกายของคนเรา เพราะการที่มนุษย 
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดน้ันจะตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐานของการรับรู รับความรูสึก
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จากประสาทสมัผัส ไดแก ตาทําใหเห็น หูทําใหไดยิน จมูกทําใหไดกลิ่น ลิน้ทําใหไดรับรส และผวิกาย
ทําใหเกิดการสัมผัส 
    แนวการจัดกิจกรรมการสอน 
    ครูจําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือกระตุนสมองของนักเรียน 
ไมมีวิธีหรือเทคนิคของใครสมบูรณที่สุด ดังน้ัน การสอนที่ดีตองสอดคลองกับการที่จะทําใหผูเรยีนเกดิการ
เรียนรูตามเปาหมายของการศึกษานั้น ขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกันไปตามประสบการณและความสามารถ
พ้ืนฐานของบคุคลนั้นๆ หรือ Style การเรยีนรูมีหลายรปูแบบ โดยพบวาหองเรียนหน่ึงๆ มักจะมีผูถนัด
การเรียนรูอยู 4 รูปแบบ คอื นักทฤษฎี นักวิเคราะห นักปฏิบัต ิและนักกิจกรรม ดังน้ัน ครูจึงจําเปน 
ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมและเอื้อตอผูเรยีนทั้ง 4 แบบอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียน
มีความสนกุสนาน เกดิความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถ 
ดานอ่ืนๆ ที่ตนเองไมถนัดดวยวธิีการหลากหลายอีกดวย โดยอาจเริ่มจากรูจักผูเรียนเปนรายบุคคล แลว 
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน รวมทั้งสรางโอกาสใหเขาไดพัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ือง 
   2. สมองกับการเรียนรู  
    สมองไมไดมีหนาที่เฉพาะรบัรูแตเพียงอยางเดียว แตจะเปนอวัยวะที่สําคัญตอ
การพัฒนาของอวัยวะทั้งหมดของรางกาย ซ่ึงจะรวมถงึการคิด การเรียนรู การจํา และพฤติกรรมของ
มนุษยมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรจะมีความรูเร่ืองที่เกี่ยวกับการทํางานและการพัฒนาของสมอง 
เพ่ือจะไดวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่กระตุนใหสมองคิดและทํางานแบบทาทาย ยั่วยุ
มากที่สุด ผูเรียนไดคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคในทกุดานซึ่งจะทําใหผูเรยีนไดพัฒนากระบวนการคิด
และเรยีนรูเต็มตามศักยภาพ เปนรากฐานไปสูการเปนคนด ีคนเกงและมีความสขุในการดํารงชีวติ และเม่ือ
เติบโตขึ้นจะไดเปนเยาวชนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป 
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
     วิธีการเตรียมความพรอมทางสมอง 
    1. การดื่มนํ้า ควรดื่มนํ้าบริสุทธิ ์วันละ 6 – 8 แกว เพราะถารางกายไดรับนํ้า
อยางเพียงพอจะทําใหเซลลสมองทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    2. การรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ซ่ึงถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ เพราะอาหารจะทําใหเซลลประสาท / เซลลสมองเจริญเตบิโต สงผลใหความจําดี
และเกิดการเรยีนรูที่มีประสทิธิภาพ 
    3. การหายใจ ควรฝกหายใจใหลึกๆ ซํ้าๆ และมีจังหวะทีแ่นนอน เพราะสมอง
ตองการออกซิเจน และออกซิเจนชวยใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจที่ถูกตองจะชวยใหเกิดสมาธิ  
สมองปลอดโปรงลดสภาพการหลงๆ ลืมๆ และสามารถปองกันโรคสมองเสื่อมได  
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    4. การฟงเพลง / ดนตรี ควรหาโอกาสฟงเพลง / ดนตรี จะกระตุนใหเกดิการ
รับรูและกระตุนการทํางานของสมองทั้งสองซีกใหสอดคลองกันทั้งระบบ การฟงเพลงที่มีคุณภาพทําให
สมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและเกิดความคิด
สรางสรรคชั้นสูง 
    5. การคลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ดังน้ัน ควร 
หาเวลาพักผอน ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ / ยิ้ม ทําใหจิตใจเบกิบาน  
ไมเครียดและไมคิดวาตวัเองเปนคนไรคา  
    6. การบริหารสมอง การบริหารสมองเปนระบบการเคลื่อนไหวรางกายที่จะเราให 
สมองทํางานอยางดี เปนการเชื่อมโยงระหวางการเคลือ่นไหวรางกายกับการทํางานของสมอง  
    3. การเรียนรูมีมาแตกําเนิด  
    ในการเรียนรูของบุคคลเรานั้นจะเกิดขึ้นตั้งแตเร่ิมมีชีวิตและเปนที่รูกัน โดยทั่วไป
วาการเรียนรูที่ดีที่สุดนั้นจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง 
    การเรียนรูกับการเรียนการสอน การที่จะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาเรยีนรู
เพ่ือเปนผูที่เกง ดี และมีความสุขไดน้ัน ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการดวยกนั แตปจจัยหนึ่งที่
สําคัญยิ่ง ไดแก การจัดการเรียนการสอน เพราะหัวใจของการเรียนการสอน คือ การเรียนรูของผูเรียน 
ซ่ึงถาหากมีการจัดการเรียนการสอนที่ดี ยอมกอใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีได 
    ลักษณะการเรียนการสอนที่ดีมีดังตอไปน้ี 
     1. ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
     2. เนนความตองการของผูเรียนเปนหลัก 
     3. ตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน  
     4. ตองเปนที่นาสนใจไมทําใหผูเรียนรูสึกเบือ่หนาย  
     5. ตองดําเนินไปดวยความเมตตากรุณาตอผูเรียน  
     6. ตองทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู  
     7. ตองตระหนักถึงเวลาที่เหมาะสมที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู  
     8. ตองสรางสถานการณใหผูเรยีนไดเรียนรูโดยการปฏิบัตจิริง  
     9. ตองสนับสนุนสงเสริมการเรียนรู  
     10. ตองมีจุดมุงหมายของการสอน  
     11. ตองสามารถเขาใจผูเรียน 
     12. ตองคํานึงถึงภูมิหลังของผูเรียน  
     13. ตองไมยึดวิธกีารใดวิธีการหนึ่งเทานั้น  
     14.  การเรียนการสอนที่ดีเปนพลวตัร (Dynamic) คือ มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งในดานการจัดกิจกรรม การสรางบรรยากาศ รูปแบบ เน้ือหาสาระ เทคนิควธิฯีลฯ 
     15. ตองสอนในสิ่งที่ไมไกลตวัผูเรียนมากเกินไป  
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     16. ตองมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  
            ดังน้ัน การเรียนรูของผูเรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ถาผูวางแผนการเรียนรูได คํานึงถึง
ลักษณะการเรียนรูที่ดี วิธกีารเรียนรู หลักการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ หลักการสอนที่มีประสทิธิภาพ
และลักษณะการเรียนการสอนที่ดี ดังที่นําเสนอเพื่อเปนขอมูลประกอบการวางแผนการจัดการเรียนรู
ตอไป  
    4. รูปแบบการเรียนรูของบุคคล  
               ผูเรียนในหองเรียนหน่ึงๆ มักจะมีผูถนัดการเรียนรูตามรูปแบบของตน ครูจึง
จําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียน
มีความสนุกสนาน และเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถ 
ดานอ่ืนๆ ที่ตนไมถนัดอีกดวย 
    แนวการจัดการเรียนการสอน 
     การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมิใชเกิดจากการสั่ง การสอน การถายทอด เพียง
อยางเดียว แตตองเกิดจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของมนุษย มีการรบัรู คือ การแสวงหาและรบัขอมูล 
ขอความรูจากประสาทสัมผัสตางๆ มีการบรูณาการความรู เปนการนําขอมูลขาวสาร ความรูใหมทีไ่ดรับ
มาผสมผสานเชื่อมโยงกับประสบการณ หรือโครงสรางของความรูเดิม เพ่ือขยายหรือสรางความรูใหม 
มีการประยกุตใช คือการนาํความรูมาใชในการดํารงชวีติหรอืการแกปญหาในการทาํงาน ดังน้ัน การจัดการ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่แทจริงและถาวรนัน้ จะตองจัดใหครบ องคประกอบทั้ง 3 สวน ไดแก การรับรู 
การบูรณาการความรู และการประยุกตใช เพ่ือเปนการเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชวีิต 
   5. ความสนใจมีความสําคญัตอการเรียนรู  
               ความสามารถพิเศษของมนษุย แบงออกเปน 8 ดานดวยกัน มนุษยยอมมีความ 
แตกตางระหวางบุคคล แตละคนมักจะมีความเกงไมเหมือนกัน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเปน ผูวางแผน
ในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากรูจักตนเอง รูจุดเดน จุดดอย คนหาวิธีการพัฒนาความเกงใหแกตนเอง
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรูอยางมี ความหมาย  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ครูผูสอนจะตองมีขอมูล และรูจักนักเรียนเปนรายบคุคล คิดและจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาความถนัด/ความสามารถ หรือความเกงใหเกงมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการพัฒนาดานอ่ืนๆ อีก
ใหมีความเกงหลายๆ ดาน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ หรือความเกงสูสาธารณชน 
โดยอาจจัดเวทีใหแสดงอยางอิสระ  
   6. สมองมีหนาที่สรางกระบวนการเรียนรู  
                สมองของคนเราแบงออกเปน 2 ซีก คือซีกซายกับซีกขวา สมองทั้งสองดานมี
ความสัมพันธกัน สมองมีหนาที่ควบคุมการรับรู การคิด การเรียนรูและการจํา ควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตางๆ ของรางกาย และควบคุมความรูสึกและพฤติกรรม จะเห็นไดวาสมองไมไดมีหนาที่
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เฉพาะรบัรูแตเพียงอยางเดยีว แตจะเปนอวัยวะที่สําคญัตอการพัฒนาของอวยัวะทั้งหมดในรางกาย ซ่ึง
รวมถึงความคิด การเรียนรู การจํา และพฤติกรรมของมนุษย  
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
                การจัดการเรียนการสอนที่ดี    ครูตองมีความเขาใจทักษะที่เกี่ยวโยงกับ 
ความสามารถพิเศษของสมองแตละซีก สมองซีกซายสั่งการทํางานเกี่ยวกับ คํา ภาษา ตรรกะ ตัวเลข/
จํานวน ลําดับ ระบบ การคิดวิเคราะห และการแสดงออกเปนตน สมองซีกขวาจะสั่งการเกี่ยวกับ 
จังหวะ ดนตร ีศิลปะ จินตนาการ การสรางภาพ การรับรู การเห็นภาพรวม ความจํา ความคิดสรางสรรค 
เปนตน  
    7. การเรียนรูในสิ่งที่สนใจสามารถรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    สมองจะซึมซับขอมูลที่บุคคลมีความสนในเรื่องนั้นอยูแลว เชื่อมโยงกับขอมูล 
ความรูใหมประสานขอมูลความรูเขาดวยกนั ซ่ึงหมายความวา การเรียนรูของมนษุยจะมี ประสทิธภิาพ
สูงขึ้น เม่ือมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนกับการจัด ประสบการณในการเรียนรู
ในแตละครั้ง  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ควรจัดเนื้อหาที่มีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษยกระบวนการ 
เรียนรู มีลักษณะหลากหลายรวมกันในลักษณะผูเรียนเปนศูนยกลาง แหลงการเรียนรูหลากหลาย เชน 
เรียนรูจากสื่อธรรมชาติ จากคําบอกเลาของผูเฒาผูแก จากแหลงงานอาชีพของชุมชน  จากการคนควาทาง
เทคโนโลยี ฯลฯ  
   8. การเรียนรูเกิดข้ึนไดเก่ียวของกับกระบวนการทั้งในแบบที่มีจุดมุงหมาย
และไมไดตั้งใจ 
    การเรียนรูของคนสวนใหญมักเกิดการเรียนรูขึ้นไดจากสิ่งที่ไมไดตั้งใจ สามารถ
เรียนรูไดจากประสบการณในสถานการณจริง เชน ในการแกปญหาเฉพาะหนาที่เผชิญอยูโดยไมได
คิดในการแกปญหาที่เกิดขึน้มากอน โดยอาศัยประสบการณเดิมของแตละบคุคล ในการเรียนรูที่จะ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม  
     แนวการจัดกิจกรรมการสอน  
               ในกระบวนการเรียนรูน้ัน ขณะที่ผูเรียนเรียนรูน้ันอาจเปนแคการรบัรู แตยัง
ไมเขาใจ ความเขาใจอาจเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึงความหมายและความเชือ่มโยง 
สัมพันธกันถึงสิ่งตางๆ ที่ตนเองรับรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย ในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได 
ซ่ึงบางครั้งการสอนในชั้นเรยีนเม่ือจบลงบางบทเรียนไมสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได เน่ืองจาก
การสอนนั้นไมสอดคลองกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
   9. การเรียนรูทีเ่กิดจากกระบวนการสรางความเขาใจ  
                การเรียนรูที่ดีเกิดจากกระบวนการที่สรางความเขาใจ และใหความหมายกับสิ่งที่
รับรูมา มีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง สอน/แนะนําบนพื้นฐานความรู ประสบการณ และ 
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ทักษะที่มีอยูเดิมของผูเรียน  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
               บางครั้งการจาํเปนสิง่สําคญัและมีประโยชน แตการสอนที่เนนการจํา ไมกอ 
ใหเกิด ความเชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรู และบางครั้งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาความเขาใจ ถาครู
ไมไดศึกษาลลีารูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภทวา มีความชื่นชอบ ความถนัด วิธกีารเรยีนรู 
หลักการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพ และจัดกิจกรรมการสอนใหสอดคลองกับผูเรียนแตละประเภทจะสงผล
ตอการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเชนเดียวกนั  
   10. การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
    ภาษาแรกของมนุษยเราถูกเรียนรูจากประสบการณ ที่มีปฏิสัมพันธกันอยาง
หลากหลาย ดวยคําศัพทและไวยกรณถกูเรียนรู โดยกระบวนการเรียนรูภายในของบุคคลทีเ่กดิจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมภายนอก 
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
              ครูจําเปนตองใชกิจกรรมทีเ่ปนสถานการณในชีวติประจําวนั ประกอบดวยการ
สาธติ การทําโครงงาน ทัศนศึกษา การรับรูประสบการณดวยการมองเห็นของจริง การเลาเรื่อง ละคร 
และการมีปฏิสมัพันธตอคนหลายๆ ประเภท การเรียนแบบมุงประสบการณทางภาษา สามารถเรียนรูได
ในกระบวนการโดยผานเร่ืองหรือการเขยีนความสําเร็จขึน้อยูกับการใชประสาทสัมผสั และใหผูเรียนพบ 
ประสบการณที่ซับซอนและมีความเกี่ยวของกันในเนื้อหา ครูไมควรเปนเพียงผูบรรยาย แตควรเปน
ผูกํากับที่ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณทีส่งผลตอการเรียนรู 
   11. การเรียนรูคือการสงเสรมิใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณสิ่งแวดลอมที่
กระตุนการเรียนรู  
              เซลลสมองจะเกิดมีการเชื่อมตออยางสูงสุด เม่ือถูกกระตุนใหเผชิญกับสถานการณ 
ที่ทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยผานกระบวนการเลนอยางสนุกสนาน และมีความสุข ปราศจาก
ความเครียด เพราะความเครียดเปนสิ่งทีบ่ั่นทอนการเรยีนรูของผูเรียนได  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                ควรสรางสถานการณและสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย เพ่ือการเรียนรู โดยผาน
การเลนแบบทาทาย การเสี่ยง ความสนุกสนาน เปนสิ่งจําเปนที่ทําใหเกิดการเรียนรู การถูกทําโทษ อัน
เน่ืองมาจากความผิดพลาดจะทําใหเปนอุปสรรคตอการเรยีนรู ครูจึงไมควรลงโทษผูเรียน ในการเขารวม
กจิกรรมที่ใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณแวดลอมที่กระตุนการเรยีนรู 
   12. สมองของบุคคลมีความเทาเทียมกัน  
                มนุษยทุกคนมีระบบสมองที่เหมือนกนั ถึงแมวาทุกคนจะมีศกัยภาพแตกตางกัน
ในดานความรูความถนัดที่มีอยูเดิม ตามสภาพแวดลอมของแตละคน แตเราสามารถเรียนรูไดเต็มตาม
ศักยภาพไดอยางเทาเทียมกัน  
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     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ผูเรียนมีความแตกตางกันเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา ความสามารถ
ความเกงของมนุษย คือ ทฤษฎีพหุปญญา ความเปนคนเกงคืออะไร มีคําตอบมากมายหลายรูปแบบ 
แตสรปุรวมไดวาคนเกง คือ ผูมีความสามารถดานใดดานหนึ่งเฉพาะดานหรือหลายๆ ดาน ที่แสดงออก
ถึงความสามารถไดอยางเปนที่ประจักษ ในการพัฒนาความเกงน้ัน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูวางแผน
ในการพัฒนาตนเอง โดยเริม่จากการรูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอย คนหาวธิีพัฒนาความเกงใหแกตนเอง
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรู อยางมีความหมาย ภายใตการดูแล กระตุน 
ใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกของครู พอแม ผูปกครองและผูเกี่ยวของ ดังน้ัน จะเห็นไดวา ความเกง 
พัฒนาไดถารูวิธีและทําถกูวิธ ี 
  วิโรจน ลักขณาอดิศร ไดสรปุหลกัการพื้นฐาน 3 ขอของการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน
ดังน้ี 
   1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตวัแบบผอนคลาย  
    - การสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทาย ชวนให
คนควาหาคําตอบ  
   2. การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกัน  
    2.1 การใชสื่อหลายๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณจริงมาเปนตวัอยาง และ
การเปรียบเทยีบใหเห็นภาพ  
    2.2 การเชื่อมโยงความรูหลายๆ อยาง 
    2.3 การอธิบายปรากฏการณดวยความรูที่เด็กไดรับ  
   3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเอง  
    - การใหเด็กไดลงมือทดลอง ประดิษฐ หรือไดเลาประสบการณจริงที่เกี่ยวของ  
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนพ้ืนฐานนั้น ผูสอนจะตองทําความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับระบบการทํางานของสมองมาใชในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับชวงวัย
เพ่ือกอใหเกิดศักยภาพการเรียนรู  
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวัง ใหเกิดขึ้นกับตวัผูเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  ไพรัตน คําปา (2541: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดานความรูและทักษะที่เกิดหลังการไดรับการฝกอบรมหรือ
การสอน 
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  บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่
เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซ่ึงวัดภายหลังการเรียนและจะตองวัด
ตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 1 – 5) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหาทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการแสวงหาความรู
คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุการสอนวิทยาศาสตร (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2525: 182 – 185) 
ไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค
ในวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดของ เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin, S. Bloom) วา มี 5 ประการ 
ดังน้ี 
   1. พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนในดานความสามารถเรยีนรูของผูเรียน ดานความสามารถในการจดจํา อธิบายและใหเหตุผล
เกี่ยวกับคาํศพัท ขอเท็จจรงิ แนวความคดิ กระบวนการ หลักการและทฤษฏตีางๆ ซ่ึงมีรายละเอียด
ครอบคลุมพฤติกรรม ดังตอไปน้ี 
    1.1 ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร 
    1.2 ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
    1.3 ความรูเกี่ยวกับขอตกลงที่ใชในวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและการเรียงลําดับ 
    1.5 ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภทและหมวดหมู 
    1.6 ความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกับวิธีการ 
    1.8 ความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวความคิดสรุป 
    1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฏีและโครงสราง 
    1.10 การระบุหรือชี้บงความรูที่อยูในสถานการณใหมหรือเร่ืองใหม 
    1.11 การสื่อความรูที่แตกตางไปจากเดิม 
   2. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนในดานความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็น ปญหาและวิธีการแกปญหา การตี 
ความหมาย และลงขอสรุป ตลอดจนการสราง การทดสอบและการแกไข แบบจําลองทฤษฏ ีซ่ึงเปน 4 ขั้น 
ดังน้ี 
    2.1 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขั้นที่ 1 : การสังเกตและการวัด 
     2.1.1 การสังเกตวัตถุและปรากฏการณตางๆ 
     2.1.2 การบรรยายการสังเกตดานภาษาที่เหมาะสม 
     2.1.3 การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม 
     2.1.4 การคิดคะเนการวัดและการรูถึงขอจํากัดในความเที่ยงตรงในการวัด 
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     2.1.5 การวัดสิ่งของและการวัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
    2.2 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขัน้ที่ 2 : การมองเห็นปญหา และ
วิธีการแกปญหา 
     2.2.1 การมองเห็นปญหา 
     2.2.2 การตั้งสมมติฐาน 
     2.2.3 การเลือกวิธีการทดสอบสมมติฐาน 
     2.2.4 การออกแบบการทดลองหรือจัดลําดับขั้นในการทดสอบสมมติฐานที่
เหมาะสม 
    2.3 พฤติกรรมการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
     2.3.1 การจัดกระทํากับขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
     2.3.2 การบันทึกขอมูล 
     2.3.3 การตีความหมายขอมูลจากการทดลอง 
     2.3.4 การขยายความขอมูลโดยอาศัยการสรุปความจากแนวโนมที่พบ 
     2.3.5 การปรับปรุงสมมติฐาน 
    2.4 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขั้นที่ 4 การสรางการทดสอบและแกไข
แบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.1 การมองเห็นความจําเปนที่จะตองมีแบบจําลองทางทฤษฏี 
     2.4.2 การสรางแบบจําลองทางทฤษฏี เพ่ือเชื่อมโยงหลักการใหเขากับ
ปรากฏการณใหมๆ 
     2.4.3 การบอกความสัมพันธที่สอดคลองกับแบบจําลองที่สรางใหม 
     2.4.4 การอนุมานสมมติฐานใหมจากแบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.5 การตีความหมายและการประเมินผลที่ไดจากการทดลองเพื่อทดสอบ 
แบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.6 การแกไขแบบจําลองทางทฤษฏ ี
   3. พฤติกรรมดานการนําความรูและวธิีการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในดานความสามารถที่จะใชความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตร เพ่ือ
แกปญหาในสถานการณใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 
    3.1 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึน้ในวิชา
วิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 
    3.2 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึน้ในวิชา
วทิยาศาสตรสาขาอื่นๆ 
    3.3 การนําความรูทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ  ที่เกิดขึน้ นอกเหนือ
วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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   4. พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนทางดานความรูสึกและอารมณ ซ่ึงมีขอบเขตกวางขวางรวมความสนใจ และเจตคต ิ ซ่ึงมี
รายละเอียดครอบคลุมพฤตกิรรม ดังน้ี 
    4.1 การมีเจตคตทิีดี่และความสนใจตอวิทยาศาสตรและนกัวิทยาศาสตร 
    4.2 การยอมรับการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรเปนแนวในการคิด 
    4.3 การเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร 
    4.4 การเกิดความสนุกสนานตอการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร 
    4.5 การพัฒนาความสนใจในวิทยาศาสตรและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 
    4.6 การพัฒนาความสนใจที่จะมีอาชีพทางวิทยาศาสตร 
   5. พฤติกรรมดานทักษะปฏิบตักิาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ในดานความสามารถที่จะใชเครื่องมือปฏิบัติการ ซ่ึงมีพฤติกรรมดังน้ี 
    5.1 การพัฒนาทักษะการใชเครื่องมือปฏิบัติการทั่วๆ  ไป 
    5.2 การใชเทคนิคการปฏิบัติการดวยความระมัดระวังและใหเกิดความปลอดภัย 
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนประเมินการเรียนรูกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจริง 
 2.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยาง
มีระบบ ในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่อยูรอบตัวเรา
ดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี (สมจิต สวธนไพบลูย. 2535: 101 – 103) 
  1. ระบุปญหา 
  2. ตั้งสมมติฐาน 
  3. พิสูจนหรือทดลอง 
  4. สรุปผลและการนําไปใช 
  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว ผลของ
การศึกษาคนควา จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ เปน
องคประกอบดวย คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติทางวทิยาศาสตร 
ประกอบดวยคุณลักษณะ ดังตอไปน้ี 
   1. มีความเสียสละ ถี่ถวน อุตสาหะ 
   2. มีความอดทน 
   3. มีเหตุผลไมสิ่งใดงายๆ ปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนุนเพียงพอ 
   4. ใจกวางยอมรบัฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตนฝายเดียว 
   5. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
   6. มีความกระตอืรือรนที่จะคนหาความรู 
   7. มีความซื่อสัตยสุจริต 
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   8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
  นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ยังเปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท. ไดรวบรวมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ได 13 ทักษะ แตสําหรับเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ สําหรับหนวย
การเรียนรูเร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน น้ัน มีเน้ือหาที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 5 ทักษะ ดังนี้ 
   1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 
    การตั้งสมมติฐาน หมายถึง คําตอบทีค่ิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได
ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ เพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว ความสามารถ
ที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู
และประสบการณเดิม 
   2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

    การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 

   3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 
    การกําหนดตวัแปร หมายถงึ การบงชี้ตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรทีต่อง
ควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่
เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิง่อ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวา ไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
    ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตวัแปรตน ตวัแปรตาม
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   4. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
    การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบตักิาร เพ่ือหาคําตอบหรือสมมติฐานที ่
ตั้งไวการทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
    4.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพ่ือกําหนด 
     4.1.1 วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
     4.1.2 อุปกรณหรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
    4.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การทดลองปฏิบัติการทดลองจริง 
    4.3 การบนัทึกการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอมูลทีไ่ดจากการทดลอง ซ่ึง
อาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการทดลอง คือ 
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     4.3.1 การออกแบบการทดลอง โดยกําหนดวิธกีารทดลองไดถูกตอง และ
เหมาะสมโดยคํานึงถึง ตัวแปรตน ดวย 
     4.3.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     4.3.3 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
    การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน 
    การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปแลว คือ 
     1. แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัตขิองขอมูลที่มีอยูได (การต ี
ความหมายของขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
     2. บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
      ทักษะดังกลาว เปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
ในการศึกษาความรูทางวทิยาศาสตร จะตองใหนักเรียนไดทั้งความรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย (อุดมลักษณ นกพึ่งพุม.  2545: 59; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย.  2535: 103) 
ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 แสดงความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 ที่มา: สมจิต สวธนไพบูลย.  (2535).  ประมวลการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร.  หนา 103. 
  
 

ปญหาเกี่ยวกับ 
    - วัตถุ 
    - เหตุการณ 
    - ปรากฏการณทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหาความรู 
ทางวิทยาศาสตร 
    - วิธีการทางวิทยาศาสตร 
    - เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
    - ขอเท็จจริง   
    - ทฤษฏี 
    - มโนมติ   
    - กฎ 
    - สมมติฐาน 
    - หลักการ 
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 2.3 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเปนการวัดความเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
ผูเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอนหรือการสืบเสาะแสวงหาความรู โดย
สามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตช ู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรู
ดานวิทยาศาสตรและกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือ
พฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คยเรยีนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการขอเท็จจริง 
สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ
ปรากฏอยูในรปูใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรยีบเทยีบ หรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น กับ
ประสบการณเดิม 
   3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธกีารทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชวีติประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ
การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เดชะคุปต. 2545: 110 – 113; อางอิงจาก Kolpfer.  1971) ได
กลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราวตางๆ 
ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงการบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
    1.1 ความรูเกี่ยวกบัความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกบัมโนมติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกบัลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6 ความรูเกี่ยวกบักฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกบัศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดานความรู 
ความจาํ แบงเปน  2 ประเภท 



25 
 
    2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วธิีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือเปน
การบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
    2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติหลักการ
และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง พฤตกิรรมที่นักเรยีนแสวงหา
ความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม
ที่นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณ
ใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดจําแนกการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรออกเปน 
4 ดานคือ ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการนํา 
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่องระบบนิเวศ 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับ จิตวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 
  กรมวิชาการ (2545: 143) คาํวา จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดขึน้จากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาจากคําวา Scientific 
Mine ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงจิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคณุลักษณะตาง  ๆไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน 
อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัย
และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 106) ไดใหความหมายของจิตวิทยาศาสตรไวในสาระ และ 
มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพ.ศ.2544 ไววา
จิตวิทยาศาสตร (Scientific Mind) เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษา
หาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  จิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน อดทน 
รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค จิตวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่มีประโยชน
ตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในบุคคล เพราะเปนการพัฒนาคุณภาพของ
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บุคคลโดยเฉพาะผูที่ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร เพราะเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่จะสรางบุคคลใหเปน
คนที่สมบูรณ มีความสามารถในการคิดขั้นสูง มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
มีระเบียบวิธีการในการดําเนนิชีวติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบัน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีําลัง
พัฒนา ผูที่มีจิตวทิยาศาสตรจะเปนผูที่รูจักใชทรัพยากรตามธรรมชาต ิตลอดจนเทคโนโลยีใหมๆ  ได
อยางฉลาดและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะทําใหเขาทํางานและอยูรวมในสงัคมประชาธปิไตย ไดอยางดียิ่ง
ตามความตองการของสังคมแบบประชาธิปไตย ผูที่ศกึษาวิชาวิทยาศาสตร จึงควรไดรับการปลูกฝง
จิตวิทยาศาสตรใหเปนอยางดี โดยใหมีลักษณะจิตวิทยาศาสตรภายในตวับุคคล ซ่ึงสรุปได ดังน้ี 
   1. ความสนใจใฝรู 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความสนใจใฝรู
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของความรูสกึ และการมองเห็นความสําคัญของวทิยาศาสตร 
    ปราโมทย ธรรมสโรช (2535: 4) ใหความหมายของความสนใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี วาหมายถึง ความโนมเอียงที่เขารวมหรือความตั้งใจของนักเรียนที่จะแสดงพฤติกรรม
หรือทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในหองเรียน และนอกหองเรียน หรือใน
ชีวติประจําวันตางๆ 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 114) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
วาหมายถึง ความรูสึกอยากรูอยากเห็น อยากแสวงหา และเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรดวย
ความสมัครใจ สละเวลาใหกับวิทยาศาสตรมากกวาอยางอ่ืน และมีความสนุกเพลิดเพลินใจในการทํา
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
    วรกิตต ผองศรี (2538: 39) ไดกลาววา ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร เปน
ความรูสกึของบุคคลที่มีความชอบ เอาใจใส อยากรูอยากเห็น แสวงหาความรู และมองเห็นความสําคัญ
ของวิชาวิทยาศาสตร 
    ธัญญรัตน บุญธัญกรณ (2539: 9) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
หมายถงึ ความชอบความพอใจในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร แสดงออกโดยมีความเอาใจใสในการเรียน 
อยากรูอยากเห็น เขารวมกิจกรรม มองเห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร 
    สมชัย อุนอนันต (2539: 9) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ีวาหมายถึง ความรูสึกชอบ หรือความพอใจของบุคคลทีเ่กี่ยวกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน หรือในชีวิตประจําวัน 
    โกมล เรืองฤทธิ์กูล (2542: 8) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
วาหมายถึง การแสดงออกถึงความเอาใจใสตอเน้ือหาสาระ หรือปญหาตางๆ ทางวิทยาศาสตรความสนใจ
ทางวิทยาศาสตร วัดไดโดยการกําหนดหัวขอที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรใหแลว นักเรียนเลือกวาสนใจ
เรื่องที่กําหนดใหเพียงใด 
    อรวรรณ พลายละหาร (2545: 6) ใหความหมายของความสนใจในวิทยาศาสตร
วาเปนความรูสึกชอบ และพอใจตอวิชาวทิยาศาสตร ซ่ึงอาจมีเพียงชวงขณะหรือถาวร 
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    คัสแลน และ สโตน (Kuslan; & Stone.  1969: 64) กลาววา ความสนใจ ใน
วิทยาศาสตร สามารถวัดไดโดย การรวบรวมรายชื่อของสิ่งที่เด็กตองการจะรู หรือคําถามที่เขาตองการ
จะแสวงหาคําตอบจากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลวอาจสรุปความหมาย
ของความสนใจทางวิทยาศาสตร วาหมายถึง ความรูสึกชอบหรือความพอใจอยากรู อยากแสวงหา มี
แนวโนมที่จะเขารวม หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร และมองเห็นความสําคญัของ
วิทยาศาสตร 
   2. ความซื่อสัตย 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความซื่อสัตยไว
ในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของคุณลักษณะ และพฤตกิรรมการแสดงออก สมหวัง พิธิยานุวัฒน และ 
จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) กลาววา นักวิทยาศาสตรตองเปนผูมีความซื่อสัตย บันทึกผล หรือ
ขอมูลตามความเปนจริงดวยความละเอียดถูกตองผูอ่ืน สามารถตรวจสอบในภายหลังไดเห็นคุณคาของ
การเสนอขอมูลดวยความเปนจริง 
    สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2530: 
11 – 14) ไดกลาวถึงความซือ่สัตยมีลกัษณะพฤติกรรมคือ เห็นคุณคาของการเสนอขอมูลและบนัทึกผล 
ขอมูลตามความเปนจริง ไมเอาความคดิเหน็ของตนเองไปเกีย่วของ และไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวา 
เปนผลงานของตน 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 112) ใหคุณลักษณะของเจตคติเชิงวิทยาศาสตร ดาน
ความซื่อสัตย วาความซื่อสตัยมีการแสดงออกโดยบันทึกผลหรือขอมูลตามความเปนจริง ไมเอาความคิดเห็น
ของตนไปเกี่ยวของ ไมลําเอียงในการตีความหมายผลที่ไดจากการทดลอง และไมอางผลงานของผูอ่ืน
เปนของตน 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของความซื่อสัตย วาหมายถึง คุณลักษณะ
นิสัยที่แสดงถงึการรายงานสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริง ไมเปลีย่นแปลง หรือแกไขขอมูล บิลเลห 
และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) กําหนดลักษณะของผูมีความซื่อสัตย 
และใจเปนกลางทางวิทยาศาสตรไววา เปนผูสังเกตและบันทึกผลตางๆ ปราศจากความลําเอียง หรือ 
หรืออคต ิไมนําสภาพสังคมหรือเศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี่ยวกับการตีความ ไมยอมใหความเชือ่ หรือ
ความไมชอบสวนตัว มีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจใดๆ ในทางวิทยาศาสตร 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความซื่อสัตย หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่ประพฤตปิฏิบตัอิยางตรงไปตรงมา
ตามสภาพความเปนจริงตาม ไมทุจริตหลอกลวง ไมคดโกง ไมผันแปรตามความตองการของตน หรือ
ของผูอ่ืน 
   3. ความอดทน มุงมั่น 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความอดทนมุงม่ัน
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของสภาพรางกายและจิตใจ 
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    นําพร ไววอง (2537: 14) ใหความหมายความอดทน วาหมายถึง ความสามารถ
ของรางกายความคิดจิตใจที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรม หรือหนาที่อยางหนึ่งอยางใดที่สมเหตุสมผล
ใหตอเน่ืองและบรรลุสําเร็จไดความอดทนนี้เปนพลังอันหนึ่งที่จะผลักดันงานใหไปสูจุดหมายปลายทาง
ไดอยางแทจริง 
    จุรีรัตน นันทยัทวีกลุ (2538: 5) กลาวถึงความอดทน วาหมายถึง ความสามารถ
ของรายกาย ความคิดและจิตใจที่จะอดทนตอการปฏบิัตกิิจกรรมตางๆ ไดนานๆ จนทําใหสาํเร็จไดโดย
ไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจเขมแขง็ ควบคุมตนเองไดดี เม่ือเกิดความเหนื่อยออน
และเกียจคราน 
    สายพิณ ศรีสวุรรณรัตน (2540: 4) ใหความหมาย ความอดทน วาหมายถึง 
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะความสามารถทางรางกาย ความคิด และจิตใจ
ที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จได โดยไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และเม่ือเร่ิมตนงานใด ก็
จะพยายามทําจนบรรลุความสําเร็จ และสามารถบังคับตนเอง เม่ือเกิดความเหนื่อยออนและเกียจคราน
ได 
    ธีรวุฒิ เอกะกุล (2541: 36) กลาวถึงพฤตกิรรมของผูมีความอดทนไววา สามารถ
ปฏิบัติงานที่ยากใหสําเร็จได ปฏิบัติงานโดยไมยอทอตออุปสรรค และพยายามเอาชนะอุปสรรคปฏิบัติงาน
จนสําเร็จไมทิ้งขวางกลางคัน 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความอดทน มุงม่ัน หมายถึง คุณลกัษณะอยางหนึง่ของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะของความสามารถ
ทางรางกาย ความคิด และจิตใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จได โดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มี
ความรับผิด และจะสามารถบังคับตนเองเม่ือเกิดความเหนื่อยออน และเกียจครานได 
   4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นหรือมีเหตุผลที่เพียงพอ 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการมีใจกวาง
ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเม่ือมีเหตุผลที่เพียงพอไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของการแสดงออก
และการยอมรับดังน้ี 
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2530: 3 – 7) ใหความหมาย
ของความใจกวาง วาหมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดพรอมที่จะทําความเขาใจกบัสิ่งที่ไมลงรอย
กับความคิดเดิม หรือสิ่งที่ไมแนนอน หรือสิ่งที่คลุมเครือ และเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงแนวความคิดหรือ
แนวปฏิบัต ิเม่ือไดขอมูลที่เชื่อถือไดมากกวาโดยมีความอดกลั้นปราศจากอคติ 
    นภาพร สินสวสัดิ์ (2535: 112) กลาวถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีใจกวาง
ไววา เปนผูไมหวงความรู และรูจักถายทอดความรู สามารถรับฟงคําวิพากษวจิารณ ขอโตแยงหรือ
ขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืนในการอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน ไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตน ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงเม่ือมีเหตผุลที่เหมาะสมกวา รับฟงความคิดเห็นที่ตวัเองไมเขาใจ และพรอมที่จะทํา
ความเขาใจ 
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    สมหวัง พิธิยานุวัฒน และ จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) ใหความหมาย
ลักษณะของความใจกวางไววา นักวิทยาศาสตร ตองเปนผูมีใจกวางที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
รับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยงขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืน โดยไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตนเอง
ฝายเดียว ยอมรับการปลี่ยนแปลง ยอมรับพิจารณาขอมูล หรือความคิดเห็นที่ยังสรุปไมได พรอมจะ
หาขอมูลเพ่ิมเติม 
    นารีรัตน พงษพิมาย (2537: 6) ใหความหมายของความใจกวาง วาหมายถึง
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะของการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนทีต่างจากความคิดเห็นของตน และพรอมที่จะทําความเขาใจบุคคล
ที่มีความคิดเห็นแตกตางจากตน 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของใจกวางและยอมรับความคิดใหมๆ 
วาหมายถึง คณุลักษณะที่แสดงถึง การเปนผูมีใจกวาง รับฟงความคิดเห็น หรือขอโตแยงที่มีเหตุผล
ของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตนฝายเดียว ยอมรับพิจารณาขอมูล หรือความคิดเห็นที่ยังสรปุไมได
และพรอมที่หาขอมูลเพ่ิมเติม 
    บุญสม โพธิ์เงิน (2537: 7) กลาวถึง การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนวา
หมายถึง การไมเอาความคดิเห็นของตนเองเปนใหญ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนวา มีความสําคัญ
เทาเทียมกัน เพราะคนเรามีความคิดเห็นไมเหมือนกัน ความคิดเห็นของผูอ่ืนอาจมีเหตุผลดกีวาของ
เราก็ได 
    ธีรวุฒิ เอกะกุล (2541: 37) กลาวถึง พฤตกิรรมของการรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนวา เปนผูใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น รูจักยอมรับฟงความคิดเห็น และขอโตแยงของผูอ่ืน 
    คลินคแมน (Klinckman.  1970: 48 – 53) ใหความหมายของความใจกวาง วา
หมายถึง คุณลักษณะพฤตกิรรมที่แสดงออก ไดแก มีความเต็มใจที่จะใหผูอ่ืนวพิากษวิจารณขอมูล
หรือแนวความคิดที่ตนเองเสาะแสวงหาหลักฐานมาสนบัสนุนขอสรุปตางๆ สนใจประเด็นปญหาทาง
วิทยาศาสตรที่พบเห็นในสือ่สารมวลชน ปรารถนามีคําอธิบายที่เชื่อถือไดในการตอบคําถามที่สนใจ 
    บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) ได
กําหนดคุณลักษณะของความใจกวางวา สามารถแสดงออกไดโดยมีความปรารถนาที่จะรับรูความคิด
เห็นใหมๆ ยอมรับความคิดเห็นหรือวิธีการแปลกๆ เต็มใจที่จะทบทวนหรือเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น
และขอสรุป 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
การมีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เพียงพอ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการไมยึดถือความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่ตางจากของตน
วามีความสําคญัเทาเทียมกนั สามารถรับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยงและเต็มใจที่จะทบทวนหรือ
เปลี่ยนแปลงความคิดเห็น 
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   5. ความคิดสรางสรรค 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของขบวนการและความสามารถในการแกปญหา 
    จรรยา ชื่นเกษม (2540: 4) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการผสมผสานความรู และประสบการณที่มีอยูในการแกปญหา หรือคนสิ่งใหมๆ แลวนํามา
ประยุกตในการประดิษฐ การตกแตงหรือการออกความคิดใหมๆ 
    สายพิณ ศรีสุวรรณรัตน (2540: 4) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา 
หมายถึง คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงออก ในลักษณะการใชวธิีใหมๆ ในการแกปญหา
การแสดงออกริเร่ิมที่ไมซํ้าแบบใคร ชอบดัดแปลง ชอบแสวงหาความรูใหมๆ สามารถคนควาและแสวงหา
คําตอบไดหลายวิธ ี
    เขมิกาญจน ทองมา (2540: 8) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการคิดคน ตัดสนิใจ และแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการ
ดานวิทยาศาสตร และนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
    ประพฤต ิ ศีลพิพัฒน (2540: 8) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสรางสรรคงานที่แปลกใหม หรือปรับปรุง
ดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    ณัฎฐพงษ เจริญพิทย (2542: 157) กลาววา ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของบุคคลอันเปนผลมาจากการบมเพาะความคิดสรางสรรคโดยทัว่ไปแลว 
ใชเปนเชื้อและปรุงแตงดวยสมรรถวิสัยทางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี (Scientific and Technological 
literacy) จนเปนผลใหบุคคลสามารถ “คิด” สราง “ผลงาน”ที่มีคุณประโยชนตอสังคมและมวลมนุษยได
ในที่สุด 
    ยุวธิดา คําปวน (2545: 4) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดเกี่ยวกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร ไดอยางหลายทิศทาง
แปลกใหม และมีคุณคา 
    พิลทซ และ ซันด (Piltz; & Sund.  1974: 4) ไดกลาวถึง ความหมายของ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไววา หมายถึง แนวทางการคิดและการกระทําของบุคคลในการเรียนรู
ปญหา โดยใชหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลผลิตของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
นอกจากจะเนนถึงความคิดริเริ่มในการพัฒนาการ เพ่ือใหไดมาซี่งผลผลติใหมแลว ยังเนนถึงความมี
คุณคาอีกดวย ผลผลิตจึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาใครมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
    แมคแคนเลส และ อีวาน (McCandless; & Even.  1978: 216 – 217) ได
อธิบายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ปนทั้งขบวนการและผลผลิตในแงของกระบวนการ
สรางสรรค สามารถพิจารณาในรปูของการคิดอยางซบัซอน ความสามารถที่จะเห็นความสัมพันธใหมๆ 
ระหวางวตัถ ุหรือเหตุการณมาตั้งสมมุตฐิาน และการทดสอบสมมตฐิาน และทักษะในการสื่อความหมาย 
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ความคิดของตนตอผูอ่ืน และคําจํากัดความในแงของกระบวนการประกอบดวย ความคลองในการโยง
สัมพันธ และความเปนเอกลักษณ หรืออาจจะพิจารณาการสรางในรูปของผลิตผลที่แปลก หรือมี
ความคิดริเริ่ม ซ่ึงเปนสิ่งที่ยอมรับวามีประโยชน มีความหมายและมีคุณคาตอผูสรางและวัฒนธรรม 
    โมราฟสิค (Moravesik.  1981: 222 – 223 ) กลาวถึง ความหมายของความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดคนหาความรูใหมๆ ตามจุดมุงหมายสําคัญของวิทยาศาสตร 
3 ประการ คือ 
     1. เพ่ือเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี 
     2. เพ่ือสนองความอยากรู อยากเห็น ของมนุษย ซ่ึงพยายามที่จะรู และ
อธิบายสิ่งที่เกดิขึ้นรอบๆ ตวัได 
     3. เพ่ือใหทราบผลกระทบตอทศันะของคนทีมี่ตอโลก และหนาที่ของเขา
ที่มีตอโลก 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนกัการศกึษาตางๆ ที่กลาวมาแลว สรุปความหมายของความคิด
สรางสรรคไดวา เปนความสามารถของบุคคลในผสมผสานความรู และประสบการณในการแกปญหา 
หรือคิดคนสิ่งใหมๆ  หรือปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูใหเชื่อมโยงเขากับสถานการณใหม โดยใชความรู
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร สิ่งที่เกิดใหมไมจําเปนตองเปนสิ่งสมบูรณอยางแทจริง 
   6. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายมีความสงสัย และ
กระตือรือรนที่จะหาคําตอบไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของการแสดงออกและการยอมรับ 
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2530: 3 – 7) ใหความหมาย
ของความอยากรูอยากเห็น หมายถงึ ลักษณะของบคุคลที่มีความปรารถนาที่จะแสวงหาความรูเกีย่วกับ
สิ่งตางๆ ความอยากรูอยากเห็นจะมีมากเมื่อสิ่งที่มากระตุนมีลักษณะแปลกใหมซับซอนหรือไมเขากับ
สิ่งที่รู 
    อรพิน หงวนศิริ (2533: 5) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น หมายถึง
ลักษณะของบคุคลที่มีความปรารถนาที่จะแสวงหาความรูเกีย่วกับสิ่งตาง  ๆหรือเหตุการณตาง  ๆความอยากรู
อยากเห็นจะมีมากเมื่อมีสิ่งมากระตุน ความปรารถนามีลกัษณะแปลกใหม ซับซอนหรือไมเขากับสิ่งที่
เคยรู 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 111) กลาวถึงลักษณะของผูมีความอยากรูอยากเห็น
มีพฤติกรรมแสดงออกโดย ชอบซักถาม สนทนา ฟงอาน เพ่ือใหไดความรูเพ่ิมเติม ชอบคนควา หรือ
ทดลอง เพ่ือตอบปญหาที่สงสัย มีความกระตือรือรนตอกจิกรรมการเรียน และเรื่องราวตางๆ มีความใฝรู 
และพอใจที่จะคิดแกปญหาที่ทาทายความสามารถ 
    นารีรัตน พงษพิมาย (2537: 6) กลาววา ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง คณุลักษณะ
อยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก ในลักษณะของการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ ที่ตางจากความคิดเห็นของตน และพรอมที่จะทําความเขาใจกับบุคคลที ่



32 
 
มีความคิดเห็นแตกตางจากตน 
    สมหวัง พิริยานุวัฒน และ จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) กลาวถึงคณุลักษณะ
ของผูมีความอยากรูอยากเห็นวา นักวิทยาศาสตรตองเปนผูมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติ เพ่ือแสวงหาคําตอบที่มีเหตุผลในขอหาตางๆ และจะมีความยินดีมากที่ไดคนพบความรูใหม 
    สายพิณ ศรีสุวรรณรัตน (2540: 5) กลาวถึงความอยากรูอยากเห็นวา หมายถึง
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบคุคลทีแ่สดงออกของลักษณะการใหความสนใจ เม่ือมีสิ่งใหมๆ แปลกๆ มา 
กระตุน และแสดงความสนใจที่จะรูจัก หรือทําความเขาใจกับสิ่งเหลานั้นใหมากขึ้น 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น วาหมายถึง 
คุณลักษณะนสิัยที่แสดงถึงการชางซักถาม ชางอาน ริเร่ิมสิ่งใหม ตื่นเตนเม่ือไดขอมูล หรือความคิดใหม 
เพ่ิมเติม 
    ฮิลการด (Hilgard.  1962: 132) ไดใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น
วา เปนบุคลิกภาพที่แสดงถึงแรงจูงใจของบุคคลตอสิ่งเราใหมๆ และยงัจัดเปนแรงขับ (Drive) ของบุคคล
ที่จะทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะสํารวจสิ่งตางๆ อยูเสมอ พฤติกรรมการสํารวจ (Exploratorybehavior) น้ี
นาจะเปนสวนชวยใหบุคคล มีความสามารถในการอานเพิ่มขึ้นได 
    คลินคแมน (Klinckman.  1970: 48 – 53) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น 
วามายถึง คุณลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก ความปรารถนาสํารวจตรวจสอบแนวความคิด สิ่ง
ตางๆ ที่แปลกใหม มีความปรารถนาในการสํารวจคนหาขอสนเทศเพิ่มเติม คนควาหาหลักฐานมา
สนับสนุนขอสรุปตางๆ สนใจประเด็นปญหาทางวิทยาศาสตรที่พบเห็นในสื่อมวลชน ปรารถนามีคําอธิบาย
ที่เชื่อถือไดในการตอบคําถามที่สนใจ 
    บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) กําหนด
คุณลักษณะของความอยากรูอยากเห็น ไดแก มีความตองการที่จะเขาใจสถานการณใหม ซ่ึงไมสามารถ
อธิบายไดดวยความรูที่มีอยูเดิม มีความตองการที่จะถามวา “ ทําไม“ และ ”อยางไร” ตอปรากฏการณ
ตางๆ และมีความตองการที่จะหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความอยากรูอยากเห็น ไดวา เปนลักษณะของบุคคลที่ชอบสงสัย ชอบซักถาม ปรารถนาที่จะแสวงหา
ความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ตื่นเตนยินดีเม่ือไดขอมูลหรือความรูใหมๆ เพ่ิมเติม 
 3.2 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
  ทบวงมหาวิทยาลยั (2525: 6 – 7) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาจติวทิยาศาสตรไวดังนี้ 
   1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที่ โดยเนน
วิธีการเรยีนรูจากการทดลอง ใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะชวย
พัฒนาจิตวิทยาศาสตรไดในเวลาเดียวกนั 
   2. การมอบหมายใหทํากิจกรรมการเรียนดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการทดลอง 
ควรใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบ
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ตองานที่ไดรับมอบหมาย และในขณะที่นักเรียนทําการทดลองนั้น ครูตองคอยดูแลหรือใหความชวยเหลือ
บางอยาง และจะไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะนั้นดวย 
   3. การใชคาํถาม หรือการสรางสถานการณเปนการชวยกระตุนใหนักเรยีนสามารถ
สรางเจตคติทางวิทยาศาสตรที่ดี เชน ขณะที่นักเรียนเรียน เรื่อง การลําเลียงในสิ่งมีชีวิต ในหัวขอ 
ทําไม จึงตองมีการยอยอาหาร ในบทเรียนนี้ครูอาจจะตองใชคําถาม เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรียนอยาก
เรียนรู 
   4. ในขณะทําการสอน ควรนําหนักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตางๆ เพ่ือให
นักเรียนไดฝกประสบการณหลายๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวสถานการณหลายๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
สถานการณทีแ่ปลกใหม เพ่ือเราความสนใจใหนักเรยีนอยากรูอยากเห็น การใหความเอาใจใสของครู 
และอ่ืนๆ เหลานี้ จะเปนหลักสําคัญสวนหน่ึงตอการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรได 
   5. ในการสอนแตละครั้ง พยายามสอดแทรกลักษณะของเจตคติแตละลกัษณะตาม
ความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวัยของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาลักษณะเจตคติน้ันๆ ดวย 
   6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน ซ่ึงเปนปญหาสังคม เชน ปญหาจราจร
ติดขัดในกรุงเทพฯ แลวใหนักเรียนชวยกันคิดเพื่อหาทางแกปญหาดังกลาว จากการตั้งขอสังเกตของ
นักเรียนเอง หรือนักเรียนอาจจะประมวลจากประกาศของทางราชการ หรือสื่อมวลชนก็ได เพ่ือฝกแนวคิด
ของนักเรียน ครูควรเสนอกระบวนการแกปญหา ไดแก 
    6.1 กําหนดตัวปญหา 
    6.2 ตั้งสมมติฐานหลายๆ ขอเพ่ือหาคําตอบ 
    6.3 ทําการทดลอง 
    6.4 รวบรวมขอมูล 
    6.5 จัดกระทําและตีความหมายจากขอมูล 
    6.6 สรุป 
   หลังจากไดมีการสรุปเรื่องน้ีแลว ครูควรอธิบายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวา ทุกขั้นตอน
จะมีลักษณะ เจตคติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนเองได 
   จากการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรใหนักเรียนจะพบวา ครูควรจัดสถานการณใหนักเรียน
มีโอกาสใชกระบวนการแกปญหา โดยวธิกีารทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจําเปนตองใชทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุม และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม ทั้ง
การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร ที่ควรพัฒนาทีละดาน 
 สรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม 
ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหา
คําตอบ ใจกวางและเต็มใจรับฟงความคิดใหม เพ่ือนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนได อยางสรางสรรค
และปรับไปใชในชวีิตประจําวันได 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   ธนัตถ จันทวาท (2549) ไดศึกษาผลของการใชการฝกอบรมแบบบูรณาการที่มีตอ
ความรูความเขาใจในการจัดการเรยีนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐานของครใูนโรงเรียนระดับประถมศกึษาทีเ่ขารวม
โครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมในเขตจังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 
2548 จํานวน 60 คน ที่ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร เปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ สวนกลุม
ควบคุมไมไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ แบบแผนการทดลองครั้งนี้ เปนแบบ Randomized Control 
Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการฝกอบรมแบบบรูณาการ 
เรื่อง การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน และแบบทดสอบความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนรู
ที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน สถิตทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ การทดสอบคาท ี(t - test) ผลการวิจัย พบวา 
    1. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวม มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการฝก 
อบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวม มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพิ่มขึ้น หลังจากไมไดรับการฝก 
อบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    3. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวมที่ไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปน
พ้ืนฐาน เพ่ิมมากขึ้นกวาครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียนแกนนํา จัดการ
เรียนรวมที่ไมไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมทรง สวัสดี (2549) ไดศึกษาความสามารถทางดานการฟงพูดภาษาอังกฤษและ
เจตคติตอชุดกิจกรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟงพูด
ภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก ชุด
กิจกรรมฝกทักษะการฟงพูดภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยองจํานวน 4 ชุด แบบวัด
ความสามารถทางดานทักษะการฟง พูดภาษาอังกฤษแบบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปน
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง อําเภอเมือง
จังหวัดระยอง จํานวน 37 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยของกลุมประชากรในกรณีที่มีกลุมตวัอยาง
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เดียว ผลการวเิคราะหขอมูลปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง - พูดภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมี
เจตคตติอชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   ชุลีพร พินิจพล (2551) ไดศึกษา ผลการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวย
แบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มี
ความมุงหมายของการวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะประกอบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลงัเรียน การอานเชิงวเิคราะหดวยแบบฝกทกัษะประกอบการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ 
นักเรียนที่เรียน เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใช ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8
โรงเรียนนาเชอืกพิทยาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มหาสารคาม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2551 จํานวน 40 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป 3 
จํานวน 7 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 2) แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 เลม 
 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่มีการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน (BBL) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ ผลการวิจัย 
ปรากฏ ดังน้ี 
    1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหประกอบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ซ่ึงเปนประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.85/ 84.94 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 
    2. ดัชนีประสทิธผิลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
มีคาเทากับ 0.6223  ซ่ึงแสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
0.6223 หรือคิดเปนรอยละ 62.23 จากการจัดกิจกรรมการเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 
ดวยการจัดกิจกรรมที่ใชสมองเปนฐาน (BBL) 
    3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวเิคราะหประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
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    4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ 
การอานเชิงวิเคราะห ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 
มีคาความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเทากับ 4.62 ซ่ึงอยูในระดับมากที่สุด 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549) ไดศึกษาสภาพปญหา ดานการจัดการเรียนการสอน 
ทักษะตางๆ ของครูภาษาไทยที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากศูนยตางๆ ปการศึกษา 2548 จํานวน 6 ศูนย ผลปรากฏ
วา ทักษะที่นักเรียนมีปญหามากที่สุด คือ ทักษะการอาน การเขยีน และการคิดวเิคราะห เพ่ือเปนการแกไข
ปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนาทักษะการอานจับใจความเปนทักษะการอานที่จะใชเปนเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู โดยใชการสอนย้ํา ซํ้าทวน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน (Brain – Based Learning : BBL) เปนการเรียนรูจากประสบการณที่
เชื่อมโยงประสบการณเดิม ไปสูองคความรูใหมดวยกระบวนการปฏิบัติจริง  ใหผูเรียนรูจักสรางผลงาน 
และแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัสมาชิกภายในกลุม กิจกรรมเชนนี้เหมาะที่จะนํามาจัดกิจกรรมการอานจบัใจความ 
เพราะผูวิจัยไดศึกษาหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานแลว พบวา ผูเรียนจะตองไดเรียนรูดวยตนเอง
ขณะที่มีอารมณเชิงบวก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ นักเรียนจะ
เรียนรูดวยประสบการณตรง โดยประยุกตใชกับกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) แผนผังความคิด 
(Mind Mapping) และเกม (Game) มาจัดเปนขั้นตอนการเรียนรูได 7 ขั้น ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
เปนขั้นเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู เปนขั้นที่คร ู และนักเรียนตกลง
รวมมือกันวา  นักเรียนตองทํากิจกรรมใดบาง จะทําอยางไร และจะมีวิธีการวัดผลประเมินผลอยางไร 
ขั้นเสนอความรูใหม ขั้นนี้ครูจะดําเนินการสอนเพื่อสรางประสบการณใหนักเรียนใหนักเรียนเขาใจและ
เกิดความคิดรวบยอด ขั้นฝกทักษะ เปนขั้นที่นักเรยีนจะตองเขากลุม ชวยกันทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย 
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนขั้นทีต่ัวแทนนกัเรียนแตละกลุมเสนอผลงานของกลุม ขัน้สรุปความรู เปนขั้น 
ที่ครูและนักเรียนรวมมือกันสรุปความรู โดยอาจมอบหมายใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคล เพ่ือดูวา
นักเรียนเกิดการเรยีนรูแลว และขั้นกิจกรรมเกม ขั้นน้ีเปนขั้นแขงขนัความรูเร่ืองทีเ่รียน โดยแขงขนักัน 
เปนกลุม อาจใหนักเรียนทําแบบทดสอบแลวตรวจหาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมได   
   เครือวรรณ พงษประวัต ิ (2551) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือพัฒนาทักษะคณติศาสตรพ้ืนฐาน เร่ืองการบวกและการลบ เปนการวิจัย 
โดยใชรูปแบบกลุมเดียว ซ่ึงทําการทดสอบหลังเรียน (One group pretest posttest design) โดยมี
วตัถุประสงค เพ่ือพัฒนาคูมือการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนดวยคูมือการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานวิชา
คณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนผูเรียนโรงเรียนบานในยวน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 20 คน ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก 1) คูมือการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 25 คาบๆ ละ 60 นาที สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย รอยละ และคาที (t – test) ผลการวิจัย พบวา 1) ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ประสิทธิภาพ
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ของผลการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพรอยละ ของการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 93.95 และรอยละของการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 95.63 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
2) ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2 ไดรับ
การเรียนรู โดยใชชุดการเรียนไดคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช 
t – test Dependent พบวา ผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของผูเรียนเก่ียวกบัความคิดเห็นในการใช คูมือการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือพัฒนาทกัษะคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เรือ่งการบวกและการลบ เปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสงผลใหผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และ สอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธกีารสอนที่มีตอเจตคตแิละผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดยแบงเปน
กลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอนแบบใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอน ทั้งแบบบบรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนวิธีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวิธ ี
การปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบบรยายและใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มะลิวรรณ วีระจิตต (2533: 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรู โดยใชสถานการณประกอบการอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน กลุมควบคุม 40 คน
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชสถานการณประกอบการอภิปราย ระหวางนักเรยีนกับ
นักเรียน และการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   รัตนติกาญ สุทธิเกิด (2550) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิต 
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดวยโปรแกรม 
SCILAB เรื่อง “กฎการเคลื่อนที่ของนวิตัน” กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรยีนกําแพงแสนวทิยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 36 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ซ่ึงเรียนวชิาฟสิกสโดยการจัด 
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การเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร การวิเคราะหขอมูลใหใชวิธีการทางสถิติ t – test for 
Dependent Sample ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนกัเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการดวยโปรแกรม SCILAB 
มีระดับจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของ 
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน ตามแนวคอนสตรคัติวิซึม
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการจับสลากเพื่อกําหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึม ใชเวลา20 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การทดลอง Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิต ิt-test แบบIndependent ในรปู Difference Score ผลการวเิคราะหพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อรอุมา กาญจนี (2549) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะ 
หาความรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 60 คน กลุมตัวอยางไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้ง โดยการจับฉลาก เพ่ือกําหนด
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทาง PDCA 
กลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ใชเวลา 16 คาบ ทําการทดสอบ
กอนเรียน 1 คาบ และทําการทดสอบหลงัเรียน 1 คาบ เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ดําเนินการทดลอง โดยใชแบบแผน 
การทดลอง แบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ 
t-test Independent ในรูป Difference Score ผลจากการวจัิยพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนและการจัดการเรยีนรู
ใหกับผูเรียน ครูจะตองจัดใหมีนวัตกรรมหลากหลาย ตลอดจนสื่อตางๆ มาชวยในการจัดการเรียนรู
อันเปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูมากขึ้น สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนได  
 4.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จุลพงษ กลิ่นหอม (2549) ไดสรางแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมโรงเรียนในเครือมูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 จํานวน 1,410 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบวัดจิตวทิยาศาสตร
ที่สรางขึ้น จํานวน 2 ฉบบั คือ ฉบับมาตราสวนประมาณคาแบบ 5 ระดับ และฉบบัสถานการณ ฉบับละ 
90 ขอ แตละฉบับประกอบดวย 6 ดาน คือ ดานความสนใจใฝรู ดานความอดทนมุงม่ัน ดานความซื่อสัตย 
ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เพียงพอ ดานมีความสงสัย และกระตือรือรนที่
จะหาคําตอบและดานความคิดสรางสรรค การศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 3 ครั้ง เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนกความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ความเชื่อม่ัน และสรางเกณฑปกติในรูปของคะแนนทีปกติผลการวิจัย
พบวา 
    1. คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบวัดจิตวทิยาศาสตร มีคาดัชนีความสอดคลอง
ตั้งแต 0.60 ถึง 1.00 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ทั้ง 2 ฉบบั จาก
การวิเคราะหดวยวธิีวเิคราะหหลายคุณลักษณะหลายวธิ ี มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรง
เชิงเหมือนอยูระหวาง .464 ถึง .689 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรง เชิงจําแนกอยู
ระหวาง .184 ถึง .563 ซ่ึงมีคาต่ํากวาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
    2. แบบวัดจิตวิทยาศาสตรฉบับมาตราสวนประมาณคา มีคาอํานาจจําแนก(t)
อยูระหวาง -0.283 ถึง 7.410 และฉบบัสถานการณ มีคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง -1.213 ถึง 5.996 
    3. คาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ฉบบัมาตราสวนประมาณคา 
ซ่ึงหาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ในแตละดานมีคาระหวาง .625 ถึง .859 และคา
เชื่อม่ัน ทั้งฉบับมีคาเทากับ .928 ฉบับสถานการณ ซ่ึงหาโดยใชสูตรของ คูเดอร - ริชารดสัน (KR20)
มีคาความเชื่อม่ันในแตละดานอยูระหวาง .630 ถึง .820 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับมีคาเทากับ.920 
    4. เกณฑปกตขิองแบบวัดจิตวทิยาศาสตรฉบบัมาตราสวนประมาณคามีคะแนนที
ปกติระหวาง T10ถึง T90 ครอบคลุมคะแนนดิบตั้งแต 90 ถึง 450 คะแนนและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร
ฉบับสถานการณ มีชวงคะแนนทีปกติระหวาง T10ถึง T90 ครอบคลุมคะแนนดิบ ตั้งแต 1 ถึง90 คะแนน 
   รัตนติกาญ สุทธิเกิด (2550) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิต
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดวยโปรแกรม 
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SCILAB เรื่อง “กฎการเคลื่อนที่ของนวิตัน” กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรยีนกําแพงแสนวทิยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 36 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ซ่ึงเรียนวชิาฟสิกสโดยการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร การวิเคราะหขอมูลใหใชวิธีการทางสถิติ t – test for 
Dependent Sample ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม 
SCILAB มีระดับจิตวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน ตามแนวคอนสตรคัติวิซึม
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการจับสลาก เพ่ือกําหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอน ตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึม ใชเวลา20 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การทดลอง Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิต ิt-test แบบIndependent ในรปู Difference Score ผลการวเิคราะหพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิคเตอร และ จอรจ (Victor; & George.  1975: 156 – 161) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
เจตคตทิางวทิยาศาสตร ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษากับนักศกึษามหาวิทยาลัย และครูวทิยาศาสตร 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิชาวิทยาศาสตร และผลฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ตามวิธี
ของ เทอรสโตน โดยสรางขอความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปทดสอบ ผลปรากฏวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษากบันักศึกษามหาวิทยาลัย มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และเจตคตทิางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร 
   บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zakhariades.  1975: 155 – 165) ไดศึกษา
เปรียบเทียบเจตคตทิางวิทยาศาสตรระหวาง นักเรียนระดับมัธยมศกึษา นักศึกษามหาวิทยาลยั และ
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ครูวทิยาศาสตร นอกจากนี ้ยังศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตทิางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมในไซปรัส จํานวน 349 คน 
ครูวิทยาศาสตร 31 คน และนักศึกษาวชิาเคมีและชีววิทยา จํานวน 121 คน ผลการศึกษา พบวา 
นักศึกษาปสุดทายของ มหาวิทยาลัยครูวทิยาศาสตร มีเจตคตทิางวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ นักเรียนมัธยมศึกษามีเจคติทางวิทยาศาสตร แตกตางจากนักศึกษามหาวิทยาลัย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ และเจตคตทิางวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา นักเรียนที่มีจิตวทิยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ 
ไดแก ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 
มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยาน หรือ
เหตุผลทีเ่พียงพอ และมีความรูสึกดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนอยางดี จิตวทิยาศาสตรมีความสาํคัญ 
คือ ชวยใหบุคคลเกิดการแสวงหาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ชวยใหเขาใจ และสามารถปรับใหเขากับ
สิ่งแวดลอม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกัน ถานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสูง ก็มักจะมีจิตวิทยาศาสตรสูงดวยเชนกัน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ของนกัเรยีนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่ไดรับ
การจัดการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐาน เพ่ือใหการวิจัยบรรลผุลตาม
จุดมุงหมายที่กําหนด ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวมรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 

เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เน้ือหาทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวิตกับสิง่แวดลอม 
เรื่องระบบนิเวศโดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  1. ความหมายและประเภทของระบบนิเวศ 
  2.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกบัสิ่งมีชีวติและการถายทอดพลังงาน 
 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาทดลอง 14 ชั่วโมง 
โดยสอน 4 ชั่วโมง/สัปดาห 
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แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การวิจัยแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังเรยีน (One Group Pretest – Posttest design) โดยมีแบบ
แผนการวิจัย ดังตาราง ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design 
 

กอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ หลังการทดลอง 
   

T1 X T2 
   

 

ความหมายของสัญลักษณ 
 T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
 X   แทน  การปฏิบัติกิจกรรม 
 T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทยาศาสตร 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี คือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูป 
   การสรางและการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรปู เพ่ือการศึกษาของนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 มีขั้นตอน
การสราง ดังน้ี 
   1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงค สาระการเรียนรู และ
ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
   1.2 ศึกษารายละเอียด หลักการ และแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนพ้ืนฐาน 
   1.3 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มโนมติ เน้ือหาวิชา และกิจกรรม
การเรียนรู เรื่องระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
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   1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการลงมือ
ปฏิบัติมากทีส่ดุ โดยการแสวงหาความรู ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5Es จํานวน 4 แผนการจัดการ
เรียนรู ในแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    1.4.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    1.4.2  จุดประสงคการเรียนรู 
    1.4.3  สาระการเรียนรู 
    1.4.4  กิจกรรมการจัดการเรียนรู แบบ 5Es ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น 
ดังน้ี 
     1.4.4.1 ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) นําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพ 
หรือคําถามเพื่อกระตุนความสนใจ 
     1.4.4.2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรม
ภาคสนาม เพ่ือสํารวจคนหาองคความรู เรื่องระบบนิเวศ 
     1.4.4.3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) นําขอมูล ขอสนเทศที่ได
จากการสํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได 
     1.4.4.4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไป
ใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
     1.4.4.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) นําความรูและประสบการณที่ไดมานําเสนอ 
จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยกุต ใชกบัเนื้อหาที่เกี่ยวของตอไป 
    1.4.5 สื่อและแหลงการเรียนรู 
    1.4.6 การวัดและประเมินผล 
   วิธีหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน
วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ภาษาและกจิกรรมตางๆ เพ่ือ
วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู เน้ือหาและขั้นตอนการทํากจิกรรม โดย
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลองของ
แผนการจัดการเรยีนรู เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคาอยู
ระหวาง 0.67 – 1.00 
   2. นําแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมาปรบัปรุงแกไข แลวนําไปทดลองกับผูเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของเน้ือหาภาษา
ที่ใช ความยากงายของเนื้อหา และแบบทดสอบ เวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนเร่ิมจาก
ทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยรปูแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
และทําแบบทดสอบหลังเรียน จากนั้นใหนักเรียนรวมกนัตรวจสอบขอบกพรองที่ควรแกไขปรบัปรุง 
   3. นําแผนการจัดการเรียนรูไปแกไข และหาขอบกพรองในการดําเนินลําดับขั้นตอน
การจัดการเรยีนรู ระยะเวลา และเตรียมอุปกรณและส่ืออ่ืนๆ เพ่ือใหการดําเนินการจัดการเรียนรู โดย
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กระบวนการสบืเสาะหาความรูเปนกลุมเปนไปอยางสะดวกและเพียงพอตอสมาชิก โดยขอคําปรึกษา
ชี้แนะจากผูเชีย่วชาญประกอบการทําแผนการจัดการเรียนรู 
   4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว นําเสนอใหกรรมการ
ควบคุมสารนิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และโครงสรางพรอมทั้งคําแนะนําเพื่อปรับปรุง
แกไขกอนที่จะนําไปสอนจริง 
   5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองระบบนิเวศ 
   การสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสราง
แบบทดสอบ เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรจากเอกสาร
และงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการวดัและประเมินผล 
   2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ใหครอบคลุมเนื้อหา
ที่ไดแสดงไวในกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ระบบนิเวศโดยการแบงพฤติกรรมออกเปนดานตางๆ 4 ดาน 
คือ 
    2.2.1 ดานความรู – ความจํา 
    2.2.2 ดานความเขาใจ 
    2.2.3 ดานการนําไปใช 
    2.2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
1) ดานความรู – ความจํา 
1. ระบบนิเวศแบงเปนกี่ประเภท อะไรบาง 
  ก. 2 ประเภท บนบก  ในน้ํา 
 ข.  3 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม 
 ค.  4 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม  โลก 
 ง.  5 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม  นํ้ากรอย  โลก 
2) ดานความเขาใจ 
2. “ใตขอนไมใหญเราจะพบปลวกและไสเดือนดินเสมอ” ขอความนี้ตรงกับความหมายในขอใด 
มากที่สุด 
 ก. ประชากร 
 ข. แหลงที่อยู 
 ค. ระบบนิเวศ 
 ง. กลุมสิ่งมีชีวติ 
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3) ดานการนําไปใช 
3. ถาตองการใหโรงเรียนมีผีเสื้อจํานวนมากควรทําอยางไร 
 ก. กําจัดนกในบริเวณโรงเรียน 
 ข. ปลูกพืชพวกไมดอกเพิ่มขึ้น 
 ค. ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
 ง. เลี้ยงสัตวหลายชนิดบริเวณโรงเรียน 
4) ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
4. ถานักเรียนนาํตูปลา 2 ใบ ใสปลา จํานวน 5 ตวั และสาหรายจํานวน 3 ตน เหมือนกันแลว หลังจาก
น้ันนําไปวางขางหนาตางมีแสงสวางปกต ิตูปลาใบที ่1 ใหอาหารชนิด A และตูปลาใบที ่2 ใหอาหาร
ชนิด B แลวตดิตามผลในเวลาเดียวกันติดตอกันทกุวนั การกระทําดังกลาวตัวแปรตน ที่ศึกษาคอือะไร 
 ก. ระบบนิเวศ 
 ข. ชนิดของอาหาร 
 ค. การตายของปลา 
 ง. โลกของสิ่งมีชีวิต 
 โดยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และ
พฤติกรรมทั้ง 4 ดาน เปนแบบตวัเลือกจํานวน 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 
 

   2.3 นําแบบทดสอบทีไ่ดสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูตองของเนื้อหา ตวัเลือก และความสอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรู ผลการเรยีนรูทีค่าดหวัง 
โดยหาคาความดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองกอนนําไปใชจริง 
   2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรยีน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
   2.5 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถกูให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด
หรือ ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให 0 คะแนน แลวนํามาวเิคราะหโดยหาคาความยากงาย (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ คัดเลือกขอสอบทีมี่คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
.20 - .80 และ คาอํานาจ (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป ไดขอสอบที่ผานเกณฑการคัดเลือกจํานวน 30 ขอ ที่มี
คาความยาก อยูระหวาง .22 - .9 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 จากนั้น นําแบบทดสอบทีว่ิเคราะห 
และปรับปรุงแลว ไปทดสอบหาคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสตูร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2540: 125) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 0.78 
   2.6 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจคุณภาพแลว ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
    3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวัดจิตวทิยาศาสตรตามวิธีคิดของลิเคอรท (Likert Scale) 
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    3.2 สรางแบบจิตวทิยาศาสตรเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 60 ขอ 
ซ่ึงจะพิจารณาโดยรวมในการแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกในวชิาวิทยาศาสตร 
   3.3 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม และความถูกตองของภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ระหวางขอความกับจิตวิทยาศาสตรที่ตองการวัดทั้ง 7 ดาน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเชนเดียวกับขอ 2.3  
   3.4 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะที่ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําไว จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง จํานวน 40 คน 
   3.5 นําแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรที่นักเรยีนทําแลวมาตรวจใหคะแนน ในการ
ตอบตวัเลือกตางๆ ตรวจใหคะแนนตามเกณฑโดยกําหนดน้ําหนักของตัวเลือกในชองตางๆ เปน 5,  
4,  3,  2, และ 1 ดังน้ี 
 
    เกณฑการใหคะแนน 
 
ความเห็นของนักเรียน ขอความแสดงความรูสึกทางบวก ขอความแสดงความรูสึกทางลบ 

เห็นดวยมากที่สุด 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยมากที่สุด 1 5 
 
   3.6 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห โดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัด 
จิตวิทยาศาสตรเปนรายขอ โดยใช t – test เทคนิค 25% ของเอ็ดเวิรด (Edwords) (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2540: 132) คัดเลือกขอความที่มีระดับนัยสําคัญ .05 ขึ้นไป (คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป)
จํานวน 40 ขอ 
   3.7 นําแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตร ไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน โดยทดลอง
ใชกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง จํานวน 40 คนเพือ่นํา
คะแนนที่ไดจากแบบวัดจิตวทิยาศาสตร มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตรทั้งฉบบั โดย
วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา (α- Coefficient) ของคอนบัค (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125) มีคา 0.72 
   3.8 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผานการตรวจคุณภาพแลวไปใชกับนักเรียนกลุม
ตัวอยางระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวิธีการรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
  1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน  42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ที่ผูวิจัยเปนผูสอน 
  2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบวัดจิตวทิยาศาสตร นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. คาสถิติพ้ืนฐานที่ใชวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 
   1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 105) 

    สูตร X    =   
N

x∑
 

     X   แทน   คาเฉลีย่ 
     ∑X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
     N    แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสูตรคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 106 – 108) 
 

    สูตร     S.D.   =   
1)N(N

X)(XN 22

−
∑−∑  

    เม่ือ   S.D.     แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      X   แทน   คะแนนแตละตัว 
      N  แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
      ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 
  2. สถิติใชทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 2548 – 249) 
 

    
N
RIOC ∑

=  
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    เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางของสอบกับจุดประสงค 
          การเรียนรู 
      ∑R  แทน  ผลรวมการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 
      N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชเทคนคิ 27% ของ จุง เตห ฟาน เปดตารางสําเร็จรูป
ของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2543: 334 – 360) 
   2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดย
ใชสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 215) 
 

     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
     เม่ือ  rtt แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
       n  แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
       p แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ  

          = 
ตอบผิดจํานวนคนที่
ตอบถูกจํานวนคนที่

 

       q แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ 1- p 
        2

tS  แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
    
   2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา
(α- Coefficient) ของคอนบัค (ลวน สายยศ.  2538: 170 – 172) 
 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
    เม่ือ  α แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
      N แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
      2

iS  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  2

tS  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
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   2.5 คาความยากงายของ Sabers (ลวน สายยศ.  2538: 182) 
 

    
)(

)(

minmax

max

XXn
Xnsumsum

p
T

TLH

−
−+

=  

 

    เม่ือ  p   แทน  คาความยากงาย 
      Hsum  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      Lsum  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      NT  แทน  จํานวนคนทั้งหมดที่วิเคราะห (nH + nL) 
      maxX  แทน คะแนนสูงสุด 
      minX   แทน  คะแนนต่ําสุด 

2.6 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของ Grossett 
 

      

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XXt
22

+

−
=   

 

    เม่ือ  t   แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอของขอสอบ 
      XH   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
      XL   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
      

2
HS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมสงู 

      
2

LS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมต่าํ 
      nH   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 
      nL   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา 
 

  3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร กอนและหลัง
การทดลอง โดยใช t – test for dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 165 - 167) 
 

      
( )
1

22

−
−

=
∑ ∑
∑

n
DDn

D
t   ; df = n-1 

 
    เม่ือ   t   แทน  คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
      ∑D  แทน  ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลัง 
          การใชชุดกิจกรรม 
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      2∑D  แทน  ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลัง 
          การใชชุดกิจกรรมแตละตัวยกกําลังสอง 
      n   แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและ 
          ครั้งหลัง 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
 n   แทน  จํานวนตวัอยาง 
 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 k   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t   แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทใีน (t-distribution) 
 df   แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 **   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเรื่อง ระบบนิเวศ
ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรยีนกับคะแนนทดสอบกอนการเรียนของนกัเรียน
กลุมตัวอยางมาเปรียบเทียบกันโดยใชวธิีการทางสถติแิบบ t – test  Dependent Sample ไดผล ดัง
แสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ 
     โดยใชสถิต ิt-test Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 30 42 11.02 3.66  
     14.9** 
หลังเรียน 30 42 19.67 4.13  
      

 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 41) = 2.704 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
ที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเทากับ 11.02 และ 3.66ตามลําดับ และหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 19.67 และ 4.13 ตามลําดับ แสดงวา จากการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นจริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึน้) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน
โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึน้เล็กนอย แสดงวาคะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย คือ นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 1 
 

 2. เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่องระบบนิเวศ ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลตาง
ระหวางคะแนนวัดระดับจิตวิทยาศาสตรหลังการเรยีนกบัคะแนนวัดระดับจิตวทิยาศาสตรกอนการเรียน
ของนักเรียนกลุมตัวอยางมาเปรียบเทียบกันโดยใชวิธีการทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample 
ไดผลดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ที่ไดรับการจัด  
     การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช 
     สถิต ิt-test Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 42 200 123.12 6.97  
     16.36** 
หลังเรียน 42 200 135.43 8.01  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 41) = 2.704 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 3 พบวา ระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัด 
การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 123.12คะแนน และ 6.97 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดย
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ใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน นักเรียนมีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ135.43 คะแนน และ 8.01 ตามลาํดับ แสดงวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ทําใหนักเรียนมีระดับจิตวิทยาศาสตรสูงขึ้นจริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น) 
เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียบ พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนจิตวิทยาศาสตร
เฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา คะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย 
คือ นักเรียนมีระดับจิตวทิยาศาสตรแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจดัการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
เรื่อง ระบบนิเวศ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 โดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน จํานวน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 14 ชั่วโมง 
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 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวติกับ
สิ่งแวดลอม เรื่องระบบนิเวศ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปน
พ้ืนฐาน 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
  

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย  4 ตวัเลือก  
นําแบบทดสอบไปใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.2 – 0.8 คา
อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.2 – 1มีคาความเชื่อม่ัน 0.78 โดยคัดเลือกไว 30 ขอ  
 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร เปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 40 ขอ นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรไปทดสอบกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง มีคาความเชื่อม่ัน 
0.72 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวธิีการดําเนินการ ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนกลุมตัวอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 42 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัด
จิตวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอน เรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใช
สมองเปนพ้ืนฐาน 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ฉบับเดิม
หางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรและ
แบบวัดจิตวทิยาศาสตรมาวเิคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและหลังเรยีน วิเคราะหคะแนน
เฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดรับ
การเรียนการสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่ไดรับการเรียนการสอน
โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน กอนเรียน
และหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนพ้ืนฐานนัน้ไดเนนการจดัการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยมีขั้นการจัด 
การเรียนรู 5 ขั้นดวยกัน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engage) ขั้นน้ีครูจะกระตุนความสนใจของนักเรียน 
เตรียมความพรอมที่จะเริ่มตนเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนดตอไป ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะกระตุน
ความคิดของนกัเรียนในการแกปญหาที่กําหนดให โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแนวทางการ
แกปญหา รวมทั้งทําการทดลองเพื่อทดสอบความคิด หรือทดลองตามแบบที่กําหนดในบทเรียน เพ่ือสราง
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องคความรูที่ตดิตัวกับนักเรียน ขั้นอธิบาย (Explanation)  ขั้นนี้นักเรียนนําผลการทดลองมาอธิบาย และ
เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลองนาํมาวิเคราะหขอมูลในแบบตางๆ เพ่ือใหสามารถ
อธิบายผลการทดลองไดถกูตองและชัดเจน ตลอดจนสามารถสรุปผลการทดลองเปนองคความรูของนกัเรียน 
ขั้นขยายความรู (Elaboration) ขั้นน้ีนักเรียนแตละคนจะไดนําองคความรูที่คนพบไปใชแกปญหาใน
กรณีตางๆ ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นนี้ครูผูสอนเนนใหนักเรียนไดนําความรู ทักษะ และประสบการณ
ที่ไดเรียนรู จากขั้นตอนตางๆ เพ่ือสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจรรมการเรียนรู ซ่ึงจากผลการวิจัย จะเห็น
ไดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ดวยการใชรูปแบบการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนั้น 
ทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิท์าง การเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เปรียบเทียบระดบัจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน พบวา นักเรียน มีจิตวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 จาก 
ผลการวิจัยดังกลาวสรุปได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวทิยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
น้ัน ไดมีการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยกิจกรรมที่เนนรูปแบบกระบวนการสบืเสาะ หาความรู 
(แบบ 5 E) โดยใชกิจกรรมที่ผสมผสาน กิจกรรมที่สนุกและตื่นเตน เนนการพัฒนาดานสมอง ทําให
นักเรียนเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีความอยากรูอยากเห็น สงผลใหนักเรียนพยายามดึงศักยภาพ
สมองของตน เม่ือไดทํากิจกรรมการทดลองตามแนวคิดของตัวเอง หรือทดลองตามแบบที่กําหนดใน
บทเรียน หรือสถานการณที่กําหนดก็ไดออกแบบกิจกรรมการทดลองดวยตนเอง หรือรวมแสดงความ
คิดเห็น รวมกันออกแบบการทดลองของกลุมทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และสามารถคนหา
คําตอบที่ไดจากการทดลองอยางมีเหตุผล ทําใหนักเรียนมีการปฏิสัมพันธ ภายในกลุมมากยิ่งขึ้น นักเรียน
ใจกวางและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน จากรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนี้ทําให
สามารถพัฒนาระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น และสามารถพัฒนาตนเอง และงานใหเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใช
สมองเปนพ้ืนฐาน ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยอาจเลือกเนื้อหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทํา
เปนชุดกิจกรรมสรางองคความรู ซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียน ทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิต
วิทยาศาสตร 
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  1.2 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศ ในการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหาสาระที่เรียน
โดยใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเอง ออกมาอยางอิสระ ทั้งในดานความรู ความคิด และ
การลงมือปฏิบัต ิเพ่ือใหผูเรียนไดมีพัฒนาการดานสมองเพื่อที่จะไดรับองคความรูอยางเต็มที ่
  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ควรใช 
ความรู ความเขาใจที่เกี่ยวของกับสมองเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการ 
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยการใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ในรายวิชา ระดับชั้น 
และเน้ือหาอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการวิจัยการใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน การคิด
อยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางมีเหตุผล ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถดาน
ความคิดสรางสรรค ความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ผูชวยศาสตราจารย วิไลวรรณ ปยะปกรณ   อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  
          จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
อาจารยชัยวฒัน หมูเจริญ      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา วท.ม. (วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม)  
          จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
อาจารยชบา เมืองจีน       อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร       
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวดัและประเมินผล) 
          จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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แบบประเมินประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

 
 

คําชี้แจง : แบบประเมินประสิทธิภาพ มีจํานวน 3 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที ่2 แบบแสดงความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญกบัเครื่องมือวิจัย 
 ตอนที ่3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเครื่องมือวจัิย 
 
 โปรดกรอกขอความและทาํเครื่องหมาย   ในชองที่กําหนด ตามความเปนจริง 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเชี่ยวชาญ 
 1. ชื่อ ................................................. นามสกุล ......................................................... 
  อาชีพ ............................................ ตําแหนง .......................................................... 
  สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
  หมายเลขโทรศัพท ................................................................................................... 
 
 2. วุฒิการศึกษา ............................................................................................................ 
 
 3. ประสบการณดานการจัดการเรียนการสอน 
   ต่ํากวา 3 ป        ตั้งแต 3 – 5 ป 
   ตั้งแต 6 – 8 ป       มากกวา 8 ป 
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
 โดย : โดยผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง : 
 1. การประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือวิเคราะหหาคาความสอดคลอง
ของชุด ซ่ึงพิจารณารายละเอียดสําคัญ ดังน้ี 
  1.1 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู 
  1.2 ขั้นตอนและกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.3 แหลงเรียนรูและสื่อการเรียนรู 
  1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 2. การลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการสอนวิทยาศาสตร ใชเกณฑในการใหคะแนน
ดังน้ี 
  +1 หมายถงึ เม่ือทาน แนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลอง 
  0  หมายถึง  เม่ือทาน ไมแนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลอง 
  -1  หมายถึง  เม่ือทาน แนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูไมมีความสอดคลอง 

 3. เม่ือพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย    ลงในแบบประเมิน 
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ตาราง 4 บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบ  
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 
 

ระดับความคดิเห็น หมายเหต ุรายการประเมิน 
 +1 0 -1  

     

รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู     
1. การกําหนดรายละเอียดของหัวขอหลกัในแผนการจัดการเรียนรู
ครบถวน 

    

2. การกําหนดมาตรฐานการเรียนรู     
3. การกําหนดสาระการเรียนรู     
4. การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
5. การกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค     
กระบวนการจัดการเรียนรู     
6. ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม     
7. ความหลากหลายของกิจกรรม     
8. ความนาสนใจของกิจกรรม     
9. ความตอเน่ืองของเนื้อหาในแตละกิจกรรม     
10. เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม     
11. รูปแบบการจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนรปูแบบ 5Es     
แหลงเรียนรู / สื่อการเรียนรู     
12. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู     
13. เน้ือหาและขอมูลในสื่อการเรียนรู     
14. ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู     
15. ความนาเชื่อถือของขอมูล     
การวัดและประเมินผลการเรียนรู     
16. มีการใชแบบประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย     
17. มีการใชแบบประเมินตามสภาพจริง     
18. แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
19. แบบประเมินสามารถวดัผลกิจกรรมการเรียนรู แบบเนนผูเรยีน
เปนสําคัญไดชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ ............................................................................................................................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจง : 
 1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรู 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพื่อวิเคราะหหาคา IOC แบงคณุลักษณะที่ตองการ
ประเมิน ดังน้ี 
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  1.3 ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วา ขอสอบนั้นสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานตางๆ 
ที่ตองการวัด มีความชัดเจนของขอคําถามและมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  0 หมายถึง เม่ือทาน ไมแนใจ วาขอสอบนัน้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ตางๆ ที่ตองการวัด มีความชัดเจนของขอคําถามและมคีวามสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  -1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วาขอสอบนั้นสามารถวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานตางๆ 
ที่ตองการวัด ไมมีความชัดเจน ของขอคําถามและไมมีความสอดคลอง กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

*************************************************** 
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ตาราง 5 บันทกึความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

+1 0 -1 
ขอที่ 

+1 0 -1 
        

1    26    
2    27    
3    28    
4    29    
5    30    
6    31    
7    32    
8    33    
9    34    
10    35    
11    36    
12    37    
13    38    
14    39    
15    40    
16    41    
17    42    
18    43    
19    44    
2o    45    
21    46    
22    47    
23    48    
24    49    
25    50    
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แบบประเมินแบบวัดจิตวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจง 
 1. การประเมินจิตวิทยาศาสตร เพ่ือวเิคราะหหาคา IOC แบงคุณลกัษณะทีต่องการประเมิน 
ออกเปน 6 ดาน ดังน้ี 
  1.1 ดานความสนใจใฝรู 
  1.2 ดานความซื่อสัตย 
  1.3 ดานความอดทน มุงม่ัน 
  1.4 ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน 
  1.5 ดานความคิดสรางสรรค 
  1.6 ดานการมีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วาขอคําถามนัน้สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการ
วัด และมีความชัดเจนของขอคําถาม สอดคลองกับพฤติกรรมดานตางๆ ที่กําหนด และตัวเลือกมีความ
เหมาะสม 
  0 หมายถึง เม่ือทาน ไมแนใจ วาขอคําถามนั้น สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่
ตองการวัดและมีความชัดเจนของขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมดานตางๆ และตัวเลือก มีความ
เหมาะสม 
  -1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วา ขอสอบนั้น ไมสามารถวัด ไดตรงตามพฤติกรรมที่
ตองการวัดและ ไมมีความชัดเจน ของขอคําถาม ไมสอดคลองกบัพฤติกรรมดานตางๆ ที่กําหนด และ
ตัวเลือกไมมีความเหมาะสม 

 
**************************************************** 
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ตาราง 6 แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร 
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความสนใจใฝรู    
1.  ขาพเจาตั้งใจเรียนและชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก    
2.  ขาพเจาอยากเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร    
3. ขาพเจาชอบซักถามคําถามในเวลาเรียนวิทยาศาสตร    
4.  ขาพเจาอยากรูสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสิง่มีชีวิต    
5.  ขาพเจาชอบชมนิทรรศการเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร    
6.  ขาพเจาชอบคนควาความรูเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร    
7.  ถาขาพเจาเจอตนไมประหลาดกวาที่เคยเห็นขาพเจาก็จะไมสนใจ    
8.  การสังเกตสิ่งตางๆ ที่ อยูรอบตัวเปนลักษณะของการจับผิด    
9.  ขาพเจาสรุปขอคิดเห็นดวยตัวเองเสมอ    
10. ขาพเจาชอบรวมกลุมชวยกนัคนควาหาความรูรวมกันกับเพ่ือนๆ     

 ดานความซือ่สัตย    
1.  ในการทําการทดลองขาพเจาบันทึกผลตามความจริง    
2.  ถาขาพเจาทําการทดลองพลาด ขาพเจาจะแกไขผลการทดลองให

ถูกตองสงคร ู
   

3. การทําสิ่งที่ผดิใหถูกเปนคนฉลาด    
4.  ขาพเจาไมเคยลอกผลงานคนอื่นสงครู    
5. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความซื่อสัตยจนเปนที่ยอมรับของเพื่อน

และคร ู
   

6.  ขาพเจายอมรับความผิดพลาดวาเปนผลงานของขาพเจาเม่ือ
ขาพเจาเปนผูกระทํา 

   

7.  เม่ือเพ่ือนทําการบานไมไดขาพเจาจะใหเพ่ือนลอก    
8. ขาพเจาจะเปลี่ยนผลการทดลองเพื่อใหไดผลตรงกับทีอ่าจารย

บอก 
   

9.  เม่ือดําเนินการทดลองไมเสร็จในเวลาที่กาํหนดขาพเจาจะเขียน
ผลขึ้นมาเองสงครู 

   

10.  ขาพเจาจะปรบัเปลี่ยนขอมูลเพ่ือสะดวกตอการนําเสนอ    
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความอดทน มุงมั่น    
1. ถาขาพเจาทํากิจกรรมใดก็ตามขาพเจาจะทุมเทสุดความสามารถ    
2.  ขาพเจารับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ    
3. ขาพเจามักจะเผลอหลับในเวลาเรียนบอยๆ    
4. ขาพเจาจะรูสกึไมสบายใจถาขาพเจาทํางานผิดพลาด    
5.  ขาพเจาไมสามารถมีสมาธิกับการเรียนวทิยาศาสตรไดนานๆ     
6.  เม่ือมีอุปสรรคขาพเจาจะเลกิทําทันทีเพ่ือไมใหเสียเวลา    
7. ขาพเจาไมอยากเรียนวิทยาศาสตรเม่ือโดนครูตําหนิหรือลงโทษ    
8.  ขาพเจาคิดวาการทดลองวทิยาศาสตรตองทําการทดลองหลายๆ ครั้ง     
9. ในการเรียนวทิยาศาสตรถาเปนเรื่องคํานวณขาพเจารูสึกไมถนัด

ขาพเจาก็ไมอยากเรียน 
   

10. ถามีขอสงสัยขาพเจาจะเขาหองสมุดหรืออินเตอรเน็ตเพ่ือหาคําตอบ    
 ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน    

1.  ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากเพื่อนเม่ือเกิดขอสงสัย    
2.  ขาพเจารูสึกละอายเม่ือเปนคนเดียวทีท่ําการทดลองไมเหมือนกลุมอ่ืน    
3.  ขาพเจาคิดวาการเขาคายวทิยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง

เทานั้น 
   

4.  ขาพเจายึดความคิดของตนเองในการตัดสินใจในการทํางานกลุม    
5.  การแสดงความคิดเห็นหลายๆ คนทําใหความเห็นตางกัน ทําให

ทะเลาะกัน 
   

6. ขาพเจาจะใหความชวยเหลอืเพ่ือนเม่ือเพ่ือนขอรองใหชวยเทานั้น    
7.  ขาพเจาจะนอยใจเม่ือถูกครตูําหนิขาพเจาและกลาวชมเชยเพื่อน    
8.  ขาพเจาจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในการทําการทดลอง

วิทยาศาสตร  
   

9.  ขาพเจาไมสนใจคําวิพากษวิจารณของเพ่ือน    
10.  ขาพเจาคิดวาขอคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน    
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความคดิสรางสรรค    
1. ขาพเจามักจะประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลือใช    
2. ขาพเจาไมอยากใหครูบังคบัใหนักเรียนทําโครงงานวทิยาศาสตร    
3. ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดงานประกวดสิง่ประดิษฐและโครงงาน

วิทยาศาสตร 
   

4. ขาพเจาไมกลาทําอะไรใหม ๆ เพราะกลัวการผิดพลาด    
5.  ขาพเจาชอบคิดคนวิธีการทํางานแบบใหม ๆ อยูเสมอ    
6. ขาพเจาสามารถนําความรูในวิชาวทิยาศาสตรไปใชในชวีติประวันได    
7.  ถาขาพเจาเหน็เพ่ือนทําอะไรแปลกใหม ขาพเจาจะไมยอมรับ    
8. ขาพเจาชอบดูทีวีรายการเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตร ที่มี

ของแปลกๆ  
   

9. การทดลองของขาพเจาตองสอดคลองกับทฤษฏีเทานัน้    
10. เม่ือขาพเจานําขอมูลจากหลาย ๆ คนมาใชเกิดความวุนวาย    

 ดานการมีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ    
1.  ขาพเจาจะหาคําตอบดวยตนเองเสมอ    
2.  ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากครูหรือเพ่ือนทุกครั้งที่สงสยั    
3. ขาพเจาจะรีบทํางานใหเสรจ็ทันเวลาที่กําหนด    
4.  การทดลองทางวิทยาศาสตรทําใหขาพเจาไดความรูใหม      
5.  ขาพเจาชอบการไปทัศนศกึษานอกโรงเรียนทําใหเกิดความรู

มากกวาในหองเรียน 
   

6. การหาขอมูลเปนหนาที่ของหัวหนากลุม    
7. ขาพเจาจะรอใหกลุมอ่ืนทํางานเสร็จกอนเพ่ือกลุมขาพเจาจะได

ขอมูลที่ดี 
   

8. ขาพเจามักจะตั้งคําถามใหกบัตนเองและหาคําตอบอยูเสมอ    
9. ขาพเจารูสึกวางานคนควานาเบื่อหนาย    
10. ขาพเจาไมกลาซักถามปญหาครูเม่ือเกิดขอสงสัย    
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
   การเรียนวิทยาศาสตร (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหหาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ความเชื่อมั่น (rtt) 
   ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si) 
   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ (St) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   และความชือ่มั่นของของแบบวัดจติวิทยาศาสตรทั้งฉบับ (α) 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา IOC 

     

รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู     
1. การกําหนดรายละเอียดของหัวขอหลกัในแผนการจัดการเรียนรู
ครบถวน 1 1 1   1 
2. การกําหนดมาตรฐานการเรียนรู 1 1 1   1 
3. การกําหนดสาระการเรียนรู 1 1 1   1 
4. การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1 1 1   1 
5. การกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 1 1   1 
กระบวนการจัดการเรียนรู 1 1 1   1 
6. ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม 1 1 1   1 
7. ความหลากหลายของกิจกรรม 1 1 1   1 
8. ความนาสนใจของกิจกรรม 1 1 1   1 
9. ความตอเน่ืองของเนื้อหาในแตละกิจกรรม 1 1 1   1 
10. เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม 1 0 1  0.67 
11. รูปแบบการจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญเนนรปูแบบ 5Es 1 1 1   1 
แหลงเรียนรู / สื่อการเรียนรู     
12. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
13. เน้ือหาและขอมูลในสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
14. ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
15. ความนาเชื่อถือของขอมูล 1 1 1   1 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู     

16. มีการใชแบบประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 1 1 1   1 
17. มีการใชแบบประเมินตามสภาพจริง 1 1 1   1 
18. แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1 1 1   1 
19. แบบประเมินสามารถวดัผลกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน
สําคัญไดชัดเจน 1 1 1   1 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
     (IOC) 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
 

คา IOC 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
คา IOC 

          

1 1 1 1 1 21 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 22 1 0 1     0.67 
3 0 1 1     0.67 23 1 1 1 1 
4 1 0 1     0.67 24 1 1 0     0.67 
5 1 1 1 1 25 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 26 0 1 1     0.67 
7 1 1 1 1 27 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 28 1 1 1 1 
9 1 1 0     0.67 29 1 0 1     0.67 
10 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 31 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 33 1 1 1 1 
14 1 0 1     0.67 34 1 1 0     0.67 
15 1 1 1 1 35 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 36 1 0 1     0.67 
17 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
18 1 1 0     0.67 38 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 39 0 1 1     0.67 
20 1 0 1     0.67 40 1 1 1 1 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย (p) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ 
คา 

ความยากงาย (p) 
คา 

อํานาจจําแนก(r) 
ผล 

การวิเคราะห 
ขอที่ 

คา 
ความยากงาย (p) 

คา 
อํานาจจําแนก (r) 

ผล 
การวิเคราะห 

        

1 0.35 0.1 ปรับปรุง 21 0.4 0.8 ใชได 
2 0.3 0.4 ใชได 22 0.4 0.8 ใชได 
3 0.25 -0.1 ปรับปรุง 23 0.55 0.5 ใชได 
4 0.65 -0.1 ปรับปรุง 24 0.4 0 ใชได 
5 0.95 -0.1 ปรับปรุง 25 0.8 0.2 ใชได 
6 0.45 0.5 ใชได 26 0.7 0.4 ใชได 
7 0.8 0.2 ใชได 27 0.5 0 ใชได 
8 0.95 -0.1 ปรับปรุง 28 0.25 0.3 ใชได 
9 0.55 -0.1 ปรับปรุง 29 0.55 0.5 ใชได 
10 0.8 0.2 ใชได 30 0.75 0.1 ใชได 
11 0.2 0.2 ใชได 31 0.65 0.3 ใชได 
12 0.95 -0.1 ปรับปรุง 32 0.5 0.4 ใชได 
13 0.9 0 ปรับปรุง 33 0.75 0.3 ใชได 
14 0.4 0.4 ใชได 34 0.3 0.6 ใชได 
15 0.8 -0.4 ปรับปรุง 35 0.6 -0.4 ปรับปรุง 
16 0.65 0.5 ใชได 36 0.75 0.1 ใชได 
17 0.55 0.3 ใชได 37 0.8 0.2 ใชได 
18 0.7 0.4 ใชได 38 0.2 0.4 ใชได 
19 0.45 0.9 ใชได 39 0.7 0.4 ใชได 
20 0.6 0.6 ใชได 40 0.8 0.2 ใชได 

        

 
 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง 0.2 – 0.8 คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง 0.2 – 1 
 
หมายเหตุ คัดเลือกขอสอบไว 30 ขอ  
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดย
คํานวณจากสตูร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
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   เม่ือ  ∑ pq   = 5.79 
 

     2
tS    = 24.22 

     n   = 30 
 

     ttr    = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

24.22

5.79
-1

1-30
30  

 

     rtt     = 1.03 x ( 1 - 0.24)  

     rtt     = 0.78 
 

 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร rtt   = 0.78 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si
2) ความแปรปรวน 

     ของขอสอบทั้งฉบบั (St
2) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และความชื่อม่ัน ของแบบวัดจิต 

     วิทยาศาสตรทั้งฉบบั (α ) 
 

ขอที่ N Si
2
 S.D. ขอที่ N Si

2
 S.D. 

        

1 40 0.33 0.57 21 40 0.05 0.22 
2 40 0.24 0.49 22 40 0.06 0.24 
3 40 0.12 0.34 23 40 0.21 0.48 
4 40 0.31 0.55 24 40 0.23 0.47 
5 40 0.05 0.22 25 40 0.33 0.57 
6 40 0.05 0.22 26 40 0.24 0.47 
7 40 0.21 0.45 27 40 0.12 0.34 
8 40 0.08 0.28 28 40 0.07 0.26 
9 40 0.06 0.24 29 40 0.15 0.38 
10 40 0.14 0.37 30 40 0.18 0.42 
11 40 0.41 0.64 31 40 0.22 0.46 
12 40 0.22 0.46 32 40 0.13 0.36 
13 40 0.32 0.56 33 40 0.15 0.38 
14 40 0.04 0.02 34 40 0.24 0.48 
15 40 0.25 0.5 35 40 0.33 0.57 
16 40 0.13 0.36 36 40 0.23 0.47 
17 40 0.17 0.41 37 40 0.12 0.34 
18 40 0.08 0.28 38 40 0.22 0.48 
19 40 0.21 0.45 39 40 0.05 0.22 
20 40 0.35 0.59 40 40 0.08 0.28 

        

 
 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตร 
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  เม่ือ  α    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    N   แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
    2

iS   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
   
  เม่ือ  ∑ 2

iS  =  1.68 
 

    2
tS   =  5.42 

    N  =  40 
 

    α   =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

5.42

1.68
-1

1-40
40  

 

        =  1.03 x ( 1 - 0.30)  
      =  0.72 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม α   = 0.72 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการจัด  
   การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
 - คะแนนแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียน 
   สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียน 
   การสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
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ตาราง 11 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1   6 15 9 81 22 15 25 10 100 
2 10 26 16 256 23 13 21 8 64 
3 10 16 6 36 24 10 19 9 81 
4 10 17 7 49 25 11 25 14 196 
5   8 15 7 49 26 19 23 4 16 
6   7 15 8 64 27 19 25 6 36 
7 13 17 4 16 28 11 18 7 49 
8   9 19 10 100 29   9 18 9 81 
9 12 21 9 81 30   8 19 11 121 
10   8 15 7 49 31 11 21 10 100 
11 12 18 6 36 32 12 16 4 16 
12 10 28 18 324 33   9 17 8 64 
13   6 15 9 81 34 10 17 7 49 
14   7 17 10 100 35 17 18 1 1 
15 12 28 16 256 36   9 16 7 49 
16 14 28 14 196 37   8 17 9 81 
17 21 26 5 25 38 12 18 6 36 
18   6 17 11 121 39   9 15 6 36 
19 13 19 6 36 40 18 23 5 25 
20 10 20 10 100 41 13 19 6 36 
21   9 27 18 324 42   7 17 10 100 

          

     Χ  11.02 19.67   
          

     ∑D    363  
          

     
2∑D     3717 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

41
(363)-42(3717)

363
2

=t  

 

   
24.36
363

=t  

      
   t    =  14.9 
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ตาราง 12 คะแนนแบบวัดจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 112 126 14 196 22 114 128 14 196 
2 130 141 11 121 23 131 149 18 324 
3 113 129 16 256 24 127 138 11 121 
4 123 134 11 121 25 128 138 10 100 
5 131 145 14 196 26 119 137 18 324 
6 136 143 7 49 27 120 131 11 121 
7 117 129 12 144 28 131 143 12 144 
8 129 143 14 196 29 127 141 14 196 
9 119 123 4 16 30 114 121 7 49 
10 121 139 18 324 31 121 135 14 196 
11 124 140 16 256 32 121 134 13 169 
12 128 136 8 64 33 115 126 11 121 
13 133 143 10 100 34 138 150 12 144 
14 127 134 7 49 35 124 137 13 169 
15 128 150 22 484 36 118 126 8 64 
16 115 140 25 625 37 122 134 12 144 
17 122 133 11 121 38 124 130 6 36 
18 127 127 0 0 39 127 135 8 64 
19 121 130 9 81 40 109 123 14 196 
20 121 130 9 81 41 127 143 16 256 
21 128 151 23 529 42 109 123 14 196 

          

     Χ  123.12 135.43   
     ∑D    517  
          

     2∑D     7339 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
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ภาคผนวก  ง 
 
 - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน  
  เร่ือง ระบบนเิวศ 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองระบบนิเวศ 
 - แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ 
แผนการจัดการเรียนรู (แผนหลัก) 

วิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที ่3 เร่ือง ระบบนิเวศ         เวลา 14 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

แผนการจัดการเรียนรู หนวยที ่3 เร่ือง ระบบนิเวศ แบงเปนแผนยอย ดังน้ี 

 แผนยอยที ่1  เร่ือง องคประกอบของระบบนิเวศ     เวลา 8 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่2  เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ    เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่3  เร่ือง ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่4  เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ    เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจอธิบายและเขยีนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศใน
ทองถิ่นและการถายทอดพลังงาน 
 2. ทดลองและสรปุเกี่ยวกบัระบบนิเวศจําลองได 
 3. สืบคนขอมูลและอธิบายวัฏจักรของคารบอน ไนโตรเจนและน้ําที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที ่2 ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
  มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่ง  
มีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง  ๆในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ว 2.1 วิเคราะห อภิปรายและอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
แทนที่ของสิ่งมีชีวิต ความสําคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
และดุลยภาพของระบบนิเวศ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3     หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 1 องคประกอบของระบบนิเวศ    เวลา 8 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ประกอบดวยสิ่งมีชีวติ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมทาง 
ชีวภาพและสิ่งไมมีชีวติ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมทางกายภาพเปนสิ่งที่มนุษยสรางและไมไดสรางสิ่งแวดลอม 
ที่แตกตางกันบนโลกนี ้อาจมีสิ่งมีชีวติตางชนิดกันหรือชนิดเดียวกันอาศัยอยูในบริเวณตางๆ กัน การที ่
สิ่งมีชีวติทั้งพืชและสตัวอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน เรียกวา กลุมสิ่งมีชีวิต โดยที่บริเวณที่สิง่มีชีวิต
อาศัยอยูได เรียกวา แหลงที่อยูอาศัย ถากลุมสิ่งมีชีวติอาศัยในแหลงที่อยูเดียวกนัอยางเปนระบบ มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูน้ันดวย เราเรียกวา ระบบนิเวศ ซ่ึงมี
อยูหลายแบบ ไดแก ระบบนิเวศแหลงนํ้า และระบบนิเวศบนบก 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจ อธิบาย อภิปราย และเขยีนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศในทองถิน่และการถายทอดพลังงาน 
 

เนื้อหา 
 1. ระบบนิเวศในทองถิ่น 
 2. ความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ 
 3. บทบาทของสิง่มีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การสรางความสนใจ (Engagement) (เวลา 1 ชั่วโมง) 
  1.1 ครูติดแถบคําถามที่แผนปายหนาชั้นเรียน ซ่ึงมีขอความ ดังน้ี 
   “นักเรียนทราบไดอยางไรวา สิง่แวดลอมแตละบริเวณมีความแตกตางกัน และสิ่งแวดลอม 
บริเวณนั้นๆ ประกอบดวยสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิตอะไรบาง” โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามดังกลาว 
  1.2 ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยและพยายามหาคําตอบดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร โดยใชคําถาม ดังน้ี 
   1.2.1 สิ่งแวดลอมบริเวณภูเขามีลกัษณะอยางไร 
   1.2.2 มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบาง 
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   1.2.3 สิ่งแวดลอมบริเวณทะเลมีลกัษณะอยางไร 
   1.2.4 มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบาง 
   1.2.5 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูที่เปนภูเขาอยางไร 
   1.2.6 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูที่เปนทะเลอยางไร 
 2. การสํารวจและคนหา (Exploration)  (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  2.1 แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละประมาณ 3 – 5 คน ศึกษากิจกรรม เร่ือง ศึกษา
ระบบนิเวศในทองถิ่นจากใบงาน  
  2.1 กอนการปฏิบตัิกิจกรรม ครแูนะนําใหสมาชิกในแตละกลุมแบงหนาที่กันทํางาน โดย
อาจจะแบงบริเวณที่สํารวจคนละพื้นที ่ เชน สวนพฤกษศาสตร สวนหยอมภายในโรงเรียน สวนสัตว 
หรือบริเวณใกลเคียงกับโรงเรียน เปนตน 
  2.2 ใหแตละกลุมปฏิบตัิกิจกรรม ตามวิธกีารสํารวจในใบงาน เก็บรวบรวมขอมูล บันทกึ 
ผลการสํารวจลงในใบงาน เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลวชวยกันเขียนรายงานการสํารวจ/สืบคนขอมูล  
 3. การอธิบาย (Explanation) (เวลา 1 ชั่วโมง) 
  นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย 
พรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ  
 4. การขยายความรู (Elaboration) (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  4.1 ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4 – 5 คน อานวิธีทาํ กิจกรรมที่ 5.4 เร่ือง ระบบนิเวศ 
สวนขวดในชดุกิจกรรมใหเขาใจโดยใชเวลาประมาณ 5 นาที 
  4.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทํา กิจกรรม โดยครูถามคําถามกอนทํา 
กิจกรรม ดังน้ี 
   4.2.1 ปญหาของการทดลองนี้ คืออะไร 
   4.2.2 สมมติฐานของกิจกรรมนี้ คืออะไร 
    จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในชุดกิจกรรม 
  4.3 ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํา กิจกรรม รวมทั้งขอควรระวังในการใชอุปกรณ ให
นักเรียนทํากจิกรรม เร่ือง ระบบนิเวศสวนขวด แลวบันทึกผลจากการทํากิจกรรมลงในชุดกิจกรรม
ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมใหครูประเมินผลการเรียนรูโดยพิจารณาจากเกณฑการประเมินตามสภาพจริง 
 5. การประเมินผล (Evaluation) (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  5.1 ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน โดยใชเวลา 
ประมาณ 5 นาที 
  5.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัผลที่ไดจากการทํากิจกรรม โดยครูตั้งคําถาม 
หลังทํา กิจกรรม ดังน้ี 
   5.2.1 สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอมที่จัดใหสามารถมีชีวิตอยูไดนานหรือไม 
   5.2.2 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีการปรับตวัหรือไม อยางไร 
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   5.2.3 นักเรียนคิดวาระบบนิเวศทีจั่ดมีความสมดุลหรือไม อยางไร 
   5.2.4 ระบบนิเวศในภาวะสมดุลหมายถึงอะไร 
  นักเรียนคิดวา เม่ือสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตในระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลง มีเหตุการณ
ธรรมชาติ เชน ฝนตกหนกัมากหรือเปนบริเวณที่เคยแหงแลงมากอน ระบบนิเวศน้ันมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม อยางไร 
  จากคําถามขางตน ถามีการเปลี่ยนแปลง คือ มีสิ่งมีชีวิตใหมเกิดขึ้น นักเรียนคิดวา 
การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดผลดีหรือผลเสียตอระบบนิเวศอยางไร 
  สมมุติวา เกดิไฟไหมปา ซ่ึงอุดมดวยพันธุไมนานาชนิดตลอดจนสัตวปาตางๆ ตั้งแต
ขนาดใหญจนถึงขนาดเล็ก สัตวหนีไดบาง ลมตายบาง หลังจากนั้นไมนานเกิดฝนตกอยางหนักเปน
เวลานาน ใหนักเรียนคาดคะเนวา ในเวลาตอมาบริเวณที่แหงน้ัน เปนอยางไรบาง และมีโอกาสจะ
กลับมาเหมือนเดิมไดอีกหรือไม อยางไร 
  นักเรียนคิดวา ระบบนิเวศในธรรมชาติมีการเปลีย่นแปลงแบบคอยเปนคอยไปอยางชาๆ 
หรือเปลี่ยนแปลงแบบกะทนัหัน 
  5.3 จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในชุดกิจกรรมใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เพ่ือสรุปความรู เร่ือง ระบบนิเวศ 
   5.3.1 ใหนักเรียนเขยีนบันทึกหลังการเรียนในประเด็น ดังน้ี 
    5.3.1.1 ประทับใจในการเรียนรูเร่ืองน้ีหรือไม อยางไร 
    5.3.1.2 ตองการทราบอะไรเพิ่มเติมอีกบาง 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
  1.4 อุปกรณการทดลอง 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม 
ธรรมชาต ิ
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กิจกรรมระบบนิเวศสวนขวด 

 
แนวคิด 
 การศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศตามธรรมชาต ิ ไดแก ความหมายของระบบนิเวศ ปจจัยทาง
กายภาพและชวีภาพในระบบนิเวศของสวนขวด ความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ การถายทอด
พลังงาน และความหลากหลายของสิ่งมีชวีิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตามธรรมชาต ิดวยการบรูณาการ
วิธีการสอนแบบเนนกระบวนการเรียน ซ่ึงกระบวนการเรียนน้ีเปนกระบวนการเรียนรูจากประสบการณตรง
มุงหวังใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดประเมินคามีจิตสํานึกตอธรรมชาติ
และสงเสรมิความรวมมือในการเรียนรูระหวางผูเรียน 
 ปจจุบันประชากรในโลก มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกวัน เราตองการของอุปโภคบริโภค เพ่ือ
การดํารงชีวิตมีมากขึ้น และสิ่งที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคเหลานี้ก็คือ “ขยะ” ที่มีปริมาณมากขึ้น
ทุกวัน ทําใหเกิดปญหาดานการจัดเก็บ การทําลาย แตพวกเราสามารถนําสิ่งของเหลือใชมารียูส (Reuse) 
ได เปนการชวยบรรเทาปญหาสําคัญของสภาวะสิ่งแวดลอม และชวยลดปรมิาณขยะใหกับโลกไดอีกทางหนึ่ง 
 การรียูส (Reuse) เปนกระบวนการนําสิ่งของที่เหลือใชตางๆ กลับมาใชใหม “ขวดพลาสติก” 
ที่ไดจากขวดน้าํด่ืม สามารถนํามาดัดแปลงเปนภาชนะปลกูตนไม ไมตองซ้ือกระถางตนไมเปนการประหยัด
เงินไดอีกทางหนึ่ง 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 1. นักเรียนสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศตามธรรมชาต ิ
 2. นักเรียนสามารถวเิคราะห สังเคราะห ประเมินคา ระบบนิเวศตามธรรมชาต ิความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตามธรรมชาติในภูมิภาคตางๆ ของโลก 
 3. มีความสนใจใฝรู รวมมือในการเรียน มีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม ตระหนักถึงความสําคัญ
ของปจจัยทางกายภาพในระบบนิเวศที่มีตอสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมถงึ
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

สมมุติฐาน 
 ............................................................................................ 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
อุปกรณ 
 1. ขวดพลาสติกที่ไมใชแลว  
 2. ปากกาเมจิมีดคัตเตอร 
 3. เชือกหรือลวดสําหรับทําที่แขวน 
 4. พันธุไมที่ชื่นชอบ (ควรมีขนาดที่เหมาะสมภาชนะที่ใช) 
 5. ปุยและดินสําหรับปลูก 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 1. วาดแบบลงบนขวดพลาสตกิ โดยพยายามเวนสวนฐานใหมากกวาสวนบน เพ่ือจะใสปุย
ไดพียงพอ 
 2. ใชมีดคัตเตอรกรีดตามเสนที่ลากไวตัดแตงใหสวยงาม  
 3. เจาะรูเล็กๆ ทีบ่ริเวณฐาน เพ่ือใชระบายน้ํา และอากาศใหแกตนไม 
 4. ในกรณีที่ตองการแขวน ใหทําการเจาะรู และรอยเชือกหรือลวดใหเกดิความสมดุล 
 5. ใสปุยที่ผสมเรยีบรอยแลวลงไปรองพื้นเล็กนอย จากนั้น จึงตามดวยตนไม และปุยลง
โดยรอบ โดยพยายามอยากดดินแนนจนเกินไปนัก 
 6. รดน้ําใหพอชุม นําไปวางในตําแหนงที่เหมาะสม  
 7. ม่ันรดเปนประจําทุกวัน รวมทั้งตัดแตง ริบใบที่แหงเห่ียวอยูเสมอ  
 

คําแนะนํา 
 1. การเลือกใชเปนขวดพลาสติก หรือขวดแกวที่มีปากกวางหนอย ก็จะสะดวกตอการนํา
ตนไมเขาไปปลูก 
 2. พันธุไมทีเ่ลือกใชควรเปนประเภทที่มีขนาดเลก็เม่ือมีการเจรญิเติบโตเต็มที่ และสามารถ
เจริญงอกงามไดดีในสภาวะที่อยูในที่แคบ  
 3. พันธุไมที่นิยมนํามาจัดสวนในขวดทัว่ไป เชน วานเงินทองไหลมา ตนพลูดาง ตนหางจระเข 
เศรษฐีเรือนในและเศรษฐีเรือนนอก เปนตน 
 4. การเตรียมดินน้ัน ควรมีสวนผสมที่พอเหมาะ และที่สาํคัญควรผานการฆาเชื้อโรคมา
เรียบรอยแลว โดยสามารถหาซื้อไดตามรานขายพันธุไมหรือวัสดุสําหรับจัดสวนทัว่ไป 
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สรุปผลกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผูรวมปฏิบัติกิจกรรม 
 1.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

รายการคาใชจาย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ระบบนิเวศ Ecosystem 
 
 ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิง่แวดลอม 
ซ่ึงอาจจะเปนสิ่งมีชีวิตดวยกันหรืออาจเปนสภาพแวดลอมของแหลงที่อยูอาศัยก็ได จึงอาจสรุปไดวา  
 1. วิชาทีศ่ึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ เรียกวา (Ecology) 
 2. ระบบนิเวศที่ใหญที่สุดในโลก คือ โลกของสิ่งมีชีวิต (Biosphere)  
 ระบบนิเวศ มี 2 ประเภท คือ 
  1. ระบบนิเวศบนบก (Terrestrial Ecosystems) หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวติ
บนบก เชน ปาดิบ ทุงหญา ทะเลทราย ภูเขา เปนตน 
  2. ระบบนิเวศในน้ํา (Aquatic Ecosystems) หมายถึง ความสัมพันธระหวางกลุม สิ่งมีชีวิต
ที่อาศัยอยูในนํ้า และระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมในน้ํา ไดแก 
   2.1 ระบบนิเวศนํ้าเค็ม เชน ทะเล มหาสมุทร แนวปะการัง เปนตน 
   2.2 ระบบนิเวศนํ้าจืด เชน แมนํ้า ลําคลอง หวย บึง เปนตน 
  กลุมสิ่งมีชวีติ (Community) หมายถึง สิ่งมีชีวิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปอาศัยอยูรวมกัน
ในแหลงที่อยูใดๆ เชน กุง หอย ปู ปลา สาหราย อาศัยอยูในสระน้ํา เปนตน แตถามีสิ่งมีชีวิตเพียง
ชนิดเดียวอาศัยอยูรวมกันในบริเวณใดๆ ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง จะเรียกวา ประชากร (Population) 
เชน ประชากรลิงแสมในปาชายเลน จังหวัดระนอง เม่ือป พ.ศ. 2544 มีถึง 2000 ตัว เปนตน 
 

 
 

  แหลงที่อยู (Habitat) หมายถึง บริเวณทีส่ิ่งมีชีวติใชเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงหาอาหาร  
แหลงผสมพันธุและเลี้ยงตัวออน แหลงหลบภัยหรือศตัรูธรรมชาติ เปนตน  

ใบความรู 
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     ภาพที่ 1        ภาพที่ 2  
 
 จากภาพที่ 1 เปนระบบนิเวศ ……………………………………….................................... 
ประกอบดวยแหลงที่อยู ................................................................................................................. 
 จากภาพที่ 2 เปนระบบนิเวศ ……………………………………….................................... 
ประกอบดวยแหลงที่อยู ................................................................................................................. 
 
  ปจจัยทางกายภาพ (Physical Factor) หมายถึง สภาพแวดลอม ซ่ึงไมมีชีวิต แตมี
อิทธิพลตอ การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ปจจัยใดที่ขาดไปแลว ทําใหสิง่มีชีวิตเหลานัน้
ดํารงชีวิตอยูไมได เรียกวา (Limiting factor) เชน  
   1. อุณหภูมิมีอิทธิพลตอ  
    1.1 กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชและสตัวเลือดเย็น  
    1.2 การอพยพยายถิ่นของสัตวเลือดอุน  
    1.3 การแพรกระจายของพืชและสัตวตางๆ  
   2. แสงสวาง มีอิทธิพลตอ  
    2.1 อัตราการสังเคราะหดวยแสงของพืช  
    2.2 การหุบบานของดอกไม การออกดอกและติดผลของพืช  
    2.3 พฤติกรรมการหาอาหารของสัตว  
   3. นํ้ามีอิทธิพลตอ  
    3.1 การแพรกระจายของพืชและสัตว  
    3.2 การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ฯลฯ 
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 จากภาพ ประกอบดวยปจจัยทางกายภาพอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ปจจัยทางชีวภาพ (Biological Factor) หมายถึง สภาพแวดลอมทีมี่ชีวิต ซ่ึงก็คอื กลุมสิ่งมี 
ชีวติน่ันเองสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีบทบาทแตกตางกนั จําแนกออกเปน 3 กลุม คือ 
  1. ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารไดเองตามธรรมชาต ิ(Autotrophic 
Organism) โดยการสังเคราะหดวยแสง มีบทบาทสําคัญในการผลิตอาหารในระบบนิเวศ ไดแก แพลงคตอนพืช 
(Phytoplankton) สาหรายสีเขียว (Green Algae) และพืชทุกชนิด เปนตน พืชบางชนิดสามารถสังเคราะห
ดวยแสงไดและมีอวัยวะดักจับแมลงเปนอาหาร จึงมีทั้ง ลักษณะของผูผลิตและผูบริโภค เรียกวา มิกโซโทรพ 
(Mixotroph) เชน หมอขาวหมอแกงลิงกาบหอยแครง หยาดน้ําคาง เปนตน  
 

      
 
   แบคทเีรียบางชนิดสรางอาหารไดโดยการสังเคราะหแสงทางเคม ี(Chemosynthesis)  
  2. ผูบริโภค (Cunsumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตทีส่รางอาหารเองไมได (Heterotrophicorganism) 
แบงเปน 4 กลุม ดังน้ี 
   2.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore) หมายถึง สิ่งมีชวีติที่กินพืชเปนอาหาร จัดเปนผูบริโภค
ลําดับที่ 1 หรือผูบริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer) เพราะไดรับการถายทอดพลังงานจากพืชโดยตรง 
เชน ววั ควาย กระตาย หนอน ตั๊กแตน ฯลฯ  
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   2.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินสตัวเปนอาหาร เชน เสือ 
สิงโต จระเข งู ฯลฯ  
 

        
 
   2.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสตัว (Omnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสตัว
เปนอาหาร เชน มนุษย ไก เปด ฯลฯ  
 

  
 
   2.4 ผูบริโภคซากพืชซากสัตว (Scavenger) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินซากพืชซาก
สัตวที่เนาเปอย ผุพังเปนอาหาร เชน นกแรง ไสเดือนดิน ก้ิงกือ ปลวก เปนตน  
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  3. ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่สรางอาหารเองไมได 
ดํารงชีวิตโดยการหลั่งเอนไซมออกมายอยสลายซากพชืซากสัตวกลายเปนอินทรยีสาร โมเลกุลเล็กๆ 
แลวดูดซึมเขาสูเซลลเพ่ือใชประโยชนตอไป เชน เห็ด รา แบคทีเรีย เปนตน  
   3.1 หากไมมีผูยอยสลายอินทรียสาร ซากพืชซากสัตวจะไมเนาเปอยและกองทับถมกัน 
การยอยสลายอินทรียสารเปนตวักลางเชื่อมโยงการหมนุเวยีนสารในระบบนิเวศ และไดรับการถายทอด
พลังงานเปนลาํดับสุดทาย  
 

   

 
 การถายทอดพลังงาน 
  1. หวงโซอาหาร (Food Chain) 
   พืชและสัตวจําเปนตองไดรับพลังงาน เพ่ือใชในการดํารงชีวิต โดยพืชจะไดรับพลังงาน
จากแสงของดวงอาทิตย โดยใชรงควัตถสุเีขียวที่เรียกวา คลอโรฟลล (Chlorophyll) เปนตวัดูดกลืน
พลังงานแสงเพื่อนํามาใช ในการสรางอาหาร เชน กลูโคส แปง ไขมัน โปรตีน เปนตน  
   พืชจึงเปนผูผลิต (Producer)  และเปนสิ่งมีชีวิตอันดับแรกในการถายทอดพลังงาน 
แบบหวงโซอาหาร สําหรับสัตวเปนสิ่งมีชีวติ ที่ไมสามารถสราง อาหารเองได  จําเปนตองไดรับพลังงาน
จากการบริโภค สิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนอาหาร สัตวจึงถือวาเปน ผูบริโภค (Consumer) ซ่ึงแบงออกไดเปน  
    1. ผูบริโภคลําดบัที่หนึ่ง (Primary Consumer) หมายถึง สัตวที่กินผูผลิต 
    2. ผูบริโภคลําดับที่สอง (Secondary Consumer) หมายถึง สัตวที่กินผูบริโภค
ลําดับที่หน่ึง  
    3. ผูบริโภคลําดับสูงสุด (Top Consumer) หมายถึง สัตวที่อยูปรายสุดของ
หวงโซอาหาร ซ่ึงไมมีสิ่งมีชีวิตใด มากินตอ อาจเรียกวา ผูบริโภคลําดับสุดทาย  
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 จากแผนภาพ 
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พืชจัดเปน ..................................................... ตั๊กแตนจัดเปน ………………………………………. 
นกจัดเปน ...................................................... แมวจัดเปน ............................................................ 
  2. สายใยอาหาร (Food Web) 
               สายใยอาหาร หมายถึง หวงโซอาหารหลายๆ หวงโซ ทีมี่ความคาบเกีย่วหรือสัมพันธกัน 
น่ันคือ ในธรรมชาติการกินตอกันเปนทอดๆ ในโซอาหาร จะมีความซับซอนกันมากขึ้น คือ มีการกิน
กันอยางไมเปนระเบียบ  
 

 
 
 จากแผนภาพประกอบดวยหวงโซอาหารกี่หวงโซ อะไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 สิ่งมีชีวิตในตารางตอไปน้ี ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารใหมากที่สุด หวงโซละ 1 คะแนน 
แลวนํามาเขยีนสายใยอาหาร 
 

แพลงคตอนพืช แพลงคตอนสตัว สาหราย ปลาการตูน ฉลาม ตนหญา แมลง ขาว 

นก เตา ผักบุง ขาวโพด แมว เสือ วัว มาลาย 
กวาง นกแรง แบคทีเรีย งู หนู ผีเสื้อ กลวย เหย่ียว 
คางคาว เห็ด กระตาย หนอน ควาย กุง ปลวก กบ 
 
 1. หวงโซอาหาร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. สายใยอาหาร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

ใบงาน 



 
 

 

109 

แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 2 เร่ือง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศเปนการเคลื่อนยายพลังงาน และธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
ผานผูผลิต ผูบริโภคในระดบัตางๆ โดยการกินกันเปนทอดๆ ในลักษณะเปนเสนตรง กลาวคือ สิ่งมีชีวิต
ชนิดหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเพียงชนิดเดียวเทานั้น คือโซอาหาร ในระบบของโซอาหารในระบบของ
การถายทอดจะถายทอดโดยตรง จากชีวิตหน่ึงไปสูอีกชีวิตหน่ึง เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตหน่ึงอาจกินอาหาร
หลายชนิดหลายระดับและเหยื่อชนิดเดียวกันก็อาจถูกสิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน ลักษณะดังกลาวไดเกิด
ความซับซอนกันในระบบของโซอาหาร ซ่ึงเรียกวา สายใยอาหาร  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. อธิบายหลักการเขียนโซอาหารได และเขยีนโซอาหารได 
 2. อธิบายวธิีการเขียนสายใยอาหารได 
 3. เขียนสายใยอาหารจากสถานการณที่กําหนดได 
 4. ระบุไดวา สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต และผูบริโภคในโซอาหาร และสายใยอาหารได 
 

เนื้อหา 
 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีบทบาทแตกตางกัน จําแนกออกเปน 3 กลุม คือ 
  1. ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารไดเองตามธรรมชาต ิ(Autotrophic 
Organism) โดยการสังเคราะหดวยแสง มีบทบาทสําคญัในการผลติอาหารในระบบนิเวศ  
  2. ผูบริโภค (Cunsumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตทีส่รางอาหารเองไมได (Heterotrophicorganism) 
แบงเปน 4 กลุม ดังน้ี 
   2.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินพืชเปนอาหาร จัดเปนผูบริโภค
ลําดับที่ 1 หรือผูบริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer)  
   2.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่กินสตัวเปนอาหาร 
   2.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสตัว (Omnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสตัว
เปนอาหาร 
   2.4 ผูบริโภคซากพืชซากสัตว (Scavenger) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่กินซากพืชซากสัตว
ที่เนาเปอยผุพังเปนอาหาร 
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  3. ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่สรางอาหารเองไมได 
ดํารง ชีวติโดยการหลั่งเอนไซมออกมายอยสลายซากพืชซากสัตวกลายเปนอินทรียสาร 
   3.1 โซอาหาร คือ การกินเปนทอดๆ หรือการถายทอดพลังงาน 
   3.2 สายใยอาหาร คือ ความสัมพันธ ระหวางโซอาหารหลายหวงโซ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูทบทวนสมบัติของสิ่งมีชวีิตและปจจัยที่ทํา ใหรางกายเจริญเตบิโต โดยใหนักเรียน 
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว และครูใชคํา ถามกระตุนความคดิของนักเรียน ดังน้ี 
   1.1 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการหายใจหรือไม เพราะอะไร 
   1.2 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการเคลื่อนไหวหรอืไม เพราะอะไร 
   1.3 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการสืบพันธุหรือไม เพราะอะไร 
   1.4 สมบัติของสิ่งมีชีวิตมีอะไรบาง 
   1.5 รางกายจะเจริญเติบโตตองอาศัยปจจัยใดบาง 
   1.6 รางกายของนักเรียนยังเจริญเติบโตอีกหรือไม 
   1.7 นักเรียนจะทํา อยางไรเพ่ือใหรางกายไดเจริญเติบโตอยางเต็มที ่
  2. ครูนํา นักเรียนตั้งประเด็นปญหา คือ สัตวแตละชนิดกินอาหารอะไรบาง และเปน
อาหารที่ไดจากพืชหรือสัตว สามารถแบงประเภทสตัวไดเปนกี่ประเภท อะไรบาง 
 

การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ครูนํา สนทนาเกี่ยวกับสิ่งมีชวีิตกินกันเปนทอดๆ โดยยกตัวอยางการกินอาหารเปนทอดๆ 
ซ่ึงเรียกวา โซอาหาร แลวครูนํา ใหนักเรียนเกิดประเด็นปญหา ดังน้ี 
  1.1 สิ่งมีชีวิตที่สัมพันธกันนํามาเขียนการกินเปนทอดๆ เปนโซอาหารไดอยางไร 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมทําใบงานเรื่อง โซอาหาร 
 3. กอนทํากิจกรรมครูนําอภิปรายโดยใชคําถาม ดังน้ี 
  3.1 วัตถุประสงคของการทํา กิจกรรมคืออะไร 
  3.2 นักเรียนคิดวาโซอาหารประกอบดวยสิ่งใดบาง 
 4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมแลวบันทึกผล 
 5. ใหผูแทนกลุมนํา ผลงานของกลุมตนเองมาเสนอแลกเปลี่ยนกัน 
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การอธิบาย (Explanation) 
 1. ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทํา กิจกรรมหนาชั้นเรียนโดยใชเวลา 
ประมาณกลุมละ 3 นาท ี
 2. ครูและนักเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลจากการทํากิจกรรม จากนั้นครถูาม 
คําถาม หลังทาํกิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนมีหลกัการเขียนโซอาหารดังกลาวอยางไร 
  2.2 ในธรรมชาติทัว่ไปเราจะพบโซอาหารดังกลาวหรือไม อยางไร 
  2.3 จากภาพโซอาหาร สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลติ สิ่งมีชีวติใดเปนผูบริโภค 
  2.4 จากแผนภาพผูผลิตและผูบริโภคในโซอาหาร นักเรียนบอกไดหรือไมวาสิ่งมีชีวติที่
เปนผูบริโภคแตละชนิดมีความแตกตางกันอยางไร  
  2.5 ถานําโซอาหารหลายๆ หวงโซมาสัมพันธกันจะไดหรือไมตองคํานึงถึงปจจัยอะไรบาง 
 3. ครูใหนักเรียนสรุปใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด แลวเขียนผลสรุปสงครู
เปนรายบุคคล 
 

การขยายความรู (Elaboration)  
 1. ครูทบทวนเรื่อง โซอาหาร โดยใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกลาว และ
ครูใชคํา ถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
  1.1 ในสิ่งแวดลอมเดียวกัน สิ่งมีชีวติจะสัมพันธกันในแงใดบาง 
  1.2 ตั๊กแตนกินอะไรเปนอาหาร 
  1.3 งูกินอะไรเปนอาหาร 
  1.4 นกกินอะไรเปนอาหาร 
  1.5 กบกินอะไรเปนอาหาร 
 2. ครูตั้งประเด็นวา ถาเราศึกษาความสัมพันธของสายใยอาหารซึ่งเปนความสัมพันธของ 
โซอาหารหลายหวงโซน้ัน ประเด็นสงสัยที่เรานาศึกษาคือสายใยอาหารของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะอยางไร 
 3. ใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4 – 5 คน อานวิธีทํากิจกรรมในใบงานใหเขาใจโดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 4. ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํา กิจกรรม ดังน้ี 
  4.1 ใหนักเรียนสังเกตสิ่งมีชีวิตทั้งหมดและพิจารณาวาสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีความสัมพันธกัน
อยางไร 
  4.2 ใหนักเรียนเขยีนสายใยอาหารที่แสดงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตทกุชนิดในภาพ 
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การประเมินผล (Evaluation) 
 หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเกีย่วกับผลจากการทาํกิจกรรม 
โดยครูถามคํา ถามหลังทํากิจกรรม ดังน้ี 
  1. สายใยอาหารที่เขียนได ถานํา มาวิเคราะหจะประกอบดวยโซอาหารอะไรบาง 
  2. ในสายใยอาหารมีการถายทอดพลังงานหรือไม อยางไร 
  3. ผูบริโภคคือสิง่มีชีวิตชนิดใดบาง และผูบริโภคอันดับสุดทายคืออะไร 
  4. ผูบริโภคอันดับแรกคือสัตวกินพืช มีสิ่งมีชีวติชนิดใดบาง 
  5. ผูบริโภคทีเ่พ่ิมมาคือสิ่งใดสายใยอาหารจะเปลี่ยนไปโดยซับซอนขึน้ หรือไม อยางไร 
  6. ในธรรมชาต ินักเรียนคิดวาสายใยอาหารซับซอนกวาในกิจกรรมนี้หรือไม อยางไร 
  7. “สายใยอาหารยิ่งซับซอนมาก ย่ิงแสดงความสมบูรณของระบบนิเวศ” นักเรียนเห็นดวย
กับคํา กลาวนี้หรือไม อยางไร 
 จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงาน 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม 
ธรรมชาต ิ
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 3 ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวติในระบบนิเวศ เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดียวกันมี ดังน้ี 
 1. ตางฝายตางใหประโยชนซ่ึงกันและ 
 2. ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหน่ึงไมไดประโยชน แตก็ไมเสีย 
 3. ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหน่ึงเสียประโยชน  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. ทํากิจกรรมเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน เม่ือกําหนดภาพ 
มาใหได 
 2. ระบุความสัมพันธของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิดในแตละภาพได 
 3. จําแนกประเภทของความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันโดยกําหนดเกณฑเอง 
 

เนื้อหา 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific Interaction)  
แบงเปน 3 รูปแบบ คือ  
 1. แบบพ่ึงพาอาศัยกัน (Symbiosis)เปนการอยูรวมกันของสิง่มีชีวิต 2 ชนิด ที่ทําใหฝายหน่ึง
หรือทั้งสองฝายไดประโยชนโดยไมมีฝายใดเสียประโยชนเลย  
 2. แบบปฏิปกษตอกัน (Antagonism) เปนการอยูรวมกนัของสิง่มีชีวติ 2 ชนิดที่ทําใหฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียประโยชนหรือเสียประโยชนทัง้สองฝาย 
 3. แบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตที่เปนอิสระ
ตอกัน จึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือทบทวนความรูเดิมเร่ือง ระบบนิเวศ 
โดยครูใชคํา ถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
   1.1 ระบบนิเวศคืออะไร 
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   1.2 องคประกอบของระบบนิเวศมีอะไรบาง 
   1.3 กลุมสิ่งมีชีวติคืออะไร 
   1.4 ประชากรหมายถึงอะไร 
   1.5 ระบบนิเวศอยูในภาวะสมดลุหมายถึงอะไร 
   1.6 นักเรียนชอบเรียนเร่ืองระบบนิเวศหรือไม 
  2. ใหนักเรียนดูภาพในใบความรู แลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 
โดยครูใชคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
   2.1 ในภาพแตละภาพมีสัตวชนิดใดบาง 
   2.2 ในภาพแตละภาพมีพืชชนิดใดบาง 
  จากนั้นครูตั้งประเด็นปญหากระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยและหาคํา ตอบดวยวธิีการ
ทางวิทยาศาสตร ดังน้ี 
   - สิ่งมีชีวิตกบัสิง่มีชีวิตมีความสัมพันธในแบบใดบาง 
 

การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน อานวิธีทํากิจกรรมในใบงานใหเขาใจ โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวธิกีารทํากิจกรรม จากนั้น ครูถาม
คําถามกอนทํากิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 ระบบนิเวศหมายถึงอะไร 
  2.2 ใหนักเรียนลองคิดดูตามประสบการณเดิมวา สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกันอยางไรบาง
จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในใบงาน 
 3. ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํากิจกรรม ซักถามผูเรียน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจกอน 
ใหลงมือดําเนินกิจกรรม 
 4. ใหนักเรียนทํา กิจกรรมในใบงาน เร่ือง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิต แลวบันทกึผล
จากการทํา กิจกรรมลงในใบงาน 
  4.1 ใหนักเรียนอธบิายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิง่มีชีวิตดวยกนัในแตละภาพ 
  4.2 ใหพิจารณาภาพสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธคลายคลึงกัน แลวบันทึกผล 
ลงในใบงาน ใหนักเรียนจําแนกประเภทของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติดวยกัน ตามเกณฑที่กําหนด
ขึ้นเอง ขณะที่นักเรียนทํา กิจกรรมใหครูประเมินผลการเรียนรูโดยพิจารณาจากเกณฑการประเมินตาม
สภาพจริง 
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การอธิบาย (Explanation) 
 1. ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทํา กิจกรรมหนาชั้นเรียนโดยใชเวลา
ประมาณกลุมละ 3 นาท ี
 2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลจากการทํา กิจกรรม จากนั้นครูถาม 
คําถามหลังทาํ กิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนคิดวา สิ่งมีชีวิตตอไปน้ี มีความสัมพันธกันอยางไร 
   2.1.1 ผีเสื้อกับดอกไม 
   2.1.2 นกเอ้ียงกับควาย 
   2.1.3 เหย่ียวกับนก 
   2.1.4 กบกบัแมลง 
   2.1.5 กลวยไมกับตนมะมวง 
 3. จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงาน 
 

การขยายความรู(Elaboration)  
 ครูและนักเรยีนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรุปความรูเร่ือง ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวติ
ในประเด็นตอไปน้ี 
  1. การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชวีิตดวยกัน 
  2. การระบุความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ระหวางสิง่มีชีวิตดวยกนั โดยกําหนด
เกณฑเอง 
 

การประเมินผล (Evaluation)  
 1. ครูใหนักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนบันทึกหลังการเรียนในประเดน็ ดังน้ี 
  1.1 นักเรียนเรียนรูอะไรจากการทํากิจกรรมนี้ 
  1.2 นักเรียนยังสงสัยอะไรอีกบาง 
  1.3 นักเรียนตองการเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมบาง 
 2. นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย 
พรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ  
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 \ สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
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 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเกี่ยวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตาม
ธรรมชาต ิ
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ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific Interaction)  
แบงเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1. แบบพึง่พาอาศัยกัน (Symbiosis) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ทําให
ฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายไดประโยชนโดยไมมีฝายใดเสยีประโยชนเลย ไดแก  
  1.1 ภาวะพึ่งพา (Mutualism : +,+) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดย
ตางก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน หากแยกกันอยูจะไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน  
   1.1.1 ไลเคนส (Lichens) : สาหรายอยูรวมกับสาหราย สาหรายไดรับความชื้นและ
แรธาตุจากรา ราไดรับอาหารและออกซิเจนจากสาหราย  
 

 
    
   1.1.2 โพรโทซัวในลําไสปลวก : โพรโทซัวชนิด Trichonympha sp. ชวยยอยเซลลูโลส
ใหปลวกปลวกใหที่อยูอาศยัและอาหารแกโพรโทซัว 
 

 
 

   1.1.3 แบคทีเรียในลาํไสใหญของมนุษย : แบคทีเรียชนิด Escherichia coli ชวยยอย
กากอาหารและสรางวิตามิน K, B ใหมนุษย สวนมนุษยใหที่อยูอาศัยและอาหารแก แบคทีเรีย  
   1.1.4 แบคทีเรียในปมรากพืชตระกลูถั่ว : แบคททเรียชนิด Rhizobium sp. ชวยตรึง 
N ในอากาศเปนไนเตรต ( NO) ในดินใหถั่วใชประโยชนได สวนถั่วใหที่อยูอาศัยแกแบคทีเรีย  
   1.1.5 ราในรากพืชตระกูลสน : ราชนิด Mycorrhiza sp. ชวยทาํใหฟอสฟอรัสในดิน
อยูในรูปที่สนนาํไปใชประโยชนได และสนใหที่อยูอาศยัและอาหารแก รา  

 ใบความรู 
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   1.1.6 สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินในแหนแดง : สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ชนิด 
Anabaena sp. และ Nostoc sp. ชวยตรึง N ในอากาศเปน NO ใหแหนแดงนําไปใชประโยชนได 
สวนแหนแดงใหที่อยูอาศัยแกสาหราย  
  1.2 ภาวะใตประโยชนรวมกนั (Protocooperation : + ,+ ) หมายถึง การอยูรวมกัน
ของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิด โดยกไ็ดรับประโยชนซ่ึงกันและกนั แมแยกกันอยูก็สามารถดาํรงชีวติไดตามปกติ 
เชน  
   1.2.1 แมลงกับดอกไม : แมลงไดรับนํ้าหวานจากดอกไม สวนดอกไมไดแมลงชวย
ผสมเกสรทําใหแพรพันธุไดดีขึ้น  
 

   
 
   1.2.2 ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล (Sea Anemone) : ดอกไมทะเล ซ่ึงเกาะอยูบนปูเสฉวน
ชวยปองกันภัยและพรางตวัใหปูเสฉวน สวนปเูสฉวนชวยใหดอกไมทะเลเคลื่อนที่หาแหลงอาหารใหมๆ 
ได  

 
 
   1.2.3 มดดํากับเพลีย้ : มดดําชวยชวยปองกันอันตรายและพาเพลี้ยไปยังสวนตางๆ 
ของพืชที่ดูดน้ําหวาน โดยมดดําจะไดรับนํ้าหวานที่เพลีย้ดูดจากพืชดวย  
 

 
 
   1.2.4 นกเอ้ียงกับควาย : นกเอ้ียงชวยกินแมลง และปรสิตบนหลังควาย รวมทั้ง
ชวยเตือนภัยใหแก ควายอีกดวย  
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  1.3 ภาวะอิงอาศยัหรือภาวะเกื้อกูล (Commensalism : + , 0) หมายถึง การอยู
รวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งไมไดและไมเสยีประโยชน เชน 
   1.3.1 ปลาฉลามกบัเหาฉลาม : เหาฉลามเกาะติดกับปลาฉลาม ไดเศษอาหารจาก
ปลาฉลามโดยปลาฉลามกไ็มไดและไมเสียประโยชนอะไร 
 

 
 
   1.3.2 พืชอิงอาศัย (Epiphyte) บนตนไมใหญ : พืชอิงอาศัย เชน ชายผาสีดาหรือ
กลวยไมเกาะอยูบนตนไมใหญ ไดรับความชุมชื้น ที่อยูอาศัยและแสงสวางที่เหมาะสมโดยตนไมใหญ
ไมไดและไมเสียประโยชนใดๆ  
 

 
 
   1.3.3 นก ตอ แตน ผ้ึง ทํารังบนตนไม : สัตวเหลานี้ไดที่อยูอาศัย หลบภัยจาก
ศัตรูธรรมชาตโิดยตนไมไมไดและไมเสียประโยชนอะไร  
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 2. แบบปฏิปกษตอกัน (Antagonism) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิดที่ทําให
ฝายหนึ่งฝายใดเสียประโยชนหรือเสียประโยชนทั้งสองฝาย ไดแก  
  2.1 ภาวะปรสติ (Parasitism : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด 
โดยฝายหนึ่งไดประโยชน เรียกวา ปรสิต (Parasite) อีกฝายหนึ่งเสียประโยชนเรียกวา ผูถูกอาศัย (Host) 
เชน  
   2.1.1 เห็บ เหา ไร หมัด บนรางกายสัตว : ปรสิตภายนอก (Ectoparasite) เหลานี้
ดูดเลือดจากรางกายสัตว จึงเปนฝายไดประโยชน สวนสัตวเปนฝายเสียประโยชน  
   2.1.2 พยาธิ ในรางกายสัตว : ปรสิตภายใน (Endoparasite) จะดูดสารอาหารจาก
รางกายสัตว จึงเปนฝายไดประโยชนสวนสัตวเปนฝายเสียประโยชน 
   2.1.3 พืชเบียน (Parasitic Plant) บนตนไม : พืชเบียน เชน พวกกาฝากชนิดตางๆ 
เกาะและดูดน้าํเลี้ยงจากตนไมจึงเปนฝายไดประโยชน สวนตนไมเสยีประโยชน 
 

  
 
  2.2 ภาวะลาเหยือ่ (Predation : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดยฝาย
หน่ึงจับอีกฝายหนึ่งเปนอาหาร เรียกวา ผูลา (Predator) สวนฝายทีถ่กูจับเปนอาหารหรือถูกลา เรียกวา 
เหย่ือ (Prey) เชน  
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  2.3 ภาวะแขงขัน (Competition : - ,-) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติที่มีการแยง
ปจจัยในการดํารงชีพเหมือนกันจึงทําใหเสียประโยชนทั้งสองฝาย เชน เสือ สิงโต สุนัขปาแยงชิงกัน
ครอบครองทีอ่ยูอาศัยหรืออาหารพืชหลายชนิดที่เจริญอยูในบริเวณเดียวกัน เปนตน  
 

 
 
  2.4 ภาวะมีการยอยสลาย (Saprophytism +/-) ความสัมพันธอีกแบบหนึ่งของเห็ด 
รา และแบคทีเรียอาศัยซากสิ่งมีชีวิตโดยการหลั่งเอนไซมออกมานอกเซลล (Exoenzyme) เพ่ือยอย
สลายซากเหลานั้น แลวจึงดูดซึมสารที่ไดจากการยอยเขาสูเซลลในรูปของเหลว สิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีวติ
เชนน้ีเรียกวา ผูยอยสลาย (Decomposer) 
 

 
 
  2.5 ภาวะหลัง่สารยับยั้งการเจริญ (Antibiosis : 0 , -) หมายถึง การอยูรวมกันของ
สิ่งมีชีวติทีฝ่ายใดฝายหน่ึงหลั่งสารมายบัย้ังการเจริญของแบคทเีรียสาหรายสเีขยีวแกมน้ําเงิน บางชนิด
หลั่งสารพิษ เรียกวา Hydroxylamine ทําใหสัตวนํ้าในบริเวณนั้นไดรับอันตราย  
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 3. แบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตที่เปน
อิสระตอกันจึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน เชน  
  3.1 แมงมุมกับกระตายอาศัยอยูในทุงหญา แมงมุมกินแมลงเปนอาหาร สวนกระตาย
กินหญาเปนอาหาร จึงไมมีฝายใดไดหรือเสียประโยชน  
  3.2 กบกบัไสเดือนดินอาศยัอยูในทุงนา กบกนิแมลงเปนอาหาร สวนไสเดือนดิน กินซาก
สิ่งมีชีวิตที่เนาเปอยผุพัง จึงไมมีฝายใดไดหรือเสียประโยชน  
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 ใหนักเรียนใชสิ่งมีชีวิตในตารางตอไปน้ีนํามาจับคู เปนความสัมพันธที่มีอยูในธรรมชาติให
มากที่สุด เชน ภาวะลาเยื่อ (งูกับหนู) 
 
หอยลาย  ปลาตีน ลําพู ไทร ขาวโพด ชายผาสีดา ปลาทอง ลูกน้ํา 
แบคทีเรียในลาํไสปลวก ควาย คางคาว กลวยไม เหา เหย่ียว กาฝาก ลิง 
รา ไลเคน หมัด เห็บ ตนไม มด เสือ คน ควายปา 
สาหราย ปลวก แรง ปลากัด รา พลูดาง ดอกไม หมาไน 
แมงดา หมาปา นกเคาแมว ขาวโพด ฉลาม หนู ยุง สิงโต 
เตา แมว ผีเสื้อ มะมวง กวาง ปลาชอน แบคทีเรีย ไก 
ผักบุง ปู ชากสัตว นกเอ้ียง ผ้ึง ขอนไม งู ชาง 
ก้ัง ก้ิงกา ตัวตอ เห็ด ไสเดือน สาหราย สมเสร็จ กระตาย 
ไรนํ้า เหาฉลาม จ้ิงจก จ้ิงเหลน สุนัข กบ กุง แมลงวัน 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ใบงาน 
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 ใหระบุความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตตอไปน้ีพรอมทั้งเครื่องหมาย 
 

ความสัมพันธ รูปแบบความสัมพันธ เครื่องหมาย 

1. นกเอ้ียงกับควาย    
2. กระตายกบัหนู    
3. งูกับนก    
4. รากับไลเคน   
5. กลวยไมกับตนไม    
6. เห็บกับสุนัข   
7. ผีเสื้อกับดอกไม    
8 หมากับแรง   
9. สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินในแหนแดง   
10. เห็ดกับขอนไม   
 

 ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธจากรูปตอไปน้ี 

.               
 หมายเลข 1      หมายเลข 2     หมายเลข 3 
 

           
    หมายเลข 4        หมายเลข 5 
  1. ภาวะไดประโยชนรวมกัน หมายเลข ……………………………………………. 
  2. ภาวะปรสติ     หมายเลข ……………………………………………. 
  3. ภาวะลาเหยื่อ    หมายเลข ……………………………………………. 
  4. ภาวะแขงขัน    หมายเลข ……………………………………………. 
  5. ภาวะมีการยอยสลาย  หมายเลข ……………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 4 เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ   เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
ในระบบนิเวศนั้น ปรากฏการณสําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติ และ

สิ่งแวดลอมก็คือ การหมุนเวียนของแรธาตุเปนวัฏจักรจากสิ่งแวดลอมเขาสูสิ่งมีชีวติและจากสิ่งมีชีวติ
ถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอม อีกเปนเชนน้ีเร่ือยๆ ไป 

  

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูลและอธบิายวฏัจักรของคารบอน ไนโตรเจน และนํ้าทีเ่กี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
 

เนื้อหา 
 แรธาตุและสารตางๆ ที่เปนองคประกอบทางกายภาพในระบบนิเวศ ไดแก ออกซิเจน 
คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และนํ้า เปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติ แรธาตุและสารตางๆ จะมีปริมาณคงที่และสมดุล สิ่งมีชีวิตใชสารเหลานี้ ในกระบวนการ
ดํารงชีวิต และการปลอยสารดังกลาวกลบัคนืสูธรรมชาติหมุนเวียนกนัเปนวัฎจักร 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูทบทวนความรู เร่ืององคประกอบของระบบนิเวศ ประกอบดวยสวนประกอบที่
ไมมีชีวิต แบงเปน 3 พวก 
   1.1 อนินทรียสาร เชน คารบอน ไนไตรเจน คารบอนไดออกไซด นํ้า ออกซิเจน
เปนตน 
   1.2 อินทรียสาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต ฮิวมัส วิตามิน 
   1.3 สภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน แสงสวาง เพ่ือใชในการสังเคราะหแสงอุณหภูมิ 
ความชื้นทีเ่หมาะสมตอการเจริญเติบโต สภาพความเค็ม ความเปนกรดหรือดาง 
  2. ครูนํา นักเรียนตั้งประเด็นปญหา คือ สารตางๆ ในระบบนิเวศมีการหมุนเวียนกัน
อยางไร 
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การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ครูนําแผนภาพตอไปน้ีติดทีแ่ผนปายหนาชั้นเรียน 
  1.1 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนนํ้าในระบบนิเวศ 
  1.2 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
  1.3 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ 
  1.4 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนฟอสฟอรัสในระบบนิเวศ 
  1.5 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนสารตาง ๆ ในระบบนิเวศปาไม 
 2. ใหนักเรยีนชวยกันอธบิายภาพตางๆทีค่รูนํามาติดแตครูยังไมบอกวาคําอธิบายของนักเรียน
ถูกตองหรือไมอยางไร 
 3. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 – 7 คน ใหแตละกลุมสืบคนขอมูล เร่ือง การหมุนเวียน
สารในระบบนเิวศ โดยสืบคนขอมูลจากใบความรู 
 4. เม่ือแตละกลุมสืบคนขอมูล และปฏบิัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหประชุมกลุมยอย
เพ่ือระดมพลังสมอง รวมกันสรุปผลจากการสืบคน และผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยเขียนลงในใบงาน 
 

การอธิบาย (Explanation) 
. 1. ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากการสืบคน และจากการปฏบิัติกิจกรรม โดย
การอภิปรายหนาชั้นเรียน และใชแผนภาพที่แผนปายหนาชั้นเรียนประกอบการอภิปรายดวย 
 2. นักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน โดยครูชวยแนะนํา และใหนักเรียนบันทึก
ลงในใบงาน 
 

การขยายความรู (Elaboration) 
 ครูใหนักเรียนดูแผนภาพวัฏจักรคารบอนอีกครั้งพรอมใหตอบคําถาม ดังน้ี 
  จากแผนภาพ ใหนักเรียนอธิบายวัฏจักรของคารบอนในสายใยอาหาร 
   1. คารบอนในพชืมาจากที่ใด 
   2. คารบอนในสิ่งมีชีวิตมาจากที่ใด 
  สิ่งมีชีวิตที่เปนผูสลายสารอินทรีย (Decomposer) คือ ยอยสลายสิ่งมีชีวิตมีอะไรบาง 
  จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในใบงาน 

 

การประเมินผล (Evaluation)  
 ครูใหนักเรียนประเมินตนเอง (Self Evaluation) โดยเขยีนบันทึกหลังการเรียน ในประเด็น 
ตอไปน้ี 
  1. ไดเรียนรูเร่ืองอะไรบาง 
  2. ชอบเรียนเร่ืองน้ีหรือไม อยางไร 
  3. อยากรูอะไรเพ่ิมเติมอีกบาง 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ 
และสามารถสบืคนขอมูลจากอินเตอรเน็ตได 
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม
ธรรมชาต ิ
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การหมุนเวียนของสารภายในระบบนิเวศ 
 

การหมุนเวียนของแรธาต ุ 
  ในระบบนิเวศนั้นปรากฏการณสําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติและ
สิ่งแวดลอมก็คือการหมุนเวียนของแรธาตุ เปนวัฏจักรจากสิ่งแวดลอมเขาสูสิ่งมีชีวิต และจากสิ่งมีชีวิต
ถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอม อีกเปนเชนน้ีเร่ือยๆ ไปวัฏจักรของแรธาตตุางๆ ที่เปนองคประกอบ
แกนสารของสิ่งมีชีวิต เชน 
 1. วัฏจักรของคารบอน       
  วัฏจักรชวงยาว : โลกในยุคแรกปกลุมดวยกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงโผลขึ้นมาจาก
ภูเขาไฟ เพ่ือสรางภาวะเรือนกระจกใหเกดิความอบอุนใหกับพ้ืนผิว เน่ืองจากดวงอาทิตยในยุคนัน้ยัง
มีขนาดเล็ก กาลตอมาดวงอาทิตยมีขนาดใหญขึ้น โลกลดภาวะเรือนกระจกโดย 1) นํ้าฝนละลายกาซ
คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ เกิดเปนกรดคารบอนิค 2) ทําปฏิกิริยากับแคลเซียมซิลิเกตบนพืน้ผิว
ทําใหเกิดซิลิกา (ทราย) ประจุแคลเซียม ประจุคารบอเนตไหลรวมกันลงสูแมนํ้าและทะเล  3) สิ่งมีชีวิต
บนแผนดิน สิ่งมีชีวิตใตทะเลใชแคลเซียมไบคารบอเนตมาสรางเปลือก เม่ือสิ่งมีชีวติตายลงสะสมเปน
ตะกอนหินปูนที่พ้ืนทะเล  4) หินตะกอนใตเปลือกมหาสมุทร ถูกหลอมละลายโดยแมกมา และถกูดัน
ขึ้นมาทางปลองภูเขาไฟในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  
  วัฏจักรชวงสัน้ : 5) พืชและแพลงตอนสีเขียว ตรึงคารบอนไดออกไซดในอากาศ เพ่ือ
สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง และปลอยกาซออกซิเจนออกมา 6) สัตวหายใจเขา นํากาซ
ออกซิเจนไปเผาผลาญอาหาร และปลอยกาซคารบอนไดออกไซดกลับคืนสูบรรยากาศ สิ่งมีชีวิตสราง
รางกายจากคารบอนในอาหาร เม่ือตายลงก็จะคืนคารบอนไวกับแผนดิน หรืออาจฝงตัวเปนนํ้ามันและ
ถานหิน 7) ในสภาวะทีข่าดออกซิเจนแบคทีเรียจะยอยสลายอาหาร ทําใหเกิดกาซคารบอนได และ
กาซมีเทน 8) เม่ือสิ่งมีชีวิตตายลงคารบอนในรางกายจะสะสมในดิน การทับถมตัวในสภาวะที่ไรออกซิเจน
หลายรอยลานปจะทําใหเกดิ ถานหิน นํ้ามันดิบ หรือกาซเชื้อเพลิง มนุษยขุดวัตถุดิบเหลานี ้มาเปน
เชื้อเพลิง ปลอยคารบอนไดออกไซดกลับคืนสูบรรยากาศ                    

 ใบความรู 
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    วัฏจักรของนํ้า นํ้าเปนตัวกลางของขบวนการตางๆ ในสิ่งมีชีวิต รวมทั้งเปนแหลงให 
ไฮไดรเจนที่สําคัญ นํ้าที่ปรากฏในโลกจะอยูในสภาพและแหลงตางๆ กัน ทั้งนํ้าจืด นํ้าเค็ม นํ้าในดิน 
นํ้าในอากาศในรูปของไอนํ้าและน้ําแข็งทีป่กคลุมขัว้โลก ในจํานวนนี้มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร โดย
สวนใหญเปนการแลกเปลีย่นระหวางผิวโลกและบรรยากาศโดยการระเหยและการกลั่นตวัตกกลบัสู
ผิวโลก  
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  วัฏจักรของไนโตรเจน 
   ไนโตรเจน (N2) เปนกาซทีมี่มากที่สุดในบรรยากาศ และเปนสวนประกอบที่สําคัญ
ในโมเลกุลของกรดอะมิโน ซ่ึงเชื่อมตอกันเปนโปรตีน ใชในการเจริญเตบิโตของสิ่งมีชีวติ อยางไรก็ตาม 
ทั้งพืชและสตัว ไมสามารถใชไนโตรเจนในอากาศ มาสรางเซลลไดโดยตรง จะตองผานกระบวนการ
สลับซับซอนมากมาย ซ่ึงอาศัยแบคทเีรียในดิน ในนํ้า หรือหรือปมรากของพืชตระกูลถั่ว ชวยตรึง
กาซไนโตรเจนในอากาศและเปลี่ยนเปนกาซแอมโมเนยี (NH3) กาซแอมโมเนียทําปฏิกิริยากับนํ้าใน
ดินแลวเกดิประจุแอมโมเนียม (NH4

+) แบคทเีรียอีกชนดิเปลี่ยนประจุแอมโมเนยีมเปนไนไตรท (NO2
-) 

และไนเตรท (NO3
-) รากพืชดูดสารละลายไนเตรทในน้ํา ไปใชสรางเน้ือเย่ือ เพ่ือเจริญเติบโต สัตวรับ

ไนไตรทไปใชโดยการกินพืชอีกทีหน่ึง  
   เม่ือพืชและสตัวตายลง แบคทีเรียและเห็ดรายอยสลายซากที่เหลือ เปลี่ยนไนเตรท
เปนไนไตรท และทําใหเกิดกาซไนโตรเจน และกาซไนตรัสออกไซด N2O กลับคืนสูบรรยากาศ เปน
อันครบวัฏจักรไนโตรเจน  
 

 
 

วัฏจักรไนโตรเจน 
 

2N2 + H2O ----> 4NH3
 + 3O2 

ไนโตรเจน + นํ้า --> แอมโมเนีย + ออกซิเจน 
การเปลี่ยนไนโตรเจนเปนแอมโมเนีย 

4NO3
- + 2 H2O ----> 2N2 + 5O2 + 4OH- 

ไนเตรท + นํ้า --> ไนโตรเจน + ออกซิเจน + ไฮดรอกซิล 
การยอยสลายของแบคทีเรีย 
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  วัฏจักรฟอสฟอรัส  
   วัฏจกัรฟอสฟอรัส (Phosphorus Cycle) มีความสําคัญตอสิง่มีชีวติเปนอยางมาก  
ฟอสเฟตเปนสวนประกอบกรดนิวคลีอิก สารพลังงานสูง สารประกอบฟอสเฟตของโปรตนี (Phosphoprotein)  
สารประกอบฟอสเฟตของลิบดี (Phospholipid) นอกจากนี้ แคลเซี่ยมฟอสเฟตเปนสวนประกอบสวนใหญ
ของกระดูกและฟน ปุยฟอสเฟตเปนปุยที่สําคัญและมีความจําเปนในการเจริญเติบโตของพืชเปนอยางมาก  
การหมุนเวียนของฟอสเฟตเกิดขึ้นโดยที่ฟอสเฟตที่ละลายนํ้าได จะถูกพืชนําไปใชและสรางเปนโปรโตปลาสซึม
ในพืช เม่ือสัตวกินพืช ฟอสเฟตก็ถูกถายทอดจากพืชเขาสูสัตว เม่ือพืชและสัตวตายแบคทีเรียจะสลาย
สารประกอบฟอสเฟตในพืชและสตัวใหเปนสารฟอสเฟตทีล่ะลายน้ําไดอีก ฟอสเฟตบางสวนจะถูกเปลี่ยน 
ไปเปนหินฟอสเฟต ซ่ึงจะถกูกัดเซาะและสลายตวัออกมาเปนฟอสเฟตที่ละลายน้าํไดอีก    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
       
     
 
     
 

 
แสดงวัฎจักรของฟอสฟอรัส 

 

พืช สัตว 

แบคทีเรีย ตาย ตาย 

แบคทีเรียที่ยอยสลายฟอสเฟต 

(Phosphatising bacteria )  
การขับถาย 

กระดูกและฟน

พืชดูดซึมไปใช 
ในการเจริญเติบโต  

สารประกอบฟอสเฟตที่ละลายน้ํา 
 

      หินฟอสเฟต 
(Phosphate rock) 

การกัดเซาะและการรวมตวั 

กิน 
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  วัฏจักรกํามะถัน  
   กํามะถัน (Sulphur) เปนธาตุที่สําคัญสําหรับสิ่งมีชีวติ ทําหนาที่รักษาโครงสรางของ
โปรตีนในการเชื่อมตอโมเลกุลของกรดอะมิโน กํามะถันมีมากในมหาสมุทรในรูปของประจุซัลเฟต สิ่งมี
ชิวติขนาดเลก็ เชน แบคทีเรียใชกาซไฮโดรเจนซัลไฟดจากน้ําพุรอน ชวยในการสังเคราะหอาหาร  
สาหรายบางชนิดยอยสลายอาหารและปลดปลอยกาซ “ไดเมทิลซัลไฟด” (DMS) สูบรรยากาศ เม่ือ
ไดเมทิลซัลไฟดทําปฏิกิริยากับกาซออกซิเจนจะเกิดประจุซัลเฟต ซ่ึงเปนอนุภาคละอองอากาศขนาดเล็ก 
(Aerosol) มีบทบาทสําคญัตอบรรยากาศโลก 2 ประการคือ ชวยสะทอนแสงอาทิตยทําใหโลกเย็นลง 
และเปนแกนควบแนนใหไอนํ้าจับตัวกลายเปนหยดน้ํา ทําใหเกิดเมฆ ถาปราศจากแกนควบแนนแลว 
ไอนํ้าจะไมสามารถควบแนนเปนหยดน้ําไดเลย เม่ือหยดน้ํามีขนาดใหญกลายเปนฝนตก พาอนุภาค
ซัลเฟตกลังลงสูทะเลอีกครั้งหน่ึงเปนการครบวงจร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัฏจักรกํามะถัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 เร่ืองระบบนิเวศ 
****************************************************************************** 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X หนาขอที่ถูกทีสุ่ด   

1. ระบบนิเวศมีความสําคัญตอมนุษยอยางไร 
 ก. ชวยใหสิ่งมีชวีิตสามารถพึง่พากันได 
 ข. ชวยใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาต ิ
 ค. ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาต ิ
 ง. มีผลกระทบตอมนุษยโดยตรงถาระบบนเิวศขาดสมดุล 
2. ความหลากหลายของภูมิประเทศเชน ที่ราบสูง ภูเขา แมนํ้าเปนความหลายทางชีวภาพดานใด 
 ก. ความหลากหลายทางพันธกุรรม  
 ข. ความหลากหลายของชนิด หรือพันธุสิ่งมีชีวติ  
 ค. ความหลากหลายของระบบนิเวศ  
 ง. ความหลากหลายของสิ่งแวดลอม  
3. ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว คําวา นํ้า และ นา ทั้ง 2 คํา ใหความหมายทีต่รงกบัขอใดในทางนิเวศวทิยา 
 ก. กลุมสิ่งมีชีวติ (Community) 
 ข. แหลงที่อยู (Habitat) 
 ค. ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
 ง. ประชากร (Population) 
 จงพิจาณาแผนภาพการหมุนเวียนสารโดยสิ่งมีชีวิต ดังน้ี 
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4. การเกิดสารตามขั้นตอน A, B และ C เปนไปตามขอใด 
 ก. อาหาร แกสคารบอนไดออกไซด ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ค. อาหารและแกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ง. อาหารและแกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน ผูยอยสลายอินทรียสาร 
5. จากหวงโซอาหารดานลาง ถาไมมีนกแลว จะมีผลตอหวงโซอาหารอารอยางไรที่ถกูตองที่สุด 
 
 
 
 ก. พืชมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ 

 ข. ปริมาณตั๊กแตนเพ่ิมขึ้นมากทําใหพืชลดลงมาก 
 ค. ปริมาณแมวลดลงเพราะไมมีนกเปนอาหาร 
 ง. ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ในหวงโซอาหารนี้ 
6. จากหวงโซอาหาร พืช ----> แมลง ----> กบ ----> งู ----> เหย่ียว Secondary Consumer คือขอใด 
 ก. แมลง 
 ข. งู 
 ค. เหย่ียว 
 ง. กบ 
7. ขอใดเปนลักษณะของผูผลติในระบบนิเวศ 
 ก. มีจํานวนนอยที่สุดในระบบ                                   
 ข. เปนผูถายทอดพลังงานในระบบ 
 ค. เปนจุดเริ่มตนของพลังงานในระบบ                   
 ง. เปนผูนําสารอนินทรียกลับคนืสูระบบ 
8. แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถั่ว สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาเปนปุยในดินได ซ่ึงแบคทีเรีย 
ในปมรากพืชตระกูลถั่วและตนถัว่อยูรวมกันโดยภาวะใด 
 ก. ภาวะอิงอาศัย 
 ข. ภาวะพึ่งพา 
 ค. ภาวะแขงขนั 
 ง. ภาวะปรสติ 
9. สิ่งมีชีวิตใดมีสมบัติเปนผูลา  
 ก. หญา  
 ข. สาหรายขาวเหนียว 
 ค. สาหรายไฟ  
 ง. สาหรายหางกระรอก  

พืช               ตั๊กแตน            นก         แมว 
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10. ไลเคนส เปนการอยูรวมกันแบบใด  
 ก. ไดประโยชนรวมกัน  
 ข. ยอยสลาย  
 ค. พ่ึงพา  
 ง. แขงขัน  
11. ขอใดเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกบัสิ่งมีชีวติทีต่างจากขออ่ืน 
 ก. กาฝากบนตนไมใหญ                                                     
 ข. นกแรงกับเสือ 
 ค. ตนกลวยไมบนตนไมใหญ                                    
 ง. ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 
12. ทุกขอแสดงความสัมพันธแบบฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งเสียประโยชน ยกเวนขอใด 
 ก. ปลิงนํ้าจืดกับปลา 
 ข. ตนกาบหอยแครงดักจับแมลง 
 ค. พยาธิใบไมอาศัยในรางกายมนุษย 
 ง. แบคทีเรียที่อาศัยอยูในลําไสใหญของคน 
13. ชนิดของความสัมพันธและตวัอยางสิง่มีชีวิตที่แสดงชนิดของความสัมพันธในขอใดถูกตอง  
 ก. การลาเหยื่อ – ยุงดูดเลือดสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
 ข. ภาวะพึ่งพากัน – รากับสาหราย 
 ค. ภาวะเกื้อกูล – นกเอ้ียงกับควาย 
 ง. ภาวะการไดประโยชนรวมกนั – กลวยไมกับตนไมใหญ 
14. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในขอใดอยูในภาวะเดียวกัน  
 ก. พลูดางกับตนไมใหญ มดดํากับเพลี้ย 
 ข. โปรโตซัวในลําไสปลวก ปูเสฉวนกบัซีแอนนีโมนี 
 ค. ราไมคอรไรซาที่อาศยัอยูในรากพืชตระกูลสน นกทํารังบนตนไม 
 ง. ปลาฉลามกบัเหาลาม นกแรงกับเสือ 
15. เด็กหญิงลูกหวา อายุ 6 ป ไปเที่ยวบนดอยอินทนนทกับคุณแม สังเกตเห็นตนไมมีมอส ขึ้นอยู
โดยรอบลําตน จึงถามคุณแมวา ตนไมหนาวดวยหรือจึงตองใสเสื้อ ตนไมใสเสื้อที่เด็กหญิงลูกหวา พูดถึง 
จัดเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตประเภทใด 
 ก. ภาวะปรสติ (Parasitism ) 
 ข. การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperaation ) 
 ค. ภาวะมีการเกือ้กูล (Commensalism ) 
 ง. ภาวะทีต่องพ่ึงพา (Mutualism) 
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16. ประชากรในขอใดที่มีความหนาแนนมากที่สุด 
  ก. บนพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร มีตนกลวย 25 ตน 
 ข. บนพ้ืนที่ 75  ตารางเมตร มีตนกลวย 15 ตน 
 ค. บนพ้ืนที่ 150 ตารางเมตร มีตนกลวย 35 ตน 
 ง. บนพ้ืนที่ 10 ตารางเมตร มีตนกลวย 2 ตน 
17. พ้ืนที่วางเปลาที่ถูกไฟไหม ตอมามีไมพุมเขามาแทนทีแ่ละเร่ิมมีตนไมใหญในระยะตอมาจึงกลาย 
เปนปาที่อุดมสมบูรณ การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นดังกลาวเรียกวา 
 ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที ่
 ข. วิวัฒนาการระบบนิเวศ 
 ค. การทดแทนในระบบนิเวศ 
 ง. การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ 
18. ลักษณะของพืชปาชายเลนมีลักษณะในขอใด 
 ก. มีรากค้ําจุนชวยในการพยุงลําตน 
 ข. มีรากหายใจโผลขึ้นมา 
 ค. มีใบหนา มีขนปกคลุม 
 ง. ใบเลก็กางเพือ่ลดการคายน้ํา 
19. การเปลี่ยนแปลงแทนทีบ่ริเวณใดตอไปนี้ใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงนานที่สุด ของดิน  
 ก. พ้ืนที่ที่เปนกอนหิน  
 ค. ปาไมที่ถูกไฟไหม  
 ข. บริเวณที่มีการถางปา  
 ง. พ้ืนดินที่เคยถกูน้ําทวมนาน ๆ  
20. ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงแทนที่เม่ืออากาศไมเหมาะสม  
 ก. ปาชายเลนงอกออกไปในทะเล  
 ข. นกนางแอนอพยพ ลงใตในฤดูหนาว  
 ค. ตนไมใหญตายลง และมีไมพุมมาแทนเมื่ออากาศแหงแลงตดิตอกัน  
 ง. ปาไมกลายเปนทุงนาเม่ือจํานวนมนุษยเพ่ิมขึ้น  
21. เปนฉากกําบังลม เปนเหมือนกําแพงปองกันอันตรายเปลี่ยนแปลงนานที่สุด ของดิน และเปนตัวกลาง
ทําใหเกิดสมดุลระหวางทะเลกับบก เปนประโยชนของอะไร 
 ก. ปาชายเลน    
 ข. ปาไม 
 ค. หาดหิน    
 ง. ปะการัง 
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22. ระบบนิเวศแบบใดมีสภาพสมดุลที่สุด 
 ก. แบบบนบก 
 ข. แบบในน้ํา 
 ค. แบบที่มีสายใยอาหารซับซอน 
 ง. แบบที่มีหวงโซอาหารไมซับซอน 
23. ขอใดไมใชอิทธิพลของอุณหภูมิที่มีตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
  ก. การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสารในระบบ   
 ข. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต    
 ค. พฤติกรรมการออกหากินของสัตว    
 ง. การคายน้ํา การงอก และการเติบโตของพืช    
24. ไอนํ้าในอากาศไดมาจากกระบวนการใดบาง 
 ก. การขับถาย การควบแนน การหายใจ 
 ข. การคายน้ํา การขับถาย การควบแนน 
 ค. การละลาย การระเหยของน้ํา การควบแนน 
 ง. การระเหยของน้ํา การคายน้ํา การหายใจ 
25. แบคทีเรียมีความสําคัญ ในวัฏจักรหมุนเวียนสารอยางไร 
 ก. เปนตวัสลายสารตางๆ 
 ข. ชวยเกบ็สะสมสารเคมี่ 

ค. ชวยปลอยพลงังานที่จําเปนในการหมุนเวยีนสาร 
 ง. เปลี่ยนแปลงสารเคมีใหอยูในรูปการใชประโยชนได 
 
ใชกราฟตอไปนี้ตอบคําถามขอ 26 – 28  
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26. จากกราฟนักเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกบัจํานวน แมลง และจ้ิงจกอยางไร 
 ก. แมลงฆาจ้ิงจก 
 ข. แมลงทําใหปริมาณจิ้งจกเพ่ิมขึ้น 
 ค. อากาศมีการเปลี่ยนแปลงทาํใหปริมาณจ้ิงจกและ แมลงเปลี่ยนแปลง 
 ง. ปริมาณของแมลงมีผลตอการเพ่ิม และลดจํานวนของจิ้งจก 
27. นักเรียนคิดวา แมลงและจ้ิงจกมีผลตอกันอยางไร 
 ก. จ้ิงจกแยงอาหารของแมลง   
 ข. แมลงแยงอาหารของจิ้งจก 
 ค. จ้ิงจกเปนอาหารของแมลง   
 ง. แมลงเปนอาหารของจิ้งจก 
28. จากกกราฟนักเรียนจะสรุปผลจากกราฟอยางไร 
 ก. ปริมาณของแมลงจะเพิ่มขึน้เม่ือปริมาณของจ้ิงจกเพิ่มขึ้น 
 ข. เม่ือแมลงเพิ่มจํานวนขึ้น จ้ิงจกก็เพ่ิมจํานวนขึ้นเม่ือแมลงลดจํานวนลง จ้ิงจกก็ลดจํานวนลง 
 ค. จ้ิงจกกินแมลงเปนอาหาร ทําใหปริมาณจ้ิงจกเพิ่มขึ้นและทําใหจํานวนแมลงลดลง 
 ง. จ้ิงจกมีอิทธิพลตอจํานวนแมลงเปนการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศใหมีความสมดุล 
29. ตูปลาปดสนทิมีสิ่งมีชีวิตอยูในนํ้าหลายชนิด เชน ปลา หอย กุง พืชนํ้า โปรโตรซัว สิ่งมีชิวิต
เหลานี ้สามารถดํารง ชีวิตอยูไดเปนเดือนเพราะเหตุใด  
 ก. สิ่งมีชีวิตไมเจริญเติบโต     
 ข. สิ่งมีชีวิตไมรบกวนซึ่งกันและกัน  
 ค. การไดและการใชพลังงานอยูในภาวะสมดุล   
 ง. ไมมีจุลินทรียเขาไปรบกวน  
30. แนวปะการัง และปาชายเลนมคีวามสําคญัอยางไร ตอปริมาณปลาและอาชีพการทําประมง 
 ก. ปะการังและปาชายเลนเปนอาหารของสัตวทะเล 
 ข. ปะการังและปาชายเลนชวยปองกันลม 
 ค. ปะการังและปาชายเลนเปนแหลงอาหารและเปน แหลงอนุบาลวัยออนของสัตวทะเล 
 ง. ปะการังและปาชายเลนชวยปองการน้ําขึ้นนํ้าลง 
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แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 

 

คําชี้แจง: 
 1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจ และความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรในดานการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียน 
 2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบของนักเรียนไมมีผลตอการเรียน
ของนักเรียนแตอยางใด 
 3. ใหพิจารณาวาขอความใดในแตละขอที่ตรงกับความรูสึกพึงพอใจ และความคิดเห็นของ 
นักเรียนมากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่เปนความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

       

1  ขาพเจาตั้งใจเรียนและชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก      
2  ขาพเจาอยากเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร      
3 ขาพเจาชอบซักถามคําถามในเวลาเรียนวิทยาศาสตร      
4  ขาพเจาอยากรูส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิต      
5  ขาพเจาชอบชมนิทรรศการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร      
6  ขาพเจาชอบคนควาความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร      
7  การสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเปนลักษณะของการจับผิด      
8  ในการทําการทดลองขาพเจาบันทึกผลตามความจริง      
9  ขาพเจายอมรับความผิดพลาดวาเปนผลงานของขาพเจา

เมื่อขาพเจาเปนผูกระทํา 
     

10 ถาขาพเจาทํากิจกรรมใดก็ตามขาพเจาจะทุมเทสุด
ความสามารถ 

     

11  ขาพเจารับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ 

     

12 ขาพเจาจะรูสึกไมสบายใจถาขาพเจาทํางานผิดพลาด      
13  ขาพเจาไมสามารถมีสมาธิกับการเรียนวิทยาศาสตรไดนานๆ       
14  เมื่อมีอุปสรรคขาพเจาจะเลิกทําทันทีเพ่ือไมใหเสียเวลา      
15 ขาพเจาไมอยากเรียนวิทยาศาสตรเมื่อโดนครูตําหนิหรือ

ลงโทษ 
     

16  ขาพเจาคิดวาการทดลองวิทยาศาสตรตองทําการทดลอง
หลายๆ ครั้ง  
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ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

       

17 ในการเรียนวิทยาศาสตรถาเปนเรื่องคํานวณขาพเจารูสึก
ไมถนัดขาพเจาก็ไมอยากเรียน 

     

18 ถามีขอสงสัยขาพเจาจะเขาหองสมุดหรืออินเตอรเน็ตเพ่ือ
หาคําตอบ 

     

19 ขาพเจาจะใหความชวยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอรองใหชวย
เทานั้น 

     

20  ขาพเจาจะนอยใจเมื่อถูกครูตําหนิขาพเจาและกลาวชมเชย
เพ่ือน 

     

21  ขาพเจาจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในการทํา 
การทดลองวิทยาศาสตร  

     

22  ขาพเจาไมสนใจคําวิพากษวิจารณของเพ่ือน      
23  ขาพเจาคิดวาขอคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน      
24 ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากเพื่อนเมื่อเกิดขอสงสัย      
25 ขาพเจามักจะประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช      
26 ขาพเจาไมอยากใหครูบังคับใหนักเรียนทําโครงงาน

วิทยาศาสตร 
     

27 ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดงานประกวดสิ่งประดิษฐและ
โครงงานวิทยาศาสตร 

     

28  ขาพเจาไมกลาทําอะไรใหมๆ เพราะกลัวการผิดพลาด      
29 ขาพเจาชอบคิดคนวิธีการทํางานแบบใหม ๆ อยูเสมอ      
30 ขาพเจาสามารถนําความรูในวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิต

ประวันได 
     

31 ขาพเจาชอบดูทีวีรายการเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตร 
ที่มีของแปลกๆ  

     

32 การทดลองของขาพเจาตองสอดคลองกับทฤษฏีเทานั้น      
33 เมื่อขาพเจานําขอมูลจากหลายๆ คนมาใชเกิดความวุนวาย      
34  ขาพเจาจะหาคําตอบดวยตนเองเสมอ      
35 ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากครูหรือเพ่ือนทุกครั้งที่สงสัย      
36  ขาพเจาจะรีบทํางานใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด      
37  การทดลองทางวิทยาศาสตรทําใหขาพเจาไดความรูใหม        
38 ขาพเจาชอบการไปทัศนศึกษานอกโรงเรียนทําใหเกิด

ความรูมากกวาในหองเรียน 
     

39 ขาพเจามักจะตั้งคําถามใหกับตนเองและหาคําตอบอยูเสมอ      
40  ขาพเจารูสึกวางานคนควานาเบ่ือหนาย      
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