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 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่3 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
เครื่องมือที่ใช เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
การวิเคราะหขอมูลใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิต ิt – test for dependent Samples 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
  1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง เปน
พ้ืนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง เปน
พ้ืนฐานมีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purpose of this Research was to study on Science learning achievement and 
sciencetific mind of mathayomsuksa III Students through of managing in learning by brain 
base learning activity package 
 The sample of this research were 42 mathayomsuksa III student of Ramkhamhaeng 
Demonstration  School, Bangkok Province during the second semester of 2009  academic 
year. They are selected by Purposive Sampling technique. Teaching by through of managing 
in learning by brain base learning activity package. Instruments Used in this research were 
Science learning achievement test and Sciencetific mind in science test. This study was used 
with the One Group Pretest –Posttest Design. The data analysis use t – test for dependent 
Samples 
 The finding were as follow : 
  1. The Science learning achievement of students were the last study higher 
than the first at the .01 level of significance 
  2. The Scientific mind of student were the last study higher than the first at the 
.01 level of significance 
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ประกาศคุณูปการ 

 
 สารนิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบรูณไดดวยความอนุเคราะหชวยเหลือจาก รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา 
วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา และผูชวยศาสตราจารย 
สนธยา ศรบีางพล ีกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ทีใ่หคําแนะนําในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ตลอดจน
ใหคําปรึกษาและแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่ง ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานดวยความเคารพอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา ตามหลักสูตร
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย วิไลวรรณ  
ปยะปกรณ อาจารย ชัยวัฒน หมูเจริญ อาจารย ชบา เมืองจีน เปนผูเชี่ยวชาญที่ใหคําแนะนํา และ
แกไขเครื่องมือในการวิจัย จนสามารถนําไปเก็บรวบรวมขอมูลไดตามเวลาที่กําหนด และขอขอบคุณ
คณาจารยโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคาํแหงทีเ่กี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ทีไ่มสามารถกลาวนาม
ไดทั้งหมด ทีใ่หความชวยเหลือเปนกําลังใจจนการทําวิจัยครั้งน้ีสําเร็จลงได  ขอขอบใจนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2552 ที่
ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลองใชเครื่องมือ และทําการทดลอง เกบ็รวบรวมขอมูลในการวิจัย
ครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพออํานวย ทองเติม คุณแมมานพ ทองเติม ที่ใหการสนับสนุนและ
กําลังใจในการทํางานวิจัยและขอบคุณ คณุคมศักดิ์ หวานขม พรอมทั้งขอขอบใจเด็กหญิง กนกภรณ 
หวานขม ที่เปนกําลังใจในการทํางานวิจัยครั้งน้ี 

ขอขอบพระคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกคนที่ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจ
ในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ 

 
คุณคาและประโยชนใดๆ ที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณ

บิดา-มารดา ครู-อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
               
 
                นภาภรณ หวานขม สารนิพนธ
ไดเสียสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษา
ตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษา และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวช  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดปฏิรูปการจัดการเรียนรู ทั้งในระดับโรงเรียน 
และมหาวิทยาลัยโดยเปลี่ยนจากการจัดการเรียนรูที่เนนบทบาทครผููสอน มาเนนที่ผูเรียนเปนสาํคัญ 
 ในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไมใชการเรียนรูที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง
โดยลําพัง การจัดการเรียนรูที่ปลอยใหผูเรียนเรียนดวยตนเองโดยขาดการแนะนําจากครู ผูเรียนอาจ
ไมมีเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียน เปรียบไดกับการเดนิทางโดยขาดแผนที่ ขาดเปาหมาย เปนการ
เดินทางที่วกวนและอาจยอนกลับมาที่เดิม ไปไมถึงเปาหมาย ผูเรียนตองการทิศทาง เพ่ือไปใหถึง 
เปาหมายหรือจุดมุงหมายที่พึงประสงค การปฏิรูปการจัดการเรียนรู ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
เปลี่ยนจากการใหความสําคัญกับการสอนมาเนนที่การเรียนรู ครูยังตองจัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู 
แตเปาหมายที่สําคัญคือ จะจัดการอยางไรใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
 แนวคิดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กลาวถึงการจัดการเรียนรูที่ยอมรับ
วาบุคคลหรือผูเรียนมีความแตกตางกัน และทุกคนสามารถเรียนรูได ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ครูหรือผูจัดการเรียนรูควรมีความเชือ่พ้ืนฐานอยางนอย 3 ประการ คือ (1) เชื่อวา
ทุกคนมีความแตกตางกัน (2) เชื่อวาทุกคนสามารถเรยีนรูได และ (3) เชื่อวาการเรียนรูเกิดไดทุกที่ 
ทุกเวลา ดังน้ัน การจัดการเรียนรู จึงเปนการจัดการบรรยากาศ กิจกรรม สื่อ สถานการณ ฯลฯ ให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ ครูจึงจําเปนที่จะตองรูจักผูเรียนอยางรอบดาน และสามารถ
วิเคราะหขอมูล เพ่ือนําไปเปนพ้ืนฐานการออกแบบ หรือวางแผนการเรียนรูไดสอดคลองกับผูเรียน 
สําหรับในการจดักิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู อาจทําไดหลายวิธีการและเทคนิค แตมีขอควรคํานึงวา 
ในการจัดการเรียนรูแตละครัง้ แตละเร่ือง ไดเปดโอกาสใหกับผูเรยีนปนผูเลือกหรือตดัสินใจในเนื้อหาสาระ
ที่สนใจ เปนประโยชนตอตัวผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู โดยไดคิด 
ไดรวบรวมความรูและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูที่ดีที่ควรชวยใหผูเรียนไดมี
สวนรวมทางดานรางกายคือ เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย เพ่ือชวยใหประสาท
การเรียนรูของผูเรียนตื่นตวั พรอมที่จะรับขอมูลและเรียนรูสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น  กิจกรรมการเรียนรูที่ดี
ควรชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางสติปญญา คือ เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเคลื่อนไหว
ทางสติปญญา ตองเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิดของผูเรียน สามารถกระตุนสมองของผูเรียนใหเกิดการ
เคลื่อนไหว ตองเปนเรื่องทีไ่มยากหรืองายเกินไป ทําใหผูเรียนสนุกที่จะคิด กิจกรรมการเรยีนรูที่ดีควรชวย
ใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางอารมณ คือ เปนกิจกรรมที่สงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน ซ่ึงจะ
ชวยใหการเรยีนรูน้ันเกิดความหมายตอตนเองโดยกิจกรรมดังกลาวควรเกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง 
 หลักการธรรมชาติกระบวนการเรียนรูของมนุษย มนุษยมีระบบประสาท มีเซลสมอง มีจุด
เชื่อมตอเซลสมองหลายๆ อันที่เปนเครือขาย และการเรียนรูสิ่งใหมจะเร่ิมตนที่เซลสมอง ซ่ึงมีสายใย
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ประสาท (เปนตัวรบัขอมูล โดยจะมีจุดเชื่อม) ระหวางประสาท และสายใยประสาทจะเกิดมากขึ้นและ
เชื่อมตอเปนเครือขายมากขึ้น เม่ือถูกกระตุนและมีการปฏิบัติการเรยีนรู และถาหากมนุษยมีอารมณ
ทางลบ สมองจะหยุดการหลั่งสาร ถามีอารมณทางบวกสมองจะหลั่งสารเคมีไหลผาน synaptic gap 
จะทําใหความจําและการคิดเพิ่มประสิทธิภาพมาก ธรรมชาติของสมองชอบเรียนรู และรูวิธีการเรียนรู
มาตั้งแตเกิด การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ และการทําสิ่งที่ผิดพลาดใหดีขึ้น ถือวาเปนการเรียนรู 
การเรียนรูเร่ิมจากการเชื่อมตอความรูเดิม และความรูใหม จะเรียนรูอะไรตองทํา หรือปฏิบัติสิ่งนั้น สมอง
ไดทํางานมาก ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมมากๆ จะทําใหสายใยประสาทมีการเชื่อมตอขึ้น และถาไมใช
สมองสวนทีไ่มใชก็จะฝอ สูญหายไป ถาสมองถูกใช ถูกกระตุนสายใยประสาท จะเพ่ิมมากขึ้นจะทําให
การทํางานของสมองมีประสิทธิภาพ สมองของเรามีธรรมชาติในการคดิมาตั้งแตกําเนิด ครูตองเขาใจ
วิธีการเรยีนรูของสมองๆ เปนอวัยวะที่มีพลังในตวัเอง หากเกิดความสขุและความพอใจ สมองจะผลิตสาร
เอนโดรฟน ออกมาซึ่งเปนฮอรโมนที่เปนประโยชนตอรางกายมนุษย 
 ขอมูลใหมเกี่ยวกับพัฒนาการ และธรรมชาติการเรียนรูของสมองที่ชี้วาเด็กมีศักยภาพหรือ
ความสามารถดานทักษะทางสังคม และมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนมากในชวงอายุกอน 6 ป รวมถึง
ขอมูลที่ชี้ถึงความสําคัญของการจัดสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมในเด็กเล็กที่สามารถเรียนรูไดดีในกลุมเล็กๆ 
จะเปนประเดน็สําคัญสําหรับนําไปวิเคราะหระบบการเรยีนรูรูปแบบเดมิ ระบบสังคมปจจุบัน และนําไป
เปนขอมูลพ้ืนฐานในการที่จะนําเสนอการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูใหม เพ่ือใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
การเรียนรูของสมอง เพ่ือสมองจะไดพัฒนาไดสูงสุด  
 จากการศึกษาวิจัยการทํางานของสมองทําใหนักการศึกษา นักวิชาการ ใหความสนใจเพิ่ม
มากขึ้นตอแนวคิดในการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกบัหนาที ่ศักยภาพของสมอง เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เรียนรู  รับรูไดอยางเต็มศักยภาพ  ผูวิจัยมีความสนใจที่จะจัดการเรียนรูตามแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียน 
การสอน รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเอง
และพัฒนาประเทศชาตติอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ปที ่3 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
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ความสําคญัของงานวิจัย 
 1. ผลการวิจัยในครั้งน้ี ทําใหทราบผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตร 
โดยใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานของนักเรียน ซ่ึงเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหมี
ทักษะในการแสวงหาความรู มีความสามารถในการหาความรูดวยตนเอง และสามารถนําความรูไป
ใชในชวีติประจําวันได 
 2. ผลของการวิจัยในครั้งน้ี สามารถเปนแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการเผยแพร
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
ใหแกครูหรือผูที่เกี่ยวของไดอยางมีประสิทธิภาพ และเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน
ที่สอดคลองกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2552  จํานวน 42  คนที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ทําการทดลองในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาทดลอง 4 ชั่วโมง/สัปดาห 
เปนเวลา 14 ชั่วโมง 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวติกับ
สิ่งแวดลอม เรื่องระบบนิเวศ 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. ตัวแปรตาม คอื 
   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.2 จิตวิทยาศาสตร 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน คือ การเรียนรูที่สอดคลองกับ
วิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาต ิ โดยการใชความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกบัสมอง
เปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการอื่นๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือสรางศักยภาพ
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สูงสุดในการเรยีนรูของมนษุย ภายใตแนวคิดที่วา ทุกคนสามารถเรยีนรูได ทุกคนมีสมองพรอมที่จะทาํ
เรียนรูมาตั้งแตกําเนิด 
   ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดหลักการของการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานโดย
ใชหลักการพืน้ฐาน 3 ขอของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 
   1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตวัแบบผอนคลาย การสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึก
เหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทาย ชวนใหคนควาหาคําตอบ 
   2. การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกัน การใชสื่อหลาย  ๆแบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ 
จริงมาเปนตัวอยาง และการเปรียบเทียบใหเห็นภาพ  การเชื่อมโยงความรูหลายๆ อยาง  การอธิบาย
ปรากฏการณดวยความรูที่เด็กไดรับ 
   3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเอง การใหเด็กไดลงมือทดลองประดิษฐ 
หรือไดเลาประสบการณจริงที่เกี่ยวของ 
   โดยผูวิจัยไดสรางแผนการจดัการเรียนรูโดยจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการ 
ลงมือปฏิบัติมากที่สุด ซ่ึงมีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกิจกรรม 5 Es ตามขั้นตอน ดังน้ี  
    1. ขั้นสรางความสนใจ (engagement) นําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพ หรือ 
คําถามเพื่อกระตุนความสนใจ 
    2. ขั้นสํารวจและคนหา (exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม เพ่ือ
สํารวจคนหาองคความรู เรื่องระบบนิเวศ 
    3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (explanation) นําขอมูล ขอสนเทศ ที่ไดจากการ
สํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได 
    4. ขั้นขยายความรู (elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธบิาย
สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
    5. ขั้นประเมิน (evaluation) นําความรูและประสบการณที่ไดมานําเสนอ จาก
ขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกต ใชกับเนื้อหาที่เกี่ยวของตอไป 
  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนรูวชิา
วิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 โดยพิจารณาจากคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตร ทีผู่วิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร โดยวัดความสามารถดานตางๆ 
4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรยีนมาแลว
เกี่ยวกับขอเทจ็จริง ขอตกลง คําศัพท หลกัการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรูโดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 
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   3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทางวิทยาศาสตร
ไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางกันออกไป หรือสถานการณที่คลายคลึงโดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใช
ในชีวติประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการสืบเสาะหาความรูโดยผานการปฏิบัติ และฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว
ชํานาญสามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม สําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ประกอบดวยทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความคิดเห็น
จากขอมูล ทกัษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะ
การตั้งสมมตฐิาน ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป 

  3. จิตวทิยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอความคิด การกระทํา และ
การตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ปรากฏใหเห็นเปนพฤตกิรรม ไดแก ความสนใจ
ใฝรู ความซื่อสัตย ความอดทน มุงม่ัน การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น ความคิดสรางสรรค มี
ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตผุลที่เพียงพอ ซ่ึงวัดได
จากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามวิธีของลิเคิรทดังตอไปน้ี 
   1. ความสนใจใฝรู หมายถึง คณุลักษณะนิสยัที่แสดงถึงการชางซักถาม ชางอาน 
ริเริ่มสิ่งใหม ตื่นเตนเม่ือไดขอมูลหรือความคิดใหมเพ่ิมเติม 
   2. ความซื่อสัตย หมายถึง คุณลักษณะนิสยัที่แสดงถึงการรายงานสิ่งที่สังเกตได
ตามความเปนจริงไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูล 
   3. ความอดทน มุงม่ัน หมายถึง คุณลักษณะนิสัยที่ไมทอถอยเม่ือมีอุปสรรค หรือ
มีความลมเหลวในระหวางการดําเนินการแกปญหา ดําเนินการทดลองจนกวาจะไดคําตอบ 
   4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ หมายถึง คุณลกัษณะนิสยัทีแ่สดงถึงการ
ตรวจสอบความคิดของตนเองจากแหลงที่นาเชื่อถือ ไมเชื่อโชคลางยอมรับในคําอธิบายเมื่อมีหลักฐาน 
สนับสนุนหนกัแนน 
   5. ความคิดสรางสรรค หมายถึง คณุลักษณะนิสัยที่แสดงถึงการชางคิด ชางซัก 
ชางถาม   ชางอาน และแสวงหาความรูหรือขอมูลใหมๆ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณยิง่ขึ้น ใหความสนใจ
ในเรื่องเก่ียวกบัวิทยาศาสตรที่กําลังเปนปญหาสําคัญในชีวติประจําวันและสถานการณใหมๆ 
   6. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงถึง
การนําวิธีการหลายๆ วิธีมาตรวจสอบ ไตรตรอง พินิจพิเคราะห ทําการตรวจสอบขอมูล 
   7. ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตผุลทีเ่พียงพอ หมายถงึ คุณลักษณะที่แสดงถึง
การเปนผูมีใจกวาง รับฟงความคิดหรือขอโตแยงที่มีเหตุผลของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตนฝายเดียว
ยอมรับพิจารณาขอมูลหรือความคิดเห็นที่ยังสรุปไมได และพรอมที่จะหาขอมูลเพ่ิมเติม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

รูปแบบการจดัการเรียนรูทีใ่ชสมอง 
เปนพ้ืนฐาน 

1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
2. จิตวิทยาศาสตร 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา        
ตามหัวขอ ตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
   1.1 สมองกับการเรียนรู 
   1.2 พัฒนาการของสมอง 
   1.3 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเตบิโตของสมอง 
   1.4 หลักการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   2.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
   2.3 การวัดและการประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 
   3.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 
   3.2 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
   4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
   4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตวทิยาศาสตร 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
 การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เปนทฤษฎีการเรียนที่เกี่ยวของกับโครงสราง และ
การทํางานของสมอง การเรียนรูยอมเกิดขึ้นไดเสมอ ตราบใดที่สมองไมถูกสกัดกั้นจากการยอยขอมูล
ในลักษณะการทํางานที่เปนปกติอาจกลาวไดวาคนทุกคนเกิดและเตบิโตมาพรอมกับสมองที่มีพลังใน
การยอยขอมูลเปนสมองแหงการเรียนรูได อยางไรกต็ามการจัดการเรยีนการสอนแบบดั้งเดิมจะเปนตัว
สกัดกั้นการเรียนรูได โดยการที่ผูเรียนถูกบัน่ทอนกําลงัใจ ไดรับการเพิกเฉยหรือไดรับการลงโทษเปนตน 
(อรนุช  ลิมตศิริ.  2549: 45) 
 ฮารท (อรนุช ลิมตศิริ.  2549: 45; อางอิงจาก Hart.  1983) ไดเสนอความคิดวาในการจัด 
การเรียนการสอนนั้น ถาเราไมไดตระหนักวาสมองเรียนรูไดอยางไร ก็สามารถเทียบเคยีงไดกับการ
ออกแบบถุงมือ โดยไมตระหนักถึงลกัษณะของมือวามีรูปราง หนาตาอยางไร หรือมีการเคลื่อนไหวอยางไร 
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การเทียบเคียงในลักษณะนี ้ จึงชี้ใหเห็นวา เราจําเปนตองทําความเขาใจกับการทํางานของสมองและ
ปรับการเรียนการสอนตามการทํางานของสมอง 
 1.1 สมองกับการเรียนรู 
  วิโรจน  ลักขณาอดิศร ไดกลาวไวเปนขอตอไปน้ี 
   1. คนเราเกิดมาพรอมกับจํานวนเซลสมองที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต 
   2. การขยายตวัของสมองไมไดมาจากการเพิ่มจํานวนเซลของสมอง แตมาจาก 
 “ใยประสาท” 
   3. สมองมีความยืดหยุน หากเราใชสมองในการแกไขปญหา สมองก็จะมีการสรางใย
ประสาทเพิ่มขึ้น แตถาไมไดใชใยประสาทก็จะถูกทําลายลงไป 
   4. อารมณมีความสัมพันธกับการเรียนรู โดยอารมณจะเปนตัวชวยเราในการเรียก
ความทรงจําเดิมที่เก็บไวในสมอง 
   5. ภาวะของสมองที่เหมาะสมที่สุดตอการเรยีนรูวา ความตื่นตวัแบบผอนคลาย  
   6. การเรียนรูจะประสบความสําเร็จที่สุดเม่ือกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวของโดยตรง
กับประสบการณทางกายภาพที่เปนรูปธรรมจับตองได 
   7. เราจะจําสิ่งตางๆ ไดแมนยําที่สุดเม่ือขอเท็จจริงตางๆ และทักษะฝงอยูในจาก
กิจกรรมในชีวติจริงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะทาํใหเกิดความจําการเรียนรูโดยอาศัยประสบการณ 
   8. เราเรียนรูสิ่งตางๆ เหลานั้นโดยการปฏิบัติ หรือการฝกทํา 
   9. สมองซีกซาย คือ ตรรกะ ตวัเลข การวิเคราะห 
   10. สมองซีกขวา สั่งการเกี่ยวกบั ศิลปะ ดนตรี จินตนาการ การสังเคราะห 
 1.2 พัฒนาการของสมอง 
  แรกเกิดสมองจะมีจํานวนเซลลสมองประมาณหนึ่งแสนลานเซลล มีสายใยประสาทเชื่อมโยง
ถึงกนัไดบาง แตไมมากมายนัก ประมาณรอยละ 20 และยังไมมีไมอิลินหอหุมแขนงประสาท เม่ือเด็ก
เจริญเติบโตจํานวนเซลลสมองไมไดเพ่ิมขึ้น แตจะขยายตัวและเพิ่มสายใยประสาท เพ่ือเชื่อมระหวางเซลล 
ทําใหเกิดการเรียนรู และสงผานขอมูลเกิดการสื่อสารถึงกันได เกิดการทํางานของสมองตอไปโดยใยประสาท
จะเกิดขึ้นมากนอยหรือไมเกิดขึ้นเลย ขึ้นอยูกับประสบการณของชีวิต การกระตุนจากสิ่งแวดลอม อาหาร
ที่สมบรูณและเหมาะสมตามวัยเด็กที่กําลังเจริญเตบิโต ซ่ึงจะชวยสรางสายใยประสาทไดเร็วกวาผูใหญ 
และยังถกูกระตุนใชบอยๆ โดยขอมูลตางๆ จะผานประสาทสัมผัสทั้งหา (หู ตา จมูก ลิ้น สัมผัส) ใยประสาท
ก็จะแข็งแรง และเพ่ิมจํานวนมากขึ้น ขอมูลก็จะเดินทางไดเร็ว ทําใหเรียนรูไดงายขึ้นรอยละ 83 ของ
ใยประสาทที่เกิดขึ้นหลังคลอด 
  ใน 2 ปแรก สมองจะเรียนรูอยางรวดเรว็ และจะพัฒนาการเคลื่อนไหว การมองเหน็ และ
การไดยนิเสยีงกอนอยางอ่ืนใด โดยเซลลสมองแตละตวัจะเช่ือมกัน 5,000 ถึง 10,000 ตัว มีสายใยประสาท
ประมาณ 20,000 สายใย และมีจุดเชื่อมทั้งหมดประมาณ 50 ลานลานจุด 
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ภาพประกอบ 2 แสดงใยประสาทของสมองวัยตางๆ 
 
 ที่มา: http://www.advisor.anamai.moph.go.th/tamra/child/brain01.html#brain01 

 
 
  แตบางครั้งถึงแมวาจํานวนเซลลสมองจะเทาเดิม แตอาจจะสูญเสยีการติดตอสื่อสารระหวาง
เซลลดวยกันได ซ่ึงเกิดจากสมองที่ไมไดถูกกระตุนหรือไมถูกใชงานในชวงระยะเวลาที่เหมาะสม โดย 
เฉพาะในวัยทีก่ําลังเจริญเตบิโต เรียกวา Neural pruning (Diamonds & Hopson. 1998) 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงการเชื่อมตอของเซลลสมองในวัยตางๆ 
 
 ที่มา : http://www.msu.edu/course/asc/333/casby/NeuroPrimer.html 
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  วัยแรกเกิดมีการเชื่อมตอระหวางเซลลสมองนอยมากและจะพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ ในชวงระหวาง
ขวบปแรก เม่ืออยูในวัยที่กําลังเจริญเตบิโต (ภายใน 10 ขวบแรก) เซลลสมองบางสวนที่ไมไดถูกกระตุน 
หรือไมถูกใชงาน ก็จะถูกริดทอนการเชื่อมตอตามธรรมชาติ ซ่ึงจะทําใหเราสูญเสียความทรงจํา และไมเกิด 
การเรียนรูและการทํางานของเซลลสมองกลุมน้ันไป 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงพัฒนาการของสมองจากแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ 

 
 ที่มา: http://www.ascd.org/portal/site/ascd/template.chapter/menuitem.b71d101a2f7 
 
 
  อัตราการเจรญิเติบโตของสมองจะสูงที่สุดในชวง 2 ปแรก และลดอตัราการสรางสายใย
ประสาทลงเลก็นอยจนถึงวยั 6 – 10 ป และหลงัจากนีจ้ะปรบัเปลี่ยนลงบางจนถึงวยัชรา ซ่ึงใยประสาท
ยังคงเกิดขึ้นแตนอยลงมาก ขึ้นอยูกบัการกระตุนและการใชงานสมองบอยๆ เปนตน ดวยเหตุน้ีจะเห็น
ไดวาเด็กๆ จะเรียนรูไดเรว็กวาผูใหญ มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งนาสนใจมาก ในคอนแวนตทีแ่มนกาโต มินเนโซตา 
มีแมชีอายุยืนยาวมากมาย โดยมีอายุเฉลี่ย 85 ป มีอายุเกิน 95 ปอยู 25 คน และมีอายุเกิน 100 ป
อีกหลายคน นักวิจัย พบวา สมองของแมชีเหลานี้มีหยักสมองเหมือนคนปกต ิมีเซลลสมองลดลงกวา
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คนหนุมสาว แตเซลลสมองก็ยังมีมากกวาที่คาดเอาไว และนาแปลกตรงที่สมองของแมชีเหลานี้จะมี
ใยประสาทตอเชื่อมระหวางเซลลสมองแตละเซลลมาก แมวาอายุจะมากขึ้นเทาใด แตใยประสาทก็ไม
หยุดเชื่อมตอซ่ึงกันและกนัจากงานวิจัยน้ีทําใหเราตระหนักไดวา เราไมอาจปลอยใหสมองอยูน่ิงเฉยได 
ตองกระตุนการทํางานของสมองอยูบอยๆ มันจึงจะคงประสิทธภิาพในการทํางาน และทาํใหอายุยนืยาวดวย  
ตรงกันขามถาปลอยปละละเลย ไมมีการบริหารสมองเลย มันก็จะเสือ่มและฝอไป 
 1.3 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของสมอง  
  ธีรพงษ แสงสทิธิ์ ไดกลาววา แนวคิด Brain Based Learning เปนวิธกีารจัดประสบการณ
การเรียนรูใหสอดคลองกับวธิีการทํางานของสมองแทนที่จะสอดคลองกับอายุ ซ่ึงจากการศึกษาเกี่ยวกับ
กลไกการทํางานของสมอง เราพบวา สมองจะเจริญเตบิโตไดดีจากสิ่งตางๆ ดังตอไปน้ี 
   1. สิ่งแวดลอมทางสังคม และอาหารทีส่มบรูณ โดยเฉพาะในระยะวยัเด็กกอน 10  ขวบ 
   2. มนุษยเปนสตัวสังคม และการเรียน คือ การมีกิจกรรมทางสังคม เราเรียนดีขึ้น 
เม่ือเราทํางานกลุมดวยกัน 
   3. ความสัมผัสอันออนโยนอบอุนในการเลี้ยงดู หรือดูแล 
   4. การมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอม 
   5. สมองควรจะถูกใชและถูกกระตุนทุกอณู และใชคิดสิ่งตางๆ ที่ทาทายตอเด็กเล็กๆ 
จะเรียนโดยการเลน และการไดสัมผัสประสบการณตางๆ (Exploration) การเลนและการไดสัมผัสกับ
ของจริงสวนเด็กโต ควรใหทํากิจกรรมการทํางานตามวัย 
   6. การเลน การทํากิจกรรม การทํางานเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการเรียนรู โดยเฉพาะ 
การพัฒนาสมองซีกขวา และใยประสาท 
   7. ใหมีความเครยีดนอยสุด คดิและทําสิ่งทีท่าทายมากทีสุ่ด 
 1.4 หลักการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพื้นฐาน 
  เคน และ เคน (อรนุช  ลิมตศิริ.  2549: 45; อางอิงจาก Caine & Caine. 1994) ไดสรุป
หลักการของการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานดังน้ี 
   1. สมองเปนเครื่องประมวลผลที่ทํางานในเชงิขนาน (The Brain is a Parallel 
Processor) ตองใชการเรียนรูหลายๆ แนวทาง หลายๆ วิธีการที่ทําใหเด็กมุงสนใจในสิ่งที่กําลังเรียนรูอยู   
   2. การเรียนรูตองอาศัยการทํางานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning Engages 
the Entire Physiology) การควบคุมอารมณ การสรางความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกําลังกาย 
การเลนเพ่ือผอนคลาย มีสวนสําคัญตอการเรียนรู 
   3. มนุษยมีความอยากทีจ่ะคนหาความหมายแตกาํเนิด (The Search for Meaning 
is Innate) การสรางความทาทาย การเรียนรูดวยคําถาม  
   4. การคนหาความหมายของมนุษยเปนกิจกรรมที่เปนรปูแบบ (The Search for 
Meaning Occurs Through “Patterning”) การเรียนรู จะตองมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขาใจ เนน
การประยุกตใช หรือยกตัวอยางจริง หรือตัวอยางเปรียบเทียบ 
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   5. อารมณมีความสําคัญตอการทํางานแบบมีรูปแบบ (Emotion are Critical to 
Patterning) ใหความสําคัญตอความรูสึก มีความเขาใจวา เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  
    6. สมองประมวลขอมูลแบบเปนสวนยอยๆ และแบบทั้งหมดพรอมๆ กัน (The Brain 
Processes Parts and Wholes Simultaneously) การสรางความเขาใจแบบทลีะสวน แลวมีเนนการ 
เชื่อมโยงของสิ่งที่เรียนรู และเชื่อมโยงกบัชีวติจริงเสมอ ใหรูสึกวาความรูที่ไดไปนั้นมีประโยชน 
   7. การเรียนรูอาศัยทั้งการจดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรูตอสภาพรอบขาง 
(Learning Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception) สภาพแวดลอมที่
สอดคลองเหมาะสมกับหัวขอการเรียนรูจะทําให เด็กสามารถเรียนรูไดดีขึ้น 
   8. การเรียนรูเกดิขึ้นเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูตางๆ ทั้งขณะที่มีสตรัิบรู และ
ขณะไมมีสติรับรูอยูเสมอ (Learning Always Involves Conscious and Unconscious Processes) 
การเรียนรูที่ดี ควรทิ้งโจทยอะไรใหเด็กไดไปคิดตอ 
   9. เรามีวิธีจัดการกับการจดจําอยางนอยสองวิธี การจดจาํเปนกระบวนการหนึ่ง
ในการเรียนรูแตการจดจําวธิทีี่หน่ึง ก็คือ การจดจําโดยมีรูปแบบในการจดจํา และอีกวธิีหน่ึงก็คือ การจูงใจ
ใหเด็กสนุกทีจ่ะจดจํา หรือรับรูโทษของการจําไมได การจดจําจะทําใหเด็กสามารถเรียกความรูน้ันมา
ใชไดทันท ี
   10. เราเขาใจไดงาย และจดจําไดอยางแมยํา เม่ือสิ่งน้ัน หรือทักษะนั้นมีอยูในระบบ
การจดจําแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธกับตัวเรา การเรียนรูตองสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
หรือสิ่งที่มีอยูจริงในสภาวะแวดลอม การเรียนนอกสถานที่ การใหเด็กเลาเรื่องที่พบ การใชสังคมเปน
ตัวผลักใหเกิดการเรียนรู  
   11. การเรียนรูแบบซับซอนจะถกูกระตุนโดยความทาทาย และถูกยับยัง้ โดยการ
ถูกขมขู (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat)  
    - การลงโทษ เม่ือนักเรยีนทาํผิดพลาดจะเปนการหยุดยั้งการเรียนรู ควรใหโอกาส
เด็กไดลองปฏิบัติ ตามแนวคิดของเขา 
   12. สมองของแตละคนมีความเฉพาะตวัไมเหมือนกัน (Every Brain is Uniquely 
Organized) 
    - เด็กควรมีทางเลือกในศาสตรทีต่องการที่จะเรียนรู และไดรับการสนับสนุน
อยางเต็มที่ พรอมกับการปรับปรุงทักษะที่ดอยใหอยูในระดับปกติมาตรฐาน  
  รีเกล และ จีออเฟอรรี (Regate & Geoffrey Caine) นักวิจัยเกี่ยวกบัการเรียนรูโดยใช
ความรูเกี่ยวกบัสมองเปนหลักไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 12 ขอ ดังตอไปนี้  
   1. สมองเปนกระบวนการคูขนาน  
                สมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญที่สุดในรางกายของคนเรา เพราะการที่มนุษย 
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดน้ันจะตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐานของการรับรู รับความรูสึก
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จากประสาทสมัผัส ไดแก ตาทําใหเห็น หูทําใหไดยิน จมูกทําใหไดกลิ่น ลิน้ทําใหไดรับรส และผวิกาย
ทําใหเกิดการสัมผัส 
    แนวการจัดกิจกรรมการสอน 
    ครูจําเปนตองใชกลวิธีและเทคนิคที่หลากหลาย เพ่ือกระตุนสมองของนักเรียน 
ไมมีวิธีหรือเทคนิคของใครสมบูรณที่สุด ดังน้ัน การสอนที่ดีตองสอดคลองกับการที่จะทําใหผูเรยีนเกดิการ
เรียนรูตามเปาหมายของการศึกษานั้น ขึ้นอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรู ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกตางกันไปตามประสบการณและความสามารถ
พ้ืนฐานของบคุคลนั้นๆ หรือ Style การเรยีนรูมีหลายรปูแบบ โดยพบวาหองเรียนหน่ึงๆ มักจะมีผูถนัด
การเรียนรูอยู 4 รูปแบบ คอื นักทฤษฎี นักวิเคราะห นักปฏิบัต ิและนักกิจกรรม ดังน้ัน ครูจึงจําเปน 
ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมและเอื้อตอผูเรยีนทั้ง 4 แบบอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียน
มีความสนกุสนาน เกดิความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถ 
ดานอ่ืนๆ ที่ตนเองไมถนัดดวยวธิีการหลากหลายอีกดวย โดยอาจเริ่มจากรูจักผูเรียนเปนรายบุคคล แลว 
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน รวมทั้งสรางโอกาสใหเขาไดพัฒนา
ตนเองอยางตอเน่ือง 
   2. สมองกับการเรียนรู  
    สมองไมไดมีหนาที่เฉพาะรบัรูแตเพียงอยางเดียว แตจะเปนอวัยวะที่สําคัญตอ
การพัฒนาของอวัยวะทั้งหมดของรางกาย ซ่ึงจะรวมถงึการคิด การเรียนรู การจํา และพฤติกรรมของ
มนุษยมีความจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนควรจะมีความรูเร่ืองที่เกี่ยวกับการทํางานและการพัฒนาของสมอง 
เพ่ือจะไดวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่กระตุนใหสมองคิดและทํางานแบบทาทาย ยั่วยุ
มากที่สุด ผูเรียนไดคิดและแสดงออกอยางสรางสรรคในทกุดานซึ่งจะทําใหผูเรยีนไดพัฒนากระบวนการคิด
และเรยีนรูเต็มตามศักยภาพ เปนรากฐานไปสูการเปนคนด ีคนเกงและมีความสขุในการดํารงชีวติ และเม่ือ
เติบโตขึ้นจะไดเปนเยาวชนพลเมืองที่ดีของสังคมตอไป 
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
     วิธีการเตรียมความพรอมทางสมอง 
    1. การดื่มนํ้า ควรดื่มนํ้าบริสุทธิ ์วันละ 6 – 8 แกว เพราะถารางกายไดรับนํ้า
อยางเพียงพอจะทําใหเซลลสมองทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    2. การรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ซ่ึงถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ เพราะอาหารจะทําใหเซลลประสาท / เซลลสมองเจริญเตบิโต สงผลใหความจําดี
และเกิดการเรยีนรูที่มีประสทิธิภาพ 
    3. การหายใจ ควรฝกหายใจใหลึกๆ ซํ้าๆ และมีจังหวะทีแ่นนอน เพราะสมอง
ตองการออกซิเจน และออกซิเจนชวยใหกระบวนการคิดดี ซ่ึงถามีการหายใจที่ถูกตองจะชวยใหเกิดสมาธิ  
สมองปลอดโปรงลดสภาพการหลงๆ ลืมๆ และสามารถปองกันโรคสมองเสื่อมได  
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    4. การฟงเพลง / ดนตรี ควรหาโอกาสฟงเพลง / ดนตรี จะกระตุนใหเกดิการ
รับรูและกระตุนการทํางานของสมองทั้งสองซีกใหสอดคลองกันทั้งระบบ การฟงเพลงที่มีคุณภาพทําให
สมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves ทําใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและเกิดความคิด
สรางสรรคชั้นสูง 
    5. การคลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคตอการเรียนรู ดังน้ัน ควร 
หาเวลาพักผอน ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน การหัวเราะ / ยิ้ม ทําใหจิตใจเบกิบาน  
ไมเครียดและไมคิดวาตวัเองเปนคนไรคา  
    6. การบริหารสมอง การบริหารสมองเปนระบบการเคลื่อนไหวรางกายที่จะเราให 
สมองทํางานอยางดี เปนการเชื่อมโยงระหวางการเคลือ่นไหวรางกายกับการทํางานของสมอง  
    3. การเรียนรูมีมาแตกําเนิด  
    ในการเรียนรูของบุคคลเรานั้นจะเกิดขึ้นตั้งแตเร่ิมมีชีวิตและเปนที่รูกัน โดยทั่วไป
วาการเรียนรูที่ดีที่สุดนั้นจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือเปนการเรียนรูโดยประสบการณตรง 
    การเรียนรูกับการเรียนการสอน การที่จะทําใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาเรยีนรู
เพ่ือเปนผูที่เกง ดี และมีความสุขไดน้ัน ยอมขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการดวยกนั แตปจจัยหนึ่งที่
สําคัญยิ่ง ไดแก การจัดการเรียนการสอน เพราะหัวใจของการเรียนการสอน คือ การเรียนรูของผูเรียน 
ซ่ึงถาหากมีการจัดการเรียนการสอนที่ดี ยอมกอใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีได 
    ลักษณะการเรียนการสอนที่ดีมีดังตอไปน้ี 
     1. ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
     2. เนนความตองการของผูเรียนเปนหลัก 
     3. ตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน  
     4. ตองเปนที่นาสนใจไมทําใหผูเรียนรูสึกเบือ่หนาย  
     5. ตองดําเนินไปดวยความเมตตากรุณาตอผูเรียน  
     6. ตองทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู  
     7. ตองตระหนักถึงเวลาที่เหมาะสมที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู  
     8. ตองสรางสถานการณใหผูเรยีนไดเรียนรูโดยการปฏิบัตจิริง  
     9. ตองสนับสนุนสงเสริมการเรียนรู  
     10. ตองมีจุดมุงหมายของการสอน  
     11. ตองสามารถเขาใจผูเรียน 
     12. ตองคํานึงถึงภูมิหลังของผูเรียน  
     13. ตองไมยึดวิธกีารใดวิธีการหนึ่งเทานั้น  
     14.  การเรียนการสอนที่ดีเปนพลวตัร (Dynamic) คือ มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทั้งในดานการจัดกิจกรรม การสรางบรรยากาศ รูปแบบ เน้ือหาสาระ เทคนิควธิฯีลฯ 
     15. ตองสอนในสิ่งที่ไมไกลตวัผูเรียนมากเกินไป  
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     16. ตองมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  
            ดังน้ัน การเรียนรูของผูเรียนจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ถาผูวางแผนการเรียนรูได คํานึงถึง
ลักษณะการเรียนรูที่ดี วิธกีารเรียนรู หลักการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ หลักการสอนที่มีประสทิธิภาพ
และลักษณะการเรียนการสอนที่ดี ดังที่นําเสนอเพื่อเปนขอมูลประกอบการวางแผนการจัดการเรียนรู
ตอไป  
    4. รูปแบบการเรียนรูของบุคคล  
               ผูเรียนในหองเรียนหน่ึงๆ มักจะมีผูถนัดการเรียนรูตามรูปแบบของตน ครูจึง
จําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบอยางเสมอภาคกัน เพ่ือใหผูเรียน
มีความสนุกสนาน และเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบที่ตนถนัด รวมทั้งยังมีโอกาสพัฒนาความสามารถ 
ดานอ่ืนๆ ที่ตนไมถนัดอีกดวย 
    แนวการจัดการเรียนการสอน 
     การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมิใชเกิดจากการสั่ง การสอน การถายทอด เพียง
อยางเดียว แตตองเกิดจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของมนุษย มีการรบัรู คือ การแสวงหาและรบัขอมูล 
ขอความรูจากประสาทสัมผัสตางๆ มีการบรูณาการความรู เปนการนําขอมูลขาวสาร ความรูใหมทีไ่ดรับ
มาผสมผสานเชื่อมโยงกับประสบการณ หรือโครงสรางของความรูเดิม เพ่ือขยายหรือสรางความรูใหม 
มีการประยกุตใช คือการนาํความรูมาใชในการดํารงชวีติหรอืการแกปญหาในการทาํงาน ดังน้ัน การจัดการ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่แทจริงและถาวรนัน้ จะตองจัดใหครบ องคประกอบทั้ง 3 สวน ไดแก การรับรู 
การบูรณาการความรู และการประยุกตใช เพ่ือเปนการเชื่อมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชวีิต 
   5. ความสนใจมีความสําคญัตอการเรียนรู  
               ความสามารถพิเศษของมนษุย แบงออกเปน 8 ดานดวยกัน มนุษยยอมมีความ 
แตกตางระหวางบุคคล แตละคนมักจะมีความเกงไมเหมือนกัน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเปน ผูวางแผน
ในการพัฒนาตนเอง โดยเริ่มจากรูจักตนเอง รูจุดเดน จุดดอย คนหาวิธีการพัฒนาความเกงใหแกตนเอง
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรูอยางมี ความหมาย  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ครูผูสอนจะตองมีขอมูล และรูจักนักเรียนเปนรายบคุคล คิดและจัดกิจกรรม 
เพ่ือพัฒนาความถนัด/ความสามารถ หรือความเกงใหเกงมากยิ่งขึ้น รวมทั้งการพัฒนาดานอ่ืนๆ อีก
ใหมีความเกงหลายๆ ดาน เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ หรือความเกงสูสาธารณชน 
โดยอาจจัดเวทีใหแสดงอยางอิสระ  
   6. สมองมีหนาที่สรางกระบวนการเรียนรู  
                สมองของคนเราแบงออกเปน 2 ซีก คือซีกซายกับซีกขวา สมองทั้งสองดานมี
ความสัมพันธกัน สมองมีหนาที่ควบคุมการรับรู การคิด การเรียนรูและการจํา ควบคุมการทํางาน
ของอวัยวะตางๆ ของรางกาย และควบคุมความรูสึกและพฤติกรรม จะเห็นไดวาสมองไมไดมีหนาที่
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เฉพาะรบัรูแตเพียงอยางเดยีว แตจะเปนอวัยวะที่สําคญัตอการพัฒนาของอวยัวะทั้งหมดในรางกาย ซ่ึง
รวมถึงความคิด การเรียนรู การจํา และพฤติกรรมของมนุษย  
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
                การจัดการเรียนการสอนที่ดี    ครูตองมีความเขาใจทักษะที่เกี่ยวโยงกับ 
ความสามารถพิเศษของสมองแตละซีก สมองซีกซายสั่งการทํางานเกี่ยวกับ คํา ภาษา ตรรกะ ตัวเลข/
จํานวน ลําดับ ระบบ การคิดวิเคราะห และการแสดงออกเปนตน สมองซีกขวาจะสั่งการเกี่ยวกับ 
จังหวะ ดนตร ีศิลปะ จินตนาการ การสรางภาพ การรับรู การเห็นภาพรวม ความจํา ความคิดสรางสรรค 
เปนตน  
    7. การเรียนรูในสิ่งที่สนใจสามารถรับรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    สมองจะซึมซับขอมูลที่บุคคลมีความสนในเรื่องนั้นอยูแลว เชื่อมโยงกับขอมูล 
ความรูใหมประสานขอมูลความรูเขาดวยกนั ซ่ึงหมายความวา การเรียนรูของมนษุยจะมี ประสทิธภิาพ
สูงขึ้น เม่ือมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนกับการจัด ประสบการณในการเรียนรู
ในแตละครั้ง  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ควรจัดเนื้อหาที่มีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษยกระบวนการ 
เรียนรู มีลักษณะหลากหลายรวมกันในลักษณะผูเรียนเปนศูนยกลาง แหลงการเรียนรูหลากหลาย เชน 
เรียนรูจากสื่อธรรมชาติ จากคําบอกเลาของผูเฒาผูแก จากแหลงงานอาชีพของชุมชน  จากการคนควาทาง
เทคโนโลยี ฯลฯ  
   8. การเรียนรูเกิดข้ึนไดเก่ียวของกับกระบวนการทั้งในแบบที่มีจุดมุงหมาย
และไมไดตั้งใจ 
    การเรียนรูของคนสวนใหญมักเกิดการเรียนรูขึ้นไดจากสิ่งที่ไมไดตั้งใจ สามารถ
เรียนรูไดจากประสบการณในสถานการณจริง เชน ในการแกปญหาเฉพาะหนาที่เผชิญอยูโดยไมได
คิดในการแกปญหาที่เกิดขึน้มากอน โดยอาศัยประสบการณเดิมของแตละบคุคล ในการเรียนรูที่จะ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม  
     แนวการจัดกิจกรรมการสอน  
               ในกระบวนการเรียนรูน้ัน ขณะที่ผูเรียนเรียนรูน้ันอาจเปนแคการรบัรู แตยัง
ไมเขาใจ ความเขาใจอาจเกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึงความหมายและความเชือ่มโยง 
สัมพันธกันถึงสิ่งตางๆ ที่ตนเองรับรูจากแหลงความรูที่หลากหลาย ในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได 
ซ่ึงบางครั้งการสอนในชั้นเรยีนเม่ือจบลงบางบทเรียนไมสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได เน่ืองจาก
การสอนนั้นไมสอดคลองกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
   9. การเรียนรูทีเ่กิดจากกระบวนการสรางความเขาใจ  
                การเรียนรูที่ดีเกิดจากกระบวนการที่สรางความเขาใจ และใหความหมายกับสิ่งที่
รับรูมา มีการเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง สอน/แนะนําบนพื้นฐานความรู ประสบการณ และ 
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ทักษะที่มีอยูเดิมของผูเรียน  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
               บางครั้งการจาํเปนสิง่สําคญัและมีประโยชน แตการสอนที่เนนการจํา ไมกอ 
ใหเกิด ความเชื่อมโยงใหเกิดการเรียนรู และบางครั้งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาความเขาใจ ถาครู
ไมไดศึกษาลลีารูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภทวา มีความชื่นชอบ ความถนัด วิธกีารเรยีนรู 
หลักการเรียนรูที่มีประสทิธิภาพ และจัดกิจกรรมการสอนใหสอดคลองกับผูเรียนแตละประเภทจะสงผล
ตอการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเชนเดียวกนั  
   10. การเรียนรูเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
    ภาษาแรกของมนุษยเราถูกเรียนรูจากประสบการณ ที่มีปฏิสัมพันธกันอยาง
หลากหลาย ดวยคําศัพทและไวยกรณถกูเรียนรู โดยกระบวนการเรียนรูภายในของบุคคลทีเ่กดิจาก
การมีปฏิสัมพันธกับสังคมและสิ่งแวดลอมภายนอก 
    แนวการจัดการเรียนการสอน  
              ครูจําเปนตองใชกิจกรรมทีเ่ปนสถานการณในชีวติประจําวนั ประกอบดวยการ
สาธติ การทําโครงงาน ทัศนศึกษา การรับรูประสบการณดวยการมองเห็นของจริง การเลาเรื่อง ละคร 
และการมีปฏิสมัพันธตอคนหลายๆ ประเภท การเรียนแบบมุงประสบการณทางภาษา สามารถเรียนรูได
ในกระบวนการโดยผานเร่ืองหรือการเขยีนความสําเร็จขึน้อยูกับการใชประสาทสัมผสั และใหผูเรียนพบ 
ประสบการณที่ซับซอนและมีความเกี่ยวของกันในเนื้อหา ครูไมควรเปนเพียงผูบรรยาย แตควรเปน
ผูกํากับที่ทําใหผูเรียนเกิดประสบการณทีส่งผลตอการเรียนรู 
   11. การเรียนรูคือการสงเสรมิใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณสิ่งแวดลอมที่
กระตุนการเรียนรู  
              เซลลสมองจะเกิดมีการเชื่อมตออยางสูงสุด เม่ือถูกกระตุนใหเผชิญกับสถานการณ 
ที่ทาทายใหผูเรียนอยากเรียนรู โดยผานกระบวนการเลนอยางสนุกสนาน และมีความสุข ปราศจาก
ความเครียด เพราะความเครียดเปนสิ่งทีบ่ั่นทอนการเรยีนรูของผูเรียนได  
     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                ควรสรางสถานการณและสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย เพ่ือการเรียนรู โดยผาน
การเลนแบบทาทาย การเสี่ยง ความสนุกสนาน เปนสิ่งจําเปนที่ทําใหเกิดการเรียนรู การถูกทําโทษ อัน
เน่ืองมาจากความผิดพลาดจะทําใหเปนอุปสรรคตอการเรยีนรู ครูจึงไมควรลงโทษผูเรียน ในการเขารวม
กจิกรรมที่ใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณแวดลอมที่กระตุนการเรยีนรู 
   12. สมองของบุคคลมีความเทาเทียมกัน  
                มนุษยทุกคนมีระบบสมองที่เหมือนกนั ถึงแมวาทุกคนจะมีศกัยภาพแตกตางกัน
ในดานความรูความถนัดที่มีอยูเดิม ตามสภาพแวดลอมของแตละคน แตเราสามารถเรียนรูไดเต็มตาม
ศักยภาพไดอยางเทาเทียมกัน  
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     แนวการจัดการเรียนการสอน  
                 ผูเรียนมีความแตกตางกันเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา ความสามารถ
ความเกงของมนุษย คือ ทฤษฎีพหุปญญา ความเปนคนเกงคืออะไร มีคําตอบมากมายหลายรูปแบบ 
แตสรปุรวมไดวาคนเกง คือ ผูมีความสามารถดานใดดานหนึ่งเฉพาะดานหรือหลายๆ ดาน ที่แสดงออก
ถึงความสามารถไดอยางเปนที่ประจักษ ในการพัฒนาความเกงน้ัน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูวางแผน
ในการพัฒนาตนเอง โดยเริม่จากการรูจักตนเอง รูจุดเดนจุดดอย คนหาวธิีพัฒนาความเกงใหแกตนเอง
ที่จะนําไปสูการปฏิบัติอยางมีความสุขและเกิดการเรียนรู อยางมีความหมาย ภายใตการดูแล กระตุน 
ใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกของครู พอแม ผูปกครองและผูเกี่ยวของ ดังน้ัน จะเห็นไดวา ความเกง 
พัฒนาไดถารูวิธีและทําถกูวิธ ี 
  วิโรจน ลักขณาอดิศร ไดสรปุหลกัการพื้นฐาน 3 ขอของการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน
ดังน้ี 
   1. การทําใหเด็กเกิดการตื่นตวัแบบผอนคลาย  
    - การสรางบรรยากาศใหเด็กไมรูสึกเหมือนถูกกดดัน แตมีความทาทาย ชวนให
คนควาหาคําตอบ  
   2. การทําใหเด็กจดจอในสิ่งเดียวกัน  
    2.1 การใชสื่อหลายๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณจริงมาเปนตวัอยาง และ
การเปรียบเทยีบใหเห็นภาพ  
    2.2 การเชื่อมโยงความรูหลายๆ อยาง 
    2.3 การอธิบายปรากฏการณดวยความรูที่เด็กไดรับ  
   3. ทําใหเกิดความรูจากการกระทําดวยตนเอง  
    - การใหเด็กไดลงมือทดลอง ประดิษฐ หรือไดเลาประสบการณจริงที่เกี่ยวของ  
 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนพ้ืนฐานนั้น ผูสอนจะตองทําความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับระบบการทํางานของสมองมาใชในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับชวงวัย
เพ่ือกอใหเกิดศักยภาพการเรียนรู  
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนพฤติกรรมที่คาดหวัง ใหเกิดขึ้นกับตวัผูเรียนหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังน้ี 
  ไพรัตน คําปา (2541: 34) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ
ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดานความรูและทักษะที่เกิดหลังการไดรับการฝกอบรมหรือ
การสอน 
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  บังอร ภัทรโกมล (2541: 31) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การวัด การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ ที่
เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซ่ึงวัดภายหลังการเรียนและจะตองวัด
ตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน ซ่ึงวัดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบ 
  ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 1 – 5) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
คือ ผลสัมฤทธิ์ทางดานเนื้อหาทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางดานกระบวนการแสวงหาความรู
คณะกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุการสอนวิทยาศาสตร (ทบวงมหาวิทยาลัย.  2525: 182 – 185) 
ไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จากพฤติกรรมการเรียนรูที่พึงประสงค
ในวิชาวิทยาศาสตรตามแนวคิดของ เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin, S. Bloom) วา มี 5 ประการ 
ดังน้ี 
   1. พฤติกรรมดานความรูความเขาใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนในดานความสามารถเรยีนรูของผูเรียน ดานความสามารถในการจดจํา อธิบายและใหเหตุผล
เกี่ยวกับคาํศพัท ขอเท็จจรงิ แนวความคดิ กระบวนการ หลักการและทฤษฏตีางๆ ซ่ึงมีรายละเอียด
ครอบคลุมพฤติกรรม ดังตอไปน้ี 
    1.1 ความรูเกี่ยวกับคําศัพททางวิทยาศาสตร 
    1.2 ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
    1.3 ความรูเกี่ยวกับขอตกลงที่ใชในวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกับแนวโนมและการเรียงลําดับ 
    1.5 ความรูเกี่ยวกับการจําแนกประเภทและหมวดหมู 
    1.6 ความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกับวิธีการ 
    1.8 ความรูเกี่ยวกับหลักการและแนวความคิดสรุป 
    1.9 ความรูเกี่ยวกับทฤษฏีและโครงสราง 
    1.10 การระบุหรือชี้บงความรูที่อยูในสถานการณใหมหรือเร่ืองใหม 
    1.11 การสื่อความรูที่แตกตางไปจากเดิม 
   2. พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนในดานความสามารถในการสังเกต การวัด การมองเห็น ปญหาและวิธีการแกปญหา การตี 
ความหมาย และลงขอสรุป ตลอดจนการสราง การทดสอบและการแกไข แบบจําลองทฤษฏ ีซ่ึงเปน 4 ขั้น 
ดังน้ี 
    2.1 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขั้นที่ 1 : การสังเกตและการวัด 
     2.1.1 การสังเกตวัตถุและปรากฏการณตางๆ 
     2.1.2 การบรรยายการสังเกตดานภาษาที่เหมาะสม 
     2.1.3 การเลือกเครื่องมือวัดที่เหมาะสม 
     2.1.4 การคิดคะเนการวัดและการรูถึงขอจํากัดในความเที่ยงตรงในการวัด 
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     2.1.5 การวัดสิ่งของและการวัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ 
    2.2 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขัน้ที่ 2 : การมองเห็นปญหา และ
วิธีการแกปญหา 
     2.2.1 การมองเห็นปญหา 
     2.2.2 การตั้งสมมติฐาน 
     2.2.3 การเลือกวิธีการทดสอบสมมติฐาน 
     2.2.4 การออกแบบการทดลองหรือจัดลําดับขั้นในการทดสอบสมมติฐานที่
เหมาะสม 
    2.3 พฤติกรรมการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป 
     2.3.1 การจัดกระทํากับขอมูลที่ไดจากการทดลอง 
     2.3.2 การบันทึกขอมูล 
     2.3.3 การตีความหมายขอมูลจากการทดลอง 
     2.3.4 การขยายความขอมูลโดยอาศัยการสรุปความจากแนวโนมที่พบ 
     2.3.5 การปรับปรุงสมมติฐาน 
    2.4 พฤติกรรมดานการสืบเสาะหาความรู ขั้นที่ 4 การสรางการทดสอบและแกไข
แบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.1 การมองเห็นความจําเปนที่จะตองมีแบบจําลองทางทฤษฏี 
     2.4.2 การสรางแบบจําลองทางทฤษฏี เพ่ือเชื่อมโยงหลักการใหเขากับ
ปรากฏการณใหมๆ 
     2.4.3 การบอกความสัมพันธที่สอดคลองกับแบบจําลองที่สรางใหม 
     2.4.4 การอนุมานสมมติฐานใหมจากแบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.5 การตีความหมายและการประเมินผลที่ไดจากการทดลองเพื่อทดสอบ 
แบบจําลองทางทฤษฏ ี
     2.4.6 การแกไขแบบจําลองทางทฤษฏ ี
   3. พฤติกรรมดานการนําความรูและวธิีการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในดานความสามารถที่จะใชความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตร เพ่ือ
แกปญหาในสถานการณใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาในชีวิตประจําวัน ซ่ึงมีพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 
    3.1 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึน้ในวิชา
วิทยาศาสตรสาขาเดียวกัน 
    3.2 การนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ ที่เกิดขึน้ในวิชา
วทิยาศาสตรสาขาอื่นๆ 
    3.3 การนําความรูทางวทิยาศาสตรไปใชในการแกปญหาใหมๆ  ที่เกิดขึน้ นอกเหนือ
วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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   4. พฤติกรรมดานเจตคติและความสนใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนทางดานความรูสึกและอารมณ ซ่ึงมีขอบเขตกวางขวางรวมความสนใจ และเจตคต ิ ซ่ึงมี
รายละเอียดครอบคลุมพฤตกิรรม ดังน้ี 
    4.1 การมีเจตคตทิีดี่และความสนใจตอวิทยาศาสตรและนกัวิทยาศาสตร 
    4.2 การยอมรับการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรเปนแนวในการคิด 
    4.3 การเกิดเจตคติทางวทิยาศาสตร 
    4.4 การเกิดความสนุกสนานตอการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร 
    4.5 การพัฒนาความสนใจในวิทยาศาสตรและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร 
    4.6 การพัฒนาความสนใจที่จะมีอาชีพทางวิทยาศาสตร 
   5. พฤติกรรมดานทักษะปฏิบตักิาร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู
ในดานความสามารถที่จะใชเครื่องมือปฏิบัติการ ซ่ึงมีพฤติกรรมดังน้ี 
    5.1 การพัฒนาทักษะการใชเครื่องมือปฏิบัติการทั่วๆ  ไป 
    5.2 การใชเทคนิคการปฏิบัติการดวยความระมัดระวังและใหเกิดความปลอดภัย 
การจัดการเรียนการสอน ตลอดจนประเมินการเรียนรูกับผูเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจริง 
 2.2 กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
  กระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการคิดและการกระทําอยาง
มีระบบ ในการคนหาขอเท็จจริง หาความรูตางๆ จากประสบการณ และจากสถานการณที่อยูรอบตัวเรา
ดวยวธิีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี (สมจิต สวธนไพบลูย. 2535: 101 – 103) 
  1. ระบุปญหา 
  2. ตั้งสมมติฐาน 
  3. พิสูจนหรือทดลอง 
  4. สรุปผลและการนําไปใช 
  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร นอกจากจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรแลว ผลของ
การศึกษาคนควา จะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับลกัษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆ เปน
องคประกอบดวย คุณลักษณะที่กอใหเกิดประโยชนในการแสวงหาความรู เรียกวา เจตคติทางวทิยาศาสตร 
ประกอบดวยคุณลักษณะ ดังตอไปน้ี 
   1. มีความเสียสละ ถี่ถวน อุตสาหะ 
   2. มีความอดทน 
   3. มีเหตุผลไมสิ่งใดงายๆ ปราศจากขอเท็จจริงมาสนับสนุนเพียงพอ 
   4. ใจกวางยอมรบัฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตนฝายเดียว 
   5. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
   6. มีความกระตอืรือรนที่จะคนหาความรู 
   7. มีความซื่อสัตยสุจริต 
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   8. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและความกาวหนาใหม 
  นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ยังเปนสวนสําคัญในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท. ไดรวบรวมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ได 13 ทักษะ แตสําหรับเน้ือหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ สําหรับหนวย
การเรียนรูเร่ือง กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน น้ัน มีเน้ือหาที่เอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 5 ทักษะ ดังนี้ 
   1. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 
    การตั้งสมมติฐาน หมายถึง คําตอบทีค่ิดไวลวงหนา มักกลาวเปนขอความที่บอก
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตน (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตาม สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได
ซ่ึงทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบ เพ่ือสนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว ความสามารถ
ที่แสดงวา เกดิทักษะแลว คือ สามารถหาคําตอบลวงหนากอนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู
และประสบการณเดิม 
   2. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

    การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมายหรือขอบเขต
ของคําตางๆ (ที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลอง) ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 

   3. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) 
    การกําหนดตวัแปร หมายถงึ การบงชี้ตวัแปรตน ตัวแปรตาม และตวัแปรทีต่อง
ควบคุมในสมมติฐานหนึ่งๆ ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกดิผลตางๆ หรือสิ่งที่เราตองการ
ทดลองดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 
     ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เม่ือตัวแปรตนหรือสิ่งที่
เปนสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 
     ตัวแปรควบคมุ หมายถึง การควบคุมสิง่อ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรตนที่
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถาหากวา ไมสามารถควบคุมใหเหมือนกัน 
    ความสามารถที่แสดงวา เกิดทักษะแลว คือ ชี้บงและกําหนดตวัแปรตน ตวัแปรตาม
และตัวแปรที่ตองควบคุมได 
   4. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
    การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบตักิาร เพ่ือหาคําตอบหรือสมมติฐานที ่
ตั้งไวการทดลองประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
    4.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอนลงมือทดลองจริง
เพ่ือกําหนด 
     4.1.1 วิธีการทดลอง ซ่ึงเกี่ยวกับการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
     4.1.2 อุปกรณหรือสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 
    4.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การทดลองปฏิบัติการทดลองจริง 
    4.3 การบนัทึกการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอมูลทีไ่ดจากการทดลอง ซ่ึง
อาจเปนผลจากการสังเกต การวัดและอ่ืนๆ ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการทดลอง คือ 
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     4.3.1 การออกแบบการทดลอง โดยกําหนดวิธกีารทดลองไดถูกตอง และ
เหมาะสมโดยคํานึงถึง ตัวแปรตน ดวย 
     4.3.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
     4.3.3 บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 
   5. ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data and Conclusion) 
    การตีความหมายขอมูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลักษณะ
และสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
อ่ืนๆ ดวย เชน ทักษะการสังเกต ทักษะการคํานวณ เปนตน 
    การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมดความสามารถ
ที่แสดงวาเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปแลว คือ 
     1. แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัตขิองขอมูลที่มีอยูได (การต ี
ความหมายของขอมูลที่ตองอาศัยทักษะการคํานวณ) 
     2. บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
      ทักษะดังกลาว เปนทักษะที่ใชในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร 
ในการศึกษาความรูทางวทิยาศาสตร จะตองใหนักเรียนไดทั้งความรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู 
ซ่ึง สมจิต สวธนไพบูลย (อุดมลักษณ นกพึ่งพุม.  2545: 59; อางอิงจาก สมจิต สวธนไพบูลย.  2535: 103) 
ไดสรุปความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 แสดงความสัมพันธระหวางความรูทางวิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 ที่มา: สมจิต สวธนไพบูลย.  (2535).  ประมวลการพัฒนาการสอนวิทยาศาสตร.  หนา 103. 
  
 

ปญหาเกี่ยวกับ 
    - วัตถุ 
    - เหตุการณ 
    - ปรากฏการณทางธรรมชาติ 

กระบวนการแสวงหาความรู 
ทางวิทยาศาสตร 
    - วิธีการทางวิทยาศาสตร 
    - เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางวิทยาศาสตร 
    - ขอเท็จจริง   
    - ทฤษฏี 
    - มโนมติ   
    - กฎ 
    - สมมติฐาน 
    - หลักการ 
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 2.3 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรเปนการวัดความเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
ผูเรียนที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณจากการเรียนการสอนหรือการสืบเสาะแสวงหาความรู โดย
สามารถวัดและประเมินออกมาได โดยใชแบบวัดผลการเรียนดานความรู 
  ประทุม อัตช ู (2547: 3) กลาววา การวัดผลการเรียนรูดานความรูใหครอบคลุมทั้งความรู
ดานวิทยาศาสตรและกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรน้ัน จําแนกพฤติกรรมที่พึงประสงค หรือ
พฤติกรรมที่ตองการวัดออกเปน 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งทีเ่คยเรยีนมาแลว
เกี่ยวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีความรูทางวิทยาศาสตร กฎ หลักการขอเท็จจริง 
สมมติฐาน มโนมติ อนุมาน+จินตนาการหรือความคิดสรางสรรค 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จําแนกความรูได เม่ือ
ปรากฏอยูในรปูใหม โดยการแปลความหมายแลวเปรยีบเทยีบ หรือผสมผสานสิ่งใหมที่พบเห็น กับ
ประสบการณเดิม 
   3. ดานการนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธกีารทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมที่แตกตางออกไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําไปใชในชวีติประจําวัน 
   4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความชํานาญในการคิด และ
การปฏิบัติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝนความคิดทางสมอง 
  คลอฟเฟอร (พิมพันธ เดชะคุปต. 2545: 110 – 113; อางอิงจาก Kolpfer.  1971) ได
กลาวถึง การประเมินผลดานการเรียนรูดานความรู ซ่ึงสามารถวัดไดจากกิจกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 
   1. ดานความรู – ความจํา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนมีความจําในเรื่องราวตางๆ 
ที่ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตรจากการอานหนังสือ และการฟงการบรรยาย 
เปนตน ความรูทางวิทยาศาสตร แบงออกเปน 8 ประเภท คือ 
    1.1 ความรูเกี่ยวกบัความจริงเด่ียว 
    1.2 ความรูเกี่ยวกบัมโนมติหรือมโนทัศน 
    1.3 ความรูเกี่ยวกบัหลักการและกฎทางวิทยาศาสตร 
    1.4 ความรูเกี่ยวกบัขอตกลง 
    1.5 ความรูเกี่ยวกบัลําดับขั้นตอนของปรากฏการณตางๆ 
    1.6 ความรูเกี่ยวกบักฎเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ 
    1.7 ความรูเกี่ยวกบัเทคนคิและกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร 
    1.8 ความรูเกี่ยวกบัศัพทวิทยาศาสตร 
   2. ดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวาดานความรู 
ความจาํ แบงเปน  2 ประเภท 
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    2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วธิีการ กฎเกณฑ หลักการและทฤษฎีตางๆ คือเปน
การบรรยายในรูปแบบใหมที่แตกตางจากที่เคยเรียน 
    2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับการแปลความหมายขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติหลักการ
และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหน่ึงไปเปนสัญลักษณอ่ืนได 
   3. ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร หมายถึง พฤตกิรรมที่นักเรยีนแสวงหา
ความรูและแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงตองอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
   4. ดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง พฤติกรรม
ที่นักเรียนนําความรู มโนมติ กฎ หลักการ ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณ
ใหมได โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
    4.1 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 
    4.2 แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
    4.3 แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยไดจําแนกการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรออกเปน 
4 ดานคือ ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดานการนํา 
ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดยครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่องระบบนิเวศ 
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับ จิตวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 
  กรมวิชาการ (2545: 143) คาํวา จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของ
บุคคลที่เกิดขึน้จากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มาจากคําวา Scientific 
Mine ในภาษาอังกฤษ ซ่ึงจิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคณุลักษณะตาง  ๆไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน 
อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัย
และกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือมีประจักษพยานหรือเหตุผลที่เพียงพอ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 106) ไดใหความหมายของจิตวิทยาศาสตรไวในสาระ และ 
มาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพ.ศ.2544 ไววา
จิตวิทยาศาสตร (Scientific Mind) เปนคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษา
หาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  จิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน อดทน 
รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค จิตวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่มีประโยชน
ตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในบุคคล เพราะเปนการพัฒนาคุณภาพของ
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บุคคลโดยเฉพาะผูที่ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร เพราะเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่จะสรางบุคคลใหเปน
คนที่สมบูรณ มีความสามารถในการคิดขั้นสูง มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
มีระเบียบวิธีการในการดําเนนิชีวติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคปจจุบัน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยกีําลัง
พัฒนา ผูที่มีจิตวทิยาศาสตรจะเปนผูที่รูจักใชทรัพยากรตามธรรมชาต ิตลอดจนเทคโนโลยีใหมๆ  ได
อยางฉลาดและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะทําใหเขาทํางานและอยูรวมในสงัคมประชาธปิไตย ไดอยางดียิ่ง
ตามความตองการของสังคมแบบประชาธิปไตย ผูที่ศกึษาวิชาวิทยาศาสตร จึงควรไดรับการปลูกฝง
จิตวิทยาศาสตรใหเปนอยางดี โดยใหมีลักษณะจิตวิทยาศาสตรภายในตวับุคคล ซ่ึงสรุปได ดังน้ี 
   1. ความสนใจใฝรู 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความสนใจใฝรู
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของความรูสกึ และการมองเห็นความสําคัญของวทิยาศาสตร 
    ปราโมทย ธรรมสโรช (2535: 4) ใหความหมายของความสนใจในวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี วาหมายถึง ความโนมเอียงที่เขารวมหรือความตั้งใจของนักเรียนที่จะแสดงพฤติกรรม
หรือทํากิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในหองเรียน และนอกหองเรียน หรือใน
ชีวติประจําวันตางๆ 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 114) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
วาหมายถึง ความรูสึกอยากรูอยากเห็น อยากแสวงหา และเขารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตรดวย
ความสมัครใจ สละเวลาใหกับวิทยาศาสตรมากกวาอยางอ่ืน และมีความสนุกเพลิดเพลินใจในการทํา
สิ่งใดสิ่งหน่ึงเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
    วรกิตต ผองศรี (2538: 39) ไดกลาววา ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร เปน
ความรูสกึของบุคคลที่มีความชอบ เอาใจใส อยากรูอยากเห็น แสวงหาความรู และมองเห็นความสําคัญ
ของวิชาวิทยาศาสตร 
    ธัญญรัตน บุญธัญกรณ (2539: 9) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
หมายถงึ ความชอบความพอใจในการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร แสดงออกโดยมีความเอาใจใสในการเรียน 
อยากรูอยากเห็น เขารวมกิจกรรม มองเห็นความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร 
    สมชัย อุนอนันต (2539: 9) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ีวาหมายถึง ความรูสึกชอบ หรือความพอใจของบุคคลทีเ่กี่ยวกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน หรือในชีวิตประจําวัน 
    โกมล เรืองฤทธิ์กูล (2542: 8) ใหความหมายของความสนใจทางวิทยาศาสตร
วาหมายถึง การแสดงออกถึงความเอาใจใสตอเน้ือหาสาระ หรือปญหาตางๆ ทางวิทยาศาสตรความสนใจ
ทางวิทยาศาสตร วัดไดโดยการกําหนดหัวขอที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรใหแลว นักเรียนเลือกวาสนใจ
เรื่องที่กําหนดใหเพียงใด 
    อรวรรณ พลายละหาร (2545: 6) ใหความหมายของความสนใจในวิทยาศาสตร
วาเปนความรูสึกชอบ และพอใจตอวิชาวทิยาศาสตร ซ่ึงอาจมีเพียงชวงขณะหรือถาวร 
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    คัสแลน และ สโตน (Kuslan; & Stone.  1969: 64) กลาววา ความสนใจ ใน
วิทยาศาสตร สามารถวัดไดโดย การรวบรวมรายชื่อของสิ่งที่เด็กตองการจะรู หรือคําถามที่เขาตองการ
จะแสวงหาคําตอบจากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลวอาจสรุปความหมาย
ของความสนใจทางวิทยาศาสตร วาหมายถึง ความรูสึกชอบหรือความพอใจอยากรู อยากแสวงหา มี
แนวโนมที่จะเขารวม หรือทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร และมองเห็นความสําคญัของ
วิทยาศาสตร 
   2. ความซื่อสัตย 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความซื่อสัตยไว
ในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของคุณลักษณะ และพฤตกิรรมการแสดงออก สมหวัง พิธิยานุวัฒน และ 
จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) กลาววา นักวิทยาศาสตรตองเปนผูมีความซื่อสัตย บันทึกผล หรือ
ขอมูลตามความเปนจริงดวยความละเอียดถูกตองผูอ่ืน สามารถตรวจสอบในภายหลังไดเห็นคุณคาของ
การเสนอขอมูลดวยความเปนจริง 
    สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2530: 
11 – 14) ไดกลาวถึงความซือ่สัตยมีลกัษณะพฤติกรรมคือ เห็นคุณคาของการเสนอขอมูลและบนัทึกผล 
ขอมูลตามความเปนจริง ไมเอาความคดิเหน็ของตนเองไปเกีย่วของ และไมแอบอางผลงานของผูอ่ืนวา 
เปนผลงานของตน 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 112) ใหคุณลักษณะของเจตคติเชิงวิทยาศาสตร ดาน
ความซื่อสัตย วาความซื่อสตัยมีการแสดงออกโดยบันทึกผลหรือขอมูลตามความเปนจริง ไมเอาความคิดเห็น
ของตนไปเกี่ยวของ ไมลําเอียงในการตีความหมายผลที่ไดจากการทดลอง และไมอางผลงานของผูอ่ืน
เปนของตน 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของความซื่อสัตย วาหมายถึง คุณลักษณะ
นิสัยที่แสดงถงึการรายงานสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริง ไมเปลีย่นแปลง หรือแกไขขอมูล บิลเลห 
และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) กําหนดลักษณะของผูมีความซื่อสัตย 
และใจเปนกลางทางวิทยาศาสตรไววา เปนผูสังเกตและบันทึกผลตางๆ ปราศจากความลําเอียง หรือ 
หรืออคต ิไมนําสภาพสังคมหรือเศรษฐกิจ และการเมืองมาเกี่ยวกับการตีความ ไมยอมใหความเชือ่ หรือ
ความไมชอบสวนตัว มีอิทธิพลเหนือการตัดสินใจใดๆ ในทางวิทยาศาสตร 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความซื่อสัตย หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรมในลักษณะที่ประพฤตปิฏิบตัอิยางตรงไปตรงมา
ตามสภาพความเปนจริงตาม ไมทุจริตหลอกลวง ไมคดโกง ไมผันแปรตามความตองการของตน หรือ
ของผูอ่ืน 
   3. ความอดทน มุงมั่น 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของความอดทนมุงม่ัน
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของสภาพรางกายและจิตใจ 
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    นําพร ไววอง (2537: 14) ใหความหมายความอดทน วาหมายถึง ความสามารถ
ของรางกายความคิดจิตใจที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรม หรือหนาที่อยางหนึ่งอยางใดที่สมเหตุสมผล
ใหตอเน่ืองและบรรลุสําเร็จไดความอดทนนี้เปนพลังอันหนึ่งที่จะผลักดันงานใหไปสูจุดหมายปลายทาง
ไดอยางแทจริง 
    จุรีรัตน นันทยัทวีกลุ (2538: 5) กลาวถึงความอดทน วาหมายถึง ความสามารถ
ของรายกาย ความคิดและจิตใจที่จะอดทนตอการปฏบิัตกิิจกรรมตางๆ ไดนานๆ จนทําใหสาํเร็จไดโดย
ไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มีรางกายแข็งแรง มีจิตใจเขมแขง็ ควบคุมตนเองไดดี เม่ือเกิดความเหนื่อยออน
และเกียจคราน 
    สายพิณ ศรีสวุรรณรัตน (2540: 4) ใหความหมาย ความอดทน วาหมายถึง 
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะความสามารถทางรางกาย ความคิด และจิตใจ
ที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จได โดยไมหวั่นกลัวตออุปสรรค และเม่ือเร่ิมตนงานใด ก็
จะพยายามทําจนบรรลุความสําเร็จ และสามารถบังคับตนเอง เม่ือเกิดความเหนื่อยออนและเกียจคราน
ได 
    ธีรวุฒิ เอกะกุล (2541: 36) กลาวถึงพฤตกิรรมของผูมีความอดทนไววา สามารถ
ปฏิบัติงานที่ยากใหสําเร็จได ปฏิบัติงานโดยไมยอทอตออุปสรรค และพยายามเอาชนะอุปสรรคปฏิบัติงาน
จนสําเร็จไมทิ้งขวางกลางคัน 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความอดทน มุงม่ัน หมายถึง คุณลกัษณะอยางหนึง่ของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะของความสามารถ
ทางรางกาย ความคิด และจิตใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จได โดยไมคํานึงถึงอุปสรรคใดๆ มี
ความรับผิด และจะสามารถบังคับตนเองเม่ือเกิดความเหนื่อยออน และเกียจครานได 
   4. การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นหรือมีเหตุผลที่เพียงพอ 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการมีใจกวาง
ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเม่ือมีเหตุผลที่เพียงพอไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของการแสดงออก
และการยอมรับดังน้ี 
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2530: 3 – 7) ใหความหมาย
ของความใจกวาง วาหมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความคิดพรอมที่จะทําความเขาใจกบัสิ่งที่ไมลงรอย
กับความคิดเดิม หรือสิ่งที่ไมแนนอน หรือสิ่งที่คลุมเครือ และเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงแนวความคิดหรือ
แนวปฏิบัต ิเม่ือไดขอมูลที่เชื่อถือไดมากกวาโดยมีความอดกลั้นปราศจากอคติ 
    นภาพร สินสวสัดิ์ (2535: 112) กลาวถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีใจกวาง
ไววา เปนผูไมหวงความรู และรูจักถายทอดความรู สามารถรับฟงคําวิพากษวจิารณ ขอโตแยงหรือ
ขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืนในการอภิปรายรวมกันในชั้นเรียน ไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตน ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงเม่ือมีเหตผุลที่เหมาะสมกวา รับฟงความคิดเห็นที่ตวัเองไมเขาใจ และพรอมที่จะทํา
ความเขาใจ 
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    สมหวัง พิธิยานุวัฒน และ จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) ใหความหมาย
ลักษณะของความใจกวางไววา นักวิทยาศาสตร ตองเปนผูมีใจกวางที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
รับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยงขอคิดเห็นที่มีเหตุผลของผูอ่ืน โดยไมยึดม่ันในความคิดเห็นของตนเอง
ฝายเดียว ยอมรับการปลี่ยนแปลง ยอมรับพิจารณาขอมูล หรือความคิดเห็นที่ยังสรุปไมได พรอมจะ
หาขอมูลเพ่ิมเติม 
    นารีรัตน พงษพิมาย (2537: 6) ใหความหมายของความใจกวาง วาหมายถึง
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะของการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนทีต่างจากความคิดเห็นของตน และพรอมที่จะทําความเขาใจบุคคล
ที่มีความคิดเห็นแตกตางจากตน 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของใจกวางและยอมรับความคิดใหมๆ 
วาหมายถึง คณุลักษณะที่แสดงถึง การเปนผูมีใจกวาง รับฟงความคิดเห็น หรือขอโตแยงที่มีเหตุผล
ของผูอ่ืน ไมยึดม่ันในความคิดของตนฝายเดียว ยอมรับพิจารณาขอมูล หรือความคิดเห็นที่ยังสรปุไมได
และพรอมที่หาขอมูลเพ่ิมเติม 
    บุญสม โพธิ์เงิน (2537: 7) กลาวถึง การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนวา
หมายถึง การไมเอาความคดิเห็นของตนเองเปนใหญ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนวา มีความสําคัญ
เทาเทียมกัน เพราะคนเรามีความคิดเห็นไมเหมือนกัน ความคิดเห็นของผูอ่ืนอาจมีเหตุผลดกีวาของ
เราก็ได 
    ธีรวุฒิ เอกะกุล (2541: 37) กลาวถึง พฤตกิรรมของการรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนวา เปนผูใหโอกาสผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น รูจักยอมรับฟงความคิดเห็น และขอโตแยงของผูอ่ืน 
    คลินคแมน (Klinckman.  1970: 48 – 53) ใหความหมายของความใจกวาง วา
หมายถึง คุณลักษณะพฤตกิรรมที่แสดงออก ไดแก มีความเต็มใจที่จะใหผูอ่ืนวพิากษวิจารณขอมูล
หรือแนวความคิดที่ตนเองเสาะแสวงหาหลักฐานมาสนบัสนุนขอสรุปตางๆ สนใจประเด็นปญหาทาง
วิทยาศาสตรที่พบเห็นในสือ่สารมวลชน ปรารถนามีคําอธิบายที่เชื่อถือไดในการตอบคําถามที่สนใจ 
    บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) ได
กําหนดคุณลักษณะของความใจกวางวา สามารถแสดงออกไดโดยมีความปรารถนาที่จะรับรูความคิด
เห็นใหมๆ ยอมรับความคิดเห็นหรือวิธีการแปลกๆ เต็มใจที่จะทบทวนหรือเปลี่ยนแปลงความคิดเห็น
และขอสรุป 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
การมีใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เพียงพอ หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการไมยึดถือความคิดเห็นของตนเองเปนใหญ ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่ตางจากของตน
วามีความสําคญัเทาเทียมกนั สามารถรับฟงคําวิพากษวิจารณ ขอโตแยงและเต็มใจที่จะทบทวนหรือ
เปลี่ยนแปลงความคิดเห็น 
 



30 
 
   5. ความคิดสรางสรรค 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคิดสรางสรรค
ไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของขบวนการและความสามารถในการแกปญหา 
    จรรยา ชื่นเกษม (2540: 4) กลาววา ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการผสมผสานความรู และประสบการณที่มีอยูในการแกปญหา หรือคนสิ่งใหมๆ แลวนํามา
ประยุกตในการประดิษฐ การตกแตงหรือการออกความคิดใหมๆ 
    สายพิณ ศรีสุวรรณรัตน (2540: 4) ใหความหมายของความคิดสรางสรรควา 
หมายถึง คุณลักษณะอยางหนึ่งของบุคคลที่แสดงออก ในลักษณะการใชวธิีใหมๆ ในการแกปญหา
การแสดงออกริเร่ิมที่ไมซํ้าแบบใคร ชอบดัดแปลง ชอบแสวงหาความรูใหมๆ สามารถคนควาและแสวงหา
คําตอบไดหลายวิธ ี
    เขมิกาญจน ทองมา (2540: 8) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถในการคิดคน ตัดสนิใจ และแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชทักษะกระบวนการ
ดานวิทยาศาสตร และนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
    ประพฤต ิ ศีลพิพัฒน (2540: 8) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคิดสรางสรรคงานที่แปลกใหม หรือปรับปรุง
ดัดแปลงสิ่งที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    ณัฎฐพงษ เจริญพิทย (2542: 157) กลาววา ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร
เปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของบุคคลอันเปนผลมาจากการบมเพาะความคิดสรางสรรคโดยทัว่ไปแลว 
ใชเปนเชื้อและปรุงแตงดวยสมรรถวิสัยทางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี (Scientific and Technological 
literacy) จนเปนผลใหบุคคลสามารถ “คิด” สราง “ผลงาน”ที่มีคุณประโยชนตอสังคมและมวลมนุษยได
ในที่สุด 
    ยุวธิดา คําปวน (2545: 4) ใหความหมายของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการคิดเกี่ยวกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร ไดอยางหลายทิศทาง
แปลกใหม และมีคุณคา 
    พิลทซ และ ซันด (Piltz; & Sund.  1974: 4) ไดกลาวถึง ความหมายของ
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรไววา หมายถึง แนวทางการคิดและการกระทําของบุคคลในการเรียนรู
ปญหา โดยใชหลักการและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลผลิตของความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
นอกจากจะเนนถึงความคิดริเริ่มในการพัฒนาการ เพ่ือใหไดมาซี่งผลผลติใหมแลว ยังเนนถึงความมี
คุณคาอีกดวย ผลผลิตจึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวาใครมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร 
    แมคแคนเลส และ อีวาน (McCandless; & Even.  1978: 216 – 217) ได
อธิบายวา ความคิดสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ปนทั้งขบวนการและผลผลิตในแงของกระบวนการ
สรางสรรค สามารถพิจารณาในรปูของการคิดอยางซบัซอน ความสามารถที่จะเห็นความสัมพันธใหมๆ 
ระหวางวตัถ ุหรือเหตุการณมาตั้งสมมุตฐิาน และการทดสอบสมมตฐิาน และทักษะในการสื่อความหมาย 
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ความคิดของตนตอผูอ่ืน และคําจํากัดความในแงของกระบวนการประกอบดวย ความคลองในการโยง
สัมพันธ และความเปนเอกลักษณ หรืออาจจะพิจารณาการสรางในรูปของผลิตผลที่แปลก หรือมี
ความคิดริเริ่ม ซ่ึงเปนสิ่งที่ยอมรับวามีประโยชน มีความหมายและมีคุณคาตอผูสรางและวัฒนธรรม 
    โมราฟสิค (Moravesik.  1981: 222 – 223 ) กลาวถึง ความหมายของความคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดคนหาความรูใหมๆ ตามจุดมุงหมายสําคัญของวิทยาศาสตร 
3 ประการ คือ 
     1. เพ่ือเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยี 
     2. เพ่ือสนองความอยากรู อยากเห็น ของมนุษย ซ่ึงพยายามที่จะรู และ
อธิบายสิ่งที่เกดิขึ้นรอบๆ ตวัได 
     3. เพ่ือใหทราบผลกระทบตอทศันะของคนทีมี่ตอโลก และหนาที่ของเขา
ที่มีตอโลก 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนกัการศกึษาตางๆ ที่กลาวมาแลว สรุปความหมายของความคิด
สรางสรรคไดวา เปนความสามารถของบุคคลในผสมผสานความรู และประสบการณในการแกปญหา 
หรือคิดคนสิ่งใหมๆ  หรือปรับปรุงดัดแปลงสิ่งที่มีอยูใหเชื่อมโยงเขากับสถานการณใหม โดยใชความรู
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร สิ่งที่เกิดใหมไมจําเปนตองเปนสิ่งสมบูรณอยางแทจริง 
   6. มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายมีความสงสัย และ
กระตือรือรนที่จะหาคําตอบไวในรูปแบบตางๆ กัน ทั้งในแงของการแสดงออกและการยอมรับ 
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2530: 3 – 7) ใหความหมาย
ของความอยากรูอยากเห็น หมายถงึ ลักษณะของบคุคลที่มีความปรารถนาที่จะแสวงหาความรูเกีย่วกับ
สิ่งตางๆ ความอยากรูอยากเห็นจะมีมากเมื่อสิ่งที่มากระตุนมีลักษณะแปลกใหมซับซอนหรือไมเขากับ
สิ่งที่รู 
    อรพิน หงวนศิริ (2533: 5) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น หมายถึง
ลักษณะของบคุคลที่มีความปรารถนาที่จะแสวงหาความรูเกีย่วกับสิ่งตาง  ๆหรือเหตุการณตาง  ๆความอยากรู
อยากเห็นจะมีมากเมื่อมีสิ่งมากระตุน ความปรารถนามีลกัษณะแปลกใหม ซับซอนหรือไมเขากับสิ่งที่
เคยรู 
    นภาพร สินสวัสดิ์ (2535: 111) กลาวถึงลักษณะของผูมีความอยากรูอยากเห็น
มีพฤติกรรมแสดงออกโดย ชอบซักถาม สนทนา ฟงอาน เพ่ือใหไดความรูเพ่ิมเติม ชอบคนควา หรือ
ทดลอง เพ่ือตอบปญหาที่สงสัย มีความกระตือรือรนตอกจิกรรมการเรียน และเรื่องราวตางๆ มีความใฝรู 
และพอใจที่จะคิดแกปญหาที่ทาทายความสามารถ 
    นารีรัตน พงษพิมาย (2537: 6) กลาววา ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง คณุลักษณะ
อยางหนึ่งของบุคคล ซ่ึงสามารถประเมินไดจากพฤติกรรมที่แสดงออก ในลักษณะของการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ ที่ตางจากความคิดเห็นของตน และพรอมที่จะทําความเขาใจกับบุคคลที ่
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มีความคิดเห็นแตกตางจากตน 
    สมหวัง พิริยานุวัฒน และ จันทรเพ็ญ เอ้ือพานิช (2524: 33) กลาวถึงคณุลักษณะ
ของผูมีความอยากรูอยากเห็นวา นักวิทยาศาสตรตองเปนผูมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติ เพ่ือแสวงหาคําตอบที่มีเหตุผลในขอหาตางๆ และจะมีความยินดีมากที่ไดคนพบความรูใหม 
    สายพิณ ศรีสุวรรณรัตน (2540: 5) กลาวถึงความอยากรูอยากเห็นวา หมายถึง
คุณลักษณะอยางหนึ่งของบคุคลทีแ่สดงออกของลักษณะการใหความสนใจ เม่ือมีสิ่งใหมๆ แปลกๆ มา 
กระตุน และแสดงความสนใจที่จะรูจัก หรือทําความเขาใจกับสิ่งเหลานั้นใหมากขึ้น 
    ศิริภรณ เมนม่ัน (2543: 8) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น วาหมายถึง 
คุณลักษณะนสิัยที่แสดงถึงการชางซักถาม ชางอาน ริเร่ิมสิ่งใหม ตื่นเตนเม่ือไดขอมูล หรือความคิดใหม 
เพ่ิมเติม 
    ฮิลการด (Hilgard.  1962: 132) ไดใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น
วา เปนบุคลิกภาพที่แสดงถึงแรงจูงใจของบุคคลตอสิ่งเราใหมๆ และยงัจัดเปนแรงขับ (Drive) ของบุคคล
ที่จะทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะสํารวจสิ่งตางๆ อยูเสมอ พฤติกรรมการสํารวจ (Exploratorybehavior) น้ี
นาจะเปนสวนชวยใหบุคคล มีความสามารถในการอานเพิ่มขึ้นได 
    คลินคแมน (Klinckman.  1970: 48 – 53) ใหความหมายของความอยากรูอยากเห็น 
วามายถึง คุณลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก ไดแก ความปรารถนาสํารวจตรวจสอบแนวความคิด สิ่ง
ตางๆ ที่แปลกใหม มีความปรารถนาในการสํารวจคนหาขอสนเทศเพิ่มเติม คนควาหาหลักฐานมา
สนับสนุนขอสรุปตางๆ สนใจประเด็นปญหาทางวิทยาศาสตรที่พบเห็นในสื่อมวลชน ปรารถนามีคําอธิบาย
ที่เชื่อถือไดในการตอบคําถามที่สนใจ 
    บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zankhariades.  1975: 157 – 161) กําหนด
คุณลักษณะของความอยากรูอยากเห็น ไดแก มีความตองการที่จะเขาใจสถานการณใหม ซ่ึงไมสามารถ
อธิบายไดดวยความรูที่มีอยูเดิม มีความตองการที่จะถามวา “ ทําไม“ และ ”อยางไร” ตอปรากฏการณ
ตางๆ และมีความตองการที่จะหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 
 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆ ที่กลาวมาแลว อาจสรุปความหมายของ
ความอยากรูอยากเห็น ไดวา เปนลักษณะของบุคคลที่ชอบสงสัย ชอบซักถาม ปรารถนาที่จะแสวงหา
ความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ตื่นเตนยินดีเม่ือไดขอมูลหรือความรูใหมๆ เพ่ิมเติม 
 3.2 แนวทางการพัฒนาจิตวิทยาศาสตร 
  ทบวงมหาวิทยาลยั (2525: 6 – 7) ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาจติวทิยาศาสตรไวดังนี้ 
   1. เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกประสบการณเพ่ือการเรียนรูอยางเต็มที่ โดยเนน
วิธีการเรยีนรูจากการทดลอง ใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะชวย
พัฒนาจิตวิทยาศาสตรไดในเวลาเดียวกนั 
   2. การมอบหมายใหทํากิจกรรมการเรียนดานวิทยาศาสตร โดยเฉพาะการทดลอง 
ควรใหนักเรียนทํางานเปนกลุม เพ่ือฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบ
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ตองานที่ไดรับมอบหมาย และในขณะที่นักเรียนทําการทดลองนั้น ครูตองคอยดูแลหรือใหความชวยเหลือ
บางอยาง และจะไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะนั้นดวย 
   3. การใชคาํถาม หรือการสรางสถานการณเปนการชวยกระตุนใหนักเรยีนสามารถ
สรางเจตคติทางวิทยาศาสตรที่ดี เชน ขณะที่นักเรียนเรียน เรื่อง การลําเลียงในสิ่งมีชีวิต ในหัวขอ 
ทําไม จึงตองมีการยอยอาหาร ในบทเรียนนี้ครูอาจจะตองใชคําถาม เพ่ือชวยกระตุนใหนักเรียนอยาก
เรียนรู 
   4. ในขณะทําการสอน ควรนําหนักจิตวิทยาการศึกษามาใชในรูปแบบตางๆ เพ่ือให
นักเรียนไดฝกประสบการณหลายๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการ
เคลื่อนไหวสถานการณหลายๆ ดาน หรือฝกประสาทสัมผัสหลายๆ ทาง ไดแก กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
สถานการณทีแ่ปลกใหม เพ่ือเราความสนใจใหนักเรยีนอยากรูอยากเห็น การใหความเอาใจใสของครู 
และอ่ืนๆ เหลานี้ จะเปนหลักสําคัญสวนหน่ึงตอการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรได 
   5. ในการสอนแตละครั้ง พยายามสอดแทรกลักษณะของเจตคติแตละลกัษณะตาม
ความเหมาะสมของเนื้อหาบทเรียน และวัยของนักเรียนกับใหมีการพัฒนาลักษณะเจตคติน้ันๆ ดวย 
   6. นําตัวอยางที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวัน ซ่ึงเปนปญหาสังคม เชน ปญหาจราจร
ติดขัดในกรุงเทพฯ แลวใหนักเรียนชวยกันคิดเพื่อหาทางแกปญหาดังกลาว จากการตั้งขอสังเกตของ
นักเรียนเอง หรือนักเรียนอาจจะประมวลจากประกาศของทางราชการ หรือสื่อมวลชนก็ได เพ่ือฝกแนวคิด
ของนักเรียน ครูควรเสนอกระบวนการแกปญหา ไดแก 
    6.1 กําหนดตัวปญหา 
    6.2 ตั้งสมมติฐานหลายๆ ขอเพ่ือหาคําตอบ 
    6.3 ทําการทดลอง 
    6.4 รวบรวมขอมูล 
    6.5 จัดกระทําและตีความหมายจากขอมูล 
    6.6 สรุป 
   หลังจากไดมีการสรุปเรื่องน้ีแลว ครูควรอธิบายเพื่อชี้ใหนักเรียนเห็นวา ทุกขั้นตอน
จะมีลักษณะ เจตคติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงนักเรียนสามารถนําไปพัฒนาตนเองได 
   จากการพัฒนาจิตวิทยาศาสตรใหนักเรียนจะพบวา ครูควรจัดสถานการณใหนักเรียน
มีโอกาสใชกระบวนการแกปญหา โดยวธิกีารทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจําเปนตองใชทกัษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานกลุม และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม ทั้ง
การปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร ที่ควรพัฒนาทีละดาน 
 สรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลในการแสวงหาความรู
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึงจะประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม 
ความมีเหตุผล ความละเอียดรอบคอบกอนตัดสินใจ ความซื่อสัตย ความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหา
คําตอบ ใจกวางและเต็มใจรับฟงความคิดใหม เพ่ือนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนได อยางสรางสรรค
และปรับไปใชในชวีิตประจําวันได 
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4. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 4.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
  งานวิจัยภายในประเทศ 
   ธนัตถ จันทวาท (2549) ไดศึกษาผลของการใชการฝกอบรมแบบบูรณาการที่มีตอ
ความรูความเขาใจในการจัดการเรยีนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐานของครใูนโรงเรียนระดับประถมศกึษาทีเ่ขารวม
โครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวม จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรวมในเขตจังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 
2548 จํานวน 60 คน ที่ไดมาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร เปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ สวนกลุม
ควบคุมไมไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ แบบแผนการทดลองครั้งนี้ เปนแบบ Randomized Control 
Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการฝกอบรมแบบบรูณาการ 
เรื่อง การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน และแบบทดสอบความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนรู
ที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน สถิตทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล คือ การทดสอบคาท ี(t - test) ผลการวิจัย พบวา 
    1. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวม มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพิ่มขึ้น หลังจากไดรับการฝก 
อบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวม มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพิ่มขึ้น หลังจากไมไดรับการฝก 
อบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    3. ครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาที่เขารวมโครงการโรงเรยีนแกนนํา จัดการ
เรียนรวมที่ไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ มีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปน
พ้ืนฐาน เพ่ิมมากขึ้นกวาครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษาที่เขารวมโครงการโรงเรียนแกนนํา จัดการ
เรียนรวมที่ไมไดรับการฝกอบรมแบบบูรณาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สมทรง สวัสดี (2549) ไดศึกษาความสามารถทางดานการฟงพูดภาษาอังกฤษและ
เจตคติตอชุดกิจกรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟงพูด
ภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก ชุด
กิจกรรมฝกทักษะการฟงพูดภาษาอังกฤษที่ใชหลักการของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยองจํานวน 4 ชุด แบบวัด
ความสามารถทางดานทักษะการฟง พูดภาษาอังกฤษแบบวัดเจตคติตอชุดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปน
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง อําเภอเมือง
จังหวัดระยอง จํานวน 37 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 การวิเคราะหขอมูลใชคาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมตฐิานเกี่ยวกับคาเฉลี่ยของกลุมประชากรในกรณีที่มีกลุมตวัอยาง



35 
 
เดียว ผลการวเิคราะหขอมูลปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะการฟง - พูดภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมี
เจตคตติอชุดกิจกรรมหลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนที่กําหนดได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
   ชุลีพร พินิจพล (2551) ไดศึกษา ผลการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวย
แบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มี
ความมุงหมายของการวิจัยเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะประกอบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลงัเรียน การอานเชิงวเิคราะหดวยแบบฝกทกัษะประกอบการจัด 
กิจกรรมการเรยีนรู โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3   4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ 
นักเรียนที่เรียน เรื่อง การอานเชิงวิเคราะห ดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐาน (BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใช ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8
โรงเรียนนาเชอืกพิทยาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา มหาสารคาม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2551 จํานวน 40 คน  ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาป 3 
จํานวน 7 แผนๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง 2) แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 7 เลม 
 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ที่มีการพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยแบบฝกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน (BBL) เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ ผลการวิจัย 
ปรากฏ ดังน้ี 
    1. ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหประกอบการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 ซ่ึงเปนประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพเทากับ 
83.85/ 84.94 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 
    2. ดัชนีประสทิธผิลของแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
มีคาเทากับ 0.6223  ซ่ึงแสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
0.6223 หรือคิดเปนรอยละ 62.23 จากการจัดกิจกรรมการเรียน โดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะห 
ดวยการจัดกิจกรรมที่ใชสมองเปนฐาน (BBL) 
    3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานเชิงวเิคราะหประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
(BBL) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
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    4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่เรียนดวยแบบฝกทักษะ 
การอานเชิงวิเคราะห ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) ชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 
มีคาความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเทากับ 4.62 ซ่ึงอยูในระดับมากที่สุด 
   วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549) ไดศึกษาสภาพปญหา ดานการจัดการเรียนการสอน 
ทักษะตางๆ ของครูภาษาไทยที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จากศูนยตางๆ ปการศึกษา 2548 จํานวน 6 ศูนย ผลปรากฏ
วา ทักษะที่นักเรียนมีปญหามากที่สุด คือ ทักษะการอาน การเขยีน และการคิดวเิคราะห เพ่ือเปนการแกไข
ปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงเลือกพัฒนาทักษะการอานจับใจความเปนทักษะการอานที่จะใชเปนเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู โดยใชการสอนย้ํา ซํ้าทวน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน (Brain – Based Learning : BBL) เปนการเรียนรูจากประสบการณที่
เชื่อมโยงประสบการณเดิม ไปสูองคความรูใหมดวยกระบวนการปฏิบัติจริง  ใหผูเรียนรูจักสรางผลงาน 
และแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัสมาชิกภายในกลุม กิจกรรมเชนนี้เหมาะที่จะนํามาจัดกิจกรรมการอานจบัใจความ 
เพราะผูวิจัยไดศึกษาหลักของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานแลว พบวา ผูเรียนจะตองไดเรียนรูดวยตนเอง
ขณะที่มีอารมณเชิงบวก ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญคือ นักเรียนจะ
เรียนรูดวยประสบการณตรง โดยประยุกตใชกับกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) แผนผังความคิด 
(Mind Mapping) และเกม (Game) มาจัดเปนขั้นตอนการเรียนรูได 7 ขั้น ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
เปนขั้นเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู เปนขั้นที่คร ู และนักเรียนตกลง
รวมมือกันวา  นักเรียนตองทํากิจกรรมใดบาง จะทําอยางไร และจะมีวิธีการวัดผลประเมินผลอยางไร 
ขั้นเสนอความรูใหม ขั้นนี้ครูจะดําเนินการสอนเพื่อสรางประสบการณใหนักเรียนใหนักเรียนเขาใจและ
เกิดความคิดรวบยอด ขั้นฝกทักษะ เปนขั้นที่นักเรยีนจะตองเขากลุม ชวยกันทํางานใหสําเร็จตามเปาหมาย 
ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนขั้นทีต่ัวแทนนกัเรียนแตละกลุมเสนอผลงานของกลุม ขัน้สรุปความรู เปนขั้น 
ที่ครูและนักเรียนรวมมือกันสรุปความรู โดยอาจมอบหมายใหนักเรียนทํางานเปนรายบุคคล เพ่ือดูวา
นักเรียนเกิดการเรยีนรูแลว และขั้นกิจกรรมเกม ขั้นน้ีเปนขั้นแขงขนัความรูเร่ืองทีเ่รียน โดยแขงขนักัน 
เปนกลุม อาจใหนักเรียนทําแบบทดสอบแลวตรวจหาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมได   
   เครือวรรณ พงษประวัต ิ (2551) ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือพัฒนาทักษะคณติศาสตรพ้ืนฐาน เร่ืองการบวกและการลบ เปนการวิจัย 
โดยใชรูปแบบกลุมเดียว ซ่ึงทําการทดสอบหลังเรียน (One group pretest posttest design) โดยมี
วตัถุประสงค เพ่ือพัฒนาคูมือการจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนและศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนดวยคูมือการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานวิชา
คณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 2 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนผูเรียนโรงเรียนบานในยวน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 20 คน ซ่ึงเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก 1) คูมือการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (BBL) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 25 คาบๆ ละ 60 นาที สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย รอยละ และคาที (t – test) ผลการวิจัย พบวา 1) ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ประสิทธิภาพ
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ของผลการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพรอยละ ของการทําแบบฝกหัด
ระหวางเรียน 93.95 และรอยละของการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 95.63 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
2) ผลการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2 ไดรับ
การเรียนรู โดยใชชุดการเรียนไดคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช 
t – test Dependent พบวา ผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของผูเรียนเก่ียวกบัความคิดเห็นในการใช คูมือการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน (BBL) เพ่ือพัฒนาทกัษะคณิตศาสตรพ้ืนฐาน เรือ่งการบวกและการลบ เปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสงผลใหผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และ สอดคลองกับแนวคิดของการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 4.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   สมิท (Smith.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลจากวิธกีารสอนที่มีตอเจตคตแิละผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 โดยแบงเปน
กลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุมแรกไดรับการสอนแบบบรรยาย กลุมที่สองไดรับการสอนแบบใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง และกลุมที่สามไดรับการสอน ทั้งแบบบบรยายและใหลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยเปนวิธีการทดสอบภาคสนาม ซ่ึงเรียกวา การประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร โดยใชวิธ ี
การปฏิบัติกิจกรรมแบบบูรณาการ (IASA) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนทั้งแบบบบรยายและใหลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยาย 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มะลิวรรณ วีระจิตต (2533: 80) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตร ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการสอนแบบสบืเสาะหา
ความรู โดยใชสถานการณประกอบการอภิปราย ระหวางนักเรียนกับนักเรียน กลุมควบคุม 40 คน
ไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชสถานการณประกอบการอภิปราย ระหวางนักเรยีนกับ
นักเรียน และการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตรของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   รัตนติกาญ สุทธิเกิด (2550) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิต 
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดวยโปรแกรม 
SCILAB เรื่อง “กฎการเคลื่อนที่ของนวิตัน” กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรยีนกําแพงแสนวทิยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 36 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ซ่ึงเรียนวชิาฟสิกสโดยการจัด 
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การเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร การวิเคราะหขอมูลใหใชวิธีการทางสถิติ t – test for 
Dependent Sample ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนกัเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการดวยโปรแกรม SCILAB 
มีระดับจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของ 
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน ตามแนวคอนสตรคัติวิซึม
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการจับสลากเพื่อกําหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึม ใชเวลา20 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การทดลอง Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิต ิt-test แบบIndependent ในรปู Difference Score ผลการวเิคราะหพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อรอุมา กาญจนี (2549) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะ 
หาความรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
(ฝายมัธยม) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 60 คน กลุมตัวอยางไดมา
โดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้ง โดยการจับฉลาก เพ่ือกําหนด
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลอง ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทาง PDCA 
กลุมควบคุม ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ใชเวลา 16 คาบ ทําการทดสอบ
กอนเรียน 1 คาบ และทําการทดสอบหลงัเรียน 1 คาบ เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร ดําเนินการทดลอง โดยใชแบบแผน 
การทดลอง แบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ 
t-test Independent ในรูป Difference Score ผลจากการวจัิยพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามแนวทาง PDCA กับแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนและการจัดการเรยีนรู
ใหกับผูเรียน ครูจะตองจัดใหมีนวัตกรรมหลากหลาย ตลอดจนสื่อตางๆ มาชวยในการจัดการเรียนรู
อันเปนแนวทางในการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูมากขึ้น สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนได  
 4.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตวิทยาศาสตร 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จุลพงษ กลิ่นหอม (2549) ไดสรางแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมโรงเรียนในเครือมูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 จํานวน 1,410 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุมเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบวัดจิตวทิยาศาสตร
ที่สรางขึ้น จํานวน 2 ฉบบั คือ ฉบับมาตราสวนประมาณคาแบบ 5 ระดับ และฉบบัสถานการณ ฉบับละ 
90 ขอ แตละฉบับประกอบดวย 6 ดาน คือ ดานความสนใจใฝรู ดานความอดทนมุงม่ัน ดานความซื่อสัตย 
ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นหรือเหตุผลที่เพียงพอ ดานมีความสงสัย และกระตือรือรนที่
จะหาคําตอบและดานความคิดสรางสรรค การศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 3 ครั้ง เพ่ือหาคาอํานาจ
จําแนกความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง ความเชื่อม่ัน และสรางเกณฑปกติในรูปของคะแนนทีปกติผลการวิจัย
พบวา 
    1. คาความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบวัดจิตวทิยาศาสตร มีคาดัชนีความสอดคลอง
ตั้งแต 0.60 ถึง 1.00 และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ทั้ง 2 ฉบบั จาก
การวิเคราะหดวยวธิีวเิคราะหหลายคุณลักษณะหลายวธิ ี มีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรง
เชิงเหมือนอยูระหวาง .464 ถึง .689 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของความเที่ยงตรง เชิงจําแนกอยู
ระหวาง .184 ถึง .563 ซ่ึงมีคาต่ํากวาความเที่ยงตรงเชิงเหมือน 
    2. แบบวัดจิตวิทยาศาสตรฉบับมาตราสวนประมาณคา มีคาอํานาจจําแนก(t)
อยูระหวาง -0.283 ถึง 7.410 และฉบบัสถานการณ มีคาอํานาจจําแนก (t) อยูระหวาง -1.213 ถึง 5.996 
    3. คาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ฉบบัมาตราสวนประมาณคา 
ซ่ึงหาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) ในแตละดานมีคาระหวาง .625 ถึง .859 และคา
เชื่อม่ัน ทั้งฉบับมีคาเทากับ .928 ฉบับสถานการณ ซ่ึงหาโดยใชสูตรของ คูเดอร - ริชารดสัน (KR20)
มีคาความเชื่อม่ันในแตละดานอยูระหวาง .630 ถึง .820 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับมีคาเทากับ.920 
    4. เกณฑปกตขิองแบบวัดจิตวทิยาศาสตรฉบบัมาตราสวนประมาณคามีคะแนนที
ปกติระหวาง T10ถึง T90 ครอบคลุมคะแนนดิบตั้งแต 90 ถึง 450 คะแนนและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร
ฉบับสถานการณ มีชวงคะแนนทีปกติระหวาง T10ถึง T90 ครอบคลุมคะแนนดิบ ตั้งแต 1 ถึง90 คะแนน 
   รัตนติกาญ สุทธิเกิด (2550) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และจิต
วิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ดวยโปรแกรม 
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SCILAB เรื่อง “กฎการเคลื่อนที่ของนวิตัน” กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่4 ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2550 โรงเรยีนกําแพงแสนวทิยา อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน 36 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ซ่ึงเรียนวชิาฟสิกสโดยการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาฟสิกสและแบบวัดจิตวิทยาศาสตร การวิเคราะหขอมูลใหใชวิธีการทางสถิติ t – test for 
Dependent Sample ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสกิส ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที ่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม SCILAB หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดวยโปรแกรม 
SCILAB มีระดับจิตวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   รัตติยา รัตนอุดม (2547) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน ตามแนวคอนสตรคัติวิซึม
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ทั้งหมด 2 หองเรียน จํานวน 100 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมอีกครั้งโดยการจับสลาก เพ่ือกําหนดรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนแบบโครงงาน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอน ตาม
แนวคอนสตรัคติวิซึม ใชเวลา20 ชั่วโมง ทําการทดสอบกอนเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 ชั่วโมง และทําการทดสอบหลังเรียน 1 ชั่วโมง ดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การทดลอง Randomized Control - Group Pretest – Posttest Design การวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิต ิt-test แบบIndependent ในรปู Difference Score ผลการวเิคราะหพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียน
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงงานกับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   วิคเตอร และ จอรจ (Victor; & George.  1975: 156 – 161) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
เจตคตทิางวทิยาศาสตร ระหวางนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษากับนักศกึษามหาวิทยาลัย และครูวทิยาศาสตร 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิชาวิทยาศาสตร และผลฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร ตามวิธี
ของ เทอรสโตน โดยสรางขอความทั้งเชิงนิเสธและเชิงนิมาน จํานวน 36 ขอ ไปทดสอบ ผลปรากฏวา 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษากบันักศึกษามหาวิทยาลัย มีเจตคติแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
และเจตคตทิางวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร 
   บิลเลห และ ซาคาริเอดส (Billeh; & Zakhariades.  1975: 155 – 165) ไดศึกษา
เปรียบเทียบเจตคตทิางวิทยาศาสตรระหวาง นักเรียนระดับมัธยมศกึษา นักศึกษามหาวิทยาลยั และ
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ครูวทิยาศาสตร นอกจากนี ้ยังศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตทิางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมในไซปรัส จํานวน 349 คน 
ครูวิทยาศาสตร 31 คน และนักศึกษาวชิาเคมีและชีววิทยา จํานวน 121 คน ผลการศึกษา พบวา 
นักศึกษาปสุดทายของ มหาวิทยาลัยครูวทิยาศาสตร มีเจตคตทิางวิทยาศาสตร ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ นักเรียนมัธยมศึกษามีเจคติทางวิทยาศาสตร แตกตางจากนักศึกษามหาวิทยาลัย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ และเจตคตทิางวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา มีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา นักเรียนที่มีจิตวทิยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆ 
ไดแก ความสนใจ ใฝรู ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความซื่อสัตย การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็น 
มีความคิดสรางสรรค มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ ยอมรับเม่ือประจักษพยาน หรือ
เหตุผลทีเ่พียงพอ และมีความรูสึกดีตอการเรียนรูวิทยาศาสตรเปนอยางดี จิตวทิยาศาสตรมีความสาํคัญ 
คือ ชวยใหบุคคลเกิดการแสวงหาความรูอยางไมมีที่สิ้นสุด ชวยใหเขาใจ และสามารถปรับใหเขากับ
สิ่งแวดลอม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตร มีความสัมพันธกัน ถานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรสูง ก็มักจะมีจิตวิทยาศาสตรสูงดวยเชนกัน 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ผูวิจัยศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ของนกัเรยีนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 ที่ไดรับ
การจัดการเรยีนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐาน เพ่ือใหการวิจัยบรรลผุลตาม
จุดมุงหมายที่กําหนด ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวมรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 

เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
 เน้ือหาทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแกสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวิตกับสิง่แวดลอม 
เรื่องระบบนิเวศโดยมีหัวขอ ดังน้ี 
  1. ความหมายและประเภทของระบบนิเวศ 
  2.  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกบัสิ่งมีชีวติและการถายทอดพลังงาน 
 

ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งน้ีทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยใชเวลาทดลอง 14 ชั่วโมง 
โดยสอน 4 ชั่วโมง/สัปดาห 
 
 



 

 

43 

แบบแผนการวิจัย 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงดําเนินการทดลองโดยประยุกตตามแบบ
การวิจัยแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังเรยีน (One Group Pretest – Posttest design) โดยมีแบบ
แผนการวิจัย ดังตาราง ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แสดงแบบแผนการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design 
 

กอนการทดลอง ตัวแปรอิสระ หลังการทดลอง 
   

T1 X T2 
   

 

ความหมายของสัญลักษณ 
 T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
 X   แทน  การปฏิบัติกิจกรรม 
 T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูทีใ่ชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทยาศาสตร 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังน้ี คือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูป 
   การสรางและการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรปู เพ่ือการศึกษาของนักเรียน ชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 มีขั้นตอน
การสราง ดังน้ี 
   1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงค สาระการเรียนรู และ
ขอบขายเนื้อหาสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรจากหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
   1.2 ศึกษารายละเอียด หลักการ และแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนพ้ืนฐาน 
   1.3 วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มโนมติ เน้ือหาวิชา และกิจกรรม
การเรียนรู เรื่องระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 



 

 

44 

   1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู โดยจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการลงมือ
ปฏิบัติมากทีส่ดุ โดยการแสวงหาความรู ดวยการจัดการเรียนรูแบบ 5Es จํานวน 4 แผนการจัดการ
เรียนรู ในแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    1.4.1 ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
    1.4.2  จุดประสงคการเรียนรู 
    1.4.3  สาระการเรียนรู 
    1.4.4  กิจกรรมการจัดการเรียนรู แบบ 5Es ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม 5 ขั้น 
ดังน้ี 
     1.4.4.1 ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) นําเขาสูบทเรียนโดยใชรูปภาพ 
หรือคําถามเพื่อกระตุนความสนใจ 
     1.4.4.2 ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ทําการทดลอง ทํากิจกรรม
ภาคสนาม เพ่ือสํารวจคนหาองคความรู เรื่องระบบนิเวศ 
     1.4.4.3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) นําขอมูล ขอสนเทศที่ได
จากการสํารวจ คนหา มาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได 
     1.4.4.4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไป
ใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 
     1.4.4.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) นําความรูและประสบการณที่ไดมานําเสนอ 
จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยกุต ใชกบัเนื้อหาที่เกี่ยวของตอไป 
    1.4.5 สื่อและแหลงการเรียนรู 
    1.4.6 การวัดและประเมินผล 
   วิธีหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
    1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน
วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ภาษาและกจิกรรมตางๆ เพ่ือ
วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู เน้ือหาและขั้นตอนการทํากจิกรรม โดย
พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป พบวา คาดัชนีความสอดคลองของ
แผนการจัดการเรยีนรู เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคาอยู
ระหวาง 0.67 – 1.00 
   2. นําแผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมาปรบัปรุงแกไข แลวนําไปทดลองกับผูเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของเน้ือหาภาษา
ที่ใช ความยากงายของเนื้อหา และแบบทดสอบ เวลาที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนเร่ิมจาก
ทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยรปูแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
และทําแบบทดสอบหลังเรียน จากนั้นใหนักเรียนรวมกนัตรวจสอบขอบกพรองที่ควรแกไขปรบัปรุง 
   3. นําแผนการจัดการเรียนรูไปแกไข และหาขอบกพรองในการดําเนินลําดับขั้นตอน
การจัดการเรยีนรู ระยะเวลา และเตรียมอุปกรณและส่ืออ่ืนๆ เพ่ือใหการดําเนินการจัดการเรียนรู โดย
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กระบวนการสบืเสาะหาความรูเปนกลุมเปนไปอยางสะดวกและเพียงพอตอสมาชิก โดยขอคําปรึกษา
ชี้แนะจากผูเชีย่วชาญประกอบการทําแผนการจัดการเรียนรู 
   4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว นําเสนอใหกรรมการ
ควบคุมสารนิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และโครงสรางพรอมทั้งคําแนะนําเพื่อปรับปรุง
แกไขกอนที่จะนําไปสอนจริง 
   5. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน 
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองระบบนิเวศ 
   การสรางแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ดําเนินการสราง
แบบทดสอบ เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีขั้นตอน ดังน้ี 
   2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรจากเอกสาร
และงานวิจัยทีเ่กี่ยวกับการวดัและประเมินผล 
   2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ใหครอบคลุมเนื้อหา
ที่ไดแสดงไวในกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ระบบนิเวศโดยการแบงพฤติกรรมออกเปนดานตางๆ 4 ดาน 
คือ 
    2.2.1 ดานความรู – ความจํา 
    2.2.2 ดานความเขาใจ 
    2.2.3 ดานการนําไปใช 
    2.2.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

 ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
1) ดานความรู – ความจํา 
1. ระบบนิเวศแบงเปนกี่ประเภท อะไรบาง 
  ก. 2 ประเภท บนบก  ในน้ํา 
 ข.  3 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม 
 ค.  4 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม  โลก 
 ง.  5 ประเภท บนบก  นํ้าจืด  นํ้าเค็ม  นํ้ากรอย  โลก 
2) ดานความเขาใจ 
2. “ใตขอนไมใหญเราจะพบปลวกและไสเดือนดินเสมอ” ขอความนี้ตรงกับความหมายในขอใด 
มากที่สุด 
 ก. ประชากร 
 ข. แหลงที่อยู 
 ค. ระบบนิเวศ 
 ง. กลุมสิ่งมีชีวติ 
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3) ดานการนําไปใช 
3. ถาตองการใหโรงเรียนมีผีเสื้อจํานวนมากควรทําอยางไร 
 ก. กําจัดนกในบริเวณโรงเรียน 
 ข. ปลูกพืชพวกไมดอกเพิ่มขึ้น 
 ค. ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
 ง. เลี้ยงสัตวหลายชนิดบริเวณโรงเรียน 
4) ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
4. ถานักเรียนนาํตูปลา 2 ใบ ใสปลา จํานวน 5 ตวั และสาหรายจํานวน 3 ตน เหมือนกันแลว หลังจาก
น้ันนําไปวางขางหนาตางมีแสงสวางปกต ิตูปลาใบที ่1 ใหอาหารชนิด A และตูปลาใบที ่2 ใหอาหาร
ชนิด B แลวตดิตามผลในเวลาเดียวกันติดตอกันทกุวนั การกระทําดังกลาวตัวแปรตน ที่ศึกษาคอือะไร 
 ก. ระบบนิเวศ 
 ข. ชนิดของอาหาร 
 ค. การตายของปลา 
 ง. โลกของสิ่งมีชีวิต 
 โดยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และ
พฤติกรรมทั้ง 4 ดาน เปนแบบตวัเลือกจํานวน 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ 
 

   2.3 นําแบบทดสอบทีไ่ดสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถกูตองของเนื้อหา ตวัเลือก และความสอดคลองกับมาตรฐานการเรยีนรู ผลการเรยีนรูทีค่าดหวัง 
โดยหาคาความดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือปรับปรุงขอบกพรองกอนนําไปใชจริง 
   2.4 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญ มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรยีน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จํานวน 40 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
   2.5 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถกูให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด
หรือ ไมตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให 0 คะแนน แลวนํามาวเิคราะหโดยหาคาความยากงาย (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบรายขอ คัดเลือกขอสอบทีมี่คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 
.20 - .80 และ คาอํานาจ (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป ไดขอสอบที่ผานเกณฑการคัดเลือกจํานวน 30 ขอ ที่มี
คาความยาก อยูระหวาง .22 - .9 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 จากนั้น นําแบบทดสอบทีว่ิเคราะห 
และปรับปรุงแลว ไปทดสอบหาคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสตูร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2540: 125) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 0.78 
   2.6 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจคุณภาพแลว ไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี 
    3.1 ศึกษาวิธีสรางแบบวัดจิตวทิยาศาสตรตามวิธีคิดของลิเคอรท (Likert Scale) 
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    3.2 สรางแบบจิตวทิยาศาสตรเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 60 ขอ 
ซ่ึงจะพิจารณาโดยรวมในการแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกในวชิาวิทยาศาสตร 
   3.3 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะการใชคาํถาม และความถูกตองของภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
ระหวางขอความกับจิตวิทยาศาสตรที่ตองการวัดทั้ง 7 ดาน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเชนเดียวกับขอ 2.3  
   3.4 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะที่ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําไว จากนั้นนําไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง จํานวน 40 คน 
   3.5 นําแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรที่นักเรยีนทําแลวมาตรวจใหคะแนน ในการ
ตอบตวัเลือกตางๆ ตรวจใหคะแนนตามเกณฑโดยกําหนดน้ําหนักของตัวเลือกในชองตางๆ เปน 5,  
4,  3,  2, และ 1 ดังน้ี 
 
    เกณฑการใหคะแนน 
 
ความเห็นของนักเรียน ขอความแสดงความรูสึกทางบวก ขอความแสดงความรูสึกทางลบ 

เห็นดวยมากที่สุด 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยมากที่สุด 1 5 
 
   3.6 นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห โดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวัด 
จิตวิทยาศาสตรเปนรายขอ โดยใช t – test เทคนิค 25% ของเอ็ดเวิรด (Edwords) (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2540: 132) คัดเลือกขอความที่มีระดับนัยสําคัญ .05 ขึ้นไป (คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 1.75 ขึ้นไป)
จํานวน 40 ขอ 
   3.7 นําแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตร ไปทดสอบหาคาความเชื่อม่ัน โดยทดลอง
ใชกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง จํานวน 40 คนเพือ่นํา
คะแนนที่ไดจากแบบวัดจิตวทิยาศาสตร มาหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตรทั้งฉบบั โดย
วิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา (α- Coefficient) ของคอนบัค (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125) มีคา 0.72 
   3.8 นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ที่ผานการตรวจคุณภาพแลวไปใชกับนักเรียนกลุม
ตัวอยางระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
 



 

 

48 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวิธีการรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
  1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน  42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 1 หองเรียน ที่ผูวิจัยเปนผูสอน 
  2. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
แบบวัดจิตวทิยาศาสตร นําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติ
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. คาสถิติพ้ืนฐานที่ใชวิเคราะหขอมูล มีดังน้ี 
   1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 105) 

    สูตร X    =   
N

x∑
 

     X   แทน   คาเฉลีย่ 
     ∑X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม 
     N    แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
   1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสูตรคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.  2545: 106 – 108) 
 

    สูตร     S.D.   =   
1)N(N

X)(XN 22

−
∑−∑  

    เม่ือ   S.D.     แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      X   แทน   คะแนนแตละตัว 
      N  แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 
      ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 
  2. สถิติใชทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 2548 – 249) 
 

    
N
RIOC ∑

=  
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    เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางของสอบกับจุดประสงค 
          การเรียนรู 
      ∑R  แทน  ผลรวมการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 
      N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชเทคนคิ 27% ของ จุง เตห ฟาน เปดตารางสําเร็จรูป
ของ จุง เตห ฟาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2543: 334 – 360) 
   2.3 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดย
ใชสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 215) 
 

     
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 
     เม่ือ  rtt แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
       n  แทน  จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
       p แทน  สัดสวนของผูที่ทําไดในขอหน่ึงๆ  

          = 
ตอบผิดจํานวนคนที่
ตอบถูกจํานวนคนที่

 

       q แทน  สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหน่ึงๆ หรือ 1- p 
        2

tS  แทน  ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
    
   2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา
(α- Coefficient) ของคอนบัค (ลวน สายยศ.  2538: 170 – 172) 
 

    
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

S
S

n
nα  

 
    เม่ือ  α แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
      N แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
      2

iS  แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
  2

tS  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
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   2.5 คาความยากงายของ Sabers (ลวน สายยศ.  2538: 182) 
 

    
)(

)(

minmax

max

XXn
Xnsumsum

p
T

TLH

−
−+

=  

 

    เม่ือ  p   แทน  คาความยากงาย 
      Hsum  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมสูง 
      Lsum  แทน  ผลรวมของคะแนนกลุมต่ํา 
      NT  แทน  จํานวนคนทั้งหมดที่วิเคราะห (nH + nL) 
      maxX  แทน คะแนนสูงสุด 
      minX   แทน  คะแนนต่ําสุด 

2.6 หาคาอํานาจจําแนกรายขอของ Grossett 
 

      

L

L

H

H

LH

n
S

n
S

XXt
22

+

−
=   

 

    เม่ือ  t   แทน  คาอํานาจจําแนกรายขอของขอสอบ 
      XH   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 
      XL   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 
      

2
HS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมสงู 

      
2

LS  แทน  ความแปรปรวนของกลุมต่าํ 
      nH   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 
      nL   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ํา 
 

  3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวทิยาศาสตร กอนและหลัง
การทดลอง โดยใช t – test for dependent Samples (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 165 - 167) 
 

      
( )
1

22

−
−

=
∑ ∑
∑

n
DDn

D
t   ; df = n-1 

 
    เม่ือ   t   แทน  คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
      ∑D  แทน  ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลัง 
          การใชชุดกิจกรรม 
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      2∑D  แทน  ผลรวมของความแตกตางการทดสอบกอนและหลัง 
          การใชชุดกิจกรรมแตละตัวยกกําลังสอง 
      n   แทน  จํานวนคูของคะแนนจากการทดสอบครัง้แรกและ 
          ครั้งหลัง 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
 n   แทน  จํานวนตวัอยาง 
 Χ   แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
 S.D.  แทน  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 k   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 t   แทน  คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทใีน (t-distribution) 
 df   แทน  คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 
 **   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเรื่อง ระบบนิเวศ
ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลตางระหวางคะแนนทดสอบหลังการเรยีนกับคะแนนทดสอบกอนการเรียนของนกัเรียน
กลุมตัวอยางมาเปรียบเทียบกันโดยใชวธิีการทางสถติแิบบ t – test  Dependent Sample ไดผล ดัง
แสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ 
     โดยใชสถิต ิt-test Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 30 42 11.02 3.66  
     14.9** 
หลังเรียน 30 42 19.67 4.13  
      

 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 41) = 2.704 
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 ผลการวิเคราะหจากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
ที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเทากับ 11.02 และ 3.66ตามลําดับ และหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 19.67 และ 4.13 ตามลําดับ แสดงวา จากการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นจริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึน้) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน
โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึน้เล็กนอย แสดงวาคะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย คือ นักเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 1 
 

 2. เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียน
การสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่องระบบนิเวศ ซ่ึงผูวิจัยไดนําผลตาง
ระหวางคะแนนวัดระดับจิตวิทยาศาสตรหลังการเรยีนกบัคะแนนวัดระดับจิตวทิยาศาสตรกอนการเรียน
ของนักเรียนกลุมตัวอยางมาเปรียบเทียบกันโดยใชวิธีการทางสถิติแบบ t – test Dependent Sample 
ไดผลดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ที่ไดรับการจัด  
     การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช 
     สถิต ิt-test Dependent Sample 
 

กลุมทดลอง n k Χ  S.D. t 
      

กอนเรียน 42 200 123.12 6.97  
     16.36** 
หลังเรียน 42 200 135.43 8.01  
      
 

**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

t(.01 ; df 41) = 2.704 
 
 ผลการวิเคราะหจากตาราง 3 พบวา ระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนกอนไดรับการจัด 
การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 123.12คะแนน และ 6.97 ตามลําดับ และหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนโดย
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ใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน นักเรียนมีคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ135.43 คะแนน และ 8.01 ตามลาํดับ แสดงวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ทําใหนักเรียนมีระดับจิตวิทยาศาสตรสูงขึ้นจริง (คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น) 
เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนและหลังเรียบ พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน มีคะแนนจิตวิทยาศาสตร
เฉลี่ยสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเรียนมีคาสูงขึ้นเล็กนอย แสดงวา คะแนนการกระจายมากขึ้นเล็กนอย 
คือ นักเรียนมีระดับจิตวทิยาศาสตรแตกตางกันซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจดัการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
เรื่อง ระบบนิเวศ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดกําหนดความมุงหมายไว ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร ของนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 โดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย
รามคําแหง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 10 หองเรียน จํานวน นักเรียน 416 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 42 คน ที่ไดมาจากการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 1 หองเรียน 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดใชเวลาในการทาํการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 
ใชเวลาในการทดลอง 14 ชั่วโมง 
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 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที ่ 2 : ชีวติกับ
สิ่งแวดลอม เรื่องระบบนิเวศ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปน
พ้ืนฐาน 
  2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร 
  3. แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
  

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เปนแบบปรนัย  4 ตวัเลือก  
นําแบบทดสอบไปใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.2 – 0.8 คา
อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.2 – 1มีคาความเชื่อม่ัน 0.78 โดยคัดเลือกไว 30 ขอ  
 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร เปนแบบวัดชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
จํานวน 40 ขอ นําแบบวัดจิตวิทยาศาสตรไปทดสอบกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง มีคาความเชื่อม่ัน 
0.72 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองมีวธิีการดําเนินการ ดังน้ี 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนกลุมตัวอยาง
มีนักเรียน ทั้งหมด 42 คน 
 2. ทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัด
จิตวิทยาศาสตร 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนการสอน เรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใช
สมองเปนพ้ืนฐาน 
 4. เม่ือสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุแลว ทําการทดสอบหลังการเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ฉบับเดิม
หางกัน 2 สัปดาห 
 5. นําผลคะแนนจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรและ
แบบวัดจิตวทิยาศาสตรมาวเิคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป 
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การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน โดยใชคาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะหคะแนนเฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 2. เปรียบเทียบระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน โดยใชคาคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและหลังเรยีน วิเคราะหคะแนน
เฉลี่ย t-test Dependent Sample  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2552 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไดรับ
การเรียนการสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน สรุปผลได ดังน้ี 
 1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการการสอน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่ไดรับการเรียนการสอน
โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3 
ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน กอนเรียน
และหลังเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจาก การสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนพ้ืนฐานนัน้ไดเนนการจดัการเรียนรูตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู (แบบ 5 E) โดยมีขั้นการจัด 
การเรียนรู 5 ขั้นดวยกัน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Engage) ขั้นน้ีครูจะกระตุนความสนใจของนักเรียน 
เตรียมความพรอมที่จะเริ่มตนเรียนรูในเนื้อหาที่กําหนดตอไป ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะกระตุน
ความคิดของนกัเรียนในการแกปญหาที่กําหนดให โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแนวทางการ
แกปญหา รวมทั้งทําการทดลองเพื่อทดสอบความคิด หรือทดลองตามแบบที่กําหนดในบทเรียน เพ่ือสราง
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องคความรูที่ตดิตัวกับนักเรียน ขั้นอธิบาย (Explanation)  ขั้นนี้นักเรียนนําผลการทดลองมาอธิบาย และ
เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดจากการทดลองนาํมาวิเคราะหขอมูลในแบบตางๆ เพ่ือใหสามารถ
อธิบายผลการทดลองไดถกูตองและชัดเจน ตลอดจนสามารถสรุปผลการทดลองเปนองคความรูของนกัเรียน 
ขั้นขยายความรู (Elaboration) ขั้นน้ีนักเรียนแตละคนจะไดนําองคความรูที่คนพบไปใชแกปญหาใน
กรณีตางๆ ขั้นประเมิน (Evaluation) ขั้นนี้ครูผูสอนเนนใหนักเรียนไดนําความรู ทักษะ และประสบการณ
ที่ไดเรียนรู จากขั้นตอนตางๆ เพ่ือสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจรรมการเรียนรู ซ่ึงจากผลการวิจัย จะเห็น
ไดจากการใชกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ดวยการใชรูปแบบการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนั้น 
ทําใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิท์าง การเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เปรียบเทียบระดบัจิตวทิยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน พบวา นักเรียน มีจิตวิทยาศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 จาก 
ผลการวิจัยดังกลาวสรุปได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอน โดยใชใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
มีจิตวทิยาศาสตรสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนโดยใชใชรูปแบบการจัดการเรยีนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน
น้ัน ไดมีการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยกิจกรรมที่เนนรูปแบบกระบวนการสบืเสาะ หาความรู 
(แบบ 5 E) โดยใชกิจกรรมที่ผสมผสาน กิจกรรมที่สนุกและตื่นเตน เนนการพัฒนาดานสมอง ทําให
นักเรียนเกิดความสนใจและสนุกสนาน มีความอยากรูอยากเห็น สงผลใหนักเรียนพยายามดึงศักยภาพ
สมองของตน เม่ือไดทํากิจกรรมการทดลองตามแนวคิดของตัวเอง หรือทดลองตามแบบที่กําหนดใน
บทเรียน หรือสถานการณที่กําหนดก็ไดออกแบบกิจกรรมการทดลองดวยตนเอง หรือรวมแสดงความ
คิดเห็น รวมกันออกแบบการทดลองของกลุมทําใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และสามารถคนหา
คําตอบที่ไดจากการทดลองอยางมีเหตุผล ทําใหนักเรียนมีการปฏิสัมพันธ ภายในกลุมมากยิ่งขึ้น นักเรียน
ใจกวางและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน จากรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานนี้ทําให
สามารถพัฒนาระดับจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น และสามารถพัฒนาตนเอง และงานใหเกิด
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 

ขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใช
สมองเปนพ้ืนฐาน ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยอาจเลือกเนื้อหาอ่ืนๆ ที่เหมาะสมมาจัดทํา
เปนชุดกิจกรรมสรางองคความรู ซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียน ทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิต
วิทยาศาสตร 
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  1.2 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศ ในการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับเน้ือหาสาระที่เรียน
โดยใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเอง ออกมาอยางอิสระ ทั้งในดานความรู ความคิด และ
การลงมือปฏิบัต ิเพ่ือใหผูเรียนไดมีพัฒนาการดานสมองเพื่อที่จะไดรับองคความรูอยางเต็มที ่
  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ควรใช 
ความรู ความเขาใจที่เกี่ยวของกับสมองเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและกระบวนการ 
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยการใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน ในรายวิชา ระดับชั้น 
และเน้ือหาอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการวิจัยการใชรูปแบบการสอนที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน การคิด
อยางมีวิจารณญาณ การคิดอยางมีเหตุผล ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถดาน
ความคิดสรางสรรค ความสามารถดานการคิดวิเคราะห 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ผูชวยศาสตราจารย วิไลวรรณ ปยะปกรณ   อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การมัธยมศึกษา)  
          จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
อาจารยชัยวฒัน หมูเจริญ      อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
          กรุงเทพมหานคร 
          วุฒิการศึกษา วท.ม. (วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม)  
          จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
อาจารยชบา เมืองจีน       อาจารยสอนวิทยาศาสตร   
          โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
          เขตบางกะป  
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แบบประเมินประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใช
รูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 

 
 

คําชี้แจง : แบบประเมินประสิทธิภาพ มีจํานวน 3 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเชี่ยวชาญ 
 ตอนที ่2 แบบแสดงความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญกบัเครื่องมือวิจัย 
 ตอนที ่3 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเครื่องมือวจัิย 
 
 โปรดกรอกขอความและทาํเครื่องหมาย   ในชองที่กําหนด ตามความเปนจริง 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเชี่ยวชาญ 
 1. ชื่อ ................................................. นามสกุล ......................................................... 
  อาชีพ ............................................ ตําแหนง .......................................................... 
  สถานที่ทํางาน ......................................................................................................... 
  หมายเลขโทรศัพท ................................................................................................... 
 
 2. วุฒิการศึกษา ............................................................................................................ 
 
 3. ประสบการณดานการจัดการเรียนการสอน 
   ต่ํากวา 3 ป        ตั้งแต 3 – 5 ป 
   ตั้งแต 6 – 8 ป       มากกวา 8 ป 
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
 โดย : โดยผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 
คําชี้แจง : 
 1. การประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือวิเคราะหหาคาความสอดคลอง
ของชุด ซ่ึงพิจารณารายละเอียดสําคัญ ดังน้ี 
  1.1 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู 
  1.2 ขั้นตอนและกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.3 แหลงเรียนรูและสื่อการเรียนรู 
  1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 2. การลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดานการสอนวิทยาศาสตร ใชเกณฑในการใหคะแนน
ดังน้ี 
  +1 หมายถงึ เม่ือทาน แนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลอง 
  0  หมายถึง  เม่ือทาน ไมแนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลอง 
  -1  หมายถึง  เม่ือทาน แนใจ วา แผนการจัดการเรียนรูไมมีความสอดคลอง 

 3. เม่ือพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย    ลงในแบบประเมิน 
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ตาราง 4 บันทึกความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแผนการจัดการเรียนรูเรื่องระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบ  
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน (สําหรับผูเชี่ยวชาญ) 
 

ระดับความคดิเห็น หมายเหต ุรายการประเมิน 
 +1 0 -1  

     

รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู     
1. การกําหนดรายละเอียดของหัวขอหลกัในแผนการจัดการเรียนรู
ครบถวน 

    

2. การกําหนดมาตรฐานการเรียนรู     
3. การกําหนดสาระการเรียนรู     
4. การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
5. การกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค     
กระบวนการจัดการเรียนรู     
6. ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม     
7. ความหลากหลายของกิจกรรม     
8. ความนาสนใจของกิจกรรม     
9. ความตอเน่ืองของเนื้อหาในแตละกิจกรรม     
10. เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม     
11. รูปแบบการจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนรปูแบบ 5Es     
แหลงเรียนรู / สื่อการเรียนรู     
12. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู     
13. เน้ือหาและขอมูลในสื่อการเรียนรู     
14. ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู     
15. ความนาเชื่อถือของขอมูล     
การวัดและประเมินผลการเรียนรู     
16. มีการใชแบบประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย     
17. มีการใชแบบประเมินตามสภาพจริง     
18. แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง     
19. แบบประเมินสามารถวดัผลกิจกรรมการเรียนรู แบบเนนผูเรยีน
เปนสําคัญไดชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ ............................................................................................................................... 
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แบบประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจง : 
 1. การประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยการจัดการเรียนรู 
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐานเพื่อวิเคราะหหาคา IOC แบงคณุลักษณะที่ตองการ
ประเมิน ดังน้ี 
  1.1 ความชัดเจนของคําถาม 
  1.2 ความสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  1.3 ความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วา ขอสอบนั้นสามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานตางๆ 
ที่ตองการวัด มีความชัดเจนของขอคําถามและมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  0 หมายถึง เม่ือทาน ไมแนใจ วาขอสอบนัน้สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
ตางๆ ที่ตองการวัด มีความชัดเจนของขอคําถามและมคีวามสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  -1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วาขอสอบนั้นสามารถวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานตางๆ 
ที่ตองการวัด ไมมีความชัดเจน ของขอคําถามและไมมีความสอดคลอง กับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 

*************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

75 

ตาราง 5 บันทกึความเห็นของผูเชี่ยวชาญทีป่ระเมินแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ระดับความคดิเห็น ระดับความคดิเห็น 
ขอที่ 

+1 0 -1 
ขอที่ 

+1 0 -1 
        

1    26    
2    27    
3    28    
4    29    
5    30    
6    31    
7    32    
8    33    
9    34    
10    35    
11    36    
12    37    
13    38    
14    39    
15    40    
16    41    
17    42    
18    43    
19    44    
2o    45    
21    46    
22    47    
23    48    
24    49    
25    50    
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แบบประเมินแบบวัดจิตวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
โดย : ผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร 

 

คําชี้แจง 
 1. การประเมินจิตวิทยาศาสตร เพ่ือวเิคราะหหาคา IOC แบงคุณลกัษณะทีต่องการประเมิน 
ออกเปน 6 ดาน ดังน้ี 
  1.1 ดานความสนใจใฝรู 
  1.2 ดานความซื่อสัตย 
  1.3 ดานความอดทน มุงม่ัน 
  1.4 ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน 
  1.5 ดานความคิดสรางสรรค 
  1.6 ดานการมีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ 
 2. เกณฑการประเมินของผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตร มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
  +1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วาขอคําถามนัน้สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมทีต่องการ
วัด และมีความชัดเจนของขอคําถาม สอดคลองกับพฤติกรรมดานตางๆ ที่กําหนด และตัวเลือกมีความ
เหมาะสม 
  0 หมายถึง เม่ือทาน ไมแนใจ วาขอคําถามนั้น สามารถวัดไดตรงตามพฤติกรรมที่
ตองการวัดและมีความชัดเจนของขอคําถามสอดคลองกับพฤติกรรมดานตางๆ และตัวเลือก มีความ
เหมาะสม 
  -1 หมายถึง เม่ือทาน แนใจ วา ขอสอบนั้น ไมสามารถวัด ไดตรงตามพฤติกรรมที่
ตองการวัดและ ไมมีความชัดเจน ของขอคําถาม ไมสอดคลองกบัพฤติกรรมดานตางๆ ที่กําหนด และ
ตัวเลือกไมมีความเหมาะสม 

 
**************************************************** 
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ตาราง 6 แบบประเมินจิตวทิยาศาสตร 
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความสนใจใฝรู    
1.  ขาพเจาตั้งใจเรียนและชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก    
2.  ขาพเจาอยากเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร    
3. ขาพเจาชอบซักถามคําถามในเวลาเรียนวิทยาศาสตร    
4.  ขาพเจาอยากรูสิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสิง่มีชีวิต    
5.  ขาพเจาชอบชมนิทรรศการเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร    
6.  ขาพเจาชอบคนควาความรูเกี่ยวกบัวิทยาศาสตร    
7.  ถาขาพเจาเจอตนไมประหลาดกวาที่เคยเห็นขาพเจาก็จะไมสนใจ    
8.  การสังเกตสิ่งตางๆ ที่ อยูรอบตัวเปนลักษณะของการจับผิด    
9.  ขาพเจาสรุปขอคิดเห็นดวยตัวเองเสมอ    
10. ขาพเจาชอบรวมกลุมชวยกนัคนควาหาความรูรวมกันกับเพ่ือนๆ     

 ดานความซือ่สัตย    
1.  ในการทําการทดลองขาพเจาบันทึกผลตามความจริง    
2.  ถาขาพเจาทําการทดลองพลาด ขาพเจาจะแกไขผลการทดลองให

ถูกตองสงคร ู
   

3. การทําสิ่งที่ผดิใหถูกเปนคนฉลาด    
4.  ขาพเจาไมเคยลอกผลงานคนอื่นสงครู    
5. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความซื่อสัตยจนเปนที่ยอมรับของเพื่อน

และคร ู
   

6.  ขาพเจายอมรับความผิดพลาดวาเปนผลงานของขาพเจาเม่ือ
ขาพเจาเปนผูกระทํา 

   

7.  เม่ือเพ่ือนทําการบานไมไดขาพเจาจะใหเพ่ือนลอก    
8. ขาพเจาจะเปลี่ยนผลการทดลองเพื่อใหไดผลตรงกับทีอ่าจารย

บอก 
   

9.  เม่ือดําเนินการทดลองไมเสร็จในเวลาที่กาํหนดขาพเจาจะเขียน
ผลขึ้นมาเองสงครู 

   

10.  ขาพเจาจะปรบัเปลี่ยนขอมูลเพ่ือสะดวกตอการนําเสนอ    
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความอดทน มุงมั่น    
1. ถาขาพเจาทํากิจกรรมใดก็ตามขาพเจาจะทุมเทสุดความสามารถ    
2.  ขาพเจารับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ    
3. ขาพเจามักจะเผลอหลับในเวลาเรียนบอยๆ    
4. ขาพเจาจะรูสกึไมสบายใจถาขาพเจาทํางานผิดพลาด    
5.  ขาพเจาไมสามารถมีสมาธิกับการเรียนวทิยาศาสตรไดนานๆ     
6.  เม่ือมีอุปสรรคขาพเจาจะเลกิทําทันทีเพ่ือไมใหเสียเวลา    
7. ขาพเจาไมอยากเรียนวิทยาศาสตรเม่ือโดนครูตําหนิหรือลงโทษ    
8.  ขาพเจาคิดวาการทดลองวทิยาศาสตรตองทําการทดลองหลายๆ ครั้ง     
9. ในการเรียนวทิยาศาสตรถาเปนเรื่องคํานวณขาพเจารูสึกไมถนัด

ขาพเจาก็ไมอยากเรียน 
   

10. ถามีขอสงสัยขาพเจาจะเขาหองสมุดหรืออินเตอรเน็ตเพ่ือหาคําตอบ    
 ดานการมีใจกวางยอมรับฟงความเห็นของผูอ่ืน    

1.  ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากเพื่อนเม่ือเกิดขอสงสัย    
2.  ขาพเจารูสึกละอายเม่ือเปนคนเดียวทีท่ําการทดลองไมเหมือนกลุมอ่ืน    
3.  ขาพเจาคิดวาการเขาคายวทิยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง

เทานั้น 
   

4.  ขาพเจายึดความคิดของตนเองในการตัดสินใจในการทํางานกลุม    
5.  การแสดงความคิดเห็นหลายๆ คนทําใหความเห็นตางกัน ทําให

ทะเลาะกัน 
   

6. ขาพเจาจะใหความชวยเหลอืเพ่ือนเม่ือเพ่ือนขอรองใหชวยเทานั้น    
7.  ขาพเจาจะนอยใจเม่ือถูกครตูําหนิขาพเจาและกลาวชมเชยเพื่อน    
8.  ขาพเจาจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในการทําการทดลอง

วิทยาศาสตร  
   

9.  ขาพเจาไมสนใจคําวิพากษวิจารณของเพ่ือน    
10.  ขาพเจาคิดวาขอคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน    
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ตาราง 6 (ตอ)  
 

ความคิดเห็น 
ขอที่ รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
     

 ดานความคดิสรางสรรค    
1. ขาพเจามักจะประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลือใช    
2. ขาพเจาไมอยากใหครูบังคบัใหนักเรียนทําโครงงานวทิยาศาสตร    
3. ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดงานประกวดสิง่ประดิษฐและโครงงาน

วิทยาศาสตร 
   

4. ขาพเจาไมกลาทําอะไรใหม ๆ เพราะกลัวการผิดพลาด    
5.  ขาพเจาชอบคิดคนวิธีการทํางานแบบใหม ๆ อยูเสมอ    
6. ขาพเจาสามารถนําความรูในวิชาวทิยาศาสตรไปใชในชวีติประวันได    
7.  ถาขาพเจาเหน็เพ่ือนทําอะไรแปลกใหม ขาพเจาจะไมยอมรับ    
8. ขาพเจาชอบดูทีวีรายการเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตร ที่มี

ของแปลกๆ  
   

9. การทดลองของขาพเจาตองสอดคลองกับทฤษฏีเทานัน้    
10. เม่ือขาพเจานําขอมูลจากหลาย ๆ คนมาใชเกิดความวุนวาย    

 ดานการมีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคําตอบ    
1.  ขาพเจาจะหาคําตอบดวยตนเองเสมอ    
2.  ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากครูหรือเพ่ือนทุกครั้งที่สงสยั    
3. ขาพเจาจะรีบทํางานใหเสรจ็ทันเวลาที่กําหนด    
4.  การทดลองทางวิทยาศาสตรทําใหขาพเจาไดความรูใหม      
5.  ขาพเจาชอบการไปทัศนศกึษานอกโรงเรียนทําใหเกิดความรู

มากกวาในหองเรียน 
   

6. การหาขอมูลเปนหนาที่ของหัวหนากลุม    
7. ขาพเจาจะรอใหกลุมอ่ืนทํางานเสร็จกอนเพ่ือกลุมขาพเจาจะได

ขอมูลที่ดี 
   

8. ขาพเจามักจะตั้งคําถามใหกบัตนเองและหาคําตอบอยูเสมอ    
9. ขาพเจารูสึกวางานคนควานาเบื่อหนาย    
10. ขาพเจาไมกลาซักถามปญหาครูเม่ือเกิดขอสงสัย    
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ภาคผนวก ข 
 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 
   การเรียนวิทยาศาสตร (IOC) 
 - ผลการวิเคราะหหาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ความเชื่อมั่น (rtt) 
   ของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 - ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si) 
   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ (St) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   และความชือ่มั่นของของแบบวัดจติวิทยาศาสตรทั้งฉบับ (α) 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายการ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา IOC 

     

รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู     
1. การกําหนดรายละเอียดของหัวขอหลกัในแผนการจัดการเรียนรู
ครบถวน 1 1 1   1 
2. การกําหนดมาตรฐานการเรียนรู 1 1 1   1 
3. การกําหนดสาระการเรียนรู 1 1 1   1 
4. การกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1 1 1   1 
5. การกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 1 1   1 
กระบวนการจัดการเรียนรู 1 1 1   1 
6. ความเหมาะสมของเนื้อหากับกิจกรรม 1 1 1   1 
7. ความหลากหลายของกิจกรรม 1 1 1   1 
8. ความนาสนใจของกิจกรรม 1 1 1   1 
9. ความตอเน่ืองของเนื้อหาในแตละกิจกรรม 1 1 1   1 
10. เวลาในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรม 1 0 1  0.67 
11. รูปแบบการจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนสําคัญเนนรปูแบบ 5Es 1 1 1   1 
แหลงเรียนรู / สื่อการเรียนรู     
12. ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
13. เน้ือหาและขอมูลในสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
14. ความหลากหลายของสื่อการเรียนรู 1 1 1   1 
15. ความนาเชื่อถือของขอมูล 1 1 1   1 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู     

16. มีการใชแบบประเมินผลการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย 1 1 1   1 
17. มีการใชแบบประเมินตามสภาพจริง 1 1 1   1 
18. แบบประเมินสามารถวดัผลไดตรงตามผลการเรียนรูที่คาดหวัง 1 1 1   1 
19. แบบประเมินสามารถวดัผลกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน
สําคัญไดชัดเจน 1 1 1   1 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
     (IOC) 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
 

คา IOC 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที2่ คนที3่ 
คา IOC 

          

1 1 1 1 1 21 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 22 1 0 1     0.67 
3 0 1 1     0.67 23 1 1 1 1 
4 1 0 1     0.67 24 1 1 0     0.67 
5 1 1 1 1 25 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 26 0 1 1     0.67 
7 1 1 1 1 27 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 28 1 1 1 1 
9 1 1 0     0.67 29 1 0 1     0.67 
10 1 1 1 1 30 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 31 1 1 1 1 
12 1 1 1 1 32 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 33 1 1 1 1 
14 1 0 1     0.67 34 1 1 0     0.67 
15 1 1 1 1 35 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 36 1 0 1     0.67 
17 1 1 1 1 37 1 1 1 1 
18 1 1 0     0.67 38 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 39 0 1 1     0.67 
20 1 0 1     0.67 40 1 1 1 1 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย (p) และดัชนีอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขอที่ 
คา 

ความยากงาย (p) 
คา 

อํานาจจําแนก(r) 
ผล 

การวิเคราะห 
ขอที่ 

คา 
ความยากงาย (p) 

คา 
อํานาจจําแนก (r) 

ผล 
การวิเคราะห 

        

1 0.35 0.1 ปรับปรุง 21 0.4 0.8 ใชได 
2 0.3 0.4 ใชได 22 0.4 0.8 ใชได 
3 0.25 -0.1 ปรับปรุง 23 0.55 0.5 ใชได 
4 0.65 -0.1 ปรับปรุง 24 0.4 0 ใชได 
5 0.95 -0.1 ปรับปรุง 25 0.8 0.2 ใชได 
6 0.45 0.5 ใชได 26 0.7 0.4 ใชได 
7 0.8 0.2 ใชได 27 0.5 0 ใชได 
8 0.95 -0.1 ปรับปรุง 28 0.25 0.3 ใชได 
9 0.55 -0.1 ปรับปรุง 29 0.55 0.5 ใชได 
10 0.8 0.2 ใชได 30 0.75 0.1 ใชได 
11 0.2 0.2 ใชได 31 0.65 0.3 ใชได 
12 0.95 -0.1 ปรับปรุง 32 0.5 0.4 ใชได 
13 0.9 0 ปรับปรุง 33 0.75 0.3 ใชได 
14 0.4 0.4 ใชได 34 0.3 0.6 ใชได 
15 0.8 -0.4 ปรับปรุง 35 0.6 -0.4 ปรับปรุง 
16 0.65 0.5 ใชได 36 0.75 0.1 ใชได 
17 0.55 0.3 ใชได 37 0.8 0.2 ใชได 
18 0.7 0.4 ใชได 38 0.2 0.4 ใชได 
19 0.45 0.9 ใชได 39 0.7 0.4 ใชได 
20 0.6 0.6 ใชได 40 0.8 0.2 ใชได 

        

 
 คาความยากงาย (p) ควรอยูระหวาง 0.2 – 0.8 คาอํานาจจําแนก (r) ควรอยูระหวาง 0.2 – 1 
 
หมายเหตุ คัดเลือกขอสอบไว 30 ขอ  
 ผลการวิเคราะหคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร โดย
คํานวณจากสตูร KR-20 ของ คูเดอร-ริชารดสัน  
 
 

   ttr      = 
⎪⎭
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   เม่ือ  ∑ pq   = 5.79 
 

     2
tS    = 24.22 

     n   = 30 
 

     ttr    = 
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

24.22

5.79
-1

1-30
30  

 

     rtt     = 1.03 x ( 1 - 0.24)  

     rtt     = 0.78 
 

 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร rtt   = 0.78 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหแสดงการวิเคราะห ความแปรปรวนของขอสอบรายขอ (Si
2) ความแปรปรวน 

     ของขอสอบทั้งฉบบั (St
2) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และความชื่อม่ัน ของแบบวัดจิต 

     วิทยาศาสตรทั้งฉบบั (α ) 
 

ขอที่ N Si
2
 S.D. ขอที่ N Si

2
 S.D. 

        

1 40 0.33 0.57 21 40 0.05 0.22 
2 40 0.24 0.49 22 40 0.06 0.24 
3 40 0.12 0.34 23 40 0.21 0.48 
4 40 0.31 0.55 24 40 0.23 0.47 
5 40 0.05 0.22 25 40 0.33 0.57 
6 40 0.05 0.22 26 40 0.24 0.47 
7 40 0.21 0.45 27 40 0.12 0.34 
8 40 0.08 0.28 28 40 0.07 0.26 
9 40 0.06 0.24 29 40 0.15 0.38 
10 40 0.14 0.37 30 40 0.18 0.42 
11 40 0.41 0.64 31 40 0.22 0.46 
12 40 0.22 0.46 32 40 0.13 0.36 
13 40 0.32 0.56 33 40 0.15 0.38 
14 40 0.04 0.02 34 40 0.24 0.48 
15 40 0.25 0.5 35 40 0.33 0.57 
16 40 0.13 0.36 36 40 0.23 0.47 
17 40 0.17 0.41 37 40 0.12 0.34 
18 40 0.08 0.28 38 40 0.22 0.48 
19 40 0.21 0.45 39 40 0.05 0.22 
20 40 0.35 0.59 40 40 0.08 0.28 

        

 
 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสูตร 
 

  
⎥
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  เม่ือ  α    แทน  คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    N   แทน  จํานวนขอในแบบประเมิน 
    2

iS   แทน  คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
   
  เม่ือ  ∑ 2

iS  =  1.68 
 

    2
tS   =  5.42 

    N  =  40 
 

    α   =  
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

5.42

1.68
-1

1-40
40  

 

        =  1.03 x ( 1 - 0.30)  
      =  0.72 
 
 คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม α   = 0.72 
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ภาคผนวก ค 
 

 - คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
   โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนทีไ่ดรับการจัด  
   การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
 - คะแนนแบบวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียน 
   สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียน 
   การสอนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน 
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ตาราง 11 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน โดยใชรูปแบบ 
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1   6 15 9 81 22 15 25 10 100 
2 10 26 16 256 23 13 21 8 64 
3 10 16 6 36 24 10 19 9 81 
4 10 17 7 49 25 11 25 14 196 
5   8 15 7 49 26 19 23 4 16 
6   7 15 8 64 27 19 25 6 36 
7 13 17 4 16 28 11 18 7 49 
8   9 19 10 100 29   9 18 9 81 
9 12 21 9 81 30   8 19 11 121 
10   8 15 7 49 31 11 21 10 100 
11 12 18 6 36 32 12 16 4 16 
12 10 28 18 324 33   9 17 8 64 
13   6 15 9 81 34 10 17 7 49 
14   7 17 10 100 35 17 18 1 1 
15 12 28 16 256 36   9 16 7 49 
16 14 28 14 196 37   8 17 9 81 
17 21 26 5 25 38 12 18 6 36 
18   6 17 11 121 39   9 15 6 36 
19 13 19 6 36 40 18 23 5 25 
20 10 20 10 100 41 13 19 6 36 
21   9 27 18 324 42   7 17 10 100 

          

     Χ  11.02 19.67   
          

     ∑D    363  
          

     
2∑D     3717 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

41
(363)-42(3717)

363
2

=t  

 

   
24.36
363

=t  

      
   t    =  14.9 
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ตาราง 12 คะแนนแบบวัดจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต 
     มหาวิทยาลัยรามคําแหง กอนเรียนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 
     การจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพ้ืนฐาน 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน ผลตาง 

N X1 X2 D 
D2 

N X1 X2 D 
D2 

          

1 112 126 14 196 22 114 128 14 196 
2 130 141 11 121 23 131 149 18 324 
3 113 129 16 256 24 127 138 11 121 
4 123 134 11 121 25 128 138 10 100 
5 131 145 14 196 26 119 137 18 324 
6 136 143 7 49 27 120 131 11 121 
7 117 129 12 144 28 131 143 12 144 
8 129 143 14 196 29 127 141 14 196 
9 119 123 4 16 30 114 121 7 49 
10 121 139 18 324 31 121 135 14 196 
11 124 140 16 256 32 121 134 13 169 
12 128 136 8 64 33 115 126 11 121 
13 133 143 10 100 34 138 150 12 144 
14 127 134 7 49 35 124 137 13 169 
15 128 150 22 484 36 118 126 8 64 
16 115 140 25 625 37 122 134 12 144 
17 122 133 11 121 38 124 130 6 36 
18 127 127 0 0 39 127 135 8 64 
19 121 130 9 81 40 109 123 14 196 
20 121 130 9 81 41 127 143 16 256 
21 128 151 23 529 42 109 123 14 196 

          

     Χ  123.12 135.43   
     ∑D    517  
          

     2∑D     7339 
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 การคํานวณคา t-test Dependent 
    

 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑∑
∑ ndf

n
DDn

D
t  

 

   

41
(517)-42(7339)

517
2

=t  

 

   
31.6
517

=t  

   
     t     = 16.36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 

93 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 
 - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนพื้นฐาน  
  เร่ือง ระบบนเิวศ 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองระบบนิเวศ 
 - แบบวัดจิตวทิยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ 
แผนการจัดการเรียนรู (แผนหลัก) 

วิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
หนวยที ่3 เร่ือง ระบบนิเวศ         เวลา 14 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

แผนการจัดการเรียนรู หนวยที ่3 เร่ือง ระบบนิเวศ แบงเปนแผนยอย ดังน้ี 

 แผนยอยที ่1  เร่ือง องคประกอบของระบบนิเวศ     เวลา 8 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่2  เร่ือง  การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ    เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่3  เร่ือง ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  เวลา 2 ชั่วโมง 
 แผนยอยที ่4  เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ    เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. สํารวจอธิบายและเขยีนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศใน
ทองถิ่นและการถายทอดพลังงาน 
 2. ทดลองและสรปุเกี่ยวกบัระบบนิเวศจําลองได 
 3. สืบคนขอมูลและอธิบายวัฏจักรของคารบอน ไนโตรเจนและน้ําที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 สาระที ่2 ชีวติกับสิ่งแวดลอม 
  มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสิ่ง  
มีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง  ๆในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ว 2.1 วิเคราะห อภิปรายและอธิบายกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
แทนที่ของสิ่งมีชีวิต ความสําคัญของความหลากหลายทางชวีภาพ ความหลากหลายของระบบนิเวศ 
และดุลยภาพของระบบนิเวศ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3     หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 1 องคประกอบของระบบนิเวศ    เวลา 8 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 สิ่งแวดลอม คือ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ประกอบดวยสิ่งมีชีวติ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมทาง 
ชีวภาพและสิ่งไมมีชีวติ ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมทางกายภาพเปนสิ่งที่มนุษยสรางและไมไดสรางสิ่งแวดลอม 
ที่แตกตางกันบนโลกนี ้อาจมีสิ่งมีชีวติตางชนิดกันหรือชนิดเดียวกันอาศัยอยูในบริเวณตางๆ กัน การที ่
สิ่งมีชีวติทั้งพืชและสตัวอาศัยอยูในบริเวณเดียวกัน เรียกวา กลุมสิ่งมีชีวิต โดยที่บริเวณที่สิง่มีชีวิต
อาศัยอยูได เรียกวา แหลงที่อยูอาศัย ถากลุมสิ่งมีชีวติอาศัยในแหลงที่อยูเดียวกนัอยางเปนระบบ มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน และมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูน้ันดวย เราเรียกวา ระบบนิเวศ ซ่ึงมี
อยูหลายแบบ ไดแก ระบบนิเวศแหลงนํ้า และระบบนิเวศบนบก 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สํารวจ อธิบาย อภิปราย และเขยีนภาพแสดงความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบ
นิเวศในทองถิน่และการถายทอดพลังงาน 
 

เนื้อหา 
 1. ระบบนิเวศในทองถิ่น 
 2. ความสัมพันธขององคประกอบภายในระบบนิเวศ 
 3. บทบาทของสิง่มีชีวิตในระบบนิเวศ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. การสรางความสนใจ (Engagement) (เวลา 1 ชั่วโมง) 
  1.1 ครูติดแถบคําถามที่แผนปายหนาชั้นเรียน ซ่ึงมีขอความ ดังน้ี 
   “นักเรียนทราบไดอยางไรวา สิง่แวดลอมแตละบริเวณมีความแตกตางกัน และสิ่งแวดลอม 
บริเวณนั้นๆ ประกอบดวยสิ่งมีชีวิต และสิ่งไมมีชีวิตอะไรบาง” โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามดังกลาว 
  1.2 ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยและพยายามหาคําตอบดวยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร โดยใชคําถาม ดังน้ี 
   1.2.1 สิ่งแวดลอมบริเวณภูเขามีลกัษณะอยางไร 
   1.2.2 มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบาง 
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   1.2.3 สิ่งแวดลอมบริเวณทะเลมีลกัษณะอยางไร 
   1.2.4 มีสิ่งมีชีวิตชนิดใดบาง 
   1.2.5 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูที่เปนภูเขาอยางไร 
   1.2.6 สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับแหลงที่อยูที่เปนทะเลอยางไร 
 2. การสํารวจและคนหา (Exploration)  (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  2.1 แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละประมาณ 3 – 5 คน ศึกษากิจกรรม เร่ือง ศึกษา
ระบบนิเวศในทองถิ่นจากใบงาน  
  2.1 กอนการปฏิบตัิกิจกรรม ครแูนะนําใหสมาชิกในแตละกลุมแบงหนาที่กันทํางาน โดย
อาจจะแบงบริเวณที่สํารวจคนละพื้นที ่ เชน สวนพฤกษศาสตร สวนหยอมภายในโรงเรียน สวนสัตว 
หรือบริเวณใกลเคียงกับโรงเรียน เปนตน 
  2.2 ใหแตละกลุมปฏิบตัิกิจกรรม ตามวิธกีารสํารวจในใบงาน เก็บรวบรวมขอมูล บันทกึ 
ผลการสํารวจลงในใบงาน เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลวชวยกันเขียนรายงานการสํารวจ/สืบคนขอมูล  
 3. การอธิบาย (Explanation) (เวลา 1 ชั่วโมง) 
  นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย 
พรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ  
 4. การขยายความรู (Elaboration) (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  4.1 ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4 – 5 คน อานวิธีทาํ กิจกรรมที่ 5.4 เร่ือง ระบบนิเวศ 
สวนขวดในชดุกิจกรรมใหเขาใจโดยใชเวลาประมาณ 5 นาที 
  4.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการทํา กิจกรรม โดยครูถามคําถามกอนทํา 
กิจกรรม ดังน้ี 
   4.2.1 ปญหาของการทดลองนี้ คืออะไร 
   4.2.2 สมมติฐานของกิจกรรมนี้ คืออะไร 
    จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในชุดกิจกรรม 
  4.3 ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํา กิจกรรม รวมทั้งขอควรระวังในการใชอุปกรณ ให
นักเรียนทํากจิกรรม เร่ือง ระบบนิเวศสวนขวด แลวบันทึกผลจากการทํากิจกรรมลงในชุดกิจกรรม
ขณะที่นักเรียนทํากิจกรรมใหครูประเมินผลการเรียนรูโดยพิจารณาจากเกณฑการประเมินตามสภาพจริง 
 5. การประเมินผล (Evaluation) (เวลา 2 ชั่วโมง) 
  5.1 ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน โดยใชเวลา 
ประมาณ 5 นาที 
  5.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัผลที่ไดจากการทํากิจกรรม โดยครูตั้งคําถาม 
หลังทํา กิจกรรม ดังน้ี 
   5.2.1 สิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอมที่จัดใหสามารถมีชีวิตอยูไดนานหรือไม 
   5.2.2 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีการปรับตวัหรือไม อยางไร 
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   5.2.3 นักเรียนคิดวาระบบนิเวศทีจั่ดมีความสมดุลหรือไม อยางไร 
   5.2.4 ระบบนิเวศในภาวะสมดุลหมายถึงอะไร 
  นักเรียนคิดวา เม่ือสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตในระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลง มีเหตุการณ
ธรรมชาติ เชน ฝนตกหนกัมากหรือเปนบริเวณที่เคยแหงแลงมากอน ระบบนิเวศน้ันมีการเปลี่ยนแปลง
หรือไม อยางไร 
  จากคําถามขางตน ถามีการเปลี่ยนแปลง คือ มีสิ่งมีชีวิตใหมเกิดขึ้น นักเรียนคิดวา 
การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดผลดีหรือผลเสียตอระบบนิเวศอยางไร 
  สมมุติวา เกดิไฟไหมปา ซ่ึงอุดมดวยพันธุไมนานาชนิดตลอดจนสัตวปาตางๆ ตั้งแต
ขนาดใหญจนถึงขนาดเล็ก สัตวหนีไดบาง ลมตายบาง หลังจากนั้นไมนานเกิดฝนตกอยางหนักเปน
เวลานาน ใหนักเรียนคาดคะเนวา ในเวลาตอมาบริเวณที่แหงน้ัน เปนอยางไรบาง และมีโอกาสจะ
กลับมาเหมือนเดิมไดอีกหรือไม อยางไร 
  นักเรียนคิดวา ระบบนิเวศในธรรมชาติมีการเปลีย่นแปลงแบบคอยเปนคอยไปอยางชาๆ 
หรือเปลี่ยนแปลงแบบกะทนัหัน 
  5.3 จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในชุดกิจกรรมใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น
เพ่ือสรุปความรู เร่ือง ระบบนิเวศ 
   5.3.1 ใหนักเรียนเขยีนบันทึกหลังการเรียนในประเด็น ดังน้ี 
    5.3.1.1 ประทับใจในการเรียนรูเร่ืองน้ีหรือไม อยางไร 
    5.3.1.2 ตองการทราบอะไรเพิ่มเติมอีกบาง 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
  1.4 อุปกรณการทดลอง 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม 
ธรรมชาต ิ
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กิจกรรมระบบนิเวศสวนขวด 

 
แนวคิด 
 การศึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศตามธรรมชาต ิ ไดแก ความหมายของระบบนิเวศ ปจจัยทาง
กายภาพและชวีภาพในระบบนิเวศของสวนขวด ความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ การถายทอด
พลังงาน และความหลากหลายของสิ่งมีชวีิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตามธรรมชาต ิดวยการบรูณาการ
วิธีการสอนแบบเนนกระบวนการเรียน ซ่ึงกระบวนการเรียนน้ีเปนกระบวนการเรียนรูจากประสบการณตรง
มุงหวังใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดประเมินคามีจิตสํานึกตอธรรมชาติ
และสงเสรมิความรวมมือในการเรียนรูระหวางผูเรียน 
 ปจจุบันประชากรในโลก มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกวัน เราตองการของอุปโภคบริโภค เพ่ือ
การดํารงชีวิตมีมากขึ้น และสิ่งที่เหลือจากการอุปโภคบริโภคเหลานี้ก็คือ “ขยะ” ที่มีปริมาณมากขึ้น
ทุกวัน ทําใหเกิดปญหาดานการจัดเก็บ การทําลาย แตพวกเราสามารถนําสิ่งของเหลือใชมารียูส (Reuse) 
ได เปนการชวยบรรเทาปญหาสําคัญของสภาวะสิ่งแวดลอม และชวยลดปรมิาณขยะใหกับโลกไดอีกทางหนึ่ง 
 การรียูส (Reuse) เปนกระบวนการนําสิ่งของที่เหลือใชตางๆ กลับมาใชใหม “ขวดพลาสติก” 
ที่ไดจากขวดน้าํด่ืม สามารถนํามาดัดแปลงเปนภาชนะปลกูตนไม ไมตองซ้ือกระถางตนไมเปนการประหยัด
เงินไดอีกทางหนึ่ง 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 1. นักเรียนสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับระบบนิเวศตามธรรมชาต ิ
 2. นักเรียนสามารถวเิคราะห สังเคราะห ประเมินคา ระบบนิเวศตามธรรมชาต ิความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตามธรรมชาติในภูมิภาคตางๆ ของโลก 
 3. มีความสนใจใฝรู รวมมือในการเรียน มีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม ตระหนักถึงความสําคัญ
ของปจจัยทางกายภาพในระบบนิเวศที่มีตอสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ รวมถงึ
การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 

สมมุติฐาน 
 ............................................................................................ 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
อุปกรณ 
 1. ขวดพลาสติกที่ไมใชแลว  
 2. ปากกาเมจิมีดคัตเตอร 
 3. เชือกหรือลวดสําหรับทําที่แขวน 
 4. พันธุไมที่ชื่นชอบ (ควรมีขนาดที่เหมาะสมภาชนะที่ใช) 
 5. ปุยและดินสําหรับปลูก 

 
วิธีปฏิบัต ิ
 1. วาดแบบลงบนขวดพลาสตกิ โดยพยายามเวนสวนฐานใหมากกวาสวนบน เพ่ือจะใสปุย
ไดพียงพอ 
 2. ใชมีดคัตเตอรกรีดตามเสนที่ลากไวตัดแตงใหสวยงาม  
 3. เจาะรูเล็กๆ ทีบ่ริเวณฐาน เพ่ือใชระบายน้ํา และอากาศใหแกตนไม 
 4. ในกรณีที่ตองการแขวน ใหทําการเจาะรู และรอยเชือกหรือลวดใหเกดิความสมดุล 
 5. ใสปุยที่ผสมเรยีบรอยแลวลงไปรองพื้นเล็กนอย จากนั้น จึงตามดวยตนไม และปุยลง
โดยรอบ โดยพยายามอยากดดินแนนจนเกินไปนัก 
 6. รดน้ําใหพอชุม นําไปวางในตําแหนงที่เหมาะสม  
 7. ม่ันรดเปนประจําทุกวัน รวมทั้งตัดแตง ริบใบที่แหงเห่ียวอยูเสมอ  
 

คําแนะนํา 
 1. การเลือกใชเปนขวดพลาสติก หรือขวดแกวที่มีปากกวางหนอย ก็จะสะดวกตอการนํา
ตนไมเขาไปปลูก 
 2. พันธุไมทีเ่ลือกใชควรเปนประเภทที่มีขนาดเลก็เม่ือมีการเจรญิเติบโตเต็มที่ และสามารถ
เจริญงอกงามไดดีในสภาวะที่อยูในที่แคบ  
 3. พันธุไมที่นิยมนํามาจัดสวนในขวดทัว่ไป เชน วานเงินทองไหลมา ตนพลูดาง ตนหางจระเข 
เศรษฐีเรือนในและเศรษฐีเรือนนอก เปนตน 
 4. การเตรียมดินน้ัน ควรมีสวนผสมที่พอเหมาะ และที่สาํคัญควรผานการฆาเชื้อโรคมา
เรียบรอยแลว โดยสามารถหาซื้อไดตามรานขายพันธุไมหรือวัสดุสําหรับจัดสวนทัว่ไป 
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สรุปผลกิจกรรม 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผูรวมปฏิบัติกิจกรรม 
 1.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  …………………………………………………………………………………………..... 
 หนาที่รับผิดชอบ ………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

รายการคาใชจาย 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
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ระบบนิเวศ Ecosystem 
 
 ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิง่แวดลอม 
ซ่ึงอาจจะเปนสิ่งมีชีวิตดวยกันหรืออาจเปนสภาพแวดลอมของแหลงที่อยูอาศัยก็ได จึงอาจสรุปไดวา  
 1. วิชาทีศ่ึกษาเกี่ยวกับระบบนิเวศ เรียกวา (Ecology) 
 2. ระบบนิเวศที่ใหญที่สุดในโลก คือ โลกของสิ่งมีชีวิต (Biosphere)  
 ระบบนิเวศ มี 2 ประเภท คือ 
  1. ระบบนิเวศบนบก (Terrestrial Ecosystems) หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งมีชีวติ
บนบก เชน ปาดิบ ทุงหญา ทะเลทราย ภูเขา เปนตน 
  2. ระบบนิเวศในน้ํา (Aquatic Ecosystems) หมายถึง ความสัมพันธระหวางกลุม สิ่งมีชีวิต
ที่อาศัยอยูในนํ้า และระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิ่งแวดลอมในน้ํา ไดแก 
   2.1 ระบบนิเวศนํ้าเค็ม เชน ทะเล มหาสมุทร แนวปะการัง เปนตน 
   2.2 ระบบนิเวศนํ้าจืด เชน แมนํ้า ลําคลอง หวย บึง เปนตน 
  กลุมสิ่งมีชวีติ (Community) หมายถึง สิ่งมีชีวิตตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไปอาศัยอยูรวมกัน
ในแหลงที่อยูใดๆ เชน กุง หอย ปู ปลา สาหราย อาศัยอยูในสระน้ํา เปนตน แตถามีสิ่งมีชีวิตเพียง
ชนิดเดียวอาศัยอยูรวมกันในบริเวณใดๆ ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง จะเรียกวา ประชากร (Population) 
เชน ประชากรลิงแสมในปาชายเลน จังหวัดระนอง เม่ือป พ.ศ. 2544 มีถึง 2000 ตัว เปนตน 
 

 
 

  แหลงที่อยู (Habitat) หมายถึง บริเวณทีส่ิ่งมีชีวติใชเปนที่อยูอาศัย เปนแหลงหาอาหาร  
แหลงผสมพันธุและเลี้ยงตัวออน แหลงหลบภัยหรือศตัรูธรรมชาติ เปนตน  

ใบความรู 
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     ภาพที่ 1        ภาพที่ 2  
 
 จากภาพที่ 1 เปนระบบนิเวศ ……………………………………….................................... 
ประกอบดวยแหลงที่อยู ................................................................................................................. 
 จากภาพที่ 2 เปนระบบนิเวศ ……………………………………….................................... 
ประกอบดวยแหลงที่อยู ................................................................................................................. 
 
  ปจจัยทางกายภาพ (Physical Factor) หมายถึง สภาพแวดลอม ซ่ึงไมมีชีวิต แตมี
อิทธิพลตอ การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ปจจัยใดที่ขาดไปแลว ทําใหสิง่มีชีวิตเหลานัน้
ดํารงชีวิตอยูไมได เรียกวา (Limiting factor) เชน  
   1. อุณหภูมิมีอิทธิพลตอ  
    1.1 กระบวนการทางสรีรวิทยาของพืชและสตัวเลือดเย็น  
    1.2 การอพยพยายถิ่นของสัตวเลือดอุน  
    1.3 การแพรกระจายของพืชและสัตวตางๆ  
   2. แสงสวาง มีอิทธิพลตอ  
    2.1 อัตราการสังเคราะหดวยแสงของพืช  
    2.2 การหุบบานของดอกไม การออกดอกและติดผลของพืช  
    2.3 พฤติกรรมการหาอาหารของสัตว  
   3. นํ้ามีอิทธิพลตอ  
    3.1 การแพรกระจายของพืชและสัตว  
    3.2 การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ฯลฯ 



 
 

 

103 

 
 
 จากภาพ ประกอบดวยปจจัยทางกายภาพอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 ปจจัยทางชีวภาพ (Biological Factor) หมายถึง สภาพแวดลอมทีมี่ชีวิต ซ่ึงก็คอื กลุมสิ่งมี 
ชีวติน่ันเองสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีบทบาทแตกตางกนั จําแนกออกเปน 3 กลุม คือ 
  1. ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารไดเองตามธรรมชาต ิ(Autotrophic 
Organism) โดยการสังเคราะหดวยแสง มีบทบาทสําคัญในการผลิตอาหารในระบบนิเวศ ไดแก แพลงคตอนพืช 
(Phytoplankton) สาหรายสีเขียว (Green Algae) และพืชทุกชนิด เปนตน พืชบางชนิดสามารถสังเคราะห
ดวยแสงไดและมีอวัยวะดักจับแมลงเปนอาหาร จึงมีทั้ง ลักษณะของผูผลิตและผูบริโภค เรียกวา มิกโซโทรพ 
(Mixotroph) เชน หมอขาวหมอแกงลิงกาบหอยแครง หยาดน้ําคาง เปนตน  
 

      
 
   แบคทเีรียบางชนิดสรางอาหารไดโดยการสังเคราะหแสงทางเคม ี(Chemosynthesis)  
  2. ผูบริโภค (Cunsumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตทีส่รางอาหารเองไมได (Heterotrophicorganism) 
แบงเปน 4 กลุม ดังน้ี 
   2.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore) หมายถึง สิ่งมีชวีติที่กินพืชเปนอาหาร จัดเปนผูบริโภค
ลําดับที่ 1 หรือผูบริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer) เพราะไดรับการถายทอดพลังงานจากพืชโดยตรง 
เชน ววั ควาย กระตาย หนอน ตั๊กแตน ฯลฯ  
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   2.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินสตัวเปนอาหาร เชน เสือ 
สิงโต จระเข งู ฯลฯ  
 

        
 
   2.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสตัว (Omnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสตัว
เปนอาหาร เชน มนุษย ไก เปด ฯลฯ  
 

  
 
   2.4 ผูบริโภคซากพืชซากสัตว (Scavenger) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินซากพืชซาก
สัตวที่เนาเปอย ผุพังเปนอาหาร เชน นกแรง ไสเดือนดิน ก้ิงกือ ปลวก เปนตน  
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  3. ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่สรางอาหารเองไมได 
ดํารงชีวิตโดยการหลั่งเอนไซมออกมายอยสลายซากพชืซากสัตวกลายเปนอินทรยีสาร โมเลกุลเล็กๆ 
แลวดูดซึมเขาสูเซลลเพ่ือใชประโยชนตอไป เชน เห็ด รา แบคทีเรีย เปนตน  
   3.1 หากไมมีผูยอยสลายอินทรียสาร ซากพืชซากสัตวจะไมเนาเปอยและกองทับถมกัน 
การยอยสลายอินทรียสารเปนตวักลางเชื่อมโยงการหมนุเวยีนสารในระบบนิเวศ และไดรับการถายทอด
พลังงานเปนลาํดับสุดทาย  
 

   

 
 การถายทอดพลังงาน 
  1. หวงโซอาหาร (Food Chain) 
   พืชและสัตวจําเปนตองไดรับพลังงาน เพ่ือใชในการดํารงชีวิต โดยพืชจะไดรับพลังงาน
จากแสงของดวงอาทิตย โดยใชรงควัตถสุเีขียวที่เรียกวา คลอโรฟลล (Chlorophyll) เปนตวัดูดกลืน
พลังงานแสงเพื่อนํามาใช ในการสรางอาหาร เชน กลูโคส แปง ไขมัน โปรตีน เปนตน  
   พืชจึงเปนผูผลิต (Producer)  และเปนสิ่งมีชีวิตอันดับแรกในการถายทอดพลังงาน 
แบบหวงโซอาหาร สําหรับสัตวเปนสิ่งมีชีวติ ที่ไมสามารถสราง อาหารเองได  จําเปนตองไดรับพลังงาน
จากการบริโภค สิ่งมีชีวิตอ่ืนเปนอาหาร สัตวจึงถือวาเปน ผูบริโภค (Consumer) ซ่ึงแบงออกไดเปน  
    1. ผูบริโภคลําดบัที่หนึ่ง (Primary Consumer) หมายถึง สัตวที่กินผูผลิต 
    2. ผูบริโภคลําดับที่สอง (Secondary Consumer) หมายถึง สัตวที่กินผูบริโภค
ลําดับที่หน่ึง  
    3. ผูบริโภคลําดับสูงสุด (Top Consumer) หมายถึง สัตวที่อยูปรายสุดของ
หวงโซอาหาร ซ่ึงไมมีสิ่งมีชีวิตใด มากินตอ อาจเรียกวา ผูบริโภคลําดับสุดทาย  
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พืชจัดเปน ..................................................... ตั๊กแตนจัดเปน ………………………………………. 
นกจัดเปน ...................................................... แมวจัดเปน ............................................................ 
  2. สายใยอาหาร (Food Web) 
               สายใยอาหาร หมายถึง หวงโซอาหารหลายๆ หวงโซ ทีมี่ความคาบเกีย่วหรือสัมพันธกัน 
น่ันคือ ในธรรมชาติการกินตอกันเปนทอดๆ ในโซอาหาร จะมีความซับซอนกันมากขึ้น คือ มีการกิน
กันอยางไมเปนระเบียบ  
 

 
 
 จากแผนภาพประกอบดวยหวงโซอาหารกี่หวงโซ อะไรบาง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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 สิ่งมีชีวิตในตารางตอไปน้ี ใหนักเรียนเขียนหวงโซอาหารใหมากที่สุด หวงโซละ 1 คะแนน 
แลวนํามาเขยีนสายใยอาหาร 
 

แพลงคตอนพืช แพลงคตอนสตัว สาหราย ปลาการตูน ฉลาม ตนหญา แมลง ขาว 

นก เตา ผักบุง ขาวโพด แมว เสือ วัว มาลาย 
กวาง นกแรง แบคทีเรีย งู หนู ผีเสื้อ กลวย เหย่ียว 
คางคาว เห็ด กระตาย หนอน ควาย กุง ปลวก กบ 
 
 1. หวงโซอาหาร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 2. สายใยอาหาร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
 

ใบงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 2 เร่ือง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ  เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 การถายทอดพลังงานในระบบนเิวศเปนการเคลื่อนยายพลังงาน และธาตุอาหารในระบบนิเวศ 
ผานผูผลิต ผูบริโภคในระดบัตางๆ โดยการกินกันเปนทอดๆ ในลักษณะเปนเสนตรง กลาวคือ สิ่งมีชีวิต
ชนิดหนึ่งกินสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเพียงชนิดเดียวเทานั้น คือโซอาหาร ในระบบของโซอาหารในระบบของ
การถายทอดจะถายทอดโดยตรง จากชีวิตหน่ึงไปสูอีกชีวิตหน่ึง เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตหน่ึงอาจกินอาหาร
หลายชนิดหลายระดับและเหยื่อชนิดเดียวกันก็อาจถูกสิ่งมีชีวิตหลายชนิดกิน ลักษณะดังกลาวไดเกิด
ความซับซอนกันในระบบของโซอาหาร ซ่ึงเรียกวา สายใยอาหาร  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. อธิบายหลักการเขียนโซอาหารได และเขยีนโซอาหารได 
 2. อธิบายวธิีการเขียนสายใยอาหารได 
 3. เขียนสายใยอาหารจากสถานการณที่กําหนดได 
 4. ระบุไดวา สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลิต และผูบริโภคในโซอาหาร และสายใยอาหารได 
 

เนื้อหา 
 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศมีบทบาทแตกตางกัน จําแนกออกเปน 3 กลุม คือ 
  1. ผูผลิต (Producer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่สรางอาหารไดเองตามธรรมชาต ิ(Autotrophic 
Organism) โดยการสังเคราะหดวยแสง มีบทบาทสําคญัในการผลติอาหารในระบบนิเวศ  
  2. ผูบริโภค (Cunsumer) หมายถึง สิ่งมีชีวิตทีส่รางอาหารเองไมได (Heterotrophicorganism) 
แบงเปน 4 กลุม ดังน้ี 
   2.1 ผูบริโภคพืช (Herbivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินพืชเปนอาหาร จัดเปนผูบริโภค
ลําดับที่ 1 หรือผูบริโภคปฐมภูมิ (Primary Consumer)  
   2.2 ผูบริโภคสัตว (Carnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่กินสตัวเปนอาหาร 
   2.3 ผูบริโภคทั้งพืชและสตัว (Omnivore) หมายถึง สิ่งมีชีวิตที่กินทั้งพืชและสตัว
เปนอาหาร 
   2.4 ผูบริโภคซากพืชซากสัตว (Scavenger) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่กินซากพืชซากสัตว
ที่เนาเปอยผุพังเปนอาหาร 
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  3. ผูยอยสลายอินทรียสาร (Decomposer) หมายถึง สิ่งมีชีวติที่สรางอาหารเองไมได 
ดํารง ชีวติโดยการหลั่งเอนไซมออกมายอยสลายซากพืชซากสัตวกลายเปนอินทรียสาร 
   3.1 โซอาหาร คือ การกินเปนทอดๆ หรือการถายทอดพลังงาน 
   3.2 สายใยอาหาร คือ ความสัมพันธ ระหวางโซอาหารหลายหวงโซ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูทบทวนสมบัติของสิ่งมีชวีิตและปจจัยที่ทํา ใหรางกายเจริญเตบิโต โดยใหนักเรียน 
รวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว และครูใชคํา ถามกระตุนความคดิของนักเรียน ดังน้ี 
   1.1 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการหายใจหรือไม เพราะอะไร 
   1.2 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการเคลื่อนไหวหรอืไม เพราะอะไร 
   1.3 สิ่งมีชีวิตจํา เปนตองมีการสืบพันธุหรือไม เพราะอะไร 
   1.4 สมบัติของสิ่งมีชีวิตมีอะไรบาง 
   1.5 รางกายจะเจริญเติบโตตองอาศัยปจจัยใดบาง 
   1.6 รางกายของนักเรียนยังเจริญเติบโตอีกหรือไม 
   1.7 นักเรียนจะทํา อยางไรเพ่ือใหรางกายไดเจริญเติบโตอยางเต็มที ่
  2. ครูนํา นักเรียนตั้งประเด็นปญหา คือ สัตวแตละชนิดกินอาหารอะไรบาง และเปน
อาหารที่ไดจากพืชหรือสัตว สามารถแบงประเภทสตัวไดเปนกี่ประเภท อะไรบาง 
 

การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ครูนํา สนทนาเกี่ยวกับสิ่งมีชวีิตกินกันเปนทอดๆ โดยยกตัวอยางการกินอาหารเปนทอดๆ 
ซ่ึงเรียกวา โซอาหาร แลวครูนํา ใหนักเรียนเกิดประเด็นปญหา ดังน้ี 
  1.1 สิ่งมีชีวิตที่สัมพันธกันนํามาเขียนการกินเปนทอดๆ เปนโซอาหารไดอยางไร 
 2. ใหนักเรียนแตละกลุมทําใบงานเรื่อง โซอาหาร 
 3. กอนทํากิจกรรมครูนําอภิปรายโดยใชคําถาม ดังน้ี 
  3.1 วัตถุประสงคของการทํา กิจกรรมคืออะไร 
  3.2 นักเรียนคิดวาโซอาหารประกอบดวยสิ่งใดบาง 
 4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมแลวบันทึกผล 
 5. ใหผูแทนกลุมนํา ผลงานของกลุมตนเองมาเสนอแลกเปลี่ยนกัน 
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การอธิบาย (Explanation) 
 1. ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทํา กิจกรรมหนาชั้นเรียนโดยใชเวลา 
ประมาณกลุมละ 3 นาท ี
 2. ครูและนักเรยีนรวมกนัแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลจากการทํากิจกรรม จากนั้นครถูาม 
คําถาม หลังทาํกิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนมีหลกัการเขียนโซอาหารดังกลาวอยางไร 
  2.2 ในธรรมชาติทัว่ไปเราจะพบโซอาหารดังกลาวหรือไม อยางไร 
  2.3 จากภาพโซอาหาร สิ่งมีชีวิตใดเปนผูผลติ สิ่งมีชีวติใดเปนผูบริโภค 
  2.4 จากแผนภาพผูผลิตและผูบริโภคในโซอาหาร นักเรียนบอกไดหรือไมวาสิ่งมีชีวติที่
เปนผูบริโภคแตละชนิดมีความแตกตางกันอยางไร  
  2.5 ถานําโซอาหารหลายๆ หวงโซมาสัมพันธกันจะไดหรือไมตองคํานึงถึงปจจัยอะไรบาง 
 3. ครูใหนักเรียนสรุปใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด แลวเขียนผลสรุปสงครู
เปนรายบุคคล 
 

การขยายความรู (Elaboration)  
 1. ครูทบทวนเรื่อง โซอาหาร โดยใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นในเรื่องดังกลาว และ
ครูใชคํา ถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
  1.1 ในสิ่งแวดลอมเดียวกัน สิ่งมีชีวติจะสัมพันธกันในแงใดบาง 
  1.2 ตั๊กแตนกินอะไรเปนอาหาร 
  1.3 งูกินอะไรเปนอาหาร 
  1.4 นกกินอะไรเปนอาหาร 
  1.5 กบกินอะไรเปนอาหาร 
 2. ครูตั้งประเด็นวา ถาเราศึกษาความสัมพันธของสายใยอาหารซึ่งเปนความสัมพันธของ 
โซอาหารหลายหวงโซน้ัน ประเด็นสงสัยที่เรานาศึกษาคือสายใยอาหารของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะอยางไร 
 3. ใหนักเรียนแบงกลุมกลุมละ 4 – 5 คน อานวิธีทํากิจกรรมในใบงานใหเขาใจโดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 4. ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํา กิจกรรม ดังน้ี 
  4.1 ใหนักเรียนสังเกตสิ่งมีชีวิตทั้งหมดและพิจารณาวาสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีความสัมพันธกัน
อยางไร 
  4.2 ใหนักเรียนเขยีนสายใยอาหารที่แสดงความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตทกุชนิดในภาพ 
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การประเมินผล (Evaluation) 
 หลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลวครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเกีย่วกับผลจากการทาํกิจกรรม 
โดยครูถามคํา ถามหลังทํากิจกรรม ดังน้ี 
  1. สายใยอาหารที่เขียนได ถานํา มาวิเคราะหจะประกอบดวยโซอาหารอะไรบาง 
  2. ในสายใยอาหารมีการถายทอดพลังงานหรือไม อยางไร 
  3. ผูบริโภคคือสิง่มีชีวิตชนิดใดบาง และผูบริโภคอันดับสุดทายคืออะไร 
  4. ผูบริโภคอันดับแรกคือสัตวกินพืช มีสิ่งมีชีวติชนิดใดบาง 
  5. ผูบริโภคทีเ่พ่ิมมาคือสิ่งใดสายใยอาหารจะเปลี่ยนไปโดยซับซอนขึน้ หรือไม อยางไร 
  6. ในธรรมชาต ินักเรียนคิดวาสายใยอาหารซับซอนกวาในกิจกรรมนี้หรือไม อยางไร 
  7. “สายใยอาหารยิ่งซับซอนมาก ย่ิงแสดงความสมบูรณของระบบนิเวศ” นักเรียนเห็นดวย
กับคํา กลาวนี้หรือไม อยางไร 
 จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงาน 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม 
ธรรมชาต ิ
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 3 ความสัมพันธระหวางสิง่มีชีวติในระบบนิเวศ เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
 ความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวติในแหลงที่อยูเดียวกันมี ดังน้ี 
 1. ตางฝายตางใหประโยชนซ่ึงกันและ 
 2. ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหน่ึงไมไดประโยชน แตก็ไมเสีย 
 3. ฝายหนึ่งไดประโยชนอีกฝายหน่ึงเสียประโยชน  
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1. ทํากิจกรรมเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตดวยกัน เม่ือกําหนดภาพ 
มาใหได 
 2. ระบุความสัมพันธของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิดในแตละภาพได 
 3. จําแนกประเภทของความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกันโดยกําหนดเกณฑเอง 
 

เนื้อหา 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific Interaction)  
แบงเปน 3 รูปแบบ คือ  
 1. แบบพ่ึงพาอาศัยกัน (Symbiosis)เปนการอยูรวมกันของสิง่มีชีวิต 2 ชนิด ที่ทําใหฝายหน่ึง
หรือทั้งสองฝายไดประโยชนโดยไมมีฝายใดเสียประโยชนเลย  
 2. แบบปฏิปกษตอกัน (Antagonism) เปนการอยูรวมกนัของสิง่มีชีวติ 2 ชนิดที่ทําใหฝายหนึ่ง
ฝายใดเสียประโยชนหรือเสียประโยชนทัง้สองฝาย 
 3. แบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตที่เปนอิสระ
ตอกัน จึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือทบทวนความรูเดิมเร่ือง ระบบนิเวศ 
โดยครูใชคํา ถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
   1.1 ระบบนิเวศคืออะไร 
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   1.2 องคประกอบของระบบนิเวศมีอะไรบาง 
   1.3 กลุมสิ่งมีชีวติคืออะไร 
   1.4 ประชากรหมายถึงอะไร 
   1.5 ระบบนิเวศอยูในภาวะสมดลุหมายถึงอะไร 
   1.6 นักเรียนชอบเรียนเร่ืองระบบนิเวศหรือไม 
  2. ใหนักเรียนดูภาพในใบความรู แลวใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพ 
โดยครูใชคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังน้ี 
   2.1 ในภาพแตละภาพมีสัตวชนิดใดบาง 
   2.2 ในภาพแตละภาพมีพืชชนิดใดบาง 
  จากนั้นครูตั้งประเด็นปญหากระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยและหาคํา ตอบดวยวธิีการ
ทางวิทยาศาสตร ดังน้ี 
   - สิ่งมีชีวิตกบัสิง่มีชีวิตมีความสัมพันธในแบบใดบาง 
 

การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน อานวิธีทํากิจกรรมในใบงานใหเขาใจ โดยใชเวลา
ประมาณ 5 นาที 
 2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวธิกีารทํากิจกรรม จากนั้น ครูถาม
คําถามกอนทํากิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 ระบบนิเวศหมายถึงอะไร 
  2.2 ใหนักเรียนลองคิดดูตามประสบการณเดิมวา สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกันอยางไรบาง
จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในใบงาน 
 3. ครูชี้แจงและแนะแนวในการทํากิจกรรม ซักถามผูเรียน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจกอน 
ใหลงมือดําเนินกิจกรรม 
 4. ใหนักเรียนทํา กิจกรรมในใบงาน เร่ือง ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิต แลวบันทกึผล
จากการทํา กิจกรรมลงในใบงาน 
  4.1 ใหนักเรียนอธบิายความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกบัสิง่มีชีวิตดวยกนัในแตละภาพ 
  4.2 ใหพิจารณาภาพสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตที่มีความสัมพันธคลายคลึงกัน แลวบันทึกผล 
ลงในใบงาน ใหนักเรียนจําแนกประเภทของความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติดวยกัน ตามเกณฑที่กําหนด
ขึ้นเอง ขณะที่นักเรียนทํา กิจกรรมใหครูประเมินผลการเรียนรูโดยพิจารณาจากเกณฑการประเมินตาม
สภาพจริง 
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การอธิบาย (Explanation) 
 1. ใหผูแทนนักเรยีนแตละกลุมออกมานํา เสนอผลการทํา กิจกรรมหนาชั้นเรียนโดยใชเวลา
ประมาณกลุมละ 3 นาท ี
 2. ครูและนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลจากการทํา กิจกรรม จากนั้นครูถาม 
คําถามหลังทาํ กิจกรรม ดังน้ี 
  2.1 นักเรียนคิดวา สิ่งมีชีวิตตอไปน้ี มีความสัมพันธกันอยางไร 
   2.1.1 ผีเสื้อกับดอกไม 
   2.1.2 นกเอ้ียงกับควาย 
   2.1.3 เหย่ียวกับนก 
   2.1.4 กบกบัแมลง 
   2.1.5 กลวยไมกับตนมะมวง 
 3. จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงาน 
 

การขยายความรู(Elaboration)  
 ครูและนักเรยีนรวมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือสรุปความรูเร่ือง ความสมัพันธระหวางสิ่งมีชีวติ
ในประเด็นตอไปน้ี 
  1. การศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชวีิตดวยกัน 
  2. การระบุความสัมพันธของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ระหวางสิง่มีชีวิตดวยกนั โดยกําหนด
เกณฑเอง 
 

การประเมินผล (Evaluation)  
 1. ครูใหนักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนบันทึกหลังการเรียนในประเดน็ ดังน้ี 
  1.1 นักเรียนเรียนรูอะไรจากการทํากิจกรรมนี้ 
  1.2 นักเรียนยังสงสัยอะไรอีกบาง 
  1.3 นักเรียนตองการเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมบาง 
 2. นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล สรุปและอภิปราย 
พรอมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ  
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 \ สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
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 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ  
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเกี่ยวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศตาม
ธรรมชาต ิ
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ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 
 ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตตางชนิดในระบบนิเวศเดียวกัน (Interspecific Interaction)  
แบงเปน 3 รูปแบบ คือ 
 1. แบบพึง่พาอาศัยกัน (Symbiosis) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ที่ทําให
ฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายไดประโยชนโดยไมมีฝายใดเสยีประโยชนเลย ไดแก  
  1.1 ภาวะพึ่งพา (Mutualism : +,+) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดย
ตางก็ไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน หากแยกกันอยูจะไมสามารถดํารงชีวิตตอไปได เชน  
   1.1.1 ไลเคนส (Lichens) : สาหรายอยูรวมกับสาหราย สาหรายไดรับความชื้นและ
แรธาตุจากรา ราไดรับอาหารและออกซิเจนจากสาหราย  
 

 
    
   1.1.2 โพรโทซัวในลําไสปลวก : โพรโทซัวชนิด Trichonympha sp. ชวยยอยเซลลูโลส
ใหปลวกปลวกใหที่อยูอาศยัและอาหารแกโพรโทซัว 
 

 
 

   1.1.3 แบคทีเรียในลาํไสใหญของมนุษย : แบคทีเรียชนิด Escherichia coli ชวยยอย
กากอาหารและสรางวิตามิน K, B ใหมนุษย สวนมนุษยใหที่อยูอาศัยและอาหารแก แบคทีเรีย  
   1.1.4 แบคทีเรียในปมรากพืชตระกลูถั่ว : แบคททเรียชนิด Rhizobium sp. ชวยตรึง 
N ในอากาศเปนไนเตรต ( NO) ในดินใหถั่วใชประโยชนได สวนถั่วใหที่อยูอาศัยแกแบคทีเรีย  
   1.1.5 ราในรากพืชตระกูลสน : ราชนิด Mycorrhiza sp. ชวยทาํใหฟอสฟอรัสในดิน
อยูในรูปที่สนนาํไปใชประโยชนได และสนใหที่อยูอาศยัและอาหารแก รา  

 ใบความรู 
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   1.1.6 สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินในแหนแดง : สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน ชนิด 
Anabaena sp. และ Nostoc sp. ชวยตรึง N ในอากาศเปน NO ใหแหนแดงนําไปใชประโยชนได 
สวนแหนแดงใหที่อยูอาศัยแกสาหราย  
  1.2 ภาวะใตประโยชนรวมกนั (Protocooperation : + ,+ ) หมายถึง การอยูรวมกัน
ของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิด โดยกไ็ดรับประโยชนซ่ึงกันและกนั แมแยกกันอยูก็สามารถดาํรงชีวติไดตามปกติ 
เชน  
   1.2.1 แมลงกับดอกไม : แมลงไดรับนํ้าหวานจากดอกไม สวนดอกไมไดแมลงชวย
ผสมเกสรทําใหแพรพันธุไดดีขึ้น  
 

   
 
   1.2.2 ปูเสฉวนกับดอกไมทะเล (Sea Anemone) : ดอกไมทะเล ซ่ึงเกาะอยูบนปูเสฉวน
ชวยปองกันภัยและพรางตวัใหปูเสฉวน สวนปเูสฉวนชวยใหดอกไมทะเลเคลื่อนที่หาแหลงอาหารใหมๆ 
ได  

 
 
   1.2.3 มดดํากับเพลีย้ : มดดําชวยชวยปองกันอันตรายและพาเพลี้ยไปยังสวนตางๆ 
ของพืชที่ดูดน้ําหวาน โดยมดดําจะไดรับนํ้าหวานที่เพลีย้ดูดจากพืชดวย  
 

 
 
   1.2.4 นกเอ้ียงกับควาย : นกเอ้ียงชวยกินแมลง และปรสิตบนหลังควาย รวมทั้ง
ชวยเตือนภัยใหแก ควายอีกดวย  
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  1.3 ภาวะอิงอาศยัหรือภาวะเกื้อกูล (Commensalism : + , 0) หมายถึง การอยู
รวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด โดยฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งไมไดและไมเสยีประโยชน เชน 
   1.3.1 ปลาฉลามกบัเหาฉลาม : เหาฉลามเกาะติดกับปลาฉลาม ไดเศษอาหารจาก
ปลาฉลามโดยปลาฉลามกไ็มไดและไมเสียประโยชนอะไร 
 

 
 
   1.3.2 พืชอิงอาศัย (Epiphyte) บนตนไมใหญ : พืชอิงอาศัย เชน ชายผาสีดาหรือ
กลวยไมเกาะอยูบนตนไมใหญ ไดรับความชุมชื้น ที่อยูอาศัยและแสงสวางที่เหมาะสมโดยตนไมใหญ
ไมไดและไมเสียประโยชนใดๆ  
 

 
 
   1.3.3 นก ตอ แตน ผ้ึง ทํารังบนตนไม : สัตวเหลานี้ไดที่อยูอาศัย หลบภัยจาก
ศัตรูธรรมชาตโิดยตนไมไมไดและไมเสียประโยชนอะไร  
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 2. แบบปฏิปกษตอกัน (Antagonism) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติ 2 ชนิดที่ทําให
ฝายหนึ่งฝายใดเสียประโยชนหรือเสียประโยชนทั้งสองฝาย ไดแก  
  2.1 ภาวะปรสติ (Parasitism : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด 
โดยฝายหนึ่งไดประโยชน เรียกวา ปรสิต (Parasite) อีกฝายหนึ่งเสียประโยชนเรียกวา ผูถูกอาศัย (Host) 
เชน  
   2.1.1 เห็บ เหา ไร หมัด บนรางกายสัตว : ปรสิตภายนอก (Ectoparasite) เหลานี้
ดูดเลือดจากรางกายสัตว จึงเปนฝายไดประโยชน สวนสัตวเปนฝายเสียประโยชน  
   2.1.2 พยาธิ ในรางกายสัตว : ปรสิตภายใน (Endoparasite) จะดูดสารอาหารจาก
รางกายสัตว จึงเปนฝายไดประโยชนสวนสัตวเปนฝายเสียประโยชน 
   2.1.3 พืชเบียน (Parasitic Plant) บนตนไม : พืชเบียน เชน พวกกาฝากชนิดตางๆ 
เกาะและดูดน้าํเลี้ยงจากตนไมจึงเปนฝายไดประโยชน สวนตนไมเสยีประโยชน 
 

  
 
  2.2 ภาวะลาเหยือ่ (Predation : + , -) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตโดยฝาย
หน่ึงจับอีกฝายหนึ่งเปนอาหาร เรียกวา ผูลา (Predator) สวนฝายทีถ่กูจับเปนอาหารหรือถูกลา เรียกวา 
เหย่ือ (Prey) เชน  
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  2.3 ภาวะแขงขัน (Competition : - ,-) หมายถึง การอยูรวมกันของสิ่งมีชีวติที่มีการแยง
ปจจัยในการดํารงชีพเหมือนกันจึงทําใหเสียประโยชนทั้งสองฝาย เชน เสือ สิงโต สุนัขปาแยงชิงกัน
ครอบครองทีอ่ยูอาศัยหรืออาหารพืชหลายชนิดที่เจริญอยูในบริเวณเดียวกัน เปนตน  
 

 
 
  2.4 ภาวะมีการยอยสลาย (Saprophytism +/-) ความสัมพันธอีกแบบหนึ่งของเห็ด 
รา และแบคทีเรียอาศัยซากสิ่งมีชีวิตโดยการหลั่งเอนไซมออกมานอกเซลล (Exoenzyme) เพ่ือยอย
สลายซากเหลานั้น แลวจึงดูดซึมสารที่ไดจากการยอยเขาสูเซลลในรูปของเหลว สิ่งมีชีวิตที่ดํารงชีวติ
เชนน้ีเรียกวา ผูยอยสลาย (Decomposer) 
 

 
 
  2.5 ภาวะหลัง่สารยับยั้งการเจริญ (Antibiosis : 0 , -) หมายถึง การอยูรวมกันของ
สิ่งมีชีวติทีฝ่ายใดฝายหน่ึงหลั่งสารมายบัย้ังการเจริญของแบคทเีรียสาหรายสเีขยีวแกมน้ําเงิน บางชนิด
หลั่งสารพิษ เรียกวา Hydroxylamine ทําใหสัตวนํ้าในบริเวณนั้นไดรับอันตราย  



 
 

 

122 

 3. แบบเปนกลางตอกัน (Neutralism : 0 , 0) เปนการอยูรวมกันของสิ่งมีชีวิตที่เปน
อิสระตอกันจึงไมมีฝายหนึ่งฝายใดไดหรือเสียประโยชน เชน  
  3.1 แมงมุมกับกระตายอาศัยอยูในทุงหญา แมงมุมกินแมลงเปนอาหาร สวนกระตาย
กินหญาเปนอาหาร จึงไมมีฝายใดไดหรือเสียประโยชน  
  3.2 กบกบัไสเดือนดินอาศยัอยูในทุงนา กบกนิแมลงเปนอาหาร สวนไสเดือนดิน กินซาก
สิ่งมีชีวิตที่เนาเปอยผุพัง จึงไมมีฝายใดไดหรือเสียประโยชน  
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 ใหนักเรียนใชสิ่งมีชีวิตในตารางตอไปน้ีนํามาจับคู เปนความสัมพันธที่มีอยูในธรรมชาติให
มากที่สุด เชน ภาวะลาเยื่อ (งูกับหนู) 
 
หอยลาย  ปลาตีน ลําพู ไทร ขาวโพด ชายผาสีดา ปลาทอง ลูกน้ํา 
แบคทีเรียในลาํไสปลวก ควาย คางคาว กลวยไม เหา เหย่ียว กาฝาก ลิง 
รา ไลเคน หมัด เห็บ ตนไม มด เสือ คน ควายปา 
สาหราย ปลวก แรง ปลากัด รา พลูดาง ดอกไม หมาไน 
แมงดา หมาปา นกเคาแมว ขาวโพด ฉลาม หนู ยุง สิงโต 
เตา แมว ผีเสื้อ มะมวง กวาง ปลาชอน แบคทีเรีย ไก 
ผักบุง ปู ชากสัตว นกเอ้ียง ผ้ึง ขอนไม งู ชาง 
ก้ัง ก้ิงกา ตัวตอ เห็ด ไสเดือน สาหราย สมเสร็จ กระตาย 
ไรนํ้า เหาฉลาม จ้ิงจก จ้ิงเหลน สุนัข กบ กุง แมลงวัน 
 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ใบงาน 
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 ใหระบุความสมัพันธของสิ่งมีชีวิตตอไปน้ีพรอมทั้งเครื่องหมาย 
 

ความสัมพันธ รูปแบบความสัมพันธ เครื่องหมาย 

1. นกเอ้ียงกับควาย    
2. กระตายกบัหนู    
3. งูกับนก    
4. รากับไลเคน   
5. กลวยไมกับตนไม    
6. เห็บกับสุนัข   
7. ผีเสื้อกับดอกไม    
8 หมากับแรง   
9. สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินในแหนแดง   
10. เห็ดกับขอนไม   
 

 ใหนักเรียนจับคูความสัมพันธจากรูปตอไปน้ี 

.               
 หมายเลข 1      หมายเลข 2     หมายเลข 3 
 

           
    หมายเลข 4        หมายเลข 5 
  1. ภาวะไดประโยชนรวมกัน หมายเลข ……………………………………………. 
  2. ภาวะปรสติ     หมายเลข ……………………………………………. 
  3. ภาวะลาเหยื่อ    หมายเลข ……………………………………………. 
  4. ภาวะแขงขัน    หมายเลข ……………………………………………. 
  5. ภาวะมีการยอยสลาย  หมายเลข ……………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรู 
วิชา วทิยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      หนวยการเรยีนรูที่ 3 ระบบนิเวศ 
หนวยยอย 4 เร่ือง การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ   เวลา 2 ชั่วโมง 

****************************************************************************** 
 

สาระสําคัญ 
ในระบบนิเวศนั้น ปรากฏการณสําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติ และ

สิ่งแวดลอมก็คือ การหมุนเวียนของแรธาตุเปนวัฏจักรจากสิ่งแวดลอมเขาสูสิ่งมีชีวติและจากสิ่งมีชีวติ
ถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอม อีกเปนเชนน้ีเร่ือยๆ ไป 

  

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สืบคนขอมูลและอธบิายวฏัจักรของคารบอน ไนโตรเจน และนํ้าทีเ่กี่ยวของกับความสัมพันธ
ภายในระบบนิเวศ 
 

เนื้อหา 
 แรธาตุและสารตางๆ ที่เปนองคประกอบทางกายภาพในระบบนิเวศ ไดแก ออกซิเจน 
คารบอนไดออกไซด ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และนํ้า เปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติ แรธาตุและสารตางๆ จะมีปริมาณคงที่และสมดุล สิ่งมีชีวิตใชสารเหลานี้ ในกระบวนการ
ดํารงชีวิต และการปลอยสารดังกลาวกลบัคนืสูธรรมชาติหมุนเวียนกนัเปนวัฎจักร 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 การสรางความสนใจ (Engagement)  
  1. ครูทบทวนความรู เร่ืององคประกอบของระบบนิเวศ ประกอบดวยสวนประกอบที่
ไมมีชีวิต แบงเปน 3 พวก 
   1.1 อนินทรียสาร เชน คารบอน ไนไตรเจน คารบอนไดออกไซด นํ้า ออกซิเจน
เปนตน 
   1.2 อินทรียสาร เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต ฮิวมัส วิตามิน 
   1.3 สภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน แสงสวาง เพ่ือใชในการสังเคราะหแสงอุณหภูมิ 
ความชื้นทีเ่หมาะสมตอการเจริญเติบโต สภาพความเค็ม ความเปนกรดหรือดาง 
  2. ครูนํา นักเรียนตั้งประเด็นปญหา คือ สารตางๆ ในระบบนิเวศมีการหมุนเวียนกัน
อยางไร 
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การสํารวจและคนหา (Exploration)   
 1. ครูนําแผนภาพตอไปน้ีติดทีแ่ผนปายหนาชั้นเรียน 
  1.1 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนนํ้าในระบบนิเวศ 
  1.2 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนไนโตรเจนในระบบนิเวศ 
  1.3 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนคารบอนในระบบนิเวศ 
  1.4 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนฟอสฟอรัสในระบบนิเวศ 
  1.5 แผนภาพแสดงการหมุนเวียนสารตาง ๆ ในระบบนิเวศปาไม 
 2. ใหนักเรยีนชวยกันอธบิายภาพตางๆทีค่รูนํามาติดแตครูยังไมบอกวาคําอธิบายของนักเรียน
ถูกตองหรือไมอยางไร 
 3. แบงนักเรียนเปนกลุม กลุมละ 5 – 7 คน ใหแตละกลุมสืบคนขอมูล เร่ือง การหมุนเวียน
สารในระบบนเิวศ โดยสืบคนขอมูลจากใบความรู 
 4. เม่ือแตละกลุมสืบคนขอมูล และปฏบิัติกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว ใหประชุมกลุมยอย
เพ่ือระดมพลังสมอง รวมกันสรุปผลจากการสืบคน และผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยเขียนลงในใบงาน 
 

การอธิบาย (Explanation) 
. 1. ใหตัวแทนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากการสืบคน และจากการปฏบิัติกิจกรรม โดย
การอภิปรายหนาชั้นเรียน และใชแผนภาพที่แผนปายหนาชั้นเรียนประกอบการอภิปรายดวย 
 2. นักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญของบทเรียน โดยครูชวยแนะนํา และใหนักเรียนบันทึก
ลงในใบงาน 
 

การขยายความรู (Elaboration) 
 ครูใหนักเรียนดูแผนภาพวัฏจักรคารบอนอีกครั้งพรอมใหตอบคําถาม ดังน้ี 
  จากแผนภาพ ใหนักเรียนอธิบายวัฏจักรของคารบอนในสายใยอาหาร 
   1. คารบอนในพชืมาจากที่ใด 
   2. คารบอนในสิ่งมีชีวิตมาจากที่ใด 
  สิ่งมีชีวิตที่เปนผูสลายสารอินทรีย (Decomposer) คือ ยอยสลายสิ่งมีชีวิตมีอะไรบาง 
  จากนั้นใหนักเรียนตอบคํา ถามลงในใบงาน 

 

การประเมินผล (Evaluation)  
 ครูใหนักเรียนประเมินตนเอง (Self Evaluation) โดยเขยีนบันทึกหลังการเรียน ในประเด็น 
ตอไปน้ี 
  1. ไดเรียนรูเร่ืองอะไรบาง 
  2. ชอบเรียนเร่ืองน้ีหรือไม อยางไร 
  3. อยากรูอะไรเพ่ิมเติมอีกบาง 
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สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1. สื่อ/วัสดุ/เอกสาร 
  1.1 ใบความรู 
  1.2 ใบงาน 
  1.3 สื่อ สิ่งพิมพตางๆ 
 2. แหลงเรียนรูประเภทสถานที่ 
  2.1 หองสมุดออนไลน เปนหองสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
  2.2 หองสมุดโรงเรียน เปนแหลงเรียนรูที่สามารถสบืคนขอมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพตางๆ 
และสามารถสบืคนขอมูลจากอินเตอรเน็ตได 
  2.3 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 
 3. แหลงเรียนรูออนไลน 
  3.1 เว็บไซตเกี่ยวกับระบบนิเวศ 
  3.2 เว็บไซตเก่ียวกับความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ ตาม
ธรรมชาต ิ
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การหมุนเวียนของสารภายในระบบนิเวศ 
 

การหมุนเวียนของแรธาต ุ 
  ในระบบนิเวศนั้นปรากฏการณสําคัญอยางหนึ่งเกี่ยวกบัความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติและ
สิ่งแวดลอมก็คือการหมุนเวียนของแรธาตุ เปนวัฏจักรจากสิ่งแวดลอมเขาสูสิ่งมีชีวิต และจากสิ่งมีชีวิต
ถูกปลดปลอยออกสูสิ่งแวดลอม อีกเปนเชนน้ีเร่ือยๆ ไปวัฏจักรของแรธาตตุางๆ ที่เปนองคประกอบ
แกนสารของสิ่งมีชีวิต เชน 
 1. วัฏจักรของคารบอน       
  วัฏจักรชวงยาว : โลกในยุคแรกปกลุมดวยกาซคารบอนไดออกไซด ซ่ึงโผลขึ้นมาจาก
ภูเขาไฟ เพ่ือสรางภาวะเรือนกระจกใหเกดิความอบอุนใหกับพ้ืนผิว เน่ืองจากดวงอาทิตยในยุคนัน้ยัง
มีขนาดเล็ก กาลตอมาดวงอาทิตยมีขนาดใหญขึ้น โลกลดภาวะเรือนกระจกโดย 1) นํ้าฝนละลายกาซ
คารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ เกิดเปนกรดคารบอนิค 2) ทําปฏิกิริยากับแคลเซียมซิลิเกตบนพืน้ผิว
ทําใหเกิดซิลิกา (ทราย) ประจุแคลเซียม ประจุคารบอเนตไหลรวมกันลงสูแมนํ้าและทะเล  3) สิ่งมีชีวิต
บนแผนดิน สิ่งมีชีวิตใตทะเลใชแคลเซียมไบคารบอเนตมาสรางเปลือก เม่ือสิ่งมีชีวติตายลงสะสมเปน
ตะกอนหินปูนที่พ้ืนทะเล  4) หินตะกอนใตเปลือกมหาสมุทร ถูกหลอมละลายโดยแมกมา และถกูดัน
ขึ้นมาทางปลองภูเขาไฟในรูปของกาซคารบอนไดออกไซด  
  วัฏจักรชวงสัน้ : 5) พืชและแพลงตอนสีเขียว ตรึงคารบอนไดออกไซดในอากาศ เพ่ือ
สรางอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง และปลอยกาซออกซิเจนออกมา 6) สัตวหายใจเขา นํากาซ
ออกซิเจนไปเผาผลาญอาหาร และปลอยกาซคารบอนไดออกไซดกลับคืนสูบรรยากาศ สิ่งมีชีวิตสราง
รางกายจากคารบอนในอาหาร เม่ือตายลงก็จะคืนคารบอนไวกับแผนดิน หรืออาจฝงตัวเปนนํ้ามันและ
ถานหิน 7) ในสภาวะทีข่าดออกซิเจนแบคทีเรียจะยอยสลายอาหาร ทําใหเกิดกาซคารบอนได และ
กาซมีเทน 8) เม่ือสิ่งมีชีวิตตายลงคารบอนในรางกายจะสะสมในดิน การทับถมตัวในสภาวะที่ไรออกซิเจน
หลายรอยลานปจะทําใหเกดิ ถานหิน นํ้ามันดิบ หรือกาซเชื้อเพลิง มนุษยขุดวัตถุดิบเหลานี ้มาเปน
เชื้อเพลิง ปลอยคารบอนไดออกไซดกลับคืนสูบรรยากาศ                    

 ใบความรู 
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    วัฏจักรของนํ้า นํ้าเปนตัวกลางของขบวนการตางๆ ในสิ่งมีชีวิต รวมทั้งเปนแหลงให 
ไฮไดรเจนที่สําคัญ นํ้าที่ปรากฏในโลกจะอยูในสภาพและแหลงตางๆ กัน ทั้งนํ้าจืด นํ้าเค็ม นํ้าในดิน 
นํ้าในอากาศในรูปของไอนํ้าและน้ําแข็งทีป่กคลุมขัว้โลก ในจํานวนนี้มีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร โดย
สวนใหญเปนการแลกเปลีย่นระหวางผิวโลกและบรรยากาศโดยการระเหยและการกลั่นตวัตกกลบัสู
ผิวโลก  
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  วัฏจักรของไนโตรเจน 
   ไนโตรเจน (N2) เปนกาซทีมี่มากที่สุดในบรรยากาศ และเปนสวนประกอบที่สําคัญ
ในโมเลกุลของกรดอะมิโน ซ่ึงเชื่อมตอกันเปนโปรตีน ใชในการเจริญเตบิโตของสิ่งมีชีวติ อยางไรก็ตาม 
ทั้งพืชและสตัว ไมสามารถใชไนโตรเจนในอากาศ มาสรางเซลลไดโดยตรง จะตองผานกระบวนการ
สลับซับซอนมากมาย ซ่ึงอาศัยแบคทเีรียในดิน ในนํ้า หรือหรือปมรากของพืชตระกูลถั่ว ชวยตรึง
กาซไนโตรเจนในอากาศและเปลี่ยนเปนกาซแอมโมเนยี (NH3) กาซแอมโมเนียทําปฏิกิริยากับนํ้าใน
ดินแลวเกดิประจุแอมโมเนียม (NH4

+) แบคทเีรียอีกชนดิเปลี่ยนประจุแอมโมเนยีมเปนไนไตรท (NO2
-) 

และไนเตรท (NO3
-) รากพืชดูดสารละลายไนเตรทในน้ํา ไปใชสรางเน้ือเย่ือ เพ่ือเจริญเติบโต สัตวรับ

ไนไตรทไปใชโดยการกินพืชอีกทีหน่ึง  
   เม่ือพืชและสตัวตายลง แบคทีเรียและเห็ดรายอยสลายซากที่เหลือ เปลี่ยนไนเตรท
เปนไนไตรท และทําใหเกิดกาซไนโตรเจน และกาซไนตรัสออกไซด N2O กลับคืนสูบรรยากาศ เปน
อันครบวัฏจักรไนโตรเจน  
 

 
 

วัฏจักรไนโตรเจน 
 

2N2 + H2O ----> 4NH3
 + 3O2 

ไนโตรเจน + นํ้า --> แอมโมเนีย + ออกซิเจน 
การเปลี่ยนไนโตรเจนเปนแอมโมเนีย 

4NO3
- + 2 H2O ----> 2N2 + 5O2 + 4OH- 

ไนเตรท + นํ้า --> ไนโตรเจน + ออกซิเจน + ไฮดรอกซิล 
การยอยสลายของแบคทีเรีย 
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  วัฏจักรฟอสฟอรัส  
   วัฏจกัรฟอสฟอรัส (Phosphorus Cycle) มีความสําคัญตอสิง่มีชีวติเปนอยางมาก  
ฟอสเฟตเปนสวนประกอบกรดนิวคลีอิก สารพลังงานสูง สารประกอบฟอสเฟตของโปรตนี (Phosphoprotein)  
สารประกอบฟอสเฟตของลิบดี (Phospholipid) นอกจากนี้ แคลเซี่ยมฟอสเฟตเปนสวนประกอบสวนใหญ
ของกระดูกและฟน ปุยฟอสเฟตเปนปุยที่สําคัญและมีความจําเปนในการเจริญเติบโตของพืชเปนอยางมาก  
การหมุนเวียนของฟอสเฟตเกิดขึ้นโดยที่ฟอสเฟตที่ละลายนํ้าได จะถูกพืชนําไปใชและสรางเปนโปรโตปลาสซึม
ในพืช เม่ือสัตวกินพืช ฟอสเฟตก็ถูกถายทอดจากพืชเขาสูสัตว เม่ือพืชและสัตวตายแบคทีเรียจะสลาย
สารประกอบฟอสเฟตในพืชและสตัวใหเปนสารฟอสเฟตทีล่ะลายน้ําไดอีก ฟอสเฟตบางสวนจะถูกเปลี่ยน 
ไปเปนหินฟอสเฟต ซ่ึงจะถกูกัดเซาะและสลายตวัออกมาเปนฟอสเฟตที่ละลายน้าํไดอีก    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
       
     
 
     
 

 
แสดงวัฎจักรของฟอสฟอรัส 

 

พืช สัตว 

แบคทีเรีย ตาย ตาย 

แบคทีเรียที่ยอยสลายฟอสเฟต 

(Phosphatising bacteria )  
การขับถาย 

กระดูกและฟน

พืชดูดซึมไปใช 
ในการเจริญเติบโต  

สารประกอบฟอสเฟตที่ละลายน้ํา 
 

      หินฟอสเฟต 
(Phosphate rock) 

การกัดเซาะและการรวมตวั 

กิน 
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  วัฏจักรกํามะถัน  
   กํามะถัน (Sulphur) เปนธาตุที่สําคัญสําหรับสิ่งมีชีวติ ทําหนาที่รักษาโครงสรางของ
โปรตีนในการเชื่อมตอโมเลกุลของกรดอะมิโน กํามะถันมีมากในมหาสมุทรในรูปของประจุซัลเฟต สิ่งมี
ชิวติขนาดเลก็ เชน แบคทีเรียใชกาซไฮโดรเจนซัลไฟดจากน้ําพุรอน ชวยในการสังเคราะหอาหาร  
สาหรายบางชนิดยอยสลายอาหารและปลดปลอยกาซ “ไดเมทิลซัลไฟด” (DMS) สูบรรยากาศ เม่ือ
ไดเมทิลซัลไฟดทําปฏิกิริยากับกาซออกซิเจนจะเกิดประจุซัลเฟต ซ่ึงเปนอนุภาคละอองอากาศขนาดเล็ก 
(Aerosol) มีบทบาทสําคญัตอบรรยากาศโลก 2 ประการคือ ชวยสะทอนแสงอาทิตยทําใหโลกเย็นลง 
และเปนแกนควบแนนใหไอนํ้าจับตัวกลายเปนหยดน้ํา ทําใหเกิดเมฆ ถาปราศจากแกนควบแนนแลว 
ไอนํ้าจะไมสามารถควบแนนเปนหยดน้ําไดเลย เม่ือหยดน้ํามีขนาดใหญกลายเปนฝนตก พาอนุภาค
ซัลเฟตกลังลงสูทะเลอีกครั้งหน่ึงเปนการครบวงจร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัฏจักรกํามะถัน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องระบบนิเวศ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 เร่ืองระบบนิเวศ 
****************************************************************************** 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย X หนาขอที่ถูกทีสุ่ด   

1. ระบบนิเวศมีความสําคัญตอมนุษยอยางไร 
 ก. ชวยใหสิ่งมีชวีิตสามารถพึง่พากันได 
 ข. ชวยใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาต ิ
 ค. ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาต ิ
 ง. มีผลกระทบตอมนุษยโดยตรงถาระบบนเิวศขาดสมดุล 
2. ความหลากหลายของภูมิประเทศเชน ที่ราบสูง ภูเขา แมนํ้าเปนความหลายทางชีวภาพดานใด 
 ก. ความหลากหลายทางพันธกุรรม  
 ข. ความหลากหลายของชนิด หรือพันธุสิ่งมีชีวติ  
 ค. ความหลากหลายของระบบนิเวศ  
 ง. ความหลากหลายของสิ่งแวดลอม  
3. ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว คําวา นํ้า และ นา ทั้ง 2 คํา ใหความหมายทีต่รงกบัขอใดในทางนิเวศวทิยา 
 ก. กลุมสิ่งมีชีวติ (Community) 
 ข. แหลงที่อยู (Habitat) 
 ค. ระบบนิเวศ (Ecosystem) 
 ง. ประชากร (Population) 
 จงพิจาณาแผนภาพการหมุนเวียนสารโดยสิ่งมีชีวิต ดังน้ี 
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4. การเกิดสารตามขั้นตอน A, B และ C เปนไปตามขอใด 
 ก. อาหาร แกสคารบอนไดออกไซด ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ค. อาหารและแกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด ผูยอยสลายอินทรียสาร 
 ง. อาหารและแกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน ผูยอยสลายอินทรียสาร 
5. จากหวงโซอาหารดานลาง ถาไมมีนกแลว จะมีผลตอหวงโซอาหารอารอยางไรที่ถกูตองที่สุด 
 
 
 
 ก. พืชมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ 

 ข. ปริมาณตั๊กแตนเพ่ิมขึ้นมากทําใหพืชลดลงมาก 
 ค. ปริมาณแมวลดลงเพราะไมมีนกเปนอาหาร 
 ง. ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ในหวงโซอาหารนี้ 
6. จากหวงโซอาหาร พืช ----> แมลง ----> กบ ----> งู ----> เหย่ียว Secondary Consumer คือขอใด 
 ก. แมลง 
 ข. งู 
 ค. เหย่ียว 
 ง. กบ 
7. ขอใดเปนลักษณะของผูผลติในระบบนิเวศ 
 ก. มีจํานวนนอยที่สุดในระบบ                                   
 ข. เปนผูถายทอดพลังงานในระบบ 
 ค. เปนจุดเริ่มตนของพลังงานในระบบ                   
 ง. เปนผูนําสารอนินทรียกลับคนืสูระบบ 
8. แบคทีเรียในปมรากพืชตระกูลถั่ว สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาเปนปุยในดินได ซ่ึงแบคทีเรีย 
ในปมรากพืชตระกูลถั่วและตนถัว่อยูรวมกันโดยภาวะใด 
 ก. ภาวะอิงอาศัย 
 ข. ภาวะพึ่งพา 
 ค. ภาวะแขงขนั 
 ง. ภาวะปรสติ 
9. สิ่งมีชีวิตใดมีสมบัติเปนผูลา  
 ก. หญา  
 ข. สาหรายขาวเหนียว 
 ค. สาหรายไฟ  
 ง. สาหรายหางกระรอก  

พืช               ตั๊กแตน            นก         แมว 
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10. ไลเคนส เปนการอยูรวมกันแบบใด  
 ก. ไดประโยชนรวมกัน  
 ข. ยอยสลาย  
 ค. พ่ึงพา  
 ง. แขงขัน  
11. ขอใดเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติกบัสิ่งมีชีวติทีต่างจากขออ่ืน 
 ก. กาฝากบนตนไมใหญ                                                     
 ข. นกแรงกับเสือ 
 ค. ตนกลวยไมบนตนไมใหญ                                    
 ง. ปลาฉลามกบัเหาฉลาม 
12. ทุกขอแสดงความสัมพันธแบบฝายหนึ่งไดประโยชน อีกฝายหนึ่งเสียประโยชน ยกเวนขอใด 
 ก. ปลิงนํ้าจืดกับปลา 
 ข. ตนกาบหอยแครงดักจับแมลง 
 ค. พยาธิใบไมอาศัยในรางกายมนุษย 
 ง. แบคทีเรียที่อาศัยอยูในลําไสใหญของคน 
13. ชนิดของความสัมพันธและตวัอยางสิง่มีชีวิตที่แสดงชนิดของความสัมพันธในขอใดถูกตอง  
 ก. การลาเหยื่อ – ยุงดูดเลือดสัตวเลี้ยงลูกดวยนม 
 ข. ภาวะพึ่งพากัน – รากับสาหราย 
 ค. ภาวะเกื้อกูล – นกเอ้ียงกับควาย 
 ง. ภาวะการไดประโยชนรวมกนั – กลวยไมกับตนไมใหญ 
14. ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในขอใดอยูในภาวะเดียวกัน  
 ก. พลูดางกับตนไมใหญ มดดํากับเพลี้ย 
 ข. โปรโตซัวในลําไสปลวก ปูเสฉวนกบัซีแอนนีโมนี 
 ค. ราไมคอรไรซาที่อาศยัอยูในรากพืชตระกูลสน นกทํารังบนตนไม 
 ง. ปลาฉลามกบัเหาลาม นกแรงกับเสือ 
15. เด็กหญิงลูกหวา อายุ 6 ป ไปเที่ยวบนดอยอินทนนทกับคุณแม สังเกตเห็นตนไมมีมอส ขึ้นอยู
โดยรอบลําตน จึงถามคุณแมวา ตนไมหนาวดวยหรือจึงตองใสเสื้อ ตนไมใสเสื้อที่เด็กหญิงลูกหวา พูดถึง 
จัดเปนความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตประเภทใด 
 ก. ภาวะปรสติ (Parasitism ) 
 ข. การไดประโยชนรวมกัน (Protocooperaation ) 
 ค. ภาวะมีการเกือ้กูล (Commensalism ) 
 ง. ภาวะทีต่องพ่ึงพา (Mutualism) 
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16. ประชากรในขอใดที่มีความหนาแนนมากที่สุด 
  ก. บนพ้ืนที่ 100 ตารางเมตร มีตนกลวย 25 ตน 
 ข. บนพ้ืนที่ 75  ตารางเมตร มีตนกลวย 15 ตน 
 ค. บนพ้ืนที่ 150 ตารางเมตร มีตนกลวย 35 ตน 
 ง. บนพ้ืนที่ 10 ตารางเมตร มีตนกลวย 2 ตน 
17. พ้ืนที่วางเปลาที่ถูกไฟไหม ตอมามีไมพุมเขามาแทนทีแ่ละเร่ิมมีตนไมใหญในระยะตอมาจึงกลาย 
เปนปาที่อุดมสมบูรณ การเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นดังกลาวเรียกวา 
 ก. การเปลี่ยนแปลงแทนที ่
 ข. วิวัฒนาการระบบนิเวศ 
 ค. การทดแทนในระบบนิเวศ 
 ง. การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศ 
18. ลักษณะของพืชปาชายเลนมีลักษณะในขอใด 
 ก. มีรากค้ําจุนชวยในการพยุงลําตน 
 ข. มีรากหายใจโผลขึ้นมา 
 ค. มีใบหนา มีขนปกคลุม 
 ง. ใบเลก็กางเพือ่ลดการคายน้ํา 
19. การเปลี่ยนแปลงแทนทีบ่ริเวณใดตอไปนี้ใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงนานที่สุด ของดิน  
 ก. พ้ืนที่ที่เปนกอนหิน  
 ค. ปาไมที่ถูกไฟไหม  
 ข. บริเวณที่มีการถางปา  
 ง. พ้ืนดินที่เคยถกูน้ําทวมนาน ๆ  
20. ขอใดเปนการเปลี่ยนแปลงแทนที่เม่ืออากาศไมเหมาะสม  
 ก. ปาชายเลนงอกออกไปในทะเล  
 ข. นกนางแอนอพยพ ลงใตในฤดูหนาว  
 ค. ตนไมใหญตายลง และมีไมพุมมาแทนเมื่ออากาศแหงแลงตดิตอกัน  
 ง. ปาไมกลายเปนทุงนาเม่ือจํานวนมนุษยเพ่ิมขึ้น  
21. เปนฉากกําบังลม เปนเหมือนกําแพงปองกันอันตรายเปลี่ยนแปลงนานที่สุด ของดิน และเปนตัวกลาง
ทําใหเกิดสมดุลระหวางทะเลกับบก เปนประโยชนของอะไร 
 ก. ปาชายเลน    
 ข. ปาไม 
 ค. หาดหิน    
 ง. ปะการัง 
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22. ระบบนิเวศแบบใดมีสภาพสมดุลที่สุด 
 ก. แบบบนบก 
 ข. แบบในน้ํา 
 ค. แบบที่มีสายใยอาหารซับซอน 
 ง. แบบที่มีหวงโซอาหารไมซับซอน 
23. ขอใดไมใชอิทธิพลของอุณหภูมิที่มีตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
  ก. การหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงของสารในระบบ   
 ข. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต    
 ค. พฤติกรรมการออกหากินของสัตว    
 ง. การคายน้ํา การงอก และการเติบโตของพืช    
24. ไอนํ้าในอากาศไดมาจากกระบวนการใดบาง 
 ก. การขับถาย การควบแนน การหายใจ 
 ข. การคายน้ํา การขับถาย การควบแนน 
 ค. การละลาย การระเหยของน้ํา การควบแนน 
 ง. การระเหยของน้ํา การคายน้ํา การหายใจ 
25. แบคทีเรียมีความสําคัญ ในวัฏจักรหมุนเวียนสารอยางไร 
 ก. เปนตวัสลายสารตางๆ 
 ข. ชวยเกบ็สะสมสารเคมี่ 

ค. ชวยปลอยพลงังานที่จําเปนในการหมุนเวยีนสาร 
 ง. เปลี่ยนแปลงสารเคมีใหอยูในรูปการใชประโยชนได 
 
ใชกราฟตอไปนี้ตอบคําถามขอ 26 – 28  
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26. จากกราฟนักเรียนมีความคดิเห็นเกี่ยวกบัจํานวน แมลง และจ้ิงจกอยางไร 
 ก. แมลงฆาจ้ิงจก 
 ข. แมลงทําใหปริมาณจิ้งจกเพ่ิมขึ้น 
 ค. อากาศมีการเปลี่ยนแปลงทาํใหปริมาณจ้ิงจกและ แมลงเปลี่ยนแปลง 
 ง. ปริมาณของแมลงมีผลตอการเพ่ิม และลดจํานวนของจิ้งจก 
27. นักเรียนคิดวา แมลงและจ้ิงจกมีผลตอกันอยางไร 
 ก. จ้ิงจกแยงอาหารของแมลง   
 ข. แมลงแยงอาหารของจิ้งจก 
 ค. จ้ิงจกเปนอาหารของแมลง   
 ง. แมลงเปนอาหารของจิ้งจก 
28. จากกกราฟนักเรียนจะสรุปผลจากกราฟอยางไร 
 ก. ปริมาณของแมลงจะเพิ่มขึน้เม่ือปริมาณของจ้ิงจกเพิ่มขึ้น 
 ข. เม่ือแมลงเพิ่มจํานวนขึ้น จ้ิงจกก็เพ่ิมจํานวนขึ้นเม่ือแมลงลดจํานวนลง จ้ิงจกก็ลดจํานวนลง 
 ค. จ้ิงจกกินแมลงเปนอาหาร ทําใหปริมาณจ้ิงจกเพิ่มขึ้นและทําใหจํานวนแมลงลดลง 
 ง. จ้ิงจกมีอิทธิพลตอจํานวนแมลงเปนการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศใหมีความสมดุล 
29. ตูปลาปดสนทิมีสิ่งมีชีวิตอยูในนํ้าหลายชนิด เชน ปลา หอย กุง พืชนํ้า โปรโตรซัว สิ่งมีชิวิต
เหลานี ้สามารถดํารง ชีวิตอยูไดเปนเดือนเพราะเหตุใด  
 ก. สิ่งมีชีวิตไมเจริญเติบโต     
 ข. สิ่งมีชีวิตไมรบกวนซึ่งกันและกัน  
 ค. การไดและการใชพลังงานอยูในภาวะสมดุล   
 ง. ไมมีจุลินทรียเขาไปรบกวน  
30. แนวปะการัง และปาชายเลนมคีวามสําคญัอยางไร ตอปริมาณปลาและอาชีพการทําประมง 
 ก. ปะการังและปาชายเลนเปนอาหารของสัตวทะเล 
 ข. ปะการังและปาชายเลนชวยปองกันลม 
 ค. ปะการังและปาชายเลนเปนแหลงอาหารและเปน แหลงอนุบาลวัยออนของสัตวทะเล 
 ง. ปะการังและปาชายเลนชวยปองการน้ําขึ้นนํ้าลง 
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แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
แบบสอบถามวัดจิตวทิยาศาสตร 

 

คําชี้แจง: 
 1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจ และความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียน
วิชาวทิยาศาสตรในดานการเรียนการสอน เน้ือหาและประโยชนที่ไดรับจากการเรียน 
 2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบของนักเรียนไมมีผลตอการเรียน
ของนักเรียนแตอยางใด 
 3. ใหพิจารณาวาขอความใดในแตละขอที่ตรงกับความรูสึกพึงพอใจ และความคิดเห็นของ 
นักเรียนมากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่เปนความคิดเห็นของนักเรียน 
 

ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

       

1  ขาพเจาตั้งใจเรียนและชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาก      
2  ขาพเจาอยากเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร      
3 ขาพเจาชอบซักถามคําถามในเวลาเรียนวิทยาศาสตร      
4  ขาพเจาอยากรูส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงมีชีวิต      
5  ขาพเจาชอบชมนิทรรศการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร      
6  ขาพเจาชอบคนควาความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร      
7  การสังเกตสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเปนลักษณะของการจับผิด      
8  ในการทําการทดลองขาพเจาบันทึกผลตามความจริง      
9  ขาพเจายอมรับความผิดพลาดวาเปนผลงานของขาพเจา

เมื่อขาพเจาเปนผูกระทํา 
     

10 ถาขาพเจาทํากิจกรรมใดก็ตามขาพเจาจะทุมเทสุด
ความสามารถ 

     

11  ขาพเจารับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ 

     

12 ขาพเจาจะรูสึกไมสบายใจถาขาพเจาทํางานผิดพลาด      
13  ขาพเจาไมสามารถมีสมาธิกับการเรียนวิทยาศาสตรไดนานๆ       
14  เมื่อมีอุปสรรคขาพเจาจะเลิกทําทันทีเพ่ือไมใหเสียเวลา      
15 ขาพเจาไมอยากเรียนวิทยาศาสตรเมื่อโดนครูตําหนิหรือ

ลงโทษ 
     

16  ขาพเจาคิดวาการทดลองวิทยาศาสตรตองทําการทดลอง
หลายๆ ครั้ง  
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ขอ ขอความ 
ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

       

17 ในการเรียนวิทยาศาสตรถาเปนเรื่องคํานวณขาพเจารูสึก
ไมถนัดขาพเจาก็ไมอยากเรียน 

     

18 ถามีขอสงสัยขาพเจาจะเขาหองสมุดหรืออินเตอรเน็ตเพ่ือ
หาคําตอบ 

     

19 ขาพเจาจะใหความชวยเหลือเพ่ือนเมื่อเพ่ือนขอรองใหชวย
เทานั้น 

     

20  ขาพเจาจะนอยใจเมื่อถูกครูตําหนิขาพเจาและกลาวชมเชย
เพ่ือน 

     

21  ขาพเจาจะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในการทํา 
การทดลองวิทยาศาสตร  

     

22  ขาพเจาไมสนใจคําวิพากษวิจารณของเพ่ือน      
23  ขาพเจาคิดวาขอคิดเห็นของผูอ่ืนมีประโยชน      
24 ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากเพื่อนเมื่อเกิดขอสงสัย      
25 ขาพเจามักจะประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช      
26 ขาพเจาไมอยากใหครูบังคับใหนักเรียนทําโครงงาน

วิทยาศาสตร 
     

27 ขาพเจาชอบใหโรงเรียนจัดงานประกวดสิ่งประดิษฐและ
โครงงานวิทยาศาสตร 

     

28  ขาพเจาไมกลาทําอะไรใหมๆ เพราะกลัวการผิดพลาด      
29 ขาพเจาชอบคิดคนวิธีการทํางานแบบใหม ๆ อยูเสมอ      
30 ขาพเจาสามารถนําความรูในวิชาวิทยาศาสตรไปใชในชีวิต

ประวันได 
     

31 ขาพเจาชอบดูทีวีรายการเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตร 
ที่มีของแปลกๆ  

     

32 การทดลองของขาพเจาตองสอดคลองกับทฤษฏีเทานั้น      
33 เมื่อขาพเจานําขอมูลจากหลายๆ คนมาใชเกิดความวุนวาย      
34  ขาพเจาจะหาคําตอบดวยตนเองเสมอ      
35 ขาพเจาจะขอคําแนะนําจากครูหรือเพ่ือนทุกครั้งที่สงสัย      
36  ขาพเจาจะรีบทํางานใหเสร็จทันเวลาที่กําหนด      
37  การทดลองทางวิทยาศาสตรทําใหขาพเจาไดความรูใหม        
38 ขาพเจาชอบการไปทัศนศึกษานอกโรงเรียนทําใหเกิด

ความรูมากกวาในหองเรียน 
     

39 ขาพเจามักจะตั้งคําถามใหกับตนเองและหาคําตอบอยูเสมอ      
40  ขาพเจารูสึกวางานคนควานาเบ่ือหนาย      
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