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 ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน  

 แบบ 4MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การมัธยมศึกษา).  
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 การวิจยัครัง้นี ้ มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนปรางคกู 

อําเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที ่ 2 ปการศกึษา 2553 จํานวน 80 คน ดําเนนิโดยใชแบบ

แผนการวจิัย Nonrandomized Control Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร มีคาความเชื่อมั่น .85 และแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรมีคาความเชื่อมัน่ .86 การวิเคราะหขอมูลใชวธิทีาง
สถิติ t-test Independent Sample ในรูป Difference Score 

 ผลการศึกษาพบวา 

  1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT และการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซปิปา มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวทิยาศาสตร แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

  2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรยีนสงูกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร แตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ 

  5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT หลงัเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 



 

  6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
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 The purpose of this research were to  study on science learning achievement and 

problem solving ability in science of Matthayomsuksa 1 students by using 4MAT teaching 

methods and CIPPA MODEL. 

 The subject was 80 vocational Matthayomsuksa 1 students of Prangku School 

Education College Prangku, Sisaket, in the first semester for thisresearch. The research was 

Randomized Control Group Pretest-Posttest Design. The data analysis was done by t – test 

Dependent Sample. 

  

 The results of this research reveals that : 

  1.  Science Achievement. Students have been learning by using 4MAT 

teaching and learning by using CIPPA Model. Achievement in science and social studies. 

Not significantly different. 

  2. Science Achievement. Students have been learning the techniques of 

teaching 4MAT after two weeks the school. Statistically significant at the .01 level. 

  3. Science Achievement. Students have been learning by using the CIPPA 

Model. After two weeks the school. Statistically significant at the .01 level. 

  4. The ability of solving scientific problems of the students are learning by 

using 4MAT teaching and learning by using CIPPA Model. The ability of solving scientific 

problems. Not significantly different. 

  5. The ability of solving scientific problems of the students are learning the 

techniques of teaching 4MAT after two weeks the school. Statistically significant at the .01 

level. 

  6. The ability of solving scientific problems of the students are learning by 

using CIPPA Model. After two weeks the school. Statistically significant at the .01 level. 
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ศรีบางพล ี ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา เพื่อใหคําแนะนาํในการจัดทาํงานวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

เปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจยั ในการศึกษาตลอดหลักสตูรปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนวทิยาศาสตร) และขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ

ทุกทานที่ใหความชวยเหลือ แนะนํา ตรวจสอบและแกไขเครื่องมือในการวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และญาติพีน่อง ตลอดจนพี ่ และเพื่อนนิสิตปริญญาโท 

การมัธยมศึกษา (การสอนวิทยาศาสตร) ทุกคนมีสวนในการใหคําแนะนําและใหกาํลังใจเสมอมา 

 ขอขอบพระคุณทานผูอํานวยการ คณะครูและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน

ปรางคกู อําเภอปรางคกู จงัหวัดศรีสะเกษ ที่ใหความรวมมือ และมีสวนชวยเหลือในงานวิจัยครัง้นี ้จน

สําเร็จลุลวงไดดวยดี 
 

 คุณคาประโยชนใดๆ ทีพ่ึงไดจากปริญญานพินธคร้ังนี ้ ผูวิจัยขอกราบบชูาพระคุณบิดา มารดา 

ครูอาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาทีมุ่งพฒันาวิธีการคดิ การใชเหตุผล การวิเคราะห วิจารณ และการริเร่ิม

สรางสรรค ซึ่งเปนทกัษะสาํคญัของนักเรียนสําหรับคนควาหาความรูตอไป และสามารถตัดสินใจแกปญหา 

โดยใชขอมูลความรูประกอบการวินิจฉัยอยางเปนระบบ วิทยาศาสตรจึงเปนกระบวนการศึกษาที่สําคัญ

ของสังคมปจจุบัน เปนสงัคมแหงความรู วทิยาศาสตรไดมาจากความพยายามของมนษุยในการใชกระบวนการ

สืบเสาะ สืบคนหาความรูจากการสังเกต สาํรวจ ตรวจสอบ ศึกษาคนควาอยางเปนระบบจึงเกิดองคความรู

ใหมๆ เพิ่มพนูตลอดเวลาซึ่งเปนผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตของทกุคนในฐานะที่นกัเรียนเปนสวนหนึง่ของ

สังคม ซึง่ตองมีโอกาสสัมผัสกับวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทัง้ทางตรงและทางออม จึงจาํเปนตองสงเสริม

ใหเปนผูใฝหาความรู มกีระบวนการในการเสาะแสวงหาความรูอยางเปนระบบ รูจักตัดสินใจเลือกใชความรู

ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางสรางสรรคโดยการจัดการเรียนการสอน ควรใหเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลนิ รวมทัง้ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆ ดวย ดังนัน้ ครูผูสอนตองทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจเสียกอนเพื่อใหนักเรียนสามารถสรางกระบวนการเรียนของตนเองโดยหาวิธีการสอน

และสื่อที่นาสนใจมีความแตกตางจากหนังสือเรียน มีลักษณะที่หลากหลายเมื่อนักเรียนไดฝกฝนหลังจาก

ที่มีความพรอมแลวจะทําใหนักเรียนเกิดทกัษะ และชวยเสริมกําลงัการเรียนรูส่ิงนัน้ใหคงอยูตลอดเวลา

ไปได (พรแกว เบ็ญจโชติ.  2547: บทนํา) 

 จากหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ทีมุ่งเนนการพฒันาผูเรียนทกุคน ซึ่งเปน

กําลงัของชาติใหเปนมนษุยทีม่ีความสมดุลดานรางกายและจิตใจ ประกอบดวย ความรูคูคุณธรรม มีจิตสํานึก

ในความเปนพลเมืองไทย และพลเมอืงโลก มคีวามรูตลอดจนทกัษะพืน้ฐานรวมทัง้เจตคติที่จําเปนตอการศึกษา 

โดยทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเอง ไดเต็มศักยภาพและสามารถอยูรวมกนัในสงัคมไทย และ

สังคมโลก อยางสันติสุข เปนพลเมืองดี ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา เหน็คุณคาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

รักชาติ ภูมิใจในความเปนไทย โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 มุงพัฒนาผูเรียน ใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานที่กาํหนด และเกิดสมรรถนะ จากสมรรถนะทีห่ลักสูตรแกนกลาง การศึกษา ข้ัน

พื้นฐาน 2551 ความสามารถในการแกปญหาเปนสมรรถนะหนึ่งที่ครูผูสอนตองพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่

มีศักยภาพในการแกปญหาได ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียน มีลกัษณะเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ 

สติปญญา มคีุณธรรมจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

การจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนศึกษาดวยการปฏิบัติจริง คนควาหาความรูดวยตนเอง ถือวาเปนการสอน

ที่ดี และการฝกใชพัฒนาสมองซกึซายและซีกขวาใหสมดุล ทาํใหนกัเรยีนมสีติปญญาเฉียบแหลม ถาหาก
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นักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสองซีก นักเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยูในตัว 

มาใชพฒันาตนเอง ครอบครัวและสังคม (ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา.  2538: 1) ในการพฒันาสมองทั้งสองซีก

พรอมกันนั้น ครูผูสอนควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายๆ ดานเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด หากครูผูสอนเขาใจการทํางานของสมองก็สามารถจัดกิจกรรมที่เอื้อตอการเรียนรู

ของนักเรียนได 

 การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT เปนการออกแบบการเรียนการสอนที่ แมคคารธี (McCarthy) 

พัฒนาข้ึนเพื่อใหนกัเรียนไดพัฒนาสมองซกีซายและซกีขวาอยางสมดุล และเพือ่ตอบสนองความแตกตาง

ระหวางบุคคลของนักเรียน 4 แบบ ไดแก แบบที่ 1) นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและจากการเฝา

สังเกต แบบที่ 2) เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด แบบที่ 3) เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสู

การปฏิบัติ แบบที ่4) เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติซึ่งเปนรูปแบบนําความรูที่ไดมาบูรณาการและประยกุตใช

ตอไป โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อใหนักเรียนเกิดความสุข ในแตละชวงที่ตนชอบ

และถนัดเปนการกระตุนใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนในสวนที่ตนเองไมคอยถนัด ทําใหนักเรียนได

มีโอกาสเรียนรูประสบการณจากคนอื่นๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู และสามารถคนพบ

ส่ิงตางๆ ดวยตนเอง สามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริง และชวยพัฒนาสมองของนักเรียน

ทั้งซกีซายและซีกขวาใหเกิดความสมดุลและมีความสุขในการเรียนรูอีกทัง้สงเสริมทักษะทางสังคมอันดีงาม

ในตัวนกัเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ซึ่งกระบวนการเรยีนระบบ 4 MAT เร่ิมตนจากการใชความรูสึกรับรู

ประสบการณเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและสรางมโนภาพเกี่ยวกบัส่ิงที่เรียนรู ซึ่งเปนการใชสมองซีกขวาและใน

ขั้นสุดทายก็จบลงดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวาเชนกนั แตเปนความรูสึกที่แตกตางกัน

มากเนื่องจากตั้งแตข้ันเริ่มตนจนถึงขั้นสุดทาย ผูเรียนไดผานกระบวนการแสวงหาความรูทักษะความคดิ

และการลงมือกระทาํเพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูของตนเอง อยางหลากหลาย วงกลมแหงการเรยีนรูนี้

จึงสามารถเคลื่อนตอไปไดอยางไมรูจบดวยตัวของผูเรียน 

 กระบวนการจดัการเรียนรูแบบซิปปา เปนรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนรูทีเ่นนนักเรียน

เปนสําคัญรูปแบบหนึง่ที่ไดรับความสนใจ และมีนักการศกึษาหลายทานไดใหคําจํากดัความของการเรียนรู

ที่เนนนักเรียนเปนสําคัญตามการจัดการเรียนรูแบบซิปปา (กรมวิชาการ.  2539: 1 – 4; สุรางค เจริญสุข. 

2541: 6; วัฒนาพร ระงับทุกข.  2542: 8; และ ทิศนา แขมมณี.  2542: 14 – 15) กระบวนการจัดการ

เรียนรูแบบซิปปา สามารถนาํมาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตรได เพราะลกัษณะสําคัญ

ของวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและเปนกระบวนการแสวงหาความรู อยางมีเหตุผล 

นักเรียนสามารถนาํความรูในวชิาวทิยาศาสตรไปใชแกปญหาในชวีิตประจาํวนั กระบวนการจัดการเรียนรู

แบบซิปปา เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ  

ทั้งนี้เพื่อใหนกัเรียนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด การทีน่ักเรียนมบีทบาทเปนผูกระทํา 
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จะชวยใหนกัเรยีนเกิดความพรอมและกระตอืรือรนที่จะเรียนอยางมีชีวิตชวีา กิจกรรมที่จดัขึ้นควรเปนกจิกรรม

ที่มีลักษณะชวยใหนกัเรยีนไดเคลื่อนไหวในลกัษณะใด ลักษณะหนึง่เปนระยะเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ

ของนักเรียน มปีระเด็นทาทายใหนักเรียนไดคิด เปนประเด็นที่ไมยากหรืองายเกนิไปเหมาะกับความสามารถ

ของนักเรียน เพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดหรือลงมือทําเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูจากบุคคล

หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว สงผลตออารมณความรูสึกของนักเรียน เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณและความเปนจริง

ของนักเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ สามารถสงเสริมใหนักเรียน มีความคิด

และการตัดสินใจอยางมีระบบ มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางรางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ  

สามารถสรางความรูและคนพบความรูไดดวยตนเอง  นําความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความสนใจทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ

ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เพื่อเปนแนวทางที่เหมาะสม

ตอการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

เพื่อใหนักเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เพือ่เปนแนวทางในการศึกษาหาความรูของนกัเรียน 

พรอมทัง้เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของครผููสอนตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี ้

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 

กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 

กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 4. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 5. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

 6. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจยัครั้งนี้เปนแนวทางที่ทาํใหทราบถงึผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรยีนรูวิชาวทิยาศาสตร 

และเปนทางเลือกสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนนักเรยีนระดับชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนปรางคกู 

อําเภอปรางคกู จงัหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เรียนวชิาวทิยาศาสตร จาํนวน

ทั้งหมด 163 คน 4 หองเรียน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรางคกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เรียนวิชาวทิยาศาสตร จํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน ซึง่ไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แลวจับฉลากเพื่อเลือกกลุมวากลุมใดเปนกลุมทดลองที่ 1 

และกลุมทดลองที่ 2 

กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 40 คน 

กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา จํานวน 40 คน 
 3. ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โดยการสอน 18 คาบ คาบละ 50 นาที 

โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูทั้งสองกลุม 
 4. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เร่ือง บรรยากาศ จากหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหัวขอดังตอไปนี้  

  1. องคประกอบและการแบงชั้นบรรยากาศ  

  2. อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศ  

  3. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  

  4. การพยากรณอากาศ  

  5. ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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 5. ตัวแปรที่ศึกษา 
  5.1 ตัวแปรตน ไดแก วิธีการจัดการเรียนรูแบงออก 2 วิธี คือ 

   5.1.1 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

   5.1.2 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

  5.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

   5.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

   5.2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หมายถงึ การจดักิจกรรมการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา

ซึ่งกลุมนักเรียน 4 แบบ ไดแกแบบที่ 1) นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและจากการเฝาสังเกต แบบที่ 

2) เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด แบบที่ 3) เรียนรูจากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ แบบ

ที่ 4) เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเปนรูปธรรมนําความรูที่ไดมาบูรณาการและประยุกตใชตอไป เพื่อให

มีการพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล โดยผูวิจัยไดใชรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT ของ

แมคคารธี (Mccarthy) ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม ดังนี้ 

  สวนที่ 1 บูรณาการประสบการณเขากบัตนเอง ในสวนนี้เปนชวงที่ตองจัดกิจกรรมให

นักเรียนรับรูประสบการณอยางเปนรูปธรรมและใชกระบวนการสงัเกตอยางไตรตรอง นักเรียนที่มีความสุข  

คือ นักเรียนที่เรียนรูโดยการสรางมโนภาพ คาํถามที่ใชกับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why) ใชถาม เพื่อใหนักเรียน

คนพบเหตุผลของตัวเองวาทําไมตองเรียนเรื่องที่กําลังเรียน เปนขั้นกระตุนใหเกิดความสนใจเรื่องที่เรียน

และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของเรื่องนั้นหรือเร่ืองที่เรียนนั้นมีความสําคัญตอชีวิตตนเอง 

   ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ ขั้นตอนนี้เปนขั้นทีท่ําใหส่ิงทีเ่รียนมีความหมายโดยตรงกบั

ตัวนักเรียนเองโดยการใหนักเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถาม หรือไดปฏิสัมพันธกับส่ิงที่

กําลงัเรียนเพื่อใหนกัเรียนสรางมโนภาพจากประสบการณเดิม เชน การสนทนาเกี่ยวกับประสบการณตางๆ 

รูปภาพที่จัดใหหรือสมมติตนเองใหเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียน เนนกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

   ขั้นที่ 2 พัฒนา ไตรตรองประสบการณ ข้ันตอนนี้เปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลที่เกี่ยวกับ

ประสบการณที่ไดรับประสบการณในขั้นที่ 1 ดวยการคิดวิเคราะห การอภิปรายและการอธิบายใหเหตุผล  

เกี่ยวกับเรื่องทีเ่รียนตามความคิดเห็นของนกัเรียนแตละคนเพื่อมุงหาเหตุผลและคําอธิบายอยางหลากหลาย

จากนักเรียนเนนกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
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  สวนที่ 2 การสรางความคิดรวบยอด สวนนี้เปนการเรียนรูเชื่อมโยงจากการรับขอมูล

อยางไตรตรองมาสูการขยายขอบเขตความคิดรวบยอดนกัเรยีนรับรูจากประสบการณที่เปนนามธรรมและ

ใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง นักเรียนที่มีความสุขกับการเรียนชวงนี้ คือ นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห  

ทักษะที่ตองการพฒันา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะห การมองเหน็ความสมัพนัธ การจัด 

ลําดับกอน-หลัง  การจัดลําดับความสัมพันธ  การจัดประสบการณและการเปรียบเทียบ  เปนตน 

   ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ข้ันตอนนี้ ชวยใหนักเรียนปรับ

ประสบการณที่ไดจากการสงัเกตไปเปนความคิดรวบยอด มุงเนนใหนกัเรียนสามารถวิเคราะหและไตรตรอง

ความรูที่ไดจากขั้นแรกใหลึกซึ้งและตระหนักในความตองการของตนเองเพื่อการเรียนรูขั้นตอไป กิจกรรม

การเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนกัเรียนปฏิบัติและสรางความคิดรวบยอดของตนเองหรือเขาใจ

ความคิดรวบยอดได เชน การสาธิต การทําแผนภูม ิแผนที ่การสัมภาษณบุคคลในทองถิน่ และวธิีอ่ืนๆ 

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เนนพัฒนาสมองซีกขวา 

   ขั้นที่ 4 พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ในขั้นนี้ เปนขั้นของการใหขอมูลรายละเอียด

เพื่อทาํใหนักเรยีนสามารถเขาใจจนสรางความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได การใหขอมูลความรูโดยการฟง

บรรยาย การคนควาเอกสาร ตาํราการทดลอง การสัมภาษณวิทยากรทองถิ่น เปนตน กิจกรรมเนนพัฒนา

สมองซีกซาย 

  สวนที่ 3 ปฏบิัติและเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตัว กระบวนการเรียนที่เกิดในขั้นนี ้เปน

การเคลื่อนไหวและเชื่อมโยงจากขั้นของการสรางความคิดรวบยอดลงมือกระทาํหรือลงมือทดลองตามความคิด

ของนกัเรียนอยางกระตอืรือรน นกัเรยีนทีม่ีความสุขในข้ันนี้ คือ นักเรียนที่ชอบใชสามัญสํานกึในการเรยีน  

หมายถึง ผูทีส่นุกกับการลงมือทํางานและเรียนรูไดดีจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติหรือไดใชประสาทสัมผัสกับ

ของจริง ทักษะที่ตองพัฒนา คือ การจัดระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณเพื่อการลงมือทํางาน การคนหา

ขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลงมือทํางาน ใน

สวนที่ 3 แบงออกเปนซีกซายและซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซกัซายกอนเพื่อใหเชื่อมโยงอยางตอเนื่อง

กับกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 

   ขั้นที่ 5 ลงมือทําจากกรอบความคิดที่กําหนดไว ในขั้นที่ 5 กิจกรรมใหนักเรียนทํา

ตามใบงานหรือคูมือที่ไดมีการบอกขั้นตอนการทํางานไวแลว สวนขั้นตอนที่กําหนด อาจจะมาจากตํารา  

จากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรยีนรวมกันหาขอสรุปในข้ันที่ 4 เพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป  

กิจกรรมที่กาํหนดในงานตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดสอบ หรือไดสงัเกตจากประสบการณจริงหรอืเปน

การวางแผนเพื่อปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนดไวกิจกรรมเปนการพัฒนาสมองซีกซาย 

   ขั้นที่ 6 สรางสิ่งสะทอนความเปนตัวเอง ในขั้นนี้ถอืวาเปนขั้นของการบูรณาการ

และสรางสรรคอยางแทจริงเพราะเปนขัน้ทีม่โีอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหาวิชา  
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ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเองออกมาเปนบทละคร ฯลฯ กิจกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลมาจากการลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมในขั้นที่ 5 ซึ่งนักเรียนมีโอกาสทํางานเพื่อใหเกิดความเขาใจจนนักเรียนสามารถพัฒนาขึ้น

เปนความคิดรวบยอดได ดังนัน้ครูตองตระหนักวา กจิกรรมทีเ่กิดขึน้ในขัน้ที่ 5 ตองมีลักษณะทีก่ระตุนหรือ

สงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดไมใชเกิดความจําไดเพียงอยางเดียว กิจกรรมในขั้นนี้เนนพฒันา

สมองซีกขวา 

  สวนที่ 4 ชื่นชมผลงานและการประยุกตใช กระบวนการเรียนรูในชวงที่ 4 เกิดจากกิจกรรม

ของการลงมือกระทาํ ซึง่เปนการรับรูประสบการณที่เปนรูปธรรม และกระบวนการกระทาํ คือ ผานจาก

การกระทําดวยตนเองไปสูการรับรูและรูสึก นักเรียนที่มคีวามสุขกับการเรียนในชวงนี้คือ นักเรียนที่ชอบ

เปลี่ยนแปลง ประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวัน เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง (Self-discovery) 

ทักษะตองพฒันาคือ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การแลกเปลี่ยนความรู ความคิดซึ่งกันและกัน  

การสรางสรรคสิ่งใหม จินตนาการเกี่ยวกับอนาคต ฯลฯ 

   ขั้นที่ 7 วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช ทักษะทีต่องการพัฒนา การบูรณาการ  

การประเมนิ การตรวจสอบ การอธบิาย การยอความ การนาํเสนอ การกาํหนดเปาหมายใหมและการประยกุต 

ใชในขั้นนี้ นักเรียนจะมีโอกาสชื่นชมกับผลงานของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือก สํารวจ

และการลงมือกระทาํจนสําเร็จออกมาเปนสิ่งที่นาํมาแสดงใหผูอ่ืนดูได ที่เกิดขึ้นทกุขั้นตอนมาจากความสามารถ

และความสนใจของผูเรียน ในขั้นนี้ใหนักเรียนไดวิเคราะหวิจารณประเมินผลงานตนเองและผูอ่ืนกิจกรรม

ที่ใชเนนการพฒันาสมองซีกซาย 

   ขั้นที ่8 แลกเปลี่ยนประสบการณความรูกับผูอ่ืน ในขั้นสุดทายนี้เปนการเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือกระทํา

กับคนอ่ืนๆ ในรูปแบบตางๆ เชน แสดงผลงานในหองเรียนจัดนิทรรศการที่หองสมุด หรือแสดงในโอกาส

อ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  กิจกรรมเนนการพัฒนาสมองซีกขวา 

 2. การจัดการเรยีนรูโดยใชรปูแบบซิปปา กระบวนการจัดการเรียนรูตามหลกั “CIPPA” 

ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการ 7 ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นที่ 1 การทบทวนความรูเดิม เปนการดงึความรูเดิมของนกัเรียนในเรื่องที่เรียนเพื่อชวยให

นักเรียน มีความพรอมในการเชื่อมโยง ความรูใหมกับความรูเดิมของตน 

  ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรูใหม นกัเรียนคนควาจากแหลงขอมูลตางๆ ซึ่งครูเตรียมมาใหหรือ

ใหคําแนะนําเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ 

  ขั้นที่ 3  การศึกษาทําความเขาใจขอมูลและเชื่อมโยงความรูเดิม นักเรียนตองศึกษา และ

ทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูทีห่ามาได โดยสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใช

กระบวนการตางๆ ดวยตนเอง กระบวนการคิดและกระบวนการกลุมในการอภิราย และสรุปความเขาใจ 
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เกี่ยวกับขอมูลตางๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

  ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับกลุม นักเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือใน

การตรวจสอบ ความรูความเขาใจของตน เขาใจของตนใหกวางขึ้น ซึ่งชวยใหนักเรียนไดแบงปนความรู

ความเขาใจของตน แกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรูความเขาใจของผูอ่ืนไปพรอมๆ กนั 

  ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู การสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้งความรูเดิม และ

ความรูใหม และจัดสิ่งทีเ่รียนรูใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหจดจําสิง่ที่เรียนรูไดงาย 

  ขั้นที ่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน เปนขั้นที่จะชวยใหนักเรยีนไดมีโอกาสแสดง 

ผลงานสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหนกัเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน

และชวยสงเสรมิใหนกัเรยีนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมกีารปฏบิัติตามขอความรูที่ได ขัน้นีจ้ะเปน

ขั้นปฏิบัติและมีการแสดงผลงานที่ไดรับปฏิบัติดวย 

  ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู เปนขั้นของการสงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนการนาํความรู

ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถ

ในการแกไขปญหาและความจําในเรื่องนั้น 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร หมายถงึ ความรูความสามารถของนักเรียนในวิชา 

วิทยาศาสตร ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูทางการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ สามารถวัดได 4 ดาน 

ดังนี ้

  3.1 ดานความรู – ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่รียนมาแลว เปน

เร่ืองที่เกีย่วของกับขอเทจ็จริง ความคิดรวบยอด ขอตกลง หลักการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 

  3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย การตีความ รวมไป

ถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมาโดยอาศัยขอเทจ็จริง ขอตกลง หลักการ และทฤษฎีทางวทิยาศาสตร 

  3.3 ดานการนาํไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนาํความรูที่ไดเรียนมา และวิธกีารตางๆ 

ทางวทิยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณใหมทีย่ังไมเคยพบ หรือตางจากที่

เคยเรียนมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งการนาํไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

  3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการสืบเสาะหา

ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะการสงัเกต การวัด การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล การลง

ความคิดเหน็จากขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการกําหนด และ

ควบคุมตัวแปร การทดลอง การลงขอสรุป และสามารถเลือกใชในกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
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 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรม ดานความรู

ความคิดของบคุคล ที่ใชในการคิดแกปญหาที่พบ ซึ่งสามารถวัดไดจากคะแนนที่นกัเรียนทาํไดจากแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีลักษณะคําถามจากสถานการณ 

ทั้งหมด 10 สถานการณ ในทกุสถานการณจะมีคาํถาม 4 ขอ และมีคําตอบ 5 ตัวเลือก ซึ่งลกัษณะคําถาม

เปนไปตามแนวทางการคิดแกปญหาโดยวธิกีารทางวทิยาศาสตร และเมื่อนักเรยีนตอบแบบทดสอบไดแลว 

นักเรียนจะมีความสามารถ ดังนี้คือ 

  4.1 ขั้นการระบุปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการตั้งปญหาที่เกี่ยวของกับ

สถานการณที่กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให โดยสามารถตอบไดวาอะไรคือ

ปญหาจากสถานการณนั้น 

  4.2 ขั้นการวเิคราะหปญหา คนหาสาเหตุ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการระบุ

สาเหตทุี่เปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กาํหนดให แยกแยะหาสาเหตุของปญหา

ได 

  4.3 ข้ันการเสนอวธิีคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการวางแผน เพือ่

ตรวจสอบสาเหตุของปญหา หรือขอเท็จจริงเพื่อนําไปสูการแกปญหาทีร่ะบุไว 

  4.4 ข้ันตรวจสอบผลลัพธ หมายถงึ ความสามารถของนกัเรียนในการอธิบายผลที่เกิดข้ึนจาก

การกาํหนดวธิกีารแกปญหานัน้สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดจะเปนอยางไร 

 

กรอบความคิดในการวิจัย 
 

     
     
 
 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

1.  การจัดการเรียนรู 

     โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

2.  การจัดการเรียนรู 

     โดยใชรูปแบบซิปปา 

1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

      วิทยาศาสตร 

2.  ความสามารถในการคิดแกปญหา 

     ทางวทิยาศาสตร 

ตัวแปรตาม ตัวแปรตน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา แตกตางกนั 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 

 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา แตกตางกนั 

 5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกนั 

 6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลงัเรียน แตกตางกนั 

 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 

  1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  

  2. เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

  4. เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

  5. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศกึษาคนควา 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 1.1 ประวัติความเปนมาของการใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  เดวิด คอลบ (David Kolb.  1976) เชื่อวา การเรียนรูประกอบดวย สองมิติ คือ การรับรู 

(Perception) และกระบวนการ (Process) นั่นคือ การรูเกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูลขาวสารมา

จัดกระบวนการเสียใหมตามความถนัดของตนเอง การรับรูเกิดไดสองวิธี คือ จากประสบการณตรงที่เปน

รูปธรรม (Cocrete Experience) และจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization)  

ซึ่งจะแทนดวยแกนตั้ง (Y) กระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธี คอื จากการปฏิบัติจริง (Active Experimentation) 

และจากการเฝาสังเกต (Reflective Observation) ซึ่งจะแทนดวยแกน (X) แกนรับรูและกระบวนการ ทั้ง

สองตัดกันทําใหเกิดพื้นที่ 4 สวน ดังภาพ 

 
                                                

 
 
 

                              
 

 
 

ภาพประกอบ 2 การตัดกันของแกนรับรูและแกนกระบวนการ 
  

 ที่มา: เธียร พานิช.  2544: 23; อางอิงจาก คอลบ.  1976. 

กระบวนการ 

กา
รร
ับรู

 

 

 

สังเกต ปฏิบัติ

ประสบการณตรง

ความคิดรวบยอด 
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  ในป 1980 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice, MacCarthy) ไดประยุกตแนวคิดดังกลาวของ 

เดวิด คอลบ (Cavid, Kolb) โดยกาํหนดใหพืน้ที่ทัง้ 4 สวนที่เกิดจากการตัดกันของแกนรับรูกับแกนกระบวนการ

แทนผูเรียน 4 แบบ ซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย และกระบวนการทํางาน

ของสมองซีกซายและซีกขวา 

  การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT เปนรูปแบบการสอนที่ไดรับความสนใจ และนําไปใช

ในการเรียนการสอนมากขึ้น เพราะสะดวกและงายตอการเขาใจของครูมากกวาทฤษฎีใดที่สําคญัเปนวิธี

ที่ผสมผสานกับกลยุทธอยางอื่นไดเปนอยางดี ความไมยุงยากซับซอน และประสิทธิภาพของวิธีการสอน

เชนนี ้ ทาํใหเร่ิมมกีารศกึษาและวจิัยเพิม่ข้ึน (อุษณีย  โพธสิุข.  2537: 59 – 61) ไดกลาวถงึประวัติการจัด 

กิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT สรุปได ดังนี้ (แมคคารธี McCarthey.  1978: 53) เปนนักการศึกษาที่มี

ประสบการณการสอนหลายระดับและเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําเด็กๆ จึงทําใหเขาใจความแตกตางของ

เด็กแตละคนในดานสติปญญา การรับรูและการเรียนรู แมคคารธ ีไดทําการวิจัยเกีย่วกับบทบาทของสมอง

และรูปแบบการเรียนรู (Learning Styles)  ของเด็ก ซึ่งมีแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อ

ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติ เมื่อไดศึกษาและแลกเปลี่ยนขอความรู

ความคิดกับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย จึงไดเลือกทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบ 

(Kolb, David) มาเปนแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่ง

ตามทฤษฎีของ คอลบ (Kolb.  1976) พิจารณามิติการเรียนรู  2 มิติ  คือ การรับรูและกระบวนการ โดย

สรุปวา การเรียนรูเกิดจากการที่คนรับรูแลว นําไปจัดกระบวนการในสิ่งที่ตนรับรูมา ซึ่งการรับรูของบุคคล

มี 2 ประเภท คือ การรับรูผานประสบการณตรง หรือรูปธรรมและการรับรูผานความคิดรวบยอด หรือนามธรรม

สวนกระบวนการนั้นบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง (Active Experimentation) ในขณะ

ที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตแลวนําขอมูลมาไตรตรอง (Reflective Observation) 

  แนวความคิดของคอลบ ทาํใหเห็นความแตกตางของการเรียนรู ระหวางบุคคลในแงของ

ความสามารถในการเรียนรู 4 ประการ คือ  1) ประสบการณเชิงรูปธรรม  2) การสังเกตอยางไตรตรอง  3) แนวคิด

นามธรรม  4) การทดลองปฏิบัติจริง  ส่ิงที่กลาวมาแสดงใหเห็นความแตกตางของแตละบุคคล ดังนัน้  

การจัดการเรียนการสอนตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบไมเนนเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจนเกินไป

หากเนนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมากเกินไป อาจเปนสาเหตุใหนักเรียนอีกแบบหนึ่งขาดโอกาสที่จะพัฒนา

ศักยภาพไดอยางเต็มที่ ครูจึงตองมีหนาที่หาหนทางทีท่ําใหเกิดสภาวะสมดุลทางการเรียนรูอยางสรางสรรค 
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ภาพประกอบ 3  แผนภูมิแนวคิดของคอลบ 

 

 ที่มา: เดวิด คอลบ (David, Kolb.  1981:  39) 

 
 
 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ใชวงกลมเปนสัญลักษณแทน

การเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู พื้นที่ของวงกลมแบงออกเปน 4 สวน โดยกําหนดใหเสนในแนวตั้ง

แทนการรับรูและเสนในแนวนอนแทนกระบวนการเรียนรู แมคคารธี (McCarthy. 1990: 200) กําหนดให

แตละสวนใชแทนกิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ 

  เมื่อนําความคิดการจัดการเรียนการสอน เพื่อตอบสนองการใชสมองซีกซายและซีกขวามา

ใชในการจัดกิจกรรม จึงแบงขั้นตอนของระบบออกเปนขั้นตอนยอย 8 ขั้นตอน ทําใหจัดกิจกรรมไดอยาง

หลากหลายและยืดหยุนตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียน 

  ข้ันตอน 8 ข้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีดังนี ้

   สวนที่ 1 บูรณาการประสบการณเขากบัตนเอง ในสวนนี้เปนชวงทีต่องจัดกิจกรรม

ใหนักเรียนรับรูประสบการณอยางเปนรูปธรรมและใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง ผูเรียนทีม่ีความสุข  

คือ นักเรียนทีเ่รียนรูโดยการสรางมโนภาพ  คําถามที่ใชกับสวนที่ 1 คือ ทําไม (Why) ใชถาม เพื่อให

นักเรียนคนพบเหตผุลของตวัเองวาทาํไมตองเรยีนเรื่องที่กาํลงัเรยีน เปนขั้นกระตุนใหเกิดความสนใจ เร่ือง

ที่เรียนและรูสึกวา ตนเองเปนสวนหนึ่งของเรื่องนั้นหรือเร่ืองที่เรียนนั้นมคีวามสําคัญตอชีวิตตนเอง 

กระบวนการ สังเกต 

Reflective Observation 

กระบวนการเรยีนรูปฏิบัติจริง 

Active Experimentation 

นามธรรม 

Abstract Conceptualization  

รูปธรรม 

Concrete Experience
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    ขั้นที่ 1 สรางประสบการณ ข้ันตอนนี้เปนขั้นที่ทําใหส่ิงทีเ่รียนมีความหมายโดยตรง

กับตัวผูเรียนเองโดยการใหนักเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึก ไดพูด ไดซักถามหรือไดปฏิสัมพันธกบัส่ิงที่

กําลงัเรียนเพื่อใหนกัเรียนสรางมโนภาพจากประสบการณเดิม เชน การสนทนาเกี่ยวกับประสบการณตางๆ 

รูปภาพที่จัดใหหรือสมมติตนเองใหเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียน  เนนกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

    ขั้นที ่2 พัฒนา ไตรตรองประสบการณ ขั้นตอนนีเ้ปนขั้นที่เนนการหาเหตุผลที่

เกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับประสบการณในขั้นที ่1 ดวยการคิดวิเคราะห การอภิปรายและการอธิบาย

ใหเหตุผล เกีย่วกับเรื่องที่เรียนตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนเพื่อมุงหาเหตผุล และคําอธิบาย

อยางหลากหลายจากผูเรียนเนนกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 

   สวนที ่2 การสรางความคิดรวบยอด สวนนีเ้ปนการเรยีนรูเชื่อมโยงจากการรับขอมลู

อยางไตรตรองมาสูการขยายขอบเขตความคิดรวบยอดผูเรียนรับรูจากประสบการณที่เปนนามธรรม และ

ใชกระบวนการสังเกตอยางไตรตรอง ผูเรียนที่มีความสุขกบัการเรียนชวงนี ้คือ นักเรียนทีถ่นัดการวิเคราะห  

ทักษะที่ตองการพัฒนา คือ การสรางรูปแบบ การจัดระบบ การวิเคราะห การมองเห็นความสัมพันธ การจัด 

ลําดับกอน-หลัง  การจัดลําดับความสัมพันธ การจัดประสบการณและการเปรียบเทยีบ  เปนตน 

    ขั้นที่ 3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นตอนนี้ชวยใหผูเรียนปรับ

ประสบการณที่ไดจากการสงัเกตไปเปนความคิดรวบยอด มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะห และไตรตรอง

ความรูที่ไดจากข้ันแรกใหลกึซึ้ง และตระหนักในความตองการของตนเองเพื่อการเรียนรูขั้นตอไป กิจกรรม

การเรียนในขั้นนี้ตองออกแบบเพื่อชวยใหนกัเรียนปฏิบัติและสรางความคิดรวบยอดของตนเองหรือเขาใจ

ความคิดรวบยอดได เชน การสาธิต การทําแผนภูม ิแผนที ่การสัมภาษณบุคคลในทองถิน่ และวธิีอ่ืนๆ 

ซึ่งเปนกิจกรรมที่เนนพัฒนาสมองซีกขวา 

    ขั้นที่ 4 พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด ในขั้นนี้เปนขัน้ของการใหขอมูล

รายละเอียด เพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ จนสรางความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียนได การใหขอมลู

ความรูโดยการฟงบรรยาย การคนควาเอกสาร ตํารา การทดลอง การสัมภาษณวิทยากรทองถิ่น เปนตน  

กิจกรรมเนนพฒันาสมองซกีซาย 

   สวนที่ 3 ปฏบิัติและเรียนรูตามลกัษณะเฉพาะตัว กระบวนการเรียนที่เกิดในข้ันนี้

เปนการเคลื่อนไหวและเชื่อมโยงจากขั้นของการสรางความคิดรวบยอดลงมือกระทาํ หรือลงมือทดลอง ตาม

ความคิดของนักเรียนอยางกระตือรือรน นักเรียนที่มีความสุขในข้ันนี้ คือ ผูเรียนที่ชอบใชสามัญสํานึกใน

การเรียน หมายถึง ผูที่สนุกกบัการลงมือทํางานและเรียนรูไดดีจากกิจกรรมที่ไดปฏิบัติหรือไดใชประสาท

สัมผัสกับของจริง ทักษะที่ตองพัฒนา คือ การจัดระบบ การเลือกใชวัสดุอุปกรณ เพื่อการลงมือทํางาน  

การคนหาขอมูล การแกปญหา การลองผิดลองถูก การคาดการณลวงหนา การจดบันทึกและการลงมือ

ทํางาน ในสวนที่ 3 แบงออกเปนซีกซายและซีกขวาเชนเดียวกัน แตเร่ิมที่ซักซายกอน เพื่อใหเชื่อมโยง 
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อยางตอเนื่องกับกิจกรรมในขั้นที่ 4 ซึ่งเปนขั้นของการใหขอมูลที่เปนรายละเอียดและถูกจัดระบบมาแลว 

    ขั้นที่ 5 ลงมอืทําจากกรอบความคิดที่กําหนดไว ในขั้นที ่5 กิจกรรมใหนักเรียน

ทําตามใบงานหรือคูมือที่ไดมีการบอกขัน้ตอนการทํางานไวแลว สวนขั้นตอนที่กาํหนดอาจจะมาจากตํารา  

จากใบงาน หรือมาจากการที่ครูและนักเรียนรวมกันหาขอสรุปในข้ันที่ 4 เพื่อเชื่อมโยงไปสูขั้นที่ 6 ตอไป  

กิจกรรมที่กาํหนดในงานตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดสอบ หรือไดสงัเกตจากประสบการณจริงหรอืเปน 

การวางแผนเพื่อปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนดไวกิจกรรมเปนการพัฒนาสมองซีกซาย 

    ขั้นที่ 6 สรางสิ่งสะทอนความเปนตัวเอง ในขั้นนีถ้ือวา เปนขั้นของการบูรณาการ

และสรางสรรคอยางแทจริงเพราะเปนขั้นทีม่ีโอกาสที่จะแสดงความสนใจ ความถนัด ความเขาใจเนื้อหา 

วิชา ความซาบซึ้งและจินตนาการของตนเองออกมาเปนบทละคร ฯลฯ กิจกรรมในขั้นที่ 6 เปนผลมาจาก

การลงมือปฏิบตัิกิจกรรมในขั้นที่ 5 ซึ่งนักเรียนมีโอกาสทํางานเพื่อใหเกดิความเขาใจจนนักเรียนสามารถ

พัฒนาขึ้นเปนความคิดรวบยอดได ดังนั้นครูตองตระหนักวา กิจกรรมที่เกิดขึ้นในขั้นที่ 5 ตองมีลักษณะที่

กระตุนหรือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอด ไมใชเกิดความจาํไดเพยีงอยางเดยีว กิจกรรมในขั้นนี้

เนนพัฒนาสมองซีกขวา 

   สวนที่ 4 ชื่นชมผลงานและการประยุกตใช กระบวนการเรียนรูในชวงที่ 4 เกิดจาก

กิจกรรมของการลงมอืกระทาํ ซึ่งเปนการรบัรูประสบการณที่เปนรูปธรรมและกระบวนการกระทํา คอื ผาน

จากการกระทําดวยตนเองไปสูการรับรูและรูสึก นักเรยีนทีม่ีความสุขกับการเรียนในชวงนี้คือ นกัเรียนที่ชอบ

เปลี่ยนแปลง ประยุกตใชความรูในชีวิตประจําวนั เกิดการเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง (Self-Discovery) 

ทักษะตองพฒันา คือ การยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน การแลกเปลีย่นความรู ความคิดซึง่กนัและกนั  

การสรางสรรคส่ิงใหม จินตนาการเกี่ยวกับอนาคต ฯลฯ 

    ขั้นที่ 7 วิเคราะหผลดีและการประยุกตใช ทักษะที่ตองการพัฒนา การบูรณาการ  

การประเมิน การตรวจสอบ การอธิบาย การยอความ การนําเสนอ การกําหนดเปาหมายใหม และการ

ประยุกตใช ในขั้นนี้ผูเรียนจะมีโอกาสชื่นชมกับผลงานของตนเองที่ไดเกิดจากกระบวนการของการเลือก  

สํารวจและการลงมือกระทําจนสําเร็จออกมาเปนสิ่งทีน่ํามาแสดงใหผูอ่ืนดูได ที่เกิดขึ้นทุกขั้นตอนมาจาก

ความสามารถและความสนใจของผูเรียน ในขั้นนี ้ ใหนักเรียนไดวิเคราะหวิจารณประเมินผลงานตนเอง

และผูอ่ืนกิจกรรมที่ใชเนนการพัฒนาสมองซีกซาย 

    ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนประสบการณความรูกับผูอ่ืน ในขั้นสุดทายนี ้เปนการเปด

โอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณที่ไดรับจากการคนควา จากการลงมือ

กระทาํกับคนอื่นๆ ในรูปแบบตางๆ เชน แสดงผลงานในหองเรียนจัดนทิรรศการทีห่องสมุดหรือแสดงใน

โอกาสอืน่ๆ ตามความเหมาะสม กิจกรรมเนนการพฒันาสมองซีกขวา 
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 จะเหน็วากระบวนการเรยีนระบบ 4 MAT เร่ิมตนจากการใชความรูสึกรับรูประสบการณเกี่ยวกับ

สิ่งทีจ่ะเรยีนและสรางมโนภาพเกีย่วกับส่ิงที่เรียนรู ซึ่งเปนการใชสมองซีกขวาและในขั้นสุดทายก็จบลงดวย

ความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวาเชนกัน แตเปนความรูสึกที่แตกตางกันมากเนื่องจากตั้งแตขั้น

เร่ิมตนจนถึงขั้นสุดทาย ผูเรียนไดผานกระบวนการแสวงหาความรูทักษะ ความคิดและการลงมือกระทํา

เพื่อสรางผลงานแหงการเรียนรูของตนเองอยางหลากหลาย วงกลมแหงการเรียนรูนี้ จึงสามารถเคลื่อนตอไป

ไดอยางไมรูจบดวยตัวของผูเรียน 

  1.2.1 รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ การจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MATแมคคารธี ได

สรุปไววา แนวคิดนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของนักเรียน 4 แบบ (4 Types of 

Students) ซึ่งลักษณะการเรียนรูของนักเรียน มีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมอง และระบบ

การทํางานของสมองซีกซายซีกขวาสงผลตอความแตกตางทั้งดานสติปญญาการรับรูและการเรียนรูโดย

เสนอรปูแบบการเรียนรูที่สําคัญๆ 4 รูปแบบ ดังนี้  

   ผูเรียนแบบที ่1 ผูเรียนที่ถนดัจินตนาการ (Imaginative Learners) เปนผูเรียนที่เรียนรู

จากประสบการณและกระบวนการเฝาสังเกต ผูเรียนในกลุมนี้จะสงสัยและตั้งคําถามตรงกันวา “ทําไม” 

(Why) ทําไมตองเรียนเรื่องนี้ ผูสอนต้ังคําถามหรือจัดกิจกรรมใหเกิดคําถามขึ้นในใจผูเรียน เพื่อใหผูเรียน

ไดตระหนกัและตรียมความพรอมทีจ่ะเรียนในขัน้ตอไป นักเรียนทีอ่ยูในรูปแบบนี้นยิมความจริงชอบขบคิด

ปญหาตางๆ ดวยตนเองแลวจงึไประดมความคิดกับผูอ่ืนเพื่อสรางปฏสิัมพนัธซึ่งกนัและกนั คนหาเหตผุล

ในเรื่องใดๆ เชื่อถือประสบการณของตนและสามารถมองเห็นภาพรวมตางๆ ไดชัดเจน ครูตองการพัฒนา

นักเรียนรูปแบบนี้ควรคํานึงถงึ 

    1. หลักสูตรที่สงเสริมความสามารถของนักเรียน 

    2. ความรูควรเปนการสงเสริมความสามารถและความแตกตางของนักเรียน 

    3. การสรางจิตสาํนึกในเรื่องเหตุผล 

    4. การทาํงานกลุม  การอภิปราย การแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

    5. คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้ คือ เพราะเหตุใด ทาํไม 

   ผูเรียนแบบที่ 2 ผูเรียนที่ถนัดการวิเคราะห (Analytic Learners) เปนผูเรียนที่เรียนรู

โดยรับรูจากการสังเกตอยางไตรตรอง ไปสูการสรางประสบการณนามธรรมหรือความคิดรวบยอด ผูเรียน

ในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “อะไร” (What) เราจะเรียนอะไรกัน รูปแบบการเรียนรูแบบอะไร (What) เปน

การตอบคําถามหรือจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดสรางความคิดรวบยอดโดยผูสอน ใหขอมูล และความรู

บางสวนที่จําเปนแกผูเรียนและใหผูเรียนไดคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม นักเรียนที่อยูในรูปแบบนี้เปนคนเกง

ในการเรียนรูแบบดั้งเดิม อาศัยขอเท็จจริง ขอมูล ขาวสาร แลวนํามาคิดไตรตรองและตัดสินใจ โดยใช

หลักเกณฑ เหตุผล ระเบียบการ ครูตองการพัฒนานักเรยีนรปูแบบนี้ควรคํานึงถึง 
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    1. หลักสูตรที่สงเสริมความรูความเขาใจของนักเรียน 

    2. ความรูทีเ่ปนขอเท็จจริงที่ถกูตอง 

    3. สงเสริมพฒันาดานสติปญญา 

    4. ปอนขอมูลและใหความรูแกนักเรียน 

    5. คําถามที่ใชในการเรียนรูของนักเรียนรูปแบบนี้คือ  อะไรบาง 

   ผูเรียนรูปแบบที่ 3 ผูเรียนทีถ่นัดการใชสามัญสํานกึ (Commonsense Learners) เปน

ผูเรียนที่เรียนรู จากการรับรูความคดิรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติที่สะทอนระดับความเขาใจของตนเอง 

ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “อยางไร” (How) เราจะเรียนเรื่องนี้อยางไรผูเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ชอบ

ปฏิบัติจริงและทดสอบทฤษฎีโดยการแกปญหาตางๆ ดวยการวางแผนจากขอมูล ขาวสาร ความรูที่เปน

นามธรรมมาสรางเปนรูปธรรมเพื่อประโยชนในชวีิตประจาํวนั ครูตองการพัฒนานักเรยีนรูปแบบนี้ ควร

คํานึงถึง 

    1. ทักษะการคนพบความรูดวยตนเอง 

    2. หลักสูตรที่สอดคลองกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

    3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 

    4. เนนการสรางสรรคงานใหม  เพื่ออนาคต 

    5. คําถามในการเรียนรูของนกัเรียนรูปแบบนี้  คือ ถาหาก...? 

   ผูเรียนรูปแบบที่ 4 ผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ 

(Dynamic Learners) เปนผูเรียนที่เรียนรู และสนุกกับการไดคนพบดวยตนเอง โดยการลงมอืปฏิบัติ 

ผูเรียนในกลุมนี้จะตั้งคําถามวา “ถา...” (lf)  ถา...แลวจะนาํไปใชอยางไร  นกัเรียนที่อยูในรูปแบบนี้ เปนผู

ที่ยอมรับฟงความคิดเห็นหรือคําแนะนําใหมๆ แลวนําขอมูลเหลานั้นมาประมวลเปนความรูใหมที่สรางสรรค

หรือคนควาความรูดวยตนเองเพื่อนํามาปฏิบัติและเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ครูตองการพัฒนานักเรียนรูปแบบนี้

ควรคํานึงถึง 

    1. ทักษะการคนพบความรูดวยตนเอง 

    2. หลักสูตรที่สอดคลองกับความถนัดและความสนใจของนักเรียน 

    3. สงเสริมการเรียนรูดวยการทดลองเพื่อสรางสรรคงานใหม 

    4. คําถามในการเรียนรูของนกัเรียนรูปแบบนีค้ือ  ถาหาก...? 

  แมคคารธี (McCarthy.  1990: 31 – 37) ไดสรุปหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค

การสอนแบบ 4 MAT ดังนี ้

   1. วางแผน จัดลาํดับ (Plan-range)  เพื่อการพัฒนาในแนวทางเดียวกันดวยการวาง 

แผนการสอนรวมถึงโครงการพิเศษในการจัดหาครูที่มีความสามารถรวมกันจัดทําหลักสูตร และแผนการเรียน 
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การสอน 

   2. จัดการศึกษาโดยการบูรณาการสิ่งตาง ๆ ใหเหมาะสมกับชีวิตประจําวัน 

   3. ฝกการสรางความคิดรวบยอดที่ชัดเจน เปนการเสริมสรางความสามารถของผูสอน

ใหมีความเขาใจในโครงสรางความคิดรวบยอดของสิ่งที่กําลังสอนอยู 

   4. ใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหา และนําเนือ้หาที่ได ไปผนวกเขากับชวีติประจําวนั  

การเรียนรูนั้นตองเปนการเรยีนรูอยางมีความหมายสามารถนาํไปใชไดจริง 

   5. ผูสอนตองเล็งเห็นความสําคญัของการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนไดนําความรูไปใช

ในชวีิตจริงและเตรยีมจดัหากลวิธีและเทคนิคตางๆ มาชวยในการสอนวางแผนการสอนใหบรรลุเปาหมาย 

   6. ตองมีความตั้งใจในการฝกจดักิจกรรมสงเสริมการใชสมองซกีซายและสมองซกีขวา  

รวมทั้งการใหขอมูลและฝกฝนทักษะ 

   7. การประเมินผล  ไมวาจะเปนการประเมินดานความคิด  ความรูสวนบุคคล  การนํา

ความรูไปใช  ความคิดสรางสรรค สิ่งเหลานี้ผูสอนตองพยายามหาวธิีประเมินเพื่อใหไดผลที่แทจริง 

 ส่ิงที่กลาวมาทัง้หมด คือ สิ่งที่ผูสอน ผูบริหารตองคํานึงถึงหลักการจดัการเรียนการสอนตาม

ระบบ 4 MAT ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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ภาพประกอบ 4 รูปแบบผูเรียน 4 แบบ 

 

 ที่มา: กรมวชิาการ.  2542: 67 – 68; อางองิจาก McCarthy.  1990.  Educational Leadership. 

 

 

  1.2.2 ลักษณะสําคัญในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาตกิารเรยีนรู

ของมนุษย (4 MAT) 

   1. ผูเรียนแตละคนตองผานวัฏจักรการเรียนรูทั้งสี่แบบ 

   2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับประสบการณ  ประมวล  และนําขอมูลไป

ใชดวยวิธีที่ตางกัน  ดังนั้นครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

การสัมผัส / ความรูสึก 

การรับรู 

ผูเรียนแบบที ่1

ผูเรียนทีถ่นัด

จินตนาการ 

ผูเรียนแบบที ่4 

ผูเรียนทีถ่นัดการรับรู 

จากประสาทสมัผัส 

รูปธรรมไปสู 

การลงมือปฏิบัต ิ  การลงมือกระทํา

อยางไตรตรอง

ผูเรียนแบบที ่2 

ผูเรียนทีถ่นัด

การวิเคราะห 

ผูเรียนแบบที ่3  

ผูเรียนทีถ่นัดการ

ใชสามัญสํานกึ  

การสังเกต

กระบวนการ 
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   4. ผูเรียนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและตองใชความพยายาม

ในอีกเวลาหนึ่งทํากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูที่ถนัดในการใชสมองซีกขวา 

   5. 4 MAT งายตอการเขาใจ  เปนวิธทีี่ผสมกับกลยุทธอยางอื่นไดดี เชน กับการเรียน

แบบสหรวมใจ (Cooperation  Learning) และ Story Line  เปนตน 

   6. วัฎจักรการเรียนรูสามารถเวียนซ้ําไดอีกในหัวขอเดียวกับประสบการณเดิม จะเปน

พื้นฐานในการศึกษาตอไป ทําใหมีความลึกซึ้งในเรื่องนี้มากขึ้น 

   7. กิจกรรมตางๆ จะเปนไปในรูปของบูรณาการวิชาตางๆ และทักษะหลายๆ ดานเขา

ดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต 

   8. เปนแนวคิดอีกแนวทางหนึง่ทีย่ึดผูเรียนเปนสําคัญ 

   9. มีกิจกรรมหลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนได

มีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง 

   10. บทบาทและหนาทีท่ัง้ของครแูละนักเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมวัฎจกัรการรยีนรู

ครูจะทําหนาทีค่ลายกับพนักงานขาย เมื่อนําหัวขอใหมครูตองเขาใจถึงความคิดรวบยอดของหัวขอนั้น ทาํให

เร่ืองนัน้นาสนใจชวนติดตาม หากมีการเริม่ตนที่ดีแนใจไดวาบทเรียนนั้น จะประสบความสาํเร็จ ในทาง

ปฏิบัติสวนนี้ เปนสวนทีท่าทายครูผูสอนมากที่สุด จากนั้นเปนสวนของเนื้อหา สวนนี ้ครูเปนผูใหความรู

เปนผูประสานงานทางวิชาการ และนักเรียนจะทบทวนทาํแบบฝกหัด หรือใบงานโดยมีครูเปนที่ปรึกษา

คอยชวยเหลือเมื่อจําเปน  เปนรายบุคคลในสวนที่สาม 

 ในขั้นสุดทายครูจะเปนเพื่อนเรียนหรือกรรมการชวยกันหาแนวทางนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน

หรือเปนฐานประสบการณสําหรับการเรียนรูตอไป จะเห็นวาครูทําหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับเนื้อหาจริงๆ 

เพียงหนึ่งในสีข่องเวลาทั้งหมดเทานั้น เวลาที่เหลือสวนใหญเปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่นักเรียนได

มีโอกาสลงมือปฏิบัติ 

  1.2.3 บทบาทของผูเรียน บทบาทของผูเรียน เมื่อเร่ิมประสบการณเรียนรูระบบ 4 MAT  

ในขั้นที่ 1, 2, 3 และ 4 ผูเรียนเปนผูรับความรู ประสบการณจากครู จากสื่อ จากประสบการณตางๆ ทั้งที่

เปนรูปธรรมและนามธรรมที่ไดจากการสังเกตไตรตรองในขั้นที ่ 5 – 8 เปนขั้นที่นกัเรียนเปนผูกระทําทดลอง

ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เมื่อผานประสบการณครบวงจร ผูเรียนไดเชือ่มโยงประสบการณเดิมและประสบการณ

ใหม จากความรูสึก การสังเกต สามัญสํานึกและการตอบสนองโดยการปฏิบัติเพื่อนําไปพัฒนาความคิดเห็น

คุณคาเกิดความคิดรวบยอดและประยุกตใชความรูใหเกิดประโยชน 

  1.2.4 บทบาทของครู ครูตองเตรียมตัวสรางสรรคประสบการณของตนเองกอนเขาสูการสอน

ในขั้นที ่1 บทบาทของครูในขั้นที ่1 – 2 เปนผูนาํอภิปราย ตั้งคาํถาม นําการสนทนาเกีย่วกับประสบการณ  

เปนการกระตุนใหนกัเรียนสนใจเรื่องที่จะเรียนและเกิดตระหนกัในคุณคาของการเรียน ข้ันที่  3 – 4 ครูเปน
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ผูใหความรูขอมูลตางๆ เกีย่วกับเร่ืองทีเ่รียนขั้นที่ 5 – 6 ครูเปลี่ยนบทบาทเปนผูแนะนําใหผูเรียนเปนผูฝกฝน

ดวยตนเอง ข้ันที ่  7 – 8 ครูเปนผูซอมเสริมและเปนแหลงขอมูลใหนกัเรียนเปนผูคนพบดวยตนเอง จาก

การเรียน (สิริวรรณ  ตะรุสานนท.  2542 : 24)  ดังนั้น  เพือ่ใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุตาม

จุดมุงหมายครคูวรปรับเปลี่ยนทัศนคติและการสรางสิง่แวดลอมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ (ตรูเนตร  

อัชชสวัสดิ์.  ม.ป.ป.: 11 – 12) 
 1.3 ทฤษฎีสมองซีกซายและซีกขวา 
  สมองเปนอวยัวะที่อยูบนสุดของรางกายอยูภายในกะโหลกศีรษะ คนสวนใหญมกัจะตอบวา

สมองมีไวสําหรับคิดจําและตัดสินใจซึ่งเปนเพียงหนาที่สวนหนึ่งของสมองสวนบน (Neocortex) แตยังมี

สมองสวนกลาง (Limbic System) และสมองสวนลาง (Brainstem) อีกสมองทัง้สามสวนนี ้แมจะมหีนาที่

แตกตางกัน แตก็ทํางานประสานกันอยางใกลชิด ทําหนาที่คลายศูนยคอยสั่งการกิจกรรมทุกๆ อยาง ใน

รางกายของเรา ทั้งการคิด การเคลื่อนไหว ความรูสึก การพูดหรือแมแตการเอาตัวรอดในภาวะฉุกเฉิน  

สมอง จึงเปนอวัยวะสําคัญทีท่ํางานตลอดเวลาชวยใหชีวติของคนเราดํารงอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  สมองมนุษยหนักประมาณสามปอนดหรือหนึ่งกิโลกรัมคร่ึง คิดเปนสองเปอรเซ็นตของน้ําหนัก

รางกาย ใชเลอืดประมาณยีส่ิบเปอรเซ็นตของปริมาณเลอืดในรางกาย ใชออกซิเจนถึงหนึง่ในสี่ของปริมาณ

ที่รางกายหายใจเขาไปและมีขนาดใหญกวาสมองของสัตวชนิดอื่นๆ ที่มีววิัฒนาการใกลเคียงกับมนุษยที่สุด  

ถึงสามเทามีลักษณะนิ่มๆ หยุนๆ คลายเยลลี่ มีเมือกหุมโดยรอบ (เธียร  พานิช.  2544: 11 – 12) 

  นอกจากสมองจะถูกแบงเปน 3 สวนแลวสมองยงัแบงเปน 2 ซีก คือ ดานซกีซายและซีกขวา  

โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไมเหมอืนกันแมบอยครั้ง

จะมีการทํางานที่สัมพันธกันและปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน แตเมื่อไรที่เราใชสมองซีกซายมากเกินไป ความสมดุล

ก็จะเกิดขึ้น ซึ่งสงผลใหเกิดความเครียดและกระทบถึงสุขภาพจิตที่ไมปกติ 
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  อุษณีย โพธิสุข (2537: 69) ไดจําแนกการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาไว ดังนี ้

 

 

ภาพประกอบ 5  ตัวอยางกิจกรรมของคนถนัดสมองซกีซาย – ซีกขวา 

 

 ที่มา: อุษณีย  โพธิสุข.  2537: 69 

 

 

  อุษณีย โพธิสุข (2537: 69) ไดสรุปหนาที่การทํางานของสมองทั้งสองซีกไดวาสมองซีกซาย

จะมีหนาที่ในการจําแนกแยกยอย วิเคราะห พนิิจพิจารณา จากภาพรวมทั้งหมด สวนสมองซีกขวาทํา

หนาที่ศึกษาตางๆ เปนภาพรวม ภาพรวมทั้งหมดของสมองทั้งสองซีก จะทํางานสัมพันธกันอยางตอเนื่อง  

ดังนั้นในการเรียนการสอน จงึตองคํานึงถึงการทํางานของสมองสองซีกที่สัมพันธกัน เพราะเมื่อสมอง ทั้ง

สองซีกทํางานอยางสมดุลก็จะทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

-  การพูดการเลือกใชคํา 

-  คณิตศาสตร/การใชเหตุผล 

-  การใหรายละเอียดตาง ๆ 

-  การจัดลําดับข้ันตอน 

-  การออกคําสั่งบังคับบัญชา 

-  การกําหนดจุดเดน 

-  ความคลองแคลววองไว 

-  การวิเคราะห 

-  การอาน/การเขียน 

-  ภาษา 

-  มิติตาง ๆ 

-  การมองสิง่ตาง ๆ เปน

ภาพรวม 

-  ดนตร ี

-  การแสดงปฏิกิริยา

ตอบสนอง 

-  จินตนาการ 

-  ความเงยีบขรึมครุนคิด 

-  ความรูสึกนกึคิดที่

ละเอียดออน 

-  การสังเคราะห 

-  การจําหนาได 

-  การรับรูที่เปนนามธรรม 
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  โครงสรางสมอง 
   สําเริง บุญเรืองรัตน (2544: 37 – 39) ไดกลาวถึงการคนพบของ พอล แม็คคลีน  

นักวทิยาศาสตรกายวิภาค แหงสถาบันสาธารณสุขแหงชาติสหรัฐอเมริกาที่ไดเสนอวา สมองของมนษุย

ประกอบดวย สามสวน มีทอตอเชื่อมกัน ดังนี ้

    1. สมิง อาร คอมเพล็กซ (R-complex) หรือสมองสวนลาง (Brainstem) เปน

สมองชั้นในสดุ เปนแกนสมองเปนที่ตั้งของพฤติกรรมการแสวงหาอํานาจ  และการยอมรับอํานาจ การปฏิบัติ

ตามพิธกีรรมตามจารีตประเพณี ความกาวราว การทารุณกรรมทางเพศ ความกลวั ความโกรธ และ

ความหวงแหนที่อยูอาศัย 

    2. สมองลิมบิค (Limbic System) หรือสมองสวนกลางเปนสมองที่อยูถัดออกมา

จากสมองอารคอมเพล็กซเปนสมองสวนที่แสดงออกดานอารมณและความรูสึกเกี่ยวกับความรัก ความผูกพัน  

ความเศราโศกเสียใจ การทนุถนอมดูแลเอาใจใสผูเยาว แมไมใชลูกตน การยับยั้ง หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

    3. สมองนีโอคอรเท็กซ (Neocortex) หรือสมองเปนสวนทีอ่ยูนอกสุดมีลกัษณะเปน

กลีบปลีรองที่คดเคี้ยวเปนที่อยูของเซลลประสาทสวนมาก สติปญญา ความฉลาด อารมณและจินตนาการ

ของมนุษยขึ้นอยูกับขนาดและน้ําหนักของสมอง สมองนโีอคอรเท็กซ แบงเปนดานซายและขวาทั้งสองดาน  

มีขนาดและรูปรางเหมือนกันทุกประการ สมองดานซายทํางนเกี่ยวกับเร่ืองรูปธรรม ตัวเลขเหตุผล ความ

กาวราว สวนสมองซีกขวาทํางานเกี่ยวกับนามธรรม อารมณ ศิลปะดนตรี ความอดกลั้น ความอดทน 

   เธียร พานิช (2544: 13 – 14) ไดกลาวถึงพัฒนาการของสมองสวนตางๆ ของมนุษยไว

ดังนี ้

    สมองสวนลาง (Brainstem) เปนสมองสวนที่เกาแกที่สุดเชื่อวาอายุไมต่ํากวา 200 ลาน

ลอมกรอบสวนบนของไขสันหลังมีหนาที่ควบคุมกิจกรรมพื้นฐาน เชน การหายใจ การเคลื่อนไหว ตลอดจน

กระบวนการเผาผลาญพลงังาน (Metabolism) ของอวยัวะตางๆ หนาทีห่ลักของสมองสวนนี ้ไมไดมีไว

สําหรับคิดหรือเรียนรู แตเปนตัวควบคุมที่ถกูกาํหนด หรือถูกโปรแกรมไวกอนแลวเพื่อใหรางกายทาํงานได 

ตามปกติตามที่ควรจะเปนและตอบโตเพื่อการอยูรอดในยามฉุกเฉิน 

    ถัดขึ้นมาเปนศนูยควบคุมความรูสึก (Emotional Center) หรือสมองสวนกลางลอมรอบ

สมองสวนลาง ซึ่งเมื่อหลายปผานไป สมองสวนกลางไดสรางเครื่องมือสําหรับการเรียนรู และจําขึ้นมา

เปนสมองสวนที่ใชคิด (Thinking Brain)  หรือสมองสวนบน 

    จากความจริงทีว่าสมองสวนนีว้ิวฒันาการมาจากสมองสวนควบคมุอารมณ ความรูสึก

ทําใหเราเหน็ถงึความสมัพนัธระหวางการคดิกับความรูสกึ และสมองสวนควบคุมความรูสึกเกิดขึน้มากอน

สมองสวนที่ใชคิด ดังนั้นเมื่อเราโกรธ แสดงวา เรากําลังมีความขัดแยงภายในระหวางความคิดที่มีเหตุผล

กับความรูสึกและโอกาสที่อารมณจะอยูเหนือเหตุผลนั้นมีมากทีเดียว 
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    การเปลี่ยนแปลงของสมองนี้ ทาํใหสัตวฉลาดขึ้น มีความเปนอยูสอดคลองกับ

ความตองการของตนเองและสภาพแวดลอม มีทางเลือกในการอยูรอดมากขึ้น แทนที่จะเปนไปตามโปรแกรม

อัตโนมัติอยางเดียว เชน เมื่อรูวา กินพืชชนดินี้แลวจะไมสบายก็จะไมกินอีก  เปนตน 

    สมองสวนบนเปนสวนของปญญาสมองสวนนี้ของมนุษยจะใหญกวาของสัตวทุกชนิด  

เปนสวนที่ทาํใหมนษุยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ เปนสวนที่ใชคิดประกอบดวยศูนยรวบรวมและทําความเขาใจ

ตอขอมูลที่ไดรับ ซึ่งนอกจากรูสึกแลวยังคิดเกี่ยวกับความรูสึกไดดวย เชน คิดอยางไรเกี่ยวกับความรัก  

ทําใหมีความซาบซึ้งตองานศิลปะสัญลักษณและมีจินตนาการตางๆ เปนตน 

 สรุปแลวสมองของมนุษยมีสามสวนดวยกัน ซึ่งแตละสวนมีหนาที่ในการทาํงานแตกตางกันออกไป  

คือ สมองสวนกลาง และสมองสวนบน ซึ่งสมองทั้งสามสวนของมนุษยนี ้ ไดพัฒนาการมาเรื่อยๆ ตั้งแต  

200 ลานปกอนจนทําใหมนษุย มีความรูสึกนึกคิดและฉลาดกวาสัตวโลกดวยกนั และนอกจากนี ้สมอง

สวนบน ยังแบงออกเปน 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา ซึ่งสมองทั้งสองซีกนี้มีความสําคัญตอกระบวนการ

เรียนรูของมนุษยเปนอยางยิง่ 
 1.4 การสอนเพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
  กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545: 6 – 7)  ไดศึกษาการสอนเพื่อการพัฒนาสมอง ดังนี้ 

   1. เทคนิคที่ชวยพฒันาสมองซกีขวา 1) เทคนคิเปรียบเทียบเชิงอุปลักษณ (Metaphor)  

เนนการสอนโดยการเปรยีบเทียบเพื่อเชื่อมโยงความรูเกาใหเขากบัความรูใหม เปนการเรยีนทีใ่หประโยชน

ทั้งเด็กเกงและเด็กออนพรอมๆ กัน ครูควรใชเวลาในการรักษาและไตรตรอง เพื่อหาสิ่งเปรียบเทียบที่จะ

นํามาใชอยางเหมาะสมซึง่จะทําใหนกัเรียนเขาใจสิ่งเปรียบเทียบนั้นอยางกระจางชัดยิ่งขึ้น และ  2) เทคนิค

การสงเสริมการคิดโดยใชภาพเปนสื่อ (Visual Thinking)  เปนการคิดโดยใชภาพเปนสื่อเปนการมองเห็น

ภาพหรือแผนภูมิและการสรางภาพพจนในการคิด (Visualizing) 

   2.  การใชจินตนาการ (Fantasy) เพื่อพัฒนาสมองทั้งสองซีก เปนการพัฒนาสมองซีก

ซายและซีกขวาใหแกบุคคล สามารถสอนใหนกัเรียนเขาสูจินตนาการไดโดยนักเรียนเปนผูสังเกต (Observe 

Fantasy) โดยการใหนักเรียนเปนผูสมมติตนเองเปนสิ่งตาง ๆ ในจิตนาการ (Identification Fantasy)  

   3. การเรียนรูโดยใชประสาทสมัผัสหลายดาน (Multisensory Learning) ในการพฒันา

สมองทั้ง 2 ซีก พรอมกันนัน้ ครูควรเนนประสบการณตรงและประสาทสัมผัสหลายดานเพือ่ชวยใหการเรยีนรู

มีประสิทธิภาพสูงสุด 

   4. เทคนิคการพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซอนเรน ตามแนวคิดของกลุมมนุษยนิยมใหม เปน

การศึกษาที่พฒันานักเรียนใหเต็มศักยภาพ  เนนการเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับโลกในอนาคต

อันซับซอน แนวคิดของกลุมนี้ เชื่อเร่ืองการพัฒนารางกายและความคิดแลวยังเชื่อและสนใจไปถึงพัฒนา

มิติที่เรียกวา จิตเหนือสํานกึ (Superconscious Mind) ซึ่งเปนแหลงความ สรางสรรค การหยั่งรูและความรัก 
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ความเมตตา อันเปนความปติสุขที่ยิ่งใหญที่สุดของมนษุย 

 จากขอความขางตนสรุปไดวา การสอนเพื่อพัฒนาสมองนัน้ ควรพัฒนาสมองทัง้สองซกีใหสมดุล

โดยเลือกกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับการเรียนรูของผูเรียนและใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสหลายๆ ดาน

และพัฒนาการใชเทคนิคพัฒนาอัจฉริยภาพที่ซอนเรนของผูเรียน 
 1.5  ปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาสมองของมนุษย 
  การพัฒนาสมองของมนุษยปจจัยที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางสมองนั้นมีอยูหลายประการ  

แตประการสําคัญสวนหนึง่ทีส่อดคลองกบัปรัชญาการจัดการศึกษาทีก่ลาววา “มนุษยสามารถพัฒนาไปสู

ความเจริญงอกงามทางความคิดได”  ก็นาจะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 

  สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาการพัฒนาสมองไว

ดังนี ้

   1. พันธุกรรม มีการศึกษาพบวาพันธุกรรมมีสวนเกีย่วของกับพัฒนาการของสมอง จาก

หลกัฐานตางๆ ทาํใหเชื่อวาพฒันาการของสมองเปนผลมาจากพันธุกรรม คือ พบวา ลกูบางคนทีเ่กิดจาก

พอแมที่มีพรสวรรค หรือมีความสามารถพิเศษ ลูกก็จะมีพรสวรรคเชนเดียวกับพอแม นอกจากนี ้ ยังมี

การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาเกี่ยวกับคูแฝด พบวา คูแฝด ถูกเลีย้งในที่ตางกนั คูแฝดยงัมีนิสยัใจคอ

ทุกอยางเหมือนกันคอื ชอบส่ิงของเหมือนกัน ประกอบอาชีพและมีความถนัด มีความสามารถเหมือนกัน

แมแตผลการเรียนก็ใกลเคียงกัน ซึง่ทั้งคูไมเคยพบกันมากอนเลยเปนเวลา 40 ป การศึกษาฝาแฝดใน

ลักษณะเดียวกันนี้ ทําใหไดขอสรุปที่ยอมรับกันวา พนัธกุรรมมีอิทธิพลตอสมองมนุษยมาก 

   2. อาหารเปนสิ่งทีส่ําคัญตอการพัฒนาสมอง ซึ่งอาหารเปนสิ่งจําเปนทางกายภาพอยางหนึง่

ที่สําคัญโดยเฉพาะเด็กๆ ทีก่ําลังเจริญเติบโต เพราะมบีทบาทในการกระตุนพัฒนาการของสมองและมี

อิทธิพลตอพฤติกรรม สติปญญา และความเฉลียวฉลาดของเด็กเปนอยางมาก ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ

สมองเด็กที่เปนโรคขาดสารอาหารเซลลประสาทไมไดรับอาหาร ซึ่งสมองกําลังเจริญเติบโต ซึ่งการเจริญ 

เติบโตของสมองที่จะตองรับสารอาหารพวกโปรตีนเปนโครงสราง หากสมองไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  

สมองก็จะไมสามารถเจริญเติบโต สมองก็จะหยุดเจริญเติบโตได ซึ่งอาจกลายเปนเด็กปญญาออน  สมองพิการ 

   3. ส่ิงแวดลอม นักวิจัยกลุมหนึง่ในมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนียประกอบดวย มารก โรเซนไวท 

(Mark Rosenweiz) มานแอน ไดมอนด (Marian Diamond) และ เอดเวิรด เบนเนท (Edward Bennet)  

ไดทําการทดลองกับลูกหมีที่เกิดใหม ทําใหพิสูจนไดวาสิ่งแวดลอมมีผลตอการพัฒนาสมอง ทําใหสมอง

เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไดมีผลตอความเฉลียวฉลาด ประสิทธิภาพของพฤติกรรมและการสราง

เซลลประสาทในสมอง ซึ่งหมายความวาสิ่งแวดลอม ไมใชเร่ืองที่จะถูกปลอยปละละเลยตอไป นอกจากนี้

นกัวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ชื่อ คอลลิน เบลคมอร (Blakemore)ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาวา ส่ิงเราหรือ

ตัวกระตุนมีผลตอการกําหนด วงจรประสาทแคไหน อยางไร โดยทําการทดลองกับลูกแมวเกิดใหม เบลคมอร 
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(Blakemore) พบวา ในสมองของแมวที่เล้ียงในสิ่งแวดลอมแนวตั้ง จะมีเซลลประสาทที่ตอบสนองตอ

สัญญาณภาพในแนวตัง้เทานัน้ จะไมมเีซลลประสาทที่ตอบสนองตอภาพทีฉ่ายเขาไปในตาทีเ่ปนแนวนอนเลย 

  การทดลองของเบลคมอร ชวยยนืยนัใหเหน็วาสิง่แวดลอม มีผลตอการพฒันาการของสมอง 

และการเติบโตของเด็กอยางมาก ทนัทีทีเ่ดก็เกิดและมองเหน็ไดภาพที่เหน็จะกระตุนใหเกิดการเรียนรู รับรู

และตอบสนองแลวกําหนดพฤติกรรมออกไป 

  นอกจากนี้ ศันสนีย ฉัตรคุปต  กิจจา ฤดีขจร และ บริษัทแปลน  พับลิซซิ่ง (2542: 62 – 63)  

ไดรวมกนัทาํโครงการวิจยักบัการเจริญเตบิโต และพฒันาการของสมองปจจัยและอทิธพิลของสิง่แวดลอม

ที่มีตอการพัฒนาสมองการเรียนรูและการสื่อสารของเด็ก พบวา ครอบครัวและสถาบนัการศึกษา มีบทบาท

และมีระดับการรับผิดชอบอันสําคัญที่จะตอง มีความรูและเขาถึงปจจัยเสริม และปจจัยขวางที่สงผลตอ

การพัฒนาการทางสมอง ดังนี ้

   1. ปจจัยเสริม ไดแก 

    1.1 สัมผัสสรางสัมพันธพื้นฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีสวนสําคัญในการ

กระตุนการเรียนรู 

    1.2 ของเลนเปนสื่อการเรียนรูที่วิเศษสุดสําหรับเด็ก เพราะสนับสนุนพัฒนาการทาง

ภาษากลามเนื้อและการมองเห็น  เปนตน 

    1.3 นิทานสรางจนิตนาการ เมื่อเด็กๆ ฟงนิทานเด็กจะสรางสัญลักษณในสมองโดย

ใชความสัมพันธของสมองสวน ลิมบริกเบรน ที่ดูแลอารมณ และสมองสวนนีโอคอรเท็กซ ที่ดูแลความฝน  

จินตนาการ ถาไดฟงเรื่องซ้ําๆ เพิ่มข้ึน เด็กจะไดเกิดเสนใยประสาทที่มั่นคงเพิ่มขึ้น 

    1.4 อาหารกับการพฒันาสมอง ธาตุอาหารที่สําคญัตอการพัฒนาสมอง ไดแก ธาตุเหล็ก  

ไอโอดีน และไทรอยด ฮอรโมน กรดไขมัน กรดโซลิก และนมแม 

    1.5 เสียงดนตรี  ชวยกระตุนการเพิ่มใยสมอง เพิ่มความคิดอยางมีเหตุผล 

   2. ปจจัยขวาง ไดแก 

    2.1 ความเครียดหากเดก็เกิดภาวะเครียดบอย  ๆจะทําใหสมองเล็กกวาเด็กทั่วไปรอยละ 

  20 – 30 ฉะนั้นพอแมและครูควรศึกษาวาสิ่งแวดลอมใดมีการกระทําใดบางที่ทําใหเด็กเกิดความเครียด

และพยายามหลีกเลี่ยง 

    2.2 อิทธิพลโทรทัศนการดูโทรทัศนนานๆ จะเปนผลเสียกับเด็กเพราะทําใหเด็กขาด

จินตนาการและความสามารถในการสมมติทําใหเดก็ขาดโอกาสที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ จากคนรอบขาง 

 สรุปไดวา ปจจัยสําคัญที่สงผลตอการพัฒนาการทางสมองของเด็ก ไดแก พนัธุกรรม อาหาร  

สิ่งแวดลอม  เด็กควรไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอการพัฒนาสมองไดรับอากาศบริสุทธิ์และมีสุขภาพ  

การมีสุขภาพจิตที่ดีและไดรับการกระตุนใหคิด และจินตนาการอยูเสมอสมองจึงจะพัฒนาอยางตอเนื่อง
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และมีประสิทธิภาพแตขอที่สําคัญที่ควรคํานึงถึงคือ ความเครียดมลภาวะและแบบอยางที่ไมดีผูปกครอง

ควรพยายามหลีกเลี่ยงใหเด็กไดรับนอยที่สุด เพราะสิ่งเหลานี้เปนตัวขัดขวางการพัฒนาสมองของเด็กให

ชาลง 

 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  
 2.1 ความหมายของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  
  กระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL เปนรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของการเรียนรูรูปแบบหนึ่ง  ที่ไดรับความสนใจ  และมีนักการศึกษาหลายทานได

ใหคําจํากัดความของการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคัญแบบ CIPPA MODEL (กรมวชิาการ.  2539: 1 – 4; 

สุรางค เจริญสุข.  2541: 6; วัฒนาพร  ระงับทกุข.  2542: 8; และ ทิศนา แขมมณ.ี  2542: 14 – 15) มี

รายละเอียดของรูปแบบ ดังนี ้

   C มาจากคําวา Construct คือ การใหผูเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง โดยกระบวนการ

แสวงหาขอมูล ทําความเขาใจ คิดวิเคราะห ตีความ แปลความ สังเคราะหขอมูล และสรุปเปนขอความรู 

   I มาจากคําวา Interaction คือ การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธตอกัน เรียนรูจากกัน  แลกเปลี่ยน

ขอมูลความคิดและประสบการณแกกันและกัน 

   P มาจากคาํวา Participation คือ การใหผูเรียนมีสวนรวมทัง้ทางรางกาย อารมณ ปญญา 

และสังคม ในการเรียนรูใหไดมากที่สุด 

   P มาจากคําวา Process and Product คือ การใหผูเรียนไดเรียนรู กระบวนการ  และ

มีผลงานจากการเรียนรู 

   A มาจากคําวา Application คือ การใหผูเรียนนําความรูทีไ่ดไปใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน 

  กระบวนการจดัการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL คือ การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

แบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 

   1. แนวคิดการสรางสรรคความรู (Constructivism) 

   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุม และการเรยีนแบบรวมมอื (Group Process and 

Corporative Learning) 

   3. แนวคิดเกี่ยวกบัความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 

   4. แนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) 

   5. แนวคิดเกี่ยวกบัการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) 

  การใชแนวคิดหลักทั้ง 5 ดังกลาวขางตน ใชบนพืน้ฐานของทฤษฎีสําคัญ 2 ทฤษฎี คือ 
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   1. ทฤษฎพีัฒนาการมนษุย (Human Development) 

   2. ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ (Experimental Learning) 
 2.2 หลักการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
  หลักการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ CIPPA MODEL(ทิศนา แขมมณี. 

2542: 2 – 5) 

  1. เปนกิจกรรมทีช่วยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทัง้ทางดานรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ  

ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด การที่ผูเรียนมบีทบาทเปนผูกระทํา

จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียนอยางมีชีวิตชีวา กิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนกิจกรรม

ที่มีลักษณะ ดังนี ้

   1.1 ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลักษณะใด ลกัษณะหนึง่เปนระยะเหมาะสมกับวยัและ

ความสนใจของผูเรียน 

   1.2 มีประเด็นทาทายใหผูเรียนไดคิด เปนประเด็นที่ไมยากหรืองายเกนิไป เหมาะกับ

ความสามารถของผูเรียน  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดหรือลงมือทาํเรื่องใดเรื่องหนึง่ 

   1.3 ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 

   1.4 สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณและความเปนจริง

ของผูเรียน 

  2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพนัธกนัในกลุม ไดพูดคุย

ปรึกษาหารือ และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็  และประสบการณซึ่งกันและกัน ขอมูลตางๆ เหลานี ้จะชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และจะปรับตัวใหสามารถอยูในสังคมรวมกับ

ผูอ่ืนได 

  3. ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวธิีการสําคญั โดยครูผูสอนพยายามจัดการเรยีนรูที่สงเสริม

ใหผูเรียนไดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง ทั้งนี้การคนพบความจริงใดๆ ดวยตนเองนั้นผูเรียนมักจะจดจํา

ไดดีและมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน รวมทั้งเกิดการเรียนรูอยางยั่งยนื 

  4. เนนกระบวนการ (Process)  ควบคูไปกับผลงาน (Product) โดยการสงเสริมใหผูเรียน

คิดวิเคราะหถงึกระบวนการตางๆ ที่ทําใหเกิดผลงาน มิใชมุงพิจารณาถึงผลงานแตเพียงอยางเดียว ทั้งนี้

เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  5. เนนการนาํความรูไปประยกุตใชหรือใชในชีวิตประจาํวนั โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดหา

แนวทางที่จะนําความรู ความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน พยายามสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจริง และ

พยายามติดตามผลการปฏิบัติของผูเรียน 
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 2.3 กระบวนการจัดการเรยีนรูที่มีคุณภาพโดยใชรูปแบบซิปปา 
  ทิศนา แขมมณี (2544: 34) ไดกลาวถึงลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพสําหรับ

การเรียนรู โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อชวยใหครูสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรูใหมีคณุภาพ

มากขึ้น ดังนี ้

   1. เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกายและอารมณ จิตใจ กระบวนการเรียนรู

ควรมีความหลากหลาย ใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย (Physical Movement) เปนระยะๆ ตามความ

เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน การเคลื่อนไหวอาจเปนการเคลื่อนไหวอวัยวะ หรือ

กลามเนื้อตางๆ ไดแก 

    1.1 การเคลื่อนไหวอวัยวะ/กลามเนื้อมัดยอย (Fine Motor Movement) เชน กิจกรรม  

การเขียน การฟง การพูด การวาดภาพ การพับกระดาษ การเชิดหุน การรองเพลง 

    1.2 การเคลื่อนไหวอวัยวะ/กลามเนื้อมัดใหญ (Gross Motor Movement) เชน  กิจกรรม

การยายกลุม ยายเกาอี้ จดัโตะ การกระโดด การวิ่ง การเลนเกมตางๆ  

     การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งหมายถึง การจัดกิจกรรมที่มี

ลักษณะหลากหลายเอื้ออํานวยใหผูเรียนเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายจะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม

ในการเรียนรูมีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัว ไวตอการรับรู ขอมูล ขาวสาร 

   2. เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสติปญญา อารมณและจิตใจ กระบวนการเรียนรู

ควรมีลักษณะที่กระตุนและทาทายความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนเกิดการจดจอ ผูกพันกับส่ิงทีค่ิด ซึ่ง

จะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูทางสติปญญานี้แบงไดเปน 2 ประเภท 

    2.1 การเรียนรูเนื้อหาความรูตางๆ (Contents of Knowledge) ซึ่งไดแก การเรียนรู

ขอมูล ขอเท็จจริงและความรูตางๆ ที่ผานมาในอดีต ครูมักจัดการเรียนรูแบบครู เปนสําคัญ คือ ครูเปนผู

มีความรู ทําหนาทีถ่ายทอดความรูใหผูเรียน ผูเรียนเปนผูรับความรู โดยครูหวังวา การถายทอดความรู

ของตนจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและนําความรูไปใชได ซึ่งในทางปฏิบัติผลที่เกิดขึ้น อาจไมเปนไป

ตามที่คาดหวงั ผูเรียนจํานวนมาก มกัเกิดการเรียนรูในระดับความรูความจําเทานัน้ บางสวนอาจขึ้นไป

ถึงระดับความเขาใจ และมีนอยมากที่ไปถึงขั้นการนําไปใชวเิคราะหและประเมินผล แสดงใหเห็นวา  การ

ถายทอดความรูของครูไมเพียงพอที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามที่ตองการได ดวยเหตุนี้ จึงมีผูได

แสวงหาแนวคิด แนวทางใหมๆ ที่จะนํามาอธิบายและใชแกปญหานี้ ซึ่งแนวคิดสําคัญนี้กําลังไดรับความ

สนใจอยางกวางขวาง ก็คือ แนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) ซึ่งเชื่อวา ความรูเปนสิ่งที่

มนุษยสรางขึ้นดวยตนเอง สามารถเปลี่ยนแปลงและพฒันาใหงอกงามขึ้นไปไดเร่ือยๆ โดยอาศัยกระบวนการ 

พัฒนาโครงสรางความรูภายในบุคคลและการรับรูสิ่งตางๆ รอบตัว เฮนเดอรสัน (Henderson.  1996: 6 – 7) 

ไดอธิบายวา การสรางสรรคความรูมกัจะตองมีองคประกอบ 3 สวนดวยกนัคือ จุดมุงหมายหรือความตองการ
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ของผูเรียน ความรูเดิม หรือส่ิงที่มีอยูเดิมของผูเรียนและสาระ หรือส่ิงใหมที่จะเรียนรู ดังนั้น จึงสามารถ

อธิบายในอีกนยัหนึ่งไดวา โครงสรางทางสติปญญาของผูเรียนประกอบไปดวยโครงสรางความรู ซึ่งสามารถ

ปรับเปลี่ยนและขยายออกไปได โดยอาศัยองคประกอบ 3 ประการ คือ ความรูเดิมหรือโครงสรางความรู

เดิมที่มีอยู ความรูใหม ไดแก ขอมูล ขอเท็จจริง ความรู ความรูสึก ประสบการณใหมๆ ที่บุคคลรับเขาไป  

กระบวนการทางสติปญญา ไดแก กระบวนการทางสมองที่ใชในการทําความเขาใจความรูที่รับมาและใช

ในการเชื่อมโยงและรับความรูเดิมและความรูใหมเขาดวยกัน 

     ตามแนวคิดขางตน การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี ก็ตอเมื่อผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูล

และประสบการณใหมๆ เขามา และมีโอกาสไดใชกระบวนการทางสติปญญาของตนในการคิดกลั่นกรอง

ขอมูลทาํความเขาใจขอมูล เชื่อมโยงขอมลู ความรูใหมกับความรูเดมิ และสรางความหมายขอมูลความรู

ดวยตนเอง กระบวนการสรางสรรคความรูนี้ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเองอัน

จะสงผลถงึความเขาใจและการคงความรูนัน้ (Retention) การใหผูเรียนไดมโีอกาสสรรคสรางความรูดวย

ตนเอง ตามแนวคิดการสรางสรรคความรู (Constructivism) จึงเปนแนวคิดที่สามารถนํามาใชในกระบวนการ

จัดการเรียนรูโดยยึด ผูเรียนเปนสําคัญ โดยการใหผูเรียนไดคิด ไดสรางความรูดวยตนเอง โดยใชกระบวนการ

สําคัญ ดังนี้ 

      1. ใหผูเรียนทบทวนความรูเดิม 

      2. ใหผูเรียนไดรับ/แสวงหา/รวบรวม/ขอมูลประสบการณตางๆ ดวยตนเอง 

      3. ใหผูเรียนไดศึกษา คิด วเิคราะห และสรางความหมายขอมูล/ประสบการณ

ดวยตนเองโดยใชกระบวนการตางๆ  

      4. ใหผูเรียนไดสรุปและจัดระเบียบความรู/ขอมูลหรือโครงสรางความรูดวย

ตนเอง   

      5. ใหผูเรียนไดแสดงออกในสิ่งที่เรียนรูดวยวธิีการตางๆ อยางหลากหลาย 

กระบวนการดงักลาว หากเปนไปดวยการริเร่ิมของผูเรียน ริเร่ิมแสวงหา ศึกษา คิดวเิคราะห

สรางความหมายและจัดระเบยีบความรูดวยตนเอง การสรางสรรคความรูนั้นก็จะยิง่มีความหมายแกผูเรียน

มากขึ้น 

    2.2  การเรียนรูทักษะกระบวนการ (Process Skills) ไดแกการเรียนรูทักษะตางๆ 

ที่เปนเครื่องมือที่จําเปนในการเรียนรู 

   3. เพื่อชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทางสังคมและอารมณ กระบวนการจัดการเรียนรู  

จึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กับส่ิงแวดลอมรอบตัว การปฏิสัมพันธ จะชวย

ใหผูเรียนไดรับขอมูลเขามามาก สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 
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 2.4 กระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
  กระบวนการจดัการเรยีนรูตามหลกั “CIPPA” ประกอบดวยขัน้ตอนการดําเนนิการ 7 ขั้นตอน  

ดังนี ้

   ขั้นที่ 1 การทบทวนความรูเดิม เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องที่จะเรียนเพื่อ

ชวยใหผูเรียน มีความพรอมในการเชื่อมโยง ความรูใหมกับความรูเดิมของตน 

   ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรูใหม ของผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่ง

ครูอาจเตรียมมาใหหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดแสวงหา 

   ขั้นที ่3 การศกึษาทาํความเขาใจขอมลู/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรู

เดิม ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาได ผูเรียนจะตองสรางความหมาย

ของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง ใชกระบวนการคิดและกระบวนการ

กลุมในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

   ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับกลุม เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัยกลุม เปน

เครื่องมือในการตรวจสอบ ความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น  

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตน แกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ

ของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน 

   ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู เปนขั้นของการสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง

ความรูเดิมและความรูใหม และจัดสิ่งที่เรียนรูใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจํา สิ่งที่เรียนรูได

งาย 

   ขั้นที่ 6 การปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน เปนขั้นที่จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดง 

ผลงานสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน

และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูที่ได ข้ันนีจ้ะเปน

ข้ันปฏิบัติและมีการแสดงผลงานที่ไดรับปฏิบัติดวย 

   ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู เปนขั้นของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรู

ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถ

ในการแกไขปญหาและความจําในเรื่องนัน้  
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รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA  MODEL 

 

ภาพประกอบ 6 รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL 

 

 ที่มา: สุรางค เจริญสุข.  (2541).  แนวทางการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง.  หนา 6. 

 
 
 
 
 

CIPPA  MODEL 

การสรางความรู 

กระบวนการเรยีนรู 

การแสวงหาขอมูล 

การศึกษาทาํความเขาใจ 

การคิดวิเคราะห 

การตีความ 

การแปลความ 

การสรางความหมาย แก

ตนเอง 

การสังเคราะหขอมูล 

การสรุปขอความรูไปใช 

การมีบทบาทสวนรวม 

(PARTICIPATION) 

การปฏิสัมพนัธชวยกันเรยีนรู 

(INTERACTION) 

 (PARTICIPATION) 

การมีบทบาทสวนรวม 

การปฏิสัมพนัธชวยกันเรยีนรู 

(INTERACTION) 
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รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบ  CIPPA  MODEL 

 

ภาพประกอบ 7 รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญัแบบ CIPPA MODEL 

 

 ที่มา:  ทิศนา แขมมณี.  (2542).  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง CIPPA  

MODEL.  หน 12. 

มีบทบาทสาํคัญในการเรียนรู ผูเรียนเปนสําคัญ

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัว  ตื่นใจ (Active Participation) 

สังคม (Social) 
สติปญญา (Intellectual)กาย (Physical) 

อารมณ (Emotional) 
อารมณ (Emotional) 

อารมณ (Emotional) 

การปฏิสัมพนัธ (Interaction) 
การสรางสรรคความรู 

(Constructing of Knowledge)
การเคลื่อนไหวรางกาย 

(Physical Movement)

ความเขาใจ 

(Understanding) 

 การประยกุตใช 

(Application) 

การใชในชวีิตประจําวนั 

(Actual Practices) 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ

(Process Skills Learning)       
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 จากเอกสารดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดสรุปความหมาย กระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ  สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางรางกาย  สติปญญา สังคม

และอารมณ จึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ประกอบดวยขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังนี ้

  ขั้นนํา เปนขั้นที่สรางหรือกระตุนความสนใจของผูเรียน เพือ่นําเขาสูบทเรียนโดยการทบทวน

พ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน 

  ขั้นสอน เปนขั้นจัดกจิกรรมเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค โดยกิจกรรมที่จดัมีคุณสมบัติ  

คือ 

   1. ผูเรียนมีการแสวงหาความรูใหม จากแหลงการเรียนรูตางๆ แลวศึกษาทาํความเขาใจ 

(Construction) 

   2. ผูเรียนมีปฏิสัมพันธ แลกเปลีย่นความรูทําความเขาใจกับกลุม มีบทบาท และมีสวนรวม

ในการสรางความรูดวยตนเอง แลวนําความรูที่ไดไปใช (Interaction) (Physical Participation) 

  ขั้นวิเคราะหและอภิปรายผลจากกิจกรรม ผูเรียนรวมกันวิเคราะห อภิปราย ความรู  

ความเขาใจกบักลุม  แลวนาํความรูมาแลกเปลี่ยนเรียนรู  เพื่อสะทอนความคิด (Process Learning) 

  ขั้นสรุปและนําความรูไปประยุกตใช เปนขั้นสรุปความรูทั้งหมดที่ไดจากการทํากิจกรรม  

มีการแสดงผลงาน แลวมีการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน ความรูไปใชในสถานการณตางๆ เพื่อเพิ่มความ

ชํานาญ (Application) 
 2.5 การวัดประเมินผลที่สอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
  วิธีการวัดและประเมินผลที่ยอมรับกันวา  สอดคลองกับแนวทางกระบวนการจัดการเรียนรู

แบบ CIPPA MODEL คือ การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เพราะเปนวิธีการที่

สามารถคนหาความสามารถและความกาวหนาในการเรียนรูที่แทจริงของผูเรียน และยังเปนขอมูลสําคัญ

ที่สามารถนํามาใชประกอบการตัดสินผลการเรียนของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  เปนการประเมินเชิงคุณภาพ อยาง

ตอเนื่องในดานความรู ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบัติและผลการปฏิบัติของผูเรียน การประเมินลักษณะนี้

จะมีประสิทธิภาพเมื่อประเมินการปฏิบัติของผูเรียนในสภาพที่เปนจริง วธิกีารที่ใชประเมิน ไดแก การสังเกต 

การสัมภาษณ บนัทกึจากผูเกี่ยวของ แบบทดสอบวัดความสามารถจรงิ การรายงานตนเองและแฟมสะสม

ผลงาน (Portfolio) 
  ลักษณะที่สําคัญของการประเมินจากสภาพจริง 
   1. เปนการประเมินทีก่ระทาํไปพรอมๆ กับกระบวนการจัดการเรียนรู และการเรยีนรู

ของผูเรียน  ซึง่สามารถทาํไดตลอดเวลากบัทุกสถานการณ  ทัง้ที่โรงเรยีน  บานและชุมชน 

   2. เปนการประเมินทีเ่นนพฤตกิรรมการแสดงออกของผูเรียนที่แสดงออกมาจริง  
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   3. เนนการพัฒนาผูเรียนอยางเดนชัดและใหความสําคัญกับการพัฒนาจุดเดนของผูเรียน 

   4. เนนการประเมินตนเองของผูเรียน 

   5. ตั้งอยูบนพื้นฐานของสถานการณที่เปนชวีิตจริง 

   6. ใชขอมูลที่หลากหลาย มีการเก็บขอมูลระหวางการปฏิบัติในทุกดาน ทั้งที่โรงเรียน  

บานและชุมชนอยางตอเนื่อง 

   7. เนนคุณภาพของผลงานที่ผูเรียนสรางขึ้น ซึง่เปนผลจากการบูรณาการความรู ความ 

สามารถหลายๆ ดานของผูเรียน 

   8. เนนการวัดความสามารถในการคิดระดับสูง (ทักษะการคิดทีซ่ับซอน) เชน การวเิคราะห  

การสังเคราะห 

   9. สงเสริมการปฏิสัมพันธเชิงบวกมีการชื่นชม สงเสริมและอาํนวยความสะดวก ใน

การเรียนรูของผูเรียน และผูเรียนไดเรียนอยางมีความสุข 

   10. เนนการมีสวนรวมระหวางผูเรียน ครู ผูปกครอง 
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ภาพประกอบ  8  การประเมนิตามสภาพจริง 

 

 ที่มา: วัฒนาพร ระงับทกุข.  (2542).  การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  หนา 54. 

 

 
 2.6 บทบาทของครูในกระบวนการจัดการเรียนรูตามรปูแบบซิปปา 
  กระบวนการจดัการเรียนรูตาม CIPPA MODEL(ทิศนา แขมมณี.  2542: 3; แล วัฒนาพร  

ระงับทกุข.  2542: 12 – 14) ครูควรมีบทบาท ดังนี ้

   1. บทบาทดานการเตรียมการ ประกอบดวย 

    1.1 การเตรียมตนเอง ครูจะตองเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับบทบาทของผูเปนแหลง

ความรู (Resource Person) ซึ่งจะตองใหคําอธิบายคําแนะนํา คําปรึกษา ใหขอมูลความรูที่ชัดเจน แก

อะไร 
- การแสดงออกถึง

ผลของความคิด

ความสามารถ  

ทักษะ  และจิต

วิทยาศาสตร 

- กระบวนการ 

เรียนรู  กระบวนการ

ทํางาน 

-  ผลผลิตของงาน 

เมื่อไร 
- อยางตอเนื่อง 

-  ตามสภาพจริง 

-  เปนธรรมชาติ 

จากสิ่งใด 
- ผลงาน โครงการ  

   รายงาน 

- การทดสอบ 

- แบบบันทึก 

- ความรูสึก 

- ความคิด 

- การสังเกต 

- การสัมภาษณ  

  ผูเรียน ครู เพื่อน  

  ผูปกครอง 

- แฟมผลงาน 

- หลักฐานรองรอย 

  อื่น ๆ 

อยางไร 
- สังเกต 

- สัมภาษณ 

- ตรวจงาน 

- ทดสอบ 

- บันทึกจาก

ผูเกี่ยวของ 

- การรายงาน

ตนเองของผูเรียน 

- แฟมสะสม

ผลงาน 

 

โดยใคร 
- ผูเรียนประเมิน  

   ตนเอง 

- ครู 

- เพื่อน 

- ผูปกครอง 

- ผูที่เกี่ยวของ 

การประเมิน

การประเมินตามสภาพจริง 
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ผูเรียน รวมทั้งแหลงความรูที่จะแนะนําใหผูเรียนไปศึกษาคนควาหาขอมูลไดดังนี้ ครูจะตองมีภาระหนัก

เตรียมตนเองดวยการอาน การคนควา การทดลองปฏิบัติมากๆ ในหัวขอเนื้อหาที่ตนรับผิดชอบ รวมทั้ง

ขอมูลและประสบการณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของที่จะเปนประโยชนตอผูเรียน 

    1.2 การเตรียมแหลงขอมูล เมื่อบทบาทครูไมใชผูบอกเลามวลความรูอีกตอไป ครู

จึงตองเตรียมแหลงขอมูลความรูแกผูเรียน ทัง้ในรูปแบบของสื่อการเรียน ใบความรู และวัสดุอุปกรณตางๆ 

ที่จะใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน หรือศูนยการเรียนรูดวยตนเองที่มีขอมูลความรูที่ผูเรียนสามารถเลือก

ศึกษาคนควาตามความตองการ หรือแหลงเรียนรูตางๆ เชน ศูนยบริการ ศูนยสื่อหองสมุด หองโสตศกึษา  

หองสมุดวิชา หองปฏิบัติการวิชาตางๆ และหองพพิิธภัณฑในโรงเรียน ทั้งนี้รวมไปถงึแหลงเรยีนรูภายนอก

โรงเรียนดวย ซึ่งครูสามารถสํารวจบัญชีรายชื่อหนงัสืออุปกรณ หรือส่ือตางๆ ไวสาํหรับผูเรียนไดศึกษา

คนควาตามที่กําหนดในกระบวนการเรียนรู หรือศึกษาคนควาเพิ่มเติม ทั้งในและนอกเวลาเรียน 

    1.3 การเตรียมกระบวนการเรียนรู บทบาทครูการเรียนรูทุกครั้งคือ การวางแผนกระบวนการ

จัดการเรียนรู ตามจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนด ครูจะตองวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เพือ่ใหได

สาระสําคัญ และเนื้อหาขอความรู อันจะนําไปสูการออกแบบกระบวนการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียน มี

บทบาทในการเรียนรูตามที่กาํหนด โดยบทบาทในสวนนี้ครูจะทําหนาที่คลาย ผูจัดการ (Manager) กําหนด 

บทบาทการเรียน และเปนผูกําหนดบทบาทใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนเขารวมกิจกรรมแบงกลุม หรือจับคู 

เปนผูมอบหมายงานหนาที่ความรับผิดชอบแกผูเรียนทุกคน จัดการใหทุกคนไดทาํงานที่เหมาะสมกับ

ความสามารถ  ความสนใจของตน 

    1.4 การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ เมื่อออกแบบหรือกําหนดกระบวนการจัดการเรียนรู

แลว ครูจะพจิารณาและกาํหนดวา จะใชส่ือวัสดุอุปกรณใด เพื่อใหกระบวนการเรียนรูดังกลาวบรรลุผล

แลวจัดเตรียมใหพรอม บทบาทของครูตรงนี้จึงเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เพื่อใหการเรียนรู

บรรลุผล 

    1.5 การเตรยีมการวัดและประเมนิผล บทบาทในดานการเตรียมการอีกประการหนึง่  

คือ การเตรยีมการวัดและประเมนิผลการเรยีนรูที่เกิดขึน้ โดยการวัดใหตรงตามจุดประสงคการเรยีนรู และ

วัดใหครอบคลุมทั้งในสวนของกระบวนการ (Process) และผลงาน (Product) ที่เกิดขึ้นทั้งดานพุทธพิิสัย 

(Cognitive) จิตพิสัย (Affective) และทักษะ (Skill) โดยเตรียมวิธีการวัด และเครื่องมือวัดใหพรอมกอน

ทุกครั้ง 

   2. บทบาทดานการดําเนนิการ เปนบทบาทขณะผูเรียนดําเนนิกระบวนการจดัการเรียนรู  

ประกอบดวย 
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    2.1 การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา (Helper and Advisors) คอยใหคําตอบ

เมื่อผูเรียนตองการความชวยเหลือ เชน ใหขอมูลหรือความรูในเวลาที่ผูเรียนตองการเพื่อใหการเรียนรูนั้น

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    2.2 การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง (Supporter and Encourager) ชวยสนับสนนุ

หรือกระตุนใหผูเรียน สนใจเขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

    2.3 การเปนผูรวมกิจกรรม (Active Participant) โดยเขารวมทํากิจกรรมในกลุม

ผูเรียนพรอมทั้งใหความคิด และความเห็นหรือชวยเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของผูเรียนขณะทํากิจกรรม 

    2.4 การเปนผูติดตามตรวจสอบ (Monitor) ตรวจสอบผลการทํางานตามกจิกรรม

ของผูเรียน เพื่อใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณกอนใหผูเรียนสรุปขอความที่ไดจากการเรียนรู 

    2.5 การเปนผูสรางบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร โดยการสนับสนุนเสริมแรงและกระตุน

ใหผูเรียนไดเขารวมทาํงานกับกลุม แสดงความคิดเหน็อยางเปดเผยเตม็ทีย่อมรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั  

อภิปรายโตแยงแสดงความเห็นดวยทวงทนีุมนวล ใหเกยีรติและเปนมติรโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมาย

ของกลุมบรรลุความสําเร็จ 

   3. บทบาทดานการประเมินผล เปนบทบาทที่ครูผูสอนตองดําเนินการ เพื่อตรวจสอบ

วาสามารถจัดกระบวนการเรยีนรูใหบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู ที่กาํหนดไวหรือไม ทั้งนี้ครูควร

เตรียมเครื่องมือ และวิธีการใหพรอมกอนถึงข้ันตอน การวัดและประเมินผลทุกครั้ง และการวัดควรให

ครอบคลมุทกุดาน โดยเนนการวดัจากสภาพจรงิ (Authentic Measurement) จากการปฏิบัติ (Performance)  

และจากแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) ซึ่งในการวัดและประเมินผลนีน้อกจากครูจะเปนผูวัด และประเมินผล

เองแลว ผูเรียนและสมาชิกของแตละกลุมควรจะมีบทบาทรวมวัดและประเมินตนเองและกลุมดวย 

 สรุป บทบาทของครูผูสอนในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA  MODEL 

  1. ผูจัดการ (Manager) เปนผูกําหนดบทบาทใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนเขารวมในกระบวนการ

จัดการเรียนรู แบงกลุม หรือจับคู เปนผูมอบหมายงานหนาที่ความรับผิดชอบแกผูเรียนทุกคนจัดการให

ทุกคนไดทํางานที่เหมาะสมกบัความสามารถ ความสนใจของตน 

  2. ผูรวมในกระบวนการจัดการเรียนรู (An Active Participant) เขารวมกระบวนการจัด 

การเรียนรูจริงๆ พรอมทั้งใหความคิดและความเห็น หรือเชื่อมโยงประสบการณสวนตัว เพื่อชวยผูเรียน

ขณะรวมกระบวนการจัดการเรียนรู 

  3. ผูสนับสนุน (Supporter and Encourager) ชวยสนบัสนุนดานสื่อการเรียนรู หรือให

คําแนะนําที่ชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจเขารวมกระบวนการจัดการเรียนรู หรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 

  4. ผูติดตามตรวจสอบ (Monitor) คอยตรวจสอบงานที่ผูเรียนผลิตขึ้นมากอนที่จะสงตอไป 

ใหผูเรียนคนอืน่ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความถูกตองของนยิามคาํศัพท การแกคําผดิอาจจะทาํได ทัง้ 
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กอนหรือหลังกระบวนการจดัการเรียนรูก็ได 
 2.7 บทบาทของผูเรียน 
  เมื่อครูปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรยีนรูและพฤตกิรรมการรูของตนแลว ผูเรียนกจ็ําเปน 

ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของตนดวย การเรียนรูจึงจะบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไวโดยทั่วไป

แลว ผูเรียนจะมีบทบาทที่สําคัญๆ ดังนี้ 

   1. บทบาทการมีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล ขอเทจ็จริง ความคิดเหน็ หรือประสบการณ

ตางๆ จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย  เพื่อนํามาใชในการเรียนรู 

   2. บทบาทในการศึกษาหรือลงมอืกระทํากิจกรรมตางๆ เพื่อทําความเขาใจ ใชความคิด

ในการกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึก หรือประสบการณ

ตางๆ ที่หามาได และสรางความหมายใหแกตนเอง 

   3. บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรางสรรคขึ้น เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิด

ความคงทนและสามารถนาํความรูนั้นไปใชไดสะดวกขึ้น 

   4. บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช เพื่อชวยใหการเรียนรูนั้น  เกิดประโยชนตอ

ชีวิต นอกจากนัน้การประยุกตใชจะชวยตอกย้าํความเขาใจและสรางความมัน่ใจใหแกผูเรียนในความรูนัน้  

และการนําความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ เพิ่มเติมไดดวย 

 ในการดําเนินการตามบทบาททั้ง 4 ขางตน ผูเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่จําเปน

ในการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน ดังนี ้

  1. เขารวมกิจกรรมตาง ๆ อยางกระตือรือรน 

  2. ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนินงาน/กิจกรรมตาง  ๆรวมกับกลุม เชน การแสวงหา

ขอมูล การศึกษาขอมูล และการสรุป 

  3. รับฟง พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

  4. ใชความคิดอยางเต็มที่ ปฏิสัมพันธ โตตอบ คัดคาน สนับสนุนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และความรูสกึของตนกับผูอ่ืน 

  5. แสดงความสามารถของตน  และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 

  6. ตัดสินใจ และแกปญหาตาง ๆ เรียนรูจากกลุม และชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู 

 สรุป กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปาสามารถนาํมาใชในกระบวนการจดัการเรียนรู

วิชาวิทยาศาสตรได เพราะลกัษณะสําคัญของวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติ และ

เปนกระบวนการแสวงหาความรู มีเหตุผล เราสามารถนําความรูในวิชาวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาใน

ชีวิตประจําวัน วิทยาศาสตรชวยใหคนเปนผูที่มีเหตุผล เปนคนใฝรูตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกใหม

อยูเสมอ 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว  ดังนี ้

  บังอร  ภัทรโกมล (2541: 31) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถงึการวัด 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมรรถภาพทางสมองและสติปญญา เชน ความรู ความเขาใจในเรื่องตางๆ 

ที่เรียนไปแลวมากนอยเพียงใด โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งวดัภายหลังการเรียนและจะตองวัด

ตามจุดประสงคของวิชาและเนื้อหาที่สอน  ซึ่งวัดจากคะแนนทีน่ักเรียนตอบแบบทดสอบ 

  ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร

สิ่งแวดลอม หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมวัดได 4 ดาน ประกอบดวย  

ดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  พวงรัตน ทวีรัตน (2540: 19) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เปนการทดสอบ

ที่มุงทดสอบความรู ทกัษะ และสมรรถภาพของสมองในดานตางๆ ของผูเรียนวา หลังเรียนรูเร่ืองนั้นๆ 

แลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมากนอยเพียงใด มีพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไปจากพฤติกรรม

เดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชานั้นเพียงใด 

  ไพรัตน คาํปา (2541: 34) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ ความสามารถ

ของบุคคลที่เกิดจากการเรียนการสอน ทั้งดานความรูและทักษะที่เกิดหลังการไดรับการฝกอบรมหรือการสอน 

  ศุภพงศ คลายคลึง (2548: 27) ไดกลาวไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสําเร็จที่

เกิดจากพฤติกรรมการกระทํากิจกรรมของแตละบุคคล ที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก ทั้งองคประกอบ

ที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา ซึ่งสามารถสังเกต และวัดไดดวยเครื่องมือ

ทางจิตวทิยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานตางๆ ประเภทของความรูทางวิทยาศาสตรสถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดกําหนดความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรไว ดังนี้ 

   1. เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีขั้นพืน้ฐานของวิชาวิทยาศาสตร 

   2. เพื่อใหเกิดความเขาใจในลกัษณะ  ขอบเขต และวงจาํกัดของวิทยาศาสตร 

   3. เพื่อเกิดทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตร 

   4. เพื่อใหเกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร 

   5. เพื่อใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอิทธิพล

ของวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ที่มีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 

2527: 7) ใหนิยามคําวา ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากการปฏิบัติงานอยาง

ใดอยางหนึง่ ที่ตองอาศัยความพยายามทางรางกาย ทางสมอง ซึง่ถอืไดวาเปนความสามารถเฉพาะตวั 



 41 

ของแตละบุคคล 

  อัจฉรา สุขารมณ และ อรพิมทร ชูชม (2530: 10) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ หมายถึง  

ความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซึ่งมีผลมาจากการกระทําที่อาศัย

ความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังนัน้ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน จึงเปนขนาดของความสําเรจ็ที่ได

จากการเรียนที่อาศัยการทดสอบ เชน จากการสังเกตหรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดที่

ไดมาจากโรงเรียน ซึ่งอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอนและชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังกลาว ผูวจิัยสามารถ สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งวัดไดจากการตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู

ทางการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆ ของรางกาย สามารถวัดได 4 ดาน ดังนี ้

  1. ดานความรู – ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระลึกถึงสิง่ทีเ่คยเรียนมาแลว

เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด ขอตกลง หลักการ และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

  2. ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย การตีความรวมไป

จนถึงการขยายความจากความรูที่ไดเรียนมา โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง หลักการ และทฤษฎีทาง

วิทยาศาสตร 

  3. ดานการนาํไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนาํความรูที่ไดเรียนมา และวิธกีารตางๆ 

ทางวทิยาศาสตรมาใชในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กิดขึ้นในสถานการณใหมทีย่ังไมเคยพบ หรือตางจากที่

เคยเรียนมาแลว โดยเฉพาะอยางยิ่งการนาํไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

  4. ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตรผานการปฏิบัติ การฝกฝนอยางมีระเบยีบ โดยใชกระบวนการทางวทิยาศาสตร

จนเกิดความคลองแคลว และสามารถเลือกใชในกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม ในการวิจัยครัง้นี้ มี

ทักษะกระบวนการที่สอดคลองกับเนื้อหาของบทเรียน ดังนี ้คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท  

ทักษะการลงความเห็น  ทักษะการตั้งสมมติฐานและทักษะการตีความหมายขอมูล  และการลงขอสรุป 
 3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  การวัดพฤติกรรมดานความรูความจํา คือ การวัดความสามารถในการระลึกเกี่ยวกับความรู 

และประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนโดยตรง คําถามที่ใชวัดพฤตกิรรมดานความรูความจํา 

มีอยู 3 ชนิด คือ (พวงรัตน ทวีรัตน.  2530) 

   1. ถามความรูในเนื้อเร่ือง เปนการถามรายละเอียดในลักษณะที่เปนการบงถึงความหมาย  

และขอเท็จจริงตาง ๆ หรือเร่ืองราวที่เปนเนือ้เร่ืองทั้งหลาย มีแนวการถามได 2 แบบ คือ 
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    1.1 ถามคําศัพทและนิยาม ไดแก การถามเกี่ยวกับความหมายทั่ว  ๆไป ความหมายเฉพาะ  

นิยาม คําจํากดัความ และสัญลักษณที่มีอยูในเนื้อหา 

    1.2 ถามสูตร กฎ ความจริง ความสําคัญ ไดแก การถามสตูร กฎเกณฑ หลักการ  

ทฤษฎี ความจริงเกี่ยวกับเนือ้เร่ืองและใจความสาํคัญตางๆ 

   2. ถามความรูเกี่ยวกับวิธีดําเนนิการ เปนการถามเกี่ยวกับวิธีประพฤติปฏิบัติ และวิธี

ดําเนินงานตามขั้นตอน คําถามประเภทนี้จะยังไมคํานงึถงึผลการปฏิบัติ (Products) แตจะเนนถามเกีย่วกับ

วิธีการปฏิบัติ (Processes of Procedure) เทานัน้ มีแนวการถามได 5 แบบ คือ 

    2.1 ถามเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ไดแก การถามเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตามระเบียบ

แบบแผนและธรรมเนียมประเพณีของเรื่องราวนั้นๆ 

    2.2 ถามเกี่ยวกับลําดับข้ันและแนวโนม เปนการถามเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตามลําดับ

ขั้นตอน และการคาดคะเนเกี่ยวกับแนวโนมของเรื่องราวเหตุการณตางๆ ไดแก การถามลําดับข้ัน หรือ

ข้ันตอนในการปฏิบัติ ลําดับเวลาของเหตุการณหรือเร่ืองราวและการเปลีย่นแปลงของสิง่ตางๆ หรือเร่ืองราว

วาจะเปนไปในทางใด 

    2.3 ถามเกี่ยวกับการจัดประเภท ไดแก การวัดความสามารถในการจําแนกแจกแจง

สิ่งตางๆ หรือเร่ืองราวตางๆ ใหเปนหมวดหมู โดยมีเกณฑหรือวิธีการอยางใดอยางหนึง่เปนหลัก 

    2.4 ถามเกี่ยวกับเกณฑ ไดแก การถามเกี่ยวกบัเกณฑที่ใชในการพิจารณาวนิจิฉัย

ตรวจสอบสิ่งตางๆ ขอเท็จจริงตางๆ วา มีความสําคัญหรือไม  ตางกันหรือเหมือนกัน 

    2.5 ถามวิธีการหรอืการดําเนินการ ไดแก การถามเกีย่วกับวิธีปฏิบัติหรือกรรมวิธี

ตาง  ๆที่จะทําใหเกดิกิจกรรมนัน้  ๆหรือเรื่องราวนัน้ ดาํเนนิสําเร็จลุลวงไปไดตามหลกัการหรือตามกฎการเขียน

คําถามลกัษณะนี้มี 2 แบบคือ ถามวธิีการซึ่งเปนการถามถึงวิธีการ หรือเทคนิคที่ใชปฏิบัตแิละถามเปรียบเทียบ

วาวิธีใดดีกวา หรือมีประสิทธิภาพมากกวาวธิีอ่ืนตามที่ระบุไว 

   3. ถามความคิดรวบยอด  เปนการวัดความสามารถของผูเรียนวา  สามารถจดจําสิ่งที่

เรียนหลกัการหรือหลักวิชาของเรื่องราวเนือ้หาตางๆ ไดมากนอยเพียงใด รวมถงึสามารถขยายหลักการ

หรือหลักวิชานัน้ อางอิงไปสูสิ่งอ่ืน หรือสถานการณอ่ืนๆ ที่หลักการหรือหลักวิชานัน้ครอบคลุมถึงไดมาก

นอยเพียงใด ความคิดรวบยอดนี ้ เปนความรูความจาํประเภทสุดทายทีม่ีความสําคัญมาก มีแนวการถาม

อยู 2 แบบ คือ 

    3.1 การถามเกี่ยวกับหลักวิชาการและการขยายหลักวิชา การถามความจํา ในสิ่งที่

เปนคติ สาระสําคัญหรือหลักการ ซึ่งเปนขอสรุปของเร่ืองราวนั้นๆ เฉพาะเรื่องราวถึงความสามารถขยาย

คติ สาระสาํคญัหรือหลกัการซึ่งเปนขอสรุปของเรื่องราวนัน้  ๆไปสูเร่ืองราวอื่น  ๆที่มสีถานการณทาํนองเดียวกนั

ตามที่ไดเรียนรู 
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    3.2 การถามเกีย่วกบัทฤษฎีและโครงสราง ไดแก การถามในสิง่ที่เปนหลักการ ซึ่งเปน

ขอสรุปรวมจากหลายๆ หลักวิชาที่เปนเรื่องราวเดียวกันผสมผสานกันเปนทฤษฎี หรือโครงสรางขึ้นมาคําถาม

แบบนี้ตางกับแบบแรก ตรงที่คําถามแบบแรกจะถามเกี่ยวกับหลักการของเนื้อหาตางๆ ที่ไมสัมพันธกัน

หรือเปนชนิดเดียวกันโดยตรงแตอยูในสกุลเดียวกันสวนคําถามแบบที่สองนี้ จะถามเกี่ยวกับหลักการจาก

ของหลายสิ่ง หลายเนื้อหาทีสั่มพันธกนั จะอยูในสกุลเดียวกนัเพื่อคนหาทฤษฎ ีและโครงสรางที่เปนตัว

สวนของเนื้อหาเหลานัน้ 

 ดังนั้น การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เพื่อใหนกัเรียนไดรับทั้งความรูทางวิทยาศาสตร  

และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร จะตองวัดผลทั้งสองสวน และเพื่อความสะดวกในการ

ประเมินผล สามารถจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลออกเปน 4 พฤติกรรม ดังนี้ (ประวัตร ชูศิลป.  2524: 

21 – 23) 

  1. ความรู – ความจาํ หมายถงึ ความสามารถในการระลกึถงึสิ่งทีเ่คยเรยีนรูไปแลวเกีย่วกบั

ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 

  2. ความเขาใจ หมายถงึ ความสามารถในการจําแนกความรูได เมื่อปรากฏอยูในรูปใหม

และความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึง่ไปยังอีกสัญลักษณหนึ่ง 

  3. การนาํความรูไปใช หมายถงึ ความสามารถในการนําความรู และวิธกีารตางๆ ทาง

วิทยาศาสตร ไปใชในสถานการณใหม หรือจากที่แตกตางไปจากทีเ่คยเรียนรูมา โดยเฉพาะอยางยิ่งคํา  

การนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรู

ทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะการสังเกต การวัด การจําแนกประเภทการหาความสัมพันธระหวางสเปส

กับสเปส และสเปสกับเวลา การคํานวณ การจัดกระทาํ และการสื่อความหมายขอมูล การลงความคดิเหน็

จากขอมูล การพยากรณ การตั้งสมมติฐาน การกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการกําหนดและควบคุมตัวแรก  

การทดลอง การตีความหมายขอมูล และการลงขอสรุป 
 3.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  วรรณทิพา รอดแรงคา (2540: ก) กลาววา ทักษะกระบวนการ นั้น มีทีม่าจากแหลงแนวคิด  

2 แหลง คือ หนังสือชื่อ The Process of Education แตงโดย Jerome Bruner (1961)  กับหลักสูตรใหม

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีชื่อวา Science – A process Approach (SAPA)  ไดแบงทักษะกระบวนการ

ทางการวิทยาศาสตรใชในการแกปญหา หลักสูตร SAPA ไดแบงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ออกเปน 2 พวก ใหญๆ คือ ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน และทักษะกระบวนการขั้นผสม หรือข้ันบูรณาการ

หรือข้ันสูง ทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน ไดแก การสังเกต การจําแนกประเภท การสื่อความหมายขอมูล  

การวัด การหาความสัมพันธระหวางสเปสกบัเวลา การใชตัวเลข การทดลองความคิดเห็น และการพยากรณ  
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ทักษะเหลานี้ เปนทักษะขั้นพืน้ฐานในการเรียนรูทักษะกระบวนการขั้นผสม ซึ่งทักษะกระบวนการขั้นผสม  

ไดแก การกําหนดและควบคมุตัวแปร การตั้งสมมุติฐาน การใชนยิามเชงิปฏิบัติการของตัวแปร การทดลอง  

และการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป วิทยาศาสตรไมไดหมายถึงตัวความรูเพียงอยางเดียว แต

ยังประเภทไปดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร ซึง่เปนกิจกรรมหรือวิธกีารที่นกัวทิยาศาสตรใชในการแสวงหา

ความรูหรือคนหาคําตอบของปญหาอกีดวย ดังนั้นในการสอนวิทยาศาสตร จึงตองใหนักเรียนไดมีโอกาส

ฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรดวย และใหนักเรียนไดรับความรูความสามารถนําเอาวิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปแกปญหาในการเรียนและใชในชีวิตประจําวันได 

  สถาบนัสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.  2526: 1 – 5) ไดกลาวถึงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรวา มี 13 ทักษะ ดังตอไปนี้ 

   1. การสังเกต หมายถงึ การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกนั  

ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณโดยมีจุดประสงคจะหา

ขอมูล ซึ่งเปนรายละเอียดของสิ่งนั้นๆ โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลงไป 

   2. การวัด หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ 

ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง โดยมีหนวยกํากับเสมอ ความสามารถที่แสดง

วาเกิดทักษะแลว คือ 

    2.1 เลอืกเครื่องมอืไดอยางเหมาะสม 

    2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือได 

    2.3 บอกวิธีใชเครือ่งมือไดอยางถูกตอง 

    2.4 ทําการวัดความกวาง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น้ําหนัก และสิ่งอื่นๆ 

ไดถูกตอง 

    2.5 ระบุหนวยของตัวเลขที่วัดได 

   3. ทักษะการจําแนกประเภท หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับวัตถุ หรือส่ิงที่อยู

ในปรากฏการณ โดยมีเกณฑดังกลาวอาจจะใชความเหมือน ความแตกตาง หรือความสัมพันธอยางใด

อยางหนึ่งก็ได 

   4. ทักษะการหาความสมัพนัธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความสมัพนัธระหวาง

ตําแหนงที่อยูของวัตถุหนึ่งกบัอีกวัตถุหนึ่ง 

   5. ทักษะการคาํนวณ หมายถึง การนบัจํานวนของวัตถุและการนําตวัเลขทีน่ับไดมาคิด

คํานวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

   6. ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการ

สังเกต การวัด การทดลองและจากแหลงอ่ืนๆ มาจัดกระทําเสียใหม โดยการหาความถี่เรียงลําดับจัดแยก
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ประเภท หรือคํานวณหาคาใหม เพื่อใหผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลนั้นดีขึ้นโดยอาจเสนอในรูปของ

ตารางแผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เปนตน 

   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล หมายถึง การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่

ไดจาก การสังเกตอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวย ความสามารถที่แสดง

วาเกิดทักษะแลว คือ ความสามารถในการอธิบาย หรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจาก

การสังเกต  โดยใชความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

   8. ทักษะการพยากรณ  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัย

ปรากฏการณที่เกิดซ้ําๆ หลักการ  กฎหรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้นๆ มาชวยในการสรุปการพยากรณ

ที่เกี่ยวกับตัวเลข ไดแก ขอมูลที่เปนตาราง หรือกราฟทําได 2 อยาง คือ การพยากรณ ภายในขอบเขต

ของขอมูลที่มีอยูกับพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลท่ีมีอยู 

   9. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน หมายถึง การคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทาํการทดลอง

โดยอาศัยการสังเกต ความรู ประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน คําตอบที่คิดหาลวงหนานี ้ ยังไมทราบหรือ

ปรากฏหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมากอน 

   10. ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การกําหนดความหมาย และขอบเขต

ของคําตางๆ ใหเขาใจตรงกัน และสามารถสังเกต หรือวัดไดความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ  

การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ ที่สังเกต และวัดได 

   11. ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การชี้บงตัวแปรตน ตัวแปรตามและ

ตัวแปรที่ตองควบคุม 

    11.1 ตัวแปรตน คือ สิ่งทีเ่ปนสาเหตุทําใหเกิดผลตาง  ๆหรือส่ิงเราที่เราตองการทดลอง

ดูวา เปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

    11.2 ตัวแปรตาม คอื สิ่งทีเ่ปนผลเนื่องจากตัวแปรตน เมื่อตวัแปรนัน้ หรือสิง่ที่เปน

สาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 

    11.3 ตัวแปรที่ตองควบคมุ คือ สิง่อื่น  ๆนอกเหนอืจากตวัแปรตนที่มีผลตอการทดลอง

ดวย ซึง่จะตองควบคุมใหเหมือนกนั มิเชนนัน้ อาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทกัษะแลว คือ ชี้บงและกาํหนดตัวแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุม 

   12. ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏบิัติเพื่อหาคําตอบหรือทดลองสมมุติฐาน

ที่ตั้งไวในการทดลอง 

   13. ทักษะการตีความหมายและลงขอสรุป หมายถึง การแปลความหมาย หรือการบรรยาย

ลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตีความหมายขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ดวยเชน  ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  เปนตน 
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 จากเอกสารดังกลาวขางตน ผูวิจยัไดจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ดานความรู – ความจํา ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และดานทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ ทักษะการสังเกต ทักษะการจาํแนกประเภท ทกัษะการลงความเห็น  

ทักษะการตัง้สมมติฐาน และทักษะการตีความหมายขอมลู และการลงขอสรุป โดยพิจารณาใหครอบคลุม

ผลการเรียนรูที่คาดหวังในหนวยการเรียนรู เร่ืองระบบตางๆ ของรางกาย 

 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
 4.1 ความหมายของปญหาและการคิดแกปญหา 
  เมื่อสภาพการณที่เปนอยูของบุคคลเกิดอุปสรรคขัดขวาง จนไมสามารถปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย

ได บุคคลจะเกิดปญหาขึ้น ซึ่งไดมีนักการศึกษาหลายทาน เชน กิลลฮูลี และ กรีน (Smith; & Ragan.  1993: 

250; citing Gillhooly; & Green.  1989) ไช และ กลาเซอร (Schunk.  2000: 191; citing  Chi; & Glaser.  

1985: unpaged) เรย แลคณะ  (Reys; et al.  1992: 3) ซอเรนสัน และคณะ  (Sorenson; et al.  1996: 5) 

ไดใหนิยามของปญหาไวหลายลักษณะ สรุปไดวา ปญหา หมายถึง สถานการณที่กอใหเกิดอุปสรรค ทําให

บุคคลที่กาํลงัเผชิญอยูไมสามารถดาํเนนิการใหบรรลเุปาหมายได และในขณะนัน้ยงัไมมีวิธกีารหาคาํตอบ 

ซึ่งบุคคลนั้นตองการ และเต็มใจที่จะแสวงหาคําตอบ เพือ่ขจัดปญหาใหหมดสิ้นไป ดวยการศึกษาจากสาเหตุ  

ที่มาของปญหานั้นๆ และดําเนินการแกไขดวยกระบวนการที่เหมาะสม 

  เมื่อมีอุปสรรค หรือปญหาเกิดขึ้น มนษุยจะพยายามหาทางขจัดปญหานัน้ใหหมดสิน้ไป  เพื่อให

บรรลุจุดหมายที่ตองการ ซึง่เราเรียกวิธกีารนี้วา “การแกปญหา” มีนกัการศึกษาไดใหความหมายของ

การแกปญหาไวหลายทาน เชน เพยีเจท (Piaget.  1962: 120) กูด (Good.  1973: 518) สมธิ และ เรแกน 

(Smith; & Ragan.  1993: 249) สรุปไดวา การแกปญหา คือ กระบวนการหรือวิธีดําเนินการที่ซับซอน ซึ่ง

ผูแกปญหาตองหาวิธีการคิดแกปญหาในสถานการณที่ไมพึงประสงคโดยอาศัยสติปญญา ทักษะการคิด

แบบวิเคราะห ความรู และความเขาใจในสถานการณ ความพรอมที่จะแกปญหาใหมๆ โดยใชประสบการณ

เดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม และตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ

นั้นๆ เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัการแกปญหา 
  การแกปญหาเปนกระบวนการที่มหีลกัการ และขัน้ตอนอยางเปนระบบระเบียบ ตองใชความคิด

อยางซับซอน เพื่อมองปญหาไดหลายแงมุม หลายวิธี แลวเลือกวิธีการที่ดีที่สุด ที่ทกุคนยอมรับไปใชใน

การแกไขปญหา ทําใหผลทีเ่กิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความ 

สามารถในการแกปญหาที่สําคัญมีดังตอไปนี้ 
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  เพียรเจต (Piaget.  1992: 120) ไดอธิบายความสามารถในการแกปญหา ตามทฤษฎีทาง 

ดานพัฒนาการในแงที่วา ความสามารถดานนี้เร่ิมพัฒนามาตั้งแตขั้นที่ 3 คือ Stage of Concrete Operations  

เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 7 – 10 ป จะเร่ิมแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาถึงระดับพัฒนา 

ขั้นที่ 4 คือ Stage of Formal Operations เมื่อเด็กมีอายุประมาณ 11 – 14 ป จะมีความสามารถในการคิด

หาเหตุผลดีข้ึน และสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได โดยเด็กสามารถเรยีนรูในสิง่ทีเ่ปนนามธรรมชนิด

สลับซับซอนได 

  แอนเดอรสัน (Anderson.  1980: 14 – 15)  เสนอแนะวา การจะประสบความสําเร็จในการ

แกปญหา ผูแกปญหาจะตองมีเจตคติที่ดีตอการแกปญหา และตองมีการคิดอยางเปนระบบ 3 ความคิด  

คือ 

   1. คิดเชิงบวกตอปญหา เปนนกัหาปญหา โดยเชือ่วา ปญหาเปนสวนหนึง่ในชวีิตปกติ

ของเรา 

   2. คิดเชิงบวกตอความสามารถในการแกปญหา เขาใจในความสามารถของตนเองใน

การแกปญหา รูถึงจุดเดนของตนเอง ตระหนักรูถึงสิ่งตางๆ ที่สามารถนํามาชวยในการแกปญหา รูจักใชเวลา

ในการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และแบงจุดมุงหมายของปญหาเปนจุดมุงหมายยอยๆ  

   3. คิดอยางเปนระบบ รูจักการหยุดคิด ไมรีบดวนสรุป มกีารวางแผนเปนขั้นๆ อยาง

ตอเนื่องเพื่อแกปญหา 

  กาเย (Smith; & Ragan.  1993: 250; citing Gagne.’ 1985: 199) กลาววา ในการแกปญหา

อยางมีประสิทธิภาพ ผูแกปญหาตองมีความสามารถประยกุตใชความรูสําคัญ 3 ดาน คือ กฎตางๆ ความรู

ที่เปนองครวม และยุทธวิธีการคิด โดยความสามารถในการประยุกตใชกฎตางๆ จะเปนองคประกอบสําคัญ

ในการแกปญหา แตอยางไรก็ตามหากปราศจากความรูที่มีการคนพบและยุทธวิธีการคิดแลว ผูแกปญหา

ก็ยากที่จะกําหนดปญหาและระบุขอบเขตของปญหาได 

  สมิธ และ เรแกน (Smith; & Ragan.  1993: 250 – 252) ไดอธิบายถึงความสามารถในการใช

ความรูทั้ง 3 ดานที่ กาเย (Gagne’) ระบุไว พอสรุปได ดังนี ้

   1. ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชกฎตางๆ อยางเหมาะสม ในการเลือกและ

ประยุกตใชกฎตางๆ ผูแกปญหาตองรูจักกฎเหลานั้น และตองสามารถระบุสถานการณที่เหมาะสมกับการใช

กฎนั้น รวมทั้งตองมีความสามารถในการประยุกตใชกฎไดอยางถูกตองและมั่นใจ 

   2. ความสามารถในการระลึกถึงความรูที่เปนองครวม การที่ผูแกปญหามีความรูตางๆ 

ตามที่ไดมีการคนพบ จะชวยใหสามารถระบุขอบเขตของปญหา ซึ่งประกอบดวยจุดมุงหมาย จุดเริ่มตน  

และวิธีแกปญหาทีอ่าจเปนไปได ความรูดานนีอ้าจชวยใหมองเหน็ความสัมพนัธระหวางกฎตางๆ โดยยิง่มี

ความรูสึกซึ่งในเรื่องตาง ๆ มากเทาใดก็ยิ่งชวยใหการแกปญหาประสบความสําเร็จมากขึ้นเทานัน้ 
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   3. ความสามารถในการระลึกและประยุกตใชยทุธวธิีการคิด ในการแกปญหาตองอาศัย

ยุทธวิธกีารคิด ซึ่งเปนความรูอีกดานหนึง่ทีผู่แกปญหาตองมี นอกเหนือจากความรูในดานเนื้อหา ซึ่งไดแก 

กฎและความรูตางๆ ที่ไดมีการคนพบแลว ยุทธวิธีการคิดจะเปนสิ่งที่ชวยใหผูแกปญหาจัดกระทําปญหา

ดวยขั้นตอนตางๆ 5 ขั้นตอน ดังนี ้

    3.1 ทําความเขาใจและนําเสนอปญหา 

    3.2 แบงปญหาออกเปนจุดมุงหมายยอย 

    3.3 เสาะหา เลือก และเชื่อมโยงความรูที่สอดคลองกับปญหา 

    3.4 ใชความรูในการแกปญหาเรียงตามลาํดับ 

    3.5 ตรวจสอบผลการแกปญหาที่ได 

  วิมเบย และ ลอคเฮด (Whimbey; & Lochhead.  1986: 27) กลาววา ผูแกปญหาที่ดีควรมี

พฤติกรรมหรือคุณลักษณะ ดังนี ้

   1. เจตคติที่ดี 

    นักแกปญหาที่ดีมีความเชื่อวาปญหาตางๆ สามารถแกไดดวยการวิเคราะห อยาง

ละเอียดรอบคอบ  และมีความมานะเพียรพยายาม 

   2. มีความระมัดระวังเพื่อใหเกิดความถูกตองแนนอน 

    นักแกปญหาที่ดีใหความสําคัญตอการทําความเขาใจในขอเท็จจริง และความสัมพันธ

ตางๆ ในปญหาอยางเต็มทีแ่ละอยางถูกตองแนนอน โดยสนใจที่จะตรวจสอบวา มีความเขาใจปญหา

อยางถูกตองและสมบูรณหรือไม 

   3. แบงปญหาออกเปนสวนยอย 

    นักแกปญหาที่ดีเมื่อวิเคราะหปญหาแลวพบวาเปนปญหาที่มีความซบัซอน ประกอบดวย

แนวคิดมากมาย จะทําใหการแบงแนวคิดออกเปนขั้นตอนยอยๆ เพื่อแกปญหาโดยเริ่มจากจุดที่ทําใหมี

ความเขาใจในปญหานั้นกอนแลวจึงดําเนนิการขั้นอ่ืนๆ ตอไป 

   4. หลีกเลี่ยงการเดา 

    นักแกปญหาทีด่ีมักจะแกปญหาจากขั้นเริ่มตนไปสูขั้นสุดทายอยางระมัดระวังรอบคอบ 

   5. มีความคลองแคลว 

    นักแกปญหาทีด่ีจะมีความคลองแคลวในดานตางๆ ที่จะชวยใหมีความเขาใจปญหา   

และแนวคิดตางๆ ไดดียิง่ขึ้น เชน เขียนแผนภาพเพื่อชวยใหมองเหน็ปญหาและแนวคิดสําคัญชัดเจนขึ้น  

รูจักใชคําที่ส้ัน กะทัดรัด แคสื่อความหมายไดชัดเจน 

  วัตต (Watts.  1991: 41) ไดเสนอวา การแกปญหามีลักษณะเปนกระบวนการ ซึง่ในกระบวนการ

แกปญหายังมทีักษะตางๆ ทีเ่กี่ยวของ และสําคัญ ดังนี้ 
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   1. การคิดสรางสรรคเพื่อแกปญหา ไดแก การรูจักวินิจฉัยลักษณะของปญหา ตั้งสมมติฐาน  

ออกแบบการทดลอง ประเมนิผล และสามารถทีจ่ะสรางความสมัพันธระหวางความคิดกับการใชเครื่องมือ 

   2. ทักษะการสังเกต ไดแก การรูจักสังเกตอยางเที่ยงตรง ถกูตอง มีการจดบันทึก และ

ตีความจากการสังเกตได 

   3. ทักษะทางคณติศาสตร  ไดแก  รูจักประมาณ วัด การใชตัวเลข 

   4. ทักษะการจินตนาการ ไดแก ความสามารถที่จะสรางความคิดของตนไปสูสถานการณ  

เวลา สถานที่ หรือบุคคลอื่นๆ ที่เปนสิ่งใหม 

   5. ทักษะในการศึกษาและจัดระบบ ไดแก ความสามารถในการจัดสรรขอมูล คัดเลือก  

กําหนดขัน้ตอน จดัจาํพวก รูจักทีจ่ะตีความหลักฐานขอมูลตางๆ วางแผนและหาความสมัพันธ ตลอดจน

รูจักใชเวลาอยางดีที่สุด 

   6. ทักษะการฝกปฏิบัติในเชิงกายภาพ ไดแก การใชเครื่องมือ มีความคลองแคลวของ

รางกายเมื่อใชอุปกรณอยางเหมาะสม และรูจักใชเครื่องมืออยางมีประสิทธิภาพ 

   7. ทักษะทางสงัคม ไดแก ความสามารถในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน รูจักการประชมุ

ตกลง แสดงความคิดทีห่ลากหลายในมุมมองตางๆ ใหความสนใจกบัการสื่อสารทีไ่มใชภาษา 

   8. ทักษะการสื่อความหมาย ไดแก ความสามารถในการอาน เขียน พูด รูจักที่จะรับฟง 

และพยายามสรางความเขาใจ 

  ครูลิค และ รูดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 61) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของผูมีความสามารถ

ในการแกปญหาที่ดีวา มี 8 ประการ ดังนี้ 

   1. มีความตองการและพอใจที่จะแกปญหา 

   2. มีความอยากรูอยากเห็น  สนกุกับการแกปญหาดวยการสรุปอยางมีเหตุผล 

   3. มีการใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูในสิ่งที่อยากรูคําตอบ 

   4. มีความมานะเพียรพยายามในการแกปญหา แมไมประสบความสําเร็จก็พยายาม

หาวิธีการใหมไมยอมหยุด 

   5. มคีวามกระตือรือรนทีห่าวิธกีารแกปญหาวธิีอ่ืนอกีแมจะพบคาํตอบของปญหาแลว 

   6. มีความคิดแบบอเนกนัย  หรือความคิดหลากหลายแนวทาง 

   7. เปนนกัเสี่ยงโชค  ไมกลวัที่จะเสี่ยง หรือคาดคะเน (การเดา) 

   8. มีความสามารถที่จะขามขั้นตอนบางขัน้ตอนของกระบวนการแกปญหา 

 จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการแกปญหาของนักการศึกษาทานตางๆ ที่กลาวมาขางตน  

พอสรุปไดวา การแกปญหาเปนความสามารถในการคิด ซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมหรือวิธีการ

แกปญหาที่สลับซับซอน โดยตองอาศัยความรู ความเขาใจ การคิดวิเคราะห และทักษะสําคัญตางๆ รวมทัง้ 
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คุณลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จในการแกปญหาเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 4.3 ขั้นตอนในการแกปญหา 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลยอมแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับระดับ

สติปญญา ความคิด ความรู วิธีการ อารมณ ประสบการณ และขั้นตอนในการศึกษาปญหา ไดมีผูศึกษา

ขั้นตอนในการแกปญหาไวหลายทาน  ดังนี ้

  อัทคนิคอน (Atkincon.  1961: 624 – 265) ไดกลาวถึงวิธกีารในการแกปญหาวา เปนวธิีการ

ที่เกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยขั้นตอน 9 ข้ันตอน ดังนี ้

   1. ขั้นตระหนกัในปญหา และนิยามปญหา 

   2. ขั้นพิจารณาตรวจสอบประสบการณเดิมทีใ่ชในการแกปญหา 

   3. คนหาความคิดใหมๆ หรือหาขอเท็จจริงมาสนับสนุนการแกปญหา 

   4. ศึกษาและประเมินผลของการคนควา 

   5. ตัดสินและเลือกวิธทีี่ดีที่สุดมาดําเนินงาน 

   6. ขั้นทดลอง 

   7. ขั้นสรุป 

   8. ข้ันสรุปไปใชในสถานการณใหม ๆ หรือการทดลองที่เหมอืนเดิม 

   9. นําขอมูลไปใชในการแกปญหาอืน่ที่คลายคลึง หรือปญหาใหม 

  ดิวอี้ (Guilford.  1976: 130; citing Dewey.  n.d.) กลาววา กระบวนการแกปญหานั้นควร

ประกอบดวย กระบวนการตางๆ 5  ข้ันตอน ดังนี ้

   1. ขั้นเตรียมการ หมายถึง ขั้นตอนในการตั้งปญหาหรือคนควาปญหาวา ปญหาที่

แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไร 

   2. ขั้นในการวิเคราะหปญหา หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่เปนสาเหตุ

ที่สําคัญของปญหา หรือส่ิงใดที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกไขปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกไขปญหาให

ตรงสาเหตุของปญหา แลวออกมาในรูปของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 

   4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถงึ ขัน้ในการเสนอเกณฑ เพื่อการตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาก

การเสนอวิธีการแกปญหา ถาพบวา ผลลัพธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหม  

จนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 

   5. ขั้นการนาํไปประยุกตใหม หมายถงึ การนาํวิธกีารแกปญหาที่ถกูตองไปใชในโอกาส

ขางหนา เมื่อพบกับเหตุการณที่คลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 
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  เวียร (Weir.  1974: 18) ไดเสนอขั้นตอนในการแกปญหา 4 ขัน้ตอน คอื 

   1. การตั้งปญหา 

   2. การวิเคราะหปญหา 

   3. การเสนอวิธีการแกปญหา 

   4. การตรวจสอบผลลัพธ 

  บารบา (Barba.  1990: 32 – 35) กลาววา การแกปญหาประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน  

ดังนี ้

   1. เขาใจปญหา 

   2. คิดวางแผนในการแกปญหา 

   3. แกปญหาตามแผนใหสําเร็จ 

   4. หาแนวทางใหม ๆ ในการแกปญหา 

  สเตมเบอรก และ เฟรนซ (Feldman.  1996: 262; citing Stemberg; & Frensch.  1991)  

ไดแบงขั้นตอนของการแกปญหาเปน 3 ขั้นตอน ไดแก 

   1. ขั้นเตรียมการสําหรับแกปญหาอยางสรางสรรค 

   2. ขั้นหาวิธีการแกปญหาอยางหลากหลาย 

   3. ขั้นตัดสินใจเลือก และประเมินวิธีการแกปญหา 

   ขั้นตอนการแกปญหาของ สเตมเบอรก และ เฟรนซ (Stemberg; & Frensch) สอดคลอง

กับของ เฟลดแมน (Feldman.  1996 : 262 – 269)  ที่แบงการแกปญหาเปน  3  ข้ันคือ 

    1. ขั้นเตรียมการ เพื่อทําความเขาใจ และวินิจฉัยปญหา เชน ประเภทของปญหา  

ขอมูลจําเปนสําหรับการแกปญหา การจัดกระทําขอมูล และเสนอปญหาในรูปใหม 

    2. ข้ันการสราง เปนการคิดคนหาวธิีการแกปญหาวธิีตาง  ๆที่เปนไปได และเหมาะสม

กับปญหา เชน การใชวิธีลองผิดลองถูก การใชประสบการณ และความพยายาม โดยการทดสอบซ้ํา เพื่อ

หาความแตกตางของจุดมุงหมาย และสภาพที่เปนจริงในขณะนั้น และการแบงจุดมุงหมายใหมออกเปน

จุดมุงหมายยอย แลวจึงแกปญหาแตละขั้นยอยนั้น นอกจากนี้ยังอาจจะเปนการแกปญหาแบบการหยั่งรู  

ซึ่งเปนการตระหนักรูถงึความสัมพนัธขององคประกอบตางๆ ของปญหาขึ้นมาในตวัของผูแกปญหาอยาง

ทันทีทันใด 

  เอกเกน และ กัวซัค (Eggen; & Kauchak.  1997: 301 – 306) เสนอรูปแบบการแกปญหา

โดยทั่วไป โดยประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 5  ข้ันตอน ดังนี้ 

   1. กําหนดปญหา 

   2. การนาํเสนอปญหาในลกัษณะตางๆ เชน กราฟรูปภาพ ภาพวาด และบนัทึกรายการ   
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เพื่อชวยใหมองเห็นกรอบของปญหาและพื้นฐานความรูของผูแกปญหา 

   3. เลือกวิธกีารแกปญหา ทีเ่หมาะสมกบัปญหา สําหรับปญหาที่เปนปญหาแบบนยิาม

หรืออธิบายชดัเจน ผูแกปญหาอาจใชวธิีการแกปญหาแบบกระบวนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน แต

วิธีการแกปญหาแบบนี้ ไมสามารถใชกับปญหาแบบนิยามหรืออธิบายไมชัดเจนและปญหาที่นิยาม หรือ

อธิบายชัดเจนหลายปญหาทีไ่มสามารถกําหนดขั้นตอนการแกปญหาเปนขั้นๆ ได จึงตองใชวิธีการแกปญหา

แบบไมเปนขั้นตอนโดยเนนการแกปญหาโดยใชประสบการณ และความพยายามของผูแกปญหา ไดแก  

การลองผิดลองถกู การแบงปญหาออกเปนสวนยอยแลวแกปญหาแตละสวน การแกปญหาแบบยอนหลงั  

และการแกปญหาโดยใชการเปรียบเทียบกับปญหาเดิมที่เคยไดแกปญหามาแลว 

   4. การนําวิธีการที่เลือกไปใช เปนการนําเอาวิธีการแกปญหาที่ผานมาเลือกวามีความ

เหมาะสมกับปญหาไปใชในการแกปญหา 

   5. การประเมินผล เปนการประเมินผลที่ไดจากการแกปญหาตามสภาพการที่เปนจริง  

โดยตองเปนการประเมินที่มปีระสิทธิภาพ เพราะการแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองใชความคิด และ

เหตุผลทางปญญา 

  คัสซิน (Kasssin.  1998: 259 – 265) ไดกลาวถึงการแกปญหาวา เปนกระบวนการที่ประกอบดวย

ขั้นตอนสําคัญ 2 ขั้นตอน คือ 

   1. การนําเสนอปญหาในรูปแบบใหม 

    ในการนาํเสนอปญหาอาจใชรูปภาพสื่อใหเหน็แนวคิด หรือใชแบบจาํลองสื่อใหเหน็

แนวคิด  เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาไดชัดเจนขึ้น 

   2. ระบุวิธีแกปญหาหลากหลายวิธ ี

    เปนการพิจารณาและทดสอบวิธีการแกปญหาแบบตางๆ ที่อาจสามารถนาํมาใช

แกปญหา โดยมีกระบวนการแกปญหาทีเ่ปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญ 4 แบบ ไดแก 

    1. แบบลองผิดลองถูก 

    2. แบบเปนขั้นๆ ตอเนื่องกัน 

    3. แบบใชประสบการณ และความพยายาม 

    4. แบบหยั่งรู 

 จากแนวคิดของนกัการศึกษาเกี่ยวกับขัน้ตอนการแกปญหาขางตนนั้น มกีระบวนการที่คลายคลึงกัน  

สรุปไดเปนขั้น ดังนี้คือ 

  1. ขั้นตระหนักและทําความเขาใจในปญหา 

  2. ขั้นคนหาสาเหตุและรวบรวมขอมูลที่จําเปนตอการจะแกปญหา 

  3. ขั้นสํารวจ  และแสวงหาแนวทางในการแกปญหา 



 53 

  4. ขั้นตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสมและสอดคลองกับปญหา 

  5. ขั้นดําเนินการแกปญหาตามแนวทาง หรือวธิีการที่สอดคลองกับปญหา 

  6. ขั้นสรุป ประเมินผลการแกปญหา 

 จะเหน็ไดวา วธิีการหรือข้ันตอนในการแกปญหามีระบบแบบแผน มีเหตผุล มีขั้นตอนที่เหมาะสม  

มีการใชความคิดอยางซับซอน รวมทั้งสติปญญา สมรรถภาพทางสมองประสบการณและความถนัด เพื่อ 

จะหาวิธกีารแกปญหาตามสาเหต ุ และสามารถวิเคราะหผลที่จะเกิดจากการใชวิธกีารแกปญหานัน้ได  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนในการแกปญหาที่นาํมาใชในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไว 4 ขั้นตอนตามแนวทางการคิดแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

ดังนี้ คือ 

  1. ขั้นการระบุปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการตั้งปญหาที่เกี่ยวของกับ

สถานการณที่กําหนดใหมากที่สุด ภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให โดยสามารถตอบไดวาอะไรคือ

ปญหาจากสถานการณนั้น 

  2. ข้ันการวิเคราะหปญหา คนหาสาเหตุ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการระบุ

สาเหตุทีเ่ปนไปไดของปญหาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให  แยกแยะหาสาเหตุของปญหาได 

  3. ข้ันการเสนอวธิีการคิดแกปญหา หมายถงึ ความสามารถของนักเรยีนในการวางแผน

เพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหา หรือขอเท็จจริงเพื่อนาํไปสูการแกปญหาที่ระบุไว 

  4. ข้ันตรวจสอบผลลัพธ หมายถงึ ความสามารถของนักเรียนในการอธิบายผลที่เกิดขึน้จาก

การกาํหนดวธิกีารแกปญหานัน้สอดคลองกับสาเหตุของปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดจะเปนอยางไร 
 4.4 วิธีการแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  กมลรัตน หลาสุรวงษ (2523: 268) สมจิต สวธนไพบูลย (2527: 8) Schunk (2000: 192 – 295)  

ไดกลาวถงึวิธกีารในการแกปญหาขั้นการแสวงหาวธิีการ หรือแนวทางในการแกปญหาวา เปนกระบวนการ

ที่ตองใชความคิดที่ซับซอน อีกทั้งตองใชสติปญญา สมรรถภาพทางสมอง และประสบการณ เพื่อจะหา

วิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม และมีความสอดคลองกับปญหา โดยวิธีการแกปญหามีหลายวธิี แตที่

สําคัญ และผูแกปญหามักจะนํามาใชในการแกปญหา ไดแก การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

ซึ่งนับเปนการแกปญหาที่ถือวา เปนระดับสูงสุด และใชไดผลมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหา

ที่มีความยาก และสลบัซักซอน ขัน้ตอนของการคิดแกปญหาโดยวิธกีารทางวทิยาศาสตรโดยสังเขปมีดังนี ้

   1. การพิจารณาปญหาโดยการสังเกต คิด และจํา 

   2. การตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตางๆ  

   3. การทดสอบสมมติฐาน 

   4. คงสมมติฐานที่ถูกไว ถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิง้ไป แลวตั้งสมมติฐานใหมจากนัน้ 
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ก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้นใหม 

   5. การนาํสมมติฐานที่ดีที่สุดไปใช อาจเปนการใชทั้งหมดหรือประยุกตไปใชเฉพาะบางสวน

ที่เหมาะสมกับปญหา 

  ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 232 – 234) ไดกลาววา ขั้นตอนในการแกปญหานั้น อาจแจก

แจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ข้ันตอนก็ได แลวแตความละเอียดในการแบง และทบวงมหาวิทยาลัยได

แบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ 

   1. การระบุปญหา สิง่สําคัญในข้ันนี้คือ ความสนใจในสิ่งที่พบเหน็ ซึง่เกิดเนื่องจาก

ความอยากรูอยากเหน็ และทักษะในการสงัเกต 

   2. การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งในทางวทิยาศาสตร

เรียกวา สมมติฐาน 

   3. การทดลอง เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา โดยอาศัยทักษะการควบคุมตัวแปร  

การสังเกต และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

   4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายของขอมูล เพื่อหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

 การแกปญหาทางวทิยาศาสตรเปนการใชความสามารถทางสติปญญาที่เกี่ยวของกับความสามารถ

ในการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห และคิดสังเคราะห เพื่อที่จะ

หาทางแกสถานการณที่สงสยั เพื่อใหไดรับคําตอบ หรือคลายขอสงสัย โดยใชกระบวนการแกปญหา ที่

ดําเนนิการอยางมีแบบแผนเปนขั้นตอน ตามหลกัของวธิกีารทางวิทยาศาสตร 

 ดังนัน้ในการวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยัจึงใชรูปแบบการคิดแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตรของ

ทบวง มหาวทิยาลัย เปนพืน้ฐานในการสรางเครื่องมือ 
 4.5 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  ความสาํเร็จในการแกปญหา และประสทิธิภาพในการแกปญหาของแตละบุคคลจะแตกตางกนั

ไปข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ หลายประการที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา โดยมีนกัการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง

ปจจัยที่มีผลตอการแกปญหา ดังนี ้

  สโตลลเบอรก (Stollberg.  1956: 225 – 228) ไดใหความเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้น และ

วิธีการแกปญหานัน้ ผูแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเปนเอกบุคคล การแกปญหาจึงไมเหมือนกัน  

การแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอน และไมเปนไปตามลําดับข้ัน อาจสลับกอนหลังหรือบางขั้นตอนไมมี  

นอกจากนั้น การแกปญหายังขึ้นอยูกับ 

   1. ประสบการณของแตละบุคคล 

   2. วฒุิภาวะของสมอง 
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   3. สภาพการณที่แตกตางกัน 

   4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 

  เอลลิส และ ฮนัท (Ellis; & Hunt.  1993: 273 – 283) กลาววา ปจจัยทีม่ีผลตอการแกปญหา

ที่มีประสิทธิภาพที่สําคัญ คือ การแกปญหาอยางสรางสรรค โดยแตละคนจะมีความคิดสรางสรรคแตกตางกนั  

จึงทําใหการแกปญหาของแตละคนตางกันไป ข้ึนอยูกับความคิดริเร่ิม วามีความเหมาะสมหรือสอดคลอง

กับการแกปญหาเพียงใด นอกจากนี ้เอลลิส และ ฮันท (Ellis; & Hunt.) ยังกลาวเพิ่มเติมวา หากผูใดไดรับ

การบอกวาผลงานของเขาจะตองถูกประเมินเมื่อทําเสร็จ จะมีผลไปยับยั้งความคิดสรางสรรคของผูนั้นได  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ แอมมาไบล (Ellis; & Hunt.  1993: 281; citing Amabile. 1983) ที่

พบวา นักเรยีนที่ถกูบอกลวงหนาวางานเขียนคําประพนัธจะถูกพิจารณาประเมนิในดานเนื้อหามีความคิด

สรางสรรคในการเขียนคําประพันธในระดับทีต่่ํากวานกัเรียนที่ไดรับการบอกวาจะไมมีการพิจารณาประเมิน

เนื้อหาอยางเหน็ไดชัด ไมวานักเรียนจะทํางานลําพงัคนเดียวหรือทํางานเปนกลุมก็ตาม ยิ่งไปกวานั้น ยัง

พบดวยวาการทํางานลาํพังคนเดียว จะมีความคิดสรางสรรคมากกวาการทํางานเปนกลุมอีกดวย นั่นคือ  

การระดมความคิด ไมชวยใหเกิดความคิดสรางสรรคในตัวบุคคล เพราะมีความคิดมากหลายหลากก็จริง  

แตเปนความคิดที่ไมมีคุณภาพ (Ellis; & Hunt.  1993: 282; citing Weisberg.  1986) 

  นอกจากนี้ เฟลดแมน (Feldman.  1996: 271 – 272) ยังไดเสนอเพิ่มเติมวา ความคิด

สรางสรรค เปนสิ่งที่มีความเกี่ยวของกับการแกปญหาเชิงสรางสรรค ซึ่งความคิดสรางสรรคเปนสิ่งที่เกิด

จากการเชื่อมตอการตอบสนองหรือความคดิหลายๆ อันเขาดวยกนัในแนวทางใหม (Glover; et al.  1989; 

อางถึงใน  Feldman.  1996: 271; citing lsaken; & Kurdock.  1993; & Smith; et al.  1995) โดยปจจัย

ที่มีผลตอความคิดสรางสรรคมีหลายปจจัย แตมีปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ ไดแก การคิดแปลกใหม ซึ่ง

หมายถงึ ความสามารถในการแกปญหา หรือคําถามในลกัษณะที่ไมเหมือนปกตทิั่วไป แตมีความเหมาะสม

กับปญหานัน้ การคิดในลักษณะเชนนีจ้ะตรงกนัขามกับการคิดทั่วไปที่อยูบนพื้นฐานของความรูและตรรกะ 
 4.6 การเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัย

ตางๆ ตามที่ไดกลาวมาขางตน โดยการเรียนการสอนจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพล

ตอความสามารถในการคิดแกปญหาได ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่งที่จะตอง

มีการฝกฝนอยูเสมอ แมวา ครูไมอาจจะฝกฝนใหนักเรียนมทีักษะในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร

อยางเดียวกับที่เราฝกใหเด็กเลนดนตร ี แตการใหเด็กมีโอกาสฝกฝนอยูเสมอนัน้ ยอมเปนประโยชนแกเด็ก

อยางแนนอน ดังนัน้การเรยีนการสอนจงึเปนสวนหนึ่งทีจ่ะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ ทีม่ีผลตอความสามารถ

ในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดีขึ้นได 
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  วิธีการแกปญหาที่เปนทีน่ิยม  และใชกนัอยางกวางขวางดังที่ มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10)  

กลาวไว เรียกวา การแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร หรือวิธีการใชปญญา วิธีการแกปญหานี ้ครู

ควรฝกใหนกัเรยีนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนาํไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้น ครูควรจะไดแนะนาํ

หรือหาทางชวยใหนักเรียนรูจักคิด หรือกระทําในเรื่องเหลานี้โดยฝกใหรูจักวิเคราะห – สังเคราะห ฝกให

รูจักออกความคิดเห็น ทัง้นี้การฝกหรือการกระตุนใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปนการชวย

ใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดเห็นของตัวเอง เพราะการคดิจะชวยใหการเรียนของนักเรียนดีขึ้นกวาการฝก

ใหนักเรียนใช แตความจําเพียงอยางเดียว ครูจะตองชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอ เพราะนักเรียนอาจออก

ความเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองมากนักก็ได 

  วรรณทพิา รอดแรงคา (2540: 36) กลาวถึง การเรียนการสอน การแกปญหาในวิชาวทิยาศาสตร  

วาจะตองใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติในการแกปญหาดวยตนเอง โดยใหเหตุผลวาการลงมือปฏิบัติในการ

แกปญหาถือวา เปนกระบวนการเรียนรูทัง้หมดของนักเรียน การแกปญหาเปนการสรางความรู และทักษะ

ใหม โดยอาศัยทักษะเดิมทีม่ีอยูกอน ซึ่งความรูนี้เปนความรูในวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งอาจไดแก ขอเท็จจริง  

แนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี ขอความรูทั่วไป กระบวนการแกปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีความสําคัญ

มากกวาการรูในเรื่องนั้นๆ การแกปญหาเปนการใชและเพิ่มพูนความรูที่มีอยูเดิมใหมากขึ้น เชนเดียวกับ

การใช และเพิม่ทักษะกระบวนการและการลงมือปฏิบัติ การรูทกัษะและแนวคิดตางๆ อาจมีประโยชน  

แตไมเพียงพอที่จะรับประกนัวา นักเรียนจะเปนผูแกปญหาไดอยางมปีระสิทธิภาพ นอกจากเนือ้หาวิชา

วิทยาศาสตร และทักษะกระบวนการแลว นักเรียนจะตองมีเจตคติที่ดีดวย จึงจะทาํใหการแกปญหาประสบ

ความสําเร็จ นอกจากนั้น  วรรณทิพา  รอดแรงคา  ยังกลาวดวยวา  การแกปญหาประกอบดวยลําดับข้ัน

ของการกระทาํ แตถงึแมวาการแกปญหาจะมีลําดับข้ันตอนก็ตาม การแกปญหาก็สามารถเริม่ที่ขัน้ใดก็ได 

  ครูลิค และ รูดนิค (Krulik; & Rudnick.  1993: 62 – 105) กลาววา การแกปญหา เปน

ทักษะกระบวนการ จึงตองมีการเปลี่ยนสภาพสิ่งแวดลอมในหองเรียน ซึ่งหมายถงึสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

ในหองเรียน บทบาทของครูและนักเรียน รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยชั้นเรียนที่ครู เปน

ศูนยกลาง จะไมประสบความสําเร็จในการพฒันาใหนักเรียนแตละคนเกิดความคิดได จงึตองจัดหองเรยีน

ใหมีสภาพที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมกลุมยอย ทําฐานการเรียน ศูนยเทคโนโลยี และศูนยวัสดุตางๆ ซึ่งใน

บรรยากาศของหองเรียนในลักษณะเชนนี ้ ครูจะเปนผูจดัการหรือวางแผนกิจกรรม และประสบการณที่

เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพนัธ และสนับสนุนการสื่อสารระหวางนักเรียนกับครู และนักเรียนกับนักเรียน  

โดยครูถามคําถามทีก่ระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรสรางบรรยากาศ

ในชัน้เรียนที่ชวยใหนกัเรยีนรูสึกเปนอิสระ ไมกดดนั มกีารทํางานเปนกลุมแบบรวมมือ ใชคําถามที่กระตุน  

หรือยั่วยุใหนักเรียนไดคิด โดยครูไมแนะแนวทางการหาคําตอบ กระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด และ

จินตนาการอยางสรางสรรค ไมมีการบีบบังคับ ใหนักเรียนไดมีโอกาสสรางสรรคปญหาดวยตนเอง โดย
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นักเรยีนควรมคีวามรูเกีย่วกบัสวนประกอบตางๆ ของปญหาเพื่อจะไดสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ปญหากาํหนด

สนับสนนุนักเรียนใหเกิดความคิดสรางสรรค และรูจักการใชจินตนาการในการแกปญหา 

  คลาก และ สตาร (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  ม.ป.ป.: 39; อางอิงจาก  Clark; & Starr.  

1981) กลาววา การสอนแบบแกปญหา เปนการสอนทีใ่หผูเรียนเกิดการเรียนรู ดวยการลองผิดลองถกู  

เรียนรูจากความสําเร็จ หรือความลมเหลวของเขาเอง นอกจากนี ้โคชชาร (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช.  

ม.ป.ป.: 39; อางอิงจาก Kochhar.  1982: unpaged) ไดกลาวเพิม่เตมิวาการสอนแบบแกปญหาเกีย่วของ

กับกระบวนการคิดอันเนื่องมาจากความสงสัย ความฉงนสนเทห หรือปญหาที่เกิดขึ้น แลวนําไปสูการลง

ขอสรุปทีจ่ะเปนประโยชนตอการนาํไปใชแกปญหาในสถานการณอ่ืนในอนาคต วัตถปุระสงคของการสอน

แบบแกปญหาก็เพื่อฝกการคิด และการตัดสินใจในการแกปญหาอยางมีระเบียบแบบแผน และมีข้ันตอน

ของผูเรียน ซึ่งเขาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป การสอนแบบนี้อาจใหผูเรียนฝกแกปญหาเปนรายบุคคล

หรือเปนกลุมก็ได 

  โซเรนสัน และคณะ (Sorenson; et al.  1996: 59 – 60) ไดใหขอเสนอแนะเกีย่วกับการเรียน

การสอน การแกปญหาภายในชั้นเรียนเพือ่ใหนักเรียนประสบความสาํเร็จในการแกปญหาวา ครูจะตอง

เตรียมความพรอมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่ดี ซึ่งเปนสิ่งทีท่ําไดไมยาก แตมีความสําคัญมาก โดยครู

ควรใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบพัฒนากระบวนการคิด โดยใหนกัเรียนไดอภิปรายถงึกระบวนการคิด

ที่ใชในการแกปญหา ครูอาจแสดงหรือสาธิตใหนกัเรียนเห็นวิธกีารตางๆ ทีน่ํามาใชในการแกปญหานั้น  

ภายหลงัทีน่ักเรียนไดแกปญหาแลว ครูควรใหเวลานกัเรยีนไดอธิบายวธิีการทีใ่ชในการแกปญหามากกวา

ที่จะสนใจคําตอบที่ได  ควรใชปญหาเปนตัวกระตุนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความพยายามในการแกปญหา

โดยเลือกปญหาทีน่กัเรยีนไมเคยพบเหน็ และไมทราบคําตอบมากอนลวงหนา สรางความมัน่ใจและความ 

กระตือรือรนในการแกปญหาใหกับนักเรียน 

 ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อทาํใหเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  

เปนการสอนที่มีรูปแบบ มีข้ันตอน และเปนการสอนที่ใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนความสําคญัที่

ตัวผูเรียนมากกวาผูสอน พฒันาผูเรียนใหเปนที่มเีหตุผล ชวยใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูมาเปนขอมูล

กอนการตัดสินใจ ดังนั้นผูสอนจะตองจัดสภาพการณตางๆ เพื่อยั่วยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา  

ซึ่งอาจเปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีการแกปญหาไดหลายวิธ ีเพื่อใหผูเรียนฝกฝนการคิดแกปญหาใหมาก

ดวยตนเอง และผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิด รูจักพิสูจน เพื่อหา

ขอสรุป ใหผูเรียนมองเห็นคณุคาของการคิดแกปญหา โดยจะตองแนใจวาผูเรียนมีความรู และทักษะพื้นฐาน

เพียงพอที่จะนาํมาใชแกปญหาได ดังนัน้ภายหลังทีน่ักเรียนไดแกปญหาแลว ครูควรตองประเมนิการแกปญหา

ของนักเรียนดวย เพื่อจะไดทราบความสามารถของนักเรียน 
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 4.7 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  ความสามารถในการแกปญหานั้นมีความสําคัญ และจําเปนสําหรับทุกคนเพราะจะตองนําไป 

ใชในเหตุการณตางๆ ที่ตองประสบในชีวิตประจําวัน ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา  

จึงเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหทกุคนไดใชวิธีการแกปญหาไดถูกตอง เหมาะสม รวดเร็วและชาญฉลาด การเรียน

การสอนเปนสวนหนึง่ที่จะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดีขึ้น จงึมีผูสนใจ

ศึกษาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในรปูแบบตางๆ เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรของนักเรียน โดยใชวิธีการดังตอไปนี้ 

   1. การใชเทคนิคการสอนแบบตางๆ ไดแก การสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชเทคนิค

การอภิปรายระหวางนักเรียนกับนักเรียน (หอมนวล. 2529: สมศรี. 2531) การสอนสาธติแบบไมชี้แนวทาง 

(กาญจนา.  2532) การสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่เนนการระบุแนวทางการแกปญหา (นนัทเดช.  2532)  

การสอนดวยการฝกแกปญหาทางวทิยาศาสตร (อภิรดี.  2532) การสอนดวยรูปแบบการสอนเพื่อการแกปญหา

เชิงวิทยาศาสตร (สุจิตรา.  2535)  การสอนดวยวธิีการแกปญหาดวยตนเอง (Johns.  1966)  และการสอน

โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลาง (Strozak.  1972)   

   2. การใชสื่อการสอน  อาทิเชน  การสอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง (อุทัย.  2529)  

จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร

ใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนนั้น ครูผูสอนจะตองเลือกกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนไดรูจักคิด รูจักพิสูจนขอเท็จจริง  

รูจักวางแผน โดยจัดสถานการณยั่วยุใหนักเรียนไดใชความคิดวิพากษวจิารณ จัดบรรยากาศของหองเรียน

ใหเอ้ือตอการเรียนการสอน และฝกใหนักเรียนคิดและทํางานอยูเสมอเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณ

อันจะเปนประโยชนตอการนาํไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวนัของนักเรียนได 
 4.8 การวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการคิดแกปญหา เปนความสามารถทางสติปญญาของแตละบุคคล สามารถ

แสดงออกมาในลักษณะเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดและประเมินผลได ซึ่ง พิศาล สรอยธุหรํ่า (2525: 15)  

และ วรรณทพิา รอดแรงคา (2532: 104) ไดอธิบายถงึพฤติกรรมที่บงบอกความสามารถในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร สรุปได ดังนี ้

   1. การกําหนดปญหา ยอมรับและอธิบายไดวาอะไรคือปญหา 

   2. การตั้งสมมติฐานที่รัดกุม และกําหนดตัวแปรตางๆ ได 

   3. เสนอวิธีการทดลอง ปฏิบัติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

   4. เลือกวิธีการทดลองปฏิบัติที่เหมาะสม 

   5. นําวธิีที่เหมาะสมมาใชปฏิบัติจริง 
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  ทั้งนีก้ารวัดและประเมนิผลพฤติกรรมที่เกีย่วของกับการแกปญหาทางวทิยาศาสตร สามารถ 

กระทาํได โดยใชวิธีการบรรยายสถานการณในกระบวนการสืบเสาะหาความรู ซึง่เปนสถานการณทีก่ําหนด

ขึ้น อาจจะเปนจริงหรือสมมติขึ้นก็ได โดยสรางเปนแบบทดสอบประเภทเขยีน ตอบ กาํหนดใหผูเรียนเขยีนตอบ  

หรือสรางเปนตัวเลือกใหผูเรียนเลือกตอบ (พิศาล.  2525: 68 – 69; Sorenson; et al.  1996: 51 – 53)  

แมวา การใชแบบทดสอบแบบเขียนตอบจะไมสามารถวัดพฤติกรรมการแกปญหาไดอยางแทจริง แตสามารถ

วัดมโนทัศนที่เกี่ยวของกับการแกปญหาไดเกือบทั้งหมด (พิศาล.  2525: 68 – 69) ซึ่ง วัตต และ กิลเบิรต 

(Gott; & Duggan.  1995: 41; citing Watts; & Gilbert) กลาววา เปนการวัดความสามารถในการแกปญหา

ที่ใหความสําคัญกับการแกปญหาเปนรายบุคคล 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรสามารถวัดไดโดย

ใชแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยกําหนด

สถานการณของปญหาที่เกี่ยวของกับความรูทางวิทยาศาสตร แลวใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมการคิดแกปญหา  

โดยการอธิบายขั้นตอนการแกปญหา เชน ระบุปญหา ระบุสาเหตุของปญหา เสนอวธิีการแกปญหา อธิบาย

ผลที่ไดจากการแกปญหา 
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
 5.1 งานวจิัยที่เกีย่วของกับกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  5.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
   งานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีการศึกษาไวหลายทาน และ

ผูวิจัยไดคัดเลือกและนําเสนอ ดังตอไปนี้ 

   สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542: บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถ

ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอน 

แบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม

การสอนแบบ 4 MAT กับนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการคิดแกปญหาของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ที่เรียนวิชาสังคมศกึษา ผลการวจิัยพบวาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ที่ระดบั .01 และความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอน  

แบบ 4 MAT สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ดวงหทยั แสงวิริยะ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มี

ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน ความรับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่อง ประชากรศึกษา

และการทํามาหากิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

    1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT 

กับนักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการไมแตกตางกัน 

    2. ความรับผิดชอบตอการเรียนของนกัเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอน

แบบ 4 MAT กบันักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกนั 

    3. เจตคติตอการเรียนของนกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนแบบ 4 MAT  

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการแตกตางกัน 

   พยงค จิระพงษ (2544: 82) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอสังคม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 MAT กับกิจกรรม

กลุมสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา 

    1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนวชิาสังคมศึกษาโดยชุดกิจกรรมระบบ 

4 MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 

    2. ความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนที่เรียนวชิาสงัคมศึกษา โดยชุดกิจกรรม

ระบบ 4 MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 

   วรินทร  ลําพุทธา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมีโดยใชกิจกรรม

การเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT การวจิัยครั้งนี ้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี โดยทาํการทดลองหนึ่งครั้ง 

(One-shot Case Study) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมีของนักเรียน เร่ือง สารชีวโมเลกุล

และความสามารถในการแกปญหาวิชาเคมีโดยใชกจิกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 แผนการเรียนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร โรงเรียน

นาหนองทุมวิทยา  อําเภอแกงครอ  จังหวัดชัยภูมิ จํานวน 44 คน ที่กําลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  

2544 สรุปผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรียนวิชาเคมีไดงาย มีความกระตือรือรน สนใจ

และมีความสุข สนกุสนานในการเรยีน มีความมัน่ใจในการแสดงความคดิเห็นและกลาแสดงออก ไดพัฒนา

สมองทั้งซีกซายและซีกขวาและพัฒนาผลงานอยางสรางสรรค 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีสูงขึ้น

ผานเกณฑตามเปาหมายวิชาเคมีของโรงเรียน  3) นักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการแกปญหา 

 



 61 

  5.1.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   โบเวอร (Bowers.  1987: 197) ไดศึกษาผลการใชระบบการสอนแบบ 4 MAT ที่มผีล

ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 54 คน จาก  

2 โรงเรียนในรัฐแรโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมที่ใช

การหนังสือเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ขอแรกของนิวตัน จํานวน  

3 ชั่วโมงโดยวดัจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแบบวดัเจตคติ ผลการวิจัยพบวา มีคา

ความแตกตางอยางมนีัยสําคญัทางสถิต ิระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชระบบการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์

และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

   สกอต (Scott.  1994: 16) ไดศึกษารูปแบบของ 4 MAT อยางจริงจงัวา เปนรูปแบบการสอน

ที่มี 8 ขั้น ตอเนื่องกัน ตามพื้นฐาน 2 ทฤษฎี คือ รูปแบบผูเรียนที่มี 4 แบบ ของ คอลบ และแนวคิด

เกี่ยวกับการทาํงานของสมองทั้งสองซีก แมคคารธี (1987) ซึ่ง สกอต สรุปเปนวัฎจักรการเรียนรูและรวม  

8 กจิกรรมบรรจุเขากับผูเรียน 4 แบบ ดวยการใชสมองซกีซายและซีกขวาบทเรยีนแบบของผูเรียนการหมุนรอบ

ระหวางกิจกรรมสมองซีกซายและซีกขวา และมีการจัดเวลาปรับเขากับสภาพแวดลอมทั้งหมดของสมอง  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับ 4 MAT สรุปไดวา สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบการสอนเพื่อพัฒนา

ผูที่เกีย่วของ ซึง่ทฤษฎีนีม้ีความเชื่อมัน่และถกูตองไมมกีารวจิารณตรง  ๆเกีย่วกับรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT  

นักวชิาการไดวิจัยและไดชี้แนะเกีย่วกับรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT วา การพัฒนาหนวยการสอนจะทําให  

ผูใชมากกวาและสามารถนาํไปใชฝกในชั้นมัธยมดีกวาในระดับประถมศึกษาและใชในโรงเรียนที่อยูในเมือง

ดีกวานอกเมือง 

   เออรซิน (Ursin.  1995: 143) ไดศกึษาผลจากการใชระบบ 4 MAT ที่มีผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนและเจตคติของนักเรียน เกรด 9 ในวิชาวทิยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมในรัฐคอนเนกติคัด จํานวน 48 คน แบงออกเปนกลุมที่ไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT และ

กลุมที่สอนตามหนังสือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติแตในดานเจตคติ

พบวานักเรียนทั้ง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน 

   แมคคารธี (Mccarthy.  1997: 46 – 51) ไดศึกษาผูเรียน 4 แบบ กับรูปแบบการเรียนรู

แบบ 4 MAT ซึ่งมีลักษณะพเิศษ คือ ผูเรียนแตละคนสามารถนําไปใชไดในหองเรียนขณะเดียวกันจะชวย

ใหผูเรียนทัง้หมดพฒันาข้ึนโดยเมื่อเขาสูวฎัจักรการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรยีนรูไดอยางมีความหมายและ

เปนไปตามธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงการไตรตรองและสุดทายสูการกระทํา ครูไมตองแบงผูเรียนเปน

แบบตางๆ แตชวยใหพวกเขาทํางานอยางสมดุลและสมบูรณ 

   วอน (Vaughn.  1991: Abstract) ศึกษาเปรยีบเทยีบผลของการสอนโดยใชระบบ 4 MAT  

และสอนเสริมตามแนวของ บลูม (Bloom) การทดลองใชผูเขารวมการทดลองเปนนักเรียนเกรด 3 จํานวน  
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99 คน ซึ่งพบวา กลุมที่เรียนโดยใชวธิีการ 4 MAT มีคะแนนสงูกวากลุมควบคุม เมือ่วัดผลตอนสดุทาย  

จากการสํารวจเกี่ยวกับความชอบวิธกีารสอนพบวาครูชอบการสอนแบบเกามากกวา แตยอมรับวา 4 MAT  

ชวยในการสอนของเขาสะดวกและสรางความคิดรวบยอดไดดี นักเรียนชอบวิธีการสอบแบบ 4 MAT ทั้ง

ในดานเนื้อหาและกิจกรมในหนวยการเรียน แมวา 4 MAT ไมมีผลตอสัมฤทธิ์และความทรงจํา แตมีผล

ตอความรูสึก ความคิดสรางสรรคอันเนื่องมาจากการใชหนวยการเรียน 

 สรุปแลว การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบ 4 MAT สามารถพัฒนาใหผูเรียนมีผลตอสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความหมายและเปนไปตาม

ธรรมชาติจากความรูสึกไปถึงการไตรตรองและสุดทายนําไปสูการกระทําและการจัดการเรียนการสอน  

ครูไมตองแบงผูเรียนเปนแบบตางๆ แตก็ชวยใหผูเรียนทกุคนไดเรียนรูอยางสมดุลและสมบูรณ นอกจากนี้

ยังสงเสริมความรบัผิดชอบในการเรียนและสามารถแกปญหาไดอีกดวย 
 5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบักระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
  งานวิจัยในประเทศ 
   งานวิจยัที่เกีย่วของกบักระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา (สํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ.  2542; และ ครูตนแบบ.  2542: 83 – 101) ไดอธิบายถึงครูตนแบบ : ตนแบบการเรยีนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   ครูตนแบบ คอื ครูที่มีผลงานดีเดนดานการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสาํคญัและการเรยีนรู

อยางมีความสุข มีข้ันตอนการสอนที่สามารถเปนแบบอยาง และสามารถขยายผลแกเพื่อนครูได มีความ

ประพฤติดี ปฏิบัติตามจรรยาบรรณครูและมีบุคลิกภาพของความเปนครู 

   จากขอมลูครูแหงชาติ และครตูนแบบ 2541 – 2542 ผูไดรับการคัดเลอืกเปนครูแหงชาติ

และครูตนแบบ 

   นันททิรา โพธิเ์ทียนทอง โรงเรียนจนัทรหุนบําเพ็ญ สงักัดกรมสามญัศึกษา สอนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาวิทยาศาสตรกายภาพใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL 

เปนหลัก เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธระหวางกนัและกันกับครู ผูเรียนไดมีบทบาท 

และมีสวนรวมในการเรียนรูทั้งรายบุคคลและรายกลุม โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกการ

แกปญหาอยางเปนระบบเปนขั้นตอนโดยใชทักษะกระบวนการ 13 กระบวนการ คือ เตรียมความพรอม

ผูเรียน ทดสอบกอนเรียน ใชสื่อวัสดุอุปกรณในการศึกษา คนควา คิดวิเคราะห ใชเทคนิคการเรียนรูอยาง

หลากหลาย มีการบูรณาการเนื้อหา เปดโอกาสใหผูเรียนกลาคิดกลาทาํแสดงออกอยางเปดเผย สราง

บรรยากาศแหงความเปนกันเองวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ใหความชวยเหลือผูเรียนทีเ่รียนออน

และเสริมผูเรียนที่เรียนเกง และการทดลองใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL แลวทําให 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 



 63 

   เพ็ญประภา ยาไธสง โรงเรยีนธาตุพนม สังกัดกรมสามัญ สอนระดบัชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย วิชาชีววิทยา ใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ CIPPA MODEL ใชเทคนิคที่หลากหลายของ

การเรียนรูแบบรวมมือ มีการนําเสนอขาว/ขอความรูกอนเรียนเพื่อฝกนิสัยใฝรู และทักษะการสื่อสาร มี

การจัดทําโครงงานวทิยาศาสตรเพื่อสรางบรรยากาศการเรียนรูวิธีการเรียนรู (Learning How to Learn)  

ประเมินผล โดยใชแฟมสะสมงาน ผลการทดลองใชวิธีการจัดการสอนแบบ CIPPA MODEL แลวทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

   อดิศร ศิริ (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอน

ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซปิปา สําหรับวชิาชีววิทยา ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 รูปแบบ

การวิจยัใชกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการ ผลการวิจยัคือผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการเรยีนรู โดยดําเนนิการ

เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพปญหาของนักเรียนและสอดคลองตามโมเดลซิปปา ซึ่ง

เนนกระบวนการเรียนรูทัง้ 7 ขั้นตอนของโมเดลซิปปา พบวา กระบวนการในแตละขัน้ตอนนั้น สามารถ

ดําเนนิการสําเร็จลุลวงไปดวยดี และสามารถปฏิบัติไดจริงแตในบางขั้นตอน อาจมีปญหาและอุปสรรค

แตกตางกันไป เชน ในขั้นการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมนักเรียนยังไมสามารถมองเห็นความสัมพันธ  

อยางเดนชัด  ผูวิจัยจึงแกปญหาโดยการใหนักเรียนมีการระดมความคดิภายในกลุม  แลวจึงออกมาอภิปราย  

ขอความรูที่ไดในขั้นของการแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับกลุมเพื่อนักเรียนจะไดสามารถสรุปและจัด 

ระเบียบความรูที่เรียนไดถูกตอง นอกจากนั้นแลวในการดําเนินกระบวนการเรียนรูในชวงชั้นแรกๆ พบวา  

นักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจบทบาทของตนเอง ในการทํากิจกรรม ทาํใหการเรียนรูไมทันเวลา ครูผูวิจัย

จึงแกปญหาโดยการชี้แจง และทําความเขาใจกับนักเรียนเกีย่วกับบทบาทของเขาในการเรียนอีกครั้ง นักเรียน 

จึงเขาใจและปรับตัวใหเขากับการเรียนรูไดเปนอยางดี  ผลที่ไดจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู  พบวา  

นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมในการเรียนทาํใหนักเรียนมีความสนใจ สนกุสนาน  

และนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการในการเรยีนรู นอกจากนัน้แลวนกัเรียนไดนาํความรูเดิมมาผสมผสาน

กับความรูใหมเกิดการสรางองคความรูดวยตัวของนักเรียนเอง ทั้งจากการเรียนและการลงมือปฏิบัติจริง

และนักเรียนยงัสามารถนาํความรูที่เรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั เมื่อศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของโรงเรียน กลาวคือ 100% ของ

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  5.3.1 งานวิจัยในประเทศ 
   มณีรัตน เกตุไสว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการทดลองที่มี่ผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนวชิาฟสกิสดานมโนมตทิางวทิยาศาสตรและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ

ของนักเรียบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟสิกสไดมโนมติทาง



 64 

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมการทดลองทีน่ักเรียนออกแบบการทดลอง

และปฏิบัติการทดลองตามที่ไดออกแบบไวพรอม ทัง้เลือกรูปแบบการบันทึกขอมูลจากการทดลองแตกตาง

จากกลุมที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรมทดลองตามคูมือครู 

   ชลสีต จนัทาส ี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร

และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดย

ใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาวทิยาศาสตรและความสามารถในการตัดสนิใจอยางสรางสรรคแตกตางกนัอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05 

   ศิริภรณ แมนมั่น (2543: 112) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอน

ตามแนวทางทฤษฎีสรรคนยิมผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

   มนมนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรและความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ 

การเขียนแผนผังมโนมติกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543  

โรงเรยีนมัธยมสาธิตสถาบันราชภัฏสวนสนุนัทา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จาํนวน 60 คน สรุปผลการวิจัย  

1) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร ดานความรู-ความจําของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติ  ที่ระดับ .01  2) ผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกัน

อยางมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .01  3) ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรดานการนาํไปใชของนกัเรียนที่ไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมติกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  

แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  4) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร  ดานทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ประกอบการเขยีนแผนผงัมโนมติกับ

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  5)  ผลสัมฤทธิ์

ทางวิทยาศาสตร ดานการคดิวิเคราะหวิจารณของนกัเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบ 

การเขียนแผนผังมโนมติกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 
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   ธวชัชัย บุญสวสัด์ิกุลชัย (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทุกคนที่ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยตนเอง

อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องทั้ง 30 กิจกรรมในแตละแผนการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑ 

   จิรพรรณ ทะเขียว (2543: 82) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตร

ทางทะเลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรม

อุปกรณวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาทักษะภาคปฏิบัติทางวิทยาศาสตรและ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 และทักษะภาคปฏิบัติ

ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
  5.3.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   บารด (Bard.  1975: 5947 – A) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร

กายภาพของนกัศึกษาที ่Southern Colorado State College โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับการสอนตามปกติ  

กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป กลุมควบคุมสอนแบบปกติปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 

   ฮารตี และ อัล-ฟาเลห (Harty; & Al-Faleh.  1983: 861 – 866) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาเคมี และเจตคติที่ไดจากการสอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย และวิธีสอนแบบ 

แบงกลุมยอยทดลองของนักเรียนระดับ 11 จํานวน  74  คน  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียนที่สอนแบบแบงกลุมทดลองสูงกวากลุมที่สอนแบบสาธิตประกอบการบรรยาย อยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติ 

   สซีวซีค (สิริวรรณ ตะรุสานนท.  2542 29; อางอิงจาก Szewczyk.  1987: Abstract)  

การศึกษาผลของการสอบแบบ 4 MAT ที่มตีอผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย

ที่เลือกเรียนวิชาเรขาคณิต จากโรงเรียนมัธยมตอนปลายขนาดกลางใกลเมืองซิคา ใชสถิติ ANOVA Two Way  

เปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe’) ไมพบปฏิสัมพันธตอกัน แตมีนัยสาํคัญที่แสดงใหเห็น

สืบเนื่องมาจากกลุมทดลองมีการแสดงออกดานเนื้อหาสาระสูงกวากลุมควบคุมในการทดสอบปลายภาค 

วิชาเรขาคณิตมีความแตกตางกนัดานผลสมัฤทธิ ์สืบเนื่องมาจากรูปแบบการเรยีนรูทีต่างกนั กระบวนการ

ที่แตกตางกันในการสอน 

   เชอรเลย (Shirley.  1993: 4720 – A) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสนใจ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 จํานวน 5,162 คน เคร่ืองมือ
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ที่ใชคือ แบบสอบถาม โดยแยกศึกษาเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผลการวิจยั พบวา ความสามารถ

ของนักเรียนวิธีการสอนของครู จิตวิทยาการสอนสิ่งแวดลอมมีผลตอความสนใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร 

   สมทิ (Smit.  1994: 2528 – A) ไดศึกษาผลการวธิีการสอนที่มเีจตคตติอผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และทั้งแบบ

บรรยายและแบบลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาทั้งสองแบบ 

 จากการศึกษางานวิจยั พบวา รูปแบบการเรียนและรูวิธกีารสอนของครู มีผลตอเจตคติ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยเฉพาะวิธกีารที่ใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติ 
 5.4 งานวจิัยที่เกีย่วของกับความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 
  5.4.1 งานวจิัยภายในประเทศ 
   งานวิจยัที่เกี่ยวกับความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตรในประเทศไทย  

สวนใหญจะเปนการศึกษาความสัมพันธของความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกับตัวแปร

ตางๆ เชน ความคิดวิจารณญาณ ทัศนคติ ความคิดสรางสรรค ความถนัดดานมิติสัมพันธ และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร ในอีกกรณีหนึง่เปนการศกึษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนตางๆ ที่มีผลตอ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เชน การสอนดวยการฝกการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  

การสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพนัธ การใชรูปแบบการสอนเพื่อแกปญหาเชงิวทิยาศาสตร และการใช

ชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยมีรายละเอียดผลการวิจัย ดังนี ้

   อาชวนิี ไชยสุนทร (2535: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถ ในการแกปญหา ทาง

วิทยาศาสตร และความถนัดดานมิติสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นกัเรียนชายและหญิง

มีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรไมแตกตางกนั นกัเรยีนที่มีระดับความถนัด ดานมิติสัมพนัธ

ต่ํา กลาง และสูง จะมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มคีวาม

ถนัดดานมิติสัมพันธสูง จะสงูกวาระดับกลาง และต่ํา และระดับกลางสูงกวาระดับตํ่า 

   เรียม เทศสบาย (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมและความสามารถในการ

แกปญหาเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพนมดงรักวิทยา จังหวัดสุรินทร  

กลุมตัวอยาง 70 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน และกลุมควบคุม 35 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ไดแก แบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานทกัษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตรขัน้ผสม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาเชิงวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา  

ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม  และความสามารถในการแกปญหาเชงิวทิยาศาสตร 
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ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   สุภาวรรณ ดานสกุล (2539) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา  

และการพึง่ตนเองดานการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชัน้ปที ่ 1 ที่เรียนโดยการสอนกิจกรรม ตาม

วิธีการทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  

โรงเรียนวินติศึกษาในพระราชูปถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี อําเภอเมอืง จังหวดั

ลพบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539 จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ  

30 คน กลุมทดลองไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้น

ปฏิบัติกิจกรรม ขั้นอภิปราย และขั้นวัดประเมินผล สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม

ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ มีข้ันตอนดังนี้ ข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอน ขั้นสรุป ขั้น

ประเมินผล ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุด

กิจกรรมตามวธิีการทางวทิยาศาสตรกับนกัเรียนที่ไดรับการสอน ตามคูมือการจัดกจิกรรม แตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานการเรียนของนักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวทิยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดกิจกรรม

แตกตางกนั อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   ลัดดาวัลย  เอื้อสุวรรณ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการคิด ความชอบในการใช

แบบการคิด และความสามารถในการแกปญหาในวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ในจงัหวัด

นครราชสีมา พบวา รูปแบบการคิดแบบจําแนกประเภทเชิงอางอิง มีความสัมพันธกับความสามารถใน

การแกปญหาในวิชาเคมีอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ความชอบในการใชแบบการคิดดานความรู

ความจํา มีความสัมพันธทางบวก ดานการนําไปใช และดานการคิดคนตอไปมีความสัมพันธทางลบกับ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาเคมีอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  นกัเรียนทีม่ีรูปแบบการคิด

แบบจําแนกประเภทเชิงอางองิ มีความสามารถในการแกปญหาในวิชาเคมีสูงกวานักเรยีนทีม่ีรูปแบบการคิด

แบบวิเคราะหเชิงบรรยายอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 นกัเรียนที่มีความชอบในการใชแบบการคิด

ดานความรูความจํา ดานการนําไปใช และดานการคิดคนตอไป มีความสามารถในการแกปญหาในวิชา

เคมีไมแตกตางกัน 

   สํานกังานทดสอบทางการศึกษา (2540) ไดประเมนิผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ตามจุดมุงหมายของหลักสตูรในความสามารถทางภาษาไทย ภาษาองักฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

การงานและพืน้ฐานอาชพี สังคมศึกษา พลานามยั การคิดและแกปญหา และคณุลักษณะ (จติพิสัย)  

ทางคุณธรรมและคานิยม ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที่ 3 และชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2538  

ในเขตการศึกษาที่ 1 ถึง 12 รวมกับเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยในเขตการศึกษา 1 ประกอบดวย

นักเรียนจากจังหวัดนครปฐม นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาคร ซึ่งพบวา นกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา
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ปที ่ 3 ในจังหวัดนนทบุรีมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความสามารถในการคิดและแกปญหาอยูในระดับดี

มีจํานวนรอยละ 5.156 ระดับพอใชมีจํานวนรอยละ 72.109 และระดับปรับปรุงมีจํานวนรอยละ 22.734  

และเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่นในทุกเขตการศึกษาจะจัดอยูในกลุมต่าํ ในขณะเดียวกนันกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดานความสามารถทางวิทยาศาสตรในระดับดีจํานวนรอยละ 3.190 ระดับพอใช มีจํานวน

รอยละ 75.019 และระดับปรับปรุงรอยละ 21.789 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืนในทุกเขตการศึกษา

จะอยูในกลุมตํ่า 

   สดดี ธรรมครูปตย (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการใชความรู ทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของนักเรียนทีม่ีความสามารถในการแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรทีต่างกนัในจงัหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนทีม่ีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร

ในระดับปานกลางมีจํานวนมากที่สุด นักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในระดับสูง  

มีความสามารถในการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสูงกวานกัเรียน

ที่มีความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร ในระดับปานกลาง และระดับต่ํา ในขณะเดียวกนั

นักเรียนที่มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรในระดับปานกลาง มีความสามารถในการใช

ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต สูงกวานักเรียนทีม่ีความสามารถในการ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรในระดับตํ่า 

   วรรณภา โพธิ์สะอาด (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดวิจารณญาณกับ

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 3 และ 5 จังหวัดปทุมธานี  

ภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2542 จาํนวน 1,058 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัด

ความคิดวิจารณญาณที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของ วัตสัน กลาเซอร (Watson, Glaser) และแบบวัด

ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตางของแตละคูโดยใชวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe’) วเิคราะหความสัมพันธ

ของตัวแปรดวยสัมประสิทธิ์แบบ เพียรสัน ผลการวิจัยพบวา ความคิดวิจารณญาณ และความสามารถ

ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาอยูในระดบัปานกลาง ความคิดวิจารณญาณ

ของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 สงูกวานกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  

และความคิดวิจารณญาณมีความสัมพันธกับการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01 

   พงษศักดิ์ แปนแกว (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาแบบจําลองการใชความรูวิทยาศาสตร

ในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน  

พบวา นักเรียนแตละกลุมมีความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาแตละกิจกรรม

ในระดับตางกนั สาํหรับคาเฉลี่ยของระดับความสามารถในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหา  
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พบวา  กลุมนกัเรียนที่มีแบบการเรียนและความถนัดทางการเรียนแตกตางกัน  สวนใหญมีความสามารถ

ในการใชความรูวิทยาศาสตรในการแกปญหาในระดับพอใช สวนพฤตกิรรมการแกปญหา พบวา สวนใหญ

มีพฤติกรรมคลายคลึงกัน และใชวิธีการแกปญหาแบบลองผิดลองถูกมากวาแบบอื่น 
  5.4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   งานวิจัยเกีย่วของกับความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรในตางประเทศเปน

การศึกษาความสัมพันธของตัวแปร เชน ความรูเดิม ระดับสติปญญา กับความสามารถในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร อีกกรณีหนึ่ง ศึกษาผลการสอนโดยใชวิธีการแกปญหา การใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ดังผลการวิจัยตอไปนี้ 

   ลี และคณะ (Lee; et al.  1996)  ไดศึกษาตัวแปรดานความรูคิดของการแกปญหาเชิง

ปฏิบัติในวิชาเคมี  เร่ือง ปฏิกิริยาไฟฟาเคมี  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประเทศสิงคโปร  โดยใช

วิธีวเิคราะหการถดถอยพหุคณู พบวา มีตัวแปร 5 ตวัแปร สามารถใชพยากรณความสามารถในการแกปญหา

เชิงปฏิบัติในวิชาเคมี เร่ืองปฏิกิริยาไฟฟาเคมี คือ 1)  ความคิดที่ใชรวมแกปญหา  2)  ทักษะการแปร

ความของปญหา  3)  ประสบการณเดิมในการแกปญหา  4)  ความรูเฉพาะทาง  5)  ความรูที่ไมเฉพาะ

ทางแตมีความสัมพันธกับการแกปญหา ซึ่งความคิดที่ใชรวมแกปญหา  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลมากทีสุ่ด 

   ชาง (Chang.  1996) ไดศึกษาผลของวิธีสอบแบบการแกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิ์ใน

วิชาปฐพีวิทยา ของนักเรียนเกรด 9 ในไตหวัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 172 คน ที่เรียนวิชาปฐพีวทิยา  

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละเทาๆ กนั โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบแกปญหา  

สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบบรรยาย ซึง่ทัง้สองกลุมมีครูผูสอนคนเดียวกัน เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย

ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาปฐพีวิทยาที่ผูวิจัยสรางขั้น และแบบสํารวจความคิดเห็นที่มีตอการสอน

ดานการแกปญหา ผลการวจิัยพบวา รูปแบบการสอนชวยใหสามารถพฒันาทกัษะการแกปญหา ตลอดจน

ชวยปรับปรุงทักษะการคิดตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงคของการสอนที่วางไว 

   กิลเลียโน (Giuliano.  1998) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางความคิด และ

วิธีการแกปญหาของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาในวิชาเคมี กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน 12 คน ที่ถกูคดัเลือก

จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 3 แหงในนิวยอรค เครื่องมือที่ใช คือ แบบวัดความสามารถทางการคิด  

และเครื่องมือวัดวิธีแกปญหา 4 ลักษณะ คือ  1) การใชเหตุผลโดยการนิรนัยและการปฏิบัติตามขั้นตอน

ที่มีความแมนยํา  2) การทดลองและหาขอผิดพลาด ดวยกระบวนการหลากหลาย และการหาเหตผุลโดย

วิธีการอุปนัย  3)  การแกสมการ  อัลกอลิทึม  4)  การเปรียบเทียบและการใชรูปแบบการจํา  ผลการวิจัย

สรุปวา นักเรียนมีรูปแบบทางความคิดที่เหมือนกันจะใชวิธีการแกปญหาที่คลายกนั และการแกปญหา

แบบเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบการคิดของตนเอง 
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 จากผลการวิจยัที่เกี่ยวของกบัการแกปญหาทางวทิยาศาสตรทั้งในประเทศและตางประเทศ สรุป 

ไดวา มีตัวแปรหลายตวัแปรที่มีความสมัพันธกับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร เชน  

ความคิดวิจารณญาณ การคิดแบบวิเคราะห การคิดแบบโยงความสัมพันธ ทัศนคติเชิงวิทยาศาสตร  

ความยึดหยุนในการคิด ความถนัดดานมิติสัมพันธ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร การจดักิจกรรม

การเรียนการสอนของครู เปนตน สําหรับในสวนของรูปแบบการสอน พบวา รูปแบบการสอนที่ใหนักเรียน

ฝกแกปญหาทางวทิยาศาสตร และชุดกจิกรรมการแกปญหาทางวทิยาศาสตรชวยสงเสริมผลสัมฤทธิด์าน 

การแกปญหาทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรใหดีขึ้น ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตร มีความสมัพนัธกับประสบการณ

ความรูเดิม และระดับสติปญญาในขณะเดียวกัน ความสามารถในการคิด ทักษะการแปรความหมาย  

ความรู และประสบการณเดมิ สามารถใชพยากรณความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได  

สวนการสอนที่ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะสงเสริมทักษะการแกปญหา การสอนโดยเนนการแกปญหา

มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรใหสูงขึ้น และยุทธวิธีการแกปญหามีผลตอการจัดระบบ

ความรูไดดี 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวิจยัศกึษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน

แบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ผูวจิัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามหัวขอตอไปนี้ 

 1. การกําหนดประชากรและเลอืกการกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัย 

 3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 4. วิธีดําเนินการวิจัย 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนปรางคกู อําเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 ที่เรียนวิชาวทิยาศาสตร มีจํานวน 163 คน 

4 หองเรยีน 
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรางคกู อําเภอปรางคกู จังหวัด

ศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร จํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน ซึ่งได 

มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แลวจับฉลากเพื่อเลือกกลุมวากลุมใดเปนกลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 

  กลุมทดลองที ่1 การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 40 คน 

  กลุมทดลองที ่2 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา จํานวน 40 คน 
 ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจยั 
  ผูวิจัยทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2553 โดยการสอน 18 คาบๆ ละ 50 นาท ี

โดยผูวิจัยเปนผูดําเนนิการจัดการเรียนรูทัง้สองกลุม 
 เนื้อหาในการทดลอง 
  เนื้อหาที่ใชในการวิจยัครั้งนีค้ือ เร่ือง บรรยากาศ จากหนงัสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ของสถาบัน 
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สงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมกับกระทรวงศกึษาธิการ โดยมหีัวขอดังตอไปนี้  

  1. องคประกอบและการแบงชัน้บรรยากาศ  

  2. อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศ  

  3. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  

  4. การพยากรณอากาศ  

  5. ปจจัยทีม่ีผลตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  

  2. แผนการจัดการเรียนรูตามรปูแบบซิปปา 

  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

  4. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

 

3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT   

  ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนดังนี ้

  1. ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หนวยการเรียนรู เร่ืองบรรยากาศ 

  2. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร  แลวนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   

  3. ศึกษาจุดประสงคการเรยีนรูที่ตองใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู

และสื่อการเรียนการสอน รวมทัง้การวัดและประเมินผลโดยพิจารณาใหสอดคลองกบัเนื้อหาสาระ และ

การเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   

  4. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 18 คาบ รวมทัง้การสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน 

  ในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ผูวิจัยดําเนนิการ

สรางตามขัน้ตอน ดังนี ้

   1. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน 

พิจารณาความเที่ยวตรง โดยพจิารณาหาคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ทีค่ํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 
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ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 117) คาดัชนีความสอดคลองที่ไดอยูระหวาง 0.67 – 1.00 พิจารณา

ความถกูตองของสาระการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอน

ตางๆ ของแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไขผลการเรียนรู กิจกรรม

การเรียนรู และการใชภาษาตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ หาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จากสตูร E1/E2 (สุมาลี โชติชุม.  2544) คา E1/E2 ตองไมต่ํากวา 

80/80 คาประสิทธิ์ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่หาได E1/E2 เทากับ 

81.67/81.60 

   2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

เพื่อหาขอบกพรองในการสือ่ความหมาย  เพื่อปรับปรุงแกไข  จนเปนแผนการจัดการเรียนรูที่สมบรูณ 

3.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมตัวอยางตอไป 
 3.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  
  ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ผูวิจัยดําเนนิการสรางตามขั้นตอน  

ดังนี ้

  1. ศึกษาหลกัสูตร  จุดมุงหมายของหลกัสูตร  ตวัชี้วดั  สาระการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หนวยการเรียนรู บรรยากาศ 

  2. ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร  แลวนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู

ตามรูปแบบซิปปา 

  3. ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูที่ตองใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูและสื่อการเรียนการสอน  รวมทัง้การวัดและประเมินผลโดยพิจารณาใหสอดคลองกับเนือ้หา

สาระ  และการเรียนรูตามรปูแบบการสอนแบบซิปปา 

  4. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา 18 คาบ รวมทัง้การสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน 

  ในการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา ผูวิจัยดําเนินการสรางตาม 

ข้ันตอน  ดงนี ้

   1. นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทานพิจารณา

ความเที่ยวตรง โดยพิจารณาหาคาดัชนีสอดคลอง (IOC) ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป 

(พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 117) คาดัชนีความสอดคลองที่ไดอยูระหวาง 0.67 – 1.00 พิจารณาความถูกตอง

ของสาระการเรียนรู และกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดจนความสอดคลองระหวางขั้นตอนตางๆ ของ

แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไขผลการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู 

และการใชภาษาตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
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การสอนแบบ 4 MAT จากสูตร E1/E2 (สุมาล ีโชติชุม.  2544) คา E1/E2 ตองไมต่าํกวา 80/80 คาประสิทธิ์ 

ของแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT ที่หาได E1/E2 = 81.58/81.44 

   2. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

เพื่อหาขอบกพรองในการสือ่ความหมาย เพื่อปรับปรุงแกไข จนเปนแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณ 

   3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกบักลุมตัวอยางตอไป 
 3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ผูวิจยัดําเนนิการสรางตามขัน้ตอน ดังนี ้

  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวัดผลประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบ การเขียนขอสอบ

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 

  2. ศึกษาผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร จากหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศกัราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 เพือ่วิเคราะห และวัด

ความสามารถดานตางๆ 4 ดานคือ ดานความรู ดานความจาํ ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช และ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

  3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร แบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice) ชนิด 5 ตัวเลือก โดยใหมีสัดสวนจํานวนขอในแตละจุดประสงคตรงตามตารางวเิคราะหหลกัสูตร

จํานวน 40 ขอ 

  4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ใหผูเชีย่วชาญทางการสอน

วิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกบัลักษณะพฤติกรรมที่วัด ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.50 ข้ึนไป (พวงรัตน  

ทวีรัตน.  2538: 117) คาดัชนคีวามสอดคลองที่ไดอยูระหวาง 0.67 – 1.00 หาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ

โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 123 คาความเชือ่มั่น

ที่ไดคือ 0.85 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอํานาจการจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง 

เตห ฟาน แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.02 – 0.08 คาความยากงายที่ได คือ 

(p) 0.35 – 0.76 และมีคาอาํนาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คาอํานาจจําแนกที่ไดคือ (r) 0.33 – 0.78  

  5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ที่คัดเลือกและปรับปรุงแกไข

แลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

  6. ตรวจผลการทดสอบจากแบบทดสอบ จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะห

ขอมูลตอไป 
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 3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
  การสรางแบบทดสอบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ประกอบดวย

ขอความที่แสดงสถานการณที่เกี่ยวของกับปญหาทางวิทยาศาสตร แตละสถานการณจะตั้งคําถาม 4 ขอ 

แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 5 ตัวเลือก เพื่อใหนักเรียนนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชใน

การคิดแกปญหาในสถานการณแตละสถานการณจาํนวน 40 ขอ 

  ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

ตามลําดับข้ันตอน ดงันี ้

   1. ศึกษาคนควาจากตาํรา เอกสาร วารสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับวิธีสรางแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

   2. วิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ขั้น

การระบุปญหา ขั้นการวเิคราะหปญหา ขัน้คนหาสาเหตุ ข้ันการเสนอวิธีการแกปญหา 

   3. สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เปนแบบ 

ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมความสามารถในการคิดแกปญหาทั้ง 4 ข้ันตอน 

   4. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรใหผูเชี่ยวชาญ

ทางการสอนวทิยาศาสตร จาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤตกิรรมที่วัด ที่คํานวณไดมากกวา หรือเทากับ 0.50 

ข้ึนไป (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 117) คาดัชนีความสอดคลองทีไ่ดอยูระหวาง 0.67 – 1.00 หาคา

ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 

2540: 123 คาความเชื่อมัน่ที่ไดคือ 0.86 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) และอํานาจการจําแนก (r) 

โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.02 – 0.08 

คาความยากงายที่ไดคือ (p) 0.48 – 0.76 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป คาอํานาจจาํแนก

ที่ไดคือ (r) 0.30 – 0.78 

   5. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวทิยาศาสตร ที่คัดเลือก

และปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

   6. ตรวจผลการทดสอบจากแบบทดสอบ จากนัน้นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบมา

วิเคราะหขอมลูตอไป 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย 
  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง โดยมีรูปแบบการทดลอง (Experimental Design) 

ซึ่งผูวิจยัดําเนนิการทดลองโดยประยุกตตามแบบแผนการวิจัยแบบ Nonrandomized Control Group 

Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศรัตนะ.  2550: 377) ซึ่งมีรูปแบบการวิจยั ดังนี ้

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 
    

RE1 T1 X1 T1 

RE2 T2 X2 T2 
    

 
 สัญลกัษณทีใ่ชในแบบแผนการวจิัย 
   RE1 แทน กลุมทดลองที ่1 ที่เลือกมาแบบสุม 

   RE2 แทน กลุมทดลองที ่2 ที่เลือกมาแบบสุม 

   T1  แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

   T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 

   X1  แทน การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   

   X2  แทน การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา         

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดบั ดังนี ้

 1. เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนปรางคกู อําเภอปรางคกู จงัหวัดศรีสะเกษ ที่

เรียนวิชาวทิยาศาสตร มาจาํนวน 2 หองเรียน จาก 4 หองเรียน และจบัฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1 และ

กลุมทดลองที ่2 

 2. ทดสอบกอนเรยีน (Pretest) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรแลวนาํผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
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 3. ดําเนนิการทดลองโดยผูวิจยัดําเนนิการสอนเอง โดยใชเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุมทดลองที ่ 1 

และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชระยะเวลาในการทดลองเทากนั คือใชเวลาในการทดลองกลุมละ 18 คาบๆ ละ 

50 นาท ีดังนี ้ 

  3.1 กลุมทดลองที ่1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT   

  3.2 กลุมทดลองที ่2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา         

 4. เมื่อสิน้สุดการสอนตามกาํหนด ทําการทดสอบหลงัเรยีน (Posttest) ทั้งกลุมทดลองที ่1 และ

กลุมทดลองที ่2 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรชุดเดิม 

 5. ทําการตรวจใหคะแนนการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และแบบ 

ทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 แลว

นําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวธิีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมทดลองที ่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

ซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

Sample 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถติิ t-test แบบ Dependent Sample 

 4. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมทดลองที ่ 2 ทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 5. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียน

ของกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample 

 6. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียน

ของกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

Sample  
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6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  โดยใชสูตรดังตอไปนี้  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540 : 137 – 142) 
 

   
n
X

X ∑=  
 

   เมื่อ  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

  1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนจากสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 143)
  

   
( )

( )1

22

−

−
= ∑ ∑

nn
XXn

S  

 

เมื่อ  S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      2X∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 
 

 2. สถิติใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  โดยพิจารณาหา

คาดัชนีสอดคลอง (IOC)  โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 117) 
 

   
N

R
IOC ∑=  

 

   เมื่อ     IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัลักษณะพฤติกรรม 

     ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 

     N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  2.2 หาประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และแผน 

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ใชสตูร E1/E2  ดังนี้ (สุมาลี โชตชิุม.  2544) 
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   1001 ×=

∑

A
N

F

E  

 

   เมื่อ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑F  แทน คะแนนรวมของแบบฝกหัด หรือ งาน 

     A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝกหัด หรือ งาน 

     N  แทน จํานวนผูเรียน 

 

   1002 ×=

∑

B
N

F

E  

   เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ∑F  แทน คะแนนรวมของผลงานหลังเรียน 

     B  แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

     N  แทน จํานวนผูเรียน 

 

  2.3 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยวิเคราะห

เปนรายขอโดยแบงกลุม 27% กลุมสูงและกลุมต่ํา แลวเปดตารางสําเร็จรูปของ จุง เตห ฟาน (ลวน  สายยศ; 

และ อังคณา  สายยศ.  2538: 200) 

 

   
N
Rp =  

 

   เมื่อ  p แทน คาความยากงาย 

     R แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นถกู 

     N แทน จํานวนนักเรยีนทีท่ําขอนั้นทัง้หมด 

 

   

2
N

RR
r lu −=  
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   เมื่อ  r  แทน คาอํานาจจาํแนก 

     uR  แทน จํานวนนักเรยีนที่ตอบถกูในกลุมเกง 

     lR   แทน จํานวนนักเรยีนที่ตอบถกูในกลุมออน 

     N  แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมเกงและออน 
 

  2.4 หาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน  

โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) 
 

   
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧
−

−
= ∑

2
1

1
1 S

pq
n

nRtt  

 

   เมื่อ  Rtt แทน    ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     n แทน    จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

     p แทน    สัดสวนของผูทีท่าํไดในขอหนึง่ ๆ =
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่

 

     q แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

     2
1S  แทน    คะแนนทีน่ักเรียนทําไดสูงสุด 

 

 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมตฐิาน 
  3.1 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 2, 3, 5 และ ขอที ่ 6 คํานวณจากสตูร t – test for 

Dependent Sample  โดยใชสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน.  2540: 166) 
 

   
( )

1;

1

22
−=

−

−
=

∑ ∑
∑ ndf

n
DDn

D
t   

 

   เมื่อ  t  แทน     คาที่ใชพจิารณาการแจกแจงแบบท ี

     D  แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     n  แทน     จํานวนนักเรยีน 

     ∑D  แทน     ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทยีบกันเปนรายบุคคล 

         ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรยีน 

     ∑ 2D  แทน     ผลรวมยกกาํลงัของความแตกตางจากการเปรียบเทยีบระหวาง 

         คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับหลังการเรียน 
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  3.2 สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และขอที่ 4 คํานวณจากสูตร t-test Independent 

Sample ในรูป Difference Score เพือ่ทดสอบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร 

และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

(Scott.  1962: 264)  
 

     จากสูตร  22n1ndf;                 
2MD1MDS
2MD1MD

   t   −+=
−

−
=     

    

     ซึ่ง     
2n

2
DS

1n

2
DS

      
2MD1MDS +=−  

    

     และ  
( ) ( )

22n1n

2
2MD2D2

1MD1D
     2

DS −+
∑ −∑ +−

=  

    

     เมื่อ  t    แทน คาที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

       MD1   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

             หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

       MD2   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางคะแนนการทดสอบ 

             หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 2 

       D1    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

             กับกอนเรยีนของกลุมทดลองที ่1 

       D2    แทน ผลตางระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียน 

             กับกอนเรยีนของกลุมทดลองที ่2 

       2
DS     แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนน 

             การทดสอบหลังเรียนและกอนเรียนของกลุม 

             ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 

       n1    แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่1 

       n2    แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลองที ่2 

         
2MD  -  1MDS

 
แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตาง 

             ระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนและกอนเรียน 

             ของกลุมทดลอง 1 และกลุมทดลอง 2 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้

 n     แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมทดลอง 

 k     แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 X      แทน  คะแนนเฉลีย่ 

 S      แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 MD     แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลงัเรียน 

 
21 MDMDS −   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน  

        การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 

 t     แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t – distribution 

 df     แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degrees  of  freedom) 

 **        แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กลุมทดลองที ่1 แทน  กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 

         4 MAT 

 กลุมทดลองที ่2  แทน  กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปรผลขอมูล ผูวิจัยไดเสนอตามลาํดับ ดังนี ้

 1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 

ซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถติิ t-test แบบ Dependent Sample 
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 4. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 5. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample 

 6. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

Sample  

 

 1. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT  กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

ซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

  

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

      โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กบักลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  

      โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมทดลอง n k 

X  S X  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลองที ่1 40 40 12.50 3.11 33.10 2.03 20.60   

        0.70 1.23 

กลุมทดลองที ่2 40 40 12.75 2.40 32.47 1.84 19.73   
          

 

 **t(.01 ; df 78)  =  2.6403 

 

 จากตาราง 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร ของกลุมทดลองที ่1 คือ นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.50 และ 3.11 ตามลําดับ และหลังเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 33.10 และ 2.03 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 
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คือ นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 12.75 และ 2.40 ตามลาํดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 32.47 และ 1.84 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนหลังเรียนกับกอนเรียน

ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเทากับ 20.60 และ 19.73 ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร หลังเรียนกับ

กอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT และกลุมทดลองที่ 2 คือ นกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรไมแตกตางกัน และไมเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 1 

 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรยีนของกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับ 

      การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 

การทดสอบ n K X  S MD t 

       

ทดสอบกอนเรยีน 40 40 12.50 3.11   

     20.60 37.57** 

ทดสอบหลงัเรียน 40 40 33.10 2.03   
       

                                                                                                                                                            

 ** t(.01 ; df 39)  =  2.7079 

 

 จากตาราง 3 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองที่ 1 คือ นักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4MAT มีคะแนนเฉลีย่กอนเรียนและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 12.50 และ 3.11 สวนคะแนนเฉลีย่หลังเรียนและความเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 33.10 และ 2.03 

ตามลําดับ  
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 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 พบวา มีคาเฉลี่ย

ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน เทากับ 20.60 ซึ่งตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง

ที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที ่2  

      ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 
 

การทดสอบ n K X  S MD t 

       

ทดสอบกอนเรยีน 40 40 12.75 2.40   

     19.73 44.83** 

ทดสอบหลงัเรียน 40 40 32.47 1.84   
       

 

t(.01 ; df 39)  =  2.7079 

 

 จากตาราง 4 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองที่ 2 คือนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.75 

และ 2.40 สวนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 32.47 และ 1.84 ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 พบวา มีคาเฉลี่ย

ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน เทากับ 19.73 ซึ่งตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 

 

 4. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กับกลุมทดลองที ่2 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใช

รูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับ 

      การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย 

      ใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

 

กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมทดลอง n k 

X  S X  S 
MD 

21 MDMDS −  t 

          

กลุมทดลองที ่1 40 40 22.55 4.15 32.20 2.28 9.65   

        0.67 1.82 

กลุมทดลองที ่2 40 40 21.27 3.89 32.15 2.40 10.87   
          

 

**t(.01 ; df 78)  =  2.6403 

 

 จากตาราง  5 พบวา คะแนนเฉลี่ยและความเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวทิยาศาสตร ของกลุมทดลองที ่ 1 คือ นกัเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 22.55 และ 4.15 ตามลําดับ และหลังเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 32.20 และ 2.28 ตามลําดับ สวนกลุมทดลองที่ 2 คือ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 21.27 และ 3.89 ตามลําดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 32.15 

และ 2.40 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนหลังเรยีนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเทากับ 9.65 และ 10.87 ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลีย่ผลตางของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร 

หลังเรียนกับกอนเรียนของนกัเรียนกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองที ่1 คือนักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และกลุมทดลองที ่2 คือ นกัเรียนที่ไดรับการจัด 

การเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน และ

ไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 
 

 5. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรยีนของ

กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนของ 

      กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ  

      Dependent Sample 
 

การทดสอบ n K X  S MD t 

       

ทดสอบกอนเรยีน 40 40 22.55 4.15   

     9.65 17.79** 

ทดสอบหลงัเรียน 40 40 32.20 2.28   
       

 

** t(.01 ; df 39)  =  2.7079 

 

 จากตาราง 6 พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของกลุมทดลองที่ 1 คือ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีคะแนนเฉลีย่กอนเรยีนและความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.55 และ 4.15 สวนคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีน และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 32.20 และ 2.28 ตามลําดับ  

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 พบวา มีคาเฉลี่ย

ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลงัเรยีน เทากบั 9.65 ซึ่งตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 

 

 6. เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรยีนของ

กลุมทดลองที ่2 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิต ิt-test แบบ Dependent  Sample 
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ตาราง 7  เปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียนของ 

      กลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  

      Sample 
 

การทดสอบ n K X  S MD t 

       

ทดสอบกอนเรยีน 40 40 21.27 3.89   

     10.87 27.47** 

ทดสอบหลงัเรียน 40 40 32.15 2.40   
       

 

** t(.01 ; df 39)  =  2.7079 

 

 จากตาราง 7 พบวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของกลุมทดลองที่ 2 คือ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ 21.27 และ 3.89 สวนคะแนนเฉลีย่หลังเรียนและความเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 32.15 และ 2.40 

ตามลําดับ  

 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 พบวา มีคาเฉลี่ย

ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน เทากับ 10.87 ซึ่งตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน

แบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาได ดังนี ้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี ้

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1 

กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 

กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

 4. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ

ซิปปา 

 5. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 1 กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT 

 6. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 1 กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา แตกตางกัน 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 

 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 
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 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา แตกตางกัน 

 5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 

 6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลังเรียน แตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การกาํหนดประชากรและกลุมตวัอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปรางคกู อําเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 2 หองเรียน รวมจํานวนนักเรียน 80 คน โดย

แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดวยวิธีจับสลาก ดังนี ้

  กลุมทดลองกลุม 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT จํานวน 40 คน 

  กลุมทดลองกลุม 2  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา  จํานวน 40 คน 
 2. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง   
  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เร่ืองบรรยากาศ จากหลกัสูตรสถานศึกษาในกลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของสถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมกับกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีหัวขอ ดังตอไปนี้ 

  1. องคประกอบและการแบงชั้นบรรยากาศ  

  2. อุณหภูมิ ความชื้นและความกดอากาศ  

  3. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ  

  4. การพยากรณอากาศ  

  5. ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 3. ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองกลุมละ 18 คาบ 

คาบละ 50 นาที โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูทั้งสองกลุม  
 4. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  4.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATเร่ืองบรรยากาศ ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

แบงเปน 5 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลา 18 คาบ มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 

เทากับ 81.67/81.60 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 
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  4.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เร่ืองบรรยากาศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 5 

แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลา 18 คาบ มีคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู E1/E2 = 81.58/81.44 

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  มีคาอยูระหวาง 0.67 – 1.00 

  4.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบตัวเลือก 

5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.85 คาความยากงาย (p) 0.35 – 0.76 และมีคาอํานาจ

จําแนก (r) 0.33 – 0.78  

  4.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เปนแบบตัวเลือก 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.86 คาความยากงาย (p) 0.48 – 0.76 

และมีคาอํานาจจําแนก (r) 0.30 – 0.78  
 5. การดําเนินการทดลอง 
  ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง โดยการทดลอง ดังนี ้

  5.1 ทดสอบกอนเรยีน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 

และแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 

  5.2 ทําการทดลองโดยการจัดการเรียนรูตามการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งสองกลุม 

ใชเวลาในการสอนกลุมละ 18 คาบ คาบละ 50 นาที ดังนี ้

   กลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT  

   กลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

  5.3 เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ทั้งสองกลุมดวย

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร 

  5.4 ตรวจผลการสอบ แลวนาํผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 6. การวิเคราะหขอมูล 
  6.1 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATและการจัด 

การเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score 

  6.2 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATกอนเรียนและ

หลังเรียนโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

  6.3 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 3 เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลงัเรียนโดย 
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ใชสถิติ  t-test แบบ Dependent Sample 

  6.4 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา ทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT

และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference 

Score 

  6.5 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา ทาง

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

  6.6 ตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 6 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาทาง

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียน

และหลังเรียนโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซปิปา มีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 

 6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 



 
 

93 

อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 

วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT

และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลงัเรียน 

แตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

  จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรยีนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา ทั้งสองรูปแบบมีขอดีที่แตกตางกันออกไป กลาวคือ รูปแบบการจัดการเรียนรู ทั้ง

สองรูปแบบตางสนับสนุนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียน จากการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATเปนการจดัการเรียนรูที่แมคคารธี (McCarthy) พัฒนาขึ้นเพื่อใหนักเรียน

ไดพัฒนาสมองซีกซายและซกีขวาอยางสมดุล ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 4 แบบ 

ไดแก แบบที่ 1) นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณ และจากการเฝาสังเกต  แบบที่ 2) นักเรียนที่เรียนรู

จากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด แบบที่ 3) นักเรียนที่เรียนรูจากความคิดรวบยอด ไปสูการปฏิบัติ 

แบบที่ 4) นักเรียนที่เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติซึ่งเปนรูปแบบนําความรูที่ไดมาบูรณาการและประยุกตใช 

โดยใชเทคนคิพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อใหนักเรียนเกิดความสุขในแตละชวงที่ตนชอบและถนัด 

เปนการกระตุนใหนักเรียนพฒันาศักยภาพของตนในสวนที่ตนเองไมคอยถนัด ทําใหนักเรียนไดมีโอกาส

เรียนรูประสบการณจากคนอื่นๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู และสามารถคนพบสิ่งตางๆ 

ดวยตนเองสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริงชวยพัฒนาสมองของนักเรียนทั้งซีกซายและ

ซีกขวาใหเกิดความสมดุลและมีความสุขในการเรียนรู อีกทัง้สงเสริมทักษะทางสงัคมอันดีงามในตัวนกัเรยีน

มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร สวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เปนรูปแบบของกระบวนการ

จัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญรูปแบบหนึ่ง กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ประกอบดวย

ขั้นตอนการดําเนินการ  7 ขั้นตอน  ดังนี้ 

   ขั้นที ่ 1 การทบทวนความรูเดิม เปนการดึงความรูเดิมของนักเรียน ในเรื่องที่จะเรียน

เพื่อชวยใหนักเรียน มีความพรอมในการเชื่อมโยง ความรูใหมกับความรูเดมิของตน ในหนวยการเรียนรู

เร่ืองบรรยากาศนั้น นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมในระดับประถมศึกษา ในเนื้อหาเรื่อง ลมฟาอากาศ

ได ซึ่งนักเรียนเคยเรียนผานมาแลว สงผลใหในการจัดการเรียนการสอนงายขึ้น 

   ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรูใหม ของนักเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ 

ซึ่งครูเตรียมมาใหหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกบัแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดแสวงหา ในขั้นนี้ครูไดให

นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมในหวัขอที่ครูกําหนดให เปนการศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียน 
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   ขั้นที ่3 การศกึษาทาํความเขาใจขอมลู/ความรูใหม และเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม  

นักเรียนจะตองศึกษาและทาํความเขาใจกบัขอมูล/ความรูที่หามาได นกัเรยีนจะตองสรางความหมายของ

ขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเองใชกระบวนการคิด และกระบวนการกลุม

ในการอภิปรายและสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ซึ่งจําเปนตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

ในขั้นตอนนี้นักเรียนตองสืบคนตามหัวขอที่ครูมอบหมาย 

   ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกับกลุม เปนขั้นทีน่ักเรียนอาศัยกลุมเปน

เครื่องมือในการตรวจสอบ ความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น  

ซึ่งจะชวยใหนักเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตน แกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ

ของผูอ่ืนไปพรอมๆ กนั นําความรูที่ไดศึกษามาแลกเปลีย่นความรูกับเพื่อนในชั้นเรยีน โดยการออกไป

นําเสนอหนาชัน้เรียน  

   ขั้นที่ 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู เปนขั้นของการสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง

ความรูเดิมและความรูใหม และจัดสิ่งที่เรียนรูใหเปนระบบระเบียบ เพื่อชวยใหนักเรียนจดจําสิง่ทีเ่รียนรู

ไดงาย นักเรียนไดมีการทําการทดลอง และออกแบบการทดลอง ตอบคําถาม สุดทายมีการนําเสนอผล

การทดลอง 

   ขั้นที่ 6 การปฏิบัติ และ/หรือการแสดงผลงาน เปนขั้นที่จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส

แสดงผลงานสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหนักเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจ

ของตนและชวยสงเสริมใหนกัเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองมีการปฏิบัติตามขอความรูที่ได  ขั้นนี้

จะเปนขัน้ปฏิบัติ และมีการแสดงผลงานที่ไดรับปฏิบัติดวย ซึ่งทุกกลุมมีการนําเสนอผลงานการสืบคน

ตามหัวขอของตนเองที่ไดรับมอบหมาย 

   ขั้นที่ 7 การประยุกตใชความรู เปนขั้นของการสงเสริมใหนักเรยีนไดฝกฝนการนําความรู

ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญ ความเขาใจ ความสามารถ

ในการแกไขปญหาและความจาํในเรื่องนัน้ ในขั้นตอนนีน้กัเรยีนสามารถนาํความรูที่ไดเรียนมา ไปเผยแพร

แกคนในครอบครัวได เชน นาํความรูเร่ืองการพยากรณอากาศเพื่อใหทราบลวงหนาในการวางแผนการเดนิทาง 

เปนตน 

   ที่ไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปาไปใชในการจัดการเรียนรูในวิชาทางดานวิทยาศาสตรซึ่งสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรียนสงูขึ้น จากเหตุผลดังกลาว จงึสนับสนนุวารูปแบบการจัดการเรียนรูทัง้สองรูปแบบ ลวนสงผลให

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนสูงขึน้ จงึแสดงใหเหน็วาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนกัเรยีน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATและการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปากอนเรียน

และหลังเรียน ไมแตกตางกันทางสถิติ 
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 2. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MATหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เปนเทคนิคหนึง่ในการจัดการเรียนรู 

เหน็ไดวา กระบวนการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT เร่ิมตนจากการใชความรูสึกรับรูประสบการณ

เกี่ยวกับส่ิงที่จะเรียนและสรางมโนภาพเกีย่วกับส่ิงที่เรียนรู ซึ่งเปนการใชสมองซีกขวาและขั้นสุดทายจบลง

ดวยความรูสึกอันเปนกิจกรรมของสมองซีกขวา บทบาทและหนาทีท่ั้งของครูผูสอนและนักเรียนจะเปลีย่นไป

ตามกิจกรรม สวนวัฎจักรการเรียนรูครูผูสอนทาํหนาที่คลายกับพนกังานขาย เมื่อมหีัวขอใหม ครูผูสอน

ตองเขาใจถึงความคิดรวบยอดของหัวขอนั้น ทําใหหัวขอนาสนใจชวนติดตาม ในทางปฏิบัติสวนนี้ เปน

สวนทีท่าทายครูผูสอนมากที่สุด จากนัน้เปนสวนของเนื้อหา สวนนี้ครูผูสอนเปนผูใหความรูเปนผูประสานงาน

ทางวิชาการและนักเรียนจะทบทวนทาํแบบฝกหัด หรือใบงานโดยมีครูผูสอนเปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือ

เมื่อจําเปน ขัน้สุดทายครูผูสอนเปนกรรมการชวยหาแนวทางนาํความรูไปใชใหเกิดประโยชน หรือเปนฐาน

ประสบการณสําหรับการเรียนรูตอไป จะเหน็วาครูผูสอนทาํหนาที่รับผิดชอบเกีย่วกับเนื้อหาเพียงหนึง่ในสี่

ของเวลาทัง้หมดเทานัน้ เวลาที่เหลือเปนเรื่องของกระบวนการเรียนรูที่นกัเรียนไดมโีอกาส ลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ โบเวอร (Bowers.  1987: 197) ที่ไดศึกษาผลการใชระบบ

การสอนแบบ 4 MAT ที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอการเรียนวทิยาศาสตร ของนกัเรียน

เกรด 6 จํานวน 54 คน จาก 2 โรงเรียนในรัฐแรโรไลนาเหนือ โดยสุมเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใชระบบการสอน 

แบบ 4 MAT กับกลุมที่ใชการหนังสือเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซายเทานั้น ในการสอนเรื่องกฎการเคลื่อนที่

ขอแรกของ นิวตัน จํานวน 3 ชั่วโมง โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบวัดเจตคติ  

ผลการวิจัยพบวา มีคาความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ระหวาง 2 กลุม และกลุมที่ใชระบบการสอน 

 แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอการเรียนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 จากเหตผุลดังกลาว จงึสนับสนนุวานกัเรียนที่ไดรับการจดัการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 

4 MATจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน 

 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการ 7 ข้ันตอน  

ดังนี ้

   การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เปนรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนน

นักเรียนเปนสาํคัญของการเรียนรูรูปแบบหนึง่ที่ไดรับความสนใจ การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา

เปนการจัดกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ และ

เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด ครูผูสอนจึงไดเนนใหนักเรียนมีบทบาท
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เปนผูกระทํา ซึ่งชวยใหนักเรยีนเกิดความพรอมและกระตือรือรนในการเรียน ทั้งยังสงผลใหนักเรียนเรียน

วิทยาศาสตรอยางมีชวีิตชีวาไมเบื่อ และสนใจในการเรียนวิทยาศาสตรมากขึ้น การเตรียมตนเองของครู 

ผูสอนตองเตรียมตนเองใหพรอมสําหรับบทบาทของผูเปนแหลงความรู (Resource Person) ซึ่งตองให

คําอธิบายคําแนะนํา คําปรึกษา ใหขอมูลความรูที่ชัดเจนแกนักเรียน รวมทั้งแหลงความรูที่จะแนะนําให

นักเรียนไปศึกษาคนควาหาขอมูล ครูผูสอนตองมีภาระหนกัเตรยีมตนเองดวยการอาน การคนควา การทดลอง

ปฏิบัติในหัวขอเนื้อหาที่ตนรับผิดชอบรวมทั้งขอมูลและประสบการณอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของที่เปนประโยชนตอ

นักเรียน กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา สามารถนาํมาใชในกระบวนการจัดการเรยีนรูวิชา 

วิทยาศาสตรได เพราะลักษณะสําคัญของวิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่ศกึษาเกี่ยวกับธรรมชาติ และเปน

กระบวนการแสวงหาความรู มีเหตุผล สามารถนําความรูในวิชาวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน  

วิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียนเปนผูที่มีเหตผุล เปนคนใฝรูตลอดจนพยายามคิดสิ่งทีแ่ปลกใหมอยูเสมอ 

ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจยัของ อดิศร ศิริ (2543: บทคัดยอ) ที่ไดทําการวิจยัเรือ่ง  การพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใชโมเดลซิปปา สําหรับวชิาชีววทิยา ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  

รูปแบบการวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยคือผูวิจัยไดพัฒนากระบวนการเรียนรู โดย

ดําเนนิการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูใหเหมาะสมกบัสภาพปญหาของนักเรียนและสอดคลองตามโมเดล 

ซิปปา ซึ่งเนนกระบวนการเรยีนรูทัง้ 7 ขั้นตอนของโมเดลซิปปา พบวา กระบวนการในแตละขั้นตอนนัน้  

สามารถดาํเนนิการสาํเร็จลลุวงไปดวยดีและสามารถปฏิบัติไดจริงแตในบางขั้นตอน อาจมีปญหา และ

อุปสรรคแตกตางกันไป เชน ในขั้นการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมนกัเรียนยงัไมสามารถมองเห็น

ความสัมพันธ อยางเดนชัด ผูวิจัย จึงแกปญหาโดยการใหนักเรียนมีการระดมความคิดภายในกลุม แลว

จึงออกมาอภิปราย ขอความรูที่ไดในขั้นของการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุมเพื่อนักเรียน จะได

สามารถสรุป และจัดระเบียบความรูทีเ่รียนไดถูกตอง นอกจากนั้นแลวในการดําเนนิกระบวนการเรียนรู

ในชวงชัน้แรกๆ พบวา นักเรียนสวนใหญยงัไมเขาใจบทบาทของตนเอง ในการทาํกิจกรรม ทาํใหการเรียนรู

ไมทันเวลา ครูผูวิจัยจึงแกปญหาโดยการชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกบับทบาทของเขาใน

การเรียนอกีครั้ง นักเรียนจึงเขาใจและปรับตัวใหเขากับการเรียนรูไดเปนอยางดี ผลที่ไดจากการพัฒนา

กระบวนการเรยีนรู พบวา นกัเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมในการเรียน ทาํให

นักเรียนมีความสนใจ สนุกสนาน และนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการในการเรียนรู นอกจากนั้นแลว

นักเรียนไดนําความรูเดิมมาผสมผสานกับความรูใหมเกิดการสรางองคความรูดวยตัวของนักเรียนเอง ทั้ง

จากการเรียนและการลงมือปฏิบัติจริง และนักเรยีนยงัสามารถนําความรูทีเ่รียนไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนั  

เมื่อศึกษาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑมาตรฐานของ

โรงเรียน กลาวคือ 100% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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  จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา 

ขั้นจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสงูขึ้นกวากอนเรียน 

 4. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียน

และหลังเรียน แตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  

  จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัด 

การเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ทั้งสองรูปแบบ ก็ตางสนับสนุนความสามารถในการคิดแกปญหา ทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียน เนือ่งจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เปนการออกแบบ

การเรียนรูที่แมคคารธี (McCarthy) พัฒนาขึ้น เพื่อใหนักเรียนไดพฒันาสมองซกีซายและซกีขวา อยาง

สมดุล และเพือ่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 4 แบบ ไดแก แบบที่ 1) เรียนรูจาก

ประสบการณและจากการเฝาสังเกต แบบที่ 2) เรียนรูจากการสังเกตแลวนาํไปสูความคิด แบบที่ 3) เรียนรู

จากความคิดรวบยอดไปสูการปฏิบัติ แบบที่ 4) เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเปนรูปแบบนําความรูที่ได 

มาบูรณาการและประยุกตใชตอไป โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซกีซายและซีกขวา เพื่อใหนักเรียนเกิด

ความสุขในแตละชวงที่ตนชอบและถนัด เปนการกระตุนใหนกัเรียนพัฒนาศกัยภาพของตนในสวนทีต่นเอง

ไมถนัด ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูประสบการณจากคนอื่นๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู

และสามารถคนพบสิง่ตางๆ ดวยตนเองสามารถนาํความรู และประสบการณไปใชไดจริงชวยพฒันาสมอง

ของนกัเรียนทัง้ซกีซายและซกีขวาใหเกิดความสมดุล และมีความสุขในการเรียนรูอีกทัง้สงเสริมทกัษะทาง

สังคม อันดีงามในตัวผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาที่เรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ 

(2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการ

ทางวทิยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมการสอนแบบ 4 MAT สงูกวานักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใช

ชุดกิจกรรมการสอนตามวิธกีารทางวทิยาศาสตรอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 และความสามารถ

ในการคิดแกปญหาของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT สูงกวานักเรยีน

ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมการสอนแบบวธิีการทางวทิยาศาสตร อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

สวนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เปนรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

รูปแบบหนึ่ง กระบวนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา สามารถนํามาใชในกระบวนการจัดการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตร

ได เพราะลกัษณะสาํคัญของวิชาวทิยาศาสตรเปนวิชาที่ศกึษาเกีย่วกับธรรมชาติและเปนกระบวนการแสวงหา

ความรู มีเหตุผล นักเรียนสามารถนําความรูในวิชาวิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน วิทยาศาสตร

ชวยใหนักเรียนเปนผูที่มีเหตผุล เปนผูใฝรู ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกใหมอยูเสมอ 
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  ที่ไดนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปาไปใชในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งสงผลใหความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักเรียนหลังเรียนสงูขึ้นกวากอนเรยีน จากเหตุผลดงักลาว จึงสนบัสนุนวารูปแบบการจัดการเรียนรู

ทั้งสองรูปแบบ ลวนสงผลใหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรียนสงูขึน้ จึง

แสดงใหเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา กอนเรียนและหลงัเรียน

ไมแตกตางกันทางสถิติ 

 5. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

  การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการสอนแบบ 4 MAT เปนการออกแบบการเรียนรูที ่แมคคารธี 

(McCarthy) พัฒนาขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล และเพื่อตอบสนอง

ความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน 4 แบบ ไดแก แบบที่ 1) นักเรียนที่เรียนรูจากประสบการณและ

จากการเฝาสังเกต แบบที่ 2) เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิด แบบที่ 3) เรียนรูจากความคิด

รวบยอดไปสูการปฏิบัติ แบบที่ 4) เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติซึ่งเปนรูปแบบนําความรูที่ไดมาบูรณาการ

และประยุกตใชตอไป โดยใชเทคนิคพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา เพื่อใหนักเรียนเกิดความสุขในแตละชวง

ที่ตนชอบและถนัดเปนการกระตุนใหนักเรยีนพัฒนาศักยภาพของตนในสวนที่ตนไมถนัด ทาํใหนักเรียน

ไดมีโอกาสเรยีนรูประสบการณจากคนอืน่ๆ ตามขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรยีนรูและสามารถคนพบ

สิ่งตางๆ ดวยตนเองสามารถนําความรู และประสบการณไปใชไดจริงชวยพัฒนาสมองของนักเรียนทั้งซีกซาย

และซีกขวาใหเกิดความสมดุลและมีความสุขในการเรียนรูอีกทั้งสงเสริมทกัษะทางสังคมอันดีงาม ใหนกัเรียน

มีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับผลงานวจิัยของ สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542: บทคัดยอ) 

ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่1  

ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทาง 

วิทยาศาสตร ผลการวิจยัพบวาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหา

ของนักเรียน ทีเ่รียนโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับนกัเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอน

แบบวิธีการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 

  จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 6. ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากที่กลาวมาแลว การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา เปนรูปแบบของกระบวนการจัด 

การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญรูปแบบหนึ่ง นักเรียนมีบทบาทในการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริง ความคดิเห็น  

หรือประสบการณตางๆ จากแหลงขอมูลทีห่ลากหลาย ทั้งที่ครูกําหนดใหและนักเรยีนไดศึกษาเอง เพื่อ

นํามาใชในการเรียนรู ในการศึกษาหรือลงมือกระทาํกิจกรรมตางๆ เพื่อทาํความเขาใจ ใชความคิดใน

การกลั่นกรอง แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ประสบการณตางๆ ที่หามาได บทบาทใน

การนําความรูไปประยกุตใช เพื่อชวยใหการเรียนรูเกิดประโยชนตอชีวิต การเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียน

ในหนวยการเรียนรูเร่ืองบรรยากาศ นักเรียนไดฝกการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ทั้งจากในเนื้อหา ใบงาน 

กิจกรรมการทดลอง สงเสริมใหนักเรียนมีสามารถในการคิดแกปญหาเพิ่มมากขึ้น นอกจากนั้นการนําความรู

ไปประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจและสรางความมัน่ใจใหแกนักเรยีนในความรูนัน้ และการนําความรู

ไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ เพิ่มเตมิไดดวย เพราะลักษณะสําคญัของวิชาวิทยาศาสตร เปนวิชาที่

ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและเปนกระบวนการแสวงหาความรู มีเหตุผล นักเรียนสามารถนําความรูในวิชา

วิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในชวีิตประจาํวัน วทิยาศาสตรจึงชวยใหนกัเรยีนเปนผูทีม่ีเหตุผล เปนคนใฝรู

ตลอดจนพยายามคิดสิ่งที่แปลกใหมอยูเสมอ 

 จากเหตุผลดังกลาว จึงสนับสนุนวาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอน และ

การวิจยั ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ครูผูสอนควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัด 

การเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ทั้งนี้ เพราะรปูแบบ

การจัดการเรียนรูทั้งสองแบบชวยใหครูผูสอนสามารถพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหมีความคิดในการแกปญหา

ทางวิทยาศาสตรได 

  1.2 ครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจในกระบวนการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนิคการสอน

แบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ครูผูสอนมีการเตรียมความพรอม โดยการศึกษา

เนื้อหา กระบวนการทางวทิยาศาสตร และวธิกีารสรางกิจกรรมทีเ่หมาะกบันักเรียน โดยคาํนงึถงึความแตกตาง

ของแตละบุคคล จัดเตรียมอุปกรณ และเตรียมความพรอมเปนผูที่เอื้อตอการอํานวยความสะดวกใหกับ 
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นักเรียน เพื่อใหเกิดการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

  1.3 ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหนักเรียน มีอิสระในดานการเรียนรู 

การคิด การปฏิบัติ เพื่อกระตุนกระบวนการคิด เพื่อเปนการเชื่อมโยงพัฒนาสองทัง้ซีกซาย ซีกขวาอยาง

มีสมดุล 

  1.4 ครูผูสอนควรมีเทคนิคในการเสริมแรงอยางเหมาะสมกับนกัเรียน แตละกลุม ในการปฏิบัติ

กิจกรรม ซึ่งการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจดัการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 

เปนกิจกรรมที่จะตองใหนกัเรียนมีความเขาใจในปญญาหลายดานในแตละบุคคล พรอมทีจ่ะตองมีการสงเสริม

การคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ดวยจึงเปนสิ่งที่จะตองเสริมแรงที่ดี เพื่อนักเรียนจะไดมีการพัฒนาตนเอง

ตามศักยภาพ 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปากับตัวแปรอื่นๆ เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความคิดอยางมีเหตุผล 

ความรับผิดชอบ ความสามารถในการคิดสรางสรรค และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารญาณ เปนตน 

  2.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปา ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรตอนักเรียนระดับชั้นอื่น 

  2.3 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT และการจัดการเรียนรู

โดยใชรูปแบบซิปปาในเนื้อหาอื่นๆ เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรูมากยิ่งขึ้น 
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
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   อําเภอขุขันธ  

   จังหวัดศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ข 
 
 -  คาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอน 
  แบบ 4MAT 
 - คาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  วิทยาศาสตร 
 - คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 8 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
  

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน 60 คะแนน คะแนนหลังเรยีน 40 คะแนน 

1 47 34 

2 49 31 

3 45 29 

4 43 35 

5 49 34 

6 44 35 

7 49 36 

8 50 31 

9 47 31 

10 51 30 

11 46 34 

12 48 33 

13 52 33 

14 48 34 

15 49 34 

16 52 35 

17 50 34 

18 51 35 

19 49 36 

20 52 34 

21 47 31 

22 54 33 

23 48 35 

24 47 34 

25 47 33 
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ตาราง 8 (ตอ)  
  

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน 60 คะแนน คะแนนหลังเรยีน 40 คะแนน 

26 49 32 

27 53 30 

28 52 32 

29 48 30 

30 51 31 

31 49 29 

32 52 34 

33 47 34 

34 45 33 

35 52 30 

36 53 29 

37 51 31 

38 48 34 

39 47 30 

40 49 32 
   

รวม 1960 1305 
   

E1/E2 81.67 81.60 
   

 

 ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT ใชสูตร E1/E2 ดังนี้ 

(สุมาลี โชติชุม.  2544) 

 

  จากสูตร 1001 ×=

∑

A
N

F

E  
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  จะได  100
60
40

1960

1 ×=E  

 

     6666.811 =E    
 

  จากสูตร 1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 

  จะได  100
40
40

1305

2 ×=E   

 

     6025.812 =E  
      
 
ตาราง 9 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

แผนการจัดการเรียนรู 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

     

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 0 1 1 0.67 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 10 คาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
  

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน 60 คะแนน คะแนนหลังเรยีน 40 คะแนน 

   

1 50 31 

2 45 30 

3 47 31 

4 45 29 

5 50 34 

6 47 33 

7 49 35 

8 51 32 

9 49 31 

10 52 29 

11 47 34 

12 51 32 

13 50 34 

14 46 35 

15 49 31 

16 52 34 

17 50 32 

18 51 31 

19 49 34 

20 52 35 

21 46 32 

22 51 34 

23 45 33 

24 46 32 

25 45 33 
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ตาราง 10 (ตอ)  
  

คนที ่ คะแนนระหวางเรียน 60 คะแนน คะแนนหลังเรยีน 40 คะแนน 

   

26 50 35 

27 51 34 

28 53 33 

29 49 32 

30 50 31 

31 48 32 

32 52 33 

33 50 35 

34 46 34 

35 50 31 

36 51 30 

37 50 32 

38 46 33 

39 47 33 

40 50 34 
   

รวม 1958 1303 
   

E1/E2 81.58 81.44 
   

 

 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา ใชสูตร E1/E2 ดังนี้ (สุมาลี โชติชุม. 

2544) 

 

  จากสูตร 1001 ×=

∑

A
N

F

E  
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  จะได  100
60
40

1958

1 ×=E  

     5833.811 =E  
 

 จากสูตร 1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 

  จะได  100
40
40

1303

2 ×=E  

 

     4375.812 =E  
 

 

ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 

ผูเชี่ยวชาญ  

แผนการจัดการเรียนรู 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

     

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 0 1 1 0.67 

4 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 
 

ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 22 0 1 1 0.67 

3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 

5 0 1 1 0.67 25 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 

9 1 1 0 0.67 29 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1.00 32 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1.00 33 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 

15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 

16 1 0 1 0.67 36 1 1 1 1.00 

17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1.00 38 0 1 1 0.67 

19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1.00 40 1 0 1 0.67 
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ตาราง 13 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง 

      วิทยาศาสตร 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 
 

ขอที่ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

 

IOC 

          

1 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1.00 26 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 28 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1.00 29 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 30 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1.00 31 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1.00 32 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1.00 33 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1.00 34 1 1 1 1.00 

15 1 1 1 1.00 35 1 1 1 1.00 

16 1 1 1 1.00 36 1 1 1 1.00 

17 1 1 1 1.00 37 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1.00 38 1 1 1 1.00 

19 1 1 1 1.00 39 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1.00 40 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก ค 
 
 - ผลการวิเคราะหความยากงาย อํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
  ทางการเรียนวิทยาศาสตร  
 - ผลการวิเคราะหความยากงาย อํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
  ในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร  
 - ผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  วิทยาศาสตร  
 - ผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
  แกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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ตาราง 14 การหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

      วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ืองบรรยากาศ 
 

ขอที่ p r หมายเหต ุ ขอที่ p r หมายเหต ุ

        

1 0.66 0.39 คัดไว 21 0.59 0.51 คัดไว 

2 0.35 0.75 คัดไว 22 0.76 0.77 คัดไว 

3 0.63 0.58 คัดไว 23 0.58 0.63 คัดไว 

4 0.64 0.71 คัดไว 24 0.59 0.51 คัดไว 

5 0.76 0.77 คัดไว 25 0.76 0.33 คัดไว 

6 0.59 0.51 คัดไว 26 0.65 0.54 คัดไว 

7 0.58 0.63 คัดไว 27 0.69 0.56 คัดไว 

8 0.57 0.38 คัดไว 28 0.63 0.58 คัดไว 

9 0.69 0.41 คัดไว 29 0.59 0.54 คัดไว 

10 0.42 0.62 คัดไว 30 0.76 0.77 คัดไว 

11 0.70 0.82 คัดไว 31 0.58 0.63 คัดไว 

12 0.70 0.37 คัดไว 32 0.48 0.61 คัดไว 

13 0.76 0.77 คัดไว 33 0.71 0.44 คัดไว 

14 0.65 0.48 คัดไว 34 0.51 0.78 คัดไว 

15 0.76 0.33 คดัไว 35 0.33 0.76 คัดไว 

16 0.35 0.75 คัดไว 36 0.68 0.44 คัดไว 

17 0.57 0.38 คัดไว 37 0.76 0.77 คัดไว 

18 0.65 0.54 คัดไว 38 0.58 0.63 คัดไว 

19 0.66 0.39 คัดไว 39 0.46 0.64 คัดไว 

20 0.67 0.61 คัดไว 40 0.64 0.71 คัดไว 
        

 
 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตร เทากบั  0.85 
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 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 

ของคูเดอร-ริชารดสัน  โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) 
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  เมื่อ  Rtt แทน    ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    n แทน    จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

    p แทน    สัดสวนของผูทีท่าํไดในขอหนึง่ ๆ =
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่

 

    q แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

    2
1S  แทน    คะแนนทีน่ักเรียนทําไดสูงสุด 
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ตาราง 15 การหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ ในการคิด 

      แกปญหาทางวทิยาศาสตร 
 

ขอที่ p r หมายเหต ุ ขอที่ p r หมายเหต ุ

        

1 0.76 0.33 คัดไว 21 0.63 0.44 คัดไว 

2 0.61 0.41 คัดไว 22 0.54 0.41 คัดไว 

3 0.65 0.54 คัดไว 23 0.65 0.54 คัดไว 

4 0.63 0.44 คัดไว 24 0.63 0.44 คัดไว 

5 0.59 0.51 คัดไว 25 0.70 0.30 คัดไว 

6 0.65 0.54 คัดไว 26 0.61 0.41 คัดไว 

7 0.48 0.61 คัดไว 27 0.67 0.37 คัดไว 

8 0.66 0.39 คัดไว 28 0.70 0.30 คัดไว 

9 0.51 0.78 คัดไว 29 0.65 0.48 คัดไว 

10 0.70 0.30 คัดไว 30 0.69 0.33 คัดไว 

11 0.76 0.77 คัดไว 31 0.70 0.37 คัดไว 

12 0.54 0.41 คัดไว 32 0.65 0.54 คัดไว 

13 0.63 0.44 คัดไว 33 0.61 0.41 คัดไว 

14 0.51 0.78 คัดไว 34 0.63 0.44 คัดไว 

15 0.67 0.37 คดัไว 35 0.69 0.33 คัดไว 

16 0.69 0.44 คัดไว 36 0.66 0.39 คัดไว 

17 0.64 0.71 คัดไว 37 0.65 0.54 คัดไว 

18 0.65 0.54 คัดไว 38 0.63 0.30 คัดไว 

19 0.61 0.41 คัดไว 39 0.51 0.78 คัดไว 

20 0.68 0.44 คัดไว 40 0.64 0.71 คัดไว 
        

 

 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร เทากบั 0.86 
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 คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร โดย

ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 123) 
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  เมื่อ  Rtt แทน    ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    n แทน    จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

    p แทน    สัดสวนของผูทีท่าํไดในขอหนึง่ ๆ =
งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่

 

    q แทน    จํานวนผูเขาสอบของกลุมเกงหรือกลุมออน 

    2
1S  แทน    คะแนนทีน่ักเรียนทําไดสูงสุด 
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ภาคผนวก ง 
 
 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1  
   กอนและหลงั ไดรับการจดัการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 - คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรของนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1  
   กอนและหลงั ไดรับการจดัการเรยีนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
   ปที่ 1 กอนและหลงั ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 - คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
   ปที่ 1 กอนและหลงั ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
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ตาราง 16 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและ 

      หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) D1 - MD1 (D1- MD1)
2 

      

1 12 32 20 -0.60 0.36 

2 9 31 22 1.40 1.96 

3 11 35 24 3.40 11.56 

4 7 34 27 6.40 40.96 

5 9 32 23 2.40 5.76 

6 13 36 23 2.40 5.76 

7 15 34 19 -1.60 2.56 

8 8 30 22 1.40 1.96 

9 16 33 17 -3.60 12.96 

10 10 35 25 4.40 19.36 

11 11 30 19 -1.60 2.56 

12 15 31 16 -4.60 21.16 

13 14 36 22 1.40 1.96 

14 14 33 19 -1.60 2.56 

15 16 34 18 -2.60 6.76 

16 15 36 21 0.40 0.16 

17 9 31 22 1.40 1.96 

18 13 34 21 0.40 0.16 

19 17 32 15 -5.60 31.36 

20 11 34 23 2.40 5.76 

21 14 35 21 0.40 0.16 

22 11 31 20 -0.60 0.36 

23 15 36 21 0.40 0.16 

24 8 37 29 8.40 70.56 

25 7 35 28 7.40 54.76 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) D1 - MD1 (D1- MD1)
2 

      

26 10 32 22 1.40 1.96 

27 16 36 20 -0.60 0.36 

28 18 31 13 -7.60 57.76 

29 15 31 16 -4.60 21.16 

30 17 32 15 -5.60 31.36 

31 12 34 22 1.40 1.96 

32 10 31 21 0.40 0.16 

33 14 36 22 1.40 1.96 

34 13 33 20 -0.60 0.36 

35 10 30 20 -0.60 0.36 

36 16 33 17 -3.60 12.96 

37 8 31 23 2.40 5.76 

38 11 31 20 -0.60 0.36 

39 17 32 15 -5.60 31.36 

40 13 34 21 0.40 0.16 
      

∑  500 1324 824  471.60 
      

 =1X 12.50 =2X 33.10 MD1 = 20.60   
      

 SD = 3.1050 SD = 2.0356    
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ตาราง 17 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและ 

      หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D2) D2 - MD2 (D2- MD2)
2 

1 11 35 24 4.27 18.23 

2 10 31 21 1.27 1.61 

3 14 32 18 -1.73 2.99 

4 12 36 24 4.27 18.23 

5 12 30 18 -1.73 2.99 

6 11 31 20 0.27 0.07 

7 17 35 18 -1.73 2.99 

8 15 31 16 -3.73 13.91 

9 15 30 15 -4.73 22.37 

10 11 33 22 2.27 5.15 

11 16 32 16 -3.73 13.91 

12 13 31 18 -1.73 2.99 

13 10 34 24 4.27 18.23 

14 12 31 19 -0.73 0.53 

15 15 33 18 -1.73 2.99 

16 9 33 24 4.27 18.23 

17 11 32 21 1.27 1.61 

18 17 35 18 -1.73 2.99 

19 12 31 19 -0.73 0.53 

20 11 34 23 3.27 10.69 

21 15 32 17 -2.73 7.45 

22 14 30 16 -3.73 13.91 

23 12 31 19 -0.73 0.53 

24 10 34 24 4.27 18.23 

25 13 35 22 2.27 5.15 
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ตาราง 17 (ตอ)  
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D2) D2 - MD2 (D2- MD2)
2 

      

26 13 31 18 -1.73 2.99 

27 9 30 21 1.27 1.61 

28 12 36 24 4.27 18.23 

29 17 31 14 -5.73 32.83 

30 15 32 17 -2.73 7.45 

31 11 32 21 1.27 1.61 

32 10 30 20 0.27 0.07 

33 14 33 19 -0.73 0.53 

34 13 31 18 -1.73 2.99 

35 17 35 18 -1.73 2.99 

36 12 32 20 0.27 0.07 

37 10 34 24 4.27 18.23 

38 9 31 22 2.27 5.15 

39 15 34 19 -0.73 0.53 

40 15 35 20 0.27 0.07 
      

∑  510 1299 789  301.98 
      

 =1X 12.75 =2X 32.47 MD2 = 19.73   
      

 SD = 2.4046 SD = 2.3037    
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ตาราง 18 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

      กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 MAT 
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) D1 - MD1  (D1- MD1)
2 

1 24 32 8 -1.65 2.72 

2 28 34 6 -3.65 13.32 

3 23 33 10 0.35 0.12 

4 20 31 11 1.35 1.82 

5 18 30 12 2.35 5.52 

6 23 33 10 0.35 0.12 

7 23 33 10 0.35 0.12 

8 17 32 15 5.35 28.62 

9 26 30 4 -5.65 31.92 

10 17 31 14 4.35 18.92 

11 23 33 10 0.35 0.12 

12 18 34 16 6.35 40.32 

13 24 32 8 -1.65 2.72 

14 28 30 2 -7.65 58.52 

15 26 30 4 -5.65 31.92 

16 22 29 7 -2.65 7.02 

17 19 32 13 3.35 11.22 

18 19 30 11 1.35 1.82 

19 22 32 10 0.35 0.12 

20 31 36 5 -4.65 21.62 

21 23 35 12 2.35 5.52 

22 26 36 10 0.35 0.12 

23 22 31 9 -0.65 0.42 

24 19 30 11 1.35 1.82 

25 21 29 8 -1.65 2.72 
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ตาราง 18 (ตอ)  
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D1) D1 - MD1 (D1- MD1)
2 

      

26 18 28 10 0.35 0.12 

27 21 32 11 1.35 1.82 

28 21 35 14 4.35 18.92 

29 17 31 14 4.35 18.92 

30 18 34 16 6.35 40.32 

31 18 29 11 1.35 1.82 

32 23 33 10 0.35 0.12 

33 33 36 3 -6.65 44.22 

34 24 34 10 0.35 0.12 

35 24 34 10 0.35 0.12 

36 34 38 4 -5.65 31.92 

37 21 33 12 2.35 5.52 

38 24 32 8 -1.65 2.72 

39 21 30 9 -0.65 0.42 

40 23 31 8 -1.65 2.72 
      

∑  902 1288 386  459 
      

 =1X 22.55 =2X 32.20 MD1 = 9.65   
      

 SD = 4.1507 SD = 2.2781    
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ตาราง 19 คะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

      กอนและหลัง ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D2) D2 - MD2 (D2 - MD2)
2 

      

1 17 27 10 -0.87 0.76 

2 21 31 10 -0.87 0.76 

3 11 27 16 5.13 26.32 

4 25 31 6 -4.87 23.72 

5 25 33 8 -2.87 8.24 

6 17 29 12 1.13 1.28 

7 21 32 11 0.13 0.02 

8 22 34 12 1.13 1.28 

9 20 33 13 2.13 4.54 

10 25 35 10 -0.87 0.76 

11 23 33 10 -0.87 0.76 

12 24 34 10 -0.87 0.76 

13 23 32 9 -1.87 3.50 

14 17 30 13 2.13 4.54 

15 28 36 8 -2.87 8.24 

16 17 31 14 3.13 9.80 

17 16 29 13 2.13 4.54 

18 22 34 12 1.13 1.28 

19 24 35 11 0.13 0.02 

20 21 34 13 2.13 4.54 

21 25 33 8 -2.87 8.24 

22 18 30 12 1.13 1.28 

23 15 29 14 3.13 9.80 

24 27 33 6 -4.87 23.72 

25 20 32 12 1.13 1.28 
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ตาราง 19 (ตอ)  
 

คนที ่ กอนเรียน (X1) หลังเรียน (X2) ผลตาง (D2) D2 - MD2 (D2 - MD2)
2 

      

26 20 32 12 1.13 1.28 

27 22 31 9 -1.87 3.50 

28 23 34 11 0.13 0.02 

29 25 36 11 0.13 0.02 

30 15 32 17 6.13 37.58 

31 20 34 14 3.13 9.80 

32 22 33 11 0.13 0.02 

33 23 35 12 1.13 1.28 

34 23 34 11 0.13 0.02 

35 24 31 7 -3.87 14.98 

36 30 36 6 -4.87 23.72 

37 19 29 10 -0.87 0.76 

38 23 33 10 -0.87 0.76 

39 17 28 11 0.13 0.02 

40 21 31 10 -0.87 0.76 
      

∑  851 1286 435  244.38 
      

 =1X 21.27 =2X 32.15 MD2 = 10.87   
      

 SD = 3.8960 SD = 2.4025    
      

 
 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุม

ทดลองที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test แบบ 

Dependent Sample 

   จากสูตร  
( )[ ]
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t     
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     จะได  

39
)824()17446)(40(

824
2−

=t   

    

       
9930.21

824
=t  

    

      5740.37=t  
  

 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุม

ทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent Sample 

 

   จากสูตร  
( )[ ]
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t     

    

   จะได  

39
)789()15865)(40(

789
2−

=t   

 

      t = 
5988.17

789
=t  

 

      8326.44=t  
 

 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียน

ของกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT โดยใชสถิติ t-test 

แบบ Dependent Sample 

 

   จากสูตร  
( )[ ]
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t     
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   จะได  

39
)386()4184)(40(

386
2−

=t   

 

      
6995.21

386
=t  

 

      7884.17=t  
 

 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร กอนเรียนและหลงัเรียน

ของกลุมทดลองที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent 

Sample 

 

   จากสูตร  
( )[ ]
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t     

 

   จะได  

39
)435()4975)(40(

435
2−

=t   

 

      
8316.15

435
=t  

 

      4767.27=t  
 

 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score  

  

   จากสูตร    2; 21
21

21

−+=
−

=
−

nndf
S

MDMD
t

MDMD
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   ซึ่ง    
2

2

1

2

21 n
S

n
S

S DD
MDMD +=−  

     

   และ       
( ) ( )

221

2
22

2
112

−+

−+−
= ∑∑

nn
MDDMDD

SD  

    

   จะได       
24040
98.30160.4712

−+
+

=DS  

       

      9177.92 =DS  
 

       
40
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40
9177.9

21
+=−MDMDS  

       

       7042.0
21

=−MDMDS  

       

       2; 21
21

21

−+=
−

=
−

nndf
S

MDMD
t

MDMD

    

       

          
7042.0

73.1960.20 −
=t  

            

       2354.1=t  
 

 ผลการวิเคราะหความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร ระหวางกลุมทดลองที ่1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT กับกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา โดยใชสถิติ t-test แบบ Independent Sample ในรูป Difference Score

    

   จากสูตร   2; 21
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−

=
−

nndf
S

MDMD
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   และ       
( ) ( )
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2
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2
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       8168.1=t  
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ภาคผนวก จ 
 

   - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT 
   - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
   - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ 
   - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4MAT 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
หนวยการเรียนรูเรื่อง บรรยากาศ   สาระที่ : 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
เรื่อง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ   เวลา  5 คาบ 
¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
 

สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชีว้ัด มฐ. ว 6.1  ม.1/3  และ ว 6.1  ม.1/5   

  สังเกต วิเคราะห  และอภิปรายการเกิดปรากฏการณ ทางลมฟาอากาศที่มีผลตอมนุษย 

  สืบคน วิเคราะห และอธบิายผลของลมฟาอากาศตอการดํารงชวีติของสิ่งมีชีวิต และ

สิ่งแวดลอม 
 

สาระสําคัญ 
 ลมฟาอากาศ คือ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอากาศรอบๆ ตัวเราซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา อาจมีลักษณะสงบนิ่งหรือมีลมพัด อาจรอนหรือหนาว ชื้นหรือแหง ลมฟาอากาศตามที่ตางๆ 

ลักษณะลมฟาอากาศแตกตางกนัไปตามพื้นที่สวนตางๆ ของโลก  

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคดานเนื้อหา 
  1. สามารถสงัเกต วิเคราะห และอภิปรายการเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศที่มผีล

ตอมนุษยได 

  2. สามารถสืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของลมฟาอากาศตอการดํารงชีวติของสิ่งมีชีวิต 

และสิ่งแวดลอมได 
 จุดประสงคดานทักษะการคิดแกปญหา 
  1. สามารถระบุปญหาได   

  2. สามารถระบุสาเหตุของปญหาได   

  3. สามารถเสนอวิธีการแกปญหาได   

  4. สามารถอธิบายผลที่ไดจากการแกปญหาได 
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สาระการเรียนรู 
 1. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ไดแก การเกิดเมฆ ฝน พายฟุาคะนอง พายหุมนุเขตรอน 

ลมมรสุม ฯลฯ 

 2. สภาพลมฟาอากาศที่เปลี่ยนแปลงบนโลกทําใหเกิดพาย ุ ปรากฏการณเอลนิโญ ลานีญา 

ซึ่งสงผลตอการดํารงชีวิตของมนษุย และสิง่แวดลอม   

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1.  มีเหตุผล 

 2. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3. ใฝรูใฝเรียน 

 4. มีความสามัคคี 

 5. มีความซื่อสัตย 

 

เนื้อหา 
 1. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 

 2. ผลของปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นที่ 1 (R=สรางประสบการณ) 
  ครูใหนักเรียนฟงเสยีงฟารอง เสยีงฝน และเสียงลม แลวใหนักเรียนบอกถึงเสยีงที่ไดยินวา

คือ เสียงอะไร กอนที่ครูจะเฉลยวาเสียงที่ไดยินคือเสียงอะไร จากนั้นครูแจกใบงานที ่1 เร่ือง เมฆมีลักษณะอยางไร 

ใหนักเรียน แลวใหนักเรียนศึกษาลักษณะของเมฆนอกชั้นเรียน (ภายในบริเวณโรงเรียน เชน สนามหญา 

ใตตนไม และสนามเด็กเลน) 
 ขั้นที่ 2 (L=พัฒนา ไตรตรองประสบการณ)  
  1. ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง เมฆและชนิดของเมฆ 

  2. ครูและนักเรียนรวมกนัอธิบายและสรุปลักษณะของเมฆ พรอมทั้งสภาพอากาศ 
 ขั้นที่ 3 (R=การบูรณาการขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปเปนความคดิรวบยอด) 
  ครูใหนักเรียนทําแผนผงัความคิด เร่ืองเมฆและชนิดของเมฆ จากการศกึษาใบความรู จากนั้น

ครูใหตัวแทนออกมานําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน 
 ขั้นที่ 4 (L=พัฒนาทฤษฎีและความคิดรวบยอด) 
  หลังจากรวมกนัอภิปรายเกี่ยวกับแผนผังความคิดของนักเรียน ครูใหนักเรียนทําใบงานที่ 2  
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เร่ือง เมฆและชนิดของเมฆ 
 ขั้นที่ 5 (L=ลงมือทําจากกรอบความคดิที่กําหนดไว) 
  1. นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4-5 คน ทํากิจกรรมในใบงานที ่ 3 เร่ือง การรบัและคายความ

รอนของดินและน้ํา จากนัน้รวมกนัอภิปรายและสรุปผล 

  2. ครูอธิบายเพิม่เติม ในหัวขอเร่ือง พายฟุาคะนอง พายหุมนุเขตรอน ลมมรสุม  
 ขั้นที่ 6 (R=สรางสิง่สะทอนความเปนตนเอง) 
  1. ครูนําขาวเกี่ยวกับผลกระทบของปรากฏการณตาง ๆ เชน การเกิดพายุ ปรากฏการณ

เอลนิโญ ลานีญา ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติของโลก และกิจกรรมที่เกิดจากมนุษย มาใหนักเรียนศึกษา จากนั้น

ใหนักเรียนระดมความคิดภายในกลุมถงึผลกระทบของปรากฏการณตาง ๆ 

  2. นักเรียนเขียนแผนผังความคิดจากเรื่องทีส่นทนา  
 ขั้นที่ 7 (L=วิเคราะหผลดีและการประยกุตใช) 
  นักเรยีนนาํเสนอผลงานแผนผงัความคิดจากการศึกษาจากขาว พรอมอธบิายขัน้ตอนการทํางาน 

วิเคราะหปญหา อุปสรรคและวิธีการแกไข ใหนักเรียนชวยกันประเมินผลงานโดยใชแบบประเมินที่กําหนดให 

หลังจากนั้นนกัเรียนปรับปรุงผลงานของตนเอง 
 ขั้นที่ 8 (R=การแลกเปลีย่นประสบการณความรูกับผูอ่ืน) 
  นักเรียนจัดแสดงผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน  

 

กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด  ประเมินผล 

  1.1 สังเกตการรวมกิจกรรม 

  1.2 การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 

  1.3 การปฏิบัติกิจกรรม 

 2. เครื่องมือการวัด  ประเมินผล 

  แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 

 3. เกณฑการวัด  ประเมนิผล 

  ระดับคุณภาพ 

   คะแนนรวม   17 – 20    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดีมาก 

   คะแนนรวม   13 – 16   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดี 

   คะแนนรวม   9 – 12    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับพอใช 

   คะแนนรวม   4 – 8     หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับควรปรับปรุง 
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แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรู เร่ือง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 2. ใบงานที ่1-3 

 3. ขาวจากหนังสอืพิมพ 

 4. หองสมุด สารานุกรม และอินเทอรเน็ต  

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 1. ผลการจัดการเรียนรู 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

 2. ปญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

 3. ขอเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

……………………………………………………………………………………………………........... 

 
ภาคผนวก 
 1. ใบความรู เร่ือง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 2. ใบงานที ่1 เร่ือง เมฆมีลักษณะอยางไร 

 3. ใบงานที ่2 เร่ือง เมฆและชนิดของเมฆ 

 4. ใบงานที ่3 เร่ือง การรับและคายความรอนของดิน 

 5. แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 
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ใบความรู 
เรื่อง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ    สาระที ่: 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 

 

การเกิดเมฆในธรรมชาติ 
 เมฆเกดิจากไอน้ําในบรรยากาศกลัน่ตัวเปนละอองน้าํเลก็ๆ เมื่ออุณหภมูิของอากาศอยูในระดับ

จุดน้ําคางหรือไอน้ําทีก่ลายเปนผลึกน้ําแขง็เมื่ออุณหภูมขิองอากาศต่าํกวาจุดเยือกแข็ง 

 

ชนิดของเมฆ 
 นักอุตุนยิมวทิยาไดแบงเมฆออกเปน 4 ประเภท ดงันี ้

 1. เมฆระดับสงู (High Altitude) เปนเมฆทีพ่บไดในระดับความสงูมากกวา 6,500 เมตร ขึ้นไป

ซึ่งประกอบดวยผลึกน้าํแข็งเปนสวนใหญ มี 3 ชนิดคือ 

  1.1 เซอรโรคิวมูลัส (Cirrocumulus) เมฆชนิดนี ้ มีรูปแบบเปนกอนกระจกุเล็กๆ แผเปน

แนวสีขาว ลักษณะคลายคลื่นหรือเกล็ดปลา ไมมีเงาเมฆ ประกอบดวยผลึกน้ําแข็ง หรือบางครั้งอาจเปน

หยดน้าํ ที่เยน็จัด 

 

 
  

  1.2  เซอรรัส (Cirrus) เมฆชนิดนี้มีลักษณะบางๆ มองดูคลายขนนกสขีาว มักเปนร้ิวโคงๆ 

ยาวพาดกลางทองฟา ประกอบดวยผลึกน้ําแข็ง เมฆชนิดนี้เปนสัญญาณแสดงวาอากาศกําลังจะเลวลง 
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  1.3 เซอรโรสเตรตัส (Cirrostratus) เมฆชนิดนี้มีลักษณะเปนแผนสีขาวบางๆ โปรงแสง

ประกอบดวยผลึกน้ําแข็ง มกัปกคลุมทัว่ทองฟาและสามารถทาํใหเกดิพระอาทิตยทรงกรดขึ้นได 

 

 
 

 2. เมฆระดับกลาง (Middle Altitude)  เปนเมฆที่มีความสูงระหวาง  2,500  ถึง  6,500  

เมตร  เมฆประเภทนี้สวนใหญประกอบดวยน้ํามี  2  ชนดิคือ 

  2.1  อัลโตสเตรตัส  ( Altostratus )  เมฆชนิดนี้คลายมานสฟีาหรือสีเทาปกคลุมทองฟา                  

เปนบริเวณกวาง  สามารถมองเหน็แสงอาทิตยลอดออกมาไดโดยไมทาํใหเกิดพระอาทิตยทรงกรด 
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  2.2 อัลโตคิวมูลัส (Altocumulus) มีรูปแบบคลายคลื่นในทะเล มีสีขาวหรือเทา และมีเงาเมฆ  

ประกอบดวยหยดน้าํเปนสวนใหญ และบางครั้งอาจมผีลึกน้ําแข็งอยูดวย 

 

 
 

 3. เมฆระดับตํ่า (Low Altitude) เปนเมฆที่พบในระดับที่ต่ํากวา 2,500 เมตร สวนใหญ

ประกอบดวยน้ํา แตอาจพบหิมะและผลกึน้ําแข็งอยูดวย มี 3 ชนิด คือ 

  3.1 สเตรตัส (Stratus) เมฆชนิดนี้มีสีเทาทอดตัวใกลกับพื้นผิวโลก มีลักษณะเปนแผน แต

บางครั้ง อาจพบเปนแบบหยอม เมฆชนิดนี้มักกอใหเกิดฝนปรอยๆ และฝนละออง 

 

 
 

  3.2 สเตรโตคิวมูลัส (Stratocumulus) เมฆชนิดนี้มีสีขาวหรือสีเทา สวนฐานของเมฆ จะ

คอนขางกลมมากกวาแบน และสามารถกอตัวขึ้นจากเมฆที่เปนสเตรตัสเดิมหรือจากการที่เมฆชนิดคิวมูลัส 

กระจายตวัออก สวนบนจะมลีักษณะคอนขางแบน 
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  3.3 นิมโบสเตรตัส (Nimbostratus) เมฆชนิดนี้มีรูปแบบเปนชั้นหนาทึบสีเทาดาํ มีฐานที่

ไมเรียบ สามารถบดบังดวงอาทิตยใหมืด และอาจทําใหมีฝนหรือหิมะตกตอเนื่องกันนานเปนชั่วโมงๆ จึงมัก

เรียกชื่อเมฆชนิดนีว้า เมฆฝน 
 

 
 
 4. เมฆซ่ึงกอตัวในแนวตั้ง เมฆชนิดนี้เปนเมฆซึ่งกอตัวในแนวตั้งสงูตั้งแต 500 ถึง 2,000 เมตร  

มี 2 ชนิด 

  4.1 คิวมูลัส (Cumulus) เมฆชนิดนี้มีสวนฐานแบน สวนบนนนูแนนขึ้นคลายดอกกะหล่ํา

ขนาดใหญ เมื่อมีแสงสองกระทบ จะเห็นเปนแสงสวางสีขาว สวนฐานมักมีสเีขม เมฆชนิดนีไ้มกอใหเกิดฝนและ

จะพบในวนัทีท่องฟาแจมใส แดดจัด เมฆควิมลูัส มีขนาดใหญอาจจะเปลี่ยนแปลงไปเปนเมฆ คิวมโูลนิมบัส ได 
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  4.2 คิวมูโลนมิบัส (Cumulonimbus) เมฆชนิดนีม้ีขนาดใหญแนน และมีลักษณะคลายภูเขา

ขนาดใหญ หรือรูปทั่ง มักทาํใหเกิดฝนฟาคะนอง หรือพายุขึ้นได และบางครั้งอาจรุนแรงจนกลายเปน

พายทุอรนาโด ขึ้นได ซึ่งมักเรียกเมฆชนิดนี้อีกชื่อหนึง่วา เมฆฝนฟาคะนอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 147 

ใบงานที่ 1 
เรื่อง เมฆมีลักษณะอยางไร 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนสงัเกตเมฆ และหาความสมัพนัธระหวางเมฆที่สังเกตไดกับสภาพอากาศแลวบันทึก

ผลการสังเกต 

 

 จงบรรยายลกัษณะของเมฆที่นกัเรียนสงัเกตเหน็  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 จงบรรยายลกัษณะสภาพอากาศทีน่ักเรยีนสังเกตเห็น 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 จงวาดภาพประกอบสิ่งที่นกัเรียนสังเกตเหน็ 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง เมฆและชนิดของเมฆ 

 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
4444444444444444444444444444444444444444 

 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 
คําชี้แจง: จงเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 1. เมฆคือ ..................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. เมฆที่มกักอใหเกิดฝนฟาคะนอง ลูกเห็บ หรือเกิดพายทุอรนาโด ขึ้นได คือ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3. ปรากฏการณเกิดเมฆชนิดตาง ๆ ในทองฟาเกิดขึ้นที่บรรยากาศชั้นใด 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 4. เมฆในทองฟาจะอยูในระดับความสงูสุดเทาไรจากระดับน้ําทะเล 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 5. ยกตัวอยางสารที่เปนหยาดน้าํฟาไดแก ....................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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 6. กอนฝนตกอากาศจะรอนอบอาว แสดงวา อากาศมีความชื้นสมัพทัธเปนอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  7.  หลังฝนตกอากาศมีความชื้นสัมพัทธเปนอยางไร ............................. อากาศจงึเย็นสบาย 

 8. ปริมาณน้าํฝนจะมากหรือนอยจะแสดงไดจาก ............................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 9. ชวงฤดูฝนที่ฝนตกชุกมากทีส่ดุของประเทศไทยชวงระหวางเดือน ..................................  

ถึงเดือน ....................................................................................................................................... 

 10. จงยกตวัอยางผลของปริมาณน้ําฝนที่มีผลกระทบตอมนุษยและสิง่แวดลอม 

  10.1 ........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  10.2 ........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  10.3 ........................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 3 
เรื่อง การรับและคายความรอนของดิน 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 

 
ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทดลอง (กลุม) 

 1. กระปอง 2 กระปอง 

 2. ดิน   
4
3  กระปอง     

 3. น้ํา   
4
3  กระปอง  

 4. เทอรมอมิเตอร  2 อัน 

 5. ที่จับหลอดทดลองพรอมขาตั้ง 1 ชุด 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ใชกระปองนมขนาดเดียวกัน 2 กระปอง ใสดินและน้าํ ปริมาณเทาๆ กนั ทัง้สองกระปอง   

 2. นําเทอรมอมิเตอรเสียบไวทัง้สองกระปอง ดังรูปบันทกึอณุหภูมิของเทอรมอมิเตอรทั้งสอง 

 3. นํากระปองทั้งสองที่มีเทอรมอมิเตอรเสียบอยูไปวางไวทีก่ลางแดด บันทกึเวลาที่ดนิ และ

น้ําใชในการเปลี่ยนอุณหภมูิไปทุกๆ  1 0C จนครบ 5 0C   

 4. นํากระปองทั้งสองเขามาไวในที่รมและบันทึกเวลาที่ดินและน้ําใชในการเปลี่ยนอุณหภูมิไป 

 ทุกๆ  10C จนอุณหภูมิลดลงเทาเดิม 
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คําถามกอนการทดลอง 
 1. ดินและน้าํมีความแตกตางกนัอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. ปญหาในการทดลองนี้คืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3.  จากปญหาในการทดลอง 

  3.1 ตัวแปรตนคืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  3.2 ตัวแปรตามคืออะไร  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  3.3 ตัวแปรควบคุมคืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 

การมอบหมายงาน 
 1. นักเรียนศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานใหเขาใจ 

 2. ออกแบบตารางการทดลอง 

 3. ทําการทดลองตามขั้นตอน  บันทกึขอมูลลงในตารางการทดลอง 

 4. ตอบคําถามหลังการทดลอง 

 5. สรุปผลการทดลอง 
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คําถามหลังการทดลอง 
 1. เมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึนเทากัน ดินและน้าํใชเวลาตางกนัหรอืไมอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. เมื่ออุณหภูมิลดลงเทากนั  ดนิและน้าํใชเวลาตางกันหรือไมอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3. ในเวลากลางวนัอากาศเหนอืพื้นดนิและพืน้น้ํามีอุณหภูมิเทากนัหรือไมอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 4. ในเวลากลางคืนอากาศเหนอืพื้นดนิและพืน้น้าํมีอุณหภมูิเทากันหรือไม ......................... 

เพราะเหตุใด ................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 

การประเมินผล  
 1. การออกแบบตารางบนัทกึผล  

 2. การนาํเสนอผลการทดลอง  โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 3. การตอบคําถามหลังการทดลอง  โดยการตรวจใบงาน 
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แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 

คําชี้แจง: ใหผูประเมินทําการประเมินชิน้งานตามเกณฑทีก่ําหนด โดยเขียนคะแนนลงในชองวางตาม

รายการตอไปนี ้
 

ผูประเมิน ลําดับที ่ รายการ 

ตนเอง เพื่อน ครู 

1 รูปแบบสวยงามมีความคิดสรางสรรค    

2 ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมหลากหลาย 

เชน การฟง การอาน การสังเกต การบันทกึ และ

การตั้งคําถาม 

   

3 ความสะอาด เรียบรอย และอานงาย    

4 บอกรายละเอยีดและจัดเรียงขอมูลไดถูกตอง 

ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหา 

   

5 ผลงานมีประโยชน นาสนใจ และสามารถเปน

แบบอยางได 

   

 

หมายเหต ุ เกณฑการใหคะแนน 

  1 หมายถงึ  ตองปรับปรุง     3 หมายถงึ ดี 

  2 หมายถงึ  พอใช      4 หมายถงึ ดีมาก 
 

เกณฑการประเมิน 
 คะแนนรวม   17-20   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดีมาก 

 คะแนนรวม   13-16  หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดี 

 คะแนนรวม   9-12   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับพอใช 

 คะแนนรวม   4-8   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน 
 คะแนนเฉลีย่ของผูประเมนิทัง้หมด ...................................................... คะแนน 

 อยูในระดับคุณภาพ ............ ดีมาก ................ ดี .............. พอใช ............... ควรปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
เร่ือง ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ      เวลา 5 คาบ 
☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯☯ 
 

สาระที่  6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชีว้ัด มฐ. ว 6.1  ม.1/3  และ ว 6.1  ม.1/5   

  สังเกต วิเคราะหและ อภิปรายการเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศที่มีผลตอมนษุย 

  สืบคน วิเคราะห และอธิบายผลของลมฟาอากาศตอการดาํรงชีวิตของสิง่มชีีวิต และส่ิงแวดลอม 
 

สาระสําคัญ 
 ลมฟาอากาศ คือ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของอากาศรอบๆ ตัวเรา ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา อาจมีลักษณะสงบนิง่หรือมีลมพัด อาจรอนหรือหนาว ชืน้หรือแหง ลมฟาอากาศตามทีต่างๆ 

ลักษณะลมฟาอากาศแตกตางกนัไปตามพื้นที่สวนตางๆ ของโลก  

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคดานเนื้อหา 
  1. สามารถสงัเกต วิเคราะห และอภิปรายการเกิดปรากฏการณทางลมฟาอากาศที่มผีล

ตอมนุษยได 

  2. สามารถสบืคน วเิคราะห และอธิบายผลของลมฟาอากาศตอการดํารงชวีิตของสิง่มีชวีติ 

และสิ่งแวดลอมได 
 จุดประสงคดานทักษะการคิดแกปญหา 
  1. สามารถระบุปญหาได   

  2. สามารถระบุสาเหตุของปญหาได   

  3. สามารถเสนอวิธีการแกปญหาได   

  4. สามารถอธิบายผลที่ไดจากการแกปญหาได 
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สาระการเรียนรู 
 1. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ ไดแก การเกิดเมฆ ฝน พายฟุาคะนอง พายหุมนุเขตรอน 

ลมมรสุม ฯลฯ 

 2. สภาพลมฟาอากาศที่เปลี่ยนแปลงบนโลกทําใหเกิดพายุ ปรากฏการณเอลนิโญ ลานีญา ซึ่ง

สงผลตอการดาํรงชีวิตของมนุษย และสิ่งแวดลอม   

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1.  มีเหตุผล 

 2. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 3. ใฝรูใฝเรียน 

 4. มีความสามัคคี 

 5. มีความซื่อสัตย 

 

เนื้อหา 
 1. ปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 

 2. ผลของปรากฏการณทางลมฟาอากาศ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนตามรูปแบบซิปปา ขั้นตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนรู ทักษะที่ไดจากรูปแบบซิปปา 

1. ขั้นการทบทวนความรู 1. ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนความรูเดิม เรื่อง เมฆ โดยให

นักเรียนบอกความหมายของคําวาเมฆ และการเกิดเมฆ 

2. ครูตรวจสอบนักเรียนวามีพื้นฐาน เรื่อง เมฆ มากนอย

เพียงใด โดยการสุมถามนักเรียน 

การเชื่อมโยงความรู 

2. ขั้นการแสวงหาความรู

ใหม 

3. นักเรียนศึกษาใบความรู  เรื่อง  การเกิดเมฆและชนิด

ของเมฆ   

4. นักเรียนทํากิจกรรมตามใบงาน  เรื่อง  เฝาดูเมฆ 

จากนั้นนําผลงานมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม 

- การแสวงหาความรูใหม 

- การเรียนรูรวมกันเปนกลุม 

3. ขั้นการศึกษาทํา 

ความเขาใจและ 

สรางความรู 

5. ครูใหความรูเพิ่มเติม  เรื่อง  การเกิดฝน  ลูกเห็บ  และ

หิมะ 

6. จากนั้นครูใหนักเรียนทํากิจกรรมในใบงานที่ 3  เรื่อง  

การรับและคายความรอนของดินและน้ํา 

7. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปและอภิปรายผลการทํา

กิจกรรม 

8. นักเรียนศึกษาวีดีทัศน  เรื่อง  ลมฟาอากาศ  การ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของโลก  และการเกิดปรากฏการณ

เรือนกระจก 

การศึกษาดวยตนเอง 

4. ขั้นการแลกเปลี่ยน

ความรูความเขาใจ 

9. นักเรียนรวมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็นในหัวขอ

ตางๆ จากการศึกษาวีดีทัศน 

10. นักเรียนระดมความคิดภายในกลุมถึงผลกระทบของ

ปรากฏการณตาง ๆ ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติของโลก  และ

กิจกรรมที่เกิดจากมนุษย    

- การพูดอธิบาย 

- การนําเสนอผลงาน 

5. ขั้นการสรุปและจัด

ระเบียบความรู 

11. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากการศึกษาวี

ดีทัศน 

การสรุปและจัดระเบียบ

ความรู 

6. ขั้นการปฏิบัติ/แสดง

ความรูและผลงาน 

12. นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 

13. ครูใหนักเรียนนําเสนอแผนผังความคิดโดยนํามาติด

บอรดหนาหองเรียน   

การพูดและการนําเสนอ

ผลงาน 

7. ขั้นการประยุกตใช

ความรู 

14. ครูใหนักเรียนศึกษาขอมูล และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ

สภาพลมฟาอากาศที่เปล่ียนแปลงบนโลก การเกิดพายุ 

ปรากฏการณเอลนิโญ ลานีญา ซึ่งสงผลตอการดํารงชีวิต

ของมนุษย และส่ิงแวดลอม    

การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
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กระบวนการวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด ประเมินผล 

  - สังเกตการรวมกิจกรรม 

  - การตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น 

  - การปฏิบัติกิจกรรม 

 2. เครื่องมือการวัด  ประเมินผล 

  - แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 

 3. เกณฑการวัด  ประเมนิผล 

  - ระดับคุณภาพ 

  คะแนนรวม   17 – 20    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดีมาก 

  คะแนนรวม   13 – 16   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดี 

  คะแนนรวม   9 – 12    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับพอใช 

  คะแนนรวม   4 – 8     หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับควรปรับปรุง 

 

แหลงการเรียนรู 
 1. ใบความรู เร่ือง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 2. ใบงานที ่1 – 4    

 3. หองสมุด สารานุกรม และอินเทอรเน็ต 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 1. ผลการจัดการเรียนรู 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 2. ปญหา/อุปสรรค 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก 
 1. ใบความรู เร่ือง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 2. ใบงานที ่1 เร่ือง เฝาดูเมฆ 

 3. ใบงานที ่2 เร่ือง เมฆและชนิดของเมฆ 

 4. ใบงานที ่3 เร่ือง การรับและคายความรอนของดิน 

 5. ใบงานที ่4 เร่ือง ลมและการเกิดลม 

 6. แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 
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ใบความรู 
เรื่อง การเกิดเมฆและชนิดของเมฆ 

 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ       สาระที ่: 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
333333333333333333333333333333333 
 

การเกิดเมฆในธรรมชาติ 
 เมฆเกดิจากไอน้ําในบรรยากาศกลัน่ตัวเปนละอองน้าํเลก็ๆ เมื่ออุณหภมูิของอากาศอยูในระดับ

จุดน้ําคางหรือไอน้ําทีก่ลายเปนผลึกน้ําแขง็เมื่ออุณหภูมขิองอากาศต่าํกวาจุดเยือกแข็ง 
 ชนิดของเมฆ 
  นักอุตุนยิมวทิยาไดแบงเมฆออกเปน 4 ประเภท ดงันี ้

  1. เมฆระดับสงู (High Altitude) เปนเมฆทีพ่บไดในระดับความสงูมากกวา 6,500 เมตร      

ขึ้นไป ซึ่งประกอบดวยผลึกน้ําแข็งเปนสวนใหญ มี 3 ชนิด คือ 

   1.1 เซอรโรคิวมูลัส (Cirrocumulus) เมฆชนิดนี้มีรูปแบบเปนกอนกระจุกเล็กๆ แผเปน

แนวสีขาว ลักษณะคลายคลื่นหรือเกล็ดปลา ไมมีเงาเมฆ ประกอบดวยผลึกน้ําแข็งหรือบางครั้งอาจเปน

หยดน้าํที่เยน็จัด 

 

 
 

   1.2 เซอรรัส (Cirrus) เมฆชนิดนี้มีลักษณะบางๆ มองดูคลายขนนกสีขาว มกัเปนร้ิว

โคงๆ ยาวพาดกลางทองฟา ประกอบดวยผลึกน้ําแข็ง เมฆชนิดนี้เปนสัญญาณแสดงวาอากาศกําลังจะ

เลวลง 
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   1.3 เซอรโรสเตรตัส (Cirrostratus) เมฆชนิดนี้มีลักษณะเปนแผนสีขาวบางๆ โปรงแสง

ประกอบดวยผลึกน้ําแข็ง มกัปกคลุมทัว่ทองฟาและสามารถทาํใหเกดิพระอาทิตยทรงกรดขึ้นได 

 

 
 

  2. เมฆระดับกลาง (Middle Altitude) เปนเมฆที่มีความสงูระหวาง 2,500 ถึง 6,500 เมตร  

เมฆประเภทนีส้วนใหญประกอบดวยน้ําม ี2 ชนิด คือ 

   2.1 อัลโตสเตรตัส (Altostratus) เมฆชนิดนี้คลายมานสีฟาหรือสีเทาปกคลุมทองฟาเปน

บริเวณกวาง สามารถมองเห็นแสงอาทิตยลอดออกมาไดโดยไมทําใหเกิดพระอาทติยทรงกรด 
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   2.2 อัลโตคิวมูลัส (Altocumulus) มีรูปแบบคลายคลื่นในทะเล มีสีขาวหรือเทา และมี

เงาเมฆ ประกอบดวยหยดน้าํเปนสวนใหญ และบางครัง้อาจมีผลึกน้าํแข็งอยูดวย 

 

 
 

  3. เมฆระดับตํ่า (Low Altitude) เปนเมฆทีพ่บในระดับทีต่่ํากวา 2,500 เมตร สวนใหญ

ประกอบดวยน้ํา  แตอาจพบหิมะและผลกึน้ําแข็งอยูดวย มี 3 ชนิด คือ 

   3.1 สเตรตัส (Stratus) เมฆชนิดนี้มีสีเทาทอดตัวใกลกับพืน้ผิวโลก มีลักษณะเปนแผน  

แตบางครั้งอาจพบเปนแบบหยอม เมฆชนดินี้มักกอใหเกดิฝนปรอยๆ และฝนละออง 

 

 
 

   3.2 สเตรโตคิวมูลัส (Stratocumulus) เมฆชนิดนี้มีสีขาวหรือสีเทา สวนฐานของเมฆ  

จะคอนขางกลมมากกวาแบน และสามารถกอตัวขึ้นจากเมฆที่เปนสเตรตัสเดิม หรือจากการที่เมฆชนิด

คิวมูลัสกระจายตัวออก สวนบนจะมีลกัษณะคอนขางแบน 
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   3.3 นิมโบสเตรตัส (Nimbostratus) เมฆชนิดนี้มีรูปแบบเปนชั้นหนาทึบสีเทาดํา มีฐาน

ที่ไมเรียบ สามารถบดบังดวงอาทิตยใหมดื และอาจทาํใหมีฝนหรือหมิะตกตอเนื่องกันนานเปนชัว่โมงๆ  

จึงมักเรยีกชื่อเมฆชนิดนี้วา เมฆฝน 

 

 
 
  4. เมฆซ่ึงกอตัวในแนวตั้ง เมฆชนิดนี ้ เปนเมฆซึง่กอตัวในแนวตัง้ สูงตั้งแต 500 ถึง 

2,000  เมตร  มี 2 ชนิด 

   4.1 คิวมูลัส (Cumulus) เมฆชนิดนี้มีสวนฐานแบน สวนบนนนูแนนขึ้นคลายดอก

กะหล่ําขนาดใหญ เมื่อมีแสงสองกระทบ จะเห็นเปนแสงสวางสีขาว สวนฐานมักมีสีเขม เมฆชนิดนี้ไมกอ 

ใหเกิดฝนและจะพบในวนัทีท่องฟาแจมใส แดดจัด เมฆควิมูลัสมีขนาดใหญอาจจะเปลีย่นแปลงไปเปนเมฆ  

คิวมูโลนมิบัส ได 
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   4.2 คิวมูโลนมิบัส (Cumulonimbus) เมฆชนิดนี้มีขนาดใหญแนน และมีลักษณะคลาย

ภูเขาขนาดใหญหรือรูปทั่ง มักทําใหเกิดฝนฟาคะนองหรือพายุขึ้นได และบางครั้งอาจรุนแรงจนกลายเปน

พายทุอรนาโดขึ้นได ซึ่งมกัเรียกเมฆชนิดนีอี้กชื่อหนึ่งวา เมฆฝนฟาคะนอง 
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง เฝาดูเมฆ 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
• • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • •  
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 
คําชี้แจง:  ใหนักเรียนสังเกตเมฆเปนเวลา 3 วันๆ ละ 10 นาที และหาความสัมพันธระหวางเมฆที่สังเกต

ไดกับสภาพอากาศแลวบนัทึกผลการสังเกตลงในตารางตอไปนี ้

 

ผลการสังเกต 
วันที่ / เวลา 

ภาพลักษณะเมฆ ชนิดของเมฆ สภาพอากาศ 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง เมฆและชนิดของเมฆ 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ      สาระที ่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
���������������������������������������� 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 
คําชี้แจง: จงเติมคําหรือขอความลงในชองวางใหถูกตอง 
 
 1. เมฆ คือ …………………………………………………………………………………… 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. เมฆที่มกักอใหเกิดฝนฟาคะนอง  ลกูเห็บ  หรือเกิดพายทุอรนาโดขึ้นได คือ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3. ปรากฏการณเกิดเมฆชนิดตาง ๆ ในทองฟาเกิดขึ้นที่บรรยากาศชั้นใด 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 4. เมฆในทองฟาจะอยูในระดับความสงูสุดเทาไรจากระดับน้ําทะเล 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 5. ยกตัวอยางสารที่เปนหยาดน้าํฟาไดแก ....................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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  6. กอนฝนตกอากาศจะรอนอบอาว แสดงวาอากาศมีความชืน้สัมพัทธเปนอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 7. หลังฝนตกอากาศมีความชืน้สัมพทัธเปนอยางไร ............................ อากาศจงึเยน็สบาย 

 8. ปริมาณน้าํฝนจะมากหรือนอยจะแสดงไดจาก 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 9. ชวงฤดูฝนที่ฝนตกชุกมากทีสุ่ดของประเทศไทยชวงระหวางเดือน .................................. 

ถึงเดือน ...................................................................................................................................... 

 10. จงยกตวัอยางผลของปริมาณน้ําฝนที่มีผลกระทบตอมนุษยและสิง่แวดลอม 

   10.1 .................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

   10.2 .................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

   10.3 .................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 3 
เรื่อง การรับและคายความรอนของดิน 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ       สาระที ่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทดลอง  ( กลุม ) 
 1. กระปอง      2 กระปอง 

 2. ดิน        
4
3  กระปอง     

 3. น้ํา        
4
3  กระปอง  

 4. เทอรมอมิเตอร      2 อัน 

 5. ที่จับหลอดทดลองพรอมขาตั้ง 1 ชุด 
 

ขั้นตอนการทดลอง 
 1. ใชกระปองนมขนาดเดียวกัน 2 กระปอง  ใสดินและน้าํ ปริมาณเทาๆ กนั  ทัง้สองกระปอง   

 2. นําเทอรมอมิเตอรเสียบไวทัง้สองกระปอง ดังรูปบันทกึอณุหภูมิของเทอรมอมิเตอรทั้งสอง 

 3. นํากระปองทั้งสองที่มีเทอรมอมิเตอรเสียบอยูไปวางไวทีก่ลางแดด บนัทกึเวลาที่ดนิ และ

น้ําใชในการเปลี่ยนอุณหภมูิไปทุกๆ  1 0C  จนครบ 5 0C   

 4. นํากระปองทั้งสองเขามาไวในที่รมและบันทึกเวลาที่ดินและน้ําใชในการเปลี่ยนอุณหภูมิไป  

ทุก ๆ  10C  จนอุณหภูมิลดลงเทาเดิม 
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คําถามกอนการทดลอง 
 1. ดินและน้าํมีความแตกตางกนัอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. ปญหาในการทดลองนี้คืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3. จากปญหาในการทดลอง 

  3.1 ตัวแปรตนคืออะไร . 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

  3.2 ตัวแปรตามคืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3.3 ตัวแปรควบคุมคืออะไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 

การมอบหมายงาน 
 1. นกัเรียนศึกษาข้ันตอนการปฏิบัติงานใหเขาใจ 

 2. ออกแบบตารางการทดลอง 

 3. ทาํการทดลองตามขั้นตอน  บันทึกขอมลูลงในตารางการทดลอง 

 4.  ตอบคําถามหลังการทดลอง 

 5.  สรุปผลการทดลอง 
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คําถามหลังการทดลอง 
 1. เมื่ออุณหภูมิเพิ่มข้ึนเทากัน ดินและน้าํใชเวลาตางกนัหรอืไมอยางไร  

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 2. เมื่ออุณหภูมิลดลงเทากนั  ดนิและน้าํใชเวลาตางกันหรือไมอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 3. ในเวลากลางวนัอากาศเหนอืพื้นดนิและพืน้น้ํามีอุณหภูมิเทากนัหรือไมอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 4. ในเวลากลางคืน อากาศเหนือพืน้ดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไม ………………... 

เพราะเหตุใด ................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
 

การประเมินผล  
 1. การออกแบบตารางบนัทกึผล  

 2. การนาํเสนอผลการทดลอง  โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติ 

 3. การตอบคําถามหลังการทดลอง  โดยการตรวจใบงาน 
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ใบงานที่ 4 
เรื่อง ลมและการเกิดลม 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร        ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูเร่ือง บรรยากาศ       สาระที ่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
���������������������������������������� 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 

คําชี้แจง:  จงกาเครื่องหมาย  (  ) หนาขอที่เหน็วาถูกและกาเครื่องหมาย  ( × ) หนาขอที่เห็นวาผิด 

............. 1. ดินรับและคายความรอนไดดีกวาน้ํา 

............. 2.  น้ํารับและคายความรอนไดชากวาดนิ 

............. 3.  เวลากลางวันอากาศเหนอืพื้นดนิและอากาศเหนือพืน้น้าํจะแตกตางกนั 

............. 4. เวลากลางคืนอากาศเหนือพื้นดินและอากาศเหนือพื้นน้ําอุณหภูมิจะเหมือนกัน เพราะไมไดรับ

ความรอนจากดวงอาทิตยเหมือนกนั 

............. 5. สาเหตุของการเกิดลมที่แทจริงคือพื้นที่  2  แหงมีความแตกตางกนัในเรื่องของอุณหภูมิ 

............. 6. ลมบกเปนลมที่พัดจากทะเลขึ้นสูบก 

............. 7. ศรลมคือเครื่องมือที่ใชวัดความเร็วลม 

............. 8. เครื่องมือที่ใชตรวจสอบความเร็วของลม คือ  แอนนิมอมเิตอร 

............. 9. ถาทองถิน่ของนักเรียนไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือจะทําใหฝนตกหนัก

ติดตอกันหลายวัน 

............. 10. ลมสินคาเปนลมประจาํเวลาที่จะชวยในการเดินเรือสินคาระหวางประเทศตามภูมิภาคตางๆ 

ของโลก 
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แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน 
 

ชื่อ ..................................................................... ชั้น ....................................เลขที ่....................... 
 

คําชี้แจง: ใหผูประเมินทําการประเมินชิน้งานตามเกณฑทีก่ําหนด โดยเขียนคะแนนลงในชองวางตาม

รายการตอไปนี ้
 

ผูประเมิน 
ลําดับที ่ รายการ 

ตนเอง เพื่อน ครู ผูปกครอง 

1 รูปแบบสวยงามมีความคิดสรางสรรค     

2 ใชวิธีการรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมหลากหลาย 

เชน การฟง การอาน การสังเกต การบันทกึ และ

การตั้งคําถาม 

    

3 ความสะอาด เรียบรอย และอานงาย     

4 บอกรายละเอยีดและจัดเรียงขอมูลไดถูกตอง 

ชัดเจน ครอบคลุมเนื้อหา 

    

5 ผลงานมีประโยชน นาสนใจ และสามารถเปน

แบบอยางได 

    

 

หมายเหต ุ เกณฑการใหคะแนน 

  1 หมายถงึ  ตองปรับปรุง     3 หมายถงึ ดี 

  2 หมายถงึ  พอใช      4 หมายถงึ ดีมาก 
 

เกณฑการประเมิน 
 คะแนนรวม   17 – 20    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดีมาก 

 คะแนนรวม   13 – 16   หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับดี 

 คะแนนรวม   9 – 12    หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับพอใช 

 คะแนนรวม   4 – 8     หมายถงึ  มีชิ้นงานอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

สรุปผลการประเมิน 
 คะแนนเฉลีย่ของผูประเมนิทัง้หมด ...................................................... คะแนน 
 

 อยูในระดับคุณภาพ ............ ดีมาก ................ ดี .............. พอใช ............... ควรปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง  บรรยากาศ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
(((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 
 

คําช้ีแจง 
 1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขที่ลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร (ปรนัย) 5 ตัวเลอืก 40 ขอ ใชเวลา 

60 นาท ี

 3. คําถามในแบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิน้ ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุด

เพียงคําตอบเดียวจากตัวเลอืก ก ข ค ง หรือ จ ที่ใหไวเมื่อเลือกคาํตอบที่คิดวาถกูแลวใหเขียน X ใน

กระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบตัวเลือก ก ดังนี้ 

 
 4. ถาพบขอยาก ควรเวนขามไปทําขออ่ืนกอน เมื่อมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทาํใหมนักเรียน

อยาขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบทดสอบฉบบันี ้ใหขีดตอบลงในกระดาษคําตอบเทานัน้ 

 5. หลังจากทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหนกัเรียนทบทวน ตรวจสอบอีกครั้งแลวนํากระดาษ  

คําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

1. ถาโลกของเราไมมีบรรยากาศแลว โลกจะมีลักษณะตามขอใด 

 ก. ไมมีแสงแดด   

 ข. โลกจะมืดตลอดเวลา  

 ค. ลมพัดแรงจัดตลอดเวลา  

 ง. ฝนตกหนักตลอดเวลา 

 จ. กลางวันรอนจดั กลางคืนหนาวจัด 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง จ 

0 X     
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2. ขอใด ไมใช ประโยชนของบรรยากาศที่มีตอโลก 

 ก. ชวยกัน้รังสีคลืน่สั้น  

 ข. ชวยลดความรอนใหแกโลก 

 ค. ชวยกรองรังสอัีลตราไวโอเลต  

 ง. ดูดกลืนและทาํลายวัตถุตาง ๆ ทีพุ่งเขาหาโลก 

 จ. ชวยปกปองผวิมนษุยจากแสงแดด 

3.  ถารังสีอัลตราไวโอเลตสามารถผานบรรยากาศของโลกไดมากขึ้นแลวจะเปนอันตรายตอมนุษย โดย

ทําใหเกิดโรคตามขอใด 

  ก. โรคไขดํา           

  ข. โรคลูมาติซัม   

  ค. โรคโปลิโอ     

  ง. โรคเกรียมแดด    

  จ. โรคไขหวัดใหญ 

4. อากาศที่อยูรอบตัวเราอยูในสถานะใด 

 ก. แกส     

 ข. ของแข็ง    

 ค. ของเหลว 

 ง. สารแขวนลอย    

 จ. สารคอลลอยด 

5. สวนประกอบของอากาศมคีวามแตกตางกันขึ้นอยูกับขอใด 

 ก. เวลาและสถานที ่   

 ข. เวลาและปริมาตร   

 ค. เวลาและความดัน 

 ง. สถานที่และความดนั  

 จ. สถานที่และปริมาตร 
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6. สวนประกอบของอากาศที่เรียงจากนอยไปหามากถูกตอง คือขอใด 

 ก. O2 CO2  Ar  N2   

 ข. CO2  Ar  O2  N2    

 ค. Ar  N2  O2  CO2      

 ง. N2  O2  CO2  Ar   

 จ. O2   N2  CO2  Ar 

7. แกสชนิดใดเปนสวนประกอบของอากาศที่มีจํานวนนอยที่สุด 

 ก. อารกอน     

 ข. ออกซิเจน    

 ค. ไนโตรเจน 

 ง. คารบอนไดออกไซด   

 จ. ไฮโดรเจน 

8.  แกสที่ชวยใหไฟติดและทาํใหเหล็กเปนสนิมได คือขอใด 

 ก. ฮีเลียม     

 ข. ออกซิเจน    

 ค. ไนโตรเจน 

 ง. คารบอนไดออกไซด   

 จ. อารกอน 

9. แกสไนโตรเจนเปนแกสเฉื่อยที่มีประโยชนในเรื่องใด 

 ก. ชวยใหไฟติด 

 ข. ลดปริมาณคารบอนไดออกไซด 

 ค. เพิ่มปริมาณคารบอนไดออกไซด 

 ง. เปนฉากกัน้ความรอนจากดวงอาทิตย 

 จ.  ทาํใหอากาศเจือจางพอเหมาะสําหรับมนุษยและสัตว 

10.  บรรยากาศชั้นใดมีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิต มากที่สดุ 

 ก. เอกโซสเฟยร   

 ข. โทรโพสเฟยร   

 ค. สตราโตสเฟยร         

 ง. ไอโอโนสเฟยร   

 จ. มีโซสเฟยร 
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11. บรรยากาศชัน้ใดของโลกที่เมื่อไดรับรังสีคอสมิกจากอากาศแลวจะทําใหอนุภาคของอากาศเปลีย่น

สภาวะเปนอิออนอิสระที่มีประจุไฟฟาบวกหรือลบ 

 ก. เอกโซสเฟยร    

 ข. โทรโพสเฟยร   

 ค. สตราโตสเฟยร 

 ง. ไอโอโนสเฟยร    

 จ. มีโซสเฟยร 

12. ชั้นบรรยากาศของโลกไมฟุงกระจายออกไปสูอวกาศเพราะเหตุใด 

 ก. ชั้นโอโซนกัน้ไว             

 ข. แรงดึงดูดของโลก 

 ค. แรงผลักจากดวงอาทิตย     

 ง. ชั้นคารบอนไดออกไซดกั้นไว 

 จ. แรงดึงดูดของดวงจนัทร 

13. บรรยากาศชัน้ที่มีการแปรปรวนและเปลีย่นแปลงตลอดเวลาคือขอใด 

 ก. เอกโซสเฟยร    

 ข. โทรโพสเฟยร   

 ค. สตราโตสเฟยร 

 ง. ไอโอโนสเฟยร    

 จ. มีโซสเฟยร 

14. บรรยากาศชัน้เอกโซสเฟยรมแีกสชนิดใดมากที่สุด 

 ก. ออกซิเจน     

 ข. ไนโตรเจน    

 ค. ไฮโดรเจน 

 ง. คารบอนไดออกไซด   

 จ. ฮเีลียม 
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15. ขอใดแสดงวาอากาศมีความหนาแนน 

 ก. อากาศสามารถสัมผัสได 

 ข. ใบไมไหวเมื่อใชมือโบกไปมา 

 ค. อากาศประกอบดวยแกสหลายชนิด 

 ง. ลูกโปงบรรจุแกสลอยข้ึนไปบนอากาศ 

 จ. อากาศอยูในสถานะแกส 

16. สถานที่ใดมีความหนาแนนของอากาศนอยที่สุด 

 ก. ในถ้ํา     

 ข. ในเหวลึก    

 ค. ชายทะเล           

 ง. บนยอดเขา     

 จ. บริเวณเชิงเขา 

17. ขอใดคือ ความหมายของความดนั 1 บรรยากาศ 

 ก. ความดันอากาศที่ดันปรอทใหอยูสูง 76 มิลลิเมตร 

 ข. ความดันอากาศที่ดันปรอทใหอยูสูง 76 เซนติเมตร 

 ค. ความดันอากาศที่ดันปรอทใหอยูสูง 76 เมตร     

 ง. ความดันอากาศที่ดันปรอทใหอยูสูง 760 เมตร 

 จ. ความดันอากาศที่ดันปรอทใหอยูสูง 760 เซนติเมตร 

18. ความกดอากาศกับความสงูจากระดับน้าํทะเลมีความสมัพันธกนัตามขอใด 

 ก. ความสงูลดลง ความกดอากาศคงที ่

 ข. ความสงูลดลง ความกดอากาศลดลง 

 ค. ความสงูเพิม่ข้ึน ความกดอากาศลดลง 

 ง. ความสงูเพิม่ข้ึน ความกดอากาศเพิม่ข้ึน 

 จ. ความสงูเพิม่ข้ึน ความกดอากาศคงที ่

19.  ในตอนกลางคนือากาศเหนือพื้นน้ําทะเลมอุีณหภูมิสูงกวาอากาศเหนือพื้นดนิเนื่องจากสาเหตุใด 

 ก. น้ําคายความรอนไดชากวาพืน้ดิน 

 ข. น้ําดูดความรอนไดดีกวาพืน้ดิน 

 ค. พื้นดนิเปนของแข็งรับความรอนไดเร็ว 

 ง. น้ําเปนของเหลวทาํใหอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงไดงาย 

 จ. น้ํามีความหนาแนนนอยกวาดินมาก 
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20. ในชวงเวลากอนฝนจะตกอากาศรอนอบอาวและอุณหภูมิสูงกวาปกติเกิดจากสาเหตุใด 

 ก. พื้นดนิคายความรอน 

 ข. พื้นน้ําคายความรอน 

 ค. กอนเมฆคายความรอน 

 ง. อากาศคายความรอน 

 จ. ไอน้ําในอากาศคายความรอน 

21. ขอใดถูกตอง 

 ก. ความกดอากาศต่ํา  อุณหภมูิสูง 

 ข. ความกดอากาศต่ํา  อุณหภมูิต่ํา 

 ค. ความกดอากาศสูง  อุณหภูมิสูง 

 ง. ความกดอากาศสูง  อุณหภมูิสูง 

 จ. ความกดอากาศสูง  อุณหภมูิคงที ่

22. ลักษณะสําคญัของบรรยากาศที่ส่ิงมีชวีติอาศัยอยู คือขอใด 

 ก. อุณหภูมิคงทีต่ลอดเวลา 

 ข. อุณหภูมิเพิ่มเมื่อความสงูเพิม่ 

 ค. อุณหภูมิลดลงเมื่อความสูงลดลง 

 ง. อุณหภูมิลดลงเมื่อความสูงเพิ่มข้ึน 

 จ. อุณหภูมิคงที่เมื่อความสงูเพิม่ข้ึน 

23. คําวา “อากาศอิ่มตัวดวยไอน้ํา” หมายถงึขอใด 

 ก. ในอากาศมีแตน้ําไมมีสิง่อืน่เจือปน 

 ข. ในอากาศมีไอน้ํา 100 เปอรเซ็นต 

 ค. ไอน้ําไมสามารถระเหยไปในอากาศไดอีก 

 ง. ในอากาศมีไอน้ําอยู 100 กรัม ตอ ลูกบาศกเมตร 

 จ. ในอากาศตองการไอน้ําเพิ่มมากขึ้น 

24.  ความชืน้สัมพทัธเกิดจากการเปรียบเทียบปริมาณใดของไอน้ําที่มีอยูจริงกับไอน้ําอิม่ตัว 

 ก. มวล                     

 ข. น้ําหนกั            

 ค. ปริมาตร   

 ง. อุณหภูมิ     

 จ. ความหนาแนน 
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25. ถาอากาศมีไอน้ํามากแลวจะเกิดผลตามขอใด 

 ก. อากาศจะมีความกดต่ํา เพราะไอน้ําหนกักวาอากาศ 

 ข. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน้ําเบากวาอากาศ 

 ค. อากาศจะมีความกดต่ํา เพราะไอน้ําเบากวาอากาศ 

 ง. อากาศจะมีความกดสูง เพราะไอน้ําหนักกวาอากาศ 

 จ. อากาศจะมีความกดคงที ่เพราะไอน้าํหนกักวาอากาศ 

26. ไฮโกรมิเตอรแบบเสนผมใชหลักการตามขอใด 

 ก. เสนผมแหงหดตัว  เวลาชืน้จะยืดตัว 

 ข. เสนผมแหงขยายตัว เวลาชื้นจะหดตัว 

 ค. เสนผมมีความคงที่เมื่อความชื้นเปลีย่นแปลง 

 ง. เสนผมมีความคงที่เมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง 

 จ. เสนผมมีความคงที่เมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง 

27.  ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิความหนาแนนของอากาศและความกดอากาศขอใดถูกตองที่สุด 

 ก. อุณหภูมิต่ํา  ความหนาแนนมาก  ความกดอากาศสงู 

 ข. อุณหภูมิต่ํา  ความหนาแนนนอย  ความกดอากาศสงู 

 ค. อุณหภูมิสูง  ความหนาแนนนอย  ความกดอากาศสูง 

 ง. อุณหภูมิสูง  ความหนาแนนมาก  ความกดอากาศต่ํา 

 จ. อุณหภูมิสูง  ความหนาแนนมาก  ความกดอากาศสูง 

28.  ถามวลของไอน้ําที่มอียูจริงในอากาศขณะนัน้เทากับมวลของไอน้าํในอากาศที่อ่ิมตัวความชืน้สมัพทัธ

ของอากาศมคีาเทาไร 

 ก. 50%     

 ข. 60%    

 ค. 70% 

 ง. 80%     

 จ. 100% 
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29. อะไรคือสาเหตุที่ทาํใหเกิดเมฆ 

 ก. ไอน้ําในอากาศอิ่มตัว 

 ข. ไอน้ําในอากาศมีอุณหภูมิลดลง 

 ค. ไอน้ําในอากาศเย็นตัวลงรวมตัวเปนกลุมละอองน้าํ 

 ง. อากาศเย็นลอยตัวสูงขึน้ไปกระทบความเยน็ 

 จ. อากาศเย็นลอยต่ําลงอากาศรอนลอยขึ้นไปกระทบความเย็น 

30. เมฆสวนใหญเกิดขึ้นในบรรยากาศชัน้ใด 

 ก. เอกโซสเฟยร    

 ข. โทรโพสเฟยร   

 ค. สตราโตสเฟยร 

 ง. ไอโอโนสเฟยร   

 จ. มีโซสเฟยร 

31. เมฆที่เกิดในระดับสูงมีลักษณะคลายขนนก คือเมฆชนิดใด 

 ก. คิวมูลัส      

 ข. เซอรรัส    

 ค. สเตรตัส 

 ง. นิมโบสเตรตัส    

 จ. คิวมูโลนมิบัส 

32. เมฆฝนมีลกัษณะเปนกอนหนาทึบคลายภเูขา มีสีดําหรือเทา เกิดในระดับตํ่าเปนเมฆชนิดใด 

 ก. คิวมูโลนมิบัส 

 ข. เซอรโรคิวมูลัส  

 ค.   นิมโบสเตรตัส  

 ง. อัลโตสเตรตัส 

 จ. สเตรตัส 

33. สารเคมีชนิดใดที่นิยมใชทาํฝนเทยีม 

 ก. โซเดียมคลอไรด           

 ข. คอปเปอรซัลเฟต   

 ค. แมงกานีสคลอไรด 

 ง. โซเดียมไฮดรอกไซด   

 จ. แคลเซียมคารบอเนต 
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34. อุณหภูมิที่ไอน้าํในอากาศกลัน่ตัวเปนหยดน้ํา เรียกวาอะไร 

 ก. จุดน้ําคาง     

 ข. จุดกลั่นตัว    

 ค. จุดเยือกแข็ง 

 ง. จุดหลอมเหลว    

 จ. จุดเดือด 

35. ถาวัดระดับน้ําฝนได 30 มิลลิเมตรใน 24 ชั่วโมงแลว ในประเทศไทยถอืวาเปนเกณฑตรงกับขอใด 

 ก. ตกเล็กนอย  

 ข. ตกปานกลาง 

 ค. ตกหนกั  

 ง. ตกหนกัมาก 

 จ. ตกรุนแรง 

36. การวัดปริมาณน้ําฝนที่เราไดยินวา “มิลลเิมตร” เราวัดตามขอใด 

 ก. ความสงูเปนมลิลิเมตร 

 ข. วัดเปนมิลลิเมตรปรอท 

 ค. ความยาวเปนมิลลิเมตร  

 ง. ปริมาตรเปนลกูบาศกมิลลิเมตร 

 จ. น้ําหนกัของน้าํฝนเปนมิลลิลิตร 

37. สาเหตทุี่ทาํใหเกิดลม คือขอใด 

  ก. ความแตกตางของปริมาณอากาศ  

  ข. ความแตกตางของปริมาตรอากาศ 

  ค. ความแตกตางของความกดอากาศ  

  ง. ความแตกตางของความหนาแนนของอากาศ 

  จ. ความแตกตางของสถานที่อยูของอากาศ 
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38.  การเคลื่อนที่ของอากาศอยางรุนแรงเนื่องจากความกดอากาศสองบริเวณที่มีความแตกตางกนัมาก 

เปนสาเหตุของการเกิดสิ่งใด 

  ก. ลม     

  ข. ฝนตก    

  ค. หิมะตก 

  ง. พาย ุ     

  จ. ฟาผา 

39. สาเหตุที่อุณหภูมิของบรรยากาศภายในโลกรอนขึน้ทกุปและมกัไมเปนไปตามฤดกูาลนัน้ นักวทิยาศาสตร

สันนษิฐานวาเกิดจากสาเหตใุด 

  ก. ปาไมมีปริมาณลดลง 

  ข. โลกหมุนรอบตัวเองเร็วขึน้ 

  ค. โลกเคลื่อนที่เขาใกลดวงอาทิตยมากขึ้น 

  ง. แหลงอุตสาหกรรมปลอยแกสพิษมากขึน้ 

  จ. น้ําแข็งขั้วโลกละลาย 

40. ปรากฏการณเรือนกระจกเปนปรากฏการณ ทีท่ําใหโลกมีอุณหภูมิสงูขึ้น เกิดจากการสะสมของแกสใด

ในบรรยากาศเหนือพืน้โลก 

 ก. โอโซน  

 ข. ไนโตรเจน 

 ค. คารบอนไดออกไซด 

 ง. คารบอนมอนอกไซด 

 จ. ออกซิเจน 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 

คําชี้แจง: 
 1. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ – นามสกุล ชั้น หองและเลขที่ลงในกระดาษคําตอบใหชัดเจน 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทางวทิยาศาสตร (ปรนัย) 5 ตัวเลือก 40 ขอ 

ใชเวลา 60 นาท ี

 3. คําถามในแบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิน้ ใหนักเรียนเลอืกคําตอบที่ถกูที่สุด

เพียงคําตอบเดียวจากตัวเลอืก ก ข ค ง หรือ จ ที่ใหไวเมื่อเลือกคาํตอบที่คิดวาถกูแลวใหเขียน X ใน

กระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบตัวเลือก ก ดังนี้ 
 

 4. ถาพบขอยาก ควรเวนขามไปทําขออ่ืนกอน เมื่อมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมาทําใหมนักเรียน

อยาขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบทดสอบฉบบันี ้ใหขีดตอบลงในกระดาษคําตอบเทานัน้ 

 5. หลังจากทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหนกัเรียนทบทวน ตรวจสอบอีกครั้งแลวนํากระดาษ 

คําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 
####################################### 

 

สถานการณที่ 1 

 

1. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. ฝกขาวโพดมีขนาดเล็ก 

 ข. ลําตนของตนขาวโพดแคระแกร็น 

 ค. การทาํไรขาวโพดใหผลผลิตตกต่ํา 

 ง. การปลูกขาวโพดซ้ําๆ กันหลายป 

 จ. ขาวโพดฝกเลก็ขายไดราคาต่ํา 

ขอ ก ข ค ง จ 

0 X     

ปาพิมพเปนชาวไรขาวโพด ในปแรกปาพิมพปลูกขาวโพด ฝกของขาวโพดมีขนาดใหญและ

ใหผลผลิตสูง ในปที่ 2 ปาพิมพปลูกขาวโพดพันธุเดิม ฝกของขาวโพดมีขนาดเล็กกวาปแรก และ

ใหผลผลิตต่ํากวาปแรก ตอมาในปที่ 3 ปรากฏวาขาวโพดพันธุเดิมท่ีปลูก ฝกของขาวโพดขนาดเล็ก

ลงกวาทุกปที่ผานมา ทั้งที่ไมมีแมลงรบกวนและน้ําอุดมสมบูรณด ี
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2. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. ขาวโพดขาดการใสปุยบํารุง  

 ข. ไมมีแมลงในการถายละอองเรณู 

 ค. การใชยาฆาแมลงในไรขาวโพดมากเกนิไป 

 ง. พันธุขาวโพดที่นาํมาปลูกเสื่อมคุณภาพ 

 จ. ดินในไรขาวโพดเสื่อมคุณภาพ 

3. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. ปลูกขาวโพดพันธุเดมิในพืน้ที่เดิม แตเพิม่การฉีดพนยาฆาแมลงใหมากขึ้น 

 ข. ปลูกขาวโพดพันธุเดิมในพืน้ที่เดิม โดยใสปุยมากขึ้น 

 ค. ปลูกขาวโพดพันธุใหมในพืน้ที่เดิม โดยใหน้าํมากขึ้น 

 ง. ปลูกพืชไรชนดิอื่นในพืน้ที่เดิมสลับกันกบัขาวโพด โดยปลูกขาวโพดปเวนป 

 จ. ปลูกขาวโพดพันธุเดิม แตลดการฉีดพนยาฆาแมลงลง 

4. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. ไมมีแมลงรบกวนทําใหขาวโพดเจริญเติบโตไดเต็มที่ 

 ข. ขาวโพดใหผลผลิตดีขึ้นเนื่องจากดินไดมีการปรับสภาพ ธาตุอาหารในดนิใหสมดุล 

 ค. ขาวโพดใหผลผลิตดีขึ้นเนื่องจากไดรับปริมาณน้ําเพยีงพอ 

 ง. การใสปุยทาํใหขาวโพดไดผลผลิตมากขึ้น 

 จ. ไดผลผลิตมากขึ้นเนื่องจากมแีมลงชวยถายละอองเรณูทาํใหติดผลมาก 
 

สถานการณที่ 2  

 
5. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. น้ําแข็งเกาะอยูตามหลังคาและกระจกรถยนต 

 ข. สมชายไปทํางานแตเชาตรู 

 ค. ตอนกลางคืนอุณหภูมิลดต่ําลงมาก 

 ง. สมชายจอดรถบริเวณที่ไมปลอดภัย 

 จ. สมชายจอดรถยนตทิ้งไวทัง้คืน 

สมชายจอดรถยนตไวหนาบานทั้งคืน วันตอมาสมชายออกไปทํางานตั้งแตเชาตรู สมชาย

สังเกตเห็นน้ําแข็งกอนเล็กๆ เกาะบนหลังคาและกระจกรถเปนจํานวนมาก ทั้งๆ ที่เมื่อคืนไมมีฝน

หรือลูกเห็บตกลงมาเลย แตทั้งคืนอุณหภูมิลดต่ําลงและอากาศเย็นจัดมาก 
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6. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. รูปแบบโครงสรางของหลังคารถยนตไมไดมาตรฐาน 

 ข. สมชายตองไปทํางานแตเชาตรู 

 ค. สมชายจอดรถไวนานเกินไป 

 ง. สมชายไมรอบคอบในการเลอืกสถานที่จอดรถ 

 จ. เมื่ออุณหภูมิลดต่ํามากสสารสามารถเปลี่ยนสถานะได 

7. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. ออกแบบหลังคารถยนตใหมเพื่อไมใหสิง่ใดมาเกาะได 

 ข. สมชายควรออกจากบานไปทํางานชากวาเดิม 

 ค. ไมจอดรถในทีโ่ลงชวงอุณหภูมิลดต่ําลงมากๆ 

 ง. สมชายควรจอดรถในที่ปลอดภัย 

 จ. สมชายควรออกจากบานไปทํางานใหเร็วขึ้นกวาเดิม 

8. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. น้ําแข็งเกาะทีห่ลังคาและกระจกรถยนตนอยลง 

 ข. สมชายไมตองตื่นไปทํางานแตเชา 

 ค. รถยนตของสมชายไมมนี้ําแขง็เกาะตามหลังคาและกระจก 

 ง. สมชายไดสถานทีท่ี่เหมาะสมในการจอดรถยนต 

 จ. อุณหภูมิจะไมลดต่ําลงจนทาํใหน้ําคางกลายเปนน้าํแข็งได 
 
สถานการณที่ 3 

 

9. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณนี ้

 ก กวยเตีย๋วตมยาํที่เด็กชายแดงรับประทานไมสะอาด 

 ข. ความปลอดภยัของน้าํสมสายช ู

 ค. น้ําสมสายชูของทางรานปรงุแลวไมอรอย 

 ง. น้ําสมสายชูของทางรานเปนน้าํสมสายชปูลอม 

 จ. กวยเตีย๋วตมยาํที่เด็กชายแดงซื้อมาไมอรอย 

เด็กชายแดงซื้อกวยเตี๋ยวตมยํามารับประทาน เด็กชายแดงตองการปรุงรสโดยใส

น้ําสมสายชู แตไมแนใจวาน้ําสมสายชูที่ทางรานใหมานั้นเปนน้ําสมสายชูแทหรือเปนน้ําสมสายชู

ปลอม  
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10. นักเรียนจะคาดคะเนสาเหตขุองปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนีว้าอยางไร 

 ก. กวยเตีย๋วตมยาํที่เด็กชายแดงรับประทานไมสะอาดเพราะมีสารปนเปอน 

 ข. น้ําสมสายชูของทางรานไมปลอดภัยเมื่อรับประทานจะสงผลตอสุขภาพของผูบริโภค 

 ค. น้ําสมสายชูปลอมเมื่อนาํมาปรุงอาหารจะทําใหอาหารไมอรอย 

 ง. รานกวยเตี๋ยวตมยําจะใสน้ําสมสายชูปลอมในการปรุงรส 

 จ. น้ําสมสายชูปลอมมีรสชาติเปร้ียวมากกวาน้ําสมสายชูแท 

11. นักเรียนจะชวยเด็กชายแดงแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร 

 ก. ชิมดูถามีรสเปร้ียวแสดงวาเปนน้าํสมสายชูแท 

 ข. ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ถาเปลี่ยนเปนสมีวงแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท 

 ค. ทดสอบดวยสารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด ถาเปนสีขาวขุนแสดงวาเปนน้ําสมสายชูแท 

 ง. นําผักชีตนหอม แชไวในน้ําสมสายช ูถาผักชีตนหอมยังมสีีสดเหมือนเดิมแสดงวา เปนน้ําสม  

  สายชูแท 

 จ. ใชกระดาษลิตมัสทดสอบ ถากระดาษลิตมัสสีน้ําเงนิเปลี่ยนเปนสีแดงแสดงวา เปนน้ําสม  

  สายชูแท 

12. จากการทีน่ักเรียนไดเลือกวธิีการแกปญหาดังกลาวผลทีไ่ดจะเปนอยางไร 

 ก. เด็กชายแดงรบัประทานกวยเตี๋ยวตมยําทีเ่ปรี้ยวกวาเดมิ 

 ข. เด็กชายแดงรบัประทานกวยเตี๋ยวตมยําทีม่ีคุณคาทางอาหารมากกวาเดิม 

 ค. เด็กชายแดงรบัประทานกวยเตี๋ยวตมยําอยางปลอดภัย 

 ง. เด็กชายแดงรบัประทานกวยเตี๋ยวตมยําอรอยกวาเดิม 

 จ. เด็กชายแดงเหลือน้าํสมสายชูไวปรุงกวยเตี๋ยวในครั้งตอไป 
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สถานการณที่ 4  

 
13. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. สมสายน้ําผึง้ติดผลนอย 

 ข. มีตัวเพลีย้มาทําลายตนสมสายน้าํผึ้ง 

 ค. การใชยาปราบศัตรูพืชกับตนสมสายน้าํผึง้ 

 ง. สมสายน้ําผึง้ออกดอกจํานวนมากเกินไป 

 จ. ผลสมมีขนาดเล็ก 

14. นักเรียนคดิวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. สมที่ปลูกสายพันธุไมดีจริง 

 ข. ยาปราบศัตรูพืชทาํลายแมลงที่มาผสมเกสร 

 ค. ไมมีการบํารุงโดยปุยทีท่ําใหเกิดผล 

 ง. คุณภาพของดินเสื่อมคุณภาพ 

 จ. สมสายน้ําผึง้ออกดอกจํานวนมากเกินไป 

15. นักเรียนคดิวาจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปญหา 

 ก. ปลูกสมสายน้ําผึ้ง 2 งาน งานหนึ่งไมปรับสภาพดิน อีกงานหนึง่ปรับสภาพดินใหเปนกลาง 

 ข. ปลูกสม 2 งาน งานหนึ่งพนัธุเดิม แตอีกงานหนึง่หาสมพันธุดกีวาเดิมมาปลูก 

 ค. ปลูกสมสายน้าํผึ้ง 2 งาน งานหนึ่งไมใสปุย ไมใสสารเรงดอกเรงผล อีกงานหนึง่ใสปุย ใสสาร 

  เรงดอกเรงผล 

 ง. ปลูกสมสายน้าํผึ้ง 2 งาน งานหนึ่งใชยาปราบศัตรูพืชชนดิเดิม อีกงานหนึ่งใชยาปราบศัตรูพืช 

  ที่มีฤทธิ์รายแรงกวาเดิม 

 จ. ปลูกสมสายน้าํผึง้ 2 งาน งานหนึ่งพนยาปราบศัตรูพืชเทาเดมิ อีกงานลดปริมาณการพนยา 

  ปราบศัตรูพืชลง 

 
 
 

สมปองมีไรสมซึ่งเปนสมพันธุดี มีชื่อวา “สมสายน้ําผึ้ง” ตนสมของสมปองมีเพลี้ยเปน
จํานวนมากทําใหตนสมเสียหาย สมปองจึงใชยาปราบศัตรูพืชฉีดพนเปนประจําเพื่อปองกันเพลี้ย
ไมใหมารบกวน พบวาตนสมไมมีเพลี้ยมารบกวน พอถึงชวงออกดอกตนสมออกดอกเปนจํานวน
มาก แตพอติดผลกลับติดผลนอยอยางผิดปกติ 
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16. นักเรียนสรุปผลการทดลองนี้อยางไร 

 ก. งานทีป่ลูกสมสายน้ําผึง้ที่ปรับสภาพดนิใหเปนกลางจะติดผลมากกวา  

 ข. งานที่ปลูกสมพันธุดีกวาเดิมจะติดลูกมากกวา 

 ค. งานที่ปลูกสมสายน้ําผึง้ที่ใสปุย ใสสารเรงดอกเรงผลจะติดผลมากกวา 

 ง. งานที่ปลูกสมสายน้ําผึง้ที่ใชยาปราบศตัรูพืชชนิดรายแรงกวาเดิมจะติดผลมากกวา 

 จ. งานที่ปลูกสมสายน้ําผึง้ที่พนยาปราบศัตรูพืชนอยลงจะติดผลมากกวา 
สถานการณที่ 5 

 
17.  นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. จิ๋วชอบดูรายการโทรทัศนมากกวาการออกกําลังกาย 

 ข. จิ๋วมีอาการปวยเปนไขหวัดบอยครั้ง 

 ค. จิ๋วตัวโตกวาแจว 

 ง. รางกายของจิว๋ไมแข็งแรงเทากับแจว 

 จ. จิ๋วใชเวลาวางไมเปนประโยชน 

18. นักเรียนคดิวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. นิสัยชอบดูรายการโทรทัศนของจิ๋ว 

 ข. จิ๋วปวยบอยเพราะรางกายไมแข็งแรง 

 ค. จิ๋วปวยเปนไขหวัดเพราะเปนชวงฤดหูนาว 

 ง. จิ๋วไมคอยออกกําลังกาย 

 จ. จิ๋วติดไขหวัดจากเพื่อนที่โรงเรียน 

19. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. รับประทานยาแกไขหวัดเมื่อมีอาการปวย 

 ข. ใสเสื้อผาหนาๆ ในชวงฤดหูนาว 

 ค. ออกกําลงักายเปนประจาํทกุวันแทนการดูโทรทัศน 

 ง. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 

 จ. ไมดูโทรทัศนในฤดหูนาว 

จ๋ิวกับแจวเปนพ่ีนองกัน จ๋ิวตัวโตกวาแจวมาก แตแจวมีนิสัยชอบออกกําลังกายเปน
ประจําทุกวัน ซึ่งตางจากจิ๋วที่มีนิสัยชอบดูโทรทัศนเปนประจํา นานๆ จะออกกําลังกายสักครั้ง
หน่ึง พอในชวงฤดูหนาว จ๋ิวมักจะปวยเปนไขหวัดบอยครั้ง แตแจวไมปวยเลยทั้งที่ตัวเล็ก และดู
บอบบางกวาจ๋ิว 
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20. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. จิ๋วชอบออกกาํลังกาย 

 ข. จิ๋วมีอาการปวยนอยกวาแจว 

 ค. จิ๋วมีรางกายแข็งแรงมากขึน้ 

 ง. จิ๋วใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 จ. แจวปวยเปนไขหวัดบอยกวาจิ๋ว 
 

สถานการณที่ 6  

 

21. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. สีน้ําเงินดูดความรอน 

 ข. ภายในบานของชมพูรอนเกนิไป 

 ค. หลังคาทีท่ําดวยกระเบื้องทาํใหบานไมนาอยู 

 ง. ชมพูไมชอบอยูบาน 

 จ. ชมพูไมมีเงินตดิตั้งเครื่องปรับอากาศ 

22. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คอือะไร 

 ก. ชมพูทาสีบานดวยสีเขมทาํใหดูดความรอนไดมาก 

 ข. บานของชมพูไมมีชองระบายอากาศ 

 ค. บานของชมพูสรางขวางทางทิศทางลม 

 ง. บานของชมพูไมมีตนไมไวเปนรมเงา 

 จ. บานของชมพูตั้งอยูในเขตชนบท 

23. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. ชมพูควรทาสบีานใหมดวยสีขาวหรือสีออนๆ  

 ข. ชมพูควรรื้อและสรางบานใหม 

 ค. ชมพูควรเปลีย่นหลงัคาบานเปนสังกะสีแทนกระเบื้อง 

 ง. ชมพูควรติดตั้งเครื่องปรับอากาศภายในบาน 

 จ. ชมพูควรยายบานไปอยูในเขตเมือง 

บานของชมพูเปนบานหลังเล็กๆ อยูในแถบชนบท สรางดวยปูน  จากความชอบสีน้ําเงิน 
ชมพูจึงมุงหลังคาดวยกระเบื้องสีน้ําเงินและทาสีตัวบานดวยสีน้ําเงิน แตชมพูไมชอบอยูในบาน
เลยเพราะในฤดูรอน ภายในบานของชมพูจะรอนมาก ซึ่งชมพูยังไมมีงบประมาณเพียงพอที่จะติด
เครื่องปรับอากาศภายในตัวบาน 
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24.  จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. บานของชมพูจะสวยกวาเดมิ 

 ข. บานของชมพูจะมีแสงสวางมากขึ้นกวาเดมิ 

 ค. สังกะสีชวยสะทอนแสงแดดออกไปทําใหบานรอนนอยกวาเดิม 

 ง. บานของชมพูจะมีลมพัดเขามามากกวาเดมิ 

 จ. บานของชมพูจะเยน็สบายมากกวาเดิม 

 
สถานการณที่ 7  

 
25.  นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก.  นองของธีรภัทรเปนเดก็ซนมาก 

 ข. ธีรภัทรไมไดไปตามนัดกับเพื่อน 

 ค. ลูกปงปองของธีรภัทรใชเลนไมได 

 ง. แมธีรภัทรไมอยูบาน 

 จ. ธีรภัทรไมมีเงนิซื้อลูกปงปองใหม 

26. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. ธีรภัทรไมดูแลนอง 

 ข. ลูกปงปองของธีรภัทรบุบไปดานหนึง่ 

 ค. แมของธีรภัทรไมเอานองไปดวย 

 ง. เพื่อนไมเขาใจปญหาของธีรภัทร 

 จ. ธีรภัทรใชเงินฟุมเฟอย ไมรูจักเก็บออม 

27. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

  ก. ธีรภัทรควรหาเงินมาซื้อลูกปงปองใหม 

 ข. ธีรภัทรควรเอาลูกปงปองแชน้ําเย็น 

 ค. ธีรภัทรควรเอาลูกปงปองแชในน้าํรอน 

 ง. ธีรภัทรควรอธิบายใหเพื่อนเขาใจถึงเหตุผลที่ไมสามารถไปเลนปงปองได 

 จ. ธีรภัทรควรเอาลูกปงปองแชในน้าํเกลือ 

ธีรภัทรเปนเด็กที่ชอบเลนกีฬาปงปองมาก วันหนึ่งลูกปงปองของธีรภัทรถูกนองเหยียบ 
ทําใหลูกปงปองบุบดานหนึ่ง ธีรภัทรเสียใจมาก เย็นนี้ธีรภัทรนัดเพื่อนไววาจะไปเลนปงปอง
ดวยกัน แตแมไมอยูบาน ธีรภัทรจะเอาเงินที่ไหนไปซื้อลูกปงปองลูกใหม 
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28. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. ธีรภัทรจะไดลูกปงปองใหม 

 ข. ธีรภัทรจะไดลูกปงปองเกาทีส่ามารถใชเลนไดเหมือนเดมิ 

 ค. ธีรภัทรไมถูกดเุร่ืองไมดูแลนอง 

 ง. เพื่อนจะเขาใจธีรภัทรมากขึน้ 

 จ. นองจะไมเหยยีบลูกปงปองอีก 

 
สถานการณที่ 8  

 
29. นักเรียนคดิวาขอใดเปนปญหาที่สําคญัที่สุดในสถานการณนี ้

 ก. ตนไมที่บวัปลกูใบหงกิงอและเกิดรูโหวเปนจํานวนมาก 

 ข. แหลงน้ําในชุมชนของบัวเนาเสียอยางมาก 

 ค. โรงงานผลิตกระแสไฟฟาผลิตกระแสไฟฟาไมเพียงพอกับความตองการของคนในชุมชน 

 ง. พืชผักในบริเวณชุมชนของบวัเกิดความเสยีหายเปนจํานวนมาก 

 จ. พืชผักมีราคาสูงขึ้น 

30. นักเรียนคิดวาสาเหตขุองปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. ตนไมที่บวัปลกูขาดปุยและการดูแลเอาใจใส 

 ข. มีการกอต้ังโรงงานผลิตกระแสไฟฟาพลังงานถานหนิใกลกับชุมชนของบัว 

 ค. โรงงานผลิตกระแสไฟฟาตองใชตนทุนในการผลิตกระแสไฟฟาสงูมาก 

 ง. โรงงานผลิตกระแสไฟฟาพลังงานถานหนิปลอยสารเคมีออกมาสูชมุชน 

 จ. มีแมลงกัดกนิใบพืช 

 

 

 

 

 

เด็กหญิงบัวชอบปลูกตนไม ทั้งไมดอกและไมประดับ บริเวณรอบบานจํานวนมาก ซึ่ง
ชุมชนของบัวอยูใกลกับโรงงานผลิตกระแสไฟฟาพลังงานถานหิน ในอดีตตนไมของบัว
เจริญเติบโตดี แตเม่ือ 3 ปที่ผานมา บัวพบวาใบของตนพืชเกิดรูโหวและหงิกงอ พืชผักในชุมชนก็
เกิดความเสียหายเปนอยางมาก 
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31.  นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. บัวควรเอาใจใสตนไมมากกวานี้ใสปุยเยอะๆ และรดน้ําบอยๆ 

 ข. คนในชุมชนควรรวมตัวกนัเพื่อขับไลโรงงานผลิตกระแสไฟฟาใหไปตั้งที่อ่ืน 

 ค. ชวยกนัหาทุนในการผลิตกระแสไฟฟาเพื่อใหมีใชเพยีงพอกับความตองการ 

 ง. โรงงานผลิตกระแสไฟฟาควรควบคุมสารเคมีที่ปลอยออกมา 

 จ. ใชยาฆาแมลงพนเปนประจาํ 

 

32. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. ปุยและน้าํที่รดจะชวยใหตนไมของบัวกลบัมางอกงามดังเดิม 

 ข. โรงงานผลิตกระแสไฟฟายายไปตั้งที่ชุมชนอื่น 

 ค. คนในชุมชนมีไฟฟาใชเพียงพอตอความตองการ 

 ง. สารเคมีที่ปลอยออกมามีจํานวนลดนอยลงเปนผลดีตอคนในชุมชน 

 จ. ไมมีแมลงมารบกวนกัดกนิใบพืชอีก 
 
สถานการณที่ 9 

 

33. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สุดในสถานการณนี ้

 ก. อาชีพเผาอิฐของลุงแตงเริ่มมีปญหา 

 ข. ลุงแตงขายอิฐราคาแพงคนในชุมชนไมพอใจ 

 ค. ควันและเถาถานจากการเผาอิฐรบกวนผูอยูอาศัยบริเวณใกลเคียง 

 ง. เกิดกรณีพิพาทระหวางลุงแตงกับผูอยูอาศัยบริเวณใกลเคียง 

 จ. อิฐของลุงแตงมีแตรูปแบบเดิมๆ ไมสวยงาม ลาสมัย 

 

 

 

บานของลุงแตงมีอาชีพเผาอิฐขาย อิฐของลุงแตงที่ไดรับการยกยองวาสวยงามและมี
เอกลักษณ ซึ่งผานกรรมวิธีการผลิตจากภูมิปญญาที่สะสมมานาน แตอาชีพเผาอิฐของลุงแตงเริ่ม
มีปญหา เม่ือมีความเจริญเขามา มีการกอสรางอาคารและหอพักขยายเขามาใกลเตาเผาอิฐ จนใน
ที่สุดเตาเผาอิฐของลุงแตงก็ถูกรองเรียนจากผูอยูอาศัยบริเวณนั้น วาควันและเถาถานรบกวน 
เพราะการเผาอิฐมีกลิ่นและเถาถานปลิวไปตกยังหองพักจึงมีกรณีพิพาทเกิดขึ้น  
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34. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. อิฐของลุงแตงแตกราวงายเมื่อเตาเผาอิฐอยูใกลอาคารและหอพกั 

 ข. ตนทนุในการเผาอิฐของลุงแตงราคาสูง 

 ค. ควันและเถาถานลอยไปตามลมไปตกตามอาคารและหอพักใกลเคียง 

 ง. ควันและเถาเมื่อรอนจะขยายตัวลอยตัวสงูขึ้นและไปตกตามสถานที่ใกลเคียง 

 จ.  งแตงไมมีการพัฒนา ออกแบบอิฐรูปแบบใหมๆ 

35. นักเรียนคิดวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวธิีแกไขอยางไร 

 ก. ลุงแตงตองใชกรรมวิธีใหมๆ ในการเผาอิฐเพื่อใหไดอิฐทีม่ีคุณภาพสูง 

 ข. ลุงแตงควรลดตนทนุการผลิตลงและขายอฐิในราคาที่เหมาะสม 

 ค. ยายเตาเผาอฐิไปในบริเวณหางจากอาคารและหอพัก 

 ง. ลุงแตงยายบานและเตาเผาอิฐไปสรางที่อ่ืน 

 จ. ลุงแตงควรคิดคนอิฐรูปแบบใหมๆ 

36.  จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. ลุงแตงเผาอิฐที่มีคุณภาพดดีังเดิมและมีเอกลักษณเฉพาะตัว 

 ข. ลุงแตงขายอิฐไดจํานวนมากขึ้น 

 ค. ลุงแตงเผาอิฐไดคุณภาพดี รูปแบบถูกใจคนในชุมชน 

 ง. กรณีพิพาทของลุงแตงกับคนในชุมชนยุติลง 

 จ. ปญหาเรื่องควนัและเถาถานลดลง ผูที่อาศยัในอาคารและหอพกัพอใจ 
 
สถานการณที่ 10 

 
37. นักเรียนคิดวาขอใดเปนปญหาที่สําคัญที่สดุในสถานการณนี ้

 ก. ความขรุขระของถนนคอนกรีต 

 ข. การแตกราวของถนนคอนกรีต 

 ค. ความคับแคบของถนนคอนกรีต 

 ง. การสรางถนนคอนกรีตที่ไมไดคุณภาพ 

 จ. ถนนคอนกรีตเปนหลมุงาย 

 

 หนาบานของเด็กชายดํามีการกอสรางถนนคอนกรีต ในการสรางถนนคอนกรีต 
เด็กชายดําสังเกตเห็นวาชางทําถนนจะเวนชองระหวางคอนกรีตแตละแผนเสมอ 
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38. นักเรียนคิดวาสาเหตุของปญหา (สมมติฐาน) ในสถานการณนี้คืออะไร 

 ก. ชางทําถนนลดปริมาณปูนใหนอยลง เพื่อประหยัดงบประมาณ 

 ข. การชะลางของน้าํฝนทําใหถนนชาํรุด 

 ค. รถบรรทุกที่แลนบนถนน บรรทุกน้ําหนกัเกนิมาตรฐานทีก่ําหนด 

 ง. การสรางถนนเดิมไมไดมาตรฐาน 

 จ. อุณหภูมิทําใหถนนเกิดความเสียหาย 

39. นักเรียนคดิวาจากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 

 ก. ควรเวนชองวางตรงรอยตอระหวางคอนกรตีแตละแผน 

 ข. ทําชองระบายน้ําเพื่อไมใหน้าํขังในชวงฤดฝูน 

 ค. ติดปายหามรถบรรทุกแลนผานบริเวณถนนคอนกรีต 

 ง. ควรปรับปรุงคุณภาพในการทําถนนคอนกรีตใหไดมาตรฐาน 

 จ. ทําผวิถนนใหขรุขระ 

40. จากวธิีการแกปญหาดังกลาว นักเรียนคิดวาผลจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 

 ก. เพื่อใหถนนสามารถยืดหยุนได ไมทําใหถนนราวเมื่อแดดรอนจัด 

 ข. เพื่อใหถนนมชีองวางใหน้าํระบายไดสะดวก 

 ค. เพื่อไมใหเกิดความเสยีหายจากการแลนผานของรถบรรทุก 

 ง. เพื่อใหเกิดความแตกตางระหวางถนนคอนกรีตและถนนลาดยาง 

 จ. ทําใหรถเกาะพื้นถนนไดดีข้ึน 

 

 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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