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พิชามญช พันธุยุลา.(2554). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน(7E).ปริญญานิพนธ กศ.ม.(การมัธยมศึกษา).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม ปริญญานิพนธ: รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา 

วัฒนะคีรี, อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา. 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  

2553  ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  80  คน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบหลายขั้นตอน (Multistage) โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

แลวสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง  โดยวิธีจับฉลาก  เพื่อแบงเปนกลุม

ทดลอง ที่ 1 และกลุมทดลองที่  2  ดังนี้  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

กลุมทดลองที่  2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  โดยใชแบบแผนการทดลอง

แบบ Randomized control group pretest-posttest design เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแบบปรนัยมีคาความเชื่อมั่น  .96  และแบบทดสอบวัดสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรมีความเชื่อมั่น .87 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการทาง

สถิติแบบ  t-test Dependent Samples และ t-test for Independent Sample ในรูป Difference Score. 

  ผลการวิจัยสรุปได ดังนี ้

   1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ  

    2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



    4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

     5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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              The purpose of  research was to compare  on  Science  Learning  Achievement  and  

Competency  On  Scientific  Motivation Of  Mathayomsuksa III  Students By  Problem–Based  

Learning  And Proposed 7E  Learning  Cycle. The  population used  in this research were 80 

students of Mathayomsuksa III of  Kunnateruttaramwittayacom  School, Dindang district, 

Bangkok, in the second semester of the 2010. Students were chosen through multistage 

sampling. They were divided into 2 group ; the experiment 1 and  the experiment 2  with 40  

students each. The experiment 1 was taught using problem-based learning; the experiment 2  

was taught the proposed 7E  learning cycle,  a total of 16 hours. The research equipment  

the achievement test on science study with reliability of .96 and the competency  on  

scientific  motivation test with reliability of .87 The study were Randomized Control Group 

pretest-posttest design. The data analysis were by t-test dependent Samples and  t-test for 

Independent Sample Difference Score. 

The results of this indicated that: 

     1.The science learning achievement  between the students taught Problem-Based 

Learning  and taught  The Proposed 7E  Learning  Cycle was  non - significantly difference at 

the .01 level. 

     2. The students learned by using Problem-Based Learning  were  significantly 

difference at the .01 level in learning achievement. 

     3. The students learned by The Proposed 7E  Learning  Cycle were  significantly 

difference at the .01 level in learning achievement. 

     4. Competency  on  scientific  motivation between the students taught  through 

Problem-Based Learning and  The  Proposed 7E  Learning  Cycle was  non - significantly 

difference at the .01 level. 



                  5. The  students  learned  by  using  Problem-Based Learning  were  significantly 

difference  at  the .01 on  competency  on  scientific  motivation.   

     6. The students by The Proposed 7E  Learning  Cycle were  significantly difference 

at the .01 level on  competency  on  scientific  motivation.   
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรองศาสตราจารย 

ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา  อาจารย

ดร. สนอง ทองปาน  ประธานกรรมสอบปากเปลาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสด์ิ 

และผูชวยศาสตราจารย สนธยา  ศรีบางพลี ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอันมีคา เพื่อใหคําแนะนํา ให

คําปรึกษาในการจัดทํางานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิตสาขาการมัธยมศึกษาและขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย สนธยาศรี บางพลี  

นางสาวพจมาน  หวังสันติวงศา  และนางสาวจันทรา  พวงยอด  ผูเชี่ยวชาญทุกทานที่กรุณาใหความ

อนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือตลอดจนใหคําปรึกษาและขอแนะนํา อันเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้

เปนอยางยิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ คณะครูอาจารยโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  ทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือ และสนับสนุนใหผูทําวิจัย  ทําการศึกษาคนควา

จนสําเร็จ 

 ขอขอบพระคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท เอกการมัธยมศึกษาทุกทานที่มีสวนในการแนะนํา

ชวยเหลือและใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธในครั้งนี้และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/5  

และ 3/9 ที่ใหความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบพระคุณ บิดามารดาอันเปนที่รักและเคารพ นองชายและครอบครัวของ

ผูวิจัยที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจเสมอมาทั้งในการเรียนและการทําวิจัยจนสําเร็จ คุณคาและ

ประโยชนใด ๆ จากปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอบมอบเปนเครื่องบูชา บิดา มารดา ครูอาจารย และ

ผูมีพระคุณทุกทานที่ไดอบรม ส่ังสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแกผูวิจัยมาโดยตลอด 

 

          

        

               พิชามญช      พันธุยุลา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ในสภาพปจจุบันประเทศไทยกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ มากมาย เชนการ

ติดตอส่ือสาร คมนาคม การแพทย การศึกษา เปนตน สาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็คือ  

ผลการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นอยางรวดเร็ว ชีวิตแตละบุคคลจึงตองปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอมที่กําลังเปลี่ยนแปลง ในขณะเดียวกันก็ตองประสบกับปญหานานาชนิดและ

จะตองพยายามแกปญหาเพื่อปรับปรุงชีวิตและความเปนอยูใหดีข้ึน การพัฒนาสังคมไทยทามกลาง

ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งในแงบวกและแงลบ การพัฒนาคุณภาพของคนจึงเปนสิ่งสําคัญ

ที่สุด ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเทานั้นจึงจะเอื้อตอการพัฒนาสมรรถนะและ

ความสามารถตลอดจนคุณลักษณะตางๆ  ของคนที่เรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิตซึ่งแผนการพัฒนาการศึกษาแหงชาติฉบับที่ 10 (2550-2554: ออนไลน) ไดกําหนดวิสัยทัศนของ   

การศึกษาไทยที่พึงประสงคในอนาคต คือ การมุงพัฒนาชีวิตใหเปน  “ มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและ

จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี

ความสุข ” และไดกําหนดเปาหมายการพัฒนาคนและสังคมไทยเชิงปริมาณ คือ จํานวนปการศึกษา

เฉล่ียคนไทยเปน 10 ป และผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาหลักทุกระดับสูงกวารอยละ 55 

จากการประเมินคุณภาพทางการศึกษาของกรมวิชาการ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ. 2551: ออนไลน) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั่วประเทศไดคะแนนจากการทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกไขปญหา

วิทยาศาสตร อีกทั้งพบวาความผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบัน ไดแก  การสอนที่ไมอาจ

นําเอาความฉลาด สติปญญาของนักเรียนมาใชในการแกปญหาอยางสรางสรรค  การเรียนการสอนที่

โนมเอียงไปทางบีบบังคับใหคลอยตาม หรือเลียนแบบมากกวาเรียนตามกรรมวิธีของการสรางสรรค

ความรู การเรียนการสอนนักเรียนไมคอยไดรับการฝกฝนใหเปนคน ชางคิด (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2551: 2) ดังนั้นสมรรถนะทางวิทยาศาสตรจึงมีบทบาทสําคัญ เพราะ

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่ควรใหความสนใจ  ในการปลูกฝงหรือเสริมสรางใหแกนักเรียนและ

เนื่องจากวิทยาศาสตรเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด ในการพัฒนาประเทศทั้งในดานวัตถุและทรัพยากร

มนุษยใหมีคุณภาพและสมบูรณแบบในทุกๆ ดาน ครูจึงควรคํานึงถึงการพัฒนาสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนควบคู ไปกับการ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่ งสอดคลองกับ   

สมจิต  สวธนไพบูลย (2546: 132) ที่กลาวถึงสภาพสังคมวาสมควรอยางยิ่งที่จะตองจัดกิจกรรมการ



2 

 

เรียนการสอนวิทยาศาสตรที่เนนดานการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพื่อมุงหวังให

เยาวชนสามารถพึ่งพาตนเองตอไป 

              จากสภาพปญหาที่กลาวมาขางตน การนําเอาสมรรถนะที่มีอยูในบุคคลและการพัฒนา

สมรรถนะในตัวบุคคลใหเต็มขีดความสามารถจึงเปนสิ่งจําเปน ดังนั้นแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ

ฉบับที่ 10  จึงไดกําหนดนโยบายเพื่อปฏิรูประบบการเรียนการสอน โดยมุงปรับเปลี่ยนกระบวนการ

เรียนการสอนใหเอื้อตอการพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียนใหเต็มสมรรถนะ มีพื้นฐานความรู  

ความสามารถ ทักษะพื้นฐานที่ดี และเขมแข็งพอที่จะประกอบอาชีพหรือศึกษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น  

ตลอดจนวางแนวทางใหผูสอนปรับวิธีการเรียนการสอนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกระบวนการคิด

อยางเปนระบบและมีเหตุผล  มุงใหผูเรียนรักการเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห แสวงหาความรู  

และรูจักการแกปญหาดวยตนเอง รวมทั้งรูจักทํางานรวมกันเปน หมูคณะและเนนใหผูสอนจัดวิธีการ

เรียนการสอนใหมีความหลากหลาย เชื่อมโยงวิธีการเรียนรู ในเนื้อหาวิชากับสภาพปญหาและ

ประสบการณในชีวิตจริง 

              การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีหนึ่งที่ไดรับการกลาวถึงอยางมากในชวง 25 ป    

ที่ผานมา เปนวิธีการเรียนรูที่แตกตางไปจากวิธีดั้งเดิมที่เนนตัวสาระความรูและมุงเนนที่ผูสอนเปน

สําคัญ แตส่ิงที่ตางออกไป คือ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นใชนักเรียนเปนสําคัญ โดยมุงที่ใช

ปญหาจริงหรือสถานการณจําลองเปนตัวเริ่มตนกระตุนการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด

วิจารณญาณ ในขณะที่นักเรียนทํางานโดยใชปญหาเปนศูนยกลาง หลังจากที่นักเรียนไดใชความรู

พื้นฐานในการทําความเขาใจและอธิบายแนวคิดตอปญหานั้นแลว ส่ิงที่ยังหลงเหลืออยูในปญหาซึ่ง

นักเรียนไมเขาใจจะเปนประเด็นที่ตองเรียนรูตอไป เพื่อใหไดความรูมาอธิบายและแกปญหา ซึ่ง

นักเรียนจะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่จะนําไปสูการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆ  เพื่อการเรียนรูใน

สวนยอยๆ ที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ไมเขาใจในปญหา โดยการสืบคนนักเรียนจะไดรับมอบหมายเปน

รายบุคคลหรือกลุมใหทําการสืบคน (พวงรัตน  บุญญานุรักษ; และ Majumder. 2544: 42)  

ซึ่งสอดคลองกับ วอลตัน และ แมททิวส  ไดสรุปถึงประโยชนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไววา

ชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเร่ืองของขอมูลขาวสารใน

โลกปจจุบัน เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนได ดีข้ึน สงเสริมการสะสมการ

เรียนรูและการคงรักษาขอมูลใหมไวไดดีข้ึน สนับสนุนความรวมมือ ในการเรียนมากกวาการแขงขัน 

ชวยใหนักเรียนเกิดการตัดสินใจแบบองครวมหรือแบบ สหสาขาวิชา (Walton; & Matthews.  

1989: 456-459) 
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วัฎจักรการเรียนรู เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่เนนผู เ รียนเปนศูนยกลาง       

ใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเองตามทฤษฎีของกลุม

สรางสรรคความรู (Lawson. 1975: 336 – 343) รูปแบบการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  

(7– E Learning Cycle) เปนการสอนที่ทําใหเกิดลักษณะขั้นตอนตางๆ ดังนี้  1) ข้ันตรวจสอบความรู

เดิม มีความจําเปนสําหรับการสอนที่ดี ซึ่งเปาหมายที่สําคัญ คือ การกระตุนใหเด็กมีความสนใจ 

ตื่นเตนกับการเรียนและสามารถสรางความรูอยางมีความหมาย  2)  ข้ันเราความสนใจ เปนการนําเขา

สูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียน

เอง  กิจกรรมจะประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะ

เกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเปาหมายที่ตองการ  3) ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันนี้  เปดโอกาสให

นักเรียนไดใชแนวความคิดที่มีอยูกอนแลวนํามาจัดความสัมพันธกับหัวขอที่กําลังจะเรียนใหเขาเปน

หมวดหมู มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไป

ได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ จะดําเนินไปดวยตัวของ

นักเรียนเอง โดยมีครูเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนําหรือผูเร่ิมตนในกรณีที่นักเรียนไมสามารถหา

จุดเริ่มตนได  4) ข้ันอธิบาย ในขั้นนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรูจะมีการนําความรูที่รวบรวมมาแลว

ในขั้นที่  3  มาใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดที่กําลังศึกษาอยู กิจกรรมประกอบดวยการ

นําขอมูลมาวิเคราะห แปลผลสรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตางๆ  5)  ข้ันขยายความรู ในขั้นนี้

เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือขอสรุปที่ได

ไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ  6)  ข้ันประเมินผล ในขั้นนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตางๆ  นักเรียนไดตรวจสอบความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินดวย

ตนเอง  ถึงแนวความคิดที่ไดสรุปไวในขั้นที่ 5 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมทั้ง

มีการยอมรับมากนอยเพียงใด  ขอสรุปที่ไดจะใชนําไปเปนพื้นฐานในการศึกษาตอไป ทั้งนี้จะรวมถึง

การประเมินผลของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 7) ข้ันนําความรูไปใช เพื่อใหนักเรียนได

ประยุกตใชความรูจากสิ่งที่ไดเรียนมาใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เปาหมายที่สําคัญของ   

การจัดการเรียนการสอนแบบวัฎจักรการเรียนรู  7  ข้ัน (7E) เปนรูปแบบการสอนที่เนนการถายโอน  

การเรียนรูและใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก  ซึ่งเปนสิ่งที่ครูไมควรจะละเลยหรือ

ละทิ้ง เนื่องจากการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูพบวานักเรียนจะตองรูอะไรกอนที่จะเรียน

ในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพื้นความรูเดิมทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

และบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู (ประสาท  เนืองเฉลิม. 2550: 25–30) 
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ดวยเหตุและผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะนํารูปแบบการจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานและรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มาทดลองใชในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เนื่องจากเนื้อหาเรื่อง

ไฟฟาเปนเรื่องใกลตัวของนักเรียนและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันเปนอยางยิ่ง 

ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการคิดวิเคราะหหรือคนพบแนวทางการแกปญหาและพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสมรรถนะ

ทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยูในเกณฑที่สูงขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ       

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและ        

หลังเรียน 

4. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ การจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

5. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลัง

เรียน 

6. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E)   

กอนเรียนและหลังเรียน 
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ความสําคัญของการวิจัย 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทาง
วิทยาสาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7  ข้ัน (7E)    

2. สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับครูผูสอน ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เอื้อตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยา

สาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  

3. สามารถนําผลการวิจัยไปใชเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนให

สูงยิ่งขึ้น 

4. สามารถนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎ
จักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ไปพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

              ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

              การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบ อยางงาย (Simple 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  ดังนี้ 

กลุมทดลองที่ 1   ไดรับ    การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่ 2   ไดรับ    การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

                                     จํานวน  40  คน 
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            ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
            ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน  16  ชั่วโมง 

 
            เนื้อหาที่ใชที่ใชในการวิจัย 
               เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สาระที่  5: พลังงาน หนวยการเรียนรู

ที่ 3 เร่ืองไฟฟา โดยมีเนื้อหายอย ดังนี้ การผลิตกระแสไฟฟา ความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา  

กระแสไฟฟาและความตานทานไฟฟา วงจรไฟฟาในบาน เครื่องใชไฟฟา  กําลังไฟฟาและการคํานวณคา

ไฟฟา   

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1.   ตัวแปรอิสระ  ไดแก 

1.1 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

1.2 การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.   ตัวแปรตาม  ไดแก 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2.2 สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การเรียนรูที่เปนผลของ

กระบวนการทํางานกลุม มุงสรางความเขาใจและหาทางแกปญหา โดยใชตัวปญหาเปนจุด ตั้งตนของ

กระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผล และสืบคน

ขอมูลที่ตองการเพื่อสรางความเขาใจกลไกของตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหาการดําเนินกิจกรรม

การเรียนรูเนนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง(self-directed learning) และการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก 

(small group learning) โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตามขั้นตอนของสํานักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา. 2550: 8)  มี 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.1 ข้ันกําหนดปญหา หมายถึง ข้ันที่ครูจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิด

ความสนใจที่จะคนหาคําตอบ   
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1.2 ข้ันทําความเขาใจกับปญหา  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนจะตองทําความเขาใจ

ปญหาที่ตองการเรียนรู ซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

1.3 ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการ

เรียนดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการที่หลากหลาย 

1.4 ข้ันสังเคราะหความรู หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลก 

เปลี่ยนเรียนรูรวมกันอภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

1.5 ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ หมายถึง ข้ันที่นักเรียนแตละกลุมสรุป

ผลงานของกลุมตนเองและประเมินผลงานวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูใน

ภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

1.6 ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน  หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัด 

ระบบองคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

2.   การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ขั้น (7E) หมายถึง กระบวน  

การจัดการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนสามารถใชวิธีสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ตองอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือประสบการณเรียนรูอยางมีความหมาย

ดวยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piagat วาพัฒนาการของ

เด็กจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและทฤษฎีการสรางสรรคความรู (Constructivism) ที่วานักเรียนทุกคนมี

ความรูเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมากอนแลว กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรู

เกิดขึ้นดวยตัวของนักเรียนเอง และการเรียนรูใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม (สถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2547ก: 12-13) ประกอบดวย 7 ข้ัน คือ 

2.1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม(Elicitation Phase) หมายถึง ข้ันที่ครูจะตั้งคําถามเพื่อ

กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพื่อครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมีพื้นฐานความรูเดิมเทาไหร 

จะไดวางแผนการสอนไดถูกตองและครูไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรียนในเนื้อหา

นั้นๆ 

2.2 ข้ันเราความสนใจ(Engagement Phase) หมายถึง ข้ันการนําเขาสูบทเรียนหรือ

เร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิด

จากการอภิปรายภายในกลุมเร่ืองที่นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้นหรือ

เปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรูมาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม 

กําหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจ  ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปน
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ผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครู

กําลังสนใจเปนเรื่องที่จะใชศึกษา 

2.3 ข้ันสํารวจและคนหา(Exploration Phase) หมายถึง ข้ันที่จะตอเนื่องจากขั้นเรา

ความสนใจ ซึ่งเมื่อนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มี

การวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณตางๆ  วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี  

เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง 

(Simulation) การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยาง

เพียงพอที่จะใชในขั้นตอไป 

2.4 ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) หมายถึง ข้ันที่เมื่อนักเรียนไดขอมูลมาอยาง

เพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห แปลผล  สรุปผล และ

นําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรหรือ รูปวาด สราง

ตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานที่ ตั้งไวโตแยงกับ

สมมติฐานที่ตั้งไว หรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่ไดกําหนดไว แตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสราง

ความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

2.5 ข้ันขยายความคิด (Expansion Phase/Elaboration Phase) หมายถึง ข้ันการ

นําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู เดิมหรือแนวความคิดที่ ไดคนควาเพิ่มเติมหรือ   

นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ   

ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองราวตางๆ และทําใหเกิดความรู

กวางขวางขึ้น 

2.6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถึง ข้ันการประเมินผลการเรียนรูดวย

กระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการ

นําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นๆ 

2.7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) หมายถึง ข้ันที่ครูจะตองมีการจัดเตรียม

โอกาสใหนัก เ รี ยน  เพื่ อ ใหนัก เ รี ยนไดนํ าสิ่ งที่ ได เ รียนมาไปประยุกต ใช ให เกิดประโยชน     

ในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปนความรู 

3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียน

วิทยาศาสตรซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวัด

ความสามารถ  4  ดาน (สสวท. 2546: 11) ดังนี้ 
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3.1  ดานความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคยเรียนรู

มาแลวเกี่ยวกับขอเท็จจริง ขอตกลง ศัพท กฎ แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับไฟฟา  

3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยาย

ความ  แปลความ ตีความ โดยอาศัยขอเท็จจริงและหลักเกณฑทางวิทยาศาสตร 

3.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปใชแกปญหาในสถานการณใหมที่แตกตางไปจากที่เคยเรียนรูมาแลว โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือการนําความรูเร่ืองไฟฟาไปใชในชีวิตประจําวัน 

3.4 ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการสืบเสาะหาความรู ซึ่งผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความชํานาญ

สามารถเลือกใชกิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดาน

ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการจําแนก ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  

ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ทักษะการตั้งสมมุติฐาน ทักษะ การทดลอง ทักษะการควบคุมตัว

แปร  ทักษะการตีความและลงขอสรุป   

 4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทางวิทยาศาสตร

ที่จะนําไปใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน การพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งประกอบดวยความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  

 4.1 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง แรงที่กระตุนใหนักเรียนแสดง

ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามเปาหมายที่กําหนดไวในการเรียนวิทยาศาสตร 

ซึ่งประกอบดวยแรงจูงใจ  3  ดาน  ดังตอไปนี้ 

4.1.1  ดานเปาหมาย  หมายถึง การที่นักเรียนมุงหวังในการเรียนเพื่อที่จะ

พัฒนาตนเองในวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ  โดยมี

ความเขาใจในกิจกรรมและตองการใหครูและเพื่อนยอมรับในความสามารถของตนเองในทาง

วิทยาศาสตร เพื่อตองการใหผูอ่ืนเห็นความสามารถของตน 

4.1.2 ดานการรับรู หมายถึง การที่นักเรียนรูจักและคิดตอตนเองเกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองในทางวิทยาศาสตร มีความสามารถในการแสดงความรูสึกและแสดงออกทาง

วิทยาศาสตรรับรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่เขาเปนอยางแทจริง รับรูวาตนเองมีความสามารถในการเรียน

วิทยาศาสตรอยูในระดับใด มีความสามารถที่จะทําไดหรือไม 
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4.1.3  ดานคุณคา หมายถึง ความพึงพอใจสวนตัวของนักเรียนในทาง

วิทยาศาสตรโดยการใหความสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตรเพื่อให

ไดรับประโยชนจากวิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในอนาคตใหบรรลุเปาหมายที่วางไว  
      5. แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  หมายถึง แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นเพื่อทําการศึกษาเฉพาะดานแรงจูงใจในการ

เรียนวิทยาศาสตร  โดยพัฒนามาจากแบบสอบถาม ของ กรรณิการ สนิทธรรม (2546) ซึ่งเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา(Rating scale) ของลิเคิรท (Likert) 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
            ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

2. การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ
เรียนรู  7 ขั้น (7E) 

 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความ

แตกตางกัน  

6. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมี

ความแตกตางกัน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

              ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอหวัขอ 

ตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.1  ประวัติและความเปนมาของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.4  ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.5  ข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.6  การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  1.7  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.1  ความเปนมาและแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.2  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2.3  หลักการของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.2  ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 
3.3  แนวคิดและทฤษฎีการสรางแบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร 
3.4  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
3.5  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

4. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะ 

  4.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 

  4.2 ลักษณะของสมรรถนะ 

  4.3 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 

5. เอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
5.1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
5.2  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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5.2.1 ความหมายและประเภทของแรงจูงใจ 

5.2.2 ทฤษฎีและแนวคิดของแรงจูงใจ 

5.2.3 องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 

5.2.4 ความสําคัญของแรงจูงใจ 

5.2.5 บทบาทของครูเกี่ยวกับการสงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน 

5.2.6 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  
                   6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน   

วิทยาศาสตร  

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
1.1 ประวัติและความเปนมาของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 การศึกษาความเปนมาของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)  สามารถยอนรอย

อดีตไปถึงแนวคิดของนักศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20 จอหน  ดิวอ้ี  นักการศึกษาชาวอเมริกันซึ่ง

เปนผูตนคิดวิธีสอนแบบแกปญหา และเปนผูเสนอแนวคิดวาการเรียนรูเกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง 

(Learning  by  doing) แนวคิดของดิวอี ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตางๆ  ที่ใชกันอยูใน

ปจจุบัน  แนวคิดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอ้ี เชนเดียวกัน ซึ่ง

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ (Faculty of 

Health Sciences)  ของหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดาไดนํามาใชในกระบวนการติวใหกับ

นักศึกษาแพทยฝกหัด วิธีการดังกลาวนี้ไดกลายเปนรูปแบบที่มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานําไปเปน

แบบอยางบาง โดยเริ่มจากปลาย ค.ศ.1960  มหาวิทยาลัย Case  Western Reserve ไดนํามาใชเปน

คร้ังแรกและไดจัดตั้งเปนหองทดลอง พหุวิทยาการ (Multidisplinary Laboratory) เพื่อทําเปน

หองปฏิบัติการสําหรับทดลองรูปแบบการสอนใหมๆ  รูปแบบการสอนที่มหาวิทยาลัย Case Western  

Reserve  พัฒนาขึ้นมานั้นได กลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนหลายแหงใน

สหรัฐอเมริกาทั้งในระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวิทยาลัย    
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 ชวงปลายศตวรรษที่ 60 มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทยที่ใช   

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนเปนครั้งแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนี้เปนที่ยอมรับ และ

รูจักกันทั่วโลกวาเปนผูนําในการจักการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มหาวิทยาลัยชั้นนําใน

สหรัฐอเมริกาไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาใชในการสอนหลายแหง แตในยุคแรกๆ 

ไดนําไปใชกับหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซึ่งเปนหลักสูตรที่ผูเรียนตองใชทักษะในการวิเคราะห

ปญหาทางเทคนิคสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มีชื่อเสียงก็ไดนํารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไป

ใช  ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมหันมายอมรับ

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในการสอนมากขึ้น จนกระทั่งกลาง ค.ศ.1980 การสอนโดยใช

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงไดขยายไปสูการสอนในสาขาอื่นๆ ทุกวงการอาชีพ เชน 

วิศวกรรมศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร สังคมศาสตร พฤติกรรมศาสตร   เปนตน  การเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานจึงเปนที่นิยมกันอยางแพรหลายและมีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มาก

ข้ึน (มัณฑรา  ธรรมบุศย. 2545: 14-15) 

สําหรับในประเทศไทย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเริ่มใชคร้ังแรกในหลักสูตร

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ป พ.ศ.2531 และประยุกตในหลักสูตรสาธารณะสุขศาสตร   

พยาบาลศาสตร ทั้งนี้การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นํามาปรับ

ใชในหลายๆ กลุมสาระการเรียนรูได เชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนี้

ไดรับการยอมรับวาเปนการเรียนการสอนที่ใหประสบการณ ทาทายความคิด ลักษณะนิสัย และการ

ปฏิบัติรวมกับการแกปญหา เปนการจูงใจผูเรียนใหเรียนรูการแกปญหา โดยผานการสืบเสาะหาความรู 

และการเรียนดวยการคนพบดวยตนเองและจากการทํางานกลุม (รัชนีกร  หงสพนัส. 2547: 45) 

  
1.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มาจากภาษาอังกฤษวา Problem-Based Learning 

(PBL) มีนักการศึกษาหลายคนไดเรียกชื่อแตกตางกัน เชน การเรียนรูโดยใชปญหา เปนหลัก  

(ทองจันทร  หงศลดารมภ. 2544: 5) การจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนหลัก (ทิศนา  แขมมณี. 

2548: 137; สุปรียา วงศตระหงาน. 2545: 1)  การเรียนรูจากปญหา (นิรมล  ศตวุฒิ. 2547: 70) และ

การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 44) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวาการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และมีนักการศึกษาใหความหมายไวดังนี้ 
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กาลเลเกอร  (Gallagher. 1997: 332-362) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน เปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะทํางาน

รวมกันเปนกลุม เพื่อคนหาวิธีการแกปญหาโดยจะบูรณาการความรูที่ตองการใหนักเรียนไดรับกับการ

แกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที่ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน  

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวาการเรียนรูที่

นักเรียนจะไดมาและพัฒนานักเรียนสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได 

บาเรลล (Barell.1998: 7) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการของ

การสํารวจเพื่อจะตอบคําถามสิ่งที่อยากรูอยากเห็น ขอสงสัยและความมั่นใจเกี่ยวกับปรากฏการณ

ธรรมชาติในชีวิตจริงที่มีความซับซอน ปญหาที่ใชในกระบวนการเรียนรูจะเปนปญหาที่ไมชัดเจน มี

ความยากหรือมีขอสงสัยมาก สามารถหาคําตอบไดหลายคําตอบ 

ทอรพ และ แซก (Torp; & Sage. 1998: 14-16)  กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานเนนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ไดจากการสํารวจ คนควา และการแกปญหาที่มีความสัมพันธ

เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  ซึ่งนักเรียนอาจพบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นเปนทั้งยุทธวิธีการเรียน

การสอนและใชเปนแนวทางในการจัดหลักสูตร ซึ่งมีลักษณะดึงดูดนักเรียน ใหเขาไปมีสวนรวมในการ

แกปญหา ครูจะเปนผูที่คอยใหคําแนะนําและออกแบบสภาพแวดลอมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนได

คิดและสํารวจ หลักสูตรที่สรางขึ้นจะมีปญหาเปนแกนกลาง  มีบทบาทในการเตรียมประสบการณจริงที่

สงเสริมกิจกรรมการเรียนรู  สนับสนุนใหสรางความรูดวยตนเองและ บูรณาการสิ่งตางๆ ที่เรียนรูใน

โรงเรียนกับชีวิตจริงเขาดวยกัน ในขณะที่เรียนรูนักเรียนจะถูกทําใหเปนนักแกปญหาและพัฒนาไปสู

การเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไดในกระบวนการเรียนรูดวยวิธีนี้  ครูจะเปนผูรวมในการ

แกปญหา มีหนาที่สรางความสนใจ สรางความกระตือรือรนในการเรียนรูใหกับนักเรียน เปนผูแนะนํา

และอํานวยความสะดวก เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ 

ทองจันทร  หงศลดารมภ (2538: 5) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักหมายถึง  

วิธีการเรียนการสอนที่ใชปญหา (Problem) เปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหา

ความรู เพื่อแกปญหาทั้งนี้โดยเนนใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาและรูจักการทํางาน

รวมกันเปนทีมภายในกลุมนักเรียน โดยครูมีสวนรวมเกี่ยวของนอยที่สุด 

มัณฑรา  ธรรมบุศย (2545: 13) ไดใหความหมายวา การเรียนรูโดยใชปญหาฐาน      

เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม โดยใหนักเรียนสราง

ความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง เปนบริบทของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา รวมทั้งไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตนศึกษา
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ดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและ

การแกไขปญหาเปนหลัก 

สุปรียา  วงษตระหงาน (2545: 1) กลาววา การจัดการเรียนการสอนที่ใชปญหา    

เปนหลัก คือ ขบวนการที่แสวงหาความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติจากสถานการณ (ปญหา) ที่ไม

คุนเคยมากอน เปนการรวบรวมขอมูลการเรียนรูมาประยุกตใชกับสถานการณนั้นๆ เปนกระบวนการ

ทางการศึกษาที่ออกแบบอยางเหมาะสม และกระตุนเราใหเกิดการเรียนรู แตควรใหโอกาสผูเรียนใน

การฝกหัดประยุกตในสิ่งที่ไดเรียนมาและไดรับผลลัพธที่ทันเวลา ควรจะทําใหเกิดการฝกวิเคราะหใช

เหตุผลอยางตอเนื่องและสรางโครงความคิดของผูเรียนอยางมีแบบแผน 

รัชนีกร  หงสพนัส (2547: 46) กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการเรียน

การสอนรูปแบบหนึ่งที่ใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่เปนการบูรณาการ ทั้งนี้เปนการเรียนการสอนที่เร่ิม

ดวยปญหา เพื่อกระตุนใหเกิดความอยากรูและแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาการคิดดวยทักษะ

การแกปญหา (Problem-Solving Skill) การเรียนรูดวยตนเองและการทํางาน  เปนกลุม 

ฟนเคิล และทอรป (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 46; อางอิงจาก Finkle; & Torp.  2003: 1)  

กลาววา  การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอนทั้งการ

แกปญหา ความรูพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ และทักษะการแกปญหาไปพรอมๆ กันโดย

นักเรียนมีบทบาทในการแกปญหาที่เกิดขึ้นจริง 

ทิศนา แขมมณี (2548: 137) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหา       

เปนหลัก  เปนการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูตามเปาหมาย  โดยครูอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริงหรือครูอาจจัด

สภาพการณใหนักเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา แกปญหารวมกันเปนกลุม  

ซึ่งชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจนไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายใน

การแกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหนักเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาตางๆ 

สภาการศึกษา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550: 8) กลาววา การจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (PBL) หมายถึง การเรียนรูที่เปนผลของกระบวนการทํางานกลุม มุงสราง

ความเขาใจและหาทางแกปญหา โดยใชตัวปญหาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปน

ตัวกระตุนตอไปในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและสืบคนขอมูลที่ตองการเพื่อสราง

ความเขาใจกลไกของตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหา การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเนนการเรียนรู 

โดยการชี้นําตนเอง (self-directed learning) และการเรียนรูโดยใชกลุมเล็ก (small group learning) 

โดยครูมีบทบาทเปนผูเอื้ออํานวยตอการเรียนรูของนักเรียน ตามขั้นตอนของสํานักงานเลขาธิการ      
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จากความหมายที่นักการศึกษาไดใหไวดังกลาวสามารถสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน เปนลักษณะของการสอนโดยใชปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน ที่ นักเรียนอาจ

พบมาเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนในการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวย

เหตุผล โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจักการทํางาน

รวมกันภายในกลุมผูเรียนดวยกันโดยครูมีสวนรวมนอยที่สุด 

 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีหลายทฤษฎี  

โดยนักจิตวิทยาหลายทานสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน ดังนี้ 

เดไลเซิล (Delisle. 1997: 1-2) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามีรากฐาน

มาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี (John B.Dewey) ซึ่งมีชื่อวา การศึกษาแบบพิพัฒนา

การ (Progressive Education) ที่เนนการเตรียมประสบการณ เพื่อพัฒนานักเรียน ในทุกๆ ดานโดย

คํานึงถึงความสนใจ ความถนัด ความตองการทางดานอารมณและสังคมของนักเรียนเนนใหนักเรียน

เห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ นักเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผู

ชีแนะแนวทางเทานั้น 

มิโล และ เอฟเวนเซน  (Hmelo; & Evenson. 2000: 4) ไดสนับสนุนวาการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานเกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรูของเพียเจทและไวก็อทสกี ที่เชื่อวาการเรียนรูเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาที่

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง กระบวนการสรางความรูเกิดจากการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมและเกิดการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใหม และปรับโครงสรางสติปญญาใหเขากับ

ประสบการณใหม  นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการเรียนรูดวยการคนพบของ บรูเนอร  ซึ่งเชื่อวาการเรียนรูที่

แทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล โดยผานกระบวนการ สืบเสาะหาความรูในกระบวนการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อนักเรียนเผชิญกับปญหาที่ไมรู ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทาง

ปญหา และผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรูและนําความรูใหมมาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อ

แกปญหา 

มิโลและลิน (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 47; อางอิงจาก Hmelo; & Lin. 2000:  231-232) 

กลาววา  การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวของกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ หรือขอมูล

ขาวสารตรงที่วาไดนําขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศไปใชในการแกปญหา 
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กาเย (รัชนีกร หงสพนัส. 2547: 47; อางอิงจาก Gagne. 1974: 121-136) ไดระบุไววา

การเรียนรูการแกปญหา เปนการนําเกณฑตางๆ มาใชเปนกระบวนการที่เกิดในตัวนักเรียนเปนการใช

เกณฑในขั้นสูง เพื่อแกปญหาที่คอนขางซับซอนและสามารถนําเกณฑในการแกปญหาไปใชใน

สถานการณที่คลายคลึงกัน 

รัชนีกร หงสพนัส (2547: 46) กลาววา โดยทั่วไปการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก     

มีแนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปญญานิยม (Cognitive Psychology)เปนการเรียนรูโดย

เนนการใชกระบวนการคิด ความเขาใจ การรับรูส่ิงเราที่มากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมใน

อดีตทําใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณ ในอดีตโดย

อาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรู 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา  การเรียนรูโดยใชปญหาเปน 

ฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสรางความรูใหม โดยอาศัยพื้นฐานความรูเดิมที่มีอยูดวย

ตนเองจากการที่นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตองลงมือกระทําดวยตนเอง จนการคนพบ

ความรูหรือขอมูลใหม และสามารถนําขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหาตางๆ ไดโดยครู

เปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น 

 
1.4 ลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  เชน 

ทอรป และ แซก (Torp; & Sage. 1998: 20) ไดกลาวถึงลักษณะของปญหาในการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้  

1.  เปนปญหาที่ยากมีความซับซอน 

2.  เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา  รวบรวมขอมูลมาใชเพื่อแกปญหา 

3.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงายโดยใชสูตรใดสูตรหนึ่งหาคําตอบ 

4.  เปนปญหาที่มีวิธีหาคําตอบไดหลายวิธี 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแหงมหาวิทยาลัยแซมฟอรด(พิจิตร อุตตะโปน.    

2550:19;อางอิงจาก Center for Problem Base Learning at Samford University) ไดเสนอลักษณะ

ของปญหาที่ใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ดังนี้  

1.  เปนปญหาที่มีความซับซอนและเปนปญหาในโลกแหงความเปนจริง 

2. เปนปญหาที่ตองมีการสืบสวนคนควา รวบรวมขอมูล การไตรตรอง เพื่อ    

แกปญหาและใชกระบวนการกลุมในการหาคําตอบ 
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3.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันทีจะตองมีการตรวจสอบกอน และเปน

ปญหาที่ตองใชความรูหรือประสบการณในการหาคําตอบ 

4.  เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดงาย และมีหลายคําตอบ ไมสามารถใชสูตร

ใดสูตรหนึ่งหาคําตอบไดทันที 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 3-4)  ไดกลาววา การจัดการเรียนรูแบบใช

ปญหาเปนฐาน ส่ิงสําคัญที่สุด คือ ปญหาหรือสถานการณที่เปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู

ลักษณะสําคัญของปญหามี ดังนี้  

1. เกิดขึ้นในชีวิตจริงและเกิดจากประสบการณของนักเรียนหรือนักเรียนอาจ         

มีโอกาสเผชิญกับปญหานั้น 

2. เปนปญหาที่พบบอย  มีความสําคัญ มีขอมูลเพียงพอสําหรับการคนควา 

3. เปนปญหาที่ยังไมมีคําตอบชัดเจนตายตัว เปนปญหาที่มีความซับซอนคลุมเครือ

หรือนักเรียนเกิดความสงสัย 

4. เปนปญหาที่มีประเด็นขัดแยง ขอถกเถียงในสังคมยังไมมีขอยุติ 

5. เปนปญหาอยูในความสนใจ เปนสิ่งที่อยากรูแตไมรู 

6. ปญหาที่สรางความเดือดรอน เสียหาย เกิดโทษภัย และเปนสิ่งไมดี หากใชขอมูล

โดยลําพังคนเดียวอาจทําใหตอบปญหาผิดพลาด 

7. ปญหาที่มีการยอมรับวาจริงถูกตอง แตนักเรียนไมเชื่อวาจริงไมสอดคลองกับ

ความคิดของนักเรียน 

8. ปญหาที่อาจมีคําตอบหรือแนวทางในการแสวงหาคําตอบไดหลายทาง  

ครอบคลุมการเรียนรูที่กวางขวางหลากหลายเนื้อหา 

9.  เปนปญหาที่มีความยาก ความงาย เหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

10. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทันที  ตองการสํารวจคนควาและรวบรวม

ขอมูลหรือทดลองดูกอน จึงจะไดคําตอบ ไมสามารถจะคาดเดาหรือทํานายไดงายๆ  วาตองใชความรู

อะไร ยุทธวิธีในการสืบเสาะหาความรูเปนอยางไรหรือคําตอบ หรือผลของความรูเปนอยางไร 

11. เปนปญหาสงเสริมความรูดานเนื้อหาทักษะสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา 

จากลักษณะของปญหาที่ไดกลาวมาในขางตนสามารถสรุปลักษณะสําคัญของปญหาที่

ใชในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดดังนี้  

1. เปนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือเปนปญหาที่นักเรียน

อาจมีโอกาสพบไดในชีวิตประจําวัน 

2. เปนปญหาที่นักเรียนเกิดความสงสัยหรือใหความสนใจที่ตองการหาคําตอบ 
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3. เปนปญหาที่มีความยาก งาย เหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน 

4. เปนปญหาที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดโดยใชกระบวนการกลุม 

5. เปนปญหาที่มีคําตอบไมตายตัว หรือมแีนวทางวิธกีารหาคําตอบไดหลาย

แนวทาง 

6. เปนปญหาที่ไมสามารถหาคําตอบไดทนัท ี ตองใชกระบวนการในการ       

สืบเสาะหาความรูในการหาคําตอบของปญหานั้น 

ดีไลเซิล  (Delisle. 1997: 26-36) ไดกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน  ดังนี้  

1. ข้ันเชื่อมโยงปญหา (Connecting with the problem) เปนขั้นตอนในการสราง

ปญหาเพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้นมีความสําคัญ

ตอตนกอน ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับนักเรียน ดังนั้นในขั้นนี้ครูจะสํารวจ

ประสบการณ  ความสนใจของนักเรียนแตละบุคคลกอน เพื่อเปนแนวทางในการเลือกหรือออกแบบ

ปญหา  โดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาขึ้นมารวมกันอภิปรายกอน แลวครูและนักเรียน

ชวยกันสรางปญหาที่นักเรียนสนใจขึ้นมา เพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

ประเด็นที่ครูยกมานั้น จะตองเปนประเด็นที่มีความสัมพันธกับความรูในเนื้อหาวิชาและทักษะที่

ตองการใหนักเรียนไดรับดวย 

 2.  ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวย 

2.1  แนวความคิดตอปญหา (Ideas) 

2.2  ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) 

2.3  แนวสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) 

1.4  แผนการจัดการเรียนรู (Action Plan) 

 3.  ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem)  ในขั้นนี้นักเรียนจะใชกระบวนการ

กลุมในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในข้ันที่ 2 คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอ

แนวคิดตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไร

ที่จะนํามาเปนฐานของการแกปญหา จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่โจทย

กําหนดมาใหแลวกําหนดสิ่งที่ตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูใน การแกปญหา

พรอมทั้งกําหนดวิธีการหาความรูและแหลงทรัพยากรของความรูนั้นดวย ในแตละหัวขอจะมี

ความสัมพันธกันและประกอบเปนขั้นตอนดังนี้ 1) ส่ิงที่รู  2) ส่ิงที่จําเปนตองรู  3) แนวคิด เมื่อกลุม

กําหนดทุกหัวขอเสร็จแลว กลุมจะมอบหมายใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาตามแผนการจัดการ

เรียนรูที่กําหนดไว 
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4.  ข้ันกําหนดปญหา จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดปญหาที่

แทจริงจากสถานการณที่เผชิญและกําหนดเงื่อนไขที่ขัดแยงกับเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณปญหาที่

กําหนดใหซึ่งชวยใหไดคําตอบของปญหาที่ดี 

5.  ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูลและเสนอขอมูล นักเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลที่

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลที่กําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุมใหเขาใจตรงกัน

จุดมุงหมายในขั้นนี้  ประการแรกเพื่อสนับสนุนใหนักเรียนวางแผนและดําเนินการรวบรวมขอมูลอยางมี

ประสิทธิภาพพรอมทั้งเสนอขอมูลนั้นตอกลุม ประการที่สองเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเขาใจวาขอมูลใหม

ที่คนความาทําใหเขาใจปญหาอยางไรและจะประเมินขอมูลใหมเหลานั้นวา สามารถชวยเหลือใหเขาใจ

ปญหาไดอยางไร  ประการที่สามเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถ  ทางการสื่อสารและการเรียนรู

แบบรวมมือซึ่งชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

6.  ข้ันการหาคําตอบที่เปนไปได จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลที่คนความากับปญหาที่กําหนดไวแลวแกปญหาบนฐานขอมูลที่คนความา เนื่องจาก

ปญหาที่ใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ ดังนั้นในขั้นนี้นักเรียนจะตองคนหาคําตอบที่

สามารถเปนไปไดใหมากที่สุด 

7.  ข้ันการประเมินคาของคําตอบ จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนทํา

การประเมินคาสิ่งที่มาชวยในการแกปญหา (ขอมูลที่คนความา) และผลของคําตอบที่ไดใน แตละ

ปญหาวาทําใหนักเรียนรูอะไร  ซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและรวมกันอภิปรายในกลุมโดย ใชขอมูลที่

คนความาเปนพื้นฐาน 

8.  ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผลงาน จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุน

ใหนักเรียนเชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู ไดความรูไดอยางไร และทําไมความรูนั้นถึง

สําคัญในข้ันนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู ตั้งแต  ตนจนไดคําตอบของ

ปญหาซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 

9.  ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนรวมกัน

กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูตอไป นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาที่ไดดําเนินการไปแลววา มีประเด็น

อะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรูอีก เพราะในขณะดําเนินการเรียนรูนักเรียนอาจจะมีส่ิงที่อยากรูนอกจากที่

ครูจัดเตรียมไวให 

จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่ 9  การดําเนินการเรียนรูจะดําเนินการเปนวงจร หากขั้นใดมีขอสงสัย

ก็ยอนกลับไปข้ันกอนหนานั้นได  เมื่อจบการเรียนรูจากปญหาหนึ่งๆ  แลวจะกําหนดปญหาใหมของ

การเรียนรูจากขั้นที่ 9  ที่นักเรียนมีความตองการเรียนรูและในแตละขั้นจะประกอบดวยการประเมินผล

การเรียนรูไปพรอมกันดวย 
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สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6-8) ไดสรุปข้ันตอนของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

1. ข้ันกําหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจ และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนได และ

เกิดความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 

2. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาที่ตองการ

เรียนรูซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

3. ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนกําหนดสิ่งที่ตองเรียนดําเนินการศึกษาคนควา

ดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

4.  ข้ันสังเคราะหความรู เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอภิปรายผล และสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

5.  สรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง

และประเมินผลวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

6.  นําเสนอและประเมินผลงาน  นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระดับองคความรูและ

นําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน

ประเมินผลงาน 

กรมวิชาการ.  2543:  54-55 (สุพล วังสินธ. 2549: 58) ไดสรุปข้ันตอนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานมี  7  ข้ันตอน   คือ 

1. กําหนดปญหา คือ ตระหนักวามีขอสงสัย ส่ิงสับสนเคลือบคลุมส่ิงไมแนนอนหรือ

ความไมรูจริง และมีความปรารถนาอยากรู   กําหนดออกไปใหชัดแจงวาสิ่งที่ตองการรูคืออะไร 

2. ตัดสินใจที่จะวางแผนแกปญหา คือ ปญหาที่กําหนดไวในขอ 1 จะพอคนควาหา

ขอมูลได  

3. เก็บขอมูล  คือ  ลงมือคนควาและเก็บขอมูล การเก็บขอมูลนี้บางทีไดมาเล็กนอย

นักเรียนจะดวนสรุปออกมาใหทันทีไมไดตองพยายามหาขอมูลใหไดครบถวนเสียกอน 

4. ตั้งสมมติฐาน  คือ  จากขอมูลขอที่ 3 นักเรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ “คาดคะเน” 

ไดบางแลววาขอใดคือคําตอบของปญหา อะไรเปนขอมูลเหตุของปญหาและอาจจะทายไวหลายจุด 

5. พิสูจน คือ นําเอาขอมูลสมมติฐานที่ตั้งไวหลายๆ อยางนั้นเลือกเฉพาะทางที่    

เปนไปไดมาพิสูจนโดยการทดลอง(ถาทําได)หรือตรวจสอบดวยเอกสาร(หนังสือตางๆ เอกสาร ฯลฯ      

หรือโดยการสังเกต สอบถาม ฯลฯ) 
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6. วิเคราะห  คือ  วิเคราะหขอมูลวาสมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 

7. สรุปผล  คือ  สรุปลงไปวาควรเชื่อสมมติฐานใด 

สํารับงานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหา 

เปนฐานของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา  ซึ่งมี ข้ันตอนในการจัดกระบวนการเรียนรู             

6  ข้ันตอน เนื่องจากผูวิจัยเห็นวาเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร   

 
1.5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

ดีไลเซิล (Delisle. 1997: 26-36) ไดกําหนดขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน  ดังนี้ 

1. ข้ันเชื่อมโยงปญหา  (Connecting with the problem)  เปนขั้นตอนในการสราง

ปญหา เพราะในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนจะตองมีความรูสึกวาปญหานั้นมี

ความสําคัญตอตนกอน  ครูควรเลือกหรือออกแบบปญหาใหสอดคลองกับนักเรียน ดังนั้นในขั้นนี้ครูจะ

สํารวจประสบการณความสนใจของนักเรียนแตละบุคคลกอน  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกหรือ

ออกแบบปญหาโดยครูอาจยกประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาขึ้นมารวมกันอภิปรายกอนแลวครูและ

นักเรียนชวยกันสรางปญหาที่นักเรียนสนใจขึ้นมาเพื่อเปนปญหาสําหรับการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานประเด็นที่ครูยกมานั้นจะตองเปนประเด็นที่มีความสัมพันธกับความรูในเนื้อหาวิชาและทักษะที่

ตองการใหนักเรียนไดรับดวย 

2. ข้ันจัดโครงสราง (Setting up Structure) ประกอบดวยแนวความคิดตอปญหา

(Ideas) ขอเท็จจริงจากปญหา (Facts) ส่ิงที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม (Learning Issues) และแผนการเรียนรู 

(Action Plan) 

3. ข้ันเขาพบปญหา (Visiting the Problem)  ข้ันนี้นักเรียนจะใชกระบวนการกลุม

ในการสํารวจปญหาตามโครงสรางของการเรียนรูในขั้นที่  2  คือนักเรียนในกลุมจะรวมกันเสนอแนวคิด

ตอปญหาวามีแนวทางเปนไปไดหรือไมในการแกปญหา จะแกปญหานั้นดวยวิธีใด ความรูอะไรที่จะ

นํามาเปนฐานของการแกปญหา จากนั้นนักเรียนในกลุมจะรวมกันอภิปรายถึงขอเท็จจริงที่โจทย

กําหนดมาใหแลวกําหนดสิ่งที่ตองกําหนดเพิ่มเติม  เพื่อจะไดนํามาเปนฐานความรูในการแกปญหา 

พรอมทั้งกําหนดวิธีการหาความรูและแหลงทรัพยากรของความรู  ประกอบดวย 1)  ส่ิงที่รู   2)  ส่ิงที่

จําเปนตองรู  3)  แนวคิด  ซึ่งมีความสัมพันธกัน  เมื่อกลุมกําหนดทุกหัวขอเสร็จแลวกลุมจะมอบหมาย

ใหสมาชิกในกลุมไปศึกษาคนควาตามแผนการจัดการเรียนรู ที่กําหนดไว แลวนําความรูที่ไปศึกษามา

รายงานตอกลุม  ทําเชนนี้เร่ือยๆ จนไดความรูเพียงพอ  สําหรับการแกปญหาในขั้นนี้นักเรียนมีอิสระ

กําหนดในแตละหัวขอ  ครูเพียงแตสังเกตและอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเทานั้น 
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4. ข้ันเขาพบปญหาอีกครั้ง (Revisiting  the  Problem) เมื่อกลุมไดไปศึกษาความรู

ตามแผนการรูแลว  กลุมก็จะรวมกันสังเคราะหความรูที่ไดมานั้นวาเพียงพอที่จะแกปญหานั้นหรือไม  

ถาความรูที่ไดมานั้นไมเพียงพอ  กลุมก็จะกําหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติมและแผนการเรียนรูอีกครั้ง 

แลวทําแผนการเรียนรูจนกวาจะไดความรูที่สามารถนําไปแกปญหาได  ในขันตอนนี้นักเรียนในกลุม

ตองใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู  ทําใหผูเรียนพัฒนา

ความรูความสามารถในการสื่อสาร การพูด การวิเคราะห และการสังเคราะหขอมูล 

5. ข้ันผลิตผลงาน (Producing  a  Product or Performance) ในขั้นนี้นักเรียนจะ

ใชความรูที่ไดศึกษามาแกปญหาหรือสรางผลผลิตขั้นสุดทายของการเรียนรูและนําเสนอผลผลิตนั้น ให

ชั้นเรียนไดทราบผลทั่วกัน 

6. ข้ันประเมินผลงานและแกปญหา  (Evaluating  Performance  and  the 

Problem)  ในการประเมินผลงานของนักเรียนทั้งครูและนักเรียนจะมีความรับผิดชอบรวมกันในการ

ประเมินซึ่งจะประเมินดานความรู ทักษะดานความรูไดแก การแกปญหา การใหเหตุผล             

การสื่อสาร  และทักษะทางดานสังคมไดแก  การทํางานรวมกันเปนทีม นอกจากที่จะประเมินนักเรียน

แลวครูยังตองประเมินปญหาที่ใชในการเรียนรูดวยวามีประสิทธิภาพหรือไม 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Center for Problem-Base Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลลินอยส (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage. 1998: 35-43; citing  

Illinois Problem-Base Learning Network. 1996. unpaged)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน  ดังนี้  

1. ข้ันเตรียมความพรอมของนักเรียน ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมใหนักเรียนมี

ความพรอมในการเปนผูเผชิญกับการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งการเตรียมความพรอมนี้ ข้ึนอยู

กับอายุความสนใจ ภูมิหลังของนักเรียนในการเตรียมความพรอมนี้ จะใหนักเรียนไดอภิปรายเกี่ยวเนื่อง

ถึงเรื่องที่จะสอนอยางกวางๆ  ซึ่งจะตองตระหนักวาการเตรียมความพรอมนี้ไมใชการสอนเนื้อหากอน  

เพราะการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานตางจากการเรียนรูแบบอ่ืนตรงที่ความรูหรือทักษะที่นักเรียน

ไดรับจะเปนผลมาจากการแกปญหา 

2. ข้ันพบปญหา ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดบทบาทของตน

ในการแกปญหาและกระตุนใหผูเรียนตองการที่จะแกปญหา  ซึ่งครูอาจจะใชคําถามในการกระตุน ให

นักเรียนไดอภิปรายและเสนอความคิดเห็นตอปญหา เพื่อมองเห็นถึงความเปนไปไดในการแกปญหา 

3. ข้ันนิยามวาเรารูอะไร (What We Know)  เราจําเปนตองรูอะไร (What We Need 

to  Know)  และแนวคิดของเรา (Our Ideas) ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาสิ่ง

ที่ตนรูอะไรที่จําเปนตองรูและแนวคิดอะไรที่ไดจากสถานการณปญหา  สงเสริมใหนักเรียนไดพิจารณา
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ถึงความรูที่ตนเองมีที่เกี่ยวของกับสถานการณปญหา และเตรียมใหนักเรียนพรอมที่จะรวบรวมขอมูล

เพื่อนําไปแกปญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะทําความเขาใจปญหาและพรอมที่จะสํารวจ คนควาหาความรู

เพื่อการแกปญหา ครูจะใหนักเรียนไดกําหนดสิ่งที่ตนรูจากสถานการณปญหา ส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู

เพิ่มเติมที่จะมาสงเสริมใหสามารถแกปญหาได  ซึ่งจะระบุแหลงขอมูลสําหรับคนควาและแนวคิดใน

การแกปญหา 

4. ข้ันกําหนดปญหา จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนกําหนดปญหาที่

แทจริงจากสถานการณที่เผชิญและกําหนดเงื่อนไขที่ขัดแยงกับเงื่อนไขที่ปรากฏในสถานการณปญหาที่

กําหนดใหซึ่งชวยใหไดคําตอบของปญหาที่ดี 

5. ข้ันการคนควา รวบรวมขอมูลและแสนอขอมูล นักเรียนจะชวยกันคนควาขอมูลที่

จําเปนตองรูจากแหลงขอมูลที่กําหนดไวแลวนําขอมูลเหลานั้นมาเสนอตอกลุมใหเขาใจตรงกัน

จุดมุงหมายในขั้นนี้  ประการแรก เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนวางแผนและดําเนินการรวบรวมขอมูลอยาง

มีประสิทธิภาพ  พรอมทั้งเสนอขอมูลนั้นตอกลุม  ประการที่สอง เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเขาใจวาขอมูล

ใหมที่คนความาทําใหเขาใจปญหาอยางไร และจะประเมินขอมูลใหมเหลานั้นวาสามารถชวยเหลือให

เขาใจปญหาไดอยางไร ประการที่สาม เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถทางการสื่อสารและการ

เรียนรูแบบรวมมือซึ่งชวยใหการแกปญหามีประสิทธิภาพ 

6. ข้ันการหาคําตอบที่เปนไปได จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยง

ระหวางขอมูลที่คนความากับปญหาที่กําหนดไว แลวแกปญหาบนฐานขอมูลที่คนความาเนื่องจาก

ปญหาที่ใชในการเรียนรูสามารถมีคําตอบไดหลายคําตอบ  ดังนั้นในขั้นนี้นักเรียนจะตองคนหาคําตอบ

ที่สามารถเปนไปไดใหมากที่สุด 

7. ข้ันการประเมินคาของคําตอบ  จุดมุงหมายในขั้นนี้เพื่อสนับสนุนใหนักเรียนทํา

การประเมินคาสิ่งที่มาชวยในการแกปญหา (ขอมูลที่คนความา) และผลของคําตอบที่ไดในแตละ

ปญหาวาทําใหนักเรียนรูอะไรซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและรวมกันอภิปรายในกลุมโดยใชขอมูลที่

คนความาเปนพื้นฐาน 

8. ข้ันการแสดงคําตอบและการประเมินผลงาน ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสนับสนุน

ใหนักเรียนเชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู ไดความรูไดอยางไร และทําไมความรูนั้นถึง

สําคัญ  ในขั้นนี้นักเรียนจะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู ตั้งแตตนจนไดคําตอบของ

ปญหาซึ่งเปนการประเมินผลงานของตนเองและกลุมไปดวย 
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9. ข้ันตรวจสอบปญหาเพื่อขยายความรู ในขั้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนรวมกัน

กําหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูตอไป  นักเรียนจะพิจารณาจากปญหาที่ไดดําเนินการไปแลววามีประเด็น

อะไรที่ตนสนใจอยากเรียนรูอีก  เพราะในขณะดําเนินการเรียนรูนักเรียนอาจจะมีส่ิงที่อยากรูนอกจากที่

ครูจัดเตรียมไวให 

จากขั้นที่ 1 ถึงขั้นที่  9  การดําเนินการเรียนรูจะดําเนินการเปนวงจร  หากขั้นใดมีขอ

สงสัยก็ยอนกลับไปข้ันกอนหนานั้นได  เมื่อจบการเรียนรูจากปญหาหนึ่งๆ  แลวจะกําหนดปญหาใหม

ของการเรียนรูจากขั้นที่  9  ที่นักเรียนมีความตองการเรียนรูและในแตละข้ันจะประกอบดวยการ

ประเมินผลการเรียนรูไปพรอมกันดวย 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 6-8) ไดสรุปข้ันตอนของการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

1. ข้ันกําหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหนักเรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยากเรียนไดและเกิด

ความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 

2. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาที่ตองการ

เรียนรูซึ่งนักเรียนจะตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ  ที่เกี่ยวของกับปญหาได 

3.  ข้ันดําเนินการศึกษาคนควา นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองเรียนและดําเนินการศึกษา

คนควาดวยตนเองดวยวิธีการหลากหลาย 

4. ข้ันสังเคราะหความรู  เปนขั้นที่นักเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด 

5. ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนแตละกลุมสรุปผลงานของกลุมตนเอง 

และประเมินผลวาขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ

แนวคิดภายในกลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

6. ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน  นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระดับองคความรู

และนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  นักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของกับปญหารวมกัน

ประเมินผลงาน 

สุพล  วังสินธ  (2549: 58; อางอิงจาก กรมวิชากร. 2543: 54-55) ไดสรุปข้ันตอนการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี  7  ข้ันตอน   คือ 

1. กําหนดปญหา  คือ  ตระหนักวามีขอสงสัยสิ่งสับสนเคลือบคลุมส่ิงไมแนนอนหรือ

ความไมรูจริงและมีความปรารถนาอยากรู  กําหนดออกไปใหชัดแจงวาสิ่งที่ตองการรูคืออะไร  
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2. ตัดสินใจที่จะวางแผนแกปญหา คือ ปญหาที่กําหนดไวในขอ 1 จะพอคนควาหา

ขอมูลไดจากที่ใด 

3. เก็บขอมูล คือ ลงมือคนควาและเก็บขอมูล การเก็บขอมูลนี้บางทีไดมาเล็กนอย

นักเรียนจะดวนสรุปออกมาใหทันทีไมไดตองพยายามหาขอมูลใหไดครบถวนเสียกอน 

4. ตั้งสมมติฐาน คือ จากขอมูลขอที่ 3 ผูเรียนอาจจะลอง “เดา” หรือ “คาดคะเน”  ได

บางแลววาขอใดคือคําตอบของปญหา  อะไรเปนขอมูลเหตุของปญหาและอาจจะทายไวหลายจุด 

5. พิสูจน คือ นําเอาขอมูลสมมติฐานที่ตั้งไวหลายๆ อยางนั้น เลือกเฉพาะทางที่

เปนไปไดมาพิสูจนโดยการทดลอง(ถาทําได)หรือตรวจสอบดวยเอกสาร(หนังสือตางๆ เอกสาร ฯลฯ            

หรือโดยการสังเกต  สอบถาม ฯลฯ) 

6. วิเคราะห  คือ  วิเคราะหขอมูลวาสมมติฐานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 

7. สรุปผล  คือ  สรุปลงไปวาควรเชื่อสมมติฐานใด   

  
1.6 การประเมินผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนเดิมการใชการประเมินผลเพื่อช้ีวัดความสามารถและ

แบงชั้นความสามารถของนักเรียนมากกวาที่จะประเมินผลเพื่อการแกปญหาการเรียนรูของนักเรียน 

และวิธีการประเมินจะประเมินจากการทดสอบหรือจากผลงานที่นักเรียนทํา เพื่อวัดวานักเรียนเกิดการ

เรียนรูอะไร  ระดับใดผานเกณฑหรือไมผาน  แตการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองเปนเปาหมายในการสอน

โดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งกําหนดไววา  “ความรับผิดชอบหลักของนักเรียน คือ  กิจกรรมการวางแผน 

การดําเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง” ดังนั้นเครื่องมือในการประเมินผลที่

ใชจึงตองประเมินพัฒนาการของนักเรียนโดยสอดคลองกับหลักการทางการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานดวย (พวงรัตน บุญญานุรักษ; และ Majumder. 2544: 123; อางอิงจาก  Brockkett. 1983. 

Unpaged)  การประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดมีผูเสนอวิธีไวดังนี้ 

ดีไลเซิล (Delisle. 1997: 37-47) ไดกลาววา การประเมินผลจะตองบูรณาการตั้งแต

ข้ันตอนการสรางปญหา ข้ันตอนการเรียนรู ความสามารถและผลงานที่นักเรียนแสดงออกมาเขา

ดวยกัน โดยไดเสนอวาการประเมินผลควรกระทําทั้ง  3  สวน  คือ การประเมินผลนักเรียน  

การประเมินผลตัวเองของครูและการประเมินผลปญหาที่ใชในการเรียนรูโดยในแตละการประเมินผล

นักเรียนจะมีสวนรวมดวยและการประเมินผลจะดําเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู  คือ ตั้งแตสราง

ปญหาจนถึงรายงานการแกปญหานั้นซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถนักเรียนจะเริ่มต้ังแตวันแรก

ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจนกระทั่งวันสุดทายที่ไดเสนอผลออกมา ครูจะใชข้ันตอนการ
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เรียนรูเปนเครื่องมือในการติดตามความสามรถของนักเรียนซึ่งพิจารณาทั้งในดานความรู ทักษะและ

การทํางานของกลุม เชน  รูปแบบหรือคําถามที่ใชเปนแนวทางในการประเมินผลนักเรียน  เปนตน  การ

ประเมินผลนักเรียนนั้นนอกจากจะเปนหนาที่ของครูแลว นักเรียนยังตองมีบทบาทในการประเมิน

ตนเองดวย โดยมีเปาหมายในการประเมินความสามารถของตนที่มีตอการทํางานในกลุมเพื่อทราบ

บทบาทของตนที่มีตอกลุมอีกดวย 

2. การประเมินผลตัวเองของครู ในขณะที่นักเรียนสะทอนผลการเรียนรูและ

ความสามารถออกมา  ครูก็ควรพิจารณาตนเองถึงทักษะและบทบาทของตนเองที่ไดแสดงออกไปวา

สงเสริมนักเรียนหรือไมอยางไรดวย โดยอาจใชคําถามเปนแนวทางในการประเมินตนเอง  สําหรับการ

ประเมินตนเองของครูมี 2 รูปแบบ  คือ รูปแบบที่เขียนบรรยายและแบบที่เลือกระดับความสามารถวาดี

มาก  ดี  หรือพอใช  ของแตละพฤติกรรมที่ครูแสดงแลวสงเสริมการเรียนรูใหกับนักเรียน 

3. การประเมินผลปญหาในขณะที่นักเรียนประเมินผลตนเองและครูทําการ

ประเมินผลนักเรียนและตนเองก็ควรทําการประเมินผลปญหารวมดวย  เพื่อดูความมีประสิทธิภาพของ

ปญหาในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

บาเรลล (Barell. 1998: 159-160) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานมีลักษณะ   ดังนี้ 

1.  การประเมินผลดวยวิธีการที่หลากหลาย ไมประเมินผลดวยการสอบเพียงอยาง

เดียวและไมควรประเมินผลแคตอนจบบทเรียนเทานั้น 

2.  การประเมินผลตามสภาพจริง  โดยใหมีความสัมพันธกับประสบการณของ 

นักเรียนที่สามารถพบในชีวิตประจําวัน 

3.  การประเมินผลความสามารถที่แสดงออกมาหรือจากการทํางานที่แสดงใหเห็น

ถึงความเขาใจในความคิดรวบยอด 

เอกเกน และ คอเซก (Eggen; & Kauchak. 2001: 256-259) ไดกลาวถึงวิธีการ

ประเมินผลของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานควรจะประเมินตามสภาพจริง และควรกําหนด

เปาหมายที่มีความสัมพันธในการประเมินดังนี้  ประการแรกความเขาใจในดานกระบวนการที่เกี่ยวกับ

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ประการที่สองการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน และ

ประการสุดทายสิ่งที่ไดรับจากเนื้อหาวิชา ซึ่งมีวิธีการประเมินมีดังนี้ 

1. การประเมินตามสภาพจริง เปนการวัดผลการปฏิบัติงานของนักเรียนโดยตรงผาน

ชีวิตจริง เชน  การดําเนินการดานการสืบสวนคนควา  การรวมมือกันทํางานกลุมในการแกปญหาการ

วัดผลจากการปฏิบัติงานจริง  เปนตน 
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2.  การสังเกตอยางเปนระบบ เปนอีกวิธีการหนึ่งที่เปนการประเมินผลในดานทักษะ

กระบวนการของนักเรียนในขณะเรียนรู  ครูตองกําหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจน  เชน การ

แกปญหาทางวิทยาศาสตรควรกําหนดเกณฑการประเมิน  ดังนี้ การสรางปญหาหรือคําถาม การสราง

สมมติฐาน การระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม  การอธิบายแนวทางในการรวบรวม

ขอมูลและการประเมินผลสมมติฐานบนพื้นฐานของขอมูลที่ดี 

วิธีการประเมินผลจากนักการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา การประเมินผลการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้นจะตองประเมินทั้งในดานความรูที่นักเรียนไดรับ ซึ่งทําไดโดยใช

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะการทํางานโดยใชกระบวนการกลุมอาจทําไดโดยการ

ประเมินโดยครูผูสอนหรือนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น ถือวา

ปญหาเปนสวนที่มีความสําคัญมากจึงตองมีการประเมินปญหาที่ใชเปนหลักในการเรียนการสอนในแต

ละครั้ง นอกจากนี้ครูยังตองมีการประเมินตนเองในการสอนแตละครั้งดวย 

 
1.7 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนจะเปน

ผูสรางองคความรูดวยตนเอง  โดยมีปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการสํารวจ  คนควาหาขอมูล

พรอมทั้งวิเคราะห สังเคราะห และนําขอมูลไปใชในการแกปญหา นอกจากนี้นักเรียนยังตองเปนผู

ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง  ดวยเหตุนี้บทบาทของนักเรียนและครูในการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานจึงตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ซึ่งไดมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของครูในการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไว  ดังนี้ 

ศูนยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของมหาวิทยาลัยอิลลินอยส สหรัฐอเมริกา 

(Trop;&Sage.1998:64-65;citing Illinois Problem-Base Learning Network. 1996. Unpaged) ได

กลาวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในขณะดําเนินกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหา  ดังนี้ 

บทบาทของครูในขณะที่ดําเนินกระบวนการเรียนรูเพื่อแกปญหามีดังนี้ 

1.  ครูออกแบบและกระตุนความสนใจนักเรียนในกระบวนการเรียนรู ใหจัด

โครงสรางของการแกปญหาหรือสรางยุทธวิธีในการแกปญหา 

2.  ครูมอบความเปนอิสระใหกับนักเรียนในการเปนผูสํารวจ และควบคุม

กระบวนการสํารวจดวยตัวเอง  พรอมกับเปนผูใหคําแนะนํา สงเสริมใหคิด และฝกฝนกระบวนการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานใหกับนักเรียน 

3.  ครูฝกฝนแนะนํานักเรียนโดยอยูหางๆ ในขณะที่นักเรียนดําเนินกระบวนการ

เรียนรูจนไดคําตอบของปญหาออกมา 
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บทบาทของนักเรียนในขณะที่ดําเนินกระบวนการเรียนรูมีดังนี้ 

1. นักเรียนดําเนินการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูดึงดูดความสนใจและมีปญหา

เปนตัวกระตุนการเรียนรู 

2. นักเรียนจะสํารวจ คนควาขอมูลที่ตองการดําเนินการสํารวจอยางมีเหตุผล และ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางอิสระ 

3. นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนโดยใชปญหาเปนศูนยกลางของการเรียนรู 

4. นักเรียนประยุกตใชความรูและทักษะเพื่อแกปญหา 

5. นักเรียนพัฒนาตนเองใหเปนผูเรียนรูโดยชี้นําตนเองและเปนนักแกปญหา 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 9-13) ไดกลาววา ครูมีบทบาทโดยตรงตอ

การจัดการเรียนรู  ดังนั้นลักษณะของครูที่เอื้อตอการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานควรมีลักษณะ  

ดังนี้ 

1. ครูตองมุงมั่นตั้งใจสูง  รูจักแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยูเสมอ 

2. ครูตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล เขาใจศักยภาพของนักเรียนเพื่อสามารถให

คําแนะนําชวยเหลือนักเรียนไดทุกเวลา 

3. ครูตองเขาใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานอยาง

ถองแททุกขั้นตอนเพื่อจะไดแนะนําใหคําปรึกษาแกนักเรียนไดถูกตอง 

4. ครูตองมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู  และการติดตามประเมินผล

การพัฒนาของนักเรียน 

5. ครูตองเปนผูอํานวยความสะดวกดวยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณการเรียนรู

ใหเหมาะสมเพียงพอ  จัดเตรียมแหลงเรียนรู  จัดเตรียมหองสมุด อินเทอรเน็ต ฯลฯ 

6. ครูตองมีจิตวิทยา สรางแรงจูงใจแกนักเรียนเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการตื่นตัว

ในการเรียนรูตลอดเวลา 

7. ครูตองชี้แจงและปรับทัศนคติของนักเรียนใหเขาใจ และเห็นคุณคาของการเรียนรู

แบบนี้ 

8. ครูตองมีความรูความสามารถดานการวัดและประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง

ใหครบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 

บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   มีดังนี้ 

1. นักเรียนตองปรับทัศนะคติในบทบาทหนาที่และการเรียนรูของตนเอง 
2. นักเรียนตองมคีุณลักษณะดานการใฝรู  ใฝเรียน  มีความรับผิดชอบสูง รูจักการ

ทํางานรวมกันอยางมีระบบ 
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3. นักเรียนตองไดรับการวางพื้นฐานและฝกทักษะที่จําเปนในการเรียนรูตามรูปแบบ
การเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ  เชน  กระบวนการคิด  การสืบคนขอมูล  การทํางานกลุม การ

อภิปราย  การสรุป  การแนะเสนอผลงาน  และการประเมินผล 

จากบทบาทของครูและนักเรียนที่ไดกลาวไวขางตน  สามารถสรุปบทบาทของครูและ

นักเรียนไดดังตาราง  1 

 

ตาราง 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 
 

บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 ครูควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนอยางดี และเลือก

เนื้อหาสาระไดเหมาะสมกับวิธีการจัดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  โดยคํานึงถึง

ศักยภาพของนักเรียนเปนสําคัญ 

 ครูควรมีความตั้งใจและหมั่นแสวงหา
ความรูโดยพัฒนาตนเองอยูเสมอ  เพื่อ

การแนะนําหรือใหคําปรึกษากับนักเรียน

ไดอยางถูกตอง 

 ครูตองเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
จัดกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐาน ในเรื่องการจัดหาอุปกรณและสื่อการ

เรียนรู 

 ครูตองมีความสามารถในการกระตุนให
นักเรียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู  และ

เห็นคุณคาของการเรียนรูแบบนี้ 

 ครูตองมีความสามารถในการประเมินผล
นักเรียนตามสภาพจริง 

นักเรียนตองมีความใฝรู   ใฝเรียน  มี

ความรับผิดชอบ และรูจักการทํางาน

รวมกัน เปนกลุม 

 นักเรียนตองมีพื้นฐานในการในการ
เรียนรู ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 นักเรียนตองมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 

 นักเ รียนตองสํารวจคนควาขอมูลที่
ตองการ  และดําเนินการสํารวจอยางมี

เหตุผล 

 นักเรียนเปนผูควบคุมการเรียน และเปน

ศูนยกลางของการเรียนรู 

 นักเรียนตองตระหนักถึงความสําคัญของ
ปญหาและความสําคัญของการเรียนรู 

แบบนี้ 

 นักเรียนใชความรูและทักษะในการ
แกปญหา 
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2. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
 2.1 ความเปนมาและแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ขั้น (7E) 

 วัฎจักรการเรียนรูนี้พัฒนาขึ้นโดยคารพลัสและเทียร (Lawson. 2001: 169; citing 

Karplus. 1977: 169)   ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร  โดยยึดทฤษฎีการพัฒนาสติปญญา

ของ  Piaget  เปนกรอบในการสรางคือการปรับตัวแบบขยายโครงสรางปฏิบัติการเดิม และการปรับ

โครงสรางปฏิบัติการคิดและการจัดระเบียบประสบการณสําหรับสิ่งเราใหม ประกอบดวย  3  ข้ัน คือ  

ข้ันสํารวจ (Exploration)  ข้ันสรางแนวความคิด (Exploration)  และขั้นคนพบ / นําไปใช (Discovery)  

แตมีครูจํานวนมากที่ยังไมเขาใจ  2  ข้ันหลังคือข้ันสรางกับข้ันคนพบ  ดังนั้นบารแมนและโกตาร  

(Barman;  &  Kotar. 1989: 30-32)  ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ (Exploration) ข้ันแนะนํามโนทัศน 

(Concept Introduction)  และขั้นประยุกตมโนทัศน(Concept Application) ตอมานักวิทยาศาสตร

ศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศนเปนขั้นแนะนําคําสําคัญ (Term Introduction) ดวยเหตุผลที่วาครู

สามรถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญหรือนิยามศัพทเฉพาะใหกับนักเรียน  แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหแก

นักเรียนเพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง (Hewson. 1988: 597-614)   

แตอยางไรก็ตามไดมีการปรับเปล่ียนชื่อของขั้นที่  2  ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังเชน คาริน (Carin.  

1993: 98–99) ไดปรับเปลี่ยนขั้นสรางมโนทัศน (Concept Formation)  สวนอบูสคาโต (Abruscato. 

1996:169) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (Concept Acquisition)  จะสังเกตเห็นวาวัฎจักรการ

เรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ข้ัน  มีข้ันที่สองเทานั้นที่มีชื่อแตกตางกันแตคําอธิบายใกลเคียงกัน  วัฏจักรการ

เรียนรูมีลักษณะเหมือนเกลียวสวานแตละขั้นมีสาระสําคัญดังนี้ (สุวัฒน นิยมคา. 2531: 514-523) 

1. ข้ันสํารวจ (Exploration Phase)  เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการ

สังเกต ตั้งคําถาม และคิดวิเคราะห  สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติ

เปนกิจกรรมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกคือสังเกตตั้งคําถาม

เพื่อกระตุนและชี้แนะการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสราง   มโนทัศนดวยตนเอง 

2.  ข้ันแนะนําคําสําคัญ/ข้ันสรางมโนทัศน/ข้ันไดมาซึ่งมโนทัศน/แนวความคิด  

(Term Introduction /Concept Formation / Concept Acquisition Phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูง

โดยตั้งคําถามกระตุนและชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและ

อธิบายคําศัพทที่สําคัญของมโนทัศนนั้น ๆ เพื่อใหนักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหมในการคนพบและ

อธิบายมโนทัศนนั้นๆ  ข้ันนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกันเพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลการสังเกต

ในขั้นสํารวจ 
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3.  ข้ันประยุกตใชมโนทัศน/แนวความคิด (Concept  Application Phase)เปนขั้นที่

ครูกระตุนใหนักเรียนนํามโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรูแลวมาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือ

ปญหาใหมอันจะทําใหนักเรียนขยายความเขาใจในมโนทัศนนั้น ๆ  มากยิ่งขึ้น ขั้นนี้นับเปนขั้นที่

นักเรียนมีบทบาทสูงเชนเดียวกับข้ันสํารวจ 

ซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดัดแปลงชื่อเปน 4E (Barman; & Kotar. 

1989: 30–32) ไดแก (1) ข้ันสํารวจ (2) ข้ันอธิบาย/สรางแนวความคิด (3) ข้ันขยายความ คิดและขั้น

ประเมินผล 

ตอมาในป  ค.ศ 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของ    

สหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับวัฏจักรการเรียนรู

ออกเปน 5 ข้ันหรือเรียกยอๆ  วา  5E  เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอน     

วิทยาศาสตรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น โดย 5 ข้ันนี้ (นันทิยา บุญเคลือบ. 2540:13–14)  ไดแก (1) ข้ันนําเขาสู

บทเรียน (Engagement Phase) (2) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase) (3) ข้ันอธิบาย/ สราง

แนวความคิด (Explanation  Phase) (4) ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน/ แนวความคิด(Expansion  

Phase) และ (5) ข้ันประเมินผล (Evaluation  Phase) 

ในป  2003 (Eisenkraft. 2003: 57-59)  ไดเสนอรูปแบบการสอนเปน  7 ข้ัน  โดยการ

ปรับจากการสอนแบบ 5 ข้ันมาเปน 7 ข้ันไดปรับรูปแบบการสอนในขั้นเราความสนใจแยกออกเปน   

2  สวนคือข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation)  และขั้นเราความสนใจ (Engagement)  และในขั้น

ประเมินความรูไดปรับเปน 3 สวนคือข้ันขยายแนวความคิด  (Elaboration) ข้ันประเมินผล 

(Evaluation) และขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension) ซึ่งสรุปไดรูปแบบ 7 ข้ัน  มีดังนี้คือ  

(1) ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Extension) (2) ข้ันเราความสนใจ (Engagment) (3) ข้ันสํารวจและ

คนหา (Exploration) (4) ขั้นอธิบาย/แนวความคิด (Explanantion) (5) ข้ันขยายแนวความคิด 

(Elaboration) (6) ข้ันประเมินผล (Evaluation) และ (7) ข้ันนําแนวความคิดไปใช (Extension)  ซึ่งเปน

กระบวนการ 7 ข้ัน  ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะของวัฎจักการเรียนรู (Cycle) ในขั้นตอน

ความรูเดิมจะชวยใหนักเรียนถายโอนความรูที่มีอยูแลว  และชวยปองกันไมใหเกิดแนวความคิดที่

ผิดพลาด 

สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีข้ันตอนการสอนตางๆ และ

สาระสําคัญในแตละขั้น (ประสาท เนืองเฉลิม. 2549: 25-27) ดังนี้ 
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1.  ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Extension Phase) ในขั้นนี้จะเปนขั้นที่ครูตั้งคําถาม

เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพื่อครูจะไดรูวาเด็กแตละคนมี พื้นฐานความรูเดิม

เทาไรจะไดวางแผนการสอนไดถูกตองและครูจะไดรูวานักเรียนควรจะเรียนเนื้อหาใดกอนที่จะเรียน

เนื้อหานั้น ๆ 

2.  ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่

สนใจซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่นาสนใจผานมาจากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในชวงเวลานั้น หรือเปน

เร่ืองที่เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่เด็กพึ่งเรียนรูมาแลวครูเปนผูกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนด

ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นใดนาสนใจครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุน

ดวยการเสนอประเด็นขึ้นกอนแตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ครูกําลังสนใจ

เปนเรื่องที่จะใชศึกษา 

3.  ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ในขั้นนี้จะตอเนื่องจากขั้นเราความ

สนใจซึ่งเมื่อนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามที่สนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการ

วางแผนกําหนดแนวทางสําหรับตรวจสอบ  สรางสมมติฐาน  กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ขอสนเทศหรือปรากฏการณตาง ๆ  วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทํา

การทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอร  เพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (Simulation) 

การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชใน

ข้ันตอไป 

4.  ข้ันอธิบาย/สรางแนวความคิด (Explanation Phase) ในขั้นนี้เมื่อนักเรียนได

ขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล  ขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห  แปลผล  

สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน  บรรยายสรุป  สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือ

รูปวาด สรางตาราง ฯลฯ  การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน  สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว

โตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไมเกี่ยวของกับประเด็นที่กําหนดไวแตผลที่ไดจะอยูในรูปใดก็สามารถ

สรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

5.  ข้ันขยายแนวความคิด (Explanation Phase/Elaboration Phase) เปนการนํา

ความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณ

อ่ืน ๆ  ถาใชอธิบายเรื่องตาง ๆ  ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอยซึ่งก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเร่ืองราว ๆ 

และทําใหเกิดความรูกวางขึ้น 
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6.  ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ในข้ันนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตาง ๆ  วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร มากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนํา

ความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่น ๆ 

7.  ข้ันนําแนวความคิดไปใช (Extension Phase) ในขั้นนี้เปนขั้นที่ครูจะตองมีการ

จัดเตรียมโอกาสใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดนําส่ิงที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน

ในชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางเปนความรูใหมหรือที่

เรียกวาการถายโอนการเรียนรู 

รูปแบบการสอนเปน 7 ข้ันที่กลาวมาขางตน  สอดคลองกับแนวความคิดตามทฤษฎีการ

สรางสรรคความรู เชื่อวานักเรียนทุกคนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็

นอย กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรูเกิดขึ้นดวยตัวของนักเรียนเองและการเรียนรู

เร่ืองใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิม ดังนั้นประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการ

เรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการเรียนรู (Process of Learning) ที่แทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการ

บอกเลาของครูหรือนักเรียนเพียงแตจดจําแนวคิดตางๆ ที่มีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตร

ตามทฤษฎีการเสริมสรางความรูเปนกระบวนการที่นักเรียนตองสืบคน  เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และ

คนควาดวนวิธีการตางๆ จนทําใหเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมายจึงจะ

สามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถ

นํามาใชเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา  ดังนั้นการที่นักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผาน

กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry  Process) 

(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2547ก: 13) 

การเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ไดเพิ่มข้ึนมาอีก 2 ข้ัน คือ ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

(Elicitation Phase) ในขั้นนี้เปนขั้นที่มีความจําเปนสําหรับสอนนักเรียน  โดยเปาหมายสําคัญในข้ันนี้ 

คือการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจและตื่นเตนกับการเรียนสามารถสรางความรูไดอยางมี

ความหมายและขั้นนําแนวความคิดไปใช (Extension Phase) เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาส นําแนวคิดที่

ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนจริงในชีวิตประจําวัน 

สรุปไดวา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เหมาะที่จะใชกับนักเรียนทุกระดับชั้นและเหมาะที่จะ

ใชกับการสอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy. 1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิด

โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิด

สรางสรรค  ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมี

ความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการ
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ออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตรอีกทั้งยังชวยใหครูสามารถ จัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนลําดับ

ข้ันของการสอนที่เนนใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง 

 
2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

เรนเนอรและสแตนฟอรด (Renner;  & Stafford. 1973: 19)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 

7 ข้ัน หมายถึง  รูปแบบการทํางานที่บุคคลใชเพื่อดําเนินการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรซึ่งบุคคลจะใช

กระบวนการสังเกต การวัด ตีความหมายของขอมูล  ทดลอง ทํานายผล และสรางรูปแบบทาง

วิทยาศาสตรเพื่อทํางานดังกลาว 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540: 13)  กลาววา  วัฏจักร 

การเรียนรู 7 ข้ัน เปนการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรูและการเรียนจากกลุมจัดเปน

กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรูแบบวัฏจักร (Learning Cycle) หรือการ

เรียนรูแบบคนพบ (Discovery Learning) 

กรมวิชาการ (2544: 80)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  หมายถึง การนําความรูหรือ

แบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่น ๆ จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัด

ซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไปทําใหเกิดเปน

กระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ 

กลาวโดยสรุปวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน หมายถึง กระบวนการเรียนรูแบบหนึ่งที่ตอบสนอง

ความตองการของนักเรียน โดยนักเรียนคนหาความรูดวยตนเองโดยใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทาง

วิทยาศาสตร (Inquiry Approach) และเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องไป เร่ือย ๆ แบบวัฏจักร 

 
2.3 หลักการของการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (Learning Cycle)  เปนรูปแบบของกระบวนการเรียนรูที่เนนให

นักเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach)  ซึ่งตองอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมี

ความหมายดวยตนเอง  โดยมีพื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ซึ่งไม

เนนการสอนแบบบรรยายหรือบอกเลาหรือใหนักเรียนเปนผูรับเนื้อหาวิชาตาง ๆ จากครู  หากแตครู

จะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  โดยมีความเชื่อ

วานักเรียนมีวัฎจักรการเรียนรูอยูแลว 
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3. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสมรรถภาพในดานตาง ๆ ที่นักเรียนไดจาก

ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครูผูสอน สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนมี

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  สรุปไดดังนี้  

ธวัชชัย  บุญสวัสด์ิกุลชัย (2543: 4)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความรูทักษะ

และสมรรถภาพทางสมองในดานตาง ๆ  ที่นักเรียนไดรับจากการสั่งสอนของครูผูสอนซ่ึงสามารถ

ตรวจสอบไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ประหยัด แสงวิชัย (2544: 19)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง  

ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรที่วัดได  4  ดาน ประกอบดวย ดานความรูความจํา  ความ

เขาใจ  การนําไปใช  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

พัชรินทร   จันทรหัวโทน (2544: 9) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถ

ของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  โดยที่ผูตอบไดคะแนนมากคือผูที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงสวนผูที่ตอบไดคะแนนนอยนอยถือวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 11) กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสําเร็จหรือ

ความสามารถในการกระทําใด ๆ  ที่จะตองอาศัยทักษะหรือความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 

      จากนิยามความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สามารถสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร  หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนทางดานวิทยาศาสตรซึ่ง สามารถ

วัดไดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการเรียนรู  รวมทั้งคุณลักษณะหรือความสามารถทาง

สมองของบุคคลที่พัฒนาดีข้ึน  ทั้งทางดานความรู  ความจํา ทักษะ ความรูสึกและ คานิยม  ซึ่งไดจาก

การเรียนรูประสบการณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ 
 
3.2 ความมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตร 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดกําหนดเปาหมายของการสอน

วิทยาศาสตรไว  ดังนี้  (อรอุมา  กาญจนี. 2549: 26 ; อางอิงจาก สสวท. 2546. คูมือการวัดประเมินผล

วิทยาศาสตร.) 

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร 

2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

3.  เพื่อใหมีทักษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร    และ

เทคโนโลยี 
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4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ

การจัดการทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 

5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมวลมนุษย และ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

6.  เพื่อนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด 

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

7.  เพื่อใหเปนคนที่มีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

จากความมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดังกลาว สรุปไดวาในการ

สอนวิทยาสาสตรมีความมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพื้นฐานของ

วิทยาศาสตร  เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีทักษะในการศึกษาคนควาทาง 

วิทยาศาสตร  มีความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และนําไปใชในการดํารงชีวิตเพื่อ ให

เปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  ใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 
3.3 แนวคิดและทฤษฎีการสรางแบบทดสอบวัดความรูทางวิทยาศาสตร 

ความรูทางดานวิทยาศาสตร  หมายถึง  สวนที่เปนความรู (Body of Knowledge)   

ทางวิทยาศาสตรที่ไดรับการตรวจสอบอยางเปนระบบจนเปนที่เชื่อถือไดและสวนที่เปนกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (Process of Scientific Inquiry) (สมจิต  สวธนไพบูลย. 2546: 94)  

ความรูทางวิทยาศาสตร  คือ  สวนที่เปนผลผลิตทางวิทยาศาสตรโดยทั่วไปความรูทางวิทยาศาสตรจะ

เกิดขึ้น หลังจากที่ไดมีกระบวนการแสวงหาความรู  ดําเนินการคนควา  สืบเสาะ ตรวจสอบ จนเปนไป

ได ความรูนั้นจะถูกรวบรวมไวเปนหมวดหมู  ซึ่งสรุปความรูสัมพันธไดดังภาพประกอบ 2 
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                                                                                               อนุมาน 

 

 

 

                                         อุปมาน 
 

              อุปมาน                                                              อนุมาน + จินตนาการ 

 

                                                                                       หรือความคิดสรางสรรค  
 

ภาพประกอบ  2  ความสัมพนัธของความรูทางวทิยาศาสตร 

 

ในการสรางแบบทดสอบวัดความรู แนวความคิดในการวัดที่นิยมใชกัน ไดแก       

การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภทจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธพิสัย (Cognitive)     

ของบลูม (วารี ถิระจิตร. 2534: 220-221 ; อางอิงจาก Boom.Taxonomy of Educational Objectives 

handbook 1:Cognitive Domain.)  ซึ่งจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาดาน พุทธพิสัยออกเปน   

6  ประเภท  ไดแก 

1.  ความจํา  เปนเรื่องที่ตองการรูวานักเรียนระลึกได จําขอมูลที่เปนขอเท็จจริงได

เพราะขอเท็จจริงบางอยางอยางมีคุณคาตอการเรียนรู 

2.  ความเขาใจ  แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ การตีความ และขยาย

ความในเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ได  เชน การจับใจความได อธิบายความหมาย และขยายเนื้อหา

ได 

3. การนําไปใช  ตองอาศัยความเขาใจเปนพื้นฐานในการชวยตีความของขอมูลเมื่อ

ตองการทราบวาขอมูลนั้นมีประเด็นสําคัญอะไรบาง ตองอาศัยการรูจักเปรียบเทียบแยกแยะความ

แตกตางพิจารณานําขอมูลไปใชโดยใชเหตุผลได 

4.  การวิเคราะห  เปนทักษะทางปญญาในระดับที่สูงจะเนนการแยกแยะขอมูล 

ออกเปนสวนยอย ๆ  และพยายามมองหาสวนประกอบวามีความสัมพันธและการจัดรวบรวม   บลูม 

(Boom) ไดแยกจุดหมายของการวิเคราะหออกเปน 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือการ    

จัดองคประกอบตาง ๆ  การสรางความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางองคประกอบเหลานั้นและการ

คํานึงถึงหลักการที่ไดจัดรวบรวมไวแลว 

ความรูทางวทิยาศาสตร กฎ   หลักการ 

ทฤษฎ ี

สมมติฐาน  มโนมติ ขอเท็จจริง 
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5.  การสังเคราะห  การนําเอาองคประกอบตาง ๆ  ที่แยกแยะกันอยูมารวมเขา

ดวยกันในรูปแบบใหม  ถาสามารถสังเคราะหไดก็สามารถประเมินไดดวย 

6. การประเมินคาหมายถึง การใชเกณฑและมาตรฐานเพื่อพิจารณาวาจุดมุงหมาย

ที่ตองการบรรลุผลหรือไม  การที่ใหนักเรียนสามารถประเมินคาไดตองอาศัยเกณฑหรือมาตรฐานเปน

แนวทางในการตัดสินคุณคา การตัดสินใด ๆ ที่ไมไดอาศัยเกณฑนาจะเปนลักษณะความคิดเห็น

มากกวาเปนการประเมินคา 

จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบความรูที่ครูสรางขึ้นควรคํานึงถึง

จุดมุงหมายของการศึกษาดานพุทธพิสัย และใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในแงของความรูทักษะทางดาน

ตาง ๆ  ตามแนวคิดและทฤษฎีในการเขียนขอสอบของบลูม 
3.3.1 การวัดความรู 

    การวัดความรูเปนการวัดดูวานักเรียนมีพฤติกรรมตางๆ ตามที่กําหนดไวใน

จุดมุงหมายของการเรียนตามที่กําหนดไวในจุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากนอยเพียงใด  เปน

การตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของสมรรถภาพของสมอง ซึ่งเปนผลมาจากการไดรับ

ฝกอบรมในชวงที่ผานมา (วารี วองพินัยรัตน. 2530: 1) และในการวัดความรู  สามารถ  วัดได  2  แบบ  

ตามจุดมุงหมายและลักษณะวิชาที่สอนดังนี้ 

1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ หรือ

ทักษะของนักเรียน  โดยมุงเนนใหนักเรียนไดแสดงความสามารถดังกลาวในรูปการกระทําจริงใหเปน

ผลงาน  เชน วิชาศิลปศึกษา  พลศึกษา  การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชการสอบภาคปฏิบัติ 

(Performance Test) 

2. การวัดดานเนื้อหา  เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ซึ่ง

เปนประสบการณการเรียนของนักเรียน  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ  สามารถวัดไดโดย

ใชขอสอบวัดความรู 

    จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา ในการวัดความรูในแตละวิชานั้นมี        

2  แบบ  คือ การวัดดานปฏิบัติและการวัดดานเนื้อหาตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาที่สอน    

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดความรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ 7E  เร่ืองไฟฟา ในดานเนื้อหาวิชา โดยวัดจากแบบทดสอบ

วัดความรูของนักเรียนเปนปรนัย 5 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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3.3.2 แบบทดสอบวัดความรู 
   บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 50) ไดกลาววา แบบทดสอบความรู หมายถึง

แบบทดสอบที่ใชวัดความรู เนื้อหาสาระและตามจุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้นโดยทั่วไปจะ

วัดความรูในวิชาตางๆ ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาตางๆ อาจ

จําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced test) หมายถึง แบบ ทดสอบ

ที่สรางขึ้นตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบมี

ความรูตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบใน

แบบทดสอบประเภทนี้ 

2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุง

สรางขึ้น เพื่อวัดใหครอบคลุมหลักสูตรจึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตรความสามารถในการ

จําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้   

การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเปนคะแนนที่สามารถใหความหมายแสดงถึง

สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ 

    จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา แบบทดสอบวัดความรู  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใช

วัดความรู  ความสามารถของบุคคล  ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูในเนื้อหาวิชาที่สอบนั้น  
3.3.3 การสรางแบบทดสอบวัดความรู 

   แบบทดสอบวัดความรู ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการตามขั้นตอน            

(บุญชม  ศรีสะอาด. 2545: 56-58)  ดังนี้ 

1. วิเคราะหจุดประสงค เนื้อหาวิชาและทําตารางกําหนดลักษณะขอสอบ    

ข้ันแรกสุดจะตองทําการวิเคราะหวาวิชาหรือหัวขอที่จะสรางขอสอบวัดนั้นมีจุดประสงคของการสอน

หรือจุดประสงคของการเรียนรูอะไร ทําการวิเคราะหเนื้อหาวิชาวามีโครงสรางอยางไร  จากนั้นก็ทํา

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบหรือที่เรียกวาตารางหลักสูตร ตารางนี้มี  2  มิติ  คือ ดานเนื้อหากับดาน

สมรรถภาพที่ตองการวัดและพิจารณาวาออกขอสอบใหเกิดสมรรถภาพมากที่สุด 

2. กําหนดรูปแบบของคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบสมรรถภาพดาน  ตางๆ  

ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนขอสอบเพื่อนํามาใชเปนหลักในการเขียนขอสอบ 

3. เขียนขอสอบใหครอบคลุมทุกหัวขอเนื้อหาและทุกสมรรถภาพ รูปแบบและ

เทคนิคในการเขียนขอสอบยึดตามที่ศึกษาวิธีการเขียนขอสอบ 

4. ตรวจทานขอสอบ  พิจารณาวาแตละขอวัดในเนื้อหาและสมรรถภาพตาม

ตารางกําหนดลักษณะขอสอบหรือไม  หลังจากพิจารณาเองแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล
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และดานเนื้อหาสาระ พิจารณาขอบกพรองแลวนําเอาขอวิจารณเหลานั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไขให

เหมาะสมยิ่งขึ้น 

5. พิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยจัดพิมพคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีทํา

แบบทดสอบและวางรูปแบบการจัดพิมพใหเหมาะสม 

6. ทดลองใช  วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  นําแบบทดสอบไปทดสอบกับ

กลุมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะสอบจริง คัดเลือกเอาขอสอบที่มีคุณภาพเขาเกณฑตามจํานวนที่

ตองการมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่น 

7. พิมพแบบทดสอบฉบับจริง  นําขอสอบที่มีอํานาจจําแนกและระดับความยาก

งายเขาเกณฑ  มาพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงที่จะใชจริง ซึ่งตองมีคําชี้แจงและจัดพิมพในรูปแบบที่

เหมาะสม 

จากขอความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การสรางแบบทดสอบวัดความรูควรจะ

สรางตามลําดับข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหจุดประสงค เนื้อหาวิชาและทําตารางวิเคราะหขอสอบ  

กําหนดรูปแบบของขอคําถามและศึกษาวิธีเขียนขอสอบ  ตรวจทานขอสอบ พิมพแบบ ทดสอบฉบับ

ทดลอง  ทดลองใช  วิเคราะหคุณภาพและปรับปรุง  และพิมพแบบทดสอบฉบับจริง 

 
   3.4 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    3.4.1 ความหมายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    ปเตอรสัน(Perterson. 1978: 153)  ไดใหความหมายทักษะทางวิทยาศาสตร

ไววาเปนปฏิบัติการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรที่ประกอบดวย  การสังเกต  การตั้งคําถาม   

การทดลอง  การเปรียบเทียบ การสรุปพาดพิง การสรุปหลักเกณฑ และการสื่อความหมายและ     

การนําไปใช 

    วิชชุดา  งามอักษร (2541: 39) ไดสรุปทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรไววา 

ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหาความรูโดยผานกระบวนการ

ปฏิบัติและการฝกฝนอยางเปนระบบจนเกิดความคลองแคลวและชํานาญ 

    สุนีย  คลายนิล และคนอื่นๆ (2546: 10)  ไดอธิบายวา ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรเปนกระบวนการหรือกิจกรรมที่ใชปฏิบัติจนเกิดความชํานาญหรือเกิดทักษะในกิจกรรมที่

ใชปฏิบัติจนเกิดความชํานาญหรือเกิดทักษะในกิจกรรมนั้น ๆ ในทางวิทยาศาสตร 

    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 1) ใหความหมาย

ทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตรไววาเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความคิดอยางมี

ระบบซึ่งกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา 
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              จากความหมายทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร สรุปไดวา ทักษะกระบวน

ทางวิทยาศาสตรเปนการปฏิบัติการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชพฤติกรรมที่เกิดจากการ

ฝกฝนความคิดอยางเปนระบบและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ เพื่อใชในการศึกษาคนควาแกไข

ปญหาและการสืบเสาะหาความรู 
    3.4.2 ประเภทของทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร 

     สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550: 1-16)  

ไดกลาวถึงทักษะทางวิทยาศาสตร  13  ทักษะ  ดังนี้ 

 1. การสังเกต (Observing) หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยาง

หนึ่งหรือหลาอยางรวมกัน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน  และผิวกายเขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ

โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนั้น ๆ  โดยไมใสความคิดเห็นของผูสังเกตลง

ไป 

 2. การวัด (Measurement)  หมายถึง การเลือกใชเครื่องมือทําการวัดหา

ปริมาณของสิ่งตาง ๆ  ออกมาเปนตัวเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตอง  โดยมีหนวย  กํากับ

เสมอ 

 3. การจําแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง การแบงพวกหรือเรียงลําดับ

วัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณ  โดยมีเกณฑดังกลาวอาจใชความเหมือนความแตกตางหรือ

ความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 4. การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปกับเวลา (Space/ 

spaceRelationship and Space/ time Relationship)  หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองอยูซึ่งจะมีรูปราง

เชนเดียวกับวัตถุนั้นโดยทั่วไปแลวสเปสของวัตถุจะมี  3  มิติ  คือ  ความกวาง  ความยาว ความสูง 

    4.1  ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ ไดแก ความ สัมพันธ

ระหวางตําแหนงที่อยูของวัตถุกับอีกวัตถุหนึ่ง 

    4.2 ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา ไดแก ความ สัมพันธ

ระหวางการเปลี่ยนตําแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลาหรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไป

กับเวลา 

5. การคํานวณ (Using Number)  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและ

การนับตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการบวก  ลบ  คูณ  หาร  หรือหาคาเฉลี่ย 

  6. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล (Organizing Data and 

Communition)  หมายถึง  การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต การวัด  การทดลองและจากแหลงอื่นๆ   
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มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่  เรียงลําดับ  จัดประเภท  หรือคํานวณคาใหม  เพื่อใหคนอื่น

เขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีข้ึน 

 7. การลงความเห็นจากขอมูล (Inferring)  หมายถึง  การเพิ่มความเห็น

ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 

 8. การพยากรณ (Predicting)  หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะ

ทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกิดซ้ํา ๆ  หลักการ  กฎ  หรือทฤษฏีที่มีอยูแลวในเรื่องนั้น ๆ  มาชวยใน

การสรุป 

 9. การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหา

คําตอบลวงหนาจะทําการทดลอง  โดยอาศัยหลักการสังเกต ความรู ประสบการณเดิม เปนพื้นฐาน

คําตอบที่คิดลวงหนานี้ยั้งไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ กฎหรือทฤษฏีมากอนสมมติฐาน      

หรือคําตอบที่คิดไวลวงหนานี้มักกลาวไวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัว   

แปรตาม  สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได  ซึ่งจะทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อ

สนับสนุนหรือคัดคานสมมติฐานที่ตั้งไว 

 10.  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง  

การกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ  ใหเขาใจตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได 

 11. การกําหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying, Controllling and  

Manipulating  Variable)  หมายถึง  การชี้บงตัวแปรที่ตองการควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 

 -  ตัวแปรตน  คือ  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตาง ๆ  หรือส่ิงที่เรา

ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่กอใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม 

 - ตัวแปรตาม  คือ  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน เมื่อตัวแปรตน

หรือส่ิงที่เปนสาเหตุเปลี่ยนไป  ตัวแปรตามหรือส่ิงที่เปนผลจะเปลี่ยนตามไปดวย 

 - ตัวแปรควบคุม  คือ  ส่ิงอื่น ๆ  นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอ

การทดลองดวยซึ่งจะตองควบคุมใหเหมือน ๆ กัน มิเชนนั้นอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อน 

    12.  การทดลอง (Experimenting)  หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อ

หาคําตอบหรือทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไวในการทดลองจะประกอบดวยกิจกรรม 3 ข้ันตอน  คือ 

12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองกอน

ลงมือทดลอง เพื่อกําหนดวิธีการทดลอง อุปกรณและสารเคมีที่จะตองใชในการทดลอง 

12.2 การปฏิบัติการทดลอง  หมายถึง  การลงมือปฏิบัติการ ทดลอง

จริง 
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12.3  การบันทึกผลการทดลอง  หมายถึง  การจดบันทึกขอมูลที่ไดจาก

การทดลองซึ่งอาจเปนผลจากการสังเกต  การวัด  และอ่ืนๆ 

13. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (interepretting Data and 

Conclusion)  การแปลความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยู การตี 

ความหมายขอมูลในบางครั้งอาจตองใชทักษะทางวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ  ดวย  เชน  ทักษะการสังเกต 

ทักษะการคํานวณ  เปนตน 

 การลงขอสรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด ความสามารถที่

แสดงวาเกิดทักษะแลว คือ แปลความหมาย  หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได บอก

ความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
    3.5 การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

     ประวิตร  ชูศิลป (2524: 25) กลาววา เพื่อความสะดวกในการประเมินผลจึงได      

ทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรสําหรับเปนเกณฑวัดความสามารถดานตาง ๆ  4  ดาน  คือ 

 1. ดานความรู  ความจํา  หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแลว

เกี่ยวกับขอเท็จจริง  ขอตกลง  คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

 2. ดานความเขาใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายความหมาย  ขยาย

ความและแปลความรู  โดยอาศัยขอเท็จจริง ขอตกลง คําศัพท  หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 

 3. ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรู วิธีการทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม  ที่แตกตางกันออกไปหรือสถานการณที่คลายคลึง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  4.  ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน

การสืบเสาะหาความรู  โดยผานการปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบจนเกิดความคลองแคลว

ชํานาญสามารถเลือกใชกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมสําหรับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

ประกอบดวย  ทักษะการสังเกต  ทักษะการคํานวณ  ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการลงความ

คิดเห็นจากขอมูล  ทักษะการจัดกระทําสื่อความหมายขอมูล ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง และทักษะ การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 

คลอฟเฟอร (ภพ เลาหไพบูลย. 2542: 295-304; อางอิงจาก Klopfer. 1971) ไดกลาวถึง  

การประเมินผลการเรียนดานสติปญญาหรือความรูความคิดในวิชาวิทยาศาสตร เปน  4 พฤติกรรม  

ดังนี้  
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1.  ความรูความจํา 

2.  ความเขาใจ 

3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
4. การนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช 

จากขอมูลขางตน  ผูวิจัยไดนําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรทั้ง 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรมาใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรในการ  วิจัยครั้งนี้  

  

4. เอกสารที่เก่ียวของกับสมรรถนะ 
  4.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมรรถนะ 

 จากการศึกษาความหมาย ของสมรรถนะ (Competency) พบวา ไดมีผูใหความหมาย

ของสมรรถนะในมุมมองตางๆ ที่นาสนใจดังตอไปนี้ 

 ฮอนบ้ี และ ทอมมัส (Hornby; & Thomas. 1989: 53) กลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง 

ความรู ทักษะและคุณสมบัติของบุคคลในการบรหิารจดัการและการเปนผูนาํที่มีประสิทธิภาพ 

 โบยาทซิส (Boyatzis.1982. The Competency manader.) ไดกลาวถึง สมรรถนะ 

หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจ คุณลักษณะ ทักษะและการยอมรับในตนเอง 

บทบาทในสังคมและความรูของบุคคลซึ่งตองใชในการปฏิบัติงานตามหนาที่ 

 วูดฟ ราฟ (Woodruffe. 1992: 17) ไดกลาวไววา สมรรถนะ หมายถึง กลุมของ

พฤติกรรมตามความตองการของตําแหนงงานที่จะนําไปสูความสําเร็จในงานและหนาที่ซึ่ ง

ประกอบดวย ความรู ทักษะและแรงจูงใจหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น 

 ลูเซีย และ เรฟซิงรเกอร (Lucia; & Lepsinger. 1999: 51) ไดกลาวไววา สมรรถนะ 

หมายถึง ทักษะ ความรูและคุณลักษณะที่อยูในตัวบุคคล ที่จําเปนตอการปฏิบัติงานของบุคคล โดย

สมรรถนะจะชวยสงเสริมใหการปฏิบัติของบุคคลประสบผลสําเร็จ 

 เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543: 12) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง ทักษะ ความรูและ

ความสามารถหรือพฤติกรรมของบุคคลที่จําเปนในการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง กลาวคือ ในการทํางาน

หนึ่งเราตองรูอะไร เมื่อมีความรูหรือขอมูลแลว เราตองรูวาจะทํางานนั้น ๆ อยางไร และเราควรมีความ

ประพฤติหรือคุณลักษณะเฉพาะอยางไร จึงจะทํางานไดอยางประสบความสําเร็จ หรืออาจกลาวไดวา

สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถหลักของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยมีองคประกอบสนับสนุน ซึ่ง หมายถึง ทักษะ ความรู ความสามารถหรือพฤติกรรม

สนับสนุนเพิ่มเติมจากความสามารถหลัก 
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อุกฤษณ กาญจนเกตุ (2543: 20) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง ความสามารถ ทักษะ

ความชํานาญในดานตางๆ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญที่ ใหบุคคลสามารถกระทําการหรืองดเวนการ

กระทําการในกิจการใดๆ ใหประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว ซึ่งความสามารถเหลานี้ไดมาจากการเรียนรู

ประสบการณ การฝกฝนและการปฏิบัติเปนนิสัย 

อภิรักษ วรรณสาธพ (2545: 19) ไดกลาวไววา สมรรถนะ หมายถึง ทักษะ ความรูไป

จนถึงบทบาทในสังคม บุคลิกภาพและสวนที่ลึกลงไปจนอยากที่จะวัดได เชน เจตคติ คานิยม อุปนิสัย

และแรงบันดาลใจ สวนสมรรถนะหลัก หมายถึง สมรรถนะ ที่เปนแกนหรือแกนหลักขององคกรนั้น ๆ ซึ่ง

ทุกคนในองคกรตองมีสมบัติที่เหมือนกัน เพราะความสามารถหรือคุณสมบัติประเภทนี้เปนตัวกําหนด

หรือผลักดันใหองคกรบรรลุตามวิสัยทัศนและพันธกิจที่วางไวตลอดจน  ยังเปนการสะทอนถึงคานิยมที่

คนในองคกรมีและถือปฏิบัติรวมกัน 

สุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2548: 52) ไดกลาวถึง สมรรถนะ หมายถึง องคประกอบของ

ความรูทักษะและเจคติของบุคคลที่มีอิทธิพลอยางมากตอผลสัมฤทธิ์ของการทํางานของบุคคล นั้น ๆ 

และเปนบทบาทหรือความรับผิดชอบ ซึ่งสัมพันธกับผลงานหรือความสามารถ วัดคาเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานและสามารถพัฒนาไดโยการฝกอบรมและพัฒนา 

 ปยะชัย จันทรวงศไพศาล กลาวถึง สมรรถนะ วามีลักษณะทีสําคัญ 3 ประการคือ 

1. สมรรถนะภาพ สวนที่มองเห็นไดชัด ไดแก ทักษะและความรู และสวนที่ซอนเรน

อยู ไดแก พฤติกรรมที่สะทอนมาจากคานิยม อุปนิสัย ทัศนคติ และแรงขับ 

2. สมรรถนะภาพ ตองแสดงใหเห็นถึงผลงาน 

3. ผลงานนั้นตองสามารถวัดคาไดทั่วไป 

 ดังนั้นสมรรถนะจึงเปนความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบผล สําเร็จ

อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ซอนอยูภายในตัวบุคคลนั้น ๆ จะมีองคประกอบ ไดแก 

ทักษะ เปนสิ่งที่บุคคลกระทําได 

ความรู เปนความรูเฉพาะดานของบุคคล 

ความเชื่อใจตน เปนสิ่งที่บุคคลเชื่อวาตนเองเปน 

คุณลักษณะ เปนบุคคลลักษณะประจําตัวบุคคลหรือส่ิงที่อธิบายถึงบุคคลนั้น 

เจตคติ ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 

 อยางไรก็ตามการที่พิจารณาวาสิ่งใดที่สามารถเรียกวาสมรรถนะไดนั้นจะตอง

ประกอบดวยลักษณะสําคัญ 4 ประการ ไดแก 
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1. เปนความรู ความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะตางๆของบุคคลซึ่งสะทอน

ออกมาในรูปของพฤติกรรมการทํางาน 

2. มีความสัมพันธกับงานหรือสะทอนถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน 

3. สังเกตได วัดหรือประเมินไดอยางเปนระบบดวยวิธีการหรือเครื่องมือที่เหมาะสม 

4. สรางหรือพัฒนาใหมีในตัวบุคคลได (ปยะชัย จันทรวงศไพศาล. 2548: 71) 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับสมรรถนะดังกลาวขางตน สรุปไดวา สมรรถนะ

หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพเปน

คุณลักษณะที่ซอนอยูในบุคคลนั้นๆ ซึ่งประกอบดวย ความรู ทักษะและเจตคติ โดยความรู หมายถึง ส่ิง

ที่บุคคลไดเรียนรูมา ขอมูลขาวสาร ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ทักษะ หมายถึง ส่ิงที่บุคคล

กระทําไดซึ่งเปนผลมาจากการฝกปฏิบัติเปนประจําจนเกิดความชํานาญ และเจตคติ หมายถึง 

คุณลักษณะของบุคคลซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ 

 
4.1 ลักษณะของสมรรถนะ 

เดชา เดชะวัฒนไพศาล (2543: 18) และสุบรรณ เอ่ียมวิจารณ (2548: 52) ไดกลาวไว

วาองคกรสวนใหญมักนิยมจับกลุมสมรรถนะออกเปนแบบตางๆ ดังนี้ 

1. สมรรถนะแบบผูนํา หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

ความรู  ทักษะ ทัศนคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลนั้น สามารถสรางผลงานใน

การปฏิบัติงานตามตําแหนงนั้นๆ ไดสูงกวามาตรฐาน 

2. สมรรถนะแบบมืออาชีพ หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

ความรู ความเขาใจและความสามารถในการแกไขปญหาเชิงสรางสรรค อดทนตอความกดดันและ

สามารถควบคุมตนเองไดเปนอยางดี ซึ่งบุคคลสามารถเพิ่มศักยภาพหรือความเชี่ยวชาญในงานของ

ตนโดยกระบวนการฝกอบรม การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ตลอดจนไดรับมอบหมายงานที่แตกตางกัน

ออกไปหรือระดับที่สูงขึ้น 

3. สมรรถนะในแบบเทคนิค หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง

การคิดเชิงวิเคราะห การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใสใจเร่ืองคุณภาพและความชํานาญดานเทคนิค 

ซึ่งบุคคลจําเปนตองมีเพื่อใชในการปฏิบัติหนาที่ของตน โดยทั่วไปแลวจะมีความแตกตางกันตาม

ลักษณะงานและตามภาระหนาที่ ความรับผิดชอบในงาน บุคลากรสามารถเพิ่มสมรรถนะหรือความ

เชี่ยวชาญในสวนความรูในงานของตนไดโดยกระบวนการฝ กอบรม การเรียนรูจากทฤษฏีและการ

ปฏิบัติงานจริง ตลอดจนการทํางานที่แตกตางกันไป 
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อภิรักษ วรรณสาธพ (2545: 22-24) ไดแบงสมรรถนะออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ประเภทที่ตองมีทั้งองคกร คือ สมรรถนะ ที่เปนแกนหรือแกนหลักขององคกร

นั้นๆ ซึ่งทุกคนในองคกรตองมีสมบัติที่เหมือนกัน เพราะความสามารถหรือคุณสมบัติประเภทนี้เปน 

ตัวกําหนดหรือผลักดันใหองคกรบรรลุตามวิสัยทัศนและพันธกิจที่วางไว ตลอดจนยังเปนการสะทอนถึง

คานิยมที่คนในองคกรมีและถือปฏิบัติรวมกัน 

2. ประเภทที่ตองมีตามลักษณะงานหรือมีเฉพาะดาน คือ สมรรถนะที่กําหนดไว

สําหรับงานในแตละดานหรือตามลักษณะงาน ซึ่งมีข้ันความสามารถแตกตางกันไปตามหนาที่ ที่ไดรับ

มอบหมายหรือคาดหวัง สมรรถนะภาพประเภทนี้สะทอนถึงความลึกซึ้งของความสามารถที่พนักงาน

ตองมีกอนที่จะไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานหนึ่งๆ 

3. ประเภทที่ตองมีตามระดับตําแหนงหรือสายการบริหาร คือ สมรรถนะที่พนักงาน

ในแตระดับหรือตําแหนงจะตองมีและจะแตกตางกันไปตามระดับของความรับผิดชอบปรือตามสาย

งานบริหาร ซึ่งสมรรถนะภาพประเภทนี้จะสะทอนถึงความคาดหวัง ความกวางขวางและความลึกซึ้ง

ของความสามารถที่พนักงานตองมีกอนที่จะไดรับการเลื่อนระดับความรับผิดชอบในการบริหารจัดการ

และความกาวหนาในโครงการ 

นอกจากความหมายของ สมรรถนะ ดังกลาวขางตนแลวยังไดมีการกลาวถึงลักษณะ

ของสมรรถนะที่นาสนใจดังตอไปนี้  คือ 

สุบรรณ เอี่ยมวิจารณ (2548: 53-55) ไดกลาวไววา สมรรถนะ นั้นสามารถแบงออก 

ไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ดังนี้คือ 

1. สมรรถนะหลัก เปนสมรรถนะในระดับแกนขององคกร และเปนสิ่งที่องคกรนั้นๆทํา

ไดดีกวาหรือเหนือคูแขงขัน รวมเปนสิ่งที่ยากแกการเรียนแบบตลอดจนเปนสิ่งที่มีคุณคาตอลูกคา 

สมรรถนะหลักนี้หากพิจารณาในบริบทที่ตางกัน 

                               1.1 สมรรถนะหลักขององคกร คือ คุณลักษณะที่องคกรตองการมีหรือเปนเพื่อให

มีขีดความสามารถตามที่ผูบริหารองคกรตองการ รวมถึงชวยสนับสนุนใหองคกรบรรลุเปาหมายตามที่

วิสัยทัศนได 

                               1.2 สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกร คือ คุณลักษณะที่ทุกคนในองคกรพึงมี

พึงเปน ซึ่งจะสะทอนคานิยม วัฒนธรรมขององคกร วิสัยทัศน พันธกิจและเสริมรับกับ กลยุทธของ

องคกรในการดําเนินงาน ทั้งนี้สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกรมักถูกกําหนดจากสมรรถนะหลัก

ของพนักงานในองคกรที่ควรเปน คือ การพัฒนาตนเองและบุคคลอื่นๆ การทํางานเปนทีมและการ

ทํางานแบบมุงผลสัมฤทธิ์ สมรรถนะหลักของพนักงานในองคกรยังสามารถแบงยอยออกเปน  

3 ประเภท 
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                                       1.2.1 สมรรถนะในงาน หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็น

ถึงความรู ทักษะ ทัศนคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่ชวยสงเสริมใหบุคลากรนั้นๆสามารถสรางผลงานใน

การปฏิบัติงานตําแหนงนั้นๆ  ไดสูงกวามาตรฐาน 

                                       1.2.2 สมรรถนะแบบมืออาชีพ หมายถึง บุคลิกลักษณะของบุคคลที่สะทอน

ใหเห็นถึงความรูความเขาใจในองคกร เขาใจและมีความสามารถในการแกไขปญหาเชิงสรางสรรค

อดทนตอความกดดันและสามารถควบคุมตัวเองไดเปนอยางดี 

                                       1.2.3 สมรรถนะทางเทคนิค หมายถึง บุคลิกลักษณะที่สะทอนใหเห็นถึงการ

คิดวิเคราะห การใชเทคโนโลยีสารสนเทศ การใสใจในเรื่องคุณภาพและความชํานาญในดานเทคนิค 

2. สมรรถนะพิเศษของบุคคล คือ คุณลักษณะของบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึงความรู  

ทักษะ เจตคติ ความเชื่อและอุปนิสัย ที่ทําใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งได

มากกวาคนทั่วไปหรืออาจเรียกไดวา ความสามารถพิเศษของบุคคลเฉพาะบุคคลนั้นๆ 

                     สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ (2547: 49-50) ไดกลาวไววา สมรรถนะประกอบดวย

องคประกอบ 3 ประการ ดังนี้คือ 

                          1. ทักษะ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําไดและฝกปฏิบัติเปนประจําจนเกิดความ

ชํานาญ 

                          2. ความรู หมายถึง ความรูเฉพาะดานของบุคคล 

                          3. แรงจูงใจ หมายถึง แรงจูงใจหรือแรงขับภายในซึ่งทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุง

ไปสูส่ิงที่เปนเปาหมาย 

องคประกอบทางดานความรูและทักษะ ถือวาเปนสวนที่แตละคนสามารถพัฒนาใหมี

ข้ึนไดไมยากนักดวยการศึกษาคนควา (ทําใหเกิดความรู) และฝกฝนปฏิบัติ (ทําใหเกิดทักษะ) ในขณะที่

องคประกอบที่เหลือ คือ เจตคติ คานิยมและความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณของตน บุคลิก ลักษณะ

ประจําตัวของบุคคล แรงจูงใจหรือแรงขับภายในของแตละบุคคล 

ดังนั้นสมรรถนะจึงเปนสิ่งที่ประกอบขึ้นมาจากความรู ทักษะ และเจตคติ  ซึ่งสามารถ

แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

1. สมรรถนะขั้นพื้นฐาน หมายถึง ความรูหรือทักษะพื้นฐานที่บุคคลจําเปนตองมีใน

การทํางาน ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานเหลานี้ไมทําใหบุคคลมีผลงานแตกตางจากบุคคลอื่นๆ หรือไมสามารถ

ทําใหบุคคลมีผลงานแตกตางไปจากคนอื่น 
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                          2. สมรรถนะที่ทําใหบุคคลแตกตางจากบุคคลอื่นๆ หมายถึง ปจจัยที่ทําใหบุคคลมี

ผลการทํางานสูงกวามาตรฐานหรือดีกวาบุคคลทั่วไป ซึ่งสมรรถนะ ในกลุมนี้จะมุงเนนการใชความรู

ทักษะและคุณลักษณะอื่นๆ  รวมถึงคานิยม แรงจูงใจและเจตคติ เพื่อชวยใหเกิดผลสําเร็จที่ดีเลิศใน

งาน 

จากการศึกษาเอกสารดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ความรู ทักษะและเจตคติ

เพียงอยางใดอยางหนึ่งนั้น ไมใชสมรรถนะแตเปนสวนประกอบที่กอให เกิดสมรรถนะ  

(สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ. 2547: 49-50) 

 
4.2 สมรรถนะทางสมองกับการเรียน 

                     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542: 12) พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 มาตราที่ 22 กลาววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียนทุกคนมี

ความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวานักเรียนมีความสําคัญที่สุดในกระบวนการ

จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ มีนักวิชาการหลาย

ทานที่ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับสมรรถนะและใหความหมายของสมรรถนะไวในทัศนะตางๆกัน

ดังนี้ 

                      พัชรี เกตุแกนจันทร (2540: 2) ใหความหมายของสมรรถนะมนุษย (competency)   

ไววา เปนลักษณะที่แฝงอยูในตัวอยูอยางเงียบๆ เพื่อรอโอกาสในการพัฒนาเปนความสามามารถของ

มนุษยแตตองใหโอกาสในการเรียนรูจึงจะมีพัฒนาการปรากฏ มิฉะนั้นก็จะสลายไปเหมือนไมมีอะไร

เลย 

                    กองการวิจัยการศึกษา กรมวิชาการ (2543: 3) กลาววา สมรรถนะ หมายถึง ผลการ

เรียนรูที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนผสมผสานกับคุณสมบัติ และคุณลักษณะที่

ตกตะกอนติดตัว นอกจากความรูในเนื้อหาวิชาหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งทักษะและคุณลักษณะ

พื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน 3 องคประกอบหลักรวมกัน 9 ดาน ดังนี้ 

                           1. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต ประกอบดวย 3 ดานคือ ทักษะ

การเรียน ทักษะการคิดและทักษะการสื่อสาร 

                           2. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน ประกอบดวย 3 ดานคือ ทักษะการจัดการ

การทํางานรวมกับผูอ่ืนได ความขยัน อดทน ประหยัดและอดออม 

                           3. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการอยูรวมกันในสังคม ประกอบดวย 3 ดานคือ การ

ควบคุมตัวเองได ความรับผิดชอบ และความมีวินัยในตนเอง การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละ มุงมั่น และ

พัฒนา 



52 

 

                       จากความหมายของสมรรถนะที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา สมรรถนะ (competency) 

เปนพลังที่สรางสมอยูในสมองของมนุษยโดยการกระตุนจากสิ่งแวดลอม สะสม พัฒนาเชื่อมโยงเสนใย

ประสาทเปนประสบการณแหงการเรียนรู สมรรถนะของมนุษยจะแสดงออกในลักษณะที่มี

ความสามารถ ซึ่งจะมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับการกระตุนจากสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ ไดแก

กระบวนการจัดการเรียนการสอน บทบาทของครูสูยุทธศาสตรการสอนที่นักเรียนเปนสําคัญ ไดแก  

การกระตุน และการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง พัฒนาและสงเสริมสมรรถนะของนักเรียน

ใหเต็มขีดความสามารถอยางไปตามธรรมชาติ การที่จะพัฒนานักเรียนใหเต็มขีดความสามารถนั้นมี

ปจจัยที่เกื้อหนุนหลายดานและ โดยเฉพาะอยางยิ่งครูจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมองของ

มนุษยซึ่งเปนขุมพลังแหงการเรียนรู 
 

5. เอกสารที่เก่ียวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 
 5.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

  สมจิต  สวธนไพบูลย และคณะ (2546: 10 -11)  ใหความหมายของสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรไววา สมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง  ความสามารถที่แสดงออกมาในดานการคิด

การปฏิบัติและคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่งความสามารถดังกลาวเปน

พลังในการเรียนรูและเปนศักยภาพทางการเรียนที่มีอยูในตัวบุคคล สามารถแสดงออกมาเปน

พฤติกรรม  จําแนกได  3  ดาน  คือ 

1. ดานความรู  หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห  สังเคราะหเกี่ยวกับ  

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางดานวิทยาศาสตรดานความรูนี้สามารถวัดไดจาก

แบบทดสอบปรนัยและแบบอัตนัย 

2. ดานปฏิบัติการ  หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติการดวยกระบวน การคิด  

การจัดการและดําเนินการตางๆ  เกี่ยวกับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ที่กําหนดเปนสถานการณ  ไดแก 

2.1  ความสามารถดานการเขียนเชิงสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการ

แสดงความรู  ความคิด  และจินตนาการเกี่ยวกับเร่ืองราวทางวิทยาศาสตร 

2.2 ความสามารถดานการสรางสิ่งประดิษฐทางวิทยาศาสตร หมายถึง

ความสามารถในการสรางชิ้นงานโดยนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิด

ออกแบบ  ปรับปรุงชิ้นงาน 
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2.3 ความสามารถในการสรางองคความรูทางวิทยาศาสตร หมายถึง

ความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธกันทางวิทยาศาสตรแลวสรางเปนองคความรูทาง

วิทยาศาสตร 

2.4 ความสามารถดานการผลิตผลงานทางวิทยาศาสตร หมายถึง 

ความสามารถในการสรางผลงานทางวิทยาศาสตร  โดยนําเอาความรูโครงงานวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชในการคิดออกแบบสรางและนําเสนอโครงงาน 

3.  ดานคุณลักษณะทางวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  ไดแก 

3.1  ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการตระหนัก

ถึงความรูของตนเองและผูอ่ืน  จัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืนเพื่อสรางแรงจูงใจในตนเองและผูอ่ืน

ได 

3.2 จิตวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอการคิด การ

กระทําและการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรูโดยใช

กระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร   สามารถปรากฏใหเห็นเปนพฤติกรรมที่สําคัญ  คือ ความสนใจ  

ใฝรู  ความมุงมั่นรอบคอบ  อดทน  ซื่อสัตย  ความมีเหตุผล  ความรับผิดชอบ  ความใจกวางยอมรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืนและการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

3.3 คุณธรรม จริยธรรม  หมายถึง  ความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่ส่ังสมอยูในจิตใจ

มนุษยโดยผานประสบการณจากการไดสัมผัส  ซึ่งแสดงออกมาจากการกระทําทางกาย  วาจาและใจ 

เชน  ความอดทน  ความซื่อสัตย  ความมีเหตุผล  ความสามัคคี 

3.4 ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  ความรูสึกคิดเกี่ยวกับความตั้งใจที่จะ

ทํางาน  เอาใจใส  ซื่อสัตย  ไมยอทอตออุปสรรคเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ 

3.5 จิตสํานึกตอการอนุรักษ  หมายถึง  ความรูสึกที่มีตอการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องและนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัยมีความรับผิดชอบตอการใชและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ

สภาพแวดลอม  เพื่อดํารงไวซึ่งความสมดุลของสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติทั้งการกําจัดและการปองกัน

ไมใหเกิดมลภาวะเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 

   ในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ  สุกัญญา  รัศมีธรรมโชติ (2547: 48)   

ไดกลาวไววาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทางวิทยาศาสตรที่จะ

นําไปใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียน การพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  ความรูทางวิทยาศาสตร  ทักษะทางวิทยาศาสตร  และแรงจูงใจใน

วิทยาศาสตร  โดยจะทําการศึกษาเฉพาะดานแรงจูงใจในวิทยาศาสตร 
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  5.2 แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  
  5.2.1. ความหมายและประเภทแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

    บราวน (Brow. 1980: 112-113) กลาววา แรงจูงใจเปนความคิดซึ่งเปนแรงขับ

อยูภายใน ซึ่งประกอบดวยอารมณ ความปรารถนา ซึ่งเปนเหตุใหคนแสดงพฤติกรรมออกมามากนอย

ไมเทากัน 

    สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2529: 112) ไดสรุปความหมายของแรงจูงใจไววา 

หมายถึง ส่ิงที่จูงใจที่ทําใหเกิดการใชพลังงานที่มีอยูในตัวของบุคคลกระทํากิจกรรมเพื่อประสบ

ความสําเร็จตามเปาหมาย 

   โลเวลล (สุวัฒน วัฒนวงศ. 2533: 102; อางอิงจาก Lovell. 1980: 109) ให

ความหมายของแรงจูงใจวาเปนกระบวนการชักนํา โนมนาวใหบุคคลเกิดความมานะพยายามเพื่อที่จะ

สนองความตองการบางประการใหบรรลุผลสําเร็จ 

   ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค (2537: 200) ไดใหความหมายของ

แรงจูงใจวา หมายถึง สภาวะที่บุคคลถูกกระตุนจากปจจัยตางๆ ทําใหแรงผลักดันในบุคคลมีพฤติกรรม

อยางมีทิศทางเพื่อบรรลุเป าหมายที่ผูทําการชักจูงใจกําหนด 

    ปฐม  นิคมานนท  (2538: 133) ใหความหมายของแรงจูงใจวา หมายถึง ภาวะ

ที่กระตุนใหอินทรียเกิดการเคลื่อนไหวหรือพฤติกรรมขึ้น 

    ถวิล เกื้อกูลวงศ (2528: 53) ไดใหความหมายแรงจูงใจวา หมายถึง ความ

ตองการความจําเปนแรงกระตุนที่อยูภายในบุคคล แรงกระตุนจะถูกนํามุงหนาไปสูเปาหมายซึ่งอาจ

เปนลักษณะของจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึกก็ได 

    วรรณี ลิมอักษร (2544: 117) ไดสรุปความหมายแรงจูงใจวา เปนแรงที่ทําให

บุคคลพยายามทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางมีเปาหมาย เพื่อลดความไมสบายใจหรือลดความเครียดที่กระตุน

โดยบุคคลหรือถูกกระตุนโดยสิ่งแวดลอม 

             สรุปไดวาแรงจูงใจ หมายถึง แรงที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความ

ตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว เพื่อลดความไมสบายใจหรือลดความเครียดที่ถูกกระตุนโดย

บุคคลหรือถูกกระตุนโดยสิ่งแวดลอม 

             สําหรับประเภทของแรงจูงใจนัน ไดมีนักจิตวิทยาแบงไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

             วรรณี ลิมอักษร (2544: 117) ไดจําแนกแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 

1. แรงจูงใจทางสรีระ(Physiological motives) หรือแรงจูงใจปฐมภูมิ 

(primary motives) แรงจูงใจชนิดนี้มีความสําคัญและมีความจําเปนตอการมีชีวิตรอดของสิ่งมีชีวิตทั้ง

มนุษยและสัตว ไดแก ความตองการน้ํา ความตองการอากาศ ความตองการอาหาร ความตอง   



55 

 

การพักผอน  ความตองการอุณหภูมิที่เหมาะสม ความตองการกําจัดของเสียออกจากรางกาย และ

ความตองการทางเพศ 

   2.  แรงจูงใจทางจิตวิทยา หรือแรงจูงใจทางสังคม (Physiological motive or 

social motives) หรือ (Secondary motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรูและมีการพัฒนา

ตอเนื่องกันมาโดยตลอดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน มีการติดตอสัมพันธกับ

บุคคลตางๆ ทั้งสมาชิกในครอบครัว ในโรงเรียน และในสังคม 

              มาลี จุฑา (2542: 138) แบงแรงจูงใจออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึงแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจาก

ภายในตัวบุคคล ซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ

หรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจ ความรัก ความอบอุนเห็นอก

เห็นใจความสงสาร เปนตน 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึงแรงจูงใจที่เกิดจาก

ภายนอกตัวบุคคล ซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งความตองการหรือ

ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดแก บุคลิกภาพของครู วิธีการสอนของครู การลงโทษ การใชส่ือการสอน 

เปนตน 

              สรุปไดวาแรงจูงใจมี 2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายในเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการ

และแรงจูงใจภายนอกเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายนอกบุคคลซึ่งมีผลตอการกระตุนใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งตามความตองการหรือตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ซึ่งในการเรียน  

การสอนนั้นควรปลูกฝงใหเกิดแรงจูงใจภายนอกกอนโดยที่ครูตองกระตุนการเรียนการสอนใหนักเรียน

เกิดแรงจูงใจภายนอกโดยวิธีการสอนของครูตองใหนักเรียนอยากเรียน การใชส่ือการสอน การลงโทษ 

และบุคลิกภาพของครู และเมื่อนักเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของการเรียนแลว การใช

แรงจูงใจภายนอกก็จะคอย ๆ ลดลงกลายเปนการเรียนดวยแรงจูงใจภายใน คือการเรียนดวยความรัก 

ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจในเนื้อหานั้นๆ อยางแทจริง 
  5.2.2 ทฤษฏีและแนวคิดของแรงจูงใจ 

    จากเอกสารตาง ๆ มีผูไดศึกษาและรวบรวมทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับ

แรงจูงใจดังนี้ 

    1. แรงจูงใจในการเรียนแนวคิดของ อเมสและอารเซอ , ดีเวค และเล็กเก็ต, 

มิลเลอร , อิคลีสและวิกฟลต , ดีแบคเคอรและเนลสัน (Debacker .2000: 245 –254; อางอิงจาก 

Ames;  & Archer. 1988; Dweck. 1986; Dweck; & Leggett. 1988; Miller,etal., 1996; Eccles. 
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1983; Eccles; & Wigfield. 1995; Wigfield.1994; Debacker; & Nelson. 1999; Greene, 

Debacker, Ravindran;  &  Krows. 1999).  ไดกลาววาแรงจูงใจในการเรียนแบงออกเปนประเภท

ตางๆ ได   3  ประเภท คือ 

 1. ทฤษฏีเปาหมาย (goal theory) แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

1.1  เปาหมายในการเรียนรู (Learning goal) 

1.2  เปาหมายในการปฏิบัติ (Performance goal) 

1.3  การรับรูเกี่ยวกับเครื่องมือ (Perceived instrumentality) 

1.4  การทําใหครูพอใจ (Pleasing the teacher) 

2.  ทฤษฏีคุณคา-ความคาดหวัง (Expectancy - Value theory)  แบงออก       

เปน 3 ประเภท คือ 

 2.1  คุณคาภายใน (Intrinsic Value) 

 2.2  คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) 

 2.3  คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) 

 3. การรับรู (Perceptions) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 3.1  ความสามารถในการรับรู (Perceived ability) 

 3.2  การรับรูอุปสรรค (Perceived difficulty) 

      4. ทฤษฏีแรงจูงใจในการเรียนของสทีพีค 

 สทีพีค (Stipek. 1995: 11-24)  ไดกลาววาทฤษฏีแรงจูงใจมีวัตถุประสงคที่

มุงไปเปาหมายของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนบรรลุเปาหมายและไดรับความสําเร็จในการงานซึ่งไดมี

ผูวิจัยดานแรงจูงใจไดแบงประเภทของเปาหมายของนักเรียน โดยแบงประเภทของเปาหมายของ

นักเรียนออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

  1. เปาหมาย (goals) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1.1 เปาหมายในการเรียนรูหรือภายใน (Learning goals or Intrinsic) คือ

เปาหมายในการเรียนของนักเรียนที่ตองการทํางานที่ทาทายความสามารถและเพื่อตองการพัฒนา

ความสามารถ โดยที่ใหครูเปนแหลงขอมูลหรือผูแนะนํากระบวนการเรียนรูมากกวาเปนครู 

 1.2 เปาหมายในการปฏิบัติหรือภายนอก (Performance goals or 

extrinsic) คือเปาหมายในการเรียนของนักเรียนตองการใหครูและเพื่อนพอใจในความสามารถโดยการ

แสดงความสามารถของตัวเองใหผูอ่ืนไดเห็นความสามารถ โดยครูเปนผูตัดสินหรือผูใหรางวัลหรือ

ลงโทษมากกวาเปนแหลงขอมูล ซึ่งเปาหมายแบบมุงปฏิบัตินั้นแบงออกไดดังนี้ คือ การทําใหครูพอใจ 

(Pleasing the teacher) 
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2. คุณคา (Value) 

อิคลีส (Stipek. 1995: 11-24; อางอิงจาก Eccles. 1983; 75 -146) ได

แบงคุณคาออกเปน 3 ดาน คือ 

2.1 คุณคาภายใน (Intrinsic Value) คือ การไดรับความสนุกสนานจาก

การทํางาน และพอใจในการบรรลุเปาหมายของตนเองมากกวาเปาหมายอื่น 

2.2 คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) คือ การทํางานใหไดประโยชนเพื่อ ใหได

บรรลุเปาหมายที่วางไว ซึ่งอาจไมเกี่ยวของการงานของตนเอง 

2.3 คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) คือ การใหความ สําคัญ

กับงานที่ทําหรือการทํากิจกรรมใหประสบผลสําเร็จ มีการกําหนดขอตกลงในการทํางาน เปนการทํา

กิจกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตามความตองการของบุคคล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตาม

แนวคิดของดีแบคเคอรและเนลสัน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดใชแนวดังกลาวขางตนโดยผูวิจัยแบงออกเปน

ดานใหญๆ  คือ การรับรู ไดแก ความสามารถในการรับรู และดานคุณคา ไดแก คุณคาภายในคุณคาที่

ไดรับ คุณคาแหงความสําเร็จ 
 5.2.3 องคประกอบที่มีผลตอแรงจูงใจ 

  อารี พันธมณี (2542: 192 -197) กลาววา ลักษณะของแรงจูงใจของบุคคลขึ้นอยู

กับองคประกอบดังตอไปนี้ 

1.  ธรรมชาติของแตละบุคคล ทุกคนจะมีธรรมชาติของตนแตกตางกันกับบุคคล

อ่ืนหรือมีลักษณะเปนเอกลักษณของตนเอง ซึ่งประกอบดวย 

  1.1 แรงขับ แรงขับของบุคคลจัดวาเปนพื้นฐานเบื้องตนของการเกิด

พฤติกรรมแรงขับเปนสภาวะที่เกิดจากความไมสมดุลภายในของรางกายของมนุษย ซึ่งแรงขับเกิดขึ้นได

จากลักษณะ 2 ประการ คือ 

  1.1.1 แรงขับที่เกิดขึ้นจากภายในรางกาย เชน ความหิว ความกระหาย 

ความงวงนอน เปนตน 

  1.1.2 แรงขับที่เกิดจากภายนอกรางกาย เชน การไดรับความเจ็บปวด

จากสิ่งเราภายนอก สภาวะความกดดันจนทําใหบุคคลเกิดความตึงเครียด เปนตน 

  1.2  ความวิตกกังวล จากการศึกษาพบวา ความวิตกกังวลมีผลตอการ

เรียนรูหรือกระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากมักจะมีการกระทํา

หรือพฤติกรรมดอยกวากลุมที่ไมมีความกังวลใจ และเมื่อศึกษาตอไปพบวา กลุมที่มีความวิตกกังวล



58 

 

นอยควรจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเราสวนกลุมที่ความวิตกกังวลสูงแมจะไดรับการกระตุนจากสิ่งเราก็

ทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆได 

 2. สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอม สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอมยอมจะ

สงผลตอบุคคลเกิดแรงจูงใจไดแตกตางกัน เปนตนวา สงผลใหบุคคลเกิดความสับสนวุนวาย หรืออ่ืนๆ

และวัฒนธรรมแตละสังคมยอมจะสงผลใหพัฒนาการของผูเรียนมีความแตกตางกันไปดวย ลักษณะ

สถานการณตางๆในสิ่งแวดลอมที่มีผลตอแรงจูงใจไดแก 

 2.1 การแขงขัน หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่มีความปรารถนาจะเอาชนะ

ผูอ่ืนหรือความปรารถนาจะทําใหตนเองมีสถานการณที่ดีข้ึนอาจกลาวไดวา เปนความรูสึกที่มีความ

ตองการการแขงขันหรือเอาชนะผูหนึ่งผูใด หรือทําตัวใหดีข้ึน จัดเปนเรื่องของการแขงขันนั้น แสดงวา

เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม ลักษณะการแขงขันจะมีลักษณะที่สําคัญ 2 ลักษณะคือ 

 2.1.1 การแขงขันกับตัวเอง เปนการแขงขันที่ทําใหตัวเองดีข้ึน ดวย

ความเต็มใจและความตองการของตัวเองไมมีผูใดมาบังคับใหเกิดพฤติกรรมและเปนความปรารถนา

ของตัวบุคคลนั้นเปนสําคัญ 

 2.1.2 การแขงขันกับบุคคลอื่น เปนความรูสึกที่ตองการเอาชนะบุคคล

อ่ืนตองการใหตนเองอยูเหนือบุคคลอื่น และมักจะพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเอง ชนะผูอ่ืน 

2.2  ความรวมมือ หมายถึง แรงจูงใจที่มีตอความสัมพันธอยางใกลชิดกับ

แรงผลักดันทางสังคมเปนลักษณะของการมีพฤติกรรมแบบประนีประนอมใหความรวมมือชวยเหลือ

เปนน้ําหนึ่งใจเดี่ยวกัน เพื่อใหงานหรือพฤติกรรมที่มุงปรารถนานั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี ฉะนั้นความ

รวมมือของบุคคลจึงจัดวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมตางๆ ข้ึน 

2.3  การตั้งเปาหมาย หมายถึง การที่บุคคลไดมีการตั้งเปาหมายในชีวิตไว

อยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งมีทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําสิ่งตางๆเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนได

ตั้งความหวังไว แตในบางครั้งแมวาบุคคลจะมีการตั้งเปาหมายไวก็ตาม แตบุคคลนั้นก็ไมสามารถจะ

กระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตนไดตั้งไวก็ไดดวยเหตุนี้การตั้งเปาหมายในชีวิตจึงเปนแรงจูงใจในการ

ที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ลักษณะของการตั้งเปาหมายมี  2  ลักษณะ คือ 

2.3.1 เปาหมายรวม เปนเปาหมายที่มักจะมีเปาหมายยอย ๆ อ่ืน ๆ เขา

มาเกี่ยวของ 

2.3.2 เปาหมายระยะไกล เปนเปาหมายที่ตั้งไวข้ึนเพื่อจุดมุงหมายใด

จุดหมายหนึ่งโดยเฉพาะการตั้งเปาหมายระยะไกลนี้จะเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีวุฒิภาวะทางดานสมอง

พอสมควรจะไมเกิดขึ้นในเด็กเล็กๆ 
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2.4 การตั้งความทะเยอทะยาน เปนการตั้งความหวังสูงไว การตั้งความหวัง

สูงหรือการเกิดความทะเยอทะยานจึงเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมขึ้น แตถาบุคคลตั้งความ

ทะเยอทะยานสูงเกินความสามารถของตัวเองแลว จะทําใหบุคคลเกิดความลมเหลวไดงาย ทําใหไมมี

แรงจูงใจหรือเกิดความทอถอยในการทํางานนั้นๆ หรือถาบุคคลตั้งความหวังไวต่ํากวาความสามารถ

ของตนเองก็ทําใหบุคคลไมมีแรงจูงใจพอที่จะกระทําพฤติกรรมตางๆ ตอไป 

3. ความเขมของแรงจูงใจ โดยปกติแลว ลักษณะของความเขมของแรงจูงใจใน

แตละบุคคลยอมจะมีความแตกตางกัน และข้ึนอยูกับลักษณะตอไปนี้ 

3.1 การเสริมแรง หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการเรียนรูที่

เกิดขึ้นแลวใหมีความคงทนถาวร หรือเกิดซ้ําๆ  การเสริมแรงมี  2 ลักษณะ คือ 

3.1.1 การเสริมแรงทางบวก หมายถึง การที่อินทรียไดรับส่ิงเรา แลวเกิด

ความพอใจ เชน การใหรางวัล การยกยอง ชมเชย เปนตน 

3.1.2 การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การที่อินทรียถูกนําสิ่งที่ไมพอใจ

ออกไปแลวทําใหอินทรียพอใจ เชน การลงโทษ 

3.2 ความสนใจ หมายถึง ความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด การที่จะบุคคลกระทํา

พฤติกรรมใดๆ ไดเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับระดับความสนใจของบุคคลนั้น ประการหนึ่งถาบุคคลไมมีความ

สนใจยอมจะทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ไดคอนขางยาก 
  5.2.4  ความสําคัญของแรงจูงใจ 

     สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2516: 71-72) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่ง

ที่ทําใหบุคคลเกิดพลังที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆ อันทําใหเกิดการที่จะกระทําหรือไมกระทําสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง และทําใหเกิดความพรอมในการเรียนไดเปนอยางดี แรงจูงใจนี้ยังทําใหบุคคลหรือนักเรียน

สามารถไปสูจุดหมายปลายทางตามที่พวกเขาคาดหวังไว  

     อารี พันธมณี (2542: 194) ไดกลาววาความรวมมือของนักเรียนจัดวาเปน

แรงจูงใจที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมตางๆ และใหความเห็นวา แรงจูงใจมีผลตอ

การเรียนรูพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนเปนอันมากเพราะการที่นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูยอมจะ

เรียนรูไดอยางรวดเร็วกวานักเรียนที่ไมเกิดแรงจูงใจ 

     อุมาพร ตรังสมบัติ (2543: 50) ไดกลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให

นักเรียนประสบความสําเร็จอยางแทจริง หากนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนก็จะกระทําสิ่ง

ตางๆ  ดวยตนเอง 

              ดังนั้นสรุปไดวา แรงจูงใจมีความสําคัญตอการเรียนมาก เพราะการสราง

แรงจูงใจในการเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหการจัดการเรียนรูไดผลดี   
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   5.2.5 บทบาทของครูเกี่ยวกับการสงเสริมแรงจูงใจของนักเรียน 
     วรรณี ลิมอักษร (2544: 128 - 129) ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ครูผูสอนควร

ปฏิบัติเพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนดังนี้ 

       1. การกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีความอยากรูอยากเห็นเกิดขึ้น

โดยใชประเด็นปญหาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูที่ใกลตัวตั้งคําถาม “ทําไม” ใหนักเรียนรูไดคนหาคําตอบ

ใหไดมากที่สุด 

       2. สรางความเชื่อมั่นในตัวเองใหกับนักเรียนในความสามารถที่นักเรียนมี

เพื่อใหผูนําความรูความสามารถที่มีอยูทั้งหมดไปใชในการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ อาจทําไดโดย 

       2.1 ใหนักเรียนไดเรียน หรือไดทํางานที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ 

เพื่อใหนักเรียนไดพบกับความสําเร็จในข้ันตนเสียกอน เพื่อชวยใหเขามีความเชื่อมั่นในตัวเองเกิดขึ้น

ตอจากนั้นคอยๆ  เพิ่มระดับความยากหรือความสลับซับซอนของงานหรือส่ิงที่เรียนไปเรื่อยๆ 

      2.2 แบงจุดประสงคการเรียนรูออกเปนชวงสั้นๆ เพื่อใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนในชวงเวลาไมมากนัก และใหนักเรียนไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียนรู

ของตนเอง  นอกจากนั้นครูตองสรางความชัดเจนในจุดประสงคของการเรียนใหกับนักเรียนดวย 

      3. สรางเจตคติที่ดีตอการเรียน และนักเรียนเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียน   

ทั้งที่เปนประโยชนในปจจุบัน และประโยชนในอนาคต ไมใชการเรียนเพื่อไดเกรด สอบผาน หรือเพื่อ

สําเร็จเพื่อการศึกษาเทานั้นอาจทําไดโดย 

     3.1 ทําใหเกิดการเรียนสนุกสนาน บางบทเรียนอาจจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบของเกม ซึ่งผูเรียนไดทั้งความรูและความสนุกสนานควบคูไปดวย 

     3.2 สอนใหคลายคลึงกับสถานการณในชีวิตจริง และอธิบายใหเห็น

ความสัมพันธระหวางที่เรียนในปจจุบันกับชีวิตจริงในสังคม 

     4. ใหนักเรียนตระหนักวาการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามอาจเจอกับ

ปญหาอุปสรรคหรืออาจลมเหลวบางเปนเรื่องธรรมดา ความลมเหลวหรือความผิดพลาดไมไดเปนสิ่งที่

เลวรายเสมอไป ถารูจักใชประโยชนก็อาจเปนบทเรียนที่ดี และเปดโอกาสใหไดเรียนรูมากขึ้น กวาเดิมก็

ได  สําหรับนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรายวิชาหนึ่ง ก็ใชวาจะประสบความสําเร็จในระดับสูงไดจากนั้น

ความสามารถในการเรียนรูของคนเรายังสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนากันได หากผูเรียนไดรับการ

ชี้แนะวิธีการเรียนที่ดีแลวปฏิบัติตามคําชี้แนะนั้นดวย และเมื่อมีปญหาในการเรียนเกิดขึ้นอยามัวหนี

ปญหา วิตกกังวลหรือทอแทจนหมดกําลังใจเพราะนั่นคือหนทางไปสูความลมเหลวในทุกสิ่งทุกอยาง 
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    5. สนองความตองการเบื้องตนของนักเรียน อาจทําไดโดย 

   5.1 สรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีความอบอุน ไมทําใหนักเรียนแบง

พรรคพวกกันครูผูสอนใหความสนใจและความสําคัญแกนักเรียนในหองเรียนอยางทั่วถึง ไมวานักเรียน

จะมีความสามารถสูงหรือความสามารถต่ํา 

   5.2 มอบหมายใหกับนักเรียนทํางานที่ทาทายความสามารถ โดยงานนั้น

จะตองไมยากหรืองายเกินไป 

   6. ใหนักเรียนไดเห็นตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ โดยใชตนแบบที่มี

ความสามารถระดับใกลเคียงกับนักเรียน ตัวแบบดังกลาวจะชวยใหนักเรียนไดเห็นวา ถาเขามีความ

พยายามก็มีโอกาสประสบความสําเร็จไดดวย 

  มาลี จุฑา (2542: 141 - 142) ไดกลาวถึงแรงจูงใจในการเรียนการสอนวาเปน

วิธีการที่กระตุนใหเด็กมีความหวัง มีความภาคภูมิใจ มีความพอใจที่จะเรียนและอยากประสบ

ความสําเร็จในการเรียน ซึ่งวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน มีดังนี้ 

   1. การทําใหตื่นตัว (Arousal) เปนวิธีการกระตุนสมองและกลามเนื้อใหตื่นตัว

อยูเสมอ การตื่นตัวของบุคคลมี 3 ระดับ คือ ตื่นตัวมาก ตื่นตัวปานกลางและตื่นตัวนอย ถาตื่นตัวมาก

เกินไปก็จะตื่นเตน ถาผูเรียนตื่นตัวนอยไปก็เฉ่ือยชา ถาตื่นตัวระดับปานกลางๆจะดีที่สุด วิธีการสราง

แรงจูงใจในการเรียนการสอน โดยทําใหนักเรียนตื่นตัว เชน กําหนดวาในชั่วโมงนี้สําคัญมากจะมีการ

ทดสอบในปลายชั่วโมง หรือช่ัวโมงนี้จะมีการถายวีดีทัศนก็จะทําใหนักเรียนตื่นตัวไดดวย 

   2. การตั้งจุดมุงหมาย (Objective) เปนวิธีการกําหนดเปาหมายของการเรียน

การสอนในแตละครั้งวาตองการใหเกิดอะไรขึ้นในตัวนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับรูและเขาใจจะได

ติดตามและประเมินผลการเรียนวาบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดมากนอยเพียงใด จะไดเกิดความ

ภาคภูมิใจ ในกรณีที่บรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวได แตกรณีที่ไมอาจบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดก็

ใหพยายามทําวิธีการเพื่อใหบรรลุถึง จุดมุงหมายใหได 

   3. การใชเครื่องลอ (Incentives) เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนอยากรูมากขึ้น

และบอยครั้งขึ้น เชน นักศึกษาพิจารณาเห็นวา ปริญญาบัตรเปนเครื่องลออยางหนึ่งที่นักศึกษา

อยากจะไดการที่นักศึกษาอยากจะไดปริญญาบัตรดังกลาว ทําใหนักศึกษาตองขยันในการศึกษาเลา

เรียนยิ่งขึ้น 

   4. การลงโทษ (Punishment) เปนวิธีการกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนและ

ความมานะพยายามในการเรียน โดยใชวิธีการลงโทษ เชน การดุ การวากลาวตักเตือน การตําหนิ  

การเฆี่ยนตี การตัดคะแนน และการตัดสิทธิบางประการ เปนตน 
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    5. การแขงขัน (Competition) เปนการกระตุนใหนักเรียนของตัวเองในแตละ

ภาคเรียน เพื่อดูวาตัวเองจะมีผลการเรียนดีข้ึนหรือไม หรือใหแขงขันกับเพื่อนๆหรือหมูคณะในเรื่องที่

เกี่ยวกับการเรียนการปฏิบัติงานเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล 

 อารี พันธมณี (2542: 198 - 200) กลาววาเนื่องจากแรงจูงใจมีผลตอพฤติกรรม

การเรียนรูของนักเรียน ครูจึงควรสงเสริมใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่สงเสริมตอการเรียนรูมากที่สุด   

โดยสรางแรงจูงใจใหเกิดกับเด็กดังนี้ 

   1. การชมเชยและการตําหนิ การกระทําทั้ง 2 อยางนี้จะมีผลตอการเรียนรูของ

เด็ก 

   2. การทดสอบบอยครั้ง คะแนนจากการสอบจะเปนสิ่งที่จูงใจ และความหมาย

ตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะอาจหมายถึงการเลื่อนชั้น การสําเร็จการศึกษา การได  

รับประกาศนียบัตร ตลอดจนการประกอบอาชีพ การทดสอบจึงเปนแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจในการ

เรียนมากขึ้น การทดสอบบอยครั้งจะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจการเรียนอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอ

อันจะเปนดีตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 

   3. การคนหาความรูดวยตนเอง ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ดวยการเสนอแนะหรือกําหนดหัวขอที่ทําใหนักเรียนสนใจใครรู เพื่อใหนักเรียนคนควาเพิ่มเติม

ดวยตัวเองมากขึ้น 

   4. วิธีการที่แปลกและใหม ควรนําวิธีการที่แปลกๆใหมๆ เพื่อเราความสนใจโดย

วิธีการใหม ซึ่งนักเรียนไมเคยคิด หรือมีประสบการณมากอน เพราะวิธีการที่แปลกใหมจะชวยให

นักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

   5. ตั้งรางวัลสําหรับงานที่มอบหมาย เพื่อยั่วยุใหนักเรียนเกิดความพยายาม

มากขึ้น 

   6. ตัวอยางจากสิ่งที่นักเรียนไมเคยพบหรือคาดไมถึง การยกตัวอยาง

ประกอบการเรียนการสอน ควรเปนสิ่งที่นักเรียนรูจักคุนเคยมาแลว เพื่อใหเขาใจไดงายและเร็วขึ้น 

   7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับส่ิงที่เคยเรียนรูมากอน การเอาสิ่งใหมเชื่อมโยง

สัมพันธกับส่ิงที่เคยเรียนรูมากอน จะทําใหเขาใจไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น อันทําใหนักเรียนสนใจ

บทเรียนมากขึ้น เพราะคาดหวังไววาจะไดนําเอาสิ่งที่เรียนไปใชประโยชน และเปนพื้นฐานตอไป 

   8. เกมและการเลนละคร การสอนที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ทั้งการเลนเกมส 

การแสดงละครทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมความสัมพันธระหวางนักเรียน

และชวยใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้นดวย 
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   9. สถานการณที่ทําใหนักเรียนไมพึงปรารถนา สถานที่ในชั้นเรียนอาจทําให

นักเรียนเบื่อไมพอใจ ขัดแยง ควรหาทางลดและขจัด เพราะเปนสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของ

นักเรียน 
    5.2.6  แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

       5.2.6.1 ความหมายแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
         ดีเบคเคอรและเนลสัน(Debacker;  &  Nelson. 2000: 245-254)  

กลาววาแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งตามความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวในวิทยาศาสตรเขาใชเกณฑในการพิจารณาคือ 

         1. ดานเปาหมาย (Goals) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

        1.1 เปาหมายในการเรียนรู (Learning goals) หมายถึง การเรียน

ของนักเรียนที่ตองการพัฒนาตนเองในวิชาวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมทางการเรียนที่จะทํา

ใหตัวเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆไดรับความรูใหมๆ มีความเขาใจในงานหรือกิจกรรมการเรียนที่ตอง

ทํารวมทั้งการเรียนรูจากขอผิดพลาดในการทํากิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

       1.2  เปาหมายในการปฏิบัติ (Performance goals) หมายถึง  

การเรียนของนักเรียนที่ตองการใหครู และเพื่อนยอมรับ พอใจและชื่นชมในความสามารถของตัวเอง

ทางวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมทางการเรียนที่จะทําใหตัวเองไดพิสูจนความสามารถวา มี

ความเกงหรือเดนกวาเพื่อนๆ คนอื่น และพยายามหลีกเลี่ยงงานหรือการปฏิบัติที่ไมเกิดประโยชน 

       1.3 การรับรูเกี่ยวกับเครื่องมือ (Perceived instrumentality) 

หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนรูในการใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือทาง

วิทยาศาสตรเพื่อที่ไดนําความรูที่ไดไปใชในการทํางานตอไป 

        1.4 การทําใหครูพอใจ (Pleasing the teacher) หมายถึง  

การแสดงออกของนักเรียนในขณะกําลังเรียน เพื่อใหครูพอใจพฤติกรรมของนักเรียนและเพื่อใหเปนไป

ตามความคาดหวังที่ตั้งไว 

       2. ดานการรับรู (Perceptions) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

       2.1 ความสามารถในการรับรู (Perceived ability) หมายถึง  

การที่บุคคลรูจักและคิดเกี่ยวกับความสามารถของตัวเองในการเรียนรู เปนการรับรู เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร รับรูวาตัวเองมีความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด 

      2.2  การรับรูอุปสรรคในการทํางาน(Perceived task difficulty)คือ 

ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคตางๆและพยายามเอาชนะอุปสรรคในการเรียนวิทยาศาสตร 
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      3. ดานคุณคา (Value) แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

     3.1 คุณคาดานใน (intrinsic Value) หมายถึง ความพอใจหรือ

ความสนุกสนานที่ไดรับจากการเรียนวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถทําใหบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริง 

     3.2 คุณคาที่ไดรับ (Utility Value) หมายถึง การไดรับประโยชนจาก

การเรียนวิทยาศาสตรตามเปาหมายที่วางไวเพื่อที่จะทําใหเกิดประโยชนในอนาคต 

     3.3 คุณคาแหงความสําเร็จ (Attainment Value) หมายถึง การให

ความสําคัญกับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมวิทยาศาสตรใหบรรลุผลสําเร็จ โดยที่จะเขารวม

ในกิจกรรมวิทยาศาสตรและพัฒนาความสามารถของตนเองใหเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่นในการวิจัย

คร้ังนี้สรุปไดวาแรงจูงใจในทางวิทยาศาสตร หมายถึง แรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมอยางใด

อยางหนึ่งตามความตองการหรือเปาหมายที่กําหนดไวในการเรียนวิทยาศาสตรซึ่งประกอบไปดวย

พฤติกรรม 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

    1.1 ดานเปาหมาย หมายถึง การที่นักเรียนมุงหวังในการเรียน

เพื่อจะพัฒนาตัวเองในวิทยาศาสตร โดยการแสวงหากิจกรรมที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ 

โดยมีความเขาใจในกิจกรรมและตองใหครูและเพื่อนยอมรับในความสามารถของตนเองทาง

วิทยาศาสตรเพื่อใหผูอ่ืนเห็นความสามารถของตนเอง 

    1.2 ดานการรับรู หมายถึง การที่นักเรียนรับรูเกี่ยวกับ

ความสามารถของตนเองในวิทยาศาสตรมีความสามารถแสดงพฤติกรรมและแสดงออกทาง

วิทยาศาสตร รับรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรที่เขาเปนอยางจริง รับรูวาตนเองมีความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตรอยูในระดับใด มีความสามารถที่จะทําไดหรือไม 

    1.3  ดานคุณคา หมายถึง ความพึงพอใจสวนตัวของนักเรียน

ในวิทยาศาสตร โดยใหความสําคัญกับการเรียนวิทยาศาสตรหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร เพื่อให

ไดรับประโยชนจากวิทยาศาสตรสําหรับนําไปใชในอนาคตใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  งานวิจัยในประเทศ 
                       รังสรรค   ทองสุกนอก (2547: 82)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนเรื่อง

ทฤษฎีจํานวนเบื้องตน ดวยชุดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู ซึ่งมีผลการเรียนผาน

เกณฑตั้งแตรอยละ 60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวารอยละ 50 ของจํานวนนักเรียน

ทั้งหมด ที่ระดับนัยสําคัญ .01 ดังนั้นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มีความสามารถในการเรียนเรื่อง
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ทฤษฎีจํานวนเบื้องตน  ดวยชุดการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐานในการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดสราง 

ข้ึนเอง 

                        ทิวาวรรณ  จิตตะภาค (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ทักษะการสื่อสารดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน โดยทําการศึกษากับ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน ปที่ 2 (ปวช. 2) โรงเรียนไทยบริหารธุรกิจและพณิชยการ   

เขตบางเขน  กรุงเทพฯ  สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2548  จํานวน 

30 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 และนักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน  มีทักษะการ

ส่ือสารทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ระดับ .05 

                         เมธาวี  พิมวัน  (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษา ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐานเรื่องพื้นที่ผิว โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ป การศึกษา 2548 โรงเรียนศรีสุข 

วิทยา จํานวน 16  คน ที่ไดจากการอาสาสมัครใชเวลาในการสอน 21 ชั่วโมงผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ืองพื้นที่ผิวดวยชุดการเรียนการสอนโดยใช

ปญหาเปนฐาน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ 60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  

เปนจํานวนมากกวารอยละ  60  ข้ึนไปของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญ .01 ดังนั้นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  มีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองพื้นที่ผิวโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้นและนักเรียนชัน มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่อง

พื้นที่ผิวดวยชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีความพึงพอใจตอการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานในระดับความพึงพอใจมาก 

                          พิจิตร  อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใช

ปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสราง

ชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ศึกษาผลการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและความพึง

พอใจของนักเรียนตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาป

ที่  3  โรงเรียนสิรินธร  ปการศึกษา 2548  ที่ไดจากการอาสาสมัคร จํานวน 16  คน  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยชุด

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ  60  

ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวารอยละ  60  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญที่

ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในระดับมาก 
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     งานวิจัยตางประเทศ 
เอลเชฟเฟ  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-35; อางอิงจาก Elshafei. 1998: Online)  ได

ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ

การเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต  2  โดยไดทําการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จํานวน 15 หอง นักเรียน 342 คน  แบงเปนหองเรียนแบบปกติ  8  หอง  

และเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 7  หอง  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่นักเรียนเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถสรางองคความรูได

ดวยตนเอง  มีการรวมกลุมกันแกปญหาและสามารถคิดคนวิธีการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่เรียน

แบบปกติ 

 แม็คคาธีน  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-35; อางอิงจาก McCarthy. 2001 : Online)  

ไดทําการทดลองสอนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  

เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเรื่องทศนิยม  โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด  2  กลุมเล็ก ๆ  ในเวลา  

8  คาบเรียน  คาบเรียนละ 45  นาที  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความรูที่มีอยูกอนแลวในตัวของ

นักเรียน  และมีการวิเคราะหวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตรไดอยางไร  จากหลักฐานการบันทึกวิดีโอไดชี้ใหเห็นวานักเรียนมีการพัฒนาความเขาใจใน

คณิตศาสตร  ตลอดเวลาที่ไดพยายามหาวิธีแกปญหาโดยนักเรียนใชภาษาพูดเปนตัวบงชีถึงความรู

เกี่ยวกับทศนิยมที่ตัวนักเรียนมีอยูกอนแลว และความเขาใจความคิดรวบยอดใหมที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับ

ทศนิยมอยางถูกตอง 

 
 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 

  งานวิจัยในประเทศ 
                       ฉัตรชัย ทองจรัส (2548: 62) ไดเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 

7 ข้ัน และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและ เจตคติเชิง

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศที่เรียน

โดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

หลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดาน 
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คือ  ความรอบคอบกอนการตัดสินใจ  ดานความใจกวาง  ดานความคิดเชิงวิพากษวิจารณ  ดานความ

เปนปรนัย  ดานความซื่อสัตย  ดานความอยากรูอยากเห็น  ดานความมีเหตุผล  ดานการยอมรับ

ขอจํากัดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

                        วิชัย มะธิปไข (2549: 113 -114) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน 

และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส : อัตราเร็วของแสง  

การสะทอนของแสง  การหักเหของแสงและการเห็น  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4นักเรียนโดย

สวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน  มีความเขาใจที่สมบูรณ

และมีความเขาใจเพียงบางสวนมโนมติ  อัตราเร็วของแสง  การสะทอนของแสงการหักเหของแสงและ

การเห็นมากกวา แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดและมีแนวความคิดที่

ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดยสวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                        นัฎฐกานต  ดวงพร  (2549: 112-113) ไดศึกษาผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  

7 ข้ันและการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ที่มีตอแนวความคิดเลือกเกี่ยวกับมโนมติฟสิกส: งานและ

พลังงาน  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  

พบวานักเรียนโดยสวนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7  ข้ัน  มีความเขาใจอยาง

สมบูรณมากกวา แตมีแนวความคิดที่ผิดพลาดในมโนมติ : งานและพลังงานนอยกวา นักเรียนโดย

สวนรวมและนักเรียนหญิงที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 แตนักเรียนชายที่

เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน มีความเขาใจอยางสมบูรณในมโนมติทั้ง  2  เร่ือง มากกวานักเรียน

ชายที่เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05  และนักเรียนโดยสวนรวมที่เรียนแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีทักษะกระบวนการขั้นบูรณาการโดยรวมและเปนรายดาน 2  ดาน  คือดานการ

สรางสมมติฐานดานการแปลความหมายของขอมูลและลงขอสรุป มากกวานักเรียนที่เรียนสืบเสาะ

แบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนที่มีเพศตางกันมีทักษะกระบวนการขั้น

บูรณาการโดยรวมและเปนรายดานไมแตกตางกัน 
    งานวจิัยตางประเทศ 

                          อีเวอรส (Ewers. 2002:  2387-A) ไดศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธี 

การสอน  2  วิธี  คือ  การสอนที่ครูชี้นําและการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน สําหรับการเพิ่มทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเพื่อตรวจสอบผลของประสบการณในวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มี

ตอความสามารถของตนเองในการสอนวิทยาศาสตรและความคาดหวังในผลที่จะไดรับ กลุมตัวอยาง

เปนนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิธีการสอนวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัย

ไอดาโฮ  แบงรายวิชาออกเปน  2  ตอน  ตลอดภาคเรียน  และมี 2 กลุม นักศึกษาการทดลองเปน
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วิธีการที่ใชสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในสวนของหองปฏิบัติการทดลองของรายวิชากลุม

หนึ่งสอนโดยวิธีการชี้นํา  อีกกลุมหนึ่งสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  การประเมินกอนการทดลอง

พบวาทั้ง 2 กลุมเหมือนกันในดานความสามารถในการคิดที่มีเหตุผลเฉลี่ยความชอบในสภาพแวดลอม

ของหองเรียนและความเชื่อในความสามารถของตนเองในการสอนวิทยาศาสตร  และความคาดหวังใน

ผลที่จะไดรับแตสองกลุมนี้ตางกันเล็กนอยในตอนแรกเกี่ยวกับอายุและพื้นฐานทางทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและความสามารถของครูแตละกลุม  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนน

หลังการทดลองโดยใชแบบทดสอบกอนอารทดลองเปนตัวแปรรวม  พบวาไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทั้ง 2 กลุม  ซึ่งแสดงวาวิธีการสอนทั้งสองวิธีเทียบเทากันในการเพิ่มทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

อิบบราฮิ ม  (Ebrahim. 2004: 1232-A) ได ศึ กษาผลการสอนแบบปกติ กั บ 

การสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 111 คน   

จาก  4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56  คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4  ข้ัน และกลุมควบคุม   

55 คน  เรียนแบบปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง 2 กลุม และครู

เพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร

และแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน    

ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ

วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 

 
  6.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

   งานวิจยัในประเทศ 
                        สุมาลี  บัวเล็ก (2541:  บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   

ที่ไดรับการสอนแบบรวมมือและการสอนตามคูมือครูพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

ของนักเรียนที่ใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมที่สอนตามคูมือครู 

                        ลออ  อางนานนท (2542: 105) ไดศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด

สรางสรรคกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เร่ืองสิ่งแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนผังมโนทัศน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผล สัมฤทธิ์
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ทางการเรียนแตกตางกับนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุม

ทดลองมีความคิดสรางสรรคหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชลสีต จันทาสี (2543: 69) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

และความสามารถในการตัดสินใจอยางสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน

โดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการตัดสินในอยางสรางสรรคแตกตางอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุมาลี โชติชุม (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

และเชาวอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนวิทยาศาสตรที่

สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการ

เรียนวิทยาศาสตรที่สงเสริมเชาวอารมณกับการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
     งานวิจัยตางประเทศ 

นาบอร (Nabor. 1975-A) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด 6 โดยใชแบบทดสอบ Lowa test of Education  

Program : Science วัดความสามารถในการแกปญหา และใชแบบทดสอบ Lowa test of Basic Skills 

From  5  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี

ความสามารถในการแกปญหาไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 เดวิส (Davis. 1979: 416-A) ไดศึกษาเปรียบผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

โดยการชี้แนะแนวทางในการคนพบกับการสอนแบบครูบอกใหรูตามตําราที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทัศนคติตอวิทยาศาสตร ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมิธ (Smith. 1994: Abstract)  ไดศึกษาผลของวิธีการสอนที่มีเจตคติตอ

วิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 7  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่

ไดรับการสอนแบบบรรยายและใหลงมือปฏิบัติ  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวาวิธีสอนแบบบรรยาย

หรือใหลงมือปฏิบัติดวยตนเองแบบใดแบบหนึ่ง  จากผลการศึกษางานวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนมีความสัมพันธทั้งในดานความรู  ความเขาใจ  และประสบการณ  ซึ่งเปนพื้นฐานที่ทําใหเกิด

ความแตกตางกันและทําใหเกิดการพัฒนาได  โดยกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให

นักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ผูวิจัยจึงทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการ

ทดสอบกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย  ซึ่งผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้น   
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   6.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน
วิทยาศาสตร  

    งานวจิัยในประเทศ 
มนัส สุดสิ้น (2543: บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและความสามารถ

ดานการคิดวิเคราะห วิจารณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูประกอบกับการเขียนแผนผังมโนมติ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูประกอบการเขียน

แผนผังมโนมติสูงกวาการสอนตามคูมือครู 

 หทัยรัตน  เขียวเอี่ยม (2543:  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามทฤษฎี

การสรรคสรางความรูเพื่อพัฒนาศักยภาพทางดานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  

โรงเรียนชองนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจคติตอการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและพฤติกรรม

การปฏิบัติงานกลุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

  กรรณิการ สนิทธรรม (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรและหาคาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ป

การศึกษา 2546 ในจังหวัดนาน สังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 418 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยดานการสนใจในอาชีพวิทยาศาสตร การสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตร

ของผูปกครอง พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ .615 และตัวแปร

ที่เกี่ยวของกับแรงจูงในในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรทั้ง 5 ดานรวมกัน อธิบายความแปรปรวนของ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดรอยละ 37.80 

2. ปจจัยดานความสนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน

ปจจัยดานบรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตรสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ปจจัยดานความ

สนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงสุดมีคาน้ําหนัก

ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .433 รองลงมา คือ ปจจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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วิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร มีคาน้ํา 

หนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .194 , .113 และ .110 ตามลําดับ 
    งานวจิัยตางประเทศ 

แลดด และ แอนเดอรสัน (Ladd;  &  Anderson. 1970:  395-400)  ไดศึกษาการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูจากการตั้งคําถามของครู เพื่อศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูที่มี

ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชครูจํานวน  40  คน  ทําการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูโดยถามคําถามในระดับสูงและระดับตํ่า  โดยทําการสอนนักเรียน  40  หอง  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนจากครูที่สอนแบบสืบเสาะหาความรูที่ใชคําถามระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยครูที่มีการสอนแบสืบสะหาความรูที่ใชคําถามในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ 

อับราฮัมและเร็นเนอร (Abrahum;  &  Renner. 1986: 121-143)  ไดศึกษาผลงาน

การวิจัยของนักศึกษาวิทยาศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับวงจรการเรียนรูในวิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษา พบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนววงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเนื้อหาวิชาและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรวิชาเคมีสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ และ นอกจากนี้การสอน

แบบสืบเสาะหาความรูยังมีผลตอความคงทนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ดีแบคเคอรและเนลสัน (DeBacker;  &  Nelson.  2000:  245-254) ไดศึกษาผล

ของตัวแปรอิสระ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงผลตอแรงจูงใจในการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 10 -12 จํานวน 242 คน ซึ่งแบงเปนนักเรียนที่เรียนวิชาฟสิกส 

จํานวน 75 คน วิชาเคมี จํานวน 76 คน และวิชาชีววิทยา จํานวน 91 คน โดยผูวิจัยไดแยกนักเรียน

ออกเปนหองเรียนที่มีบรรยากาศแตกตางกันและทําการสอนนักเรียนตามรูปแบบการสอนแบบ 

Learning Cycle แลวทําการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร จํานวน 8 ตอน ไดแก แบบสอบถามเปาหมายการเรียนรู แบบสอบถามเปาหมายในการ

ปฏิบัติ แบบสอบถามกระบวนการรับรู แบบสอบถามคุณคาภายใน แบบสอบถามคุณคาที่ไดรับ 

แบบสอบถามคุณคาแหงความสําเร็จ และแบบสอบถามการรับรูอุปสรรคในการทํางาน จํานวน 1 ตอน 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในหองเรียนสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 

  3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการวิจัย 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

                ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

                 การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 

จํานวน  80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบ อยางงาย  

(Simple Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  

ดังนี้ 
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กลุมทดลองที่  1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่  2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน  40  คน 
 

              ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
                  ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2553  จํานวน 16  ชั่วโมง 
 
              เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
                  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 สาระที่  5 : พลังงาน  หนวยการ

เรียนรูที่ 3 เร่ืองไฟฟา โดยมีเนื้อหายอย ดังนี้ การผลิตกระแสไฟฟา ความสัมพันธระหวางความตาง

ศักยไฟฟา  กระแสไฟฟาและความตานทานไฟฟา วงจรไฟฟาในบาน เครื่องใชไฟฟา กําลังไฟฟาและการ

คํานวณคาไฟฟา   

 

               แบบแผนการทดลอง 
                   การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซึ่งดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการ

ทดลองแบบ Randomized  Control  Group  Pretest-Posttest  Design (ชูศรี  วงศรัตนะ และองอาจ  

นัยพัฒน. 2551: 55)   ซึ่งมีรูปแบบวิจัย  ดังนี้ 

 

 

ตาราง  2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

E1 

E2 

11E
T  

21ET  

X1 

X2 

 

12ET  

22ET  
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สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
 

E1   แทน   กลุมทดลองที่  1    ซึ่งไดจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

E2    แทน  กลุมทดลองที่  2   ซึ่งไดจากการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

7 ข้ัน (7E)    

11E
T  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ของกลุมทดลองที่  1 

21ET  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest)  ของกลุมทดลองที่  2 

12ET  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลองที่  1 

22ET  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมทดลองที่  2 

  X1  แทน  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

  X2    แทน  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ประกอบดวย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เร่ือง ไฟฟา 

2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เร่ือง ไฟฟา 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง ไฟฟา 

                     4. แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ประกอบดวยแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตร 
 

ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการจัดการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 

สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป / รายภาค เร่ือง ไฟฟา 

 3.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐาน 
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 4.  วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา  ตามหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อกําหนดจุดประสงค

การเรียนรูและสาระการเรียนรู  

 5. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานประกอบดวย 

5.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

5.2  สาระสําคัญ 

5.3 จุดประสงคการเรียนรู 

5.4 สาระการเรียนรู 

5.5 กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา เปนฐาน 

5.6 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 

5.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

6.  นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทานตรวจ

ความเที่ยงตรงและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของจุดประสงคกับ

กระบวนการจัดการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษาที่ใช  โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ 0.67-1.00 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  และมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู  ตามเกณฑที่คาดหวัง  E1/E2 = 80 / 80  พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน  มีคา  E1/E2 = 81.06 / 81.83 

8. นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง

จริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
 

   ขั้นตอนในการสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ขั้น (7E) 
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  คูมือการจัดการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมัธยมศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระ

การเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป / รายภาค  เร่ือง ไฟฟา 
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3. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ   

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรูและเอกสาร

ประกอบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

4. วิเคราะหสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองไฟฟา ตามหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  เพื่อกําหนดจุดประสงค

การเรียนรูและสาระการเรียนรู  

5. จัดทําแผนการจัดการเรียนรูและเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ประกอบดวย 

5.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

5.2 สาระสําคัญ 

5.3 จุดประสงคการเรียนรู 

5.4 สาระการเรียนรู 

5.5 กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) 

5.6 ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 

5.7 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 6. นําแผนการจัดการเรียนรู ไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร  จํานวน  3  ทาน 

ตรวจความเที่ยงตรงและความสอดคลองดานความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคลองของ

จุดประสงคกับกระบวนการจัดการเรียนรู  ดานการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกตองของภาษาที่

ใช  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  เทากับ 0.67-1.00 

7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู  ตามเกณฑที่คาดหวัง  E1/E2 = 

80 / 80  พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู   7 ข้ัน (7E)  มีคา  E1/E2 

= 81.25 / 82.58 

8. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชกับ

กลุมตัวอยางจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
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         วิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู        

7  ข้ัน (7E)  สามารถเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูไดดังนี้ 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร    

      การเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู     

7 ขั้น(7E) 

     
     ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา หมายถึง ข้ันที่

ครูจัดสถานการณตางๆกระตุนใหนักเรียนเกิด 

ความสนใจและมองเห็นปญหา สามารถ

กําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่นักเรียนอยากรูอยาก

เรียนได และเกิดความสนใจที่จะคนหาคําตอบ 
     ขั้นที่ 2 ขั้นทําความเขาใจกับปญหา
หมายถึง ขั้นที่นักเรียนจะตองทําความเขาใจ

ปญหาที่ตองการเรียนรูซึ่ งนักเรียนจะตอง

สามารถอธิบายสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับปญหาได 
     ขั้นที่ 3 การดําเนินการศึกษาคนควา 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนกําหนดสิ่งที่ตองการเรียน

ดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองดวยวิธีการ

ที่หลากหลาย 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะหความรู หมายถึง 

ข้ั น ที่ นั ก เ รี ย นนํ า ค ว าม รู ที่ ไ ด ค น ค ว า ม า

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน อภิปรายผลและ

สังเคราะหความรูที่ไดมาวามีความเหมาะสม

หรือไมเพียงใด 

 

      
    ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 
หมายถึง ข้ันที่ครูจะตั้งคําถามเพื่อกระตุนให

นักเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา  

ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ หมายถึง ข้ัน

การนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจาก

ความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการ

อภิปรายภายในกลุม 

     ขั้นที่ 3 ข้ันสํารวจและคนหา หมายถึง ข้ันที่

จะตอเนื่องจากขั้นเราความสนใจ ลงมือปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ

ปรากฏการณตางๆ 

ขั้นที ่4 ขั้นอธิบาย หมายถึง ข้ันที่เมื่อ

นักเรียนไดขอมูลมาอยางเพยีงพอจากการ

สํารวจตรวจสอบแลวจึงนาํขอมูล  ขอสนเทศที่

ไดมาวิเคราะห แปลผล  สรุปผล และนาํเสนอ

ผลที่ไดในรูปตาง 
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ตาราง 3 (ตอ)    

 

การจัดการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

การจัดการเรยีนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู     

7 ขั้น(7E) 

      
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินคาของ

คําตอบ หมายถึง ข้ันที่นักเรียนแตละกลุมสรุป

ผลงานของกลุมตนเองและประเมินผลงานวา

ขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไม

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายใน

กลุมของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุป

องคความรูในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 
     ขั้นที่ 6 ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน 
หมายถึง ข้ันที่นักเรียนนําขอมูลที่ไดมาจัดระบบ

องคความรูและนําเสนอเปนผลงานในรูปแบบที่

หลากหลายนักเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูที่เกี่ยวของ

กับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

 

      

ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความคิด หมายถึง ข้ัน

การนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู

เดิมหรือแนวความคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือ  

นําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ 

     ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล หมายถึง ข้ันการ

ประเมินผลการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วา

นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมาก

นอยเพียงใด 

     ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช หมายถึง ข้ันที่

ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน 

เพื่ อ ให นั ก เ รี ยน ได นํ า สิ่ ง ที่ ไ ด เ รี ยนมา ไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชน    ในชีวิตประจําวัน 
 

 
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวทิยาศาสตร 

1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดประเมินผล วิธีการสรางแบบทดสอบและการเขียน 

ขอสอบวิทยาศาสตร 

2. ศึกษาจุดประสงคและเนื้อหาวิทยาศาสตรจากคูมือกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

และหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู 

3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองไฟฟา แบบปรนัย   

5 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ โดยสรางขอสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู 



79 

 

  4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใหผูเชี่ยวชาญทางการ

สอนวิทยาศาสตร จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมชัดเจนของคําถาม  

แลวหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดยพิจารณาคาดัชนี

ความสอดคลองตั้งแต .50 ข้ึนไป  พบวา  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ทุกขอมีคาเทากับ  1.00   

 5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดปรับปรุงแลวเสนอตอ

ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจพิจารณาอีกครั้งแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะใหเรียบรอย 

 6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว     

ไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  ซึ่งเปนนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  

50  คน  เพื่อหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบรายขอ  โดยใชเทคนิค  27%   

ของจุง  เตห ฟาน โดยพิจารณาคาความยากงาย (p) ที่มีคาระหวาง 0.20 - 0.80  ขึ้นไป และคาอํานาจ

จําแนก (r) ที่มีคา 0.20 ข้ึนไป พบวา คาความยากงาย (p)  มีคาระหวาง 0.30 - 0.88  และคาอํานาจ

จําแนก (r)  มีคาระหวาง 0.17 - 0.86   โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความ ยากงาย (p) ระหวาง  0.30 - 0.70  

และคาอํานาจจําแนก (r)  มีคาระหวาง 0.23 - 0.86  จํานวน   30  ขอ 

       7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่คัดเลือกไวไปทดสอบกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  50  คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยคํานวณ

จากสูตร  KR – 20  ของลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ พบวา  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ  มีคา 0.96 

 8. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไปใชกับกลุมตัวอยางสาํหรบั

การวิจัยตอไป 
 

ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  เรื่อง ไฟฟา 
               ดานความรู – ความจํา 

(0) ถานไฟฉายและแบตเตอรี่รถยนตแตกตางกันในขอใด   

 ก. ข้ัวไฟฟา 

 ข. การเปลี่ยนรูปพลงังาน 

 ค. ชนิดของกระแสไฟฟาที่ได 

 ง. ความตางศักยไฟฟา 

 จ. แทงถานความตางศักยไฟฟา 
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               ดานความเขาใจ 

(00) เมื่อพุงแทงแมเหล็กผานขดลวดตัวนาํวงกลมจะมีกระแสไฟฟาเหนี่ยวนาํเกิดขึ้นใน    

       ขดลวด ตัวนาํวงกลมนัน้เนื่องจากสาเหตุใด 

 

                ดานการนําไปใช 

  (000)  เมื่อตองการใชไฟฟากระแสสลับอาจไดมาจากแหลงใด 

     ก. ถานไฟฉาย 

     ข. แบตเตอรี่ 

     ค. ไฟฟาตามบาน 

     ง. เซลลสุริยะ 

     จ. มอเตอร 

 

                ดานทักษะกระบวนการ 

  (0000)  ในการทดลองเพื่อศึกษาหลักการผลิตพลังงานไฟฟาไดนาโม ขอความตอไปนี้  

ขอใดไมมีกระแสไฟฟาเหนีย่วนาํเกิดขึ้น 

     ก. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กเขาหากัน 

     ข. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กออกจากกัน 

     ค. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางเดยีวกนัดวยความเร็วที่เทากนั 

     ง. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางเดยีวกนัดวยความเร็วที่ไมเทากัน 

                           จ. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทิศทางตรงกนัขามดวยความเร็วที่เทากัน 

 
 

    ก. แมเหล็กแทงนั้นมกีําลงัขั้วมาก 

    ข. แมเหล็กพุงผานขดลวดดวยความเร็วสูง 

    ค. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วต่ํา 

                          ง. เสนแรงแมเหล็กที่ตัดขดลวดจํานวนมากและสม่าํเสมอ 

                          จ. เสนแรงเหล็กที่ตัดขดลวดมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลาที่ผานขดลวด  
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ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการ
เรียนวิทยาศาสตร  

1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถาม เพื่อวัดแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร 

2. ศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ตามวิธีของกรรณิการ   สนิทธรรม (2546) 

3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

4. เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  โดย

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ชนิด 5 มาตรา คือ จริง

มากที่สุด คอนขางจริง ไมแนใจ คอนขางไมจริง ไมจริง จํานวนขอความ  26  ขอ ประกอบดวยแรงจูงใจ

ในการเรียนวิทยาศาสตรดานเปาหมาย จํานวน 9 ขอ แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานการรับรู 

จํานวน 8 ขอและแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานคุณคา จํานวน 9 ขอ 

5. นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรง ความ

เหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม และความสอดคลอง ปรับปรุงขอคําถามที่ไมเหมาะสมตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และคัดเลือกคาดัชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซึ่งพบวาขอคําถามมี

คาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 -1.00  

6. นําแบบสอบถามที่ไดจากขอ 5 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 3  

โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม จํานวน 50 คน นําผลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห         

ขอคําถามรายขอเพื่อหาคาอํานาจจําแนกโดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ            

กับคะแนนรวม  ซึ่งผูวิจัยใชเกณฑในการคัดเลือกขอคําถามตามเกณฑของอีเบล และฟริสบี  (Ebel; & 

Frisbie.1986: 234) คือ 1) มีคาความสัมพันธตั้งแต 0.40 ข้ึนไป แปลวา จําแนกไดดีมาก   

2) มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 0.30 ถึง 0.39 แปลวา จําแนกไดคอนดี สามารถปรับปรุงใหดี ข้ึนได  

3) มีคาความสัมพันธอยูระหวาง 0.20 ถึง 0.29 แปลวา จําแนกไดพอใชและจําเปนตองปรับปรุงใหดีข้ึน  

4) มีคาความสัมพันธตั้งแต 0.19 ลงไป แปลวา จําแนกไดไมดีตองคัดทิ้งหรือแกไขปรับปรุงใหมกอน

นําไปใช  ซึ่งผลจาการทดลองใชเครื่องมือ  ผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 - 0.61  

จํานวน  24 ขอ  ประกอบดวยแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ดานเปาหมาย จํานวน 9 ขอ  

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรดานการรับรู จํานวน 6 ขอ และแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ดานคุณคา จํานวน 9 ขอ  ซึ่งครอบคลุมตามองคประกอบของแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
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7. นําแบบสอบถามที่ผานการคัดเลือกในขอ 6  มาวิเคราะหซ้ําเพื่อหาคาควาเชื่อมั่น

(Reliability) ทั้งฉบับ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient ) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 

8. จัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปเก็บขอมูลในการวิจัย 
 

ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 

1. ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอที่เกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

2. ใหนักเรียนเลือกทําเครื่องหมาย        ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดใน

ระดับ จริงมากที่สุด  คอนขางจริง  ไมแนใจคอนขางไมจริง  ไมจริง  เพียงชองเดียว  

3. การตอบแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 

4. กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
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ขอ ขอความ 
จริงมาก 
ที่สุด 

คอนขาง 
จริง 

ไม 
แนใจ 

คอนขาง 
ไมจริง 

ไมจริง 

 

 

0) 

นักเรียนตั้งใจเรียนวิทยาศาสตร 

เพราะ..................................... 
ดานเปาหมาย 

เชื่อวาวิทยาศาสตรทําใหนกัเรียน

ไดรับความรูใหมๆเพื่อประยกุตใช

อธิบายสิง่ตางๆ 

     

00) ตองการใหเพือ่นยอมรับวานักเรียน

เปนคนเกง 

     

000) ครูเชื่อวานกัเรยีนเปนผูทีเ่รียน 

วิทยาศาสตรไดดี 

     

 

 

 
0) 

นักเรียนตั้งใจเรียนวิทยาศาสตร 

เพราะ..................................... 
ดานการรับรู 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ เ รียนแลว

สนุก 

     

00) เห็นวา วิทยาศาสตรมีเนื้อหาที่ 

นาสนใจ 

     

000) มั่นใจวาวทิยาศาสตรทําใหนกัเรียน

เปนคนมีเหตุผล 

     

 

0) 

ดานการรับรู 

วิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูใหม 

     

00) 
 

ชอบแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร      

000) ขอมูลที่ไดจากวิทยาศาสตรเปน

ขอมูลที่เชื่อถือได 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

      ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามขั้นตอน  ดงันี ้

      1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage) 

โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling)แลวสุมอยางงาย (Sample  

Random  Sampling)   อีกครั้งหนึ่ง   โดยวิธีจับฉลาก เพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่ 1 และ  กลุมทดลองที่  2  

ดังนี ้

กลุมทดลองที่  1  ไดรับ  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน 40 คน 

 กลุมทดลองที่  2  ไดรับ  การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) จํานวน 

40 คน 

2. ทดสอบกอนเรยีน  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร และ

แบบสอบถามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจงูใจในการเรียนวทิยาศาสตร 

3.  ดําเนนิการสอน  โดยผูวิจยัเปนผูสอนเองทัง้สองกลุมในเนื้อหาเดียวกัน  ใชเวลาสอน

เทากันกลุมละ 16  ชั่วโมง   ดังนี ้

3.1  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

3.2 กลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7ข้ัน(7E) 

4.  เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนดแลว จึงทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสอง

กลุมโดยใชแบบทสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และแบบสอบถามสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรชุดเดิม 

5. นําผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

และแบบสอบถามสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะห

โดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
1. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช  t-test Independent Sample ในรูป  

Difference Score 

          2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 โดยใช  t-test dependent Sample   
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             3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 โดยใช  t-test dependent 

Sample   

  4. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร 

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่  2  โดยใช         

t-test Independent Sample  ในรูป  Difference Score  

    5. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 โดยใช   

t-test dependent Sample   

    6. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 2 โดยใช   

t-test dependent Sample   

 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา      

สายยศ. 2538: 73) 
 

 

 

n
X

X ∑=  

 

เมื่อ  Χ   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

         ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      n        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

1.2   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) ของคะแนนคํานวณจาก

สูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 79) 
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( )

( )1

2

−

−
= ∑ ∑

nn
XXn

S  

เมื่อ   S  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน   

         ∑ X   แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                      2∑ X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

      n        แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
 2.  สถิติที่ใชตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 

 2.1 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู (สุธรรม สอนเถื่อน.  2548: 13) 

1001 ×=

∑

A
n
X

E  

เมื่อ  1E   แทน  คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู   

         ∑ X   แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรืองาน 

      A       แทน  คะแนนของแบบฝกหัดหรืองานทุกชิ้นรวมกัน 

      n        แทน  จํานวนนักเรียน 

 

1002 ×=

∑

B
n
X

E  

 

เมื่อ  2E   แทน  คาประสิทธิภาพของผลลัพธ 

         ∑ X   แทน  คะแนนรวมของผลลัพธหลังเรียน 

      B       แทน  คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

      n        แทน  จํานวนนักเรียน 

 

2.2  คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและแบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรโดย

พิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) 
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 n
R

IOC ∑=  

 เมื่อ  IOC แทน     ดัชนีความสอดคลอง 

          ∑R      แทน      ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                                                                      ทั้งหมด 

       n        แทน     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 
2.3  คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร โดยวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ ซึ่งใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan. 1952: 6-32) 

2.4  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ

แบบทดสอบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร KR-20 

(ลวน สายยศ; และอังคณา   สายยศ. 2538: 197-198) 

 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

n S
pq

n
nr  

 

 เมื่อ     nr  แทน       คาความเชื่อมั่นนของแบบทดสอบ 

          n       แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

          p     แทน     สัดสวนของผูทําไดในขอหนึ่ง ๆ นั่นคือสัดสวน 

                                                                         ของคนทําถูกกับคนทั้งหมด 

         q      แทน     สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ หรือ 1 - p 

                                               2
tS      แทน         คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับนั้น 
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2.5  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 200; อางอิงจาก Cronbach. 1951) 
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 เมื่อ  α   แทน  คาความเชื่อมัน่นของแบบสอบถาม 

        n        แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

                                             ∑ 2
iS   แทน      ผลรวมของความแปรปรวนรายขอ 

         2
tS         แทน     ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ 

 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช t-test for Independent Sample ในรูป 

Difference score (Scott. 1967: 264) 
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  เมื่อ t           แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที  

      (t-distribution) 

    1MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

                 กอนเรียนของกลุมทดลองที่  1 

    2MD  แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

                 กอนเรียนของกลุมทดลองที่  2 

    1D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 

                 กลุมทดลองที่  1 

    2D  แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 

                 กลุมทดลองที่  2 

    2
DS  แทน คาความแปรปรวนของผลตางระหวางคะแนนการ  

                 ทดสอบหลังเรียนและกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

      ที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 

    1n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 

    2n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

      
21 MDMDS −  แทน คาความคาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการ 

                 ทดสอบกอนการเรียนกับการทดสอบหลังการเรียน  

                 ของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

        3.2  ทดสอบสมมติฐานขอ 2, 3, 5 และ 6 เพื่อหาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยจาก

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ของกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  วิเคราะหกอนและ

หลังการทดลองโดยใช  t-test  for Dependent Sample 
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   เมื่อ  t   แทน  คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที 

     D   แทน  ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     n  แทน  จํานวนนักเรียน 

      ∑D        แทน  ผลรวมของความแตกตางจากการเปรียบเทียบกันเปน 

              รายบุคคลระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการ 

         เรียนกับหลังการเรียน 

      ∑ 2D      แทน  ผลรวมยกกําลังของความแตกตางจากการเปรียบเทียบ 

         ระหวางคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนการเรียนกับ 

        หลังการเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 k  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

 1X   แทน  คาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

 2X  แทน  คาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

 S1  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกอนเรียน 

 S2  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 

 MD  แทน  คาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบหลังเรียนกับ 

   การทดสอบกอนเรียน 

              SMD1- MD2  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนน 

   การทดสอบหลังเรียนและการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 

   และกลุมทดลองที่ 2 

 t  แทน  คาสถิติที่ใชในการพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

 **  แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 
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ตาราง  4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการ 

      เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

      7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n k 
     กอนเรียน      หลังเรยีน 

MD 
21 MDMDS −  t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 40 30 15.68 2.89 24.6 2.74 2.45 
0.27113 0.461 

กลุมทดลองที ่ 2 40 30 16.28 2.31 24.3 2.58 2.36 

 

จากตาราง  4  พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานกอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  

15.68   และ  2.89 ตามลําดับ  และหลังเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.6 และ  2.74  ตามลําดับ  สวนกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) กอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  16.28  และ  2.31  ตามลําดับ  และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.3 และ  2.58 ตามลําดับ  

และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนและกอนเรียนของ

กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลอง ที่  2  มีคาเปน  2.45  และ  2.36  ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

เรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียน
ของกลุมทดลองที่ 1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   
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ตาราง  5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุม  

      ทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   

 
 

กลุมตัวอยาง n 
        กอนเรียน        หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่1 40 15.68 2.89 24.6 2.74 18.46** 

 

จากตาราง  5 แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน       

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

        2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

ตาราง  6 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ 2  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่2 40 16.28 2.31 24.3 2.58 18.65** 

  

   จากตาราง  6  แสดงวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  พบวา คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน

(7E)  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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       3. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

ตาราง  7  เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวางกลุม 

      ทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการ 

      เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

  

กลุมตัวอยาง n k 
กอนเรียน หลังเรียน 

MD 
21 MDMDS −  t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่ 1 40 30 16.33 2.56 24.8 2.78 8.48 
0.396 0.854 

กลุมทดลองที ่ 2 40 30 16.63 1.96 24.58 2.395 7.95 

 

   จากตาราง 7 พบวา  กลุมทดลองที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา  

เปนฐาน  กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  16.33 และ  2.56 ตามลําดับ และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  24.8 

และ  2.78 ตามลําดับ  สวนกลุมทดลองที่ 2  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  

7 ข้ัน(7E)  กอนเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน 16.63 และ 1.96 ตามลําดับ  และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยและ

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเปน  

24.58  และ  2.395  ตามลําดับ  และคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนและกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2  มีคา

เปน  8.48 และ 7.95  ตามลําดับ 

                เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนกับกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และ กลุมทดลองที่ 2 พบวา

กลุมทดลองที่ 1  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  และกลุมทดลองที่ 2  นักเรียน
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ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

  4. ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1  

 

ตาราง  8 เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวาง กอน 

      และหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน   
 
 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่1 40 16.33 2.56 24.8 2.78 19.26** 

 

    จากตาราง 8 แสดงวา คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียน  พบวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

     6.  ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

ระหวางกอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู        

 7  ข้ัน (7E) 
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ตาราง  9 เปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรระหวาง  

      กอนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

 

กลุมตัวอยาง n 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 

1X  1S  2X  2S  

กลุมทดลองที ่2 40 16.63 1.96 24.58 2.395 18.51** 

 

   จากตาราง  9  แสดงวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน  พบวา  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง    

การเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา  ดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบ       

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

2. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่ อ เป รียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนัก เ รียนระดับชั้น       

มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) กอนเรียนและ        

หลังเรียน 

4. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ การจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

5. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลัง

เรียน 

6. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E)   

กอนเรียนและหลังเรียน 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับ    

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีความ

แตกตางกัน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกัน 

4. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีความแตกตางกัน 

5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียนมีความ

แตกตางกัน  

6. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) กอนเรียนและหลังเรียนมี

ความแตกตางกัน  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
               ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  มีจํานวน  9  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  

327  คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

               การศึกษาครั้งนี้ใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ประจําภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2553  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 มีจํานวน  2  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจํานวน  
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80 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling) แลวสุมแบบอยางงาย (Simple 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลากเปนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลอง ที่ 2  ดังนี้ 

กลุมทดลองที่  1  ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  40  คน 

กลุมทดลองที่ 2   ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน  40  คน 
 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 5:  พลังงาน  หนวย
การเรียนรูที่  3  เร่ือง ไฟฟา 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน  5  แผน   
   1.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) จํานวน  5  แผน   
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เร่ือง  ไฟฟา  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.30 - 0.70   

คาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.23 - 0.86  และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  มีคา  0.96 

  3. แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรตาม

วิธีของลิเคอรท (Likert) แบบตัวเลือก 5 ระดับ จํานวน 24 ขอ มีคาความเชื่อมันเทากับ 0.87 
  

วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน  ดังนี้ 

    1.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตดินแดง 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage) 

โดยขั้นตอนแรกเปนการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) แลวสุม  อยางงาย (Sample 

Random Sampling) อีกครั้งหนึ่ง โดยวิธีจับฉลาก เพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่  1  และกลุมทดลองที่  2  

ดังนี้ 

  กลุมทดลองที่  1  ไดรับ  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  จํานวน 40 คน 

  กลุมทดลองที ่ 2  ไดรับ  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  

จํานวน 40 คน 

       2. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน

การเรียนวิทยาศาสตรและนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
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                    3. ดําเนินการสอน  โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุมในเนื้อหาเดียวกัน ใชเวลาสอน

กลุมละ  16  ชั่วโมง  ดังนี้ 

        3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

      3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) 

        4. เมื่อส้ินสุดการสอนตามกําหนด ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและแบบสอบถามวัด

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

     5. นําคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรที่ไดมาวิเคราะห  

โดยใชวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
        1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญ  

        2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

                   3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

        4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

        5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร

ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

       6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทาง

วิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ผลการศึกษาสามารถอภิปราย

ไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ ได รับ           

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

(7E)  พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการจัดการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวย

ตนเอง  สรางโอกาสใหนักเรียนไดคนพบริเร่ิม และสรางความรู จากการคนพบ  พัฒนาความคิด และ

จัดการกับขอมูลของปญหาที่นํามาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูและเปนตัวกระตุนในการเรียนรู และ

นําไปสูการแกปญหาดวยตนเองโดยผานกระบวนการศึกษาคนควา การระดมความคิดและการหา

คําตอบจากสภาพที่เปนจริง ดวยวิธีการของตนเองอยางอิสระ  โดยครูผูสอนมีสวนชวยในการจัดเนื้อหา

สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและสถานการณในชีวิตประจําวันของนักเรียนโดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล   ซึ่งสอดคลองกับ เดไลเซิล (Delisle. 1997: 1-2) กลาววา การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวามีรากฐานมาจากทฤษฎีทางการศึกษาของ จอหน บี ดิวอี  

(John B.Dewey) ซึ่งมีชื่อวา การศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressive Education) ที่เนนการเตรียม

ประสบการณ เพื่อพัฒนานักเรียน  ในทุกๆ ดานโดยคํานึงถึงความสนใจ  ความถนัด ความตองการ

ทางดานอารมณและสังคมของผูเรียนเนนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมและประสบการณ 

ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยตนเอง ครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวทางเทานั้น  และสอดคลองกับแนวคิดของ  

มิโลและเอฟเวนเซน  (Hmelo; & Evenson. 2000: 4) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู

ของเพียเจทและวีก็อทสกี้ และบรูเนอร ซึ่งเชื่อวา การเรียนรูที่แทจริงมาจากการคนพบของแตละบุคคล 

โดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรูในกระบวนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เมื่อผูเรียนเผชิญ

กับปญหาที่ไมรูทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจที่ชวยผลักดันใหผูเรียนไปแสวงหาความรู และนําความรูใหม

มาเชื่อมโยงกับความรูเดิมเพื่อแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับงานงิจัยของทิวาวรรณ  จิตตะภาค  

(2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสื่อสารดวยการจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  และการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) เปน



102 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดโดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา  การคิดไตรตรอง  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค  ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํา

นิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ใหนักเรียนสามารถใช

วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach)  ซึ่งตองอาศัยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการคนพบความรู หรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมี

พื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ  Piaget  ซึ่งไมเนนการสอนแบบบรรยายหรือ

บอกเลาหรือใหนักเรียนเปนผูรับเนื้อหาวิชาตาง ๆ จากครู  หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิด

แรงจูงใจในการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมที่เหมาะสม  โดยมีความเชื่อวานักเรียนมีวัฎ

จักรการเรียนรูอยูแลว  ซึ่งสอดคลองกับ วิชัย มะธิปไข (2549: 113 -114) พบวา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยสวนรวมทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน

(7E)  มีความเขาใจที่สมบูรณและมีความเขาใจเพียงบางสวนมโนมติ  อัตราเร็วของแสง  การสะทอน

ของแสงการหักเหของแสงและการเห็นมากกวา  แตมีความเขาใจเพียงบางสวนและมีแนวความคิดที่

ผิดพลาดและมีแนวความคิดที่ผิดพลาดนอยกวานักเรียนโดยสวนรวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

เรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และจากการศึกษางานวิจัยของ

กรรณิการ สนิทธรรม (2546: 64) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสงผลตอ

แรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสิติที่ระดับ .01  

ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน (7E) ทําใหนักเรียนทั้งสองกลุม

ตางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้นเชนกัน  และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน พบวา นักเรียน

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู  7  ข้ัน (7E)  มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ โดยนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การจัด  

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูเอง  โดยอาศัย

ปญหาหรือสถานการณที่พบในชีวิตประจําวันมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู และคนพบองคความรู

ดวยตนเองจากขอมูลที่กําหนดให  เสนอวิธีการแกปญหาจนนําไปสูการแกปญหานั้นจนสําเร็จ   

ซึ่งสอดคลองกับ กาลเลเกอร  (Gallagher. 1997: 332-362) ที่กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปน
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ฐาน เปนการเรียนรูที่นักเรียนตองเรียนรูจากการเรียน (learn to learn) โดยนักเรียนจะทํางานรวมกัน

เปนกลุม เพื่อคนหาวิธีการแกปญหาโดยจะบูรณาการความรูที่ตองการใหนักเรียนไดรับกับการ

แกปญหาเขาดวยกัน ปญหาที่ใชมีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจําวันและมีความสัมพันธกับนักเรียน การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมุงเนนพัฒนานักเรียนในดานทักษะการเรียนรู มากกวาการเรียนรูที่

นักเรียนจะไดมาและพัฒนานักเรียนสูการเปนผูที่สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได ซึ่งสอดคลองกับ 

ทิศนา แขมมณี (2548: 137) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก เปนการจัด

สภาพการณของการเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนเครื่องมือในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

เปาหมาย  โดยผูสอนอาจนํานักเรียนไปเผชิญสถานการณปญหาจริงหรือครูอาจจัดสภาพการณให

ผูเรียนเผชิญปญหาและฝกกระบวนการคิดวิเคราะหปญหา  แกปญหารวมกันเปนกลุม  ซึ่งชวยให

นักเรียนเกิดความเขาใจในปญหานั้นอยางชัดเจนไดเห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการ

แกปญหานั้น รวมทั้งชวยใหนักเรียนเกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แกปญหาตางๆ   แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูอีกวิธี

หนึ่งที่เนนใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง จากการลงมือปฏิบัติจริงโดยมีปญหาหรือ

สถานการณที่กําหนดหรือพบในชีวิตประจําวันมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของพิจิตร  อุตตะโปน  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหา

เปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนรูโดย

ใชปญหาเปนฐานเรื่องการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยชุดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  ซึ่ง

ผูวิจัยสรางขึ้นมีผลการเรียนรูผานเกณฑตั้งแตรอยละ  60  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม เปนจํานวนมากกวา

รอยละ  60  ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดที่ระดับนัยสําคัญที่ระดับ .01  

 ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวาการเรียนรูที่เกิดจากการคนพบดวยตนเองนั้น

นักเรียนจะจําเนื้อหาความรูนั้นไดงายและนานขึ้น  ทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ     

วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น(7E)  พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นั่นคือ วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เหมาะที่จะใชกับนักเรียนทุกระดับช้ันและเหมาะที่จะใชกับการ

สอนแนวความคิดทางวิทยาศาสตร (Tolman; & Hardy. 1995: 25) เพราะเนนทักษะการคิดโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค   

ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบหรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมาย
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และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) จะเปนประโยชนตอครูผูสอนในการ

ออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตรอีกทั้งยังชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนลําดับ

ข้ันของการสอนที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ  ฉัตรชัย ทองจรัส (2548:  62) 

ไดเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและ เจตคติเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและจําแนกตามเพศที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจาก

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตร

หลังเรียนโดยรวมและเปนรายดาน   และอิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A)  ไดศึกษาผลการสอน

แบบปกติกับการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจต

คติตอวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  

และจากการศึกษางานวิจัยของฉัตรชัย  ทองจรัส (2548:  62)  ไดเปรียบเทียบผลการสอนตาม

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) และรูปแบบ สสวท. ที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน

พื้นฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนโดยสวนรวมและ

จําแนกตามเพศที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  0.05  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติเชิงวิทยาศาสตรหลังเรียนโดยรวมและเปน

รายดาน  ซึ่งจากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวาการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ( 7 E )   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7 E )  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรู  ไดลงมือปฏิบัติ  คิดและทดลองหาคําตอบดวยตนเอง  ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานกับการเรียน  

ไมรูสึกเบื่อหนายทําใหเกิดความรู  ดวยเหตุนี้จึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน ( 7 E )  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  

                     4.  สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน

(7E)   พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปน
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การจัดการเรียนรูที่นําปญหาหรือสถานการณมาเปนตัวกระตุนการเรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียน

เกิดความอยากรูอยากที่จะเรียน  รวมทั้งยังเปนการจัดการเรียนรูที่เนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดาน

แรงจูงใจในการเรียน  โดยเนนใหนักเรียนรูจักและตระหนักถึงการสืบคนขอมูล วิเคราะหสาเหตุของ

ปญหา  ตลอดจนเกิดแรงจูงใจในการเรียนที่เหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  รัชนีกร หงสพนัส 

(2547: 46)  กลาววา การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก  เปนการเรียนรูโดยเนนการใชกระบวนการคิด 

ความเขาใจ การรับรูส่ิงเราที่มากระตุนผสมผสานกับประสบการณเดิมในอดีตทําใหเกิดแรงจูงใจในการ

เรียนรู  ซึ่งผสมผสานระหวางประสบการณปจจุบันกับประสบการณในอดีตโดยอาศัยกระบวนการทาง

ปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรู  และการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

คือ  การจัดการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดโดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิด

อยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค  จากสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซึ่งสงผลใหนักเรียนคนพบ

หรือเรียนรูทักษะและคํานิยามศัพททางวิทยาศาสตรไดอยางมีความหมายและมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้นซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2544: 80)  กลาววา วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

เปนการนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอื่น ๆ จะนําไปสู

ขอโตแยงหรือขอจํากัดซึ่งจะกอใหเปนประเด็นหรือคําถามหรือปญหาที่จะตองสํารวจตรวจสอบตอไป

ทําใหเกิดเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ   

จากขางตนจะเห็นวาการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) ตางสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการสรางองคความรูไดดวย

ตนเอง  ตลอดจนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเชนกัน ทั้งนี้จึงทํา

ใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทั้งสองกลุมนี้ไม

แตกตางกัน  คือ  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและนักเรียนที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูโแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน(7E) 

                      5. สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  เปนการจัดการ

เรียนรูที่เนนใหนักเรียนสรางองคความรูเอง สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห สืบคนขอมูลเกี่ยวกับ

ปญหาหรือสถานการณที่ถูกกําหนดขึ้นมาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ตลอดจนนําไปสูการ
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นําเสนอแนวทางแกไขปญหานั้น ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เอลเชฟเฟ  (เมธาวี พิมวัน. 2549: 34-

35; อางอิงจาก Elshafei. 1998: Online)  ไดทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่

เรียนดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับการเรียนแบบปกติในวิชาพีชคณิต  2  โดยไดทําการวิจัย

กึ่งทดลองกับนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในรัฐแอตแลนตา จํานวน 15 หอง นักเรียน 342 

คน  แบงเปนหองเรียนแบบปกติ  8  หอง  และเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 7  หอง  ผลการวิจัยพบวา

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่

เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งเปนผลมาจากการที่นักเรียนเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง  มีการรวมกลุมกันแกปญหาและสามารถคิดคนวิธีการ

แกปญหาไดดีกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ สนิทธรรม (2546) 

ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรและหาคา

น้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร ผลการวิจัย

พบวา ปจจัยดานการสนใจในอาชีพวิทยาศาสตร การสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตรของผูปกครอง 

พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร บรรยากาศในหองเรียนวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  และปจจัยดานความสนใจในอาชีพทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

                        ซึ่งสามารถสนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมี

สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                         6.  สมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎ

จักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  เนื่องจากการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) นี้ เปนการเรียนรูที่ฝก

ใหนักเรียนเรียนรูโดยอาศัยทักษะและสมรรถนะทางวิทยาศาสตร  รูจักการสังเกตและแกปญหา  

สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได  และเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถแสดงออกในสิ่งที่คิดไดอยาง

อิสระ  รวมถึงเปนการกระตุนความสนใจของผูเรียนอยูเสมอ  ทําใหนักเรียนสามารถสรางแรงจูงใจใน

การเรียนได  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ อิบบราฮิม (Ebrahim. 2004: 1232-A) ไดศึกษาผลการสอน

แบบปกติกับการสอนโดยวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจต
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คติตอวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  

111  คน  จาก  4 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง 56  คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 4  ข้ัน และกลุม

ควบคุม  55 คน  เรียนแบบปกติ เปนเวลา 4 สัปดาห การสอนใชครูเพศหญิงสอน นักเรียนชายทั้ง  

2 กลุม และครูเพศหญิงอีก 1 คน สอนนักเรียนทั้ง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง

วิทยาศาสตรและแบบวัดเจตคติตอวิทยาศาสตร  การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลัง

เรียน  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ตอวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดีแบค

เคอรและเนลสัน (DeBacker;  &  Nelson.  2000:  245-254) ไดศึกษาผลของตัวแปรอิสระ เพศ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและบรรยากาศในหองเรียนสงผลตอแรงจูงใจในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ซึ่งสามารถสนับสนุนวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

(7E) มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคนควาคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู

และการศึกษาวิจัย  ดังนี้ 
      ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เอ้ือตอ

การคนหาความรูและความตองการของนักเรียน เชน การเตรียมสื่อประกอบที่เหมาะสม การจัดกลุม 

การจัดที่นั่ง การนําเสนอผลงานและระยะเวลาที่จัดกิจกรรม เปนตน 

   2.  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ควรมีการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน  เนื่องจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรได 

   3.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการพัฒนาทักษะการเรียน การคนหา

คําตอบดวยตนเองและพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับนักเรียน ครูผูสอนควรกระตุน เสริมแรงและ

สงเสริมในดานความรับผิดชอบ มีความสามัคคีในหมูคณะ  รูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี  

   4.  ในการจัดการเรียนการสอน  ครูควรมีการเตรียมพรอมทั้งในดานบทบาทของตนเอง

และส่ือการเรียนรู    
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     5.  การจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ควรมีการเตรียมตัวอยางแบบ 

วัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  ประเภทตาง ๆ ไว  ใหนักเรียนศึกษาเพื่อที่จะทําใหนักเรียนสามารถ

มองเห็นแนวทางที่จะสรางแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดวยตนอง พรอมทั้งควรแนะนําใหนักเรียน

จะสรางแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) เกี่ยวกับเร่ืองที่สนใจ  มีประโยชน  และมีแหลงขอมูลอยูใน

ทองถิ่น 
        ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

      1. ควรนํารูปแบบการวิจัยนี้ไปวิจัยกับกลุมผูเรียนระดับอ่ืน ๆ เชน ระดับประถมศึกษา  

ระดับมัธยมศึกษา  และควรมีการนําไปวิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนานักเรียนในดาน 

อ่ืน ๆ เชน  ความคิดสรางสรรค  การคิดวิเคราะห  เปนตน 

    2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนทั้งกลุมเกง กลุมปานกลางและ

กลุมออน ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E)  เพื่อศึกษาความกาวหนาของผลการเรียนรู 

    3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

ในเนื้อหาอื่น ๆ ระดับช้ันอื่น ๆ และในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
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ภาคผนวก ก 

   รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในงานวจิัย 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

 รายนามผูเชีย่วชาญในการแนะนํา ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ เพื่อทาํปริญญานิพนธดานตางๆ 

ดังนี ้

 -   แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 -   แผนการจัดการเรียนรูแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 -   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง  ไฟฟา 

  -    แบบทดสอบวัดสมรรถนะทางวทิยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรยีนวทิยาศาสตร 
 

 

 1.  ผศ.  สนธยา  ศรีบางพล ี  ขาราชการบาํนาญ 

         โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

         (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

  

 2.  อาจารยพจมาน หวงัสันติวงศา  อาจารยสอนวทิยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

         โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม   เขตสาทร  

         กรุงเทพมหานคร 

 

 5.  อาจารยจนัทรา พวงยอด  อาจารยสอนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

         โรงเรียนยานนาเวศวทิยาคม  เขตสาทร 

         กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
-  ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับ   
   การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) เรื่อง ไฟฟา 
-  ตารางคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
   วิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา และแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจใน  
   การเรียนวทิยาศาสตร 
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ตาราง 10  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน           

      เร่ืองไฟฟา 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 11  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู               

      7 ข้ัน (7E)  เร่ือง ไฟฟา 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ตาราง 12   คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

      เร่ือง ไฟฟา 

 
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 
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ตาราง 13  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร        

      ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 
 

 

ขอที่ 
ผูเชี่ยวชาญ  

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

0.67 

1.00 

0.67 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 
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ภาคผนวก ค 

-   ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (r) และคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัด  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง  ไฟฟา  

-   ตารางผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) ของแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร
ดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

-   คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและแผนการจัดการ 
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
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ตาราง 14  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล 

       สัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 จํานวน 50 ขอ 
 

 

ขอที่ 
 

P 
 

r 
 

ขอที่ 
 

P 
 

r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

.53 

.51 

.64 

.55 

.55 

.50 

.41 

.80 

.54 

.49 

.65 

.68 

.75 

.67 

.57 

.76 

.49 

.52 

.58 

.65 

.54 

.60 

.56 

.59 

.66 

.83 

.85 

.56 

.82 

.78 

.84 

.50 

.48 

.32 

.40 

.16 

.07 

.62 

.70 

.65 

.43 

.86 

.34 

.76 

.67 

.82 

.63 

.77 

.65 

.71 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

.54 

.58 

.72 

.58 

.88 

.70 

.67 

.51 

.55 

.63 

.49 

.60 

.63 

.47 

.66 

.60 

.53 

.66 

.56 

.55 

.74 

.57 

.64 

.59 

.30 

.78 

.75 

.66 

.78 

.23 

.52 

.61 

.84 

.64 

.65 

.69 

.74 

.54 

.80 

.41 

.70 

.73 

.54 

.77 

.77 

.59 

.45 

.52 

.77 

.17 

      คาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร  มีคาเทากับ 0.96 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทาง 

       วิทยาศาสตรดานแรงจงูใจในการเรียนวทิยาศาสตร 

 

 

ขอที่ 

 

r 

 

ขอที่ 

 

r 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

 

.31 

.27 

.41 

.60 

.58 

.46 

.40 

.59 

.59 

.54 

.34 

.44 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

.50 

.61 

.55 

.35 

.36 

.35 

.29 

.46 

.44 

.32 

.30 

.34 

 

คาความเชื่อมั่น (rtt) ของแบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร ดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร  มีคาเทากับ 0.87 
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ตาราง 16 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน  

หลังเรียน 
(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

1 14 13 14 12 17 35 25 

2 15 14 12 12 17 35 24 

3 10 13 11 12 18 32 22 

4 11 12 14 13 14 32 26 

5 12 10 13 13 15 31.5 27 

6 10 14 12 14 18 34 25 

7 14 12 13 13 15 33.5 24 

8 11 11 13 14 14 31.5 24 

9 12 14 12 11 14 31.5 28 

10 13 10 11 12 13 29.5 25 

11 13 12 13 13 15 33 25 

12 14 11 11 14 17 33.5 27 

13 10 13 14 9 18 32 26 

14 10 14 13 11 16 32 25 

15 11 11 13 13 14 31 23 

16 13 10 11 12 12 29 27 

17 14 13 13 13 14 33.5 24 

18 12 11 13 12 14 31 20 

19 10 14 13 13 18 34 21 

20 12 12 12 11 19 33 22 

21 12 11 11 14 16 32 23 

22 13 14 13 14 15 34.5 24 

23 14 14 12 13 17 35 25 

24 13 13 9 14 17 33 26 
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ตาราง 16 (ตอ)  

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน     

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

25 13 12 11 13 19 34 26 

26 14 9 10 13 16 31 24 

27 8 11 13 14 14 30 21 

28 12 14 12 12 15 32.5 23 

29 10 11 11 12 18 31 22 

30 11 11 14 13 17 33 20 

31 12 10 13 11 17 31.5 29 

32 12 8 13 12 16 30.5 23 

33 14 13 13 13 15 34 24 

34 11 14 13 14 15 33.5 24 

35 12 12 12 14 14 32 28 

36 13 12 11 12 17 32.5 22 

37 13 12 11 13 16 32.5 27 

38 12 11 11 12 17 31.5 27 

39 10 13 13 9 18 31.5 25 

40 13 11 14 13 17 34 29 

 

รวม 

 E 

1297 

81.06 (E1) 

982 

81.83 (E2) 
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ตาราง 17 คาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

1 12 13 14 11 18 34 26 

2 14 11 13 12 17 33.5 24 

3 13 13 11 12 18 33.5 25 

4 12 12 14 13 14 32.5 26 

5 12 10 13 13 15 31.5 27 

6 9 14 12 14 18 33.5 25 

7 13 12 13 13 15 33 24 

8 11 11 13 14 14 31.5 21 

9 12 14 12 11 14 31.5 28 

10 13 10 11 12 13 29.5 25 

11 13 12 13 13 15 33 25 

12 14 12 11 14 17 34 27 

13 12 13 14 8 18 32.5 26 

14 13 14 13 11 16 33.5 25 

15 11 11 13 13 14 31 23 

16 13 10 12 12 12 29.5 24 

17 14 13 13 13 14 33.5 28 

18 12 11 12 12 14 30.5 23 

19 11 14 13 13 18 34.5 21 

20 12 12 12 11 15 31 22 

21 12 13 11 14 16 33 23 

22 13 14 13 11 15 33 23 

23 14 12 12 13 13 32 27 

24 14 14 10 14 16 34 24 
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ตาราง 17 (ตอ)  

 

คนที ่

คะแนนระหวางเรียน คะแนนรวม

ระหวางเรียน  

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(30คะแนน) 

แผนฯ 1 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 2 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 3 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 4 

(15 คะแนน) 

แผนฯ 5 

(20 คะแนน) 

25 12 13 11 14 19 34.5 24 

26 14 8 11 14 16 31.5 24 

27 10 11 13 14 14 31 21 

28 12 14 12 12 15 32.5 23 

29 11 11 11 12 18 31.5 26 

30 11 12 14 13 17 33.5 22 

31 12 10 13 11 19 32.5 29 

32 12 9 13 12 16 31 23 

33 14 13 14 13 15 34.5 24 

34 11 14 13 14 16 34 27 

35 12 12 12 14 14 32 28 

36 13 13 10 12 17 32.5 22 

37 14 12 11 13 16 33 27 

38 12 11 11 12 17 31.5 29 

39 10 14 14 9 18 32.5 27 

40 12 11 13 12 18 33 23 

 

รวม 

E 

1300 

81.25 (E1) 

991 

82.58 (E2) 
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ภาคผนวก ง 
-     ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียน

ของ กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
-  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเรื่อง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียน

ของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
-  ตารางคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
-  ตารางคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) 
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ตาราง 18  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง ไฟฟา กอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

12 

17 

21 

18 

17 

15 

13 

18 

16 

19 

11 

18 

13 

19 

17 

13 

16 

21 

15 

18 

 

23 

24 

24 

24 

22 

19 

19 

28 

23 

23 

22 

23 

29 

26 

24 

21 

29 

26 

22 

23 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

14 

17 

16 

19 

17 

12 

11 

19 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

19 

13 

12 

16 

15 

10 

 

 

 

25 

28 

24 

28 

26 

25 

23 

27 

27 

28 

27 

25 

25 

26 

29 

21 

25 

27 

25 

19 

 

   ∑X  

X     
S     

627 

15.675 

2.89 

984 

24.6 

2.74 
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ตาราง 19  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง ไฟฟา กอนเรียนและหลงัเรียนของกลุม 

      ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

14 

17 

20 

18 

17 

16 

13 

13 

16 

19 

16 

18 

13 

19 

18 

15 

16 

21 

15 

19 

25 

23 

26 

23 

21 

21 

22 

18 

27 

28 

23 

23 

19 

24 

24 

21 

25 

28 

24 

26 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

17 

14 

18 

16 

17 

12 

17 

14 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

19 

17 

19 

16 

18 

14 

 

 

 

 

25 

26 

25 

28 

25 

24 

23 

27 

26 

25 

23 

22 

28 

26 

29 

21 

25 

27 

25 

21 

 

 

   ∑X  

X    
S   

651 

16.275 

2.31 

972 

24.3 

2.58 
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ตาราง 20  คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง 

        เรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

16 

17 

21 

18 

17 

15 

20 

18 

16 

13 

13 

18 

14 

19 

17 

13 

16 

21 

20 

18 

25 

24 

24 

24 

22 

19 

29 

28 

23 

23 

24 

23 

19 

26 

24 

21 

29 

26 

28 

23 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

 

18 

17 

16 

19 

17 

12 

15 

19 

16 

18 

17 

11 

14 

14 

14 

13 

12 

16 

16 

19 

 

 

 

24 

28 

24 

28 

26 

25 

21 

27 

27 

28 

27 

25 

25 

26 

19 

21 

25 

27 

26 

29 

   ∑X  

X     
S     

653 

16.325 

2.56 

992 

24.8 

2.78 
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ตาราง 21 คะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง 

       เรียนของกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

15 

18 

20 

18 

17 

16 

16 

17 

16 

19 

16 

18 

13 

16 

18 

15 

16 

21 

15 

18 

24 

23 

26 

23 

21 

21 

22 

21 

27 

28 

23 

23 

19 

26 

24 

21 

25 

28 

24 

24 

 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

 

 

18 

14 

18 

16 

17 

11 

17 

14 

16 

18 

17 

17 

14 

14 

19 

17 

19 

18 

17 

16 

 

25 

26 

25 

28 

25 

23 

23 

27 

26 

25 

23 

27 

28 

26 

29 

21 

25 

26 

25 

27 

   ∑X  

X   
S  

665 

16.625 

1.96 

983 

24.575 

2.40 
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ภาคผนวก  จ 
- แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

- แผนการจัดการเรียนรูดวยแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น ( 7E ) 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา 

- แบบสอบถามวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรดานแรงจูงใจในการเรียน

วิทยาศาสตร   
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แผนการจัดการเรียนรูที่   แผนการจัดการเรียนรูที่   33  

แผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยใชปญหาเปนฐาน  
  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 3 
หนวยการเรยีนรูที่  3  ไฟฟา                                     รหัสวิชา ว33102  เวลา  4 ชั่วโมง 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน                                                                       ชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 
 
สาระที่  5  :  พลังงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

มาตรฐาน  ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนกาสืบเสาะ    
หาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1ม 3/4  สังเกตและอภิปรายการตอวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง ปลอดภัย และประหยัด 
 
 

มาตรฐาน  ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถอธิบายและ
ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   สังคม  
และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม 3/1   ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 
ว 8.1 ม 3/2   สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆ วิธี 
ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผล

เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
ว 8.1 ม.3/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว  8.1 ม.3/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกับสมมติฐาน และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ได

ไปใชในสถานการณใหมหรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืน
เขาใจ 
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ว 8.1 ม.3/ 8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพิ่มเติมจากแหลง
ความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษ
พยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 

 
สาระสําคัญ 
 

1. สายไฟ (wire)  จัดเปนอุปกรณไฟฟาชนิดหนึ่งทําหนาที่สงพลังงานไฟฟาจากที่หนนึ่งไปยังอีก 
ที่หน่ึง ทําดวยสารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน เรียกวา ตัวนําไฟฟา ซึ่งสวนใหญทําจากโลหะ 

2. ฟวส (fuse)  คือ โลหะผสมระหวางบิสมัส ดีบุก และตะกั่ว มีจุดหลอมเหลวต่ํา  เม่ือ
กระแสไฟฟาไหลผานเขาวงจรไฟฟามากเกินไปจะเกิดการหลอมละลาย  ทําใหวงจรไฟฟาใน
บานถูกตัดจากวงจรภายนอก  ดังน้ันฟวสจึงเปนอุปกรที่ชวยปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา
ลัดวงจร 

3. สะพานไฟ (cut out)  เปนอุปกรณไฟฟาที่ใชเปดปดวงจรไฟฟาภายในบาน หรือในอาคารซึ่ง
เชื่อมโยงกับสายไฟที่ตอมาจากมาตรไฟฟาเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

4. สวิตช  เปนอุปกรณที่ใชตัดหรือตอวงจรไฟฟาในบานกับเครื่องใชไฟฟา  ซึ่งตองตออนุกรมกับ
เครื่องใชไฟฟา 

5. เตารับและเตาเสียบ  เปนอุปกรณที่ใชตอเคร่ืองใชไฟฟาในบานเขากับวงจรไฟฟาในบาน     
ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดไปตอกับเตาเสียบอันเดียวกัน  และขณะใชจะตองเสียบให
แนนไมโยกคลอน 

6. วงจรไฟฟา  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
7. วงจรปด  คือ เปนวงจรไฟฟาที่กระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร 
8. วงจรเปด  คือ  วงจรขาด  กระแสไฟฟาจึงไหลผานไมได 
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  หรือเรียกวาไฟ  D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการ

ไหลหรือขั้วของแหลงจายออกมาอยางแนนอน  ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด 
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจาก

เครื่องกําเนิดกระแสไฟฟา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณในวงจรไฟฟา
ในบานไดถูกตอง ปลอดภัย และประหยดั 
 
สาระการเรียนรู 
    

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   



141 
 

4. สวิตช   
5. เตารับและเตาเสียบ 
6. วงจรไฟฟา 
7. วงจรปด   
8. วงจรเปด   
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current)  

 
กิจกรรมการเรียนรู    ประกอบดวย   6  ข้ัน  ดังน้ี 
 

1.  ข้ันกําหนดปญหา 
1.1 ครูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาเรื่องวงจรไฟฟาในบาน    เชน  

   - อุปกรณที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของวงจรไฟฟาในบานมีกี่ชิด อะไรบาง 
   - วงจรไฟฟาในบานมีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตอยางไร 

1.4  ใหนักเรียนรวมกันคิด  อภิปรายและนําเสนอการแกปญหาจากปญหาขางตน 
1.5  ครูสมมติสถานการณเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบาน   และใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึง 

การแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให 
 

 2 . ข้ันทําความเขาใจกับปญหา  
2.1 จากปญหาสถานการณขางตนใหนักเรียนชวยกันระดมความคิดแกปญหา พรอมทั้งครู

และนักเรียนรวมกันอภิปราย เรื่อง  วงจรไฟฟาในบาน    เพ่ือเปนการทบทวนความรูเดิมของนักเรียน 
 2.2 ใหนักเรียนอภิปราย เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน    ดวยการศึกษาใบความรู  เรื่อง  
วงจรไฟฟาในบาน  เพ่ือศึกษาถึงหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณใน
วงจรไฟฟาในบาน  
 2.3  ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาประเด็นตาง ๆ จากใบความรูและใบกิจกรรมวามีประเด็น
ใดบางที่ใชในการแกปญหา เพ่ือใชในการแกปญหาตามลําดับประเด็นการเรียนรูของการศึกษาที่เหมาะสม  
 
 3  ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา 

3.1 แบงนักเรียนเปนนกลุม กลุมละ 3-4 คน โดยคละเพศและความสามารถ แจงให    
นักเรียนทราบขั้นตอนกอนการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

  1 อานกิจกรรมใบความรู  ใบงาน 
  2 ตรวจอุปกรณ  วิเคราะหขอมูล 

  3 ทําการทดลอง 
   -  กิจกรรมที่ 1  เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
   -  กิจกรรมที่  2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส  
  4.  บันทึกผลการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
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 3.2  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
 3.3  นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม  พรอมทั้ง
แบบบันทึกผล 
 

4  ข้ันสังเคราะหความรู 
         4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุมและสรุปผล

ขอมูล    
        4.2 นักเรียนแตละกลุม สงตัวแทนนําเสนอขอสรุปหนาชั้นเรียน  

                  4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเสนอของแตละกลุมวาเหมาะสมกับ
ประเด็นที่ตั้งไวหรือไม  
 
 

5  ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ 
          5.1 นักเรียนทุกกลุมรวมกันประเมินขอมูลที่สังเคราะหได  และรวมกันอภิปรายวาขอมูลที่ได

ของแตละกลุมจากการศึกษาคนควาครบถวน ถูกตองสมบูรณหรือไม โดยครูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

        5.2 ใหนักเรียนทุกกลุมชวยกันสรปุองคความรูจากปญหาอีกครั้ง 
  
6  ข้ันนําเสนอและประเมนิผลงาน  
       6.1  ตัวแทนนักเรียนทุกกลุมรวมกนันําเสนอขอมูลที่สรปุองคความรูแลวหนาหองเรียน 
       6.2  ใหนักเรียนรวมกนัประเมินผลงานของกลุมตนเองและกลุมอ่ืน ๆ 

 
 

สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
2. ใบงานที ่1 เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
3. ใบงานที ่2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
4. ใบงานที่ 3 แบบฝกหัด เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ม.3 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

 

สิ่งที่ตองการวัด 
 

วิธีการวัด 
 

เครื่องมือ 
 

เกณฑการประเมิน 

1. จุดประสงค 
    การเรียนรู 
 
 

1. ตรวจแบบบันทึก 
    กิจกรรม 
 

2. สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. สังเกตพฤติกรรม 
    ดานทักษะปฏิบัต ิ
 
4. ตรวจแบบฝกหัด 

1. แบบบันทึกกิจกรรม 
 
 
 

2. แบบประเมินการ 
    สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. แบบประเมินด าน

ทักษะปฏิบัติ 
 

4. แบบฝกหัด 
 

- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 
 

 
 
บันทึกหลังสอน 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเดน จุดที่ควรปรบัปรุง 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

  

2. การใชสื่อการเรียนรู  

 

  

3. การประเมินผลการเรียนรู 
 

  

4. การบรรลุจุดประสงคการเรียนรู    
    ของผูเรียน 
 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... ผูสอน 
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คือ  อุปกรณไฟฟาที่ใชสงพลังงานไฟฟาจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  โดยกระแสไฟฟาจะเปนตวันํา

พลังงานผานไปตามสายไฟ  จนถึงเครื่องใชไฟฟา 
  

 ลักษณะของสายไฟ 
 

1. ทําดวยสารซึง่ยอมใหกระแสไฟฟาผานได  ตัวนําไฟฟาซึ่งสวนใหญเปนโลหะชนิดตาง ๆ 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดมาก  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟานอยและมี

ความนําไฟฟามาก 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดนอย  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟามากและมี

ความนําไฟฟานอย 
2. มีฉนวนไมยอมใหกระแสไฟฟาผานได  เชน  พีวีซี  ปองกันไฟฟาลัดวงจร  เม่ือสายไฟแตะกนั   

- สายไฟฟาที่ใชทั่วไปจะมีอักษรบอกกํากับไวดวย  เชน  250 V 60 ๐C PVC SQ0.12×   mm. 
หมายความวาสายไฟเชนน้ีใชกับสายไฟที่มีศักยไฟฟาสูงสุดไมเกิน  250  โวลต  ในที่ ๆ  มีอุณหภูมิ
ไมเกิน  60 ๐C  ฉนวนหุมทําดวยพลาสติก พี.วี.ซี  ภายในมีสายไฟ  2  คู  เสนผานศูนยกลางของ
เสนลวดเสนละ  1  ตารางมิลลิเมตร 

3. สายไฟฟาตางชนิด และตางขนาดกันจะยอมใหกระแสไฟฟาผานไดมากนอยแตกตางกัน 
- สายไฟขนาดเล็กมีความตานทานมาก  ความนําไฟฟานอย สายไฟขนาดใหญ  มีความตานทานนอย  

ความนําไฟฟามาก  สายไฟเสนยาว มีความตานทานมาก  กระแสไฟฟาผานไดนอยกวาเสนสั้น 
- เครื่องใชไฟฟาที่ตองการกระแสมาก  ตองใชไฟขนาดใหญ 
- ถาเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสมาก  แตใชสายไฟขนาดเล็ก  สายไฟจะมีความตานทานสูง  เกิดการ

สูญเสียพลังงานไฟฟาในรูปของความรอน  อาจไปทําลายฉนวนที่หุมสายไฟ  เกิดไฟฟาลัดวงจร 
 

            ( นางพิชามญช    พันธุยุลา ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายไฟ(wire) 

ใบความรู 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

 
 

อุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟา 

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
4. สวิตช 
5. เตารับและเตาเสียบ 
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 4.  ประเภทของสายไฟฟา  มี  2  ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 5.  กระแสไฟฟารั่ว 
  เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไมมีฉนวนหุม  ทําใหกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเราลงสู
พ้ืนดิน  อาจทําใหเสียชีวิตได 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 สายไฟแรงสูง 
 -  ขนาดใหญ 
 -  สายเปลือย 
    ไมมีฉนวนหุม 
 -  น้ําหนักเบา 
 -  สายไฟ  มี  3  สาย 
 
 
 
 
                                      
 

1. ความนําไฟฟา (G)  คือ  สวนกลบัของ 
คาความตานทาน (1/R) มีหนวยเปน ตอโอหม ( ) 1−Ω  
 
 
 

2. ฉนวนไฟฟา  คือ สารที่ไมยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน  หรือผานไดเล็กนอย  จะมีคา  R  สูง    คา  
G  ต่ํา  เชน  แรใยหิน  ยาง  พลาสติก  แกว 

3. ตัวนําไฟฟา  คือ  สารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน จะมีคา R สูง  คา G ต่ํา  ไดแก  โลหะตางๆ       
แกรไฟต 

4. ตัวนําไฟฟายิ่งยวด  (Superconductor)  หมายถึง  ตัวนําไฟฟาที่มีความตานทานเปนศูนย
หรือไมมีความตานทานเลยทําไดโดยนําตัวนําไฟฟา  เชน  ดีบุก  ปรอท  มาลดอุณหภูมิลงจนถึง
ประมาณ –250 ๐C 

5. ไฟฟาลัดวงจรหรือไฟฟาช็อต  เกิดจากสายไฟที่ไมมีฉนวนหุมแตะกัน วงจรไฟฟาจะสั้น  ความ 
ตานทานต่ํากระแสไฟฟาสวนใหญจึงไหลผานตรงจุดที่สายไฟแตะกัน และพลังงานไฟฟาเกือบ
ทั้งหมดจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนซึ่งอาจทําใหเกิดไฟไหมได     

 
 

4.1 สายไฟฟาทั่วไป  ทําดวยโลหะทองแดง  เพราะ
เปนตัวนําไฟฟาที่ดี  แตมีราคาแพง  น้ําหนักมาก 
4.2   สายไฟฟาแรงสูง  ทําดวยโลหะอะลูมิเนียม  
แทนที่จะใชทองแดง 
เพราะ -   ราคาถูกกวา  น้ําหนักเบากวา 

- พลังงานไฟฟาที่สูญเสียไปไมตางจาก
สายทองแดงมากนั กถึ งแม มี ความ
ตานทานสูงกวาทองแดง   

 

 

G = 
VR
11

= ……………… 1−Ω  หรือ ซีเมนต 

ขอควรรู 
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  คือ  อุปกรณไฟฟาที่ทําหนาที่ 
1. ปองกันอันตรายไมใหกระแสไฟฟา 

ไหลเขาวงจรไฟฟามากเกินไป 
2. ชวยปองกันไมใหเกิดไฟฟาลัดวงจร 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เปนฟวสอัตโนมัติ  ทําหนาที่เชนเดียวกับฟวสคือตัดวงจรเม่ือกระแสไฟฟาไหลผานมากกวา
ปกติ  โดยอาศัยหลักการของแมเหล็กไฟฟาในการตัดวงจร  ซึ่งตอเขากับสายไฟใหญที่ตอเขากับบาน หรือใช
ตอในวงจรของเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาปริมาณมาก  เชน  เครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ลักษณะทีส่ําคัญของฟวส 

1. ทําดวยโลหะผสมระหวางบิสมัส (B)  50%  ตะกั่ว  25%  ดีบุก  25% 
2. มีจุดหลอมเหลวต่ํา  แตมีความตานทานไฟฟาสูง 

- ฟวสขนาดใหญหลอมละลายไดชากวาฟวสขนาดเล็ก 
- ฟวสมีจุดหลอมเหลวต่ํากวาลวดเหล็กและลวดทองแดง 

3. ฟวสมีหลายขนาด  เชน  5A , 10A , 15A  ฟวสขนาด  10A  คือ ฟวสที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหล
ผานไดไมเกิน  10  แอมแปร  ถาไหลผานเกินจะทําใหฟวสขาด  การเลือกใชฟวสจะตองเลือกใชให
พอเหมาะกับปริมาณกระแสไฟฟาที่ใช  คือ สูงกวาปริมาณกระแสไฟฟาสูงสุดที่ใชอีกเล็กนอย 

4. ฟวสมีหลายชนิด  เชน 
1. ฟวสเสน  นิยมใชตามบานเรือน  ใชกับสะพานไฟที่แผงไฟรวม 
2. ฟวสแผน  ปลายทั้งสองขางมีขอเกี่ยว  ใชที่แผงไฟในวงจรไฟฟารวมของอาคารใหญ 

ๆ  เชน  โรงงาน  โรงเรียน  เปนตน 
3. ฟวสกระเบื้อง  ลักษณะเปนขวดกระเบื้อง  ใชที่แผงไฟรวมในบาน 
4. ฟวสหลอด  เปนเสนโลหะเล็ก ๆ  บรรจอุยูในหลอดแกว  นิยมใชในวงจรไฟฟาของ

เครื่องใชไฟฟา  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

      ชวนคิด    

นักเรียนทราบหรือไมวาทําไมนกเกาะอยูบนสายไฟแรงสงูไดโดยไมเปน

ฟวส (fuse) 
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ฟวสอัตโนมัต ิหรือ เซอรกิต เบรคเกอร 

 
 

- การตัดวงจรไฟฟาของเซอรกิต เบรกเกอร  ไมตองเปลี่ยนฟวสใหม  เม่ือแกไขการเกิดไฟฟา
ลัดวงจรหรือไมใชไฟฟาเกินกําหนดแลว  ก็สามารถเปดสวิตชใหกระแสไฟฟาไหลผานเขาในวงจรไดเหมือนเดิม 

 

6.  ฟวสทุกชนิดตองตอแบบอนุกรม  เขากับวงจรไฟฟาเสมอ 

7.  ขอคํานึงในการเลือกใชฟวส  มีดังนี ้
- ใชฟวสใหตรงกับกระแสไฟฟาที่ใช 

   - เม่ือฟวสขาด  อยานําโลหะทองแดงหรือเหล็กมาตอแทน  เพราะโลหะทั้งสองทนความรอน   
ไดสูงอาจไฟไหมได 
   - ขั้วฟวสควรสะอาดและแนน 

 - อยาตอฟวสกับสายดิน  เพราะอาจเกิดอันตราย 

8. การหาขนาดของฟวสที่เหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟา 
 

  P  =  กําลังไฟฟา (วัตต) 
  I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
  V  =  ความตางศักย (โวลต) 
 

ตัวอยาง  เครื่องใชไฟฟาในบานหลังหน่ึงมีหลอดไฟฟา  60  วัตต  6  ดวง  หมอหุงขาว  1,000  วัตต  เตารีด
ไฟฟา  750  วัตต  พัดลม  50  วัตต  โทรทัศน  100  วัตต  ควรใชฟวสที่มีขนาดเทาไร 
 

วิธีทํา  กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาทั้งหมด  ( ) 100507501000660 ++++×=  
 

              =  2260  W 
 

   จากสูตร    
V
PI =  

 

   แทนคา     
220
2260

=I  
 

           =  10.27   แอมแปร 
 

   ∴   บานหลังนี้ตองใชฟวสทีท่นกระแสไฟฟาไดนอยที่สุด   11  แอมแปร   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

5. ฟวสอัตโนมัติ หรือ เซอรกิต เบรคเกอร 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตร IVP =  

   ∴     
V
PI =  
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- เปนอุปกรณไฟฟาที่ปดเปดวงจรไฟฟาในบาน  จากมิเตอรเขาสูวงจรไฟฟาภายในบาน หรือปดเปด
วงจรไฟฟาแตละสวนของบาน 

- สะพานไฟเปรยีบไดกับสวิตชขนาดใหญ  ประกอบดวย 
1. ตัวสะพานไฟทําดวยทองแดง 
2. ที่จับทําดวยกระเบื้องที่เปนฉนวน 
3. ฟวส  มี  2  เสน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สะพานไฟ 
 
 

 ชนิดของสะพานไฟ 
 

1. สะพานไฟขนาดใหญ  ใชสําหรับเชื่อมโยงกระแสไฟฟาทั้งหมดผานเขาสูวงจรไฟฟาในบานตอง
ตอแบบขนานเขาในวงจรไฟฟา 

2. สะพานไฟขนาดเล็ก  ใชสําหรับเชื่อมโยงแยกเอากระแสไฟฟาไปใชกับเครื่องใชไฟฟาในสวน  
ตาง ๆ  ของบาน 
 

 ขนาดของสะพานไฟ 
 

  มีหลายขนาดขึ้นอยูกับขนาดของฟวสที่ตออยูในสะพานไฟ  เชน  10A , 30A , 50A  เปนตน     ถา
กระแสไฟฟาไหลผานสะพานไฟมากเกินขนาด  ฟวสที่อยูภายในสะพานไฟจะรอนและหลอมละลายออกจากกัน 
 

 ประโยชนของสะพานไฟ 
 

  ใชตัดวงจรไฟฟาไมใหกระแสไฟฟาไหลเขาบริเวณที่ตองการ  ทําใหซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟา
ไดโดยยกคันโยกของสะพานไฟลง  เพื่อตัดวงจรไฟฟา  และเมื่อซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวก็ดัน
คันโยกสะพานไฟเขาสูที่เดิมใหสนิทกับที่รองรับ  ถาหากไมแนนสนิทอาจเกิดความรอนตรงจุดสัมผัสที่ไมแนนทํา
ใหฟวสขาดได 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะพานไฟ  (Cut out) 
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 เปนอุปกรณที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟายอยสําหรับเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด  โดยตอสวิตซกบั
เครื่องใชไฟฟาแบบอนุกรมกับสายที่มีศักยไฟฟาที่เรียกวา  สายไฟ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

สวนประกอบของสวิตซ 
 

1. คาน เปนสวนที่ใชกดปด – เปด ซึ่งทําดวยฉนวนไฟฟา 
2. แผนโลหะใตคาน เชื่อมตอกับปุมโลหะตดิกับฐานสวิตซ ชวยทําใหกระแสไฟฟาไหลครบวงจร 
3. ขดลวดสปรงิ อยูกลางคาน ชวยดันคานใหคานคางอยูในตําแหนงเปดหรือปดไฟ 

 

ประเภทของสวิตซ 
 

1. สวิตซทางเดียว หรือสวิตซธรรมดา  ใหตัดตอวงจรไฟฟาไดทางเดียว 
2. สวิตซสองทาง  ใชตัดตอวงจรไฟฟาไดทั้ง 2 ทาง แตตองใชสวิตซรวมกัน ครั้งละ 2 ตัว โดยมีจุด

ทํางาน  2  จุด จุดตนทางจะอยูดานหนึ่งและจุดปลายทางจะอยูอีกดานหนึ่ง  สามารถปด – เปด
วงจรจากจุดตนทางหรือปลายทางก็ได 

3. สวิตซอัตโนมัติ ทําหนาที่ตัดวงจรไฟฟาโดยอัตโนมัติในกรณีมีกระแสไฟฟาไหลเขาสูวงจรมาก
ผิดปกติ ใชตอกับสายไฟฟา  220  โวลตที่มาจากมาตรไฟฟา 

 

ขอควรระวังในการใชสวิตซ     
- ไมควรใชสวิตซอันเดียวควบคุมวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลายเครื่อง เพราะจะทําให

กระแสไฟฟาไหลผานมากเกินไป ซึ่งจะทําใหเกิดความรอนสูงและสวิตซอาจไหมเสียหายได 
- ในเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาผานมาก เชน เครื่องปรับอากาศควรใชสวิตซอัตโนมัติ 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวิตซ 
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 คืออุปกรณไฟฟาที่จะนํากระแสไฟฟาเขาสูเครื่องใชไฟฟา  มี  2  แบบ 

1. เตาเสียบ  2  ขา กับเตารบั  2  ขา 
2. เตาเสียบ  3  ขา กับเตารบั  3  ขา 
 

เตาเสียบ  3  ขา   จะมีขากลางตอวงจรเขากับโลหะที่เปนเปลือกนอกของเครื่องใชไฟฟา  และชองกลาง
ของเตารับ  3  ขามีสายไฟที่ตอเขากับแทงโลหะที่ฝงอยูใตดิน  ซึ่งมีความชื้นมาก ๆ เรียกวา  สายดิน  ถาเกิด
กระแสไฟฟารั่วจากเครื่องใชไฟฟาก็จะผานสายดินไหลลงดินไป โดยไมเกิดอันตรายตอผูสัมผัสเครื่องใชไฟฟานั้น 

 

 

                                                                                    
 
 

                      
 

 การใชเตารบั เตาเสียบ 
 

1. ไมควรตอเครือ่งใชไฟฟาหลาย ๆ ชิ้นเขากับเตารบัอันเดียวกัน เพราะถากระแสไฟฟาผานสายไฟ
เตารับมากเกนิไป จะทําใหเกิดความรอนสูงจนอาจเกิดเพลิงไหมได 
 

2. ขาของเตาเสยีบตองสะอาดและตองเสียบเขาเตารับใหแนนสนิท  แตถาเตาเสียบหลวมหรือโยกคลอน
จะกอใหเกิดความตานทานไฟฟาสูงตรงรอยตอระหวางเตารับและเตาเสียบจนเกิดความรอนสูงทําให
ไฟไหมได 

 

3. การดึงเตาเสียบออกจากเตารับหลังเลิกใชแลวตองจับที่เตาเสียบ  ไมควรดึงที่สายไฟ เพราะอาจทํา
ใหสายไฟหลดุจากเตาเสียบและเกิดไฟฟาลัดวงจรไดงาย 

 
 

เตารับ  เตาเสียบ 
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  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร  การกดสวิตซเพ่ือเปดไฟ เตาเสียบตอติดแนนกับ
เตารับ จะทําใหวงจรไฟฟาปด เครื่องใชไฟฟาสามารถทํางานได 
 
 

 

 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผาน เน่ืองจากกระแสไฟฟาไมครบวงจร การดกสวิตซเพ่ือปดไฟ การ
ยกสะพานไฟ การปลดเอาฟวสออก จะทําใหวงจรไฟฟาเปด เครื่องใชไฟฟาไมสามารถทํางานได 
 
 
 
  เริ่มจากมาตรวัดพลังงานไฟฟา ซึ่งมาตรวัดพลังงานไฟฟาจะมีสายไฟตอออกมา  2  สาย คือ สายไฟ (มี
ศักยไฟฟา  220  โวลต) กบัสายกลาง (มีศักยไฟฟา  0  โวลต) กระแสไฟฟาจะไหลผานสายไฟ สะพาน ฟวส 
สวิตซ และเครื่องใชไฟฟาตามลําดับ  แลวจึงไหลกลบัทางสายกลาง 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงจรไฟฟา 

วงจรปด 

วงจรเปด 

วงจรไฟฟาในบาน 
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 การไหลของกระแสไฟฟาในวงจรไฟฟาใน  
100

1
 วินาทีแรก  กระแสไฟฟาไหลเขาทางสายมีศักยและจะ

ไหลกลับทางสายกลางใน  
100

1   วินาทีถัดมา  กระแสไฟฟาจะไหลเขาทางสายกลาง และไหลกลับออกทางสายมี

ศักยสลับกันไปอยางรวดเร็ว ซึ่งเรียกวา ไฟฟากระแสสลับ 
 

 
 
 

กระแสไฟฟาจะสูญเสียพลงังานไฟฟา  เพื่อเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟาเปนพลังงานอ่ืน ๆ 
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 ไฟฟากระแสตรง (Direct current) หรือเรียกวาไฟ D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการไหลหรือขั้วของ
แหลงจายออกมาอยางแนนอน ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด เชนกระแสไฟฟาที่ออกมาจากถานไฟฉาย 
หรือแบตเตอรี่รถยนต เปนตน 
 
 

 

 
                                                                                    
 
 
 

 ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจากเครื่องกําเนิด
กระแสไฟฟา อยางเชนเครื่องปนไฟ เปนตน ไฟฟาประเภทนี้มีการเปลี่ยนทิศทางการไหลอยูตลอดเวลา โดยขั้ว
หรือประจุทางไฟฟาจะสลับบวก-ลบ อยูตลอดเวลา 

                                    
 

ไฟฟากระแสตรง (Direct current) 

ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กระบะถานไฟฉายพรอมถาน 4 กอน 
2. หลอดไฟขนาด 6 โวลต  
3. สายไฟพรอมคลิปปากจระเข 
4. ฝอยเหล็ก 

1 ชุด 
1 หลอด 
2 ชุด 
4 เสน 

 

     วิธีการทดลอง 
 

1. ใชสายไฟตอฝอยเหล็กยาว  3 ซม.  จํานวน  2  เสน 

เขากับถานไฟฉาย 4 กอนและหลอดไฟ ตอเปนวงจรไฟฟา  ดังรูป โดยไมใหฝอยเหล็กสัมผัสกัน  
สังเกตความสวางของหลอดไฟ 
 

                           
 

2. จัดวงจรไฟฟาใหมใหฝอยเหล็ก  2  เสนพาดกันมีจุดสัมผัส  1  จุด ดังรูป สังเกตและบันทึกผล
ลักษณะของฝอยเหล็กตรงจดุสัมผัสและความสวางของหลอดไฟ                                                        
 

                                                     
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 

 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. ควรตอวงจรไฟฟาใหครบกอนที่จะนําลวดฝอยเหล็กมาสัมผัสกัน 
 2. สังเกตความสวางของหลอดไฟ และลักษณะของฝอยเหล็กขณะที่ไดสัมผัสกันหรือเกิดการลัดวงจร 
          

ใบงานที่ 1 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

การทดลองกับฝอยเหลก็ 2 
เสน   ในวงจรไฟฟา 

ความสวางของหลอดไฟ 
ลักษณะของฝอยเหล็กที่

สังเกตได 
 ฝอยเหล็กไมแตะกัน 
 

 ฝอยเหล็กแตะกัน 
 

  
 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือฝอยเหล็กไมสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน ฝอยเหล็กเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
2. ไมหนีบ   
3. ฟวสขนาดเลก็ยาว 5 cm 
4. ฟวสนาดใหญยาว 5 cm  
5. ลวดทองแดงขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
6. ลวดเหล็กขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
7. ไมขีดไฟ  
8. นาฬิกาจับเวลา 

1 ชุด 
1 อัน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 กลัก 
1 เรือน 

 
     วิธีการทดลอง 
 

1. นําไมหนีบคีบคีมฟวสขนาดเล็กยาว  5  ซม.ไปใหความรอนดวยตะเกยีงแอลกอฮอลใหหางจากปลายเสน
ลวด  2  ซม. บันทึกเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 

2. ทําการทดลองเชนเดียวกบัขอ1 แตเปลีย่นฟวสเปนขนาดใหญ บันทกึระยะเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 
3. นําลวดทองแดงและลวดเหล็กที่มีขนาดเทากับฟวสขนาดใหญมาทดลองเชนเดียวกับขอ 2  ใหความรอน

ในระยะเวลาเทากับฟวสขนาดใหญใชในการหลอมละลาย   บันทึกผลการเปลีย่นแปลงของขดลวดทั้งสอง
ที่สังเกตได 

                                                                                   
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. หามใชมือจับฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กในการใหความรอน 
 2. จับเวลาทันทีเม่ือใหความรอนกับฟวส และหยุดเม่ือฟวสหลอมละลาย สําหรับลวดทองแดงและลวดเหล็ก 
            หยุดจับเวลา เม่ือใหความรอนไปเปนเวลาเทากับที่ฟวสขนาดใหญหลอมละลาย 
 3. ดับตะเกียงแอลกอฮอลทันทเีม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้น 

ใบงานที่  2 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

อุปกรณที่ทดสอบ เวลาในการรับความรอน (วินาท)ี ผลการทดลอง 
 ฟวสขนาดเลก็    
 ฟวสขนาดใหญ    
 ลวดทองแดง    
 ลวดเหล็ก    

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือใชฟวสขนาดตางกัน การหลอมละลายแตกตางกันหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. ฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กที่มีขนาดเทากัน เม่ือไดรับความรอนในเวลาเทากัน จะใชเวลาใน
การหลอมละลายเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฟวสในบานขาด  นักเรียนควรใชลวดเหล็กแทนฟวสที่ขาดไปหรือไม เพราะเหตใุด 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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ตอนที่  1    จงใชขอมูลการตอวงจรในบานตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. สิ่งที่เปนอุปกรณไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง  และตอกับวงจรไฟฟาแบบใด 

 

 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 
        ………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. สิ่งที่เปนเครื่องใชไฟฟาไดแกอะไรบาง  แตละขอตอกับวงจรไฟฟาในบานแบบใด 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. อุปกรณที่ใชควบคุมเคร่ืองใชไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง 
 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

ใบงานที่  3  แบบฝกหัด 
เร่ือง วงจรไฟฟาในบาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

วิชา ...................................................................................................... ชั้น ......................................... 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 
ตั้งใจเรียน
และทํา 
กิจกรม 

รวมกัน
อภิปราย
ซักถาม 

รวมทํา 
กิจกรรม
กลุม 

ตั้งปญหาหรือ
คําถาม

สรางสรรค 

ทํางานได 
เรียบรอย 
ถูกตองและ
ครบถวน 

หมาย
เหตุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมายเหตุ  ใหบันทึกโดยใชเครื่องหมาย 

   =    มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวัง 
     =    มีพฤตกิรรมไมสอดคลองตามคาดหวัง 
 

เกณฑการประเมิน 
 นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวังตั้งแต 3 รายการขึ้นไป ผานเกณฑการประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   แผนการจัดการเรียนรูที่   33  

แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู   77    ข้ัน ข้ัน   ((77EE))  
  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               รายวิชา  วิทยาศาสตรพื้นฐาน 3 
หนวยการเรยีนรูที่  3  ไฟฟา                                     รหัสวิชา ว33102  เวลา 4  ชั่วโมง 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน                                                                       ชั้นมัธยมศึกษาปที่    3 
 
สาระที่  5  :  พลังงาน 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

มาตรฐาน  ว 5.1   เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนกาสืบเสาะ    
หาความรู  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 5.1ม 3/4  สังเกตและอภิปรายการตอวงจรไฟฟาในบานอยางถูกตอง ปลอดภัย และประหยัด 
 
 

มาตรฐาน  ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอนสามารถอธิบายและ
ตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   สังคม  
และสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ม 3/1   ตั้งคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ หรือศึกษา

คนควาเรื่องที่สนใจไดอยางครอบคลุมและเชื่อถือได 
ว 8.1 ม 3/2   สรางสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบไดและวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆ วิธี 
ว 8.1 ม.3/3 เลือกเทคนิควิธีการสํารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ไดผล

เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใชวัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
ว 8.1 ม.3/4 รวบรวมขอมูล จัดกระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
ว  8.1 ม.3/5 วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกับสมมติฐาน และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/6 สรางแบบจําลอง หรือรูปแบบ  ที่อธิบายผลหรือแสดงผลของการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ม.3/7 สรางคําถามที่นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  ในเร่ืองที่เกี่ยวของ และนําความรูที่ได

ไปใชในสถานการณใหมหรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผลของโครงงานหรือชิ้นงานใหผูอ่ืน
เขาใจ 
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ว 8.1 ม.3/ 8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจ ตรวจสอบ คนควาเพิ่มเติมจากแหลง
ความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลที่เชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูที่คนพบเม่ือมีขอมูลและประจักษ
พยานใหมเพ่ิมขึ้นหรือโตแยงจากเดิม 

 
สาระสําคัญ 
 

1. สายไฟ (wire)  จัดเปนอุปกรณไฟฟาชนิดหนึ่งทําหนาที่สงพลังงานไฟฟาจากที่หนนึ่งไปยังอีก 
ที่หน่ึง ทําดวยสารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน เรียกวา ตัวนําไฟฟา ซึ่งสวนใหญทําจากโลหะ 

2. ฟวส (fuse)  คือ โลหะผสมระหวางบิสมัส ดีบุก และตะกั่ว มีจุดหลอมเหลวต่ํา  เม่ือ
กระแสไฟฟาไหลผานเขาวงจรไฟฟามากเกินไปจะเกิดการหลอมละลาย  ทําใหวงจรไฟฟาใน
บานถูกตัดจากวงจรภายนอก  ดังน้ันฟวสจึงเปนอุปกรที่ชวยปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา
ลัดวงจร 

3. สะพานไฟ (cut out)  เปนอุปกรณไฟฟาที่ใชเปดปดวงจรไฟฟาภายในบาน หรือในอาคารซึ่ง
เชื่อมโยงกับสายไฟที่ตอมาจากมาตรไฟฟาเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

4. สวิตช  เปนอุปกรณที่ใชตัดหรือตอวงจรไฟฟาในบานกับเครื่องใชไฟฟา  ซึ่งตองตออนุกรมกับ
เครื่องใชไฟฟา 

5. เตารับและเตาเสียบ  เปนอุปกรณที่ใชตอเคร่ืองใชไฟฟาในบานเขากับวงจรไฟฟาในบาน     
ไมควรนําเครื่องใชไฟฟาหลายชนิดไปตอกับเตาเสียบอันเดียวกัน  และขณะใชจะตองเสียบให
แนนไมโยกคลอน 

6. วงจรไฟฟา  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
7. วงจรปด  คือ เปนวงจรไฟฟาที่กระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร 
8. วงจรเปด  คือ  วงจรขาด  กระแสไฟฟาจึงไหลผานไมได 
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  หรือเรียกวาไฟ  D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการ

ไหลหรือขั้วของแหลงจายออกมาอยางแนนอน  ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด 
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจาก

เครื่องกําเนิดกระแสไฟฟา 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 อภิปรายและอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณในวงจรไฟฟา
ในบานไดถูกตอง ปลอดภัย และประหยดั 
 
สาระการเรียนรู 
    

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
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4. สวิตช   
5. เตารับและเตาเสียบ 
6. วงจรไฟฟา 
7. วงจรปด   
8. วงจรเปด   
9. ไฟฟากระแสตรง (Direct current)  
10. ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current)  

 
กิจกรรมการเรียนรู    ประกอบดวย   7  ข้ัน  ดังน้ี 
 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 
1.1  ครูและนักเรยีนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัวงจรไฟฟาในบานวามีกี่ชนดิ  ประกอบดวยอะไรบาง 
1.2 ครูประเมินระดับความรูเดิมเร่ืองวงจรไฟฟาในบานของนักเรียนจากการรวมอภิปรายขางตน   

 
2. ข้ันเราความสนใจ 

2.1  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบานวามีการตอวงจรอยางไร  นักเรียน
คิดวาการตอวงจรไฟฟาในบานที่ถูกตองมีประโยชนหรือไม อยางไร เพ่ือเปนการกระตุนให
นักเรียนตอบคําถาม   

2.2 จากการตอบคําถามของนักเรียน ครูตั้งคําถามตอวา นักเรียนคิดวาหากวงจรไฟฟาในบานมี
การตอวงจรที่ไมสมบูรณ  จะสามารถนําวงวงจรไฟฟาในบานเหลานั้นไปใชงานไดหรือไม  
อยางไร 

 
3. ข้ันสํารวจและคนหา 

3.1  ครูแบงนักเรียนเปนนกลุม กลุมละ  3 - 4  คน  โดยคละเพศและความสามารถ แจงให    
นักเรียนทราบขั้นตอนกอนการปฏิบัติกิจกรรม  ดังนี้ 

  1. อานกิจกรรมใบความรู  ใบงาน 
  2. ตรวจอุปกรณ  วิเคราะหขอมูล 

  3. ทําการทดลอง 
   -    กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
   -    กิจกรรมที่ 2 เรื่อง สมบัติของฟวส 

  4. บันทึกผลการทดลองทั้ง  2  กิจกรรม 
3.2  นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2 
3.3  นักเรียนรวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2  พรอมทั้งบันทึกผลการ 
      ปฏิบัติกิจกรรมและเตรียมการนําเสนอ 
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4. ข้ันอธิบาย 
4.1 นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหและสรุปผลขอมูล    
4.2 ตัวแทนนักเรยีนแตละกลุมนําเสนอขอสรุปหนาหองเรียน 
4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผลการนําเสนอของแตละกลุม พรอมทั้งแสดงความ

คิดเห็นถึงประเด็นที่ตั้งไววาถูกตองและเหมาะสมหรือไม  อยางไร 
4.4 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพื่อหาขอสรุปวา 

- กิจกรรมที่ 1   เม่ือตัวนําไฟฟาที่ไมมีฉนวนหุมสัมผัสกันในวงจรที่มีกระแสไฟฟาไหลผา
จะเกิดไฟฟาลัดวงจร 

 -   กิจกรรมที่ 2   ฟวสเปนลวดตัวนําที่มีจุดหลอมเหลวต่ํา เม่ือไดรับความรอนจะหลอม  

ละลายไดงาย 
 

5. ข้ันขยายความคิด 
 

นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดและอภิปรายวา จากการเรียนรูเร่ืองวงจรไฟฟาในบาน  ความรูที่ได
นั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร พรอมทั้งสามารถประดิษฐอุปกรณใดไดบาง 
ใหยกตัวอยางและนําเสนอ 

 
 

6. ข้ันประเมินผล 
6.1 นักเรียนสามารถอธิบายหลักการตอวงจรไฟฟาในบาน  พรอมทั้งแสดงการติดตั้งอุปกรณใน

วงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง  ปลอดภัย  และประหยัด   
6.3  นักเรียนศึกษาใบความรูเพ่ิมเติมและตอบคําถามทายกิจกรรมที่  1  และกิจกรรมที่  2 
6.4  นักเรียนสามารทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับ เรื่อง วงจรไฟฟาในบานไดถูกตอง 
 

7. ข้ันนําไปใช 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับวงจรไฟฟาในบานแลว  ครูตรวจสอบความรูที่ถูกตองอีกครั้งโดย

นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันจากคําถาม  เชน นักเรียน      
คิดวาจะสามารถนําความรูเร่ืองวงจรไฟฟาในบานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง       
จงยกตัวอยาง 

 
สื่อการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. ใบความรู เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
2. ใบงานที ่1 เรื่อง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร   
3. ใบงานที ่2 เรื่อง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
4. ใบงานที่ 3 แบบฝกหัด เรื่อง วงจรไฟฟาในบาน 
5. หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ม.3 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

 

สิ่งที่ตองการวัด 
 

วิธีการวัด 
 

เครื่องมือ 
 

เกณฑการประเมิน 
 

1. จุดประสงค 
    การเรียนรู 
 
 

1. ตรวจแบบบันทึก 
    กิจกรรม 
 

2. สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. สังเกตพฤติกรรม 
    ดานทักษะปฏิบัต ิ
 
4. ตรวจแบบฝกหัด 

1. แบบบันทึกกิจกรรม 
 
 
 

2. แบบประเมินการ 
    สังเกตพฤติกรรม  
    การเรียนรู 
3. แบบประเมินด าน

ทักษะปฏิบัติ 
 

4. แบบฝกหัด 
 

- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 

 
- ผานเกณฑรอยละ 75 
 

 
 
บันทึกหลังสอน 
 

ประเด็นการบันทึก จุดเดน จุดที่ควรปรบัปรุง 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

  

2. การใชสื่อการเรียนรู  

 

  

3. การประเมินผลการเรียนรู 
 

  

4. การบรรลุจุดประสงคการเรียนรู    
    ของผูเรียน 
 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
.......................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 

ลงช่ือ .................................................................... ผูสอน 

            ( นางพิชามญช    พันธุยุลา ) 
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คือ  อุปกรณไฟฟาที่ใชสงพลังงานไฟฟาจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  โดยกระแสไฟฟาจะเปนตวันํา

พลังงานผานไปตามสายไฟ  จนถึงเครื่องใชไฟฟา 
  

 ลักษณะของสายไฟ 
 

1. ทําดวยสารซึง่ยอมใหกระแสไฟฟาผานได  ตัวนําไฟฟาซึ่งสวนใหญเปนโลหะชนิดตาง ๆ 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดมาก  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟานอยและมี

ความนําไฟฟามาก 
- ถาสารใดยอมใหกระแสไฟฟาไหลผานไดนอย  แสดงวาสารนั้นมีความตานทานไฟฟามากและมี

ความนําไฟฟานอย 
2. มีฉนวนไมยอมใหกระแสไฟฟาผานได  เชน  พีวีซี  ปองกันไฟฟาลัดวงจร  เม่ือสายไฟแตะกนั   

- สายไฟฟาที่ใชทั่วไปจะมีอักษรบอกกํากับไวดวย  เชน  250 V 60 ๐C PVC SQ0.12×   mm. 
หมายความวาสายไฟเชนน้ีใชกับสายไฟที่มีศักยไฟฟาสูงสุดไมเกิน  250  โวลต  ในที่ ๆ  มีอุณหภูมิ
ไมเกิน  60 ๐C  ฉนวนหุมทําดวยพลาสติก พี.วี.ซี  ภายในมีสายไฟ  2  คู  เสนผานศูนยกลางของ
เสนลวดเสนละ  1  ตารางมิลลิเมตร 

3. สายไฟฟาตางชนิด และตางขนาดกันจะยอมใหกระแสไฟฟาผานไดมากนอยแตกตางกัน 
- สายไฟขนาดเล็กมีความตานทานมาก  ความนําไฟฟานอย สายไฟขนาดใหญ  มีความตานทานนอย  

ความนําไฟฟามาก  สายไฟเสนยาว มีความตานทานมาก  กระแสไฟฟาผานไดนอยกวาเสนสั้น 
- เครื่องใชไฟฟาที่ตองการกระแสมาก  ตองใชไฟขนาดใหญ 
- ถาเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสมาก  แตใชสายไฟขนาดเล็ก  สายไฟจะมีความตานทานสูง  เกิดการ

สูญเสียพลังงานไฟฟาในรูปของความรอน  อาจไปทําลายฉนวนที่หุมสายไฟ  เกิดไฟฟาลัดวงจร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายไฟ(wire) 

ใบความรู 
เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

 
 

อุปกรณที่ใชในวงจรไฟฟา 

1. สายไฟ (wire)  
2. ฟวส (fuse)  
3. สะพานไฟ (cut out)   
4. สวิตช 
5. เตารับและเตาเสียบ 
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 4.  ประเภทของสายไฟฟา  มี  2  ประเภท 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 5.  กระแสไฟฟารั่ว 
  เกิดจากการที่เราไปแตะหรือจับสายไฟที่ไมมีฉนวนหุม  ทําใหกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเราลงสู
พ้ืนดิน  อาจทําใหเสียชีวิตได 
 
 
 

 
  
 
 
 สายไฟแรงสูง 
 -  ขนาดใหญ 
 -  สายเปลือย 
    ไมมีฉนวนหุม 
 -  น้ําหนักเบา 
 -  สายไฟ  มี  3  สาย 
 
 
 
 
                                      
 

1. ความนําไฟฟา (G)  คือ  สวนกลบัของ 
คาความตานทาน (1/R) มีหนวยเปน ตอโอหม ( ) 1−Ω  
 
 
 

2. ฉนวนไฟฟา  คือ สารที่ไมยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน  หรือผานไดเล็กนอย  จะมีคา  R  สูง    คา  
G  ต่ํา  เชน  แรใยหิน  ยาง  พลาสติก  แกว 

3. ตัวนําไฟฟา  คือ  สารที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหลผาน จะมีคา R สูง  คา G ต่ํา  ไดแก  โลหะตางๆ       
แกรไฟต 

4. ตัวนําไฟฟายิ่งยวด  (Superconductor)  หมายถึง  ตัวนําไฟฟาที่มีความตานทานเปนศูนย
หรือไมมีความตานทานเลยทําไดโดยนําตัวนําไฟฟา  เชน  ดีบุก  ปรอท  มาลดอุณหภูมิลงจนถึง
ประมาณ –250 ๐C 

5. ไฟฟาลัดวงจรหรือไฟฟาช็อต  เกิดจากสายไฟที่ไมมีฉนวนหุมแตะกัน วงจรไฟฟาจะสั้น  ความ 
ตานทานต่ํากระแสไฟฟาสวนใหญจึงไหลผานตรงจุดที่สายไฟแตะกัน และพลังงานไฟฟาเกือบ
ทั้งหมดจะเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนซึ่งอาจทําใหเกิดไฟไหมได     

 
 
 
 

4.1 สายไฟฟาทั่วไป  ทําดวยโลหะทองแดง  เพราะ
เปนตัวนําไฟฟาที่ดี  แตมีราคาแพง  น้ําหนักมาก 
4.2   สายไฟฟาแรงสูง  ทําดวยโลหะอะลูมิเนียม  
แทนที่จะใชทองแดง 
เพราะ -   ราคาถูกกวา  น้ําหนักเบากวา 

- พลังงานไฟฟาที่สูญเสียไปไมตางจาก
สายทองแดงมากนั กถึ งแม มี ความ
ตานทานสูงกวาทองแดง   

 

 

G = 
VR
11

= ……………… 1−Ω  หรือ ซีเมนต 

ขอควรรู 
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  คือ  อุปกรณไฟฟาที่ทําหนาที่ 
1. ปองกันอันตรายไมใหกระแสไฟฟา 

ไหลเขาวงจรไฟฟามากเกินไป 
2. ชวยปองกันไมใหเกิดไฟฟาลัดวงจร 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- เปนฟวสอัตโนมัติ  ทําหนาที่เชนเดียวกับฟวสคือตัดวงจรเม่ือกระแสไฟฟาไหลผานมากกวา
ปกติ  โดยอาศัยหลักการของแมเหล็กไฟฟาในการตัดวงจร  ซึ่งตอเขากับสายไฟใหญที่ตอเขากับบาน หรือใช
ตอในวงจรของเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาปริมาณมาก  เชน  เครื่องปรับอากาศ 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
ลักษณะทีส่ําคัญของฟวส 

1. ทําดวยโลหะผสมระหวางบิสมัส (B)  50%  ตะกั่ว  25%  ดีบุก  25% 
2. มีจุดหลอมเหลวต่ํา  แตมีความตานทานไฟฟาสูง 

- ฟวสขนาดใหญหลอมละลายไดชากวาฟวสขนาดเล็ก 
- ฟวสมีจุดหลอมเหลวต่ํากวาลวดเหล็กและลวดทองแดง 

3. ฟวสมีหลายขนาด  เชน  5A , 10A , 15A  ฟวสขนาด  10A  คือ ฟวสที่ยอมใหกระแสไฟฟาไหล
ผานไดไมเกิน  10  แอมแปร  ถาไหลผานเกินจะทําใหฟวสขาด  การเลือกใชฟวสจะตองเลือกใชให
พอเหมาะกับปริมาณกระแสไฟฟาที่ใช  คือ สูงกวาปริมาณกระแสไฟฟาสูงสุดที่ใชอีกเล็กนอย 

4. ฟวสมีหลายชนิด  เชน 
1. ฟวสเสน  นิยมใชตามบานเรือน  ใชกับสะพานไฟที่แผงไฟรวม 
2. ฟวสแผน  ปลายทั้งสองขางมีขอเกี่ยว  ใชที่แผงไฟในวงจรไฟฟารวมของอาคารใหญ 

ๆ  เชน  โรงงาน  โรงเรียน  เปนตน 
3. ฟวสกระเบื้อง  ลักษณะเปนขวดกระเบื้อง  ใชที่แผงไฟรวมในบาน 
4. ฟวสหลอด  เปนเสนโลหะเล็ก ๆ  บรรจอุยูในหลอดแกว  นิยมใชในวงจรไฟฟาของ

เครื่องใชไฟฟา  เชน  วิทยุ  โทรทัศน  เปนตน 
 

 
 
  
 
 
 

 
 

5. ฟวสอัตโนมัติ หรือ เซอรกิต เบรคเกอร  
 

      ชวนคิด    

นักเรียนทราบหรือไมวาทําไมนกเกาะอยูบนสายไฟแรงสงูไดโดยไมเปน

ฟวส (fuse) 



170 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ฟวสอัตโนมัต ิหรือ เซอรกิต เบรคเกอร 

 

- การตัดวงจรไฟฟาของเซอรกิต เบรกเกอร  ไมตองเปลี่ยนฟวสใหม  เม่ือแกไขการเกิดไฟฟา
ลัดวงจรหรือไมใชไฟฟาเกินกําหนดแลว  ก็สามารถเปดสวิตชใหกระแสไฟฟาไหลผานเขาในวงจรไดเหมือนเดิม 

 

6.  ฟวสทุกชนิดตองตอแบบอนุกรม  เขากับวงจรไฟฟาเสมอ 

7.  ขอคํานึงในการเลือกใชฟวส  มีดังนี ้
- ใชฟวสใหตรงกับกระแสไฟฟาที่ใช 

   - เม่ือฟวสขาด  อยานําโลหะทองแดงหรือเหล็กมาตอแทน  เพราะโลหะทั้งสองทนความรอน   
ไดสูงอาจไฟไหมได 
   - ขั้วฟวสควรสะอาดและแนน 

 - อยาตอฟวสกับสายดิน  เพราะอาจเกิดอันตราย 

8. การหาขนาดของฟวสที่เหมาะสมกับเครื่องใชไฟฟา 
 

  P  =  กําลังไฟฟา (วัตต) 
  I   =  กระแสไฟฟา (แอมแปร) 
  V  =  ความตางศักย (โวลต) 
 

ตัวอยาง  เครื่องใชไฟฟาในบานหลังหน่ึงมีหลอดไฟฟา  60  วัตต  6  ดวง  หมอหุงขาว  1,000  วัตต  เตารีด
ไฟฟา  750  วัตต  พัดลม  50  วัตต  โทรทัศน  100  วัตต  ควรใชฟวสที่มีขนาดเทาไร 
 

วิธีทํา  กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาทั้งหมด  ( ) 100507501000660 ++++×=  
 

              =  2260  W 
 

   จากสูตร    
V
PI =  

 

   แทนคา     
220
2260

=I  
 

           =  10.27   แอมแปร 
 

   ∴   บานหลังนี้ตองใชฟวสทีท่นกระแสไฟฟาไดนอยที่สุด   11  แอมแปร   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สูตร IVP =  

   ∴     
V
PI =  
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- เปนอุปกรณไฟฟาที่ปดเปดวงจรไฟฟาในบาน  จากมิเตอรเขาสูวงจรไฟฟาภายในบาน หรือปดเปด
วงจรไฟฟาแตละสวนของบาน 

- สะพานไฟเปรยีบไดกับสวิตชขนาดใหญ  ประกอบดวย 
1. ตัวสะพานไฟทําดวยทองแดง 
2. ที่จับทําดวยกระเบื้องที่เปนฉนวน 
3. ฟวส  มี  2  เสน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สะพานไฟ 
 
 

 ชนิดของสะพานไฟ 
 

1. สะพานไฟขนาดใหญ  ใชสําหรับเชื่อมโยงกระแสไฟฟาทั้งหมดผานเขาสูวงจรไฟฟาในบานตอง
ตอแบบขนานเขาในวงจรไฟฟา 

2. สะพานไฟขนาดเล็ก  ใชสําหรับเชื่อมโยงแยกเอากระแสไฟฟาไปใชกับเครื่องใชไฟฟาในสวน   
ตาง ๆ  ของบาน 
 

 ขนาดของสะพานไฟ 
 

  มีหลายขนาดขึ้นอยูกับขนาดของฟวสที่ตออยูในสะพานไฟ  เชน  10A , 30A , 50A  เปนตน     ถา
กระแสไฟฟาไหลผานสะพานไฟมากเกินขนาด  ฟวสที่อยูภายในสะพานไฟจะรอนและหลอมละลายออกจากกัน 
 

 ประโยชนของสะพานไฟ 
 

  ใชตัดวงจรไฟฟาไมใหกระแสไฟฟาไหลเขาบริเวณที่ตองการ  ทําใหซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟา
ไดโดยยกคันโยกของสะพานไฟลง  เพื่อตัดวงจรไฟฟา  และเมื่อซอมแซมหรือติดตั้งอุปกรณไฟฟาเสร็จแลวก็ดัน
คันโยกสะพานไฟเขาสูที่เดิมใหสนิทกับที่รองรับ  ถาหากไมแนนสนิทอาจเกิดความรอนตรงจุดสัมผัสที่ไมแนนทํา
ใหฟวสขาดได 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะพานไฟ  (Cut out) 



172 
 

 
 
 
   
 

 เปนอุปกรณที่ตัดหรือตอวงจรไฟฟายอยสําหรับเครื่องใชไฟฟาแตละชนิด  โดยตอสวิตซกบั
เครื่องใชไฟฟาแบบอนุกรมกับสายที่มีศักยไฟฟาที่เรียกวา  สายไฟ 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวนประกอบของสวิตซ 
 

1. คาน เปนสวนที่ใชกดปด – เปด ซึ่งทําดวยฉนวนไฟฟา 
2. แผนโลหะใตคาน เชื่อมตอกับปุมโลหะตดิกับฐานสวิตซ ชวยทําใหกระแสไฟฟาไหลครบวงจร 
3. ขดลวดสปรงิ อยูกลางคาน ชวยดันคานใหคานคางอยูในตําแหนงเปดหรือปดไฟ 

 

ประเภทของสวิตซ 
 

1. สวิตซทางเดียว หรือสวิตซธรรมดา  ใหตัดตอวงจรไฟฟาไดทางเดียว 
2. สวิตซสองทาง  ใชตัดตอวงจรไฟฟาไดทั้ง 2 ทาง แตตองใชสวิตซรวมกัน ครั้งละ 2 ตัว โดยมีจุด

ทํางาน  2  จุด จุดตนทางจะอยูดานหนึ่งและจุดปลายทางจะอยูอีกดานหนึ่ง  สามารถปด – เปด
วงจรจากจุดตนทางหรือปลายทางก็ได 

3. สวิตซอัตโนมัติ ทําหนาที่ตัดวงจรไฟฟาโดยอัตโนมัติในกรณีมีกระแสไฟฟาไหลเขาสูวงจรมาก
ผิดปกติ ใชตอกับสายไฟฟา  220  โวลตที่มาจากมาตรไฟฟา 

 

ขอควรระวังในการใชสวิตซ     
- ไมควรใชสวิตซอันเดียวควบคุมวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลายเครื่อง เพราะจะทําให

กระแสไฟฟาไหลผานมากเกินไป ซึ่งจะทําใหเกิดความรอนสูงและสวิตซอาจไหมเสียหายได 
- ในเครื่องใชไฟฟาที่ใชกระแสไฟฟาผานมาก เชน เครื่องปรับอากาศควรใชสวิตซอัตโนมัติ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สวิตซ 
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 คืออุปกรณไฟฟาที่จะนํากระแสไฟฟาเขาสูเครื่องใชไฟฟา  มี  2  แบบ 

1. เตาเสียบ  2  ขา กับเตารบั  2  ขา 
2. เตาเสียบ  3  ขา กับเตารบั  3  ขา 
 

เตาเสียบ  3  ขา   จะมีขากลางตอวงจรเขากับโลหะที่เปนเปลือกนอกของเครื่องใชไฟฟา  และชองกลาง
ของเตารับ  3  ขามีสายไฟที่ตอเขากับแทงโลหะที่ฝงอยูใตดิน  ซึ่งมีความชื้นมาก ๆ เรียกวา  สายดิน  ถาเกิด
กระแสไฟฟารั่วจากเครื่องใชไฟฟาก็จะผานสายดินไหลลงดินไป โดยไมเกิดอันตรายตอผูสัมผัสเครื่องใชไฟฟานั้น 

 

 

                                                                                    
 
 

                      
 
 

 การใชเตารบั เตาเสียบ 
 

1. ไมควรตอเคร่ืองใชไฟฟาหลาย ๆ ชิ้นเขากับเตารบัอันเดียวกัน เพราะถากระแสไฟฟาผานสายไฟ
เตารับมากเกนิไป จะทําใหเกิดความรอนสูงจนอาจเกิดเพลิงไหมได 
 

2. ขาของเตาเสยีบตองสะอาดและตองเสียบเขาเตารับใหแนนสนิท  แตถาเตาเสียบหลวมหรือโยกคลอน
จะกอใหเกิดความตานทานไฟฟาสูงตรงรอยตอระหวางเตารับและเตาเสียบจนเกิดความรอนสูงทําให
ไฟไหมได 

 

3. การดึงเตาเสียบออกจากเตารับหลังเลิกใชแลวตองจับที่เตาเสียบ  ไมควรดึงที่สายไฟ เพราะอาจทํา
ใหสายไฟหลดุจากเตาเสียบและเกิดไฟฟาลัดวงจรไดงาย 

 
 

เตารับ  เตาเสียบ 
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  คือ  ทางเดินของกระแสไฟฟาจนครบวงจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผานไดครบวงจร  การกดสวิตซเพ่ือเปดไฟ เตาเสียบตอติดแนนกับ
เตารับ จะทําใหวงจรไฟฟาปด เครื่องใชไฟฟาสามารถทํางานได 
 
 

 

 เปนวงจรไฟฟาที่มีกระแสไฟฟาไหลผาน เน่ืองจากกระแสไฟฟาไมครบวงจร การดกสวิตซเพ่ือปดไฟ การ
ยกสะพานไฟ การปลดเอาฟวสออก จะทําใหวงจรไฟฟาเปด เครื่องใชไฟฟาไมสามารถทํางานได 
 
 
 
  เริ่มจากมาตรวัดพลังงานไฟฟา ซึ่งมาตรวัดพลังงานไฟฟาจะมีสายไฟตอออกมา  2  สาย คือ สายไฟ (มี
ศักยไฟฟา  220  โวลต) กบัสายกลาง (มีศักยไฟฟา  0  โวลต) กระแสไฟฟาจะไหลผานสายไฟ สะพาน ฟวส 
สวิตซ และเครื่องใชไฟฟาตามลําดับ  แลวจึงไหลกลบัทางสายกลาง 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วงจรไฟฟา 

วงจรปด 

วงจรเปด 

วงจรไฟฟาในบาน 



175 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 การไหลของกระแสไฟฟาในวงจรไฟฟาใน  
100

1
 วินาทีแรก  กระแสไฟฟาไหลเขาทางสายมีศักยและจะ

ไหลกลับทางสายกลางใน  
100

1   วินาทีถัดมา  กระแสไฟฟาจะไหลเขาทางสายกลาง และไหลกลับออกทางสายมี

ศักยสลับกันไปอยางรวดเร็ว ซึ่งเรียกวา ไฟฟากระแสสลับ 
 

 
 
 

กระแสไฟฟาจะสูญเสียพลงังานไฟฟา  เพื่อเปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟาเปนพลังงานอ่ืน ๆ 
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 ไฟฟากระแสตรง (Direct current) หรือเรียกวาไฟ D.C. เปนกระแสไฟฟาที่มีทิศทางการไหลหรือขั้วของ
แหลงจายออกมาอยางแนนอน ไมมีการสลับขั้วบวกลบแตอยางใด เชนกระแสไฟฟาที่ออกมาจากถานไฟฉาย 
หรือแบตเตอรี่รถยนต เปนตน 

                                                
                                                                                    
 
 
 

 ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) หรือเรียกวาไฟ A.C. เปนกระแสไฟฟาที่ไดจากเครื่องกําเนิด
กระแสไฟฟา อยางเชนเครื่องปนไฟ เปนตน ไฟฟาประเภทนี้มีการเปลี่ยนทิศทางการไหลอยูตลอดเวลา โดยขั้ว
หรือประจุทางไฟฟาจะสลับบวก-ลบ อยูตลอดเวลา 

                                    
 
 

 

ไฟฟากระแสตรง (Direct current) 

ไฟฟากระแสสลับ (Alternating current) 
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 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

อุปกรณการทดลอง 

 
รายการ จํานวนตอกลุม 

1. กระบะถานไฟฉายพรอมถาน 4 กอน 
2. หลอดไฟขนาด 6 โวลต  
3. สายไฟพรอมคลิปปากจระเข 
4. ฝอยเหล็ก 

1 ชุด 
1 หลอด 
2 ชุด 
4 เสน 

     วิธีการทดลอง 
 

1. ใชสายไฟตอฝอยเหล็กยาว  3 ซม.  จํานวน  2  เสน 

เขากับถานไฟฉาย 4 กอนและหลอดไฟ ตอเปนวงจรไฟฟา  ดังรูป โดยไมใหฝอยเหล็กสัมผัสกัน  
สังเกตความสวางของหลอดไฟ 
 

                           
 

2. จัดวงจรไฟฟาใหมใหฝอยเหล็ก  2  เสนพาดกันมีจุดสัมผัส  1  จุด ดังรูป สังเกตและบันทึกผล
ลักษณะของฝอยเหล็กตรงจดุสัมผัสและความสวางของหลอดไฟ                                                        
 

                                                    
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 

 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. ควรตอวงจรไฟฟาใหครบกอนที่จะนําลวดฝอยเหล็กมาสัมผัสกัน 
 2. สังเกตความสวางของหลอดไฟ และลักษณะของฝอยเหล็กขณะที่ไดสัมผัสกันหรือเกิดการลัดวงจร 

ใบงานที่ 1 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

การทดลองกับฝอยเหลก็ 2 
เสน   ในวงจรไฟฟา 

ความสวางของหลอดไฟ 
ลักษณะของฝอยเหล็กที่

สังเกตได 
 ฝอยเหล็กไมแตะกัน 
 

 ฝอยเหล็กแตะกัน 
 

  
 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือฝอยเหล็กไมสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน หลอดไฟสวางหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฝอยเหล็กสัมผัสกัน ฝอยเหล็กเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

คําถามทายกิจกรรม 



179 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
  

 จุดประสงคการทดลอง  
    ………………………………......…………………………………………………………………………………   
    …………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

อุปกรณการทดลอง 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
2. ไมหนีบ   
3. ฟวสขนาดเลก็ยาว 5 cm 
4. ฟวสนาดใหญยาว 5 cm  
5. ลวดทองแดงขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
6. ลวดเหล็กขนาดเทาฟวสขนาดใหญยาว 5 cm 
7. ไมขีดไฟ  
8. นาฬิกาจับเวลา 

1 ชุด 
1 อัน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 กลัก 
1 เรือน 

 

     วิธีการทดลอง 
 

1. นําไมหนีบคีบคีมฟวสขนาดเล็กยาว  5  ซม.ไปใหความรอนดวยตะเกยีงแอลกอฮอลใหหางจากปลายเสน
ลวด  2  ซม. บันทึกเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 

2. ทําการทดลองเชนเดียวกบัขอ1 แตเปลีย่นฟวสเปนขนาดใหญ บันทกึระยะเวลาทีฟ่วสเริ่มหลอมละลาย 
3. นําลวดทองแดงและลวดเหล็กที่มีขนาดเทากับฟวสขนาดใหญมาทดลองเชนเดียวกับขอ 2  ใหความรอน

ในระยะเวลาเทากับฟวสขนาดใหญใชในการหลอมละลาย   บันทึกผลการเปลีย่นแปลงของขดลวดทั้งสอง
ที่สังเกตได 

                                                                                    
 อภิปรายกอนการทดลอง 
 ครูควรแนะนํานักเรียน ดังนี้ 
 1. หามใชมือจับฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กในการใหความรอน 
 2. จับเวลาทันทีเม่ือใหความรอนกับฟวส และหยุดเม่ือฟวสหลอมละลาย สําหรับลวดทองแดงและลวดเหล็ก 
            หยุดจับเวลา เม่ือใหความรอนไปเปนเวลาเทากับที่ฟวสขนาดใหญหลอมละลาย 
 3. ดับตะเกียงแอลกอฮอลทันทเีม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้น 
 

ใบงานที่  2 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 
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 ตารางบันทกึผลการทดลอง 
 
  

อุปกรณที่ทดสอบ เวลาในการรับความรอน (วินาท)ี ผลการทดลอง 
 ฟวสขนาดเลก็    
 ฟวสขนาดใหญ    
 ลวดทองแดง    

 ลวดเหล็ก    
 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………   

……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………..………..     

                                                

                                                                                    
 
 

1. เม่ือใชฟวสขนาดตางกัน การหลอมละลายแตกตางกันหรือไม อยางไร 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. ฟวส ลวดทองแดง และลวดเหล็กที่มีขนาดเทากัน เม่ือไดรับความรอนในเวลาเทากัน จะใชเวลาใน
การหลอมละลายเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3. เม่ือฟวสในบานขาด  นักเรียนควรใชลวดเหล็กแทนฟวสที่ขาดไปหรือไม เพราะเหตใุด 
 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………………
        ……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

คําถามทายกิจกรรม 
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ตอนที่  1    จงใชขอมูลการตอวงจรในบานตอบคําถามตอไปน้ีใหถูกตอง 
1. สิ่งที่เปนอุปกรณไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง  และตอกับวงจรไฟฟาแบบใด 

 

 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 
        ………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. สิ่งที่เปนเครื่องใชไฟฟาไดแกอะไรบาง  แตละขอตอกับวงจรไฟฟาในบานแบบใด 

ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. อุปกรณที่ใชควบคุมเคร่ืองใชไฟฟาในบานไดแกอะไรบาง 
 
ตอบ 
 ……………………………………………………………………………………………………………         
        ………………………………………………………………………………………….………………... 

………………………………………………………………………………………………………….……     
         ……………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่  3  แบบฝกหัด 
เร่ือง วงจรไฟฟาในบาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู   เร่ือง  วงจรไฟฟาในบาน 

วิชา ...................................................................................................... ชั้น ......................................... 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 
ตั้งใจเรียน
และทํา 
กิจกรม 

รวมกัน
อภิปราย
ซักถาม 

รวมทํา 
กิจกรรม
กลุม 

ตั้งปญหาหรือ
คําถาม

สรางสรรค 

ทํางานได 
เรียบรอย 
ถูกตองและ
ครบถวน 

หมาย
เหตุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมายเหตุ  ใหบันทึกโดยใชเครื่องหมาย 

   =    มีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวัง 
     =    มีพฤตกิรรมไมสอดคลองตามคาดหวัง 
 

เกณฑการประเมิน 
 นักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตามคาดหวังตั้งแต 3 รายการขึ้นไป ผานเกณฑการประเมิน 



183 
 

แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมการศึกษาไฟฟาลัดวงจร 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบประเมินพฤติกรรมดานทักษะปฏิบัติ 
เร่ือง กิจกรรมสมบัติของฟวส 

 

ที่ รายการที่ปฏิบัต ิ
ระดับคุณภาพการปฏิบัต ิ

2 (ดี) 1 (พอใช) 0 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุปกรณไดเหมาะสมและถูกตอง    

2. ทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไว    

3. ทําการทดลองเสร็จในเวลาที่กําหนด    

4. 
จัดพื้นที่การทดลองเหมาะสมและ
ปลอดภัย 

   

5. 
รักษาความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณได
ถูกตอง 

   

 
 
 

รวมคะแนน  คะแนน 
 10  

 
 
เกณฑการใหคะแนน 

ได 2 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสม มีขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
ได 1 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมเกินครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองคอนขางมาก 
ได 0 คะแนน เม่ือปฏิบัติถูกตองเหมาะสมต่ํากวาครึ่งหนึ่ง มีขอบกพรองเปนสวนใหญหรือไมไดปฏิบัต ิ

 
 
เกณฑคณุภาพ 

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-4 ปรับปรุง 
5-7 พอใช 
8-10 ดี 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   
เรื่อง  ไฟฟา 

 

คําชี้แจง 
 

 1.  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย        ลงใน

 กระดาษคําตอบ 

 2.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด 5 ตัวเลือกจํานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม  30  

คะแนน   เวลา  60  นาที 

 3.  หามนักเรียนขีดเขียนเครื่องหมายใด ๆ  ลงในแบบทดสอบ 

 

1. กําหนดรูปการทดลองเซลลไฟฟาเคมี ดังนี ้

 

 

                                                                                                         

                                                                                                                         

โลหะAโลหะB และสารละลายCในเซลลไฟฟาเคมีทําหนาที่เชนเดียวกับสวนประกอบใดของ

ถานไฟฉาย ตอบตามลําดับ (ดานความเขาใจ) 

ก. แผนสังกะสี , แทงถาน , ผงถาน 

ข. แทงถาน , แผนสังกะสี , ผงถาน 

ค. แทงถาน,แผนสังกะส,ีแอมโมเนียมคลอไรด 

ง. แผนสังกะสี,แทงถาน,แมงกานีสไออกไซด 

จ. แผนสังกะสี,แทงถาน,ผงถาน,แอมโมเนยีมคลอไรด 
 

2. ถานไฟฉายและแบตเตอรี่รถยนตแตกตางกันในขอใด  (ดานความรู –ความจาํ) 

ก. ข้ัวไฟฟา 

ข. การเปลีย่นรูปพลังงาน 

ค. ชนิดของกระแสไฟฟาที่ได 

ง. ความตางศกัยไฟฟา 

จ. แทงถานความตางศักยไฟฟา 

C
B
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3.  ขอใดกลาวผิดความจริงเกี่ยวกับเซลลไฟฟาเคมี (ดานความรู –ความจํา) 

ก. หลักสําคัญคือ มีแผนทองแดง (CU) และแผนสังกะสี (Zn) จุมลงในสารละลายกรด

กํามะถันจึงจะมีกระแสไฟฟาเกิดขึ้น 

ข. จะทราบวาเกิดปฏิกิริยาเคมีได โดยสังเกตจากฟองกาซ การเกิดอะตอมและการเปลี่ยนส ี

ค. เมื่อแผน Cu และ Zn จุมลงในกรด H2SO4 ปรากฏวา แผน Cu จะสึกกรอนมากวาแผน  

Zn เพราะ  Cu แตกตัวไดไอออนดีกวา Zn   

ง. สีดาํที่เกิดขึ้นเมื่อจุมแผน Zn ลงในกรดซัลฟวริก คือ ซิงคซัลเฟต (ZnSo4) 

จ. เมื่อจุม Cu และ Zn ในกรดซัลฟวริกเจือจางเกิดประจุลบที่แผนสังกะสีมากกวาทองแดง 

 

4. เครื่องกําเนิดไฟฟาอยางงายประกอบดวยขดลวดพันรอบแกนไมและทําใหหมุนบริเวณ
สนามแมเหล็กซึ่งเกิดจากการวางขั้วแมเหล็กตางกันเขาหากันแลวตอไฟจากเครื่องกําเนิดไฟฟา

ไปยังเครื่องวัดกระแสไฟฟาเข็มของเครื่องวัดจะกระดิกถาตองการใหเข็มของเครื่อง  วัดกระดิก

เบนไปมากขึ้นจะมีวิธีการดังนี้ (ดานทักษะกระบวนการ) 

 1.หมนุขดลวดเร็วขึ้น 

      2.เพิ่มจาํนวนขดลวดรอบแกนใหมากขึ้น 

      3.วางขั้วแมเหล็กใหหางกันมากขึ้น 

ขอที่ถูกคือ  

 ก. ขอ 1, 2           

      ข. ขอ 1, 3             

      ค. ขอ  1 

ง. ขอ 2 

จ. ขอ  3 

 

5. อุปกรณใดบางสามารถใชสรางไดนาโมได (ดานความรู –ความจํา) 

ก. ขดลวดพันรอบแกนกลวง  แทงแมเหล็ก   2   แทง 

ข. แทงแมเหลก็ 2 แทง สายไฟฟา 

ค. ขดลวดพนัรอบแกนกลวง แทงแมเหล็ก 1 แทง 

ง. แทงแมเหลก็ 2 แทง เครื่องวัดกระแสไฟฟา 

จ. สายไฟฟา ขดลวดพันรอบแกนกลวง 
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6.  เมื่อพุงแทงแมเหล็กผานขดลวดตัวนําวงกลมจะมีกระแสไฟฟาเหนี่ยวนําเกิดขึ้นในขดลวด 

ตัวนําวงกลมนั้นเนื่องจากสาเหตุใด (ดานความเขาใจ) 

ก. แมเหล็กแทงนัน้มีกาํลังขัว้มาก 

ข. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วสงู 

ค. แมเหลก็พุงผานขดลวดดวยความเร็วต่าํ 

ง. เสนแรงแมเหล็กที่ตัดขดลวดจํานวนมากและสม่ําเสมอ 

จ. เสนแรงเหลก็ที่ตัดขดลวดมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาที่ผานขดลวด 

 

7.  แปรงโลหะของไดนาโม ทาํหนาที่อะไร (ดานความรู –ความจาํ) 

ก. รับกระแสจากวงจรภายนอกใหแกขดลวด 

ข. รับกระแสจากขดลวดสูวงจรภายนอก 

ค. ควบคุมอัตราความเรว็การหมุนของขดลวด 

ง. ทาํใหสนามแมเหล็กมีคาคงที ่

จ. ทําใหสนามแมเหล็กมีคาเพิ่มข้ึน 

 

8.  การทํางานของมอเตอรไฟฟากระแสตรงที่ใชในของเลนเด็ก เชน รถยนต เปนตน ใชขดลวดหมุน

ตัดผานแทงแมเหล็ก ขอใดตอไปนี้ที่ใชอธิบายการหมุนของขดลวดไดดีที่สุด (ดานการนําไปใช) 

ก. ขดลวดเปนแมเหล็กเกิดการผลักกับแทง 

ข. แมเหลก็ที่อยูรอบขางมีแรงจากสนามแมเหล็กกระทาํตอเสนลวดทีม่ีกระแสไฟฟาผาน 

ค. ขดลวดหมนุไดเพราะความเฉื่อย แตในตอนแรกตองใชกระแสไฟฟาเขาไปกระทํากอน

เพื่อขยับไปได 

ง. ขดลวดหมนุไดเพราะกระแสไฟฟาตอตานอาํนาจแมเหล็ก 

จ. ขดลวดหมนุไดเพราะกระแสไฟฟามทีิศทางเดียวกันกบัอํานาจแมเหล็ก 

 

9.  หากตองการใหกระแสเหนี่ยวนาํเกิดมากที่สุด เมื่อขดลวดมีลักษณะใด (ดานการนําไปใช) 

ก. เคลื่อนที่ไปตามแนวเสนแรงแมเหล็ก 

    ข. เคลื่อนที่ไปตรงขามกับแนวเสนแรงแมเหล็ก  

    ค. เคลื่อนที่ในแนวเฉียง 45 องศากับเสนแรงแมเหล็ก 

    ง. อยูนิง่ๆแลวผานไฟฟาแรงสูงไปยังขดลวดจนเกิดการเหนีย่วนํารอบขดลวด 

    จ. กาํลังเคลื่อนที่ตัดแนวเสนแรงแมเหลก็ระหวางขั้วเหนือและขั้วใตของแทงแมเหลก็ 
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10.  ในการทดลองเพื่อศึกษาหลักการผลิตพลัง งานไฟฟาไดนาโม ขอความตอไปนี้ ขอใดไมมี

กระแสไฟฟาเหนี่ยวนําเกิดขึ้น (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กเขาหากัน 

      ข. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กออกจากกัน 

      ค. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหลก็ไปในทิศทางเดียวกันดวยความเร็วที่เทากนั 

      ง. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทศิทางเดียวกันดวยความเร็วที่ไมเทากนั 

      จ. เคลื่อนที่ขดลวดและแทงแมเหล็กไปในทศิทางตรงกนัขามดวยความเร็วที่เทากนั 

 

11.  กระแสไฟฟาคืออะไร(ดานความรู-ความจาํ) 

ก. กระแสสมมุติ 

    ข. กระแสโปรตอน 

    ค. กระแสนวิตรอน 

    ง. กระแสอิเลก็ตรอน 

     จ. กระแสตรง 

 

12.  กระแสไฟฟาจะมกีารไหลอยางไรในวงจร ไฟฟา (ดานความเขาใจ) 

ก. จากที่สูงลงสูพื้นที่ต่ํากวา 

    ข. จากที่อุณหภูมิสูงไปยังที่อุณหภูมิต่ํา 

    ค. จากที่อุณหภูมิต่ําไปยังทีอุ่ณหภูมิสูง 

     ง. จากที่ศักยไฟฟาต่ําไปยงัศักยไฟฟาสูง 

     จ. จากที่ศักยไฟฟาสูงไปยงัศกัยไฟฟาต่ํา 

 

13.  เซลลสุริยะผลิตกระกระแสไฟฟาโดยการเปลี่ยนรูปพลังงานอยางไร(ดานความเขาใจ) 

  ก. พลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา 

      ข. พลงังานไฟฟาเปนพลงังานแสง 

  ค. พลงังานเคมีเปนพลังงานแสง 

  ง. พลงังานแสงเปนพลังงานกล 

  จ. พลังงานไฟฟาเปนพลงังานความรอน 
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      จ. มอเตอร 

 

15.  ในการจัดไดนาโมกระแสสลับ ถาเอาแม เหลก็ออกไปขางหนึ่งเหลือแมเหล็กขางเดียว เมื่อ

หมุนขดลวดจะเกิดไฟฟากระแสสลับข้ึนหรือไม (ดานความเขาใจ) 

  ก. ไมเกิด เกิดแตไฟฟากระแสตรง 

  ข. ไมเกิดกระแสไฟฟาในวงจรเลย 

  ค. เกิดไฟฟากระแสตรง ปริมาณมาก 

  ง. เกิดไฟฟากระแสสลับ ปริมาณมาก 

  จ.เกิดไฟฟากระแสสลับ แตมีปริมาณนอย 

 

16.  จากวงจรไฟฟาดังรูป นักเรียนควรนําวัตถุใดมาเชื่อมระหวาง AB จึงจะทําใหหลอดไฟสวาง 

(ดานการนําไปใช) 

 

 

 

     

 

ก. แผนกระเบื้องเคลือบ 

ข. ไสดินสอแกรไฟต 
ค. แทงยางพารา 

ง. เศษแกว 

จ. พลาสติก 

 

14.  เมื่อตองการใชไฟฟากระแสสลับอาจไดมาจากแหลงใด(ดานการนําไปใช) 

ก. ถานไฟฉาย 

     ข. แบตเตอรี่ 

     ค. ไฟฟาตามบาน 

     ง. เซลลสุริยะ 
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17.  อัตราสวนระหวางความตางศักยไฟฟาและกระแสไฟฟาที่ไหลผานตัวนําไฟฟาใดๆ  คือ ขอใด 

(ดานความรู-ความจํา) 

ก. พลังงานไฟฟา 

ข. ปริมาณประจุไฟฟา 

ค. แรงเคลื่อนไฟฟา 

ง. ความตานทานไฟฟา 

  จ. ความตางศักยไฟฟา 

 

18.  ความตางศักยระหวางจุด X กับ Y คือ(ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. 1 V    

 ข. 2 V              

 ค. 3 V     

 ง. 4 V  

 จ. 6 V 

       

 

19.  จากรูป การตอวงจร  X และ Y คือส่ิงใด ตอบตามลําดับ (ดานความเขาใจ) 

 

 

 

 

 

ก. แอมมิเตอร,สวิตซ  
ข. โวลตมิเตอร,สวิตซ    
ค. โวลตมิเตอร,แอมมิเตอร 
ง. แอมมิเตอร,โวลตมิเตอร 
จ. สวิตซ,โวลตมิเตอร  
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20.  จากรูป ความตานทานรวมระหวาง A และ B เปนเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

 

 

 

ก. 2   Ω                 

ข. 3.6   Ω              

ค. 6.7   Ω 

ง. 7.6    Ω   

จ. 8.7   Ω 

 

 

จงใชแผนผังวงจรไฟฟาในบานของหมอหุงขาวไฟฟาที่กําหนดใหประกอบการตอบคําถาม          

21 – 23 

 

 

 

 

 

 

21.  อุปกรณชนิดใด ไมมี ฟวสเปนสวน ประกอบ (ดานความรู-ความจํา) 

 ก.   A, B  

      ข.   A, D  

    ค.   B, C 

     ง.   B, D               

จ.   D, A 
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22.  ถาใชไขควงตรวจไฟแตะตรงสวนที่ไมมีฉนวนของสาย X แลวไมเกิดแสงสีแดงสม ขอสรุปขอใด

ถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

ก.   X คือ สายกลาง มีศักยไฟฟา 220 โวลต 

ข.   X คือ สายไฟ มีศักยไฟฟาเปนศนูย 

ค.   Y คือ สายกลาง มีศกัยไฟฟาเปนศนูย 

ง.   Y คือ สายไฟ มีศักยไฟฟา 200 โวลต 

 จ.   Y คือ สายไฟ มีศักยไฟฟา 220 โวลต 

 

23.  ปริมาณกระแสไฟฟาที่เครื่องใชไฟฟาในบานที่ใชไฟฟามากหรือนอยจะดูไดจากอุปกรณ    

ชนิดใด (ดานการนําไปใช) 

ก.   A      

ข.   B                  

ค.   C 

ง.   D 

จ.   A และ B 
 

24.  แฟลตหองหนึ่งใชเครื่องไฟฟาดังนี้  หลอดไฟเรืองแสง  40  วัตต  3  หลอด  ตูเย็น  500  วัตต  

1 หลัง  หมอหุงขาว  800  วัตต  1  ใบ  และเตารีด  700  วัตต  1  อัน  จะตองใชฟวสขนาด

เทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

     ก.   3.8  แอมแปร    

    ข.   9  แอมแปร 

       ค.   10  แอมแปร   

ง.   12  แอมแปร 

จ.   15  แอมแปร 

 

25.  สายดินชวยปองกันอนัตรายจากเครื่องใช ไฟฟาที่เกิดกระแสไฟฟาร่ัวไดอยางไร (ดานการนาํไปใช) 

ก.   ทําใหสวิตซอัตโนมัติตัดวงจรไฟฟา 

ข.   ทาํใหฟวสหลอมละลายตัดวงจรไฟฟา 

ค.   ทาํใหความตางศักยระหวางเครื่องใชไฟฟากับพื้นดนิเพิม่ข้ึน 

ง.   ทําใหกระแสไฟฟาที่ร่ัวไหลผานทางสายดินลงสูพืน้ดิน 

จ.  ทาํใหกระแสไฟฟาทั้งหมดไหลผานทางสายดินลงสูพื้นดนิ 
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26.  อุปกรณชนิดใดทําหนาที่ปดเปดวงจรไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาหลาย ๆ ชนิด (ดานความรู -

ความจํา) 

     ก.   สะพานไฟ 

ข.   สวิตซ  2  ทาง 

ค.   สวิตซทางเดียว 

  ง.   สวิตซอัตโนมัติ 

  จ.   เตาเสียบ   

 

27.  จงพิจารณาวาขอความใดถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

28.  เมื่อตองการเดินสายไฟเพิ่มเติมภายในบาน ควรปฏิบัติอยางไรเปนอันดับแรก (ดานการนํา  

ไปใช) 

 

29.  การกระทาํในขอใดที่ ไม กอใหเกิดอนัตราย (ดานความเขาใจ) 

ก.   เมื่อตองการตัดวงจรไฟฟาเพื่อตอวงจรไฟฟาใหม  ตองยกสะพานไฟขึ้นดานบน 

ข.   เมื่อฟวสขาด ละยงัไมสามารถไปซื้อมาไดทันที  อาจใชลวดทองแดงแทนได 

ค.   สวิตซ  2 ทาง ตองใชสวติซรวมกัน  2  ตัว  แตปด – เปดหลอดไฟไดเพียงดวงเดยีว 

ง.   สวิตซ 2 ทาง ตองใชสวิตซรวมกนัตัวเดยีว แตปด – เปดหลอดไฟไดเพียงดวงเดยีว 

จ.   เตารับเปนอุปกรณที่ตดิมากับเครื่องใช ไฟฟาเสมอ  มทีั้งเตารับ  2 ขา และเตารับ  3 ขา  

 

ก.   ปดสวิตซทุกอนัในบาน 

ข.   ดงึคันโยกของสะพานไฟลง 

ค.   ถอดฟวสออกจากแผงไฟรวม 

 ง.   ตัดกระแสไฟฟาไมใหผานมาตรไฟฟา 

 จ.   ถอดเตารับออกจากเตาเสียบทกุชนิด 

ก.  ตอตูเย็น  เตารีด  และพัดลมเขากับเตารับอันเดียวกันพรอมกัน 

ข.  ใชสะพานไฟขนาด  5 A สําหรับหองครัวที่ใชหมอหุงขาว  3.5  แอมแปร เตาอบ  2.5      

      แอมแปร และหลอดไฟ  0.68  แอมแปร 

ค.   ใชมือดึงสายของเตาเสียบออกจากเตารับ 

ง.   ใชเตารับและเตาเสียบชนิด  3  ขา  กับเครื่องใชไฟฟาประเภทเตารีด หมอหุงขาว 

จ.   ใชเตารับและเตาเสียบชนิด  3  ขา  อันเดียวกันตอกับเครื่องใชไฟฟาประเภทไมโครเวฟ   

      หมอหุงขาว และโทรทัศน      
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30.  กําหนดแผนภาพหรือสัญลักษณดังนี ้

            I  ใชแทนฟวส   ตอแบบอนุกรมกับวงจร 

  

II    ใชแทนสวติซ   ตอแบบอนุกรมกับวงจร 

  

III  เปนการตอสวิตซเขากับวงจรไฟฟาในบาน 

 

ขอที่ถูกตองคอืขอใด(ดานความเขาใจ) 

     ก.   I 

 ข.   II 

        ค.   III 

        ง.   I, II   

          จ.   I, II  และ  III 

 

31.  หลอดไฟฟาใหแสงสวางไดอยางไร (ดานความเขาใจ) 

ก.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ข.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ค.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดขาดใหญจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

ง.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

 จ.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตางศักยสูงจะเกิดความรอนและแสงสวาง 

 

32.  หลอดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพต่ําที่สุดคือ(ดานความรู-ความจํา) 

ก.   หลอดนีออน 

ข.   หลอดแสงจันทร 

ค.   หลอดไฟฟาไสทังสเตน 

ง.   หลอดเรืองแสง 

จ.   หลอดตะเกียบ 
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33.  แถบดําที่เกิดขึ้นในหลอดไฟฟาชนิดเรืองแสงที่ใชมาแลวระยะหนึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากอะไร 

(ดานความเขาใจ) 

34.  ถาเราเปดสวิตซของหลอดเรืองแสงหลอดหนึ่งภายในบาน ปรากฏวาหลอดไฟฟาไมสวาง    

ทั่วทั้งหลอด  สวางเฉพาะบริเวณปลายทั้งสองของหลอดเทานั้น แสดงวาเกิดการผิดปกติของ

อะไร (ดานการนําไปใช) 

ก.  บัลลาสต 

ข.  สตารตเตอร 

ค.  สะพานไฟ 

ง. สารเรืองแสงที่บรรจุภายในหลอด 

จ. ไสโลหะทงัสเตนที่ปลายทั้งสองขางของหลอด 

 

35.  วงจรของหลอดเรืองแสงที่ติดตามอาคาร ดังรูป นักเรียนคิดวา A, B และ C   ที่อยูในรูปแทน

อุปกรณอะไร (ดานความเขาใจ) 

 

 

 

 

ก.   A  สตารเตอร  B  บัลลาสต  C  สวิตซ 

ข.   A  สวิตซ  B  สตารเตอร  C  บัลลาสต 

ค.   A  บัลลาสต  B  สตารเตอร  C  สวิตซ 

 ง.   A  สวิตซ  B  บัลลาสต  C  สตารตเตอร 

 จ.   A  สตารเตอร   B  สวิตซ  C  บัลลาสต 

ก. ปริมาณปรอทที่บรรจุไวภายในหลอดทดลอง 

ข. ไสหลอดปลดปลอยอิเล็กตรอนออกมามีจํานวนนอยลง 

ค. ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตที่ผลิตขึ้นภายในหลอดไมเพียงพอ 

ง. สารเคมีที่ฉาบไวที่ผิวดานในของหลอดแกวเสื่อมคุณภาพหรือหลุดไป 

จ. สารเคมทีี่ฉาบไวที่ผิวดานนอกของหลอดแกวเสื่อมคุณภาพหรือหลดุไป  
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    36.  ขอใดคือประโยชนของฟวสในวงจรไฟฟา (ดานความรู-ความจํา) 

 ก. เปนตัวนําไฟฟา                      

 ข. เพื่อลดความรอนในวงจรไฟฟา    
 ค. ปองกันอัตรายจากวงจรลัด  
 ง. เพื่อประหยัดการใชกระแสไฟฟา  
 จ. เพื่อลดความตานทานในวงจรไฟฟา  
                              

37.  หลักการทํางานของหลอดไฟฟาคือ  (ดานความรู-ความจํา) 

ก.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําใหแสงสวาง 

ข.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงใหแสงสวาง 

ค.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานต่ําใหทั้งแสงสวางและความรอน 

ง.   กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตางศักยสูงใหทั้งแสงสวางและความรอน  

จ.  กระแสไฟฟาไหลผานลวดความตานทานสูงใหทั้งแสงสวางและความรอน  

 

38.  เครื่องบันทึกเสียงมีหลักการทํางานตามขอใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.   พลังงานเสียง       สัญญาณไฟฟา        อํานาจแมเหล็ก        พลังงานเสียง 

 ข.   พลังงานกล        อํานาจแมเหล็ก      สัญญาณไฟฟา      พลังงานเสียง 
  ค.  พลังงานเสียง       สัญญาณไฟฟา        อํานาจแมเหล็ก 

 ง.  พลังงานเสียง      อํานาจแมเหล็ก  สัญญาณไฟฟา 
 จ.   สัญญาณไฟฟา       อํานาจแมเหล็ก 
 

39.  การทาํงานของมอเตอรมีการเปลี่ยนพลังงานอยางไร (ดานการนาํไปใช) 

ก.   พลังงานไฟฟา       อํานาจแมเหลก็       พลังงานกล 

ข.   พลงังานไฟฟา       พลงังานกล        อํานาจแมเหลก็ 

ค.   อํานาจแมเหล็ก       พลังงานกล        พลงังานไฟฟา 

ง.   อํานาจแมเหล็ก       พลงังานไฟฟา       พลังงานกล 

จ.  พลงังานกล        พลงังานไฟฟา        อํานาจแมเหลก็ 
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40.  แผนผังแสดงขั้นตอนการทํางานของเครื่องรับวิทยุขอใดถูกตอง (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.  เสาอากาศ         ปุมเลือกคลื่น         ขยายสัญญาณไฟฟา         ลําโพง 

ข.  เสาอากาศ         ขยายสัญญาณไฟฟา         ปุมเลือกคลื่น         ลําโพง 

ค.  เสาอากาศ        ขยายสญัญาณไฟฟา        ปุมเลือกคลื่น       ลําโพง       ไมโครโฟน 

ง.  เสาอากาศ        ไมโครโฟน        ปุมเลือกคลื่น        ขยายสัญญาณไฟฟา 

จ.  เสาอากาศ        ขยายสญัญาณไฟฟา        ปุมเลือกคลื่น        ลําโพง 

 

41.  พัดลมเครื่องหนึ่งมีตัวเลขกํากับวา 220 V 110 W หมายความวาอยางไร (ดานความเขาใจ) 

ก. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต ความตานทาน 110 วัตต 

ข. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต และมีกําลังไฟฟา 110 วัตต 

ค. พัดลมใชกับกระแสไฟฟาที่มีความตางศักย  220 โวลต และมีกําลังไฟฟา 110 วัตต 

ง. พัดลมใชกับความตานทาน 220 โวลต และใชพลังงานไฟฟา 110 จูล ใน 1 วินาที 

จ. พัดลมใชกับกระแสไฟฟา 220 โวลต ความตางศักย 110 วัตต  ใน 1 วินาที 

 

42.  เตารีด A ใชพลังงานไฟฟาไป 3,200 จูล ในเวลา 4 วินาที แตเตารีด B มีตัวเลขกํากับไววา 

220 V  800 วัตต จงพิจารนาวาขอความใดถูกตอง (ดานความเขาใจ) 

ก. ในเวลาเทากัน การใชเตารีด A จะเสียคาไฟฟามากกวาเตารีด B 

ข.  ในเวลาเทากัน การใชเตารีด B จะเสียคาไฟฟามากกวาเตารีด A 

ค.  เตารีด A จะใชกําลังไฟฟามากกวาเตารีด B 

ง.  เตารีด B จะใชกําลังไฟฟามากกวาเตารีด A 

จ.  ทั้งเตารีด A และ B จะใชพลังงานไฟฟาไป 800 จูล ในเวลา 1 วินาที 

 

43.  เมื่อวัดกระแสไฟฟาที่ไหลผานวงจรไฟฟาของหมอหุงขาวไฟฟาได 3.5 แอมแปร  โดยตอกับ

ความตางศักย  220  โวลต  ถาเปดสวิตซนาน  2  วินาที แลวรีบปดสวิตซ  จะใชกําลัง ไฟฟา

ไปเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก.   385   วัตต 

ข.   770   วัตต 

ค.   1.5   กิโลวัตต 

ง.   1.54   กิโลวัตต 

จ.   15.4   กิโลวัตต 
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44.  เครื่องปรับอากาศใชกําลังไฟฟา 1,2000 W  ตองเปดไวเปนเวลานานเทาใดจึงจะใชพลังงาน  

ไฟฟาไป  1  หนวย  (ดานการนําไปใช) 

ก.   30   นาท ี

ข.   50   นาท ี

ค.   60   นาท ี

ง.   80   นาท ี

จ.   90   นาที  
 

45.  มาตราไฟที่ใชตามบานทั่วๆ ไปที่ไมไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศจะใชขนาดเทาใด (ดานความรู 

-ความจํา) 

ก.  5   แอมแปร 

ข. 10  แอมแปร 

ค. 15  แอมแปร 

ง.  30 แอมแปร 

จ. 50  แอมแปร 
 

46.  การคิดคาไฟฟาของพนักงานไฟฟาคิดจากคาอะไร (ดานความเขาใจ) 

ก.   กําลังไฟฟา 

ข.   ปริมาณกระแสไฟฟา 

ค.   พลังงานไฟฟา 

ง.   ความตางศักยไฟฟา 

จ.   จํานวนเครื่องใชไฟฟา 
 

47.  บานหลังหนึ่งมีเครื่องใชไฟฟาดังนี้หลอดไฟเรืองแสง 220 V 40  W  4  หลอด หมอหุงขาว  

220 V 1,000 W 1 ใบ พัดลม 220 V 50 W 1 ตัว ทีวีสี  220 V 70 W 1 เครื่อง 
เครื่องปรับอากาศขนาด  1,5000 W  1 เครื่อง ควรจะติดตั้งมาตรไฟฟาขนาดเทาใด                 
(ดานการนําไปใช) 

ก.  5   แอมแปร 

ข. 10  แอมแปร 

ค. 15  แอมแปร 

ง.  30 แอมแปร 

จ. 50  แอมแปร 



199 
 

48.  ถาใชเครื่องไฟฟาในเวลาเทากัน   เครื่องใช ไฟฟาชนิดใดสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟานอยที่สุด 

   (ดานความเขาใจ) 

ก. เครื่องเปาผม 

ข. พัดลม 

ค. โทรทัศน 
ง. กาตมน้ํา 

จ. วิทย ุ

49.  ถาอัตราคาไฟฟายูนิตละ  2  บาท  เมื่อใชเตารีดไฟฟาขนาด  220  V  800  W  เปนเวลานาน  

2  ชั่วโมง  จะเสียคาไฟฟาเทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

ก. 16      บาท 

ข.   8       บาท 

ค. 4.40   บาท 

ง.  3.20   บาท 

จ.  2.20  บาท 

 

50.  ถาบานหลังหนึ่งใชพลังงานไฟฟาในเดือนตุลาคมไปทั้งสิ้น   60   หนวย  จะตองเสียคาไฟฟา

เทาใด (ดานทักษะกระบวนการ) 

กําหนดคาพลังงานไฟฟาใหดังนี้ 

5 หนวยแรกหรือนอยกวาคิดเปนเงิน 5.00บาท 

หนวยที่  6 – 15     หนวยละ  0.70    บาท 

หนวยที่ 16 – 25    หนวยละ  0.90    บาท 

หนวยที่ 26 – 35    หนวยละ  1.17    บาท  

หนวยที่ 36 – 100  หนวยละ  1.58    บาท 
 

ก.  58.70  บาท 

ข.  63.20  บาท 

ค.  72.20  บาท 

ง.   84.50  บาท 

จ.   94.50  บาท 
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แบบสอบถามวัดแรงจงูใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
 

คําชี้แจง 
 1.  ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนที่เกี่ยวกับ

แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร 

 2.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย        ลงในชองวาง  จริงมากที่สุด  คอนขางจริง  ไมแนใจ  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  เพียงชองเดียว  ใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 3.  การตอบแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด 

 4.  กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

ขอ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 

คอนขาง

จริง 

ไม

แนใจ 

คอนขาง

ไมจริง 

ไม

จริง นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะ 

....................................................................... 

1 เชื่อวาวิทยาศาสตรทําใหนกัเรียนไดรับความรู

ใหม ๆ เพื่อประยุกตใชอธิบายส่ิงตางๆ 

     

2 คิดวาการเรียนวิชาวทิยาศาสตรไดดีจะชวยให

นักเรียนมีโอกาสสอบเขาเรียนตอในสถาบนัที่มี

ชื่อเสียงได 

     

3 ตองใหเพื่อนยอมรับวานักเรยีนเปนคนเกง      

4 คาดหวงัวา  จะไดเรียนวทิยาศาสตรในระดับสูงๆ 

เพื่อทาํใหเปนการประสบความสําเร็จในอนาคต 

     

5 ครูเชื่อวา นักเรียนเปนผูที่เรียนวชิาวิทยาศาสตร

ไดดี 

     

6 จะไดพัฒนาทกัษะวทิยาศาสตรใหเพิ่มสูงขึ้น เพื่อ

ทําใหเปนคนทีค่ิดไดอยางมีระเบียบ 

     

7 เห็นวา วิชาวทิยาศาสตรมีวธิกีารทีน่าสนใจ      

8 มั่นใจวาวิชาวทิยาศาสตรทาํใหนักเรียนเปนคนมี

เหตุผล 
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ขอ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 

คอนขาง

จริง 

ไม

แนใจ 

คอนขาง

ไมจริง 

ไม

จริง นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาวทิยาศาสตรเพราะ 

....................................................................... 

9 นักเรียนอยากเปนคนฉลาดในสายตาครู      

10 เห็นวาวิชาวทิยาศาสตรมีเนือ้หาที่นาสนใจ      

11 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขาใจงาย      

12 วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เรียนแลวสนุก      

13 ทักษะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนดีกวาเพื่อน

ในหอง 

     

14 ในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  นกัเรียนสามารถ

ทํากจิกรรมตางๆที่ครูมอบหมายได 

     

15 นักเรียนทาํคะแนนสอบไดดีกวาเพื่อนในหอง      

16 วิทยาศาสตรเปนวิชาทีน่าเรียนกวาวิชาอืน่      

17 วิทยาศาสตรเปนวิชาทีท่ําใหสังคมกาวหนา      

18 ชอบแกโจทยปญหาวิทยาศาสตร      

19 วิทยาศาสตรมีกิจกรรมการทดลองที่ทาทาย

ความสามารถ 

     

20 วิชาวิทยาศาสตรมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่

นาสนใจ 

     

21 วิชาวิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูใหม      

22 ความรูทางวทิยาศาสตรจะเปนประโยชนตอ

นักเรียนในอนาคต 

     

23 วิชาวิทยาศาสตรสามารถนาํไปพัฒนาตนเองได      

24 ขอมูลที่ไดจากวิทยาศาสตรเปนขอมูลทีเ่ชือ่ถือได      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประวัติยอผูวิจัย 
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