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                การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร 
เร่ือง โจทยปญหาการแปรผันกับเกณฑและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอม
เสริมคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา  2553  จํานวน 20 คนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองโจทยปญหา
การแปรผันต่ํากวารอยละ  50 จากนักศึกษาจํานวน 75 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช
ในการรวบรวมขอมูล คือ ชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  แบบแผนการทดลองที่ใชคือ One  group  pretest – posttest design  สถิติที่ใชในการ
ทดลอง คือ t-test  One Sample และ t-test  for  Dependent  Samples 
 
 ผลการศึกษาพบวา 

1.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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              The purposes of this research  were   to  compare  the learning achievement in   
mathematics of First – Year Vocational Certificate Program after using remedial  
mathematics  activity  packages  on  variation  word  problems  with  the  criterion  and  to  
compare  the learning achievement in   mathematics  of   First – Year  Vocational  
Certificate  Program  before  and  after   using  remedial  mathematics  activity  packages  
on  variation  word  problems.  

The subjects were 20  First – Year  Vocational  Certificate  Program   students of 
Kanchanaburi  Industrial  and  Community  Education  College,  Tumbon  Wangkhanai, 
Amphur  Thamuang,  Kanchanaburi  in  the second semester of the 2010 academic year. 
They  were  selected from  75  students whose  academic  achievement  scores  in  
mathematics  on  variation  word  problems  were  less than  50%  by  using  the  
purposive  sampling  technique.  The  instructional  instruments  consisted  of  remedial  
mathematics  activity  packages  and  the  achievement  test. The  One – Group  Pretest – 
Posttest  Design  was  used  in  this study.  The data were analyzed by using  t –  test    
One Sample  and  t – test  for  Dependent  Samples. 
 

The results of this study were as follows 
1) The  learning  achievement of students after using  remedial  mathematics  

activity  packages  statistically  passed  60% criterion   at the .01 level of significance. 
2)  The  learning  achievement of students after the  instruction  through  remedial  

mathematics  activity  packages was  statistically  higher  than  before  instruction at  the 
.01 level of significance. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

    สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาในการใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ
ตลอดจนดูแลแกไขขอบกพรองตาง ๆ จาก รองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย ผูศึกษา
คนควารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยรัตนา  เจียมบุญ  อาจารยลัดดา  เพียรประสพและ 
อาจารยปาณิศา  บอทรัพย ที่กรุณาใหเกียรติเปนผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาแนะนํา แกไขเครื่องมือใน
การศึกษาทดลองในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ อาจารยอนันต  สกลภักดิ์  รองผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี 
ที่สนับสนุนใหโอกาสในการมาสอบเขาเรียนตอในครั้งน้ี  ผูชวยศาสตราจารย ชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล
ฝายวิชาการ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ที่ใหโอกาสในดานการแนะนํา
และกําลังใจใหตอสูในการเรียนตาง ๆ  รองศาสตราจารย นิภา  ศรีไพโรจน  รองศาสตราจารย ดร.
สมชาย  ชูชาติ ที่ไดใหความรูใน ขณะที่ไดรับการศึกษาอยูที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ขอบใจนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ปการศึกษา 2553 วิทยาลัยการอาชีพ
กาญจนบุรี  อําเภอทามวง จังหวัดกาญจนบุรี ที่ใหความรวมมือในการทดลองครั้งน้ีสําเร็จลุลวงได
ดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ที่คอยใหกําลังใจในการศึกษาในครั้งน้ี 
ตลอดมา  ขอขอบคุณเพ่ือนๆและพี่ -นอง นิสิตปริญญาโท โดยเฉพาะ อาจารยสุปรียชาติ สังขทอง
จีน สาขาวิชาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) และอาจารยสุรพงษ  ไชยเสนา  อาจารย
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี ที่ชวยเหลือใหคําปรึกษาในการทําสารนิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จลุลวง
ดวยดี คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา
มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน นักเรียน
สวนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน เน่ืองจากวิชาคณิตศาสตร มี
ลักษณะเปนนามธรรม  ยากที่ครูจะอธิบายใหนักเรียนทุกๆคนเขาใจได  ในขณะเดียวกันนักเรียน
ตองใชความคิดอยางสมเหตุสมผลจึงจะเขาใจถึงหลักการและโครงสรางทางคณิตศาสตร  จึงเปน
เหตุผลหลักที่นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนและมีผลทางการเรียนต่ําโดยเฉพาะนักศึกษาในสาย
วิชาชีพที่สวนใหญขาดทักษะดานการคิดคํานวณ  และขาดทักษะการแกปญหาคณิตศาสตรโดยมี
สาเหตุมาจากการจัดหลักสูตรการศึกษาของสถานศึกษาที่ จัดใหนักศึกษาที่ เรียนวิชาชาง
อุตสาหกรรมเรียนเพียง 6 หนวยกิต  ภาคเรียนละ 2 หนวยกิต  สวนนักศึกษาที่เรียนวิชา 
พาณิชยกรรมเรียนเพียง 4 หนวยกิต  ภาคเรียนละ  2 หนวยกิต  (การจัดหลักสูตรระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545  ของวิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี)  และอีกสาเหตุ
หนึ่งอาจมาจากการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชวง
ทศวรรษที่ผานมา  นักเรียนสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวารอยละ  50  
ของคะแนนเต็ม แสดงใหเห็นวานักเรียนมีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  ดังจะเห็นไดจากการ
ที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ( สพฐ ) ดําเนินการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับชาติหรือ National  Test  (NT)   ชั้น ป. 6 และ ม. 3 ประจําปการศึกษา 2549  โดยทําการสุม
สอบ  นักเรียนจากทุกโรงเรียนและทุกสังกัดทั่วประเทศ  ในสวนของชั้น ป. 6 มีนักเรียนเขาสอบ 
447,248 คน  จากนักเรียนทั้งหมดกวา  900,000  คน  และม. 3 จํานวน 196,436 คน  จากนักเรียน  
700,000 คน  สพฐ. ไดสรุปคาสถิติภาพรวมระดับประเทศของวิชาคณิตศาสตรโดยในระดับชั้น ป. 6  
มีคะแนนเฉลี่ย  15.55  คิดเปนรอยละ 38.66  สวนในระดับชั้น ม.3 คะแนนเฉลี่ย  12.46  คิดเปน
รอยละ 31.15  ซึ่งคาเฉลี่ยของวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับต่ํามาก โดยคาเฉลี่ยจะลดลงเมื่อนักเรียน
เรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น (www.unchalleneclub.com) และผลจากการวิจัยตามโครงการศึกษา
แนวโนมการจัดการศึกษาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร และไทยรวมกับนานาชาติ ป 2550(Trends  
in  International  Mathematics; &  Science  Study  2007) หรือ TIMSS – 2007 เพ่ือจัดอันดับ
วิชาคณิตศาสตร ชั้น ม. 2 พบวาประเทศไทยอยูอันดับที่ 29 จาก 59 ประเทศ และ 8 รัฐ ไดคะแนน 
491 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคาเฉลี่ยนานาชาติที่กําหนดไวคือ 500 คะแนน (www.kroobannok.com) 
 จากปญหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  การสอน
ซอมเสริมเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนนอกเหนือไปจากแผนการสอนปกติ  เพ่ือแกไข
ขอบกพรองทางการเรียนใหกับนักเรียนที่ไมสามารถสอบผานเกณฑของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
(จินนาภา  สีตบุตร.  2521: 6)  จากผลสํารวจการจัดการเรียนซ้ําชั้นของสถานศึกษา  ประจําป
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การศึกษา  2548  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สพฐ.) ไดดําเนินการเพื่อติดตามการดําเนินงานของสถานศึกษาวา  มีการนําแนวปฏิบัติเร่ืองการ
เรียนซ้ําชั้นไปปฏิบัติหรือไม   โดยทางสํานักวิชาการฯ  ไดทําการสํารวจผานทางเว็บไซต  
www.obec.go.th  ซึ่งมีสถานศึกษาสงแบบสํารวจคืนมา  457  โรงเรียน  ซึ่งจากการสํารวจพบวา  
ในสวนของการจัดการเรียนซอมเสริมรายวิชา และสอบแกตัว พบวา กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร  มีนักเรียนตองเรียนซอมเสริมมากที่สุด  ถึงรอยละ 22.70  จากผลการสํารวจชี้ใหเห็น
ถึงความสําคัญของการสอนซอมเสริมวาจะสามารถแกปญหาทางการเรียนใหกับนักเรียนที่ไม
สามารถสอบผานเกณฑของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
 ครูผูสอนเปนองคประกอบสําคัญในการสอนซอมเสริม เพราะ ครูคือบุคคลที่นําหลักสูตรไป
ใชในหองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (วิชัย  ดิสสระ. 2533: 143)  จึงเปนหนาที่ของครูตองหา
วิธีการสอนแบบตางๆตลอดจนการนํานวัตกรรมมาใชเพ่ือชวยปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ชุดกิจกรรมซอมเสริมก็เปนนวัตกรรมอยางหนึ่งที่มีความเหมาะสมตอ
ปญหาและสาเหตุดังกลาว  ทั้งน้ีเพราะชุดกิจกรรมซอมเสริมเปนสื่อที่นักเรียนสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง  และจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน  (สุจินดา  พัชร
ภิญโญ. 2548: 13)  นอกจากนี้การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมจะชวยสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆตามความสมารถของแตละคนและยังทราบผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมอยางรวดเร็ว ทําใหไมเบื่อหนายตอการเรียน (พรทิพย  แกวใจดี.  2545: 20) 
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจที่จะจัดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ 
1 ที่มีผลการเรียนต่ําโดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  
ซึ่งเปนชุดกิจกรรมซอมเสริมรายบุคคลใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองและประเมินความกาวหนาของ
ตนเอง เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาในการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตร   ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ 1  ใหมีประสิทธิภาพและนาสนใจ
มากยิ่งขึ้น 
 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ภายหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหา
การแปรผันกับเกณฑ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทย
ปญหาการแปรผัน 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้  สามารถใหครูคณิตศาสตรไดนําชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตรไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน  ใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50  จํานวน  75  คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 
1  วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ 50 จํานวน  20 คน จากนักศึกษาที่สอบตก จํานวน 75  คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง ( Purposive  Sampling ) โดยดูจากคะแนนสอบที่ต่ําที่สุดของ  20 คนสุดทาย 
 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เน้ือหาที่ใชในการสรางชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  คือ  โจทยปญหาการแปรผัน ใน
วิชาคณิตศาสตร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
พุทธศักราช  2545  ของ  สํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  โดยจัดแบงเน้ือหาดังนี้ 
  -  โจทยปญหาการแปรผันตรง 
  -  โจทยปญหาการแปรผกผัน 
  -  โจทยปญหาการแปรผันเกี่ยวเนื่อง 
 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  คือ  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โดยใชเวลาใน
การทดลอง  7 ชั่วโมง  ชั่วโมงละ  60  นาที  ประกอบดวย 

 ทดสอบกอนเรียน      1 ชั่วโมง 
 กิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 1 การแปรผัน    2 ชั่วโมง 
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 กิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 2 โจทยปญหาการแปรผันตรง  1 ชั่วโมง 
 กิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 3 โจทยปญหาการแปรผกผัน  1 ชั่วโมง 
 กิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 4 โจทยปญหาการแรผันเกี่ยวเนื่อง 1 ชั่วโมง 

 ทดสอบหลังเรียน      1 ชั่วโมง 
 รวม        7 ชั่วโมง 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร   
  ตัวแปรตาม 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การสอนซอมเสริม  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองของ
ผูเรียนที่ไมสามารถสอบผานเกณฑของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมและเสริมในสิ่งที่ผูเรียนที่เรียนดีอยู
แลวใหไดรับการพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในดานการเรียนที่มากขึ้น ในการสอนซอมเสริม 
อาจจัดสอนเปนรายบุคคล  รายกลุมยอย หรือกลุมใหญก็ได โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพใหผูเรียน 
  2.  ชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร หมายถึง  สื่อการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆดวยตนเอง  โดยมีครูเปนผูแนะนําและชวยเหลือใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการ
เรียนรูและบรรลุตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ   มีจํานวน 4 ชุด แตละชุดประกอบดวย    
  - คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร 
  - จุดประสงคและสาระการเรียนรู 
  - ตัวอยางโจทยการแปรผัน 
  - แบบฝกและเฉลยแบบฝก 
  3.  การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  หมายถึง การนําสื่อการเรียนการ
สอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน ซึ่งประกอบดวย คําแนะนําการใชชุดกิจกรรม
ซอมเสริมคณิตศาสตรจุดประสงคและสาระการเรียนรูตัวอยางโจทยการแปรผันแบบฝกและเฉลย 
แบบฝก เพ่ือใหนักศึกษาไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูแนะนําและ
ชวยเหลือใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนรูและบรรลุตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
  4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการ
เรียนรูของนักศึกษาจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการ
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แปรผัน  ซึ่งประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยแบบทดสอบนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมดานความรูและ
ความคิดตามที่วิลสัน  (Wilson. 1971: 643-696) จําแนกไว 4 ระดับ คือ ดานความรูความจํา ความ
เขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห 
  5.  เกณฑ  หมายถึง  คะแนนขั้นต่ําที่จะยอมรับวานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  วิเคราะหไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําคะแนน
เฉลี่ยคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑ  โดยที่ผูวิจัยใชเกณฑรอยละ 60 ขึ้นไปของคะแนนรวม  

 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริม 
คณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามหัวขอตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
     1.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
     1.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
     1.3  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
     1.4  ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
     1.5  คุณประโยชนของชุดกิจกรรม 
     1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนซอมเสริม 
      2.1  ความหมายของการสอนซอมเสริม 
      2.2  สาเหตุที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม 
      2.3  หลักการและจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 
      2.4  แนวคิดในการดําเนินการสอนซอมเสริม 
      2.5  ขั้นตอนและระยะเวลาในการสอนซอมเสริม 
      2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนซอมเสริม 
 3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      3.2  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      3.3  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
      3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  4.1  ความหมายของโจทยปญหา 
  4.2  ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 
  4.3  อุปสรรคที่สงผลตอการแกโจทยปญหา 
  4.4  สาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมได 
  4.5  องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
  4.6  กระบวนการในการแกโจทยปญหา 
  4.7  ความสามารถในการแกโจทยปญหา 
  4.8  แนวคิดพื้นฐานทางจิตวิทยาของการแกปญหา 
  4.9  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโจทยปญหาคณิตศาสตร 
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 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
     1.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
  ชุดกิจกรรม (Activity Package) เปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน
โดยประยุกตมาจากชื่อที่เรียกตาง ๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการเรียนการสอน ชุดการเรียน
สําเร็จรูป ชุดการเรียนรายบุคคล ชุดการเรียนดวยตนเอง ฯลฯ มีผูใหความหมายของชุดการเรียน 
หรือชุดการสอน หรือชุดกิจกรรม ไวดังนี้ 
  บราวน และ คนอ่ืน ๆ (Brown; & et al. 1983: 389) ใหความหมายไววา ชุดกิจกรรม 
คือ ชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้นเพ่ือชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ใน
กลองหรือชุดกิจกรรมมักจะประกอบไปดวยสิ่งของหลายอยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป 
ภาพเหมือน โปสเตอร สไลด และแผนภูมิ บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารเพียงอยางเดียว บางชุด
อาจจะเปนโปรแกรมที่มีบัตรคําสั่งใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง 
  พรอคเทอร (Proctor. 2003: Online) กลาววา ชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง
นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น เพ่ือตอบสนองความตองการรายบุคคลของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ
เรียนรูไดในทิศทางที่ตนตองการ และชวยฝกใหนักเรียนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรูได โดยในชุด
กิจกรรมการเรียนรูนี้จะประกอบดวยสวนสําคัญของความรูไดแกทักษะ ทัศนคติ แนวคิด หรือ
ความคิดรวบยอดอยางใดอยางหนึ่ง 
  สุดารัตน ไผพงศาวงศ (2543: 52) กลาววา ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการ
สอนน้ันเอง ซึ่งหมายถึง สื่อการสอนที่ครูเปนผูสรางประกอบขึ้นดวยวัสดุอุปกรณหลายชนิดและ
องคประกอบอ่ืน เพ่ือใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครู
เปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนําหลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียนเพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
  กัลยา ทองสุ (2545: 54) กลาววา ชุดกิจกรรม หมายถึง การใชสื่อการสอนหลายอยาง
ที่จัดไวอยางเปนลําดับขั้นตอนของเนื้อหารวมกันเขาไวเปนชุด โดยใหผูเรียนเปนผูศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง ครูมีหนาที่แนะนําชวยเหลือ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและบรรลุตาม
จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
  พรศรี บุญรอด (2545: 54) กลาววา ชุดกิจกรรม ก็คือชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่
หมายถึงสื่อการสอนซึ่งครูสรางขึ้น ประกอบไปดวยสื่ออุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอน 
อยางหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนใชศึกษาดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนําและ
ความชวยเหลือ 
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมในขางตน สรุปไดวา ชุดกิจกรรมหมายถึง 
สื่อการเรียนการสอนที่ครูสรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดย
มีครูเปนผูแนะนําและชวยเหลือใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูและบรรลุตามจุดประสงค
อยางมีประสิทธิภาพ 
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  1.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 
  นักการศึกษาไดกลาวถึง ประเภทของชุดกิจกรรม ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน 
หรือชุดกิจกรรมที่ชวยใหผูสรางไดตัดสินใจวาจะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดไวหลายทานดังนี้ 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2526: 118) กลาววาชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม มี 4 ประเภท
คือ 
   1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายเปนชุดการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระการ
สอนแบบบรรยายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใชสื่อการสอนทําหนาที่แทน 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนที่มุงใหผูเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม  เชน การสอนแบบศูนยการเรียน กลุมสัมพันธ เปนตน 
   3.  การสอนตามเอกัตภาพหรือการสอนเปนรายบุคคล เปนการสอนที่มุงให
นักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรียนใน
โรงเรียนหรือในบานก็ได เพ่ือใหผูเรียนกาวหนาตามความสามารถ ความสนใจและความพรอมของ
ผูเรียน 
  4.ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนที่อยูตางถิ่นตางเวลา มุงสอน
ใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 94 - 95) แบงประเภทของชุดการสอนเปน 3 ประเภทใหญ 
คือ 
   1.  ชุดการสอนประเภทคําบรรยาย เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนจะใชสอนผูเรียน 
เปนกลุมใหญหรือเปนการสอนที่ตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการ
ขยายเน้ือหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และใชสื่อ
การสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึ้น สื่อที่ใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ 
สไลด ฟลมสตริป ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่กําหนดไว เปนตน ขอสําคัญก็คือสื่อที่
จะนํามาใชนี้จะตองใหผูเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้บางคนอาจจะเรียกวาชุด
การสอนสําหรับครู 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกัน
เปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชสื่อการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝก
ทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักจะใชในการ
สอนแบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียนการสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 
   3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือบานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผูเรียนจะสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวย ชุดการสอน
ชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูลก็ได 
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  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 52-53) กลาววา ชุดการสอนที่ใชกันอยูแบง
ออกเปน 3 ประเภทใหญ คือ 
   1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยายของครู 

   เปนชุดการสอนสําหรับผูเรียนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่มุงเนนการปูพ้ืนฐานให
ทุกคนรับรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้นชุดการสอนแบบนี้
ลดเวลาในการอธิบายของผูเรียนใหพูดนอยลง เพ่ิมเวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติมากขึ้น โดยใชสื่อที่มีอยู
พรอมในชุดการสอนในการนําเสนอเนื้อหาตาง ๆ สิ่งสําคัญคือสื่อที่นํามาใชจะตองใหผูเรียนไดเห็น
ชัดเจนทุกคนและมีโอกาสไดใชครบทุกคนหรือทุกกลุม 
   2.  ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรมหรือชุดการสอนสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 

   เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมยอย ประมาณกลุมละ 4-6 
คนโดยใชสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน 
โดยใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักใชในการสอนแบบกิจกรรมกลุม เชน การ
สอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 

   3.  ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ  
   เปนชุดการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือผูเรียนจะตองศึกษาหา 

ความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือบานก็ได จุดประสงค
หลัก คือมุงใหทําความเขาใจกับเน้ือหาวิชาเพิ่มเติม ผูเรียนจะสามารถประเมินผลการเรียนดวย
ตนเองได ชุดการสอนชนิดนี้สวนใหญจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือโมดูล   เชน ชุดวิชา
ตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  จากที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวาประเภทของชุดกิจกรรมแบงออกเปน 3 ประเภท
ใหญตามลักษณะของการใช คือ ชุดกิจกรรมแบบคําบรรยาย ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม และชุด
กิจกรรมแบบรายบุคคล 
 
  1.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
  นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึง องคประกอบของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนการ
สอน เพ่ือนํามาใชกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนการสอนที่ตองการสรางขึ้น 
ดังนี้ 
  กิดานันท มสิทอง (2531: 181) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุดการเรียนไว ดังนี้ 
   1.  คูมือสําหรับผูสอนในการใชชุดการเรียนการสอนและสําหรับผูเรียนในชุดการ
เรียน 
   2.  คําสั่ง เพ่ือกําหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
   3.  เนื้อหาสาระบทเรียน จะจัดอยูในรูปของสไลด ฟลมสตริป เทปบันทึกเสียง 
วัสดุกราฟฟก วีดีโอเทป หนังสือเรียน ฯลฯ 
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   4.  กิจกรรมการเรียน เปนการใหผูเรียนทํารายงานจากกิจกรรมที่กําหนดให หรือ 
คนควาตอจากที่เรียนไปแลว เพ่ือความรูที่กวางขวางขึ้น 
   5.  การประเมินผล เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวของกับเนื้อหาบทเรียนน้ัน 
  ยุพิน พิพิธกุล และ อรพรรณ ตันบรรจง (2532: 182) ไดกลาวถึง องคประกอบของชุด
การเรียนรายบุคคลไววา จะตองเอาบทเรียนมาแบงเปนหนวยยอย ๆ แตละหนวยยอยประกอบดวย
สวนตาง ๆ  ดังนี้ 
   1.  บัตรคําสั่ง จะชี้แจงรายละเอียดวาผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
   2.  บัตรกิจกรรม เปนบัตรที่บอกใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ สิ่งที่ควรจะมีใน
บัตรกิจกรรมคือ หัวเรื่อง ระดับชั้น สื่อการเรียนการสอน กิจกรรม เฉลยกิจกรรม  
   3.  บัตรเนื้อหา เปนบัตรที่บอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียน สิ่งที่ควรจะมีใน
บัตรเน้ือหาก็คือ สูตร นิยาม ตัวอยาง 
   4.  บัตรกิจกรรม หรือบัตรงาน เปนแบบฝกหัดที่จะทําไว เพ่ือใหผูเรียนฝกหัดทํา
หลังจากที่ไดทําบัตรกิจกรรมและศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว ในบัตรแบบฝกหัดนี้จะตองทําบัตรเฉลย
ไวพรอม สิ่งที่ควรจะมีในบัตรแบบฝกหัด หรือบัตรงาน คือ หัวชื่อเรื่อง สูตร นิยาม กฎที่ตองการใช
ในโจทยแบบฝกหัด ใหนักเรียนตั้งโจทยเองแลวหาคําตอบเฉลยแบบฝกหัด 
   5.  บัตรทดสอบหรือบัตรปญหา เปนขอทดสอบตามเนื้อหาของแตละหนวยยอย
และมีเฉลยไวพรอม อาจจะทําทั้งขอทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และขอทดสอบหลังเรียน  
(Post-test) 
  บุญชม ศรีสะอาด (253: 95-96) กลาววา ชุดการสอนมีองคประกอบที่สําคัญ 4 ดาน 
ดังนี้ 
   1.  คูมือการใชชุดการสอน เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดการสอนศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดวยแผนการสอน สิ่งที่ครูตองเตรียม
กอนสอน บทบาทของผูเรียน และการจัดชั้นเรียน (ในกรณีของชุดการสอนที่มุงใชกับกลุมยอยใน
ศูนยการเรียน) 
   2.  บัตรงาน เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรม
ตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 
   3.  แบบทดสอบวัดผลความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชุดการสอนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการ
เรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 
   4.  สื่อการเรียนตาง ๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษามีหลายชนิดประกอบกันอาจ
เปนประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เน้ือหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตาง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป สไลด ขนาด 2 x 2 นิ้ว 
ของจริง เปนตน 
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  ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี (2542: 55) กลาววา ชุดการเรียนการสอน ประกอบดวย 
   1.  บัตรคําสั่ง ซึ่งจะช้ีแจงรายละเอียดวาผูเรียนจะตองปฏิบัติตามขั้นตอนอยางไร 
   2.  บัตรกิจกรรมและบัตรเฉลยกิจกรรม จะประกอบไปดวยหัวขอเร่ือง ระดับเร่ือง  
   3.  บัตรเนื้อหา จะบอกเนื้อหาทั้งหมดที่ตองการใหเรียนรู ประกอบดวย หัวขอ
เรื่องสูตร  นิยาม ตัวอยาง 
   4.  บัตรแบบฝกหัด จัดทําไวสําหรับใหผูเรียนไดฝกหลังจากไดทําบัตรกิจกรรม
และศึกษาเนื้อหาจนเขาใจแลว ประกอบไปดวย หัวขอเร่ือง สูตร นิยาม กฎตาง ๆ โจทยแบบฝกหัด 
   5.  บัตรทดสอบและบัตรเฉลยขอทดสอบ ประกอบไปดวย หัวขอเร่ือง และหัวขอ 
ทดสอบและจัดทําเฉลยไวดวย นอกจากนี้แลวอาจจัดทําแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และ
แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไวใชสําหรับการประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง 
  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาองคประกอบของชุดกิจกรรม ประกอบดวย 
   1.  คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหผูใชชุดกิจกรรมศึกษาและ
ปฏิบัติตามเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
   2.  จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูเรียนทราบจุดประสงคจาก 
การเรียนในแตละครั้ง 
   3.  สื่อการเรียน/แหลงเรียนรู เปนสวนที่ระบุเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณและแหลงเรียนรู
ที่ใชในกิจกรรมและนักเรียนสามารถศึกษาคนควาเองได 
   4.  เน้ือหาสาระของบทเรียน เปนสวนที่เสนอความรูใหกับนักเรียน 
   5.  กิจกรรมการเรียนรู เปนสวนที่ใหนักเรียนเปนผูปฏิบัติและมีครูเปนผูแนะนํา 
   6.  การวัดและประเมินผล เปนแบบทดสอบยอยและแบบสังเกตพฤติกรรมหลัง
การใชชุดกิจกรรมแตละชุด 
 
  1.4 ข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 
  นักการศึกษาหลายทานเสนอขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนไวดังนี้ 

  ดานา (Dana. 2003: Online) กลาววาขั้นตอนในการออกแบบชุดการสอนรายบุคคล
ดังนี้ 
   1.  ศึกษาหลักการและเหตุผลสําหรับชุดการเรียนของนักเรียน โดยศึกษาขอมูล 
เกี่ยวความหมายของชุดการเรียน ลักษณะของชุดการเรียน การออกแบบชุดการเรียนอยาง
หลากหลาย เปนตน 
   2.  ดําเนินการออกแบบชุดการเรียน 
             2.1  เลือกจุดประสงคการเรียนรู 
             2.2  ศึกษาและวิเคราะหเน้ือหา 
             2.3  แยกสวนที่ไมชวยใหเกิดการเรียนรูออกไปใหหมด 
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             2.4  สรางเครื่องมือในการวัดและประเมินผลนักเรียน 
             2.5  เลือกเทคนิควิธีสอน 
             2.6  เทคโนโลยีมาใชในชุดการเรียน 
            2.7  รวบรวมชุดการเรียน 
            2.8  สรางแบบทดสอบหลังใชชุดการเรียน 
            2.9  นําเสนอชุดการเรียนที่สรางเสร็จ 
        2.10 ทดลองใชชุดการเรียนและสังเกตการใชชุดการเรียน 
  3.  จัดเก็บชุดการเรียนของนักเรียนที่ออกแบบไวเพ่ือนําไปใชสอน 
  สุดารัตน ไผพงศาวงศ (2543: 55-56) กลาววาการสรางชุดกิจกรรมคณิตศาสตร 
ประกอบดวยขั้นตอน 10 ขั้นตอน ดังนี้ 
   1.  กําหนดหมวดหมู เน้ือหา และประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 
บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
   2.  กําหนดหนวยการสอนยอย แบงเนื้อหาออกเปนการสอนโดยประมาณ
เน้ือหาวิชาที่ครูจะถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 
   3.  กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให 
ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-6 หัวขอ 
   4.  กําหนดมโนทัศนและหลักการใหสอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง โดยสรุปรวม 
แนวคิดสาระหลักเกณฑที่สําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางจัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 
   5.  กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่องเปนจุดประสงคทั่วไปแลว
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
   6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งเปน
แนวทางการเลือกและผลิตสื่อการสอน 
   7.  กําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมเรียบรอยแลวผูเรียนได
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
   8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ผูสอนใช ถือวาเปนสื่อ
การสอน เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลอง
ที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา “ชุดกิจกรรม” 
   9.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพ่ือเปนการประกันวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูสอนจําเปนตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา
การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
   10.  การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดรับการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่ตั้งไวสามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดับการศึกษา โดย
กําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 
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    a.  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาพื้นฐานความรูเดิม
ของผูเรียน  (ใชเวลาประมาณ 10-15 นาที) 
    b.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
    c.  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุม 
ประกอบกิจกรรมการเรียน 
    d.  ขั้นสรุปผลการสอน เพ่ือสรุปมโนทัศนและหลักการที่สําคัญ 
eทําแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือดูพฤติกรรมการเรียนที่เปลี่ยนไป 

  สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 53-5) กลาววาการผลิตชุดการสอนมีขั้นตอน
ดังนี้ 
   1.  กําหนดเรื่องเพ่ือทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด 
เร่ืองใหมขึ้นมาก็ได การจัดแบงเรื่องยอยจะขึ้นอยูกับลักษณะของเนื้อหาและลักษณะการใชชุดการ
สอนนั้น ๆ การแบงเน้ือเรื่องเพ่ือทําชุดการสอนในแตละระดับยอมไมเหมือนกัน 
   2.  กําหนดหมวดหมูเน้ือหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ
บูรณาการแบบสหวิทยาการไดอยางเหมาะสม 
   3.  จัดเปนหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่ง ๆ จะใชเวลานานเทาใด
นั้นควรพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและระดับชั้นเรียน 
   4.  กําหนดหัวเรื่อง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอย ๆ เพ่ือสะดวกแกการ
เรียนรูแตละหนวยควรประกอบดวยหัวขอยอย หรือประสบการณในการเรียนรูประมาณ 4-6 หัวขอ 
   5.  กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไรบาง การกําหนดกรอบความคิด หรือหลักการก็จะไมชัดเจน ซึ่งจะรวมไป
ถึงการจัดกิจกรรม เน้ือหาสาระ สื่อและสวนประกอบอื่น ๆ ก็จะไมชัดเจนตามไปดวย 
    6.  กําหนดจุดประสงคการสอน หมายถึงจุดประสงคทั่วไปและจุดประสงคเชิง  
พฤติกรรมรวมทั้งการกําหนดเกณฑการตัวสินผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไวใหชัดเจน 
   7.  กําหนดกิจกรรมการเรียน ตองกําหนดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึงกิจกรรม
ทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพ
การทดลอง การเลนเกม การแสดงความคิดเห็น การทดสอบ เปนตน 
   8.  กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง 
พฤติกรรม โดยใชการสอนและอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเง่ือนไขที่กําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม
มาเรียบรอยแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 
   9.  เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ผูสอนใชถือเปนสื่อการ
สอนทั้งสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนในแตละหัวเร่ือเรียบรอยแลว ควรจัดสื่อการสอนเหลานั้นแยก
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ออกเปนหมวดหมูในกลอง / แฟมที่เตรียมไว กอนนําไปหาประสิทธิภาพเพื่อหาความตรง ความ
เที่ยงกอนนําไปใช เราเรียกสื่อการสอนแบบนี้วา ชุดการสอน โดยปกติรูปแบบของชุดการสอนที่ดี
ควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใชและความเปนระเบียบเรียบรอยในการเก็บรักษา 
โดยพิจารณาในดานตาง ๆ เชน การใชประโยชน ความประหยัด ความคงทนถาวร ความนาสนใจ 
ความทันสมัย ทันเหตุการณ ความสวยงาม เปนตน 
   10.  มีสรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย การสรางขอสอบเพื่อ
ทดสอบกอนและหลังเรียนควรสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรมที่กําหนดใหเกิดการเรียนรู โดย
พิจารณาจากจุดประสงคการเรียนรูเปนสําคัญ ขอสอบไมควรมากเกินไปแตควรเนนกรอบความรู
สําคัญในประเด็นหลักมากกวารายละเอียดปลีกยอย หรือถามเพื่อความจําเพียงอยางเดียว และเม่ือ
สรางเสร็จแลวควรทําเฉลยไวใหพรอมกอนสงไปหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
   11.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสรางชุดการสอนเสร็จเรียบรอยแลว 
ตองนําชุดการสอนนั้น ๆ ไปทดสอบโดยวิธีการตาง ๆ กอนนําไปใชจริง เชน ทดลองใชเพ่ือปรับปรุง
แกไขใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมและความตรงของเนื้อหา เปนตน 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม มีดังนี้ 
   1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของหนวยการเรียนรูอยางละเอียด 
   2  แบงหนวยการเรียนรูออกเปนหนวยยอย 
   3.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู 
   4.  กําหนดความคิดรวบยอด โดยใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรู 
   5.  จัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
   6.  เลือกและผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสมกับแตละหนวยการเรียนรู พรอมทั้งจัด
สื่อการเรียนอยางเปนระบบ 
   7.  กําหนดแบบประเมิน พรอมทั้งกําหนดเกณฑการประเมินอยางละเอียด 
   8.  ทดลองใชชุดกิจกรรมกับผูเรียนที่เปนตัวอยางของกลุมเปาหมาย เพ่ือใหได 
ชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับผูเรียน 
 
  1.5 คุณประโยชนของชุดกิจกรรม 

  นักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนในการใชชุด 
กิจกรรมหรือชุดการเรียนเพ่ือชวยในการจัดการเรียนการสอนนั้น ไวดังนี้ 

  คณาจารยภาควิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา (2539: 29) กลาววาชุด 
การเรียนการสอนมีขอดี  ดังนี้ 
   1.  ผูเรียนจะเรียนตามลําพังหรือเรียนเปนกลุมก็ได 
   2.  การเรียนชาหรือเร็วเปนไปตามความสามารถของผูเรียน ผูเรียนไมตองกังวล
วาจะเรียนไมได 
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   3.  จะนําไปเรียนที่ใดก็ได เรียนเวลาใดก็ไดที่วาง เม่ือตองการจะเรียน 
   4.  แกปญหาการขาดแคลนครูไดบาง 
   5.  ใชชวยซอมเสริมใหกับนักเรียนที่เรียนไมทันเพื่อนหรือขาดเรียนได 
   6.  เปนการแปรเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปนการศึกษา 
หาความรูอยางมีขบวนการ มีขั้นตอน รูปแบบ 
  พรทิพย แกวใจดี (2545: 20) กลาววา ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมจะชวยสงเสริมให 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ โดยยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามความสามารถของแตละ
บุคคลนอกจากนี้แลวยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ อยางรวดเร็ว ทําใหไมเกิดความเบื่อหนาย
หรือเกิดความทอถอยในการเรียน เพราะผูเรียนมีสิทธิที่จะกลับไปศึกษาเรื่องที่ตนเองไมเขาใจใหม
ได 

  เพชรรัตดา เทพพิทักษ (2545: 38) กลาววา ชุดกิจกรรมมีคุณคามากมาย ไดแก 
   1.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุก
คนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูไดทั้งสิ้น ตามอัตราการเรียนรูของผูนั้น 
   2.  ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง ฝกปฏิบัติจริง และทําใหผูเรียนมี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม มีการทํางานรวมกันอยางมีระบบ สามารถทราบผลการเรียนรู
ของตนเองไดโดยระบบการตรวจสอบของเครื่องมือที่กําหนดไวจนเกิดความพึงพอใจในการเรียน 
   3.  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่ซับซอนและมี
ลักษณะเปนนามธรรมสูง ซึ่งไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
   4.  ทําใหการเรียนรูเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 
   5.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหกับผูสอน 
   6.  เราความสนใจของผูเรียน ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
   7.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทุก ๆ ดาน 

  สุกัญญา ยีกา (2545: 25) กลาววา การใชชุดการเรียนการสอนมีประโยชนทั้งตอ 
ผูเรียนและครูผูสอน โดยจะเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครูและชวยเราความสนใจของผูเรียนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนอยางแทจริง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ
อีกทั้งยังชวยลดภาระของครูผูสอนและขจัดปญหาการขาดแคลนครูผูชํานาญ 

  จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวาชุดการเรียนการสอนหรือชุดกิจกรรม มีสวนชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษา
และไดปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมตามความสามารถของแตละบุคคล ทําใหไมเบื่อหนายในการ
เรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
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  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
  สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยทั้งงานวิจัย
ตางประเทศ ซึ่งมีผูสนใจทําการศึกษา ดังตอไปน้ี 
 
งานวิจัยตางประเทศ  
  มีคส (Meeks. 1972: 4296-4296-A) ไดทําการวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบ
ใชชุดกิจกรรมกับวิธีการสอนแบบธรรมดา ผลการวิจัยพบวา วิธีสอนโดยใชชุดกิจกรรมมี 
ประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีสอนธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผูวิจัย
ไดสํารวจความคิดเห็นของผูที่อยูในกลุมทดลองทุกคน โดยทําการสํารวจทั้งกอนและหลักจากทดลอง
ผลการวิเคราะหชี้ใหเห็นวา ทุกคนมีพัฒนาการทาเจตคติที่ดีตอการสอนโดยชุดกิจกรรมเพ่ิมขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญ จึงสรุปไดวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรมจะดีกวาการสอนแบบธรรมดา 
 แมคโดนัลด  (McDonald. 1973: 1590 – 1591A)  ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาและ
ประเมินผลการใชชุดการสอนแบบใชสื่อประสมเพ่ือเรียนดวยตนเอง  สําหรับใชสอนซอมเสริม
ภาษาอังกฤษในวิทยาลัยชุมชนแถบชานเมืองในภาคใตของประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา  กลุมที่
เรียนจากชุดการสอนประสบความสําเร็จในการเรียนดีขึ้น  และมีทัศนคติที่ดีตอชุดการสอนดวย 
          บรอวเลย (Brawley. 1975: 4280-A) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุดกิจกรรม
แบบสื่อประสม สอนเรื่องการบอกเวลากับเด็กเรียนชา กลุมตัวอยางไดจากการสุมเด็กที่เรียนชา โดย
ใชแบบทดสอบ Time Appreciation Test, Stanford Achievement Test Primary Level มาใช Pre-
test และ Post-test ผลปรากฏวากลุมทดลองที่ใชชุดกิจกรรมบอกเวลาตอเน่ืองของบรอวเลย 
(Brawley’s Experimental Sequence on Time Telling) มีผลการเรียนดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดใช
ชุดกิจกรรม 
         เอดเวิรดส (Edwards. 1975: 43) ไดกลาวถึงการวิจัยของมหาวิทยาลัยอิลลินนอยยทําการ
เปรียบเทียบผลการเรียนในเรื่อง “ประสบการณในการสอนแบบจุลภาค” โดยใชชุดกิจกรรมเรียนดวย
ตนเองและไดรับคําแนะนําจากครู กับการใชชุดกิจกรรมเรียนดวยตนเองโดยไมตองมีผูแนะนํา กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจํานวน 50 คน แบงเปนกลุมละ 25 คน ผลการทดลองปราก
กฎวาทั้ง 2 กลุม มีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิจัยนี้แสดงใหเห็น 
วาการเรียนดวยตนเองไมจําเปนตองอาศัยผูแนะนํา ถาชุดกิจกรรมนั้นไดสรางขึ้นอยางถูกตองตาม
กระบวนการ ผูเขียนจะสามารถเรียนดวยตนเองไดผลดีเชนกัน 
 ฮิรามัทสุ (Hiramatsu. 1982: Online) ไดทําการศึกษาการทําชุดการเรียนรายบุคคลแบบ
ใชสื่อประสมกับนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนฟุตฮิลลในประเทศญี่ปุน นักศึกษาเรียนโดยใชตําราเรียน 
เทปโทรทัศน เทปวิทยุ และเทปแมเหล็ก ผลการศึกษาพบวาผลการเรียนรูของนักศึกษาเปนที่นา
พอใจ และการใชชุดการเรียนรายบุคคลแบบใชสื่อประสมทําใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอโปรแกรม
การเรียน 
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 วิวาส (Vivas. 1985: 603)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบการพัฒนาและประเมินคา
ของการรับรูทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอลา โดยใชชุดการสอน จาก
การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการพัฒนาทักษะทั้ง 5 ดาน คือ ดานความคิด  ดานความพรอมใน
การเรียน  ดานความคิดสรางสรรค  ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม ผลของการ
วิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีความสามรถเพิ่มขึ้นในดานความคิด  ดาน
ความพรอมในการเรียน  ดานความคิดสรางสรรค ดานเชาวนปญญา  และดานการปรับตัวทางสังคม
หลังจากไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
           วิลสัน (Wilson. 1988: Online) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอน
ของครูเพ่ือแกปญหาในการเรียนของเด็กเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับการบวก การลบ ผล
การศึกษาพบวา ครูผูสอนยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติอันเปน
วิธีการหนึ่งที่ชวยใหครูสามารถแกปญหาการสอนที่อยูหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชาได 
 ออรตัน-ฟลินน (Orton-Flynn. 1997: Online) ไดทําการศึกษาการออกแบบชุดการเรียน
โดยใชสื่อการเรียนมัลติมีเดีย นํามาใชการสอนในเรื่องที่ยากสําหรับนักเรียนโดยนําชุดการเรียนที่
เนนการมีปฏิสัมพันธของสื่อการเรียนมัลติมีเดียมาใช มีการสังเกตและพิจารณาจากผลงานของ
นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน MIC (Multimedia Interactive Calculator) ผลการศึกษาพบวาชุด
การเรียนมีประสิทธิภาพ โดยจะชวยใหนักเรียนคนพบแบบรูปของจํานวนและเขาใจความจริงของ
จํานวน และไดแสดงถึงประโยชนในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเนื้อหาที่ยาก 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ฉวีวรรณ   ศรศรีสังข (2541: 95)  ไดทําการศึกษาวิจัยการสรางและหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร  เรื่องทศนิยม  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองทศนิยม    ภายหลังไดรับการการ
สอนดวยชุดการเรียนซอมเสริมสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ศรีสกุล  สุขสวาง (2541: 87)  ไดศึกษาวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
เร่ือง เวกเตอร  โดยใชชุดการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องเวกเตอรโดยใชชุดการสอน  มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยวิธีสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการ
สอนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

สุดารัตน   ไผพงศาวงศ  (2543: 97 – 98)  ไดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนการสอนแบบ  CIPPA  MODEL  เร่ืองเสนขนานและความคลาย
ของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนการ
สอนแบบ  CIPPA  MODEL  สูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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วงเดือน อินทนิเวศน (2544: บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตร
ภายใตสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันดวยวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เร่ือง เศษสวน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการศึกษาพบวาชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตสิ่ งแวดลอมในชีวิตประจําวันมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับ
การสอนดวยชุดการจัดกิจกรรมคณิตศาสตรภายใตสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันดวยวิธีการสอนแบบ
ปฏิบัติการสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กัลยา ทองสุ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบ
สืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสริมการใชตัวแทน (Representation) เร่ือง ระบบสมการเชิงเสน ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสืบสวนสอบสวนมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความคงทนในการเรียนรูของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบ
สืบสวนสอบสวนเพื่อสงเสริมการใชตัวแทนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 อรุณี สุพรรณพงศ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร
แบบสรรคสรางองคความรูดวยตนเอง โดยวิธีสอนแบบคนพบดวยการแนะแนวทางเรื่อง เสนตรงและ
มุม ความยาว พ้ืนที่ และปริมาตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรแบบสรรคสรางองคความรูดวยตนเองมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภายหลังไดรับการสอนโดยใช
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรแบบสรรคสรางองคความรูดวยตนเองโดยวิธีสอนแบบคนพบดวยการแนะ
แนวทางสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 พรสวรรค   จรัสรุงชัยสกุล  (2547: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการเรียน  
เร่ือง  เมทริกซ และดีเทอรมินันท   โดยใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรู เ พ่ือสงเสริมทักษะทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ชุดการเรียนมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย 
90.32 / 90.20  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80 / 80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

อาคเนย  ฉัตรบรรยงค  (2548: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนเรื่องความ
เทากันทุกประการที่เนนระดับขั้นการเรียนรู  เรขาคณิต  ของแวนฮีลี  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนเรื่องความเทากันทุกประการ
ที่เนนระดับขั้นการเรียนรู  เรขาคณิต  ของแวนฮีลี  ที่สามารถสอบผานการเรียนมีจํานวนมากกวา
รอยละ 50 ของนักเรียนทั้งหมด  ที่ระดับนัยสําคัญ  .01 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมทั้งตางประเทศและในประเทศสรุปได
วาชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมที่มีประโยชนตอแนวทางการจัดการเรียนการสอน  สงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  และเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและไดปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมตาม
ความสามารถของแตละบุคคล ทําใหไมเบื่อหนายในการเรียน ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยาง
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แทจริง    พรอมทั้งมีสื่อและกิจกรรมที่เปนแรงกระตุนความสนใจและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําชุดกิจกรรมมาใชในการวิจัยในครั้งนี้ 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนซอมเสริม 
 2.1 ความหมายของการสอนซอมเสริม 
 ไดมีผูใหความหมายของการสอนซอมเสริมไวตางๆดังนี้ 
 แทนสเลย (Tansley. 1969: 84) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริมเปนการสอนเพื่อ
แกไขขอบกพรองของนักเรียนหลังจากการวินิจฉัยแลว โดยการแกไขใหสอดคลองกับขอพกพรอง
เปนรายบุคคล 
 เดอชานท (Dechant. 1971: 1282) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริมคือการใหผูเรียน
ไดเรียนสิ่งที่เปนปญหาในการเรียนครั้งแรกในหองเรียนปกติ โดยครูผูสอนจะตองจัดผูเรียนออกเปน
กลุมยอยๆ ตามระดับความสามารถหรือจัดเปนรายบุคคล เพ่ือที่จะไดใหความสนใจแกผูเรียนและจะ
ไดทราบความตองการตลอดจนปญหาทางการเรียน 
 โคชีวา (Kochevar. 1975: 18) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริมเปนการสอนเพื่อแกไข
ขอบกพรองของผูเรียน ซึ่งมีการเตรียมการในแตละสิ่งที่จะแกไขใหถูกตองเพ่ือชวยใหนักเรียนเลิก
นิสัยหรือทักษะและการกระทําที่ผิดๆ พรอมกับชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหดวย ซึ่งจะชวยใหนักเรียน
มีความสามารถในดานการเรียนที่มากขึ้น 
 จินนาภา สีตบุตร (2521: 6) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริมเปนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกเหนือไปจากแผนการสอนปกติ เพ่ือแกไขขอบกพรองทางการเรียน
ใหกับนักเรียนที่ไมสามารถสอบผานเกณฑของจุดหมายเชิงพฤติกรรม 
 สันธนา นิพนธวิทยา (2527: 53) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง การสอน
เพ่ือซอมสวนที่ผูเรียนยังบกพรองอยูและสงเสริมในสิ่งที่เราปรารถนาจะใหผูเรียนเจริญหรือพัฒนาให
ถึงขีดสุดของแตละคน 

ดวงเดือน ออนนวม (2533: 22) ใหความหมายวา การสอนคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีการสอนซอมเสริมเพ่ือแกไขขอบกพรอง และมีการสอนเสริมเพ่ือพัฒนาศักยภาพทาง
คณิตศาสตรใหนักเรียนใหไดมากที่สุด 

สายใจ ทองเนียม (2533: 40) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม คือ การสอนเปนกรณี
พิเศษนอกเหนือไปจากการสอนตามแผนการสอนโดยตามปกติเพ่ือแกไขสวนบกพรองที่พบในตัว
นักเรียน 
 อดิเรก เนตยานันท (2536: 11) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม คือ การจัดการเรียน
การสอนที่มุงแกไขขอบกพรองในการเรียนดานตางๆ ใหแกผูเรียน ชวยใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นจน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวได และการจัดการเรียนการสอนซอมเสริมน้ีอาจจัด
สอนเปนรายบุคคล รายกลุมยอย หรือกลุมใหญก็ได ขึ้นอยูกับเครื่องมือที่ใช 
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 คมศักดิ์ หาญสิงห (2543: 6) ใหความหมายวา การสอนซอมเสริม หมายถึง การสอนเพื่อ
ชวยเหลือนักเรียนกรณีพิเศษนอกเหนือจากการสอนตามปกติโดยมุงที่จะปรับปรุงแกไขสิ่งที่นักเรียน
บกพรองหรือสงเสริมใหกับนักเรียนที่เรียนดีอยูแลวใหไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2544: 142)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนซอมเสริมวา  
การสอนซอมเสริม  คือ  การใหโอกาสแกผูเรียนไดมีเวลาเรียนเพ่ิมขึ้น  ไดเรียนรูสิ่งตางๆ เพ่ิมขึ้น  
เขาใจขึ้นจนสามารถบรรลุผลการเรียนรูที่กําหนดไว 
 ปราณี  สละชีพ (2547: 23)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนซอมเสริมวา  การสอน
ซอมเสริม  คือ  การจัดกิจกรรมประสบการณการเรียนรูในลักษณะตางๆ เพ่ือมุงที่จะแกไขผูเรียนที่มี
ปญหาและขอบกพรอง  ใหมีความรูความสามารถตามจุดมุงหมายทางการเรียนที่ผูสอนกําหนดไว 
 สุจินดา  พัชรภิญโญ (2548: 9)  ไดกลาวถึงความหมายของการสอนซอมเสริมวา  การ
สอนซอมเสริม  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนนอกนอกชั้นเรียนปกติในเนื้อหาวิชาที่ไดเรียน
มาแลวในชั้นเรียนปกติใหกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเกณฑรอยละ 50  ของ
คะแนนเต็ม 
 จากความหมายของการสอนซอมเสริมที่นักการศึกษาไดใหไว พอสรุปไดวา การสอนซอม
เสริม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองของผูเรียนที่ไมสามารถสอบผาน
เกณฑของจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมใหไดรับการพัฒนาเปนไปตามจุดมุงหมายที่กําหนด 
 
 2.2  สาเหตุที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม 
 ในการจัดใหมีการสอนซอมเสริมน้ันตามหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาใน
สายสามัญและสายอาชีพไดกําหนดให สถาบันการศึกษามีการจัดการสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่
ยังไมผานจุดประสงคของหลักสูตรเพ่ือใหนักเรียนไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว ซึ่งสาเหตุที่ตองจัดใหมี
การเรียนซอมเสริมน้ันไดมีผูใหแนวคิดไวดังนี้ 
 แชพปลิน  (สุรพล  คลายวันเพ็ญ. 2519: 12;  อางอิงจาก  Chaplin. 1979: 12 - 15)  ได
กลาวถึงสาเหตุของการสอนซอมเสริม ไวดังตอไปน้ี 
  1.  เพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถที่แทจริงของตนเองไดอยาง 
เต็มที่ 
  2.  เพ่ือชวยเหลือผูเรียนใหสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียนซึ่งจะชวยใหผูเรียน
ประสบผลสําเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 
 กรมวิชาการ (2524: 97-98) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองมีการสอนซอมเสริมไววามี
สาเหตุมาจากสิ่งสําคัญ 4 ประการ คือ 

1. สติปญญาแตกตางกัน 
2. วิธีการเรียนรูหรือความสามารถเฉพาะตัวในการที่จะรับรูเรื่องราวตางกัน 
3. สภาพเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมแตกตางกัน 
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4. แรงจูงใจในการเรียนแตกตางกัน 
ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2525: 47) ไดศึกษาถึงสาเหตุที่ตองมีการสอน

ซอมเสริมไว 6 ประการ คือ 
1. เด็กเรียนชา 
2. เด็กปญญาเลิศ 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและสติปญญา 
4. เด็กมีปญหาในการเรียนรูเฉพาะอยาง 
5. เด็กมีปญหาทางพฤติกรรม 
6. เด็กที่มีประสบการณและภูมิหลังจํากัด 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2530: 24-25) ไดกลาวถึงเหตุผลอ่ืนๆ อีกที่ตองสอนซอมเสริมคือ 
 1. นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนต่ําในระหวางการสอนคณิตศาสตรจะพบวา 
เม่ือใหงานใหมนักเรียนทํา นักเรียนมักจะทําไมได จนกวาจะมีการสอนซ้ํา2หรือ3ครั้ง 
 2. การสอนที่ไมไดผลก็มีผล เพราะมีผูสอนจํานวนไมนอย ไมรูวาจะสอนเนื้อหาอยูใน
บทเรียนอยางไร หรือจะใชวิธีสอนอยางไรจึงจะทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว 
 3. นักเรียนแตละคนแตกตางกันในดานทัศนคติ ความถนัดและความซาบซึ้ง 
 4. เพ่ือเปนการสอนซ้ําในเรื่องที่สอนไมดี หรือยังไมไดสอนทั้งหมด โดยปกตินักเรียนมักจะ
พยายามแหลักการ วิธีการ ที่เคยเรียนมาเพียงเล็กนอยไปใชซึ่งเปนการไมถูกตองอันที่จริงแลวควร
จะเรียนหลักการเหลานั้นทั้งหมดเสียกอน 
 5. สื่อการเรียนการสอนไมดีพอ เชน หนังสือเรียนยังใชภาษาไมเหมาะสมกับนักเรียน 
นักเรียนอานแลวไมเขาใจวาหมายความวาอยางไร ตัวอยางตาง ๆ ที่อยูในหนังสือเรียนยังไมดี 
อุปกรณตางๆ ไมไดรับการพัฒนาที่ดีพอ 
 6. จุดประสงคตาง ๆ ที่ตั้งไวบางจุดประสงคอยูในระดับสูงหรือตองใชเวลามากในการที่
ผูเรียนจะบรรลุ ดังน้ันการที่ผูเรียนจะบรรลุไดภายหลังการสอนจึงเปนไปไดยาก จําเปนจะตองมีการ
สอนซอมเสริมเปนบางสวน 
 7. จุดประสงคบางจุดประสงคเปนลําดับขั้นความตอเน่ืองกัน ฉะน้ันการที่นักเรียนจะผาน
จุดประสงคขั้นสูงจําเปนจะตองผานจุดประสงคขั้นต่ํากอน การสอนซอมเสริมเพ่ือใหผานจุดประสงค
ขั้นตนจึงจําเปน 
 จากที่กลาวมาในขางตน จะทําใหเห็นความสําคัญและความจําเปนของการสอนซอมเสริม
ใหกับนักเรียน ในการมองเห็นถึงสาเหตุที่เปนสวนประกอบที่ทําใหนักเรียนมาสามารถบรรลุการ
เรียน ทางดานตาง ๆ ทั้งทางดานสภาพแวดลอม วิธีการถายทอด ความแตกตางระหวางบุคคล 
อุปกรณชวยสอน ลวนมีผลตอผูเรียน ซึ่งจะทําใหเห็นวาวิธีการสอนเพียงครั้งเดียววิธีการเดียวกันกับ
นักเรียนกลุมใหญ จะทําใหการบรรลุการเรียนรูไมเทาเทียมกัน จึงตองนําการสอนซอมเสริมมาใช 
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2.3 หลักการและจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 
 เพ่ือใหการเรียนการสอนซอมเสริมดําเนินไปจนบรรลุวัตถุประสงคดวยดี จําเปนตองมี
หลักการสอนที่ดีและเหมาะสมเพื่อชวยใหทั้งครูและนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอไวดังนี้คือ 
 แทนสเลย (Tansley. 1969: 84)  ไดกลาวถึงหลักการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1.  ครูตองสํารวจ วินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียน เพ่ือหาจุดบกพรอง ความถนัดและ 
ความสามารถ ซึ่งจะชวยใหสอนซอมเสริมไดตรงตามขอบกพรองและตองคอยๆแกไปทีละอยาง 
  2.  พยายามใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการสอนซอมเสริม 
  3.  การสอนซอมเสริมควรใชเทคนิคและวิธีการสอนไมซ้ําแบบเดิม จัดอุปกรณการ
สอนและกิจกรรมใหแปลกใหม  จัดเวลาใหพอเหมาะกับนักเรียนแตละคน 
  4.  ครูตองไดรับความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย 
  5.  ตองมีการประเมินผลความกาวหนาและติดตามผลการเรียนของนักเรียนอยูเสมอ 
  6.  ครูตองเปนผูมีความรู มีความรักความเมตตา เขาใจและใหกําลังใจนักเรียน 
 สมจิตต ศรีธัญญรัตน (2520: 18-19) ไดใหหลักการของการสอนซอมเสริมแกครูผูสอน
สรุปไดดังนี้ 
  1. จะตองมีวิธีการสังเกตนักเรียนอยางใกลชิดในระหวางเวลาเรียนในชั้นครูควรมี
บันทึกยอยเก่ียวกับพฤติกรรมและผลการเรียนของนักเรียนดวย 

  2. ควรรูจักเลือกเวลาเรียนที่เหมาะสมที่จะทําการสอนซอมเสริม ซึ่งครูอาจจะ 
พิจารณาไมใหเปนเวลาที่ทําใหนักเรียนตองเครงเครียดกับการเรียนมากเกินไป หรือรูสึกวาเปนการ
ลงโทษในการที่ตนตองเรียนซอมเสริม แตควรใหนักเรียนไดเขาใจวา เปนการเอาใจใสและเห็นอก
เห็นใจจากครูมากกวา 

  3. ครูควรตองมีความรูความสามารถ ที่จะชวยใหนักเรียนไดเรียนดวยการหา 
ความจริงเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดความคิดและประสบการณในสิ่งที่ตนเรียนไดงายขึ้น 

  4. ควรชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในการใชโสตทัศนศึกษา หรือดวย 
การเรียนจากของจริง 

  5. ครูควรจะตองมีวิธีการสอนตามลักษณะปญหาของเด็ก โดยคํานึงถึงความ 
แตกตางของนักเรียน ครูจะตองมีความอดทน เขาใจนักเรียน ถาครูพบปญหาที่รายแรงเกินกวาที่ครู
จะแกไขดวยตนเองก็ตองปรึกษาบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน จิตแพทย หรือนักจิตวิทยาให
ชวยเหลือ 

กรมวิชาการ (2551: 33) ไดเสนอหลักการสอนซอมเสริมเพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออน
ดังนี้ 

 1. ศึกษาสาเหตุของปญหาและคนหาขอบกพรองของนักเรียน ถานักเรียนเรียนออนหลาย
วิชาควรแกไขหรือสอนซอมเสริมทีละวิชาและเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม 
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 2. วิธีสอนควรใชวิธีการใหม ๆ ไมซ้ํากับวิธีการเดิม ตลอดจนอุปกรณการสอนควรเลือกให
เหมาะสมและแปลกไปจากเดิม 

 3. หลังจากมีการสอนซอมเสริมแลว ครูตองติดตามผลงานอยางใกลชิด 
บันลือ พฤกษะวัน (2522: 11-17) ไดสรุปหลักการเบื้องตนสําหรับการสอนซอมเสริมไว 

ดังนี้ 
 1. แนวคิดในหนาที่ครูจะตองถือวา สอน สอบ และสอนซ้ํา ในการสอนซ้ําเพื่อเพ่ิมเติมใส 

สวนที่ยังบกพรองไมเขาใจในสิ่งที่เรียนไปแลว 
 2. ครูจะตองรูวาเด็กรูอะไรมาบางแลว ควรเริ่มจากสิ่งที่รูไปสิ่งที่ไมรู ตองใจเย็นรูจัก 

นําเอาผลการทดสอบมาเปนแนวทางที่จะชวยเหลือแกไขผูเรียน 
 3. รูจักเลือกวัสดุหรืออุปกรณการสอนที่ใชสอนซอมเสริมใหเด็ก เด็กแตละคนอาจไม 

ตองการเรียนเหมือนกันในขณะนั้น ในเวลาเดียวกันพยายามหากิจกรรมแปลกๆ ใหมๆ เพ่ือสงเสริม
ใหผูเรียนไดเรียนหลายอยางหลายแบบ 

 4. กระตุนและสงเสริมกําลังใจใหเกิดความอบอุน โดยใหเขาไดรับการยกยองและยอมรับ 
จากเพื่อน ซึ่งครูตองหาทางชวยเหลือใหเด็กประสบความสําเร็จ และครูควรสรางบรรยากาศในการ
เรียนที่ดี ใหความรัก เมตตา แสดงความเห็นใจเด็ก 

กระทรวงศึกษาธิการ (2533: 19) ไดกลาวถึงการจัดการสอนซอมเสริมไววาเม่ือผูสอน 
ทราบปญหาหรือขอบกพรองของผูเรียนแลวก็นํามาเปนขอมูลในการพิจารณาจัดสอนซอมเสริมใหแก
ผูเรียน ดังนั้นในทางปฏิบัติเม่ือสอนจบแตละหนวยผูสอนควรประเมินทันที เม่ือพบวาผูเรียนคนใดไม
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่ระบุไวในหนวยนั้นจะไดซอมเสริมใหผูเรียนทันที ซึ่งในการจัดสอน
ซอมเสริมน้ันสถานศึกษาควรดําเนินการใน 3 ระยะดังนี้ 

 1. ภายหลังการประเมินผลกอนเรียน ถาพบวานักเรียนมีพ้ืนฐานความรูไมพอหรือยังไมมี
พฤติกรรมขั้นตนกอนการเรียนควรจะไดจัดการสอนซอมเสริมให 

 2. ภายหลังการประเมินผลระหวางเรียน ถายังพบวานักเรียนยังไมผานตามเกณฑของ
จุดประสงคที่กําหนดไวควรจะไดจัดการสอนซอมเสริมให 

 3. ภายหลังการตัดสินผลการเรียน ถานักเรียนไดรับผลการเรียน “0” กอนจะใหนักเรียน
สอบแกตัวควรจะไดจัดการสอนซอมเสริมให 

จากหลักการสอนซอมเสริมที่มีผูเสนอไวแลวนั้น สรุปไดวา การสอนซอมเสริมน้ันครูตอง 
สังเกตนักเรียนอยางใกลชิดเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับขอบกพรองและ
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ตลอดจนถึงการติดตามผลอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ 
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2.4 แนวคิดในการดําเนินการสอนซอมเสริม 
การจัดการเรียนการสอนซอมเสริม ครูหรือผูสอนควรมีหลักการ จุดมุงหมาย และวิธีการสอน

ซอมเสริมที่เหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งไดมีผูใหขอเสนอแนะและแนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินการสอน
ซอมเสริมน้ันไดมีผูใหแนวคิดไวดังนี้ 
   แมคคิน และแคสกีย  (McKin; &  Caskey. 1963: 132 - 136)  ไดกลาวถึงแนวคิดการ
สอนซอมเสริมวา  
  1.  การเฉลยขอสอบเปนการสอนซอมเสริมวิธีหนึ่ง 
  2.  ครูนําผลการวิเคราะหขอมูลมาประเมินหาความถี่ ตอนใดที่นักเรียนทําผิดมากควร
เนนมากและพยายามถามนักเรียนที่เรียนออนถึงวิธีการคิด จะชวยใหนักเรียนที่เรียนออนมีโอกาส
แกไขขอบกพรอง   
  ปรีชา วิเทศวิทยานุศาสตร (2524: 4) และสาธร แกนมณี (2525: 6) สรุปไดดังนี้ 
  1.  ทดสอบนักเรียนดวยวิธีการตางๆ เพ่ือดูความบกพรองของนักเรียน เชน ทดสอบ
จากการสังเกต การสอบ การสัมภาษณ 
  2.  นําผลการทดสอบมาพิจารณาวางแผนการสอนซอมเสริม โดยกําหนดเวลาวิธีการ 
และวัสดุอุปกรณใหเหมาะสม 
  3.  ดําเนินการสอนซอมเสริมดวยรูปแบบตางๆ เชน การสอนเปนรายบุคคล การสอน
เปนกลุมพรอมมีการทดสอบเปนระยะเพื่อดูความกาวหนาและแกไขปรับปรุง แกสิ่งที่ผิดใหถูกโดยให
ผูเรียนปฏิบัติซ้ําใหถูกตองเปนจํานวนหลายๆครั้ง มีการสอนซ้ําในกรณีที่มีจํานวนผูไมผานเกณฑ
ประมาณ 20% - 50% ของจํานวนนักเรียนในชั้น 
  4.  อาจใหนักเรียนเปนผูชวยสอน เปนผูดําเนินการสอนเสริม หรือตัวครูเปน 
ผูดําเนินการสอนซอมเสริมเอง นอกจากนี้ตัวครูกับนักเรียนผูชวยรวมกันเปนผูดําเนินการสอนซอม
เสริม 
  5.  การสอนใหม ใชในกรณีที่นักเรียนไมผานเกณฑมีมากกวา 50 % ของช้ันเรียนซ่ึง
อาจใชเปนแนวทางการสอนโดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป การจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2521: 64-65) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมวาโรงเรียนแต
ละโรงเรียนยอมจะใชวิธีการสอนซอมเสริมที่แตกตางกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสภาพของโรงเรียนที่แตกตาง
กัน วิธีการสอนซอมเสริมในแตละวิธีมีรายละเอียดและขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. การสอนแบบตัวตอตัว ระหวางครูผูสอนกับนักเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุด เพราะผูสอน
สามารถเลือกใชถอยคําหรือวิธีการไดเหมาะสมกับนักเรียน สามารถจูงใจความสนใจของนักเรียนได
อยางใกลชิด และสามารถสอนไดตามที่นักเรียนกําลังประสบปญหา ผูสอนนอกจากจะเปนครูประจํา
ชั้นหรือครูประจําวิชาแลว ถาหากใชครูคนอ่ืนไดก็จะยิ่งดี เพราะครูผูสอนจะไดใหความรูความเขาใจ
แกนักเรียนในแนวใหม 
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 2. การสอนเปนกลุมยอย เพ่ือความสะดวกในการจัดนักเรียนที่มีปญหาเหมือนๆกันอยูใน
กลุมเดียวกัน กลุมหน่ึงประมาณ 2-3 คน ผูสอนอาจใชวิธีสลับหมุนเวียนไปทีละกลุม ขอดีของวิธีการ
นี้คือ นักเรียนในแตละกลุมจะชวยกันแกปญหาความเขาใจบทเรียนซึ่งกันและกัน รวมมือซ้ึงกันและ
กันไมทําใหใครรูสึกวามีปมดอยหรือปมเดน ผูสอนนอกจากจะใชครูที่สอนประจําแลวอาจจะเปลี่ยน
ใหผูสอนอ่ืนสอนแทนหรือหมุนเวียนกันได 

 3. นักเรียนสอนกันเอง ในการสอนซอมเสริมผูสอนจะคัดเลือกนักเรียนเกงชวยนักเรียนยัง
ไมบรรลุจุดประสงคก็ได โดยใหชวยสอนตัวตอตัว หรือสอนเปนกลุมยอม ขอดีของการใหนักเรียน
สอนกันเองคือนักเรียนใชภาษาเดียวกัน ดังน้ันการถายทอดความรูก็ดีหรือการใชถอยคําอธิบายก็ดี
ยอมทําใหงายตอการเขาใจกวาภาษาที่ครูใช และยังทําใหผูชวยสอนตองสนใจการเรียนมากยิ่งขึ้น 
เพราะตองมีความรับผิดชอบมากยิ่งขึ้น จากรายงานการวิจัยในเรื่องน้ีพบวา ทั้งผูชวยสอนและ
ผูเรียนมีความเปลี่ยนแปลงไปในทางดี นักเรียนแสดงความชื่นชมกับระบบการชวยสอนนี้ และ
ความรูสึกตอเพื่อนนักเรียนดวยกันในทางดี การคัดเลือกผูชวยสอนนอกจากจะคัดเลือกนักเรียนเกง
ในชั้นเดียวกันแลวอาจจะใชนักเรียนที่อยูในระดับสูงกวาก็ยอมทําได 

 4. แบบเรียนสําเร็จรูป ในกรณีผูสอนพบวานักเรียนมีปญหาในการเรียนบางเรื่องก็อาจใช
แบบเรียนสําเร็จรูปแบบงายๆ ไมซับซอนเปนสื่อในการสอน โดยนักเรียนแตละคนจะตองอานทํา
แบบฝกหัด และตรวจคําตอบดวยตนเอง โดยใชแบบเรียนสําเร็จรูปนั้น 

 5. สมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง ลักษณะของแบบฝกหัดเรียนดวยตนเองคลาย
แบบเรียนสําเร็จรูปเพราะเริ่มตนการใชบทเรียนแลวใหแบบฝกหัด ตอจากนั้นเฉลยคําตอบ 

ลักษณะตางกันก็คือ สมุดแบบฝกหัดมีแบบฝกหัดมากกวาบทเรียนสําเร็จรูป เพราะมี
จุดมุงหมายที่จะใหผูเรียนทําแบบฝกหัดเปนการฝกทักษะใหมากยิ่งขึ้น 

 6. ใหกิจกรรมเพิ่มภายหลังการวินิจฉัยปญหา ถาพบวานักเรียนมีความเขาใจแลวแต
สมควรไดรับฝกทักษะเพิ่มอีก ผูสอนอาจใชวิธีการมอบหมายงานใหทํา เชน ทําแบบฝกหัดที่มีระดับ
ยากงายใกลเคียงกันเพิ่มขึ้น โดยจะใหทําที่โรงเรียนหรือจะใหทําการบานก็ไดแลวแตความเหมาะสม 

จากแนวคิดในการดําเนินการสอนซอมเสริมขางตน สรุปไดวาการดําเนินการสอนซอมเสริม
จะใชวิธีการสอนซอมเสริมแบบใดนั้นขึ้นอยูกับสภาพผูเรียน การใชสื่อและวิธีการสอนที่เหมาะสม 
และการเลือกรูปแบบในการสอนซอมเสริม  

 
2.5 ข้ันตอนและระยะเวลาในการสอนซอมเสริม 
อําไพ สุจริตกุล (2524: 152-153) ไดกลาวถึงขั้นตอนของการดําเนินการสอนซอมเสริมไววา 
 1. วัดความสามารถทั่วๆไปของนักเรียน 
 2. แยกนักเรียนที่มีความบกพรอง เพ่ือการสอนซอมเสริม แตไมจําเปนตองบอกใหกับ

นักเรียนรูตัวกอน เพราะบางคนอาจเกิดปมดอยภายหลัง นักเรียนที่แยกออกมานี้เปนนักเรียนที่มี
ความสามารถในการเรียนต่ํากวาระดับเฉลี่ย 
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 3. สํารวจขอบกพรองของนักเรียนที่แยกออกมานั้นใหชัดเจนวา มีความบกพรองอยางไร
บางโดยตองมาการวิเคราะหเปนรายบุคคลอยางละเอียด นักเรียนมีความบกพรองทางดานรางกาย
อาจตองสงใหแพทยรักษา และบางคนมีความบกพรองทางดานสติปญญาหรืออารมณก็อาจสงให
จิตแพทยหรือผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาชวยเหลือโดยตรง 

 4. ดําเนินการแกไขโดยเริ่มวิธีสอนเพื่อซอมเสริมใหแกนักเรียนแตละคน เม่ือทราบ
ขอบกพรองทางการเรียน ดังนี้ 

ศรียา นิยมธรรม (2539: 118) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการสอนซอมเสริมนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การวินิจฉัยปญหา กอนที่จะสอนซอมเสริมครูควรวินิจฉัยปญหาของนักเรียน โดย
การวิเคราะหพฤติกรรมเพ่ือคนหาสิ่งที่บกพรองที่เปนอุปสรรคตอการเรียนและเพื่อใหการชวยเหลือ
ไดถูกจุด การวินิจฉัยอาจทําใหไดอยางไมเปนทางการ เชน การสังเกตผลงานและพฤติกรรม หรือ
การวินิจฉัยอยางเปนทางการ โดยการทดสอบตาง ๆ ซึ่งอาจทําเปนกลุมหรือรายบุคคลตามความ
จําเปนการทดสอบตาง ๆ ทําใหลักษณะของการสํารวจปญหาขั้นตนกอนแลวจึงศึกษาอยางละเอียด
ถึงปญหาที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีครูควรเลือกปฏิบัติตามที่จําเปนเทานั้น 

 ขั้นที่ 2 การวางแผนการสอนซอมเสริม หลังจากการวินิจฉัยวานักเรียนมีปญหาในดานใด
แลวครูควรจะวางแผนการสอนซอมเสริม โดยการกําหนดจุดมุงหมายของการสอนเปนรายบุคคล
หรือเฉพาะกลุมของนักเรียนที่มีปญหาเดียวกันแลวเขียนโครงการสอนซอมเสริมอยางละเอียด 

 ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการสอน ในการสอนซอมเสริมนอกจากจะตองดําเนินการไปตามแผนที่
วางไวแลว ครูควรจะระลึกเสมอวาครูควรใชกิจกรรมและสื่อการสอนใหมๆ ที่แตกตางจากที่ใชใน
เวลาปกติโดยคํานึงถึงชวงเวลาที่เหมาะสม แรงจูงใจ การปรับพฤติกรรมและการใชแรงเสริม ดังน้ัน
การสอนแตละครั้งจึงตองคํานึงถึงระดับที่พอเหมาะกับความสามารถของนักเรียนแตละคนหรือแตละ
กลุม 

 ขั้นที่ 4 การวัดผล จะตองมีการวัดผลการสอนซอมเสริมเปนระยะๆ  เ พ่ือทราบ
ความกาวหนาของนักเรียนและความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชสอน หากมีความบกพรองที่จุดใดจะ
ไดรีบแกไขทันที หรือหากมีความกาวหนาดีก็จะไดพิจารณาวาการสอนซอมเสริมควรดําเนินตอไป
หรือยุติเพราะถึงจุดหมายปลายทางแลว 

กรมวิชาการ (2524: 101-102) ไดเสนอแนะวิธีการประเมินผลการสอนซอมเสริมในคูมือการ
ใชหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2524 ไวดังนี้ 

 1. การสังเกต ใชในการประเมินผลจุดประสงคในเร่ืองความคลองแคลวในการปฏิบัติตาม
วิธีการดําเนินงาน 

 2. การตรวจผลงาน โดยการมอบหมายงานใหนักเรียนไปทําก็ใชการตรวจผลงานเพื่อการ
ประเมินได 

 3. การสัมภาษณ ผูสอนอาจใชวิธีการสัมภาษณนักเรียนหลังจากที่มอบหมายกิจกรรมให
ไปปฏิบัติแลว 
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 4. การสอบขอเขียน ควรเปนการสอบอยางสั้นๆ เฉพาะเรื่องที่จําเปนและใชเพ่ือการ
ทดสอบความแมนยํา 

เลเวลเลนและนากี้ (Levellen; & Nagy. 1981: 100) และรุง  เจนจิต (อุไร  สินธุวงศานนท.  
2534: 26.  อางอิงจากรุง  เจนจิต.  2523) ไดใหแนวคิดไววาการประเมินผลการสอนซอมเสริมควร
เปนการประเมินผลแบบอิงเกณฑ เพ่ือวินิจฉัยวานักเรียนมีความรูความสามารถหรือขอบกพรองใน
เร่ืองใดหรือจุดประสงคขอใด และในการสรางเกณฑการเรียนรูในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือแกไขขอบกพรองทางการเรียนซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน
ที่เพ่ือแกไขขอบกพรองทางการเรียนซ่ึงเปนขั้นตอนที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งของการจัดการเรียนการ
สอนทุกครั้งของการเรียนการสอนครูตองกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและกําหนด
เกณฑการเรียนรูไวใหชัดเจน 

สําหรับเกณฑที่ใชในการเรียนการสอนซอมเสริมหรือการเรียนการสอนที่มีการศึกษา
ขอบกพรองทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบวินิจฉัยและมีการแกไขขอบกพรองนี้ สํานักทดสอบ
ทางการศึกษา (2539: 5) และดวงเดือน ออนนวม (2533: 46) ไดใหแนวคิดที่สอดคลองกันในการ
กําหนดเกณฑการเรียนรูวาเกณฑการประเมินใชความถูกตองอยางนอย 67 % หรือ 2 ใน 3  ซึ่ง
หมายความวาผูเรียนทําถูกหมดทั้ง 3 ขอ ถือวาผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาน้ันๆ การใชเกณฑ 67 
% ชวยใหผูวินิจฉัยแนใจไดวา การที่ผูเรียนทําผิดเนื่องจากความไมเขาใจอยางแทจริงไมใชเพราะ
ความพลั้งเผลอ และกระทรวงศึกษาธิการ (2533: 17-21) ไดกลาวไววา ในการจัดการเรียนการสอน
ครูผูสอนตองแจงใหนักเรียนทราบเกณฑการผานจุดประสงคการเรียนรูและเกณฑขั้นต่ําของการผาน
รายวิชากอนสอนรายวิชานั้น ซึ่งเกณฑการผานจุดประสงคการเรียนรูนั้นขึ้นอยูกับผูสอนกําหนด
ความเหมาะสมของระดับชั้น ซึ่งการกําหนดเกณฑของการผานแตละจุดประสงคควรกําหนดตาม
ความสําคัญของจุดประสงค จุดประสงคที่สําคัญมากเกณฑควรจะสูง จุดประสงคที่สําคัญรองลงมา
เกณฑอาจลดลงได แตตองไมต่ํากวารอยละ 50 และเกณฑขั้นต่ําของการผานรายวิชานั้นคือ รอยละ 
50 ของคะแนนระหวางภาคเรียนรวมกับปลายภาคเรียน 

จากขั้นตอนและระยะเวลาในการสอนซอมเสริมที่ไดกลาวมาแลวนั้น สรุปไดวา การสอน
ซอมเสริมตองมีการศึกษาสาเหตุของปญหาและคนหาขอบกพรองของนักเรียนแลวจัดการสอนซอม
เสริมเพ่ือแกไขขอบกพรองเหลานั้นตามลําดับขั้นตอนจากการวินิจฉัยปญหา การวางแผนการสอน
ซอมเสริม การปฏิบัติการสอนไปจนถึงการวัดผล การหาวิธีสอนและการใชสื่อการเรียนการสอนที่
เหมาะสมและแปลกใหมเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ สวนเวลาที่ใชในการสอนซอมเสริมตองจัดให
เหมาะสมกับขอบกพรองของผูเรียน วัย ระดับการศึกษา ซึ่งการสอนอาจใชเวลาวางนอกเวลาเรียน
ปกติ ในระหวางการเรียนการสอนซอมเสริมครูตองเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด ทั้งการตรวจงาน การ
ประเมินผล การสังเกตพฤติกรรมผูเรียน เพ่ือที่จะใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางนอยรอย
ละ 50 ของคะแนนในแตละจุดประสงคการเรียนรู 
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2.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนซอมเสริม 
งานวิจัยตางประเทศ 
บลูม (Bloom. 1968: 1-12) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใชแบบทดสอบยอยและการสอน

ซอมเสริมเปนรายบุคคล หรือกลุมยอย ซึ่งเปนวิธีการสอนที่ชวยใหนักเรียนที่เรียนออนไดประสบ
ผลสําเร็จตามเกณฑของจุดมุงหมายในบทเรียนนั้น ซึ่งแรนดอล (Randall. 1982: 72-183) ดีโลริส 
(Delores. 1975 : 5160-A)  และทอมสัน  (Thomsom. 1986: 4979-A)ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการ
สอนใหบรรลุเกณฑมาตรฐาน มีผลการวิจัยสอดคลองและสนับสนุนงานวิจัยของบลูม ซึ่งไดใชสอบ
ยอย และการสอนซอมเสริม ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึงเกณฑมาตรฐานคือ เด็ก
สามารถแสดงพฤติกรรมขั้นสุดทายไดตามเกณฑที่คาดหวังไว 

โคลลินส  (Collins. 1974: 72-183)  และชารลส  (Charles. 1974: 4879-A)  ไดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสอนใหบรรลุเกณฑมาตรฐาน มีผลการวิจัยสอดคลองและสนับสนุนงานวิจัย 
ของบลูมซ่ึงไดใชการสอบยอยและการสอนซอมเสริม  ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถึง
เกณฑมาตรฐาน คือ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมขั้นสุดทายไดตามเกณฑที่คาดหวังไว 

ลินคอลน (Lincoln. 1975: 460-163) ไดทําการทดลองใหการศึกษาชดเชยและการสอน 
ซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนเกรด 4 ที่ไดคะแนนต่ํากวา 3.0 ผลที่ไดคือ คะแนนของการ
สอบหลังการเรียนซอมเสริมสูงกวาคะแนนของการสอบกอนการสอนซอมเสริม ซึ่งมิลเลอร (Miller. 
1976: 1507-A) และสแวนสัน (Swanson. 1976: 1381-A) ไดศึกษาในลักษณะเดียวกับลินคอลน ผล
วิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
 ฮอรน  (Horn. 1977: 3249-A)  ไดจัดโปรแกรมการอานพิเศษสําหรับนักเรียนเกรด 2 และ 
เกรด 3 ที่มีขอบกพรองในการอานโดยจัดสอนเปนกลุมยอยและรายบุคคล  ซึ่งใชเทคนิคการสอน
หลายอยาง  ผลการวิเคราะหคะแนนกอนสอนและหลังสอนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ  มี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและมีมีความกาวหนาในดานคําศัพทเพ่ิมขึ้น 
 บอสแลนด (Bosland. 1978: 4636-A)  ไดทําการศึกษาวิธีใชแบบทดสอบวินิจฉัย  เพ่ือ
วินิจฉัยขอบกพรองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การบวกและการลบของนักเรียนเกรด 3 และ
เกรด 4  โดยใชเวลาสองสัปดาหสําหรับทดสอบคนหาขอบกพรองแลทําการสอนซอมเสริม  พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมสามารถทําคะแนนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 โกเวน  (Gowen. 1982: 710-A)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์การสอนซอมเสริมที่ใชเครื่องคํานวณ
ในการทําการบานวิชาพีชคณิตของนักศึกษาในวิทยาลัย  84  คน  โดยแบงออกเปนกลุมที่ใชและไม
ใชเครื่องชวยคํานวณ  แตละกลุมยังถูกแบงออกเปนกลุมยอย คือ กลุมที่ไดรับการบานทุกวันไดรับ
เปนกลุมเล็กและรายบุคคล ผลปรากฏวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมที่
ใชเครื่องชวยคํานวณ  สวนการสอนรวมกันเปนกลุมเล็ก  การสอนเปนรายบุคคล  และการสอนซอม
เสริมแบบเดิมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 
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 สเตจ  และคลูสเตอแมน  (Stage; & Kloosterman. 1995: 294-311)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์
ในการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร ระดับอุดมศึกษา ที่ผลตอเพศและความเชื่อ  พบวาทักษะวิชา
คณิตศาสตรมีความสัมพันธกับความเชื่อในกลุมเพศหญิง  แตไมมีความสัมพันธในกลุมเพศชาย  
การแนะนําถึงความเขาใจในธรรมชาติของคณิตศาสตรที่ตองฝกฝน  เปนประโยชนสําหรับนักศึกษา
ในการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษา ทําใหผูหญิงที่เชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติของ
คณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
 แบกซเตอร  และสมิธ  (Baxter; & Smith. 1998: 1051-1970)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ
การสอนแบบปกติและการสอนซอมเสริมแกนักสึกษาที่ เรียนออนในวิชาคณิตศาสตรของ
มหาวิทยาลัยอิลลินอยสที่ชิคาโก  ซึ่งจากขอมูลมหาวิทยาลัยนักศึกษาเรียนวิชาคณิตศาสตรขั้น
พ้ืนฐานตกต่ําในชวงป 1995  ในการวิเคราะหนักศึกษาที่เรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ใชการสอนแบบปกติ 

งานวิจัยในประเทศ 
สาธร  แกนมณี  (2525: 185)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการ 

ซอมเสริม 3 วิธี ในทฤษฎีการเรียนเพ่ือรอบรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โพลิโนเมียล ระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ซึ่งวิธีการซอมเสริมมีดังนี้ 
  1 . การสอนซอมเสริมเปนรายบุคคลโดยการเพิ่มแบบฝกหัด 
  2 . การสอนซอมเสริมเปนรายบุคคลโดยใชบทเรียนโปรแกรม 
  3 . การสอนซอมเสริมเปนกลุมโดยเฉลยขอสอบยอยอธิบายขอบกพรอง 
 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมดวยวิธี
ตางๆ ทั้งสามวิธี สูงกวากลุมนักเรียนที่ไมไดรับการสอนซอมเสริม และนักเรียนที่ไดรับการสอนซอม
เสริมเปนกลุม โดยเฉลยแบบทดสอบยอยอธิบายขอบกพรองเปนการรวมๆ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากลุมควบคุม 

เศรษฐศักดิ์  หนูทอง  (2527: 72)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน 
ซอมเสริม เร่ืองเศษสวน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชบทเรียนโปรแกรม แบบฝกหัด
พบวาครูซึ่งใชแผนการสอนเดิมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การสอนซอม
เสริมโดยใชแบบฝกหัดเพิ่มสูงกวาการสอนซอมเสริมโดยใชบทเรียนโปรแกรมและการสอนซอมเสริม
ตามปกติโดยครู ซึ่งใชแผนการสอนเดิม 
 บริบูรณ ศรีมาชัย (2529: 77-79) และพีระ รัศมีสวาง (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาปญหา
และความตองการในการสอนซอมเสริมคณิตศาสตร พบวา การสอนซอมเสริมมีความจําเปนและมี
ประโยชน  การสอนซอมเสริมโดยใชครูคนเดิม นําเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจมาสอนซ้ําใหแกนักเรียน 
สภาพที่เปนปญหามากคือ ปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และขาดสื่อการเรียน นักเรียน
ตองการใหครูเอาใจใสเปนรายบุคคล และตองการใหครูมีวิธีการชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนและ
เรียนอยางสนุกสนาน 
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 พรทิพย  สุวพันธ  (2528: 65-66)  ไดศึกษาสํารวจปญหาและความตองการของครูในการ
สอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวาการสอน
ซอมเสริมมีความจําเปนและมีประโยชน การสอนซอมเสริมโดยใชครูคนเดิม นําเนื้อหาที่นักเรียนไม
เขาใจมาสอนซ้ําใหแกนักเรียน สภาพที่เปนปญหามากคือปญหาในการจัดกิจกรรมสําหรับการซอม
เสริม นักเรียนขาดการกระตือรือรน นักเรียนไมเห็นความสําคัญของการสอนซอมเสริมและขาดสื่อใน
การจัดการเรียนการสอนซอมเสริม และครูตองการประสบการณในการสอนซอมเสริมมาก 
 ณรงค บูรณะศรีศักดิ์ (2530) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนรายบุคคลเพื่อ
การสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเร่ือง ปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
สรุปผลวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริม โดยใชชุด
การสอนรายบุคคล กับนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามปกติแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และคารอยละของจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑการวัดจุดประสงคหลังซอมเสริมโดยใชชุด
การสอนรายบุคคลมากกวาการสอนซอมเสริมตามปกติ 

วาทินี ธีรตระกูล (2534: 80) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ในการเรียนรู โจทยปญหาคณิตศาสตรในการสอนซอมเสริมจุดบกพรองเร่ืองเวลา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการสอนซอมเสริมกับวิธีสอนซอมเสริมตามปกติ ผลปรากฏวา ความ
คงทนในการเรียนรูของกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชชุดการสอนกับวิธีการสอนตามปกติไม
แตกตางกัน 

อดิเรก เนตยานันท (2536: 45-47) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เร่ือง ฟงกชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใช
บทเรียนสําเร็จรูป และใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทปโทรทัศน ผลปรากฏวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมที่เรียนซอมเสริม โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบเทปโทรทัศนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนซอมเสริมโดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

ณัฐวดี  สอนบุตร  (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการสอนซอมเสริมโดยใชชุดฝกการ
เขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสตรีพรอมพรรณวิทยา  เขตดินแดง  กรุงเทพฯ   
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชชุดฝกการเขียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คมศักดิ์ หาญสิงห (2543: 51) ไดศึกษาผลของการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
โจทยปญหารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชบทเรียน
การตูนกับนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริม โดยครูแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุจินดา  พัชรภิญโญ  (2548: 85)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยใชชุดการสอนซอมเสริมคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาระบบ
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สมการเชิงเสนสองตัวแปร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงกวาเกณฑรอยละ 50 โดยมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุรภี  ฤทธิวงศ  (2549: 40)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เร่ือง การแกโจทยปญหารอยละ ระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2  สูงกวาเกณฑรอยละ 50 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สมลักษณ  สะหรั่งบิน  (2553: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง โจทย
ปญหาการบวกของนักเรียนที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรหลังการสอนซอม
เสริมโดยใชเทคนิคของพอลโลเวยและแพตตันรวมกับการใชเสนจํานวนอยูในระดับดี  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนซอมเสริมที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนซอมเสริมที่มีนักการศึกษาทําการวิจัยไวแลวน้ัน มีวิธีการในการสอนซอม
เสริมที่แตกตางกันออกไป แตสิ่งที่ตองการเหมือนกัน คือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนใหสูงยิ่งขึ้น ดังนั้นการเรียนการสอนที่จะบรรลุวัตถุประสงคตามที่ตองการ ครูผูสอนตองมี
ความรูความเขาใจและวิธีการสอนซอมเสริมใหแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพของตนเอง 

 
3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 วิลสัน (Wilson. 1971: 643 – 696)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
หมายถึง  ความสามารถทางดานสติปญญา  (Cognitive   Domain)  ในการเรียนรูคณิตศาสตร  ซึ่ง
เปนผลของการเรียนรูคณิตศาสตรที่ประเมินพฤติกรรมดานสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตร
ออกมาเปนระดับความสามารถ  และไดนําเอาการจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาของเบนจามิน  
เอส  บลูม  และคณะ    (Benjamin S. Bloom; &  Others )  มาแบงพฤติกรรมในการเรียนการสอน
คณิตศาสตรทางดานพุทธิพิสัย (Cognitive  Domain)  ออกเปน  4  ระดับ  ดังนี้ 
  1. ความรูความจําดานการคํานวณ  (Computation)  พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ํา  แบงออกเปน  3  ขั้น ดังนี้ 
   1.1ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง  (Knowledge  of  Specific  Facts)  เปน
ความสามารถที่จะระลึกขอเท็จจริงตางๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลวคําถามที่
จะวัดความสามารถในระดับน้ีจะเก่ียวกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพ้ืนฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมา
เปนระยะเวลานานแลวดวย 
   1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับคําศัพทและนิยาม  (Knowledge  of  Terminology) 
เปนความสามารถในการระลึกหรือจําศัพท และนิยามตางๆได โดยคําถามจะถามโดยตรงหรือโดย
ออมก็ได แตไมตองอาศัยคํานวณ 
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   1.3 ความสามารถในการทําตามขั้นตอน (Ability  to  Carry  Out  Algorithms)  
เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง  หรือนิยามหรือกระบวนการที่ไดเรียนมาแลวมาคํานวณ
ตามลําดับขั้นตอนที่เคยเรียนรูมาแลว  ขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้  ตองเปนโจทยงายๆ
คลายคลึงกับตัวอยาง  นักเรียนไมตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 
 2. ความเขาใจ ( Comprehension ) ความเขาใจเปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรม
ระดับความรูความจําเกี่ยวกับการคํานวณ แตซับซอนกวา  แบงเปน  6  ขั้นตอน 
  2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (Knowledge  of  Concepts)  ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน
เปนความสามารถที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง  เพราะมโนทัศนเปนนามธรรม
ซึ่งประมวลจากขอเท็จจริงตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือการยกตัวอยางของมโน
ทัศนนั้นโดยใชคําพูดของตัวเอง  หรือเลือกความหมายที่กําหนดใหซึ่งเขียนในรูปใหม  หรือตัวอยาง
ใหมแตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียน  มิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 
  2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฎ และขอสรุปนัยทั่วไป (Knowledge  of  Principles   
Rules, and  Generalization)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถในการนําเอาหลักการ  กฎ และ
ความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนไปสัมพันธกับปญหาจนไดแนวทางในการแกปญหาได  ถาคําถามนั้น
เปนคําถามเกี่ยวกับหลักการและกฎที่นักเรียนไมเคยพบมากอน  อาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับการ
วิเคราะหได 
  2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางคณิตศาสตร (Knowlege of  Mathematical Structure)  
เปนคําถามที่วัดพฤติกรรมในขั้นนี้เปนคําถามที่เกี่ยวกับสมบัติของระบบจํานวนและโครงสรางทาง
พีชคณิต 
  2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนองคประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปเปนอีกแบบ
หน่ึง (Ability to Transform Problem From  One Mode to Another)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปน
ความสามารถในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหม  หรือภาษาใหม เชน แปลจากภาษา
พูดใหเปนสมการ ซึ่งมีความหมายคงเดิม  โดยไมรวมถึงขั้นตอน (Algorithms)  ในการแกปญหา
หลังจากแปลแลว  อาจกลาวไดวา  เปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรรมระดับความเขาใจ 
  2.5 ความสามารถติดตามแนวเหตุผล (Ability to Follow a line of Reasoning)  เปน
ความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตรซึ่งแตกตางไปจากความสามารถในการ
อานทั่วๆไป 
  2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  
 (Ability to Read and Interpret a Problem)  ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นน้ี  อาจดัดแปลงมา
จากขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นอ่ืนๆ  โดยใหนักเรียนอานและตีความโจทยปญหา  ซึ่งอาจอยูใน
รูปของของขอความ  ตัวเลข  ขอมูลทางสถิติ  หรือกราฟ 
 3. การนําไปใช  (Application)  การนําไปใชเปนความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับ
ปญหาที่นักเรียนประสบอยูในระหวางเรียน  หรือคลายกับแบบฝกหัด  นักเรียนสามารถเลือก
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กระบวนการแกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก  พฤติกรรมในระดับน้ีแบงเปน  4  
ขั้นตอน  ไดแก 
  3.1 ความสามารถในการแกปญหาที่คลายคลึงกับปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน  
(Ability to Solve Routine Problem)  นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 
  3.2 ความสามารถในการเปรียบเทยีบ (Ability to Make Comparisons) ความสามารถ
ในการเปรียบเทียบ  เปนความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล  2  ชุด เพ่ือสรุป
การตัดสินใจ  ซึ่งในการแกปญหาขั้นน้ี  อาจตองใชวิธกีารคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่
เกี่ยวของ  รวมทั้งความสามารถในการคดิอยางมีเหตุผล 
  3.3 ความสามารถในการวิเคราะห (Ability to Analyze Data)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปน
ความสามารถในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดให  ซึ่งตองอาศัย
การแยกขอมูลที่เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเกี่ยวของ  พิจารณาวาวาอะไรคือขอมูลที่ตองการ
เพ่ิมเติม  มีปญหาอ่ืนใดบางที่อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยู หรือ
ตองแยกโจทยปญหาออกพิจารณาเปนสวนๆมีการตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเน่ืองตั้งแตตนจนได
คําตอบหรือผลลัพธที่ตองการ 
  3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบแผน  ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกัน และการ
สมมาตร (Ability to Recognize Patterns, Isomorphism, and Symmetries)  พฤติกรรมในขั้นนี้
เปนความสามารถที่ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเน่ืองตั้งแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดให  การ
เปลี่ยนรูปปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล  การระลึกถึงความสัมพันธ  นักเรียนจองสํารวจสิ่งที่
คุนเคยกันจากขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 
 4. การวิเคราะห (Analysis)  พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของสมรรถภาพ
ทางพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งรวมพฤติกรรมสวนใหญที่บรรยายไวในการ
วิเคราะห  การสังเคราะห  หรือการประเมินของบลูม (Bloom)  และรวมถึงสิ่งที่เรียกวา   “การ
คนควาอยางอิสระ (Open  Search)” ดวย  และพฤติกรรมในระดับนี้ประกอบดวยการแกปญหาที่ไม
เคยแกมากอน  ประสบการณเกี่ยวกับการคนพบ  และพฤติกรรมสรางสรรคที่เกี่ยวของกับ
คณิตศาสตร  พฤติกรรมในระดับน้ีแตกตางจากพฤติกรรมในระดับการนําใชหรือระดับความเขาใจ
ตรงที่พฤติกรรมในระดับนี้ประกอบดวยระดับของการถายโยงไปยังบริบทที่ไมเคยปฏิบัติมากอน  
การตอบขอทดสอบในระดับนี้ตองอาศัยพฤติกรรมการเรียนดวยตนเอง ( Heuristic  Behavior ) เปน
อยางมาก  วัตถุประสงคการเรียนการสอนคณิตศาสตรอยูที่ระดับการวิเคราะหซึ่งแบงไดเปน  5  
ขั้นตอน  ดังนี้ 
  4.1 ความสามารถในการแกปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (Ability to Solve  
Nonroutine  Problems)  คําถามในขั้นน้ีเปนคําถามที่ซับซอน  ไมมีแบบฝกหัดและตัวอยาง  
นักเรียนไมเคยเห็นมากอนตองอาศัยความคิดสรางสรรค  ผสมผสานกับความเขาใจในมโนทัศน
นิยามตลอดจนทฤษฎีตางๆที่เรียนมาแลวเปนอยางดี 
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  4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (Ability  to  Discovery Relationships)  
พฤติกรรมในขั้นนี้ เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆที่โจทยกําหนดใหใหม แลวสราง
ความสัมพันธขึ้นใหมเพ่ือใชในการแกปญหา  แทนการเพียงแตนําความสัมพันธเดิมที่จําไดมาใชกับ
ขอมูลชุดใหมเทานั้น 
  4.3 ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (Ability  to  Construct  Proofs)  พฤติกรรม
ในขั้นน้ีเปนความสามารถในการสรางภาษา  เพ่ือยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผล
โดยอาศัยนิยาม สัจพจน และทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวมาพิสูจนปญหาที่ไมเคยพบมากอน 
  4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณขอพิสูจน (Ability  to Criticize Proofs)
พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางพิสูจน  อาจเปนพฤติกรรม
ที่มีความซับซอนนอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน  พฤติกรรมในขั้นน้ีตองการใหนักเรียน
สามารถตรวจสอบขอพิสูจนวาถูกตองหรือไมมีตอนใดผิดบาง 
  4.5 ความสามารถในการสรางและทดสอบความถูกตองของขอสรุปนัยทั่วไป  
(Ability  to  Formulate  and  Validate  Generalizations) พฤติกรรมในขั้นน้ีเปนความสามารถใน
การคนพบสูตร หรือกระบวนการแกปญหา และพิสูจนวาใชกรณีทั่วไปได 
 จากขอความขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หมายถึง  
ความสามารถในการเรียนรูของนักศึกษาจากการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง 
โจทยปญหาการแปรผัน  ซึ่งประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนขอสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยแบบทดสอบนั้นสอดคลองกับพฤติกรรม
ดานความรูและความคิดตามที่วิลสัน จําแนกไว 4 ระดับ คือ ดานความรูความจํา ความเขาใจ การ
นําไปใช และการวิเคราะห 
 
3.2 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา  ซึ่งเรวัตและคุปตะ  
 (Rawat; &  Cupta. 1970: 7 – 9)  ไดกลาววาอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง หรือมากกวานั้นโดย
มีดวยกันหลายประการไดแก 
  1.  นักเรียนขาดความรูสึกในการมีสวนรวมกับโรงเรียน 
  2.  ความไมเหมาะสมของการจัดเวลาเรียน 
  3.  ผูปกครองไมเอาใจใสในการศึกษาบุตร 
  4.  นักเรียนมีสุขภาพที่ไมสมบูรณ 
  5.  ความยากจนของผูปกครอง 
  6.  ประเพณีทางสังคม  ความเชื่อที่ไมเหมาะสม 
  7.  โรงเรียนไมมีการปรับปรุงที่ดี 
  8.  การสอบตกชั้นเพราะการวัดผลไมดี 
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  9. อายุนอยหรือมากเกินไป 
  10. สาเหตุอ่ืนๆ เชน การคมนาคมไมสะดวก 
 วัชรี  บูรณสิงห (2525: 435) กลาววานักเรียนที่ออนคณิตศาสตรมีลักษณะดังนี้ 
  1. ระดับสติปญญา (I . Q .) อยูระหวาง 75 – 90  และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตรจะต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 30 
  2. อัตราการเรียนรูทางคณิตศาสตรจะต่ํากวานักเรียนอ่ืนๆ 
  3. มีความสามารถทางการอานต่ํา 
  4. จําหลักหรือมโมติเบื้องตนทางคณิตศาสตรที่เรียนไปแลวไมได 
  5. มีปญหาในการใชถอยคํา  
  6. มีปญหาในการหาความสัมพันธของสิ่งตางๆและการสรุปเปนหลักเกณฑโดยทั่วไป 
  7. มีพ้ืนฐานความรูทางคณิตศาสตรนอย  สังเกตจากการสอบตกวิชาคณิตศาสตร
บอยครั้ง 
  8. มีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียนและโดยเฉพาะอยางยิ่งตอวิชาคณิตศาสตร 
  9. มีความกดดันและรูสึกกังวลตอความลมเหลวทางดานการเรียนของตนเองและบาง
ครั้งรูสึกดูถูกตนเอง 
  10. ขาดความเชื่อม่ันในความสามารถของตัวเอง 
  11. อาจมาจากสภาพครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมแตกตางจากนักเรียนอ่ืนๆ 
ซึ่งมีผลทําใหขาดประสบการณที่จําเปนตอความสําเร็จในการเรียน 
  12. ขาดทักษะในการฟงและไมมีความตั้งใจในการเรียน หรือมีความตั้งใจในการเรียน
เพียงชั่วระยะเวลาสั้น 
  13. มีขอบกพรองในดานสุขภาพ  เชน  สายตาไมดี  มีปญหาดานการฟงและมี
ขอบกพรองทางทักษาการใชมือ 
  14. ไมประสบผลสําเร็จในดานเรียนทั่วๆไป 
  15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางคําพูด  ซึ่งทําใหไมสามารถใชคําถามที่
แสดงใหเห็นวาตนเองยังไมเขาใจในการเรียนน้ันๆ 
  16. มีวุฒิภาวะคอนขางต่ําทั้งทางดานอารมณและสังคม 

จากการศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  พบวา  
มีหลายสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีผลการเรียนต่ําแตสาเหตุที่สําคัญคือความไมเขาใจในเนื้อหานั้นๆ 
เน่ืองมาจากความไมพรอมทางดานสติปญญาและมีพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรนอย  ดังน้ันในการที่จะ
ชวยเหลือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตนเอง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงใชวิธีชวยเหลือ
โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน เพ่ือที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดและ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงขึ้น 
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3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เพรสคอตต (Prescott. 1961: 14 – 16)  ไดใชความรูทางชีววิทยา  สังคมวิทยา  จิตวิทยา 
และการแพทย  ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน  และสรุปผลการศึกษาวา  องคประกอบที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน มีดังตอไปน้ี 
  1. องคประกอบทางดานรางกาย   ไดแก  อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพ
ทางกาย  ขอบกพรองทางรางกายและบุคลิกทาทาง 
  2. องคประกอบทางความรัก  ไดแก  ความสัมพันธของบิดามารดา   
ความสัมพันธของบิดามารดากับลูก  ความสัมพันธระหวางลูกๆดวยกัน  และความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว 
  3. องคประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความ
เปนอยูของครอบครัว  สภาพแวดลอมทางบาน  การอบรมทางบาน และฐานะทางบาน 
  4. องคประกอบทางความสัมพันธในเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
  5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ   
เจตคติของนักเรียนตอการเรียน 
  6. องคประกอบทางการปรับตัว  ไดแก  ปญหาการปรับตัว  การแสดงออกทาง
อารมณ 

แครรอล  (Carroll. 1963: 723 – 733)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององคประกอบ
ตางๆที่มีตอระดับผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน  โดยการนําเอาครู  นักเรียน  และหลักสูตรมาเปน
องคประกอบที่สําคัญ  โดยเชื่อวาเวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงตอปริมาณความรู
ที่นักเรียนจะไดรับ 
 แมดดอกซ  (Maddox. 1963: 9)  ไดศึกษา  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
บุคคลนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบทางสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ 50 – 60  และ
ขึ้นอยูกับโอกาสและสิ่งแวดลอมรอยละ 10 – 15 
 จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น  มีองคประกอบที่
สําคัญหลายประการที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน  สติปญญา  การปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอม  และอารมณ 
 

3.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 บุล (Bull. 1993: 54 -07A)  ไดศึกษาเรื่องการสํารวจประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนในระดับเกรด 8 โดยใชการเรียนแกปญหา 4 ขั้นตอน โดยแบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองเปนครู  5  คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 274 คน  และกลุม
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ควบคุมเปนครู  4  คน และนักเรียนเกรด 8 จํานวน 237 คน  กลุมทดลองครูจะสอนโดยใชชุดการ
เรียน “ Magic  Math ”  โดยสังเกตการสอนของครูในชั้นเรียน  สวนกลุมควบคุมครูจะสอนตามปกติ  
ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่เรียนจากชุดการเรียน  มีความสามารถมากกวานักเรียนที่เรียน
ตามปกติ 
 ริโอแดน และนอยซ (Riordan; & Noyce. 2001: 368 – A)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ผลกระทบของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 ถึง เกรด 8 ศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับนักเรียน 2 กลุม กลุมที่ 
1เรียนตามหลักสูตรเดิม  กลุมที่ 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลัก  ผลจากการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ตามหลักสูตร
เดิม   

ทอมสัน (Thomson. 2001: 58 – A)  ไดทําการศึกษาและเปรียบเทียบเกี่ยวกับหลักสูตรที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการเรียนพีชคณิตปที่ 2  ของนักศึกษาชั้นปที่ 2  จํานวน 16 คน แบง
ออกเปนสองกลุม  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนเปนตัวชี้วัด  แลวใหนักเรียนกลุมที่ 1 เรียนตาม
หลักสูตรปกติ  และนักเรียนอีกกลุมเรียนหลักสูตรพีชคณิตชั้นสูง  แลวทําการทดสอบหลังเรียนซึ่ง
เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนตาม
หลักสูตรปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวานักเรียนที่เรียนหลักสูตรพีชคณิตชั้นสูง 

ฟนน  และคนอื่นๆ  (Finn; et al. 2003: 228 – A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรมาตรฐาน
หลัก  โดยทําการศึกษากับครู 40 คน  นักเรียน  1,466 คน  จาก 26 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา สิ่ง
ที่สําคัญมากที่สุด คือ การเตรียมการสอนตามหลักสูตร  รองลงมา คือ พฤติกรรมการสอนของครู  
ซึ่งมีผลในทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 รีส และคนอื่นๆ  (Reys; et al. 2003: 74 – A)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร
มาตรฐานหลักและหลักสูตรเดิมวิชาคณิตศาสตรที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมแรกใหเรียนโดยใชหลักสูตร
มาตรฐานหลักอยางนอย 2 ป และอีกกลุมเรียนโดยใชหลักสูตรเดิม  ผลจากการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรเดิม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

งานวิจัยในประเทศ 
ศิริวรรณ  ฤกษนันทน (2531)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองสมการ ที่เรียนโดยหลักการเรียน
เพ่ือรูแจง  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูเพ่ือรูแจงสูงกวาการเรียนตามปกติ 
 มะลิ  จุลวงษ (2532)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมและแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอน  
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พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมคณิตศาสตรที่เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาที่ครู
เปนผูสอน 

ปฐมาพร  อาสนวิเชียร  (2541: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสนใจ
ในการเรียนและความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ที่ไดรับการเรียนแบบเปนคู (Learning  cell) โดยใชชุดกิจกรรมคณิตศาสตรกับการสอนตาม
คูมือครู  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเรียนเปนคู (Learning  cell) โดยใชชุด
กิจกรรมคณิตศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เพ็ญประภา  แสนลี  (2542: 57)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง 
พหุนามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภายหลังไดรับการสอนดวยชุดกิจกรรมนันทนาการสูงกวา
กอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 รจนา  รัตนนิคม  (2544: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผลจากการวิจัยพบวา 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความสามารถเพียงพอในการ
เรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 พงษรัศมี  เฟองฟู  (2545: บทคัดยอ)  ไดสรางบทเรียนเรื่องการอุปนัยเชิงคณิตศาสตร
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอุปนัยเชิง
คณิตศาสตรตามบทเรียนที่ผูวิจัยเรียบเรียงมา  กลุมตัวอยางไดรับการสอนโดยใชบทเรียนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ผลจากการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีความสามารถเพียงพอในการ
เรียนรูและประยุกต เรื่อง การอุปนัยเชิงคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ขวัญตา  พันธบานแหลม (2546) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองกราฟ และการ
ประยุกตของกราฟ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 มีความสามารถทางการเรียน เรื่อง กราฟและการประยุกต  ที่ระดับนัยสําคัญ .01 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  นักเรียนจะ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหลังจากการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบตางๆ นอกเหนือจากการเรียน
ตามปกติ 
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4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโจทยปญหาคณิตศาสตร 
4.1 ความหมายของโจทยปญหา 

 แอนเดอรสัน  และปงกรี (ศรีทอง  มีทาทอง. 2534: 23 : อางอิงจาก  Anderson; &    
Pingry.  1973: 228)  ไดใหความหมายของโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสถานการณหรือคําถามที่
ตองการหาขอสรุป  หรือเปนคําตอบซึ่งผูแกปญหาจะทําไดโดยจะตองมีกระบวนการที่เหมาะสมซึ่ง
ใชความรู  ประสบการณ  การวางแผน  และการตัดสินใจประกอบกัน 
 อดัมส , เอลลิส  และบีสัน (สุนีย  เหมะประสิทธิ์.  2533: 1 ; อางอิงจาก Adams; Ellis; &    
Beeson. 1977: 173)  ไดใหความหมายไววา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  คือ  โจทยภาษา (Word  
Problem)  หรือโจทยเร่ืองราว (Story  Problem)  หรือโจทยเชิงสนทนา (Verbal  Problem)  นั่นคือ
ปญหาทางคณิตศาสตรที่บรรยายสถานการณดวยขอความและตัวเลขโดยตองการคําตอบในเชิง
ปริมาณหรือตัวเลข  ซึ่งผูแกปญหาจะตองคนหาวาจะใชวิธีการใดแกโจทยนั้น  ซึ่งในการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรจําเปนตองอาศัยทักษะและความสามารถตางๆมาประกอบกัน  เชน  ทักษะ
การอานและวิเคราะหปญหา  การคํานวณ  การมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆเปนตน
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 427) 
 สุมนมาศ  สันโดษ ( 2520: 5 )  ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวาเปน
คําถามทางคณิตศาสตร  ซึ่งนักเรียนจะตองตีความหมายโจทยมาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร
กอนจึงจะดําเนินการหาคําตอบได 
 วิไลวรรณ  เอ้ือสุวรรณ (2531: 28) ไดใหความหมายของโจทยปญหาทางคณิตศาสตรวา
เปนสถานการณที่ประกอบดวยภาษาและตัวเลขที่ตองการคําตอบโดยที่ผูแกปญหานั้น  จะตองหา
วิธีการทางคณิตศาสตรที่เหมาะสม  เลือกตัดสินใจและลงมือแกปญหาเอง 
 ดวงเดือน  ออนนวม (2533: 1269)  ใหความหมายไววา  โจทยปญหาเปนสภาพของ
ปญหาทางคณิตศาสตร  ซึ่งประกอบดวยจํานวนและตัวเลข  และขอความที่กอใหเกิดปญหา  
นักเรียนจะตองตัดสินใจเองวาจะใชวิธีอะไรในทางคณิตศาสตรมาแกปญหานี้  พรอมทั้งเสนอแนะวา
ครูควรจัดโจทยปญหาเหลานี้ไวหลายระดับความรู  ความสามารถ  และประสบการณของเด็กแตละ
คน  เพ่ือไมใหเด็กเกิดความคับของใจ  หรือขาดแรงจูงใจในการคิดแกโจทยปญหาที่ซับซอนขึ้น 
 สวัสดิ์  จิตตจนะ (2535: 77)    ไดใหความหมายวา  โจทยปญหาคณิตศาสตร  เปน
ขอความที่แสดงถึง  เงื่อนไข  ความสัมพันธของจํานวนที่กําหนดไวในแตละประโยค  ในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งอันจะกอใหเกิดจํานวนและผลลัพธอีกจํานวนหนึ่งที่ตองการทราบในคําถามของโจทย 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537: 62) ใหความหมายวา    เปนสถานการณทางคณิตศาสตรที่
ตองการคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปของปริมาณ  หรือจํานวน  หรือคําอธิบายใหเหตุผลเปนสถานการณ
ที่ไมคุนเคยมากอน   ไมสามารถหาคําตอบไดโดยทันทีทันใด   จะตองใชทักษะ  ความรู  และ
ประสบการณหลายๆอยางประมวลเขาดวยกันจึงจะหาคําตอบได 
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 อนันต  โพธิกุล (2543: 48)  ใหความหมายโจทยปญหาวาเปนที่ตองการหาขอสรุปหรือ
คําตอบโดยสถานการณนั้นจะเปนปญหาที่ใชภาษาแสดงถึง  เง่ือนไขความสัมพันธของจํานวนที่
กําหนดไวในแตละประโยค  ซึ่งนักเรียนจะตองคิดและตัดสินใจวา  จะใชวิธีการอะไรทางคณิตศาสตร
มาแกปญหา 
 จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา โจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง  โจทยภาษา   (Word  
Problem)  ที่บรรยายถึงสภาพของปญหาทางคณิตศาสตรที่ประกอบดวยภาษาและตัวเลข  โดย
ตองการคําตอบที่เปนปริมาณ  ซึ่งนักเรียนตองมีทักษะและความสามารถหลายๆดานมาประกอบกัน
เพ่ือใชในการแกโจทยปญหานั้น 

 
4.2 ประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 ไดมีผูแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปนประเภทตางๆ ดังน้ี (สมเดช  บุญประจักษ.  
2540: 12)   
  1. พิจารณาจุดประสงคของปญหา  โพลยา (Polya. 1957: 23 – 29) แบงปญหาทาง
คณิตศาสตรไดเปน  2  ประเภท  คือ 
   1.1ปญหาใหคนควา  เปนปญหาใหคนควาหาคําตอบซึ่งอาจอยูในรูปปริมาณหรือ
ใหหาวิธีการและคําอธิบายในการใหเหตุผล 
   1.2 ปญหาใหพิสูจน  เปนปญหาที่ตองการใหแสดงการใหเหตุผลวา  ขอความที่
กําหนดใหเปนจริง  หรือขอความที่กําหนดใหเปนเท็จ 
  2. พิจารณาจากตัวผูแกปญหาและความซับซอนของปญหา  รีส  ซุยดัม  และ 
ลินดควิสท  (Reys, Suydum; &  Lindquist. 1992: 29)  แบงปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน  2  
ประเภท 
   2.1 ปญหาธรรมดา (Routine  problems)  เปนปญหาที่ตองการใหประยุกตใชการ
ดําเนินทางคณิตศาสตร  มักเปนปญหาที่ไมมีโครงสรางซับซอนนัก  ผูแกปญหามีความคุนเคยใน
โครงสรางและวิธีการแกปญหาเม่ือพบปญหาสามารถแกปญหาไดในทันที 
   2.2 ปญหาแปลกใหม (nonroutine  problems)  เปนปญหาที่มีโครงสรางซับซอน  
และผูแกปญหาไมคุนเคยกับปญหานั้น  ผูแกปญหาตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขา
ดวยกัน  จึงจะแกปญหานั้นได 
  3. พิจารณาตามลักษณะของปญหา  บิทเทอร ,  แฮทฟลด  และเอดเวิรด 
( Bitter;  Hatfield; &  Edwards. 1989 : 137 )  ไดแบงปญหาประเภทนี้ออกเปน  3  ลักษณะคือ 
   3.1 ปญหาปลายเปด (open – ended)  เปนปญหาที่มีคําตอบที่เปนไปไดหลาย
คําตอบ  ขึ้นอยูกับสภาวะแวดลอมและวิธีการแกปญหา   ปญหาลักษณะนี้จะใหความสําคัญของ
กระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
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   3.2 ปญหาใหคนพบ (discovery)  เปนปญหาที่ผูแกปญหาตองดําเนินการตาม
สถานการณที่กําหนด  สืบคนไปจนกระทั่งไดคําตอบในขั้นตอนสุดทายของการแกปญหา  มักเปน
ปญหาที่มีวิธีการแกไดหลากหลาย 
   3.3 ปญหาที่กําหนดแนวทางในการคนพบ (guided  discovery)  เปนปญหาที่มี
รายละเอียดของปญหา  เชน  มีคําชี้แนะ (clues)  และคําชี้แจงในการแกปญหา  ซึ่งผูแกปญหา
สามารถดําเนินการแกปญหาตามคําชี้แนะไดเลยโดยไมตองกังวลในการหาคําตอบ 
  4. พิจารณาตามเหมายของการฝก  ชารลสและเลสเตอร (Charles; &  Lester. 1982: 
6 – 10)  ไดพิจารณาจําแนกระเภทของปญหา  ตามเปหมายการฝกแกปญหา  ดังนี้ 
   4.1 ปญหาที่ใชฝก (drill   exercise)  เปนปญหาที่ใชฝกขั้นตอนวิธีการคํานวณ
เบื้องตน   
   4.2 ปญหาขอความอยางงาย (simple  translation  problems)  เปนปญหา
ขอความที่เคยพบมากอน  เชน  ปญหาในหนังสือเรียน  ตองการฝกใหคุนเคยกับการเปลี่ยนประโยค
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  มักเปนปญหาขั้นตอนเดียวที่มุงใหเกิดความเขาใจในมโนมติทาง
คณิตศาสตร  และพัฒนาความสามารถในการคิดคํานวณ 
   4.3 ปญหาขอความที่ซับซอน (complex  translation  problems)  คลายกับ
ปญหาอยางงาย  แตเพ่ิมเปนปญหาที่มี  2  ขั้นตอนหรือมากกวา  2  ขั้นตอน  หรือมากกวา  2  การ
ดําเนินการ 
   4.4 ปญหาที่มีกระบวนการ (process  problems)  เปนปญหาที่ไมเคยพบมากอน  
ไมสามารถเปลี่ยนเปนประโยคทางคณิตศาสตรไดทันที  จะตองจัดปญหาใหงายขึ้น  หรือแบงเปน
ขั้นตอนยอยๆ  แลวหารูปแบบทั่วไปของปญหา  ซึ่งนําไปสูการคิดและการแกปญหาเนนการพัฒนา
ยุทธวิธีตางๆเพื่อใหเกิดความเขาใจมีการวางแผนแกปญหาและประเมินผลคําตอบ 
   4.5 ปญหาการประยุกต (applied  problems)  เปนปญหาที่ตองใชทักษะความรู  
มโนมติ  และการดําเนินการทางคณิตศาสตร  การไดมาซึ่งคําตอบตองอาศัยวิธีทางคณิตศาสตรเปน
สําคัญ  เชน  การรวบรวม  การแทนขอมูลดวยสัญลักษณ  จัดระบบ  ประมวลผลและแปลผลเพื่อ
ตัดสินเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ ปญหาการประยุกตเปนปญหาที่เปดโอกาสใหผูแกปญหาไดใชทักษะ
กระบวนการ  มโนมติ  และขอเท็จจริงในการแกปญหา  โดยเฉพาะปญหาในชีวิตจริง  ซึ่งจะทําให
นักเรียนเห็นประโยชนและเห็นคุณคาของคณิตศาสตร 
   4.6 ปญหาปริศนา (puzzle)  เปนปญหาที่บางครั้งไดคําตอบจากการเดาสุม  ไม
จําเปนตองใชคณิตศาสตรในการแกปญหา  บางครั้งตองใชเทคนิคเฉพาะ  เปนปญหาที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดใชความคิดสรางสรรค  มีความยืดหยุนในการแกปญหา  และเปนปญหาที่มองไดหลาย
แงมุม  ปญหาปริศนามักเปนปญหาลับสมอง  ปญหาทาทาย  ผูที่มีทักษะในการแกปญหาจะ
แกปญหาลักษณะนี้ไดดี 

บารูด้ี  (สุนีย  เหมะประสิทธิ์.  2533: 33; อางอิงจาก Baroody. 1987: 260 – 261)  แบง
โจทยปญหาคณิตศาสตรออกเปน  2  ประเภทคือ 
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  1. โจทยปญหาปกติ ( routine  problem )  คือ  โจทยปญหาในหนังสือเรียนทั่วๆไป 
ซึ่งมุงเนนการฝกทักษะใดทักษะหนึ่ง  มีขอมูลที่จําเปนและมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 
  2. โจทยปญหาที่ไมปกติ ( nonroutine  problem )  คือ โจทยปญหาที่มีลักษณะ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิตมากกวาโจทยปญหาปกติ คือ มีขอมูลมาก  ทั้งที่จําเปน
และไมจําเปน  หรือมีขอมูลไมเพียงพอ  อาจมีคําตอบมากกวา  1  คําตอบ  เนนการคิดวิเคราะห
อยางเปนเหตุเปนผล 
 จากประเภทของโจทยปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมา  ผูวิจัยสรุปไดวา โจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  แบงเปนประเภทตางๆ  ตามจุดประสงค  ตามลักษณะของปญหา  และแบงเปนโจทย
ปญหาปกติ และโจทยปญหาที่ไมปกติ  ซึ่งขึ้นอยูกับวัตถุประสงค และเปาหมายในการฝกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรนั้นๆ 
 

  4.3 อุปสรรคที่สงผลตอการแกโจทยปญหา 
              บรุคเนอร  และครอสสนิก  (ศรีทอง  มีทาทอง. 2534: 36; อางอิงจาก Brueckner; &  
Grossnick. 1974 : 452 – 453)   ไดกลาวถึงอุปสรรคในการทําโจทยปญหาไวดังนี้ 
  1. นักเรียนไมสามารถเขาใจโจทยปญหาทั้งหมด  หรือบางสวน  เนื่องจากขาด
ประสบการณและขาดความคิดรวบยอดในสภาพของโจทยปญหา 
  2. นักเรียนมีความบกพรองในการอานและทําความเขาใจ  เชน  ไมเขาใจโจทย
กําหนดอะไรให  ไมสามารถจดจําและจัดระบบสิ่งซึ่งเขาไดอานมา  และไมสามารถจะอานเพื่อหา
รายละเอียดของเนื้อหา 
  3. นักเรียนไมสามารถคิดคํานวณได  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนลืมวิธีทํา
หรือไมเคยเรียนมากอน 
  4. นักเรียนขาดความเขาใจในกระบวนการและวิธีการ  เปนผลใหนักเรียนหาคําตอบ
โดยวิธีเดาสุม 
  5. นักเรียนขาดความรูในเรื่องความสําคัญ  กฎเกณฑ  สูตร  เชน  ไมทราบวาหนึ่ง
หลามีกี่นิ้วหรือไมทราบกฎการหาเสนรอบรูปสี่เหลี่ยมผืนผา  เปนตน 
  6. นักเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอยในการเขียนคําอธิบาย 
  7. นักเรียนไมทราบความสัมพันธเชิงปริมาณวิเคราะห  ทั้งน้ีสาเหตุมาจากการเรียนรู
ศัพทเพียงจํานวนจํากัด  หรือขาดความเขาใจในหลักเกณฑตางๆ  เชน  ความสัมพันธระหวางราคา
ขาย  ตนทุน  กําไร  ขาดทุน  เปนตน 
  8. นักเรียนขาดความสนใจ  เน่ืองจากขาดความสามารถในการทําโจทยซึ่งความยาก
หรือโจทยปญหาไมจูงใจและไมไดรับประโยชนอะไรเปนการตอบสนอง 
  9. ระดับสติปญญาของนักเรียนต่ําเกินไปที่จะเขาใจถึงความสัมพันธตางๆ ซึ่งปรากฎ
อยูในโจทยปญหา 
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  10. นักเรียนขาดการฝกฝนในการทําโจทยปญหา 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ปญหาที่พบมาก คือ นักเรียนไมสามารถแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรได  เน่ืองจากมีอุปสรรคหลายประการ  ซึ่งพนัส  หันนาคินทร  และพิทักษ  รักษพลเดช 
(2518: 104) ไดกลาวไวเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนทําโจทยปญหาไมได  เนื่องมาจากสาเหตุตอไปน้ี 
  1. นักเรียนขาดทักษะในเรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร  อันกอใหเกิดความติดขัดในการ
ทําโจทยตอๆไป 
  2. นักเรียนขาดความคิดหาเหตุผล  มองไมเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลตางๆที่
โจทยกําหนดไว  เพ่ือที่จะบรรลุสิ่งที่โจทยตองการ 
  3. นักเรียนใชวิธีการผิดๆในการแกปญหา  เพราะไมรูจักนําเอาทฤษฎีที่ไดเรียนไป
แลวใชในการแกปญหา 
  4. นักเรียนอานโจทยแลวไมเขาใจ  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักเรียนขาดความสามารถใน
การอาน  ตลอดจนไมรูความหมายของคํา (vocabulary)  ที่ใชอยางชัดเจน  หรืออาจเปนเพราะโจทย
นั้นซับซอนเกินระดับความเขาใจของนักเรียนในชั้นน้ันๆ 
  5. นักเรียนขาดความสนใจในการทําโจทยปญหา  บทเรียนไมมีลักษณะที่ยั่วยุความ
สนใจของนักเรียน 
  6. นักเรียนมีความสะเพรา  ทําใหนําตัวเลขมาใชอยางผิดๆ  นักเรียนตีปญหาโจทยผิด  
ตลอดจนการคํานวณผิด 
  7. นักเรียนชอบเดา เพราะตองการใหเสร็จเร็วๆ ขาดความตั้งใจที่จะแกปญหา 
 เชส  (กานตกนิษฐ  นิลกําแหง.  2537: 11;  อางอิงจาก  Chase: 262 – 269)  ไดกลาวถึง
อุปสรรคที่สงผลตอการแกโจทยปญหา  ดังตอไปน้ี 
  1. ครูสอนเนนการคิดคํานวณมากกวาทักษะวิธีการ  หรือกระบวนการในการแกโจทย
ปญหา 
  2. นักเรียนขาดความสามารถในการอาน  อานโจทยแลวไมเขาใจ 
  3. เวลาในการเรียนโจทยปญหาไมเหมาะสมหรือไมเพียงพอ 
  4. ภาษาและคําที่ใชในโจทยปญหาไมกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดเชิงวิเคราะห 
หรือไมเหมาะสมกับวัยและระดับสติปญญาของเด็ก 
  5. นักเรียนไมรูจักคาดคะเนหรือประมาณคําตอบ 
  6. นักเรียนขาดความสามารถในการคิดคํานวณ ขาดทักษะในการบวก ลบคูณ และ
หาร 
  7. นักเรียนขาดการคิดหาเหตุผล  มองไมเห็นความสัมพันธระหวางขอมูลตางๆ ที่
โจทยกําหนดใหเพื่อที่จะบรรลุสิ่งที่โจทยตองการ 
  8. นักเรียนใชวิธีการในการแกโจทยปญหาผิด  เพราะไมไดนําเอาทฤษฎีหรือความรูที่
เรียนไปแลวมาใชในการแกโจทยปญหา 
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  9. นักเรียนขาดความตั้งใจที่จะแกโจทยปญหา  ซึ่งอาจเกิดจากบทเรียนไมมีลักษณะ
ยั่วยุความสนใจของนักเรียน 
  10. นักเรียนมีความสะเพรา  นําตัวเลขมาใชผิด  ตีความโจทยปญหาผิดตลอดจนการ
คิดคํานวณผิด 
 จากอุปสรรคดังกลาว  การที่จะทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรได  ครูมีสวน
สําคัญอยางยิ่งที่จะหาแนวทางเพ่ือพัฒนาความสามารถและศักยภาพของนักเรียน  โดยดูตาม
ลักษณะปญหาของโจทยนั้นๆ 
 

4.4 สาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมได 
 ไดมีผูกลาวถึงสาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมได  ไว
ดังนี้ 
 เวสต (West. 1977: 57 – 58)  กลาวถึงสาเหตุที่ผูเรียนไมสามารถทําขอสอบที่เปนโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรไดถูกตองมี  3  ประการคือ 
  1. นักเรียนไมเขาใจขอความที่เปนโจทยปญหา 
  2. นักเรียนไมสามารถเปลี่ยนโจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตรได 
  3. นักเรียนไมสามารถคํานวณตามที่โจทยตองการได 
 ช.ชนบท  (2529: 7 – 10) ไดกลาวถึงสาเหตุสําคัญที่สงผลใหผลสัมฤทธิ์ดานการแกโจทย
ปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนต่ํา  เนื่องจากกระบวนการสอนของครูยังเปนแนวการสอนตาม
วิธีสอนคณิตศาสตรแบบเกา  ยึดการจําและการฝกหัดจากตัวอยาง  ซึ่งมีขั้นการสอน  3  ขั้น คือ 
  1. ครูอธิบายความหมายและคําจํากัดความ 
  2. ครูใหตัวอยาง 
  3. ครูใหทําแบบฝกหัด 
 อุทัย  เพชรชวย  (2532: 48 – 54) กลาวถึงสาเหตุสําคัญที่นักเรียนไมสามารถแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรไดมี 4 ประการ  ดังนี้ 
  1. เกิดจากการที่ครูสอนโดยละเลยการใชประสบการณในขั้นใชของจริง 
  2. เกิดจากการที่ครูสอนโดยเนนใหเด็กจํา  “ คําหลัก ” เพ่ือใชบอกวิธีทํา 
  3. เกิดจากการที่ครูเนนการสอนตามวิธีการหรือตามตัวอยางในหนังสือมากกวาเนน
การสอนหลักการที่อยูเบื้องหลังวิธีการนั้น 
  4. เกิดจากการที่ครูสอนโดยไมคํานึงถึงระเบียบวิธีการหรือขั้นตอนในการคิด 
จากที่มีผูเสนอสาเหตุบางประการที่ทําใหนักเรียนแกโจทยปญหาไมไดนั้น  มีสาเหตุมาจากตัวครูเอง 
กลาวคือ ครูยังใชวิธีสอนแบบเกาๆที่เนนใหนักเรียนทองจํามากกวาการคิดวิเคราะห  และอีกสวน
เกิดจากตัวนักเรียนเองที่ขาดพื้นฐานดานการคิดคํานวณตามที่โจทยตองการ  และไมสามารถเปลี่ยน
โจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตรได  
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4.5 องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา 
 สิ่งที่เปนปญหาสําคัญสําหรับนักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรคือ  นักเรียนไมรู
จะเร่ิมตนแกปญหาอยางไร  เน่ืองจากนักเรียนไมเขาใจปญหา  ไดมีนักการศึกษาไดศึกษา
องคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร  ดังนี้ 
 จอหนสัน  และริชิ่ง (Johnson; & Rising.  1969: 108)  กลาววาการแกปญหาเปน
กระบวนการทางสมองที่ซับซอน  ซึ่งตองประกอบดวย 
  1. การมองเห็นภาพ  (Visualizing ) 
  2. การจินตนาการ  (Imagining)  
  3. การจัดทําอยางมีทักษะ  (Manipulating) 
  4. การวิเคราะห  (Analyzing) 
  5. การสรุปในเชิงนามธรรม  (Abstracting) 
  6. การเชื่อมโยงความคิด  (Associating) 
 ไฮเมอร  และทรูบลัด  (Heimer; & Trueblood. 1977: 3207 – A)  ไดกลาวถึง
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการแกปญหา  ดังนี้ 
  1. เทคนิคการรูคําศัพท  การรูคําศัพทในโจทยคําถาม  จะชวยใหนักเรียนมองเห็น
แนวทางในการแกปญหา  ครูอาจชวยฝกฝนใหนักเรียนไดมีความรูคําศัพททางคณิตศาสตรเพ่ิมมาก
ขึ้น  โดยจัดหาเกม  หรือกิจกรรมที่สงเสริมคําศัพทมาใหเลน 
  2. ทักษะการคํานวณ  ครูควรชวยใหนักเรียนไดฝกฝนในดานนี้  เชน  อาจใชวิธีการ
ใหฝกคิดคํานวณในใจ 
  3. การแยกแยะขอมูลที่ไมเกี่ยวของ 
  4. การคาดคะเนคํานวณ 
  5. การเลือกใชวิธีจัดกระทํากับขอมูลอยางถูกตอง 
  6. ความสามารถในการหาขอมูลเพิ่มเติม 
  7. การแปลความหมายของโจทย 
 ชาลิวสกี  (Zalewski. 1978: 2804 – A)  ไดศึกษาองคประกอบที่ชวยในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  พบวา  สิ่งที่เปนองคประกอบมีดังน้ี 
  1. ความสามารถในการเขาใจสัญลักษณ 
  2. ความสามารถในการจัดกระทํา 
  3. ความเขาใจในการอาน  ศัพท  การตีความกราฟและตาราง 
  4. มโนมติทางคณิตศาสตร 
  5. ทักษะในการคํานวณ 
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 คณะกรรมการพัฒนาการสอน  การผลิตวัสดุอุปกรณการสอนคณิตศาสตร (2524:  
141 – 142)  ไดกลาวสรุปไววาการที่นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาได  นักเรียนควรจะ
ไดรับการฝกฝนใหมีความรู  ความสามารถพื้นฐานและมีองคประกอบในดานเจตคติ  ที่จะชวยเปน
พลังสําคัญอยางยิ่งในการแกปญหา  ดังตอไปน้ี 
  1. มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา  มีความเขาใจ  มีมโนมติ  และทักษะในเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับปญหานั้นๆ 
  2. มีความสามารถในการอาน  การแปลความ  การตีความ  และการขยายความ 
  3. มีความสามารถในการแปลงขอความเปนสัญลักษณ  หรือแผนภาพ 
  4. มีความสามารถในการวิเคราะหความเกี่ยวของระหวางขอมูลที่มีอยู  หาความ
เกี่ยวของระหวางขอมูลที่มีอยูกับประสบการณเกา 
  5. มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล  จัดลําดับขั้นตอนการวิเคราะหหารูปแบบและ
การหาขอสรุป 
  6. มีความใฝใจใครรู  กระตือรือรน  อยากรูอยากเห็น 
  7. มีความศรัทธา  มีกําลังใจ  และมีความอดทนในการแกปญหา 
 สุวร  กาญจนมยูร  (2533: 3)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่ชวยในการแกโจทยปญหา  ดังนี้ 
  1. องคประกอบที่เกี่ยวกับภาษา  ไดแก คํา  และความหมายของคําตางๆ ที่อยูใน
โจทยปญหาแตละขอมีความหมายอยางไร 
  2. องคประกอบที่เกี่ยวกับความเขาใจ  เปนขั้นตีความและแปลความจากขอความ
ทั้งหมดของโจทยปญหาออกมาเปนประโยคสัญลักษณที่นําไปสูการหาคําตอบดวยวิธีการบวก  ลบ  
คูณ  และหาร  ซึ่งนักเรียนจะตองคิดไดดวยตนเอง 
  3. องคประกอบที่เกี่ยวกับการคํานวณ  ขั้นนี้นักเรียนจะตองมีทักษะในการบวก  ลบ  
คูณ  และหาร  ไดอยางรวดเร็ว 
  4. องคประกอบที่เกี่ยวกับการแสดงวิธีทํา  ครูผูสอนตองใหนักเรียนฝกการอาน  ยอ
ความจากโจทยแตละตอน  โดยเขียนสั้นๆรัดกุม  และมีความชัดเจนตามโจทย 
  5. องคประกอบในการฝกทักษะการแกโจทยปญหา  ผูสอนจะตองเร่ิมฝกทักษะการแก
โจทยปญหาของนักเรียนทุกคนจากงายไปหายาก  กลาวคือเริ่มฝกทักษะตามตัวอยาง  หรือ
เลียนแบบตัวอยางที่ครูผูสอนทําใหดูกอน  จึงไปฝกทักษะการแปลความ  และฝกทักษะจากหนังสือ
เรียนตอไป 
 จากองคประกอบขางตนจะเห็นวา  ผูวิ จัยสรุปไดวา การสอนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรที่ไดผลดี  ขึ้นอยูกับองคประกอบ  2  สวน  คือ  องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูสอน  คือ  
วิธีสอนและการใชสื่อของครู  และการการฝกฝนนักเรียนใหมีความรูความเขาใจที่จะวิเคราะหโจทย
ปญหาไดและ องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน  คือ  ความสามารถในการอานโจทยและเปลี่ยนเปน
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  มีความสามารถในการจัดระบบขอมูล  จัดลําดับขั้นตอนในการแกโจทย  
และมีทักษะในการคิดคํานวณ  ตลอดจนมีการฝกฝนที่ดีและมีเจตคติที่ดีตอการแกโจทยปญหา 
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4.6 กระบวนการในการแกโจทยปญหา 
กระบวนการแกปญหาที่เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป คือ กระบวนการแกปญหาของ 

โพลยา (Polya. 1957: 118) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการแกปญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา 

 เปนการสํารวจวาในปญหามีคําหรือวลีหรือประโยคยอย ๆ อะไรบาง มีความหมายอยางไร
แลวจําแนกเปนสวน ๆ วาโจทยกําหนดอะไรให อะไรคือสิ่งที่ตองการหา อะไรคือขอมูลที่กําหนด มี
เง่ือนไขอยางไรบาง 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนการแกปญหา 
 เปนขั้นการวิเคราะหรายละเอียดแลหาความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่กําหนดกับสิ่งที่ไมรู 
โดยใชบทนิยาม สมบัติและทฤษฎีบทตาง ๆ ที่ไดศึกษามากอนหนานี้ การพิจารณาอาจใชวิธีการตาง 
ๆ เพ่ือชวยใหไดขอสรุปที่สามารถดําเนินการแกปญหาและคําตอบได เชน การวาดรูปประกอบการ
สรางตารางวิเคราะห การแยกสถานการณหรือเง่ือนไขเปนสวนยอย ๆ หรืออ่ืน ๆ ถาหากไมสามารถ
เชื่อมโยงไดก็ควรอาศัยหลักการวางแผนในการแกปญหาดังนี้  

1. เปนโจทยปญหาที่เคยพบมากอนหรือไม หรือมีลักษณะคลายกับโจทยที่เคย 
แกมากอนหรือไม 

2. รูเกี่ยวกับโจทยปญหาที่เกี่ยวของหรือสัมพันธกับโจทยที่ตองการแกเพียงใจ  
และรูทฤษฎีที่จะใชแกหรือไม 

3. พิจารณาสิ่งที่ไมรูในโจทยและพยายามคิดถึงปญหาที่คุนเคยซึ่งมีสิ่งที่ไมรู 
เหมือนกัน และพิจารณาดูวาจะใชวิธีการที่เคยพบมากับโจทยที่ตองการแกไดหรือไม 

4. ควรอานโจทยปญหาอีกครั้งและวิเคราะหดูวาแตกตางจากปญหาที่เคยพบ 
หรือไม 
 ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน 
  เปนขั้นของการปฏิบัติการแกปญหาตามแผนที่วางไว และมีการตรวจสอบแตละ
ขั้นตอนที่ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบยอนกลับ 
  เปนขั้นการตรวจสอบผลลัพธที่ไดในแตละขั้นวาถูกตองหรือไม โดยพิจารณาวาเรา
สามารถตรวจสอบผลลัพธไดหรือไม ผลลัพธที่ไดสมเหตุสมผลหรือไม สามารถใชวิธีการอื่นแกโจทย
ปญหานี้ไดหรือไม สามารถทําความเขาใจไดงายหรือไม สามารถนําผลหรือวิธีการไปใชกับปญหาอ่ืน
ไดหรือไม 

รายละเอียดขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของโพลยา สรุปไดดังนี้ 
(ฉวีวรรณ เศวตมาลย. 2540: 1 – 11)  
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ขั้นที่ 1 
          ตองเขาใจปญหา 

ขั้นทําความเขาใจ 
อานสถานการณปญหา  เ พ่ือเก็บหรือ จับ
ใจความและความหมายของคําที่ใชในโจทย 
ทําความเขาใจเกี่ยวกับถอยคํา และสัญลักษณ
ในปญหาโดยแยกปญหาออกเปน  โจทย
กําหนดอะไรบาง มีขอมูลอะไร ตองการอะไร 
และมีเง่ือนไขอะไรบาง 

ขั้นที่ 2 
          หาความสัมพันธ ระหว างขอ มูลที่
กําหนดและสิ่งที่ตองการพบ อาจจะลองดู
ปญหาที่คลาย ๆ กัน ถายังหาความสัมพันธไม
พบ ทายที่สุดควรจะหารูปแบบที่แกปญหา 

ขั้นวางแผน 
คิดหาเหตุผลเพ่ือที่จะนํามาสรุปสิ่งที่ตองการ
และคนหารูปแบบจากปญหาที่ใกลเคียงกัน 
โดยนึกถึงปญหาที่เกี่ยวของงาย ๆ ปญหาที่
คลายกันและคิดถึงขอมูลที่เหมาะสมอ่ืน ๆ ที่
จะนํามาหาสิ่งที่ตองการหาได คนหาทฤษฎี 
สูตร  บทนิยามที่ตองการนํามาใช ในการ
แกปญหาและเลือกวิธีการคํานวณที่เหมาะสม
หรือไมก็ตองมีการลองผิดลองถูก 

ขั้นที่ 3 
ดําเนินไปตามแผนที่กําหนด 

ขั้นดําเนินการ 
ลงมือปฏิบัติตามแผนที่คิดไว ตรวจสอบแตละ
ขั้นวาขั้นตอนถูกตองพิสูจนไดหรือไม 

ขั้นที่ 4 
ตรวจสอบคําตอบที่ได 

ขั้นตรวจสอบ 
ตรวจสอบคําตอบวาไดผลตามที่ตองการ
หรือไมสามารถใชผลที่ไดหรือวิธีการกับปญหา
อ่ืน ๆ บางขอไดหรือไม 

 
ในขั้นตอนการตรวจคําตอบที่ได นอกจากจะเปนการตรวจสอบผลที่ไดวาถูกตองเหมาะสม

แลวอาจปรับเปลี่ยนเง่ือนไขบางประการแลวหาขอสรุปและสรุปผลการแกปญหาในรูปทั่วไป 
 ขั้นตอนการแกปญหาของโพลยาทั้ง 4 ขั้นตอนคือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผน
การแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบยอนกลับ คนสวนใหญมักจะมองวาเปน
ขั้นตอนที่เรียงลําดับเปนแนวเสนตรง ดังภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา 
 
 รูปแบบดังกลาวมักเขาใจกันวากระบวนการแกปญหาของโพลยาเปนชุดของขั้นตอนการ
แกปญหา ซึ่งตองดําเนินการไปที่ละขั้นตอนตามลําดับ เพ่ือใหไดคําตอบ ซึ่งแนวทางเชนนี้จะทําให
เขาใจวา 

1. การแกปญหาเปนกระบวนการในแนวตรงเสมอ 
2. การแกปญหาเปนชุดของขั้นตอนที่ตองทําทีละขั้น หามขามขั้น 
3. การแกปญหาเปนกระบวนการที่ตองจํา ฝกฝนและทําซ้ํา ๆ  
4. การแกปญหาเปนกระบวนการที่เนนการไดคําตอบ 

วิลสัน , เฟอรนัลเดซ; และฮาดาเวย  (Wilson; Fernandez; & Hadaway. 1993: 60 – 
62) ไดเสนอกรอบงานในการแกโจทยปญหาที่ตองเนนถึงความเปนพลวัต (dynamic) และวงจร
ธรรมชาติของการแกโจทยปญหาไว โดยวิลสันและคณะเห็นวาในการแกโจทยปญหาของนักเรียนน้ัน 
นักเรียนอาจจะเริ่มที่ขั้นแรกดวยการทําความเขาใจโจทยปญหาแลวจึงวางแผนในการแกปญหา ซึ่ง
ระหวางการดําเนินการนั้นนักเรียนอาจจะคนพบสิ่งที่ทําใหเขาใจปญหาไดดียิ่งขึ้น หรือในขณะที่
นักเรียนดําเนินการตามแผนที่วางไวแตไมสามารถดําเนินการไดนั้น นักเรียนอาจจะกลับไปเริ่ม
วางแผนใหมหรือทําความเขาใจปญหาใหมหรือตั้งคําถามใหม ซึ่งการดําเนินการดังกลาวนี้เปนการ
ดําเนินการที่เปนไปไดในโจทยปญหา โดยที่ไมจําเปนตองไปเริ่มใหมในขั้นทําความเขาใจปญหา
เสมอไป วิลสันและคณะจึงไดเสนอกระบวนการในการแกโจทยปญหาในลักษณะที่เปนพลวัตและ
วงจรธรรมชาติ ดังแผนภาพดังนี้ 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ 

แกปญหา 

พิจารณาปญหา 

อานปญหา 

ดําเนินการแกปญหา 

วางแผนแกปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

อานปญหา 

ตรวจสอบผล 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนในการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของวิลสันและคณะ 
 
นอมศรี เคท (2526: 88 - 100) เสนอกระบวนการแกปญหาดังนี้ 

1. ทําความเขาใจสภาพและลักษณะของปญหา 
2. ศึกษาลักษณะชองปญหาวามีความแตกตางหรือเหมือนกันกับปญหาที่เคยพบ 
3. เลือกกระบวนการที่จะใชแกปญหา 
4. แสดงวิธีทํา 
5. พิจารณาและตรวจคําตอบที่ไดจากการคํานวณ 

กมล ชื่นทองคํา (2527: 33 - 34) ไดแบงขั้นตอนการสอนแกโจทยปญหาเปน 3 ขั้น คือ 
 1. การตีความและทําความเขาใจปญหา 
  1.1 การทําความเขาใจความหมายของคําและสัญลักษณตางๆในโจทยปญหา 
  1.2 การมองปญหาหลายๆแงมุม  เพ่ือดูความเปนไปของปญหา 
  1.3 การวาดรูปประกอบปญหา (ถาเปนไปได) 
  1.4 การคนควาหาความสําคัญของสวนตางๆของปญหา 
 2. การวางแผนในการแกปญหา  ประกอบดวย 
  2.1 ทบทวนความรูเดิมที่มี  ซึ่งตองใชในการแกปญหา 
  2.2 การคิดถึงวิธีการในเหตุผล เพ่ือระบุสิ่งที่ตองการ 
  2.3 การแบงขั้นตอนในการแกปญหาวาอะไรเปนขั้นตอนใหญ  และอะไรเปนขั้นตอน
ยอย  จะตองหาอะไรกอนหลัง 
  2.4 พิจารณาปญหาที่ใกลเคียงกัน  เพ่ือดูวาอะไรรวมหรือคลายคลึงกันบางจะได
แกปญหาในลักษณะที่คลายคลึงกัน 

ตรวจสอบผลลัพธ 

แกปญหา 

ทําความเขาใจปญหา 

อานปญหา 

กําหนดสถานการณปญหา 
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  2.5 พิจารณาวาขอมูลที่ใหมาในโจทยนั้นมีเพียงพอหรือไม 
  2.6 การเลือกวิธีคํานวณที่เหมาะสม 
 3. การแกโจทยปญหา  ประกอบดวย 
  3.1 การลงมือคิดคํานวณตามแผนที่วางไว 
  3.2 การคาดคะเนคําตอบที่ใกลเคียง 
  3.3 ตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ  รวมทั้งพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คําตอบ 
  3.4 ตรวจคําตอบวาสอดคลองกับเง่ือนไขที่ใหมาหรือไม 
  3.5 ปรับปรุงคําตอบใหเปนคําตอบที่ถูกตองสมบูรณ 

อุทัย เพชรชวย (2532: 48 - 54) เสนอรูปแบบการสอนแกโจทยปญหา โดยการใชเทคนิค
คําถาม ซึ่งมีการตั้งคําถาม เพ่ือใหนักเรียนตอบและคิดตามขั้นตอนทุกขั้น ดังนี้ 
 1. โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง 
 2. โจทยตองการใหหาอะไร 
 3. จะตองหาอะไรกอนหรือไม ถาหา หาอยางไร 
 4. จะหาสิ่งที่โจทยตองการไดอยางไร 

สวัสดิ์ จิตตจนะ (2535: 75 - 81) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว7  
ขั้นตอนซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 1. อานโจทยปญหา 
 2. แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
 3. พิจารณาความสัมพันธของจํานวนตาง ๆ ในโจทย 
 4. ตัดสินใจเลือกวิธีการหาคําตอบ 
 5. แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
 6. แสดงวิธีหาคําตอบ 
 7. คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจสอบคําตอบ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ (2536 : 7) ได
กําหนดกระบวนการแกปญหา ไว 4 ขั้นตอนใหญ คือ 
 1. ทําความเขาใจปญหาใหถองแท 
 2. หาวิธีการที่ใชในการแกปญหา เชน ใชอุปกรณของจริง ใชการเขียนภาพ  
ใชการเขียนตาราง  เขียนรายการที่สําคัญของปญหา  ติดตามเหตุผล 
  
 3. ลงมือแกปญหาตามวิธีการที่คิดวาไดผล ถายังไมไดผลก็หาวิธีอ่ืน ๆ มาลอง 
ใหมจนไดคําตอบ 
 4. ตรวจสอบคําตอบ 

วรรณี โสมประยูร (2536: 53) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหาคือ 
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 1. อานโจทยใหเขาใจ 
 2. แปลคําถามในโจทยปญหา 
 3. วิเคราะหขอความวาโจทยกําหนดอะไร โจทยตองการทราบอะไร และจะใช 
วิธีการใดแกปญหา 
 4. หาความสัมพันธแลวเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 
 5. คํานวณหาคําตอบแลวเขียนเปนประโยคสัญลักษณ 

แมสซิ่ง และแซนเดอรส (Massing; & Sanders. 1977: 149) ไดเสนอขั้นตอนในการแก
โจทยปญหาสมการไวดังนี้ 

 1. อานโจทยใหรอบคอบวาโจทยใหหาอะไร 
 2. สมมติสิ่งที่โจทยใหหาวาตองการอะไร 
 3. เขียนสมการโดยใชขอมูลที่โจทยใหมา 
 4. แกสมการ 
 5. ตรวจสอบคําตอบ 
          จากกระบวนการในการแกปญหาที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวากระบวนการในการแก
โจทยปญหา เปนกระบวนการทางวิทยาศาสตรซึ่งประกอบดวยขั้นตอน  4  ขั้นตอน  คือ ขั้นเขาใจ
ปญหา ขั้นหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่กําหนดและสิ่งตองการหาขั้นดําเนินการตามแผนโดย
ปฏิบัติตามแผนที่คิดไว  และขั้นการตรวจสอบคําตอบที่ได ซึ่งถาดําเนินการตามขั้นตอนทั้ง 4 
ขั้นตอนจะสามารถแกโจทยปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตอง แมนยํา และมีความบกพรองนอยที่สุด 
 

4.7ความสามารถในการแกโจทยปญหา 
กาเย (Gagne. 1970: 186 -187) กลาวถึงสาระสําคัญของความสามารถในการแกโจทย

ปญหาทางคณิตศาสตรสรุปไดดังนี้ 
 1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skills) หมายถึง ความสามารถในการนํากฎ  
สูตร ความคิดรวบยอด และหรือหลักการทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม
ทักษะทางปญญาจะเปนความรูที่ผูเรียนเคยเรียนมากอน 
 2. ลักษณะของปญหา (Problem Schematic) หมายถึง ขอมูลในสมองที่เกี่ยวของ 
กับการแกปญหาซึ่งทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่โจทยตองการกับสิ่งที่
กําหนดใหได ขอมูลเหลานี้ไดแก คําศัพท และวิธีการแกปญหาลักษณะตาง ๆ 
 3. การวางแผนหาคําตอบ  (Planning Strategies) หมายถึง ความสามารถในการใช
ทักษะทางปญญา และลักษณะของปญหาในการวางแผนแกปญหา การวางแผนหาคําตอบเปนผล
วิธีการคิด (Cognitive Strategies) อยางหนึ่ง 
 4. การตรวจหาคําตอบ (Validating the Answer) หมายถึง ความสามารถในการตรวจ
ยอนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผลของการแกปญหาตลอดกระบวนการ 
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บารเน็ต (Barnett. 1975) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาพบวา
ความสามารถในการแกปญหาสมการพัฒนาไดโดยการเรียนการสอนเกี่ยวกับภาษา (Linguistic) 
การคิดคํานวณ (Computation) การดําเนินการ (Operation) และกระบวนการปฏิบัติ (Procedtion) 
โดยตรง 
 ในการสอนคณิตศาสตรนั้นเม่ือผูเรียนฝกทําแบบฝกหัด ถาเปนเร่ืองงายและผูเรียน
สามารถทําได ก็จะฝกไปจนเกิดความชํานาญ (skill) และใชขอเท็จจริงหรือหลักการและความคิดรวบ
ยอดที่ไมซับซอน อาจจะใชเพียงขอเท็จหรือหลักการและความคิดรวบยอดเพียงฝกซ้ําๆ จนเกิด
ทักษะอยางไรก็ตามในตัวแบบฝกหัดนั้นเม่ือใชหลายๆ ขอเท็จจริงหรือหลายหลักการ หรือหลาย
ความคิดรวบยอด นักเรียนก็ไมสามารถจะทําไดจึงพบ “ปญหา” วาจะทําอยางไร 
 เม่ือผูเรียนพบ “ปญหา” ก็จะเกิดการแกปญหา ก็จะตองถามตอไปอีกวาจะแกปญหา
อยางไร การแกปญหานั้นมี “กระบวนการแกปญหา” เม่ือผูเรียนสามารถดําเนินการตามกระบวนการ
แกปญหาก็จะแกปญหานั้นได เม่ือไดฝกการแกปญหาบอยๆ ก็จะเกิดทักษะการแกปญหา (Problem 
Solving Skill)  
 กองวิจัยทางการศึกษา (2532: 35) กลาวสรุปไววา กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร
ประกอบดวย ความสามารถในการเขาใจโจทย ความสามารถในการหาวิธีการไดถูกตอง 
ความสามารถในการคิดคํานวณ และความสามารถในการหาคําตอบไดถูกตอง 

สิริพร ทิพยคง (2536: 157-159) เสนอแนะกิจกรรมเสริมสรางทักษะการแกปญหาไวดังนี้ 
 1. เลือกปญหาที่ชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน ซึ่งเปนโจทยที่นักเรียนมี 
ประสบการณในเรื่องเหลานั้น 
 2. ทดสอบความรูพ้ืนฐาน และทบทวนทักษะที่ขาดหายไปกอนลงมือสอนการ 
แกปญหา 
 3. ใหอิสระในการคิดแกนักเรียน และกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใช 
ความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการใดในการแกปญหาโจทยนั้นๆ 
 4. สอนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยใหมีแบบฝกหัดหลายระดับ 
ทั้งยาก ปานกลาง และงาย เพ่ือใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการแกปญหาเปนการเสริมกําลังใจ
ใหกับนักเรียน 
 5. ทดสอบวานักเรียนเขาใจโจทยปญหานั้น โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดให 
และสิ่งที่โจทยตองการ 
 6. ฝกใหนักเรียนรูจักหาคําตอบโดยการประมาณกอนการคิดคํานวณ 
 7. แนะใหนักเรียนคิดหาความสัมพันธของโจทยปญหาโดยการวาดรูปหรือ 
แผนภาพ 
 8. ชวยนักเรียนในการหาขอมูลจากการวิเคราะหโจทยปญหา และเทียบเคียง 
กับโจทยที่นักเรียนเคยพบมากอน 
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 9. สนับสนุนใหนักเรียนคิดวิธีการแกโจทยปญหาโดยวิธีการของนักเรียนเอง แลว
อภิปรายหาวิธีการที่ถูกตอง 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 66-74) ไดเสนอวิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร โดยประยุกตขั้นตอนการแกปญหาของโพลยามาเปนวิธีการพัฒนาดังนี้ 
 1.  การพัฒนาความสามารถในการเขาใจปญหา 
  1.1 การพัฒนาทักษะการอาน โดยการวิเคราะหความสําคัญความเขาใจในปญหาเปน
รายบุคคลหรือกลุม อภิปรายความเปนไปไดของคําตอบ ความเพียงพอหรือความเกินพอของขอมูล 
ปญหาที่ใชเพ่ิมเติมอาจไมใชปญหาคณิตศาสตรก็ได 
  1.2 การใชกลวิธีเพิ่มพูนความเขาใจ 
   1.2.1  การเขียนภาพ แผนภาพ หรือแบบจําลอง เพ่ือแสดงความสัมพันธของ
ขอมูลจะชวยทําใหขอมูลมีความเปนรูปธรรม ทําความเขาใจไดงายขึ้น 
   1.2.2  ลดปริมาณที่กําหนดในปญหาใหนอยลง เพ่ือเนนโครงสรางของปญหามี
ความชัดเจนขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดและความมีเหตุผล 
   1.2.3  การยกตัวอยางที่สอดคลองกับปญหา 
   1.2.4  การเปลี่ยนแปลงสถานการณใหเปนเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
   1.3  การใชปญหาที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวันมาใหผูเรียนฝกทําความเขาใจ โดย
กําหนดขอมูลเกินความจําเปนหรือไมเพียงพอ เพ่ือใหผูเรียนฝกการวิเคราะหวาขอมูลที่กําหนดให
ขอมูลใดไมไดใชหรือขอมูลที่กําหนดใหเพียงหรือไม ซึ่งสอดคลองกับชีวิตประจําวันที่บางครั้งมีขอมูล
มากมายที่ผูเรียนตองเลือกขอมูลที่เกี่ยวของมาใชหรือบางครั้งขอมูลอาจไมเพียงพอผูเรียนจะตอง
แสวงหาขอมูลใหเพียงพอ 
   2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผน 

ถาโจทยปญหามีความซับซอน ควรฝกใหผูเรียนเขียนเปนประโยคสัญลักษณและ 
เขียนหรือพูดตามลําดับขั้นตอนการคิดอยางคราวๆ กอนลงมือทํา เพราะขั้นตอนดังกลาวเปนเสมือน
การวางแผนในการแกปญหา ถาผู เ รียนฝกฝนสม่ําเสมอยอมทําใหผู เ รียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการวางแผนในการแกโจทยปญหา ดังน้ัน การพัฒนาความสามารถในการวางแผน
แกปญหามีแนวทางดังนี้ 
  2.1 ไมบอกวิธีการแกปญหาโดยตรง แตกระตุนโดยใชคําถามนําแลวใหผูเรียนหา 
คําตอบ ถายังตอบไมไดใหเปลี่ยนคําถามใหงายลง คําตอบของผูเรียนจะชวยใหแผนการการ
แกปญหาชัดเจนขึ้น 
  2.2 สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดังๆ (Think Aloud) สามารถบอกใหผูอ่ืนทราบวาตน
คิดอะไร ไมใชคิดอยูในใจตนเองเงียบๆ การคิดออกมาดังๆ อาจอยูในรูปของการสนทนาหรือการ
เขียนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผู อ่ืนทราบ ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการ
แกปญหาที่เหมาะสม 
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  2.3 สรางลักษณะนิสัยของผูเรียนคิดวางแผนกอนลงมือทํา ทําใหเห็นภาพรวมของ
ปญหาประเมินความเปนไปไดกอนลงมือแกปญหา เพ่ือปองกันการผิดพลาดหรือแกไขขอบกพรอง
ไดทันทีเนนวิธีการแกปญหาสําคัญมากกวาคําตอบ 
  2.4จัดปญหาใหผูเรียนฝกทักษะ ควรทาทายเหมาะสมกับความสามารถไมยากหรือ
งายเกินไป 
  2.5 ในการแกปญหาแตละปญหาควรสงเสริมใหผูเรียนใชยุทธวิธีในการแกปญหาให
มากกวา 1 รูปแบบ เพ่ือใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด 
 3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
      ในการดําเนินการตามแผน ผูเรียนตองตีความ ขยายความ นําแผนไปสูการปฏิบัติ
อยางละเอียดชัดเจนและประเมินความสามารถที่จําดําเนินการไดหรือไม 
 4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 

การตรวจสอบการแกปญหาทางคณิตศาสตรครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นแรก ตรวจสอบขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นกระบวนการ รวมทั้งหายุทธวิธีในการ
แกปญหา ประเด็นที่สอง คือ มองไปขางหนาเปนการใชประโยชนจากกระบวนการแกปญหาโดย
สรางสรรคปญหาที่เกี่ยวของสัมพันธกันขึ้นมาใหม มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  4.1  กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ไดใหเคยชินจน 
เปนนิสัย 
  4.2  ฝกใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ 
  4.3  ฝกการตีความหมายของคําตอบ (ความเปนไปได) 
  4.4  สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใชวิธีการหาคําตอบมากกวา 1 วิธี 
  4.5  ใหผูเรียนสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเน้ือหาที่เรียน 
 พรทิพย ยาวะประภาษ (2537: 24) ไดกลาววา ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรนั้นครู
จําเปนจะตองนําโจทยปญหาทางคณิตศาสตรตางๆ มาใชเพ่ือ 
  1. สาธิตใหเขาใจถึงสิ่งจําเปนในการเรียนคณิตศาสตร 
  2. ใชในการเริ่มความคิดรวบยอดใหม ๆ ที่ยังไมเคยเรียนรู 
  3. สรุปหลักการทางคณิตศาสตร 
  4. ชวยใหเกิดความเขาใจและมองเห็นความสัมพันธ ระหวางการคิดคํานวณวิธี 
 ตางๆ  
  5. ใหมองเห็นปญหาและนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  6. เพ่ิมพูนประสบการณการอานของนักเรียนใหดีขึ้น 
  7. ทําใหเกิดแรงจูงใจ ความสนใจ และเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

จากที่กลาวมาจะเห็นวา ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปน 
ความสามารถทางสติปญญาในการคิด นักเรียนจะตองมีการฝกทักษะทางการอาน  การคิดคํานวณ  
การดําเนินการและใชวิธีการที่ถูกตอง  มีความสามารถในการจัดระเบียบของขอมูลเพ่ือสรางความ
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เขาใจเกี่ยวกับปญหานั้น มีการใชเทคนิควิธีตางๆ ในการคิดเพื่อวางแผนในการหาคําตอบ และ
จะตองมีความสามารถในการตรวจยอนกลับอีกดวย ดังน้ัน การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน
เกี่ยวกับการแกโจทยปญหาทําไดโดยการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม 
 

4.8 แนวคิดพื้นฐานทางจิตวิทยาของการแกปญหา 
วิธีแกปญหาจะเกิดขึ้นไดอยางไรนั้น นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหแนว 

ความคิดดังตอไปน้ี 
ธอรนไดค (Thorndike. 1950: 192-216) ไดใหความเห็นในเรื่องการแกปญหาไววาการ

เรียนรูขอเท็จจริงในการแกปญหาและการนําเอาขอเท็จจริงไปใชในการแกปญหาเปนสิ่งที่ตางกัน 
การเรียนรูจากการแกปญหาไดสําเร็จในสถานการณหนึ่งไมไดหมายความวาจะตองแกปญหา
สถานการณอ่ืนไดเสมอไป การแกปญหาแบบลองผิดลองถูกใชกับปญหาที่ยุงยากซับซอน ใชเม่ือผู
เผชิญปญหามองไมเห็นแนวทางหรือไมอาจคิดหาวิธีการแกปญหาได ตองใชวิธีเดาสุมหลายอยาง
เพ่ือหาวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหา 

สโตลลเบอรก (Stollburg. 1956: 225-228) ไดใหความเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้นและวิธี 
แกปญหาน้ัน ผูแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเฉพาะเอกัตบุคคล การแกปญหาจึงไมเหมือนกัน 
การแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอนตายตัว และไมเปนลําดับขั้นตอนอาจสลับกอนหลังหรือบาง
ขั้นตอนไมมีก็ได นอกจากนี้การแกปญหายังขึ้นอยูกับ 
  1.ประสบการณของแตละบุคคล 
  2. วุฒิภาวะทางสมอง 
  3. สภาพที่แตกตางกัน 
  4. กิจกรรมและความสนใจของแตละคนที่มีตอปญหานั้น 

กาเย (Gagne. 1977: 63) ไดกลาววา ความสามารถในการคิดแกปญหา เปนการเรียนรู
อยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของตั้งแตสองประเภทขึ้นไป และใช
หลักการนั้นประสมประสานจนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถในการคิด
แกปญหาโดยการเรียนรู ประเภทหลักการนี้ตองอาศัยหลักการเรียนรูประเภทมโนมติ ซึ่งกาเยได
อธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมของ
สิ่งเรา 
 ไฮนิก (Heinig. 1981: 61) ไดกลาววา การแกปญหาของนักเรียนจะเกิดขึ้นได โดยครูตอง
จัดกิจกรรมใหนักเรียนกิจกรรมที่ควรจัดเปนกิจกรรมปลายเปด ซึ่งเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชความ
คิดเห็นของตนเพื่อนสังเคราะหเรื่องราวใหม สิ่งใหม สถานการณ หรือกิจกรรมที่จัดขึ้น 
 พรรณี ชูทัย (2522: 218-219) ไดกลาวถึงแนวคิดทางจิตวิทยาในการสอนแบบแกปญหา
ไวดังนี้ 
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  1. ความคิดของกลุม “R-S” ในการสอนใหแกปญหา เน่ืองจากกลุมน้ีมองธรรมชาติ
ของมนุษย วา มนุษยเรียนรูจากการถายทอดและบอกเลา ดังน้ันในการสอนใหคนแกปญหาจะตองมี
การฝกใหทําซ้ําๆ และมีการใหรางวัล เด็กจะตองไดรับการชวยเหลือใหมองเห็นความแตกตาง รูจัก
จําแนกแยกแยะ ครูจะตองดูวาในการแกปญหานั้น จะตองใชทักษะใดบาง และเด็กจะไดรับการ
ฝกหัดใหใชทักษะนั้น ในการเรียนแตละอยาง เด็กจะตองไดรับขอคิดเห็นยอนกลับ (Feedback) 
เพ่ือใหทราบผลการเรียนวาดีขึ้นหรือยังมีขอบกพรอง ดังน้ันความคิดเห็นของกลุมน้ีในการสอนให
เด็กรูจักแกปญหา ตองมีการสอนแบบฝกหัดจนเด็กสามารถทําได และถายโยงการเรียนรูไป
แกปญหาในสถานการณใหมๆ ได 
  2. ความคิดเห็นของกลุม “Cognitive-field” ในการสอนใหแกปญหา เน่ืองจากกลุมน้ี
มองธรรมชาติของมนุษยวา “Active” หรือ “Interactive” ดังน้ันการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือผูเรียนไดเปน
ผูลงมือกระทําเอง จึงใชคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนแบบคนพบดวยตนเอง การกระตุน 
โดยการใชคําถาม หรือใชขอความที่มีลักษณะเราความสนใจเด็ก จากนั้นกระตุนใหเด็กแสวงหา
คําตอบ โดยครูแนะแหลงขอมูลใหหรืออาจใชคําถามประเภท 20 คําถาม โดยครูจะตอบเพียง ใชหรือ
ไมใช จะชวยใหเด็กมีประสบการณในการเก็บขอมูล สํารวจ ทดลอง และเกิดความมั่นใจในตนเอง 
กระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูตอๆ ไป 

จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นวา ในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้น มีความ 
แตกตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณของแตละบุคคล  กิจกรรมและ ความสนใจที่
มีตอปญหานั้นๆ และวุฒิทางอารมณของผูเรียน สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียน
รูจักคิด รูจักวิธีการหาขอสรุปมีการวางแผน พัฒนาศักยภาพของตนเองโดยใชวิธีการแกปญหา
ตามลําดับขั้นตอนการแกปญหา ซึ่งผูวิจัยเลือกใชขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา 
 

4.9  งานวิจัยที่เก่ียวของกับโจทยปญหาคณิตศาสตร 
งานวิจัยตางประเทศ 

 เว็บบ (Webb.1975: 2689 -A) ไดทําการวิจัยเรื่องราวสํารวจกระบวนการแกปญหา
คณิตศาสตรโดยตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 40 คน เครื่องมือ
ที่ ใช ในการวิ จัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
ความสามารถทางความรู ความจํา ซึ่งไดแก ภาษา แบบการคิด มิติสัมพันธ เหตุผลและการ
แกปญหาผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวก
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับสูง 
 สโตนวอเตอร (Stonewater. 1977: 2602-2603-A) ไดทําการวิจัยเร่ืองการสํารวจ
กระบวนการแกปญหาคณิตศาสตรโดยตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร ความสามารถทางความรู ความจํา ซึ่งไดแก ภาษา แบบการคิด มิติสัมพันธ เหตุผล
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และการแกปญหาผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับสูง 
 กิฟฟน (Giffune. 1979: 2572 - A) ไดศึกษาผลการสอนโจทยปญหาที่มุงเนนความเขาใจ
โจทยปญหา ฝกทักษะการอานโจทย ที่มีตอทักษะการเขียนสมการ การหาคําตอบ ความคงทนใน
การเขียนสมการ พบวากลุมทดลองมีความสามารถทั้งสามดานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 มูราสกิ (Muraski. 1979: 4104-A) ไดทําการศึกษาผลของการสอนอานในทางคณิตศาสตร
กับความสามารถในการแกปญหา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 ซึ่งแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม อยางละ 13 คน กลุมทดลองจะไดรับการสอนอานในทางคณิตศาสตรทั้ง 3 บทเรียน แตละ
บทเรียนจะแบงออกเปน 5 เร่ือง ใชเวลา 5 สัปดาห ตอจากนั้นวัดความสามารถในการแกปญหาของ
ทั้งสองกลุม ปรากฏวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาดีกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 โรว (Rowe. 1980: 5351 - A) ไดนําเอารูปแบบของเอิล (Earle) มาใชในการสอนโจทย
ปญหาคณิตศาสตรเรื่อง อัตราสวนและสัดสวน กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนเกรด 8  จํานวน 304 
คณิตศาสตรมีทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 ยูเล็ป (Ulep. 1990: 105 – A) ไดศึกษากลยุทธ  2  วิธี  ในการแกปญหาคณิตศาสตร  
โดยที่จุดประสงคของการศึกษาคือ  ชี้และเปรียบเทียบกลยุทธที่ใชแกปญหา  2  วิธีของครู
คณิตศาสตร 2 กลุม  คือ  กลุมที่ 1 เปนครูที่มีลักษณะเปน non – Formal  Probability  กลุมที่ 2 
เปนครูที่มีลักษณะ Formal  Probability    โดยสรางปญหาขึ้นมา  12  ปญหา  ใหทั้ง  2  กลุม  โดย
ที่ทุกปญหาเคยมีการคนความาแลว  แตในการทดลองครั้งน้ีจะใหมีการถามและใหตอบดังๆ  การ
ประชุมรวมกันของแตละกลุมจะถูกอัดเสียงและวิดีโอ 
 ทูกอว (Tougaw. 1994: 5351 - A) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลที่เกิดจากสอนโดยใชการ
แกปญหาแบบเปดกวางในการสอนคณิตศาสตร โดยศึกษาพฤติกรรมการแกปญหาและเจตคติ
เกี่ยวกับคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา การแกปญหาแบบเกิดกวาง หมายถึง การสรางขอ
คาดเดา การสืบคน การคนพบ การอภิปราย การพิสูจน และการหารูปทั่วไป ในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร นักเรียนตองใชความรู ทักษะ กระบวนการคิด และเจตคติทางบวกเปนพ้ืนฐาน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ผานการสอบโดยใชการแกปญหาแบบปลายเปดกวางมีเจตคติทางบวก
ตอการเรียนและเพศไมมีความแตกตางตอพฤติกรรมในการแกปญหา 
 จากการทดลองพบวา  มีการใชกลยุทธงายๆ เพ่ือแกปญหาที่ซับซอน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ  จะรูดวยสัญชาติญาณเปนไปโดยอัตโนมัติ 

งานวิจัยในประเทศ 
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 จรรยา ภูอุดม (2524: 48 -54) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามการประเมินครู โดยใชตัวอยาง
ประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียน เปนนักเรียนชาย 235 คน นักเรียนหญิง 190 คน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉลี่ยทุกวิชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียน
หญิงมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนชาย 
 พรทิพย พรหมสาขา ณ สกลนคร (2527: 61-62) ไดทําการวิจัยถึงผลของการสอนที่มีตอ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดอุดรธานี จํานวน 3 หองเรียนโดยแบงออกเปน 
 กลุมควบคุม ไดรับการสอนแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตามคูมือครู 
 กลุมทดลองที่หนึ่ง ไดรับการสอนการแปลความหมายโจทยและแกปญหาโดยตาราง
วิเคราะห 
 กลุมทดลองที่สอง ไดรับการสอนเนนทักษะการแปลความหมายและการแกปญหาอิสระ 
ผลการวิจัยพบวา 

1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนทั้ง 3 วิธี มีความสามารถในการแกปญหา แตกตางกัน
อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  ความสามารถในการแกปญหาของกลุมควบคุมทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  ความสามารถในการแกปญหาของกลุมทดลองที่หนึ่งกับกลุมทดลองที่สองไม 
แตกตางกัน 
 สุดสวาท ขันธมูล (2530: 274) ไดทําการศึกษาผลการสอนโจทยปญหา 2 วิธี คือ  
การสอนแกโจทยปญหาโดยใชขั้นตอนชี้แนะความเขาใจโจทยปญหาตามแนวของสตีฟ (Steve) และ
การสอนแกโจทยปญหาตามแนวคู มือครูที่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ือง อัตราสวน
และรอยละ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตความสามารถในการคิดหา
เหตุผลเชิงตรรกศาสตรแบบอุปมานของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 วิชัย พาณิชยสวย (2532: 52) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดแบบ
เอกนัยทางสัญลักษณกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรกับความคิดแบบเอกนัยทางสัญลักษณมี
ความสัมพันธตอกันในทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .496 



 60

 เฉลิมศักดิ์ ภูมี (2538: 69) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาทักษะการแกปญหา เร่ือง เศษสวน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยเนนการพัฒนาการแกปญหากับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นิตยา พวงรัตน (2541: 67) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการสอนแบบวรรณีในวิชา
คณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวาชุดการสอนนี้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โจทยปญหาเศษสวน ภายหลัง
ไดรับการสอนดวยชุดการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อนันต โพธิกุล (2543: 87-88) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับสอนแบบ
บูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู ผลปรากฏวาในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

จากงานวิจัยตางประเทศและในประเทศที่เกี่ยวของกับโจทยปญหาคณิตศาสตรที่กลาวมา
ขางตน พบวาการจัดการเรียนการสอนโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น   ปญหาที่สําคัญ คือ ตัวผูสอน
และผูเรียน  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมจึงมีความสําคัญเปนอยางมากในการ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
 1.  การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
 4.  แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
 5.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 6.  วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 7.  การวิเคราะหขอมูล 
 8.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1. การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50  จํานวน 75 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 
1  วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50    จํานวน  20  คน  จากจํานวน 75 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเจาะจง 
 ( Purposive Sampling )โดยดูจากคะแนนสอบที่ต่ําที่สุดของ  20  คนสุดทาย   

 
2 . เนื้อหาที่ใชในการศึกษาคนควา 
         เนื้อหาที่ใชในการสรางชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  คือ  โจทยปญหาการแปรผัน ใน
วิชาคณิตศาสตร ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
พุทธศักราช  2545  ของ  สํานักคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  โดยจัดแบงเน้ือหาดังนี้ 

- โจทยปญหาการแปรผันตรง 
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- โจทยปญหาการแปรผกผัน 
- โจทยปญหาการแปรผันเกี่ยวเนื่อง 

 
3. ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 

    ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา  คือ  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552 โดยใชเวลา
ในการทดลอง  7  ชั่วโมง  ชั่วโมงละ  60  นาที  ประกอบดวย 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน     1 ชั่วโมง 
ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 1 ทบทวนเกี่ยวกับการแปรผัน  2 ชั่วโมง 
ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 2 โจทยปญหาการแปรผันตรง  1 ชั่วโมง 
ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 3 โจทยปญหาการแปรผกผัน  1 ชั่วโมง 
ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 4  โจทยปญหาการแปรผันเกี่ยวเนื่อง 1 ชั่วโมง 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน     1 ชั่วโมง  
รวม         7 ชั่วโมง 
 

4. แบบแผนที่ใชในการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง   ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ  One  

group  pretest – posttest  design    (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2538: 60 – 61) 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง แบบ  One  group  pretest – posttest  design     

 
กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

   
เม่ือ E    หมายถึง กลุมตัวอยาง     
 T1      หมายถึง การทดสอบกอนเรียน 

 X    หมายถึง การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหา 
     การแปรผัน 
 T2    หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
                      

5. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 5.1  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ประกอบดวย 

  1. ชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน   
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหาการ
แปรผัน  
 1. ชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน   
  ชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  มีทั้งหมด  4  ชุด  
ซึ่งประกอบดวย  คูมือการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เอกสารสาระการเรียนรู  เอกสาร
แบบฝก  ซึ่งผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง  ดังนี้ 
   1. ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ศึกษาโจทยปญหาคณิตศาสตร  เรื่อง  
การแปรผัน  จากหนังสือแบบเรียนคณิตศาสตร  ตามหลักสูตรของสํานักคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปที่ 1  
   2. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545  ของสํานัก 
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปที่ 1  
   3. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมซอมเสริม 
   4. คัดเลือกบทเรียน  ผูวิจัยไดเลือก  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน  แบงเนื้อหา
ออกเปนชุดๆ ไดทั้งหมด  4  ชุด  ดังนี้ 

       -  ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 1 การแปรผัน 
      -  ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 2 โจทยปญหาการแปรผันตรง 
      -  ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 3 โจทยปญหาการแปรผกผัน 
      -  ชุดกิจกรรมซอมเสริมชุดที่ 4  โจทยปญหาการแปรผันเกี่ยวเนื่อง 
   5. สรางชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  จาก
แบบเรียนคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1ที่นักศึกษาเคยเรียนแลว
ในชั้นเรียนปกติ ประกอบดวยเนื้อหา เร่ือง การแปรผันตรง  การแปรผกผัน และการแปรผัน
เกี่ยวเนื่อง  แตละชุดประกอบดวย  

- คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม  เพ่ือแนะนําการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตรที่นักศึกษาสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

- จุดประสงคและสาระการเรียนรู  ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู  ความคิดรวบยอด
ของแตละเนื้อหา 

- ตัวอยาง ประกอบดวยตัวอยางโจทยปญหาการแปรผัน 
- แบบฝกและเฉลยแบบฝก ประกอบดวยโจทยปญหาการแปรผัน 

   6. นําชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  ภาษาและ
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน   และไดนํา
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ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข เรื่อง รูปแบบฃองชุดกิจกรรมใหใชภาษาที่เขาใจงาย  และยกตัวอยาง
โจทยที่ใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน 
   7. นําชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  ภาษาและความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  และไดนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข เรื่อง การยกตัวอยางโจทยจากงายไปหายาก และตัวการตูนไมควรบัง
ตัวอักษร 
   8. นําชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  ที่ได
ปรับปรุงแกไขแลว   เสนอตออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธเพ่ือตรวจสอบพิจารณาอีกครั้ง  แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหเรียบรอย  แลวจึงนําไปทดสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน  เพ่ือใชในการศึกษาคนควา 
   9. หลังจากที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง  
โจทยปญหาการแปรผัน  ตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญแลว  
ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน   นําไปใชกับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  
จังหวัดกาญจนบุรี   ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50  จํานวน  20  คน  โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด  และสัมภาษณผูเรียน   

3 . แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทย
ปญหาการแปรผัน   

 ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทย
ปญหาการแปรผัน  มีดังนี้ 
  1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีและวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรโดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน   
  2. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช   2545  ของสํานัก
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ปที่ 1  
  3. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหาการ
แปรผัน  เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  เพ่ือใชในการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  4. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการ
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แปรผัน  ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ   ตรวจสอบความถูกตองของ
ภาษา ความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงค  แลวนําไปปรับปรุงแกไข เรื่อง โจทยปญหาใหตรง
กับวิชาชีพของผูเรียน และโจทยควรครอบคลุมจุดประสงค 
  5. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการ
แปรผัน  ที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผลทางการสอน
คณิตศาสตร จํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความถูกตองของภาษา ความความสอดคลองของเนื้อหา
และจุดประสงค  แลวนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยใชสูตร  IOC  และ
คัดเลือกแบบทดสอบ ที่มีคา  IOC  ตั้งแต  0.5 ขึ้นไป ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรทั้ง 40 ขอมีคาดัชนีความสอดคลองเปน 1 ทุกขอ 
  6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ ไปทดสอบกับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของวิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอ
ทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 100 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือนํามาปรับปรุงขอคําถาม ตัว
ลวง  และตัวเลือกที่ถูกตอง 
  7. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ให 1 คะแนนสําหรับขอที่
ตอบถูก และให 0 คะแนน สําหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบเกิน 1 คําตอบในขอเดียวกัน 
  8. นําผลที่ไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาความยากและอํานาจจําแนกเปนรายขอ   โดยใช 
โปรมแกรม TAP ( Test  Analysis  Program ) วิเคราะหแบบทดสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง 
0.20 – 0.80  และมีคาอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป ไดขอที่มีคาความยาก (p)  ตั้งแต 0.27 – 0.80  
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 – 0.46 ไวจํานวน 20 ขอ  
  9. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการ
แปรผัน  ที่คัดเลือกแลว ไปทดสอบกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    วิทยาลัยการ
อาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 100 คน เพ่ือหาคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 (Kuder Richardson-
20) (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-199) ไดคาความเชื่อม่ัน 0.64 

 
6. วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50    จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  Sampling ) 
จากนักศึกษาทั้งหมด  75  คนที่สอบไดคะแนนไมถึงรอยละ 50 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทย
ปญหาการแปรผัน   จํานวน  5  ชั่วโมง 
 3. ทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    กอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหา
การแปรผัน  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทดสอบโดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 4. ทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    หลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหา
การแปรผัน  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทดสอบโดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 5. ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจหาคุณภาพเครื่องมือ
และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
7. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี้ 
  1. วิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน   
  2. วิเคราะหคาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน   
  3. วิเคราะหความเชื่อม่ันของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยชุดกิจกรรม
ซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร KR-20 (Kuder Richardson-20) 
  4. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1    โดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลว
นําคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑเปนรอยละ   

 
8. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 
  1.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) คํานวณจากสตูร  (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ.  
2538: 73)  

               X  = 
N

X∑   

 เม่ือ   X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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  1. 2 การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

 
   s =  
 
 
 เม่ือ  s  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑ x 2  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 
   (∑ x )2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
   N  แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
   N – 1  แทน จํานวนตัวแปรอิสระ (Degree  of  Freedom) 
    
 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
โดยใชคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู  (ลวน สายยศ; และอังคณา 
สายยศ. 2538: 248-249) 
 

     
N

R
IOC ∑=  

 
 เม่ือ IOC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
  ∑R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

เน้ือหาวิชาทั้งหมด 
  N    แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.2 คาความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยจาก
ตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน จากสูตร  (Fan. 1952: 3-22) 

      p = 
N
R  

  
 เม่ือ  p  แทน คาความยากของแตละขอ 
   R   แทน จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ 
   N   แทน จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 

1)-N(N
2XX2N )(∑−∑
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  2.3 คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 
โดยใชเทคนิค 27 %  ตารางวิเคราะหขอสอบของ จุง เตห ฟาน  จากสูตร (Fan. 1952: 3–22) 
 
   r =  
   

เม่ือ   r แทน  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
RU แทน  จํานวนผูตอบขอน้ันถูกในกลุมเกง 
RL แทน  จํานวนผูตอบขอน้ันถูกในกลุมออน 
N แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 
  2.4 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยคํานวณจากสูตร  
KR-20 (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 197-199)  
    
        
 
 
 
   เม่ือ rtt แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
    k แทน   จํานวนขอในแบบทดสอบ 
    p แทน สัดสวนของผูที่ทําถูกในแตละขอ 
    q แทน สัดสวนของผูที่ทําผิดในแตละขอ 
    St

2 แทน ความแปรรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน   
  3.1 สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑ
รอยละ  60  ขึ้นไป  ใชสถิติ  t – test  One  Sample  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 
197-199)  

 

               

n
s

Xt 0µ−=  

 

2
N

R- R LU

⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡
∑

= 2
t

s
pq -1

1-k
k

  ttr



 69

    
เม่ือ  t   แทน คาที่พิจารณาใน t – Distribution  
  X   แทน คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
  0µ   แทน เกณฑที่กําหนด (รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม) 
  s   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในกลุมตัวอยาง 
  n   แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
  
  3.2  สถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน  หลังจาก
ไดรับการเรียนซอมเสริม    โดยใชสถิติ  t – test  Dependent  (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2538: 248 ) 
 
   

 
  
 
 
 
เม่ือ  t    แทน คาที่ใชในการพิจารณา t – Distribution  

               ∑D      แทน ผลรวมของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนนการทดสอบ   
                                       กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร 

 ∑D 2    แทน   ผลรวมของกําลังสองของความแตกตางเปนรายคูระหวางคะแนน  
                      การทดสอบกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร 

    N  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 

 
 

1-N

2D) (-2D  N

D    t
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  

N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 
          n  แทน จํานวนขอสอบ 
        X   แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 
        0µ  แทน เกณฑที่กําหนด (รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม) 
         s   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
         D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
       ∑D 2    แทน ผลรวมของ D แตละตัวยกกําลังสอง 
     (∑D )2    แทน ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง 
        t  แทน คาที่ใชในการพิจารณา t – Distribution  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลในการทดลองครั้งน้ี  
ผูวิจัยไดเสนอตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุด
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  กับเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษากอนและหลังการ
ใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน   

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังจากใชชุดกิจกรรมซอม

เสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  กับเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษากับเกณฑ  
 

N n X  0µ  s t 
20 20 15.65 12 2.03 8.03** 

 
 
t = ( .01 ,  df = 19 ) =  2.539   **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2 พบวานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังจากใชชุด
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเฉลี่ย 15.65 คิดเปน
รอยละ 78.25 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษากอนและหลัง
การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน   
 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษากอนและหลังการใช  
     ชุดกิจกรรมซอมเสริม  
 

 N X  ∑D  ∑D 2 t 
      

Pretest 20 8.65 139 1,039 **15.86 
Posttest 20 15.65    

 
t = ( .01 ,  df = 19 ) =  2.539   **มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
จากตาราง 3 พบวานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลัง

การใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน สูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมซอมเสริม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ตามสมมติฐาน 
 
 
 
 

139 1,039 **15.86 
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บทที่ 5 
สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาการแปรผัน  ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ําโดยการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการ
แปรผัน   ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 หลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหาการ
แปรผัน  กับเกณฑ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทย
ปญหาการแปรผัน  
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม
คณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม 

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  
วิทยาลัยการอาชีพกาญจนบุรี  ตําบลวังขนาย  อําเภอทามวง  จังหวัดกาญจนบุรี   ภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา  2553  ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทยปญหาการแปรผัน  แลวแตสอบไดคะแนน
ไมถึงรอยละ  50    จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
จากนักศึกษาทั้งหมด  75  คน ที่สอบไดคะแนนไมถึงรอยละ  50   
 2. ทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1    กอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง  โจทยปญหา
การแปรผัน  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทดสอบโดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 
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 3. ผูวิจัยดําเนินการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง  โจทย
ปญหาการแปรผัน   จํานวน  5  ชั่วโมง 
 4. ทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  หลังจากการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เรื่อง  โจทยปญหา
การแปรผัน  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทดสอบโดยใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 5. ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจหาคุณภาพเครื่องมือ
และทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุด 
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน  กับเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  โดยใช
วิธีการทางสถิติ t-test  one Sample 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุด
กิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมซอม
เสริม  โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test  for  Dependent  Samples 

 
สรุปผลการศึกษาคนควา 

จากผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอมเสริม 

คณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ  60  ขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐานโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเฉลี่ย 15.65
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 78.25 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรมซอม 
เสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา
การแปรผัน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ําโดยการใชชุด
กิจกรรมซอมเสริม  ผลการวิเคราะหขอมูลอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรม 
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ซอมเสริมคณิตศาสตร  เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน  ผานเกณฑรอยละ 60 ขึ้นไป  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐานโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเฉลี่ย 15.65 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 78.25 ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐาน  ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของโคลลินส  (Collins. 1974: 72-183); 
บอสแลนด  (Bosland. 1978: 4636-A); แบกซเตอร และสมิธ (Baxter; &  Smith. 1998: 1051-
1970); อดิเรก  เนตยานันท  (2536: 45-47); และคมศักดิ์  หาญสิงห  (2543: 38)  ซึ่งอาจมีสาเหตุ
มาจาก 
 1.1 ชุดกิจกรรมซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเนนทักษะการแกโจทยปญหามี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยครูมีหนาที่ให
คําชี้แนะ และที่สําคัญผูวิจัยไดใชขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา (Polya. 1957: 16-17) ซึ่ง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา  ขั้นวางแผนการแกปญหา  ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบ โดยใชคําถามเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนไดคิดอยางเปนระบบ กอใหเกิดเจตคติ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในตัวผูเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา
คนควาครั้งนี้ 
 1.2   ชุดกิจกรรมซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 60 เพราะผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและมี
บทบาทสําคัญในการเรียนซอมเสริม ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ศรียา  นิยมธรรม  (2546)  ที่
กลาววา การสอนซอมเสริมเปนการสอนเด็กที่ยังพัฒนาดานการเรียนไดไมเต็มความสามารถในการ
เรียนปกติ โดยการแกไขขอบกพรองตางๆจะมีผลตอการเรียน ขจัดการเรียนรูที่ไมถูกวิธี  ตลอดจน
เสริมทักษะในการเรียนรูใหมๆ การสอนซอมเสริมจึงตองเนนเด็กเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของลินคอลน  (Lincoln. 1975: 3514 - A) ที่ไดทําการทดลองใหการศึกษาชดเชยและสอนซอมเสริม
วิชาคณิตศาสตรใหกับนักเรียนเกรด 4 ที่ไดคะแนนต่ํากวา 3.0 ผลที่ไดคือ คะแนนของการสอบหลัง
การเรียนซอมเสริมสูงกวากอนเรียนซอมเสริม และสุรภี  ฤทธิวงศ  (2549: บทคัดยอ)  ได
ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเรื่อง การแกโจทยปญหารอยละ ที่
สอนโดยใชแบบฝกซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรหลังการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 50 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาหลังจากใชชุดกิจกรรม 
ซอมเสริมคณิตศาสตร  เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับสมมติฐาน  ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจาก 
 2.1  ชุดกิจกรรมซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการหลังเรียนสูงกวาเพราะ การจัดกระบวนการเรียนการสอนครูไดยกตัวอยางที่อยูใน
ชีวิตประจําวัน และใหผูเรียนมีสวนรวมในการในการดําเนินกิจกรรมและเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนได
ฝกและพัฒนาความสามารถตางของตนเองๆ เชน การสังเกต การวิเคราะห การจําแนก  
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หาความสัมพันธของแบบรูป การสรุป ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของแชพปลิน  (Chaplin. 1979: 12 - 
15)  ที่กลาววาการสอนซอมเสริมเปนการชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดตามความสามารถที่แทจริง
ของตนเองไดอยางเต็มที่และชวยเหลือใหผูเรียนสามารถแกไขขอบกพรองทางการเรียนซึ่งจะชวยให
ผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนยิ่งขึ้น 
 2.2  เม่ือผูเรียนทําแบบฝกและมีเฉลย ทําใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับคํากลาวของ กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 243)  ที่กลาววา  การชี้แจงใหนักเรียนได
เห็นความกาวหนาของตนเองเปนระยะจะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียนและมีความสนใจใน
บทเรียนมากยิ่งขึ้น สวนในการเฉลยแบบฝกในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจสามารถอธิบายแกไขสิ่งที่
บกพรองจะชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนไดแจมแจงยิ่งขึ้น สงผลใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงขึ้น ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ 
เยาวลักษณ  สมวาส  (2545: บทคัดยอ)  ที่กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชา
คณิตศาสตรโดยใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่.01 และปราณี  สละชีพ  (2547: บทคัดยอ) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริม
วิชาคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุดการสอนซอมเสริมโดยใชกระบวนการกลุม
สัมพันธอยางมีนัยสํานัยสําคัญทางสถิติที่.01 
 
ขอสังเกตจากการศึกษาคนควา 
 1.  นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางคือนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โจทยปญหา
การแปรผัน ในชั้นเรียนต่ํากวารอยละ 50  เม่ือนํามาสอนซอมเสริมผูเรียนบางคนยังไมสนใจเรียน
และไมกลาซักถาม ครูจึงตองอธิบายเนื้อหาและตัวอยางอยางละเอียด และกระตุนความสนใจของ
ผูเรียน ดวยการยกตัวอยางโจทยที่ผูเรียนมักพบในชีวิตประจําวัน 
 2.  ชุดกิจกรรมซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร  เปนทางเลือกหนึ่งที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาใหอยูในเกณฑที่สูงกวารอยละ 50 ได  เพราะสามารถฝกใหนักศึกษา
เรียนรูดวยตนเองและมีความเขาใจในเนื้อหาน้ันมากขึ้น  จนสามารถแกโจทยปญหาการแปรผันดวย
ไดดวยตนเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาคนควาที่เสนอไปแลวนั้น  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  จากการวิจัยในครั้งน้ี  พบวา  การที่จะฝกใหนักศึกษาแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น  
ควรใหนักศึกษาฝกเปนรายบุคคล  และครูคอยเปนผูแนะนําเม่ือนักศึกษาไมเขาใจ  และกระตุนให
นักศึกษาคิดหาคําตอบดวยตนเอง  เม่ือตรวจผลงานครูควรใหแรงเสริมแกผูเรียน 
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 2.  ในการเรียนแตละครั้งควรมีการยืดหยุนเวลา  เพราะนักศึกษาแตละคนมีศักยภาพใน
การเรียนรูตางกัน  ครูควรใหเวลาแกนักศึกษาทําแบบฝกจนเสร็จเรียบรอย 
 3. การสรางชุดกิจกรรมซอมเสริมควรเรียงลําดับความยากงาย  และใหนักศึกษาทําแบบ
ฝกใหมากๆ  เพ่ือใหนักศึกษาเกิดทักษะในการแกโจทยปญหา 
 4.  ในการใชแบบฝกวิชาคณิตศาสตรเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ครูควรเลือก
แบบฝกหรือรูปแบบที่เหมาะกับสภาพนักศึกษา  ตลอดจนเนื้อหาวิชาที่สอดคลอง จะทําใหนักศึกษา
มีความเขาใจและมีผลการเรียนที่ดีขึ้น 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 1.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรดวยวิธีอ่ืนๆ  เชน  การ
ใชเกม  หรือบทเรียนโปรแกรมสําเร็จรูป กับนักศึกษาเพิ่มขึ้นเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการสอน
ซอมเสริม 
 2.  ควรมีการศึกษาการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมในการสอนซอมเสริมกับเน้ือหาอ่ืนๆ เชน 
สมการ  เซต  เปนตน 
 3.  ควรมีการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตรกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน 
ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร   แรงจูงใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หรือความคงทนในการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร 
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ภาคผนวก  ก 
 
ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  ตารางผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง 
โจทยปญหาการแปรผัน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  โดยผูเชี่ยวชาญ 
 2.  ตารางคาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  และคาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1   
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ตาราง 4 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหา 
     การแปรผัน ของ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  ขอที่ 1 โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม คา IOC สรุปผล 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
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ตาราง 4 (ตอ)  
 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอสอบขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

คะแนนรวม คา IOC สรุปผล 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 
ใชได 

 
 

สรุปผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรเร่ือง
การแกโจทยปญหาการแปรผัน  ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 ขอสอบทุกขอสอดคลองกับ
จุดประสงค 
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ตาราง 5  ตารางคาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
      เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน 
 

ขอที่ p r การ
พิจารณา 

ขอที่ p r การ
พิจารณา 

1 0.85 0.18 ตัดทิ้ง 21 0.34 0.38 คัดเลือก 
2 0.78 0.36 คัดเลือก 22 0.56 0.40 คัดเลือก 
3 0.88 0.10 ตัดทิ้ง 23 0.65 0.10 ตัดทิ้ง 
4 0.64 0.46 คัดเลือก 24 0.41 0.14 ตัดทิ้ง 
5 0.82 0.14 ตัดทิ้ง 25 0.81 0.12 ตัดทิ้ง 
6 0.47 0.44 คัดเลือก 26 0.53 0.24 คัดเลือก 
7 0.84 0.18 ตัดทิ้ง 27 0.47 0.20 คัดเลือก 
8 0.58 0.30 คัดเลือก 28 0.54 0.20 คัดเลือก 
9 0.85 0.14 ตัดทิ้ง 29 0.67 0.18 ตัดทิ้ง 
10 0.67 0.28 คัดเลือก 30 0.76 0.32 คัดเลือก 
11 0.33 0.32 คัดเลือก 31 0.62 0.30 คัดเลือก 
12 0.80 0.24 คัดเลือก 32 0.83 0.08 ตัดทิ้ง 
13 0.83 0.18 ตัดทิ้ง 33 0.29 0.22 คัดเลือก 
14 0.81 0.16 ตัดทิ้ง 34 0.61 0.16 ตัดทิ้ง 
15 0.46 0.42 คัดเลือก 35 0.54 0.24 คัดเลือก 
16 0.39 0.34 คัดเลือก 36 0.59 0.10 ตัดทิ้ง 
17 0.84 0.10 ตัดทิ้ง 37 0.70 0.00 ตัดทิ้ง 
18 0.27 0.26 คัดเลือก 38 0.26 0.14 ตัดทิ้ง 
19 0.69 0.22 คัดเลือก 39 0.60 0.16 ตัดทิ้ง 
20 0.87 0.10 ตัดทิ้ง 40 0.63 0.06 ตัดทิ้ง 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่คัดเลือกไว จํานวน 20 ขอ จาก

ขอสอบจํานวน 40 ขอ โดยพิจารณาจากคาความยาก (p) ตั้งแต 0.27 – 0.80 คาอํานาจจําแนก (r)   
ตั้งแต 0.20 – 0.46  ซึ่งไดคัดเลือกขอสอบขอ  2 ,4, 6,8,10,11, 12, 15,16 , 18 , 19,21 ,22,26 , 
27,28, 30, 31,33,35   ไวเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในการศึกษา
คนควาตอไป 
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ภาคผนวก  ข 

 
 1.  ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1   
 2.  ผลการตรวจสอบสมมติฐานเพื่อทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1  หลังการทดลอง ผานเกณฑรอยละ60 โดยใชสถิติ t-test One  Sample 
 3.  ผลการตรวจสอบสมมติฐานเพื่อทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที่ 1  สูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม   โดยใชสถิติ t-test for Dependent Samples 
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ตาราง 6 คา p คา q และคา pq ในการหาคาความเชื่อม่ัน (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
      ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน   

 
ขอที่ p q pq ขอที่ p q pq 

1 0.91 0.09 0.08 11 0.88 0.12 0.11 
2 0.87 0.13 0.11 12 0.49 0.51 0.25 
3 0.54 0.46 0.25 13 0.72 0.28 0.20 
4 0.88 0.12 0.11 14 0.88 0.12 0.11 
5 0.86 0.14 0.12 15 0.49 0.51 0.25 
6 0.52 0.48 0.25 16 0.52 0.48 0.25 
7 0.88 0.12 0.11 17 0.91 0.09 0.08 
8 0.74 0.26 0.19 18 0.48 0.52 0.25 
9 0.63 0.37 0.23 19 0.66 0.34 0.22 
10 0.77 0.23 0.18 20 0.75 0.25 0.19 

 
 
      ∑pq = 3.54 
 
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
 
 
 
 
K = 20   ,    ∑pq = 3.54    ,    st

2 = 9.18 
 

rtt  =  
19
20 [1-

18.9
54.3  ] 

     =  1.05 ×  ( 1 – 0.39 )  
    =  1.05 × 0.61 
    =  0.64 
 
 

⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡
∑

= 2
t

s
pq -1

1-k
k

  ttr
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ตาราง 7 คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหา 
      การแปรผัน ของ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  ที่เปนกลุมตัวอยาง    
      จํานวน 20 คน 
 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
คนที ่ คะแนนหลังการทดลอง  (x) 

1 14 
2 17 
3 13 
4 15 
5 15 
6 15 
7 14 
8 14 
9 18 
10 13 
11 14 
12 20 
13 17 
14 18 
15 20 
16 14 
17 14 
18 15 
19 15 
20 16 
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ตาราง 8 คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาการ 
      แปรผัน ของ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  เพ่ือหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
คนที ่(N) คะแนน (x) X2 คนที่  (N) คะแนน (x) X2 

1 14 196 11 14 196 
2 17 289 12 20 400 
3 13 169 13 17 289 
4 15 225 14 18 324 
5 15 225 15 20 400 
6 15 225 16 14 196 
7 14 196 17 14 196 
8 14 196 18 15 225 
9 18 324 19 15 225 
10 13 169 20 16 256 

 
 
 ∑x = 311     ∑x2 = 4921 
 

 X  = 
N

X∑         s = 

      =   
20
311  

     =   15.55     =  
)120(20
96721)4921)(20(

−
−  

        =  
380

9672198420 −  

        =  
380

1699  

        =  471.4  
        =  2.11 
 
  
 
 

1)-N(N
2XX2N )(∑−∑
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 สถิติที่ใชในการทดลองสมมติฐานเพื่อทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนซอมเสริมคณิตศาสตร 
 

        

n
s

Xt 0µ−=  

  
เม่ือ  t  แทน คาที่พิจารณาใน t – Distribution  
  X  แทน คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
  0µ  แทน เกณฑที่กําหนด (รอยละ 60 ของคะแนนเต็ม) 
  s  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนในกลุมตัวอยาง 
  n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 
ดังนั้นจากสูตรจะได 
 X  = 15.55   ,   n = 20   ,   s = 2.11   ,   d = 0.01 
 จุดวิกฤตจากตาราง   t  ที่  df = 20-1 = 19   มีคา 2.539 
 

  t = 

20
11.2

)20(6.055.15 −  

  t = 

47.4
11.2

1255.15 −  

  t = 
47.0
55.3  

  t = 7.53 
 
สรุป   คา t ที่คํานวณไดตกอยูนอกเขตยอมรับ  แปลวา ปฏิเสธ H0  แตยอมรับ H1  ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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ตาราง 9 คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องโจทยปญหาการ 
      แปรผัน ของ นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  กอนเรียนและหลังเรียนของกลุม 
      ตัวอยาง จํานวน 20 คน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 
นักศึกษาคนที่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรยีน D D2 

1 11 14 3 9 
2 9 17 8 64 
3 8 13 5 25 
4 7 15 8 64 
5 9 15 6 36 
6 10 15 5 25 
7 9 14 5 25 
8 8 14 6 36 
9 9 18 8 64 
10 11 16 5 25 
11 6 14 8 64 
12 9 20 11 121 
13 10 17 7 49 
14 9 18 8 64 
15 10 20 10 100 
16 7 14 7 49 
17 7 14 7 49 
18 6 15 9 81 
19 10 15 5 25 
20 8 16 8 64 
รวม 173 324 139 1,039 

 
 
 
 
 
 
 



 104

 การวิเคราะหขอมูลวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กอนและหลังเรียนของ
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ t - test for Dependent 
 
 
 
 
 
 

   t = 

19
)139(103920

139
−x

 

 
 

   t = 

19
1932120780

139
−

 

    

t =  

19
1459
139  

 

t = 
7894.76

139  

 

t = 
7629.8
139  

 
t = 15.86 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-N

2D) (-2D  N

D    t
∑∑
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ภาคผนวก  ค 

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการแปรผัน ของ  
   นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตร 
เร่ือง โจทยปญหาการแปรผัน 

* คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลาในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 1 ชั่วโมง 
คําสั่ง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
ขอความตอไปน้ีใชตอบคําถาม ขอ 1 - 2 
“ การจัดทัศนศึกษาของนักศึกษาครั้งหนึ่ง  คาใชจายสําหรับการจัดการ (y)แปรผันตรงกับจํานวน
นักศึกษา(x) เม่ือมีจํานวนนักศึกษาที่ไป 60 คน  เสียคาใชจายทั้งหมด 9,000 บาท ” 
1. สมการของการแปรผันตรงกับขอใด 

ก. y = x  ข. y = 
x
k   ค. xy = k 

ง. y = kx  จ. 
y
x  = k 

2. ถามีนักศึกษาไปทัศนศึกษา 85 คน จะเสียคาใชจายทั้งหมดกี่บาท 
ก. 12,500  บาท ข. 12,350  บาท ค. 12,450  บาท 
ง. 12,550  บาท  จ. 12,750  บาท 

3. รานขายเครื่องคอมพิวเตอรแหงหน่ึง  กําไรจากการขาย (y ) แปรผันโดยตรงกับจํานวนเครื่องที่
ขายได (x)  ถาขายเครื่องคอมพิวเตอรได 8 เครื่อง  จะไดกําไร 18,000 บาท ถาตองการกําไร  
6,750 บาท จะตองขายคอมพิวเตอรทั้งหมดกี่เครื่อง 

ก. 3 เครื่อง    ข. 4  เครื่อง   ค. 5  เครื่อง 
ง. 6  เครื่อง  จ. 7  เครื่อง 

4. การอานหนังสือของนายเคน  จํานวนหนาที่อานไดแปรผันตรงกับเวลาที่ใชอาน ถาเขาอานได 50 
หนา ในเวลา 5 นาที  ดังนั้นในเวลา 1 นาทีเขาอานไดกี่หนา 

ก. 4 หนา   ข. 6  หนา  ค. 8  หนา 
ง. 10 หนา  จ. 12  หนา 

5. นนทจัดงานวันเกิดโดยมีคาใชจายในการจัดงานแปรผันโดยตรงกับจํานวนแขกที่เชิญมา  ถาเชิญ
แขก  35  คน (x) เสียคาใชจาย  7,000  บาท(y) คาคงที่ของการแปรผันตรงกับขอใด 

ก. 100  ข. 200  ค.  300 
ง. 400  จ.  500 

6.จากโจทยขอ 5 ถางานเลี้ยงเสียคาใชจาย  12,000 บาท  จํานวนแขกที่เชิญมีทั้งหมดกี่คน 
ก. 60 คน   ข. 65  คน  ค.  70  คน 
ง. 75  คน  จ.  80  คน 
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ขอความตอไปน้ีใชตอบคําถาม ขอ 7 - 8 
“ ในการทํางานจํานวนคนงานชาย (x)แปรผกผันกับระยะเวลาที่ทํางาน (y) ถาคนงานชาย  10  คน  
จะทํางานนั้นเสร็จภายในเวลา  28  วัน ”  
7. สัญลักษณของการแปรผกผันคือขอใด 

ก. x α y  ข. x α 
y
1   ค. xy α 1 

ง. x α ky  จ. 
y
x  α k 

8. ถามีคนงานชาย 35 คน  จะทํางานเสร็จภายในกี่วัน 
ก.  3  วัน  ข.  4  วัน  ง.  5  วัน 
ง.  7  วัน  จ.  8  วัน 

9. ปริมาตร (v) ของกาซแปรผกผันกับความดัน (p)  ถาปริมาตร (v) = 10  ลูกบาศกเมตร เม่ือความ
ดัน(p) = 12 กิโลกรัมตอตารางเมตร  เขียนสัญลักษณการแปรผกผันไดอยางไร 

 ก. v α 
p
1   ข.  v α  p  ค.  vp α k 

 ง.  v α  k  จ.  v α  kp 
10. จากโจทยขอ 9  ถาความดันเปน 3 กิโลกรัมตอตารางเมตร จะมีปริมาตรกี่ลูกบาศกเมตร  
 ก.  40  ลูกบาศกเมตร  ข.  50  ลูกบาศกเมตร ค.  60  ลูกบาศกเมตร 
 ง.  70  ลูกบาศกเมตร  จ.  80  ลูกบาศกเมตร 
11. ความเขมขนของการสองสวาง (I)  จากดวงไฟดวงหนึ่งแปรผกผันกับกําลังสองของระยะทาง 
(D)  ที่วัดจากดวงไฟดวงนั้น  ถาความเขมของแสง ณ ที่หางจากดวงไฟ 4 เมตร เปน 72 แรงเทียน  
คาคงที่ของการแปรผกผันเปนเทาใด 
  ก.  1,150  ข.  1,152 ค.  1,155 
 ง.  1,158  ง.  1,160 
12. จากโจทยขอ 11 ณ ระยะทางเทาใดที่มีความเขมของการสองสวาง 2 แรงเทียน 

ก.  20  เมตร   ข.  21  เมตร  ค.  22  เมตร 
ง.  23  เมตร   จ.  24  เมตร 

13. คาจางแรงงานของคนงานตอคนในบริษัทแหงหน่ึง (y)แปรผกผันกับจํานวนคนงาน (x) โดยถามี
คนงาน  40  คน  จะไดรับเงินคนละ  5,000  บาท  คาคงที่ของการแปรผกผันเปนเทาใด 
 ก. 100,000    ข.  140,000   ค.  160,000 
 ง.  180,000   จ.  200,000 
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14.  ดอกเบี้ย (I)ในการฝากเงินแปรผันเกี่ยวเนื่องกับจํานวนเงินตน (p) และระยะเวลาที่ฝากเงิน  (t)    
เม่ือฝากเงิน 20,000 บาท  นาน  3  ป  จะไดดอกเบี้ย  1,500  บาท  สัญลักษณของการแปรผัน
เกี่ยวเนื่องตรงกับขอใด 
 ก. I α t   ข.  I α P  ค.  I α kP 
 ง.  I α Pt  จ.  I α kPt 
15.  จากโจทยขอ 14 สมการการแปรผันเกี่ยวเนื่องคือขอใด 
 ก.  I = kPt  ข.  I = Pt  ค.  I = kP 
 ง.  I = kkt  จ.  k = IPt 
16.  จากโจทยขอ 14 คาคงที่ของการแปรผันเกี่ยวเนื่องคือขอใด 

 ก.  
5
1   ข. 

15
1    ค.  

20
1  

 ง.  
30
1   จ.  

40
1  

17.จากโจทยขอ 14 ถาฝากเงิน 40,000 บาท ในเวลา 4 ป จะไดดอกเบี้ยกี่บาท 
 ก.  3,000 บาท  ข.  4,000  บาท  ค.  5,000  บาท 
 ง.  6,000  บาท  จ.  7,000  บาท 
18.  การทําตูโชวที่มีขนาดตางกัน  ราคาของตู  (y) แปรผันโดยตรงกับกําลังสองของความยาวของตู  
(x) และแปรผกผันกับความสูง (z) ที่ราคาตู  2,400 บาท จะสามารถซื้อตูยาว 1 เมตร สูง 1.5 เมตร  
สัญลักษณของการแปรผันเกี่ยวเนื่องคือขอใด 

 ก.  y α 
z
k x2  ข.  y α 

z
1 x  ค.  x α 

z
1 y2 

 ง.  y α 
z
1 x  จ.  y α 

z
1 x2  

19.  จากโจทยขอ 18 คาคงที่ของการแปรผันเกี่ยวเนื่องคือขอใด 
 ก.  3,000  ข.  3,200  ค.  3,400 
 ง.  3,600  จ.  3,800 
20.  จากโจทยขอ 18  ถามีเงิน 4,800 บาท  ตองการตูที่มีความยาว  2  เมตร  จะไดความสูงของตู
กี่เมตร 

ก.  1  เมตร  ข.  2  เมตร  ค.  3  เมตร 
 ง.  4  เมตร  จ.  5  เมตร 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางชุดกิจกรรมซอมเสริมคณิตศาสตร เร่ือง โจทยปญหาการแปรผันของ  นักศึกษา  
    ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 
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คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมซอมเสริม 
เร่ือง   ทบทวนเกี่ยวกับการแปรผัน 

    

  1.  ชุดกิจกรรมซอมเสริม เร่ือง ทบทวนเกี่ยวกับการ
แปรผัน เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
  2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  และปฏิบัติตาม
คําสั่งหรือคําแนะนําอยางเครงครัด 
  3.  เปดเรียนทีละหนาตามลําดับอยาเปดขามหนา 
  4.  อานเน้ือหา และคําอธิบาย  เรื่อง ทบทวนเกี่ยวกับ
การแปรผัน และศึกษาตัวอยาง 
  5.  ทําแบบฝก  เร่ือง ทบทวนเกี่ยวกับการแปรผัน  
และตรวจคําตอบจากเฉลยแบบฝก  เพื่อทราบผลไดทันทีใหทํา
ดวยความซื่อสัตยไม เปดเฉลยกอนลงมือทํา  หรือขณะทํา
แบบฝกหัด   
  6.  อานคําอธิบาย และศึกษาวิธีการแกปญหาจาก
เฉลยจากแบบฝก เพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจ หากตอบผิด
ควรกลับไปอานทบทวนเนื้อหาใหมอีกครั้ง     
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       จุดประสงคการเรียนรู  เร่ือง  การแปรผัน 
1.  นักศึกษาสามารถเขียนสัญลักษณการแปรผันได 
2.  นักศึกษาสามารถเขียนสมการการแปรผันได 
3.  นักศึกษาสามารถหาคาคงที่ของการแปรผันได 
4.  นักศึกษาสามารถแกโจทยการแปรผนัได 
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           ในชีวิตประจําวันและวิชาชีพจะพบเสมอวา ความสัมพันธระหวางปริมาณตั้งแตสอง
ปริมาณข้ึนไป เชน ความสัมพันธระหวางกําไรกับจํานวนสินคา  
ความสัมพันธระหวางเวลาที่ทํางานกับจํานวนคนที่ทํางาน  ความสัมพันธระหวาง 
 ดอกเบี้ยกับเงินตนและเวลา  เปนตน 
 ใหนักศึกษาพิจารณาสถานการณที่มีตารางแสดงความสัมพันธระหวาง 
ระยะทางกับเวลา  ดังตอไปนี้ 
 

เวลา (ชั่วโมง ) 1 2 3 4 
ระยะทาง

(กิโลเมตร) 
15 30 45 60 

      
        ให  s    แทนระยะทาง 
   t   แทนเวลา       

จากแบบรูปในตาราง เขียนความสัมพันธระหวาง s กับ t  ไดเปน s =  15t 
จะพบวา เมื่อเวลามากขึ้น  ระยะทางก็มากขึ้นตามในอัตราที่คงที่ คือ 15 กม./ชม. 
 ความสัมพันธระหวางระยะทางกับเวลา เรียกวา การแปรผันตรง 

นิยาม ให x และ y  แทนปริมาณใดๆ 
y แปรผันตรงกับ x  เมื่อ  y = kx   โดยที่ k เปนคาคงที่ และ k  ≠ 0 

สมการ  y = kx  โดยที่ k เปนคาคงที่ และ k  ≠ 0 เรียกวาสมการการแปรผันตรง 
เรียก k วาคาคงที่  และเขียนสัญลักษณ y แปรผันตรงกับ x ดวย  y α  x 
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ใหนักศึกษาพิจารณาสถานการณตอไปน้ี 
 ปริมาณนํ้ามันที่ใชกับระยะทาง  เปนแบบรูปดังตารางตอไปน้ี 
 

ปริมาณนํ้ามัน  
(ลิตร ) 

4 3 2 1 

ระยะทาง(กิโลเมตร) 40 30 20 10 
         ให  T    แทนปริมาณนํ้ามัน 
   C   แทนระยะทาง       

จากแบบรูปในตาราง เขียนความสัมพันธระหวาง T กับ C ไดเปน T =  10C 
 ดังน้ัน T แปรผันตรงกับ C โดยมีสมการการแปรผันเปน T = 10C และมีคาคงที่ของ
การแปรผัน คือ 10 
 จากตัวอยางสถานการณขางตน จะเห็นวา การแปรผันตรงเปนความสัมพันธของ
ปริมาณสองปริมาณที่ปริมาณหนึ่งมีคาเพิ่มข้ึนอีกปริมาณหนึ่งก็มีคาเพิ่ม  ถาปริมาณหนึ่งมี
คาลดลงอีกปริมาณก็จะลดลงตามอยางเปนสัดสวน 
 ในการพิจารณาวา ปริมาณ y แปรผันตรงกับ ปริมาณ x หรือไม  ใหพิจารณาคาของ 

x
y  สําหรับทุกคูของ x และ y ที่ x  ≠ 0  ถาคาคงที่เปนคาเดียวกันความสัมพันธระหวาง
ปริมาณสองปริมาณเปนการแปรผันตรง 
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คําสั่ง   จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1.จงเขียนสมการแสดงการแปรผัน  เมื่อ  k  เปนคาคงที่ของการแปรผัน 

1.1  Y α X ตอบ.................................................. 
1.2  W α L  ตอบ.................................................. 
1.3  V α r2 ตอบ................................................... 
1.4  คาจางขนถายสินคา(P)  กับ  นํ้าหนักที่ตองขนถายสินคา (W ) 
ตอบ.................................................. 

2. จงหาคาคงที่ของการแปรผันตรง (k) 
 2.1  ถา y แปรผันตรงกับ x2  และ y = 144  เมื่อ  x = 3 
 ตอบ.......................................................................... 

2.2 ถา  p  แปรผันตรงกับ  4q  และ p = 120  เมื่อ q = 5 
ตอบ.......................................................................... 
2.3  ถา y แปรผันตรงกับ 5x + 4  และ  y = 27  เมื่อ  x = 1 
ตอบ.......................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 116

 
 

 
เฉลย 1.1   y = kx  
 1.2  W = k L   
 1.3  V = kr2 
 1.4  P = kW 
 2.1  16 
 2.2  6 
 2.3  57 
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ใหนักศึกษาพิจารณาสถานการณตอไปน้ี 
ตารางแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณนํ้ามันกับจํานวนเงินที่จาย 
 

ปริมาณนํ้ามัน ( ลิตร ) จํานวนเงินทีจ่าย ( บาท ) 
1 30 
2 60 
3 90 
4 120 

  
ให x แทนปริมาณนํ้ามันเปนลิตร 

 ให y แทนจํานวนเงินที่จายเปนบาท 
ใหนักศึกษาตอบคําถามตอไปนี้ 

1. ถาปริมาณนํ้ามันเพิ่มข้ึน  จํานวนเงินที่จายเพิ่มข้ึนหรือลดลง 
2. ปริมาณนํ้ามัน 1 ลิตร  ตองจายเงินก่ีบาท 
3. ถาจายเงิน 330 บาท จะไดปริมาณนํ้ามันก่ีลิตร 
4. ความสัมพันธระหวางปริมาณนํ้ามันกับจํานวนเงินที่จายเปนความสัมพันธแบบ

ใด เพราะเหตุใด 
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เฉลย  
        1.  เพิ่มข้ึน 
        2.  30 บาท 
        3.  10.5  ลิตร 
        4.  แปรผันตรง  เพราะ  เมื่อปริมาณหนึ่งมีคาเพิ่มข้ึนอีกปริมาณเพิ่มตาม  เมื่อ
ปริมาณหนึ่งมีคาลดลง อีกปริมาณหนึ่งก็ลดลงตาม อยางเปนสัดสวน 
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การหาคาการแปรผันตรง 
 1. การหาคาคงที่ของการแปรผันตรงระหวาง x และ y  หาไดโดยการแทนคา  x และ 
y ที่โจทยกําหนดในสมการ  y = kx   แลวแกสมการหาคา k 
 2.  การหาสมการการแปรผันตรงระหวาง x และ y  นําคาคงที่ที่หาไดแทนคา k ใน
สมการ y = kx 
 3.  หาคา x หรือ y  ตามที่โจทยตองการ  โดยการแทนคา x หรือ y ในสมการจากขอ
ที่  2 
ตัวอยางที่ 1  ถา  y  แปรผันตรงกับ   x  เม่ือ  y  =  4  และ  x  =  6  จงหา 

1.1  จงหาคาคงที่ของการแปรผัน 
สัญลักษณ y   α x 
สมการ y   =   kx                 1 

 k   =   x
y                       2 

แทน x = 6   และ y = 4  ในสมการ k   =   x
y  

 k   =   6
4  

      =    3
2  

คาคงที่การแปรผัน คือ  3
2  

1.2 จงหาสมการการแปรผัน 

จากสมการ y   =   kx   แทนคา k = 3
2  

       สมการการแปรผันตรง คือ  y   =  3
2 x    

1.3  จงหาคา  y  เม่ือ  x = 24 

    แทนคา  x = 24   ในสมการ y   =  3
2 x    เพ่ือหาคา  y  

             y   =  3
2  × 24 = 16 
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ตัวอยางที่ 2  ถา  x  แปรผันตรงกับ  y และ x  =  18  และ y  =  6  จงหาคา  x  เม่ือ y  =  8 
จาก x  α  y 
 x  =  ky                  1 

 k  =  
y
x                  2 

 k  =  
6

18  

        k  =    3 
  หา x  เม่ือ  y  =  8 
         x  =   3y 
                      x  =  3  ×  8    
           x  =    24 
ตัวอยางที่ 3  ถา  y  แปรผันตรงกับ   x   เม่ือ  y  =  15  และ  x  =  9  จงหา 
คา  y  เม่ือ  x = 25 

สมการการแปรผันตรง  y = k x  
แทนคา y = 15  และ x = 9  ในสมการ   y = k x   เพ่ือหาคา k 

k = 
9

15   ,   k = 
3

15  =  5 

สมการการแปรผันตรง คือ    y = 5 x    
แทน x = 25  ในสมการ     y = 5 x   เพ่ือหาคา y 
     y = 5 25  
     y = 5×5 
     y = 25   
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ใหนักศึกษาพิจารณาตารางแสดงแบบรูปของความสัมพันธระหวางเวลาที่ใชในการ

ทํางานกับจํานวนคนงาน 
 ให t แทน  เวลาที่ใชในการทํางาน 
 ให p แทน  จํานวนคนงาน 

t p 
p
t  t x p 

10 6 
6

10  60 

12 5 
5

12  60 

15 4 
4

15  60 

20 3 
3
20  60 

30 2 
2

30 =15 60 

60 1 
1
60 =60 60 

  
จากตารางจะเห็นวา เมื่อจํานวนคนเพิ่มข้ึน ระยะเวลาในการทํางานจะลดลง  เมื่อ

พิจารณา 
p
t  จะพบวาคา

p
t สําหรับ t และ p แตละคูที่หาไดไมเทากัน ดังน้ัน t ไมแปรผันตรง

กับ p แตเมื่อพิจารณาคา t x p จากตารางจะเห็นวา t x pเปนคาคงที่เทากับ 60 สําหรับทุกคู
ของ t และ p 
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จากความสัมพันธระหวางเวลาที่ใชในการทํางานกับจํานวนคนงาน  เปน
ความสัมพันธแบบการแปรผกผัน 

นิยาม ให x และ y แทนปริมาณใดๆ ที่ไมใชศูนย 
y แปรผกผันกับ x เมื่อ  y = k × 

x
1   โดยที่ k เปนคาคงที่ และ k  ≠ 0 

สมการ  y = k  ×
x
1   โดยที่ k เปนคาคงที่ และ k  ≠ 0  เรียกวาสมการการแปรผกผันเรียก k 

วาคาคงที่  และเขียนสัญลักษณ y แปรผกผันกับ x ดวย  y α  
x
1  

ใหนักศึกษาพิจารณาความสัมพันธระหวางปริมาณ x และ ปริมาณ y ที่เปนแบบรูป
ดังตารางตอไปนี้ 

x y 
x
y  xy 

1 -24 -24 -24 
2 -12 -6 -24 
3 -8 

3
8−  -24 

4 -6 
4
6−  -24 

  
 เมื่อพิจารณาคา x × y  จากตาราง  จะเห็นวา x × y  เปนคาคงที่เทากับ -24สําหรับ
ทุกคูของ x และ y  
 น่ันคือ  ความสัมพันธระหวาง x และ y เขียนแสดงดวยสมการ y = -24

x
1  

ดงน้ัน y แปรผกผันกับ x โดยมีสมการการแปรผันเปน y = -24
x
1  และมีคาคงที่ของ

การแปรผันเปน -24 
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คําสั่ง  จงตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงเขียนสมการการแปรผันจากสิ่งที่กําหนดใหตอไปน้ี 
 y α  

x
1   และ -5 เปนคาคงที่ของการแปรผัน 

ตอบ....................................................................... 
  y α  

x
1   และ 3 เปนคาคงที่ของการแปรผัน 

ตอบ....................................................................... 
  I α  

1
1
+p

  และ 2 เปนคาคงที่ของการแปรผัน 

ตอบ....................................................................... 
2. จงหาคาคงที่ของการแปรผกผัน ( k ) 

 ถา y แปรผกผันกับ x + 2  และ y = 5  เมื่อ x = 2 
ตอบ....................................................................... 

 ถา y แปรผกผันกับ  x   และ y = 7  เมื่อ x = 4 
ตอบ....................................................................... 

 ถา y แปรผกผันกับ  x2  และ y = 3  เมื่อ x = 5 
ตอบ....................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เขียนไดไหม 
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เฉลย          1.1   y =  -5

x
1      

1.2   y = 3 
x

1     

1.3    I = 2 
1

1
+p

      

      2.1    20 
      2.2    14 
      2.3    75 
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ใหนักศึกษาพิจารณาสถานการณตอไปน้ี 

ตารางแสดงความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟากับความตานทานไฟฟา 
 

กระแสไฟฟา ( แอมแปร ) ความตานทานไฟฟา ( โอหม ) 
25 4 
50 2 
125 0.8 
200 0.5 

  
ให I แทน  กระแสไฟฟา 

 ให R แทน  ความตานทานไฟฟา 
ใหนักศึกษาตอบคําถามตอไปนี้ 

1.  ถาความตานทานไฟฟาเพิ่มข้ึน  กระแสไฟฟาจะลดลงหรือเพิ่มข้ึน 
2.  ถากระแสไฟฟาลดลง  ความตานทานไฟฟาจะลดลงหรือเพิ่มข้ึน 
3.  คาคงที่ของกระแสไฟฟากับความตานทานไฟฟา 
4.  ความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟากับความตานทานไฟฟา 

เปนความสัมพันธแบบใด เพราะเหตุใด 
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เฉลย 
 1.  ลดลง 

             2.  เพิ่มข้ึน 
              3.  100 
            4.  แปรผกผัน  เพราะ  เมื่อปริมาณหนึ่งมีคาเพิ่มข้ึนอีกปริมาณจะมีคาลดลง  
เมื่อปริมาณหนึ่งมีคาลดลง อีกปริมาณหนึ่งจะมีคาเพิ่มข้ึน อยางเปนสัดสวน 
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การหาคาการแปรผกผัน 
1. การหาคาคงที่ของการแปรผกผันระหวาง x และ y  หาไดโดยการแทนคา  x และ y ที่โจทย
กําหนดในสมการ  y = 

x
k    แลวแกสมการหาคา k 

 2.  การหาสมการการแปรผันตรงระหวาง x และ y  นําคาคงที่ที่หาไดแทนคา k  
ในสมการ  y = 

x
k      

 3.  หาคา x หรือ y  ตามที่โจทยตองการ  โดยการแทนคา x หรือ y ในสมการจากขอ
ที่ 2 
 
ตัวอยางที่ 1  ถา  y  แปรผกผันกับ  x  และ  y  =  5  เม่ือ  x  =  4  จงหา 
 1. สัญลักษณการแปรผัน 

ตอบ y  α   
x
1               

2.  สมการการแปรผัน  

ตอบ  y = 
x
k      

 3.  คาคงที่ของการแปรผัน 
 ตอบ k   =   xy     ,     k   =   5 x 4  =   20 

4.  คาของ  y  เม่ือ  x  =  2 

ตอบ y   =   
2
20  

 y   =   10 
5.  คาของ  x  เม่ือ  y  =  2 

ตอบ 10   =  
x

20  

                     x     =   
10
20  = 2 
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ตัวอยางที่ 2  ถา  y  แปรผกผันกับ x  และ  y  =  12  เม่ือ  x  =  9  จงหา 
 1. สัญลักษณการแปรผัน 

ตอบ y  α   
x

1               

2.  สมการการแปรผัน  

ตอบ  y   =  k ×
x

1  

 3.  คาคงที่ของการแปรผัน 

ตอบ แทนคา x = 9 และ  y = 12   ในสมการ  y   =  k ×
x

1      เพ่ือหาคา k 

  k   =   y x      ,     k   =   12 x 9   =   12 x 3 =36 
 
4.  คาของ  y  เม่ือ  x  =  4 

ตอบ แทนคา x = 4  ในสมการ y   =  36 ×
x

1      เพ่ือหาคา  y 

  y   =   
4

36  

 y   =   
2

36   = 18 
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ตัวอยางที่ 3   ถา  a  แปรผกผันกับ b  และ a = 2  เมื่อ  b = 3  จงหา 

3.1 คาคงที่ของการแปรผัน 
แทน a = 2  และ  b = 3   ในสมการ   a  =  

b
k  

 2  = 
3
k    ,   k = 2  ×  3  =  6 

 3.2คา  a  เมื่อ  b = 12 
แทน  b =   12   ในสมการ  a = 

b
6    เพื่อหาคา  a  

 a = 
12
6   =   

2
1  

 3.3คา b  เมื่อ a = 24 
แทน  a =   24   ในสมการ  a = 

b
6    เพื่อหาคา  b 

 24 = 
b
6   

 b = 
24
6  =  

4
1  
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นักศึกษาไดรูจักความสัมพันธระหวางปริมาณสองปริมาณ  เชน x และ y มาแลว  ดังน้ี 

1. y แปรผันตรงกับ x  เมื่อ y = kx  โดยที่ k เปนคาคงที่  และ k ≠0 
2. y แปรผกผันกับ x  เมื่อ  y = k ×

x
1   โดยที่ k เปนคาคงที่  และ k ≠0 

การแปรผันตรงหรือการแปรผกผันขางตน  ถาคา x เปลี่ยนไป  คา y จะเปลี่ยนตาม  แต
ในชีวิตประจําวันการเปลี่ยนของปริมาณใดปริมาณหนึ่งข้ึนอยูกับปริมาณหลายปริมาณ  
ดังตัวอยางขอมูลในตาราง 

อัตราเร็วเฉลี่ย v 
( กิโลเมตร/ ชั่วโมง ) 

เวลาt 
( ฃ่ัวโมง ) 

ระยะทาง s 
( กิโลเมตร ) 

40 1 40 
60 2 120 
90 3 270 
135 4 540 

จากตารางจะพบแบบรูปที่สรุปเปนความสัมพันธไดวา ระยะทาง s ที่รถวิ่งได เทากับผลคูณ
ของอัตราเร็วเฉลี่ย v และเวลา t  ที่ใชในการเดินทาง คือ  s = vt 
ความสัมพันธดังกลาว คือ การแปรผันเก่ียวเนื่อง 
นิยาม  ให y , x 1   ,  x2   ,......  x3    แทนปริมาณใดๆ 
Y แปรผันเก่ียวเนื่องกับ x 1   ,  x2   ,... x3  เมื่อ y แปรผันตรงกับผลคูณของ 
 x 1   ,  x2   ,......  x3  
น่ันคือ    Y แปรผันเก่ียวเนื่องกับ x 1   ,  x2   ,... x3  เมื่อ y = k (x1)(x2).......(x3)   
โดย k เปนคาคงที่  และ k ≠ 0 
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นักศึกษาทราบแลววา สูตรการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 

A  =  
2
1 bh 

เมื่อ  A  แทนพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม 
         b แทนความยาวของฐาน 
          h แทนความสูง 
จากสูตรการหาพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม A  =  

2
1 bh  จะไดวา y แปรผันตรงกับ b × h 

โดยมี 
2
1  เปนคาคงที่การแปรผัน  จากนิยามของการแปรผันเก่ียวเนื่อง  จะไดวา 

A แปรผันเก่ียวเนื่องกับ bและ h  โดยมีสมการการแปรผันคือ A  =  
2
1 bh 

และมี 
2
1  เปนคาคงที่การแปรผัน   

เมื่อกลาววา y แปรผันตรงกับx และแปรผกผันกับz  มีความหมายเดียวกับy แปรผัน
เก่ียวเนื่องกับ x และ 

z
1 น่ันคือ y แปรผันตรงกับ x × 

z
1   เชน 

ความสัมพันธของระยะทาง  กับอัตราเร็วเฉลี่ยและเวลาที่ใชในการเดินทาง 
ซึ่งมีสมการเปน  s = vt   หรือ  v = 

t
s    

จะเห็นวา  v แปรผันเก่ียวเนื่องกับ  s และ 
t
1  

น่ันคือ  v แปรผันตรงกับ s  และแปรผกผันกับ t 
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ใหนักศึกษาพิจารณาตารางแสดงความสัมพันธระหวางพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา

กับดานยาวและดานกวางของรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
 

พื้นที่รูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
( ตารางเมตร ) 

ดานยาว ( เมตร ) ดานกวาง ( เมตร ) 

6 3 2 
15 5 3 
30 6 5 
48 8 6 

 
ใหนักศึกษาตอบคําถามตอไปนี้ 
 1.  สูตรการหาพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมผืนผา 

2.  ถาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผาเพิ่มข้ึน ดานยาวกับดานกวางเพิ่มข้ึนหรือลดลง 
3.  ความสัมพันธระหวางพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมผืนผากับดานยาวและดานกวางของ
รูปสี่เหลี่ยมผืนผา 
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เฉลย  1.  พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผา    =   ความยาวของดานกวาง  ×  ความยาวของดานยาว 

   2.  เพิ่มข้ึน 
   3.  ความสัมพันธระหวางพื้นที่ของสี่เหลี่ยมผืนผากับดานยาวและดานกวางของ
สี่เหลี่ยมผืนผา  เปนความสัมพันธแบบแปรผันตรง เพราะ เมื่อพื้นที่เพิ่มขึ้น  ผลคูณของ
ดานกวางและดานยาวก็เพิ่มขึ้น เมื่อพื้นที่ลดลง  ผลคูณของดานกวางและดานยาวก็
ลดลง   
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ตัวอยางที่ 1  y แปรผันเก่ียวเนื่องกับ x และ z  ถา y = 12  เมื่อ x = 2  และ z = 3 
จงหาคา y เมื่อ x = 4 , z = 5  
วิธีทํา  จากโจทยกําหนดให   y แปรผันเก่ียวเนื่องกับ x และ z   
สัญลักษณการแปรผัน y α xz     
สมการการแปรผัน  y = kxz   เมื่อ k เปนคาคงที่  และ k ≠ 0 
ถา y = 12  เมื่อ x = 2  และ z = 3 
แทนคา  y , x , z   ในสมการ  y = kxz    
จะได  12  =  2 x 3 x k 
 k   = 2 
ดังน้ันสมการการแปรผันคือ  y = 2xz  
แทนคา x = 4 , z = 5   ในสมการ  y = 2xz   เพื่อหาคา y   
   y = 2 x 4 x 5  =  40 
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1. ใหนักศึกษานําหมายเลขหนาขอความใสในตารางใหถูกตอง 
 1. ระยะทางกับคาโดยสาร 
 2. จํานวนวันที่ทํางานกับจํานวนคน 
 3. ราคาปากกากับจํานวนปากกา 
 4. พื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผากับดานกวางและดานยาวของสี่เหลี่ยมผืนผา 
 5. ปริมาตรของกาซกับความดันอากาศ 
 6. ความเร็วเฉลี่ยกับระยะทางและเวลาในการเคลื่อนที่ 
 7. ความถี่ของคลื่นวิทยุกับความยาวคลื่นวิทยุ 
  

 
การแปรผันตรง การแปรผกผัน การแปรผันเก่ียวเนื่อง 
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝก เร่ือง การแปรผนั 
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2. จงเติมจํานวนลงในตารางที่เวนไวใหถูกตอง 
 ตารางแสดงความสัมพันธระหวางชั่วโมงในการทํางานกับจํานวนเงิน  

 
เวลา (ชั่วโมง) 1 2  4 5 

จํานวนเงิน(บาท) 24  72  120 
 
2.2  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนนักเรียนกับจํานวนเงินที่ไดรับ  3,000   
บาท 
 
จํานวนนักเรียน (คน) 1  3  5 
จํานวนเงิน(บาท) 3,000 1,500  750 600 
 
2.3  ตารางแสดงความสัมพันธระหวางอัตราเร็วเฉลี่ยกับระยะทางและเวลา 
 
อัตราเร็วเฉลี่ย (กม. / ชม.) ระยะทาง ( กม. ) เวลา ( ชม. ) 

40 40 1 
60 120  

 360 4 
135  8 
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3.  จงเติมคําตอบใหถูกตอง 

 
ขอความ สัญลักษณการแปรผัน สมการการแปรผัน 
1 .y แปรผันตรงกับ x   
2. u  แปรผันตรงกับ v   
3. y แปรผกผันกับ x   
4. u  แปรผกผันกับ v   
5. a แปรผันตรงกับ b และc   
6. a แปรผันตรงกับ b และ
แปรผกผันกับ c2 

  

 
4.  จงหาคาคงที่ของการแปรผัน 

 
ขอความ คาคงที่การแปรผัน 

1. y α x  และ  y = 25  เมื่อ  x = 5  
2. y α x2  และ  y = 8  เมื่อ  x = 2  

3. y α 
x
1  และ y = 7  เมื่อ x = 5  

4. y α 
x
1  และ y = 10 เมื่อ x = 4  

5. y α xz  และ  y = 48  เมื่อ  x = 3 , z = 2  

6. y α 
z
x   และ  y = 6  เมื่อ  x = 4 , z = 8  
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5. ถา y แปรผันตรงกับ 3x + 2  และ  y = 4  เมื่อ x = 2  จงหา 

5.1  สัญลักษณการแปรผัน 
5.2  สมการการแปรผัน 
5.3  คา y เมื่อ x = 5 

 6.  ถา y แปรผกผันกับ  x   และ  y = 5  เมื่อ x = 16  จงหา 
           6.1  คา  y  เมื่อ x = 100 

     6.2 คา  x  เมื่อ  y = 60 
  7.  ถา y แปรผันเก่ียวเนื่องกับ x และ z  และ  y = 42  เมื่อ x = 3  ,  z = 2  จงหา 

7.1 สัญลักษณการแปรผัน 
7.2  สมการการแปรผัน 
7.3  คา y เ มื่อ x = 4  , z = 1 
7.4  คา  x   เมื่อ y =  42 , z = 2 
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เฉลยแบบฝก เรื่อง การแปรผัน 
1.   

การแปรผันตรง การแปรผกผัน การแปรผันเก่ียวเนื่อง 
1 2 4 
3 5 6 
 7  

2.1 
เวลา (ชั่วโมง) 1 2 3 4 5 

จํานวนเงิน(บาท) 24 48 72 96 120 
2.2 

จํานวนนักเรยีน (คน) 1 2 3 4 5 
จํานวนเงิน(บาท) 3,000 1,500 1,000 750 600 

2.3 
อัตราเร็วเฉลี่ย (กม. / ชม.) ระยะทาง ( กม. ) เวลา ( ชม. ) 

40 40 1 
60 120 2 
90 360 4 

135 1,080 8 
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3.  .  จงเติมคําตอบใหถูกตอง 

 
 
4.  จงหาคาคงที่การแปรผัน  

 
ขอความ คาคงที่การแปรผัน 

1. y α x  และ  y = 25  เมือ่  x = 5 5 
2. y α x2  และ  y = 8  เมื่อ  x = 2 2 

3. y α 
x
1  และ y = 7  เมื่อ x = 5 35 

4. y α 
x
1  และ y = 10 เมื่อ x = 4 40 

5. y α xz  และ y = 48  เมื่อ  x = 3 , z = 2 8 

6. y α 
z
x   และ  y = 6  เมื่อ  x = 4 , z = 8 10 

 
 
 
 

ขอความ สัญลักษณการแปรผัน สมการการแปรผัน 
1 .y แปรผันตรงกับ x y  α x y  = kx 
2. u  แปรผันตรงกับ v u α v u =  kv 
3. y แปรผกผันกับ x y  α  

x
1  y  = k

x
1  

4. u  แปรผกผันกับ v u  α  
v
1  u  =  k

v
1  

5. a แปรผันตรงกับ b 
และc 

a  α  bc a  =  kbc 

6. a แปรผันตรงกับ b 
และแปรผกผันกับ c2 

a  α  
c
b  a  =  k

c
b  
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5.1     y  α 3x + 2 
5.2     y  =  k (3x + 2) 
5.3     

2
5  

6.1      2 
6.2   ( 

3
1 )2 

7.1    y  α  xz 
7.2    y  =  kxz 
7.3  28 
7.4  3 
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ภาคผนวก  จ 

 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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