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 The purposes of this  study  were: 1) to develop the activity packages  on 
environmental pollution for Matthayomsuksa 1 students and  2) to study  student ‘s 
achievement awareness and satisfaction  after using with the activity packages. 
 This study accomplished through 2 steps were :  development of the activity 
packages by experts’ s evaluation and compute efficiency of the activity packages against 
the 80/80 criteria, to experimentally teach with 40 Matthayomsuksa 1 students of 
Tesabanpetcharawit school. 
 The results of this study indicated that : 
 1. The activity packages have good quality and attained the efficiency index at  
82.00/88.55. 
 2. Student‘ s achievement was significantly higher after the experiment; 
 3.  Student‘ s awareness  was significantly higher after the experiment; 
 4. Student‘s satisfaction toward the  activity package was at ‘high’ level.   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนผลเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย 
ดร.สุนันทา มนัสมงคล ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่อุทศิเวลาอันมีคากรุณาใหคํา 
แนะนาํแนวทางในการทาํวิจยัตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.พรทพิย  ศิริภัทราชัย และ อาจารยดร.สนอง ทองปาน 
คณะกรรมการแตงต้ังเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา  ทีอุ่ทิศเวลาอันมคีากรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติมทํา
ใหสารนพินธสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลี อาจารยชูศรี ศรีมั่นคงธรรม 
อาจารยฐิติยาพร  พิชัยสามารถ  และ  รศ.ดร.กฤตกรณ  ประทุมวงษ  ที่ใหความกรุณาเปนผูเชีย่วชาญ
ในการตรวจและแกไขเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษา  เพื่อนครู  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  ที่กรุณาใหความสะดวก  และใหความรวมมือในการเก็บขอมูลจนสําเร็จ
ลุลวงเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  ขอบคุณครอบครัววนัชูเชิด  ที่เห็นความสําคัญของ
การศึกษาพรอมกับใหการสนับสนนุเสมอมา  พี ่ๆ  และเพื่อน ๆ ทกุทานที่ไดใหกําลังใจและชวยเหลือ
อยางดีตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทาํการวิจัยทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง 
 

 คุณคาแหงความดีและประโยชนใด ๆ ที่ไดรับจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปนเคร่ือง 
บูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย  และผูมีพระคุณทกุทานที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือแกผูวจิัย
มาโดยตลอดจนสามารถทํางานนี้ประสบความสาํเร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปญหามลพิษส่ิงแวดลอมเปนปญหาสําคัญที่ทุกประเทศกําลังประสบอยู นับวันจะมีความ
รุนแรงเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ตองหาวิธีแกไขปญหามลพิษส่ิงแวดลอม เพราะ
ประเทศไทยกําลังพัฒนามีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว มีการนําทรัพยากรธรรมชาติประเภท
ตางๆ มาใชประโยชนอยางฟุมเฟอย ทําใหระบบนิเวศของธรรมชาติตองเสียสมดุล เกิดปญหามลพิษทาง
ส่ิงแวดลอมตามมา (มานพ อิสระรีย.  2544: 3) สาเหตุหนึ่งของการเกิดปญหาดังกลาว เกิดจาก
ประชาชนขาดความรู ความเขาใจและขาดการดูแลเอาใจใสตอการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 
(วรรณี พฤติถาวร.  2538: 24-25) 
 จากสภาพปญหามลพิษส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย และ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ในระบบนิเวศ ดังนั้นจึงควรหาแนวทางในการแกปญหาดังกลาวอยางจริงจังซ่ึงไมใชการ
แกปญหาเฉพาะหนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตควรมีการวางแผนแกไขในระยะยาวเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของมนุษยใหสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมอยางจริงจังซ่ึงอาจทําไดโดยการใหความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก และนําความรูตางๆ ไปใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด (กรรณิกา ไผทฉันท.  2541: 21) การใหการศึกษานับเปนมาตรการหนึ่งที่สามารถ
แกปญหาทางส่ิงแวดลอมได เพราะการศึกษาชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เสริมสรางความตระหนัก 
และคานิยมที่ดีตอส่ิงแวดลอมไดโดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  
 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 ครอบคลุมการปฏิรูป 3 ดาน คือ การปฏิรูปหลักสูตร การปฏิรูปบุคลากร ทาง
การศึกษาและการปฏิรูปผูเรียน (กรมวิชาการ.  2548: 2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ หมวด
ที่ 4 กําหนดแนวทางจัดการศึกษาวา การปฏิรูปการเรียนรูถือวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาซึ่งมุง
ประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ดังความในมาตราที่ 22 ที่กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับ
มาตราที่ 24 ที่กลาววา กระบวนการเรียนรูตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ 
ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบติั ให
รูจักคิด ทําไดและทําเปน ซึ่งผูสอนสามารถ จัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียนการสอนเพื่อให
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ผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยเช่ือวา การดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามแนวทางการจัด
การศึกษาดังกลาวทําไดโดยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชปญหา
รอบตัวนักเรียนเปนพื้นฐานความรู ยอมสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดเนื่องจากผูเรียนไดสัมผัส
และเรียนรูจากประสบการณจริงผานการลงมือปฏิบัติ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง และประเทศชาติตอไป  
 ตามแนวคิดและหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของคาร โรเจอรส 
(Carl R.  Rogers) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญเช่ือวามนุษยทุกคนมีสิทธิ ที่จะ
บรรลุศักยภาพสูงสุดของตน 100% เพราะผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหมีความรับผิดชอบและ มีสวน
รวมเต็มที่ตอการเรียนรูของตนเอง ซึ่งมีหลักการ คือ ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
โดยเนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู แลวสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนทําให
ประสบผลสําเร็จ หากผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูผูสอน มีหนาที่อํานวยความ
สะดวก และจัดแหลงเรียนรูทําใหผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมตางจากเดิมรวมทั้งเปนการชวย
พัฒนาประสบการณการเรียนรูของผูเรียนหลายๆ ดานไปพรอมๆ กัน (วัฒนาพร ระงับทุกข.  2545: 10-11) 
 จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตองการพัฒนาวิธีการใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดข้ึนจากมลพิษส่ิงแวดลอม สรางความตระหนักตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนและสงเสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมให
นักเรียนใชปญหาที่ใกลตัวในการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนคนพบวิธีการแกไขปญหาไดดวยตัวเองซ่ึงเปน
แนวทางในการนําไปปฏิบัติและเพิ่มพูนความรูตอไปได กิจกรรมที่พัฒนาน้ันชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน การจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรูใน
ชุมชนนาจะเปนกิจกรรมที่ชวยปองกันและแกไขปญหามลพิษส่ิงแวดลอมไดเพราะ การใหความรูกับ
นักเรียนซ่ึงเปนบุคลากรที่เปนรากฐานของสังคมยอมจะสงผลระยะยาวตอชุมชนและสังคมในอนาคตได 
ประกอบกับบริเวณชุมชนใกลโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยมีปญหาเกี่ยวกับการเผาไหมของเตาเผาทําให
เกิดควันฟุงกระจาย ผูวิจัยเห็นวานาจะใชชุมชนเปนแหลงเรียนรูไดเปนอยางดี สอดคลองกับการจัด
การศึกษาในปจจุบันที่ตองการใหจัดทําหลักสูตรเก่ียวกับทองถิ่นเพื่อใหนักเรียนนําไปใชกับชุมชนของ
ตนได ผูวิจัยจึงตองการสรางเคร่ืองมือที่ใชจัดกิจกรรมดังกลาวโดยการพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพื่อนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อศึกษา
ผลการเรียนรู ดังนี้  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  2.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จะไดชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่งมีคุณภาพในระดับดีและ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และมีศักยภาพในการพัฒนาผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
ผลการวิจัยดังกลาวจะเปนประโยชนแกครูผูสอนส่ิงแวดลอมศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
และกลุมสาระอ่ืนๆ ที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมบูรณาการในการเรียนการสอน หนวยงานที่เกี่ยวของ
นําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชในชุมชนได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย ที่ใชหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  1.2  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling)    
 2.  ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3. ตัวแปรตาม ไดแก  
  3.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  3.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  3.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง การสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ ศึกษาขอมูลพื้นฐาน กําหนดขอบเขตของเนื้อหาของชุดกิจกรรม จัดทําชุดกิจกรรม
จัดทําแผนการสอน สรางเคร่ืองมือวัด ปรับแก และประเมินผลการทดลองใชชุดกิจกรรม  
 2.  ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ิงพิมพที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนใหมีคุณภาพ
ในระดับดี จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน และผานการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย แตละชุดประกอบดวย
องคประกอบ 4 สวนคือ 1) จุดประสงค 2) ใบความรู 3) กิจกรรม 4) แบบทดสอบทายกิจกรรม โดยการ
พัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม แบงเปน 5 ชุด คือ 

  ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  
  ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 
  ชุดที่ 3 หนากากดําป 
  ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
  ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
 3.  มลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย วัตถุมีพิษ สารพิษ และมลสารอื่นๆ 
รวมทั้งส่ิงตกคางที่ถูกปลอยทิ้งจากแหลงกําเนิดมลพิษ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอม 
เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 1) มลพิษทางเสียง 2) 
มลพิษทางน้ํา และ 3) มลพิษทางอากาศ  
 4. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง อัตราสวนระหวางคารอยละของคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนทุกคนที่ทําแบบทดสอบทายกิจกรรมกับคารอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทุกกิจกรรม ในการศึกษาคร้ังนี้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน
ตองมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชหลักการของเสาวณีย สิกขาบัณฑิต 
 5. คุณภาพระดับดี หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมซึ่งผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 
5 ทาน มีคาเฉลี่ย 3.51-4.50 (จากมาตราสวน 1 - 5)  
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัยเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอม
ครอบคลุมพฤติกรรม 6 ดานคือ 1) ความรูความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิ เคราะห  
5) การสังเคราะห และ 6) การประเมินคา ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. ความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ลักษณะอาการของการรับรู ระลึกรู 
คิดไว รูสํานึกถึงอันตรายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนภาวะที่บุคคลเขาใจและประเมินสถานการณที่
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เกี่ยวของกับตนเองไดโดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ ประสบการณหรือสภาพแวดลอม ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ใชแบบวัดความตระหนัก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือวัดความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
 8. ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดานคือ 1) ความรูความเขาใจ 2) ความรูสึก และ 3) พฤติกรรม 
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 

พัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

ประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ทาน 

การทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม   

ตัวแปรตน 
 -  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม   

ตัวแปรตาม 
 -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 -  ความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม 
 -  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม   

หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
ตามเกณฑ 80/80 

ชุดท่ี 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ 
ชุดท่ี 2 มลภาวะรายท่ีใคร ๆ หวาดผวา 
ชุดท่ี 3 หนากากดําป 
ชุดท่ี 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
ชุดท่ี 5 เสียงที่ไมปรารถนา 

ตอนที่ 1 

หาคุณภาพของเครื่องมือ 

ผูเช่ียวชาญประเมิน 

-  แบบทดสอบ 
-  แบบวัดความตระหนัก 
-  แบบวัดความพึงพอใจ 

เคร่ืองมือวิจัย 

ตอนที่ 2 

ตัวแปร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยหัวขอสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดผลการเรียนรู 
  5.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  5.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
  6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอน  
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
 1.1 ความสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษา 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 2) ไดอธิบายความสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษาวา มีหลักสูตร
สถานศึกษาความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนทุกดาน หลักสูตรจะคอยเปนตัวชี้แนะใหกับผูบริหาร
การศึกษา คณะครูอาจารยตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนสามารถที่จะจัด
ประสบการณที่ทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งความรู คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่วานักเรียนตองเห็นคุณคาของตนเอง 
มีความคิดสรางสรรคใฝรูใฝเรียนมีความรูอันเปนสากลและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงความเจริญ 
กาวหนาทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการ มีทักษะ การคิด มีปญญาในการดําเนินชีวิต ดูแลตนเอง
ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี มีความรัก ตอชาติบานเมืองอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมและมุงทําประโยชนใหแกประเทศชาติ 
 การจัดการศึกษาจะตองจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหเด็กเปนคนเกง ดีและมีความสุข 
โดยที่สถานศึกษาจะตองทํางานรวมกับชุมชน ทองถิ่น เพื่อใหเกิดผล ตามจุดมุงหมายที่วางไว ปจจุบัน
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สถานศึกษามีอํานาจตัดสินใจในการจัดกิจกรรมตางๆ มากข้ึน เพื่อใหบังเกิดผลในการปฏิบัติ ดัง
ขอความในวรรคสอง มาตรา 27 (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542) ที่วาใหสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงค เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคมภูมิ
ปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 เพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
 จากขอความดังกลาวสถานศึกษาที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานจะตองจัดทําหลักสูตร ตามกรอบ
ของหลักสูตรแกนกลางและจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพิ่มเติม เพื่อสนองความตองการ ของทองถิ่นนั้นๆ 
ดังนั้นสถานศึกษาโดยเฉพาะผูบริหารและครูผูสอน จะตองรับผิดชอบ งานทางดานการจัดทําโครงสราง
และกําหนดรายวิชาในหลักสูตร เพื่อใหหลักสูตรสถานศึกษาตอบสนองตอความตองการของชุมชนและ
ทองถิ่นใหมากที่สุด  
 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา (หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย) โดยจัดการศึกษาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ โดยดําเนินการดังนี้ 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มา
ใช เพื่อปองกันและแกไขปญหา 
 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน และทํา
เปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุล รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและอํานวย
ความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  
 6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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 โรงเรียนแบงหลักสูตรออกเปน 8 กลุมสาระ กลุมสาระที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน การสอน
ที่เกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอม คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม 
 สําหรับสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียนทุกคนจะตองเรียนรูประกอบดวยสวนที่
เปนความรู เนื้อหา แนวความคิดหลักของวิทยาศาสตรและกระบวนการ ซึ่งสาระที่เปนองคความรูของ
กลุมสาระวิทยาศาสตรประกอบไปดวย สาระยอย ๆ 8 สาระ 
  สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่ง
สอดคลองกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 
ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่นความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู
นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานที่ ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชประโยชนจากทรัพยากร 
ธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถิ่น อยางยั่งยืน  
 ผลจากการใชหลักสูตรสถานศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยูในระดับพอใช (รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน.  2548: 4) ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด และ เม่ือสอบถามนักเรียนพบวา นักเรียนขาด
ความสนใจในกิจกรรมที่ครูจัดให สาเหตุเกิดจากกิจกรรมที่ครูจัดใหกับนักเรียนเปนกิจกรรมแบบ
บรรยายที่ซ้ําๆ กันและไมเราความสนใจทําใหนักเรียน เบ่ือหนายตอการเรียนเพราะนักเรียนเปนผูรับฟง
เพียงอยางเดียว ไมไดเปนผูคนพบคําตอบ ดวยตนเอง นักเรียนไดใชทักษะการคิดและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรนอย ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรอยูในระดับพอใช ผูวิจัยพบวาส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนมีปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มาใชในการจัดการเรียนการสอนนาจะเปนแนวทางในการ
พัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจากเปนการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคนพบ
ความรูไดดวยตนเอง และกระตุนการเรียนรูของนักเรียนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการการสืบเสาะความรู สงผลใหเกิดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอนของครูเนื่องจาก
นักเรียนมีความรูสึกสนุก สนใจ และการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย เมื่อนักเรียนมีความสนใจในการ
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เรียน ส่ิงที่จะตามมาคือ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ียังทําใหมีความตระหนักและ
ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมในระดับสูงอีกดวย 
    
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม   
 2.1 ความหมายของมลพิษสิ่งแวดลอม  
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 6) กลาววา มลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่ทําใหสุขภาพทาง
รางกาย จิตใจ สังคมเลวลง เกิดการเจ็บปวยไมมีเร่ียวแรง เกิดความไมพอใจส้ินหวังและเกิด ความ
หวาดหวั่น วิตกกังวลหรือไมมีความปลอดภัย รูสึกวามีอันตรายเปนสาเหตุใหเกิดโรคตางๆ ได 
 ปองจิต แจมจํารัส (2534: 36-37) กลาววา มลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึงสภาวะส่ิงแวดลอมที่มี
อยูในธรรมชาติ เชน น้ํา อากาศ ถูกปะปนหรือปนเปอนดวยส่ิงแปลกปลอม และทําใหคุณภาพ ของ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือจากธรรมชาติ โดยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงหรือคุณภาพ
เส่ือมโทรมลง ยังผลใหการใชประโยชนจากทรัพยากรทางส่ิงแวดลอมนั้นลดลงไปดวยหรือใชประโยชน
ไมไดเลยรวมทั้งผลที่มีตอสุขภาพอนามัยดวย 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา มลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย วัตถุมีพิษ 
สารพิษ และมลสารอื่นๆ รวมทั้งส่ิงตกคางที่ถูกปลอยทิ้งจากแหลงกําเนิดมลพิษ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบ
ตอคุณภาพส่ิงแวดลอม เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน รวมทั้งรังสีความรอน แสง เสียง 
กล่ิน ความส่ันสะเทือนเหตุรําคาญอ่ืนๆ ที่เกิดหรือถูกปลอยออกจากแหลงกําเนิดมลพิษดวย 
  
 2.2 สาเหตุทางตรงและสาเหตุทางออมที่ทําใหเกิดมลพิษ 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 7-8) ไดแบงสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมไว 2 ทาง คือ สาเหตุ
ทางตรงและสาเหตุทางออม 
 1. สาเหตุทางตรง 
  1.1 เกิดจากการกระทําของมนุษย เปนสาเหตุที ่พบมากที ่สุดตัวอยางไดแก การ
กอสรางถนนและอาคารทําใหเกิดฝุนผงและตะกอนดิน การใชสารเคมีทางการเกษตรทําให มีสารพิษ
ตกคางในดิน ในน้ําและพืชผล การถลุงแร การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงทําใหเกิดฝุนผง กาชพิษ รวมทั้ง
การทิ้งขยะซ่ึงทําใหน้ําเสีย 
  1.2 เกิดจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ เชน ดินถลม แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ทํา
ใหเกิดฝุนผงและควัน การเกิดฝนตกทําใหน้ําในแหลงน้ําสกปรกเน่ืองจากมีตะกอนดินและ ซาก
อินทรียวัตถุมากผิดปกติ เปนตน 
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 2. สาเหตุทางออม 
  2.1 การเพิ่มประชากร แมปจจุบันการวางแผนครอบครัวจะเปนที่ยอมรับมากข้ึนแต
แนวโนมของการเพิ่มประชากรโลกยังคงสูง เกิดการขยายตัวของสังคม ตองใชทรัพยากร เพื่อการอยูรอด
มากข้ึนและทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตามมา 
  2.2 ปญหาทางเศรษฐกิจ ความยากจนเปนเหตุใหมนุษยตองใชทรัพยากร มากขึ้นโดยไม
คํานึงถึงผลเสีย ไมมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจพอที่จะแกไขปญหาส่ิงแวดลอม ถาหากมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีก็จะใชทรัพยากรมากเกินความจําเปนข้ันพื้นฐานจนกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเชนกัน 
  2.3 ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความกาวหนาทางวิทยาการจะเปน
ตัวเรงใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรและปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมเพราะมนุษยสามารถสํารวจ 
และนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากและรวดเร็วข้ึน ขณะเดียวกันก็กอใหเกิดมลพิษมากข้ึน
ดวย 
  
 2.3 การจําแนกมลพิษสิ่งแวดลอม 
 การจําแนกมลพิษส่ิงแวดลอม คือ การจัดประเภทมลพิษ โดยอาศัยเกณฑตาง ๆ สวัสด์ิ     
โนนสูง (2543: 8-9) ไดจําแนกมลพิษส่ิงแวดลอมไวตามชนิดและระดับของปญหาดังนี้ 
 1. จําแนกตามชนิดของมลพิษที่สําคัญ 3 ชนิด 
  1.1 มลพิษทางน้ํา คือ ภาวะที่น้ําเส่ือมคุณภาพหรือมีคุณสมบัติเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่
เคยเปนอยูตามธรรมชาติ เนื่องจากมีสารพิษเจือปน 
  1.2 มลพิษทางอากาศ คือ สภาวะของอากาศที่มีสารพิษเจือปนอยูในปริมาณมากทําให
อากาศเส่ือมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตวและพืช ทั้งโดยทางตรงและทางออม 
  1.3 มลพิษทางเสียง คือ เสียงที่ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญทางดานรางกายและจิตใจ 
รวมทั้งอุปสรรคตอการปฎิบัติงาน     
 2. จําแนกตามระดับของปญหา มี 4 ระดับ คือ 
  2.1 มลพิษที่กอใหเกิดความเสียหายในระดับทองถิ่น มีผลกระทบเฉพาะบริเวณใกลเคียง
กับแหลงมลพิษ เชน ปญหาฝุนละอองจากโรงงาน ปญหาน้ําเสียรอบโรงงาน และปญหาเครื่องจักร
เคร่ืองยนตของโรงงานสงเสียงดัง 
  2.2 มลพิษที่มีผลเสียในระดับประเทศ เปนปญหาที่มีผลกระทบตอมวลชน และความ
มั่นคงของประเทศจนรัฐบาลตองใหความสําคัญเพื่อการแกไข เชน ปญหาการตัดไม ทําลายปา การ
พังทลายของดิน และแมน้ําเนาเสีย 
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  2.3 มลพิษที ่มีผลเสียในระดับทวีป เกิดขึ้นกับกลุมประเทศที ่อยู ใกลเคียงกัน เชน 
ภูมิภาคเอเชีย และแปซิฟกมีปญหาปาไมถูกทําลาย ในยุโรปมีปญหาหมอกควันพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และแอฟริกามีปญหาดินเส่ือมโทรม 
  2.4 มลพิษที่ทําใหเกิดความเสียหายในระดับโลก เปนมลพิษที่มีผลกระทบ ตอชีวมณฑล
หรือตอหลายภูมิภาค เชน การที่ประชากรโลกเพ่ิมข้ึน สัตวปาสูญพันธุ การที่ชั้นโอโซนของบรรยากาศ
ถูกทําลายและปรากฏการณเรือนกระจก 
 
 2.4 องคประกอบที่เกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม 
 มลพิษสิ่งแวดลอมตางๆ ที่เกิดข้ึนและมีปญหานั้นโดยมากจะมีสาเหตุ และกอเกิดผลกระทบ
ทั้งโดยทางตรงและทางออมกับมนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ กลาวคือ มนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ ทั้งพืชและ
สัตว จะเปนผูกอสาเหตุของมลพิษส่ิงแวดลอม และขณะเดียวกันมนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ ก็จะเปนผูที่
ไดรับผลกระทบจากมลพิษส่ิงแวดลอมซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน การเกิดภูเขาไฟระเบิดซ่ึงปลอย
ความรอน และสารเปนพิษตางๆ ออกมา การเกิดสารไฮโดรคารบอน สารกัมมันตรังสี และโอโซนใน
บรรยากาศ การศึกษาโดยทั่วไปจะใหความสําคัญและเนนเฉพาะมลพิษสิ่งแวดลอม ที่เกิดจากการ
กระทําของมนุษยในระบบนิเวศที่มีมนุษยเปนองคประกอบหลักหรือเรียกวา ระบบนิเวศของมนุษยนั้น 
มนุษยจะมีความสัมพันธเกี่ยวของอยางใกลชิด และปฏิบัติรวมกันกับส่ิงแวดลอมตางๆ ทั้งส่ิงที่มีชีวิต
และไมมีชีวิตที่อยูในระบบคือ มีทั้งการทําลายและชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อ ความอยูรอด และมนุษย
จะนําทรัพยากรตางๆ มาใชประโยชน ฉะนั้นจึงพอที่จะสรุปองคประกอบ ที่เกี่ยวของกับมลพิษ
ส่ิงแวดลอมที่สําคัญได ดังนี้ 
 1. มนุษย ดังไดกลาวแลววามนุษยเองเปนผูกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม เปนสวน
ใหญ เนื่องจากมนุษยจะตองกระทําการตางๆ เพื่อการยังชีพและการอยูรอดของสังคมกิจกรรมตางๆ ที่
มนุษยกระทําข้ึนจึงมีสวนเกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม กิจกรรมตางๆ เหลานี้ถาไมมีการควบคุม
หรือไมมีการจัดการที่เหมาะสมมลพิษสิ่งแวดลอมจะถูกปลอยเขาสูระบบสิ่งแวดลอมและกอใหเกิด
ปญหานอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนๆ ที่มนุษยกระทํา เชน การตัดไม การทําลายปา การเผาปา เผาขยะ การ
ทิ้งขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลลงสูแหลงแมน้ําสาธารณะ การใชยวดยานพาหนะ ฯลฯ ลวนแลวแตเปน
ปญหาทางดานส่ิงแวดลอมทั้งนั้น การเพิ่มจํานวนของประชากรก็เปนองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับ
มลพิษส่ิงแวดลอม ยิ่งจํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึนเทาใด ปญหามลพิษ ทางส่ิงแวดลอมยิ่งเพิ่มมากข้ึน
เปนสัดสวนโดยตรงเร่ิมต้ังแตความตองการในเร่ืองที่อยูอาศัย เพิ่มมากข้ึน ปริมาณของเสียและส่ิงปฏิกลู
มีเพิ่มมากข้ึนกิจกรรมตางๆ ที่จะสนองความตองการ ของมนุษยก็ตองเพิ่มมากข้ึน ฉะนัน้จงึอาจจะกลาว
ไดวามนุษยเปนองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่ง ที่เกี่ยวของโดยตรงกับมลพิษส่ิงแวดลอม 
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 2. ทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งรวมทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงที่ไมมีชีวิตนั้นเปนองคประกอบอีก
องคประกอบหนึ่งเขามีบทบาทและเก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมพวกส่ิงมีชีวิต เชน พืชและสัตว จะมี
สวนทําใหปญหามลพิษส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหรือลดลงโดยทางตรงหรือทางออม พืชและสัตวเหลานี้จะ
ขับถายของเสียออกจากรางกายเชนเดียวกับมนุษย แลวก็ปลอยเขาสูระบบส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว
มัน ซึ่งมันก็สามารถยอยสลายไดโดยธรรมชาติแตถาสารที่พืชและสัตวขับถายออกมามีปริมาณมากเกิน
กวาที่ระบบส่ิงแวดลอมจะรับไดก็จะทําใหเกิดปญหาไดเชนกัน การสังเคราะหแสงของพืชตางๆ จะชวย
เพิ่มปริมาณกาซออกซิเจนใหแกบรรยากาศ จะสามารถชวยใหปญหามลพิษทางอากาศลดลงหรือเบา
บางลงได 
 นอกจากส่ิงมีชีวิตแลวส่ิงที่ไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่ง ที่
เกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้จะถูกใชประโยชนโดยมนุษยทําให เกิดของ
เสียหรือของเหลือใชเกิดข้ึนซึ่งจะกอเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม กิจกรรมของมนุษยหรือ การทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ทั้งโดยตรงและทางออม ยอมนํามาซึ่งปญหามลพิษทั้งทางตรงและทางออม
เชนกัน โดยธรรมชาติแลวทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้จะชวยลดปญหามลพิษส่ิงแวดลอม ที่มนุษย
กระทําข้ึน เชน แมน้ําจะเปนแหลงรองรับน้ําเสียที่มนุษยทิ้งลงไปในแมน้ําซึ่งแหลงน้ํา นั้นสามารถฟอก
ตัวเองไดโดยธรรมชาติทําใหน้ํามีคุณภาพดีข้ึนได แตถาหากปริมาณหรือขนาดของเสีย ถูกทิ้งลงไปใน
แมน้ํามีปริมาณมากเกินความสามารถของแมน้ําหรือแหลงน้ําที่จะรับไดก็จะกอปญหามลพิษทางน้ําได 
 ทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง ยังเปนสาเหตุหรือแหลงกําเนิดกาซพิษของมลพิษส่ิงแวดลอม
ไดเชนกันหรือเรียกวามลพิษส่ิงแวดลอม ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน กาซพิษ ภูเขาไฟระเบิด เปนตน 
จะเห็นไดวาทรัพยากรธรรมชาติมีบทบาทที่สําคัญยิ่ง และเกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมทั้งโดยทางตรง
และทางออม 
  
 2.5 ผลกระทบเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม 
 มลพิษส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนนั้นยอมมีผลกระทบทําใหการใชประโยชน ทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่มีอยูในระบบส่ิงแวดลอมลดนอยลงหรือไมสามารถใชประโยชนได และยังมีผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจ สังคมหรือมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย ผลกระทบโดยทั่วไปสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลกระทบที่มีตอคุณภาพของชีวิตมนุษย คุณภาพของชีวิต หมายถึง การกินดี อยูดี 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ รวมถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่จําเปนที่จะใช การ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดในระดับที่พอเหมาะองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต เชน ที่อยู
อาศัย อาหาร สถานที่ทํางาน การคมนาคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาพอนามัยและ การสาธารณสุขเปน
ปจจัยที่สําคัญมากเกี่ยวของกับคุณภาพของชีวิต 
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  มลพิษส่ิงแวดลอมตางๆ สวนใหญแลวจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพอนามัย ของ
มนุษยรวมทั้งส่ิงมีชีวิตอยางอ่ืนดวย ปญหามลพิษทางน้ําจะทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยได
ทั้งทางตรงและทางออม น้ําที่ถูกปนเปอนดวยเช้ือโรคหรือสารพิษตางๆ เชน สารปรอท ตะกั่ว หรือยาฆา
แมลง เมื่อประชาชนนํามาบริโภคจะทําใหเกิดโรคหรืออันตรายถึงแกชีวิตได การลงไป วายน้ําหรือเลน
น้ําในแหลงน้ําที่ถูกปนเปอนดังกลาวก็จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได สรุปแลว ก็ไมสามารถนําน้ํา
นั้น มาใชในการอุปโภคบริโภค สําหรับการพักผอน หยอนใจหรือไมสามารถใชน้ํานั้นสําหรับกิจกรรม
อ่ืนๆ นอกจากการใชประโยชนของน้ําโดยตรงจะลดลงแลว ส่ิงมีชีวิตพวกปลาหรือสัตวน้ําอ่ืนๆ เชน กุง 
หอย ปู ที่อาศัยอยูในแหลงน้ํานั้นที่ ถูกสารพิษปนเปอน ทําใหผูบริโภคสัตวน้ําที่มีสารพิษสะสมอยูไดรับ
อันตรายตางๆ เก็บสะสมสารพิษไว ในตัวและเม่ือคนนํามาเปนอาหารก็จะมีปญหาทางดานสุขภาพ
อนามัย หรือบางคร้ังถึงตายไดเชนกัน 
  มลพิษทางอากาศ มีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนไดเชนกัน ผลเกิดข้ึนทั้งแบบ
ฉับพลัน (Acute effects) หรือแบบเร้ือรัง (Chronic effects) การสูดหายใจเอาสารมลพิษที่ปะปนอยูใน
บรรยากาศเขาไปจะทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจได 
 2. ผลกระทบตอส่ิงของหรือทรัพยสิน มลพิษสิ่งแวดลอมนอกจากจะมีผลกระทบ ตอสุขภาพ
อนามัยหรือคุณภาพของชีวิตแลวยังมีผลกระทบตอส่ิงของหรือทรัพยสินดวยยกตัวอยาง เชน มลพิษทาง
อากาศพวกฝุนละออง หรือเขมาควันรถทําใหสีของอาคารที่ทําไวอยางสวยงามเกดิสกปรกดําคลํ้า ทําให
ตองเสียเงินเพิ่มเพื่อที่จะทาสีอาคารหรือส่ิงของใหม สารมลพิษในอากาศบางชนิด เชน พวกกาซหรือ
กรดตางๆ เมื่อฟุงกระจายหรือถูกพัดพาไปกระทบตัวอาคารหรือพวกโลหะหรือสังกะสี มุงหลังคา หรือร้ัว
บานที่เปนโลหะ กรดดังกลาวจะสามารถกัดกรอนอาคาร คอนกรีตหรือโลหะตางๆ ใหผุกรอนได ทําให
อายุการใชงานของส่ิงของหรือทรัพยสินตางๆ ลดนอยลง 
 3. ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ภาวะมลพิษส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เกิดข้ึนไมวา จะเปน
มลพิษทางน้ํา  อากาศหรือปญหาสารเปนพิษตกคางในส่ิงแวดลอม มีผลกระทบที่ สําคัญ ตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ มลพิษทางน้ําที่เกิดข้ึนอาจจะเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตของพวกสัตวน้าํ หรือพชื
น้ําตางๆ ที่อาศัยอยูในแหลงน้ําดังกลาวอาจเปล่ียนแปลงไปซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปล่ียน แปลงจํานวน
ส่ิงมีชีวิตและปริมาณสารตางๆ ที่เห็นไดเดนชัด มีผลกระทบตอการประมงเมื่อคุณภาพของนํ้าในแหลง
น้ําเลวลง ออกซิเจนละลายในน้ําลดลงทําให สัตวน้ําไมสามารถที่จะอาศัย อยูในแหลงน้ําดังกลาวได
บางคร้ังปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําตํ่ามาก อาจเปนอันตรายตอชีวิต ของสัตวน้ําไดโดยตรงหรือน้ํา
ถูกเจือปนดวยสารเปนพิษตางๆ ในระดับสูงซึ่งทําใหสัตวนั้นตายไดทันทีเชนเดียวกัน การที่น้ํามีคุณภาพ
ตํ่าหรือปนเปอนดวยสารเปนพิษตางๆ จะทําใหสัตวหรือพืชน้ํา ไมสามารถจะอาศัยอยูในแหลงน้ํานั้นได 
ปริมาณของอาหารของสัตวน้ําลดลง เชน พวกแพลงตอนตางๆ มีจํานวนลดลง จะทําใหพวกสัตวน้ํา
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เคล่ือนยายที่อยูไปอาศัยถิ่นอ่ืนที่มีคุณภาพน้ําดีกวา หรือการที่แหลงน้ํามีคุณภาพน้ําที่เลวจะมีผลตอ
การวางไขหรือขยายพันธุของพวกสัตวน้ําตางๆ เปนผลใหปริมาณหรือจํานวนของสัตวน้ําหรือพืชน้ําซึ่ง
เปนทรัพยากรธรรมชาติของแหลงน้ํานั้นลดลง 
  ภาวะมลพิษส่ิงแวดลอมยังมีผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ที่เปนแหลงทองเที่ยวหรือ
สถานพักผอนหยอนใจ การที่คราบน้ํามันปนเปอนในน้ําทะเลหรือน้ํามีตะกอนขุน เนื่องจาก การทํา
เหมืองแรในทะเล จะทําใหชายหาดสกปรก คุณภาพของน้ําไมเหมาะตอการเลนน้ําหรือวายน้ํา และยังมี
ผลกระทบตอพวกปะการังและสัตวอ่ืนๆ ทําใหทัศนียภาพของแหลงน้ํานั้นเสียสภาพไป 
 4. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบเนื่องจากมลพิษสิ่งแวดลอม เปนผลกระทบ
ทั้งโดยทางตรงและทางออมที่มีตอผลเศรษฐกิจและสังคม ภาวะมลพิษที่เกิดข้ึนจะทําใหคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมตํ่าลง ความสามารถในการใชประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติลดลงซึ่งยังผลตอความ
เสียหายทางดานเศรษฐกิจและสังคม  สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  ส่ิงของทรัพย สิน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติลวนแลวแตเกี่ยวโยงถึงระบบเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนประเทศทั้งส้ิน 
  
 2.6 ความหมายและการจําแนกมลพิษทางน้ํา 
 มลพิษทางน้ําเกิดข้ึนจะทําใหคุณภาพของ น้ําตํ่าลงซ่ึงไมเหมาะที่จะใชน้ําสํา หรับ การเกษตร 
การอุตสาหกรรม การประมง การทองเที่ยว หรือการพักผอนหยอนใจ ความเสียหาย หรือผลที่เกิดข้ึนตอ
กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวม สวนผลกระทบทางดานสังคมก็เชนเดียวกัน 
มลพิษส่ิงแวดลอมจะเปนผลเสียหายตอสุขภาพอนามัย ความเปนอยูที่ดี และปญหาทางดานเศรษฐกิจ
จะทําใหโครงสรางของสังคมเปล่ียนแปลงไป มีปญหาตางๆ เกิดข้ึนในสังคมตามมา เชน ความแออัด
เส่ือมโทรมของที่พักผอนอาศัย สภาพแวดลอมของสถานท่ีทํางานไมดี และไมปลอดภัย เกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ ไดงาย ไดมีผูใหความหมายของมลพิษทางน้ํา ไวดังนี้ 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2545: 75-75) ไดใหความหมายเกี่ยวกับมลพิษ ทางน้ําวา 
หมายถึง น้ําที่มีส่ิงเจือปนตางๆ จนกระทั่งเปนน้ําที่ไมเปนที่ตองการและนารังเกียจของ คนทั่วไป น้ําเสีย
กอใหเกิดปญหาตางๆ แกแหลงน้ํานั้นๆ เชน ทําใหน้ําเนาเหม็นหรือเปนอันตราย ตอส่ิงมีชีวิต 
 ราตรี ภารา (2540:176) ไดใหความหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ําวา หมายถึง น้ําที่เสื่อม
คุณภาพหรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนาปนเปอนทํา
ใหเกิดการเสียหายตอการใชประโยชน 
 สุธีลา ตุลยะเสถียร และคณะ (2544: 225-226) ไดจําแนกมลพิษทางน้ําไว ดังนี้  
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 1. น้ําเนา เปนน้ําที่มีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําตํ่า มีสีดําคลํ้า สงกล่ินเหม็น เปนอันตราย
ตอส่ิงมีชีวิตในน้ําและเปนอันตรายตอการบริโภคและทําใหแหลงน้ําสูญเสียคุณคา ทางดานการพักผอน
หยอนใจ เพราะมีสารอินทรียสารพัดอยางถูกทิ้งลงสูแหลงน้ํา 
 2. น้ําเปนพิษ คือ น้ําที่มีสารเปนพิษ เชน สารประกอบของปรอท ตะกั่ว สารหนู แคดเมียม 
เจือปนในน้ํา ปริมาณมากพอที่อาจเปนอันตรายตอชีวิตมนุษยและสัตวน้ํา 
 3. น้ําที่มีเชื้อโรค ไดแก น้ําที่มีเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เปนเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อบิด เช้ือไข
ไทฟอยด เจือปนอยู เปนตน 
 4. น้ําขุนขน ไดแก น้ําที่มีตะกอนดินและทรายเจือปนอยูเปนจํานวนมาก จนเปนอันตรายตอ
สัตวน้ําและเปนอุปสรรคตอการใชประโยชนของมนุษย 
 5. น้ํารอน คือ น้ําที่ไดรับการถายเทความรอนจากน้ําทิ้ง จนมีอุณหภูมิสูงกวาที่ควรจะเปนตาม
ธรรมชาติ สวนใหญเกิดจากการระบาดน้ําหลอเย็นจากโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงน้ํา ซึ่งมี
ผลกระทบตอการดํารงชีวิตและการแพรพันธุของสัตวน้ําและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ  
 6. น้ํามีกัมมันตภาพรังสี คือ น้ําที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปนในระดับ ที่เปนอันตรายตอ
มนุษย เชน น้ําที่ใชระบายความรอนจากโรงงานที่ใชพลังงานปรมาณู 
 7. น้ํากรอย คือ น้ําจืดที่เส่ือมคุณภาพเนื่องจากการละลายของเกลือในดินหรือ น้ําทะเลไหล
หรือซึมเขาเจือปน 
 8. น้ําที่มีคราบน้ํามัน ไดแก น้ําที่มีน้ํามันหรือไขมันเจือปนอยูมาก 
  
 2.7 สารมลพิษของน้ํา 
 สารมลพิษของน้ํา อาจแบงเปน 3 ประเภท คือ  
 1. สารมลพิษทางเคมี เชน กรด ดาง เกลือ ยาฆาแมลง ผงซักฟอก ไอออนบวก ของโลหะ
หนัก สารอินทรีย และสารอนินทรีย  
 2. สารมลพิษทางชีววิทยา เชน แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อโรคตางๆ สาหราย อุจจาระ และปสสาวะ
ที่มีเชื้อโรคหรือสารมลพิษเจือปน 
 3. สารมลพิษทางกายภาพ เชน ความรอน สี กล่ิน สารกัมมันตรังสี และสารแขวนลอย  
  
 2.8 สาเหตุการเกิดมลพิษทางน้ํา 
 มลพิษของน้ําเกิดไดหลายสาเหตุ ดังนี้ 
 1. โรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยน้ําพิษ และน้ํารอนลงสูแหลงน้ํา 
 2. ชุมชนซ่ึงมีน้ําทิ้งจากอาคารบานเรือน รานคา ตลาด และโรงแรม 
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 3. การเกษตรกรรมที่มีการระบายน้ําที่มีสารประกอบทางเคมีที่ชะลางจากผิวดิน อาจเปนปุย
อินทรียหรือวัตถุมีพิษ 
 4. ฟารมปศุสัตวที่มีการเล้ียงหมู ไก โค กระบือ และบอปลาทิ้งเศษอาหาร และมูลสัตวระบาย
ลงสูแหลงน้ํา 
 5. กิจกรรมเหมืองแรซึ่งทิ้งน้ําที่มีความขุนขนและมีความเปนกรดเปนดาง จนอาจนอาจเปน
อันตรายตอสัตว และรางกายมนุษย 
  
 2.9 ผลเสียที่เกิดจากมลพิษทางน้ํา 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 123-124) ไดกลาวถึงผลกระทบที่จะไดรับจากมลพิษทางน้ําไว ดังนี้ 
 1. เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืน อันตรายจะตางกันตามชนิดอาจทําให
เกิดทองรวง อหิวาต บิด หรือไทฟอยต 
 2. เปนอันตรายตอระบบนิเวศแหลงน้ํา เมื่อน้ําเสียออกซิเจนที่จะละลาย อยูในน้ําจะมีนอยลง
พืชและสัตวน้ําเจริญเติบโตชา แพรพันธุไดนอยหรืออาจตายไดทําใหระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไป 
 3. ขาดแคลนนํ้าด่ืมน้ําใชที่สะอาดและปลอดภัย กอใหเกิดปญหาตอกิจการ ที่ตองใชน้ํา
โดยเฉพาะการเกษตรและอุตสาหกรรมซึ่งจะมีผลกระทบตอปริมาณและคุณภาพ ของผลผลิต 
 4. ทําใหพืชและสัตวน้ําเปนพิษหรืออันตราย เชน คราบน้ํามันตามผิวน้ํา จะรวมอินทรียวัตถุ
และถูกถายทอดไปสูพืชและสัตวน้ําโดยการกิน เมื่อนําพืชและสัตวไปเปนอาหาร สารไฮโดรคารบอน ใน
น้ํามันจะทําใหเกิดโรคมะเร็งได การศึกษาการแพรกระจายของสารพิษ ในแมน้ําเจาพระยาตอนลางและ
ชายฝงอาวไทย พบวาส่ิงมีชีวิตทุกอยางสะสมสารพิษตาม หวงโซอาหาร 
 5. ทําลายภูมิทัศนและแหลงพักผอนหยอนใจ น้ําเสียจะกอใหเกิดบรรยากาศ ที่ไมเหมาะสม
แกการพักผอนหยอนใจหรือทําใหบริเวณภูมิทัศนในบริเวณนั้นเสียคุณคาไป เชน น้ําเนา และน้ําที่มี
คราบน้ํามัน 
 
 แนวทางการแกไขจัดการเกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ํา  
 การแกไขปญหามลพิษของน้ํามีมาตรการและแนวทางตางๆ เพื่อควบคุมการถายเทของเสียลง
สูแหลงน้ํา อยางไรก็ตามการดําเนินงานดังกลาว จําเปนตองไดรับความรวมมือ จากประชาชนและ
เจาของโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อบรรลุผลในการแกไขและปองกันปญหาดังกลาว มาตรการแกไขน้ําเสีย
ควรจะไดรับความสนใจ ปญหาน้ําเสียตองรีบแกไขดวนกอนจะถึงขีดวิกฤต ของมลพิษในแหลงน้ําตางๆ 
แนวทางแกไขเพื่อฟนฟูคุณภาพของน้ําใหอยูในระดับที่เหมาะสม ตอการใชประโยชนมีดังนี้ 
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 ภาครัฐ 
 1. กําหนดคามาตรฐานคุณภาพน้ํา เพื่อควบคุมอนุรักษใหอยูในระดับ ที่ไมเปนอันตราย 
 2. ตักเตือน ควบคุม ดูแลใหผูประกอบการบําบัดน้ําเสียใหไดมาตรฐาน ลงโทษจริงจังตอ
ผูฝาฝนกฎหมายโดยไมกลัวอิทธิพล และไมเห็นแกสินบนของผูกระทําผิด 
 3. จัดทําระบบน้ําเสียรวมสําหรับแกไขมลพิษทางน้ํา 
 4. หมั่นตรวจสอบคุณภาพน้ําทิ้ง และแหลงน้ําใหเปนไปตามมาตรฐาน การกําจัดมลพิษทาง
น้ํา ที่สําคัญรัฐตองมีมาตรการเขมงวดตอการควบคุมคุณภาพของน้ําทิ้ง จากโรงงานอุตสาหกรรมและ
บานเรือน ตลอดจนมีศูนยจํากัดน้ําทิ้งเพื่อไมใหน้ําเปนอันตรายตอมนุษย และสัตว 
   
 ภาคเอกชน และประชาชน 
 1. ประชาชนใหความรวมมือ ชวยดูแลรักษาแหลงน้ําธรรมชาติ แมน้ํา ลําคลอง ลําธาร หนอง 
บึง ไมทิ้งขยะ กากของเสียขยะลงน้ํา และใชน้ําอยางประหยัด 
 2. โรงงานอุตสาหกรรม สถานประกอบการ ตองใหความรวมมือทําการบําบัด น้ําเสียใหได
มาตรฐานกอนระบายสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
 3. ทุกคนเครงครัดตอการรักษาน้ํา นอกจากอบรม ตักเตือนอนุชน ผูประกอบการ แลวตอง
เตือนตนเองดวย อยาทิ้งส่ิงที่ไมควรทิ้งลงไปในน้ํา 
 4. การจัดระบบระบายน้ําเสีย จัดสรางทอระบายน้ําขนาดใหญและใหมีจํานวนเพียงพอ 
ตลอดจนตรวจตราดูแลรักษาความสะอาดและซอมแซมทอระบายน้ําใหอยูในสภาพที่ใชการได 
  
 ความหมายของมลพิษทางเสียง 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2545: 68) ใหความหมายของมลพิษทางเสียงวา หมายถึง 
เสียงที่ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญทางดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน 
 สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2543: 1) ไดใหความหมายของมลพิษทางเสียง
วาหมายถึง เสียงที่ไมพึงปรารถนาโดยจะเก่ียวของสัมพันธกับเราในดานความรูสึก ความเคยชินสวนตัว 
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ และเวลา  
  
 สาเหตุของเสียงเปนพิษ 
 แหลงที่กอใหเกิดมลพิษเสียง เปนตัวการของเสียงที่ดังเกินความจําเปนจนกอใหเกิดผลเสียตอ
สุขภาพอนามัยของคน เกิดจากแหลงตางๆ มากมาย ดังนี้ 
 1. จากการคมนาคมการใชยวดยานพาหนะเพิ่มมากข้ึนทุกๆ วันทําใหระดับเสียงจากการ
คมนาคมเพิ่มมากข้ึน สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดกําหนดคาระดับเสียงในยานที่อยู
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อาศัยในเวลากลางวันและเวลากลางคืนไวไมเกิน 60 เดซิเบล และ 55 เดซิเบล สําหรับคาระดับเสียง ที่
ประกาศโดยพนักงานจราจรทั่วราชอาณาจักรอันเกิดจากเคร่ืองยนต หรือสวนใดสวนหนึ่งของรถยนต 
จักรยานยนตในสภาพปกติไมเกิน 75 เดซิเบล เม่ือวัดระดับเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียง
ในระยะหาง 7.5 เมตรโดยรอบรถ 
 2. เสียงในสถานประกอบการตางๆ เชน โรงงานปาเก โรงงานเฟอรนิเจอร โรงไม โรงงานผลิต
เคร่ืองเหล็ก โรงกลึง โรงงานผลิตอุปกรณไฟฟา โรงงานซุปกระปอง โรงงานผลิตยา โรงงานทําน้ําแข็ง 
และอูซอมรถ เสียงที่เกิดในโรงงานอุตสาหกรรมโดยทั่วไป มีความดังอยูในระดับ 60-120 เดซิเบล เสียงที่
เกิดข้ึนสวนใหญมาจากเสียงของเคร่ืองจักรกลในโรงงาน โรงงานที่มีเสียงดังมาก เชน โรงงานแกว 
โรงงานผลิตแปรรูปโลหะ โรงงานทอผา เปนตน  
 3. เสียงในชุมชนที่อยูอาศัยหรือธุรกิจการคา เชน แหลงบันเทิงและสถานเริงรมยตางๆ อาทิ 
โรงแรม สถานอาบอบนวด และไนตคลับ เปนตน เสียงดนตรีจากแหลงบันเทิงตางๆ ถาเสียงเหลานี้มี
ความดังมากเกินไปก็ทําใหเกิดอันตรายได เชน เสียงดนตรีตามไนตคลับ ดิสโกเธคสถานที่มีการแสดง
ดนตรีตางๆ มีระดับความดังที่สามารถทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดโดยไมรูตัว  
 4. เสียงจากการกอสราง การกอสรางบานเรือน สรางถนน กอสราง กอใหเกิดมลพิษทางเสียง
จากการทํางานของเครื่องจักรในขณะที่มีการกอสราง สวนใหญเปนเสียงที่มีความดังมาก เชน เสียงจาก
การขุดทําถนน เสียงจากการตอกเสาเข็ม เคร่ืองเจาะคอนกรีต และเคร่ืองสูบน้ํา 
 5. เสียงจากครัวเรือน เปนเสียงที่เกิดจากเคร่ืองมือ เคร่ืองใชภายในบาน เชน เคร่ืองตัดหญา 
เคร่ืองดูดฝุน เคร่ืองขัดพื้น วิทยุ และโทรทัศน ทําใหเกิดระดับเสียงประมาณ 60-70 เดซิเบล 
 6. เสียงรบกวนท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ ไดแก การจุดประทัด การโฆษณา เสียงทะเลาะวิวาท 
เคร่ืองขยายเสียงจากงานขางบาน ฟารอง และฟาผา 
 7. ระดับความดังของเสียง และแรงส่ันสะเทือนที่เกิดข้ึนจากโรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญ 
มาจากการทํางานของเครื่องจักรในโรงงานท่ีเกิดจากแรงกระแทก เชน จากเครื่องทอผา ในโรงงานทอผา 
จากการทํางานของเครื่องจักร โรงกลึง และโรงเล่ือย เปนตน 
 เสียงที่กอใหเกิดปญหาในเมืองมากที่สุดเปนเสียงจากการจราจร โดยเฉพาะ ในเมืองใหญๆ ที่
มีจราจรหนาแนน เชน กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ภูเก็ต หาดใหญ และพัทยา จะมีระดับเสียงคอนขางสูง
เกินมาตรฐานเกือบทุกแหง มลพิษทางเสียงที่เกิดข้ึน สืบเนื่องมาจากปญหาการขยายตัวของเมือง 
การจราจรแออัด และการใชเคร่ืองจักรกลเปนสวนใหญ 
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 มาตรฐานความดังของเสียง 
 การศึกษาขององคการพิทักษส่ิงแวดลอมของสหรัฐอเมริกาไดเสนอแนะคาระดับเสียง
เทียบเทาเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ไวไมเกิน 70 เดซิเบล ถาไดยินเกินกําหนดนี้เปนเวลานานจะมีผลทําใหหูเส่ือม
สําหรับมาตรฐานของเสียงที่ใชเปนหลักในการพิจารณาความดังของเสียง มีดังนี้ 
 140 เดซิเบล ดังประมาณเสียงสัญญานหลบภัยขนาดใหญที่สุดในระยะ 100 ฟุต ทําใหปวดหู 
 130 เดซิเบล รูสึกแกวหูสะเทือน 
 120 เดซิเบล เสียงดังขนาดเสียงเคร่ืองยนตของเคร่ืองบินเม่ือยืนอยูใกลๆ 
 110 เดซิเบล เสียงตะโกนสุดเสียงในระยะหางจากรูหู 1 ฟุต 
 100 เดซิเบล ในโรงงานไฟฟาใกลเคร่ืองจักร มีความรูสึกเร่ิมทนไมไดทั้งเสียงแทและคําพูด 
  90 เดซิเบล ในโรงงานที่มีเสียงเคร่ืองยนตเคร่ืองจักรดังมากๆ หรือขนาดวงดนตรีที่บรรเลงดัง
เต็มที่และอยูใกลมาก 
  80 เดซิเบล เสียงในตลาดหรือสถานที่จอแจ เชน ตามสถานีรถ และภัตตาคาร 
  60 เดซิเบล เสียงสนทนาธรรมดา เสียงรถยนต 
  50 เดซิเบล เสียงภายในสถานท่ีทํางานทั่วไป เสียงรถยนตซื้อใหม 
  40 เดซิเบล เสียงพูดคอยๆ ในหองโถง เสียงวิทยุคอยๆ ในบาน 
  30 เดซิเบล เสียงกระซิบ 
  20 เดซิเบล เสียงกระซิบแผวเบา 
  10 เดซิเบล เสียงนอกบานในยามสงัด 
    0 เดซิเบล ความดังที่มนุษยสามารถไดยิน 
 
 ผลกระทบของมลพิษเสียง อันกอใหเกิดอันตรายไดหลายอยางทั้งตอระบบการไดยิน ตอจิตใจ
และสุขภาพโดยทั่วไป ซึ่งอันตรายที่เกิดข้ึนจะรุนแรงมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบ ไดแก
ระยะเวลาที่ไดรับเสียง ความดังของเสียง ความถี่ของเสียง และเกี่ยวกับแตละบุคคลซ่ึงมีความทนทาน
ของรางกายตางกัน 
  
 ผลกระทบจากมลพิษทางเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 225-226) ไดแบงผลกระทบของเสียงที่มนุษยจะไดรับไว ดังนี้ 
 1. ผลกระทบดานสรีระของอวัยวะรับเสียงของมนุษยมีขนาดเล็กละเอียดออน และมีการ
ส่ันสะเทือนอยูตลอดเวลาที่ไดยินเสียง ไมวาเสียงนั้นจะดังหรือเบาก็ตาม ยิ่งเสียงดังมาก อวัยวะรับเสียง
ก็จะยิ่งส่ันสะเทือนมากข้ึนการส่ันสะเทือนอาจจะเกิดข้ึนนับพันคร้ังตอวินาที แตโดยปกติหูคนเรามิได



 22 

สรางมาเพื่อรับเสียงอยูตลอดเวลา แมวาในหูชั้นกลางจะมีกลามเน้ือเล็กๆ ไวคอยกัน ความสะเทือนจาก
เสียงดังมากๆ อยูก็ตามก็อาจทําใหกลามเนื้อฉีกขาด ทําลายเซลลประสาท สงผลตอการไดยิน 3 ระดับ 
   1.1 หูตึงหรือหูอ้ือชั่วคราว อาการนี้เกิดข้ึนเนื่องจากสียง ดังนั้นยังไมดังมาก และนาน
พอที่จะทําลายเซลลประสาทอยางถาวรได 
  1.2 หูตึงและหูหนวกอยางถาวร เปนอาการที่ประสาทหูถูกทําลายทําใหสูญเสียการไดยิน
อยางถาวรจนไมอาจคืนดีไดอีก 
  1.3 อันตรายแบบเฉียบพลัน เกิดจากการไดยินเสียงดังมากเกินไปจนแกวหู อาจฉีดขาด
เนื้อเยื่อเซลลประสาทถูกทําลายทําใหเกิดอาการเจ็บปวด เชน เสียงระเบิด เสียงประทัด เสียง
ฟาผาในระยะใกล 
 2. ผลกระทบดานอารมณ ถึงแมจะไมดังมากนัก แตหากเปนเสียงรบกวนแลวจะมีผลกระทบ
ทางดานอารมณหลายประการ ดังนี้ 
  2.1 อันตรายดานจิตใจ พิษของเสียงทําใหเกิดความรําคาญ หงุดหงิด ไมสบายใจ นอนไม
หลับ และประสาทเครียด 
  2.2 ประสิทธิภาพในการทํางาน เสียงรบกวนทําใหขาดสมาธิ ประสิทธิภาพ ในการทํางาน
ลดลงทํางานผิดพลาด 
  2.3 รบกวนการติดตอส่ือสาร เสียงดังรบกวนจะขัดขวางการติดตอส่ือสารหรือ ทําใหไม
สะดวกในการพูดจา 
  
 แนวทางการแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 226) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหามลพิษเสียงไว ดังนี้ 
 1. กําหนดและบังคับใชมาตรฐานระดับเสียงความส่ันสะเทือน 
 2. จัดใหมีการสํารวจและตรวจสอบเสียงตามแหลงกําเนิดเสียงและยานชุมชนตางๆ 
 3. ตรวจสอบสภาพอยางสม่ําเสมอ 
 4. ไมเรงเคร่ืองยนตและบีบแตรโดยไมจําเปน 
 5. เผยแพรประชาสัมพันธความรูเร่ืองมลพิษเสียงแกประชาชน 
  
 มาตรฐานการปองกันปญหามลพิษเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 226-227) ไดแบงวิธีการปองกันไว ดังนี้ 
 1. มาตรการทางสังคม ควรดําเนินการโดยหนวยงานที่เกี่ยวของและประชาชนทั่วไป ดังนี้ 
   1.1 ออกกฎหมายกําหนดมาตรฐานระดับเสียงจากแหลงกําเนิดตางๆ ใหมีไดไมเกิน
กําหนด พรอมทั้งบังคับใชอยางจริงจัง 
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  1.2 จัดใหมีการสํารวจ ตรวจสอบเสียงตามยานชุมชนตางๆ ที่มีความเสี่ยงตอมลพิษเสียง
เปนประจําเพื่อประชาชนทราบและเห็นความสําคัญในการปองกัน 
  1.3 ประชาชนทั่วไปควรดูและยานพาหนะของตนเองไมไหเส่ือมสภาพและ ไมปรับแตง
เคร่ืองยนตใหสงเสียงดังกวาปกติรวมทั้งมีมารยาทในการขับข่ี เชน ไมบีบแตร หนาโรงพยาบาล และ
หนาโรงเรียน เปนตน 
  1.4 สนับสนุน สงเสริมใหมีการศึกษา วิจัย ประชุมสัมมนาเกี่ยวกับมลพิษ ทางเสียง
ตลอดจนเผยแพรความรูแกประชาชน 
 2. มาตราทางวิศวกรรม การลดมลพิษทางวิศวกรรมกระทําได 3 ประการ คือ 
  2.1 การควบคุมที่แหลงกําเนิด มีเฉพาะที่จะลดปญหาการสงเสียงดังจาก แหลงกําเนิด
เสียง ดังนี้ 
   2.1.1 การออกแบบเคร่ืองจักรใหไดมาตรฐานเกี่ยวกับระดับเสียงที่เกิดข้ึน  
   2.1.2 วางผังการติดต้ังเครื่องจักรกลที่สงเสียงดังมากแยกออกไป ใหมีระยะทางหาง
จากสํานักงานหรือที่พักผอน 
   2.1.3 ควบคุมวัสดุบริเวณพื้นผิวที่มีการสั่นสะเทือนจากการทํางาน 
   2.1.4 ออกแบบเพื่อลดเสียงที่เกิดจากหัวฉีดลมและกาซ 
   2.1.5 ติดต้ังเคร่ืองเก็บเสียงหรือเคร่ืองกรองสําหรับเคร่ืองยนตหรือมอเตอร 
   2.1.6 ใชครอบปดแหลงกําเนิดเสียง 
   2.1.7 ใชน้ํามันหลอล่ืนชวยลดการเสียดสีระหวางชิ้นสวนของเครื่องจักร 
   2.1.8 ไมใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนตในอัตราที่เร็วเกินไป 
   2.1.9 เลือกใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนต ตลอดจนอุปกรณตางๆ ชนิดที่มีเสียงดัง 
 3. การควบคุมทางผานของเสียง สามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ 
  3.1 เพิ่มระยะทางระหวางแหลงกําเนิดเสียงกับผูรับเสียงคือผูปฏิบัติงานหรือประชาชนซ่ึง
ระยะหางยิ่งมากเทาไหร ระดับเสียงที่ถึงผูรับก็จะลดนอยลงตามสัดสวน 
  3.2 ใชวัสดุเก็บดูดซับเสียงหรือกั้นเสียง เพื่อกั้นดูดกลืนเสียงหรือเบ่ียงเบนทิศทางเสียงจาก
เคร่ืองจักร เคร่ืองยนตกับผูปฏิบัติกับผูรับเสียง เชน การสรางกําแพงคอนกรีตริมถนนกั้นเสียงจาก
ยานพาหนะ 
 4. การควบคุมเสียงที่ผูรับ  
  4.1 โดยการบริหารหรือจัดการ เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดอันตรายสําหรับ
ผูปฏิบัติงานที่ไดรับเสียงดังเกินมาตรฐาน โดยอาศัยหลักการจํากัดเวลาการทํางานของผูปฏิบัติงานให
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นอยลง เชน จัดตารางการทํางานที่ชัดเจนและใหปฏิบัติอยางเครงครัด ไมใหมีการสัมผัสเสียงดังเกิน
มาตรฐานที่กําหนด 
  4.2 การใชเครื่องปองกันอันตรายตอหู เพื่อลดความเขมของเสียงที่จะผานเขาชองหู 
โดยท่ัวไปนิยมใช 2 แบบ คือ จุกอุดหู (Ear plug) สามารถลดความดังของเสียงได 6-25 เดซิเบล และ
แบบครอบหู (Ear muffs) ซึ่งสามารถลดเสียงดังได 30-40 เดซิเบล 
 
 มลพิษทางอากาศ  
 ความหมายและขอบขายของมลพิษทางอากาศ 
 กรมอนามัย (2535: 35) ไดใหคําจํากัดความของ มลพิษทางอากาศวา หมายถึง ส่ิง
แปลกปลอมอยางหนึ่งหรือหลายอยางเจือปนอยูในอากาศรอบๆ ตัวเรา เปนระยะเวลาตอเนื่อง ใน
ปริมาณสูงกวาระดับปกติจนทําใหเกิดอันตรายตอมนุษย และพันธุพืชหรือทรัพยสินอ่ืนๆ เปน การบั่น
ทอนสุขภาพอนามัยทําใหสภาพอาคารมีการผุพัง และทรุดโทรมเร็วกวาปกติ 
 สุพัฒน หวังวงศวัฒนา (2538: 48) ไดใหคําจํากัดความของ มลพิษทางอากาศวาหมายถึง 
ภาวะของอากาศ ซึ่งมีสารเจือปนอยูในปริมาณมากพอและเปนระยะเวลาที่นานพอที่จะทําใหเกิดความ
เสียหายตอสุขภาพอนามัยของคน สัตวพืช และวัสดุตางๆ สารที่กลาวถึงอาจเปน ธาตุหรือสารประกอบ
ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษยและอาจจะอยูในรูปของกาซของเหลวหรืออนุภาค
ของแข็ง สารพิษทางอากาศที่สําคัญคือ ฝุนละออง กาซคารบอนมอนอกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด 
ออกไซดของไนโตรเจน ตะกั่ว และกาซโอโซน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา มลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะของอากาศที่มีสารพิษเจือปน อยู
ในปริมาณมากจนทําใหอากาศเส่ือมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตว และพืช ทั้งทางตรงและ
ทางออม สารพิษในอากาศนั้นอาจเปนทั้งของแข็ง ฝุนละออง ไอ และกาซ มีสารพิษสะสม อยูในปรมิาณ
มากเกินขีดจํากัดจึงกอใหเกิดอันตราย 
  
 แหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศ  
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 217) ไดแบงแหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศ ดังนี้ 
 1. การคมนาคม ไดแก กาซพิษที่เกิดจากรถยนต มอเตอรไซด เรือยนต รถไฟ เคร่ืองบิน ซึ่งสวน
ใหญเปนคารบอนมอนนอกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด และอาจมี ธาตุโลหะหนัก
ปะปนผสมออกมาดวยซ่ึงผลกระทบของการคมนาคม สวนใหญจะเปนฝุนละออง ขนาดใหญกวารวมถงึ
มีพวกหมอกควันเพิ่มมากข้ึน 
 2. โรงงานอุตสาหกรรม ไดแก พวกกาซพิษประเภทเดียวกันกับที่ไดรับจากผลกระทบ ของการ
คมนาคม แตสวนใหญจะเปนฝุนละอองขนาดที่ใหญกวารวมถึงมีพวกหมอกควันเพิ่มมากข้ึน 
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 3. การกําจัดขยะมูลฝอย มักกอใหเกิดการแปดเปอนและกอใหเกิดสารพิษในอากาศ เชน 
กาซ ฝุน เขมาควัน จากการเผาไหมขยะมูลฝอย เปนตน 
 4. โรงงานไฟฟา ไดแก สารพิษที่ถูกปลอยออกมาในลักษณะที่คลายคลึงกับที่ได จากโรงงาน
อุตสาหกรรม และการคมนาคม แตสวนใหญอาจพบในบริเวณรอบๆ โรงงานไฟฟาเทานั้น 
 5. การเผาพืชไร เพื่อการเกษตรและไฟไหมปา ควันไฟทําใหอากาศบริเวณนั้น สกปรก มี
กลุมควันปกคลุมทั่วบริเวณนั้นโดยเฉพาะในภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูแลง ต้ังแตเดือน
เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 
  
 มาตรการในการแกไขและควบคุมคุณภาพอากาศ 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 215-217) ไดแบงมาตรการในการแกไขคุณภาพอากาศไว ดังนี้ 
 1. กําหนดใหมีการบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศอยางชัดเจนและเขมงวด โดยเฉพาะใน
พื้นที่ที่เส่ียงอันตรายที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ พรอมทั้งมอบใหหนวยงานที่รับผิดชอบทําการ
ตรวจสอบคุณภาพของแหลงกําเนิดตางๆ อยางสม่ําเสมอพรอมทั้งนําขอมูลตางๆ ไปประเมิน หา
แนวทางการแกไข 
  2. ลดประมาณมลสารจากแหลงกําเนิด เชน 
  2.1 การเปล่ียนเชื้อเพลิงที่ใช เชน การยกเลิกการใชน้ํามันเบนซินที่มีการเติม สารตะก่ัว 
หรือการใชกาซธรรมชาติผลิตกระแสไฟฟาแทนน้ํามันเตา 
  2.2 การปรับปรุงขบวนการผลิตหรือการปรับปรุงขบวนการทํางาน ซึ่งเปนแหลง กําเนิดมล
สารมาใชระบบปด เพื่อลดปริมาณฝุนละอองที่เกิดจากการผลิต 
  2.3 การลดมลสารจากอากาศทางยานพาหนะ เชน การใชแคตะไลติกคอนเวอรทเตอร 
ชวยในการสลายกาซพิษจากทอไอเสีย 
  2.4 การกําจัดมลสารจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การใช
อุปกรณตักฝุนละอองแบบตางๆ ที่เหมาะสม และการใชอุปกรณกําจัดกาซพิษที่ระบายจากเตาเผา  
 3. การจัดแบงบริเวณเฉพาะ หมายถึง การจัดผังเมืองหรือพื้นที่ออกเปนบริเวณตางๆ เพื่อใช
ประโยชนเฉพาะอยางตามความเหมาะสมของกิจกรรมเปนสําคัญ เชน การต้ังนิคมอุตสาหกรรม การ
แบงพื้นที่สีเขียว 
 4. การควบคุมการปฏิบัติกิจกรรมจากชุมชน กิจกรรมตางๆ ของชุมชนเปนสาเหตุ ที่ทําใหเกิด
มลพิษทางอากาศมากมาย ดังนั้น จึงควรมีกฎหมายควบคุมและมีเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ ดูและพรอมทั้ง
ขอความรวมมือใหลดพฤติกรรมตางๆ ลง เชน 
  4.1. สถานที่กอสราง ควรมีการปกคลุมอาคารที่กําลังกอสรางดวยผาอยางมิดชิด 



 26 

  4.2 รถบรรทุก ควรมีการตรวจเช็คสภาพรถยนตอยางสม่ําเสมอ รวมถึงการทําความ
สะอาดรถหลังจากเสร็จส้ินภารกิจแตละคร้ัง และที่สําคัญควรมีการปกคลุมวัสดุในการขนสง ทุกคร้ัง 
เพื่อปองกันการฟุงกระจาย 
  4.3 รถยนตและจักรยานยนต ควรใสใจดูแลและเคร่ืองยนตใหอยูในสภาพดีอยูตลอดเวลา  
  4.4 การเผาขยะ ไมควรทําเปนอยางยิ่ง นอกจากเกิดควันรบกวนแลว การเผาสารเคมี บาง
ชนิด อาจเปนพิษตอรางกายโดยตรง 
 5. การสรางความตระหนัก การใหผูประกอบการและประชาชนไดรับขอมูลและ มีความ
ตระหนักและเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของอากาศบริสุทธิ์ ตลอดจนรูสึกถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนจาก
มวลสารในอากาศและใหประชาชนหรือผูประกอบการตางๆ ไดรับทราบเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ กฎเกณฑ
ตางๆ พรอมทั้งใหคําแนะนําเพื่อใหผูประกอบการและประชาชนสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95-96) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนหลายอยาง
ประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package) มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน Learning Package, 
Instruction Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใชสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใช
ประกอบการสอนแบบอ่ืน เชน ประกอบการบรรยาย การเรียนเปนกลุมยอย  
 สุภาวรรณ ดานสกุล (2538: 10) กลาวไววา กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียน
สําเร็จรูปซ่ึงสวนมากประกอบดวยคําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล นักเรียน
สามารถศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถจัดกิจกรรมเปนข้ันตอนตามที่กําหนดไวใน ชุดการ
เรียนนั้นๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  
 ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540: 30) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือที่ชวยใหนักเรียน
สามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู  
 กูด (Good.  1973: 306) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดโปรแกรมการสอนที่ประกอบ ดวย
ส่ือการสอนเคร่ืองมือการเรียนรู เคร่ืองมือแนะนําผูสอนหรือคูมือ แบบทดสอบกอนเรียนและ หลังเรียน
ขอมูลที่มีความเที่ยงตรงและระบุจุดประสงคการเรียนรู  
 จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรม
เปนส่ือที่ครูใชประกอบการสอน เพราะเปนส่ือการเรียนที่จัดไวใหนักเรียนใช เพื่อใหสอดคลองตอ
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การศึกษายุคปจจุบันที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางจัดการเรียนใหบรรลุตามจุดประสงค ที่กําหนดไวได 
โดยครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
  
 3.2 ประเภทของชุดกิจกรรม  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 17-19) และวิชัย วงษใหญ (2525: 174-175) ไดแบงชุดกิจกรรม ตาม
ลักษณะการใชเปน 3 ประเภท คือ  
 1. ชุดกิจกรรมแบบบรรยายหรือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับใชสอนผูเรียน
เปนกลุมใหญชุดกิจกรรมนี้เปนกลอง ภายในกลองจะประกอบดวยส่ือการสอนที่ใชประกอบการบรรยาย 
เพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพูดนอยลงครูจะเปล่ียนบทบาทมาเปนผูแนะนําเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากย่ิงข้ึน ชุดการสอนแบบบรรยายนี้ จะแบงหัวขอที่จะบรรยาย และ
ประกอบกิจกรรมตามลําดับชั้น ดังนั้น ส่ือการสอนที่ใชเปนส่ือที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน หรือ ไดยิน
กันอยางทั่วถึง เชน แผนภาพโปรงใส สไลด ฟลมสตริป ภาพยนตร แผนภูมิ แผนภาพ โทรทัศน เอกสาร
ประกอบการบรรยาย และกิจกรรมกลุม เพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายตามปญหาและหัวขอ ที่ครูกําหนดไว 
ชุดการสอนประเภทน้ี มักจะบรรจุในกลองที่มีขนาดพอเหมาะกับส่ือการสอน อยางไรก็ตาม ถาหากเปน
วัสดุอุปกรณที่ไมสามารถบรรจุไวในกลองได จะตองกําหนดไวใน คูมือครู สวนที่เกี่ยวกับส่ิงที่ครูผูสอน 
จะตองเตรียมไวลวงหนากอนทําการสอน  
 2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมกลุมหรือชุดกิจกรรมที่ใชกับศูนยเรียนเปนชุดกิจกรรมที่สราง
ข้ึนโดยอาศัยระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเร่ือง เปดโอกาสใหผูเรียน ไดรวมกันประกอบ
กิจกรรมเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คนในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ชุดการสอน แบบกิจกรรมกลุม
นี้ประกอบดวยชุดยอยๆ ตามจํานวนศูนยในแตละหนวย ในแตละศูนยจะจัดสื่อ การสอนไวในรูปของสื่อ
ประสมอาจเปนสื่อรายบุคคลหรือส่ือสําหรับกลุมผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกัน ผูเรียนที่ไดใช ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลือจากครูในระยะเร่ิมเรียนเทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการเรียน
แบบนี้แลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองภายในกลุม ระหวาง การประกอบกิจกรรมหากมีปญหา
สามารถถามครูไดตลอดเวลา  
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่มีการจัดระบบเพื่อให
ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันที่ระบุไว โดยผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามความ
สนใจของแตละคนและตามอัตราการเรียนรูของตนเอง ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
ชุดการสอนประเภทน้ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควา หรือศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมดวยตนเอง
ผูสอนจะเปนผูที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือทันที หรือผูเรียนอาจนําชุดการสอนประเภทนี้ ไปศึกษาเองที่
บานได ซึ่งจะเปนการสงเสริม และฝกฝน ใหผูเรียนรูจักศึกษาและแสวงหาความรู ดวยตนเอง  
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมตามที่กลาวขางตน สรุปวาชุดกิจกรรม เปนส่ือ
การสอนที่สามารถใชประกอบการสอนทําใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ตองศึกษาเนื้อหา จนเกิด
ความรูความเขาใจ ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ไดลงมือปฏิบัติทดลอง ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ตามความสามารถ และสามารถใชชุดกิจกรรมในการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและ
มีความซื่อสัตยตอตนเองและสังคมได 
  
 3.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวใกลเคียงกัน บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 
71) แบงองคประกอบของชุดกิจกรรมแบงเปน 4 สวน คือ  
 1. คูมือสําหรับผูเรียน มีคําช้ีแจง วิธีการใชชุดกิจกรรมอยางละเอียดอาจเปนรูปเลม  
 2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา เปนสวนที่บอกใหผูเรียนเริ่มการเรียนหรือทํากิจกรรม แตละ
อยางตามข้ันตอนที่กําหนดไว ประกอบดวย คําอธิบายเร่ืองที่จะศึกษา คําส่ังทํากิจกรรมและ สรุป
บทเรียน นิยมใชบัตรแข็งตัดเปนขนาด 6"x 6"  
 3. เนื้อหาสาระ และส่ือการสอนอาจประกอบดวย ใบความรู สไลด แผนภาพ วัสดุ อุปกรณ 
ฯลฯ ผูเรียนศึกษาจากส่ือการสอนตางๆ ที่อยูในชุดการเรียนการสอน ตามคําส่ังที่กําหนดไว  
 4. แบบประเมินผล ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเอง กอนและหลังเรียน แบบ
ประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัด แบบเติมคํา แบบเลือกคําตอบ แบบจับคู ฯลฯ  
 วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เดชะคุปต (2532: 11-111) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมมี
องคประกอบและมีคุณสมบัติขององคประกอบ ดังนี้ 
 1. ชื่อเร่ือง จะตองมีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวาลักษณะของกิจกรรมที่
ตองการเปนอยางไร 
 2. จุดประสงคตองบอกจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยที่สังเกตได วัดได เปนไปตามเกณฑ ที่
คาดหวัง 
 3. คําชี้แจงเปนการกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ เพื่อใหผูสอนไดเห็นภาพ ในการฝกแตละ
กิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช ตองประมาณวากิจกรรมนั้นๆ ควรใชเวลาเทาไรแตอยางไรก็ตามเวลาสามารถท่ีจะ
ยืดหยุนไดตามความจําเปน 
 5. วัสดุอุปกรณ ตองระบุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหผูสอนทราบวา
จะตองเตรียมอะไรลวงหนาบาง 
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 6. ใบความรู ตองมีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคลองกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 7. การสรางสถานการณหรือการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนไดเกิดขอคําถาม ความคิดประเด็น
ปญหาซ่ึงจะนํามาในการพิสูจนหาขอเท็จจริงตอไป 
 8. กิจกรรม จะตองมีข้ันตอนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความสะดวกใหแก
ผูสอน มีข้ันตอนดังนี้ 
  - ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
  - ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
  - ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสนําประสบการณมาวิเคราะหเพื่อความ
เขาใจที่ชัดเจนข้ึน 
  - ข้ันสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและข้ัน
อภิปรายมาสรุปหาสาระสําคัญ 
 9. แบบฝกหัดทายกิจกรรมหรือแบบทดสอบจะตองสอดคลองกับจุดประสงค แนวคิดและ
เนื้อหาที่ต้ังไว ซึ่งเปนที่คาดหวังวา หากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพแลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผูเรียน ในแตละ
กิจกรรมไดถูกตอง 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมกําหนด สวนประกอบ 
ดังนี้ 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
 2. คําช้ีแจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
 3. จุดประสงค เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองบรรลุผล หลังการปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้นๆ   
 5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้นๆ  
 6. เนื้อหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ  
 7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม  
  ศิริลักษณ หนองเส (2545: 6-7) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู ทาง
วิทยาศาสตร ภายในชุดกิจกรรม มีโครงสราง ดังนี้  
 1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชื่อกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 2. ชื่อหนวย หมายถึง หัวขอเร่ืองยอยที่ประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตร ในแตละชุดกิจกรรม 



 30 

 3. คําชี้แจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม หมายถึง ขอแนะนําในการ
เรียนดวยตนเอง จากชุดกิจกรรมของผูเรียน 
 4. สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
 5. ตัวบงชี้ในการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหาในหนวยยอยของชุด
กิจกรรมตามที่หลักสูตรกําหนด 
 6. เวลาที่ใช หมายถึงระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวย ของชุดกิจกรรม 
 7. กิจกรรมการเรียนรูในหนวย หมายถึง การกําหนดงานที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ 
 8. ส่ือและอุปกรณที่ใช หมายถึง วัสดุอุปกรณที่ใชกับการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 
 9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียนหลังจากเรียน ดวยหนวย
การเรียนในชุดกิจกรม 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมที่กลาวมา พบวา องคประกอบยอยบางอยาง
สามารถรวมกันไดและเพิ่มเติมองคประกอบบางสวนเขาไปไดอีกเพื่อใหเกิดความสมบูรณของชุดกิจกรรม 
สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมดังนี้  
 1. ชื่อกิจกรรม บงบอกถึงเนื้อหา และชวนเรียนรู  
 2. คําช้ีแจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรม เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
 3. จุดประสงคการเรียนรู ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม เปาหมายที่นักเรียนตอง
บรรลุผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
 4. เวลาที่ใช ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นใชเวลาเทาใด  
 5. เนื้อหา มีรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ ระบุสาระสําคัญ  
 6. ส่ืออุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวา ตองเตรียม
อะไรบาง อาจประกอบดวย สไลด รูปภาพ วัสดุอุปกรณเปนตน     
  7. กิจกรรม ระบุวิธีการดําเนินการกิจกรรม เปนข้ันตอน เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ ตามข้ันตอนที่
กําหนดไว  
 8. แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทายกิจกรรมจะตองสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหาที่ต้ังไวซึ่ง
เปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถไปใชไดอยางมีประสิทธภิาพแลวผูเรียน
จะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบแตละกิจกรรมไดถูกตอง ซึ่งผลการทําแบบฝกหัดหรือ
แบบทดสอบทายกิจกรรมสามารถนํามาประเมินผลผูเรียนวา เปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม  
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 3.4 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 อุษา คําประกอบ (2530: 30) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว 5 ประการ คือ  
 1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวา มีความสามารถอยูในระดับใด แลวเร่ิมตนเรียนรูใน
ส่ิงที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในส่ิงที่ผูเรียนรูแลว  
 2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได ตามความพอใจ ไมจํากัดเวลาและสถานที่  
 3. เมื่อเรียนจบ ผูเรียนสามารถทดสอบและทราบผลการเรียนของตัวเองไดทันที  
 4. นักเรียนมีโอกาสไดพบกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูสอนเปนผูคอยใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา
ในขณะที่ใชชุดการเรียน  
 5. นักเรียนจะไดคะแนนเทาไรข้ึนอยูกับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไมมีการสอบตกสําหรับนักเรียนที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหนักเรียนกลับไปศึกษา เร่ืองเดิมใหมจน
ไดผลการเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว  
 วิภาภรณ เตโชชัยวุฒิ (2533: 45) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนไววา ชุดการเรียน ชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จ ตามความสามารถของตนเอง ไมจํากัดเวลาและสถานที่เรียน นักเรียนได
ฝกทักษะตางๆ ในการเรียนรูดวยตนเองการสอน โดยใชชุดการเรียนชวยลดบทบาทของครูและชวย
แกปญหาการเรียนการสอนได เชน การขาดครูและความแตกตางระหวางบุคคล  
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 3) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน ดังนี้  
 1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพ ความสามารถของแตละคน 
 2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
 3. ใชสอนซอมเสริมใหนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
 4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
 5. ชวยไมใหเกิดความเบ่ือหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซํ้าซาก 
 6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
 7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
 8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
 9. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
 10. ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ไดไมตองคอยฟงผูสอน 
 11. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
 12. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมตามที่กลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรม 
เปนส่ือการสอนที่สามารถใชประกอบการสอน ที่มุงใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ศึกษาเนื้อหา จนเกิด
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ความรูความเขาใจ ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูไดลงมือปฏิบัติทดลอง ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ตามความสามารถ ยังฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและ ความซื่อสัตยตอตนเองและ
สังคม 
  
 3.5 การสรางชุดกิจกรรม 
 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูสรางตองศึกษาการสรางชุดกิจกรรมกอนวา มีการ
ดําเนินการอยางไร ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการนี้มีนักการศึกษา กลาวไวดังนี้ 
 วาสนา ชาวหา (2525: 132-137) ไดเสนอข้ันตอนในการจัดทําชุดกิจกรรม 4 ข้ันตอนคือ  
 1. ข้ันการวางแผนทางวิชาการ (Planning stage)  
   - กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเร่ือง และระดับช้ัน เพื่อจะไดดําเนินเร่ือง ใหเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียนและถูกตอง 
   - การวางจุดมุงหมาย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่
วางไว ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
   - จุดมุงหมายทั่วไป (General objectives) เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
   - จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral objectives) ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมาก เพราะจะทํา
ใหนักเรียนดําเนินเร่ืองไดตรงตามความมุงหมายเพราะจุดมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซึ่งทุกคน
สามารถเขาใจตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดได  
  - การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเน้ือหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
โดยระมัดระวังการขามข้ันตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหา ส่ิงใดควร
กลาวกอน ส่ิงใดควรกลาวทีหลัง การกระทําข้ันนี้เรียกวาการวิเคราะหภารกิจ (Task analysis) ซึ่งเปน
ส่ิงสําคัญมาก เพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
  - สรางแบบทดสอบ เพื่อนําไปสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังจากไดเรียนบทเรียนแลว 
(Posttest) ซึ่งจะเปนเคร่ืองชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปนี้
ควรจะเปนฉบับเดียวกันหรือเปนคนละฉบับก็ควรจะเปนแบบทดสอบที่จัดในเนื้อหาเดิมและตรงตาม
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางออกไป    
 2. ข้ันดําเนินการเขียน (Development stage) ในการเขียนบทเรียนนั้นประกอบดวยหนวยยอยๆ 
ที่เรียกวากรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเร่ิมตน (Set frame) แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้
รวมเรียกวา กรอบสอน (Teaching frame) ในกรอบสอนจะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวานักเรียน
เขาใจดีในเร่ืองยอย หรือจุดสอนในจุดสุดทายของกรอบสอนจะมี กรอบเกณฑ เพื่อดูวานักเรียนเขาใจใน
เร่ืองที่เรียนหรือยัง แลวจึงจะไปยังกรอบสอนและกรอบฝกตอไป  
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 3. ข้ันนําออกทดลอง (Try Out) ซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  
  ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข (Individual try out and revision) ควรเลือก
นักเรียนในการทดลองที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยทําการทดสอบเสียกอนจากนั้นใหนักเรียนได
เรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและ จดบันทึกไว
เพื่อที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสมตอไป และเมื่อนักเรียนเรียนจบแลวก็ใหทํา
แบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่ง  
  ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับ (Group try out and revision) นักเรียน ที่จะนํามา
ทดลองในระยะนี้ควรจะเปนนักเรียนปานกลางจํานวน 5-6 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะไดสราง
ความเขาใจแกนักเรียนเสียกอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและ ใหความชวยเหลือในการ
แกไขปรับบทเรียนใหดีข้ึนจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองในระยะที่ 1  
  ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับ(Field try out and 
revision) ดําเนินการเหมือนกับระยะแรกๆ เพื่อนําผลที่ไดมาปรับแกบทเรียน จนเปนที่แนใจวา
เหมาะสมที่จะนํามาใช  
 4. ขั้นใชผลผลิต (Implementation) เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดผานการทดลอง ทั้ง 3 คร้ัง 
ไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพช้ันเรียนทั่วๆ ไป ซึ่งผูสรางจะตองคอยติดตามผลการใชบทเรียนนีอ้ยูเสมอ
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน  
 วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) และฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-200) ไดเสนอ
ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมไว 3 ข้ันตอนคือ  
 1. ข้ันวางแผนดําเนินงาน (Planning) มีข้ันตอนดังนี้ 
  - ศึกษาเนื ้อหาสาระของวิชาทั ้งหมดอยางละเอียด วาสิ ่งที ่เราจะนํามาทําเปนชุด
กิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักของการเรียนรูอะไรบาง นําเนื้อหาสาระวิชาที่ไดนํามาศึกษาวิเคราะห
แลวมาแบงเปนหนวยการเรียน ในแตละหนวยนั้นจะประกอบดวยหัวเร่ืองยอยๆ ซึ่งเราตองศึกษา
พิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อไมใหเกิดชํ้าซอนในหนวยอ่ืนๆ อันจะสรางความสับสน ใหกับผูเรียนได
และควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับข้ันตอน ของเนื้อหาสาระให
ถูกตองวาอะไรเปนส่ิงจําเปนที่นักเรียนจะตองเรียนรูกอนเปนพื้นฐานตามลําดับ ข้ันตอนของความรูและ
ลักษณะธรรมชาติของวิชานั้น 
  - เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจอีกคร้ัง
หนึ่งวา จะทําชุดกิจกรรมแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไรกับผูเรียนจะใหทํา
กิจกรรมอยางไร ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
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  - การกําหนดหนวยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอดความรูแก
นักเรียนไดตามช่ัวโมงที่กําหนด โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยที่สนุกนาเรียนรูใหความชื่นบาน แกนักเรียน
หาส่ือการเรียนไดงาย 
  - การกําหนดมโนมติ มโนมติที่กําหนดข้ึนจะตองสอดคลองกับหนวยการเรียนและหัวเร่ือง 
โดยสรุปแลวคิดสาระหลักและเกณฑที่สําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลอง
กัน  
  - การกําหนดจุดประสงคของการเรียนรูจะตองใหสอดคลองกับมโนมติ โดยกําหนด
เปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลัง
จากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเร่ืองจบไปแลว โดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงค เชิงพฤติกรรม
นี้ถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น 
  - นําจุดประสงคของการเรียนรูแตละขอ มาหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับ
กิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
  - เรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับการเรียน การสอนและ
นํามาหลอมเปนกิจกรรมการเรียนข้ันที่สมบูรณ 
  - ส่ือการสอน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียน ที่ครูและนักเรียนจะตองกระทําเพื่อ
เปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําข้ึน และจัดหาไวใหเรียบรอย 
  - การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวาหลังการเรียนการสอนแลว ไดมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงคของการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้ จะใชวิธีการใดก็ตามแต
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูที่เราต้ังไว ถาการประเมินผล ไมตรงตามจุดประสงคที่ต้ัง
ไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดข้ึนกับนักเรียน และไมตรงเปาหมาย ที่กําหนดไวการเรียนรูส่ิงนั้นจะ
ไมเกิดข้ึน ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมาก็จะไมมีคุณภาพ 
  - การทดลองใชชุดกิจกรรม การทดลองมี 3 ขั้นคือ การทดลองรายบุคคล การทดลอง
เปนกลุม และการทดลองกับหองเรียนจริงหรือการทดลองภาคสนามตามลําดับเพื่อหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนโดยนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน แลวตรวจหาขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขอยางดี 
จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมใหญ 
 2. ข้ันดําเนินการผลิต (Production Process) เปนข้ันดําเนินการผลิตตามที่ไดวางแผนในข้ันที่ 
1 โดยผูผลิตควรตรวจสอบความสอดคลองของทุกข้ันตอน และควรควบคุมระยะเวลาในการผลิตใหเปนไป
ตามแผนที่วางไว 
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 3. ข้ันทดสอบประเมินผล (Developmental) หรือเพื่อการพัฒนาเมื่อผลิตชุดการเรียน แลว
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเปนหลักประกันวาชุดการเรียนนั้น มีคุณคาที่
จะนําไปสอน  
  ฮิทเทอร (Heathers.  1964: 344) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุดการเรียนดวย
ตนเองดังนี้ ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงที่ใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาใหตอเนื่องจาก
งายไปหายาก 
 1. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของนักเรียน 
  2. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตองคํานึงถึง
ความพรอมและความตองการของนักเรียน 
 3. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
  4. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  5. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม เพียงใด 
เพื่อปรับแก 
 จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมขางตนผูวิจัยไดนําขั้นตอนตางๆ มาประยุกต เขา
ดวยกันและสรางชุดกิจกรรม มลพิษส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้  
 1.  ศึกษาเพื่อจัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนดเนื้อหาวิชา  
 2. กําหนดหนวยการสอน เพื่อใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและเวลา  
 3. กําหนดหัวเร่ืองใหนาสนใจ และตรงกับเนื้อหา  
 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ เพื่อช้ีนําวาจะสอนไปในทิศทางใด  
 5. กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะวัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของนักเรียน  
 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน เปนสวนที่สําคัญมากเพราะเปนกิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติและศึกษาคนควาดวยตนเอง  
 7. กําหนดแบบประเมินผล เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใช ชุดกิจกรรม  
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
 9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม  
 10. การใชชุดกิจกรรม เปนการนําชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน ไปทดลองสอนกับ
นักเรียน       
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 3.6 การสรางคูมือครู 
 คูมือครูเปนสวนหนึ่งของชุดกิจกรรมที่ชวยใหครูสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหกับ
ผูเรียน  ชัยยงค  พรหมวงศ (2525: 18-19)  และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 95-96) ไดอธิบายวิธีการสราง 
คูมือครูไวดังนี้  
 1. คํานําเปนสวนที่แสดงความรูสึกและความคิดเห็นของผูผลิต เพื่อใหผูใชไดเห็นคุณคาของ
ชุดกิจกรรม และเปนการชี้แจงใหผูใชทราบถึงปญหาจุดออน และจุดเดนตางๆ ในกรณีที่ ชุดกิจกรรม
ไดผานการหาประสิทธิภาพมาแลว ควรบอกระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวดวย  
 2. สวนประกอบของชุดกิจกรรม เพื่อกระตุนใหมีการตรวจตราวัสดุ อุปกรณตางๆ กอนการ
นําไปใช  
 3. คําช้ีแจงสําหรับผูสอนเปนการกําหนดส่ิงที่ครูควรปฏิบัติ เพื่อจะไดดําเนินการสอนแบบ
ศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ส่ิงที่ผูสอนและนักเรียนตองเตรียม กําหนดส่ิงที่ครูและนักเรียนจะตองจัดเตรียมและจัดหา
ไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยงานอ่ืน การเตรียมวัสดุส้ินเปลือง และส่ือการสอน
อ่ืนที่มิไดเก็บไวในชุดกิจกรรม  
 5. บทบาทของผูสอนและนักเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัติ ในเวลาเรียน 
ผูสอนควรจะตองเปนผูชี้แจงบทบาทของนักเรียนใหทราบกอนใชชุดการสอนทุกคร้ัง 
 6. การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมทั้งทําแผนผังแสดง ศูนยกิจกรรม
ตางๆ  
 7. แผนการสอน เปนสวนที่กําหนดรายละเอียดใหผูสอนใชชุดกิจกรรมไดทราบเพื่อปฏิบัติ
ประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
สอน และการประเมินผล  
 8. เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม โดยจัดเรียงลําดับจากบัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม และบัตร
คําถามของแตละศูนยตามลําดับ 
 9. แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเขียนพรอมเฉลย  
 10. แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบทดสอบนี้ควรจะมีอยูในคูมือครูดวย เพื่อที่ผูสอนจะ
ไดนําไปพิมพ และอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ  
 สําหรับการสรางคูมือครูในคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการมาประยุกตใชและจัดทําคูมือครูข้ันตอน 
ดังนี้  
 1. ชื่อกิจกรรม บงบอกถึงเนื้อหาและชวนเรียนรู  
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 2. คําช้ีแจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรม เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
 3. จุดประสงคการเรียนรู ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม ระบุเปาหมาย ที่นักเรียนตอง
บรรลุผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
 4. เวลาที่ใช ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นใชเวลาเทาใด  
 5. เนื้อหา มีรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ ระบุสาระสําคัญ  
 6. ส่ืออุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวา ตองเตรียม
อะไรบาง อาจประกอบดวย ใบความรู สไลด รูปภาพ วัสดุอุปกรณ เปนตน   
 7. กิจกรรม ระบุวิธีการดําเนินการกิจกรรม เปนข้ันตอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนที่
กําหนดไว  
 8. คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม หรือแบบทดสอบตองสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหาที่ต้ัง
ไวซึ่งเปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
แลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบแตละกิจกรรมไดถูกตอง ซึ่งผลการทําแบบฝกหัด
หรือแบบทดสอบสามารถนํามาประเมินผลผูเรียนวา เปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม  
  
 3.7 ศักยภาพของชุดกิจกรรม 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542: 95-96) ไดกลาวถงึศักยภาพของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนไวดังนี ้
 1. ชวยเราความสนใจ ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนจะประกอบกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งจะ
เปนส่ิงที่ทําใหผูเรียนสนใจตอการเรียนตลอดเวลา 
 2. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี จากการที่ผูเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง สามารถ
เรียนไดตามความสนใจและตามศักยภาพการเรียนรูของตนเอง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  
 3. สงเสริมและฝกหัดใหผูเรียน รูจักการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม 
 4. ชวยใหการเรียนเปนอิสระ จากบุคลิกภาพของผูสอน เนื่องจากการเรียนโดย ใชชุดการ
สอน ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายตลอดเวลามาเปนผูแนะนําชวยเหลือ และ ใชชุดการ
สอนทําหนาที่ถายทอดความรูตางๆ แทนครู ดังนั้นผูเรียนสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุดการ
สอน ถึงแมวาผูสอนจะเปนผูที่สอนไมเกง 
 5. แกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดการสอนสามารถชวยใหผูเรียนได
เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และตามโอกาสที่เอ้ืออํานวยใหแกผูเรียน ซึ่งมีความ
แตกตางกัน 
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 6. สรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู เพราะในการผลิตชุดการสอนนั้นไดจัดระบบ
การใชส่ือการสอน ทั้งการผลิตส่ือการสอน กิจกรรม ตลอดจนขอแนะนําการใชสําหรับผูสอนสามารถ
นําไปใชไดทันที 
 7. สงเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง หรือการศึกษาตลอดชีพ เพราะสามารถ นําชุดการสอนไป
ใชในการเรียนดวยตนเองไดทุกเวลาและสถานที่  
 8. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู เพราะชุดการสอนไดผลิตข้ึนโดยใชวิธีระบบ และกลุมผูมี
ความรูความสามารถ มีการทดลองใชจนแนใจวาใชไดผลดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ที่ต้ังไวแลวจึงนํา
ออกใชแพรหลาย  
 จากศักยภาพของชุดกิจกรรมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียน การ
สอนชวยเราความสนใจชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีและฝกหัดใหผูเรียนไดรูจักการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ชวยแกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลเพราะชุดการสอนสามารถชวยใหผูเรียนได
เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอมและความม่ันใจ ใหแกครูผูสอน ทําให
ครูสอนไดเต็มประสิทธิภาพชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ทั้งในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
ตระหนัก เจตคติ และพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เพราะ ชุดกิจกรรมไดผลิตข้ึนโดยใชวิธีระบบและกลุมผู มี
ความรูความสามารถ มีการทดลองใชจนแนใจวา ใชไดผลดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว แลว
จึงนําออกไปเผยแพร 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 4.1 ขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 18–19) และไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522: 199–200) ไดแบง
ข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมไวใกลเคียงกัน ดังนี้  
 1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ
เปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นสมควร 
 2. กําหนดชุดกิจกรรม โดยแบงเนื้อหาวิชาออกมาเปนชุดกิจกรรมโดยประมาณเนื้อหาวิชาที่
จะใหครูผูสอนสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน 1 คร้ัง หรือ 1 สัปดาห 
 3. กําหนดหัวเ ร่ือง  ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย  ควรจะแบง
ประสบการณออกมาเปนกี่หัวขอเร่ือง 
 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ โดยจะตองสอดคลองกับหนวยและหัวขอเร่ืองโดย
สรุปรวมแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอน ใหสอดคลองกัน  
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 5. กําหนดวัตถุประสงค โดยใหสอดคลองกับหัวขอเร่ืองเปนจุดประสงคทั่วไปกอนจากนั้นจึง
เปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกคร้ัง  
 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปน
แนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยาง ที่
ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําส่ัง การตอบคําถาม การเลนเกม เปนตน  
 7. กําหนดแบบประเมินผล โดยตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมโดยใชการสอนแบบอิงเกณฑเพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม  
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนส่ือการสอนทั้งส้ิน เมื่อ
ผลิตส่ือการสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว 
กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา “ชุดกิจกรรม” 
 9. หาประส ิทธ ิภาพช ุดก ิจกรรม  เพื ่อ เป นการประก ันว าช ุดก ิจกรรมที ่สร าง ขึ ้น  มี
ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ
เรียนรูเปนการชวยใหการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
 10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ที่ตั้งไว
แลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทชุดกิจกรรมและระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอน
การใช ดังนี้       
  - ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
  - ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  - ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
  - ข้ันสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
  - ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปล่ียนไปแลว 
 จากขอความขางตนผูวิจัยไดนําข้ันตอนตางๆ มาประยุกตเขาดวยกัน และสรางชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม โดยกําหนดข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนดตามเนื้อหาวิชา 
 2. ชื่อกิจกรรม กําหนดเนื้อหาใหนาสนใจและตรงกับเนื้อหา  
 3. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ เพื่อช้ีนําวา จะสอนไปในทิศทางใด 
 4. กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะวัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของผูเรียน  
 5. กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหกับผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและคนควา  
 6. กําหนดเคร่ืองมือ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใชชุดกิจกรรม   
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 7. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
 8. หาประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม  
 9. การใชชุดกิจกรรมเปนการนําไปทดลองสอนกับนักเรียน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือที่ใชประกอบการสอน ที่ผูวิจัย
พัฒนาข้ึนเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการทดลองสอน โดยสรางมาจากแนวคิดและหลักการจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดแบงข้ันตอนการผลิตไว 
  
 4.2 จิตวิทยาที่ใชในการสรางชุดกิจกรรม  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 119) ไดกลาวถึงเหตุผลของการใชจิตวิทยาทางการศึกษาในการ
สรางชุดกิจกรรม ดังนี้  
 1. เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 3. มีส่ือการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพื่อชวยการสอนของครู  
 4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปล่ียนไป โดยครูจะมีบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา 
 บลูม (Bloom.  1976: 115-124) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมใหมี
ประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวา เมื่อเรียน
เร่ืองนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) กิจกรรมการเรียนเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมาก 
 3. การเสริมแรง(Reinforcement)ทั้งการเสริมแรงภายนอกเชนสิ่งของ การกลาว ติชมหรือ
การเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ  
 เปร่ือง กุมุท (2520: 42) ไดกลาวถึงเทคนิคการเรียนการสอนในชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ที่
ตรงกับหลักการสอน ดังนี้ 
 1. สอนดวยวิธีใหผูเรียนกระทําหรือสนองตอบอยูตลอดเวลา 
 2. ทุกคร้ังที่ผูเรียนตอบก็จะไดรับรูผลการตอบสนองของตนทันทีวาถูกหรือผิด และคําตอบที่
ถูกเปนอยางไร  
 3. สอนใหผูเรียนสามารถเรียนได โดยพยายามทําใหผูเรียนไดทําส่ิงที่ตองการ ใหผูเรียนทํา
หรือตอบถูกตองเปนสวนมากหรือถูกทั้งหมดเพื่อที่ผูเรียนจะไดไมเบ่ือที่จะเรียน และมีกําลังใจเรียน 
 4. สอนไปตามลําดับข้ันตอน คร้ังละเล็กละนอยไมยัดเยียดใหคร้ังละจํานวนมาก  
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 จากที่กลาวมาขางตน หลักจิตวิทยาทางการศึกษาที่ไดนํามาใชในชุดกิจกรรม ไดแก การให
แนวทาง การจัดใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน การเสริมแรง ทั้งเสริมแรงภายนอก และเสรมิแรงภายใน 
การใหขอมูลยอนกลับและการใหโอกาสผูเรียนแกไขขอบกพรองของตัวเอง นอกจากนี้ควรคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล และบทบาทในกิจกรรมการเรียนของผูเรียนควรมีมากกวาครูผูสอน ผูเรียน
ควรไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตัวเองมากที่ สุดจึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
  

 4.3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525:134) กลาวถึง การประสิทธิภาพของชุดการเรียนวา มีความจําเปน
เพราะ 
 1. เปนการประกันคุณภาพของชุดการเรียนวาอยูในข้ันสูง เหมาะสมที่จะผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอนเมื่อผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองทําใหมเปน
การสิ้นเปลืองทั้งเวลาและแรงงาน 
  2. ชุดการเรียนจะทําหนาที่สอน โดยที่สรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่
มุงหวัง บางคร้ังตองชวยครูผูสอน บางคร้ังตองสอนแทนครู ดังนั้นกอนนําชุดการเรียนไปใชครูจึงควร
มั่นใจวาชุดการเรียนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพ
ตามลําดับข้ันจะชวยใหเราไดชุดการเรียนที่มีคุณคาทางการสอนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 3. การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา เนื้อหาสาระที่บรรจุลงใน ชุดการเรียน
เหมาะสม เขาใจงายอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน และเปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน 
เวลา และเงินทองในการเตรียมตนฉบับ 
 อธิพร ศรียมก (2537: 914) กลาวถึง ความจําเปนที่ตองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ไว
ดังนี้  
 1. เพื่อความมั่นใจวาชุดการเรียนที่สรางข้ึนมีคุณภาพ 
  2. เพื่อความแนใจวาชุดการเรียนนั้นทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค ไดอยาง
แทจริง 
 3. ถาจะผลิตชุดการเรียนออกมาเปนจํานวนมาก ทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกัน
วาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นจะเสียเงิน เสียแรง เสียเวลาเปลา เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชน
อะไรไมได 
 จากที่กลาวมาขางตนแสดงวาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน เพื่อใหเกิด ความมั่นใจวา
ชุดการเรียนที่สรางข้ึนมานั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยใหการเรียนการสอน มีคุณภาพดีข้ึน ตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวไดจริงหรือไม เพียงใด กอนที่จะนําไปผลิตออกมาใชจริง 
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 4.4 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
  เพ็ญศรี สรอยเพชร (2542: 83-86) ไดกลาววา เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอน จะพึง
พอใจวาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ชุดการสอนนั้นมีคุณคาพอที่จะนําไปสอน
นักเรียน และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) คือ ประเมินผลตอเนื่อง ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ 
พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายงานบุคคล 
ไดแกงานที่ไดมอบหมายหรือกิจกรรมอ่ืนที่ผูสอนกําหนดไว และพฤติกรรม ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) คือ
ประเมินผลลัพธของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนโดยกําหนดคาประสิทธิภาพของ
กระบวนการแทนดวย E1 ประสิทธิภาพของผลลัพธแทนดวย E2  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 134) กลาววา การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน จําเปน จะตอง
มีเกณฑในการเมินประสิทธิภาพ จึงเกิดแนวคิดในวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบประสิทธภิาพของชุด
การเรียนการสอนหรือส่ือหลายแนวดวยกัน การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมิน
พฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่องและพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยกําหนด คา
ประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพ ของผลลัพธซึ่งคิดเปนรอย
ละของผลเฉล่ียของคะแนนที่ได ดังนั้น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพ ของกระบวนการตอประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต.  2528: 294-295)  
 สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพไวที่ 80/80 

 80 ตัวแรก คือ คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมคิดเปน รอย
ละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนของแตละกิจกรรม 
 80 ตัวหลัง คือ คาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมคิด
เปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียนดวย
ชุดกิจกรรมทั้งหมดเปนภาพรวม 
 
5. เอกสารที่เก่ียวของกับการวัดผลการเรียนรู 
 5.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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และประสบการณการเรียนรูที่ เกิดข้ึนจากการฝกอบรมหรือจากการสอบ จึงเปนการตรวจสอบ
ความสามารถหรือความสัมฤทธิผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด  
 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง
คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือ มวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
ดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง  
 ศศิธร มงคลทอง (2548: 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง
คุณลักษณะดานความรู ความเขาใจ ความสามารถในการนํามวลประสบการณที่ไดรับจาก การเรียนการ
สอน และการทํากิจกรรมตางๆ ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู ที่เกิดแก
ผูเรียนโดยใชสมองเปนกลไกในการเรียนรูและจดจําโดยการนําเอามวลประสบการณทีไดรับจากการ
เรียนการสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และจากการกระทํากิจกรรมตางๆ มาใช ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีเหตุมีผล  
  
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) ไดแบงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุงหมาย และ
ลักษณะวิชาที่สอนซ่ึงสามารถวัดได 2 แบบ คือ  
 1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสมารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ
ผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในรูปการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ  
 2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาซ่ึงเปน ประสบการณ
การเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผล
สัมฤทธิ์  
 พฤติกรรมการเรียนรูควรจัดใหครอบคลุมทั้ง 6 พฤติกรรมดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2527: 
205)  
 1. ความรู เปนความสามารถในการจําเร่ืองตางๆ ที่ไดรับรู เชน คํานิยาม หลักเกณฑ ทฤษฎี 
สูตรตางๆ ฯลฯ 
 2. ความเขาใจ เปนความสามารถในการแปลความหมาย ขยายความ สรุป อางอิง บรรยาย 
เขียนแผนภูมิ เขียนกราฟในเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ  
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 3. การนําไปใช เปนความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการตางๆ ไปใช
แกปญหาในสถานการณใหมได 
 4. การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณใหกระจายออกเปน
สวนยอยๆ จนกระทั่งมองเห็นความสําคัญ หาความสัมพันธและหลักการของเร่ืองนั้นได 
 5. การสังเคราะห เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปนเร่ืองราวเดียวกันโดย
การปรับปรุงของเกาใหดีข้ึนและคุณภาพดีข้ึน 
 6. การประเมินผล เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินใจกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไปโดย
ยึดหลักเกณฑเปนหลัก 
  
 คุณลักษณะของแบบทดสอบ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537: 53) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบออกเปน 2 ประการ คือ  
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criferion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ ที่สรางข้ึนตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบ มีความรูตาม
เกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบ ในแบบทดสอบ
ประเภทนี้   

 2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ ที่มุงสรางเพื่อวัด
ใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถ ในการจําแนกผูสอบตาม
ความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัย
คะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถใชความสามารถ ใหความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ  
 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซึ่งเปนขอความที่ถาม
เกี่ยวกับความรูของนักเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด บกพรองสวนไหน หรือเปน
การวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหมซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของครู  
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา 
วิชาหรือจากครูผูสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทั่ง มีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินคาของการเรียน
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การสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการดําเนินการสอบ
และยังมีมาตรฐานในดานการแปลผลคะแนนดวย (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2539: 146) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีความ
เหมือนกันที่เปนขอคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ไดสอนไปแลว ซึ่งพฤติกรรมนั้น ตองสามารถต้ัง
คําถามวัดไดแตแตกตางกันที่แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนไมไดผานการทดสอบ หาคุณภาพ คูมือ
ดําเนินการสอบและมาตรฐานในการแปลผลคะแนนท่ีเปนมาตรฐานเหมือนกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
  
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2545: 97-98) กลาววาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
มีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระ และ
พฤติกรรมที่ตองการวัด  
 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียน การสอน และใชใน
การสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสรางโดยการศึกษาจากตารางวิเคราะหหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรู  
 4. เขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ใหสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาสาระ  
 5. ตรวจทานขอสอบเพื่อใหขอสอบที่เขียนไวมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 6. จัดพิมพขอสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธี ตอบแบบทดสอบ และจัด
วางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใช
จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมที่ตองการทดสอบจริง 
แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ 
 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะหขอสอบหากพบวาขอสอบใดคุณภาพไมดี
พออาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบ ฉบับ
จริงที่จะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 จากข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา การสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ิมตนจากการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การ
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กําหนดจุดประสงค ชนิดของขอสอบ การเขียนขอสอบ ตรวจทานขอสอบ จัดพิมพขอสอบฉบับทดลอง 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และจัดพิมพขอสอบเพื่อนําไปใชตอไป 
 
 แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545: 100) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะมี
คุณภาพนั้นจะตองอาศัยหลักการสรางที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1. นิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ตองการวัดใหชัดเจนโดยกําหนด ในรูปของจุดมุงหมาย
การเรียนรูของจุดประสงคการเรียนรูของจุดมุงหมายการเรียนรูหรือของรายวิชาดวยคําที่เฉพาะเจาะจง
สามารถวัดและสังเกตได 
 2. ควรสรางแบบทดสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่เปนตัวแทน ของผลการเรียนรูที่
ไดจากกิจกรรมการเรียนรูโดยจะตองกําหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของผลการเรียนรูที่จะวัดแลวจึงเขียน
ขอสอบตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตที่กําหนดไว 
 3. แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองกับการวัด
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู  
 4. แบบทดสอบที่สรางข้ึนจะตองกําหนดใหการตรวจคะแนนไมมี ความคลาดเคล่ือนจากการวัด 
ซึ่งไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาที่แตกตางกันจะตองใหผลการวัดเหมือนเดิม  
 สรุปไดวา แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตองมีการกําหนด
พฤติกรรมที่ตองการวัดอยางชัดเจนในรูปของจุดประสงคที่สามารถวัดและสังเกตได ใหผลการวัด ที่
เหมือนเดิมแมวาจะทดสอบกับนักเรียนในเวลาแตกตางกัน 
 
 การสรางแบบทดสอบเลือกตอบ 
 พิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545: 118-125) กลาววา แบบทดสอบเลือกตอบเปนแบบทดสอบที่ให
ผูสอบเลือกคําตอบที่ถูกตองหรือคําตอบที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุดหรือถูกที่สุดจากตัวเลือกตางๆ ที่
กําหนดใหลักษณะสําคัญของแบบทดสอบชนิดนี้ประกอบดวยสวนที่สําคัญ 2 สวน คือตอนนําหรือ ตัว
คําถามซึ่งเปนขอความที่กระตุน จูงใจใหผูสอบคนหาคําตอบ และสวนที่เปนตัวเลือกเปน สวนที่เปนไปได
ในการตอบคําถาม รูปแบบคําถามของแบบทดสอบเลือกตอบ จุดประสงค วิธีการ และเนื้อหาที่จะถามแต
รูปแบบที่นิยมใชกันมี 3 แบบคือ  
 1. แบบคําถามโดดหรือคําถามเดี่ยว (Single question) รูปแบบคําถามนี้ เปนแบบที่ใชกันอยู
ทั่วไป ลักษณะของคําถามจะถามเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจบลงในตัวเองไมเกี่ยวของกับขออ่ืนๆ  
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  2. แบบตัวเลือกคงที่ (Constant question) รูปแบบคําถามนี้ประกอบดวย สวนสําคัญสอง
สวน คือสวนที่เปนตัวเลือก และสวนที่เปนตัวคําถามเชนเดียวกับรูปแบบคําถามเด่ียวหรือคําถามโดดแต
จะตางกันที่ตัวเลือกแบบคงท่ีจะเปนตัวเลือกชุดเดียวกับของคําถามทั้งชุดนั้น โดยจะแยกอยูตางหาก
จากตัวคําถาม การเขียนคําถามแบบนี้จะตองเขียนคําช้ีแจงของคําถามแตละชุด ใหชัดเจนโดยควรระบุ
วาตัวเลือกชุดนี้ใชเปนคําตอบขอใดบาง และจะใชเกณฑใดในการพิจารณา ซึ่งอาจเปนความถูกตอง 
ความสอดคลองหรือขอเท็จจริง 
 3. แบบกําหนดสถานการณ (Situation question) รูปแบบคําถามนี้เปนแบบที่กําหนด
สถานการณจําลองข้ึนซ่ึงอาจอยูในรูปของขอความหรือภาพ แลวเขียนคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพที่
กําหนดเปนสถานการณนั้นโดยยึดหลักการวาถามใหตรงเรื่อง อยาถามนอกเรื่อง แตควรถามให
เกี่ยวพันหรืออางอิงเร่ือง สภาพการณหรือพาดพิงเร่ืองราวนั้น  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมลพิษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วัดความสามารถทางการเรียนรู 6 ดาน คือ 1) ดาน
ความรู 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห และ 6) ประเมินผล โดยใช
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 
 5.2 ความตระหนักรู 
 แนวความคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู 
 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster’s Dictionary.  1961: 152) ไดใหความหมาย ไววาความ
ตระหนักรู หมายถึง ลักษณะหรือสภาพของความรูสึกตัว รูสํานึกหรือระวังระไว การรูจัก คิดหรือความ
สํานึกทางสังคมและการเมืองในระดับสูง 
 รูนส (Runes.  1976: 32) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนการกระทํา ที่เกิดจาก
ความสํานึก 
 กูด(Good.  1973: 54) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึน 
 โวลแมน (Wolman.  1973: 38) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู เปนภาวะที่บุคคล
เขาใจ หรือสํานึกถึงบางอยางของเหตุประสบการณ หรือวัตถุสิ่งของได 
 บลูม (Bloom.  1971: 213) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนข้ันตํ่าสุดของภาค
อารมณและความรูสึก (Affective domain) ความตระหนักรูเกือบคลายกับความรู ตรงที่ทั้งความรูและ
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ความตระหนักไมเปนลักษณะของส่ิงเรา ความตระหนักไมจําเปนตองเนนปรากฏการณหรือส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง ความตระหนักจะเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงเรามาเราใหเกิดความตระหนัก 
 จรินทร ธานีรัตน (2517: 64) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง ความรูสึกหรือ
ความสํานึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ไดกระทําไปทุกคร้ัง 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 24) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง การที่
บุคคลฉุกคิดได หรือการเกิดข้ึนในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่งหรือสถานที่หนึ่ง ซึ่งการรูสึกวามี
หรือการไดฉุกคิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดในสภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวาบุคคล
นั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 
 วิชัย วงษใหญ (2525: 133) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุด
ทางดานความรูสึก แตความตระหนักรูนั้นไมไดเกี่ยวกับความจําหรือความระลึกได ความตระหนักรู
หมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ 
 จากความหมายของความตระหนักรูที่นักวิชาการในสาขาตางๆ ใหไวดังกลาวขางตน พอสรุป
ความหมายไดวา ความตระหนักรู หมายถึง ความสํานึกซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู หรือเคยมีความรูมากอน 
โดยเมื่อมีส่ิงเรามากระตุนจะทําใหเกิดความสํานึกข้ึนหรือเกิดความตระหนักรูข้ึน ความตระหนักรู จึง
เปนภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ อันเกิดจากการรับรู
และความสํานึก ซึ่งเปนภาวะที่บุคคลไดรับรู หรือไดรับประสบการณตางๆมาแลว โดยมีการประเมินคา
และตระหนักรูถึงความสําคัญของตนเองท่ีมีตอส่ิงนั้นๆ ความตระหนักรู จึงเปนการต่ืนตัวทางจิตใจตอ
เหตุการณ หรือสถานการณนั้นๆ ซึ่งหมายความวา ระยะเวลา หรือประสบการณและสภาพแวดลอมจะ
ทําใหเกิดการรับรู (Perceptions) ข้ึน และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรูและความ
ตระหนักรู ตามลําดับ ซึ่งข้ันตอนและกระบวนการเกิด ความตระหนักรูดังกลาวแสดงเปนแผนภูมิไดดัง
ภาพประกอบ 2 
 
การสัมผัส               การรับรู        ความคิดรวบยอด           การเรียนรู          ความตระหนักรู 
         
                                   พฤติกรรม 
 

ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัรู 
 
 ที่มา:  Good, Carter V.  (1973). Dictionary of Education.  New York: MacGraw–Hill 
Book Company. 
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 จากภาพประกอบ 2 ความตระหนักรูเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญา (Cognitive 
Process)กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเราหรือไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราแลว จะเกิดการ
รับรู และเมื่อรับรูในข้ันตอๆ ไป ก็จะเขาใจในส่ิงเรานั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนําไปสู การเรียนรู
คือมีความรูในส่ิงนั้นและนําไปสูการเกิดความตระหนักรูในที่สุดซ่ึงความรู และความตระหนักรูตางก็
นําไปสูการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงเรานั้นๆ การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักรู
ข้ึนไดนั้น บุคคลนั้นจะตองมีความรูมากอน ดังนั้นการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมองเห็นความสําคัญ
ความรับผิดชอบและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมา จะสงผลใหผูเรียนเกิดความตระหนักรูตอส่ิงนั้นๆ 
ตอไปในที่สุด 
 
 ปจจัยที่มีผลตอความตระหนักรู 
  ความตระหนักรู (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective 
domain) ซึ่งคลายกับความรู (Knowledge) ซึ่งเปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุดของความรู ความคิด (Cognitive 
domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมีความสัมพันธกับปจจัย ดานความรูความคิดเสมอ 
(ประสาท อิศรปรีดา.  2523: 177) ความรูเปนเร่ืองที่เกิดจากขอเท็จจริง จากประสบการณการสัมผัส
และการใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผลแตความตระหนักรูเปนเร่ืองของโอกาสการไดรับการสัมผัสจากส่ิง
เราโดยไมต้ังใจ การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ และในเร่ือง
ของความตระหนักรูนี้ไมเกี่ยวของกับความจําหรือการระลึกมากเพียงแตรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู (Conscious 
of something) จําแนกและรับรู (Precognitive) ลักษณะของส่ิงนั้นเปนส่ิงเรา ออกมาตรงวามีลักษณะ
เปนเชนไร โดยไมมีความรูสึกในการประเมินเขารวมดวย กลาวไดวาความรูหรือการศึกษาเปนปจจัย
สําคัญที่มีผลตอความตระหนักรู 
 ทนงศักด์ิ ประสบกิติคุณ (2535: 22 – 23) กลาววา ความตระหนักรูของแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
การรับรูของแตละบุคคล ดังนั้น ปจจัยที่มีผลตอการรับรูจึงมีผลตอความตระหนักรู ดวยเชนกัน ซึ่งไดแก 
 - ประสบการณที่มีตอการรับรู 
 - ความเคยชินตอสภาพแวดลอม ถาบุคคลใดที่มีความเคยชินตอสภาพแวดลอมนั้นก็จะทําให
บุคคลนั้นไมตระหนักรูตอส่ิงที่เกิดข้ึน  
 - ความใสใจและการเห็นคุณคาถามนุษยมีความใสใจเร่ืองใดมากก็จะมีความตระหนักรู ในเร่ืองนั้นมาก 
 - ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรานั้นสามารถทําใหผูพบเห็นเกิดความสนใจ ยอมทําใหผูพบ
เห็นเกิดการรับรูและความตระหนักรูข้ึน 
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 - ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู ถามนุษยไดรับการรับรูบอยคร้ังเทาใด หรือนานเทาไรก็ยิ่ง
ทําใหมีโอกาสเกิดความตระหนักรูไดมากข้ึนเทานั้น 
 
 ความตระหนักกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  การจําแนกระดับของความตระหนักทางสังคม (สุดใจ บุญอารีย.  2541: 9 – 97) ในระดับ
กอนเกณฑ บุคคลจะไมมีการตระหนักทางสังคมหรือมีก็แคบมากมักจะคิดถึงตัวเอง เชน ถาถามวาเหตุ
ใดจึงตองรักษาสัญญา จะไดคําตอบวา “ถาคุณไมรักษาสัญญาคุณจะถูกตี” จะเห็นวาทัศนะจํากัดอยูที่
ตัวเอง ไมคิดถึงผูอ่ืน ไมเขาใจถึงเจตนาหรือความคาดหวังของผูอ่ืน ในระดับนี้ ถาเด็กพัฒนาสูงข้ึนมาอีก
ความคิดก็จะกวางข้ึน โดยจะคิดถึงผูอ่ืนเปนรายบุคคล เปนการคิดแบบ “ฉัน” และ “เธอ” ไมเปนกลุม 
เหตุผลในการกระทําเพื่อคนอ่ืนคือ ตองการใหเขาเปนผูตอบแทนมิใช การทําเพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
ในระดับที่สองคือ ระดับตามกฎเกณฑ เด็กจะคิดเร่ืองสัมพันธภาพการเปนสมาชิกของกลุมจะมี
ความสําคัญคือ อยากจะดีตามที่กลุมหรือสังคมตองการ ระดับที่สองนี้จะตระหนักถึงผลประโยชนของ
ผูอ่ืนและสังคมเปนระดับแรกการเห็นประโยชนของผูอ่ืนเปนระดับที่เขาใจวา เหตุใดบุคคลจึงตอง
เสียสละเพื่อสังคม ผูมีพัฒนาการในระดับนี้จะตองการการยอมรับในการที่ตนทําดี ความแตกตาง
ระหวางระดับตามกฎเกณฑกับระดับกอนในเร่ืองกฎตางๆ คือระดับกอน เห็นวากฎตางๆ เปนเคร่ือง
บังคับ แตในระดับตามกฎเกณฑเห็นวา กฎตางๆ มีไวเพื่อชวยสังคมที่เขาอยู ในระดับที่สามคือ ระดับ
เหนือกฎเกณฑ ทัศนะจะกวางออกไปจะไมมองวามนุษยเปนเสมือนฟนเฟองของเคร่ืองจักรในสังคม 
และจะตองยอมปฏิบัติตามที่สังคมกําหนดและรับใชสังคมที่ตัวเองเปนสมาชิกอยู แตจะกระทําตามหลัก
แหงความยุติธรรมที่เห็นวาทุกคนในสังคมจะตองปฏิบัติไมวาสังคมนั้นจะสนับสนุนหรือไม ซึ่งเรียกไดวา
มีลักษณะเปนสากลเพราะใชกับคนทุกคน ความแตกตางระดับที่สามกับระดับที่สองคือ ระดับที่สองเห็น
วาการกระทําที่ดีจะตองเปนการสนับสนุนสังคมผลประโยชนของสังคมเปนตัวกําหนดความถูกตอง แต
ในระดับที่สามเห็นวาการกระทําที่ดีคือ การกระทําที่สอดคลองกับหลักของความยุติธรรม หลักของ
ความยุติธรรมนี้เปนอิสระจากสังคมที่เขาอยู ดังนั้นหลักของความยุติธรรมเปนพื้นฐานของสังคม 
 
 การจําแนกขั้นของความตระหนักทางสังคม 
  การแยกระดับการหยั่งลึกทางสังคม จะชวยวัดพัฒนาการอยางมากถาสามารถ ชี้ชัดถึงข้ัน
ของการพัฒนาการไดจะเปนแรงสนับสนุนยิ่งข้ึน การรูข้ันของพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมของ
เด็ก จะทําใหเราทราบวาเด็กใชเหตุผลอยูในสองข้ันใดควบกัน (เชนข้ันที่ 1และข้ันที่ 2) ในที่นี้จะอธิบาย
เพียง 4 ข้ัน สวนผูที่มีพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมในระดับเหนือกฎเกณฑเกือบทั้งหมด จะใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในข้ันที่ 5 
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 ในระดับกอนเกณฑ ความแตกตางดานการตระหนักทางสังคมระหวางข้ันที่ 1และข้ันที่ 2 เปน
ความคิดแบบเห็นแกประโยชนของทั้งสองฝาย หรือการตระหนักถึงทัศนะของผูอ่ืน ซึ่งข้ันที่ 1 ไมมีผูใช
เหตุผลในข้ันที่ 1 จะไมเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดเปนของตนเองเขาจะคิดวามีตัวเขากับโลกภายนอก
เทานั้น ในดานจริยธรรมเด็กจะเขาใจวาตัวเขาและผูอ่ืนอยูภายในลักษณะเผด็จการภายนอกอัน
เดียวกัน หากไมรวมตัวเองเขากับส่ิงนี้จะดีรับโทษโดยอัตโนมัติการพิจารณา ถึงความสําคัญและสิทธิ
ของมนุษย จะมีลักษณะเปนรูปธรรมตรงๆ และการตัดสินใจมากจากลักษณะพิเศษทางกายภาพ เชน 
จะชวยชีวิตผูอ่ืนที่มีเคร่ืองประดับมากที่สุดหรือผูที่สูงที่สุด  
 ในข้ันที่สอง เด็กจะสามารถพิจารณาส่ิงตางๆ รวมกันได เด็กจะคิดไดวาผูอ่ืนมีความคิดที่
แตกตางไปจากตนและ แตกตางกัน และรูวาบางครั้งบุคคลคาดหวังและกระทําในส่ิงที่ข้ึนอยูกับผูอ่ืน 
อยางไรก็ตาม แมความคิดในเชิงการตระหนักจะกวางข้ึน แตก็ยังมีขอจํากัดคือการเขาใจความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ผูมีพัฒนาการในขั้นที่สองจะมองความสัมพันธแบบตัวตอตัว ในแงจริยธรรมยังพิจารณา
ในส่ิงตางๆ ในลักษณะกายภาพและสุขนิยม หลักสําคัญของการพัฒนาในข้ันนี้คือจะมิไดนึกถึงการเปน
กลุม หรือสังคมที่ดีงาม แตนึกถึงเพียงประโยชนของบุคคลผูใฝประโยชนสวนตัวเทานั้น 
  ในข้ันที่สาม กรอบความคิด คือแตละคนในกลุมจะตองฟงความเห็นของทุกคน ในกลุมและ
จะตองพยายามกระทําในส่ิงที่กลุมเห็นดวย ผูใชเหตุผลในข้ันนี้จะพยายามจัดพฤติกรรมของเขาใหอยู
ในรูปแบบของคนดีตามความคิดของตน 
  ในข้ันที่ส่ี จะพิจารณาสัมพันธภาพเชนกัน แตจะขยายรวมไปถึงการหยั่งลึกถึงระดับ 
สังคมแทนที่จะคิดถึงบุคคลเพียง 2 – 3 คน เขาจะพิจารณาวาบุคคลเปนจุดหนึ่งของระบบสังคมทั้งหมด 
จะอยูที่ผลของสัมพันธภาพหรือพฤติกรรมตางๆ ที่มีตอสังคม อันไดแกการกระทําในทํานอง ที่เกื้อหนุน
หรือสงเสริมใหสังคมไดดําเนินไปอยางราบร่ืน โดยเช่ือวาเราทั้งหมดเปนสมาชิกของระบบสังคมการ
ขยายความคิดจากเอกัตบุคคลหรือสัมพันธภาพของกลุมเล็กๆ ไปสูระบบสังคมที่กวางออกไปเปน
ความสําเร็จที่สําคัญของข้ันที่ส่ี ที่พัฒนามาจากข้ันที่สาม 
 
 การวัดความตระหนักรู (ชวาล แพรัตกุล.  2526: 201) 
 ความตระหนักรู (Awareness) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรูสํานึกวาส่ิงนั้น มีอยู 
(Conscious of something) จําแนกและรับรู (Precognitive) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ละเอียดออนเกี่ยวกับ
ดานความรูสึกและอารมณ ดังนั้นการที่จะทําการวัดและการประเมิน จึงตองมีหลักการ และวิธีการ
ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรูสึกและอารมณนั้นมีหลายประเภทดวยกัน ซึ่งจะนํามากลาวไว
ดังนี้ คือ  
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 - วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสรางแนนอน (Structure 
item) โดยสรางคําถามและมีคําตอบที่เลือกเหมือนๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถาม
จะตองต้ังไวกอน เรียงลําดับกอนหลังไวอยางดีหรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured item) 
ซึ่งเปนการสัมภาษณที่มีไวแตหัวขอใหญ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมาก 
 - แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเปนชนิดปดหรือเปดก็ได 
 - แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเคร่ืองมือวัดที่ตรวจสอบวาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวย มีหรือไมมีส่ิงที่กําหนดตามรายการ อาจอยูในรูปของการทําเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวาใช ไมใช
ก็ได 
 - มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เคร่ืองมือนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ และ
ความรูสึกที่ตองการทราบความเขาใจ (Intensity) วามีมากนอยเพียงไรในเร่ืองนั้น 
 - การเขาใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.)  
 เทคนิคการวัดโดยใชความหมายของภาษาของ ชาลล ออสกูด เปนเคร่ืองมือที่วัดได
ครอบคลุมชนิดหนึ่งเคร่ืองมือชนิดนี้จะประกอบดวยเร่ืองซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทที่ตรงขาม
กันเปนคูประกอบสังกัปนั้นหลายคู แตละคูจะมี 2 ข้ัว ชองจะหางระหวาง 2 ข้ัวนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกล 
ขางใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพทของข้ัวนั้นมากคุณศัพทที่ประกอบเปน 2 ข้ัวนี้ แยกออกเปน 
3 พวกใหญๆ คือ พวกที่เกี่ยวของกับการประเมินคา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) 
และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
 
 กระบวนการวัดความตระหนักรู 
  ทิศนา แขมมณี (2546: 125) กลาววาการตระหนักรูเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจเอาใจใส 
รับรู เห็นคุณคาในปรากฏการณหรือพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึน ในสังคมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 
  - ใหขอมูลที่ตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส และเห็นคุณคา 
 - ใหตัวอยาง สถานการณ ประสบการณตรง เพื่อใหผูเรียนไดวิเคราะหหาสาเหตุ และผลดี
ผลเสียที่เกิดข้ึนทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 
 - ใหอภิปรายหาขอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณคาของส่ิงที่จะตองตระหนัก และวาง 
เปาหมายที่จะพัฒนาตนเองในเร่ืองนั้น 
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ตาราง 1 ลําดับข้ันของพฤติกรรมดานจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ (รวีวรรณ.  2533: 5-8) 
 

1.1 ความตระหนักรู 
1.2 ความยินดีที่จะรับรู 1.  การรับรู 

1.3 การควบคุมหรือการเลือกใหความสนใจ 
2.1 การยินยอมตอบตกลง 
2.2 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง 2.  การตอบสนอง 
2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 
3.1 การยอมรับคานิยม 
3.2 การนิยมชมชอบในคานิยม 3.  การเกิดคานิยม 
3.3 การยึดมั่นในคานิยม 
4.1 การสรางแนวความคิดของคานิยม 

4.  การจัดระบบคุณคา 
4.2 การจัดระบบคานิยม 
5.1 การวางหลักทั่วไป 

5.  การสรางลักษณะนิสัย 
5.2 การสรางลักษณะนิสัย 

 
 จากตาราง 1 แสดงลําดับข้ันของพฤติกรรมดานจิตพิสัย จะเห็นไดวาความตระหนักรู อยูใน
ลําดับข้ันของการรับรู ซึ่งเปนข้ันแรกหรือข้ันพื้นฐานของการพัฒนาข้ึนไปสูข้ันสูงตอไป คือ ข้ันการ
ตอบสนอง การเกิดคานิยม การจัดระบบคุณคา การสรางลักษณะนิสัย ลักษณะนิสัยที่จะเกิดข้ึนไดนั้น 
จําเปนที่จะตองสรางความตระหนักรูใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลนั้นกอนเมื่อบุคคลน้ันมีความตระหนักรูแลว
จึงจะพัฒนาไปสูพฤติกรรมดานจิตพิสัยที่สูงข้ึนตอไปได 
 
 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักรู มีลําดับข้ันดังนี้ คือ 
 - การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจจะนํามาจากเอกสาร บทวิเคราะหงาน การศึกษาวิจัย 
 - การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหแนใจวาขอมูลที่นํามาใชในการสรางแบบวัดนั้น มีความ
เหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 - สรางแบบวัดโดยการสรางขอคําถาม เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึก ที่แทจริงของ
ตนเองออกมา 
 - ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 
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 ความสัมพันธระหวางความรูกับความตระหนักรู 
  จากความหมายของความรูและความตระหนักรูที่นักวิชาการไดใหความหมายไว จะพบวา
ความรูและความตระหนักรูนั้นมีความสัมพันธคือ ความรูและความตระหนักรูตางเกี่ยวของกับการ
สัมผัส และการใชจิตไตรตรอง โดยความรูเปนเร่ืองของขอเท็จจริง กฎเกณฑ ฯลฯ ซึ่งไดจากการสังเกต
และการรับรูที่ตองอาศัยเวลา สวนความตระหนักรูเปนเร่ืองของความรูสึกที่เกิดข้ึนในภาวะจิตที่ไมเนน
ความสามารถในการจําหรือระลึกได การที่จะเกิดความตระหนักรูก็ตองผานการมีความรูมากอน 
  
 5.3 ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของ
บุคคลอันเกิดจากเจตคติที่มีตอคุณภาพและสภาพของหนวยงานอันไดแก การจัดองคการ การจัดระบบ 
การดําเนินงาน สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการบริหารงาน
บุคคล ซึ่งมีผลกระทบตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคลนั้น 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในงานทําเมื่อ
งานนั้นใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของเขาได และไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ
มาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ  
 กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึก
คิดตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ไดรับตามที่คาดหวังหรือมากกวาที่คาดหวัง 
 สุเทพ เมฆ (2531: 8) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการจัด
องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความกระตือรือรน เพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
 จากความหมายความพึงพอใจที่นักการศึกษากลาวไวสรุปไดวา ความพึงพอใจ คือความรูสึก
ชอบประทับใจที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ที่ไดสัมผัสและรับรูจากประสาทสัมผัส 
 
 ทฤษฎีการสรางความพึงพอใจ 
 อารีย พันธมณี (2546: 86-87) กลาววา ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจ มีหลายทฤษฎี
แตทฤษฎีที่ได รับการยอมรับและมีชื่อเสียง คือทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว 
(Maslow’s Hierarchy of Needs) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกันแตความตองการนั้น
เปนลําดับข้ัน เขาไดต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไว ดังนี้  



 55 

 1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีที่ ส้ินสุดขณะที่ความตองการสิ่งใดไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบสิ้น 
 2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป 
ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม  
 3. ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลําดับข้ันตามลําดับความสําคัญ กลาวคือ เมื่อความ
ตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง ซึ่ง
ลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับจากตํ่าไปสูง ดังนี้  
  4. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการในเบื้องตนเพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการเร่ืองอาหาร น้ํา อากาศ เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย 
และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน ตอเมื่อความ
ตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 
  5. ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of safety needs) ถาความ
ตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป คือ เปน
ความรูสึกที่ตองการความปลอดภัย หรือความมั่นคงในปจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึงความกาวหนาและ
ความอบอุนใจ 
  6. ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging needs) หลังจากที่มนุษยไดรับการ
ตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงข้ึนอีก คือ ความตองการทางสังคมเปนความ
ตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 
  7. ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem needs) เปนความตองการใหคนอ่ืน
ยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู
ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ  
  8. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self actualization) เปนความตองการระดับสูงสุดของ
มนุษยสวนมากอยากจะเปน อยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่ตัวเอง
เปนอยูในขณะนั้น  
 จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลวสรุปไดวา ความตองการทั้ง 5 ข้ัน ของ
มนุษยมีความสําคัญไมเทากัน การจูงใจตามทฤษฎีนี้จะตองพยายามตอบสนองความตองการของ
มนุษยซึ่งมีความตองการแตกตางกันไป และความตองการในแตละข้ันจะมีความสําคัญแกบุคคลมาก
นอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจที่ไดรับการตอบสนองความตองการในลําดับนั้นๆ 
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 องคประกอบที่มีผลตอความพึงพอใจ 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 136) กลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ดาน คือ  
 1. องคประกอบทางความรูหรือความเขาใจ ไดแก ความรู ความเขาใจกับส่ิงใดส่ิงหนึง่ ซึง่เปน
องคประกอบที่มนุษยใชในการคิด ตอบสนอง รับรูและวินิจฉัยขอมูลตางๆ ที่ไดรับซึ่งมีขอบเขต
ครอบคลุมไปถึงความคิดเห็น ความเชื่อที่มีตอส่ิงแวดลอมหรือปรากฏการณตางๆ  
 2. องคประกอบทางดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณที่คลอยตามความคิดถาบุคคลมี
ความคิดที่ดีตอสิ่งใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอสิ่งนั้นจะแสดงออกมาในรูปของความรัก ความโกรธ 
ความชอบ ความไมชอบ ความเกลียดและความชิงชังตอส่ิงตางๆ  
 3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผลเนื่องมาจาก
ความคิด ความรูสึกซ่ึงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธเปนการแสดงออกในทางปฏิบัติในทาง
พฤติกรรมการแสดงออกนั้นสามารถที่จะสังเกตได 
 จากองคประกอบของความพึงพอใจที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจ มีองค 
ประกอบ 3 ดานคือ องคประกอบทางดานความรูหรือความเขาใจ องคประกอบทางดานความรูสึก และ
องคประกอบทางดานพฤติกรรมซ่ึงองคประกอบดังกลาวจะสงผลตอความพึงพอใจ 
 
 วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีการสรางความพึงพอใจไว ดังนี้ กระจางจิต แกวชล 
(2549: 83) ภพ เลาหไพบูลย (2540: 193) และสกินเนอร (ภพ เลาหไพบูลย.  2540: 175;  อางอิงจาก 
Skinner. n.d.) ไดกลาวถึงวิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนไวใกลเคียงกันคือ การ
สรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนเปนการใหส่ิงเราเพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่งตอไป ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ส่ิงเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวา
ควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบางโดยการแลกเปล่ียนเนื้อหาสาระประสบการณ ความคิดเห็น 
ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจนทักษะ และความชาํนาญระหวางผู
สงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการแลกเปล่ียน ดังนั้น กระบวนการเรียนการ
สอนจะตองมีส่ือที่ดี ถาการเลือกใชส่ือเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมแลวความรูความเขาใจการแสวงหา
ความรูและความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณที่
เกิดข้ึนจากการใชส่ือการเรียนการสอนก็จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาเอกสารสรุปไดวา วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอนผูสอนจะตอง
มีการใชจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน เชน การเสริมแรง การสรางแรงจูงใจ การสรางการมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใหคิดคนหาคําตอบใหกับตนเองตลอดจนการใชส่ือที่ดีมี
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ประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค เหมาะสมกับวัยของผูเรียนดวย เพื่อใหผูเรียนเกดิ
ความพึงพอใจและเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ผูสอนถายทอดให 
 
 เครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
 ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับ
ความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลเปนการตอบสนองตอส่ิง
เราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางที่การตีความและวิธีการ
เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเร่ืองประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ  
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539: 3-4) และวิไล รัตนพลที (2548: 33) ไดเสนอ
วิธีวัดความพึงพอใจไว ดังนี้  
 1. การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวา บุคคลมีความพึงพอใจตอส่ิงนั้นๆ อยางไร  
 2. การรายงานตนเอง (Self-report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้น
ออกมาจากการเลานี้ สามารถที่จะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจได  
 3. วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคคลที่ใชเปนตัวอยางในการศึกษา แต
บางคร้ังอาจไมไดความจริงตามที่คาดหวังไว เพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผย
ความรูสึกที่แทจริง 
 4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยางไปเรา
ผูสอบ เม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบ
นั้นๆ ก็พอจะวัดความพึงพอใจไดวาพอใจหรือไม  
 5. วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเคร่ืองมือ เพื่อสังเกตการณเปลี่ยนแปลงของรางกาย การวัดทาง
สรีระนี้ สามารถกระทําไดโดย การวัดความตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง การขยายของลูกนัยนตา การ
วัดฮอรโมนบางชนิด 
 6. การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง 
  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะ ของแตละ
บุคคลเปนการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอ
แตกตางที่การวัดความพึงพอใจ สามารถกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การรายงานตน การสัมภาษณ 
เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม 
ตลอดจนจุดประสงคของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเช่ือถือ สําหรับการศึกษาในคร้ัง
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นี้ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัย
สรางแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale) โดยแบง
ระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ 
 
 การสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 146)  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 45-46)   และ ชาญวิทย     
เทียมบุญประเสริฐ (2532: 104) กลาวถึงการสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจที่มีลักษณะใกลเคียงกัน
ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอความที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการจะวัด 
  2. พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใครที่มีตออะไร และใหความหมายของความพึง
พอใจและส่ิงที่จะวัดนั้นใหแนนอน  
  3. เม่ือตีความหมายของส่ิงของที่จะวัดแนนอนแลว สรางขอความในแตละขอนใหครอบคลุม
เนื้อหาในหัวขอเหลานั้น ซึ่งมีลักษณะดังนี้  
   - ตองเปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก ความเช่ือ หรือความต้ังใจที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ไมใชขอเท็จจริง (Fact)  
   - ขอความที่บรรจุใน Scale จะตองประกอบดวยขอความที่เปนบวกและลบคละกัน 
   - ขอความในแตละขอตองส้ัน เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม 
  4. เมื่อไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก ดังนี้ คือ พึง
พอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด  
  5. การกําหนดน้ําหนักในการตอบขอเลือกตางๆ แตละขอ ซึ่งในการกําหนดน้ําหนักวาขอ
เลือกใดควรจะมีน้ําหนักเทาใดนั้น มีวิธีการอยู 3 วิธี แตที่นิยมใชกันมากที่สุด คือ Abitrary Weighting 
Method ซึ่งกําหนดใหแตละหัวขอมีน้ําหนักเปน 5,4,3,2 และ 1 ถาขอความเปนบวก และ 1 2 3 4 และ 
5 ถาชนิดของขอความเปนลบ  
  6. ตรวจสอบขอความที่สรางข้ึนโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 5 ทาน ใหระบุขอบกพรอง การ
ใชภาษาความเขาใจตรงกัน แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
  7. ทําการทดลองกอนนําไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดรับการตรวจสอบแลวไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางประมาณ 100 คน ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการวิจัยวิเคราะห
คุณภาพของขอความแตละขอ โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน
ขอคําถามเปนรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-test Correlation) และหาคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ

ของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient)  
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  8. ปรับปรุงแกไขขอความและเลือกขอความที่มีคุณภาพ 
  9. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
  การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณ
คาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale) เปนเคร่ืองมือวัด โดยแบงการแสดงความรูสึกพึงพอใจเปน 5 ระดับ 
คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด  
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม  
 งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรม 
 จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอมเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 พบวา ชุดกิจกรรม การเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 ปยะพงษ สุริยะพรม (2549: 96) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เร่ือง 
ปาชุมชนเพื่อสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ปาชุมชนอยูในระดับดี 
 เวธกา หนูเพ็ชร (2550: 103) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรมเร่ือง น้ําเสียในชุมชน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ผลการศึกษาพบวา ชุด
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  
 
 งานวิจัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 สุขณภา สําเนียงสูง (2546: 126) ศึกษาการพัฒนาชุดฝกอบรม เร่ือง ส่ิงแวดลอมสําหรับชุมชน
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาชุดฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 82.17/80.43 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด  
  พรทิพย กิจรพล (2547: 51) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดการเรียน เร่ืองทรัพยากรน้ํา ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 พบวามีประสิทธิภาพ 86.59/85.13 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
  อิสริยา หนูจอย (2549: 115) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม
ศึกษาเร่ืองระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 พบวาประสิทธิผลของ ชุดกิจกรรม มีคา
เทากับ .827 และหลังจากการใชชุดกิจกรรมผูเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน 82.70 
 จากการศึกษางานวิจัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดการเรียนขางตน สรุปไดวาชุดกิจกรรม
ที่จะนําไปใชในการสอน จะตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพโดยสวนใหญอยูในเกณฑ 80/80 เพื่อรับรอง
วาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามจุดประสงคที่ผูพัฒนากําหนดไว 
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 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการนํานวัตกรรมไปทดลองสอน  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 82) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลน สําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบของกลุมตัวอยางหลังใช
ชุดกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 เอกวิทย โทปุรินทร (2546: 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานหองเรียนเสมือนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โดยพัฒนาหองเรียนเสมือนข้ึนผานเครือขายอินเตอรเน็ตและกลุมที่เรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรูของครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนผานหองเรียน
เสมือนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุศรา เอ่ียมนวรัตน (2542: 97) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดย
ครูเปนผูสอนทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ของโรงเรียนหงสประภาสประสิทธิ์ อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 62 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 31 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืน กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ใชแบบแผนการวิจัยแบบที่มีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแบบสุมและมีการทดสอบกอนและภายหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติ t - test ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ิงแวดลอมและเจตคติตอส่ิงแวดลอม ของ
นักเรียนที่ใชการสอนโดยใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขางตน ผูวิจัยพบวามีความสัมพันธ
กันในดานความรูความจํา ความเขาใจ และประสบการณเปนพื้นฐานทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกตางกันและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือไดเรียนรูดวยตนเอง ใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากที่
เปนสถานการณจริง ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม 
 นิตยา วิมลศักด์ิ (2547: 93) ไดทําการศึกษา เร่ืองการศึกษาความรู และความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน โดยใชชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
1 ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรมเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 114) ไดวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
 กรนภา วัชระธํารงกุล (2552: 124) ไดสรางแบบวัดความตระหนักรูตอผลกระทบของสภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ผล
การศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับช้ันตางกัน มีความตระหนักรูตอผลกระทบของสภาวะโลกรอน ทั้งดาน
การลดการใช หาวัสดุทดแทน และการประหยัดพลังงาน และดานการไมทําลายส่ิงแวดลอมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนัก พอสรุปไดวา ความตระหนักไมใชเปน
เพียงแคความรูที่ไดรับมาแตเปนการที่ไดรับรูมาและลงมือปฏิบัติตามที่รู ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะวัดความตระหนักของนักเรียนตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม เพื่อที่จะทราบวานักเรียนนั้น มีความ
ตระหนักมากนอยเพียงใด ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนตลอดจนการจัดกิจกรรม ใหนักเรียน
นั้นไดเกิดความตระหนักมากข้ึนเพื่อชวยในการลดปญหามลพิษส่ิงแวดลอม ที่กําลังเกิดข้ึน 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนัก  
 กนกพร อิศรานุวัฒน (2540:116) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความรูและตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพ 
มหานคร การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามตัวแปรที่ศึกษา คือ เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนาเดิม อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และแหลงขอมูล
ขาวสาร กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานครจํานวน 398 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหา ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย อยูใน
ระดับปานกลาง 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตระหนักเกี่ยวกับ ปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูล
ฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 สวนความรูเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะ 
มูลฝอยไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .01 ตามลําดับ 
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 4. นักเรียนที่มีภูมิลําเนาเดิมและแหลงขอมูลขาวสาร ตางกันมีความรูและความตระหนัก
เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม จากขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองตางกันมีความรู เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูล
ฝอยแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความตระหนักเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม
จากขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน 
 6.  นักเรียนที่มีรายไดของผูปกครองตางกันมีความรู เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะ มูล
ฝอยไมแตกตางกัน 
 ณัฐวสา เจริญ (2541: 96) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครการศึกษาคร้ังนี้มี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ตัวแปรที่ศึกษา 
คือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครองและเขตที่ต้ังของสถานศึกษา กลุม
ตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 469 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 236 คน เปนเพศหญิง 233 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับสูง และ
พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศทางกันมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไมแตกตางกัน
แตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเขตที่ต้ังของสถานศึกษาตางกันมีความรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และระดับการศึกษาของ
ผูปกครองตางกันมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ อยูในระดับสูง 
และพบวาความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไมข้ึนอยูกับเพศและระดับการศึกษาของผูปกครอง
แตพบวาความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศข้ึนอยูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเขตที่ต้ัง ของ
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มี
ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 นาตยา ใจมหา (2534: 75) ไดศึกษาความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ในจังหวัดเชียงใหม 
พบวาความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมในดานความรูสึกหรือความโนมเคียงที่จะเลือกปฏิบัติหรือไม
เลือกปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสวนรวมอยูใน
ระดับมากและในแตละดาน คือ ปญหาปาไม ปญหามลพิษของน้ํา ปญหามลพิษของอากาศ ปญหา
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มลพิษทางเสียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุก
ดานและเมื่อเปรียบเทียบความรูสึกหรือความโนมเอียงที่จะเลือกปฏิบัติหรือไมเลือกปฏิบัติตอปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ไมแตกตางกัน 
 อลายโม (Aliamo.  1969: 5427A) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขาใจในปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จํานวน 40 คน ปจจัยที่ศึกษาไดแก เพศ การยอมรับตนเอง การ
เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม โอกาสในการแกปญหาส่ิงแวดลอมและแหลงขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีคานิยมตอส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน และนักเรียนแต
ละระดับจะมองการแกปญหาดวยแนวทางตางๆ กัน ดังนั้นการเรียนการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมควรจะ
แปรไปตามระดับของนักเรียน 
 เบอรเชทท (Burchett.  1972: 4439A) ไดศึกษาเจตคติเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาระดับ 4 ระดับ 5 และระดับ 6 จํานวน 50 คนซึ่งผลการศึกษา พบวา นกัเรียนมี
เจตคติตอปญหาส่ิงแวดลอมในทิศทางบวกและปญหาสิ่งแวดลอมในอนาคตจะรุนแรงมากกวาใน
ปจจุบัน ส่ิงที่มีอิทธิพลตอเจตคติขิงนักเรียน คือ การสอนของครูและส่ิงเราภายนอก เชน ภาพยนตร ซึ่ง
เปนปจจัยสําคัญที่สงผลถึงเจตคติของนักเรียนและองคประกอบที่สําคัญยิ่งในการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ของนักเรียนคือ การไดมีสวนรวมในการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 ไดยาร (Dyar.  1976: 110 – 111A) ไดศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ของ
นักเรียนระดับ 7 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมของเด็กนักเรียนตามตัวแปร เพศ 
ภูมิลําเนา ความสามารถในการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7จํานวน 
637 คน ซึ่งแตกตางกันในดานภูมิลําเนา (เขตเมือง เขตชานเมือง และเขตชนบท) ผลการศึกษาพบวา 
เด็กที่อยูในเขตชนบทมีความหวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมมากที่สุด สวนเด็กที่อยูในเขตเมือง มีความ
หวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เด็กที่มีความสามารถในการเรียนในระดับสูง และระดับกลาง
มีความหวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมมากกวาเด็กที่มีความสามารถในการเรียน ในระดับตํ่าฐานะทาง
เศรษฐกิจมีผลตอระดับเจตคติและพฤติกรรมเพียงเล็กนอย เด็กผูหญิงมีระดับเจตคติและพฤติกรรมทาง
ส่ิงแวดลอมตํ่ากวาเด็กผูชายเล็กนอย 
 ฟอรเทล (Foerstel.  1976: 2600 – 2601A) ไดวิเคราะหความสอดคลองที่มีตอการรับรู และ
การแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียน ผูปกครอง ครูและนักการศึกษาดานส่ิงแวดลอมผลการศึกษา
พบวา ปญหาส่ิงแวดลอมที่เปนปญหาใหญ คือ มลภาวะทางนํ้า การใชที่ดินไมคุมคามลภาวะทาง
อากาศ โดยทั้งหมดมีความเห็นสอดคลองกันวา การแกปญหาระยะส้ันทําไดโดยใชมาตรการดาน
กฎหมาย การใหการศึกษาและความรูผานส่ือมวลชน การแกปญหาระยะยาว โดยการวางแผนการวิจัย
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และพัฒนาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม อุปสรรคในการแกปญหาส่ิงแวดลอมคือ ความไมสนใจของมวลชน 
และขาดความเต็มใจที่จะจายเงินเปนคาอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 วินสตัน (Winston.  1974: 3412 – 3413) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนัก ตอ
ปญหาส่ิงแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพส่ิงแวดลอมโดยเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษา ในชิคา
โก เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนพื้นฐานในการจัดหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา วิธีการวิจัย คือใหนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางนั้น ระบุส่ิงที่ตนไมพอใจเก่ียวกับชีวิตในเมือง แลวจัดลําดับ โดยเลือกขอที่มีความถี่
สูงสุดไวเปนอันดับแรก แลวนําไปวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญระหวางความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมกับ ความเปนหวงกังวลตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งแสดงวานักเรียนที่มีความเปนหวงกังวล ตอคุณภาพส่ิงแวดลอมไม
จําเปนตองมีความตระหนักตอปญหา 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 
 รติกร สุขเจริญ (2547: 117) ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ เร่ือง ระบบนิเวศชายหาดของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงค จํานวน 30 คน ปการศึกษา 
2546 ภาคเรียนที่ 2 จังหวัดภูเก็ต พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมคายการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เร่ืองระบบนิเวศชายหาดอยูในระดับมากที่สุด  
 ฉัตรชัย ล้ิมพรจิตรวิไล (2548: 126) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการทองเที่ยว
ชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุรี ของนักทองเที่ยวไทย โดยวัดความพึงพอใจในดานสภาพ แวดลอมทาง
กายภาพที่มนุษยสรางข้ึนเกี่ยวกับการบริการเพื่อทองเที่ยว และสภาพแวดลอมทางกายภาพตาม
ธรรมชาติโดยทั่วไปพบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจมากในระดับมาก 
 ศศิธร มงคลทอง (2548: 98) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่องน้ําเพื่อชีวิต สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 
3 จํานวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ตําบลชบุ
ศร อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบวา นักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูใน
ระดับมาก  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปไดวา นักเรียนสวนใหญมีความรูสึกชอบ 
พอใจตอชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมนั้นไดผานการพัฒนาใหมีคุณสมบัติดีมี
องคประกอบที่เหมาะสมกอนนําไปใชจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และสามารถสงผลตอ
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหเพิ่มข้ึน 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาโดยผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ซึ่งผูวิจัยมุงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ผูวิจัยแบงข้ันตอนการ
วิจัย ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาไปทดลองสอน  
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมของนักการศึกษา คือ วาสนา ชาวหา (2525: 
132-137) วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-200) และ ฮิทเทอร 
(Heathers.  1964: 344) เพื่อนํามาประมวลความคิดในการสราง และพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม ใหมีความสมบูรณและเหมาะสมสําหรับการนําไปใช 
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม เพื่อนํามาสรางและพัฒนา ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมและคูมือครู ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
   2.1  ยกรางชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ประกอบดวยชุดกิจกรรม 5 ชุด คือ  
   1) ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  
   2) ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 
   3) ชุดที่ 3 หนากากดําป 
   4) ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
   5) ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
   2.2  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม แตละชุดมีสวนประกอบดังนี้  
   1) ชื่อกิจกรรม มีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวาลักษณะของกิจกรรมที่
ตองการเปนอยางไร 
   2) คําชี้แจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อ 
ใหบรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
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   3) จุดประสงคการเรียนรู บอกจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยที่สังเกตได วัดได เปนไปตาม
เกณฑที่คาดหวัง 
   4) เวลาที่ใช เปนการกําหนดวากิจกรรมนั้นๆ ควรใชเวลาเทาไร แตอยางไรก็ตามเวลา
สามารถที่จะยืดหยุนไดตามความจําเปน 
   5) ใบความรู มีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคลองกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
   6) วัสดุอุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวาตอง
เตรียมอะไรบาง  
   7) กิจกรรม มีข้ันตอนและมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความสะดวก 
แกผูสอน 
   8) แบบทดสอบทายกิจกรรม สอดคลองกับวัตถุประสงคแนวคิดและเนื้อหาที่ตั้งไว 
ซึ่งเปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสม และผูสอนสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
แลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผูเรียนในแตละกิจกรรมไดถูกตอง 
 3. นําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นใหผูเชี ่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
มลพิษสิ่งแวดลอม ประเมินคุณสมบัติองคประกอบของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม โดยใช แบบ
ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวของ
ลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 114) โดยกําหนดระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 
  5  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
  4  คะแนน หมายถึง ดี 
  3  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
  2  คะแนน หมายถึง พอใช 
  1  คะแนน หมายถึง ตองปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาเฉลี่ยโดย
การแปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้  
   คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก 
   คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ดี 
   คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง  
   คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง พอใช  
   คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ตองปรับปรุง 
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  4.  ทดลองใชเบ้ืองตนกับนักเรียน 
  การทดลองใชเบ้ืองตนกับนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน 3 ข้ันตอน ดังนี้   
  ขั้นที่ 1 นําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียนรายบุคคล ผูวิจัยนํา ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ซึ่งไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ประกอบดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ วัสดุ อุปกรณ และกิจกรรมที่จัดไวในชุดกิจกรรมที่เก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรูอยางใกลชิด ซักถามปญหาตางๆ แลวนําไปปรับแกคร้ังที่ 1  
  ข้ันที่ 2 นําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชกับนักเรียน 9 คน ผูวิจัยนําชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ที่ปรับแกไขคร้ังที่ 1 ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
จํานวน 9 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน โดยผูวิจัย
สังเกตพฤติกรรมการเรียน สัมภาษณนักเรียน ประเมินผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม และการทํา
แบบฝกหัด เพื่อศึกษาขอบกพรองของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม แลวนําขอมูลตางๆ ไปปรับแก คร้ัง 
ที่ 2  
  ข้ันที่ 3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่ได
ปรับแกคร้ังที่ 2 ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่ไมใชกลุมทดลอง 
จํานวน 30 คน ประกอบดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
กอนนําไปทดลองใชวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หรือไมโดย 80 ตัวแรก คือ คารอยละของ
คะแนนแบบทดสอบที่ประเมินเมื่อเรียนจบแตละกิจกรรม และ 80 ตัวหลัง คือ คารอยละจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม เปนภาพรวมหลังจากการเรียนครบ ทุก
กิจกรรม นําขอมูลตาง ๆ ไปปรับแกคร้ังที่ 3 แลวนําไปใชทดลองสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ตาราง 2 แสดงรายละเอียดของการพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 

 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ครั้งที่ หนวยท ี

จํานวน 
ครั้ง/สัปดาห 

จํานวน 
คาบ/ครั้ง 80 ตัวแรก 80 ตัวหลัง 

1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  1 2 ประเมินผลทายชุดที่ 1 
2 มลภาวะรายทีใ่คร ๆ หวาดผวา 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่2 
3 หนากากดําป 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่3 
4 น้ําเนา...นาเศราใจ 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่4 
5 เสียงที่ไมปรารถนา 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่5 

ประเมินผล 
หลังจากเรียนครบ 

ทุกหนวย 
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ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาไปทดลองสอน 
 1. กําหนดประชากร 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่ใชหลักสูตร
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 2. เลือกกลุมตัวอยาง 
  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 40 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) ดังนี้ 
  2.1  เลือกนักเรียนปการศึกษา 2553 เปนกลุมตัวแทนเชิงกาลเวลาโดยการเลือก แบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เชิงกาลเวลา 
  2.2  จากนักเรียนปการศึกษา 2553 ซึ่งมีจํานวน 8 หอง สุมเลือกมา 1 หอง โดยการสุมแบบ
จัดกลุม (Cluster Random Sampling)  
  2.3  ไดนักเรียนกลุมตัวอยางมา 1 หอง จํานวน 40 คนที่ใชในการทดลองสอน  
 3. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  3.1  ตัวแปรตน ไดแก การใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
  3.2  ตัวแปรตาม ไดแก  
   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   - ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
   - ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 4. การสรางเครื่องมือวัดผลการเรียนรู  
  4.1  การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมลพิษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
   4.1.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   4.1.2  ศึกษาจุดประสงค และเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมของกลุมสาระ การ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดลอม จากหนังสือแบบเรียน คูมือครู และตํารามลพิษส่ิงแวดลอม
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาเพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู  
   4.1.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผูวิจัยใชแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
    4.1.4  นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทานประเมินความสอดคลองของขอ
คําถาม-ตัวเลือกกับผลการเรียนรูที่ตองการวัดแลวนําผลการประเมินมาดําเนินการ 
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   4.1.5  คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IC) โดยจะทําการคัดเลือกขอที่มีคาไมตํ่า
กวา .50 ไวทดลองใชกับนักเรียน 
   4.1.6  นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน นําขอมูล
มาคํานวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
    - หาความยากงาย (p) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คัดเลือกขอซ่ึงมี
ความยากงายระหวาง .20 - .80 ไวเพื่อดําเนินการตอไป  
    - หาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คัดเลือกขอที่มี
อํานาจจําแนกต้ังแต .20 ข้ึนไปไวเพื่อดําเนินการตอไป  
    - หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับจากขอที่มีคุณสมบัติตามคา
ความยากงาย และอํานาจจําแนกโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน  ซึ่ ง ได ค าความ เ ช่ื อมั่ น 
เทากับ 0.85 
   4.1.7  จัดพิมพขอสอบเพื่อใชในการทดลองตอไป  
  4.2  การสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม  
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ตาม
ข้ันตอน ดังนี้  
   4.2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมตามหลักวิธีของ
ลิเคอรท ( Likert scale) 
   4.2.2  สรางแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
   4.2.3  นําแบบวัดความตระหนักที่สรางข้ึน เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุม สาร
นิพนธ และ ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดาน
เคร่ืองมือ 2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานวิจัยและสถิติ 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของการสราง
แบบวัด ความชัดเจนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความถูกตองของขอความ และ
ความถูกตองของภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ระหวางขอความกับความตระหนักที่
ตองการวัด 
   4.2.4  นําแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม ที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากน้ันนําไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ป
ที 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน แลวนํามาวิเคราะหคุณภาพ 
    1) นําแบบวัดความตระหนักที่นักเรียนทํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑรายขอ
คือใหคะแนนสําหรับความคิดเห็นตามเกณฑดังนี้ 



 71 

     ขอความที่แสดงความรูสึกทางบวก กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้ 
     เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5  คะแนน 
     เห็นดวย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
     ไมแนใจ  ใหคะแนน 3 คะแนน 
     ไมเห็นดวย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน  
     ขอความที่แสดงความรูสึกทางลบ กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้  
     เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 
     เห็นดวย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
     ไมแนใจ  ใหคะแนน 3 คะแนน    
     ไมเห็นดวย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน  
     การแปลความหมายของความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม วาอยูในระดับ
ใด จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานตามเกณฑ ดังนี้ 
     ขอความที่แสดงความรูสึกในทางบวก  
     คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แสดงวา   เห็นดวยอยางยิ่ง   
     คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา  เห็นดวย  
     คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 แสดงวา   ไมแนใจ  
     คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา   ไมเห็นดวย    
     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แสดงวา  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
       ขอความที่แสดงความรูสึกในทางลบ  
     คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แสดงวา   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
     คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา   ไมเห็นดวย  
     คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  แสดงวา   ไมแนใจ  
     คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  แสดงวา   เห็นดวย 
     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แสดงวา  เห็นดวยอยางยิ่ง  
    2) นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห โดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบ
วัดความตระหนักรายขอโดยใช t-test เทคนิค 25% เอ็ดเวิรด (พวงรัตน ทวีรัตน: 2540) คัดเลือกขอสอบ
ที่มีความแตกตางระหวางกลุมสูง กลุมตํ่า 
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    3) นําแบบวัดความตระหนักของมลพิษสิ่งแวดลอม ไปคํานวณหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความตระหนักไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 
   4.2.5  นําแบบวัดความตระหนักตอพิษส่ิงแวดลอมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว
ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป  
  4.3  การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ตาม
ข้ันตอน ดังนี้  
   4.3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
   4.3.2  สรางขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม 
โดยมีขอความที่ประพฤติในทางบวก (Positive) และพฤติกรรมทางลบ (Negative) และระดับที่ใช
ประเมินมี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจ
นอยที่สุด  
     ขอความที่แสดงความรูสึกทางบวก กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้ 
    พึงพอใจมากที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
    พึงพอใจมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน   
    พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
    พึงพอใจนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน  
    ขอความที่แสดงความรูสึกทางลบ กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้  
    พึงพอใจมากที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
    พึงพอใจมาก  ใหคะแนน 2 คะแนน 
    พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน   
    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
    พึงพอใจนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน  
    การแปลความหมายของความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม วาอยู
ในระดับใด จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังนี้ 
     ขอความที่แสดงความรูสึกในทางบวก  
    คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แสดงวา   พึงพอใจมากที่สุด  
    คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50  แสดงวา  พึงพอใจมาก 
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    คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50 แสดงวา   พึงพอใจปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 แสดงวา   พึงพอใจนอย 
    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด 
      ขอความที่แสดงความรูสึกในทางลบ  
    คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด  
    คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50 แสดงวา   พึงพอใจนอย 
    คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50  แสดงวา   พึงพอใจปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  แสดงวา   พึงพอใจมาก 
    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  แสดงวา  พึงพอใจมากที่สุด  
   4.3.3  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางข้ึนเสนอตอ
ประธานและคณะกรรมการผูควบคุมสารนิพนธแลวนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะ 
   4.3.4  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่ปรับแกไปให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพและตรวจสอบความตองตามนิยามศัพท ความเหมาะสม
ของประเด็นคําถาม ความชัดเจนของภาษาที่ใช และความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัดเพื่อหา
คาดัชนีความสอดคลอง (IC) และคัดเลือกขอคําถามที่มีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไปไว  
   4.3.5  นําขอคําถามที่คัดเลือกไวมาจัดทําเปนแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
   4.3.6  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อนําขอมูลมาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธี

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) โดยใชสูตรของครอนบัค ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 
   4.3.7  จัดพิมพแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม เพื่อเตรียมไว
ใชกลุมตัวอยาง 
 5. กําหนดแบบแผนการทดลอง 
  การทดลองวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Design และ 
Posttest only design มีรายละเอียดและการดําเนินการดังตาราง 2 
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ตารางแสดงแบบแผนการทดลองจําแนกตามตัวแปรตาม  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 60-61) 
 

การทดสอบ 
ตัวแปรตาม 

แบบแผน 
การทดลอง กอน หลัง 

หมายเหตุ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
Pretest-Posttest 

design 
4 ม.ค.  54 16 ก.พ.  54 

ใชแบบทดสอบ
ฉบับเดียวกนั 

2. ความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอม  

Pretest-Posttest 
design 

4 ม.ค.  54 16 ก.พ.  54 
ใชแบบสอบถาม
ฉบับเดียวกนั 

3. ความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมมลพษิ
ส่ิงแวดลอม 

Posttest only design - 16 ก.พ.  54 
ใชแบบสอบถาม
ฉบับเดียว 

  
 6. การดําเนินการทดลอง  
  6.1  ระยะเวลาในการวิจัย   
   การทดลองสอนกระทําในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2553 ในคาบของวิชา
วิทยาศาสตร จํานวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 คาบ รวม 14 คาบ  
  6.2  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  
    ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย ไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน 
ดังนี้ 
    6.2.1  ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย จังหวัดตาก โดยทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหในการทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาแลวกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
    6.2.2  ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
    6.2.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอมและแบบ
วัดความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุม
ตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบคร้ังนี้เปนคะแนนทดสอบกอนเรียน  
    6.2.4  ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นจํานวน 10 
คาบ 
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    6.2.5  เมื ่อนักเรียนกลุมตัวอยางไดร ับการสอนโดยการใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาข้ึนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด
ความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอมและแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม บันทึกคะแนนกลุมตัวอยางใหเปนคะแนนหลังเรียน  
 7. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
  7.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

   7.1.1  การหาคุณภาพชุดกิจกรรม หาไดจากผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณ
คาเฉลี่ย แลวนําคาเฉลี่ยนั้นมาจัดระดับคุณภาพวาอยูในระดับใด 

   7.1.2  การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนยี  สิกขาบัณฑติ.  
2528: 295) โดย 

    - คํานวณคา E1 โดยนําคะแนนของนักเรียนทุกคนที่สอบยอยแตละกิจกรรมมา
หาคาเฉลี่ย แลวคิดเทียบเปนรอยละ จากนั้นคํานวณคารอยละเฉล่ียของกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม 

    - คํานวณคา E2 โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเปนภาพรวมของนักเรียน
ทุกคนมาคํานวณคาเฉลี่ย และคํานวณเทียบเปนรอยละ  

    - นําคา E1 และ E2 มาใชคํานวณคาประสิทธิภาพโดยใชเกณฑตัดสิน E1/E2 
ไมตํ่ากวา 80/80  
  7.2  การทดสอบสมมติฐาน 
   7.2.1  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ทดสอบเชิงอนุมาน โดยใชสถิติ
แบบ t - test Dependent Sample 
   7.2.2  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรม มลพิษสิ่งแวดลอม มีความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอมในระดับมาก ทดสอบเชิงอนุมาน
โดยใชสถิติแบบ t - test Dependent Sample 
   7.2.3  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรม มลพิษส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมในระดับมาก ทดสอบเชิงอนุมานโดย
ใชสถิติแบบ One Sample t - test 
    การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในคร้ังนี้ กระทําโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
SPSS ในการวิเคราะหขอมูล 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการ 2 ข้ันตอน โดยข้ันตอนแรกผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม และนําชุดกิจกรรมที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ และหาประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมใหไดตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 กลุม 
คือ กลุมแรกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 3 คน 
กลุมที่สองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 9 คน และ
กลุมที่สามเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 30 คน 
ข้ันตอนที่สอง การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อ
ศึกษา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
 3.  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t – test distribution 
 df  แทน ชั้นแหงความอิสระ (degree of freedom) 
 *   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเสนอตามความมุง
หมาย ดังนี้ 
 1. การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ใหมีคุณภาพระดับดี
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
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 3. การศึกษาความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ใหมีคุณภาพระดับดี 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสราง และพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 5 ชุด ดังนี้ ชุด
กิจกรรมที่ 1 เธออยูรอบฉัน..ฉันอยูรอบเธอ ชุดกิจกรรมที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา ชุดกิจกรรม
ที่ 3 หนากากดําป ชุดกิจกรรมที่ 4 น้ําเนา ...  นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา ผูวิจัยไดนําชุด
กิจกรรมที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจประเมินคุณภาพ ปรากฏผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

รายการประเมิน 

กิจกรรม
ชุดที่ จุดประสงค 

ใบ
ความรู 

กิจกรรม 
แบบทดสอบ
ทายกจิกรรม 

 

X  
 

S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1 4.10 4.23 4.26 4.75 4.36 0.29 ดี 
2 4.15 4.45 4.34 4.40 4.36 0.13 ดี 
3 4.55 4.45 4.26 4.75 4.50 0.20 ดี 
4 
5 

4.35 
4.30 

4.48 
4.45 

4.29 
4.40 

4.55 
4.70 

4.42 
4.46 

0.11 
0.17 

ดี 
ดี 

ภาพรวม 4.29 4.41 4.31 4.63 4.41 0.16 ดี 

 
 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม โดยผูเชี่ยวชาญ 5 
ทาน สรุปไดวาชุดกิจกรรมที่ 1 เธออยูรอบฉัน..ฉันอยูรอบเธอ ชุดกิจกรรมที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ 
หวาดผวาชุดกิจกรรมที่ 3 หนากากดําป ชุดกิจกรรมที่ 4 น้ําเนา ...  นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียง ที่ไม
ปรารถนา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.36, 4.36, 4.50, 4.42และ4.46 ตามลําดับ กลาวไดวา ชุดกิจกรรมแต
ละกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับดีข้ึนไปและโดยภาพรวมคุณภาพของ ชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด มี
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คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.41 แสดงวาชุดกิจกรรมโดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ในขอ 1  
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80 
  ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมที่ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนเกง ปานกลาง ออนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คร้ังดังนี้ 
  คร้ังที่ 1 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 3 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ผลปรากฏวา
นักเรียนตองการให อธิบาย และเพิ่มเนื้อหาใหมากข้ึน และตองการใหเพิ่มสีสันสวยงามมากข้ึน 
  คร้ังที่ 2 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 9 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ผลปรากฏวา
นักเรียนตองการใหเพิ่มเนื้อหาใหมีความชัดเจนมากข้ึนและใหปรับแกขนาดของตัวอักษรใหมี ขนาด
ใหญข้ึน 
  คร้ังที่ 3 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 30 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ผลปรากฏ
ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมระหวางเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยจํานวน 30 คน 

 

คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
การทดสอบ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 
คารอยละ 

(E1) 
คารอยละ 

(E2) 

ระหวางเรียน 
หลังเรียน 

81.67 
- 

82.00 
- 

82.00 
- 

83.33 
- 

81.00 82.00 
- 

- 
88.55 

 
 จากตาราง 4 พบวา การทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 5 ชุด ของนักเรียน
มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 82.00 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนจบทุก
กิจกรรม ของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 88.55 จึงสรุปไดวาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย มีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 สูงกวาเกณฑ 80 / 
80 ที่กําหนดไว 
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 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 1. การศึกษาผลการทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางและพัฒนาข้ึนจนมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพ 82.00 / 88.55 ไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โดย
ผูวิจัยศึกษาผลการทดลองสอนในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมปรากฏผลดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงผลการทดสอบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม กอน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย จํานวน 40 คน (คะแนน 60 คะแนน) 

 

  
 จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวย ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยคะแนนเฉล่ียกอนเรียนดวยชุดกิจกรรม เทากับ 32.40 สวนคะแนนเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 
52.05 จึงสรุปไดวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบ n X  S.D. t df p 

กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

40 
40 

32.40 
52.05 

1.24 
.845 

27.88* 39 .000 
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  1.2  การศึกษาความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมปรากฏผลดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 แสดงผลการทดสอบคาเฉล่ียของความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเทศบาลเพชร
วิทยจํานวน 40 คน 

 

 
 จากตาราง 6 พบวาความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 
โดยคะแนนเฉล่ียกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมของนักเรียน เทากับ 4.07 สวนคะแนนเฉลี่ย หลังเรียนของ
นักเรียน เทากับ 4.69 จึงสรุปไดวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีความตระหนัก
ตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ที่ต้ังไว 
  
  1.3  การศึกษาความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียน กลุม
ตัวอยางหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 
 

ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 
       เพชรวิทย หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

รายการความพึงพอใจ n X  S.D. ผลการประเมิน 

ความรูความเขาใจ 40 4.52 0.13 พอใจมากที่สุด 
ความรูสึก 40 4.39 0.87 พอใจมาก 
พฤติกรรม 40 4.55 o.57 พอใจมากที่สุด 
 ภาพรวม 40 4.49 0.85 พอใจมาก 

 
 จากตาราง 7 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.49 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

การทดสอบ n X  S t df p 

กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

40 
40 

4.07 
4.69 

.55 

.67 
30.46* 39 .000 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สรุปการศึกษา ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อศึกษา
ผลการเรียนรู ดังนี้  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  2.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 
  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมาโดย
วิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling)  
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  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่งผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดย
ไดผานการพัฒนาข้ึนมาจากการแกไขปรับปรุง 3 คร้ัง และไดผานการตรวจแกไขดานความถูกตอง 
เหมาะสม การใชภาษา ความสอดคลองของเนื้อหาและกิจกรรม โดยผานผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง มลพิษสิ่งแวดลอม แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น เทากับ 0.85  
   2.3 แบบวัดความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม เปนแบบประเมิน 5 
ระดับ ไดแก เหมาะสมมากที่สุด (5 คะแนน) เหมาะสมมาก (4 คะแนน) เหมาะสมปานกลาง (3 
คะแนน) เหมาะสมนอย (2 คะแนน) และเหมาะสมนอยที่สุด (1 คะแนน) โดยไดผานการตรวจแกไขดาน
ความถูกตอง เหมาะสม การใชภาษา และความสอดคลองของเนื้อหากับชุดกิจกรรมจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทาน โดยแบบสอบถามวัดความพึงพอใจมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 
  2.4 แบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม เปนแบบประเมิน 5 ระดับ ไดแก เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยไดผานการตรวจแกไขดาน
ความถูกตอง ความชัดเจน ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองของขอความและภาษาจาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   3.1 ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน 60 ขอ ซึ่งในการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนจะอยูในความดูแลของครู  
   3.2  ชี้แจงวิธีการใชชุดกิจกรรมใหนักเรียนฟง 
   3.3  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาจากชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมทีละชุดตามลําดับ โดยแต
ละชุดใหเวลาศึกษาคนควา 2 คาบ  
   3.4  เม่ือดําเนินการศึกษาเนื้อหาจากชุดกิจกรรมเสร็จแลวไดทําการทดสอบหลังเรียนโดย
ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 60 ขอ 
   3.5  หลังจากนั้นใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดความพึงพอใจของการใชกิจกรรม 
   3.6  ตรวจผลการทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจของการใชกิจกรรมแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
   4.1 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมประเมินจากผลการประเมิน
คุณภาพชุดกิจกรรม โดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน มาคํานวณหาคาเฉล่ียแลวนําคาเฉลี่ยนั้นมาจัดลําดับ
คุณภาพวาอยูในระดับใด  
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   4.2 ทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมโดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมกับคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเสร็จ โดยคิดเปนรอยละ จากนั้นนําผลที่ไดมา
เปรียบเทียบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 ตามที่ต้ังไว 
  4.3 วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลัง
ใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมแลวนาํขอมูลไปวิเคราะหขอมูลสถิติ โดยใชสถิติทดสอบ คือ t-test for 
dependent samples 
  4.4  วิเคราะหความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
มลพิษสิ่งแวดลอมแลวนําขอมูลไปวิเคราะหขอมูลสถิติ โดยใชสถิติทดสอบ คือ t-test for dependent 
samples 
  4.5  วิเคราะหความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมโดยนํามาหาคาเฉล่ีย
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบดวยสถิติ t – test for one sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางและพัฒนาชุดกจิกรรม 
  1.1 ดานคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมผลการวิจัยพบวา ในสวนของ
จุดประสงค ใบความรู กิจกรรมและแบบทดสอบทายกจิกรรม มีคุณภาพอยูในระดับดีข้ึนไป 
  1.2 ดานประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว  
 2. การใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
  2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม มีความตระหนกัตอปญหามลพษิส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึง่เปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
  2.3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมมีความพงึพอใจตอชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอมในระดับพึงพอใจมากซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 
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การอภิปรายผล 
 1. อภิปรายผลการสรางและพัฒนาชุดกจิกรรมมลพษิสิ่งแวดลอม  
   1.1 ดานคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมผูวิจัยพบวา คุณภาพของ ชุดกิจกรรม
อยูในระดับดี ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 
    ประการแรกชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนไดดําเนินการ
ตามข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม อยางมีระบบโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมของ 
วาสนา ชาวหา (2525: 132-137) วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-
200) และ ฮิทเทอร (Heathers.  1964: 344) ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตเปนข้ันตอนในการสรางและ
พัฒนาชุดกิจกรรม 10 ข้ันตอน กลาวคือ1) ศึกษาเพื่อจัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนด
เนื้อหาวิชา ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบกับ ขอมูลเร่ือง
มลพิษสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปญหาที่กําลังสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ใน
ระบบนิเวศ 2) กําหนดหนวยการสอน เพื่อใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและเวลา ผูวิจัยไดพิจารณาถึง
เนื้อหาความรูเ ร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม ที่มีความสอดคลองกับรายวิชาในกลุมสาระ การเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และมีความเหมาะสมกับเวลาเรียน แบงหนวยการสอน
ออกเปน 5 หนวยซึ่งครอบคลุมเนื้อหาความรูเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมที่นักเรียนควรรู และใชเวลาในการ
เรียน 14 คาบเรียน 3)การกําหนดหัวเร่ืองใหนาสนใจ และตรงกับเนื้อหาผูวิจัยไดกําหนดหัวเร่ืองในแตละ
หนวยใหมีความนาสนใจเพื่อใหนักเรียนเกิดความอยากรู และเกิดความสนใจใฝรูในการศึกษาคนควา
หนวยการเรียน แตเนื้อเร่ืองแตละเร่ืองก็ตรงตามเนื้อหาที่ตองการจะใหเกิด การเรียนรู 4) การกําหนด
ความคิดรวบยอดและหลักการ โดยการชี้นําวาจะสอนไปในทิศทางใดผูวิจัยไดกําหนดความคิดรวบยอด
และทิศทางการจัดการเรียนการสอนเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอม 5) กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะ
วัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของนักเรียน ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหนวยการเรียนรูให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 6) กําหนดกิจกรรมการเรียน เปนสวนที่สําคัญมากเพราะเปน
กิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและศึกษาคนควา ดวยตนเอง 7) กําหนดแบบประเมินผล 
เพื ่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใช ชุดกิจกรรมโดยผูวิจัย ไดสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนจํานวน 60 ขอ 8) เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยเลือกให
เหมาะสมกับเนื้อหาโดยผูวิจัยไดใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายไมวาจะเปนสื่อเรื่องเลา สื่อ
ภาพ ตลอดจนอุปกรณการจัดการเรียนการสอนและการทดลองตางๆ ที่เหมาะสมกับเนื้อหา 9) หา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม ซึ่งผูวิจัยไดทําการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจนสามารถผานตามเกณฑ 80/80 10) จากนั้นผูวิจัยจึงนําชุดกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนไปทดลองสอนกับนักเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอไป  
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   ประการที่สองชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่สรางและพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมที่
เปนการหยิบยกปญหาส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนปญหาทั้งในระดับชุมชนและปญหาสําคัญระดับชาติมาสราง
เปนชุดกิจกรรม สงผลใหจุดประสงค ใบความรู กิจกรรมและแบบทดสอบลวนมีความเกี่ยวของกับ 
สภาพความเปนอยูและการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ทําใหมีแหลงเรียนรูและตัวอยางจากสถานการณ
จริงที่ครูสามารถนํานักเรียนไปศึกษาจากสถานที่จริงได ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู อยางมี
ประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดทําการศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษส่ิงแวดลอมเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ ชวง
ชั้นที่ 4 โดยการนําข้ันตอนในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมของนักวิชาการศึกษาตางๆ มาใชเปน
แนวทางในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม โดยในการพัฒนาชุดกิจกรรมเนนการหยิบยกปญหาในระดับ
ชุมชนมาเปนประเด็นในการพัฒนาหนวยการเรียนรูในชุดกิจกรรม พบวา ชุดกิจกรรม การเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณภาพอยูในระดับดีดังนั้น ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาได แหลง
เรียนรูตามธรรมชาติที่ครูสามารถนํานักเรียนไปศึกษาไดจริง จึงไดรับผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญทั้ง 
5 ทาน ใหชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีคุณภาพอยูในระดับดี 
   1.2  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑ 80 / 80 ที่ต้ังไว ซึ่งผลการวิจัยขางตนเปนคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
คิดเปนรอยละ 82.00 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียหลังเรียนจากแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอย
ละ 88.55 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมไดดําเนินการตามวิธีการสราง
และจัดทําคูมืออยางเปนระบบ โดยผูวิจัยศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเนื้อหาที่จะสราง กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู วางแผนการสอน แลวจึงไปใชทดลองจริง การที่ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมมี
ข้ันตอนการพัฒนาดังกลาวจึงทําใหชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน
ไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ พรทิพย กิจรพล (2547: 51) ซึ่งพัฒนาชุดการเรียนเร่ืองทรัพยากร
น้ํา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 พบวามีประสิทธิภาพ 86.59/85.13 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด    
   ประการที่สอง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สูงกวาเกณฑที่กําหนดอาจเปนผลมา
จากการที่ผูวิจัยไดจัดหนวยการเรียนรูโดยแบงแยกออกเปนหนวยยอยๆ จํานวน 5 หนวยโดยในแตละ
หนวยจะมีการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจะวัดอยางชัดเจน และเนื้อหาในแตละสวน
จะมีความสอดคลองกับกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ตลอดจนการสรางแบบทดสอบ
ทายชุดกิจกรรมแตละชุดจะมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว จึงทําใหคา
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบ
ระหวางเรียนของแตละกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 80 นอกจากน้ีในการสรางแบบวัด
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ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ยึดเนื้อหาการเรียนรูตามวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมในแตละชุดกิจกรรมมาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงทําให
คาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมทั้งหมดในภาพรวม สูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดไวคือรอยละ 80 
   ประการที่สาม ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมเปนคูมือที่สอดคลองกับแหลงเรียนรู
ทองถิ่นซ่ึงอยูในชุมชนที่ใกลตัวนักเรียน เนื่องจากเทศบาลเมืองตาก เปนชุมชนเมืองที่กําลังมีความ
เติบโตและขยายตัวทําใหเกิดปญหาดานส่ิงแวดลอมหลายดาน ซึ่งหนวยงานเทศบาลเองก็จัดใหมีแหลง
บําบัดหรือจัดหนวยงานควบคุมมลพิษสิ่งแวดลอม ตลอดจนประสานการใหความรูกับนักเรียนของ
โรงเรียนในสังกัดอยูอยางสม่ําเสมอสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีสุดา ยะโสธร (2547: 77) ซึ่งกลาววา
เนื้อหาของชุดการเรียนดวยตนเองซ่ึงสรางข้ึนจากส่ิงที่นักเรียนไดพบเห็นในชีวิตประจําวันนั้นทําให
นักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชและถายทอดใหผูปกครองได 
   จากเหตุผลดังกลาวทําใหชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80 / 80 และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียน การสอนได 
 2. อภิปรายผลการใชชุดกิจกรรม 
    2.1 นักเรียนที่โดยใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนชุดกิจกรรมที่มี
คุณภาพอยูในระดับดีโดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน นอกจากนีช้ดุกจิกรรมมลพษิ
ส่ิงแวดลอมผูวิจัยไดนําไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คร้ังเพื่อหาขอบกพรองและ
จุดออนและปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมทําใหมีประสิทธิภาพ82.00/88.55 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับเมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 82) ไดศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมเร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลน โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบของกลุมตัวอยางหลังใชชุดกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01  
   ประการที่สอง การเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเนนทักษะการปฏิบัติของ
นักเรียนเปนอยางมากเห็นไดจากการที่ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนสงเสริมใหเกิดการฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลายดานและมีการทดลองตางๆ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกการแกไข
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ปญหา และลงมือคนหาคําตอบดวยตนเอง ทําใหการเรียนส่ิงแวดลอมเปนกิจกรรมที่ต่ืนเตน นาสนใจ 
อันจะกอใหเกิดความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมและสรางจิตสํานึกในการรับผิดชอบและแกไข
ปญหาส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของเมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 83) ที่พบวาการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนใหนักเรียนคิดแกปญหาและลงมือปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สามารถปฏิบัติกิจกรรมดวยความม่ันใจ 
    จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน  ทําใหนักเ รียนที่ เ รียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  2.2 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีมีความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่สอง ทั้งนี้อาจเปนผล
เนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้  
   ประการแรก ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเปนชุดกิจกรรมที่ไดมีการพัฒนาข้ึนมา
อยางมีประสิทธิภาพ มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสมสอดคลองกับสถานการณทางดานส่ิงแวดลอมในระดับ
ชุมชนและระดับประเทศชาติทําใหนักเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอม ทั้งในสวนของสาเหตุ
การเกิดมลพิษส่ิงแวดลอม ผลกระทบ และแนวทางแกไข ซึ่งถือไดวาเปนขอมูลที่มีความเปนปจจุบนัหรือ
สถานการณลาสุดของส่ิงแวดลอมในปจจุบันที่อยูในภาวะวิกฤติ ประกอบกับการที่ชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมนี้มีเนื้อหาที่สอดคลองกับรณรงคเพื่อแกไขปญหาทางส่ิงแวดลอมหลายๆ ดานของ
หนวยงานภาครัฐและเอกชนทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีความตระหนักตอ
ปญหามลพิษส่ิงแวดลอมที่สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
นิตยา วิมลศักด์ิ (2547: 108) ไดศึกษาความรู และความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน โดยใชชุดฝกอบรมสิ่งแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ความ
ตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรมเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 114) พบวา ความตระหนักตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 หลังฝกอบรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนฝกอบรม 
  ประการที่สอง ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปนส่ือการเรียนการสอนที่
ประกอบไปดวยภาพ ตัวอยาง และกรณีศึกษาที่เกี่ยวของกับวิกฤตการณดานมลพิษสิ่งแวดลอม อัน
ไดมาจากเหตุการณจริงสถานที่จริง และเร่ืองเลาและเหตุการณสมมติ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความรับรู 
ความรูสึกตลอดจนเห็นความสําคัญของปญหาที่นําเสนอผานส่ือการสอน จนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาดานมลพิษสิ่งแวดลอมที่แตกตางไปจากเดิม จึงทําใหความตระหนัก
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ตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีความพึงพอใจอยูในระดับ 4.49 
แสดงวามีความพึงพอใจมากซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่สาม ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก
สาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก ในดานความรูความเขาใจชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึน มีเนื้อหาที่ครอบคลุมเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมอยางมาก การอธิบายขยายความ ตาง ๆ มีความ
ชัดเจน มีแบบทดสอบทายกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการทบทวนและทําความเขาใจในความรูเร่ืองมลพิษ
ส่ิงแวดลอมมากข้ึน ในดานความรูสึกชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมนี้ไดพัฒนาใหมีความนาสนใจ ไมนา
เบ่ือ ประกอบดวยกิจกรรมที่ทาทายหลากหลาย และมีส่ือรูปภาพที่เปนสีสันสดใสสวยงามทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกที่ดีตอชุดกิจกรรมและตองการที่จะศึกษาโดยใชชุดกิจกรรมในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไปอีกอยาง
มาก ในดานพฤติกรรมถือไดวาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีเปาหมายที่ชัดเจนในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานส่ิงแวดลอมของผูเรียนและมีสวนทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน
สอดคลองกับแนวคิดของ เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 136) ที่กลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 
ดาน องคประกอบทางความรูหรือความเขาใจ ไดแก ความรู ความเขาใจกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง องคประกอบ
ทางดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณที่คลอยตามความคิดถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใดก็จะมี
ความรูสึกที่ ดีตอส่ิงนั้น องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผล
เนื่องมาจากความคิด  
    ประการที่สอง นักเรียนมีความพึงพอใจที่การจัดกิจกรรมมีการเก็บรวบรวมขอมูลการ
อภิปรายกลุมและการนําเสนอขอมูลของนักเรียนแตละกลุม จึงไดรับความสนใจจากเพื่อน ๆ เพราะ
นักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน นักเรียนหลายคนเห็นวาการเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนที่เคยเครงครัด และเต็มไปดวยเนื้อหาที่อัดแนนไดเปล่ียน
มาเปนบรรยากาศที่ผุเรียนไดแสดงออกและมีความใกลชิดกับผูสอนมากยิ่งข้ึน สามารถนําไปสูคําตอบ
ที่ตนเองกําลังคนหาได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สกินเนอร (อางในภพ เลาหไพบูลย.  2540: 175) 
ที่วา การสรางสภาพแวดลอมและประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหม นาสนใจ และทําใหอยากรูอยาก
เห็นจะกระตุนใหผูเรียนกลายเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง นอกจากนั้นนักเรียนยังมี ความพึงพอใจ
ตอกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของผูเรียน เพราะผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํา มากอน ซึ่งจะทํา
ใหนักเรียนตองคิดหาทางออกของปญหาอันเปนเหตุใหเกิดความทาทายในความรูสึกของผูเรียน และทาํ
ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน ดังคํากลาวที่วา บรรยากาศ ทางจิตใจหรือบรรยากาศ
ทางจิตวิทยา มีความสําคัญเปนอยางมากตอการเรียนการสอนเพราะจะ ทําใหการเรียนการสอนดําเนิน
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ไปอยางมีชีวิตชีวาและราบร่ืน ซึ่งสอดคลองกับอิสริยา หนูจอย (2549: 72) ไดทําการศึกษาเร่ือง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง ระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
โดยวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
    ประการที่สาม นักเรียนมีความพึงพอใจที่กิจกรรมสนุกสนาน เนื่องจากในกิจกรรม
ผูเรียนไดปฏิบัติเปนกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหผูเรียนเรียนอยางเพลิดเพลินและไดความรูขณะที่ทํา
กิจกรรม สอดคลองกับภาษิต สุโพธิ์ (2547: 80) ไดทําการวัดความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมในชุด
ปฏิบัติการส่ิงแวดลอมจากแหลงเรียนรูในชุมชน ของโรงเรียนวัดลําตอยต่ิง พบวานักเรียนมีความ
สนุกสนานและเกิดความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
    ประการที่ส่ีชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ไดมีการสอดแทรกภาพ
การตูนลงไปในเนื้อหา ภาพประกอบก็มีความสวยงาม ทําใหเกิดความเพลิดเพลินแกผูอาน เปนการ
เรียนที่สนุก เราความสนใจ กอใหเกิดการเรียนรูที่ดีสอดคลองกับแนวคิดของบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 
95-96) ที่กลาววา ชุดกิจกรรมที่มีศักยภาพน้ันจะตองชวยเราความสนใจของผูเรียนใหสนใจ การเรียน
อยูตลอดเวลา อีกทั้ง ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี เรียนไดตามความสนใจและอัตราการเรียนรูของ
ตนเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนชุดกิจกรรมที่มีศักยภาพ
สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดอยางมีประสิทธิภาพเห็นไดจาก
ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญท่ีอยูในระดับดีข้ึนไป และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
ดังนั้นจึงควรมีการเผยแพรชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเพ่ือนําไปสูการขยายผลในโรงเรียน ซึ่งสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดตากและจังหวัดใกลเคียงโดยใชหรือประยุกตชุดกิจกรรมที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน   
   1.2 ในการเรียนการสอนครูตองเนนใหนักเรียนอานคําช้ีแจงใหเขาใจเสียกอนลงมือปฏิบัติ
เพื่อความเขาใจที่ตรงกันและในการจัดการเรียนการสอนทุกคร้ังครูจําเปนตองปฏิบัติตามคูมือครูอยาง
เครงครัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบกอนเรียน (Pre - 
test) และเม่ือดําเนินการเรียนการสอนเสร็จแลวนํามาทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง (Post - test) ซึ่งจะทําให
ทราบถึงความกาวหนาในการใชชุดกิจกรรมของผูเรียน 
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  1.3 แมวาในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม
จะมีผลโดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากก็ตาม แตการนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมไปใชควร
พิจารณาถึงการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนที่มีความเปนกันเอง การเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย ซักถาม ตลอดจนการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานที่จริงจะ
กอใหเกิดความสนุกสนานและความพึงพอใจของผูเรียนไดเปนอยางดี  
 2.  ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรทําวิจัยเชนนี้อีก โดยใชกลุมประชากรที่เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มี
ผลการเรียนหรืออยูในพื้นที่ที่มีบริบททางส่ิงแวดลอมวิกฤต 
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมกับตัวแปรอ่ืนๆ  เชน 
เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทักษะในการทํางานกลุม เปนตน 
   2.3 ควรใชเคร่ืองมือวัดการเรียนรูที่เนนการประเมินตามสภาพจริงหรือเนนการประเมิน
แบบรูบิค 
   2.4 การใชแหลงเรียนรูบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน สามารถจัดทําไดทุกกลุมสาระการเรียนรู 
ซึ่งครูจะสามารถนําแหลงเรียนรูจากธรรมชาติมาใชจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูได
นั้นตองทําการสํารวจแหลงเรียนรูวาจะจัดกิจกรรมอะไรไดบางใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูกลุมนั้นๆ 
พรอมกับสรางแผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมใหนักเรียนได
ศึกษาตอไป 
   2.5 ในการประเมินการเรียนรูควรเพิ่มเวลาใหมากข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดแสดงออกและใช
ความคิดที่อยางเต็มศักยภาพ 
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   ชุดกิจกรรม 
 เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล............................................................ชั้น..................เลขที่...................... 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  จังหวัดตาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชุดที่  3 
หนากากดําป 
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คําชี้แจง 
 
 การใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมเลมนี้ นักเรียนควรศึกษาและปฏิบัติตาม
คําแนะนําดังนี้ 
 1. นักเรียนควรศึกษารายละเอียด เชน จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช เนื้อหาใน
ใบความรู และวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมมาลวงหนาและนักเรียนทุกคนตองนําชุด
กิจกรรม มาดวยทุกคร้ังที่มีการเรียนการสอน 
 2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนา 
รองหัวหนา เลขานุการ ผูประสาน และผูนําเสนอผลงานแตละกิจกรรมนักเรียนทุกคนในกลุม
หมุนเวียนเปลี่ยนกันทําหนาที่ตาง ๆ  
 3.  นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนที่ระบุไวอยางต้ังใจ ไมสงเสียงดังรบกวน
ผูอ่ืนระหวางปฏิบัติกิจกรรม ถามีปญหาไมเขาใจสามารถปรึกษาและขอคําแนะนําจาก
ครูผูสอนได 
 4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จใหเขียนรายละเอียดตามใบงาน 
สรุปและอภิปรายในกลุม ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผล
การศึกษา รวบรวมงานสงครูผูสอน 
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ชุดที่ 3 
หนากากดาํป 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อนักเรียนจบชุดกิจกรรมนี้แลว นักเรียนสามารถทําส่ิงตอไปนี้ได 
 1.  อธิบายความสําคัญของอากาศ และมลพิษทางอากาศได  
 2.  อภิปรายสาเหตุ และผลกระทบของมลพิษทางอากาศได 
 3.  บอกและเสนอแนะวิธีการลดมลพิษทางอากาศได 
 4.  นําเสนอขอมูลและเผยแพรได 
 
 เวลาที่ใช 2 คาบ คาบละ 60 นาที 
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ใบความรู 
เร่ืองมลพิษทางอากาศ 

 
ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
 มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง สภาวะที่อากาศมีมลสาร สารพษิ หรือกาซพษิเจือ
ปนอยูมากจนถึงข้ันเปนอันตรายตอมนุษย สัตว พืช และทรัพยสิน มลสารในอากาศมีหลายประเภท 
เชน กาซตาง ๆ ฝุน ละออง ควัน และสารกัมมันตรังสี ส่ิงเหลานี้ถามีปะปนอยูในปริมาณที่มากจะทําให
อากาศเสีย และเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตชนิดตาง ๆ 
  
สาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
 1.  เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การเกิดมลพิษทางอากาศปกติจะมีอันตรายนอยกวามลพิษที่
เกิดจากการกระทําของมนุษย เพราะจุดกําเนิดมักอยูหางไกลและแพรสูชุมชนในปริมาณ ที่ไมกอผลเสีย
รุนแรง เชน  
  1.1  การเนาสลายของอินทรีวัตถุ ทําใหเกิดกาซ และกล่ินเหม็น 

  1.2  ภูเขาไฟระเบิด กอใหเกิดกาซและควัน 
  1.3  ลมพายุ และแผนดินไหวจะทําใหเกิดฝุนละออง 
  1.4  กัมมันตภาพรังสีที่เกิดตามธรรมชาติ 
  1.5  ละอองเกสรดอกไมที่มีปริมาณมาก 

 2. เกิดจากการกระทําของมนุษย มลพิษที่เกิดจากการกระทําของมนุษยมักทําให เกิด
อันตรายรายแรงตอส่ิงมีชีวิตชนิดตาง ๆ ที่อาศัยอยูในส่ิงแวดลอมนั้น ตัวอยางเชน  

  2.1  โรงงานอุตสาหกรรมกอใหเกิดปญหาควันหรือไอเสีย 
  2.2  การใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนต ทําใหเกิดไอเสียและกาซพิษ 
  2.3  การกอสรางจะทําใหมีฝุนผงในอากาศมากข้ึน 
  2.4  การทําเหมืองแรและเกษตรกรรม เชน การบุกเบิกพื้นที่ดวยเคร่ืองจักรกล การเผาปา

และเศษซากพืชเพื่อปลูกหรือเล้ียงสัตวจะกอใหเกิดฝุนและควัน 
  2.5  การดํารงชีวิตประจําวัน เชน การหุงตมอาหาร เผาขยะ การทิ้งขยะมูลฝอยการเกดิน้าํ
เนาเสียตามชุมชนแออัดจะทําใหเกิดควันและกาซ 
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  2.6 การใชแรกัมมันตรังสี เชน การใชหรือทดลองระเบิดนิวเคลียร และการสรางโรงไฟฟา
พลังนิวเคลียร จะทําใหสารกัมมันตรังสีปนเปอนในอากาศ  
  2.7 การใชกาซ ของแข็งหรือของเหลวที่ทําใหเกิดการระเหย เชน คลอรีน แอมโมเนียและ
น้ํามันเช้ือเพลิง 
 
ผลกระทบท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
 สารมลพิษทางอากาศนอกจากจะมีผลกระทบตอสุขภาพของคน สัตวและพืชแลวยังทําให
วัสดุเสียหาย มีผลตอสภาพภูมิอากาศโลก ลดระยะการมองเห็นและทําใหเกิดเหตุรําคาญเปนตน 
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศมีดังนี้ 
 1. ผลกระทบตอบรรยากาศ ไดแก ลดระยะที่สามารถมองเห็นได เชน ฝุนละออง ควัน หรือ
หมอก บดบังปริมาณแสงอาทิตย ในบรรยากาศทําใหเกิดอันตรายในการขับข่ี ยานพาหนะและ
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศที่เปนอันตรายตอโลกคือ ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse 
Effect) และฝนกรด (Acid Rain)  
  ปรากฏการณเรือนกระจก(Greenhouse Effect) เกิดจากกาซเรือนกระจก ไดแก กาซ
คารบอนไดออกไซด กาซมีเทน กาซโอโซน กาซไนตรัสออกไซดและกาซคลอโรฟลูออโรคารบอน ซึ่งกาซ
เหลานี้มีคุณสมบัติในการดูดซับรังสีความรอนคล่ืนยาวในบรรยากาศท่ีสะทอนและแผกระจายออกไป
จากผิวโลกเกิดการกักเก็บความรอนไวในชั้นบรรยากาศทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน 
  ฝนกรด (Acid Rain) น้ําฝนที่มีคา ph ตํ่ากวา 5.6 จัดเปนฝนกรดกาซที่เปนตัวการทําให
น้ําฝนมีสภาพเปนกรดไดแก กาซชัลเฟอรไดออกไซด และไนโดรเจนออกไซด 
 2. ผลกระทบตอวัสดุตาง ๆ สารมลพิษที่ทําใหวัสดุเสียหายไดแก ควัน ฝุนละออง หรือ
อนุภาคที่เปนกรด หรือดาง ทําใหเกิดความสกปรกเกิดการสึกกรอนหรือเกิดปฏิกิริยาเคมีทําใหอาคาร
หรือส่ิงตาง ๆ มีสีซีดหรือผุกรอนได 
 3. ผลกระทบตอพืช สารมลพิษที่เปนอันตรายตอพืช ไดแก ซัลเฟอรไดออกไชด และเอทิลีน 
สารมลพิษที่มีอันตรายรองลงมาไดแก คลอรีน ไฮโดรเจนคลอไรด แอมโมเนีย และปรอท สารเหลานี้เม่ือ
เขาสูตนไมจะทําลายสารคลอโรฟลล ซึ่งมีผลตอการสังเคราะหแสง ของพืช ทําใหพืชชะงักการ
เจริญเติบโตจนกระทั่งพืชตาย ทั้งนี้จะทําใหพืชเฉา ใบเหลือง หรือเปลี่ยนเปนสีเฉพาะ เชน ชัลเฟอรได
ออกไชด ทําใหใบมีสีซีดลง แอมโมเนียทําใหใบเหลือง และโอโซนทําใหใบเปนสีเงินเปนตน 
 4. ผลกระทบตอสุขภาพคน ปกติมลพิษทางอากาศจะเขาสูรางกายไดทางระบบหายใจ 
และสัมผัสผิวหนัง เมื่อรางกายหายใจเอาส่ิงแปลกปลอมปนเขาไประบบหายใจจะกรองฝุนที่มีขนาด
ใหญ (มากกวา 5 ไมครอน) ไว สวนฝุนที่มีขนาดเล็กรอดจากการกรองจะเขาไปถึงปอด ทําใหเกิดการ
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ระคายเคืองไดจึงเปนสาเหตุที่เจ็บปวยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และโรคทางผิวหนัง ซึ่งฝุนละออง
พิษไดแก แรใยหิน ซิลิกาและละอองไอของโลหะตาง ๆ เชน ตะกั่ว (Ph) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) 
แวนนาเดียม (V) จะทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด หอบ หืด ไอ จาม ถุงลมอักเสบ และทําใหเกิดปญหาการ
มองเห็น อาการและความรุนแรง ที่มีตอรางกายจะแตกตางกันตามชนิดและปริมาณของสารพิษที่ไดรับ
จากอากาศดังนี้ 
  4.1  กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เปนกาซที่มีความวองไวในการรวมตัวกับฮีโมโกลบิน 
ในเม็ดเลือดแดงเกิดเปนคารบอนซีฮีโมโกลบิน ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถนําออกซิเจนไปเล้ียง
รางกายได 
  4.2  กาชซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)จะกอใหเกิดอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ เชน โรค
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง ทําใหหลอดลมตีบและเปนหืดได 
  4.3  กาซไนโตรเจนออกไซด (NO2) และกาซไดไนโตรเจนไตรออกไซด (N2O3) ซึ่งเมื่อ
หายใจเอากาซทั้งสองเขาไปก็จะรวมตัวกับความชื้นในรางกาย เกิดเปนกรดข้ึนและทําลายเยื่อบุภายใน
อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบหายใจและเย่ือนัยนตา เกิดอาการแสบตาอยางรุนแรง น้ําตาไหล ถาไดรับ
กาซนี้ในปริมาณมากๆ อาจเปนอันตรายถึงชีวิต  
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แบบฝกหัดเรื่องมลพิษทางอากาศ 
 
 
ตอนท่ี 1: ใหนักเรียนบอกสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางอากาศใหไดมากท่ีสุด  
            ภายในเวลา 20 นาที 
 
 สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………… 
6…………………………………………………………………………………………………… 
7…………………………………………………………………………………………………… 
8…………………………………………………………………………………………………… 
9…………………………………………………………………………………………………… 
10…………………………………………………………………………………………………… 
 
 ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………… 
6…………………………………………………………………………………………………… 
7…………………………………………………………………………………………………… 
8…………………………………………………………………………………………………… 
9…………………………………………………………………………………………………… 
10…………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2:ใหนักเรียนวาดภาพสถานการณที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศที่นักเรียนเคยพบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

113 

ใบกิจกรรม 
เรื่องมลพิษทางอากาศ 

 
คําสั่ง: ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและเหมาะสม ในเวลา 15 นาที 
 
1.  มลพิษทางอากาศ หมายถึง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  มนุษยเปนตนเหตุ ทําใหเกิดมลพิษไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  จงกลาวถึงมลสารทางอากาศมา 2 ชนิด ในดานแหลงกําเนิดและพิษภัยที่ไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  สารตะก่ัวมีผลกระทบตออวัยวะสวนใดของรางกาย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  นักเรียนคิดวากาซคารบอนไดออกไซด มีประโยชนหรือไม จงอธิบายมาพอสังเขป 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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...ไดเวลาแสดงฝมือ... 
คําสั่ง: จากสถานการณที่กําหนดใหนักเรียนรวมมือทํากิจกรรมภายในเวลา 15 นาที 
 

หวิดครา300ชีวิต สารพิษโรงงานรั่ว 

คนงานเผน หนีตายวุน! ลมหมดสติ 52รายหนัก 

ทอสงสารเคมี โรงงาน ผลิตจิวเวลร่ีในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค บางปะอิน ระเบิด พนักงาน
หลายรอยชีวิตหนีตายอลหมาน ตองหามสง รพ.กวา 300 คน ในสภาพช็อกหมดสติ เกร็งกระตุก แนน
อกหายใจไมออก หลังแพทยใหการรักษาอนุญาตใหกลับบานได แตยังคงใหนอน พักรักษาเพื่อรอดู
อาการ 52 คน แฉสาเหตุเกิดประกายไฟจากการออกเช่ือมงานกอสรางกระเด็น ไปติดใยหุมทอสง
สารเคมีที่ใชสําหรับชุบเคร่ืองประดับ ทําใหทอแตก สารเคมีฟุงกระจาย ทั่วโรงงาน อุตสาหกรรมจังหวัด
ส่ังปดทันที พรอมประกาศใหโรงงานเปนเขตพื้นที่เส่ียงภัย 

เหตุการณพนักงานโรงงานผลิตเคร่ืองประดับนับ พันหนีตายโกลาหล หลังสารเคมี เกิดร่ัวไหล 
เปดเผยเมื่อเวลา 14.30 น.  วันที่ 15 ก.ค.  พ.ต.ท.วินัย สืบหิรัญ สารวัตรเวร สภ.  บางปะอิน จ.
พระนครศรีอยุธยา ไดรับแจงมีเหตุ ถังบรรจุสารเคมีร่ัวไหล มีคนงานไดรับบาดเจ็บจํานวนมาก ที่บริษัท 
แมรีกอท จิวเวลรี (ประเทศไทย) จํากัด ภายในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค เลขที่ 200 ถนนสายเอเชีย หมู 1 
ต.บานเลน อ.บางปะอิน จึงรายงานผูบังคับบัญชาทราบ จากนั้นรุดไปตรวจสอบที่เกิดเหตุพรอมดวย 
นายนัทธี บอสุวรรณ นายอําเภอบางปะอิน และเจาหนาที่หนวยกูภัย ที่เกิดเหตุเปนโรงงานขนาดใหญ 
ผลิตเคร่ืองประดับ ประเภท เพชร พลอย พบพนักงานหลายรอยคน วิ่งหนีตายกันอลหมานออกมานอก
โรงงาน สงเสียงรํ่าไหระงม ขณะที่บางสวน นอนสลบหมดสติอยูที่สนามหนาโรงงาน เจาหนาที่กูภัยรีบ
ลําเลียงผูบาดเจ็บทั้งหมดสง รพ.ราชธานี รพ.นวนคร 2 (อยุธยา) และ รพ.พระนครศรีอยุธยา ประมาณ 
300 คน โดยแตละคนมีสภาพหมดสติ รางกายเกร็งและกระตุก บางรายไมรูสึกตัว แนนอกหายใจไม
ออก ปวดตาม เนื้อตัวอยางรุนแรง แพทยไดระดมเจาหนาที่ใหการรักษาอยางเรงดวน แตเนื่องจาก
ผูปวยมีจํานวนมากและอาการหนัก ทําใหการชวยเหลือเปนไปอยางทุลักทุเล แตหลังจากที่ผูปวยสวน
ใหญอาการดีข้ึน แพทยอนุญาต ใหกลับบานได ยังคงนอนพักรักษาเพื่อรอดูอาการโดยกระจายอยูตาม 
รพ.ตางๆ รวม 52 คน นายกฤตดนัย เสนหมัน อายุ 30 ป ชางประจําโรงงาน หนึ่งในผูบาดเจ็บกลาววา 
ขณะเกิดเหตุ ตนไดรับแจงวาสารเคมีร่ัวที่สายการผลิตที่ 3 เมื่อเขาไปตรวจสอบก็พบวามีกล่ินของ
สารเคมีฟุงกระจายออกมาอยางรุนแรง ตองเผนหนีออกมาและช็อกหมดสติไป มารูสึกตัวอีกทีตอนที่ถูก
นําตัวสง รพ.  นพ.สุพรรณกลาวอีกวา สําหรับประชาชนที่อยู บริเวณใกลเคียงหากมีอาการแนนหนาอก 
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หายใจติดขัด วิงเวียนศีรษะ ขอใหรีบไปพบแพทยที่ รพ.ใกลบาน โดยในวันที่ 16 ก.ค.  กระทรวง
สาธารณสุข จะสงเจาหนาที่จากสํานักงานควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม กรม
ควบคุมโรค ลงพื้นที่ เพื่อประเมินสถานการณและติดตามอาการของผูปวยที่นอนรักษาตัวใน
โรงพยาบาลดวย 

ที่มา: ไทยรัฐออนไลน วันเสารที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2553 

 
1.  สถานการณที่กําหนดควรต้ังช่ือวาอยางไร 

.................................................................................................................................. 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2.  ปญหา และสาเหตุที่เกิดข้ึนคืออะไร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
3.  รวมกนัเสนอวิธกีารแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
4.  ใหนกัเรียนแตงคําขวัญรณรงคการลดมลพิษทางอากาศ 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
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แบบทดสอบที่ 3: เรื่อง หนากากดําป 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

1.  มลพิษทางอากาศมีความหมายตรงกบัขอใดมากทีสุ่ด 
 ก.  อากาศทีม่ฝุีนละอองเจือปน 
 ข.  อากาศที่มกีาซคารบอนไดออกไซดมาก 
 ค.  อากาศที่เปล่ียนแปลงไปจากสภาพเดิม 
 ง.  ภาวะของอากาศท่ีมีส่ิงแปลกปลอมเจือปนในปริมาณและระยะเวลาที่กอใหเกิด  
 อันตรายตอคน สัตว พืช และส่ิงของ 
 2.  การกระทาํขอใดที่เปนสาเหตุใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ 
 ก.  การใชรถเกาทีม่ีควนัดํา 
 ข.  การเติมน้าํมันไรสารตะก่ัว 
 ค.  การใชน้าํมันหลอล่ืนเติมเคร่ืองยนต 
 ง.  การตรวจสภาพเคร่ืองยนตบอยๆ 
3.  บุคคลใดตอไปนี้มีโอกาสไดรับสารพิษทางอากาศมากที่สุด 
 ก.  ครู 
 ข.  ทหาร 
 ค.  นักเรียน 
 ง.  ตํารวจจราจร 
4.  ขอใดไมใชเหตุผลที่เราตองรวมมือกนัแกไขปญหามลพิษทางอากาศ  
 ก.  เพื่อสรางคุณภาพชีวิตทีดี่ข้ึน 
 ข.  เพื่อรักษาสภาพแวดลอมที่ดีไว 
 ค.  เพื่อจะไดชือ่วาเปนคนทนัสมัย 
 ง.  เพื่อลดโอกาสการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
5.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการแกไขมลพิษทางอากาศไดหรือไมพราะเหตุใด 
 ก.  ไดเพราะกฎหมายบังคับ 
 ข.  ไมไดเพราะเปนหนาที่ของผูใหญไมใชเด็ก 
 ค.  ไดเพราะทกุคนมีสวนรวมในการแกปญหา 
 ง.  ไมไดเพราะเปนปญหาทีย่ากตอการแกไข 
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6.  การแกปญหามลพิษทางอากาศในช้ันแรก อาจทําไดโดยวิธีใด 
 ก.  ใชกฎหมายบังคับ 
 ข.  ใหเจาหนาที่ตํารวจจับ 
 ค.  ใชเทคโนโลยีใหมๆทีม่ีประสิทธิภาพ 
 ง.  ใหความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหา และที่เกิดข้ึน 
7.  กิจกรรมใดที่นกัเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนได เพื่อลดมลพิษของอากาศ 
 ก.  การเขารวมแขงขันแรลล่ี 
 ข.  การซอมรถยนตที่ชํารุด 
 ค.  การปลูกสวนหยอมในโรงเรียน 
 ง.  การเดินขบวนตอตานการสรางเข่ือน 
8.  ถานักเรียนประสบปญหาโรงงานอุตสาหกรรมปลอยทางอากาศทาํใหไดรับความเดือดรอน
หนวยงานที่ใกลทีสุดทีน่ักเรียนสามารถรองเรียนได คือ 

 ก.  สถานีอนามัย 
 ข.  โรงพยาบาล 
 ค.  สถานีตํารวจ 
 ง.  ฝายส่ิงแวดลอม และสุขาภิบาลในสํานักงานเขตทีน่กัเรียนอาศัยอยู 
9.  “ตนไมคือชีวิตเจาดูดอากาศพษิแทนขา” หมายความวาอยางไร 
 ก.  ตนไมคือเพื่อน 
 ข.  ไมมีตนไมคนตาย 
 ค.  ตนไมตายแทนคนได 
 ง.  ตนไมชวยใหอากาศบริสุทธิ ์
10.  ยานพาหนะขอใดควรนาํมาใชเพื่อลดมลพิษทางอากาศไดดีที่สุด 
 ก.  รถจักรยาน 
 ข.  รถจักรยานยนต 
 ค.  รถยนตที่ใชน้ํามันดีเซล 
 ง.  รถยนตที่ใชน้ํามันเบนซิน 
 
.............................................................................................................................................. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
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คําอธิบายเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร 
 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ.2544) ไดกําหนด
มาตรฐานการเรียนรู ของกลุมสาระวิทยาศาสตร ในสาระที่ 2: ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ไวดังนี้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานที่ ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใชประโยชน จาก
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยาง
ยั่งยืน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

 แนวการจัดการเรียนรูในแตละกิจกรรมของแผนจัดการเรียนรูและการสรางคูมือ การจัดการ
เรียนการสอนส่ิงแวดลอมนั้น ไดเนนตามกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม คนหาความรูดวยตนเองตามรูปแบบการหาความรูแบบ
สืบเสาะ โดยผูสอนจะเปนเพียงผูคอยชี้แนะและอํานวยความสะดวกในการศึกษาเทานั้น การจัดการ
เรียนรูแตละแผนการเรียนรู มีรูปแบบข้ันตอนการเรียนรู ดังภาพ 

 
 

 ขั้นนาํเขาสูกิจกรรม 
 
 

เก็บขอมูล ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 

นําเสนอผลการศกึษา 
 
 

สรุปและประเมินผลการศกึษา 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ซึ่งในแผนจัดการเรียนรูชุดนี้ ไดแบงกิจกรรมออกเปน 5 ชุด ตามลักษณะ ของแหลงเรียนรูที่

แตกตางกัน ไดแก ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ ชุดที่ 2 มลภาวะราย ที่ใคร ๆ หวาดผวา ชุดที่ 
3 หนากากดําป ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
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 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูที่ 3 สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดลอม    
เรื่อง หนากากดําป       เวลา 2 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

Section 1.01  

Section 1.02 1.  สาระสําคัญ 

 มลพิษทางอากาศ คืออากาศที่มีมลสาร สารพิษ หรือมีสารพิษที่อันตรายเจือปนอยู สาเหตุ
ของการเกิดมลพิษทางอากาศไดแกการเกดเองตามธรรมชาติ เกิดจากการกระทําของมนุษย ซึ่งสงผล
กระทบตอบรรยากาศ ผลกระทบตอวัสดุตาง ๆ ผลกระทบตอพืช และผลกระทบตอสุขภาพของคน  

Section 1.03 2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 1. อธิบายความสําคัญของอากาศและมลพษิทางอากาศได 
 2. อภิปรายสาเหตุและผลกระทบของมลพิษทางอากาศได  
 3. บอกและเสนอแนะวิธกีารลดมลพิษทางอากาศได 
 4. นําเสนอขอมูลและเผยแพรได 
 
3.  สาระการเรียนรู 
 มลพิษทางอากาศ 
 
4.  กระบวนการจัดการเรยีนรู 
 1.  ครูนําภาพแหลงมลพษิทางอากาศที่ปรากฏในชุมชน เชนภาพควันจากทอไอเสียรถยนต 
ควันจากปลองโรงงาน ควนัที่เกิดจากการเผาซากพืชผลทางการเกษตร 
 2. ครูสรุปใหนักเรียนเหน็วา มลพิษทางอากาศนัน้นอกจากจะมีอันตรายตอสุขภาพมนุษยยัง
สงผลตอส่ิงอืน่ ๆ อีกมากมาย 

สาระที ่ 2  :   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 :   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่ ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม 
                               กับส่ิงมีชีวิตความสมัพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ   
                               มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิง  
                               ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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 3.  ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ 
 4.  เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ืองมลพษิทางอากาศจาํนวน 10 ขอ 

จากนั้นใหนกัเรียนวาดภาพสถานทีท่ี่ทาํใหเกิดมลพิษทางอากาศที่นกัเรียนเคยพบ 
 5.  ครูสรุปผลการทาํกิจกรรมของนักเรียน 
 6.  ใหนกัเรียนทําใบกิจกรรมเร่ืองมลพิษทางอากาศ และจากนั้นใหนกัเรียนศึกษาขาวที่

กําหนดใหแลวตอบคําถาม 
  7.  ครูกับนักเรียนชวยกนัสรุปผลการเรียนรู 

 8.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบทายบท จํานวน 10 ขอ 
 

5.  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. หนงัสือแบบเรียนวทิยาศาสตร 
 2. ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรู 
 

6.  แหลงการเรียนรู 
 1. หองสมุด 
 2. มุมหนังสือ 
 3. อินเทอรเน็ต 
 4. แหลงมลพิษทางอากาศในชุมชน 

Section 1.04 7.  การวัดผลประเมินผล 

 1.  การตรวจคําตอบจากแบบฝกหัดทายบท 
 2.  การตรวจคําตอบจากการทําแบบทดสอบทายบท 

8.  เครื่องมือ 

 1. แบบฝกหัดทายบท 
 2. แบบทดสอบทายบท 
 

 

9.  เกณฑการประเมิน 
 1. นักเรียนทาํแบบฝกหัดทายบทไดผานเกณฑ ไมนอยกวารอยละ 50  
 2. นักเรียนทาํแบบทดสอบทายบทไดผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 50 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มลพิษส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ การ
นําไปใช และการวิเคราะห 
 2.  แบบทดสอบทั้งหมด 60 ขอ 60 คะแนน ใชเวลา 60 นาท ี
 3.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิดส่ีตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบคําตอบที่ถูก
ที่สุดเพยีงคําตอบเดียวโดยใหทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) จากตัวเลือก ก ข ค และ ง ลงในชองที่
กําหนดในกระดาษคําตอบ 
 

ตัวอยาง 
ขอ ก ข ค ง 

   X  
 

4.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดขวางทับเคร่ืองหมายในขอเดิมแลวทาํเคร่ืองหมาย
กากบาท (X) ในชองวางที่คิดวาถกูที่สุดดังตัวอยาง 

 
ขอ ก ข ค ง 

 X  X  
 

 5.  คําถามในแตละขอมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ถาขอใดตอบเกิน1 คําตอบ 
หรือไมตอบเลย ใหคะแนน 0 ในขอนัน้ทนัท ี
 6.  หากมีขอสงสัยใหถามครูผูคุมสอบ 
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 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
 เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 

……………………………………………………………………………………………..………. 

คําสั่ง: จงเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดแลวทาํเคร่ืองหมายลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ปญหาวิกฤติการณดานส่ิงแวดลอมทีเ่กดิข้ึนในประเทศไทยในปจจุบัน ที่มีผลกระทบตอคนสวนใหญ
อยางกวางขวาง ขอใดมีความสําคัญที่สุด ( ประเมนิคา) 

ก.  มลพิษทางเสียง    ข.  มลพิษทางกล่ิน 
ค.  มลพิษทางน้ํา    ง.  มลพิษทางอากาศ 

2. สาเหตุพืน้ฐานของปญหาวิกฤตการณดานส่ิงแวดลอมในประเทศไทยในปจจุบันคือขอใด (ความ
เขาใจ) 

ก.  การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ   ข.  การขยายตัวของชุมชนเมือง 
ค.  ความเจริญกาวหนาในเทคโนโลย ี  ง.  การเพิ่มของจํานวนประชากร 

3. พืน้ทีบ่ริเวณใดในจังหวดัตากมีปญหามลพษิทางอากาศมากที่สุด ( วิเคราะห) 
ก.  เขตกอสรางอาคารสงูและยานธุรกิจที่ใชเคร่ืองปรับอากาศจาํนวนมาก 
ข.  ยานโรงงานอุตสาหกรรมและริมถนนที่มีการจราจรหนาแนน 
ค.  พื้นที่รอบๆ ศูนยการคาทีม่ีผูคนสัญจรไปมาหนาแนน 
ง.  แหลงชุมชนแออัดและริมคูคลองที่มนี้าํเนาเสีย 

4. การเพิ่มข้ึนของรถยนตในทองถนน ทําใหเกิดมลพิษของอากาศประเภทใด เพิม่สูงข้ึนดวย (ความ
เขาใจ) 

ก.  เขมาควัน และกาซไฮโดรเจนซัลไฟด 
ข.  ควนัพิษ สารซัลเฟอร และกรดกํามะถัน 
ค.  ควนัดํา และกาซคารบอนมอนอกไซด 
ง.  ฝุนละอองสารตะก่ัว และกาซคารบอนไดออกไซด 

5. โรงไฟฟาแมเมาะของการไฟฟาฝายผลติแหงประเทศไทย อําเภอแมเมาะ จงัหวดัลําปาง เกิด 
    ปญหาดานมลพิษทางอากาศ เพราะเหตุใด ( ความเขาใจ) 

ก.  ใชพลังงานถานหิน / ปลอยสารซัลเฟอร 
ข.  ใชพลังงานน้าํมนั / ปลอยควันดําและฝุน 
ค.  ใชพลังงานน้าํ / ปลอยสารไฮโดรคารบอน 
ง.  ใชพลังงานจากกาซธรรมชาติ / ปลอยสารตะก่ัว 
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6. ผลกระทบจากปญหามลพิษทางอากาศ ทําใหผูคนสวนใหญเจ็บปวยดวยโรคอะไรมากที่สุด (ความรู
ความจาํ) 

ก.  โรคปอดและวัณโรค     ข.  โรคมะเร็งในปอด 
ค.  โรคความดันโลหิตสูง    ง.  โรคภูมิแพจากระบบทางเดินหายใจ 

7. ปญหามลพิษทางน้าํในคูคลองยานชุมชนและเมืองใหญ เกิดจากสาเหตุขอใดมากที่สุด ( ความ
เขาใจ) 

ก.  การปลอยน้ําเสียจากบอบําบัดของโรงงานอุตสาหกรรม 
ข.  การทิง้น้าํเสียและขยะของครัวเรือนและชุมชน 
ค.  การปลอยน้ําเสียจากโรงงานฆาสัตว 
ง.  การอุดตันของทอระบายน้ํา 

8. แมน้าํทาจีนและแมกลองมักเนาเสียในฤดูแลง น้าํมกีล่ินเหม็นขุนขน ใชประโยชนในการเกษตรและ
อุปโภคบริโภคไมไดเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ ยกเวน ขอใด (ความรูความจํา) 

ก.  ปริมาณน้าํจากตนแมน้าํมีนอย 
ข.  การพัดพาโคลนตะกอนมาทับถม 
ค.  การระบายนํ้าเสียจากพืน้ที่เกษตรกรรม 
ง.  มีโรงงานอุตสาหกรรมต้ังอยูสองฝงแมน้ําจาํนวนมาก 

9. อาการที่แสดงใหเห็นชัดทีสุ่ดเมื่อไดรับสารมลพิษอากาศ คืออาการใด (ความรูความจํา) 
ก.  คล่ืนไส อาเจียน   ข.  ตาลาย แสบตา 
ค.  ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  ง.  ออนเพลีย หมดแรง 

10. นักเรียนคิดวามลพิษส่ิงแวดลอมที่อันตรายมากที่สุดคือมลพิษดานใด (วิเคราะห) 
ก.  มลพษิทางอากาศ   ข.  มลพิษทางน้ํา 
ค.  มลพิษทางดิน   ง.  ถกูทกุขอ 

11. ปญหามลพิษใดที่ประชาชนที่อยูในพืน้ที ่ไมสามารถหลีกเล่ียงการรับสารมลพษิได (วิเคราะห) 
ก.  มลพษิน้าํ     ข.  มลพิษอากาศ 

ค.  มลพิษดิน     ง.  มลพิษจากกากของเสีย 

12. อาการปวดศีรษะและเวยีนศีรษะเกิดจากการไดรับสารชนิดใด (ความรูความจํา) 

ก.  สารหน ู     ข.  โอโซน 

ค.  แอมโมเนยี     ง.  สารอนิทรียระเหยงาย 
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13.  กลุมที่มีความเส่ียงตอการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากมลพษิส่ิงแวดลอม (ประเมินคา) 

ก.  ทารกและเด็ก   ข.  ผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ 

ค.  ผูสูงอาย ุ     ง.  ถกูทกุขอ 

14.  การปองกันมลพิษอากาศจากโรงงานไมใหมาถงึบานเรา ควรใชวิธีใด (การนําไปใช ) 

ก.  ปลูกตนไมเปนบัฟเฟอรโซน  ข.  ทําคลองกัน้น้าํ 

ค.  ปลูกตนไมใหญในชุมชน  ง.  ขอ ก และ ขอ ค ถูกตอง 

15.  การตรวจสอบปริมาณสารพิษในอากาศจากแหลงตางๆ นัน้ ขอใดสรุปไมเปนความจริง 
(สังเคราะห) 

ก.  กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากคมนาคมมากที่สุด 
ข.  กาซซัลเฟอรไดออกไซดเกิดจากโรงไฟฟามากที่สุด 
ค.  สารประกอบไฮโดรคารบอนเกิดจากการขนสงคมนาคมมากที่สุด 
ง.  ฝุนละอองเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด 

16.  ขอใดกลาวถกูตองที่สุดเกี่ยวกับมลพิษทางน้าํ (ความรูความจาํ) 

ก.  น้าํทีม่ีพษิ 
ข.  น้ําที่ขาดคุณสมบัติในการบริโภค  

 ค.  น้ําที่ขาดคุณสมบัติทางนเิวศวทิยา 
ง.  ทรัพยากรน้ําที่มีส่ิงแปลกปลอม ปนเปอนอยู 

17.  ขอใดเปนลักษณะน้าํเสียทางกายภาพ ( ความเขาใจ) 
 ก.  น้าํมีกล่ิน     ข.  น้ําที่มีจุลินทรียมาก 
 ค.  น้ําที่มีสารแขวนลอย  ง.  น้าํที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปน 
18.  น้ําเสียจะมีลักษณะทางเคมีอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  น้าํมีสี     ข.  น้ํามีเชื้อโรค 
 ค.  น้ํามีสารปรอท    ง.  น้าํมฟีอง 
19, ความรอนทําใหเกิดมลพษิทางน้ําไดอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  พืชใตน้ําเนาตาย    ข.  มีปริมาณ O2 ถกูทาํลาย ลดลง 
 ค.  ความรอนจะกั้นไมให O2 ลงสูน้ํา ง.  ปลาเนาตายเพราะไมทนความรอน 
 
 
 



 

 

133 

20.  น้ํามันทีป่นเปอนน้ําทาํใหเกิดน้ําเสียไดอยางไร (วิเคราะห) 
 ก.  น้าํมนัจะกัน้ไมใหออกซิเจนลงสูแหลงน้ํา 
 ข.  น้ํามันจะกัน้ไมใหแสงอาทิตยลงสูแหลงน้าํ 

 ค.  น้ํามันจะขัดขวางการสังเคราะหแสง 
 ง.  น้าํมนัจะขัดขวางที่อยูของสัตวในน้ํา 
21.  ที่เรียกวาน้ําเปนพิษ จะมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ)  
 ก.  น้าํทีม่ีผงซกัฟอกปะปนอยู  ข.  น้ําที่มีคราบไขมันปะปนอยู  
 ค.  น้ําที่มีสารฆาแมลงปะปนอยู  ง.  น้าํที่มีสีและกลิ่นเปลีย่นไปจากเดิม 
 22.  คา DO หมายถงึขอใด (ความเขาใจ) 
  ก.  ปริมาณจลิุนทรียที่มีอยูในน้าํ 

 ข.  ปริมาณ O2 ที่ละลายในนํ้า  
 ค.  ปริมาณส่ิงสกปรกที่ละลายรวมกับ O2 ในน้าํ  
 ง.  ปริมาณ O2 ทีท่ําปฏิกิริยากับสารเคมีในน้าํเพื่อสลายสารเคมี 
23.  ขอใดเปนลักษณะน้าํทีม่ีความโสโครกมาก (ความเขาใจ) 
 ก.  มีคา DO สูง   ข.  มีคา BOD สูง 
 ค.  มีคา DO ตํ่า   ง.  มีคา BOD ตํ่า 
 24.  คา BOD หมายถึงคาในขอใด (ความเขาใจ)  
 ก.  ปริมาณ O2 ที่ละลายปนอยูในน้าํ 
 ข.  ปริมาณความเขมขนของคา PH ในน้าํ  
 ค.  ปริมาณสารแขวนลอยทีม่ีผลตอ O2 ในน้าํ   
 ง.  ปริมาณของ O2 ที่แบคทเีรียในน้าํใชยอยสลายสารอินทรีย 
25.  คา COD หมายถึงคาในขอใด (ความรูความจาํ) 
 ก.  ปริมาณของ O2 ที่อยูกับจุลินทรียในน้ํา 

 ข.  ปริมาณของ O2 ที่สลายจุลินทรียในน้าํ 
 ค.  ปริมาณของ O2 ที่สลายแบคทีเรียในน้าํ 

 ง.  ปริมาณของ O2 ทีท่ําลายสภาพสารเคมีในน้าํ 
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26.  น้ําที่นาํมาทาํน้าํประปาควรมีคามาตรฐานของจุลินทรียเทาใด (ความรูความจาํ) 
 ก.  ไมควรเกนิ 10ตัว: น้ํา 100 มิลลิลิตร 
 ข.  ไมควรเกิน 100 ตัว: น้าํ 100 มิลลิลิตร  
  ค.  ไมควรเกิน 2,500 ตัว: น้าํ 100 มิลลิลิตร 
 ง.  ไมควรเกนิ 1,000 ตัว: น้ํา 100 มิลลิลิตร 
27.  สาเหตุในขอใดทําใหเกดิมลพิษทางน้าํมากที่สุด (ประเมินคา) 
  ก.  น้าํทิง้จากการเกษตร  ข.  น้ําทิ้งจากอาคารบานเรือน 
  ค.  น้ําทิ้งจากโรงพยาบาล   ง.  น้าํทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม 
28.  ความเจ็บปวยในขอใดไมไดมีผลมาจากมลพิษทางน้ํา (ประเมินคา) 
  ก.  ความเครียด   ข.  โรคพยาธ ิ
  ค.  มะเร็งที่ผิวหนงั   ง.  มือ - เทา มีอาการชา  
29.  นักเรียนคิดวาโรงงานอุตสาหกรรมควรทําอยางไรกับน้ําเสีย ( นําไปใช)  
  ก.  ติดปายเตือนบริเวณบอน้ําเสีย ข.  นํากลับไปใชในงานอุตสาหกรรมอีกคร้ัง 
  ค.  ทําการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยทิ้ง ง.  ปลอยทิ้งสูแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อใหเจอืจาง 
30.  ประชาชนมีสวนชวยปองกันควบคุมน้ําเสียไดดีที่สุดตามขอใด ( นําไปใช)  
  ก.  ไมอาบน้ําในแมน้าํลําคลอง 

 ข.  ชวยกนัเกบ็ขยะจากแมน้ําลําคลอง 
  ค.  ไมตอทอสวมลงสูทางระบายน้ําสาธารณะ 

 ง.  ไมชําระลางส่ิงของหรือซักผาในแมน้ําลําคลอง 
31.  อากาศในสถานที่ใดนาอยูที่สุด (ความรูความจํา) 

ก.  พืน้ที ่เอ มแีกสไนโตรเจน 81 % ออกซิเจน 18 % อ่ืนๆ 1 % 
ข.  พื้นที่ บ ีมแีกสไนโตรเจน 78 % ออกซิเจน 21 % อ่ืนๆ 1 %  
ค.  พื้นที่ ซ ีมแีกสไนโตรเจน 79 % ออกซิเจน 19 % คารบอนไดออกไซด 1 % อ่ืนๆ 1 %  
ง.  พืน้ที่ ดี มีแกสไนโตรเจน 76 % ออกซิเจน 14 % คารบอนไดออกไซด 5 % อ่ืนๆ 5 % 

32.  มลพิษทางอากาศในตัวเลือกใดที่เกิดข้ึนเองในธรรมชาติ (ความรูความจาํ) 
 ก.  ไฮโดรเจนซัลไฟด    ข.  คารบอนมอนอกไซด  
  ค.  ไนโตรเจนไดออกไซด   ง.  ซัลเฟอรไดออกไซด 
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33.  ส่ิงปลูกสรางในขอใดนาจะถกูกัดกรอนและเสียหายมากที่สุดจากการเกิดมลภาวะ ทางอากาศ       
(การนําไปใช) 

  ก.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงโมหิน อ.หินกอง จ.  สระบุรี 
  ข.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงงานไฟฟาแมเมาะ จ.ลําปาง 

ค.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงผลิตเหมืองแรดีบุก อ.ตะกั่วปา จ.พงังา  
ง.  บานเรือนทีต้ั่งอยูใกลกับโรงงานผลิตน้าํด่ืมเนสเล อ.บางปะหนั จ.พระนครศรีอยุธยา 

34.  การเกิดมลพิษทางอากาศ สวนหนึง่มาจากโลหะหนกั และการผลิตเคร่ืองสําอางประเภทหนาขาว 
มักจะใสโลหะหนกัตัวใดลงไป เพื่อเปนจุดขายดึงดูดความสนใจของลูกคา ( ความรูความจํา) 

 ก.  ตะกัว่      ข.  ปรอท 
  ค.  แคดเมียม       ง.  พาราฟน 
35.  แกสคารบอนมอนอกไซดเปนแกสมทีี่อันตรายตอรางกายดวยเหตุผล ประการใด ( ความรูความจํา) 

ก.  ปองกันเกล็ดเลือดแข็งตัว  
ข.  ปดกัน้ทางเดินของเม็ดเลือดแดง  
ค.  ตอตานการลําเลียงคารบอนไดออกไซด  
ง.  รวมตัวกับฮีโมโกลบนิในเม็ดเลือดแดง 

36.  ชายคนหนึ่งเขารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลดวยอาการ เบ่ืออาหาร ระบบยอยอาหารลมเหลวและ
ปวดทองอยางรุนแรง นอกจากนีย้ังพบวาเปนโรคโลหิตจาง นักเรียนคิดวาชายคนนีน้า จะ ไดรับสาร
ในขอใด ( การนําไปใช ) 

 ก.  ตะกัว่      ข.  ปรอท 
ค.  แคดเมียม     ง.  ไฮโดรคารบอน 

37.  ในเขตอุตสาหกรรมมกัจะประสบปญหามลพษิทางอากาศเนื่องจากไดรับแกสคารบอนไดออกไซด
ในปริมาณมากขอใดจะชวยลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดไดดีที่สุด (การนาํไปใช) 

 ก.  ใชแกส NGV 
  ข.  ใชพลังงานไฟฟาแทนแกสธรรมชาติ  
  ค.  กาํจัดพชืเล็กๆ ดัวยการเผาแทนการฝง  
  ง.  ปลูกไมยืนตนในบริเวณที่วางในทกุสถานที ่
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38.  การกระทาํในขอใดที่จะชวยลดการเกดิปรากฏการณภาวะโลกรอนใน ปจจุบันได ( การนาํไปใช ) 
 ก.  ใชรถยนตที่ติดต้ังแกส 
 ข.  ใชถานไมแทนการใชแกสในธรรมชาติ 
 ค.  ติดต้ังเคร่ืองกรองฝุนในเขตโรงงานอุตสาหกรรม  
 ง.  การนาํเศษพืชมาหมกัเปนปุยแทนที่จะเผาไฟ 

39.  การปองกันอุทยานประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยาไมใหถกูทาํลายจากการกัดกรอนจากฝนกรด
สามารถทําไดโดย ( การนาํไปใช ) 

 ก.  สรางหลังคากระเบ้ืองกนัแดดฝน  
  ข.  ควบคุมปริมาณรถยนตเขาออกรอบเกาะเมือง  
  ค.  ควบคุมการปลอยแกสคารบอนไดออกไซดจากเครื่องยนตทกุชนิด 
  ง.  กาํจัดแกสซัลเฟอรไดออกไซด และไนโตรเจนกอนออกจากโรงงานอุตสาหกรรมบริเวณ 
      ใกลเคียง 
40.  แหลงพลังงาน ประเภทใดที่ควรพัฒนาเปนแหลงพลังงานชนิดใหมที่ไมเกิดมลภาวะในอากาศ 
       ไดดีที่สุด (ประเมินคา) 

 1.  พลังงานอาหาร  2.  พลังงาน น้าํ    3.  พลังงานไฟฟา  
  4.  พลังงานแสงอาทิตย 5.  พลังงานคลื่นความรอน UV  6.  พลังงานอากาศ 

ก.  ขอ 1,2 , 6  
ข.  ขอ 2, 5 ,6 
ค.  ขอ 2,3 , 4 
ง.  ขอ 4, 5, 6 

41.  วิธีควบคุมมลพิษทางอากาศของโรงงานอุตสาหกรรมที่เหมาะสมที่สุดคือ (ประเมินคา) 
ก.  จัดอบรมพนักงานในโรงงาน 
ข.  การสรางโรงงานที่มีผนงักั้นโดยรอบ 
ค.  การปลอยใหมลพษิกระจายจนมีความเขมขนนอยลง 
ง.  ควบคุมการติดต้ังอุปกรณกําจัดสารพษิ และบําบัดสารมลพิษที่ปลอยออกมาจนได 

                 มาตรฐาน 
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42.  ถาโรงเรียนจัดนทิรรศการเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ นักเรียนจะเขาชมหรือไมเพราะเหตุใด   
       (ประเมนิคา) 
 ก.  เขาชมเพราะเพื่อนชวน 
 ข.  ไมเขาชมเพราะไมนาสนใจ 
 ค.  เขาชมเพราะกลัวอาจารยตําหน ิ
 ง.  เขาชมเพราะเห็นวาไดความรูและไดประโยชน 
43.  การปองกันปญหามลพิษทางอากาศเพื่อใหไดผลในระยะยาว คือขอใด (ความรูความจํา) 
 ก.  การยกเลิกใชเทคโนโลยีใหม 
 ข.  การเลิกสรางโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค.  การสรางจิตสํานึกใหเกิดแกทุกคน 
 ง.  การเพิ่มประสิทธิภาพของหนวยงาน 
44.  แหลงกาํเนิดของมลพษิทางอากาศที่สําคัญคือขอใด (ความรูความจํา) 
 ก.  ธรรมชาติ     ข.  ขยะมูลฝอย 
 ค.  การคมนาคมขนสง   ง.  กิจกรรมดานการเกษตร 
45.  กาซทีท่าํใหอากาศเสียมากที่สุดในช้ันบรรยากาศทัว่ไปคือกาซอะไร (ความรูความจํา) 

ก.  ออกซิเจน     ข.  คารบอนไดออกไซด 
ค.  คารบอนมอนอกไซด   ง.  ซัลเฟอรไดออกไซด 

46.  ในทางอุตสาหกรรมแบตเตอร่ีรถยนตจะมีสารอะไรทีเปนอันตรายตอมนุษยมากที่สุด (ความรู 
       ความจาํ) 

ก.  ตะกั่ว      ข.  ปรอท 
ค.  สารหน ู     ง.  แคดเมียม 

47.  พฤติกรรมใดที่กอใหเกดิมลพิษทางอากาศมากที่สุด ( ประเมนิคา ) 
ก.  ฟลมใชยาฉีดยุงแบบสเปรย 
ข.  จุนใชเตาถานในการปรุงอาหาร 
ค.  เมธีเผาใบไมที่รวงตามบริเวณบาน 
ง.  แอนนี่เติมน้ํามนัรถที่ไมเหมาะสมกับสภาพรถยนต 
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48.  มลภาวะทางอากาศจากแหลงกําเนิดใดมีอันตรายมากที่สุด (ประเมินคา) 
 ก.  ควันจากการสูบบุหร่ี 
 ข.  ควันจากการเผาไมทาํถาน 
 ค.  ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ง.  ควันจากการปรุงอาหารตามบานเรือน 
49.  แหลงกาํเนิดใดที่ปลอยสารพิษทางอากาศออกมาในปริมาณที่มากและเขมขน จนเกิดผลกระทบ 
       ตอส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ ( ความรูความจํา) 
 ก.  ขยะมูลฝอย   ข.  การคมนาคม 
 ค.  การอุตสาหกรรม   ง.  การเกษตรกรรม 
50.  กาซอะไรที่เปนตนเหตุของการเกิดปรากฎการณเรือนกระจก ( ความรูความจํา) 

 ก.  คารบอนไดออกไซด   ข.  ซัลเฟอรไดออกไซด 
 ค.  คารบอนมอนอกไซด  ง.  ไนโตรเจนไดออกไซด 

51.  พฤติกรรมใดที่จะชวยใหอากาศบริสุทธิ์ (การนาํไปใช) 
 ก.  ปลูกตนไม     ข.  เลิกใชรถยนต 
 ค.  ยายบานไปอยูตางจังหวดั  ง.  อยูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

52.  ความดังของเสียง ข้ึนอยูกับส่ิงใด (ความรูความจํา) 
 ก.  ระดับเสียง     ข.  ความถี่ของเสียง 
 ค.  คุณภาพของเสียง   ง.  ความเขมของเสียง 

53.  แหลงกาํเนิดเสียงชนิดใดที่มีผลกระทบตอมนุษยมากที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก.  รถยนต     ข.  เรือยนต 
 ค.  เคร่ืองบินเจ็ต   ง.  โรงงานอุตสาหกรรม 

54.  ขอใดไมใชผลกระทบจากมลพิษเสียงทางดานอารมณ ( วิเคราะห ) 
 ก.  หงุดหงิด ไมสบายใจ 
 ข.  ขาดสมาธใินการทํางาน 
 ค.  การติดตอส่ือสารไมสะดวก 
 ง.  เนื้อเยื่อเซลลประสาทถกูทําลาย 
55.  เสียงในขอใดมีความดังมากที่สุด (ความเขาใจ) 

 ก.  เสียงกีตาร     ข.  เสียงระเบดิ 
 ค.  เสียงแตรรถยนต   ง.  เสียงเรือหางยาว 
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56.  ขอใดไมใชแนวทางปองกันปญหามลพิษทางเสียง ( ความเขาใจ) 
 ก.  ออกกฎหมายกาํหนดมาตรฐานระดับเสียง 
 ข.  จัดใหมีการสํารวจตรวจสอบเสียงตามยานชุมชน 
 ค.  ใหมีการศึกษาเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงแกประชาชน 
 ง.  ส่ังใหประชาชนทั่วไปแตงเคร่ืองยนตใหมีความดังเพิม่ข้ึน 
57.  การไดรับเสียงชนิดเดียวกันเปนเวลานานติดตอกันอาจทาํใหหูหนวกได ทานคิดวาจริงหรือไม 
       (ประเมนิคา) 

 ก.  จริง เพราะเสียงจะไปรบกวนระบบการไดยิน 
 ข.  จริง เพราะเช่ือตามผลการวิจัยทางการแพทย 
 ค.  ไมจริง เพราะความเคยชินไมสามาตรทาํใหหูหนวกได 
 ง.  ไมจริง เพราะหูของมนษุยสามาตรทนเสียงดังมากๆได 

58.  ขอใดไมจัดเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม ( วเิคราะห) 
 ก.  ออกกฎหมายปดปาก 
 ข.  ออกกฎหมายคุมครองสัตวปาทีห่ายาก 
 ค.  ออกคายเยาวชนกับการรักษาส่ิงแวดลอม 
 ง.  หามโรงงานทิง้น้าํเสียลงแมน้ํากอนจะมีการกาํจัด 

59.  ถาบานเมืองไมมีการกาํจัดขยะมูลฝอยอยางถูกวิธนีักเรียนคิดวานาจะเกิดอะไรข้ึน (วิเคราะห) 
 ก.  ขยะมูลฝอยจะมีปริมาณมากข้ึน 
 ข.  กอใหเกิดส่ิงแวดลอมเปนพิษมากข้ึน 
 ค.  ชวยใหเด็กมีรายไดจากการเก็บขยะไปขาย 
 ง.  จะทําใหบริเวณพืน้ดินที่นาํขยะไปทิง้มีความอุดมสมบูรณ 

60.  ถานกัเรียนไดรับใหเปนผูดําเนนิการแกไขปญหาเร่ืองสภาวะแวดลอมเปนพิษ ข้ันแรกควรจะทํา 
       อะไรกอน (สังเคราะห ) 

 ก. ใหความรูแกประชาชน 
 ข. ลดอัตราการเพิ่มของประชากร 
 ค. ควบคุมการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง. ออกกฎหมายลงโทษผูทีท่ําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

 
.......................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

1.  ค 11.  ข 21.  ง 31.  ข 41.  ง 51.  ก 
2.  ข 12.  ก 22.  ข 32.  ค 42.  ง 52.  ง 
3.  ข 13.  ง 23.  ค 33.  ข 43.  ค 53.  ค 
4.  ค 14.  ง 24.  ง 34.  2 44.  ค 54.  ง 
5.  ก 15.  ค 25.  ข 35.  ง 45.  ค 55.  ข 
6.  ง 16.  ง 26.  ก 36.  ก 46.  ก 56.  ง 
7.  ข 17.  ค 27.  ง 37.  ง 47.  ง 57.  ก 
8.  ข 18.  ค 28.  ก 38.  ง 48.  ค 58.  ก 
9.  ข 19.  ง 29.  ค 39.  ง 49.  ข 59.  ข 
10.  ง 20.  ข 30.  ค 40.  ง 50.  ก 60.  ก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IC) ของผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
- แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
- แบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม 
- แบบวัดความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

142 

 
ตาราง 8 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษ

ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1.  จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 4 4.6 0.54 

 
ใชได 

1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
1.3 มีความเปนไปได 4 5 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 
1.4 มีความเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 

2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 3 4 5 5 4 4.2 0.83 ใชได 

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 3 5 4.6 0.54 ใชได 
2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกับระดับ

ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 4 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 

3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 5 4 5 4 4.6 0.54 ใชได 

3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 3 5 5 4 4 4.2 0.83 ใชได 
3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 3 4 5 5 4.2 0.89 ใชได 
3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกบักิจกรรม 5 5 5 5 3 4.5 0.54 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 5  5 5 4 4.4 0.54 ใชได 
4.  แบบทดสอบทายกิจกรรม         
4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 5 5 4 4.6 0.54 ใชได 
4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 5 4 4 4 5 4.4 0.54 ใชได 
4.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
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ตาราง 9 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 

 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
X  S.D. 

แปล
ผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 4 5 5 5 4 4.6 0.54 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 5 4 5 3 5 4.4 0.89 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 3 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่
กําหนด 4 5 5 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 3 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบั
ระดับผูเรียน 4 5 5 4 4 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา 5 5 5 4 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียน 4 5 3 5 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 3 5 4 4 4.2 0.83 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
X  S.D. 

แปล
ผล 

    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียน 3 5 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 4 4 5 4.2 0.83 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 10 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 3 หนากากดําป 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 4 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 3 4 5 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 5 5 4 4 4.6 0.54 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 3 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 3 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 3 5 5 5 3 4.2 0.83 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 5 5 4 5 3 4.4 0.89 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 4 5 4 4.4 0.89 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 5 5 4 4.4 0.89 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 11 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 4 4 5 4 4 4.2 0.83 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 4 5 5 5 4 4.6 0.54 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 3 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 5 3 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 4 5 3 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 4 3 5 4.4 0.89 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 4 4 5 4 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 3 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 12 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 3 5 3 5 4.2 0.83 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 5 3 4 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 3 4 3 5 5 4 1.00 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 4 5 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 4 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 3 5 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 3 5 3 5 5 4.2 0.83 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 4 5 4 4 5 4.4 0.89 ใชได 
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ตาราง 13 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      เร่ือง มลพษิส่ิงแวดลอมของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
12 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
17 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
18 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
20 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

25 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
26 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
28 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
38 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
41 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
42 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
43 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
44 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
45 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

51 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
52 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
55 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
56 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
57 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
60 +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
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ตาราง 14 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบวัดความตระหนักมลพิษส่ิงแวดลอม 
ของผูเชี่ยวชาญ 

 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1.  ครูใหนักเรียนคิดโครงการเพื่อแกปญหาฝุน
ละอองในหองเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2.  เพชรเปลี่ยนทอไอเสียรถจักรยานยนตเพื่อใหมี
เสียงดังเพราะคิดวาเทห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3.  การนาํสัตวเล้ียงไปอาบน้ําในแหลงน้าํของ
ชุมชนเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.  ควรทําการรณรงคใหชาวบานในหมูบานไป
ชวยกนัทําความสะอาดลําคลองหนาหมูบาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5.  เจาของโรงงานไมใสใจแกไขปญหาเคร่ืองจักร
ที่มีเสียงดังเปนการกระทาํทีไ่มเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6.  นายจางใหลูกจางทาํงานในที่มีระดับเสียงเกนิ 
104 เดซิเบล (เอ) โดยไมมีเคร่ืองปองกนั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7.  การปลูกปาในโอกาสวนัพอแหงชาติทีอุ่ทยาน
แหงชาติ +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

8.  แหลงกาํเนดิมลพิษทางอากาศที่สําคัญที่สุด
คือยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9.  การเผาขยะไมกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
10.มลพิษทางเสียงไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
รางกายของมนุษย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11.การวางผังเมืองทีถู่กตอง เชน การแยกเขต
เฉพาะจะชวยลดมลพิษทางอากาศได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

12.ในกระบวนการหายใจของมนษุยตองการกาซ
คารบอนไดออกไซดมากกวากาซออกซิเจน +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

13.แพรทิ้งขยะลงในแมน้ําเพราะคิดวาคงไมทําให
น้ําเสีย +1 +1 0 +1 0 4 0.60 ใชได 

14.โรงงานอุตสาหกรรมอาจปลอยน้ําเสียลง
แมน้ําบางแตประโยชนที่ไดรับดาน
อุตสาหกรรมมีมากกวา +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

15.โหนงปลูกตนไมในบานจํานวนมาก เพราะคิด
วาตนไมจะทาํใหอากาศบริสุทธิ ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16.เมื่อตองอยูในทีท่ี่มีเสียงดังๆ เราควรมอุีปกรณ
ปองกนัอันตรายจากเสียงทีดั่งเกินมาตรฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17.เราควรชวยกันรักษาแหลงน้าํดวยการไมทิ้ง
ขยะลงในแมน้าํลําคลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18.รัฐควรจัดใหมีการสํารวจและตรวจสอบเสียง
ตามโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงกําเนิด
เสียงอ่ืน ๆ เปนประจํา +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

19.หากในอากาศมีสารพิษเจือปนอยูมากเกิด
ขีดจํากัด อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

20.ปจจุบันนี้แหลงน้ําธรรมชาติในประเทศเรา
เส่ือมโทรมลงไปมากเพราะไมรูจักชวยกัน
บํารุงรักษา +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21.ถาแหลงน้าํมีคราบน้าํมนัลอยอยูเราสามารถ
ทําการกาํจัดคราบน้ํามันโดยการจุดไฟเผาซึ่ง
จะทาํใหคราบน้ํามนัหายไป +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

22.เราสามารถทิง้ส่ิงตางๆ ที่ไมเปนพิษลงสูแหลง
น้ําไดตลอดเวลา +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

23.เราควรแยกขยะแหง ขยะเปยก ออกจากกัน
เพราะขยะบางอยางสามารถนํากลับมาใชใหม
ได +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

24.เราควรใชกระทงทีท่ําจากโฟม เพราะโฟมมี
น้ําหนกัเบาและหาซื้องาย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

25.รัฐบาลใหความรูในเร่ืองส่ิงส่ิงแวดลอมแก
ประชาชนอยางจริงจงัโดยใชส่ือมวลชนทุก
ประเภท เชน วิทย ุโทรทัศน หนงัสือพมิพ แผน
พับ โปสเตอร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26.ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว
และปราศจากการวางแผนทีดี่เปนสาเหตุ
สําคัญอยางหนึ่งของปญหาสิ่งแวดลอม +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

27.การทิง้ขยะหรือส่ิงปฏิกูลตางๆ ลงในแหลงน้ํา
เปนการทาํใหจุลินทรียในแหลงน้ํามีอาหาร
เพิ่มมากข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28.หนาทีก่ารปองกนัและแกปญหาส่ิงแวดลอม
เปนเร่ืองของผูใหญเทานัน้ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

29.เสียงที่เกิดข้ึนจากธรรมชาติ จะไมรบกวน
เหมือนเสียงทีเ่กิดจากส่ิงทีม่นุษยประดิษฐข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30.ปญหามลพิษเปนปญหาท่ีคอยๆเปนไป จึงไม
ตองเรงดวนในการปองกนัและแกไข 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

31.รถบรรทุกดินที่มีผาคลุมรถ ถือวามีความ
รับผิดชอบตอมลพิษที่จะเกดิข้ึน +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

32.ควรทิ้งเศษอาหารลงในแมน้ําลําคลองเพื่อให
เปนอาหารของปลา +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33.ควรติดต้ังระบบบําบัดน้าํเสียตามสถาน
ประกอบการตางๆ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

34.ปลาที่ตายใหมๆ ลอยอยูในน้าํสามารถนํามา
บริโภคได +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

35.เมื่อทํางานที่ใกลกับเคร่ืองจักรทีม่ีเสียงดัง ควร
ใสเคร่ืองครอบหูทกุคร้ัง +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

36.เคร่ืองจักรที่มีเสียงดังไมมีผลกระทบใดๆตอ
สุขภาพของคนงาน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

37.หองเรียนควรมิดชิดเพื่อปองกันเสียงจาก
ภายนอก +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

38.ผูที่ชอบดัดแปลงสวนประกอบรถยนตใหมี
เสียงดังเปนผูมีรสนิยมสูง +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39.ควรเลือกซือ้หมวกกนัน็อกที่มีสวนปองกันหู
เพื่อลดระดับเสียงจากภายนอก 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 

40.ในที่สาธารณควรตรวจจับตามความดังของ
เสียงอยางสม่าํเสมอ 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 15 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนที่ม ี
      ตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของผูเชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1.  ชุดกิจกรรมชวยใหนกัเรียนไดรับความรูเกี่ยวกบั
มลพิษส่ิงแวดลอมในระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2.  ชุดกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
มลพิษส่ิงแวดลอมในระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3.  เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความครอบคลุมใหความรู
เกี่ยวกับมลพษิส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.  การอธิบายเนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความชัดเจน
มากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5.  แบบทดสอบทายกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความรู
เกี่ยวกับมลพษิส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6.  แบบทดสอบทายกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความ
เขาใจเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอเนื้อหาของชุดกิจกรรม
มากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

8.  ถามีชุดกจิกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเร่ืองใหมมาให
นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมนักเรียนตองการศึกษาใน
ระดับใด +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9.  นักเรียนพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม
ระดับใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10.นักเรียนพงึพอใจตอการลงมือปฏิบัติกจิกรรมระดับ
ใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11.นักเรียนพงึพอใจตอการเขียนรายงานผลการ
ทดลองระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

12.นักเรียนพงึพอใจตอภาพในชุดกิจกรรมระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13.นักเรียนพงึพอใจตอการทําแบบทดสอบทาย
กิจกรรมระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมเธออยูรอบฉัน...
ฉันอยูรอบเธอระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมมลภาวะรายที่
ใครๆ หวาดผวาระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมหนากากดําป
ระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรม น้ําเนา...นาเศรา
ใจระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมเสียงที่ไม 
ปรารถนาระดับใด +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

19.นักเรียนพงึพอใจตอการจัดเวลาเรียนระดับใด +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
20.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมในภาพรวมระดับ
ใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

21.เห็นขอนไมผุถูกคนพลิกข้ึนวางตากแดดนักเรียน
จะพลิกขอนไมกลับลงดังเดิม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

22.ไปตลาดพบมะมวงสุกเปนจํานวนมากและมีราคา
ถูกนกัเรียนจะนํามาถนอมอาหาร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

23.ถามีผัดผักเหลือจากการรับประทานอาหาร
นักเรียนจะเททิ้งทุกคร้ัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24.ถามีขวดแกวจํานวนมากนักเรียนจะจัดสวนขวด
แบบปด เพื่อเปนของที่ระลึกในวนัปใหม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25.ถาพบลูกออดในแหลงน้ํานักเรียนจะวิดน้ําทิ้งเพื่อ
ทําลายลูกออด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26.ถาพบคนตัดไมทําลายปานักเรียนจะไมบอกใคร
เพราะกลัวจะเกิดอันตราย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27.ถาจะหอขาวมาทานที่โรงเรียนนักเรียนจะไม
เลือกใชใบตองเด็ดขาด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28.ถาพบวารถยนตที่บานปลอยควันดํานกัเรียนจะ
รูสึกดีใจมาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29.ขณะแปรงฟนนักเรียนไมเคยเปดน้ําทิง้เลย +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
30.ถาขยะที่บานมีจาํนวนมากนกัเรียนจะทําการเผา
หลังบานทุกคร้ัง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการพัฒนาและการใชชุดกิจกรรมเรื่องมลพษิสิง่แวดลอม 
 

 - คะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม ชุดที่ 1-5 ของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 - คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนกอนและหลังเรียน 

 - คะแนนความตระหนักทีม่ตีอมลพิษส่ิงแวดลอม 
 - คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไมใชกลุม  
      ตัวอยางจาํนวน 30 คน (ชุดละ 10 คะแนน) 
 

คนที่ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 รวม 
1 7 8 10 7 7 39 
2 8 7 6 9 8 38 
3 9 8 7 9 7 40 
4 7 8 8 9 9 41 
5 8 9 7 8 9 41 
6 8 8 9 8 9 42 
7 9 8 9 9 8 43 
8 8 8 9 8 8 41 
9 7 8 8 8 8 39 
10 8 9 8 9 7 41 
11 8 8 8 7 9 40 
12 9 8 7 8 7 39 
13 8 9 9 9 8 43 
14 8 7 8 8 8 39 
15 9 8 10 8 9 44 
16 7 9 8 9 8 41 
17 8 9 8 8 7 40 
18 9 8 8 8 8 41 
19 9 8 9 9 8 43 
20 8 9 7 8 9 41 
21 9 8 8 9 8 42 
22 8 8 7 8 8 39 
23 9 9 8 9 9 44 
24 8 7 9 8 9 41 
25 7 8 10 10 7 42 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คนที่ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 รวม 
26 8 9 8 8 8 41 
27 8 8 9 8 7 40 
28 9 8 7 8 8 40 
29 9 9 9 9 10 46 
30 8 8 8 7 8 39 
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ตาราง 17 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
      ทางการเรียนชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูกใน

กลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

1 26 13 .72 .48 √ 
2 26 9 .65 .63 √ 

3 23 14 .69 .33 √ 

4 19 9 .54 .37 √ 

5 25 14 .72 .41 √ 

6 26 10 .67 .59 √ 

7 19 9 .52 .37 √ 

8 22 15 .69 .26 √ 

9 22 9 .57 .48 √ 

10 26 5 .57 .78 √ 

11 26 8 .63 .67 √ 

12 22 5 .50 .63 √ 

13 26 2 .52 .89 √ 

14 24 6 .56 .82 √ 

15 23 8 .57 .55 √ 

16 22 11 .61 .41 √ 

17 21 11 .59 .37 √ 

18 19 8 .50 .41 √ 

19 21 13 .63 .30 √ 

20 18 10 .53 .29 √ 

21 23 7 .52 .59 √ 

22 20 10 .56 37 √ 

23 20 6 .48 .52 √ 

24 21 6 .50 .56 √ 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูกใน

กลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

25 21 12 .61 .33 √ 

26 23 12 .65 .41 √ 

27 24 8 .59 .59 √ 

28 24 8 .59 .59 √ 

29 24 10 .63 .52 √ 

30 21 13 .63 .30 √ 

31 25 1 .48 .89 √ 

32 23 13 .66 .37 √ 

33 24 14 .70 .37 √ 

34 23 10 .61 .48 √ 

35 23 9 .59 .52 √ 

36 22 9 .57 .48 √ 

37 26 15 .76 .41 √ 

38 26 10 .67 .59 √ 

39 19 9 .52 .37 √ 

40 24 14 .70 .37 √ 

41 25 6 .57 .70 √ 

42 15 7 .41 .30 √ 

43 22 14 .67 .30 √ 

44 22 11 .61 .41 √ 

45 21 11 .61 .37 √ 

46 18 5 .42 .48 √ 

47 19 8 .50 .41 √ 

48 23 10 .61 .48 √ 

49 25 11 .67 .52 √ 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

50 24 15 .72 .33 √ 

51 19 13 .59 .22 √ 

52 19 13 .59 .22 √ 

53 15 9 .44 .52 √ 

54 18 8 .48 .37 √ 

55 18 11 .54 .26 √ 

56 21 3 .44 .67 √ 

57 14 8 .41 .22 √ 

58 16 12 .52 .20 √ 

59 17 7 .44 .37 √ 

60 22 13 .65 .33 √ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมที่ผานการคัดเลือก (p = 0.2-0.8, r = 0.2 ข้ึนไป) ทั้ง 60 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.89 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนของ 
      นกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ คะแนนกอนเรียน (60) คะแนนหลังเรียน (60) 
1 25 48 
2 24 47 
3 35 56 
4 34 55 
5 33 57 
6 36 57 
7 38 55 
8 42 55 
9 34 55 

10 36 56 
11 35 58 
12 24 45 
13 22 45 
14 23 44 
15 22 40 
16 35 56 
17 36 54 
18 37 55 
19 34 56 
20 34 54 
21 23 52 
22 29 50 
23 22 45 
24 18 46 
25 34 47 
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ตาราง 18  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนกอนเรียน(60) คะแนนหลังเรียน(60) 
26 32 44 
27 33 49 
28 11 39 
29 23 48 
30 45 56 
31 46 58 
32 40 57 
33 34 55 
34 36 55 
35 42 58 
36 41 54 
37 34 52 
38 34 57 
39 38 56 
40 42 56 
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ตาราง 19 แสดงคะแนนประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 

คะแนนแบบทดสอบทายบท 
คนที่ 

บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 
E1 

(50) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรยีน 
E2 (60) 

1 7 8 10 7 7 39 48 
2 8 7 6 9 8 38 49 
3 9 8 7 9 7 40 55 
4 7 8 8 9 9 41 45 
5 8 9 7 8 9 41 49 
6 8 8 9 8 9 42 57 
7 9 8 9 9 8 43 58 
8 8 8 9 8 8 41 54 
9 7 8 8 8 8 39 55 
10 8 9 8 9 7 41 56 
11 8 8 8 7 9 40 53 
12 9 8 7 8 7 39 48 
13 8 9 9 9 8 43 46 
14 8 7 8 8 8 39 56 
15 9 8 10 8 9 44 57 
16 7 9 8 9 8 41 54 
17 8 9 8 8 7 40 53 
18 9 8 8 8 8 41 51 
19 9 8 9 9 8 43 55 
20 8 9 7 8 9 41 58 
21 9 8 8 9 8 42 59 
22 8 8 7 8 8 39 56 
23 9 9 8 9 9 44 56 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนแบบทดสอบทายบท 
คนที่ 

บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 
E1 

(50) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรยีน 
E2 (60) 

24 8 7 9 8 9 41 54 
25 7 8 10 10 7 42 47 
26 8 9 8 8 8 41 49 
27 8 8 9 8 7 40 48 
28 9 8 7 8 8 40 56 
29 9 9 9 9 10 46 57 
30 8 8 8 7 8 39 55 

คาเฉลี่ย 8.17 8.20 8.23 8.33 8.10 41.00 53.133 
รอยละ 81.70 82.00 82.00 83.33 81.00 82.00 88.55 

 E1=82.00 E2=88.55 
E1/E2 =82.00/88.55 
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ตาราง 20 แสดงความตระหนักของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
      จังหวัดตาก กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนความตระหนักกอนเรียน 

(200) 
คะแนนความตระหนักหลังเรียน 

(200) 
1 160 185 
2 175 189 
3 158 183 
4 170 190 
5 165 188 
6 160 185 
7 160 190 
8 165 195 
9 158 180 
10 165 188 
11 160 183 
12 163 188 
13 166 185 
14 155 190 
15 167 190 
16 165 188 
17 158 190 
18 160 190 
19 160 188 
20 158 193 
21 163 190 
22 164 193 
23 165 195 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนความตระหนักกอนเรียน 

(200) 
คะแนนความตระหนักหลังเรียน 

(200) 
24 158 188 
25 155 185 
26 160 187 
27 160 188 
28 160 189 
29 160 185 
30 165 185 
31 165 190 
32 168 188 
33 168 180 
34 168 183 
35 160 188 
36 166 190 
37 166 190 
38 165 185 
39 165 185 
40 160 186 
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ตาราง 21 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิย จงัหวัด 
       ตาก หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม โดยแบงออกเปน 3 ดาน  (จํานวน 30 ขอ) 
 

คนที่ 
ความรู – ความเขาใจ 

( 30 คะแนน ) 
ความรูสึก 

( 70 คะแนน ) 
ดานพฤติกรรม 
( 50 คะแนน) 

1 24 61 48 
2 26 62 45 
3 25 62 47 
4 27 62 45 
5 27 63 37 
6 27 60 44 
7 23 62 45 
8 28 57 41 
9 28 61 49 

10 25 61 44 
11 27 59 47 
12 29 53 47 
13 26 58 48 
14 27 58 47 
15 26 62 43 
16 24 65 47 
17 30 59 42 
18 24 59 45 
19 30 59 46 
20 27 63 48 
21 27 67 40 
22 28 61 44 
23 28 62 45 
24 28 59 47 
25 27 63 46 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

คนที่ 
ความรู – ความเขาใจ 

( 30 คะแนน ) 
ความรูสึก 

( 70 คะแนน ) 
ดานพฤติกรรม 
( 50 คะแนน) 

26 27 64 49 
27 27 64 48 
28 28 61 47 
29 30 65 44 

30 27 63 46 
31 30 56 45 
32 30 58 42 
33 27 67 45 
34 30 63 46 
35 27 65 44 
36 27 66 47 
37 27 62 48 
38 28 64 47 
39 26 58 47 
40 26 65 49 

คะแนน 27.13 61.48 45.53 
เฉลี่ย 4.52 4.39 4.55 
แปรผล พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจมากท่ีสุด 

 
 การแปรความหมายของความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมวาอยูในระดับใด    
จะแปรความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังนี ้
 คาเฉลี่ย 4.51 – 50  แสดงวา   พงึพอใจมากที่สุด 
 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา   พงึพอใจมาก 
 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 แสดงวา   พงึพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา   พงึพอใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด 
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ตาราง 22  แสดงอํานาจจาํแนกของแบบวดัความตระหนักของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
      เทศบาลเพชรวทิย จงัหวัดตาก หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม  

 

 

คาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใช t-test แบบวัด 
ความตระหนกัขอที ่ คา t Sig. แปลผล 

1 20.24 0.00 ใชได 
2 14.90 0.00 ใชได 
3 16.43 0.00 ใชได 
4 25.56 0.00 ใชได 
5 5.68 0.00 ใชได 
6 14.16 0.00 ใชได 
7 19.32 0.00 ใชได 
8 7.26 0.00 ใชได 
9 13.79 0.00 ใชได 
10 15.10 0.00 ใชได 
11 17.82 0.00 ใชได 
12 16.68 0.00 ใชได 
13 20.47 0.00 ใชได 
14 23.78 0.00 ใชได 
15 9.12 0.00 ใชได 
16 17.45 0.00 ใชได 
17 13.20 0.00 ใชได 
18 18.41 0.00 ใชได 
19 15.94 0.00 ใชได 
20 5.06 0.00 ใชได 
21 23.84 0.00 ใชได 
22 16.08 0.00 ใชได 
23 5.24 0.00 ใชได 
24 25.20 0.00 ใชได 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดความตระหนักเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผานการคัดเลือก (คา 
t มากกวา 1.75 ข้ึนไป) ทั้ง 40 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.819 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใช t-test แบบวัด 
ความตระหนกัขอที ่ คา t Sig. แปลผล 

25 9.93 0.00 ใชได 
26 15.58 0.00 ใชได 
29 16.41 0.00 ใชได 
30 17.48 0.00 ใชได 
34 15.17 0.00 ใชได 
35 14.01 0.00 ใชได 
36 19.13 0.00 ใชได 
37 16.08 0.00 ใชได 
38 12.36 0.00 ใชได 
39 25.20 0.00 ใชได 
40 19.20 0.00 ใชได 
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ตาราง 23  แสดงคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ 
 

ขอที ่ คาเฉลี่ยรายขอ คาความเชื่อม่ันรายขอ แปลผล 
1 109.00 0.77 .ใชได 
2 108.81 0.75 ใชได 
3 109.00 0.78 ใชได 
4 108.57 0.77 ใชได 
5 108.81 0.75 ใชได 
6 109.00 0.78 .ใชได 
7 108.57 0.77 ใชได 
8 108.81 0.75 ใชได 
9 108.90 0.76 ใชได 
10 108.67 0.76 ใชได 
11 109.03 0.78 .ใชได 
12 108.64 0.77 ใชได 
13 108.67 0.76 ใชได 
14 108.81 0.77 ใชได 
15 108.81 0.75 ใชได 
16 109.00 0.78 .ใชได 
17 108.57 0.77 ใชได 
18 108.81 0.75 ใชได 
19 108.90 0.76 ใชได 
20 108.67 0.76 ใชได 
21 108.57 0.77 .ใชได 
22 108.81 0.75 ใชได 
23 109.00 0.78 ใชได 
24 108.57 0.77 ใชได 
25 108.81 0.75 ใชได 
26 108.90 0.76 ใชได 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดความพึงพอใจชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผาน การ
คัดเลือก ทั้ง 30 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77 

 

ขอที ่ คาเฉลี่ยรายขอ คาความเชื่อม่ันรายขอ แปรผล 
27 108.81 0.75 .ใชได 
28 108.90 0.76 ใชได 
29 108.67 0.76 ใชได 
30 108.57 0.77 ใชได 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวศันสนา  วนัชูเชิด 
วันเดือนปเกิด   4  พฤศจิกายน  2520 
สถานที่เกิด   จังหวัดรอยเอ็ด   
สถานที่อยูปจจุบัน   50  หมู 11  ตําบลเหนือเมือง  อําเภอเมือง  
    จังหวัดรอยเอ็ด 45000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูผูชวย 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  จังหวัดตาก 
 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2533   ประถมศึกษาปที่ 6   

     จาก  โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2536   มัธยมศึกษาตอนตน   
     จาก โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาตอนปลาย   
     จาก โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2543   ปริญญาตรี  กศ.บ. (วทิยาศาสตร–ฟสิกส) 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  

 พ.ศ. 2554   ปริญญาโท กศ.ม.การมัธยมศึกษา (การสอนส่ิงแวดลอม) 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

  


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2

	Chapter 3

	Chapter 4

	Chapter 5

	Bibliography
	Appendix	
	Vitae

