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 The purposes of this  study  were: 1) to develop the activity packages  on 
environmental pollution for Matthayomsuksa 1 students and  2) to study  student ‘s 
achievement awareness and satisfaction  after using with the activity packages. 
 This study accomplished through 2 steps were :  development of the activity 
packages by experts’ s evaluation and compute efficiency of the activity packages against 
the 80/80 criteria, to experimentally teach with 40 Matthayomsuksa 1 students of 
Tesabanpetcharawit school. 
 The results of this study indicated that : 
 1. The activity packages have good quality and attained the efficiency index at  
82.00/88.55. 
 2. Student‘ s achievement was significantly higher after the experiment; 
 3.  Student‘ s awareness  was significantly higher after the experiment; 
 4. Student‘s satisfaction toward the  activity package was at ‘high’ level.   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดีเปนผลเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย 
ดร.สุนันทา มนัสมงคล ประธานคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธที่อุทศิเวลาอันมีคากรุณาใหคํา 
แนะนาํแนวทางในการทาํวิจยัตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง  
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยดร.พรทพิย  ศิริภัทราชัย และ อาจารยดร.สนอง ทองปาน 
คณะกรรมการแตงต้ังเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา  ทีอุ่ทิศเวลาอันมคีากรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติมทํา
ใหสารนพินธสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสนธยา  ศรีบางพลี อาจารยชูศรี ศรีมั่นคงธรรม 
อาจารยฐิติยาพร  พิชัยสามารถ  และ  รศ.ดร.กฤตกรณ  ประทุมวงษ  ที่ใหความกรุณาเปนผูเชีย่วชาญ
ในการตรวจและแกไขเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการสถานศึกษา  เพื่อนครู  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  ที่กรุณาใหความสะดวก  และใหความรวมมือในการเก็บขอมูลจนสําเร็จ
ลุลวงเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ  คุณแม  ขอบคุณครอบครัววนัชูเชิด  ที่เห็นความสําคัญของ
การศึกษาพรอมกับใหการสนับสนนุเสมอมา  พี ่ๆ  และเพื่อน ๆ ทกุทานที่ไดใหกําลังใจและชวยเหลือ
อยางดีตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทาํการวิจัยทําใหสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง 
 

 คุณคาแหงความดีและประโยชนใด ๆ ที่ไดรับจากสารนิพนธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปนเคร่ือง 
บูชาพระคุณบิดา มารดา ครูอาจารย  และผูมีพระคุณทกุทานที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือแกผูวจิัย
มาโดยตลอดจนสามารถทํางานนี้ประสบความสาํเร็จไดดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปญหามลพิษส่ิงแวดลอมเปนปญหาสําคัญที่ทุกประเทศกําลังประสบอยู นับวันจะมีความ
รุนแรงเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่ตองหาวิธีแกไขปญหามลพิษส่ิงแวดลอม เพราะ
ประเทศไทยกําลังพัฒนามีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว มีการนําทรัพยากรธรรมชาติประเภท
ตางๆ มาใชประโยชนอยางฟุมเฟอย ทําใหระบบนิเวศของธรรมชาติตองเสียสมดุล เกิดปญหามลพิษทาง
ส่ิงแวดลอมตามมา (มานพ อิสระรีย.  2544: 3) สาเหตุหนึ่งของการเกิดปญหาดังกลาว เกิดจาก
ประชาชนขาดความรู ความเขาใจและขาดการดูแลเอาใจใสตอการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 
(วรรณี พฤติถาวร.  2538: 24-25) 
 จากสภาพปญหามลพิษส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษย และ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ในระบบนิเวศ ดังนั้นจึงควรหาแนวทางในการแกปญหาดังกลาวอยางจริงจังซ่ึงไมใชการ
แกปญหาเฉพาะหนาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตควรมีการวางแผนแกไขในระยะยาวเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของมนุษยใหสงเสริมและรักษาส่ิงแวดลอมอยางจริงจังซ่ึงอาจทําไดโดยการใหความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก และนําความรูตางๆ ไปใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด (กรรณิกา ไผทฉันท.  2541: 21) การใหการศึกษานับเปนมาตรการหนึ่งที่สามารถ
แกปญหาทางส่ิงแวดลอมได เพราะการศึกษาชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ เสริมสรางความตระหนัก 
และคานิยมที่ดีตอส่ิงแวดลอมไดโดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ  
 กระทรวงศึกษาธิการไดจัดการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช 2542 ครอบคลุมการปฏิรูป 3 ดาน คือ การปฏิรูปหลักสูตร การปฏิรูปบุคลากร ทาง
การศึกษาและการปฏิรูปผูเรียน (กรมวิชาการ.  2548: 2) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ หมวด
ที่ 4 กําหนดแนวทางจัดการศึกษาวา การปฏิรูปการเรียนรูถือวาเปนหัวใจของการปฏิรูปการศึกษาซึ่งมุง
ประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ดังความในมาตราที่ 22 ที่กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุก
คนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับ
มาตราที่ 24 ที่กลาววา กระบวนการเรียนรูตองจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ 
ความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบติั ให
รูจักคิด ทําไดและทําเปน ซึ่งผูสอนสามารถ จัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียนการสอนเพื่อให
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ผูเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยเช่ือวา การดําเนินการเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามแนวทางการจัด
การศึกษาดังกลาวทําไดโดยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชปญหา
รอบตัวนักเรียนเปนพื้นฐานความรู ยอมสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดเนื่องจากผูเรียนไดสัมผัส
และเรียนรูจากประสบการณจริงผานการลงมือปฏิบัติ สามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเอง และประเทศชาติตอไป  
 ตามแนวคิดและหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของคาร โรเจอรส 
(Carl R.  Rogers) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญเช่ือวามนุษยทุกคนมีสิทธิ ที่จะ
บรรลุศักยภาพสูงสุดของตน 100% เพราะผูเรียนจะไดรับการสงเสริมใหมีความรับผิดชอบและ มีสวน
รวมเต็มที่ตอการเรียนรูของตนเอง ซึ่งมีหลักการ คือ ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง
โดยเนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู แลวสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนทําให
ประสบผลสําเร็จ หากผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยครูผูสอน มีหนาที่อํานวยความ
สะดวก และจัดแหลงเรียนรูทําใหผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมตางจากเดิมรวมทั้งเปนการชวย
พัฒนาประสบการณการเรียนรูของผูเรียนหลายๆ ดานไปพรอมๆ กัน (วัฒนาพร ระงับทุกข.  2545: 10-11) 
 จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตองการพัฒนาวิธีการใหนักเรียนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดข้ึนจากมลพิษส่ิงแวดลอม สรางความตระหนักตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในชุมชนและสงเสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม โดยการจัดกิจกรรมให
นักเรียนใชปญหาที่ใกลตัวในการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนคนพบวิธีการแกไขปญหาไดดวยตัวเองซ่ึงเปน
แนวทางในการนําไปปฏิบัติและเพิ่มพูนความรูตอไปได กิจกรรมที่พัฒนาน้ันชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน การจัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอม โดยใชแหลงเรียนรูใน
ชุมชนนาจะเปนกิจกรรมที่ชวยปองกันและแกไขปญหามลพิษส่ิงแวดลอมไดเพราะ การใหความรูกับ
นักเรียนซ่ึงเปนบุคลากรที่เปนรากฐานของสังคมยอมจะสงผลระยะยาวตอชุมชนและสังคมในอนาคตได 
ประกอบกับบริเวณชุมชนใกลโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยมีปญหาเกี่ยวกับการเผาไหมของเตาเผาทําให
เกิดควันฟุงกระจาย ผูวิจัยเห็นวานาจะใชชุมชนเปนแหลงเรียนรูไดเปนอยางดี สอดคลองกับการจัด
การศึกษาในปจจุบันที่ตองการใหจัดทําหลักสูตรเก่ียวกับทองถิ่นเพื่อใหนักเรียนนําไปใชกับชุมชนของ
ตนได ผูวิจัยจึงตองการสรางเคร่ืองมือที่ใชจัดกิจกรรมดังกลาวโดยการพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพื่อนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อศึกษา
ผลการเรียนรู ดังนี้  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  2.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จะไดชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่งมีคุณภาพในระดับดีและ มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และมีศักยภาพในการพัฒนาผลการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
ผลการวิจัยดังกลาวจะเปนประโยชนแกครูผูสอนส่ิงแวดลอมศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
และกลุมสาระอ่ืนๆ ที่จะนําไปใชในการจัดกิจกรรมบูรณาการในการเรียนการสอน หนวยงานที่เกี่ยวของ
นําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชในชุมชนได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร ที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย ที่ใชหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  1.2  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling)    
 2.  ตัวแปรตน ไดแก การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3. ตัวแปรตาม ไดแก  
  3.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  3.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  3.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง การสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ ศึกษาขอมูลพื้นฐาน กําหนดขอบเขตของเนื้อหาของชุดกิจกรรม จัดทําชุดกิจกรรม
จัดทําแผนการสอน สรางเคร่ืองมือวัด ปรับแก และประเมินผลการทดลองใชชุดกิจกรรม  
 2.  ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ิงพิมพที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนใหมีคุณภาพ
ในระดับดี จากการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน และผานการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 
80/80 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย แตละชุดประกอบดวย
องคประกอบ 4 สวนคือ 1) จุดประสงค 2) ใบความรู 3) กิจกรรม 4) แบบทดสอบทายกิจกรรม โดยการ
พัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม แบงเปน 5 ชุด คือ 

  ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  
  ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 
  ชุดที่ 3 หนากากดําป 
  ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
  ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
 3.  มลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย วัตถุมีพิษ สารพิษ และมลสารอื่นๆ 
รวมทั้งส่ิงตกคางที่ถูกปลอยทิ้งจากแหลงกําเนิดมลพิษ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอม 
เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังนี้ 1) มลพิษทางเสียง 2) 
มลพิษทางน้ํา และ 3) มลพิษทางอากาศ  
 4. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หมายถึง อัตราสวนระหวางคารอยละของคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนทุกคนที่ทําแบบทดสอบทายกิจกรรมกับคารอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนทุกคนท่ีทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทุกกิจกรรม ในการศึกษาคร้ังนี้ชุดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึน
ตองมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชหลักการของเสาวณีย สิกขาบัณฑิต 
 5. คุณภาพระดับดี หมายถึง คุณภาพของชุดกิจกรรมซึ่งผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 
5 ทาน มีคาเฉลี่ย 3.51-4.50 (จากมาตราสวน 1 - 5)  
 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัยเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอม
ครอบคลุมพฤติกรรม 6 ดานคือ 1) ความรูความจํา 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิ เคราะห  
5) การสังเคราะห และ 6) การประเมินคา ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. ความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ลักษณะอาการของการรับรู ระลึกรู 
คิดไว รูสํานึกถึงอันตรายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนภาวะที่บุคคลเขาใจและประเมินสถานการณที่



 5 

เกี่ยวของกับตนเองไดโดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ ประสบการณหรือสภาพแวดลอม ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ใชแบบวัดความตระหนัก ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนเคร่ืองมือวัดความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
 8. ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ดานคือ 1) ความรูความเขาใจ 2) ความรูสึก และ 3) พฤติกรรม 
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 

พัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

ประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ทาน 

การทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม   

ตัวแปรตน 
 -  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม   

ตัวแปรตาม 
 -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 -  ความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม 
 -  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม   

หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
ตามเกณฑ 80/80 

ชุดท่ี 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ 
ชุดท่ี 2 มลภาวะรายท่ีใคร ๆ หวาดผวา 
ชุดท่ี 3 หนากากดําป 
ชุดท่ี 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
ชุดท่ี 5 เสียงที่ไมปรารถนา 

ตอนที่ 1 

หาคุณภาพของเครื่องมือ 

ผูเช่ียวชาญประเมิน 

-  แบบทดสอบ 
-  แบบวัดความตระหนัก 
-  แบบวัดความพึงพอใจ 

เคร่ืองมือวิจัย 

ตอนที่ 2 

ตัวแปร 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวยหัวขอสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดผลการเรียนรู 
  5.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  5.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
  6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการนําชุดกิจกรรมไปทดลองสอน  
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
 1.1 ความสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษา 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2545: 2) ไดอธิบายความสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษาวา มีหลักสูตร
สถานศึกษาความสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนทุกดาน หลักสูตรจะคอยเปนตัวชี้แนะใหกับผูบริหาร
การศึกษา คณะครูอาจารยตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหกับนักเรียนสามารถที่จะจัด
ประสบการณที่ทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งความรู คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่วานักเรียนตองเห็นคุณคาของตนเอง 
มีความคิดสรางสรรคใฝรูใฝเรียนมีความรูอันเปนสากลและรูเทาทันการเปล่ียนแปลงความเจริญ 
กาวหนาทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการ มีทักษะ การคิด มีปญญาในการดําเนินชีวิต ดูแลตนเอง
ใหมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี มีความรัก ตอชาติบานเมืองอนุรักษศิลปวัฒนธรรม ดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมและมุงทําประโยชนใหแกประเทศชาติ 
 การจัดการศึกษาจะตองจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหเด็กเปนคนเกง ดีและมีความสุข 
โดยที่สถานศึกษาจะตองทํางานรวมกับชุมชน ทองถิ่น เพื่อใหเกิดผล ตามจุดมุงหมายที่วางไว ปจจุบัน
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สถานศึกษามีอํานาจตัดสินใจในการจัดกิจกรรมตางๆ มากข้ึน เพื่อใหบังเกิดผลในการปฏิบัติ ดัง
ขอความในวรรคสอง มาตรา 27 (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542) ที่วาใหสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐานมีหนาที่จัดทําสาระหลักสูตรตามวัตถุประสงค เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคมภูมิ
ปญญาทองถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงคพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.  2542 เพื่อเปน
สมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  
 จากขอความดังกลาวสถานศึกษาที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานจะตองจัดทําหลักสูตร ตามกรอบ
ของหลักสูตรแกนกลางและจัดทําหลักสูตรทองถิ่นเพิ่มเติม เพื่อสนองความตองการ ของทองถิ่นนั้นๆ 
ดังนั้นสถานศึกษาโดยเฉพาะผูบริหารและครูผูสอน จะตองรับผิดชอบ งานทางดานการจัดทําโครงสราง
และกําหนดรายวิชาในหลักสูตร เพื่อใหหลักสูตรสถานศึกษาตอบสนองตอความตองการของชุมชนและ
ทองถิ่นใหมากที่สุด  
 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา (หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย) โดยจัดการศึกษาใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตาม
ศักยภาพ โดยดําเนินการดังนี้ 
 1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  2. ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มา
ใช เพื่อปองกันและแกไขปญหา 
 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน และทํา
เปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุล รวมทั้ง
ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา  
 5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและอํานวย
ความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลง
วิทยาการประเภทตาง ๆ  
 6. จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา
ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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 โรงเรียนแบงหลักสูตรออกเปน 8 กลุมสาระ กลุมสาระที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียน การสอน
ที่เกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอม คือ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม 
 สําหรับสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นักเรียนทุกคนจะตองเรียนรูประกอบดวยสวนที่
เปนความรู เนื้อหา แนวความคิดหลักของวิทยาศาสตรและกระบวนการ ซึ่งสาระที่เปนองคความรูของ
กลุมสาระวิทยาศาสตรประกอบไปดวย สาระยอย ๆ 8 สาระ 
  สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่ง
สอดคลองกับสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 
ชีวิตกับส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่นความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูส่ือสาร ส่ิงที่เรียนรู
นําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานที่ ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชประโยชนจากทรัพยากร 
ธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถิ่น อยางยั่งยืน  
 ผลจากการใชหลักสูตรสถานศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอยูในระดับพอใช (รายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน.  2548: 4) ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนด และ เม่ือสอบถามนักเรียนพบวา นักเรียนขาด
ความสนใจในกิจกรรมที่ครูจัดให สาเหตุเกิดจากกิจกรรมที่ครูจัดใหกับนักเรียนเปนกิจกรรมแบบ
บรรยายที่ซ้ําๆ กันและไมเราความสนใจทําใหนักเรียน เบ่ือหนายตอการเรียนเพราะนักเรียนเปนผูรับฟง
เพียงอยางเดียว ไมไดเปนผูคนพบคําตอบ ดวยตนเอง นักเรียนไดใชทักษะการคิดและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรนอย ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรอยูในระดับพอใช ผูวิจัยพบวาส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนมีปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มาใชในการจัดการเรียนการสอนนาจะเปนแนวทางในการ
พัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจากเปนการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคนพบ
ความรูไดดวยตนเอง และกระตุนการเรียนรูของนักเรียนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
กระบวนการการสืบเสาะความรู สงผลใหเกิดความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการสอนของครูเนื่องจาก
นักเรียนมีความรูสึกสนุก สนใจ และการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย เมื่อนักเรียนมีความสนใจในการ
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เรียน ส่ิงที่จะตามมาคือ ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ียังทําใหมีความตระหนักและ
ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมในระดับสูงอีกดวย 
    
2.  เอกสารที่เก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม   
 2.1 ความหมายของมลพิษสิ่งแวดลอม  
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 6) กลาววา มลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่ทําใหสุขภาพทาง
รางกาย จิตใจ สังคมเลวลง เกิดการเจ็บปวยไมมีเร่ียวแรง เกิดความไมพอใจส้ินหวังและเกิด ความ
หวาดหวั่น วิตกกังวลหรือไมมีความปลอดภัย รูสึกวามีอันตรายเปนสาเหตุใหเกิดโรคตางๆ ได 
 ปองจิต แจมจํารัส (2534: 36-37) กลาววา มลพิษส่ิงแวดลอม หมายถึงสภาวะส่ิงแวดลอมที่มี
อยูในธรรมชาติ เชน น้ํา อากาศ ถูกปะปนหรือปนเปอนดวยส่ิงแปลกปลอม และทําใหคุณภาพ ของ
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือจากธรรมชาติ โดยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เลวลงหรือคุณภาพ
เส่ือมโทรมลง ยังผลใหการใชประโยชนจากทรัพยากรทางส่ิงแวดลอมนั้นลดลงไปดวยหรือใชประโยชน
ไมไดเลยรวมทั้งผลที่มีตอสุขภาพอนามัยดวย 
 จากขอความขางตนสรุปไดวา มลพิษสิ่งแวดลอม หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย วัตถุมีพิษ 
สารพิษ และมลสารอื่นๆ รวมทั้งส่ิงตกคางที่ถูกปลอยทิ้งจากแหลงกําเนิดมลพิษ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบ
ตอคุณภาพส่ิงแวดลอม เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชน รวมทั้งรังสีความรอน แสง เสียง 
กล่ิน ความส่ันสะเทือนเหตุรําคาญอ่ืนๆ ที่เกิดหรือถูกปลอยออกจากแหลงกําเนิดมลพิษดวย 
  
 2.2 สาเหตุทางตรงและสาเหตุทางออมที่ทําใหเกิดมลพิษ 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 7-8) ไดแบงสาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษส่ิงแวดลอมไว 2 ทาง คือ สาเหตุ
ทางตรงและสาเหตุทางออม 
 1. สาเหตุทางตรง 
  1.1 เกิดจากการกระทําของมนุษย เปนสาเหตุที ่พบมากที ่สุดตัวอยางไดแก การ
กอสรางถนนและอาคารทําใหเกิดฝุนผงและตะกอนดิน การใชสารเคมีทางการเกษตรทําให มีสารพิษ
ตกคางในดิน ในน้ําและพืชผล การถลุงแร การใชถานหินเปนเชื้อเพลิงทําใหเกิดฝุนผง กาชพิษ รวมทั้ง
การทิ้งขยะซ่ึงทําใหน้ําเสีย 
  1.2 เกิดจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ เชน ดินถลม แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ทํา
ใหเกิดฝุนผงและควัน การเกิดฝนตกทําใหน้ําในแหลงน้ําสกปรกเน่ืองจากมีตะกอนดินและ ซาก
อินทรียวัตถุมากผิดปกติ เปนตน 
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 2. สาเหตุทางออม 
  2.1 การเพิ่มประชากร แมปจจุบันการวางแผนครอบครัวจะเปนที่ยอมรับมากข้ึนแต
แนวโนมของการเพิ่มประชากรโลกยังคงสูง เกิดการขยายตัวของสังคม ตองใชทรัพยากร เพื่อการอยูรอด
มากข้ึนและทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตามมา 
  2.2 ปญหาทางเศรษฐกิจ ความยากจนเปนเหตุใหมนุษยตองใชทรัพยากร มากขึ้นโดยไม
คํานึงถึงผลเสีย ไมมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจพอที่จะแกไขปญหาส่ิงแวดลอม ถาหากมีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีก็จะใชทรัพยากรมากเกินความจําเปนข้ันพื้นฐานจนกอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเชนกัน 
  2.3 ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความกาวหนาทางวิทยาการจะเปน
ตัวเรงใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรและปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรมเพราะมนุษยสามารถสํารวจ 
และนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนไดมากและรวดเร็วข้ึน ขณะเดียวกันก็กอใหเกิดมลพิษมากข้ึน
ดวย 
  
 2.3 การจําแนกมลพิษสิ่งแวดลอม 
 การจําแนกมลพิษส่ิงแวดลอม คือ การจัดประเภทมลพิษ โดยอาศัยเกณฑตาง ๆ สวัสด์ิ     
โนนสูง (2543: 8-9) ไดจําแนกมลพิษส่ิงแวดลอมไวตามชนิดและระดับของปญหาดังนี้ 
 1. จําแนกตามชนิดของมลพิษที่สําคัญ 3 ชนิด 
  1.1 มลพิษทางน้ํา คือ ภาวะที่น้ําเส่ือมคุณภาพหรือมีคุณสมบัติเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่
เคยเปนอยูตามธรรมชาติ เนื่องจากมีสารพิษเจือปน 
  1.2 มลพิษทางอากาศ คือ สภาวะของอากาศที่มีสารพิษเจือปนอยูในปริมาณมากทําให
อากาศเส่ือมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตวและพืช ทั้งโดยทางตรงและทางออม 
  1.3 มลพิษทางเสียง คือ เสียงที่ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญทางดานรางกายและจิตใจ 
รวมทั้งอุปสรรคตอการปฎิบัติงาน     
 2. จําแนกตามระดับของปญหา มี 4 ระดับ คือ 
  2.1 มลพิษที่กอใหเกิดความเสียหายในระดับทองถิ่น มีผลกระทบเฉพาะบริเวณใกลเคียง
กับแหลงมลพิษ เชน ปญหาฝุนละอองจากโรงงาน ปญหาน้ําเสียรอบโรงงาน และปญหาเครื่องจักร
เคร่ืองยนตของโรงงานสงเสียงดัง 
  2.2 มลพิษที่มีผลเสียในระดับประเทศ เปนปญหาที่มีผลกระทบตอมวลชน และความ
มั่นคงของประเทศจนรัฐบาลตองใหความสําคัญเพื่อการแกไข เชน ปญหาการตัดไม ทําลายปา การ
พังทลายของดิน และแมน้ําเนาเสีย 
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  2.3 มลพิษที ่มีผลเสียในระดับทวีป เกิดขึ้นกับกลุมประเทศที ่อยู ใกลเคียงกัน เชน 
ภูมิภาคเอเชีย และแปซิฟกมีปญหาปาไมถูกทําลาย ในยุโรปมีปญหาหมอกควันพิษจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และแอฟริกามีปญหาดินเส่ือมโทรม 
  2.4 มลพิษที่ทําใหเกิดความเสียหายในระดับโลก เปนมลพิษที่มีผลกระทบ ตอชีวมณฑล
หรือตอหลายภูมิภาค เชน การที่ประชากรโลกเพ่ิมข้ึน สัตวปาสูญพันธุ การที่ชั้นโอโซนของบรรยากาศ
ถูกทําลายและปรากฏการณเรือนกระจก 
 
 2.4 องคประกอบที่เกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม 
 มลพิษสิ่งแวดลอมตางๆ ที่เกิดข้ึนและมีปญหานั้นโดยมากจะมีสาเหตุ และกอเกิดผลกระทบ
ทั้งโดยทางตรงและทางออมกับมนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ กลาวคือ มนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ ทั้งพืชและ
สัตว จะเปนผูกอสาเหตุของมลพิษส่ิงแวดลอม และขณะเดียวกันมนุษยและส่ิงมีชีวิตตางๆ ก็จะเปนผูที่
ไดรับผลกระทบจากมลพิษส่ิงแวดลอมซ่ึงเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน การเกิดภูเขาไฟระเบิดซ่ึงปลอย
ความรอน และสารเปนพิษตางๆ ออกมา การเกิดสารไฮโดรคารบอน สารกัมมันตรังสี และโอโซนใน
บรรยากาศ การศึกษาโดยทั่วไปจะใหความสําคัญและเนนเฉพาะมลพิษสิ่งแวดลอม ที่เกิดจากการ
กระทําของมนุษยในระบบนิเวศที่มีมนุษยเปนองคประกอบหลักหรือเรียกวา ระบบนิเวศของมนุษยนั้น 
มนุษยจะมีความสัมพันธเกี่ยวของอยางใกลชิด และปฏิบัติรวมกันกับส่ิงแวดลอมตางๆ ทั้งส่ิงที่มีชีวิต
และไมมีชีวิตที่อยูในระบบคือ มีทั้งการทําลายและชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อ ความอยูรอด และมนุษย
จะนําทรัพยากรตางๆ มาใชประโยชน ฉะนั้นจึงพอที่จะสรุปองคประกอบ ที่เกี่ยวของกับมลพิษ
ส่ิงแวดลอมที่สําคัญได ดังนี้ 
 1. มนุษย ดังไดกลาวแลววามนุษยเองเปนผูกอใหเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม เปนสวน
ใหญ เนื่องจากมนุษยจะตองกระทําการตางๆ เพื่อการยังชีพและการอยูรอดของสังคมกิจกรรมตางๆ ที่
มนุษยกระทําข้ึนจึงมีสวนเกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม กิจกรรมตางๆ เหลานี้ถาไมมีการควบคุม
หรือไมมีการจัดการที่เหมาะสมมลพิษสิ่งแวดลอมจะถูกปลอยเขาสูระบบสิ่งแวดลอมและกอใหเกิด
ปญหานอกจากนี้กิจกรรมอ่ืนๆ ที่มนุษยกระทํา เชน การตัดไม การทําลายปา การเผาปา เผาขยะ การ
ทิ้งขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลลงสูแหลงแมน้ําสาธารณะ การใชยวดยานพาหนะ ฯลฯ ลวนแลวแตเปน
ปญหาทางดานส่ิงแวดลอมทั้งนั้น การเพิ่มจํานวนของประชากรก็เปนองคประกอบสําคัญที่เกี่ยวของกับ
มลพิษส่ิงแวดลอม ยิ่งจํานวนประชากรเพิ่มมากข้ึนเทาใด ปญหามลพิษ ทางส่ิงแวดลอมยิ่งเพิ่มมากข้ึน
เปนสัดสวนโดยตรงเร่ิมต้ังแตความตองการในเร่ืองที่อยูอาศัย เพิ่มมากข้ึน ปริมาณของเสียและส่ิงปฏิกลู
มีเพิ่มมากข้ึนกิจกรรมตางๆ ที่จะสนองความตองการ ของมนุษยก็ตองเพิ่มมากข้ึน ฉะนัน้จงึอาจจะกลาว
ไดวามนุษยเปนองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่ง ที่เกี่ยวของโดยตรงกับมลพิษส่ิงแวดลอม 
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 2. ทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งรวมทั้งส่ิงมีชีวิตและส่ิงที่ไมมีชีวิตนั้นเปนองคประกอบอีก
องคประกอบหนึ่งเขามีบทบาทและเก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมพวกส่ิงมีชีวิต เชน พืชและสัตว จะมี
สวนทําใหปญหามลพิษส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนหรือลดลงโดยทางตรงหรือทางออม พืชและสัตวเหลานี้จะ
ขับถายของเสียออกจากรางกายเชนเดียวกับมนุษย แลวก็ปลอยเขาสูระบบส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว
มัน ซึ่งมันก็สามารถยอยสลายไดโดยธรรมชาติแตถาสารที่พืชและสัตวขับถายออกมามีปริมาณมากเกิน
กวาที่ระบบส่ิงแวดลอมจะรับไดก็จะทําใหเกิดปญหาไดเชนกัน การสังเคราะหแสงของพืชตางๆ จะชวย
เพิ่มปริมาณกาซออกซิเจนใหแกบรรยากาศ จะสามารถชวยใหปญหามลพิษทางอากาศลดลงหรือเบา
บางลงได 
 นอกจากส่ิงมีชีวิตแลวส่ิงที่ไมมีชีวิต เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่ง ที่
เกี่ยวของกับมลพิษสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้จะถูกใชประโยชนโดยมนุษยทําให เกิดของ
เสียหรือของเหลือใชเกิดข้ึนซึ่งจะกอเกิดปญหามลพิษสิ่งแวดลอม กิจกรรมของมนุษยหรือ การทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ทั้งโดยตรงและทางออม ยอมนํามาซึ่งปญหามลพิษทั้งทางตรงและทางออม
เชนกัน โดยธรรมชาติแลวทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้จะชวยลดปญหามลพิษส่ิงแวดลอม ที่มนุษย
กระทําข้ึน เชน แมน้ําจะเปนแหลงรองรับน้ําเสียที่มนุษยทิ้งลงไปในแมน้ําซึ่งแหลงน้ํา นั้นสามารถฟอก
ตัวเองไดโดยธรรมชาติทําใหน้ํามีคุณภาพดีข้ึนได แตถาหากปริมาณหรือขนาดของเสีย ถูกทิ้งลงไปใน
แมน้ํามีปริมาณมากเกินความสามารถของแมน้ําหรือแหลงน้ําที่จะรับไดก็จะกอปญหามลพิษทางน้ําได 
 ทรัพยากรธรรมชาติบางอยาง ยังเปนสาเหตุหรือแหลงกําเนิดกาซพิษของมลพิษส่ิงแวดลอม
ไดเชนกันหรือเรียกวามลพิษส่ิงแวดลอม ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน กาซพิษ ภูเขาไฟระเบิด เปนตน 
จะเห็นไดวาทรัพยากรธรรมชาติมีบทบาทที่สําคัญยิ่ง และเกี่ยวของกับมลพิษส่ิงแวดลอมทั้งโดยทางตรง
และทางออม 
  
 2.5 ผลกระทบเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม 
 มลพิษส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนนั้นยอมมีผลกระทบทําใหการใชประโยชน ทางทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่มีอยูในระบบส่ิงแวดลอมลดนอยลงหรือไมสามารถใชประโยชนได และยังมีผลกระทบตอระบบ
เศรษฐกิจ สังคมหรือมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัย ผลกระทบโดยทั่วไปสรุปไดดังนี้ 
 1. ผลกระทบที่มีตอคุณภาพของชีวิตมนุษย คุณภาพของชีวิต หมายถึง การกินดี อยูดี 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ รวมถึงองคประกอบอ่ืนๆ ที่จําเปนที่จะใช การ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดในระดับที่พอเหมาะองคประกอบอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต เชน ที่อยู
อาศัย อาหาร สถานที่ทํางาน การคมนาคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาพอนามัยและ การสาธารณสุขเปน
ปจจัยที่สําคัญมากเกี่ยวของกับคุณภาพของชีวิต 
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  มลพิษส่ิงแวดลอมตางๆ สวนใหญแลวจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพอนามัย ของ
มนุษยรวมทั้งส่ิงมีชีวิตอยางอ่ืนดวย ปญหามลพิษทางน้ําจะทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ อนามัยได
ทั้งทางตรงและทางออม น้ําที่ถูกปนเปอนดวยเช้ือโรคหรือสารพิษตางๆ เชน สารปรอท ตะกั่ว หรือยาฆา
แมลง เมื่อประชาชนนํามาบริโภคจะทําใหเกิดโรคหรืออันตรายถึงแกชีวิตได การลงไป วายน้ําหรือเลน
น้ําในแหลงน้ําที่ถูกปนเปอนดังกลาวก็จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ ได สรุปแลว ก็ไมสามารถนําน้ํา
นั้น มาใชในการอุปโภคบริโภค สําหรับการพักผอน หยอนใจหรือไมสามารถใชน้ํานั้นสําหรับกิจกรรม
อ่ืนๆ นอกจากการใชประโยชนของน้ําโดยตรงจะลดลงแลว ส่ิงมีชีวิตพวกปลาหรือสัตวน้ําอ่ืนๆ เชน กุง 
หอย ปู ที่อาศัยอยูในแหลงน้ํานั้นที่ ถูกสารพิษปนเปอน ทําใหผูบริโภคสัตวน้ําที่มีสารพิษสะสมอยูไดรับ
อันตรายตางๆ เก็บสะสมสารพิษไว ในตัวและเม่ือคนนํามาเปนอาหารก็จะมีปญหาทางดานสุขภาพ
อนามัย หรือบางคร้ังถึงตายไดเชนกัน 
  มลพิษทางอากาศ มีผลตอสุขภาพอนามัยของประชาชนไดเชนกัน ผลเกิดข้ึนทั้งแบบ
ฉับพลัน (Acute effects) หรือแบบเร้ือรัง (Chronic effects) การสูดหายใจเอาสารมลพิษที่ปะปนอยูใน
บรรยากาศเขาไปจะทําใหเกิดโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจได 
 2. ผลกระทบตอส่ิงของหรือทรัพยสิน มลพิษสิ่งแวดลอมนอกจากจะมีผลกระทบ ตอสุขภาพ
อนามัยหรือคุณภาพของชีวิตแลวยังมีผลกระทบตอส่ิงของหรือทรัพยสินดวยยกตัวอยาง เชน มลพิษทาง
อากาศพวกฝุนละออง หรือเขมาควันรถทําใหสีของอาคารที่ทําไวอยางสวยงามเกดิสกปรกดําคลํ้า ทําให
ตองเสียเงินเพิ่มเพื่อที่จะทาสีอาคารหรือส่ิงของใหม สารมลพิษในอากาศบางชนิด เชน พวกกาซหรือ
กรดตางๆ เมื่อฟุงกระจายหรือถูกพัดพาไปกระทบตัวอาคารหรือพวกโลหะหรือสังกะสี มุงหลังคา หรือร้ัว
บานที่เปนโลหะ กรดดังกลาวจะสามารถกัดกรอนอาคาร คอนกรีตหรือโลหะตางๆ ใหผุกรอนได ทําให
อายุการใชงานของส่ิงของหรือทรัพยสินตางๆ ลดนอยลง 
 3. ผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ภาวะมลพิษส่ิงแวดลอมตางๆ ที่เกิดข้ึนไมวา จะเปน
มลพิษทางน้ํา  อากาศหรือปญหาสารเปนพิษตกคางในส่ิงแวดลอม มีผลกระทบที่ สําคัญ ตอ
ทรัพยากรธรรมชาติ มลพิษทางน้ําที่เกิดข้ึนอาจจะเปนอันตรายตอการดํารงชีวิตของพวกสัตวน้าํ หรือพชื
น้ําตางๆ ที่อาศัยอยูในแหลงน้ําดังกลาวอาจเปล่ียนแปลงไปซึ่งมีผลทําใหเกิดการเปล่ียน แปลงจํานวน
ส่ิงมีชีวิตและปริมาณสารตางๆ ที่เห็นไดเดนชัด มีผลกระทบตอการประมงเมื่อคุณภาพของนํ้าในแหลง
น้ําเลวลง ออกซิเจนละลายในน้ําลดลงทําให สัตวน้ําไมสามารถที่จะอาศัย อยูในแหลงน้ําดังกลาวได
บางคร้ังปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําตํ่ามาก อาจเปนอันตรายตอชีวิต ของสัตวน้ําไดโดยตรงหรือน้ํา
ถูกเจือปนดวยสารเปนพิษตางๆ ในระดับสูงซึ่งทําใหสัตวนั้นตายไดทันทีเชนเดียวกัน การที่น้ํามีคุณภาพ
ตํ่าหรือปนเปอนดวยสารเปนพิษตางๆ จะทําใหสัตวหรือพืชน้ํา ไมสามารถจะอาศัยอยูในแหลงน้ํานั้นได 
ปริมาณของอาหารของสัตวน้ําลดลง เชน พวกแพลงตอนตางๆ มีจํานวนลดลง จะทําใหพวกสัตวน้ํา
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เคล่ือนยายที่อยูไปอาศัยถิ่นอ่ืนที่มีคุณภาพน้ําดีกวา หรือการที่แหลงน้ํามีคุณภาพน้ําที่เลวจะมีผลตอ
การวางไขหรือขยายพันธุของพวกสัตวน้ําตางๆ เปนผลใหปริมาณหรือจํานวนของสัตวน้ําหรือพืชน้ําซึ่ง
เปนทรัพยากรธรรมชาติของแหลงน้ํานั้นลดลง 
  ภาวะมลพิษส่ิงแวดลอมยังมีผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ที่เปนแหลงทองเที่ยวหรือ
สถานพักผอนหยอนใจ การที่คราบน้ํามันปนเปอนในน้ําทะเลหรือน้ํามีตะกอนขุน เนื่องจาก การทํา
เหมืองแรในทะเล จะทําใหชายหาดสกปรก คุณภาพของน้ําไมเหมาะตอการเลนน้ําหรือวายน้ํา และยังมี
ผลกระทบตอพวกปะการังและสัตวอ่ืนๆ ทําใหทัศนียภาพของแหลงน้ํานั้นเสียสภาพไป 
 4. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบเนื่องจากมลพิษสิ่งแวดลอม เปนผลกระทบ
ทั้งโดยทางตรงและทางออมที่มีตอผลเศรษฐกิจและสังคม ภาวะมลพิษที่เกิดข้ึนจะทําใหคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมตํ่าลง ความสามารถในการใชประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติลดลงซึ่งยังผลตอความ
เสียหายทางดานเศรษฐกิจและสังคม  สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  ส่ิงของทรัพย สิน  และ
ทรัพยากรธรรมชาติลวนแลวแตเกี่ยวโยงถึงระบบเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนประเทศทั้งส้ิน 
  
 2.6 ความหมายและการจําแนกมลพิษทางน้ํา 
 มลพิษทางน้ําเกิดข้ึนจะทําใหคุณภาพของ น้ําตํ่าลงซ่ึงไมเหมาะที่จะใชน้ําสํา หรับ การเกษตร 
การอุตสาหกรรม การประมง การทองเที่ยว หรือการพักผอนหยอนใจ ความเสียหาย หรือผลที่เกิดข้ึนตอ
กิจกรรมตางๆ เหลานี้จะสงผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวม สวนผลกระทบทางดานสังคมก็เชนเดียวกัน 
มลพิษส่ิงแวดลอมจะเปนผลเสียหายตอสุขภาพอนามัย ความเปนอยูที่ดี และปญหาทางดานเศรษฐกิจ
จะทําใหโครงสรางของสังคมเปล่ียนแปลงไป มีปญหาตางๆ เกิดข้ึนในสังคมตามมา เชน ความแออัด
เส่ือมโทรมของที่พักผอนอาศัย สภาพแวดลอมของสถานท่ีทํางานไมดี และไมปลอดภัย เกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ ไดงาย ไดมีผูใหความหมายของมลพิษทางน้ํา ไวดังนี้ 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2545: 75-75) ไดใหความหมายเกี่ยวกับมลพิษ ทางน้ําวา 
หมายถึง น้ําที่มีส่ิงเจือปนตางๆ จนกระทั่งเปนน้ําที่ไมเปนที่ตองการและนารังเกียจของ คนทั่วไป น้ําเสีย
กอใหเกิดปญหาตางๆ แกแหลงน้ํานั้นๆ เชน ทําใหน้ําเนาเหม็นหรือเปนอันตราย ตอส่ิงมีชีวิต 
 ราตรี ภารา (2540:176) ไดใหความหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ําวา หมายถึง น้ําที่เสื่อม
คุณภาพหรือน้ําที่มีคุณสมบัติเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากมีส่ิงแปลกปลอมที่ไมพึงปรารถนาปนเปอนทํา
ใหเกิดการเสียหายตอการใชประโยชน 
 สุธีลา ตุลยะเสถียร และคณะ (2544: 225-226) ไดจําแนกมลพิษทางน้ําไว ดังนี้  
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 1. น้ําเนา เปนน้ําที่มีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําตํ่า มีสีดําคลํ้า สงกล่ินเหม็น เปนอันตราย
ตอส่ิงมีชีวิตในน้ําและเปนอันตรายตอการบริโภคและทําใหแหลงน้ําสูญเสียคุณคา ทางดานการพักผอน
หยอนใจ เพราะมีสารอินทรียสารพัดอยางถูกทิ้งลงสูแหลงน้ํา 
 2. น้ําเปนพิษ คือ น้ําที่มีสารเปนพิษ เชน สารประกอบของปรอท ตะกั่ว สารหนู แคดเมียม 
เจือปนในน้ํา ปริมาณมากพอที่อาจเปนอันตรายตอชีวิตมนุษยและสัตวน้ํา 
 3. น้ําที่มีเชื้อโรค ไดแก น้ําที่มีเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เปนเชื้ออหิวาตกโรค เชื้อบิด เช้ือไข
ไทฟอยด เจือปนอยู เปนตน 
 4. น้ําขุนขน ไดแก น้ําที่มีตะกอนดินและทรายเจือปนอยูเปนจํานวนมาก จนเปนอันตรายตอ
สัตวน้ําและเปนอุปสรรคตอการใชประโยชนของมนุษย 
 5. น้ํารอน คือ น้ําที่ไดรับการถายเทความรอนจากน้ําทิ้ง จนมีอุณหภูมิสูงกวาที่ควรจะเปนตาม
ธรรมชาติ สวนใหญเกิดจากการระบาดน้ําหลอเย็นจากโรงงานอุตสาหกรรมลงสูแหลงน้ํา ซึ่งมี
ผลกระทบตอการดํารงชีวิตและการแพรพันธุของสัตวน้ําและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ  
 6. น้ํามีกัมมันตภาพรังสี คือ น้ําที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปนในระดับ ที่เปนอันตรายตอ
มนุษย เชน น้ําที่ใชระบายความรอนจากโรงงานที่ใชพลังงานปรมาณู 
 7. น้ํากรอย คือ น้ําจืดที่เส่ือมคุณภาพเนื่องจากการละลายของเกลือในดินหรือ น้ําทะเลไหล
หรือซึมเขาเจือปน 
 8. น้ําที่มีคราบน้ํามัน ไดแก น้ําที่มีน้ํามันหรือไขมันเจือปนอยูมาก 
  
 2.7 สารมลพิษของน้ํา 
 สารมลพิษของน้ํา อาจแบงเปน 3 ประเภท คือ  
 1. สารมลพิษทางเคมี เชน กรด ดาง เกลือ ยาฆาแมลง ผงซักฟอก ไอออนบวก ของโลหะ
หนัก สารอินทรีย และสารอนินทรีย  
 2. สารมลพิษทางชีววิทยา เชน แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อโรคตางๆ สาหราย อุจจาระ และปสสาวะ
ที่มีเชื้อโรคหรือสารมลพิษเจือปน 
 3. สารมลพิษทางกายภาพ เชน ความรอน สี กล่ิน สารกัมมันตรังสี และสารแขวนลอย  
  
 2.8 สาเหตุการเกิดมลพิษทางน้ํา 
 มลพิษของน้ําเกิดไดหลายสาเหตุ ดังนี้ 
 1. โรงงานอุตสาหกรรมที่ปลอยน้ําพิษ และน้ํารอนลงสูแหลงน้ํา 
 2. ชุมชนซ่ึงมีน้ําทิ้งจากอาคารบานเรือน รานคา ตลาด และโรงแรม 
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 3. การเกษตรกรรมที่มีการระบายน้ําที่มีสารประกอบทางเคมีที่ชะลางจากผิวดิน อาจเปนปุย
อินทรียหรือวัตถุมีพิษ 
 4. ฟารมปศุสัตวที่มีการเล้ียงหมู ไก โค กระบือ และบอปลาทิ้งเศษอาหาร และมูลสัตวระบาย
ลงสูแหลงน้ํา 
 5. กิจกรรมเหมืองแรซึ่งทิ้งน้ําที่มีความขุนขนและมีความเปนกรดเปนดาง จนอาจนอาจเปน
อันตรายตอสัตว และรางกายมนุษย 
  
 2.9 ผลเสียที่เกิดจากมลพิษทางน้ํา 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543: 123-124) ไดกลาวถึงผลกระทบที่จะไดรับจากมลพิษทางน้ําไว ดังนี้ 
 1. เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืน อันตรายจะตางกันตามชนิดอาจทําให
เกิดทองรวง อหิวาต บิด หรือไทฟอยต 
 2. เปนอันตรายตอระบบนิเวศแหลงน้ํา เมื่อน้ําเสียออกซิเจนที่จะละลาย อยูในน้ําจะมีนอยลง
พืชและสัตวน้ําเจริญเติบโตชา แพรพันธุไดนอยหรืออาจตายไดทําใหระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไป 
 3. ขาดแคลนนํ้าด่ืมน้ําใชที่สะอาดและปลอดภัย กอใหเกิดปญหาตอกิจการ ที่ตองใชน้ํา
โดยเฉพาะการเกษตรและอุตสาหกรรมซึ่งจะมีผลกระทบตอปริมาณและคุณภาพ ของผลผลิต 
 4. ทําใหพืชและสัตวน้ําเปนพิษหรืออันตราย เชน คราบน้ํามันตามผิวน้ํา จะรวมอินทรียวัตถุ
และถูกถายทอดไปสูพืชและสัตวน้ําโดยการกิน เมื่อนําพืชและสัตวไปเปนอาหาร สารไฮโดรคารบอน ใน
น้ํามันจะทําใหเกิดโรคมะเร็งได การศึกษาการแพรกระจายของสารพิษ ในแมน้ําเจาพระยาตอนลางและ
ชายฝงอาวไทย พบวาส่ิงมีชีวิตทุกอยางสะสมสารพิษตาม หวงโซอาหาร 
 5. ทําลายภูมิทัศนและแหลงพักผอนหยอนใจ น้ําเสียจะกอใหเกิดบรรยากาศ ที่ไมเหมาะสม
แกการพักผอนหยอนใจหรือทําใหบริเวณภูมิทัศนในบริเวณนั้นเสียคุณคาไป เชน น้ําเนา และน้ําที่มี
คราบน้ํามัน 
 
 แนวทางการแกไขจัดการเกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ํา  
 การแกไขปญหามลพิษของน้ํามีมาตรการและแนวทางตางๆ เพื่อควบคุมการถายเทของเสียลง
สูแหลงน้ํา อยางไรก็ตามการดําเนินงานดังกลาว จําเปนตองไดรับความรวมมือ จากประชาชนและ
เจาของโรงงานอุตสาหกรรม เพื่อบรรลุผลในการแกไขและปองกันปญหาดังกลาว มาตรการแกไขน้ําเสีย
ควรจะไดรับความสนใจ ปญหาน้ําเสียตองรีบแกไขดวนกอนจะถึงขีดวิกฤต ของมลพิษในแหลงน้ําตางๆ 
แนวทางแกไขเพื่อฟนฟูคุณภาพของน้ําใหอยูในระดับที่เหมาะสม ตอการใชประโยชนมีดังนี้ 
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 ภาครัฐ 
 1. กําหนดคามาตรฐานคุณภาพน้ํา เพื่อควบคุมอนุรักษใหอยูในระดับ ที่ไมเปนอันตราย 
 2. ตักเตือน ควบคุม ดูแลใหผูประกอบการบําบัดน้ําเสียใหไดมาตรฐาน ลงโทษจริงจังตอ
ผูฝาฝนกฎหมายโดยไมกลัวอิทธิพล และไมเห็นแกสินบนของผูกระทําผิด 
 3. จัดทําระบบน้ําเสียรวมสําหรับแกไขมลพิษทางน้ํา 
 4. หมั่นตรวจสอบคุณภาพน้ําทิ้ง และแหลงน้ําใหเปนไปตามมาตรฐาน การกําจัดมลพิษทาง
น้ํา ที่สําคัญรัฐตองมีมาตรการเขมงวดตอการควบคุมคุณภาพของน้ําทิ้ง จากโรงงานอุตสาหกรรมและ
บานเรือน ตลอดจนมีศูนยจํากัดน้ําทิ้งเพื่อไมใหน้ําเปนอันตรายตอมนุษย และสัตว 
   
 ภาคเอกชน และประชาชน 
 1. ประชาชนใหความรวมมือ ชวยดูแลรักษาแหลงน้ําธรรมชาติ แมน้ํา ลําคลอง ลําธาร หนอง 
บึง ไมทิ้งขยะ กากของเสียขยะลงน้ํา และใชน้ําอยางประหยัด 
 2. โรงงานอุตสาหกรรม สถานประกอบการ ตองใหความรวมมือทําการบําบัด น้ําเสียใหได
มาตรฐานกอนระบายสูแหลงน้ําธรรมชาติ 
 3. ทุกคนเครงครัดตอการรักษาน้ํา นอกจากอบรม ตักเตือนอนุชน ผูประกอบการ แลวตอง
เตือนตนเองดวย อยาทิ้งส่ิงที่ไมควรทิ้งลงไปในน้ํา 
 4. การจัดระบบระบายน้ําเสีย จัดสรางทอระบายน้ําขนาดใหญและใหมีจํานวนเพียงพอ 
ตลอดจนตรวจตราดูแลรักษาความสะอาดและซอมแซมทอระบายน้ําใหอยูในสภาพที่ใชการได 
  
 ความหมายของมลพิษทางเสียง 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2545: 68) ใหความหมายของมลพิษทางเสียงวา หมายถึง 
เสียงที่ทําใหเกิดความรูสึกรําคาญทางดานรางกายและจิตใจ รวมทั้งอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน 
 สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2543: 1) ไดใหความหมายของมลพิษทางเสียง
วาหมายถึง เสียงที่ไมพึงปรารถนาโดยจะเก่ียวของสัมพันธกับเราในดานความรูสึก ความเคยชินสวนตัว 
ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ และเวลา  
  
 สาเหตุของเสียงเปนพิษ 
 แหลงที่กอใหเกิดมลพิษเสียง เปนตัวการของเสียงที่ดังเกินความจําเปนจนกอใหเกิดผลเสียตอ
สุขภาพอนามัยของคน เกิดจากแหลงตางๆ มากมาย ดังนี้ 
 1. จากการคมนาคมการใชยวดยานพาหนะเพิ่มมากข้ึนทุกๆ วันทําใหระดับเสียงจากการ
คมนาคมเพิ่มมากข้ึน สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติไดกําหนดคาระดับเสียงในยานที่อยู
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อาศัยในเวลากลางวันและเวลากลางคืนไวไมเกิน 60 เดซิเบล และ 55 เดซิเบล สําหรับคาระดับเสียง ที่
ประกาศโดยพนักงานจราจรทั่วราชอาณาจักรอันเกิดจากเคร่ืองยนต หรือสวนใดสวนหนึ่งของรถยนต 
จักรยานยนตในสภาพปกติไมเกิน 75 เดซิเบล เม่ือวัดระดับเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียงดวยเคร่ืองวัดเสียง
ในระยะหาง 7.5 เมตรโดยรอบรถ 
 2. เสียงในสถานประกอบการตางๆ เชน โรงงานปาเก โรงงานเฟอรนิเจอร โรงไม โรงงานผลิต
เคร่ืองเหล็ก โรงกลึง โรงงานผลิตอุปกรณไฟฟา โรงงานซุปกระปอง โรงงานผลิตยา โรงงานทําน้ําแข็ง 
และอูซอมรถ เสียงที่เกิดในโรงงานอุตสาหกรรมโดยทั่วไป มีความดังอยูในระดับ 60-120 เดซิเบล เสียงที่
เกิดข้ึนสวนใหญมาจากเสียงของเคร่ืองจักรกลในโรงงาน โรงงานที่มีเสียงดังมาก เชน โรงงานแกว 
โรงงานผลิตแปรรูปโลหะ โรงงานทอผา เปนตน  
 3. เสียงในชุมชนที่อยูอาศัยหรือธุรกิจการคา เชน แหลงบันเทิงและสถานเริงรมยตางๆ อาทิ 
โรงแรม สถานอาบอบนวด และไนตคลับ เปนตน เสียงดนตรีจากแหลงบันเทิงตางๆ ถาเสียงเหลานี้มี
ความดังมากเกินไปก็ทําใหเกิดอันตรายได เชน เสียงดนตรีตามไนตคลับ ดิสโกเธคสถานที่มีการแสดง
ดนตรีตางๆ มีระดับความดังที่สามารถทําใหเกิดอันตรายตอรางกายไดโดยไมรูตัว  
 4. เสียงจากการกอสราง การกอสรางบานเรือน สรางถนน กอสราง กอใหเกิดมลพิษทางเสียง
จากการทํางานของเครื่องจักรในขณะที่มีการกอสราง สวนใหญเปนเสียงที่มีความดังมาก เชน เสียงจาก
การขุดทําถนน เสียงจากการตอกเสาเข็ม เคร่ืองเจาะคอนกรีต และเคร่ืองสูบน้ํา 
 5. เสียงจากครัวเรือน เปนเสียงที่เกิดจากเคร่ืองมือ เคร่ืองใชภายในบาน เชน เคร่ืองตัดหญา 
เคร่ืองดูดฝุน เคร่ืองขัดพื้น วิทยุ และโทรทัศน ทําใหเกิดระดับเสียงประมาณ 60-70 เดซิเบล 
 6. เสียงรบกวนท่ีเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ ไดแก การจุดประทัด การโฆษณา เสียงทะเลาะวิวาท 
เคร่ืองขยายเสียงจากงานขางบาน ฟารอง และฟาผา 
 7. ระดับความดังของเสียง และแรงส่ันสะเทือนที่เกิดข้ึนจากโรงงานอุตสาหกรรมสวนใหญ 
มาจากการทํางานของเครื่องจักรในโรงงานท่ีเกิดจากแรงกระแทก เชน จากเครื่องทอผา ในโรงงานทอผา 
จากการทํางานของเครื่องจักร โรงกลึง และโรงเล่ือย เปนตน 
 เสียงที่กอใหเกิดปญหาในเมืองมากที่สุดเปนเสียงจากการจราจร โดยเฉพาะ ในเมืองใหญๆ ที่
มีจราจรหนาแนน เชน กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ภูเก็ต หาดใหญ และพัทยา จะมีระดับเสียงคอนขางสูง
เกินมาตรฐานเกือบทุกแหง มลพิษทางเสียงที่เกิดข้ึน สืบเนื่องมาจากปญหาการขยายตัวของเมือง 
การจราจรแออัด และการใชเคร่ืองจักรกลเปนสวนใหญ 
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 มาตรฐานความดังของเสียง 
 การศึกษาขององคการพิทักษส่ิงแวดลอมของสหรัฐอเมริกาไดเสนอแนะคาระดับเสียง
เทียบเทาเฉล่ีย 24 ชั่วโมง ไวไมเกิน 70 เดซิเบล ถาไดยินเกินกําหนดนี้เปนเวลานานจะมีผลทําใหหูเส่ือม
สําหรับมาตรฐานของเสียงที่ใชเปนหลักในการพิจารณาความดังของเสียง มีดังนี้ 
 140 เดซิเบล ดังประมาณเสียงสัญญานหลบภัยขนาดใหญที่สุดในระยะ 100 ฟุต ทําใหปวดหู 
 130 เดซิเบล รูสึกแกวหูสะเทือน 
 120 เดซิเบล เสียงดังขนาดเสียงเคร่ืองยนตของเคร่ืองบินเม่ือยืนอยูใกลๆ 
 110 เดซิเบล เสียงตะโกนสุดเสียงในระยะหางจากรูหู 1 ฟุต 
 100 เดซิเบล ในโรงงานไฟฟาใกลเคร่ืองจักร มีความรูสึกเร่ิมทนไมไดทั้งเสียงแทและคําพูด 
  90 เดซิเบล ในโรงงานที่มีเสียงเคร่ืองยนตเคร่ืองจักรดังมากๆ หรือขนาดวงดนตรีที่บรรเลงดัง
เต็มที่และอยูใกลมาก 
  80 เดซิเบล เสียงในตลาดหรือสถานที่จอแจ เชน ตามสถานีรถ และภัตตาคาร 
  60 เดซิเบล เสียงสนทนาธรรมดา เสียงรถยนต 
  50 เดซิเบล เสียงภายในสถานท่ีทํางานทั่วไป เสียงรถยนตซื้อใหม 
  40 เดซิเบล เสียงพูดคอยๆ ในหองโถง เสียงวิทยุคอยๆ ในบาน 
  30 เดซิเบล เสียงกระซิบ 
  20 เดซิเบล เสียงกระซิบแผวเบา 
  10 เดซิเบล เสียงนอกบานในยามสงัด 
    0 เดซิเบล ความดังที่มนุษยสามารถไดยิน 
 
 ผลกระทบของมลพิษเสียง อันกอใหเกิดอันตรายไดหลายอยางทั้งตอระบบการไดยิน ตอจิตใจ
และสุขภาพโดยทั่วไป ซึ่งอันตรายที่เกิดข้ึนจะรุนแรงมากหรือนอยข้ึนอยูกับองคประกอบ ไดแก
ระยะเวลาที่ไดรับเสียง ความดังของเสียง ความถี่ของเสียง และเกี่ยวกับแตละบุคคลซ่ึงมีความทนทาน
ของรางกายตางกัน 
  
 ผลกระทบจากมลพิษทางเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 225-226) ไดแบงผลกระทบของเสียงที่มนุษยจะไดรับไว ดังนี้ 
 1. ผลกระทบดานสรีระของอวัยวะรับเสียงของมนุษยมีขนาดเล็กละเอียดออน และมีการ
ส่ันสะเทือนอยูตลอดเวลาที่ไดยินเสียง ไมวาเสียงนั้นจะดังหรือเบาก็ตาม ยิ่งเสียงดังมาก อวัยวะรับเสียง
ก็จะยิ่งส่ันสะเทือนมากข้ึนการส่ันสะเทือนอาจจะเกิดข้ึนนับพันคร้ังตอวินาที แตโดยปกติหูคนเรามิได
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สรางมาเพื่อรับเสียงอยูตลอดเวลา แมวาในหูชั้นกลางจะมีกลามเน้ือเล็กๆ ไวคอยกัน ความสะเทือนจาก
เสียงดังมากๆ อยูก็ตามก็อาจทําใหกลามเนื้อฉีกขาด ทําลายเซลลประสาท สงผลตอการไดยิน 3 ระดับ 
   1.1 หูตึงหรือหูอ้ือชั่วคราว อาการนี้เกิดข้ึนเนื่องจากสียง ดังนั้นยังไมดังมาก และนาน
พอที่จะทําลายเซลลประสาทอยางถาวรได 
  1.2 หูตึงและหูหนวกอยางถาวร เปนอาการที่ประสาทหูถูกทําลายทําใหสูญเสียการไดยิน
อยางถาวรจนไมอาจคืนดีไดอีก 
  1.3 อันตรายแบบเฉียบพลัน เกิดจากการไดยินเสียงดังมากเกินไปจนแกวหู อาจฉีดขาด
เนื้อเยื่อเซลลประสาทถูกทําลายทําใหเกิดอาการเจ็บปวด เชน เสียงระเบิด เสียงประทัด เสียง
ฟาผาในระยะใกล 
 2. ผลกระทบดานอารมณ ถึงแมจะไมดังมากนัก แตหากเปนเสียงรบกวนแลวจะมีผลกระทบ
ทางดานอารมณหลายประการ ดังนี้ 
  2.1 อันตรายดานจิตใจ พิษของเสียงทําใหเกิดความรําคาญ หงุดหงิด ไมสบายใจ นอนไม
หลับ และประสาทเครียด 
  2.2 ประสิทธิภาพในการทํางาน เสียงรบกวนทําใหขาดสมาธิ ประสิทธิภาพ ในการทํางาน
ลดลงทํางานผิดพลาด 
  2.3 รบกวนการติดตอส่ือสาร เสียงดังรบกวนจะขัดขวางการติดตอส่ือสารหรือ ทําใหไม
สะดวกในการพูดจา 
  
 แนวทางการแกไขปญหามลพิษทางเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 226) ไดเสนอแนวทางการแกไขปญหามลพิษเสียงไว ดังนี้ 
 1. กําหนดและบังคับใชมาตรฐานระดับเสียงความส่ันสะเทือน 
 2. จัดใหมีการสํารวจและตรวจสอบเสียงตามแหลงกําเนิดเสียงและยานชุมชนตางๆ 
 3. ตรวจสอบสภาพอยางสม่ําเสมอ 
 4. ไมเรงเคร่ืองยนตและบีบแตรโดยไมจําเปน 
 5. เผยแพรประชาสัมพันธความรูเร่ืองมลพิษเสียงแกประชาชน 
  
 มาตรฐานการปองกันปญหามลพิษเสียง 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 226-227) ไดแบงวิธีการปองกันไว ดังนี้ 
 1. มาตรการทางสังคม ควรดําเนินการโดยหนวยงานที่เกี่ยวของและประชาชนทั่วไป ดังนี้ 
   1.1 ออกกฎหมายกําหนดมาตรฐานระดับเสียงจากแหลงกําเนิดตางๆ ใหมีไดไมเกิน
กําหนด พรอมทั้งบังคับใชอยางจริงจัง 
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  1.2 จัดใหมีการสํารวจ ตรวจสอบเสียงตามยานชุมชนตางๆ ที่มีความเสี่ยงตอมลพิษเสียง
เปนประจําเพื่อประชาชนทราบและเห็นความสําคัญในการปองกัน 
  1.3 ประชาชนทั่วไปควรดูและยานพาหนะของตนเองไมไหเส่ือมสภาพและ ไมปรับแตง
เคร่ืองยนตใหสงเสียงดังกวาปกติรวมทั้งมีมารยาทในการขับข่ี เชน ไมบีบแตร หนาโรงพยาบาล และ
หนาโรงเรียน เปนตน 
  1.4 สนับสนุน สงเสริมใหมีการศึกษา วิจัย ประชุมสัมมนาเกี่ยวกับมลพิษ ทางเสียง
ตลอดจนเผยแพรความรูแกประชาชน 
 2. มาตราทางวิศวกรรม การลดมลพิษทางวิศวกรรมกระทําได 3 ประการ คือ 
  2.1 การควบคุมที่แหลงกําเนิด มีเฉพาะที่จะลดปญหาการสงเสียงดังจาก แหลงกําเนิด
เสียง ดังนี้ 
   2.1.1 การออกแบบเคร่ืองจักรใหไดมาตรฐานเกี่ยวกับระดับเสียงที่เกิดข้ึน  
   2.1.2 วางผังการติดต้ังเครื่องจักรกลที่สงเสียงดังมากแยกออกไป ใหมีระยะทางหาง
จากสํานักงานหรือที่พักผอน 
   2.1.3 ควบคุมวัสดุบริเวณพื้นผิวที่มีการสั่นสะเทือนจากการทํางาน 
   2.1.4 ออกแบบเพื่อลดเสียงที่เกิดจากหัวฉีดลมและกาซ 
   2.1.5 ติดต้ังเคร่ืองเก็บเสียงหรือเคร่ืองกรองสําหรับเคร่ืองยนตหรือมอเตอร 
   2.1.6 ใชครอบปดแหลงกําเนิดเสียง 
   2.1.7 ใชน้ํามันหลอล่ืนชวยลดการเสียดสีระหวางชิ้นสวนของเครื่องจักร 
   2.1.8 ไมใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนตในอัตราที่เร็วเกินไป 
   2.1.9 เลือกใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนต ตลอดจนอุปกรณตางๆ ชนิดที่มีเสียงดัง 
 3. การควบคุมทางผานของเสียง สามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ 
  3.1 เพิ่มระยะทางระหวางแหลงกําเนิดเสียงกับผูรับเสียงคือผูปฏิบัติงานหรือประชาชนซ่ึง
ระยะหางยิ่งมากเทาไหร ระดับเสียงที่ถึงผูรับก็จะลดนอยลงตามสัดสวน 
  3.2 ใชวัสดุเก็บดูดซับเสียงหรือกั้นเสียง เพื่อกั้นดูดกลืนเสียงหรือเบ่ียงเบนทิศทางเสียงจาก
เคร่ืองจักร เคร่ืองยนตกับผูปฏิบัติกับผูรับเสียง เชน การสรางกําแพงคอนกรีตริมถนนกั้นเสียงจาก
ยานพาหนะ 
 4. การควบคุมเสียงที่ผูรับ  
  4.1 โดยการบริหารหรือจัดการ เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการลดอันตรายสําหรับ
ผูปฏิบัติงานที่ไดรับเสียงดังเกินมาตรฐาน โดยอาศัยหลักการจํากัดเวลาการทํางานของผูปฏิบัติงานให
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นอยลง เชน จัดตารางการทํางานที่ชัดเจนและใหปฏิบัติอยางเครงครัด ไมใหมีการสัมผัสเสียงดังเกิน
มาตรฐานที่กําหนด 
  4.2 การใชเครื่องปองกันอันตรายตอหู เพื่อลดความเขมของเสียงที่จะผานเขาชองหู 
โดยท่ัวไปนิยมใช 2 แบบ คือ จุกอุดหู (Ear plug) สามารถลดความดังของเสียงได 6-25 เดซิเบล และ
แบบครอบหู (Ear muffs) ซึ่งสามารถลดเสียงดังได 30-40 เดซิเบล 
 
 มลพิษทางอากาศ  
 ความหมายและขอบขายของมลพิษทางอากาศ 
 กรมอนามัย (2535: 35) ไดใหคําจํากัดความของ มลพิษทางอากาศวา หมายถึง ส่ิง
แปลกปลอมอยางหนึ่งหรือหลายอยางเจือปนอยูในอากาศรอบๆ ตัวเรา เปนระยะเวลาตอเนื่อง ใน
ปริมาณสูงกวาระดับปกติจนทําใหเกิดอันตรายตอมนุษย และพันธุพืชหรือทรัพยสินอ่ืนๆ เปน การบั่น
ทอนสุขภาพอนามัยทําใหสภาพอาคารมีการผุพัง และทรุดโทรมเร็วกวาปกติ 
 สุพัฒน หวังวงศวัฒนา (2538: 48) ไดใหคําจํากัดความของ มลพิษทางอากาศวาหมายถึง 
ภาวะของอากาศ ซึ่งมีสารเจือปนอยูในปริมาณมากพอและเปนระยะเวลาที่นานพอที่จะทําใหเกิดความ
เสียหายตอสุขภาพอนามัยของคน สัตวพืช และวัสดุตางๆ สารที่กลาวถึงอาจเปน ธาตุหรือสารประกอบ
ที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือการกระทําของมนุษยและอาจจะอยูในรูปของกาซของเหลวหรืออนุภาค
ของแข็ง สารพิษทางอากาศที่สําคัญคือ ฝุนละออง กาซคารบอนมอนอกไซด กาซซัลเฟอรไดออกไซด 
ออกไซดของไนโตรเจน ตะกั่ว และกาซโอโซน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา มลพิษทางอากาศ หมายถึง สภาวะของอากาศที่มีสารพิษเจือปน อยู
ในปริมาณมากจนทําใหอากาศเส่ือมคุณภาพกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย สัตว และพืช ทั้งทางตรงและ
ทางออม สารพิษในอากาศนั้นอาจเปนทั้งของแข็ง ฝุนละออง ไอ และกาซ มีสารพิษสะสม อยูในปรมิาณ
มากเกินขีดจํากัดจึงกอใหเกิดอันตราย 
  
 แหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศ  
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 217) ไดแบงแหลงกําเนิดของมลพิษทางอากาศ ดังนี้ 
 1. การคมนาคม ไดแก กาซพิษที่เกิดจากรถยนต มอเตอรไซด เรือยนต รถไฟ เคร่ืองบิน ซึ่งสวน
ใหญเปนคารบอนมอนนอกไซด ซัลเฟอรไดออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด และอาจมี ธาตุโลหะหนัก
ปะปนผสมออกมาดวยซ่ึงผลกระทบของการคมนาคม สวนใหญจะเปนฝุนละออง ขนาดใหญกวารวมถงึ
มีพวกหมอกควันเพิ่มมากข้ึน 
 2. โรงงานอุตสาหกรรม ไดแก พวกกาซพิษประเภทเดียวกันกับที่ไดรับจากผลกระทบ ของการ
คมนาคม แตสวนใหญจะเปนฝุนละอองขนาดที่ใหญกวารวมถึงมีพวกหมอกควันเพิ่มมากข้ึน 
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 3. การกําจัดขยะมูลฝอย มักกอใหเกิดการแปดเปอนและกอใหเกิดสารพิษในอากาศ เชน 
กาซ ฝุน เขมาควัน จากการเผาไหมขยะมูลฝอย เปนตน 
 4. โรงงานไฟฟา ไดแก สารพิษที่ถูกปลอยออกมาในลักษณะที่คลายคลึงกับที่ได จากโรงงาน
อุตสาหกรรม และการคมนาคม แตสวนใหญอาจพบในบริเวณรอบๆ โรงงานไฟฟาเทานั้น 
 5. การเผาพืชไร เพื่อการเกษตรและไฟไหมปา ควันไฟทําใหอากาศบริเวณนั้น สกปรก มี
กลุมควันปกคลุมทั่วบริเวณนั้นโดยเฉพาะในภาคเหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูแลง ต้ังแตเดือน
เดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 
  
 มาตรการในการแกไขและควบคุมคุณภาพอากาศ 
 สัมฤทธิ์ ทองศรี (2542: 215-217) ไดแบงมาตรการในการแกไขคุณภาพอากาศไว ดังนี้ 
 1. กําหนดใหมีการบังคับใชมาตรฐานคุณภาพอากาศอยางชัดเจนและเขมงวด โดยเฉพาะใน
พื้นที่ที่เส่ียงอันตรายที่กอใหเกิดมลพิษทางอากาศ พรอมทั้งมอบใหหนวยงานที่รับผิดชอบทําการ
ตรวจสอบคุณภาพของแหลงกําเนิดตางๆ อยางสม่ําเสมอพรอมทั้งนําขอมูลตางๆ ไปประเมิน หา
แนวทางการแกไข 
  2. ลดประมาณมลสารจากแหลงกําเนิด เชน 
  2.1 การเปล่ียนเชื้อเพลิงที่ใช เชน การยกเลิกการใชน้ํามันเบนซินที่มีการเติม สารตะก่ัว 
หรือการใชกาซธรรมชาติผลิตกระแสไฟฟาแทนน้ํามันเตา 
  2.2 การปรับปรุงขบวนการผลิตหรือการปรับปรุงขบวนการทํางาน ซึ่งเปนแหลง กําเนิดมล
สารมาใชระบบปด เพื่อลดปริมาณฝุนละอองที่เกิดจากการผลิต 
  2.3 การลดมลสารจากอากาศทางยานพาหนะ เชน การใชแคตะไลติกคอนเวอรทเตอร 
ชวยในการสลายกาซพิษจากทอไอเสีย 
  2.4 การกําจัดมลสารจากโรงงานอุตสาหกรรม โดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม เชน การใช
อุปกรณตักฝุนละอองแบบตางๆ ที่เหมาะสม และการใชอุปกรณกําจัดกาซพิษที่ระบายจากเตาเผา  
 3. การจัดแบงบริเวณเฉพาะ หมายถึง การจัดผังเมืองหรือพื้นที่ออกเปนบริเวณตางๆ เพื่อใช
ประโยชนเฉพาะอยางตามความเหมาะสมของกิจกรรมเปนสําคัญ เชน การต้ังนิคมอุตสาหกรรม การ
แบงพื้นที่สีเขียว 
 4. การควบคุมการปฏิบัติกิจกรรมจากชุมชน กิจกรรมตางๆ ของชุมชนเปนสาเหตุ ที่ทําใหเกิด
มลพิษทางอากาศมากมาย ดังนั้น จึงควรมีกฎหมายควบคุมและมีเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ ดูและพรอมทั้ง
ขอความรวมมือใหลดพฤติกรรมตางๆ ลง เชน 
  4.1. สถานที่กอสราง ควรมีการปกคลุมอาคารที่กําลังกอสรางดวยผาอยางมิดชิด 
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  4.2 รถบรรทุก ควรมีการตรวจเช็คสภาพรถยนตอยางสม่ําเสมอ รวมถึงการทําความ
สะอาดรถหลังจากเสร็จส้ินภารกิจแตละคร้ัง และที่สําคัญควรมีการปกคลุมวัสดุในการขนสง ทุกคร้ัง 
เพื่อปองกันการฟุงกระจาย 
  4.3 รถยนตและจักรยานยนต ควรใสใจดูแลและเคร่ืองยนตใหอยูในสภาพดีอยูตลอดเวลา  
  4.4 การเผาขยะ ไมควรทําเปนอยางยิ่ง นอกจากเกิดควันรบกวนแลว การเผาสารเคมี บาง
ชนิด อาจเปนพิษตอรางกายโดยตรง 
 5. การสรางความตระหนัก การใหผูประกอบการและประชาชนไดรับขอมูลและ มีความ
ตระหนักและเขาใจเก่ียวกับความสําคัญของอากาศบริสุทธิ์ ตลอดจนรูสึกถึงอันตรายที่จะเกิดข้ึนจาก
มวลสารในอากาศและใหประชาชนหรือผูประกอบการตางๆ ไดรับทราบเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติ กฎเกณฑ
ตางๆ พรอมทั้งใหคําแนะนําเพื่อใหผูประกอบการและประชาชนสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 3.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95-96) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียนหลายอยาง
ประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package) มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน Learning Package, 
Instruction Package หรือ Instructional Kits นอกจากจะใชสําหรับผูเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใช
ประกอบการสอนแบบอ่ืน เชน ประกอบการบรรยาย การเรียนเปนกลุมยอย  
 สุภาวรรณ ดานสกุล (2538: 10) กลาวไววา กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการเรียน
สําเร็จรูปซ่ึงสวนมากประกอบดวยคําชี้แจง ชื่อเร่ือง จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล นักเรียน
สามารถศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสามารถจัดกิจกรรมเปนข้ันตอนตามที่กําหนดไวใน ชุดการ
เรียนนั้นๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน ใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  
 ประพฤติ ศีลพิพัฒน (2540: 30) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือที่ชวยใหนักเรียน
สามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดส่ือไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจเรียน
ตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู  
 กูด (Good.  1973: 306) กลาวไววา ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดโปรแกรมการสอนที่ประกอบ ดวย
ส่ือการสอนเคร่ืองมือการเรียนรู เคร่ืองมือแนะนําผูสอนหรือคูมือ แบบทดสอบกอนเรียนและ หลังเรียน
ขอมูลที่มีความเที่ยงตรงและระบุจุดประสงคการเรียนรู  
 จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรม
เปนส่ือที่ครูใชประกอบการสอน เพราะเปนส่ือการเรียนที่จัดไวใหนักเรียนใช เพื่อใหสอดคลองตอ
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การศึกษายุคปจจุบันที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางจัดการเรียนใหบรรลุตามจุดประสงค ที่กําหนดไวได 
โดยครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
  
 3.2 ประเภทของชุดกิจกรรม  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 17-19) และวิชัย วงษใหญ (2525: 174-175) ไดแบงชุดกิจกรรม ตาม
ลักษณะการใชเปน 3 ประเภท คือ  
 1. ชุดกิจกรรมแบบบรรยายหรือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรมสําหรับใชสอนผูเรียน
เปนกลุมใหญชุดกิจกรรมนี้เปนกลอง ภายในกลองจะประกอบดวยส่ือการสอนที่ใชประกอบการบรรยาย 
เพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพูดนอยลงครูจะเปล่ียนบทบาทมาเปนผูแนะนําเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากย่ิงข้ึน ชุดการสอนแบบบรรยายนี้ จะแบงหัวขอที่จะบรรยาย และ
ประกอบกิจกรรมตามลําดับชั้น ดังนั้น ส่ือการสอนที่ใชเปนส่ือที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน หรือ ไดยิน
กันอยางทั่วถึง เชน แผนภาพโปรงใส สไลด ฟลมสตริป ภาพยนตร แผนภูมิ แผนภาพ โทรทัศน เอกสาร
ประกอบการบรรยาย และกิจกรรมกลุม เพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายตามปญหาและหัวขอ ที่ครูกําหนดไว 
ชุดการสอนประเภทน้ี มักจะบรรจุในกลองที่มีขนาดพอเหมาะกับส่ือการสอน อยางไรก็ตาม ถาหากเปน
วัสดุอุปกรณที่ไมสามารถบรรจุไวในกลองได จะตองกําหนดไวใน คูมือครู สวนที่เกี่ยวกับส่ิงที่ครูผูสอน 
จะตองเตรียมไวลวงหนากอนทําการสอน  
 2. ชุดกิจกรรมสําหรับกิจกรรมกลุมหรือชุดกิจกรรมที่ใชกับศูนยเรียนเปนชุดกิจกรรมที่สราง
ข้ึนโดยอาศัยระบบการผลิตส่ือการสอนตามหนวยและหัวเร่ือง เปดโอกาสใหผูเรียน ไดรวมกันประกอบ
กิจกรรมเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คนในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ชุดการสอน แบบกิจกรรมกลุม
นี้ประกอบดวยชุดยอยๆ ตามจํานวนศูนยในแตละหนวย ในแตละศูนยจะจัดสื่อ การสอนไวในรูปของสื่อ
ประสมอาจเปนสื่อรายบุคคลหรือส่ือสําหรับกลุมผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกัน ผูเรียนที่ไดใช ชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุมจะตองการความชวยเหลือจากครูในระยะเร่ิมเรียนเทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการเรียน
แบบนี้แลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองภายในกลุม ระหวาง การประกอบกิจกรรมหากมีปญหา
สามารถถามครูไดตลอดเวลา  
 3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่มีการจัดระบบเพื่อให
ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามลําดับข้ันที่ระบุไว โดยผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามความ
สนใจของแตละคนและตามอัตราการเรียนรูของตนเอง ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 
ชุดการสอนประเภทน้ีจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควา หรือศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมดวยตนเอง
ผูสอนจะเปนผูที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือทันที หรือผูเรียนอาจนําชุดการสอนประเภทนี้ ไปศึกษาเองที่
บานได ซึ่งจะเปนการสงเสริม และฝกฝน ใหผูเรียนรูจักศึกษาและแสวงหาความรู ดวยตนเอง  
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 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมตามที่กลาวขางตน สรุปวาชุดกิจกรรม เปนส่ือ
การสอนที่สามารถใชประกอบการสอนทําใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ตองศึกษาเนื้อหา จนเกิด
ความรูความเขาใจ ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู ไดลงมือปฏิบัติทดลอง ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ตามความสามารถ และสามารถใชชุดกิจกรรมในการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและ
มีความซื่อสัตยตอตนเองและสังคมได 
  
 3.3 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 นักวิชาการไดกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวใกลเคียงกัน บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 
71) แบงองคประกอบของชุดกิจกรรมแบงเปน 4 สวน คือ  
 1. คูมือสําหรับผูเรียน มีคําช้ีแจง วิธีการใชชุดกิจกรรมอยางละเอียดอาจเปนรูปเลม  
 2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา เปนสวนที่บอกใหผูเรียนเริ่มการเรียนหรือทํากิจกรรม แตละ
อยางตามข้ันตอนที่กําหนดไว ประกอบดวย คําอธิบายเร่ืองที่จะศึกษา คําส่ังทํากิจกรรมและ สรุป
บทเรียน นิยมใชบัตรแข็งตัดเปนขนาด 6"x 6"  
 3. เนื้อหาสาระ และส่ือการสอนอาจประกอบดวย ใบความรู สไลด แผนภาพ วัสดุ อุปกรณ 
ฯลฯ ผูเรียนศึกษาจากส่ือการสอนตางๆ ที่อยูในชุดการเรียนการสอน ตามคําส่ังที่กําหนดไว  
 4. แบบประเมินผล ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเอง กอนและหลังเรียน แบบ
ประเมินผลอาจเปนแบบฝกหัด แบบเติมคํา แบบเลือกคําตอบ แบบจับคู ฯลฯ  
 วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เดชะคุปต (2532: 11-111) ไดกลาววา ชุดกิจกรรมมี
องคประกอบและมีคุณสมบัติขององคประกอบ ดังนี้ 
 1. ชื่อเร่ือง จะตองมีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวาลักษณะของกิจกรรมที่
ตองการเปนอยางไร 
 2. จุดประสงคตองบอกจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยที่สังเกตได วัดได เปนไปตามเกณฑ ที่
คาดหวัง 
 3. คําชี้แจงเปนการกลาวใหเห็นภาพอยางกวางๆ เพื่อใหผูสอนไดเห็นภาพ ในการฝกแตละ
กิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช ตองประมาณวากิจกรรมนั้นๆ ควรใชเวลาเทาไรแตอยางไรก็ตามเวลาสามารถท่ีจะ
ยืดหยุนไดตามความจําเปน 
 5. วัสดุอุปกรณ ตองระบุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหผูสอนทราบวา
จะตองเตรียมอะไรลวงหนาบาง 
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 6. ใบความรู ตองมีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคลองกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 7. การสรางสถานการณหรือการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนไดเกิดขอคําถาม ความคิดประเด็น
ปญหาซ่ึงจะนํามาในการพิสูจนหาขอเท็จจริงตอไป 
 8. กิจกรรม จะตองมีข้ันตอนและสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความสะดวกใหแก
ผูสอน มีข้ันตอนดังนี้ 
  - ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
  - ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม 
  - ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสนําประสบการณมาวิเคราะหเพื่อความ
เขาใจที่ชัดเจนข้ึน 
  - ข้ันสรุป เปนสวนที่ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรมและข้ัน
อภิปรายมาสรุปหาสาระสําคัญ 
 9. แบบฝกหัดทายกิจกรรมหรือแบบทดสอบจะตองสอดคลองกับจุดประสงค แนวคิดและ
เนื้อหาที่ต้ังไว ซึ่งเปนที่คาดหวังวา หากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถนําไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพแลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผูเรียน ในแตละ
กิจกรรมไดถูกตอง 
 กรรณิกา ไผทฉันท (2541: 83-84) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมกําหนด สวนประกอบ 
ดังนี้ 
 1. ชื่อกิจกรรม เปนสวนที่ระบุชื่อเนื้อหาการเรียน 
 2. คําช้ีแจง เปนสวนที่อธิบายการใชชุดกิจกรรม เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไว 
 3. จุดประสงค เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่นักเรียนตองบรรลุผล หลังการปฏิบัติกิจกรรม 
 4. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุเวลาในการเรียนชุดกิจกรรมนั้นๆ   
 5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถึงวัสดุ อุปกรณที่ใชในการดําเนินการกับชุดกิจกรรมนั้นๆ  
 6. เนื้อหา เปนรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ  
 7. กิจกรรม เปนสวนที่นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนที่กําหนดไวในชุดกิจกรรม  
  ศิริลักษณ หนองเส (2545: 6-7) ไดจัดทําชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรู ทาง
วิทยาศาสตร ภายในชุดกิจกรรม มีโครงสราง ดังนี้  
 1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชื่อกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการเรียนรูทางวิทยาศาสตร 
 2. ชื่อหนวย หมายถึง หัวขอเร่ืองยอยที่ประกอบข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมศักยภาพการ
เรียนรูทางวิทยาศาสตร ในแตละชุดกิจกรรม 
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 3. คําชี้แจงสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม หมายถึง ขอแนะนําในการ
เรียนดวยตนเอง จากชุดกิจกรรมของผูเรียน 
 4. สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหารายละเอียดของหนวยการเรียนในชุดกิจกรรม 
 5. ตัวบงชี้ในการเรียนรู หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรูของเนื้อหาในหนวยยอยของชุด
กิจกรรมตามที่หลักสูตรกําหนด 
 6. เวลาที่ใช หมายถึงระยะเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละหนวย ของชุดกิจกรรม 
 7. กิจกรรมการเรียนรูในหนวย หมายถึง การกําหนดงานที่จะใหผูเรียนปฏิบัติ 
 8. ส่ือและอุปกรณที่ใช หมายถึง วัสดุอุปกรณที่ใชกับการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 
 9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผูเรียนหลังจากเรียน ดวยหนวย
การเรียนในชุดกิจกรม 
 จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรมที่กลาวมา พบวา องคประกอบยอยบางอยาง
สามารถรวมกันไดและเพิ่มเติมองคประกอบบางสวนเขาไปไดอีกเพื่อใหเกิดความสมบูรณของชุดกิจกรรม 
สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมดังนี้  
 1. ชื่อกิจกรรม บงบอกถึงเนื้อหา และชวนเรียนรู  
 2. คําช้ีแจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรม เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
 3. จุดประสงคการเรียนรู ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม เปาหมายที่นักเรียนตอง
บรรลุผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
 4. เวลาที่ใช ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นใชเวลาเทาใด  
 5. เนื้อหา มีรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ ระบุสาระสําคัญ  
 6. ส่ืออุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวา ตองเตรียม
อะไรบาง อาจประกอบดวย สไลด รูปภาพ วัสดุอุปกรณเปนตน     
  7. กิจกรรม ระบุวิธีการดําเนินการกิจกรรม เปนข้ันตอน เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ ตามข้ันตอนที่
กําหนดไว  
 8. แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบทายกิจกรรมจะตองสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหาที่ต้ังไวซึ่ง
เปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถไปใชไดอยางมีประสิทธภิาพแลวผูเรียน
จะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบแตละกิจกรรมไดถูกตอง ซึ่งผลการทําแบบฝกหัดหรือ
แบบทดสอบทายกิจกรรมสามารถนํามาประเมินผลผูเรียนวา เปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม  
   
 



 31 

 3.4 ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 อุษา คําประกอบ (2530: 30) ไดกลาวถึง ประโยชนของชุดการเรียนไว 5 ประการ คือ  
 1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองกอนวา มีความสามารถอยูในระดับใด แลวเร่ิมตนเรียนรูใน
ส่ิงที่ตนเองไมทราบ ทําใหไมตองเสียเวลากลับมาเรียนในส่ิงที่ผูเรียนรูแลว  
 2. นักเรียนสามารถนําบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได ตามความพอใจ ไมจํากัดเวลาและสถานที่  
 3. เมื่อเรียนจบ ผูเรียนสามารถทดสอบและทราบผลการเรียนของตัวเองไดทันที  
 4. นักเรียนมีโอกาสไดพบกับผูสอนมากข้ึน เพราะผูสอนเปนผูคอยใหคําปรึกษาเมื่อมีปญหา
ในขณะที่ใชชุดการเรียน  
 5. นักเรียนจะไดคะแนนเทาไรข้ึนอยูกับความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไมมีการสอบตกสําหรับนักเรียนที่เรียนไมสําเร็จ แตจะใหนักเรียนกลับไปศึกษา เร่ืองเดิมใหมจน
ไดผลการเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่ต้ังไว  
 วิภาภรณ เตโชชัยวุฒิ (2533: 45) กลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนไววา ชุดการเรียน ชวยให
นักเรียนประสบความสําเร็จ ตามความสามารถของตนเอง ไมจํากัดเวลาและสถานที่เรียน นักเรียนได
ฝกทักษะตางๆ ในการเรียนรูดวยตนเองการสอน โดยใชชุดการเรียนชวยลดบทบาทของครูและชวย
แกปญหาการเรียนการสอนได เชน การขาดครูและความแตกตางระหวางบุคคล  
 สมจิต สวธนไพบูลย (2535: 3) ไดกลาวถึงขอดีของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน ดังนี้  
 1.  ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามศักยภาพ ความสามารถของแตละคน 
 2. ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
 3. ใชสอนซอมเสริมใหนักเรียนที่ยังเรียนไมทัน 
 4. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการอาน 
 5. ชวยไมใหเกิดความเบ่ือหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซํ้าซาก 
 6. สนองความแตกตางระหวางบุคคล ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
 7. นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
 8. นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
 9. ชวยประหยัดรายจายอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
 10. ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ไดไมตองคอยฟงผูสอน 
 11. การเรียนไมจํากัดเวลาและสถานที่ 
 12. สงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมตามที่กลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรม 
เปนส่ือการสอนที่สามารถใชประกอบการสอน ที่มุงใหผูเรียนไดใชกระบวนการคิด ศึกษาเนื้อหา จนเกิด
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ความรูความเขาใจ ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูไดลงมือปฏิบัติทดลอง ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง
ตามความสามารถ ยังฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและ ความซื่อสัตยตอตนเองและ
สังคม 
  
 3.5 การสรางชุดกิจกรรม 
 การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูสรางตองศึกษาการสรางชุดกิจกรรมกอนวา มีการ
ดําเนินการอยางไร ซึ่งข้ันตอนการดําเนินการนี้มีนักการศึกษา กลาวไวดังนี้ 
 วาสนา ชาวหา (2525: 132-137) ไดเสนอข้ันตอนในการจัดทําชุดกิจกรรม 4 ข้ันตอนคือ  
 1. ข้ันการวางแผนทางวิชาการ (Planning stage)  
   - กําหนดเนื้อเร่ือง ขอบขายของเร่ือง และระดับช้ัน เพื่อจะไดดําเนินเร่ือง ใหเหมาะสมกับ
วัยของนักเรียนและถูกตอง 
   - การวางจุดมุงหมาย เพื่อเปนแนวทางในการเขียนบทเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่
วางไว ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด 
   - จุดมุงหมายทั่วไป (General objectives) เปนจุดมุงหมายกวางๆ ของวิชานั้น 
   - จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (Behavioral objectives) ซึ่งเปนส่ิงสําคัญมาก เพราะจะทํา
ใหนักเรียนดําเนินเร่ืองไดตรงตามความมุงหมายเพราะจุดมุงหมายชนิดนี้กระจางที่สุด ซึ่งทุกคน
สามารถเขาใจตรงกัน และผูวัดสามารถวัดในส่ิงที่ตองการจะวัดได  
  - การวิเคราะหเนื้อหา เปนการแตกเน้ือหาใหละเอียดและเรียงลําดับจากงายไปหายาก 
โดยระมัดระวังการขามข้ันตอนที่ควรจะไดกลาวถึงและความสับสนในการเรียงลําดับเนื้อหา ส่ิงใดควร
กลาวกอน ส่ิงใดควรกลาวทีหลัง การกระทําข้ันนี้เรียกวาการวิเคราะหภารกิจ (Task analysis) ซึ่งเปน
ส่ิงสําคัญมาก เพราะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจไดดีตลอดบทเรียน 
  - สรางแบบทดสอบ เพื่อนําไปสอบกอนเรียน (Pre-test) และหลังจากไดเรียนบทเรียนแลว 
(Posttest) ซึ่งจะเปนเคร่ืองชี้วาบทเรียนนี้ใชไดหรือไม แบบทดสอบที่ใชกอนและหลังบทเรียนสําเร็จรูปนี้
ควรจะเปนฉบับเดียวกันหรือเปนคนละฉบับก็ควรจะเปนแบบทดสอบที่จัดในเนื้อหาเดิมและตรงตาม
จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมเพียงแตวาขอความหรือวิธีการพลิกแพลงแตกตางออกไป    
 2. ข้ันดําเนินการเขียน (Development stage) ในการเขียนบทเรียนนั้นประกอบดวยหนวยยอยๆ 
ที่เรียกวากรอบ (Frame) โดยเขียนจากกรอบเร่ิมตน (Set frame) แลวตามดวยกรอบฝกทั้งสองกรอบนี้
รวมเรียกวา กรอบสอน (Teaching frame) ในกรอบสอนจะปอนความรูใหทีละนอยจนคาดวานักเรียน
เขาใจดีในเร่ืองยอย หรือจุดสอนในจุดสุดทายของกรอบสอนจะมี กรอบเกณฑ เพื่อดูวานักเรียนเขาใจใน
เร่ืองที่เรียนหรือยัง แลวจึงจะไปยังกรอบสอนและกรอบฝกตอไป  
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 3. ข้ันนําออกทดลอง (Try Out) ซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  
  ระยะที่ 1 การทดลองเปนรายบุคคลและแกไข (Individual try out and revision) ควรเลือก
นักเรียนในการทดลองที่ออนกวา ปานกลางเล็กนอย โดยทําการทดสอบเสียกอนจากนั้นใหนักเรียนได
เรียนบทเรียน ในขณะเดียวกันผูสรางบทเรียนตองคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและ จดบันทึกไว
เพื่อที่จะไดนําไปขัดเกลาบทเรียนใหใชไดเหมาะสมตอไป และเมื่อนักเรียนเรียนจบแลวก็ใหทํา
แบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่ง  
  ระยะที่ 2 การทดลองเปนกลุมและปรับ (Group try out and revision) นักเรียน ที่จะนํามา
ทดลองในระยะนี้ควรจะเปนนักเรียนปานกลางจํานวน 5-6 คน กอนจะทําการทดลอง ควรจะไดสราง
ความเขาใจแกนักเรียนเสียกอนเพื่อใหนักเรียนเขาใจวาตนเปนที่ปรึกษาและ ใหความชวยเหลือในการ
แกไขปรับบทเรียนใหดีข้ึนจากนั้นก็ดําเนินการเหมือนกับการทดลองในระยะที่ 1  
  ระยะที่ 3 การทดลองภาคสนามหรือทดลองกับหองเรียนจริงและปรับ(Field try out and 
revision) ดําเนินการเหมือนกับระยะแรกๆ เพื่อนําผลที่ไดมาปรับแกบทเรียน จนเปนที่แนใจวา
เหมาะสมที่จะนํามาใช  
 4. ขั้นใชผลผลิต (Implementation) เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดผานการทดลอง ทั้ง 3 คร้ัง 
ไปใชกับนักเรียนที่อยูในสภาพช้ันเรียนทั่วๆ ไป ซึ่งผูสรางจะตองคอยติดตามผลการใชบทเรียนนีอ้ยูเสมอ
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน  
 วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) และฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-200) ไดเสนอ
ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมไว 3 ข้ันตอนคือ  
 1. ข้ันวางแผนดําเนินงาน (Planning) มีข้ันตอนดังนี้ 
  - ศึกษาเนื ้อหาสาระของวิชาทั ้งหมดอยางละเอียด วาสิ ่งที ่เราจะนํามาทําเปนชุด
กิจกรรมนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักของการเรียนรูอะไรบาง นําเนื้อหาสาระวิชาที่ไดนํามาศึกษาวิเคราะห
แลวมาแบงเปนหนวยการเรียน ในแตละหนวยนั้นจะประกอบดวยหัวเร่ืองยอยๆ ซึ่งเราตองศึกษา
พิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อไมใหเกิดชํ้าซอนในหนวยอ่ืนๆ อันจะสรางความสับสน ใหกับผูเรียนได
และควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียนของแตละวิชานั้น ควรจะเรียงลําดับข้ันตอน ของเนื้อหาสาระให
ถูกตองวาอะไรเปนส่ิงจําเปนที่นักเรียนจะตองเรียนรูกอนเปนพื้นฐานตามลําดับ ข้ันตอนของความรูและ
ลักษณะธรรมชาติของวิชานั้น 
  - เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนไดแลว จะตองพิจารณาตัดสินใจอีกคร้ัง
หนึ่งวา จะทําชุดกิจกรรมแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะใหอะไรกับผูเรียนจะใหทํา
กิจกรรมอยางไร ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียน 
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  - การกําหนดหนวยการเรียน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอดความรูแก
นักเรียนไดตามช่ัวโมงที่กําหนด โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยที่สนุกนาเรียนรูใหความชื่นบาน แกนักเรียน
หาส่ือการเรียนไดงาย 
  - การกําหนดมโนมติ มโนมติที่กําหนดข้ึนจะตองสอดคลองกับหนวยการเรียนและหัวเร่ือง 
โดยสรุปแลวคิดสาระหลักและเกณฑที่สําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลอง
กัน  
  - การกําหนดจุดประสงคของการเรียนรูจะตองใหสอดคลองกับมโนมติ โดยกําหนด
เปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึง ความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลัง
จากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเร่ืองจบไปแลว โดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงค เชิงพฤติกรรม
นี้ถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งทําใหประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น 
  - นําจุดประสงคของการเรียนรูแตละขอ มาหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับ
กิจกรรมการเรียนใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
  - เรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับการเรียน การสอนและ
นํามาหลอมเปนกิจกรรมการเรียนข้ันที่สมบูรณ 
  - ส่ือการสอน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียน ที่ครูและนักเรียนจะตองกระทําเพื่อ
เปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําข้ึน และจัดหาไวใหเรียบรอย 
  - การประเมินผล คือ การตรวจสอบดูวาหลังการเรียนการสอนแลว ไดมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงคของการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้ จะใชวิธีการใดก็ตามแต
จะตองสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรูที่เราต้ังไว ถาการประเมินผล ไมตรงตามจุดประสงคที่ต้ัง
ไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดข้ึนกับนักเรียน และไมตรงเปาหมาย ที่กําหนดไวการเรียนรูส่ิงนั้นจะ
ไมเกิดข้ึน ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมาก็จะไมมีคุณภาพ 
  - การทดลองใชชุดกิจกรรม การทดลองมี 3 ขั้นคือ การทดลองรายบุคคล การทดลอง
เปนกลุม และการทดลองกับหองเรียนจริงหรือการทดลองภาคสนามตามลําดับเพื่อหาประสิทธิภาพของ
ชุดการเรียนโดยนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ดูกอน แลวตรวจหาขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขอยางดี 
จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียนทั้งชั้นหรือกลุมใหญ 
 2. ข้ันดําเนินการผลิต (Production Process) เปนข้ันดําเนินการผลิตตามที่ไดวางแผนในข้ันที่ 
1 โดยผูผลิตควรตรวจสอบความสอดคลองของทุกข้ันตอน และควรควบคุมระยะเวลาในการผลิตใหเปนไป
ตามแผนที่วางไว 
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 3. ข้ันทดสอบประเมินผล (Developmental) หรือเพื่อการพัฒนาเมื่อผลิตชุดการเรียน แลว
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเปนหลักประกันวาชุดการเรียนนั้น มีคุณคาที่
จะนําไปสอน  
  ฮิทเทอร (Heathers.  1964: 344) ไดเสนอข้ันตอนสําหรับครูผูสอนในการสรางชุดการเรียนดวย
ตนเองดังนี้ ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกส่ิงที่ใหผูเรียนไดศึกษาแลวจัดลําดับข้ันเนื้อหาใหตอเนื่องจาก
งายไปหายาก 
 1. ประเมินความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของนักเรียน 
  2. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีสอนและส่ือการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยตองคํานึงถึง
ความพรอมและความตองการของนักเรียน 
 3. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
  4. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
  5. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม เพียงใด 
เพื่อปรับแก 
 จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมขางตนผูวิจัยไดนําขั้นตอนตางๆ มาประยุกต เขา
ดวยกันและสรางชุดกิจกรรม มลพิษส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้  
 1.  ศึกษาเพื่อจัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนดเนื้อหาวิชา  
 2. กําหนดหนวยการสอน เพื่อใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและเวลา  
 3. กําหนดหัวเร่ืองใหนาสนใจ และตรงกับเนื้อหา  
 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ เพื่อช้ีนําวาจะสอนไปในทิศทางใด  
 5. กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะวัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของนักเรียน  
 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน เปนสวนที่สําคัญมากเพราะเปนกิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติและศึกษาคนควาดวยตนเอง  
 7. กําหนดแบบประเมินผล เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใช ชุดกิจกรรม  
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
 9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม  
 10. การใชชุดกิจกรรม เปนการนําชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน ไปทดลองสอนกับ
นักเรียน       
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 3.6 การสรางคูมือครู 
 คูมือครูเปนสวนหนึ่งของชุดกิจกรรมที่ชวยใหครูสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูใหกับ
ผูเรียน  ชัยยงค  พรหมวงศ (2525: 18-19)  และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 95-96) ไดอธิบายวิธีการสราง 
คูมือครูไวดังนี้  
 1. คํานําเปนสวนที่แสดงความรูสึกและความคิดเห็นของผูผลิต เพื่อใหผูใชไดเห็นคุณคาของ
ชุดกิจกรรม และเปนการชี้แจงใหผูใชทราบถึงปญหาจุดออน และจุดเดนตางๆ ในกรณีที่ ชุดกิจกรรม
ไดผานการหาประสิทธิภาพมาแลว ควรบอกระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไวดวย  
 2. สวนประกอบของชุดกิจกรรม เพื่อกระตุนใหมีการตรวจตราวัสดุ อุปกรณตางๆ กอนการ
นําไปใช  
 3. คําช้ีแจงสําหรับผูสอนเปนการกําหนดส่ิงที่ครูควรปฏิบัติ เพื่อจะไดดําเนินการสอนแบบ
ศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ส่ิงที่ผูสอนและนักเรียนตองเตรียม กําหนดส่ิงที่ครูและนักเรียนจะตองจัดเตรียมและจัดหา
ไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยงานอ่ืน การเตรียมวัสดุส้ินเปลือง และส่ือการสอน
อ่ืนที่มิไดเก็บไวในชุดกิจกรรม  
 5. บทบาทของผูสอนและนักเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัติ ในเวลาเรียน 
ผูสอนควรจะตองเปนผูชี้แจงบทบาทของนักเรียนใหทราบกอนใชชุดการสอนทุกคร้ัง 
 6. การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมทั้งทําแผนผังแสดง ศูนยกิจกรรม
ตางๆ  
 7. แผนการสอน เปนสวนที่กําหนดรายละเอียดใหผูสอนใชชุดกิจกรรมไดทราบเพื่อปฏิบัติ
ประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
สอน และการประเมินผล  
 8. เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม โดยจัดเรียงลําดับจากบัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม และบัตร
คําถามของแตละศูนยตามลําดับ 
 9. แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเขียนพรอมเฉลย  
 10. แบบทดสอบกอนและหลังเรียน แบบทดสอบนี้ควรจะมีอยูในคูมือครูดวย เพื่อที่ผูสอนจะ
ไดนําไปพิมพ และอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ  
 สําหรับการสรางคูมือครูในคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการมาประยุกตใชและจัดทําคูมือครูข้ันตอน 
ดังนี้  
 1. ชื่อกิจกรรม บงบอกถึงเนื้อหาและชวนเรียนรู  
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 2. คําช้ีแจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรม เพื่อให
บรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
 3. จุดประสงคการเรียนรู ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม ระบุเปาหมาย ที่นักเรียนตอง
บรรลุผลหลังการปฏิบัติกิจกรรม  
 4. เวลาที่ใช ระบุจํานวนเวลาโดยประมาณวากิจกรรมนั้นใชเวลาเทาใด  
 5. เนื้อหา มีรายละเอียดที่ตองการใหนักเรียนทราบ ระบุสาระสําคัญ  
 6. ส่ืออุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวา ตองเตรียม
อะไรบาง อาจประกอบดวย ใบความรู สไลด รูปภาพ วัสดุอุปกรณ เปนตน   
 7. กิจกรรม ระบุวิธีการดําเนินการกิจกรรม เปนข้ันตอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนที่
กําหนดไว  
 8. คําเฉลยแบบฝกหัดทายกิจกรรม หรือแบบทดสอบตองสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหาที่ต้ัง
ไวซึ่งเปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสมและผูสอนสามารถไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
แลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบแตละกิจกรรมไดถูกตอง ซึ่งผลการทําแบบฝกหัด
หรือแบบทดสอบสามารถนํามาประเมินผลผูเรียนวา เปนไปตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม  
  
 3.7 ศักยภาพของชุดกิจกรรม 
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542: 95-96) ไดกลาวถงึศักยภาพของชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนไวดังนี ้
 1. ชวยเราความสนใจ ผูเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอนจะประกอบกิจกรรมดวยตนเอง ซึ่งจะ
เปนส่ิงที่ทําใหผูเรียนสนใจตอการเรียนตลอดเวลา 
 2. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี จากการที่ผูเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง สามารถ
เรียนไดตามความสนใจและตามศักยภาพการเรียนรูของตนเอง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี  
 3. สงเสริมและฝกหัดใหผูเรียน รูจักการแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและสังคม 
 4. ชวยใหการเรียนเปนอิสระ จากบุคลิกภาพของผูสอน เนื่องจากการเรียนโดย ใชชุดการ
สอน ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทจากผูบรรยายตลอดเวลามาเปนผูแนะนําชวยเหลือ และ ใชชุดการ
สอนทําหนาที่ถายทอดความรูตางๆ แทนครู ดังนั้นผูเรียนสามารถใชไดอยางมีประสิทธิภาพจากชุดการ
สอน ถึงแมวาผูสอนจะเปนผูที่สอนไมเกง 
 5. แกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะชุดการสอนสามารถชวยใหผูเรียนได
เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และตามโอกาสที่เอ้ืออํานวยใหแกผูเรียน ซึ่งมีความ
แตกตางกัน 
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 6. สรางความพรอมและความม่ันใจใหแกครู เพราะในการผลิตชุดการสอนนั้นไดจัดระบบ
การใชส่ือการสอน ทั้งการผลิตส่ือการสอน กิจกรรม ตลอดจนขอแนะนําการใชสําหรับผูสอนสามารถ
นําไปใชไดทันที 
 7. สงเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง หรือการศึกษาตลอดชีพ เพราะสามารถ นําชุดการสอนไป
ใชในการเรียนดวยตนเองไดทุกเวลาและสถานที่  
 8. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู เพราะชุดการสอนไดผลิตข้ึนโดยใชวิธีระบบ และกลุมผูมี
ความรูความสามารถ มีการทดลองใชจนแนใจวาใชไดผลดี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ที่ต้ังไวแลวจึงนํา
ออกใชแพรหลาย  
 จากศักยภาพของชุดกิจกรรมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ชุดกิจกรรมที่ใชในการเรียน การ
สอนชวยเราความสนใจชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีและฝกหัดใหผูเรียนไดรูจักการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง ชวยแกปญหาเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลเพราะชุดการสอนสามารถชวยใหผูเรียนได
เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สรางความพรอมและความม่ันใจ ใหแกครูผูสอน ทําให
ครูสอนไดเต็มประสิทธิภาพชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ทั้งในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
ตระหนัก เจตคติ และพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เพราะ ชุดกิจกรรมไดผลิตข้ึนโดยใชวิธีระบบและกลุมผู มี
ความรูความสามารถ มีการทดลองใชจนแนใจวา ใชไดผลดีและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไว แลว
จึงนําออกไปเผยแพร 
 
4. เอกสารที่เก่ียวของกับกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรม 
 4.1 ขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 18–19) และไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522: 199–200) ไดแบง
ข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมไวใกลเคียงกัน ดังนี้  
 1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ
เปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นสมควร 
 2. กําหนดชุดกิจกรรม โดยแบงเนื้อหาวิชาออกมาเปนชุดกิจกรรมโดยประมาณเนื้อหาวิชาที่
จะใหครูผูสอนสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน 1 คร้ัง หรือ 1 สัปดาห 
 3. กําหนดหัวเ ร่ือง  ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย  ควรจะแบง
ประสบการณออกมาเปนกี่หัวขอเร่ือง 
 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ โดยจะตองสอดคลองกับหนวยและหัวขอเร่ืองโดย
สรุปรวมแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอน ใหสอดคลองกัน  
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 5. กําหนดวัตถุประสงค โดยใหสอดคลองกับหัวขอเร่ืองเปนจุดประสงคทั่วไปกอนจากนั้นจึง
เปล่ียนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกคร้ัง  
 6. กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะเปน
แนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยาง ที่
ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําส่ัง การตอบคําถาม การเลนเกม เปนตน  
 7. กําหนดแบบประเมินผล โดยตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมโดยใชการสอนแบบอิงเกณฑเพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว
ผูเรียนไดเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม  
 8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนส่ือการสอนทั้งส้ิน เมื่อ
ผลิตส่ือการสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว 
กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา “ชุดกิจกรรม” 
 9. หาประส ิทธ ิภาพช ุดก ิจกรรม  เพื ่อ เป นการประก ันว าช ุดก ิจกรรมที ่สร าง ขึ ้น  มี
ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําเปนตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ
เรียนรูเปนการชวยใหการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
 10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ที่ตั้งไว
แลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทชุดกิจกรรมและระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอน
การใช ดังนี้       
  - ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
  - ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  - ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 
  - ข้ันสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
  - ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปล่ียนไปแลว 
 จากขอความขางตนผูวิจัยไดนําข้ันตอนตางๆ มาประยุกตเขาดวยกัน และสรางชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม โดยกําหนดข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนดตามเนื้อหาวิชา 
 2. ชื่อกิจกรรม กําหนดเนื้อหาใหนาสนใจและตรงกับเนื้อหา  
 3. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ เพื่อช้ีนําวา จะสอนไปในทิศทางใด 
 4. กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะวัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของผูเรียน  
 5. กําหนดกิจกรรมการเรียน ใหกับผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและคนควา  
 6. กําหนดเคร่ืองมือ เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใชชุดกิจกรรม   
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 7. เลือกและผลิตส่ือการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหา  
 8. หาประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม  
 9. การใชชุดกิจกรรมเปนการนําไปทดลองสอนกับนักเรียน 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การพัฒนาชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือที่ใชประกอบการสอน ที่ผูวิจัย
พัฒนาข้ึนเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการทดลองสอน โดยสรางมาจากแนวคิดและหลักการจัดการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดแบงข้ันตอนการผลิตไว 
  
 4.2 จิตวิทยาที่ใชในการสรางชุดกิจกรรม  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 119) ไดกลาวถึงเหตุผลของการใชจิตวิทยาทางการศึกษาในการ
สรางชุดกิจกรรม ดังนี้  
 1. เพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
 2. เพื่อยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดวยการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 3. มีส่ือการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน เพื่อชวยการสอนของครู  
 4. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปล่ียนไป โดยครูจะมีบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา 
 บลูม (Bloom.  1976: 115-124) ไดกลาวถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมใหมี
ประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1. การใหแนวทาง (Cues) คือ คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวา เมื่อเรียน
เร่ืองนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร ตองทําอะไรบาง 
 2. การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) กิจกรรมการเรียนเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมมาก 
 3. การเสริมแรง(Reinforcement)ทั้งการเสริมแรงภายนอกเชนสิ่งของ การกลาว ติชมหรือ
การเสริมแรงภายในตัวนักเรียนเอง เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ  
 เปร่ือง กุมุท (2520: 42) ไดกลาวถึงเทคนิคการเรียนการสอนในชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ที่
ตรงกับหลักการสอน ดังนี้ 
 1. สอนดวยวิธีใหผูเรียนกระทําหรือสนองตอบอยูตลอดเวลา 
 2. ทุกคร้ังที่ผูเรียนตอบก็จะไดรับรูผลการตอบสนองของตนทันทีวาถูกหรือผิด และคําตอบที่
ถูกเปนอยางไร  
 3. สอนใหผูเรียนสามารถเรียนได โดยพยายามทําใหผูเรียนไดทําส่ิงที่ตองการ ใหผูเรียนทํา
หรือตอบถูกตองเปนสวนมากหรือถูกทั้งหมดเพื่อที่ผูเรียนจะไดไมเบ่ือที่จะเรียน และมีกําลังใจเรียน 
 4. สอนไปตามลําดับข้ันตอน คร้ังละเล็กละนอยไมยัดเยียดใหคร้ังละจํานวนมาก  
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 จากที่กลาวมาขางตน หลักจิตวิทยาทางการศึกษาที่ไดนํามาใชในชุดกิจกรรม ไดแก การให
แนวทาง การจัดใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน การเสริมแรง ทั้งเสริมแรงภายนอก และเสรมิแรงภายใน 
การใหขอมูลยอนกลับและการใหโอกาสผูเรียนแกไขขอบกพรองของตัวเอง นอกจากนี้ควรคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล และบทบาทในกิจกรรมการเรียนของผูเรียนควรมีมากกวาครูผูสอน ผูเรียน
ควรไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตัวเองมากที่ สุดจึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
  

 4.3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525:134) กลาวถึง การประสิทธิภาพของชุดการเรียนวา มีความจําเปน
เพราะ 
 1. เปนการประกันคุณภาพของชุดการเรียนวาอยูในข้ันสูง เหมาะสมที่จะผลิตออกมาเปน
จํานวนมาก หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอนเมื่อผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองทําใหมเปน
การสิ้นเปลืองทั้งเวลาและแรงงาน 
  2. ชุดการเรียนจะทําหนาที่สอน โดยที่สรางสภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปล่ียนพฤติกรรมตามที่
มุงหวัง บางคร้ังตองชวยครูผูสอน บางคร้ังตองสอนแทนครู ดังนั้นกอนนําชุดการเรียนไปใชครูจึงควร
มั่นใจวาชุดการเรียนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหาประสิทธิภาพ
ตามลําดับข้ันจะชวยใหเราไดชุดการเรียนที่มีคุณคาทางการสอนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 3. การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา เนื้อหาสาระที่บรรจุลงใน ชุดการเรียน
เหมาะสม เขาใจงายอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึน และเปนการประหยัดแรงสมอง แรงงาน 
เวลา และเงินทองในการเตรียมตนฉบับ 
 อธิพร ศรียมก (2537: 914) กลาวถึง ความจําเปนที่ตองหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน ไว
ดังนี้  
 1. เพื่อความมั่นใจวาชุดการเรียนที่สรางข้ึนมีคุณภาพ 
  2. เพื่อความแนใจวาชุดการเรียนนั้นทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค ไดอยาง
แทจริง 
 3. ถาจะผลิตชุดการเรียนออกมาเปนจํานวนมาก ทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปนหลักประกัน
วาผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นจะเสียเงิน เสียแรง เสียเวลาเปลา เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชน
อะไรไมได 
 จากที่กลาวมาขางตนแสดงวาการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน เพื่อใหเกิด ความมั่นใจวา
ชุดการเรียนที่สรางข้ึนมานั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยใหการเรียนการสอน มีคุณภาพดีข้ึน ตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไวไดจริงหรือไม เพียงใด กอนที่จะนําไปผลิตออกมาใชจริง 
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 4.4 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
  เพ็ญศรี สรอยเพชร (2542: 83-86) ไดกลาววา เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดการสอน จะพึง
พอใจวาหากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว ชุดการสอนนั้นมีคุณคาพอที่จะนําไปสอน
นักเรียน และคุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) คือ ประเมินผลตอเนื่อง ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมยอยหลายๆ 
พฤติกรรม เรียกวา กระบวนการของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายงานบุคคล 
ไดแกงานที่ไดมอบหมายหรือกิจกรรมอ่ืนที่ผูสอนกําหนดไว และพฤติกรรม ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) คือ
ประเมินผลลัพธของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนโดยกําหนดคาประสิทธิภาพของ
กระบวนการแทนดวย E1 ประสิทธิภาพของผลลัพธแทนดวย E2  
 ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 134) กลาววา การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน จําเปน จะตอง
มีเกณฑในการเมินประสิทธิภาพ จึงเกิดแนวคิดในวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบประสิทธภิาพของชุด
การเรียนการสอนหรือส่ือหลายแนวดวยกัน การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมิน
พฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่องและพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยกําหนด คา
ประสิทธิภาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพ ของผลลัพธซึ่งคิดเปนรอย
ละของผลเฉล่ียของคะแนนที่ได ดังนั้น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพ ของกระบวนการตอประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (เสาวนีย สิกขาบัณฑิต.  2528: 294-295)  
 สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพไวที่ 80/80 

 80 ตัวแรก คือ คาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมคิดเปน รอย
ละ 80 ของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนของแตละกิจกรรม 
 80 ตัวหลัง คือ คาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมคิด
เปนรอยละ 80 ของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากเรียนดวย
ชุดกิจกรรมทั้งหมดเปนภาพรวม 
 
5. เอกสารที่เก่ียวของกับการวัดผลการเรียนรู 
 5.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
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และประสบการณการเรียนรูที่ เกิดข้ึนจากการฝกอบรมหรือจากการสอบ จึงเปนการตรวจสอบ
ความสามารถหรือความสัมฤทธิผลของบุคคลวาเรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด  
 พวงรัตน ทวีรัตน (2530: 29) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาหมายถึง
คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือ มวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอนทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
ดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง  
 ศศิธร มงคลทอง (2548: 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง
คุณลักษณะดานความรู ความเขาใจ ความสามารถในการนํามวลประสบการณที่ไดรับจาก การเรียนการ
สอน และการทํากิจกรรมตางๆ ไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  
 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู ที่เกิดแก
ผูเรียนโดยใชสมองเปนกลไกในการเรียนรูและจดจําโดยการนําเอามวลประสบการณทีไดรับจากการ
เรียนการสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน และจากการกระทํากิจกรรมตางๆ มาใช ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีเหตุมีผล  
  
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ไพศาล หวังพานิช (2523: 137) ไดแบงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดมุงหมาย และ
ลักษณะวิชาที่สอนซ่ึงสามารถวัดได 2 แบบ คือ  
 1. การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสมารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ
ผูเรียนโดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในรูปการกระทําจริงใหออกเปนผลงาน เชน วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ  
 2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาซ่ึงเปน ประสบการณ
การเรียนรูของผูเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใชขอสอบวัดผล
สัมฤทธิ์  
 พฤติกรรมการเรียนรูควรจัดใหครอบคลุมทั้ง 6 พฤติกรรมดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2527: 
205)  
 1. ความรู เปนความสามารถในการจําเร่ืองตางๆ ที่ไดรับรู เชน คํานิยาม หลักเกณฑ ทฤษฎี 
สูตรตางๆ ฯลฯ 
 2. ความเขาใจ เปนความสามารถในการแปลความหมาย ขยายความ สรุป อางอิง บรรยาย 
เขียนแผนภูมิ เขียนกราฟในเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ  
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 3. การนําไปใช เปนความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการตางๆ ไปใช
แกปญหาในสถานการณใหมได 
 4. การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวที่สมบูรณใหกระจายออกเปน
สวนยอยๆ จนกระทั่งมองเห็นความสําคัญ หาความสัมพันธและหลักการของเร่ืองนั้นได 
 5. การสังเคราะห เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปนเร่ืองราวเดียวกันโดย
การปรับปรุงของเกาใหดีข้ึนและคุณภาพดีข้ึน 
 6. การประเมินผล เปนความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสินใจกระทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดไปโดย
ยึดหลักเกณฑเปนหลัก 
  
 คุณลักษณะของแบบทดสอบ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537: 53) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบออกเปน 2 ประการ คือ  
 1. แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criferion referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ ที่สรางข้ึนตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใชตัดสินวาผูสอบ มีความรูตาม
เกณฑที่กําหนดไวหรือไม การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของขอสอบ ในแบบทดสอบ
ประเภทนี้   

 2. แบบทดสอบอิงกลุม (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ ที่มุงสรางเพื่อวัด
ใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร ความสามารถ ในการจําแนกผูสอบตาม
ความเกงออนไดดีเปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัย
คะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถใชความสามารถ ใหความหมายแสดงถึงสถานภาพ
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ที่ใชเปนกลุมเปรียบเทียบ  
 
 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ 
 1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของคําถามที่ครูเปนผูสรางขึ้นซึ่งเปนขอความที่ถาม
เกี่ยวกับความรูของนักเรียนในหองเรียนวานักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด บกพรองสวนไหน หรือเปน
การวัดดูความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหมซึ่งข้ึนอยูกับความตองการของครู  
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในแตละสาขา 
วิชาหรือจากครูผูสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทั่ง มีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผล เพื่อประเมินคาของการเรียน
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การสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการดําเนินการสอบ
และยังมีมาตรฐานในดานการแปลผลคะแนนดวย (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2539: 146) 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ทั้งแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน มีความ
เหมือนกันที่เปนขอคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ไดสอนไปแลว ซึ่งพฤติกรรมนั้น ตองสามารถต้ัง
คําถามวัดไดแตแตกตางกันที่แบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนไมไดผานการทดสอบ หาคุณภาพ คูมือ
ดําเนินการสอบและมาตรฐานในการแปลผลคะแนนท่ีเปนมาตรฐานเหมือนกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
  
 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธ์ิจํารูญ (2545: 97-98) กลาววาการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
มีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระ และ
พฤติกรรมที่ตองการวัด  
 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียน การสอน และใชใน
การสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีการสรางโดยการศึกษาจากตารางวิเคราะหหลักสูตร
และจุดประสงคการเรียนรู  
 4. เขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ใหสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาสาระ  
 5. ตรวจทานขอสอบเพื่อใหขอสอบที่เขียนไวมีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 6. จัดพิมพขอสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธี ตอบแบบทดสอบ และจัด
วางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใช
จริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมที่ตองการทดสอบจริง 
แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ 
 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริงจากผลการวิเคราะหขอสอบหากพบวาขอสอบใดคุณภาพไมดี
พออาจจะตองตัดทิ้งหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึน แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบ ฉบับ
จริงที่จะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
 จากข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสรุปไดวา การสรางแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ิมตนจากการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การ
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กําหนดจุดประสงค ชนิดของขอสอบ การเขียนขอสอบ ตรวจทานขอสอบ จัดพิมพขอสอบฉบับทดลอง 
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และจัดพิมพขอสอบเพื่อนําไปใชตอไป 
 
 แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 พิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545: 100) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะมี
คุณภาพนั้นจะตองอาศัยหลักการสรางที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 1. นิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรูที่ตองการวัดใหชัดเจนโดยกําหนด ในรูปของจุดมุงหมาย
การเรียนรูของจุดประสงคการเรียนรูของจุดมุงหมายการเรียนรูหรือของรายวิชาดวยคําที่เฉพาะเจาะจง
สามารถวัดและสังเกตได 
 2. ควรสรางแบบทดสอบใหครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูที่เปนตัวแทน ของผลการเรียนรูที่
ไดจากกิจกรรมการเรียนรูโดยจะตองกําหนดตัวชี้วัด และขอบเขตของผลการเรียนรูที่จะวัดแลวจึงเขียน
ขอสอบตามตัวช้ีวัดจากขอบเขตที่กําหนดไว 
 3. แบบทดสอบที่สรางข้ึนควรประกอบดวยขอสอบชนิดตางๆ ที่เหมาะสมสอดคลองกับการวัด
พฤติกรรมหรือผลการเรียนรู  
 4. แบบทดสอบที่สรางข้ึนจะตองกําหนดใหการตรวจคะแนนไมมี ความคลาดเคล่ือนจากการวัด 
ซึ่งไมวาจะนําแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเรียนในเวลาที่แตกตางกันจะตองใหผลการวัดเหมือนเดิม  
 สรุปไดวา แนวทางการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตองมีการกําหนด
พฤติกรรมที่ตองการวัดอยางชัดเจนในรูปของจุดประสงคที่สามารถวัดและสังเกตได ใหผลการวัด ที่
เหมือนเดิมแมวาจะทดสอบกับนักเรียนในเวลาแตกตางกัน 
 
 การสรางแบบทดสอบเลือกตอบ 
 พิชิต ฤทธิ์จํารูญ (2545: 118-125) กลาววา แบบทดสอบเลือกตอบเปนแบบทดสอบที่ให
ผูสอบเลือกคําตอบที่ถูกตองหรือคําตอบที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุดหรือถูกที่สุดจากตัวเลือกตางๆ ที่
กําหนดใหลักษณะสําคัญของแบบทดสอบชนิดนี้ประกอบดวยสวนที่สําคัญ 2 สวน คือตอนนําหรือ ตัว
คําถามซึ่งเปนขอความที่กระตุน จูงใจใหผูสอบคนหาคําตอบ และสวนที่เปนตัวเลือกเปน สวนที่เปนไปได
ในการตอบคําถาม รูปแบบคําถามของแบบทดสอบเลือกตอบ จุดประสงค วิธีการ และเนื้อหาที่จะถามแต
รูปแบบที่นิยมใชกันมี 3 แบบคือ  
 1. แบบคําถามโดดหรือคําถามเดี่ยว (Single question) รูปแบบคําถามนี้ เปนแบบที่ใชกันอยู
ทั่วไป ลักษณะของคําถามจะถามเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งจบลงในตัวเองไมเกี่ยวของกับขออ่ืนๆ  
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  2. แบบตัวเลือกคงที่ (Constant question) รูปแบบคําถามนี้ประกอบดวย สวนสําคัญสอง
สวน คือสวนที่เปนตัวเลือก และสวนที่เปนตัวคําถามเชนเดียวกับรูปแบบคําถามเด่ียวหรือคําถามโดดแต
จะตางกันที่ตัวเลือกแบบคงท่ีจะเปนตัวเลือกชุดเดียวกับของคําถามทั้งชุดนั้น โดยจะแยกอยูตางหาก
จากตัวคําถาม การเขียนคําถามแบบนี้จะตองเขียนคําช้ีแจงของคําถามแตละชุด ใหชัดเจนโดยควรระบุ
วาตัวเลือกชุดนี้ใชเปนคําตอบขอใดบาง และจะใชเกณฑใดในการพิจารณา ซึ่งอาจเปนความถูกตอง 
ความสอดคลองหรือขอเท็จจริง 
 3. แบบกําหนดสถานการณ (Situation question) รูปแบบคําถามนี้เปนแบบที่กําหนด
สถานการณจําลองข้ึนซ่ึงอาจอยูในรูปของขอความหรือภาพ แลวเขียนคําถามเกี่ยวกับขอความหรือภาพที่
กําหนดเปนสถานการณนั้นโดยยึดหลักการวาถามใหตรงเรื่อง อยาถามนอกเรื่อง แตควรถามให
เกี่ยวพันหรืออางอิงเร่ือง สภาพการณหรือพาดพิงเร่ืองราวนั้น  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมลพิษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วัดความสามารถทางการเรียนรู 6 ดาน คือ 1) ดาน
ความรู 2) ความเขาใจ 3) การนําไปใช 4) การวิเคราะห 5) การสังเคราะห และ 6) ประเมินผล โดยใช
แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 
 5.2 ความตระหนักรู 
 แนวความคิดเกี่ยวกับความตระหนักรู 
 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster’s Dictionary.  1961: 152) ไดใหความหมาย ไววาความ
ตระหนักรู หมายถึง ลักษณะหรือสภาพของความรูสึกตัว รูสํานึกหรือระวังระไว การรูจัก คิดหรือความ
สํานึกทางสังคมและการเมืองในระดับสูง 
 รูนส (Runes.  1976: 32) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนการกระทํา ที่เกิดจาก
ความสํานึก 
 กูด(Good.  1973: 54) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึง
การเกิดความรูของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึน 
 โวลแมน (Wolman.  1973: 38) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู เปนภาวะที่บุคคล
เขาใจ หรือสํานึกถึงบางอยางของเหตุประสบการณ หรือวัตถุสิ่งของได 
 บลูม (Bloom.  1971: 213) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนข้ันตํ่าสุดของภาค
อารมณและความรูสึก (Affective domain) ความตระหนักรูเกือบคลายกับความรู ตรงที่ทั้งความรูและ
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ความตระหนักไมเปนลักษณะของส่ิงเรา ความตระหนักไมจําเปนตองเนนปรากฏการณหรือส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง ความตระหนักจะเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงเรามาเราใหเกิดความตระหนัก 
 จรินทร ธานีรัตน (2517: 64) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง ความรูสึกหรือ
ความสํานึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ไดกระทําไปทุกคร้ัง 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 24) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรู หมายถึง การที่
บุคคลฉุกคิดได หรือการเกิดข้ึนในความรูสึกวามีส่ิงหนึ่ง เหตุการณหนึ่งหรือสถานที่หนึ่ง ซึ่งการรูสึกวามี
หรือการไดฉุกคิดถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกที่เกิดในสภาวะของจิตใจ แตไมไดหมายความวาบุคคล
นั้นสามารถจําไดหรือระลึกไดถึงลักษณะบางอยางของส่ิงนั้น 
 วิชัย วงษใหญ (2525: 133) ไดใหความหมายไววา ความตระหนักรูเปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุด
ทางดานความรูสึก แตความตระหนักรูนั้นไมไดเกี่ยวกับความจําหรือความระลึกได ความตระหนักรู
หมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรูสึกที่เกิดข้ึนในสภาวะของจิตใจ 
 จากความหมายของความตระหนักรูที่นักวิชาการในสาขาตางๆ ใหไวดังกลาวขางตน พอสรุป
ความหมายไดวา ความตระหนักรู หมายถึง ความสํานึกซึ่งบุคคลเคยมีการรับรู หรือเคยมีความรูมากอน 
โดยเมื่อมีส่ิงเรามากระตุนจะทําใหเกิดความสํานึกข้ึนหรือเกิดความตระหนักรูข้ึน ความตระหนักรู จึง
เปนภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับความรูสึก ความคิด และความปรารถนาตางๆ อันเกิดจากการรับรู
และความสํานึก ซึ่งเปนภาวะที่บุคคลไดรับรู หรือไดรับประสบการณตางๆมาแลว โดยมีการประเมินคา
และตระหนักรูถึงความสําคัญของตนเองท่ีมีตอส่ิงนั้นๆ ความตระหนักรู จึงเปนการต่ืนตัวทางจิตใจตอ
เหตุการณ หรือสถานการณนั้นๆ ซึ่งหมายความวา ระยะเวลา หรือประสบการณและสภาพแวดลอมจะ
ทําใหเกิดการรับรู (Perceptions) ข้ึน และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรูและความ
ตระหนักรู ตามลําดับ ซึ่งข้ันตอนและกระบวนการเกิด ความตระหนักรูดังกลาวแสดงเปนแผนภูมิไดดัง
ภาพประกอบ 2 
 
การสัมผัส               การรับรู        ความคิดรวบยอด           การเรียนรู          ความตระหนักรู 
         
                                   พฤติกรรม 
 

ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนและกระบวนการเกิดความตระหนกัรู 
 
 ที่มา:  Good, Carter V.  (1973). Dictionary of Education.  New York: MacGraw–Hill 
Book Company. 
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 จากภาพประกอบ 2 ความตระหนักรูเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญา (Cognitive 
Process)กลาวคือเมื่อบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเราหรือไดรับการสัมผัสจากส่ิงเราแลว จะเกิดการ
รับรู และเมื่อรับรูในข้ันตอๆ ไป ก็จะเขาใจในส่ิงเรานั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดและนําไปสู การเรียนรู
คือมีความรูในส่ิงนั้นและนําไปสูการเกิดความตระหนักรูในที่สุดซ่ึงความรู และความตระหนักรูตางก็
นําไปสูการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงเรานั้นๆ การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักรู
ข้ึนไดนั้น บุคคลนั้นจะตองมีความรูมากอน ดังนั้นการจัดการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมองเห็นความสําคัญ
ความรับผิดชอบและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตามมา จะสงผลใหผูเรียนเกิดความตระหนักรูตอส่ิงนั้นๆ 
ตอไปในที่สุด 
 
 ปจจัยที่มีผลตอความตระหนักรู 
  ความตระหนักรู (Awareness) เปนพฤติกรรมทางดานอารมณหรือความรูสึก (Affective 
domain) ซึ่งคลายกับความรู (Knowledge) ซึ่งเปนพฤติกรรมข้ันตํ่าสุดของความรู ความคิด (Cognitive 
domain) ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมีความสัมพันธกับปจจัย ดานความรูความคิดเสมอ 
(ประสาท อิศรปรีดา.  2523: 177) ความรูเปนเร่ืองที่เกิดจากขอเท็จจริง จากประสบการณการสัมผัส
และการใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผลแตความตระหนักรูเปนเร่ืองของโอกาสการไดรับการสัมผัสจากส่ิง
เราโดยไมต้ังใจ การใชจิตไตรตรองแลว จึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณ หรือสถานการณนั้นๆ และในเร่ือง
ของความตระหนักรูนี้ไมเกี่ยวของกับความจําหรือการระลึกมากเพียงแตรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู (Conscious 
of something) จําแนกและรับรู (Precognitive) ลักษณะของส่ิงนั้นเปนส่ิงเรา ออกมาตรงวามีลักษณะ
เปนเชนไร โดยไมมีความรูสึกในการประเมินเขารวมดวย กลาวไดวาความรูหรือการศึกษาเปนปจจัย
สําคัญที่มีผลตอความตระหนักรู 
 ทนงศักด์ิ ประสบกิติคุณ (2535: 22 – 23) กลาววา ความตระหนักรูของแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
การรับรูของแตละบุคคล ดังนั้น ปจจัยที่มีผลตอการรับรูจึงมีผลตอความตระหนักรู ดวยเชนกัน ซึ่งไดแก 
 - ประสบการณที่มีตอการรับรู 
 - ความเคยชินตอสภาพแวดลอม ถาบุคคลใดที่มีความเคยชินตอสภาพแวดลอมนั้นก็จะทําให
บุคคลนั้นไมตระหนักรูตอส่ิงที่เกิดข้ึน  
 - ความใสใจและการเห็นคุณคาถามนุษยมีความใสใจเร่ืองใดมากก็จะมีความตระหนักรู ในเร่ืองนั้นมาก 
 - ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรานั้นสามารถทําใหผูพบเห็นเกิดความสนใจ ยอมทําใหผูพบ
เห็นเกิดการรับรูและความตระหนักรูข้ึน 
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 - ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู ถามนุษยไดรับการรับรูบอยคร้ังเทาใด หรือนานเทาไรก็ยิ่ง
ทําใหมีโอกาสเกิดความตระหนักรูไดมากข้ึนเทานั้น 
 
 ความตระหนักกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
  การจําแนกระดับของความตระหนักทางสังคม (สุดใจ บุญอารีย.  2541: 9 – 97) ในระดับ
กอนเกณฑ บุคคลจะไมมีการตระหนักทางสังคมหรือมีก็แคบมากมักจะคิดถึงตัวเอง เชน ถาถามวาเหตุ
ใดจึงตองรักษาสัญญา จะไดคําตอบวา “ถาคุณไมรักษาสัญญาคุณจะถูกตี” จะเห็นวาทัศนะจํากัดอยูที่
ตัวเอง ไมคิดถึงผูอ่ืน ไมเขาใจถึงเจตนาหรือความคาดหวังของผูอ่ืน ในระดับนี้ ถาเด็กพัฒนาสูงข้ึนมาอีก
ความคิดก็จะกวางข้ึน โดยจะคิดถึงผูอ่ืนเปนรายบุคคล เปนการคิดแบบ “ฉัน” และ “เธอ” ไมเปนกลุม 
เหตุผลในการกระทําเพื่อคนอ่ืนคือ ตองการใหเขาเปนผูตอบแทนมิใช การทําเพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
ในระดับที่สองคือ ระดับตามกฎเกณฑ เด็กจะคิดเร่ืองสัมพันธภาพการเปนสมาชิกของกลุมจะมี
ความสําคัญคือ อยากจะดีตามที่กลุมหรือสังคมตองการ ระดับที่สองนี้จะตระหนักถึงผลประโยชนของ
ผูอ่ืนและสังคมเปนระดับแรกการเห็นประโยชนของผูอ่ืนเปนระดับที่เขาใจวา เหตุใดบุคคลจึงตอง
เสียสละเพื่อสังคม ผูมีพัฒนาการในระดับนี้จะตองการการยอมรับในการที่ตนทําดี ความแตกตาง
ระหวางระดับตามกฎเกณฑกับระดับกอนในเร่ืองกฎตางๆ คือระดับกอน เห็นวากฎตางๆ เปนเคร่ือง
บังคับ แตในระดับตามกฎเกณฑเห็นวา กฎตางๆ มีไวเพื่อชวยสังคมที่เขาอยู ในระดับที่สามคือ ระดับ
เหนือกฎเกณฑ ทัศนะจะกวางออกไปจะไมมองวามนุษยเปนเสมือนฟนเฟองของเคร่ืองจักรในสังคม 
และจะตองยอมปฏิบัติตามที่สังคมกําหนดและรับใชสังคมที่ตัวเองเปนสมาชิกอยู แตจะกระทําตามหลัก
แหงความยุติธรรมที่เห็นวาทุกคนในสังคมจะตองปฏิบัติไมวาสังคมนั้นจะสนับสนุนหรือไม ซึ่งเรียกไดวา
มีลักษณะเปนสากลเพราะใชกับคนทุกคน ความแตกตางระดับที่สามกับระดับที่สองคือ ระดับที่สองเห็น
วาการกระทําที่ดีจะตองเปนการสนับสนุนสังคมผลประโยชนของสังคมเปนตัวกําหนดความถูกตอง แต
ในระดับที่สามเห็นวาการกระทําที่ดีคือ การกระทําที่สอดคลองกับหลักของความยุติธรรม หลักของ
ความยุติธรรมนี้เปนอิสระจากสังคมที่เขาอยู ดังนั้นหลักของความยุติธรรมเปนพื้นฐานของสังคม 
 
 การจําแนกขั้นของความตระหนักทางสังคม 
  การแยกระดับการหยั่งลึกทางสังคม จะชวยวัดพัฒนาการอยางมากถาสามารถ ชี้ชัดถึงข้ัน
ของการพัฒนาการไดจะเปนแรงสนับสนุนยิ่งข้ึน การรูข้ันของพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมของ
เด็ก จะทําใหเราทราบวาเด็กใชเหตุผลอยูในสองข้ันใดควบกัน (เชนข้ันที่ 1และข้ันที่ 2) ในที่นี้จะอธิบาย
เพียง 4 ข้ัน สวนผูที่มีพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมในระดับเหนือกฎเกณฑเกือบทั้งหมด จะใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมในข้ันที่ 5 
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 ในระดับกอนเกณฑ ความแตกตางดานการตระหนักทางสังคมระหวางข้ันที่ 1และข้ันที่ 2 เปน
ความคิดแบบเห็นแกประโยชนของทั้งสองฝาย หรือการตระหนักถึงทัศนะของผูอ่ืน ซึ่งข้ันที่ 1 ไมมีผูใช
เหตุผลในข้ันที่ 1 จะไมเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดเปนของตนเองเขาจะคิดวามีตัวเขากับโลกภายนอก
เทานั้น ในดานจริยธรรมเด็กจะเขาใจวาตัวเขาและผูอ่ืนอยูภายในลักษณะเผด็จการภายนอกอัน
เดียวกัน หากไมรวมตัวเองเขากับส่ิงนี้จะดีรับโทษโดยอัตโนมัติการพิจารณา ถึงความสําคัญและสิทธิ
ของมนุษย จะมีลักษณะเปนรูปธรรมตรงๆ และการตัดสินใจมากจากลักษณะพิเศษทางกายภาพ เชน 
จะชวยชีวิตผูอ่ืนที่มีเคร่ืองประดับมากที่สุดหรือผูที่สูงที่สุด  
 ในข้ันที่สอง เด็กจะสามารถพิจารณาส่ิงตางๆ รวมกันได เด็กจะคิดไดวาผูอ่ืนมีความคิดที่
แตกตางไปจากตนและ แตกตางกัน และรูวาบางครั้งบุคคลคาดหวังและกระทําในส่ิงที่ข้ึนอยูกับผูอ่ืน 
อยางไรก็ตาม แมความคิดในเชิงการตระหนักจะกวางข้ึน แตก็ยังมีขอจํากัดคือการเขาใจความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ผูมีพัฒนาการในขั้นที่สองจะมองความสัมพันธแบบตัวตอตัว ในแงจริยธรรมยังพิจารณา
ในส่ิงตางๆ ในลักษณะกายภาพและสุขนิยม หลักสําคัญของการพัฒนาในข้ันนี้คือจะมิไดนึกถึงการเปน
กลุม หรือสังคมที่ดีงาม แตนึกถึงเพียงประโยชนของบุคคลผูใฝประโยชนสวนตัวเทานั้น 
  ในข้ันที่สาม กรอบความคิด คือแตละคนในกลุมจะตองฟงความเห็นของทุกคน ในกลุมและ
จะตองพยายามกระทําในส่ิงที่กลุมเห็นดวย ผูใชเหตุผลในข้ันนี้จะพยายามจัดพฤติกรรมของเขาใหอยู
ในรูปแบบของคนดีตามความคิดของตน 
  ในข้ันที่ส่ี จะพิจารณาสัมพันธภาพเชนกัน แตจะขยายรวมไปถึงการหยั่งลึกถึงระดับ 
สังคมแทนที่จะคิดถึงบุคคลเพียง 2 – 3 คน เขาจะพิจารณาวาบุคคลเปนจุดหนึ่งของระบบสังคมทั้งหมด 
จะอยูที่ผลของสัมพันธภาพหรือพฤติกรรมตางๆ ที่มีตอสังคม อันไดแกการกระทําในทํานอง ที่เกื้อหนุน
หรือสงเสริมใหสังคมไดดําเนินไปอยางราบร่ืน โดยเช่ือวาเราทั้งหมดเปนสมาชิกของระบบสังคมการ
ขยายความคิดจากเอกัตบุคคลหรือสัมพันธภาพของกลุมเล็กๆ ไปสูระบบสังคมที่กวางออกไปเปน
ความสําเร็จที่สําคัญของข้ันที่ส่ี ที่พัฒนามาจากข้ันที่สาม 
 
 การวัดความตระหนักรู (ชวาล แพรัตกุล.  2526: 201) 
 ความตระหนักรู (Awareness) เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรูสํานึกวาส่ิงนั้น มีอยู 
(Conscious of something) จําแนกและรับรู (Precognitive) ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ละเอียดออนเกี่ยวกับ
ดานความรูสึกและอารมณ ดังนั้นการที่จะทําการวัดและการประเมิน จึงตองมีหลักการ และวิธีการ
ตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรูสึกและอารมณนั้นมีหลายประเภทดวยกัน ซึ่งจะนํามากลาวไว
ดังนี้ คือ  
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 - วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่โครงสรางแนนอน (Structure 
item) โดยสรางคําถามและมีคําตอบที่เลือกเหมือนๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถาม
จะตองต้ังไวกอน เรียงลําดับกอนหลังไวอยางดีหรืออาจเปนแบบไมมีโครงสราง (Unstructured item) 
ซึ่งเปนการสัมภาษณที่มีไวแตหัวขอใหญ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบมาก 
 - แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจจะเปนชนิดปดหรือเปดก็ได 
 - แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเคร่ืองมือวัดที่ตรวจสอบวาเห็นดวยหรือไมเห็น
ดวย มีหรือไมมีส่ิงที่กําหนดตามรายการ อาจอยูในรูปของการทําเคร่ืองหมายตอบ หรือเลือกวาใช ไมใช
ก็ได 
 - มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เคร่ืองมือนี้เหมาะสําหรับวัดอารมณ และ
ความรูสึกที่ตองการทราบความเขาใจ (Intensity) วามีมากนอยเพียงไรในเร่ืองนั้น 
 - การเขาใจความหมายภาษา (Semantic differential technique หรือ S.D.)  
 เทคนิคการวัดโดยใชความหมายของภาษาของ ชาลล ออสกูด เปนเคร่ืองมือที่วัดได
ครอบคลุมชนิดหนึ่งเคร่ืองมือชนิดนี้จะประกอบดวยเร่ืองซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมีคุณศัพทที่ตรงขาม
กันเปนคูประกอบสังกัปนั้นหลายคู แตละคูจะมี 2 ข้ัว ชองจะหางระหวาง 2 ข้ัวนี้ บงดวยตัวเลข ถาใกล 
ขางใดมากก็จะมีคุณลักษณะตามคุณศัพทของข้ัวนั้นมากคุณศัพทที่ประกอบเปน 2 ข้ัวนี้ แยกออกเปน 
3 พวกใหญๆ คือ พวกที่เกี่ยวของกับการประเมินคา (Evaluation) พวกที่เกี่ยวกับศักยภาพ (Potential) 
และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 
 
 กระบวนการวัดความตระหนักรู 
  ทิศนา แขมมณี (2546: 125) กลาววาการตระหนักรูเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจเอาใจใส 
รับรู เห็นคุณคาในปรากฏการณหรือพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึน ในสังคมทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
ข้ันตอนการดําเนินการมีดังนี้ 
  - ใหขอมูลที่ตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส และเห็นคุณคา 
 - ใหตัวอยาง สถานการณ ประสบการณตรง เพื่อใหผูเรียนไดวิเคราะหหาสาเหตุ และผลดี
ผลเสียที่เกิดข้ึนทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 
 - ใหอภิปรายหาขอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณคาของส่ิงที่จะตองตระหนัก และวาง 
เปาหมายที่จะพัฒนาตนเองในเร่ืองนั้น 
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ตาราง 1 ลําดับข้ันของพฤติกรรมดานจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ (รวีวรรณ.  2533: 5-8) 
 

1.1 ความตระหนักรู 
1.2 ความยินดีที่จะรับรู 1.  การรับรู 

1.3 การควบคุมหรือการเลือกใหความสนใจ 
2.1 การยินยอมตอบตกลง 
2.2 ความเต็มใจที่จะตอบสนอง 2.  การตอบสนอง 
2.3 ความพอใจในการตอบสนอง 
3.1 การยอมรับคานิยม 
3.2 การนิยมชมชอบในคานิยม 3.  การเกิดคานิยม 
3.3 การยึดมั่นในคานิยม 
4.1 การสรางแนวความคิดของคานิยม 

4.  การจัดระบบคุณคา 
4.2 การจัดระบบคานิยม 
5.1 การวางหลักทั่วไป 

5.  การสรางลักษณะนิสัย 
5.2 การสรางลักษณะนิสัย 

 
 จากตาราง 1 แสดงลําดับข้ันของพฤติกรรมดานจิตพิสัย จะเห็นไดวาความตระหนักรู อยูใน
ลําดับข้ันของการรับรู ซึ่งเปนข้ันแรกหรือข้ันพื้นฐานของการพัฒนาข้ึนไปสูข้ันสูงตอไป คือ ข้ันการ
ตอบสนอง การเกิดคานิยม การจัดระบบคุณคา การสรางลักษณะนิสัย ลักษณะนิสัยที่จะเกิดข้ึนไดนั้น 
จําเปนที่จะตองสรางความตระหนักรูใหเกิดข้ึนในตัวบุคคลนั้นกอนเมื่อบุคคลน้ันมีความตระหนักรูแลว
จึงจะพัฒนาไปสูพฤติกรรมดานจิตพิสัยที่สูงข้ึนตอไปได 
 
 วิธีการสรางแบบวัดความตระหนักรู มีลําดับข้ันดังนี้ คือ 
 - การรวบรวมขอมูล ขอมูลนั้นอาจจะนํามาจากเอกสาร บทวิเคราะหงาน การศึกษาวิจัย 
 - การตรวจสอบขอมูล เพื่อใหแนใจวาขอมูลที่นํามาใชในการสรางแบบวัดนั้น มีความ
เหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใชวัดกับกลุมตัวอยาง 
 - สรางแบบวัดโดยการสรางขอคําถาม เพื่อใหกลุมตัวอยางไดแสดงความรูสึก ที่แทจริงของ
ตนเองออกมา 
 - ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด 
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 ความสัมพันธระหวางความรูกับความตระหนักรู 
  จากความหมายของความรูและความตระหนักรูที่นักวิชาการไดใหความหมายไว จะพบวา
ความรูและความตระหนักรูนั้นมีความสัมพันธคือ ความรูและความตระหนักรูตางเกี่ยวของกับการ
สัมผัส และการใชจิตไตรตรอง โดยความรูเปนเร่ืองของขอเท็จจริง กฎเกณฑ ฯลฯ ซึ่งไดจากการสังเกต
และการรับรูที่ตองอาศัยเวลา สวนความตระหนักรูเปนเร่ืองของความรูสึกที่เกิดข้ึนในภาวะจิตที่ไมเนน
ความสามารถในการจําหรือระลึกได การที่จะเกิดความตระหนักรูก็ตองผานการมีความรูมากอน 
  
 5.3 ความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 สมรภูมิ ขวัญคุม (2530: 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของความรูสึกชอบของ
บุคคลอันเกิดจากเจตคติที่มีตอคุณภาพและสภาพของหนวยงานอันไดแก การจัดองคการ การจัดระบบ 
การดําเนินงาน สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของหนวยงาน ตลอดจนการบริหารงาน
บุคคล ซึ่งมีผลกระทบตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคลนั้น 
 กิติมา ปรีดีดิลก (2529: 321) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในงานทําเมื่อ
งานนั้นใหประโยชนตอบแทนทั้งทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของเขาได และไดกลาวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ
มาสโลววา หากความตองการพื้นฐานของมนุษยไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเขาเกิดความพึงพอใจ  
 กาญจนา ภาสุรพันธ (2531: 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกหรือความนึก
คิดตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ไดรับตามที่คาดหวังหรือมากกวาที่คาดหวัง 
 สุเทพ เมฆ (2531: 8) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการจัด
องคประกอบที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนซึ่งมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม มีความกระตือรือรน เพื่อจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
 จากความหมายความพึงพอใจที่นักการศึกษากลาวไวสรุปไดวา ความพึงพอใจ คือความรูสึก
ชอบประทับใจที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ ที่ไดสัมผัสและรับรูจากประสาทสัมผัส 
 
 ทฤษฎีการสรางความพึงพอใจ 
 อารีย พันธมณี (2546: 86-87) กลาววา ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจ มีหลายทฤษฎี
แตทฤษฎีที่ได รับการยอมรับและมีชื่อเสียง คือทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว 
(Maslow’s Hierarchy of Needs) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกันแตความตองการนั้น
เปนลําดับข้ัน เขาไดต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไว ดังนี้  
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 1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีที่ ส้ินสุดขณะที่ความตองการสิ่งใดไดรับการ
ตอบสนองแลวความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบสิ้น 
 2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป 
ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม  
 3. ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลําดับข้ันตามลําดับความสําคัญ กลาวคือ เมื่อความ
ตองการในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง ซึ่ง
ลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับจากตํ่าไปสูง ดังนี้  
  4. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการในเบื้องตนเพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการเร่ืองอาหาร น้ํา อากาศ เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย 
และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคน ตอเมื่อความ
ตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 
  5. ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of safety needs) ถาความ
ตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในข้ันสูงตอไป คือ เปน
ความรูสึกที่ตองการความปลอดภัย หรือความมั่นคงในปจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึงความกาวหนาและ
ความอบอุนใจ 
  6. ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging needs) หลังจากที่มนุษยไดรับการ
ตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงข้ึนอีก คือ ความตองการทางสังคมเปนความ
ตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 
  7. ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem needs) เปนความตองการใหคนอ่ืน
ยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ ความรู
ความสามารถ ความเปนอิสระและเสรีภาพ  
  8. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self actualization) เปนความตองการระดับสูงสุดของ
มนุษยสวนมากอยากจะเปน อยากจะไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่ตัวเอง
เปนอยูในขณะนั้น  
 จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลวสรุปไดวา ความตองการทั้ง 5 ข้ัน ของ
มนุษยมีความสําคัญไมเทากัน การจูงใจตามทฤษฎีนี้จะตองพยายามตอบสนองความตองการของ
มนุษยซึ่งมีความตองการแตกตางกันไป และความตองการในแตละข้ันจะมีความสําคัญแกบุคคลมาก
นอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจที่ไดรับการตอบสนองความตองการในลําดับนั้นๆ 
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 องคประกอบที่มีผลตอความพึงพอใจ 
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 136) กลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 ดาน คือ  
 1. องคประกอบทางความรูหรือความเขาใจ ไดแก ความรู ความเขาใจกับส่ิงใดส่ิงหนึง่ ซึง่เปน
องคประกอบที่มนุษยใชในการคิด ตอบสนอง รับรูและวินิจฉัยขอมูลตางๆ ที่ไดรับซึ่งมีขอบเขต
ครอบคลุมไปถึงความคิดเห็น ความเชื่อที่มีตอส่ิงแวดลอมหรือปรากฏการณตางๆ  
 2. องคประกอบทางดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณที่คลอยตามความคิดถาบุคคลมี
ความคิดที่ดีตอสิ่งใดก็จะมีความรูสึกที่ดีตอสิ่งนั้นจะแสดงออกมาในรูปของความรัก ความโกรธ 
ความชอบ ความไมชอบ ความเกลียดและความชิงชังตอส่ิงตางๆ  
 3.  องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผลเนื่องมาจาก
ความคิด ความรูสึกซ่ึงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธเปนการแสดงออกในทางปฏิบัติในทาง
พฤติกรรมการแสดงออกนั้นสามารถที่จะสังเกตได 
 จากองคประกอบของความพึงพอใจที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจ มีองค 
ประกอบ 3 ดานคือ องคประกอบทางดานความรูหรือความเขาใจ องคประกอบทางดานความรูสึก และ
องคประกอบทางดานพฤติกรรมซ่ึงองคประกอบดังกลาวจะสงผลตอความพึงพอใจ 
 
 วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงวิธีการสรางความพึงพอใจไว ดังนี้ กระจางจิต แกวชล 
(2549: 83) ภพ เลาหไพบูลย (2540: 193) และสกินเนอร (ภพ เลาหไพบูลย.  2540: 175;  อางอิงจาก 
Skinner. n.d.) ไดกลาวถึงวิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนไวใกลเคียงกันคือ การ
สรางความพึงพอใจในการเรียนการสอนเปนการใหส่ิงเราเพื่อใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่งตอไป ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับพฤติกรรมที่เกิดข้ึน ส่ิงเราเปนสัญญาณใหนักเรียนรูวา
ควรจะแสดงพฤติกรรมอยางไรบางโดยการแลกเปล่ียนเนื้อหาสาระประสบการณ ความคิดเห็น 
ความรูสึก อารมณ ความสนใจ ความพึงพอใจ เจตคติ คานิยมตลอดจนทักษะ และความชาํนาญระหวางผู
สงกับผูรับโดยมีสถานการณหรือสัญลักษณเปนสื่อกลางในการแลกเปล่ียน ดังนั้น กระบวนการเรียนการ
สอนจะตองมีส่ือที่ดี ถาการเลือกใชส่ือเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมแลวความรูความเขาใจการแสวงหา
ความรูและความพึงพอใจจะสะสมเปนระบบแลวผลของการตอบสนองของผูเรียนตอสถานการณที่
เกิดข้ึนจากการใชส่ือการเรียนการสอนก็จะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ และความพึงพอใจ 
 จากการศึกษาเอกสารสรุปไดวา วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนการสอนผูสอนจะตอง
มีการใชจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอน เชน การเสริมแรง การสรางแรงจูงใจ การสรางการมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใหคิดคนหาคําตอบใหกับตนเองตลอดจนการใชส่ือที่ดีมี
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ประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค เหมาะสมกับวัยของผูเรียนดวย เพื่อใหผูเรียนเกดิ
ความพึงพอใจและเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงที่ผูสอนถายทอดให 
 
 เครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
 ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู ประกอบกับระดับ
ความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลเปนการตอบสนองตอส่ิง
เราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอแตกตางที่การตีความและวิธีการ
เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันในเร่ืองประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ  
 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539: 3-4) และวิไล รัตนพลที (2548: 33) ไดเสนอ
วิธีวัดความพึงพอใจไว ดังนี้  
 1. การสังเกต (Observation) เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวา บุคคลมีความพึงพอใจตอส่ิงนั้นๆ อยางไร  
 2. การรายงานตนเอง (Self-report) เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลาความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้น
ออกมาจากการเลานี้ สามารถที่จะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจได  
 3. วิธีการสัมภาษณ (Interview) เปนการซักถามกลุมบุคคลที่ใชเปนตัวอยางในการศึกษา แต
บางคร้ังอาจไมไดความจริงตามที่คาดหวังไว เพราะบุคคลที่ใชเปนตัวอยางอาจไมยอมเปดเผย
ความรูสึกที่แทจริง 
 4. เทคนิคจินตนาการ (Projective techniques) วิธีนี้อาศัยสถานการณหลายอยางไปเรา
ผูสอบ เม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย จากการตอบ
นั้นๆ ก็พอจะวัดความพึงพอใจไดวาพอใจหรือไม  
 5. วิธีการวัดทางสรีระ คือ ใชเคร่ืองมือ เพื่อสังเกตการณเปลี่ยนแปลงของรางกาย การวัดทาง
สรีระนี้ สามารถกระทําไดโดย การวัดความตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง การขยายของลูกนัยนตา การ
วัดฮอรโมนบางชนิด 
 6. การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง 
  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะ ของแตละ
บุคคลเปนการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ แรงจูงใจ การรับรู แตมีขอ
แตกตางที่การวัดความพึงพอใจ สามารถกระทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต การรายงานตน การสัมภาษณ 
เทคนิคจินตนาการ การวัดทางสรีระ และแบบสอบถาม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม 
ตลอดจนจุดประสงคของการวัดจึงจะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเช่ือถือ สําหรับการศึกษาในคร้ัง
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นี้ผูวิจัยไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัย
สรางแบบวัดความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale) โดยแบง
ระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ 
 
 การสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
 เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 146)  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 45-46)   และ ชาญวิทย     
เทียมบุญประเสริฐ (2532: 104) กลาวถึงการสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจที่มีลักษณะใกลเคียงกัน
ดังนี้ 
 1. รวบรวมขอความที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการจะวัด 
  2. พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใครที่มีตออะไร และใหความหมายของความพึง
พอใจและส่ิงที่จะวัดนั้นใหแนนอน  
  3. เม่ือตีความหมายของส่ิงของที่จะวัดแนนอนแลว สรางขอความในแตละขอนใหครอบคลุม
เนื้อหาในหัวขอเหลานั้น ซึ่งมีลักษณะดังนี้  
   - ตองเปนขอความที่เขียนในแงความรูสึก ความเช่ือ หรือความต้ังใจที่จะทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ไมใชขอเท็จจริง (Fact)  
   - ขอความที่บรรจุใน Scale จะตองประกอบดวยขอความที่เปนบวกและลบคละกัน 
   - ขอความในแตละขอตองส้ัน เขาใจงาย ชัดเจน ไมกํากวม 
  4. เมื่อไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล โดยใหมีขอเลือก 5 ขอเลือก ดังนี้ คือ พึง
พอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด  
  5. การกําหนดน้ําหนักในการตอบขอเลือกตางๆ แตละขอ ซึ่งในการกําหนดน้ําหนักวาขอ
เลือกใดควรจะมีน้ําหนักเทาใดนั้น มีวิธีการอยู 3 วิธี แตที่นิยมใชกันมากที่สุด คือ Abitrary Weighting 
Method ซึ่งกําหนดใหแตละหัวขอมีน้ําหนักเปน 5,4,3,2 และ 1 ถาขอความเปนบวก และ 1 2 3 4 และ 
5 ถาชนิดของขอความเปนลบ  
  6. ตรวจสอบขอความที่สรางข้ึนโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 5 ทาน ใหระบุขอบกพรอง การ
ใชภาษาความเขาใจตรงกัน แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
  7. ทําการทดลองกอนนําไปใชจริง โดยการนําขอความที่ไดรับการตรวจสอบแลวไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางประมาณ 100 คน ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการวิจัยวิเคราะห
คุณภาพของขอความแตละขอ โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน
ขอคําถามเปนรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-test Correlation) และหาคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ

ของแบบสอบถามโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient)  
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  8. ปรับปรุงแกไขขอความและเลือกขอความที่มีคุณภาพ 
  9. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป  
  การศึกษาคนควาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณ
คาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale) เปนเคร่ืองมือวัด โดยแบงการแสดงความรูสึกพึงพอใจเปน 5 ระดับ 
คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยที่สุด  
 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 6.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรม  
 งานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณสมบัติของชุดกิจกรรม 
 จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดทําการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอมเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 พบวา ชุดกิจกรรม การเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณภาพอยูในระดับดี 
 ปยะพงษ สุริยะพรม (2549: 96) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เร่ือง 
ปาชุมชนเพื่อสงเสริมเจตคติตอการอนุรักษปาชุมชนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 พบวา คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ปาชุมชนอยูในระดับดี 
 เวธกา หนูเพ็ชร (2550: 103) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรมเร่ือง น้ําเสียในชุมชน 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ผลการศึกษาพบวา ชุด
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพอยูในเกณฑระดับดี  
 
 งานวิจัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 สุขณภา สําเนียงสูง (2546: 126) ศึกษาการพัฒนาชุดฝกอบรม เร่ือง ส่ิงแวดลอมสําหรับชุมชน
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาชุดฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 82.17/80.43 ซึ่งมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด  
  พรทิพย กิจรพล (2547: 51) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาชุดการเรียน เร่ืองทรัพยากรน้ํา ของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 พบวามีประสิทธิภาพ 86.59/85.13 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
  อิสริยา หนูจอย (2549: 115) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอม
ศึกษาเร่ืองระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 พบวาประสิทธิผลของ ชุดกิจกรรม มีคา
เทากับ .827 และหลังจากการใชชุดกิจกรรมผูเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน 82.70 
 จากการศึกษางานวิจัยเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของชุดการเรียนขางตน สรุปไดวาชุดกิจกรรม
ที่จะนําไปใชในการสอน จะตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพโดยสวนใหญอยูในเกณฑ 80/80 เพื่อรับรอง
วาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามจุดประสงคที่ผูพัฒนากําหนดไว 
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 6.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการนํานวัตกรรมไปทดลองสอน  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 เมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 82) ไดศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมเร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลน สําหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา คะแนนจากการทําแบบทดสอบของกลุมตัวอยางหลังใช
ชุดกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 เอกวิทย โทปุรินทร (2546: 112) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานหองเรียนเสมือนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โดยพัฒนาหองเรียนเสมือนข้ึนผานเครือขายอินเตอรเน็ตและกลุมที่เรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรูของครู พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่เรียนผานหองเรียน
เสมือนสูงกวานักเรียนที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นุศรา เอ่ียมนวรัตน (2542: 97) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดย
ครูเปนผูสอนทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2541 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
ของโรงเรียนหงสประภาสประสิทธิ์ อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 62 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 31 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม
ส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืน กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ใชแบบแผนการวิจัยแบบที่มีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแบบสุมและมีการทดสอบกอนและภายหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลโดย
ใชสถิติ t - test ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ิงแวดลอมและเจตคติตอส่ิงแวดลอม ของ
นักเรียนที่ใชการสอนโดยใชชุดกิจกรรมส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนกับการสอนโดยครูเปนผูสอนแตกตางกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขางตน ผูวิจัยพบวามีความสัมพันธ
กันในดานความรูความจํา ความเขาใจ และประสบการณเปนพื้นฐานทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกตางกันและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือไดเรียนรูดวยตนเอง ใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงจากที่
เปนสถานการณจริง ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม 
 นิตยา วิมลศักด์ิ (2547: 93) ไดทําการศึกษา เร่ืองการศึกษาความรู และความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน โดยใชชุดฝกอบรมส่ิงแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 
1 ผลการศึกษาพบวา ความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรมเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 114) ไดวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอม 
เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนหลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
 กรนภา วัชระธํารงกุล (2552: 124) ไดสรางแบบวัดความตระหนักรูตอผลกระทบของสภาวะ
โลกรอน สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ผล
การศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับช้ันตางกัน มีความตระหนักรูตอผลกระทบของสภาวะโลกรอน ทั้งดาน
การลดการใช หาวัสดุทดแทน และการประหยัดพลังงาน และดานการไมทําลายส่ิงแวดลอมแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนัก พอสรุปไดวา ความตระหนักไมใชเปน
เพียงแคความรูที่ไดรับมาแตเปนการที่ไดรับรูมาและลงมือปฏิบัติตามที่รู ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะวัดความตระหนักของนักเรียนตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม เพื่อที่จะทราบวานักเรียนนั้น มีความ
ตระหนักมากนอยเพียงใด ซึ่งจะเปนประโยชนตอการเรียนการสอนตลอดจนการจัดกิจกรรม ใหนักเรียน
นั้นไดเกิดความตระหนักมากข้ึนเพื่อชวยในการลดปญหามลพิษส่ิงแวดลอม ที่กําลังเกิดข้ึน 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตระหนัก  
 กนกพร อิศรานุวัฒน (2540:116) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความรูและตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพ 
มหานคร การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับ
ปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามตัวแปรที่ศึกษา คือ เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภูมิลําเนาเดิม อาชีพของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง และแหลงขอมูล
ขาวสาร กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานครจํานวน 398 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหา ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย อยูใน
ระดับปานกลาง 
 2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความตระหนักเกี่ยวกับ ปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูล
ฝอยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 สวนความรูเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะ 
มูลฝอยไมแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีความรู และความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ .01 ตามลําดับ 
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 4. นักเรียนที่มีภูมิลําเนาเดิมและแหลงขอมูลขาวสาร ตางกันมีความรูและความตระหนัก
เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม จากขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองตางกันมีความรู เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูล
ฝอยแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความตระหนักเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอม
จากขยะมูลฝอยไมแตกตางกัน 
 6.  นักเรียนที่มีรายไดของผูปกครองตางกันมีความรู เกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะ มูล
ฝอยไมแตกตางกัน 
 ณัฐวสา เจริญ (2541: 96) ไดทําการศึกษาเร่ือง ความรูและความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครการศึกษาคร้ังนี้มี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธระหวางความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับ
มลพิษทางอากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ตัวแปรที่ศึกษา 
คือ เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครองและเขตที่ต้ังของสถานศึกษา กลุม
ตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 469 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 236 คน เปนเพศหญิง 233 คน ผลการศึกษาพบวา 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศอยูในระดับสูง และ
พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีเพศทางกันมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไมแตกตางกัน
แตนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเขตที่ต้ังของสถานศึกษาตางกันมีความรู
เกี่ยวกับมลพิษทางอากาศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และระดับการศึกษาของ
ผูปกครองตางกันมีความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 2. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ อยูในระดับสูง 
และพบวาความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศไมข้ึนอยูกับเพศและระดับการศึกษาของผูปกครอง
แตพบวาความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศข้ึนอยูกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเขตที่ต้ัง ของ
สถานศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มี
ความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 นาตยา ใจมหา (2534: 75) ไดศึกษาความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ในจังหวัดเชียงใหม 
พบวาความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมในดานความรูสึกหรือความโนมเคียงที่จะเลือกปฏิบัติหรือไม
เลือกปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสวนรวมอยูใน
ระดับมากและในแตละดาน คือ ปญหาปาไม ปญหามลพิษของน้ํา ปญหามลพิษของอากาศ ปญหา
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มลพิษทางเสียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุก
ดานและเมื่อเปรียบเทียบความรูสึกหรือความโนมเอียงที่จะเลือกปฏิบัติหรือไมเลือกปฏิบัติตอปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ไมแตกตางกัน 
 อลายโม (Aliamo.  1969: 5427A) ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเขาใจในปญหา
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จํานวน 40 คน ปจจัยที่ศึกษาไดแก เพศ การยอมรับตนเอง การ
เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม โอกาสในการแกปญหาส่ิงแวดลอมและแหลงขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีคานิยมตอส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน และนักเรียนแต
ละระดับจะมองการแกปญหาดวยแนวทางตางๆ กัน ดังนั้นการเรียนการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมควรจะ
แปรไปตามระดับของนักเรียน 
 เบอรเชทท (Burchett.  1972: 4439A) ไดศึกษาเจตคติเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาระดับ 4 ระดับ 5 และระดับ 6 จํานวน 50 คนซึ่งผลการศึกษา พบวา นกัเรียนมี
เจตคติตอปญหาส่ิงแวดลอมในทิศทางบวกและปญหาสิ่งแวดลอมในอนาคตจะรุนแรงมากกวาใน
ปจจุบัน ส่ิงที่มีอิทธิพลตอเจตคติขิงนักเรียน คือ การสอนของครูและส่ิงเราภายนอก เชน ภาพยนตร ซึ่ง
เปนปจจัยสําคัญที่สงผลถึงเจตคติของนักเรียนและองคประกอบที่สําคัญยิ่งในการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ของนักเรียนคือ การไดมีสวนรวมในการแกปญหาส่ิงแวดลอม 
 ไดยาร (Dyar.  1976: 110 – 111A) ไดศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ของ
นักเรียนระดับ 7 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติ และพฤติกรรมของเด็กนักเรียนตามตัวแปร เพศ 
ภูมิลําเนา ความสามารถในการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7จํานวน 
637 คน ซึ่งแตกตางกันในดานภูมิลําเนา (เขตเมือง เขตชานเมือง และเขตชนบท) ผลการศึกษาพบวา 
เด็กที่อยูในเขตชนบทมีความหวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมมากที่สุด สวนเด็กที่อยูในเขตเมือง มีความ
หวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมนอยที่สุด เด็กที่มีความสามารถในการเรียนในระดับสูง และระดับกลาง
มีความหวงกังวลตอปญหาส่ิงแวดลอมมากกวาเด็กที่มีความสามารถในการเรียน ในระดับตํ่าฐานะทาง
เศรษฐกิจมีผลตอระดับเจตคติและพฤติกรรมเพียงเล็กนอย เด็กผูหญิงมีระดับเจตคติและพฤติกรรมทาง
ส่ิงแวดลอมตํ่ากวาเด็กผูชายเล็กนอย 
 ฟอรเทล (Foerstel.  1976: 2600 – 2601A) ไดวิเคราะหความสอดคลองที่มีตอการรับรู และ
การแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียน ผูปกครอง ครูและนักการศึกษาดานส่ิงแวดลอมผลการศึกษา
พบวา ปญหาส่ิงแวดลอมที่เปนปญหาใหญ คือ มลภาวะทางนํ้า การใชที่ดินไมคุมคามลภาวะทาง
อากาศ โดยทั้งหมดมีความเห็นสอดคลองกันวา การแกปญหาระยะส้ันทําไดโดยใชมาตรการดาน
กฎหมาย การใหการศึกษาและความรูผานส่ือมวลชน การแกปญหาระยะยาว โดยการวางแผนการวิจัย
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และพัฒนาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม อุปสรรคในการแกปญหาส่ิงแวดลอมคือ ความไมสนใจของมวลชน 
และขาดความเต็มใจที่จะจายเงินเปนคาอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 วินสตัน (Winston.  1974: 3412 – 3413) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความตระหนัก ตอ
ปญหาส่ิงแวดลอมกับความเปนหวงกังวลตอคุณภาพส่ิงแวดลอมโดยเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษา ในชิคา
โก เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนพื้นฐานในการจัดหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา วิธีการวิจัย คือใหนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางนั้น ระบุส่ิงที่ตนไมพอใจเก่ียวกับชีวิตในเมือง แลวจัดลําดับ โดยเลือกขอที่มีความถี่
สูงสุดไวเปนอันดับแรก แลวนําไปวิเคราะหหาคาสหสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญระหวางความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมกับ ความเปนหวงกังวลตอคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งแสดงวานักเรียนที่มีความเปนหวงกังวล ตอคุณภาพส่ิงแวดลอมไม
จําเปนตองมีความตระหนักตอปญหา 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 
 รติกร สุขเจริญ (2547: 117) ศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมคายการทองเที่ยว
เชิงอนุรักษ เร่ือง ระบบนิเวศชายหาดของนักเรียนโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงค จํานวน 30 คน ปการศึกษา 
2546 ภาคเรียนที่ 2 จังหวัดภูเก็ต พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรมคายการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เร่ืองระบบนิเวศชายหาดอยูในระดับมากที่สุด  
 ฉัตรชัย ล้ิมพรจิตรวิไล (2548: 126) ไดทําการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการทองเที่ยว
ชายหาดบางแสน จังหวัดชลบุรี ของนักทองเที่ยวไทย โดยวัดความพึงพอใจในดานสภาพ แวดลอมทาง
กายภาพที่มนุษยสรางข้ึนเกี่ยวกับการบริการเพื่อทองเที่ยว และสภาพแวดลอมทางกายภาพตาม
ธรรมชาติโดยทั่วไปพบวานักทองเที่ยวมีความพึงพอใจมากในระดับมาก 
 ศศิธร มงคลทอง (2548: 98) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมเรื่องน้ําเพื่อชีวิต สําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 
3 จํานวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี ตําบลชบุ
ศร อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบวา นักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมอยูใน
ระดับมาก  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปไดวา นักเรียนสวนใหญมีความรูสึกชอบ 
พอใจตอชุดกิจกรรมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมนั้นไดผานการพัฒนาใหมีคุณสมบัติดีมี
องคประกอบที่เหมาะสมกอนนําไปใชจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และสามารถสงผลตอ
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหเพิ่มข้ึน 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาโดยผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และศึกษาการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ซึ่งผูวิจัยมุงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนัก
เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ผูวิจัยแบงข้ันตอนการ
วิจัย ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 ตอนที่ 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาไปทดลองสอน  
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมของนักการศึกษา คือ วาสนา ชาวหา (2525: 
132-137) วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-200) และ ฮิทเทอร 
(Heathers.  1964: 344) เพื่อนํามาประมวลความคิดในการสราง และพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม ใหมีความสมบูรณและเหมาะสมสําหรับการนําไปใช 
 2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอม เพื่อนํามาสรางและพัฒนา ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมและคูมือครู ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
   2.1  ยกรางชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ประกอบดวยชุดกิจกรรม 5 ชุด คือ  
   1) ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  
   2) ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 
   3) ชุดที่ 3 หนากากดําป 
   4) ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 
   5) ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
   2.2  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม แตละชุดมีสวนประกอบดังนี้  
   1) ชื่อกิจกรรม มีความชัดเจน นาสนใจ และบอกใหทราบวาลักษณะของกิจกรรมที่
ตองการเปนอยางไร 
   2) คําชี้แจง อธิบายความหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของการจัดกิจกรรมเพื่อ 
ใหบรรลุจุดมุงหมายของการใชชุดกิจกรรมที่วางไวอยางละเอียด  
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   3) จุดประสงคการเรียนรู บอกจุดมุงหมายของกิจกรรมนั้นๆ โดยบอกพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดตามกิจกรรมนั้นๆ และตองใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมโดยที่สังเกตได วัดได เปนไปตาม
เกณฑที่คาดหวัง 
   4) เวลาที่ใช เปนการกําหนดวากิจกรรมนั้นๆ ควรใชเวลาเทาไร แตอยางไรก็ตามเวลา
สามารถที่จะยืดหยุนไดตามความจําเปน 
   5) ใบความรู มีเนื้อหาที่ครอบคลุมรายละเอียด และสอดคลองกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
   6) วัสดุอุปกรณ ระบุถึงวัสดุอุปกรณในการดําเนินกิจกรรมเพื่อชวยใหครูทราบวาตอง
เตรียมอะไรบาง  
   7) กิจกรรม มีข้ันตอนและมีความสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและอํานวยความสะดวก 
แกผูสอน 
   8) แบบทดสอบทายกิจกรรม สอดคลองกับวัตถุประสงคแนวคิดและเนื้อหาที่ตั้งไว 
ซึ่งเปนที่คาดหวังวาหากกิจกรรมมีความเหมาะสม และผูสอนสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ
แลวผูเรียนจะสามารถตอบขอคําถามในแบบทดสอบเพื่อประเมินผลผูเรียนในแตละกิจกรรมไดถูกตอง 
 3. นําชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นใหผูเชี ่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม
มลพิษสิ่งแวดลอม ประเมินคุณสมบัติองคประกอบของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม โดยใช แบบ
ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวของ
ลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 114) โดยกําหนดระดับความคิดเห็นแตละชวง คือ 
  5  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
  4  คะแนน หมายถึง ดี 
  3  คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
  2  คะแนน หมายถึง พอใช 
  1  คะแนน หมายถึง ตองปรับปรุง 
 จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน มาหาคาเฉลี่ยโดย
การแปลความหมายจากขอมูลที่ได ดังตอไปนี้  
   คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ดีมาก 
   คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ดี 
   คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง  
   คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง พอใช  
   คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ตองปรับปรุง 
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  4.  ทดลองใชเบ้ืองตนกับนักเรียน 
  การทดลองใชเบ้ืองตนกับนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน 3 ข้ันตอน ดังนี้   
  ขั้นที่ 1 นําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียนรายบุคคล ผูวิจัยนํา ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ซึ่งไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน ประกอบดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ วัสดุ อุปกรณ และกิจกรรมที่จัดไวในชุดกิจกรรมที่เก็บรวบรวมขอมูล
ตางๆ โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรูอยางใกลชิด ซักถามปญหาตางๆ แลวนําไปปรับแกคร้ังที่ 1  
  ข้ันที่ 2 นําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ไปใชกับนักเรียน 9 คน ผูวิจัยนําชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ที่ปรับแกไขคร้ังที่ 1 ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
จํานวน 9 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน โดยผูวิจัย
สังเกตพฤติกรรมการเรียน สัมภาษณนักเรียน ประเมินผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม และการทํา
แบบฝกหัด เพื่อศึกษาขอบกพรองของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม แลวนําขอมูลตางๆ ไปปรับแก คร้ัง 
ที่ 2  
  ข้ันที่ 3 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่ได
ปรับแกคร้ังที่ 2 ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่ไมใชกลุมทดลอง 
จํานวน 30 คน ประกอบดวยนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
กอนนําไปทดลองใชวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 หรือไมโดย 80 ตัวแรก คือ คารอยละของ
คะแนนแบบทดสอบที่ประเมินเมื่อเรียนจบแตละกิจกรรม และ 80 ตัวหลัง คือ คารอยละจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม เปนภาพรวมหลังจากการเรียนครบ ทุก
กิจกรรม นําขอมูลตาง ๆ ไปปรับแกคร้ังที่ 3 แลวนําไปใชทดลองสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ตาราง 2 แสดงรายละเอียดของการพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 

 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
ครั้งที่ หนวยท ี

จํานวน 
ครั้ง/สัปดาห 

จํานวน 
คาบ/ครั้ง 80 ตัวแรก 80 ตัวหลัง 

1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ  1 2 ประเมินผลทายชุดที่ 1 
2 มลภาวะรายทีใ่คร ๆ หวาดผวา 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่2 
3 หนากากดําป 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่3 
4 น้ําเนา...นาเศราใจ 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่4 
5 เสียงที่ไมปรารถนา 1 2 ประเมินผลทายชุดที ่5 

ประเมินผล 
หลังจากเรียนครบ 

ทุกหนวย 
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ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาไปทดลองสอน 
 1. กําหนดประชากร 
  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่ใชหลักสูตร
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 2. เลือกกลุมตัวอยาง 
  เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 40 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Sampling) ดังนี้ 
  2.1  เลือกนักเรียนปการศึกษา 2553 เปนกลุมตัวแทนเชิงกาลเวลาโดยการเลือก แบบ
เจาะจง (Purposive sampling) เชิงกาลเวลา 
  2.2  จากนักเรียนปการศึกษา 2553 ซึ่งมีจํานวน 8 หอง สุมเลือกมา 1 หอง โดยการสุมแบบ
จัดกลุม (Cluster Random Sampling)  
  2.3  ไดนักเรียนกลุมตัวอยางมา 1 หอง จํานวน 40 คนที่ใชในการทดลองสอน  
 3. ตัวแปรที่ใชในการทดลอง 
  3.1  ตัวแปรตน ไดแก การใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
  3.2  ตัวแปรตาม ไดแก  
   - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   - ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
   - ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 4. การสรางเครื่องมือวัดผลการเรียนรู  
  4.1  การสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมลพิษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
   4.1.1 ศึกษาเอกสารวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   4.1.2  ศึกษาจุดประสงค และเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมของกลุมสาระ การ
เรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองชีวิตและส่ิงแวดลอม จากหนังสือแบบเรียน คูมือครู และตํารามลพิษส่ิงแวดลอม
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหาเพื่อสรางตารางวิเคราะหขอสอบใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู  
   4.1.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผูวิจัยใชแบบทดสอบแบบ
ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 
    4.1.4  นําแบบทดสอบใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทานประเมินความสอดคลองของขอ
คําถาม-ตัวเลือกกับผลการเรียนรูที่ตองการวัดแลวนําผลการประเมินมาดําเนินการ 
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   4.1.5  คํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (IC) โดยจะทําการคัดเลือกขอที่มีคาไมตํ่า
กวา .50 ไวทดลองใชกับนักเรียน 
   4.1.6  นําแบบทดสอบไปใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน นําขอมูล
มาคํานวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
    - หาความยากงาย (p) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คัดเลือกขอซ่ึงมี
ความยากงายระหวาง .20 - .80 ไวเพื่อดําเนินการตอไป  
    - หาอํานาจจําแนก (r) โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน คัดเลือกขอที่มี
อํานาจจําแนกต้ังแต .20 ข้ึนไปไวเพื่อดําเนินการตอไป  
    - หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับจากขอที่มีคุณสมบัติตามคา
ความยากงาย และอํานาจจําแนกโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน  ซึ่ ง ได ค าความ เ ช่ื อมั่ น 
เทากับ 0.85 
   4.1.7  จัดพิมพขอสอบเพื่อใชในการทดลองตอไป  
  4.2  การสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม  
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ตาม
ข้ันตอน ดังนี้  
   4.2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมตามหลักวิธีของ
ลิเคอรท ( Likert scale) 
   4.2.2  สรางแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
   4.2.3  นําแบบวัดความตระหนักที่สรางข้ึน เสนอตอคณะกรรมการผูควบคุม สาร
นิพนธ และ ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดาน
เคร่ืองมือ 2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานวิจัยและสถิติ 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของการสราง
แบบวัด ความชัดเจนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความถูกตองของขอความ และ
ความถูกตองของภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ระหวางขอความกับความตระหนักที่
ตองการวัด 
   4.2.4  นําแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม ที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากน้ันนําไปทดลองใชกับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ป
ที 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 100 คน แลวนํามาวิเคราะหคุณภาพ 
    1) นําแบบวัดความตระหนักที่นักเรียนทํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑรายขอ
คือใหคะแนนสําหรับความคิดเห็นตามเกณฑดังนี้ 
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     ขอความที่แสดงความรูสึกทางบวก กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้ 
     เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5  คะแนน 
     เห็นดวย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
     ไมแนใจ  ใหคะแนน 3 คะแนน 
     ไมเห็นดวย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน  
     ขอความที่แสดงความรูสึกทางลบ กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้  
     เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 1 คะแนน 
     เห็นดวย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
     ไมแนใจ  ใหคะแนน 3 คะแนน    
     ไมเห็นดวย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 5 คะแนน  
     การแปลความหมายของความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม วาอยูในระดับ
ใด จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานตามเกณฑ ดังนี้ 
     ขอความที่แสดงความรูสึกในทางบวก  
     คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แสดงวา   เห็นดวยอยางยิ่ง   
     คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา  เห็นดวย  
     คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 แสดงวา   ไมแนใจ  
     คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา   ไมเห็นดวย    
     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แสดงวา  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
       ขอความที่แสดงความรูสึกในทางลบ  
     คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  แสดงวา   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
     คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา   ไมเห็นดวย  
     คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50  แสดงวา   ไมแนใจ  
     คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  แสดงวา   เห็นดวย 
     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50  แสดงวา  เห็นดวยอยางยิ่ง  
    2) นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะห โดยหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบ
วัดความตระหนักรายขอโดยใช t-test เทคนิค 25% เอ็ดเวิรด (พวงรัตน ทวีรัตน: 2540) คัดเลือกขอสอบ
ที่มีความแตกตางระหวางกลุมสูง กลุมตํ่า 
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    3) นําแบบวัดความตระหนักของมลพิษสิ่งแวดลอม ไปคํานวณหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความตระหนักไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 
   4.2.5  นําแบบวัดความตระหนักตอพิษส่ิงแวดลอมที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว
ไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยางตอไป  
  4.3  การสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
   ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ตาม
ข้ันตอน ดังนี้  
   4.3.1  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
   4.3.2  สรางขอคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมเร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอม 
โดยมีขอความที่ประพฤติในทางบวก (Positive) และพฤติกรรมทางลบ (Negative) และระดับที่ใช
ประเมินมี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย และพึงพอใจ
นอยที่สุด  
     ขอความที่แสดงความรูสึกทางบวก กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้ 
    พึงพอใจมากที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
    พึงพอใจมาก  ใหคะแนน 4 คะแนน   
    พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 
    พึงพอใจนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน  
    ขอความที่แสดงความรูสึกทางลบ กําหนดใหคะแนนแตละขอความ ดังนี้  
    พึงพอใจมากที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
    พึงพอใจมาก  ใหคะแนน 2 คะแนน 
    พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน   
    พึงพอใจนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน    
    พึงพอใจนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน  
    การแปลความหมายของความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม วาอยู
ในระดับใด จะแปลความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังนี้ 
     ขอความที่แสดงความรูสึกในทางบวก  
    คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แสดงวา   พึงพอใจมากที่สุด  
    คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50  แสดงวา  พึงพอใจมาก 
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    คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50 แสดงวา   พึงพอใจปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 แสดงวา   พึงพอใจนอย 
    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด 
      ขอความที่แสดงความรูสึกในทางลบ  
    คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00  แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด  
    คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50 แสดงวา   พึงพอใจนอย 
    คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50  แสดงวา   พึงพอใจปานกลาง 
    คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  แสดงวา   พึงพอใจมาก 
    คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50  แสดงวา  พึงพอใจมากที่สุด  
   4.3.3  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางข้ึนเสนอตอ
ประธานและคณะกรรมการผูควบคุมสารนิพนธแลวนํามาปรับแกตามขอเสนอแนะ 
   4.3.4  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่ปรับแกไปให
ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ประเมินคุณภาพและตรวจสอบความตองตามนิยามศัพท ความเหมาะสม
ของประเด็นคําถาม ความชัดเจนของภาษาที่ใช และความสอดคลองของพฤติกรรมที่ตองการวัดเพื่อหา
คาดัชนีความสอดคลอง (IC) และคัดเลือกขอคําถามที่มีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไปไว  
   4.3.5  นําขอคําถามที่คัดเลือกไวมาจัดทําเปนแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
   4.3.6  นําแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อนําขอมูลมาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธี

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) โดยใชสูตรของครอนบัค ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 
   4.3.7  จัดพิมพแบบวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม เพื่อเตรียมไว
ใชกลุมตัวอยาง 
 5. กําหนดแบบแผนการทดลอง 
  การทดลองวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest Design และ 
Posttest only design มีรายละเอียดและการดําเนินการดังตาราง 2 
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ตารางแสดงแบบแผนการทดลองจําแนกตามตัวแปรตาม  (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 60-61) 
 

การทดสอบ 
ตัวแปรตาม 

แบบแผน 
การทดลอง กอน หลัง 

หมายเหตุ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
Pretest-Posttest 

design 
4 ม.ค.  54 16 ก.พ.  54 

ใชแบบทดสอบ
ฉบับเดียวกนั 

2. ความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอม  

Pretest-Posttest 
design 

4 ม.ค.  54 16 ก.พ.  54 
ใชแบบสอบถาม
ฉบับเดียวกนั 

3. ความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมมลพษิ
ส่ิงแวดลอม 

Posttest only design - 16 ก.พ.  54 
ใชแบบสอบถาม
ฉบับเดียว 

  
 6. การดําเนินการทดลอง  
  6.1  ระยะเวลาในการวิจัย   
   การทดลองสอนกระทําในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2553 ในคาบของวิชา
วิทยาศาสตร จํานวน 7 สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 คาบ รวม 14 คาบ  
  6.2  การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  
    ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย ไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน 
ดังนี้ 
    6.2.1  ติดตอผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย จังหวัดตาก โดยทําหนังสือขอ
ความอนุเคราะหในการทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาแลวกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
    6.2.2  ชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงการเรียนการสอนโดยชุดกิจกรรม 
มลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
    6.2.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอมและแบบ
วัดความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เปนกลุม
ตัวอยาง แลวบันทึกคะแนนกลุมตัวอยางที่ไดจากการทดสอบคร้ังนี้เปนคะแนนทดสอบกอนเรียน  
    6.2.4  ดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่สรางขึ้นจํานวน 10 
คาบ 
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    6.2.5  เมื ่อนักเรียนกลุมตัวอยางไดร ับการสอนโดยการใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม ที่พัฒนาข้ึนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด
ความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอมและแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม บันทึกคะแนนกลุมตัวอยางใหเปนคะแนนหลังเรียน  
 7. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
  7.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

   7.1.1  การหาคุณภาพชุดกิจกรรม หาไดจากผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณ
คาเฉลี่ย แลวนําคาเฉลี่ยนั้นมาจัดระดับคุณภาพวาอยูในระดับใด 

   7.1.2  การหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยใชสูตร E1/E2 (เสาวนยี  สิกขาบัณฑติ.  
2528: 295) โดย 

    - คํานวณคา E1 โดยนําคะแนนของนักเรียนทุกคนที่สอบยอยแตละกิจกรรมมา
หาคาเฉลี่ย แลวคิดเทียบเปนรอยละ จากนั้นคํานวณคารอยละเฉล่ียของกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรม 

    - คํานวณคา E2 โดยนําคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเปนภาพรวมของนักเรียน
ทุกคนมาคํานวณคาเฉลี่ย และคํานวณเทียบเปนรอยละ  

    - นําคา E1 และ E2 มาใชคํานวณคาประสิทธิภาพโดยใชเกณฑตัดสิน E1/E2 
ไมตํ่ากวา 80/80  
  7.2  การทดสอบสมมติฐาน 
   7.2.1  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ทดสอบเชิงอนุมาน โดยใชสถิติ
แบบ t - test Dependent Sample 
   7.2.2  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรม มลพิษสิ่งแวดลอม มีความตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอมในระดับมาก ทดสอบเชิงอนุมาน
โดยใชสถิติแบบ t - test Dependent Sample 
   7.2.3  สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรม มลพิษส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมในระดับมาก ทดสอบเชิงอนุมานโดย
ใชสถิติแบบ One Sample t - test 
    การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในคร้ังนี้ กระทําโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
SPSS ในการวิเคราะหขอมูล 
  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการ 2 ข้ันตอน โดยข้ันตอนแรกผูวิจัยพัฒนาชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม และนําชุดกิจกรรมที่ผานการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ และหาประสิทธิภาพ
ชุดกิจกรรมใหไดตามเกณฑ 80/80 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 กลุม 
คือ กลุมแรกเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 3 คน 
กลุมที่สองเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 9 คน และ
กลุมที่สามเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนวิทยาศาสตรในระดับเกง ปานกลาง และออน จํานวน 30 คน 
ข้ันตอนที่สอง การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อ
ศึกษา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
 3.  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน  จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 t  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t – test distribution 
 df  แทน ชั้นแหงความอิสระ (degree of freedom) 
 *   แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยเสนอตามความมุง
หมาย ดังนี้ 
 1. การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ใหมีคุณภาพระดับดี
และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม 
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 3. การศึกษาความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังจากใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ใหมีคุณภาพระดับดี 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสราง และพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 5 ชุด ดังนี้ ชุด
กิจกรรมที่ 1 เธออยูรอบฉัน..ฉันอยูรอบเธอ ชุดกิจกรรมที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา ชุดกิจกรรม
ที่ 3 หนากากดําป ชุดกิจกรรมที่ 4 น้ําเนา ...  นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา ผูวิจัยไดนําชุด
กิจกรรมที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจประเมินคุณภาพ ปรากฏผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

รายการประเมิน 

กิจกรรม
ชุดที่ จุดประสงค 

ใบ
ความรู 

กิจกรรม 
แบบทดสอบ
ทายกจิกรรม 

 

X  
 

S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1 4.10 4.23 4.26 4.75 4.36 0.29 ดี 
2 4.15 4.45 4.34 4.40 4.36 0.13 ดี 
3 4.55 4.45 4.26 4.75 4.50 0.20 ดี 
4 
5 

4.35 
4.30 

4.48 
4.45 

4.29 
4.40 

4.55 
4.70 

4.42 
4.46 

0.11 
0.17 

ดี 
ดี 

ภาพรวม 4.29 4.41 4.31 4.63 4.41 0.16 ดี 

 
 จากตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม โดยผูเชี่ยวชาญ 5 
ทาน สรุปไดวาชุดกิจกรรมที่ 1 เธออยูรอบฉัน..ฉันอยูรอบเธอ ชุดกิจกรรมที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ 
หวาดผวาชุดกิจกรรมที่ 3 หนากากดําป ชุดกิจกรรมที่ 4 น้ําเนา ...  นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียง ที่ไม
ปรารถนา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.36, 4.36, 4.50, 4.42และ4.46 ตามลําดับ กลาวไดวา ชุดกิจกรรมแต
ละกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับดีข้ึนไปและโดยภาพรวมคุณภาพของ ชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด มี
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คะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.41 แสดงวาชุดกิจกรรมโดยรวมมีคุณภาพอยูในระดับดีซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ในขอ 1  
 2. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ใหมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80 / 80 
  ผูวิจัยนําชุดกิจกรรมที่ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนเกง ปานกลาง ออนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คร้ังดังนี้ 
  คร้ังที่ 1 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 3 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ผลปรากฏวา
นักเรียนตองการให อธิบาย และเพิ่มเนื้อหาใหมากข้ึน และตองการใหเพิ่มสีสันสวยงามมากข้ึน 
  คร้ังที่ 2 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 9 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ผลปรากฏวา
นักเรียนตองการใหเพิ่มเนื้อหาใหมีความชัดเจนมากข้ึนและใหปรับแกขนาดของตัวอักษรใหมี ขนาด
ใหญข้ึน 
  คร้ังที่ 3 เม่ือใหนักเรียน จํานวน 30 คน ศึกษาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ผลปรากฏ
ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงคารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมระหวางเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม และคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยจํานวน 30 คน 

 

คะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 
การทดสอบ 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 
คารอยละ 

(E1) 
คารอยละ 

(E2) 

ระหวางเรียน 
หลังเรียน 

81.67 
- 

82.00 
- 

82.00 
- 

83.33 
- 

81.00 82.00 
- 

- 
88.55 

 
 จากตาราง 4 พบวา การทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 5 ชุด ของนักเรียน
มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 82.00 และจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนจบทุก
กิจกรรม ของนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 88.55 จึงสรุปไดวาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย มีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 สูงกวาเกณฑ 80 / 
80 ที่กําหนดไว 
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 ตอนท่ี 2 การนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองสอน 
 1. การศึกษาผลการทดลองใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ที่สรางและพัฒนาข้ึนจนมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพ 82.00 / 88.55 ไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โดย
ผูวิจัยศึกษาผลการทดลองสอนในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
  1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมปรากฏผลดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 แสดงผลการทดสอบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม กอน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย จํานวน 40 คน (คะแนน 60 คะแนน) 

 

  
 จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวย ชุด
กิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยคะแนนเฉล่ียกอนเรียนดวยชุดกิจกรรม เทากับ 32.40 สวนคะแนนเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 
52.05 จึงสรุปไดวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบ n X  S.D. t df p 

กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

40 
40 

32.40 
52.05 

1.24 
.845 

27.88* 39 .000 
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  1.2  การศึกษาความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมปรากฏผลดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 แสดงผลการทดสอบคาเฉล่ียของความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลัง
เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนเทศบาลเพชร
วิทยจํานวน 40 คน 

 

 
 จากตาราง 6 พบวาความตระหนักตอปญหามลพิษสิ่งแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียนดวย
ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมตัวอยาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.05 
โดยคะแนนเฉล่ียกอนเรียนดวยชุดกิจกรรมของนักเรียน เทากับ 4.07 สวนคะแนนเฉลี่ย หลังเรียนของ
นักเรียน เทากับ 4.69 จึงสรุปไดวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม มีความตระหนัก
ตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน ที่ต้ังไว 
  
  1.3  การศึกษาความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียน กลุม
ตัวอยางหลังการทดลอง ผลปรากฏดังตาราง 
 

ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 
       เพชรวิทย หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

รายการความพึงพอใจ n X  S.D. ผลการประเมิน 

ความรูความเขาใจ 40 4.52 0.13 พอใจมากที่สุด 
ความรูสึก 40 4.39 0.87 พอใจมาก 
พฤติกรรม 40 4.55 o.57 พอใจมากที่สุด 
 ภาพรวม 40 4.49 0.85 พอใจมาก 

 
 จากตาราง 7 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับพอใจมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.49 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

การทดสอบ n X  S t df p 

กอนทดลอง 
หลังทดลอง 

40 
40 

4.07 
4.69 

.55 

.67 
30.46* 39 .000 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สรุปการศึกษา ดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมี
คุณภาพระดับดี และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อนําชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑไปทดลองสอนเพื่อศึกษา
ผลการเรียนรู ดังนี้  
  2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  2.2  ความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอม 
  2.3  ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 2.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความตระหนักตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3.  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอม มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง 
  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาคนควาในคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
เทศบาลเพชรวิทย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 40 คน จํานวน 1 หองเรียน ซึ่งไดมาโดย
วิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling)  
 
  



 82 

  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม ซึ่งผูวิจัยสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดย
ไดผานการพัฒนาข้ึนมาจากการแกไขปรับปรุง 3 คร้ัง และไดผานการตรวจแกไขดานความถูกตอง 
เหมาะสม การใชภาษา ความสอดคลองของเนื้อหาและกิจกรรม โดยผานผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง มลพิษสิ่งแวดลอม แบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยแบบทดสอบมีความเชื่อมั่น เทากับ 0.85  
   2.3 แบบวัดความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม เปนแบบประเมิน 5 
ระดับ ไดแก เหมาะสมมากที่สุด (5 คะแนน) เหมาะสมมาก (4 คะแนน) เหมาะสมปานกลาง (3 
คะแนน) เหมาะสมนอย (2 คะแนน) และเหมาะสมนอยที่สุด (1 คะแนน) โดยไดผานการตรวจแกไขดาน
ความถูกตอง เหมาะสม การใชภาษา และความสอดคลองของเนื้อหากับชุดกิจกรรมจากผูเช่ียวชาญ 5 
ทาน โดยแบบสอบถามวัดความพึงพอใจมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 
  2.4 แบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม เปนแบบประเมิน 5 ระดับ ไดแก เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยไดผานการตรวจแกไขดาน
ความถูกตอง ความชัดเจน ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองของขอความและภาษาจาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยแบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.82 
 3. วิธีดําเนินการทดลอง 
   3.1 ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน 60 ขอ ซึ่งในการทดสอบกอนเรียนของนักเรียนจะอยูในความดูแลของครู  
   3.2  ชี้แจงวิธีการใชชุดกิจกรรมใหนักเรียนฟง 
   3.3  ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาจากชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมทีละชุดตามลําดับ โดยแต
ละชุดใหเวลาศึกษาคนควา 2 คาบ  
   3.4  เม่ือดําเนินการศึกษาเนื้อหาจากชุดกิจกรรมเสร็จแลวไดทําการทดสอบหลังเรียนโดย
ใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 60 ขอ 
   3.5  หลังจากนั้นใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบวัดความพึงพอใจของการใชกิจกรรม 
   3.6  ตรวจผลการทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
และแบบวัดความพึงพอใจของการใชกิจกรรมแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะห 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
   4.1 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมประเมินจากผลการประเมิน
คุณภาพชุดกิจกรรม โดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน มาคํานวณหาคาเฉล่ียแลวนําคาเฉลี่ยนั้นมาจัดลําดับ
คุณภาพวาอยูในระดับใด  
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   4.2 ทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมโดยหาความสัมพันธระหวาง
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมกับคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเสร็จ โดยคิดเปนรอยละ จากนั้นนําผลที่ไดมา
เปรียบเทียบวามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 ตามที่ต้ังไว 
  4.3 วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง มลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกอนและหลัง
ใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมแลวนาํขอมูลไปวิเคราะหขอมูลสถิติ โดยใชสถิติทดสอบ คือ t-test for 
dependent samples 
  4.4  วิเคราะหความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรม
มลพิษสิ่งแวดลอมแลวนําขอมูลไปวิเคราะหขอมูลสถิติ โดยใชสถิติทดสอบ คือ t-test for dependent 
samples 
  4.5  วิเคราะหความพึงพอใจของการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมโดยนํามาหาคาเฉล่ีย
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบดวยสถิติ t – test for one sample 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. การสรางและพัฒนาชุดกจิกรรม 
  1.1 ดานคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมผลการวิจัยพบวา ในสวนของ
จุดประสงค ใบความรู กิจกรรมและแบบทดสอบทายกจิกรรม มีคุณภาพอยูในระดับดีข้ึนไป 
  1.2 ดานประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมผลการวิจัยพบวาชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว  
 2. การใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอม 
  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
  2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอม มีความตระหนกัตอปญหามลพษิส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึง่เปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
  2.3  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิยที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรม
มลพิษส่ิงแวดลอมมีความพงึพอใจตอชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอมในระดับพึงพอใจมากซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 
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การอภิปรายผล 
 1. อภิปรายผลการสรางและพัฒนาชุดกจิกรรมมลพษิสิ่งแวดลอม  
   1.1 ดานคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมผูวิจัยพบวา คุณภาพของ ชุดกิจกรรม
อยูในระดับดี ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 
    ประการแรกชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาข้ึนไดดําเนินการ
ตามข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม อยางมีระบบโดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดกิจกรรมของ 
วาสนา ชาวหา (2525: 132-137) วิชัย วงษใหญ (2525: 189-191) ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528: 190-
200) และ ฮิทเทอร (Heathers.  1964: 344) ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตเปนข้ันตอนในการสรางและ
พัฒนาชุดกิจกรรม 10 ข้ันตอน กลาวคือ1) ศึกษาเพื่อจัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยกําหนด
เนื้อหาวิชา ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ประกอบกับ ขอมูลเร่ือง
มลพิษสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปญหาที่กําลังสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ใน
ระบบนิเวศ 2) กําหนดหนวยการสอน เพื่อใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและเวลา ผูวิจัยไดพิจารณาถึง
เนื้อหาความรูเ ร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม ที่มีความสอดคลองกับรายวิชาในกลุมสาระ การเรียนรู
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และมีความเหมาะสมกับเวลาเรียน แบงหนวยการสอน
ออกเปน 5 หนวยซึ่งครอบคลุมเนื้อหาความรูเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมที่นักเรียนควรรู และใชเวลาในการ
เรียน 14 คาบเรียน 3)การกําหนดหัวเร่ืองใหนาสนใจ และตรงกับเนื้อหาผูวิจัยไดกําหนดหัวเร่ืองในแตละ
หนวยใหมีความนาสนใจเพื่อใหนักเรียนเกิดความอยากรู และเกิดความสนใจใฝรูในการศึกษาคนควา
หนวยการเรียน แตเนื้อเร่ืองแตละเร่ืองก็ตรงตามเนื้อหาที่ตองการจะใหเกิด การเรียนรู 4) การกําหนด
ความคิดรวบยอดและหลักการ โดยการชี้นําวาจะสอนไปในทิศทางใดผูวิจัยไดกําหนดความคิดรวบยอด
และทิศทางการจัดการเรียนการสอนเร่ืองมลพิษสิ่งแวดลอม 5) กําหนดวัตถุประสงค เพื่อตองการที่จะ
วัดพฤติกรรมที่เกิดข้ึนของนักเรียน ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละหนวยการเรียนรูให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 6) กําหนดกิจกรรมการเรียน เปนสวนที่สําคัญมากเพราะเปน
กิจกรรมที่จัดใหกับนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและศึกษาคนควา ดวยตนเอง 7) กําหนดแบบประเมินผล 
เพื ่อวัดผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมที่เกิดจากการใช ชุดกิจกรรมโดยผูวิจัย ไดสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนจํานวน 60 ขอ 8) เลือกและผลิตสื่อการสอนโดยเลือกให
เหมาะสมกับเนื้อหาโดยผูวิจัยไดใชสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายไมวาจะเปนสื่อเรื่องเลา สื่อ
ภาพ ตลอดจนอุปกรณการจัดการเรียนการสอนและการทดลองตางๆ ที่เหมาะสมกับเนื้อหา 9) หา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อดูคุณสมบัติของชุดกิจกรรมวามีคุณภาพหรือไม ซึ่งผูวิจัยไดทําการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจนสามารถผานตามเกณฑ 80/80 10) จากนั้นผูวิจัยจึงนําชุดกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนไปทดลองสอนกับนักเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอไป  
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   ประการที่สองชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่สรางและพัฒนาขึ้นเปนชุดกิจกรรมที่
เปนการหยิบยกปญหาส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนปญหาทั้งในระดับชุมชนและปญหาสําคัญระดับชาติมาสราง
เปนชุดกิจกรรม สงผลใหจุดประสงค ใบความรู กิจกรรมและแบบทดสอบลวนมีความเกี่ยวของกับ 
สภาพความเปนอยูและการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ทําใหมีแหลงเรียนรูและตัวอยางจากสถานการณ
จริงที่ครูสามารถนํานักเรียนไปศึกษาจากสถานที่จริงได ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู อยางมี
ประสิทธิภาพซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 108) ไดทําการศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการจัดคายอนุรักษส่ิงแวดลอมเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักเรียนระดับ ชวง
ชั้นที่ 4 โดยการนําข้ันตอนในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมของนักวิชาการศึกษาตางๆ มาใชเปน
แนวทางในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม โดยในการพัฒนาชุดกิจกรรมเนนการหยิบยกปญหาในระดับ
ชุมชนมาเปนประเด็นในการพัฒนาหนวยการเรียนรูในชุดกิจกรรม พบวา ชุดกิจกรรม การเรียนรู
ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณภาพอยูในระดับดีดังนั้น ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาได แหลง
เรียนรูตามธรรมชาติที่ครูสามารถนํานักเรียนไปศึกษาไดจริง จึงไดรับผลการประเมินจากผูเช่ียวชาญทั้ง 
5 ทาน ใหชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีคุณภาพอยูในระดับดี 
   1.2  ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑ 80 / 80 ที่ต้ังไว ซึ่งผลการวิจัยขางตนเปนคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบฝกหัดระหวางเรียน 
คิดเปนรอยละ 82.00 และคารอยละของคะแนนเฉล่ียหลังเรียนจากแบบทดสอบหลังเรียน คิดเปนรอย
ละ 88.55 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก การพัฒนาชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมไดดําเนินการตามวิธีการสราง
และจัดทําคูมืออยางเปนระบบ โดยผูวิจัยศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหเนื้อหาที่จะสราง กําหนด
จุดประสงคการเรียนรู วางแผนการสอน แลวจึงไปใชทดลองจริง การที่ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมมี
ข้ันตอนการพัฒนาดังกลาวจึงทําใหชุดกิจกรรมมีคุณภาพ สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน
ไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับ พรทิพย กิจรพล (2547: 51) ซึ่งพัฒนาชุดการเรียนเร่ืองทรัพยากร
น้ํา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 พบวามีประสิทธิภาพ 86.59/85.13 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด    
   ประการที่สอง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่สูงกวาเกณฑที่กําหนดอาจเปนผลมา
จากการที่ผูวิจัยไดจัดหนวยการเรียนรูโดยแบงแยกออกเปนหนวยยอยๆ จํานวน 5 หนวยโดยในแตละ
หนวยจะมีการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจะวัดอยางชัดเจน และเนื้อหาในแตละสวน
จะมีความสอดคลองกับกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจะวัด ตลอดจนการสรางแบบทดสอบ
ทายชุดกิจกรรมแตละชุดจะมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนดไว จึงทําใหคา
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากชุดกิจกรรมของคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบ
ระหวางเรียนของแตละกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 80 นอกจากน้ีในการสรางแบบวัด
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ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน ผูวิจัยไดสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ยึดเนื้อหาการเรียนรูตามวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมในแตละชุดกิจกรรมมาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงทําให
คาประสิทธิภาพของการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมของคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนดวยชุดกิจกรรมทั้งหมดในภาพรวม สูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดไวคือรอยละ 80 
   ประการที่สาม ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมเปนคูมือที่สอดคลองกับแหลงเรียนรู
ทองถิ่นซ่ึงอยูในชุมชนที่ใกลตัวนักเรียน เนื่องจากเทศบาลเมืองตาก เปนชุมชนเมืองที่กําลังมีความ
เติบโตและขยายตัวทําใหเกิดปญหาดานส่ิงแวดลอมหลายดาน ซึ่งหนวยงานเทศบาลเองก็จัดใหมีแหลง
บําบัดหรือจัดหนวยงานควบคุมมลพิษสิ่งแวดลอม ตลอดจนประสานการใหความรูกับนักเรียนของ
โรงเรียนในสังกัดอยูอยางสม่ําเสมอสอดคลองกับการศึกษาของ ศรีสุดา ยะโสธร (2547: 77) ซึ่งกลาววา
เนื้อหาของชุดการเรียนดวยตนเองซ่ึงสรางข้ึนจากส่ิงที่นักเรียนไดพบเห็นในชีวิตประจําวันนั้นทําให
นักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชและถายทอดใหผูปกครองได 
   จากเหตุผลดังกลาวทําใหชุดกิจกรรมมลพษิส่ิงแวดลอมมีประสิทธิภาพ 82.00/88.55 
ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80 / 80 และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียน การสอนได 
 2. อภิปรายผลการใชชุดกิจกรรม 
    2.1 นักเรียนที่โดยใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนชุดกิจกรรมที่มี
คุณภาพอยูในระดับดีโดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน นอกจากนีช้ดุกจิกรรมมลพษิ
ส่ิงแวดลอมผูวิจัยไดนําไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 3 คร้ังเพื่อหาขอบกพรองและ
จุดออนและปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมทําใหมีประสิทธิภาพ82.00/88.55 ซึ่งสูงกวา
เกณฑ 80/80 จึงสงผลใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับเมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 82) ไดศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมเร่ือง ระบบนิเวศปาชายเลน โดยผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญและมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 สําหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบวา คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบของกลุมตัวอยางหลังใชชุดกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนกวากอนใชชุดกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .01  
   ประการที่สอง การเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเนนทักษะการปฏิบัติของ
นักเรียนเปนอยางมากเห็นไดจากการที่ชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนสงเสริมใหเกิดการฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลายดานและมีการทดลองตางๆ ที่สงเสริมใหผูเรียนไดฝกการแกไข
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ปญหา และลงมือคนหาคําตอบดวยตนเอง ทําใหการเรียนส่ิงแวดลอมเปนกิจกรรมที่ต่ืนเตน นาสนใจ 
อันจะกอใหเกิดความตระหนักตอปญหาส่ิงแวดลอมและสรางจิตสํานึกในการรับผิดชอบและแกไข
ปญหาส่ิงแวดลอม สอดคลองกับงานวิจัยของเมธา โยธาฤทธิ์ (2549: 83) ที่พบวาการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนใหนักเรียนคิดแกปญหาและลงมือปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สามารถปฏิบัติกิจกรรมดวยความม่ันใจ 
    จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน  ทําใหนักเ รียนที่ เ รียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  2.2 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีมีความตระหนักตอปญหา
มลพิษส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่สอง ทั้งนี้อาจเปนผล
เนื่องมาจากสาเหตุตางๆ ดังนี้  
   ประการแรก ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเปนชุดกิจกรรมที่ไดมีการพัฒนาข้ึนมา
อยางมีประสิทธิภาพ มีเนื้อหาสาระที่เหมาะสมสอดคลองกับสถานการณทางดานส่ิงแวดลอมในระดับ
ชุมชนและระดับประเทศชาติทําใหนักเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานส่ิงแวดลอม ทั้งในสวนของสาเหตุ
การเกิดมลพิษส่ิงแวดลอม ผลกระทบ และแนวทางแกไข ซึ่งถือไดวาเปนขอมูลที่มีความเปนปจจุบนัหรือ
สถานการณลาสุดของส่ิงแวดลอมในปจจุบันที่อยูในภาวะวิกฤติ ประกอบกับการที่ชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมนี้มีเนื้อหาที่สอดคลองกับรณรงคเพื่อแกไขปญหาทางส่ิงแวดลอมหลายๆ ดานของ
หนวยงานภาครัฐและเอกชนทําใหนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีความตระหนักตอ
ปญหามลพิษส่ิงแวดลอมที่สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
นิตยา วิมลศักด์ิ (2547: 108) ไดศึกษาความรู และความตระหนักเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน โดยใชชุดฝกอบรมสิ่งแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา ความ
ตระหนักตอมลพิษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอิสลามวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย กอนและหลังการใชชุดฝกอบรมเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวันแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจันทรจิรา รัตนไพบูลย (2549: 114) พบวา ความตระหนักตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 หลังฝกอบรมคายอนุรักษส่ิงแวดลอมสูงกวากอนฝกอบรม 
  ประการที่สอง ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปนส่ือการเรียนการสอนที่
ประกอบไปดวยภาพ ตัวอยาง และกรณีศึกษาที่เกี่ยวของกับวิกฤตการณดานมลพิษสิ่งแวดลอม อัน
ไดมาจากเหตุการณจริงสถานที่จริง และเร่ืองเลาและเหตุการณสมมติ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดความรับรู 
ความรูสึกตลอดจนเห็นความสําคัญของปญหาที่นําเสนอผานส่ือการสอน จนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาดานมลพิษสิ่งแวดลอมที่แตกตางไปจากเดิม จึงทําใหความตระหนัก
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ตอปญหามลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3 นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีความพึงพอใจอยูในระดับ 4.49 
แสดงวามีความพึงพอใจมากซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่สาม ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก
สาเหตุตางๆ ดังนี้ 
    ประการแรก ในดานความรูความเขาใจชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึน มีเนื้อหาที่ครอบคลุมเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมอยางมาก การอธิบายขยายความ ตาง ๆ มีความ
ชัดเจน มีแบบทดสอบทายกิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการทบทวนและทําความเขาใจในความรูเร่ืองมลพิษ
ส่ิงแวดลอมมากข้ึน ในดานความรูสึกชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมนี้ไดพัฒนาใหมีความนาสนใจ ไมนา
เบ่ือ ประกอบดวยกิจกรรมที่ทาทายหลากหลาย และมีส่ือรูปภาพที่เปนสีสันสดใสสวยงามทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกที่ดีตอชุดกิจกรรมและตองการที่จะศึกษาโดยใชชุดกิจกรรมในเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไปอีกอยาง
มาก ในดานพฤติกรรมถือไดวาชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมมีเปาหมายที่ชัดเจนในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดานส่ิงแวดลอมของผูเรียนและมีสวนทําใหพฤติกรรมของผูเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน
สอดคลองกับแนวคิดของ เชิดศักด์ิ โฆวาสินธุ (2525: 136) ที่กลาววา ความพึงพอใจมีองคประกอบ 3 
ดาน องคประกอบทางความรูหรือความเขาใจ ไดแก ความรู ความเขาใจกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง องคประกอบ
ทางดานความรูสึก เปนลักษณะทางอารมณที่คลอยตามความคิดถาบุคคลมีความคิดที่ดีตอส่ิงใดก็จะมี
ความรูสึกที่ ดีตอส่ิงนั้น องคประกอบทางดานพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะกระทําอันเปนผล
เนื่องมาจากความคิด  
    ประการที่สอง นักเรียนมีความพึงพอใจที่การจัดกิจกรรมมีการเก็บรวบรวมขอมูลการ
อภิปรายกลุมและการนําเสนอขอมูลของนักเรียนแตละกลุม จึงไดรับความสนใจจากเพื่อน ๆ เพราะ
นักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน นักเรียนหลายคนเห็นวาการเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนที่เคยเครงครัด และเต็มไปดวยเนื้อหาที่อัดแนนไดเปล่ียน
มาเปนบรรยากาศที่ผุเรียนไดแสดงออกและมีความใกลชิดกับผูสอนมากยิ่งข้ึน สามารถนําไปสูคําตอบ
ที่ตนเองกําลังคนหาได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ สกินเนอร (อางในภพ เลาหไพบูลย.  2540: 175) 
ที่วา การสรางสภาพแวดลอมและประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหม นาสนใจ และทําใหอยากรูอยาก
เห็นจะกระตุนใหผูเรียนกลายเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง นอกจากนั้นนักเรียนยังมี ความพึงพอใจ
ตอกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของผูเรียน เพราะผูเรียนไดทํากิจกรรมที่ไมเคยทํา มากอน ซึ่งจะทํา
ใหนักเรียนตองคิดหาทางออกของปญหาอันเปนเหตุใหเกิดความทาทายในความรูสึกของผูเรียน และทาํ
ใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน ดังคํากลาวที่วา บรรยากาศ ทางจิตใจหรือบรรยากาศ
ทางจิตวิทยา มีความสําคัญเปนอยางมากตอการเรียนการสอนเพราะจะ ทําใหการเรียนการสอนดําเนิน
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ไปอยางมีชีวิตชีวาและราบร่ืน ซึ่งสอดคลองกับอิสริยา หนูจอย (2549: 72) ไดทําการศึกษาเร่ือง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา เร่ือง ระบบนิเวศในนาขาวสําหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
โดยวัดความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษา พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุด
กิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
    ประการที่สาม นักเรียนมีความพึงพอใจที่กิจกรรมสนุกสนาน เนื่องจากในกิจกรรม
ผูเรียนไดปฏิบัติเปนกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหผูเรียนเรียนอยางเพลิดเพลินและไดความรูขณะที่ทํา
กิจกรรม สอดคลองกับภาษิต สุโพธิ์ (2547: 80) ไดทําการวัดความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมในชุด
ปฏิบัติการส่ิงแวดลอมจากแหลงเรียนรูในชุมชน ของโรงเรียนวัดลําตอยต่ิง พบวานักเรียนมีความ
สนุกสนานและเกิดความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
    ประการที่ส่ีชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ไดมีการสอดแทรกภาพ
การตูนลงไปในเนื้อหา ภาพประกอบก็มีความสวยงาม ทําใหเกิดความเพลิดเพลินแกผูอาน เปนการ
เรียนที่สนุก เราความสนใจ กอใหเกิดการเรียนรูที่ดีสอดคลองกับแนวคิดของบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542: 
95-96) ที่กลาววา ชุดกิจกรรมที่มีศักยภาพน้ันจะตองชวยเราความสนใจของผูเรียนใหสนใจ การเรียน
อยูตลอดเวลา อีกทั้ง ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดี เรียนไดตามความสนใจและอัตราการเรียนรูของ
ตนเอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 ชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนชุดกิจกรรมที่มีศักยภาพ
สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดอยางมีประสิทธิภาพเห็นไดจาก
ผลการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญท่ีอยูในระดับดีข้ึนไป และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 
ดังนั้นจึงควรมีการเผยแพรชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเพ่ือนําไปสูการขยายผลในโรงเรียน ซึ่งสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดตากและจังหวัดใกลเคียงโดยใชหรือประยุกตชุดกิจกรรมที่
ผูวิจัยพัฒนาข้ึน   
   1.2 ในการเรียนการสอนครูตองเนนใหนักเรียนอานคําช้ีแจงใหเขาใจเสียกอนลงมือปฏิบัติ
เพื่อความเขาใจที่ตรงกันและในการจัดการเรียนการสอนทุกคร้ังครูจําเปนตองปฏิบัติตามคูมือครูอยาง
เครงครัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทดสอบกอนเรียน (Pre - 
test) และเม่ือดําเนินการเรียนการสอนเสร็จแลวนํามาทดสอบหลังเรียนอีกคร้ัง (Post - test) ซึ่งจะทําให
ทราบถึงความกาวหนาในการใชชุดกิจกรรมของผูเรียน 
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  1.3 แมวาในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม
จะมีผลโดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมากก็ตาม แตการนําชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมไปใชควร
พิจารณาถึงการสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนที่มีความเปนกันเอง การเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย ซักถาม ตลอดจนการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานที่จริงจะ
กอใหเกิดความสนุกสนานและความพึงพอใจของผูเรียนไดเปนอยางดี  
 2.  ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรทําวิจัยเชนนี้อีก โดยใชกลุมประชากรที่เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่มี
ผลการเรียนหรืออยูในพื้นที่ที่มีบริบททางส่ิงแวดลอมวิกฤต 
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงผลการเรียนดวยชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมกับตัวแปรอ่ืนๆ  เชน 
เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทักษะในการทํางานกลุม เปนตน 
   2.3 ควรใชเคร่ืองมือวัดการเรียนรูที่เนนการประเมินตามสภาพจริงหรือเนนการประเมิน
แบบรูบิค 
   2.4 การใชแหลงเรียนรูบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน สามารถจัดทําไดทุกกลุมสาระการเรียนรู 
ซึ่งครูจะสามารถนําแหลงเรียนรูจากธรรมชาติมาใชจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับกลุมสาระการเรียนรูได
นั้นตองทําการสํารวจแหลงเรียนรูวาจะจัดกิจกรรมอะไรไดบางใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูกลุมนั้นๆ 
พรอมกับสรางแผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนส่ิงแวดลอมใหนักเรียนได
ศึกษาตอไป 
   2.5 ในการประเมินการเรียนรูควรเพิ่มเวลาใหมากข้ึนเพื่อใหผูเรียนไดแสดงออกและใช
ความคิดที่อยางเต็มศักยภาพ 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารยสนธยา ศรีบางพลี 
   ขาราชการบาํนาญอดีตหวัหนากลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
 
 2.  รศ.ดร.กฤตกรณ ประทมุวงษ 
   อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 3.  อาจารยชศูรี ศรีมั่นคงธรรม 
   หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ตัวอยางชุดกจิกรรมมลพษิสิ่งแวดลอม 
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   ชุดกิจกรรม 
 เร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล............................................................ชั้น..................เลขที่...................... 
โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  จังหวัดตาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชุดที่  3 
หนากากดําป 



 

 

106 

คําชี้แจง 
 
 การใชชุดกิจกรรมมลพิษสิ่งแวดลอมเลมนี้ นักเรียนควรศึกษาและปฏิบัติตาม
คําแนะนําดังนี้ 
 1. นักเรียนควรศึกษารายละเอียด เชน จุดประสงคการเรียนรู เวลาที่ใช เนื้อหาใน
ใบความรู และวิธีการปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมมาลวงหนาและนักเรียนทุกคนตองนําชุด
กิจกรรม มาดวยทุกคร้ังที่มีการเรียนการสอน 
 2. แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกหัวหนา 
รองหัวหนา เลขานุการ ผูประสาน และผูนําเสนอผลงานแตละกิจกรรมนักเรียนทุกคนในกลุม
หมุนเวียนเปลี่ยนกันทําหนาที่ตาง ๆ  
 3.  นักเรียนควรปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนที่ระบุไวอยางต้ังใจ ไมสงเสียงดังรบกวน
ผูอ่ืนระหวางปฏิบัติกิจกรรม ถามีปญหาไมเขาใจสามารถปรึกษาและขอคําแนะนําจาก
ครูผูสอนได 
 4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมเสร็จใหเขียนรายละเอียดตามใบงาน 
สรุปและอภิปรายในกลุม ทําแบบฝกหัดทายกิจกรรม แลวสงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผล
การศึกษา รวบรวมงานสงครูผูสอน 
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ชุดที่ 3 
หนากากดาํป 

 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อนักเรียนจบชุดกิจกรรมนี้แลว นักเรียนสามารถทําส่ิงตอไปนี้ได 
 1.  อธิบายความสําคัญของอากาศ และมลพิษทางอากาศได  
 2.  อภิปรายสาเหตุ และผลกระทบของมลพิษทางอากาศได 
 3.  บอกและเสนอแนะวิธีการลดมลพิษทางอากาศได 
 4.  นําเสนอขอมูลและเผยแพรได 
 
 เวลาที่ใช 2 คาบ คาบละ 60 นาที 
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ใบความรู 
เร่ืองมลพิษทางอากาศ 

 
ความหมายของมลพิษทางอากาศ 
 มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง สภาวะที่อากาศมีมลสาร สารพษิ หรือกาซพษิเจือ
ปนอยูมากจนถึงข้ันเปนอันตรายตอมนุษย สัตว พืช และทรัพยสิน มลสารในอากาศมีหลายประเภท 
เชน กาซตาง ๆ ฝุน ละออง ควัน และสารกัมมันตรังสี ส่ิงเหลานี้ถามีปะปนอยูในปริมาณที่มากจะทําให
อากาศเสีย และเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและส่ิงมีชีวิตชนิดตาง ๆ 
  
สาเหตุที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ 
 1.  เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ การเกิดมลพิษทางอากาศปกติจะมีอันตรายนอยกวามลพิษที่
เกิดจากการกระทําของมนุษย เพราะจุดกําเนิดมักอยูหางไกลและแพรสูชุมชนในปริมาณ ที่ไมกอผลเสีย
รุนแรง เชน  
  1.1  การเนาสลายของอินทรีวัตถุ ทําใหเกิดกาซ และกล่ินเหม็น 

  1.2  ภูเขาไฟระเบิด กอใหเกิดกาซและควัน 
  1.3  ลมพายุ และแผนดินไหวจะทําใหเกิดฝุนละออง 
  1.4  กัมมันตภาพรังสีที่เกิดตามธรรมชาติ 
  1.5  ละอองเกสรดอกไมที่มีปริมาณมาก 

 2. เกิดจากการกระทําของมนุษย มลพิษที่เกิดจากการกระทําของมนุษยมักทําให เกิด
อันตรายรายแรงตอส่ิงมีชีวิตชนิดตาง ๆ ที่อาศัยอยูในส่ิงแวดลอมนั้น ตัวอยางเชน  

  2.1  โรงงานอุตสาหกรรมกอใหเกิดปญหาควันหรือไอเสีย 
  2.2  การใชเคร่ืองจักร เคร่ืองยนต ทําใหเกิดไอเสียและกาซพิษ 
  2.3  การกอสรางจะทําใหมีฝุนผงในอากาศมากข้ึน 
  2.4  การทําเหมืองแรและเกษตรกรรม เชน การบุกเบิกพื้นที่ดวยเคร่ืองจักรกล การเผาปา

และเศษซากพืชเพื่อปลูกหรือเล้ียงสัตวจะกอใหเกิดฝุนและควัน 
  2.5  การดํารงชีวิตประจําวัน เชน การหุงตมอาหาร เผาขยะ การทิ้งขยะมูลฝอยการเกดิน้าํ
เนาเสียตามชุมชนแออัดจะทําใหเกิดควันและกาซ 
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  2.6 การใชแรกัมมันตรังสี เชน การใชหรือทดลองระเบิดนิวเคลียร และการสรางโรงไฟฟา
พลังนิวเคลียร จะทําใหสารกัมมันตรังสีปนเปอนในอากาศ  
  2.7 การใชกาซ ของแข็งหรือของเหลวที่ทําใหเกิดการระเหย เชน คลอรีน แอมโมเนียและ
น้ํามันเช้ือเพลิง 
 
ผลกระทบท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ 
 สารมลพิษทางอากาศนอกจากจะมีผลกระทบตอสุขภาพของคน สัตวและพืชแลวยังทําให
วัสดุเสียหาย มีผลตอสภาพภูมิอากาศโลก ลดระยะการมองเห็นและทําใหเกิดเหตุรําคาญเปนตน 
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศมีดังนี้ 
 1. ผลกระทบตอบรรยากาศ ไดแก ลดระยะที่สามารถมองเห็นได เชน ฝุนละออง ควัน หรือ
หมอก บดบังปริมาณแสงอาทิตย ในบรรยากาศทําใหเกิดอันตรายในการขับข่ี ยานพาหนะและ
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศที่เปนอันตรายตอโลกคือ ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse 
Effect) และฝนกรด (Acid Rain)  
  ปรากฏการณเรือนกระจก(Greenhouse Effect) เกิดจากกาซเรือนกระจก ไดแก กาซ
คารบอนไดออกไซด กาซมีเทน กาซโอโซน กาซไนตรัสออกไซดและกาซคลอโรฟลูออโรคารบอน ซึ่งกาซ
เหลานี้มีคุณสมบัติในการดูดซับรังสีความรอนคล่ืนยาวในบรรยากาศท่ีสะทอนและแผกระจายออกไป
จากผิวโลกเกิดการกักเก็บความรอนไวในชั้นบรรยากาศทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึน 
  ฝนกรด (Acid Rain) น้ําฝนที่มีคา ph ตํ่ากวา 5.6 จัดเปนฝนกรดกาซที่เปนตัวการทําให
น้ําฝนมีสภาพเปนกรดไดแก กาซชัลเฟอรไดออกไซด และไนโดรเจนออกไซด 
 2. ผลกระทบตอวัสดุตาง ๆ สารมลพิษที่ทําใหวัสดุเสียหายไดแก ควัน ฝุนละออง หรือ
อนุภาคที่เปนกรด หรือดาง ทําใหเกิดความสกปรกเกิดการสึกกรอนหรือเกิดปฏิกิริยาเคมีทําใหอาคาร
หรือส่ิงตาง ๆ มีสีซีดหรือผุกรอนได 
 3. ผลกระทบตอพืช สารมลพิษที่เปนอันตรายตอพืช ไดแก ซัลเฟอรไดออกไชด และเอทิลีน 
สารมลพิษที่มีอันตรายรองลงมาไดแก คลอรีน ไฮโดรเจนคลอไรด แอมโมเนีย และปรอท สารเหลานี้เม่ือ
เขาสูตนไมจะทําลายสารคลอโรฟลล ซึ่งมีผลตอการสังเคราะหแสง ของพืช ทําใหพืชชะงักการ
เจริญเติบโตจนกระทั่งพืชตาย ทั้งนี้จะทําใหพืชเฉา ใบเหลือง หรือเปลี่ยนเปนสีเฉพาะ เชน ชัลเฟอรได
ออกไชด ทําใหใบมีสีซีดลง แอมโมเนียทําใหใบเหลือง และโอโซนทําใหใบเปนสีเงินเปนตน 
 4. ผลกระทบตอสุขภาพคน ปกติมลพิษทางอากาศจะเขาสูรางกายไดทางระบบหายใจ 
และสัมผัสผิวหนัง เมื่อรางกายหายใจเอาส่ิงแปลกปลอมปนเขาไประบบหายใจจะกรองฝุนที่มีขนาด
ใหญ (มากกวา 5 ไมครอน) ไว สวนฝุนที่มีขนาดเล็กรอดจากการกรองจะเขาไปถึงปอด ทําใหเกิดการ
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ระคายเคืองไดจึงเปนสาเหตุที่เจ็บปวยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และโรคทางผิวหนัง ซึ่งฝุนละออง
พิษไดแก แรใยหิน ซิลิกาและละอองไอของโลหะตาง ๆ เชน ตะกั่ว (Ph) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) 
แวนนาเดียม (V) จะทําใหเกิดโรคมะเร็งปอด หอบ หืด ไอ จาม ถุงลมอักเสบ และทําใหเกิดปญหาการ
มองเห็น อาการและความรุนแรง ที่มีตอรางกายจะแตกตางกันตามชนิดและปริมาณของสารพิษที่ไดรับ
จากอากาศดังนี้ 
  4.1  กาซคารบอนมอนอกไซด (CO) เปนกาซที่มีความวองไวในการรวมตัวกับฮีโมโกลบิน 
ในเม็ดเลือดแดงเกิดเปนคารบอนซีฮีโมโกลบิน ทําใหเม็ดเลือดแดงไมสามารถนําออกซิเจนไปเล้ียง
รางกายได 
  4.2  กาชซัลเฟอรไดออกไซด (SO2)จะกอใหเกิดอันตรายตอระบบทางเดินหายใจ เชน โรค
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง ทําใหหลอดลมตีบและเปนหืดได 
  4.3  กาซไนโตรเจนออกไซด (NO2) และกาซไดไนโตรเจนไตรออกไซด (N2O3) ซึ่งเมื่อ
หายใจเอากาซทั้งสองเขาไปก็จะรวมตัวกับความชื้นในรางกาย เกิดเปนกรดข้ึนและทําลายเยื่อบุภายใน
อวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบหายใจและเย่ือนัยนตา เกิดอาการแสบตาอยางรุนแรง น้ําตาไหล ถาไดรับ
กาซนี้ในปริมาณมากๆ อาจเปนอันตรายถึงชีวิต  
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แบบฝกหัดเรื่องมลพิษทางอากาศ 
 
 
ตอนท่ี 1: ใหนักเรียนบอกสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางอากาศใหไดมากท่ีสุด  
            ภายในเวลา 20 นาที 
 
 สาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………… 
6…………………………………………………………………………………………………… 
7…………………………………………………………………………………………………… 
8…………………………………………………………………………………………………… 
9…………………………………………………………………………………………………… 
10…………………………………………………………………………………………………… 
 
 ผลกระทบที่เกิดจากมลพิษทางอากาศ 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………… 
6…………………………………………………………………………………………………… 
7…………………………………………………………………………………………………… 
8…………………………………………………………………………………………………… 
9…………………………………………………………………………………………………… 
10…………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 2:ใหนักเรียนวาดภาพสถานการณที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศที่นักเรียนเคยพบ  
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ใบกิจกรรม 
เรื่องมลพิษทางอากาศ 

 
คําสั่ง: ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองและเหมาะสม ในเวลา 15 นาที 
 
1.  มลพิษทางอากาศ หมายถึง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  มนุษยเปนตนเหตุ ทําใหเกิดมลพิษไดอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  จงกลาวถึงมลสารทางอากาศมา 2 ชนิด ในดานแหลงกําเนิดและพิษภัยที่ไดรับ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  สารตะก่ัวมีผลกระทบตออวัยวะสวนใดของรางกาย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5.  นักเรียนคิดวากาซคารบอนไดออกไซด มีประโยชนหรือไม จงอธิบายมาพอสังเขป 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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...ไดเวลาแสดงฝมือ... 
คําสั่ง: จากสถานการณที่กําหนดใหนักเรียนรวมมือทํากิจกรรมภายในเวลา 15 นาที 
 

หวิดครา300ชีวิต สารพิษโรงงานรั่ว 

คนงานเผน หนีตายวุน! ลมหมดสติ 52รายหนัก 

ทอสงสารเคมี โรงงาน ผลิตจิวเวลร่ีในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค บางปะอิน ระเบิด พนักงาน
หลายรอยชีวิตหนีตายอลหมาน ตองหามสง รพ.กวา 300 คน ในสภาพช็อกหมดสติ เกร็งกระตุก แนน
อกหายใจไมออก หลังแพทยใหการรักษาอนุญาตใหกลับบานได แตยังคงใหนอน พักรักษาเพื่อรอดู
อาการ 52 คน แฉสาเหตุเกิดประกายไฟจากการออกเช่ือมงานกอสรางกระเด็น ไปติดใยหุมทอสง
สารเคมีที่ใชสําหรับชุบเคร่ืองประดับ ทําใหทอแตก สารเคมีฟุงกระจาย ทั่วโรงงาน อุตสาหกรรมจังหวัด
ส่ังปดทันที พรอมประกาศใหโรงงานเปนเขตพื้นที่เส่ียงภัย 

เหตุการณพนักงานโรงงานผลิตเคร่ืองประดับนับ พันหนีตายโกลาหล หลังสารเคมี เกิดร่ัวไหล 
เปดเผยเมื่อเวลา 14.30 น.  วันที่ 15 ก.ค.  พ.ต.ท.วินัย สืบหิรัญ สารวัตรเวร สภ.  บางปะอิน จ.
พระนครศรีอยุธยา ไดรับแจงมีเหตุ ถังบรรจุสารเคมีร่ัวไหล มีคนงานไดรับบาดเจ็บจํานวนมาก ที่บริษัท 
แมรีกอท จิวเวลรี (ประเทศไทย) จํากัด ภายในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค เลขที่ 200 ถนนสายเอเชีย หมู 1 
ต.บานเลน อ.บางปะอิน จึงรายงานผูบังคับบัญชาทราบ จากนั้นรุดไปตรวจสอบที่เกิดเหตุพรอมดวย 
นายนัทธี บอสุวรรณ นายอําเภอบางปะอิน และเจาหนาที่หนวยกูภัย ที่เกิดเหตุเปนโรงงานขนาดใหญ 
ผลิตเคร่ืองประดับ ประเภท เพชร พลอย พบพนักงานหลายรอยคน วิ่งหนีตายกันอลหมานออกมานอก
โรงงาน สงเสียงรํ่าไหระงม ขณะที่บางสวน นอนสลบหมดสติอยูที่สนามหนาโรงงาน เจาหนาที่กูภัยรีบ
ลําเลียงผูบาดเจ็บทั้งหมดสง รพ.ราชธานี รพ.นวนคร 2 (อยุธยา) และ รพ.พระนครศรีอยุธยา ประมาณ 
300 คน โดยแตละคนมีสภาพหมดสติ รางกายเกร็งและกระตุก บางรายไมรูสึกตัว แนนอกหายใจไม
ออก ปวดตาม เนื้อตัวอยางรุนแรง แพทยไดระดมเจาหนาที่ใหการรักษาอยางเรงดวน แตเนื่องจาก
ผูปวยมีจํานวนมากและอาการหนัก ทําใหการชวยเหลือเปนไปอยางทุลักทุเล แตหลังจากที่ผูปวยสวน
ใหญอาการดีข้ึน แพทยอนุญาต ใหกลับบานได ยังคงนอนพักรักษาเพื่อรอดูอาการโดยกระจายอยูตาม 
รพ.ตางๆ รวม 52 คน นายกฤตดนัย เสนหมัน อายุ 30 ป ชางประจําโรงงาน หนึ่งในผูบาดเจ็บกลาววา 
ขณะเกิดเหตุ ตนไดรับแจงวาสารเคมีร่ัวที่สายการผลิตที่ 3 เมื่อเขาไปตรวจสอบก็พบวามีกล่ินของ
สารเคมีฟุงกระจายออกมาอยางรุนแรง ตองเผนหนีออกมาและช็อกหมดสติไป มารูสึกตัวอีกทีตอนที่ถูก
นําตัวสง รพ.  นพ.สุพรรณกลาวอีกวา สําหรับประชาชนที่อยู บริเวณใกลเคียงหากมีอาการแนนหนาอก 
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หายใจติดขัด วิงเวียนศีรษะ ขอใหรีบไปพบแพทยที่ รพ.ใกลบาน โดยในวันที่ 16 ก.ค.  กระทรวง
สาธารณสุข จะสงเจาหนาที่จากสํานักงานควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม กรม
ควบคุมโรค ลงพื้นที่ เพื่อประเมินสถานการณและติดตามอาการของผูปวยที่นอนรักษาตัวใน
โรงพยาบาลดวย 

ที่มา: ไทยรัฐออนไลน วันเสารที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ.2553 

 
1.  สถานการณที่กําหนดควรต้ังช่ือวาอยางไร 

.................................................................................................................................. 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 
2.  ปญหา และสาเหตุที่เกิดข้ึนคืออะไร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
3.  รวมกนัเสนอวิธกีารแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
4.  ใหนกัเรียนแตงคําขวัญรณรงคการลดมลพิษทางอากาศ 

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   

.........................................................................................................................................

...........................................................................................................................   
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แบบทดสอบที่ 3: เรื่อง หนากากดําป 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

1.  มลพิษทางอากาศมีความหมายตรงกบัขอใดมากทีสุ่ด 
 ก.  อากาศทีม่ฝุีนละอองเจือปน 
 ข.  อากาศที่มกีาซคารบอนไดออกไซดมาก 
 ค.  อากาศที่เปล่ียนแปลงไปจากสภาพเดิม 
 ง.  ภาวะของอากาศท่ีมีส่ิงแปลกปลอมเจือปนในปริมาณและระยะเวลาที่กอใหเกิด  
 อันตรายตอคน สัตว พืช และส่ิงของ 
 2.  การกระทาํขอใดที่เปนสาเหตุใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ 
 ก.  การใชรถเกาทีม่ีควนัดํา 
 ข.  การเติมน้าํมันไรสารตะก่ัว 
 ค.  การใชน้าํมันหลอล่ืนเติมเคร่ืองยนต 
 ง.  การตรวจสภาพเคร่ืองยนตบอยๆ 
3.  บุคคลใดตอไปนี้มีโอกาสไดรับสารพิษทางอากาศมากที่สุด 
 ก.  ครู 
 ข.  ทหาร 
 ค.  นักเรียน 
 ง.  ตํารวจจราจร 
4.  ขอใดไมใชเหตุผลที่เราตองรวมมือกนัแกไขปญหามลพิษทางอากาศ  
 ก.  เพื่อสรางคุณภาพชีวิตทีดี่ข้ึน 
 ข.  เพื่อรักษาสภาพแวดลอมที่ดีไว 
 ค.  เพื่อจะไดชือ่วาเปนคนทนัสมัย 
 ง.  เพื่อลดโอกาสการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
5.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการแกไขมลพิษทางอากาศไดหรือไมพราะเหตุใด 
 ก.  ไดเพราะกฎหมายบังคับ 
 ข.  ไมไดเพราะเปนหนาที่ของผูใหญไมใชเด็ก 
 ค.  ไดเพราะทกุคนมีสวนรวมในการแกปญหา 
 ง.  ไมไดเพราะเปนปญหาทีย่ากตอการแกไข 
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6.  การแกปญหามลพิษทางอากาศในช้ันแรก อาจทําไดโดยวิธีใด 
 ก.  ใชกฎหมายบังคับ 
 ข.  ใหเจาหนาที่ตํารวจจับ 
 ค.  ใชเทคโนโลยีใหมๆทีม่ีประสิทธิภาพ 
 ง.  ใหความรู ความเขาใจเกีย่วกับปญหา และที่เกิดข้ึน 
7.  กิจกรรมใดที่นกัเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนได เพื่อลดมลพิษของอากาศ 
 ก.  การเขารวมแขงขันแรลล่ี 
 ข.  การซอมรถยนตที่ชํารุด 
 ค.  การปลูกสวนหยอมในโรงเรียน 
 ง.  การเดินขบวนตอตานการสรางเข่ือน 
8.  ถานักเรียนประสบปญหาโรงงานอุตสาหกรรมปลอยทางอากาศทาํใหไดรับความเดือดรอน
หนวยงานที่ใกลทีสุดทีน่ักเรียนสามารถรองเรียนได คือ 

 ก.  สถานีอนามัย 
 ข.  โรงพยาบาล 
 ค.  สถานีตํารวจ 
 ง.  ฝายส่ิงแวดลอม และสุขาภิบาลในสํานักงานเขตทีน่กัเรียนอาศัยอยู 
9.  “ตนไมคือชีวิตเจาดูดอากาศพษิแทนขา” หมายความวาอยางไร 
 ก.  ตนไมคือเพื่อน 
 ข.  ไมมีตนไมคนตาย 
 ค.  ตนไมตายแทนคนได 
 ง.  ตนไมชวยใหอากาศบริสุทธิ ์
10.  ยานพาหนะขอใดควรนาํมาใชเพื่อลดมลพิษทางอากาศไดดีที่สุด 
 ก.  รถจักรยาน 
 ข.  รถจักรยานยนต 
 ค.  รถยนตที่ใชน้ํามันดีเซล 
 ง.  รถยนตที่ใชน้ํามันเบนซิน 
 
.............................................................................................................................................. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรู 
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คําอธิบายเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร 
 
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ.2544) ไดกําหนด
มาตรฐานการเรียนรู ของกลุมสาระวิทยาศาสตร ในสาระที่ 2: ชีวิตกับส่ิงแวดลอม ไวดังนี้ 
 มาตรฐานที่ ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานที่ ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใชประโยชน จาก
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถิ่น ประเทศ โลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในทองถิ่นอยาง
ยั่งยืน 
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แผนการจัดการเรียนรู 
 

 แนวการจัดการเรียนรูในแตละกิจกรรมของแผนจัดการเรียนรูและการสรางคูมือ การจัดการ
เรียนการสอนส่ิงแวดลอมนั้น ไดเนนตามกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม คนหาความรูดวยตนเองตามรูปแบบการหาความรูแบบ
สืบเสาะ โดยผูสอนจะเปนเพียงผูคอยชี้แนะและอํานวยความสะดวกในการศึกษาเทานั้น การจัดการ
เรียนรูแตละแผนการเรียนรู มีรูปแบบข้ันตอนการเรียนรู ดังภาพ 

 
 

 ขั้นนาํเขาสูกิจกรรม 
 
 

เก็บขอมูล ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
 

นําเสนอผลการศกึษา 
 
 

สรุปและประเมินผลการศกึษา 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ซึ่งในแผนจัดการเรียนรูชุดนี้ ไดแบงกิจกรรมออกเปน 5 ชุด ตามลักษณะ ของแหลงเรียนรูที่

แตกตางกัน ไดแก ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ ชุดที่ 2 มลภาวะราย ที่ใคร ๆ หวาดผวา ชุดที่ 
3 หนากากดําป ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ และชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 
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 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

กลุมสาระ วทิยาศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  
หนวยการเรยีนรูที่ 3 สิ่งมชีีวิตกับสิ่งแวดลอม    
เรื่อง หนากากดําป       เวลา 2 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

Section 1.01  

Section 1.02 1.  สาระสําคัญ 

 มลพิษทางอากาศ คืออากาศที่มีมลสาร สารพิษ หรือมีสารพิษที่อันตรายเจือปนอยู สาเหตุ
ของการเกิดมลพิษทางอากาศไดแกการเกดเองตามธรรมชาติ เกิดจากการกระทําของมนุษย ซึ่งสงผล
กระทบตอบรรยากาศ ผลกระทบตอวัสดุตาง ๆ ผลกระทบตอพืช และผลกระทบตอสุขภาพของคน  

Section 1.03 2.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

 1. อธิบายความสําคัญของอากาศและมลพษิทางอากาศได 
 2. อภิปรายสาเหตุและผลกระทบของมลพิษทางอากาศได  
 3. บอกและเสนอแนะวิธกีารลดมลพิษทางอากาศได 
 4. นําเสนอขอมูลและเผยแพรได 
 
3.  สาระการเรียนรู 
 มลพิษทางอากาศ 
 
4.  กระบวนการจัดการเรยีนรู 
 1.  ครูนําภาพแหลงมลพษิทางอากาศที่ปรากฏในชุมชน เชนภาพควันจากทอไอเสียรถยนต 
ควันจากปลองโรงงาน ควนัที่เกิดจากการเผาซากพืชผลทางการเกษตร 
 2. ครูสรุปใหนักเรียนเหน็วา มลพิษทางอากาศนัน้นอกจากจะมีอันตรายตอสุขภาพมนุษยยัง
สงผลตอส่ิงอืน่ ๆ อีกมากมาย 

สาระที ่ 2  :   ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 :   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่ ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม 
                               กับส่ิงมีชีวิตความสมัพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ  ในระบบนิเวศ   
                               มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิง  
                               ที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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 3.  ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ 
 4.  เมื่อศึกษาใบความรูแลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ืองมลพษิทางอากาศจาํนวน 10 ขอ 

จากนั้นใหนกัเรียนวาดภาพสถานทีท่ี่ทาํใหเกิดมลพิษทางอากาศที่นกัเรียนเคยพบ 
 5.  ครูสรุปผลการทาํกิจกรรมของนักเรียน 
 6.  ใหนกัเรียนทําใบกิจกรรมเร่ืองมลพิษทางอากาศ และจากนั้นใหนกัเรียนศึกษาขาวที่

กําหนดใหแลวตอบคําถาม 
  7.  ครูกับนักเรียนชวยกนัสรุปผลการเรียนรู 

 8.  ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบทายบท จํานวน 10 ขอ 
 

5.  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
 1. หนงัสือแบบเรียนวทิยาศาสตร 
 2. ชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 3. ใบงาน 
 4. ใบความรู 
 

6.  แหลงการเรียนรู 
 1. หองสมุด 
 2. มุมหนังสือ 
 3. อินเทอรเน็ต 
 4. แหลงมลพิษทางอากาศในชุมชน 

Section 1.04 7.  การวัดผลประเมินผล 

 1.  การตรวจคําตอบจากแบบฝกหัดทายบท 
 2.  การตรวจคําตอบจากการทําแบบทดสอบทายบท 

8.  เครื่องมือ 

 1. แบบฝกหัดทายบท 
 2. แบบทดสอบทายบท 
 

 

9.  เกณฑการประเมิน 
 1. นักเรียนทาํแบบฝกหัดทายบทไดผานเกณฑ ไมนอยกวารอยละ 50  
 2. นักเรียนทาํแบบทดสอบทายบทไดผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 50 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง มลพิษส่ิงแวดลอม 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ การ
นําไปใช และการวิเคราะห 
 2.  แบบทดสอบทั้งหมด 60 ขอ 60 คะแนน ใชเวลา 60 นาท ี
 3.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบชนิดส่ีตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบคําตอบที่ถูก
ที่สุดเพยีงคําตอบเดียวโดยใหทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) จากตัวเลือก ก ข ค และ ง ลงในชองที่
กําหนดในกระดาษคําตอบ 
 

ตัวอยาง 
ขอ ก ข ค ง 

   X  
 

4.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ใหขีดขวางทับเคร่ืองหมายในขอเดิมแลวทาํเคร่ืองหมาย
กากบาท (X) ในชองวางที่คิดวาถกูที่สุดดังตัวอยาง 

 
ขอ ก ข ค ง 

 X  X  
 

 5.  คําถามในแตละขอมีคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว ถาขอใดตอบเกิน1 คําตอบ 
หรือไมตอบเลย ใหคะแนน 0 ในขอนัน้ทนัท ี
 6.  หากมีขอสงสัยใหถามครูผูคุมสอบ 
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 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
 เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 

……………………………………………………………………………………………..………. 

คําสั่ง: จงเลือกคําตอบที่ถกูที่สุดแลวทาํเคร่ืองหมายลงในกระดาษคําตอบ 
 
1. ปญหาวิกฤติการณดานส่ิงแวดลอมทีเ่กดิข้ึนในประเทศไทยในปจจุบัน ที่มีผลกระทบตอคนสวนใหญ
อยางกวางขวาง ขอใดมีความสําคัญที่สุด ( ประเมนิคา) 

ก.  มลพิษทางเสียง    ข.  มลพิษทางกล่ิน 
ค.  มลพิษทางน้ํา    ง.  มลพิษทางอากาศ 

2. สาเหตุพืน้ฐานของปญหาวิกฤตการณดานส่ิงแวดลอมในประเทศไทยในปจจุบันคือขอใด (ความ
เขาใจ) 

ก.  การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ   ข.  การขยายตัวของชุมชนเมือง 
ค.  ความเจริญกาวหนาในเทคโนโลย ี  ง.  การเพิ่มของจํานวนประชากร 

3. พืน้ทีบ่ริเวณใดในจังหวดัตากมีปญหามลพษิทางอากาศมากที่สุด ( วิเคราะห) 
ก.  เขตกอสรางอาคารสงูและยานธุรกิจที่ใชเคร่ืองปรับอากาศจาํนวนมาก 
ข.  ยานโรงงานอุตสาหกรรมและริมถนนที่มีการจราจรหนาแนน 
ค.  พื้นที่รอบๆ ศูนยการคาทีม่ีผูคนสัญจรไปมาหนาแนน 
ง.  แหลงชุมชนแออัดและริมคูคลองที่มนี้าํเนาเสีย 

4. การเพิ่มข้ึนของรถยนตในทองถนน ทําใหเกิดมลพิษของอากาศประเภทใด เพิม่สูงข้ึนดวย (ความ
เขาใจ) 

ก.  เขมาควัน และกาซไฮโดรเจนซัลไฟด 
ข.  ควนัพิษ สารซัลเฟอร และกรดกํามะถัน 
ค.  ควนัดํา และกาซคารบอนมอนอกไซด 
ง.  ฝุนละอองสารตะก่ัว และกาซคารบอนไดออกไซด 

5. โรงไฟฟาแมเมาะของการไฟฟาฝายผลติแหงประเทศไทย อําเภอแมเมาะ จงัหวดัลําปาง เกิด 
    ปญหาดานมลพิษทางอากาศ เพราะเหตุใด ( ความเขาใจ) 

ก.  ใชพลังงานถานหิน / ปลอยสารซัลเฟอร 
ข.  ใชพลังงานน้าํมนั / ปลอยควันดําและฝุน 
ค.  ใชพลังงานน้าํ / ปลอยสารไฮโดรคารบอน 
ง.  ใชพลังงานจากกาซธรรมชาติ / ปลอยสารตะก่ัว 
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6. ผลกระทบจากปญหามลพิษทางอากาศ ทําใหผูคนสวนใหญเจ็บปวยดวยโรคอะไรมากที่สุด (ความรู
ความจาํ) 

ก.  โรคปอดและวัณโรค     ข.  โรคมะเร็งในปอด 
ค.  โรคความดันโลหิตสูง    ง.  โรคภูมิแพจากระบบทางเดินหายใจ 

7. ปญหามลพิษทางน้าํในคูคลองยานชุมชนและเมืองใหญ เกิดจากสาเหตุขอใดมากที่สุด ( ความ
เขาใจ) 

ก.  การปลอยน้ําเสียจากบอบําบัดของโรงงานอุตสาหกรรม 
ข.  การทิง้น้าํเสียและขยะของครัวเรือนและชุมชน 
ค.  การปลอยน้ําเสียจากโรงงานฆาสัตว 
ง.  การอุดตันของทอระบายน้ํา 

8. แมน้าํทาจีนและแมกลองมักเนาเสียในฤดูแลง น้าํมกีล่ินเหม็นขุนขน ใชประโยชนในการเกษตรและ
อุปโภคบริโภคไมไดเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ ยกเวน ขอใด (ความรูความจํา) 

ก.  ปริมาณน้าํจากตนแมน้าํมีนอย 
ข.  การพัดพาโคลนตะกอนมาทับถม 
ค.  การระบายนํ้าเสียจากพืน้ที่เกษตรกรรม 
ง.  มีโรงงานอุตสาหกรรมต้ังอยูสองฝงแมน้ําจาํนวนมาก 

9. อาการที่แสดงใหเห็นชัดทีสุ่ดเมื่อไดรับสารมลพิษอากาศ คืออาการใด (ความรูความจํา) 
ก.  คล่ืนไส อาเจียน   ข.  ตาลาย แสบตา 
ค.  ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  ง.  ออนเพลีย หมดแรง 

10. นักเรียนคิดวามลพิษส่ิงแวดลอมที่อันตรายมากที่สุดคือมลพิษดานใด (วิเคราะห) 
ก.  มลพษิทางอากาศ   ข.  มลพิษทางน้ํา 
ค.  มลพิษทางดิน   ง.  ถกูทกุขอ 

11. ปญหามลพิษใดที่ประชาชนที่อยูในพืน้ที ่ไมสามารถหลีกเล่ียงการรับสารมลพษิได (วิเคราะห) 
ก.  มลพษิน้าํ     ข.  มลพิษอากาศ 

ค.  มลพิษดิน     ง.  มลพิษจากกากของเสีย 

12. อาการปวดศีรษะและเวยีนศีรษะเกิดจากการไดรับสารชนิดใด (ความรูความจํา) 

ก.  สารหน ู     ข.  โอโซน 

ค.  แอมโมเนยี     ง.  สารอนิทรียระเหยงาย 
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13.  กลุมที่มีความเส่ียงตอการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากมลพษิส่ิงแวดลอม (ประเมินคา) 

ก.  ทารกและเด็ก   ข.  ผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจ 

ค.  ผูสูงอาย ุ     ง.  ถกูทกุขอ 

14.  การปองกันมลพิษอากาศจากโรงงานไมใหมาถงึบานเรา ควรใชวิธีใด (การนําไปใช ) 

ก.  ปลูกตนไมเปนบัฟเฟอรโซน  ข.  ทําคลองกัน้น้าํ 

ค.  ปลูกตนไมใหญในชุมชน  ง.  ขอ ก และ ขอ ค ถูกตอง 

15.  การตรวจสอบปริมาณสารพิษในอากาศจากแหลงตางๆ นัน้ ขอใดสรุปไมเปนความจริง 
(สังเคราะห) 

ก.  กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากคมนาคมมากที่สุด 
ข.  กาซซัลเฟอรไดออกไซดเกิดจากโรงไฟฟามากที่สุด 
ค.  สารประกอบไฮโดรคารบอนเกิดจากการขนสงคมนาคมมากที่สุด 
ง.  ฝุนละอองเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด 

16.  ขอใดกลาวถกูตองที่สุดเกี่ยวกับมลพิษทางน้าํ (ความรูความจาํ) 

ก.  น้าํทีม่ีพษิ 
ข.  น้ําที่ขาดคุณสมบัติในการบริโภค  

 ค.  น้ําที่ขาดคุณสมบัติทางนเิวศวทิยา 
ง.  ทรัพยากรน้ําที่มีส่ิงแปลกปลอม ปนเปอนอยู 

17.  ขอใดเปนลักษณะน้าํเสียทางกายภาพ ( ความเขาใจ) 
 ก.  น้าํมีกล่ิน     ข.  น้ําที่มีจุลินทรียมาก 
 ค.  น้ําที่มีสารแขวนลอย  ง.  น้าํที่มีสารกัมมันตภาพรังสีเจือปน 
18.  น้ําเสียจะมีลักษณะทางเคมีอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  น้าํมีสี     ข.  น้ํามีเชื้อโรค 
 ค.  น้ํามีสารปรอท    ง.  น้าํมฟีอง 
19, ความรอนทําใหเกิดมลพษิทางน้ําไดอยางไร (ความเขาใจ) 
 ก.  พืชใตน้ําเนาตาย    ข.  มีปริมาณ O2 ถกูทาํลาย ลดลง 
 ค.  ความรอนจะกั้นไมให O2 ลงสูน้ํา ง.  ปลาเนาตายเพราะไมทนความรอน 
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20.  น้ํามันทีป่นเปอนน้ําทาํใหเกิดน้ําเสียไดอยางไร (วิเคราะห) 
 ก.  น้าํมนัจะกัน้ไมใหออกซิเจนลงสูแหลงน้ํา 
 ข.  น้ํามันจะกัน้ไมใหแสงอาทิตยลงสูแหลงน้าํ 

 ค.  น้ํามันจะขัดขวางการสังเคราะหแสง 
 ง.  น้าํมนัจะขัดขวางที่อยูของสัตวในน้ํา 
21.  ที่เรียกวาน้ําเปนพิษ จะมีลักษณะอยางไร (ความเขาใจ)  
 ก.  น้าํทีม่ีผงซกัฟอกปะปนอยู  ข.  น้ําที่มีคราบไขมันปะปนอยู  
 ค.  น้ําที่มีสารฆาแมลงปะปนอยู  ง.  น้าํที่มีสีและกลิ่นเปลีย่นไปจากเดิม 
 22.  คา DO หมายถงึขอใด (ความเขาใจ) 
  ก.  ปริมาณจลิุนทรียที่มีอยูในน้าํ 

 ข.  ปริมาณ O2 ที่ละลายในนํ้า  
 ค.  ปริมาณส่ิงสกปรกที่ละลายรวมกับ O2 ในน้าํ  
 ง.  ปริมาณ O2 ทีท่ําปฏิกิริยากับสารเคมีในน้าํเพื่อสลายสารเคมี 
23.  ขอใดเปนลักษณะน้าํทีม่ีความโสโครกมาก (ความเขาใจ) 
 ก.  มีคา DO สูง   ข.  มีคา BOD สูง 
 ค.  มีคา DO ตํ่า   ง.  มีคา BOD ตํ่า 
 24.  คา BOD หมายถึงคาในขอใด (ความเขาใจ)  
 ก.  ปริมาณ O2 ที่ละลายปนอยูในน้าํ 
 ข.  ปริมาณความเขมขนของคา PH ในน้าํ  
 ค.  ปริมาณสารแขวนลอยทีม่ีผลตอ O2 ในน้าํ   
 ง.  ปริมาณของ O2 ที่แบคทเีรียในน้าํใชยอยสลายสารอินทรีย 
25.  คา COD หมายถึงคาในขอใด (ความรูความจาํ) 
 ก.  ปริมาณของ O2 ที่อยูกับจุลินทรียในน้ํา 

 ข.  ปริมาณของ O2 ที่สลายจุลินทรียในน้าํ 
 ค.  ปริมาณของ O2 ที่สลายแบคทีเรียในน้าํ 

 ง.  ปริมาณของ O2 ทีท่ําลายสภาพสารเคมีในน้าํ 
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26.  น้ําที่นาํมาทาํน้าํประปาควรมีคามาตรฐานของจุลินทรียเทาใด (ความรูความจาํ) 
 ก.  ไมควรเกนิ 10ตัว: น้ํา 100 มิลลิลิตร 
 ข.  ไมควรเกิน 100 ตัว: น้าํ 100 มิลลิลิตร  
  ค.  ไมควรเกิน 2,500 ตัว: น้าํ 100 มิลลิลิตร 
 ง.  ไมควรเกนิ 1,000 ตัว: น้ํา 100 มิลลิลิตร 
27.  สาเหตุในขอใดทําใหเกดิมลพิษทางน้าํมากที่สุด (ประเมินคา) 
  ก.  น้าํทิง้จากการเกษตร  ข.  น้ําทิ้งจากอาคารบานเรือน 
  ค.  น้ําทิ้งจากโรงพยาบาล   ง.  น้าํทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม 
28.  ความเจ็บปวยในขอใดไมไดมีผลมาจากมลพิษทางน้ํา (ประเมินคา) 
  ก.  ความเครียด   ข.  โรคพยาธ ิ
  ค.  มะเร็งที่ผิวหนงั   ง.  มือ - เทา มีอาการชา  
29.  นักเรียนคิดวาโรงงานอุตสาหกรรมควรทําอยางไรกับน้ําเสีย ( นําไปใช)  
  ก.  ติดปายเตือนบริเวณบอน้ําเสีย ข.  นํากลับไปใชในงานอุตสาหกรรมอีกคร้ัง 
  ค.  ทําการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยทิ้ง ง.  ปลอยทิ้งสูแหลงน้ําธรรมชาติเพื่อใหเจอืจาง 
30.  ประชาชนมีสวนชวยปองกันควบคุมน้ําเสียไดดีที่สุดตามขอใด ( นําไปใช)  
  ก.  ไมอาบน้ําในแมน้าํลําคลอง 

 ข.  ชวยกนัเกบ็ขยะจากแมน้ําลําคลอง 
  ค.  ไมตอทอสวมลงสูทางระบายน้ําสาธารณะ 

 ง.  ไมชําระลางส่ิงของหรือซักผาในแมน้ําลําคลอง 
31.  อากาศในสถานที่ใดนาอยูที่สุด (ความรูความจํา) 

ก.  พืน้ที ่เอ มแีกสไนโตรเจน 81 % ออกซิเจน 18 % อ่ืนๆ 1 % 
ข.  พื้นที่ บ ีมแีกสไนโตรเจน 78 % ออกซิเจน 21 % อ่ืนๆ 1 %  
ค.  พื้นที่ ซ ีมแีกสไนโตรเจน 79 % ออกซิเจน 19 % คารบอนไดออกไซด 1 % อ่ืนๆ 1 %  
ง.  พืน้ที่ ดี มีแกสไนโตรเจน 76 % ออกซิเจน 14 % คารบอนไดออกไซด 5 % อ่ืนๆ 5 % 

32.  มลพิษทางอากาศในตัวเลือกใดที่เกิดข้ึนเองในธรรมชาติ (ความรูความจาํ) 
 ก.  ไฮโดรเจนซัลไฟด    ข.  คารบอนมอนอกไซด  
  ค.  ไนโตรเจนไดออกไซด   ง.  ซัลเฟอรไดออกไซด 
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33.  ส่ิงปลูกสรางในขอใดนาจะถกูกัดกรอนและเสียหายมากที่สุดจากการเกิดมลภาวะ ทางอากาศ       
(การนําไปใช) 

  ก.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงโมหิน อ.หินกอง จ.  สระบุรี 
  ข.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงงานไฟฟาแมเมาะ จ.ลําปาง 

ค.  บานเรือนที่ต้ังอยูใกลกบัโรงผลิตเหมืองแรดีบุก อ.ตะกั่วปา จ.พงังา  
ง.  บานเรือนทีต้ั่งอยูใกลกับโรงงานผลิตน้าํด่ืมเนสเล อ.บางปะหนั จ.พระนครศรีอยุธยา 

34.  การเกิดมลพิษทางอากาศ สวนหนึง่มาจากโลหะหนกั และการผลิตเคร่ืองสําอางประเภทหนาขาว 
มักจะใสโลหะหนกัตัวใดลงไป เพื่อเปนจุดขายดึงดูดความสนใจของลูกคา ( ความรูความจํา) 

 ก.  ตะกัว่      ข.  ปรอท 
  ค.  แคดเมียม       ง.  พาราฟน 
35.  แกสคารบอนมอนอกไซดเปนแกสมทีี่อันตรายตอรางกายดวยเหตุผล ประการใด ( ความรูความจํา) 

ก.  ปองกันเกล็ดเลือดแข็งตัว  
ข.  ปดกัน้ทางเดินของเม็ดเลือดแดง  
ค.  ตอตานการลําเลียงคารบอนไดออกไซด  
ง.  รวมตัวกับฮีโมโกลบนิในเม็ดเลือดแดง 

36.  ชายคนหนึ่งเขารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาลดวยอาการ เบ่ืออาหาร ระบบยอยอาหารลมเหลวและ
ปวดทองอยางรุนแรง นอกจากนีย้ังพบวาเปนโรคโลหิตจาง นักเรียนคิดวาชายคนนีน้า จะ ไดรับสาร
ในขอใด ( การนําไปใช ) 

 ก.  ตะกัว่      ข.  ปรอท 
ค.  แคดเมียม     ง.  ไฮโดรคารบอน 

37.  ในเขตอุตสาหกรรมมกัจะประสบปญหามลพษิทางอากาศเนื่องจากไดรับแกสคารบอนไดออกไซด
ในปริมาณมากขอใดจะชวยลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดไดดีที่สุด (การนาํไปใช) 

 ก.  ใชแกส NGV 
  ข.  ใชพลังงานไฟฟาแทนแกสธรรมชาติ  
  ค.  กาํจัดพชืเล็กๆ ดัวยการเผาแทนการฝง  
  ง.  ปลูกไมยืนตนในบริเวณที่วางในทกุสถานที ่
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38.  การกระทาํในขอใดที่จะชวยลดการเกดิปรากฏการณภาวะโลกรอนใน ปจจุบันได ( การนาํไปใช ) 
 ก.  ใชรถยนตที่ติดต้ังแกส 
 ข.  ใชถานไมแทนการใชแกสในธรรมชาติ 
 ค.  ติดต้ังเคร่ืองกรองฝุนในเขตโรงงานอุตสาหกรรม  
 ง.  การนาํเศษพืชมาหมกัเปนปุยแทนที่จะเผาไฟ 

39.  การปองกันอุทยานประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยาไมใหถกูทาํลายจากการกัดกรอนจากฝนกรด
สามารถทําไดโดย ( การนาํไปใช ) 

 ก.  สรางหลังคากระเบ้ืองกนัแดดฝน  
  ข.  ควบคุมปริมาณรถยนตเขาออกรอบเกาะเมือง  
  ค.  ควบคุมการปลอยแกสคารบอนไดออกไซดจากเครื่องยนตทกุชนิด 
  ง.  กาํจัดแกสซัลเฟอรไดออกไซด และไนโตรเจนกอนออกจากโรงงานอุตสาหกรรมบริเวณ 
      ใกลเคียง 
40.  แหลงพลังงาน ประเภทใดที่ควรพัฒนาเปนแหลงพลังงานชนิดใหมที่ไมเกิดมลภาวะในอากาศ 
       ไดดีที่สุด (ประเมินคา) 

 1.  พลังงานอาหาร  2.  พลังงาน น้าํ    3.  พลังงานไฟฟา  
  4.  พลังงานแสงอาทิตย 5.  พลังงานคลื่นความรอน UV  6.  พลังงานอากาศ 

ก.  ขอ 1,2 , 6  
ข.  ขอ 2, 5 ,6 
ค.  ขอ 2,3 , 4 
ง.  ขอ 4, 5, 6 

41.  วิธีควบคุมมลพิษทางอากาศของโรงงานอุตสาหกรรมที่เหมาะสมที่สุดคือ (ประเมินคา) 
ก.  จัดอบรมพนักงานในโรงงาน 
ข.  การสรางโรงงานที่มีผนงักั้นโดยรอบ 
ค.  การปลอยใหมลพษิกระจายจนมีความเขมขนนอยลง 
ง.  ควบคุมการติดต้ังอุปกรณกําจัดสารพษิ และบําบัดสารมลพิษที่ปลอยออกมาจนได 

                 มาตรฐาน 
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42.  ถาโรงเรียนจัดนทิรรศการเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ นักเรียนจะเขาชมหรือไมเพราะเหตุใด   
       (ประเมนิคา) 
 ก.  เขาชมเพราะเพื่อนชวน 
 ข.  ไมเขาชมเพราะไมนาสนใจ 
 ค.  เขาชมเพราะกลัวอาจารยตําหน ิ
 ง.  เขาชมเพราะเห็นวาไดความรูและไดประโยชน 
43.  การปองกันปญหามลพิษทางอากาศเพื่อใหไดผลในระยะยาว คือขอใด (ความรูความจํา) 
 ก.  การยกเลิกใชเทคโนโลยีใหม 
 ข.  การเลิกสรางโรงงานอุตสาหกรรม 
 ค.  การสรางจิตสํานึกใหเกิดแกทุกคน 
 ง.  การเพิ่มประสิทธิภาพของหนวยงาน 
44.  แหลงกาํเนิดของมลพษิทางอากาศที่สําคัญคือขอใด (ความรูความจํา) 
 ก.  ธรรมชาติ     ข.  ขยะมูลฝอย 
 ค.  การคมนาคมขนสง   ง.  กิจกรรมดานการเกษตร 
45.  กาซทีท่าํใหอากาศเสียมากที่สุดในช้ันบรรยากาศทัว่ไปคือกาซอะไร (ความรูความจํา) 

ก.  ออกซิเจน     ข.  คารบอนไดออกไซด 
ค.  คารบอนมอนอกไซด   ง.  ซัลเฟอรไดออกไซด 

46.  ในทางอุตสาหกรรมแบตเตอร่ีรถยนตจะมีสารอะไรทีเปนอันตรายตอมนุษยมากที่สุด (ความรู 
       ความจาํ) 

ก.  ตะกั่ว      ข.  ปรอท 
ค.  สารหน ู     ง.  แคดเมียม 

47.  พฤติกรรมใดที่กอใหเกดิมลพิษทางอากาศมากที่สุด ( ประเมนิคา ) 
ก.  ฟลมใชยาฉีดยุงแบบสเปรย 
ข.  จุนใชเตาถานในการปรุงอาหาร 
ค.  เมธีเผาใบไมที่รวงตามบริเวณบาน 
ง.  แอนนี่เติมน้ํามนัรถที่ไมเหมาะสมกับสภาพรถยนต 
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48.  มลภาวะทางอากาศจากแหลงกําเนิดใดมีอันตรายมากที่สุด (ประเมินคา) 
 ก.  ควันจากการสูบบุหร่ี 
 ข.  ควันจากการเผาไมทาํถาน 
 ค.  ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 
 ง.  ควันจากการปรุงอาหารตามบานเรือน 
49.  แหลงกาํเนิดใดที่ปลอยสารพิษทางอากาศออกมาในปริมาณที่มากและเขมขน จนเกิดผลกระทบ 
       ตอส่ิงแวดลอมอยูบอยๆ ( ความรูความจํา) 
 ก.  ขยะมูลฝอย   ข.  การคมนาคม 
 ค.  การอุตสาหกรรม   ง.  การเกษตรกรรม 
50.  กาซอะไรที่เปนตนเหตุของการเกิดปรากฎการณเรือนกระจก ( ความรูความจํา) 

 ก.  คารบอนไดออกไซด   ข.  ซัลเฟอรไดออกไซด 
 ค.  คารบอนมอนอกไซด  ง.  ไนโตรเจนไดออกไซด 

51.  พฤติกรรมใดที่จะชวยใหอากาศบริสุทธิ์ (การนาํไปใช) 
 ก.  ปลูกตนไม     ข.  เลิกใชรถยนต 
 ค.  ยายบานไปอยูตางจังหวดั  ง.  อยูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

52.  ความดังของเสียง ข้ึนอยูกับส่ิงใด (ความรูความจํา) 
 ก.  ระดับเสียง     ข.  ความถี่ของเสียง 
 ค.  คุณภาพของเสียง   ง.  ความเขมของเสียง 

53.  แหลงกาํเนิดเสียงชนิดใดที่มีผลกระทบตอมนุษยมากที่สุด (ความเขาใจ) 
 ก.  รถยนต     ข.  เรือยนต 
 ค.  เคร่ืองบินเจ็ต   ง.  โรงงานอุตสาหกรรม 

54.  ขอใดไมใชผลกระทบจากมลพิษเสียงทางดานอารมณ ( วิเคราะห ) 
 ก.  หงุดหงิด ไมสบายใจ 
 ข.  ขาดสมาธใินการทํางาน 
 ค.  การติดตอส่ือสารไมสะดวก 
 ง.  เนื้อเยื่อเซลลประสาทถกูทําลาย 
55.  เสียงในขอใดมีความดังมากที่สุด (ความเขาใจ) 

 ก.  เสียงกีตาร     ข.  เสียงระเบดิ 
 ค.  เสียงแตรรถยนต   ง.  เสียงเรือหางยาว 
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56.  ขอใดไมใชแนวทางปองกันปญหามลพิษทางเสียง ( ความเขาใจ) 
 ก.  ออกกฎหมายกาํหนดมาตรฐานระดับเสียง 
 ข.  จัดใหมีการสํารวจตรวจสอบเสียงตามยานชุมชน 
 ค.  ใหมีการศึกษาเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงแกประชาชน 
 ง.  ส่ังใหประชาชนทั่วไปแตงเคร่ืองยนตใหมีความดังเพิม่ข้ึน 
57.  การไดรับเสียงชนิดเดียวกันเปนเวลานานติดตอกันอาจทาํใหหูหนวกได ทานคิดวาจริงหรือไม 
       (ประเมนิคา) 

 ก.  จริง เพราะเสียงจะไปรบกวนระบบการไดยิน 
 ข.  จริง เพราะเช่ือตามผลการวิจัยทางการแพทย 
 ค.  ไมจริง เพราะความเคยชินไมสามาตรทาํใหหูหนวกได 
 ง.  ไมจริง เพราะหูของมนษุยสามาตรทนเสียงดังมากๆได 

58.  ขอใดไมจัดเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม ( วเิคราะห) 
 ก.  ออกกฎหมายปดปาก 
 ข.  ออกกฎหมายคุมครองสัตวปาทีห่ายาก 
 ค.  ออกคายเยาวชนกับการรักษาส่ิงแวดลอม 
 ง.  หามโรงงานทิง้น้าํเสียลงแมน้ํากอนจะมีการกาํจัด 

59.  ถาบานเมืองไมมีการกาํจัดขยะมูลฝอยอยางถูกวิธนีักเรียนคิดวานาจะเกิดอะไรข้ึน (วิเคราะห) 
 ก.  ขยะมูลฝอยจะมีปริมาณมากข้ึน 
 ข.  กอใหเกิดส่ิงแวดลอมเปนพิษมากข้ึน 
 ค.  ชวยใหเด็กมีรายไดจากการเก็บขยะไปขาย 
 ง.  จะทําใหบริเวณพืน้ดินที่นาํขยะไปทิง้มีความอุดมสมบูรณ 

60.  ถานกัเรียนไดรับใหเปนผูดําเนนิการแกไขปญหาเร่ืองสภาวะแวดลอมเปนพิษ ข้ันแรกควรจะทํา 
       อะไรกอน (สังเคราะห ) 

 ก. ใหความรูแกประชาชน 
 ข. ลดอัตราการเพิ่มของประชากร 
 ค. ควบคุมการใชทรัพยากรธรรมชาติ 
 ง. ออกกฎหมายลงโทษผูทีท่ําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอม 

 
.......................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอม 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
 

1.  ค 11.  ข 21.  ง 31.  ข 41.  ง 51.  ก 
2.  ข 12.  ก 22.  ข 32.  ค 42.  ง 52.  ง 
3.  ข 13.  ง 23.  ค 33.  ข 43.  ค 53.  ค 
4.  ค 14.  ง 24.  ง 34.  2 44.  ค 54.  ง 
5.  ก 15.  ค 25.  ข 35.  ง 45.  ค 55.  ข 
6.  ง 16.  ง 26.  ก 36.  ก 46.  ก 56.  ง 
7.  ข 17.  ค 27.  ง 37.  ง 47.  ง 57.  ก 
8.  ข 18.  ค 28.  ก 38.  ง 48.  ค 58.  ก 
9.  ข 19.  ง 29.  ค 39.  ง 49.  ข 59.  ข 
10.  ง 20.  ข 30.  ค 40.  ง 50.  ก 60.  ก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ผลการประเมินความสอดคลอง (IC) ของผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
- แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม 
- แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
- แบบวัดความตระหนักตอมลพิษส่ิงแวดลอม 
- แบบวัดความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 8 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษ

ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 1 เธออยูรอบฉัน...ฉันอยูรอบเธอ 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1.  จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 4 4.6 0.54 

 
ใชได 

1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
1.3 มีความเปนไปได 4 5 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 
1.4 มีความเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 

2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 3 4 5 5 4 4.2 0.83 ใชได 

2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่ําหนด 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 3 5 4.6 0.54 ใชได 
2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกับระดับ

ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 4 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 

3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 5 4 5 4 4.6 0.54 ใชได 

3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 3 5 5 4 4 4.2 0.83 ใชได 
3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 3 4 5 5 4.2 0.89 ใชได 
3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกบักิจกรรม 5 5 5 5 3 4.5 0.54 ใชได 
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ตาราง 8  (ตอ) 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 5  5 5 4 4.4 0.54 ใชได 
4.  แบบทดสอบทายกิจกรรม         
4.1 แบบฝกหดัสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 5 5 4 4.6 0.54 ใชได 
4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 5 4 4 4 5 4.4 0.54 ใชได 
4.4 จํานวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
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ตาราง 9 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 2 มลภาวะรายที่ใคร ๆ หวาดผวา 

 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
X  S.D. 

แปล
ผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 4 5 5 5 4 4.6 0.54 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 5 4 5 3 5 4.4 0.89 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 3 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาที่
กําหนด 4 5 5 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 3 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบั
ระดับผูเรียน 4 5 5 4 4 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา 5 5 5 4 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียน 4 5 3 5 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 3 5 4 4 4.2 0.83 ใชได 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 
X  S.D. 

แปล
ผล 

    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียน 3 5 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 4 4 5 4.2 0.83 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

146 

ตาราง 10 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 3 หนากากดําป 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 4 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 3 4 5 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 5 5 4 4 4.6 0.54 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 3 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 4 5 4 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 3 5 5 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 3 5 5 5 3 4.2 0.83 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 5 5 4 5 3 4.4 0.89 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 4 4 5 4 4.4 0.89 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 5 5 4 4.4 0.89 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 11 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 4 น้ําเนา...นาเศราใจ 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 4 4 5 4 4 4.2 0.83 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 4 5 5 5 4 4.6 0.54 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 3 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 5 3 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 4 5 3 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5 5 4 3 5 4.4 0.89 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 5 4 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 4 4 5 4 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 3 5 4.6 0.54 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 4 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
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ตาราง 12 แสดงคาความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญกับการประเมินคุณภาพของชุดกจิกรรมมลพิษ 
ส่ิงแวดลอม ชุดที่ 5 เสียงที่ไมปรารถนา 

 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

1. จุดประสงค 
    1.1 จุดประสงคชุดกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 4 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    1.2 จุดประสงคกิจกรรมระบุชัดเจน 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.3 มีความเปนไปได 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    1.4 มีความเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
2. ใบความรู 
    2.1 เนื้อหามีความถูกตอง 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    2.2 เนื้อหามีความตอเนื่อง 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    2.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาทีก่าํหนด 5 3 5 3 5 4.2 0.83 ใชได 
    2.4 เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.5 ตัวอยางประกอบเนื้อหาชัดเจน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.6 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับผูเรียน 5 5 5 5 4 4.8 0.44 ใชได 
    2.7 การใชภาษาเขาใจงายเหมาะสมกบัระดับ
ผูเรียน 5 5 3 4 5 4.4 0.89 

 
ใชได 

    2.8 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 3 4 3 5 5 4 1.00 ใชได 
3. กิจกรรม 
    3.1 สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 5 4 5 5 5 4.8 0.44 

 
ใชได 

    3.2 เวลาทีก่ําหนดเหมาะสม 5 5 4 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    3.3 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    3.4 เรียงลําดับกิจกรรมเหมาะสม 5 5 5 5 5 5 0.00 ใชได 
    3.5 การใชภาษาชัดเจน 5 4 5 4 5 4.6 0.54 ใชได 
    3.6 วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับกิจกรรม 3 5 5 5 5 4.6 0.54 ใชได 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

ผลการประเมิน
ของผูเชี่ยวชาญ รายการประเมิน 
1 2 3 4 5 

X  S.D. แปลผล 

    3.7 สงเสริมใหนกัเรียนใชทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 3 5 3 5 5 4.2 0.83 

 
ใชได 

4. แบบทดสอบทายกิจกรรม 
    4.1 แบบฝกหัดสอดคลองกับจุดประสงค 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.2 มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน 5 5 5 5 5 5 0.00 

 
ใชได 

    4.3 ครอบคลุมเนื้อหา 4 5 5 5 5 4.8 0.44 ใชได 
    4.4 จาํนวนขอคําถามเหมาะสม 4 5 4 4 5 4.4 0.89 ใชได 
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ตาราง 13 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      เร่ือง มลพษิส่ิงแวดลอมของผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
2 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
9 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
10 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
12 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
13 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
14 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
15 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
17 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
18 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
20 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

25 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
26 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 
27 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
28 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
37 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
38 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
39 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
40 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใชได 
41 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
42 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
43 +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชได 
44 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
45 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
47 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

51 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
52 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
54 +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
55 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
56 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
57 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
59 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
60 +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
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ตาราง 14 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบวัดความตระหนักมลพิษส่ิงแวดลอม 
ของผูเชี่ยวชาญ 

 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1.  ครูใหนักเรียนคิดโครงการเพื่อแกปญหาฝุน
ละอองในหองเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2.  เพชรเปลี่ยนทอไอเสียรถจักรยานยนตเพื่อใหมี
เสียงดังเพราะคิดวาเทห +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3.  การนาํสัตวเล้ียงไปอาบน้ําในแหลงน้าํของ
ชุมชนเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.  ควรทําการรณรงคใหชาวบานในหมูบานไป
ชวยกนัทําความสะอาดลําคลองหนาหมูบาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5.  เจาของโรงงานไมใสใจแกไขปญหาเคร่ืองจักร
ที่มีเสียงดังเปนการกระทาํทีไ่มเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6.  นายจางใหลูกจางทาํงานในที่มีระดับเสียงเกนิ 
104 เดซิเบล (เอ) โดยไมมีเคร่ืองปองกนั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7.  การปลูกปาในโอกาสวนัพอแหงชาติทีอุ่ทยาน
แหงชาติ +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

8.  แหลงกาํเนดิมลพิษทางอากาศที่สําคัญที่สุด
คือยานพาหนะและโรงงานอุตสาหกรรม +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9.  การเผาขยะไมกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
10.มลพิษทางเสียงไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
รางกายของมนุษย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11.การวางผังเมืองทีถู่กตอง เชน การแยกเขต
เฉพาะจะชวยลดมลพิษทางอากาศได +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

12.ในกระบวนการหายใจของมนษุยตองการกาซ
คารบอนไดออกไซดมากกวากาซออกซิเจน +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

13.แพรทิ้งขยะลงในแมน้ําเพราะคิดวาคงไมทําให
น้ําเสีย +1 +1 0 +1 0 4 0.60 ใชได 

14.โรงงานอุตสาหกรรมอาจปลอยน้ําเสียลง
แมน้ําบางแตประโยชนที่ไดรับดาน
อุตสาหกรรมมีมากกวา +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

15.โหนงปลูกตนไมในบานจํานวนมาก เพราะคิด
วาตนไมจะทาํใหอากาศบริสุทธิ ์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16.เมื่อตองอยูในทีท่ี่มีเสียงดังๆ เราควรมอุีปกรณ
ปองกนัอันตรายจากเสียงทีดั่งเกินมาตรฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17.เราควรชวยกันรักษาแหลงน้าํดวยการไมทิ้ง
ขยะลงในแมน้าํลําคลอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18.รัฐควรจัดใหมีการสํารวจและตรวจสอบเสียง
ตามโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงกําเนิด
เสียงอ่ืน ๆ เปนประจํา +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

19.หากในอากาศมีสารพิษเจือปนอยูมากเกิด
ขีดจํากัด อาจกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใชได 

20.ปจจุบันนี้แหลงน้ําธรรมชาติในประเทศเรา
เส่ือมโทรมลงไปมากเพราะไมรูจักชวยกัน
บํารุงรักษา +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21.ถาแหลงน้าํมีคราบน้าํมนัลอยอยูเราสามารถ
ทําการกาํจัดคราบน้ํามันโดยการจุดไฟเผาซึ่ง
จะทาํใหคราบน้ํามนัหายไป +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

22.เราสามารถทิง้ส่ิงตางๆ ที่ไมเปนพิษลงสูแหลง
น้ําไดตลอดเวลา +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

23.เราควรแยกขยะแหง ขยะเปยก ออกจากกัน
เพราะขยะบางอยางสามารถนํากลับมาใชใหม
ได +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

24.เราควรใชกระทงทีท่ําจากโฟม เพราะโฟมมี
น้ําหนกัเบาและหาซื้องาย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

25.รัฐบาลใหความรูในเร่ืองส่ิงส่ิงแวดลอมแก
ประชาชนอยางจริงจงัโดยใชส่ือมวลชนทุก
ประเภท เชน วิทย ุโทรทัศน หนงัสือพมิพ แผน
พับ โปสเตอร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26.ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมอยางรวดเร็ว
และปราศจากการวางแผนทีดี่เปนสาเหตุ
สําคัญอยางหนึ่งของปญหาสิ่งแวดลอม +1 +1 -1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

27.การทิง้ขยะหรือส่ิงปฏิกูลตางๆ ลงในแหลงน้ํา
เปนการทาํใหจุลินทรียในแหลงน้ํามีอาหาร
เพิ่มมากข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28.หนาทีก่ารปองกนัและแกปญหาส่ิงแวดลอม
เปนเร่ืองของผูใหญเทานัน้ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

29.เสียงที่เกิดข้ึนจากธรรมชาติ จะไมรบกวน
เหมือนเสียงทีเ่กิดจากส่ิงทีม่นุษยประดิษฐข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30.ปญหามลพิษเปนปญหาท่ีคอยๆเปนไป จึงไม
ตองเรงดวนในการปองกนัและแกไข 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 

31.รถบรรทุกดินที่มีผาคลุมรถ ถือวามีความ
รับผิดชอบตอมลพิษที่จะเกดิข้ึน +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ  ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

32.ควรทิ้งเศษอาหารลงในแมน้ําลําคลองเพื่อให
เปนอาหารของปลา +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

33.ควรติดต้ังระบบบําบัดน้าํเสียตามสถาน
ประกอบการตางๆ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

34.ปลาที่ตายใหมๆ ลอยอยูในน้าํสามารถนํามา
บริโภคได +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

35.เมื่อทํางานที่ใกลกับเคร่ืองจักรทีม่ีเสียงดัง ควร
ใสเคร่ืองครอบหูทกุคร้ัง +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใชได 

36.เคร่ืองจักรที่มีเสียงดังไมมีผลกระทบใดๆตอ
สุขภาพของคนงาน 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

37.หองเรียนควรมิดชิดเพื่อปองกันเสียงจาก
ภายนอก +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 

38.ผูที่ชอบดัดแปลงสวนประกอบรถยนตใหมี
เสียงดังเปนผูมีรสนิยมสูง +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

39.ควรเลือกซือ้หมวกกนัน็อกที่มีสวนปองกันหู
เพื่อลดระดับเสียงจากภายนอก 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 

40.ในที่สาธารณควรตรวจจับตามความดังของ
เสียงอยางสม่าํเสมอ 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
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ตาราง 15 แสดงผลสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IC) ของแบบวัดความพงึพอใจของนักเรียนที่ม ี
      ตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของผูเชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

1.  ชุดกิจกรรมชวยใหนกัเรียนไดรับความรูเกี่ยวกบั
มลพิษส่ิงแวดลอมในระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2.  ชุดกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
มลพิษส่ิงแวดลอมในระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3.  เนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความครอบคลุมใหความรู
เกี่ยวกับมลพษิส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

4.  การอธิบายเนื้อหาในชุดกิจกรรมมีความชัดเจน
มากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5.  แบบทดสอบทายกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความรู
เกี่ยวกับมลพษิส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

6.  แบบทดสอบทายกิจกรรมชวยใหนกัเรียนมีความ
เขาใจเกี่ยวกับมลพิษส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

7.  นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอเนื้อหาของชุดกิจกรรม
มากนอยเพียงใด +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

8.  ถามีชุดกจิกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมเร่ืองใหมมาให
นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมนักเรียนตองการศึกษาใน
ระดับใด +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9.  นักเรียนพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรม
ระดับใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

10.นักเรียนพงึพอใจตอการลงมือปฏิบัติกจิกรรมระดับ
ใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

11.นักเรียนพงึพอใจตอการเขียนรายงานผลการ
ทดลองระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

12.นักเรียนพงึพอใจตอภาพในชุดกิจกรรมระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
13.นักเรียนพงึพอใจตอการทําแบบทดสอบทาย
กิจกรรมระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมเธออยูรอบฉัน...
ฉันอยูรอบเธอระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมมลภาวะรายที่
ใครๆ หวาดผวาระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

16.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมหนากากดําป
ระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรม น้ําเนา...นาเศรา
ใจระดับใด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมเสียงที่ไม 
ปรารถนาระดับใด +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 

19.นักเรียนพงึพอใจตอการจัดเวลาเรียนระดับใด +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
20.นักเรียนพงึพอใจตอชุดกิจกรรมในภาพรวมระดับ
ใด +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

21.เห็นขอนไมผุถูกคนพลิกข้ึนวางตากแดดนักเรียน
จะพลิกขอนไมกลับลงดังเดิม +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใชได 

22.ไปตลาดพบมะมวงสุกเปนจํานวนมากและมีราคา
ถูกนกัเรียนจะนํามาถนอมอาหาร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมินของ
ผูเชี่ยวชาญ ขอที่ 

1 2 3 4 5 
รวม IC แปลผล 

23.ถามีผัดผักเหลือจากการรับประทานอาหาร
นักเรียนจะเททิ้งทุกคร้ัง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

24.ถามีขวดแกวจํานวนมากนักเรียนจะจัดสวนขวด
แบบปด เพื่อเปนของที่ระลึกในวนัปใหม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25.ถาพบลูกออดในแหลงน้ํานักเรียนจะวิดน้ําทิ้งเพื่อ
ทําลายลูกออด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26.ถาพบคนตัดไมทําลายปานักเรียนจะไมบอกใคร
เพราะกลัวจะเกิดอันตราย 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27.ถาจะหอขาวมาทานที่โรงเรียนนักเรียนจะไม
เลือกใชใบตองเด็ดขาด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

28.ถาพบวารถยนตที่บานปลอยควันดํานกัเรียนจะ
รูสึกดีใจมาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

29.ขณะแปรงฟนนักเรียนไมเคยเปดน้ําทิง้เลย +1 +1 +1 +1 0 2 0.80 ใชได 
30.ถาขยะที่บานมีจาํนวนมากนกัเรียนจะทําการเผา
หลังบานทุกคร้ัง 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ผลการพัฒนาและการใชชุดกิจกรรมเรื่องมลพษิสิง่แวดลอม 
 

 - คะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม ชุดที่ 1-5 ของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 - คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนกอนและหลังเรียน 

 - คะแนนความตระหนักทีม่ตีอมลพิษส่ิงแวดลอม 
 - คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมของนักเรียนที่ไมใชกลุม  
      ตัวอยางจาํนวน 30 คน (ชุดละ 10 คะแนน) 
 

คนที่ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 รวม 
1 7 8 10 7 7 39 
2 8 7 6 9 8 38 
3 9 8 7 9 7 40 
4 7 8 8 9 9 41 
5 8 9 7 8 9 41 
6 8 8 9 8 9 42 
7 9 8 9 9 8 43 
8 8 8 9 8 8 41 
9 7 8 8 8 8 39 
10 8 9 8 9 7 41 
11 8 8 8 7 9 40 
12 9 8 7 8 7 39 
13 8 9 9 9 8 43 
14 8 7 8 8 8 39 
15 9 8 10 8 9 44 
16 7 9 8 9 8 41 
17 8 9 8 8 7 40 
18 9 8 8 8 8 41 
19 9 8 9 9 8 43 
20 8 9 7 8 9 41 
21 9 8 8 9 8 42 
22 8 8 7 8 8 39 
23 9 9 8 9 9 44 
24 8 7 9 8 9 41 
25 7 8 10 10 7 42 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คนที่ ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 รวม 
26 8 9 8 8 8 41 
27 8 8 9 8 7 40 
28 9 8 7 8 8 40 
29 9 9 9 9 10 46 
30 8 8 8 7 8 39 
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ตาราง 17 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
      ทางการเรียนชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูกใน

กลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

1 26 13 .72 .48 √ 
2 26 9 .65 .63 √ 

3 23 14 .69 .33 √ 

4 19 9 .54 .37 √ 

5 25 14 .72 .41 √ 

6 26 10 .67 .59 √ 

7 19 9 .52 .37 √ 

8 22 15 .69 .26 √ 

9 22 9 .57 .48 √ 

10 26 5 .57 .78 √ 

11 26 8 .63 .67 √ 

12 22 5 .50 .63 √ 

13 26 2 .52 .89 √ 

14 24 6 .56 .82 √ 

15 23 8 .57 .55 √ 

16 22 11 .61 .41 √ 

17 21 11 .59 .37 √ 

18 19 8 .50 .41 √ 

19 21 13 .63 .30 √ 

20 18 10 .53 .29 √ 

21 23 7 .52 .59 √ 

22 20 10 .56 37 √ 

23 20 6 .48 .52 √ 

24 21 6 .50 .56 √ 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูกใน

กลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

25 21 12 .61 .33 √ 

26 23 12 .65 .41 √ 

27 24 8 .59 .59 √ 

28 24 8 .59 .59 √ 

29 24 10 .63 .52 √ 

30 21 13 .63 .30 √ 

31 25 1 .48 .89 √ 

32 23 13 .66 .37 √ 

33 24 14 .70 .37 √ 

34 23 10 .61 .48 √ 

35 23 9 .59 .52 √ 

36 22 9 .57 .48 √ 

37 26 15 .76 .41 √ 

38 26 10 .67 .59 √ 

39 19 9 .52 .37 √ 

40 24 14 .70 .37 √ 

41 25 6 .57 .70 √ 

42 15 7 .41 .30 √ 

43 22 14 .67 .30 √ 

44 22 11 .61 .41 √ 

45 21 11 .61 .37 √ 

46 18 5 .42 .48 √ 

47 19 8 .50 .41 √ 

48 23 10 .61 .48 √ 

49 25 11 .67 .52 √ 
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ตาราง 17 (ตอ) 
 

ขอที่ 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมสูง 
จํานวนผูที่ตอบถูก

ในกลุมตํ่า 
p r ขอที่เลือก 

50 24 15 .72 .33 √ 

51 19 13 .59 .22 √ 

52 19 13 .59 .22 √ 

53 15 9 .44 .52 √ 

54 18 8 .48 .37 √ 

55 18 11 .54 .26 √ 

56 21 3 .44 .67 √ 

57 14 8 .41 .22 √ 

58 16 12 .52 .20 √ 

59 17 7 .44 .37 √ 

60 22 13 .65 .33 √ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดกิจกรรมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมที่ผานการคัดเลือก (p = 0.2-0.8, r = 0.2 ข้ึนไป) ทั้ง 60 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.89 
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ตาราง 18 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมกอนและหลังเรียนของ 
      นกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ คะแนนกอนเรียน (60) คะแนนหลังเรียน (60) 
1 25 48 
2 24 47 
3 35 56 
4 34 55 
5 33 57 
6 36 57 
7 38 55 
8 42 55 
9 34 55 

10 36 56 
11 35 58 
12 24 45 
13 22 45 
14 23 44 
15 22 40 
16 35 56 
17 36 54 
18 37 55 
19 34 56 
20 34 54 
21 23 52 
22 29 50 
23 22 45 
24 18 46 
25 34 47 
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ตาราง 18  (ตอ) 
 

คนที่ คะแนนกอนเรียน(60) คะแนนหลังเรียน(60) 
26 32 44 
27 33 49 
28 11 39 
29 23 48 
30 45 56 
31 46 58 
32 40 57 
33 34 55 
34 36 55 
35 42 58 
36 41 54 
37 34 52 
38 34 57 
39 38 56 
40 42 56 
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ตาราง 19 แสดงคะแนนประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 โดยทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 

คะแนนแบบทดสอบทายบท 
คนที่ 

บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 
E1 

(50) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรยีน 
E2 (60) 

1 7 8 10 7 7 39 48 
2 8 7 6 9 8 38 49 
3 9 8 7 9 7 40 55 
4 7 8 8 9 9 41 45 
5 8 9 7 8 9 41 49 
6 8 8 9 8 9 42 57 
7 9 8 9 9 8 43 58 
8 8 8 9 8 8 41 54 
9 7 8 8 8 8 39 55 
10 8 9 8 9 7 41 56 
11 8 8 8 7 9 40 53 
12 9 8 7 8 7 39 48 
13 8 9 9 9 8 43 46 
14 8 7 8 8 8 39 56 
15 9 8 10 8 9 44 57 
16 7 9 8 9 8 41 54 
17 8 9 8 8 7 40 53 
18 9 8 8 8 8 41 51 
19 9 8 9 9 8 43 55 
20 8 9 7 8 9 41 58 
21 9 8 8 9 8 42 59 
22 8 8 7 8 8 39 56 
23 9 9 8 9 9 44 56 
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ตาราง 19 (ตอ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนแบบทดสอบทายบท 
คนที่ 

บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 
E1 

(50) 

คะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรยีน 
E2 (60) 

24 8 7 9 8 9 41 54 
25 7 8 10 10 7 42 47 
26 8 9 8 8 8 41 49 
27 8 8 9 8 7 40 48 
28 9 8 7 8 8 40 56 
29 9 9 9 9 10 46 57 
30 8 8 8 7 8 39 55 

คาเฉลี่ย 8.17 8.20 8.23 8.33 8.10 41.00 53.133 
รอยละ 81.70 82.00 82.00 83.33 81.00 82.00 88.55 

 E1=82.00 E2=88.55 
E1/E2 =82.00/88.55 
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ตาราง 20 แสดงความตระหนักของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย 
      จังหวัดตาก กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม 

 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนความตระหนักกอนเรียน 

(200) 
คะแนนความตระหนักหลังเรียน 

(200) 
1 160 185 
2 175 189 
3 158 183 
4 170 190 
5 165 188 
6 160 185 
7 160 190 
8 165 195 
9 158 180 
10 165 188 
11 160 183 
12 163 188 
13 166 185 
14 155 190 
15 167 190 
16 165 188 
17 158 190 
18 160 190 
19 160 188 
20 158 193 
21 163 190 
22 164 193 
23 165 195 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

นักเรียนคนที่ 
คะแนนความตระหนักกอนเรียน 

(200) 
คะแนนความตระหนักหลังเรียน 

(200) 
24 158 188 
25 155 185 
26 160 187 
27 160 188 
28 160 189 
29 160 185 
30 165 185 
31 165 190 
32 168 188 
33 168 180 
34 168 183 
35 160 188 
36 166 190 
37 166 190 
38 165 185 
39 165 185 
40 160 186 
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ตาราง 21 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาลเพชรวทิย จงัหวัด 
       ตาก หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม โดยแบงออกเปน 3 ดาน  (จํานวน 30 ขอ) 
 

คนที่ 
ความรู – ความเขาใจ 

( 30 คะแนน ) 
ความรูสึก 

( 70 คะแนน ) 
ดานพฤติกรรม 
( 50 คะแนน) 

1 24 61 48 
2 26 62 45 
3 25 62 47 
4 27 62 45 
5 27 63 37 
6 27 60 44 
7 23 62 45 
8 28 57 41 
9 28 61 49 

10 25 61 44 
11 27 59 47 
12 29 53 47 
13 26 58 48 
14 27 58 47 
15 26 62 43 
16 24 65 47 
17 30 59 42 
18 24 59 45 
19 30 59 46 
20 27 63 48 
21 27 67 40 
22 28 61 44 
23 28 62 45 
24 28 59 47 
25 27 63 46 
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ตาราง 21 (ตอ) 
 

คนที่ 
ความรู – ความเขาใจ 

( 30 คะแนน ) 
ความรูสึก 

( 70 คะแนน ) 
ดานพฤติกรรม 
( 50 คะแนน) 

26 27 64 49 
27 27 64 48 
28 28 61 47 
29 30 65 44 

30 27 63 46 
31 30 56 45 
32 30 58 42 
33 27 67 45 
34 30 63 46 
35 27 65 44 
36 27 66 47 
37 27 62 48 
38 28 64 47 
39 26 58 47 
40 26 65 49 

คะแนน 27.13 61.48 45.53 
เฉลี่ย 4.52 4.39 4.55 
แปรผล พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจมากท่ีสุด 

 
 การแปรความหมายของความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมวาอยูในระดับใด    
จะแปรความหมายจากคาเฉลี่ยระดับคะแนนของกลุมในแตละดานโดยเกณฑ ดังนี ้
 คาเฉลี่ย 4.51 – 50  แสดงวา   พงึพอใจมากที่สุด 
 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 แสดงวา   พงึพอใจมาก 
 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 แสดงวา   พงึพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แสดงวา   พงึพอใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แสดงวา  พึงพอใจนอยที่สุด 
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ตาราง 22  แสดงอํานาจจาํแนกของแบบวดัความตระหนักของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน 
      เทศบาลเพชรวทิย จงัหวัดตาก หลังการใชชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอม  

 

 

คาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใช t-test แบบวัด 
ความตระหนกัขอที ่ คา t Sig. แปลผล 

1 20.24 0.00 ใชได 
2 14.90 0.00 ใชได 
3 16.43 0.00 ใชได 
4 25.56 0.00 ใชได 
5 5.68 0.00 ใชได 
6 14.16 0.00 ใชได 
7 19.32 0.00 ใชได 
8 7.26 0.00 ใชได 
9 13.79 0.00 ใชได 
10 15.10 0.00 ใชได 
11 17.82 0.00 ใชได 
12 16.68 0.00 ใชได 
13 20.47 0.00 ใชได 
14 23.78 0.00 ใชได 
15 9.12 0.00 ใชได 
16 17.45 0.00 ใชได 
17 13.20 0.00 ใชได 
18 18.41 0.00 ใชได 
19 15.94 0.00 ใชได 
20 5.06 0.00 ใชได 
21 23.84 0.00 ใชได 
22 16.08 0.00 ใชได 
23 5.24 0.00 ใชได 
24 25.20 0.00 ใชได 
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ตาราง 22  (ตอ) 
 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดความตระหนักเร่ืองมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผานการคัดเลือก (คา 
t มากกวา 1.75 ข้ึนไป) ทั้ง 40 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.819 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

คาอํานาจจาํแนกรายขอ โดยใช t-test แบบวัด 
ความตระหนกัขอที ่ คา t Sig. แปลผล 

25 9.93 0.00 ใชได 
26 15.58 0.00 ใชได 
29 16.41 0.00 ใชได 
30 17.48 0.00 ใชได 
34 15.17 0.00 ใชได 
35 14.01 0.00 ใชได 
36 19.13 0.00 ใชได 
37 16.08 0.00 ใชได 
38 12.36 0.00 ใชได 
39 25.20 0.00 ใชได 
40 19.20 0.00 ใชได 



 

 

178 

ตาราง 23  แสดงคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความพึงพอใจ 
 

ขอที ่ คาเฉลี่ยรายขอ คาความเชื่อม่ันรายขอ แปลผล 
1 109.00 0.77 .ใชได 
2 108.81 0.75 ใชได 
3 109.00 0.78 ใชได 
4 108.57 0.77 ใชได 
5 108.81 0.75 ใชได 
6 109.00 0.78 .ใชได 
7 108.57 0.77 ใชได 
8 108.81 0.75 ใชได 
9 108.90 0.76 ใชได 
10 108.67 0.76 ใชได 
11 109.03 0.78 .ใชได 
12 108.64 0.77 ใชได 
13 108.67 0.76 ใชได 
14 108.81 0.77 ใชได 
15 108.81 0.75 ใชได 
16 109.00 0.78 .ใชได 
17 108.57 0.77 ใชได 
18 108.81 0.75 ใชได 
19 108.90 0.76 ใชได 
20 108.67 0.76 ใชได 
21 108.57 0.77 .ใชได 
22 108.81 0.75 ใชได 
23 109.00 0.78 ใชได 
24 108.57 0.77 ใชได 
25 108.81 0.75 ใชได 
26 108.90 0.76 ใชได 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดความพึงพอใจชุดกิจกรรมมลพิษส่ิงแวดลอมที่ผาน การ
คัดเลือก ทั้ง 30 ขอ มาหาคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77 

 

ขอที ่ คาเฉลี่ยรายขอ คาความเชื่อม่ันรายขอ แปรผล 
27 108.81 0.75 .ใชได 
28 108.90 0.76 ใชได 
29 108.67 0.76 ใชได 
30 108.57 0.77 ใชได 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล   นางสาวศันสนา  วนัชูเชิด 
วันเดือนปเกิด   4  พฤศจิกายน  2520 
สถานที่เกิด   จังหวัดรอยเอ็ด   
สถานที่อยูปจจุบัน   50  หมู 11  ตําบลเหนือเมือง  อําเภอเมือง  
    จังหวัดรอยเอ็ด 45000 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูผูชวย 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั  โรงเรียนเทศบาลเพชรวิทย  จังหวัดตาก 
 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2533   ประถมศึกษาปที่ 6   

     จาก  โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2536   มัธยมศึกษาตอนตน   
     จาก โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2539   มัธยมศึกษาตอนปลาย   
     จาก โรงเรียนสตรีศึกษารอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด 
 พ.ศ. 2543   ปริญญาตรี  กศ.บ. (วทิยาศาสตร–ฟสิกส) 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  

 พ.ศ. 2554   ปริญญาโท กศ.ม.การมัธยมศึกษา (การสอนส่ิงแวดลอม) 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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