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 The purpose of this was to find the studying mathayomsuksa I students achievement in 
social studies, religion and culture and ability in solving problem the instructional methods 
based on Cippa and Four noble  truths. 
 The sample of the study were 90 students of Mathayomsuksa I of Srinakharinwirot 
University Laboratory School during the second semester of the 2010 academic year. They 
were randomly selected by using cluster random sampling method and assigned into two 
groups, with 45 students in each. The first experimental group was taught through learning 
using Cippa where as the second was taught through learning using Four noble  truths. It 
took 18 teaching periods for each group. The research design of this study was 
Randomized group Pretest - Posttest. The t – test Independent sample and t – test for 
dependent sample (Different score) was used for data analysis.  
 The results of this study indicated that. 
  1. The students approached by Cippa model with Four noble  truths model 
had achievement on social studies religion and culture was not different. 
  2. The students approached by Cippa model had their higher Post-Test 
achievement on social studies religion and culture than pre-test. 
  3. The students approached by Four noble  truths model had their higher 
Post-Test achievement on social studies religion and culture than pre-test. 
  4. The students approached by Cippa model with Four noble truths model 
had problem solving ability was not different. 
  5. The students approached by Cippa model had problem solving ability 
higher Post-Test than pre-test. 
  6. The students approached by Four noble  truths model had problem solving 
ability higher Post-Test than pre - test. 
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 ปริญญานิพนธ  ฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เพราะความเมตตา และความอนุเคราะห จาก  
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ประธานควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ตรูเนตร 
อัชชสวัสดิ์ อาจารย ดร.ราชันย บุญธิมา อาจารย ดร.สนอง ทองปาน กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
และผูชวยศาสตราจารย กติติคุณ รุงเรือง อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ใหความรู แนวคิด และ
คําแนะนําในการปรบัปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ ที่มีคุณคา เพ่ือใหปริญญานพินธฉบับน้ีมีความสมบูรณ 
ยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย กิตติคุณ รุงเรือง อาจารย นที ศิริมัย และคณาจารย
ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกทานทีป่ระสาทวิชาใหกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญในดานตาง  ๆ ที่กรุณาใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําในการตรวจสอบ
และแกไขเครือ่งมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคณุผูอํานวยการและคณาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่กรุณาใหความสะดวกในการจัดการเรียนรูและในการเก็บขอมูลเพือ่หา
ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวิจัย และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 1 และนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่ใหความ
รวมมือในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณเปนพิเศษสําหรับ คุณพออังคาร คุณแมเรวดี พินลา พ่ี นอง และ
ขอขอบคุณเพ่ือนๆ ทุกคนที่คอยชวยเหลอื หวงใย สนับสนุนการศึกษาและเปนแรงใจสําคัญจนทําให
งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  
 คุณคาประการใดๆ ที่พึงมีจากปริญญานิพนธฉบบันี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการะบูชา
ตอพระคุณบดิา มารดา ครู อาจารย ตลอดจนผูมีพระคุณทุกทานที่ใหการอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์
ประสาทความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การศึกษานับเปนรากฐานที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง ในการพัฒนาความเจริญกาวหนา และ
แกไขปญหาตางๆ ในสังคม หลักการและทศิทางสวนใหญจึงเนนพัฒนาคุณภาพคนไทย ใหมีความพรอม
ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา เพียบพรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ซึ่งสภาวการณในปจจุบันที่สังคมไทยกําลังเผชิญกับปญหาตาง  ๆเปนตวับงชี้ถึงความลมเหลว 
ในการพัฒนา “คน” อันเปนทรัพยากรหลักที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น การพัฒนาคนไทยยุคใหม
ตามที่ไดปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี คนเกงและมีความสุข สามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข 
 หลักการและกลไกที่สําคัญในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณนั้นคือ การศึกษา ซึ่งนับเปน
จุดมุงหมายที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตมนุษย ก็เพื่อประโยชนตอการตัดสินใจของตนเอง สังคมไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม สังคมศึกษาจึงเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย 
ในการวางแผน ตัดสินใจแกปญหาจากการประเมินสถานการณไดอยางถี่ถวน รอบดาน ทําใหสามารถ
คาดการณอยางมีเหตุมีผล และนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งจากอดีตถึงปจจุบันบทบาทที่สําคัญ จึง
เนนที่ครูในการจัดการเรียนรูมากขึ้น ดังเห็นไดจากมีการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหม ในทศวรรษที่สอง 
(พ.ศ. 2552 – 2561) โดยมาตรการหลักในการพัฒนาระบบผลิตครู คณาจารย และบุคลากรทางการ
ศึกษา คือ การสงเสริมพัฒนาครู คณาจารย โดยใชโรงเรียนเปนฐาน ใหสามารถจัดการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญมาใชปรับฐานการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา.  2552: 13) ในครั้งน้ี ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงองคความรู โดยเนนครูเปนศนูยกลาง ซึ่งผูเรียน
ตองพ่ึงพาความรูจากครูเปนหลัก มาเปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูมากที่สุด 
จึงทําใหผูเรียนตองใชความสามารถในการสรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปน
ผูสรางขึ้นเอง ไมใชเรียนรูจากความรูของผูอ่ืน ทําใหผูเรียนจําเปนตองไดรับการฝกฝนใหคิดเปน แกปญหา 
เปน จึงมีบทบาทมากขึ้นในการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ สมศักด์ิ สินธุระเวชญ (2542: 93 – 96) 
สรุปไดวา การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนเปนศูนยกลาง สามารถสรางองคความรูและประสบการณได
เปนอยางดี ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไววา ผูเรียน
ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา ผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัด
การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน ไดสามารถพัฒนาศักยภาพตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ”
ควบคูไปมีคุณลักษณะ เกง ดี มีสุข พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ปรับปรุง 2545) 
ในมาตรา 7 (2542: 33 – 34) กลาววา การคิดเปนความสามารถที่พัฒนาจากระดับงายจนถึงระดับที่
ซับซอนมากขึ้น อาทิ ฝกทักษะการคิดการแกปญหามาผสมผสานจนเกิดความคิดที่จะเลือกตัดสินใจ หรือ
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ปฏิบัติใหเกิดความพึงพอใจและสามารถแกปญหานั้นได ซึ่งสอดคลองกับประพันธศิริ สุเสารจั (2541: 103) 
ไดใหความเหน็วา ความสามารถในการแกปญหา มีความสําคัญตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตมาก โดย
รูปแบบวิธีการ ความรูและทกัษะความเขาใจในปญหานั้นมาประกอบกันเปนขอมูลในการแกปญหา จะ
สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เต็มตามศักยภาพของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับกรมวิชาการ (2545: 4) 
ที่ระบไุววา หลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุงปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคของจุดหมาย
ขอสอง คือ มีความสามารถในการเรียนรู ดวยตนเอง รูจักคิด ตัดสินใจแกปญหาอยางรอบคอบ มีเหตุผล 
มีความรูอันเปนสากลรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาของวิทยาการตางๆ ดังนั้นการสอน
ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหา จะเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ 
 แตจากการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในปจจุบันนับวามีปญหา
เกี่ยวกับการจัดการศึกษา ไดแก คุณภาพการศึกษาที่เนนเฉพาะความรู เน้ือหาแบบทองจําสวนใหญ 
สงผลใหในเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีแนวโนมต่ําลง อีกทั้งไมไดรบัการพัฒนาใหมีความรูความสามารถ 
ทักษะกระบวนการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล ซึ่งเปนไปตามการปฏริูปสัมฤทธิผลของวชิาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม สังเกตไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา ระดับชาตขิั้นพื้นฐานในรายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากการรายงานของสํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (2551: 
ออนไลน) ไดประกาศผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ยวชิาสังคมศึกษาต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวมาก และมี
คะแนนเฉลี่ยต่าํลงอยางชัดเจนจากเดิมคือป 2551 คาเฉลีย่อยูที่ระดับ 37.76 และป 2552 คาเฉลี่ยอยูที่
ระดับ 34.67 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งคะแนนเฉลี่ยดังกลาว ยังไมผานเกณฑรอยละ 50 
สอดคลองกับ พิทักษ รักษพลเดช (2533: 74)  และ  ไสว ฟกขาว  (2542: 1)  กลาววา กระบวนการ
จัดการเรียนรูมุงการทองจํา เพ่ือสอบมากกวามุงคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ทําใหเด็กไทยจํานวนมากคิดไมเปน ไมชอบอานหนังสือ ไมรูวิธีการเรียนคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย
เสื่อมถอย กระบวนการจัดการเรียนรู ไมสงเสริมการพัฒนาคุณธรรมเทาที่ควร สื่อและเนื้อหาสาระที่
เด็กเรียนไมสอดคลองกับโลกแหงความเปนจริง อีกทั้ง อุดมลักษณ นกพึ่งพุม (2545: 1)  สรุปไดวา 
การจัดการเรียนรูเนนบอกความรูดวยการทองจํา และจําไปสอบมากกวาจะใหคิดแกปญหาดวยตนเอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชีวิตประจําวันที่จะสงเสริมและพัฒนาคุณภาพของผูเรียน เชนเดียวกับ ศิริวรรณ 
วงศสวัสดิ์ (2549: 1)  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูนั้นยังยึดหนังสือเปนหลักสูตร เทคนิควธิีการจัด 
การเรียนรูยังไมหลากหลาย และขาดทักษะในการวางแผนการจัดการเรียนรูจึงสงผลตอการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางครูและนักเรียน  
 แนวทางในการปรับปรุงการจัดกระบวนการจัดการเรียนรูใหมีประสทิธภิาพ ถือเปนหนาที่ของ
ครูโดยตรง ที่จําเปนตองสอนการคิด โดยเนนกระบวนการที่ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยครู
เปนเพียงผูชี้แนะแนวทางการแกไขปญหา เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
ที่จะสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 
แกปญหาทักษะในการดําเนินชีวติ และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขได สอดคลองกับ สุมน อมรวิวัฒน 
(2542: 5)  การจัดการเรยีนรูที่ดีควรใหผูเรียนไดเรียนรูจากสภาพการจริง หรือความเปนจริงเปนตวัตั้ง 
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เพ่ือใหเกิดความเขาใจจริง อีกทั้งความสามารถในการแกปญหาก็เปนสมรรถนะหนึ่งที่ครูผูสอนตอง
พัฒนาผูเรียนใหเปนผูที่มีศกัยภาพในการสงเสริมกระบวนการแกปญหา และทกัษะกระบวนการคิด 
เพ่ือที่จะสามารถนําความรูนั้นไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
 การคิดแกปญหา ถือเปนทักษะการคิดทีเ่ปนสวนสําคัญในการเรียนรู  เนื่องจากเนนวิธีการ
คนพบหรือรูจักคิดแกปญหาเปนระบบ เปนขั้นตอน โดยการกําหนดปญหาที่ไดจากการเรียนรู เชน การฝก
ใหผูเรียนมองเห็นปญหา กําหนดขอบเขตของปญหาแลวคาดคะเน หาวิธวีางแผนแกปญหา แลวศึกษา
คนควาความรูจากแหลงตางๆ โดยเรียนรูรวมกัน แลวนําขอมูลที่รวบรวมไวมาวิเคราะห ประเมินผล
วิธีการแกปญหา หรือตัดสินใจเลือกวธิีการที่ดีที่สุดในการแกปญหาในที่สุด โดยมุงเนนใหนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดมากขึ้น เพราะความสามารถในการคิดจะทําใหผูเรียนนําพาตนเองผานพนกับ
อุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นกบัตนเองได (เพชรา พิมพศรี.  2551: 2)  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูที่
จะนํามาใชในการพัฒนาและแกปญหาการเรียนรูและพัฒนาทักษะในดานการคิดแกปญหาของผูเรียน
และพัฒนาทักษะในดานการคิดแกปญหาของผูเรียนประกอบดวยกัน 2 วิธี ดังนี้ 
  การจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบซิปปา 
เปนการจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งที่ใชแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 1) แนวคิดการสรางสรรค
ความรู (Constructivism)  2) แนวคิดกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group Process 
and Co-operative Learning)  3) แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
4) แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูกระบวนการ (Process Learning)  5) แนวคิดเกี่ยวกบัการถายโอนการเรียนรู 
(Transfer of Learning) (ทศินา แขมมณี.  2545: 11)  ซึ่งเปนวิธีการที่สําคัญที่สามารถสรางและพัฒนา 
นักเรียนใหเกิดลักษณะตางๆ ตามที่สังคมตองการ ดังน้ัน การจัดการเรียนรูแบบซิปปา จึงให
ความสําคัญกับผูเรียน โดยสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง และไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ 
(วัฒนาพร ระงับทุกข.  2542: 2)  สงผลใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาเปนระบบ โดยการกําหนดปญหาที่
ไดจากการเรียนรู เชน การฝกใหผูเรียนมองเห็นปญหา กําหนดขอบเขตของปญหาแลว คาดคะเน 
หาวิธีวางแผนแกปญหา แลวศึกษาคนควาความรูจากแหลงตางๆ โดยเรียนรูรวมกัน แลวนําขอมูลที่
รวบรวมไวมาวิเคราะห ประเมินผลวิธีการแกปญหา หรือตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุดในการแกปญหา
ในที่สุด ซึ่งมีผูวิจัยโดยใชรูปแบบซิปปาแลวไดผล กลาวไวสรุปไดวา การเรียนโดยใชการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา เปนวิธีการเรียนที่ไดมา ซึ่งความรูในการพัฒนา หรือการประยุกตใชทักษะการแกปญหา 
สอดคลองกับผลของการวิจัยของ สาวติรี ยิ้มชอย (2543: 73) วราภรณ แตงมีแสง (2545: 80) ศริิวรรณ 
วงศสวัสดิ์ (2549: 72) สุรียพร แจงกระจาง (2551: 82)  รชาดา บัวไพร (2552: 62) ที่พบวา ผูเรียนที่
เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถใน
การเชื่อมโยงความรูเดิมเขากบัความรูใหมไดดวยตนเอง ทําใหผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นกวาการใชวธิีการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ 
  สําหรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางดวยการลงมือปฏิบัติคนควาดวยตนเอง หาสาเหตุของปญหา และวิธีการแกปญหา สามารถ
เชื่อมโยงความรูเปนลําดับขั้นตอนได ซึ่งการที่จะทําใหผูเรยีนมีคุณลกัษณะดังกลาวก็คอื การจัดการเรียนรู
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แบบอริยสัจ 4 ของ ศาสตราจารย ดร. สาโรช บัวศรี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  
2541: 201 – 202; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี) ก็คือ  1) ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุ
ปญหาทีต่องการแกไข โดยทาํความเขาใจตอปญหาและพยายามเสนอปญหา  2) ตั้งสมมตฐิาน (ขัน้สมุทัย) 
หมายถงึ การพิจารณาสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 3) การทดลองและเกบ็ขอมูล (ขั้นนิโรธ) หมายถึง 
ทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 4) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง 
การทดลองและลงขอสรุปวิธแีกปญหาและติดตามการปฏิบัติ สงผลใหผูเรียนรูจักคดิแกปญหา อยางมี
เหตุผล จากการคิดจําแนกแยกแยะองคประกอบตางๆ และการทําความเขาใจสิ่งที่เกดิขึ้น ดังนั้นยอมจะ
ชวยเราเมื่อพบปญหาใดๆ ใหสามารถวิเคราะหไดวาปญหานั้นมีองคประกอบอะไรบาง เพราะสาเหตุ
ใดจึงเปนเชนนั้นอันจะนําไปสูการแกไขปญหาไดตรงกับประเด็นและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับผล
ของการวิจัยของ จํารูญศักดิ์ ศรีประทุม (2549: 108 – 111)  และ นภาจรี ศรีจันทร (2551: 71 – 72)  
ที่พบวา ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีทักษะ
การแกปญหา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ดวยเหตุนี้ผูวิจัย จึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
มาใชในจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรยีนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษาทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาหลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปากับแบบอริยสัจสี่ เพ่ือใหนําไปพัฒนาการจัดการเรียนรูของผูสอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 2. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษาทราบถึงความสามารถในการคิดแกปญหา
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากบัแบบอริยสัจสี ่ เพ่ือเปนแนวทางการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่เนนการพัฒนาความสามารถดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ สังคมและจิตใจ อยางสมบูรณ ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความรูควบคูคุณธรรม 
 3. ทําใหครูผูสอนและผูที่เก่ียวของกับการศึกษา เปนแนวทางในการพัฒนาคนไทยยุคใหม 
ตามการปฏิรปูคนไทยในทศวรรษที่ 2 (2552 – 2561) ใหสามารถดําเนินชีวติในการแกปญหาได
อยางเหมาะสมกับสถานการณ พรอมที่จะเผชิญและปรับตัวกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมแหงอนาคตได
อยางเทาทัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย     
   ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครัง้นี้ เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หอง ทั้งหมด 270 คน โดยแตละหองคละตามความสามารถ 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 2. ระยะเวลาในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบ โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ 
ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู 16 คาบ และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูเอง 
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 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ีเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที ่2 : หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม เรื่อง พลเมืองดี
ตามวถิีประชาธิปไตย ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จํานวน 16 คาบ 
ซึ่งแบงเน้ือหาออกเปน 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ  จํานวน  2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน  4 คาบ 
  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล  จํานวน  4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน  4 คาบ 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
  4.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  
   4.1.1 การจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   4.1.2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
   4.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   4.2.2 ความสามารถในการคิดแกปญหา 
 นิยมศัพทเฉพาะ 
  1. การจัดการเรียนรูแบบซิปปา หมายถึง การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
โดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง และความรู
ความเขาใจที่ลึกซึ้งและคงทน หากผูเรียนมีโอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใชในสภาพการณที่หลากหลาย  
ผูวิจัย จึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ของ ทิศนา แขมมณี (2545: 280 – 282) กลาววา
กระบวนการซิปปา มี 7 ขัน้ตอน ดังนี้  
    ข้ันที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องที่จะ
เรียนเพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกบัความรูเดิมของตน ซึ่งผูสอนอาจใช
วิธีการตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย 
   ข้ันที่ 2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกีย่วกบั
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
   ข้ันที่ 3  ขั้นการศกึษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหม
กับความรูเดิม โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษา และทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตอง
สรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ  โดยใชกระบวนการตาง  ๆดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด
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และกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตองอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิม 
   ข้ันที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวย
ใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 
   ข้ันที่ 5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง
ความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
   ข้ันที่ 6 ขั้นการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง 
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตน และชวย  
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติ และ
มีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 
   ข้ันที่ 7 ขั้นการประยกุตใชความรู จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรู
ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ ความเขาใจ ความ 
สามารถในการแกปญหาและความจําเปนในเรื่องนั้นๆ 
  2. การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตุผลคิดวิเคราะหแกปญหาที่พบดวยอยางมีระบบวิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบัต ิ
ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ของ ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   ข้ันที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) การระบุปญหาที่ตองการแกไข โดยผูสอนกําหนด
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายามเรา 
ความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ข้ันที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
   ข้ันที่ 3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา หรือทํา 
การทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ข้ันที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
และสรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุปวิธีแกปญหา
และติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หมายถึง การวัด
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูที่เกดิจากการฝกฝน อบรม หรือจากการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดบัความสามารถ โดยตรวจสอบดูวา ผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมาย
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ทางการศึกษา ตามที่หลักสตูรกาํหนดไวแลวเพียงใดหรอืถามสัมฤทธิผ์ลของบุคคลวาเรยีนแลวรูเทาใด
ในเรื่องนั้น ในการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เม่ือผาน
กระบวนการการเรียนรู เรื่อง การเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตย โดยประเมินวดัผลจากแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลกัสูตร 
เพ่ือวัดพฤติกรรมดานความรู และความคดิในการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแนวคิด
ของ บลูม (สมบูรณ ชติพงศ.  2523:12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนด
พฤติกรรมที่ตองการวัดเปน 6 ดาน คือ 
   3.1 ดานความรู – ความจํา หมายถึง คําที่บงการกระทาํเชน การบอก ชีบ้ง บรรยาย
ใหรายการ เร่ืองที่กระทําเชน ชื่อ วัน เวลา เหตุการณ และบุคคล เปนตน 
   3.2 ดานความเขาใจ หมายถึง การแปลเปลี่ยนรูป ใหคําพูดของตนเอง บอกความ
แตกตาง บอกความคลายคลึง ขยายความ ยกตัวอยาง ทํานาย ตีความหมาย อธิบายความหมายสรุป 
จัดใหม เรียบเรียงใหม เปนตน 
   3.3 ดานการนาํไปใช หมายถึง การใชคาํนวณ สาธติ สรางเตรียมเสนอ ทาํนาย และ
แกปญหา เปนตน 
   3.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง การบอก จําแนก เลือกสรร คนหา เปรียบเทียบ ให
เหตุผล บอกความแตกตาง คลายคลึง จัดประเภท เปนตน 
   3.5 ดานการสังเคราะห หมายถึง การบอกเขียนสราง แกไข วางแผน ออกแบบ จัดผลิต 
แสดงเหตุผล วางโครงการปรับปรุง 
   3.6 ดานการประเมินคา หมายถึง ประเมินตดัสิน โตแยง เปรียบเทียบ ใหเกณฑ 
วิพากษวิจารณ  
 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ผูวิจัยไดศึกษา
ตามทฤษฎีของบลูม โดยศึกษาแนวทางการสรางตามแนวของ สมบูรณ ชิตพงศ (2523: 1 – 140) 
และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล (2522: 1 – 40) ลกัษณะแบบทดสอบเปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ในแตละขอมีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน มีการกําหนดกิจกรรมและสถานการณสอดคลองกับการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม 
  4. ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูทีมี่กระบวนการ 
ที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหา เพ่ือใหไดความรู แนวคิดอยางมี
เหตผุลสําหรบัแกปญหาใหมได ซึ่งความสามารถในการแกปญหาจะขึน้อยู กับสติปญญา และประสบการณ
ที่ไดเรียนรู จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดียิ่งขึ้นของผูเรียน ผูวิจัย จึงสนใจแนวคิด
ขั้นตอนการแกปญหาตามขั้นตอน เวียร (Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุปมาจาก เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ 
(2553: 7)  
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   ข้ันที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับสถานการณ 
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
   ข้ันที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่
ทําใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   ข้ันที่ 3 ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวิธีการแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาหรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนําไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   ข้ันที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร 
    แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได 
นําแนวคิดของ เวียร (Weir.  1974: 17) มาประยุกตใชในงานวิจัย โดยปรับปรุงจาก  สุภาวดี แกวงาม 
(2549: 101 – 114) และ วันทนา ทวคีุณธรรม (2542: 135 – 146) ขอคําถามในแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนสถานการณ หรือขอความจากสื่อตางๆ เปนแบบทดสอบปรนัย
จํานวน 30 ขอ มีตัวเลือก 4 ตัวเลือก ในแตละขอ มีคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว ตอบถูกได 1 คะแนน 
ตอบผิดได 0 คะแนน มีการกําหนดกิจกรรม และสถานการณสอดคลองกับการจัดการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา และการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ซึ่งมีกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
2. ความสามารถในการคิดแกปญหา 

1.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา       
2.  วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่
  

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตกตางกัน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 
  1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.1 ความหมายการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   1.3 การวัดและประเมินผลการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
   1.4 การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
   2.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการคดิแกปญหา 
   2.4 ขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
   2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา  
  3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   3.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบซปิปา  
   3.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบซปิปา  
   3.3 ความหมายของซิปปา โมเดล 
   3.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบซปิปา 
   3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบซิปปา  
  4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่  
   4.1 ความเปนมาของอริยสัจสี่ 
   4.2 ความสําคญัของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   4.3 ความหมายของอริยสัจสี่ 
   4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
   4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 1.1 ความหมายการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุม
เน้ือหาหลายสาระ จึงควรเขาใจความหมายใหแจมชัด จากนักการศึกษาและนักวชิาการหลายทานได
ใหความหมายของสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไว ดังนี้ 
  สวสัดิ์ สุวรรณอักษร (2534: 196) ใหความหมายวา สังคมศกึษา เปนการศึกษาเรื่องราว 
ของมนุษย และความสัมพันธเกี่ยวของระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับสิ่งแวดลอม โดยมุงหวัง
ที่จะใหผูเรียนเกิดความเขาใจ ไดพัฒนาทักษะความสามารถ อันจําเปนในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่มุงในการเตรียมตัวหรือพัฒนาคน ใหเปน
พลเมืองดีของสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
  ประนอม เดชชัย (2536: 7 – 8) ใหความหมายวา เปนการใหการศึกษาวิชาสังคมศึกษา 
ในโรงเรียนที่ประกอบไปดวยเนื้อหาที่มีลักษณะบูรณาการ คือ มีเน้ือหาผสมผสานกันโดยคัดเลือกเนือ้หา
มาจากสาขาตางๆ เชน สังคมศาสตร เศรษฐศาสตร รัฐศาสตร มนุษยศาสตร จริยศาสตร และปรัชญา ฯลฯ 
แลวจัดรวมเขาเปนหลักสูตรสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในโรงเรียน 
  เผด็จ กุลประดิษฐ (2540: 7) ใหความหมายวา เปนกลุมสาระที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางมนษุยกับสิ่งแวดลอม การอยูรวมกันของกลุมชน ตลอดจนการปรบัตัวใหสามารถดํารงชวีติอยู
ในสังคมนั้นๆ ไดอยางมีความสุข 
  พนัส หันนาคินทร (2542: 7) ใหความหมายวา เปนวิชาที่เกีย่วของโดยตรงกับเรื่อง
ความสัมพันธของมนุษย 
  ศิริวรรณ วงศสวัสดิ์ (2549: 28) ใหความหมายวา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบ
มาจากหลายแขนงวิชา จึงมีลักษณะเปนสหวิทยากร โดยนําวิทยาการจากแขนงวิชาตางๆ ในสาขา
สังคมศาสตรมาหลอมเขาดวยกัน ไดแก ภูมิศาสตร ประวัตศิาสตร เศรษฐศาสตร นติิศาสตร จริยธรรม 
ประชากรศึกษา สิ่งแวดลอม รัฐศาสตร สังคมวิทยา ปรัชญาและศาสนา 
  จาโรลิเมค (พรนิภา สมาเอ็ม.  2545: 31; อางอิงจาก Jarolimek.  1967) ใหความหมายวา 
สังคมศึกษา เปนวิชาที่วาดวย ความสัมพันธของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม และ
กลาวถึงวิธทีีม่นุษยจะใชสิง่แวดลอมเพ่ือสนองความตองการของตนในการดํารงชีวิต 
  จอหน ยู ไมเคิลลิส (บุญญฤทธิ ์เมธิปญญา.  2552: 7; อางอิงจาก John, U. Michellis. 
1980: 3 – 4) ใหความหมายวา “เปนวิชาทีช่วยใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกบัสังคมมนุษย เศรษฐกิจ
กิจกรรมการเมอืงทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคตตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอมนษุยการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอม เพ่ือนํามาใชประโยชนการแกปญหาและการวางแนวทางสําหรับอนาคตของผูเรียนดวย” 
  เอ็ดการ บี เวสเลย (นาตยา ปลันธนานนท.  ม.ป.ป.; อางอิงจาก Edgar, B. Wesley) 
ใหความหมายวา เปนวิชาสังคมศาสตรที่ไดรับการดัดแปลง หรือทําใหงายเขาเพื่อสะดวกแกการสอน
สําหรับนักเรียนในระดับประถมและมัธยมศึกษา” 
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 สรุปความหมายไดคือ กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมศึกษาถึงความสัมพันธ
ของมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม ใหตระหนักถึงคุณคาในการปฏบิัตตินในพลเมืองดี
พัฒนาทักษะ ความสามารถทั้งดานความรูสติปญญา ความสามารถทางสังคม ดานทักษะ ดานเจตคติ 
และคานิยม บุคลิกภาพของผูเรียนใหปฏิสัมพันธของมนุษยในเขตพ้ืนที่ และปฏิบัตบิทบาทหนาที่ของตน
และผูอ่ืนใหสอดคลองกับวฒันธรรม ซึ่งเปนเอกลักษณของความเปนไทย และสิ่งแวดลอมในสังคมได
อยางมีความสุข 
 1.2 เปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กรมวชิาการ (2544: 56 – 60) ไดกลาววา กลุมสาระสังคมศึกษา มีเปาหมาย ความคาดหวัง
ที่สําคญั คือ ใหผูเรียนเปนพลเมืองดีในวิถปีระชาธิปไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข ซึ่งการจะบรรลุเปาหมายดังกลาวตองมีองคประกอบ ที่สําคัญ 4 ประการ 
คือ 
  1. ความรู 
   ความรูในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความกวางขวางมากไมมี
ใครที่จะเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางไดหมด และน่ีคือปญหาที่สําคัญและรุนแรงมากของการเรียน วิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงพยายามที่จะใหเกิดการเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางในศาสตรที่ประกอบกัน
อยูในกลุมสาระนี้ งานที่ทาทายของนักสังคมศึกษาและครูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก็คือ 
ความสามารถที่จะคัดสรรสาระที่เรียนไดอยางเหมาะสมและมีคุณคา จึงจําเปนที่ตองใชเกณฑในการ
คัดเลือกสาระที่จะเรียน เกณฑในการพิจารณาก็คือ ใหพิจารณาวาสิ่งที่นํามาเรียนมีนัยสําคัญตอการ
พัฒนาความเปนพลเมืองดีหรือไม นั่นก็หมายความวา การคัดเลือกเน้ือหาสาระ มิใชอยูบนพืน้ฐาน
ของการที่จะใหผูเรียนเปนนักประวตัศิาสตร นักสังคมศาสตรหรือเปนนักวชิาการทีเ่ชี่ยวชาญในความรู 
แตเปาหมายตองเปนไปเพื่อสรางจิตสาํนึกของการเปนคนดีของสังคม เปนประชาชนทีมี่การศกึษา เขาใจ
ปญหาสังคมเชื่อมโยงเขากับการดําเนินชวีิตของผูเรียนและผูอ่ืนได สงเสริมความเขาใจโลก ปฏิสัมพันธ
ที่มนุษยมีตอกนั ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมรดกทางวัฒนธรรม และใหเครื่องมือแกผูเรียนในการ
ทําความเขาใจอดีต เพ่ือเปนสาระในการเผชิญและตัดสินใจใดๆ ในปจจุบัน โดยตระหนักถึงผลท่ีจะ
เกิดขึ้นและวางแผนสูอนาคตได 
  2. ทักษะกระบวนการ 
   ทักษะกระบวนการที่จําเปนและสําคญัยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประกอบดวย ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคมที่จําเปนสาํหรับการพัฒนาทาง
บุคลิกภาพของผูเรียนใหเปนผูรอบรู มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ดังนี้ 
   2.1 ทักษะทางวิชาการ ไดแก ทักษะในการฟง พูด อาน เขียน และการคิด ซึ่งผูเรียน
ตองนํามาใชในการแสวงหาความรู จัดการกับความรู การนําความรูไปใชในการสรางองค 
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   2.2 การแสวงหาความรูและจัดการกับขอมูลความรูตางๆ ทักษะนี้ตองสงเสริมใหผูเรียน
มีความสามารถในการอาน ศึกษา สืบคนขอมูล การใชกระบวนการศึกษาคนควาทางสังคมศาสตร 
การสืบสวนความรู รวมทั้งความสามารถในการใชคอมพิวเตอรและสือ่อิเล็กทรอนิกส 
   2.3 การคิดและนาํเสนอแนวคิดตางๆ ทักษะดานนี้ จะตองสงเสริมใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคิด การจัดระบบขอมูล การตีความ วิเคราะห สรุป ประเมิน และนําเสนอขอมูล
ความคิดเห็นตางๆ โดยสื่อสารออกมาในรูปแบตางๆ โดยเฉพาะการเขียน การพูดที่สื่อความหมาย
กับผูอ่ืนบนพื้นฐานที่มีเหตุผลและหลักการ เพ่ือจะใชสนับสนุนและประกอบการพิจารณาตัดสินใจใดๆ 
ของบุคคลและสังคมไดอยางฉลาดและมปีระสิทธิภาพ 
   2.4 การสรางองคความรูใหม ตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถสรางความรูที่เปนความคิด
รวบยอดและหลักการได สามารถอธบิายความสมัพันธและความเปนเหตุเปนผลของเร่ืองราวตางๆ ได 
สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค ศึกษาคนควาเพื่อสรางองคความรูใหมที่มีสวนชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในเรือ่งราวตางๆ ของบคุคลและสังคมที่ดํารงชวีติอยู และนําไปสูการนาํความรู
ไปใชในการวางแผนแกปญหา ตัดสินใจ และการดําเนนิชีวติไดอยางเหมาะสม 
   2.5 ทักษะทางสังคม ไดแก การรวมมือการมีสวนรวมในสังคม การดูแลรักษา การ
เอาใจใสใหบรกิาร การมีสวนรวมในสังคม ทักษะกระบวนการกลุม พัฒนาความเปนผูนํา ผูตามใน
การทํางานกลุม เห็นคุณคาเคารพตนเองและผูอ่ืน ยอมรับในความคลายคลึงและแตกตางของตนและ
ของผูอ่ืน เคารพในทรัพยสนิและสิทธิผูอ่ืน เคารพกฎหมาย กติกาของกฎหมาย และเคารพในความ
เปนมนุษยชาติและสรรพสิ่งที่มีชีวติทั้งหลาย 
   2.6 ทักษะกระบวนการเหลานี้ ถือเปนสาระสาํคัญในองคประกอบของหลกัสูตร และ 
การจัดการเรียนรู ที่ตองบูรณาการเขาไปในองคความรูตางๆ ทุกรายวิชาตลอดหลกัสูตร 
  3. คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จะชวยพัฒนาทักษะเกี่ยวกบั
เจตคต ิจริยธรรมและคานิยม โดยผานประสบการเรียนรูและทศันะตางๆ อยางหลากหลายผูเรยีนจะ
ไดรับการพัฒนาเกี่ยวกับความเปนสมาชิกที่ดีของสังคมประชาธิปไตย เชน การรูจักตนเองพึ่งตนเอง 
ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย กตัญู รักเกียรติภูมิของตน เคารพเหตุผล มีความยุติธรรม หวงใยในสวัสดิภาพ
ของผูอ่ืน ยอมรับความแตกตาง ขจัดขอขัดแยงดวยสันติวธิ ี ยึดม่ันในความยตุธิรรมความเสมอภาค
และเสรีภาพ มีนิสัยในการเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี เห็นคุณคาของการทํางานกลุมการเคารพสิทธิผูอ่ืน 
รักทองถิ่น รักประเทศชาต ิ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ภูมิใจในความเปนไทย เห็นคุณคาการ
อนุรักษพัฒนาศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและศรัทธาในหลักธรรมทางศาสนา 
  4. การจัดการ 
   การจัดการซึ่งเปนบทบาทและความรับผิดชอบของผูเกี่ยวของฝายตางๆ ไดแก ผูเรียน
ตองมีความรับผิดชอบเบื้องตนที่จะตองศึกษาเลาเรียนใหประสบความสําเร็จ นอกจากนี้ การเรียนรู 
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ของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จําเปนตองอาศัยความพยายามรวมกันทั้งผูเรียน 
พอ แม ผูปกครอง ครูและผูบริหาร ผูเรียนตองรับผิดชอบการเรียนของตน ดังนั้น การเรียนรู กลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงตองมีหลักการ ดังนี้ 
    4.1 เขาใจสาระความรูทางภูมิศาสตร ประวตัิศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมวทิยา 
ศาสนา และวฒันธรรมและการเปนพลเมืองดี 
    4.2 เขาใจโครงสรางและหนาที่ของระบบการเมือง การปกครอง ระบบสังคม และ
ระบบเศรษฐกจิ 
    4.3 เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมตางๆ ที่มนุษยกระทําบนพื้นฐานความ
คิดเห็นที่ตางกนั แตตองสามารถนําไปสูความเปนสวนรวมและความเปนประชาธิปไตย 
    4.4 ตระหนักในคณุคาของหลกัการประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ ทรงเปน
ประมุข และหลักการอื่นที่ปรากฏในรัฐธรรมนูญ รวมทัง้เรื่องเสรีภาพ ความเสมอภาค ความยตุิธรรม 
และความรับผิดชอบสามารถนํามาใชกบัตนเอง ผูอ่ืนและสังคมได 
    4.5 มีปฏิสัมพันธและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม แสดงถึงความเคารพ
ตอตนเองและผูอ่ืน 
    4.6 รับผิดชอบตอผูอ่ืนและตอสภาพแวดลอม ซึ่งเปนคุณลกัษณะการเปนคนดี
ที่ไดรับการพฒันาดานคุณธรรม จริยธรรม 
    4.7 มีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ที่จะบริการผูอ่ืนและสงเสริมสิ่งที่ดีงามใหเกิดขึ้น
ในสังคม 
   ดานครู ตองมีความรับผิดชอบในการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ดังน้ี 
    1. จัดเตรียมหลกัสูตรที่เนนการบูรณาการ และหลักสตูรที่ใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยการปฏิบตัิจริง 
    2. จัดเตรียมโอกาสที่จะใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะกระบวนการตางๆ 
    3. เนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคและการมีวิจารณญาณ รวมทั้งการทําความ
เขาใจในความรูตางๆ 
    4. ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรมกับการจัดการเรียนรูกลุมอ่ืนๆ ไดดวย 
   ดานผูบริหาร ตองมีสวนรวมในการสงเสริมสภาพแวดลอมในการเรียนรู ดังนี้ 
    1. สนับสนุน ชวยเหลือ ในการนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    2. จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู 
   ดานพอ แม ผูปกครอง ตองรวมกันสรางสภาพแวดลอมในบานที่เอ้ือตอการเรียนรู
ดังนี้คือ 
    1. สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียนและโรงเรียน 
    2. ใหและรับขอมูลที่เปนการรวมมือชวยเหลือกับทางโรงเรียน 
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    3. กระตุนและมีสวนรวมในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเด็นปญหา
ทางสังคม 
    4. ใหเวลาทีจ่ะรับฟง รับรู และทบทวนกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
  บุญนาค ตีวกลุ (2532: 5) ไดกลาววา เปนกลุมสาระที่มุงใหเด็กมีความสามารถทาง
สติปญญาและทัศนคต ิซึ่งหมายถึง ใหมีความรู มีทักษะ คุณคา เจตคติและความสามารถเขามีสวน
รวมในสังคม 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 5) ไดกลาววา เปาหมายในวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ไวดังนี้ 
   1. ตองการใหผูเรยีนไดมีประสบการณทางสังคม ไดแก การเรียนรูเกีย่วกบัวัฒนธรรม 
ประเพณี อิทธิพลของสิ่งแวดลอมทีมีตอมนุษย 
   2. มุงศึกษาใหผูเรียนเกิดประสบการณตางๆ ที่สามารถนําไปใชในชีวติประจําวัน
ได เชน การปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอม การปฏิบัตตินตามกฎหมายบานเมือง 
   3. มุงฝกฝนใหเยาวชนมีคานิยมที่ดี เจตคตทิี่ดี มีความซาบซึ้งในศลิปวัฒนธรรม 
และเต็มใจที่จะเขารวมกิจกรรมของสังคม 
   4. ใหเปนพลเมืองที่ดี ตามระบอบประชาธิปไตย ใหมีความเขาใจระบอบการเมืองการ
ปกครอง รูจักสิทธิและหนาที่ มีบทบาทการเมือง ยึดหลักประชาธิปไตยในการดํารงชีพ 
   5. ฝกใหเปนคนมนีิสัยใฝรู มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูเพ่ิมเติม ติดตามขาวสาร
และสถานการณรอบๆ ตัว เพ่ือใหเปนคนทันตอเหตุการณและทันโลก 
   6. ฝกใหเปนคนมีศรัทธา และยึดมั่นในศาสนาที่ตนนับถอื การยึดม่ันและปฏบิัติ 
ตามหลักคําสอนของศาสนา จะชวยใหชวีิตมีแตความสงบสุข 
  ยุพิน ศรฉตัรารักษ (2550: 11) ไดกลาววา เปนวชิาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนนักแกปญหา 
นําความรูไปใชในสถานการณตางๆ ไดจัดโอกาสใหผูเรียนไดสาํรวจความเปนไปในสังคมและในโลก 
พิจารณาวามนุษย พูด เขียน ประเมิน คิดคํานวณ วเิคราะห แกปญหา สรางจินตนาการ พากเพียร
พยายามในเรือ่งตางๆ อีกทั้งเชื่อมโยงกิจกรรมที่มนุษยทํา ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตเขาดวยกัน 
  พิศสวาท ศรีสะอาด (2552: 12) ไดกลาววา เปนวิชาที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองดี 
ในวิถีชวีติประชาธปิไตยภายใตการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
การที่จะบรรลุตามเปาหมายดังกลาวนั้น จําเปนตองมีองคประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ ความรู ทักษะ
และกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
 สรุปเปาหมายของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดคือ วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรมมุงใหผูเรียนเกิดประสบการณในการดําเนินชีวิต ฝกฝนใหมีคานิยมและเจตคติ
ที่ดีทันตอเหตกุารณที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคม การสรางสํานึกรับผิดชอบและความตระหนักทีทุ่กคน
ตองเตรียมพรอมและปรับตวัปฏิบตัตินใหเปนพลเมืองดีสามารถอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข 
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 ความสําคัญของกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สุนทร สุนันทชัย (2541: 10 – 14) ไดกลาววา ผลจากความเจริญกาวหนาทางดานวิชาการ
และเทคโนโลยีในโลกยุคปจจุบัน สงผลทําใหสังคมไทยไดรับการเปลี่ยนแปลงทั้งในทางที่ดีขึ้นและทาง
ที่เสื่อมลง การเรียนการสอนวชิาสังคมศกึษา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวติ เพราะการเรยีน
วิชาสังคมศึกษา นั้นจะชวยทาํใหบุคคลสามารถเขามามีบทบาทในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่ตนดํารงชีวิตอยูไดอยางเหมาะสม 
  สันต ธรรมบํารุง (2523: 78) ไดกลาววา การเรียนการสอนสังคมศึกษา ไววา ไมไดมุง
ใหนักเรียนไดเรียนรูในศาสตรทางสังคมทุกสาขา หรือเพียงเพ่ือพัฒนาความกาวหนาทางวิชาการ เฉพาะ
สาขาแตอยางใด แตเปนการเรียนรูเพ่ือใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมทุกๆ ดานที่เกีย่วกับ
ตนเอง ดังนั้น กิจกรรมการสอนวิชาสังคมศึกษา จึงตองเนนประสบการณการเรียนรูของผูเรียน โดยถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญ 
  สมบูรณ วิชิตพงศ (2523: 7 – 8) ไดกลาววา สังคม เปนแกนนําในการฝกใหผูเรียนได
มองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพการเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจน
เขาใจยทุธวธิีตางๆ ที่ดํารงชวีติอยูกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมทีเ่กิดขึ้นอยางไมหยดุยั้งเพ่ือใหนักเรียน
สามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏบิตัิไดอยางเหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น 
  สุรศักด หลาบมาลา (2527: 15) ไดกลาววา สังคมศึกษา เปนแกนนําในการฝกใหนักเรียน
ไดมองเห็นสังคมอนาคต เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอสภาพการเปลี่ยนแปลงอันแทจริงของสังคม ตลอดจน
เขาใจยุทธวธิีตาง  ๆที่ดํารงชีวติอยูกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึน้อยางไมหยุดยั้ง เพ่ือใหนักเรียน
สามารถมองเห็นทิศทางที่ควรเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม มีชีวิตอยางเปนสุขในสังคมนั้น ดังนั้น การจัด 
การเรียนรู สังคมศึกษา จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิตของนักเรียน ดังนี้ 
   1. ชวยพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองดี มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมอันดีงาม 
   2. ทําใหผูเรียนเขาใจสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นอยางไมหยุดยั้ง 
   3. ชวยทําใหผูเรียนเขาใจสังคม และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
   4. ชวยฝกทักษะในการวิเคราะห วิจารณและแกปญหาอยางมีเหตุผล 
  การจัดการเรียนรูกลุมสาระสงัคมศึกษา มีความสําคัญในการดํารงชีวิตของนักเรียน เพราะ
ทําใหบุคคลสามารถเขามามีบทบาทในสังคม โดยมีสวนรวมทํากิจกรรมทั้งในและนอกหองเรียนในทุกสาระ 
หัวใจของสังคมศึกษา คือ คน ความมุงหมายในกลุมสาระ คือ เพ่ือชวยใหผูเรียนทราบวา ดํารงชีวิต
อยางไรใหมีความสุขไดทั้งในครอบครัวตนเอง ในชุมชนและโลก เนื่องจากสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลาอยางรวดเร็ว (สุนทร สุนันทชัย.  2514: 10 – 4) นอกจากนี้ ยังเปนวชิาทีว่าดวย ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอมทางสังคม จึงเนนหนักใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจสภาพสังคม ตลอดจน
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพของการเปนพลเมืองดีมีคณุภาพของประเทศชาต ิ (สมศักดิ ์ สินธุระเวชญ.  
2542: 1) นอกจากนี้ วันเพญ็ วรรณโกมล (2544: 16 – 17) ซึ่งไดกลาวถึงคุณคาของกลุมสาระตอผูเรียน 
ไวดังนี้ 
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   1. ใหมีความรูความเขาใจในความสัมพันธระหวางมนษุยกบัสิ่งแวดลอม ผูเรียนได
ศึกษาปญหาทั้งของตนเองและสวนรวม เขาใจปญหาการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ไดเรียนรูพฤตกิรรม
ของกลุมชนรวมทั้งปญหาตางๆ ที่มนุษยเผชิญอยู 
   2. กอใหเกิดกระบวนการและฝกทักษะทางสังคม เชน ทักษะการคิดวิเคราะห 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการอยูรวมกนั ทักษะการศึกษาหาความรู ทักษะการทํางานกลุม ทักษะ
กระบวนการ 
 สรุปกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมไดคือ ชวยใหผูเรยีนเขาใจถึงความสัมพันธ
ของมนษุยกบัสิ่งแวดลอม ฝกใหผูเรียนเกดิทักษะทางสงัคม ทักษะการคิดวเิคราะหทักษะการแกปญหา 
โดยเห็นคุณคาสังคมไทยกบัสังคมอื่นที่มีผลตอตนเอง บุคคลรอบขาง โดยเขาใจปญหาและสามารถ
เสนอแนวทางแกไขปญหา ในการปรับเปลี่ยนคานิยมและวิถีชวีิตของชมุชนที่ตนเกี่ยวของกับประเทศชาต ิ
เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังนั้นกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงมีสวนสําคัญ
ในการพัฒนาสมาชิกของสังคมใหเปนคนดี คนเกงและมีสุขได 
 1.3 การวัดและประเมินผลการจดัการเรียนรูกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2520: 178) การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
แนวใหมวัดทกัษะ เจตคต ิและความสามารถเชิงพฤติกรรมไมไดวัดความรูแตเพียงอยางเดียววิธกีารวัด
ทําไดหลายวธิีที่พอสรุปได ดังนี้ 
   1. การสังเกต สังเกตจากความประพฤต ิการเลน การทํางานรวมกับเพ่ือน การรักษา
สาธารณสมบัต ิการไมดูดายในการทํางาน การแสดงออกทางความคิด ความรับผิดชอบและสําเร็จ ใน
การทํางาน 
   2. การตรวจผลงานในภาคปฏบิตั ิการทําแผนที่ แผนผัง ภาพจําลอง การจัดชั้นเรยีน 
การปรับปรุงบริเวณโรงเรยีน การรายงาน การตรวจสมุดจดงาน และกิจกรรมทุกอยางในการเรียน
การสอนสังคมศึกษา  
   3. การสัมภาษณเม่ือจบเรื่อง หรือกิจกรรมหน่ึงๆ โดยใชวธิีซักถาม เพ่ือวัดความรู
ความเขาใจเจคต ิความคิดเห็น และการประเมินกิจกรรมตางๆ 
   4. การทดสอบขอเขียน ทดสอบดวยการตั้งคาํถามใหครอบคลุมสิ่งที่เรียนไป และใน
ระยะหนึ่งๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพ่ือวัดความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นของผูเรียนสรุป
การวัดและประเมินผลการเรยีนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ไดคือ มุงเนนใหนักเรียนมีความกาวหนาทั้งดาน
ความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม และคานิยมอันพึงประสงค ในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดย
การบูรณาการความรู ประสบการณ ในการสรางองคความรูดวยตนเอง โดยคนควาจากแหลงความรู
ที่หลากหลาย   
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 1.4 การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เปนสรรถภาพของสมองในดานตางๆ ที่นักเรียน
ไดรับจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจากครู นักการศึกษา จึงไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว ดังนี้ 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 46) ไดกลาววา เปนผลที่เกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู การฝกฝน 
หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บานและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 
  สมบูรณ ชิดพงศ (2540: 6 – 7) ซึ่งสอดคลองกับ อํานวย รุงรัศมี (2525: 109 – 111) 
ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนจะตองสอดคลองกับวตัถปุระสงคเชิงพฤตกิรรมทีค่รกูําหนด 
และจะตองพิจารณาถึงพฤติกรรมใหครบทั้ง 3 ดาน ดังนี้ 
   1. ดานความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนีเ้กี่ยวเน่ืองกบักระบวนการ
ตางๆ ทางสตปิญญาและสมอง เชน การจดจําขอเท็จจริง ความเขาใจ ความคิด การตั้งปญหา และ
สมมติฐาน 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับการเจริญเติบโต 
(2518: 7) และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคา ความซาบซึ้ง และทัศนคต ิหรือเจตคติตางๆ ของ
นักเรียน 
   3. ดานการปฏิบัต ิ(Psycho-motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะในการปฏิบัติและดําเนินการ เชน การทดลอง การสาธิต เปนตน 
  พวงรัตน ทวีรตัน (2540: 29) ไดกลาววา เปนคุณลักษณะ รวมทั้งความรูความสามารถ
หรือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรบัจากประสบการณการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดานตางๆ  
  แวนแกว พนภัย (2549: 6) ไดกลาววา เปนความสามารถในการเรียนรูเกี่ยวกบัเน้ือหา 
วิชาที่ทาํการทดลอง ซึ่งพิจารณาจากคะแนนของกลุมตวัอยางที่ทาํการทดสอบกอนเรียนและเม่ือสิ้นสุด
การเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา เพ่ือวัดพฤติกรรมตามแนวคิด
ของ บลูม 6 ดาน  
  พระฉัตรชัย ศรีนอยขาว (2552: 6) ไดกลาววา เปนผลการเรียนที่เรียนดวยแผนการจัด 
การเรียนรูสิ่งแวดลอม ศึกษาแบบบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 
 สรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไดคือ หมายถงึ คุณลกัษณะ ความรู ความสามารถ
ของบคุคลที่มีการพัฒนาขึ้น หลังจากไดรบัการจัดการเรยีนรู การฝกฝนและการอบรมจนประสบความสําเร็จ
ในดานความรู ทักษะ ดานตางๆ  วาผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากเรียนในเรื่องนั้นๆ  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
  อารมณ เพชรชื่น (2527: 46) ไดกลาววา เปนผลที่เกิดขึน้จากการจัดการเรียนรู การฝกฝน
หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียนที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
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  วาสนา จาดพุม (2535) ไดกลาววา เปนการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ
การเรียนรู โดยใชแบบทดสอบในดานเนือ้หาวิชาและในดานของการปฏิบัต ิ ตามจุดประสงคของวิชา
และเนื้อหาที่จัดการเรียนรู 
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2536) ไดกลาววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรู
ของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper 
and Pencil Test) กับใหนักเรียนปฏิบตัิจริง (Performance Test) 
  ไพศาล หวังพานิช (2537: 89) ไดกลาววา ไดแบงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดหมาย
และลักษณะสาระที่จัดการเรียนรู ซึ่งสามารถวัดได 2 แบบ ตามจุดมุงหมายและลกัษณะสาระ ดังนี้ 
   1. การวัดผลดานปฏิบตั ิ เปนการตรวจสอบความสามารถในการปฏิบตั ิหรือทักษะ
ของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดแสดงความสามารถในรูปแบบของการกระทําจริงเปนผลงาน เชน 
วิชาศลิปศึกษา พลศึกษา การงาน เปนตน การวัดผลแบบนี้จึงตองใชขอสอบภาคปฏิบัต ิ (Performance 
Test) 
   2. การวัดผลดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกบัเนื้อหา อันเปน
ประสบการณของการเรียนรูของผูเรียน อันรวมถึงพฤติกรรมความสามารถดานตางๆ สามารถวัดผล
ไดโดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Achievement Test) 
  บลูม (สมบูรณ ชิตพงศ.  2523: 12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom) ไดกลาววา 
การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะตองสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน คือ 
   1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวกับกระบวนการ
ตาง  ๆทางดานสติปญญาและสมอง ประกอบดวยพฤตกิรรม 6 ดาน ดังนี้ 
    1.1 ดานความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถระลกึถึงเรื่องราวประสบการณ
ที่ผานมา 
    1.2 ดานความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความ การแปลความ 
การตีความ การขยายความของเรื่องได 
    1.3 ดานการนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูหรือหลักวิชาที่
เรียนมาแลวในกาสารสรางสถานการณจริงๆ หรือสถานการณที่คลายคลึงกัน 
    1.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตางๆ 
หรือวัตถุสิ่งของเพ่ือตองการคนหาสาเหตเุบื้องตน หาความสัมพันธระหวางใจความ ระหวางสวนรวม
ระหวางตอน ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยูในเรื่อง 
    1.5 ดานการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําความรูมาจัดระบบใหม
เปนเรื่องใหมที่ไมเหมือนเดิม มีความหมายและประสทิธิภาพสูงกวาเดิม 
    1.6 ดานการประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัยคุณคาของบคุคลเรื่องราว วัสดุ
สิ่งของอยางมีหลักเกณฑ 
   2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคตติางๆ ของนักเรียน 
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   3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของ
กับการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและการดําเนินการ เชน การทดลอง 
 สรุปไดวา การวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนน้ัน สามารถวัดไดทั้งดานทักษะปฏิบตั ิ โดยการใช
แบบทดสอบภาคปฏิบัต ิ และการวัดทางดานเนื้อหา โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม 3 ดาน 
  1. ดานความรูความคิด (Cognitive Domain) โดยวัดพฤติกรรมดานความรู ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะหและการประเมนิคา 
  2. ดานความรูสึก (Affective Domain) พฤตกิรรมดานนี้ เกี่ยวของกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในดานความสนใจ คุณคาความซาบซึ้งและเจตคตติางๆ ของนักเรียน 
  3. ดานการปฏิบัติการ (Psycho – motor Domain) พฤตกิรรมดานนี้เกี่ยวของกับการ
พัฒนาทักษะในการปฏิบัต ิและการดําเนนิการ 
 สรุปการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคือ เปนการวัดคุณลักษณะ และความสามารถของบุคคล
อันเกิดจากการจัดการเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรูที่เกดิจาก
การฝกฝน อบรม หรือจากการจัดการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถ 
โดยตรวจสอบดูวา ผูเรียนไดบรรลุถึงจุดมุงหมายทางการศึกษาตามที่หลักสูตรกําหนดไวแลวเพียงใด
หรือถามสัมฤทธิ์ผลของบุคคลวาเรียนแลวรูเทาใดในเรือ่งนั้น  
 การประเมินผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสาระสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  กรมวิชาการ (2545: 56) ไดกลาววา ในการวัดและประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียน 
เพ่ือใหไดขอมูลทีเ่นนความสามารถ และคณุลักษณะที่แทจริงของผูเรียนจะตองใชวธิีการ และเคร่ืองมือ
ที่หลากหลาย เชน 
   1. การทดสอบ เปนการประเมนิเพื่อตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาใน
สาระการเรียนรู มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบทดสอบเลือกตอบ แบบเตมิคําสั้นๆ แบบถูกผิด 
แบบจับคู เปนตน 
   2. การสังเกต เปนการประเมินพฤตกิรรมการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนความสัมพันธ 
ในการทํางานกลุม การวางแผน ความอดทน วิธีการแกปญหา การใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ ในระหวาง
การเรียนการสอนและการทํากิจกรรมตางๆ โดยผูสอนสามารถสังเกตไดตลอดเวลา ซึ่งจะบันทึกขอมูลลง
ในแบบสังเกตที่สรางขึ้น 
   3. การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุย เพ่ือคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็น
ไดอยางชัดเจนในสิ่งที่นักเรยีนประพฤติปฏิบัต ิ
   4. การประเมินภาคปฏิบตั ิ เปนการประเมินการกระทํา การปฏบิัติงานในการสราง
ผลงานใหสําเร็จ โดยผูสอนตองจัดทําประเด็นการประเมิน และเครื่องมือเพ่ือประกอบการประเมินดวย 
เชน Scoring Rubric, Rating Scale หรือ Checklist เปนตน 
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   5. การประเมินแฟมสะสมผลงาน เปนการประเมินความสามารถในการผลติผลงาน
การบูรณาการความรู รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงานและศักยภาพในการเรียนรู 
  วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544: 19 – 22) ไดกลาววา ในยุคที่มีการปฏริูปการศึกษาของไทย
ตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา สังคมไทยจึงมีความตองการคนทีมี่ความสามารถในการคิดวเิคราะห
สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลือกรับขอมูลขาวสารอยางเหมาะสม มีความรูทั้งหลักการและทักษะ 
ดังนั้น มิติใหมของการจัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา จึงควรพัฒนาใหผูเรียนไดเกิดทักษะกระบวนการคิด
ที่หลากลาย ซึง่แนวความคิดดังกลาวไดสอดคลองกับ ประนอม เดชชัย (2521: 78 – 79) ที่กลาววา ทักษะ
ที่ควรไดรบัการฝกฝนในกลุมสาระสังคมศกึษา ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ ทักษะในการคิด (Thinking 
Skill) คือ การฝกใหคิดอยางมีเหตุผล รูวา อะไรคือ ขอเท็จจริง หรือความเห็น ซึ่งการฝกใหมีความคิด
แบบนี ้จะชวยใหนักเรียนรูจักเลือกและรูจักการตัดสินใจ 
 สรุป การเรียนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดคือ เนนใหผูเรียนสามารถคิด
แกปญหา สังเคราะห ตัดสินประเมินคา เลือกรับขอมูลขาวสารอยางเหมาะสม จากการแสวงหาวิธกีารจัด 
การเรียนรูที่หลากหลาย ที่เหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา ความสามารถ และความสนใจสภาพแวดลอม
และบรบิทของผูเรียน ในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
 2.1 ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา 
  การคิดเปนทักษะอยางหนึ่งที่จําเปนตองมีการฝกฝนอยูเสมอ มีนักการศกึษาและนักจิตวิทยา
หลายทานไดใหความหมายของการคิดไว ดังนี้ 
  เพียเจต (สายสุณี สีหวงษ. 2545: 36 – 37; อางอิงจาก Piaget. 1962: 120) ให
ความหมายวา ความสามารถในการคิดแกปญหาตามทฤษฎีดานพัฒนาการวา ความสามารถดานนี้ 
จะเริ่มพัฒนามาตั้งแตชั้นที ่ 3 คือ Stage of Concrete Operation เด็กที่มีอายุ 7 – 10 ป จะเริ่มมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาแบบงายๆ ภายในขอบเขตจํากัด ตอมาในระดับพัฒนาการขั้นที่ 4 
คือ Stage of Operation เด็กที่มีอายุ 11 – 15 ป เด็กจะมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลดีขึ้น 
และสามารถคดิอยางมีเหตุผลดีขึ้น และสามารถคิดแกปญหาแบบซบัซอนได  
  กาเย (ปยดา ปญญาศรี.  2545: 66; อางอิงจาก Gagne. 1970: 63) ใหความหมายวา 
เปนรูปแบบของการเรียนรูประเภทหลักการที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป และใช
หลักการนั้นประสานกัน จนเปนความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา ความสามารถดานการแกปญหา 
โดยการเรียนรูประเภทหลกัการนี้ กาเย ไดอธิบายวา เปนการเรียนรูอีกประเภทหนึ่งที่ตองอาศัยการ
มองเห็นลักษณะ รวมกันของสิ่งเราทั้งหลาย 
  กิลฟอรด และ เฮฟเนอร (Guiford, J.P.; & Hoepher, Ralph. 1971: 14) ใหความหมายวา 
เปนการใหผูเรียนสามารถคิดไดหลายๆ ทาง และสามารถปรับโครงสรางของการคิดหลายทิศทางได
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อยางยืดหยุนและรวดเรว็นัน้ ผูเรียนตองรูจักใชเหตุผลในการคิดอยางเปนระบบ เพ่ือนํามาพิจารณา
หรือขยายความสัมพันธของขอความจริงตางๆ ที่ไดรับ 
  กูด (จุไรรัตน สุริยงศ.  2551: 35; อางอิงจาก Good.  1973: 518) ใหความหมายวา 
เปนแบบแผนวิธีการดําเนินการซึ่งอยูในสภาวะที่มีความยุงยากลําบาก หรือสภาวะที่พยายามตรวจ
ขอมูลทีเ่กี่ยวของกับปญหา มีการตั้งสมมตฐิานและตรวจสอบสมมตฐิานภายใตการควบคุม มีการเกบ็
รวบรวมขอมูลจากการทดลอง เพ่ือหาความสัมพันธและเพ่ือทดสอบสมมติฐานนัน้วาเปนจริงหรือไม 
  เมเยอร (http://www2.ups.edu/community/tofu/lev1f/intframe.htm.  อางอิงจาก Mayer.  
1983) ใหความหมายวา เปนกระบวนการที่มีขั้นตอนหลากหลาย ซึ่งนักแกปญหาจะตองหาความสัมพันธ
ระหวางประสบการณในอดีตและปญหาเฉพาะหนาและคิดหาทางออก เมเยอร เสนอแนะคุณลกัษณะ 
3 ประการของการแกปญหา 
   1. การแกปญหาเปนความจํา แตอนุมานวามาจากพฤติกรรม 
   2. การแกปญหาเปนผลจากพฤติกรรมซึ่งนาํไปสูทางออกของปญหา 
   3. การแกปญหาเปนกระบวนการซึ่งเกี่ยวของกับการจัดการกับความรูเดิม 
  ครูลิค และ รัดนิค (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 25; อางอิงจาก Krulik; & Rudnick.  1992: 4) 
ใหความหมายวา เปนสิ่งที่บุคคล หรือกลุมบุคคลตองใชเพ่ือใหไดมา ซึ่งความรูทักษะ และความเขาใจ
ที่จะนํามาใชในสถานการณใดๆ ตองเผชิญจําเปนใหหมดไป และไดรับการแกปญหานั้น เพ่ือสามารถ
นําไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนได  
  จอรน ดิวอ้ี (สายฝน จารีต.  2547; อางอิงจาก John, Dewey.  1901) ใหความหมายวา 
เปนการคิดวิเคราะห เปนการคิดหาเหตุผลในเรื่องตางๆ รวมถึงการคิดสรางสรรคเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตางๆ นําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหมรวมถึงการคนพบวิธีแกปญหาไดสําเร็จ หรือแมแต
ทฤษฏ ีหรือวธิีการใหมๆ ที่กอใหเกิดประโยชนอยางมหาศาลตอมนษุยชาต ิ
  โซเดน (Soden.  1994: 27) ใหความหมายวา เปนทักษะดานการคิดเชนเดียวกบัการเรยีนรู
ที่เปนทักษะทางดานความคิดดวยเชนกัน นักเรียนจะตองรูวิธีการที่จะกระทํากับขอมูลใหมๆ ที่ไดมา
เพ่ือการปญหา และบุคคลที่จะเปนผูเรียนรูไดดีนั้นจะตองเปนผูที่มีความสามารถในการแกปญหาที่ดีดวย 
  ชม ภูมิภาค (2516: 56) ใหความหมายวา เปนสิ่งที่มีความหมายกวางขวางมาก รวม
พฤติกรรมที่ซบัซอนอยูในรูปแบบตางๆ มากมาย พฤติกรรมในการแกปญหานี้เกิดขึ้นก็ตอเม่ือมีงาน 
มีจุดมุงหมายที่ตองการใหบรรลุผลเพ่ืองานนั้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (2523: 185) ใหความหมายวา เปนกระบวน การที่ตองอาศัยสตปิญญา
และความคิด รวมทั้งรูปแบบพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆ อันเปนผลมาจากพัฒนาการทางสติปญญา การคิด
แกปญหาจะตองมีความสัมพันธใกลชิดกับสติปญญา 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 265) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการใช
ประสบการณเดิมจากการเรยีนรู ทั้งทางตรงและทางออม มาแกปญหาที่ประสบใหม 
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  ศิวพร เสรียวงศ ณ อยุธยา (2529: 11) ใหความหมายวา เปนพฤติกรรมแบบแผน 
หรือวิธีการที่ซบัซอน ตองอาศัยความรู ความคิดประสบการณ วิธีการและขั้นตอนในการศึกษาปญหา
เพ่ือใหบรรลุถงึจุดมุงหมายที่ตองการ 
  กาญจนา ลาภรวย (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 41; อางอิงจาก กาญจนา ลาภรวย.  
2532) ใหความหมายวา เปนการดําเนินการเพื่อใหบรรลมุุงหมายทีต่องการ โดยอาศยัความรู ประสบการณ
และความคิดใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
  กรมวิชาการ (2538: 5 – 6) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เพ่ือหาขอสรุปหรือแนวทางแกปญหาอยางเปนระบบ โดยประเมินจากความสามารถในการบอกความสาํคัญ
หรือประเด็นหลักของปญหาและความสัมพันธของขอมูล เสนอวธิีการแกปญหาไดหลายวธิีการ และ
เลือกวธิีการแกปญหาไดอยางสมเหตุสมผล 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 38) ใหความหมายวา เปนการนําปญญามาใชปญญาคือ 
เครื่องมือของการคิด การคดิสามารถที่จะพัฒนาได การคิดและการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้งตอเม่ือ
ผูเรียนไดมีโอกาสจัดกระทํากับวตัถุหรือปรากฏการณตางๆ ดวยตนเอง  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 31) กลาววา การคิด หมายถึง กระบวนการทํางานของสมอง 
โดยใชประสบการณมาสัมพันธกับสิ่งเรา และสภาพแวดลอม โดยนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ สังเคราะห
และประเมินผลอยางมีระบบและมีเหตุผล เพ่ือ ใหไดแนวทางในการแกไขปญหาอยางเหมาะสม หรือ
สรางสรรคสิ่งใหม 
  สายฝน จารีต (2547: 13) ใหความหมายวา เปนการใชอํานาจของการคิดเชิงวิเคราะห
ขอมูลอยางมีเหตุผลในการแสวงหาคําตอบหรือหาทางออก โดยใชประสบการณและขอมูลในการพิจารณา 
เพ่ือขจัดและแกปญหาที่เกิดขึ้น ประกอบดวยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  สุวิทย มูลคํา (2547: 15) ใหความหมายวา เปนความสามารถทางสมองในการขจัด
สภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตวัเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสูสภาวะ
สมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวัง 
  จุไรรัตน สุริยงศ (2551: 35) ใหความหมายวา เปนการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งตองใช
สติปญญา ทักษะ ความรูความเขาใจ ความคิด การรับรู พฤติกรรมตางๆ รวมทั้งประสบการณเดิมของ
ผูเรียนมาประมวลรวมเขากับประสบการณใหม แลวนํามาคิดวิเคราะหกับสถานการณปญหาที่ปรากฏ 
จากนั้นจึงดําเนินการแกไขสถานการณทีพ่บใหปญหานั้นหมดไปและบรรลถุึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
  สุวรรณา อรรถชติวาทนิ (2552: 28) ใหความหมายวา เปนความสามารถในการแกปญหา 
เปนพฤติกรรมการเรียนรูทีมี่กระบวนการที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการ
แกปญหาเพื่อใหไดความรู แนวคิด สําหรับแกปญหาใหมไดอยางมีเหตุผล 
  เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 41) ใหความหมายวา เปนการนําเอาประสบการณ
เดิมมาใชในการแกปญหาที่ประสบใหม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมมีพฤติกรรมมีวิธีการและขั้นตอนในการ 
ศึกษาปญหาตางๆ ใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการจากที่กลาวสรุปไดวา ความสามารถในการคิด
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แกปญหาหมายถึง การใชกระบวนการทางสติปญญาในการแกปญหา จากกระบวนการเรยีนรูและ
ประสบการณของบุคคลเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 สรุป ความหมายของความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรูที่มี
กระบวนการที่ตองนําความรู ความคิด และประสบการณเดิมมาใชในการแกปญหาเพื่อใหไดความรู 
แนวคิด อยางมีเหตุผลสําหรบัแกปญหาใหมได ซึ่งความสามารถในการแกปญหาจะขึน้อยูกับสติปญญา
และประสบการณที่ไดเรียนรู จากสถานการณที่เปนปญหาไปสูการแกปญหาที่ดียิ่งขึ้นของผูเรยีน 
 2.2 ความสําคัญของการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการแกปญหาของบุคคลจะแตกตางกนั ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาบคุคลนัน้ มี
ระดับสติปญญา ความรู อารมณ ประสบการณ การจูงใจหรือไมเพียงใด การแกปญหาไมมีขั้นตอน
แนนอนตายตวั การจัดการเรียนรูจะเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหมีความสามารถ ในการคิดแกปญหา การให
เด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอยอมเปนประโยชนแกเด็ก วธิีการตางๆ ที่ครจูะชวยใหเด็กมีความสามารถใน
การแกปญหา มังกร ทองสุขดี (2522: 5 – 10) กลาวไว มีดังนี้ 
   1. ฝกใหเด็กทาํงานอยูเสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบนีเ้ปนวธิีการ
ที่ใชกันมานาน เปนวิธีการที่มีประโยชนอยูเสมอ การทํางานชวยใหเรามีประสบการณเพ่ิมขึ้น และจะ
ชวยใหเรามีหนทางในการแกปญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตรนั้น ครูและนักเรียนตองเผชิญ
ปญหาอยูตลอดเวลา 
   2. ฝกใหเด็กมีการทดลองอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
กําหนดปญหาใหนักเรยีนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทาํกิจกรรมบางอยางหรือการแสดง
การสาธิต เพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบใหได นักเรียนทีมี่โอกาสฝกการแกปญหาอยูเสมอนั้น อาจจะหา
แนวทางตางๆ ชวยไดเปนอยางดี การสอนเนื้อหาวิชาบางครั้งครูไมอาจทําการทดลองได เชนการวัด
ระยะทางจากโลกกับดวงดาวในทองฟา ก็ใหนักเรียนแกปญหา โดยการทดสอบคนควาจากแหลงวชิาการ
ตางๆ 
   3. ฝกใหเปนผูมีเหตุผลแกตนเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้เปนการ
ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง บางครั้งอาจจะเปนการเชื่อแบบมีลางสังหรณ (Intuition) ซึ่ง
เปนสัญชาติญาณของคนมีผลงานของนักวทิยาศาสตรหลายอยางที่เกิดจากลางสังหรณ เชน Sehwab 
ไดคนพบจุดดับในดวงอาทติย 
   4. ใหรูจักการวิจารณ (Critical Thinking) จอหน ดิวอ้ี นักการศึกษาผูมีชื่อเสียง
ไดกําหนดวิธกีารแกปญหา โดยการวิเคราะห วิจารณปญหานั้นออกเปนขั้นๆ ดังนี้ 
    4.1 การกําหนดปญหา 
    4.2 รวบรวมขอเทจ็จริง 
    4.3 ตั้งสมมติฐาน 
    4.4 ทดสอบสมมตฐิาน 
    4.5 ประเมินผล 
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    การแกปญหาโดยวิธีนี ้ ไดรับความนิยมมาก เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ 
ไดอยางกวางขวางสามารถนําไปใชกับทกุสาขาวิชาบางทีเรียกวธิีนี้วา การแกปญหาโดยวิธีวทิยาศาสตร 
(The Scientific Method) หรือวิธีการใชปญหา (The Method of Intelligence)วธิกีารแกปญหา โดย
วิธีนี ้ครูควรจะฝกใหนักเรียนใชอยูเสมอ เพราะสามารถจะนําไปใชในอนาคตอีกดวย นอกจากนั้นครู
ควรจะไดแนะนําหรือหาทางชวยจะใหนักเรียนรูจักคิดหรือกระทําในเรื่องเหลานี้ โดย 
     1. ฝกใหรูจักการวิเคราะห-สังเคราะห 
     2. ฝกใหรูจักออกความคิด (Suggestion) 
     การฝกหรือกระตุนยัว่ยุใหนกัเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น จะเปน
การชวยใหนกัเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเอง เพราะการคิดจะชวยใหการเรยีนของนักเรียนดีขึ้น
ดีกวาการจะฝกใหนักเรียนใชแตความจําอยางเดียว ครูจะตองคอยชวยเหลือนักเรียนอยูเสมอเพราะ
นักเรียนอาจจะออกความเห็นในสิ่งที่ไมถกูตองมากนักก็ได 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2541: 91 – 92) กลาววา การที่จะแกปญหาตางๆ ไดผูสอน
จะตองจัดสภาพการณตางๆ เพ่ือย่ัวยุใหผูเรียนไดใชกระบวนการเหลานี้แกปญหาเชน  
   1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และมีวิธีแกปญหาไดหลายๆ วิธีมาให
ผูเรียนฝกฝนในการแกปญหาใหมากๆ 
   2. ปญหาที่ไดหยิบยกมาใหผูเรียนไดฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไม
เคยประสบมากอน ควรเปนปญหาที่ไมเกนิความสามารถของผูเรียนหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ปญหานั้น
ตองอยูในกรอบของทักษะทางเชาวปญญาของผูเรียน 
   3. การฝกแกปญหาน้ัน ผูสอนควรจะไดแนะใหผูเรียนไดวิเคราะหวาปญหาเกี่ยวกับ
อะไร และถาเปนปญหาใหญก็แตกออกไปเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละปญหา และเม่ือ
แกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาไดนั่นเอง 
   4. จัดบรรยากาศของการจัดการเรียนรูหรอืจัดสิ่งแวดลอมทางการเรียนใหเปลี่ยน
ไดไมตายตวัผูเรียนก็จะเกดิความรูสึกวา เขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
ใหโอกาสผูเรียนไดคิดอยูเสมอ 
   5. การฝกฝนแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ผูสอนไมควรจะบอกวธิีแกปญหา
ใหตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวผูเรยีนจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคดิของตนเอง 
 จากขางตนสรปุไดวา ความสําคัญของการคิดแกปญหา เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมให
ผูเรียนไดฝกคดิแกปญหาดวยตนเอง โดยฝกคิดจากปญหางายๆ ไปสูการคิดแกปญหาที่ซับซอนขึ้น 
ดังนั้น จึงควรมีการจัดบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมเอ้ือตอการแกปญหา และมีการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนสําคัญใหมากที่สุด 
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 2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหา 
  2.3.1 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพฒันาการสตปิญญาของเพียเจต (Piaget,s Theory 
of Intellectual Development) 
   ทฤษฏีของเพียเจต (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์. 2553: 42; อางอิงจาก เพียเจต) 
เปนทฤษฏีวาดวยการพัฒนาทางสตปิญญาของเด็กตัง้แตแรกเกิดจนถงึวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญา
อยางสมบูรณ กลาวคือ คนเรามีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทําใหเด็กเกดิความคิด
ที่เปนรูปธรรมจนสามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได มีอยู 6 ขั้นพัฒนาการเริ่มจากขั้นต่ําไปสูขั้นสูง
กับความคิดม ี 2 ดาน คือ โครงสรางและหนาที่พัฒนาความคิด โดยอาศัยกระบวนการรับและปรับ
เขาสูโครงสรางทางความคิดและการปรับขยายโครงสรางทางความคิดเพื่อรับสิ่งใหม ดังนี้ 
   1. การรับและปรบัเขาสูโครงสรางทางความคิด (Assimilation) หมายถึง เม่ือเด็ก
มีปฏิสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมหรือประสบการณใหม  ๆเด็กก็จะรับสิ่งน้ัน ใหรวมอยูในโครงสรางของความรูเดิม
ที่มีอยูจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับประสบการณเดิม เด็กเล็กที่มีประสบการณนอย ก็จะปรับใหเขากับ
ความรูเดิมไดนอยกวา 
   2. การปรับโครงสรางทางความคิดเพื่อรับสิ่งเราใหม (Accommodation) เปนการ
เปลี่ยนความคิดเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใดในตอนแรก เด็กจะรับ
ประสบการณใหมใหเขากับประสบการณเดิม แตเม่ือไมประสบความสําเร็จ ก็จะปรับโครงสรางจนสามารถ
ผสมผสานความคิดเกาและใหมใหกลมกลนืกันได ผลจากการปรบัตัวจะทําใหเกดิการพัฒนาสตปิญญา 
เม่ือถึงระดับวฒิุภาวะนั้น และมีสภาพแวดลอมเปนตัวชวยกระตุนใหเด็กไดพบความรูใหมที่จะนําเด็ก
ไปสูขึ้นที่สูงขึน้ แบงลําดับ 4 ขั้น คือ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นระยะการแกปญหาดวยการกระทาํ (Sensor motor Stage) เริ่ม
ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ป เด็กจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณ สามารถประสานงานระหวางกลามเน้ือ 
มือ และสายตา สามารถคนหาวัตถ ุสื่อสารโดยใชภาษาได เด็กวัยนี้ชอบทําอะไรบอยๆ ซ้ําๆ เปนการ
เลียนแบบ พยายามแกปญหาแบบลองผดิลอง จนสามารถแสดงออกของพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมาย 
และสามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีอยูในขีดจํากัด 
    ขั้นที่ 2 ขั้นระยะการแกปญหาดวยการรับรูและยังไมรูจักใชเหตผุล (Preoperational 
Stage) ระยะนี้อยูในชวยระหวาง 2 – 7 ป ซึ่งแบงออกเปนขัน้ยอยๆ อีก 2 ขั้น คือ ในชวงอาย ุ2 – 4 ป 
เปนชวงทีเ่ด็กเริ่มจะมีเหตุผลเบื้องตน สามารถโยงความสัมพันธของเหตุการณ 2 เหตุการณ ในชวง
ที่ 2 ชวงอายปุระมาณ 4 – 7 ป เด็กจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวดีขึ้น รูจักแยก
ประเภทและแยกชิ้นสวนของวัตถ ุเริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษแตยังไมแจมชัด รูจักแบงพวก
แบงชั้น แตยิ่งคิดหรือตัดสินผลการกระทําตางๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเทานั้น 
    ขั้นที ่3 ขั้นระยะแกปญหาดวยเหตผุลกับสิง่ที่เปนรูปธรรม (Concrete Operation 
Stage) อยูในชวยอายุประมาณ 7 – 11 ป เปนระยะที่เด็กเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดีขึ้น เริ่มลด
ความคิดยดึตนเองเปนศูนยกลาง โดยเริ่มเอาเหตผุลรอบๆ ตวัมาคิดประกอบในการตดัสินใจหรือแกปญหา
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ในชีวติประจําวันเด็กจะสามารถคิดทบทวนกลับได (Reversibility) สามารถจัดกลุมหรือจัดพวก และ
สนทนากับผูอ่ืนเขาใจความคิดของผูอ่ืนไดดี 
    ขั้นที ่ 4 ขั้นระยะแกปญหาดวยเหตผุลกับสิง่ที่เปนนามธรรม (Formal Operation 
Stage) อยูในชวงอายุ 11 ปขึ้นไป เปนขัน้สุดทายของพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก เพียเจต เชื่อ
วาความคิดความเขาใจของเด็กในขั้นน้ี จะเปนที่สมบูรณที่สุด คือ เด็กสามารถคิดได แมสิ่งนั้นไมปรากฏ
ใหเห็น สามารถตั้งสมมตฐิานและสามารถพิสูจนได สามารถแกปญหาตางๆ โดยมีการคิดกอนแกปญหา
นั้นๆ สามารถเขาใจสูตร หรือกฎเกณฑตางๆ ไดดี พัฒนาการทางสตปิญญาของเด็กวัยน้ีจะเจริญเติบโต
ที่เชนเดียวกับผูใหญ แตอาจมีการติดสินใจแกปญหาแตกตางไปจากผูใหญอยูบาง เพราะประสบการณ
นอยกวา   
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget เนนความสําคัญของการ
เขาใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเรว็ขึ้น โดยการมีปฏิสัมพันธ
ของเด็กกับสิ่งแวดลอมเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงศักยภาพของผูเรียนที่มีอยูในตนเองใหมากที่สุด โดยเสนอการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนพบกับ
ความแปลกใหม เนนการเรียนรูตองอาศัยกิจกรรมการคนพบเปนหลกั หรือเปนกิจกรรมการสํารวจ
และการเพิ่มขยายความคิดในระหวางการจัดการเรียนรู ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรู
ใหมเชื่อมโยงความรูเดิมได 
  2.3.2 ทฤษฎีการคดิแกปญหาพัฒนาการสติปญญาของบรูเนอร (Bruner’s Cognitive 
Development Theory) 
   ทฤษฏีของบรูเนอร (สายฝน จารีต. 2547: 17 – 18; อางอิงจาก Bruner) เปนทฤษฏี
วาดวยการพฒันาการรับรูการคิด มีสวนคลายทฤษฎขีอง เพียเจต กลาวคือ เนนความสําคญัของ
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมแวดลอม ซึ่งมีผลตอความงอกงามทางสติปญญา ซึ่งวิธีที่บคุคลจะเกิดการ
เรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นมีอยู 3 วธิีดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกระทํากับสิ่งน้ัน (Enactive Stage) อยูในวัยทารก ซึ่งเปนขั้นที่
เด็กเรยีนรูดวยการกระทํามากที่สุด ในขั้นน้ีเด็กยังไมมีการวาดภาพในสมอง (Imagery) ทารกจะเคลื่อนไหว
และสัมผัสสิ่งของ เพ่ือใหรูจักและมีประสบการณ 

    ขั้นที่ 2 ขั้นการรับรูภาพและจินตนาการ (Iconic Representation Stage) เริ่ม
ตั้งแตอายุ 3 ป ในวัยน้ีเด็กจะเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น เด็กจะเกิดความคิดการรับรูเปนสวนใหญ
อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซึ้งมากนัก ขอมูลตางๆ ไดมาจากการวาดภาพในสมอง สามารถเขาใจ
เฉพาะสิ่งที่รับรู ทําไปโดยไมไดคิด เด็กจะจําการเห็นและเกิดความสนใจลักษณะตางๆ ของสิ่งแวดลอม
เพียงลักษณะเดียวเทานั้น 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการใชความหมายทางสัญลักษณ เชน ภาษา (Symbolic Representation 
Stage) เปนขั้นพัฒนาสูงสุด เกิดในชวง 7 – 8 ป ถึงวัยผูใหญ ในวัยนี้เด็กสามารถเขาใจความสัมพันธ
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ของสิ่งของ สามารถเกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ ที่ไมซับซอนได เด็กสามารถคิดไดอยางอิสระ
โดยแสดงออกทางภาษามีเหตุผล เขาใจสญัลักษณ ทาํใหรูจักสิ่งตางๆ และมีความเขาใจกวางขวางขึ้น 
   นอกจากนี้ บรูเนอร เชื่อวา พัฒนาการดานการคิดอยางมีเหตุผลของเด็ก โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการคดิเพื่อแกปญหาความคงทีเ่ชงิปริมาณของสสารนั้น ยอมขึ้นอยูกบัอิทธพิลของภาษาที่เปน
ถอยคําหรือประสบการณทางภาษาของเด็ก 
    จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Bruner เนนความสาํคัญ
ของการเขาใจการคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหาควบคูไปกับภาษา ซึ่งผูเรียนจะใชในการจัดการเรียนรู
ไดเม่ือมีความสามารถที่จะเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม หรือความคิดรอบยอดที่ซับซอนได 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยตองจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีการจัดการเรียนรู
ใหเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผูเรียน โดยใหแสดงความคิดอยางอิสระเต็มที่ และสรางแรงจูงใจ
ภายในซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดพบความรูใหมได 
  2.3.3 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของดิวอ้ี (John Dewey) 
   ดิวอ้ี  (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 26 - 27 อางอิงจาก John, Dewey.  1993) 
ไดลําดับการคดิแกปญหาควรประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นการเสนอปญหา อาจทําไดโดยการใชสือ่ทางภาษา หรืออาจใชวธิีการอื่น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกําหนดขอบเขตของปญหา และแยกลักษณะที่สําคญัของปญหา เพ่ือ
ทําใหปญหาชดัเจนขึ้น 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวธิีการแกปญหาดวยวิธีการตั้งสมมติฐาน ที่คาดวา อาจจะใชใน
การแกปญหานั้นได วิธีการแกปญหาในขั้นนี้อาจเสนอไดหลายวิธี 
   ขั้นที่ 4 ขั้นดําเนนิการตรวจสอบ ตรวจสอบขอสมมตฐิานที่ตั้งไว ซึ่งอาจมีหลายขอ 
จนกระทั่งสามารถพบวธิีแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีที่ดีที่สุด 
  จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ ดิวอ้ี เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
ดวยตนเอง จากประสบการณตรง โดยการฝกการคิด การแกปญหา การแสดงออก และสามารถนํา
ความรูที่ไดรับจากประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหาของตนและสวนรวม โดยตั้งอยูบนพ้ืนฐาน
ตาม 4 ขั้นตอนคือ 1) การเสนอปญหา  2) การกําหนดปญหา  3) การเสนอการแกปญหา  4) การตรวจสอบ
ปญหา 
 จากการศกึษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรยีนรู ผูสอนมีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
ฝกฝนขั้นตอนการแกปญหาจากการรวบรวมขอมูล ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวธิีการแกปญหา และการ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยการพัฒนาศักยภาพการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียน
ตัดสินใจดวยตนเอง โดยการกระตุนใหคดิแกปญหาหลายทิศทาง 
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  2.3.4 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ Guilford  
   กิลฟอรด (ทศพร เพ็งไธสง. 2545: 8; อางอิงจาก Guilford. 1976) ไดเสนอทฤษฎี
ทางสติปญญาแบงออกเปน 5 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นนําตวัปอนจากสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกเขามา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกลั่นกรองขอมูล โดยการกระตุน ตั้งใจและกําหนดทิศทาง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นความรู เกดิความรูสึกวาเกิดปญหา และจัดโครงสรางของปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นผลผลิต คอื คําตอบที่จะนํามาแกปญหา 
   ในการนําขอมูลจาก 4 ขั้นตอนมาใช จะตองมีการประเมิน โดยนําเอาความรูสึกที่
เก็บไวในสวนความจําของสมองมาใชประกอบ แลวประเมินผลที่ออกมาในทุกขั้นตอน 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผลคําตอบสุดทาย เม่ือไดวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดก็ทําการ
แกปญหานั้นใหหมดไป แตถาทางเลือกนั้นไมสามารถใชได ก็จะเริ่มกระบวนการในขั้นที่ 1 ตอไป 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Guilford เนนเปนโครงสรางการ
พัฒนาสติปญญาจากความรู ความเขาใจ โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับเกีย่วกับ
ขอเท็จจริงกระบวนการที่ใชในการแปลความหมายของขอมูล เพ่ือใชในการสรางแนวคิดรวบยอดดวย
การจําการจัดกลุม รวมถึงการสรุปขอมูลไปประยุกตใชประสบการณเดิมและเพ่ิมประสบการณที่มีอยู
ใหมีประสิทธภิาพ 
 จากการศึกษาทฤษฎ ี มาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูผูสอนตองเช่ือมโยงความสัมพันธ
ของขอมูลในหองเรียนกับนอกหองเรียนในเน้ือหาที่สอนใหได โดยตองอาศัยความรูหรือประสบการณเดิม 
โดยมีการฝกปฏิบัติจริง ตลอดจนไดพัฒนานํา ทักษะในการเรียนรูดวยตนเองไปใชอยางมีประสิทธิภาพ 
การฝกใหเด็กรูจักคิดหาคาํตอบดวยตนเอง จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือใชในการรวบรวมขอมูล
ที่เปนขอเท็จจริง ตามความถนัด ความสนใจอยางมีระบบ และสามารถนําขอมูลมาวิเคราะหตลอดจน
หาคําตอบไดดวยตนเอง ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรยีนไดพบความรูใหมได 
  2.3.5 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ไวก็อตกี้  
   ไวก็อตกี ้ (พิมพบุญ ไววอง.  2550: 10 – 11; อางอิงจาก Wikotky, Berk; et al. 
1995) ไดเสนอทฤษฎีในการปญหาไดดวยตนเอง โดยการใชการชวยเตือนความจํา (Remainder into step) 
การใหตัวอยาง (Providing and Example) ซึ่งมีองคประกอบและเปาหมาย 5 ขั้นตอนคือ  
   ขั้นที่ 1 ขั้นกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นเขาใจปญหาและมีวัตถุประสงคที่ตรงกัน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรางบรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะกับ
ความสามารถและความตองการ 
   ขั้นที่ 5 ขั้นสนบัสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
    ครูมีหนาทีใ่นการจัดเตรียมสภาพแวดลอม ใหผูเรยีนเกิดการเรยีนรูดวยตนเอง และ 
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ใหคําแนะนําในการอธบิาย และใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืนในการแสดงออก และจะไดรูวาผูเรียน
ตองการทําอะไร 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎขีองไวก็อตกี้ จะเนนยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง
ในการเรียนรู โดยสนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคลและเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงบทบาทตามกิจกรรมตามการเรียนรูรวมกับบุคคลอื่น โดยครูเปนผูแนะนํา และจัดสภาพแวดลอม
ใหผูเรียนไดฝกแกปญหาดวยตนเองเปนหลัก 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาผูสอน และ
ผูเกี่ยวของควรมีการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางจากประสบการณตรง 
และมีปฏิสัมพันธจากสิ่งแวดลอมทั้งกายภาพ บุคคล ที่เอ้ือตอแหลงเรียนรูที่หลากหลายและมีความหมาย
ตอผูเรียนอยางตอเน่ือง ในการพัฒนาศักยภาพตนเอง 
  2.3.6 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ ปเตอร (Peter Tugwell) 
   ปเตอร (สุวรรณา อรรถชิตวาทิน.  2552: 28; อางอิงจาก Peter, Tugwell.  1983) 
ไดแบงขั้นตอนของการแกปญหาออกเปน 5 ขั้นตอน 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการประเมินสถานการณ เปนการวิเคราะหถึงสภาพ ขอบเขต ขนาดของ
ปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการคนหาตนเหตุของปญหา (Etiology of Causation) เปนการศึกษา
ถึงตนเหต ุหรือปจจัยของปญหา 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการคนหาวิธีการแกปญหา เปนการแสวงหาแนวทาง และทางเลือกที่
เหมาะสมในการแกปญหานั้นๆ เพ่ือการประเมินหาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการดําเนินการแกปญหา (Implementation) เปนการเลือกโดยการประเมิน
วิธีการ เพ่ือทําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   ขั้นที่ 5 ขั้นการควบคุมกํากับการดําเนินการ (Monitoring) เปนการติดตามผลการ
ปฏิบัตเิปนระยะๆ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาที่เกิดได 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Peter  เนนความสําคัญของการ
อาศัยความรูประสบการณเดิมในโครงสรางแสวงหา โดยการคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ แลวอาศัยความรู 
ประสบการณเดิมสรางกลวธิีในการควบคมุกํากับการดําเนินการ 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
แสดงขอมูลที่มีอยูจากแหลงเรียนรู และมีความจําเปนทีห่ลากหลายและมีความหมายใหผูเรียนมากที่สดุ 
ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหผูเรยีนไดพบความรูได 
  2.3.7 ทฤษฎีการคิดแกปญหาของ กาเย (Gagne) 
   กาเย (สมชาย วรกิจเกษมสกุล. 2540: 45; อางอิงจาก Gagne. 1970) ไดเสนอแนะ
วิธีการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในการคิดแกปญหาออกเปน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นการกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน ดวยการบอกจุดประสงคของ
บทเรียน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นชี้นาํใหผูเรียนใสใจในประเด็นทีส่ําคัญในบทเรียน 
   ขั้นที ่3 ขั้นสอนขอมูลหรือเนือ้หาใหม โดยสมัพันธกบัความรูเดิมที่ทาํใหผูเรียนสามารถ
ระลึกถึงความรูเดิมได 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการใชรูปแบบการสอน อยางหลากหลายสอดคลองกับเนื้อหาและวตัถุประสงค
ของบทเรียน 
   ขั้นที่ 5 ขั้นจัดสถานการณใหผูเรียนไดคนพบวิธีการระลึกถึงสิ่งที่เรียนในหลายๆ 
ลักษณะเชน การชี้แนะ การใชคําถามนําเปนตน 
   ขั้นที่ 6 ขั้นสนบัสนุนการถายโยงการเรียนรู คือ การสงเสริมใหผูเรียนนํากฎเกณฑ
ไปประยุกตใชสถานการณทีมี่ความเกี่ยวของกันไดอยางเหมาะสม 
   ขั้นที่ 7 ขั้นตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียน ดวยวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให
ไดขอมูลที่สอดคลองกับสภาพจริง 
 จากกระบวนการพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Gagne เนนความสําคัญการเรียนรู
อยางงายไปสูการเรียนรูที่ซบัซอน โดยเริ่มตนจากการวเิคราะหปญหา แลวทบทวนความจําที่เกี่ยวของ
กับปญหาน้ันๆ โดยใชวิธกีารทดลองการแกปญหาเปนขั้นตอน เพ่ือที่จะนําไปสูความสามารถใหมดวย
วิธีการที่หลากหลาย 
 จากการศึกษาทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนตองพัฒนาดานการคิดใหผูเรียน
ใชกระบวนการคนพบการเรยีนรูดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมที่คลายเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงเพื่อใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูใหม ไดรับประสบการณใหมที่จะนําไปใชในสถานการณเดิม หรือสถานการณใหม  
  2.3.8 ทฤษฎีการคิดแกปญหาตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจ 4) 
   สาโรช บัวศร ี(2537: 87 – 88) กลาวถึง การแกปญหาตามหลักพุทธศาสนาไววา 
พระพุทธเจาไดระบุหนทางในการแกปญหาไว 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา (ทุกข)  
   ขั้นที่ 2 ขั้นสาเหตุแหงปญญา (สมุทัย) 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการกําหนดจุดมุงหมายในการแกปญหา (นิโรธ) 
   ขั้นที่ 4 ขั้นกําหนดแนวทางในการแกปญหา (มรรค) 
  กระบวนการแกปญหา ทั้ง 4 ขั้นตอนขางตน ก็คือ หลักธรรมเรื่องอริยสัจ 4 นั่นเอง 
ในทางพทุธศาสนาอรยิสัจ 4 เปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรสัรู และถือเปนหลักธรรมที่เปนความจริงของโลก 
ไมมีลาสมัย ยังคงนําไปใชไดอยูตลอดในทุกสถานการณ 
   พระธรรมปฎก (สุวรรณา อรรถชิตวาทนิ.  2552: 29 – 30; อางอิงจาก พระธรรม
ปฎก. 2539) กลาวไวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ 4 แตละอยาง ขอที่จะตอง
ปฏิบัตใิหถูกตองและเสร็จสิน้ในอริยสัจ 4 แตละอยาง จึงจะช่ือวา รูอริยสัจหรือเปนผูตรัสรูแลว  
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    ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข ตามหลักวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริฺเญยฺย ํ
หรือทุกข ควรกําหนดรู คือ ควรศึกษาใหรูจักใหเขาใจชัดตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจ
และกําหนดขอบเขตของปญหา 
     1. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย หรือสมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําให
หมดสิ้นไป ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา  
     2. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ หรือนิโรธควรทําใหแจง คือ 
เขาถึง หรือบรรล ุไดแก การเขาถึงภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ  
     3. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรค หรือมรรคควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม 
ลงมือปฏิบัต ิกระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแก การลงมือแกไขปญหา 
  การแสดงอรยิสัจ หรือการปฏิบัตธิรรมตามหลักอรยิสัจ จะตองใหอรยิสัจแตละขอสมัพันธ
ตรงกันกับกิจแตละอยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ โดยวางเปนหัวขอได ดังนี้ 
   1. ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาทีจ่ะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
   2. สมุทัย เปนขัน้วิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไขกําจัดให
หมดสิ้นไป (ปหานะ)  
   3. นิโรธ เปนขั้นบอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการใหเห็นวา
การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้น ควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา) 
   4. มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบตัิในการลง
มือแกปญหา (ภาวนา) สรุปขั้นตอนวธิกีารจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ (อริยสัจสี่. 2551: ออนไลน; 
อางอิงจาก สาโรช บัวศร.ี  2537) ดังนี้ 
    1. ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
     1.1 ศึกษาปญหา 
     1.2 กําหนดขอบเขตของปญหาที่จะแก 
    2. ขั้นตั้ง สมมุติฐาน (สมุทัย) 
     2.1 พิจารณาสาเหตุของปญหา 
     2.2 จะตองแกปญหาที่สาเหต ุ
     2.3 พยายามทําอะไรหลายๆ อยางเพ่ือแกปญหาใหตรงสาเหต ุ
    3. ขั้นสรุปขอมูลและสรุปผล (นิโรธ) 
     3.1 วิเคราะหเปรียบเทียบ 
     3.2 สรุปผลและแนวทางเพื่อปฏิบัต ิ
    4. ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (มรรค) 
     4.1 ทดลองใชวธิีการตางๆ 
     4.2 ทดลองไดผลประการใดบันทึกขอมูลไว 
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 2.4 ข้ันตอนความสามารถในการคิดแกปญหา 
  การแกปญหาเปนกระบวนการที่มีหลกัการและขั้นตอนอยางมีระบบระเบยีบตองใชความคิด
อยางซับซอน เพ่ือมองปญหาไดหลายแงหลายมุมหลายวธิีการ แลวเลือกวิธีการที่ดีทีสุ่ดที่ทุกคนยอมรับ
ไปใชในการแกปญหา ทําใหผลที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพอยางแทจริง ซึ่งหลักการและขั้นตอนในการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรนั้น ไดมีผูที่เสนอขั้นตอนการแกปญหาไว ดังนี้ 
  มังกร ทองสุขดี (เบญจลักษ พงศพัชรศกัดิ์.  2553: 48; อางอิงจาก มังกร ทองสุขดี.  
2522: 5 – 10) สรุป ดังนี้ 
   1. ฝกใหเด็กทํางานอยูเสมอ (The Persistency Process) เปนวธิีการที่ชวยใหมี
ประสบการณเพ่ิมขึ้นยอมจะชวยใหเรามหีนทางในการคิดแกปญหามากขึ้น 
   2. ฝกใหเด็กมีการทดสอบอยูเสมอ (The Testimonial Process) บางครั้งครูอาจ
กําหนดปญหาใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ โดยแนะใหนักเรียนกระทาํกิจกรรมบางอยาง หรือการแสดง
การสาธิตเพ่ือใหนักเรียนหาคําตอบใหได โดยการทดลองคนควาจากแหลงวิชาการตางๆ 
   3. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผลแกตวัเอง (The Innate Process) การฝกแบบนี้
เปนการฝกใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง  
   4. ใหรูจักการวิจารณ (Critical Thinking) จอหน ดิวอ้ี นักการศึกษาผูมีชื่อเสียง
ไดกําหนดวิธกีารคิดแกปญหาโดยการวิเคราะหปญหาออกเปนขั้นๆ ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการกําหนดปญหา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมขอเท็จจริง 
    ขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
   การคิดแกปญหาโดยวิธกีารนี้ไดรับความนิยมมาก เพราะชวยใหเราแกปญหาตางๆ 
ไดอยางกวางขวาง สามารถนําไปใชกับทุกสาขาวิชากับการแกปญหาโดยวิธวีิทยาศาสตร (The Scientific 
Method) หรือวิธีการใชปญญา (The Method of Intelligence) วิธีการแกปญหาโดยครูควรฝกให
นักเรียน 1) ฝกใหรูจักวิเคราะห-สังเคราะห (Analysis-Synthesis)  2) ฝกใหรูจักออกความเห็น (Suggestion) 
   การฝกหรือกระตุนใหนักเรียนรูจักแสดงความคิดเห็นอยูเสมอนั้น เปนการชวยให
นักเรียนไดฝกการใชความคดิของตนเอง เพราะการคิดชวยใหการเรียนดีขึ้น ดีกวาการฝกใหนักเรยีนใช 
แตความจําเพยีงอยางเดียว โดยครูตองคอยชวยเหลือแนะนํานักเรียน เพราะนักเรียนอาจแสดงออก
ทางความคิดเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองได 
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2523: 260) ไดกลาวถึง วธิีการในการคิดแกปญหาวา ขึ้นอยูกับ
ประสบการณและสถานการณของปญหาที่เกิดขึ้นสรุปได ดังนี้ 
   1. การคิดแกปญหา โดยการใชพฤติกรรมแบบเดียว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง
คิดแกปญหาเมื่อประสบปญหา จะมีทางไตรตรองหาเหตุผล ไมมีการพิจารณาสิ่งแวดลอม เปนการจํา
และเลยีนแบบพฤติกรรมเดิมที่เคยคิดแกปญหาได 
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   2. การคิดแกปญหาแบบลองผิดลองถูก เปนการคิดแกปญหาแบบเดาสุม โดยการลองผิด 
ลองถูก 
   3. การคิดแกปญหา โดยการเปลี่ยนแปลงความคิด ซึ่งเปนพฤติกรรมภายใน ซึ่ง
ยากแกการสังเกต คือการหยั่งเห็น ซึ่งขึ้นอยูกับการรับรูและประสบการณเดิมของแตละคน 
   4. การคิดแกปญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร ถือเปนการคิดแกปญหาระดับ
สูงสุดและใชไดผลดีที่สุด ซึ่งขั้นตอนของการคิดแกปญหาโดยวิธีการทางวิทยาศาสตรโดยสังเขปมี ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ขั้นการพิจารณาปญหา โดยการสังเกต คิด จํา 
    ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งสมมติฐานจากประสบการณเดิมตางๆ 
    ขั้นที่ 3 ขั้นการทดสอบสมมติฐาน 
    ขั้นที่ 4 ขั้นคงสมมติฐานทีถู่กไว แตถาผิดใหตัดสมมติฐานเดิมทิ้งไปยอนกลับ
พิจารณาปญหา แลวตั้งสมติฐานใหมจากนั้นก็ดําเนินการทดสอบสมมติฐานทีต่ั้งใหม 
    ขั้นที่ 5 ขั้นการนําสมมตฐิานที่ดีที่สุดไปใช อาจเปนการใชทั้งหมดหรอืประยุกต
ไปใชเฉพาะบางสวนที่เหมาะสมกับสภาพปญหา 
  ทบวงมหาวทิยาลัย (2525: 232 – 234) ยังกลาวไววา ขั้นตอนในการคิดแกปญหานั้น
อาจแจกแจงไดมากกวาหรือนอยกวา 4 ขั้นตอน คือ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นการระบุปญหา สิ่งที่สําคัญในขั้นน้ี คือ ความสนใจที่มีตอสิ่งที่พบเห็น 
ซึ่งเกิดเนื่องจากความอยากรูอยากเห็น และทักษะในการสังเกต 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการตั้งสมมตฐิาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจเปนไปได ซึ่งในทาง
วิทยาศาสตร เรียกวา สมมติฐาน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลอง เปนการกําหนดวิธีการคิดแกปญหา โดยอาศัยทักษะใน
การควบคุมตวัแปร การสังเกต และเจตคติทางวทิยาศาสตร 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการสรปุผลการทดลอง เปนการแปลความอธิบายความหมายของขอมูล
เพ่ือหาความสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
  สมจิต สวธนไพบูลย (2527: 8) ไดกลาววา การแกปญหามีวิธีการที่ใชในการคนควา
หาคําตอบมากมายหลายวธิ ี เชน วิธลีองผิด-ลองถูก วิธีคิดกลับไปกลับมา แตทีน่ิยมนํามาใชฝกฝน
นักเรียนใหเปนคนชางเสาะแสวงหาความรูเยี่ยงนกัวทิยาศาสตร ไดแก วิธีการทางวิทยาศาสตรมีลําดับ
ขั้นตอนใหญๆ  คือ 
   ขั้นที ่1 ขั้นระบุปญหา 
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที ่3 ขั้นพิสูจนหรือทดลอง 
   ขั้นที ่4 ขั้นสรปุผลและนําไปใช 
  อาภา ถนัดชาง (2534: 17 – 20) และ เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ ์ (2553: 57 – 58) 
อธิบายระบบการคิดแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach ดังนี้ 
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   ขั้นที ่1 ขั้นปญหา เปนขั้นของการวเิคราะห วิพากษ ใหรูถองแทเสียกอนวา ปญหา
คืออะไร 
   ขั้นที ่ 2 ขั้นระบคุวามตองการ เปนการกาํหนดเปาหมาย เพ่ือแกปญหาน้ันๆ วาจะ
สัมฤทธิ์ผลทางดานใด มีปริมาณมากนอยเพียงใด 
   ขั้นที ่3 ขั้นพิจารณาทางเลอืก เปนการคนหาวธิีการตางๆ ที่จะดําเนนิไปสูเปาหมาย
ที่วางไวมองหาไวหลายๆ ทาง 
   ขั้นที ่4 ขั้นการตัดสินใจ คือ การสรุปผล เลือกวิธทีี่ดีที่สดุมาดําเนินการ เปนขั้นตอ
จากขั้นที ่3 วพิากษวิจารณถึงวิธีการตางๆ แลวสรปุเอาวิธีการที่ดีทีสุ่ดมาปฏิบัต ิ
   ขั้นที ่5 ขั้นการทดลอง เม่ือเลือกวิธีการแลว ก็ลงมือปฏิบัตติามวิธีนั้น 
   ขั้นที ่6 ขั้นปรบัปรุง เม่ือทดลองแลว ใชไมไดก็ปรับปรุงแกไข 
   ขั้นที ่7 ขั้นปฏิบัต ิลงมือปฏิบัติหลังจากไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว 
   ขั้นที ่ 8 ขั้นประเมินผล การติดตามเฝาดกูารปฏิบัตินั้นวาเปนอยางไร แลวสรปุวา
ไดผลอยางไรตามแผนผัง ดังนี้ 
      

 

ภาพประกอบ 2 แสดงระบบการแกปญหาตามขั้นตอนของ System Approach 
 
 ที่มา: เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 57 – 58) 
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2541: 107 – 110) ไดเสนอทักษะการคิดแกปญหา 6 ขั้น ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนักรู ขั้นที่รูถึงปญหา กําหนดสิ่งที่เปนประเด็นของปญหาเปนขั้นที่
ฝกใหมอง สังเกต และพัฒนาปมปญหาอยางไตรตรอง มีสติ และพิจารณาหาสาเหตุของสิ่งน้ัน 
   ขั้นที ่2 ขั้นรวบรวมขอมูล หรือขั้นทาทายความจริง ขั้นที่พิจารณาเหน็ปมของปญหา
แลวจะตองคนหา เก็บรวบรวมขอมูล สอบถามคนควาสิ่งที่คิดวาเกี่ยวของกับปญหา และจัดเรียบเรียง
ขอมูลใหเปนหมวดหมู เปนการพยายามตอบคําถามของ Why What When Where Who How     
   ขั้นที่ 3 ขั้นคนหาปญหาที่แทจริง มองเห็นความสาํคัญของปญหาใดเกิด กอน – หลัง 
เขาใจประเด็นสําคัญและเขาใจการจัดการกับปญหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นคิดหาแนวทางในการแกปญหา เปนขั้นที่คิดคนหาวิธีในการแกปญหาให
ไดหลายๆ วิธ ีแลวรวบรวมผสมผสานความคิดตางๆ เขาดวยกัน เพ่ือหาความคิดใหม 
   ขั้นที่ 5 ขั้นคนหาขอสรุป เปนการคนหาขอสรุปจากแนวทางหลายๆ ทางในการ
แกปญหา เลอืกวิธีที่เหมาะสมที่สุด และเปนที่ยอมรับมากที่สุด 
   ขั้นที่ 6 ขั้นยอมรับขอสรุปและดําเนินการแกปญหาตามแนวทางที่เปนการกําหนด
ขั้นตอนและปฏิบัตติามขั้นตอนในการแกปญหาตามที่ไดเลือกไว 
  สุวิทย มูลคํา (2547) ไดเสนอกระบวนการคิดแกปญหาเปน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบ เพ่ือทําความเขาใจใหถองแท
ในประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดขอบเขตของปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา
โดยใชความรู และประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวา มาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีวิธีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมติฐานไวหลายๆ อยาง 
   ขั้นที่ 3 ขั้นวางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหา และกําหนด
ขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 
   ขั้นที ่4 ขั้นเกบ็รวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ตามแผน
ที่วางไว ซึ่งขัน้น้ีจะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 
   ขั้นที ่ 5 ขั้นวิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมได 
มาวิเคราะห วนิิจฉัยวา มีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถึงไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
   ขั้นที ่6 ขั้นสรปุผล เปนการประเมินผลวิธกีารแกปญหาหรือการตัดสินใจ เลือกวิธีการ
แกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนําความรู
ไปใช 
  บลูม (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 26; อางอิงจาก Bloom.  1956: 122) ได
เสนอขั้นตอนการคิดแกปญหาไว ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นเม่ือผูเรียนพบปญหา ผูเรียนจะคิดคนหาสิ่งที่เคยพบเห็นและเกี่ยวของ
กับปญหา 
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   ขั้นที ่2 ขั้นผูเรียนจะใชผล จากขั้นที่หนึ่งมาสรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
   ขั้นที ่3 ขั้นจําแนกแยกแยะปญหา 
   ขั้นที ่4 ขั้นการเลือกใชทฤษฎ ีหลักการ ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
   ขั้นที ่5 ขั้นการใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
   ขั้นที ่6 ขั้นผลที่ไดจากการแกปญหา 
  โพลยา (สินจัย เจริญทรัพย.  2541: 22; อางอิงจาก Polya.  1957: 6 – 22) ไดเสนอ
ขั้นตอนการคดิแกปญหา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา วิเคราะห แปลความ ขอมูลที่โจทยถามมีอะไร 
   ขั้นที่ 2 ขั้นการวางแผนในการแกปญหาออกเปนสวนยอย หาความสัมพันธของ
ขอมูล 
        ขั้นที่ 3 ขั้นการลงมือทําตามแผนทีว่างไว รวมถึงวางแผนวธิีการแกปญหาดวย 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการตรวจสอบวิธีการและคําตอบ เพ่ือใหแนใจวาถูกตอง 
  บรูเนอร (Bruner.  1966: 123 – 127) ไดศึกษาวธิีการคิดแกปญหาและไดสรุปการคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นตองการกลไกแหงความสามารถในการอางอิง และจําแนกประเภทของสิง่เรา
ประสบการณรับรูตางๆ ก็เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภท ที่จะนําไปสูการตอบสนอง
ในขั้นตอนตางๆ ในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นรูจักปญหา เปนขั้นที่บุคคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึก
ถึงประสบการณเดิม 
   ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบความถูกตอง กอนที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัด
ประเภท หรือแยกแยะโครงสรางของเนื้อหา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการตัดสินตอบสนองที่สอดคลองกับปญหา 
  บราวว และ นอรแมน (Brown, N.D.; & Norman, D.A.  1972: 53) ไดสรุปถึงขั้นตอนในการคิด
แกปญหาใหกับนักเรียนไว 4 ขั้นตอน ดังน้ี คือ Wait - Think - See - So ซึ่งสามารถสรุปได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นสะกิดใจใหหยุดคิด (Wait) คือเปนขั้นที่ทําความรูจักเขาใจในปญหา 
   ขั้นที่ 2 ขั้นพิจารณา (Think) เปนขั้นที่คํานึงถึงความเปนไปไดในการคิดแกปญหา 
และเลือกวา วิธีใดที่เปนวิธทีีดี่ที่สุด แลวจึงปฏิบัติตามวิธกีารนั้น 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเห็น (See) เห็นวา การดําเนินการคิดแกปญหานั้นเปนอยางไร เพ่ือให
สัมฤทธิ์ผลตรงตามเปาหมาย 
   ขั้นที ่4 ขั้นเชนนั้น (So) เม่ือไดขอมูลจาก 3 ขั้นแรกแลว ก็มาถึงขั้นการตัดสินใจที่จะ
หาเชนนั้น 
  เวียร (เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์.  2553: 7; อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ได
สรุป ดังนี้ 
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   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาที่เกี่ยวของกับ
สถานการณทีก่ําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเทจ็จริงที่กําหนดให 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหตุที่เปนไปได
ที่ทําใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
   ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวิธกีารแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวธิีการแกปญหาทีต่รงกับสาเหตขุองปญหา หรือเสนอขอมูลเพิ่มเติม เพ่ือนาํไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
   ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิด
จากการกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลที่ไดเปนอยางไร 
  กิลฟอรด (กาญจนา ลาภรวย.  2532; อางอิงจาก Guiford.  1976) กลาววา ความสามารถ
ในการคิดแกปญหาเปนผลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางมิติทั้งสามในโครงสรางทางสติปญญา โดย
กระบวนการในการแกปญหานั้น ประกอบดวยกระบวนการตางๆ 5 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นเตรียมการ หมายถึง ขัน้ในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาวาปญหาที่แทจริง
ของเหตุการณนั้นๆ คือ อะไร 
   2. ขั้นในการวเิคราะหปญหา หมายถึง ขั้นพิจารณาดูวาสิ่งที่เปนสาเหตุที่สําคัญ
ของปญหา หรือสิ่งที่ไมใชสาเหตุที่สําคัญของปญหา 
   3. ขั้นในการเสนอแนวทางในการแกปญหา หมายถึง การหาวิธีการแกปญหาให
ตรงกับสาเหตขุองปญหา แลวออกมาในรปูของวิธีการ ผลสุดทายจะไดผลลัพธออกมา 
   4. ขั้นตรวจสอบผล หมายถึง ขั้นในการเสนอเกณฑ เพ่ือการตรวจสอบผลลัพธที่
ไดจากการเสนอวิธีแกปญหา ถาพบวาผลลพัธนั้นยังไมไดผลที่ถูกตอง ก็ตองมีการนําเสนอวิธีการแกปญหา
ใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด 
   5. ขั้นนําไปประยกุตใหม หมายถึง การนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองไปใชในโอกาส
ขางหนา เม่ือพบกับเหตุการณคลายคลึงกับปญหาที่เคยพบเห็นมาแลว 
  พาเนส (มานพ เถี้ยมแกว.  2545: 19; อางอิงจาก Parnas.  1977) ไดเสนอขัน้ตอน
ในการแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังนี้คือ 
   1. ขั้นการเก็บขอมูล (Face Finding) ไดแก การเก็บขอมูลไวสําหรบัเตรียมการ
พิจารณาวาอะไรคือปญหา 
   2. ขั้นการวิเคราะหปญหา (Problem Finding) ไดแก การวิเคราะหสถานการณ
สิ่งแวดลอมขอมูลตางๆ ที่ใหไวในขั้นแรก เพ่ือจะไดชี้ขาดวาอะไรคือ ตัวปญหาอันแทจริง 
   3. ขั้นการระดมความคิด (Idea Finding) ไดแก การชวยกนัพิจารณาทุกแงทุกมุม 
เพ่ือคนหาวา มีวิธีการ หรือความคิดอานอันใดที่จะนําไปใชในการแกปญหาได 
   4. ขั้นการทดสอบ (Solution Finding) ไดแก การพิจารณาคนหาดูวาจะใชหนทาง
หรือวิธีการแกไข (Potential Solution) อันใดมาใชแกปญหาได อาศัยหลักเกณฑในการประเมินผล
การพิสูจน และการทดสอบ 
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   5. ขั้นการยอมรับขอเสนอ (Acceptance Finding) ไดแก การยอมรับขอเสนอแนะ
และการวางแผนเพื่อนําขอเสนอมาปฏิบัติจริง 
  ไบเยอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 24 – 25; อางอิงจาก Beyer.  1987: 46) กลาววา
กระบวนการแกปญหามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา คือ การตีความหมายของปญหา โดยการใชคําสําคญัเปน
แนวทาง 
   ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยระบุเปาหมายที่ตองการ
อุปสรรคพรอมสาเหต ุ
   ขั้นที่ 3 ขั้นคิดหายุทธวิธีแกปญหา ดวยการคิดหาวิธีทีเ่หมาะสมที่สุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นแกปญหาดวยยุทธวธิีทีเ่ลือก  
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปผล ดวยการเสนอผลการแกปญหาและแสดงหลกัฐานประกอบ 
   ขั้นที่ 6 ขั้นตรวจสอบผล ดวยการประเมินคําตอบและวเิคราะหการนํามาใช 
 สรุปขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปญหาได คือ เปนการพัฒนาการคิดแกปญหาตาม
ขั้นตอนทางวทิยาศาสตร คือ ฝกใหผูเรียนสังเกต สาธิต ทดลองแกปญหา คนควาหาคําตอบและ
แสดงความคดิเห็นไดดวยตนเอง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน โดยอยูบนพื้นฐานของเหตุผลอยางมี
ระบบ อีกทั้งใหรูจักการวิจารณวิเคราะห ผูวิจัยจึงสนใจขั้นตอนการแกปญหาตามขัน้ตอนของ เวียร 
(เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ.์  2553: 7;  อางอิงจาก Weir.  1974: 16 – 18) ไดสรุปดังนี้  
  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปญหาทีเ่กี่ยวของกบัสถานการณ
ที่กําหนดใหมากที่สุดภายในขอบเขตขอเท็จจริงที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะหปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบสุาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา
ใหเกิดปญหา โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงของสถานการณที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอวธิีการแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนหรือเสนอ
แนวทางวธิีการแกปญหาทีต่รงกับสาเหตขุองปญหาหรือเสนอขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนาํไปสูการแกปญหา
ที่ระบุไวอยางสมเหตุสมผล 
  ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ หมายถึง ความสามารถในการอภิปรายวาผลที่เกิดจาก
การกําหนดวิธีกําหนดการแกปญหานั้น สอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม ผลทีไ่ดเปนอยางไร 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถในการคิดแกปญหา 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   โรเบิรต (วันทนา ทวีคุณธรรม.  2542: 37; อางอิงจาก Robert.  1965: 7088 – A) ได
ศึกษากระบวนการหรือเทคนิคในการแกปญหาของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จและนักเรียนที่ไมประสบผลสําเร็จ
ในการแกปญหา โดยใชนักเรียนวทิยาศาสตรเกรด 9 สองกลุม กลุมละ 10 คน พบวา นักเรียนที่ประสบ
ผลสาํเร็จในการแกปญหามีคณุสมบตัิ คือ มีความสามารถในการแกปญหาสูง มีความรู แนวคิด การตั้ง
ขอบเขตและเขาใจปญหาเกีย่วกบัขอเท็จจริง ในการคิดวเิคราะหไตรตรอง โดยใชเกณฑในการแกปญหา 
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   มาฮัน (เบญจลักษ พงศพัชรศักด์ิ.  2553: 60; อางอิงจาก Mahan.  1970: 309 – 316) 
ไดศึกษาผลการสอนของครู 2 แบบ คือ การจัดการเรียนรูแบบแกปญหา และการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยายประกอบอภิปราย ชั้นมัธยมศึกษาปท ี2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียน
ศรัทธาสมุทร อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2535 จํานวน 80 คน 
โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 40 คน เครื่องมือที่ใชคือ แผนการจัดการเรียนรู โดย
การจัดการเรียนรูแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจริยธรรมกับบุคคลทีก่ารจัดการเรียนรูแบบแกปญหาที่
ใชวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการจัดการเรียนรูตามคูมือการจัดการเรียนรูของหนวยศึกษานิเทศก 
กรมสามัญศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .01 
   ชอว (Shaw.  1977: 5227A) ไดศึกษาถึงวิธีการฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน 
การแกปญหาที่สงผลมาถึงทักษะการแกปญหาในวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา โดยกําหนดใหกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรเปนทักษะการแกปญหา ไดแบงกลุมเปน 2 กลุม กลุมทดลองใชวิธฝีกกระบวนการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตร 24 สัปดาห กลุมควบคุมไมไดฝก เม่ือครบ 24 สัปดาห นําเครื่องมือดาน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา ใหทดสอบ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนสูงดานทักษะการแกปญหาอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิต ิแสดงวา ทักษะการแกปญหาสามารถสอน โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
และกระบวนการถายทอดไปยังเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ได  
   ฟราย และ แอดดิงทัน (Fry; & Addington.  1984) ไดศึกษานักเรียนทีม่าจากชั้นเรียน
แบบเปดจะมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาเชิงสังคม สูงกวานักเรียนที่มาจากชั้นเรียนแบบเขมงวด 
มีวิธีการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนแบบเปด โดยชวยใหนักเรียนระบตุัวชี้แนะเกี่ยวกับการรับรู และ
การรูคิด หรือการใหนักเรียนเลือกวธิีที่เหมาะสมดวยตนเอง เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่สามารถไปใชใน
การปฏิบัต ิโดยการกระตุนใหนักเรียนรวมมือกันแกปญหา 
   ฮอพคินส (Hopkins.  1985: 270) ไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สามารถสงผลตอ
การคิดแกปญหาของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา หองเรียนที่สามารถสงเสริมการคิดแกปญหา
จะตองเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจ ใหนักเรียนไดอานศึกษาคนควา ทดลอง วิเคราะหขอมูล ขาวสาร
อยูเสมอ เปดโอกาสใหนักเรียนไดถกเถียงและแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ 
   (Koballa; et al.  1990: 345 – 347) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรวา การสอนแกปญหาที่ดี คือการใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
องคความรูในเรื่องที่จัดการเรียนรู โดยเริ่มจากปญหาขั้นพ้ืนฐานไปสูปญหาที่ซับซอนขึ้น พบวา การมี
ปฏิสัมพันธกบัเพ่ือนเปนปจจัยที่เอ้ือใหผูเรยีนใชกลไกทางปญญาที่สูงขึ้น เชน การมีกฎเกณฑในการกาํกับ
ตนเอง ซึ่งจะชวยใหมีทกัษะการกลาแสดงออก สวนคณุลักษณะของผูสอน ผลการวิจัยพบวา ครูฟสิกส
ที่มีความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิดการสอนทีเ่ปดกวาง หรือยืดหยุนจะมีความสามารถในการพฒันา
ความเขาใจเกีย่วกับองคความรูและพัฒนาทักษะการแกปญหาของผูเรียนได  
   ไอคเคิรด (ปยะฉัตร ชัยมาลา. 2550: 36; อางอิงจาก Ikerd.  1996) ไดศึกษา
เปรียบเทียบการใชวัฏจักรการเรียนรู BSCS แบบบูรณาการเนื้อหาชีววิทยา เร่ือง การหายใจ การจัดกลุม
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สิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศของทะเล และกิจกรรมโครงงานกลุมทดลองเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รัฐมิลิแกน 46 คน พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหา ความสามารถในการคิดแกปญหาและ
เจตคตทิางวทิยาศาสตรสูงกวากลุมควบคมุ 
   อะหเรนซ และคณะ (Ahrens; et al. 1997) ไดศึกษาทักษะทางสังคมและความสามารถ
ในการแกปญหาของนักเรียนในโรงเรียนระดับกลาง โดยใชแนวคิดวิธีการแกปญหา เชน ความรู ความชํานาญ 
การวิเคราะหปญหา และผลที่ไดจากการปฏิบัต ิคือ วิธีในการปรับปรุงทักษะการโตแยงความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองเชิงบวก และทักษะการแกปญหา พบวา สิ่งที่สนับสนุนใหนักเรียนแสดงความสามารถ ใน
การแกปญหาที่ขัดแยงและสื่อสารไดดี คือ เพ่ือนและครู บุคคลเหลานี้ จะสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู 
ซึ่งสงผลใหมีผูเรียนเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งครูควรใหนักเรียนไดมีทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลจาก
การทํางานรวมกัน ใหโอกาสนักเรียนพัฒนาความรูสึกมีคุณคาเชิงบวก โดยการฝกปฏิบัติทักษะการแกปญหา
รวมทั้งทักษะการสื่อสาร โดยเปดโอกาสนักเรียนไดรับความสําเร็จในหลายดาน 
   ฮูเวอร (จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล.  2552: 41; อางอิงจาก Hoover.  1999: CD-ROM) 
ไดศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบ ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และความสามารถใน
การระลึกได โดยทําการทดลองกับนักเรียน 3 กลุม กลุมแรกเรียนดวยวธิีการอธบิายที่ใชตวัอักษร
อยางเดียว กลุมที่ 2 เรียนดวยการอธิบายที่ใชตัวอักษรและตาราง กลุมที่ 3 เรียนดวยการอธิบายที่ใช
ตัวอักษร และแผนผังที่เปนระบบใชเนื้อหา เรื่อง กลูโคส พบวา ความสามารถในการแกปญหาไมตางกัน  
 จากงานวิจัยในตางประเทศพบวา วิธกีาจัดการเรยีนรูเกี่ยวกบัความสามารถในการแกปญหา
เปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู โดยจากการจัดการเรียนรูใหนักเรียนเขาใจปญหาอยางลึกซึ้ง 
สามารถวางแผนการแกปญหาตางๆ อยางเปนลําดับขัน้ ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูผานประสบการณตรง 
ที่เกี่ยวของกับตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญจากการเรียนรูดวยกิจกรรมที่เปน
ประสบการณตรง นอกจาก จะเปนการพัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาแลว ยังสงเสรมิให
เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคนํามาประยกุตใชในชวีิตประจําวันได 
  งานวิจัยในประเทศ 
   มนัสนันท สระทองเทียน (2548: 72) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอน พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงขึน้ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และนักเรยีนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบคอมพิวเตอรชวยสอน มีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ดรุณี พรายแสงเพ็ชร (2548: 71) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบ
แกปญหาโดยใชสารสนเทศ พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
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และนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบแกปญหาโดยใชสารสนเทศ มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   สารินันท อูมาสะ (2549: 68) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ตามแนวคอนสตรัคติวิสต
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร และความคิดสรางสรรคของนักเรียนโรงเรยีนเอกชน สอน
ศาสนาอิสลามที่มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรตางกนั พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวสิต หลังเรยีน สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีความคิดสรางสรรคสูงกวากอนเรียนและมีระดับความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรต่ํา 
   สุภาวดี แกวงาม (2549: 75) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ไดรับการสอน ตามแนววิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนววทิยาศาสตร เทคโนโลยีและ
สังคม มีความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้
บูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01  
   ณัฐพร เลิศพทิยภูมิ (2549: 60) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในกลุม
สาระสังคมศึกษา ที่มีตอความสามารถในการแกปญหา และพฤติกรรม ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นมากกวากอนเรียน และมากกวาการจัด การเรียนรูแบบปกติ นอกจากนี้
การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดีขึ้นและสูงกวา
ระดับปกต ิ
   อําพร ศิริกันทา (2549: 81) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของเธเลนกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรูผลการศึกษา พบวา 
นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของ เธเลน กับนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกการจัดการเรียนรูตามแนวของ เธเลน
กับนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   พิสมัย วราชุน (2550: 70) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน พบวา นักเรียนทีไ่ดรับ
การจัด การเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ
นักเรียนที่รบัการจัดการเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมีความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
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    ปยะฉัตร ชัยมาลา (2550: 53) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะ 
หาความรู พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 82.86 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
ผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป 
   พิมพบุญ ไววอง (2550: 45) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั
ที่สอนโดยใชกจิกรรมเลานิทานปลายเปดศูนยพัฒนาเด็กเลก็ พบวา นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหา 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูในการเลือกขั้นตอนการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมเลานิทานปลายเปด 
สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้น 
   ศิรินันท ลักษิตานนท (2550: 63) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา และ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ พบวา หลังการจัด
ประสบการณแบบโครงการความสามารถ ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยและความมีวินัยในตนเอง 
มีผลสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี ่ระดับ .01 แสดงวา ความสามารถในการแกปญหา
เด็กปฐมวัยหลงัการจัดประสบการณแบบโครงการสงเสริมใหเด็กปฐมวยั มีความสามารถในการแกปญหา
สูงขึ้นกวากอน การทดลองการจัดประสบการณแบบโครงการ 
   จุไรรัตน สุริยงค (2551: 51) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน
ชวงชั้นที ่ 3 ที่เรียนวทิยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา นักเรียนทีเ่รียนวชิาวิทยาศาสตรโดยใช 
ปญหาเปนฐาน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน
หลังเรียนเทากบั 21.87 สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรกอนเรียน
ซึ่งมีคาเทากับ 11.66 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนวิชาวทิยาศาสตรเรื่อง สิ่งแวดลอมในทองถิน่
โดยการเรียนโดยใชปญหาเปนฐานมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 
   นารีรัตน เรืองจันทร (2551: 74 – 76) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมการเผชิญสถานการณ พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และคะแนน
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดกิจกรรมการเผชิญ
สถานการณ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นั่นคือ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเผชิญสถานการณ หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 
   ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ ์(2551: 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนกัเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 โดยการจัดการเรียนรู
ดวยชุดกิจกรรมการแสวงหา และคนพบความรูดวยตนเอง พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร
กอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 นั่นคือ ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนวิทยาศาสตรของนักเรยีนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูดวยชดุกิจกรรมการแสวงหาและคนพบ
ความรูดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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   จิรภัทร กีรติดําเกิงสกุล (2552: 66) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ที่ไดรับการจดัการการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตรทีส่งเสริมความสามารถในการคดิแกปญหาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  
   เบญจลักษ พงศพัชรศักดิ์ (2553: 77) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 5 ที่เรียน
โดยการจัดการเรียนรู แบบ Backward Design พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ Backward Design มีความ สามารถในการคิดแกปญหาและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
สังคมศึกษาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 จากงานวิจัยในประเทศขางตน พบวา วิธกีารจัดการเรียนรูเกี่ยวกับความสามารถในการคิด
แกปญหาเปนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง หรือการได
สัมผัสกับปญหาเหลานั้นดวยตนเอง ดวยการเรียนรูผานกิจกรรมที่ไดฝกการแกปญหา หรือผานกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก โดยมุงหวังใหผูเรยีนไดฝกทักษะการคิดฝกการใชหลักการและเหตุผล 
โดยผูสอนเปนผูจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดวางแผนในการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน จะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนได   
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนแบบ ซิปปา  
 3.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบ ซิปปา  
  ทิศนา แขมมณี (2542: 2 – 3) ไดกลาววา แนวคิดการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียน
เปนศูนยกลางมีที่มาจากแนวคิดทางการศึกษาของ จอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) ซึ่งเปนตนคิดในเรื่อง
ของ “การเรียนรูโดยการกระทํา” หรือ “Learning by Doing” (Dewey. 1963) อันเปนแนวคิดที่แพรหลาย
และไดรับการยอมรับทั่วโลกมานานแลว การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัต ิจัดกระทํานี้ 
นับวา เปนการเปลี่ยนบทบาทในการเรียนรูของนักเรียนจากการเปน “ผูรับ” มาเปน “ผูเรียน” และเปลี่ยน
บทบาทของครูจาก “ผูสอน” หรือ “ผูถายทอดขอมูลความรู” มาเปน “ผูจัดประสบการณการเรียนรู” ให
นักเรียน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบาทนี ้ เปนจุดเปลี่ยน เนนนักเรียนมากกวาอยูที่ครู ดังนั้นนักเรียน
จึงกลายเปนศูนยกลางของการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพราะบทบาทในการเรียนรูสวนใหญอยูที่ตัวนักเรียน
เปนสําคัญ 
   การที่การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศนูยกลางคือ ไมไดหมายถึง
การจัดใหนักเรียนไปนั่งเรียนรวมกันอยูกลางหอง แตนาจะหมายถึง“การใหนักเรียนเปนจุดสนใจ (Center 
of Attention) หรือเปนผูมีบทบาทสําคัญ” และบทบาทในการเรียนรู ซึ่งเราดูไดตรงไหนวานักเรียน มี
บทบาทสําคัญ คําตอบก็นาชัดเจนวา ตองดูตรงการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู (Participation) ใน
กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นมาตามมา คําวา “การมีสวนรวม” ในที่นี้ คงไมไดมีความหมายเพียงวา ให
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นักเรียนไดทํากิจกรรมมากๆ หรือการคํานึงถึง“ปริมาณ” การมีสวนรวมเทานั้น “การมีสวนรวม” นี้ โดย
ศัพททางวิชาการมาจากคําวา “Active Participation” ซึ่งหมายถึงการมีสวนรวมอยางกระตือรือรน 
ตื่นตัว ตื่นใจ หรือมีใจจดจอผูกพันกับสิ่งที่ทํา มิใชเพียงทําไปใหเสร็จภารกิจเทานั้น ดังนั้นการที่จัด
กิจกรรมการเรียนรู ซึ่งกิจกรรมตองมีลักษณะที่ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมอยาง “Active” คือ ชวยให
นักเรียนมีความกระตือรือรน กิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย อยางสม่ําเสมอกับวัย 
วุฒิภาวะและความสนใจของนักเรียน ทาทายความคิดสติปญญากระตุนใชความคดิไดเต็มที ่และชวย
ใหนักเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวอยางกวางขวาง กิจกรรมนั้น สามารถ
ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และหากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่สงผลตออารมณ ความรูสึกของ
นักเรียนโดยตรง ก็ยิ่งชวยใหการเรียนรูนั้น มีความหมายตอนักเรียนยิ่งขึ้น 
  ทิศนา แขมมณี (2542: 11) ไดกลาววา แนวคิดการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลางแบบซิปปา ไดมาจากตัวยอของคําสําคัญ ซึ่งระยะแรก ไมไดเรียกชื่อและเรียงลําดบัตามนี ้
ตอมาเม่ือนําแนวคิดมาสอนนิสิตจึงเห็นวาควรหาทางใหนักเรียนจํางาย ไมลืมมาเขารหัสไดเปน “CIPPA” 
เพราะนักเรียนคุนเคยกับ “โมเดล CIPPA” ทางการประเมินผล ดังนั้นหากใช เปนโมเดลความคิดใน
การจัดกิจกรรมก็นาไปดวยกันไดดี และงายในการจดจํา และสื่อความหมาย ซึ่งใชชื่อภาษาไทย คือ 
“การจัด การเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก” ดังน้ี 
   1. แนวคิดการสรรคสรางความรู (Constructivism) 
   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group Process and 
Cooperative Learning) 
   3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
   4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) 
   5. แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning) 
 สรุปแนวคิดซปิปาได คือ เปนแนวคิดการจัดการเรียนรูที่เนน ชวยใหผูเรียนมีความพรอม
ในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน โดยการแสวงหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ จาก
ประสบการณเดิม เชื่อมโยงกับประสบการณใหม จากกระบวนการคิด การอภิปรายและสรุปผล ในกลุม 
และแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืนในการสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด หรือตรวจสอบเพื่อ
ชวยใหจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงายไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญ ความเขาใจ 
ความสามารถในการแกปญหาและความจําในเรื่องนั้นๆ  
 3.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  ผูเสนอแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบซิปปา คือ รศ.ดร.ทิศนา แขมมณี คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แนวคิดหลักการการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มาจากแนวคิดทางการศึกษา
ของจอหน ดิวอ้ี (John, Dewey) ซึ่งเปนผูคิดเรื่องการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by Doing) 
การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรยีนเปนผูลงมือปฏิบตั ิเปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากผูรบัมาเปนผูเรียน และ
เปลี่ยนบทบาทของครู จากผูสอนหรือผูถายทอดขอมูลความรู เปนผูจัดประสบการณการเรียนรู เปลี่ยนจุดเนน
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ของการเรยีนรู อยูที่ผูเรียนมากกวาผูสอน ผูเรียนกลายเปนศูนยของการจัดการเรยีนรู หมายถึง การให
ผูเรียนเปนจุดสนใจ (Center of attention) หรือเปนผูมีบทบาทสําคญัในการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวม 
(Active Participation) หมายถึง การมีสวนรวมอยางกระตือรือรน ตืน่ตัว ตื่นใจ มีใจจดจอผูกพันกับ
สิ่งที่ทํา  
  ทิศนา แขมมณี (2542: 2 – 5) จากแนวคดิที่ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู
ที่มีคุณภาพ สรุปไดดังนี้ 
   1. เปนกิจกรรมทีช่วยใหผูเรยีนมีสวนรวมทั้งทางรางกาย สตปิญญา สังคมและอารมณ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนรูยางทั่วถึง และมากที่สุดเทาที่จะทําได การที่
ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํา จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอมและกระตือรือรนที่จะเรียน อยางมีชีวิตชีวา 
กิจกรรมที่จัดจึงควรมีลักษณะ ดังนี้ 
    1.1 ชวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวในลกัษณะหนึง่เปนระยะๆ เหมาะสมกบัวยั และ 
ความสนใจของผูเรียน 
    1.2 มีประเด็นที่ทาทายใหผูเรียนไดคิด เปนประเด็นที่ไมยากหรืองายเกินไป 
    1.3 ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว 
    1.4 สงผลตออารมณความรูสึกของผูเรียน เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณ และ 
ความเปนจริงของผูเรียน 
   2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูที่สาํคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกนัในกลุม
ไดพูดคุย ปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ขอมูลตางๆ เหลานี้
จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกบัพฤติกรรมของตนเอง และผูอ่ืน และจะปรับตวัใหสามารถอยู
ในสังคมกับผูอ่ืนได 
   3. ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการทีส่ําคัญ โดยครูผูสอนพยายามการจัดการ
เรียนรูที่สงเสรมิใหผูเรียนไดคนพบคําตอบดวยตนเอง ทัง้นี้ เพราะการคนพบความจริงใดๆ ดวยตนเอง
นั้น ผูเรียนมักจะจดจําไดดี และมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน รวมทั้งเกิดความคงทนในการเรียนรู 
   4. เนนกระบวนการควบคูกับผลงาน  โดยการสงเสริมใหผูเรียนคิดวิเคราะห ถึง 
กระบวนการตาง  ๆที่ทําใหเกิดผลงานมิใชมุงที่จะพิจารณาถึงผลงานเพียงอยางเดียว ทั้งน้ีเพราะประสิทธิภาพ 
ของผลงานขึน้อยูกับประสทิธิผลของกระบวนการ 
   5. เนนการนําความรูไปประยุกตใช หรือใชในชวีติประจําวัน โดยใหผูเรียนไดมีโอกาส
คิดหาแนวทางที่จะนําความรูความเขาใจไปใชในชีวิตประจําวัน พยายามสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติจริง 
และพยายามติดตามผลการปฏิบัติของผูเรียน 
 จากขางตนสรปุไดวา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนนักเรยีนเปนศูนยกลางทีจ่ะชวยให
ผูเรียนไดเคลือ่นไหว ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจของ
ผูเรียน และเปนกิจกรรมที่ทาทายความคิดสติปญญาของผูเรียน สามารถกระตุนใหผูเรียนใชความคิด
อยางเต็มที ่รวมทั้งชวยใหผูเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกบับุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางกวางขวาง 
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และสงเสริมการนําความรู ความเขาใจไปประยุกตใชกิจกรรมสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียน
โดยตรงทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจและความชํานาญในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
  ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   1. การเตรียมการจัดการเรียนรู 
    1.1 ตองศึกษาและวิเคราะหเร่ืองที่จะจัดการเรียนรูใหเขาใจ 
    1.2 ตองศึกษาแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
    1.3 ตองมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

     1.3.1 กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
     1.3.2 วิเคราะหเน้ือหาและความคิดรวบยอดและกําหนดรายละเอียดใหชัดเจน 
     1.3.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู แบบผูเรียนเปนศูนยกลางตามหลักซิปปา 
     1.3.4 กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
    1.4 จัดเตรียม 
     1.4.1 สื่อ วัสดุ การจัดการเรียนรูใหเพียงพอสําหรับผูเรียน 
     1.4.2 เอกสาร หนังสือ หรือ ขอมูลตางๆ ที่จําเปนสําหรับผูเรียน 
     1.4.3 ติดตามแหลงความรูตางๆ ซึ่งอาจเปนบคุคล สถานที่ หรือโสตทศันวัสดุ
ตางๆ และศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม 
     1.4.4 เครื่องมือการประเมินผลการเรียนรู 
     1.4.5 หองเรียนหรือสถานที่เพ่ือการจัดการเรียนรู 
   2. การจัดการเรียนรู 
    2.1 ตองสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
    2.2 กระตุนผูเรียนใหสนใจในการรวมกิจกรรม 
    2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนที่ไดเตรียมไว โดยอาจมีการปรับแผนให
เหมาะสมกับผูเรียนและสถานการณจริง 
     2.3.1 ดูแลใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ แกปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
     2.3.2 อํานวยความสะดวกแกผูเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 
     2.3.3 กระตุนผูเรียนใหมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มที่ 
     2.3.4 สังเกต บันทึกพฤตกิรรมกระบวนการเรยีนรูของผูเรียนรวมทั้งเหตกุารณ
ที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม 
     2.3.5 ใหคําแนะนําและขอมูลตางๆ แกผูเรียนตามความจําเปน 
     2.3.6 บันทึกปญหาและขอขัดแยงตางๆ ในการดาํเนินกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู 
   3. การประเมิน 
    3.1 เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลงานของผูเรียน 
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    3.2 ประเมินผลงานการเรียนรูตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู 
 จากขางตนสรปุไดวา ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการจดัการเรียนรูแบบซิปปานั้น เปนลักษณะ
ที่สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และหากกิจกรรมนั้นเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอผูเรียน
และสงเสริมพัฒนาการรอบดานของบุคคลทั้งทางรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ โดยครูผูสอนตอง
คํานึงถึงการเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินใหเปนไปตามวตัถุประสงคทีต่ัง้ไวและ
สนองตอความถนัด ความสนใจผูเรียนใหมากที่สุด 
 3.3 ความหมายของซิปปา โมเดล 
  การจัดการเรียนแบบซิปปา เปนรูปแบบของการจัดการเรียนรูโดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง
ของการเรียนรู รูปแบบหนึง่ที่ไดรับความสนใจ และมีนักการศึกษาหลายทาน ไดใหคําจํากัดความ
ของการจัดการเรียนรู โดยยึดนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปา (กรมวิชาการ.  2539: 1 – 2; สุรางค 
เจริญสุข.  2541: 6; วัฒนาพร ระงับทุกข.2542: 8;  สุพล วังสินธ.  2542: 8; และ ทิศนา แขมมณี. 
2542: 14 –15) ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้ 
  ทิศนา แขมมณี (2540: 7 – 15) 
   C หมายถึง Construct หมายถึง การใหนักเรียนสรางความรูไดดวยตนเอง โดย
กระบวนการแสวงหาขอมูล ทําความเขาใจ คิดวิเคราะห ตีความ แปลความหมาย สรางความหมาย 
สังเคราะหขอมูล และสรุปขอความรู 
   I หมายถึง Interaction หมายถึง การใหนักเรียนมีปฏิสมัพันธตอกนั เรียนรูจาก
การแลกเปลีย่นขอมูลความคิด และประสบการณแกกันและกัน 
   P หมายถึง Participation หมายถึง การใหนักเรียนมีบทบาท มีสวนรวมในการเรียนรู
ใหมากที่สุด 
   P หมายถึง Process and Product หมายถึง การใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ควบคูไปกับผลงาน ขอความรูที่สรุปได 
   A หมายถึง Application หมายถึง การใหนักเรียนนําความรูที่ได ไปใชใหเปน
ประโยชนในชวีิตประจําวัน 
  กรมวชิาการ (2539: 1 – 4); สุรางค เจริญสุข (2541: 6); วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 8); 
และ ทิศนา เขมมณี (2542: 14 – 15) ตามกระบวนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา คือ การจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญแบบประสาน 5 แนวคิดหลัก คือ 
   1. แนวคิดการสรางสรรคความรู (Constructivism) 
   2. แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุมและการเรียนแบบรวมมือ (Group process and 
Corporative Learning) 
   3. แนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการเรียนรู (Learning Readiness) 
   4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูกระบวนการ (Process Learning) 
   5. แนวคิดเกี่ยวกับการถายโอนการเรียนรู (Transfer of Learning)  
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 สรุปความหมายของซปิปา โมเดลไดคือ เปนขั้นตอนของกระบวนการสรางความรูดวยตนเอง
จากการเชื่อมโยงความรูความเขาใจในการแสวงหาขอมูล โดยการมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนขอมูลประสบการณ
ในการมีสวนรวมกบัสิ่งแวดลอมรอบตวั โดยผูเรยีนสามารถความรูที่ได ไปใชใหเปนไดอยางมีประสิทธิภาพ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 
 3.4 ข้ันตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนี้ พัฒนาขึ้นโดย 
รองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยมีวัตถุประสงคของรูปแบบ คือ มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิด ความรู ความเขาใจในเรื่องที่เรียนอยางแทจริง
โดยการใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศัยความรวมมือจากกลุม และพัฒนาทักษะกระบวนการตาง  ๆ
ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 7 ขั้น แตละขัน้ประกอบไปดวยหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู หรือเทคนิค
การจัดการเรียนรูที่เสนอแนะไว (ทิศนา แขมมณี.  2545: 280 – 282) ดังตอไปน้ี  
   ขั้นที ่1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ขั้นนี้เปนการดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่อง
ที่จะเรียน เพ่ือชวยใหผูเรยีน มีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่ง
ผูสอนอาจวิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
   ขั้นที ่2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นน้ีเปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูล หรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหม
กับความรูเดิม ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียน
จะตองสรางความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใช
กระบวนการคดิและกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกบัขอมูลน้ันๆ จึงจําเปน 
ตองอาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 
   ขั้นที ่4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัย
กลุมเปนเครื่องมือในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตน
ใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชน
จากความรูความเขาใจของผูอ่ืน ไปพรอมๆ กัน 
   ขั้นที ่5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู ขั้นนี้เปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทัง้หมด 
ทั้งความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
   ขั้นที ่6 ขั้นการปฏิบตัแิละ/หรือการแสดงผลงาน ขั้นนี้เปนขั้นที่ชวยใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสดงผลงานการสรางความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ําหรือตรวจสอบ
ความเขาใจของตน และชวยสงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัตติามความรูที่
ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบตัิและมีการแสดงผลงานที่ปฏิบตัิดวย 
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   ขั้นที ่7 ขั้นการประยกุตใชความรู ขั้นนี้เปนขั้นของการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝน
การนําความรู ความเขาใจของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความชํานาญการ 
ความเขาใจความสามารถในการแกปญหาและความจําเปนในเรื่องนัน้ๆ หลังจากการประยุกตใชความรู 
อาจมีการนําเสนอผลงานจากการประยุกตอีกครั้งหน่ึงก็ได หรืออาจไมมีการเสนอผลงานในขั้นที่ 6 แต
นํามารวมแสดงในตอนทายหลังการประยุกตใชกไ็ดเชนกัน 
    ขั้นตอนตั้งแตขั้นที ่ 1 – 6 เปนกระบวนการของการสรางความรู (Construction 
of Knowledge) ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและเปลี่ยนเรียนรูกัน (Interaction) 
และการฝกทกัษะกระบวนการตางๆ (Process Learning) อยางตอเน่ือง เน่ืองจากขั้นตอนแตละ
ขั้นตอนชวยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่หลากหลายลักษณะ ใหผูเรียนไดมีการเคลื่อนไหวรางกาย ทาง
สติปญญา ทางอารมณ และทางสังคม อยางเหมาะสม อันชวยใหผูเรียนตื่นตัว (Active) สามารถเรียน
และรับรูไดอยางด ีจึงกลาวไดวา ขั้นตอนทั้ง 6 มีคุณสมบัติตามหลักการซิปปา สวนขั้นตอนที ่7 เปน
ขั้นตอนทีช่วยใหผูเรียนนําความรูไปใช (Application) จึงทําในรูปแบบนี้ คุณสมบตัคิรบตามหลักซิปปา 
วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542: 11) และ สุรางค เจริญสุข (2541: 7) จัดได 3 รูปแบบ ดังนี้ 
   แบบที่ 1 Student - centered Class 
    ครูเปนผูเตรียมเนื้อหา สื่อการเรียนวัสดุ-อุปกรณ นักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรม
ตามคําแนะนาํของครู ซึ่งสวนใหญทําในรูปแบบของกจิกรรมที่เปนคู เปนกลุม 
   แบบที่ 2 Learner - based Teaching 
    ครูเปนผูกระตุนมอบหมายใหนักเรียนคนควาผลติสื่อการเรียนดวยตนเอง ซึ่งใช 
ไดดีกับการเรียนภาษาตางประเทศ เพราะนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษาไดเปนสองเทา ทั้งในขณะที่
เตรียมและฝก 
   แบบที่ 3 Learner Independence 
    นักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองในหองศูนยการเรียน มีอิสระจากหองเรียนปกติ 
สามารถเลือกทํางานตามความสามารถ ความสนใจและความถนัดของนักเรียน อาจเรียนคนเดียวหรือ
เรียนเปนคู เปนกลุมกับเพ่ือนก็ได 
    ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
     ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู เพ่ือสรางและกระตุนความสนใจ หรือเตรียม 
ความพรอมในการเรียน 
    ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม 
     1. ขั้นสรางความรู การสรางความรูดวยตนเอง  
      1.1 เผชิญสถานการณปญหา 
      1.2 ทําความเขาใจสถานการณปญหา ประสบการณ สรางความหมาย
ขอมูล 
      1.3 หาแนวทางแกไขปญหาที่หลากหลายดวยตนเอง จัดระเบยีบโครงสราง
ความรู สรุปสาระสําคัญที่ไดรับความรู 
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     2. ขั้นไตรตรองระดับกลุม การมีปฏิสัมพันธ ชวยกันเรียนรูและมีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรู  
      2.1 มีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมกายภาพ ธรรมชาติ สื่อ 
      2.2 ไดเคลื่อนไหวรางกาย 
      2.3 ตรวจสอบวิธีการแกปญหาและประเมินการแกปญหารวมกัน 
     3. ขั้นการเรียนรูกระบวนการ ผลงานและความรู  
      3.1 รูกระบวนการแสวงหาความรู กระบวนการกลุม กระบวนการศึกษา
ดวยตนเอง กระบวนการจัดการ กระบวนการแกปญหาและตัดสินใจ กระบวนการทํางาน 
      3.2 สรุปขั้นตอนการแกปญหา 
     4. ขั้นการประยุกตนําความรูไปใช  
      4.1 นําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน  ๆหรือการทําแบบฝกหัด หรือการนํา 
เสนอผลงาน 
    ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะห  
     วิเคราะห อภิปรายผลงาน ขอความรูที่สรปุไดจากกจิกรรมและกระบวนการ
เรียนรู  
    ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล  
     ประเมินความรู ความเขาใจ และการเรียนรูตามวตัถุประสงคกระบวนการ
การจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางนี้ มีตัวบงชี้การเรียนของนักเรียน 9 ขอ และตวับงชี้
การสอนของครู 10 ขอ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2541: 10) 
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  รูปแบบขั้นตอนการจัดกระบวนการการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
 

 
ภาพประกอบ 3  รูปแบบการจัดกระบวนการการจัดการเรียนรูซิปปา 

 
 ที่มา : สุรางค เจริญสุข. 2541: 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมีปฏิสัมพันธ

ชวยกันเรียนรู

(INTERACTION

การมีบทบาทสวนรวม 
(PARTICIPATION) 

การมีปฏิสัมพันธ

ชวยกันเรียนรู

(INTERACTION) 

-  การสรางความรู (Construct) 
-  กระบวนการเรียนรู (Construct) 
-  การแสวงหาขอมูล  
- การศึกษาทําความเขาใจ 
- การคิดวิเคราะห 
-  การตีความ 
-  การแปลความ 
-  การสรางความหมายแกตนเอง 
-  การสังเคราะหขอมูล 
-  การสรุปขอความรูไปใช (Application) 

การมีบทบาทสวนรวม 
(PARTICIPATION) 
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การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปา 
 

                     
ภาพประกอบ 4 แผนภูมิแสดงการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางแบบซิปปาหรือแบบประสาน    
      5 แนวคิดหลัก พัฒนาโดย ทิศนา แขมมณี 
 
 ที่มา : ทิศนา แขมมณี. 2542: 12. 
 
 
 

การใชในชีวิตประจําวัน (Actual Practices)

การประยุกตใช (Application) 

ความเขาใจ (Understanding) 

การเรียนรูทักษะกระบวนการ 
(Process Skills Learning) 

การปฏิสัมพันธ 
(Interaction) 

การสรางสรรคความรู 
(Constructing of Knowledge) 

การเคลื่อนไหวรางกาย 
(Physical Movement) 

 อารมณ (Emotional)อารมณ (Emotional) อารมณ (Emotional)

สังคม (Social)สติปญญา (Intellectual)กาย (Physical)

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู รูอยางตื่นตัว ตื่นใจ (Active Participation)

มีบทบาทสําคัญในการนักเรียนเปนศูนยกลาง
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ข้ันตอนของกิจกรรมในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีดังน้ี 
 
ขั้นนํา สราง / กระตุนความสนใจ หรือเตรียมความพรอมในการเรียน 
 
ขั้นกิจกรรม จัดกิจกรรมตามหลักการ เพ่ือใหนักเรียนได 

1. สรางความรูดวยตนเอง (Construct) 
2. มีปฏิสัมพันธ (Interaction) ชวยกันเรียนรู 
3. มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู (Participation) 
4. เรียนรูกระบวนการ / ผลงานและความรู (Process/Product) 
5. นําความรูไปใช (Application) 

 
ขั้นวิเคราะห อภิปรายผลจากกิจกรรม 

1. วิเคราะห อภิปรายผลงานของขอความรูที่สรุปไดจากกิจกรรม (Product) 
2. วิเคราะห อภิปราย กระบวนการเรียนรู (Process) 

 
ขั้นสรุป/ประเมิน สรุป/ประเมินผลการเรียนรูตามวัตถุประสงค 
 

ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  
 ที่มา : กรมวิชาการ. 2539: 1 – 2. 
 
 
 การจัดการเรยีนรูแบบซิปปา หมายถึง การใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง โดยอาศยั
การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง และความรูความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งและคงทน หากผูเรียนมีโอกาสนําความรูนั้นไปประยุกตใชในสภาพการณที่หลากหลาย ผูวิจัย
จึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ของ ทิศนา แขมมณี (2545: 280 – 282) กลาววา กระบวนการ
ซิปปา มี 7 ขัน้ตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเรื่องที่จะเรียน 
เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่งผูสอนอาจวิธีการ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
  ขั้นที ่2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของผูเรียน
จากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่งผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนําเกีย่วกับ
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไปแสวงหาก็ได 
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  ขั้นที ่3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม และเชือ่มโยงกับความรูใหมกับ
ความรูเดิม โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกับขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตองสราง
ความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใชกระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการคิด
และกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุปความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตองอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิม 
  ขั้นที ่4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือ
ในการตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขึน้ ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเองแกผูอ่ืน และไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 
  ขั้นที ่5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้ง
ความรูเดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระเบยีบเพ่ือชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 
  ขั้นที ่6 ขั้นการปฏิบตัแิละ/หรือการแสดงผลงาน ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสราง
ความรูของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอกย้ํา หรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวย
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหากตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติและ
มีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 
  ขั้นที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนการนําความรูความเขาใจ
ของตนไปใชในสถานการณตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ ความเขาใจ ความสามารถ
ในการแกปญหาและความจาํเปนในเรื่องนั้นๆ 
 3.5 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   ในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา (ทิศนา แขมมณี.  2542: 13; และ วัฒนาพร ระงับทุกข. 
2542: 12 – 14) ครูควรมีบทบาท ดังนี้ 
   บทบาทดานการเตรียมการ  
    1. การเตรียมตนเอง ครูตองเตรียมตนเองใหพรอมในเรื่องแหลงความรู คําอธิบาย 
คําแนะนํา คําปรึกษา ใหขอมูลความรูที่ชัดเจนแกนักเรียน รวมทั้งแหลงความรูที่จะแนะนําใหนักเรียน
ไปศึกษาคนควาหาขอมูลไดดังนั้น  
    2. การเตรียมแหลงขอมูล เตรียมแหลงขอมูลความรูแกนักเรียน ในรูปแบบสื่อ
การเรียน ใบความรูและวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชประกอบกิจกรรมในหองเรียน หรือศูนยการเรียนรูดวย
ตนเอง หรือแหลงเรียนรูตางๆ เชน ศูนยบริการ ศูนยสื่อ หองสมุด หองโสตศึกษา หองสมุดวิชา หอง 
ปฏิบัติการวิชาตางๆ และหองพิพิธภัณฑในโรงเรียน ทั้งน้ีรวมไปถึงแหลงเรียนรูภายนอกโรงเรียนดวย  
    3. การเตรียมกิจกรรมการเรียน บทบาทของครูกอนการเรียนการสอนทุกครั้ง
คือ การวางแผนการจัดกิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด ครูตองวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู
เพ่ือใหไดสาระสําคัญและเนื้อหาขอความรู อันนําไปสูการออกแบบกิจกรรม  
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    4. การเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ เม่ือออกแบบหรือกําหนดกิจกรรมการเรียนแลว
ครูพิจารณาและกําหนดวา ใชสื่อ วัสดุอุปกรณใด เพ่ือใหกิจกรรมการเรียนดังกลาวบรรลุผลแลวจัดเตรียม
ใหพรอม ครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหการเรียนรูบรรลุผล 
    5. การเตรียมการวัดและประเมินผลคือ การเตรยีมการวัดและประเมินผลการเรียนรู
ที่เกิดขึ้น โดยการวัดใหตรงตามจุดประสงคการเรียนรู และวัดใหครอบคลุมทั้งในสวนของกระบวนการ 
และผลงานที่เกิดขึ้นทั้งดานพุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย (Affective) และทักษะ (Skill) 
   บทบาทดานการดําเนินการ  
    1. การเปนผูชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษา คอยใหคําตอบเมื่อนักเรียนตองการ
ความชวยเหลอื เชน ใหขอมูลหรือความรูในเวลาที่นักเรยีนตองการเพื่อใหการเรียนรูนั้นมีประสิทธภิาพ
ยิ่งขึ้น 
    2. การเปนผูสนับสนุนและเสริมแรง ชวยสนบัสนุนหรือกระตุนใหนักเรียนสนใจ
เขารวมกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
    3. การเปนผูรวมกิจกรรม โดยเขารวมทํากิจกรรมในกลุมนักเรียน พรอมทั้งให
ความคิด และความเห็นหรือชวยเชื่อมโยงประสบการณสวนตัวของนักเรียนขณะทํากิจกรรม 
    4. การเปนผูติดตามตรวจสอบ ตรวจสอบผลการทํางานตามกิจกรรมของนักเรียน 
เพ่ือใหถูกตองชัดเจนและสมบูรณกอนใหนักเรียนสรุปเปนขอความรูที่ไดจากการเรียนรู 
    5. การเปนผูสรางเสริมบรรยากาศที่อบอุนเปนมิตร โดยการสนบัสนุนเสริมแรง
และกระตุนใหนักเรียนไดเขารวมทํางานกับกลุม แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผยเต็มที่ ยอมรบัฟง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อภิปรายโตแยงแสดงความคิดเห็นดวยทวงทีนุมนวลใหเกียรติและเปนมิตร 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเปาหมายของกลุมบรรลุความสําเร็จ 
   บทบาทดานการประเมินผล  
    เปนบทบาททีค่รูผูสอนตองดําเนินการเพื่อตรวจสอบวา สามารถจัดการเรียนรู
ใหบรรลุผลตามจุดประสงคการเรยีนรูที่กาํหนดหรือไม ทั้งน้ีครคูวรเตรียมเครื่องมือและวธิีการใหพรอม
กอนถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลทุกครั้ง และการวัดควรใหครอบคลุมทุกดาน โดยเนนการวัดจาก
สภาพจริง (Authentic Measurement) จากการปฏิบตั ิ (Performance) และจากแฟมสะสมผลงาน 
(Portfolio) ซึ่งในการวัดและประเมินผลน้ี นอกจากครูเปนผูวัดและประเมินผลเองแลว นักเรียนและสมาชิก
ของแตละกลุมควรมีบทบาทรวมวัดและประเมินตนเองและกลุมดวย 
  บทบาทของครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   1. ผูจัดการ เปนผูกําหนดบทบาทใหทุกคน ไดมีสวนเขารวมทํากิจกรรมแบงกลุม 
หรือจับคูเปนผูมอบหมายงานหนาที่ความรับผิดชอบ แกนักเรียนทกุคน จัดการใหทุกคนไดทํางานที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจของตน 
   2. รวมทํากิจกรรม เปนผูเขารวมทํากิจกรรมในกลุมพรอมทั้งใหความคิดและความเห็น
หรือเชื่อมโยงประสบการณสวนตวัในการเสนอความคดิ 
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   3. สนับสนุนและเสริม ชวยสนับสนุนดานสื่ออุปกรณ หรือใหคําแนะนําที่ชวยกระตุน
ใหทุกคนสนใจเขารวมกิจกรรม หรือฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
   4. ผูติดตามตรวจสอบ คอยตรวจสอบผลผลิต กอนสงตอไปใหนักเรียนคนอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานความถูกตองของนิยามคําศัพท การแกคําผิด ทําไดทั้งกอนทํากิจกรรม หรือ
บางกิจกรรมแกทีหลังได 
  บทบาทนักเรียนในการเรียนการเรียนรูแบบซิปปา 
   1. มีสวนรวมในการแสวงหาขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือประสบการณตางๆ 
จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการเรียนรู 
   2. ศึกษาหรือลงมือกระทํากิจกรรมตาง  ๆเพ่ือทําความเขาใจ ใชความคิดในการกลั่นกรอง 
แยกแยะ วิเคราะห สังเคราะหขอมูล ขอเท็จจริง ความคิดเห็น ความรูสึกหรือประสบการณตางๆ ที่หามาได 
และสรางความหมายใหแกตนเอง 
   3. บทบาทในการจัดระบบระเบียบความรูที่ไดสรรคสรางขึ้น เพ่ือชวยใหการเรียนรู
เกิดความคงทนและสามารถนําความรูนั้นไปใชไดสะดวกขึ้น 
   4. บทบาทในการนําความรูไปประยุกตใช เพ่ือชวยใหการเรยีนรูนั้น เกิดประโยชน
ตอชีวิตนอกจากนั้นการประยุกตใชจะชวยตอกย้ําความเขาใจ และสรางความมั่นใจใหแกนักเรียนในความรู
นั้น และการนําความรูไปใชยังกอใหเกิดการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ิมเติมไดดวย 
  ในการดําเนินการตามบทบาททั้ง 4 ขางตน  นักเรียนจําเปนตองแสดงพฤติกรรมตางๆ  
ที่จําเปนในการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน ดังนี้ 
   1. เขารวมกิจกรรมตางๆ อยางกระตือรือรน 
   2. ใหความรวมมือและรับผิดชอบในการดําเนนิงาน/กิจกรรมตางๆ รวมกับกลุม เชน 
การแสวงหาขอมูล การศึกษาขอมูล และการสรุป 
   3. รับฟง พิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
   4. ใชความคิดอยางเต็มที่ ปฏิสัมพันธ โตตอบ คัดคาน สนับสนุน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและความรูสึกของตนกับผูอ่ืน 
   5. แสดงความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผูอ่ืน 
   6. ตัดสินใจ และแกปญหาตางๆ เรียนรูจากกลุม และชวยใหกลุมเกิดการเรียนรู 
 สรุปบทบาททั้งผูสอนและผูเรียนไดคือ เปนแนวคิดการสรางความรู ซึ่งเปนแนวคิดกระบวนการ
กลุมและการเรียนรูแบบรวมมือ การสรางความพรอมในการเรียนรู เชื่อมโยงและถายโอนความรู ได
ยึดหลัก การจัดการเรียนรู ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญที่จะสามารถพัฒนาผูเรียนไดครบทุกดาน เชน รางกาย 
อารมณสติปญญา และสังคม ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ชวยใหผูเรียนมีบทบาท 
และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมากที่สุด มีปฏิสัมพันธตอกนั และไดเรียนรูจากกันและกัน มี
การแลกเปลีย่นขอมูลความรู ความคิดเห็น และประสบการณ ผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการตางๆ รวมกับ 
การผลติผลงาน ซึ่งมีความคดิสรางสรรคทีห่ลากหลาย และสามารถนําความรูไปใชในชีวติประจําวนั ให 
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นักเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง 
 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เนื่องจากวธิีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่นกัการศึกษาของ
ไทยเปนผูคิดคนขึ้นจึงยังไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   จากขอมูลครแูหงชาต ิและครตูนแบบ 2541 และ 2542 ปรากฏวา มีผูไดรบัการคัดเลือก
เปนครูแหงชาติและครตูนแบบ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.  2542; ครูตนแบบ.  2542: 
83 – 101) โดยนําหลัก CIPPA MODEL มาใชในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
    1. นางนันททิรา โพธิ์เทยีนทอง โรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ สังกัดกรมสามัญศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาวิทยาศาสตรกายภาพชวีภาพ ใชการจดัการเรียนรูแบบซิปปาเปนหลัก 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรยีนรูดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนมีบทบาทและมีสวนรวม
ในการเรียนรู รายบุคคลและรายกลุม โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกการแกปญหาอยางเปน 
ระบบ ทั้ง 13 กระบวนการ คือ เตรียมความพรอม ผูเรียนทดสอบกอนเรียน ใชสื่อวัสดุอุปกรณใน
การศึกษา คนควา การบูรณาการเนื้อหา เปดโอกาสใหผูเรียนกลาคิดกลาทําแสดงออก สรางบรรยากาศ
แหงความเปนกันเอง วัดและประเมินผลตามสภาพจริง ผลการทดลองแบบซิปปา ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
    2. นางสาวเพ็ญประภา ยาไธสง โรงเรียนธาตุพนม สังกัดกรมสามัญศึกษา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิชาชีววทิยา ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ใชเทคนิคที่หลากหลาย
ของการเรยีนรูแบบรวมมือ เชน Jigsaw, TGT นําเสนอขาว/ขอความรูกอน เรียนเพื่อฝกนิสัยใฝรู และ
ทักษะการสื่อสาร มีการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือสรางบรรยากาศ การเรียนรูวิธีการเรียน (Learning 
how to learn) ประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน ผลการทดลอง ใชวธิกีารจัดการเรียนรูแบบซิปปา แลว
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
    3. นายปญญา ทรงเสรีย โรงเรียนมัธยมวัดสิงห สังกัดกรมสามัญศึกษาสอน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย วิชาศลิปศึกษา การจัดการเรียนรูใหความรักกอนใหความรู 
ใชหลกั CIPPA MODEL ใชกระบวนการกลุมพัฒนาผูเรียนในแตละกลุม โดยคละความสามารถ เพ่ือให
ชวยเหลือกัน มีการประเมินดวยคะแนนจิตพิสัย และรางวัลแกกลุมทีมี่การพัฒนาสงเสริมการนําไปใช 
โดยจัดโครงการพัฒนาตนเอง โรงเรียนและชุมชน รวมทั้งจัดแสดงนิทรรศการศลิปะทั้งในและตางประเทศ 
ผลการทดลองใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบซิปปา แลวทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   สุดารัตน ไผพงศาวงศ (2543: 68) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมคณิตศาสตร ที่ใชการจัด 
การเรียนรูแบบ CIPPA MODEL เรื่อง เสนขนานและความคลาย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ชุดกิจกรรม
คณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรมวิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับ
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การจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความคดิเห็นของนักเรียนหลังจากการใช
ชุดกิจกรรมคณิตศาสตรที่ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา อยูในระดับ เห็นดวย 
   จิรากาญจน หงษชตูา (2545: 76) ไดพัฒนาการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 
ในวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่3 เร่ือง เศษสวน โดยใชซิปปา โมเดล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่3/4 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยขอนแกน (มอดินแดง) ภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 
2544 จํานวน 51 คน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ในวิชา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3/4 เรื่อง เศษสวน โดยใชโมเดลซปิปา สามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิด
การเรียนรูไดจริง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง การ
เรียนคิดเปนรอยละ 86.33 สูงกวาเกณฑที่กําหนด รอยละ 75 และมีนักเรียนที่ผานเกณฑการเรียนรู
ดังกลาวคิดเปนรอยละ 84.31 ซึ่งสูงกวาจํานวนนักเรียนที่กําหนดรอยละ 80 
   นิตติญาพร ประเสริฐสังข (2545: 64) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง กลไกมนุษย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ผูรวมวิจัยประกอบดวย ผูวิจัย ครูผูรวมวิจัย จํานวน 2 คน และกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานโนนปาหวาน เชียงฮาย อําเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวลําภู 
ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 25 คน พบวา กิจกรรมการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดย
ใชการจัดการเรียนรูแบบซิปปาที่พัฒนาขึ้น ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่เรียน โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูดังกลาว พบวา นักเรียนรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์
ผานเกณฑ ความรอบรูที่กาํหนด คือรอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
   ปกาศิต ปลั่งกลาง (2545: 82) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู การแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชซิปปาโมเดล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนบานหินลาดพัฒนา สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอบานแทน จังหวัด
ชัยภูมิ จํานวน 51 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัด 
การเรียนรู โดยใชโมเดลซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 82.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว รอยละ 75 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคิดเปนรอยละ 85 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กําหนดไวรอยละ 80 
   ศศธิร แกวรักษา (2547: 67) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู ทักษะการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 จํานวน 70 คน ระหวางกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา 
(CIPPA MODEL) และรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู (4 MAT) พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูรูปแบบซิปปา กับกลุมที่จัดการเรียนรูปแบบวฏัจักรการเรียนรู แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบซิปปามีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมที่จัดการเรียนรูรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู   
   ทิพาพรรณี โตกุดเวียน (2548: 55) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใช
การฝกแบบซิปปา ที่มีตอความคิดสรางสรรค กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 โรงเรียน
วัดภาษ ีเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จํานวน 32 คน พบวา ภายหลังการใชการฝกแบบซิปปา นกัเรียน
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ในกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคโดยรวมและรายดานเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวา การใชการฝกแบบซิปปาทําใหนกัเรียนในกลุมทดลอง มีความคิดสรางสรรคในวชิาวิทยาศาสตร
เพ่ิมขึ้น 
   วนิดา พรชัย (2548: 70) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด การเรียนรู
แบบซิปปา เรื่อง พ้ืนที่ผิวและปริมาตรทีมี่ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรม กลาแสดงออก
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีระดับความสามารถทางการเรียนตางกนั กลุมตัวอยางเปนนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเคียนซาพิทยาคม อําเภอเคียนซา จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา นักเรียนที่มี
ระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา สงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   ศิรวิรรณ วงศสวสัดิ์ (2549: 72) ไดพัฒนากิจกรรมการจดัการเรียนรู สาระภูมิศาสตร
และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา และการจัด 
การเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค เอส ที เอ ดี จํานวน 80 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนสาระ
ภูมิศาสตรและมนุษยสัมพันธหลังเรียนสูงกวาเรียนกอน ซึ่งทั้งสองวิธ ีแสดงใหเห็นวา การจัด การเรียนรู
ทั้งสองวิธีมีประสิทธิภาพ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนไดดีขึ้น 

   กาญจนา กาฬภักดี (2550: 64) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา ในการศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนและคานิยมทางวิทยาศาสตร ดานการมี
เหตุผล กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนธรรมโชติศึกษาลัย อําเภอเดิมบาง
นางบวช จังหวัดสุพรรณบุร ีจํานวน 40 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ไดรับ
กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน สวนคานิยมทาง
วิทยาศาสตรดานการมีเหตุผลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   สุรียพร แจงกระจาง (2551: 82) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา เร่ืองทวีปเอเชียและโอเชียเนียของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยม
หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางจาํนวน 37 คน พบวา 
การกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา มีคาเฉลี่ย 208.27 จากคะแนนเต็ม 250 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 83.31 และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ย 46.86 จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเปนรอยละ78.11 ของคะแนนเต็ม ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
มีประสิทธิภาพเทากับ 83.84 / 78.1 
   เพชรา พิมพศรี (2551: 73) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยใชการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา เรื่อง การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของวัยรุน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา 
และพลศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนจําปาโมงวิทยาคาร อําเภอบานผือ จังหวัด
อุดรธานี สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาอุดรธานี เขต 4 กลุมตัวอยางจํานวน 39 คน พบวา นักเรียนที่
เรียนจากแผนการจัดการเรยีนรูแบบซิปปาที่พัฒนาขึน้ไดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลีย่เทากบั 84.68/83.16 
หมายความวา แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู เทากบั 84.68 
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และมีประสิทธภิาพทางการเรียนรูหรือประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในการเปลี่ยนแปลง
การเรียนของนักเรียนเทากับรอยละ 83.16 
   รชาดา บัวไพร (2552: 62) ไดทําการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 พบวา ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร แบบซิปปาสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 สวนดานเจตคตทิางวิทยาศาสตร หลังการทดลองคาเฉลี่ยของ
คะแนนเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรแบบซปิปา สูงกวา 
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยขางตน พบวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบซปิปา เปนผลใหผูเรียนสามารถเกิด
การเรียนรูมีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรู ความคิดเห็นและประสบการณไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียน
สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง จากการจัดกระบวนการความคิดสรางสรรคลงมือปฏิบัติกิจกรรม มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีสวนรวมและสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได อยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4.1 ความเปนมาของอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2504: 12 – 15) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรูของไทย
ความเปนมาของวิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไว ดังนี้ 
   1. ครูไทยเราคงจะไดมีวิธีการจัดการเรียนรูอยูแลวแนๆ เพราะชาตเิราเปนชาติมี
วัฒนธรรมมานานแลว เปนชาติที่รักษาเอกราชไวไดโดยตลอดมา จนไดรับความเคารพนับถือจากนักเรียน
หรือศิษย ซึ่งตางกับในประเทศอื่นๆ จนถึงกับมีการไหวครูและจัดใหมีวันไหวครูขึ้นในสถานศึกษา 
   2. แตเน่ืองจากวธิีการจัดการเรียนรูของไทย มิไดเขียนไวใหปรากฏ ก็จําจะตอง
พยายามเสาะแสวงหาหรือพยายามอนุมานเอาใหจงได 
   3. ในวัฒนธรรมของชาติไทย เราไดยอมรับนับถือวา พระพุทธองคเปนพระบรมครู 
ซึ่งมีวิธีสอนทีดี่แนนอน ดังนั้นถาเราพบวา วิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองคเปนอยางไรแลว ก็ถือ
วาเปนวิธีการจัดการเรียนรูของครูไทย 
   4. วิธีการจัดการเรียนรูของพระพุทธองค จะเขียนไว ณ ที่ใดบาง มีการอธิบาย
เกี่ยวกับวธิีการจัด การเรียนรูที่ใดบางก็ไมทราบกันแพรหลาย ดังนั้นจึงจําเปนตองอนุมานหรือคาดหมาย
เอาบาง โดยมากสิ่งที่เราทราบคือ พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคพระไตรปฎก ซึ่งรวบรวมสิ่งที่
สําคัญทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเอาไวมาก จึงไมมีโอกาสที่จะไดพบไดวาจะมีคําอธิบายเกี่ยวกบัวธิกีารจัด 
การเรียนรูของพระพุทธองคอยูในพระไตรปฎกเพียงใด 
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   5. แตเพ่ือความรวดเร็วควรที่จะสามารถคาดหมาย หรืออนุมานเกี่ยวกับวิธีการจัด  
การเรียนรูของพระพุทธองคไดบางตามสมควรจากคําสอนหรือจากพฤติการณตางๆ ของพระองค 
   6. เน่ืองจากอริยสัจสี่ เปนคําสอนที่ถือไดวา เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เราจึง
พยายามทําการคาดหมายหรืออนุมานเอาวิธีสอนมาจากอริยสัจสี่ และพฤติการณแวดลอมไดบางไมมาก
ก็นอย 
  พระราชวรมุนี (2520: 121 – 122) กลาวถึง กิจในอริยสัจ 4 (หนาที่อันจะพึงทําตออริยสัจ 4 
ขอที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง จึงจะชื่อวา เปนผูตรัสรู 
   1. ปริญญา (การกําหนดรู เปนกิจในทุกข การกําหนดรู คือ ใหรูจักใหเขาใจชัด
ตามสภาพที่เปนจริง ไดแก การทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา  
   2. ปหานะ (การละ เปนกิจในสมุทัย สมุทัยควรละ คือ กําจัด ทําใหหมดสิ้นไป 
ไดแก การแกไขกําจัดตนตอของปญหา  
   3. สัจฉิกิริยา (การทําใหแจง เปนกิจในนิโรธ คือ เขาถึง หรือบรรลุ ไดแก การเขาถึง
ภาวะที่ปราศจากปญหา บรรลุจุดหมายที่ตองการ  
   4. ภาวนา (การเจริญ เปนกิจในมรรคที่ควรเจริญ คือ ควรฝกอบรม ลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธกีารที่จะนําไปสูจุดหมาย ไดแก การลงมือแกไขปญหาแตละขอ สัมพันธตรงกันกับกิจแตละ
อยางจึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ ซึ่งไดแก 
    4.1 ทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต (ปริญญา) 
    4.2 สมุทัย เปนขัน้วิเคราะห และวินิจฉยัมูลเหตุปญหา ซึ่งจะตองแกไขกําจัด
ใหหมดสิ้นไป (ปหานะ)  
    4.3 นิโรธ เปนขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปญหา อันเปนจุดหมายที่ตองการ ใหเห็น
วาการแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ (สัจฉิกิริยา)  
    4.4 มรรค เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอนและรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติในการลงมือ
แกปญหา (ภาวนา)  
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 40) กลาววา ในหมูของผูที่เปนครู ยอมทราบแลว
วา เร่ืองอะไรก็ตาม ถาไดคิดหรือกระทําดวยตัวเองแลว เรามักจะเขาใจแจมชัด 
   ในดานพุทธประวัติก็ปรากฏชัดวา ในการแกปญหาชีวิตของพระพุทธองค ก็ไดทรงคิด
แกปญหา ทดลอง ปฏิบตัิดวยพระองคเองทัง้สิ้น ผลก็คือทรงตรสัรู คือไดทรงเรียนรูอยางแจมชัด หรือรูแจง 
ซึ่งเปนการยืนยันวา การคิดหรือคิดแกปญหาดวยตนเองนั้น ทําใหรูแจง  
   เม่ือเปนเชนนี ้ครูทั้งหลายกเ็ห็นวา ถาจะใหศิษยไดเกิดการเรียนรู หรือไดรูและเขาใจ 
ชัดเจน ก็ตองใหศิษยไดคิดแกปญหาดวยตัวเอง ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ซึ่งถือเปนรากฐานสาํคัญ
ของการคิดเกี่ยวกับการสรางวิธีสอน การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปน้ัน ไดปรากฏอยูชัดเจน
ในขั้นตอนของอริยสัจ 4 โดยเฉพาะใน“กิจของอริยสัจ” แลว 
  สุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545: 164 – 165) กลาววา ความเปนมาของการคิด
แกปญหา มีองคประกอบดวยกัน 2 วธิี คือ 
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   1. การคิดหรือคิดแกปญหา และการกระทําดวยตนเอง ควบกันไปนั้น จะทาํอยางไร 
   2. ถาลองไปดูดานพุทธประวตั ิหรือในดานพุทธศาสนาอกีครั้ง ก็จะสังเกตเห็นวา 
การคิดแกปญหาและการกระทําควบกันไปน้ัน ไดปรากฏชัดเจนในขัน้ตอนของอรยิสจั 4 ดังนั้น ขั้นตอน
ของอริยสัจ 4 จึงเปนแมบท “วิธีสอนตามขัน้ทั้ง 4 ของอริยสัจ” 
 สรุปความเปนมาของอริยสัจสี่ ไดคือ เปนหลักพุทธธรรมที่ใชในกระบวนการแกปญหาในสมัย
พุทธกาลที่ปรากฏชัดวา ไดทรงคิด ทดลอง และทรงปฏิบัติผลคือการรูแจงเห็นจริง ในการแกปญหาและ
การเรียนรูอยางชัดแจงจุดเริ่มตนน้ี เพ่ือใหศษิยเขาใจจึงมีการพยายามเสาะแสวงหา ซึ่งเปนไปตามหลกัการ
พิจารณาไตรตรองถึงขอมูลดวยตนเองในคิดแกปญหาดวยตัวเองใหมากที่สุด 
 4.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (2528: 8 – 10) กลาววา การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้
เชนน้ี เปนวธิกีารที่ผูเรียนไดประสบและทราบวธิีการแกปญหา ชวยใหผูเรียนคิดเปนทําเปน แกปญหา
ดวยตนเองในปจจุบันและอนาคต หากตองมีการใชวิธีการสอนเชนน้ีบอย  ๆทําใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน 
เม่ือปญหาอะไรเกิดขึ้นในชีวติของตน ไมตระหนกตกใจสามารถแกปญหาโดยทันที และการแกปญหาที่ดี
นั้น จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจที่ดีดวยตามแนวทาง ดังนี้ 
   1. พิจารณาปญหาที่เกิดขึ้นใหแนใจวา เปนปญหาที่แทจริง เปนเพียงผลของปญหา 
   2. พยายามแสวงหาขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหานั้น 
   3. ใหขอเท็จจริงที่หาได พิจารณาตัวปญหาอีกครั้งหน่ึง ทาํใหมองเห็นชัดเจนขึ้น 
   4. กําหนดวิธีทางแกปญหา ทั้งในระยะยาวและระยะสั้น 
   5. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
   6. วางแนวปฏิบัติเกี่ยวกับวธิกีาร แกปญหาที่ตกลงใจเลือก 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4 – 44) กลาววา การจัดการเรียนรูในลักษณะนี้ 
เชนนี้เปนวิธีการ ซึ่งสรุปได ดังนี้ 
   1. ปญญาเปนสิ่งสรางสรรคขึ้นภายในตวัผูเรยีนเอง เปนความรูความเขาใจที่พัฒนา 
เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเอง ผูอ่ืนจะบังคับหรือยัดเยียดใหไมได 
   2. ผูสอนทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร ชวยชีน้ําทางการเรียนโดยการอํานวยโอกาส 
ที่จะชวยใหผูเรียนเขาถึงปญญา 
   3. วิธีสอน อุบาย และกลวิธตีางๆ เปนสื่อหรือเครื่องผอนแรงการจัดการเรียนรู 
   4. อิสรภาพในทางความคิด เปนอุปกรณสาํคัญในการสรางปญญา (ปญญาเปน
มากกวาความรู 
 จากขางตนสรปุไดวา ความสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ เปนการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดความตระหนักในความสําคัญของการแกปญหา จากการทดลองกระทําดวยตนเองหลายๆ 
เพ่ือนํา ไปสูขอสรุปการกระทํา ที่ไดผลเปนขอๆ หรือเปนระบบ เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัตทิี่สามารถ
นําไปใชแกปญหาไดจริงในชีวติประจําวันใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวได 
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  ขอจํากัดของการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   เน้ือหาที่ใชการจัดการเรียนรู 
    1. การจัดการเรียนรูจากสิ่งที่รูเห็น เขาใจงาย หรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหา
สิ่งที่เห็น เขาใจไดยาก หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 
    2. การจัดการเรียนรูเน้ือเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไป ตามลําดับชั้น และความ
ตอเน่ืองกันเปนสายลงไป 
    3. ถาสิ่งที่จัดการเรียนรูเปนสิ่งที่แสดงได ก็สอนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น 
ไดฟงเอง อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
    4. การจัดการเรยีนรูตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว  
ไมออกนอกเรื่องโดยไมมีอะไรเกี่ยวของในเน้ือหา 
    5. การจัดการเรียนรูมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได 
    6. การจัดการเรียนรูเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรู
ไดผลไมใชการจัดการเรียนรูเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
    7. การจัดการเรียนรูสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชน
แกตัวเขาเอง 
   เก่ียวกับตัวผูเรียน 
    1. รู คํานึงถึง และการจัดการเรียนรูใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล 
    2. ปรับวิธกีารจัดการเรียนรูผอนใหเหมาะกับบุคคล แมการจัดการเรยีนรู เร่ือง
เดียวกัน แตตางบุคคล อาจใชตางวิธ ีขอน้ีเกี่ยวโยงตอเนื่องมาจากขอที่ 1 
    3. นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบคุคลแลว ผูสอนยังจะตองคาํนึงถึง
ความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวย
วาในแตละคราว หรือเม่ือถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่ง
ที่ตองการใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
    4. การจัดการเรยีนรูโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรู
ความเขาใจชัดเจน แมนยําและไดผลจริง 
    5. การจัดการเรียนรูดําเนินไปในรูปที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน 
ในการแสวงความจริง ใหมีการแสดงความคิดเห็น โตตอบเสร ีหลักนีเ้ปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา 
ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด และโดยวิธีนี้เม่ือเขาถึงความจริง ผูเรียนจะรูสึกวา ตนไดมองเห็น
ความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เปนหลักที่พระพุทธเจาทรงใชประจํา และมักมา
ในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะแบบนี้ไดเปน 
     5.1 ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคดิเห็นใหแกเขา
สงเสริมใหเขาคิด และใหผูเรียนเปนผูวินจิฉัยความรูนัน้เอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู 
ในการนี้ ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 
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     5.2 มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุง
แสดงภูมิ หรือขมกัน 
    6. เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
    7. ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอยที่มีปญหา 
   เก่ียวกับการดําเนินการจัดการเรียนรู 
    1. ในการจัดการเรียนรูนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตน
ที่ดีมีสวนชวยใหการจัดการเรียนรูสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และ
นําเขาสูเน้ือหาไดพระพุทธเจาทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา
ดวยเรื่องที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 
    2. สรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด 
ไมใหเกิดความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
    3. การจัดการเรียนรูมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรู ความเขาใจ ในสิ่งที่สอนเปน
สําคัญไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 
    4. การจัดการเรียนรูโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวา เปน
สิ่งมีคา มองเห็นความสําคญัของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
    5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงาย 
 จากขางตนสรปุไดวา ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ไดวา ผูสอนควรคํานึงถึง
เน้ือหาทีก่ารจดัการเรียนรู ตัวผูเรียน การดาํเนินการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังตองทาํตวัเปนกัลยาณมติรที่ดี 
คอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.3 ความหมายของอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2525: 3) ใหความหมายวา วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ
เปนวธิีเดียวกบัการแกปญหา เปนขั้นตอนการคิดอยางมีระบบและเปนกระบวนการใชความคิด หรือ
การแกปญหาอยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “ วิธีการแหงปญญา ” หรือทางวิทยาศาสตร 
  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2526: 181) ใหความหมายวา อริยสัจจ 4 แปลวา 
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะความจริงที่ทําใหผูเขาถึง กลายเปนอริยะ อริยสัจจ 4 
เรียก สั้นๆ วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  
  กลุมศักยบุตร (2530: 55 – 63) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รู
ความดับทุกข รูวธิีปฏิบตัิใหเกิดความดับทุกข นั่นคอื อริยสัจ เปนหัวใจของพุทธศาสนา 
  วศิน อินทสระ (2530: 1) ใหความหมายวา อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยะความจริงที่ทําบุคคลผูเขาถึงใหเปนอริยชน และผูปฏบิัติหางจากตัณหา และเปน
แนวทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
  พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ(2531: 526 – 539) ใหความหมายวา อริยะ หมายถึง  
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บุคคลผูบรรลธุรรมวิเศษ สัจ หมายถึง ความรูเร่ืองแหงความจริง ดังนั้นอริยสัจ หมายถึง ความจริง
ของพระอริยะหรือความจริงอันประเสริฐ 
  ทองดี ปงใจ (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย.  2549: 37; อางอิงจาก ทองดี ปงใจ.  2533: 54) 
ใหความหมายวา 
   1. ทุกข หมายถึง สภาพที่ไมพึงพอใจ สภาพที่คับของใจ สภาพที่ทนไดยากทั้ง
กายและใจ อันไดแก ปญหาตางๆ ของมนุษย เชน ภาวะบีบคั้น ขัดแยง มีความอึดอัดใจไมสามารถหา
แนวทางออกใหกับตนเองได  
   2. สมุทัย หมายถึง การเกิดขึ้นของทุกข หรือเหตุแหงทุกข เหตุที่ทําใหชีวิตตอง
ถูกบีบคั้นดวยความเรารอน เกลียดชัง หวาดระแวง เบื่อหนายอันเนื่องมาจากความยากจน ความเจ็บ 
ความโงเขลา หมายถึงตัวตณัหานั่นเอง 
   3. นิโรธ หมายถึง แนวทางที่นําไปสูความดับทุกข เปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
   4. มรรค คือ ความดับทุกข หมายถึง อริยมรรค (เปนทางอันประเสริฐ เปนวิถีทาง
แหงความดับทุกข) 
  พระมหาจรรยา สุทธิญาโณ (2536: 2) การปมองปญหาตาง ของพุทธศาสนามกัมอง
โดยใชอริยสัจจสเปนหลัก ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงเรียงลาํดับของอริยสัจจได ดังนี้ 
   1. ทุกข คือ ความทุกข สภาพที่ทนไดยาก 
   2. ทุกขสมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข 
   3. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข อิสรภาพ 
   4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คอื ขอปฏิบตั ิเพ่ือดําเนินไปสูความดับทุกข 
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2538: 9 – 896) ไดกลาวในคัมภีรวิสุทธิมัคค อางความ
ในบาลีแสดงความหมายของอริยสัจ รวมได 4 นัย คือ 
   1. สัจจะที่พระอริยตรัสรู 
   2. สัจจะของพระอริยะ 
   3. สัจจะที่ทําใหเปนอริยะ 
   4. สัจจะอยางอริยะคือแทแนนอน 
  ปญญานันทภกิขุ (2538: 9 – 12) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ 
หรือของจริงที่ทําใหเปนผูประเสริฐขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงใน 4 ประการนี้ ก็กลายเปนอริยบุคคล แปลวา
ผูประเสรฐิ 
  ชัยวัฒน อัตพัฒน และ ทว ีผลสมภพ (2545: 96) ใหความหมายวา อริยสัจ คือ ความจริง
ที่ไมแปรผันมี 4 ประการ คือ 
   1. ทุกขสัจจะ 
   2. สมุทัยสัจจะ 
   3. นิโรธสัจจะ 
   4. มรรคสัจจะ 
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  พระเทพวิสุทธเิมธี (ปญญานันทภิกขุ) (ม.ป.ป.: 4 – 5) ใหความหมายวา อริย คือ ประเสริฐ  
และ สัจ แปลวา ของจริง อริยสัจ จึงแปลวา ของจริงอันประเสรฐิ หรือแปลวา ของจริงทีท่าํใหเปนผูประเสริฐ 
ขึ้น ใครรูแจงเห็นจริงในสิ่ง 4 ประการนี้ ก็กลายเปน “อริยบุคคล” แปลวา “ผูประเสริฐ” 
 สรุปความหมายของอริยสัจสี่ได คือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ เปนหลักคําสอนของ
พระพุทธองคที่ผูใดไดมีปฏิบัติตามขั้นตอนแลว จะเปนผูประเสริฐ หรือเปนอริยบุคคลที่สามารถเขาใจ
การเรียนรูความจริงของชีวิตและสามารถแกปญหาชีวิตได อันประกอบไปดวยทุกข สมุทัย นิโรธ และ
มรรค 
 4.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  สาโรช บัวศร ี(2525: 3) กลาววา วิธีการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจเปนวิธเีดียว 
กับการแกปญหา เปนขั้นตอนการคิดอยางมีระบบและเปนกระบวนการใชความคิด หรือการแกปญหา
อยางมีเหตุผล เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา “ วิธีการแหงปญญา ” หรือทางวิทยาศาสตร 
  วีรยทุธ วิเชยีรโชต ิและ นวลเพ็ญ วิเชยีรโชต ิ(บงกชรตัน สมานสนิธุ.  2551: 14; อางอิงจาก  
วีรยุทธ วิเชียรโชติ และ นวลเพ็ญ วิเชียรโชติ 2527: 339 – 342) กลาววา เกี่ยวกับวิธีการทาง
วิทยาศาสตรและวิธีแหงอริยสัจสี่วา วิธีการทางวิทยาศาสตรมีทั้งทางโลก และทางธรรมกระบวนวิธี
วิทยาศาสตร ทางโลกคือ วธิีที่แสวงความจริงทางวตัถุโดยอาศยัประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น และกายสมัผัสเปนอุปกรณสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลทางวตัถุเพ่ือแกปญหา กลาวโดยสรุป 
วิธีทางวิทยาศาสตรทางโลกก็คือวิธีแกปญหาดวยเหตผุล และขอมูลที่เปนรูปธรรม ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นการเห็นปญหาและการวเิคราะหปญหา 
   ขั้นที ่2 ขั้นการเสนอเหตุแหงปญหาในรูปของการตั้งสมมติฐาน 
   ขั้นที ่3 ขั้นการทดสอบสมมติฐานดวยขอมูล 
   ขั้นที ่4 ขั้นการสรุปผล 
  พนม พงษไพบูลย และคณะ (เสฏฐวฒิุ มุลอามาตย.  2549: 37; อางอิงจาก พนม 
พงษไพบูลย; และคณะ.  2528: 47) ไดประยุกตการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจมาจากกิจในอริยสัจสี่ มี
ลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) 
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
   ขั้นที ่3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
   ขั้นที ่4 ขั้นวเิคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
 สรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบอรยิสัจสีไ่ดคือ มีองคประกอบไดแก ทุกข คือ ตองกําหนด 
ใหชัดวา ทุกข จากอะไร นิโรธ คือ ตองละไมใหยึดเอาไว สมุทัย คือ สิ่งที่ตองบรรลุไปใหถึง ไปใหได และ
มรรค คือ สิ่งที่ตองปฏิบตัิ เม่ือรูหนทางแหงความสุขแลว ก็ขึ้นอยูที่วาใครจะเลือกทางเดินใด         
 ลําดับตอไปนี้ จะไดนําขั้นตอนของอริยสัจ 4 และโดยเฉพาะเรื่องของกิจในอริยสัจ 4 มาประยุกต
เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่เรียกวา “วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ” ซึ่งเปนการประยุกต
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เปนวิธกีารจัดการเรียนรูที่เรยีกกันในภาษาลาตินวา Mutatis Mutandis (M.M.) คือ เปนการอนุโลมปรุงแตง 
เปนประยุกตจากกิจ หรือ ขอปฏิบัติในขั้นตางๆ ของอริยสัจ เรียกไดวา เปนการประยุกตจากสวนหนึ่ง
ของอริยสัจเทานั้นเอง ที่จริงไดเคยประยุกตไวครั้งหน่ึงนานมาแลว (พนม พงษไพบูลย.  2528: 43; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศร.ี  2511) แตจะไดนําของเดิมมาขัดเกลาใหเหมาะสมดังใน  ตาราง 1 ดังนี้ 
 
ตาราง 1  แสดงขั้นของอริยสัจสี่ กิจในอริยสัจสี่ และวิธกีารจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 
 

ขั้นตอนของ 
อริยสัจ 4 

กิจในอริยสัจ 4 วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของ
อริยสัจและกิจในอริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการ
จัดการเรียนรูนี้) 

   

1. ทุกข 1. ปริญญา 1.  ข้ันกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข) ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษา
พิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวยความรอบครอบ และพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหาซ่ึงนักเรียนจะตองแกคิดใหจงได 

2. สมุทัย 
 
 

2. ปหานะ 2.  ข้ันตั้งสมมุติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
    ก. ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุของปญหาที่
ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
    ข. ครูชวยนักเรียนใหเกิดความเขาใจวาในการแกปญหาใดๆ นั้น
จะตองกําจัดหรือดับที่ตนตอหรือแกที่สาเหตุของปญหา 
เหลานั้น 
    ค. ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกที่สาเหตุนั้น อาจจะกระทําอะไร
ไดบาง คือใหกําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆไป 

3. นิโรธ 3. สัจฉิกิริยา 3.  ข้ันการทดลองและเก็บขอมูล ( หรือขั้นนิโรธ ) 
    ก. สัจฉิกิริยา หมายถึง การทําใหแจงหรือใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
ทําอยางไร จึงจะใหแจงได ถาเจริญรอยตามรอยของพระพุทธองคก็ตอง
กระทําดวยตนเอง เชน โยคะ ตบะและทรงอดพระกระยาหารเปนตน เม่ือ
ทรงเห็นวา วธิีเหลานั้น ไมอาจบรรลุเปาหมายที่ตองการได จึงใชวิธี
วิปสสนากรรมฐาน ดังนั้นในการจัดการเรียนรูขั้นนี้ ครูตองชวยให
นักเรียนไดกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ได
กําหนดแลววาจะกระทําดังในขั้นที่ 2 ขอ ค. 
    ข. เม่ือทดสอบไดผลประการใด ตองบันทึกผลการทดลองแตละอยาง 
หรือเรียกวา ขอมูล เอาไวเพ่ือพิจารณาในขั้นตอไปวิธีการจัดการเรียนรู
ตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของอริยสัจและกิจใน
อริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการจัดการเรียนรูนี้) 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขั้นตอนของ 
อริยสัจ 4 

กิจในอริยสัจ 4 วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนทั้ง 4 ของอริยสัจ (ใหดูคําอธิบายของ
อริยสัจและกิจในอริยสัจที่กลาวแลวพรอมกันไปกับการกําหนดวิธีการ
จัดการเรียนรูนี้) 

   

4. มรรค 4. ภาวนา 4.  ข้ันวิเคราะหขอมูลและสรุปผลหรือแนวทาง (หรือขั้นมรรค) 
    ก. จากการทดลองการกระทําของตนเองหลายๆ อยางนั้นยอมจะให 
ผลออกมา ใหชัดเจน ผลบางประการจะชี้ใหเห็นวา แกปญหาไมไดเลย 
ผลบางประการชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดบางประการ แตไมคอยชัดเจนนัก
สวนที่ถูกตองจะชี้ใหเห็นวาแกปญหาไดแนนอนแลว และบรรลุ
จุดมุงหมายแลวไดแนวทางหรือขอปฏิบัตทิี่เราตองการแลว เหลานี้
หมายความวาจะตองวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกไวในขั้น
ที่ 3 ขอ ข. นั้นจึงเห็นแจมแจงวาทําอยางไรจึงจะแกปญหาที่กําหนดใน
ขั้นที่ 1 ไดสําเร็จ 
    ข. จาการวิเคราะหดังกลาวนั้น จะทําใหเห็นวาสิ่งใดแกปญหาไดจริง 
ตอไปก็สรุปการกระทําที่ไดผลนั้นไวเปนขอๆ หรือเปนระบบ หรือเปน
แนวทางปฏิบัติแลวใหลงมือกระทําหรือปฏิบัติอยางเต็มที่ตามแนวทาง
นั้นโดยทั่วกัน 

   

 

 ที่มา: สาโรช บัวศร.ี  2511.  (พนม พงษไพบลูย.  2528: 43; อางอิงจากสาโรช บวัศร.ี  
2511) 
 

 จะสังเกตเห็นวา วิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ ถือเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่
เนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนอยางสรางสรรค สามารถคิดวิเคราะหแกปญหาที่พบดวย
ตนเอง อยางมีขั้นตอนของการคิดอยางมีระบบ ซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการจัดการเรียนรูที่ใช
วิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบัต ิ
  พิเชฏษ จับจิต (เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย.  2549: 43; อางอิงจาก พิเชฏษ จับจิต.  2534: 5)  
ไดนําการจัดการเรียนรูแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพเวท ี โดยจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู 
ที่ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้น ดังนี้ 
   1. ขั้นกําหนดทุกขขอบเขตของปญหา 
   2. ขั้นสืบสาวสมุทัยคิดคนหาสาเหตุของปญหา 
   3. ขันเก็งนิโรธเห็นแนวทางในการแกปญหา 
   4. ขั้นเฟนหามรรคลงมือปฏิบัต/ิพิสูจน 
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  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ (ถวิล อรัญเวศ.  2534: 15 – 16) ไดนํามาประยุกตเปน
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
    ครูยกตวัอยางสถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะสอน โดยใชขาวจาก
หนาหนังสือพิมพหรือสื่อสารมวลชน เชน วิทย ุโทรทัศน หรือเหตุการณจริงที่ไดประสบเพื่อโยงเขาสู
เรื่องที่จะสอนขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม/ขั้นวิเคราะห 
    1. ศึกษาปญหา (ทุกข) คือ ครูใหนักเรียนไดศึกษาประเด็นปญหาดวยตนเอง 
    2. แยกแยะสาเหตุของปญหา (สมุทัย) คือ ครูชวยใหนักเรียนไดใชความคิดใน
การแยกแยะประเด็นของสาเหตุของสิ่งหน่ึงสิ่งใด กลาวคือ ทุกสิ่งทุกอยางเมื่อเกิดขึ้นยอมเพราะมีเหตุ 
ปจจัยและดับไปเพราะเหตุดับ 
    3. การเลือกแนวทางปฏิบัติ (นิโรธ) คือ ครูใหนักเรียนไดรวมกันไดเลือกวิธีใน
การแกปญหาวาจะตองมีการปฏิบัติอยางไรบาง 
    4. สรุปแนวทางปฏิบัต ิ (มรรค) คือ ครูใหนักเรียนไดสรุปเปนแนวทางปฏิบัติ
จากที่ไดเลือกแลวนั้น จะตองมีแนวทางในการปฏิบัติอยางไร 
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
    ครูและนกัเรยีนรวมกนัสรปุเร่ืองที่ไดเรียนแลวน้ัน เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวดัผล 
    1. สังเกตพฤติกรรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
    2. ซักถามหรือสัมภาษณ 
    3. ใชแบบทดสอบ 
  จากวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ทีก่ลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเลอืกรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ของ ดร.สาโรช บัวศร ีและ ถวิล อรัญเวศ มาประยุกตเปนหลักในการเขียนรูปแบบการจัด 
การเรียนรู ทัง้นี้เพราะการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ ไดใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับ
ชีวติประจําวันของผูเรียน โดยขาวและเหตกุารณจากวทิยุ โทรทศัน หนังสือพิมพ หรือจากสิ่งที่นกัเรียน
ไดประสบดวยตนเอง แลวใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหประเด็นปญหาดวยตนเอง วาเกิดอะไรแลวเลือก
แนวทางที่จะแกไขปญหาพรอมกับสรุปแนวทางที่จะนําไปปฏิบตั ิ ซึ่งผูวิจัยนํามาประยุกตเปนขั้นการจัด 
การเรียนรูได ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรูเดิม  
    ครู เตรยีมความพรอมใหกบันักเรียนที่จะเขาสูเน้ือหาที่เรียน โดยครยูกตวัอยาง
สถานการณปญหาที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่จะจัดการเรียนรู โดยครูจะใชการซักถาม รูปภาพ เกม เลานิทาน
หรือใชเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบันและอภิปรายรวมกัน เพ่ือทําใหนักเรียนสนใจเรื่องที่เรียนมากขึ้น 
   ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม/ขั้นวิเคราะห 
    ครูใหนักเรียนแบงกลุมแลวปฏิบัติตามขั้นอริยสัจสี่ 
    1. ขั้นศกึษาปญหา (ขั้นทุกข) ครูชวยใหนักเรียนแตละกลุม ไดศึกษาพจิารณา 
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ดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง จากสถานการณตัวอยางในขั้นนํา โดยครูจะเปนผูใชสถานการณจําลอง
ใหนักเรียนมองปญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวติประจําวัน ซึ่งไดจากขาวสาร บทความ จากสื่อมวลชน 
    2. ขั้นแยกแยะสาเหตุของปญหา (ขั้นสมุทัย) ครูชวยใหนักเรียนแตละกลุมหา
สาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง โดยวิเคราะหสาเหตุและอภิปรายรวมกันในกลุม โดยรวบรวมสาเหตุ
ไดมากกวาหนึ่งสาเหตุ 
    3. ขั้นสรุปแนวทางปฏิบัต ิ(ขั้นนิโรธ) ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอมูลทีไ่ดจาก 
การรวบรวมในขั้นที่สามที่เห็นวา แกปญหาไดแนนอน มาวิเคราะหเปรียบเทียบสิง่ใดแกปญหาไดจริง
แลวสรุปการปฏิบัตทิี่ไดผล เปนแนวทางในการปฏิบัติ โดยใหตัวแทนกลุมออกมารายงานผลการอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมได 
    4. ขั้นการเลือกแนวทางการปฏิบัต ิ (ขั้นมรรค) นักเรียนเลือกแนวทางปฏิบัติ 
เพ่ือแกสาเหตขุองปญหา โดยครูใหนักเรยีนในกลุมรวมกันศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา บทความ 
หรือจากหนังสือเรียนในเร่ืองที่เกีย่วของ หรือครูจะใหเน้ือหารูปแบบใบความรู นักเรียนชวยกนัเลือกวธิ ี
ในการแกปญหาวามีการปฏิบัติอยางไร   
   ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  
    ครูและนักเรียนรวมกันถามตอบขอสงสัย แลวรวมกันสรุปหลักธรรมทั้งคุณและ
โทษของการไมปฏิบัติตามหลักธรรมโดยใชรูปภาพแผนภูมิขาวสาร เปนตน และใหนักเรียนจดบันทึก
สาระ สําคัญลงในสมุด 
   ขั้นที่ 4 ขั้นการวัดและประเมินผล    
    สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม ในแตละขัน้ตอนการแสดงความคิดเห็น สังเกต
ความสนใจจากการตอบคําถาม การอภิปรายกลุม และตรวจและฝกหัดจากใบงาน หรือจากสมุดของ
นักเรียน 
 สรุปกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ประกอบดวย 
  ขั้นที ่1 ขั้นการกําหนดปญหา 
  ขั้นที ่2 ขั้นหาสาเหตุของปญหา 
  ขั้นที ่3 ขั้นวธิกีารแกปญหา 
  ขั้นที ่4 ขั้นการเลือกแกปญหาที่เหมาะสมและสรุปผล 
 จะสังเกตเห็นวา กระบวนการจัดการเรียนรูตามขั้นของอริยสัจสี่ เปนกระบวนการคิดที่ตอง
ดําเนินการไปเปนลําดับขั้นตอน ที่จะชวยใหการคิดนั้นประสบความสําเร็จ ตามจุดมุงหมายของการคิด
นั้นๆ ซึ่งในแตละลําดับขั้นตอนตองอาศัยทักษะการคดิแกปญหาไดดวยตนเอง ซึง่เปนการสงเสริมให
การจัดการเรียนรูในปจจุบนัมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี) 
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดย 
ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  
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และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวา สิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ขั้นที ่2 ตั้งสมมตฐิาน (ขั้นสมุทัย) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเอง 
วาสาเหตขุองปญหาที่ยกขึน้มากลาวในขัน้ที่ 1 นั้นมีอะไรบาง 
   ขั้นที ่3 ทดลองและเกบ็ขอมูล (ขั้นนิโรธ) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา 
หรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ขั้นที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจและสรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุป
วิธีแกปญหาและติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น 
 
ตาราง 2  แสดงขั้นตอนการจัดการเรียนรูและเทคนิคสําคัญของอริยสัจสี่ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูอริยสัจสี่ เทคนิคสําคัญ 
  

1.  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข ) 
    ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด  
พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรง
หัน  และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิด
ความตระหนกัวาสิง่ที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหา
ของทุกคน  ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น  
และทุกคนจะตองรวมมือกันชวยแกปญหา เพ่ือ
ความสุขของทุกคนผูสอนชวยใหผูเรียนใหได
ศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ดวย
ความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของ
ปญหาซึ่งผูเรียนจะตองคิดแกใหได 

1.1 การอธบิายอยางกระจางชัด สรางภาพ  เหตกุารณ
ใหเห็นผลของการละเลยไมแกปญหาและการโนมนาว
ชักชวนใหเกิดความตระหนักในความสําคัญของ
การแกปญหา อาจใชสื่อที่เหมาะสมในการนําเสนอ
ปญหาใหสมจริง 
1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยาง
หลากหลายและทั่วถึง และเขียนความแสดงความ
คิดเห็นทั้งหมดนั้นบนกระดานเพื่อปองกันการลืม
และเปนการเสริมใหผูเรียนพยายามมีสวนรวมใน
บทเรียน 

  

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น 
มีอะไรบาง 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกดิความเขาใจ ตระหนัก
วาในการแกปญหาใดๆนั้นจะตองกําจัดหรือดับ 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดคิดวาในการแกปญหาที่
สาเหตุนั้นอาจจะกระทาํอะไรไดบาง คือ ใหกําหนด
สิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 

2.1  ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกันคิดและแสดง
ความคิดเห็น  ผูสอนเขียนขอมูลสาเหตุของปญหา
ตามที่ผูเรียนเสนอไวคูกับประเด็นปญหาที่ 1.2 ที่
เขียนไวบนกระดาน 
2.2  ใชวิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตุผล 
2.3 ใหตัวอยางการกําหนดสิ่งที่จะกระทําแลวเปด
โอกาสและกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นใน
การเสริมแรงผูเรียนที่แสดงความคิดเห็น เขียน
ขอมูลที่ผูเรียนเสนอไวบนกระดาน 
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ตาราง 2 (ตอ)  
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรูอริยสัจสี่ เทคนิคสําคัญ 
  

3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) 3. ใหเทคนิคการแบงงาน และการทํางานเปนกลุม
และเสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล  ผูสอนอาจให
ผูเรียนชวยกันเสนอวาจะจดบันทึกขอมูลอยางไร  
หรือชวยกันออกแบบตารางบันทึกขอมูล ใหผูเรียน
มีสวนรวมรวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ได
บันทึกไวแลวชวยกันสรุปโดยผูสอนชวยเชื่อมโยง  
ความคิดของผูเรียนแตละคน 

  

4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
    ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปไดวา ใน
บรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเอง
หลายๆ อยางนั้น บางอยางก็แกปญหาไมได  
บางอยางก็แกปญหาไดชัดเจน การแกปญหาให
สําเร็จจะตองทําอยางไรแน 
    เม่ือลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลวใหผูเรียน
ชวยกันกําหนดแนวทางในการปฏิบัติและลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางนั้นโดยทั่วกัน รวมทั้งให
ผูเรียนชวยกันคิดวาวิธีการควบคุมและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้นๆ ดวย 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นโดย
ผูสอนใชคําถมกระตุนใหขอมูลยอนกลับทบทวน
เสริมความสําคัญ  สรุปเชื่อมโยงขอคิดเห็นของ
ผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆ บนกระดาน 
 

  

 
 ที่มา: สาโรช บวัศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี)   
 
 
  วรรณ สุตวิิจิตร (2541: 55) ไดนําวิธีการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจสี่ มาใช
ในการจัด การเรียนรูพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (หรือขั้นทุกข)  
    ครูชวยนักเรียนใหไดศึกษาพิจารณาดูปญหาที่เกดิขึ้น ดวยตนเอง ดวยความ
รอบคอบ และพยายามกําหนดขอบเขตของปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองแกไขใหได 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (หรือขั้นสมุทัย) 
    1. ครูชวยนักเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา สาเหตุของปญหาที่กลาวใน
ขั้นที ่1 นั้นมีอะไรบาง 
    2. ครูชวยใหนักเรียนไดเกิดความเขาใจวาในการแกไขใดๆ ก็ตาม จะตองกําจัด
หรือดับที่ตนตอ หรือแกที่สาเหตุของปญหาเหสานั้น 
    3. ครูชวยนักเรียนใหคิดวา ในการแกปญหาที่สาเหตุนั้น อาจจะกระทําอยางไร
ไดบางคือ กําหนดสิ่งที่จะกระทํานี้เปนขอๆ ไป 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลองและเก็บขอมูล (หรือขั้นนิโรธ) 
    1. ครูตองชวยนักเรียนไดกระทํา หรือลงมือปฏิบตัิดวยตนเอง ตามหวัขอตางๆ 
ที่กําหนดไววา จะแกไขสาเหตุนั้นอยางไรบาง ดังในขั้นที่ 2 ขอ 3) 
    2. เม่ือเม่ือทดลองไดผลประการใด ควรจะมีการบันทึกผลการทดลองแตละอยาง
หรือที่เรียกวาขอมูลไวเพ่ือพิจารณาในขั้นตอไป 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (หรือขั้นมรรค) 
    1. วิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูลที่ไดบันทึกแลวกําหนดการแกปญหา 
    2. สรุปผลเปนขออยางมีระบบ เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติ 
  สุมน อมรวิวฒัน (2542: 55) กลาวถึง การจัดการเรียนรูเพ่ือเผชญิสถานการณ ไดนํา
หลักพุทธธรรมจัดเปนกระบวนการการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนไดมีพัฒนาการทางความคิด นําไปสู
การตัดสินใจทีถู่กตองเหมาะสม และใหบรรลุวตัถุประสงคทุกประการ กระบวนการสอนนี้มีอยู 4 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
   1. การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลกัการ 
   2. การประเมินคา เพ่ือหาคุณคาแทและคุณคาเทียม 
   3. การเลือกและการตัดสินใจ 
   4. การฝกปฏิบตั ิ
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544: 4 – 44) กลาวถงึ หลักการจัดการเรียนรู และวธิี 
การจัดการเรียนรูซึ่งสรุปได ดังนี้ 
   1. ในการจัดการเรียนรูนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดี
มีสวนชวยใหการจัดการเรียนรูสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสู
เน้ือหาไดพระพุทธเจาทรงมวีิธเีร่ิมตนที่นาสนใจมาก ทรงเริ่มสนทนากบัผูทรงพบหรอืผูมาเฝาดวยเร่ือง
ที่เขารูเขาใจดี หรือสนใจอยู 
   2. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครยีด ไมใหเกิด
ความอึดอัดใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัวเอง 
   3. การจัดการเรียนรูมุงเน้ือหา มุงใหเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ 
ไมกระทบตนและผูอ่ืน ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใครๆ 
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   4. การจัดการเรยีนรูโดยเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา 
มองเห็นความสําคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรือเห็นผูเรียนโงเขลา 
   5. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจสละสลวย เขาใจงายจาก
การศึกษาคนควาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูนั้น ผูสอนควรคํานึงถึงเน้ือหาที่สอน ตัวผูเรียน 
การดําเนินการจัดการเรียนรู อีกทั้งยังตองทําตัวเปนกัลยาณมิตรที่ดีคอยชวยเหลือผูเรียนใหเขาถึงปญญา 
เพ่ือนําไปสูการแกปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
  วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก (นภาจรี ศรีจันทร.  2551: 14; อางอิงจาก
วิทย วิศทเวทย และ เสถียรพงษ วรรณปก.  2547: 42 – 43) กลาวถึง วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
มีขั้นตอน ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา หรือขั้นทุกข  
    - นักเรียนไดศึกษาพิจารณาดูปญหาดวยความรอบคอบ และกําหนดขอบเขต
ของปญหา     
   ขั้นที่ 2 ขั้นสมมุติฐานหรือขัน้สมุทัย 
    1. นักเรียนไดพิจารณาสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 
    2. นักเรียนเขาใจปญหา แลวหาทางกําจัดหรือดับที่ตนตอ หรือแกปญหา 
    3. นักเรียนคิดการแกที่สาเหตุ กระทําอะไรไดบางคือใหกําหนดเปนขอๆ ไป 
   ขั้นที่ 3 ขั้นการทดลองหรือเก็บขอมูล หรือขั้นนิโรธ 
    1. ขั้นทําใหแจง นักเรียนไดกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอ 
    2. เม่ือทดลอง ตองบันทึกผลการทดลองแตละอยางขอมูลไวเพ่ือพิจารณา 
   ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูล และสรุปผล หรือมรรค 
    1. หาแนวทางหรือขอปฏิบัติทีเ่ราตองการนําไปวิเคราะหและเปรียบเทียบขอมูล 
    2. จากการวิเคราะหก็สรุปการกระทําที่ไดผลเปนขอๆ หรือเปนระบบ  
  สาโรช บัวศรี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก 
สาโรช บัวศรี)   
   ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) หมายถึง การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดย
ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียน ทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน  
และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
   ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมตฐิาน (ขั้นสมุทัย) หมายถงึ ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวย
ตนเอง วาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
   ขั้นที ่3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขัน้นิโรธ) หมายถึง ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทํา 
หรือทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
   ขั้นที ่ 4 ขั้นวเิคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) หมายถึง ผูสอนชวยใหผูเรียน
เกิดความเขาใจและสรุปไดวาในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเองหลายๆ ครั้ง แลวลงขอสรุป
วิธีแกปญหาและติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น 
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 สรุปการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนพิจารณา
ไตรตรองอยางมีเหตผุล คิดวิเคราะหแกปญหาทีพ่บดวยอยางมีระบบวิธีการแหงปญญาเปนแนวปฏิบตั ิ
ผูวิจัยจึงสนใจการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ของ สาโรช บัวศรี (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ.  2540: 201 – 202; อางอิงจาก สาโรช บัวศรี) 4 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที ่1 ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข) การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดยผูสอนกําหนด 
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามใหผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และพยายาม
เราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนักวาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   
  ขั้นที ่2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ
ของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น มีอะไรบาง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทําหรือทําการทดลอง
ดวยตนเองตามหัวขอตางๆ ที่ไดกําหนด 
  ขั้นที่ 4 ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ 
สรุปไดวา ในบรรดาการทดลองหรือการกระทาํดวยตนเองหลายๆ ครัง้ แลวลงขอสรุปวธิีแกปญหา และ
ติดตามการปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  
 4.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  งานวิจัยตางประเทศ 
   เน่ืองจากวธิีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่นักการศึกษา
ของไทยเปนผูคิดคนขึ้นจึงยังไมมีงานวิจัยตางประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นพพร ทิพยสวุรรณ (2543: 68) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
คานิยมดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนนวมินทรราชูทิศ 
กรุงเทพมหานคร แขวงคลองกุม เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 
80 คน โดยการสุมอยางงาย แบงกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวิธกีารทางวิทยาศาสตร
ดวยการใชเทคนิคการพัฒนาแบบยั่งยืน 40 คน และกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 
40 คน พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน และคานยิมดานการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
   สมใจ มีสมวิทย (2548: 73) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 
พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบอริยสัจ 4 หลงัเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
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   กนิษฐา ผาโท (2549: 62) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
   เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย (2549: 78) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาฟสิกส โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชชุดการเรยีนตามแนวอรยิสัจ 4 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
โดยใชชุดการเรียนตามแนวอริยสัจ 4 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จํารูญศักดิ์ ศรีประทุม (2549: 59) ไดศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจ 4 ควบคูไตรสิกขา โดยใชสื่อหนังสือพิมพ เรื่องพระพุทธศาสนากับการแกปญหา สาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา กลุมสาระสังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 พบวา มีทักษะการแกปญหา เร่ืองพระพุทธศาสนา
กับการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวา ผลการจัด 
การเรียนรู ทําใหผูเรียนมีทกัษะการแกปญหาสูงขึ้น 
   ระพีพรรณ ดวงใจ (2550: 62) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคดิแบบเห็นคณุโทษ และทางออก เรื่อง หลักธรรมเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิมายวิทยา จังหวัดนครราชสีมา พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนโดยใชวิธกีารจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่สูงกวากอนเรียน และมีทักษะการคิดแบบเห็นคุณโทษ และทางออก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   พระสมบัต ิ ไกรอํ่า (2550: 73) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม เรื่อง หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโนนสูงศรีธานี ตําบลโนนสูง อําเภอโนนสูง 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 40 คน พบวา มีผลคะแนนการทําแบบฝกและแบบทดสอบหลังเรียน ประจํา 
แผนการจัดการเรียนรู ทั้ง 4 ฉบับ เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.18 ตลอดจนความพึงพอใจตอการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่โดยรวม อยูในระดับมากแสดงวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูและความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูแบบอริยสัจสีโ่ดยรวม อยูในระดับมาก 
   นภาจรี ศรีจันทร (2551: 70) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง เศรษฐศาสตร
ในชีวติประจําวัน กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชภาพการตูนประกอบ การเรียน
แบบอริยสัจ 4 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนบานเปอยนาสูง กลุมตวัอยางจํานวน 50 คน 
พบวา คาดัชนีประสิทธผิลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน
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หลังเรียนมีคาเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 86.80 ดังนั้นประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู โดยใชภาพการตูนประกอบการเรียนแบบอริยสัจ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: 77 – 79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกโจทยปญหาและทกัษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรตามแนวอริยสัจ 4 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดการเรียน
ตามแนวอริยสัจ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาและทักษะการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 ผาน
เกณฑรอยละ 60 สูงขึ้นอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 89.910 
และ 85.625 จากงานวิจัยขางตน พบวา วิธีการจัดการเรียนรู แบบอริยสัจ 4 เปนผลทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น ซึ่งเปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ฝกการคิด แกปญหา
ของผูเรียน เริ่มจากการรับรูปญหา (ทุกข) ซึ่งเปนผล แลวหาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนเหตุ (สมุทัย) 
แลวดับทุกขซึง่เปนผล (นิโรธ) พรอมทั้งทดลองปฏิบัตใินการดับทุกขใหถูกตอง โดยอาศัยมรรค ซึ่ง
เปนผล (มรรค) สวนวธิีการทางวทิยาศาสตรในการแสวงหาความจรงิตามธรรมชาตินั้น เร่ิมจากปญหา 
โดยตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน รวบรวมขอมูล ตีความหมายขอมูล ตรวจสอบสมมติฐาน และ
สรุปผล ดังนั้นการปลูกฝงใหผูเรียนมีระบบ ระเบียบขัน้ตอนในการคิด จึงมีความจําเปนอยางยิ่งตอ
การจัดการเรียนรู 
 
 
 

 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. ระยะเวลาในการทดลอง 
  3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  7. การจัดกระทําขอมูลารวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรงุเทพมหานคร ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หองเรียน ทั้งหมด 270 คน โดยแตละหองคละตามความสามารถ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
สาธติมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
  กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ ทําการทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2553 ใชเวลาในการทดลองรวม 18 คาบ 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที 
โดยทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) จํานวน 1 คาบ ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 16 คาบ 
และทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 1 คาบ 
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 เน้ือหาที่ใชการวิจัย 
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 สาระที่ 2 : หนาทีพ่ลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย โดยมีหัวขอ ดังตอไปน้ี 
  1. การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ จํานวน  
2 คาบ 
  2. อํานาจอธิปไตยและรัฐธรรมนูญ  จํานวน 2 คาบ 
  3. การปฏิบัติตนตามรัฐธรรมนูญ  จํานวน 4 คาบ 
  4. กฎหมายในการคุมครองสิทธิของบุคคล จํานวน  4 คาบ 
  5. วัฒนธรรมและประเพณีไทย จํานวน 4 คาบ 
 แบบแผนการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจัยแบบสุมกลุม – สอบกอน – สอบหลัง (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ.  2538: 
249 – 250) 
 
ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE1 T1 X1 T2 
RE2 T1 X2 T2 

    

 
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
  RE1  แทน  กลุมทดลองที่ 1 ที่เลือกมาแบบสุม 
  RE2  แทน  กลุมทดลองที่ 2 ที่เลือกมาแบบสุม 
  T1   แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
  T2   แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
  X1   แทน  การจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
  X2   แทน  การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
   1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูทีค่าดหวงั คําอธิบายรายวชิา และหนวยการเรียนรูจากหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพ้ืนฐาน 2551  
   1.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   1.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   1.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
   1.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   1.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 16 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
    1.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    1.6.2 ตัวชีว้ัด 
    1.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    1.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    1.6.5 สาระการเรียนรู 
    1.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    1.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    1.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   1.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบ ความเทีย่งตรง ความถูกตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไข จุดประสงค
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
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   1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองใชกับนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไข กอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
   1.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
   2.1 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 2551  
   2.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู
ชวงชั้นผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรูจากหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
   2.3 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  
   2.4 วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวังและหนวยการเรียนรู  
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
   2.5 กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละเนื้อหา 
   2.6 จัดทําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 คาบ ใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
    2.6.1 มาตรฐานการเรียนรู 
    2.6.2 ตัวชีว้ัด 
    2.6.3 สาระสําคัญ/แนวคิดหลัก 
    2.6.4 จุดประสงคการเรียนรู 
    2.6.5 สาระการเรียนรู 
    2.6.6 กิจกรรมการเรียนรู  
    2.6.7 สื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
    2.6.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
   2.7 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ ที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
3 ทาน ตรวจสอบ ความเที่ยงตรง ความถกูตองของสาระและการจัดการเรียนรู ตลอดจนความสอดคลอง
ระหวางขั้นตอนตางๆ ของแผนการจัดการเรียนรู และนําขอบกพรองมาปรับปรุง แกไข จุดประสงค
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการใชภาษาตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
   2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ และปรับปรุงแกไขแลว 
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ไปทดลองใชกับนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชในการวิจัยตอไป 
   2.9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลว นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การจัดการเรียนรูแบบซิปปา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  

ข้ันที่ 1 ขั้นการทบทวนความรูเดิม  
    ผูสอนชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนในเร่ืองที่จะ
เรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีความพรอมในการ
เชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมของตน ซึ่ง
ผูสอนอาจวิธีการตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
 

ข้ันที่ 1  ขั้นกําหนดปญหา (ขั้นทุกข)  
    การระบุปญหาที่ตองการแกไขโดยผูสอนกําหนด
และนําเสนอปญหาอยางละเอียด พยายามให
ผูเรียนทําความเขาใจตอปญหานั้นตรงกัน และ
พยายามเราความรูสึกใหผูเรียนเกิดความตระหนัก
วาสิ่งที่ผูสอนนําเสนอนั้นเปนปญหาของทุกคน   

ข้ันที่ 2 ขั้นการแสวงหาความรูใหม  
    ขั้นนี้เปนการแสวงหาขอมูลความรูใหมของ 
ผูเรียนจากแหลงขอมูลหรือแหลงความรูตางๆ ซึ่ง
ผูสอนอาจจัดเตรียมมาใหผูเรียนหรือใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหผูเรียนไป
แสวงหาก็ได 

ข้ันที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวยตนเองวา
สาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมากลาวในขั้นที่ 1 นั้น 
มีอะไรบาง 

ข้ันที่ 3 ขั้นการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรู
ใหม และเชื่อมโยงกับความรูใหมกับความรูเดิม 
    โดยที่ผูเรียนจะตองศึกษาและทําความเขาใจกบั
ขอมูล/ความรูที่หามาไดผูเรียนจะตองสราง
ความหมายของขอมูล/ประสบการณใหมๆ โดยใช
กระบวนการตางๆ ดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการ 
คิดและกระบวนการกลุมในการอภิปราย และสรุป
ความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นๆ จึงจําเปนตอง
อาศัยการเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

ข้ันที่ 3 ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 
    ผูสอนชวยผูเรียนใหไดกระทําหรือ 
ทําการทดลองดวยตนเองตามหัวขอตางๆ  
ที่ไดกําหนด 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

การจัดการเรียนรูแบบซิปปา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  

ข้ันที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับ
กลุม 
    โดยผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยาย
ความรูความเขาใจของตนใหกวางขึ้น ซึ่งจะชวย
ใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนเอง
แกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรูความเขาใจ 
ของผูอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน 

ข้ันที่ 4 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค)  
    ผูสอนชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุปได
วาในบรรดาการทดลองหรือการกระทําดวยตนเอง
หลายๆครั้ง แลวลงขอสรุปวธิีแกปญหาและติดตาม
การปฏิบัติเม่ือแกไขปญหานั้น  

ข้ันที่ 5 ขั้นการสรุปและจัดระเบียบความรู 
    จัดเปนขั้นสรุปความรูที่ไดรับทั้งหมด ทั้งความรู
เดิมและความรูใหมและจัดสิ่งที่เรียนใหเปน
ระเบียบเพื่อชวยใหผูเรียนจดจําสิ่งที่เรียนรูไดงาย 

 

ข้ันที่ 6 ขั้นการปฏิบัติและ/หรือการแสดงผลงาน 
    ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานการสรางความรู
ของตนใหผูอ่ืนรับรู เปนการชวยใหผูเรียนไดตอก
ย้ําหรือตรวจสอบความเขาใจของตนและชวย
สงเสริมใหผูเรียนใชความคิดสรางสรรค แตหาก
ตองปฏิบัติตามความรูที่ได ขั้นนี้จะเปนขั้นปฏิบัติ
และมีการแสดงผลงานที่ปฏิบัติดวย 

 

ข้ันที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู  
    จากการสงเสริมใหผูเรียนไดฝกฝนกานํา
ความรูความเขาใจของตนไปใชในสถานการณ 
ตางๆ ที่หลากหลายเพื่อเพ่ิมความชํานาญการ 
ความเขาใจความสามารถในการแกปญหาและ
ความจําเปนในเรื่องนั้นๆ 

 

  

 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศกึษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
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    3.1 ศึกษาการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ เทคนิคการวัดและประเมินผล การจัด 
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของตามแนวคิดของ บลูม (สมบรูณ ชิตพงศ. 2523: 
12 – 31; อางอิงจาก Benjamin, S. Bloom ) และเทคนิคการเขียนขอสอบของ ชวาล แพรัตกุล 
(2522: 1 – 40)  
   3.2 ศึกษาสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย จากหนังสือ
เรียนสาระการเรียนรูพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นที่ 3 ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โดยแบงพฤตกิรรมที่จะวัดออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
    3.2.1 ดานความรู – ความจํา  
    3.2.2 ดานความเขาใจ 
    3.2.3 ดานการนําไปใช 
    3.2.4 ดานการวิเคราะห 
    3.2.5 ดานการสังเคราะห 
    3.2.6 ดานการประเมินคา 
    3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเน้ือหาสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
    3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  
   3.5 วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม 
     3.5.1 นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ความสอดคลอง
กับพฤติกรรมที่ตองการวัดความถูกตองดานภาษา เพ่ือปรับปรุงแกไข โดยการคัดเลอืกขอสอบที่มีดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ≥ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 
     3.5.2 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เคยเรียนเรื่องน้ีมาแลว ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
   3.6 นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอทีถู่กให 1 คะแนน
ขอที่ผิดหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกให 0 คะแนน เม่ือตรวจรวมคะแนนเรียบรอยแลว นํามาวิเคราะห
ดังตอไปน้ี 
    3.6.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรปูจากการ
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วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนิค 27 % ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh 
Fan.  1952: 6 – 32) 
    3.6.2 คัดเลือกขอทดสอบที่มีความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคา
อํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหไดคาความยากงาย (p) ระหวาง 
0.32 – 0.74 และคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง .02 - .68 
   3.7 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยการนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่คัดเลือกแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบกับ
นักเรียน โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ฝายมธัยม) ที่ไมใชกลุมตวัอยางที่เรียนเรื่องนี้
มาแลว จํานวน 100 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป 
ตามสตูร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 197 – 199) ได
คาความเชื่อม่ัน .78 
   3.8 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรบัการวิจัยตอไป 
 
 ตัวอยาง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ดานความรูความจํา 
0.  ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใดถูกตองที่สุด  
 ก. ประชาชนผูมีอํานาจ 
 ข. ประชาชนตองอาศัยพ่ึงพากัน 
 ค. ประชาชนตองตัดสินใจทุกๆ เร่ือง 
 ง. ประชาชนผูเคารพเสียงขางมาก 
 จ. ประชาชนตองเทคะแนนเสียงขางมากเสมอ 
 
ดานความเขาใจ 
00. มานะถูกเพื่อนตอย เขาโกรธมากแตไมโตตอบเพ่ือน แสดงวามานะยึดการปฏิบัติตนตามวถิีประชาธิปไตย
ขอใด 
 ก. รูจักคิดอยางมีเหตุผล 
 ข. รูจักการประนีประนอม 
 ค. รูจักใชปญญาในการแกปญหา 
 ง. รูจักควบคุมอารมณของตนเอง 
 จ. รูจักควบคุมสติปญญาในการเขาใจ 
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ดานการนําไปใช 
000. ขอใดปฏิบัติตามกฎหมายจราจรของคนเดินเทา               
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
 
ดานการวิเคราะห 
0000. พบเด็กอายุ 8 ขวบนั่งรองไหอยูคนเดียว นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. แจงผูปกครอง                     
 ข. เขาไปพูดคุยดวย    
 ค. บอกเพื่อนสนิทที่สุด 
 ง. แจงผูพบเห็นกับตน 
 จ. แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
 
ดานการสังเคราะห 
00000. ถาทุกคนปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ทุกคนจะมีฐานะดีขึ้น 
 ข. ชุมชนจะไมเกิดการขัดแยงกัน 
 ค. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 
 ง. ชุมชนมีวิถีชีวติเรียบงายแบบชนบท 
 จ. ทุกคนในสังคมมีเงินทองใชจายมาก  
 
ดานการประเมินคา 
000000. สมชัยพยายามพัฒนาศักยภาพของตน โดยสามารถเรียนจบปริญญาตร ี และรบัราชการที่
กรมการปกครอง การกระทําของสมชัย จัดวา เปนพลเมืองดีดานใด 
 ก. ดานเศรษฐกิจ 
 ข. ดานการเมือง 
 ค. ดานการปกครอง  
 ง. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
 จ. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
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  4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
   ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาตามขั้นตอน ดังนี้ 
    4.1 ผูวิจัย ไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวของ 
สุภาวดี แกวงาม (2549: 101 – 114) และ วันทนา ทวีคุณธรรม (2542: 135 – 146) โดยครอบคลุม 
4 ขัน้ตอน คือ 1) ขั้นระบุปญหา  2) ขัน้วเิคราะหปญหา  3) ขัน้เสนอวธิีการแกปญหา  4) ขั้นตรวจสอบ
ผลลัพธ  
   4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
ชนิด 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ ในแตละขอมีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว คําตอบถูกในแตละขอได  
1 คะแนน ถาตอบผิดในแตละขอให 0 คะแนน 
    4.3 หาคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ดังนี้ 
     4.3.1 หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาที่กําหนดและขอคําถาม โดยนําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหา ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบคัดเลือกขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.5 หรือมากกวา 0.5 ขึน้ไป ซึ่งไดคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.67 – 1.00 
    4.3.2 นําแบบทดวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดย
ขอทีต่อบถูกให 1 คะแนน ขอทีต่อบผิดให 0 คะแนน เม่ือตรวจคะแนนเสรจ็เรยีบรอยแลวนํามาเรยีงคา 
คะแนนสูงไปหาคาต่าํ ตัดกลุมสูงโดยใชสัดสวน 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
แลวแยกกระดาษคําตอบเปน 2 ชุด คือกลุมสูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชุด แลววิเคราะห ขอสอบ ดังนี้ 
     4.3.2.1 หาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
แกปญหา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) 
ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung Teh Fan.  1952: 6 – 32) คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ ผลการวิเคราะหไดคาอํานาจจําแนก (r)  ระหวาง . 21 - .58 
     4.3.2.2 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR-20 ของ คูเดอร –ริชารดสัน (พวงรัตน ทวีรัตน.  
2540: 123) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ัน .83 
   4.4 นําแบบทดสอบไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริงตอไป 
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    ตัวอยาง แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 
     โรงเรยีนแหงหน่ึงในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตัง้อยูเปนจํานวนมาก 
ทําใหนักเรียนที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวัตรนักเรียนจึงเรียกผูปกครอง
มาพบ และรายงานพฤติกรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
 

ข้ันระบุปญหา 
0. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรียน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย  
 

ข้ันวิเคราะหปญหา 
00. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
ข้ันเสนอวิธีการแกปญหา 
000. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
 
ข้ันตรวจสอบผลลัพธ 
0000. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรียนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งน้ี ตองมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร จํานวนนักเรียน 6 หองเรียนมา 2 หองเรียน โดยการจับฉลากเปนกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
 2. กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
 3. ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดยีวกัน
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ซึ่งใชเวลาในการทดลอง 
16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 5 สัปดาห ดังนี้ 
  3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
  3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนดแลว 
ทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดแกปญหาชุดเดิม 
 5. ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยวธิีทางสถติิเพื่อทดสอบสมมุตฐิาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา กบัการจัดการเรยีนรูแบบอริยสจัสี่ โดยใช t – test 
for Independent Samples ในรูป Difference Score 
 2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent 
Samples 
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Dependent  
Samples 
 4. ศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรบัการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ โดยใช t – test for Independent Samples
ในรูป Difference Score 
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 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent Samples 
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Dependent Samples 
 
 1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
   1.1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชสูตร (ลวน สายยศ ; และ อังคณา 
สายยศ.  2538: 73; อางอิงจาก Ferguson.  1976: 47) 
 

    สูตร 
Ν

Χ
=Χ ∑                     

     
    เม่ือ   Χ   แทน  คะแนนเฉลี่ย  

      ∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
   1.1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร (ชูศร ีวงศรตันะ.  2546: 65) 
 

   สูตร 
( )

( )1

22

−

ΧΧ
= ∑∑

NN
N

S           

 

   เม่ือ    S    แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     ∑Χ 2   แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

     ( )2∑Χ  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 
  1.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
   1.2.1 หาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนนิชวีติในสังคม โดยใชคาดชันีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกบัจุดประสงค
การเรียนรู (พวงรัตน ทวีรัตน.  2538: 17) 
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    สูตร     
N

R
IOC ∑=  

    เม่ือ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค 
          การเรียนรู 
                          ∑R     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

                                N        แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   1.2.2 หาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใช โปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis) ตามสูตรเทคนคิ 27% 
ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung,, Teh Fan.  1952: 6 – 32) 
   1.2.3 หาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่
พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากการ
วิเคราะหขอสอบเปนรายขอ (Item – Analysis)  ตามสูตรเทคนิค 27% ของ จุง-เตห-ฟาน (Chung, Teh 
Fan.  1952: 6 – 32) 
   1.2.4 หาคาความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ตามสูตร KR - 20 คูเดอร -  
ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2536: 166) 
 

สูตร
 ⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧ ∑−−= 2tS

pq11n
n

ttr         

    
เม่ือ  rtt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

n   แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 

p   แทน สัดสวนคนที่ทําถูกในแตละขอ  =  งหมดจํานวนคนทั้
ทําถูกจํานวนคนที่  

q   แทน สัดสวนของผูทําผิดในขอหนึ่ง ๆ  = 1 - p    
        2tS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแบบทดสอบทั้งฉบับ 
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  1.3 สถิติที่ใชแบบทดสอบสมมติฐาน  
   1.3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 คํานวณ โดยใช t – test for Independent 
Samples ในรูป ของผลตางของคะแนน (Difference Score) คํานวณจากสูตร (Scott; & Wertheimer.  
1984: 264) 
 

  สูตร   t  = 
2MD1MDS
2MD1MD

−

−
 ;  df = n1 + n2 – 2  

 

  ซึ่ง 2MD1MDS −  = 
2n

S
1n

S 21 D2D2
+

 
 

  และ     2
DS      =  22n1n

)MD(D)MD(D 2
22

2
11

−+
∑ ∑ −+−

   

 

  เม่ือ  n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 
    n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 

    2SD    แทน คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตางระหวาง 
         การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของกลุม 
         ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
    D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการ 

         เรียนของกลุมทดลองที่ 1  
    D2   แทน ผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกับกอนการ 

         เรียนของกลุมทดลองที่ 2  
    MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกบั 

         กอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 1    
    MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังการเรียนกบั 

         กอนการเรียนของกลุมทดลองที่ 2  
    SMD1 −MD2  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวาง 
         การทดสอบหลังการเรียนกบักอนการเรียนของ 
         กลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที่ 2  
    t    แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน t-distribution  
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   1.3.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Samples (พวงรัตน 
ทวีรตัน.  2540: 165 – 167) 
 

  สูตร  t  = 
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 ; df = n -1 

   
  เม่ือ   t    แทน คาวิกฤตทีใ่ชในการพิจารณาการแจกแจงคาของ t 
     ∑D   แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนแตละคน 
     ∑ 2D   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนยกกําลัง 
     ∑ 2)( D  แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนของนักเรียนทั้งหมด 
          ยกกําลัง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกัน ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงไดกําหนดความหมายของสัญลักษณ
ที่ใช ดังนี้ 
 n    แทน  จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 
 n1    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการเรียนแบบซิปปา 
 n2    แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองที่ 2 ที่ไดรับการเรียนแบบอริยสัจสี่ 

 Χ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบ 

 1TΧ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดสอบกอนการทดลอง 

 2TΧ    แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยางจากการทดสอบหลังการทดลอง 
 S.D.   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนกับ 
      หลังการเรียนของกลุมตัวอยาง 
 2

DS    แทน  คาความแปรปรวนรวมของคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบ 
      หลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 D    แทน  คะแนนของความแตกตางระหวางการทดสอบกอนเรียนกับหลังเรียน 

 D1    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 
 D2    แทน  ผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 2 
 MD   แทน คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียน 
 MD1   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
      กลุมทดลองที่ 1 
 MD2   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียนกับกอนเรียนของ 
      กลุมทดลองที่ 2 
 

21 MDMDS −  แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางระหวางการทดสอบหลังเรียน 
      กับกอนเรียนของกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 t    แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณา ใน t - distribution 
 **    แทน  ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละจุดมุงหมาย ดังน้ี 
 1. จุดมุงหมายขอที่ 1 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ โดยมีสมมติฐาน วา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แตกตางกัน จากการ
ทดสอบสมมตฐิาน โดยใช t - test Independent Sample ในรูป Difference Score ไดผลดังแสดงใน 
ตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน 
    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซปิปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
  

กลุมตัวอยาง n 
1TΧ  

2TΧ  MD 
21 MDMDS −  t p 

        

กลุมทดลองที่ 1 45 14.42 18.29     
    .36 .379 .937 .351 
กลุมทดลองที่ 2 45 15.16 18.64     
        

 
 จากตาราง 5 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในกลุมทดลองที่ 1 กับ
นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ในกลุมทดลองที่ 2 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมตฐิานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 

 2. จุดมุงหมายขอที่ 2 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยมี
สมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรยีนแตกตางกนั จากการทดสอบสมมตฐิานโดยใช t - test Dependent 
Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 

การทดสอบ n Χ  SD D1 t p 
        

กอนเรียน 45 14.42 2.43    
    3.87 13.074** .000 

หลังเรียน 45 18.29 3.25    
       

 
จากตาราง 6 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 
 3. จุดมุงหมายขอที่ 3 ที่วา เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดย
มีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t - test 
Dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 7 

 
ตาราง 7 แสดงการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและ 
     หลังเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การทดสอบ n Χ  SD D2 t p 
        

กอนเรียน 45 15.16 2.79    
    3.48 14.099** .000 

หลังเรียน 45 18.64 3.14    
       

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
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 4. จากจุดมุงหมายขอที่ 4 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยมีสมมติฐาน
วา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาแตกตางกัน จากการทดสอบสมมติฐาน โดยใช t - test Independent Sample ในรูป 
Difference Score ไดผลดังแสดงใน ตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ 
     การจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

กลุมตัวอยาง n 
1TΧ  

2TΧ  MD 
21 MDMDS −  t p 

        

กลุมทดลองที่ 1 45 14.84 18.33     
    .27 .364 .732 .466 
กลุมทดลองที่ 2 45 16.09 19.31     
        

 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา ในกลุมทดลองที่ 1 กับ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ในกลุมทดลองที่ 2 มีความสามารถในการคิดแกปญหา
ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 ที่ตัง้ไว 
 

 5. จุดมุงหมายขอที่ 5 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา โดยมีสมมตฐิานวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคดิแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 
จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test Dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 9 
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ตาราง 9 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 

การทดสอบ n Χ  SD D1 t p 
        

กอนเรียน 45 14.84 3.13    
    3.49 13.349** .000 

หลังเรียน 45 18.33 2.79    
       

 
 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนมีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 5 
 
 6. จุดมุงหมายขอที่ 6 ที่วา เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกัน 
จากการทดสอบสมมติฐานโดยใช t – test dependent Sample ไดผลดังแสดงใน ตาราง 10 
 
ตาราง 10 แสดงการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ชั้น 
     มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 

การทดสอบ n Χ  SD D2 t p 
        

กอนเรียน 45 16.09 3.12    
    3.22 12.684** .000 

หลังเรียน 45 19.31 2.71    
       

 
จากตาราง 10 พบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนมีความสามารถ

ในการคิดแกปญหาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เรือ่งการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ สรุปสาระสําคัญและผลการศึกษา 
ไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรยีนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 3. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม แตกตางกัน 
 2. นักเรียนทีไ่ดรบัการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ มี
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
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 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน  

 6. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 6 หอง ทั้งหมด 270 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธติมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) กรุงเทพมหานคร ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน รวม 90 คน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) ในการสุมกลุมตัวอยางจากหองเรียนทั้งหมด 6 หองเรียน มา 2 หองเรียน แลวนํากลุมตัวอยาง
ที่ไดมาจับฉลากแยกเปน 2 กลุม คือ 
   กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา จํานวน 45 คน 
   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จํานวน 45 คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หนวยการ
เรียนรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงเปน 5 แผน ใชเวลา 16 คาบ 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม หนวย
การเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถปีระชาธปิไตย ที่ผูวิจัยสรางขึน้แบงเปน 5 แผน ใชเวลา 16 คาบ 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .32 – .74 มีคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง .20 – .68 และคาความเชื่อม่ัน .78 
  2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) ระหวาง .21 – .58 ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจาก สุภาวดี แกวงาม 
และ วันทนา ทวีคุณธรรม ซึ่งเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่มีคาความเชื่อม่ัน .83 
 3. การดําเนินการทดลอง 
  3.1 สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร จํานวนนักเรียน 6 หองเรียนมา 2 หองเรียน โดยการจับฉลาก
เปนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
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  3.2 กอนการจัดการเรียนรูทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ทัง้กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลอง 
ที่ 2 ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหา แลวนําผลการสอบมาตรวจใหคะแนน 
  3.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ที่สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหา ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูเอง โดยใชเน้ือหาเดียวกัน
ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 และใชระยะเวลาในการทดลองเทากัน ซึ่งใชเวลาในการทดลอง 
16 คาบ คาบละ 50 นาที สัปดาหละ 4 คาบ เปนเวลา 4 สัปดาห ดังนี้ 
   3.3.1 กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา  
   3.3.2 กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ 
  3.4 เม่ือสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรูตามกําหนด
แลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ทั้งกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหาชุดเดิม 
  3.5 ตรวจผลการสอบแลวนําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะห โดยวิธีทางสถติ ิ เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐาน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัด การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test 
Independent Samples ในรูป Difference Score  
 2. ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent 
Samples  
 3. ศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียนและหลงัเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t – test for Dependent 
Samples 
 4. ศึกษาความสามารถในการคดิแกปญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 ที่ไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t-test Independent Samples ในรูป 
Difference Score  
 5. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา โดยใช t – test for Dependent Samples  
 6. ศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหากอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีน ชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ โดยใช t – test for Dependent Samples 
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สรุปผล 
 1. นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไมแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศกึษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 4. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาไมแตกตางกัน  
 5. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 6. นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสจัสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน 
 

อภิปรายผล 
 1. การศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ผลจากการศึกษาวิจัยได ดังน้ี 
  นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด
แกปญหาแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมติฐานขอที่ 1 และขอที่ 4 ทีก่ําหนดไว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรยีนรูทั้งสองวธิี เปนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคญั ใชกจิกรรมที่หลายหลาก 
ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางทั่วถึงและมากที่สุด เปดโอกาสใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันระหวางเพ่ือนและครู มีสวนรวมในการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นนักเรียนไดรับความรูทัง้ดานเนื้อหาสาระ กระบวนการทํางานรวมกัน
เปนกลุม การนําเสนอผลงาน ตลอดจนรูจักวิเคราะหและวิจารณผลงานอยางมีเหตุผล นักเรียนเกิดการ
เรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรม แกปญหาดวยตนเอง สามารถสรุปขอความรูดวยตนเอง ทําใหมีความมั่นใจ
ในตนเอง กลาแสดงออก สามารถนาํประสบการณในชีวติประจําวันมาสัมพันธกบัการเรียนจัดการเรียนรู 
ตลอดจนการสรางสรรคผลงาน และนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใช สงผลใหการเรียนรูนั้นมีความหมาย
ตอนักเรียน แตเม่ือพิจารณาศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนกอนและหลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัด 
การเรียนรูแบบอริยสัจสี่ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเรียนกอนเรียน ทั้งสองวิธี แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูทั้งสองวิธี
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มีประสิทธิภาพ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดมีการเปลี่ยนแปลงในการเรียนไดดีขึ้น แตเม่ือนําการจัดการเรียนรู
ทั้งสองวิธีมาศกึษา ไมพบความแตกตาง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูทั้งสองวิธีนั้น มีจุดเดนที่
แตกตางกัน ดังนี้ 
  1.1 การจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปนวธิีการจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงผูเรยีนเปนสําคัญ 
สงเสริมใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว โดยมีสวนรวม ทั้งทางดานรางกาย สังคม อารมณ
และสติปญญา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดหลกัในการจัดการเรียนรูแบบซปิปา ของ ทิศนา แขมมณี (2542: 
14 – 15) ที่กลาววา กิจกรรมการเรียนรูที่ดี ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสสรางความรูดวย
ตนเอง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสมัพันธกับบุคคล และแหลงความรูที่หลายหลาก ใหผูเรียนไดมี
โอกาสเคลื่อนไหวรางกาย โดยการทํากิจกรรมในลักษณะตางๆ เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
ตางๆ ซึ่งเปนทักษะในที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมเติมขึ้นเร่ือยๆ รวมทั้ง
สามารถนความรูที่ไดไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วนิดา พรชัย 
(2548: 74) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบซปิปานั้น นักเรียนมีความสามารถ
ทางการเรียนที่สูง มีพฤติกรรมกลาแสดงออกจากการสรางความรูดวยตนเองและมีปฏิสัมพันธกบับุคคล 
และแหลงความรูที่หลายหลาก ทําใหผูเรยีนไดใชทักษะการแกปญหาจากการสรางองคความรูที่ไดเรียน
มาแลวผานประสบการณเดิมที่เชื่อมโยงกบัความรูใหม เปนไปตามงานวจัิยของ ทพิาพรรณี โตกดุเวยีน 
(2548: 62) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบซิปปานั้น ทําใหนักเรียนไดใชประสบการณ
หรือความรูเดิมเชื่อมโยงกับการแสวงหาความรูใหม เปนการกระตุนใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบคุคล 
และแหลงความรูที่หลายหลาก ทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา ลงมือปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนที่
วางไวได โดยพยายามแสวงหาคําตอบของขอสงสัยเหลานั้น จนสามารถสรางความรูดวยตนเองได โดย
อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก การกําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวมขอมูล หรือ
ทดลอง และสรุปผลและอภิปรายผล นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวจัิยของ เพชรา พิมพศรี (2543: 64) 
ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบซิปปา ทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรูที่ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
กับบคุคล และแหลงความรูที่หลายหลาก โดยใชประสบการณหรือความรูเดิม เชื่อมโยงกบัการแสวงหา
ความรูใหมที่ได สงผลใหเกดิการเรียนรูทีดี่มากขึ้นและการแกปญหาไดตามลําดับ 
  1.2 การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนวิธีการจัดการเรียนรูที่ใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยาง
เปนระบบ และรอบคอบ ในการใครครวญปญหาของคําถามแลวสืบสาวไปหาสาเหตุ โดยการใชสมมติฐาน
ที่อยูรวบรวมการคนหาคําตอบ แลวสรุปผลเปนขอเท็จจริง โดยมีการกระตุนผูเรียนรวมถึงสรางบรรยากาศ
ในการเรียนเพื่อใหผูเรียนรูสึกไมเครียดจนเกินไป เชนเดียวกับ สินจัย เจริญทรัพทย (2548: 64) ที่กลาววา 
การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามแบบอริยสัจสี่ เนนการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง จากการไดคนหา
สาเหตุหรือการกําหนดขอบเขตของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้น อยางรอบคอบ 
แลวลงขอสรุปเปนขอเท็จจริง ซึ่งจะชวยใหผูเรียนนําความรูไปใชในการเชื่อมโยงกับการแกปญหา ใน
ชีวิตประจําวันได รวมทั้งสอดคลองงานวิจัยของ กนิษฐา ผาโท (2549: 68) กลาววา นักเรียนไดมีสวนรวม
ในการคิดและนําไปปฏิบตัิทลีะขั้นตอน จากการคนหาสาเหตุเปนระบบ และนําไปประยกุตใชในการแกปญหา
ชีวติประจําวันไดดวยตนเอง และในงานวิจัยของ ระพีพรรณ ดวงใจ (2550: 78) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
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แบบอริยสัจสี่ เนนใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน จากการลงมือปฏิบัต ิการวิเคราะหหาคําตอบ
ของปญหานั้นอยางเปนระบบ ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันอยางมี
ประสทิธิภาพ อีกทั้งยังสามารถใชในการแกปญหาในการเรยีนรูได เปนไปตามงานวิจัยของ สุรางค เจรญิสุข 
(2541: 24) ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแบบอริยสัจสี่ ของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชกระบวนการสรางทักษะการแกไขโจทยกับการสอนปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และ
มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  
 จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูแบบซิปปา กบัการจัดการเรียนรูแบบ
อริยสัจสี่ มีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่แตกตางกัน แตมีการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยางมี
กระบวนการ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด
แกปญหาไมแตกตางกนั 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กอนเรียน และ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากบัการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ ผลจากการศกึษาวิจัยได ดังนี้ 
  2.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2 ทั้งน้ีอาจเนื่องมา 
จากกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ 
สงเสริมใหผูเรียนมีความคิดและการตัดสินใจอยางมีระบบ มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทั้งทางรางกาย 
สติปญญา สังคมและอารมณ สามารถสรางความรูและคนพบความรูไดดวยตนเอง นําความรูไปประยุกตใช
ในชีวติประจําวันได ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลและประสบการณใหมๆ เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่ได
ไปใช มีการแลกเปลีย่นความรู ความเขาใจกับกลุม เปนขั้นที่ผูเรียนอาศัยกลุมเปนเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรูความเขาใจของตน รวมทั้งขยายความรูความเขาใจของตนใหกวางขวางขึ้น ซึ่งจะ
ชวยใหผูเรียนไดแบงปนความรูความเขาใจของตนแกผูอ่ืนและไดรับประโยชนจากความรู ความเขาใจ
ของผูอ่ืนไปพรอมๆ กัน ดังนั้น จึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตวั ซึ่ง
จะชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตประจําวันได ตาม
แนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูแบบซิปปาของ ทิศนา แขมมณี (2542: 14) ที่กลาววา กระบวนการ
เรียนรูที่นักเรียนไดมีโอกาสเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองจะทําใหนักเรียนมีความเขาใจ ทาํใหนกัเรียน
เกิดการเรียนรูที่มีความหมายตอตนเอง กระบวนการเรียนรูที่ดีจะตองเปดโอกาส ใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
ทางสมาคมกับบุคคลและแหลงความรูทีห่ลากหลาย และกระบวนการแสวงหาความรูกระบวนการคิด 
กระบวนการกลุม จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูขึ้นเร่ือยๆ สามารถนําเอาความรู ไปประยุกตใชใน
ชีวติประจําวันได และงานวิจัยของ ศิริวรรณ วงศสวัสดิ ์(2549: 72) ที่กลาววา กิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบซิปปา ทําใหนักเรียนมีความเขาใจเนือ้หาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมทําใหนักเรยีนสนใจ เน้ือหา
ที่เรียนและไดพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู รวมทั้ง กาญจนา กาฬภักดี (2550: 64) ที่กลาววา กิจกรรม
การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปาทําใหนักเรียนมีความสนใจตอการเรียนมากขึ้น มีความสนุกสนาน
และใหความรวมมือในการเรียน และยังพบวา นักเรียนไดคดิปฏิบัตแิละทาํความเขาใจดวยตนเอง ซึ่งการจัด 
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การเรียนรู โดยใชรูปแบบซิปปา ทําใหนักเรียนกระตือรอืรน และสนุกสนานในการเรยีนซึ่งสอดคลองกับ 
สุรียพร แจงกระจาง (2551: 83) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา พบวา นักเรียน
รอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑความรอบรูที่กําหนดไว นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รชาดา บัวไพร (2552: 58) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใช
รูปแบบซิปปา ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเอง และนักเรียนรอยละ 85.42 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตั้งแตรอยละ 75 ขึ้นไปและมีคะแนนเฉลีย่อยูในเกณฑที่ดีมาก  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 ที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรยีนสูงกวา
กอนเรียน 
  2.2 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร 
ซึ่งมุงใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ 
กําหนดขอบเขตของปญหา และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้นอยางรอบคอบ ซึ่งในการจัด 
การเรียนรูนั้นครูผูสอนจะคอยกระตุนความคิดของผูเรียน ใหผูเรียนมีอิสระทางความคิด ซึ่งเปนแนวทาง
ที่ชวยเพ่ิมพูนทักษะการคิดของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ สมจิต 
สวธนไพบูลย (2527: 34) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและนําไปปฏิบัติ
ทีละขั้นตอน เปนการจัดโอกาสใหผูเรยีนไดประสบผลสําเรจ็ในการเรียน การที่ผูเรยีนมีเสรีภาพในการปฏิบตัิ 
ไดคิดไดออกแบบดวยตนเอง ทําใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูไดดี และเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลอง 
โดยเปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูของ จอหน ดิวอ้ี ที่กลาววา การเรียนรูจะเกิดไดดี ตองเปนการเรียนรู
ที่เกิดจากการปฏิบัต ินอกจากนี้ ชุดการเรียนตามแนวอริยสัจสี่ ยังไดจัดเรียงเนื้อหาในการเรียนจาก
งายไปหายาก และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถ ตาม
ความตองการของตน ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จใจการเรียนรูไดตามศักยภาพของตัวเอง ตาม
งานวิจัยของ พระสมบัติ ไกรอ่ํา (2550: บทคัดยอ) ที่กลาววา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ พบวา นักเรียนมีผลคะแนน เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 82.18 ซึ่งเปนไป
ตามเกณฑที่ตัง้ไว จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนไดวาชุดการเรียนไดแนวอริยสัจ 4 ไดสงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ของนักเรียนสูงขึ้น  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนดานผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงัคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 3. การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหา กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ผลจากการศกึษา 
วิจัยได ดังนี้ 
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  3.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถในการคิดแกปญหา หลังเรียน
สูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 ซึ่งสอดคลองกับ รชาดา บัวไพร (2552: 62) ที่กลาววา 
การจัดการเรียนรูแบบซิปปาจะเนนใหนักเรยีนรูจักศึกษาคนควาหาคําตอบทั้งจากการอาน การวิเคราะห 
ตีความหมายขอมูล การทาํความเขาใจและศกึษาจากแหลงความรูตางๆ โดยฝกใหนักเรียนไดใชทักษะ
กระบวนการตางๆ เพ่ือคนควาและไดมาซึ่งคําตอบนั้นเปนการสงเสริมการนําความรู ความเขาใจของ
ตนเองที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียนไปใชในสถานการณตางๆ เพ่ือเปนการแกปญหาได ตลอดจนนําความรู
ไปใชในชวีติประจาวัน เชน การแลกเปลีย่นความรูกนัทั้งในกลุมและระหวางกลุม ที่ไดจากการศึกษาคนควา 
และพบขอมูลใหมจากกิจกรรมขั้นที่ผานมา เปนตน และเปนการสงเสรมิใหนักเรียน มีความกระตือรือรน
ที่จะเรียน เพราะเปนเรื่องทีใ่กลตวัผูเรยีน ทําใหมีความอยากรูอยากเห็น และอยากเรียนในครั้งตอไป 
เปนไปตามงานวิจัยของ ปกาศิต ปลั่งกลาง (2545: 70) ที่กลาววา ผลของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา 
การจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรูทีใ่หผูเรียนมีสวนรวม ประสบการณตรงและเรียนรูเน้ือหาควบคูไปกับ
กระบวนการ จะทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจในเนื้อหาน้ันๆ และสงผลใหคาเฉลีย่ของคะแนน มีผล
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนดีขึ้นกวาการที่นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามปกติ 
นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปารมี สัมฤทธิ์สุทธิ์ (2551: 68) ที่กลาววา การพัฒนากิจกรรม
การจัดการเรียนรูแบบซิปปาที่มีผลตอความสามารถในการคิดแกปญหา สําหรับวิชาชีววิทยา ในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบซิปปา เปดโอกาสใหนักเรียน มีสวนรวม
อยางเต็มที่ในการจัดการเรียนรู โดยนักเรียนทุกคนไดคิด ไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพื่อนและครูอยางเต็มที่ ตลอดจนนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการแกปญหาของตนเองได ซึ่งจะ
ชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุนความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  3.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหา 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งสอดคลองกับ เสฏฐวุฒิ มุลอามาตย 
(2549: 81) ทีก่ลาววา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ จะเนนการที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามลําดับ
ขั้นตอนตามแนวทางที่วางไว และมีการตรวจสอบความถูกตองของคําตอบที่ได โดยการมองยอนกลับ
ไปที่ขัน้ตอนตางๆ ที่ผานมา ซึ่งทําใหผูเรียนไดเกิดการเรยีนรูและพัฒนาทักษะของการแกปญหาทีใ่ชได
ในชีวิตประจําวัน เปนไปตามงานวิจัยของ บงกชรัตน สมานสินธุ (2551: 77) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี ่ เปนการสอนที่ประยุกตมาจากวิธีคิดตามแนวพุทธศาสตร ซึ่งมุงใหผูเรียนคิดเปน ทาํเปน 
แกปญหาเปน ตลอดจนฝกใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง คนหาสาเหตุ กําหนดขอบเขตของปญหา 
และนํามาวิเคราะหหาคําตอบของปญหานั้นอยางรอบคอบสงผลใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปใชในการแกปญหา
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นภาจรี ศรีจันทร 
(2551: 72) ที่กลาววา ผลของการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
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ทักษะการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร พบวา การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ ควรใหอิสระในการคิด แก
นักเรียน และกระตุนใหนักเรียนคิดวาจะสามารถใช ความคิดรวบยอด ทักษะและหลักการในการแกปญหา
โจทยนั้นๆ เปนสําคัญ กลาวคือ ผูเรียนไดลงมือทดลอง ปฏิบัติดวยตนเอง จากการทดสอบวานักเรียน
เขาใจโจทยปญหานั้นๆ โดยการถามถึงสิ่งที่โจทยกําหนดใหและสิ่งที่โจทยตองการ และจากการฝกให
นักเรยีนแกปญหาอยูเปนประจําก็จะสอดคลองกับทฤษฎกีารเรียนรูของ ธอรนไดค เกีย่วกบักฎแหงการฝก
(Law of Exercise) ซึ่งกลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดฝกกระทําบอยๆ ยอมทําใหผูฝกมีความคลอง
และสามารถทําไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝก ดวยเหตุนี้จึงทําใหความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนสงูขึ้น ดวยเหตผุลที่กลาวมาขางตนนาจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรสูงกวากอนที่ไดรับการทดลองโดยการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ รวมทั้งงานวิจัยของ 
ระพีพรรณ ดวงใจ (2551: 78) ที่ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาวา
สามารถชวยเสริมการทํางานแกปญหาไดและพบวา นักเรียนจํานวน 75% มีความพอใจในกิจกรรม
การเรียนและนักเรียนจํานวน 80% บอกวา กิจกรรมการเขียนจะชวยใหเขาเปนนักแกปญหาที่ดีขึ้นได  
 จากเหตุผลดังกลาว จึงเปนขอสนับสนุน ดานความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรจะมีการจดัการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่ ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย เพ่ือเปนการฝกฝน
ใหนักเรียนมีระบบการคิดอยางมีขั้นตอน เปนนักแกปญหาที่ดี และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหา
กับชีวิตประจําวันได 
  1.2 เนื่องจากเนื้อหาเนนเรื่องจากงายไปหายากตามลําดับ ดังนั้นในการจัดการเรียนรูแบบ
ซิปปา และอริยสัจสี่ ครูควรจะยกสถานการณ ที่นักเรียนสามารถพบไดจริง ในชีวิตประจําวันที่ หลากหลาย
และทาทาย เพ่ือใหนักเรียนเห็นภาพและเขาใจในบทเรียนงายขึ้น 
  1.3 ควรมีการเปลีย่นบทบาทของสมาชิกในกลุมทุกคาบ เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถทุกคน 
  1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหใชเวลาในการจัด 
การเรียนรูนานกวาที่กําหนด ดังนั้นควรมีการปรับกิจกรรมและยืดหยุนเวลาใหมีความเหมาะสม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรนําการจัดการเรียนรูดวยการเรียนแบบ ซิปปาและการเรียนแบบอริยสัจสี่ไปศึกษา  
วิจัยกับตัวแปรดานอ่ืนๆ เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ความคิดสรางสรรค เปนตน เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะใหผล และมีประสทิธิภาพกับตัวแปร
อ่ืนๆ มากนอยเพียงใด 
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  2.2 ควรนําการจัดการเรียนรูดวยการเรียนแบบซิปปา และการเรียนแบบอริยสัจสี่ ไปศึกษา 
วิจัยกับประชากรและกลุมตัวอยางอื่นๆ หรือศึกษาวิจัยกับเนื้อหาสาระอื่นๆ ที่หลากหลาย หรือศึกษา 
วิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะมีความเหมาะสมกับนักเรียน
ระดับชั้น หรือเน้ือหาสาระ หรือกลุมสาระการเรียนรูใดมากที่สุด 
  2.3 ควรศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถ
ในการคิดแกปญหา ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
Co – operative Learning การจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง Simulation  การจัดการเรียนรูแบบ
โครงการ Project Method  เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  สาระหนาที่พลเมือง วฒันธรรม และการดําเนินชีวติในสังคม ชั้น ม.1 
 - แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 - ดัชนีคาความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
  ศาสนา และวฒันธรรม  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบทดสอบฉบับนี ้มีขอสอบทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 40 นาที 
 2. แบบทดสอบฉบับนี ้ เปนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก ใหนกัเรียนเลือกคาํตอบที่

ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว แลวทําเครื่องหมาย (×) ลงในชองที่ตรงกับตัวเลอืก ก ข ค ง หรือ จ 
ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยาง 
   

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหใชเครื่องหมาย = ขีดทับคาํตอบเดิม แลวจึงเลือกคําตอบใหม 

ดังตัวอยาง 
  

ขอ ก ข ค ง จ 
0      

 
 3. ละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ หรือไมตอบ ถือวา 
ไมไดคะแนนในขอน้ัน 
 4. หามขีดเขียนทําเครื่องหมายหรือทําสัญลกัษณใดๆ ลงในแบบทดสอบ 
 5. ถามีขอสงสัยใหยกมือถามอาจารยผูคุมสอบ 
 6. เม่ือทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ใหสงกระดาษคําตอบและแบบทดสอบที่อาจารยผูคุมสอบ 
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1. การปฏิบัตตินตามบทบาทของพลเมืองดีในขอใดที่มีผลตอความระเบยีบเรียบรอยของสังคม 
 ก.  รับการศึกษาอบรม 
 ข. ปฏิบัตตินตามคานิยมที่ดี 
 ค. ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
 ง. การปฏิบัตตินตามพิธีกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด 
 จ. การปฏิบัตติามรัฐบาลหนวยงานในยุคสมัยที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง 
2. พบเด็กอายุ 8 ขวบนั่งรองไหอยูคนเดียว นักเรียนจะทําอยางไร 
 ก. แจงผูปกครอง     
 ข. เขาไปพูดคุยดวย      
 ค. บอกเพื่อนสนิทที่สุด 
 ง. แจงผูพบเห็นกับตน 
 จ. แจงเจาหนาที่ตํารวจ 
3. ถาทุกคนปฏบิัตตินเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย จะเกิดผลอยางไร 
 ก. ทุกคนจะมีฐานะดีขึ้น 
 ข. ชุมชนจะไมเกดิการขัดแยงกัน 
 ค. ทุกคนในชุมชนไมตองทํางานหนัก 
 ง. ชุมชนมีวิถีชวีติเรียบงายแบบชนบท 
 จ. ทุกคนในสังคมมีเงินทองใชจายมาก  
4. บุคคลใดปฏิบตัิตนเปนคนดขีองสังคม 
 ก. นายกลาลักลอบตัดไมสักไปขาย 
 ข. นายณรงคบุกรุกปาชายเลนเพื่อทํานากุง 
 ค. ผูใหญดําเกณฑชาวบานซอมแซมโรงเรียน 
 ง. กํานันสนิทเปนหัวคะแนนใหพรรคการเมืองดังในทองถิ่น 
 จ. นายแดงชวนเชื่อชาวบานในการเพาะปลกูที่ทํากินของผูอ่ืน 
5. สังคมจะสงบสขุเรียบรอยมีแตความเจริญพลเมืองดีตองปฏิบัตตินอยางไร 
 ก. พูดแตนอย 
 ข. พักผอนใหนอยที่สุด 
 ค. พูดมากทํามากที่สุด 
 ง. นิ่งเฉยทํางานไปเรื่อยๆ 
 จ. พูดนอยพักผอนนอยที่สุด 
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6. นักเรียนจะมีวธิีวางแผนการปฏิบัตตินอยางไรใหเหมาะสมกับการเปนพลเมืองดี 
 ก. ไปชวยทําบุญขึ้นบานใหมแลวกลับไปตกปลาที่หนอง 
 ข. ไปชวยงานบานเพื่อนจนเสร็จจึงกลับมาทํางานที่บานตนเอง 
 ค. ชวยงานบานแทนพอแมดูแลตายายแลวจึงไปรวมกิจกรรมในหมูบาน 
 ง. ไปชวยงานสาธารณบําเพ็ญประโยชนโดยไมสนใจตายายที่เฝาบาน 
 จ. ทองเที่ยวหาประสบการณกับมอเตอรไซดคูใจแลวชวนเพ่ือนๆ ไปรวมกิจกรรมดวย 
7. ความหมายของคําวา “ประชาธิปไตย” ขอใดถูกตองทีสุ่ด  
 ก. ประชาชนผูมีอํานาจ 
 ข. ประชาชนตองอาศัยพึ่งพากัน 
 ค. ประชาชนตองตัดสินใจทุกๆ เรื่อง 
 ง. ประชาชนผูเคารพเสียงขางมาก 
 จ. ประชาชนตองเทคะแนนเสยีงขางมากเสมอ 
8. ขอใดคือลักษณะสําคัญที่สดุของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
 ก. การปฏิบัตติามผูนํา   
 ข. ผูนํามาจากการเลือกตั้ง 
 ค. ประชาชนมีสวนรวมในการปกครอง  
 ง. ประชาชนมีสทิธิเสรีภาพอยางเต็มที ่
 จ. การไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอื่น 
9. ขอใดปฏิบตัิตามกฎหมายจราจรของคนเดินเทา 
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
10. ขอใดกลาว ไมถูกตอง เกี่ยวกบัสทิธิและเสรีภาพในการศึกษาตามรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 
 ก. บุคคลมีสทิธเิสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองป 
 ข. บุคคลมีสทิธเิสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสี่ป 
 ค. ผูพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิไดรับการศกึษาทัดเทียมบุคคลอ่ืน 
 ง. บุคคลซึ่งไรที่อยูอาศัยและไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพ ยอมมีสิทธิไดรับการจัดสรร 
  ที่อยูอาศัยจากรัฐ 
 จ. บุคคลยอมไมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาเกินกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง 
  ทั่วถึงและมีคณุภาพ โดยไมเก็บ  คาใชจาย 
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11. เพราะเหตใุดจึงตองแยกฝายบริหาร ฝายนิติบัญญัติ และฝายตุลาการออกจากกัน 
 ก. แตละฝายมีหนาที่แตกตางกัน  
 ข. ทําใหการเมืองมีความมั่นคง 
 ค. ทําใหการเมืองมีประสิทธิภาพ  
 ง. ทําใหแตละฝายไดรับการตรวจสอบ 
 จ. ทําใหแตละฝายไดรับการถวงดุลกัน 
12. ทําอยางไรการเมืองจึงจะมีความมั่นคงและมีประสทิธภิาพ 
  ก. ประชาชนไมเขามามีสวนรวมทางการเมือง 
 ข. นักการเมืองทํางานดวยความเห็นชอบของแตละฝาย 
 ค. มีการตรวจสอบการทํางานของผูที่มีสวนเกี่ยวของ  
  ง. มีการตรวจสอบการทํางานของนักการเมืองที่ละเมิดความผิดทางวินัย 
 จ. มีการลงโทษการกระทําความผิดของผูรูเห็นในการทําผิดกฎหมาย 
13. กิจการใดที่ผูเยาวสามารถทาํไดดวยตนเอง 
 ก. ทําพินัยกรรม   
 ข. ขายที่ดินของตนเอง 
 ค. ซื้อขายอสังหาริมทรัพยได 
 ง. รับทรัพยสินของผูอ่ืนไดโดยไมมีขอผูกมัด 
 จ.  ซื้อทรัพยสินของผูอ่ืนไดโดยมีขอผูกมัดทางกฎหมาย 
14. บุคคลจะรับบตุรบุญธรรมไดตองมีอายุไมต่ํากวากี่ป 
  ก. 18  ป   
 ข. 20  ป 
 ค. 25  ป   
 ง. 30  ป 

จ. 35  ป 
15. ถานักเรียนมีความจําเปนในการขี่รถจักรยานไปโรงเรียนควรปฏบิัติอยางไร 
  ก. ปฏิบัตติามกฎจราจรทั่วไป    
  ข. ศึกษาและปฏบิัตติามกฎจราจรทางบก 
  ค. ควรเกาะหรือพวงรถอ่ืนที่กาํลังแลนอยู 
  ง. ขับขีบ่นทองถนนเหมือนรถยนตทัว่ๆ ไป 
  จ. ขับดวยความระมัดระวังแตใชความเร็วสงู 
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16. เม่ือรัตนามีอายุครบสิบหาปบริบูรณ เธอจึงไปทําบัตรประชาชนที่อําเภอ แสดงวา รัตนาปฏิบัติตน
ในเรื่องใด 
 ก. สิทธ ิ  
 ข. หนาที่ 
 ค. บทบาท   
 ง. สถานภาพ 
 จ. ประชาธิปไตย 
17. ฟลมปฏิบตัิตามกฎหมายจราจรโดยการเดินเทาที่ถูกตอง 
  ก. วิ่งขามถนนชวงที่รถวาง 
  ข. ขามถนนตรงทางมาลาย 
  ค. ขามถนนขณะที่สัญญาณไฟเขียว 
  ง. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟสีเหลือง 
  จ. วิ่งขามถนนขณะสัญญาณไฟกระพริบ 
18. ธีระขบัรถยนตมานานถึง 20 ป แตไมเคยประสบอุบตัิเหตหุรือถูกตํารวจวากลาว ตักเตอืน แสดงวา
เขาปฏิบตัตินตามหลักประชาธิปไตยขอใด 
  ก. เคารพกฎหมายจราจร    
  ข. ระมัดระวังตวัตลอดเวลา 
  ค. แกไขปรับปรงุการขับรถ    
  ง. ตั้งสติกอนขบัรถ 
  จ. ตั้งสติกอนจอด 
19. ขอใดไมใชลักษณะของสังคม 
 ก. มีการเปลี่ยนแปลง 
 ข. มีกฎเกณฑระเบียบแบบแผน 

ค. มีกฎเกณฑที่แนนอนตายตวัไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
 ง. มีการกระทําระหวางกันทางสังคมและมีการติดตอสัมพันธกัน 

จ. มีการใหอิสระแกประชาชนในสังคมที่จะทาํอะไรก็ไดตามใจชอบ  
20. จากความหลากหลายของสังคมเมือง ทั้งทางดานการประกอบอาชีพและทางดานวัฒนธรรม นักเรียน
คิดวาจะทําใหเกิดผลตามขอใด 
  ก. ผูคนมีความสามัคคีกันมากยิ่งขึ้น  
  ข. ทําใหเกิดความราวฉานขึ้นในสังคม 
  ค. เปนแรงผลักดนัใหเกิดการรวมกลุม 
  ง. ทําใหเกิดความแตกตางกันทั้งชีวติ ความเปนอยู และวฒันธรรม 
  จ. ทําใหเกิดความแตกตางกันทางการแตงกายที่นําสมัยยคุปจจุบันเฉพาะพื้นที ่
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21. ประเทศไทยสวนใหญไดรับอิทธิพลดานวฒันธรรมจากชาติใดเปนหลกั 
 ก. พมาและจีน  
 ข. เขมรและจีน 
 ค. จีนและอินเดีย  
 ง. อินเดียและพมา 
 จ. จีนและโปรตุเกส 
22. เพราะเหตใุดประเพณีวัฒนธรรมไทยในภมิูภาคตางๆ ของไทยจึงแตกตางกัน 
 ก. ประชากรไทยพูดภาษาถิ่นกันมาก 
 ข. ชาวไทยรับอารยธรรมมาจากหลายประเทศ 
 ค. คนไทยรับอารยธรรมดานการสื่อสารและเทคโนโลย ี  
 ง. มีอาณาเขตของประเทศติดตอสัมพันธกับหลายๆ ประเทศ 
 จ. มีชนหลายเผา สภาพนิเวศและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน 
23. การทาพิธีเซนบวงสรวงของชาวอีสานเรยีกวา "เลี้ยงผปีูตา" เปนความเชื่อที่สงผลดีในการแกไข
ปญหาเรื่องใด 
 ก. ความสามัคค ี 
 ข. การรักษาปาไม  
 ค. การรักษาเมือง  
 ง. การรักษาประเพณี 
 จ. การรักษาขนบธรรมเนียม 
24. เหตุผลที่ทําใหประเพณีและวัฒนธรรมไทยในภูมิภาคตางๆ ของไทยจึงแตกตางกันคือ  
 ก. ประชากรไทยพูดภาษาถิ่นแตกตางกัน  
 ข.  ชาวไทยรบัอารยธรรมมาจากหลายประเทศ  
        ค. มีชนหลายเผาพันธุ สภาพนิเวศและสิ่งแวดลอมแตกตางกัน  
 ง. อาณาเขตของประเทศไทยติดตอกับประเทศตางๆ หลายประเทศ 
 จ. อาณาเขตของประเทศไทยรับอารยธรรมมาจากตางประเทศในเอเชีย    
25. ขอความใดสมัพันธกัน  
 ก. งานบุญเบิกฟา – จังหวัดมหาสารคาม  
 ข. ประเพณีงานชาง – จังหวัดนครพนม  
 ค. ประเพณีไหลเรือไฟ – จังหวัดสุรินทร  
 ง. ประเพณีแขงเรือ – จังหวัดพิจิตร และพิษณุโลก 
 จ. ประเพณีแขงวิ่งควาย – จังหวัดสระบุรีและนนทบุร ี
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26. ประเพณีใดทีมี่เหมือนกันทุกภาค  
 ก. ประเพณีกาฟา  
 ข. ประเพณีขับไลพระราห ู 
 ค. ประเพณีการทําขวัญขาว  
 ง. ประเพณีงานบวชลูกแกว 
 จ. ประเพณีบุญเบิกฟาขาวเปลือก 
27. ขอความเกี่ยวกับอาหารในแตละภาค ขอใดถูกตอง  
 ก. แกงแค - ภาคใต  
 ข. แกงไตปลา - ภาคกลาง  
 ค. น้ําพริกกะป - ภาคกลาง  
 ง. แกงไตปลา - ภาคเหนือ 
 จ. แกงจืด – ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
28. ประเพณีในขอใดแสดงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติในภาคกลาง  
 ก. พิธีสืบชะตา  
 ข. พิธีบายศรีสูขวัญ  
 ค. ประเพณีสารทเดือนสิบ  
 ง. ประเพณีการทําขวัญขาว 
 จ. ประเพณีเลี้ยงขาวลงแขกขนัโตก 
29. ประเพณีไทยในขอใดเกี่ยวกับลัทธ ิความเชื่อและศาสนา  
 ก. ประเพณีสงกรานต  
 ข. การเตนการําเคียว  
 ค. ประเพณีตักบาตรเทโว  
 ง. ประเพณีการทอผามัดหมี่ 
 จ. ประเพณีการสะเดาะหเคราะห. 
30. ขอใดเปนภูมิปญญาที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ 
 ก. การทอผา 
 ข. การปลูกบาน 
 ค. การสรางโบสถ 
 ง. การเลี้ยงกระบือ 
 จ. การใชคันไถไถนา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับน้ีใชวัดความสามารถในการคิดแกปญหา มีคําถามทั้งหมด 30 ขอ ใชเวลา
ทํา 40 นาที 
 2. คําถามในแบบวัดฉบบันี้เปนแบบเลือกตอบทั้งสิ้น คือ คําถามแตละขอใหเลือกคาํตอบ
ที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไวเม่ือเลือกคําตอบใดก็ใหเขียนเครื่องหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหขีดทับคําตอบเดิมแลวจึงเลือกคําตอบใหม 
 

ขอ ก  ข ค ง 
0     

 
 3. หามขีด เขียน ทําเครื่องหมายหรือเขียนอักษรใดๆลงในแบบทดสอบ 
 4. ใหนักเรียนเขยีนชื่อ นามสกุล ชั้น โรงเรียน ลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอยแลวจึง
ลงมือทําขอสอบ 
 5. เม่ือทําเสร็จแลว หรือหมดเวลาใหสงกระดาษคําตอบ พรอมแบบทดสอบทันท ี
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 1 – 4 
 สถานการณที่ 1 

 
 
 
 
 

 
1. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ตอมสูบบุหรี่กบัแม็ค 
 ข. ตอมไมชอบคนสูบบุหรี ่
 ค. ตอมไมสบายใจที่แม็คสูบบหุรี่ 
 ง. ตอมไมกลาปฏิเสธคําชักชวนจากแม็ค 
2. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตอมเกรงใจแม็ค 
 ข. ตอมกลัวแม็คสบประมาท 
 ค. ตอมกลัวเพ่ือน ๆ เห็นและไปฟองครู 
 ง. ตอมกลัวพอแมจะรูวาตนเองสูบบุหรี ่
3. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. เลิกคบแม็ค 
 ข. สูบบุหรี่กับแม็คบางบางครั้ง 
 ค. ไปบอกใหครทูราบวาแม็คสูบบุหรี ่
 ง. ปฏิเสธพรอมกับบอกเหตุผลของการไมสูบบุหรี ่
4. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. แม็คถูกลงโทษ 
 ข. แม็คไมตองซ้ือบุหรี่เอง 
 ค. ตอมถูกแม็คตดัขาดจากการเปนเพื่อนสนิท 
 ง. ตอมไมตองสูบบุหรี่และอาจชวยแม็คเลิกสูบบุหรี่ได 
 
 
 
 
 

ตอมเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่มีความประพฤติดีและขยันเรียน ตอมมีเพื่อน
สนิทมากคนหนึ่งชื่อแม็ค บานจะอยูใกลกนั มักจะไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ วันหน่ึงตอมไปเขา
หองน้ําของโรงเรียน พบวาแม็คกําลังอาบสูบบุหรี่อยู เม่ือแม็คเห็นตอมจึงชวนสูบบุหรี่ดวยกัน 
ตอมอึดอัดเปนอยางมาก ไมอยากสูบบุหรี่แตเกรงใจเพือ่นรักไมรูวาจะทําอยางไรดี 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 5 – 8 
 สถานการณที่ 2 
 
 
 
 
 
5. ขอใดคือ ปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลอยากรับประทานผดัไทย 
 ข. เกริกพลหยิบถั่วลสิงใสในผดัไทย 
 ค. เกริกพลใชถั่วลิสงที่มีเชื้อราใสในผัดไทย 
 ง. เกริกพลและเพื่อนๆ ทําผัดไทยรับประทาน 
6. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. เกริกพลลืมซ้ือถั่วลสิง 
 ข. เกริกพลเสียดายถั่วลิสง 
 ค. เกริกพลไมเคยทําผัดไทย 
 ง. เกริกพลชวนเพื่อน ๆ ไปที่บาน 
7. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ถามวิธทีําผัดไทยจากคุณแม 
 ข. ใหคุณแมทําผัดไทยใหรับประทาน 
 ค. ซื้อถั่วลิสงใหม ไมใชถั่วลสิงที่มีเชื้อรา 
 ง. นําถั่วลสิงที่มีเชื้อราไปอุนใหรอนกอนนํามาประกอบอาหาร 
8. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไดผัดไทยที่มีรสชาติอรอย 
 ข. รูวิธีการปรุงผดัไทยที่ถูกตอง 
 ค. เชื้อราถูกความรอนตายไมเปนอันตรายเมื่อรับประทาน 
 ง. ปลอดภัยจากสารพิษจากเชือ้ราซึ่งกอใหเกิดโรคมะเร็งได 
 
 
 
 
 
 

เกริกพลกับเพ่ือนๆ อยากรับประทานผัดไทย เกริกพลจึงชวนเพื่อนๆ ไปที่บานเพื่อจะทําผัดไทย
รับประทาน ระหวางที่กําลังทําผัดไทยเกรกิพลหยิบถัว่ลสิงจะใสในผัดไทย ปรากฏวา 

ถั่วลสิงมีเชื้อรา แตเกริกพลนึกเสียดายจึงนํามาใสลงไปในผัดไทยรับประทานกับเพื่อนทุกคน 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 9 – 12 
 สถานการณที่ 3 
 
 
 
 
 
 
9. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. การถูกรถชน 
 ข. การหยุดเรียน 
 ค. วิตกกังวลเรื่องการสอบ 
 ง. ไมเขาใจในเนือ้หาที่เรียนใหม 
10. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. ไมถามเพื่อน 
 ข. ความประมาท 
 ค. การเรียนไมทนัเพื่อน 
 ง. การหยุดเรียนไปหนึ่งเดือน 
11. จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 
 ก. ตั้งใจเรียนใหมากขึ้น 
 ข. คนควาเพิ่มเตมิใหมากขึ้น 
 ค. ใหอาจารยและเพ่ือนๆชวยอธิบายใหฟง 
 ง. ขามถนนโดยใชทางมาลายหรือสะพานลอย 
12. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ทําขอสอบได 
 ข. ไดอานหนังสือใหม ๆ 
 ค. เขาใจสิ่งที่เรียนมากขึ้น 
 ง. ความวติกกังวลในเรื่องการสอบลดลง 
 
 
 
 
 

วันหน่ึง ณเดชถูกรถชนขณะที่กําลังเดินขามถนน เปนเหตุใหขาหกัและตองหยุดเรียนไป
หนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตวั เม่ือกลับมาเรียนอีกเขารูสึกวาเขาเรียนไมทันเพ่ือนและไมคอยเขาใจในสิ่งที่
เรียนใหม จึงพยายามอานหนังสือใหมากแตก็ยังไมคอยเขาใจอยูดี ซึ่งสรางความหนักใจใหกับเขา
มากเพราะมีเวลาอีกเพียงสามสัปดาหก็จะสอบปลายภาคแลว 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 13 – 16 
 สถานการณที่ 4 
 
 
 
 
 
13. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. ดนัยไปฉลองวันเกิดเพื่อน 
 ข. คนขามถนนไมระมัดระวัง 
 ค. ดนัยขับรถชนคนไดรับบาดเจ็บ 
 ง. เพ่ือนของดนัยไมยอมขับรถให 
14. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. รถของดนัยเบรคแตก 
 ข. ดนัยตองการเอาชนะเดชา 
 ค. ดนัยไมอยากใหเดชาขับรถ 
 ง. ดนัยขับรถในขณะที่มีอาการเมาสุรา 
15. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ใชเข็มขัดนิรภัย 
 ข. ขับรถเองเพราะไมไวใจคนอื่น 
 ค. ใหเดชาซึ่งไมเมาสุราขับรถแทน 
 ง. ใหเพ่ือนๆ รอจนกวาดนัยจะหายเทาสุรา 
16. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ไมเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน 
 ข. เข็มขัดนิรภัยจะชวยใหบาดเจ็บนอยลง 
 ค. ปองกันการบาดเจ็บจากการเมาสุราได 
 ง. ผูใชรถใชถนนจะปฏิบัตติามกฎจราจรมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 

ดนัยและเพื่อน ๆ ไดไปฉลองวันเกิดของธานีจนดึก เดชาเห็นวาดนยัเมามากจึงอาสาขับ
รถให แตดนัยไมยอม จะขับรถเอง ดนัยขับรถดวยความเร็วสูงมากและไมเห็นคนขามถนนจึงขับรถ
ชนคนไดรับบาดเจ็บ ตํารวจตรวจสอบเหตุการณพบวาดนัยยังมีอาการเมาสุรา 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่  17 – 20 
 สถานการณที่ 5 
 
 
 
 
 
17. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. หมูบานไมมีอางเก็บนํ้า 
 ข. หมูบานอยูในถิ่นทุรกันดาร 
 ค. ชาวหมูบานขาดน้ําใชอุปโภคบริโภค 
 ง. ชาวหมูบานทิง้ขยะลงในลําธารจํานวนมากขึ้น 
18. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. ตนไมถูกทําลาย 
 ข. ชาวหมูบานมฐีานะยากจน 
 ค. ชาวหมูบานไมสามารถนําน้ํามาใชได 
 ง. ชาวหมูบานไมชวยกันรักษาแหลงน้ํา 
19. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. ทําฝนเทียม 
 ข. ใหชาวหมูบานสํารวจน้ําเนาเสีย 
 ค. ทําฝายขนาดใหญเพ่ือเก็บน้าํไวใช 
 ง. ปลูกฝงใหชาวหมูบานรักษาแหลงน้ําลําธาร 
20. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. ชาวหมูบานมนี้ําสะอาดไวใช 
 ข. ปริมาณน้ําจะเพิ่มขึ้นกวาทกุๆ ป 
 ค. ชาวหมูบานมนี้ําใชจากฝายตลอดทั้งป 
 ง. ตนไมไมถูกทาํลายทําใหฝนตกตลอดทั้งป 
 
 
 
 
 
 

หมูบานรมเย็นแสนสุขเม่ือประมาณ 6 ปกอน อุดมสมบูรณไปดวยลาํธาร ตนไม น้ําด่ืม 
น้ําใชสะอาดเพราะการประปาเขาถึงในหมูบาน แตในปจจุบันพบวามีน้ําเนาเสีย ชาวหมูบานขาด
น้ําด่ืมนํ้าใช ทั้งน้ีเน่ืองจากชาวหมูบานไดทิ้งขยะลงในลาํธารจํานวนมากขึ้นจนไมสามารถนําน้ํามา
ใชได  
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 21 – 24 
 สถานการณที่ 6 
 
 
 
 
21. ขอใดคือปญหาที่สําคัญของสถานการณนี้  
 ก. นักเรียนหนีเรยีน 
 ข. เกมเขาถึงนักเรียนงายขึ้น 
 ค. โรงเรียนตั้งอยูใกลรานเกม 
 ง. ครูและสารวัตรนักเรียนมีจํานวนนอย 
22. ขอใดคือสาเหตุของปญหาในสถานการณนี้  
 ก. การสอนของครูนาเบื่อ 
 ข. ผูปกครองไมมีเวลาอบรม 
 ค. โรงเรียนไมมีมาตรการที่ดีพอ 
 ง. รานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก 
23. นักเรียนจะแกปญหาในสถานการณนี้อยางไร จึงจะเหมาะสมที่สุด  
 ก. รณรงคการอานหนังสือ 
 ข. รณรงคการลดการเลนเกมใหนอยลง 
 ค. รณรงคการหนีเรียนของนักเรียนในโรงเรียน 
 ง. รณรงคใหรานเกมไปตั้งใหไกลสถานศึกษา 
24. จากการที่นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาในสถานการณนี้นาจะเกิดผลเชนไร  
 ก. นักเรียนอานหนังสือมากขึ้น 
 ข. นักเรียนเลนเกมใหนอยลง 
 ค. นักเรียนหนีเรยีนนอยลง 
 ง. รานเกมปดกิจการลง 

 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานครพบวามีรานเกมตั้งอยูเปนจํานวนมาก ทําใหนักเรียน
ที่ไมสนใจเรียนมักแอบหนีมาเลนเกมอยูบอยครั้ง ครูและสารวตัรนักเรียนจึงเรียกผูปกครองมาพบ
และรายงานพฤติกรรมดังกลาว ทั้งน้ีเพ่ือลดการหนีเรียนของนักเรียนใหนอยลง 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 25 – 26 
 สถานการณที่ 7 
 
 
 
 
 
25. ปญหาที่สําคญัคืออะไร 
 ก. ในหองนอนมีกาซคารบอนไดออกไซด 
 ข. เตยมีรางกายออนเพลียและปวดศีรษะ 
 ค. เตยตองการจัดหองนอนใหมเพ่ือความสวยงาม 
 ง. เตยนอนหลับสบายเชาวันรุงขึ้นจึงรูสึกสดชื่นมาก 
26. สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาคืออะไร 
 ก. อากาศในหองนอนไมเพียงพอตอการหายใจ 
 ข. ในหองนอนมีกาชออกซิเจนและกาซคารบอนไดออกไซดไมสมดุลกัน 
 ค. ในเวลากลางคืนตนไมคายกาซคารบอนไดออกไซด จึงสูดกาซนี้เขาไป 
 ง. ตนไมที่นํามาจัดในหองนอนนี้เปนตนไมที่ใหญทําใหมีกาซออกซิเจนมากเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันน้ีเปนวันหยุด เตยไดจัดหองนอนใหมโดยนํากระถางตนไมมาวางไวในหองนอน เพ่ือให
เกิดความสวยงามและสดชื่น เม่ือตื่นนอนในเชาวันรุงขึ้น รูสึกวารางกายออนเพลีย และปวดศีรษะ
มาก 
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ใหนักเรียนใชขอมูลขางลางนี้ตอบคําถามขอที่ 27 – 30 
 สถานการณที่ 8  
 
 
 
 
 
 
 
27. ขอใดเปนปญหาของสถานการณนี้ 
 ก. คนขับรถไมระมัดระวัง 
 ข. จํานวนรถแทก็ซี่ในหมูบานมากเกินไป 
 ค. อุบัติเหตทุี่เกดิขึ้นบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. ถนนบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนนออกแบบไมถูกตอง 
28. สาเหตุของปญหาในสถานการณนี้คืออะไร 
 ก. คนขับรถเกิดความประเมินขณะขับรถ 
 ข. คนขับรถไมใหสัญญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ค. ไมมีกระจกนูนติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
 ง. คนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหวัมุมทางเลี้ยว 
29. จากปญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 ก. ควรเลือกเดินทางโดยใชถนนเสนอ่ืน 
 ข. คนขับรถขับรถดวยความระมัดระวัง 
 ค. คนขับรถใหสญัญาณเสียงกอนเลี้ยวรถ 
 ง. นํากระจกนูนไปติดไวบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
30. จากวิธีการแกปญหาดังกลาวนักเรียนคิดวาผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
 ก. ปริมาณรถยนตลดจํานวนลง 
 ข. คนขับรถปฏิบตัิตามกฎจราจร 
 ค. ทําใหเดินทางโดยสะดวกสบายมากขึ้น 
 ง. กระจกนูนชวยสะทอนภาพรถยนตทีว่ิ่งสวนทางมาบรเิวณทางเลีย้วหัวมุมถนนลดการเกิด 
  อุบัติเหต ุ
 
 
 

คนขับรถแท็กซี่ขับรถไปบนถนน เม่ือถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนในหมูบาน ซึ่งมักจะ
เกิดอุบัติเหตุรถชนกันบอยครั้ง เพราะคนขับรถจะมองไมเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณหัวมุมทาง
เลี้ยว เม่ือเขาขับรถไปถึงบริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนอีกเสนหน่ึง พบวา มีกระจกนูนไปติดไวที่
บริเวณทางเลีย้วหัวมุมถนนชวยใหคนขับรถมองเห็นรถที่วิ่งสวนทางมาบริเวณทางเลี้ยวหัวมุมถนน 
ทําใหลดการเกิดอุบัติเหตบุริเวณนั้นได 
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ตาราง 11 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา  
    และวัฒนธรรม 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
IOC 

          

  1 +1 +1 +1    1 16 +1  0 +1    0.67 
  2 +1 +1 +1    1 17 +1 +1 +1    1 
  3 +1  0 +1    0.67 18 +1  0 +1    0.67 
  4 +1  0 +1    0.67 19 +1 +1 +1    1 
  5 +1 +1 +1    1 20 +1 +1 +1    1 
  6 +1 0 +1    0.67 21 +1 +1 +1    1 
  7 +1 +1 +1    1 22 +1 +1 +1    1 
  8 +1 +1 +1    1 23 +1 +1 +1    1 
  9 +1  0 +1    0.67 24 +1  0 +1    0.67 
10 +1 +1 +1    1 25 +1  0 +1    0.67 
11 +1 +1 +1    1 26 +1 +1 +1    1 
12 +1 +1 +1    1 27 +1 +1 +1    1 
13 +1 +1 +1    1 28 +1  0 +1    0.67 
14 +1  0 +1    0.67 29 +1 +1 +1    1 
15 +1 +1 +1    1 30 +1 +1 +1    1 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

ผูเชี่ยวชาญ ผูเชี่ยวชาญ 
ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 IOC 

          

  1 +1 +1 +1    1 16 +1 +1 +1    1 
  2 +1 +1 +1    1 17 +1 +1 +1    1 
  3  0 +1 +1    0.67 18  0 +1 +1    0.67 
  4 0 +1 +1    0.67 19  0 +1 +1    0.67 
  5 +1 +1 +1    1 20 +1 +1 +1    1 
  6 +1 +1 +1    1 21 +1 +1 +1    1 
  7  0 +1 +1    0.67 22 +1 +1 +1    1 
  8 +1 +1 +1    1 23 +1 +1 +1    1 
  9 +1 +1 +1    1 24 +1 +1 +1    1 
10  0 +1 +1    0.67 25  0 +1 +1    0.67 
11 +1 +1 +1    1 26 +1 +1 +1    1 
12 +1 +1 +1    1 27 +1 +1 +1    1 
13 +1 +1 +1    1 28 +1 +1 +1    1 
14  0 +1 +1    0.67 29 +1 +1 +1    1 
15 +1 +1 +1    1 30  0 +1 +1    0.67 
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ภาคผนวก ข 
 
 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด  
   ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 - ตารางแสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  ที่ทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีนของกลุมทดลอง ที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 
 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาที่ทดสอบกอนเรียนและ 
   หลังเรียนของกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 
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ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
     การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
      

  1 0.48 0.31 16 0.74 0.45 
  2 0.32 0.30 17 0.42 0.32 
  3 0.54 0.28 18 0.73 0.46 
  4 0.52 0.38 19 0.54 0.41 
  5 0.45 0.38 20 0.51 0.32 
  6 0.40 0.51 21 0.53 0.21 
  7 0.58 0.55 22 0.45 0.48 
  8 0.46 0.21 23 0.72 0.45 
  9 0.35 0.20 24 0.45 0.20 
10 0.58 0.48 25 0.43 0.31 
11 0.54 0.68 26 0.53 0.41 
12 0.49 0.29 27 0.57 0.46 
13 0.52 0.48 28 0.55 0.42 
14 0.65 0.57 29 0.73 0.33 
15 0.69 0.31 30 0.71 0.32 

      

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ขอที่
มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.80 ซึ่งมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายจนเกินไป 
และคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป ซึ่งเปนขอที่แยกคนได และสามารถ
นําไปใชครั้งตอไปได โดยผลการคัดเลือกไดแบบทดสอบที่มีคาความยาก (P) ตั้งแต 0.32 – 0.74 
และมีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.32 – 0.74 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมระหวางกลุมทดลอง 
    ที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

1 10 15 5 25 1 12 15 3 9 2 1.28 0.24 
2 13 14 1 1 2 14 16 2 4 -1 8.24 2.22 
3 15 17 2 4 3 13 16 3 9 -1 3.50 0.24 
4 12 13 1 1 4 11 14 3 9 -2 8.24 0.24 
5 15 17 2 4 5 16 19 3 9 -1 3.50 0.24 
6 13 15 2 4 6 12 17 5 25 -3 3.50 2.29 
7 12 16 4 16 7 18 22 4 16 0 0.02 0.26 
8 11 14 3 9 8 15 17 2 4 1 0.76 2.22 
9 10 16 6 36 9 18 25 7 49 -1 4.54 12.32 
10 16 19 3 9 10 16 19 3 9 0 0.76 0.24 
11 18 20 2 4 11 14 18 4 16 -2 3.50 0.26 
12 15 22 7 49 12 17 24 7 49 0 9.80 12.32 
13 17 26 9 81 13 13 19 6 36 3 26.32 6.30 
14 14 16 2 4 14 10 14 4 16 -2 3.50 0.26 
15 12 18 6 36 15 15 18 3 9 3 4.54 0.24 
16 18 25 7 49 16 13 15 2 4 5 9.80 2.22 
17 14 18 4 16 17 12 17 5 25 -1 0.02 2.29 
18 17 21 4 16 18 18 23 5 25 -1 0.02 2.29 
19 16 24 8 64 19 15 17 2 4 6 17.06 2.22 
20 13 16 3 9 20 13 14 1 1 2 0.76 6.20 
21 12 17 5 25 21 17 20 3 9 2 1.28 0.24 
22 16 19 3 9 22 16 18 2 4 1 0.76 2.22 
23 17 18 1 1 23 15 19 4 16 -3 8.24 0.26 
24 13 15 2 4 24 13 17 4 16 -2 3.50 0.26 
25 14 18 4 16 25 14 18 4 16 0 0.02 0.26 
26 16 21 5 25 26 12 13 1 1 4 1.28 0.26 
27 19 23 4 16 27 11 14 3 9 1 0.02 0.24 
28 16 19 3 9 28 17 20 3 9 0 0.76 0.24 
29 13 14 1 1 29 13 18 5 25 -4 8.24 2.29 
30 10 12 2 4 30 18 22 4 16 -2 3.50 0.26 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² 

D1 - 
D2 

(D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

31 13 16 3 9 31 16 17 1 1 2 0.76 6.20 
32 19 22 3 9 32 11 16 5 25 -2 0.76 2.29 
33 15 19 4 16 33 19 25 6 36 -2 0.02 6.30 
34 13 18 5 25 34 13 17 4 16 1 1.28 0.26 
35 12 19 7 49 35 15 18 3 9 4 9.80 0.24 
36 17 23 6 36 36 18 21 3 9 3 4.54 0.24 
37 18 20 2 4 37 21 23 2 4 0 3.50 2.22 
38 15 18 3 9 38 15 18 3 9 0 0.76 0.24 
39 13 19 6 36 39 18 25 7 49 -1 4.54 12.32 
40 11 14 3 9 40 12 18 6 36 -3 0.76 6.30 
41 15 20 5 25 41 18 19 1 1 4 1.28 6.20 
42 16 18 2 4 42 21 22 1 1 1 3.50 6.20 
43 13 17 4 16 43 19 21 2 4 2 0.02 2.22 
44 17 23 6 36 44 17 19 2 4 4 4.54 2.22 
45 15 19 4 16 45 18 22 4 16 0 0.02 0.26 

             

∑Χ  649 823 - - - 682 839 - - - - - 
             

Χ  14.42 18.28 - - - 15.16 18.64 - - - - - 
             

∑D  - - 174 - - - - 157 - - - - 
             

2∑D  - - - 846 - - - - 669 - - - 
             

MD - - 3.87 - - - - 3.49 - - - - 
             

Σ(D1 -MD1) ² - - - - - - - - - 173.34 - 
            

Σ(D2 –MD2) ² - - - - - - - - - - 115.35 
            

S.D. 2.44 3.25 1.98 18.14 - 2.80 3.14 1.66 13.21 - - - 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 1 นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูแบบซิปปา กับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แตกตางกัน โดยใช t-test 
for Independent Sample 
  กลุมทดลองที ่1 
   การจัดการเรียนรูแบบซิปปา    
    N1     = 45 
    ∑Χ1    = 649 
    ∑Χ 2    = 823 

    1Χ     =  14.42 

    2Χ      =  18.28 
    ∑ 1D     = 174  
    MD

1
   = 3.87 

    Σ(D1 -MD1)² = 173.34 
    

21 MDMDS −   = .379 
    
  กลุมทดลองที ่2 
   การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่   
    N2     = 45 
    ∑Χ1    = 682 
    ∑Χ 2    = 839 

    1Χ    =  15.16 

    2Χ     =  18.64 
    ∑ 2D   = 157  
    MD

2
   = 3.49 

    Σ (D2 –MD2) ² = 115.35 
    

21 MDMDS −   = .379 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 2 นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 174 
    ∑ 2D   = 846 
    ∑ 2)( D  = 30276 
 

     t   =  
( )

145
30276()846)(45

174

−
−

 

 

     t   =  
( )

44
32076()38070

174
−

 

 

     t   =  
( )

44
5994
174  

 

     t   =  
22.136

174  

 

     t   =  11.67
174

 

 
     t   = 13.07 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 3 นกัเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิท์าง 
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent 
Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ   n   = 45 
    ∑D   = 157 
    ∑ 2D   = 669 
    ∑ 2)( D  = 24649 
 

    t    =  
( )

145
24649()669)(45

157

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
24649()30105

157
−

 

 

    t    =  
( )

44
5456
157  

    t    =  
124

157  

 

    t    =  11.14
157

 

 
    t    = 14.09 
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ตาราง 15 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) ของความสามารถในการคิดแกปญหา 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) ขอที่ คาอํานาจจําแนก (r) 
    

  1 0.52 16 0.52 
  2 0.41 17 0.51 
  3 0.24 18 0.29 
  4 0.43 19 0.31 
  5 0.52 20 0.36 
  6 0.48 21 0.52 
  7 0.21 22 0.44 
  8 0.47 23 0.38 
  9 0.54 24 0.41 
10 0.21 25 0.54 
11 0.46 26 0.45 
12 0.43 27 0.41 
13 0.58 28 0.38 
14 0.42 29 0.31 
15 0.21 30 0.35 

    

 
 คัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ขอที่มีคาอํานาจจําแนก (r) ตัง้แต 0.20 
ขึ้นไป ซึ่งเปนขอที่แยกคนได และสามารถนําไปใชครั้งตอไปได โดยผลการคัดเลือกไดแบบทดสอบที่
มีคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .21 – .58  
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา = .83 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาระหวางกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

1 13 18 5 25 1 13 15 2 4 3 2.28 1.35 
2 14 15 1 1 2 12 16 4 16 -3 6.20 0.71 
3 11 14 3 9 3 16 19 3 9 0 0.24 0.03 
4 12 19 7 49 4 17 23 6 36 1 12.32 8.07 
5 18 25 7 49 5 15 18 3 9 4 12.32 0.03 
6 13 16 3 9 6 12 16 4 16 -1 0.24 0.71 
7 15 18 3 9 7 15 18 3 9 0 0.24 0.03 
8 16 20 4 16 8 22 25 3 9 1 0.26 0.03 
9 14 18 4 16 9 14 19 5 25 -1 0.26 3.39 
10 11 15 4 16 10 16 23 4 16 0 0.26 0.71 
11 10 14 4 16 11 19 20 1 1 3 0.26 2.51 
12 12 17 5 25 12 21 23 2 4 3 2.28 1.35 
13 15 18 3 9 13 14 17 3 9 0 0.24 0.03 
14 14 18 4 16 14 12 19 7 49 -3 0.26 14.75 
15 18 23 5 25 15 17 19 2 4 3 2.28 1.35 
16 12 16 4 16 16 18 19 1 1 3 0.26 2.51 
17 11 18 7 49 17 13 17 4 16 3 12.32 0.71 
18 15 16 1 1 18 12 18 6 36 -5 6.20 8.07 
19 12 17 5 25 19 15 19 4 16 1 2.28 0.71 
20 17 21 4 16 20 18 25 7 49 -3 0.26 14.75 
21 15 21 6 36 21 23 24 1 1 5 6.30 2.51 
22 10 15 5 25 22 16 18 2 4 3 2.28 1.35 
23 16 18 2 4 23 17 19 2 4 0 2.22 1.35 
24 12 15 3 9 24 13 16 3 9 0 0.24 0.03 
25 13 18 5 25 25 14 16 2 4 3 2.28 1.35 
26 17 18 1 1 26 13 17 4 16 -3 6.20 0.71 
27 13 15 2 4 27 19 21 2 4 0 2.22 1.35 
28 12 17 5 25 28 13 18 5 25 0 2.28 3.39 
29 18 22 4 16 29 17 19 2 4 2 0.26 1.35 
30 15 19 4 16 30 13 16 3 9 1 0.26 0.03 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 
คนที่ 

pre post D1 D² คนที่ 
pre post D2 D² D1 - D2 (D1 -MD1)² (D2 – MD2)² 

             

31 16 17 1 1 31 16 18 2 4 -1 6.20 1.35 
32 17 19 2 4 32 19 22 3 9 -1 2.22 0.03 
33 13 18 5 25 33 17 20 3 9 2 2.28 0.03 
34 19 20 1 1 34 12 18 6 36 -5 6.20 8.07 
35 21 23 2 4 35 19 23 4 16 -2 2.22 0.71 
36 19 20 1 1 36 23 24 1 1 0 6.20 2.51 
37 12 18 6 36 37 21 23 2 4 4 6.30 1.35 
38 10 14 4 16 38 18 19 1 1 3 0.26 2.51 
39 15 18 3 9 39 14 17 3 9 0 0.24 0.03 
40 15 17 2 4 40 19 20 1 1 1 2.22 2.51 
41 22 25 3 9 41 12 15 3 9 0 0.24 0.03 
42 21 24 3 9 42 17 19 2 4 1 0.24 1.35 
43 18 19 1 1 43 13 18 5 25 -4 6.20 3.39 
44 19 20 1 1 44 17 19 2 4 -1 6.20 1.35 
45 17 19 2 4 45 18 22 4 16 -2 2.22 0.71 

             

∑Χ  652 825 - - - 724 869 - - - - - 
             

Χ  14.84 18.33 - - - 16.09 19.31 - - - - - 
             

∑D  - - 157 - - - - 142 - - - - 
             

2∑D  - - - 673 - - - - 538 - - - 
             

MD - - 3.49 - - - - 3.16 - - - - 
             

Σ(D1 -MD1) ² - - - - - - - - - 135.24 - 
            

Σ(D2 –MD2) ² - - - - - - - - - - 101.15 
            

S.D. 3.13 2.80 1.75 13.26 - 3.12 2.71 1.61 12.32 - - - 
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 ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบซิปปากับการจัดการเรียนรู
แบบอริยสัจสี่ มีความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน โดยใช t-test for Independent Sample 
  กลุมทดลองที ่1 
   การจัดการเรียนรูแบบซิปปา    
    N1     = 45 
    ∑Χ1     = 652 
    ∑Χ 2    = 825 

    1Χ     =  14.84 

    2Χ     =  18.33 
    ∑ 1D    = 157  
    MD

1
   = 3.49 

    Σ (D1 -MD1) ² = 135.24 
    SMD1 −MD2  = .364 
    
  กลุมทดลองที ่2 
   การจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่   
    N2     = 45 
    ∑Χ1    = 724 
    ∑Χ 2    = 869 

    1Χ     =  16.09 

    2Χ    =  19.31 
    ∑ 2D    = 142 
    MD

2
   = 3.16 

    Σ (D2 –MD2) ² = 135.24 
    SMD1 −MD2  = .364 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 5 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบซิปปา มีความสามารถใน
การคิดแกปญหาหลังเรียนสงูกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 157 
    ∑ 2D   = 673 
    ∑ 2)( D  = 24649 
 

    t    =  
( )

145
24649()673)(45

157

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
24649()30285

157
−

 

    t    =  
( )

44
5636
157  

 

    t    =  
09.128

157  

 

    t    =  11.32
157

 

     
    t    = 13.35 
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 ทดสอบสมมุตฐิานขอที่ 6 นักเรียนที่ไดรบัการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่ มีความสามารถ
ในการคิดแกปญหาหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน โดยใช t-test for Dependent Sample 
 

  จากสูตร t   =  
( )( )
1

22

−

− ∑∑
∑

N
DDN

D
 

 
  เม่ือ  n    = 45 
    ∑D   = 142 
    ∑ 2D   = 538 
    ∑ 2)( D  = 20164 
 

    t    =  
( )

145
20164()538)(45

142

−
−

 

 

    t    =  
( )

44
20164()24210

142
−

 

 

    t    =  
( )

44
4046
142  

 

    t    =  
95.91

142  

 

    t    =  9.59
142

 

 
    t    = 12.65 
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ภาคผนวก ค 

 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบซิปปา 
      - แผนการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี ่
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบซปิปา) 
หนวยการเรียนรูที่ 1 พลเมืองดี                ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง  การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ เวลา 2 คาบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 2.1 : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดชั้นป 
  ม.1/2 : ระบุความสามารถของตนเองในการทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ
  ม.1/4 : แสดงออกถึงการเคารพในสิทธเิสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ  
 การที่สมาชิกในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้น สมาชิกทุกคนจะตองปฏิบัตติน
ตามกฎกติกาของกลุมตั้งแตเล็กไปจนถึงกลุมใหญ ในการอยูรวมกันนั้นยอมมีการทํากิจกรรมรวมกันจึง
จําเปนที่จะตองรูจักนําหลักคุณธรรมของสมาชิกที่ดีหรือพลเมืองดีมาเปนแนวทางการปฏิบัติ มีความ
รับผิดชอบและปฏิบตัิตามบทบาทหนาทีข่องตนอยางเหมาะสม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของการเปนพลเมืองดีได 
 2. ระบุลักษณะของพลเมืองดี 
 3. ปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่พลเมืองดี 
 4. คานิยมที่ดีในการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 
  

สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 2. ลักษณะของพลเมืองดี 
 4. บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 5. การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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กิจกรรมการเรียนรู  
 ข้ันที่ 1 ข้ันการทบทวนความรูเดิม   
  1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
  2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน ใหสมาชิกแตละกลุมเลือกประธานและเลขานุการ
และสมาชิกกลุม 
  3. สมาชิกในกลุมผลัดกันเลาความรูเดิมเกีย่วกับบุคคลทีป่ฏิบัตตินเปนพลเมืองดีและ
ไมดี ตวัอยางเชน พลเมอืงดีเก็บเงินลานสงคืนใหชาวตางชาติ กับโจรลวงกระเปานักทองเที่ยว
ชาวตางชาต ิ หรืออาจยกตัวอยางจากประสบการณของตนแลวใหนกัเรียนรวมกันแสดงความคดิเห็น
ในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
   3.1 ใครปฏิบตัตินเปนพลเมืองดี 
   3.2 ใครไมปฏิบตัตินเปนพลเมืองดี 
   3.3 การปฏิบัตใินกรณีที่ 1 สงผลดีตอสังคมอยางไร 
   3.4 การปฏิบัตใินกรณีที่ 2 สงผลตอสังคมอยางไร 
   3.5 นักเรียนจะเลือกปฏิบัตติามขอใด 
  4. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย แลวชวยกันสรุปสาระ 
สําคัญ 
  5. แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอความรูหนาชั้นเรียน  
  6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพฤติกรรมการเปนพลเมืองดีจากขาวหรือจากเหตุการณที่
ยกมา พรอมทั้งวิเคราะหถงึผลที่ไดจากการทําความดีตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคม  
  7. แจกใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
  8. นักเรียนบอกความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทยคนละ 
1 ขอ  
  9. ใหกลุมแตละกลุมทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
 ข้ันที่ 2 ข้ันการแสวงหาความรูใหม  
  10. ครูและนักเรียนชวยกันยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดีโดยใหนักเรียนทําแผนผัง หรือ 
Mind Mapping แลวใหนักเรียนแตละคนเสนอผลงานลกัษณะของพลเมืองดี  
  11. ใหกลุมแตละกลุมทําใบงานที่ 1.2  เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก  
  12. ครูสรปุลักษณะของพลเมืองดีวาจะตองเปนผูที่มีคุณธรรม เคารพสทิธ ิ เสรีภาพของ
ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ ปฏิบตัตินตามแบบอยางวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม เปนผูที่มีเหตุผล 
รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ปฏิบตัิตนตามกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคมอยางเครงครัด มีความรัก
ชุมชน รักประเทศชาติ เปนตน 
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 ข้ันที่ 3 ข้ันการศึกษาทําความเขาใจขอมูล/ความรูใหม   
  13. ครูนําสนทนาบทบาทหนาทีข่องนักเรียน แลวถามนักเรยีนวา นักเรียนปฏิบัตตินตาม
บทบาทหนาที่ของตนเองอยางไรบาง 
  14. ครูสุมนักเรียน 5 - 6 คน ใหแสดงการปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ของตนเองมา
อยางละ 1 กิจกรรม 
  15. ครูสรุปใหนักเรียนเขาใจวานกัเรียนมีหนาที่ในการเรียนหนังสือจะตองตั้งใจเรียน และ 
เชื่อฟงคุณครู เปนเด็กดี เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม ชวยเหลืองานบานเพื่อแบงเบาภาระของพอแม 
เปนตน 
 ข้ันที่ 4 ข้ันการแลกเปลี่ยนความรู ความเขาใจกลุม  
  16. ครูใหนักเรียนศึกษาบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี ในดานบทบาทตอครอบครัว บทบาท
หนาที่ตอชุมชน บทบาทหนาที่ตอประเทศชาติ  
  17. นักเรียนรวมกนัอภิปรายถึงบทบาทหนาทีข่องนักเรียนและของพลเมืองไทยตอครอบครวั 
ชุมชนและตอประเทศชาติ เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมไทยอยางมีความสุข  
  18. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 ข้ันที่ 5 ข้ันสรุปและจัดระเบียบความรู  
  19. ครูสนทนาเกีย่วกบัขาวสารประจําวันจากโทรทศัน เกีย่วกบัความไมสงบในชายแดน
ภาคใต แลวรวมกันแสดงความเห็นใจประชาชนในพื้นที่ที่ตองอยูในภาวะเสี่ยง ไมมีความปลอดภัยใน
ชีวติ รวมทั้งแสดงความเห็นใจเจาหนาที่ทกุฝายที่ไปชวยดูแลความสงบเรียบรอยในพ้ืนที่  
  20. ครูตั้งประเด็นคําถามวา จากขาวดังกลาวนักเรียนคิดวาเราสามารถนาํหลักธรรมทาง
ศาสนามาปรับใชในการดําเนินชีวติไดอยางไรบาง เพ่ือที่จะไดสรางขวัญและกําลังใจใหกับประชาชน
ที่อยูในพื้นที่และหนวยงานทีเ่กี่ยวของในฐานะที่เปนพลเมืองในสังคม โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการนาํหลักธรรมมาใช 
  21. นักเรียนรวมกนัสรุปการปฏบิัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการ
อยูรวมกันอยางสันติสุข  
 ข้ันที่ 6 ข้ันปฏิบัติหรือแสดงผลงาน  
  22. นักเรียนแตละกลุมนําความรูที่ศึกษามาสรางสรรคเปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  
เชน  แผนผังความคิด  (Mind Mapping) , คํากลอน , คําขวัญ , ภาพวาดตามความสนใจของนักเรียน 
  23. ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน โดยใหนักเรียนกลุมอ่ืนรวมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรูติชมและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
  24. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.4 เรื่อง ศาสนากับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 ข้ันที่ 7 ขั้นการประยุกตใชความรู  
  25. นักเรียนเห็นคุณคาของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี โดยการใหนักเรียนแตละคน
ชวยกันจดบันทึกการทําความดีในชีวิตประจําวันของตนเองลงในตารางบันทึกความดีที่ครูและ
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นักเรียนรวมกนัออกแบบ แลวใหนักเรียนวิเคราะหการทําความดีของตนเองตามครูกําหนดให พรอม
ทั้งบันทึกลงในตาราง จากนั้นนําผลงานไปจัดปายนิเทศใหสวยงามเปนการบาน 
ตารางบันทึกความดี 
 
วัน/เดือน/ป การปฏิบัตติน ตรงตามหนาที่ชาวพุทธอยางไร ผลที่ไดรับ 
วันอาทิตย    
วันจันทร    
วันอังคาร    
วันพุธ    
วันพฤหัสบดี    
วันศุกร    
วันเสาร    
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 2. กระดาษเปลา (5A) 
 3. ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 4. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
 5. ใบงานที่  1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
 6. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏบิัตตินเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสงัคม 
 7. ใบงานที่ 1.4 เรื่อง แนวทางของเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
 8. หองสมุด 
 9. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
  http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1470 
  http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1586 
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การวัดและประเมินผล 
 

กิจกรรม / พฤติกรรมผลงาน 
ที่ตองการประเมิน 

วิธีการ / หลักฐานการเรียนรู เครื่องมือและเกณฑการประเมิน 

1. ดานความรู ( K ) 
- ความหมายและความสําคัญของ
การเปนพลเมืองดีในสังคมไทย 
- ลักษณะของพลเมืองดี 
- บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

- การทําแบบทดสอบกอนเรียน 
- ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

- แบบทดสอบ แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 

2. ดานทักษะ/กระบวนการคิด( P ) 
- บอกความหมายและความสาํคัญ
ของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทย
คนละ 1 ขอ 
- ยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดี 
- แสดงการปฏิบัติตนตามบทบาท
หนาที่ของตนเองมาอยางละ 1 
กิจกรรม 
- สรุปการปฏิบัติตนเปนพลเมือง
ดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- จัดทําชิ้นงานตามความ 
ถนัดและความสนใจ พรอม 
ทั้งจัดแสดงผลงานไดอยาง 
เหมาะสมและนาสนใจ 

 
-การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 ความหมาย
และความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่
ฉันเลือก 
- ตรวจใบงานที ่1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที ่1.4 เรื่อง  ศาสนา
กับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- ชิ้นงานแตละกลุม 
 

 
 
 
- ใบงานที่ 1.1 ความหมายและ
ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.4 เรื่อง  ศาสนากับ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 
- แบบประเมินการนําเสนอขอมูล 
เกณฑการประเมินชวงคะแนน 
10 - 12  =>  ดีมาก 
7 - 9  =>  ดี 
4 - 6  =>  พอใช 
1 - 3  =>  ปรับปรุง 
- แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
-ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  เชน 
แผนผงัความคดิ (Mind Mapping), 
คํากลอน  คําขวัญ , ภาพวาด 

3. ดานคุณลักษณะ ( A ) 
- นักเรียนเห็นคุณคาของการ
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีได 

- นักเรียนเห็นความสําคัญและ
ตระหนักในกิจกรรมการจดบนัทึก
การทําความดีในชีวิตประจําวันของ
ตนเองลงในตารางบันทึกความดี 

- แบบบันทึกการทําความดีใน
ชีวิตประจําวันของตนเองลงใน
ตารางบันทึกความดี 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ผลการเรียน 
  1.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ปญหา 
  2.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ขอเสนอแนะหรือแนวทางการแกไข 
  3.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.3 ดานจริยธรรม (A)  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
            ลงชื่อ ....................................... ผูประเมิน 
               (.......................................) 

........./......./......... 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยมีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปน

ธรรมในสังคม  
5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกัน  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
2. มีการรูจักใชปญญา เหตผุลในการแกปญหา  
3. รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตผุลและมีการประนีประนอมกันในทางความคิด  
4. เคารพในสทิธิและการตดัสินใจของผูอ่ืน  
5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสยีงขางนอย  
8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกันของสมาชิก  
9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
10. ปฏิบัตตินตามหลักศลีธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
11. รูจักแกปญหาโดยสันติวิธ ี 
12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
13. มีบทบาทสําคัญในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที่ 
ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของชุมชน ชุมชนคือสังคมขนาดเล็ก เชน หมูบาน หรือ
กลุมคน โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศยัอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ.   สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3.  กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
ชื่อ ................................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 1. ความหมายของการเปนพลเมืองดีพลเมืองดี หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย หมายถึง 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ใหนักเรียนยกตัวอยางคุณธรรมของการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยตามหลัก 
ธรรมทางศาสนา เพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติสุข มา 5 ขอ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง คนดีทีฉ่ันเลือก 

1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอานกรณีศึกษาแลววิเคราะหวา จะเลือกปฏิบตัิตามใคร 

 

 
 
1. ใครเปนคนดทีี่ควรนํามาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เพราะเหตใุด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ใครเปนคนที่ไมดีที่ไมควรนาํมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. แลวนักเรียนจะเลือกปฏิบตัตินตามแบบอยางของใคร ระหวาง ปวีรกบัดําเกิง  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผลการ

เรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียงตบมือดัง

กึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีกเหมือนเคย

เพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนในหองเรียน และ

ทบทวนบทเรียนและเตรียมตัวลวงหนากอนที่

คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้เขายังไดใชเวลา

วางในการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเนตและ

จากหนังสืออื่นๆ และที่สําคัญเขาเปนคนดี        

 

 
รางวัลเชิดชูเกียรตินักเรียนที่มีผล

การเรียนดีเดน ไดแก เด็กชายปวีร เสียง
ปรบมือดังกึกกอง ปนี้ปวีรไดรับรางวัลอีก
เหมือนเคยเพราะเขาเปนคนตั้งใจเรียนใน
หองเรียน และทบทวนบทเรียนเพ่ือเตรียมตัว
ลวงหนากอนที่คุณครูจะเขาสอน นอกจากนี้
เขายังไดใชเวลาวางในการสืบคนขอมูลทาง
อินเทอรเน็ตและจากหนังสืออ่ืนๆ และที่
สําคัญเขาเปนคนดีมีน้ําใจอยูเสมอ 

 
 

ดําเกิงวิ่งหนีกลุมชายฉกรรจอยางสุด
ชีวิต เขาถูกไลลาจากกลุมมาเฟยคายาเสพติด
ขามชาติที่เขาเคยรวมขบวนการดวย แตวันนี้
เขากลับถูกไลลาเพราะไปขัดผลประโยชนของ
ผูมีอิทธิพลทําใหดําเกิงตองเปนคนที่ไรหลัก
แหลง ตองคอยระวังตัวเองอยูตลอดเวลา แต
ทําอยางไรไดก็เขากาวมาไกลเกินกวาจะกลับ
ตัวเพ่ือเร่ิมชีวิตใหมเหมือนคนปกติทั่วไปได 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

1. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
2. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
3. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
4. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
5. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
 
คําชี้แจง: ใหบอกถึงการปฏิบัตขิองนักเรียนตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

บทบาทหนาที่ 
ตอครอบครัว 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอชุมชน 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………

 

บทบาทหนาที่ 
ตอประเทศชาติ 

………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
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ใบงานที่ 1.4 
เร่ือง คานิยมที่ดีในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนา 

เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 

1. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
2. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
3. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
4. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
5. ชื่อ ............................. นามสกุล ....................................... ชั้น ………………. เลขที่ …......... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนบอกคานิยมที่ดีในการปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ตอนที่ 1     นักเรียนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
ไดอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธศาส
นา 

วิธีการปฏิบตัิ 
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................

สาธารณียธรรม 
หลักธรรมเก่ียวกับ 
..................................
..................................

พรหมวิหาร 4 
หลักธรรมเก่ียวกับ 

.................................................

................................................ 

วิธีการปฏิบตัิ 
...............................................................
...............................................................
...............................................................
...............................................................
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนบอกวิธีการปฏบิัตตินตามหลักคาํสอนของคริสตศาสนา ในประเด็นที่กําหนดให 

 

หลักคําสอนเก่ียวกับความ
เสมอภาค 

   
   
    
   

หลักคําสอนเก่ียวกับความรัก

   
   
    
   
   

หลักคําสอนเก่ียวกับการ 
ใหอภัย ..................................... 
...............................................................
...............................................................
...............................................................

 

คริสตศาสนา 
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ตอนที่ 3 นักเรียนสามารถนําหลักคําสอนของศาสนาอิสลามมาใชในการอยูรวมกันไดอยางไร 

 

 

 

 

ศาสนาอิสลาม 

หลักคําสอนเก่ียวกับการใหอภัย  

     
     

หลักคําสอนเก่ียวกับความประนีประนอม 

     
     

หลักคําสอนเก่ียวกับการเอ้ือเฟอ  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. …………………………………………... 
    3. …………………………………. 4. …………………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน       เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน   เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน     เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง 

 
ที่ 
 

รายการพฤตกิรรม 
3 2 1 0 

1 เน้ือหาสาระครบถวน     
2 สาระสําคัญมีประโยชน     
3 มีความคิดสรางสรรค     
4 ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
5 การนําเสนองานดวยวธิีการแปลกใหม นาสนใจ     

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ ดีมาก  ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑพอใช  ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน 11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน 6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน 1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 (โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบอริยสัจสี่) 
หนวยการเรียนรูที่ 1 พลเมืองดี                ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เรื่อง การเปนพลเมืองดีและบทบาทหนาที่ของเยาวชนที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ เวลา 2 คาบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ส 2.1 : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี  มีคานิยมที่ดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 ตัวชี้วัดชั้นป 
  ม.1/2 : ระบุความสามารถของตนเองในการทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาต ิ
  ม.1/4 : แสดงออกถึงการเคารพในสิทธเิสรีภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 

สาระสําคัญ 
  การที่สมาชิกในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุขนั้น สมาชิกทุกคนจะตองปฏิบัตติน
ตามกฎกติกาของกลุมตั้งแตเล็กไปจนถึงกลุมใหญ ในการอยูรวมกันน้ันยอมมีการทํากิจกรรมรวมกัน
จึงจําเปนที่จะตองรูจักนําหลักคุณธรรมของสมาชิกที่ดี หรือพลเมืองดี มาเปนแนวทางการปฏิบัติ มี
ความรับผิดชอบและปฏบิัตติามบทบาทหนาที่ของตนอยางเหมาะสม 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายและความสาํคัญของการเปนพลเมืองดี 
 2. ระบุลักษณะของพลเมืองดี 
 3. ปฏิบัตตินตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 
 4.  คานิยมที่ดีในการปฏิบตัิตนเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข 

 
สาระการเรียนรู 
 1. ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 2. ลักษณะของพลเมืองดี 
 3. บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี  
 4. การปฏิบัตตินเปนพลเมืองดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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กิจกรรมการเรียนรู  
 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
 ข้ัน 1 ข้ันทุกข  
  1. ครูนําขาวเกีย่วกับคนทําความดี มาเลาใหนักเรียนฟงแลวรวมกันวิเคราะหวิจารณ
การกระทําดังกลาว พรอมทัง้ชี้แนะใหนักเรียนนําไปปฏบิัติเปนแบบอยาง 
  2. ครูนําการสนทนาสํารวจตนเองวาเปนสมาชิกที่ดีในครอบครัวและสังคมประชาธิปไตย
หรือไม และทําไมจึงคิดเชนน้ัน 
  3. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย โดยนักเรียนแตละคน
มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
     4. ครูอธิบายเพิม่เติมความหมายของการเปนพลเมืองดีของสังคม   
 ข้ันที่ 2 ข้ันสมุทัย  
  1. ใหนักเรียนดูภาพการประชุมสังคมประชาธปิไตยในระดับที่ทํางาน ภาพการลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งประธานนักเรยีน และภาพการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูนําในชุมชน 
  2. นักเรียนแบงกลุมประมาณ 5 – 7 คน ชวยกันสรุปแนวคิดสําคัญจากการดูภาพ ซึ่ง
อาจจะแสดงออกโดยการเขียนเปนคําขวญัสั้นๆ หรือ วาดภาพ ภาพการตูน ลงในกระดาษ 5A แลว
ผลัดกันเสนอตอชั้นเรียน หรือจัดปายนิเทศหนาชั้นเรยีน 
  3. ใหนักเรยีนยกตวัอยางของชมุชนทีท่ําความดีเพ่ือสังคมมา 1 ทาน โดยเขียนประวตั ิ
ผลงาน คุณธรรมที่ควรเอาเปนแบบอยางของบุคคลดังกลาว แลวนําเสนอในแตละกลุม 
  4. ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดีตามวิถีประชาธปิไตย 
  5. ครูสนทนากบันักเรียนเกีย่วกับขาวที่เกิดขึน้ในชีวติประจําวัน นักเรียนรวมกันวเิคราะห
วาเปนการกระทําที่เปนพลเมืองดีอยางไร  มีผลดีตอประเทศชาติอยางไร 
  6. นักเรียนแตละคนทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคญัของการเปน
พลเมืองดีและใบงานกลุม ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีศรีสังคม 
 ข้ันที่ 3 ข้ันนิโรธ  
  1. นักเรียนกลุมเดิม รวมกันอภิปรายการปฏิบัตตินในการเปนพลเมืองดีกับการในสังคม
ของนักเรียน โดยมีการยกตัวอยางประกอบ ทําเปน Mind Mapping ลงในกระดาษเปลา (5A) ที่ครู
แจกใหตามหัวขอตอไปน้ี 
   1.1 บอกองคประกอบของลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทย 
   1.2 จงยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทย 
   1.3 จงยกตัวอยางการปฏิบัตตินเปนเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
  2. สุมตัวแทนนักเรียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นลักษณะของพลเมืองดีในสังคมไทยและ
การปฏิบัตตินเปนเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ 2 – 3 คน ในประเด็นหัวขอวา ผลที่ได
จากการทําความดีตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคมมีอะไรบาง 
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  3. นักเรียนแตละกลุม และทําใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏิบัตตินเปนเยาวชนที่ดีตาม
สถานภาพและบทบาท 
 ข้ันที่ 4 ข้ันมรรค  
  1. นักเรียนและครูรวมกันสรุปเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี
ตอสังคม โดยการสนทนาซักถาม  
  2. นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่ 1.4  เรื่อง  แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสังคมและ
ประเทศชาต ิ
  3. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนคําขวัญความเกี่ยวกับการเปนพลเมืองดีในสังคม 
จากนั้นนําผลงานไปจัดปายนิเทศใหสวยงามเปนการบาน 
 

สื่อ/แหลงการเรียนรู 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 2. กระดาษเปลา (5A) 
 3. ขาวเกี่ยวกับคนทําความด ี
 4. ภาพการประชุมสังคมประชาธิปไตยในระดับที่ทํางาน ภาพการลงคะแนนเสียงเลอืกตั้ง
ประธานนักเรยีน และภาพการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผูนําในชุมชน 
 5. ใบความรูที่ 1 เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 6. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
 7. ใบงานที่  1.2 เรื่อง คนดีศรีสังคม 
 8. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง การปฏบิัตตินเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสงัคม 
 9. ใบงานที่ 1.4 เรื่อง แนวทางของเยาวชนทีดี่ที่มีตอสังคมและประเทศชาต ิ
 10. หองสมุด 
 11. แหลงขอมูลสารสนเทศ 
 http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1470 
 http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge_detail.php?mul_content_id=1586 
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การวัดและประเมินผล 
  
กิจกรรม / พฤติกรรมผลงาน 
ที่ตองการประเมิน 

วิธีการ / หลักฐานการเรียนรู เครื่องมือและเกณฑการ 
ประเมิน 

1. ดานความรู ( K ) 
- ความหมายและความสําคัญของ
การเปนพลเมืองดีในสังคมไทย 
- ลักษณะของพลเมืองดี 
- บทบาทหนาที่ของพลเมืองดี 

- การทําแบบทดสอบกอนเรียน 
- ใบความรูที่ 1 เรื่อง พลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย 

- แบบทดสอบ แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
จํานวน 30 ขอ 
 

2. ดานทักษะ/กระบวนการคิด( P ) 
- บอกความหมายและความสาํคัญ
ของการเปนพลเมืองดีในสังคมไทย
คนละ 1 ขอ 
- ยกตัวอยางลักษณะของพลเมืองดี 
- แสดงการปฏิบัติตนตามบทบาท
หนาที่ของตนเองมาอยางละ 1 
กิจกรรม 
- สรุปการปฏิบัติตนเปนพลเมือง
ดีตามหลักธรรมทางศาสนาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- จัดทําชิ้นงานตามความ 
ถนัดและความสนใจ พรอม 
ทั้งจัดแสดงผลงานไดอยาง 
เหมาะสมและนาสนใจ 

 
-การสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
- ตรวจใบงานที่ 1.1 ความหมาย
และความสําคัญของการเปน
พลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่
ฉันเลือก 
- ตรวจใบงานที ่1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ตรวจใบงานที ่1.4 เรื่อง  ศาสนา
กับการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
- ชิ้นงานแตละกลุม 
 

 
 
 
- ใบงานที่ 1.1 ความหมายและ
ความสําคัญของการเปนพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง คนดีที่ฉันเลือก 
- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง บทบาท
หนาที่ของพลเมืองดี 
- ใบงานที่ 1.4 เรื่อง  ศาสนากับ
การอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
 
- แบบประเมินการนําเสนอขอมูล 
เกณฑการประเมินชวงคะแนน 
10 - 12  =>  ดีมาก 
7 - 9  =>  ดี 
4 - 6  =>  พอใช 
1 - 3  =>  ปรับปรุง 
- แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
-ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย  เชน 
แผนผงัความคดิ (Mind Mapping), 
คํากลอน  คําขวัญ , ภาพวาด 

3. ดานคุณลักษณะ ( A ) 
- นักเรียนเห็นคุณคาของการ
ปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีได 

- นักเรียนเห็นความสําคัญและ
ตระหนักในกิจกรรมการจดบนัทึก
การทําความดีในชีวิตประจําวันของ
ตนเองลงในตารางบันทึกความดี 

- แบบบันทึกการทําความดีใน
ชีวิตประจําวันของตนเองลงใน
ตารางบันทึกความดี 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ผลการเรียน 
  1.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  1.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. ปญหา 
  2.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  2.3 ดานจริยธรรม (A) 
……………………………………………………………………………………................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 3. ขอเสนอแนะหรือแนวทางการแกไข 
  3.1 ดานความรู (K) 
………………………………………………………………………………………............................. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.2 ดานทักษะ/กระบวนการ (P) 
…………………………………………………………………………............................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  3.3 ดานจริยธรรม (A)  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
            ลงชื่อ ....................................... ผูประเมิน 
               (.......................................) 

........./......./......... 
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ใบความรูที่ 1 
เร่ือง พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 

ความหมายของการเปนพลเมืองดี 
 หมายถึง การเปนคนที่มีคณุธรรม จริยธรรม ตามหลักศีลธรรมและคานิยมที่ดีงามในสังคม 
การเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย มีความหมายและขอบเขตขอจํากัดมากกวาการเปนคนดี
โดยทั่วไป พลเมืองดี นอกจากจะเปนคนที่มีคุณธรรม จริยธรรมแลว ยังตองประกอบดวยคุณลกัษณะ
ของระบบการปกครองตามอุดมการณทางการเมืองของรัฐน้ันๆ 
 

ความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 
 1. ทําใหสังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอยางม่ันคง  
 2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมูคณะ  
 3. สังคมมีความเปนระเบียบ สงบเรียบรอย  
 4. สมาชิกทุกคนไดรับสิทธ ิหนาที่ เสรีภาพ จากกฎหมายความเทาเทียมกัน เกิดความเปนธรรม
ในสังคม  
 5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจตอกนั  

 

ลักษณะการเปนพลเมืองดี 
 1. มีความยึดม่ันในอุดมการณประชาธิปไตย  
 2. มีการรูจักใชปญญา เหตุผลในการแกปญหา  
 3. รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน ซึ่งมีเหตุผลและมีการประนีประนอมกันในทางความคดิ  
 4. เคารพในสิทธแิละการตัดสนิใจของผูอ่ืน  
 5. มีความเสียสละและเห็นแกประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน  
 6. สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน  
 7. ใชเสียงขางมากโดยไมละเมิดสิทธิเสียงขางนอย  
 8. ยึดถือหลักความเสมอภาคและเทาเทียมกนัของสมาชิก  
 9. ปฏิบัตตินตามกฎขอบังคับของสังคม  
 10. ปฏิบัตตินตามหลักศีลธรรม ยึดม่ันในวัฒนธรรม ประเพณี  
 11. รูจักแกปญหาโดยสันติวธิ ี 
 12. เปนผูนําและผูตามที่ดี  
 13. มีบทบาทสําคญัในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 
 1. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของครอบครวั เยาวชนในสถานภาพของการเปนบตุร ควร
มีบทบาทหนาที่ ดังนี้ 
  1.1 เคารพเชื่อฟงบิดามารดา 
  1.2 ชวยเหลือบิดามารดาในทุกโอกาสที่ทําได 
  1.3 ใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย สุรุยสุราย 
  1.4 มีความรักใครปรองดองในหมูพ่ีนอง 
  1.5 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
  1.6 ประพฤติตนใหสมกับเปนผูดํารงวงศตระกูล 
 2. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกทีดี่ของโรงเรียน เยาวชนในฐานะนกัเรียนควรมีบทบาทหนาที ่
 ดังนี้ 
  2.1 รับผิดชอบในหนาที่ของนักเรียน คือ ตั้งใจเลาเรียน ประพฤตตินเปนคนดี 
  2.2 เชื่อฟงคําสั่งสอนอบรมของครูอาจารย  
  2.3 กตัญูรูคุณของครูอาจารย 
  2.4 รักใครปองดองกันในหมูเพ่ือนนักเรียน 
  2.5 สงเสริมเพ่ือนในทางที่ถูกทีค่วร 
 3. เยาวชนกบัการเปนสมาชกิที่ดีของชุมชน ชุมชนคือ สังคมขนาดเล็ก เชนหมูบานหรือกลุมคน 
โดยเยาวชนเปนสวนหนึ่งของชุมชนที่ตนอาศัยอยู จึงตองมีบทบาทหนาที่ตอชุมชน ดังนี้ 
  3.1 รักษาสุขลักษณะของชุมชน เชน การทิ้งขยะใหเปนที่ ชวยกําจัดสิ่งปฏิกลูตางๆ เปนตน 
  3.2 อนุรักษสิ่งแวดลอมในชุมชน เชน ไมขีดเขียนทําลายโบราณวัตถุในชุมชน ชวยกนั
ดูแลสาธารณสมบัต ิ
  3.3 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชน 
 4. เยาวชนกบัการเปนสมาชิกที่ดีของประเทศชาต ิ
  4.1 เขารับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป 
  4.2 ปฏิบัตตินตามกฎหมาย 
  4.3 ใชสิทธิในการเลือกตั้ง 
  4.4 ใชทรัพยากรอยางคุมคา 
  4.5 สืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
  4.6 ชวยเหลือกิจกรรมตางๆ ทีท่างราชการจัดขึ้น 
  4.7 ประกอบอาชพีสุจริตดวยความขยันหม่ันเพียร 
  4.8 ประหยัดและอดออม 
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แนวทางของเยาวชนที่ดีที่มีตอสงัคมและประเทศชาติ 
 1. เคารพกติกาของสังคมและประเทศชาต ิ
 2. มีสวนรวมและรับผิดชอบตอกิจกรรมทางสังคมและประเทศชาต ิ
 3. ไมมีความประพฤติเห็นแกตวั 
 4. มีจิตใจเปดกวางไมคับแคบ 
 5. รวมมืออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมทางธรรมชาต ิ
 6. เขาใจและไมตามกระแสโดยปราศจากเหตุผล 
 
 ที่มา: เอกรินทร สี่มหาศาล; และคณะ.  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ม.1.  
   พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน. 
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ใบงานที่ 1.1 
เร่ือง ความหมายและความสําคญัของการเปนพลเมืองดี 

 
ชื่อ ….............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนอธิบายความหมายและความสําคัญของการเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 
ความหมายการเปนพลเมืองดี ความสําคัญของพลเมืองดี คุณธรรมของการเปน 

พลเมืองดีในสังคมตาม
หลักธรรมทางศาสนา 
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ใบงานที่ 1.2 
เร่ือง คนดีศรีสังคม 

 
1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
……………. 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนรวมกลุมๆ ละ 5-6 คน สืบคนประวตัิ ผลงาน การทําความดีของบคุคลใน
ทองถิ่น  หรือของประเทศ กลุมละ 1 คน 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ชื่อ-นามสกุล …………………………………………          
   อายุ  ………. สถานที ่……………………………………………. 
                        
…………………………………………………………………………………………………………………………….  

 

 

                        ผลงานการทําความด ี               

   

          ผลที่ไดรับ                       

                          

                          

      

 

 

 

 
ติดรูปถาย 
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ใบงานที่ 1.3 
เร่ือง  การปฏิบัติตนเปนเยาวชนที่ดีตามสถานภาพและบทบาทในสังคม 

 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนศึกษาตัวอยางแลว วิเคราะหการกระทําดังกลาวในการปฏบิัตติน ซึ่งสามารถ
ตอบไดหลายขอ และผูเรียนสามารถปฏิบัตติามไดอยูในระดับใด 
 

 
การปฏิบัตติน 

 
การปฏิบัตตินของผูเรียน 

ลําดับที ่  
กรณีตัวอยาง 

เคย ไมเคย มาก ปานกลาง นอย 

ขอเสนอแนะ 

1 ไปฟงธรรมทีว่ัดตามคําชวนของพอ
แม 

      

2 รูจักใชจายอยางประหยัดจึงมีเงิน
เหลือเก็บทุกเดือน 

      

3 เขาไปในเคหสถานของผูอ่ืนโดยไมได
รับอนุญาตจากเจาของสถานที่ 

      

4 เก็บเศษกระดาษในหอง       
5 ชอบไปการอภิปรายความรูจาก

สถาบันตางๆ อยูเสมอ 
      

6 เปนสมาชิกกลุมและสมาคมตางๆ 
หลายแหง 

      

7 ไปเลือกตั้งประธานนักเรียนใน
โรงเรียน หรือในหอง 

      

8 ชวยพอแมทําความสะอาดบาน       
9 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน       
10 อดออม รูจักใชจายเงินอยางรูคุณคา       
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ใบงานที่ 1.4 
แบบบันทึกแนวทางการปฏิบัติตนเปนเยาวชนเยาวชนที่ดีที่มตีอสังคมและประเทศชาต ิ

 
1. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
2. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
3. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
4. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
5. ชื่อ .............................. นามสกุล ............................................ ชั้น ……………… เลขที ่……... 
 
คําชี้แจง: ใหนักเรียนวางแผนแนวทางการปฏิบัติหนาทีใ่นฐานะเยาวชนที่ดีที่มีตอสังคมและ
ประเทศชาตใินแบบบันทึก ชองที่ 1 – 2 – 3 และนําไปปฏิบตัิโดยใชเวลาประมาณ 1 – 2 สัปดาห 
หรือตามความเหมาะสม 

2. ใหบันทึกผลการปฏิบตัิตนและนําเสนอผูสอนในชองที่ (4) – (5) เม่ือครบกําหนดเวลา 
   1   2              3                  4                  5 

ลําดับที ่ รายการปฏิบตั ิ ระยะเวลา ผลของการปฏิบัต ิ ขอเสนอแนะแนวทางพัฒนา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุม 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง ที่ รายการพฤตกิรรม 

3 2 1 0 
1 มีการปรึกษาและวางแผนรวมกันกอนทํางาน     
2 แบงหนาที่อยางเหมาะสม และทุกคนปฏบิัตติามหนาที่     
3 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่วางแผน     
4 มีการชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน     
5 เปนแบบอยางและใหคําแนะนํากลุมอ่ืน ได     
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ  ดีมาก ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ   ดี   ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑ  พอใช  ให 1 คะแนน 
 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน  11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน  6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน  1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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แบบประเมิน การนําเสนอขอมูล 
 
ผูประเมิน …………………………………………… ตนเอง   เพ่ือน   ครู 
ผูรับการประเมิน  1. ………………………………… 2. …………………………………………... 
    3. …………………………………. 4. …………………………………………… 

 

รายการ 
ปรับปรุง 

( 1 ) 
พอใช 
( 2 ) 

ดี 
( 3 ) 

หมายเหตุ 

1. ถูกตองตรงประเด็น     
2. ภาษา     
3. ความสะอาด เรียบรอย     
4. งานเสร็จตามเวลาที่กําหนด     

 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 10 – 12   =>  ดีมาก 
 7 – 9    =>  ดี 
 4 – 6    =>  พอใช 
 1 – 3    =>  ปรับปรุง 
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แบบประเมินการจัดปายนิเทศ 
 
กลุมที ่......................................................................................................................................... 
รายชื่อสมาชกิในกลุม 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

คุณภาพการปฏิบัต ิ
ดีมาก ดี พอใช 

ไมปฏิบัต ิ
ปรับปรุง 

 
ที่ 
 

รายการพฤตกิรรม 
3 2 1 0 

1 เน้ือหาสาระครบถวน     
2 สาระสําคัญมีประโยชน     
3 มีความคิดสรางสรรค     
4 ผลงานแสดงถึงการนําความรูที่ไดมาประยุกตใช     
5 การนําเสนองานดวยวธิีการแปลกใหม นาสนใจ     

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ชัดเจน      เกณฑ ดีมาก   ให 3 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ปกติเทียบเทากลุมอ่ืน  เกณฑ ดี    ให 2 คะแนน 
 พฤติกรรม หรือผลงาน ดอยกวากลุมอ่ืน    เกณฑพอใช   ให 1 คะแนน 
เกณฑการตดัสินคุณภาพ 
 ชวงคะแนน 11 – 15  ระดับคุณภาพ  ดี 
 ชวงคะแนน 6 – 10   ระดับคุณภาพ  พอใช 
 ชวงคะแนน 1 – 5   ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
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ภาคผนวก ง 
 
   - ผูทรงคุณวุฒทิี่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ (5 ทาน) 
   - ผูทรงคุณวุฒทิี่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (5 ทาน) 
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ผูทรงคุณวุฒิที่เปนที่ปรึกษาและตรวจปริญญานิพนธ 
 
รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีร ี     ประธานกรรมการ 
 
รองศาสตราจารย ตรูเนตร อัชชสวัสดิ ์     กรรมการ  
 
ดร.ราชันย บญุธิมา           กรรมการ 
  
ดร.สนอง ทองปาน         กรรมการ 

 
ผูชวยศาสตราจารย กิตติคณุ รุงเรือง     กรรมการ 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

193 

ผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
อาจารยนที ศิริมัย         อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยนนทรี  พรมมี        อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
อาจารยศรินทร  จ้ีเพชร       อาจารย 
           โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
           ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  
           กรุงเทพมหานคร 
 
ดร.สกล วรเจริญศร ี        อาจารย 
           คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
ดร.รณิดา เชยชุม         อาจารย 
           คณะศึกษาศาสตร 
           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล       นางสาววิภาพรรณ พินลา 
วันเดือนปเกิด      24 กรกฎาคม พ.ศ. 2528 
สถานที่เกิด       ศรีสะเกษ 
สถานที่อยูปจจุบัน     103 ถนนสุรินทรภักดี ตําบลในเมือง   
       อําเภอเมือง  
       จังหวัดสุรินทร  32000 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2543     มัธยมศึกษาปที่ 3 
       จาก โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  
       จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2546     มัธยมศึกษาปที่ 6 
       จาก โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลัย  
       จังหวัดศรีสะเกษ 
 พ.ศ. 2552     กศ.บ. สาขาสงัคมศึกษา (เกียรตินิยมอันดับ 2) 
       จาก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
       จังหวัดมหาสารคาม 
 พ.ศ. 2554     กศ.ม. สาขาการมัธยมศึกษา (กลุมการสอนสังคมศึกษา) 
       จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
       กรุงเทพมหานคร 
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