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 การศึกษาคนควาคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตรกับเกณฑ และเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและหลังจากการเขารวม
กิจกรรม Walk Rally คณิตศาสตรโดยใชเกม เร่ืองความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสาม
มิติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนทัพทัน
อนุสรณ อําเภอทัพทัน จังหวดัอุทัยธาน ีภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน
นักเรียน 30 คน ที่ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการ 
ศึกษาคนควาในคร้ังนี้ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบ
วัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร ใชเวลาในการสอน 8 คาบ คาบละ 50 นาที แบบแผนการ
ทดลองคร้ังนี้เปนแบบ One – Group Pretest – Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ   
t – test One sample และคาสถิติ t – test for Dependent samples 
  

 ผลการศึกษาพบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร ของนักเรียนหลังเขารวมกจิกรรม Walk Rally   
คณิตศาสตรโดยใชเกม เร่ือง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติสูงกวาเกณฑ 
รอยละ 65 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เจตคติตอการเรียนวิชาคณติศาสตร ของนักเรียนหลังเขารวมกิจกรรม Walk  Rally   
คณิตศาสตรโดยใชเกม เร่ือง ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The  purpose  of  this  research  was  to  compare  mathematics  learning 

achievement  with  a  criterion  and  attitude  towards  mathematics  before  and  after  
providing  the  Walk  Rally  Mathematics  Activity  using  Games  about “ Relations  Between  
Two – Dimensional  and  Three – Dimensional  of  Geometric  Figures ”  of  Mathayomsuksa I 
students. 

 The subjects of this study were 30 Mathayomsuksa I students of Thapthan Anusorn  
School, Amphur Thapthan, UthaiThani. in  the second semester of the 2011 academic year.  
They were selected through cluster random sampling technique. The research instruments  
were lesson plans, the mathematics learning achievement test and Attitude towards  
mathematics questionnaire. The experiment lasted for 8 – fifty minute periods. The One – 
Group  Pretest – Posttest  Design was used for this study. The data were analyzed by using 
t – test one Sample and t - test for dependent samples. 
 

 The results of this study were as follows 
 1)  Mathematics learning achievement of students after providing the Walk Rally 

Mathematics  Activity using Games about “Relations Between Two – Dimensional and     
Three – Dimensional of Geometric Figures” was statistically higher than 65% at the .01 level  
of significance. 

 2)  Attitude towards mathematics of students after providing the Walk Rally 
Mathematics Activity using Games about “Relations Between Two – Dimensional and                 
Three – Dimensional of Geometric Figures” was statistically higher than the previous 
instruction at  the .01 level of significance. 
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 สารนิพนธฉบับนี ้สําเร็จไดดวยความกรุณาและการใหคําปรึกษา คําแนะนําตลอดจน 
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ อยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารยชัยศักด์ิ ลีลาจรัสกุล 
รองศาสตราจารย ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย รองศาสตราจารย ดร. สมชาย ชูชาติ 
รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้อยางสูงในความเมตตา และความกรุณา 

 ขอกราบขอบพระคุณผศ.ดร. พาสนา จลุรัตน อาจารยนันทวทิย เผามหานาคะ                          
อาจารยนงคราญ สุนทราวันต อาจารยณัฐ จั่นแยม และอาจารยภีมวัจน  ธรรมใจ ทีก่รุณาอุทิศเวลา 
ใหขอเสนอแนะ คําแนะนาํและตรวจแกไขเคร่ืองมือที่เปนประโยชนและมีคายิ่งตอการวิจัย อันทําให 
สารนิพนธฉบับนี้สมบูรณยิง่ข้ึน 

ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารโรงเรียนทพัทันอนุสรณทุกทาน ที่ใหการสนับสนนุและใหการ 
ชวยเหลือตลอดมา ขอขอบใจนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนทัพทันอนุสรณ ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2553 ที่ใหความสะดวกและใหความรวมมอืในการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
ตลอดจนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนทพัทันอนุสรณ ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553                
ที่ใหความรวมมือในการทดลองในคร้ังนี้เปนอยางดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ขอบคุณทุกคนในครอบครัวที่ใหกาํลังใจและความหวงใย 
รวมถึงขอบคุณเพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท สาขาการมัธยมศึกษา (การสอนคณิตศาสตร) ทุกคนที่
สนับสนนุชวยเหลือ และใหกําลังใจในการทําสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี ้ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาแดมารดา บิดา คุณครู 
อาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจยัดวยดีเสมอมา 
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2 �$�&�ก� ��$�&��
�*�����$�ก�	�	���	"�
ก	)���ก�	.� ก�	�	���	/&$%&���	)���?�4����ก!15� *()��
�*�����$�ก�	���-�$�&ก����05�%�%	0�
	) ����5� �(� .�ก("����	)�0��3 ���-� 

 

���!�"���ก	���ก�	������	 
 #�$%	ก����&%���ก�	������	 
     �	)��ก	���$�&$�ก�	�1ก#��&���&��	�5���5��
���ก�	�����5���?���1ก#��A��� 1 4���	������ 2  
�Aก�	�1ก#� 2553 2	��	�����������"�	�
 ����4������� .��%�� �"���?��� ��5�%�  7 %&��  
.����� 247 �� 
 ก����"�����	����&%���ก�	������	 
     ก("�������������$�&$�ก�	�1ก#��&���&��	�5���5��
���ก�	�����5���?���1ก#��A��� 1      
4���	������ 2 �Aก�	�1ก#� 2553 2	��	�����������"�	�
 ����4������� .��%�� �"���?��� .�����
��ก�	��� 30 �� ก("����������- &��.�กก�	�"��*��ก("�� (Cluster Random Sampling)   
�� 1 %&���	��� X1����ก�	���*��()%&����'(ก�	�	���-��*�ก����ก�� ��0���.�ก2	��	���- &.� %&���	��� 
2 ��()��������	+!����ก�	��� 
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 !�'(��	���&%�&�ก	���ก�	������	 
  ��05�%����$�&$�ก�	�1ก#��&���&��	�5���5��
���05�%�������������	
 	) ����5���?���1ก#� 
�A��� 1 	������ � 31101 ��������	
 ��	)�05�Z�����%(�ก�/�	ก�	�1ก#��+���1ก#�2	��	��� 
��������"�	�
 �"�?��ก	�� 2551 �	0��� ����������?
	)%����	/��	!������������*()�������2 ���
��05�%�����  ����5   

1. 	/��	!������������*()�������   
2. ����������?
	)%����	/��	!������������ *()�������   
3. 4�������������ก� .�กก�	���$� &������ 3 !��	/��	!������������ 
4. ก�	�� %	0�ก�	�	) �#Z
	/��	!������������.�ก	/��	!������������   

 �$�$!��	���&%�&�ก	���ก�	������	 

  '/&��.��- & ������ก�	� (��$�4���	������ 2  �Aก�	�1ก#� 2553  $�&��(�$�ก�	� (��              
8 ��� ����	���() 50 ���� 2 �*�����(�� (�� ����5 

  1. ���*���� �.�������ก�	�	���������������	
    
2
1

     ��� 

  2.  ������ก�	.� ก�.ก		� Walk  Rally  ��������	
2 �$�&�ก�    
    �	0���  ����������?
	)%����	/��	!������������*()������� 6   ��� 

  3. ���*��� ���%(���	���*()*���� �.�������ก�	�	��� 

    ������������	
               
2
11     ��� 

               	��     8   ��� 

 "��)#������ก�	 

  ���*�	���	) �0� ก�	.� ก�.ก		� Walk Rally ��������	
2 �$�&�ก�   
  ���*�	���  �0� 
   1. '(���>�?�@���ก�	�	���������������	
 
   2. �.�������ก�	�	���������������	
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 �
�	���*�+!,*	$ 
  1. ก	����./�&%�!ก� %���+1� ก�	.� ก�.ก		�ก�	�	���ก�	��� 2 �.� ��
�	)��
ก�	*!��!�������'/&�(����5�*�� 2 ��!15�-� ��..)��
�ก�	*!��!��	���"��(%	0�*!��!����
����2 �'/&�(��
.)�&���(�����กe�ก�m
���ก��%�  ��0����5��" *(&�.)��ก�	�� ���*�&��)*().)- &	���)*��.�กก�	        
	���ก�.ก		� ก�	���2 �$�&�ก���(�� ��!�5�ก�	���  ����5 
   ��(���	 ��
�ก�	�	&��������$.$%&��ก�	����������	&��*()��������	���� ��
2 �ก�	��������	)������������- &	��.�ก���	������'�����*(&�������?
ก�����	���$%��	����5�*.&�
." �	)���
!�����	���$%�� $�!�5������5 $�&ก�	����� ก�	�4��	�� *()ก�	������+�� 
   ��(���� ��
�ก�	�	&�����
����	/&$%&ก����ก�	��� 2 ��	/���%	0��?������05�%�$%&ก��
��ก�	���  %	0�$%&��ก�	����1ก#�.�ก��ก��	�	)ก��ก�	�	������������($�����	/&)�	)ก�� 	���ก��
�4��	��*()�ก�������� $�&ก�.ก		�ก�	�(���ก�*��()�ก�$%&�%��)�� �� �(&��ก����05�%� *()
ก	)���ก�	�	���ก�	��� 
   ��(����# ��ก�	����	"����
����	/&���- &2 �ก�	������+��*()���*��[kก%� ��������� 
  2. ก
1ก��� Walk Rally �8
"�	�"�+ %���+1� ก�.ก		�ก�	�	���	/&��������	
���
Z��ก�	�	���	/&��ก%&���	���	���ก��ก("��'/&�	����0��3 ��
�ก�	�	���	/&����"��$%&'/&�	���- &��  - &	����4��	��  
- &�	1ก#�%�	0�ก�������ก$�ก("�� - &[kกก�	*ก&�,�%� 	����5���
�ก�	��	����ก#)ก�	��������
�ก("��
$%&*ก�'/&�	���  &��ก�	�j�����ก�.ก		�����	/��
�'/&.� �+��ก�	�
$%&2 ����0�� �"�ก	�
 %	0���ก��	
�	)ก�� ���� $�����	/& ��ก��	*�)*����� ���+�� $���� *'����ก�	�j�����ก�.ก		�   
  3. ก	�1�/ก
1ก��� Walk Rally �8
"�	�"�+./�&%�!ก� %���+1� ก�	.� ก�.ก		�ก�	
�	���	/&��������	
���Z��ก�	�	���	/&��ก%&���	��� �	0�������������?
	)%����	/��	!������������
*()������� 	) ����5���?���1ก#��A��� 1 X1��*���Z��ก�	�	���	/&��
� 6 Z��  ����5 
   Z����� 1 $�	%�� (��05�%��ก����ก��	/��	!������������*()�������) 
   Z����� 2 ���sl�.��*(� (��05�%��ก����ก������������?
	)%����	/��	!������������ 
*()�������) 
   Z����� 3  ��������"� (��05�%��ก����ก��4�������������ก� .�กก�	���$� &������ 3  
!��	/��	!����������������	)ก��.�ก(/ก���ก
)  
   Z����� 4  �	�����.&�%��� (��05�%��ก����ก��4�������������ก� .�กก�	���$� &������ 
3 !��	/��	!����������������	)ก��.�ก(/ก���ก
) 
   Z����� 5 ." ���."  (��05�%��ก����ก��ก�	�� %	0�ก�	�	) �#Z
	/��	!������������ 
.�ก	/��	!������������) 
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   Z����� 6 (/ก���ก
����� (��05�%��ก����ก��ก�	�� %	0�ก�	�	) �#Z
	/��	!�������� 
����.�ก	/��	!������������) 
  2 �.� ��
�	)��ก�	*!��!�������'/&�(����5�*�� 2 ��!15�-� ��..)��
�ก�	*!��!��	���"��(%	0�
*!��!����
����2 �'/&�(��.)�&���(�����กe�ก�m
���ก��%�  ��0����5��" *(&�.)��ก�	�� ���*�&��)*()
.)- &	���)*��.�กก�		���ก�.ก		�$�*��()Z�� 
  4. ;����<�=
>�	�ก	�!�����
%	�8
"�	�"�+ %���+1� ��������	+ &������,��� 
(Cognitive domain) $�ก�	�	���	/&	��������������	
 �	0��� ����������?
	)%����	/��	!��������
����*()������� X1���� - &.�กก�	���*��� ����� '(���>�?�@���ก�	�	���������������	
 X1����
�
*��� ����	��� 4 ����(0�ก .����� 20 !&� ���'/&��.���	&��!15����*���� !����(��� (Willson. 1971: 
643-685) .��*�ก-�& 4 	) ��  ����5 
   4.1 ����	/&����.�� &��ก�	�� ������ (Computation) ��������	+$�ก�	.�� 
�ก����ก��!&���a..	��*()����������	+���.)$�&!&���a..	�� %	0��������$�&$�ก	)���ก�	�� ������ 
���(�� ��!�5���� 
   4.2 �����!&�$. (Comprehension) �����!&�$.�ก����ก�������� 	���� !�� 
%(�กก�	 กe �>#e�*()2�	��	&�������������	
 ����������	+$�ก�	��(����	/�*���,�%�.�ก
	/�*��%�1��-���
���ก	/�*��%�1�� ��������	+$�ก�	�� ���*��!���%�"'( *()��������	+$�
ก�	����*()������2.��
�,�%������������	
 
   4.3 ก�	���-�$�& (Application) ��������	+$�ก�	*ก&�,�%�����(&��ก���,�%����
��$�	)%�����	���ก�	��	������������������?
 ก�	����	�)%
!&��/( ก�	����%a�*��(�ก#�)
2�	��	&������%�0��ก�� *()ก�	�����	                 
   5. !1"�"
"��ก	�!�����
%	�8
"�	�"�+ %���+1� ����	/&�1ก%	0������� �%a�!��
��ก�	�����������ก�	.� ก�.ก		� Walk Rally ��������	
2 �$�&�ก� �	0��� ����������?
	)%����	/�
�	!������������*()������� 2 �$�&*���� �.�������ก�	�	���������������	
���'/&��.���	���	"�.�ก
*���� �.�������ก�	�	���������������	
!���4���� �"�	`"� (2547: 51-56)  4����.�
 ?		�$. 
(2548: 97- 99)  *()Z����� �ก�"��� (2551: 62-63) X1����
�*�����	������	)������(Rating scale) 
!��(���	�@�(Likert) .����� 30 !&� 2 �.)���ก�	�� �.����ก���*()%(��ก�	�!&�	���ก�.ก		�Walk Rally 
��������	
2 �$�&�ก� �	0��� ����������?
	)%����	/��	!������������*()������� 
  6. !ก8A+ %���+1� �)*��!�5��������.)���	�����%(��ก�	�!&�	���ก�.ก		� Walk Rally  
��������	
2 �$�&�ก� �	0��� ����������?
	)%����	/��	!������������*()�������*(&� ��ก�	�����
'(���>�?�@���ก�	�	�����������	
'����ก�m
 2 �$������5ก��%� �ก�m
	&��() 65 
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  ��5���5ก�	��	���������)*�����- &.�กก�	���*��� ����� '(���>�?�@���ก�	�	��� 2 �
����	�)%
.�ก�)*�����%(���	��� *(&�����)*���`(����������ก���ก�m
��
�	&��() 65 ��5� $�&�+���
�����ก���ก�m
���ก��%�  (�����ก�����)ก		�ก�	ก�	�1ก#�!�5��05�Z��  2547: 15)  ����5 
          80 w 100   %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	��� �������  	) ��'(ก�	�	���  4     
     75 w 79     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	��� ���ก  	) ��'(ก�	�	���  3.5 
     70 w 74     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	��� �  	) ��'(ก�	�	���  3 
     65 w 69     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	�������!&�� � 	) ��'(ก�	�	���  2.5 
     60 w 64     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	��������$. 	) ��'(ก�	�	���  2 
     55 w 59     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	�����$�&  	) ��'(ก�	�	���  1.5 
     50 w 54     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	�������  	) ��'(ก�	�	���  1 
       0 w 49     %���+1�  '(���>�?�@���ก�	�	�������ก����ก�m
    	) ��'(ก�	�	���  0 
                

 

���"
B	����ก	���ก�	������	 
 1. '(���>�?�@���ก�	�	���������������	
!����ก�	�����5���?���1ก#��A��� 1 %(��ก�	�!&�
	���ก�.ก		� Walk Rally ��������	
2 �$�&�ก� �	0��� ����������?
	)%����	/��	!������������*()
��������/�ก����ก�m
���ก��%� (	&��() 65) 
 2. �.�������ก�	�	���������������	
!����ก�	�����5���?���1ก#��A��� 1 %(���!&�	���ก�.ก		� 
Walk Rally ��������	
2 �$�&�ก� �	0��� ����������?
	)%����	/��	!������������*()��������/�ก���
ก����!&�	���ก�.ก		� 

 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
1. ��ก
��
��������������ก��������ก���ก�  
     1.1 �������	
��
ก� 
     1.2 ���
��
��
ก� 
     1.3 ���กก�����
���ก
ก� 
     1.4 ����	���
��
ก� 
     1.5 ���� !�	�"#
ก"#	�
$��ก�%
ก� 
2. ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��ก��� Walk  Rally  
     2.1 �����& ����
�'���
��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.2 �������	
��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.3 ����./���0
��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.4 ��&12���.���
��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.5 
�3�&��ก��!��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.6 ����	���
��ก��!��ก !ก���  Walk  Rally 
     2.7 ���� !�	�"#
ก"#	�
$��ก�%ก !ก���  Walk  Rally 
3. ��ก
��
��������������ก��������ก��#�
��$�%�&���ก�������  
     3.1 �������	
��6�.��7�8 9���ก��
�"	� 
     3.2 �������ก�%�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9ก��
�"	� 
     3.3 .�
�&2�"#�/�<�$
ก ��=0��&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	� 
     3.4 ���� !�	�"#
ก"#	�
$��ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	� 
4. ��ก
��
��������������ก��������ก����()(� 
     4.1 �������	
��
!&�&  
     4.2 ��ก>?�
��
!&�&  
     4.3 ก��
ก �
!&�&  
     4.4 
!&�& ก�%ก��
�"	��@$ 
     4.5 ���ก
��ก�����
!&�&  
     4.6 ��&����
!&�& &��� 8"
��� 
� ��� 
     4.7 
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 
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    4.8 ���� !�	�"#
ก"#	�
$��ก�%
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 
 
1. ��ก
������ก��������ก���ก�  
      1.1 )���*�������ก�   
 %@���. (Boocok.  1971: 106-108) ก�;���;�
ก�ก��.��
�'�ก !ก���ก��
�;�LM#��"��N&;
� �
N��ก !ก���ก��
�;��"#.�$��
M3�<��;<�.����N��:�AMก>������3�
ก�ก��!/����.��:N���$��
ก !ก������ก�%ก��.�� N%;�
�'� 3 �� �O�$Nก; 
ก� .1��ก��?�!/���� N��%�%��.��&  N��<�$ 
�������	
��
ก��;� 
ก���3����	1M� ก !ก����"#ก;�<�$
ก �����.�2ก.��� LM#��"ก��N
;�
��ก���	;���"
!2����	 N���"กP
ก?Q�.;�����ก�%�"#./���0��� 6@$
�;� !2��2;����	N��กP
ก?Q� 
 
�...� (Resse.  1977: 19) 
ก�
�'�ก !ก���ก��
�"	��@$ LM#��"!2��2;����	�"#!��/�<�$6@$
�"	�
ก � 
�����@$����

$�<!N����A��& &���"#&$��ก�� ��ก
����!�ก����.�2ก.��� 

 
%��.� (Bell.  1981: 19) ก�;��1M�ก���/�
ก���<�$<�ก��
�"	�ก��.���? &A�.&�� LM#�<�$

�����M#���%ก��
�"	� ��	��!!�<�$
ก�O�$.�����ก����� 

  ���ก��N�ก <�$
ก�./����%ก��.�� 
:�#�<�$�@$
$��@�
$�
�T!!� �
ก �����& N�����กก��!�
�"ก��:�U����ก>� ก��
�"	�ก��.��N%%<�$
ก�<���ก>?��"3!�&$�����%��2�O�1M�!2����.���ก��

�"	��@$ ก��
&�"	�����:�$�� 
�;�ก�����
� � ก����.�%ก;��
�"	� ก�� 8"<�ก��<�$
ก�กT!�&$��
���ก
<�$
����.� .����$��ก�%
��3���N��
����"ก�����
� �6�����;��
�"	�N������
�"	� 

  ���ก���"#.�� <�$
ก�./����%�%��� กT!�&$���/��M�1M�!2����.���ก��
�"	��@$
�;�
�"	� 
ก��ก;�� !��%���
��#��<�กT&$���"ก���%���:�3�V�������@$
� ����
�'�:�3�V�� N�$�!M��/�
ก���<�$

:�#��% ���
��3��� 
$�
�T!!� � ����&  ���กก�� N��:�U����ก>�&��&$��ก�� ����!�ก��3�กT�"ก��
���
� �6� 

 
�ก�����". (Megarry.  1985: 4577) O�$ก�;���;� 
ก� ��� ก��
�;��"#�"6@$
�;���
�"	��������	
�� N
;�
��ก�������;�����ก��
:�#�%���2��&12���.���&��ก& ก��"#&ก��ก�� !�ก.�#������2�ก�?�ก��
�;��"#
ก/����N��ก��ก/������%%ก��<�$��N������� 8"ก��&��. �6@$���N��6@$N:$  

 
ก� <�:!���2ก��O�	 Z%�%���%�?Q &	.1�� :.A. 2525 O�$<�$�������	�;� 
ก�
���	1M� [ ก��N
;�
�� \ [ ก��
�;�
:�#�����.�2ก.��� \ 


	��:� 
����2�&.�  (2525: 53) ก�;���;� 
ก� ��� ก !ก���ก��
�;�N
;�
��LM#�!�&$���"N:$����
���&��ก& ก��"#ก/����O�$<�.1��ก��?�<�.1��ก��?���M#� 

.2� � 
�"	�:��%.  (2525: 261) <�$�������	�;� 
ก����ก����
�;��"#�"กP ก& ก� 
:"	�
�Tก                
�$�	 <�$
��� �ก��
�;��;�	 ] 
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.2� .� . � � :��8�.  (2532: 44) ก�;���;� 
ก����	1M� ก����
�;��"#�/������N���<�$ก��
�"	�
ก��.����	�"ก& ก�
:"	�
�Tก�$�	 !2��2;����	
:�#�����.�2ก.����"ก��3�	��.����1:�U������$��    
�����@$ ��ก>� N��
!&�& �"#�"Nก;6@$
�;��"ก�$�	 

.2����� .��
��;��.  (2533: 2) O�$ก�;���;� 
ก����ก !ก����	;����M#�LM#����ก�%�$�	ก& ก�(กP)  
6@$
�;�N��ก��N
;�
�� ก��
�;�
ก�!��������N:$
M3���	@;ก�%!�������ก�.N����ก>�
��6@$
�;�
�� 
ก�
��3����!�
����ก�%����.����1
����	
�Tก 

:"��:�>� %20A �  N�����" .2�:�A.�  (2536: 5) O�$ก�;���;� 
ก�
�'�ก !ก����"#�/���<�$
:�#�
����.�2ก��#�
� � 6;�����	����?�
�'�ก !ก�����กN%%�"#.����1�/������	2ก&����N���<�$<�$

����ก�%��ก�. 
��� �����;��!������"#�/���	<�$LM#�ก !ก�����3� ] .����1�/������	2ก&����N���
!��<�$6@$
�"	��"ก��N.����ก 

��	:� �@��$�	.  (2540: 14) <�$�������	�;� 
ก�ก��.�� ���	1M� ก !ก������:�AMก>��"#          

�;���	O�;�"กPก& ก��"#.��%L�%L$�� 6@$
�;�
ก�
ก �����.�2ก.���:M�:�<! :�U����ก>�ก��
���#�� 
O�� N��:�U��.& �=00� �����3��^ ��?O��:� %<�ก��N
;�
�� 

�����	$� ��	� &.  (2541: 62) 
ก��? &A�.&�� ���	1M� ก !ก���ก��
�;��"#�"ก& ก�ก/���� 
O�$�"#�/���<�$���ก�%ก��
�"	�ก��.���? &A�.&��<�$%�
�"	��;�.�<!��ก
�"	�
ก �����.�2ก.��� 
N��O�$�����@$ 

!�ก�"#��กก��AMก>�O�$ก�;��1M��������	
��
ก� .�2�O�$�;� 
ก� ���	1M� ก !ก���ก��
N
;�
���"#�"6@$
�;�&�3�N&; 2 ��
M3�O� ��!!�
�'�ก��N
;�
����	%2�������N
;�
��
�'��"���	6@$
�;�!�             
&$��
�;�&��กP
ก?Q��"#ก/���� 
��#�. 3�.2�N�$�!��"ก��&��. �N:$���N��!�O�$��%��N��!�กก���;��
ก !ก���  
     1.2 +���,�����ก� 
 ก �N�� N������#� ] (Gilman ; et al.  1961: 657) N%;�
ก��? &A�.&����ก
�'� 3 �� � 
����"3 

 1. 
ก�:�U��ก�� ( Developmental Games) 
:�#�N���/�<�$6@$
�;�
�"	��@$. #�<��; ] 
 2. 
ก�	2�8A�.&�� (Strategy Games) 
:�#�	�#�	2<�$6@$
�;��"N������"#%���2!2��2;����	 
 3. 
ก�
.� �N�� (Reinforcement Games) 
:�#��;�	<�ก��
�"	��@$:�3�V��&;�� ] N��
: #�:@�

��ก>�<�ก���/������A��O�<�$����	��  
 �����%�.. (Kolumbus.  1979: 141-149) N%;�
ก�
�'� 6 ���
��<�0; ] ��� 

 1. 
ก�mnกก��ก���/����ก���"#
�Tก�/�
��
�;�&;�� ] ��
�;��	;���"กP
ก?Q� ก& ก���	�" 
��&12���.���
:�#�<�$
�Tก:�U�����.��.��:��8� ����;��ก��<�$���N��.�	&� 
�;� ก���$�	�@ก�=� 
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& �ก���2� ก��ก�3/�<.;
�� 
 2. 
ก�ก��AMก>� ��� 
ก��"#:�U��ก��� �
��
�Tก <�$
�TกO�$� ���
�&26�!�กก��
�;� 
�;� 

ก��!�%�@;. #�
��������: ก��
�;���� �� ก��
�"	��/���%
�&2ก��?�ก;������ 
 3. 
ก�mnก��ก>�����;��ก�	����
ก�:�AMก>� �"��ก��	���	�	;��LM#������3�ก��mnกก�	

%� ������!/�����;�	]
��
�Tก�$�	 
ก����
���"3 O�$Nก; 
ก�� #�O�;!�% 
ก��/�&���/�.�#� 
ก�L;���� 
 4. 
ก�mnก��ก>���>� 
�'�
ก��"#��A�	! �&��ก��N��ก���/�:@���	O�;&$��<�$��.�2�2�ก�?� 

<� ] 
�;� 
ก���O�
�;	 
ก�&��o�ก&o�กN&oก 
 5. ก����	%�&� 
�'�%�&��"#��@�/�
M3� �;�	<�$
�Tก.����1N	ก����
�����N������&;��mnก 

����!/�N��
.� ���ก>���#� ] 
 6. 
ก�: 
A>  
�'�
ก��"#��@��!!��<�$
�Tก
�;�
�'����3����� 
�;� 
ก���. #�
��
ก�����	N�� 

 
%���. (Bell.  1981: 20p29) O�$N%;�
ก��? &A�.&��&��!2����.���
��6@$�"#�/�
ก�O�<�$����"3 
 1. 
ก�&��. ��� A��<�ก��&��. ��� A������? &A�.&�� 6@$
�"	���!!�&$��<�$��ก>�����&  

N�����กก������? &A�.&��������!!��$�:%�? &A�.&��<��;O�$ 
 2. 
ก�
:�#������กก�� 
�'�
ก�
:�#�<�$6@$
�"	�.����1�����กก�� ���� .�2�กP .@&� N��

� 8"ก������? &A�.&�� ��ก
�"	�!�O�$:�U�����กก��!�ก
ก��"#ก/����O�$ 
 3. 
ก�
:�#���กP�����@�N%% ก��� 
����������ก��.��
������
:�#���กP�����@�N%%6@$
�"	�!�



$�<!����& N�����กก������? &A�.&��O�$ 1$�6@$.��<�$
ก��;�	] <�ก��
.����	ก��N%;�6@$
�"	�
��ก
�'� 2 ก�2;� N&;��ก�2;�6���ก��
�;�
ก� 

 4. 
ก�
�� �;�	���%��2�����.����1<�ก��� ��/���?N��ก�������? 6@$
�"	���!!�
��
<�ก��
�;�
ก��$�	����&�3�<!N��:�<! �/�<�$
ก �����& ����? &A�.&��O�$ 

 5. 
ก�mnกก��� ��;������? ก�������?�/�&�%
���!�	��=0�� �/�&�%
���=0��<�
�"� &���!/���� ก�������?ก����� 1$�O�$mnกm�ก�������?6;��
ก�  �"ก�����%��2�����
�T����� 
1@ก&$��
��ก�������? !��/�<�$6@$
�"	�.����1�/�O�<�$<��"� &���!/����O�$ 

 6. 
ก�mnก��ก>� <�$����!�ก6@$.��<�$6@$
�"	��@$
$�
�T!!� � 
ก �����& �������กก��N�$�1$�<�$6@$

�"	�mnก��ก>�<�����.����!!�
ก �����
%�#���;�	 6@$.�����!��"ก !ก�����#�.��%%$�� 
�;� ก��<�$

ก�mnก��ก>� 
 ��		��� :�����A�.  (2521: 78) O�$
.��
ก�./����%mnก��ก>�O�$ 6 ���
�� ��� 

 1. 
ก�mnก��ก>�ก��q=�N����	�����.�<! 
ก��"3
����./����%
�Tก�V���	
:�#�
&�"	�<�$ 

�Tก
�'�6@$q=��"#�" N���"����.�<!&;�. #���M#�. #�<����
M3� 

 2. 
ก�mnก�^ %�& &���/�.�#� 
ก��"3��$�	ก�%
ก�mnก��ก>�ก��q=� ���
�Tก!�&$��q=�
."	ก;�� 
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N�$�!M��^ %�& &�� 
 3. 
ก�.�������A��
ก"#	�ก�%!/���� 
�'�ก���;���/���$��!��
ก"#	�ก�%!/����N&;O�;�;�	 

�"�������	 
 4. 
ก�mnกก��q=�
."	� 
�Tก
�Tก��%q=�
."	�N����%.;�
."	� 
�Tก!�
�"	��@$�;��@���:!�&$���"

��#� 
�;� 
��#���@
�"	ก ก. 
�Tก�"#
M3�&$��$�	 ก. !�&$���2ก
M3� 
 5. 
ก�mnกก���@$!�ก��ก>� 
ก��"3!��;�	<�$
�Tก!/�O�$�;���#�<���ก>�<� 
�;� ��@
�"	ก��#�
�Tก��	

��"�� <�$
�Tก%�ก��ก>��/���$� N�����;�. #�
��<��$���"3�"��O��"#
M3�&$��$�	��ก>��"3 
 6. 
ก�mnก.���N���;��ก�	 
ก����
���"3�"
�%

&ก�$����ก 
ก��"#O�$ก�;����N�$�&$��<�$

.���N���;��ก�	�;���$�	��3���3�  
ก��"3mnก! �&��ก��N��.�����	&��  N����!<�$�;��ก�	

$��;�� 
�$�	 
 ��?" �2�2��&��.  (2535: 61-63) N%;����
��
��
ก�����"3 

 1. 
ก��"#&$��<�$�;�������ก�% 
 2. 
ก�ก��
���#��O��N%%�$�ก�;��ก&  
 3. 
ก�
ก"#	�ก�%ก����%�@$ 
 4. 
ก�ก��.�#�����

$�<! 
 5. 
ก�ก��<�$�/�&���/�.�#� 
 6. 
ก�ก��q=�N��ก��<�$
."	� 

 ��	:� �@��$�	.  (2540: 37) ก�;���;� 
ก��"���	���
���$�	ก�� LM#�N%;�O�$����"3 
 1. 
ก���#�O� ���	1M�
ก���#�O��"#
�;�
�'���	%2�������
�;�!/������ก 
 2. 
ก�N%%6��� N
;�
��ก������;��ก�2;� �"�2�ก�?��;�	 
 3. 
ก���.�%
ก"#	�ก�%%�
�"	�<����ก.@&�<�$
�;��/�

$�.@;%�
�"	����ก�%%�
�"	����� 

.�2�%�
�"	�กTO�$ 
 4. 
ก���.�%���.�� <�$mnก���.���/�<�$
ก ������;��O� �^ ก � 	��&$&�%�"#���
�T�6@$�/�


ก�!�&$���"
��� �<�ก��.�$��%��	�ก�A<�$.�2ก.��� 
 5. 
ก�
�;�
�'��"� ��!N%;�
�'� 2 �"�������กก�;�กTO�$ 
 6. 
ก�
�"	% ��!<�$N
;�
����
�"	�����
�'���@; �$��<�$
."	� 
 7. 
ก�ก��
���#��O�����ก�%
:�� 
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 !�ก�"#��กก��AMก>�O�$ก�;��1M����
��
��
ก� .�2�O�$�;� 
ก��"���	���
���$�	ก�� LM#�              
N%;�
ก�
�'����
�����ก ] O�$����"3 

 1. 
ก�mnก��ก>�����;��ก�	����
ก�:�AMก>� 
 2. 
ก�mnก��ก>������>� 
 3. 
ก�mnก.��� 

     1.3 *��กก��)�-��.�ก�ก� 
 
� ���. (Lerch.  1981: 13-14) O�$<�$���กก��<�ก��
���ก
ก��? &A�.&��O�$�;�
ก��? &
A�.&���"#�"&$��
�'�
ก��"#�;�	<�$��ก
�"	�
ก ������@$ N����ก>�����? &A�.&����ก	 #�
M3�N��
ก��? & 
A�.&���"#�"&$���"��ก>?�./���0&;�O��"3 

 1. 
ก��"#�"!�&$��ก/����<�$��ก
�"	�O�$mnกm������@$N����ก>�����? &A�.&���	;���$�	 
1 �	;��N����ก
�'�O�O�$กT���<�$��ก
�"	�O�$mnก<�$�����@$������ก>�����? &A�.&�����	 ]�	;�� 

 2. 
ก��"#�"&$���"ก& ก��"#N�;��� N��.;�
.� �<�$��ก
�"	�
���:ก& ก�<�ก��
�;�
ก�
:�#�mnก 
� .�	<�$
���:ก& ก�
��.���� 

 3. 
ก��"#�"!�&$�����ก�%�$�	6@$
�;����	 ]�� !��/�<�$6@$
�;�N&;����O�$�"�^ .��:��8�ก�� 
!M��"�2?�;���กก�;� 

 4. 
ก��"#�"&$��
�'�
ก��"#��ก
�"	�
ก �����.�2ก.��� ��� 
ก��"#O�;.��%L�%L$��ก��!�
ก � 
����.����1
��
�Tก N��O�;ก �
������!�
ก �O� .����1
�;�O�$���	 ]��% 

 5. 
ก��"#�"���
ก��"#
�t���ก�.<�$��ก
�"	��".;���;��O�$�	;��ก�$��
���&���
��� O�;�;�<� 
V���6@$
�;�����ก��
�"	�� ��3��"3
:�#�<�$��ก
�"	���3���3�O�$�".;���;�� !�O�$
ก �����	������ก��
�"	��@$ 
O�$.@�.2� 

 6. 
ก��"#�"���
�'�
ก��"#�"ก��N
;�
�� N&;ก��N
;�
����3�&$��O�;1��
�'�!� �
�'�!��
ก �O�!�
�/�<�$
ก ������"<!!�
ก �O�
��#���� ����
."	<!!�
ก ����
��#�N:$ 

 7. 
ก��"#�"���
�'�
ก��"#&$����A�	���

$��;�	�$�	� <�$N:$���ก���$�	mu���
:"	��	;��
�"	� 

:�����กN:$���ก���$�	mu���N&;
:"	��	;��
�"	� ��ก
�"	��"#
ก;�ก�;�กT!����&���O��/�<�$ O�;.�2ก 

�;��"#��� N����ก
�"	��"#�"mu����$�	ก�;�กT!�
ก ������$�N�$O�;�	�ก
�;�
ก���3� ] 

 8. 
ก��"#�"���
�'�
ก��"#�"ก��<�$ก�	2�8� �������N6�
:�#�<�$O�$��	��� ก���"#6@$
�;����N6� 
�;��ก�� N��<�$ก�	2�8�&;��]
�'�ก��mnกก���/�����;��ก�� N��mnกก��<�$����� �N��.& �=00� 

:�#�
������"�&��ก��
$�� 
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 !� ���� 8��"��&��.  (2524: 5) ก�;��1M����กก��
���ก
ก� ����/��M�1M�. #�&;�O��"3 
 1. 
����.�ก�%
:AN����	 
 2. 
����.�ก�%
��� O�;.�3�����	��
ก �O� 
 3. 
����.�ก�%.1���"#�"#�"�	@;N�$� 
 4. 
����.�ก�%!/����6@$�;��ก !ก��� 
 5. ���
�'�
ก��"#.;�
.� �:�U��ก������$����ก>�<��$��&;�� ] 
 6. ���
�'�
ก��"#�/�<�$
ก �����.�2ก.��� 
 7. 
�'�
ก��"#�"����������	<�ก���;��ก !ก��� 
 �����	$� ��	� &  (2541: 63) O�$ก�;��1M����กก��
���ก
ก��? &A�.&������"3 
 1. 
����.�ก�%��	
����ก
�"	�N��
��3����"#.�� 
 2. �"ก& ก�ก��
�;� �;�	 O�;L�%L$�� <�$
���<�ก��
�;�O�;��ก��ก 
 3. <�$����.�2ก.��� N��mnกm���ก>�����? &A�.&�� 
 4. .����1:�U������.����1
����ก
�"	�<�$�"���"
�&26� 
 �"��. �=����.:�>� N������#�]  (2546: 131) 	��ก�;��1M�ก��
���ก
ก�����"3 
 
ก��"���	���
���"���	��&12���.���Z���3�ก��
���ก
ก��"#
����.��"#.2�
:�#�ก��
�;�
ก� 

�"#�/�<�$
ก �����.�2ก.��� N��O�$6�&����&12���.����"#6@$�/�&$��ก��ก��
���ก
ก�����/��M�1M�. #� 
&;�O��"3 

 1. ����
����.�
����	N��
:A
��6@$
�;� 
 2. ����
����.�
��.1���"#N���2�ก�?� &���!�ก������	�� 
 3. 
ก��"#�/�����"ก��N
;�
��
:�#�:�U��! &<! N��ก��N:$-��� 
 4. 
ก��"#�/�&$��
�t���ก�.<�$�2ก���".;���;�� 
 5. �/�1M�����	2& 8���N������
.�����
��6@$
�;�ก�%กPก& ก� � 8"
�;� 
 6. �/��M�1M�����.�2ก.���N���& .��<!����
�v����	�"#&$��ก�� 
 7. ����������	��3�����;��ก�	N��! &<! 
 !�ก�"#��กก��AMก>�O�$ก�;��1M����กก��
���ก
ก� .�2�O�$�;� ���กก��
���ก
ก��"#�"�"����"3 
 1. ���
�'�
ก��"#
����.�ก�%
:AN����	
��6@$
�;� 
 2. ���
�'�
ก��"#.;�
.� �:�U��ก����ก>�&;�� ] 
 3. ���
�'�
ก��"#�/�<�$
ก �����.�2ก.��� 
 4. ���
�'�
ก��"#&$��
�t���ก�.<�$�2ก���".;���;�� 
 5. ����/�1M�����	2& 8���N������
.�����
��6@$
�;�ก�%กPก& ก� � 8"
�;� 
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 6. ����/�1M�����
����.�ก�%
���N��.1���"#�"#�"�	@;N�$� 
 7. ����/��M�1M���������	��<�ก��!��ก !ก���  
 8. ����/��M�1M�����������	��3�����;��ก�	N��! &<!
��6@$�;��ก !ก��� 

      
 1.4 +��/�0�1����ก� 
 Nก��.�, ���� N��qt�8� (Grambs. Carr; & Fitch.  1970: 251-224) <�$
�&26�
��ก��<�$
ก�  
�;��"����	���
:��� 

 1. 
ก��/�<�$.��:!/�
!
���$��
��"#	�
�'�.�2ก.��� 
 2. 
ก��/�<�$��.�2�"#��ก
�"	��2$�
�	�"����.��:��8�N%%<��; 
 3. 
ก�!@�<!��ก
�"	��2ก���	;����ก��	<�ก��
�"	��@$N%%&;�� ]�"#&$��ก��mnก 
 4. 
ก�<�$<�$��ก
�"	��"#O�;.�<!%�
�"	��".;���;��<�ก��
�"	� 
 5. 
ก��;�	<�$
ก �����.�2ก.��� 
 6. 
ก��;�	<�$
�TกO�$<�$����� �� 
� #�.�$��.����N��Nก$�=0�� 
 7. 
ก��"����	���<�ก��.��L;��
.� ���	��@��!!��<�$
�Tก
ก;�
�;��@;ก�%
�Tก�;��
:�#�<�$
�Tก         


ก;�O�$
�'�:"#
�"3	��;�	
����
�Tก�;�� �/�<�$
�Tก�;��.����1Nก$O

$�%ก:�;��
��&�
��N��
�"	��@$&��
���
�Tก��#� ]O�$ 

 O{
���� N����@%��� (Heimer; and Trueblood.  1977: 34) <�$�������	
������	��� 
ก��<�$
ก�����"3 

 1. 
ก��"#
����.�.����1�;�	
�Tก�"#�"�=0��&;�� ]���ก��
�"	� 
�;� 
�Tก�"#�"�=0��<�
��#��

����>� LM#�
�'�.�
�&2��M#�
��ก��
�"	��;������? &A�.&�� 
�'�&$� 

 2. 
ก�.����1�;�	��ก
�"	�LM#��"�=0������$��� ��	 ���
ก �!�ก����
%�#���;�	<�:7& ก���
�"#!/�
!
��ก��
�"	�ก��.��&���ก&  

 ��!Z�� �"�:��8.�  (2533: 3-4) O�$ก�;��1M� �2?�;�
��
ก�O�$�;� 
ก��"#<�$.���������ก�%ก��
.�� 
�'�
���#�����<�ก��.���	;����M#��"#�"�2?�;� N������	���&;�6@$
�"	�����"3��� 

 1. �;�	<�$
ก �:�U��ก������$������� �<�$ก�%��ก
�"	� 
 2. �;�	.;�
.� ���ก>������>��$��ก��q=� ก��:@� ก���;��N��ก��

"	� 
 3. �;�	.;�
.� ���ก>������>�N���%���
��3���� ��&;��] 
 4. �;�	
�t���ก�.<�$��ก
�"	�O�$N.����กLM#�����.����1�"#�"�	@; 
 5. �;�	���
� �6�ก��
�"	�N��ก��.�� 
 6. �;�	<�$��ก
�"	�
ก �����
:� �
:� � 
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 7. �;�	!@�<!N��
�$�����.�<!
����ก
�"	� 
 ��:� ��A��	��.  (2538: 12) ก��
�;�
ก�ก;�<�$
ก �����	����$��&;��] ���	�$��  ���O�$Nก;  

�;��ก�	 ����?� .����N��! &<! ����"3 
 1. .�$������.�2ก.��� 6;�����	����&M�
��"	� 
 2. 
.� �.�$����ก>�ก�����%&��<�ก���".;���;��<�ก���^ %�& ก !ก����;��ก�� 
 3. .;�
.� �ก��
���#��O������;��ก�	�"#1@ก&$�� 
 4. 
.� �.�$����ก>����ก��ก"�� �/�<�$�;��ก�	N
T�N�� 
 5. �;�	
.� �.�$��N��:�U��.���<��$��O��:� % ก��Nก$�=0��
Z:����$� 
 6. �;�	
.� �.�$���2?8��� !� 	8��� ��	ก��
�;�&��กP ก& ก� 
 7. .�$��N��!@�<! ก��&2$�<��$��ก��
&�"	�����:�$��
���;��ก�	N��.��� 
 8. 
.� �.�$��.��:��8��:<�.���� 
 9. ��@.����1�/�� 8"ก��
�;� ��<�$<�ก���/�

$�.@;%�
�"	��������ก�%ก��
�"	�� ��&;�� ] 


:�#�
�'�N��ก��&2$�
.� �.�$������

$�<!<�� ��&;�� ]<�$�;�	
M3� 
 �����	$� ��	� &.  (2541: 63) O�$ก�;��1M� �2?�;�
��
ก�<�ก��
�"	�ก��.���? &A�.&�� 
 1. �;�	<�$��ก
�"	�
�"	��? &A�.&���$�	����.�2ก.��� <�%��	�ก�A�"#6;�����	����&M�


��"	� LM#�!�
�'�6��/�<�$��ก
�"	���%
�"	��? &A�.&����ก
M3� 
 2. �;�	<�$��ก
�"	�
�"	��@$O�$��ก	 #�
M3� 
��#��!�ก�;�	�/�<�$� ���? &A�.&���"��ก>?�
�'� 

�@�8���	 #�
M3� 
 3. �;�	<�$��ก
�"	�O�$�"��ก�.mnกm���ก>�����$���? &A�.&�� ��3�<��$��
�"	�N����ก�$��


�"	�
��#��!�ก� ���? &A�.&��
�'�� ����ก>� ��ก
�"	�!�&$��
�"	��@$!�1M�
�3��"��ก>��	;����;��N��;� 

ก ������/���0 
ก��? &A�.&��	��
�'�
���#������"#�;�	O�$ ��	�"#��ก
�"	�O�;�@$.Mก�;�
�'�. #��"#�;�
%�#�
��;�	 

 4. �;�	<�$��ก
�"	��;��ก��� �N���;��ก��Nก$�=0������? &A�.&�� 
�'�ก��mnก<�$��ก
�"	� 
�@$!�กก��
�;�N���/�����;��ก�� 

 5. �;�	<�$��ก
�"	�
ก ������ �.�$��.����N��Nก$�=0�� 
�;� 
�TกO�$mnก&;�
��
�;�
�'��@�  
&;�� ] 

 6. �;�	<�ก��.��L;��
.� ���	��@��!!��<�$
�Tก
ก;�
�;��@;ก�%
�Tก�;�� 
:�#�<�$
�Tก
ก;�O�$
�'�:"#

�"3	��;�	
����
�Tก�;�� �/�<�$
�Tก�;��.����1Nก$O

$�%ก:�;��
��&�N��
�"	��@$&�����
�Tก��#�] O�$ 
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 .2ก ! A�":���.  (2544: 75) ก�;��1M� ����	���
��ก !ก����"#<�$
ก����ก�%ก��
�"	�ก��
.������"3 

 1. �;�	<�$6@$
�"	�O�$mnกm�����$���;��ก�	����?� .���� .& �=00� 
 2. �;�	<�$6@$
�"	�
ก �����
:� �
:� � 6;�����	����?�&M�
��"	� 
 3. �;�	<�$
ก �����.�<!<�ก��
�"	� N��ก��&2$�<�$�	�ก
�"	� 
 4. �;�	<�$��ก
�"	�O�$N.����ก�	;��
&T�����.����1 
 5. �;�	<�$�@$!�ก&�
�� N��
ก �ก��	����% 
 6. 
�'�ก��.;�
.� ��2?��ก>?��"#:M����.��� 
�;� ����.�����" ����
��3�
q��� 
 ก��!��ก !ก���
ก�
�'�. #��"#�"����	���N���"����./���0���!��/�O�.@;ก��:�U���;��ก�	 

����?� .����N��.& �=00�
��6@$
�"	� 
 �"��. �=����.:�>�N������#� ]  (2546: 129) ก�;��1M�����	���
��
ก�����"3 
 ก��
�;�
ก�<�$����	���Nก;6@$
�;����	�$�� ����"3 
 1. .;�
.� �ก��
���#��O��
%�3��&$�����;��ก�	<�$1@ก&$��N���"���. �8 ��: 
 2. .;�
.� ���ก>�
%�3��&$�
��ก��ก"��<�$�"���. �8 ��:.@�
M3� 
 3. .;�
.� �.2
��:! &<�$��	
��;�
��"	� 
ก �����.�2ก.���N��
:� �
:� � 
 4. �;�	<�$
ก �ก�����%&��

$�ก�%%2���ก�%.����O�$
�'��	;���" 
 5. 
.� �.�$��.���1��:���ก�	 
 !�ก�"#��กก��AMก>�O�$ก�;��1M�����	���
��
ก� .�2�����	���
��
ก� O�$����"3  
 1. �;�	.;�
.� �<�$��ก
�"	�O�$mnกm�����$���;��ก�	 ����?� .���� N��.& �=00� 
 2. �;�	.�$��%��	�ก�A<�ก��
�"	��@$ 
 3. �;�	<�$6@$
�"	�
ก �����.�2ก.���
:� �
:� � 
 4. �;�	.;�
.� ��2?��ก>?��"#:M����.���<�$ก�%��ก
�"	�  

 
 1.5 ������������ก��������ก���ก� 
 ��������(3��+����4 
 O%���, {���
�	� N�� �"�
���� (Bright Harvey; & Wheeler. 1980: 265) O�$AMก>�
��"	%
�"	%
6�.��7�8 9
����ก
�"	��"#�"����.����1����%
�"	�ก��ก�%��ก
�"	��"#�"����%����.����1N&ก&;��ก��
��	 <�$
ก�./����%mnก��ก>�N��
ก�.��<�$
ก ������ ���%	�� ก�2;�&���	;��
�'���ก
�"	�����% 7 
!/���� 164 �� N%;�
�'�.��ก�2;� ���ก�2;��"#��M#�
�;�
ก�
:�#�<�$
ก ������ ���%	�� 
��#�������;� 
!�
�'�.;���"กก�2;���M#�
�;�
ก�
:�#�mnก��ก>�
��#��
A>.;����	�"ก����.�%ก;��
�"	� ��3�.��ก�2;�!��"
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���
�;�
ก����3��� 20 ���" .�������� 20 ���" .�������� 2 ���3���� 4 .������ N�$���.�%����

�"	����ก^�;� ��N��ก����.�%����
�"	�.@�
M3�ก�;���.�%ก;��
�"	��	;���"��	./���0���.1 & �"#
����% .01 N&;6�.��7�8 9���ก��
�"	�
��ก�2;��������3�.��O�;N&ก&;��ก��N.���;�ก��.����	<�$

ก�mnก��ก>� N��
ก�.��<�$
ก ������ ���%	��O�;�/�<�$6�.��7�8 9���ก��
�"	�N&ก&;��ก�� 
 q���. (Fluck.  1982: 5020 p A) O�$AMก>�6�ก��
�;�N��� 
������
ก�	2�8� 8"
� �� ��/���? 
ก��Nก$�=0�� N������.����1<�ก��� ��/���?
����ก
�"	�����%5 6�ก��� !�	���ก^�;�ก�2;��� 
���LM#�
�;�
ก�	2�8� 8"
� ��/���? !��"����.����1Nก$�=0���"ก�;�ก�2;���%�2��	;���"��	./���0���
.1 &  ./����%��ก
�"	��"#�	@;<�ก�2;�.@����ก^�;��"����.����1<�ก��Nก$�=0��O�$�"ก�;�ก�2;���%�2� N&;
<�ก�2;�&#/�O�;:%����N&ก&;��ก���	;���"��	./���0���.1 & .;���$������.����1<�ก��� ��/���?
O�;:%����N&ก&;������;��ก�2;������N��ก�2;���%�2� 

 
	 ��ก..� (Yerkes.  1982: 8) AMก>�6�ก��
�;�<�.����"#!�.;�6�&;���ก>�ก�����
�T�N��
ก��
���#��O��
��
�Tกก;����	
�"	���3���	N���0 �!/���� 32 �� ��	2����;� 3 p 4.5 �u ��	N%;�
�Tก
��ก
�'� 2 ก�2;�ก/����<�$ก�2;������
�;�
ก�<�.��� .�������� 2 ���3� ] �� 30 ���" ก�2;���%�2�
<�$ 
�;�N&;<������6�ก��AMก>�:%�;�
�Tก<�ก�2 ;��������3���	N���0 ��"����.�2ก.����"
! �&��ก�� N���"��ก>�ก�����
�T� ก��
���#��O�� &���!�����.����1��กN%%
.� �.��:N�� 
�$��<�.���	;��
�T�O�$����"ก�;�ก�2;���%�2� N��	��:%�;���@.����1<�$
ก�6!0��	N��ก] <�.���

:�#�
.� �:�3�V��ก��
�"	��@$<�$Nก;
�TกO�$�$�	 
:���.��:.����"8�����& 
��ก��
�"	��@$�"#�"�	@;N�$� 
 
{
�.. (Haynes.  1999: 296) !2����.���<�ก��AMก>�
:�#��"#!�
��"	%
�"	%����;��6@$��	 
N��6@$�0 ��"#�	@;<�����%ก��AMก>���8	�<�ก��
�;�
ก�N��
�"	��@$ก�	2�8� . #�ก��&2$�<�ก��<�$
ก����
�? &A�.&��������: �
&��� ����
��#�
ก"#	�ก�%�? &A�.&��N�����: �
&��� N��ก��N.����ก
��
�? &A�.&�� 6@$

$��;��ก��AMก>����ก�%�$�	��ก
�"	���8	�AMก>��u�"# 3 !/���� 5 �$��
�"	�LM#���
�"	�
<�� ��:"��? & 6@ $

$��;��ก��AMก>�!�
�;�
ก�������: �
&���
:�#��%���%�
�"	�
ก"#	�ก�%           
:"��? &�"#
�"	�O�N�$�  LM#�6�ก��AMก>�O�$���;� <�
��#��
������%��A��& ��3��"3<�$
�T��;�6@$��	�"N��          
��$��"#!��"��A��& &�	&����กก�;�6@$�0 ���3�<�
��#��
���? &A�.&��N�����: �
&��� .;��
��#��ก��
N.����ก����? &A�.&���"#�����	N%%��.�%ก;��
�"	�� ��:"��? &N%%��.�%����
�"	� O�;�"6�
N&ก&;����3�����$��6@$��	N��6@$�0 � ��ก!�ก�"36@ $��	N��6@$�0 ��"3<�$
�T�1M�ก�	2�8�<�ก���$���	
&��
�� ��	6@$�0 �!��"
�&2!@�<!<�
��#���"#
ก"#	�
$�� 
?��"#6@$��	!��"
�&2!@�<!!�กก���$���	����
��#� 
��#�<�&�
�� N����3��@; �"N��!@�<!!�ก��ก�.�"#!����.%����./�
�T! ก��AMก>�N.��<�$
�T��;���3�6@$
��	N��6@$�0 ��"����.�<!<�
��#��
ก����: �
&�������? &A�.&�� 1M�N�$�;�:�ก

�!��"� 1"ก��

$� 
1M�N��
�&26�<�ก��
�;�
ก��"#N&ก&;��ก�� 
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 ���
���". (Connelly.  2002: 56) ก�;���;� �=0�����ก<�ก��AMก>��=!!2%����� ก���".;��          
�;��
����ก
�"	�<��$��
�"	� �"
�Tก��ก
�"	�!/������ก�����
�"	�N&;�������	���A!�กN��ก��&2$� 
������������1��./����%%�
�"	����!/�����"#���ก���	 �$�	
�&2�"3 !M��"ก���/�ก��AMก>�� !�	

:�#��"#!�:	�	��N��

$�<!%�%��
��
ก��"#!��".;���;��<�ก��ก��&2$�����.�<!
����ก
�"	�<���3�

�"	� ก��� !�	�"3
��"	%
�"	%����;��
ก��"#�".;���;��ก�%ก��
�"	�ก��.��N%%��3�
� �<���3�
�"	�� ��
�? &A�.&�� 
�v����	����$�:%�;�ก��<�$
ก��"#�".;���;��<���3�
�"	���3�!@�<!��ก
�"	�N���/������ก 
	 #�
M3�6���:8��"#�$�:%��� 
ก���3��"6�ก���%�	;����ก<�ก��ก��&2$�����.�<!N��ก���/����
��
��ก
�"	� 

 ��������5�+����4 
 ! �&�� ��A����1 (2549: 72) O�$AMก>�6�ก��!��ก !ก����? &A�.&�� ��	<�$
ก��"#�"&;�
����.����1<�ก��Nก$�=0���? &A�.&�� 
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 1 6�ก��� !�	:%�;� 
6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	�<�����.����1<�ก��Nก$�=0���? &A�.&��
����ก
�"	���	
����!�ก�P %�& ก !ก����? &A�.&����	<�$
ก� .@�ก�;�
ก?Q� �$�	�� 70 
����N�������3���� �	;��
�"��	.���0���.1 & �"#����% .01 

 ��:��? .��8 ก2� (2550: 117) AMก>�6�ก��<�$�2�ก !ก���ก�2;�.��:��8��$�	
ก�ก�%
:��
�? &A�.&��
:�#�.;�
.� ���ก>�ก��.�#�.��
��#�� ก��N��6�� 
����ก
�"	�����%��3���8	�AMก>��u�"# 2  
:%�;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	�����O�$��%ก��.���$�	�2�ก !ก���ก�2;�
.��:��8��$�	
ก�ก�%
:���? &A�.&��
:�#�.;�
.� ���ก>�ก��.�#�.��
��#�� ก��N��6�� .@�ก�;�ก;��O�$��%
ก��.���	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01  N��6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
��
��ก
�"	��"#O�$��%ก��.���$�	�2�ก !ก���ก�2;�.��:��8��$�	
ก�ก�%
:���? &A�.&��
:�#�.;�
.� ���ก>�
ก��.�#�.�� 
��#�� ก��N��6��  .@�ก�;�
ก?Q��$�	�� 60 
����N�������3���� �	;���"��	./���0���
.1 & �"#����% .01 

 .�A�ก� 9 <!
:T���. (2550: 56 p 57). O�$AMก>�6�ก��!��ก !ก����? &A�.&����	<�$
ก�
:�#�
Nก$O

$�%ก:�;�� ����$����ก>�ก��� ��/���?
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 2  6�ก��AMก>�:%�;�
��ก>�����$��ก��� ��/���?
����ก
�"	���	����!�ก�^ %�& ก !ก����? &A�.&����	<�$
ก�
:�#�
Nก$O

$�%ก:�;������$����ก>�ก��� ��/���? 6;��
ก?Q��$�	�� 50 
����N�������3���� �	;���"
��	./���0���.1 & �"#����% .01 N����ก>�����$��ก��� ��/���?
����ก
�"	���	����!�ก�^ %�& 
ก !ก����? &A�.&����	<�$
ก�
:�#�Nก$O

$�%ก:�;������$����ก>�ก��� ��/���? .@�ก�;�ก;��ก��
�^ %�& ก !ก����	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 
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 � ��ก� :;��:��. (2551: 99) �/�ก��� !�	 
��#�� 6�
��ก !ก���
ก�mnก� ��"#�"&;������ �
.�$��.��������? &A�.&��
����ก
�"	� ��3���8	�AMก>��u�"# 1�"#�"ก����%�@$����.����1
��&�
���$��
�? &A�.&��&;��ก�� 6�ก��� !�	:%�;� ��ก
�"	��"#�/�ก !ก���
ก�mnก� ���	�"6@$��%�2�ก�%��ก
�"	��"#�/�
ก !ก���
ก�mnก� ��	;��� .�� �"����� �.�$��.��������? &A�.&��N&ก&;��ก���	;��O�;�"��	./���0
���.1 &  ��ก
�"	��"#�"����%ก����%�@$����.����1
��&�
���$���? &A�.&��&;��ก�� �"����� �
.�$��.��������? &A�.&���$������� �	���	2;�N������� �� 
� #�N&ก&;��ก���	;���"��	./���0���
.1 & �"#����% .01 

 : � 	:�A� 
&��A � 	��	� (2552: 60)  O�$AMก>�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	���3�
��8	�AMก>��u�"# 4�"#O�$��%ก��.��N%%.�%.��.�%.����	<�$
ก��? &A�.&�� 
��#�� ก��<�$
�&26�  
:%�;���ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 4 ��	����O�$��%ก��.����	<�$ก��.��N%%.�%.��.�%.����	<�$

ก��? &A�.&�� 
��#�� ก��<�$
�&26� �"6�.��7�8 9���ก��
�"	�6;��
ก?Q� �$�	�� 65 �	;���"��	.���0
���.1 & �"#����% .05  N�� �"6�.��7�8 9���ก��
�"	�����ก��.��.@�ก�;�ก;��O�$��%ก��.���	;���"
����%��	.���0���.1 & �"#����% .05 

 !�ก���� !�	�"#ก�;����
$��&$�.�2�O�$�;�ก��<�$
ก�<�ก��!��ก��
�"	�ก��.�� !��;�	
.;�
.� �<�$��ก
�"	�O�$mnกm�����$���;��ก�	 ����?� .���� N��.& �=00�  .�$��%��	�ก�A<�ก��

�"	��@$�/�<�$6@$
�"	�
ก �����.�2ก.���  LM#��;�!��/�<�$6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
��
6@$
�"	��"#O�$��%ก��.����	<�$
ก�O�$6��"
M3�  
2. ��ก
������ก��������ก��ก��ก��� Walk  Rally 
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Z:���"#&$��ก��<�$�"ก��
�"	��@$<�ก���/�ก !ก������!/�V�� 
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  2.5 �����@$����.����1<�ก��.�� ก��.�2������ ���%	��
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 A � :�  A�"�2	.  (2548: 83) AMก>�6�ก��<�$�2�ก !ก��� Walk Rally �? &A�.&�� �$�	� 8".��
N%%�$�:%  ��3���8	�AMก>��u�"# 5 
��#�� �/���%
�
�? &N���/���%
�
��? & :%�;�6�.��7�8 9���ก��

�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	���	����O�$��%ก��.���$�	�2�ก !ก��� Walk Rally �? &A�.&�� 
�$�	� 8".��N%%�$�:%  ��3���8	�AMก>��u�"# 5 
��#�� �/���%
�
�? &N���/���%
�
��? &.@�ก�;�ก;��
O�$��%ก��.�� �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 N��6;��
ก?Q���กก�;��$�	�� 50 
����N��
��� 
  ?��ก� ก #����.  (2551: %����	;�) O�$AMก>���ก>�ก��
�;����
�	�%�� N��6�.��7�8 9
���ก��
�"	����
�	�%��
��6@$
�"	��"#
�"	���	<�$�2�ก !ก��� Volleyball Walk Rally 
.� ���ก>�ก��

�;����
�	�%��  6�ก��� !�	:%�;� 6�.��7�8 9���ก��
�"	� � �����
�	�%��
��6@$
�"	�����%
��8	�AMก>��u�"# 1  �"#
�"	���	<�$�2�ก !ก��� Volleyball Walk Rally 
.� ���ก>�ก��
�;����
�	�%�� 
����
�"	�.@�
M3��	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 N���"��ก>�ก��
�;����
�	�%�� ����
�"	�.@�
M3� 
�	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 

��?� ก� ���
���.  (2552: 56) AMก>�ก��<�$���&ก��� [Walk Rally\ 
:�#�:�U��
!&�& N��
6�.��7�8 9���ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$��>�&;�����
�A  :%�;�  1. ���&ก��� [Walk Rally\ 

:�#�:�U��
!&�& N��6�.��7�8 9���ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$��>�&;�����
�A �"���. �8 ��:
&��
ก?Q� 80/80 �/�O�<�$<�ก��!��ก��
�"	��@$O�$  2. ��ก
�"	���3����1�AMก>��u�"# 6 ���
�"	�
�A%�� 
3 �����	 ��" �"
!&�& &;�ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$��>�&;�����
�A.@�
M3��	;���"��	./���0���
.1 & �"#����% .05 N���"6�.��7�8 9���ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$��>�&;�����
�A.@�
M3�����ก��<�$
���&ก��� [Walk Rally\ 
:�#�:�U��
!&�& N��6�.��7�8 9���ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$
��>�&;�����
�A �	;���"��	./���0���.1 & �"# .05  N�� 3. ����� �
�T�
����ก
�"	���3����1�AMก>�
�u�"# 6 ���
�"	�
�A%�� 3 �����	 ��"�"#�"&;����&ก��� [Walk Rally\ 
:�#�:�U��
!&�& N��6�.��7�8 9
���ก��
�"	�ก�2;�.���ก��
�"	��@$��>�&;�����
�A �	@;<�����%��ก 

��2.�8 9 ./����! &.  (2552: %����	;�) O�$:�U��ก���;�� � �� 
������N��

"	���	<�$
ก !ก��� Walk Rally AMก>�N��;�
�"	��@$<��2������
�"	� :%�;� 6@$
�"	��"ก��:�U�����ก���;��
: #� 

M3�
�'��2?��:<�����%�"��ก ก��� �� 
������ 
: #�
M3� 
�'��2?��:<�����%�" ก��

"	� 
: #�
M3� 
�'�
�2?��:<� ����%�"��ก  6@$
�"	��"����:M�:�<! &;�ก��:�U��ก���;�� � �� 
������N��

"	� ��	<�$
ก !ก��� Walk Rally AMก>�N��;�
�"	��@$<��2��� �	@;<�����%����:M�:�<!��ก�"#.2�  ��@6@$.���"����
:M�:�<! &;�ก��:�U��ก���;�� � �� 
������N��

"	� ��	<�$ก !ก��� Walk Rally AMก>�N��;�
�"	��@$
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<��2��� �	@;<�����%����:M�:�<!��ก�"#.2�  N��6@$�ก������ก
�"	�N��
!$�
��N��;�
�"	��@$ �"����
:M�:�<! &;�ก��:�U��ก���;�� � �� 
������N��

"	� ��	<�$ก !ก��� Walk Rally AMก>�N��;�
�"	��@$
<��2��� �	@;<�����%����:M�:�<!��ก�"#.2� 
 !�ก
�ก.���"#
ก"#	�
$��ก�%ก !ก��� Walk Rally ���ก�;��6@$� !�	O�$�/�ก !ก��� Walk Rally ��
���	2ก&�<�$<�ก��!��ก !ก���ก��
�"	�ก��.��� ���? &A�.&�� 
:�#�ก��&2$�<�$6@$
�"	�
ก �����ก��&�� 
����$�<�ก��
�"	� N���@$!�กก���/�����;��ก�%6@$��#� &���!��"ก���^ .��:��8��;��ก�%����#� LM#��/�<�$ก��

�"	��@$<�. #�&;�� ] 
&T�O��$�	����.�2ก.��� �"�"� &�"�� LM#�!�.;�6�<�$6@$
�"	��"����

$�<!<�
��3��� 
� ���? &A�.&����ก
M3� .����1
�"	��@$ O�$�$�:%.@&� � 	�� ����กP
ก?Q�&;�� ] �	;��L�%LM3� N��
!�!/�.@&� � 	������กP
ก?Q�O�$��� ���!�.;�6�<�$6@$
�"	��"6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
�"
M3�  
3. ��ก
������ก��������ก��#�
��$�%�&���ก������� 
     3.1 )���*������#�
��$�%�&���ก������� 
 ��กก��AMก>����	�;��O�$<�$�������	
��6�.��7�8 9���ก��
�"	�O�$&;��] ก��  ����"3 
 ก@�. (Good.  1959: 7) ก�;���;�  6�.��7�8 9��� ก���/�<�$./�
�T! (Accomplishment) ���� 
���. �8 ��:����$��ก��ก���/��"#ก/����<�$����<��$�������@$  .;��6�.��7�8 9���ก��
�"	����	1M� 
ก��LM3�<������@$ (Knowledge Attained) ก��:�U����ก>�<�ก��
�"	�   LM#���!: !��?���N��.�%
�"#ก/����<�$��N���"#O�$!�ก����"#��@��%���	<�$ ������3�.���	;�� 
 � �.��. (Wilson. 1971: 643-696) ก�;���;� 6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��  
���	1M� ����.����1����$��.& �=00� (cognitive Domain)  6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ��
�? &A�.&�����6�
������./�
�T!<�ก��
�"	��@$� ���? &A�.&���"#���
� �
�'�����%����.����1
��3�
�� ก��
�"	��@$<�� ���? &A�.&��!/�N�ก:7& ก����"#:M����.������:2�8 : .�	 (Cognitive 
Domain) <�ก��
�"	�ก��.��� ���? &A�.&������%��8	�AMก>�!/�N�ก��	� ��/���%��3�
��
:7& ก����$��:2�8 : .�	  &��ก��%N������� �
��%�@� (Bloom�s Taxonomy)  O�$
�'� 4 ����% 
����"3 
  1. �����@$����!/��$��ก��� ��/���? (Computation)  :7& ก���<�����%�"3  1���;�
�'�
:7& ก����"#�	@;<�����%&#/��"#.2�  N%;���ก
�'� 3 
�3� ����"3 
     1.1 �����@$����!/�
ก"#	�ก�%
$�
�T!!� � (Knowledge of Specific Facts) 
�'����� 
.����1�"#!����Mก1M�
$�
�T!!� �] �"#��ก
�"	�
�	O�$��%!�ก
�"	�ก��.����N�$��/�1���"#������� 
.����1<�����%�"3!�
ก"#	�ก�%
$�
�T!!� �&���!������@$:�3�V��LM#���ก
�"	�O�$.�#�.���
�'���	�

������N�$� 



 33 

     1.2 �����@$����!/�
ก"#	�ก�%�/�A�:��N��� 	�� (Knowledge of Terminology) 
�'�
����.����1<�ก�����Mก����!/�A�:��N��� 	��&;��] O�$ ��	�/�1����!!�1����	&��������	�$��
กTO�$ N&;O�;&$����A�	ก��� ��/���? 
     1.3 ����.����1<�ก��<�$ก��%��ก��� ��/���? (Ability to Carry out Algorithms)  

�'�<�ก��<�$
$�
�T!!� � � 	�� N��ก��%��ก���"#O�$
�"	���N�$� ��� ��/���?&���/���%
�3�&���"#

�	
�"	��@$��N�$�  
$�.�%������.����1�$���"3&$��
�'��!�	��;�	] ��$�	��M�ก�%&���	;�� ��ก
�"	�O�;
&$��:%ก�%����	2;�	�ก<�ก��&��. �<!
���ก<�$ก��%��ก�� 
 2. ����

$�<! (Comprehension) 
�'�:7& ก����"#<ก�$
�"	�ก�%:7& ก�������%�����@$
����!/�
ก"#	�ก�%ก��� ��/���?  N&;L�%L$��ก�;�  N%;���ก
�'� 6 
�3� ����"3 
     2.1 ����

$�<!
ก"#	�ก�%����&  (Knowledge of Concept) 
�'�����.����1�"#L�%L$��
ก�;������@$����!/�
ก"#	�ก�%
$�
�T!!� �&;��] &$����A�	ก��&��. �<!<�ก��&"��������	ก&���	;��
��
����& ��3���	<�$�/�:@�
��&�����
���ก�������	�"#ก/����<�$ LM#�

"	�<��@�<��;����	ก&���	;��
<��;�"#N&ก&;��O�!�ก�"#
�	
�"	�<���3�
�"	� 
     2.2 ����

$�<!
ก"#	�ก�%กP����? &A�.&�� N��ก��.�2�6��$��� �
�'�ก�?"��#�O� 
(Knowledge of Principles, Rules and Generalization) 
�'�����.����1<�ก���/����กก��   กP
N������

$�<!
ก"#	�ก�%����& O�.��:��8�ก�%�!�	��=0��  !�O�$N�����<�ก��Nก$�=0��  1$��/�1��
��3�
�'��/�1��
ก"#	�ก�%���กก��N��กP�"#��ก
�"	�
: #�
�	:%
�'����3�N�ก��!!��
�'�ก��� 
������กTO�$ 
     2.3 ����

$�<!
ก"#	�ก�%����.�$������? &A�.&�� (Knowledge of Mathematical 
Structure) �/�1���"#���:7& ก�������%�"3 
�'��/�1���"#���
ก"#	�ก�%.�%�& 
����%%!/����N�� 
����.�$�����:"��? & 
     2.4 ����.����1<�ก��
��"#	�N����@�N%%�=0�� !�ก�@�N%%��M#�O�
�'��"ก�@�N%%
��M#� (Ability to Transform Problem Elements from one Mode to Another) 
�'�����.����1<�
ก��N��
$������"#ก/����<�$
�'�
$�����<��;������>�<��;  
�;�N��!�ก��>�:@�<�$
�'�.�ก��LM#�
�"�������	��
� �  ��	O�;�/��M�1M�ก��%��ก��Nก$�=0�� (Algorithms) ����!�กN��N�$���!ก�;�� 
O�$�;�
�'�:7& ก����"#�;�	�"#.2�
��:7& ก�������%����

$�<! 
     2.5 ����.����1<�ก��� �&��N��
��
�&26�(Ability to Follow a Line of Reasoning) 

�'�����.����1<�ก���;��  N��ก���/�����

$�<!
$���������? &A�.&��  LM#�N&ก&;��O�!�ก
����.����1<�ก���;����#�] O� 
     2.6 ����.����1<�ก���;��N��&"�����!�	��=0������? &A�.&�� (Ability to Read 
and Interpret a Problem) 
$�.�%�"#����.����1
�3��"3 ��!���N�����!�ก
$�.�%�"#������� 
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.����1<�
�3���#�] ��	<�$��ก
�"	��;��N��&"�����!�	��=0��LM#���!!��	@;<��@�
��
$����� &��
�
  

$��@�����$��.1 & ����ก��q 
 3. ก���/�O�<�$ (Application) 
�'�����.����1<�ก��&��. �<!Nก$�=0���"#��ก
�"	��2$�
�	 

:�����$�	ก�%�=0���"#��ก
�"	����.%�	@;<�����;��
�"	� O�$Nก; N%%mnก����"#��ก
�"	�&$��
���ก
ก��%��ก��Nก$�=0��N���/�
� �ก��Nก$�=0��O�$��	O�;	�ก :7& ก���<�����%�"3N%;���ก
�'� 4 
�3� 
����"3  
     3.1 ����.����1<�ก��Nก$�=0���"#��$�	ก�%�=0���"#���.%�	@;<�����;��
�"	� (Ability 
to Solve Routine Problems) ��ก
�"	�&$����A�	����.����1<�����%����

$�<!N��
���ก
ก��%��ก��Nก$�=0��!�O�$�/�&�%��ก�� 

    3.2 ����.����1<�ก��
��"	%
�"	% (Ability to Make Comparisons) 
�'�����.����1 
<�ก���$�������.��:��8�����;��
$��@� 2 �2�  
:�#�.�2�ก��&��. �<!LM#�ก��Nก$�=0��
�3��"3��!&$��<�$
� 8"ก��� ��/���? N��!/�
�'�&$����A�	�����@$�"#
ก"#	�
$��  �������.����1<�ก��� ��	;���"
�&26� 
     3.3 ����.����1<�ก��� 
������
$��@� (Ability to Analyze Data) 
�'�����.����1<� 
ก��&��. �<!�	;��&;�
��#��<�ก�����/�&�%!�ก
$��@��"#ก/����<�$     LM#���!&$����A�	ก��N	ก
$��@� 
�"#
ก"#	�
$����ก!�ก
$��@��"#O�;
ก"#	�
$����: !��?��;���O����
$��@��"#&$��ก��
: #�
& �  �"�=0����#�
<�%$���"#��!
�'�&���	;��<�ก�����/�&�%
���=0���"#ก/�������.%�	@;  ����&$��N	ก�!�	��=0����ก
: !��?�
�'�.;��]  �"ก��&��. �<!���	���3��	;��&;�
��#��&�3�N&;&$�!�O�$�/�&�% ����6���:8��"#
&$��ก�� 
     3.4 ����.����1<�ก�����
�T�N%%��ก>?�����.�$���"#
�����ก�� N��ก��.���&�  
(Ability to Recognize Patterns Isomerism and Symmetries) 
�'�����.����1�"#&$����A�	
:7& ก����	;��&;�
��#��  &�3�N&;ก�����Mก1M�
$��@��"#ก/����<�$ ก��
��"#	��@��=0��ก��!��ก���/�ก�%

$��@�  N��ก�����Mก1M�����.��:��8�  ��ก
�"	�&$��./���!��. #��"#�2$�
�	ก��!�ก
$��@�����. #��"#ก/����
!�ก�!�	��=0��<�$:% 
 4. ก��� 
������ (Analysis) 
�'�����.����1<�ก��Nก$�=0���"#��ก
�"	�O�;
�	
�T�    
����O�;
�	�/�N%%mnก�����ก;�� LM#�.;��<�0;
�'��!�	�:� กN:�� N&;กT�	@;<�
�%

&
��3���� ���"#
�"	�  
ก��Nก$�!�	��=0�����ก�;��  &$����A�	�����@$�"#
�"	������ก�%����� �.�$��.����6.�6.��ก��
:�#�
Nก$�=0��:7& ก���<�����%�"31���;�
�'�:7& ก���
�3�.@�.2�
��ก��
�"	�ก��.���? &A�.&��  LM#�&$��
<�$.���1��:.�������%.@� N%;�
�'� 5 
�3� ����"3 
      4.1 ����.����1<�ก��Nก$�!�	��=0���"#O�;
�	���.%��ก;��  (Ability to solve  
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nonroutine problems) �/�1��<�
�3��"3
�'��/�1���"#L�%L$��O�;�"<�N%%mnก��� ����&���	;�� O�;
�	
�T�
��ก;��  ��ก
�"	�&$����A�	����� �.�$��.����6.�6.��ก�%����

$�<! ����&  � 	�� &���!�
�7>P"&;��] �"#
�"	���N�$�
�'��	;���" 
      4.2 ����.����1<�ก���$�������.��:��8� (Ability to discover relationships) 
�'�
����.����1<�ก��!��.;��&;��] �"#�!�	�ก/����<�$<��;  N�$�.�$������.��:��8�
M3�<��;  
:�#�<�$<�
ก��Nก$�=0��  N��ก��!/�����.��:��8�
� ��"#
�	:%��N�$���<�$ก�%
$��@��2�<��; 
      4.3 ����.����1<�ก��.�$��
$�: .@!�� (Ability to construct proofs)
�'�����.����1
<�ก��.�$����>�
:�#�	��	�� 
$���������? &A�.&���	;��.�
�&2.�6� ��	��A�	� 	�� .�!:!�� 
N���7>P"&;��] �"#
�"	���N�$��/���: .@!���!�	��=0���"#O�;
�	:%��ก;�� 
      4.4 ����.����1<�ก��� :�ก>�� !��?�
$�: .@!�� (Ability to criticize proofs) 
�'� 
����.����1�"#��%�@;ก�%����.����1<�ก��.�$��
$�: .@!��  ��!
�'�:7& ก����"#�"����L�%L$���$�	
ก�;�:7& ก���<�ก��.�$��
$�: .@!�� :7& ก���<�
�3��"3&$��ก��<�$��ก
�"	�.����1&��!.�%
$�: .@!��
�;�1@ก&$������O�;  �"&��<�6 �:���O�!�ก����&   ���กก��  กP  � 	��  ����� 8"ก������? &A�.&�� 
      4.5 ����.����1<�ก��.�$��.@&�  N����.�%����1@ก&$��
��.@&� (Ability to 
formulate and validate generalization)  
�'�����.����1<�ก���$�:%.@&�
M3�<��;��	<�$.��:��8�
ก�%
��#��
� ��	;��.�
�&2.�6�  ����ก��.�$��ก��%��ก��� ��/���?<��;] :�$����3�N.��
ก��%��ก��<�$
�'�ก�?"��#�O�O�$ 
  O�NL���; ���������;  N�� O��". (Eysenck; Arnold; & Meili.  1972: 6)  <�$�������	 

���/��;� 6�.��7�8 9 ���	1M� 
���
������./�
�T!�"#O�$!�กก���/�����"#&$����A�	����:	�	��
�	;����ก  LM#�
�'�6���!�กก��ก���/��"#&$��ก����3�����.����1��3�����;��ก�	N��.& �=00� 
�����3�6�.��7�8 9���ก��
�"	�  !M�
�'�
���
������./�
�T!�"#O�$!�กก��
�"	� ��	��A�	����.����1

Z:��&��%2��� 6�.��7�8 9���ก��
�"	� ��!O�$!�กก��%��ก���"#O�;&$����A�	ก����.�% 
�;� 
ก��.��
ก& ก��&��!ก��%$�� ������!O�$<��@�
��
ก��!�ก���
�"	� LM#�&$����A�	ก��%��ก���"#
L�%L$�� N����	�
������:�.���� ������!O�$!�กก�������	N%%���6�.��7�8 9���ก��
�"	���#�O� 
 ��!Z��  .2
���?�; N�� ��: ����  �@��.  (2530: 10) O�$ก�;���;� 6�.��7�8 9���	1M� 
���

������./�
�T!�"#O�$!�กก���/���� �"#&$����A�	����:	�	��!/������M#� LM#���!
�'�6���!�กก��
ก���/��"#��A�	����.����1����;��ก�	����.���  �����3� 6�.��7�8 9���ก��
�"	�!M�
�'�
���
��
����./�
�T!�"#O�$!�กก��
�"	�  ��	��A�	����.����1
Z:��&��
��%2���  &���"#%;��"31M�6�.��7�8 9
���ก��
�"	� ��!O�$��!�กก��%��ก���"#O�;&$����A�	ก����.�%�"#
�"	ก�;� Nontesting Procedures 

�;� ก��.��
ก&  &��!ก��%$��  ������!�	@;<��@�
��
ก���"#O�$��!�ก���
�"	� LM#�&$����A�	ก���� 8"�"#



 36 

L�%L$��N����	�
���<�ก�����
� ����	�����  �����"ก� 8"��M#���!���6�.��7�8 9���ก��
�"	� �$�	
N%%���6�.��7�8 9���ก��
�"	���#�O� (Published Achievement Test) !�:%�;�ก�����6�.��7�8 9
���ก��
�"	��"#� 	�<�$ก����#�O���ก�	@;<��@�
��
ก���"#O�$!�ก���
�"	� 
��#��!�ก<�$6��"#
��#�1��O�$
��กก�;� �	;���$�	ก;���"#!��/�ก�����
� �6�ก��
�"	�
����ก
�"	� ��@&$��: !��?��������ก�%
��#�] �"ก���	�$�� !M�	;���"ก�;�ก��N.��
��������$�
��� ��������./�
�T!���ก��
�"	�  !�กก��
��.�%��ก
�"	��$�	6�.��7�8 9���ก��
�"	���#�O�] O�
:"	����3�
�"	� 
 :����&��  ��"��&��.  (2540: 29) ก�;���;� 6�.��7�8 9 (Achievement) LM#�<��"#�"3  ���	1M� 
6�.��7�8 9���ก��
�"	� (Academic achievement) ��� �2?��ก>?����1M������@$����.����1
��
%2������
�'�6���!�กก��
�"	�ก��.�� �������������.%ก��?���3�����"#%2���O�$��%!�กก��
�"	�
ก��.��  �/�<�$%2���
ก �ก��
��"#	�N���:7& ก���<��$��&;��] 
��.���1��:.��� 
 !�กก��AMก>�
�ก.���"#
ก"#	�
$��ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	�.�2�O�$�;�6�.��7�8 9���ก��

�"	����	1M� ����.����1�$��.& �=00� (Cognitive domain) 
��6@$
�"	�&;�ก��
�"	��@$
��#��<�
��#��
��M#� �"#
�'�6�
ก �!�กก !ก���ก��
�"	�ก��.�� LM#�<�ก��AMก>��$���$����3��"36@$AMก>��$���$��"����
.�<!�"#!�AMก>�6�.��7�8 9���ก��
�"	�<�ก��
�"	��@$� ���? &A�.&��
��#������.��:��8�����;���@�

�
� �? &.��� & N��.��� &  !M�O�$� 	��6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&�� ���	1M� 
����.����1�$��.& �=00� (Cognitive domain) <�ก��
�"	��@$��	� ���? &A�.&�� 
��#�� 
����.��:��8�����;���@�
�
��? &.��� & N��.��� &   LM#����O�$!�กก��&�%N%%��.�%���6�
.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? & A�.&��  LM#�
�'�N%%��.�%����	 4 &��
���ก !/���� 20 
$�  �"#6@$� !�	
.�$��
M3�&��N��� �
��� �.�� (Willson.  1971: 643-685) !/�N�กO�$ 4 ����% ����"3 

 1. �����@$����!/��$��ก��� ��/���? (Computation) ����.����1<�ก��!/�
ก"#	�ก�% 

$�
�T!!� � N���"����.����1�"#!�<�$
$�
�T!!� � ����� 	����<�$<�ก��%��ก��� � �/���?&�� 
�/���%
�3�&�� 

 2. ����

$�<! (Comprehension) ����

$�<!
ก"#	�ก�%����� ���%	��
�� ���กก�� กP 
�7>P"  N������.�$������? &A�.&�� �"����.����1<�ก��
��"#	��@�N%%�=0�����O�
�'��"ก�@� 
N%%��M#� ����.����1<�ก��� �&��N��
��
�&26�  N������.����1<�ก���;�� &"�����!�	� 
�=0������? &A�.&�� 

 3. ก���/�O�<�$ (Application) ����.����1<�ก��Nก$�=0���"#��$�	ก�%�=0���"#:%<� 
����;��
�"	�ก��
��"	%
�"	%����.��:��8� ก��� 
������
$��@� ก�����
�T�N%%��ก>?�����.�$�� 
�"#
�����ก�� N��ก��.���&� 
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 4. ก��� 
������ (Analysis) ����.����1<�ก��Nก$�=0���"#O�;
�	:%��ก;�� .����1
� 
������<�ก���$�������.��:��8� ก��.�$��
$�: .@!�� ก��� :�ก>�� !��?�
$�: .@!�� ก��.�$��.@&�  
ก����.�%N��&��!.�%����1@ก&$�� 
     3.2 ��)1+��ก����������%�>�(3�#�
��$�%�&ก������� 
 �����������
����@6@$.��<�ก��!��ก !ก���ก��
�"	�ก��.��<�$ก�%��ก
�"	�  &;���2;�����<�$
��ก
�"	�
ก �ก��
�"	��@$<�
��#���"#
�"	�N���2;�!�����.%ก��?�<�$��ก
�"	�O�$ � �
�'� �/�
�'�Nก$�=0��

�'�N���/������@$O�<�$<��"� &���!/����<�$��ก�"#.2� ก�����N�����
� �6�ก��
�"	��@$6@$
�"	��;�
.����1
�"	��@$O�$&��!2����.����"#ก/����O�$����O�;��3� 6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	���!O�$
!�กก��.��
ก&:7& ก���ก��
�"	��@$ ����"#O�$��%��%���	<�$�/� ก���/�N%%��.�% 6�.��7�8 9
���ก��
�"	�
����ก
�"	��"#�"����N&ก&;��ก����3�  
ก �!�ก� �8 :�
���������ก�%���	���ก��
�$�	ก�� LM#���กก��AMก>����	�;��O�$ก�;��1M��������ก�%�"#�"6�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�O�$ ����"3 
 
:�.��&��. (Prescott.  1961: 14-16) AMก>�
ก"#	�ก�%ก��
�"	�
����ก
�"	� ��	<�$�����@$
�$���"�� �	�  .����� �	� ! &� �	� N��ก��N:�	� AMก>��������ก�%�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9
���ก��
�"	�
����ก
�"	���3���	<�N����	��ก�$��
�"	� ����"3 
 1. �������ก�%����$���;��ก�	 O�$Nก;  ��&��ก��
!� 0
& %�&
���;��ก�	  .2
��:
�� 
�;��ก�	 
$�%ก:�;������;��ก�	 N��%2�� ก��ก>?�����;��ก�	 
 2. �������ก�%����$��������ก O�$Nก; ����.��:��8�
��% �������  ����.��:��8�
��
% �������ก�%�@ก  ����.��:��8�����;���@ก] �$�	ก�� N������.��:��8�����;��.��� ก��	<�
��3�������%���� 
 3. �������ก�%����$����U�8���N��.���� O�$Nก; 
�%8���
�"	����
:?" ����
�'��	@;

�����%���� .��:N���$�����%$�� ก���%�����%$�� N��V������%$�� 
 4. �������ก�%�������.��:��8�<�
:�#����	
�"	�ก�� O�$Nก; ����.��:��8�
��
:�#����ก
�"	� 
�"#�	@;<���	
�"	�ก����3��"#%$��N�����
�"	� 
 5. �������ก�%���ก��:�U��N�;�&� O�$Nก; .& �=00� ����.�<! 
!&�& 
����ก
�"	� 
�"#�"&;�ก��
�"	� 
 6. �������ก�%�$��ก�����%&�  O�$Nก;  �=0��ก�����%&�  ก��N.����ก�������?� 
 ���������. (Carroll.  1963: 723-733) O�$
.��N��� �
ก"#	�ก�%� �8 :�
���������ก�%
&;��] �"#�"&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	�  ��	ก���/� ��ก
�"	� ��@6@$.��  N�����ก.@&���
�'�
�������ก�%./���0  ��	
��#��;�
���N���2?��:
��ก��.���"� �8 :���	&��&;��� ��?�����@$�"# 
��ก
�"	�!�O�$��% 
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 �?&:�  �!�	�ก #�.  (2530: 34-35) ก�;��1M��������ก�%�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9���ก��

�"	�  ����"3 
 1. �2?��ก>?�
��6@$.�� O�$Nก;  ����:�$�����.��� N������:�$�����.& �=00�  
����:�$������$���;��ก�	  N������.����1����$����ก>�
���;��ก�	  �2?��ก>?����! &<!   
LM#�O�$Nก; ����.�<! N��!@�<! 
!&�& N���;�� 	� .2
��: ����

$�<!
ก"#	�ก�%&�
�� ����

$�<!<�
.1��ก��?�  ��	2  
:A 
 2. �2?��ก>?�
��6@$.�� O�$Nก; .& �=00�  �����@$<�� ���"#.��  ก��:�U�������@$
��� �
� 8"ก��.��  ��ก>�����;��ก�	  �2?��ก>?����! &<!  .2
��:  ����

$�<!
ก"#	�ก�%&�
��  ���� 


$�<!<�.1��ก��?�  ��	2  
:A 
 3. :7& ก�������;��6@$.��ก�%6@$
�"	�  O�$Nก;  �^ .��:��8�����;��6@$
�"	�6@$.��!�&$���" 
:7& ก����"#�"����
�'�� &�&;�ก��  

$��ก

$�<!ก��  �"����.��:��8�ก���"  �"�����@$.Mก�"#�"&;�ก�� 
 4. �2?��ก>?�
��ก�2;�6@$
�"	� O�$Nก; ����.�$��
��ก�2;�  &���!�����.��:��8�
��ก�2;�

!&�&   ����.�����"  N������6@$�/�N��6@$&���"#�" 

 5. �2?��ก>?�
��:7& ก���
Z:��&��  O�$Nก;  ก��&�%.���&;�ก��
�"	� ก���"
���#�����
N���2�ก�?�:�$��<�ก��
�"	�  N������6@$�/�N��6@$&���"#�" 

 6. N��6��ก�����	��ก O�$Nก;  %$��  ����.��:��8�����;����<�%$���"#�" . #�N���$���"#�"�" 
��U�8���N���2?8���:�3�V���"  
�;� 
	�����#�
:"	�  �������:7& �" 
 �0�� >V�  :2ก
1�#��.  (2536: 16-17)  :%�;�  �=!!�	�"#.��:��8�ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	���3� 
�"�������ก�%��ก��	���	��ก>?�  ����"3 
 1. �$���2?��ก>?�<�ก��!����%%<����
�"	�!����ก�%�$�	  
���
�����
�"	�  
��&��.;��
����ก
�"	�&;���@  ��&��.;����ก
�"	�&;��$��
�"	�  N����	�������
�"	�1M�./���ก���ก��
���1�AMก>��/�
��/ก #��/�
�� 
 2. �$���2?��ก>?�
����@!����ก�%�$�	  ��	2  �2U 
����@  ���.%ก��?�
����@   ก��mnก 
�%��
����@  !/���������
����@  !/������%.��<���M#�.������  ����
��<!<.;&;���$��"#��A��&  

ก"#	�ก�%��ก
�"	� 
 3. �$���2?��ก>?�
����ก
�"	�  
�;�  
:A  ��	2 .& �=00�  ก��
�"	�: 
A>  ก��O�$��%����
�;�	
����
ก"#	�ก�%ก��
�"	�  .��� ก<����%����  ����
��<!<.;<�ก��
�"	���A��& 
ก"#	�ก�% ก��
�"	�
ก��.��  ก��
��
�"	�  ก��

$��;��ก !ก����"#������
�"	�!��
M3� ��� 
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 4. �$���@� ��������$��
A�>Vก !  .����  N��. #�N���$��
����ก
�"	�   LM#����ก�%�$�	 

���
�����%����  ��>��"#:@�<�%$��  1 #��"#&�3�%$��  ก���".�#����ก��AMก>�&;��] ����%ก��AMก>� 

��% ������� ��� 
 � ��  � #�
A�>�V.  (2537: 33) ก�;��1M� &��N���"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�<� 
���
�"	���3����ก�%�$�	 

1. :7& ก����$�������@$  ����� � ���	1M� ����.����1��3����	
��6@$ 
�"	�LM#�
���ก�%�$�	����1���  N��:�3�V��
� �
��6@$
�"	� 
 2. �2?��ก>?��$��! &� �	� ���	1M� .��:ก��?�����N��!@�<!�"#!��/�<�$6@$
�"	�
ก �ก��

�"	��@$<��;  O�$Nก;  ����.�<! 
!&�& �"#�"&;�
��3���� ���"#
�"	� ���
�"	�N����%%ก��
�"	� ����
� �
�T�
ก"#	�ก�%&�
��  ��ก>?�%2�� ก��: 
 3. �2?��:ก��.�� O�$Nก; ก����%�/�N���/� ก���".;���;��<�ก��
�"	�ก��.�� ก��!�� 
ก !ก���ก��
�"	�ก��.�� ก��
.� �N��!�ก��@ ก��Nก$O

$�6 �:��� N���@$6��;�&�ก���/�O�$ 
1@ก&$������O�; 
 ./���ก����?�ก���ก��ก��AMก>�N�;���& .  (2540: 5) O�$��%2�2?��:<�ก��!��ก��AMก>�

�����
�"	�: !��?�O�$!�ก�=!!�	&;��] <�  5 �������ก�%�"#.;�6�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
��
��ก
�"	� O�$Nก;  ��@  ��ก
�"	�  .��:
�����
�"	�  6@$�ก����N���2��� 
 ?	A  .���. �.  (2547: 39)  ก�;��1M�  �������ก�%�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
��3��"�=!!�	N���������ก�%��3����&����� &����ก
�"	�  N������$��O�$Nก;  .��:
��.���� ���%����  
&����@  N�����1M�ก��.��
����@ 
 .2% �  	�%$��ก�	.  (2550: 76) ก�;���;�  �2ก] �	;��  �"#�	@;��%&����ก
�"	���3�  �$��N&;�" 
����./���0N��.;�6�ก���%&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&�� O�;�;�!�
�'��������ก�%
&;��] �"#��!�ก���%����  .��:N���$����3����%$��N��������
�"	�  �^ .��:��8�
����ก
�"	�N����
��%
$��O�;�;�!�
�'��"#%$�������"#���
�"	�  กT
�'�.�
�&2�"#�/�<�$6�.��7�8 9���ก��
�"	�.@�����&#/�O�$ 
 ����:�  ����ก�".  (2551: 53) ก�;���;�  � �8 :��"#�"6�.��7�8 9���ก��
�"	�     �"�=!!�	  
2 ���ก�� O�$Nก;  �=!!�	��	&��  ��� &����ก
�"	�
��O�;�;�!�
�'� .& �=00�  .2
��:�;��ก�	  ���� 
.�<!  N��
!&�& &;�ก��
�"	�  �=!!�	����$�� ��� ���%����  .��:<�ก��
�"	�  .������U�8���  
ก��%� ���!��ก��
�����
�"	�  ��@  .�#�ก��.��  � 8"ก��.��
����@ ��� 
 !�กก��AMก>��������ก�%�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	� .�2�O�$�;� �"�=!!�	���	
�$���"#�"&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	� O�$Nก; 

1. �=!!�	���&�� ���  &����ก
�"	�   
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2. �=!!�	����$��O�$Nก;  .��:
��.���� ���%����  &����@  N�����1M�ก��.��
����@ 
LM#���ก
�"	�N&;�����".��:N���$���"#N&ก&;��ก�� ��@6@$.��!�&$��AMก>��=!!�	&;��] 
����ก
�"	�N&;
���� ��3��$��.���� ����?� ! &<! N��.& �=00� ���1M�.��:N���$��
�����%������%�;�
�'�
�=!!�	�"#./���0&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	� ��@6@$.��!�&$��!��ก !ก���<�$.����$��ก�%
.��:N���$��
����ก
�"	�
:�#�.;��/�<�$6�.��7�8 9���ก��
�"	�.@�
M3� 
     3.3 
��*(:����7�5*��ก�-+?8*�(3�#�
��$�%�&���ก������� 
 ��ก
�"	��"#�"6�.��7�8 9���ก��
�"	�&#/���3���!
ก �!�ก.�
�&2���	���ก�� ����"#��กAMก>�
���	�;��ก�;��O�$ ����"3 
 
���& N���2�&�. (Rawat; and Cuta.  1970: 7p9) ก�;��1M�.�
�&2
��ก��.�%&กN��ก��
��ก!�ก���
�"	�<�����%���1�AMก>� ��!�ก.�
�&2<�.�
�&2��M#��������	.�
�&2�$�	ก�����	
���ก�� O�$Nก; 
 1. ��ก
�"	�
�������@$.Mก<�ก���".;���;��ก�%���
�"	� 
 2. ����O�;
����.�
��ก��!��
���
�"	�  
 3. 6@$�ก����O�;
��<!<.;<�ก��AMก>�%2&� 
 4. ��ก
�"	��".2
��:O�;.�%@�?� 
 5. ����	�ก!�
��6@$�ก���� 
 6. ���
:?"���.���� ����
��#��"#O�;
����.� 
 7. ���
�"	�O�;�"ก�����%��2��"#�" 
 8. ก��.�%&กL3/���3�
:���ก�����6�O�;�" 
 9. ��	2�$�	������ก
ก �O� 
 10. .�
�&2��#�] 
�;� ก��������O�;.���ก 
 ����"  %@�?. ���.  (2526: 435) ก�;���;�  ./����%��ก
�"	��"#
�"	��;��� ���? &A�.&��!��"
��ก>?�  ����"3 
 1. ����%.& �=00�  (I.Q.) �	@;����;�� 75 p 90  N����N��6�.��7�8 9����? &A�.&�� 
!�&#/�ก�;�
����
LT�&��"# 30    
 2. ��&��ก��
�"	��@$����? &A�.&��!�&#/�ก�;���ก
�"	���#�] 
 3. �"����.����1���ก���;��&#/� 
 4. !/����ก��������& 
%�3��&$�����? &A�.&���"#
�"	�O�N�$�O�;O�$ 
 5. �"�=0��<�ก��<�$1$�	�/� 
 6. �"�=0��<�ก��������.��:��8�
��. #�&;��] N��ก��.�2�
�'����ก
ก?Q���	��#�O� 



 41 

 7. �":�3�V�������@$����? &A�.&���$�	 .��
ก&!�กก��.�%&ก� ���? &A�.&��%;�	���3� 
 8. �"
!&�& �"#O�;�"&;����
�"	�N����	
Z:���	;��	 #�&;�� ���? &A�.&�� 
 9. �"����ก����N���@$.Mกก����&;������$�
�������$��ก��
�"	�
��&�
�� N��%�����3�
�@$.Mก�@1@ก&��
�� 
 10. 
������
��#���#�<�����.����1
��&�
�� 
 11. ��!��!�ก���%�����"#�".��:N���$���"#N&ก&;��!�ก��ก
�"	���#�] LM#��"6��/�<�$
��
���.%ก��?��"#!/�
�'�&;�����./�
�T!<�ก��
�"	� 
 12. 
����ก>�<�ก��q=�  N��O�;�"����&�3�<!<�ก��
�"	� �����"����&�3�<!<�
:"	� 
��#���	�
���.�3� 
 13. �"
$�%ก:�;��<��$��.2
��: 
�;� .�	&�O�;�ก&   �"�=0���$��ก��q=�N���"
$�%ก:�;��
�����ก>�ก��<�$��� 
 14. O�;���.%6�./�
�T!<��$��ก��
�"	���#�] O� 
 15. 
������.����1<�ก��N.����ก����/�:@�  LM#��/�<�$O�;.����1<�$�/�1���"#N.��<�$

�T��;�&�
��กT	��O�;

$�<!<�ก��
�"	���3�] 
 16. �"�2U �����;��
$��&#/���3�����$������?�N��.���� 
 �����  
��3�.2���?��".  (2542: 121) ก�;��1M�.�
�&2   �����"#���"#�/�<�$��ก
�"	�
�"	��;��
����? &A�.&�� 
�;�  
 1. 
$�%ก:�;������;��ก�	  ����.2
��:O�;
��3��/���	 
 2. ����%.& �=00�&#/� 
 3. �"���.%ก��?��"#O�;�"<�� ���? &A�.&����ก;�� �/�<�$m=�<!  
ก �ก��&;�&$��O�;	����% 
�t�ก�3�&��
��N%%�@$&��N��O�;�@$&�� 
 4. . #�N���$�����%$��  ก����@กm=�� .�	<�ก��
�"	�  &���!�� .�	.;��&��<��$��&;��]   

�;� ����ก��&������$�  ก�$�� �  ก�$�1��  ก�$�N.����ก  ��������  ����
:"	�:	�	�� ก���@$!�ก 
N%;�
���  �����"� ��	<�&�
��  ������%6 ���%  ก���".��8  
 5. �2U ����&#/� 
 6. :�3�V�������@$
� ��"O�;
:"	�:��"#!��/���<�$<�ก��
�"	��@$
��3���<��;  �/�<�$
�"	�&��

:�#��O�;���  O�;

$�<!%�
�"	�<��; 
 ��0��� �:8 :��ก�.  (2545: 96) ก�;���;�  .�
�&2�"#�/�<�$
ก ��=0��ก��
�"	�� ��
�? &A�.&��N���"6�&;�ก��
�"	�
����ก
�"	� ��� ก��!��ก !ก���ก��
�"	�ก��.�� N��ก��.�$��
!&
�& �����@$.Mก&;�ก���".;���;��<�ก !ก���&;��] �"#�/�<�$��ก
�"	�
ก �ก��
�"	��@$LM#�
�'���$��"#
����@
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��	&���"#!�!����� 8"ก��.��N��
��� �ก��.���"#
����.��/���<�$<�ก��!��ก��.��
:�#�<�$
ก �
���. �8 6��"#�"	 #�
M3�  
 A � �� :	�  �/�:2�8.  (2548: 73) ก�;���;� .�
�&2��M#��"#�/�<�$
ก ��=0��&;�ก��
�"	�ก��.�� 
�? &A�.&��N��.;�6�&;�ก��
�"	�
����ก
�"	���� ก��%��ก��!��ก��
�"	�ก��.��  ก��.�$��
!&�&  
�����@$.Mก&;�ก���".;���;��ก !ก���ก��
�"	�ก��.�� �����3�!M�
�'���$��"#
����@6@$.���"#!�!����ก�� 8"
�"#
����.��/���<�$<�ก��
�"	�ก��.��<�$
����.�ก�%��ก
�"	�
��&�
:�#�<�$
ก �6�./�
�T!<��$��ก��

�"	�ก��.���? &A�.&�� 
 .2% �  	�%$��ก�	.  (2550: 78) ก�;��1M�.�
�&2�"#�/�<�$
ก ��=0��&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	� 
�? &A�.&����3��"�$�	ก����ก��	���	���ก��LM#�&;��กT
�'��=0���"#&$���;��ก��Nก$O
  N&;1$�
��!�
: !��?�1M�.�
�&2
���=0�����ก] ��� &��6@$
�"	�  ��@6@$.��  6@$�ก����N��.��:N���$��  �����3�
.�
�&2�=0����3�������ก�;�� !M�&$���;�����
!��.�
�&2
���=0����กO����%��2�N��:�U��ก��

�"	��? &A�.&��
����ก
�"	�<�$�"
M3�<�.;���"#
ก"#	�
$�� 
 ����:�  ����ก�".  (2551: 55) ก�;��1M�.�
�&2�"#�/�<�$
ก ��=0��&;�ก��
�"	��? &A�.&��N��
�"6�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	� ��� ก��!��ก��
�"	�ก��.��  ก��.�$��
!&�& 
��
��ก
�"	��"#�"&;�� ���? &A�.&�� ก���".;���;��
����ก
�"	�  .��:N���$��������%����N���2U 
���� LM#�!�ก.�
�&2���ก�;����@!M�!/�
�'�&$��!����ก !ก���ก��
�"	�ก��.��N%�
��� �ก��.���"#

����.�
:�#��/���<�$<�ก��!��ก��
�"	�ก��.��
:�#�<�$
ก ����. �8 ��:�"#�"�"#.2� 

 .�2�O�$�;�.�
�&2�"#�/�<�$
ก ��=0��&;�ก��
�"	��? &A�.&��  �"����"3 
 1. .�
�&2�"#
ก �!�ก&��6@$
�"	� 
     1.1. 
$�%ก:�;������;��ก�	  ����.2
��:O�;
��3��/���	 

      1.2. ����%.& �=00�&#/� 
      1.3. �"���.%ก��?��"#O�;�"<�� ���? &A�.&����ก;�� �/�<�$m=�<! 
ก �ก��&;�&$��O�;
	����%�t�ก�3�&��
��N%%�@$&��N��O�;�@$&�� 
      1.4. . #�N���$�����%$��  ก����@กm=�� .�	<�ก��
�"	�  &���!�� .�	.;��&��<��$��
&;��] 
�;� ����ก��&������$�  ก�$�� �  ก�$�1��  ก�$�N.����ก  ��������  ����
:"	�:	�	�� 
ก���@$!�กN%;�
���  �����"� ��	<�&�
��  ������%6 ���%  ก���".��8  
      1.5. �2U ����&#/� 

 2. .�
�&2�"#
ก �!�ก6@$.�� 
     2.1 ก��%��ก��!��ก��
�"	�ก��.��   
     2.2 ก��.�$��
!&�& �"#�"&;�� ���? &A�.&�� 
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�����3���@6@$.�����!�&$���$���.�
�&2
���=0��
����ก
�"	�N&;�����	;��N�$!� � ��3��$�����%���� 
.& �=00� �;��ก�	 N���2U �����������?� 
����ก
�"	�N�$�!��ก !ก���ก��
�"	�ก��.��<�$

����.�ก�%.��:
����ก
�"	� ���1M�ก��.�$��
!&�& �"#�"&;�ก��
�"	� 6@$� !�	!M�.�<!�"#!�!��ก !ก��� 
walk  rally  �? &A�.&����	<�$
ก�  
:�#�Nก$O
�=0��&;�� ] �"#�"6�&;�ก��
�"	��? &A�.&�� 
     3.4 ������������ก��������ก��#�
��$�%�&���ก������� 
         ��������(3��+����4 
          %����� N���{�L�N��. (Brown; and Holtzman.  1976: 4) O�$AMก>�:%�;� 
          1. 
!&�& <�ก��
�"	�ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	��"����.��:��8�ก���	;���"��	./���0 
        2. ��ก
�"	��"#�".& �=00�
�;�
�"	�ก�� N&;�"6�.��7�8 9���ก��
�"	�N&ก&;��ก��
:����"
!&
�& N��N��!@�<!<�ก��
�"	�&;��ก�� 
 %2�. (Bull.  1993: 54-07A) O�$AMก>� 
��#�� ก��./���!���. �8 ��:
��6�.��7�8 9���ก��

�"	�
����ก
�"	�����%
ก�� 8 ��	<�$ก��
�"	�Nก$�=0�� 4 
�3�&�� ��	N%;�ก�2;�&���	;����ก
�'� 2 
ก�2;� ��� ก�2;������
�'���@!/���� 5 �� N����ก
�"	�
ก�� 8 !/���� 274 �� N��ก�2;���%�2� ��� 
��@!/���� 4 �� N����ก
�"	�
ก�� 8 !/���� 237 ก�2;��������@!�.����	<�$�2�ก��
�"	� [Magic 
Math\ ��	.��
ก&ก��?�.��
����@<���3�
�"	�  .;��ก�2;��������@!�.��&���ก&   6�ก��AMก>�
:%�;� ��ก
�"	�!�ก�2�ก��
�"	� [Magic Math\ �"����.����1��กก�;���ก
�"	��"#
�"	�&���ก&  
 � �
�"	�. (William.  1999: 40-62) O�$AMก>�ก��
��#���	������ ���%	��
��#��  !/����ก�%
ก��� �<�<!  �$�	ก����.�%���6�.��7�8 9���ก��
�"	�  N��ก��� �<�<!
����ก
�"	�����%
��8	�AMก>�&��&$�  ก�2;�&���	;��
�'���ก
�"	�
ก�� 8 !/���� 413 �� ��	N%;�ก�2;������ 183 �� 
ก�2;���%�2�!/���� 230 ��  N����@

$��;��<�ก��AMก>�!/���� 6 �� ก�2;������<�$�2�ก��.��
!/���� 83 %�
�"	�  
��#�� !/����  ก�2;���%�2�<�$ก��.��&���ก&  
���#������"#<�$<�ก��AMก>����3��"3 
��� N%%���6�.��7�8 9ก��� �<�<!��	���ก;��N������
�"	���3�.��ก�2;�  N��N%%.����>?�
ก��%��ก��� �
����ก
�"	�ก�2;������!/���� 9 ��     ��	.����>?���3�ก;��N������ก�������     
6�ก��AMก>�:%�;� �2�ก��.���"#<�$�"6����%�ก�	;���"��	./���0���.1 &   N��ก�2;�������"
6�.��7�8 9�$��ก��� �<�<!N&ก&;��ก�%ก�2;���%�2��	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .016�!�กก��
.����>?�ก�2;������ :%�;� �"ก��
��"#	�N���
:"	�
�Tก�$�	<�ก��%��ก��� �<�<!
����ก
�"	�
ก;��N������ก��.�� ��	<�$�2�ก !ก��� 
 � ��N�� N����	��. (Riordan;&Noyce.  2001: 368-A) O�$�/�ก��AMก>�
ก"#	�ก�%6�ก���%

�����ก.@&���&�V�����ก� ���? &A�.&��  �"#�"&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	�ก�2;�&���	;��

�'���ก
�"	�
ก�� 5 1M� 
ก�� 8  AMก>���	ก��
��"	%ก�%��ก
�"	� 2 ก�2;�  ก�2;��"# 1 
�"	�&�����ก.@&�
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� � ก�2;��"# 2 
�"	�&�����ก.@&���&�V�����ก  6�!�กก��� !�	:%�;�  ��ก
�"	��"#
�"	�&�����ก.@&�
��&�V�����ก�"6�.��7�8 9���ก��
�"	�.@�ก�;���ก
�"	�&�����ก.@&�
� � 
 ���.��. (Thomson.  2001: 58-A) O�$�/�ก��AMก>�   N��
��"	%
�"	%
ก"#	�ก�%���ก.@&��"#�"
&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�<�ก��
�"	�:"��? &�u�"# 2 
����ก
�"	���3��u�"# 2  !/����  16 ��  N%;�
��ก
�'�  2 ก�2;� ��	<�$N%%��.�%ก;��
�"	�
�'�&���"3���  N�$�<�$��ก
�"	�ก�2;��"# 1 
�"	�&�����ก.@&�
�ก&   N����ก
�"	��"กก�2;�
�"	����ก.@&�:"��? &
�3�.@�  N�$��/�ก����.�%����
�"	�LM#�
�'�
N%%��.�%N%%
���ก&�%N��ก��&�%N%%� .�� 6�ก��� !�	:%�;� ��ก
�"	�ก�2;��"#
�"	�&��
���ก.@&��ก& �"6�.��7�8 9���ก��
�"	�&#/�ก�;���ก
�"	��"#
�"	����ก.@&�:"��? &
�3�.@� 
 %2�� .. (Burris.  2003: 1570) O�$AMก>�ก��<�$���ก.@&��? &A�.&��
�;����
:�#�!��ก�2;���ก
�"	� 
��8	�AMก>�&�����	<��
�� ก�  
��3����"#<�$��� &�"�ก?� & ��	6;��ก��:�U�����N���@��. 6�
��
ก��AMก>�6�.��7�8 9
����ก
�"	��"#�"����%6�.��7�8 9N�ก
� #�&$�N&ก&;��ก��:%�;� ��ก
�"	�.;��<�0;�"#
�"����%6�.��7�8 9N�ก
� #�
��#�
�"	����ก.@&��? &A�.&��
�;���� ����;����8	�AMก>��"����%6�.��7�8 9

: #�
M3�N��.�%@�?�
M3� LM#�.����$��ก�%��ก
�"	�<���� ��N���
�� ก� N����ก
�"	� SES &#/� ./����%
��ก
�"	�ก�2;�	;�	�"#�"
���:�
���� 6�.��7�8 9
: #�
M3��	;���"��	./���0���.1 &   N��ก��AMก>��"3 
:%�;� ./����%��ก
�"	��"#�"����%6�.��7�8 9
� #�N�ก.@�<�ก����.�% Segvential 1 Regents O�;�" 
����N&ก&;�����.1 &   
��#�
�"	�<���3�
�"	��"#�"��ก>?�N&ก&;��ก��  �	;��O�กT&��6@$�"#O�$��%6�.��7�8 9
&��N�ก.@�กT	��O�$��%����	���!�ก���ก.@&�
�;������#�O�<�ก��AMก>��? &A�.&����3�.@�<���8	����	

: #�
M3��	;���"��	./���0 
 ����:�. (Crump.  2004: 3621) O�$AMก>� �=!!�	�"#�"� �8 :�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�.@� 
��ก
�"	��0 �
ก�� 1 ���
�"	���8	�AMก>�&��&$�!�
!"	<&$
�'���ก>?�: 
A>�"#O�$:�U��!�ก��AMก>�
�/��;��  ��	ก��.����>?���ก
�"	��"#���.%6�./�
�T!<�ก��
�"	�� ���? &A�.&�� AMก>�!�ก
$��@�
���
�"	�  �����& 
����ก
�"	� ���.����ก
�"	�N�ก
��"#	�  N�����.��ก��� !�	
����@ ��	6@$.����>?�
O�$���
��  N��1;�	./�
�� N�$�N%;�N	ก���
��
:�#�
��"	%
�"	%ก��&�%
����ก
�"	� ���
��
��6�
ก��&�%
����ก
�"	�  ก/����
�'��/���%��3�  LM#�6�ก��AMก>�:%�;� �=!!�	�"#�"6����1M���A��& &;�
6�.��7�8 9
����ก
�"	��0 � ��� �? &A�.&��
�'�� ���"#
����ก�%6@$��	 �"6�&;�����
�'�6@$<�0;  
����� .��  ����ก�2;�<!����? &A�.&��  N��!@�<!����? &A�.&��  ����	���
���? &A�.&��  LM#�
6�ก��� !�	�"3!�
�'�N�����
:�#�ก/�!���2�.����"#�"6�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��<�
ก��.�$�����ก.@&�&;�O� 

 
{�.� (House, 2009: 302) O�$AMก>�6�ก�����
� �ก��AMก>�
�� TIMSS 2007 
ก"#	�ก�%
ก��!��ก��
�"	��@$� ���? &A�.&������%���1�AMก>�N��6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	�
ก�� 4 
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<����
�A0"#�2�� !�ก�"#���%��	��#�O��;� ก��.���"#
�'�
�3�&�� 
�;�ก��!��ก��
�"	��@$��	<�$&���	;��
<��"� &!� � N��ก��!��ก !ก���ก��
�"	��@$�	;��� .�� �;�	
: #�6�.��7�8 9���ก��
�"	� ���� !�	�"3�"!2�
�2;� ���	
:�#�AMก>�����.��:��8�����;��
�3�&��ก��!��ก��
�"	��@$ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	��? & 
A�.&��
����ก
�"	�����%���1�AMก>�<����
�A0"#�2�� ก�2;�&���	;��!���� 4,077 ��  6�ก��� !�	
:%�;�
�3�&��ก��.��<���3�
�"	��"����.��:��8�ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	�
���1�AMก>�<����
�A0"#�2���	;���"��	.���0���.1 &  ��ก
�"	��"#O�$��%ก��mnกNก$�=0��N���� ���	
��&�%����;��
�"	�� ���? &A�.&��!��"��N��6�.��7�8 9���ก��
�"	�.@�
M3� 

 {2�!  N�� �:.
��
�� (Hungi; & Postlethwaite. 2009: 217) O�$AMก>��=!!�	.���0�"#�"6�
&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	�
ก�� 5 <����
�A��� ��	O�$��ก��
กT%��%���
$��@�!�ก
��ก
�"	��"#
�"	��	@;
ก�� 5 ���
�"	����1�AMก>�
�����
�A���<��u 2007 6�ก��� !�	:%�;� ��	2
��
��ก
�"	� ���:	�ก�<����
�"	� N���2�ก�?�ก��
�"	� 
�;� � �.� 	���% N������.��N%%mnก���
�'�
�=!!�	.���0 �"#.;�6�&;�6�.��7�8 9<�ก���;�� N��6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	�

ก�� 5 <����
�A��� 

 ��������5�+����4 
 �ก
กA ����	8�. (2551: 110) AMก>�6�.��7�8 9 ��ก>�ก��%��ก������? &A�.&�� N��
����:M�:�<! 
����ก
�"	��;����3��"# 2 ��	<�$%�
�"	����: �
&������& �"
�"	%�
����
;�	� �
����
�T&.
�"#.�$��
M3�&���7>P"���.&���& � .&� 6�ก��� !�	:%�;�  6�.��7�8 9���ก��
�"	�
����ก
�"	��"#
�"	�
��	<�$%�
�"	����: �
&������& �"
�"	%�
����
;�	� �
����
�T& �"#.�$��
M3�&���7>P"���.&���& � .&�
.@�ก�;���ก
�"	��"#
�"	�&��N6�ก��!��ก��
�"	��@$
����@ �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .05  6�
��
��ก>�ก��%��ก������? &A�.&�� (��ก>�ก��Nก$�=0��) 
����ก
�"	��"#
�"	���	<�$%�
�"	�
���: �
&������& �"
�"	%�
����
;�	� �
����
�T& �"#.�$��
M3�&���7>P"���.&���& � .&� .@�ก�;���ก
�"	�
�"#
�"	�&��N6�ก��!��ก��
�"	��@$
����@ �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 N����ก
�"	��"����:M�
:�<!<�ก��
�"	�!�ก%�
�"	����: �
&������& �"
�"	%�
����
;�	� �
����
�T& �"#.�$��
M3�&���7>P" 
���.&���& � .&� �	@;<�����%��ก�"#.2� 

 :�:��? 
.��!�ก�� (2553: 78) AMก>�6�
��ก��.����	<�$����.��
�"	�� 
�Tก���� ก.� 
��#��
:�2����"#�"&;�6�.��7�8 9N������.�<!���ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 
1 6�ก��AMก>�:%�;� 6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 
����ก
�"	�����ก��.����	<�$����.��

�"	�� 
�Tก���� ก.� 
��#��:�2��� .@�ก�;�
ก?Q��$�	�� 60 �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01  N��
����.�<!���ก��
�"	�� ���? &A�.&�� ����ก��.����	<�$����.��
�"	�� 
�Tก���� ก.� 
��#��:�2��� 
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.@�ก�;�ก;��ก��.����	<�$����.��
�"	�� 
�Tก���� ก.� 
��#��:�2����	;���"��	./���0���.1 & �"#����% 

.01 
 ����" &;�
:T� (2553: 59) O�$�/�ก��AMก>�6�
��ก��!��ก��
�"	��@$��	<�$�=0��
�'����ก�"#�"

&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&�� 
��#���!�	��=0��
ก"#	�ก�%.�ก��
� �
.$�&��N��
�"	� 
��
��ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 1 6�ก��AMก>�:%�;�  6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	� 
����O�$��%ก��!��ก��
�"	��@$��	<�$�=0��
�'����ก 
��#���!�	��=0��
ก"#	�ก�%.�ก��
� �
.$�&��N��
�"	�
.@�ก�;�ก;��O�$��%ก��!��ก��
�"	��@$�	;���"��	.���0���.1 & �"#����% .0 6�.��7�8 9���ก��
�"	��? & 
A�.&��
����ก
�"	� ����O�$��%ก��!��ก��
�"	��@$��	<�$�=0��
�'����ก 
��#���!�	��=0��
ก"#	�ก�%.�ก��

� �
.$�&��N��
�"	� .@�ก�;�
ก?Q��$�	�� 60 �	;���"��	.���0���.1 & �"#����% .01 

 
��ก ��A����?.  (2553: 81) O�$�/�ก��� !�	
��#�� 6�
��ก��!��ก��
�"	��@$� ���? &A�.&��
�$�	ก��%��ก��� !�	
��#�� ก���/�
.��
$��@��	;��
�'�N%%N6� ./����%��ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 3 
6�ก��AMก>�:%�;� 6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	�����ก��!��ก��
�"	��@$� ��
�? &A�.&���$�	ก��%��ก��� !�	 .@�ก�;�
ก?Q��$�	�� 60 �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01  
����.�<!<�ก��
�"	�� ���? &A�.&������O�$��%ก��!��ก��
�"	��@$� ���? &A�.&���$�	ก��%�� ก��
� !�	 .@�ก�;�ก;��O�$��%ก��.���	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 
 !�กก��AMก>����� !�	��3�<����
�AN��&;�����
�A �"#
ก"#	�
$��ก�%6�.��7�8 9���ก��
�"	�
� ���? &A�.&�� .�2�O�$�;� ก��!��ก !ก���ก��
�"	�ก��.���"#�"
����@<���3�
�"	�.;�6�&;�
!&�& �"#�"
&;�ก��
�"	�LM#�
�'�.;����M#��"#�/�<�$6�.��7�8 9���ก��
�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	��"
M3�  
4. ��ก
��
��������������ก��������ก����()(� 
     4.1 )���*��������()(� 
             
!&�&  (Attitude) &��:!���2ก��Z%�%���%�?Q &	.1�� :.A. 2542 �;���;� 
!-&�-��- 
&  �"�������	�;� �;��"���������@$.Mก
��%2���&;�. #�<�. #���M#� (���%�?Q &	.1��.  2546: 321) 

 .� 8. (Smith.  1960: 246) 
!&�&  
�'�.�������! &N�����.�� 
ก"#	�ก�%����:�$�� 
LM#�
ก ���	��A�	���.%ก��?�
�'�&���/� �����"� �8 :�
����ก��&�%.���
��N&;��%2����"#�"&;� 
��&12N�����.%ก��?�&;��] �"#
ก"#	�
$��.��:��8�ก�� 

 ก@o�. (Good.  1973: 49) ก�;���;� 
!&�&  ���	1M� ������$�
�"	� ����N����$�
��%2����"#
!�&�%.���&;�. #�
�� .1��ก��?������;�� 	� ��	�ก& !�N.����ก��:�$��ก�%�����@$.MกN����
��?� 
!&�& O�;��!.��
ก&O�$��	&�� N&;!��$��� �O�$!�ก:7& ก����"#N.����ก��3��"#
�'�:7& ก������
��>�N��O�;<�;��>� 
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 L �%�����. (Zimbardo.  1977: 19-20) O�$<�$�������	
��
!&�& �;� ���	1M�����:M�
:�<!N��O�;:M�:�<! ������%N��O�;��%�"#%2����"&;�%2��� ก�2;� .���� .1��ก��?� ��&12����
N��� � N��1$��".1��ก��?�<�] 
ก �
M3� %2���
:"	�N&;�"�����@$.Mก&;�. #���3���	O�;!/�
�'�&$���;��
����$�	 กT1��O�$�;��"
!&�& &;�. #���3� 
 ��"���? �����2��ก>�:��8.�  (2533: 12) <�$�������	
��
!&�&  ���	1M� .2
��:���! &<!
�"#
ก �!�ก���.%ก��?�����/�<�$%2����"#�"�;��"&;�. #�<�. #���M#� <���ก>?�<���ก>?���M#� ��!N.��         
�;��"��ก��<�����"#:�<! 
�T��$�	����O�;
�T��$�	 

 O�		A 
����.2���?.  (2534: 19-20) ก�;���;� 
!&�&  �" 2 ��A�� ��� �$�������@$N���$�� 
����?�N��
!&�& 
�'�ก��%��ก�����! &� �	�LM#�%2���O�$.�#�.�
!&�& ��3� 2 ��ก>?�����	�
��� 
��M#�N���	@;��	<�N&;��! &<!
��%2��� 
!&�& �"� �8 :�&;�ก���^ %�&  
!&�& ���	] ��ก>?��"#�" 
�	@;<�&��%2���!��;��ก��
ก �
�'��;�� 	� 

 %208��� ก !��"��%� .2�8 9.  (2535: 45) <�$�������	
��
!&�&  ���	1M� ก � 	��;��" 
���] 
��%2����"#
ก �!�ก������$�
�"	�
��! &<! N��N.����ก&;�. #���M#�] ��3�<��$��%�กN�� 
�$���% 

 .2����� ��$�&��ก@�.  (2536: 246) <�$�������	
��
!&�& �;� 
�'������.�	����������$� 

�"	��"#�"� �8 :�&;�:7& ก���.���&�%&;�. #�N���$������. #�
�$� LM#���!
�'�O�$��3��� ��&12 . #�
�� 
��������� � N����!
�'�O�O�$��3����%�กN������% ���1$�
!&�& <����%�กกT��ก!�
6� 0ก�%. #� 
��3� 1$��"
!&�& <�����%กT!���"ก
�"#	� 

!�กก��AMก>��������	
��
!&�&   .�2�O�$�;� 
!&�&  ���	1M� �����@$.Mก����� �
�T�
��
%2����"#�"&;�. #�<�. #�<�. #���M#� ��3��$��%�กN���$���%
M3��	@ ;ก�%���.%ก��?�
��N&;��%2���  
.����1N.����ก��<�$
�T� N��
��"#	�N���O�$ 
     4.2 ��ก@A������()(� 
 ����N��O���. (Shaw; & Wright.  1967: 13-14) O�$ก�;��
ก"#	�ก�%��ก>?�
��
!&�& :�.�2�
O�$����"3 

 1. 
!&�& 
�'�6���!�กก���"#%2������
� �6�!�ก. #�
�$� N�$�N��
��"#	���
�'������@$.Mก
��	<��"#ก;�
ก �N��!@�<!<�ก��N.��:7& ก��� 

 2. 
!&�& 
��%2���!�N���;�O�$��3��$���2?��:N������

$� LM#��"��3����%�กN������% 
 3. 
!&�& 
�'�. #��"#
ก �!�กก��
�"	��@$��กก�;�!���&�3�N&;
ก � ����
�'�6���!�ก����.�$��

��	<�&��%2��������2U ���� 
 4. 
!&�& 
M3��	@;ก�%. #�
�$�
Z:���	;�����.���� 
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 5. 
!&�& �"#%2����"&;�. #�
�$��"#
�'�ก�2;�
�"	�ก�� !��"����.��:��8�����;��ก�� 
 6. 
!&�& �'�. #��"#
ก �
M3�N�$�
��"#	�N���O�$ 
 O��N��� .. (Triandis.  1971: 3) O�$.�2���ก>?�
!&�& O�$����"3 
 1. 
!&�& 
�'�.�������! &<!�"#�"� �8 :�&;�ก��� �N��ก��ก���/� �"6��/�<�$%2����"�;��"

<�ก��&��.���&;�. #�
�$�<����<������M#� 
 2. 
!&�& 
�'�. #��"#O�;O�$�"��N&;ก/�
� � N&;
ก �!�กก��
�"	��@$N�����.%ก��?��"#%2�����3�


ก"#	�
$�� 
 3. 
!&�&  �"�������	�"#�$��� �1M�&��%2�������. #�
��
.�� ��#���� 
!&�& 
ก �!�ก. #��"#�"

&��&�N��.����1�$��� �O�$ 
 O:A�� ����:�� �.  (2523: 220) O�$ก�;��1M���ก>?�
��
!&�&  :�.�2�O�$����"3 
 1. 
!&�& 
�'�:7& ก������������@$.Mก����$��! &<!�"#�"&;�. #�
�$���M#� 
 2. 
!&�& 
�'������@$.Mก�"#
ก �!�กก��
�"	��@$
ก"#	�ก�%. #�
�$�����
ก"#	�ก�%���.%ก��?�<�
��#��

<�
��#����M#� 
 3. ก��N.����ก
��
!&�& ����ก��&�%.���. #�
�$�<�] !�
�'�O�<��@�
��ก��.��%.�2� 

��$�	&�� LM#�
�"	ก�;�
�'�O�<����%�ก(Positive) ����<��@�
��ก���&$N	$� ����$�� 
LM#�
�"	ก�;�
�'�O�<�����%(Negative) ������!�@$.Mก
Z	] (Neutral) &;�. #�
�$���3� 

 ..��.�� ������:7ก>.�  (2542: 5) O�$.�2���ก>?�./���0
��
!&�& O�$����"3 
 1. 
!&�& 
�'�ก��&��
&�"	���������:�$��<�ก��&�%.���&;�. #�
�$�<�����"#��%����O�;

��%&;�. #���3�  !�
�'�ก��&��
&�"	���	<�
��! &<!��กก�;���	��ก�"#!�.��
ก&
�T�O�$ 
 2. .����
������:�$��!�&�%.���<���ก>?��"#ก�;��<�
$� 1 ��3� 
�'���ก>?��"#L�%L$�� 


��%2����"#!�	����%����O�;	����% ��%����O�;��%&;�. #�&;��] !�
ก"#	�
$��.��:��8�ก�%����?��$�	 
LM#�
�'�. #��"#�8 %�	O�;�;�	O�$N��%�����3�O�;�"
�&26� 

 3. 
!&�& O�;<�;:7& ก��� N&;
�'�.�������! &<!�"#�"� �8 :�&;������@$.Mก�Mก� �N��
�'�&��
ก/����N�����<�ก��N.����ก
��:7& ก��� 

 4. 
!&�& O�;.����1���O�$��	&�� N&;.����1.�$��
���#��������:7& ก����"#N.����ก��
:�#�
<�$
�'�N�����<�ก��N.����ก
��:7& ก��� 

 5. 
!&�& 
ก �!�กก��
�"	��@$N�����.%ก��?� %2����"
!&�& <�
��#��
�"	�ก��N&ก&;��ก��    
�$�	.�
�&2���	���ก��
�;� .��:N���$�����
A�>Vก !N��.���� ����%��	2 
������=00�
�'�&$� 

 6. 
!&�& �"�������"#N��N�;���:���� N&;��!
��"#	�N���O�$ก�%.��:N���$���"#

����.�<��;�"#N&ก&;��O�!�ก
� � 
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 !�กก��AMก>�
ก"#	�ก�%��ก>?�./���0
��
!&�&  .�2�O�$�;� ��ก>?�./���0
��
!&�&  �"
����"3 

  1.
!&�&  
�'�.����
��! &<!���������@$.Mก�"#!@�<!<�$N.����ก
�'�:7& ก���<�ก��
&�%.���&;�. #�
�$��������.%ก��?� ��3�����$��%�กN���%  

  2. 
!&�& 
��"#	�N���O�$ก�%.��:N���$��<��;�"#
����.�ก�;�  
  3. 
!&�& O�;.����1�����	&��N&;.����1.�$��
���#�����
:�#����:7& ก����"#N.����ก

O�$ 
     4.3 ก���ก�-��()(� 
 ��	:�3�V�� 
!&�& 
ก �!�ก���.%ก��?�����ก��
�"	��@$ O�;O�$& �&����N&;ก/�
� � �"
ก��%��ก��L�%L$����ก ก���"#��@!�.�$��
!&�& �"#�"<�$Nก;
�Tก !/�
�'�&$��: !��?�!�ก���	. #����	 
�	;�� .;��
!&�& �"N��;�ก/�
� ��"&$�
�&2�"#�����	��� ����"3  (ก7>?� A�ก� 9A�".  2530: 188-189) 

 1.
!&�& 
ก �!�ก���.%ก��?�&��N�����.%ก��?�����$�� (Direct & Indirect 
Experience) ���.%ก��?��"#�@$.Mก:�<!	;��!�ก;�<�$
ก �
!&�& �"#�"&;�. #���3� N&;1$�
�'����.%ก��?��"#
O�;:M�:�<!กT	;��!�
ก �
!&�& �"#O�;�" %2���!�� 
���������.%ก��?�N��.��
������N������� �               
N�$�.�2���
�'�
!&�&  

 2. ก��AMก>�
�;�
�"	� ก���%��.�#�.�� ��3�ก��.���"#
�'�N%%N6� (Informal) .1�%���"#�/�
��$��"#.��
:�#���@ก
!&�& �"��ก��	 
�;� %$�� ���
�"	� ��� . #�N���$�� .�#������ 
�Tก�"#�	@;��	<�
.1�%��<ก�$!�O�$��%����� � ����� 	���
�'�
!&�& 
��&� 

 3. . #�N���$�� ��U�8��� �����3�ก��
�"3	��@
�����%���� �"� �8 :��"#!�.�$����::!����;� 
����
�'�
!&�& O�O�$ ����ก����
��ก�2;� (Group Pressure) ��U�8�����	<�.���� ����
��#�
���A�.�� ��$��/�<�$
ก �N��� ��������ก<�ก���/����"� & 

 4. ��%1;�	�������
�"	�N%%
!&�& !�ก����#� ��
��	;��N��:7& ก���
������#���
�'� 

!&�&  1$�	����%��%1������
���:<��กT��ก!�	����%N��� �N��	M�
�'�N%%�	;�� (Model) ก��
ก���/�&��<�$

$�ก�%���"#� 	���ก<��; (Identification) 
�'�ก��1;�	N%%�/�&��<�$
�������3������@$.Mก�Mก
� ��$�	 

 5. ����ก$����$����� ��ก�� 
���#�����.�#�.��N��
������	" �;�	<�$�����@$.Mก�Mก� �
����

��"#	�N���O� 
:���O�$��%ก��1;�	��� LM�L�%. #�<��;] ��O��"#�"ก�;�กT!���%O�$ 
!&�& <��;กT
ก �
M3� 
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!&�& 
ก �!�กก��
�"	��@$N�����.%ก��?�
��%2��� LM#�
ก �
M3�O�$!�ก
��#��O
 4 ���ก������"3 
(A�ก� 9 .2���
.?".  2531: 4) 

 1. ก��%��ก��
�"	��@$�"#O�$!�กก��
: #�:@�N��%@�?�ก��
��ก��&�%.���N������� � 
&;��] 
�;� 
!&�& !�ก���%���� ��@ ก��
�"	�ก��.�� N����#�] 

 2. ����N&ก&;��
��%2���N�����.%ก��?�.;��&���"#N&ก&;��ก��O� ��ก!�ก 
���.%ก��?�
����!�.�.�
M3�
��#�	] N�$� 	���/�<�$�"N%%N6� (Pattern) 
�'�
��&�
���$�	 
�����3� 
!&�& %���	;��!M�
�'�
��#��
Z:��
��N&;��%2���N�$�N&;:�U��ก��N������
!� 0
& %�& 

����] ��3� 

 3. ก��
�"	�N%% ก��1;�	���
!&�& 
����%����O�$��!�กก��
�"	�N%%
!&�& 
�� 
%2�����#� 

 4. � �8 :�
��ก�2;�.���� ��	;���"
!&�& ��$�	&��ก�2;��"#&���A�	�	@;&�� 
.��:N���$�� 
�;� 
!&�& &;�A�.�� 

 !�กก��AMก>�
ก"#	�ก�%ก��
ก �
!&�&  .�2�O�$�;�  
 1. 
!&�& 
ก �!�กก��
�"	��@$N�����.%ก��?�
��%2��� 
 2.
!&�& 
ก �!�ก. #�N���$�� ��U�8��� �����3�ก��
�"3	��@
�����%����  
 3.
!&�& 
ก �ก��AMก>�
�;�
�"	� ก���%��.�#�.��  
 4.
!&�& 
ก �����ก$����$����� ��ก��  
 5.
!&�& 
ก �ก��
�"	�N%% 

 
     4.4 ��()(�ก��ก��������B� 
 ก7>?� A�ก� 9A�".  (2530: 212) ก�;���;� 
!&�& �"� �8 :���ก :7& ก���
��%2���!�                      
��$�
�"	�O�&��
!&�&  <�N�;
��ก��
�"	�ก��.�� 
!&�& �"6�&;�ก��
�"	� ����"3  

 1. 
!&�& �"6�&;�ก��
�"	�N����@ 1$���%� ��<�������@��<�กT!�O�;
��
�"	�� ����3�����<�
��#����
����@����3� !�:	�	��
�"	�<�$O�$6��"#.2� 

 2. 
!&�& �"6�&;�ก��<.;<!<�ก��
�"	�N��

$�<!<�%�
�"	� 1$��"
!&�& �"#O�;�"&;�� �� ��@ 
���
�"	� ! &<!กT!�O�;	����% !M�
�"	�O�;�@$
��#�� 

 3. 
!&�& �"6�&;�ก����%�@$ 1$�O�;��%��@
�'��2�
� ��	@;N�$� ��@L�ก1���$�	����1���" กT

$�<! 
�;���@

$���� !�%6 � 

 4. 
!&�& �"� �8 :�&;�ก��&�3������2;����	 
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 ���� ����� �2����	.  (2543: 148) ก�;���;� 
!&�& �".;��
ก"#	�
$��ก�%ก��
�"	��@$ ����"3 
 1. 
!&�& �"� �8 :�&;�ก����%����O�;��%� ���"#
�"	� 1$���ก
�"	�
ก �
!&�& �"#�"����O�;�"&;

���@
M3� 
�;� 
�Tก����M#��"
!&�& �"#�"&;���@����M#�N����ก��@����3���ก 
��#���@

$���.��� ��<��;�"#	��
O�;
�	
�"	���ก;�� 

�!��@$.Mก�	�ก
�"	� N��ก��&������$��"#!�
�"	��$�	����
��<!<.;!���%� ���"#
��@.�� N��

$�<!� ���"3O�$�" <����&��ก��
$�� 1$�O�;��%��@�����"
!&�& �"#O�;�"&;���@ N�$	��O�;
�	

�"	���ก;��กT!��@$.Mก�;� O�;��%N��O�;�	�ก
�"	�� ����3�
�	 Z���3�!M�
�"	�%$��O�;
�"	�%$��N��O�;
��
<!<.;
�;��"#��� !��"6��/�<�$O�;.����1

$�<!
��3���� ��O�$�":� 

 2. 
!&�& &;�ก����%�@$
��%2���!���!�/�<�$%2���N���������	
��. #��"#��%�@$6 � �/�<�$
ก �
ก��
�"	��@$6 � �����/�<�$O�;.����1
ก �ก��
�"	��@$&���"#&$��ก��O�$ 
�;� 
�Tก�0 ����"O�;��%��@�"#.��
� ����>����ก7> !M�O�;�;�	�/�ก��%$���"#��@.�#� :���@1���$�	����
�'��;�� 
�Tก�0 ����" ��!� �             
�;���@!�%6 � !M�:��O�;

$�
�"	��/�<�$	 #�O�;.����1

$�<!%�
�"	�
ก"#	�ก�%��>����ก7>�"#��@.����ก
	 #�
M3� 

 !�กก��AMก>�
ก"#	�ก�%
!&�& ก�%ก��
�"	��@$ .�2�O�$�;�  
 1. 
!&�& �"6�&;�ก��
�"	�N����@  
 2. 
!&�& �"6�&;�ก��<.;<!<�ก��
�"	�N��

$�<!<�%�
�"	�  
 3. 
!&�& �"6�&;�ก����%�@$  
 4. 
!&�& �"� �8 :�&;�ก��&�3������2;����	 

��	
Z:���	;��	 #�&����@6@ $.��N��� 8"ก��.��
����@�"#�".;��./���0<�ก��%��ก��
�"	��@$N��ก��
:�U��
!&�& 
��6@$
�"	� 
     4.5 *��ก���ก����-��()(� 
 ก�����
!&�&  
�'�ก������2?��ก>?���	<�%2��� LM#�
ก"#	�
$��ก�%����?�N�������@$.Mก
����
�'���ก>?�
��! &<! �2?��ก>?����ก�;���"ก��
��"#	�N���O�$�;�	 O�;N�;��� N&;�	;��O�กT&�� 

!&�& 
��%2����"#�"&;�. #�<�. #���M#� กT.����1���O�$ %208��� ก !��"��%� .2�8 9.  (2531: 23) 
O�$
.�����กก��
%�3��&$�
ก"#	�ก�%ก�����
!&�& �"#!�&$���/�����

$�<! 3 ���ก�� ����"3 

 1. 
��3��� (Content) ก�����
!&�& &$���". #�
�$�O�ก��&2$�<�$N.��ก � 	��;��"��ก��
�$�
��	��#�O�O�$Nก; 
��3����"#&$��ก����� 

 2. � A��� (Direction) ก�����
!&�& ��	��#�O�ก/����<�$
!&�& �"� A���
�'�
.$�&��N�� 
&;�
��#��ก��<���ก>?�L$�	-
�� ����%�กก�%�% ก�;�����
� #�!�ก
�T��$�	�	;��	 #� N��������
�T� 
��
��#�	] !�1M��"�����@$.Mก
Z	] N����&;�O�
�'�O�;
�T��$�	 !�O�;
�T��$�	�	;��	 #� ��ก>?�ก�� 

�T��$�	N��O�;
�T��$�	�	@;
�'�
.$�&��
�"	�ก��N��&;�
��#��ก�� 
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 3. ����

$� (Intensity) ก � 	��;��"���������@$.Mก�"#N.����ก&;�. #�
�$���3��"�� ��?��ก�$�	
N&ก&;��ก�� 1$��"����

$�.@�O�;�;�!�O�<�� A���<�กT&��!��"�����@$.Mก����ก � 	��;��"�2�N����ก          
ก�;��"#�"����

$�
$�
�'�ก��� 

 ��ก!�ก�"3 O:A�� ����:�� �.  (2533: 221-223) O�$ก�;��1M����ก./���0
ก"#	�ก�%ก����� 

!&�&  ���&;�O��"3 

 1. &$��	����%
$�&ก��
%�3��&$� (Basic Assumption) 
ก"#	�ก�%ก����� ��� 
     1.1 ����� �
�T� �����@$.Mก ����
!&�& 
��%2�����3� !��"��ก>?����"#������
.$���

���	@;�;��
�����M#� ��#���������@$.Mก�Mก� �
����
��O�;O�$
��"#	�N�������6��N���	@;&���
����	;
���$�	!�&$���"�;��
���<�
�����M#��"#�����@$.Mก
����
�����"# LM#��/�<�$.����1���O�$ 

     1.2 
!&�& 
��%2���O�;.����1�������.��
ก&O�$��	&�� ก�����!�
�'�N%%����$����	
���!�กN����$��"#%2���!�N.����ก�����^ %�& �	;��.�#/�
.�� 

     1.3 
!&�& ��ก!�ก!�N.����ก<��@�� A���
�������@$.Mก 
�;� .��%.�2���������$�� 
	���"
��������� ��?
������� � �����@$.Mก�$�	 �����3�ก�����
!&�& ��ก!�ก!��/�<�$���%
��ก>?������ A���N�$� 	��.����1%�ก����%������ก�$�	��������

$�N
T�
��
!&�& O�$�"ก�$�	 

 2. ก�����
!&�& �$�	� 8"<�กT&�� !�&$���". #����ก�% 3 �	;�� ��� &��%2����"#1@ก��� �". #�
�$� 
N��.2��$�	กT���&$���"ก��&�%.��� �����3�<�ก�����
!&�& 
ก"#	�ก�%. #�<�
��%2��� กT.����1���O�$
��	�/�. #�
�$�LM#�.;��<�0;
�'�
$�����
ก"#	�ก�%��	��
�"	�<�. #���3�O�
�$�<�$%2���N.���;��"�����@$
.Mก&;��] �"#�"&;�. #���3� <�$��ก��
�'�����% ��������

$�N
T�
�������@$.Mก��$�	&����������$�� 

 3. . #�
�$��"#!��/�O�<�$
�$� �����/�<�$%2���N.��
!&�& �"#�"&;�. #�<�. #���M#���ก�� �"#� 	� 
<�$��� 
$��������
!&�&  (Attitude Statements) LM#�
�'�. #�
�$������>��"#<�$�8 %�	1M��2?�;�
�2?��ก>?�
��. #���3� 
:�#�<�$%2���&�%.�����ก��
�'�����%�����@$.Mก (Attitude Continued) 

�;� ��ก ���ก��� �$�	 
�'�&$� 

 4. ก�����
!&�& 
:�#����%� A���N������%�����@$.Mก
��%2�����3� 
�'�ก��.�2�6�!�ก 
ก��&�%.���
��%2���!�ก��	��
�"	�����N�;�2�&;��] �����3� ก�����
!&�& 
��%2���
ก"#	�ก�% 

��#��<� . #�<� !�&$��:	�	��1���2?�;�N����ก>?�<�N&;���$��
��
��#����3���ก�� N�$��/�6�LM#� 

�'�.;�����ก�%������	��
�"	���"ก	;�	��6.�6.��.�2����
�'�
!&�& 
��%2�����3�
:���Z���3�
!/�
�'��	;��	 #��"#ก�������3�] !�&$�����%��2��2?��ก>?�&;��] ��%1$���2ก��ก>?�
:�#�<�$ก��
.�2�6�&��&������
�'�!� ���ก�"#.2� 
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 5. ก�����
!&�& &$���/��M�1M�����
�"#	�&�� (Validity) 
��6�ก�����
�'�: 
A> ก�;����� 
&$��:	�	��<�$6�ก������"#O�$&��ก�%.��:����
�'�!� �
��%2��� ��3�<�N�;� A���N������%���� 
�;��
��
!&�&  

 !�กก��AMก>�
ก"#	�ก�%���ก
��ก�����
!&�&  .�2�O�$�;� ���ก./���0
ก"#	�ก�%ก�����
!&�&  �"
����"3 

 1. !�&$��	����%
$�&ก��
%�3��&$�
ก"#	�ก�%ก����� 
 2. �/��M�1M�����
�"#	�&��
�'����ก ก�����
!&�& .����1���O�$��	ก���/�. #�
�$� LM#�.;��<�0;

� 	�<�$
�'�
$��������
!&�&  O�
�$�%2���<�
:�#�<�$%2�����3�N.����กLM#������@$.Mก�"#�"&;�. #���3�<�$
��ก��
�'�����% ��	
$��������
!&�& ��3�&$��:	�	��1���2?�;�N����ก>?�<�N&;���$��
��

��#����3���ก�� N�$��/�6�������	��
�"	���.�2����
�'�
!&�& 
��%2�����3� 
     4.6 ��(���-��()(�(����%�������)��1� 
 ��&����
!&�& &��� 8"
��� 
� ��� ก/�����;�������@$.Mก
����
�'� 5 �;������ 5 ����%  ��� 

�T��$�	�	;��	 #� 
�T��$�	 
Z	] O�;
�T��$�	 N��O�;
�T��$�	�	;��	 #� 
$������"#%��!2<���&����
���ก�%�$�	
$������"#N.�������@$.Mก&;�. #���M#�. #�<� ��3�<�����"#�"(���%�ก) N��<�����"#O�;�"(���
�%) N���"!/����:�] ก�� 
$�����
��;��"3กT��!�"�����? 18-20 
$����� ก��ก/�����3/����ก
��N��ก��&�%N&;��&��
���ก ก���/���	����!�ก�"#O�$��%���
$��@���N�$� ��	ก/����&��� 8" 
Arbitrary Weighting Method LM#�
�'�� 8"�"#� 	�<�$��ก�"#.2� (:����&�� ��"��&��.  2538: 107-108) 

 ก��.�$����&����
!&�& &��� 8"
��� 
� ��� �"
�3�&������"3 
 1. &�3�!2��2;����	
��ก��AMก>��;�&$��ก��AMก>�
!&�& 
��<���"#�"&;�. #�<� 
 2. <�$�������	
��
!&�& &;�. #��"#!�AMก>���3�<�$N!;���� 
:�#�<�$���%�;�. #��"#
�'� 

Psychological Object ��3� ���ก�%�$�	�2?��ก>?�<�%$�� 
 3. .�$��
$�����<�$���%��2��2?��ก>?��"#./���0] 
��. #��"#!�AMก>�<�$��%1$���2กN�;�2� 

N��&$���"
$������"#
�'�O�<����%�กN������%��ก:�&;�ก���"#
��#��/�O�� 
������N�$�
����
!/����
$������"#&$��ก�� 

 4. &��!
$������"#.�$��
M3� LM#��/�O�$��	6@$.�$��
$�����
�� N���/�O�<�$6@$�"�����@$<�
��#��
��3�] &��!.�% ��	: !��?�<�
��#��
��������%1$��
���2?��ก>?�
��. #��"#AMก>� N������

����.�
����>��"#<�$ &���!���ก>?�ก��&�%ก�%
$������"#.�$�� �;�.����$��ก������O�;
:"	�<� 

�;� : !��?��;����!�<�$&�%�;� [
�T��$�	�	;��	 #� 
�T��$�	 
Z	] O�;
�T��$�	 O�;
�T��$�	�	;��	 #�\ 
���� [��%��ก�"#.2� ��%��ก ���ก��� ��%�$�	 ��%�$�	�"#.2�\ 
�'�&$� 
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 5. �/�ก�������
�3�&$�ก;���"#!��/�O�<�$!� � ��	ก���/�
$������"#O�$&��!.�%N�$�O�
�����<�$ก�%ก�2;�&���	;��!/������M#� 
:�#�&��!.�%�������
!�
��
$�����N����>��"#<�$�"ก���3�
��M#� N��
:�#�&��!.�%�2?��:�$����#�] O�$Nก; ����
�"#	�&�� �;��/���!!/�N�ก N���;�����
��#���#�

����&����
!&�& ��3��2��$�	 

 6. ก/����ก��<�$��N��ก��&�%
��N&;��&��
���ก ��	��#�O��"#� 	�<�$ ��� ก/������N��         

�'� 5 4 3 2 1 ( ���� 4 3 2 1 0 ) ./����%
$��������%�ก N�� 1 2 3 4 5 ( ���� 0 1 2 3  4 ) ./����% 

$���������% LM#�ก��ก/����N%%�"3
�"	ก�;� Arbitrary Weighting Method LM#�
�'�� 8"�"#.���ก��ก
<�����^ %�&  

 !�กก��AMก>�
ก"#	�ก�%��&����
!&�& 
��� 
� ���  .�2�O�$�;� ��&����
!&�& 
��� 
� ��� 
ก/�����;�������@$.Mก��ก
�'�  5 ����% ��	<����ก�%�$�	
$������"#N.�������@$.Mก&;�. #�<�. #���M#� 
��3����%�กN������% LM#��"!/����:�] ก�� N�$��"ก��ก/�����3/����ก��N��ก��&�%
��N&;��&�� 

���ก  N��<�ก��� !�	���3��"36@$� !�	O�$<�$��&����
!&�& N���/�
� �ก��.�$��&��� 8"
��� 
� ���
$��&$��"3 
     4.7 ��()(�(3�ก���������0�)A�(4�
(�1 
 � �.��. (Wilson.  1971: 685-689)  ก�;���;� <�ก��!��ก��
�"	�ก��.��� ���? &A�.&�� . #�
./���0���ก����M#��"#��@6@$.������/��M�1M���%�@;O�ก�%ก��<�$�����@$�$��
��3���� �� ��� 
!&�& 
��
��ก
�"	��"#�"<�� ���? &A�.&�� �����3� . #�./���0	 #��"#��@�? &A�.&�����.�$��
M3� ��� 

 1. 
!&�&  
�'������ �
�T����������@$.Mก
��%2����"#�"&;�� ���? &A�.&�� ��3�����$���"
N��O�;�" 
ก"#	�ก�%����	��� ����./���0N��
��3���� ���? &A�.&�� 

 2. ����.�<! 
�'�ก��N.����กLM#������@$.Mก��%:�. #���M#�. #�<���กก�;�. #���#� 
 3. N��!@�<! 
�'���������1���"#!��/�. #���M#�. #�<�<�$�2�;��O���	:	�	��
������2�.��� 

&;��] N��:	�	���/�<�$�" %2����"#�"N��!@�<!!�.%�	<!
��#�&��/�. #���3�./�
�T! N��!��"����� &ก
ก������ก���.%�����$�
��� 

 4. ����� &กก���� 
�'�.����! &�"#�"����� &กก���� ������N�� ก��� ��3���.�
�&2O�$N��
O�;O�$ N����ก!�
ก"#	�
$��ก�%����&$��ก���"#
ก"#	�
��#��ก�����	���ก�� :7& ก����"#N.��1M�����
� &กก���� 
�;� ����&�#�
&$� ��������ก��� ����&M�
��"	� �����"����?��;��O�� ����
��"	�
��	 N�������@$.Mก
��N	$�.�%.� 

 5. �����:N�;�&� 
�'������@$.Mก
ก"#	�ก�%&�
��<��$���;�� 	����� ��ก������.��:��8�
����;��%2��� ก�����%&���������?� 

.1�%��.;�
.� �ก��.��� �	�A�.&��N��
������	".  (2546: 168 -169) ก�;��1M� 
!&�&               
&;�� ���? &A�.&�� 
�'������@$.Mก
��%2����"#!�&�%.���&;�� ���? &A�.&��<��$������:�<!
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����O�;:�<! ������%����O�;��% �����3�ก��&�����ก<��2?�;�
��� ���? &A�.&�� ��3��"3ก��

��"#	�N���
!&�& &;��? &A�.&��
M3��	@;ก�%�=!!�	 ����"3  

 1. ����.����$�� �����"#ก��ก���.����$��ก�� O�;�"����ก�����$��<��$����M#� !��/� 
<�$
!&�& <�. #���3�
�'�O��	;��&;�
��#�� N&;1$�O�;�"����.����$��ก�������"N��ก���� 6@$
�"	���!���% 

��"#	����ก��"!�ก. #���3�������!��
�&26���.��%.�2������@$.Mก
��&�
��O�$ 

 2. ก��
.� �N�� ก��
.� �N��N��ก��	ก	;����
�	<��@�N%%�"#�/�<�$6@$
�"	�
ก �����.�<! 
!��/�<�$6@$
�"	�	����%
$��@�
;��.�� LM#���!�/�<�$6@$
�"	����%
��"#	�
!&�& &��. #��"#�;�<! 

 3. ก��&��. ����.���� ก���	@;<�ก�2;����"#�"
!&�& N%%<�N%%��M#�!��/�<�$6@$
�"	� 
���%
��"#	�
!&�& &��ก�2;��"#&�.��:��8��	@;O�$ 

 !�ก�"#ก�;����
$��&$� .�2�O�$�;� 
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 
�'������@$.MกN��
.��:! &<!
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 1 �"#�"&;�ก��!��ก !ก��� walk  rally  �? &A�.&����	<�$

ก�  
��#�� ����.��:��8�����;���@�
�
��? &.��� & N��.��� & ; ��	<�$N%%���
!&�& &;�ก��
�"	�
� ���? &A�.&�� N%%� 
� ���.
ก� (Likert Scale) �� � 5 &��
���ก !/����  30 
$�  LM#�6@$� !�	O�$���%��2�
N�����N�����!�กN%%.�%1�����
!&�& &;�� ���? &A�.&��
�� .�:�  N����@;  (2541: 204-
206) , ��0��"  %201���  (2542: 88-89) , �� 00�  %2&�Z2	  (2547: 51-56) N���"���!��  8���<! 
(2548: 97-99) ��	!��/�ก�����
!&�& ����!�ก

$��;��ก !ก��� walk  rally  �? &A�.&����	<�$
ก�  

��#��  ����.��:��8�����;���@�
�
��? &.��� & N��.��� & ;  
     4.8 ������������ก��������ก����()(�(3�ก���������0�)A�(4�
(�1 
 ��������(3��+����4 
 ��
��. (Karen.  1998: 227) O�$�/�ก��AMก>� ก�����
� �6����
����ก
�"	��"#�"6�&;� 

!&�& N��6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	�����%
ก�� 7 !/���� 28 �� ��	��ก
�"	�
N&;����!�1@ก���
� �� 3�����? &A�.&��!/���� 18 � 3���� ��	6@$�ก����N����ก
�"	��".;���;��<�
ก�����
� �Nqv�6����
��;���3��$�	 6�ก��� !�	:%�;� 6@$�ก����N����ก
�"	��"#O�$�".;���;��<�ก��
���
� �Nqv�6���� �"��	./���0���.1 & 
� �%�ก LM#�.;�6�&;�
!&�& N��6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &
A�.&�� 

 ��
8��"�. (Katharine.  1999: 3384) O�$�/�� !�	
:�#�
��"	%
�"	%
!&�& ���ก��
�"	��? &
A�.&��
�����
�"	�.&�"ก�%���
�"	�.�AMก>� ��	N%;���ก
�"	���ก
�'� 2 ก�2;� ก�2;�N�ก
�'���ก
�"	�

ก�� 7-12 !�ก���
�"	�.�AMก>� ก�2;��"# 2 
�'���ก
�"	�
ก�� 4-12 !�ก���
�"	�.&�"  6�ก��� !�	:%�;� 

!&�& ���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	���3� 2 ก�2;� O�;�"����N&ก&;��ก���	;���"��	./���0���
.1 & �"#����% .05 
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 L@{���&. (Soeharto.  1999: 3741) O�$�/�ก��� !�	 
:�#�AMก>�ก��
�"	��@$�$�	� 8"���.&���& 

� .�� (Constructivist) �"6�&;�
!&�& N��6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
����ก
�"	�
ก�� 6 ��	
N%;� ��ก
�"	���ก
�'� 2 ก�2;� ���ก�2;������ �"#<�$� 8"ก��.��N%%���.&���& � .�(Constructivist) 
ก�%ก�2;���%�2��"#<�$� 8"ก��.��N%%�ก&  6�ก��� !�	:%�;� 6�.��7�8 9���ก��
�"	��? &A�.&��
��
��ก
�"	���3� 2 ก�2;� N&ก&;��ก���	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .05 N����ก!�ก�"3ก��������"#<�$� 8"
.��N%%���.&���& � .�� (Constructivist) �/�<�$
!&�& �"#�"&;�� ���? &A�.&��
����ก
�"	�
��"#	�O� 

 .กo�&. (Scott. 2001:  Abstracts) AMก>�
ก"#	�ก�%N%%!/������ก>?�
��
!&�& N��ก�� 
N.����ก(performance)
����กAMก>��� 00�&�"(undergraduate)�"#
�"	�.1 & 
%�3��&$� ��	AMก>�
ก�%��กAMก>����� �	���	��3��u�"# 4 !/���� 155 ���"#
�"	�.1 & 
%�3��&$��"#���N�&N��&� 
(metropolitan Atlanta) ��	��กAMก>�!�O�$�/�N%%��.�%
!&�& &;�.1 &  �? &A�.&�� N���������
� &กก���� ก;��N������
�"	� ��	:%�;�6�
����	� ��ก;����$��"3N����&������.����1���
�=00�(Cognitive Competence scales)�"����.��:��8��;��
$��.@�ก�%
!&�& ����? &A�.&��
����� ���%	������? &A�.&��N��������#�<!
ก"#	�ก�%.1 & N���"����.��:��8�O�;��กก�%����
� &กก��������? &A�.&�� 

 {"��". (Healy. 2004: Abstracts) O�$AMก>�6�
��ก��%@�?�ก����A�A ���(visual art)�"#�"&;�

!&�& &;�� ���? &A�.&�� ��	��ก
�"	�!�O�$�/�N%%���
!&�& ก;��
�"	�N������
�"	� 6�ก��� !�	
:%�;�ก�� %@�?�ก����A�A ��� (visual art)ก�%�? &A�.&���;�	<�$��ก
�"	��"
!&�& �"#.@�
M3��	;���"
��	./���0������!:@�O�$�;���A�A ��� (visual art) N���? &A�.&��
�'�� 8"ก����M#��"#�"./����%��@
�? &A�.&�� 

 O!�� ����.
�.. (Jaime R.S. 2007: 415) AMก>�
ก"#	�ก�%ก����
!&�& ����%&;�� ��
�? &A�.&��
����กAMก>�.1�%���2��AMก>����ก��
����N��.����A�.&��  ���� �	���	
��� �
��
� .%��  ���
�A���&2
ก.  O�$�/�ก��AMก>�ก�%��กAMก>��"#
�"	�� ��.1 & ���.����A�.&��  LM#�<�� ���"3
&$��<�$�����@$����? &A�.&��  ��กAMก>�.;��<�0;�"
!&�& ����%&;�� ���? &A�.&��  6@$� !�	!M�O�$�/�

������	"<��;] ��<�$<�ก��
�"	�ก��.��  6�ก��� !�	:%�;�  .����1�;�	��
!&�& ����%&;�� ��
�? &A�.&�� 

 	���. (Yara. 2009: 336)  O�$AMก>�
ก"#	�ก�%  
!&�& &;�ก��
�"	��? &A�.&��N��6�.��7�8 9
���ก��
�"	�
����ก
�"	���8	�<�O�!"
�"	&����&ก
Z"	�<&$  6�ก��AMก>�:%�;�
!&�& 
��6@$
�"	��"6�
��!�ก
!&�& �"#�"&;�6@$.��N��� 8"ก��.��
��6@$.��  ก���"
!&�& �"#
�'�%�ก&;�ก��
�"	��? &A�.&��
!�.;�6�&;�6�.��7�8 9���ก��
�"	�  6�ก��AMก>�:%�;� ��ก
�"	�.;����ก�"
!&�& �"#�"&;�� ��
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�? &A�.&��  � �
�'��$�	�� 83.3  LM#�:�ก

�
��#��;�  �? &A�.&��
�'�
��#���"#�"�2?�;� N��!/�
�'��"#!�
�;�	<�$:�ก

����ก�%���":<�����&  ./����%��@6@$.�����:�U������.��:��8�
� �%�ก
��
��ก
�"	�  N�����:�U��ก !ก���ก��
�"	�ก��.�� ก��%��ก��
�"	��@$  ก���".;���;��<���3�
�"	�  ���
!������2�
� ��^ %�& ก��./����%��ก
�"	�  ��@N��6@$�ก����  
:�#��;����กN%%.;�
.� �
!&�& �"#�"&;�
�? &A�.&�� 

 ��������5�+����4 
 �"���!�� 8���<!.  (2548: %����	;�) O�$�/�ก��� !�	
:�#�AMก>�
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &

A�.&��
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 1 �"#O�$��%ก��!��ก��
�"	�ก��.�� ��	<�$
�T%���ก�%ก��
�"	�
ก��.�� 
��#�� ����.��:��8�����;���@�N%%
�
��? &.��� & N��.��� & 6�ก��� !�	:%�;� ��ก
�"	��"

!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&��6;��
ก?Q���กก�;��$�	�� 70 �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% 
.01 N.���;�ก��!��ก��
�"	�ก��.����	<�$
�T%���ก�%ก��
�"	�ก��.�� .;�6�<�$��ก
�"	��"
!&�& �"#
�"&;�ก��
�"	�� ���? &A�.&�� 

 ��7�8 9 %2:�&.  (2548: %����	;�) O�$�/�ก��� !�	
:�#�
��"	%
�"	%
!&�& &;�� ���? &A�.&��

��6@$
�"	�ก;��N������!�กก��
�"	��$�	%�
�"	����: �
&������& �"
�"	
��#��ก/����ก��
� �
.$� 
����%��3���8	�AMก>��u�"# 5 6�ก��� !�	:%�;� 6@$
�"	��"
!&�& &;�� ���? &A�.&����	����!�ก
�"	��$
�	%�
�"	����: �
&������& �"
�"	�"ก�;�ก;��
�"	��"#����%��	./���0 .01 

 �2! ��&�� �2;����O6;.  (2549: 121)  �/�ก��AMก>�����.����1<�ก���/���������? &A�.&�� 
��ก>�ก��N.���������@$�$�	&�
��N��
!&�& &;�� ���? &A�.&�� 
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 2 
!�กก��!��ก !ก�����������? &A�.&��  :%�;�  ����%����.����1<�ก���/���������? &A�.&��

����ก
�"	���	�����^ %�& ก !ก�����������? &A�.&��� �
�'��$�	�� 86.50  ����%��ก>�ก��
N.���������@$�$�	&�
��
����ก
�"	���	�����^ %�& ก !ก�����������? &A�.&��� �
�'��$�	�� 
87.00  LM#��"��N��
Z�"#	.@�
M3��	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01  N��
!&�& &;�� ���? &A�.&��

����ก
�"	���	�����^ %�& ก !ก�����������? &A�.&��� �
�'��$�	�� 74.36  LM#��"��N��
Z�"#	
.@�
M3��	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .01 

 V & 	� 
ก&2�/�.  (2551: 73)  O�$AMก>�6�ก��<�$%�
�"	����O���  
��#�� � 8"!����@;�"#�"&;�
6�.��7�8 9���ก��
�"	�N��
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	���3���8	�AMก>��u�"# 6            
6�ก��AMก>�:%�;�  ��ก
�"	��"#
�"	���	<�$%�
�"	����O��� 
��#�� � 8"!����@; �"6�.��7�8 9���ก��
�"	�
�	@;<�����%�"
M3�O� (��N���$�	�� 70 
M3�O�) �"!/������กก�;��$�	�� 50 �	;���"��	./���0���.1 & �"#
����% .05  
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&��
����ก
�"	��"#
�"	���	<�$%�
�"	����O��� �	@;<�����%
�" (��N���$�	�� 70 
M3�O�) �"!/������กก�;� �$�	�� 80 �	;���"��	./���0���.1 & �"#����% .05  
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 NZ�$� � ����" (2552:  143)  O�$AMก>��=!!�	�$��ก��!��ก��
�"	��@$<��$��
�"	��"#.;�6�&;�
����.����1<�ก��Nก$�=0������? &A�.&��N��
!&�& &;�� ���? &A�.&�� 
����ก
�"	���3���8	� 
AMก>��u�"# 3  6�ก��AMก>�:%�;�  ��ก
�"	���%�@$�;���@6@$.���"ก��!��ก��
�"	��@$�"#
�$�6@$
�"	�
�'�./���0 
ก��.�$��%��	�ก�Aก��
�"	��@$ N��ก�����
� �ก��
�"	��@$&��.��:!� ��	@;<�����%���ก��� 
��ก
�"	��"����.����1<�Nก$�=0������? &A�.&�� �	@;<�����%���%��2� N���"
!&�& &;�� ���? & 
A�.&���	@;<�����%���ก���  &��N���=!!�	ก��.�$��%��	�ก�Aก��
�"	��@$.;�6����%�ก&;����� 
.����1<�ก��Nก$�=0������? &A�.&�� N��
!&�& &;�� ���? &A�.&���	;���"��	./���0���.1 & �"#
����% .01 &��N���=!!�	ก��!��ก��
�"	��@$�"#
�$�6@$
�"	�
�'�./���0 O�;.;�6�&;�����.����1<�ก��Nก$ 
�=0������? &A�.&�� N&;.;�6����%�ก&;�
!&�& &;�� ���? &A�.&�� �	;���"��	./���0���.1 & �"#
����% .01 .;��&��N���=!!�	ก�����
� �ก��
�"	��@$&��.��:!� �O�;.;�6�&;�����.����1<�ก��Nก$ 
�=0������? &A�.&��N��
!&�& &;�� ���? &A�.&�� 

 !�ก���� !�	�"#
ก"#	�
$��!�
�T�O�$�;� ก��!��ก��
�"	�ก��.���? &A�.&��<�$�"�2?��:��3� 
.�#�ก��.��N��� 8"ก��.��N%%&;��] .;����ก�".;���;�	<�$
!&�& 
����ก
�"	�&;�� ���? &A�.&�� 
�"
M3� 6@$� !�	!M�
�T��;� 
!&�& &;�ก��
�"	�� ���? &A�.&���"����./���0N���;�.�<!����/���AMก>� 
�$���$� 
:���
!&�& 
�'�
���#��%;��"3��M#�
��:7& ก���
����ก
�"	� �"#!��/�<�$��@6@$.��<�$
�'�N����� 
<�ก��!��ก��
�"	�ก��.��
:�#�<�$��ก
�"	�%���2&��!2��2;����	
�����ก.@&� 6@$� !�	� ��;�ก��!�� 
ก !ก��� walk  rally  �? &A�.&����	<�$
ก�  
�'��"ก� 8"��M#�<�ก���"#!��;�	:�U��<�$6@$
�"	��"
!&�& �"#
�"&;�� ���? &A�.&�� 

 



����� 3 
��	�
��
���ก����ก��������� 

  
 ��ก����	ก
�ก��� Walk Rally ��
��������	�����ก� �����  �!�����"��#��$%!&� �'(��)� 
��
��� �
�
*+$����
�
 �,�%��-��ก��.����/���#���0ก1�(23.� 1 �� ��.��3�"3����5����6'�!
���7	�
	,���
�ก�����)�/���� 	� �./ 
 1.  ก��ก,�%�	(�$��ก�*+$�+��กก+5&���!��&�  
 2.  ก������ *+$%��5�:�"������ ��� 
 3.  ก���ก<-�!��!�)���'+ 
 4.  ก����	ก�$3,�)���'+*+$ก��!
����$%�)���'+ 
 
ก��ก����
�����ก����ก����� �!"��# 
 �����ก� 
 (�$��ก�3.������ก���0ก1�����!�����/ �./ �(>���ก��.����/���#���0ก1�(23.� 1 �� ��.��3�"3�� 
��5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��. :����.��3.� 2 (2ก���0ก1� 2553 �,��!� 7 %�� ��.�� ��ก��.��  
247 �� 
 ก����� �!"��# 
 ก+5&���!��&� 3.������ก���0ก1�����!�����/ �./ �(>���ก��.����/���#���0ก1�(23.� 1 �� ��.��3�"3�� 
��5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��. :����.��3.� 2 (2ก���0ก1� 2553 �,��!� 1 %�� ��.�� 3.�7	���
�	�!
#.ก���5&�*--ก+5&� (Cluster Random Sampling) ��ก%�� ��.��3.���	��ก��.��*--�+$�!�� 
�����Q �,��!���ก��.�� 30 �� 
 

�$%!�������"�
������&��&�ก����ก���������  
 
�$%!�����&��&�ก����ก��������� 
 ���/�%�3.������ก���0ก1�����!�����/ �./�(>����/�%�!
����
������� �$	�-��/���#���0ก1�(23.� 1  
���!
�� �31101 ��
����������$"�/�S�����%+�ก�'��ก���0ก1��Q���0ก1��� ��.��3�"3����5����   
"53#��ก��� 2551 �����  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
�	��.���/�%��&�� 	� �./   
 1. �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
   
 2. �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
 *+$����
�
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 3. :�"�� �
�
3.��ก
	��กก���� ��	����&�  U )� �'(��)���
�����
�
 
 4. ก��!�	%���ก��(�$	
1S��'(��)���
�����
�
��ก�'(��)���
��� �
�
  
 
 ��"�
������&��&�ก����ก��������� 
 6'�!
���7	�	,���
�ก��3	+� ��:����.��3.� 2  (2ก���0ก1� 2553 ����!+���ก��3	+�  8 ��- 
��-��.��+$ 50 ��3. �	�*-& �!+�3	+� 	� �./ 

 1.  3,�*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
�������    
2
1

     ��- 

 2.  	,���
�ก����	ก
�ก��� Walk  Rally  ��
��������	�����ก�    
   �����   �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
   6   ��- 
 3.  3,�*--3	��-%+� ��.��*+$*--!�	�����
�&�ก����.�� 

   !
����
�������                     
2
11     ��- 

                �!�      8   ��- 
 

ก��'���#�������()�*
��$�!#�$! 

 ก���0ก1�����!�����/ �./ 6'�!
���7	��.ก������ ������ ���3.������ก���0ก1�����!�����/ �./ 	� �./ 
 1. *6�ก����	ก����.���'�   

 2. *--3	��-!�	6+���W3#
X3� ก����.��!
����
������� 

 3. *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 

 ก������ ������ ���3.������ก��!
��� *+$ก��%��5�:�")� ������ ���3.������ก��!
��� 
	,���
�ก�����)�/�����&� U 	� �./ 
 1.   �-�ก��. 
ก��
��"��/� 
  1.1  �0ก1�%+�ก�'��"����3�/ ���/�%� *+$�5	�5& %�����ก%�� ���*--��.�� *+$�'&�����'
���$ก����.���'���
�������"�/�S�� ��/���#���0ก1�(23.� 1 )�   ��!3. 
  1.2  ���� *6�ก����	ก����.���'��	��0	�'&�����'���$ก����.���'���
�������"�/�S��        
��/���#���0ก1�(23.� 1 )�   ��!3. �(>�%+�ก��ก������ 3�/ ���/�%� ก
�ก��� *+$!
#.	,���
�ก�����   
�	��$���� *6�ก����	ก����.���'��,��!�  4  *6�  ��� 
   *6�ก����	ก����.���'�3.�  1  �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
 

   *6�ก����	ก����.���'�3.�  2  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
 *+$����
�
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   *6�ก����	ก����.���'�3.�  3  :�"�� �
�
3.��ก
	��กก���� ��	����&�  U )� �'(��)� 
��
�����
�
  
   *6�ก����	ก����.���'�3.�  4 ก��!�	%���ก��(�$	
1S��'(��)���
�����
�
��ก�'( 
��)���
��� �
�
 
  Y0� ��*�&+$*6�ก����	ก����.���'��$(�$ก�-	�!��&!��&� U  	� �./ 
   2.2.1  �5	(�$� ��ก����.���'� 
   2.2.2  ���$ก����.���'� 
   2.2.3  ก
�ก���ก����.���'� 
   2.2.4  ����ก����.���'�/*%+& ก����.���'� 
   2.2.5  !
#.ก��!�	6+(�$��
�6+ 
   2.2.6  -��30ก6+%+� ��� 
  1.3  �,�*6�ก����	ก����.���'�3.����� ���<�*+�!7(�%� 6'���.��!��[	���ก��������$ก��
��.���'���
��������,��!� 3 3&�� �"�����!���-�!���3.�� �� )� ���/�%� :�1�3.����  *+$�!��
�%��$��)� ก
�ก���ก����.��ก����� 
  1.4 �,�*6�ก����	ก����.���'���(��-(�5 �ก.��!ก�-���/�%��%����-�+5��5	(�$� ��ก��
��.���'�  *+$(��-ก����	ก
�ก���ก����.��ก������%��%��$��ก�-���/�%�  *+�!�,������������3.�
(�0ก1���!�"
����� 
  1.5  �,�*6�ก����	ก����.���'�7(���ก�-ก+5&���!��&�  
 2.   ����
'!�� 
-�' �1�	�2��#ก��
��"������(����'��3 
  *--3	��-!�	6+���W3#
X3� ก����.��!
����
������� �����  �!�����"��#��$%!&� �'(
��)���
��� �
�
*+$����
�
 �(>�*--3	��-��
	�+��ก��- 4 ��!�+��ก �,��!� 20 )�� Y0� 6'�!
���
	,���
�ก������ ���)�/���� 	� �&�7(�./ 
  2.1 �0ก1�%+�ก�'��ก���0ก1�)�/�"�/�S�� "53#��ก���  2551 �����  �!�����"��#��$%!&� 
�'(��)���
��� �
�
*+$����
�
  ก+5&����$ก����.���'���
������� 
  2.2 ���� *--3	��-!�	6+���W3#
X3� ก����.�� *--�+��ก��- ��
	 4 ��!�+��ก�,��!�  
40 )�� �	��%����-�+5����/�%����$ก����.���'���
������� �����  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
�
�� �
�
*+$����
�
 ���%+�ก�'��ก���0ก1�)�/�"�/�S�� "53#��ก��� 2551  
  2.3  �,�*--3	��-3.�7	�7(�%�7(�%�6'���.��!��[	������/�%���
������� 3 3&�� ��!�
�!���3.�� �� ��
 ���/�%� *+$�!���%��$��)� :�1�3.���� �	����	���.�!����	�+��  (IOC) 
�$%!&� )����-ก�-�5	(�$� ��ก����.���'� *+�!��	�+��ก�&�	���.�!����	�+�� �$%!&� )����-ก�-
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�5	(�$� ��3.���กก!&� 0.5 Y0� ��ก���0ก1�����!�����/ �./"-!&��.*--3	��-�,��!� 35 )�� �.�&�	���.
�!����	�+�� ��/ *�& 0.67 ^ 1.00  
  2.4 �,�*--3	��-3.�7	�(��-(�5 *ก�7)����,�*�$�,�)� 6'���.��!��[*+�! 7(3	+� ���
ก�-��ก��.����/���#���0ก1�(23.� 2 �� ��.��3�"3����5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��. Y0� 7�&��&ก+5&�
��!��&� �,��!� 100 �� *+�!�,�����!��%��$*���	��%� 1 �$*���,�%��-)��3.���ก��.����-Q'ก *+$
)��+$ 0 �$*��  �,�%��-)��3.���ก��.����-6
	 7�&��- %�����-�ก
� 1 )�� 
  2.5 �,�*--3	��-3.�7	���!
����$%��(>����)�� �"���%��&��!����ก (p) *+$�&��,����
�,�*�ก (r) �	�*--3	��-�$�.�&��!����ก�$%!&�  0.2 ^ 0.8  *+$�&��,�����,�*�ก 0.2 )0/�7(  Y0� 
��ก��!
����$%�)���'+7	��&��!����ก (p) ��/ *�& 0.41 ^ 0.68  �&��,�����,�*�ก(r) ��/ *�& 0.36 ^ 0.64  
�	���	�+��ก*--3	��-3.��.�5�:�"����ก�_�7!�3�/ %�	 20 )��          
  2.6 �,�*--3	��-3.�7	�7(3	��-ก�-��ก��.����/���#���0ก1�(23.� 2 �� ��.��3�"3��
��5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��.  Y0� 7�&��&ก+5&���!��&�  *+$7�&��&ก+5&���ก��.��3.�3	+� ���7(��
)�� 2.4 �,��!� 100  �� �"���%��!�����������)� *--3	��-  *+�!�,�*--3	��-3.�7	�7(3	��-ก�-
��ก��.��3.�7�&��&ก+5&���!��&� 	�!��'�� KR-20 (Kuder Richardson) 7	��&��!�����������)� 
*--3	��-�3&�ก�- 0.86      
  2.7  �,�*--3	��-3.�7	�7(3	+� ก�-ก+5&���!��&�  
 3.  ���� 

.������!ก��
��"������(����'��3  
  *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 7	�	,���
�ก��(��-(�5 ����ก*--��-Q��
�����
�&�ก����.��!
����
�������)�  �:
[[� -5��d5� (2547: 51-56) :.�!����  #����� (2548: 
97-99)  *+$ S
�
��  �ก�5�,�  (2551: 62-63)    ���+,�	�-)�/����	� �&�7(�./      
  3.1 �0ก1���ก���*+$ ��!
���3.��ก.��!)�� ก�-�����
 ก��!�	*+$(�$��
�6+ ก������ 
*--!�	�����
 �"����,���ก,�%�	)�-�)�*+$���/�%�)� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 
  3.2 ���� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� �,��!� 40 )�� �(>�*--+
�ก
�
(Likert  Scale) ��
	 5 �$	�-	� �./ 
  ก��.3.� 1 )���!��3.��.�!��%���3� -!ก(Positive) �.ก��ก,�%�	�$*��	� �&�7(�./ 
   �%<�	�!� ���$	�-����3.��5	  �%�  1  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-����   �%�  2  �$*��   
   �%<�	�!� ���$	�-(��ก+�   �%�  3  �$*��   
   �%<�	�!� ���$	�-��ก   �%�  4  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-��ก3.��5	  �%�  5  �$*�� 
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  ก��.3.� 2 )���!��3.��.�!��%���3� +-(Negative)  �.ก��ก,�%�	�$*��	� �&�7(�./ 
   �%<�	�!� ���$	�-����3.��5	  �%�  5  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-����   �%�  4  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-(��ก+�   �%�  3  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-��ก   �%�  2  �$*�� 
   �%<�	�!� ���$	�-��ก3.��5	  �%�  1  �$*�� 
  3.3 �,�*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 7(�%�6'���.��!��[ 3 3&����!���- 
+�ก1�$)� )���!�� �!����	�+�� ก�-"W�
ก��� *+�!�,���(��-(�5   
  3.4 �,�*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 3.�(��-(�5 *+�!7(3	+� ���ก�-
��ก��.��3.�7�&��&ก+5&���!��&�  �,��!� 100 �� *+�!�,���!
����$%��,�Q���(>����)�� �"���%��&��,����
�,�*�ก)� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� �	�ก������Q
�
3.(t ^ test) ��ก��3	��- *+�!
�+��ก�d"�$3.��.�,�����,�*�ก3.��.����,���[3� �Q
�
3.��$	�- .05 �,��!� 30 )�� *+$%��&��!�����������

)� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� ����'��ก��%��&����(�$�
3#
X*�+k�(α-Coefficient) 
)� ����-��(Cronbach) Y0� ��ก��!
����$%�)���'+7	��&��,�����,�*�ก�$%!&� 3.20 ^ 6.82 �,��!� 
30 )�� *+$�&��!������������3&�ก�- 0.74  
  3.5 �,�*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
�������7(���ก�-ก+5&���!��&�  

      
ก��
ก4�������5�!�/� 
 ก���0ก1�����!�����/ �./�(>�ก���0ก1�6+ก����	ก
�ก��� Walk Rally ��
��������	�����ก�  
�����  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
)� ��ก��.����/���#���0ก1�(23.�1 �� ��.��
3�"3����5���� 6'�!
������*--*6�ก��3	+�  One ^ Group Pretest ^ Posttest Design  
(+�!�  �����;  *+$�� ���  �����.  2538:  249) 
����  1  *--*6�ก��3	+�  One ^ Group Pretest ^ Posttest Design  

 

ก+5&� 3	��-ก&�� 3	+�  3	��-%+�  
    

E T1 X T2 
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��[+�ก1��3.������*--*6�ก��3	+�  
 E *3� ก+5&�3	+�  
 X *3�     ก����	ก����.���'�	�!�ก����	ก
�ก��� Walk  Rally ��
��������	�����ก�   
 T1  *3� ก����-ก&��3.���	ก��3	+�  (Pretest) 
 T2 *3� ก����-%+� ก����	ก�$3,�ก��3	+�  (Posttest) 
Y0� 6'�!
���7	�	,���
�ก��3	+� ���)�/����	� �./ 
 1. )��!���&!����ก�-�� ��.��3�"3����5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��. 3.�3,�ก��3	+�  
Y0� �(>�ก+5&���!��&� )� ก���0ก1�����!�������/ �./�	�6'�!
���	,���
�ก��3	+� ก�-ก+5&���!��&�  Y0� �(>�
��ก��.����/���#���0ก1�(23.� 1 )� �� ��.��3�"3����5���� �	�ก����	ก
�ก���Walk Rally ��
�������
�	�����ก������  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
)� ��ก��.����/���#���0ก1�(23.�1  
 2. �./*� �%�ก+5&���!��&� 3��-Q0   !��Q5(�$� �� *+$กt�ก�_�)� ก����	ก
�ก��� Walk  
Rally ��
��������	�����ก� �����  �!�����"��#��$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
 )� ��ก��.��
��/���#���0ก1�(23.� 1 �%�6'���.��7	�(u
-��
��7	�Q'ก���  
 3. �,�*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� 3.�6'�!
������� )0/�7(3	��-ก�-��ก��.����/�
��#���0ก1�(23.� 1 �� ��.��3�"3����5���� �,��:�3�"3�� �� %!�	�53��#��. 3.��(>�ก+5&���!��&�  *+�!
-��30ก�$*��ก+5&���!��&� 3.�7	���-��กก��3	��-���/ �./�(>��$*��3	��-ก&����.�� (Pretest) 

4. 	,���
�ก��3	+� �	���	ก
�ก��� Walk Rally ��
��������	�����ก� �����  �!�����"��#�
�$%!&� �'(��)���
��� �
�
*+$����
�
  ���*6�3.�!� 7!� �	�����!+��,��!� 6 ��- ��-��.��+$  
50 ��3.   
 5. 3,�ก��3	��-!�	6+���W3#
X3� ก����.��!
����
������� �����  �!�����"��#��$%!&� �'(
��)���
��� �
�
*+$����
�
 *+$!�	�����
�&�ก����.��!
����
��������.ก���/  *+�!-��30ก6+ก��
3	��-�%��(>��$*��%+� ��.�� (Posttest) 
            6. ��!��%��$*��*--3	��-*+$*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
�������3.�ก+5&���!��&� 
7	�3,�  ����!��%��$*��*--3	��-�	��%� 1 �$*�� �,�%��-)��3.���ก��.����-Q'ก *+$)��+$ 0  
�$*��  �,�%��-)��3.���ก��.����-6
	 7�&��- %�����-�ก
� 1 )�� *+$��!��%��$*��*--!�	�����

�&�ก����.��!
����
������� �	��%��$*�����*--)� +
�ก
� (Likert  Scale) 

            7. �,��$*��3.�7	���!
����$%�	�!�!
#.ก��3� �Q
�
�"�����!���-����
S��   
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ก��. 
ก��������ก����
�����35�!�/� 
 �Q
�
3.������ก��!
����$%�)���'+ 
 ��ก���0ก1�����!�����/ �./ ����Q
�
ก��!
����$%�)���'+ 	� �&�7(�./ 
 1.  '6���*$%�7�� 
  1.1 �&��d+.�� (Mean)�	��,��!���ก�'�� (+�!�  �����;  *+$�� ���  �����.  
2538: 73)  

        
N

x   X ∑=    
 

 

   �����   X   *3� �$*���d+.�� 

      x∑  *3� 6+�!�)� �$*��3�/ %�	 

      N  *3� �,��!���ก��.����ก+5&���!��&�  

      1.2 �&��!��*(�(�!�  (Variance)  �	��,��!���ก�'��  (+�!�  �����;  *+$�� ���  
�����. 2538: 77) 

 

        
1)-N(N

x)(x   S
22

2 ∑−∑=    

 

   �����    S2  *3� �!��*(�(�!�)� �$*�� 

      x∑  *3� 6+�!�)� �$*��3�/ %�	 

      X  *3� �$*��*�&+$��! 

      N  *3� �,��!���ก��.����ก+5&���!��&�  
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 2.  '6������&��&�ก������()�*
��$�!#�$!   

     2.1 �&��!���3.�� �� ������/�%� �	�ก��%��&�	���.�!����	�+��  (+�!�  �����;   

*+$�� ���  �����. 2538:  208 ^ 209 )       
     

                                          

        
N

R   IOC ∑=    
 

   �����   IOC  *3� 	���.�!����	�+�� �$%!&� )����-ก�-�5	(�$� �� 

          R∑   *3� 6+�!��$*���!���
	�%<�)� 6'���.��!��[ 

      N   *3� �,��!�6'���.��!��[ 

     2.2 %��&��!����ก (p) *+$�&��,�����,�*�ก(r) )� *--3	��-!�	6+���W3#
X3� ก��
��.��!
����
������� ("! �����  3!.�����.  2540:  130 ^ 131)   

 

        
N
R   p    =  

 

        

2
N

RR
    r eu −=     

 

   �����   p *3� 	���.�&��!����ก)� )����-*�&+$)�� 

      r *3� �&��,�����,�*�ก)� )����-*�&+$)�� 

      R *3� �,��!���3.���-)��Q'ก*�&+$)�� 

      Ru *3� �,��!���3.���-Q'ก��)����/���ก+5&��ก&  

      Re *3� �,��!���3.���-Q'ก��)����/���ก+5&��&�� 

      N *3� �,��!���3.���-3�/ %�	 
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  2.3  �&��!�����������)� *--3	��-!�	6+���W3#
X3� ก����.��!
����
�������              
�	��,��!���ก�'�� KR ^ 20 (+�!�  �����;   *+$�� ���  �����. 2538:  197 ^ 199) 	� �&�7(�./ 

 

        















∑

−=
2

t

tt S

pq1
1-n

n   r       

 

                     

  �����       rtt *3� �!�����������)� *--3	��- 

      n *3� �,��!�)����-)� *--3	��- 

      p *3� ��	�&!�)� 6'�3.�3,�)����-Q'กก�-��3�/ %�	 

      q *3� ��	�&!�)� 6'�3.�3,�6
	��)��%�0� U  ���  1 - p 

              
2
t

S   *3� �$*���!��*(�(�!�)� ������ ���d-�-�./  

 

  2.4  �&��,�����,�*�ก)� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
�������	�!�!
#.ก��*�ก
*� *--3. (t ^ distribution) (+�!�  �����;  *+$�� ���  �����. 2538:  215 - 217) 	� �&�7(�./ 

                 

L

2

L

H

2

H

LH

n

S

n

S

xx
t   

+

−
=    

 

  �����    t  *3� �&��,�����,�*�ก)� *--3	��- 

      
H

x   *3� �$*���d+.��)� ก+5&��'  

      
L

x   *3� �$*���d+.��)� ก+5&���,� 

      
2
H

S   *3� �$*���d+.���!��*(�(�!�)� ก+5&��'  

      
2
L

S   *3� �$*���d+.���!��*(�(�!�)� ก+5&���,� 

      
H

n   *3� �,��!�)� ก+5&���!��&� ��ก+5&��'  

      
L

n   *3� �,��!�)� ก+5&���!��&� ��ก+5&���,� 
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  2.5 �&��!�����������)� *--!�	�����
�&�ก����.��!
����
��������	�!
#.%����(�$�
3#
X
*�+k� (α ^ Coefficient) )� ����-�� (Cronbach) �	��,��!���ก�'��(+�!�  �����;  *+$
�� ���  �����. 2538:  200) 	� �&�7(�./ 
 

        














 ∑
−=

2

t

2

i

S

S
1

1-n
n      α   

 

   �����   α     *3� �&����(�$�
3#
X)� �!����������� 

      n  *3� �,��!�)��)� *--��-Q�� 

      
2
i

S   *3� �$*���!��*(�(�!��(>����)�� 

      2
t

S   *3� �$*���!��*(�(�!�)� *--��-Q��3�/ d-�- 

 

 3.  '6������&���
'!�'����7�� 

  3.1 ����&��Q
�
 t ^ test One samples �"���%�6+���W3#
X3� ก����.��!
����
�������  
%+� ��.���' ก!&��ก�_�����+$ 65 �	�����'�� t ^ test One sample (�'��. ! ������$.  2550:  134) 7	�
	� �&�7(�./ 

 

        

n
s

x
t   0

µ
   

−
=  

 

   �����   t    *3� �&�3.������ก��"
����� 

      x   *3� �&��d+.��)� �$*����-3.���ก��.��3,�7	� 

      
0
µ  *3� �&��d+.��3.��(>��&��ก�_�3.���/ 7!� 

      S  *3� �&!��-.�� �-�����S��)� �$*����- 

      n   *3� �,��!�ก+5&���!��&�  
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  3.2 ����&��Q
�
 t ^ test for Dependent samples �"����(�.�-�3.�-�$*��                         
��ก*--!�	�����
�&�ก����.��!
����
������� ก&��*+$%+� ��.���	����                                            
t ^ test for Dependent samples (+�!�  �����;  *+$�� ���  �����. 2538: 104)   

   

        

1-N
D)(-DN

Dt   
22 ∑∑

∑=      df = N-1 

 

   �����   t  *3� �&�3.������ก��"
���� t ^ test for Dependent   

           samples 

      D∑   *3� �&��d+.��3.��(>��&��ก�_�)� +�ก1�$3.�����3	��- 

      2D∑  *3� 6+�!�)� ก,�+� �� )� �&��ก�_�+�ก1�$3.������$ 

          3	��-*�&+$��! 

      N  *3� �,��!�ก+5&���!��&�  
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���
��������� 
 ��ก����	
����
���������ก�����
������������ก����	
����
������ 	�������	ก��
���
	��������ก�� �������� ��ก!����"�#��ก$%
�&��' ��ก����	
����
������ ����() 
 N  �+� �!�������	�(����ก�,&������&�� 
 ∑D  �+� ��������
�����ก�&�����
�&����&����
����+�"�.�������ก&��ก�� 

	����&��ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก�  
 2

∑D  �+� ��������ก!����"�����
�����ก�&�����
�&����&����
����+�"�.���� 
���ก&��ก��	����&��ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 

 x   �+� 
&�	9�(�����
����"�.����ก��	����&��ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
  
       6���7�	ก�  

 0µ   �+� 
&�	9�(��+(�	�;�
&�	ก%<
������ 65 ����..+�"�.�����"��?+@�A 
      +��ก��	�(��    
 s  �+� "&��	.(���	.�����C�����
����"�.����ก��	����&��ก��ก��� 
     Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก�     
 k    �+� 
����	�D� 
 
ก
��
���
��������� 
 ก��	"����ก����	
����
���������ก�������ก����	
����
��������ก��+�����(�!���. 
��)��������() 
 1. 	��(�.	+(�.��"��?+@�A+��ก��	�(����7�
%��5�"��
 �����ก	�(������ก��	����&��
ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"���������"��
����ก�.	ก%<
+(�ก!���� 
 2. 	��(�.	+(�.	��
���&�ก��	�(����7�
%��5�"��
 �����ก	�(��ก&���������ก��	����&��
ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"���������"��
����  
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 1. ��ก����	
����
��"��?+@�A+��ก��	�(����7�
%��5�"��
�����ก	�(��7�)���@��5Iก$��J+(� 1 
����ก��	����&��ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��
"���������"������ 6���7���@(ก��+��"K��� t M test One sample  ��������"��������� 2 
 
����� 2 ก��	��(�.	+(�.��"��?+@�A+��ก��	�(����7�
%��5�"��
�����ก	�(������	����&��ก��ก���      
      Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"���������"������  
      ก�.	ก%<
+(�ก!���� 
 

ก��+�"�. N k X  0µ (65%) S t 

����	�(�� 30 20 15.87 13 2.49 6.38 ** 

    

t(.01,29)  =  2.46 

** �(���"!�
�#+��"K���+(�����. .01 
 

 ��ก����� 2 �.�&� ��"��?+@�A+��ก��	�(����7�
%��5�"��
�����ก	�(������ก��	����&��
ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"���������"��
����"��ก�&�	ก%<
������ 65 ��&���(���"!�
�#+��"K���+(�����. .01 6���(
����	9�(�� 15.87 
��	�;�
������ 79.35 
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2. ��ก����	
����
	��(�.	+(�.	��
���&�ก��	�(����7�
%��5�"��
 �����ก	�(��7�)���@�� 
5Iก$��J+(� 1 ก&���������ก��	����&��ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@

����&�����	���
%��"���������"������  6���7���@(ก��+��"K��� t M test for Dependent samples 
 ��������"��������� 3 
 
����� 3 ก��	��(�.	+(�.	��
���&�ก��	�(����7�
%��5�"��
 �����ก	�(��ก&���������ก��	����&��  
     ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"��������� 
     "������ 
 

      ก��+�"�. N X  S ∑D ∑D2 t 

      ก&��	�(�� 30 99.43 62.86  

640 
 

14532 
 

11.82** 
      ����	�(�� 30 120.77 34.39 

 

( t(.01,29)  =  2.46) 

** �(���"!�
�#+��"K���+(�����. .01 
 
    ��ก����� 3  �.�&� 	��
���&�ก��	�(����7�
%��5�"��
�����ก	�(������ก��	����&��
ก��ก��� Walk Rally 
%��5�"��
6���7�	ก� 	����� 
���"�����@
����&�����	���
%��"���������"��
����"��ก�&�ก&��	����&��ก��ก�����&���(���"!�
�#+��"K���+(�����. .01  
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�
 �������ก���������������ก������
 �� �!"�"�"#�ก������
��$�
�%�"���"�& '��
�ก����
ก#�
�� (���ก���'	��#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������  
���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� �����"�  4��������5��63��ก����ก���	
��	� 70	0��
0��"#�73
�
 
 
�����	������ก��� ก!�������� 
 1
ก����ก���	
��	����
�
�
�2	��!��70	"�
������6#�(��� 0��
�
 
 1. ������3���:����:�������������ก������
��$��%�"���"�&'��
�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 
(���ก���'	��#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"
�����"��� �����"�ก�:�ก%<&���ก=�(
0(�	���  65)   
 2. ������3���:����:�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�&'��
�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 
ก#�
�� (����'	��#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'� 
�%�"�����"��� �����"� 
 
���	"�#���
�ก��� ก!�������� 
 1. �������������ก������
��$��%�"���"�&'��
�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 (���ก���'	�
�#��ก�!ก��� Walk  Rally  �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� 
�����"��2�ก�#��ก%<&���ก=�(
0 (�	���  65) 
 2. �!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�&'��
�ก����
'��
�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 (����'	�
�#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� 
�����"��2�ก�#�ก#�
�'	��#��ก�!ก��� 
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��$�%&�����ก��� ก!�������� 
 
��'�ก����ก�	��"(�
���� 

 
��'�ก� 
 3� $�ก����1$	1
ก����ก���	
��	����
�
�
�3E

�ก����
$�

�������ก��3;��� 1  F������
��� 2  
3;ก����ก�� 2553  /������
�����
�
6��%& �=��F������
  !��(��0�6�����
�  ��
�(�0  7 (	�� !=�
�
  
247  �
 
 ก�	��"(�
���� 
 ก�6#�"����#�����1$	1
ก����ก���	
��	����
�
�
�3E

�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 F������
��� 2            
3;ก����ก�� 2553   /������
�����
�
6��%&    �=��F������
   !��(��0�6�����
�  !=�
�

�ก����
  30 �
 
ก�6#�"����#��70	��!�กก���6#��::ก�6#� (Cluster Random Sampling) �� 1 (	������
  4���
�ก����
�"#
� (	������ก������
7�#�"ก"#��ก�
�
����!�ก/������
70	!�0(	������
/0��� ���������5'��

�ก����
 
 

 ���)�
��)
���*'�*�ก��� ก!�������� 
  1.  ��
ก��!�0ก������
�2	   

 2.  �::�0��:��0�������������ก������
��$��%�"���"�& 

 3.  �::��0�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�& 

 ก���ก+���������
�,� 
  �2	��!��70	0=��
�
ก���0���"��'�

"�
 0��
�
 
  1. '������#�����ก�:/������
�����
�
6��%& �=��F������
 !��(��0�6�����
� ����=�ก�� 
�0���4����3E
ก�6#�"����#��'��ก����ก���	
��	�1
���
�
�
/0��2	��!��0=��
�
ก���0���ก�:ก�6#�"����#�� 
4����3E

�ก����
$�

�������ก��3;��� 1 '��/������
�����
�
6��%& /0�ก��!�0ก�!ก��� Walk Rally  
�%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� �����"�'��
�ก����
$�


�������ก��3;��� 1  
  2. $�
�!�1(	ก�6#�"����#�����:5����"563� ���&�� กW�ก%<&'��ก��!�0ก�!ก��� Walk  
Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� �����"�'��
�ก����

$�

�������ก��3;��� 1 1(	�2	����
70	3X�:�"�"
70	52ก"	�� 
  3. 
=��::��0�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�& ����2	��!����	��'�

73�0��:ก�:
�ก����

$�

�������ก��3;��� 1 /������
�����
�
6��%& �=��F������
 !��(��0�6�����
� ����3E
ก�6#�"����#�� ��	�
:�
��ก� �

ก�6#�"����#�����70	��:!�กก���0��:���
�
�
�3E
� �

�0��:ก#�
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 (Pretest) 



 75 

  4. 0=��
�
ก���0���/0�!�0ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���� 
�����
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� �����"� "����
������7�	 /0�1$	����!=�
�
 6 ��: ��:
����
�  50 
���   
  5. �=�ก���0��:��0�������������ก������
��$��%�"���"�& ������ �23��'��%�"�����"�
�� �����"� �� ��0�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�&��ก���
� ��	�:�
��ก��ก���0��:1(	�3E

� �

(�������
(Posttest) 
  6. "��!1(	� �

�::�0��:�� �::��0�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�&���ก�6#�
"����#��70	�=� ��"��!1(	� �

�::�0��:/0�1(	 1 � �

 �=�(��:'	����
�ก����
"�:52ก �� '	��   
0 � �

 �=�(��:'	����
�ก����
"�:��0 7�#"�: (���"�:�ก�
 1 '	� �� "��!1(	� �

�::��0�!"�"�
"#�ก������
��$��%�"���"�& /0�1(	� �
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  7. 
=�� �

���70	�������� (&0	������ก������5�"������"��!��:���"�\�
   
 ก�����
��ก����������-��
�,�*�ก���%�
����&�%(��(.�"
�%(���. 
   1. ��ก�������� (&(��������������ก������
��$��%�"���"�& '��
�ก����
(���ก���'	�
�#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� 
�����"��2�ก�#��ก%<&�	���  65 �#��5�"����1$	 t ] test One sample 
  2. ��ก�������� (&�3���:����:�!"�"�"#�ก������
��$��%�"���"�& '��
�ก����
ก#�
��  
(���ก���'	��#��ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"
�����"��� �����"� �#��5�"����1$	 t ] test for Dependent samples  
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 1. �������������ก������
��$��%�"���"�& '��
�ก����
(���ก���'	��#��ก�!ก��� Walk  
Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'��%�"�����"��� �����"��2�ก�#��ก%<&
�	���  65 ��#����
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 1. ��ก��!�0ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� ������ ���������
�&� (�#���23��'� 
�%�"�����"��� �����"� �:�#��������������ก������
'��
�ก����
����'	��#��ก�!ก��� Walk Rally 
�%�"���"�&/0�1$	�ก��2�ก�#��ก%<&�	���  65  4�����0��	��ก�:��
��!��'��������  ���36� (2548: 83) 
70	��ก����ก��1$	$60ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&0	��������
�::�	
�: ������ �=�0�:��'�%�"
�� �=�0�:��'��%�" �� ��0��	��ก�:��
��!��'����%��ก� ����3�� (2552: :���0�#�) 70	�=�ก�� 
��ก��ก��1$	
��"ก��� dWalk Rallye �������f
��!"�"��� �������������ก������
ก�6#���� ก��
����
�2	F���"#��3� ��� �� �3E
73"�����"�\�
'	���� 1 ��
�
�
��!! �����("6��!�ก 
  1.1 ก��!�0ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� �3E
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ก��
��
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�3E
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�
ก� :�
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ก����
1
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�
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! 70	��:ก��02����#��1ก�	 
$�0!�ก�����
1
ก�6#� 4���! �=�1(	
�ก����
�����5����
�2	�������ก'�

 �=�1(	:���6"��"��$�
��01
ก��
����
�2	1
�
�
�(���$��%�"���"�& 
  1.2. ก��!�0ก�!ก��� Walk Rally �%�"���"�&/0�1$	�ก� �3E
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&���% &���� (x) &���� (x2) &���% &���� (x) &���� (x2) 

1 19 361 26 13 169 

2 2 4 27 9 81 

3 8 64 28 20 400 

4 7 49 29 8 64 

5 18 324 30 8 64 

6 5 25 31 16 256 

7 13 169 32 13 169 

8 6 36 33 14 196 

9 7 49 34 9 81 

10 17 289 35 14 196 

11 20 400 36 12 144 

12 18 324 37 2 4 

13 20 400 38 20 400 

14 17 289 39 12 144 

15 18 324 40 11 121 

16 17 289 41 8 64 

17 17 289 42 20 400 

18 16 256 43 8 64 

19 8 64 44 15 225 

20 17 289 45 14 196 

21 16 256 46 13 169 

22 17 289 47 8 64 

23 4 16 48 12 144 

24 16 256 49 2 4 

25 14 196 50 12 144 

 



101 

 
-	
	�  6  (-*�) 

&���% &����(x) &����(x2) &���% &����(x) &����(x2) 
51 3 9 76 13 169 

52 11 121 77 15 225 

53 3 9 78 3 9 

54 20 400 79 8 64 

55 11 121 80 17 289 

56 8 64 81 11 121 

57 11 121 82 9 81 

58 8 64 83 7 49 

59 9 81 84 11 121 

60 17 289 85 9 81 

61 9 81 86 7 49 

62 8 64 87 20 400 

63 11 121 88 8 64 

64 9 81 89 10 100 

65 17 289 90 3 9 

66 16 256 91 18 324 

67 13 169 92 5 25 

68 16 256 93 15 225 

69 7 49 92 3 9 

70 16 256 93 5 25 

71 8 64 96 4 16 

72 5 25 97 6 36 

73 10 100 98 11 121 

74 9 81 99 7 49 

75 8 64 100 3 9 
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"#� p q pq 
1 0.64 0.36 0.23 

2 0.65 0.35 0.23 

3 0.50 0.50 0.25 

4 0.63 0.37 0.23 

5 0.68 0.32 0.22 

6 0.62 0.38 0.24 

7 0.65 0.35 0.23 

8 0.59 0.41 0.24 

9 0.52 0.48 0.25 

10 0.63 0.37 0.23 

11 0.41 0.59 0.24 

12 0.60 0.40 0.24 

13 0.57 0.43 0.25 

14 0.45 0.55 0.25 

15 0.42 0.58 0.24 

16 0.47 0.53 0.25 

17 0.51 0.49 0.25 

18 0.56 0.44 0.25 

19 0.49 0.51 0.25 

20 0.41 0.59 0.24 
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1 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
2 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
3 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
4 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
5 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
6 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
7 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
8 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
9 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
10 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
11 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
12 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
13 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
14 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
15 0 +1 +1 2 0.67 ;/#G�# 
16 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
17 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
18 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
19 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
20 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
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21 0 0 0 0 0 ;/#G�*G�# 
22 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
23 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
24 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
25 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
26 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
27 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
28 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
29 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
30 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
31 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
32 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
33 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
34 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
35 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
36 0 0 +1 1 0.33 ;/#G�*G�# 
37 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
38 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
39 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 
40 +1 +1 +1 3 1 ;/#G�# 

)�	�
)-O  ������
�-&-���%��&*	  IOC  0.5  "TH�G�  \T%�U$��*	
�1�"#������%���&�#��ก����ก	


���
+#��%

&	�)����	�	
U� 	G�;/#G�# 

 



107 

-	
	� 9    &*	� 	�	�� 	��ก  (t)  "��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(  � 	���  40   "#� 
 

"#� t �
O��� 
1 3.40 ;/#G�# 
2 7.40 ;/#G�# 
3 6.59 ;/#G�# 
4 6.35 ;/#G�# 
5 5.41 ;/#G�# 
6 7.53 ;/#G�# 
7 5.60 ;/#G�# 
8 4.33 ;/#G�# 
9 7.06 ;/#G�# 
10 6.29 ;/#G�# 
11 6.73 ;/#G�# 
12 7.60 ;/#G�# 
13 6.82 ;/#G�# 
14 5.00 ;/#G�# 
15 4.71 ;/#G�# 
16 5.17 ;/#G�# 
17 3.22 ;/#G�# 
18 5.80 ;/#G�# 
19 4.62 ;/#G�# 
20 4.80 ;/#G�# 
21 - - 
22 5.83 ;/#G�# 
23 4.67 ;/#G�# 
24 4.53 ;/#G�# 
25 3.85 ;/#G�# 
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-	
	�  9  (-*�) 

"#� t �
O��� 
26 4.91 ;/#G�# 
27 8.20 ;/#G�# 
28 6.20 ;/#G�# 
29 3.33 ;/#G�# 
30 3.82 ;/#G�# 
31 5.20 ;/#G�# 
32 4.67 ;/#G�# 
33 4.83 ;/#G�# 
34 5.69 ;/#G�# 
35 12.71 ;/#G�# 
36 - - 
37 6.40 ;/#G�# 
38 7.17 ;/#G�# 
39 3.20 ;/#G�# 
40 6.62 ;/#G�# 

 

	
���	
�   &*	  t  �	กก�*	)
$�
�*	ก��  1.75  ��� 	�	;/#G�#                                                                           


�$%�)	&*	� 	�	�� 	��ก  (t)  "��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(    ���ก�*	�

�	��#� �T�� 	&*	� 	�	�� 	��ก  (t)  "��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(  �	'��	
,	&*	

&�	����&�#��
�)�*	�"#����ก����ก	
'��	
,	"���+#
/�%��/	0��H�  3  �*	�  ��#�&��
�$�กG�#  30  

"#�  .���	กก	
'��	
,	&*	� 	�	�� 	��ก (t)  -�H��-*  3.20 V 6.82  
'$%�;/#
�1�������
�-&-�-*�ก	




�����/	&,�-8	�-
(  ;�ก	
8TกW	&#�&�#	-*�G� 
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-����*	�   ก	
& 	��,  &*	� 	�	�� 	��ก (t)  "��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(  "#���%  1   

 t
  

= 

L

2

L

H

2

H

LH

n

S

n

S

xx

+

−
 

   

 = 
25

0.56
25

0.33
3.324

+

−
 

   

 =            
0.04

0.68
 

   

 = 
0.2
0.68  

   

 = 3.40 
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-	
	� 10  &*	&�	���
�
��
�1�
	�"#�"��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(   
 

"#� ixΣ  2
ixΣ  2

iS  

1 429 1919 0.79 

2 420 1812 0.48 

3 432 1958 0.93 

4 427 1881 0.58 

5 340 1290 1.35 

6 420 1814 0.51 

7 408 1708 0.44 

8 457 2137 0.49 

9 459 2139 0.33 

10 325 1199 1.44 

11 415 1827 1.06 

12 429 1869 0.29 

13 456 2122 0.43 

14 409 1685 0.12 

15 421 1851 0.79 

16 362 1456 1.47 

17 339 1299 1.51 

18 331 1243 1.49 

19 398 1668 0.85 

20 303 1139 2.23 
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-	
	� 10  (-*�)   
 

"#� ixΣ  2
ixΣ  2

iS  

21 416 1764 0.34 

22 373 1523 1.33 

23 403 1743 1.20 

24 419 1849 0.94 

25 353 1415 1.71 

26 419 1897 1.43 

27 384 1608 1.35 

28 364 1434 1.10 

29 402 1664 0.48 

30 355 1437 1.79 

 
�� 11868 50350 29.30 
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-	
	� 11   &*	 x , &*	  x2 , 2
tS ���&*	&�	�
/$%���%� (α- coefficent ) "��������
�-&-�-*�ก	
  

        

�����/	&,�-8	�-
(   
 

&���% &����(x) &���� (x2) &���% &����(x) &���� (x2) 
1 145 21025 21 127 16129 
2 139 19321 22 124 15376 
3 130 16900 23 126 15876 
4 130 16900 24 122 14884 
5 129 16641 25 127 16129 
6 129 16641 26 127 16129 
7 130 16900 27 128 16384 
8 129 16641 28 132 17424 
9 131 17161 29 128 16384 
10 132 17424 30 121 14641 
11 131 17161 31 122 14884 
12 134 17956 32 125 15625 
13 132 17424 33 129 16641 
14 130 16900 34 129 16641 
15 128 16384 35 125 15625 
16 127 16129 36 119 14161 
17 118 13924 37 119 14161 
18 118 13924 38 110 12100 
19 118 13924 39 114 12996 
20 120 14400 40 119 14161 
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-	
	� 11  (-*�)   
 

&���% &����(x) &���� (x2) &���% &����(x) &���� (x2) 
41 125 15625 61 119 14161 
42 126 15876 62 117 13689 
43 127 16129 63 116 13456 
44 125 15625 64 118 13924 
45 129 16641 65 120 14400 
46 128 16384 66 117 13689 
47 127 16129 67 113 12769 
48 122 14884 68 115 13225 
49 109 11881 69 116 13456 
50 106 11236 70 116 13456 
51 107 11449 71 120 14400 
52 113 12769 72 119 14161 
53 116 13456 73 113 12769 
54 121 14641 74 113 12769 
55 118 13924 75 106 11236 
56 117 13689 76 108 11664 
57 114 12996 77 113 12769 
58 116 13456 78 115 13225 
59 120 14400 79 115 13225 
60 124 15376 80 114 12996 
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-	
	� 11  (-*�)   
 

&���% &����(x) &���� (x2) &���% &����(x) &���� (x2) 
81 115 13225 91 104 10816 
82 118 13924 92 104 10816 
83 112 12544 93 109 11881 
84 117 13689 94 106 11236 
85 106 11236 95 105 11025 
86 112 12544 96 106 11236 
87 103 10609 97 94 8836 
88 100 10000 98 101 10201 
89 102 10404 99 102 10404 
90 98 9604 100 108 11664 

   
�� 11868 1417930 
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&*	&�	�
/$%���%�"��������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(   
 

2
t

S  =  
1)-N(N

x)(xN 22 ∑−∑  

   

 = 
99100

(12660)5374966)(100 2

×
−×

 

   

 = 
 

 

α = 














 ∑
−

2

t

2

i

S

S
1

1-n
n  

   

 = 






 −
97.39
29.31

19
20

 

   

 = 1.05 × 0.70 
   

 =  
 

 

 

 

 

 

 



116 

 

 

 

 

 

 

 

������ก  � 

- &��������������������������	�ก	


���)���
"#	
*��ก��ก

� Walk Rally &,�-8	�-
(
.��;/#
ก� 

$%�� &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-� "����ก

���/�H������ 
8TกW	�d��% 1 � 	��� 30  &� (&����
-I� 20 &����) 

- &����
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
()���
"#	
*��ก��ก

� Walk Rally &,�-8	�-
(.��
;/#
ก� 

$%�� &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-� /�H������8TกW	�d��% 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

-	
	�  12  &��������������������������	�ก	


���  )���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally     
        &,�-8	�-
(.��;/#
ก�  

$%��   &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-�            
        "����ก

���/�H������8TกW	�d��%  1  � 	���  30  &�  (&����
-I�  20  &����) 
 

&���% 
&���� 

(x) 
&���� 

(x2) 
&���% 

&���� 
(x) 

&���� 
(x2) 

1 15 225 16 15 225 
2 14 196 17 19 361 
3 18 324 18 14 196 
4 17 289 19 16 256 
5 18 324 20 13 169 
6 19 361 21 18 324 
7 13 169 22 16 256 
8 17 289 23 15 225 
9 14 196 24 18 324 
10 11 121 25 20 400 
11 13 169 26 15 225 
12 18 324 27 12 144 
13 17 289 28 19 361 
14 14 196 29 15 225 
15 13 169 30 20 400 

   
�� 476 7732 
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 &����
e��%�"������������������������	�ก	


���  )���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally     
&,�-8	�-
(.��;/#
ก�  

$%��   &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-�  

"����ก

���/�H������8TกW	�d��%  1 

                

   X  = N
x∑  

 

 = 30
476  

 

 = 
15.87 

 

 
&*	&�	�
��%��
���	-
g	�"��&����)���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally  &,�-8	�-
(.��;/#


ก�  

$%��   &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-� "����ก

���/�H������8TกW	�d��%  1 
 

S = 1)-N(N

2x)(2x ∑−∑  

 

 = 2930
(476)7732)(30 2

×
−×

 

 
 

 = 870
226576231960−  

 
 

 = 2.49 
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ก	
��
&
	�)("#��+�ก	
��������������	�ก	


���  )���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally  
&,�-8	�-
(.��;/#
ก�  

$%��   &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-� "����ก

���/�H�
�����8TกW	�d��%  1  �U�-���%;/#��������-�g	�"#���%  1   &$�  ���  t V test  One  sample 

t = 
n

s
x

0
µ−

 

   

  = 30
2.49

1315.87−  

 

 = 0.45
2.87  

 

 = 6.38 
 

(
�i�-	
	���G�#&*	��ก�-"��  t  �	ก-	
	���ก������  t  ��%���� 	&�0�	��U�-���%
����  .01   


�$%�  dt  =  30 V 1  =  29  ����	กก	

������G�#&*	  t =  2.46) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

df  = n - 1 
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-	
	� 13  &����
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(  )���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally    
        &,�-8	�-
(.��;/#
ก� 

$%�� &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-�   
        "����ก

���/�H������8TกW	�d��% 1 

&���% 
pretest  

150  &���� 
posttest 

150  &���� 
D D2 

1 109 121 12 114 

2 98 115 17 289 

3 95 123 28 784 

4 107 119 12 114 

5 111 120 9 81 

6 115 120 5 25 

7 97 108 11 121 

8 96 117 21 441 

9 117 128 11 121 

10 105 113 8 64 

11 110 121 11 121 

12 118 129 11 121 

13 98 118 20 400 

14 112 126 14 196 

15 106 111 5 25 

16 95 113 18 324 

17 118 128 10 100 

18 104 118 14 196 

19 109 123 14 196 

20 102 113 11 121 

21 97 125 28 784 

22 104 123 19 361 

23 119 127 8 64 
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-	
	�  13  (-*�) 

&���% 
pretest  

150  &���� 
posttest 

150  &���� 
D D2 

24 107 122 15 225 

25 105 118 13 169 

26 112 119 7 49 

27 94 109 15 225 

28 113 115 2 4 

29 97 111 14 196 

30 116 124 8 64 

 3186 3577 391 6095 
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�	กก	
��
&
	�)("#��+�
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
(  )���
"#	
*��ก��ก

� Walk  Rally  
&,�-8	�-
(.��;/#
ก�  

$%��   &�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-� /�H������8TกW	
�d��%  1  �U�-���%;/#��������-�g	�"#�  2  &$�  &*	�U�-�   t V test  for  Dependent  samples  

t = 
1-N

D)(-DN
D

22 ∑∑

∑  

   

 = 
130

(391)6155)(30
391

2

−
−×

 

   

 = 1095
391  

 

   

 = 
33.09
391  

   

 = 1.82 
(
�i�-	
	���G�#&*	��ก�-"��  t  �	ก-	
	���ก������  t  ��%���� 	&�0�	��U�-���%
����  .01  

 
�$%�  dt  =  30 V 1  =  29  ����	กก	

������G�#&*	  t =  2.46) 
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������ก � 
- -����*	����ก	
���ก	


���
+# 

$%��&�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-�  

   /�H������8TกW	�d��% 1 
- ����������������������	�ก	


��� 

$%��&�	����'���(
�)�*	�
+�

"	&,�-�����-�����	���-�  

   /�H������8TกW	�d��% 1 
- ������
�-&-�-*�ก	


�����/	&,�-8	�-
( 
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���ก�����ก������������� 3 


	���/	&,�-8	�-
('$H�g	�      
)����/	  & 31101   /�H������8TกW	�d��% 1 



$%��   l	'��%G�#�	กก	
����#	�)�#	   

 �#	�"#	�����#	���"��
+�

"	&,�-�	���-�      � 	���  2  /�%�.�� 

 

1. ������� �!ก���������� 

�������
���  ��ก

����	�	
U 

1. ����	�)
$���ก��กW,�"��l	'�����-���%G�#�	กก	
����	��#	�)�#	  �#	�"#	�)
$�

�#	���"��
+�

"	&,�-�	���-���%ก 	)��;)#G�# 

2. 
��O
+�

"	&,�-�	���-���%��l	'�#	�)�#	  �#	�"#	�����#	���-	���%ก 	)��;)#G�# 

 ������ก"� / ก��$��ก��  ��ก

����	�	
U 

1. ���
ก-���;)#
)-O�� 

2. �ก#�m0)	 

3. �$%��	
���� 	
��� 

 ������%&�ก"%� 

1. ��&�	�ก
�-$�
$�
#� 

2. ��
�
��������� 

3. ก�#	&���������&�	�&��
)I� 

4. ��&�	�
*���$����
�����/��;�ก	
� 	�	� 

2. ����ก���������� 

ก	
�����-UO-*	� n  

	�	�	
U� 	
�����กW,�"��
+�

"	&,�-�	���-�  .��ก	
 


"���
'$%�����
+�
*	�"����-UO\T%��*��;)0*;/#ก	

"����������
	���
��������*��-*	� n ��ก�	


�1�
+�

"	&,�-�����-�  

	�	�	
U�����-UOG�#)�	��O����  G�#�ก*  �O�����#	�)�#	  �O����

�#	�"#	�  ����O�����#	��� 
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��(�)� ���  1  ก	
���
+��
��	���-�;��O����-*	� n 

 

 
 

 

l	'��%G�#�	กก	
���
+��
��	���-�;��O����-*	� n 

 

 

   

 

.����%�G�ก	

"���l	'
'$%�������กW,�"��
+�

"	&,�-�	���-�  ����
"���l	'"��
+�



"	&,�-�	���-���H��
�ก��ก��l	'"��
+�

"	&,�-�����-���ก  3 l	'��%G�#�	กก	
��� �#	�)�#	  

�#	�"#	�����#	���  ���
"���l	'��H���%G�#;�ก
����%
)��%�� �������;�-����*	���% 2 

 


��(�)� ���  2  ก	

"���l	'
'$%�������กW,�"��
+�

"	&,�-�	���-�   

 

 

 

 

 

 

 

 

�#	�)�#	 �#	�"#	� 
�#	��� 


+�

"	&,�-�	���-� 

�#	�)�#	 
�#	�"#	� 

�#	��� 
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3. ก*�ก��
ก���������� 

1. &
+��#��O��
���ก	


���
+#�#	�&�	�
+#;)#��ก

����
	� 

2. ��ก

����o���-�ก��ก

�  Walk  Rally  &,�-8	�-
(  g	���% 3  ���-*	��O� 

3. &
+�����ก

���
*��ก���
O���ก	
�o���-�ก��ก

�  Walk  Rally  &,�-8	�-
(                

g	���% 3  ���-*	��O� 

 

4. �,�(ก����������/�	&) ก���������� 

1. ���� 	���
+�

"	&,�-�	���-� 

2. ;�ก��ก

� Walk  Rally  &,�-8	�-
(    

 

 

 

 

 

 

 

l	'�#	�"#	� l	'�#	�)�#	 

l	'�#	��� 
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5. �*.�ก������&����
*��& 

 

ก������& ก������
*��& ���,�( 
,( 

1. ���
ก-'�-�ก

�ก	

"#	
*��

ก��ก

� 

2. -
�����	� 

 

3. �����&�	�
+#&�	�
"#	;�  



$%��  l	'��%G�#�	กก	
���

�#	�)�#	  �#	�"#	����

�#	���"��
+�

"	&,�-���

��-�����	���-�  

&����
��  80% 

 

�*	�
ก,q(  80% 

 

U+ก-#��  80% 

- ������
ก-'�-�ก

� 

 

- ����
�
������	�

ก	
� 	�	�ก�O*� 

- ���������*��

�
�� 	g	���% 3  ���

-*	��O� 

 

 

6. $���0ก�&	&� �(� 

��ก

����*��;)0*;)#&�	�
*���$�  ��;����-�H�;��o���-�ก��ก

�  �-*&
+-#��&��ก 	ก���+�� 

��*	�;ก�#/��-���
��	  
�$%���	ก��ก

����	�&�������l	';��O����-*	� n  G�*U+ก-#��  
/*�  ;�

ก	
����O�����#	�"#	���ก

����	�&�������l	'��H��#	�\#	�����#	�"�	  \T%�"#�-ก��&$�;)#���

�#	�\#	�  �	�&����l	'�#	���;����
e���  G�*-�H�e	กก��'$H�  \T%�"#�-ก��&$�-#�����;������%�

�	ก�#	������-�H�e	กก��'$H�  ;�",���%�	�&�กI�ก��-UO"TH��	��� 
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1$ก*�ก��
2����� 3  
( 
)� 
�
 

��
"���l	'��%G�#�	กก	
����	��#	���  �#	�"#	�����#	�)�#	"��
+�

"	&,�-�	���-�-�%G���H 

 

��������%*
��

*
* ��3����$� ��3����	��� ��3�������  
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��������%*
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*
* ��3����$� ��3����	��� ��3�������  
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�$$���($�)(�����4�2����� 3  
( 
)� 
�
 

��
"���l	'��%G�#�	กก	
����	��#	���  �#	�"#	�����#	�)�#	"��
+�

"	&,�-�	���-�-�%G���H 

��������%*
��

*
* ��3����$� ��3����	��� ��3�������  
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