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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอาน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู   

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  

โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุรี ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)  

โดยวิธีจับสลากแบงนักเรียนเปน 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองใหไดรับการสอน

อานแบบ CIRC และกลุมควบคุมใหไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 แบบแผนการทดลองเปนแบบทดสอบกอน และหลังการทดลอง (Randomized Control Group Pretest – 

Posttest Design) ใชเวลาในการทดลอง 20 คาบๆ ละ 50 นาที และใชเน้ือหาเดียวกันในการสอนทั้ง 2 กลุม 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบ CIRC แผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ สถิติ

ที่ใชในการวิจัย ไดแก t-test for Independent Samples และ t-test for dependent Samples   

 ผลการศึกษาพบวา 

  1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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  4. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีความสามารถ

ในการอานจับใจความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

  5. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนการทดลองและหลงัการทดลอง มีความสามารถใน
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  6. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู กอนการทดลองและหลังการทดลอง มีความสามารถใน

การอานจับใจความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
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 The purpose of this research was to Study of the  Achievement  and Reading Comprehension  

Ability of Mathayomsuksa I Students through the CIRC Theory and The Teacher’s Manual. 

 The sample in this research were 2 classrooms of Mathayomsuksa I students during the  

first semester of the 2011 academic year, at  Songkhonwitthayakhom School, Saraburi.  They were  

selected by using Simple Random Sampling and divided into the experimental group and control  group, 

30 students in each.  The experimental group was taught by the CIRC theory and control group  

was taught by the Teacher’s Manual. 

 The instruments used in this research were instructional plans through  CIRC  theory,  

Instructional plans through the Teacher’s Manual, Thai achievement test and reading ability test.  

The data were  statistically analyzed by t-test for Independent Samples and t – test for Dependent 

Samples. 

The  results of this study revealed that: 

  1. The learning achievement in Thai Subject of the group taught by CIRC and that 

of the group taught by using the teacher’s manual was  significantly  different  at  the  .01 level. 

  2. The learning achievement in Thai Subject of the experimental group between  

the  pretest  and  the  posttest was  significantly  different  at  the  .01 level. 

  3. The learning achievement in Thai Subject of the control  group before and after  

the  experiment was  significantly different  at  the  .01 level. 

  4. The Thai reading ability of the group taught by CIRC and that of the group 

taught by using the teacher’s manual was significantly different  at  the  .01 level. 

  5. The Thai reading ability of the experimental group between the pretest and the  

posttest was significantly different at the .01 level. 

  6. The Thai reading ability of the control group before and after the experiment was  

significantly different at  the  .01 level. 
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ประกาศคุณูปการ 

 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความกรุณาจากคณาจารยหลายทาน ที่ใหคําปรึกษา คําแนะนํา และ

ความชวยเหลือ ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดียิ่ง จากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  

อาจารย ดร. สนอง ทองปาน ประธานกรรมการ อาจารย ดร. ราชันย บุญธิมา กรรมการที่ปรึกษาแนะนําในดานสถิติ   

รองศาสตราจารย ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตา และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสุมานิน รุงเรืองธรรม  ผูชวยศาสตราจารยขจรศรี ชาติกานนท 

อาจารยที่ปรึกษาที่กรุณาความรู ขอคิดเห็น คําแนะนําท่ีเปนประโยชนและมีคายิ่งตอการทําวิจยั จนปริญญานิพนธ

ฉบับน้ีสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ ทานผูเชี่ยวชาญ ผูอํานวยการธีรพงษ ภูเจริญ รองผูอํานวยการวิโรจน ดิลกชยั  

อาจารยขนิษฐา บุญดวยลาน  อาจารยแสงอุษา แสนสวย  อาจารยวิภาวรรณ เรืองวิรัตน   อาจารยขนิษฐา แสงภักดี  

อาจารยโสภี วงษราษฎร  ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา และเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน ที่ไดอบรมสัง่สอน ถายทอดความรูและประสบการณที่ดี และมีคุณคายิ่ง

แกผูวิจัย ทําใหผูวิจัยประสบความสําเร็จในการศึกษา ขอขอบพระคุณเพื่อนนิสิตรุนพี่ รุนนองปริญญาโท สาขาการมัธยม 

ศึกษา (กลุมการสอนภาษาไทย) ขอบพระคุณคณะครูโรงเรียนสองคอนวิทยาคมทุกทานท่ีมีสวนสนับสนุน ชวยเหลือ 

และเปนกําลังใจผลักดันใหปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอบใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคน

ที่ใหความรวมมือในการทดลองเปนอยางดี 

 ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สมาชกิในครอบครัวทุกคน และอาจารยดาราวรรณ กอนแกว ที่ใหกําลงัใจ

เปนพิเศษ รวมถึงผูมีพระคุณอีกหลายทานที่มิไดกลาวนามในที่น้ี ซึ่งผูวิจัยระลกึถึงเสมอ 

 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณอันยิ่งใหญของบิดา มารดา  

ผูใหความรัก กําลังใจ ความเมตตา ความหวงใย และสนับสนุนใหไดรับการศึกษาเปนอยางดีมาโดยตลอด รวมทั้งครู  

อาจารยทุกทานที่ไดอบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชาใหแกผูวิจัยจนกระทั่งประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งน้ี 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 

 ภาษาไทยเปนเครื่องมือแสดงถึงเอกลักษณประจําชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ

และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยได อยาง

สันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตาง  ๆเพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการ

คิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญา

ของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสานใหคง

อยูคูชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 37) 

 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ไดกําหนดยุทธศาสตร การพัฒนา

คุณภาพคนและสังคมไทย ใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เกิดภูมิคุมกัน โดยพัฒนาจิตใจ

ควบคูกับการพัฒนาการเรียนรู ใหมีความรูพื้นฐานเขมแข็ง มีทักษะชีวิตพัฒนาสมรรถนะทักษะของกําลังแรงงานให

สอดคลองกับความตองการ พรอมกาวสูโลกของการทํางานและการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนากําลังคน

ที่เปนเลิศ โดยเฉพาะการสรางสรรคนวัตกรรมและองคความรูสงเสริมใหคนไทยเกิด การเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2549: 50) ซึ่งสอดคลองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ

พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวานักเรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา นักเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา

ตองสงเสริมใหนักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 กลาววา การจัดการเรียนรู

ใหสถานศึกษาดําเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยคํานึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจรงิ ฝก

ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน รักการอาน และเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ.  2547: 13 – 14) นอกจากนี้ แนวทางดังกลาวยังมีนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา

เยาวชนของชาตเิขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิด

วิเคราะห คิดสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทํางานรวมกับผูอื่น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมโลก

ไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 2) 

 จากแนวคิดของความสําคัญที่กลาวไวในการจัดการศึกษานั้น ไดมุงเนนที่ตัวนักเรียนเปนสําคัญ โดยใหจัด

กระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนดานการพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (กรมวิชาการ.  2551: 2 – 3) ซึ่งวิชาภาษาไทย

เปนวิชาทักษะที่นักเรียนตองไดรับการฝกฝนใหใชไดอยางมีประสิทธิภาพทั้ง 5 ทักษะ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด  
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ทักษะการดู ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ในบรรดา 5 ทักษะดังกลาวน้ัน การอานนับเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญ  

และจําเปนมากในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญทีใ่ชในการเสาะแสวงหาความรู มีบทบาท

สําคัญในการเรยีนรูตลอดชวีิตและเปนสิ่งจําเปนตอการดําเนินชีวิตของคนทุกวยัทั้งในดานการศึกษา การประกอบอาชีพ 

และการพักผอนหยอนใจ (ศิริพร ลิมตระการ.  2541: 5 – 6) กลาวถึงความสําคัญของการอานไว สรปุไดวา การอาน

มีความสําคัญมากในชีวิตประจาํวันของทุกคน ขอมูลหรือความรู ความเจริญในแทบทุกดานไดรับการเผยแพรในรูป

ของสิ่งตีพิมพมากมาย บุคคลในวงการตางๆ จึงควรมีความรู และความสามารถในการอานเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนา

ความรู อันจะนําไปสูการพัฒนาทางเทคโนโลยีตลอดจนพัฒนาประเทศชาติในที่สุด แมจะพนวัยศึกษาเลาเรียนแลวก็ตาม 

เปาหมายขั้นพื้นฐานของการศึกษาก็มุงเนนที่จะใหนักเรียนมีทักษะในการอานออกเขียนได ดวยหวังวา นักเรียนจะได

อาศัยทักษะการอานเพื่อแสวงหาความรูตอไป และนําความรูมาชวยในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ดาน นอกจากน้ี ใน

ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา การอานเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิต เน่ืองจากวิทยาการสาขาตางๆ เจริญกาวหนา

และเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผูที่อานมากยอมไดรับประสบการณมาก สามารถนําความรูและประสบการณไปใช

ใหเกิดประโยชนตอไป  

 นอกจากน้ี  การอานนับวาเปนความสามารถขั้นพื้นฐานทางภาษาที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษา  

ทําใหผูเรียนรับรูหรือเปนบอเกิดแหงความรูทั้งหลายทั้งปวง โดยเฉพาะเปนเครื่องมือแสวงหาความรูและความบันเทิง  

ดังที่ กอบกาญจน วงศวิสิทธิ์ (2551: 86) กลาววา การอานเปนวิธีการหนึ่งที่มนุษยสามารถใชแสวงหาความรู หรือ

ขอมูลตาง  ๆไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นใกลตัวหรือไกลตัวก็ตาม ทําใหเราเปนคนกาวทันกับความเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้น สามารถนําขอมูลตางๆ ที่ไดมาพัฒนาตนเอง ซึ่งสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และพัฒนาสังคม

อีกดวย การอานจึงเปนสิง่ที่นักเรยีนควรไดรับการฝกฝนบอย  ๆเพ่ือประโยชนทีไ่ดรบัอันสงูสุด การอานอยางมีประสิทธิภาพ

น้ัน ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ รวมถึงการสะสมคําและการเรียนรูความหมายของถอยคําภาษา ความคิด ความตองการ  

และประสบการณที่เกี่ยวกับ สิ่งรอบตัว การอานจึงเปนสิ่งจําเปนและกอใหเกิดประโยชนทั้งในดานการศึกษาหาความรู  

การประกอบอาชพี และการพักผอนหยอนใจ การอานจะชวยเพิ่มพูนความรู ความคิดของคนเรามากยิ่งขึ้น เพราะฉะนั้น

ผูที่อานหนังสอืไดอยางมีประสิทธิภาพยอมไดเปรียบ และมโีอกาสท่ีจะมีความเจรญิกาวหนาในชีวติ โดยเฉพาะอยางยิง่  

ถาไดนําความรูมาใชใหเปนประโยชนในการแกปญหาใหแกสังคมในทางที่ถูกตองแลว บุคคลเหลาน้ันจะเปนพลเมือง

ที่ดีของสังคม เราจึงควรสงเสริมสนับสนุนใหเยาวชนไดอานหนังสืออยางมีประสิทธิภาพ สังคมใดมีบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ

อยูมาก สังคมน้ันยอมเจริญและพัฒนาไปไดอยางรวดเร็ว 

 จากการสํารวจสถิติการอานหนังสือของประชากรไทย ในป 2551 (สํานักงานสถิตแิหงชาติ. 2552: ออนไลน)  

พบวา คนไทยอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปในป 2546 มีอัตราการอานหนังสือรอยละ 61.2 ในป 2548 มีอัตราการอานหนังสือ

รอยละ 69.1 และในป 2551 มีอัตราการอานหนังสือรอยละ 66.3 จากจํานวนคนที่ไมอานหนังสอือีกรอยละ 33.7 น้ัน

กลับใชเวลาเพื่อดูโทรทัศนถึงรอยละ 54.3 รองลงมา คือ ไมมีเวลาอาน รอยละ 28.4 ไมสนใจหรือไมชอบอานหนังสือ 

รอยละ 21.1 และอานหนังสือไมออกรอยละ 14.2 ตามลําดับ ในขณะที่ประเทศกําลงัจะกาวเขาสูสังคมแหงภูมิปญญา

และการเรยีนรู คนในสงัคมจะตองมีความตื่นตัวในการแสวงหาความรูตลอดเวลา แตผลจากการสํารวจพบวา คนไทย

อานหนังสือนอยลง ทําใหขาดพื้นฐานทักษะการอานท่ีดี ขาดปจจัยและมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดองคความรู ขาดการรับรู
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ขาวสารตางๆ ที่ทันตอเหตุการณ ซึ่งสามารถนํามาปรับใชกับการดํารงชีวิต ตลอดจนสงผลถึงการเรียนและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีขึ้นตามไปดวย และจากการศกึษาพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีนโดยกองวิจยัทางการศกึษา สถาบัน

ราชภัฏนครปฐม (กรมวชิาการ.  2542; อางองิจาก สถาบันราชภัฏนครปฐม.  2545: 51 – 52) พบวา นักเรียนมีความสามารถ

ในการอานต่ํา เน่ืองมาจากนักเรยีนไมสนใจเรยีน เบื่อหนาย ไมรกัการเรยีน ไมรบัผิดชอบงานที่ครูมอบหมาย วิธสีอน

เนนหนักในดานหลักภาษา กิจกรรมการสอนไมสนุกสนาน เน้ือหาท่ีใชในการสอนอานไมสัมพันธกับชีวิตและความสนใจ

ของเด็ก องคประกอบที่สําคัญตอประสิทธิภาพการอานมีหลายประการดวยกัน ไดแก การจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนที่ใหอิสระแกนักเรียนในการทํางาน การจัดกิจกรรมกลุมที่นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในกลุมจะเปน

สิ่งเราใหนักเรียนเขาใจบทเรียน และฝกทักษะตางๆ ของนักเรียนไดมากขึ้น นอกจากนี้กลุมเพือ่น ยังมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาการเรียนรูทั้งทางบวกและทางลบ กลุมเพื่อนมีสวนสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะทางการเรียนและเกิด

เจตคติที่ดีตอวิชาน้ัน ครูจึงควรฝกใหนักเรียนทํางานรวมกัน โดยใหนักเรียนที่มีความสามารถสูงในแตละกลุม ชวย

พัฒนาทักษะในดานตางๆ ของเพื่อนในกลุมรวมรับผิดชอบงานของกลุม เพ่ือความสําเร็จในกลุมของตน และจาก

การรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติพื้นฐาน (O–NET) ปการศึกษา 2552 ไดสรุปผลการทดสอบของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี เขต 1 และเขต 2 กลุมสาระการเรยีนรู

ภาษาไทย พบวา อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ คือ ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 34.36 และจากการรายงานการประเมินคุณภาพ

ภายนอก (สมศ.) ของโรงเรียนสองคอนวิทยาคม ในมาตรฐานที่ 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจําเปนตามหลักสูตร  

พบวา คาเฉลี่ยของเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนสองคอนวิทยาคม ปการศึกษา 2552  

มีคาเฉลี่ย 2.08 ซึ่งอยูในระดับพอใช รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 

2552 โรงเรยีนสองคอนวิทยาคม พบวา อยูในเกณฑรอยละ 52.24 ซึ่งถอืวาอยูในระดับผานเกณฑการประเมินเทาน้ัน  

ซึ่งเม่ือวิเคราะหรายละเอยีดของปญหานี้พบวา นักเรียนมีพื้นฐานในทักษะการอานเดิมตํ่า จึงเปนเหตุทําใหกระบวนการ

เรียนรูในทักษะทางภาษาดานอ่ืนต่ําไปดวย 

 จากการศึกษาขอมูล แนวคิด และสภาพปญหาตางๆ พบวา ควรมีการปรับปรุงวิธีการสอนอานใหนาสนใจ

และมีประสิทธภิาพ นวัตกรรมการสอนอานมีอยูหลายรูปแบบ แตผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนโดยใชเทคนิค CIRC  

(C=Cooperative, I=Integrated, R=Reading, C=composition) ซึ่งเปนวิธีการสอนที่นาสนใจมาก เพราะเปนการสอน

ที่มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ แลวถายทอดความเขาใจที่ไดจากการอานออกมาในรูปของ

การเขียน การเลาเรื่อง สรุปความดวยตนเองได นักเรยีนไดรวมมือกันในการฝกทักษะการอานในรูปของกลุมสัมพันธ  

โดยแตละกลุมมีนักเรียนที่มีทักษะการอานในระดับดี 1 คน ระดับปานกลาง 2 คน และระดับดอย 1 คน จับคูกัน

ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการเรียนรูหลังจากที่ครูไดนําเสนอเน้ือหาเสร็จสิ้นแลว การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการอานโดยใช

กระบวนการ CIRC น้ี สามารถทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด และเปนการมุงเนนผูเรยีนเปนสําคัญ ผูสอนเอง

จําเปนตองมีความเขาใจในเรื่องวิธีการสอนอานแบบ CIRC ความรูในการประเมินความรูเดิม และการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่ชวยใหการสอนเกิดความรูอยางแทจริง และจะชวยใหประสิทธิภาพของการอาน 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดีขึ้น   



4 

 ดังน้ันผูวิจัยจึงนําเอารูปแบบการสอนอานแบบ CIRC ของ สลาวิน (Slavin.  1987: 8 – 10) มาศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โรงเรียนสองคอนวิทยาคม  เพ่ือเปนการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่อาจจะเอื้อ

ผลประโยชนไปยังวิชาอื่นๆ อีกตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไว ดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอาน

แบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานแบบ CIRC 

 3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานตามคูมือครู 

 4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอาน 

แบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 

 5. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานแบบ CIRC 

 6. เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานตามคูมือครู 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. การสอนอานแบบ CIRC เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอาน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย   

 3. ครูไดพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทยใหกับนักเรยีน ซึ่งสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง

ตามศักยภาพ และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขมากขึ้น 

 4. ครูไดวิธีการอานจับใจความ   
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอแกงคอย  

จังหวัดสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 3 หองเรียน  

รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 91 คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอ

แกงคอย จงัหวดัสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  

จํานวน 2 หองเรียน รวม 60 คน โดยมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวนํามาจับสลาก

แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  1. ตัวแปรอิสระ คือ การสอนอาน 2 แบบ ไดแก  

   1.1 การสอนอานแบบ CIRC 

   1.2 การสอนอานตามคูมือครู 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก 

   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 

   2.2 ความสามารถในการอานจับใจความ 

 เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง ผูวิจยัไดคัดเลือกเนื้อหาจากสื่อตางๆ ไดแก ขาว บทความ นิทาน เรื่องสั้น  

เรื่องเลาจากประสบการณ สิง่พิมพตางๆ ที่มีเน้ือหาสอดคลองกับสาระการเรยีนรูตามที่กําหนดไวในหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง จะดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลาในการทดลอง

กลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ รวม 6 สัปดาห 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การสอนอานแบบ CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) หมายถึง เทคนิค

การเรียนแบบรวมมือท่ีแบงผูเรียนตามระดับความสามารถ ซึ่งพัฒนาโดย สลาวิน และ สตีเวน อาจารยมหาวิทยาลัย 

Johns Hopkin การสอนแบบ CIRC น้ัน ในกลุมจะประกอบไปดวยนักเรียนที่มีความสามารถในการอานตางกัน  

กิจกรรมมีการฝกเปนทีม มีการประเมินผลโดยเพื่อน การฝกเพิ่มเติมและการทดสอบ มีการจัดระบบการใหรางวัลแก

ทีมท่ีทํากิจกรรมบรรลุเปาหมาย โดยการประเมินผลการเรียนของสมาชิกทกุคนในทีม แบงออกเปนทีมละ 4 คน มี

นักเรียนเกง 2 คน นักเรียนออน 2 คน และในแตละทีมจะแบงเปนทีมยอยอีก 2 ทีม ในทีมยอยจะมีนักเรียนท่ีมี
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ความสามารถในการอานระดับสูง 1 คน นักเรียนที่มีความสามารถในการอานระดับต่ํา 1 คน เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

ถายทอดความเขาใจในการอาน และทํากิจกรรมรวมกัน ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนการสอน ดังน้ี 

  1.1 ขั้นเตรียม 
   1.1.1 แจงจุดประสงคของการทํากิจกรรมรวมกัน และการฝกทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับการทํา

กิจกรรมของทีม 

   1.1.2 อธิบายแหลงขอมูล และใบงานแกนักเรียน 

   1.1.3 อธิบายการทํางานของทีม ดังน้ี การแบงงานกันเปนทีม รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย  

รับฟงเรื่องและความคิดเห็นจากเพื่อน รวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนในทีม นักเรียนชวยกันตั้งชื่อทีม และเขียนลง

ในเอกสารที่กําหนด ซึ่งการแบงทีมนักเรียนออกเปนทีมละ 4 คน ใหมีนักเรียน เกง ปานกลาง และออน โดยใช

อัตราสวน  1 : 2 : 1 โดยพิจารณาจากคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียน   

  1.2 ขั้นสอน 
   1.2.1 นําเขาสูบทเรียน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
   1.2.2 นําเสนอโดยใชแถบบันทึกเสียง รูปภาพ แผนภูมิ ที่สอดคลองกับเน้ือเรื่อง เพ่ือชวยเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมกับความรูที่จะเรียนใหม 
  1.3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
   1.3.1 นักเรียนทุกคนในทีมอานเรื่องตามที่กําหนดไวในใบงานครึ่งเรื่อง   
   1.3.2 จับคูในทีมสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน โดยสรุปจากประโยคใจความสําคัญแตละยอหนา

ของเรื่อง ตั้งชือ่เรื่อง วิจารณแนวคิดของเรื่องกับคูตนเอง นํามาสรุปเปนสํานวนภาษาของตนเอง เขียนลงในใบงาน 1 ชุด  

(ทุกคน  จับคู)   
   1.3.3 สนทนาและอภิปรายทีมยอย 4 คน แลวชวยกันเขยีนสรุปเปนผลงานของทีม 1 ชุด (ชวยกัน

เปนทีม) 
   1.3.4 นักเรียนจับคูในทีมอานเรื่องที่กําหนดใหจนจบ (ทุกคน  จับคู) 
   1.3.5 นักเรียนนําคํายากในเรื่อง ตามรายการที่กําหนดจบัคูในทีม ผลัดกันแปลความ ตีความ และ

ฝกเขียนคําท่ีมักเขียนผิด (ทุกคน  จับคู) 
  1.4 ขั้นสรุป 
   1.4.1 สมาชิกในทีมแบงงานเพื่อเสนอชือ่เรื่อง สรุปใจความสําคัญ แนวคิด และวิจารณหนาชั้นเรียน 

(ชวยกันเปนทีม) 
   1.4.2 สมาชิกทีมอื่นๆ รวมอภิปราย แสดงความคิดเห็น โดยครูชวยปรับสํานวนภาษา และแกไข

ขอบกพรองที่พบ พรอมท้ังตชิม ใหกําลังใจแกสมาชิกในทีม 
   1.4.3 นักเรียนแตละทีมทําการประเมินผลการทํางานของทีมโดยใชแบบสังเกตที่กําหนดให  
   1.4.4 นักเรียนแตละคนทําแบบทดสอบยอยเม่ือจบแตละบทเรียน 
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   1.4.5 ครูบอกผลการประเมินเม่ือนักเรียนผานเกณฑที่ครูกําหนด ครูกลาวชมเชยผูที่ผาน และให 

กําลังใจผูที่ยังไมผาน 
 2. การสอนตามคูมือครู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดแนวคูมือครูการจัดการเรียนรู กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของสถานศึกษา ที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ แบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 

  ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียน โดยครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความสนใจ ดวยกิจกรรมตางๆ เชน การทายปญหา การสนทนา การซักถาม ดูของจริง 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือใหบรรลุวตัถุประสงคดวยวิธีตางๆ เชน 

แบงกลุมนักเรียน ระดมความคิด เขียนวลี และประโยค ขอความ เรื่องราว แลวใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง ทั้งเปน

กลุม และเปนรายบุคคล 
  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล เปนการสรุปเน้ือเรื่องของบทเรียน โดยนักเรียนรวมกันวิจารณ ติชม

ผลงานที่ไดปฏิบัติในใบงาน 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย หมายถึง ความรู ความสามารถอันเกิดจากการเรียนรูของนักเรียน

ดานความรู ความจํา ไดแก ความสามารถในการจดจําเรื่องราวที่อานไดถกูตองแมนยํา ดานความเขาใจ ไดแก ความสามารถ

บงบอกใจความสําคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได สรุปใจความสําคัญได ดานการนําไปใช ไดแก  

ความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑและวิธีดําเนินการตางๆ ของเรื่องที่อานมา นําไปใชแกปญหาในสถานการณ

ใหมได และดานการวิเคราะห ไดแก ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณ ใหกระจายออกเปนสวนยอยๆ 

ไดอยางชัดเจน ตามตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ตามขอบเขตเนื้อหาทีก่ําหนด  

โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย กอนและหลังไดรับการสอนอานแบบ CIRC ซึ่งเปน

ขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยการหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน  

แบบทดสอบนี้ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 
 4. ความสามารถในการอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการอานเพื่อทําความเขาใจ

เน้ือเรื่องโดยการหาประโยคใจความสําคัญ ตั้งคําถาม ตั้งชื่อเรื่อง ลําดับเหตุการณของเรื่อง ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน  
และสามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานได โดยวัดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  กอน

และหลังไดรับการสอนโดยการสอนอานแบบ CIRC ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยการหา

คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน แบบทดสอบนี้ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งน้ี มุงทดลองศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย และความสามารถในการอานจบัใจความ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู โดยมีกรอบแนวคิด

ในการวิจัย ดัง ภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน   

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลงัการทดลอง

แตกตางกัน   

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน  

 4. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนทีไ่ดรบัการสอนอานตามคูมือครู มีความสามารถ

ในการอานจับใจความแตกตางกัน   

 5. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน   

 6. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน  

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม

การสอน ไดแก 

          การสอนอานแบบ CIRC 

          การสอนอานตามคูมือครู 

 

-  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

-  ความสามารถในการอานจับใจความ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

  1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

   1.1 ความหมายและความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 

   1.2 องคประกอบของการเรียนแบบรวมมือ 

   1.3 ปรัชญาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการเรียนแบบรวมมือ 

   1.4 ขั้นตอนการสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือ 

   1.5 ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 

   1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

  2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนแบบ CIRC 

   2.1 ความหมายของการสอนแบบ CIRC 

   2.2 องคประกอบของการสอนแบบ CIRC 

   2.3 ขั้นตอนการสอนแบบ CIRC 

   2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบ CIRC 

  3. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 

   3.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 

   3.2 ลักษณะของคูมือครู 

   3.3 การวางแผนการสอน และการวดัประเมินผล   

   3.4 ทฤษฎีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 

   3.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 

  4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

   4.1 ความหมายของการอาน 

   4.2 ความสําคัญของการอาน 

   4.3 จุดมุงหมายในการอาน 

   4.4 ประเภทของการอาน 

   4.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

   4.6 กระบวนการอาน 

   4.7 ความหมายของการอานเพื่อจับใจความสําคัญ 

   4.8 พื้นฐานการอานจับใจความสําคัญ 
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   4.9 องคประกอบสําคัญของการอานจับใจความ 

   4.10 หลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ 

   4.11 วิธีการอานจับใจความจากสื่อตางๆ 

   4.12 ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษาที่เกี่ยวกับการอานจับใจความสําคัญ 

   4.13 พฤติกรรมการอานจับใจความสําคัญ 

   4.14 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

  5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.2 องคประกอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.5 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.6 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.7 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนแบบรวมมือ 

 1.1 ความหมายและความสําคัญของการเรยีนแบบรวมมือ 

  การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการเรียนท่ีมีการจัดกลุมการทํางานเพื่อสงเสริม

การเรยีนรู และเพิ่มพูนแรงจงูใจในการเรยีน การเรียนแบบรวมมือไมใชวิธีการจัดนักเรียนเขากลุมรวมกันแบบธรรมดา  

แตเปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางทีช่ัดเจน กลาวคือ สมาชิกแตละคนในทีมจะมีปฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู  

และสมาชกิทุกคนจะไดรับการกระตุนใหเกิดแรงจงูใจเพื่อที่จะชวยเหลือ และเพิ่มพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม ดังน้ัน

การจัดผูเรียนเขากลุมทํางานโดยทั่วๆ ไป จึงอาจไมใชการเรียนแบบรวมมือ เพราะมักจะพบวานักเรียนที่เกงเทาน้ันจะ

เปนผูจัดการใหเกิดผลงานในทีม สมาชิกอ่ืนๆ อาจไมมีโอกาสในการแสดงออก การเรียนแบบรวมมือจะชวยใหสภาพ

การเรียนรูสอดคลองกับบริบททางสังคมที่คนเราตองมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และเรียนรูจากการใชภาษาโตตอบ

และสนทนากัน ซึ่งไดมีผูใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือไวดังน้ี 

  สลาวิน (Slavin 1987: 8) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา เปนการสอนแบบหนึ่ง ซึ่ง

นักเรียนทํางานกันเปนกลุมเล็ก (ปกติ 4 คน) และการจัดกลุมตองคํานึงถึงความสามารถของนักเรียน เชน นักเรียนท่ี

มีความสามารถสูง 1 คน ความสามารถปานกลาง 2 คน และความสามารถต่ํา 1 คน หนาที่ของนักเรียนทุกคนในกลุม

จะตองชวยกันทํางานรับผิดชอบ และชวยเหลือการเรียนซึ่งกันและกัน 

  อาทซท และ นิวแมน (Artzt; & Newman.  1990: 448 – 449) ไดใหความหมายของการเรียน

แบบรวมมือวา เปนแนวทางที่เกี่ยวกับการที่เรียนทําการแกปญหารวมกันเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งผลแหงความสําเร็จ หรือ
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ความลมเหลวของกลุมจะเปนความสําเร็จ หรือความลมเหลวของทุกคนในกลุมดวย ดังน้ัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  

สมาชิกทุกคนในกลุมตองพูด อธิบายแนวคิดและใหความชวยเหลือกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรู และการแกปญหา ครู

ไมใชเปนแหลงความรูที่คอยปอนแกนักเรียน แตมีบทบาทเปนผูคอยใหความชวยเหลือจัดหาและชี้แนะแหลงขอมูล

ในการเรียนรู นักเรียนเองจะเปนแหลงความรูซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู   

  พรรณรัศม์ิ เงาธรรมสาร (2533: 35) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา เปนการเรียนแบบ

ทํางานรับผิดชอบรวมกัน ซึ่งหมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ ประกอบดวย สมาชิก

ในกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรับผดิชอบ

การทํางานของตวัเองเทาๆ กับรับผิดชอบการทํางานของสมาชกิแตละคนในกลุมดวย 

  ปสาสน กงตาล (2535: 19) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา การจัดการเรียนการสอนระบบหนึ่ง

ที่มีลักษณะการจัดการใหนักเรียนจัดกลุมกันเปนกลุมยอยสําหรับทํางานรวมกัน แกปญหาและทํากิจกรรมใหบรรลุ

วัตถุประสงคตามที่ครูผูสอนกําหนดโดยที่สมาชิกในกลุมตระหนักวา แตละคนเปนสวนหนึ่งของกลุม ความสําเร็จหรือ

ความลมเหลวที่เกิดขึ้น สมาชิกในกลุมจะตองมีความรับผิดชอบรวมกัน 

  วัชรา เลาเรียนดี (2547: 2) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา การเรียนการสอนที่ไมใชให

นักเรียนเขากลุมแบบปกติ แตกิจกรรมการเรียนรูจะตองเนนการเรียนรูรวมกันอยางจริงจังของสมาชิกกลุมทุกคนเปน

การมุงสงเสริมพัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทํางานกลุมที่ชวยเหลือพึ่งพาแนะนําซึ่งกัน จนงานบรรลุผลสําเร็จ 

ครูตองติดตามดูแลการเรียนรูและปฏิบัติงานกลุมของนักเรียนตลอดเวลา ใหทุกคนรับผิดชอบตอผลงานของตนเอง

และของกลุม 

  จันทรา ตันติพงศานุรักษ (2543: 37) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู

ความสามารถแตกตางกัน โดยแตละคนมีสวนรวมในการเรียนรู และในความสําเร็จของกลุมอยางแทจริง โดยการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู ตลอดจนเปนกําลังใจซึ่งกันและกัน คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือ

คนท่ีออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองเทาน้ัน แตจะตองรับผิดชอบเรียนรูของเพื่อน

สมาชิกทุกคนในกลุม ความสําเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุมคือความสําเร็จของกลุมดวย 

  วัฒนาพร ระงับทุกข (2543: 34) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา การเรียนแบบรวมมือ

เปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียน ไดเรียนรูรวมกันเปน

กลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวย สมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกนั โดยที่แตละคนมสีวนรวมอยางแทจริง

ในการเรยีนรูและความสําเร็จทกุกลุม โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมทั้งเปนกําลังใจใหกันและกัน คนที่เรียนเกง

จะชวยคนที่เรียนออน สมาชิกแตละคนรวมรับผิดชอบการเรียนรูของสมาชิกทุกคน ความสําเร็จของสมาชิกแตละคน

คือ ความสําเร็จของกลุม 

  สุพล วังสินธ (2543: 9) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา เปนการเรียนรูที่เนนการจัด

สภาพแวดลอมทางการเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรู

และใหความสําเร็จในกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งเปนกําลังใจแก
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กันและกัน สมาชิกแตละคนจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง พรอมๆ กับการดูแลเพื่อนสมาชิกทุกๆ คนในกลุม  

ความสําเร็จของแตละคนคือความําเร็จของกลุม  ความสําเร็จของกลุม คือ ความสําเร็จของทุกคน 

 จากความหมายของการสอนแบบรวมมือ สรุปไดวา การสอนแบบรวมมือ คือ รูปแบบการสอนประเภทหนึ่ง

ที่นักเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆ โดยแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตางกัน  

นักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือนักเรียนที่เรียนออนกวา ในการสอนแบบรวมมือเนนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียน

จะชวยกันรับผิดชอบการเรียนรูรวมกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของกลุม 

 1.2 องคประกอบของการเรียนแบบรวมมือ 

  จอหนสัน และ จอหนสัน (Johnson; & Johnson.  1990: 105 – 107) ศาสตราจารยทางจิตวิทยา

สังคม ผูมีประสบการณในการใหคําปรึกษาดานการเรียนรวมแกโรงเรียนตางๆ กวา 20 ป และอีกทานหน่ึงเปนศาสตราจารย

ดานหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตรศึกษา ในมหาวิทยาลัย Minnesota มีชื่อเสียงดานการเปนท่ีปรึกษาเกี่ยวกับ

การเรียนรวม ไดสรุปองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรูโดยการรวมมือไว 5 ประการ คือ 

   1. การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน นักเรียนตองตระหนักวา งานกลุมที่ทําดวยกันจะบรรลุจุดประสงค

หรือไมน้ัน ขึ้นอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยเหลือกันในการเรียน และตองระลกึวาทุกคนตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  

เพื่อใหบรรลุจุดประสงคของกลุม 

   2. การติดตอปฏิสัมพันธโดยตรง การปฏิสัมพันธจะเกิดขึ้นเม่ือทุกคนในกลุมชวยเหลอืซึ่งกันและกัน  

มีการสงเสริมสนับสนุนผลงานกันและกัน การอธิบายขยายความในบทเรียนท่ีเรียนมาใหแกเพื่อนในกลุมเขาใจ การทํา

ความเขาใจ การสรุปเรื่องและการใหเหตุผลตางๆ ตลอดจนมีการอภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

เพ่ือเปดโอกาสใหสมาชิกไดเสนอแนวคิดใหมๆ เพื่อเลือกสิ่งที่ดีที่ถูกตองเหมาะสมที่สุด ทั้งหมดที่กลาวมาน้ี ทําใหนักเรียน

ไดเรียนรูการรูจักอยูรวมกันในสังคมไดดีขึ้น 

   3. การรับผิดชอบงานของกลุม มักเขาใจกันวาการทาํงานเปนกลุมน้ัน ทําใหสมาชกิในกลุมทุกคน

ไดรับความรูไมเทากัน แตการเรียนรูโดยการรวมมือน้ัน ใหความสาํคัญเกี่ยวกับความสามารถ และความรูที่แตละคน

จะไดรับการเรียนแบบรวมมือจะถือวา สําเร็จเมื่อทุกคนในกลุมเขาใจในบทเรียนตรงกันหรือไดรับความชวยเหลือจาก

เพ่ือนในกลุมใหเขาใจบทเรียนน้ัน ดังน้ัน เปนหนาท่ีของแตละกลุมท่ีตองคอยตรวจสอบดูวา สมาชิกทุกคนไดเรียนรู

หรือไม และครอูาจจะทําการทดสอบแตละกลุม แตโดยใชวิธสีุมตัวแทนจากแตละกลุม 

   4. ทักษะความสัมพนัธกับกลุมเล็กและผูอืน่ นักเรยีนทุกคนตองสามารถทีจ่ะทํางานรวมกันเขากันได

ทุกคน และสามารถทํางานรวมกันเปนกลุมยอยได การทํางานเปนกลุมยอยจะตองไดรับการฝกฝนอยางดี เพื่อใหงาน

บรรลุผลตามจุดมุงหมาย เพื่อใหกลุมมีประสิทธิภาพสูง สมาชิกทุกคนตองไววางใจกัน ตองยอมรับความคิดเห็นสนับสนุน

ซึ่งกันและกัน และรูจักวิธีการสื่อสาร 

   5. กระบวนการกลุม จุดประสงคขอน้ีตองการใหทุกคนในกลุมรูจักชวยกันทํางาน ออกความคิดเห็น  

เม่ืองานเสร็จแลวสมาชกิในกลุมสามารถบอกที่มาของผลลพัธได สามารถตัดสินใจวา ครั้งตอไปงานจะตองมีการเปลี่ยนแปลง

หรือตองปฏิบัติเชนเดิมตอไป 
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  สลาวิน (Slavin.  1995) เสนอองคประกอบ 3 ประการ ของการเรยีนแบบรวมมือ คือ เปาหมายของกลุม  

ตรวจสอบความสามารถเฉพาะคน และสมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะประสบความสําเร็จ 

   1. เปาหมายกลุม ในชั้นเรียนโดยทั่วไป เปาหมายการจัดประสบการณการเรียน จะเปนแบบใด 

แบบหนึ่งใน 3 แบบ คือ จัดสภาพการณใหนักเรียนแตละคนแสดงศักยภาพสูงสุดออกมาดวยการแขงขันกันเรียน มี 

การประเมินผลการเรียนโดยเปรียบเทียบภายในกลุม ดังน้ัน เม่ือนักเรียนคนหน่ึงชนะ อีกคนหนึ่งยอมพายแพ การจัด 

ประสบการณการเรียนอีกเปาหมายหนึ่ง คือ การเรยีนที่คํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลเปนหลัก มีการจัดประสบการณ

การเรยีนที่เหมาะสมกับผูเรยีนเปนรายบุคคล ความสําเร็จของการเรียนไมไดอยูทีเ่พื่อนในชั้น หากอยูที่ตวันักเรยีนเปน

สําคัญ เปาหมายแบบที่สาม คือ ใหนักเรียนชวยกันเรียน ความสามารถของสมาชิกคนหนึ่งๆ ในกลุม จะชวยใหเพื่อน

คนอื่นในกลุมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ดังน้ัน การบรรลุเปาหมายของกลุม คือ สิ่งตอบแทนที่จูงใจให

กลุมผูเรียนมุงม่ัน ทุมเทใหความชวยเหลือซึง่กนัและกัน เพ่ือสรางพลังของกลุม 

   2. ตรวจสอบความสามารถเฉพาะคน การตรวจสอบความสามารถเฉพาะคนเปนองคประกอบที่

สําคัญของการเรียนแบบรวมมืออีกองคประกอบหนึ่ง แมวา การเรียนแบบรวมมือจะใหความสําคัญกับเปาหมายกลุม  

แตความรูความสามารถ ทักษะทางดานการคิด การปฏิบัติที่ผูเรียนแตละคนจะตองไดรับการพัฒนาตามเปาหมายการศึกษา  

จะตองมีการติดตามตรวจสอบอยูตลอดเวลา สมาชิกของกลุมทุกคนจะตองแสดงความรอบรูในบทเรียนที่กําลังเรียน  

โดยที่ครูมีการสื่อสารใหนักเรียนทราบความคาดหวังไวลวงหนา 

   3. สมาชิกทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน ที่จะประสบความสําเร็จ ขณะที่เปาหมายกลุม กอใหเกิด 

การรวมแรงรวมใจของสมาชิกกลุม และการตรวจสอบรายบุคคล ทําใหม่ันใจไดวานักเรียนทุกคนเกิดการเรียนรู องคประกอบ

ที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการเรียนแบบรวมมือ คือ สมาชิกแตละคนมีโอกาสเทาเทียมกันท่ีจะประสบความสําเร็จ

ตามเปาหมายกลุม แมวา นักเรียนจะมีพื้นฐานความรู ทักษะแตกตางกัน 

 การเรียนแบบรวมมือใหความสาํคัญกับการมานะ พยายามและการพัฒนาของสมาชิกรายบุคคล คะแนน

ความกาวหนาของกลุม คือ คะแนนการพัฒนาของสมาชิกแตละคน โดยใชระดับความสามารถกอนเรียนเปนคะแนน

เปรียบเทียบ ดังน้ันนักเรียนที่เรียนออนท่ีสุดก็มีโอกาสเปนสวนหนึ่งในความสําเร็จของกลุมเชนกัน การสรางเงื่อนไข

เชนน้ี เทากับทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะแขงขันกับตนเอง ผลที่เกิดขึ้นอีกประการหนึ่งก็คือ ลดการแขงขันระหวาง

นักเรียน เพื่อใหการเรียนมีประสิทธิภาพสูงสุด สลาวิน ไดเสนอความคิดเห็นไวดังน้ี คือ 

  1. นักเรียนตองรูจักทํางานเพื่อกลุม   

  2. ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับผลรวมของสมาชิกในกลุม 

  3. ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับการเรียนรูของสมาชิกในกลุม 

  4. นักเรียนที่มีความสามารถสูงกวาจะตองชวยเหลือสมาชิกอ่ืนๆ   

 1.3 ปรัชญาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

  การนําแนวคิด “ความรวมมือ” มาประยุกตใชทางการศึกษา ดวยการพัฒนารูปแบบการเรียนที่มีลกัษณะ 

เฉพาะ แลวเรียกวาเปนการเรียนแบบรวมมือน้ัน ไดอาศัยปรัชญาและศาสตรหลายสาขาเปนพ้ืนฐานการพัฒนารูปแบบ

การเรียนแบบรวมมือ ดังน้ี 
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  เพ็ญสิริ จีระเดชากุล (2533: 112 – 113) ไดกลาวถึงทัศนะของจอหน ดิวอี้ (Dewey.  1959) ในเรื่อง

เกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอนวา ดิวอี้ ไดเสนอใหครูและนักเรยีนทั้งชั้นเรยีน รวมมือกันแลกเปลีย่นทัศนะความคิดเห็น  

ติดตอสื่อสารซึ่งกันและกัน ดวยวิธีเชนน้ีนักเรียนก็จะไดเรียนรูวิธีการทํางานชวยเหลือ และรวมมือกับผูอื่น สิ่งเหลาน้ี

มีความสําคัญมาก เพราะจะชวยขจัดปญหาขอขัดแยงทางสังคม และสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตยในหองเรียน  

นอกจากนั้นการใหโอกาสนักเรียนไดทํางานรวมกัน และรวมมือกันยังชวยลดความเห็นแกตัว และการแขงขันในหมู

นักเรียนไดเปนอยางดี แตขอสาํคัญก็คือ สิ่งที่นักเรียนจะกระทํารวมกันน้ัน ควรมีพื้นฐานอยูบนความสนใจ และ

ความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน ตลอดจนมีความหมายแกนักเรียนดวย 

   1. ทฤษฎีการกระทํารวมกันทางสังคม (Social Interdependence Theory)   

    ผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับกลุม คนแรก (ค.ศ. 1900 – 1910) คือ คูรท คุฟกา แหงสาํนักคิด กลุม

เกสตัลท ไดกลาววา ความเกี่ยวของกันระหวางสมาชิกในกลุมไมคงที่ ตอมา เคิรท เลวิน อธิบายเพิ่มเติมวา ลักษณะ

สําคัญของกลุมคือ สมาชิกมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของสมาชิกคนใดคนหนึ่ง จะสงผลตอกลุมในภาพรวม  

และสิง่ที่เปนแรงจูงใจของสมาชกิกลุม คือ เปาหมายของกลุม ประมาณ ค.ศ. 1940 มอรตัน ศิษยของ เคิรท เลวิน  

และเปนอาจารยของ เดวิด จอหนสัน เสนอทฤษฎีการแขงขันและความรวมมือที่อธิบายปฏิสัมพนัธของสมาชกิกลุมเปน

สองลักษณะ ตอมาเดวิด จอหนสัน พัฒนาเปนทฤษฎีกระทํารวมกันทางสังคม 

    ทฤษฎีน้ีอธิบายความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุมหรือในสังคม ออกเปน 3 ลกัษณะ ไดแก 

     1. ความรวมมือเปนผลมาจากบุคคลในกลุมมีปฏิสัมพันธแบบเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 

     2. การแขงขันเปนผลมาจากบุคคลในกลุมมีปฏิสัมพันธแบบนิเสธ ที่แตละคนไมสนับสนุน

กัน และเปนอุปสรรคที่จะไปสูเปาหมายเดียวกัน 

     3. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชกิ ตางคนตางทํางานอยางอิสระ เปาหมายความสําเร็จ

อาจจะเหมือนกันหรือตางกันก็ได 

   2. ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญา (Cognitive – Developmental Theory)   

    ทฤษฎีเกีย่วกับการพัฒนาทางสตปิญญา สวนใหญมาจากทฤษฎีของเพยีเจต และ เล็ฟ ซีมา โนวิช 

วิก็อทสกี้ (Lev Semanovich Vygotsky อางอิงจาก Johnson; Johnson.; & Smith.  1998) การพัฒนาดาน

สติปญญาจะไมเกิดขึ้น ถาปราศจากการประสานเชื่อมโยงความสัมพันธของสิง่ตางๆ เขาดวยกัน 

  เพียเจต กลาววา การพัฒนาทางสติปญญาจะเกิดขึ้น เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม หรือเม่ือ

มีความขัดแยงทางความคิด ความรวมมือในกลุมจะอํานวยใหเกิดการอภิปรายรวมกันเม่ือเกิดความขัดแยง แตละคน

แสดงออกถงึความเปนเหตุ – ผล เกิดการแลกเปลีย่นและการปรับความคิด ซึ่งเปนการพัฒนาสติปญญา และเลฟ็ ซมีาโนวชิ  

วิก็อทสกี้ กลาววา ความรวมมือเปนตัวสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจ และการแกปญหา ซึ่งจะรวมเปนองคความรู 

และเกิดการเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมภายในสมองของบุคคล เม่ือบุคคลมีการแลกเปลี่ยนขาวสารกัน 

   ทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู (The Behavioral Learning Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวาพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนเกิดจากนักเรียนเรียนรูเงื่อนไขการใหรางวัล/ชมเชย หรือการลงโทษ/ไมใหรางวัล การเรียนแบบ

รวมมือจึงถูกออกแบบใหมีสิ่งลอใจสมาชกิกลุม ใหเขามามีสวนรวมในภารกิจของกลุม นักทฤษฎีกลุมท่ีรูจักกนั คือ  
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สกินเนอร แบนดูรา และ โฮแมนส 

 1.4 ขั้นตอนการสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือ 

  วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 35) ไดกลาวถงึลาํดับขั้นตอนการสอนโดยใชการเรียนแบบรวมมือไว ดังน้ี 

   1. ขั้นเตรียม กิจกรรมในขั้นเตรียมประกอบดวย ครูแนะนําทักษะในการเรียนรูรวมกัน และจัด 

เปนกลุมยอยๆ ประมาณ 2 – 6 คน ครูควรแนะนําระเบียบของกลุม บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกกลุม แจงวัตถปุระสงค

ของบทเรียน และการทํากิจกรรมรวมกัน และการฝกฝนทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับการทํากิจกรรมกลุม 

   2. ขั้นสอน ครูนําเขาสูบทเรียน แนะนําเน้ือหา แนะนําแหลงขอมูลและมอบหมายงานใหนักเรียน

แตละกลุม 

   3. ขั้นทํากิจกรรมกลุม ผูเรยีนเรียนรูรวมกันในกลุมยอย โดยที่แตละคนมีบทบาทและหนาที่ตาม 

ที่ไดรับมอบหมาย เปนขั้นตอนที่สมาชิกในกลุม จะไดรวมกันรับผิดชอบตอผลงานของกลุม ในขั้นน้ีครูอาจกําหนดให

นักเรียนใชเทคนิคตางๆ กัน เชน แบบ JIGSAW, TGT, STAD, TAI, GT, LT, CIRC, CO-CO เปนตน ในการทํา

กิจกรรมแตละครั้ง เทคนิคที่ใชแตละครั้ง จะตองเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเรียนแตละเรื่อง ในการเรียนครั้งหนึ่งๆ 

อาจตองใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือหลายๆ เทคนิคประกอบกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการเรียน 

   4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบในขั้นน้ี เปนการตรวจสอบวาผูเรียนไดปฏิบัติหนาที่ครบถวน

แลวหรือยัง ผลการปฏิบัติเปนอยางไร เนนการตรวจสอบผลงานกลุมและรายบุคคล ในบางกรณีผูเรียนอาจตองซอมเสริม

สวนที่ยังขาดตกบกพรอง ตอจากน้ันเปนการทดสอบความรู 

   5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการทํางานกลุม ครูและผูเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ถามีสิ่งที่

ผูเรียนยังไมเขาใจครูควรอธิบายเพิ่มเติม ครูและผูเรียนชวยกันประเมินผลการทํางานกลุม และพิจารณาวา อะไรคือ

จุดเดนของงาน และอะไรคือสิ่งที่ควรปรับปรุง 

 1.5 ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 

  กรมวิชาการ (2545ก: 119 – 120) กลาวถึงประโยชนในการเรียนแบบรวมมือสรุปได ดังน้ี 

   1. สรางความสัมพนัธที่ดีระหวางสมาชิกเพราะทุกคนมีการรวมมือกันทํางานกลุมทุกคนมีสวนรวม 

เทาเทียมกัน ทําใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน 

   2. สมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกนั 

   3. เสริมใหมีความชวยเหลือกัน เชน เด็กเกงชวยเด็กไมเกง 

   4. รวมกันคิดทุกคน ทําใหเกิดการระดมความคิด นําขอมูลที่ไดมาพิจารณารวมกันเพ่ือประเมิน 

คําตอบที่เหมาะที่สุด เปนการสงเสริมใหชวยกันคิดหาชอมูลใหมากและวิเคราะห และตัดสินใจเลือก 

   5. สงเสริมทักษะทางสังคม เชน การอยูรวมกันดวยมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เขาใจกัน อีกทั้ง

เสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานเปนกลุม สิ่งเหลาน้ีลวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 

  6. สงเสริมทักษะการสื่อสาร ทักษะการทํางานเปนกลุม สามารถทํางานรวมกับผูอื่นได 
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  จันทรา  ตันติพงศานุรักษ   (2543:45-46)  กลาวถึงประโยชนในการเรียนแบบรวมมือไว ดังน้ี 

   1. ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี นักเรียนในกลุมทุกคนจะชวยเหลือกัน แลกเปลี่ยน

ใหความรวมมือกันและกัน ในบรรยากาศที่เปนกันเองและเปดเผย สมาชกิทุกคนในกลุมทุกคนกลาถามคําถามท่ีตนเอง

ไมเขาใจ บรรยากาศเชนน้ีนําไปสูการอภิปรายซกัถามทั้งในชั้นเรียนและนอกชัน้เรียน อันจะนําไปสูการเรียนรูแบบไร

พรมแดน 

   2. ทําใหเกิดการเรียนรูในกลุมยอย การทําความเขาใจในความคิดรวบยอด หรือหลักการที่สําคัญน้ัน  

ครูอาจแบงนักเรียนเปนกลุมยอยเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดคุย อภิปรายและซักถาม จนเกิดความเขาใจจนแจมชัด  

คนที่เรียนรูไวสามารถชวยเหลือคนที่เรียนรูชาเพื่อใหตามเพื่อนทันได 

   3. ชวยลดปญหาวินัยในชั้นเรียน กลาวคือนักเรียนทุกคนจะใหกําลังใจ ยอมรับรวมมือและชวยเหลือกัน  

สมาชิกทกุคนในกลุมจะรับผิดชอบในความสําเรจ็หรือความลมเหลวของกลุม จึงจําเปนตองรวมมอืกันพัฒนาเสริมสราง

พฤติกรรมที่พึงประสงคใหเกิดขึ้นในกลุม การขาดเรียน พฤติกรรมกาวราว รุนแรง และการโตถียงในชั้นเรียนจึงไมปรากฏ

ใหเห็น 

   4. ชวยยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของทั้งชั้น การท่ีนักเรียนเกงชวยนักเรียนออน  

นักเรียนเกงจะเรียนรูความคิดรวบยอดของหัวขอท่ีกําลังเรยีนไดชัดเจนขึ้น ในขณะเดียวกัน นักเรียนที่เรียนชายอมจะ

เรียนรูความคิดรวบยอดจากเพื่อนซึ่งใชภาษาใกลเคียงกันไดงายกวาเรียนจากครู ซึ่งอาจจะใชภาษาวิชาการขั้นสูงและ

เขาใจยาก 

   5. สงเสริมใหนักเรยีนไดพัฒนาความคิดเชิงสรางสรรค ไดศึกษาคนควา ทํางาน และแกปญหา

ดวยตนเอง ผูเรียนมีอิสระที่จะเลือกยุทธศาสตรการเรียนรูของตนเอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีอิสระในการตัดสินใจดวย

ตนเอง 

   6. มีทักษะในการบริหารจัดการ การเปนผูนํา การแกปญหา มนุษยสัมพันธ และการสื่อความหมาย

ทักษะดังกลาวถกูพัฒนาขึ้นจากการที่นักเรียนไดทํางาน อภิปราย ซักถาม ชวยเหลือแลกเปลี่ยนและชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน 

   7. ชวยเตรียมผูเรียนใหออกไปใชชีวิตในโลกของความเปนจริง ซึ่งเปนโลกที่ตองอาศัยความรวมมือ

มากกวาการแขงขันแบบเผชิญหนา 

  พิมพันธ เดชะคุปต (2542: 6) ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนแบบรวมมือไว ดังน้ี 

   1. สรางความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในกลุมใหทุกคนมีสวนรวมในการทํางานเทาเทียมกัน 

   2. สมาชิกไดมีโอกาสคิดและแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกัน 

   3. สงเสริมใหมีการชวยเหลือกัน เชน เด็กเกงชวยเหลือเด็กออน ทําใหเกิดความสามัคคี ความ

ภาคภูมิใจกันภายในกลุม 

   4. เกิดการระดมความคิดภายในกลุมทําใหขอมูลท่ีไดมาพิจารณารวมกัน โดยการวิเคราะหและ 

ตัดสินใจเลือกรวมกัน 
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   5. สงเสริมการมีมนุษยสัมพันธ การอยูรวมกัน การทํางานเปนกลุม ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทาง 

การสอนสูงขึ้น 

 จากท่ีกลาวมาทําใหสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมือมีประโยชนเน่ืองจากเปนการเรียนที่กอใหเด็กเกิดแรงจูงใจ

ในการที่ไดมีสวนรวมในการเรียน มีการแบงงานกันทํา มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนมีความหมาย

ในสังคมนั้นๆ นอกจากน้ันยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม ที่คลายกับการเรียนหนังสือ

ในหองเรียนคือ ตองมีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ตองชวยเหลือกัน รูจักคิด รูจักแกปญหา หาความรูใหมๆ สราง

ความเชื่อม่ันใหกับตนเอง ซึ่งจะทําใหนักเรียนพัฒนาไปเปนพลเมืองที่ดีในสังคมตอไปขางหนา 

 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ มีดังน้ี 

  งานวิจัยตางประเทศ 

   ชารัน (Sharan.  1980: 241 – 271) ไดศึกษาและรวบรวมงานวจิัยเกีย่วกับการเรียนการสอนแบบ

กลุมยอย ซึง่ใหผูเรียนรวมมือกนั ไดแก การสอนแบบใหเพ่ือนชวยสอน และการคนควารวมกันในชั้นเรียน ชวยพัฒนา

นักเรียนทั้งในดานผลสัมฤทธิ์ดานสติปญญา ดานความรูสึก และเจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมการทํางานกลุม 

   จอหนสันและคนอื่นๆ (Johnson; et al.  1981: 47 – 62) ไดรวบรวมงานวิจัยจํานวน 122 เรื่อง  

ซึ่งศึกษาเกี่ยวกบัการเรียนการสอนแบบใหผูเรียนรวมมือกันแบบแขงขันและแบบใหแตละคนชวยตัวเอง เพ่ือศึกษา

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ และผลงานของนกัเรียนที่เกิดจากการเรียนการสอนดังกลาว พบวา การเรียนการสอน

แบบใหนักเรียนรวมมือกันมีประสิทธิผลมากกวาการใหแขงขันกัน หรือแบบที่ใหแตละคนชวยตนเอง 

   มอรแกน (Morgan.  1987: 30 – 43) ไดทําการศึกษาเรื่องการสอนแบบรวมมือ วิธีการที่ครูใชการจัด

สภาพหองเรียน การรวมกลุมทางสังคม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการสิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนในหองเรียน

ที่มีการจัดการเรยีนการสอนโดยวิธีการเรียนแบบรวมมือ จะมีทัศนคติในทางบวกตอวชิาที่เรียนมากกวานักเรยีนที่เรียน

ในหองเรียนที่ใชวิธีเรียนแบบปกติมากกวา 30 % และมีผลสมัฤทธิ์สูงกวา แตพฤติกรรมการรับรู การรวมกลุมทาง

สังคมไมแตกตางกัน และพบวาครูที่ไดรับการฝกใหสอนโดยการเรียนแบบรวมมือจะนําวิธีการไปใชไดดีกวาครูที่ไมไดรับ

การฝก 

  งานวิจัยในประเทศ 

   ขวัญหทัย สมัครคุณ (2541: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลของการเรยีนแบบรวมมือท่ีมีตอความสามารถ

ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและความคงทนในการเรียน และศึกษาปฏิกิริยาสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกัน

ระดับความสามารถทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนแบบ

รวมมือแบบกลุมตั้งเปาหมายรวมกัน  และเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีความสามารถในการอาน

ภาษาไทยเพื่อความเขาใจสงูกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีเรียน

แบบรวมมือแบบกลุมตั้งเปาหมายรวมกัน มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่เรียน

แบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีปฏิกิรยิาสัมพันธระหวางวิธีการเรียน

กับระดับความสามารถทางการเรยีนภาษาไทยที่มีตอความสามารถในการอานภาษาไทย เพ่ือความเขาใจอยางมีนัยสาํคัญ



  18

ทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรยีนท่ีเรียนแบบรวมมือแบบกลุมต้ังเปาหมายรวมกัน และเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละ 

ผลสัมฤทธิ์มีความคงทนในการเรยีนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรยีน

ที่เรียนแบบรวมมือแบบกลุม ตั้งเปาหมายรวมกัน มีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบรวมมือแบบ

แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

   ศุภวรรณ เล็กวิไล (2539: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ ดวยกลวธิี

การเรียนภาษา โดยใชหลกัการเรียนรูแบบรวมมือ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรยีนกลุมทดลอง สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.1 รูปแบบการสอนกับระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลอง  

และนักเรียนกลุมทดลอง มีพฤติกรรมการรวมมือในการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.1    

   อนุสรณ สุชาตานนท (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และ

บุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตาม

คูมือครู พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนบุคลิกภาพประชาธิปไตยใหผลไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีบุคลิกภาพประชาธิปไตยหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   รตินันท ไมตรีจิต (2537: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ

ความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครู  

พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบตอการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรแตกตางกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระดับ .05   

   สายวรุณ ทองวทิยา (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสังคมศึกษาและ

มนุษยสัมพันธในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยการเรียนแบบ เอส ที เอ ดี (STAD)กับการสอน

ตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมนุษยสัมพันธในการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   

 จากผลการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใหนักเรียนเรียนแบบรวมมือ  

การทํางานนั้นมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งตนเองและกลุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนโดยการสอน

แบบปกติ เพราะนักเรียนมีการถายทอดความรูใหแกกันและกัน จากการทํากิจกรรมรวมกัน 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบ CIRC 

 2.1 ความหมายของการสอนแบบ CIRC 

  การเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี (CIRC : Cooperative Intergrated Reading and Composition)  

เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) ชนิดใหมประเภท การเรียนเปนทีม (Student  

Team Learning) พัฒนาขึ้นในป 1987 โดย Steven, Madden, Slavin และ Farnish สําหรับวิชาอานเขียน และ 

ทักษะอื่นทางภาษา 

  อรนุช ลิมตศิริ (2544: 148) ไดกลาวถึงการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี วา เปนวิธีการเรียนชนิดหนึ่งที่

มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจ โดยใหผูเรียนสามารถถายทอดความเขาใจในการอานออกมา

ในรูปของการเขยีนสรุปเรื่องราวที่อานออกมาตามความคิดเห็นของตนเองหลังจากการเลาเรื่อง นอกจากนี้การเรียน

โดยวิธี ซี ไอ อาร ซี ยงัเปนการเรียนที่ใชรูปแบบการเรยีนรูแบบรวมมือเปนสือ่ในการพัฒนาการอานไดอยางกวางขวาง  

โดยผูสอนจะแบงผูเรียนออกเปนกลุม แตละกลุมประกอบดวยผูเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง 2 คน และ

ผูเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา 2 คน ผูสอนจะจัดผูเรียนในแตละกลุมเปนคู ระหวางผูที่เรียนเกงและผูที่เรียนออน  

ชวยกันทํากิจกรรมการอานท่ีครูมอบหมายหลังจากที่ครูนําเสนอเน้ือหาเรียบรอยแลว และในชวงสุดทายของการเรียน  

ผูเรียนในกลุมทั้งหมดจะกลับเขามาทํางาน ชวยกันตรวจแกไขงานของกันและกันอกีครั้งหนึ่ง หลังจากที่เรียนจบบทเรียน

แตละบทแลว จะมีการทดสอบเปนรายบุคคล คะแนนที่ไดจากการทดสอบกับคะแนนที่ไดจากการทํางานรวมกันเปนกลุม  

จะนํามารวมกันเปนคะแนนของกลุม เพ่ือสรางความตระหนักในความสําเร็จของการเรียน  

  วัชรา เลาเรียนดี (2553: 169) ไดกลาวถงึการเรยีนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี วา เปนเทคนิควิธีสอนเขียน

เรียงความภาษาอังกฤษ โดยบูรณาการกับการสอนอาน โดยเริ่มจากการสอนอานเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และ

การอานจะชวยพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ วิธีการเรียนแบบ ซี ไอ อาร ซี จะชวยใหการเรียนรูประสบ

ผลสําเร็จยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการสอนดานภาษา ซึง่การสอนจะเนนใหสมาชกิในกลุม ทุกคนรวมมือกันเรียนรูอยางจริงจัง  

มีการยอมรับกันและกัน และมีเปาหมายความสําเร็จเดียวกัน 

  สุรีย บาวเออร  (2535: 19-20) ไดกลาวถึงการเรียนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี วา เปนการเรียนที่ผูสอน

แบงผูเรียนออกเปนกลุม วิธีดังกลาวสามารถทําใหเกิดความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนได ดังน้ี 

   1. นักเรียนมีทักษะในการสื่อสาร การเขาสังคม การเปนผูนํา และการอภิปราย 

   2. นักเรียนมีความนับถือตนเอง เพราะวาไดชวยกันแกปญหาของกลุม 

   3. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนไดเรียนรูสิ่งใหมๆ จากหลายทัศนะ 

   4. มีแรงจูงใจในการเรียนเน่ืองจากทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนสูง 

   5. ใหผลทางดานจิตพิสัย (Affective) เพราะวา นักเรียนสามารถอภิปรายตามที่ตนเองรูสึก 

   6. นักเรียนอาจมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ทํากิจกรรม และประสบผลสําเร็จในการเรียน 

   7. สงเสริมดานความคิด (Cognitive) นักเรียนรูจักใชเหตุผล และรูจกัใชความคิดอยางรอบคอบ 

   8. ใหผลทางดานสุขภาพจิต (Psychological Health) และนักเรียนรูสึกไดรับการยอมรับ 

   9. นักเรียนในชั้นเรียนมีทัศนคติที่ดีตอกัน 
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 สรุปไดวา การเรียนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี เปนการเรียนการสอนท่ีครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่เรียนเกงได

ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียนออนกวา ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน นักเรียนจะมีปฏิสัมพันธกัน เปนการชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ  มีความมุงม่ันในงานเพื่อความสําเร็จของงานกลุมเปนสําคัญ 

 2.2 องคประกอบของการเรียนการสอนแบบ CIRC 

  การเรียนการสอนแบบ CIRC ผูเรียนไดทํากิจกรรมตาง  ๆเปนทีมตามระดับความสามารถ โดยมีองคประกอบ

ใหญๆ สตีเวน (วรพรรณ  สิทธิเลิศ.  2537: 21; อางอิงจาก สตีเวน) ดังตอไปนี้ 

   1. การจับคูผลัดกันอานออกเสียง โดยเริ่มจากนักเรียนอานเรื่องที่ไดมาเองในใจกอน แลวจับคู

ผลิตกันอานออกเสียง คนละ 1 วรรค ขณะที่คนหนึ่งอาน ผูฟง(อีกคนหนึ่ง) จะตองดูตามไปดวง เพื่อตรวจดูวาคูของ

ตนอานผิดหรือไม จะไดชวยกันแกไข 

   2. การทําความเขาใจ และทํานายโครงสรางเรือ่ง นักเรียนจะไดรับคําถามเกีย่วกับเรือ่งที่อาน เม่ือ

นักเรียนอานมาไดครึ่งเรื่องจะใหนักเรียนหยุดอาน แลวใหบรรยายลักษณะทิศทางของเรื่อง และปญหาของเรื่องที่อาน  

แลวใหนักเรียนทํานายวาปญหาท่ีเกิดขึ้นอาจจะถูกแกไขอยางไร หลังจากนั้นใหนักเรียนอานตอจนจบ นักเรียนตอง

ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานวา อะไรเกิดขึ้นบางในการแกปญหาและใหนักเรียนเขียนเรื่องที่มีหัวขอที่เกี่ยวของกับ

เรื่องที่อานในรูปแบบตัดตอ เชน นักเรียนอาจจะเขียนตอบจบของเรื่องแตกตางออกไป ตามที่พวกเขาไดทํานายไวใน

ตอนแรก 

   3. การฝกอานออกเสียงคําศัพท กจิกรรมขั้นน้ีไดรบัรายการคําศัพทใหม หรือคําศัพทยากท่ีใช

ในเรื่องที่อาน ใหนักเรียนฝกอานออกเสียงคําเหลาน้ีกับเพื่อนในกลุม หรือคูของตนจนกวาจะสามารถอานไดและถกูตอง 

   4. การใหความหมายของคําศัพท ในขั้นน้ีนักเรียนจะไดรับรายการคําศัพทในเรื่องที่อาน ซึ่งเปน

คําศัพทที่ใหมสําหรับพวกเขา และใหนักเรยีนเปดพจนานุกรมดูหาคําจํากัดความของวลี และใหเขยีนประโยคเพื่อแสดง

ความหมายของคําศัพทแตละคํา 

   5. การสรุปเรือ่งดวยตําพูดของตนเอง หลังจากการอานเรื่องแลว และหลงัจากการอภิปรายในกลุม

แลว ใหนักเรียนสรุปประเด็น หรือจุดสําคัญของเรื่องกับคูของตน โดยการสรุปน้ี ใหนักเรียนใชคําพูดของตนเอง 

   6. การสะกดคํา กจิกรรมขั้นน้ีใหนักเรียนทดสอบเพื่อนคนอื่นๆ ในขั้นแรกนักเรียนจะชวยกัน

สะกดเฉพาะคํายากท่ีมักเขียนผิด โดยผลัดกันถาม และสะกดคําอีกหลายๆ ครั้ง เพ่ือใหสามารถสะกดคําไดหมดทุกคน 

   7. การทดสอบ หลังจากนักเรียนแตละคนไดทํากิจกรรม 1 – 6 แลว ใหคูของตนประเมินวากิจกรรม

ที่ผานมาน้ันประสบความสําเร็จตามเกณฑหรือไม 

  หลังจากการอาน 3 ครั้ง นักเรียนจะถูกทดสอบโดยใหนักเรียนเขียนประโยคจากคําศัพทที่กําหนดให  

ทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่อานและใหอานคํา (รายการคําศัพท) แบบออกเสียงใหครูฟง ในขั้นตอนน้ีนักเรียน

ไมสามารถชวยกันได คะแนนที่ไดจะเปนสวนประกอบที่สําคัญของคะแนนทีม (รายสปัดาห) 

 สรุปไดวา องคประกอบในการเรียนการสอนดวยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีทั้งหมด 7 องคประกอบ ซึ่งแตละ

องคประกอบเปนกิจกรรมการอานแบบรวมมือกันของนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมมีทั้งการอานออกเสียงคําศัพท

และประโยค ทําความเขาใจเนื้อเรื่อง การสรุปเรือ่ง และการทดสอบ 
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 2.3 ขั้นตอนการเรียนการสอนแบบ CIRC 

  การเรียนการสอนโดย ซี ไอ อาร ซี เปนวิธีที่ฝกการอานเพื่อความเขาใจโดยใชกระบวนการเรียน เปน

กลุมเปนเครื่องมือ ดังน้ันในลําดับขั้นตอนการสอน จึงพอสรุปขั้นตอนสําคัญไดสองประการ คือ การเตรียมการสอน  

และกิจกรรมการเรียนการสอน สตีเวนส (วรพรรณ สิทธิเลิศ.  2537: 72; อางอิงจาก สตีเวนส) 

   1. การเตรียมการสอน  สิ่งที่ผูสอนจะตองคํานึงในขั้นเตรียมการสอนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี มีอยู 

4 ประการ คือ 
    1.1 การเตรียมเน้ือหา เน้ือท่ีใชสอนเปนแบบโครงสรางขอเขียนท่ีจัดเปนชุด  ๆตามระดับความสามารถ

ของผูเรียน หรอืครูผูสอนสามารถเลือกเนื้อหาที่ใชสอนประเภทเดียวกัน เชน เรื่องที่เปนตอนเดียวจบ หรือมากกวา

หน่ึงตอน ซึ่งจะอธิบายถึงฉาก ตัวละคร สถานที่ เวลา ที่มีเหตุการณดําเนินไปอธิบาย เปาหมายของตัวละคร การกระทํา  

และผลจากการกระทําเปนอยางไรบางและเรื่องจบลงแบบใด หรืออาจจะใชเรื่องที่สมบูรณแลวใหนักเรียนคาดการณ

วาสวนที่สมบูรณน้ันควรเปนอะไร เชน นักเรียนอานเรื่องที่ไมมีตอนจบแลวคาดวา เหตุการณจะจบอยางไร  เปนตน 

    1.2 การจัดนักเรียนเขาทีม ครูเปนผูจัดทีมนักเรียนเขาเปนกลุมกอน กลุมละ 2 คน โดยจัด

ใหนักเรยีนที่มีความสามารถในการอานระดับสงู จับคูกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอานระดบัต่ํา แลวจัดนักเรียน

เขาเปนทีม ซึ่งประกอบดวยสมาชิกที่มาจากทีมอาน 2 ทีม คือ ผูที่มีความสามารถในการอานระดับสูง 2 คน และ

ระดับต่ํา 2 คน ครูควรเปนผูจัดการแบงทีมเองเพื่อขจัดปญหานักเรียนที่ชอบพอ และสนิทสนมกันมารวมกัน และครู

จะตองคอยกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนเปนทีม ความรวมมือกันของสมาชิกในทีมทุกคนไมเฉพาะ

แตคูของตนเทาน้ัน ครูอาจจะจัดทีมใหมเม่ือเรียนจบในแตละแผนการสอน 

    1.3 การจัดทําใบคะแนนของนักเรยีน เปนแบบบันทึกคะแนนรายบุคคลของนักเรยีน แตละทีม

ประกอบดวย รายชื่อสมาชิกในทีมและตารางและคะแนนทดสอบ เม่ือจบแตละบทเรียน เชน ความเขาใจในการอาน  

อานออกเสียงคําศัพทหาความหมายของคํา การสอบสะกดคํา และการเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่อาน เปนตน ครูจะอธิบาย

การไดมาซึ่งคะแนนแตละอยาง ทีมที่ทําคะแนนไดถึง 90 คะแนนขึ้นไป จะไดรับเกียรติบัตรยอดเยี่ยม และทีมท่ีได

คะแนน 70 – 79 จะไดรับเกียรติบัตรดีเดน ครูควรอธิบายเกณฑการใหคะแนนและใหนักเรียนเปนผูกรอกรายชื่อ

สมาชิกในทีมเอง 

    1.4 การจัดทําแบบฟอรมบันทึกการทํางานที่ไดรับมอบหมาย ในแบบฟอรมจะมีชื่อนักเรียน  

วันท่ีที่เรียน และตารางกิจกรรมที่ทําหลังการอานและระหวางการอาน 

   2. กิจกรรมการเรียนการสอน การสอนโดยวิธี ซ ี ไอ อาร ซี ประกอบดวย กิจกรรมการเรียน

การอานท่ีเปนระบบครบวงจร โดยเริ่มจาก 

    2.1 ขั้นเสนอบทเรียน ครูเปนผูนําเสนอบทเรียน โดยการทบทวนศัพทเกา สอนคําศัพทใหม  

โดยมีจุดมุงหมายเพื่อท่ีจะใหนักเรียนอานออกเสียงคําศัพทไดอยางถูกตอง คลองแคลว ใหนักเรียนรูความหมายของ

คําศัพทยากโดยการอธิบายและใหคําจํากัดความ เพื่อท่ีจะใหนักเรียนสามารถนําเอาคําศัพทไปสรางประโยคไดอยางมี

ความหมาย และถูกตองตามหลักไวยกรณหลังจากที่ครูสอนคําศัพทแลว ครูก็แนะนําเรื่องที่จะใหนักเรียนอาน ให

นักเรียนเดา หรือคาดการณลวงหนาวาเรื่องที่ครูจะใหอานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร โดยเดาจากคําศัพทที่ครูผูสอน เพื่อ 
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เปนการโยงประสบการณเดิมเขากับเรื่องที่จะเรียน 

    2.2 ขั้นฝกทํางานเปนทีม กิจกรรมที่นักเรียนฝกทํางานเปนทีม จะทําเม่ือครูนําเสนอบทเรียน

แลว ซึ่งแบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังน้ี คือ 

     2.2.1 ฝกโดยมีครูควบคุมอยู หลงัจากที่ครูทบทวนศัพทเกา แนะนําศัพทใหมและแนะนาํ

เรื่องที่จะอานแลว นักเรียนจะไดทํากิจกรรม ตามลําดับขั้นในกลุมของตนโดยมีครูคอยควบคุมอยู ดังตอไปนี้ 

      2.2.1.1 อานออกเสียงคําศัพท นักเรียนอานออกเสียงคําศัพทจากรายการคําศัพทที่

ครูใหกับคูของตนเปลี่ยนกันอานและชวยแกไขเมื่ออานผิด จนกระทั่งอานไดราบรืน่รวดเร็วและถูกตอง กจิกรรมในขอน้ี

จะชวยใหนักเรียนรูความหมายของคําโดยอัตโนมัติ และไมเปนอุปสรรคในการทําความเขาใจในเรื่องที่จะไดอานเลย 

      2.2.1.2 ฝกหาความหมายของคํา นักเรียนใชคําศัพทจากรายการคําศัพท ในการฝกหา

ความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม แลวเขียนความหมายของคําศัพทเปนคําพูดของตนเอง (ถาทําได) และสราง

ประโยคจากคําศัพทที่ครูให 

      2.2.1.3 สะกดคํา นักเรียนฝกสะกดคําศัพทกันคูของตนหรือกับเพื่อนในทีม โดยมี

คนบอก 1 คน ใหสมาชิกในกลุมเขียนแลวเปลี่ยนกันตรวจจนกวาจะสะกดคําไดทุกคน 

      2.2.1.4 อานในใจ หลังจากหาความหมายของคําและสะกดคําไดแลว นักเรียนอาน

เรื่องที่ครูกําหนดใหในใจกอน เพื่อรวบรวมและทําความเขาใจเรื่องกอนท่ีจะฝกอานออกเสียงในขั้นตอไปกับเพื่อน 

      2.2.1.5 การอานออกเสียง นักเรียนเปลี่ยนกันอานคนละยอหนากับคูของตน หรือ

กับเพื่อนรวมทีม เม่ือใครอานออกเสียงไมถูกก็ชวยกันแกไขสวนครูผูสอนจะตองคอยเดินดูนักเรียนทุกทีมเปน 

การสังเกตความถูกตองในการอานของนักเรียนและคอยชวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปญหา 

      2.2.1.6 การหาคําตอบจากเรื่องที่อาน นักเรียนในแตละทมีชวยกันตอบคําถามแตละ

ตอนของเรื่องที่ครูใหอาน ปรึกษาและอภิปรายหาคําตอบที่ถูกตองกอนท่ีนักเรียนแตละคนเขียนคําตอบของตนเองสงคร ู

      2.2.1.7 การเลาเรื่อง นักเรียนในแตละทีมชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง ตาม 

ลําดับเหตุการณเปนคําพูดของตนเอง โดยครูใชคําถามแนะแนวทางในการเลาเรื่อง 

      2.2.1.8 การเขียนเกี่ยวกบัเรื่องที่อาน นักเขียนสรุปใจความสําคัญลําดับเหตุการณ

จากการเลาเรื่องสอดแทรกความรูสึกนึกคิด และความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานตามแนวคิดของตัวเอง 

      2.2.1.9 การตรวจสอบกับคูของตนเอง  หลังจากที่นักเรียนทํากิจกรรมในขอ 1 – 8 

ครบแลว เพ่ือนสมาชิกหรือคูก็จะตรวจสอบวา แตละคนทําสําเร็จหรือมีความสามารถผานเกณฑในงานนั้นๆ หรือไม  

โดยบันทึกลงในแบบบันทึกการทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
    2.2.2 ขั้นตอนการฝกแบบอิสระ หลังจากที่นักเรียนไดทํางานเปนทีม โดยมีครูคอยควบคุม 

ดูแลชวยเหลืออยางใกลชิดแลว นักเรียนจะไดฝกทํางานตามลําพัง โดยการชวยตรวจแกไขความถูกตองในการทํางาน

ของผูรวมทีม กอนที่จะสงครู นอกจากน้ีนักเรยีนยังสามารถฝกอานเรื่องที่ตนสนใจไดตามความตองการนอกหองเรียน 

   2.3 ขั้นตอนการทดสอบ หลังจากที่นักเรียนเรียนจบแตละบทแลว ครูผูสอนจะทดสอบนักเรียนเกี่ยวกับ

ความเขาใจการอาน การสรางประโยคจากคําศัพทที่ให และการอานออกเสยีงคําศัพทซึ่งใชเวลาประมาณ 15 – 20 นาท ี 
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โดยทดสอบเปนรายบุคคล ไมอนุญาตใหชวยเหลือกัน ครูผูสอนตองใหนักเรียนยกโตะแยกจากทีม คะแนนของทีมน้ี

ขึ้นอยูกับความสามารถของสมาชิกในทีมทุกคน เม่ือนักเรียนทําการทดสอบเสร็จ ครูผูสอนควรรีบตรวจและบอกคะแนน

ของแตละทีมใหทุกคนทราบหากเปนไปไดควรบอกใหนักเรียนทราบในคาบตอไป เพื่อเปนการกระตุนและใหกําลังใจ

แกผูอื่น 

   2.4 ขั้นตระหนักถึงความสําเร็จของกลุม ทันทีที่ผูสอนคิดคะแนนของผูเรียนแตละคนและแตละทีม

เสร็จ แลวควรจะใหรางวลัเกยีรติบัตร หรือคําชมแกทีมท่ีทําคะแนนไดดีถงึเกณฑที่กําหนด เพื่อเปนการชีใ้หเห็นคุณคา

ของความรวมมือและความสําเร็จในทีม 
   การคิดคะแนน สตีเวนส และคณะ (วรพรรณ สิทธิเลิศ.  2537: 75; อางอิงจาก สตีเวนส)   

ไดกําหนดการคิดคะแนนเพื่อเปนการตัดสินความสําเร็จของทีมไว ดังน้ี 

    1. การกําหนดคะแนนของทีมในการอาน มีจุดประสงคเพ่ือที่จะใหนักเรียนมีความรบัผิดชอบ

ในการทํางานของตน เพื่อเปนแรงเสริมในการใหความรวมมือกันในการทํางาน และกระตุนใหนักเรียนขยันทํางานติดตอกัน

อยางตอเน่ือง ดังน้ันจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการใหคะแนนหรือรางวัลทีมในการอานเพ่ือเปนการเสริมแรงแก

ผูเรียน คะแนนที่จะไดมาของแตละทีมจะเปนคะแนนที่สมาชิกในแตละทีมไดจากการทดสอบแลว จึงนําเอาคะแนนที่

แตละคนไดมารวมกันเฉลี่ยเปนคะแนนของทีม   

    2. คะแนนการทํางานของทีม หมายถึง คะแนนรวมมือในทีมครูจะมีคะแนนให 20 คะแนน

สมาชิกของทีมแตละทีมจะไดคะแนนตามพฤติกรรมในการเรียน ซึ่งขึ้นอยูกับความสําเร็จของการทํางานที่ไดรับมอบหมาย

จากครู ความรวมมือและชวยเหลือกันและกันและการปฏิบัติตามกฏของหองเรียน ในคาบสุดทายของการเรียนแตละ

สัปดาห ครูจะใหคะแนนสมาชิกแตละคนในทีม โดยเขียนลงในแบบฟอรมการทํางาน 

    3. การคิดคะแนน ครูผูสอนนําคะแนนที่นักเรียนไดจากการสอบขอเขียน สอบอานออกเสยีง 

คําศัพท คะแนนการทํางานที่สมาชิกในแตละคนในทีมไดมารวมกันแลวหารดวยจํานวนสมาชิกในแตละทีม คะแนนที่

ไดออกมาจะเปนคะแนนทีม 
     ทีมท่ีไดคะแนน 90 – 100 จะไดรับเกียรติบัตรใหเปนทีมยอดเยี่ยมพิเศษ (Super Teams)   
     ทีมที่ไดคะแนน 80 – 89 จะไดรับเกียรติบัตรใหเปน ทีมยอดเยี่ยม (Great  Teams)   
     ทีมที่ไดคะแนน  70 – 79   จะไดรับเกียรติบัตรใหเปน ทมีเกง (Good  Teams)   
   ครูผูสอนอาจจะใหรางวัลเพิ่มรวมกับเกียรติบัตรก็ได หลังจากการสอบแตละครั้งทันทีที่ครูทําคะแนน

เสร็จ ครจูะบอกคะแนนในคาบตอไป เพ่ือใหนักเรียนตื่นเตน และกระตุนใหนักเรยีนอยากเรียน รวมทั้งเพื่อใหนักเรียน

เกิดความรูสึกในความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในความรวมมือของสมาชิก ทําใหไดมาซึ่งความสําเร็จของทีม และเพื่อ

พัฒนาตนเองในครั้งตอไป 

   การเรียนการสอนโดยวิธี ซี ไอ อาร ซี เปนอีกทางเลือกหน่ึงของครูผูสอน ที่ไดพยายามคนควาหา

วิธีการสอนใหมๆ หรือการนํานวัตกรรมมาใช เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองทางดานการอาน เพื่อความเขาใจได

เปนอยางดี จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดประสบผลสําเร็จเพราะการเรียนแบบ ซี ไอ อาร ซี มุงเนนใหนักเรียนได

พัฒนาทักษะการอานไปพรอมๆ กับการเนนการเรียนเปนทีมไปดวย เปนการเรียนท่ีคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ มีการแบง
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นักเรียนเปนกลุมยอย โดยใหสมาชิกในกลุมทุกคนตระหนักวาตนมีความสําคัญตอทีมเทาเทียมกัน ความสําเร็จ หรือ

ความลมเหลวของทีมจะเปนความสําเร็จ หรือความลมเหลวของสมาชิกทุกคน ซึ่งเปนการฝกการทํางานเปนทีม และ

ฝกใหมีความรบัผิดชอบตอสวนรวมไดเปนอยางดี และการเรยีนแบบนี้ยงัชวยแกปญหาชั้นเรียนใหญไดอีกดวย เพราะ

ภายในกลุมมีการดูแลกันเองอยูแลว 

   สําหรับปญหาความแตกตางระหวางบุคคล การแบงใหมีนักเรียนหลายระดับความสามารถในแตละทีม  

จะชวยใหเกิดการชวยเหลือกันภายในทีม เด็กท่ีมีความสามารถในการอานระดับสูง จะชวยเหลือเด็กท่ีมีความสามารถ

ในการอานระดับต่ํา เปนการชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานดียิ่งขึ้น และการชวยเหลือในกลุมยอยน้ี จะใหผล

ดีกวาที่ครูตองคอยใหความชวยเหลือเด็กออนเปนรายบุคคล และยังเปนการลดบทบาทของครูในชั้นเรียนลงดวย ครู

จะไดมีเวลาเตรียมบทเรียน เตรียมกิจกรรม หรือมีเวลาใหคําแนะนําในการเรียนเพิ่มมากขึ้น 

   หัวใจของการเรียนรูแบบรวมมือรูปแบบCIRC มี 3 ประการ คือ 

    1. รางวัลของกลุม (Team reward) หมายถึง ผลของกลุมท่ีผูรวมกลุมทุกคนจะตองรับผิดชอบ 

และมีโอกาสเทากันในการประสบความสําเร็จ โดยกลุมอาจจะไดรับรางวัลเปนประกาศนียบัตร หรือใบประกาศเกียรติ

คุณเม่ือบรรลุถึงเกณฑที่กําหนด 

    2. ความรับผิดชอบตอผลงานของนักเรียนแตละคน (Individual Accountability) หมายถึง 

ผลการทํางานของแตละคนเพื่อทําใหกลุมมีผลงานโดยรวมถึงเกณฑที่กําหนด นักเรียนรวมกลุมจึงตองมีภารกิจในการชวย

ใหผูรวมกลุมแตละคนพัฒนาผลการเรียนของตนและพรอมตลอดเวลาสําหรับการทดสอบ 

    3. การมีโอกาสประสบความสําเร็จเทาเทียมกัน (Equal Opportunities for Success) หมายถึง  

นักเรียนทุกคนไมวาจะเปนนักเรยีนที่มีผลการเรยีน เรียนอยูในระดับใด สามารถสรางงานใหแกกลุมดวยการวัดระดับ

ผลการเรียนของตน จากผลการเรียนในระดับเดิมของตนได ซึ่งจากการวิจัยหลายวิธีสลาวิน (Slavin.  1983: 429) 

ชี้ใหเห็นวา การใหรางวลั (Reward) แกนักเรียนท่ีสามารถยกระดับการเรียนของตนเอง จะเปนแรงจูงใจใหนักเรียน

ไดมากกวาการใหรางวัลเม่ือนักเรียนชนะผูอื่น 

   ทักษะที่จําเปนในการเรียนแบบรวมมือรูปแบบ CIRC ในการเรียนรูปแบบ CIRC น้ี ครูจะตอง

สอนทักษะที่จําเปน 2 ประเภท ใหแกนักเรียน คือ 

    1. ทักษะทางสังคมมนุษยสัมพันธ (Social or Interpersonal Skills) และทักษะทางดาน

เทคนิค (Technical skills) ทักษะทางสังคม ไดแก การตั้งใจฟงผูอื่น การรอคอยใหถึงคราวของตน การรวมมือไมถอนตัว 

มีทักษะความเปนผูนํา มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถแกไขสถานการณขัดแยงสนับสนุนใหกําลังใจผูอื่น 

    2. ทักษะทางดานเทคนิค ไดแก ความสามารถในการอาน เขียน แกปญหา การอภิปราย  

การตั้งคําถาม การคิด และการนําไปใช    

   ตัวอยางของทักษะการฟงที่ควรฝก มีดังนี้ 

    1. ตั้งใจฟง มองผูพูด 

    2. จับประเด็นของเรื่องที่ฟง 

    3. เปดโอกาสใหผูอื่นมีสวนรวม 
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    4. สนใจในเรื่องที่ฟง 

    5. ไมแสดงกิริยาที่พอใจหรือไมพอใจ หรือตัดสินผิดถูกทันที 

   ตัวอยางของทักษะการอภิปรายที่ควรฝกมี ดังนี้ 

    1. ฝกพูดใหกระชับ ใหพูดคนละประมาณ 15 นาที ในการอภิปราย 5 นาที 

    2. ฝกการฟง ผูที่จะอภิปรายคนตอไปตองทิ้งระยะเวลา 3 นาที 

    3. ฝกการคิดไตรตรอง ผูที่จะอภิปรายคนตอไปจะตองสรุปความของผูที่พูดกอนหนาน้ันแลว

จงึจะพูดเรื่องของตน 

    4. ฝกใหทุกคนมีสวนรวมในการอภิปราย 

   ตัวอยางของทักษะในการปฏิบัติตนในสถานการณขัดแยงที่ควรฝก มีดังนี้ 

    1. ใหนักเรียนเขียนเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นเรื่องใดเรื่องหน่ึง 

    2. จากขอ 1 ใหบรรยายวาเขาทําอยางไร 

    3. จากขอ 1 ใหแสดงทางเลือกตางๆ 5 ทาง ที่เขาสามารถทําไดในสถานการณน้ัน 

    4. จากขอ 1 ใหเขาเสนอวา ถาเกิดเหตุการณเชนน้ันอีก เขาจะทําอยางไร การเปลี่ยนกลุม 

เวลาในการอยูรวมกันในแตละกลุมประมาณ 2 สัปดาห หรือ เรียนบทเรียนหนึ่งๆ เพื่อไมใหเกิดความสับสนเสียเวลา

และเปลี่ยนกลุมไดรวดเร็ว การเปลี่ยนกลุมมีหลายวิธี เชน 

     4.1 การเขียนลงบนแผนกระดาษ ใหรายละเอียดวากลุมที่เทาไร อยูตรงไหนของหองเรยีน 

สัปดาหใดใครจะอยูในกลุมไหน และมีบทบาทอะไรในกลุมน้ัน 

     4.2 การใชเครื่องมือฉายขามศีรษะ โดยเขียนรายละเอียดการเปลี่ยนกลุมบนแผนใส 

     4.3 การจัดกระเปาผนังในลักษณะตางๆ งานและบทบาทในแตละกลุม สมาชิกควรจะได

เรียนรูบทบาทหนาท่ีอันจําเปนท่ีจะตองใชงานในการทํางานกลุม ไดแก 

      4.3.1 ผูชี้แนะ (Facilitor) เปนผูใหความชวยเหลืออํานวยความสะดวก เปนบทบาท

ของผูนํากลุมในการรวมกันแกปญหา หรือรวมกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

      4.3.2 ผูบันทึก (Recorder) เปนผูบันทึกรายงานของกลุมบันทึกรายงานในสิ่งที่สมาชิก 

กลุมไดอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

      4.3.3 ผูควบคุมเวลา (Timer) ในการทํางานตองมีผูคอยควบคุมเวลาวาง งานแตละชิ้น

ตอนใดใชเวลานานเทาไหร 

      4.3.4 ผูจัดอุปกรณ (Materials) ในการเรียนและชัว่โมงตองมีความรับผิดชอบใน

การจัดเรื่องอุปกรณการเรียนที่ไดรับจากครู 

      4.3.5 ผูกระตุน (Encourager) เปนผูชวยเหลือคําอธิบายเพิ่มเติมแกเพ่ือนสมาชิก 

งานและบทบาท ทั้งหมดนี้ นักเรียนแตละคนจะตองมีโอกาสหมุนเวียนกันรับผิดชอบ 
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   ขอระวังในการนําแนวคิดไปสูการปฏิบัติ มีดังนี ้

    1. การนําวิธีการเรียนรูแบบรวมมือโปรแกรม CIRC ไปใชควรคํานึงถึงหลักการควบคุมกับ

ความมุงหมาย 

    2. อยาติดรูปแบบโดยลืมสาระ เทคนิคการสอนคือรูปแบบ สาระ คือ การมุงใหนักเรียนเกง 

ดี มีความสุข มีประโยชนสังคม 

    3. น้ือหาตางกัน ผูเรียนตางกัน สภาพแวดลอมตางกนั อาจตองใชเทคนิคตางกัน ไมมีเทคนิคใด

ที่ใชไดทุกสถานการณ 

    4. การสอนแตละครั้งอาจตองผสมผสานกันหลายๆ ชนิด 

    5. การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน CIRC ตองปรับวิธีการสอนสภาพแวดลอมทางการเรียน

ใหสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง 

 2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนแบบ CIRC 

  งานวิจัยตางประเทศ 

   สชุนเดลอ (Schundler.  1992: Abstract) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือท่ีมีตอการอาน

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 16 คน โดยใชโปรแกรม CIRC เปนเวลา 20 สัปดาห กลุมควบคุม

เปนนักเรียนจํานวน 17 คน สอนอานโดยการสอนทั้งชั้นแบบดั้งเดิมรวมกับนักเรยีนกลุมยอยที่ตองการความชวยเหลือ

เปนพิเศษ ทั้งสองกลุมไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอาน SRA (Science Research Associate) 

ผลการศึกษาไมพบความแตกตางระหวางคะแนนของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

   แบรมเลตต (Bramlett.  1994: Abstract) ไดศึกษาผลการเรยีนแบบรวมมือ โดยใชโปรแกรม 

CIRC กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 198 คน จาก 6 หองเรียน เม่ือวัดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการอานจับใจความ(California achievement test) จากกลุมที่มีระดับความสามารถในการอานตางกัน พบวา 

กลุมที่มีความสามารถในการอานต่ํา มีความพอใจในโปรแกรม CIRC   

   สตีเวนส และ สลาวิน (Stevens; & Slavin.  1995: 321 – 351) ไดศึกษาผลระยะยาวของการเรียน

แบบรวมมือ โดยใชโปรแกรม CIRC ในการสอนอานและภาษาศาสตร ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ ทัศนคติตอการอาน และ

ภาษาศาสตร และความตระหนักรูในเมตาคอกนิชั่น กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 – 6 ทํางานตาม

โปรแกรม CIRC โดยใชทีมที่มีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ในกิจกรรมการอานและเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่

อานได ครูใหความรูเกี่ยวกับยุทธวิธีการจับใจความและกระบวนการเขียน ในการสอนเขียนและภาษาศาสตร และยังศึกษา

กับนักเรียนพิการที่เสียเปรียบทางวิชาการในหองเรียนปกติ และเขารวมกิจกรรมในทีมแบบรวมมือ โดยแบงกลุมตัวอยาง

ออกเปน นักเรียนจํานวน 635 คน โดยใชโปรแกรม CIRC และเปรียบเทียบกับนักเรียน 644 คน ที่สอนแบบดั้งเดิม 

นักเรียนพกิารที่เสียเปรยีบทางวิชาการ จํานวน 72 คน ในโปรแกรม CIRC นํามาเปรียบเทียบกับนักเรียนพกิาร 65 คน 

จากโรงเรียนที่สอนแบบดั้งเดิม ผลการศึกษาเม่ือผานระยะเวลา 1 ป พบวา นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม CIRC  มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานศัพท และการอานจับใจความสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบดั้งเดิม เม่ือระยะเวลา 2 ป พบวา

นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนด้ังเดิม นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม CIRC มีความตระหนักรูในวิธีเมตาคอกนิชั่น มากกวา
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นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนด้ังเดิม นักเรียนพกิารที่เสียเปรยีบทางวชิาการในหองเรียน CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ศัพท การอานจับใจความ และการใชภาษาสูงกวานักเรียนพิการในโรงเรียนแบบดั้งเดิม ไมมีความแตกตางกันในทัศนคติ

ที่มีตอการอาน และการเขียนอยางมีนัยสําคัญ ระหวางนักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม CIRC กับนักเรียนที่เรียนใน

โรงเรียนแบบดั้งเดิม 

  งานวิจัยในประเทศ 

   วรนาถ เถื่อนคํา (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีรวมมือ โดยการใชโปรแกรม CIRC กับการสอนตามคูมือครู 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบรวมมือ โดยใชโปรแกรม CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ

สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

   พูลศรี กิจเฉลา (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเขียน

ภาษาไทย และความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรม

การเรยีนแบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจยัพบวา นักเรยีนที่ไดรบัการสอนโดยการใชกจิกรรมการเรียน

แบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  

นอกจากน้ี นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู มีความสามารถ

ในการเขียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียน

แบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู มีความสนใจในการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05    

   มาลา พานอังกาบ (2550: บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนในการอานภาษาไทยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการเรียนรูแบบผสมผสาน CIRC กับการสอนตามคูมือการจัด 

การเรียนรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสาน CIRC มี

ความเขาใจในการอานภาษาไทย สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 นอกจากนี้ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสาน CIRC มีเจตคติ

ในการอานภาษาไทย สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสาน CIRC มีทักษะการอานภาษาไทยสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 จากงานวิจยัดังกลาวจะเห็นวา การเรียนแบบรวมมือมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการอานจบัใจความ 

โดยสวนมากแลวจะใชรูปแบบ CIRC และมีเทคนิควิธีอื่นๆ ที่แตกตางกันไปจากเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ดังกลาว

ขางตนกลาวถึงการจัดเน้ือหาวิธสีอนรปูแบบลักษณะทีส่อดคลองกัน ไมวาจะใชสอนกับผูเรยีนระดับใด มีผลตอผูสอน

ในดานนํามาใชเปนเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ และมีผลตอผูเรียนทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะตางๆ

โดยผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ผูวิจัยซึง่เปนครูผูสอนเห็นความสําคัญและประโยชนของการเรียนการสอน

โดยใชวิธีการสอนรูปแบบ CIRC จึงสนใจที่จะศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอาน

จับใจความของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู เพื่อนํามา 

ใชในการสงเสริมและปรับปรุงการเรียนสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนตามคูมือครู 

 3.1 ความหมายของการสอนตามคูมือครู 

  กรมวิชาการ (2536: 22) ใหความหมายของคําวา คูมือครู หมายถึง การสอนที่ใชวิธีบรรยาย อธิบาย  

ซักถาม ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด หรือทํากิจกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม การดําเนินการสอนในแตละคาบ ใชวิธีการ

หลายๆ อยางควบคูกันไป โดยพิจารณาใหสอดคลองกับจุดประสงค และเนื้อหา 

  กรมวิชาการ (2545: 1) ใหความหมายของคําวา คูมือครู หมายถึง เอกสารสาํหรับชวยครูใหมีความรู  

ความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนอยางลึกซึ้งและชัดเจน ตลอดจนใหทราบถึงวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพดวย   

 3.2 ลักษณะสวนประกอบและการใชคูมือครู 

  นพคุณ คุณาชีวะ (2524: 87) สรุปลักษณะของคูมือครู วิชาภาษาไทยของกรมวิชาการวาประกอบดวย  

2 สวน ดังตอไปน้ี 

   1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและบทเรียน 

   2. คําแนะนําการใชคูมือการสอนเฉพาะบท ซึ่งแบงออกไดเปนจุดประสงคหรอืจุดมุงหมายของ

การสอน ขอคิดท่ีไดจากเรื่องที่สอน ขอเสนอแนะในการสอน ความรูประกอบ และหนังสืออานประกอบ 

  สุจริต เพียรชอบ (2525 : 58 – 63) อธิบายรายละเอียดของสวนประกอบในคูมือครู ไว ดังน้ี 

   1. คําแนะนําในการใชหลักสูตรและหนังสือแบบเรียน 

   2. จุดประสงคในการใชคูมือครูเรียบเรียงขึ้น เพื่อใหครูใชหนังสือในการเรียนการสอนไดสะดวก 

โดยชี้แจง และคลี่คลายความหมายทุกตอนที่เน้ือหาซับซอนเกินไปใหเขาใจแจมชัด 

   3. เน้ือหาสาระของคูมือครู ประกอบดวยคํานํา คําชี้แจงในการใชเครื่องในแตละบท ซึ่งจะมีโครงสราง

เหมือนกัน คือ ประกอบดวยจุดประสงคทั่วไป จดุประสงคเชิงพฤติกรรมเนื้อหาสาระโดยสรุป เน้ือหาประกอบการสอน  

ขอเสนอแนะวิธีการสอนและการจัดกิจกรรม สื่อการสอนการวัดและประเมินผล หนังสืออานประกอบ หนังสืออุเทศ 

   4. วิธีใชคูมือครู มีไวสําหรับใหครใูชประกอบการสอน ถาครูทําตามคําแนะนําโดยตลอด จะทําให

การสอนดําเนินไปไดสะดวกยิ่งขึ้น 

  กรมวิชาการ (2545: ก – ข) ไดชี้แจงการใชคูมือครูประกอบการเรียนการสอนไว ดังน้ี 

   1. ครูผูสอนควรทําความเขาใจพอสงัเขป เน้ือความในตอนตนของคูมือครูกอนท่ีจะทําความเขาใจ

ดังรายละเอียดที่กลาวไวในหนังสอืเรียน เพราะใจความในขอสังเขปของคูมือครูไมไดจัดเรียงลําดับไวตามยอหนาเหมือน 

ใจความในหนงัสือบางตอน ในหนังสอืเรียนมีการแยกเปนขอๆ อยางละเอยีดแตเน้ือความในขอสงัเขปในคูมือครอูาจจะ

รวมขอยอยๆ 2 – 3 ขอ เปนขอสังเขปเดียว ครูจึงควรอานขอสังเขปใหตลอดเสียกอน ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดความเขาใจใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสําคัญ 

   2. คูมือครูแตละบท มักมีคําชี้แจงถึงเน้ือหาสําคัญของบทเรียนแตละบทเรียนในหนังสือ อาจมี 

ตัวอยางเพิ่มเติมจากที่มีไวแลวในหนังสือเรียนน้ัน บางบทถาเห็นวาเน้ือหาใจความชัดเจนอยูแลว ก็ไมมีตัวอยางเพิม่เติม

มาอีก ตามปกติคูมือครูจะมีขอเสนอแนะ กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบทแตขอเสนอแนะกจิกรรมการเรียนการสอน

ประจําบท แลวขอเสนอแนะไมใชขอกําหนดใหครูกระทําแนนอนเลยทีเดียว ดังน้ันเม่ือครูอานเสนอแนะแลว ถาครูคิด
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วิธีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง หรอืปรับปรุงดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพ

ในโรงเรียนหรือทองถิ่นเปนการสมควรยิ่ง 

   3. คูมือบางบทมีความรูเพิ่มเติมนอกจากหนังสือเรียน ทั้งน้ีเพราะมุงหวังที่จะเปนแนวทางใหครู 

ใชประโยชนกับโรงเรียนหรือนักเรียนบางกลุม หรือบางคนที่มีศักยภาพสูงที่จะใหความรูเพ่ิมเติม จากการเรียนก็ได

การเสริมความรูอยางน้ี ยอมไมถือวาจะตองใชความรูเฉพาะที่มีในหนังสอืเรียน หรือท่ีมีอยูในหนังสือคูมือครูเทาน้ัน  

ครูอาจเสริมความรูจากแหลงวิทยาการใด หรอืดวยกลวิธีใด หรอืกจิกรรมการเรยีนการสอนใดใหแกนักเรียนที่มีศักยภาพสงู

ใหมีความรูกวางขวางขึ้นก็ได 

 จะเห็นไดวา การสอนตามคูมือครู ถาครูศึกษาเน้ือหาขั้นตอนในคูมือโดยละเอียดทําความเขาใจและปรับใช

ใหเหมาะสม คํานึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนก็จะมีประสิทธิภาพตรงกับความตองการ

ของผูเรียน ชุมชนทองถิ่น 

 3.3 การวางแผนการสอน และการวัดประเมินผล 

  สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย (2536: 265) กลาววา การวางแผนการสอนที่เปนหนาท่ี

ของครู โดเยตรงการวางแผนงานลวงหนายอมกอใหเกิดผลดี ชวยใหครูเกิดความมั่นใจมีบุคลิกที่ดีสามารถควบคุม

สถานการณในหองเรียนได 

  สมพร มันตะสูตร (2536: 52) กลาววาแผนการสอน คือ การเตรียมตัวลวงหนาของครูในการสอนภายใน

คาบเรียนหนึ่งๆ วา นักเรียนควรจะเรียนรูเรื่องใด มีจุดมุงหมายในการเรียนเฉพาะคาบอยางไร จะสอนโดยวิธีใด มี

เน้ือหารายละเอียดวาอยางไร การวางแผนการสอนลวงหนานอกจากจะมีประโยชนในการกําหนดทิศทางของครูแลว ยังมี

ผลตอการเรียนการสอนโดยทั่วไปดวย   

  การจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู ประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งมี 3 ขั้นตอน คือ 

   ขั้นตอนที่ 1 กิจกรรมขั้นนําเขาสูบทเรียน ประสาท อิศรปรีดา (2528: 11) กลาววา กิจกรรมขัน้

นําเขาสูบทเรียนมีความสําคัญมาก เพราะถือวา เปนการเตรียมความพรอมใหแกนักเรียนเม่ือนักเรียนพรอมท่ีจะเรียน

ก็นํามาซึ่งความพอใจ ชาญชัย ศรีไสยเพชร (2525: 104) กลาวถึงวิธีการนําเขาสูบทเรียนวา  มีหลายวิธี ไดแก การใช 

สื่อและอุปกรณการสอน การสรางสถานการณ ตางๆ เชน การจัดนิทรรศการการรองเพลง การเลา ประสบการณ  

การสนทนาซักถาม การแสดงละคร การใชบทรอยกรอง หรือสุภาษิตงายๆ เปนตน   

   การจัดกิจกรรมเพื่อนําเขาสูบทเรียนดังกลาวมีประโยชนตอการเรียนการสอน ดังน้ี 

    1. เปนการเราใหนักเรียนสนใจบทเรียนใหม 

    2. ชวยใหนักเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียน 

    3. เปนการทบทวนบทเรียนเกาใหกับนักเรียน 

    4. ชวยใหนักเรียนและครูมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 

    5. ชวยใหบรรยากาศของการเรียนในหองเรียนเปนกันเองไมอดึอัด 

    6. ชวยใหครูไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระยะตนๆ เพื่อปรับปรุงกิจกรรมในขั้นสอน 

    7. เปนการเชื่อมโยงประสบการณและความรูเดิมใหเขากับประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับ 



  30

   ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมในขั้นสอน สิริวรรณ สุวรรณอาภา (2523: 8) กลาววา กิจกรรมขั้นการสอน

เปนขั้นตอนที่ตอจากการนําเขาสูบทเรียน วิธีการกําหนดกิจกรรมการเรียนในขั้นสอนน้ันควรเปนกิจกรรม ที่เอื้อใหนักเรียน

ไดลงมือฝกฝนปฏิบัติอยางจริงจังและสอดคลองกับ วัลลภ กัลปทรัพย (2534: 8) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียน

การสาอนที่เนนกระบวนการ ครูตองจัดประสบการณการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนไดพบคําตอบ

ดวยตนเองและสามารถนําความรู ความเขาใจไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน จนเปนนิสัยเกี่ยวกับการสอนที่เนนกระบวนการนี้

ก็คือ สอนใหผูเรียนสาสมรถทําตามขั้นตอนได และรับรูขั้นตอนทั้งหมดจนสามารถนําไปใชไดจริง ในสถานการณใหม  

และสอนใหผูเรียนฝกฝนจนเกิดทักษะ สามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติ ในขั้นสอนน้ีครูผูสอนตองยึดจุดประสงค

การเรียนเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในขณะเดียวกันครูผูสอนตองจัดกระบวนการสอน เพื่อใหผูเรียน

เกิดกระบวนการเรียนไปดวยซึ่งกระบวนเหลาน้ี เรียกวา “ทักษะกระบวนการ” หรือกระบวนการอื่นก็ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ

ธรรมชาติของวชิาในการพิจารณาวาจุดประสงคใด สามารถสอนใหผูเรียนเกิดทักษะไดครบทั้ง 9 ขั้น ควรยึดหลัก

ในการพิจารณาดังน้ี (กรมสามัญศึกษา.  2534: 27) 

    1. การปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนไดบรรลุผล ตองมีขั้นตอนที่สําคัญ 3 ขั้นตอน คือ   

ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน และขั้นการประเมิน 

    2. ผลการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน ตองปรากฏออกมาเปนชิ้นงาน 

    3. ในการวางแผนปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนจะตองมีการเลือกหลายๆ ทาง จุดมุงหมายของ 

การจัดกิจกรรมในขั้นสอน มีดังน้ี คือ 

     3.1 เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ตอจากขั้นนําเขาสูบทเรียน 

     3.2 เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ตอจากขั้นนําเขาสูบทเรียน 

     3.3 เพื่อเปนวิถีทางที่จะนํานักเรียนใหประสบผลสําเร็จตามจุดประสงคที่ตั้งไว 

   ขั้นตอนที่ 3 กิจกรรมขั้นสรุป การสรุปบทเรยีนเปนขั้นตอนสาํคัญขั้นตอนหนึง่ในกระบวนการเรยีน 

การสอนการสรปุบทเรียนมีประสิทธิภาพ จะชวยใหนักเรียนสามรถรวบรวมความคิดความเขาใจของตนเองในสิง่ที่เรียน

มาแลวไดถกูตอง วชิัย ดิสสระ (2535: 82 – 83) ใหความหมายของสรุปบทเรียนวา หมายถึง การรวบรวมใจความ

สําคัญหรือเน้ือเรื่องที่สําคัญๆ ที่ครูตองการจะใหนักเรียนเรียนรูเขาดวยกัน เพื่อใหนักเรียนเขาใจบทเรียนตามลําดับ

ขั้นตอนที่ถูกตอง สมบูรณโดยทั่วๆ ไป การสรุปบทเรียนจะทําหลังจากที่ครูสอนจบบทเรียนแลว นอกจากจะให นักเรียน

ไดเชื่อมความรูเกากับความรูใหมแลว การสรุปบทเรียนยังชวยใหนักเรียนไดแสดงความคิดเกี่ยวกับความสําเร็จตลอดจน  

ปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการเรียนการสอนขั้นการสรุปน้ัน เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหนักเรียนไดเรียนรูหรือ จดจํา

กระทําท่ีผานมาไดดี ตามหลักการเรียนโดยใชกิจกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  

การสรุปบทเรียนจะไดผลเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ควรจัดขึ้น ซึ่งมีรูปแบบของกิจกรรมที่ควรจัด ดังน้ี 

    1. การรายงานหนาชั้นของตัวแทนกลุมตางๆ 

    2. การทํารายงานกลุมหรือรายงานเปนรายบุคคล 

    3. การเขียนเรียงความ 

    4. การใชสื่อโสตทัศนอุปกรณ เชน การดูวีดีทัศน  สไลด 
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    5. การสนทนาซักถามระหวางครูกับนักเรียน การใชคําถาม 

    6. การใชเกม และการใชบทเพลง 

    7. การมอบหมายงานใหปฏิบัติ 

    8. ารแสดงตางๆ บทบาทสมมติ ละครสั้น 

    9. การจัดนิทรรศการ หรือการศึกษานอกสถานที่ 

   การจัดกิจกรรมขั้นสรุปบทเรียนมีประโยชนตอนักเรียน และครูในการเรียนการสอน ดังน้ี 

    1. ประมวลเรื่องราวที่สําคัญเขาดวยกัน 

    2. เชื่อมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนได 

    3. ครูรวบรวมความสนใจของนักเรียนไดดีขึ้น 

    4. สรางใหมีความเขาใจของนักเรียนไดดีขึ้น 

    5. สงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคใหกับนักเรียน 

   กิจกรรมในขั้นประเมินผลการวัดผล และประเมินผลเปนขั้นสอนสาํคัญอีกขั้นหน่ึงเชนกัน การเรยีน

การสอนจะประสบความสําเร็จตามความมุงหวังหรือไม การวัดและการประเมินผลเปนระยะ จะทําใหทราบไดวาผูเรียน

เกิดการเรียนหรือเขาใจในบทเรียนหรือไมอยางไร ครูอาจจะประเมินโดยการสังเกตใช การตอบคําถามปากเปลาพูดแสดง

ความคิดเห็น ทํารายงานกลุมจดันิทรรศการการตอบคําถาม ขอเขียนซึ่งครูเตรียมแบบทดสอบนั้นมา การทดสอบนี้

อาจใชเวลา 3 – 5 นาที ก็ถือวาเปนการประเมินผลแลวเชนกัน 

   การวัดและประเมินผลการสอนตามคูมือครู  

    กรมสามัญศึกษา (2534: 30) ไดกลาวถงึ ระเบียบของการวัดและประเมินผลไววาหลกัสูตร 

ฉบับปรับปรุงเนนการพัฒนาคุณภาพของผูเรียน ใหเปนคนสมบูรณทั้งในดานความรูพื้นฐานสําหรับการพัฒนาตนเอง  

พัฒนาสังคมและพัฒนาอาชีพ นอกจากน้ียังมีจุดเนนตามความตองการของชาติในดานการพัฒนาความรูเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงตองมีการพัฒนาทักษะตางๆ เชน กระบวนการคดิ กระบวนการแกปญหา กระบวนการ

แสวงหาความรู กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการปฏิบัติงาน กระบวนการกลุม กระบวนการพัฒนาจริยธรรม  

คุณธรรม และคานิยม ฯลฯ ระเบียบการประเมินจึงไดกําหนดไววา จุดประสงคการเรยีนรูจะตองครอบคลุมพฤติกรรม

ดานพุทธพิิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และดานกระบวนการ การวัดประเมินผลระดับการเรียนการ สอน เปนการวัด

และประเมินผลโดยครูผูสอน เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน และตัดสินผลการเรียน คือ วัดและประเมินวาหลังจาก

ผานกระบวนการเรียนการสอนแลวผูเรียนรับรูและใชกระบวนการในระดับน้ี ควรใหผสมผสานไปกับการวัดตามจุดประสงค

อื่นๆ ซึ่งจะไมมีการแยกสอบเพื่อวัดกระบวนการ 

     1. วิธีวัดและเครื่องมือวัดและประเมินผลน้ัน มีจุดมุงหมายของการวัดอยูที่การกระทํา

ไมใชผลผลิต ดังน้ันจึงสามารถใชเครื่องมือวัดไดหลายลักษณะ เชน แบบสังเกต การปฏิบัติงานกลุม แบบประเมิน การพูด  

แบบประเมินการอานออกเสียง แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบทดสอบทั้งปรนัยและอัตนัย (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2542: 15) 

     2. เน้ือหาบางบท มีการตัดตอนมาจากหนังสือเรื่องยาวที่เปนวรรณกรรมที่ไดรับยกยอง 
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ครูควรทําความเขาใจและชี้ใหเห็นคุณคาในดานความรู ขอคิดและศิลปะการใชถอยคํา 

     3. การอานเรื่องที่คัดตัดตอนจากหนังสือเรื่องยาว เชน นิทาน นิยาย และบทความการใช 

เกณฑในการอานใหเหมาะสมแกบทที่อาน ครูควรทราบวาเรื่องที่อานใชโวหารอะไร สําหรับนักเรียนอาจใหรูเพียงผิว

เผินไมจําเปนตองใหจดจํามาก ยกเวนโวหารเดนๆ ควรจะนํายกตัวอยางใหกับนักเรียนมีนิสัยรักการอานตองใชเวลานาน  

นักเรียนไมสามารถฝกไดดวยตนเอง ตองฝกจากครู 

     4. เลือกฝกทักษะที่ฝกยาก เชน ทักษะการอานในใจ ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนใหนักเรยีน

มีนิสัยรักการอานตองใชเวลานาน นักเรียนไมสามารถฝกไดดวยตนเองตองฝกจากครู 

     5. การสอนจะตองคํานึงอยูเสมอวา ในระยะแรกๆ การสอนดําเนินไปอยางชาๆ ครูไมตอง 

กังวลวาสอนชาไมทันเวลา เม่ือนักเรียนเกิดความชํานาญก็จะปรับตัวไดคลองแคลวขึ้น 

     6. ตองคํานึงถึงศักยภาพ คือ ความสามารถเฉพาะดานท่ีปรากฏใหเห็นวิธีการพัฒนา

สมรรถภาพ คือ ตองใหนักเรียนประกอบกิจกรรมและพยายามใหนักเรียนที่มีสมรรถภาพสูงชวยนักเรียนที่มีสมรรถภาพต่ํา 

     7. ควรมีการปรับปรุงกลุมนักเรียนเพื่อการเปลี่ยนความคิดเห็น การทํางานรวมกันและ

เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

     8. การฝกทักษะควรมีการใหฝกทั้งที่โรงเรียนและทีบ่าน โดยเฉพาะการฝกที่บาน ควรให

การบานเพราะชวยใหนักเรียนเกิดความแมนยํา ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สงเสริมความคิดสรางสรรค และสราง

ความสัมพันธอันดีของนักเรียนกับผูปกครอง โดยผูปกครองอาจมีสวนชวยเหลอืในเรื่องการทําการบานดวย 

     9. งานที่มอบหมายใหนักเรียนทํา เชน ใหคัดลอกกลอน ใหหาความหมายของคําศัพท

ในเรื่องที่สอนแบบฝกหัดทายบทเปนตน 

     10. รวบรวมคําศัพทไวทายบทเรยีนตามตัวอักษร โดยการใหคนคําศัพทที่เรียงตามตวัอกัษร

จะเปนการฝกความชํานาญทีละนอย และเห็นคุณคาและความสําคัญของตัวอักษรไทย 

     11. ครูควรแนะนําใหนักเรียนอานประวัติผูแตง เพราะเกี่ยวโยงกับเรื่องที่เรียนแตไมตอง

ทองจํา 

     12. ครูควรทําแผนการสอนและควรประชุมปรึกษากนั สวนวิธีสอนกแ็ลวแตกลุมโรงเรียน

จะใช 

     13. ควรมีการทดสอบหลังสิ้นสุดการเรียน 

     14. สื่อการสอนควรพิจารณาเลือกใหเหมาะสมกับบทเรียนและจุดประสงคการเรียนรู 

     15. ครูควรพานักเรียนไปศึกษานอกโรงเรียนบาง ซึ่งสัมพันธกับบทเรียนและใหมีประโยชน

กับนักเรียนใหมากท่ีสุด 

 3.4 ทฤษฎีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามคูมือครู 

  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดจัดประชุมสัมมนาเพื่อหาวิธีการสอนที่ทําให

ผูเรียนมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ คิดเปน ทําเปน และแกปญหาได ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวเปนไปตามจุดประสงค

และจุดมุงหมายของหลกัสูตร หนวยศึกษานิเทศกจึงจัดทําคูมือการสอนเพื่อใหโรงเรียน ไดยึดเปนแนวการสอนที่เรยีกวา
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คูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก โดยกรมสามัญศึกษา ไดยึดหลักการสอนและรูปแบบการเรียนรูของ กาเย 

(Gagne) และบริกส (Briggs) เปนหลัก (มัลลิกา พงษปริตร.  2527: บทนํา) 

   1. การเรียนรูตามแนวของกาเย กาเย แบงการเรียนรูออกเปน 8 ประการ ตั้งแตการเรียนรูแบบ

พื้นฐานงายๆ ไปจนถึง การเรียนรู แบบยากและซับซอน ดังน้ี 

    1.1 การเรยีนรูเครือ่งหมายและสัญญาณเปนการเรยีนรูที่ผูเรียนไมสามารถควบคมุพฤติกรรม

ของตนเองที่จะไมใหแสดงออกได การเรียนรูประเภทนี้ ไดแก การเรียนรูโดยการวางเงื่อนไขตาม แบบของพาฟลอฟ  

ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกับอารมณและความรูสึก 

    1.2 การเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งเราและการตอบสนองเปนการเรียนรูจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิง่เราและการตอบสนองตางจากชนิดแรกที่ผูเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดผูเรียน มีความตั้งใจ

และรูตัวในการที่จะเชื่อมโยงการตอบสนองที่เหมาะสมตอสิ่งเรา 

    1.3 การเรียนรูแบบลูกโซ เปนการเรียนรูกิจกรรมตอเน่ืองตามลําดับ ประกอบดวยความสมัพันธ

ระหวางสิง่เรากับการตอบสนองตัง้แต 2 คูขึ้นไป เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทํา และทกัษะตางๆ ในการเคลือ่นไหว  

การเรียนรูประเภทนี้นํามาจากทฤษฎีตางๆ หลายทฤษฎีซึ่งรวมแนวความคิดของสกินเนอรและกัทธรีดวย 

    1.4 การเรียนรูโดยการเชื่อมโยงภาษา ถอยคํา การใชภาษาเนนความสําคัญของภาษา ถอยคํา 

    1.5 การเรียนรูแบบจําแนกความแตกตาง เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถมองเห็นและแยก

ความแตกตางระหวางสิง่เราเพ่ือที่จะตอบสนองสิ่งเราน้ันใหถูกตอง 

    1.6 การเรียนรูในคติเปนการเรียนการสอนตอบสนองรวมกันตอกลุมของสิง่เราที่มีความแตกตางกัน  

ผูเรียนตองเรียนรูสิ่งที่คลายกัน สามารถสรุปความเหมือนและแยกความแตกตางของสิ่งเราได 

    1.7 การเรียนรูกฎหรือหลักการ เปนการเรียนรูที่เกิดจากการรวม หรือเชื่อมโยงมโนคติ ตั้งแต 

2 มโนคติขึ้นไปเขาดวยกัน และสามารถตั้งเกณฑขึ้นได นําไปใชในสถานการณตางๆ ดวยวิธีคลายคลึงกัน 

    1.8 การเรียนรูการแกปญหา เปนการเรียนรูที่ตองอาศัยการคิด โดยการรวมกฏเกณฑตางๆ ของ

การเรียนรูประเภทตางๆของการเรียนรูประเภทที่ 7 เขาดวยกัน และนํามาใชแกปญหา 

   2. การจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบกาเย จากทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทางการเย สามารถ

จัดรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งอาศัยสมมติฐานเบื้องตน 5 ประการ คือ (อาคม จันสุนทร.  2527: 2 – 3) 

    2.1 การจัดรูปแบบการเรียนการสอนมุงชวยใหเกิดการเรยีนรูในแตละบุคคล การจัดการเรียน 

การสอนน้ี จึงไมไดมุงที่คนกลุมใหญ คือ มิใชระบบกระจายเสยีงที่มุงใหความรู และทัศนคติแกคนในสังคม แตจะ

มุงเนนใหแตละบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมนั้น 

    2.2 การจัดรูปแบบการเรียนการสอน ทําไดทั้งระบบสั้นและยาว คือ เปนทั้งการจัดรูปแบบ หรือ

วางแผนการสอนในแตละชั่วโมง และการวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยตลอดในบทเรียน หรือในรายวชิานับ

ทั้งหมด ซึ่งอาจทําโดยครูแตละคนหรือครูชวยกันทําเปนคณะก็ได 

    2.3 การจัดรูปแบบการเรียนการสอน ถือวา การจัดรปูแบบการเรียนการสอนอยางมีระบบ 

จะมีผลอยางใหญหลวงตอการพัฒนาการของนักเรียนแตละคนกลาวคือ ถามีการจัดการเรียนการสอนที่ดีแลว คนจะ 
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เรียนรูไดดีกวาปลอยใหเรียนเองตามธรรมชาติ 

    2.4 การจัดรูปแบบการเรียนการสอน ควรจัดเชงิระบบ กลาวคือ มีขัน้ตอนตั้งแตการพิจารณา

ความตองการ ความจําเปน เปาหมาย และการดําเนินการเปนขั้นๆ ตอเน่ืองกันไป จนถึงขั้นที่นักเรียนทราบผลการปฏิบัติ  

หรือประมิวิธีการดําเนินงานวาไดผลตามเปาหมายหรือไม 

   3. การจัดลําดับเหตุการณการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพมนุษย การจัดการเรียนการสอนตอง

สอดคลองกับการเรยีนรูของมนุษย การสอนตองยึดตามจุดประสงคและคํานึงถึงสมรรถภาพของผูเรียน โดยจัดเหตุการณ

สอนตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

    3.1 สรางความสนใจ เปนวิธีการนําเขาสูบทเรียน ผูสอนอาจใชการพูดคุย ซักถามหรือใชวัสดุ

อุปกรณ เชื่อมประสบการณเดิมกับสิ่งที่เรียนรูใหม 
    3.2 จุดประสงคคือ บอกใหกับผูเรียนทราบวาเรื่องที่เรียนตอไปนี้ เม่ือเรยีนจบแลวผูเรียนจะตอง

มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางใด และเปนไปตามจุดประสงคหรือไม 

    3.3 ทบทวนความรูเดิม เปนขั้นที่ผูสอนตรวจสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนกอนท่ีจะเรียนตอไป  

เพื่อใหผูเรียนสามารถโยงประสบการณเดิม โดยใชอุปกรณใหมไดเปนอยางดี 

    3.4 เสนอบทเรียนใหม โดยใชอุปกรณมาชวยเพือ่ใหบทเรียนใหมนาสนใจ และนาติดตาม เปน

ขั้นที่ผูสอนจัดประสบการณใหมใหผูเรียน และเปนประสบการณที่มีความสําคัญตอตัวผูเรียน 

    3.5 ใหแนวความรู เพ่ือเปนพ้ืนฐานทีผู่เรียนจะฝกปฏิบัติตอไป ผูสอนจะหาแนวทางการเรียนรู

ใหแกผูเรียน โดยวิธีที่เหมาะสมและสอดคลองกับสมรรถภาพของมนุษย ซึ่งเปนสวยหนึ่งของจุดประสงคปลายทาง 

    3.6 ผูเรียนปฏิบัติขั้นตอนน้ีผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหแสดงความคิดเห็น  

แสดงความริเริ่มสรางสรรค ไดทํางานรวมกับผูอื่น เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปปฏิบัติในชีวิตจริงได 

    3.7 ใหขอมูลยอนกลับ คือใหผูเรียนทราบผลการปฏิบัติ การที่ผูเรียนไดทํากิจกรรมใดๆ ไป

แลวและสามารถทราบผลทันที ยอมเปนผลท่ีดีตอตัวผูเรียนเอง ถาหากพบขอบกพรองจะไดแกไขปญหาไดทันที ใน 

ขั้นตอนน้ีผูสอนอาจจะติชมดวยตนเอง หรือใหกลุมเพื่อน หรือตัวผูเรียนเองเปนผูประเมินผลก็ได 

    3.8 ประเมินผลการเรียนการสอนตามจดุประสงค ขั้นตอนนี้จะสามารถทราบไดทันทีวา ผูเรียน

สามารถบรรจปุระสงคที่ตองการในแตละคาบหรอืไม ซึง่อาจจะประเมินจากการทดสอบยอยหรือสงัเกตพฤติกรรมอืน่ๆ 

ของผูเรียน 

    3.9 สงเสริมความแมนยํา และการถายโอนความรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชใน

สถานการณอื่นๆ ไดโดยผูสอนสรปุเนน และย้ําใหผูเรียนเขาใจในสิง่ที่ตนเรียน เชน ใหทําการบาน ทํารายงาน หรือศึกษา

เพิ่มเติมนอกเหนือไปจากความรูที่ไดรับ 

   จากลําดับขั้นของเหตึการณการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพของมนุษย เม่ือนํามาจัดแผนการสอน

สามารถจัดลําดับขั้นตอน ไดดังน้ี (กรมสามัญศึกษา.  2534: 45) 

    ขั้นที่ 1 สรางความสนใจ 

    ขั้นที่ 2 แจงจุดประสงค 
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    ขั้นที่ 3 ทบมวนความรูเดิมกอนท่ีจะสอนเรื่องใหม 

    ขั้นที่ 4 เสนอบทเรียนใหม  โดยใชวัสดุอุปกรณเขาชวย 

    ขั้นที่ 5 ใหแนวการเรียน 

    ขั้นที่ 6 ปฏิบัติกิจกรรม 

    ขั้นที่ 7 แจงผลการปฏิบัติ 

    ขั้นที่ 8 ประเมินผลการเรียนการสอนตามจุดประสงค 

    ขั้นที่ 9 สงเสริมความแมนยําและการถายโอนการเรียนรู 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับครู การจดักิจกรรมการเรียนการสอน จะมีประสิทธิภาพและไดประสทิธิผลน้ัน จะตอง

ถึงหลักการ วิธีการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับขั้นตอนการเรียนรูผูเรียนเกิดการเรียนตามธรรมชาติของการเรียนรูและ

จะตองมีการวางแผนการปฏิบัติตามแผนและการประเมินผล คูมือครูจึงมีความสําคัญที่ครูผูสอน จะเลือกนํามาใช

ในสวนที่เหมาะสมกับสภาพทองถิ่นและตรงตามจุดประสงคของผูเรียน 

 3.5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู 

   การจัดการเรียนรูตามคูมือครู ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกบัความรู ความสามารถ

ดานเน้ือหา วิชา ความสนใจและวัยของผูเรียน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งแบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

   ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียน โดยครูเปนผูกระตุนใหผูเรียน

เกิดความสนใจ ดวยกิจกรรมตางๆ เชน การทายปญหา การสนทนา การซักถาม ดูของจริง 

   ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพือ่ใหบรรลวุัตถุประสงคดวยวิธีตางๆ 

เชน แบงกลุมนักเรียน ระดมความคิด เขียนวลีประโยค ขอความ เรื่องราว แลวใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงทั้งเปนกลุม  

และเปนรายบุคคล 

   ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป เปนการสรุปเน้ือเรื่องของบทเรยีน โดยนักเรียนรวมกันวิจารณ ติชมผลงานที่ได

ปฏิบัติในใบงาน 

 กลาวโดยสรุปวาการสอนตามคูมือครู คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหดําเนินไปตามกิจกรรมเสนอแนะ

ในคูมือครูซึง่เปนเอกสารสําหรับชวยครใูหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเน้ือหาบทเรียนที่ลกึซึง้และชัดเจนโดยแบงเปน  

3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป 

 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 

 4.1 ความหมายของการอาน 

  พูลสขุ ญาณไพศาล (2540: 1) ไดกลาววา การอาน คือ การถอดรหัสความหมายของตวัอักษร ออกมา

เปนความคิด และนําความคิดน้ันไปใชใหเปนประโยชน ตัวอักษรเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด และคําพูดก็เปน

เพียงเสียงใชแทนของจริงอีกทอดหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจของการอาน จึงอยูที่การเขาใจความหมายของคําท่ีปรากฏ

ในขอความนั้นๆ 



  36

  ไพเราะ วุฒิเจริญกุล (2540: 24) ไดสรุปวา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายจากตัวอักษร 

สัญลักษณคํา กลุมคํา หรือวล ีและประโยคออกมาเปนความคิดอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความสามารถในการแปลความ 

การตีความ การจับใจความสําคัญ และการสรุปความเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางมีจุดมุงหมาย 

  สุริยา ตอพล (2541: 33) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองในการแปลสัญลักษณถอดความหมาย

จากสัญลักษณ แลวกอใหเกิดความรูความเขาใจ ความคิดอยางมีเหตุผล การอานจึงเปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียน

กับผูอาน เพื่อใหความคิดของผูเขียน ซึ่งตองการอาศัยทักษะการอาน 

  จรัญ สุขเกษม (2542: 10) กลาววา การอาน คือ กระบวนการแปลความหมายจากตวัอักษรสัญลักษณ 

กลุมคํา หรือวลี และประโยคออกมาเปนความคิดอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความสามารถในการแปล การตีความ การ

จับใจความสําคัญ และการสรุปความ เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางมีจุดมุงหมาย 

  ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542: 1) ไดกลาวถึง การอานวา การอานเปนความสามารถของมนุษยที่เขาใจ

การสื่อความหมายของสัญลักษณตางๆ เขาใจในเนื้อเรื่องและแนวความคิดจากสิ่งที่อานไมวาจะเปนจดหมาย หนังสือ 

บทความตางๆ หรือจากภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน สิ่งที่ปรากฏบนจอคอมพวิเตอร สัญลักษณ การโบกธงของทหาร

ของนักเดินเรือ เครื่องหมายจราจรที่ปรากฏบนทองถนน รูปภาพ โฆษณาตางๆ ภาพวาด ภาพเขียน แผนที่ แผนภูมิ 

และการแสดงทาทางตางๆ เปนตน 

  วัชร ีบูรณสิงห และ นิรมน ศตวุฒิ (2542: 2) ใหความหมายของการอานไววา การอาน หมายถึง การอาน

ตามการออกเสียงหรือความเขาใจตามตัวหนังสือ การคนหาความหมาย หรือสัญลกัษณใดๆ ที่สามารถนํามาตีความ สื่อ

ความหมายใหเกิดความเขาใจในสิ่งน้ันๆ ได 

  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 1) ไดใหความหมายของการอานวา การอาน คือ การสื่อความหมาย เปน

การสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ผูเขียนพูด ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโตกับผูอื่นดวย การสื่อความหมาย

ในการอานน้ันจะตองมีองคประกอบ 3 อยาง คือ ผูเขียน ผูอาน และรายงาน (สิง่ที่ไดอานมาแลวหรือปฏิกิริยาโตตอบ

ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการอานน้ัน ๆ) 

  โทนี่ บูซาน (2544: 41) ใหความหมายของการอานวา การอาน เปนการรับเอาสิ่งที่ผูเขียนตองการจะ

สื่อในหนังสือ หรือการดูดซับถอยคําในหนังสือ และหมายรวมถงึ ความสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางผูคนกับขอมูล

เชิงสัญลกัษณ การอานมักเปนการเรียนรู ประกอบดวย ขั้นตอน 7 ขั้น ดังตอไปนี้ 

   1. การจําได (Recognition) ความรูของผูอานเกีย่วกับสัญลักษณของอักขระ กระบวนการนี้

ตองเกิดขึ้นกอนการอานจริงๆ จะเริ่มตน 
   2. การซึมซับ (Assimilation) ประสานกันแหงการรับรูทางสติปญญา กระบวนการทางกายภาพ  

เม่ือแสงสวางสะทอนจากตัวหนังสือเขาสูการรับรูดวยตา ถายทอดผานประสาทตาไปสูสมอง 

   3. บูรณาการภายใน (Intra-intregration) ความเขาใจพื้นฐานและหมายถึงการเชื่อมสวนตาง ๆ  

ทั้งหมดของขอมูลที่ไดอานกับสวนอื่นๆ ที่เหมาะสม 

   4. บูรณาการภายนอก (Extra-intregration) รวมถึงการวิเคราะห การวิจารณ ซาบซึ้ง การเลือก 

และการปฏิเสธ เปนกระบวนการที่ผูอานนําเอาความรูเดิมท้ังหมดมาผนวกเขากับความรูใหมที่ไดมาจากการอาน และ 
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เชื่อมโยงกันอยางเหมาะสม 

   5. การสะสมความรู (Retention) เปนการเก็บสะสมขอมูลในขั้นพื้นฐาน 

   6. การฟนความจํา (Recall) ความสามารถในการดึงเอาสิ่งที่สะสมเอาไวออกมาใชเม่ือตองการ 

   7. การสื่อสาร (Communication) เม่ือมีการนําขอมูลมาใชในทางตรงและทางออม ซึ่งรวมถึง

กระบวนการที่แยกยอยลงมาที่สําคัญมาก น่ันคือ การคิด 

  ธิดา โมสิกรัตน ตรีศิลป บุญขจร และ ประภาวดี สืบสนธ (2545: 530) ไดใหความหมายของการอานวา 

เปนกระบวนการคนหาความหมายในสิ่งพมิพหรอืขอเขียน จับใจความ ตีความ เพ่ือพัฒนาตนเองทั้งดานสติปญญา 

อารมณและสังคม 

  สนิท สัตโยภาส (2545: 92) ใหความหมายของการอานวา เปนความสามารถดูตัวอักษรตางๆ แลว

ถายทอดความหมายจากตัวอักษร ออกมาเปนความคิดจากนั้นจึงนําความรู ความคิดหรือสิ่งที่ไดจากการอานไปใชให

เปนประโยชนในดานตางๆ เม่ือถึงเวลาอันควร 

  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2545: 2) ใหความหมายของการอานไววา ลักษณะของกระบวนการ เปนลําดับขั้น

ที่เกี่ยวกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราว ของสารที่ผูอานสามารถบอก

ความหมายได 

  อารีย วาศนอํานวย (2545: 27) กลาวไววา การอานเปนกระบวนการทางความคิดที่สื่อสารกันระหวาง

ผูสงสารกับผูรับสาร โดยอาศัยความรู ความสามารถในการสื่อความหมายจากอักษรที่ปรากฏ ตลอดจนอาศัยประสบการณ

หรือความรูเดิมเพ่ือชวยในการแปลความหมายใหชัดเจนขึ้น และหากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมากอน ผูอานก็ตอง

ใชความพยายามในการหาความหมายจากสิ่งที่อานดวยการเดา หรือหาตัวบงชี้ที่ปรากฏในขอความมาชวยใหการอาน

งายขึ้น 

  สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2534: 8) กลาววา การอาน คือ การรับรูความหมายจากถอยคําท่ีตพีิมพ

อยูในสิ่งพิมพ หรือหนังสือ โดยผูอานรับรูวาผูเขียนไดสงสารอะไรมายังผูอานท้ังในดานความคิด ความรู ความหมาย 

ความสัมพันธกบัสิ่งอืน่ ผูเขยีน ตั้งใจจะแสดงความคิดอยางไร มีความหมายวาอยางไร เกี่ยวของถึงอะไรบาง ลําดับขั้น

ของการอานจะเริม่ต้ังแตการทําความเขาใจในถอยคําแตละคํา กลุมคําแตละกลุมและเรื่องราว แตละเรื่องราวที่เรยีงราย

ตอเน่ืองกันอยูในยอหนาหน่ึงหรือในตอนหน่ึง ซึง่ผูอานตองทําความเขาใจทีละตอนไปตามลําดับการอานท่ีมีประสิทธิภาพ

น้ัน คือ การอานอยางคลองแคลว รวดเร็ว เก็บความและสาระไดครบถวน และสามารถใชวจิารณญาณตัดสินวา เรื่องใด

ควรเชื่อถือหรือไมเพียงใด 

  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา (2547: 115) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง กระบวนการ

แปลความหมายของสัญลักษณออกมาเปนความคิด ทําใหเกิดความเขาใจ ความหมาย และไดรับความรู ความคิด ตลอดจน

ความรูสึก อารมณและจินตนาการ การอานในปจจุบันมิได หมายถึง การอานหนังสือ ซ่ึงเปนแหลงบรรจุตวัอกัษรเพียง

อยางเดียว แตยังหมายถึง การแปลความหมายของสัญลักษณ ภาพ ภาพจําลอง และสื่อตางๆ ที่สามารถสัมผัสได

โดยผานทางตา 
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 สรุปความหมายของการอานไดวา การอานเปนกระบวนการแปลความหมายจากภาษาที่เปนคํา กลุมคํา ประโยค 
ขอความ สัญลกัษณ และเรื่องราวตาง  ๆโดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือมุงคนหาสาระสําคัญของเรือ่ง ที่เปนความรู ขอมูล ความคิด 

ทัศนะของผูเขียน หรือจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง ที่ผูสงสารตองการสื่อใหผูรับสารทราบ แลวผูอานหรือผูรับสาร จึง

นําความรู ความคิดหรือสิ่งที่ไดจากการอานไปประยุกตใชใหเปนประโยชนในดานตางๆ เม่ือถึงเวลาอันควร 

 4.2 ความสําคัญของการอาน 

  ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542: 11) กลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนโต และ

จนกระทัง่ถงึวยัชรา การอานทําใหรูขาวสารขอมูลตาง  ๆทั่วโลก ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข 

มีความหวัง และมีความอยากรูอยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง 

คือ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทันตอเหตุการณ และสนองความอยาก

รูอยากเห็น นอกจากนั้น การจะพัฒนาประเทศใหรุงเรืองกาวหนาไดตองอาศัยประชาชนที่มีความรูความสามารถ ซึ่ง

ความรูตางๆ ก็ไดมาจากการอานน่ันเอง 

  สุขุม เฉลยทรัพย (2531: 14 – 15) ไดสรุปความสําคัญของการอานไว 3 ประการ คือ 

   1. การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การอานจะชวยใหเปนคนที่ทันกับความเจริญกาวหนาของวิชาการ

ทุกๆ สาขา ทุกคนจําเปนตองปรับปรุงตัวเองใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

   2. ความเปนชาติที่มีอารยธรรม ถาประชาชนประเทศใดมีจํานวนเปอรเซ็นต การอานออกเขียนไดสูง 

แสดงวาประเทศนั้นเปนชาติที่มีอารยธรรมสูง ในขณะเดียวกันถาพลเมืองของประเทศมีความสนใจในการอานหนังสือ

มากดวยแลว พลเมืองของประเทศนั้นก็จะเปนผูมีวัฒนธรรมสูงดวย 

   3. การดํารงชีวิต การอานจะสรางประสบการณพื้นฐานการประกอบสัมมาอาชีพ นอกจากน้ัน การอาน

ยังสงเสริมใหคนเกิดความเขาใจ และมีความชํานาญในอาชพีประเภทตางๆ มากขึน้ การอานมีสวนชวยสรางความสําเร็จ

ในการดํารงชีวิตอยางมาก ผูใดมีความสามารถพิเศษในการอานมักจะไดรับความเจริญกาวหนารวดเร็ว 

  อวยพร พานิช และคณะ (2543 : 40 – 41) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา ทําใหคนเปนคนทันสมัย 

เพราะวา รูขาวความเคลื่อนไหวตางๆ ตลอดเวลา ทําใหมีปญญาและประสบการณในการแกปญหาตางๆ 

  ชุลี อินม่ัน (2533: 15) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการอาน ดังตอไปนี้ 

   1. การอานชวยใหผูอานเกิดปญญา มีความรูกวางขวาง 

    2. การอานชวยใหผูอาน ไดรับขอมูล ขาวสาร ทันตอเหตุการณและกาวทันโลก 

    3. การอานชวยใหผูอานสามารถนําความรูจากการอานไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิต 

   4. การอานชวยใหผูอานไดเพิ่มพูนความรูในการประกอบอาชีพ 

   5. การอานชวยใหผูอานไดเพ่ิมพูนประสบการณ โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณที่ไมอาจพบ

ในชีวิตจริงได เน่ืองจากขาดโอกาส ขาดเงิน และขาดความสามารถ 

   6. การอานชวยใหผูอานตัดสินใจอยางใดอยางหน่ึงไดดีขึ้น 

   7. การอานชวยใหผูอานสามารถวินิจฉัยความถูกผิดของเรื่องตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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   8. การอานชวยใหผูอานเขาใจสถานการณตางๆ ไดอยางรวดเร็ว เม่ือประสบปญหา   

ก็สามารถนํามาแกไขเหตุการณไดทันทวงที 

   9. การอานชวยใหผูอานรูคุณคาของสิ่งตางๆ 

   10. การอานชวยใหผูอานเกิดความเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล 

   11. การอานชวยใหผูอานไดพัฒนาความเขาใจอันดีงานทางดานสงัคม และชวยใหมีมนุษยสัมพันธ 

อันดีตอกัน 

   12. การอานชวยปองกันมิใหเกิดการลืมหนังสือ การอานหนังสือออกเปนปจจัยหน่ึงที่ใชในการวัด 

ความเจริญกาวหนาของประเทศ 

   13. การอานเปนปจจัยท่ีสําคัญที่จะชวยสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศทั้งทางดานสังคม  

วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพังงา (2547: 117) กลาวถึง ผลดีของการพัฒนาทักษะทางภาษาที่เริ่มตน

จากการอาน คือ 

   1. การอานชวยพฒันาทักษะการพูด คือ สามารถใชภาษาในการพูดไดดีและใกลเคียงกับภาษา 

ที่ใชในการเขยีน ซึ่งมาจากภาษาทางการที่ไดจากการอานเปนตนแบบ 

   2. การอานชวยพัฒนาทักษะทางการฟง สามารถทําใหเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดดีจากคําศัพท และ

เรื่องราวที่ใชอานเปนพื้นฐาน 

   3. การอานชวยพัฒนาทักษะการเขียน การฝกอานและเขียนที่มีความสอดคลองตอเน่ืองไปดวยกัน 

ทําใหผูอานไดแบบอยางการใชภาษาที่ดีสําหรับใชในการเขียน และทําใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเขียน 

   4. การอานชวยพฒันาทักษะการอาน เพราะเกิดทักษะการอาน ชวยใหอานเร็ว และจับใจความ  

ตลอดจนอานไดถูกตอง 

   5. การอานชวยพัฒนาการใชภาษา เพราะเกิดทักษะในการใชภาษา ทั้งการพูด การฟงและการเขียน 

ที่มีหลักเกณฑทางภาษาแทรกอยูในทุกๆ ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา 

   6. การอานชวยพัฒนาทักษะการคิด การอานเปนทักษะการสื่อความหมาย คือ ทักษะการรับสาร

ที่แสดงความคิดของผูอื่น ตีความแลงจดจํา แลวแปลงความคิดของผูอื่นเรยีบเรยีงเปนความคิดของตนในรูปของภาษา

ตางๆ ที่เปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ 

  ฮารฟเนอร (Hafner.  1971: 9 – 10) กลาววา ถึงแมในวงการศึกษาไดสื่อทางการศึกษาสมัยใหม เชน  

วิทยุ หรือโทรทศัน แตเม่ือเปรียบเทียบกับการอาน การอานยังมีความสําคัญมากอยูเพราะการศึกษาหาความรูดวย

การอาน เปนวิธีที่สะดวกมาก วัสดุสารสําหรับการอานหาไดงาย ผูอานจะอานเวลาใดก็ได และผูอานยังมีเวลาที่จะไตรตรอง  

ตรวจสอบ ทบทวน คัดเลือก และเปรียบเทียบเกีย่วกับสิง่ตางๆ ที่อานได นอกจากน้ีการอานยงัชวยพัฒนาแนวความคิด

และการศึกษาคําศัพทไดเปนอยางดี 
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  ฟอนอคเชียโร (Finocchiaro.  1974: 41 – 46) ใหความเห็นเกี่ยวกับการอานวา เปนปจจัยที่สําคัญ

ที่สุดของการแสวงหาความรู เพื่อนําไปใชปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม ความรูที่ไดรับจากการอาน

เปนความรูที่มาจากการลงทุนนอยที่สุด แตเปนความรูที่ขยายไปสูวงกวางที่สุดโดยเฉพาะในปจจุบันโลกมีความเจริญ 

กาวหนาทางวิทยาการอยางมาก การอานจึงเปนเครื่องมือสําหรับที่จะทําใหบุคคลกาวหนาทันตอเหตุการณ และความ

เจริญกาวหนาของโลก 

 จากการศึกษาความสําคัญของการอานดังกลาว พอสรุปไดวา การอานมีความจําเปนตอชีวิตตัง้แตเกิดจนโต  

มีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดํารงชีวิต พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งจะทําใหผูอานเปน

คนทันขาว ทันเหตุการณ ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมดานตาง  ๆและการอานจะสรางความรู ความเขาใจ มีความชํานาญ

ในดานตางๆ สรางความรู ความคิด และสติปญญาแกมนุษยในการแกปญหาตางๆ ความคิดที่สามารถเขาใจในเรื่องที่

อานไดดี ยอมนําไปสูความคิดท่ีดี และการจะพฒันาประเทศใหรุงเรืองกาวหนาตองอาศัยประชาชนที่มีความคิด ความรู

ความสามารถ ซึ่งความรูดังกลาวก็มีพื้นฐานมาจากการอานเปนสําคัญ 

 4.3 จุดมุงหมายในการอาน  

  การอานใดๆ จะสัมฤทธิผ์ลอยางไรหรอืไม ยอมขึ้นอยูกับวิธีอาน และจุดมุงหมายในการอาน เพราะใน 

การอานแตละครั้งน้ัน ผูอานแตละบุคคลจะมีจุดมุงหมายของการอานแตกตางกันออกไปและไดมีผูกลาวถงึจุดมุงหมาย 

ของการอานไวดังน้ี 

  สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน (2542: 11 – 12) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานออกเปน 4 ประการ คือ 

   1. การอานเพื่อความรู การอานเพื่อใหไดความรูน้ันอานจะแบงวัตถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเด็น 

คือ 

    1.1 เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ 

    1.2 การอานเพื่อศึกษาหาความรูตางๆ 

    1.3 การอานเพื่อการรับรูขาวสาร ขอเท็จจริง 

    1.4 การอานเพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

    1.5 อานเพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทํารายงาน ทําวิจัย 

   2. การอานเพื่อความบันเทิง 

   3. การอานเพื่อหาแนวคิดแปลกใหม 

   4. การอานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 

  ชุลี อินม่ัน (2533: 14)ไดแบงความมุงหมายในการอาน ดังตอไปน้ี 

   1. อานเพื่อความรู 

   2. อานเพื่อเกิดความคิด 

   3. อานเพื่อความบันเทิง 

   4. อานเพื่อสนองความตองการอื่นๆ 
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  สรุป จุดมุงหมายในการอาน ไดแก อานเพือ่ความรู เพื่อความบนัเทิง เพื่อหาความคิดท่ีแปลกใหมหรือ

เพื่อปรับปรงุบุคลิกภาพ ซึง่แตละอยางมีจุดมุงหมายในการอานแตกตางกัน ทัง้น้ียอมขึ้นอยูกบัความตองการของผูอาน 

ที่ตองการคนหาสิ่งที่เปนเปาหมายในการอานในครั้งน้ันเปนสําคัญ 

 4.4 ประเภทของการอาน 

  ประเภทของการอานจะขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของผูอานเปนสําคัญ นักการศึกษาแบงประเภทของการอาน

ไว ดังน้ี 

  สุภัทรา อักษรานุเคราะห  (2532: 88 – 89) ไดแบงประเภทของการอานไว 4 ประเภท ดังน้ี 

   1. การอานแบบเปดผานไปอยางรวดเร็ว (Skimming) ผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถาม

ไวในใจกอนเริ่มอาน คือ รูจุดประสงคของเรื่องที่อาน ผูเรียนจะตองฝกฝนใหรูจักการทํานายความขางหนา และเลือก

จับใจความ เปนตน 

   2. การอานแบบตองการขอมูลที่เฉพาะเจาะจง (Scannig) เชน วันที่ ตัวเลสถานที่ ผูสอนตอง

ฝกฝนผูเรียนใหรูจักหัดอานท้ัง 2 วิธี โดยเลือกบทเรียนที่ชวยในการฝกฝน เชน ขาวในหนังสือพิมพ ขาวกีฬา และ

โฆษณาสินคาตางๆ ผูเรียนจะรูจักจับใจความสําคัญโดยละเวนการอาน โดยการแปลตอคํา 

   3. การอานเพื่อหารายละเอียด (Through Reading หรือ Receptive Reading) ผูเรียนจะตอง

เขาขอเขยีนทั้งใจความสาํคัญและรายละเอียดปลกียอย แตไมไดหมายถึงจะตองเขาใจคําทุกคํา เน่ืองจากขอเขียนแตละ

จอเขียนยอมมีรายละเอียดปลีกยอยที่อยูในระดับที่สําคัญไมเทากัน 

   4. การอานเชงิวจิารณ (Critical Reading) ทักษะการอานแบบนี้เปนทักษะทีย่ากท่ีสุดและควรใช

ในระดับที่สูงขึ้น เพราะผูอานจะตองมีปฏิสัมพันธตอขอเขียนที่ตนอานโดยใชความรูและประสบการณที่มีอยูมาสนับสนุน

หรือโตแยงตอขอเขียนน้ันๆ การอานระดับน้ี ผูเรียนจะตองมีโอกาสอภิปราย แสดงความคิดเห็นหลังการอาน ซึ่งเปน

ลักษณะที่ผูอานมีปฏิกิริยาตอขอเขียน (Active Reader) มิใชการอานแบบไมมีปฏิกิริยาตอขอเขยีน (Passive Reader) 

  กาญจนา วิชญาปกรณ (2533: 31) ไดแบง ประเภทของการอานออกเปน 2 ประเภท ใหญๆ คือ 

   1. การยึดลักษณะคําประพันธของหนังสือเปนหลัก ไดแก 

    1.1 การอานรอยแกว 

    1.2 การอานรอยกรอง 

   2. การยึดวิธีการอานเปนหลัก ไดแก 

    2.1 การอานออกเสียง 

    2.2 การอานในใจ ซึง่ก็มีการอานเพื่อจับใจความ การอานวิเคราะห การอานตีความหรือการพินิจสาร 

และการอานอยางวิพากษวิจารณ 

  กรมวิชาการ (2539 ข: 11 – 12) ไดแบงการอานออกเปนประเภทตางๆ ดังน้ี 

   1. การอานแบบกวาด เปนการมองหาประเด็นสําคัญอยางรวดเร็ว 

   2. การอานอยางคราวๆ คือ การอานอยางเร็วๆ เพื่อดูหรือหาเน้ือหาสาระที่นาสนใจ 
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   3. การอานแบบสบายๆ เปนการอานท่ีไมตองอานพินิจพิจารณา เชน อานการตูน วารสารเพื่อ

ความบันเทิง 

   4. การอานเพื่อการศึกษา การอานแบบนี้ตองอานอยางตัง้ใจ จับประเด็น ใจความที่อานใหได สามารถ

โยงความสัมพันธในสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกันได การอานเพื่อการศึกษาควรจดโนตยอใจความ หรือหัวขอสําคัญที่ไดอานมา

ดวย 

    5. การอานแบบคําตอคํา คือ ตองอานอยางละเอียดแบบคําตอคํา เชน หนังสือ สญัญาหนังสือ

ตางประเภท สูตรคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2540: 3) ไดแบงประเภทการอานเปน 2 ประเภท ดังน้ี 

   1. การอานเพื่อการศึกษา (Work-Study Type Reading) เปนการอานท่ีมีจุดมุงหมาย และ

ตองการครอบคลุมดานเน้ือหาใหไดมากท่ีสุดรวมถึงความหมายตรงและความหมายแฝงของคําศัพทที่อานดวย 

   2. การอานเพื่อการพักผอนและความบันเทิง (Recreatory Reading) เปนการอานเพื่อความรื่นรมย

หรือเพ่ือพักผอนหยอนใจ เชน การอานนวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ ซึ่งเปนการอานท่ีไมตองการความเขาใจลึกซึ้งมาก 

  สนิท ตั้งทวี (2538: 282) ไดจําแนกประเภทการอานไว 7 ประเภท คือ 

   1. การอานวิเคราะหคํา 

   2. การอานวิเคราะหประโยค 

   3. การอานวิเคราะหทัศนะของผูแตง 

   4. การอานตีความ 

   5. การอานขยายความ 

   6. การอานจับใจความ 

   7. การอานอยางใชวิจารณญาณ 

  วรรณ ีโสมประยูร (2542: 127) ไดแบงประเภทของการอานซึง่เปนพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนการสอน

ทักษะทางภาษา เพื่อปรับทํากิจกรรมที่สะดวกและมีประสิทธิภาพ ไดดียิ่งขึ้นในการเรียน เปน 2 ประเภท ไดแก 

   1. การอานออกเสียงแบงไดเปน 3 ประเภท 

    1.1 การอานรอยแกว 

    1.2 การอานรอยกรอง 

    1.3 การอานทํานองเสนาะ 

   2. การอานในใจ แบงไดเปน 7 แบบ 

    2.1 การอานตํารา 

    2.2 การอานจับใจความ 

    2.3 อานลําดับเหตุการณ 

    2.4 อานเพื่อปฏิบัติ 

    2.5 อานวิเคราะห 
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    2.6 อานแบบไตรตรองโดยใชวิจารณญาณ 

    2.7 อานแบบคราวๆ เพื่อการสังเกตและจดจํา 

 สรุปไดวา ประเภทของการอานขึ้นอยูกับจุดประสงคในการอานวา มีจุดมุงหมายในการอานหรือเปาหมาย

อะไร เพราะจุดมุงหมายจะเปนเครื่องกําหนดประเภทของการอาน และจะกําหนดวาการอานแบบนั้นจะตองอาศัยอะไร

มาชวยบาง ซึง่ระยะเวลาในการอานและจะกําหนดวาารอานแบบนั้นจะตองอาศัยอะไรมาชวยบาง ซึ่งระยะเวลาในการอาน 

ก็จะแตกตางกันขึ้นอยูกับเรื่องที่อาน และจุดประสงคของอานเปนสําคัญ 

 4.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

  ความเขาใจในการอานสามารถอานแบงออกไดหลายระดับขึ้นอยูกบัจุดประสงคในการอาน ซึ่งผูเชี่ยวชาญ

ดานการอานไดแบงระดับการอานไว ดังน้ี 

  สมพร มันตะสูตร เพงพิพัฒน (2531: 7 – 8) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว ดังน้ี 

   1. การแปลความ (Translation) หมายถึง การแปลเรื่องราวเดิมใหออกเปนคําใหมภาษาใหม หรือ

แบบใหม ความมุงหมายของการแปลอยูที่การวัดความแมนยําของภาษาใหมวายังคงรักษาเน้ือหาและความสําคัญของ

เรื่องราวเดิมไวครบถวนหรือไม 

   2. การตีความ (Interpretation) เปนการเอาความเดิมมาบันทึกใหม เรียบเรียงใหมคนหา เปรียบเทียบ

ความสําคัญและความสัมพันธของกลุมยอยๆ ภายในเรื่องราวนั้นๆยอเรื่องตางๆ เปนขอสรุปได 
   3. การขยายความ (Extrapolation) เปนการขยายความคิดใหกวางลกึซึ้งไกลกวาขอเท็จจริงที่มีอยู  

สามารถประเมิน คาดคะเนหรือพยากรณลวงหนาได เปนการวัดความคิดเชิงจินตนาการ 

  พรรณวดี สุริยะพรหมชัย (2545: 11) ไดอางถึงระดับความเขาใจในการอานตามแนวคิดของเบอรมิสเตอร  

(Burmister.  1974) แสดงใหเห็นถึงระดับความเขาใจโดยละเอียด 7 ขั้นตอน ดังน้ี 

   1. ระดับความจํา (Memory) เปนระดับความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียนไดกลาวไว ไดแก การจําหรือ

ความเขาใจเกี่ยวกับขอเท็จจริง วันที่ คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง และลําดับเหตุการณของเรื่อง 

   2. ระดับแปลความ (Translation) เปนการนําขอความ หรือสิง่ที่เขาใจไปแปลเปนรูปอื่น เชน การแปล 

ภาษาหน่ึงไปอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความสําคัญของเรื่องไปแปลเปนแผนภูมิ 

   3. การตีความ (Interpretation) คือ การเขาใจและมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่ผูเขียนไมได

บอกไว 

   4. ระดับประยุกตใช (Application) เปนการเขาใจหรือมองเห็นหลักการแลวนําหลักการน้ันไป

ประยุกตใช จนประสบความสําเร็จ  

   5. ระดับการวิเคราะห (Analysis) คือ ความเขาใจ และรูในแงของการตรวจตราสวนยอยที่เขา 

ประกอบเปนสวนเต็ม เชน การวิเคราะหโฆษราชวนเชื่อ การแยกแยะวิเคราะหคําประพันธการรูถึงการใชเหตุผลที่ผิดๆ 

ของผูเขยีน 

   6. ระดับสงัเคราะห (Synthesis) เปนการความคิดท่ีไดจากการอานมาผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรยีง

ใหม 
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   7. การประเมินผล (Evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินสิง่ที่อาน โดยอาศัยหลักเกณฑ

ที่ตั้งไวเปนบรรทัดฐาน เชน เรื่องราวที่อานอะไรบางที่เปนจริง อะไรบางที่จินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น และ

อะไรบางที่เปนความเชื่อของเรื่องที่อาน 

 ระดับความเขาใจในการอานสามารถจําแนกไดหลายระดับ และเปนสิง่สําคัญในการกําหนดขอบขาย วัตถุประสงค

และการใชกิจกรรมการเรียนการสอนวาผูสอนควรจะสอนใหผูอานเกิดความเขาใจในระดับใด 

 4.6 กระบวนการอาน 

  สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 39) ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา การอานเปนกระบวนการ 

ซึ่งผูอานสรางความหมาย หรือพัฒนาการตีความ ระหวางการอานผูอานจะตองรูหัวขอเรื่อง รูจุดประสงคของการอาน  

มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกบัภาษาทีใ่ชในหนังสือที่อาน โดยใชประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับ

เรื่องที่อาน กระบวนการอานมี ดังนี้ 

   1. การเตรียมการอาน ผูอานจะตองอานชื่อเรื่อง หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง อานคํานําใหทราบ

จุดมุงหมายของหนังสือ ตั้งจุดประสงคของการอานจะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออาน เพื่อหาความรู วางแผนการอาน

โดยอานหนังสือตอนใดตอนหนึ่งวา ความยากงายอยางไร หนังสือมีความยากมากนอยเพียงใด รูปแบบของหนังสือ

เปนอยางไร เหมาะกับผูอานประเภทใด เดาความวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร เตรียมสมุด ดินสอ สําหรับจดบันทึกขอความ

หรือเน้ือเรื่องที่สําคัญขณะอาน 

   2. การอาน ผูอานจะอานหนังสือใหตลอดเลมหรอืเฉพาะตอนที่ตองการอาน ขณะอานผูอานจะใช

ความรูจากการอานคํา ความหมายของคํามาใชในการอาน รวมทั้งการรูจักแบงวรรคตอนดวยการอานเร็วจะมีสวนชวยให

ผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชา ซึ่งจะสะกดคําอานหรืออานยอนไปยอนมา ผูอานจะใชบริบท หรือคําแวดลอมชวย

ในการตีความหมายของคําเพ่ือทําความเขาใจเรื่องที่อาน 

   3. การแสดงความคิดเห็น ผูอานจะจดบันทึกขอความที่มีความสําคัญ หรือเขียนแสดงความคิดเห็น 

ตีความขอความที่อาน อานซ้ําในตอนที่ไมเขาใจ เพ่ือทําความเขาใจใหถกูตอง ขยายความคิดจากการอาน จับคูกับเพื่อน

สนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็น ตั้งขอสังเกตจากเรื่องที่อานถาเปนการอานบทกลอนจะตองอานทํานองเสนาะดังๆ เพื่อ

ฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

   4. การอานสํารวจ ผูอานจะอานซ้ําโดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง ตรวจสอบคําและภาษาที่ใช 

สํารวจโครงเรื่องของหนังสอื เปรยีบเทียบหนังสอืท่ีอานกับหนังสือท่ีเคยอาน สํารวจและเชื่อมโยงเหตุการณในเรื่อง และ

การลําดับเรื่อง และสํารวจคําสําคัญที่ใชในหนังสือ 

   5. การขยายความคิด ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอาน บันทึกขอคิดเห็น คุณคาของเรื่อง 

เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวติจริง ความรูสึกจากการอาน จัดทําโครงงานหลักการอาน เชน วาดภาพ เขียนบทละคร 

เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอื่นๆ ที่ผูเขียนคนเดียวกันแตง อานเรื่องเพิ่มเติม เรื่องที่เกี่ยวโยงกับเรื่องที่อาน 

เพื่อใหไดความรูที่ชัดเจนและกวางขวางขึ้น 

  แมนมาศ ชวลิต (2544: 9 – 10) ไดกลาวถงึกระบวนการอานวา การอานเปนทักษะที่สําคัญและเปน

กระบวนการที่ซบัซอนภายในสมอง ขณะทีจ่ะเริ่มมีกิจกรรมการอานอยูน้ัน สมองจะระดมความคดิเพ่ือเลือกสรรวธิีการ
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ที่จะทําใหการอานครั้งน้ันประสบความสําเร็จ อวัยวะทุกสวนที่เปนองคประกอบของกระบวนการอานจะทํางานโดยอัตโนมัติ

และสอดคลองตามกลไกสั่งงานของสมอง กระบวนการอานจะตองมีการพัฒนาตามลําดับ หรือขามลําดับก็ได ซึ่งลําดับขั้น

ของกระบวนการอาน มีดังน้ี 

   1. อานออก อานได เขียนได (รวมฟงรูเรื่อง) รูจักสระ พยัญชนะ การผสมคํา รูความหมายของคํา  

อานออกแลวตองเขียนได ตองทํางานบางอยางได กระบวนการคิดเกิดขึ้นไดแลว 

   2. อานแตกฉาน อานเปน อานโดยรูความหมายของคํา ความหมายของประโยคความหมายที่แฝง

อยูในคําแตละประโยค ไมปรากฏชัด แตมีลักษณะบงบอกความหมายอยางลึกซึ้งกวาตัวอักษร เชน นํ้าขึ้นใหรีบตัก  

กระบวนการคิดจะพัฒนาตามตามไประหวางการอาน 

   3. อานโดยพินิจ พิเคราะห ใชความรูจากการอานท่ีผานมาอยางหลากหลาย และจากประสบการณ 

และการสงัเกตทั่วไป วินิจฉัยไดวา ขอความที่ปรากฏในสื่อเรื่องน้ันถูกตองตามขอเท็จจริง ตามหลักการ ตามทฤษฎี  

ตามหลักศีลธรรม ไมใชอานแลวเชื่อทุกอยาง อานแลวคิดติดตามในขณะที่อาน 
   4. อานใหไดประโยชน นําเน้ือหาท่ีมีสาระไปใชใหเกิดประโยชน เปนความคิดใหมเปนการประดิษฐใหม  

เปนการสรางสรรคศิลปะ และองคความรูนําไปใชเพ่ือพัฒนาตน และสามารถชวยเหลือผูอื่นได 

 สรุปไดวา การที่ผูอานมีกระบวนการอานท่ีเปนระบบ จะทําใหประสบผลสําเรจ็ในการอาน สามารถเขาใจ

เรื่องราว คิด วิเคราะห แยกแยะได นําความรูที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนกบัตนเองและถายทอดใหผูอื่นไดอยางถูกตอง 

 4.7 ความหมายของการอานเพื่อจับใจความสําคัญ 

  ประทีป วาทกทินกร (ดวงคิด วงศภักด์ิ.  2538: 13;  อางองิจาก ประทีป วาทกทนิกร.  2530) ไดกลาว

เกี่ยวกับการอานจับใจความวา ใจความสําคัญ คือ เน้ือความตอนที่ทาํใหเรื่องตางๆเกิดขึ้น ซึ่งถาขาดความตอนนี้เสียแลว  

เรื่องอื่นๆ จะไมเกิดตามมา นอกจากนี้เน้ือความตอนใดที่กลาวรวมเนื้อความยอตางๆ ในเรื่องเนื้อความนั้นก็นับเปน

ใจความสําคัญดวย 

  ประทิน มหาขันธ (ดวงคิด วงศภักด์ิ.  2538: 13; อางอิงจาก ประทิน มหาขันธ2530) ไดกลาวถงึการอาน

จับใจความของเรื่องที่อาน มีความจําเปนสําหรับการอานอยางพนิิจพิเคราะห และความสามารถดังกลาวน้ีประกอบดวย

ความสามารถหลายดาน เชน การเขาใจ ความคิดรวบยอดและความเขาใจคําศัพทอยางกวางขวาง การมีภูมิหลังภาษา

ที่กวางขวางและมีทัศนคติที่ดีตอการอาน การอานเพื่อจับใจความเปนการอานเพ่ือตองการทราบวา เรื่องน้ันเปนเรื่อง

เกี่ยวกับอะไร สาํคัญตรงไหน และความหมายวาอยางไร   

  เอกสารการสอนชุดวิชาการสอนกลุมทักษะ (ภาษาไทย) ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527: 390) 

ไดใหขอคํานึงในการอานจับใจความไว ดังน้ี 

   1. เด็กตองมีสมาธอิยางแทจริงในขณะที่การอานการชวยใหเด็กสนใจและมีสมาธิ คือ ครูและเด็ก

ชวยกันกําหนดจุดมุงหมายของการอานในเรื่องน้ันๆ เชน การอานเพ่ือศึกษาลักษณะตัวละคร หรืออานเพื่อหาความหมาย

ของคํา จุดมุงของคํา จุดมุงหมายจะเปนเครื่องนําทางไปสูการอานที่มีความหมายแกเด็ก รวมทั้งชวยใหเด็กมีสมาธิใน

การอานดวย 
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   2. เด็กตองมีพื้นฐานความรูในการอาน ไดแก การรูคําศัพทและความหมาย การมีความรูในรายละเอียด

บางอยางที่กลาวไวในเรือ่ง เพ่ือตคีวามหมายไดถกูตองมากยิง่ขึ้น 
  แววมยุรา เหมือนนิล (2534: 38) ไดใหความหมายของการอานจบัใจความสําคัญ ไววา การอานจับใจความ

สําคัญ คือ การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรอืของหนังสือแตละเลมวาคืออะไร ซึ่งแบงออกไดเปน 2 สวน ดังน้ี 

   1. สวนที่เปนใจความสําคัญ 

   2. สวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบเพื่อใหเรื่องชัดเจนยิ่งขึ้น 

  ผกาศรี เย็นสุข (2542: 137) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววา การอานจับใจความ

สําคัญ คือ การอานเพื่อเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน เชน เก็บจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง เก็บเน้ือเรื่อง เก็บแนวคิด

หรือทัศนคติของผูเรียน เก็บขอเท็จจริง หรือความรูสึกอารมณของผูเรียน บางครั้งผูอานจะตองใชความสามารถใน

การอานเชิงตีความ หรือการใชวจิารณญาณ ตลอดจนประสบการณชวยดวยจึงจะคนพบ 

  กาญจนา วิชญาปกรณ (2534: 38) ไดใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญไววาการอานจับใจความ

สําคัญ (Idea Reading) คือ การอานเพื่อจับความคิดสําคัญ (Main Idea)ซึ่งเปนแกนและสาระของเรื่อง เพื่อใหทราบ

รายละเอียดโดยสวนรวมของเรื่องหรืองานเขียนน้ันๆ อันอาศัยการอานอยางเขาใจและอานอยางเขาใจ และอานอยาง

รวดเร็ว เปนพื้นฐานในการอานดวย 

  นิตยา เดชเล (2540: 17) ไดสรุปความหมายของการอานจับใจความสําคัญวา เปนการทําความเขาใจ

ประเด็นสําคัญของเรื่อง หรือขอความที่อาน สามารถจับสาระของเรื่อง แปลความหมายของสิ่งที่อาน และเขาใจจุดมุงหมาย

สําคัญของเรื่องนั้นๆ 

  ศศิธร ธัญลักษณานนท (2542: 236) กลาววา เปนการอานแลวสรุปใจความสําคัญหรือขอความที่สําคัญ 

ดวยการจดบันทึกยอ หรือจดจําไวในสมอง หรือดวยวิธีการขีดเสนใตหนังสือน้ัน ใจความสําคัญที่ผูอานไดรับ อาจมี

ลักษณะตามแตจะตองการ เชน เปนสาระสําคัญของเนื้อเรื่อง เปนความรูหรือขอมูลที่ผูอานสนใจ เปนความคิดหรือทัศนะ

ของผูเขียน หรือจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง  

  สุรียมาศ บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544: 18) ไดกลาววา การอานจับใจความ หมายถงึ ความเขาใจในการอาน 

ในระดับการตีความ ซึ่งผูอานจะไดรูความหมายหลักที่ซอนเรนอยูในขอความ ดวยการเลือกประโยคใจความสําคัญ

จากรูปภาพ ฝกต้ังคําถามจากขอความ การเลือกประโยคใจความสําคัญของขอความและของเรื่อง การตั้งชื่อเรื่อง การจับใจความ

สําคัญจากขอความ และการสรุปความสําคัญของเรื่อง 

  มัณฑนา บุญปู (2545: 8) ไดกลาววา การอานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการอาน เพื่อจับ

สาระสําคัญของเรื่องและเขาใจความคิดที่เปนประเด็นสําคัญที่ปรากฏในบทอาน 

  สุปาณี พัดทอง (2545: 65) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวา เปนความคิดสําคัญอันเปนแกน

หรือหัวใจของเรือ่งที่ผูเขยีนมุงสือ่มาใหผูอานไดรบัทราบ ซึ่งเปนขอเท็จจริงและความคิดเห็น หรืออยางใดอยางหนึง่กไ็ด 

 จากความหมายของการอานจับใจความสําคัญ ดังที่กลาวมาแลว สรุปไดวา การอานจับใจความสําคัญ คือ  

การอานท่ีผูอานสามารถบอกสวนทีเ่ปนใจความสําคัญ สวนทีข่ยายใจความสําคัญ ตลอดจนถงึความสามารถในการแปลความ  

ตีความ ขยายความ วิเคราะห วิจารณ และแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานได 
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 4.8 พ้ืนฐานการอานจับใจความสําคัญ 

  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2541: 97) ไดนําเสนอความรูพื้นฐานของผูอานจับใจความสําคัญไววา เปน

ทักษะที่ตองฝกฝนอยางสมํ่าเสมอจึงจะทําใหผูอาน อานไดรวดเร็วและจับใจความไดถูกตอง แตถาอานไมสมํ่าเสมอ ผล

ที่ตามมาคือ ผูอานตองใชเวลาอานมากกวาปกติ และจับใจความสําคัญไมครบถวน ความรูพื้นฐานของผูอานเปนองคประกอบ

สําคัญเพราะเปนความรูที่ผูอานไดสะสมไวเพื่อเปนแนวทางในการตัดสินขอมูลจากการอานเรื่องตอไป ความรูพื้นฐาน

ไดมาจากการศึกษาอยางเปนทางการในสถาบันการศึกษา หรือไดมาจากการศึกษาอยางไมเปนทางการโดยผูอานเรียนรู

จากสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตวั ซึ่งจะชวยใหอานจับใจความเร็วขึน้ การเก็บสะสมสิ่งที่อาน เพ่ือใชเปนความรูพื้นฐานน้ัน

ตองผานกระบวนการคิดและตัดสินใจ โดยอาศัยความรูเดิมเปนแนวทางและเก็บความรูใหมไวใชประโยชนตอไป ดังน้ัน

ความรูที่รับและสะสมไวในสมองจึงไมมีที่สิ้นสุด เปนความรูพื้นฐานที่จะนําไปใชพัฒนาการอานจับใจความสําคัญเรื่อง

ใหมตอไป 

  องคประกอบของความรูพื้นฐานของผูอานจับใจความมี 3 ประการ ดังน้ี 

   1. ความรูทางดานภาษา 

   2. ความรูเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 

   3. ประสบการณทางดานความคิด 

  องคประกอบทั้งสามประการดังกลาวเมื่อรวมกันจงึเปนพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการที่จะใชพัฒนาการอาน

จับใจความ ผูที่มีความรูพื้นฐานมากยอมไดประโยชนจากการนําไปใชไดมากกวาผูที่ความรูพื้นฐานนอย 

  แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 14 – 16) ไดอธิบายถึงความสําคัญของพื้นฐานที่มีผลตอการอานจับใจความ

วา การอานจับใจความสําคัญใหเขาใจไดงายและรวดเร็ว จะตองอาศัยแนวทางและพื้นฐานสําคัญ ดังน้ี 

   1. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ 

   2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจนวาจะอานเพื่ออะไร 

   3. มีความสามารถทางภาษา 

   4. มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

   5. ความเขาใจลกัษณะของหนังสือ หนังสอืแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมายของเรื่อง

ที่แตกตางกัน 

  ผกาศรี เย็นสุข (2542: 138 – 140) ไดอธิบายถึงพื้นความรูในการอานจับใจความสําคัญวา ผูอานที่

สามารถในการอานจับใจความสําคัญไดอยางถูกตองรวดเร็วจะตองมีพื้นความรูในดานคํา ประโยค ยอหนา และเนื้อเรื่อง

ทั้งหมดเปนอยางดี 

 4.9 องคประกอบสาํคัญของการอานจับใจความ  

  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง องคประกอบสําคัญที่ทําใหเขาใจการอาน เพ่ือจับใจความไว อยาง

หลากหลาย อาทิ  

  สุนาฎ นิธิพุทธากุล (2540: 7 – 8) กลาววา ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับ

องคประกอบหลายๆ ประการ เชน  
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   1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจการอาน สิ่งที่เขาอานแตกตางกันออกไปตาม 

ประสบการณเดิมของตน และความคิดอันเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดขึ้นใน ขณะนั้น วัตถุประสงคในการอาน 

มีดังน้ี  

    1.1 อานเพื่อเก็บใจความที่สําคัญ  

    1.2 อานเพื่อศึกษารายละเอียดที่สําคัญ  

    1.3 อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตางๆ เชน การใชเครื่องมือ เปนตน  

    1.4 อานเพื่อคาดการณวาเรื่องจะลงเอยอยางไร  

    1.5 อานเพื่อศึกษาคุณภาพของสิ่งที่อาน  

    1.6 อานเพื่อรวบรวมเรื่องหรือยอเรื่องแลวนํามาเขียนใหม   

    1.7 อานเพื่อเปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือขอความอื่น  

    1.8 อานเพื่อจดจําหรือเขาใจเนื้อเรื่อง สําหรับนําไปใชชั่วคราวหรือนําไปใชตลอดไป  

   2. พิสัยของความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีขึ้นและถูกตองเพยีงใดขึ้นอยูกับพสิัยของหมูคํา

ที่เด็กอานเขาใจได และขึ้นอยูกับความสามารถทางสติปญญาชนิดของประสบการณ และความยากงายของขอความที่

เด็กอานดวย  

   3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหการเขาใจเรื่องราวที่อานมากนอยตางกันความถูกตอง 

ในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณความยากงายของ ขอความนั้นๆ  

   4. ระดับความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน เปนตนวา สติปญญา 

ความสามารถในการอาน ความเขาใจคําศัพทที่อานและวิธีการพิเศษเฉพาะตัวของผูที่ อานแตละคนรวมทั้งประสบการณเดิม 

ของแตละคน  

   5. ความเร็วของความเขาใจในการอานตองอาศัยความเขาใจในคําศัพท ความสามารถในการนึก 

ภาพสิ่งที่อาน ความยากงายของขอความและสิ่งอื่นๆ 

  อัมพร สุขเกษม (2543: 25) กลาววา องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญของความเขาใจในการอานมีอยู 9 ประการ 

คือ  

   1. ความรูในเรื่องศัพท  

   2. ความมีเหตุผลในการอาน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวมความหมายของ  

ใจความหลายๆ ใจความเขาดวยกัน  

    3. ความสามารถในการคนหาขอความ ที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเรื่องอยางกระจางแจง

เพ่ือเปนประโยชนตอการรวบรวมความคิดของเนื้อเรื่องได  

   4. ความสามารถในการแสดงความมุงหมาย ควรสนใจหรือความคิดของผูเขียน  

   5. ความสามารถที่จะหาความหมายของคําท่ีไมคุนเคยจากขอความ หรือสามารถตัดสินใจ ไดวา 

ในบรรดาความหมายหลายๆ อยางของคําน้ัน ความหมายใดจะเหมาะสมกับคําน้ันในขอความน้ัน  

   6. ความสามารถในการรวบรวมเนื้อความยอยๆ ที่ปรากฏในเนื้อเรื่องที่อานได  
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   7. ความสามารถในการติดตามวิธีดําเนินเรื่องของเรื่องที่อาน และสามารถคาดคะเนเรื่องราวที่เกิดขึ้น

กอนและหลังเรื่องที่อานได  

   8. ความรูเรื่องวิธีการเขียนตางๆ  

   9. ความสามารถของการหาใจความสําคัญของเรื่องที่อาน  

  เวนไรท  (Wainwright.  1997: 36 – 38) กลาววา ผูที่จะเขาใจเรื่องราวที่ตนอานไดตอง มีความสามารถ 

ดังน้ี  

   1. เก็บความสําคัญและระลึกไดเม่ือตองการ  

   2. เลือกอานแตหัวขอสําคัญ  

   3. ตีความใจความสําคัญและแนวความคดิในเรื่องได  

   4. สรุปเรื่องราวตางๆ จากเรื่องที่อานได  

   5. สรุปและประเมินเน้ือเรื่องที่ตนอานได  

   6. เชื่อมโยงความรูที่ไดมากับประสบการณ  

  ฟรอส (Frost.  1998: 43) ไดกลาววา ความเขาใจในการอานจะตองมีองคประกอบ ดังน้ี  

   1. องคประกอบดานคําและความหมายของคํา (Word Factor) หมายถึง รูปคํา และความหมาย 

ของคําน้ันๆ  

   2. องคประกอบในการเรียบเรียงถอยคํา (Verbal Factor) หมายถึง ความเชื่อมโยงใน ความหมาย

ของคําตาง  ๆท่ีอยูรอบๆ โดยไมตองใชเหตุผลทางนามธรรมมากนกัอาจกลาวไดวา เปนความสามารถในการเขาใจรายละเอียด

ของประโยคแตเพียงภายนอก มิใชความหมายภายในหรือ ความสามารถเขาใจรายละเอียดของประโยคยอยๆ และสามารถ

ในการจัดลําดับขั้นตอนของขอความได 

   3. องคประกอบดานการสรุปที่เปนเหตุผล (Abstract Reasoning) หมายถึงเหตุผลทางนามธรรม

จากตวัอกัษรที่ปรากฏในขอความ เปนการสงัเคราะหใจความสําคัญของขอความนั้นเปน การคิดแบบอุปมา และการแกปญหา  

  เบอรมิเตอร (Burmeister.  1999: 79) ไดกลาวถึง ความเขาใจในการอานวาตองประกอบดวย  

   1. การตีความของตัวหนังสือหรือสัญลักษณที่เขียนขึ้น  

   2. การจับความหมายได  

   3. การซึมซาบหรือความเขาใจความคิดที่ผูเขียนเสนอไดโดยตลอด  

   4. กระบวนการคิดหาเหตุหรือความหมาย  

  ผลการศึกษาองคประกอบสําคัญของการอานจับใจความทําใหพอสรุปไดวาจากองคประกอบที่กลาวมา 

จะเห็นไดวา การที่นักเรียนจะสามารถจับใจความหรือเขาใจความหมายของเรื่องราวที่อานไดน้ัน จะตองประกอบดวย

ความสามารถพื้นฐานหลายประการดวยกัน เชน ความรูในเรื่องศัพท การเขาใจประโยค ความสามารถในการหาใจความสาํคัญ 

ความมีเหตุผลในการอาน ความสามารถ เหลาน้ีครูตองใหความสนใจเปนพิเศษที่จะสรางขึ้นใหมีในตัวเด็ก โดยจะตอง

ไดรับการสรางที่ถูกตอง จึงจะเกิดประโยชนกับเด็กตอไป 
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 4.10 หลักและวิธีการอานจับใจความสําคัญ 

  ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ไดแนะวิธีการอานจับใจความไววา การอานจับใจความ เน้ือเรื่องที่อาน

จากยอหนาหรือจากขอความตอเน่ืองที่ผูเขียนไมตั้งประเด็นเขียนและไมมีการขยายความประเด็นที่ตั้งไว แตเขียนไป

เรื่อยๆ น้ันทําไดยาก ผูอานตองอาศัยการวิเคราะหโครงสรางของประโยค ขอความ ยอหนา จึงจะเขาใจความหมาย  

แตสําหรับงานเขียนที่มีโครงสรางกระชับเปนระบบ ผูอานจะสามารถจับใจความไดงาย การอานประเภทนี้เปนการอาน

ที่มีจุดมุงหมายเพื่อจับใจความทั่วไป ซึ่งแบงออกได 2 อยางคือ 

   1. ใจความสําคัญหรือใจความหลัก ใหตั้งคําถามวา ยอหนาน้ีกลาวถึงใครหรืออะไร กลาวถึงบุคคล

น้ัน หรือสิ่งน้ันวาอยางไร 

   2. ใจความรอง คือ รายละเอียดที่เปนขอมูลสนับสนุนใจความหลักใหชัดเจนขึ้น อาจเปนตัวอยาง  

เหตุผลและสถานการณตางๆ 

  การอานเปนกระบวนการทางความคิดท่ีผูอานใชความรูเกี่ยวกับโครงสรางและคําศัพทของภาษานั้น รวมกับ

ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาที่มีอยูเดิมเพื่อทําความเขาใจเรื่องที่อาน ดังน้ัน ถาผูอานมีความรูเดิมหรือความรูพื้นฐานอยูมาก

ก็เขาใจเรื่องที่อานงายและรวดเร็ว ในทางตรงขามถาผูอานมีความรูเดิมหรือความรูพื้นฐานอยูไมเพียงพอ ก็จะทําให

เขาใจเรื่องที่อานไดยากและอานไดชา สําหรับการหารายละเอียดน้ัน ก็ทําไดโดยการต้ังคําถาม ใคร ทําอะไร ที่ไหน เม่ือไร  

อยางไร ทําไม เปนตน 

   กาญจนา วิชญาปกรณ (2534: 105) ไดใหหลักในการอานจับใจความสําคัญไวดังน้ี คือ 

    1. อานโดยสํารวจสวนประกอบตางๆ ของหนังสืออยางรวดเร็ว 

    2. เรียงลําดับความคิดไวในใจ 

    3. จดบันทึกหัวขอยอยหรืออาจทาํสัญลักษณสวนที่เปนความสําคัญ เชน ขีดเสนใตขีดเสนทึบ 

หรือทําเครื่องหมายดอกจัน 

    4. สรุปเรียบเรียงดวยภาษาของตนเอง 

  การอานแปลความ 

    วรรณา บัวเกิด (2542: 159) ไดใหความหมายของการอานแปลความวาเปนพื้นฐานสําคัญในอันท่ี

จะรวบรวมความคิดในสิ่งที่อานและเกิดความเขาใจแจมแจง เพื่อนําไปใชประโยชนในการอานขั้นที่สูงกวาตอไปวา 

การแปลความ คือ การแปลความ คือ การแปลเรื่องราวเดิมเปนคําใหมๆ ภาษาใหมหรือรูปแบบใหม ความมุงหมาย

ของการแปลความอยูที่การขัดเกลาความแมนยําของภาษาใหมวา ยังคงรักษาเน้ือหาและความสําคัญของเรื่องราวเดิม

ไวครบถวนหรือไม 

  หลักการของการแปลความจากเรื่องที่อาน 

   1. แปลความหมายของคํา ประโยคและขอความ ตามลักษณะและนัยของเรื่องราวนั้นๆ ไมใช

แปลความหมายตามพจนานุกรม 

   2. การแปลความจากขอความที่ยกมาใหอาน จะไมคํานึงถึงเคาความของเรื่องเดิม จะพิจารณา

เฉพาะขอความที่ยกมาใหอานเทาน้ัน การแปลความนั้นเปนพ้ืนฐานของการตีความ 
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  การอานตีความ 

   วรรณา บัวเกิด (2542: 159) ไดใหความหมายของการอานตีความวา เปนพ้ืนฐานสําคัญในอันท่ีจะ

รวบรวมความคิดในสิ่งที่อานและเกิดความเขาใจแจมแจง เพื่อนําไปใชประโยชนในการอานขั้นสูงกวา การอานตีความ

คือ การเก็บความเดิมมาเรียบเรียงใหม ในลักษณะของการคนหา เปรียบเทียบ และสรุป ซึ่งตองอาศัยความสามารถที่

สูงกวาการแปลความ 

   ศิริพร ลิมตระการ (2542: 28 – 29) ไดใหความหมายของการอานเพื่อการตีความไววาในการอาน

น้ัน เม่ืออานเขาใจเนื้อเรื่องทั้งหมดแลวก็มาถึงขั้นท่ีสูงขึ้นไป คือ การตีความและการสรุป ในการอานขั้นน้ี ผูอานจะตองใช

ประสบการณและความเขาใจที่มีอยูในการตัดสินวา ผูเขียนตองการสงสารอะไรมายังผูอาน อาจเปนความรู ความคิดเห็น  

ความรูสึกและเมือ่ผูอาน อานแลวไดความคิดอะไรสวนมากเรื่องเหลาน้ี ผูเขียนไมไดบอกตรงๆ ผูอานตองตีความเอาเอง 

  การอานเพื่อการตีความเปนการทําความเขาใจ ในระดับสูงวาการอานเพื่อจับใจความ เพราะตองอาศัย

ความสัมพันธของใจความหลกักบัใจความรอง และสิง่อางอิงอื่นๆ ทําใหเกิดการสรุปความหมายซึง่ในภาษาทัว่ไปเรยีนวา

ความหมายโดยนัย คือ ไมใชความหมายตามตัวอักษร ซึ่งผูอานควรพยายามวิเคราะห ตีความหมายของคาํทุกคํา

อยางละเอียด รวมทั้งวิเคราะหประโยคและยอหนาทุกครั้งเม่ืออาน 

  เน่ืองจากการอานตีความตองใชความรูทั้งความรูภาษา ประสบการณ ตลอดจน วิจารณญาณของผูอาน  

เพ่ือจะเขาใจเจตนาของเขียน หรือตีความตามความเขาใจของตนก็ได ซึ่งการตีความนั้นตองใชเหตุผลมิใชอารมณ 

  การตีความจากเรื่องที่อาน เรามักจะตีความ 2 ดาน คือ 

   1. การตีความเกี่ยวกับเนื้อหา 

   2. การตีความเกี่ยวกับนํ้าเสียง 

  หลักการของการตีความจากเรื่องที่อาน 

   1. อานเรื่องที่จะตีความน้ันใหถองแท อานใหครบกระบวนความ พยายามจับประเด็นสําคัญของ

ผูเขียนใหได 

   2. คิดหาเหตุผลอยางรอบคอบแลวนํามาประมวลเขากับความคิดของตนวา ขอความหรือเรื่องน้ันๆ  

ควรจะเกี่ยวของกับอะไร 

   3. ทําความเขาใจกับถอยคําบางคําท่ีเห็นวา คําน้ันมีความสําคัญและควรดูบริบท (Context) ดวย

วา ใหความหมายสวนรวมในทางใด 

   4. ตีความตางจากถอยคําประพันธ คือ การถอดคําประพันธ หมายถึงวา จะตองเรียบเรียงจาก

ถอยคําของบทประพันธเดิมมาเปนรอยแกวใหครบท้ังคําและความ แตการตีความน้ันจับเอาใจความสําคัญ จะคงไว

ซึ่งคําของขอความเดิม แตไมใชทั้งหมด ถาขอความนั้นมีสรรพนามจะตองเปลี่ยนเปนสรรพนามบุรุษที่สามทันที ขอ

สําคัญจะตองจบัเอาความคิดของผูเขียนที่บงไวในเนื้อเรื่องใหได 

   5. เรียบเรียงถอยคําในการตีความตองใชภาษาที่เขาใจอยางชัดเจน 

   6. ตีความไมใชการวิจารณ ฉะน้ันกลาวถึงอะไรตามประเด็นที่สําคัญ 
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  ขั้นตอนการตีความ 

   1. พิจารณาเนื้อความที่อานวาตอนใดเปนขอเท็จจริงหรือความรู ตอนใดเปนขอคิดเห็นหรือทรรศนะ  

ตอนใดแสดงออกซึ่งอารมณหรือความรูสึก 

   2. พิจารณาวาความรู ทรรศนะ อารมณหรือความรูสึกน้ัน ผูเขียนเขียนดวยเจตนาอะไร หรือตองการ

ใหผูอานเกิดปฏิกิริยาตอบสนองอยางไร รวมทั้งใหแงคิดอะไรบาง 

   3. พิจารณาขั้นสุดทายวาสาระสําคัญที่สุดของเรื่องนั้นคืออะไร 

  การอานขยายความ 

   วรรณา บัวเกิด (2542: 159) ไดอธิบายความหมายของการขยายความวาเปนพ้ืนฐานสําคัญในอันท่ีจะ

รวบรวมความคิดในสิ่งที่อานและเกิดความเขาใจแจมแจงเพื่อนําไปใชประโยชนในการอานขั้นท่ีสูงกวาการขยายความ

คือ การขยายความคิดใหกวาง ลึก และไกลกวาสารที่ผูเขียนเสนอในงานเขียน เปนการอธิบายเพิ่มเติมใหละเอียดขึ้น  

และยกตัวอยางประกอบหรือมีการอางอิงเปรียบเทียบใหไดเน้ือความกวางขวางออกไปจนเปนที่เขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น 

  หลักการอานเพื่อขยายความ 

   1. เขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความตามลักษณะและนัยของเรื่องนั้น 

   2. จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานได 

   3. จับความคิดท่ีขยายความตอไป โดยใชเหตุผลของตนเองโดยยกตัวอยางประกอบเพิ่มเติมจาก

เรื่อง หรืออางอิงเปรียบเทียบเนื้อความใหกวางกวาเรื่องที่อานได 

  การอานเชิงวิเคราะห วิจารณและแสดงความคิดเห็น 

   การวิเคราะห หมายถึง ใครครวญ แยกออกเปนสวนๆ จําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งตางๆ 

เพื่อคนหาวา มีองคประกอบอะไรบาง ประกอบขึ้นอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร เชื่อมโยงสัมพันธกันอยางไร  

การอานเชิงวิเคราะห เปนการอานที่ฝกใหผูอานรูจกัใชความคิด สติปญญา และความรอบรูตอสิ่งที่ไดอาน การฝก แสดง

ความคิดเห็นเชิงวิเคราะหจะชวยใหผูอานมีความรูกวางขวางและเปนการเพิ่มพูนความรู ความสามารถในการใชทักษะ

ทางปญญา เพ่ือแสดงออกมาเปนความคิดเห็นของตนเอง การถายทอดความคิดเห็นของตนเองออกมาได จําเปนจะตอง

แสวงหาความรูตางๆ นํามาเปรียบเทียบและวิเคราะห เพื่อถายทอดความคิดเห็นของตนเองออกมาได จําเปนจะตอง

แสวงหาความรูตางๆ นํามาเปรียบเทียบและวิเคราะหเพื่อถายทอดออกมาเปนความคิดเห็น การอานดวยการวิเคราะห

ถือเปนการอานอยางละเอียดรอบคอบ อานแลวสามารถแยกแยะไดวาเรื่องที่อานมีความเปนมาอยางไร ผูเขยีนมีจุดมุงหมาย

ในการเขียนอยางไร โดยอาศัยหลักเหตผุลมาพิจารณา สามารถเปรียบเทียบได จะชวยใหสามารถแสดงความคิดเห็น

เชิงวิเคราะหไดดียิ่งขึ้น 

  วิธีการสอนอานเชิงวิเคราะห 

   1. พิจารณาเนื้อหาวาประกอบดวยอะไรบาง โดยแยกเนื้อเรื่องเปนสวนๆใหเห็นวา ใครทําอะไร 

ที่ไหน เม่ือไร อยางไร ผลเปนอยางไร 

   2. พิจารณาแตละสวนใหละเอียดลงไปวาประกอบกนัอยางไร ประกอบดวยอะไร ผูแตงมีทรรศนะ  

ในการเขียนเรื่องน้ันๆ อยางไร 
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   3. แยกแยะความแตกตางระหวางสิ่งหนึ่งกับสิ่งอื่นๆ ซึ่งอาจมีความคลายคลึงหรือมีความคลุมเครือ

ดูไมออกวาเปนอะไร 

   4. วินิจฉัยใหเห็นขอแตกตางน้ันโดดเดนขึ้นมา 

   5. ทําใหขอแตกตางน้ันโดดเดนขึ้นมา 

  การอานเพื่อวิพากษวิจารณ 

   ศิริพร ลิมตระการ (2542: 30 – 33) ไดเสนอแนะวิธีการอานอยางวิพากษวิจารณไววา การวิพากษ 

วิจารณเรื่องที่อานมาแลว เปนทักษะขั้นสงูในการทําความเขาใจเรื่องที่อาน เปนการอานเพื่อเลือกและประเมินคา ใน

การพัฒนาการอานน้ัน การอานอยางวิพากษวิจารณเปนการอานท่ีอยูในระดับสูงกวาทักษะขั้นพื้นฐาน สวนการอานใน

ระดับสงูกวาการอานอยางวิพากษวิจารณคือ การอานอยางมีประสิทธิภาพหรอืการอานเรว็อยางเขาใจและขั้นตอนตอไป 

คือ นิสัยรักการอาน 

  การอานอยางวพิากษวิจารณ 

   การอานอยางวิพากษวิจารณเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูอาน ซึ่งในยุคสมัยของขาวสารนั้นแวดลอม

ดวยขอมูลตางๆกันท่ีเชื่อถือไดและมีคุณคาก็มี ที่เสนอความคิดแตเพียงดานเดียวบิดเบือนความเปนจริง มีอคติ ลําเอียง 

ก็มี ผูอานจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณเพื่อประเมินสิ่งที่ตนอานและตัดสินวา จะเชื่อไดมานอยเพียงไร 

  การอานอยางวิพากษวิจารณ คือ การรับรูในสิ่งที่ผูเขียนกําลังกลาวถึงอยู ซึ่งผูอานอาจจะเห็นดวยหรือไม

เห็นดวยก็ได ไมมีผูอานคนใดจะเปนผูอานท่ีมีคุณภาพจนกวาจะรูอยางแทจริงวา เขาอานอะไรและจนกวาจะเขาใจได

อยางชัดเจนและถูกตองผูอานไมควรตัดสินลวงหนาจนกวาจะแนใจวา ความจริงเปน อยางไร น่ันคือ อานดวยใจที่

เปดกวาง 

  ความหมายของการอานและการคิดอยางวิพากษวิจารณ 

   เทอรเนอร (ศิริพร ลิมตระการ.  2541: 31; อางอิงจาก Turner) ไดใหคําจํากัดความของการอาน

อยางวิพากษวิจารณวา “การอานอยางวิพากษวิจารณน้ันเกี่ยวกับความคิดอยางวิเคราะห โดยมีจุดประสงคจะเมินคาของ

สิ่งที่อาน” ซึ่ง Facione (ศิริพร ลมิตระการ.  2541; อางองิจาก Facione) กลาวถงึ “ความคิดวิเคราะห” วาเปน “การพัฒนา
และการประเมินผลของขอโตแยง” และเห็นวาสิ่งที่รวมอยูในกระบวบการคิดอยางวิพากษวิจารณ คือ ความรูเดิมหรือ

ความรูพื้นบานการตั้งสมมติฐาน (การทํานายหรือการโตแยง) การทดสอบสมมติฐานและการประเมินผลสมมติฐานเหลาน้ี 

   การพัฒนาการอานวิพากษวิจารณ  

    ปจจัยสําคัญที่เกี่ยวกับการอานอยางวิพากษวิจารณมีหลายประการ เชน อคติของผูอาน และ

อคติของผูเขียน จุดประสงคของผูเขียน ซึ่งเปนผลตอการวิพากษวิจารณของผูอานวาจะเที่ยงตรงหรือไม 

   ขอควรระวังในการอานอยางวพิากษวิจารณ 

    สิ่งที่เปนอันตรายและหลุมพรางสําหรับผูอานอยางวิพากษวิจารณ คือ การท่ีผูอานทนไมไดที่ 

จะตองอานสิ่งที่ตนเองไมเห็นดวย ตองคัดคานตลอดเวลา ดังน้ันผูอานจึงควรระลึกไวเสมอวา การอานก็คือ การอาน

ใหเขาใจวา ผูเขียนกําลังกลาวถึงอะไร แมวาผูอานไมเห็นดวยกับผูเขียนเลยก็ตาม 
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   ความสามารถของผูอานในการอานอยางวิพากษวิจารณ 

    เฮเลน โรบินสัน (ศิริพร ลิมตระการ.  2541: 33; อางองิจาก Helen  Robinson) ไดกลาววา

การอานอยางวิพากษวิจารณเปนความสามารถในการใชเกณฑหรอืมาตรฐานที่ตั้งขึ้นจากประสบการณ โรบินสัน ไดแสดง

ถึงความสามารถในการใชเกณฑประเมินขอเขียน คือ ตัดสินความถูกตองเที่ยงตรงและคุณคาของสิ่งที่อาน โดยใช

เกณฑหรือมาตรฐานที่ตั้งขึ้นจากประสบการณ โรบนิสัน ไดแสดงถึงความสามารถของผูอานท่ีจําเปนสําหรับการอาน

แบบนี้ คือ 

     1. จําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงขอคิดเห็นและการอางอิงได 

     2. เขาใจความคิดของผูเขียน 

     3.  ตีความหมายเกี่ยวกับภาพและภาษาที่มิใชตัวอักษรได 

     4.  ประเมินคาความเชื่อถือไดของขอมูลเปนความจริงหรือเปนการเพอฝน 

     5.  ใชจินตนาการและแสดงปฏิกิริยาตอสิ่งที่อาน 

     6.  ทายสิ่งที่จะอานตอไปลวงหนาได 

     7.  สรุปความตามหลักฐานได 

     8.  ตัดสินอยางมีเหตุผลและสรุปได 

     9.  เปรียบเทียบความเห็นที่คลายกันและแตงตางกันได 

     10.  เขาใจความสัมพันธระหวางเวลา  สถานท่ีการลําดับเรื่อง เหตุผล 

     11.  เขาใจขอคิดหรืออคติของผูเรียน 

     12.  มีความรูและปฏิกิริยาตอวิธีพูดและเขียนตางๆ กนั 

   ความสามารถเหลาน้ีจะอยูในระดับสูงกวาการอานระดับพื้นฐาน อกจากน้ัน Russell (ศิริพร ลิมตระการ.  

อางอิงจาก 2541: 33; Russell) ไดเสนอเงื่อนไข 4 ประการ ที่จําเปนในการอานอยางวิพากษวิจารณ คือ  

    1. มีความรูในเรื่องที่จะอาน 

    2. มีความสงสัยใครถาม  และไมดวนลงความเห็น 

    3. ใชวิธวีิเคราะหอยางมีเหตุผลหรือการคนควาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

    4. มีการปฏิบัติตามแนวทางจากการวิเคราะหหรือจากเหตุผล 

 จะเห็นวา ผูอานจะมีคุณสมบัติครบทั้ง 4 เงื่อนไขในทุกเรื่องไดยาก ผูอานมีความรูในทุกสาขาไดแตควรละ

ลึกไววา การอานอยางวิพากษวิจารณไมใชทักษะที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติแตสามารถเรียนรูไดจุดมุงหมายในการอาน

อยางวิพากษวิจารณ คือ เพื่อตรวจสอบการอางอิงตางๆ เพื่อประเมินเหตุผลหรือเพ่ือทําความเขาใจจุดประสงค และ

เจตนารมณของผูแตง เม่ือผูอานไดพัฒนาทักษะการอานของตนเองจากทักษะพืน้ฐาน มาสูการอานอยางวิพากษ วิจารณ

และมาสูการอานอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะเกิดนิสัยรักการอานในที่สุด ซึ่งจะเปนผลดีกับผูอานเอง 

 4.11 วิธีการอานจับใจความจากสื่อตางๆ 

  แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 41 – 116) ไดเสนอแนะวิธีการอานจับใจความสําคัญจากสื่อตางๆ ดังน้ี 

   การอานจับใจความ ตํารา ตํารา หมายถึง หนังสือท่ีแตงหรือเรียบเรียงขึ้นเพ่ืออธิบายหรือแสดง 
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เน้ือหาวิชาการแขนงตางๆ รวมไปถึงหนังสือท่ีอานประกอบการเรียนดวย โดยมีเปาหมายใหความรูแกผูอานเปนหลัก 

วิธีการอานจับใจความหนังสือตํารา จะเริ่มตนจากการสํารวจสวนประกอบที่สําคัญของหนังสืออยางคราวๆ ไดแก ชื่อ

ตํารา คํานํา คําชี้แจง คําแนะนําการใช หรือคํานิยม สารบัญ แนวคิดสําคัญหรือสรุปทายบท แบบฝกหัดหรือกิจกรรม

ทายบท บรรณานุกรม ภาคผนวก อภิธานศัพท ดรรชนี เพราะจะชวยชี้แนะสาระสําคัญของตําราหรือชวยใหคนหา คําตอบ

ที่ตองการไดรวดเร็วขึ้น จากน้ันจึงอานรายละเอียดในตําราอีกครั้งหนึ่ง 

   การอานจับใจความขาว 

    ขาว (News) คือ การายงานเหตุการณหรือเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งอยูในความสนใจใครรูของประชาชน 

   ลักษณะของขาวที่ดีมี ดังนี้ 

    1. มีความสําคัญ หมายถึง เหตุการณที่มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนสวนใหญ 

    2. มีความนาสนใจ หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นแลว ทําใหประชาชนสนใจใครคิดตาม เชน   

มีความสดทันสมัยในการรายงานเหตุการณ มีความเดนของเหตุการณ มีความผิดปกติแปลกใหม มีความขัดแยงที่รุนแรง  

มีความลึกลับซับซอน มีผลกระทบกระเทือนกับมวลชน มีความกาวหนาทางวิทยาการตางๆ มีสิ่งที่มนุษยสนใจ หรือ

เปนประโยชนตอมนุษยมีเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ 

   โครงสรางของขาวโดยทั่วไป แบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ดังนี้ 

    1. พาดหัวขาว (Headline) 

    2. ความนําหรือวรรคนํา (Lead) 

    3. เน้ือขาว (Body) 

   วิธีอานขาวมีขั้นตอน ดังนี้ 

    1. อานขอมูลโดยทําความเขาใจกับความหมายของคําท่ีควรรู อักษรยอ และสํานวนภาษาที่

อยูในขาว   

    2. อานจับประเด็นสําคัญของขาวและพิจารณาเหตุและผลของขอมูลที่นําเสนอ   

    3. พิจารณาขอมูลวาสวนใดเปนขอมูลที่มีหลักฐานในการนําเสนอ สวนใดเปนความคิดเห็น

ที่ไมมีขอมูลอางอิง 

   การอานจับใจความบทความ 

    บทความ (Article) คือ งานเขียนที่มุงเสนอความคิดเห็น หรือความรูในเรื่องที่คนกําลังสนใจ

กันอยู ตามทรรศนะสวนตัวของผูแตงเพียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง บทความโดยทั่วไปจึงมีเน้ือหาเกี่ยวของกับเหตุการณ

ทันสมัยขนาดสั้นๆ และมีกลวธิีการแตงที่มุงแสดงเหตุผลโนมนาวใจใหผูอานเชื่อถือคลอยตาม 

    บทความโดยทั่วไป แบงออกไดกวางๆ 3 ประเภท ดังน้ี 

     1. บทความบรรยาย 

     2. บทความวิเคราะห 

     3. บทความวิจารณ 
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    การอานจับใจความงานเขยีนประเภทบทความอยางมีประสทิธิภาพ คือ การพยายามคนหาความคิด

สําคัญที่สุดที่ผูแตงตองการบอกผูอานใหไดวาคืออะไร ผูแตงนิยมเปดเผยใจความสําคัญของเรื่องไว 2 ลักษณะ ดังน้ี 

     1. การบอกใจความสําคัญตอนทาย 

     2. การบอกใจความสําคัญตอนตน 

    การอานจับใจความรอยกรอง 

     รอยกรอง คือ งานเขียนที่เรียบเรียงขึ้นโดยมีลักษณะบังคับจํากัดคําและวรรคตอนใหรบั

สัมผัสกัน ไพเราะตามกฎเกณฑที่วางไวในฉันทลักษณ ไดแก คําประพันธประเภทกาพย กลอน โคลง ฉันท ราย หรือ

แมกระทั่งกลอนเปลา (Blank  Verse) ที่นาจะไดรับอิทธิพลมาจากกวีนิพนธตะวันตกก็ควรนับเปนรอยกรองดวย 

    การอานจับใจความรอยกรองใหถูกตองรวดเร็ว มีแนวทางพิจารณา ดังน้ี 

     1. ชื่อเรื่อง 

     2. แกนเรื่อง มักนอยมเปดเผยแกนเรื่องหรือใจความสําคัญที่สุดไวที่คําประพันธบททายๆ 

หรือบทสุดทาย 

     3. ภูมิหลัง  

     4. นําเสียงหรือหางเสียงของผูแตง 

     5. อารมณสะเทือนใจ 

    การอานจับใจความสําคัญโฆษณา 

     ปรียา หิรัญประดิษฐ (2542: 608) ไดเสนอแนะวิธีการอานจับใจความสําคัญโฆษณาไว

วา ปจจุบันการโฆษณาไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของเราทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมได การอานโฆษณาจึงควร

เขาใจหลักกวางๆ ของการโฆษณากอนแลวใชความคิดพิจารณาขณะอาน มิใชเชื่อไปทั้งหมด 

     ขอความโฆษณายึดหลักการโนมนาวเปนสําคัญ ผูเขียนพยายามดึงดูดความสนใจโดยอาศัย

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนาของผูบริโภค พยายามจุดไฟปรารถนาขึ้นในหัวใจผูบริโภคในขอเสนอ และ

พยายามกระตุนใหเกิดพฤติกรรมในที่สุด ดังน้ัน โครงสรางขอขอความโฆษณาจึงมักประกอบดวย   

      1. หัวเรื่องเพื่อเรียกรองความสนใจ   

      2. เน้ือความเราใจใหอานตอ   

      3. เน้ือความชักชวนใหยากลอง   

      4. เน้ือความทําใหเกิดความเชื่อม่ัน  

      5. ปดทายดวยการจูงใจใหกระทํา   

    การอานขอความโฆษณาที่สรางขึ้นจากหลักการขางตน จึงตองอานอยางพิจารณา ซึ่งอาจแบง

ออกไดเปน 3 สวน คือ หัวเรื่อง การขยายความรายละเอียด สวนลงทาย 

    ทักษะพิเศษที่ควรฝกฝนในการอานจับใจความ 

     สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2539: 89 – 92) ไดใหขอเสนอแนะทักษะพิเศษที่ควรฝกในการอาน

จับใจความของนักเรียนวา โดยทั่วไปนักเรียน เรียนรูศัพทตางๆ เพิ่มขึ้นจากการเรียนวิชาตางๆ ในโรงเรียนและนอก
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โรงเรียน คําท่ีรูจักเหลาน้ัน เปนประสบการณทางภาษาที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาการอานจับใจความใหสงูขึ้น ดวยเหตุน้ี 

การสอนอานจับใจความในขั้นเริ่มตนจึงมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ใหผูอานเรื่องทีย่ากข้ึน และเรว็ขึน้ ดังน้ันเม่ือนักเรียน

อานเรื่องจบครูจึงควรถามวา รูจกัอะไรบาง คําน้ันมีความหมายวาอะไร และเปนคําประเภทใด นอกจากนักเรยีนจะ

เรียนรูจํานวนคําใหมเพิ่มขึ้นแลว ทักษะพิเศษที่ครูควรฝกเพิ่มเติมใหนักเรียนในการสอนอานจับใจความมี ดังน้ี 

      1. การคนหาใจความสําคัญที่อยูในขอความแตละตอนของเรื่องที่อาน 

      2. การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรูจะชวยใหนักเรียน สามารถมองเห็นใจความ

สําคัญไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

      3. การสังเกตการณที่เรียงลําดับ โดยเฉพาะคําสําคัญจะชวยใหนักเรียนเรียงลําดับ

เหตุการณและจดจําไดดีขึ้น 

      4. การใหรูจักทํานายผล เปนการใหนักเรียนชวยกันสรุปผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตอไป 

      5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ กลุมคําเหลาน้ีจะกอใหเกิด

ความประทับใจและนําไปใชประโยชนในการอานจับใจความตอไป 

      6. การเกดิอารมณรวมกับผูเขยีน เม่ือนักเรียนเกิดอารมณหรือความรูสึกตอเหตกุารณ 

จะทําใหนักเรียนจดจําเหตุการณตางๆ ได 

      7. การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง ถานักเรียนมีความเขาใจ และรูความหมาย

ของคําศัพทเกินกวาครึ่งหนึง่ของจํานวนคําศัพททัง้หมดที่มีอยูในเรื่องจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจทีจ่ะติดตามเรื่อง

และเขาใจเนื้อเรื่องไดดี 

      8. การหาขอความตามการใชประโยชน เปนเทคนิคการใชหองสมุดในการฝกใหนักเรยีน

รูจักใชบัตรรายการ อานสารบัญ กราฟ แผนภูมิ รวมท้ังการอานวิชาตางๆ 

      9. การใหรูจกัสรุปเรื่องที่อาน เปนการยอเรื่องที่อานเพื่อสะดวกตอการจดจํา โดยฝก

ใหนักเรียนรูจักจับประเด็นสําคัญสําคัญของเรื่องดวยการตั้งคําถาม ดังน้ี 

       9.1 ผูเขียนไดเสนอเหตุการณสําคัญอะไรที่ควรสรุปจากเรื่องน้ี 

       9.2 นักเรียนเห็นดวยกับขอสรุปของผูเขียนหรือไม 

       9.3 อะไรคือ ประเด็นสําคัญที่ผูเขียนนํามาสูขอสรุป 

    คําถามของครูจะชวยใหแนวทางในการคิดหาคําตอบของนักเรียน ขอสรุปที่สั้นและไดใจความ

เปนที่เขาใจของผูอานถือวาเปนขอสรุปที่ดีที่สุด 

     1. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน ในขณะที่อานและติดตามการดําเนินเรื่องนักเรยีน

จะเริ่มคิดเห็นประเด็นสําคัญรวมทั้งสวนประกอบของเรื่อง แลวถายทอดสิ่งที่อานในสวนที่เปนความรูเก็บไวในสมอง

ชวยใหมีความรูในโครงสรางของสารเพิ่มขึ้น 

     2. การศึกษารูปแบบการเขียน การกําหนดหัวขอ การใหคําจํากัดความ การเสนอความคิด  

ภาพ บทสรุป ของหนังสือหรือเรื่องที่อาน พรอมท้ังทําความเขาใจความคิดสําคัญที่ไดจากการอาน   
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     3. การประเมินเน้ือเรื่อง เปนการฝกใหนักเรียนเปรียบเทียบสิ่งที่ไดจากการอานกับประสบการณ

เดิมของนักเรียนที่เคยอานเรื่องตางๆ มา เพื่อเปนการสรางความคิดใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

     4. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเรื่องที่อาน 

     5. การรูจักเปรยีบเทยีบความรูทีไ่ดรับจากการอานเรือ่งเดียวกัน แตมาจากหนงัสอืหลายเลม 

     6. การคนควาแหลงที่อางอิงของผูเขียน เปนการตรวจสอบขอเท็จจริงถึงแหลงที่มาของ

ขอมูลวาถูกตองหรือไม 

     7. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเรียน โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนคิดในประเด็น

ที่ผูเขียนตองตองการบอก และจุดมุงหมายสําคัญของเรื่อง 

     8. การพิจารณาขอความสวนที่อาจแทรกอยูในการโฆษณา ครูจึงควรแนะนําใหพิจารณา

ในเรื่องตอไปนี้ 

      8.1 จุดมุงหมายของผูเขียววาตองเสนอแนวคิดอะไร 

      8.2 พื้นฐานความรู และความคุนเคยของผูเขียนที่มีตอเรื่องน้ัน 

      8.3 แหลงที่ใชอางอิงเพื่อรวบรวมขอมูล มีลักษณะนาเชื่อถือหรือไม 

      8.4 การยอมรับหรือการปฏิเสธขึ้นอยูกับเหตุผลทั้ง 3 ขอแรก และใหนักเรียนเปนผู

ตัดสินใจเอง 

 4.12 ทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการอานจับใจความสําคัญ 

  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2539: 97) ไดนําเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ

ไววา การสอนอานจับใจความมีทฤษฎีทางจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของ ซึ่งควรนํามาใชประโยชนเพื่อการเตรียมการสอน 

ดังน้ี 

   ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike ซึ่งเนนทางดานสติปญญา โดยกลาววา ผูที่มีสติปญญาดี จะ

สามารถรับรู ปละอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันขามกับผูที่สติปญญาไมดี จะใชเวลาในการอานเพิ่มขึ้น  

ดังน้ันการใหนักเรียนไดรับการฝกฝนบอยๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดีขึ้น 

   ทฤษฎีการใหสิ่งเราและการตอบสนองเนนการกระทําซ้ําๆ จนตอบสนองโดยอัตโนมัติ ดังน้ัน การจัดหา

เรื่องที่ตรงกับความสนใจก็เปนสิ่งเราท่ีชวยใหเกิดความตองการที่จะอาน ผลที่ที่ไดคือการตอบสนองที่ดี 

   ทฤษฎีของ Gestalt เนนความสําคัญของการจดัเตรียม คือ กฎของการรับรูทีป่ระยุกตเขามาสู

การสอนอาน ซึ่งแยกเปนกฎ 3 ขอ คือ 

    1. กฎของความคลายกัน เปนการจัดสิ่งของคลายกันเอาไวดวยกัน เชน คําที่คลายกันเอาไว

ดวยกัน เชน คําท่ีคลายกันโครงสรางของประโยค เน้ือเรื่อง รวมทั้งสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน หากจัดไวเปนหมวดหมู

ก็จะชวยใหเกิดการรับรูไดดีขึ้น 

    2. กฎของความชอบ เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ หากนักเรียนไดอานในสิ่ง

ที่ตนชอบก็จะชวยใหกจิกรรมการเรียนการสอนอานมีความหมายตอตัวนักเรียน 
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    3. กฎของการตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมีลักษณะตอเน่ืองกัน  

ทั้งน้ี เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 

 4.13 พฤติกรรมการอานจับใจความสําคัญ 

  พฤติกรรมที่เปนปญหาในการอานจับใจความ 

   สุนันทา ม่ันเศรษบวิทย (2539: 142 – 143) ไดใหขอสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีปญหาใน

การอานจับใจความวา นักเรียนมักจะแสดงพฤติกรรมการอานออกมาในลักษณะตอไปนี้ที่มีปญหาในการอานจับใจความวา  

นักเรียนมักจะแสดงพฤติกรรมการอานออกมาในลักษณะตอไปน้ี 

    1. ลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับการอาน 

     1.1  ถาครูใหอานตามลําพังมักจะหันเหความสนใจไปทางอื่น 

     1.2  ชอบเลนในเวลาเรียน 

     1.3 ไมมีความม่ันใจในตนเอง ตอบคําถามของครูไมได แมจะเปนคําถามงายๆ 

     1.4 จําคําที่ครูสอนไมได เพราะมีความสนใจนอยทําใหเกิดความเบื่อหนาย 

     1.5 สะกดคําในขณะที่อาน ทําใหไมสามารถจับใจความไดเพราะมัวมุงการสะกดคํา 

     1.6 อานติดตะกุกตะกัด ไมรูจักแบงวรรคตอน 

     1.7 ใชเวลาในการอานออกเสียงและอานในใจเทากันเม่ืออานขอความที่มีความยาว

เทากัน โดยหลักความจริงแลวการอานในใจควรใชเวลานอยกวาการอานออกเสียง 

     1.8 อานขามคําบางคําในขณะอานออกเสียง 

     1.9 ถาปดหนังสือจะสะกดคําไมได 

     1.10 ไมมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

    2. ลักษณะเฉพาะในการอานคํา ขอความ และการจับใจความ มักจะแสดงออกถึงปญหาที่ปรากฏ 

ดังน้ี 

     2.1 การอานคํา 

      2.1.1 มีความสับสนเกี่ยวกับชื่อ พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต 

      2.1.2 ออกเสียงไมถูกตองถาคําน้ันมีวรรณยุกต 

      2.1.3 ออกเสียงคําท่ีหลายพยางคไมถูกตอง 

      2.1.4 ละกดคําไมได ในการอานจะใชวิธีการเดา 

      2.1.5 บอกไมไดวาเสียงที่เปลงออกมาเปนเสียงสั้นหรือยาว 

      2.1.6 มีความสับสนเม่ือเห็นคําคลายกัน 

      2.1.7 บอกความแตกตางของคําไมได 

      2.1.8 หลีกเลี่ยงการอานคํายากดวยการกระโดดขามไปอานคําอื่น 

     2.2 การจับใจความ 

      2.2.1 พบคํายาก แลวอานเรื่องไมเขาใจ 
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      2.2.2 จับใจความไดเม่ืออานในใจ แตอานอกเสียงจะจับใจความไมได 

      2.2.3 อานตามลําพังคนเดียวจะไมเขาใจตองอานกับเพื่อนจึงจะรูเรื่อง 

      2.2.4 อานเรื่องจบแลว ตอบคําถามไมได 

      2.2.5 จําเหตุการณสําคัญของเรื่องไมได 

      2.2.6 อานจบแลวยอเรื่องไมได 

      2.2.7 จําเรื่องไดเม่ือฟงการอภิปรายของเพื่อน ถาอานคนเดียวจะสับสน 

      2.2.8 ไมสมารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

  พฤติกรรมการอานนั้นแสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความไดหรือไม 

   แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 17) ไดใหขอสังเกตพฤติกรรมการอานของนักเรียนที่แสดงใหเห็นวา 

นักเรียนอานจับใจความไดหรือไม ไวดังตอไปนี้ 

    1. การจําลําดับเหตุการณในเรื่องที่อานได และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 

    2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได 

    3. การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลังการอานได 

    4. การรูจักแยกแยะขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 

    5. การรวบรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 

    6. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนําไปใชได 

    7. การใหตัวอยางประกอบได 

    8. การจําแนกใจความสําคัญและสวนขยายใจความสําคัญได 

    9. การกลาวสรุป 

  งานวิจัยตางประเทศ 

   ชุง (Chung.  1994) ไดวิจัยเกีย่วกับลกัษณะขอความของเอกสารจรงิที่สงผลตอระดับความเขาใจ

ของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจเนื้อเรื่องของนักเรียนแตละคนแตกตาง

จากระดับความสามารถทางการเรียน ดานความยาวของขอความสงผลตอความเขาใจของนักเรียน ชี้ใหเห็นวาเอกสารจริง

ที่มีขอความยาวมีผลทําใหนักเรยีนสามารถสรุปใจความสําคัญและทําคะแนนไดดีกวาเน้ือหาท่ีมีขอความสั้น และเนื้อหา

ที่มีขอความสั้นยังสงผลตอความเขาใจระดับ macro - level ดวย 

   กูลด (Gould.  1987) ทําการวิจัยเรื่อง ผลการปูพื้นความรูที่มีตอความเขาใจในการอาน การสอน

โครงสรางขอเขียน และการจดจําเรื่องของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา การสอนใหนักเรียนคุนเคย

กับโครงสรางขอเขียนชวยใหนักเรียนอานบทอานไดเขาใจ และสามารถระลึกเน้ือเรื่องที่อานไดดีกวานักเรียนท่ีไมไดรับ

การสอนอานดวยวิธีดังกลาว นอกจากน้ีผลการวิจัยพบวา ขอเขียนเชิงปญหาและการแกไขกับขอเขียนเชิงเหตุผลจะมี

สวนชวยใหนักเรียนระลึกเรื่องราวไดอยางมีระบบมากกวา 

   ซู เซียง (Tzu-Hsiang.  1993: Abstract) ไดศึกษาผลของการใชกลวิธีการอาน และความตระหนัก

ในการรูคิดท่ีมีตอการพัฒนาภาษาอังกฤษของนักเรียนชาวจีนในระดับเกรด 11 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวจีนท่ีเรียน
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ในระดับเกรด 11 จํานวน 47 คน ที่อานนิทาน และนิทานที่มีคติสอนใจ โดยใหตอบแบบสอบถามแบบมีโครงสราง  

ผลการวิจยัพบวา นักเรียนชาวจีนระดับเกรด 11 ใชกลวิธีการอานพืน้ฐาน 6 วิธี คือ 1) ตัวชี้แนะ  2) ความรูเดิม 3) ตัวชีแ้นะ

ที่เปนรูปภาพ  4) การอานซ้ํา  5) ชนิดของคํา  6) ความรูที่เกิดขึ้นเอง (Intuition) โดยกลวิธีตวัชีแ้นะ (Context Clue) 

เปนกลวิธีที่นักเรียนนํามาใชมากที่สุด 

   ยาโน และคณะ (Yano; et al.  1994: Abstract) ไดศึกษาผลของการใชบทอานท่ีมีการเพิ่มเติม

รายละเอียด และทําใหงายขึ้นตอความเขาใจในการอานภาษาตางประเทศ ผูวิจยัไดกําหนดบทอานจาํนวน 13 บท โดย

การสุมใหนักเรียนระดับมหาวิทยาลัยชาวญี่ปุนจํานวน 483 คน ใหอานบทอานแบบใดแบบหนึ่งใน 3 รูปแบบ ตอไปนี้  

คือ 1) ระดับเสนพ้ืนฐานของเจาของภาษา 2) บทอานท่ีทําใหอานงายขึ้น 3) บทอานท่ีมีการเพิ่มเติมรายละเอียด  

แบบทดสอบที่ใชเปนแบบทดสอบใหตัวเลือก (Multiple Choice) จํานวน 30 ขอ ใชวัดความสามารถความเขาใจใน

การอาน ผลการวิจัยพบวา ผูที่อานบทอานท่ีทําใหงายขึ้น ไมไดมีความเขาใจในเนื้อหาสาระของบทอานดีกวาผูที่อาน

บทอานท่ีมีการเพิ่มเติมรายละเอียด 

  4.14 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 

  งานวิจัยในประเทศ 

   สุรียมาศ บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544: 111) ศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางมี 53 คน มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาขอมูลพื้นฐาน พัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ ทดลองใช แบบฝก และประเมิน ปรับปรุงแกไข

แบบฝกเครื่องมือท่ีใชประกอบดวยแบบฝก แบบทดสอบ แผนการสอน และแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัย

พบวาแบบฝกท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.17/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   วัฒนาพร คุมไขนํ้า (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางชุดการสอนเสริมทักษะการอานในใจ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 

จํานวน 70 คน เครื่องมือที่ใชคือ ชุดการสอนเสริมทักษะการอานในใจ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ แบบประเมินความคิดเห็น

ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

   สุภาณี ชูเกลี้ยง (2542: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการสรางแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอาน

จับใจความตามวิธีพาโนรามา เพ่ือใชสอนภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวจิัยพบวา การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของนักเรียนภายในกลุม ทั้งกลุมเรียนเกง กลุมเรียนปานกลาง 

และกลุมเรียนออน หลังการใชแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความสูงกวากอนใช อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

   พิสมัย ยี่วิชัย (2544: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความโดยใชแบบฝก 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลจากการศึกษาคนควา พบวา 

แบบฝกทักษะทางการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพเทากับ 81.87/85.75 
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หมายความวา นักเรียนสามารถทําแบบฝกไดถูกตอง โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 81.87 และสามารถทําขอสอบหลังเรียน

ไดถูกตองโดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 85.75 แบบฝกทักษะนี้มีประสทิธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวคือ 80/80 และ

นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดใชแบบฝกทักษะ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ลมโชย ดานขุนทด (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอานภาษาไทย 

โดยใชแบบฝกทกัษะการอานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม อําเภอสมเด็จ จังหวัด

กาฬสินธุ ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะการอานมีคาประสิทธิภาพเทากับ 83.35/84.37 และนักเรียนที่สอนโดยใช

แบบฝกทักษะการอาน มีผลสัมฤทธิ์การอานสูงกวากลุมท่ีไมใชแบบฝกทักษะการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จะเห็นไดวา การอานจับใจความเปนการถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิด เปนการอานเพ่ือหาความรู 

และความเพลิดเพลินใหแกตนเอง การอานประเภทนี้มุงฝกการจบัสาระสาํคัญ ซึง่เปนการอานที่นับวันจะมีความสาํคัญ

เพิ่มขึ้น และมีผูใหความสําคัญในเรื่องของการอานจับใจความอยูมาก เพราะทักษะการอานจับใจความเปนทักษะสาํคัญ

ของการอาน สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูวิชาอ่ืนๆ ตอไปได เปนทักษะที่มีคุณประโยชนกับคน

ทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะผูที่กําลังอยูในวยัศึกษาลาเรียน ซึง่ผูวจิัยเลง็เห็นประโยชนของการอานจับใจความเชนกนั จึง

ไดใชวิธกีารสอนอานแบบ CIRC ในการพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความใหแกนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ตอไป 

 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนสมรรถภาพทางสมองในดานตางๆ ที่นักเรียนไดรับประสบการณทั้งทางตรง 

และทางออมจากครู สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักการศึกษาไดใหความหมายไว ดังน้ี 

   พวงรัตน ทวีรัตน (2540: 29) สรุปไววา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู

ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน 

ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 

  ธาริณี วิทยาอนิวรรตน (2542: 11)  ใหความหมายวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง ผลที่เกิดจาก 

การสอนหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และ

ดานทักษะพิสัย 

  สมสุข ศรีสุก (2542: 21) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเรจ็ หรือ

ความสามารถในการกระทําใดๆ ที่จะตองอาศัยทักษะ หรือมิฉะน้ันก็ตองอาศัยความรอบรูในวิชาหน่ึงวิชาใดโดยเฉพาะ 

  ไพศาล หวงัพาณิช (2543: 137) สรุปไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถงึ คุณลักษณะและความสามารถ

ของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ การเรียนรูที่เกิดขึ้นจาก

การฝกอบรม หรือจากการสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์จึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคล

วาเรียนรูแลวเทาไร 
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  สันต ยอดพุดซา (2542: 47) สรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สมรรถภาพทางสมองที่เกิด

จากการเรียนรูมาแลว มีความรูความสามารถเพียงใดโดยการวัดจากแบบทดสอบในดานพุทธิพิสัยท่ีใชวัดสมรรถภาพ

ตางๆ ของการเรียนรู 

  วราภรณ บรรต ิ(2543: 60) สรุปไววา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ การวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

และประสบการณการเรียนรูในเน้ือหาสาระที่เรียนมาแลว 

  นาฏยา ชมวิชา (2547: 9) สรุปไววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ความสาํเรจ็ที่เกิดจากการเรียนรู

ในเรื่องใดๆ ซึ่งเกิดจากการเรยีนรูทางดานพุทธิพสิัย ทักษะพสิัย และจิตพิสยั สามารถวัดไดดวยเครื่องมือวัดทางดาน

จิตวิทยา หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  วรวุฒิ พลเพชร (2544: 23) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ หรือความรู  

ความสามารถของบุคคลท่ีพัฒนาดีขึ้นภายหลังจากการไดรับการศึกษา การฝกอบรม หรือประสบการณตางๆ ที่ไดรับ  

ซึ่งประกอบดวยความสามารถทางสมอง ความรู ทักษะ ความรูสึก คานิยมตางๆ  

  นํ้าทิพย ทวมเพช็ร (2548: 37) กลาวถงึ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถงึ ความรู ความสามารถ และ

ทักษะที่ไดรับ และพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดผล เพื่อชวยใหรูวานักเรียน

มีความรู และทักษะมากเพยีงใด และทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพทางสมอง เชน 

ระดับสติปญญา การคิด และการแกปญหาตางๆ ของเด็ก เปนตน 

  อีซเสชิ (Eysench.  1972: 28) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวาเปนขนาดของความสําเร็จ 

ที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจาํนวนหน่ึงซึง่อาจมาจากการทํางานที่ตองอาศัย ความสามารถทางรางกาย

หรือสมอง 

  กูด (Good.  1959: 7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความสามารถในการแสดงออก ซึ่ง

ความรู และทักษะตางๆ ที่ไดเรียนมาแลว 

  ฮูเซน และ เนวิลล (วราพร ขาวสุทธิ์.  2542: 39; อางอิงจาก Husen; & Nevile.  1985: 35) ไดให

ความคิดเห็นวา ผลสัมฤทธิ์เปนคําท่ีมีความหมายกวางซึ่งพอจะประมวลไดวา เปนผลสะทอนของความรอบรูและการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นในระหวางที่ทักษะและความรูกาํลงัพัฒนา ในสวนพฤตกิรรมความรูที่ตองการวัดน้ัน ตอง

จําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหน่ึง ถาเปนการวัดความรูพุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom.  1976: 21) 

ก็จะจําแนกพฤติกรรมออกเปน 6 ระดับ คือ 

   1. ความรู ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 

   2. ความเขาใจ ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถอธิบายได ขยายความดวย คําพูดของ

ตนเอง 

   3. การนําไปใช ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถนําความรูที่มีอยูไปใชในสถานการณ

ใหมๆ และแตกตางจากสถานการณเดิมได 

   4. การวิเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ ได อยาง

มีความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ เหลาน้ัน 
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   5. การสังเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวม ความรู และ

ขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ เพื่อใหไดแนวทางใหมที่จะนําไปสูการแกปญหาได 

   6. การประเมินคา ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการตัดสิน คุณคาของสิ่งของ

หรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 

  จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สอดคลองกัน 

3 ประการ คือ ประการที่ 1 เปนผลสะทอนความรูความสามารถในการเรยีนรูทุกดานเขาดวยกัน ประการที่ 2 เปน

ผลสําเร็จทางการเรียนอันเน่ืองมาจากความถนัดและความสามารถของนักเรียนตอความเขาใจในการสอนของครู ประการที่ 3 

เปนพฤติกรรมหรือความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการสอน 

 สรุปไดวา ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ หรือผลสําเร็จที่ไดรับจากกิจกรรม

การเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูทางดาน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 

 5.2  องคประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาองคประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงค

ของการเรียนการสอนที่แตกตางกันไป ดังน้ี 

  จารุวรรณ ยังรักษา (2542: 51 – 52) ไดกลาวถึงอิทธิพลท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังน้ี 

   1. องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย และสุขภาพกายขอบกพรอง

ทางรางกายและบุคลิกทาทาง 

   2. องคประกอบทางความรัก และความสัมพันธภายในครอบครัว 

   3. องคประกอบทางดานวฒันธรรม และสังคม 

   4. องคประกอบทางความสัมพันธระหวางเพื่อน 

   5. องคประกอบทางการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 

  วรรณา ขันธชัย (2547: 21) ไดกลาวถึง องคประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะของ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอน เพื่อมุงเนนใหนักศึกษามีความสามารถทางดานตางๆ คือ ความรูความเขาใจ ซึ่ง

อาจไดมาจากกระบวนการเรียนรูทางวิทยาศาสตร และกระบวนการสืบเสาะหาความรู นักศึกษาจะไดแสดงพฤติกรรม

ถึงการมีสวนรวมในการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง การนําความรู และวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใชในทักษะปฏบิัติการ

ในการใชเครื่องมือเจตคติ และความสนใจ ซึ่งมีแนวโนมที่มุงเนนใหนักศึกษามีโลกทัศนที่กวาง และสามารถปรับตัว

ไดดี 

  แมดดอกซ (กญัจนา ลินทรตันกลุ.  2540: 292 – 298; อางองิจาก Maddox) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ ดังน้ี 

   1. สติปญญา ประมาณรอยละ 60 

   2. ความพยายามและวิธีการเรียน ประมาณรอยละ 30 

   3. สภาพแวดลอมอ่ืนๆ ประมาณรอยละ 10 
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  ริเชย (กัญจนา ลินทรัตนกุล.  2540: 292 – 298; อางอิงจาก Richey.  1986: 132 – 181;) ไดสรุป

ถึงตัวแปรที่มีอิทธิพลตอองคประกอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบดวย  

   1. ผูเรียน ปจจัยเกี่ยวกับตัวผูเรียนประกอบดวย ลักษณะทางประชากร คุณลักษณะดานความสามารถ 

ทั้งทางดานรางกาย และความรู ความคิด สมรรถภาพและเจตคติ 

   2. เน้ือหาวิชา ปจจัยเกี่ยวกับเน้ือหาวิชาประกอบดวย แบบของผลการเรียนรู (พุทธิพิสัย เจตพิสัย  

และทักษะพิสัย) ความสามารถทางสมอง (ความสนใจ ความคงทน การถายทอด และขอบเขตของเนื้อหาวิชา) 

   3. สิ่งแวดลอม ปจจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมประกอบดวย คุณลักษณะเชิงทําเลท่ีตั้ง และสภาพ

บรรยากาศ ซึ่งไดแก บริบททางสังคมในดานอิทธิพลจากภายนอก บรรยากาศภายในองคการวสัดุ และการจัดการ  

คุณลักษณะ และการปฏิสัมพันธของบุคลากรในองคกร 

   4. วิธีการสอน ปจจัยเกี่ยวกับวิธีการสอนประกอบดวย ขอบเขตของเนื้อหา กลวธิีการสอน การเสนอ 

เน้ือหา และการจัดลําดับเน้ือหา 

  จากแนวคิดท่ีกลาวมา องคประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถจําแนกไดตามลักษณะของ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอน ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของหลักสูตรที่ถือเปนแนวทางในการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 สรุปไดวา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจะสูง หรือตํ่าน้ัน จะมีองคประกอบที่เกี่ยวของอยู 2 ประการ  

คือ องคประกอบทางสติปญญา และองคประกอบที่มิไดเกี่ยวของกับสติปญญา ซึ่งครูผูสอนจะตองทําความเขาใจ รูจักที่

จะสงเสริมและขจัดปจจัยที่จะเปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรยีนแตละคน เพ่ือนักเรียนจะไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพ

ตนเองอยางเต็มท่ีตอไป 

 5.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียน โดยจะทําการวัดหลังจากการเรียน

การสอนสิ้นสุดลง จําเปนตองใชเครื่องมือในการวัด น่ันคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งไดมีผูให

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังน้ี 

  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ  (2543: 15 – 20) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วาเปนแบบทดสอบที่มุงวัดเน้ือหาวิชาที่เรียนผานมาแลววาผูเรียนมีความรูความสามารถเพียงใด โดยมักจะเปนขอคําถาม

ใหนักเรียนเขียนตอบกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่งมี 2 แบบ คือ 

   1. แบบทดสอบมาตรฐาน เปนแบบทดสอบที่ดําเนินการสอบแบบมาตรฐาน การแปลคะแนนก็เปน

มาตรฐาน สรางโดยผูเชียวชาญในแตละสาขาวิชา และยอมรับในคุณภาพที่สามารถขยายองิสูประชากรได การดําเนินการ

ในการใชแบบทดสอบมาตรฐานนี้ตองทําตามคูมือทุกอยางไมวาการแจก การอธิบาย การใชเวลา การตรวจ และการแปล

คะแนนของขอสอบ 

   2. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น เปนแบบทดสอบจําลองสรางตามจุดประสงคของครูที่สอนเปนคําถาม

ที่เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียน ซึ่งเปนการทดสอบวานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองในสวนใด  

จะไดสอนซอมเสริม หรือเปนการวัดเพื่อดูความพรอมท่ีจะเรียนในเนื้อหาใหม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความตองการของครู บางฉบับ
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อาจจะไมไดทดลองสอบมากอน กลุมตัวอยางไมคลุมประชากร การดําเนินการสอบจึงยังไมมาตรฐานแกไขไดทุกระยะ 

ครูผูสอนไมจําเปนตองเปนผูเชียวชาญในการสรางขอสอบ แบบทดสอบที่ครูสรางน้ีจึงเชื่อถือไดนอยกวาแบบทดสอบ

มาตรฐาน แบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นน้ี จะมีวิธีการในการสรางขอคําถามท่ีเหมือนกัน เปน

คําถามท่ีวัดเน้ือหาและพฤติกรรมในดานตางๆ ทั้ง 4 ดานเหมือนกัน ดังน้ี 

    2.1 วัดดานการนําไปใช 

    2.2 วัดดานการวิเคราะห 

    2.3 วัดดานการสังเคราะห 

    2.4 วัดดานการประเมินคา 

  สมนึก ภัททิยธนี (2546 : 73 – 79) ไดเสนอวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเภทที่ครู

สรางมีหลายแบบ แตที่นิยมใชมี 6 แบบ ดังน้ี 

   1. ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or essay test) เปนขอสอบที่มีเฉพาะคําถาม 

แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และขอคิดเห็นของแตละคน 

   2.  ขอสอบแบบกา ถูก – ผิด (True-false test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แตละตัว 

เลือกดังกลาวเปนแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก – ผิด ใช – ไมใช จริง – หรือไมจริง เหมือนกัน – ตางกัน 

เปนตน 

   3.  ขอสอบแบบเติมคํา (Completion test) เปนขอสอบที่ประกอบดวยประโยค หรือขอความท่ี

ยังไมสมบูรณแลวใหผูตอบเติมคํา หรือประโยค หรือขอความลงในชองวางที่เวนไวน้ันเพ่ือใหไดใจความและถูกตอง 

   4.  ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เปนขอสอบคลายกับขอสอบแบบเติมคํา แต

แตกตางกันที่ขอสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติมคําเปนประโยค หรือขอความที่ยัง

ไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนเปนคนเขียนตอบคําถามท่ีตองการ สั้นๆ และกะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปน

การบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

   5.  ขอสอบแบบจับคู (Matching test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบ โดยมีคําถามหรือขอความ

แยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจบัคูวาแตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคูกับคําหรือขอความใด

ในอีกชุดหน่ึง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูออกขอสอบกําหนดไว 

   6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) จะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนํา หรือคําถาม 

(Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดวยตัวเลือกที่เปนคําตอบถูก และตัวเลือกที่เปนตัวลวง  

และคําถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกันดูเผินๆ จะเห็นวา ทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีนํ้าหนัก

ถูกมากนอยตางกัน 
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 5.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สมนึก ภัททิยธนี (2546: 67 – 71) ไดกลาวถึงคุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดังตอไปนี้ 

   1. ความเทีย่งตรง (Validity) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทัง้ฉบับที่สามารถวดัได ตรงกบั

จุดมุงหมายที่ตองการ หรือวัดในสิ่งที่ตองการวดัไดอยางถูกตอง แมนยํา ความเที่ยงตรง จึงเปรียบเสมือนหัวใจของ

การทดสอบ 

   2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดไดคงที่ คงวา  

ไมเปลี่ยนแปลง ไมวาจะทําการสอบใหมกี่ครั้งก็ตาม 

   3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไมเปดโอกาสใหมีการไดเปรียบ

เสียเปรียบในกลุมผูเขาสอบดวยกัน  และไมเปดโอกาสใหทําขอสอบไดโดยการเดา 

   4. ความลึกของคําถาม (Searching) หมายถึง ขอสอบแตละขอน้ันจะตองไมถามผิวเผิน หรือ

ถามประเภทความรูความจํา แตตองใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปคิดดัดแปลงแกปญหาแลวจึงตอบได 

   5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทําดวยความสนุกเพลิดเพลิน ไมเบ่ือหนาย 

   6. ความจําเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอสอบที่มีแนวทาง หรือทิศทางการถามตอบ

ชัดเจน ไมคลุมเครือ ไมแฝงกลเม็ดใหนักเรียนงง 

   7. ความเปนปรนัย (Objective) โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการ 

    7.1 ตั้งคําถามใหชัดเจน ทําใหผูเขาสอบทุกคนเขาใจความหมายตรงกัน 

    7.2 ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน แมวาจะตรวจหลายครั้งหรือตรวจหลายคน 

    7.3 แปลความหมายของคะแนนใหเหมือนกัน 

   8. ประสทิธิภาพ (Efficiency) หมายถงึ แบบทดสอบที่มีจํานวนขอสอบมากพอประมาณ ใชเวลา

สอบพอเหมาะ ประหยัดคาใชจาย จัดทําแบบทดสอบดวยความประณีต ตรวจใหคะแนนไดรวดเรว็ รวมถงึสิ่งแวดลอม

ในการสอบที่ดี 

   9. อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจําแนกผูเขาสอบแบบทดสอบ

ที่ดีจะตองมีอํานาจจําแนกสูง 

   10. ความยาก (Difficulty) ขึ้นอยูกับทฤษฎีที่เปนหลักยึด เชน ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ 

ขอสอบที่ดีคือ ขอสอบที่ไมยากหรอืงายเกินไป หรือมีความยากพอเหมาะ สวนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑน้ันความยากงาย

ไมใชสิ่งสําคัญ สิ่งสําคัญอยูที่ขอสอบน้ันไดวัดในจุดประสงคที่ตองการวัดไดจริงหรือไม ถาวัดไดจริงก็นับวาเปนขอสอบ

ที่ดีไดแมวาจะเปนขอสอบที่งายก็ตาม 

 สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรคํานึงถึงจุดมุงหมายทางการเรยีนใหครอบคลุม

พฤติกรรมในการเรียนรู มีการวเิคราะหขอสอบ เพ่ือหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกเพื่อปรับปรุงแกไขตามผล

การวิเคราะหแลวจึงจัดทําแบบทดสอบเพื่อนําไปใชจรงิ 
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 5.5 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 99 – 101) และ พรอมพรรณ อุดมสิน (2545: 29 – 33) ไดกลาวถึง ขั้นตอน

การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีความสอดคลองกันพอสรุปได ดังน้ี 

   1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 

    การสรางแบบทดสอบ ควรเริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร  

เพื่อวิเคราะหเน้ือหาสาระและพฤตกิรรมที่ตองการจะวัด ซึ่งเปนการระบุจํานวนขอสอบ และพฤติกรรมที่ตองการจะวดัไว 

   2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

    จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมที่เปนผลการเรียนรูที่ครูมุงหวังใหเกิดกับนักเรียน ซึ่ง

ครูจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

   3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง 

    โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณา

และตัดสนิใจเลือกใชชนิดของขอสอบที่จะใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรู

และเหมาะสมกับวัยของนักเรียน แลวศึกษาวิธเีขียนขอสอบชนิดน้ันใหมีความรู ความเขาใจในหลักและวิธีการเขียน

ขอสอบ 

   4. เขียนขอสอบ 

    ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร และ

ใหสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธกีารเขียนขอสอบที่ไดศึกษามาแลวในขั้นท่ี 3 

   5. ตรวจทานขอสอบ 

    เพื่อใหขอสอบที่เขียนไวแลวในขั้นที่ 4 มีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณครบถวน 

ตามรายละเอียดที่กําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตองพิจารณา ทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้ง

กอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 

   6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 

    เม่ือตรวจทางขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบทั้งหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลอง โดย

มีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวธิีตอบแบบทดสอบ และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 

   7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ 

    การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง 

โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมที่ตองการสอนจริง แลวนําผลการสอบมา

วิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไมคอย

มีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบ เพื่อปรับปรุงขอสอบ

และนําไปใชในครั้งตอๆ ไป 
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   8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 

    จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวา ขอสอบขอใดไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดี อาจจะ 

ตองตัดท้ิง หรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงที่จะนําไปทดสอบกับ 

กลุมเปาหมายตอไป 

  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542: 75) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจ 

เปน 6 ขั้นตอนดังน้ี 

   1. กําหนดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการ 

   2. เลือกชนิดและแบบของแบบทดสอบ 

   3. เขียน (ราง) ขอคําถาม 

   4. จัดเรียงและทํารูปเลม 

   5. ตรวจปรับปรุงและแกไข 

   6. ตรวจสอบคุณภาพ 

  ในสวนพฤติกรรมความรูที่ตองการวัดน้ัน ตองจําแนกยอยตามทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ถาเปนการวัดความรู

พุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ บลูม (Bloom.  1976: 21) จําแนกพฤติกรรมออกเปน 6 ระดับ คือ 

   1. ความรู ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําไดหรือระลึกได 

   2. ความเขาใจ ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถอธิบายไดขยายความดวยคําพูดของ

ตนเองได 

   3. การนําไปใช ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงวา สามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ 

ไดอยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอย ๆ เหลาน้ันดวย 

   4. การวิเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตางๆ ออกเปนสวนยอยๆ ไดอยางมี

ความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ เหลาน้ันดวย 

   5. การสังเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงความสามารถในการรวบรวมความรู และ

ขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ เพื่อใหไดแนวทางใหม ที่จะนําไปสูการแกปญหาได 

   6. การประเมินคา ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถงึความสามารถในการตัดสินคุณคาของสิ่งของ

หรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 

 สรุปไดวา ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ัน ตองวิเคราะหหลักสูตรและสราง

ตารางวิเคราะหหลักสูตร กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธสีราง กําหนดจุดประสงคการเรียนรู เขียนขอสอบ ตรวจทาน

ขอสอบ จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง ทดลองสอนและวิเคราะหขอสอบ และจัดทําแบบทดสอบฉบับจริง ซึ่งใน

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดนําหลักการ และแนวคิดการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยตามขั้นตอนดังกลาว 
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 5.6 การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดมีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังน้ี 

  บลูม (Bloom.  1956: 6 – 7) ไดจําแนกองคประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตามลักษณะของ

วัตถุประสงคของการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ดาน คือ  

   1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จะมุงพัฒนาการเรียนรูที่เกี่ยวกับความสามารถทาง

สติปญญา ดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา การวัดพฤติกรรม

ดังกลาวสามารถวัดได โดยการใชขอสอบซึ่งใชอยูในปจจุบันและจะวัดไดครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 6 ระดับหรือไมน้ัน 

ขึ้นอยูกับความสามารถของผูออกขอสอบ 

   2. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) จะมุงพัฒนาความสัมพันธระหวางรางกายและสมอง

ที่มีความสามารถในการปฏิบัติจนมีทักษะ มีความชํานาญในการดําเนินงานตางๆ ตลอดจนการใชความสามารถในการ

ปฏิบัติงานอันเปนความสามารถที่พึงสรางใหเกิดขึ้นได ความแคลวคลองในการปฏิบัติงาน เชน การพิมพดีด การแกะสลัก 

การใชอุปกรณทางดานเทคโนโลยีตาง ๆ รวมทั้งการปฏิบัติงานชางตางๆ เปนตน 

   การวัดผลดานทกัษะพิสยัทําไดดังน้ี คือ ตรวจผลงาน สังเกตการปฏิบัติงานจรงิ และสอบขอเขียน

ใชเทคนิคการสรางขอสอบทีแ่ตกตางไปจากการสอบภาคทฤษฎ ี อาจารยผูสอนทีมี่ความรูการวัดผลการศึกษาจะชวยให

สามารถสรางได และใชวัดการปฏิบัติงานได 

   3. ดานจิตพิสัย(Affective Domain) จะมุงพัฒนาคุณลักษณะดานจิตใจหรือความรูสึกเกี่ยวกับ

ความสนใจ เจตคติและการปรับตัว เชน เจตคต ิคานิยม ความซาบซึง้ การตรงตอเวลา การเคารพสิทธขิองผูอื่น การมี

มนุษยสัมพันธ การรวมกิจกรรมในสถานศึกษาที่ตนศึกษาอยู การมีสัมมาคารวะตอผูใหญ ครู อาจารย ความเปน

ประชาธิปไตย การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ความเปนระเบียบเรียบรอยในการแตงกาย ความมีนํ้าใจชวยเหลอื

เกื้อกูลผูอื่น เปนตน 

 สรุปไดวา การวัดผลดานจิตพิสัยกระทําได 2 ทาง คือ การสังเกต (Observation) โดยผูสอนจะเปนผู

สังเกต และลงความเห็นของระดับความประพฤติ ความเห็นของเพื่อน การทําสังคมมิติ (Sociometric) เปนตน และ

การทําขอสอบทําไดยาก เพราะผูออกขอสอบนาจะเปนนักวัดผล และนักจิตวิทยา จึงจะทําไดการวัดและการประเมิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักการศึกษาไดกลาวไว ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสําคัญในการวัด และการประเมินผลจาก

พฤติกรรมการเรยีนการสอนไว 3 ดานดวยกัน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพสิยั และดานจิตพสิัย สรุปไดวา การวัด

และการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ถาในสถานศึกษาผูสอนทุกคนไดวางแผนการเรียนการสอน และการสอบไว

แลวในทุกดานจะชวยใหนักศึกษามีพฤติกรรมทุกดานประสบผลสําเร็จ ดังน้ัน การวิเคราะหพฤติกรรม ที่พึงประสงค

ในการวัดและการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน สามารถนํามาใชในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ใหเปนไปตามจุดมุงหมายรายวิชา 
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 5.7 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 16) ไดกลาวถึงคุณภาพของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี ซึ่งสรุปได ดังน้ี 

   1. ความตรง (Validity) เปนคุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดไดอยางถูกตอง ตรงกับสาระ

และจุดประสงคการเรียนรูไดแกความตรงเชิงเน้ือหา ความตรงเชิงโครงสราง และความตรงเชิงทฤษฎี 

   2. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติที่จะทําใหนักเรียนไดบรรลวุัตถปุระสงคของ

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงสูง คือ แบบทดสอบทีส่ามารถทําหนาท่ีวัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยางถกูตองตามความมุงหมาย 

   3. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนคุณสมบัติของขอสอบ ซึ่งตองมีหลักเกณฑถูกตองตาม

หลักวชิาและเปนท่ียอมรับ ซึ่งไดแก ความชัดเจนของขอคําถาม คําถามท่ีดีตองอานแลวเขาใจตรงกัน การตรวจให

คะแนนตรงกัน เฉลยตรงกัน และการแปลความหมายของคะแนนตรงกัน 

   4. ความยากงายของขอสอบ (Difficulty) ขอสอบในแตละขอจะตองไมยากหรืองายเกินไป ขอสอบ 

ที่มีความยากงายปานกลางเปนขอสอบที่ดี เพราะชวยแปลความหมายของคะแนนไดดี 

   5. อํานาจจําแนก (Discriminating) คือ สามารถแยกเด็กออกเปนประเภท ไดทุกระดับตั้งแต

ออนสุดถึงเกงสุด 

   6. ความยุติธรรม (Fairness) เปนแบบทดสอบที่ใหความเสมอภาคเทาเทียมกันท่ีผูสอบจะทํา

ขอสอบไดตามความสามารถจรงิของเขาในวชิาน้ันๆ ซึ่งลกัษณะที่สําคัญ คือ ตองไมมีความลําเอียงเขาขางกลุมใด และ

ไมเปดโอกาสใหคนเกงหรือคนออนเดาขอสอบได 

   7. ความลึก (Searching) เปนแบบทดสอบที่ใหผูสอบไดคิดคนคํา ตอบดานความสามารถใน

ระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสงู ไมควรถามแตเพยีงความรูความจําเทาน้ัน ควรถามเพื่อวัดความเขาใจ กระบวนการ และ

ถามลึกถึงขั้นการนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 

   8. จําเพาะเจาะจง (Definite) นักเรียนอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวา ครูถามถึงอะไรหรือ

ใหคิดอะไร ไมถามคลุมเครือ 

   9. คําถามยั่วยุ (Exemplary) เปนขอสอบที่มีลักษณะทาทายชวนใหคิดตอ นักเรียนสอบแลวมี

ความอยากรูเรื่องราวใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

   10. ประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถใหคะแนนไดเท่ียงตรงมากที่สุด โดยใชเวลา แรงงาน 

เงินทองนอยที่สดุ 

 สรุปไดวา การสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรคํานึงถงึจุดมุงหมายทางการเรยีนใหครอบคลุม

พฤตกิรรมในการเรียนรูตามจุดมุงหมาย มีการวิเคราะหขอสอบเพื่อหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกเพื่อปรับปรุง

แกไขตามผลการวิเคราะหแลวจึงจัดทําแบบทดสอบเพื่อนําไปใชจริง 

 จากการศึกษาหลักการและแนวคิดของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ที่กลาวมาขางตน ในการวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตองมีเครื่องมือท่ีใชวัดความรู ความสามารถของนักเรียนหลังจากที่ไดเรียนผานไปแลว ซึ่งถา

มีเครื่องมือดีและมีคุณภาพ จะสงผลใหขอมูลที่ไดตรงตามความเปนจริงมากที่สุด เพราะสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัด 
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และสามารถจําแนกนักเรียนเกงและนักเรียนออนออกจากกันได   

 5.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  งานวิจัยตางประเทศ 

   เมอรฟ (Murphy.  1993: Online) ไดศึกษาเรื่อง อิทธิพลของหลักสูตรบูรณาการตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนรูของนักเรียน เจตคติของครแูละผูบริหาร และประสิทธิภาพของคร ูจุดประสงคเพื่อการศกึษาอิทธพิลของ

หลักสูตรบูรณาการตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของนักเรียน เจตคติของครูและผูบริหารและประสิทธิภาพของคร ูกลุมตัวอยาง

ไดแก นักเรียนขัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 8 โรงเรียนในรัฐอรโิซนา เปนโรงเรียนนํารองที่ใชหลกัสูตรบูรณาการ 3 โรงเรียน  

ไมใชหลักสูตรบูรณาการ 5 โรงเรียน เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนที่

ทองถิ่นสรางขึ้นใชเปนเกณฑ แบบวัดบุคลกิลกัษณะและเจตคติตอหลกัสูตรบูรณาการของครูและผูบริหารและแบบวัด 

ประสิทธิภาพของครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตรบูรณาการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ

เพิ่มขึ้น ครูและผูรวมงานในการใชหลักสูตรบูรณาการมีเจตคติทางบวกตอการสอนตามหลักสูตรบูรณาการ ในขณะที่

ครูที่สอนตามหลักสูตรรายวิชามีเจตคติเปนกลางตอการสอนของตนและครูที่สอนตามหลักสูตรบูรณาการไดแสดงให

เห็นความสัมพันธอยางมากระหวางประสิทธิภาพของครูและความเชื่อวา นักเรียนสามารถเรียนรูไดมากในหลักสูตร

บูรณาการ 

   เออรซิน (Ursin.  1995) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในการวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนระดับ 9 ที่มีตอวิชาวิทยาศาสตร โดยกลุมประชากรเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาในรัฐคอนเนกติคัต จํานวน 48 คน ซึ่งแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนนักเรียนที่ไดรับการเรียน

การสอนตามรูปแบบ 4 MAT และกลุมควบคุมที่ใชวิธีการสอน ตามหนังสือเรียนดวยหลักสูตรวชิาวิทยาศาสตร เกี่ยวกับ

โลก เปนเวลา 1 เดือน ผลการวิจัยสรุปวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนดานเจตคติ ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกัน 

   สลาวิน (Slavin. 1978: Abstract) ไดทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางดานภาษา และความสัมพันธ

ที่ดีตอกันระหวางเพื่อนตางเชื้อชาติและสีผิว โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาเกรด 7 จํานวน 62 คน  

เปนนักเรียนผิวขาว 25 คน และนกัเรียนผิวดํา 37 คน จัดแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม นักเรียนในกลุมทดลองใช การเรียนดวยเทคนิค เอสทีเอดี มีการใหรางวัลเปนทีม สวนนักเรียนในกลุมควบคุม

ใชวิธีการเรียนแบบปกติทั้งชั้น มีการใหรางวัลเปนรายบุคคล ทั้งสองหองสอนโดยครูคนเดียวกัน และใชเน้ือหาเรื่อง

เดียวกัน เวลาในการทดลอง 10 สัปดาห ผลปรากฏวา นักเรียนผวิดําในกลุมทดลองเรียนรูไดดีกวา นักเรียนผิวขาว

ในกลุมควบคุม และพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนที่ตางเชื้อชาติสีผิวที่ดีกวานักเรียน

ในกลุมควบคุม 

   วิลเลียม (William.  1981: 16505 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ และความสามารถใน

การคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง วิชาประวัติศาสตร

อเมริกา โดยกลุมทดลองสอนแบบสืบเสาะหาความรูและกลุมควบคุมสอนแบบเดิมที่ครูเปนศูนยกลาง จากการศึกษา

พบวา ผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
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  งานวิจัยในประเทศ 

   นิตยา ชังคมานนท (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิค 

จีไอ ที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการทํางานรวมกัน ในรายวิชา ส 503 สังคมศึกษา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

สิรินธรราชวิทยาลยั จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 จํานวน 83 คน แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน  

และกลุมควบคุม 43 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนิคจีไอ มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนโดยการเรียนแบบรวมมือที่ใชเทคนิคจีไอ หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และทักษะการทํางานของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือท่ีใชเทคนิคจีไอหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน 

   สมหมาย  มะลิกอง (2552: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรู ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน

สําเร็จรปูที่เนนทักษะการอาน คิดวิเคราะห และเขียน ที่ไดรับการจัดการเรียนรู ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบแกปญหา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอุดมศีลวิทยา 

อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2551 จํานวน 2 หองเรียน ซึ่งเปนหองเรียนตามสภาพจริง (Intact group) จับฉลาก จํานวนหองละ 35 คน  

ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แตกตางจากกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรคัติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา  

และความพึงพอใจตอวิธีจัดการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม

แนวคอนสตรัคติวิซึมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบแกปญหา 

   อุบล กลิ่นหอม (2551: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเรือ่ง การจัดการเรยีนรูโดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูเปนกลุมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย และความสามารถในการทํางานกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย

สมบูรณกุลกันยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 2 จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน ความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมเกง ปานกลาง และออน  

หลังไดรับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และเปรียบเทียบรายคูของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สองคู คือ กลุมเกงกับออน และกลุมปานกลางกับออน ความสามารถในการ
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ทํางานกลุม ทั้ง 5 องคประกอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปนกลุม  

พบวา อยูในระดับสูง ทุกองคประกอบ   

   ญาดา หอมเกษร (2552: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย และเจตคติตอวชิาภาษาไทย ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ระหวางกลุมท่ีเรยีนรูโดยรปูแบบ CIRC  

กับกลุมการเรียนรูตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนเซนตจอหน บัปติสต ภาคเรยีนท่ี 2 

ปการศึกษา 2550 จํานวน 25 คน เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

เซนตจอหน บัปติสต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 20 คน ผลวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของกลุมท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูโดยรปูแบบ CIRC สูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูตามคูมือครู แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญตามสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ CIRC สูงกวา

กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู และผลเจตคติตอวชิาภาษาไทยของกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยรปูแบบ  

CIRC กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู ไมแตกตางกัน 

   เกษรา เฉยงาม (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความรบัผิดชอบตอสังคม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ และการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี 

(STAD) ที่เรียนเรื่องมนุษยกับสิง่แวดลอม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรยีนดวยการสอนแบบบรูณาการกับนักเรียน

ที่เรียนดวยการสอนแบบรวมมือดวย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

นักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบบูรณาการมีคาเฉลี่ยของผลตางของคะแนน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางจากการเรียนดวยการสอนแบบรวมมือดวยเทคนิค เอส ที เอ ดี (STAD) 

   พรศรี ดาวรุงสวรรค (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกจิกรรมแกปญหา

ทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลงานวิจัยท่ีคนควาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมาขางตน พบวา นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดีได เกิดจากครผููสอนไดศึกษา พัฒนาสื่อการสอน ตลอดจนคิดเทคนิควิธีการสอนตางๆ มาใชในการสอน

ใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา และตวัผูเรียน จึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบตางๆ ที่มีการฝกใหนักเรียนไดใชความคิด  

และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําใหนักเรียนมีความรู ความสามารถในทักษะ

ที่ไดเรียนมากขึ้นไปดวย 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอาน

จับใจความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู ในการวิจัย

ครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  3. แบบแผนการทดลอง 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การวิเคราะหขอมูล 

  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอแกงคอย  

จังหวัดสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 3 หองเรียน  

รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 91 คน   

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน 

รวม 60 คน โดยมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวนํามาจับสลากแบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 

เปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 

 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท คือ 

 1. เครื่องมือท่ีใชประกอบการสอน คือ 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง เปนวิธีการสอนอานแบบ CIRC จํานวน 6 แผนๆ ละ 3 

คาบๆ ละ 50 นาที 

  1.2 แผนการจดัการเรียนรูของกลุมควบคุม เปนวิธกีารสอนอานตามคูมือครู จํานวน 6 แผนๆ ละ 3 

คาบๆ ละ 50 นาที 
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 2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชนิด คือ 

  2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 

  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวจิัย ในการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชประกอบ 

การสอน มีดังน้ี  

  1. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอาน แบบ CIRC 

   การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอาน แบบ CIRC เพื่อใชในการสอนกลุมทดลอง โดยมีลําดับ

ขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 

   1.1 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด จุดประสงค ขอบขายของเน้ือหา สาระ การวัด 

การประเมินผล และสื่อการสอน ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูปแบบ CIRC 

   1.3 กําหนดเนื้อหาทีจ่ะนํามาใชในการทดลอง ซึ่งไดแก ขาว บทความ นิทาน เรื่องสั้น เรื่องเลาจาก

ประสบการณ สิ่งพิมพตางๆ ที่มีเน้ือหาสอดคลองกับสาระการเรียนรูตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   1.4 สรางแผนการเรียนรูของกลุมทดลอง เปนการเรียนรูปแบบ CIRC จํานวน 6 แผน ใชเวลาใน

การสอนแผนละ 3 ชั่วโมง คาบละ 50 นาที ใชเวลารวม 18 ชั่วโมง โดยใชลําดับขั้นตอน ดังน้ี  

    ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม (ขั้นนําเสนอบทเรียน) 

     1. แจงจุดประสงคของการทํากิจกรรมรวมกัน และการฝกทักษะพื้นฐานจําเปนสําหรับ

การทํากิจกรรมทีม 

     2. อธิบายแหลงขอมูล และใบงานแกนักเรียน 

     3. อธิบายการทํางานของทีม ไดแก การแบงงานกันเปนทีม รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย  

รับฟงเรื่องและความคิดเห็นจากเพื่อน รวมแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนสมาชิกในทีม ซึ่งจะแบงทีมนักเรียนออกเปน

ทีมละ 4 คน ใหมีนักเรียนเกง ปานกลาง และออน โดยใชอตัราสวน 1:2:1 โดยพิจารณา จากคะแนนสอบกอนเรียน

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน 

     4. นักเรียนชวยกันตั้งชื่อทีม และเขียนลงในเอกสารที่กําหนดให 

    ขั้นที่ 2 ขั้นสอน 

     1. นําเขาสูบทเรียน โดยสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

     2. นําเสนอโดยแถบบันทึกเสียง รูปภาพ แผนภูมิ ที่สอดคลองกับเน้ือเรื่อง เพื่อชวยเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมกับความรูที่จะเรียนใหม 

 

    ขั้นที่ 3 ขั้นทํากิจกรรม 
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     1. นักเรียนทุกคนในทีมอานเรื่องตามที่กําหนดไวในใบงานครึ่งเรื่อง 

     2. จับคูในทีมสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน โดยสรุปจากประโยค ใจความสําคัญ

แตละยอหนาของเรื่อง ตัง้ชื่อเรือ่ง วิจารณแนวคิดของเรือ่งกับคูของตนเอง นํามาสรุปเปนสํานวนภาษาของตนเอง เขียน

ลงในใบงาน 1 ชุด (ทุกคน  จับคู) 

     3. สนทนาและอภิปรายทีมยอย 4 คน แลวชวยกันเขียนสรุปเปนผลงานของทีม 1 ชุด  

(ชวยกันเปนทีม)   

     4. ทุกคนรวมกันแตงเรื่องตอนจบ โดยใชวิธีเขียนรอบวง และรวมกันเขียนเปนผลงาน

ของทีม 1 ชุด (ชวยกันเปนทีม) 

     5. นักเรียนจับคูในทีมอานเรื่องที่กําหนดใหจนจบ (ทุกคน  จับคู) 

     6. นักเรียนนําคํายากในเรื่อง ตามรายการที่กําหนดจับคูในทีม ผลัดกัน แปลความ  ตีความ  

และฝกเขียนคําท่ีมักเขียนผิด (ทุกคน  จับคู) 

    ขั้นที่4 ขั้นสรุป 

     1. สมาชิกในทีมแบงงานเพื่อเสนอชื่อเรื่อง สรุปใจความสําคัญ แนวคิด และวิจารณ

หนาชั้นเรียน (ชวยกันเปนทีม) 

     2. สมาชิกทีมอ่ืนๆ รวมอภิปราย แสดงความคิดเห็น โดยครูชวยปรับสํานวนภาษา และ

แกไขขอบกพรองที่พบ พรอมท้ังติชม ใหกําลังใจแกสมาชิกในกลุม 

     3. นักเรียนแตละคนประเมินผลงานของทีม และสมาชิกในทีมจากแบบประเมินท่ีกําหนดให 

(ทุกคน) 

     4. หลังจากเรียนจบแลว ครูทดสอบและประเมินผลนักเรียน โดยนักเรียนไมสามารถ

ชวยเหลือกันได และประกาศผลทีมท่ีผานเกณฑใหทราบ (ทุกคน) 

     5. นําแผนการจัดการเรียนรูมาหาคาประสิทธิภาพ โดยใชสตูร E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 

   วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูการอาน แบบ CIRC  

    การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูการอาน แบบ CIRC เพื่อใชในการสอนกลุมทดลอง 

มีลําดับขั้นตอนในการดําเนินการ ดังน้ี 

    1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจยัสรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 

เพื่อตรวจสอบเนื้อหาและโครงสราง ตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของการจัดกจิกรรมการเรียนรู พรอมทั้งใหคําแนะนํา  

เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข   

    2. นําแผนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทยจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

แผน เพื่อพิจารณาในเรื่องความเที่ยงตรงทางเนื้อหาและโครงสราง ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.66 

    3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขแลว ไปปรับปรุงตามคําแนะนํา เพ่ือนํามา 

ใชทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อ
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หาขอบกพรองเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการใชภาษาและเวลาที่กําหนด แลวนํามาแกไขปรับปรุงใหเรียบรอย

กอนนําไปใชสอนจริง ซึ่งไดคาประสิทธิภาพเทากับ 83.89/83.08 

  2. การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานตามคูมือครู 

   การสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานตามคูมือครู เพื่อใชในการสอนกลุมควบคุม โดยมีลําดับขั้นตอน

ในการสราง ดังน้ี 

   2.1 ศึกษาหลักสูตร ในดานความมุงหมายของหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู สาระ การเรียนรู 

ตัวชี้วัดของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เพื่อนํามาใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

   2.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ วิธีการสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยยึดแนวการสอน  

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนตาม

คูมือครู เพื่อเปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

       2.3 กาํหนดเน้ือหาที่ใชในการสอน ซึ่งไดแก ขาว บทความ นิทาน เรื่องสั้น เรื่องเลาจากประสบการณ  

สิ่งพิมพตาง  ๆที่มีเน้ือหาสอดคลองกับสาระการเรียนรูตามที่กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
   2.4 สรางแผนการเรยีนรูของกลุมควบคุม เปนการเรียนตามคูมือครู จํานวน 6 แผน ใชเวลาทํา

การสอนแผนละ 3 ชั่วโมง คาบละ 50 นาที ใชเวลารวม 18 ชั่วโมง โดยใชลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

    ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน 

     - สรางความสนใจ เปนวิธีการนําเขาสูบทเรียน โดยผูสอนใชการพูดคุยซักถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่จะเรียน หรือใชวัสดุ อุปกรณตางๆ เพื่อเชื่อมประสบการณเดิมกับสิ่งที่เรียนรูใหม ใหนักเรียนเกิดความสนใจ และ

พรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม 

    ขั้นที่ 2 ขั้นสอน/ขั้นปฏิบัติ 

     1. แจงจุดประสงคของบทเรียน ครูแจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบวา เม่ือเรียนจบเนื้อหา

ที่กําหนดใหแลว นักเรียนตองบอกใจความสําคัญ แนวคิดหลักของเรื่อง รายละเอียดของโครงสรางในการดําเนินเรื่อง  

และลักษณะการใชภาษาของเรื่องได 

     2. ทบทวนความรูเดิม ครูทบทวนความรูเรื่องที่นักเรียนจะเรียน ซึ่งนักเรียนมีอยูกอน

แลว อันจะเปนพื้นฐานหรือประโยชนตอการเรียนรูเรื่องใหม เพ่ือนําไปสูจุดประสงคในการเรียนรู โดยการสนทนาซักถาม

หรือใหนักเรยีนปฏิบัติ 

     3. เสนอบทเรียนใหม ครูอธิบาย ลักษณะใจความสําคัญ แนวคิดหลักของเรื่อง เน้ือหา  

และใชอุปกรณตางๆ ประกอบกิจกรรมในบทเรียนใหม 

     4. ใหแนวทางในการเรียนรู ครูอธิบายลักษณะใจความสําคัญ การพิจารณาแนวคิดของ

เรื่อง และการวิเคราะหรายละเอียดแนวคิดของเรื่อง และการใชภาษาในเนื้อเรื่อง   

      4.1 นักเรียนอานเรื่องที่เตรียมมาให 
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      4.2 ครูอธิบายเกี่ยวกับการวิเคราะหใจความสําคัญ แนวคิดของเรื่อง และลักษณะ

การใชภาษาในเนื้อเรื่อง 

     5. ใหนักเรียนอานเรื่องที่กําหนดให แลวฝกจับใจความสําคัญ หาแนวคิดของเรื่อง และ

การใชภาษาในเน้ือเรื่อง 

     6. ตอบคําถามจากเรื่องและสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

     7. ผลการปฏิบัติและการประเมินผล 

      7.1 นักเรียนรวมกันเขียนสรุปใจความสําคัญ แนวคิดของเรื่อง และความคิดเห็นตอ

แนวคิดในเชิงวิเคราะห วิจารณ เพื่อรวมกันอภิปรายหนาชั้นเรียน 

      7.2 ครูชวยนักเรียนสรุปความตามที่ไดอภิปราย โดยปรับสํานวนภาษาใหสละสลวย

ขึ้น และชวยแกไขขอบกพรองทีพ่บ พรอมทัง้ชวยใหกําลงัใจโดยใหคําติชม หรือวิจารณดวยตนเอง หรือเพือ่นนักเรียน

ชวยกันประเมินก็ได 

    ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  

     1. สงเสริมความแมนยํา 

      1.1 ครูอธิบายเรื่องการเขียนจับใจความสําคัญโดยใชใบความรูประกอบ 

      1.2 นักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญ และวิจารณเรื่องที่อานตามที่ตนเขาใจ 

     2. การวัดผลประเมินผล และประเมินพฤติกรรมวา บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรู

ตามที่ตองการในแตละคาบ ดวยการทําแบบฝกหัด หรือจากการทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน หรือสังเกตพฤติกรรม

อื่นๆ ของผูเรียน เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 

   วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูการอานตามคูมือครู 

    การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูการอานตามคูมือครู เพื่อใชในการสอนกลุมควบคุม  

มีลําดับขั้นตอนในการดําเนินการ ดังน้ี 

    1. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ

เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและโครงสราง ตรวจสอบภาษา ความเหมาะสมของการจัดกจิกรรมการเรียนรู พรอมทั้งใหคําแนะนํา  

เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข   

    2. นําแผนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไทยจํานวน 3 ทาน ตรวจ 

สอบแผน เพื่อพิจารณาในเรื่องความเที่ยงตรงทางเนื้อหาและโครงสราง ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง 0.66 

    3. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจแกไขแลว ไปแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําให 

เรียบรอยกอนนําไปใชสอนจริง ซึ่งไดคาประสิทธิภาพเทากับ  81.61/80.75 

 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล   

  1. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
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   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู สาระ

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย 

   1.2 ศึกษาตัวชี้วัด เน้ือหาวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง การอานจับใจความ เพื่อสราง

ตารางวิเคราะหขอสอบโดยแบงพฤติกรรมการวัด 5 ดาน ไดแก ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และ

การสังเคราะห 

   1.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบ 

ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จํานวน 40 ขอ ใหสอดคลองกับตัวชีว้ัด ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551   

   วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

    การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย มีลําดับขั้นตอนใน 

การดําเนินการ ดังน้ี 

    1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาปริญญานิพนธพิจารณา เพื่อเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  

    2. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณลักษณะ

ของแบบทดสอบในดานความสอดคลองของเน้ือหา ภาษาที่ใช ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด และความ

เหมาะสมของตัวเลือก เพ่ือใหขอเสนอแนะ และแนวทางในการปรับปรุงแกไข โดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง 

(IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 

    3. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

สองคอนวิทยาคม จํานวน 50 คน ที่เรียนเรื่องการอานจับใจความมาแลว เพือ่ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ 

    4. นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนตอบแลวมาตรวจใหคะแนน โดยขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน  

ขอท่ีตอบผิดหรือตอบเกินหน่ึงคําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลวนํามาเรียงคาคะแนนจากสูง

ไปหาต่ํา ใชเทคนิครอยละ 27 ในการแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา แลวแยกกระดาษคําตอบออกเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด  

กลุมต่ํา 1 ชุด แลวนํามาวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

     4.1 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่สรางขึ้นเปนรายขอ

โดยใชเทคนิค 27% ของจงุ เตห ฟาน (Fan.  1952: 1 – 32) โดยจัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) อยูระหวาง 

0.50 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 – 0.70 จํานวน 40 ขอ 

     4.2 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ที่คัดเลือกไว 40 ขอ ไปใช

กับนักเรียนที่เคยเรียนเรื่องน้ีแลว และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพื่อคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 

(Reliability Coefficient) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2543: 

215 – 217) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.88 

    5. นําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยที่ผานการคัดเลือก และหาคุณภาพ

ทุกขั้นตอนไปจัดพิมพฉบับจริง เพื่อนําไปใชทดสอบกับกลุมตัวอยางตอไป 
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  2. การสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

   แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  มีขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพ ดังน้ี 

   2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ จากเอกสาร และงานวิจยั

ที่เกี่ยวของกับการเขียนขอสอบวิชาภาษาไทยของ จันทิมา พรหมโชติกุล (2529: 125 – 127) 

   2.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก โดยมี

สัดสวนจํานวนขอในแตละตัวชี้วัดตามตารางวิเคราะหหลักสูตร จํานวน 40 ขอ 

   วิธีการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจบัใจความ 

    การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจบัใจความ มีลําดับขั้นตอนใน

การดําเนินการ ดังน้ี 

    1. นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญ

ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหา พิจารณาความถูกตองเหมาะสม

ของภาษาที่ใชการตั้งคําถาม และตัวเลือก โดยพิจารณาจากขอสอบที่มีคาความเที่ยงตรง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป แลว

นําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 

    2. นําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวทิยาคม   

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนน โดยขอท่ีตอบถูกให 1 คะแนน ขอท่ีตอบผิดหรือตอบ

เกินหน่ึงคําตอบให 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบคะแนนเรียบรอยแลวนํามาเรียงคาคะแนนจากสูงไปหาต่ํา ตัดกลุมสูง

โดยใชสัดสวน 27% แลวแยกกระดาษคําตอบออกเปน 2 ชุด กลุมสูง 1 ชุด กลุมต่ํา 1 ชุด แลวนํามาวิเคราะห ดังตอไปนี้ 
     2.1 หาคาหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบที่สรางขึ้น
เปนรายขอโดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 1 – 32) โดยจัดเลือกขอสอบที่มีความยากงาย (p) 

อยูระหวาง 0.40 – 0.70 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.40 – 0.70 จํานวน 40 ขอ 
     2.2 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ ที่คัดเลือกไว 40 ขอ ไปใช

กับนักเรียนที่เคยเรียนเรือ่งน้ีแลว และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดย 
คํานวณจากสูตร KR – 20 ของ คูเดอร –ริชารดสัน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2543 : 215-217)  
ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 

     2.3 นําแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความที่มีประสิทธิภาพไปใชกับนักเรยีน 

กลุมตัวอยางตอไป 

 

3.  แบบแผนการทดลอง 

 การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยใชแผนการวิจัยแบบ Randomized 

Control Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 6) ซึ่งมีลักษณะการทดลอง ดังน้ี 
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ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม สอบกอน การทดลอง สอบหลัง 

    

ER  T
1 

X T
2
 

CR  T
1
 ~ X T

2
 

    

 

 

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

  E  แทน กลุมทดลองที่ไดจากการสุม  

  C  แทน กลุมควบคุม  

  R  แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

  T
1  

แทน การทดสอบกอนการทดลอง
 

  T
2  

แทน การทดสอบหลังการทดลอง
 

  X  แทน การสอนอานแบบ CIRC 

  ~X  แทน การสอนอานตามคูมือครู 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี 

 1. การทดลองกระทําในภาคเรยีนที ่1 ปการศึกษา 2554 ผูวิจยัเปนผูสอนทัง้กลุมทดลองและกลุมควบคุม  

โดยสอนกลุมละ 18 คาบๆ ละ 50 นาที สัปดาหละ 3 คาบ เปนเวลา 6 สัปดาห ใชเน้ือหาเดียวกัน และระยะการสอน

เทากันทั้ง 2 กลุม 

 2. จัดปฐมนิเทศ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจถึงวิธีการเรียนรู บทบาทของผูเรียน เปาหมายของการเรียนจุดประสงค

ของการเรียน และวิธีประเมินผลการเรียนรู 

 3. ทําการทดสอบกอนการเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความ เพื่อเก็บขอมูลเบ้ืองตน 

 4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดังน้ี 

  4.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมแบบ CIRC 

  4.2 กลุมควบคุม ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือครู 

  4.3 ทําการทดสอบหลังการทดลองกับผูเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความ ซึ่งเปนฉบับเดียวกับการทดสอบกอนการทดลอง 

  4.4 ตรวจผลการสอบ แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
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5. การวิเคราะหขอมูล 

 5.1 คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลี่ย และคาความแปรปรวนของคะแนนของแตละกลุม 
 5.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยใช t-test for Independent Samples ในรูป Different Scores 

 5.3 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนกอนการทดลอง 

และหลังการทดลอง โดยใช t-test for Dependent Samples 

 

6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 6.1. สถิติพ้ืนฐาน 

  6.1.1 หาคาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยคํานวณจากสูตร 

 

   X  =  
n
X∑

 

 

   เม่ือ  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     n   แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 
        6.1.2 หาคาความแปรปรวนของคะแนน คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 

2536: 63) 
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   เม่ือ   S
2  

แทน คาความแปรปรวนของคะแนน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   ∑X
2
 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุม 

 

 6.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

  6.2.1 การหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอานจับใจความ โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (พวงรตัน  

ทวีรัตน.  2538: 115 – 118) 

 

  
n

R
IOC ∑=  
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      เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

     n   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

  6.2.2 หาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย โดยใชเทคนิค 27% จากตารางวิเคราะหขอสอบของจุง เตห ฟาน (Fan.  1952: 63) 

   6.2.2.1 คาความยากงาย 

    
n
RP =  

 

    เม่ือ  P   แทน คาความยากงาย 

      R   แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันถูก 

      n   แทน จํานวนนักเรียนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
   6.2.2.2 คาอํานาจจําแนก 

    

2
n

RRr LU −
=  

    เม่ือ  r   แทน คาอํานาจจําแนก 

      UR  แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมเกง 

      LR   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมออน 

      n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเกงและกลุมออน 

 

  6.2.3 หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร KR – 20 ของ คูเดอร –ริชารดสัน (Kuder 

Richardson) (ลวน สายยศ, และ อังคณา สายยศ.  2543: 215 – 217)  

 

   

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

 

   เม่ือ  ttr  แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

     n  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 

     p  แทน สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ =
งหมดจํานวนคนทั้

ทําถูกจํานวนคนที่
  

     q  แทน สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  หรือ คือ   1 - p 

     
2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 

  6.2.4 หาคาประสิทธิภาพ คือ การหาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) และประสิทธิภาพของผลลัพธ 

(E
2
) ซึ่งมีแนวทางการคํานวณ ดังน้ี 
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   6.2.4.1 การคํานวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) 

 

    100x
nxA

X
E 1

1
∑=  

 

    เม่ือ  1E   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

               ∑ 1X  แทน  คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

      A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดหรือกิจกรรมในบทเรียน 

      n   แทน  จํานวนผูเรียน 

 

   6.2.4.2 การคํานวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E
2
) 

 

    100x
NxB

X
E 2

2
∑=  

 

    เม่ือ  2E    แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

              2X∑  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังรียน 

      B    แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

      N    แทน  จํานวนผูเรียน 

 

 6.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  6.3.1 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยและความสามารถในการอานจับใจความของนกัเรียน 

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชวิธีการทางสถิติ t-test แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระจากกัน (t-test Independent 

Samples) ในรูป Different Scores (Scott.  1967: 264) ซึ่งมีสูตร ดังน้ี  

 

    t  =   

21

21

MDMDS
MDMD

−
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21 MDMDS −  = 
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2
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n
S DD +  

 

    
2
DS    = 
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221

2
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2
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−+

−+−∑ ∑
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MDDMDD
 

    df   = 221 −+ nn  

 

    เม่ือ  t   แทน คาท่ีใชพิจารณา t - distribution  

      1MD        แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลัง 
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           การเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลอง 

      2MD   แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลัง      

           การเรียนกับกอนการเรียนของกลุมควบคุม 

      
2
DS      แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวางการทดสอบ 

           หลังการเรียนกับกอนการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

      1n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

      2n    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 

      
21 MDMDS −  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของผลตางของคาเฉลี่ยระหวาง  

           1MD  และ  2MD  

 

   6.3.2  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยและความสามารถในการอานจับใจความ ที่ไดจาก

การทดสอบกอนเรียน และหลงัเรยีนภายในกลุมเดียวกัน โดยวิธกีารทางสถิต ิt-test แบบกลุมตัวอยางไมอสิระจากกัน 

(t-test  Dependent Samples) (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 104) มีสูตร ดังน้ี 

 

   

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

n
DDn

D
t  ; df =  n – 1  

 

   เม่ือ   t  แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบที 

      D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

     ∑D  แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  

         โดยการจัดการเรียนรูแบบ  CIRC และการสอนตามคูมือครู 

     ∑ 2D แทน ผลรวมกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน 

         และทดสอบหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบ CIRC และการสอน 

         ตามคูมือครู 

      n  แทน จํานวนผูเรียนในกลุมตัวอยาง 

 
 



 
 

บทที่ 4 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู ผูวิจัยขอเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 

 1. สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล และแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 n  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง  

 
2
tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

         
2
DS        แทน ความแปรปรวนของคะแนนความแตกตางระหวาง           

 D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

 ∑D แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู 

∑D
2  

แทน ผลรวมความแตกตางของคะแนนแตละคู  ยกกาํลังสอง 

          1MD     แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังการเรยีนกับกอนการเรียนของ 

     กลุมทดลอง 

 2MD
 
แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบหลังการเรยีนกับกอนการเรียนของ 

     กลุมควบคุม 

 t  แทน คาสถิตของการแจกแจงแบบที (t - distribution) 

**  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ 

CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 
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ตาราง 2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   

 

กลุมตัวอยาง n กอนเรียน หลังเรียน S
2
 MD t P 

        

กลุมทดลอง 30 29.80 34.83 0.69 5.03 

กลุมควบคุม 30 30.13 32.30 1.37 2.17 
9.60** .000 

        

  

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  

 จากตาราง 2  แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุม

ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01      

 

 2.  ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการสอน

อานแบบ CIRC 

  

ตาราง 3  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอน    

        การทดลอง และหลงัการทดลอง  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย กลุมทดลอง n Χ  ∑D ∑D
2 

t 

      

กอนการทดลอง 30 29.80 

หลังการทดลอง 30 34.83 
151 823 18.71** 

      

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลอง

และหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการสอนอาน

ตามคูมือครู 

 

ตาราง 4 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูกอนการทดลอง  

     และหลงัการทดลอง  

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยกลุมควบคุม n 
Χ  

∑D ∑D
2 

t 

      

กอนการทดลอง 30 30.13 

หลังการทดลอง 30 32.30 
65 151 20.04** 

      

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 จากตาราง 4  แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนกลุมทดลองกอนการทดลอง และ

หลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 4. ศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ 

CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 

  

ตาราง 5 ผลการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความ  ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   

 

กลุมตัวอยาง n กอนเรียน หลังเรียน S
2
 MD t P 

        

กลุมทดลอง 30 29.83 33.77 1.56 3.94 

กลุมควบคุม 30 29.73 32.40 1.42 2.67 
4.33** .000 

        

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถในการอานจบัใจความของนกัเรียนกลุมทดลองกับนักเรยีนกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01     
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 5.  ศึกษาความสามารถในการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานแบบ CIRC 

 

ตาราง 6 ผลการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนการทดลอง   

     และหลงัการทดลอง  

 

ความสามารถในการอานจับใจความ กลุมทดลอง n 
X  

∑D ∑D
2 

t 

      

กอนการทดลอง 30 29.83 

หลังการทดลอง 30 33.77 
118 496 20.55** 

      

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลอง และ 

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

 6.  ศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอนอาน

ตามคูมือครู 

 

ตาราง 7 ผลการศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครูกอนการทดลอง   

     และหลงัการทดลอง  

 

ความสามารถในการอานจับใจความ กลุมควบคุม 

 

n X  

 

∑D 

 

∑D
2 

 

t 

      

กอนการทดลอง 30 29.73 

หลังการทดลอง 30 32.40 
80 236 16.5** 

      

 

**  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  

 จากตาราง 7 แสดงวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลองและ

หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัครัง้น้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย  และความสามารถในการอานจับใจความ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู เปนการวิจยัเชิงทดลอง 

มีรายละเอียดสรุปได ดังน้ี 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 

 1. เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอาน

แบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลงัการสอน

อานแบบ CIRC 

 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการสอน

อานตามคูมือครู 

    4.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรยีน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรบัการสอน

อานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู 

    5.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการสอน

อานแบบ CIRC 

       6.  เพื่อศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการสอน

อานตามคูมือครู 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน   

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลัง

การทดลองแตกตางกัน   

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน  

 4. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานตามคูมือครู มีความสามารถ

ในการอานจับใจความแตกตางกัน   
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 5. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน   

 6. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถใน 

การอานจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับการสอนอานตามคูมือครู  

ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดดําเนินการ ดังน้ี 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอแกงคอย  

จังหวัดสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 3 หองเรียน  

รวมจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 91 คน   

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสองคอนวิทยาคม อําเภอ 

แกงคอย จังหวดัสระบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 

2 หองเรียน รวม 60 คน โดยมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แลวนํามาจับสลากแบงเปน 2 กลุม  

กลุมท่ี 1 เปนกลุมทดลองจํานวน 30 คน กลุมท่ี 2 เปนกลุมควบคุมจํานวน 30 คน 

 3. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

  3.1 แผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง  ผูวิจัยสรางขึ้นโดยพัฒนาจากรูปแบบการเรียนแบบรวมมือ  

โดยใชกิจกรรมการเรยีนแบบ CIRC  ใหสอดคลองกับตวัชีว้ัด  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  ซึ่งไดผานการพจิารณา

จากผูเชี่ยวชาญ  แลวนําไปทดลองใชพรอมท้ังปรับปรุงแกไขแลว  จํานวน 6  แผน  ใชเวลา 20 คาบ 

  3.2 แผนการจัดการเรียนรูของกลุมควบคุม ผูวิจัยสรางขึ้นตามกระบวนการสอนของคูมือครู กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของสถานศึกษาที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ ซึ่งไดผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองใชพรอมท้ังปรับปรุงแกไขแลว จํานวน 6 แผน  

ใชเวลา 20 คาบ 

  3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 40 ขอ สรางขึ้นตามความรู ความสามารถอันเกิดจากการเรียนรูของนักเรียน ดานความรู ความเขาใจ การนําไปใช  

และการวิเคราะห ตามตัวชี้วัดในทุกสาระการเรียนรู ตามขอบเขตเนื้อหาที่กําหนด ซึ่งผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 คน แลวตรวจสอบหาคุณภาพแตละขอ ไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.50 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนก 

(r) อยูระหวาง 0.20 – 0.70 และคาความเชื่อม่ัน 0.88 
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  3.4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ เปนแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 40 ขอ สรางขึ้นโดยใหหาประโยคใจความสําคัญ ตั้งคําถาม ตั้งชื่อเรื่อง เรียงลําดับเหตุการณ ตอบคําถามจาก

เรื่องที่อาน และสามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่อานได ซึ่งผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน แลว 

ตรวจสอบหาคุณภาพแตละขอ ไดคาความยากงาย (P) ระหวาง 0.40 – 0.70 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 

0.40 – 0.70 และคาความเชื่อม่ัน 0.85 
 4. วิธีดําเนนิการวจิัย 

     ผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยดําเนินการทดลองดวยตนเอง ทั้ง 2 กลุม  

คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยสอนกลุมละ 20 คาบๆ ละ 50 นาที เปนเวลา 6 สัปดาห ใชเน้ือหาเดียวกัน

ทั้งสองกลุม โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการสอน ดังน้ี 

     4.1 จัดปฐมนิเทศเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนทั้ง 2 กลุม ถึงวิธกีารเรียน บทบาทของนักเรียน จุดประสงค

ของการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียน 

     4.2 ทําการทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

     4.3 ดําเนินการทดลองโดยการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางไว คือ  

กลุมทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC กลุมควบคุมใชแผนการจัดการเรียนรูตาม

คูมือครู     

     4.4 ทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาไทย และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอานจับใจความ ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับการทดสอบ

กอนการทดลอง 

     4.5 ตรวจผลการทดสอบแลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล ดวยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม โดยใช t-test for Independent Samples ในรูป Different Scores 

 2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย และความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน 

กอนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยใช  t-test for Dependent Samples 

 

สรุปผลการวิจยั 

 1. นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน ตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลงัการทดลอง

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4.  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีความสามารถ

ในการอานจับใจความแตกตางกัน อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 5. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลังการทดลอง 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 6. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลังการทดลอง

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 

 การวิจยัครั้งน้ี เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย และความสามารถในการอานจบัใจความ  

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กบัการสอนอานตามคูมือครู จากผลการวจิัยไดผล

ดังน้ี 

 1.  จากสมมติฐานขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตาม

คูมือครู มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน   

 จากผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC 

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา  นักเรียนที่

ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

แตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยพบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม

ควบคุม กลาวคือ การสอนอานแบบ CIRC ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่

ไดรับการสอนอานตามคูมือครู ซึ่งผลการวิจยัน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของ ญาดา หอมเกษร (2552: บทคัดยอ) ที่

ไดสรุปผลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ CIRC สูงกวา

กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู     

 จากผลการวิจัยแสดงวา การสอนอานแบบ CIRC เปนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหนักเรียน

ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน มีการฝกเปนขั้นตอนที่ชัดเจน เหมาะสมที่จะใชฝกเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา นักเรียนท่ีเรียนออน

ไดมีโอกาสฝกกจิกรรมเปนคูรวมกับเพื่อนนักเรียนที่เกงกวา ทําใหนักเรียนไดพัฒนาการเรียนของตนเองไดดีขึน้ อีก

ประการหนึ่งในการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมยอย กลุมละ 4 คน เปนการนํานักเรียนที่มีความสามารถตางกัน มาทํา

กิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอยๆ ทําใหนักเรียนที่เกงไดใหความชวยเหลือเพ่ือนท่ีเรยีนออนกวา ในขณะเดียวกันนักเรียน

ที่เรียนออนก็ตองพยายามปรับปรุงทักษะของตนเองใหดีขึ้น เพราะหลังจากจบการฝกกิจกรรมกลุมแลว จะมีการทํา

แบบทดสอบยอย ซึง่ทุกคนในกลุมตองทําแบบทดสอบใหผาน ดังน้ันแตละกลุมจงึตองชวยเหลือกัน เพ่ือใหทุกคนใน

กลุมผานเกณฑ ซึ่งมีผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้นกวาปกติ สอดคลองกับคํากลาว

ของ สุรีย บาวเออร (2535: 14 – 21) ที่กลาววา การเรียนรูโดยการรวมมือทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาแบบ
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ปกติ และอาจชวยแกปญหาการสอนอานดวยวิธีจัดกลุมการอาน นอกจากน้ี การเรียนแบบ CIRC มีการทดสอบบอยครั้ง 

ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนและพยายามตั้งใจเรียน สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ อารี พันธมณี (2534: 198 – 200) ที่กลาววา คะแนนจากการสอบบอยครั้ง

จะเปนสิ่งจูงใจและมีความหมายตอนักเรียนอยางมาก การทดสอบบอยครั้ง จะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจมากขึ้น

อยางตอเน่ือง และสม่ําเสมอ ทําใหนักเรียนตื่นตัวในการเรียน สนใจ เอาใจใสอยางจริงจัง และสงผลตอการเรียนของ

นักเรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 2.  สมมติฐานขอที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC  

กอนและหลงัการทดลองแตกตางกัน   

 จากผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC  

กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กอนและหลังการทดลองแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

เฉลี่ยหลังการทดลองสงูกวากอนการทดลอง ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ ญาดา หอมเกษร (2552: 71) ที่ไดศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย

รูปแบบ CIRC สูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 

จากผลการวิจัยแสดงวา การสอนโดยใชกจิกรรมการเรียนแบบ CIRC ทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน

ภาษาไทยสูงขึ้น เน่ืองจากในการจัดกิจกรรมในการเรียน เอ้ืออํานวยใหนักเรียนไดมีความชวยเหลือซึ่งกันและกัน มี

ความรวมมือกันสูง จาํนวนนักเรยีนในกลุมมีความเหมาะสม ทําใหนักเรียนกลาแสดงออกอยางเปดเผย มีความมัน่ใจ

ในการอภิปราย แสดงความคิดเห็นตางๆ ตามรูปแบบกิจกรรมวิธีการประเมินผลงานรวมกัน ทําใหนักเรียนมีความสุข 

และกระตอืรือรนท่ีจะเรียน เพราะทุกคนมีความสําคัญตอกลุม เปนสวนหนึง่ของกลุม ที่มีเปาหมายรวมกัน ดังงานวิจัย

ของ ปทมน รักสนอง (2547: 88 – 89) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์และเจตคติตอวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยใชเทคนิคการจัดเน้ือหาสาระดวยแผนภาพกับการสอนตามคูมือครู พบวา เจตคติตอวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนที่สอน โดยใชเทคนิคการจัดเน้ือหาสาระดวยแผนภาพ ซึ่งเปนประเภทเดียวกับรูปแบบ CIRC สูงกวาการเรยีนรู

ตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.  สมมติฐานขอที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทยของนกัเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอน

และหลังการทดลองแตกตางกัน 

 จากผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรบัการสอนอานแบบคูมือครู   

กอนและหลงัการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทย

ของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู กอนและหลงัการทดลองแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง และหลังการทดลอง พบวา คะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

แสดงวาการสอนตามคูมือครู ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง   
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 จากผลการวิจัยแสดงวา การสอนตามคูมือครูเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนการเรียนการสอนที่

สมบูรณแบบ เริ่มจากการกระตุนความสนใจนําเขาสูบทเรียน แจงจุดประสงคในการเรียน เชน ในการอาน นักเรียน

ทราบจุดมุงหมายในการอาน มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชัดเจนตอเน่ือง และในขั้นปฏิบัติการอาน นักเรียนไดรวม

แสดงความคิดเห็น อภิปราย วิเคราะห วิจารณเรื่องที่อาน จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

สูงขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 4.  สมมติฐานขอที่ 4 นักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรบัการสอนอานตามคูมือครู   

มีความสามารถในการอานจับใจความแตกตางกัน   

 จากผลการทดลอง พบวา ความสามารถในการอานจับใจความ ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนอานแบบ CIRC 

กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ี

ไดรับการสอนอานแบบ CIRC กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู มีความสามารถในการอานจับใจความ

แตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม แสดงวา  

การสอนอานแบบ CIRC ทําใหความสามารถในการอานจับใจความของนักเรยีนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอาน

ตามคูมือครู ซึ่งผลการวจิัยน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของ พูลศรี กิจเฉลา (2544: 101 – 102) ไดศึกษาความเขาใจ
ในการอาน ความสามารถในการเขียนภาษาไทย และความสนใจในการเรียนภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรยีนแบบ CIRC กับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียน

ที่ไดรับการสอนโดยการใชกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC  มีความเขาใจในการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

การสอนตามคูมือครู  

 ผลการวิจัยแสดงวา การสอนอานแบบ CIRC ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสูงกวา

การสอนตามคูมือครู ทั้งน้ีเปนผลมาจาก การสอนอานแบบ CIRC เปนการสอนท่ีมีกิจกรรมในการฝกทักษะการอาน  

โดยมีความรวมมือชวยเหลือกันฝกกิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข ความม่ันใจ ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

ในกลุมยอย ซึง่ครูจัดเตรียมใหนักเรียนไดฝกตามลําดับขั้นตอน และจากความชวยเหลือกันในการทํากิจกรรมกลุม  

รวมกันฝกทักษะการอาน คิดหาคําตอบใหกับกลุมของตน ยิ่งเปนการฝกและพัฒนาการอานของนักเรียนมากขึ้น และ

สงผลใหความสามารถในการอานจับใจความสูงขึ้นไปดวย 

 5.  สมมติฐานขอที่ 5 ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC  

กอนและหลงัการทดลองแตกตางกัน   

 จากผลการทดลอง พบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรยีนที่ไดรบัการสอนอานแบบ CIRC  

กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบ 

CIRC มีความสามารถในการอานจับใจความ กอนการทดลองและหลงัการทดลองแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง ซึ่งคลอดคลองกับงานวิจยัของ มาลา พานองักาบ (2550: 83) ที่ไดเปรียบเทยีบความเขาใจในการอาน

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบ CIRC และการสอนตามคูมือการจัด 
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การเรยีนรู ผลการวิจยัพบวา ความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใช

กิจกรรมการเรียนแบบผสมผสาน CIRC มีความเขาใจในการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

ตามคูมือการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรูแบบ CIRC  

เปนเทคนิคท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อใชสาํหรับพัฒนาทักษะการอาน และการเขียนโดยตรง วิธีอาน ความสําคัญของการอาน  

ดวยการแบงกลุมตามระดับความสามารถ จัดระบบการใหรางวลั หรือยกยองกลุมท่ีทํากิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค  

ผูเรียนอยูในกลุมเดียวกันชวยเหลือสนับสนุน ตรวจสอบ และแนะนํา เพ่ือใหสมาชิกเรียนรูรวมกัน การเรียนรูแบบ 

CIRC จึงสงผลใหผลการเรียนรูของนักเรียนสงูขึ้น ตามที่ สลาวิน (Slavin.  1990) กลาวถึงเทคนิค CIRC ไววา  

เปนรูปแบบหรือเทคนิควิธีสอนเขียนเรียงความ โดยเริ่มจากการสอนอานเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ และจากการอาน

จะชวยพัฒนาการเขียนใหดีขึ้น   

 6.  สมมติฐานขอที่ 6 ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบคูมือครู  

กอนและหลงัการทดลองแตกตางกัน 

 จากผลการทดลองพบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบคูมือครู  

กอนและหลงัการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน

ตามคูมือครู มีความสามารถในการอานจับใจความกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา คะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองสงูกวากอนการทดลอง แสดงวา หลังการทดลองนักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความสูงกวา

กอนการทดลอง ทั้งน้ีเปนผลมาจาก การสอนตามคูมือครูเปนการสอนที่มีประสิทธิภาพ มีลําดับขั้นตอนที่ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู และสนใจในการเรียน มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองความตองการของผูเรียน ใหผูเรียนรูจัก

คิดวิเคราะห วิจารณ อภิปราย ทําใหมีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาแสดงออก นักเรียนผานกระบวนการเรียนที่ฝก

ปฏิบัติกิจกรรมอยางหลากหลาย โดยครูเปนผูชี้แนะความถูกตอง ทําใหนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครู จึง

มีความสามารถในการอานหลังการทดลองสงูกวาการทดลอง 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยที่ไดเสนอไปแลวน้ัน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 ผูวิจัยควรคํานึงถึงเวลาที่ใชในการทดลอง เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ CIRC จําเปนตอง

ใชเวลาจํานวนมาก 

  1.2 ครูตองเปนผูคอยควบคุมสถานการณ หรือผูสังเกตการณ ตลอดจนเปนผูชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติ

กิจกรรมใหดี เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพมากที่สุด 

  1.3 ครูควรเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบันักเรียน และทันตอเหตุการณปจจุบัน นักเรียนจะใหความสนใจ

ดีมาก 
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 2. ขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจัยครัง้ตอไป 

  2.1 ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ เชน ความสนใจในการเรียน เจตคติตอการเรียน เปนตน 

  2.2 นําวิธีการสอน CIRC ไปศึกษากับเน้ือหาอื่น เชน ความสามารถในการเขียน เปนตน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ีไดรับความอนุเคราะหในการตรวจสอบ  เสนอแนะขอบกพรองจากผูเชี่ยวชาญ ดังมี

รายนามตอไปนี้ 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดการเรียนรู 

 

ผูชวยศาสตราจารย สุมานิน  รุงเรืองธรรม    ผูชวยศาสตราจารย  

            มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 

ผูชวยศาสตราจารย ขจรศรี  ชาติกานนท     ผูชวยศาสตราจารย  

            โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

            ฝายมัธยม ประสานมิตร 

 

นางขนิษฐา  บุญดวยลาน        ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   

            โรงเรียนสองคอนวิทยาคม 

 

 

ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทย 

 

นายธีรพงษ  ภูเจริญ         ผูอํานวยการ  วทิยฐานะชํานาญการพิเศษ 

            โรงเรียนหินกองวิทยาคม 

 

นายวิโรจน  ดิลกชัย         รองผูอํานวยการ  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

            โรงเรียนแกงคอย 

 

นางขนิษฐา  แสงภักดี         ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

            โรงเรียนบานหมอ  “พัฒนานุกูล” 
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ผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

 

นางวิภาวรรณ  เรืองวิรัตน        ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

            โรงเรียนแกงคอย 

 

นางแสงอุษา   แสนสวย        ครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

            โรงเรียนหนองแค  “สรกิจพิทยา” 

 

นางโสภี  วงคราษฎร         ครู  วิทยฐานะชํานาญการ 

            โรงเรียนเทพศิรินทร พุแค 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
115

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

     - แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรม CIRC 

     - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาภาษาไทย 

     - แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมทดลอง 

กิจกรรมการเรียนแบบ CIRC 

แผนการจัดการเรียนรูที ่3 

 

กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย   ท 21101        ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1      

เรื่อง  การอานจับใจความ (ขาว)       ภาคเรียนที่ 1      เวลา  3 คาบ 

 

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ัด  

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรู และความคิด เพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

  ตัวชี้วัด ท 1.1  ม 1/2  จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบ

ตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

  ตวัชี้วัด  ท 2.1 ม 1/2 เขียนสื่อสารโดยใชถอยคําถูกตอง  ชัดเจน เหมาะสม และสละสลวย   

 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิดความรูสึกใน 

โอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

   ตัวชี้วัด ท 3.1 ม 1/1 พูดสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่ฟงและดู 

   ตัวชี้วัด ท 3.1 ม 1/3 พูดแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรคเกี่ยวกับเรื่อง ที่ฟงและด ู

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. จับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 

 2. บอกความหมายของคํายากได 

 3. ตอบคําถามจากเรื่องที่อานได 

 4. อภิปรายสรุปเรื่องที่อานได 
 

3. สาระสําคัญ 

 การอานจับใจความสําคัญ ถือเปนหัวใจสาํคัญของการอาน ผูอานที่สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อาน

ได แสดงวา เขาใจเนื้อหาท่ีอาน เขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน เปนการสรางเสริมความรูและนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 

ทุกคนควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ สามารถจบัใจความสําคัญจากเรื่องที่อานไดทุกประเภท ทั้งสารคดี และบันเทิงคดี 
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4.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. มีวินัย 

 2. ใฝเรียนรู 

 3. มุงม่ันในการทํางาน 

 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 

 ขั้นเตรียม 

  1. ครูทบทวนทักษะในการเรียนรูรวมกันเปนกลุม โดยการแบงนักเรียนเปน 1:2:1 (เกง : ปานกลาง : 

ออน) และแนะนํากิจกรรมกลุมท่ีตองฝกรวมกัน คือ ผลัดกันอานเรื่อง สะกดคํายาก จับใจความสําคัญ ตอบคําถาม

จากเรื่องที่อาน 

  2. นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 4 คน (โดยเปลี่ยนกลุมใหมที่ไมซ้ํากับกลุมเดิม) พรอมทั้งตั้งชื่อกลุม และ

ลงชื่อสมาชิกใหเรียบรอย 

 ขั้นสอน 

  1. ครูนําเขาสูบทเรยีน โดยการนําหนังสอืพิมพใหนักเรียนดู พรอมท้ังสนทนาเกีย่วกับขาวในหนงัสือพิมพ  

และโยงเขาสูบทเรียนเรื่อง การอานจับใจความจากขาว 

  2. ครู และนักเรยีนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับความหมายของขาว ลักษณะของขาว องคประกอบของขาว  

ประเภทของขาว และหลักการพิจารณาขาว จากใบความรู   

  3. ครูอธิบายจุดประสงคในการอานใหนักเรียนทราบ แนะนําคํายากในเรื่องใหกับนักเรียน โดยคนจาก

พจนานุกรม ชี้แจงเนื้อหาในใบงานตางๆ แลวมอบหมายใหตัวแทนกลุมมารับงาน  และปฏิบัติตามกิจกรรมในใบงานที่

กําหนด 

 ขั้นทํากิจกรรม  

  1. นักเรียนจับคูกันในแตละกลุม แลวอานขาวที่เตรยีมให และชวยกันต้ังชื่อหวัขอขาวในกิจกรรมที ่1 

  2. นักเรียนสนทนากันในกลุม (อภิปรายกลุมยอย 4 คน) แลวชวยกันเขียนอภิปรายเนื้อเรื่องในกิจกรรม

ที่ 2 เปนผลงานของกลุม 1 ชุด  

  3. นักเรียนจับคูกันในกลุม เพื่อฝกสะกดคํา และหาความหมายของคําในกิจกรรมี่ 3 

  4. นักเรียนรวมกันสรุปเรื่องที่อานกับคูของตน แลวเขียนสรุปใจความสําคัญและแนวคิดของเรื่องลง

ในกิจกรรมที่ 4   

  5. นักเรียนทุกคนในกลุมรวมกันอภิปรายเนื้อเรื่องตามหัวขอที่กําหนดในกิจกรรมที่ 5 และเตรียมนํา

ผลงานออกมานําสนอหนาชั้นเรียน 
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 ขั้นสรุป 

  1. นักเรียนในกลุมแบงงานกัน พรอมทั้งออกมานําเสนอ ชื่อเรื่อง สรุปใจความสําคัญ แนวคิด   

และวิจารณเรื่องที่อานหนาชั้นเรียน (ชวยกันเปนกลุม) 

  2. นักเรียนกลุมอื่นรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็น โดยครูชวยปรับสํานวนภาษา และแกไข

ขอบกพรอง 

  3. ครู และนักเรียนแตละกลุมประเมินผลงานการทํางานกลุม จากแบบสังเกตพฤติกรรม  

  4. นักเรียนทําแบบทดสอบ เรื่อง อานจับใจความสําคัญจากขาว โดยไมสามารถชวยเหลือกันได (แต

จะนําคะแนนของทุกคนมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม) 

  5. ครูแจงผลการประเมินของกลุมที่ผานเกณฑตามที่กําหนด ใหนักเรียนทราบทุกคน ถากลุมใด

ผานเกณฑแลว แจงใหทราบพรอมท้ังใหคําชมเชย และใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจแกกลุมที่ยังไมผานเกณฑ   

  6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 

 

6.  สื่อ/แหลงการเรียนรู 

 1.  ใบความรู เรื่อง ขาว 

 2.  ใบงานการอานจับใจความจากขาว 

 3.  แบบทดสอบที่ 3 การอานจับใจความจากขาว 

 
7.  ภาระงาน 

 ใบงาน 

 

8. การวัดและประเมินผล 

 1. ตรวจใบกิจกรรม    ผานเกณฑรอยละ 50 

 2. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ผานเกณฑระดับคุณภาพ 2 
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เกณฑการประเมิน 

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมการรวมกิจกรรมการเรียนรูเปนกลุม 

 

ระดับคุณภาพ รายการประเมิน 

ดี  (3) ปานกลาง  (2) ปรับปรุง  (1) 

1. ความสนใจ 

ความตั้งใจ

กระตือรือรน  

 

ตั้งใจ  มีความกระตือรือรน 

ในการรวมกิจกรรม  ทํางาน

ตามที่กําหนดไดเปนอยางดี 

สนใจซักถามปญหาขอสงสัย 

แสดงนิสัยรักการอานดวย 

การอาน และจดบันทึก 

ตั้งใจและมีความกระตือรือรน

บาง ทํางานตามที่กําหนด

ถูกตองครบถวน เปนสวน

ใหญไมคอยสนใจซักถาม

ปญหาขอสงสัย อานเอกสาร

แตไมจดบันทกึ 

ไมตั้งใจ ขาดความกระตือรือรน 

ทํางานตามที่กําหนดไมถูกตอง

ครบถวน ไมมีการซักถามปญหา

ขอสงสัย  บางคนไมอานเอกสาร 

2. การมีสวนรวม

ในการปฏิบัติ

กิจกรรมกลุม 

ทุกคนรวมมือชวยเหลือกัน 

บรรยากาศในการทํางานกลุม

เปนกันเอง 

สวนใหญรวมมือชวยเหลือ

กัน บรรยากาศในการทํางาน

กลุมคอนขางเปนกันเอง 

ใหประธานเลขานุการกลุม  และ

สมาชิกบางคน เปนผูทํางานกลุม 

บรรยากาศการทํางานเครงครัด 

3. การแสดง

ความเห็นและการ

รับฟงความเห็น

ผูอื่น 

ทุกคนมีการแสดงความคิดเห็น

รวมกัน แตละคนยอมรับความ

คิดเห็นของเพื่อน ใหความสาํคัญ

กับการวิเคราะหและอภิปราย 

บางคนไมรวมแสดงความ

คิดเห็น ใชคําพูดที่ขัดแยงกัน

บางเล็กนอย รวมวิเคราะห

และอภิปรายเพียงบางคน 

มีการแสดงความคิดเห็นกันนอย  

มีการใชคําพูดที่ทําใหขัดแยงกัน  

มีการวิเคราะห และอภิปรายนอย

มาก 

4. มารยาทการ

แสดงออก การ

สํารวม การใช

ภาษา 

 

ใชภาษาที่สื่อความหมายเขาใจ

งาย ทุกคนรวมกันทํากิจกรรม

ดวยความสํารวม  แสดง

มารยาทการอาน  โดยอาน

เอกสารอยางสงบ  ไมรบกวน

ผูอื่น  ไมขีดเขียนลงในเอกสาร

ที่ไมใชของตนและไมทําใหฉีก

ขาด 

ใชภาษาที่สื่อความหมาย

เขาใจได สวนใหญรวมทํา

กิจกรรมดวยความสํารวม

อานอยางสงบพอสมควร 

สื่อความหมายกันไมคอยเขาใจ 

บางคนเสียงดัง ชอบออกนอก

เรื่อง ไมระมัดระวังใน 

การรักษาเอกสารใหสะอาด

เรียบรอย 

 

เกณฑการแปลผล 

 คะแนนรวม  10 – 12  หมายถึง  ดี 

 คะแนนรวม  7 – 9    หมายถึง  ปานกลาง 

 คะแนนรวม  4 – 6    หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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ใบความรู เรื่อง  การจับใจความจากขาว 

 

 ความหมายของขาว 

  ขาว หมายถึง คําบอกเลาเรื่องราว ซึ่งปกติมักเปนเรื่องเกิดใหม หรือเหตุการณที่คนในสังคมกําลงั

ใหความสนใจ และตีพิมพเผยแพรทางหนังสือพิมพ หรือนิตยสาร  เหตุการณที่นํามาเขียนเปนขาวจะตองเปนเรื่อง

ที่ทันสมัย ทันเหตุการณ สงผลกระทบตอบุคคลในสงัคม ในปจจุบันเรามีขาวสารหลากหลายชนิดมากมาย เชน 

   1. ขาวการเมือง จะเปนการเคลื่อนไหวของพรรคการเมือง นักการเมือง กระบวนการตาง ๆ  

ทางการเมือง 

   2. ขาวสงัคม จะเปนขาวที่เกี่ยวของกับบุคคลที่เปนท่ีจับตามองของสังคม เชน นักธุรกิจ ผูมี

ชื่อเสียงทางสังคม รวมถึงผูที่ทําชื่อเสียงใหกับประเทศ 

   3.  ขาวเศรษฐกิจ จะเปนความเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจ การเงิน ราคาสินคา ดัชนี ที่ใชวัดคา

ทางเศรษฐกิจตางๆ 

   4. ขาวอาชญากรรม เปนขาวอีกประเภทหนึ่งที่มีคนนิยมอาน จะเกี่ยวของกับคดีอาชญากรรม

ตางๆ การเขาจับกุมคนราย 

   5. ขาวการศึกษา จะเปนขาวที่เกี่ยวของกับเรื่องของการศึกษา 

   6. ขาวบันเทิง เปนเรื่องราวของดารา นักรอง ศิลปน ผูที่เปนท่ีชื่นชอบ 

   7. ขาวกีฬา เปนขาวที่รายงานเกี่ยวกบัเรื่องกีฬาตางๆ ยิ่งถามีการแขงขนักีฬาใหญๆ เชน โอลิมปก  

หรือฟุตบอลโลก ขาวเหลาน้ีจะเปนท่ีตองการอยางมาก 
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 องคประกอบของขาว 

  ขาวมีองคประกอบ 4 สวน คือ พาดหัวขาว ความนํา สวนเชื่อม และเนื้อขาว  

   1. การพาดหัวขาว (Headline) เปนสวนที่สรางความสนใจ โดยใชคําสะดุดตา และตัวอักษร

ขนาดใหญกวาเน้ือขาว  

   2. ความนํา (Lead) คือ เน้ือเรื่องยอของขาว เปนการเขียนอธิบายใหผูอานทราบ  โดยสรุปวา

เหตุการณที่นามาเขียนขาวมีเน้ือความอยางไร ความนําที่ดีตองชดัเจน และทําใหผูอานเขาใจเรือ่งราวโดยอาจไมจาํเปน 

ตองอานสวนตอไป  

   3. สวนเชื่อม (Neck) คือ สวนที่อยูระหวางความนํากับเน้ือเรื่อง ทําหนาท่ีขยายความ หรือให

รายละเอียดเพิ่มเติมจากความนํา องคประกอบสวนน้ีไมมีความจําเปนมากนัก บางขาวอาจจะมีหรืออาจจะไมมีก็ได  

   4. เนื้อขาว (Body) คือ รายละเอียดท้ังหมดของขาว สวนใหญนิยมเขียนเปนยอหนาสั้นๆ หาก 

มีรายละเอยีดมาก อาจจะเขียนแยกออกไปหนายอหนา โดยเรียงลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น หรือเรียงลําดับความสาํคัญ

มากไปหานอย เพื่อใหผูอานจับสาระสําคัญของขาวไดรวดเร็วที่สุด โดยใชเวลาอานนอยที่สุด 

 ประเภทของขาว  

  แววมยุรา เหมือนนิล (2541: 58) ไดแบงขาวออกเปน 2 ประเภท คือ  

   1. ขาวหนัก หมายถึง ขาวที่มีเน้ือหาสาระหนักสมอง และมีอิทธิพลตอคนสวนใหญในสังคม 

เชน ขาวการเมือง ขาวเศรษฐกิจ ขาวการศึกษา จะพบมากในหนังสือพิมพประเภทคุณภาพ เชน หนังสือพิมพ มติชน 

สยามรัฐ 

   2. ขาวเบา หมายถึง ขาวที่มีเน้ือหาสาระเบาสมอง มุงใหความตื่นเตนเพลิดเพลิน แมมีความสําคัญ 

และผลกระทบตอวิถีชวีิตของคนสาวนใหญนอยกวาขาวหนัก แตชาวบานจะใหความสนใจมากกวา เชน ขาวอาชญากรรม 

ขาวบันเทิง ขาวกีฬา พบมากในหนังสือพิมพประเภทประชานิยม เชน ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด สยามกีฬา  
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 หลักการอานขาวและพิจารณาขาว  

  การอานขาวควรพิจารณาตามองคประกอบ ดงันี้  

   1. พิจารณาการพาดหัวขาว     

    การพาดหัวขาวเปนการจัดลําดับความสําคัญของขาว การพาดหัวขาวจะพบสวนสาํคัญของขาว

จะพาดหัวขาวดวยตัวอักษรขนาดใหญ สวนสําคัญรองลงมาจะใชตัวอักษรเล็กลงตามลําดับ ดังน้ัน การอานขาวควร

อานพาดหัวขาวใหญกอนแลวจงึมาอานพาดหัวขาวรอง  

   2. พิจารณาความนํา   

    เม่ืออานและพิจารณาพาดหัวขาวแลวทราบเรื่องราวสั้นๆ ของขาว ตอมาใหพิจารณาความนํา

ซึ่งจะสรุปเรื่องราวของขาวโดยขยายหรือเพิ่มเติมรายละเอียดของพาดหัวขาว หากผูเขียนขาวสามารถเขียนความนํา 

 ไดชัดเจน ผูอานที่มีเวลานอย และประหยัดเวลาในการอาน กไ็มจําเปนตองอานเน้ือขาวตอไป  

   3. พิจารณาเนื้อขาว   

    เน้ือขาวเปนสวนที่ผูอานจะอาน หรือไมอานก็ไดหากทราบเรื่องยอของขาวจากความนําแลว 

เน้ือขาวเปนรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณที่เปนขาว ซึ่งอาจจะพบวา การใหขอมูลของหนังสือพิมพแตละฉบับ

แตกตางกัน เพราะผูเขียนขาวตองนําเสนอใหทันเวลา  หากสนใจขาวใดเปนพิเศษใหอานเน้ือขาวจากหนังสือพมิพ

หลายฉบับ เพ่ือจะไดเปรียบเทียบความถูกตองของขาว  

   4. พิจารณาการใชสํานวนภาษา  

    เม่ือพิจารณาการใชสาํนวน ภาษาในการเขียนขาว จะพบวา มีขอบกพรองหลายประการ  

ทั้งในการเขยีนสะกดคํา การใชคํายอ การใชคําผดิระดับ การใชคําแสลง การวางสวนขยายไมถกูตอง ทั้งน้ีเปนเพราะ

การจัดทําหนังสือพิมพเปนกระบวนการที่เรงดวน ที่ตองดําเนินการอยางรวดเร็ว เพื่อใหทันเวลาขาย เพราะหนังสือพิมพ

จะมีคาเฉพาะวันเทาน้ัน พอวันรุงขึ้นจะไมใครสนใจ ขาวจึงเปนวรรณกรรมที่รีบเรง เพราะฉะนั้นการอานขาวจึงควร

พิจารณาการใชภาษาตามลักษณะของภาษาขาว ไมยึดความถกูตองของหลักการใชภาษา 
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จุดประสงค  

 1. แสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อานได         

 2. จับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานได   

 3. บอกความหมายของคํายากได        

 4. ตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

การจับใจความสําคัญจากขาว 

 

 

กลุมของเราชือ่. .......................................................................................... 

 
     รายชื่อสมาชิก 

  1.  ชื่อ – สกุล  .............................................................................................เลขท่ี..................................... 

  2.  ชื่อ – สกุล  .............................................................................................เลขท่ี...................................... 

  3.  ชื่อ – สกุล  .............................................................................................เลขท่ี...................................... 

  4.  ชื่อ – สกุล  .............................................................................................เลขท่ี...................................... 

  5.  ชื่อ – สกุล  .............................................................................................เลขท่ี......................................
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วิธีปฏิบัติกิจกรรม ใหนักเรียนจบัคูกันอานขาว  ผลัดกันอานคนละยอหนา พรอมตั้งชื่อขาว 

 

ขาว .................................................................. 

 

 ตะลึงเด็กวัย 12 ปวยโรคพิสดาร อาการประสาทถดถอยสมองสวนกลางหด พบยากแค 1 ในลาน  

พี่ชายเปน-ตายไปแลว  นองจาบ  อายุ 12 ป จากเด็กที่อวนทวนสมบูรณแข็งแรง  ฉลาดเกินวัยเรียน

เกง จูๆ กลับตาพรามัวจนบอดสนิท พูดจาออแอไมรูเรื่อง เหมือนหวนกลับมาเปนทารกแถมเดินไมได 

ตองนอนใหอาหารทางสายยางรางกายผายผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก พอเผยลูกชายคนแรกปวยเปนโรค

ประหลาดแบบเดียวกันจนตายตอนอายุ 6 ขวบ หมอระบุเปนโรคแปลกพบไดแค 1 ในลานเทาน้ัน ตอง

ผาตัดเปลี่ยนไขสันหลัง โอกาสรอด รอยละ 50: 50  

 เด็กปวยเปนโรคประหลาดรายนี้ชื่อเด็กชายกฤษกรณ คําชัยวงค หรือนองจาบ อายุ 12 ป 

นร. ชั้น ป.5 บานเลขท่ี 1 หมู 2 บานปาตาล ต. เถินบุรี อ.เถิน จ. ลําปาง คือเปนโรคประสาทถดถอย  

จากเคยที่เปนเด็กเรียนเกง  สอบไดเกรด 4 ทุกวิชา  เฉลียวฉลาดเกินวัยเหมือนผูใหญ ตอมากลับลม

ปวย พัฒนาการทางสมองถดถอยลงกลับเหมือนเด็กวัยทารก โดยเริ่มจากอาการตาพรามัวมองไมเห็น  

มักจะเดินชนผนังหองอยูบอยๆ จนครู และเพื่อนนักเรียนตองชวยกันดูแลขณะเขารวมกิจกรรม พูดจา

ออแอไมเปนภาษา และเขียนหนังสือไมได พอแมพาไปรักษาตัวมาหลายโรงพยาบาล แตไมหายขาด 

สุดทายตองมารักษาตัวที่บานตามยถากรรม จนอาการทรุดหนัก และมีอาการเกร็งตามกลามเน้ือ อยู

บอยครั้ง  

 

กิจกรรมที่ 1 

อานขาวกับคู 
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 แมเด็กเลาวาเคยมีลูกคนแรกเปนชายชื่อนองเมท หลังคลอดก็แข็งแรงสมบูรณทุกอยางมี

พัฒนาการเหมือนเด็กทั่วๆ ไป กระทั่งอาย ุ4 ขวบ เกิดลมปวยดวงตาพรามัวมองไมเห็น พาไปหาหมอ 

ถึง รพ. กรุงเทพฯ แหงหน่ึง หมดตรวจดูอาการ แลวบอกวารกัษายาก เพราะเปนโรคที่โอกาสปวยแค 1 

ในลานรายเทาน้ัน แตไมบอกวาเปนโรคอะไร แถมบอกวาถาเปนลูกผูหญิงมีโอกาสรอดสูง แตเปนลูก

ชายโอกาสอดเพียง รอยละ 10 หมอก็รักษาจนสุดความสามารถ และพาลกูกลบัมารักษาตัวที่บานและ

เสียชีวิตลงใน 2 ปตอมา  

 ตอมาทีมแพทยที่เชี่ยวชาญทางสมอง  วินิจฉัยอาการและเอ็กซเรย ดูอาการของนองจาบวา 

เปนโรคประหลาดเชนเดียวกับลูกคนแรก คือสมองสวนกลางมีลกัษณะหดตัว มีรอยแยกหางออกจากกัน  

การเจริญเติบโตของสมองไมตอเน่ือง  มีลักษณะถดถอย สงผลใหประสาทสวนกลางทางานผิดปกติ 

เปนโรคที่พบยากมาในประเทศไทย โอกาสเปนแค 1 ในลานคนเทาน้ัน แตเคยพบมาแลวที่ญี่ปุน การรักษา

มีวิธีเดียวคือ  การผาตัดปลูกถายไขสันหลังใหม แตมีโอกาสรอดเพียงรอยละ 50 เทาน้ัน 

 

เดลินิวส 4 มิถุนายน 2552 หนา 2 
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กิจกรรมที ่2     

 อภิปรายเนื้อเรือ่ง 

  วิธีปฏิบัติกิจกรรม   

   ใหนักเรียนในกลุมรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขาว พรอมอภิปรายเรื่อง ในประเด็นตอไปนี้ 

    - ชนิดของขาว      - ลักษณะของขาว    - องคประกอบของขาว  

    - ประเภทของขาว    -  สํานวนภาษาที่ใช    

     

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

......................................................................................................................... 

กิจกรรมที่ 2 

อภิปรายเนื้อเรื่อง 
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กิจกรรมที ่3      ฝกสะกดคํา และหาความหมายของคํา 

  

 วิธีปฏิบัติกิจกรรม 

  ใหนักเรียนชวยกันสะกดคํา และหาความหมายของคําศัพทในเรื่องที่อาน (จับคูในกลุม) 

 

ฝกสะกดคํา 

 

  ยถากรรม  พัฒนาการ  แพทย  เชี่ยวชาญ   

  วินิจฉัย   เอ็กซเรย  ประสาท  พิสดาร 

 

หาความหมายของคํา 

 1. หนังหุมกระดูก ......................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

 2. โรคประสาทถดถอย .................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

 3. ยถากรรม ................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

 4. เอ็กซเรย ................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

 5. พัฒนาการ ................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

กิจกรรมที่ 3 

ฝกสะกดคํา และหาความหมายของคํา 
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กิจกรรมที่ 4 สรปุใจความสําคัญของเรื่อง 

 วิธีปฏิบัติกิจกรรม ใหนักเรียนจับคูอานขาว แลวสรุปใจความสาํคัญ (จับคูในกลุม) 

 
 
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

กิจกรรมที ่4 

สรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

 

กิจกรรมที ่5 

เขาใจในเรือ่งที่อาน 
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 1. ชื่อเรื่อง ............................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................. 

 2. สรุปใจความสําคัญ ........................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 3.  แนวคิดของเรื่อง 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

      3.  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานรวมกัน 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5  เขาใจในเรือ่งที่อาน 

 วิธีปฏิบัติกิจกรรม ใหนักเรียนทุกคนในกลุมชวยกันอภิปราย  และเขียนคําตอบในหัวขอดังตอไปนี ้

  1. ตั้งชื่อเรื่องที่อาน 

  2. จับใจความสําคัญของเรื่อง 

  3. แนวคิดของเรื่อง 

  4. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานรวมกัน 
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คําช้ีแจง ขอสอบฉบับน้ี  เปนขอสอบเลือกตอบ จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน    

 คําส่ัง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด  โดยทําเครื่องหมายกากบาท  ลงในกระดาษคําตอบ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

 

แบบทดสอบที่ 3  

อานจับใจความจากขาว 
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อานขาวตอไปนีแ้ลวตอบคําถามขอ 1 – 5   

 

นักเรยีน ปวช. หึงโหดแทงคูอริดับ 

 

 หนุม ปวช.ชะตาขาด ถูกเพื่อนโรงเรียนเดียวกันแทงดับอนาถ กอนรอมอบตัว เผยเหยื่อเขามาเคลียร

ปญหาแฟนเกาจนมีปากเสียงขัน้ชกตอย สูไมไหวใชเหล็กแทง ตร.คาดแฟนสาวเคยเปนแฟนเกาผูตาย  

 พ.ต.ต. ปติพันธ กฤษดากร ณ อยุธยา สว.สป.สน. ดินแดง รับแจงจากศูนยวิทยุวา เกิดเหตุทะเลาะ

วิวาท  มีผูไดรับบาดเจ็บภายในบริเวณกองดุริยางคทหารบก   ถนนวิภาวดีรังสติ แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 

กทม. จึงไปตรวจสอบที่เกิดเหตุ ที่บริเวณลาดจอดรถแฟลตทหาร ภายในรั้วกองดุริยางคทหารบก เจาหนาท่ีพบ

กองเลือด และ นายกิตติพงษ พงษเจื่อ อาย ุ20 ป นักเรียน ปวช.ป 1 โรงเรียนพานิชยการสยาม ยืนถือเหล็ก 

ปลายแหลมมีเลือดติด โดยยอมรับวาใชเหล็กแทงนายลิขิต ทองดี อายุ 19 ป นักเรียน ปวช. ป 1 โรงเรียน

เดียวกันจนไดรับบาดเจ็บพลเมืองดีนาสงโรงพยาบาลและเสียชีวิตในเวลาตอมา  

 นายกิตติพงษ ยอมรับวาแทงนายลิขิตถงึแกความตายจริง โดยกอนเกิดเหตุมีเรื่อง ทะวิวาทกับผูตาย  
หลังจากที่นายลขิิต  เดินทางมาเพ่ือเคลียรปญหากับ น.ส.นก แอบเพ็ชร  กอนหนาเคยเปนแฟนนายลิขิต พูดคุยกัน
จนมีปากเสียงและถึงขั้นทะเลาะวิวาท เกิดชกตอยกันขึ้น นายกิตติพงษ สูไมไหว  จึงใชเหลก็ขูดชารปแทงนายลิขติ 

และรอมอบตัว  เจาหนาตารวจดาเนินคดีในขอหาฆาผูอื่น และพกอาวุธ (เหล็กปลายแหลม) ไปในเมือง หมูบาน 

หรือทางสาธารณะ โดยไมมีเหตุจําเปน และไมมีเหตุอันควร  

 

             คมชัดลึก 24 กุมภาพันธ 2552 หนา 8 
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1. ขาวขางตนเปนขาวประเภทใด  

 ก. ขาวธุรกิจ          ข. ขาวกีฬา 

 ค. ขาวอาชญากรรม        ง. ขาวการเมือง  

 

2. “นักเรียนปวช.หึงโหดแทงคูอริดับ” จากขอความน้ี คือสวนใดของขาว  

 ก. เน้ือขาว           ข. พาดหัวขาว  

 ค. สวนเชื่อม          ง. ความนํา 

 

3. ทําอยางไร จึงจะปองกันไมใหเกิดเหตุการณเชนน้ี  

 ก. พอ แม ครูควรดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด  

 ข. พอแมควรเปนท่ีปรึกษาใหลูก  

 ค. นักเรียนไมควรมีความรักในวัยเรียน  

 ง. ครูควรสอนทักษะชีวิต  

 

4. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับการกระทําของนายกิตติพันธที่ใชเหล็กแทงนายลิขิต  

 ก. เห็นดวย  เพราะเปนการปองกันตัว 

 ข. เห็นดวย  เพราะเปนตัวอยางใหกับคูรักอื่น ๆ ที่มีปญหาเชนน้ี  

 ค. ไมเห็นดวย  เพราะเปนการกระทําท่ีเกินเหตุ  

 ง. ไมเห็นดวย เพราะไมเชนแนวทางแกปญหาใหหมดไปได  

 

5. นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญที่สุดท่ีทําใหเกิดเหตุการณเชนน้ี  

 ก. น.ส.นก แอบเพ็ชร เปนคนหลายใจ  

 ข. นายกิตติพงษ  เปนวัยรุนใจรอน  

 ค. ทางวิทยาลัยไมเอาใจใสนักเรียนเทาท่ีควร  

 ง. นักเรียนไมไดรับความเอาใจใสจากครู และผูปกครอง 
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อานขาวตอไปนีแ้ลวตอบคําถามขอ 6-10 

 

สาวโอเกะโทรหาแฟน – ไมรับสายยกพวกรุมทืบดับอนาถ 

 

 สาวโอเกะอุดรธานียวกพวกตะลามบอลหนุมเมืองชลดับอนาถ ลางแคนหลังโทรศัพทเขามือถือแตแฟน

หนุมไมยอมรับสาย 

 เม่ือเวลา 07.30 น. วันท่ี 24 พฤษภาคม พ.ต.ต. ธิติศักด์ิ สมศรี สารวัตรเวร สภ.อ. เมืองอุดรธานี 

เดินทางไปที่หองดับจิต โรงพยาบาลศูนยอุดรธานี  เพ่ือชันสูตรพลิกศพ นายสม หรือเล็ก ชื่นชุมแสง อาย ุ21 ป 

อยูบานเลขท่ี 85/555  ม. 1 ต.หนองพงษ  อ. พานทอง  จ. ชลบุรี  หลังจากถูกกลุมวัยรุนจํานวน 20 – 30 คน 

รุมทํารายรางกายจนไดรับบาดเจ็บสาหัส กอนจะเสียชีวิตในเวลาตอมา สภาพศพใบหนาฟกช้ํา ศีรษะขวาแตก ใบหู

ขวาฉีกขาด ตามรางกายมีบาดแผลบอบช้ําหลายแหง เหตุเกิดบริเวณทุงศรีเมือง เม่ือเวลา 02.00 น. ของวันท่ี 24 

พฤษภาคม 

 นายวิชิต เวียงคํา อายุ 19 ป อยูบานเลขท่ี 10/10  ถ. งามวงศวาน แขวงทุงสองหอง เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือนผูตายใหการวา ตนและผูตายทํางานเปนลูกจางดูแลสวนสนุก ซึ่งเม่ือ 2 วันท่ีผานมา 

นายจางไดนําเคร่ืองเลน  มาหมุน บานสไลเดอร  มาลงไวที่ทุงศรีเมือง   

จ. อุดรธานี เพ่ือรอรวมงานมหกรรมสินคา จัดโดยหอการคาจังหวัดอุดรธานี ในวันท่ี 6 มิถุนายนที่จะถึงน้ี กอน

เกิดเหตุ เม่ือคืนวันท่ี 3 พ.ค. ที่ผานมา พวกตน 6 คน ไดพากันน่ังด่ืมเหลาอยูทุงศรีเมือง ฝงตรงขามรานคาราโอเกะ

ไมมีชื่อ ตอมา น.ส. พลอย อายุ 18 ป แฟนของผูตาย ทํางานอยูที่รานคาราโอเกะ ไดเดินเขามาหาพรอมกับพี่ชาย

ชื่อ นายเสม ทางตุงติ้งเหมือนผูหญิง ซึ่ง น.ส. พลอย ไดทะเลาะกับผูตาย เรื่องโทรศัพทมาหาแลวไมรับสาย กอน

จะตบหนาผูตาย 3 ครั้ง สวนนายเสมไดหยิบขวดเหลาจะฟาดใส แตถูกผูตายชกสวนไป 1 ครั้ง จากน้ันไดแยก

ยายกัน ซึ่งพวกตนไดยายมาน่ังด่ืมเหลาใกลกับมาหมุน ประมาณ 20 นาที 

 น.ส.พลอย และพี่ชาย ไดกลับมาใหมพรอมกับพวกราว 30 คน และปดลอมพวกตนเอาไว กอนจะรุม

ทํารายรางกาย ซึ่งพวกตนไดวิ่งหลบหนี แตผูตายหกลม จึงถูกรุมสกัมไดรับบาดเจ็บสาหัส และเสียชีวิตดังกลาว 

 

             คมชัดลึก 24 พฤษภาคม 2550 หนา 1 
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6. ขาวขางตนเปนขาวชนิดใด  และประเภทใด 

      ก. ขาวการเมือง    ขาวหนัก    

 ข. ขาวการศึกษา   ขาวเบา 

  ค. ขาวสงัคม    ขาวเบา     

 ง. ขาวอาชญากรรม    ขาวหนัก 

 

7. “สาวโอเกะอุดรธานียกพวกตะลามบอลหนุมเมืองชลดับอนาถ  ลางแคนหลังโทรศัพทเขามือถือแตแฟนหนุม

ไมยอมรับสาย”  ขอความนี้เปนโครงสรางใดของขาว 

  ก.  พาดหัวขาว      

 ข. ความนํา 

 ค.  สวนเชื่อม      

 ง. เน้ือขาว 

 

8. นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญที่สุดท่ีทําใหเกิดเหตุการณน้ี 

  ก. การขาดสติในการไตรตรอง    

 ข. รักเปนพิษ 

 ค. ความไมเขาใจซึง่กันและกัน    

 ง. การวางอํานาจเหนือผูอื่น 

 

9.  นักเรียนเห็นดวยหรือไมกบัการกระทําของหญิงที่กอเหตุ 

 ก. เห็นดวย  เพราะถูกชายสลัดรักกอนจึงเกิดความเสียใจ 

 ข. เห็นดวย  เพราะจะไดเปนแบบอยางไมใหผูอื่นปฏิบัติตา 

  ค. ไมเห็นดวย  เพราะไมใชวิธีแกปญหาที่จะทําใหปญหาคลี่คลาย 

 ง. ไมเห็นดวย  เพราะเปนการกระทําท่ีเกินกวาเหตุและไมสามารถแกไขปญหาไดถูกตอง 

 

10.  ทําอยางไรจึงจะปองกันไมใหเกิดเหตุการณเชนน้ีไดดีที่สุด 

 ก. ทุกคนตองมีสติไตรตรองกอนจะใชกําลังในการตัดสิน 

 ข. พอแมและครูตองรวมมือกันดูแลนักเรียนอยางใกลชิด 

 ค. หากิจกรรมที่สรางสรรคใหวยัรุนทําในเวลาวาง 

 ง. พอแมควรเปนท่ีปรึกษาที่ดีของลูก 
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ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ค 6 ง 

2 ข 7 ข 

3 ก 8 ก 

4 ง 9 ง 

5 ข 10 ก 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบที่ 3   

อานจับใจความจากขาว 
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คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับน้ี  มีจํานวนทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา 50 นาที คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

 2. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ  ใหนักเรียนเลือกเฉพาะคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวจาก  

ก  ข  ค หรือ ง  แลวใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (  ) ลงในชอง  ของแตละขอ  

ดังตัวอยางการเลือกคําตอบขอ  ก  ดังน้ี 

 

    ก     ข     ค     ง 

               

 

1.  ในการตอบ ใหขีดคําตอบไดเพียงขอละหนึ่งคําตอบเทาน้ัน  ถาขอใดมีเกิน 1  คําตอบ  

จะถือวาขอน้ันผิด  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ก็ใหขีดเสนหนา ๆ ทับเครื่องหมายเดิม แลวขีดคําตอบใหม ดัง

ตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากขอ  ก  ไปเปนขอ  ค  ดังน้ี 

 

  ก     ข     ค     ง 

               

 

 2. ใหระวังขีดคําตอบใหตรงกับขอคําถามเสมอ ถาพบขอใดยากใหเวน ขามไปทําขออื่นกอน เม่ือมีเวลาเหลือ

จึงคอยยอนกลับมาทําขอน้ันๆ ใหม การเดาไมชวยใหคะแนนดีขึ้น เพราะฉะนั้นนักเรียนควรทําและคิดดวยความรอบคอบ 

 3. อยาขีดเขียนเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบเปนอันขาด และหลังจากทําแบบทดสอบเสร็จแลวใหนํา

แบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 

 4. ถามีขอสงสัยใหถามกอนลงมือทําขอสอบ 

 5. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล วันสอบ ในกระดาษคําตอบใหครบถวน 

 

 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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คําชี้แจง : ขอสอบฉบับน้ี เปนขอสอบปรนัย (เลือกตอบ) จํานวน 40 ขอ 40 คะแนน    

 คําส่ัง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมายกากบาท  ลงใน

กระดาษคําตอบ 

 

 
 
1. ขอใด ไมใช จุดมุงหมายของการจับใจความ 

 ก. เม่ืออานแลวสามารถสรุปหรือยอเรื่องได 

 ข. เม่ืออานแลวสามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 

 ค. เม่ืออานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริงแสดงขอคิดเห็น 

 ง. เม่ืออานแลวสามารถจําคําประพันธชนิดตางๆได 

2. การอานจับใจความสําคัญอยางงายที่สุดคือขอใด 

 ก. ตั้งคําถามและตอบคําถามจากเรื่อง 

 ข. พยายามแยกยอหนาแตละยอหนาออกจากกัน 

 ค. พยายามหาวาสวนใดเปนสวนขยายใจความสําคัญ 

 ง. พิจารณาองคประกอบของเรื่องในคราวเดียวกัน 

3. ขอใดกลาวถึงความหมายของคําวาขาวไดถูกตอง 

 ก. ปรากฏการณที่เกิดขึ้นรายวันซึ่งเปนเรื่องใหม 

 ข. คําบอกเลาเรื่องราวซึ่งโดยปกติมักเปนเรื่องเกิดขึ้นใหมหรือเปนท่ีสนใจ 

 ค. คํากลาวขานถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางตอเน่ือง 

 ง. เหตุการณที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยแลวมีการบอกตอ 

4. ขอใดเปนองคประกอบของขาว 

 ก. พาดหัวขาว  ความนํา  สวนเชื่อม  เน้ือขาว 

 ข. พาดหัวขาว  ความนํา  บุคคลในขาว  เน้ือขาว 

 ค. พาดหัวขาว  นําเรื่อง  บุคคลในขาว  เน้ือขาว 

 ง. พาดหัวขาว  ความนํา  บุคคลในขาว  สรุปขาว 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย 

เรื่อง  การอานจับใจความสําคัญ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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5. เม่ืออานขาวตองเริ่มจากการพิจารณาพาดหัวขาวกอนเปนอันดับแรกเพราะอะไร 

 ก. เพราะตองการสรางความเขาใจในเนื้อหาของขาว 

        ข. เพราะตองการคนหาขาวที่เราสนใจที่จะอานกอนอันดับแรก 

        ค. เพราะตองการเรียนรูเรื่องการใชภาษาที่ใชในการพาดหัวขาว 

        ง. เพราะตองการตั้งสมาธิในการอาน 

 

อานขาวตอไปนีแ้ละตอบคําถาม ขอ 6 – 8  

 

จับกุมผูจําหนายยาทําแทง 

 13 มีนาคม 2552 พันตํารวจเอก สุพิศาล ภักดีนฤนาถ รองผูบนัชาการกองปราบปราม แถลงผลการจับกุม

นายแพทยอังกูร  อังกูรวานิช เจาของคลินิกสูตินารีเวช อังกูร-อรพินท อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  นางสาวกัลยา  

ศิริมงคลชัยกุล เจาของรานสถานียา นายวิสิทธิ์ ศิริมงคลชัยกุล นายสวาง บุญเยี่ยม และนายสมชาย สุนันทเจรญิกิจ  

พรอมของกลาง คือจดหมาย 11 ซอง ซึ่งระบุชือ่ที่ปลายทาง โดยภายในซองจดหมายมีธนาณัตสิั่งจายเงิน 1,500 บาท  

นามบัตรคลินิก รวมถึงยาทาแทง 4 ชุดๆ ละ 5 เม็ด ซึ่งระบุวิธกีารใชอยางละเอียด สืบเน่ืองจากกรณีเม่ือวันที่ 2 มีนาคม 

2552  

 เน่ืองมาจากเจาหนาที่สถานีตํารวจภูธรชางเผอืก พบศพนักศึกษาสาวระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพขั้นสงูของ

โรงเรียนพาณิชยแหงหนึ่ง เสียชีวิตอยูในหองพักของอาคารดีดี แมนชั่น อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยบริเวณ

อวัยวะเพศมีเลือดไหลไมหยุด สวนบริเวณโถชักโครกในหองนาพบซากทารกและกอนเลือด นอกจากน้ีเจาหนาที่ยังพบ

ยาชนิดหน่ึงที่มีผลขางเคียงทําใหเกิดการตกเลือด จึงสันนิษฐานวาอาจจะเสียชีวิตจากการกินยาบีบมดลูก ตอมาเจาหนาท่ี

ไดประสานกับองคการอาหารและยา (อย.) เพื่อใหตรวจสอบที่มาของยาดังกลาว และพบวา มีการลักลอบจาหนายยา

บีบมดลูกหรือยาทาแทงผานเว็บไซต http://www.cytotec99.com เจาหนาที่จึงวางแผนลอซื้อยาจากเว็บไซตดังกลาว  

และพบวามีการซื้อขายยาทาแทงผานที่ทางไปรษณีย จึงสอบสวนติดตามจนกระทั่งจับกุมผูตองหาได  

 

สยามจดหมายเหตุ. มีนาคม 2552 หนา 264 

 

6. ขาวขางตนเปนขาวประเภทใด    

 ก. ขาวการเมือง              

 ข.   ขาวสังคม  

 ค. ขาวธุรกิจ           

 ง.   ขาวเศรษฐกิจ 
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7. ขอใดมีความหมายไมตรงกับคําวา  การทําแทง     

 ก.  การตั้งครรภไมพึงประสงค    

         ข. การสิ้นสุดการตั้งครรภกอนกําหนด  

         ค. การทําใหเด็กตายระหวางการทําคลอด    

         ง. วิธีการทําใหเด็กคลอดออกมาอยางไมมีชีวิต  

8. สาเหตุของการเกิดเหตุการณกรณีนักศึกษาสาวเสียชีวิตคือสิ่งใด 

         ก. ความรูเทาไมถึงการณ        

 ข. ความโกรธ  

         ค.  ความหลง           

 ง. ความรัก 

9.  ขอใดกลาวความหมายของคําวา นิทาน ไดถูกตอง 

 ก. งานเขียนประเภทตางๆ  ที่มีเน้ือหาสาระ 

 ข. งานเขียนรอยแกว รอยกรองที่มุงแสดงความรู   

 ค. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่ไดรับการยกยองจากสาธารณชน 

 ง. เรื่องเลาที่สืบตอกันมา  มุงใหเห็นความบันเทิง แทรกแนวคิด  คติสอนใจ 

10. ขอใด ไมใช ที่มาของนิทาน 

        ก. มาจากการสรางจุดเดนของบุคคล 

        ข.   มาจากการยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย 

        ค.   มาจากความตองการอบรมสั่งสอน 

        ง.   มาจากความตองการใหเกิดความสนุกสนาน 
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อานนิทานเรื่องตอไปนี้ และตอบคําถาม ขอ 11 – 12  

 กาลครั้งหนึ่งมีสุนัขกับแมวเปนเพ่ือนกัน เปนสัตวเลี้ยงของเจาของเดียวกัน  เจาของก็ใหความเมตตา ดูแล

พอๆ กัน อยูมาวันหน่ึงเจาของถูกขโมยลักเอาแกวมณีไป ก็ใหสุนัขและแมวดั้นดนสืบเสาะนําคืนมา สุนัขกับแมวก็พา

กันไปนัยวาไปถึงเมืองจีน ขโมยลักแกวมณีขามนํ้าขามทะเลไปไกลมาก แตถึงกระนั้นสุนัขกับแมวก็ด้ันดนไป สุนัข

ออกอุบายหาทางเขาไปลักคืนมาดวยความยากลําบาก เม่ือไดแลวสุนัขก็ชวนแมวเดินทางกลับ ขณะเดินทางแมวก็นึก

อิจฉาเพื่อน เกรงเพื่อนจะไดดี อยาเลยเราตองหาทางอุบายใหสุนัขตกอันดับใหได พอใกลถึงบานนาย ตางก็นอนหลับ

พักผอนเอาแรง แมวเห็นสุนัขหลับก็รีบตะครุบแกวมณีคาบวิ่งหนีกลับบาน ฝายสุนัขตื่นขึ้นมาก็วิ่งไลกวดไป แตที่

ไหนไดแมวกระโจนถึงนายกอน นายก็ปลาบปลื้มในความสามารถของแมว แมวก็ซ้ําเติมสุนัขวาขี้เกียจ มัวนอนหลับ

ไมไดของ  แลวก็กลับมาชาดวย  นายก็ยิ่งเอาใจแมวมากขึ้น โถ !แมวของฉันนารักจริง ตอไปนี้เธออยูบนเรือนกับฉัน

น่ีแหละ วาแลวก็เอาไมไลตีสุนัขใหอยูใตถุนเรือน สุนัขแคนใจแมวมากพบแมวกันทีไรจึงตองไลขับทุกที 

 

11. ควรตั้งชื่อเรื่องน้ีวาอะไร 

         ก. แมวเจาเลห       

 ข.  สุนัขแสนซื่อ 

         ค. สุนัขเบาปญญา       

 ง. แมวแสนซน 

12. เรียงลําดับเหตุการณของเรื่องใหถูกตอง 

 1.  นายปลาบปลื้มในความสามารถของแมว 

 2. สุนัขแคนใจแมวมากพบกันทีไรตองไลขับทันที 

 3. สุนัขและแมวเปนเพื่อนกันเปนสัตวเลี้ยงเจาของคนเดียวกัน 

 4. สุนัขออกอุบายหาทางไปนําของคืนมาได 

 5. แกวมณขีองเจานายถูกลักขโมยไป 
 

         ก.   5 – 3 – 4 – 2 – 1      

         ข.   3 – 5 – 4 – 1 – 2      

 ค. 4 – 5 – 2 – 1 - 3  

 ง. 3 – 4 – 5 – 2 – 1 
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อานนิทานทีก่ําหนดใหแลวตอบคําถามขอ 13 – 14  

 

 ราชาแหงฉลามมีปลาฉลามท่ีเปนลูกนอง 10 ตัว อาศัยอยูใกลนํ้า ณ ชายฝงทะเลแหงหนึ่ง ภายในถ้ํามีกุงกามกราม

เปนจํานวนมาก ไมมีผูใดกลาพอท่ีจะลงไปจับ ถาใครดํานํ้าลงไปก็จะตองตกเปนเหยื่อของฉลามเหลาน้ันทันที พอของ

พูเนียถูกปลาฉลามกัดตายตั้งแตพูเนียยังเปนเด็กเล็กๆ ตั้งแตน้ันมาก็ไมมีผูใดจับปลาและกุงมาใหพูเนียกับแมทาํเปน

อาหารอีกเลย ทั้งสองแมลูกและชาวบานในบริเวณนั้นตางไดรับความลําบากเปนอยางมาก 

 

13. ในเรื่องน้ีใครมีความประมาท 

         ก. พอของพูเนีย     

 ข. แมของพูเนีย 

        ค. พูเนีย      

 ง. ชาวบาน 

14. เหตุการณใดนาจะเปนความจริงมากที่สุด 

        ก. ปลาฉลามชอบกินกุงกามกราม    

 ข. ปลาฉลามมีราชาปกครองดูแล 

 ค. ปลาฉลามเปนสัตวดุราย     

 ง. ปลาฉลามทําใหประชาชนลําบาก 

 

อานนิทานตอไปนี้และตอบคําถาม  ขอ 15 – 18  

 

 ณ กรุงพาราณส ีมีแมนํ้าสายหนึ่งอุดมสมบูรณไปดวยปลา ชาวบานไดพากันเอาลอบไปดักไวที่ซอกหวย เพ่ือ

จับปลา พวกปลากําลังระเริงนํ้า จึงหลงเขาไปในลอบจํานวนมาก “เราจะทําอยางไรจงึจะออกมาได” ปลาหัวหนาปรึกษากัน  

“เราชวยกันออกแรงพรอม ๆ กันดีกวา ”  ปลาตัวหนึ่งใหความเห็น  มีปลาหลายตัวเห็นดวย  จึงชวยกันด้ินออกแรง

จนสุดแรงเกิดแตลอบยังเปนปกติดีอยู ทําใหฝูงปลาออนใจ ไมสามารถจะออกจากลอบได 

 ขณะนั้นมีงูกินปลาตัวหนึ่งเลื้อยมา เห็นปลาอยูในลอบจํานวนมากจึงคิดวา  “เราพบอาหารอันโอชาแลว เรา

ไมตองไปหากินที่ไหน เราเขาไปกินอาหารในลอบนี้ดีกวา” ฝูงปลาเห็นงูกินปลาเขามาตางก็ตกใจชวยกันกัดจนงูเลอืดไหล  

งูไมสามารถสูปลาได จึงด้ินจนกระทั่งลอบขาดจึงออกมาได ทําใหปลาเหลาน้ันรอดตายออกมาจากลอบไดเชนกัน 
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15. ควรตั้งชื่อนิทานเรื่องน้ีอยางไร 

 ก. ความสามัคคี      

 ข. ความประมาท 

 ค. หนีเสือปะจระเข     

 ง. ความอุดมสมบูรณ 

16. ขอความที่วา “พวกปลากําลังระเริงนํ้า” หมายความวาอยางไร 

 ก. พวกปลาไมระวังตัว     

 ข. พวกปลาไมรูสึกตัว 

 ค. พวกปลาหมดความสุข     

 ง. พวกปลาวายนํ้าเพลิดเพลิน 

17. พวกปลาหนีออกจากลอบดักปลาไดอยางไร 

 ก. พวกปลารวมแรงกันด้ินจนลอบขาด   

 ข. งูถูกพวกปลารุมกัดจึงด้ินจนลอบขาด 

 ค. ลอบมีรูโหวทําใหปลาหนีรอดไปได   

 ง. กลัวถูกงกูินจึงชวยกันกัดลอบจนขาด 

18. การกะทําของปลา ตรงกับสุภาษิตขอใด 

 ก. ขวางงูไมพนคอ      

 ข. แกวงเทาหาเสี้ยน 

 ค. สูแบบสุนัขจนตรอก     

 ง. นํ้าพึ่งเรือเสือพ่ึงปา 

19. ขอใดกลาวถึงความหมายของคําวาบทความไดถูกตอง 

  ก. งานเขียนประเภทตางๆ ที่มีเน้ือหาสาระที่แสดงความรูความสามารถของผูเขียน 

 ข. งานเขียนรอยแกวและรอยกรองที่มุงแสดงความรูและความเพลิดเพลินแกผูอาน 

 ค. งานเขยีนรอยแกวเปนความเรียง หรือขอคิดเห็นท่ีมุงเสนอสาระความรู ความคิด และความเพลิดเพลิน 

  แกผูอาน 

 ง. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่ไดรับการยกยองจากสาธารณชน 
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20.  บทความมีสวนประกอบอะไรบาง 

 ก. คํานํา  เน้ือเรื่อง  สรุป     

 ข. คํานํา  สารบัญ  เน้ือเรื่อง 

 ค. สารบัญ  สรุป      

 ง. เน้ือเรื่อง บรรณานุกรม 

21. การเขียนบทความมีจุดมุงหมายตามขอใด 

 ก. เพื่อใหความรูและขอเท็จจริง    

 ข. เพื่อบันทึกความทรงจํา 

 ค. เพื่อใหความบันเทิง     

 ง. เพื่อรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้น 

22. บทความคลายกับงานเขียนประเภทใด 

 ก. เรื่องสั้น       

 ข. นวนิยาย 

 ค. สารคดี       

 ง. พงศาวดาร 

 

อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  23 – 25  

 เม่ือไมนานมาน้ีคงไดยินกันวา มีนักเลี้ยงปลาสวยงามลอบนําเอาปลาปรันยาเขามาเลี้ยงภายในประเทศ ซึ่ง

ปลาชนิดน้ีเปนปลาที่ทางการหามนําเขา ปลาปรันยามีแหลงกําเนิดในลุมนํ้าอะเมซอน ทวีปอเมริกาใต นักอนุกรมวิธาน

ไดจัดใหอยูกลุมเดียวกับพวกปลาตะเพียน อาศัยกันเปนฝูงใหญและสามารถแพรพันธุไดเร็วในเขตรอน เปนปลาที่มี

สีสวยงามจึงมีผูสนใจนํามาเลี้ยงเปนปลาตูเน่ืองจากปลาชนิดน้ีมีฟนที่มีลักษณะแหลมคม เชนเดียวกับใบมีด และกรรไกร   

มีกลามเนื้อบริเวณขากรรไกรที่แข็งแรงมาก  กลาวกันวา ฝูงปลาชนิดน้ีสามารถแทะเนื้อมาทั้งตัวใหเหลือแตกระดูกได

ภายในเวลาไมถึง 5 นาที คนหรือสัตวที่มีบาดแผลสดไมควรจะลงไปในแหลงนํ้าที่มีฝูงปลาเหลาน้ีอยู เน่ืองจากมันมี

ความไวตอกลิ่นคาวของเลือดมาก  แมแตในปลาพวกเดียวกันถามีบาดแผลมันก็จะกินกันเอง ความจริงปลาปรันยามี

หลายชนิดและบางชนดิกไ็มมีอันตราย ทั้งน้ีเน่ืองจากโครงสรางของฟน ขากรรไกรและสวนหวัที่แตกตางกัน ปลาปรันยา

ที่มีหัวปานจึงจะเปนปลาที่มีอันตราย สภาวะแวดลอมอยางในประเทศไทยนั้น ปลาปรันยาจะเติบโตและออกลูกหลาน

ไดดีตามแหลงนํ้าตางๆ จึงจําเปนท่ีจะตองปองกันมิใหมีคนนําปลาปรันยาน้ีเขามาในประเทศไทย ตองชวยกันสอดสอง

ดูแลไมใหมีนักเลี้ยงปลาตูบางคนนําเขามา เพราะอาจจะหลุดลงไปในแหลงนํ้าธรรมชาติได ซึ่งจะเปนภัยอยางมหันต 

 

(จากหนังสือสารานุกรมวิทยาศาสตร เลม 1) 
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23.  ควรตั้งชื่อขอความน้ีวาอะไร 

         ก.   ปรันยา  ปลากินคน     

         ข.   ปลาสยอง 

         ค. ปลาอันตราย – ปลาสวยงาม    

         ง. กําเนิดปลาปรันยา 

24. ขอความนี้ผูเขียนตองการกลาวเตือนใคร 

         ก.   ประชาชนทั่วไป    

        ข.   เด็กวัยรุน   

         ค.   พอคาปลา 

         ง.  คนเลี้ยงปลา (คนที่นําปลาปรันยา เขามาในประเทศไทย ) 

25. เรียงลําดับเหตุการณของเรื่องใหถกูตอง 

 1. ปลาปรันยาจัดอยูในกลุมเดียวกับปลาตะเพียน 

 2. สามารถแพรพันธุไดเร็วในเขตรอน 

 3. ปลาปรันยามีแหลงกําเนิดในลุมแมนํ้าอะเมซอน ทวีปอเมริกาใต 

 4. ปลาปรันยาเปนปลาที่ทางการหามนําเขา 

 5. ปลาปรันยาจะเติบโตและออกลูกหลานไดดีในแหลงนํ้าตางๆ ในประเทศไทย 

   ก. 3- 4 -2-1-5     

   ข. 4-2-3-1-5 

   ค. 4-3-1-2-5     

   ง. 3-4-2-5-1 

 

อานบทความตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ 26 – 28 

 “พวกที่ไมชอบกินผักสด และดูถูกวาผักสด และน้ําขาวเปนอาหารหยาบ วาพวกถั่ว ขาวสาลี และขาวฟาง

น้ันเปนอาหารที่ไมมีรสชาติ พวกน้ีชอบกินขาวเจาท่ีขัดสีจนขาว และขนมปงที่ทําจากแปงที่บดละเอียดเพียง เพื่อความเอร็ดอรอย  

นํ้า อาหาร ขนมหวานตางๆ ตองถูกดัดแปลงวางใสจานที่สวยงาม” 

 เวลาผานมานับพันป พฤติกรรมการกินแบบนี้ยังคงอยู ประชากรทั่วโลกก็มีพฤติกรรมแบบเดียวกันน้ี คือ  

กินอาหารที่ผานการปรุงแตงจนมีรูปลักษณสีสันสวยงาม โดยไมไดคํานึงถึงคุณคาอาหารที่รางกายควรไดรับกวาจะรูตัววา

มีพฤติกรรมการกินแบบผิด ๆ  รางกายไดรับสิ่งที่เปนประโยชน  และบางอยางก็เปนโทษ  เม่ือน้ันรางกายก็ถูกรุมเรา

ดวยโรครายเสียแลว 
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26. ขอความน้ีกลาวถึงเรื่องใด 

         ก.   การแปรรูปอาหาร     

         ข.   การเลือกซื้ออาหาร 

         ค.   การประกอบอาหาร     

         ง.   การเลือกรับประทานอาหาร 

27. ผูเขียนเห็นวาสิ่งใดควรไดรับการเปลี่ยนแปลง 

          ก.   รสชาติอาหาร      

          ข.   พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

          ค.   การคัดเลือกอาหาร     

          ง.   ขั้นตอนการปรุงอาหาร 

28. ขอความน้ีกลาวในลักษณะใด 

         ก.   ตําหนิ       

 ข. อธิบาย 

         ค.   เตือนภัย      

 ง.  กลาวโทษ 

29. ขอใด ไมใช ลักษณะเรื่องสั้นที่ดี 

         ก.   มีตัวละครนอย 

         ข.   อานจบภายในเวลาสั้น ๆ 

         ค.   ไมจําเปนตองมีฉากประกอบ 

         ง.   มีจุดมุงหมายในเรื่องเพียงอยางใดอยางหน่ึง 

30. เรื่องสั้นมีจุดมุงหมายในการแตงอยางไร 

         ก. เพื่อความบันเทิง 

         ข.   เพื่อจรรโลงศีลธรรม 

         ค.   เพื่อสะทอนสภาพสังคม 

         ง.   เพื่อแสดงความคิดเห็น 
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อานเรื่องสั้นที่กาํหนดใหแลวตอบคําถามขอ 31 – 32    

 

คนทําความสะอาด 

 

 เม่ือครั้งที่ฉันเขาเรียนในวิทยาลัยไดสองเดือน อาจารยใหพวกเราทําแบบทดสอบอันหนึ่งฉันเปนนักเรียนที่

ตั้งใจเรียน จึงตอบคําถามไดอยางสบาย จนมาถึงคําถามสุดทาย “สุภาพสตรีที่เปนคนทําความสะอาดโรงเรียนชื่อวาอะไร?” 

ตองเปนเรื่องตลกอะไรสักอยางแน ฉันเคยเจอคนทําความสะอาดหลายครั้ง เธอเปนคนตัวสูง ผมดําและอายุกวา 50 

แตฉันจะรูชื่อเธอไดอยางไร? ฉันสงกระดาษคําตอบ โดยไมไดตอบขอสุดทาย กอนหมดคาบเรียน นักศึกษาคนหนึ่ง

ถามวา คําถามขอสุดทายจะถูกคิดรวมในคะแนนของผลการเรียนดวยหรือไม “แนนอน” อาจารย ตอบ “เพราะเมื่อเธอ

เขาทํางาน เธอจะตองพบกับคนมากมาย ซึ่งทุกคนมีความสําคัญพอที่สมควรจะไดรับความสนใจและเอาใจใส แมวา

พวกเธอจะทําไดแคเพียงยิ้มให และกลาวสวัสดีก็ตาม”   

 

(ตะไครหอม, 2549, พฤศจิกายน 29) 

 

 

31.  “เม่ือเธอเขาทํางาน เธอจะตองพบกับคนมากมาย ซึ่งทุกคนมีความสําคัญพอที่สมควรจะไดรับความสนใจและ

เอาใจใส แมวาพวกเธอจะทําไดแคเพียงยิ้มใหและกลาวสวัสดีกต็าม ”   

 ขอความน้ีสื่อความหมายไดตามขอใด 

         ก. ทุกคนตองรูจักกัน 

         ข.  อยูรวมกันในสังคมจะตองพึ่งพาอาศัยกัน 

         ค.  ทุกคนตางมีความสําคัญเทาเทียมกัน 

         ง.   หนาท่ีแตกตางแตคบหาสมาคมกนัได 

32. เรื่องขางตนมีจุดประสงคในการเขียนอยางไร 

         ก.  ขอความคิดเห็นจากผูอาน 

         ข.  กระตุนใหผูอานคิด 

         ค.  ซักถามความเขาใจ 

         ง.  นําเสนอขอเท็จจริง 
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อานเรื่องสั้นที่กาํหนดใหแลวตอบคําถามขอ 33 – 34 

 

ใหเมื่อมันมีคา 

 

 เม่ือหลายปมาแลว เม่ือฉันไปทํางานเปนอาสาสมัครที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ฉันไดรูจักกับเด็กหญิงคนหนึ่ง

ชื่อ นิด ซึ่งปวยเปนโรครายที่มีนอยคนท่ีจะเปน โอกาสที่เธอจะหายจากโรคนี้ไดคือ ตองทําการถายเลือดจากนองชาย

อายุหาขวบของเธอ ผูซึ่งรอดจากโรครายน้ีไดอยางปาฏิหาริย จึงทําใหรางกายเขาสรางภูมิคุมกันโรครายนี้ขึ้นมา หมอ

อธิบายสถานการณใหนองชายของเธอฟง และถามเด็กชายวาเขาตองการจะใหเลอืดของเขาแกพีส่าวหรอืไม ฉันเห็นเขา

ลังเลอยูครูหน่ึง กอนจะสูดหายใจลึกแลวพูดวา “ไดครับ หากมันชวยพี่สาวผมได” เม่ือทําการถายเลือด เขานอนยิ้ม

อยูที่เตียงขางๆ พี่สาว ในขณะที่เราเริ่มจะเห็นสีสันคืนสูแกมของเธอ หนาของเด็กชายก็เริ่มซีดและรอยยิ้มก็จางหายไป 

เด็กชายมองไปที่หมอและถามดวยเสียงสั่นเครือ “ผมกําลังจะตายใชไหม?” ดวยความเปนเด็ก เขาเขาใจหมอผิดไป 

เด็กชายคิดวาเขาตองใหเลือดท้ังหมดของเขาใหแกพี่สาวเพื่อชวยชีวิตเธอ ซึ่งเขาก็ยังตัดสินใจที่จะถายเลือด แมจะทํา

ใหเขาตองตายก็ตาม 

 

33. พฤติกรรมของเด็กชายจากเรื่อง ใหเม่ือมันมีคา สะทอนคุณธรรมใด 

         ก. ความมีนํ้าใจ      

 ข.  ความเสียสละ 

         ค.  ความกลา      

 ง.   ความอดทน 

34. ขอคิดที่ไดจากเรื่องน้ีคือขอใด 

         ก.  เลือดขนกวานํ้า      

 ข.  ชีวิตคือการตอสู 

         ค.  การชวยเหลือผูอื่นเปนความสุขที่แทจริง      

 ง.  สายเลือดเดียวกันยอมมีความผูกพันกัน 
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อานเรื่องเลาจากประสบการณตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  42 – 45   

 

 ฉันเจอยายชั่งวันแรกที่บานของแก หลงัจากที่ผัดผอนการลงมาเยีย่มบานอยูนาน ทั้งๆ ทีไ่ดรับรูเรือ่งราวของ

แกจาก อสม. ในหมูบานนานแลว ประวัติที่ระบุในแฟมอนามัยครอบครัวบอกวา ยายชั่งอายุ ๖๘ ป สถานภาพหมายมี

ลูกท้ังหมด ๔ คน โดยลูก ๓ คน เสียชีวิตจากโรคเอดส  ปจจุบันยายชั่งอาศัยอยูกับลูกชายคนเล็กและลูกสะใภ และ

มีหลานตองดูแลอีก ๑ คน ซึ่งพอของเด็กเปนลูกชายของแกที่เสียชีวิตจากโรคเอดส 

 สภาพบานทรุดโทรมชราภาพไมแตกตางจากยายชั่ง ตรงมุมบานดานซายมือถูกแบงเน้ือท่ีบางสวนเปนหองครัว   

ฉันมองเขาไปในตูกับขาวที่เกาเอียงกระเทเร  ก็ไมเจออาหารที่เหลือกินเก็บไวแตอยางใด มีเพียงกระติ๊บขาวเหนียวใบ

เล็กๆ วางอยูขางใน ขางตูกับขาวเปนกองถวยชามที่วางระเกะระกะ รอการลาง มุมบานดานขวามือมีมุงกางอยู ชายที่

นอนในมุงเปนลูกชายคนเล็กของแก ซึ่งนอนปวยไมทราบอาการมาหลายวันแลว ฉันกวาดสายตารอบตัวบานก็ไมพบ

เครื่องใชไฟฟา หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอื่นใด นอกจากพัดลมเกาๆ หน่ึงเครื่องที่ตั้งอยูขางมุงของลูกชายแก 

 ขณะพูดคุยสีหนายายชั่งวิตกกังวล ระมัดระวังคําพูดตลอดเวลา เหมือนกับไมไววางใจฉัน ทําใหฉันนึกถึง

เรื่องราวที่ อสม. เลาใหฟงเกีย่วกบัครอบครัวของแก ที่ถูกชาวบานตั้งขอรงัเกียจเดียดฉันทเพราะมีลูกเสียชีวิตจากเอดส 

สําหรับหลานแกก็เหมือนกันทางศูนยเด็กเล็กในหมูบานไมรับเลี้ยง เพราะผูปกครองเด็กคนอื่นรองเรียน ตั้งทากีดกัน 

กลัวเปนพาหะนําโรคราย เม่ือปะติดปะตอเรื่องราวของยายชั่ง และสภาพชีวิตจริงที่ฉันเห็นกับตา ฉันนึกโกรธตัวเองที่

ลงมาเยี่ยมบานยายชั่งชากวาท่ีควรจะเปน 

 

35. นักเรียนคิดวาผูเลาเรื่องนาจะประกอบอาชีพอะไรมากที่สุด 

  ก.  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 

        ข.   เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

        ค.   ขาราชการครู 

        ง.   เจาหนาท่ีตํารวจ 

36. พฤติกรรมของคนในหมูบานที่มีตอครอบครัวของยายชั่งเหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 

        ก.   เหมาะสม  เพราะครอบครัวยายชั่งมีบุคคลที่ปวยเปนโรครายเปนที่นารังเกียจของสังคม 

        ข.   เหมาะสม  เพราะเปนการชวยแกปญหาใหกับทางรัฐ  โดยการปองกันไมใหโรคแพรสูชุมชน   

        ค.   ไมเหมาะสม  เพราะเปนการแกปญหาไมถูกวิธี  และไมชวยใหครอบครัวยายชั่งดีขึ้น 

        ง.   ไมเหมาะสม  เพราะเปนการดูถูก  และไมใหกําลังใจกัน 

37. เรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมดนาจะมาจากสาเหตุใด 

 ก. ความยากจน 

 ข. ความประมาท 

 ค. ความโลภ 

 ง. ความไมเทาเทียมกันทางการศึกษา 
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อานบทความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ  38 – 40   

 บันทึกแรกเริ่มสดุแสดงเกีย่วกับดอกบัวน้ัน ยอนไปถงึ 4,000 ป ดอกบัวเปนสัญลักษณของความเจริญพันธุ

ในอียิปตเปนสญัลักษณความเจริญรุงเรืองของชาวฮินดูในอินเดีย และเปนสัญลักษณความบรสิุทธิ์ในศาสนาพทุธ ตาม

พุทธประวัติน้ัน เม่ือพระพุทธเจาประสูติพระองคไดยางพระบาทไปเจ็ดกาวมีดอกบัวผุดขึ้นรับพระบาทแตละกาวดอกบัว

ยังคงใชบูชาพระอยู 

 รูปทรงและรปูรางของดอกบวัเปนบอเกิดแรงบันดาลใจเมื่อสรางสถานที่ศักด์ิสิทธิ์ ภาพดอกบวัใชตกแตงเสา

และภาพนูนต่ําต้ังแตพีระมิดในอยีิปตไปจนถึงวัดในฮินดูและวัดพทุธทั่วโลก ภาพดอกบัวแบบตางๆ หรือภาพเกี่ยวเนื่อง 

มาจากดอกบัวน้ันพบเห็นไดตัง้แตสมัยเรอเนสซองสไปจนถงึสมัยกลางโรมันและกรีก จิตรกรก็เชนกันไดแรงบันดาลใจ

ที่จะบันทึกความงามของดอกบัวไวบนผืนผาใบ 

 ปจจุบันดอกบัวก็ยังถอืกันวาเปนดอกบวัไมศักด์ิสิทธิ์ บทบาทการเปนดอกบัวสาํหรับบูชาไมเคยลดความสําคัญ

ลงไปเลย พันธุที่นิยมกันมากที่สุดคือ ดอกบัวฮินดูที่เรียกวา แมกโนเลียโลตัสและโรซัมพลีนัม ในขณะที่บัวนํ้าพันธุ

อื่นๆ ก็นิยมปลูกในสวนประดับ ในฐานะที่เปนเมืองพุทธเมืองไทยจึงมึดอกบัวอยูในชีวิตประจําวัน เราตั้งชื่อจังหวัด

และอาํเภอหลายแหงเปนชื่อท่ีแปลกวาดอกบัว 

 

38. ควรตั้งชื่อบทความนี้วาอยางไร   

        ก.   ความเชื่อเรื่องดอกบัว 

        ข.   เรื่องราวของดอกบัว 

        ค.   ศาสนากับดอกบัว 

        ง.   บทบาทของดอกบัวในพระพุทธศาสนา 

39. จากบทความขางตน  การท่ีคนไทยใชดอกบัวบูชาพระมีเหตุผลมาจากอะไร 

        ก. พระพุทธเจาประสูติครั้งแรกมีดอกบัวมารองรับพระบาท 

        ข.   แทนคําสอนของพระพุทธเจา 

        ค.   ดอกบัวหางายเพราะปลูกกันมาก 

        ง.   ดอกบัวเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตเจริญงอกงาม 

40. ท่ีกลาววา “พระองคไดยางพระบาทไปเจ็ดกาว มีดอกบัวผุดขึ้นรับพระบาทแตละกาว” ขอความนี้เปนขอความประเภทใด 

       ก.   เปนขอความที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อของคนไทย 

       ข.   เปนขอความที่ยกตัวอยางมาใหเห็นภาพที่ชัดเจน 

       ค.   เปนขอความที่ตองการใหขอเท็จจริง 

       ง.   เปนขอความที่ตองการใหขอเสนอแนะ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

เรื่อง  การอานจับใจความ   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ง 21 ก 

2 ก 22 ค 

3 ข 23 ก 

4 ก 24 ง 

5 ข 25 ค 

6 ข 26 ง 

7 ก 27 ข 

8 ก 28 ค 

9 ง 29 ก 

10 ก 30 ค 

11 ก 31 ค 

12 ข 32 ข 

13 ก 33 ข 

14 ง 34 ค 

15 ก 35 ข 

16 ง 36 ค 

17 ข 37 ก 

18 ค 38 ข 

19 ค 39 ก 

20 ก 40 ก 
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คําชี้แจง 

 1. แบบทดสอบฉบับน้ี มีจํานวนทั้งหมด 40 ขอ ใชเวลา 50 นาที คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

 2. แบบทดสอบเปนแบบเลือกตอบ ใหนักเรียนเลือกเฉพาะคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวจาก  

ก ข ค หรือ ง  แลวใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (  ) ลงในชอง  ของแตละขอ  

ดังตัวอยางการเลือกคําตอบขอ  ก  ดังน้ี 

 

    ก     ข     ค     ง 

               

 

 3. ในการตอบ ใหขดีคําตอบไดเพียงขอละหนึ่งคําตอบเทาน้ัน ถาขอใดมีเกิน 1 คําตอบ จะถือวา ขอน้ันผิด  

ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหม ก็ใหขีดเสนหนาๆ ทับเครื่องหมายเดิม แลวขีดคําตอบใหม ดังตัวอยางการเปลี่ยน

คําตอบจากขอ ก ไปเปนขอ ค ดังน้ี 

 

  ก     ข     ค     ง 

               

 

 4. ใหระวังขีดคําตอบใหตรงกับขอคําถามเสมอ ถาพบขอใดยากใหเวน ขามไปทําขออื่นกอน เม่ือมีเวลาเหลือ

จึงคอยยอนกลับมาทําขอน้ันๆ ใหม การเดาไมชวยใหคะแนนดีขึ้น เพราะฉะนั้นนักเรียนควรทําและคิดดวยความรอบคอบ 

 5. อยาขีดเขยีนเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบทดสอบเปนอันขาด และหลังจากทําแบบทดสอบเสรจ็แลวใหนํา 

 แบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบสงคืนกรรมการคุมสอบ 

 6. ถามีขอสงสัยใหถามกอนลงมือทําขอสอบ 

 7. ใหนักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล วันสอบ ในกระดาษใหครบถวน 

 

 
 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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คําชี้แจง : ขอสอบฉบับน้ี เปนขอสอบปรนัย (เลือกตอบ) จํานวน 40 ขอ 40 คะแนน    

 คําส่ัง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทําเครื่องหมายกากบาท  ลงใน

กระดาษคําตอบ 

 

*********************************************************************************************** 

 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 1 – 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใจความสําคัญคือขอใด 

 ก.  ชาติบานเมือง คือชีวิต เลือดเนื้อ และสมบัติของเราทุกคน 

      ข.  การดํารงรักษาประเทศชาติน้ัน มิใชหนาที่ของบุคคลใดโดยเฉพาะ 

      ค.  หากแตเปนหนาท่ีของทุก ๆ คน ฝายทุก ๆ คน 

      ง.   ที่จักตองรวมมือกระทําพรอมกันไป โดยสอดคลองกันเกื้อกูลกัน และมีจดุมุงหมาย มีอุดมคติรวมกัน 

 

2. ขอความน้ีกลาวถึงสิ่งใด 

      ก. ความสามัคคี รวมใจกัน    

      ข.   หนาท่ีในการรักษาชาติบานเมือง 

      ค.   ความชวยเหลือ เอื้ออาทร    

      ง.   การสละชีพเพ่ือชาติบานเมือง 

 “ชาติบานเมือง คือ ชีวิต เลือดเน้ือและสมบัติของเราทุกคน และการดํารงรักษาประเทศชาติน้ัน มิใชหนาที่

ของบุคคล ผูใด หมูใดโดยเฉพาะ หากแตเปนหนาท่ีของทกุๆ ฝาย ทุกๆ คน ที่จักตองรวมมือกระทําพรอมกันไป โดย

สอดคลองกัน เกื้อกูลกัน และมจีุดมุงหมายมีอุดมคติรวมกัน” 

 

    พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสองคอนวิทยาคม  อ. แกงคอย  จ. สระบุรี 
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3. ขอใด ไมใช ขอคิดของขอความตอไปนี้  

 

 

   

 

      ก.  ทําบุญไวจะไดดี     

 ข.  ทําดีชีวีเปนสุข 

      ค.  ควรทําความดีสะสมไว    

 ง.  ทําดีเพราะหวังผลตอบแทน 

 

อานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  4 

 

 

 

 

 

 

 

4. ขอความน้ีกลาวถึงเรื่องใด 

      ก.   การหาอาหาร      

      ข.   การปรุงอาหาร 

      ค.   การถนอมอาหาร     

      ง.   การรับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คนไทยสมัยโบราณ รูจักถนอมอาหารดวยวิธีธรรมชาติ ไมมีพิษมีภัยในการบริโภค เชน เน้ือสัตว ผลไม

ตางๆ นํามาใสเกลือ ทําปลารา ปลาเจา แตปจจุบันพอคาใชสารเคมีผสมสี ใสเน้ือ ใสปลา กอใหเกิดพิษในการบริโภค 

โดยเฉพาะกุง ปลา ใสสีเพื่อดึงดูดความสนใจของผูบริโภคและใสสารเคมีใหเน้ือสัตวดูดี ไมเนาเสีย เชน ดินประสิว  

เปนตน ผูบริโภคดินประสิวมากๆ มีอันตรายทําใหเกิดโรคหลายชนิด รวมถึงมะเร็งดวย 

 

           มนุษยเรามีดีในชีวิต   ที่กอบกิจการเลศิประเสริฐสุนทร   

ทําความชอบมอบไวเปนใบบุญ   ไวเปนทุนไปขางหนาสถาวร 
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อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 5  

 

 

 

 

 

 

5. ขอใดคือประโยคใจความสําคัญของขอความขางตน 

      ก.   ดอกมะเขือเปนสัญลักษณของความเคารพ ความออนนอมถอมตน 

      ข.   ถาดอกมะเขือดอกใดชี้ดอกขึ้นเหมือน ดอกไมชนิดอื่น ดอกน้ันจะไมไดผลและจะเนารวงหลนไป 

      ค.   โดยธรรมชาติของมะเขือท่ีมีดอก ดอกท่ีจะไดผลมะเขือไดตองโคงงอ เสมือนผูอยูในอาการแสดง 

  ความเคารพหรือคารวะ 

      ง.   บุคคลที่ขาดความออนนอมถอมตน ขาดความเคารพ ก็จะหมดโอกาสที่จะไดรับการถายทอดความรู 

  จากครู 

 

อานคํากลอนตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 6 

 

 

 

 

 

 

 

6. ผูประพันธบทรอยกรองนี้ ตองการใหผูอานเห็นถึงสิ่งใด  

      ก.  ความรักและความผูกพันระหวาง แม – ลูก 

      ข.  ความรักและความผูกพันระหวางชาย – หญิง 

      ค.  ความโศกเศราอาลัยท่ีตองสูญเสียคนรัก 

      ง.  ความโศกเศราอาลัยท่ีแมตองสูญเสียลูกไป 

 

 

 ดอกมะเขือเปนสัญลักษณของความเคารพ ความออนนอมถอมตน โดยธรรมชาติของมะเขือเม่ือมีดอก  

ดอกท่ีจะใหผลมะเขือไดตองโคงงอ เสมือนผูอยูในอาการแสดงความเคารพ หรือคารวะบุคคลที่คนเคารพยกยอง

บูชา ถาดอกมะเขือดอกใดชี้ดอกขึ้นเหมือนดอกไมชนิดอื่น ดอกน้ันจะไมไดผลและจะเนารวงหลนไป เปรียบไดกับ

บุคคลที่ขาดความออนนอมถอมตน ขาดความเคารพก็จะหมดโอกาสที่จะไดรับการถายทอดความรูจากครู 

 

 

    ลูกก็แลดูแม แมดูลูก     ตางพันผูกเพียงวาเลือดตาไหล 

  สะอื้นร่ําอําลาดวยอาลยั       แลวแข็งใจจากนางตามทางมา 

  เหลียวหลังยังเหน็แมแลเขมน      แมก็เห็นลูกนอยละหอยหา 

  แตเหลียวเหลียวเลี้ยวลับวับวิญญาณ    โอเปลาตาตางสะอื้นยืนตะลึง 
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อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 7 

  

 

 

 

7.  จากขอความขางตน ขอความใดเปนใจความสําคัญที่สุด 

      ก.   ขยะที่เปนอันตราย     

 ข.   ขยะอันตราย คือ ขยะจากโรงงาน 

      ค.   ขยะอันตรายที่เปนขยะพิษจากบานเรือน 

 ง.   ถานไฟฉายหรือแบตเตอรี่แหง 

 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ 8 – 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ขอใด ไมใช สาเหตุของแผนดินไหว  

      ก.  การเคลื่อนตัวของเปลือกโลก 

      ข.  ขอบของเปลือกโลกแยกจากกัน 

      ค.  ชั้นหินใตเปลือกโลกหลอมละลาย 

       ง.  การสะสมพลังงานของเปลือกโลก 

 

9. แผนดินไหว มักจะทําใหเกิดสิ่งใดตามมา  

      ก.  แผนดินถลม      

 ข.  ภูเขาไฟระเบิด 

      ค.  พายุพัดถลม      

 ง.  นํ้าทวมฉับพลัน 

 แผนดินไหว เปนปรากฏการณธรรมชาติ  เกิดจากการเคลื่อนตัวโดยฉับพลันของเปลือกโลก สวนใหญ

แผนดินไหวมักเกิดตรงบริเวณขอบของแผนเปลือกโลกเปนแนวแผนดินไหวของโลก การเคลื่อนตัวดังกลาวเกิดขึ้น

เน่ืองจากชั้นหินหลอมละลายทีอ่ยูภายใตเปลือกโลก ไดรับพลงังานความรอนจากแกนโลก และลอยตวัผลกัดันให

เปลือกโลกตอนบนตลอดเวลา ทาํใหเปลือกโลกแตละชั้นมีการเคลื่อนท่ีในทิศทางตางๆ กัน พรอมกับสะสมพลงังานไว

ภายใน บริเวณขอบของชิ้นเปลือกโลกจึงเปนสวนที่ชนกันเสียดสีกัน หรือแยกจากกัน หากบริเวณขอบของชิ้นเปลือกโลก

ใดๆ ผานหรืออยูใกลกับประเทศใดประเทศนั้น ก็จะมีความเสี่ยงตอภัยแผนดินไหวสูง เชน ประเทศญี่ปุน ประเทศ

ฟลิปปนส ประเทศอินโดนีเซีย นิวซีแลนด เปนตน 

 เม่ือพูดถึงขยะทีเ่ปนอันตราย  เรามักนึกถึงขยะจากโรงงานอุตสาหกรรม แตมักมองขามขยะพิษจาก

บานเรือน อันไดแก ถานไฟฉาย หรือแบตเตอรี่แหง ที่นิยมใชกนัอยางกวางขวาง 
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อานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  10 – 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

10. “วันแรม” มีความหมายตรงกับขอใด 

      ก.   คืนกอนวันพระ     

 ข.   คืนเดือนมืด 

      ค.   คืนที่สวยงาม     

 ง.   คืนพระจันทรเต็มดวง 

 

11. ขอความใดที่บอกใหรูวาเปนเวลาใกลสวางแลว 

 ก. เปนวันแรมแจมแจงดวยแสงดาว    

 ข.  ความหนาวเหลือทานทนกระมลหมอง 

      ค.  สกุณากาดุเหวาก็เรารอง     

 ง.  ดูแสงทองจับฟาขอลาเอย 

 

12. ขอใดเปนสาระที่สําคัญที่สุดของขอความน้ี 

     “ ลองูเหาเลนไดตองใจกลา   แตทวาอยาเยื้องเขาเบื้องหาง 

    สังเกตดูกิริยาและทาทาง     ตบหัวผางเดียวมวนจึงควรลอ” 

      ก.   ถาจะตีงูตองไมกลัวและตีใหแรงพอ       

      ข.   ถาจะตีงูตองดูกิริยาของงูและตองใจกลา 

      ค.   ถาจะตีงูตองดูกิริยาของงูและตองตีใหแรงพอ      

      ง.   ถาจะตงีูตองไมกลัวและตองรูธรรมชาติของงู 

 

 

   สักวาดาวจระเขก็เหหก    ศีรษะตกหันหางขึ้นกลางหาว 

  เปนวันแรมแจมแจงดวยแสงดาว   นํ้าคางพราวปรายโปรยโรยละออง 

  ลมเรื่อยเรื่อยเฉื่อยฉิวตองผวิเน้ือ   ความหนาวเหลือทานทนกระมลหมอง 

  สกุณากาดุเหวาก็เรารอง     ดูแสงทองจับฟาขอลาเอย 

 

        (ของเกา , คัดจากหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ชุดภาษาเพื่อชีวติ) 

 



 

 
157

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 13 – 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. การกระทําของผูอํานวยการตรงกับขอใด 

      ก.   ขิงก็ราขาก็แรง      

 ข.  หนามยอกเอาหนามบง 

      ค.  เกลือจิ้มเกลือ       

 ง.  ปากวาตาขยิบ 

 

14. ผลสุดทายของเรื่องเปนอยางไร 

 ก. นักเรียนชวยกันทําความสะอาด    

 ข.  นักเรียนมีความออนนอมถอมตน 

      ค.  นักเรียนแตงกายสะอาดเรียบรอยขึ้น    

 ง.  นักเรียนเลิกท้ิงคราบลิปสติกไวที่กระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลยุทธของผูบริหาร 

 ที่โรงเรียนสตรีประจําจังหวัดแหงหน่ึง ประสบปญหาเรื่องหองนํ้า เพราะนักเรียนสาวๆ ที่ชอบใชลิปสติก  

มักจะประทับปากลงบนกระจกในหองนํ้า ทิ้งคราบลิปสติกไวเปนประจํา ผูอํานวยการวากลาวตักเตือนเทาไรก็ไมเชื่อ  

ยังมีรอยคราบลปิสติกเอาไวใหดูตางหนาทุกวัน   

 วันหน่ึง หลังจากที่ผูอํานวยการนั่งคิดนอนคิดอยูหลายเวลา จงึเรียกประชุมเพื่อตักเตือนนักเรียนที่ชอบ

กระทําการดังกลาว “พวกเธอทําแบบนี้รูไหมวา ทําใหคนทําความสะอาดตองทํางานมากขึ้น  ถาเธอไมเชื่อครูจะให

เขาสาธิตใหเธอดู” 

 คนทําความสะอาดหยิบไมถูพื้นดามยาว จุมลงไปในโถสวมแลวเช็ดกระจกตรงที่มีรอยคราบลิปสติกจน

สะอาด ตั้งแตน้ันมา ไมมีคราบลิปสติกปรากฏอยูบนกระจกอกีเลย 
 

         สุวิทย  มูลคํา . ชวนครูฮาพานักเรียนเฮ  
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. เหตุใดจึงเรียก “ทางรถไฟสายมรณะ 

      ก.   เปนเสนทางที่อันตราย มีคนตายในขบวนรถไฟทุกคืน 

      ข.  เปนเสนทางที่ใชคนกอสรางมากและตายนับหมื่นคน 

      ค.  เปนเสนทางที่อันตรายมีโจรดักปลนฆาผูโดยสาร 

      ง.  เปนเสนทางที่อันตราย มีรถไฟวิ่งตกรางทุกวัน 

 

16. แมนํ้าแควใหญและแมนํ้าแควนอย อยูในจังหวัดใด 

      ก.  กาญจนบุรี      

 ข.  สุพรรณบุรี 

      ค.  ราชบุรี       

 ง.  นครปฐม 

 

 

 

 

 

 

    

 ทางรถไฟสายมรณะ เปนทางรถไฟสายยุทธศาสตรจากประเทศไทยไปยังพมา ซึ่งญี่ปุนใหสรางขึ้น

ในระหวางสงครามโลกครั้งที่ 2 โดยมีจุดเริ่มตนอยู ณ สถานีหนองปลาดุก (เขตอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี) 

เลี้ยวไปทางตะวันตกถึงตัวเมืองกาญจนบุรี ขามแมนํ้าแควใหญที่ตําบลทามะขาม แลวเลียบแมนํ้านอยผานเขต

แดนไทยที่ดานพระเจดียสามองค เขาสูดินแดนพมาไปสุดปลายทาง ณ เมืองตันปอูซามัด 

 ทางรถไฟสายนี ้ทหารญี่ปุนไดเรงกอสรางอยางรบีดวนโดยใชกําลังทหารเชลยศึกสัมพันธมิตร จํานวน 

61,000 คน และแรงงานจากกรรมกรชาวเอเชียจํานวนกวา 270,000 คน เปนผูสรางและไดเสียชีวิตเปนจํานวน

นับหมื่นคน เปรียบกันวา ไมหมอนหนึ่งทอนท่ีรองรับรางรถไฟนั้นหมายถึงศพมนุษยผูสรางหนึ่งคน 

 

แผนดินทอง แมนํ้าสองแคว กรมวิชากร กระทรวงศึกษาธิการ 
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17.  ใจความสําคัญของขอความนี้คือขอใด 

      ก.  คนดีมีถมไป      

 ข.  มองคนในแงดี 

      ค.  เลือกคบแตคนดี     

 ง.  โลกตองการคนดี 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18 

 

 

 

 

 

 

18. ใจความสําคัญของขอความขางตนคือเรื่องใด 

      ก.   ความสําคัญของจิตใจ         

 ข.  ความสําคัญของภาษา 

      ค.   ความสําคัญของคนในชาติ         

 ง.  ความสําคัญของสิ่งศักด์ิสิทธิ์ 

 

 

 

 

 

 

 

    ขาดอะไรในโลกไมโศกเศรา   เหมือนกับเราทั้งชาติขาดภาษา 

  คงติดขัดอัดอั้นตันอุรา      มองนัยนตาก็ไมชัดรหัสใจ 

  ยลศิลาจารึกนึกแนจิต      สิ่งศักด์ิสิทธิ์ม่ิงขวัญอันยิ่งใหญ 

  เราชาวไทยรูคุณคาภาษาไทย     เทิดทูนไวคูชาติพิลาสเอย 

                ฐะปะนีย นาครทรรพ 

 

    เขามีสวนเลวบางชางหวัเขา   จงเลือกเอาสวนที่ดีเขามีอยู   

   เปนประโยชนตอโลกบางยังนาดู   สวนที่ชัว่อยาไปรูของเขาเลย   
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19. ใจความสําคัญของขอความน้ีคือขอใด    

      ก.  หมายเลข 1      

 ข.   หมายเลข 2 

      ค.  หมายเลข 3      

 ง.   หมายเลข 4 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 20 – 22  

 

 

 

 

 

 

 

20. ขอใดเปนขอคิดเห็นของขอความนี้   

      ก. คนนิยมทําบุญโดยการปลอยปลา 

      ข. สภาพนํ้าในลําคลองแสนแสบสกปรกมาก 

      ค. คนสวนใหญมักคิดวาปลาไหลเปนสัตวที่อยูในที่สกปรก 

      ง. ผิวหนังที่ไมมีเกร็ดและลื่นสามารถดูดเอาความเปนพิษที่ปนเปอนในนํ้าน้ันไดงาย 

21. ใจความสําคัญของขอความน้ีตรงกับสํานวนใด  

      ก. หนาเน้ือใจเสือ 

      ข. ทําคุณบูชาโทษ 

      ค.  ชีปลอยปลาแหง 

      ง.  มือถือสากปากถือศีล 

 

 1. การปลูกผักที่หลากหลาย เปนปจจัยสําคัญในการลดความเสี่ยงจากการแพรระบาดของแมลง  

 2. โดยอาจจะปลูกพืชเหลื่อมฤดู ปลูกพืชรวมหรือระบบพืชผสมผสานก็ได ปลูกพันธุผักที่สามารถ

ปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมที่แปรปรวนได เชน ถั่วพ ูหรือผักโขมที่สามารถทนแลงไดดี  

 3. รวมทั้งพันธุผักที่อาจจะไมใหผลผลิตลกูใหญ แตใหผลผลิตดก และยาวนานกวาก็เปนพันธุที่ดี   

 4. นอกจากนี้ การปลูกพืชหมุนเวยีนก็เปนสิ่งที่จําเปนมากในระบบการปลูกผักสวนครัวแบบเขมขนน้ี 

 

 เวลานี้ปลาไหลถูกปลอยลงในคลองแสนแสบวันละประมาณ 100 – 1,000 ตัว โดยเฉพาะ มีคนนิยม 

ทําบุญโดยการปลอยปลาที่วัดอยูริมคลองแสนแสบจํานวนมาก คนสวนใหญก็ถือเอาความสะดวก แลวมักคิดวา

ปลาไหลเปนสัตวที่อยูในที่สกปรก จึงปลอยลงในคลองแสนแสบ เม่ือคนปลอยมันลงไป มันจึงพยายามวายเขามา

หาฝง พยายามชูหัวขึ้น ผิวหนังอันไมมีเกร็ด และลื่นของมันสามารถดูดเอาความสกปรกที่ปนเปอนในนํ้าน้ันไดงาย 

พวกมันจะทรมานปวดแสบปวดรอน และในเวลาไมกี่ชัว่โมงมนักจ็ะตาย 
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22. “เพชรอยางดีมีคาราคายิ่ง สงใหลิงจะรูคาราคาหรือ” จากขอความ เพชร ใชแทนสิ่งใด  

 ก. สิ่งที่สวยงาม      

 ข.  สิ่งที่หายาก  

       ค.  สิ่งที่มีคามาก     

 ง.  สิ่งสําคัญ 

 

อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 23 – 25 

 

 

 

 

 

23. “ดอกไมตูมบาน”ในที่น้ีเปรียบไดกับอะไร  

      ก.  มนุษยหอม-เหม็น     

 ข.  มนุษยผูชาย-ผูหญิง 

      ค.  มนุษยทําดี-ทําชั่ว     

 ง.  มนุษยอายุนอย-อายุมาก 

24. ผูเขียนมีความมุงหมายอะไร  

 ก.  แนะนํา       

 ข.  ตักเตือน 

      ค.  สั่งสอน       

 ง.  ใหขอคิด 

25. ขอใดกลาวไดถูกตอง  

      ก.   ดอกไมทุกชนิดมีกลิ่นหอมตามธรรมชาติ 

      ข.   การทําความดีทําใหมนุษยไดรับการยกยองชมเชย 

      ค.  ความหอมของดอกไมเปรียบไดกับกลิ่นกายของมนุษย 

      ง.  มนุษยสามารถพาความหอมมาสูตนไดดวยการหมั่นรักษาความสะอาด 

 

 

 

 ดอกไมตูมบานสยายกลิ่น เห่ียวแหงและรวงหลนตายไปสิ้น เชนเดียวกับมนุษยเราเหมือนกัน จะผดิกัน

ก็แตวา ดอกไมจะหอมไดก็เปนบางชนิดท่ีธรรมชาติไดบัญญัติไวใหหอม สวนมนุษยอาจจะหอมไดทุกคน แต

มนุษยจะพาความหอมมาสูตนไดโดยการกระทาํของตนเอง 

   (ม.จ.อากาศดําเกิง รพีพัฒน : อํานาจกฎธรรมดา) 
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อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 26 – 27  

 

 

 

 

 

 

 

 

26. ขอใดกลาวถึงการขยายพันธุลีลาวดี  

      ก.  ตอกิ่ง       

 ข.  ปกดํา 

      ค.  เสียบตา       

 ง.  โนมกิ่ง 

27. ขอเท็จจริงที่ไดจากขอความนี้คืออะไร  

 ก. ความงดงามของราชินีแหง ดอกไมเมืองรอน 

 ข. ลีลาวดีมีความโดดเดนเรื่องความหอมมากที่สุด 

      ค.  การขยายพันธุ ลีลาวดีวิธีที่งายที่สุดคือการเพาะเมล็ด 

      ง.  พันธุไมที่ไดรับการยกยองเปนราชินีแหง ดอกไมเมืองรอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลั่นทมหรือลีลาวดี พรรณไมที่ไดรับความนิยมปลูกประดับกันในสถานที่ตางๆ มากมาย ดวยความ

สวยของลําตนท่ีอวบอวน  กิ่งกานที่ทอดโคงดูออนชอยและสีสนัของดอกที่สวยงาม แถมยังมีกลิ่นหอมจรุงใจ

ทําใหลั่นทมไดรบัการยกยองใหเปน “ราชินีแหงดอกไมเมืองรอน” หนังสือเรื่องน้ีไดเสนอเรื่องราวความรู เกี่ยวกับ

ลั่นทม ตั้งแตประวัติความเปนมา สวนตางๆ ของลั่นทม การเตรียมพื้นท่ีปลูก การขยายพันธุแบบงายๆ  การ

เพาะเมล็ด ปกชาํ เสียบตา คว่ําตา น่ังแทน พรอมภาพประกอบทุกขั้นตอน แถมทายดวยภาพลั่นทมสีสวยสด

และพันธุใบดางที่นาสนใจ 
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อานเนือ้ขาวตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 28 – 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28. ขาวดังกลาวทําใหผูอานเกิดความรูสึกใด  

      ก. เขาใจ      

 ข.  เห็นใจ 

      ค.  สลดใจ      

 ง.  สังเวชใจ 

29. สาระสําคัญของขาวน้ี คือขอใด 

      ก. การดูแลนักเรียนอยางใกลชิด    

 ข.  การปองกันไฟจากอุปกรณไฟฟา 

      ค.  ขอพึงระวังในเรื่องของอุปกรณไฟฟา   

 ง.  การดูแลรักษาอุปกรณไฟฟาท่ีใชในโรงเรียน  

30. ขอมูลดังกลาวมีประโยชนหรือไม เพราะเหตุใด 

      ก.  ไมมี เพราะแหลงขาวขาดความนาเชื่อถือ 

      ข.  ไมมี เพราะเหตุเกิดเปนสวนนอยมากกวาสวนใหญ 

      ค.  มี เพราะโรงเรียนอื่นจะไดระวังและหมั่นตรวจสอบเสมอ 

      ง.  มี เพราะมีประโยชนตอโรงเรียนอื่นและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

 

 

 

 

 แมผูสูญเสียลูก ซึ่งเปนแกวตาดวงใจกลาวอีกวา หลังเห็นอาการของบุตรสาว ก็เกิดความสงสยั เพราะ

หากเด็กหกลมจริงก็ตองมีบาดแผลถลอกตามตัว แตบุตรสาว กลับมีเพียงรอยไหมที่แกมขวา รางกายก็เปยกปอน

ไปดวยนํ้า จึงใหนองชายชื่อนายสมเกียรติ อยูสุข ประสานไปยัง สภ.อ.คลองหลวง ขอเจาหนาที่ตํารวจมา ตรวจสอบ  

จนทราบวาตูทํานํ้าเย็นของโรงเรียนมีไฟฟารั่ว และเด็กไปกดน้ํากินจึงถูกไฟดูดเสียชีวิต นับจากเกิดเหตุไมเคยไดรับ

การติดตอ หรือการแสดงความรับผิดชอบใดๆ จากโรงเรียน ตนเปนเพียงแมคา ฐานะครอบครัวยากจน ตองหา

เลี้ยงลกู 2 คน คือ  พี่ชายของ ด.ญ.บี อาย ุ13 ป และ ด.ญ.บี แตเพียงลําพังคนเดียว เพราะสามีเสียชีวิตไปแลว  

วันที่เกิดเหตุเปนวันเกิดของบุตรสาวอายุครบ 5 ขวบพอดี ทําใหตนยิ่งมีความเสียใจเปนทวีคูณ เหตุการณที่เกิดขึ้น

อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาตรวจสอบแกไข เพ่ือจะไดไมเกิดขึ้นกับเด็กคนอื่นๆ อีก 

 

              (หนังสือพิมพไทยรัฐ 4 มกราคม 2549) 
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อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  31 – 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31. ขอใดคือจุดประสงคสําคัญของบทความนี้ 

      ก.  ใหความรูเรื่องการปรุงอาหาร 

      ข.  รณรงคใหกลับมารับประทานไกและไขเชนเดิม 

      ค.  แผยแพรงานวิจัยท่ีเปนประโยชนกับประชาชนทั่วไป 

      ง.  บอกกรรมวิธีในการกินไขใหปลอดภัยจากเชื้อไขหวัดนก  

32. ถาทุกคนปฏิบัติโดยปรุงอาหารใหสุกตามปกติ นาจะมีผลอยางไร 

      ก.  ไมพบเชื้อไขหวัดนกอีกเลย 

      ข.  ผูบริโภคจะปลอดภัยจากเชื้อไขหวัดนก 

      ค.  จะไมมีผูติดเชื้อหรือผูปวยที่เปนไขหวัดนก 

      ง.  อาจจะหยุดการแพรกระจายของเชื้อไขหวัดนก  

 

 

เกร็ดความรู : กินไขปลอดภัย 

 

 ตอไปนี้จะกินไขแตละครั้งกไ็มตองกลวัไขหวัดนกอีกแลว เพราะนักวิจยัไทยคนเกงที่ชือ่ รองศาสตราจารย

นายสัตวแพทย ดร.ทวีศักด์ิ สงเสริม นักวิจัยจากภาคพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

คนพบแลววา  เชื้อไขหวัดนกท่ีติดมากับเปลือกไขจะถูกทําลายภายใน 1 วัน เน่ืองจากชวงที่แมไกไดรับเชื้อไวรัส

ไขหวัดนกตั้งแตระยะฟกตัวของเชื้อฯ จนถึงระยะแสดงอาการปวย  แมไกจะเบื่ออาหาร เม่ือกินไมไดตามปกติก็จะ

ไมวางไข  แมแตตัวที่ยังใหไขไดอยู  ดังน้ันแมจะมีเชื้อติดมากับมูลไกบนเปลือกไข แตเชื้อก็จะสลายไปเองภายใน 

1 วัน สวนมูลไกที่ติดเชื้อฯ ถาอยูในอุณหภูมิ 33 – 35 องศาเซลเซียสจะถูกทาํลายภายใน 30 นาที สวน ภาวะของ

เชื้อไขหวัดนกในอาหารที่ทําจากผลิตภัณฑสัตวปก ทดลองโดยการนําเชื้อไขหวัดนกในปริมาณสูงที่ทําใหแมไกตาย

ใน 3 วัน ฉีดเขาไปในไขดิบ เน้ือไก หรือเน้ือเปด ที่หั่นเปนชิ้นพอคํา จากน้ันนําไปทําไขตม (ตมสองนาทีในนํ้าเดือด)  

ไขดาว (ยางมะตูม) ไขลวก (ลวกในน้ําที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส) ไกตม ไกทอด และผัดกระเพราไก ปรากฏวา

ไมพบเชื้อไขหวดันกหลงเหลืออยูในอาหาร  ทั้งน้ี รศ.น.สพ.ดร.ทวีศักด์ิ  ยืนยันวา การปรุงอาหารใหสุกตามปกติ

ในเมนูอาหารแบบไทย ๆ สามารถทําลายเชื้อไขหวัดนกไดทั้งหมด สวนกรณผีูปวยเปนไขหวดันก  สาเหตุหลักมา

จากการไปสัมผสักับสัตวปกที่ติดเชื้อฯ หรืออุจจาระสัตวปกที่มีเชื้ออยู หรือติดเชื้อระหวางการชาํแหละ  แตไมได

ติดเชื้อจากการรับประทานสัตวปกที่ปรุงสุกแลว 
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33. ผูเขียนตองการใหผูอานเกิดความรูสึกเชนใด 

      ก.  ดีใจ      

 ข.  ตกใจ 

      ค.  เขาใจ      

 ง.  สบายใจ 

 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ  34  

 

 

 

 

34. ขอความน้ีมีจุดมุงหมายตรงกับขอใด  

      ก.  แนะนํา       

 ข.  สั่งสอน   

      ค.  ตักเตือน      

 ง.  วากลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“จงนึกไวใหเสมอวา เงินทองที่แลเห็นมากๆ  ไมไดเปนของหามาไดโดยงาย  เหมือนเวลาที่จาย

ไปงายน้ันเลย” 
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อานขอความตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอ  35 – 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. เพราะเหตุใดที่หอเอนเมืองปซาไมพังทลายลงมา  

      ก.  เพราะมีเสาที่ทําดวยหินออนรองรับ 

      ข.  เพราะมีฐานที่ม่ันคงแข็งแรงรองรับ 

      ค.  เพราะยอดของหอเอียงออกจากแนวดิ่งของฐาน 

      ง.  เพราะแรงที่จุดศูนยถวงเมื่อลากด่ิงลงมาไมออกนอกฐาน 

 

36. ปจจุบันหอเอนปซามีอายุเทาใด  

      ก. 647 ป            

 ข.  657 ป  

      ค.  661 ป      

 ง.  677 ป 

37. หอเอนเมืองปซา ไดรบัยกยองในดานใด  

      ก.  เปนหอเอนที่ใหญที่สุดในโลก    

 ข.  เปนพิพิธภัณฑที่ใหญที่สุดในโลก 

      ค.  เปนสิ่งกอสราง ที่สวยงามที่สุดในโลก     

 ง.  เปนสิ่งกอสรางที่ใชเวลาสรางนานท่ีสุดในโลก 

 

 

 

 หอเอนแหงเมืองปซาประเทศอิตาลี เปนหอคอยหินออนท่ีพิสดาร สูง 54 เมตร (181 ฟุต) มี 8 ชั้น 

แตละชั้นมีเสาหินออนท่ีสลักลวดลายวิจิตรรองรับ ไดลงมือสรางเม่ือ พ.ศ. 1717 (ค.ศ. 1174) ไปเสร็จในป 

พ.ศ. 1893 (ค.ศ. 1350) ใชเวลานาน ถึง 176 ป ซึ่งเปนสิ่งกอสรางที่ใชเวลาสรางนานที่สุดในโลก  ความนา

มหัศจรรยอีกอยาง คือ เม่ือเริ่มสรางได 4 – 5 ชั้น  หอน้ีเริ่มเอียง แตไมถึงกบัพังทลายลงมา  เพราะแรงที่

จุดศูนยถวง  เม่ือลากด่ิงลงมาไมออกนอกฐาน จงึไมลมยงัทรงตวัอยูได เม่ือสรางเสร็จ ยอดของหอเอียง ออก

จากแนวดิ่งของฐานถึง 4 เมตร( 14 ฟุต) และหอเอนนี้ชวยใหกาลิเลโอ  นักวิทยาศาสตร ชาวอติาเลียน ผูมี

ชื่อเสียงของโลก ไดทดลองเรื่องอัตราเร็วของวัตถุที่ตกลงมาจากที่สูง 
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อานบทความที่กําหนดให  แลวตอบคําถามขอ 38 – 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38.  ผูเขียนใชกลวิธีใดในการนําเสนอ 

      ก.  การพรรณนา     

      ข.  การยกตัวอยาง 

      ค.  การเปรียบเทียบ    

      ง.  การอางขอเท็จจริง  

 

 

 

       นํ้าผลไมมาลีจัดกิจกรรมเฟนหาสาวมั่น 100% ครั้งที่ 5 บรรยากาศการประกวดครั้งน้ีจัดท่ี 

ลานกิจกรรม โรงภาพยนตรเมเจอร ซีนีเพล็กซ รัชโยธิน เชิญผูเชี่ยวชาญดานบุคลิกภาพ คุณวรวรรณา  จิลลา

นนท จากสถาบนัพัฒนาบุคลิกภาพจอหน โรเบิรต พาวเวอร  มารวมพูดคุยในหัวขอ  

"ผูหญิงอยางไรถึงเรียกวาม่ัน"  ไดความวา  องคประกอบสําคัญในการสรางความมั่นใจใหผูหญิงเรา ประการ

แรกคือ เราตองเริ่มสรางภูมิความรูใหกับตัวเองกอน ไมวาจะเปนความรูสวนตัว  หรือพื้นฐานการศึกษา  

โดยเฉพาะเรื่องขาวสารรอบตวั ไมวาจะเปนการฟงวิทยุ หรือดูรายการขาวชวงเชา  เราตองรูขาวคราวความ

เคลื่อนไหวตั้งแตเรื่องการเมือง กีฬา  แมกระทั่งในแวดวงบันเทิง  เพ่ือจะไดมีภูมิความรูไปพูดคุยสนทนากับคน

อื่นได  เราจะไดสามารถพูดคุยกับเขาไดทุกเรื่อง  

แลวความมั่นใจก็จะตามมาเอง  ประการตอมาคือ ตองหันมาดูแลเรื่องบุคลิกภาพของตัวเราเอง เพราะหากเรามี

ความรูเต็มภูมิ  แตเวลาออกสงัคมกลับไมไดรับการยอมรับ เพราะไมรูจักแตงตัวใหเขากับงานนั้น  เชน ถาจะไป

งานกาลาดินเนอรหรูๆ  ก็ตองเลือกใสชุดราตรยีาว  แทนที่จะแตงชุดลําลอง จะชวยสรางความมั่นใจใหกับตัวเรา

ไดมากขึ้น " แตการม่ันใจเกินไป บางครั้งก็มีผลเสีย  เห็นไดชัดในผูหญิงสมัยใหมบางคน  เพราะความมั่นใจ

จนเกินไป  บางครั้งอาจกลายเปนความกาวราว  ไมใหเกียรติผูอืน่ ควรลดดีกรีลง ใหรูจักถอมตัว เคารพผูอื่น

เกรงใจคนอื่นบาง เพราะบางครั้งความมั่นใจเกินไปที่แสดงออกมาจากการแตงกาย ก็มักไมถกูกาลเทศะ เชน ใส

สายเด่ียว กระโปรงสั้นเตอ  โดยเลียนแบบจากการแตงกายของดารา  นางแบบตามหนานิตยสารบาง สวนตัว

อยากใหตระหนักวา  การจะเลือกแตงกายแบบไหนนั้น ควรเลือกแตงใหเหมาะสมกับกาลเทศะ อยางการใส

กระโปรงยีนสไปงานราตรีหรู หรือเลือกใสกระโปรงสั้นเตอขึ้นรถเมลน้ัน ก็คงไมเหมาะสม ไมนาดู"  ผูเชี่ยวชาญ

ดานบุคลิกกลาว 
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39. นักเรียนไดประโยชนอะไรจากการอานบทความนี้ 

      ก.  รูวิธีการแตงกายใหถูกกาลเทศะ 

      ข.  การจะเปนสาวม่ันตองรูจักการดูแลตัวเอง เคารพและเกรงใจผูอื่นดวย 

      ค.  การม่ันใจในตนเองมากเกินไปบางครั้งมีผลเสียซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการเรียนแบบ 

      ง.  ตระหนักถึงความแตกตางและความมั่นใจในตนเองที่มีไมเทากันในผูหญิงแตละคน 

 

40.  สาระสําคัญของบทความนี้คืออะไร 

      ก.  การสรางความมั่นใจใหกับผูหญิง 

      ข.  การจัดกิจกรรมประกวดสาวมั่น 100% 

      ค.  ผูหญิงจะมั่นใจไดตองปฏิบัติตนอยางไร 

      ง.  การแนะนําองคประกอบสําคัญในการสรางความมั่นใจใหผูหญิง  
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ก 21 ข 

2 ข 22 ค 

3 ง 23 ง 

4 ค 24 ง 

5 ก 25 ข 

6 ก 26 ค 

7 ค 27 ง 

8 ง 28 ค 

9 ก 29 ค 

10 ข 30 ค 

11 ง 31 ค 

12 ง 32 ข 

13 ค 33 ง 

14 ง 34 ข 

15 ข 35 ง 

16 ก 36 ค 

17 ข 37 ง 

18 ข 38 ข 

19 ก 39 ข 

20 ค 40 ง 
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ภาคผนวก ค 

 

 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

   โดยผูเชี่ยวชาญ 

 - ตารางสรุปคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  

   โดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 8 คาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (ดัชนีความสอดคลอง IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของผูเชี่ยวชาญเปนรายคน 

 

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
แบบทดสอบ

ขอท่ี 
1 2 3 

รวม สรุป 
แบบทดสอบ

ขอท่ี 
1 2 3 

รวม สรุป 

            

1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 26 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 0 +1 +1 0.67 ใชได 27 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 +1 0 +1 0.67 ใชได 28 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4 +1 +1 +1 1.00 ใชได 29 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 1.00 ใชได 30 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 1.00 ใชได 31 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7 +1 +1 0 0.67 ใชได 32 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

8 +1 +1 +1 1.00 ใชได 33 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

9 +1 +1 +1 1.00 ใชได 34 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 1.00 ใชได 35 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

11 +1 0 +1 0.67 ใชได 36 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 1.00 ใชได 37 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 1.00 ใชได 38 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 1.00 ใชได 39 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 1.00 ใชได 40 +1 +1 0 0.67 ใชได 

16 +1 +1 +1 1.00 ใชได 41 +1 0 +1 0.67 ใชได 

17 +1 +1 +1 1.00 ใชได 42 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 0.67 ใชได 43 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 1.00 ใชได 44 0 +1 +1 0.67 ใชได 

20 +1 +1 +1 1.00 ใชได 45 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 1.00 ใชได 46 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

22 +1 +1 +1 1.00 ใชได 47 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

23 +1 +1 +1 1.00 ใชได 48 +1 0 +1 0.67 ใชได 

24 +1 +1 +1 1.00 ใชได 49 +1 +1 0 0.67 ใชได 

25 +1 +1 +1 1.00 ใชได 50 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตาราง 9 คาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (ดัชนีความสอดคลอง IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

     นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของผูเชี่ยวชาญเปนรายคน 

 

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเห็น 

ของผูเชี่ยวชาญ 
แบบทดสอบ

ขอท่ี 
1 2 3 

รวม สรุป 
แบบทดสอบ

ขอท่ี 
1 2 3 

รวม สรุป 

            

1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 26 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2 +1 +1 +1 1.00 ใชได 27 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3 +1 0 +1 0.67 ใชได 28 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4 +1 +1 0 0.67 ใชได 29 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5 +1 +1 +1 1.00 ใชได 30 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6 +1 +1 +1 1.00 ใชได 31 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7 +1 +1 +1 1.00 ใชได 32 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

8 +1 0 +1 0.67 ใชได 33 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

9 +1 +1 0 0.67 ใชได 34 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

10 +1 +1 +1 1.00 ใชได 35 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

11 +1 +1 +1 1.00 ใชได 36 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

12 +1 +1 +1 1.00 ใชได 37 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 1.00 ใชได 38 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

14 +1 0 +1 0.67 ใชได 39 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 1.00 ใชได 40 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

16 +1 +1 +1 1.00 ใชได 41 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 1.00 ใชได 42 +1 0 +1 0.67 ใชได 

18 +1 +1 0 0.67 ใชได 43 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

19 +1 +1 +1 1.00 ใชได 44 +1 +1 0 0.67 ใชได 

20 +1 +1 +1 1.00 ใชได 45 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

21 +1 +1 +1 1.00 ใชได 46 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

22 +1 +1 +1 1.00 ใชได 47 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

23 +1 +1 +1 1.00 ใชได 48 0 +1 +1 0.67 ใชได 

24 +1 +1 +1 1.00 ใชได 49 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

25 0 +1 +1 0.67 ใชได 50 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ภาคผนวก ง 

 

 - ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   วิชาภาษาไทย 

 - ตารางแสดงคาความยากงาย  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการอาน 

   จับใจความ 

 - ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ CIRC 

 - ตารางแสดงคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 
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คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   

ตาราง 10 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

     ภาษาไทย 

 

ขอท่ี p
H 

p
L 

p r ขอท่ี P
H 

P
L 

p r 

          

1 0.88 0.50 0.67 0.38 21 0.63 0.25 0.70 0.50 

2 0.75 0.25 0.70 0.25 22 0.88 0.38 0.63 0.50 

3 0.75 0.38 0.50 0.38 23 0.63 0.25 0.63 0.75 

4 0.75 0.38 0.63 0.25 24 0.88 0.38 0.63 0.50 

5 0.75 0.25 0.63 0.25 25 0.63 0.25 0.67 0.63 

6 0.88 0.38 0.63 0.50 26 0.75 0.38 0.67 0.63 

7 0.75 0.50 0.63 0.25 27 0.88 0.38 0.70 0.50 

8 0.88 0.38 0.60 0.50 28 0.75 0.25 0.63 0.25 

9 0.63 0.50 0.73 0.50 29 0.63 0.38 0.67 0.25 

10 0.75 0.38 0.67 0.63 30 0.88 0.38 0.70 0.50 

11 0.75 0.50 0.70 0.50 31 0.75 0.38 0.63 0.38 

12 0.63 0.50 0.67 0.50 32 0.63 0.38 0.60 0.25 

13 0.88 0.50 0.70  0.50 33 0.75 0.38 0.63 0.38 

14 0.88 0.50 0.63 0.50 34 0.63 0.38 0.53 0.38 

15 0.88 0.38 0.70 0.38 35 0.75 0.38 0.63 0.38 

16 0.88 0.38 0.57 0.50 36 0.75 0.25 0.67 0.25 

17 0.88 0.50 0.63 0.38 37 0.88 0.50 0.70 0.38 

18 0.88 0.50 0.60 0.38 38 0.88 0.38 0.67 0.38 

19 0.88 0.50 0.60 0.63 39 0.88 0.38 0.67 0.50 

20 0.88 0.50 0.63 0.38 40 0.88 0.50 0.67 0.50 
          

 

คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (r
tt
) เทากับ 0.88 

(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันของนักเรียน 50 คน) 
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คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   
 

ตาราง 11 แสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

 

ขอท่ี p
H 

p
L 

p r ขอท่ี p
H 

p
L 

p r 

          

1 0.79 0.29 0.62 0.50 21 0.79 0.36 0.48 0.43 

2 0.86 0.43 0.52 0.43 22 0.79 0.36 0.56 0.43 

3 0.86 0.29 0.60 0.57 23 0.79 0.36 0.52 0.43 

4 0.86 0.43 0.58 0.43 24 0.86 0.36 0.54 0.50 

5 0.86 0.36 0.56 0.50 25 0.79 0.36 0.56 0.43 

6 0.86 0.36 0.54 0.50 26 0.79 0.36 0.58 0.43 

7 0.86 0.36 0.52 0.50 27 0.79 0.36 0.64 0.43 

8 0.86 0.36 0.50 0.50 28 0.79 0.36 0.62 0.43 

9 0.79 0.36 0.56 0.43 29 0.86 0.36 0.52 0.50 

10 0.86 0.43 0.60 0.43 30 0.79 0.36 0.48 0.43 

11 0.79 0.29 0.56 0.50 31 0.86 0.36 0.58 0.50 

12 0.86 0.36 0.54 0.50 32 0.79 0.29 0.56 0.50 

13 0.79 0.36 0.52 0.43 33 0.79 0.36 0.56 0.43 

14 0.79 0.36 0.62 0.43 34 0.79 0.36 0.54 0.43 

15 0.79 0.36 0.56 0.43 35 0.79 0.36 0.52 0.43 

16 0.86 0.36 0.52 0.50 36 0.79 0.36 0.48 0.43 

17 0.79 0.36 0.56 0.43 37 0.79 0.36 0.58 0.43 

18 0.79 0.36 0.46 0.43 38 0.79 0.36 0.56 0.43 

19 0.79 0.29 0.60 0.50 39 0.79 0.29 0.56 0.50 

20 0.86 0.36 0.54 0.50 40 0.79 0.36 0.54 0.43 

          

 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ (r
tt
) เทากับ 0.85 

(ทดสอบหาคาความเชื่อม่ันของนักเรียน 50 คน) 
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ตาราง 12 คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบ CIRC 

 

คนที่ 

คะแนนระหวางเรียน (E
1
)  

(60 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน (E
2
)  

(40 คะแนน) 

   

1 48 32 

2 50 34 

3 51 36 

4 52 35 

5 51 35 

6 53 32 

7 48 32 

8 47 32 

9 51 33 

10 47 32 

11 52 33 

12 51 36 

13 47 31 

14 48 32 

15 52 34 

16 53 35 

17 51 32 

18 52 33 

19 48 32 

20 53 35 

21 51 33 

22 52 32 

23 53 33 

24 51 32 

25 48 32 
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ตาราง 12 (ตอ) 

 

คนที่ 

คะแนนระหวางเรียน (E
1
)  

(60 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน (E
2
)  

( 40 คะแนน) 

   

26 50 33 

27 49 32 

28 52 34 

29 47 32 

30 52 34 

   

รวม 1510 993 

   

E
1
/E

2 
83.89 83.08 
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ตาราง 13  คาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครู 

 

คนที่ 
คะแนนระหวางเรียน (E

1
) 

(60 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน (E
2
) 

(40 คะแนน) 

   

1 48 31 

2 46 30 

3 47 30 

4 51 32 

5 45 31 

6 48 33 

7 51 34 

8 52 33 

9 49 31 

10 51 33 

11 48 32 

12 49 32 

13 46 33 

14 49 33 

15 50 32 

16 50 32 

17 51 33 

18 48 30 

19 49 33 

20 48 32 

21 49 31 

22 45 33 

23 51 33 

24 52 34 

25 50 34 

26 51 34 

27 51 33 
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ตาราง 13 (ตอ)  

 

คนที่ 
คะแนนระหวางเรียน (E

1
) 

(60 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน (E
2
) 

(40 คะแนน) 

   

28 48 33 

29 48 32 

30 48 32 

   

รวม 1469 969 

   

E
1
/E

2 
81.61 80.75 
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ภาคผนวก จ 

 

 - ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรยีน (Post-test)  

   ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC 

 - ตารางแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรยีน (Post-test)  

   ที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการอานจับใจความกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test)  

   ที่ไดรับการสอนอานแบบ CIRC 

 - ตารางแสดงคะแนนความสามารถในการอานจับใจความกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test)  

   ที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 
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ตาราง 14 แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาไทยกอนเรียน (Pre-test) และหลงัเรยีน (Post-test) ที่ไดรับ 

     การสอนอานแบบ CIRC 

 

คนที่ 
กอนเรียน (x

1
) 

40  คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40  คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

1 28 34 6 36 

2 29 34 5 25 

3 31 36 5 25 

4 32 35 3 9 

5 31 35 4 16 

6 30 36 6 36 

7 29 35 6 36 

8 30 35 5 25 

9 31 34 3 9 

10 27 35 8 64 

11 31 34 3 9 

12 33 36 3 9 

13 29 35 6 36 

14 28 35 7 49 

15 30 35 5 25 

16 30 35 5 25 

17 29 34 5 25 

18 28 33 5 25 

19 30 35 5 25 

20 31 35 4 16 

21 30 33 3 9 

22 29 36 7 49 

23 30 35 5 25 

24 29 35 6 36 

25 28 36 8 64 
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ตาราง 14 (ตอ)  

 

คนที่ 
กอนเรียน(x

1
) 

40  คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40  คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

26 30 36 6 36 

27 30 35 5 25 

28 31 34 3 9 

29 28 34 6 36 

30 32 35 3 9 

     

รวม 894 1045 151 823 

     

 X
1
 = 29.80 X

2
 = 34.83 ∑D  = 151 ∑ 2D = 823 

     

 
 
ตาราง 15 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยกอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ที่ 

     ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 

คนที่ 
กอนเรียน(x

1
) 

40  คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40  คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

1 29 31 2 4 

2 29 30 1 1 

3 28 30 2 4 

4 30 32 2 4 

5 29 31 2 4 

6 29 33 4 16 

7 31 34 3 9 

8 31 33 2 4 

9 30 31 1 1 

10 31 33 2 4 

11 30 32 2 4 
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ตาราง 15 (ตอ)   

 

คนที่ 
กอนเรียน(x

1
) 

40  คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40  คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

12 30 32 2 4 

13 30 33 3 9 

14 31 33 2 4 

15 30 32 2 4 

16 30 32 2 4 

17 30 33 3 9 

18 27 30 3 9 

19 31 33 2 4 

20 30 32 2 4 

21 29 31 2 4 

22 30 33 3 9 

23 31 33 2 4 

24 32 34 2 4 

25 32 34 2 4 

26 32 34 2 4 

27 31 33 2 4 

28 31 33 2 4 

29 30 32 2 4 

30 30 32 2 4 

     

รวม 904 969 65 151 

     

 X
1
 = 30.13 X

2
 = 32.30 ∑D  = 65 ∑ 2D = 151 
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ตาราง 16 แสดงคะแนนความสามารถในการอานจับใจความ กอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ที่ไดรับ 

     การสอนอานแบบ CIRC 

 

คนที่ 
กอนเรียน (x

1
) 

40 คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40 คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

1 29 32 3 9 

2 30 35 5 25 

3 28 33 5 25 

4 30 34 4 16 

5 29 34 5 25 

6 31 35 4 16 

7 28 32 4 16 

8 29 33 4 16 

9 28 33 5 25 

10 30 34 4 16 

11 30 35 5 25 

12 32 36 4 16 

13 30 32 2 4 

14 31 34 3 9 

15 31 35 4 16 

16 31 34 3 9 

17 30 34 4 16 

18 27 33 6 36 

19 26 32 6 36 

20 31 36 5 25 

21 30 34 4 16 

22 29 33 4 16 

23 30 32 2 4 

24 30 33 3 9 

25 28 32 4 16 

26 31 34 3 9 

27 31 35 4 16 



 

 
185

ตาราง 16 (ตอ)  

 

คนที่ 
กอนเรียน (x

1
) 

40 คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40 คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

28 31 34 3 9 

29 32 36 4 16 

30 32 34 2 4 

     

รวม 895 1013 118 496 

     

 X
1
 = 29.83 X

2
 = 33.77 ∑D  = 118 ∑ 2D = 496 

     

 
 
ตาราง 17 แสดงคะแนนความสามารถในการอานจับใจความ กอนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) ที่ไดรับ 

     การสอนอานตามคูมือครู 

 

คนที่ 
กอนเรียน (x

1
) 

40 คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40 คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

1 30 32 2 4 

2 29 32 3 9 

3 30 33 3 9 

4 28 31 3 9 

5 31 34 3 9 

6 31 35 4 16 

7 30 32 2 4 

8 30 33 3 9 

9 28 32 4 16 

10 30 31 1 1 

11 32 33 1 1 

12 31 34 3 9 

13 30 33 3 9 

14 30 32 2 4 
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ตาราง 17 (ตอ)   

 

คนที่ 
กอนเรียน (x

1
) 

40 คะแนน 

หลังเรียน (x
2
) 

40 คะแนน 
ผลตาง (D) ผลตางกําลังสอง (D

2
) 

     

15 28 31 3 9 

16 26 30 4 16 

17 32 34 2 4 

18 31 32 1 1 

19 28 31 3 9 

20 31 33 2 4 

21 32 34 2 4 

22 30 32 2 4 

23 27 31 4 16 

24 30 33 3 9 

25 30 32 2 4 

26 29 32 3 9 

27 31 34 3 9 

28 27 31 4 16 

29 30 32 2 4 

30 30 33 3 9 

     

รวม 892 972 80 236 

     

 X
1
 = 29.73 X

2
 = 32.40 ∑D  = 80 ∑ 2D = 236 
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