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   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพใหมี
รูปแบบที่เพ่ิมประโยชนใชสอยและเทคนิคการผลิตที่เปนประโยชนตอส่ิงแวดลอมและลดปญหา
สภาวะโลกรอนที่ยังจะเพ่ิมขึ้นทุกวัน  จากการศึกษาดังกลาวนําไปสูแนวทางในการสรางสรรคบรรจุ
ภัณฑขาวสุขภาพเพิ่มประโยชนใชสอยเพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหน่ึงนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูใน
ทองตลาดและเปนสวนหนึ่งในการรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบันอีกทั้งยังสรางมูลคาเพ่ิม
ใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ ผูวิจัยศึกษาแนวโนมรูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มีในทองตลาดจาก
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเพื่อนําขอมูลดังกลาวมาเปนแนวคิดในการออกแบบออกแบบและพัฒนา
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
     ปจจุบันปญหาสภาวะโลกรอนที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกๆฝายโดยเฉพาะ การ
ออกแบบบรรจุภัณฑในทองตลาดที่เกิดผลกระทบหลังการใชงานบรรจุภัณฑที่มักถูกทิ้งใหเปนขยะ 
ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน วัสดุที่ใชในปจจุบันมีความหลากหลายยอยสลายไดยาก บางชนิด
ตองนําไปเขาระบบรีไซเคิลถึงจะชวยลดปญหาขยะไดในระดับหน่ึง ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนารูปแบบ
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพตามรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา   ผูวิจัยเลือกสุมกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง(Purposive Sampling) โดยผูเชี่ยวชาญจากแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพตาม
แนวคิดและทฤษฎีนํามาทดลองโครงสรางและวัสดุตามแนวคิดดานการนํากลับมาใชใหมของดร.สิงห 
อินทรชูโต ประกอบกับการเนนรูปทรงตามประโยชนใชสอยของหลุย ซัลลิแวน  (Louis Sullivan)  
ทดลองการใชรูปแบบกราฟกโดยแนวคิดนอยคือมาก (less is more) ของมิส วาน เดอ โร (Mies Van 
Der Rohe)  เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือเปนทางเลือกใหกับบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มี
อยูในทองตลาดสรางจิตสํานึกสาธารณะใหแกผูบริโภคโดยการปรับปรุงแบบตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญแลวลองผลิตเปนตนแบบ นําไปสอบถามความพึงพอใจของผูบริโภค          
         ผลวิจัยพบวาการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะ
โลกรอนไดนําแนวคิดการนําของที่ใชแลวกลับมาใชใหม ( reuse  ) นอกจะทําใหการใชทรัพยากร
ตางๆใหคุมคามากที่สุด เพ่ือลดความจําเปนในการใชทรัพยากรใหมใหนอยลง และยังเปนการลด
ปญหาขยะที่จะเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังเพ่ิมแนวคิด รูปแบบจะตองตามประโยชนใชสอย ( form follows 
function ) สามารถออกแบบใหมีรูปแบบอิสระขึ้นมากกวาเดิมโดยไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ และ
ผูวิจัยยังใชแนวคิดนอยคือมาก ( less is more ) การออกแบบบางครั้งไมจําเปนตองมากเกินพอดี
กลายเปนความรกรุงรังสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ การออกแบบใหมีความพอดีเรียบงายอาจเปนจุดสนใจ
หรือเพ่ิมมุมมองใหมใหแกผูบริโภคอีกทางวัสดุที่ใชทํามากจากผาดิบซึ่งนํากลับมาใชใหมไดงายและมี
อายุที่ใชยาวนานกวาวัสดุประเภทอ่ืนสะดวกในขั้นตอนการผลิตไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 



 

สามารถออกแบบและเพ่ิมประโยชนใชสอยไดดีตามแนวคิดที่กําหนดไว อีกทั้งยังเพ่ิมมูลคาใหแก
ผลิตภัณฑ และสงเสริมการสรางแนวคิดใหมใหกับนักออกแบบเปนแนวทางการออกแบบที่ไมสงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมรวมทั้งชวยกันลดปญหาสภาวะโลกรอนไดอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

THE DESIGN AND DEVELOPMENT PROJECT OF HEALTHY RICE PACKAGING FOR 
THE CAMPAIGN OF DECREASING THE GLOBAL WARMING PROBLEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

THANAKARN  SIRINVORAVATE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Presented  in  Partial  Fulfillment  of the Requirements  for  the 

Master  of  Education  Degree  in  Design  lnnovation 
at  Srinakharinwirot  University 

May  2011 
 



 

Thanakarn Sirinvoravate.  (2011).  The design and development project of healthy rice 
packaging for the campaign of decreasing the global warming problem. Master  
thesis, M.F.A. (Design Innovation).  Bangkok;  Graduate  School,Srinakharinwirot  
University. Advisor  Committee: Assoc. Prof. Wannarat  Tungcharoen, Dr.Koraklod 
Kumsook. 

 
           The purpose of this research is to design and improve the packaging of rice so that 
it is beneficial for the environment and reduces global warming that is increasing every day. 
The study shows that other alternative forms of packaging besides the existing one will 
create value towards rice products for the health research as well as reducing the current 
global warming. Researchers and marketing experts are designing ways to develop a new 
trend for the global warming. 
           The current problem with global warming is the help that is needed from everyone. 
Especially the current packaging design in the market that usually ends up in the 
trash,leading to global warming. The packaging used today comes in many forms but is 
difficult to destroy. For instance, recycling is a way to help global warming but it can only 
help up to a certain level. Researchers have studied and improved the packaging of rice as 
followed: Researchers randomly selected groups of people for "Purposive Sampling", by 
drafting experts, Dr. Singh Inchuto who create structural materials for the rice packaging 
concepts and theories along with Louis Sullivan to test out the graphic design by the "less is 
more" theory by Mies Van Der Rohe to reduce global warming. As well as creating an option 
for consumers by presenting new ways from advisors by finding out the consumers' 
satisfaction.  
            The result of the thesis of designing and improving the packaging of rice leads to 
the idea of "reuse". Other than reusing the materials we already have as opposed to using 
new materials, this theory will lead to a wiser living of "form follows function". Allowing 
creators to design freely using their imagination instead of the old- fashion way, including the 
"less is more" theory as well. Designing the product in a way that is simple but fashionable 
may lead to more consumers. Materials that are made of cotton can be reused more often 
than other materials. Making it easy in production and doesn't effect the environment. Also 
able to design and make use in many ways. Nonetheless, increasing the value of the 
product and supporting the designers while helping our world reduce global warming. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง         
 ประเทศไทยสงออกขาวเปนอันดับตนๆ ของโลกนําเงินตราเขามาในประเทศอีกทางหนึ่ง 
ซึ่งในประเทศไทยคนสวนใหญนิยมบริโภคขาวเปนอาหารหลัก อีกทั้งสงขายทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ในชีวิตประจําวันของคนเราบริโภคขาวอยูเปนประจํา สวนมากรูปแบบของขาวที่ขายใน
ประเทศมักนิยมบรรจุใสถุงมีหลายขนาดใหเลือกถาเปนขาวหอมมะลิและขาวขาวจะบรรจุถุงขายถงุละ 
5 กิโลกรัม เปนขนาดที่ผูบริโภคนิยมซื้อกันไปรับประทานเพราะขาวหอมมะลิและขาวขาวคน
สวนมากในประเทศยังนิยมบริโภคกันอยูเปนจํานวนมาก สวนขาวที่เปน ขาวกลอง ขาวหอมมันปู 
และขาวเพ่ือสุขภาพตางๆที่ออกมาในชวงหลังขนาดบรรจุสวนใหญจะอยูที่2กิโลกรัม ตอนนี้ผูบริโภค
เร่ิมมองเห็นความสําคัญถึงสุขภาพ มากขึ้นผลิตภัณฑใดที่มีสวนผสมมาจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ 
เชน ดอกไม ธัญพืช พืชผักผลไม และลดสวนผสมที่มาจากสารเคมีลง ไมกระทบตอส่ิงแวดลอม และ
สุขภาพของผูใช จะทําใหสินคาน้ันขายไดดี ผูวิจัยจึงมองถึงขาวเพ่ือสุขภาพที่คนไทยนิยมทานขาว
เปนอาหารหลักอยูแลวอีกทั้ง ในสภาพสังคมปจจุบันปญหาเรื่องสุขภาพถูกหยิบยกมาพูดกันมากขึ้น 
การบริโภคเพ่ือสุขภาพจึงไดรับความนิยมมากขึ้นเชนกัน เน่ืองจากเปนวิธีหน่ึงที่ปองกันภัยปวยอัน
ยากแกการรูลวงหนาไดดี กอนหนาน้ีคนไทยไมเคยรูจักโรคหัวใจขาดเลือด โรคความดันโลหิตสูง ผล
การตรวจระดับคาเฉลี่ยของคลอเลสเตอรอลพบวามีเพียง 150-170 มิลลิกรัม แตปจจุบันอาหาร
จําพวกนม ผลิตภัณฑจากนมเนย ไขมัน เน้ือสัตวตางๆ อาหารฟาสฟูตตางๆ จากชาติตะวันตก ทาํให
ระดับคลอเลสเตอรอลสูงขึ้น ดังน้ันการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมก็คือการปรับตัวใหสอดคลองกับวิถีของ
ธรรมชาติ ขาวจัดเปนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ซึ่งเปนหมูอาหารที่สําคัญของรางกายเพราะเปน
กลุมที่ใหพลังงาน คารโบไฮเดรตแบงเปน 2 กลุม คือ คารโบไฮเดรตเชิงเด่ียว (simple 
carbohydrate) หมายถึง น้ําตาลโมเลกุลเด่ียวที่รางการดูดซึมไปใชไดทันทีโดยไมตองยอย เชน 
น้ําหวาน น้ําอัดลม เปนตน อีกกลุมหนึ่งเปนคารโบไฮเดรตเชิงซอน (complex carbohydrate) เปน
อาหารที่มีโมเลกุลใหญ ใชเวลาในการยอยนานกวาจะไดเปนนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวที่จะดูดซึมเขาไปใช
ในการะแสเลือด ไดแก ขาวกลอง ขาวโพด ลูกเดือย เผือก มัน ฯลฯที่คนยังนิยมกันในวงแคบ
โดยเฉพาะผูสูงอายุ คนสวนใหญนิยมกินขาวหอมมะลิกันเสียมากกวา ซึ่งขัดกับคานิยมที่คนสมัยนี้
เริ่มมองเห็นถึงความสําคัญถึงสุขภาพในผลิตภัณฑอ่ืนๆแตกับขาวสุขภาพนั้นยังไมเปนที่นิยมมากนัก  
 ขาวชนิดตางๆมีขายอยูในหางสรรพสินคาที่มีอยูทั่วไปมากมายมีทั้งขาวหอมมะลิ ขาวขาว 
จากหลากหลายผูผลิตที่เปนเกษตรกรตางๆทั่วประเทศมาใหผูบริโภคไดเลือกซ้ือมาบริโภคกันมาก
หมาย ซึ่งเด๋ียวนี้โลกเราไดเจริญกาวไปขางหนามากอยางรวดเร็วทําใหทุกคนทําแตงานจนไมมีเวลา
ออกกําลังกายและดูแลสุขภาพเทาที่ควร รางกายขาดการผักผอน สุขภาพเริ่มแยลง จึงทําใหทุกคน
เริ่มที่จะสนใจดูแลเรื่องสุขภาพตนเองมากขึ้น เร่ิมที่จะหันมาออกกําลังกายตามสถานที่ตางๆ  โรคภัย
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ไขเจ็บสมัยน้ีเปนแลวรักษาหายยากกวาแตกอน โรคตางๆมีมากเพิ่มขึ้นหลายชนิด ขาวเปนอะไร ที่
เราทุกคนรับประทานกันอยูทุกวันซ่ึงถาเลือกรับประทานก็เปน อีกทางหน่ึงในการชวยทําใหสุขภาพดี
ขึ้นนอกจากยาและผลิตภัณฑเสริมจําพวกวิตามินตางๆ ซึ่งขาวที่มีประโยชนมีวิตามินตางๆมากมาย 
เชน ขาวกลอง ขาวซอมมือหรือเรียกวาขาวแดงเปนขาวที่ไมผานการสีใหขาวทําใหมีวิตามินอยู
ครบถวนซึ่งขาวชนิดน้ีมีมานานแลว แตกอนใหคนที่อยูในคุกรับประทานซึ่งถาคนชาวบานที่อยูที่บาน
ปกติจะไมนิยมทานกันเพราะจะมีลักษณะแข็งกลืนลําบากจนบางบานนํามาทําเปนขาวตมก็มี แตทํา
ใหรูสึกทั้งสีและรสชาตินั้นไมอรอยยังไมเปนที่ยอมรับกัน ทั้งที่มีคุณประโยชนในสารอาหารมากมาย 
พอคนเร่ิมหันมาสนใจเรื่องสุขภาพมากขึ้นจึงไดมีการผลิตขาวสุขภาพตางๆมากขึ้นมีทั้งเปนขาวกลอง
หอมมะลิ ขาวปลอดสารพิษ เปนตน ทําใหเกิดการผลิตสินคาประเภทขาวสุขภาพกันมากขึ้นมีหลาย
ยี่หอดวยกันแตตลาดยังไมเปดกวางมากนักทั้งการประชาสัมพันธ โฆษณาตามสื่อตางๆทั้งทาง
ภาครัฐและเอกชนยังนอยอยูทั้งที่คุณสมบัติของตัวสินคาน้ันสามารถขายไดดวยตัวเองอยูแลวแตขาด
การสงเสริมและการปลูกจิตสํานึกของคนไทยวาของที่มีอยูในประเทศน้ันมีคุณคามากมายมหาศาลแต
ยังขาดการสงเสริมดูแลเทาที่ควร ถาทํากันดีๆจะสามารถดึงผูบริโภคภายในประเทศหันมาบริโภค
ขาวสุขภาพกันมากขึ้นควบคูไปกับการดูแลสุขภาพในดานอ่ืนๆ  
        ขาว (Rice) มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Oryza sativa L หมายถึง ขาวเจาและขาวเหนียว 
จัดเปนอาหาร ทีมีคารโบไฮเดรตสูง เน่ืองจากมีแปงเปนองคประกอบอยูถึงรอยละ 80 ซึ่งเปนแหลง
ใหญของอาหาร ที่ใหพลังงานแกรางกาย นอกจากมีคารโบไฮเดรตแลว ขางยังมีโปรตีนประกอบอยู
รอยละ 7 แตเปนโปรตีน ที่มีกรดอมิโนไมครบทุกตัว ที่ขาดไปคือ ไลซิน (Lysine) มีไขมันชนิดไม
อ่ิมตัวรอยละ2มีวิตามินและแรธาตตุางๆที่จําเปนตอรางกายหลายชดิอีกทั้งยังมีเสนใยอาหาร
(Dietaryfiber) ดวย 
       ขาวที่ผานการขัดสีแตนอย จะมีจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวเหลืออยูมาก จึงอุดมดวย
วิตามิน แรธาตุและเสนใยอาหารที่มีประโยชนตอรางกายเปนที่นาเสียดายที่ขาว ซึ่งเปนอาหารหลัก
ของคนไทยที่บริโภคกันเปนสวนใหญ เปนขาวขาวหรือขาวสาร ที่ผานการขัดสีมาแลวถึง 3 คร้ัง จน
จมูกขาวและเยื่ อหุมเมล็ดขาวหลุดออกไปเกือบหมดจึงไมคอยเหลืออะไรนอกจากแปง 
       การบริโภคขาวเพ่ือใหไดสารอาหารทีมีประโยชนตอรางกาย ควรบริโภคขาวที่ผานการขัดสี
นอยที่สุดซ่ึงไดแกขาวกลอง พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพูดถึงขาวกลองไววา 
ไดขาวที่ออกเปนสีลักษณะนี้ เปนขาวที่มีประโยชน อยางขาวกลอง คนไทยสวนใหญไมคอยกินกัน 
เพราะเห็นวาเปนขาวของคนจน ขาวกลองมีประโยชน ทําใหรางกายแข็งแรง ขาวขาวเม็ดสวยแตเขา 
เอาของดีออกไปหมดแลว มีคนบอกวาคนจนกินขาวกลอง เรากินขาวกลองทุกวันเราน่ีก็คนจน  
  ขาวกลอง (Cargo rice, Loozain rice, Brown rice, Husked rice) คือ ขาวที่ผานการ
กะเทาะเอา เปลือกออกเทาน้ัน จึงหมายถึง ขาวที่ผานการขัดสีเพียงคร้ังเดียว ขาวที่ไดจึงเปนขาวที่มี
สีขาวขุน แตเปนขาวที่ยังคงมีจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาว (รํา) อยูมาก เปนสวนที่มีคุณคาอาหาร 
เปนประโยชนตอรางกาย การบริโภคขาวกลองจะไดคุณคาทางอาหารหลายอยาง ไดแก 
คารโบไฮเดรต ใหพลังงานแกรางกาย โปรตีน ชวยเสริม สราง ซอมแซมสวนที่สึกหรอ ไดไขมันชนิด
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ที่ไมอ่ิมตัวที่ใหพลังงาน และความอบอุนแกรางกาย นอกจากนี้ยังไดรับประโยชนจากสารอาหารอ่ืน 
ซึ่งเปนสารอาหารที่มีอยูมาก เปนสวนใหญในขาวคือ วิตามินตางๆ ไดแก วิตามินบี 1 (Thiamin) 
ชวยปองกันโรคเหน็บชา ชวยในขบวนการเปลี่ยนแปง ในรางกายใหเปน พลังงานและชวยในการ
ทํางานขอระบบประสาท ในการบังคับ กลามเน้ือ วิตามินบี 2 (Riboflavin) ชวยปองกันโรค
ปากนกกระจอก และชวยในการเผาผลาญอาหารใหเปนพลังงาน ไนอาซิน (iacin) ชวยในการทํางาน
ของ ระบบผิวหนังและระบบประสาท นอกจากไดวิตามินแลว ขาวกลองยังอุดมไปดวยแรธาตุ ที่
สําคัญตอรางกาย คือ แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก สวนในจมูกขายังมี วิตามินอี เซเลเนียม และ
แมกนีเซียม ประกอบอยูดวยแรธาตุตางๆ เหลาน้ีชวยเสริมสรางการทํางาน ในระบบตางๆ ของ
รางกาย สวนเสนใยอาหาซ่ึงเปนสารประกอบนํ้าตาลโมเลกุลใหญ เชิงซอน (Polysaccharides) ที่มี
อยูในผนังเซลลของพืช มีอยูมากในเยื่อหุมเมล็ดขาวของขาวกลอง เม่ือบริโภคเขาไปแลวจะผาน
กระเพาะและลําไสเล็กไดงาย เน่ืองจากนํ้ายอยไมสามารถยอย เสนใยอาหารไดทั้งหมด จึงถูกขับ
ออกมาและชวยพาสิ่งที่ตกคางอยูในลําไสออกไปเปนกากอาหาร ทําใหขับถายสะดวก ปองกันอาการ
ทองผูกและชวยปองกันการเปนมะเร็งลําไสใหญดวย การที่คนไทยกลับมาบริโภคขาวกลอง จึงมิใช
เร่ืองใหมและยังไมสายจนเกินไป ที่จะหันกลับคืนสูธรรมชาติ มีการดัดแปลงหรือปรุงแตนอย คุณคา
อาหารจะเหลืออยูมาก เหตุที่คนไทยไมนิยมกินขาวกลองน้ัน มีหลายสาเหตุ เน่ืองจากไมทราบถึง
คุณคาของขากลอง หรือขาวกลองมีสีสันไมนากิน เม่ือหุงแลว ไมนุมเทาขาวขาว คนที่ไมเคยบริโภค
จึงไมคอยนิยม และอีกประการหนึ่งคือ การใชเคร่ืองจักรสีขาว สามารถขัดสีขาใหดูนากินได ตาม
ความตองการ คนไทยจึงคุนเคยกับขาวขาวที่ไดพบเห็นอยูเปนประจํา จนเกิดความเคยชิน การ
กลับมาบริโภคขาวที่ขัดสีเพียงครั้งเดียว เพ่ือประโยชนตอรางกาย เปนเรื่องที่กระทําไดไมยาก 
เน่ืองจากมีปจจัยเอ้ืออํานวยอยูแลว สามารถหาซ้ือไดทั่วไปตลอดจนการหุงตมไดไมยุงยาก 
  ในปจจุบัน ผูจําหนายขาวกลอง ไดนําขาวกลองมาผสมกับขาวอ่ืน เชน ขาวมันปูผสม
กับขาวกลอง ขาวกลองผสมกับขาวขาว เพ่ือใหผูที่ยังไมสามารถบริโภค ขาวกลองลวนๆ เพราะ
คุนเคย แตขาวนิ่มๆ ไดซื้อไปทดลองหุงกิน นอกจากน้ีประเทศไทย ไดมีการพัฒนาพันธขาวมากขึ้น 
ทําใหคนไทยมีขาวที่ ไมเพียงแตเหนียวนุมอรอยแลว ยังมีกลิ่นหอมนากินอีกดวย คือ ขาวพันธุหอม
มะลิ ซึ่งมีจําหนาย อยางแพรหลายทั้งชนิดที่เปนขาวขาวธรรมดา และชนิดที่เปนขาวกลอง จึงควร
เริ่มตนจากขาวกลองชนิดน้ีกอน 
       บรรจุภัณฑขาวที่มีอยูในทองตลาดขาดการพัฒนารูปแบบที่หลากหลาย และยังทําลาย
สิ่งแวดลอมใหแยลง เพราะสวนมากเปนถุงพลาสติกเปนสวนใหญเพราะงายตอการผลิต ประหยัด
ตนทุน และสะดวกตอการขนสง แตกอใหเกิดปญหาตามมาอีกมาก เชน ทําใหเกิดขยะสะสมที่เปน
พลาสติกมากขึ้นโดยไมจําเปน ขอเสียของพลาสติกเชนการยอยสลายทําไดยากใชเวลายาวนาน ยิ่งมี
การใชถุงพลาสติกมากเทาไหร ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ถูกลอยสูชั้นบรรยากาศโลก จาก
การเผาไหมในกิจกรรมการผลิต และเผาทําลายถุงพลาสติกก็จะยิ่งสูงมากขึ้น ตามมาดวยปญหา
มากมายจากมลพิษ ถุงพลาสติกมีผลทําใหเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งถุงพลาสติก 1 ใบ ตองใชเวลายอย
สลายถึง 450 ป หากนําไปเผาก็จะทําใหเกิดสารประกอบไฮโดรคารบอน ซึ่งทําใหเกิดมลภาวะทําให
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โลกรอน การปนเปอนของสารกอมะเร็ง ทั้งน้ี ปจจุบัน (กันยายน 2550 ) กทม.ตองเก็บขยะมากถึง 
85,00 ตัน/วัน เปนถุงพลาสติกถึงรอยละ 21 หรือ 1,800 ตัน/วัน ดังน้ัน หากลดการใชพลาสติกลง จะ
ชวยทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น ยังมีบรรจุภัณฑประเภทอ่ืนที่ยังใชพลาสติกอยูอีกมาก ถาเรายังไมหันมา
ใสใจเรื่องของการออกแบบบรรจุภัณฑขาวในรูปแบบใหมเพ่ือใหเปนทางเลือกอีกทาง เพ่ือเปนการ
ชวยสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น หลายคนอาจเห็นวาเร่ืองนี้เปนเรื่องเล็กอาจทําใหมองขามไป แตถาทุกคนมัว
แตมองขามเร่ืองเล็กๆเหลาน้ีหลายเรื่องรวมกันอาจจะเปนเรื่องใหญที่ยากจะแกไขไดทัน 
        สภาวะโลกรอนในตอนนี้ทุกคนคงจะรูจักและตะหนักถึงผลรายที่จะตามมากันไดดีแตยังมีอีก
หลายคนที่ยังไมสนใจเห็นวาเปนเรื่องไกลตัว ในสังคมเราคนประเภทนี้มีเยอะกวาคนที่จะสนใจถึง
ปญหาของสภาวะโลกรอน ที่เราตองชวยกันและเร่ิมกันตั้งแตวันน้ีอาจจะสายไปดวยซํ้าแตยังดีกวาที่
จะไมเริ่มกันเลย ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate 
Change) เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิ ของโลกที่สูงขึ้นเรื่อยๆ 
สาเหตุหลักของปญหานี้ มาจาก กาซเรือนกระจก (Greenhouse gases) ปรากฏการณเรือนกระจก มี
ความสําคัญกับโลก เพราะกาซจําพวก คารบอนไดออกไซด หรือ มีเทน จะกักเก็บความรอนบางสวน
ไวในในโลก ไมใหสะทอนกลับสูบรรยากาศทั้งหมด อาจทําใหโลกจะกลายเปนแบบดวงจันทร ที่
ตอนกลางคืนหนาวจัด และ ตอนกลางวันรอนจัด เพราะไมมีบรรยากาศ กรองพลังงาน จาก ดวง
อาทิตย ซึ่งการทําใหโลกอุนขึ้นเชนนี้ คลายกับหลักการของ เรือนกระจก ที่ใชปลูกพืช จึงเรียกวา 
ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตการเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองของ CO2 ที่ออกมา
จาก โรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใดๆที่เผา เชื้อเพลิงฟอสซิล เชน ถานหิน น้ํามัน 
กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน สงผลใหระดับปริมาณ CO2 ในปจจุบันสูงเกิน 300 
ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนคร้ังแรกในรอบกวา 6 แสนป ซึ่ง คารบอนไดออกไซด ที่มากขึ้นน้ี 
ไดเพ่ิมการกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดเปน ภาวะโลกรอน ดังเชน
ปจจุบัน ภาวะโลกรอนภายในชวง 10 ปนับตั้งแตป พ.ศ. 2533 มาน้ี ไดมีการบันทึกถึงปที่มีอากาศ
รอนที่สุดถึง 3 ปคือ ป พ.ศ. 2533, พ.ศ.2538 และป พ.ศ. 2540 แมวาพยากรณการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ยังมีความไมแนนอนหลายประการ แตการถกเถียงวิพากษวิจารณไดเปลี่ยนหัวขอ
จากคําถามที่วา "โลกกําลังรอนขึ้นจริงหรือ" เปน "ผลกระทบจากการที่โลกรอนขึ้นจะสงผลรายแรง 
และตอเน่ืองตอสิ่งที่มีชีวิตในโลกอยางไร" ดังน้ัน ยิ่งเราไมสนใจที่จะแกไขออกไปนานเพียงใด 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นก็จะยิ่งรายแรงมากขึ้นเทาน้ัน และบุคคลที่จะไดรับผลกระทบมากท่ีสุดก็คือ 
ลูกหลานของพวกเราเอง 
 ผลกระทบจากสภาวะโลกรอนแมวาโดยเฉลี่ยแลวอุณหภูมิของโลกจะเพิ่มขึ้นไมมากนัก แต
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจะสงผลตอเปนทอด ๆ และจะมีผลกระทบกับโลกในที่สุด ขณะนี้ผลกระทบ
ดังกลาวเริ่มปรากฏใหเห็นแลวทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ การละลายของ
น้ําแข็งทั่วโลก ทั้งที่เปนธารน้ําแข็ง (glaciers) แหลงนํ้าแข็งบริเวณขั้วโลก และในกรีนแลนดซึ่งจัดวา
เปนแหลงนํ้าแข็งที่ใหญที่สุดในโลก น้ําแข็งที่ละลายนี้จะไปเพิ่มปริมาณน้ําในมหาสมุทร เม่ือประกอบ
กับอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ําสูงขึ้น น้ําก็จะมีการขยายตัวรวมดวย ทําใหปริมาณน้ําในมหาสมุทรทั่วโลก
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เพ่ิมมากขึ้นเปนทวีคูณ ทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้นมาก สงผลใหเมืองสําคัญ ๆ ที่อยูริมมหาสมุทรตก
อยูใตระดับน้ําทะเลทันที มีการคาดการณวา หากนํ้าแข็งดังกลาวละลายหมด จะทําใหระดับน้ําทะเล
สูงขึ้น 6-8 เมตรทีเดียว ผลกระทบที่เร่ิมเห็นไดอีกประการหนึ่งคือ การเกิดพายุหมุนที่มีความถี่มาก
ขึ้น และมีความรุนแรงมากขึ้นดวย ดังเราจะเห็นไดจากขาวพายุเฮอริเคนที่พัดเขาถลมสหรัฐหลายลูก
ในชวงสองสามปที่ผานมา แตละลูกก็สรางความเสียหายในระดับหายนะทั้งสิ้น สาเหตุอาจอธิบายได
ในแงพลังงาน กลาวคือ เม่ือมหาสมุทรมีอุณหภูมิสูงขึ้น พลังงานที่พายุไดรับก็มากขึ้นไปดวย สงผล
ใหพายุมีความรุนแรงกวาที่เคย นอกจากน้ัน สภาวะโลกรอนยังสงผลใหบางบริเวณในโลกประสบกับ
สภาวะแหงแลงอยางอยางไมเคยมีมากอน เชน ขณะนี้ไดเกิดสภาวะโลกรอนรุนแรงขึ้นอีกเน่ืองจาก
ตนไมในปาที่เคยทําหนาที่ดูดกลืนแกสคารบอนไดออกไซด ไดลมตายลงเนื่องจากขาดนํ้า นอกจาก
จะไมดูดกลืนแกสตอไปแลว ยังปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาจากกระบวนการยอยสลายดวย 
และยังมีสัญญาณเตือนจากภัยธรรมชาติอ่ืน ๆ อีกมา ซึ่งหากเราสังเกตดี ๆ จะพบวาเปนผลจาก
สภาวะนี้ไมนอย  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพใหมีรูปแบบที่เพ่ิมประโยชนใชสอยและ
เทคนิคการผลิตที่เปนประโยชนตอสิ่งแวดลอมและลดปญหาสภาวะโลกรอนที่ยังจะเพ่ิมขึ้นทุกวัน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
             1. เพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ิมประโยชนใชสอยเพ่ือเปน
ทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด 
             2. เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน 
           3. เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ                
 
ขอบเขตของการวิจัย 
            ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะ
โลกรอนกรณีศึกษาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโดยมีการกําหนดขอบเขตศึกษาดังนี้ 
               
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
   1. ประชากร คือ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
      2. กลุมตัวอยาง คือ แบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน
กรณีศึกษาบรรจุภัณฑขาวสุภาพ โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางโดยผูเชี่ยวชาญแบบที่ไมยึดตามความ
นาจะเปน (Non-probability Sampling) (พรสนอง วงศสิงหทอง. 2545: 125) โดยผูวิจัยเจาะจง 
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(Purposive Sampling) เลือกกลุมตัวอยางจากแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ ตามแนวคิดและ
ทฤษฎีการรณรงคลดโลกรอนและหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ ทั้งน้ีผูวิจัยมุงเนนศึกษาบรรจุภัณฑ
เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
            บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนที่ปจจุบันยังถือวาเปนปญหา
ใหญที่คนทั่วโลกยอมรับและกําลังหาทางแกและรวมมือกันชวยลดปญหาที่สงผลกระทบกับสภาวะ
โลกรอน ขยะถือวาเปนสวนหนึ่งในการทําใหเกิดปญหาสภาวะโลกรอน ซึ่งผูวิจัยทําการศึกษาและ
พัฒนาบรรจุภัณฑโดย ออกแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่เพ่ิมประโยชนใชสอยโดยทําใหบรรจุภัณฑ
ขาวใชเสร็จแลวนํากับมาใชใหมเพ่ือลดปริมาณขยะจํานวน 1 ชิ้นนํ้าหนักสุทธิ2 กิโลกรัม 
 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 
   เพ่ือเปนการกําหนดแนวคิดของการศึกษาและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอน เน่ืองมาจากขาวสุขภาพในทองตลาดกําลังเพิ่มความนิยมมากขึ้น ผูบริโภคหัน
มาใสใจสุขภาพมากขึ้นแตบรรจุภัณฑในทองตลาดสวนใหญยังขาดความรับผิดชอบในการชวยลด
ปญหาสภาวะโลกรอนที่กําลังเพ่ิมขึ้นแตบรรจุภัณฑกับเพิ่มขยะใหกับโลกมากขึ้นกลายเปนการซํ้าเตมิ
โลกเราในทั้งทางตรงและออมโดยมีผูบริโภคเปนทางออม ผูวิจัยศึกษาแนวคิดและทฤษฎี( ดร.สิงห 
อินทรชูโต. 2552) การนํากลับมาใชใหม (reuse) ไมใชแคการลดขยะเทาน้ันแตยังเปนการยืดอายุการ
ใชทรัพยากรใหนานขึ้น ทําใหไมตองไปรบกวนทรัพยากรธรรมชาติใหม ซึ่งสวนหนึ่งทําใหการใช
พลังงานนอยลง และชวยลดผลกระทบที่นําไปสูภาวะโลกรอน หลุย ซัลลิแวน เปนแกนนํามีคําขวัญที่
เปนอมตะมาจนปจจุบันน้ีวา “ form follows function ” รูปทรงตองตามประโยชนใชสอย ทําใหเกิด
ความอิสระในการออกแบบมากขึ้นโดยไมยึดกับรูปแบบเดิมๆ มิส วาน เดอ โร พูดวา “ less is more 
” นอยคือมากการออกแบบไมจําเปนตองมากถึงสวยเรียบงายก็สวยไดทําใหมีความพอดีในการ
ออกแบบ ผูวิจัยไดนําแนวคิดตางๆทั้งหมดนี้มาพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอน ในปจจุบันเพ่ือเปนทางเลือกใหกับบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มีอยูในทองตลาด
ใหมีความแตกตางมากขึ้น 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การออกแบบและพัฒนา หมายถึง นํารูปแบบที่มีอยูในทองตลาดศึกษาขอดีขอเสียแลว
นํามาทําใหมใหมีรูปแบบที่ดีกวาเดิมและสอดคลองกับสิ่งที่เราตองการตามเปาหมายที่ตั้งไว 
     2.  บรรจุภัณฑ หมายถึง สิ่งที่เอาไวใสสินคาโดยถูกออกแบบมาใหมีความเหมาะสมกับ
สินคาที่ผลิตขึ้นมา ใหความคุมครองสินคา หอหุมสินคาตลอดจนประโยชนใชสอย                           
 3.  ขาวสุขภาพ หมายถึง ขาวที่มีวิตามินตางๆอยูครบถวน ปลอดภัยไมมีสารตกคางเวลา
รับประทาน มีคุณประโยชนตอสุขภาพและรางกาย เชน ขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวผสมวิตามิน  
 4.  ลดปญหาสภาวะโลกรอน หมายถึง มีสวนรวมในการชวยลดปญหาของขยะที่จะ
เพ่ิมขึ้นในปจจุบันใหนอยลงและไมทําลายธรรมชาติ 
 

สมมติฐานงานวิจัย 
   บรรจุภัณฑขาวสุภาพ  เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการนํา
ของที่ใชแลวกลับมาใชใหม (reuse) เปนอีกวิธีหน่ึงที่มีความสําคัญ นอกเหนือจากการพยายามใช
ทรัพยากรตางๆใหคุมคามากที่สุด เพ่ือลดความจําเปนในการใชทรัพยากรใหมใหนอยลง และยังเปน
การลดปญหาขยะที่จะเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังเพ่ิมแนวคิด รูปแบบจะตองตามประโยชนใชสอย (form 
follows function) สามารถออกแบบใหมีรูปแบบอิสระขึ้นมากกวาเดิมโดยไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ 
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และผูวิจัยยังใชแนวคิดนอยคือมาก ( less is more ) การออกแบบบางครั้งไมจําเปนตองมากเกิน
พอดีกลายเปนความรกรุงรังส้ินเปลืองโดยใชเหตุ การออกแบบใหมีความพอดีเรียบงายอาจเปนจุด
สนใจหรือเพ่ิมมุมมองใหมใหแกผูบริโภคอีกทาง 
 
  



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

     
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. ขอมูลที่เก่ียวของกับขาวสุขภาพ 
 2. ขอมูลที่เก่ียวของกับการออกแบบบรรจุภัณฑ 
               2.1 บนบรรจุภัณฑมีอะไร 
  2.2  เคร่ืองหมายหรือโลโก 
  2.3  ยี่หอและสัญลักษณบนบรรจุภัณฑ 
  2.4  ออกแบบอยางไรประทับใจลูกคา 
               2.5 ประเภทของบรรจุภัณฑ 
               2.6 วัสดุที่ใชทําบรรจุภัณฑ 
               2.7 รูปทรงบรรจุภัณฑ 
               2.8 ขอมูลหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ 
              2.9 องคประกอบของการออกแบบ 
               2.10 ทฤษฎีตราสินคา 
               2.11 วิเคราะหขั้นตอนการตัดสินใจเลือกซ้ือ 
               2.12 สรีระในการอานและประสาทสัมผัส 
               2.13 ขั้นตอนการออกแบบ 
  2.14 เทคนิคการออกแบบ  
                2.15 การพิมพบรรจุภัณฑ   
              2.16 รูใหรอบเร่ืองบรรจุภัณฑ    
 3. ขอมูลที่เก่ียวของกับสภาวะโลกรอน 
         4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
          5. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 
1.ขอมูลที่เก่ียวของกับขาวสุขภาพ 
            ในปจจุบันขาวกลองหรือขาวซอมมือเร่ิมไดรับความสนใจคอนขางมาก เน่ืองจากใหคุณคา
ทางอาหารมากกวา ขาวขาว ขาวกลองมีสีเหลือง-น้ําตาล ซึ่งสีจะคล้ํากวาขาวขาวโดยทั่วไปดูไมนา
รับประทาน ขาวกลองเปนขาวที่กะเทาะเอาสวนที่เปนเปลือกหรือเรียกวาแกลบออกไปเทาน้ัน สวน
จมูกขาวและเยื่อหุม เมล็ดขาว (รํา) ยังคงอยู ซึ่งสวนน้ีเองที่ทําใหขาวกลองมีประโยชนมากกวาขาว
ขาวมาก ในขาวกลองมีวิตามินบีหนึ่งในปริมาณสูง มีวิตามินบีรวม ฟอสฟอรัส แคลเซียม เหล็ก 
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โปรตีนและกากใยสูงกวาขาวขาว และยังมีวิตามินบีสอง ธาตุทองแดง และสารไนอะซีน ซึ่งถาเรา
รับประทานขาวกลองเปนประจํา จะทําใหรางกายไดรับสารที่เปนประโยชนมาก ชวยใหการขับถายดี
ขึ้น และชวยปองกันโรคทองผูกไดอีกดวย กอนหุง ขาวกลองควรเก็บกากและส่ิงสกปรกออกกอน 
ซาวขาวเบา ๆ ดวยนํ้าจํานวนนอย ๆ เพ่ือปองกันไมใหวิตามินบีซึ่งละลายน้ําไดละลายออกไป การ
หุงควร ใสน้ํามากกวาหุงขาวขาวเล็กนอยเพื่อขาวที่ไดจะไดไมแข็งขาวกลองเปนอาหารธรรมชาติที่
ถือไดวาเปนอาหารอายุวัฒนะได เน่ืองจากมีวิตามิน เกลือแร และสารอ่ืน ๆ ที่รางการตองการ 
มากกวา ๒๐ ชนิด ขาวกลองมีสีน้ําตาลออน เปนขาวที่ถูกขัดสี เพียงครั้งเดียวเพ่ือเอาเปลือก (แกลบ) 
ออก จมูกขาว และเยื่อหุมเมล็ด ขาวซ่ึงเปนแหลง รวมสารอาหาร ที่มีคุณคาและประโยชนตอรางกาย
สูง ยังคงอยู สวนขาวขาวที่ เราบริโภคกัน เปนขาวที่ถูกขัดสีหลายคร้ัง จนเหลือแต เน้ือขาวสีขาว ที่
แทบจะหาคุณคาและประโยชนอะไรไมไดนอกจากแปง ซึ่งเราคุนเคยและติดใจในความนุม และสีขาว
บริสุทธิ์นากินจนมองขามคุณคามหาศาลของขาวกลองไป 
       ขาวกลองสามารถนํามาทําอาหารคาว - หวานและอาหารวางได หลายชนิด โดยใชขาว
กลองแทนขาวขาว ในอาหารที่มีขาวขาว และแปงขาวเจา เปนสวนประกอบ เชน ขาวตม โจก ขาว
ผัด ขาวยํา ขาวหมก ขาวมันปู ขาวตู ขนมเปยกปูน ขนมกลวย บัวลอย ขนมครก และขาวเกรียบ 
เปนตน 
      ขาวกลองมีคุณคาทางอาหารที่สําคัญหลายอยาง ในขาวกลองมีคารโบไฮเดรท ใหพลังงาน
แกรางกาย โปรตีนชวยซอมแซม สวนที่สึกหรอ ไขมันชนิดที่ไมอ่ิมตัว ใหพลังงานและความอบอุนแก
รางกาย เสนใย ชวยเพิ่มกากอาหารทําใหขับถายสะดวก ปองกันอาการ ทองผูก และ การเปนมะเร็ง
ลําไสใหญ วิตามิน บี๑ (Thiamin) ชวยปองกัน โรคเหน็บชา ชวยการทํางานของระบบประสาท
เปนไปอยางมี ประสิทธิภาพ วิตามิน บี ๒ (Ribo flavin) ปองกันปากนกกระจอก ชวยเผาผลาญ
อาหารใหเปนพลังงาน ไนอาซิน (Niacin) ชวยในการ ทํางานของระบบผิวหนัง และระบบประสาท 
แคลเซียม - ฟอสฟอรัส บํารงกระดูกและฟนใหแข็งแรง เหล็กชวย สรางเม็ด เลือดแดง ในจมูกขาวมี 
วิตามินอี ซิลิเนียม และแมกนีเซียม ชวยเสริมสรางการทํางานระบบตาง ๆ ของรางกายใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ วิตามินอี ยังมีสวนชวยชลอความแก และซิลิเน่ียมชวยปองกัน
โรคมะเร็งอีกดวย 
         นางพิกุล เทพพิพิธ โรงเรียนนารีนุกูล จังหวัดอุบลราชธานีไดพูดถึงขาวกลองไววา ขาว
กลอง (Brow rice) ชื่อวิทยาศาสตร Oryza sativa L.ขาวเปนพืชลมลุก อยูรวมเปนกอ มีราว 5 – 15 
ตน ลําตนมีขอชัดเจน ใบเด่ียวออกดอกสลับกัน ใบสีเขียว รูปรางแบนยาวเรียว ปลายแหลม ดอก
ขนาดเล็กออกเปนชอใหญและยาว ขนาดและลักษณะรายละเอียดจะแตกตางกันตามพันธุของขาว 
ปลุกโดยใชเมล็ดและปลุกไดทั่วทุกภาคของประเทศไทย ขาวเปนอาหารหลักของคนไทยอยูแลวและ
ขาวกลองก็เปนอาหารชีวะจิตที่คุนเคยกับวิถีชีวิตคนไทยในทุกวันนี้ ทีสําคัญขาวกลองราคาไมแพง
นัก หาซ้ือไดงาย หากพวกเรา (คนไทยทุกคน) หันมารับประทานขาวกลองอยางนอยวันละ 1 ม้ือ ก็
จะเปนประโยชนตอรางกาย  
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              ขาวกลอง(Brow rice) เปนขาวที่ผานกรรมการวิธีการสีขาว โดยการนําขาวเปลือกมาตํา
ในครกกระเด่ืองแลวรอนฝดเอาแกลบออก เปลือกขาวจะถูกกะเทาะแตกออกไปเทาน้ัน จึงยังคงมีจมูก
ขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาว ( รํา) ติดอยู สีของเมล็ดขาวมีสีน้ําตาลปนแดง จมูกขาวและเยื่อหุมในขาว
กลองมีสวนประกอบที่เปนโปรตีน ไขมัน ที่เปนประโยชนตอรางกาย วิตามินแรธาตุและขาวกลองยังมี
ใยอาหารมากกวาใยขัดสี ดังน้ันขาวกลองจะมีคุณคาทางโภชนาการมากกวาขาวขัดสีจนขาว ผูที่
ไดรับประทานขาวกลองจะอ่ิมนานกวาผูที่รับประทานขาวขาว ขาวกลองจะมีความหยาบ ไมนุมนวล
เทาขาวขัดสีและใชเวลาหุงตมนาน คนไทยจึงยังไมคอยนิยมบริโภค  
            คุณคาทางอาหาร ขาวกลอง 100 กรัม จะมีโปรตีน 7.2 กรัม ไขมัน 3.4 กรัม ใยอาหาร 3.4 
กรัม นอกจากนั้นจะประกอบไปดวยเกลือแรและวิตามิน ไดแก โซเดียม โปรแตสเซียม แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี ทองแดง วิตามินบี 1 บี 2และไนอาซีน โดยเฉพาะฟอสฟอรัส
และแแมกนีเซียม ซึ่งเปนสวนสําคัญตอการสรางกระดูกมีสูงกวาขาวขัดสีประมาณ 2 เทาคงจะพอ
ทราบถึงคุณประโยชนของขางกลองกันพอสมควรแลว ดังน้ันหากไดหันมารับประทานขาวกลองกัน
คงจะมีสวนทําใหสุขภาพดี และเปนการเลือกรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
        จากการศึกษาการใชไฟฟาในกระบวนการสีขาวพบวา การขัดสีขาวเปลือกใหเปนขาวขาว 
ถึง 3 คร้ัง นั้นจะตองใชไฟฟาปริมาณมากถึง รอยละ 60 ของกระบวนการขัดสีขาวทั้งหมด 
ขณะเดียวกันขาวที่ตองผานการขัดสีถึง 3 คร้ัง ทําใหจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาว ซึ่งเปนสวนที่อุดม
ไปดวยคุณคา ของสารอาหารนานาชนิดที่ เปนประโยชนตอรางกายหลุดออกไปดวย กฟผ. ไดดําเนิน
โครงการ "ขาวกลองเบอร 5" ขึ้น เพ่ือรณรงคและสงเสริมใหประชาชนคนไทยหันมาบริโภคขาวกลอง
เพ่ือสุขภาพที่ดี และขณะเดียวกันยังเปนการเสริมสรางรายไดใหแกกลุมเกษตรกร ไปพรอมๆ กับการ
ดูแลรักษาสภาพแวดลอม จากการลดเรือชะลอการกอสรางโรงไฟฟาจากการประหยัดไฟฟาใน
กระบวนการสีขาวไดอีกทางหนึ่ง (2550: ออนไลน) 
         จากพระราชดํารัส พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่พระราชทานในวโรกาสที่เสด็จพระราช
ดําเนินทรงเก่ียวขาวโครงการพัฒนาสวนพระองค ตําบลบางแตน อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี 
เม่ือวันที่ 18 พฤศจิกายน 2541 ความวา  
 

        "ขาวที่ออกเปนลักษณะนี้ เปนขาวที่มีประโยชน อยางขาวกลอง คนไทยสวนใหญไม
คอยกินกัน เพราะเห็นวาเปนขาวของคนจน ขาวกลองมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง 
ขาวขาวเม็ดสวย แตเขาเอาดีออกไปหมดแลว มีคนบอกวาคนจนกินขาวกลอง เรากินขาว
กลองทุกวัน เรานี่ก็คนจน" 

         
 โครงการขาวกลองเบอร 5 ที่ กฟผ. ไดดําเนินการอยูนี้ นับเปนโครงการที่สนองพระราช
ดํารัสของพระองคทานโดยตรงทุกวันน้ีกระแสการดูแลและสรางสุขภาพถือเปนนโยบายระดับชาติ 
"ขาวกลอง" จึงเปนสวนหนึ่งในผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพ ที่มีจําหนายอยางแพรหลายเพ่ือใหม่ันใจวาขาว
กลอง ที่ซื้อมารับประทานนั้น จะใหประโยชนคุมคาดานโภชนาการ และรสชาติที่นุมนารับประทาน 
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จึงควรที่จะเลือกซ้ือ "ขาวกลองเบอร 5" ซึ่งผานการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานตามประกาศ
กระทรวงพาณิชย เร่ืองมาตรฐานสินคาขาว พ.ศ. 2545 โดยสํานักงานคระกรรมการตรวจขาว สภา
หอการคาไทยแลววาเปนขาวกลองหอมมะลิแทขณะเดียวกันตัวเลยเปอรเซ็นตของขาวที่ปรากฏใน
ฉลากจะบอกใหทราบถึงชนิดของขาววาเปนขาวกลอง 100% ชั้น 1 ชั้น 2 หรือ ชั้น 3 และขาวกลอง 
5%, 10% หรือ 15% 
  ศ.นพ.วิจิตร บุณยะโหตระ (2550: ออนไลน) ไดพูดถึงขาวกลองไววาขาวกลอง คือ ขาวที่สี
เอาเปลือก หรือแกลบออกเทาน้ัน ไมไดขัดสีเอารําออก  สวนขาวขาว คือ ขาวที่ขัดสีเอารําออกจน
เหลือแตเมล็ดขาวที่ขาว  ขาวกลอง มีวิตามิน โปรตีน และเกลือแรตาง ๆ รวมแลว มากกวา 20 ชนิด 
ถาเรากินขาวขาวก็แสดงวา กินขาวที่ดอยคุณภาพกวาวันละ 3 คร้ัง ทําใหเรามีรางกายไมแข็งแรง
เทาที่ควร    สมัยกอนเราไมมีเคร่ืองจักรสีขาว เราใชมือตําเอาแกลบหรือเปลือกออก จึงเปนที่รูกัน
ทั่วไปวา "ขาวซอมมือ" แตปจจุบันความรูทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีกาวหนามาก เราจึงมี
เคร่ืองจักรสีขาวแทนการใชแรงงานคน ทําใหเราเสียคุณประโยชนของขาวไปมากมาย เพราะเราใช
เคร่ืองขัดสีรําขาวออกจนขาวเปนสีขาว สวนรําขาวไวเลี้ยงหมูเปดและไก อันที่จริง เคร่ืองจักสีขาว ก็
สามารถสีเอาแกลบออกแตเพียงอยางเดียว จะไมขัดเอา รําออกก็ได และขาวที่สีเอาแกลบออกแต
ไมไดขัดเอารําออกน้ีเองเรียกกันวา "ขาวกลอง" หรือบางคน ยังเรียกติดปากกันวา "ขาวซอมมือ" 
"ขาวแดง"     คนจนหรือคนที่ฐานะไมคอยดี ปกติก็กินอาหารไมคอยเพียงพออยูแลว ซ้ํายังกินอาหาร
ที่ไมคอยมีคุณภาพ เชน ขาวขาว ก็จะทําใหเขาเปนโรคขาดอาหาร และโรคตาง ๆ มากข้ึน เปนเหตุ
ใหตายเร็วขึ้น และทํางานอยางไมมีประสิทธิภาพ และลูกหลานก็ไมคอยแข็งแรงหรือเจริญเติบโตดีนัก 
อีกอยางหน่ึง การกินขาวขาว ทําใหเราขาดวิตามินและเกลือแรบางชนิด ที่มีอยูมากกวาในขาวกลอง 
แมวาเวลาขาดสารอาหารบางชนิดน้ี อาการอาจไมแสดงออกมารายแรงนัก แตก็ใชวาไมสําคัญ 
เพราะเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเราเจ็บปวยงายขึ้น ขาวกลองมีโปรตีนประมาณ 7-12% แลวแตพันธุ
ขาว นักคนควาชื่อ โรสเดล (ROSEDALE) ไดวิเคราะหวา การขัดสีขาวกลอง จนมีสีขาว จะทําให
โปรตีนสูญหายประมาณ 30%  
 
 ขาวกลองมีอะไรดีกวาขาวขาวแบงเปนขอไดดังน้ี 
          1. ขาวกลองมีวิตามินบีหน่ึง มากกวาขาวขาวประมาณ 4 เทา ถา รับประทานเปนประจํา 
จะปองกันโรคเหน็บชา (Beriberi) 
        2. วิตามินบีสอง มีมากจะปองกันโรค ปากนกกระจอก (Stomatitis)  
          3. วิตามินบีรวม มีมากจะปองกัน และบรรเทาอาการออนเพลีย และขาไมมีแรง อาการปวด
แสบ และเสียวในขา ปวดนอง ปวดกลามเน้ือ ลิ้นแตก หรือมีแผล โรคผิวหนังบางชนิด โรคปลาย
ประสาทอักเสบ และโรคเกี่ยวกับระบบประสาท บางชนิด  
         4. วิตามินบีรวม ยังบํารุงสมอง ทําใหเรียนเกงขึ้นและเจริญอาหาร  
         5. ธาตุเหล็กมีมากเปน 2 เทา ชวยปองกันโรคโลหิตจาง  
        6. ฟอสฟอรัสมีมากกวา ชวยในการเจริญเติบโตของกระดูกและฟน  
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       7. แคลเซียมมีมากวา ทําใหกระดูกแข็งแรง ชวยปองกันไมใหเปนตะคริว  
       8. ไขมัน มีมากวา ใหพลังงานแกรางกาย  
       9. กากอาหาร มีมากกวาจะชวยปองกันทองผูก และมะเร็งลําไสใหญ  
      10. เกลือแรและวิตามินตาง ๆ (Trace Element) ในขาวกลองมีรวมกัน 20 กวาชนิด มี
หนาที่ทําใหการทํางานของรางกาย ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และเสริมสรางรางกายใหสมบูรณ  
      11.โปรตีนมีมากกวา 20-30% ชวยเสริมสรางรางกาย  
      12.แปง (คารโบไฮเดรต) มีนอยกวาขาวขาว ชวยลดความอวน สวนคนที่ผอม ก็จะสมบูรณ
ขึ้น เน่ืองจากไดรับสารอาหารตาง ๆ ที่มีประโยชนเพ่ิมขึ้น  
      13.ประหยัดเงินทอง เพราะเจ็บปวยนอยกวา ขาวกลองนาจะมีราคาถูกกวา เพราะตนทุนใน
การผลิตต่ํากวา  
      14.มีผลทําใหสุขภาพจิต และสติปญญาดีขึ้น เพราะสุขภาพกายดีขึ้น 
 
 ผลเสียของการกินขาวขาวแบงเปนขอไดดังน้ี   
      1. โรคและอาการตาง ๆ ตอไปน่ี จะลดลงมาก หรือปองกันได ถากินขาวกลองเปนประจํา 
และกินอาหารเพียงพอ และถูกหลัก  
      2. โรคเหน็บชา เพราะขาดวิตามินบีหน่ึง ขาวกลองมีวิตามินบีหนึ่งมากวาขาวขาว 385% 
(พบมากในประเทศที่กินขาวเปนอาหารหลัก)  
     3. โรคปากนกระจอก เพราะขาดวิตามินบีสอง ขาวกลองมีวิตามินบีสองมากกวาขาวขาว 
65% (ตามชนบทมีเด็กเปนโรคปากนกกระจอก 60%)  
    4. โรคโลหิตจางเพราะขาดธาตุเหล็ก (ประชากรไทยเปนโรคโลหิตจาง 40%)  
     5. โรคน่ิวในกระเพาะปสสาวะ (พบมากทางภาคเหนือและอีสาน โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํา
กวา 6 ป) เก่ียวเนื่องมาจากการขาดธาตุฟอสฟอรัสและอ่ืน ๆ  
    6. โรคทองผูกเพราะมีกากอาหารนอย ขาวกลองมีกากอาหารมากกวาขาวขาว 133%  
    7. โรคทางระบบประสาทบางชนิด และโรคประสาทอักเสบเพราะขาดวิตามินบีรวม  
       8. อารมณเสียงายกวา หงุดหงิดเพราะขาดวิตามินบีรวม ซึ่งเปนวิตามิน ที่เสริมสรางระบบ
ประสาท ของรางกาย และถาระบบประสาทของเราไมดี ทําใหเราควบคุมอารมณไมดีนัก  
      9. เบื่ออาหาร เพราะขาดวิตามินบีรวม ซึ่งขาวกลองมีมากกวาขาวขาว  
      10.โรคขาดโปรตีน ขาวกลองมีโปรตีนรอยละ 7-12 (เด็กไทยประมาณรอยละ 40-60 เปน
โรคขาดโปรตีนและพลังงาน)  
     11.เปนโรคผิวหนังบางชนิด เพราะขาดวิตามินบีบางตัว  
     12.ออนเพลียรูสึกเหนื่อยกวาปกติ ปวดเม่ือยตามตัว และขา เพราะขาดวิตามินบีรวม  
          เดลินิวส (2546: ออนไลน) ไดพูดถึงขาวกลองไววาขาวกลอง (Brown rice or Cargo) 
หมายถึง เมล็ดขาวที่ผานการกะเทาะเปลือกออกโดยไมมีการขัดสีใด ๆ จึงยังคงมีจมูกขาวหรือเอม 
บริโอ (embryo) และรําขาวซ่ึงเปนเยื่อบางๆ หุมเมล็ดขาวอยู  ปจจุบันมีคนหันมาบริโภคขาวกลอง
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มากข้ึน เพราะมีคุณคาทางโภชนาการสูง ประกอบดวยเกลือแรและวิตามินรวมกวา 20 ชนิด ชวยให
รางกายทํางานอยางมีประสิทธิภาพและเสริมสรางรางกายใหสมบูรณ   ซึ่งขาวกลองสามารถบริโภค
ไดทุกเพศทุกวัย แมแตเด็กทารก คนชรา หรือผูปวยระยะพักฟน  ปจจุบันเราสามารถหาซื้อขาวกลอง
ไดงายตามทองตลาด ซึ่งมีทั้งขาวขาวดอกมะลิ 105 ขาวเหนียว และขาวเจาพันธุตาง ๆ ซึ่งมีคุณคา
ทางอาหารเทาเทียมกัน  สวนใหญจะบรรจุเปนถุงพลาสติกขนาด 5 กิโลกรัม ในขาวกลองประกอบไป
ดวยวิตามินและเกลือแร ซึ่งจะชวยใหสวนตางๆ ของรางกายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ มีผลทําให
สขุภาพดีขึ้น เม่ือรับประทานขาวกลองเปนประจํา  กลาวคือ 
 วิตามินบี 1        ชวยปองกันโรคเหน็บชา 
 วิตามินบี 2        ปองกันโรคปากนกกระจอก 
 ไนอะซีน         ชวยรักษาระบบผิวหนังและระบบประสาท  ปองกันโรคเพ็ลเลกรา 
     (pellagra) ซึ่งเปนสาเหตุของอาการทองเสีย 
 ฟอสฟอรัส        ชวยในการเจริญเติบโตของกระดูกและฟน 
 แคลเซียม         ทําใหกระดูกแข็งแรง  ปองกันไมใหเปนตะคริว 
 ทองแดง          สรางเม็ดโลหิตและฮีโมโกลบิน 
 ธาตุเหล็ก          ปองกันโรคโลหิตจาง 
 โปรตีน           เสริมสรางสวนที่สึกหรอ 
 ไขมัน             ใหพลังงานแกรางกาย(ไขมันในเมล็ดขาวไมมีคอเลสเตอรอล) 
 คารโบไฮเดรต    ใหพลังงานแกรางกาย 
 เสนใยอาหาร     ขาวกลองมีเสนใยอาหารมาก ซึ่งจะทําใหทองไมผูกและชวยปองกันมะเร็ง 
     ในลําไส 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบคุณคาทางอาหารระหวางขาวกลองและขาวขาว ในขาว 100 กรัม 
 

สารอาหาร หนวย ขาวกลอง ขาวขาว ขาวกลองมากกวา(%) 
โปรตีน กรัม 7.60 6.40 19 
วิตามินบีรวม     
วิตามินบี 1 มิลลิกรัม 0.34 0.07 385 
วิตามินบี 2 มิลลิกรัม 0.05 0.03 66 
ไนอาซีน มิลลิกรัม 0.62 0.11 463 
กรดแพนโธเธนิค มิลลิกรัม 1.50 0.22 581 
เกลือแร     
เหล็ก มิลลิกรัม 1.60 0.80 100 
แคลเซียม มิลลิกรัม 32.00 24.00 33 
แมกนีเซียม มิลลิกรัม 52.00 14.00 271 
แมงกานีส มิลลิกรัม 1.50 0.90 67 
สังกะสี มิลลิกรัม 1.90 0.23 27 
โคบอลท ไมโครกรัม 4.20 3.18 367 
ทองแดง ไมโครกรัม 360.00 2.00 57 
ซิลิเนียม ไมโครกรัม 38.30 - 22 
ไอโอดีน ไมโครกรัม 2.00 - 10 
 

2. ขอมูลที่เก่ียวของกับการออกแบบบรรจุภัณฑ 
               2.1 บนบรรจุภัณฑมีอะไร 
 บรรจุภัณฑทุกชนิดอาจมีหนาตารูปทรง สัณฐาน ลักษณะแตกตางกันไป เชน กลอง
กระดาษแข็ง กระดาษลูกฟูก กลองพลาสติก ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองกระดาษ กระปองโลหะ 
กระปองพลาสติก การออกแบบตกแตงบรรจุภัณฑจะทําใหสวยงามอยางไรก็ได สําหรับ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน หลอดไฟ สายไฟ สตารทเตอร บัลลาสต เตารีดไฟฟา หมอหุงขาวไฟฟา และ
เคร่ืองใชไฟฟาอ่ืน ๆ ที่จะกอใหเกิดอันตรายไดตองมี เคร่ืองหมายมาตรฐานอุตสาหกรรมชนิดควบคุม 
คือมีวงกลมสีแดงลอมรอบโลโก มอก. หากไมใชเปนสินคาอันตรายแตไดมาขอเคร่ืองหมายนี้เพ่ือ
ประกันคุณภาพ เชน น้ําปลา ซีอ๊ิว ผงชูรสหรือเคร่ืองจ้ิมเครื่องปรุงอาหารก็ไมจําเปนตองมีวงกลมสี
แดง นอกจากนี้ สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรมยังมีเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
ซึ่งออกใหแกสินคากลุมแมบาน OTOP เพ่ือยืนยันคุณภาพสินคาหลายพันรายการ โดยสํานักงาน
มาตรฐานอุตสาหกรรมไดตรวจสอบสินคาน้ันแลว และตั้งเกณฑของสินคาแตละชนิดไวแลวเพื่อ
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กําหนดเปนมาตรฐาน ทําใหเกิดความม่ันใจแกผูบริโภค เคร่ืองหมายเหลาน้ีจะนํามาแสดงไวบนฉลาก
บรรจุภัณฑ 
 สาเหตุที่ตองมีฉลากสินคา 

1. เพ่ือใหทราบแหลงที่มาของผูผลิตสินคา ในยุคกอนไมมีใครสนใจเรื่องฉลากสินคา เพราะ
การซ้ือขายเปนแบบตลาดสดหรือตลาดนัด ผูผลิตเจรจาซื้อขายกับผูบริโภคหรือตอรองกันโดยตรง 
จํานวนสินคามีไมมาก สวนใหญเปนผลผลิตทางการเกษตร เชน ขาวสาร ปลาแหง เน้ือสัตว ผลไม 

2. เม่ือผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มจํานวน ผูคนมากขึ้น บานเมืองเจริญขึ้น ผูผลิตจึงไมได
เปนผูจําหนายเองเหมือนแตกอน กอใหเกิดอาชีพคาขาย และผูขายไมจําเปนตองผลิต ทําให
จําเปนตองมีฉลากสินคา 

3. สินคาตัวเดียวกันแตผูผลิตหลายราย เชน สบู น้ําปลา อาหารกระปอง รวมไปถึง
เครื่องใชและอุปกรณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน สินคาแตละตัวจึงมีสิ่งบงบอกวาเปนของใคร ฉลาก
สินคาจึงจําเปนและมีบทบาทขึ้นมา 

4. ระบบการพิมพถูกพัฒนามากขึ้น มีระบบตาง ๆ ใหเลือกใชตามความเหมาะสม ขึ้นอยู
กับดุลพินิจของผูผลิตวาฉลากของตนจะพิมพในระบบอะไร 

5. ฉลากสินคาบอกหนาตาของผลิตภัณฑที่บรรจุอยูภายในได โดยการใสรูปสินคา แลว
พิมพลงบนตัวฉลาก ดังนั้นแมสินคาจะถูกหอหุมอยางมิดชิด แตผูบริโภคก็รูไดวาเปนสินคาชนิดใด 

6. ฉลากบรรจุภัณฑสินคา ถือเปนตัวชักนําผูบริโภคยอนกลับมาอุดหนุนสินคาอีก ดวยการ
จดจําสีสัน รูปแบบ เครื่องหมายการคา สัญลักษณและสวนประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งลวนแตเปนผลดีกับ
ผูผลิตทั้งส้ิน 

7. มีกฎหมายบังคับวาดวยเร่ืองฉลากบรรจุภัณฑสินคาเกิดขึ้น โดยจะเนนหนักไปในเร่ือง
อาหารสําเร็จรูปและยารักษาโรค ดังน้ันการออกแบบฉลากบรรจุภัณฑอาหารทุกชนิดตองอยูใน
ขอบเขตที่เหมาะสม เชน ไมใชขอความที่โออวดและมีขอกําหนดเปนตัวบังคับ 

8. ฉลากสินคาเปนตัวชวยบอกวีการใช บอกวัน เดือน ป ที่ผลิต และบอกวันหมดอายุ 
ปจจุบันสามารถบอกถึงสตอกสินคา ราคา รหัสประเภทสินคาโดยวียิงลําแสงไปที่รหัสแทง (BAR 
CODE) ที่พิมพติดบนฉลากสินคา ทําใหเกิดความคลองตัว รวดเร็วในการคิดเงิน รวมไปถึงสะดวกใน
การหักภาษีมูลคาเพ่ิมอีกดวย 

9. ฉลากสินคาในปจจุบันมีการพัฒนาขึ้นไปสูงมาก มีเทคนิคการพิมพที่พัฒนาอยาง
ตอเน่ือง ฉลากสินคาจึงดึงดูดความสนใจจากผูบริโภคเปนอยางดี ยกตัวอยาง ฉลากปดขวดสุราพิมพ
ลวดลายทองเงาทับบนทองดาน พรอมทั้งปมนูนหรือการใชฉลากผสมลวดลายโฮโลแกรม 
(HOLOGRAM) บางเรียกปมเลเซอร มองแลวเห็นสีสันเปนเงาเลื่อมในเน้ือสีที่พิมพบนพื้นผิวที่ปม
ดวยความรอน รวมไปถึงฉลากแบบหดรัดติดบนภาชนะบรรจุภัณฑที่เรียกวา “ชริ้งค เลเบล” 
(SHIRNK LABEL) ปจจุบันใชกันแพรหลายเพราะทําใหตัวบรรจุภัณฑที่มีรูปทรงตาง ๆ เชน ขวด
แกว ขวดพลาสติกหรือกระปองดูมีราคาและมีคุณคามากขึ้น 
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10. ฉลากสินคาสรางลูกเลนในเรื่องการโฆษณา (DISPLAY) โดยไมตองลงทุนเพิ่มแต
อยางใด เพียงแตออกแบบใหมีความตอเน่ืองกัน เม่ือนําไปวางจําหนาย ณ จุดขาย เชน แทน ห้ิง 
ชั้นในหางสรรพสินคา อาจสรางจุดเดนหรือจุดสนใจใหแกผูซื้อน่ันคือขอดี เพราะสินคาใดมีผูมาลอง
หยิบจับ ถามรายละเอียด นั่นหมายความวาเขาสนใจสินคาน้ัน และมีโอกาสขายไดแลว 90% การ
ออกแบบใหชวนมองจึงมีประโยชนแนนอน 
 คําวาฉลากบรรจุภัณฑ ณ ที่นี้จึงไมไดหมายถึงเฉพาะแผนกระดาษหรือสติกเกอรซึ่งนําไป
พิมพขอความที่กําหนดแลวนําไปติดบนขวด บนกลองบรรจุภัณฑ แตหมายถึงขอความที่ปรากฏบน
ตัวสินคาเพ่ือแสดงถึงคุณลักษณะตาง ๆ ของสินคา ซึ่งบังคับตองมี จะพิมพบนขวดโดยตรงหรือพิมพ
บนฟลม พลาสติก แลวนํามาหดรัดติดบนภาชนะขวดพลาสติก ขวดแกว ถวยพลาสติก บนกลองหรือ
หีบหออ่ืน ๆ ก็ได ถือวาเปนการแสดงฉลากทั้งสิ้น 
 นอกจากนั้น ตองดูความเหมาะสมระหวางตัวสินคากับบรรจุภัณฑสินคามีหลายประเภท 
เชน รูปทรงเปนของเหลว เปนผง เปนเกล็ด เปนกอน หรือเปนรูปทรงตายตัว ดังน้ันควรใชดุลพินิจ
ประกอบการออกแบบรูปทรงบรรจุภัณฑใหเหมาะสม และตองศึกษาถึงคุณสมบัติของผลิตภัณฑวามี
ลักษณะเปนกรด หรือเปนดาง ถาเปนบรรจุภัณฑอาหารทอดอาจมีความมันจากการทอดตกคาง หรือ
อาหารที่มีรสเค็ม รสเปรี้ยว จึงควรระมัดระวังเปนพิเศษในการเลือกวัสดุบรรจุภัณฑที่เหมาะสมเพื่อ
ไมใหเกิดการปนเปอนจากวัสดุบรรจุภัณฑซึ่งเปนอันตรายกับผูบริโภคบรรจุภัณฑพลาสติกในยุคใหม
จึงมีเครื่องหมายเปนตัวนูนเล็ก ๆ แดงไวที่กน หรือใตภาชนะบรรจุภัณฑเปนรูปลูกศรวิ่งรอบตัวเลข
รูปสามเหลี่ยม เชน เลข 1 หมายถึงภาชนะนั้นผลิตจากพลาสติกในตระกูลพีอีที หรือที่เรียกยอ ๆ วา
เพ็ท (PET.) คือบรรจุภัณฑนั้นผลิตจากพลาสติกตระกูล “โพลีเอชธีลีน เทอราฟเทอเรสท” ซึ่งมีความ
บริสุทธิ์มาก สามารถใชบรรจุอาหารและเครื่องด่ืมไดแตบรรจุของรอนไมได ขวดเพ็ทจึงมีบทบาทใน
การบรรจุเคร่ืองด่ืมชาเขียว ซึ่งเปนที่นิยมในปจจุบัน ภาชนะอยางเชน ขวดน้ําปลา ขวดน้ําสมสายชู 
ขวดซอส ขวดพริกไทย เกลือ และชุดเคร่ืองเคียงบนโตะอาหารจึงตองใชวัสดุประเภทนี้ นอกจากน้ี
หมายเลขดังกลาวยังมีประโยชนตอการนําไปรีไซเคิลอีกดวย เพราะสามารถจําแนกพลาสติกประเภท
ตาง ๆ ออกจากัน ทําใหพลาสติกแตละชนิดมีความบริสุทธิ์ขึ้นตอการนําไปหลอมละลายแลวนํา
กลับมาใชใหม 
 
 2.2 เครื่องหมายหรือโลโก 
 บนบรรจุภัณฑนอกจากจะตองมีฉลากหรือขอความดังกลาวแลวยังตองมีสิ่งจําเปนตอบรรจุ
ภัณฑและสินคาที่สําคัญอีกอยางคือ เคร่ืองหมายการคา หรือโลโก รวมไปถึงชื่อตัวสินคาซ่ึงรูจักกันดี
คือคําวา แบรนด โดยแบรนดยังแยกออกเปนรุนไดอีก เพ่ือสรางความรูสึกที่แตกตาง และมีความ
ตื่นตัวตอการเปลี่ยนแปลงไปสูอนาคต แตจะใชกับสินคาทั่ว ๆ ไปไมมากนักนิยมใชกับสินคาขนาด
ใหญ อยางตูเย็น เคร่ืองปรับอากาศ หรือรถยนต เชน รถกระบะวีโก สวนใหญจะรูทันทีวาเปนรถ
กระบะโตโยตา ไฮลักส รุนวีโก ซึ่งเปนรุนใหมลาสุด สวนคําวา ไฮลักส เปนคําเสริมวาเปนรถโตโยตา
ประเภทกระบะ 4 ลอ ไมใชรถยนตนั่งหรือรถเกง รุนกอนหนาจะใชคําวา ไทเกอร เหลาน้ีเปนตน 
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 การตั้งชื่อสินคาไมใชเร่ืองงาย เน่ืองจากมีผูจดทะเบียนชื่อสินคาไปแลวเปนจํานวนมากการ
ตั้งชื่อคลายกับสินคาที่จดทะเบียนมากอนโดยตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ อาจเกิดปญหาในเรื่องการฟองรอง
ตามมา แตบางคราวการตั้งชื่อก็ไมไดเปนเรื่องยาก บางครั้งเกิดฟลุค ๆ เปนคําอุทานหรือหลุดปาก
ออกมา อาจนําไปจดได โดยมีเง่ือนไขวา ตองไมสามารถแปลชื่อน้ันออกมิฉะน้ันจะกลายเปนอวดอาง
ในผลิตภัณฑของตนได แตหากจะใชชื่อที่ตองการน้ันจริงก็ไมขอจดและไมไดรับความคุมครอง อาจ
นําไปใชไดโดยขอจดทะเบียนเฉพาะรูปแบบและสี ซึ่งหากภายหลังมีผูมาใชชื่อเดียวกันกับของเรา 
เขายอมมีสิทธิ์ แตจะใชรูปแบบของตัวอักษรและสีไมได เพราะเรามีใบอนุญาตเปนหลักฐานวาออกให
โดยกรมทรัพยสินทางปญญา ดังน้ันผูใดตองการช่ือสินคาเพ่ือใหผูบริโภคจดจํา รวมไปถึง
เคร่ืองหมาย สัญลักษณโดยมีกฎหมายคุมครอง จึงควรศึกษาขอมูลดังตอไปน้ี 
 1. ประเภทเครื่องหมายที่ใหความคุมครอง 
พระราชบัญญัติเคร่ืองหมายการคา พ.ศ. 2534 แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติเคร่ืองหมายการคา 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2543 ใหความคุมครองเคร่ืองหมาย 4 ประเภท ไดแก 
  1.1  เคร่ืองหมายการคา หมายความวา เคร่ืองหมายที่ใชหรือจะใชเปนที่หมายหรือ
เก่ียวของกับสินคา เพ่ือแสดงวาสินคาที่ใชเคร่ืองหมายของเจาของเคร่ืองหมายการคาน้ันแตกตางกับ
สินคาที่ใชเคร่ืองหมายการคาของบุคคลอ่ืน 
  1.2  เคร่ืองหมายบริการ หมายความวา เคร่ืองหมายที่ใชหรือจะใชเปนที่หมายหรือ
เก่ียวของกับบริการ เพ่ือแสดงวาบริการที่ใชเคร่ืองหมายของเจาของเครื่องหมายบริการน้ันแตกตาง
กับบริการที่ใชเครื่องหมายบริการของบุคคลอ่ืน 
  1.3  เคร่ืองหมายรับรอง หมายความวา เครื่องหมายที่เจาของเครื่องหมายรับรองใช 
หรือจะใชเปนที่เหมาะหรือเกี่ยวของกับสินคาและบริการของบุคคลอ่ืน เพ่ือเปนการรับรองเกี่ยวกับ
แหลงกําเนิดสวนประกอบวิธีการผลิต คุณภาพ หรือคุณลักษณะอ่ืนใดของสินคาน้ัน หรือเพ่ือรับรอง
เก่ียวกับสภาพ คุณภาพ ชนิด หรือคุณลักษณะอ่ืนใดของบริการน้ัน 
  1.4  เครื่องหมายรวม หมายความวา เครื่องหมายการคาหรือเคร่ืองหมายบริการที่ใช 
หรือจะใชโดยบริษัทหรือรัฐวิสาหกิจในกลุมเดียวกัน หรือโดยสมาชิกของสมาคม สหกรณ สหภาพ 
สมาพันธ กลุมบุคคล หรือองคกรอ่ืนใดของรัฐหรือเอกชน 
 2. การไดมาซึ่งความคุมครอง 
  ความคุมครองเคร่ืองหมายการคามิไดเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เจาของเคร่ืองหมายการคา
จะตองนําเครื่องหมายการคาที่คิดขึ้นไปทําการจดทะเบียนเสียกอน จึงจะไดรับความคุมครองโดย
สมบูรณ 
 3. สิ่งที่จะนํามาทําเปนเครื่องหมายการคาได 
  เคร่ืองหมายที่นํามาใชเปนเคร่ืองหมายการคาน้ัน ตามพระราชบัญญัติเคร่ืองหมาย
การคาไดกําหนดไววาจะตองเปนเครื่องหมายตาง ๆ ดังนี้ 
  3.1 ภาพถาย ไดแก ภาพถายตาง ๆ ที่เกิดจากขบวนการถายภาพ เชน ภาพคน สัตว 
สิ่งของ เปนตน 
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  3.2  ภาพวาด ไดแก ภาพที่วาดขึ้น ซึ่งอาจจะวาดจากส่ิงของที่ปรากฏอยูเดิม หรือวาด
จากจินตนาการ 
  3.3  ภาพประดิษฐ ไดแก ภาพที่คิดขึ้นเอง แตกตางจากส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติ หรือมี
อยูแลวทั่ว ๆ ไป เชน รูปลวดลายตาง ๆ ที่คิดขึ้น ภาพสัตวประดิษฐที่ไมมีตัวจริง ภาพการตูน เปน
ตน 
  3.4  ตรา ไดแก สัญลักษณที่ใชแทนตัวหรือใชเรียกบุคคลธรรมดา หรือนิติบุคคลหรือ
องคกรใด ๆ 
  3.5  ชื่อ ไดแก ชื่อตัว ชื่อสกุล ชื่อนิติบุคคล และชื่อในทางการคา 
  3.6  คํา ไดแก คําที่มีความหมายหรือคําที่ประดิษฐขึ้นไมมีความหมาย 
  3.7  ขอความ ไดแก ขอความที่มีความหมาย หรือไมมีความหมาย 
  3.8  ตัวหนังสือ ไดแก ตัวอักษรทุก ๆ ภาษา 
  3.9  ตัวเลข ไดแก ตัวเลขทุกภาษา 
  3.10 ลายมือชื่อ ไดแก ลายเสนที่แสดงชื่อของบุคคลธรรมดา 
  3.11 กลุมของสี ไดแก สีหลายสีที่นํามารวมกลุมกัน 
  3.12 รูปรางหรือรูปทรงของวัตถุ 
  3.13 เครื่องหมาย 1 – 12 อยางหน่ึงหรือหลายอยางรวมกัน เชนเครื่องหมายคํากับ
เคร่ืองหมายรูป หรือเคร่ืองหมายตัวอักษรผสม เคร่ืองหมายตัวเลข เปนตน 
 4. ลักษณะของเครื่องหมายการคาที่จดทะเบียนได 
  เคร่ืองหมายการคาที่จะจดทะเบียนได นอกจากจะตองเปนเคร่ืองหมายอยางหนึ่งอยาง
ใดหรือหลายอยางรวมกันตามที่กลาวมาในขอ 3 แลว ยังจะตองประกอบดวยลักษณะ 3 ประการ
ดังตอไปน้ี 
  4.1  เปนเครื่องหมายที่มีลักษณะบงเฉพาะ คือมีลักษณะที่ทําใหประชาชนผูซื้อสินคาน้ัน
ทราบและเขาใจไดวา สินคาที่ใชเครื่องหมายน้ันแตกตางกับสินคาอ่ืน 
  4.2  เปนเครื่องหมายท่ีไมมีลักษณะตองหามตามกฎหมาย เชน ตราแผนดิน ตราครุฑ 
พระราชลัญจกร ตราจักรี ตราเครื่องราชอิสริยาภรณ ตราประจําจังหวัด ธงชาติไทย พระปรมาภิไธย 
นามพระราชวงศ พระบรมฉายาลักษณของพระมหากษัตริย พระราชินี หรือรัชทายาท เหลาน้ีเปนตน 
  4.3  ไมเปนเครื่องหมายการคาที่เหมือนหรือคลายกับเคร่ืองหมายการคาของบุคคลอ่ืน 
อันใชกับสินคาจําพวกเดียวกันหรือตางจําพวกกันที่นายทะเบียนเห็นวามีลักษณะอยางเดียวกันจนทํา
ใหสาธารณชนสับสน หรือหลงผิดในความเปนเจาของสินคา หรือแหลงกําเนิดของสินคา 
              
 2.3 ยี่หอและสัญลักษณบนบรรจุภัณฑ 
 ยี่หอ หรือชื่อของสินคาที่กําหนดพรอมกับนําไปจดทะเบียนลิขสิทธิ์เพราะ เราจะพบเห็นการ
จับกุมสินคาลอกเลียนแบบ แลวนํามาทําลายทิ้งตอหนาส่ือมวลชนอยูเสมอ ประเทศไทยตองทําเชนน้ี
เพ่ือเปนการลงโทษผูเอาเปรียบซึ่งนําความเสียหายมาสูประเทศ ซึ่งอาจทําใหเราถูกกีดกันทางการคา
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ในรูปแบบตาง ๆ เกิดผลเสียหายตอสวนรวมและรายไดเขาประเทศเปนจํานวนมหาศาล ทั้งน้ี การ
ลอกเลียนแบบในปจจุบันกระทําไดโดยเปดเผยใหลูกคาทราบวาเลียนแบบมาจากประเทศใด และ
ลูกคารวมรับรูในการเลียนแบบน้ันอยางเต็มใจเน่ืองจากจะไดราคาถูกกวานับสิบเทาเม่ือเทียบกับการ
ซื้อสินคาของแทจากตางประเทศ เชน กระเปาถือสุภาพสตรีแบรนดเนมระดับโลก กางเกงยีนส 
ปากกา นาฬิกาขอมือ เครื่องสําอาง ฯลฯ แตสินคาบางอยางก็ปลอมแลวไมแจงแกผูบริโภคแถม
ยืนยันวาเปนของแทก็มี หรือบอกลูกคาวาขายราคาถูกกวาหางไดเพราะระบบการตลาด เชน ขาย
มากกําไรนอย บางรายบอกวาเหมาะจากนอกลงเรือมาเปนตูแลวหลบภาษีมาได จึงนํามาจําหนาย
ราคาถูก เชน อะไหลรถยนต ลอแม็ก วิทยุ ลําโพง รวมไปถึงอุปกรณประดับยนตอีกจํานวนมาก บาง
รายใชจนลืม ไมรูวาเปนของแทหรือของเทียม จะเห็นไดวาผูมีรสนิยมจะสัมผัสแตสินคาแบรนดเนม
ทั้งส้ิน นี่ไมใชเฉพาะคนไทยที่มีรสนิยมเชนนี้ ในตางประเทศที่เจริญดวยระบบเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรมก็เชนกัน ยกตัวอยางญ่ีปุนและเกาหลี ประเทศเหลาน้ีถือวา สินคาของเขาไดรับความ
นิยมในยุโรปและอเมริกาเปนจํานวนมาก โดยใชราคาเปนตัวตอรอง แตสินคามีคุณภาพมาตรฐาน 
ดังน้ันกลองถายรูปแคนนอน มินอลตา นิคอน เครื่องเสียงโซนี่ เครื่องไฟฟาซัมซุง รวมไปถึง
โทรศัพทมือถือ รถยนตฮอนดา โตโยตา มิตซูบิชิ จึงผลิตสงออกไปจําหนายยังยุโรปและอเมริกาได
และเปนที่นิยมไปทั่วโลก เพราะระบบ ISO หรือการผลิตแบบมาตรฐานเดียวกันเปนตัวสรางความ
เชื่อม่ันใหผูบริโภคน่ันเอง 
 ดังน้ันคนญ่ีปุนและเกาหลี จึงกวาดเงินดอลลารและเงินยูโรเขาประเทศไดอยางมหาศาลทํา
ใหมีผลดีมากถึงกลุมประเทศในเอเชีย เชน ไตหวัน ไทย มาเลเซีย อินเดีย และฟลิปปนส ซึ่งเปน
โรงงานยอย ประเทศญ่ีปุนและเกาหลี ร่ํารวยเสียจนไมรูจะเอาเงินไปทําอะไรจึงเอาไปลงทุนโฆษณา
สื่อตาง ๆ ทั้งในอเมริกาและยุโรป โดยเฉพาะหนังสือรายเดือนที่จําหนายไปทั่วโลกอยางเพลยบอย
และเพนทเฮาส ซึ่งถือวาเปนนิตยสารที่มีคาโฆษณาแพงที่สุดในโลก ปรากฏวานิตยสารเหลาน้ีมี
โฆษณาสินคาญ่ีปุนและเกาหลีกวาครึ่งเลม แตสิ่งที่ยอนกลับคือญ่ีปุนและเกาหลีตองอุดหนุนสินคา
ของอเมริกาและยุโรปดวย ถือเปนการแลกเปลี่ยนดุลทางการคา จึงส่ังสินคาแบรนดเนมกลับมา
จําหนายในประเทศ จนเปนที่นิยมใชอยางแพรหลาย ดังน้ันที่กลาวกันวาคนญ่ีปุนและคนเกาหลีมี
ลักษณะเปนชาตินิยมนั้นคงไมจริง ลักษณะเชนนี้อาจเปนเม่ือ 50 ปที่แลว ซึ่งยังไมฟนตัวจาก
สงครามโลก แตปจจุบันดูเปนเรื่องธรรมดาถาเห็นเศรษฐีญี่ปุนหรือเกาหลี ใชรถเมอรซิเดสเบนซราคา
นับสิบลาน รวมไปถึงลูก ๆ เศรษฐีใชรถพอรเชจากเยอรมนี และรถเฟอรารี่จากอิตาลี พอมีโอกาสจะ
นํารถใสตูคอนเทนเนอรลงเรือมาข้ึนที่แหลมฉบัง เพ่ือนัดมาประลองความเร็วกันที่สนามพีระเซอรกิต 
พัทยา 
 ญี่ปุนและเกาหลีประสบความสําเร็จจากการเปนประเทศอุตสาหกรรม ซึ่งจะแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของสิ่งที่เรียกวา แบรนด และ โลโกของสินคาแตละคาย ที่มักจะปรากฏเคียงคูกันบน
บรรจุภัณฑตั้งแตในสุดจนถึงนอกสุด หรือตั้งแตกลองลูกฟูก ญี่ปุนเปนชาติที่มีศิลปะและวัฒนธรรม
ตอเนื่องยาวนานมาตั้งแตอดีต แตก็เปนผูนําในเรื่องการออกแบบโลโกใหดูแลวจดจํางาย และสื่อ
ความหมายในตัวสินคาหรือในกิจการไดเปนอยางดี ทําใหการออกแบบโลโกยุคใหมตองดูจากญ่ีปุน
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เปนตนแบบทั้งสิ้น แตก็ไมใชวาจะใชกลยุทธในสินคาไดหมดทุกตัว ถาเปนสินคาพวกของที่ระลึกคน
ญี่ปุนจะใชลักษณะแบบดั้งเดิมซ่ึงเปนเอกลักษณสื่อใหเกิดความรูสึกที่ดี ดูมีสัจธรรมและทรงคุณธรรม
จึงทําใหบรรจุภัณฑสินคาที่ระลึกของญี่ปุนโดงดังไปทั่วโลก เม่ือเห็นก็จะรูทันเพราะมีเอกลักษณ
เฉพาะตัวที่ไมเหมือนใคร 
 ยี่หอและแบรนดสินคาไทย ยอนกลับมาดูยี่หอของสินคาไทย คําวา “ยี่หอ” นี้เรายืม
ภาษาจีนมาใชนานแลวไมคืนเขาสักที แปลวาชื่อของสินคา ตรงกับคําวา แบรนด ในภาษาอังกฤษ ถา
เปนภาษาไทยใชคําวา ตรา เชนตัวอยางที่ 1 โสมเกาหลีตังกุยจ๊ับ ตราแปรงสีฟนคู หรือตัวอยางที่ 2 
ยาหมอง ตราลิงถือลูกทอ ดังนั้นคําวา ตรา แทจริงคือเคร่ืองหมายสัญลักษณนั่นเอง เกิดจากคําพูดใน
การสรางสื่อโฆษณาบาง หรือจากคนไทยใชสินคาน้ันแลวพูดจนติดปาก 
 ถาลองมาวิเคราะหในตัวอยางที่ 1 คําวา โสมเกาหลี คือคําที่แสดงหรือบองบอกตัวสินคาวา
เปนโสม เปนของเกาหลี สวนคําวาตังกุยจ๊ับ คือ แสดงสวนผสมที่สําคัญ ตังกุยคือสมุนไพรจีนอีกชนิด 
จ๊ับ แปลวา สิบ ดังน้ัน โสมเกาหลี จึงผสมตังกุย 10 สวน อีก 90 สวนคือโสมใชไหม แลวทําไมตอง
แปรงสีฟนคู ใครที่ไหนใชแปรงทีละ 2 อัน หรือวาใชถูฟนปลอม 1 อัน อีกอันเอาไวถูฟนจริงที่เหลือใน
ปากใชไหม เร่ืองน้ีมีคําตอบ ผูเขียนรูจักและเห็นโสมเกาหลีตังกุยจ๊ับมา 40 กวาปแลวตั้งแตสมัยที่ใช
ขวดลิโพนํามาลางใชใหมเพราะมีอัษรนูนที่ขวดแกวลิโพ ภายลังมาเห็นตราแปรงสีฟนคู เดาวาเจาตัว
ผูเริ่มตนไมชอบเลขเด่ียวแตชอบเปนคูและการนําไปจดทะเบียนอาจงายขึ้นเพราะไมคอยจะซํ้ากับใคร
งาย ๆ เชนเดียวกับยาอมตราตะขาบ 5 ตัว ปจจุบันพัฒนาบรรจุภัณฑแบบวองฟอลยกันชื้น ซึ่งยาใน
ชุดน้ันตั้งชื่อแบบน้ีหมด 
 ตัวอยางที่ 2 ยาหมองตราลิงถือลูกทอก็เชนกัน ถาเปนยาหมองตราลิงคงจดทะเบียนไมได 
ทานจะยึดครองลิงไวแตเพียงผูเดียวไดอยางไร สูใหลิงมีอะไรพิเศษกวาคนอ่ืน คือใหลิงถือลูกทอไว ก็
จะนําไปจดทะเบียนได ดังน้ันยี่หอตาง ๆ ที่กําเนิดขึ้นในประเทศไทยจึงมีอะไรแปลก ๆ คร้ันจะ
เปลี่ยนใหมก็ไมไดแลว กลายเปนสินคาใหมใครไมรูจัก ประกอบกับตราสินคาเหลาน้ีสรางชื่อเสียง 
และความร่ํารวย ตั้งตัวตั้งโรงงานไดมาตั้งแตรุนกง มาถึงรุนเตี่ย รุนปจจุบันคือรุนลูก ไดนําวิชาการ
ทางการตลาดและการผลิตเขามาปรับปรุงระบบอยางคอยเปนคอยไป จนถึงขนาดรูวาควรมุงไปหา
ตลาดทางไหน ผูคนมากขึ้น ตลาดจึงเปรียบเหมือนนํ้าในมหาสมุทรอาศัยชื่อเสียงที่ดังมายาวนาน 
ปจจุบันจึงประสบความสําเร็จเปนจํานวนมาก 
 สรุปแลวแปรงสีฟนคูหรือลิงถือลูกทอน้ัน แทจริงคือเคร่ืองหมายสัญลักษณที่เราเรียกติด
ปากวา โลโก นั่นเอง คําวา Logo มาจากภาษาละติดมีคําเต็มวา โลโกไทป แปลวารูปแบบของ
ตัวอักษร หรือลวดลายอะไรก็ตามที่นํามาดัดแปลงเพื่อเปนเจาของ เชน ราชสํานักชั้นสูงของประเทศ
ตาง ๆ ในยุโรปจะมีตราประจําตระกูล เชน มังกร เสือ สิงโต หรือสัตวดุรายตาง ๆ อยูในกรอบวงกลม
บาง หรืออยูในโล มีศาสตราวุธมาประกอบท้ังหอก ทวน ดาบ ทําใหดูแลวขลังซ่ึงหมายถึงความ
เปนมาอันยาวนานของตระกูลเหลาน้ัน และบอกถึงฐานันดรที่มาจากนักรบ หรือทหาร ตอมา
ออกแบบตราในลักษณะเดียวกันเพ่ือใชกับสินคาจากยุโรปหลายชนิด ไวน เบียร ขาวโอต บร่ันดี 
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โกโก ช็อกโกแลต ตราเหลาน้ีดูยุงเหยิง จําไดยาก ยกเวนแตตราหรือโลโกของทีมยอดนักแตะลิเวอร
พูล แมนเชสเตอรยูไนเต็ด ตราเหลาน้ีจําแมนดีนัก 
 โลโกที่นิยมใชในปจจุบันแสดงใหเห็นวาคนไทยเริ่มเขาใจในเรื่องเหลาน้ีดีขึ้น อยางเชน 
McDonald มีโลโกเปนรูปตัวเอ็มสูงใหญและมีคําวา McDonald คาดตรงสวนลางของตัว M และยังนํา
เฉพาะตัวเอ็มไปใชไดทุกรูปแบบ เชน พิมพบนภาชนะรองรับอาหารทุกชนิด กระดาษเช็ดปาก ซอง
บรรจุซอส แม็คโดนัลดมีสาขาทั่วโลกนับหม่ืนสาขา ผูบริหารจากสํานักงานใหญในอเมริกาไมอาจสง
คนไปบริหารไดทุกที่ จึงใชระบบแฟรนไชส และถือวาเปนรนอาหารฟาสตฟูดที่ตองสะอาดสุด ๆ 
เพราะใชภาชนะและบรรจุภัณฑหนเดียวทิ้ง ไมมีการนํากลับมาใชใหม 
 ตัวอยางโลโกที่ดีอีกแหงคือตราบัวหลวง ธนาคารกรุงเทพ ใชเสนเพียงไมก่ีเสนมาประกอบ
เขากันเปนรูปดอกบัว ที่คนไทยใชไหวพระ ดังน้ันการที่ธนาคารกรุงเทพนําโลโกดอกบัวมาใช จึง
หมายถึงความซื่อสัตยที่ธนาคารมีตอลูกคา ดานลางของตราบัวหลวงมีขอความบอกชื่อธนาคารไว 
ซึ่งบัวหลวงนั้น ใคร ๆ ก็รูวาเปนธนาคารกรุงเทพ เม่ือกอนผูเขียนเคยทดสอบบุตรสาวซ่ึงอายุเพียง 5 
ขวบ จะขับรถไปหัวหิน บอกภรรยาวาอยากแวะกดเงินแบงกกรุงเทพปรากฏวาพอถึงเพชรบุรีลูกสาว
ชี้ใหดูโลโกของธนาคารกรุงเทพฯ ซึ่งตั้งโลโกอยูสูงขึ้นไปบนเสาเหล็กหนาสาขาสังเกตไดงาย ทําเอา
ผูเขียนงงวาลูกรูไดอยางไร เพ่ิงจะเรียนชั้นอนุบาลแถมแกยังบอกอีกวา “ใคร ๆ เขาก็รูกันทั้งน้ัน” จึง
เปนการทดสอบท่ีดีวา โลโกที่ไมยุงยากจํางายแนนอน แมแตเด็ก 5 ขวบก็จําได กอนหนาน้ีโลโกสีน้ํา
เงินบนพื้นขาวซึ่งอาจดูกลมกลืนกับทอฟา แตปจจุบันเปลี่ยนสลับขาง กลายเปนโลโกและขอความสี
ขาวบนพื้นนํ้าเงิน ซึ่งเปนสีประจําแบงคกรุงเทพไปแลว แสดงวาโลโกกับแบรนดเปนสิ่งคูกัน แมสินคา
บางยี่หอจะนํามาใชแลวดูแปลกดังที่กลาวมาแลว แตผูเขียนขอยืนยันวา ถาทําใหโลโกดัง ยี่หอจะตอง
ดังตามไปดวย และที่สําคัญคือสามารถแยกกันอยูไดในบางคราว ไมจําเปนตองติดกันเปนปาทองโก
ตลอดเวลา ผูใดทําไดตามที่ผูเขียนกลาวก็คือ วามีชัยไปกวาคร่ึง 
 โลโกบางตัวเชน ปมน้ํามัน “เชลล” มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอดสุดทายเม่ือเห็นวาใคร ๆ 
จําไดแลวจึงตัดขอความหรือยี่หอออกไป เหลือแตรูปหอยอยางเดียว แสดงใหเห็นไดวาเขาแนมาก 
เพราะทําใหขอมูลบนโลโกลดนอยลงแตสังเกตงายขึ้น ดูเพียงหางตาก็รูแลว เชน ผูขับขี่ยวดยานบน
ทางหลวงซ่ึงตองใชความเร็ว หากมัวแตมองหาทําใหตองละสายตามจากการามองไปขางหนา ทําให
มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุงาย นี่คือเหตุผลที่บางทานอาจสงสัยถึงที่มาของโลโกสินคาชั้นนําหลายรอย
ยี่หอที่ยืนหยัดผานรอนผานหนาวสืบตอกันถึงลูกถึงหลานในปจจุบัน 
 นั่นคือความสําคัญท่ีเรียกวา “ยี่หอ” ซึ่งมีความจําเปนจะตองปรากฏบนบรรจุภัณฑสินคาทุก
ชนิด คงไมมีใครมั่นใจกลอง กระปอง หรือบรรจุภัณฑที่ปราศจากฉลาก ไมมีขอมูลใด ๆ ปรากฏบน
บรรจุภัณฑนั้นแมแตนอย โดยเฉพาะสินคาที่กินไดหรืออาหาร จะเลาใหฟงวาในยุคสงครามเวียดนาม
เม่ือ 40 ปกอน ผูเขียนเคยเห็นอาหารกระปองที่ใชในกองทัพอเมริกันเปนกระปองสีเขียวขี้มาไมมี
ฉลาก จุดประสงคเพ่ือใชกับทหารอเมริกันที่ออกรบในสงครามแตอาหารกระปองไมมีฉลากนี้สามารถ
เล็ดลอดออกมาวางจําหนายหลายที่ในกรุงเทพฯ อยากซ้ือมาลองชิมหมือนกันแตไมกลา หลายคน
บอกวามาจากพวกจัสแม็คที่ถนนสาทร แตผูเขียนเห็นที่ซอยสุทธิสารซ่ึงมีบานเชาและเมียเชาอยูมาก 
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ทหารผิวดําทานหน่ึงขนมาใหผูเขียนรวม 10 กวากระปอง เปนกระปองที่ไมพนสี ไมมีฉลาก แตมี
ขอความพิมพบนกระปองวาเปนคอรนบี๊ฟ (เน้ือกระปอง) หรือซอสเซส (ไสกรอก) ผูเขียนจึงกลาลอง
รับประทาน ก็อรอยดีและไมตกยุค (ในยุคนั้น) ที่มีสินคาพีเอ็กซ เบียรกระปอง เคร่ืองสนามแบบทหาร 
บุหรี่ ยาเสนยี่หอดัง มีวางขายดาษด่ืน 
 ยอนกลับมาที่ความสําคัญบนบรรจุภัณฑที่ตองใหความสําคัญของคําวา แบรนด และโลโก 
ทําใหผูบริโภคจดจําชื่อและเครื่องหมายสัญลักษณได สินคาที่เปดตัวมาหลายสิบปกอน อาจไดเปรียบ
ที่ครองใจผูบริโภคมาเปนเวลานา โดยจายคาโฆษณานอยมาก เน่ืองจากในยุคกอนมีสื่อโฆษณาเพียง
ไมก่ีชนิด หนังสือพิมพ นิตยสารรายสัปดาห หรือรายเดือน ใบปลิว รถโฆษณา (เม่ือ 50 ปที่แลวมีรถ
กระจายเสียของ สทร. เปนรถบัสวิ่งไปท่ัวพระนคร รับโฆษณาภาพยนตรและสินคาตาง ๆ ปจจุบัน
จอดอยูที่พิพิธภัณฑหอภาพยนตรแหงชาติ ศาลายา) แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของการโฆษณาที่เร่ิมมี
มาตั้งแตยุคสมัยคุณปู สวนทีวีขาวดําชอง 4 บางขุนพรหมเริ่มมีเม่ือป พ.ศ. 2498 (ผูเขียนเรียนอยูชั้น 
ม. 1 หรือ ป.5 ในปจจุบัน) ตื่นเตนมากเพราะละแวกบาน พอเราซื้อโทรทัศนเปนบานแรก ปรากฏวา
โฆษณาสมัยกอนแคเอาดาราทีวีสมัยนั้นออกมาพูดหนาจออยางเดียว แตก็ทําใหผูเขียนจําย่ีหอสินคา
ไดนับรอย ยาสีฟนไอปานา ผงซักฟอกไทด สบูตรานกแกว สบูจุฬา และสบูมิตซูวา น้ํามันใสผมไบร
ครีม โกโกดรอสเต ยาน้ําสตรีแสงสวางตราคางคาว ยาผงทันใจ ยาประสระนอแรด เหลาน้ีอยูในหัว
ของผูเขียนหมดรับรองวาสินคาที่กลาวมานี้คนรุนใหมงงเปนไกตาแตก ไมรูผูเขียนไปขุดมาจากไหน 
ก็คงสูญพันธุหรือเลิกผลิตไปบาง ชวงนั้นผูเขียนเคยคิดตามประสาเด็ก ๆ วา นาจะมีวิธีนําเสนอที่
ดีกวาน้ี เพราะภายหลังทําใหผูเขียนเบื่อทีวีไปเลย แตชวงนั้นภาพยนตรฮอลลีวูดนาชมกวา จอใหญ 
สีสวย เฉลิมไทย เฉลิมเขต แกรนด คิงส ควีนส ไมเคยพลาด จะเขาในโรงภาพยนตรแตะละครั้งตอง
กอนเวลาเพ่ือฟงเพลงและตองดูโฆษณาของเพิลแอนดดีน ซึ่งมีวิธีนําเสนอดีกวาทีวี พูดถึงสินคารุน
เกาในอเมริกาและในยุโรป ใชแบรนดและโลโกพิมพบนบรรจุภัณฑมาตั้งแตเริ่มตนกิจการกวา 160 ป
มาแลวถึงปจจุบัน เชน บริษัทผูผลิตช็อกโกแลตรายหนึ่งในอังกฤษ ไดมีขอความบอกวาเริ่มตนผลิต
มาตั้งแตป ค.ศ. 1445 ชาวอังกฤษเมืองผูดีจะเปนนักอนุรักษนิยมอยูแลว ทั้งยังเคยมีอาณานิคมทํา
หนาที่ปลูกโกโก ใบชา เคร่ืองเทศ เปนวัตถุดิบสงปอนโรงงานที่เมือแมนเชสเตอรตลอดระยะเวลานับ
รอยปจึงไมนาแปลกใจที่แบรนดและโลโกของเขามีอายุยาวนานไดโดยไมตองเปลี่ยนแปลง แมคนและ
ผูบริหารจะเปลี่ยนไปตามอายุไข และวันเวลาจะหมุนผานไปก็ตาม แตบริษัทยังอยู เอกลักษณที่
สําคัญคือ ตัวกลองกระดาษแข็งที่ใชบรรจุช็อกโกแลตก็ยังคงเปนแบบเดิม ซึ่งเขานําความเกาแกมา
เปนจุดขายน่ันเอง 
              
 2.4 ออกแบบอยางไรประทับใจลูกคา 
 นักออกแบบสวนใหญมักประสบปญหาน้ีเปนประจํา การออกแบบบรรจุภัณฑจึงตองมีขอมูล
ใหพรอม แตการออกแบบเพ่ือออกสูสายตาสาธารณชนแตละครั้ง จะตองมีปจจัยอ่ืนมาประกอบและ
อยามุงหวังผลสําเร็จเสมอไป เนื่องจากองคประกอบของสินคาตองมีจุดเดนและนาสนใจดวย
พอสมควร บางคราวสินคาตัวนั้นมีผูอ่ืนครองตลาดอยูแลว การที่เราออกสินคาตัวเดียวกันไปสูเพ่ือ
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หวังจะลมแชมปคงทําไดยาก แตก็มีผูทําไดบางแมจะตองใชทุนรอนมหาศาลมาทุมจนกลายเปนตํา
น้ําพริกละลายแมน้ํา ทั้งที่ลงทุนออกแบบบรรจุภัณฑมาสุดหรูแตก็ไมไดผล ในอดีตมีตัวอยางเชนน้ีให
เห็นเปนประจํา 
 คนรุนใหมจะทราบกันดีวา การออกแบบบรรจุภัณฑคือ ศาสตรและศิลปครอบจักรวาล ที่
ตองใชความรูความสามารถเกือบทุกแขนง ดังนั้นการออกแบบบรรจุภัณฑจึงเปนเรื่องสําคัญท่ีผูมีสวน
รวมตองทําความเขาในสาขาวิชาน้ีอยางถองแท ควรมีประสบการณพอสมควร ตองคลุกคลีกับวงการ
นี้หรือแตละสาขาของบรรจุภัณฑ รวมทั้งมีสวนรวมในการรับผิดชอบบรรจุภัณฑแตละชิ้น การมอง
ชิ้นงานตนแบบตองอาศัยความชํานาญและมีวิสัยทัศน มองออกวาผลงานแตละชิ้นจะสามารถแขงขัน
ยืนหยัดสูกับคูแขงรายอ่ืนอีกนับสิบไดหรือไม 
 ดังน้ันยุทธวิธีออกแบบบรรจุภัณฑจึงตองอาศัยคนท่ีมีความรูความสามารถจริง ๆ หาใช
เพียงใชความคิดหรือความรูสึกสวนตัวของตนเองเขามาตัดสินวา จะตองเปนอยางที่ตนชอบ บางคน
ออกความคิดมาแบบเตาลานปโดยเฉพาะคนในวงราชการ โดยที่ตนเองไมเคยมีความรูในเรื่องบรรจุ
ภัณฑมากอนแมแตนอย เห็นมาตอลดวาอดีตของคนเหลาน้ันมีรากฐานเดิมมาอยางไร แตเม่ือได
ขึ้นมาอยูระดับหน่ึง จะเริ่มแสดงความสําคัญของตนเองออกมาในที่ประชุม ใชบทบาทและอํานาจทีต่น
หลงคิดวาเขาคือผูพิพากษาตัดสินแบบฟนธงผลงานของนักออกแบบอาวุโส ทําตัวคลายพวกออก
รายการทีวี ออกมาหนากลองสี่คนตองขอพูดทุกคนเด๋ียวไมไดเงิน คนราชการเหลาน้ีบางรายจบเพียง
ชางโลหะหรือชางเทคนิคระดับ ปวส. แตพอมีคนถามวาทําหนาที่อะไร จะโออวดวาเปนนักออกแบบ 
ทั้งที่ผานมานับสิบปไมเคยมีใครเห็นผลงานแมแตนอยเชื่อวาพวกใชปากทํางานเหลาน้ีมีอยูมากระบบ
ราชการจึงไมเจริญเทาที่ควรจะเปน 
         
 2.5 ประเภทของบรรจุภัณฑ (THE CLASSIFICATION OF PACKAGE) 
 เราสามารถแบงประเภทของบรรจุภัณฑ ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  INDIVIDUAL PACKAGE หรือบรรจุภัณฑเฉพาะหนวยคือ บรรจุภัณฑที่สัมผัสอยูกับ
ผลิตภัณฑชั้นแรกเปนส่ิงที่บรรจุผลิตภัณฑเอาไวเฉพาะหนวย โดยมีวัตถุประสงคขั้นแรกคือ เพ่ิม
คุณคาในเชิงพาณิชย (TO INCREASE COMMERCIAL VALUE) เชน กําหนดใหมีรูปรางลักษณะ
ตาง ๆ เปน ขวดกระปอง หลอดถุง กลอง ฯลฯ ซึ่งอาจจะทําใหมีลักษณะพิเศษเฉพาะหรือทําใหมี
รูปรางที่เหมาะแกการ จับ ถือ และอํานวยความสะดวกตอการใชผลิตภัณฑภายใน พรอมทั้งทําหนาที่
ใหความปกปองแกผลิตภัณฑโดยตรงอีกดวย 
 2.  INNER PACKAGE หรือบรรจุภัณฑชั้นในคือ บรรจุภัณฑที่อยูถัดออกมาเปนชั้นที่สอง 
มีหนาที่รวบรวมบรรจุภัณฑชั้นแรกเขาไวดวยกันหรือเปนชุด ในการจําหนายรวมตั้งแต 2 – 24 ชิ้น
ขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงคขั้นแรกคือการปองกันรักษาสินคาผลิตภัณฑจาก น้ํา ความชื้น ความรอน 
แสง แรงกระทบกระเทือน และอํานวยความสะดวกแกการขายปลีก – ยอย เปนตน ตัวอยางของ
บรรจุภัณฑดวยกัน เปนตน 
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 3.  OUTER  PACKAGE หรือบรรจุภัณฑชั้นนอกสุด คือบรรจุภัณฑที่เปนหนวยรวมขนาด
ใหญที่ใชในการขนสง โดยปกติแลวผูซื้อจะไมไดเห็นบรรจุภัณฑประเภทนี้มากนัก เน่ืองจากทําหนาที่
ปองกันผลิตภัณฑในระหวางการขนสงเทาน้ัน ลักษณะของบรรจุภัณฑประเภทนี้ ไดแก หีบไม ลัง 
กลองกระดาษขนาดใหญที่บรรจุสินคาไวภายใน ภายนอกจะบอกเพียงขอมูลที่จําเปนตอการขนสง
เทาน้ัน เชน รหัสสินคา (CODE) เลขที่ (NUMBER) ตราสินคา สถานที่สง เปนตน 
 ประเภทของบรรจุภัณฑที่กลาวมาทั้ง 3 ลักษณะนี้ เปนการแบงประเภทตามลักษณะ
กรรมวิธีการบรรจุภัณฑและวิธีการขนถายผลิตภัณฑ ซึ่งการจัดแบงและเรียกชื่อบรรจุภัณฑใน
ทรรศนะของผูออกแบบ ผูผลิต หรือนักการตลาด อาจจะแตกตางกันออกไป แตถึงอยางไรบรรจุ
ภัณฑแตละประเภทก็ตั้งอยูภายใตวัตถุประสงคหลักใหญ (OBJECTIVES OF PACKAGE) ที่
คลายกันคือ 

1. เพ่ือปองกันผลิตภัณฑ TO PROTECT PRODUCTS 
2. เพ่ือจําหนายผลิตภัณฑ TO DISTRIBUTE PRODUCTS 
3. เพ่ือโฆษณาประชาสัมพันธ ผลิตภัณฑ TO PROMOTE PRODUCTS 

 
        
 2.6 วัสดุที่ใชทําบรรจุภัณฑ (PACKAGING MATREIALS) 
 ในยุคของระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม การขายและการบริโภคท่ีแพรหลายในทุกวันนี้ 
เทคนิคกรรมวิธีของการผลิต “ผลิตภัณฑ” ไดเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปมาก ซึ่งเปนผลมาจากความเพียร
พยายามตาง ๆ ในอันที่จะคนหาวัสดุสิ่งของและวิธีการเอ้ืออํานวยความสะดวกสบายนานาชนิด มา
สรางสรรคผลิตภัณฑใหสามารถสนองตอบความตองการของมนุษยดวยกันอยางเพียงพอ ผลจาก
ความเพียรพยายามเหลาน้ี จึงทําใหเกิดวัฏจักรของขบวนการทางเศรษฐกิจขึ้นมา นั่นคือขบวนการ
ของ การผลิต – การจําหนาย – การนําไปใช และอํานาจจัดการ 
 

การผลิต 
PRODUCTION 

 
อํานาจจัดการ         การจําหนาย 

DISPOSAL                            SALE 
 

การนําไปใช 
USE 
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 องคประกอบของขบวนการดังกลาว นับวามีความสําคัญตอการสรางบรรจุภัณฑเปนอยาง
มาก เพราะหนาที่ของกายภาพ (PHYSICAL FUNCTIONS) คือหนาที่ทางดานการปกปองคุมครอง 
(PROTECTION) และการใชประโยชน (UTILITY) ของบรรจุภัณฑนี้ก็คือ ผลที่เกิดขึ้นเน่ืองจาก
ขบวนการทางเศรษฐกิจที่กลาวมาน่ันเอง 
 ความกาวหนาในเทคนิคกรรมวิธีของการบรรจุภัณฑตามหนาที่ทางกายภาพนั้น เปน
ปรากฏการณของการคนพบวัสดุที่ควบคูกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีการผลิต และอาศัยวิธีการ
ออกแบบกราฟฟก (GRAPHIC DESIGN) เขามาชวยสรางรูปลักษณหรือทําหนาที่สื่อสารขอมูล
เก่ียวกับผลิตภัณฑใหมีผลกระทบตอการรับรูและจิตวิทยาของผูบริโภค แตการจะไดมาซ่ึงความ
สมบูรณตามหนาที่ของบรรจุภัณฑนั้น อันดับแรกที่สุดก็จะตองมีการวางแผนตั้งเง่ือนไขและความ
คาดหวังไวลวงหนา ตลอดจนมีการติดตามแกไขปญหา ประเมินผลอยางตอเน่ือง เชน ตั้งเง่ือนไขเม่ือ
จะพิจารณาตามหนาที่ทางกายภาพของบรรจุภัณฑไววา (YOKOYAMA 1985: 113) 

1. บรรจุภัณฑควรมีเง่ือนไขที่นาพึงพอใจและมีความเปนไปไดในแงของการผลิตจํานวน
มากๆ 

2. วัสดุบรรจุภัณฑ ควรใชอยางมีเหตุผล และมีประสิทธิภาพ 
3. ขอพิจารณาท่ีเกิดขึ้นในระหวางการจําหนาย ควรนํามาพิจารณาถึงรูปแบบและ

โครงสรางเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับวัตถุประสงคยิ่งขึ้น 
4. บรรจุภัณฑควรอํานวยความสะดวกแกผูใช เชน งายตอการนําเอาผลิตภัณฑออกมา 
5. เม่ือเห็นวาเกิดความไมเหมาะสมบางประการควรนํามาพิจารณาจัดการไดใหม เชน 

กําจัด หรือแปรสภาพไดงาย เปนตน 
 เม่ือเง่ือนไขและขอพิจารณาตาง ๆ เหลาน้ีเปนที่พอใจบรรจุภัณฑที่สําเร็จออกมาก็จะมี
คุณคาที่ยิ่งใหญเปรียบไดกับตัวสินคาที่ผูบริโภคเต็มใจ จับจายใชสอย เปนปกติวิสัยในชีวิตประจําวัน
ตลอดไป 
 วัสดุบรรจุภัณฑที่รวมสมัยในขณะนี้นั้น มีความหลากหลายในคุณลักษณะและคุณภาพเปน
อยางมาก เง่ือนไขอันดับแรกสุดที่ผูออกแบบบรรจุภัณฑและผูที่เก่ียวของจะตองพิจารณารวมกันก็คือ
การเลือกวัสดุที่เหมาะกับบรรจุภัณฑและสามารถใชงานไดดี (CHOOSING A SUITABLE 
PACKAGE MATERIAL WITH GOOD WORKABILITY) สิ่งที่สําคัญที่สุดของการเลือกวัสดุก็คือ 
“การรูจักประสานประโยชนของวัสดุ (THE COMBINATION OF MATERIALS) เพราะการออกแบบ
นั้นตองตั้งอยูบนพื้นฐานของการผลิต ((BASED ON PRODUCTIVITY) ขอควรคํานึงที่วาดวย การ
คุมครองผลิตภัณฑและการเอ้ืออํานวยความสะดวกตอผูใชที่ดีกวา ควรจะนํามาใชพิจารณาโดยนําเอา
คุณลักษณะสมบัติที่ดีเดนของวัสดุตางชนิดมาสรางสรรคดัดแปลงอยางชาญฉลาดและเกิดความ
เหมาะสมยิ่งในสภาวะการแขงขันการแบงสวนตลาด (SEGMENTATION) ของสินคาเชนปจจุบันการ
เลือกวัสดุเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับการขายดวย (SUITABLE FOR DISTRIBUTION) กําลังเปน
สิ่งที่ไดรับการเพงเล็งในความสําคัญเพ่ิมขึ้นอีกเปนกรณีหนึ่ง 
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 วัสดุบรรจุภัณฑ โดยพื้นฐานแลวสามารถแบงออกเปน 4 ประเภทใหญ ๆ คือ (GRIFFIN 
AND SACHAROW 1982: 23)  
 1.  ประเภทเซรามิคส (CERAMICS) รวมทั้งเคร่ืองแกว (GLASSWARE) และเครื่อง
กระเบื้องเคร่ืองลายคราม (CHINAWARE) 
 2.  ประเภทผลิตภัณฑที่ไดจากพืช-ผัก (VEGETABLE PRODUCT) ไดแก ไม เยื่อไม ยาง
ไม เสนใยจากพืช-ผัก ในรูปของกระดาษ สิ่งทอ เชน ผา หรือเคร่ืองจักสาน เปนตน 
 3.  ประเภทโลหะ (METALS) เชน แผนเหล็กอาบดีบุก (TINPLATE) อลูมิเนียม โลหะผสม 
(ALLOY) อลูมิเนียมแผนเปลว (ALUMINIUM FOIL) ทองแดง (COPPER) ทอง-เหลือง (BRASS) 
ฯลฯ ไดแก ภาชนะบรรจุในรูปของกระปองถังโลหะ เปนตน 
 4.  ประเภทพลาสติก (PLASTICS) เปนวัสดุที่ไดจากการสังเคราะหของพวก POLYMER 
สวนมากทํามาจาก PETROLEUM OIL ไดแก 
  POLYETHYLENE (PE) 
  POLYPROPYLENE (PP) 
  POLYSTYRENE (PS) 
  POLYESTER, POLYVINYL CHLORIDE (PVC) และอ่ืน ๆ 
 เน่ืองจากความหลากหลายในประเภทและชนิดของวัสดุบรรจุภัณฑที่มีอยูตราบถึงทุกวันนี้ 
มีขอบขายของเนื้อหาท่ีกวางขวางมาก และยากที่จะนํามากลาวไวทั้งหมด ดังน้ันการศึกษาถึงเน้ือหา
ของวัสดุบรรจุภัณฑในที่นี้ จึงใครนําเสนอเฉพาะวัสดุที่สําคัญตามปริมาณของการนํามาใชผลิตเปน
ภาชนะในวงการอุตสาหกรรมเพื่อเปนความรูสําหรับผูออกแบบ ในอันที่จะออกแบบโครงสรางบรรจุ
ภัณฑตอไป 
 จากการเปรียบเทียบการขนสงวัสดุบรรจุภัณฑหรือภาชนะบรรจุในชวงป ค.ศ. 1979 และป 
1983 ปรากฏวาบรรจุภัณฑที่ทํามาจากวัสดุประเภทกระดาษ มีปริมาณการใชสูง 44 – 45% 
รองลงมาคือพลาสติก ประมาณ 19 – 20% โลหะประมาณ 15% และที่เหลืออีก 4 – 5% นั้น เปนวัสดุ
จําพวกแกว (YOKOYAMA 1985: 113-114) วัสดุทั้ง 4 ประเภทดังกลาวจัดอยูในอันดับความนิยมใช
ผลิตเปนบรรจุภัณฑ ซึ่งสมควรที่จะนํามากลาวไวเปนขอมูลพ้ืนฐานเพื่อการออกแบบคือ 
 
 กระดาษ (PAPER)  
 กระดาษ เปนวัสดุที่แพรหลายและนิยมใชกันมากที่สุด เพราะสามารถออกแบบสรางสรรค
เปน บรรจุภัณฑไดมากมายหลายชนิดอยางไมมีที่สิ้นสุด ซึ่งอาจจะตองอาศัยคุณสมบัติทางกายภาพ
ของกระดาษท่ีสามารถ ตัด ดัด พับ งอ ไดงาย มากําหนดสรางเปนรูปราง รูปทรงตาง ๆ ขึ้นมาเปน
ถุง เปนกลอง พับเปนซอง หรือกระปองไดหลายวิธี ดังน้ันคุณสมบัติของกระดาษที่ทําจากเย่ือไม
ธรรมดา จึงไดรับการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพมากขึ้น โดยการผนึกหรือเคลือบเขากับวัสดุอ่ืน ๆ 
เพ่ือใหสามารถสรางสรรคเปนโครงสรางบรรจุภัณฑ และกระทําหนาที่บรรจุหอหุมผลิตภัณฑไดหลาย
ประเภทขึ้น ดังเชน กระดาษเคลือบฟลมพลาสติก (PLASTICCOATED PAPER) กระดาษเคลือบ
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ขี้ผึ้ง (WAX LAMINATED PAPER) กระดาษทนน้ํามัน (GREASEPROOF PAPER) เปนตน 
ลักษณะของบรรจุภัณฑประเภทกระดาษที่ปรากฏอยูในทองตลาดทั่ว ๆ ไป ไดแก 
       กลองกระดาษแข็งแบบพับ FOLONG CARTONS นิยมใชกันอยางแพรหลาย มีราคาถูก 
ทั้งวัสดุและกรรมวิธีการผลิตสามารถพับเก็บแบนราบไดเม่ือไมตองการใช ทําใหประหยัดเน้ือที่ในการ
เก็บและการขนสง สามารถพิมพสีสัน ลวดลาย ไดหลายวิธีการออกแบบกราฟฟคบนบรรจุภัณฑ
ประเภทนี้จึงสามารถกระทําใหสวยงามงายไมจํากัดตามกรรมวิธีการพิมพมีแบบพับและขนาด
มากมายหลายรูปแบบ 
 กลองกระดาษแข็งแบบพับ อาจจะใหคํานิยามไดวาเปนภาชนะบรรจุแบบปด ทําจาก
กระดาษประเภท BENDING BOAD ที่เหนียวและอัดเน้ือแนน สามารถตัดและทํารอยพับไดหลาย
ขนาดหลายรูปราง พับ ทากาว โดยผูผลิต นํามาประกอบเปนรูปทรง (SET UP) เพ่ือการบรรจุและ
ปดโดยผูใช กระดาษทํากลองชนิดน้ีสวนใหญเปนกระดาษแข็งชนิดบาง แตมีความเหนียวทนทานตอ
การพับไปมา สามารถพับไดถึง 180 องศา โดยไมปริ-ขาด ผิวดานหนาของกระดาษมักปรับปรุง
คุณภาพ เชน เคลือบหรือฟอกสีใหเหมาะสมกับคุณภาพการพิมพ เชน กระดาษ CLAY COATED 
BOAD หรือเพ่ือใหเหมาะสมกับหนาที่การปองกันความเปยกชื้นสามารถบรรจุของเหลวไดดวย เชน 
กระดาษ SOLID BLEACHED SULFATE PAPERBOAD ดังนั้นกลองกระดาษแข็งแบบพับเราจึงมัก
พบเห็นในทองตลาดในรูปบรรจุภัณฑภายนอกของผลิตภัณฑประเภท ยา อาหาร เคร่ืองสําอาง เปน
ตน 
 กลองกระดาษแข็งแบบตายตัว RIGID BOXES 
 บรรจุภัณฑกลองกระดาษแข็งโดยปกติมักทําจากกระดาษแข็งประเภท NON – BENDING 
BOARD ที่มีความหนาอยูระหวาง 0.020 นิ้ว ถึง 0.0120 นิ้ว กลองประเภทน้ีเปนกลองประกอบ
สําเร็จรูปที่นําสูผูใชในรูปทรงที่พรอมสําหรับการใชงานไดทันที (READY – TO – USE) หรือเปน
ชิ้นสวนของกระดาษเปลาที่ผูใชตองนํามาประกอบกอนการบรรจุ 
รูปทรงอยางงาย ๆ ทั่ว ๆ ไป ของกลองกระดาษแข็งแบบตายตัวคือรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก
ประกอบดวยโครงสราง 2 ชิ้นทําใหแข็งแรงดวยขอบมุมในแนวตั้ง เน้ือกระดาษทํากลองชนิดน้ีเปน
กระดาษแข็ง-หนา ที่พับแลวอาจเกิดการปริหรือฉีกขาดไดงายโดยเฉพาะบริเวณรอยพับและรอยตอ
ของมุมกลองขนาดใหญซึ่งอาจตองใชวัสดุอ่ืน ๆ เชน ผาเทป พลาสติก โลหะ ฯลฯ มาประกอบเพ่ือ
ยึด เหนี่ยว รั้ง (STAY) เพ่ิมความแข็งแรง ในกรณีที่ตองการตกแตงกลองดานในก็มักจะปดผนึกดวย
กระดาษเนื้อละเอียดอีกชั้นหนึ่ง สวนดานนอกก็จะหอหุม (OVER WRAPPED) ดวยวัสดุตกแตง
ตางๆ ปดบนกลองกระดาษแข็งอีกก็ได 
 กลองกระดาษลูกฟูก CORRUGATED PAPPERBOARD BOXES 
 ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม เลขที่ มอก.321-2522 กระดาษลูกฟูก มีนิยามดังน้ี 
 1.  กระดาษทําลูกฟูก (CORRUGATING MEDIUM) หมายถึง กระดาษที่นํามาใชทําเปน
ลอนเพ่ือประกอบเปนแกนกลางของแผนลูกฟูก 
 2. กระดาษลูกฟูก หมายถึง กระดาษทําลูกฟูกที่ไดนํามาขึ้นลอนแลว 
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 3.  แผนลูกฟูก (CORRUGATED BOARD) หมายถึง กระดาษที่มีโครงสรางประกอบดวย
กระดาษสําหรับทําผิวกลองอยางนอย 2 แผน กับกระดาษลูกฟูกอยางนอย 1 แผน สําหรับนําไปใช
การทํากลอง 
 แผนกระดาษลูกฟูกประกอบดวยกระดาษ  2 ชนิด ไดแก  กระดาษทําผิว  กลอง 
LINER_BOARD และกระดาษทําลูกฟูก CORRUGATING MEDIUM แผนกระดาษลูกฟูก
ประกอบดวยกระดาษอยางนอย 2 ชั้น โดยชั้นหน่ึงเปนลอนซึ่งทําจากกระดาษลูกฟูก ปะติดดวยกาว
กับกระดาษแผนเรียบ ซึ่งทําจากกระดาษทําผิวกลอง 
 ลอนลูกฟูกมีหลายชนิด แตกตางกันตามจํานวนลอนตอเมตรและความสูงของลอน ในกรณี
ลอนชนิดเดียวกันก็อาจแตกตางกันบางเล็กนอย ขึ้นอยูกับเทคนิคของผูผลิตเครื่องจักรแตละรายลอน
ที่นิยมใชกันอยางแพรหลายไดแก ลอน A, B, C และ E 
 
        ประเภทของกระดาษลูกฟูก 
 เราแบงแผนกระดาษลูกฟูกตามชั้นของกระดาษ ดังนี้ 
 1.  แผนกระดาษลูกฟูกสองชั้น หรือแผนกระดาษลูกฟูกหน่ึงหนา SINGLE FACED 
CORRUGATED ประกอบดวยลอนลูกฟูกหน่ึงลอนปะติดกับกระดาษแผนเรียบหนึ่งชั้นเน่ืองจาก
สามารถพับมวนงอไดงาย จึงเหมาะสําหรับหอหุมปองกันการแตกหักไดดี 
 2.  แผนกระดาษลูกฟูกสามชั้น หรือแผนกระดาษลูกฟูกสองหนา (1 ชุด) SINGLE OR 
DOUBLE FACED CORRUGATED ประกอบดวยลอนลูกฟูกหน่ึงลอนปะติดกับกระดาษแผนเรียบ 2 
แผน ทั้งสองดานของลอน B และลอน C มักใชกันมากในการทํากลองเพ่ือใชในการขนสง สวนลอน E 
มักใชกับกลองไดคัทหรือกลองลูกฟูกขนาดเล็ก 
 3.  แผนกระดาษลูกฟูกสามชั้น หรือแผนกระดาษลูกฟูกสองหนา (1 ชุด) SINGLE WALL 
OR DOUBLE FACE CORRUGATED ประกอบดวยลอนลูกฟูกหน่ึงลอนปะติดกับกระดาษแผน
เรียบ 2 แผน ทั้งสองดานของลอน A ผสมกับลอน B เปนสวนมาก 
 4. แผนกระดาษลูกฟูกเจ็ดชั้น (3 ชุด) TRIPLE WALL CORRUGATED ประกอบดวย
กระดาษเจ็ดชั้น ชั้นที่หน่ึง สาม หาและเจ็ด เปนกระดาษแผนเรียบ สวนชั้นที่สอง สี่ หก เปนลอน
ลูกฟูกมักใชลอน A ผสมกับลอน B เปนสวนมาก 
 แผนกระดาษลูกฟูกตั้งแตสามชั้นขึ้นไป มักใชเปนบรรจุภัณฑเพ่ือการขนสง ยิ่งมีจํานวน
มากช้ิน ความปลอดภัยกับตัวสินคาก็ยิ่งเพ่ิมมากขึ้น อยางไรก็ดีคาใชจายก็มักจะมากขึ้นเชนกัน 
ดังนั้นจึงตองพิจารณาหาความเหมาะสมเปนหลักในการเลือกใช 
 กลองกระดาษลูกฟูก มีรูปรางรูปทรงมากมายหลายแบบและเปนกลองกระดาษที่นิยมใชกัน
มากในวงการขนสงและอุตสาหกรรมทุกประเภทไมวาจะเปนอาหาร เวชภัณฑ เคร่ืองอุปโภค เคร่ือง
อีเลคโทรนิค ฯลฯ ซึ่งปรากฏในลักษณะของบรรจุภัณฑชั้นนอกสุด ที่ทําหนาที่ปองกันผลิตภัณฑยอย
ภายใน เปนหนวยบรรจุรวมขนาดใหญระหวางการขนสง นอกน้ันยังปรากฏเห็นเปนหนวยบรรจุภัณฑรวม 
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(UNIT PACKAGE)  เปนชุด เพ่ือการขายปลีกยอยในทองตลาด เชน เคร่ืองด่ืมประเภท นม และ
น้ําอัดลม เปนตน 
  
 ถุงและซอง BAGE AND ENVELOPES 
 วัสดุที่ใชทําถุงและซองกระดาษสวนใหญนิยมใชกระดาษคราฟท (KRAFT) ซึ่งมีความหนา
บาง นํามาซอนเปนผนังหลายชั้น (MULTIWALL BAG) หรือเคลือบผิวประกอบ แตกตางกันในตาม
หนาที่ใชสอย เปนบรรจุภัณฑที่ใชกันมากสําหรับผลิตภัณฑประเภทเคร่ืองอุปโภค บริโภค ในหนวย
ขายแบบปลีกยอยซึ่งจัดไดวาเปน INDIVIDUAL PACKGE อีกแบบหนึ่ง ที่มีความใกลชิดกับวิถีชีวิต
ความเปนอยูของผูบริโภคเปนอยางมาก อีกทั้งยังเปนสื่อโฆษณาประชาสัมพันธประเภทส่ิงพิมพ 
โฆษณาเคลื่อนที่แสดงเอกลักษณะ ชื่อผลิตภัณฑหรือผูผลิตไดดีอีกดวย 
 รูปแบบของถุงและซองกระดาษมีหลายรูปแบบดวยกันสามารถสรางสรรคขึ้นโดยกรรมวิธี
ของการพับ ปดผนึก ผนังดวยกาวหรือเย็บประกอบขึ้นเปนรูปรางรูปทรงตาง ๆ  
 บรรจุภัณฑที่ทําจากวัสดุออนตัว เชน กระดาษ และเปดปดไดดานเดียว สวนใหญแลวมัก
เรียกวา “ถุง” (BAG) แตถามีขนาดใหญที่ใชบรรจุของตั้งแตน้ําหนัก 50 ปอนดขึ้นไปเราเรียกวา 
“กระสอบ” (SACK) สวนซอง (ENVELOPE) นั้นจะมีขนาดเล็กกวา และมีรูปรางลักษณะที่แตกตางไป
จากถุงทั่วไป คือซองจะเปนแผนกระดาษตัดสําเร็จรูป (DIE-CUT AND FOLDED) ที่มีลักษณะแบน
ราบ และหลายขนาด ดังเชน ซองแบบ MONARCH, PAY, COMMERCIAL, BARONIAL, DRUG, 
COIN, และแบบ CATALOG. 
          สวนถุงนั้นโดยทั่วไปมักมีอยู 4 รูปแบบ (STYLE) ดวยกัน คือ (HANLON. 1971: 10 – 13) 
 1.  แบบ AUTOMATIC BOTTOM OR SELF – OPENING (SOS) กนถุง มีลักษณะเปน
รูปทรงสี่เหลี่ยม เม่ือกางถุงออกสามารถวางตั้งตรงได เพราะมีการพับความกวางของ ดานขาง 
(GUESSET) ที่สามารถพับเก็บและขยายออกเปนรูปทรงกระบอก สี่เหลี่ยมให หรือที่เรียกกันทั่ว ๆ 
ไปวาเปนถุงแบบขยายขางใชเปนถุงสําหรับบรรจุของชําทั่วไป 
 2.  แบบ SQUARE BOTTOM  หรือ PINCH BOTTOM มีลักษณะ GUSSET คลายแบบ 
SOS แตกนถุงพับเปนตะเข็บแนวตรง 
 3.  แบบ FLAT BAG เปนถุงแบบแบน เน่ืองจากกนถุงพับเปนตะเข็บแนวตรง 
 4.  แบบ SATCHEL BOTTOM มีลักษณะกนถุงคลายแบบ SOS แตไมมี GUESSET 
ดานขาง 
 ลักษณะของบรรจุภัณฑที่ทําขึ้นมาจากกระดาษที่กลาวมาแลว จะเห็นวามีหลายรูปแบบ แต
ถึงอยางไรก็ตามการสรางบรรจุภัณฑประเภทกระดาษ ก็ยังตองสรางสรรคขึ้นมาภายใตขอกําหนด
ของกรรมวิธีการผลิต คุณสมบัติของกระดาษตลอดจนบุคลิกสวนตัวของกระดาษที่มีคุณภาพ และ
ความเหมาะสมกับหนาที่ใชสอยที่แตกตางกันไป ซึ่งโดยสรุปแลวกระดาษที่นํามาเปนวัสดุบรรจุภัณฑ
สามารถแบงประเภทไดคือ (GRIFFIN AND SACHAROW 1982: 35 – 36) 
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 1. กระดาษธรรมดา (PAPERS) ไดแก กระดาษจําพวก 
  1.1  TISSUE เปนกระดาษที่มีน้ําหนักเบา ทําไดจากเย่ือไมหลายชนิด ในอัตราระหวาง 
7 – 18 ปอนดตอรีม อาจเปนกระดาษแข็งหรือนุมก็ได นอกจากนี้ยังอาจปรับปรุงคุณภาพใหสามารถ
ตานแรงดึงขาดเม่ือเปยก (WET STRENGTH) ใชเปนกระดาษสําหรับ ปด หอหุม (TWIST WRAP)~ 
หรือเปนผิวหนา (LINER) ที่อาจจะเคลือบขี้ผึ้งหรือเคลือบกับวัสดุอ่ืน ๆ เชน อลูมิเนียมฟอยดอีกก็ได 
  1.2 BLEACHED OR NATURAL LAMINATING PAPER เปนกระดาษท่ีผลิตมาจาก
เยื่อซัลเฟต (SULFATE OR SULFITE PULP) ในระดับ 10 – 90 ปอนดตอรีมที่อาจมีผิวหยาบหรือ
ละเอียด โดยทั่วไปจะมีผิวที่ซึมซับไดดี (FAIRLY POROUS) ถาทํามาจากเยื่อกระดาษดราฟทจะมี
ความแข็งแรง ถาทําจากเย่ือไมเน้ือดีจะไดพ้ืนผิวที่เรียบกวา ซึ่งสวนใหญเปนกระดาษฟอกสีดวยเกลือ
ของกรดกํามะถัน (SULFITE) 
  1.3 BLEACH OR NATURAL PRINTING PAPER คลายกับกระดาษประเภทที่ 2 แต
มีหนากระดาษท่ีเรียบและละเอียดกวา อยางนอย 1 ดาน ซึ่งตองนําเอาดิน CLAY เขามาผสมเพ่ือให
ไดคุณสมบัติตามที่ตองการ มีการควบคุมคุณภาพของเนื้อกระดาษใหทึบและสามารถดูดซับ 
(POROSITY AND OPACITY) หมึกพิมพหรือกันการซึมผานของหมึกพิมพที่เหมาะสมกับเทคนิค
วิธีการพิมพในแตละประเภทอีกดวย 
  1.4 POUCH PAPER ทําจากเยื่อกระดาษดราฟทใหม (VERGIN KRAFT PULP) อัด
แรงโดยปกติมักฟอกสีเปนกระดาษที่มีคุณภาพดีสําหรับการนําไปเคลือบหรือเหมาะสําหรับงานพิมพ 
  1.5 GREASEPROOF ทําจากเย่ือไฮเดรตที่มีคุณภาพ (HYDRATED PULP) มีความ
หนาแนนสูง เน้ือละเอียดเปนกระดาษกันน้ํา น้ํามัน และกันกลิ่นไดดี 
  1.6 GRASSINE ทําจากเย่ือไฮเดรตเชนกันผิวเรียบเปนมัน เปนกระดาษไขโปรงใส 
(TRANSPARENCY) หลายระดับ ซึ่งมักจะผสมสารประกอบพลาสติกเขาไปดวย เพ่ือลดการกรอบ
และเปราะแตกไดงาย 
  1.7 PARCHMENT เปนกระดาษผิวเรียบที่เคลือบผิวหนาดวยกรรมวิธีทางเคมี เพ่ือ
ปองกันการซึมผานของน้ํา หรือน้ํามัน เชนเดียวกันกับกระดาษ GREASEPROOF แตกระดาษ 
PARCHMENT จะมีคุณสมบัติในการตานแรงดึงขาดเม่ือเปยก (WET STRENGTH) ไดดีกวา 
ถึงแมวาจะนําไปตมในน้ําก็ตาม 
 2. กระดาษแข็ง (PAPERBOARD) กระดาษแข็งที่ใชสําหรับผลิตบรรจุภัณฑโดยท่ัวไป
ไดแกประเภท 
  2.1 CHIPBOARDS เปนกระดาษที่ทําจากเย่ือกระดาษท่ีใชแลวนํามายอยสลายเน้ือเยื่อ
ใหม (RECLAIMED FIBERS) มีคุณภาพหยาบ-ละเอียดและความเหนียวของกระดาษแตกตางกัน
หลายระดับ เชน BENDING BOARDS สามารถโคงงอไดถึง 1800 SEMI - BENDING BOARD โคง
งอได 900 ฯลฯ กระดาษประเภทนี้ไดแกกระดาษลูกฟูก หรือกระดาษอัดเปนตน 
  2.2 SOLID MANILA BOARDS เปนกระดาษแข็งที่ทํามาจากกระดาษที่ใชแลว 
สวนมากมักมีผิวกระดาษสีขาว (WHITE LINER) มีความแข็งแรงและดัดโคงงอไดดี 
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  2.3 KRAFT CYLINDER BOARDS ผลิตจากเยื่อกระดาษดราฟทเกาและใหมดวย
เคร่ือง CYLINDER MACHINE เปนกระดาษที่มีคุณภาพคงทนตอการโคง งอ พับ ไดดีเยี่ยม 
  2.4 KRAFT FOURDRINIER BOARD ผลิตจากเยื่อกระดาษคราฟทใหม 100% มี
ความคงทนตอการพับโคงงอไดดีมาก ซึ่งสามารถที่จะเคลือบผิวดวยวัสดุตาง ๆ เชน พลาสติกขี้ผึ้ง 
ไดในกรณีที่ตองการปองกันความเปยกชื้น 
 สวนกระดาษที่ใชผลิตเปนบรรจุภัณฑในประเทศไทยเรานั้นมีการผลิตขึ้นใชภายในประเทศ
เชนกัน และมีชื่อเรียก หรือคํานิยามเฉพาะตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกระดาษ ภายใต
ความควบคุมของกระทรวงอุตสาหกรรม โดยกําหนดเปนบทนิยามผลิตภัณฑกระดาษเพื่อการพิมพ
ไว ดังนี้คือ 
 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกระดาษพิมพและกระดาษเขียน มอก. 287 - 2521 
 
 บทนิยาม 
 ความหมายของคําที่ใชในมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ มีดังตอไปน้ี 
 -กระดาษพิมพและกระดาษเขียน หมายถึง กระดาษที่ทําขึ้นเพ่ือวัตถุประสงคในการพิมพ
หรือการเขียน โดยมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนดในมาตรฐาน 
 -กระดาษปอนด (FINE PAPER) หมายถึง กระดาษที่ทําจากเย่ือเคมีฟอกขาว หรือทําจาก
เยื่ออ่ืนใดที่มีคุณสมบัติทางกายภาพของกระดาษเทาเทียมกัน 
 -กระดาษปอนดสําหรับพิมพ (PRINTING PAPER) หมายถึงกระดาษปอนดที่ทําขึ้นเพ่ือใช
พิมพดวยระบบเลตเตอรเพรส 
 -กระดาษปอนดสําหรับพิมพออฟเซ็ต (OFFSET PRINTING PAPER) หมายถึง กระดาษ
ปอนดที่ทําขึ้นเพอใหเหมาะกับการพิมพระบบออฟเซ็ต 
 -กระดาษปอนดสําหรับเขียน (WRITING PAPER) หมายถึง กระดาษปอนดที่ทําขึ้นเพ่ือใช
เขียนดวยน้ําหมึกแลวไมซึม 
 -กระดาษปอนดสําหรับอัดสําเนา (DUPLICATING PAPER) หมายถึง กระดาษปอนดที่ทํา
ขึ้นเพื่อใชอัดสําเนา 
 -กระดาษปอนดสําหรับพิมพและเขียน (PRINTING AND WRITING PAPER) หมายถึง 
กระดาษปอนดที่มีคุณสมบัติเหมือนกระดาษปอนดสําหรับพิมพและกระดาษปอนดสําหรับเขียน 
 -กระดาษแอรเมล (MANIFOLD OR AIR MAIL PAPER) หมายถึง กระดาษปอนดบางซึ่ง
เหมาะสําหรับพิมพดีดและเขียน 
 -กระดาษโปสเตอรหรือกระดาษเอ็มจี (M.G. PAPER) หมายถึง กระดาษปอนดที่ทําขึ้นเพ่ือ
การพิมพ มีความมันเพียงหนาเดียว 
 - กระดาษอารต (ART PAPER) หมายถึง กระดาษซ่ึงเคลือบดวยสารสีขาว (WHITE 
PIGMENT)  หนาเดียวหรือสองหนาเพ่ือใหผิวกระดาษมันเรียบ 
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 - กระดาษวาดเขียน (DRAWING PAPER) หมายถึงกระดาษเนื้อหนาผิวหยาบ ทนตอการ
ขูดลบ เหมาะสําหรับเขียนดวยดินสอ น้ําหมึก หรือระบายดวยสีน้ํา 
 - กระดาษปก (COVER PAPER) หมายถึง กระดาษหนาที่ทรงรูปไดดี ใชทําปกสมุดหรือ
ปกหนังสือ และมีความทนทานตอการพับขาด 
 
 ประเภทและชนิด 
 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมน้ี แบงกระดาษพิมพและกระดาษเขียนออกเปน 4 
ประเภท 
 1. กระดาษปอนด แบงออกเปน 7 ชนิด 
  กระดาษปอนดสําหรับพิมพ 
  กระดาษปอนดสําหรับพิมพออฟเซ็ต 
  กระดาษปอนดสําหรับเขียน 
  กระดาษปอนดสําหรับพิมพและเขียน 
  กระดาษปอนดสําหรับอัดสําเนา 
  กระดาษแอรเมล 
  กระดาษโปสเตอรหรือกระดาษเอ็มจี 
 2. กระดาษอารต 
 3. กระดาษวาดเขียน 
 4. กระดาษปก 
(กระทรวงอุตสาหกรรม, สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2521: 1 – 2) 
 
 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกระดาษแข็งเพ่ือการพิมพ มอก. 283 - 2521 
 
 บทนิยาม 
 ความหมายของคําที่ใชมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ มีดังตอไปน้ี 
 1.  กระดาษแข็งเพ่ือการพิมพ หมายถึงกระดาษกลองและกระดาษการดที่ทําขึ้นเพื่อใชพิมพ
ดานเดียวหรือสองดาน โดยมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนดในมาตรฐานนี้ 
 2.  กระดาษกลอง (BOXBOARD) หมายถึง กระดาษหนาชั้นเดียวหรือหลายชั้น ซึ่งดาน
หนึ่งของกระดาษเหมาะสําหรับการพิมพ และสามารถทรงตัวอยูไดในแนวดิ่ง 
 3.  กระดาษกลองเคลือบ (ONE SIDE COATED BOARD) หมายถึง กระดาษกลองซ่ึง
ผิวหนาที่ใชพิมพเคลือบดวยสารสีขาวเพื่อใหเหมาะกับการพิมพเปนพิเศษ 
 4.  กระดาษกลองไมเคลือบ (UNCOATED BOARD) หมายถึง กระดาษกลองซึ่งผิวหนา
ดานที่ใชพิมพไมไดเคลือบสารสีขาวหรือวัตถุใดเปนพิเศษ 
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 5.  กระดาษการด (CARD BOARD) หมายถึง กระดาษหนาชั้นเดียวหรือหลายชั้น ซึ่งใช
พิมพไดทั้งสองหนา และสามารถทรงตัวอยูไดดีเปนพิเศษในแนวดิ่ง 
 6.  กระดาษการดมานิลา (MANILA BOARD) หมายถึง กระดาษการดหลายชั้น ซึ่งดาน
นอกทั้งสองดานมีคุณสมบัติเหมือนกันและใชพิมพได สวนชั้นในมีคุณสมบัติตางกันออกไป 
 7.  กระดาษการดไอวอรี (IVORY BOARD) หมายถึง กระดาษการดชั้นเดียวหรือหลายชั้น 
ซึ่งมีคุณสมบัติทุก ๆ ชั้นเหมือนกัน 
 
 ประเภทและชนิด 
 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมนี้ แบงกระดาษแข็งเพ่ือการพิมพออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. กระดาษกลอง แบงออกเปน 2 ชนิด  
  กระดาษกลองเคลือบ 
  กระดาษกลองไมเคลือบ 
 2. กระดาษการด แบงออกเปน 2 ชนิด 
  กระดาษการดมานิลา 
  กระดาษการดไอวอรี 
(กระทรวงอุตสาหกรรม, สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. 2521: 1 – 2) 
 
 พลาสติก PLASTIC 
 พลาสติกผลิตไดจากวัตถุ ดิบจากหลายแหลงเชน ผลิตผลทางการเกษตร ไดแก 
CELLULOSE จากพืช  ใชผลิต CELLULOSE ACETAGE หรือ CELLULOSE ฯลฯ ปโตรเลียมและ
ถานหินใชผลิต POLYETHYLENE POLYPROPYLENE ฯลฯ หรือปโตรเลียมและสินแรผลิต 
POLYVINYL CHLORIDE, POLYVINYLIDENE CHLORIDE ฯลฯ แตในวงการอุตสาหกรรมบรรจุ
ภัณฑพลาสติก สวนมาใชผลิตภัณฑจากปโตรเลียม 
 ปจจุบันความนิยมในการใชพลาสติกเปนวัสดุในการผลิตภาชนะบรรจุหรือหีบหอในรูป
ตางๆ ตลอดจนสิ่งประดิษฐอ่ืน ๆ สําหรับใชเปนสวนประกอบในการบรรจุผลิตภัณฑ เพ่ิมขึ้น
ตามลําดับการนํามาใชประโยชนมีใหเห็นไดในรูปตาง ๆ เชน ถุง ขวด กลอง ฯลฯ และลักษณะพิเศษ
อ่ืน ๆ อีกเปนจํานวนมาก ซึ่งอาจจัดเปนประเภทไดหลาย ๆ ประเภท โดยปกติแลวไดมีการจัดแบง
ประเภทของพลาสติกออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
 1.  ประเภท THERMOSETTING พวกน้ีสามารถใหความรอนแลวพิมพเปนผลิตภัณฑใน
รูปของหีบหอไดเพียงครั้งเดียว เม่ือแข็งตัวแลวอาจแตกได ไมสามารถทําใหหลอมตัวดวยความรอน
หรือพิมพใหมได เชน ภาชนะพลาสติกของมาลาพลาสติก 
 2.  ประเภท THERMOPLASTIC พวกนี้สามารถใหความรอนทําใหหลอมตัว แลวพิมพ
ออกมาเปนผลิตภัณฑไดหลาย ๆ คร้ังตามตองการ เชน ภาชนะพลาสติกของทัพเพอรแวร 
ถงุพลาสติกใสใสขนม ขวดน้ําโพลาลิส ฯลฯ 
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 ในการแบงประเภทของผลิตภัณฑในการบรรจุหรือหีบหอที่ทําจากพลาสติก สามารถ
จัดแยกออกเปนประเภท ไดโดยยอ คือ (ดารณี พานทอง 2524: 62 – 64) 
 1.  ถุงและกระสอบพลาสติก มีขนาด ลักษณะ และความแข็งแรงตางกัน ตามแตขนาด แบบ 
ลักษณะ และนํ้าหนักของผลิตภัณฑที่นํามาบรรจุ ตลอดจนประเภทของงานที่ใช อาจแบงเปนตาม
ลักษณะงาน ไดแก 
      1.1  ประเภทใชงานเบา ใชบรรจุภัณฑที่มีน้ําหนักไมเกิน 1 กิโลกรัม 
      1.2  ประเภทใชงานปานกลางใชบรรจุผลิตภัณฑที่มีน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ถึง 10 กิโลกรัม 
      1.3  ประเภทใชงานหนัก ใชบรรจุผลิตภัณฑที่มีน้ําหนัก 10 กิโลกรัม ถึง 50 กิโลกรัม 
  ในการผลิตภาชนะหรือหีบหอประเภทถุงน้ี นิยมใชโพลีอีทีลีน (POLYETHYLENE) เปน
วัสดุผลิตถุงเพราะแข็งแรงทนทาน ราคาถูก ผานกรรมวิธีการผลิตถุงไดรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 
 2.  ขวดพลาสติก นิยมใชแทนขวดแกวเพราะผลิตเร็ว งดงาม ราคาถูก แตตองระวังในเรื่อง
การเลือกวัสดุ เพ่ือใชในการบรรจุมีประโยชนในดานการคุมครองผลิตภัณฑทั้งทางดานความแข็งแรง
และคุณภาพทางเคมีและชีววิทยา ปกตินิยมใช POLYVINYLCHLORIDE เปนวัสดุในการผลิตขวด
โดยเฉพาะเมื่อใชกับอาหารและเครื่องด่ืม เพราะวาโปรงแสง รูปทรงแข็งแรงยอมใหอากาศผานไปได
เล็กนอย เหมาะสําหรับการบรรจุอาหาร เพราะไมตองการใหแสงผานมากหรือไมตองการใหกลิ่น
ระเหย 
 3.  หลอดพลาสติกนิยมใชสําหรับผลิตภัณฑสามประเภท คือ ยารักษาโรค เคร่ืองสําอางและ
อาหาร เพราะวาแข็งแรงไมแตกงาย ไมรั่ว รักษารูปราง น้ําหนักเบา นิยมใชโพลิอีทิลีน ทั้งชนิดความ
หนาแนนมากและนอย เปนวัสดุในการผลิต ปลอดภัยเม่ือใชและสะดวกในการเดินทางขนสง 
 4.  ลังพลาสติก นิยมใชแทนลังไมในการบรรจุขวด ทนทาน แข็งแรง ผลิตไดรวดเร็วโดย
เคร่ืองจักร นิยมใช INJECTION MOULDING ซึ่งผลิตไดในประเทศไทย 
 5.  ชริงค แพกเกจ (SHRINK PACKAGE) นิยมเน่ืองจากสามารถหุมคุมครองผลิตภัณฑได
อยางรัดกุมไมวาผลิตภัณฑจะมีรูปรางขนาดไหนโดยไมหยอนยน แสดงใหเห็นผลิตภัณฑไดชัด
ปองกันฝุนละอองและความเสียหายขณะขนสง สามารถบรรจุผลิตภัณฑไดมาก ๆ เชน ในการบรรจุ

เคร่ืองด่ืมทีละ 
2

1 โหล 

  ฟลมพลาสติกที่นิยมใชทริงค แพกเกจ ไดแก โพลีอิธีลีน (POLYETHYLENE) พี.วี.ซี. 
(POLYVINYLCHLORIDE) โพลิโอเลฟน (POLYOLEFIN) โพลิโพรพีลิน (POLYPROPYLENE) 
และโพลีเอสเตอร (POLYESTER) สามารถปองกันความชื้นไดดี 
 6.  บลิสเตอร แพกเกจ (BLISTER PACKAGE) เปนการบรรจุแผนพลาสติกบาง ซึ่งพิมพ
จากแมพิมพแบบ โดยวิธี THERMOFORMING ใหมีรูปลักษณะ เปนถาด มีเบาหลุม หรือเปนที่
สําหรับบรรจุ เชน ยา ของเลน อาหารบางชนิด ในชอง แลวปดหลังดวยกระดาษ สวนมากนิยมผนึก
ดวยความรอน (HEAT SEALED) นิยมใช P.V.V. และสไตรีน (STYRENE) เปนวัสดุในการผลิต 
สามารถคุมครองผลิตภัณฑไดดี แสดงใหเห็นผลิตภัณฑไดดี ชัดเจน ประหยัด และรวดเร็ว 
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 7.  โฟมพลาสติก (FOAMED PLASTIC) ชวยคุมครองกันการกระทบกระเทือนระหวาง
ขนสง นิยมใช POLYETHYLENE ในการทําใหเปนโฟม อาจทําโดยการพิมพจากแมพิมพเปนรูปที่
ตองการ หรือตัดตกแตงใหเปนรูปที่ตองการ หรือวิธีอ่ืน ๆ ผลิตไดดวยตนทุนต่ําเปนฉนวนความรอน
ไดดี ทนอุณหภูมิต่ําความชื้น 
 8.  แอรแคป (AIR CAP) เปนวัสดุใหมในการบรรจุผลิตจากพลาสติก โดยการทํา
ฟองอากาศใหเกิดขึ้นตลอดแผนฟลมพลาสติกที่ติดกัน มีประโยชนในการใชเปนวัสดุรองรับ 
(CUSHIONING MATERIAL) ในการบรรจุ เพ่ือบรรเทา การกระทบกระเทือนเสียหายของสินคา 
นิยมใชกับสินคาที่บอบบางมาก ๆ ราคาสูง 
 
 โลหะ METAL 
 โลหะมีคุณสมบัติแข็งแรง ทนทาน การเคลือบผิวภายในจะชวยลดการสึกกรอน ซึ่งเกิดจาก
ปฏิกิริยาระหวางโลหะกับผลิตภัณฑที่บรรจุ ไมมีการซึมผานของไอน้ําและกาซ แตมีจุดออนอยูตาม
รอยตอหรือฝา อาจนําโลหะไปทําภาชนะบรรจุตาง ๆ ไดคือ 
 1.  กระปอง (CAN) หมายถึงกระปองรูปตาง ๆ เชน กระบอกรูปเหลี่ยม รูปไข เปนตน 
อาจจะทําจากโลหะตาง ๆ ชนิด เชน แผนเหล็ก แผนเหล็กอาบดีบุก อลูมีเนียมและอ่ืน ๆ ใชบรรจุ
อาหาร ยา น้ํามันหลอลื่นและเครื่องใชอ่ืน ๆ 
 2.  ถัง (DRUM, PAIL, KEG) มีความจุ และมีขนาดใหญกวากระปองมาก ใชบรรจุสารเคมี 
น้ํามันหลอลื่นและอ่ืน ๆ 
 3.  AEROSOLS OR PRESSURIZED CONTAINERS ใชบรรจุผลิตภัณฑที่เปนของเหลว
และมีสารที่ใชขับ (PROPELLANT) ซึ่งเปนทั้งของเหลวและกาซผสมกันอยู ใชบรรจุยาฆาแมลง
ตางๆ เคร่ืองสําอาง อาหาร ยาบางชนิด 
 4.  COLLAPSIBLE TUBES บรรจุสินคาที่มีลักษณะหนืด เชน เคร่ืองสําอาง ยา อาหาร 
กาว 
 5.  อะลูมิเนียมแผนเปลว (ALUMINUM FOIL) ใชหอทําซอง หรือทําเปนรูปรางตาง ๆ เพ่ือ
บรรจุอาหาร ยา และ อ่ืน ๆ 
 
 แกว  GLASS 
 แกว เชื่อวามีการคนพบและใชมาเม่ือประมาณ 7000 ป กอนคริสตกาล โดยเม่ือประมาณ 
1550 ป กอน ค.ศ.นั้น ชาวอียิปตไดเร่ิมทําขวดแกวขึ้นเปนอุตสาหกรรมแลว 
แกว ผลิตขึ้นมาจากการหลอมเหลวรวมกันระหวาง 

- หินปูน (LIMESTONE) ประมาณ 10% 
- โซดา (SODA)   ประมาณ 15% 
- ซิลิกา (SILICA)  ประมาณ 75% 
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- และอ่ืน ๆ เปนสวนนอย เชน ALMINIUM, POTASSIUM และ MAGNESIUM OXIDES 
ซึ่งสารประกอบทั้งหมดจะหลอมละลายเปนแกวใส ในอุณหภูมิประมาณ 2800 องศาฟาเรนไฮต เม่ือ
หลอมละลายแลวก็สามารถนําไปเปาขึ้นรูปตามแบบ (MOLD) ออกมาเปนภาชนะบรรจุตาง ๆ ได 
เชน ขวดแกวนํ้า คนโท จาน ชาม ฯลฯ 
 
 วัสดุที่ใชในการทําแกว 

- วัตถุดิบที่สําคัญ ไดแก ทราย (SILICA SAND) โซดาแอส (SODA ASH) หินปูน 
(LIMESTONE) 

- ตัวชวยเรงการหลอมละลายเศษแกว (CULLET) ฟลูออสปาร (FLUORSPAR) 
- ตัวไลฟองแกสที่ ไดจากการสลายตัวของวัตถุ ดิบ  โซเดียมซัลเฟต  (SODIUM 

SULPHATE) 
- ตัวใหออกซิเจนโซเดียมไนเตรท (SODIUM NITRATE) 
- สารลดความหนืด: ฟลูออสปาร (FLUORSPAR) 
- ตัวฟอกสีเพ่ือใหไดเน้ือแกวใส: ซีลีเนียม (SELENIUM) โคบอลทออกไซด (COBALT 

OXIDE) 
- สารเพ่ิมความคงทน: อลูมินา (ALUMINA) ซึ่งไดจากแรเฟลสปาร (FELDSPAR) 
- สาร STABILIZE ซีลีเนียม: สารหนู (ARSENIC) 
- สารทําใหเกิดสี ใสโคบอลทและทองแดงใหสีน้ําเงินใสทองแดง ใหสีทอง ใสซีลีเนียมใหสี

แดง ใสถานใหสีน้ําตาล 
 
 ประเภทของแกว 
 ตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม วิธีทดสอบความทนทานทางเคมีของภาชนะแกว
บรรจุยา มอก.501 – 2527 ไดแบงภาชนะแกวออกเปน 4 ประเภท ดังน้ี (อางถึงใน สมพร ภูมิวัฒน. 
2528: 58 – 60) 
 แกวประเภท 1 หมายถึง แกวบอโรซิลิเกต (แกวที่มีโบรอนไตรออกไซด ไมนอยกวารอยละ 
5 โดยนํ้าหนัก) ซึ่งเปนแกวที่มีความทนทานสูง โดยทั่วไปใชทําภาชนะบรรจุยาสําหรับฉีด 
 แกวประเภท 2 หมายถึง แกวโซดาไลม (แกวที่ทําจากไลม โซดา และทรายเปนสวนผสม
หลัก) ที่ผานกรรมวิธีทางผิว โดยวิธีอัลคาไลสอยางเหมาะสม โดยท่ัวไปใชทําภาชนะบรรจุยาสําหรับ
ฉีดที่มีความเปนกรดหรือเปนกลาง แตอาจใชทําภาชนะบรรจุยาสําหรับฉีดที่มีความเปนดางได ถา
ผานการทดสอบแลววามีความคงตัวเหมาะสม 
 แกวประเภท 3 หมายถึง แกวโซดาไลมซึ่งโดยทั่วไปไมใชทําภาชนะบรรจุยาสําหรับฉีด 
ยกเวนยาฉีดที่ทดสอบความคงตัวไวแลววา ไมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อบรรจุในภาชนะที่ทําจากแกว
ประเภทนี้ 
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 แกวประเภท NP หมายถึงแกวโซดาไลมที่ใชทําภาชนะบรรจุยาที่ใชรับประทานหรือยาที่ใช
ภายนอกเฉพาะที่ แตไมใชทําภาชนะบรรจุยาสําหรับฉีด 
 แกวทั้ง 4 ประเภทนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งแกวประเภทที่ 3 ไดถูกนํามาใชเปนภาชนะบรรจุใน
อุตสาหกรรมประเภทตาง ๆ มากมาย เชน อุตสาหกรรมเบียร น้ําอัดลม สุรา ยา อาหาร เคร่ืองสําอาง
เคร่ืองด่ืมบํารุงกําลัง และเครื่องแกว (จาน ชาม แกวตาง ๆ ) เปนตน นอกจากน้ีเรายังแบงขวดแกว
ออกเปนขวดปากกวางและขวดปากแคบ ซึ่งใชขบวนการผลิตที่ตางกันคือ 

1. ขบวนการผลิตเปาและเปา ใชผลิตขวดปากแคบ 
2. ขบวนการผลิตอัดและเปา ใชผลิตขวดปากกวาง (ขนาดเสนผาศูนยกลางของปากตั้งแต 

48 มิลลิเมตรขึ้นไป) 
 
 หลักการผลิตขวดแกว 
 กระบวนการผลิตขวดแกว 
 1.  ดูดแกวเหลวเขาแบบแลวนําเขาเปาในแมพิมพ 
 2.  เปาเขาแบบแลวนําเขาเปาในแมพิมพ 
 3.  อัดเขาแบบโดยใชปลั๊กอัดแลวเปาในแมพิมพ 
 
 สวนประกอบของขวดแกว 
 ขวดแกวจะประกอบไปดวยสวนตาง ๆ 3 สวนคือ ปากลําตัว และกัน ทั้งน้ีเพราะวิธีการทํา
เบาของขวดแกวจะแบงเบาของขวดแกวออกเปน 3 สวนดังกลาว แตละสวนมีความสําคัญแตอยากจะ
เนนสวนปาก เพราะตองสัมพันธกับการเลือกฝา วิธีปดฝา วิธีบรรจุผลิตภัณฑลงในขวด และวิธีนํา
ผลิตภัณฑออกมาใช 
 ปากขวดแกวชนิดที่นิยมใชกัน มีดังน้ี 

1. ปากฝาจีบ (CROWN FINISH) เชน ขวดเบียร น้ําอัดลม 
2. ปากเกลียวธรรมดา (SCREW FINISH) เชน ขวดยา และขวดอาหารบางชนิด 
3. ปากเกลียวพิเศษ หรือเกลียวบิดขาด (R.O.P.P. FINISH) เชน ขวดยา น้ําอัดลม 

น้ําหวาน เคร่ืองด่ืมบํารุงกําลัง 
4. ปากเกลียวลอค (TWIST-OFF FINISH) เชน ขวดแยม ขวดอาหารที่ตองผานการอบฆา

เชื้อ 
5. ปากคอรก (CORK FINISH) เชน ขวดยาฉีด นอกจากน้ียังมีปากชนิดอ่ืนอีกมาก เชน 

ปากขวดซอสมะเขือเทศ ปากขวดน้ําเกลือ ปากขวดซุปไกสลัด เปนตน 
        
 2.7 รูปทรงบรรจุภัณฑ PACKAGE FORMS 
 ผลิตภัณฑแตละชนิด มีความแตกตางกันในกรรมวิธีการบรรจุ วัสดุก็มีความแตกตางกันใน
ความเหมาะสมกับวัตถุประสงคการบรรจุภัณฑ ซึ่งวัสดุชนิดเดียวกัน อาจจะมีความแตกตางในขนาด 
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รูปทรง รูปราง ความหนา หรือลักษณะทั่ว ๆ ไป ทางโครงสราง สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีจะเห็นไดชัดเม่ือ
วัสดุถูกนํามาสรางเปนรูปราง รูปทรงของบรรจุภัณฑที่เสร็จสมบูรณ (FINAL FORM) 
 ดังน้ันจึงเห็นไดวา บรรจุภัณฑที่ปรากฏมาน้ันตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทั้งบรรจุภัณฑที่
นํามาจากวัสดุในธรรมชาติ หรือบรรจุภัณฑที่มนุษยสรางขึ้นมีรูปรางรูปทรงมากมาย มีรูปแบบ
ซับซอน และมักใชวัสดุรวมกันหลายชนิดในโครงสรางหน่ึง ๆ ของภาชนะบรรจุซึ่งถาหากจะแบง
ประเภทรูปทรงของบรรจุภัณฑในสมัยปจจุบัน ตามคุณสมบัติทางกายภายท่ัว ๆ ไป แลวอาจแบง 
รูปราง รูปทรงของบรรจุภัณฑไดเปน 3 ประเภท คือ 
 1.  บรรจุภัณฑประเภทรูปทรงแข็งตัว (RIGID FORMS) เปนบรรจุภัณฑที่มีความแข็งแกรง
ทนทาน ใหความคุมครองปองกันผลิตภัณฑจากสภาพแวดลอมภายนอกไดดีเลิศ นอกจากน้ันความ
แข็งแรงของบรรจุภัณฑเองยังเอ้ืออํานวยตอการใชงาน ที่ตองทนความดันหรืออุณหภูมิสูง ๆ ไดเชน 
การบรรจุภัณฑในระหวางการฆาเชื้อโรคดวยความรอน บรรจุภัณฑประเภทรูปทรงแข็งตัวเหลาน้ีก็
ไดแก เคร่ืองแกว (GLASS WARE) เซรามิคส (CERAMIC) เคร่ืองปนดินเผา ไม โลหะ และพลาสติก
จําพวก THERMOSETTING เปนตน ภาชนะบรรจุที่ปรากฏ ไดแก ขวดแกว ถังไม ถังโลหะ กระปอง 
ภาชนะเมลามีน คนโฑ ถวยชาม กระเบื้องเคลือบ เปนตน ซึ่งภาชนะบรรจุตาง ๆ เหลาน้ีมีราคาและ
น้ําหนักคอนขางสูง 
 2.  บรรจุภัณฑประเภทรูปทรงก่ึงแข็งตัว (SEMIRIGID FORMS) เปนบรรจุภัณฑที่เกิดขึ้น
จากความพยายามหาวัสดุอ่ืนมาแทนภาชนะประเภทแข็งตัวเพ่ือลดตนทุนการผลิต หรือนํ้าหนักของ
บรรจุภัณฑ บรรจุภัณฑประเภทนี้ก็ไดแก บรรจุภัณฑที่ทํามาจากพลาสติกออน กระดาษแข็งและ
อลูมิเนียมบางเชน ขวดและถวยพลาสติก กลอง กระดาษแข็ง ถาด และหลอดอลูมิเนียม คุณสมบัติ
เฉพาะตัวของภาชนะบรรจุก่ึงแข็งตัว ทั้งดานราคา น้ําหนัก และการใหความคุมครองปองกันแก
ผลิตภัณฑจะมีคากลาง ๆ อยูระหวางคุณสมบัติของบรรจุภัณฑประเภทแข็งตัวและยืดหยุนตัว 
 3.  บรรจุภัณฑประเภทรูปทรง ยืดหยุน (FLEXIBLE FORMS) ไดแก บรรจุภัณฑที่ทําขึ้น
จากวัสดุออนตัว มีลักษณะเปนแผนบาง เชน กระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม ฟอยส โฟม เปนตน 
 ขณะนี้ภาชนะออนตัวหรือยืดหยุน ไดรับความนิยมสูงมาก เนื่องจากภาชนะบรรจุออนตัว
ไดเปรียบในดานตนทุนของตัวภาชนะ ซึ่งมีราคาถูก (หากใชในปริมาณมากและระยะเวลานาน) 
นอกจากนั้นนํ้าหนักภาชนะบรรจุนอย มีรูปแบบและโครงสรางมากมายใหเลือกเพ่ือตรงกับการใชงาน
จากการรวบรวมวัสดุหลายชนิดเขาไวดวยกันในรูปของฟลมเคลือบ (COATED FILM) หรือฟลม
ประกอบ (LAMINATED FILM) ผูใชอาจสั่งวัสดุในรูปของมวนฟลมมาขึ้นรูปเองที่โรงงานของตนหรือ
อาจส่ังภาชนะสําเร็จรูปก็ไดแมวาคุณสมบัติดานความแข็งแรง และการใหความคุมครองปองกัน
ผลิตภัณฑของภาชนะบรรจุออนตัว จะดอยกวาที่ไดรับภาชนะบรรจุแข็งตัวอยูบาง 
         
 2.8 ขอมูลหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ 
     การใชบรรจุภัณฑเปนกลยุทธทางดานการตลาด บรรจุภัณฑมีบทบาท ที่สําคัญยิ่งตอผูผลิต
สินคา เน่ืองจากบรรจุภัณฑสามารถทําหนาที่สงเสริมการขาย กระตุนยอดขายใหเพ่ิมขึ้น ในเวลา
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เดียวกันมีโอกาสลดตนทุนสินคาอันจะนําไปสูยอดกําไรสูงซึ่งเปนเปาหมาย ของทุกองคกรในระบบ
การคาเสรี 
          คํานิยาม การตลาด คือกระบวนการทางดานบริหารที่รับผิดชอบตอกลุมเปาหมายโดยการ
คนหาความตองการ และสนองความตองการนั้นเพ่ือบรรลุถึงกําไร ตามที่ตองการ ตามคํานิยาม 
การตลาดประกอบดวย องคประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ กลุมเปาหมาย การสนองความตองการ 
และกําไร การกําหนดกลุมเปาหมาย เฉพาะน้ัน จําเปนตองหาขอมูลจากตลาด พรอมทั้งคนหาความ
ตองการ ของกลุมเปาหมายในรูปของการบริโภค สินคาหรือบริการ สวนการตอบสนองความตองการ
นั้น ตองใชกลไกทางดานสวนผสมทางการตลาด เพ่ือชักจูงใหกลุมเปาหมายหรือผูซื้อใหเลือกซื้อ
สินคาเราแทนที่จะซ้ือของคูแขงเพ่ือบรรลุถึงกําไรที่ไดกําหนดไว 
          สภาวะการจัดจําหนายสมัยใหมในระบบจําหนายสมัยใหม เชน ในซุปเปอรมารเก็ต ซึ่งมี
สินคาวางขายอยูเปนนับพันประเภท แตละประเภท จะมีสินคาที่เปนคูแขงขันวางขายกันเปนสิบเพ่ือ
การเปรียบเทียบเลือกซ้ือ ภายใตสภาวะการขาย เชนนี้ ผูซื้อจะใชเวลาประมาณเศษ 2 ใน 3 ของเวลา
ที่อยูในรานเดินจากสินคาประเภทหนึ่ง ไปยังสินคาอีกประเภทหน่ึง ยกตัวอยางเชน ถาผูซื้อโดยเฉลี่ย
ใชเวลา 10 – 15 นาที ในการเลือกซื้อสินคา และสมมติวาโดยเฉลี่ยผูซื้อแตละคนจะซ้ือสินคา
ประมาณ 12 ชิ้น นั่นก็หมายความวา เวลาที่ใชในการตัดสินใจ เลือกซ้ือสินคาน้ันมีเวลาเพียง 1 นาที 
ในสภาพความเปนจริงเวลาที่ใชในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา จะแปรเปลี่ยนไปแลวแตประเภทของ
สินคา สินคาบางชนิด เชน ไข หมู ไก อาจใชเวลาเลือกนาน กลาวคือใชเวลาประมาณ 20 – 50 
วินาที ในขณะที่สินคาบางชนิด เชน ขาว น้ําอัดลม เปนตน จะใชเวลานอยเพียงแค 10 วินาที จาก
ปรากฏการณนี้ยอมเปนที่ประจักษวา ในยุคน้ีผูซื้อใชเวลานอยมาก ณ จุดขายในขณะท่ีมีสินคา ให
เลือกมากมาย ดวยเหตุนี้ บรรจุภัณฑในยุคนี้จึงจําเปนตองออกแบบ ใหไดรับความสนใจอยางเรงรีบ 
โดยมีเวลาผานตาบนหิ้งในชวงเวลา 10 – 50 วินาทีที่จะสรางความม่ันใจ ใหแกลูกคาเพ่ือตัดสินใจซื้อ
และวางลงในรถเข็น บทบาทของบรรจุภัณฑดังกลาวน้ี เปนบทบาททางดานการตลาดในปจจุบัน ที่
ไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อย  
 
 แหลงขอมูลที่ใชในการออกแบบบรรจุภัณฑ 
      บรรจุภัณฑ เปนการออกแบบงานพิมพแบบ 3 มิติ ที่เปนพาณิชยศิลป ดังน้ัน บุคลากรท่ี
รับผิดชอบการพัฒนา บรรจุภัณฑ ทางกราฟฟก นอกจากเปนนักออกแบบแลวยังตองเปนคนชาง
สังเกต มีความรูทางดานธุรกิจ เน่ืองจากบรรจุภัณฑที่ออกแบบน้ัน เปนสื่อและเกี่ยวของกับกิจกรรม
ตาง ๆ ทางธุรกิจการจําหนาย ในการออกแบบขอมูลที่ผูพัฒนาบรรจุภัณฑควรรูมีดังนี้ 
 1. ดานการตลาด เน่ืองจากบรรจุภัณฑเปนองคประกอบ สวนหนึ่งของการตลาด การ
ออกแบบบรรจุภัณฑ จึงตองคํานึงถึง หลักการและเทคนิคทางดานการตลาด อันประกอบดวย การ
ตั้งเปาหมาย การจัดกลยุทธ การวางแผนการตลาด การสงเสริมการจําหนาย เปนตน นอกจากนี้ยัง
ตองทราบวิธีการจัดเรียง และบรรยากาศ ของการจําหนาย ณ จุดขาย การคํานึงถึงสถานที่ที่วางขาย
สินคาเปนปจจัยแรกในการออกแบบ เชน การวางขายในตลาดสด หรือวางขายในหาง เปนตน  
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       แนวทางในการออกแบบทั่วไป คือ การเปรียบเทียบ กับสินคาคูแขง การเปรียบเทียบนี้
ไมใช การเปรียบเทียบ เพ่ือลอกเลียนแบบ แตเปนการเปรียบเทียบเพื่อหาจุดเดน ของสินคาเพ่ือขาย 
(Unique Selling Point) การใชคําวา “ใหม” “สด” หรือ “ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ” ลวนเปนคํา
บรรยายที่จะเนน ถึงจุดขายของสินคา คําบรรยายดังกลาวจําตองเปนสิ่งที่ผลิตไดและปฏิบัติไดจริง 
ยกตัวอยาง เชน การออกแบบมีคําวา “ใหม”  ผูผลิตตองม่ันใจวาในตลาดหาสินคาที่ทดแทนหรือ
คลายคลึงกันไดยาก 
 2. ตัวสินคาที่จะใชบรรจุ การออกแบบบรรจุภัณฑจะประสบความสําเร็จ ไดตอเม่ือ
ผูออกแบบและ ผูที่เก่ียวของทราบถึงคุณลักษณะ ของตัวสินคาอยางถองแท คุณสมบัติ เดนของ
สินคาที่จะสนอง ความตองการ ของลูกคา หรือกลุมเปาหมายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองสราง
ขึ้นมา มิฉะน้ัน จะไมทราบเลยวาจะเสนออะไร เพ่ือสนองความตองการของผูซื้อ/กลุมเปาหมาย และ
การออกแบบบรรจุภัณฑ ก็จะไมสามารถบรรลุถึง จุดเปาหมาย ทายที่สุดการตลาด ของสินคาน้ันก็
พังพินาศ 
      3. กลุมเปาหมาย หรือกลุมผูซื้อ ซึ่งอาจเปนผูบริโภคสินคาเอง หรือไมไดเปนผูบริโภค อาจ
แยกตาม สถานะทางสังคม การออกแบบท่ีดี จะตองทราบความตองการของกลุมเปาหมาย ปริมาณที่
บริโภค ความสะดวก ในการนําอาหารออกจากบรรจุภัณฑ มาบริโภค เปนตน สถานะของผูบริโภคที่
ควรคํานึงถึงมีดังนี้ เพศ  อาชีพ ระดับการศึกษา สถานะครอบครัว  เชื้อชาติ ขนาดครอบครัว ศาสนา  
สถานะทางสังคมเศรษฐกิจ ยานที่พักอาศัย สิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน  การออกแบบ
บรรจุภัณฑ ที่ทําขึ้นโดยไมไดทําการศึกษาวิจัย อาจจะตองใชวิธีการสังเกต แลวประเมิน จากส่ิงที่
สังเกต นําขอมูลที่วิเคราะห หรือรวบรวมไดสงตอใหนักออกแบบ เพ่ือทําการออกแบบบรรจุภัณฑ ให
สอดคลองกับความตองการและการบริโภคของกลุมเปาหมาย  สิ่งที่พึงใหความสําคัญ กับการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ ที่ผูซื้อไมไดเปนผูบริโภค เชน สินคาของฝาก การออกแบบบรรจุภัณฑ ยิ่งมี
ความสําคัญที่จะตองสรางภาพพจนที่ดี เพ่ิมคุณคาแกสินคาใหเหมาะสม กับเปน สินคาฝากจากแดน
ไกล โดยบรรจุภัณฑจําเปนตองสรางมโนภาพ (Imaginary) ที่ดีตอตัวสินคา พรอมทั้งมี การออกแบบ
บรรจุภัณฑที่ คํานึงถึงความสะดวกในการนํากลับ และพิจารณาถึงระยะเดินทางพอสมควร กอนจะถึง
มือผูบริโภคดวย ยกตัวอยางเชน ไอศกรีมที่บรรจุขายในปริมาณและขนาดบริโภค ของครอบครัว ควร
จะพิจารณาใสน้ําแข็งแหงเพ่ือรักษาคุณภาพสินคาในระหวางทาง เปนตน  
      4. กฎขอบังคับ ในกรณีของบรรจุภัณฑอาหาร องคกรของรัฐที่เขามามีบทบาทควบคุมดูแล 
คือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือ อย.  สําหรับผลิตภัณฑอาหารที่บรรจุในภาชนะบรรจุ
ภัณฑปดสนิท จําตองขออนุญาตจาก อย. พรอมหมายเลขกํากับปรากฏการณใหม สําหรับสินคาที่จัด
จําหนายผานทางซุปเปอรมารเก็ตและหางสรรพสินคาใหญ ๆ คือ การพิมพบนบรรจุภัณฑ หรือฉลาก
ดวยสัญลักษณรหัสแทงที่เรียกวา “บารโคด (Bar Code)  ซึ่งเปนรหัส ประจําตัวสินคา เพ่ือความ
สะดวกในการคิดเงิน และตัดสตอกของผูขายปลีก  เม่ือวันที่ 10 กันยายน 2540 ทาง อย. ไดมี
ประกาศแตงตั้ง “คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจดําเนินตาม โครงการนําสัญลักษณรหัสแทงมาใชใน
ฉลากอาหาร” ทําหนาที่ศึกษาขอมูล กําหนดรูปแบบ และวิธีการ นําสัญลักษณรหัสแทงมาใช ใน
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ขั้นตอนขออนุญาตตามพระราชบัญญัติอาหาร และในขั้นตอนการตรวจติดตาม ผลิตภัณฑใน
ทองตลาด ทั้งน้ีเพ่ือดูแลตรวจสอบผลิตภัณฑอาหาร อยางมีประสิทธิภาพ และปองกัน การปลอม
แปลงเลขทะเบียนตํารับ และเลขที่การรับอนุญาตใชฉลาก การที่ อย. เตรียมการท่ีจะนําระบบ 
สัญลักษณรหัสแทง มาใชแทนที่ตัวอักษรและตัวเลขในอนาคตนั้น การขออนุญาตใชรหัสแทง เปนส่ิง
ที่นักออกแบบและผูประกอบการแปรรูปอาหารควรศึกษาและประยุกตใช  
     5. ชองทางการจําหนาย กุญแจสําคัญของผลิตภัณฑอาหาร คือ อายุการเก็บรักษาของ
สินคาโดยปกติอาหารสด เชน กวยเตี๋ยวสด กระยาสารท เปนตน มีอายุการเก็บที่สั้น เพียงไมก่ีวัน 
เน่ืองจากสูญเสีย สภาวะคุณสมบัติ ของอาหาร ดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีของบรรจุภัณฑ เชน 
ถามีการประยุกตใช วิธีการปรับสภาวะ บรรยากาศภายในบรรจุภัณฑ (Modified Atmosphere 
Packaging ) สําหรับกวยเตี๋ยวสด พรอมกับการเลือกใช วัสดุบรรจุภัณฑ ที่ถูกตองเพ่ือชวยยืดอายุ
การเก็บสินคาและสงขายไดทั่วราชอาณาจักรแทน ที่จะขายเฉพาะ ที่ตลาดสด หรือสงขายวันตอวัน 
ดวยเหตุนี้ การเลือกใชบรรจุภัณฑที่เหมาะสม ยอมชวยเพิ่มโอกาส ในการเลือกชองทางการจัด
จําหนายใหมีมากข้ึนโดยการสงใหพอคาขายสง พอคาขายปลีก หรือขายสงใหแก หางราน การสง
ตรงไปยังศูนยรวบรวมกระจายสินคา (Distribution Center หรือ DC  ) เปนตน หรือพิจารณา ชอง
ทางการจําหนาย เร่ิมจากการขายหนาบาน ตลาดสด และขยายไปถึงการขายสูหางใหญ ที่มีศูนย 
รวบรวมกระจายสินคา (DC) ยอมมีผลตอการออกแบบบรรจุภัณฑใหเหมาะสมกับแตละชองทาง  
     6. สภาวะการแขงขัน การเก็บขอมูลของคูแขงขันเปนสิ่งจําเปน อยางยิ่งที่จะทําใหบรรจุ
ภัณฑที่ออกแบบมา เดนกวาคูแขขันภายใตสภาวะชองทางการจําหนายหรือจุดขายที่เปนจริง เชน 
การวางขาย ณ แหลงทองเท่ียวซึ่งไมมีชั้นห้ิง วางอยางเรียบรอยเชนเดียวกับในซุปเปอรมารเก็ต การ
ออกแบบ บรรจุภัณฑยอมตองคํานึงถึง ความสามารถในการวางเรียงซอนไดอยางม่ันคง เน่ืองจากไม
มีชั้นห้ิงรองรับ เปนตน การออกแบบบรรจุภัณฑ ดวยการลอกเลียนแบบ ของคูแขงขันเปนสิ่งที่ไม
สมควรทํา อยางยิ่ง เพราะจะ มีวัฏจักรชีวิตบรรจุภัณฑสั้นมาก ในทางปฏิบัติทั่วไปการออกแบบบรรจุ
ภัณฑ ควรสอดคลองกับกลยุทธที่ตั้งไว และสรางความแตกตางในการออกแบบ เพ่ือใหบรรลุถึง
จุดหมายในการออกแบบ 
      7. สิ่งแวดลอม แมวาในประเทศไทย ยังไมมีองคกรใด หรือหนวยงานของรัฐออกกฏ
ขอบังคับ ตอการควบคุมดูแลปญหาของบรรจุภัณฑ ที่มีผลกระทบตอสภาพส่ิงแวดลอมอยางจริงจัง 
แตกระแสการรณรงค ใชบรรจุภัณฑที่เปนมิตรกับสภาพสิ่งแวดลอม ไดรับความสนใจจากชุมชนเมือง
มากย่ิงขึ้น การออกแบบบรรจุภัณฑโดยใชวัสดุ ที่นํากลับมาผลิตใหมสามารถลดปริมาณขยะและ
กําจัดไดงาย จึงเปนจุดขายเพ่ือเปนการสงเสริมการจําหนายไดอยางดี 
      ตามที่ไดอธิบายแลววาบรรจุภัณฑ มีบทบาทในสวนผสมการตลาด ในการทําหนาที่เสริม
กิจกรรมการตลาด ในแตละขั้นตอนของวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ รายละเอียดปลีกยอยในการชวยเสริม
กิจกรรมตาง ๆ มีดังตอไปน้ี 
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       1. การใชโฆษณา บรรจุภัณฑจําเปนตองออกแบบใหจําไดงาย ณ จุดขาย หลังจาก
กลุมเปาหมายไดเห็นหรือฟงโฆษณามาแลว ในกลยุทธนี้บรรจุภัณฑ มักจะตองเดน กวาคูแขงขัน 
หรือมีกราฟฟกที่สะดุดตาโดยไมตองใหกลุมเปาหมายมองหา ณ จุดขาย 
       2.  การเพิ่มชองทางการจัดจําหนาย หาชองทางการจัดจําหนายที่เปลี่ยนแปลงไป อาจ
จําเปนตองมี การออกแบบปริมาณสินคา ตอหนวยขนสงใหมเพ่ือลดคาใชจาย หรือมีการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑสําหรับจุดขายใหม การเพ่ิมห้ิง ณ จุดขายที่เรียกวา POP (Point of Purchase)  อาจมีสวนชวย
สงเสริมการขาย เม่ือเปดชองทาง การจัดจําหนายใหม 
       3. เจาะตลาดใหม มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองออกแบบบรรจุภัณฑใหม ในการเจาะตลาด
ใหม หรือกลุมเปาหมายใหม ในบางกรณีอาจจําเปนตองเปลี่ยนตราสินคาใหมอีกดวย 
       4. ผลิตภัณฑใหม ถาผลิตภัณฑใหมเปนสินคา ที่เก่ียวเน่ืองกับสินคาเกา เชน เปลี่ยนจาก
การขาย กลวยตากแบบเกา เพ่ิมผลิตภัณฑใหมมาเปน กลวยตากชุบน้ําผ้ึง อาจใชบรรจุภัณฑเกาแต
เปลี่ยนสีใหม เพ่ือแสดงความสําพันธกับสินคาเดิม หรืออาจใชเทคนิคของการออกแบบบรรจุภัณฑ ยู
นิฟอรม แตในกรณีที่เปนสินคาใหมถอดดามจําตองออกแบบบรรจุภัณฑใหมหมด แตอาจคงตรา
สนิคาและ รูปแบบเดิมไวเพ่ือสรางความสัมพันธกับลูกคากลุมที่เคยเปนลูกคาประจําของสินคาเดิม 
       5. การสงเสริมการขาย จําเปนอยางยิ่งตองมีการออกแบบบรรจุภัณฑใหม เพ่ือเนนให
ผูบริโภคทราบวา มีการเพ่ิมปริมาณสินคา การลดราคาสินคา หรือการแถมสินคา รายละเอียดบน
บรรจุภัณฑยอมมีสวนชวย ในการกระตุนใหผูบริโภคมีความอยากซ้ือมากขึ้น 
       6. การใชตราสินคา เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี เพ่ือสรางความทรงจําที่ดีตอสินคา 
บรรจุภัณฑที่มี ตราสินคาใหม ความจะไดรับการออกแบบใหมดวยการเนนตราสินคา  
       7. เปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงของบรรจุภัณฑ โดยปกติสินคาแตละชนิดมีวัฏจักร ชีวิตของตัว
มันเอง (Product Life Cycle)  เม่ือถึงวัฏจักรชีวิตชวงหนึ่ง ๆ จําเปนตองมีการเปลี่ยนโฉมของบรรจุ
ภัณฑเพ่ือยืดอายุของวัฏจักร ในบางกรณี การเปลี่ยนขนาดอาจเกิดจากนวัตกรรมใหม ทางดานบรรจุ
ภัณฑ เชน การเลือกใชวัสดุใหมจึงมีการเปลี่ยนรูปทรงหรือขนาด ไมวาจะเปนสาเหตุใดก็ตามมีความ
จําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองมีการออกแบบบรรจุภัณฑใหม เพ่ือรักษาหรือขยายสวนแบงการตลาด  
          กิจกรรมทั้ง 7 ที่กลาวมาแลวน้ีเปนเพียงแคตัวอยาง ของกิจกรรมทางดานการตลาด ที่ใช
บรรจุภัณฑ เปนกลยุทธทางดานการตลาด ปรากฏการณทางดานการตลาดอ่ืน ๆ ยอมมีเกิดขึ้นหลาย
คร้ัง ที่จะสามารถใช บรรจุภัณฑชวยแกไขปญหาทางดานการตลาดได สิ่งสําคัญที่สุดของการพัฒนา
บรรจุภัณฑ คือ การพัฒนาอยางตอเนื่องเพราะวาปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพล ในการออกแบบอาจ
เปลี่ยนแปลงไดอยูเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยทางดานตลาดและชองทางการจําหนาย ดวยเหตุนี้
ความตองการดานตัวสินคา และบรรจุภัณฑจําตองพัฒนาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงดังกลาว 
โดยคํานึงถึงปจจัย ทางดานการผลิต และความสามารถในการแปรรูปบรรจุภัณฑเปนเกณฑ  
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 2.9 องคประกอบการออกแบบ 
       ตามที่ไดทราบกันแลว องคประกอบบนบรรจุภัณฑ มีอยูหลากหลายประเภท ณ จุดขายที่มี
สินคาเปนรอยใหเลือก องคประกอบตาง ๆ ที่ออกแบบไวบนบรรจุภัณฑ จึงเปนปจจัยสําคัญในการ
เลือกซ้ือบรรจุภัณฑและสินคาน้ัน รายละเอียดหรือสวนประกอบบนบรรจุภัณฑจะแสดงออกถึง
จิตสํานึกของผูผลิตสินคาและสถานะ (Class) ของบรรจุภัณฑ ซึ่งสามารถขยับเปนส่ือโฆษณาระยะ
ยาว สวนประกอบที่สําคัญบนบรรจุภัณฑอยางนอยที่สุดควรประกอบดวย 
           1.  ชื่อสินคา 
           2.  ตราสินคา 
           3.  สัญลักษณทางการคา 
           4.  รายละเอียดของสินคา 
           5.  รายละเอียดสงเสริมการขาย 
           6.  รูปภาพ 
           7.  สวนประกอบของสินคา 
           8.  ปริมาตรหรือปริมาณ 
           9.  ชื่อผูผลิตและผูจําหนาย (ถามี) 
           10. รายละเอียดตามขอบังคับของกฎหมาย เชน วันผลิต วันหมดอายุ เปนตน 
      เม่ือมีการเก็บขอมูลของรายละเอียดตาง ๆ ดังกลาวมาแลวจึงเริ่มกระบวนการออกแบบ 
ดวยการเปลี่ยนขอมูลที่ไดรับมาเปนกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ จุดมุงหมายท่ัว ๆ ไปในการออกแบบมี
ดังนี้ 
     1. เดน (Stand Out) ภายใตสภาวะการแขงขันอยางรุนแรง ตัวบรรจุภัณฑจําตองออกแบบ
ใหเดนสะดุดตา (Catch the Eye) จึงจะมีโอกาสไดรับความสนใจ จากกลุมเปาหมายเม่ือวางประกบ
กับบรรจุภัณฑของคูแขง เทคนิคที่ใชกันมากคือ รูปทรงและขนาดซึ่งเปนองคประกอบพ้ืนฐาน ของ
บรรจุภัณฑหรืออาจใช การตั้งตราสินคาใหเดน เปนตน 
      2. ตราภาพพจนและความแตกตาง (Brand Image Differentiate) เปนความรูสึกที่จะตอง
กอใหเกิดขึ้น กับกลุมเปาหมายเม่ือมีการสังเกตเห็น แลวจูงใจใหอานรายละเอียดบนบรรจุภัณฑการ
ออกแบบตราภาพพจน ใหมีความแตกตางนี้ เปนวิธีการออกแบบที่แพรหลายมาก ความรูสึกรวมที่ดี 
การออกแบบบรรจุภัณฑ เปนพาณิชยศิลปที่สรางขึ้นเพ่ือ ใหผูซื้อเกิดความรูสึกที่ดี ตอศิลปะที่
ออกแบบบรรจุภัณฑโดยรวมทั้งหมด เริ่มจากการกอใหเกิดความสนใจดวยความเดน เปรียบเทียบ
รายละเอียดตาง ๆ เพ่ือจูงใจใหตัดสินใจซื้อ สรางความม่ันใจเพิ่มขึ้นสําหรับกลุมเปาหมายบางกลุม 
และจบลงดวยความรูสึกที่ดีที่สามารถสนองตอ ความตองการของผูซื้อได จึงกอใหเกิดการตัดสินใจ
ซื้อ “ซื้อฉันสิ” (Buy Me) จึงนับเปนรูปธรรมสุดทายที่ บรรจุภัณฑตองทําใหอุบัติขึ้น ดวยเหตุนี้ การ
ชักจูงหวานลอมโดยรูป คําบรรยาย สัญลักษณ หรือรางวัลที่ไดรับ ยอมสรางใหเกิดความรูสึกอยาก
เปนเจาของและอยากทดลองสินคาพรอมบรรจุภัณฑนั้น  
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 2.10 ทฤษฎีตราสินคา (Branding) 
            ในสภาพธุรกิจปจจุบันที่เรียกวาโลกานุวัตรนั้น ขอบเขตของชองทางการจําหนายสินคา จะ
ไมจํากัดอยางสมัยกอน โดยสามารถนําไปจําหนายในอีกมุมหน่ึงของโลก รวมทั้งสามารถแหวกมาน 
ของความแตกตางทางดานเช้ือชาติ ภาษา และวัฒนธรรมไดดวยวิธีการสรางบุคลิกที่เปนเอกลักษณ 
(Identity) พรอมกับการสรางภาพพจนที่สามารถจดจําไดงาย (Recognition) ใหแกสินคา ทฤษฎีของ
ตราสินคา (Branding) เปนวิธีการงาย ๆ มีหลักการพอสังเขป คือ การนําสินคาที่เห็นอยูทั่ว ๆ ไป ซึ่ง
ไมมีความแตกตางจากสินคา ของคูแขงแตเพ่ิมคุณคาพิเศษลงไปที่สินคา แลวสรางภาพพจนของ
สินคาดวยการตั้งชื่อ การใชบรรจุภัณฑ และการโฆษณาเขาชวยสงเสริมภาพพจนนั้น ๆ กลยุทธทาง
การตลาดในการสรางตราสินคาน้ีเร่ิมเกิดขึ้น ในประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือกวา 100 ปมาแลวโดยสบู
ซันไลต จากน้ันไดรับการประยุกตนํามาใชกับสินคา พ้ืนบานตาง ๆ เชน กาแฟ ชา ขาวโอต เปนตน 
ดวยการตั้งชื่อใหม ออกแบบบรรจุภัณฑใหทันสมัย ทําโฆษณาท่ัวทั้งประเทศ และสรางเครือขายการ
ขายทั่วทั้งประเทศดวยระบบการจัดสง ที่ตรงตอเวลาและ แนนอนการพัฒนาข้ันตอมา ของการใชตรา
สินคา คือ การแยกประเภทของสินคาและเจาะกลุมเปาหมาย ที่แตกตางกัน เพ่ือขยายตลาดให
กวางขวางมากยิ่งขึ้น ดวยเหตุนี้ ในยุคปจจุบันจึงสามารถพบสินคา ที่มีอรรถประโยชนแตกตางกัน 
และเจาะกลุมเปาหมายทุกกลุมทุกเพศทุกวัย ไมยกเวนแมกระทั่ง อาหารสัตวเลี้ยงสําหรับสุนัข แมว 
และปลา เปนตน 
         การสรางตราสินคา (Branding) เม่ือกลาวถึงตราสินคา (Brand) จะหมายถึงสิ่งที่ผูซื้อจดจํา
ไดและทําการเลือก ณ จุดขาย ทั้งที่ในอดีตกาลศัพทคําวา Branding มาจากการตีตราบนสัตวดวย
เหล็กที่เผารอนจนแดงในปศุสัตว เพ่ือเปนการบงบอกวาสัตวนั้นเปนของคอกใดเจาของใด ศัพทคําน้ี
ไดรับการประยุกตมาใชกับบรรจุภัณฑ โดยหมายถึงภาพพจนของบรรจุภัณฑอุปโภคบริโภคที่บรรจุ
สินคาอยูภายใน วิวัฒนาการของตราสินคามิไดมีความหมายเฉพาะตราอยางเดียว แตรวมถึงรูปทรง
โครงสรางและการออกแบบทั้งหมดของบรรจุภัณฑอุปโภคบริโภค จึงอาจเรียกไดอีกชื่อหน่ึงวา Total 
Branding การสรางตราสินคา จนเปนที่ยอมรับแกกลุมเปาหมาย เปนส่ิงที่ตองใชเวลาและเงินทุน
พอสมควร ยกตัวอยางเชน ผงซักฟอก “เปา” ที่พยายามสรางตราสินคา ใหเปนที่ยอมรับแขงกับ 
“แฟบ” เม่ือสิบกวาปกอน เปนตน ถาสามารถสรางตราสินคา จนเปนที่ยอมรับไดแลว ตราสินคาจะ
เปนสินทรัพยที่ประเมินคามิได ขององคกรน้ัน ๆ เน่ืองจากผูซื้อที่เปนกลุมเปาหมายจะมีความซื่อสัตย
และเชื่อถือในตราสินคาน้ัน ๆ (Brand Loyalty) งานที่ยากท่ีสุดในการออกแบบตราสินคา คือ การ
สรางภาพพจนของบรรจุภัณฑและตัวสินคา ตัวอยางของ ผงซักฟอก “เปา” เปนตัวอยางที่เห็นไดชัด
ในการสรางภาพพจนใหแกสินคา โดยการสรางภาพพจน ของความยุติธรรม ดวยการหยิบเอาความ
นิยมของภาพยนตเปาบุนจ้ินมาเปนอุปกรณในการสรางตราสินคา (Brand Device) เพ่ือกอใหเกิด
ความม่ันใจแกผูซื้อวา จะไดสินคาที่มีคุณภาพและราคายุติธรรม ตัวอยางของผงซักฟอก “เปา” แสดง
ใหเห็นวา ความคิดริเริ่มเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการออกแบบตราสินคาภาพพจนของบรรจุภัณฑที่
สรางขึ้น จําตองทําใหกลุมเปาหมายจดจําไดงาย (Recognition) การออกแบบตราสินคาจึงจําเปนที่
จะตองมีอุปกรณของตราสินคาเขามาชวย นอกเหนือจากสัญลักษณทางการคา (Logo) ยังมีชื่อและ
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รูปภาพดวย ในกรณีของผงซักฟอก “เปา” ดังกลาวแลวคือ รูปของทานเปาบุนจ้ินและชื่อเปา ซึ่งตอน
แรกใชชื่อเต็มวา “เปาบุนจ้ิน” และตอมาไดยอสั้นลงมาเหลือแตคําวา “เปา” นอกจากรูปของ ทาน
เปาบุนจ้ินก็ไมไดใส เน่ืองจากผงซักฟอก “เปา” นี้ติดตลาดเปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลว  
         ตราสินคา (Brand) และสัญลักษณทางการคา (Logo) จากที่กลาวมาแลวจะพบวาตราสินคา 
เปนการรวมส่ิงที่มีคุณคา (Set of Values) ของตัวบรรจุภัณฑไวในความทรงจําของกลุมเปาหมาย 
ตราสินคาที่ดีจะสื่อใหทราบถึงกลุมบริโภคสินคาชองทางการจัดจําหนายของสินคาและความรูสึกที่มี
ตอบรรจุภัณฑ สืบเน่ืองจากตราสินคามีหนาที่ทําใหผูซื้อ/กลุมเปาหมายจําสินคาได (Recognition) 
โดยมีสัญลักษณทางการคา และการออกแบบกราฟฟกผนวกอยูบนบรรจุภัณฑ เราจึงกลาวไดวา
สัญลักษณทางการคา เปนสวนหน่ึง ของตราสินคา  ตามคําจํากัดความจากหนังสือ Glossary of 
Package Terms สัญลักษณทางการคา (Logo) คือ คําที่มาจาก Logotype เปนสัญลักษณพิเศษที่
ออกแบบมา โดยเฉพาะแทนตัวองคกร เพ่ือใชในการโฆษณา และการสงเสริม การจําหนายสินคา 
และบริการขององคกรที่มีขนาด และลักษณะเฉพาะแบบไมซ้ํากับใคร เพ่ือใชในกิจการทางดาน
การตลาดตางสถานที่ ดวยวิธีการแตกตางกันใหกลุมเปาหมาย จําไดวาเปน กิจกรรมขององคกรน้ัน 
ๆ ตราสินคาน้ันจะใชกับสินคาชนิดใดชนิดหน่ึง ในขณะที่สัญลักษณทางการคาจะเปนเคร่ืองหมาย 
ตัวแทนขององคกร เม่ือไรก็ตามที่กิจกรรมทางดานการตลาด กําหนดไววาจะตองมีการออกแบบ
บรรจุภัณฑใหม ตราสินคาก็จะไดรับการออกแบบใหมไปดวย ในขณะเดียวกันสัญลักษณทางการคา
โดยสวนใหญ จะยังคงเหมือนเดิม อาจจะมีการเขาใจผิดวาสัญลักษณทางการคาจะไมมีการ
เปลี่ยนแปลงใหม แตในสภาพความเปนจริงแลว สัญลักษณทางการคา มักจะมีการออกแบบ
เปลี่ยนแปลงใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพบวาไมทันสมัยและไมสามารถสรางความประทับใจ ดัง
ตัวอยางของน้ํามันเชลล การใชตราสินคาในเมืองไทยนั้น ยังนิยมใชรูปของเจาของกิจการมาเปน
สัญลักษณทางการคา ซึ่งอาจจะเปนสมัยนิยมในอดีต แตในปจจุบันน้ีถาใชหลักทางดานการตลาด
สมัยใหม ในการออกแบบ ตราสินคาแลว จะพบวาสัญลักษณทางการคาดังกลาว ไมสามารถสนองกับ
จุดมุงหมายในการออกแบบ ตราสินคาไดดีนัก เน่ืองจากการสรางภาพพจนและการจําเปนไปไดยาก 
ยกเวนวารูปเจาของกิจการที่ใช เปนสัญลักษณทางการคาน้ัน เปนที่รูจักของคนทั่วประเทศหรือทั่ว
โลกที่ตองการสินคาน้ันไปจําหนาย  
             
 2.11 วิเคราะหข้ันตอนการตัดสินใจเลือกซื้อ 
            ในตลาดสินคาอุปโภคบริโภค กลุมเปาหมายที่จับจายซ้ือสินคา มีเหตุจูงใจที่แตกตางกัน 
การออกแบบ บรรจุภัณฑ ทางดานกราฟฟกตองพยายามสนองตอบตอ สิ่งจูงใจของกลุมเปาหมายที่
จะใหเลือกซ้ือสินคา เชน กลุมเปาหมายนักทองเที่ยว เปนตน กลุมเปาหมายอาจมีการเลือกซ้ือสินคา
อุปโภคบริโภคแตกตางกัน ซึ่งอาจแยกไดเปนดังนี้ 
     1. ซื้อนอยแบบดาวกระจาย กลุมเปาหมายเหลาน้ีมักจะเปนคนโสด ครอบครัวขนาดเล็ก 
และหนุมสาววัยรุนที่มีกําลังซ้ือไมมากนัก ซื้อสินคาปริมาณนอยชิ้น แตอาจซื้อหลายประเภท ขึ้นอยู
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กับกําลังการซ้ือ การออกแบบสําหรับกลุมเปาหมายน้ี จะตองคํานึงถึงปริมาณตอบรรจุภัณฑที่นอย มี
ความสะดวกในการใชและเก็บหลังการใช  
      2. ซื้อมากแบบดาวเต็มฟา กลุมเปาหมายน้ีอาจจะกวางกวาหรือมีมากกวากลุมเปาหมาย
แบบแรก การออกแบบเพ่ือการจับกลุมเปาหมายน้ีใหชัดเจนจึงคอนขางลําบากมากกวา การออกแบบ 
ที่มุงใหความสําคัญตอสถานที่จําหนายสินคาหรือจุดขายเปนหลักในการออกแบบ พรอมทั้งพิจารณา
สภาวะคูแขง ยกตัวอยางเชน อาหารขบเคี้ยวสําหรับผูชาย จะตองออกแบบบรรจุภัณฑที่สรางความ
เปนชายบนบรรจุภัณฑ และพยายามฉีกแนวจากคูแขง  
      3. ซื้อแบบดาวดวงเดน เปนการซ้ือแบบเฉพาะเจาะจง เชน การซื้อเครื่องด่ืมชูกําลัง 
กลุมเปาหมาย จะสามารถกําหนดไดอยางเดนชัด การออกแบบจะเนนอรรถประโยชนและภาพพจน
ของสินคาเปนเกณฑ เหตุจูงใจในการซื้อสินคาเหลาน้ีเปนการซ้ือเพราะความนิยมและความเชื่อถือ 
      4. ซื้อแบบดาวหาง คือ การซ้ือแบบไมไดตั้งใจ กลาวคือ เกิดความอยากไดอยางฉับพลัน
เม่ือเห็นสินคา บรรจุภัณฑสําหรับนักทองเที่ยวนับไดวาเปนการซื้อแบบดาวหาง การออกแบบจะเนน
สถานที่ผลิต ตราสินคา สวนประกอบทางโภชนาการของสินคา เปนตน สวนรูปแบบกราฟฟก
คอนขางจะสะดุดตาและสะดวกในการนําพา     
              
 2.12 สรีระในการอานและประสาทสัมผัส 
            สวนประกอบตาง ๆ ที่ออกแบบบรรจุภัณฑจะไดรับการอานโดยทางประสาทตา ประสาท
ความรูสึก ของคนจะอานขอมูลเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมที่มี เชน ยี่หอ สีสรรในการออกแบบ 
หรืออาจมี การเปรียบเทียบกับขอมูลของบรรจุภัณฑคูแขงที่อยูใกล ๆ แลวทําการวิเคราะห 
ขบวนการตัดสินใจดังกลาวนี้ จะกระทําอยางเร็วมากโดยใชเวลาไมก่ีวินาที ขั้นตอนการตัดสินใจซ้ือ
แสดงได 
      ใตสภาวะการจัดจําหนายในซุปเปอรมารเก็ต ขั้นตอนของความสนใจในบรรจุภัณฑใด ๆ ที่
วางอยูบนห้ิง มักจะเกิดในระยะประมาณ 3 เมตรขึ้นไปหรือในระยะที่คนผานห้ิงชั้น การออกแบบให
เกิด ความสนใจใน ระยะนี้ มักจะเกิดจากรูปทรงและสวนประกอบโดยรวมของบรรจุภัณฑ เชน ตรา
สินคา เปนตน บอยคร้ัง ที่เกิดจากโฆษณาหรือมีความทรงจําที่ดีมากอน ในบางครั้งอาจเกิดจากปาย
โฆษณา ณ จุดขาย ราคาที่ลดพิเศษหรือมีการสงเสริมการขาย เปนตน 
      ขั้นตอนความประทับใจในบรรจุภัณฑจะเกิดในระยะไมเกิน 3 เมตร ซึ่งเปนระยะท่ี
กลุมเปาหมาย เริ่มอานไดวาเปนสินคาอะไร ผลิตโดยใคร ในชวงระยะไมเกิน 3 เมตรที่กลุมเปาหมาย 
เริ่มอานรายละเอียด บนบรรจุภัณฑได สวนประกอบในการออกแบบที่สําคัญ คือ ตองทราบจุดเดน
ของสินคาที่เรียกวา Unique Selling Point ซึ่งบรรจุภัณฑพยายามจะอวด และเชิญชวนใหติดตาม
รายละเอียดบนบรรจุภัณฑ ดวยการหยิบขึ้นมาพิจารณา และพิจารณาและเปรียบเทียบ 
      ขั้นตอนที่เหลือคือ การเปรียบเทียบหารายละเอียดเพ่ือความม่ันใจ การตัดสินใจซื้อหรือไม
ซื้อน้ัน มักจะเกิดในระยะไมเกิน 1 เมตร ดังภาพที่ 15 ระยะนี้เกิดขึ้นที่ระยะประมาณ 20 เซนติเมตร 
คือ ในระยะที่กลุมเปาหมายจะหยิบบรรจุภัณฑขึ้นมาศึกษาเปรียบเทียบและตัดสินใจ 
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          1.  สรีระการอาน ณ จุดขาย  
            ภายในซุปเปอรมารเก็ต ห้ิงชั้นที่วางสินคามีอยูหลายสวนหลายประเภท สินคาในแตละ
สวน จะถูกวางเรียงเปนชั้น ๆ จากการศึกษาสรีระการอานของคนจะพบวา โดยเฉลี่ยการอาน
รายละเอียด บนบรรจุภัณฑ ที่อยูบนห้ิงจะอยูที่ระยะหางไมเกิน 1 เมตรหรือประมาณ 90 เซนติเมตร 
จากห้ิงชั้นที่วางแสดงสินคา ณ ระยะหางประมาณ 90 เซนติเมตรน้ี สายตาที่กวาดอานไปตาม
แนวราบ หรือแนวของหิ้งชั้นจะอยูในระยะประมาณ 130 เซนติเมตร ดังภาพที่ 16 ซึ่งจากการศึกษา
การอานในแนวด่ิงพบวา ระดับความสูง ที่สายตาจะใหความสนใจมากที่สุด อยูที่ระดับความสูงจาก
พ้ืนประมาณ 110 เซนติเมตร ดังภาพที่ 17 ห้ิงชั้นที่อยูสูงจากพ้ืนตั้งแตระดับ 60 เซนติเมตร ถึง 125 
เซนติเมตร จะเปนห้ิงชั้นที่ไดรับความสนใจ มากกวา ห้ิงชั้นในระดับความสูงอ่ืน ๆ 
        การศึกษายังไดศึกษาถึงโอกาสที่สินคา จะถูกหยิบจากชั้นที่มีความสูงตาง ๆ กันผล
ปรากฏวา สินคาที่วางอยูในระดับความสูงที่ 93 – 100 เซนติเมตร จากพ้ืนจะมีโอกาสไดรับ การหยิบ
มากที่สุด เน่ืองจากเปนชั้นที่ สะดวกตอการหยิบมากที่สุดซ่ึง ใหคะแนนเต็ม 100 ห้ิงชั้นที่มีโอกาส
ไดรับการหยิบรองลงมา คือ ห้ิงชั้นที่มีความสูงจากพ้ืน 120 – 145 เซนติเมตร นับเปนคะแนนได 85 
คะแนน แตในความเปนจริงแลว ระดับความสูงที่สินคาจะไดรับการมองเห็นมากที่สุด สําหรับความสูง
อ่ืน ๆ ที่ลดหลั่นกันไป กลาวไดวาเม่ือเทียบ ความสูงของห้ิงชั้น จากความสูงของไหล ห้ิงชั้นที่หาง
จากไหลทางดานลาง จะมีโอกาส ไดรับการหยิบมากกวา ห้ิงชั้นที่อยูในระดับสูงกวาไหล 
       จากข้ันตอนและระยะทาง ที่เก่ียวของ ดังกลาวน้ี เปนหนาที่ของผูออกแบบบรรจุภัณฑ 
จําตองออกแบบ สวนประกอบของบรรจุภัณฑตาง ๆ ดังที่กลาวมา เชน ตราสินคา เปนตน ไวที่ดาน
ใดดานหนึ่งทั้ง 6 ดานของบรรจุภัณฑ เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูซื้อ นอกจากนั้นการจัดสรรเลือก
ตําแหนงของสวนประกอบ การออกแบบบรรจุภัณฑ เรียงตามลําดับกอนหลัง วาจะไวที่ไหนบนบรรจุ
ภัณฑแตละดาน นั้นจะตองเขาใจ ถึงสรีระการอานของสายตาคน เพงมองสิ่งของใด ๆ ในระยะไมเกิน 
1 เมตร           
      2.  สรีระในการอานบรรจุภัณฑ 
             จากการทดลองโดยใชอุปกรณวัดการเคลื่อนไหวของสายตาคนพบวา คนสวนใหญมีการ
เคลื่อนไหว ของลูกนัยนตาในการอานคลายคลึงกัน กลาวคือ 
       2.1 เม่ือสายตาเร่ิมเพงจากจุดเร่ิมตนจุดใดจุดหน่ึงเหมือน ๆ กัน สายตาจะเร่ิมอานจาก 
ทางซายมือขึ้น สูขางบน 
       2.2 การกวาดสายตาจะเริ่มกวาดจากดานซายไปยังดานในทางตามเข็มนาฬิกา 
       2.3 สายตาจะเสาะหาจุดส้ินสุดในการอานซึ่งมักจะเปนขวามือขางลาง การคนพบสรีระ
การอานด้ังกลาวแลวนี้ จะพบวาตําแหนงของบรรจุภัณฑทางซายมือ จะไดรับการอานกอนทางขวา
มือ ในขณะเดียวกันตําแหนง ทางสวนบน ของบรรจุภัณฑจะไดเปรียบกวาสวนลางของบรรจุภัณฑ 
ดังนั้นในการออกแบบบรรจุภัณฑ จากขอมูลที่ไดรับ เชน กลยุทธทางการตลาด สภาวะคูแขง และ
ปจจัยอ่ืน ๆ ผูออกแบบจะสามารถ จัดเรียงสวนประกอบตาง ๆ ของการออกแบบใหสอดคลองกับ
เปาหมายในการออกแบบกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ 
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 2.13 ข้ันตอนการออกแบบ  
            สิ่งที่ผูซื้อเสียความรูสึกมากที่สุด คือ บรรจุภัณฑไมสามารถทํางานไดตรงตามความตองการ 
หรือไมสามารถทํางาน ไดตามที่บรรยายบนบรรจุภัณฑ ตัวอยางเชน มีการโฆษณาบนบรรจุภัณฑ วา
เปนซองออกแบบใหมฉีกเปดไดงาย แตพอเปดซองแลวสินคาเกลื่อนกระจายไปทั่วพ้ืน เปนตน 
เหตุการณ เชนน้ีผูบริโภคจะไมตําหนิบรรจุภัณฑ แตจะไมยอมรับสินคายี่หอน้ัน ๆ เพราะถือวาถูก
หลอก ไมวาบรรจุภัณฑที่วาน้ีจะออกแบบมาสวยงามนาประทับใจเพียงใด ในฐานะเจาของสินคา
จําตอง ยอมรับวา ออกแบบบรรจุภัณฑมาไมดี จากตัวอยางที่ยกมาน้ีเปนที่ประจักษวาจุดมุงหมาย 
ในการออกแบบไมรอบคอบ โดยไมใสใจในสิ่งเล็กนอยดังกลาวน้ี จะมีผลกระทบตอยอดขายของ
สินคา เนื่องจากประสบการณอันเลวราย ที่เกิดขึ้น ดวยเหตุนี้การออกแบบบรรจุภัณฑจําตองมีการ
วางแผนงาน และกําหนดจุดมุงหมายรองรับ ซึ่งมีหลายประการไวอยางชัดเจน ดังภาพที่ 19 ขั้นตอน
การออกแบบอยางสังเขปแสดงดังน้ี 
      - เร่ิมตนดวยการถายภาพผลิตภัณฑอาหารที่จําหนายและตั้งชื้อตราสินคาวา Mrs Paul’s 
พรอมรูปแบบตัวอักษร ที่สอดคลองกับจุดยืนของสินคา 
      - เม่ือใสรายละเอียดลงไปบนบรรจุภัณฑ ดวยการเนนจุดขายวาใชสวนประกอบอาหารจาก
ธรรมชาติ พบวาตราสินคาน้ันเล็กเกินไปจึงขยายตราสินคาใหใหญขึ้น       
 - ลองเปลี่ยนพ้ืนขางหลังเปนพ้ืนสีเขียวและสีแดงเพ่ือเปรียบเทียบความเดนสะดุดตาของ
บรรจุภัณฑที่ออกแบบ       
 - มีการทดลองเอาบรรจุภัณฑที่ออกแบบลองวางขึ้นห้ิง ณ จุดขายเปรียบเทียบกับคูแขงขัน 
และสํารวจความเห็นของกลุมเปาหมาย       
 - บรรจุภัณฑสุดทายที่ทดสอบแลววากลุมเปาหมายยอมรับมากที่สุดและสนองความ
ตองการของผูซื้อ 
      ขั้นตอนการออกแบบกราฟฟกของบรรจุภัณฑจะคลายคลึงกับขั้นตอนการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ แตอาจจะมีสวนปลีกยอยที่ควรคํานึงถึงดังตอไปน้ี 
    
 การตั้งจุดมุงหมาย 
      ในการตั้งจุดมุงหมาย ในการออกแบบกราฟฟก ของบรรจุภัณฑ มีสิ่งจําเปนที่ตองรูหรือ
ศึกษาขอมูล คือ ตําแหนง (Positioning) ของบรรจุภัณฑของ คูแขงที่มีอยูในตลาด ในกรณีที่บรรจุ
ภัณฑมีอยูในตลาดแลว การทราบถึงตําแหนง ดังภาพที่ 20 ยอมทําใหตั้งจุดมุงหมายในการออกแบบ
ไดงาย นอกจากตําแหนงของสินคา สิ่งที่จําตอง คนหาออกมา คือ จุดขายหรือ UPS (Unique Selling 
Point) ของสินคา ที่จะโฆษณาบนบรรจุภัณฑ ทั้งสองสิ่งน้ีเปน องคประกอบสําคัญในการตั้ง
จุดมุงหมายของการออกแบบกราฟฟกบนบรรจุภัณฑ  
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 การวางแผน 
      ปจจัยตาง ๆ ที่ไดจากการวิเคราะหรวบรวมขอมูลขั้นตอน เพ่ือเตรียมรางจุดมุงหมาย และ
ขอบเขตการออกแบบ พัฒนาบรรจุภัณฑกอน ที่จะปรับปรุงพัฒนาบรรจุภัณฑ อาจวางแผนได 2 วิธี 
คือ 
  1. ปรับปรุงพัฒนาใหฉีกแนวแตกตางจากคูแขง 
      2. ปรับปรุงพัฒนาบรรจุภัณฑ ใหสามารถแขงขันกับคูแขงขันโดยตรงไดดวยบรรจุภัณฑที่
ดีกวา หรือดวยคาใชจายที่ถูกกวา การตั้งเปาหมาย และวางแผนการพัฒนาบรรจุภัณฑดังกลาว ยอม
ตองศึกษาสถานภาพ บรรจุภัณฑ ของคูแขง พรอมกับลวงรูถึง นโยบายของบริษัทตัวเอง และกลยทุธ
การตลาดที่จะแขงกับคูแขงขัน 
 
      การวางแผนพัฒนาบรรจุภัณฑ  
 สามารถใชการวิเคราะหแบบ 5W + 2H ดังนี้ 
           WHY ทําไม 
           WHO ใคร 
           WHERE ที่ไหน 
           WHAT อะไร 
           WHEN เม่ือไร 
           HOW อยางไร 
           HOW MUCH คาใชจายที่จะใชในการพัฒนา 
 
      1.  WHY ทําไม เหตุการณหรือปจจัยอะไรทําใหตองออกแบบบรรจุภัณฑใหม ทําไมตอง
พัฒนากราฟฟกของบรรจุภัณฑ ทําไมไมแกไขปรับปรุงพัฒนาอยางอ่ืน ๆ แทน 
      2.  WHO ใคร ผูรับผิดชอบในการพัฒนาบรรจุภัณฑนี้ บุคคล หรือแผนกที่เก่ียวของมีใคร
บาง 
      3. WHERE ที่ไหน สถานที่ที่จะวางจําหนายสินคาอยูที่ไหน ขอบเขตพื้นที่ที่จะวางขาย
สินคาบรรจุภัณฑ ที่ออกแบบครอบคลุมพ้ืนที่มากนอยแคไหน 
      4.  WHAT อะไร จุดมุงหมายการพัฒนาบรรจุภัณฑคืออะไร ขอจํากัดในการออกแบบมี
อะไรบาง จุดขายของสินคาคืออะไร การใชงานของบรรจุภัณฑคืออะไร 
      5.  WHEN เม่ือไร ควรจะเริ่มงานการพัฒนาเม่ือไร เม่ือไรจะพัฒนาเสร็จ วางตลาดเม่ือไร 
      6.  HOW อยางไร จะใชเทคโนโลยีแบบใด อยางไร จะจัดหาเทคโนโลยีใหมใชวัดความ
สนใจ ของบรรจุภัณฑ ที่ออกแบบ 
      7.  HOW MUCH คาใชจายที่จะใชในการพัฒนาบรรจุภัณฑมีงบประมาณเทาไร คําตอบที่
ไดรับจากคําถาม 5W + H นี้จะนําไปสูการวางแผนพัฒนาบรรจุภัณฑได 
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      ข้ันตอนการวางแผนออกแบบบรรจุภัณฑ 
      การวางแผนเริ่มตนดวยจุดประสงคของการพัฒนา พรอมดวยขอจํากัดตาง ๆ รายละเอียด
การวางแผนตอง ประกอบดวยองคประกอบตอไปน้ี 
       ขั้นตอนที่ 1: การวางแผน 
  1.1 กําหนดเวลา 
  1.2 ผลงานที่จะไดรับในแตละขั้นทํางาน 
  1.3 รายละเอียดของตราสินคา (Branding) 
  1.4 ผูรับผิดชอบในแตละขั้นตอน 
      ขั้นตอนที่ 2: การรวบรวมขอมูล อันไดแก 
  2.1 ขอมูลการตลาด 
  2.2 สถานะ การแขงขัน จุดแข็ง จุดออน โอกาส ขอจํากัด (SWOT: Strength, 
Weakness, Opportunity, Treat) 
  2.3 ขอมูลจากจุดขาย 
  2.4 ความตองการของกลุมเปาหมาย / พฤติกรรมผูบริโภค 
  2.5 เทคโนโลยีใหม ๆ ทางดานวัสดุบรรจุภัณฑ ระบบบรรจุภัณฑและเครื่องจักร 
      ขั้นตอนที่ 3: การออกแบบราง 
  3.1 พัฒนาความคิดริเริ่มตาง ๆ ที่เก่ียวของ 
  3.2 รางตนแบบ ประมาณ 3 – 5 แบบ 
  3.3 ทําตนแบบ ประมาณ 2 – 3 แบบ 
      ขั้นตอนที่ 4: การประชุมวิเคราะหปรับตนแบบ 
  4.1 วิเคราะหความเปนไปไดทางเทคนิค 
  4.2 วิเคราะหการสนองความตองการของกลุมเปาหมาย 
  4.3 เลือกตนแบบที่ยอมรับได 
      ขั้นตอนที่ 5: การทําแบบเหมือนราง 
  5.1 เลือกวัสดุที่จะทําแบบ 
  5.2 ออกแบบกราฟฟกเหมือนจริง พรอมตราสินคาและสัญลักษณทางการคา 
  5.3 ขึ้นแบบ 
     ขั้นตอนที่ 6: การบริหารการออกแบบ เริ่มจากการติดตอโรงงานผูผลิตวัสดุบรรจุภัณฑ 
จนถึงการควบคุมงานผลิต ใหไดตามแบบที่ตองการ พรอมทั้งจัดเตรียมรายละเอียดการสั่งซ้ือ 
(Specification) เพ่ือใหบรรจุภัณฑที่ออกแบบสามารถผลิตไดตามตองการ ขั้นตอนสุดทายเปนการ
ติดตามผล ของบรรจุภัณฑ ที่ออกแบบไปแลว วาสามารถสนองตามจุดมุงหมาย ของการออกแบบ 
และบรรลุถึงวัตถุประสงค ขององคกร เพียงใด 
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2.14 เทคนิคการออกแบบ   
          รูปลักษณของบรรจุภัณฑนั้น สามารถจับตองได ซึ่งโดยปกติแลวมักจะเปนรูปทรงเลขา
คณิต เชน สี่ เหลี่ยมและทรงกลมรูปทรงที่แตกตางกัน ยอมกอใหความรูสึกที่แตกตางกัน 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี คอมพิวเตอรทําใหเพ่ิมขีดความสามารถ ในการออกแบบรูปทรงตาง ๆ 
กันของวัสดุหลัก 4 ประเภท อันไดแก กระดาษ โลหะ แกว และ พลาสติก ที่เห็นไดชัด คือ กระปอง
โลหะที่แตเดิมมักเปนรูปทรงกระบอก เทคโนโลยีสมัยใหมสามารถออกแบบเปนรูปทรงอ่ืนที่เรียกวา 
Contour Packaging  รูปลักษณใหมนี้ ยอมกอใหเกิดความสะดุดตาและสรางความสนใจใหแก
กลุมเปาหมาย 
      นอกจากรูปลักษณของตัวบรรจุภัณฑ การออกแบบกราฟฟกตามที่ไดบรรยายอยางละเอียด
มาแลว ยอมมีบทบาทอยางมากในการสรางภาพลักษณที่ ดีแกกลุมเปาหมาย ในหัวขอนี้จะ
ยกตัวอยางของเทคนิค การออกแบบกราฟฟก ที่ไดรับการประยุกตใชอยางกวางขวางเม่ือโอกาส
เอ้ืออํานวยให ดังภาพที่ 22 ยอมเห็นไดชัดวากลองแถวลาง ที่ออกแบบมีกราฟฟกเรียบขนานกับ
แนวราบ ยอมไมสะดุดตาเทากับกลองแถวบน ที่ออกแบบเปนเสนเอียงที่สะดุดตามากกวาเม่ือวางอยู
บนห้ิง เทคนิคการออกแบบน้ีสามารถนําไปประยุกตใชบนกลองที่พิมพสอดสีอยางสวยงาม 
   
 การออกแบบเปนชุด (Package Uniform) 
     การออกแบบเปนชุดเปนเทคนิคที่มีความนิยมมากใชกันมาก จากกราฟฟกงาย ๆ ที่เปน 
จุด เสน และภาพ มาจัดเปนรูปบนบรรจุภัณฑ สรางอารมณรวมจากการสัมผัสดวยสายตา 
หลักเกณฑในการออกแบบ คือ ใหดูงายสะอาดตา แตตองทันสมัยและเหมาะแกการใชงาน ความงาย
สะอาดตามีผลตอการดึงดูดความสนใจ ความทันสมัยชวยสรางความแปลกใหม สวนความรูสึกวา
เหมาะแกการใชงานเสริม ความรูสึกวาคุมคาเงิน และความมั่นใจในตัวสินคา 
      จากการออกแบบเปนชุดของสินคา มีผลตอการทําใหผูบริโภคเกิดความทรงจําที่ดีถา
ออกแบบไดตรงกับ รสนิยมของกลุมเปาหมาย การออกแบบบรรจุภัณฑ เปนชุดเปรียบเสมือนชุด
แบบฟอรม ของเส้ือผาคนที่ใส เชน มีชุดสูท ชุดพระราชทาน ชุดมอฮอม เปนตน การออกแบบเสื้อผา
ที่เปนชุดน้ีเม่ือใครเห็น ก็ทราบวาชุดอะไร แมวาจะใชเสื้อผาและสีสัน ที่แตกตางกัน การออกแบบ
บรรจุภัณฑเปนชุดน้ีก็มีหลักการคลายคลึงกัน 
       การออกแบบเสื้อผาเปนชุด ยังมีชื่อเรียก แตในการออกแบบบรรจุภัณฑ ไมมีชื่อเรียก จึง
จําตองยึด เอกลักษณบางอยาง บนบรรจุภัณฑเปนตัวเชื่อมโยงใหรูวาเปนชุดเดียวกัน อาจใช
สัญลักษณทางการคา ใชสไตลการออกแบบ ใชการจัดเรียงวางรายละเอียดบนบรรจุภัณฑใหอยูใน
ระดับเดียวกัน นอกจากนี้รูปแบบ ของตัวอักษรจะตองเปนสไตลเดียวกัน ดังภาพที่ 24 เปนตัวอยาง
ของเทคนิคการออกแบบเปนชุด 
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 การเรียงตอเปนภาพ ณ จุดขาย 
            เทคนิคการออกแบบวิธีนี้ ยึดหลักในการสรางภาพ ณ จุดขายใหเปนภาพใหญ อาจจะดูเปน
ภาพท่ีปะติดปะตอ ดังภาพที่ 25 หรืออาจเปนภาพกราฟฟกขนาดใหญ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือดึงดูด
ความสนใจ ของผูบริโภคในระยะทางไกล ตามรายละเอียดเรื่องสรีระในการอาน และประสาทสัมผัส
ของผูซื้อ ณ จุด เน่ืองจากโอกาสท่ีตัวบรรจุภัณฑ และรายละเอียดบนบรรจุภัณฑ จะสามารถมองเห็น
ในระยะเกิน 10 เมตรขึ้นไปน้ันเปนไปไดยาก ดวยเหตุนี้จึงตองใชพ้ืนที่บนห้ิงที่วางสินคาน้ันจัดเปน
ภาพใหญเพ่ือดึงดูดความสนใจ 
      สิ่งพึงระวังในภาพ ที่ตอขึ้นจากการเรียงบรรจุภัณฑนั้น จะตองเปนภาพที่สรางความ
ประทับใจ หรือกระตุนใหเกิดความอยากไดของกลุมเปาหมาย ที่อาจเคยเห็นภาพดังกลาวจากสื่ออ่ืน 
ๆ เชน บนตัวบรรจุภัณฑที่เคยบริโภค หรือสื่อโฆษณาตาง ๆ เปนตน การตอเปนภาพของบรรจุ
ภัณฑนี้ยังตองระมัดระวัง ขั้นตอนการแปรรูปบรรจุภัณฑ เชนการทับเสน และการพิมพบนบรรจุ
ภัณฑจะตองแนนอนมีคุณภาพดี เพ่ือวาภาพที่ตอขึ้นมาจะเปนภาพที่สมบูรณตามตองการ 
      
 การออกแบบแสดงศิลปะทองถ่ิน 
        เทคนิคการออกแบบวิธีนี้ มีจุดมุงหมายอันดับแรก คือ การสงเสริมสินคาที่ผลิตภายใน
ทองถิ่น เพ่ือเสนอแกนักทองเที่ยว ใหซื้อกลับไปเปนของฝาก ถาสินคาดังกลาวไดรับความนิยมในวง
กวาง ก็สามารถนําออกขาย ในตลาดที่มีขนาดใหญขึ้น หรืออาจสงขายไปยังตางประเทศได ถา
สามารถควบคุมคุณภาพ การผลิต และมีวัตถุดิบมากพอ พรอมทั้งกระบวนการผลิต แบบอัตโนมัติที่
สามารถวางแผนงานการผลิตได 
      รายละเอียดบนบรรจุภัณฑที่ ใชสื่อความหมายเพื่อเปนของฝากน้ี มักจะใชสิ่งที่รูจักกันดีใน
ทองถิ่นนั้น เชน รูปจระเขชาละวันของจังหวัดพิจิตร รถมาของจังหวัดลําปาง ภูมิประเทศในทองถิ่น 
เปนตน ในบางกรณีอาจนําวัสดุที่ผลิตไดในทองถิ่นมาใชเปนบรรจุภัณฑ เพ่ือความแปลกใหม
นอกเหนือจากรายละเอียด ของกราฟฟก การออกแบบบรรจุภัณฑเพ่ือซ้ือไป เปนของฝากจําตอง
พิจารณาถึง ความสะดวกในการนํากลับ ของผูซื้อ และความแข็งแรงของบรรจุภัณฑในการนําไปมอบ
เปนของขวัญ ตัวอยางของกลองบรรจุ อาหารทะเลอบแหง มีการออกแบบหูห้ิวเพื่อความสะดวกใน
การนํากลับ 
      
 การออกแบบของขวัญ 
         เทคนิคในการออกแบบบรรจุภัณฑ แบบของขวัญคอนขางจะแตกตางจากเทคนิคตาง ๆ ที่
ไดกลาวมา สาเหตุเน่ืองจากผูซื้อสินคา ที่เปนของขวัญไมมีโอกาสบริโภค และหลายครั้งที่การ
ตัดสินใจซ้ือเกิดขึ้น ณ จุดขาย ดวยเหตุนี้การออกแบบบรรจุภัณฑ ของขวัญที่ดีจึงมีบทบาทสําคัญ
มากตอความสําเร็จของการขายสินคา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเทศกาลตาง ๆ ดังตัวอยางของเหลา
บรั่นดีซันโตร่ีที่ปกติเปนสิคาของเพศชาย แตการออกแบบบรรจุภัณฑสามารถออกแบบในรูป
ของขวัญ และกลุมเปาหมายก็สามารถเจาะไปยังกลุมผูหญิงได  
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      เทคนิคตาง ๆ ดังกลาวมาแลวนี้ เปนเทคนิคที่นิยม ใชอยางแพรหลาย นอกเหนือจาก
เทคนิคการออกแบบ กราฟฟกแลว ในฐานะนักออกแบบกราฟฟกยังจําตองรูถึงขอมูลทางดาน
เทคโนโลยีทั้งในดานการบรรจุ และการพิมพ ดังตอไปน้ี 
      - ขอมูลของเครื่องจักรที่จะ ใชในการบรรจุ เชนการขึ้นรูป การบรรจุ การปด การขนยาย 
พรอมวัสดุบรรจุภัณฑที่ใช 
      - ในกรณีที่เปนผลิตภัณฑอาหารที่พัฒนาขึ้นมาใหม หรือการเลือกใชวัสดุบรรจุภัณฑ ที่มี
โครงสรางซับซอน มาก ๆ ผลการทดสอบความเขากันได ของผลิตภัณฑอาหารและวัสดุบรรจุภัณฑ
ควรแจง ไปยังนักออกแบบ กราฟกดวย 
      - นักออกแบบกราฟฟก ควรจะทราบถึงขอจํากัดของโครงสรางที่พัฒนา โดยฝายเทคโนโลยี 
เชน ชองปากที่เปดของบรรจุภัณฑ ความเหนียวขน ของผลิตภัณฑ อายุขัยของผลิตภัณฑอาหาร 
การเก็บ การขนสง เปนตน 
      - รายละเอียดเกี่ยวกับการพิมพ ระบบการพิมพ ที่จะใชกับวัสดุบรรจุภัณฑ ที่จะเลือกใช 
จํานวนสีที่จะพิมพได วิธีการเคลือบ ขอจํากัดใด ๆ ที่เก่ียวกับการพิมพเหลาน้ีเปนรายละเอียดที่
จําเปนมาก สําหรับการออกแบบ กราฟฟก 
    - ในกรณีที่สินคาเดียวกันบรรจุในบรรจุภัณฑ ตางประเภทกัน เชน อาหารเหลวบรรจุใน
ขวดและซอง นักออกแบบกราฟฟก มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบถึงขอจํากัด ของบรรจุภัณฑ
แตละระบบ 
      - ในการออกแบบกราฟฟก สําหรับวัสดุบรรจุภัณฑตางประเภทกัน จะใชเทคนิคการ
ออกแบบท่ีแตกตางกัน กุญแจสําคัญของการออกแบบ ใหสัมฤทธิผล คือ การสื่อสารระหวางแตละ
ฝายที่เก่ียวของ เพ่ือใหนักออกแบบ กราฟฟก สามารถใชความคิดริเร่ิมตาง ๆ สรางสรรคงานทาง
ศิลปะใหสอดคลองกับเปาหมายในการออกแบบ  
                
 2.15 การพิมพบรรจุภัณฑ  (Printing and packaging) 
           ขั้นตอนทายที่สุดของการบรรจุภัณฑคือการผลิต ซึ่งอาจจะผกผันขั้นตอนของการผลิต 
รูปรางของภาชนะ หรือละกษณะของกราฟฟคกันไดวา ขั้นตอนใดตองผลิตขึ้นมากอน เชน การบรรจุ
ภัณฑประเภทรูปทรงแข็งตัว     ( rigid forms ) อาทิ ขวดแกว ขวดพลาสติก เซลามิกส ตองผลิตเปน
รูปทรงภาชนะบรรจุสําเร็จรูปมากอนแลว คอยสรางลักษณะของกราฟฟคบนบรรจุภัณฑขึ้นทีหลัง 
หรือบรรจุภัณฑที่สรางขึ้นมาจากกระดาษ ฟลมพลาสติก รูปอลุมิเนียมฟอยส แผนเหล็กอาบดีบุก( tin 
plate ) จะตองสรางลักษณะกราฟฟคบนแผนระนาบ 2 มิติ ของวัสดุใหเสร็จกอนนํามาขึ้นรูปเปน
บรรจุภัณฑที่สมบูรณ เปนตน แตไมวาจะผกผันขั้นตอนอยางใดก็ตาม การสรางงานลักษณะกราฟฟ
คบรรจุภัณฑเพ่ือการบงชี้ของเอกลักษณเฉพาะผลิตภัณฑจะตอง คงอยูโดยอาศัย เทคนิคและกรรมา
วิธีของการพิมพเขามาชวย 
          ดังน้ันเม่ือกระบวนการกําหนดโครงสราง และการออกแบบกราฟฟคบรรจุภัณฑผานการลง
มติเปนที่ยอมรับ ระหวางผูออกแบบและผูผลิตแลว จึงตองมีกระบวนการเลือกพิมพบรรจุภัณฑที่
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เหมาะสมกันโครงสราง และความตองการทางคุณภาพของผลงานดวย เชน บรรจุภัณฑทรงกลม 
อาทิ ขวดน้ําอัดลม ขวดแชมพูสระผม ตองปองกันการหลุดลอกของสีจากความเปยกชื้น ระบบการ
พิมพที่เหมาะสมจึงตองใชวิธีการพิมพ ซิลคสกรีน( silk screen ) โดยพิมพสีสันลวดลายงานกราฟฟ
คลงบนผิวของบรรจุภัณฑโดยตรงเพราะภาชนะบรรจุ มีผิวโคง เปนตน 
 
 ระบบการพิมพ ( the printing process )  
 ระบบการพิมพที่ใชในการสรางสรรคตกแตง ลักษณะกราฟฟคบนบรรจุภัณฑในวงการ
อุตสาหกรรมทุกวันนี้นั้น สวนใหญจะเก่ียวของกับหลักการพิมพ 4 กระบวนการใหญๆตามลักษณะ
ของการสรางแมพิมพคือ 
      1.  กระบวนการพิมพผิวนูน ( relief printing process) ไดแกการพิมพระบบ press letter 
และการพิมพระบบ flexo. 
      2.  กระบวนการพิมพรองลึก( intaglio printing process )เชนการพิมพระบบกราเวียร 
gravure 
      3.  กระบวนการพิมพพ้ืนราบ ( planographic printing process ) ไดแกการพิมพในระบบ
ออฟเซต 
      4.  กระบวนการพิมพผานฉากพิมพ ( serigraphic printing process)ไดแก การพิมพระบบ
ซิลคสกรีน silk screen การพิมพฉลุลาย stencil 
 
 การพิมพระบบเลตเตอรเพรส 
      การพิมพโดยระบบเลตเตอรเพรส เปนระบบการพิมพที่เกาแกที่วุดมีอายุกวา 500 ปมาแลว 
โดยนักประดิษฐ  ชาวเยอรมันชื่อ กูเตนเบอรก gurenburg เปนผูคิดคนการพิมพโดยใชตัวอักษร แต
ละตัวมาผสมกัน เปนคําขึ้นได คนแรก ทําใหการพิมพหนังสือเปนที่แพรหลายตั้งแตบัดน้ันเปนตนมา 
      การเกิดภาพในการพิมพของระบบนี้ เกิดขึ้นโดยวิธีที่กระดาษถูกกดลงบนแมพิมพ ที่ไดรับ
การคลึงหมึกแลวโดยตรง การกดทับลงไปทําใหหมึกถายทอดลงบนกระดาษเกิดเปนภาพพิมพขึ้น 
แมพิมพของระบบเลตเตอรเพรสมีลักษณะนูนสูงขึ้นมาจากพ้ืน คือสวนที่เปนภาพจะสูงขึ้นมากกวา 
บริเวณที่ไมใชภาพ หมึกจะจับติดเฉพาะบริเวณที่เปนภาพสูงขึ้นมานี้เทาน้ัน แมพิมพอาจเปนตัวเรียง
โลหะ หรือเปนบล็อกทั้งชิ้นก็ได สําหรับตัวเรียงโลหะนั้น ทําดวยโลหะผสมของตะกั่วและดีบุกกดเปน
สวนใหญ มีความสูงจากฐานจนถึงผิวตัวอักษร 0.918 นิ้ว ตัวอักษรที่ใชมีขนาดแตกตางกันทั้งความ
สูง และความหนา ดังที่เห็นในหนังสือทั่งๆไป ตังเรียงโลหะนี้จะใชเรียงไดเฉพาะขอความท่ีเปน
ตัวอักษรเทาน้ัน สวนพวกแผนภูมิ กราฟ ตาราง หรือภาพ จะตองใชแมพิมพที่เปนบล็อกแทน 
      การพิมพในระบบนี้ เหมาะสําหรับใชพิมพบรรจุภัณฑที่ทํามาจากวัสดุจําพวกกระดาษเปน
สวนใหญเชน พิมพบนกลองกระดาษแข็งแบบพับ ถุงกระดาษ ซองกระดาษ หรือพิมพเปนแบบตรา
ฉลากสําหรับ ปดผนึกบน บรรจุภัณฑ เปนตน แตขอเสียของคุณภาพการพิมพก็มีอยู เชน ทําใหเกิด
รอยดุนนูนขึ้นดายหลังของกระดาษ ขอบภาพและตัวอักษรไมเรียบ เนื่องจากกระดาษและแมพิมพ
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โลหะถูกกดอัดใหสัมผัส และดึงกระดาษออกมา โดยตรง อีกทั้งแมพิมพทําดวยโลหะแข็ง อาจทําให
เกิดการทะลุฉีกขาดจากการกดอัดพิมพได  
  
 การพิมพระบบเฟลกโซ 
      หลักการพิมพระบบ flexo นั้น แมพิมพทําดวยยางบริเวณที่เกิดภาพ จะนูนสูงขึ้นมาจากพ้ืน
เชนเดียวกับ แมพิมพในระบบเลตเตอรเพรส การทําแมพิมพจะตองทําแมพิมพบนสังกะสีกอนแลวจึง
เอา bakelite ไปทาบนแผนสังกะสีที่กัดกรดเปนแมพิมพเม่ือถายแบบมาแลวนําแผนยางไปอัดบน 
bakelite จึงจะได แมพิมพยางออกมา กรรมวิธีก็คลายคลึงกับการตรายางที่ใชปมในสํานักงานทั่งไป 
แมพิมพยาง ที่ไดเรียกวา polymer plate ซึ่งเปนยางสังเคราะหมีความเหมาะสมในการใชงาน เพราะ
ทนทานรับหมึกไดดี 
      ระบบการพิมพจะมีลูกกลิ้งยางจุมอยูในอางหมึก ลูกกลิ้งจะพาหมึกมาติดที่ลูกกลิ้งเหล็ก 
ลูกกลิ้งเหล็กน้ีจะถายถอดหมึกไปใหลูกกลิ้งอีกลูก ที่จะถายทอดหมึกใหแมพิมพยางแลวคอย ถาย
ถอดลงบนผิว ของวัตถุ โดยมีลูกกลิ้งเหล็กอีกอันติดอยู 
      บรรจุภัณฑที่ทําดวยระบบเฟลกโซก็ไดแกกลองกระดาษลูกฟูก ถุงกระดาษ ถุงปูนซีเมนต 
ถุงใสปุย ถุงพลาสติกใหญๆกลองนม uht เปนตน 
 
 การพิมพระบบกราเวียร 
      การเวียรเปนกรรมวิธีการพิมพแบบแมพิมพรองลึก intaglioซึ่งสวนที่เปนภาพ หรือลายเสน
ที่พิมพ จะถูกกัดเจาะ เปนบอเล็กๆจํานวนนับลานบอเรียกวา เซลล ซึ่งขังหมึกสําหรับที่จะพิมพลงบน
วัสดุอะไรก็ตาม สวนบริเวณที่ไมใชภาพจะเปนผิวเรียบและอยูสูงกวาบอหมึก บอหมึกแตละบอแยก
ออกจากกันโดยผนัง ที่เรียกวา cell wall หรือ land บอเล็กๆนี้ขังหมึกไวในปริมาณที่ไมเทากัน
แลวแตขนาดของบอปริมาณหมึก ถามากก็จะทําใหสีเขมมากกวาบอที่มีหมึกนอยกวา ทําใหสามารถ
พิมพภาพที่มีโทนตอเน่ืองได 
      แมพิมพกราเวียรนี้ทํามาจากเหล็กรูปทรงกระบอก ซึ่งมีผิวชุบดวยทองแดง และบอหมึก
เล็กๆ ก็จะถูกกัดลงในชั้นของทองแดงนี้ หรือแมพิมพอาจนํามาเปนแผน แลวนํามาหุมรอบลูกกลิ้ง
เหล็กอีกชั้นหน่ึง 
      หลักการพิมพกราเวียร แมพิมพที่ถูกกัดเปนภาพแลว จะหมุนอยูในอางหมึกเหลว
เหมือนกับการพิมพ แบบเฟลกโซ หมึกจะเกาะอยูในบอหมึกที่กัดไวและจะมีมีดปาดหมึก( doctor 
blade ) เปนเหล็กสปริง ยาว ๆ กดแนบ สนิทอยูกับผิวของแมพิมพทําหนาที่ปาดหมึกออกจากผิว 
หมึกก็จะติดอยูกับเฉพาะในบอหมึก เม่ือผานวัสดุแผนเรียบเขาไปจะมีลูกกลิ้งเหล็กทําหนาที่กด ( 
impression) วัสดุติดกับแมพิมพ หมึกเหลวเม่ือรับแรงอัดก็จะถายทอดหมึก( transfer) จากแมพิมพ
ลงบนผิวของวัตถุเปนลายเสน ทางกราฟฟก ออกมา 
      การพิมพระบบกราเวียร เปนระบบการพิมพที่สามารถผลิตภาพลายเสน (line work ) และ
ภาพฮาลฟโตน ( half tone ) ไดอยางมีคุณภาพและรวดเร็ว อีกทั้งยังพิมพบนผิววัตถุตางๆไดอีก



 57 

หลายไประเภท โดยเฉพาะอยางยิ่ งบรรจุภัณฑที่ทําจากวัสดุจําพวกพลาสติกและอลุมิเนียมฟอยส 
ระบบการพิมพในระบบนี้จึงเปนที่นิยมใช ในการบรรจุภัณฑเปนจํานวนมาก เพราะคุณภาพการพิมพ
ทัดเทียมกับระบบออฟเซท ไดเชนกันบรรจุภัณฑ ที่ใชการพิมพระบบกราเวียรนี้ไดแก 
      - กลองกระดาษพับ 
      - หอของที่ยืดหยุนได(polyethylene,polypropylene,cellophane ,nylon,polyester, vinyl, 
foil, ect. ) 
      - กระดาษหอของขวัญ 
      - กระดาษหอของ 
      - ฉลาก ตรา ทั้งแผนและมวน 
      ประเภทสิ่งพิมพพิเศษอ่ืนๆ 
      - สิ่งพิมพพิเศษ กนกรองบุหรี่ กระปองโลหะ เปนตน  
 
 การพิมพระบบออฟเซท 
      การพิมพดวยระบบออฟเซทเปนที่แพรหลายนิยมใชกันทั่วโลก จะสังเกตไดวาในปจจุบัน 
ระบบน้ีมีสวนผูกพันกับชีวิตประจําวันจนแยกไมออกไมวาหนังสือพิมพ หนังสือตํารา นวนิยาย 
วารสารรายสัปดาห รายเดือน โปสเตอร แผนพับหรือโบรชัวร ทุกรายการน้ีพิมพดวยระบบออฟเซท
ทั้งสิ้น หรืออาจจะกลาวไดวาการพิมพดวยระบบออฟเซทมีบทบาทเขามาแทนที่ระบบเลตเตอรเฟรส
ที่ลาหลังไป งานออฟเซทสามารถใหคุณคาของงานพิมพไดสูงเนื่องจากมีการผสมผสานของเม็ด
สกรีนไดอยางละเอียด 
 หลักการพิมพในระบบนี้ มีความแตกตางจากการพิมพระบบเลตเตอรเฟรสโดยส้ินเชิง 
กลาวคือ 
      1.  แมพิมพเปนแบบผิงระนาบแทนที่จะเปนตัวนูน  
      2.  แมพิมพจะรับหมึก แลวถายทอดภาพไปยังตัวกลาง คือผายางแบลงเกตแลวจึงลงไปบน
กระดาษ ไมใชเปนการสัมผัสโดยตรงเหมือนระบบเลตเตอรเฟรส 
      3. การที่แมพิมพเปนแบบผิวระนาบ ทําใหสวนที่เปนภาพที่ตองรับหมึก และสวนที่ไมใช
ภาพ ที่จะรับหมึกไมได อยูในระดับเดียวกัน จึงตองหาวิธีที่จะทําใหสวนที่เปนภาพเทาน้ันที่จะรับหมึก 
และถายทอดไปยังแบลงเกต ซึ่งทําไดโดยการนํานํ้ามาเคลือบผิวสวนที่ไมใชภาพ แลวปลอยใหสวนที่
เปนภาพ (ซึ่งไมรับนํ้าหมึก) รับหมึก ดังนั้นระบบออฟเซทจึงมีน้ําเขามาเกี่ยวของดวย  
 
 การพิมพระบบซิลคสกรีน 
     การพิมพซิลคสกรีน ก็คือการนําผาไหม(silk) ที่ผลิตขึ้นมาเพื่อการพิมพนี้โดยเฉพาะนํามา
ขึงใหตึง กับขอบไมหรือกรอบโลหะ แลวสรางภาพข้ึนบนผาไหมซึ่งมีสภาพเปนฉากพิมพ (screen) 
ปดกันในสวนที่ไมตองการใหเกิดเปนภาพทึบตัน และปลอยใหสวนที่ตองการใหเปนภาพโปรงไว การ
พิมพปดก้ันผาไหมน้ีมีหลายวิธีการ เชน ระบายดวยสีน้ํามัน แซลแลค ฟลม ตลอดจนถึงการใชน้ําบา
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วาว แสงปดก้ัน และเม่ือนําแผนฟลมไปวางทาบลงบนสิ่งที่จะพิมพทั้งรูปทรง 3 มิติ หรือแผนเรียนที่มี
พ้ืนผิว ไมขรุขระมาก เชน กระดาษ ผา แกว พลาสติก โลหะ ไม ฯลฯ แลว หยอดสีลงบนแมพิมพใช
ยางปาด (squeegee ) ที่มีผิวหนาตัดเรียบ ปาดดันสีใหผานแมพิมพทะลุออกไปติดบนพ้ืนรองรับ ซึ่ง
ก็จะไดภาพพิมพตามที่ตองการ 
      การพิมพดวยระบบซิลคสกรีนนี้ มีบทบาทกับภาชนะบรรจุภัณฑเปนอยางมาก เพราะเปน
วิธีเดียว ที่จะพิมพบนวัสดุหรือภาชนะผิวโคง เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก กระปองโลหะที่ผานการ
ขึ้นรูปแลว 
      จากการพิมพระบบตางๆที่กลาวมาแลว จะเห็นวามีเทคนิกและระบบการพิมพที่นํามาใช 
พิมพบนบรรจุภัณฑ มากมายหลายกรรมวิธี และมิใชวาจะมีแตกรรมวิธีที่กลาวมาแลวเทาน้ัน ระบบ
การพิมพในปจจุบัน นับวามีการพัฒนากาวหนาไปมาก ระบบการพิมพตางๆถูกคิดคนมามากมาย 
แตถึงอยางไรก็เปนการ แตกยอดออกไปในกระบวนการพิมพ 4 ประการ หรือการประสานกันใน
เทคนิคกรรมวิธีที่กลาวมาแลวขางตน เชน การพิมพระบบอิงคเจ็ค เปนการพิมพดวยการยิงหมึก
ออกมาเปนจุดประกอบเปนตัวอักษร และขอความตอเน่ืองบน บรรจุ ภัณฑก็ พัฒนาขึ้นมาแทนการ
พิมพแบบ stencil และ silk screen การพิมพระบบแพด( pad transfer printing ) ก็เปนการประสาน
หลักการระหวางการพิมพระบบออฟเซท ซิลคสกรีนและเฟลกโซ เพ่ือใหพิมพบนวัตถุที่มี  
ขอมูลที่มาจาก คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
                
 2.16 รูใหรอบเร่ืองบรรจุภัณฑ  
          การพัฒนาโครงสรางบรรจุภัณฑ การพัฒนาการออกแบบบรรจุภัณฑแบงเปน การออกแบบ
โครงสรางและกราฟก โดยมีจุดมุงหมาย แตกตางกัน โดยการออกแบบโครงสรางน้ัน จะเนนในเรื่อง
การปกปอง อันตรายจากภายนอกที่เกิดขึ้นระหวางการขนสงมูลเหตุในการออกแบบพัฒนาบรรจุ
ภัณฑมีอยูเกือบทุกขั้นตอนของวัฎจักรชีวิตผลิตภัณฑไมวา จะเปนขั้นตอนการแนะนํา ที่มักจะ 
ออกแบบ ในรูปความแปลกใหม ในขั้นการเติบโตที่มักจะเริ่มพิจารณาถึงการลดตนทุน เนื่องจากใช
ปริมาณบรรจุภัณฑมากขึ้น และเตรียมตัวที่จะฉีกแนวหนีคูแขง ในขั้นอ่ิมตัวน้ีการพัฒนาบรรจุภัณฑ 
นับเปนกลยุทธที่ใชมากที่สุด ในการยืดขั้นตอนการอ่ิมตัว ใหยาวออกไป กอนที่จะปลอยใหสินคาเขา
สูขั้นตอนการตกต่ํา นอกจากมูลเหตุที่เก่ียวเนื่องกับ วัฏจักรผลิตภัณฑสินคาแลว ยังมี มูลเหตุ สําคัญ
ที่ทําใหมีการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ อันไดแก กฎหมายและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี
ขั้นตอนในการพัฒนาบรรจุภัณฑที่สําคัญ คือ การกําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนา จุดมุงหมายน้ีตอง
เฉพาะ เจาะจงเปนที่เขาใจกัน ระหวางหนวยงานที่เก่ียวของในองคกร พรอมทั้งมีความสามารถจะ
บรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไวได ดวยเหตุนี้การตั้ง จุดมุงหมาย จึงมักจะมีการกําหนดตัวเลขเปนเปาหมาย 
สวนขั้นตอนที่มักจะละเลย คือ ขั้นตอนของการวางแผนงานที่กําหนด เวลาและงบประมาณ ซึ่งในทาง
ปฏิบัติมักจะเปน Flow Diagram สิ่งที่ขาดไมไดของการเตรียมแผนงาน คือ ผูรับผิดชอบในแตละ
ขั้นตอนการทํางาน สิ่งที่สําคัญมาก ในขั้นตอนการพัฒนา คือ การประเมินการยอมรับของ 
กลุมเปาหมาย การทดสอบความเขากันได (Compatibillity) ระหวางบรรจุภัณฑกับสินคา และ
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ทายที่สุด คือ การทดสอบความเขากันไดระหวางบรรจุภัณฑ และเครื่องบรรจุภัณฑ (Machinability) 
อาวุธที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาบรรจุภัณฑ สําหรับในอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารขนาดยอม สเปค
ดังกลาวอาจเปนเพียงแค เศษกระดาษที่ผูซื้อ รางตามความตองการของบรรจุภัณฑ ที่ตองการใช 
เม่ือติดตอผูผลิตบรรจุภัณฑ ที่ตองการ รวมทั้งสามารถจัดหา ไดจากตลาด ดวยเหตุนี้ จึงเปนความ
จริงวาสเปค จําเปนตองไดรับการแกไขตลอดเวลา ใหทันกับวิวัฒนาการทางดาน เทคโนโลยีและ 
ตลาด ขอกําหนดคุณลักษณะเฉพาะ ยังสามารถใชเปนเอกสารอางอิงเพ่ือใชในการลดคาใชจายของ 
บรรจุภัณฑ โดยการลดคุณสมบัติ ที่ตองการใหต่ําลง เม่ือถึงเวลาจําเปน การออกแบบโครงสรางของ
บรรจุภัณฑที่จะสามารถฟนฝาอันตรายตาง ๆ ในระหวางการขนสงได จําเปนตองศึกษาถึงสภาวะ
อันตราย ของระบบการขนสงตาง ๆ ไดแก อันตรายทางดานกายภาพ อันตรายจากสภาพภูมิอากาศ 
อันตรายจากสภาวะทางดานชีวภาพ และอันตรายจากการปนเปอน ถาสามารถประเมินถึงอันตราย
ตาง ๆ ที่มีตอบรรจุภัณฑที่จะเกิดขึ้นเหลาน้ีได ยอมมีทางแกไข โดยการเลือก ระบบการขนสง และ
วัสดุปองกันการส่ันกระแทกที่เหมาะสม และการจัดการที่ดี ตัวอยางเชน ในประเทศที่พัฒนาแลว เชน 
สหรัฐอเมริกา มีการกําหนดคุณสมบัติของบรรจุภัณฑที่ใชในการขนสง ไมวาจะเปน Item 222 ที่ใช
กับการขนสงทางรถยนต และ Rule 41 ที่ใชกับการขนสงทางรถไฟ เปนตน บรรจุภัณฑขนสงเปน
บรรจุภัณฑประเภทที่ไดรับการพัฒนาโครงสรางมากกวา บรรจุภัณฑบริโภค ดังน้ัน ในสวนทายจึงมี
วิธีการ ปดกลองที่นิยม ใชอยู ดวยกัน 3 วิธีคือ การทากาว การเย็บดวยลวด และการปดดวยเทป วิธี
ปดกลองที่ดีดวยการยึด ใหฝาดานใน ของกลอง ติดกับฝาดานนอกจะมีผลตอความสามารถ ในการ
รับแรงกดในแนวด่ิงของกลองกระดาษลูกฟูก นอกจากนี้ยังตองพิจารณา วิธีการเก็บกลอง กอนการใช
งาน การบริหารคลังสินคาของกลองดวยวิธีการ FIFO พรอมทั้งมาตรการตาง ๆ ที่จะหลีกเลี่ยง การ
ทํามิดีมิราย (Abuse) ตอกลองกระดาษลูกฟูกเปลากอนการใชงาน การออกแบบกราฟกวิทยาการ
ทางดานงานออกแบบ กราฟกสําหรับงานบรรจุภัณฑ มีการตีพิมพออกมานอย เม่ือเทียบกับการ
ออกแบบ โครงสรางตัวบรรจุภัณฑ จะไดรับการพัฒนา โดยใชหลักการทางดานวิทยาศาสตร เชน 
ฟสิกส เคมี คณิตศาสตร เปนตน พรอมกับ มีสิ่งตีพิมพที่เก่ียวของกับการออกแบบโครงสรางมาก
พอสมควร ดวยเหตุนี้ การออกแบบกราฟกดูจะลาหลังกวาในแงของการกระจายความรูสูสาธารณชน 
การออกแบบกราฟกเริ่มจากสมการงาย ๆ วาการออกแบบประกอบดวยคําบรรยายสัญลักษณ และ
ภาพพจน โดยตองออกแบบใหดูงาย สบายตา มีความสวยงาม ใชงานงาย สะดวกดวยตนทุนที่
เหมาะสม พรอมยอเปนคํายอไดวา SAFE การออกแบบกราฟก มักจะใชเปนกลยุทธ ทางดาน
การตลาด และชวยเสริมกิจกรรมตาง ๆ ของสวนผสมทางดานการตลาด โดยมีสวนประกอบที่สําคัญ 
บนบรรจุภัณฑ ไดแก ชื่อสินคา ตราสินคา สัญลักษณทางการคา รายละเอียดของสินคา รูปภาพ 
สวนประกอบของสินคา ปริมาตรหรือปริมาณ ชื่อผูผลิต ผูจําหนาย วันผลิต และวันหมดอายุ การ
สรางตราสินคาจะมีบทบาท แตมักจะไดรับการละเลย ภายใตกระแสโลกานุวัตร การใชตราสินคาที่
ทันสมัยในการสื่อยอมมีโอกาสสรางความจําได และพัฒนาเปนความซื่อสัตยตอตราสินคา (Brand 
Loyalty) ไดแทนที่จะใชภาษาในการสื่อ ซึ่งยุงยากมากกวาและจําไดยากกวา ในชองทางการจัด
จําหนายสมัยใหมที่มีสินคาเปนหม่ืนเปนแสนใหเลือก ณ จุดขาย บรรจุภัณฑมีบทบาทสําคัญในการ
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สรางความสนใจ และแนวโนมใหผูซื้อตัดสินใจเลือกซ้ือ การวิเคราะหความกวางที่อาจมองเห็น ณ จุด
ขาย ตําแหนงของสินคาที่ไดรับการมอง และหยิบ มากท่ีสุด ยอมมีผลตอการออกแบบบรรจุภัณฑที่
เปนภาพ 3 มิติ ใหไดรับความสนใจมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การศึกษาการเคลื่อนไหวของลูกนัยนตา 
ในการอาน รายละเอียดบนบรรจุภัณฑยอมมีสวนที่ทําใหการส่ือสาร ของขอมูล บนบรรจุภัณฑที่มี
ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น สวนสุดทายของการออกแบบกราฟกแนะนํา เทคนิคการออกแบบที่ไดรับ
ความนิยม ใชโดยเร่ิมจากเทคโนโลยีใหมของ Contour Packaging การออกแบบกราฟกใหสะดุดตา 
การออกแบบเปนชุด การเรียงตอ เปนภาพ การใชศิลปะทองถิ่น ทายที่สุดคือ ตัวอยางของการ
ออกแบบของขวัญ เทคนิคตาง ๆ เหลาน้ีสามารถประยุกตใชแลว แตกาลเทศะที่เหมาะสม เคร่ืองจักร
บรรจุภัณฑ การจัดหาเคร่ืองจักรบรรจุภัณฑ มักจะตัดสินใจโดยใชความรวดเร็วในการผลิต หรือการ
บรรจุเปนเกณฑ ในการตัดสิน เน่ืองจากเคร่ืองจักรเปนสินทรัพย ความม่ันใจ ที่จําหนายก็มีบทบาท
ตอการตัดสินใจ ปจจัยที่ใชในการพิจารณา เลือกเคร่ืองจักรน้ัน นอกจากความเร็วของเครื่องแลว 
ปจจัยอ่ืนที่จําเปนตองพิจารณา ไดแก ตําแหนงที่ตั้งเครื่อง การควบคุมการทํางาน ของเคร่ือง การ
บํารุงรักษา พรอมทั้งการบริการหลังการขาย และสุดทาย คือ คาใชจายรวมเคร่ืองจักรประเภทของ
เคร่ืองจักรบรรจุอาจจะแบงเปน 2 ประเภท ตามประเภทของอาหาร คือ อาหารเหลว และอาหารแหง 
สวนเคร่ืองจักร พิเศษประเภทอื่น ๆ ไดแก เครื่องบรรจุสูญญากาศ เครื่องหอที่มีการทํางานดวย
เชิงกล การใชฟลมหดรัดรูป และฟลมยืด ในกรณีของ บรรจุภัณฑแกว ฝาเปนองคประกอบที่สําคัญ
และจําเปนตองพิจารณา ใชเคร่ืองเปดฝาดวยสําหรับถุงพลาสติกที่ มีใชอยางแพรหลายใน
อุตสาหกรรมขนาดยอม เคร่ืองปดปากถุงโดยใชความรอนจะเปนเคร่ืองจักรที่พบไดทั่วไป สวน
กระปองนับเปนบรรจุภัณฑที่ใชกันมาก ในอุตสาหกรรมอาหาร เครื่องจักรที่ใชกันมากที่สุดใน
อุตสาหกรรมนี้ คือ เคร่ืองปดฝา ตะเข็บคู ซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการทําใหกระปองมีการปดสนิทมิดชิด 
(Hermetic Seal) สวนเครื่องจักรอ่ืนที่นิยมใชใน อุตสาหกรรม อาหาร ไดแก เคร่ืองปดฉลาก เคร่ือง
บรรจุกลอง เคร่ืองปดกลอง และเครื่องรัดกลอง 
       การพิมพที่นิยมใชกับบรรจุภัณฑมี 4 ประเภท คือ 
      1. แบบถายผาน (Relief) 
      2. แบบแบนราบ (Plano Graphic) 
      3. แบบกราวัวร (Gravure) 
      4. แบบไรสัมผัส (Non – Contact) 
 สุดทายคือ การตรวจสอบและรับมอบเครื่องจักร ซึ่งมีความจําเปนมากในการกําหนด
คุณลักษณะจําเพาะ หรือที่เรียกวา Specification ของเคร่ืองจักรในสัญญาซ้ือขาย รายละเอียดในการ
กําหนดสเปคจะรวบรวมเอาปจจัยที่มีนัย สําคัญ กฎหมายที่เก่ียวกับบรรจุภัณฑในบานเรายังมีนอย
กวาในประเทศที่พัฒนาแลว กฎหมายที่ออกมาสวนใหญจะเปนกฎหมาย ที่คุมครองผูบริโภคไมใหถูก
เอาเปรียบจากผูผลิต เชน พระราชบัญญัติมาตราชั่งตวงวัด พรบ.อาหาร พรบ.คุมครองผูบริโภค สวน 
พรบ.มาตรฐานอุตสาหกรรมเปนกฎหมายที่พยายาม ยกระดับมาตรฐานของอุตสาหกรรมอาหาร เพ่ือ
ควบคุมผูประกอบการ แปรรูปอาหาร ใหผลิตอาหารที่มีคุณภาพ ไมต่ํากวาที่กําหนดไว ผูที่มีสวน
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เก่ียวของกับบรรจุภัณฑ อาหารสามารถติดตอหาขอมูล หรือขอความชวยเหลือจากหนวยงานของรัฐ 
และองคกร เอกชนตาง ๆ ที่ไมแสวงหากําไร อันประกอบดวย กรมสงเสริมอุตสาหกรรม (สวน
อุตสาหกรรมเกษตร และสวนบรรจุภัณฑ) ศูนยการบรรจุ หีบหอไทย ศูนยบริการออกแบบกรม
สงเสริมการสงออก และสถาบันคนควาพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร สวนองคกรเอกชน ไดแก สมาคม
บรรจุภัณฑไทย สถาบันอาหารและสถาบันสัญลักษณรหัสแทงไทย  สัญลักษณรหัสแทงไทย หรือรูจัก
กันในนามของบารโคด มีความจําเปนในการใชพิมพบนบรรจุภัณฑ เน่ืองจากความกาวหนา ทาง
เทคโนโลยี ทางคอมพิวเตอร การติดสัญลักษณรหัสแทงบนสินคาตัวใดก็ตามจะไมมีสินคาใด ๆ ใน
โลกนี้ที่มีหมายเลขซํ้า เนื่องจากการจัดการอยางมีระบบทั่วทั้งโลก การติดบารโคดกับสินคาอุปโภค
บริโภคยังเปนบันได กาวแรกที่จะกาวไปสูการทําธุรกิจ แบบไรเอกสาร โดยการซื้อ การขาย หรือ
ธุรกรรมตาง ๆ จะผานสายตรงไปยังคอมพิวเตอร ซึ่งมีชื่อเรียกวา Electronic Data Interchange 
หรือ รูจักกันดวยคํายอวา EDI ผูประกอบการทานใดที่ตองการประสบความสําเร็จในเสนทางธุรกิจ 
สาระเล็ก ๆ นอย ๆ ถือเปนสิ่งที่ควรเอาใจใส 
 ขอมูลจาก บรรจุภัณฑเพ่ือการสงออกดวยการพัฒนาบรรจุภัณฑ 5 วงจร โดยอาจารยปุน 
คงเจริญเกียรติ ที่มา: วารสารอุตสาหกรรมสาร กรมสงเสริมอุตสาหกรรม ฉบับเดือน กค. – สค. 46      
 
3. ขอมูลที่เก่ียวของกับสภาวะโลกรอน 
          ภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) คือ 
การที่อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มขึ้นจากผลของภาวะเรือนกระจก หรือที่เรารูจักกันดีในชื่อวา 
Greenhouse Effect โดยภาวะโลกรอน ซึ่งมีตนเหตุจากการที่มนุษยไดเพ่ิมปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงตางๆ, การขนสง และการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
นอกจากน้ันมนุษยเรายังไดเพ่ิมกาซกลุมไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโรคารบอน (CFC) เขาไปอีก
ดวยพรอมๆ กับการที่เราตัดและทําลายปาไมจํานวนมหาศาลเพื่อสรางสิ่งอํานวยความสะดวกใหแก
มนุษย ทําใหกลไกในการดึงเอากาซคารบอนไดออกไซดออกไปจากระบบบรรยากาศถูกลดทอน
ประสิทธิภาพลง และในที่สุดสิ่งตางๆ ที่เราไดกระทําตอโลกไดหวนกลับมาสูเราในลักษณะของ ภาวะ
โลกรอน  
 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโลกรอนไดแก ปรากฏการณทั้งหลายเกิดจากภาวะโลกรอน
ขึ้นที่มีมูลเหตุมาจากการปลอยกาซพิษตาง ๆ จากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหแสงอาทิตยสองทะลุ
ผานชั้นบรรยากาศมาสูพ้ืนโลกไดมากขึ้น ซึ่งน่ันเปนที่รูจักกันโดยเรียกวา สภาวะเรือน
กระจก  พลังงานจากดวงอาทิตยเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา มีทั้งรังสีคลื่นส้ันและคลื่นยาว บรรยากาศ
ของโลกทําหนาที่ปกปองรังสีคลื่นสั้นไมใหลงมาทําอันตรายตอสิ่งมีชีวิตบนพื้นโลกได โมเลกุลของ
กาซไนโตรเจนและออกซิเจนในบรรยากาศชั้นบนสุดจะดูดกลืนรังสีแกมมาและรังสีเอ็กซจนทําให
อะตอมของกาซในบรรยากาศชั้นบนมีอุณหภูมิสูง และแตกตัวเปนประจุ (บางครั้งเราเรียกชั้น
บรรยากาศที่เต็มไปดวยประจุนี้วา "ไอโอโนสเฟยร" มีประโยชนในการสะทอนคลื่นวิทยุสําหรับการ
สื่อสาร) รังสีอุลตราไวโอเล็ตสามารถสองผานบรรยากาศชั้นบนลงมา แตถูกดูดกลืนโดยกาซโอโซนใน
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ชั้นสตราโตสเฟยรที่ระยะสูงประมาณ 19 - 48 กิโลเมตร แสงแดดหรือแสงที่ตามองเห็นสามารถสอง
ลงมาถึงพ้ืนโลก รังสีอินฟราเรดถูกดูดกลืนโดยกาซเรือนกระจก เชน ไอน้ําและคารบอนไดออกไซด
ในชั้นโทรโปสเฟยร สวนคลื่นไมโครเวฟและคลื่นวิทยุในบางความถี่สามารถสองทะลุชั้นบรรยากาศได  
 

 
ภาพประกอบ 1 การกรองรังสี 

 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
          สําหรับ บรรยากาศของโลกประกอบดวยกาซไนโตรเจน 78% กาซออกซิเจน 21% กาซ
อารกอน 0.9% นอกน้ันเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวาไนโตรเจน 
ออกซิเจน และอารกอนจะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิของ
โลก ในทางตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน แมจะมีอยูใน
บรรยากาศเพียงเล็กนอย กลับมีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทําให
อุณหภูมิของโลกอบอุน เราเรียกกาซพวกนี้วา "กาซเรือนกระจก" (Greenhouse gas) เน่ืองจาก
คุณสมบัติในการเก็บกักความรอน หากปราศจากกาซเรือนกระจกแลว พ้ืนผิวโลกจะมีอุณหภูมิเพียง -
18 องศาเซลเซียส ซึ่งน่ันก็หมายความวานํ้าทั้งหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง  
            กาซและสารที่มีผลกระทบตอภาวะโลกรอน มีทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก  

 
ภาพประกอบ 2 กราฟแสดงอัตราการเพ่ิมพลังงานของกาซเรือนกระจกแตละชนิด 

 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
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 ไอนํ้า (H2O)  
          เปนกาซเรือนกระจกที่มีมากที่สุดบนโลก มีอยูในอากาศประมาณ 0- 4% ขึ้นอยูกับลักษณะ
ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และอุณหภูมิ ในบริเวณเขตรอนใกลเสนศูนยสูตรและชายทะเลจะมีไอนํ้าอยู
มาก สวนในบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลก อุณหภูมิต่ํา จะมีไอน้ําในบรรยากาศเพียงเล็กนอย ไอน้ํา
เปนสิ่งจําเปนตอส่ิงมีชีวิต ไอนํ้าเปนสวนหนึ่งของวัฏจักรนํ้าในธรรมชาติ น้ําสามารถเปลี่ยนสถานะไป
มาทั้ง 3 สถานะ จึงเปนตัวพาและกระจายความรอนแกบรรยากาศและพื้นผิว  ไอน้ําเกิดจากโดยฝมือ
มนุษย 2 วิธี คือ จากการเผาไหมเชื้อเพลิงหรือกาซธรรมชาติ และจากการหายใจและคายน้ําของสัตว
และพืชในการทําเกษตรกรรม  
 
 กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) 
          ในยุคเร่ิมแรกของโลกและระบบสุริยะ มีกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถึง 98% 
เน่ืองจากดวงอาทิตยยังมีขนาดเล็กและแสงอาทิตยยังไมสวางเทาทุกวันน้ี กาซคารบอนไดออกไซด
ชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต คร้ันกาลเวลาผานไปดวงอาทิตยมี
ขนาดใหญขึ้น น้ําฝนไดละลายคารบอนไดออกไซดในอากาศลงมายังพ้ืนผิว แพลงกตอนบางชนิดและ
พืชตรึงกาซคารบอนไดออกไซดในอากาศ มาสรางเปนอาหารโดยการสังเคราะหดวยแสง ทําใหภาวะ
เรือนกระจกลดลง โดยธรรมชาติกาซคารบอนไดออกไซดเกิดขึ้นจากการหลอมละลายของหินปูน ซึ่ง
โผลขึ้นมาจากปลองภูเขาไฟ และการหายใจของสิ่งมีชีวิต  
          กาซคารบอนไดออกไซดมีปริมาณเพิ่มขึ้น เน่ืองจากการเผาไหมในรูปแบบตาง ๆ เชน การ
เผาไหมเชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพ่ือใชพ้ืนที่สําหรับอยูอาศัยและการทําปศุสัตว 
เปนตน โดยการเผาปาเปนการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดขึ้นสูชั้นบรรยากาศไดโดยเร็วที่สุด 
เน่ืองจากตนไมมีคุณสมบัติในการตรึงกาซคารบอนไดออกไซดไวกอนที่จะลอยขึ้นสูชั้นบรรยากาศ 
ดังน้ันเม่ือพ้ืนที่ปาลดนอยลง กาซคารบอนไดออกไซดจึงลอยขึ้นไปสะสมอยูในบรรยากาศไดมาก
ยิ่งขึ้น และทําใหพลังงานความรอนสะสมบนผิวโลกและในบรรยากาศเพ่ิมขึ้นประมาณ 1.56 วัตต/
ตารางเมตร (ปริมาณน้ียังไมคิดรวมผลกระทบที่เกิดขึ้นทางออม)  
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ภาพประกอบ 3 กราฟแสดงปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เพ่ิมขึ้นในแตละป 

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 

 
ปริมาณคารบอนไดออกไซด ( co2) มาจากประเทศไหนมากที่สุด  

 จากตัวเลขที่ไดสํารวจลาสุดน้ันเรียงตามลําดับประเทศที่ปลอยควันพิษของโลกมีปริมาณ
สะสมมาตั้งแตป 1950 ดังนี้  

 สหรัฐอเมริกา 186,100 ลานตัน  
 สหภาพยุโรป 127,800 ลานตัน  
 รัสเซีย 68,400 ลานตัน  
 จีน 57,600 ลานตัน  
 ญี่ปุน 31,200 ลานตัน  
 ยูเครน 21,700 ลานตัน  
 อินเดีย 15,500 ลานตัน  
 แคนาดา 14,900 ลานตัน  
 โปแลนด 14,400 ลานตัน  
 คาซัคสถาน 10,100 ลานตัน  
 แอฟริกาใต 8,500 ลานตัน  
 เม็กซิโก 7,800 ลานตัน  
 ออสเตรเลีย 7,600 ลานตัน  
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 กาซมีเทน (CH4)  
          เกิดขึ้นจากการยอยสลายของซากสิ่งมีชีวิต แมวามีกาซมีเทนอยูในอากาศเพียง 1.7 ppm 
แตกาซมีเทนมีคุณสมบัติของกาซเรือนกระจกสูงกวากาซคารบอนไดออกไซด กลาวคือดวยปริมาตร
ที่เทากัน กาซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดไดดีกวากาซคารบอนไดออกไซด  
         กาซมีเทนมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และการเผาไหมมวลชีวภาพ การ
เผาไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การเพ่ิมขึ้นของกาซมีเทนสงผลกระทบ
โดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับ 2 รองจากกาซคารบอนไดออกไซด พลังงานรวมที่
เกิดขึ้นโดยเฉลี่ย 0.47 วัตต/ตารางเมตร  
 
 กาซไนตรัสออกไซด (N2O) 
          ปกติกาซชนิดน้ีในธรรมชาติเกิดจากการยอยสลายซากส่ิงมีชิวิตโดยแบคทีเรีย แตที่มีเพ่ิม
สูงขึ้นในปจจุบัน เน่ืองมาจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกในกระบวนการผลิต เชน อุตสาหกรรมผลติ
เสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด เปนตน กาซไนตรัสออกไซดที่เพ่ิมขึ้นสงผล
กระทบโดยตรงตอการเพ่ิมพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.14 วัตต/ตารางเมตร 
นอกจากนั้นเม่ือกาซไนตรัสออกไซดลอยขึ้นสูบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟยร มันจะทําปฏิกิริยากับกาซ
โอโซน ทําใหเกราะปองกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของโลกลดนอยลง  
 
 สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC)  
          หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา "ฟรีออน" (Freon) มิไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเปนส่ิงประดิษฐ
ของมนุษย มีแหลงกําเนิดมาจากโรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน เชน 
ตูเย็น เคร่ืองปรับอากาศ และสเปรย เปนตน  
          สาร CFC มีองคประกอบเปนคลอรีน ฟลูออไรด และโบรมีน ซึ่งมีความสามารถในการ
ทําลายโอโซน ตามปกติสาร CFC ในบริเวณพื้นผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน แตเม่ือมันดูดกลืน
รังสีอุลตราไวโอเล็ตในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟยร โมเลกุลจะแตกตัวใหคลอรีนอะตอมเด่ียว และทํา
ปฏิกิริยากับกาซโอโซน เกิดกาซคลอรีนโมโนออกไซด (ClO) และกาซออกซิเจน หากคลอรีนจํานวน 
1 อะตอม ทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดเพียงคร้ังเดียว ก็คงไมเปนปญหา แตทวาคลอรีน 1 
อะตอม สามารถทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดนับพันคร้ัง เน่ืองจากเม่ือคลอรีนโมโนออกไซดทํา
ปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเดี่ยว แลวเกิดคลอรีนอะตอมเด่ียวขึ้นอีกคร้ัง ปฏิกิริยาลูกโซเชนนี้จึง
เปนการทําลายโอโซนอยางตอเน่ือง  
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ภาพประกอบ 4 การทําลายโอโซนของสาร CFC 

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
          ปจจุบันแมวาจะมีการจํากัดการใชกาซประเภทนี้ใหนอยลง 40% เม่ือเทียบกับ 10 กวาป
กอน แตปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคารบอนที่ยังคงสะสมอยูในชั้นบรรยากาศ ยังเปนตนเหตุทีท่าํใหมี
พลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตตตอตารางเมตร  
 
 โอโซน (O3)  
          เปนกาซที่ประกอบดวยธาตุออกซิเจนจํานวน 3 โมเลกุล มีอยูเพียง 0.0008% ใน
บรรยากาศ โอโซนไมใชกาซที่มีเสถียรภาพสูง มันมีอายุอยูในอากาศไดเพียง 20 - 30 สัปดาห แลว
สลายตัว โอโซนเกิดจากกาซออกซิเจน (O2) ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตแลวแตกตัวเปนออกซิเจน
อะตอมเด่ียว (O) จากน้ันออกซิเจนอะตอมเด่ียวรวมตัวกับกาซออกซิเจนและโมเลกุลชนิดอ่ืน (M)ที่
ทําหนาที่เปนตัวกลาง แลวใหผลผลิตเปนกาซโอโซนออกมา กาซโอโซนมี 2 บทบาท คือเปนทั้ง
พระเอกและผูรายในตัวเดียวกัน ขึ้นอยูวามันวางตัวอยูที่ใด  
โอโซนในชั้นสตราโตสเฟยร (Stratosphere Ozone) 
          เปนเกราะปองกันรังสีอุลตราไวโอเล็ต (UV) ซึ่งเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตบนโลก ใน
ธรรมชาติโอโซนที่เกิดขึ้นบนพื้นผิวมีเพียง 10% โอโซนสวนใหญในชั้นสตราโตสเฟยรรวมตัวเปนชั้น
บาง ๆ ที่ระยะสูงประมาณ 20 - 30 กิโลเมตร ทําหนาที่กรองรังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตย
ออกไป 99% กอนถึงพ้ืนโลก หากรางกายมนุษยไดรับรังสีนี้มากเกินไป จะทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง 
สวนจุลินทรียขนาดเล็ก อยางเชนแบคทีเรียก็จะถูกฆาตาย  
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 โอโซนในชั้นโทรโพสเฟยร (Troposphere Ozone) 
          เปนกาซพิษที่เปนอันตรายตอรางกาย และมีคุณสมบัติเปนกาซเรือนกระจกมากที่สุด โดย
ดูดกลืนรังสีอินฟราเรด ทําใหเกิดพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 2.85 วัตต/ตาราง
เมตร โอโซนในชั้นน้ีเกิดจากการเผาไหมมวลชีวภาพและการสันดาปของเคร่ืองยนต สวนใหญเกิดขึ้น
จากการจราจรติดขัด เคร่ืองยนต เคร่ืองจักร และโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งปะปนอยูในหมอกควัน เม่ือ
โอโซนอยูในบรรยากาศชั้นลางหรือเหนือพ้ืนผิว มันจะใหโทษมากกวาใหคุณ เน่ืองจากเปนพิษตอ
รางกาย ดังนั้นคําพูดที่วา "ออกไปสูดโอโซนใหสบายปอด" จึงเปนความเขาใจผิด  
 
 การลดลงของโอโซน 
          นักวิทยาศาสตรไดตรวจพบรูโหวขนาดใหญของชั้นโอโซนเหนือทวีปแอนตารคติก บริเวณ
ขั้วโลกใต เกิดขึ้นจากกระแสลมพัดคลอรีนเขามาสะสมในกอนเมฆในชั้นสตราโตสเฟยรในชวงฤดู
หนาวราวเดือนพฤษภาคม - กันยายน (อน่ึงขั้วโลกเหนือไมมีเมฆในชั้นสตราโตสเฟยร เน่ืองจาก
อุณหภูมิไมต่ําพอที่จะทําใหเกิดการควบแนนของไอน้ําในอากาศ) เม่ือถึงเดือนตุลาคม ซึ่งแสงอาทิตย
กระทบเขากับกอนเมฆ ทําใหคลอรีนอะตอมอิสระแยกตัวออกและทําปฏิกิริยากับกาซโอโซน ทําให
เกิดรูโหวขนาดใหญของชั้นโอโซน เรียกวา "รูโอโซน" (Ozone hole)  
 

 
ภาพประกอบ 5 การลดลงของโอโซน 

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
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 ผลจากภาวะโลกรอน 

 
ภาพประกอบ 6 เอล นิโญ และลา นิโญ ในสภาวะปกต ิ

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
        เอล นิโญ และลา นิโญ ทั้ง 2 คําน้ีเปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่เปนปฏิสัมพันธระหวาง
การหมุนเวียนของกระแสอากาศ และกระแสน้ําในมหาสมุทรทั้งบนผิวพ้ืนและใตมหาสมุทร แตเกิด
จากภาวะโลกรอน ทําใหเกิดความผกผันของกระแสอากาศโลกบริเวณเสนศูนยสูตร เหนือมหาสมุทร
แปซิฟก 
 
 เอล นิโญ (El Nino) 

 
ภาพประกอบ 7 ปรากฏการณ เอล นิโญ 

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
  เปนคําภาษาสเปน (ภาษาอังกฤษออกเสียงเปน "เอล นิโน") แปลวา "บุตรพระคริสต" หรือ 
"พระเยซู" เปนชื่อของกระแสน้ําอุนที่ไหลเลียบชายฝงทะเลของประเทศเปรูลงไปทางใตทุก ๆ 2-3 ป 
โดยเริ่มประมาณชวงเทศกาลคริสตมาส กระแสนํ้าอุนน้ีจะไหลเขาแทนที่กระแสน้ําเย็นที่อยูตาม
ชายฝงเปรูนานประมาณ 2-3 เดือน และบางครั้งอาจจะยาวนานขามปถัดไป เปนคาบเวลาที่ไม
แนนอน และมีผลทางระบบนิเวศและหวงลูกโซอาหาร ปริมาณปลานอย นกกินปลาขาดอาหาร 
ชาวประมงขาดรายได รวมทั้งเกิดฝนตกและดินถลมอยางรุนแรงในประเทศเปรูและเอกวาดอร  
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          เอล นิโญ มีชื่อเรียกอยางเปนทางการวา "El Nino - Southern Oscillation" หรือเรียกอยาง
สั้น ๆ วา "ENSO" หมายถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นบริเวณมหาสมุทรแปซิฟกตอนใต  
          โดยปกติบริเวณเสนศูนยสูตรโลกเหนือมหาสมุทรแปซิฟก ลมสินคาตะวันออก (Eastery 
Trade Winds) จะพัดจากประเทศเปรู บริเวณชายฝงทวีปอเมริกาใต ไปทางตะวันตกของมหาสมุทร
แปซิฟก แลวยกตัวขึ้นบริเวณเหนือประเทศอินโดนีเซีย ทําใหมีฝนตกมากในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
และทวีปออสเตรเลียตอนเหนือ กระแสลมสินคาพัดใหกระแสนํ้าอุนบนพื้นผิวมหาสมุทรแปซิฟกไป
กองรวมกันทางตะวันตกจนมีระดับสูงกวาระดับน้ําทะเลปกติประมาณ 60-70 เซนติเมตร แลวจมตัว
ลง กระแสน้ําเย็นใตมหาสมุทรซีกเบื้องลางเขามาแทนที่กระแสน้ําอุนพ้ืนผิวซีกตะวันออก นําพาธาตุ
อาหารจากกนมหาสมุทรขึ้นมาทําใหปลาชุกชุม เปนประโยชนตอนกทะเล และการทําประมงชายฝง
ของประเทศเปรู  
          เม่ือเกิดปรากฏการณเอล นิโญ กระแสลมสินคาตะวันออกออนกําลัง กระแสลมพื้นผิว
เปลี่ยนทิศทาง พัดจากประเทศอินโดนีเซียและออสเตรเลียตอนเหนือไปทางตะวันออก แลวยกตัวขึ้น
เหนือชายฝงทวีปอเมริกาใต กอใหเกิดฝนตกหนักและแผนดินถลมในประเทศเปรูและเอกวาดอร 
กระแสลมพัดกระแสนํ้าอุนบนพื้นผิวมหาสมุทรแปซิฟกไปกองรวมกันบริเวณชายฝงประเทศเปรู ทํา
ใหกระแสน้ําเย็นใตมหาสมุทรไมสามารถลอยตัวขึ้นมาได ทําใหบริเวณชายฝงขาดธาตุอาหารสําหรับ
ปลา และนกทะเล ชาวประมงจึงขาดรายได ปรากฏการณเอล นิโญ ทําใหฝนตกหนักในตอนเหนือ
ของทวีปอเมริกาใต แตกอใหเกิดความแหงแลงในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและออสเตรเลียตอนเหนือ 
การที่เกิดไฟใหมปาอยางรุนแรงในประเทศอินโดนีเซีย ก็เปนเพราะปรากฏการณเอล นิโญ นั่นเอง  
 
 ลา นิโญ (La Nino) 

 
ภาพประกอบ 8 ปรากฏการณ ลา นิโญ 

 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
          เปนคําภาษาสเปน (ภาษาอังกฤษออกเสียงเปน "ลา นิโน") แปลวา "บุตรธิดา" เปน
ปรากฏการณที่มีลักษณะตรงขามกับเอล นิโญ คือ มีลักษณะคลายคลึงกับสภาวะปกติ แตทวารุนแรง
กวา กลาวคือกระแสลมสินคาตะวันออกมีกําลังแรง ทําใหระดับน้ําทะเลบริเวณทางซีกตะวันตกของ
มหาสมุทรแปซิฟกสูงกวาสภาวะปกติ ลมสินคายกตัวเหนือประเทศอินโดนีเซีย ทําใหเกิดฝนตกอยาง
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หนัก น้ําเย็นใตมหาสมุทรยกตัวขึ้นแทนที่กระแสนํ้าอุนพ้ืนผิวมหาสมุทรแปซิฟกทางซีกตะวันตก 
กอใหเกิดธาตุอาหาร ฝูงปลาชุกชุม ตามบริเวณชายฝงประเทศเปรู  
          กลาวงาย ๆ ก็คือ "เอล นิโญ" ทําใหเกิดฝนตกหนักในตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต และ
เกิดความแหงแลงในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในทางกลับกัน "ลา นิโญ" ทําใหเกิดความแหงแลงทาง
ตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต และเกิดฝนตกหนักในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ทั้ง 2 ปรากฏการณนี้ 
เกิดจากความผกผันของกระแสอากาศโลกบริเวณเสนศูนยสูตร เหนือมหาสมุทรแปซิฟก ซึ่ง
นักวิทยาศาสตรวิเคราะหวาเกิดจากภาวะโลกรอน  
          ในรอบหลายปที่ผานมา แทบทุกคนคงไดรับขาวภัยพิบัติธรรมชาติที่เกิดขึ้นบนโลกใบนี้จาก
สื่อตาง ๆ โดยเฉพาะทางโทรทัศนและสื่อส่ิงพิมพ ไมวาจะเปนแผนดินไหว คลื่นยักษสึนามิ พายุถลม 
น้ําทวม และไฟปา ทําใหผูคนที่ไมเคยสนใจธรรมชาติมากอนก็อดไมไดที่จะคิดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นดวย
ความหวาดวิตก เพราะภัยพิบัติที่เกิดขึ้นน้ันนอกจากจะมีทุกรูปแบบแลว ยังมีความรุนแรงมากกวา
เดิม แถมในหลายภูมิภาคตองเผชิญหนากับความเลวรายอยางที่ไมเคยคาดคิดมากอน  
          เร่ิมจากเหตุการณเม่ือเกือบ 3 ปกอน ในวันที่ 26 ธันวาคม 2547 ไดเกิดเหตุแผนดินไหว
ขนาด 9.2 ริกเตอร ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตราและในทองทะเลอันดามัน ทําใหเกิดคลื่นยักษสึ
นามิคราชีวิตผูคนหลายแสนคน และสรางความเสียหายทางเศรษฐกิจมากมาย จากน้ันก็มีเหตุ
แผนดินไหวตามมาอีกหลายรอยคร้ังจนกลายเปนเหตุหายนะรายวันทั้งในประเทศไทย อินโดนีเซีย 
อิหราน ญี่ปุน อเมริกา ชิลี เปรู และโบลิเวีย ขณะเดียวกันก็เกิดสภาพอากาศวิปริตอยางหนักใน
อินเดีย ปากีสถาน อัฟกานิสถาน ญี่ปุน อเมริกา ชิลี และบริเวณตอนเหนือของยุโรป ทั้งพายุหิมะ ฝน
ตกหนัก และอากาศหนาวเย็นสุด ๆ จนอุณหภูมิติดลบ ทําใหประชาชนลมตายหลายพันคน ตอมาอีก
ไมก่ีเดือนก็เกิดคลื่นความรอน (Heat Wave) แผปกคลุมทั้งจีน อินเดีย บังคลาเทศ ปากีสถาน 
โปรตุเกส ฝรั่งเศส สเปน และอิตาลี ทําใหผูคนตายอีกหลายรอยคนจากโรคลมแดดและขาดน้ํา
จนช็อคตาย รวมทั้งหลายประเทศเกิดไฟปาอยางรุนแรงจากอากาศท่ีแหงแลงอยางหนัก ถัดมายังไม
ทันที่คลื่นความรอนจางหาย ก็เกิดลมพายุเขามาสรางความเสียหายหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะบริเวณ
ภาคตะวันออกและภาคใตของจีนที่ตองเผชิญพายุนับสิบลูกจนทําใหประชาชนลมตายนับไมถวน และ
ที่รัฐมหาราษฎระทางทิศตะวันตกของอินเดียก็เกิดเหตุดินถลมหลังฝนตกหนักติดตอกันนานกวา4วัน 
เปนเหตุใหมีผูคนถูกฝงทั้งเปนนับรอยคน สวนที่อินโดนีเซีย (หมูบานซีมาไฮ ชานเมืองบันดุง) ก็เกิด
ฝนตกหนักจนทําใหขยะที่กองเปนภูเขาเลากากลบฝงชาวบานกวา 200 ชีวิต  
          ขณะท่ีประเทศอเมริกาก็ตองผชิญหนากับพายุเฮอริเคนนับสิบลูก แตที่รุนแรงที่สุดก็เปน
พายุเฮอริเคนที่มีชื่อวา "แคทรีนา" ไดกอตัวและเคลื่อนจากอาวเม็กซิโกดวยความรุนแรงระดับ 5 (เม่ือ
วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ.2548) ถาโถมเขาถลมเมืองนิวออรลีนส รัฐหลุยเซียนา และเมืองไบลอกซี รัฐ
มิสซิสซิปป แถมยังถูกพายุเฮอริเคนอีก 2 ลูกที่มีชื่อวา "โอฟเลีย" และ "ริตา" ตามเขามาถลมซํ้า ทํา
ใหประชาชนเสียชีวิตนับพันคน ไรที่อยูอาศัยอีกนับลานคน รวมทั้งสรางความเสียหายทางเศรษฐกิจ
อยางมากมาย  
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          ซึ่งไดมีนักวิทยาศาสตรหลายคนออกมาเตือนวาดินแดนสหรัฐฯยังจะโดนพายุเฮอริเคนท่ี
รุนแรงขึ้นในชวงระยะเวลาอีกหลายปขางหนาอีกหลายลูก เน่ืองมาจากอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น นาย
เคอรี เอมมานูเอล นักอุตุนิยมวิทยาแหงสหรัฐฯ ไดรายงานผลการวิจัย ซึ่งไดพิสูจนใหเห็นถึงอันตราย
อันเนื่องมาจากอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น โดยเขาไดเทียบเคียงใหเห็นถึงอุณหภูมิของผิวนํ้าใน
มหาสมุทรกับความเร็วลมของหยอมบริเวณความกดอากาศต่ํา ตั้งแตป พ.ศ.2475 เปนตนมา ปรากฎ
วาความแรงของลมและคลื่นไดทวีขึ้นอยางรุนแรง ความคงทนของพายุเฮอริเคนนับตั้งแต พ.ศ.2492 
ไดนานขึ้นอีกราว 60% และความแรงของลมที่จุดศูนยกลางของพายุทวีขึ้นอีก 50% นับแตป พ.ศ.
2513 เปนตนมา ในขณะที่อุณหภูมิของผิวน้ําในมหาสมุทรก็อุนขึ้นกวาปกติ นอกจากนี้เขายังกลาววา
ภาวะโลกรอนไดทําใหพายุเฮอริเคนไดทวีความรุนแรงขึ้นถึง 2 เทาในรอบระยะเวลา 30 ปมาน้ี เพียง
แคอุณหภูมิที่พ้ืนผิวมหาสมุทรเพ่ิมขึ้น 0.5 °C เทาน้ัน และในเดือนตุลาคม 2548 ไดพบวาเกิดภาวะ
แหงแลงอยางหนักในทวีปอเมริกาใต เปนผลใหแมน้ําอะเมซอนในประเทศบราซิลเกิดความแลงจนกอ
เกิดเกาะแกงกลางน้ํามากมาย อันเปนผลมาจากความรอนที่มีมากเกินขนาดบริเวณมหาสมุทรทริป
คัลนอรท แอตแลนติก  
          จากเหตุการณดังกลาวทําใหนักวิทยาศาสตรหลายคนเสนอทฤษฎีตางๆนานาเพื่ออธิบาย
ถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น อาทิเชน ทฤษฎีโลกรอนโลกเย็น ทฤษฎีแกนโลกเอียง เปนตน ซึ่ง
ทุกทฤษฎีลวนนําไปสูขอสรุปที่วา "มนุษยไดลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดี เม่ือธรรมชาติ
เสียความสมดุลก็ยอมเกิดการทําลายจากธรรมชาติ ซึ่งสิ่งที่เกิดน้ีเปนเพียงสัญญาณเตือนจาก
ธรรมชาติเทาน้ัน ยังไมถึงเวลาของภัยพิบัติธรรมชาติแทจริงที่คาดวานาจะเลวรายกวาน้ีไมรูก่ีรอยกี่
พันเทา"  

 
 

ภาพประกอบ 9 ธารน้ําแข็งละลาย 
 

 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
 รายงานของ IPCC ในเดือนเมษายนที่ผานมาระบุวา ในอนาคต อาจเกิดภาวะขาดแคลน
อาหารและนํ้า และภัยพิบัติตอสัตวปา  ระดับน้ําทะเลอาจสูงขึ้นระหวาง 7-23 นิ้ว ซึ่งระดับนํ้าทะเล
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สูงขึ้นเพียง 4 นิ้วก็จะเขาทวมเกาะ และพ้ืนที่จํานวนมากในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผูคนนับรอย
ลานที่อยูในระดับความสูงไมเกิน 1 ฟุต เหนือระดับน้ําทะเล อาจะตองยายถิ่น โดยเฉพาะในสหรัฐ รัฐ
ฟลอริดา และหลุยสเซียนาก็เส่ียงเชนกัน ธารนํ้าแข็งละลายอยางตอเน่ือง ทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น 
อาจสงผลตอการขาดแคลนน้ําจืดได  พายุที่รุนแรง ภาวะแหงแลง คลื่นความรอน ไฟปา และภัย
ธรรมชาติตางๆ จะเกิดขึ้นบอยขึ้น จนกลายเปนเรื่องปกติ ทะเลทรายจะขยายตัวทําใหเกิดการขาด
แคลนอาหารในบางพื้นที่ สัตวนับลานสปชี่ส จะสูญพันธุ จากการไมมีที่อยู ระบบนิเวศนเปลี่ยนแปลง 
และน้ําทะเลเปนกรด การไหลเวียนของกระแสน้ําในมหาสมุทรอาจเปลี่ยนทิศทาง สงผลใหเกิดยุค
น้ําแข็งยอยๆ ในยุโรป และภาวะอากาศแปรปรวนในหลายพื้นที่ ในอนาคต เม่ือภาวะโลกรอนอยูใน
ขั้นที่ควบคุมไมได จะเกิดส่ิงที่เรียกวา Positive Feedback Effect ซึ่งอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะปลอยกาซ
เรือนกระจก ที่ถูกเก็บ อยูในสวนชั้นนํ้าแข็งที่ไมเคยละลาย (Permafrost) และ ใตทะเลออกมา หรือ
คารบอนที่ถูกนํ้าแข็งกับเก็บไว สงผลใหภาวะโลกรอนทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น  
 

 
 
ภาพประกอบ 10 ภาพถายจากดาวเทียมแสดงใหเห็นถึงแผนนํ้าแข็งในปจจุบัน คงเหลืออยูนอยที่สุด

ในรอบ 100 ป 
 
 ที่มา http://www.panyathai.or.th 
 
          จากการวิจัยศึกษาของนานาชาติ ไดเผยแพรขาวคาดการณภาวะโลกรอนในอนาคตเอาไว
มากมาย จึงขอสรุปเฉพาะขาวที่นาสนใจดังนี้ 
 
 โลกรอนที่สุดในรอบ 400 ป 
          สมาคมวิทยาศาสตรแหงชาติของสหรัฐฯ ไดสรุปแจงผลการทบทวนรายงานทาง
วิทยาศาสตรภูมิอากาศตอรัฐสภาวา "อุณหภูมิของโลกเม่ือป2549 ไดอุนขึ้นอยางไมเคยปรากฎมา
กอนในรอบระยะเวลาไมต่ํากวา 400 ป และอาจจะนานเปนเวลาหลายพันปก็ได อันเปนผลมาจาก
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ฝมือของมนุษยเปนสวนใหญ อุณหภูมิเฉลี่ยที่ผิวพ้ืนโลกในซีกโลกเหนือสูงขึ้นอีกประมาณ 0.5 องศา
เซลเซียส"  
 
 ใจกลางโลกยังรอนจัด 
          จากวารสารวิชาการวิทยาศาสตรฉบับใหมของสหรัฐฯ ไดรายงานวา "นักธรณีวิทยาได
ศึกษาเพ่ือตองการที่จะหาความรูวาความรอนภายในโลกที่เปนตนตอของเหตุแผนดินไหวและภูเขา
ไฟปะทุ ตลอดจนสนามแมเหล็กโลก ถายเทออกมาไดอยางไร ซึ่งนักวิทยาศาสตรโรเบิรต แวน เดอ 
ฮิลสต กับคณะของสถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูแสตตในอเมริกา ไดทําการศึกษาบริเวณใตผิวโลก
แถบอเมริกากลาง โดยการติดตามคลื่นที่เกิดเม่ือแผนดินไหว คลื่นนั้นเดินทางลึกลงไปใจกลางโลก 
ลึกลงไปเปนระยะทางหลายพันกิโลฯ และไดอาศัยตรวจวัดอุณหภูมิภายในของโลกที่อยูระหวาง
เปลือกโลกและแกน พบวามีอุณหภูมิสูงถึง 3,676 องศาเซลเซียส รอนระดับนองๆอุณหภูมิที่ผิวพ้ืน
ของดวงอาทิตย ซึ่งรอนถึง 5,526 °C  
 
 อีก 23 ป เอเชียระวังการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศ 
          องคการวิจัยวิทยาศาสตรและอุตสาหกรรมเครือจักรภพ อันเปนหนวยงานวิจัยหลักของ
ประเทศออสเตรเลีย กลาววาโลกอาจจะรอนขึ้นอีก 4 °C ในราวป พ.ศ.2573 โดยเฉพาะทางแถบอัน
แหงแลงทางเหนือของปากีสถาน อินเดีย และจีน องคการฯ ยังไดระบุอีกวาการเปลี่ยนแปลงของดิน
ฟาอากาศในแถบเอเชีย-แปซิฟกน้ี ไมมีเหตุผลอันใดเปนเรื่องนายินดีเลย หากรัฐบาลของชาติเหลาน้ี
ไมลงมือขจัดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดออกมาเสียตั้งแตบัดน้ี  
          นอกจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นแลว ยังจะถูกซํ้าเติมดวยแบบแผนของฝนตกที่ผิดปกติ รวมทั้ง
พายุหมุนเขตรอนที่มีมากขึ้น ลมมรสุมรุนแรงจะกอใหเกิดอุทกภัย ทําใหประชาชนเรือนลานตองตก
เปนเหยื่อของโรคไขจับสั่น ไขสา และโรคติดตออ่ืนๆ นอกจากนี้ประชากรเรือนลานที่มีถิ่นฐานอยูตาม
ชุมชนริมฝงในบังคลาเทศ เวียดนาม จีน และตามหมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก อาจจะตองละทิ้งถิ่น
ฐาน เพราะน้ําทะเลลนฝง โดยจะเออสูงขึ้นอีกราว 20 นิ้ว ในระยะเวลา 65 ปขางหนา  
 
 ยุโรป..แชมเปยนอุณหภูมิโลกรอน และในอนาคตอาจจะไมมีฤดูหนาว 
          จากรายงานการการศึกษาของสํานักการศึกษาสิ่งแวดลอมแหงยุโรปไดกลาวคาดหมายวา 
เน่ืองจากปรากฏการณอากาศที่อุนขึ้นของโลกเปนลําดับที่เปนอยูในปจจุบัน ทําใหยุโรปอาจจะตอง
เผชิญกับคลื่นอากาศรอนและอุทกภัยถี่ขึ้นมากกวาเดิมจนน้ําแข็งที่ปกคลุมตามยอดเขาแอลปของ
สวิสเซอรแลนดอาจจะละลายหายหมดเกลี้ยงลงถึง 3 ใน 4 ภายในป พ.ศ.2593  
          การศึกษาไดพบวาอุณหภูมิของอากาศในยุโรปไดเพ่ิมสูงขึ้นเฉลี่ยในรอบ 100 ปมาน้ีขึ้นอีก 
1.7 °F และยังอาจจะเพ่ิมสูงขึ้นในรอบศตวรรษนี้เปนระหวาง 3.6-11.3 °F ซึ่งถือวาสูงกวาภูมิภาค
อ่ืนๆ ทั่วโลก นอกจากนี้ยังระบุวาอุณหภูมิที่กําลังเพ่ิมสูงขึ้นของโลก อาจจะเปนผลใหยุโรปจะหมดสิ้น
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ฤดูหนาวโดยส้ินเชิงในราวป พ.ศ.2603 เม่ือถึงฤดูรอนก็จะรอนยิ่งขึ้น เกิดความแหงแลง และ
ปรากฏการณอยางพายุลูกเห็บและฝนตกหนักก็จะเกิดขึ้นบอย  
 
 ปญหาภาวะโลกรอนจะทําใหเกาหลีใตกลายเปนประเทศก่ึงรอนในอนาคต 
          สํานักขาวยอนฮัพของเกาหลีใต อางแถลงการณของศูนยพยากรณอากาศของเกาหลีใตวา 
"ผลการศึกษาบงชี้ถึงความเปนไปไดที่พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นในประเทศ อาจขยายวงกวางมากขึ้น 
ครอบคลุมกรุงโซล เมืองหลวงของประเทศ และพื้นที่อ่ืน ๆ ทั่วประเทศภายในป พ.ศ.2641-2643 
จากปจจุบันที่มีอยูราว 68 แหง ทําใหกลายเปนประเทศก่ึงรอน" นอกจากนี้ศูนยฯยังไดทํานายวา 
"อุณหภูมิโดยเฉลี่ยในเกาหลีใตจะเพิ่มขึ้นราว 4 °C ภายในระยะ 70 ปขางหนาน้ี"  
          คําวา "ประเทศกึ่งรอน" หมายถึง ประเทศที่มีอุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือนกวา 10 °C เปนเวลา
กวา 8 เดือนใน 1 ป และมีอุณหภูมิในเดือนที่หนาวเย็นที่สุด ต่ํากวา 18 °C โดยเฉลี่ย  
 
 ธารนํ้าแข็งข้ัวโลกใตบางลง หวั่นทําใหนํ้าทะเลสูงข้ึน  

 

 
 

ภาพประกอบ 11  ธารน้ําแข็งขั้วโลกใตบางลง 
 

 ที่มา http://www.greentheearth.info/ 
 
         คณะนักวิจัยนานาชาติรายงานในวารสารวิทยาศาสตร "ไซเอินซ" วาธารน้ําแข็งบางแหงทาง
ทิศตะวันตกของขั้วโลกใตกําลังละลายเร็วกวาที่หิมะจะตกลงแทนที่ไดทัน และจะทําใหระดับน้ําทะเล
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สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด โดยจากการตรวจวัดธารน้ําแข็งที่ไหลลงทะเลอะมันดเซนในมหาสมุทรแปซิฟก 
พบวาธารน้ําแข็งเหลาน้ีละลายเร็วกวาปกอน ๆ และอาจแตกเปนเสี่ยง ๆ นอกจากน้ียังมีปริมาณ
น้ําแข็งมากกวาที่คาดไว นักวิจัยระบุวาธารนํ้าแข็งที่ทะเลอะมันดเซนมีน้ําแข็งมากพอจะทําให
ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น 1.3 เมตร จากการตรวจวัดพบวาปริมาณน้ําแข็งเกินระดับความสมดุลอยูรอยละ 
60 มากพอที่จะทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้นปละ 0.2 ม.ม. มากกวา 10% ของน้ําทะเลที่เพ่ิมขึ้นทั้งโลก
ประมาณ 1.8 ม.ม./ป 
         นอกจากนี้ธารน้ําแข็งยังละลายเร็วขึ้น เนื่องจากแผนน้ําแข็งที่ทําหนาที่เหมือนจุกขวดชวย
ชะลอการไหลของธารน้ําแข็งก็กําลังละลายเชนกัน แมวาแผนน้ําแข็งเหลาน้ีไมทําใหระดับนํ้าทะเล
เพ่ิมขึ้นก็ตาม กอนหนาน้ีคณะนักวิจัยนาซาและมหาวิทยาลัยโคโลราโดแหงสหรัฐฯรายงานวาแผน
น้ําแข็งลารซัน บี ที่อยูอีกฟากหน่ึงของทวีปแอนตารกติกดานมหาสมุทรแอตแลนติก ซึ่งแตกออกเม่ือ
ป 2545 ทําใหธารน้ําแข็งไหลลงสูทะเลเวดเดลลเร็วขึ้น  
 
 ชาวโลก 634 ลานคน เตรียมรับเคราะหจากภัยระดับนํ้าทะเลหนุนข้ึนสูง  
          จากวารสารวิชาการ "สิ่งแวดลอม" รายงานวา" ผูคนที่จะไดรับเคราะหจะเปนผูที่อยูตาม
ชายฝงทะเลทั่วโลก โดยเฉพาะพื้นที่ที่อยูสูงจากระดับน้ําทะเลไมถึง 33 ฟุต ซึ่งเปนชนชาติตาง ๆ ไม
ต่ํากวา 180 ชาติ ประมาณ 634 ลานคน และมีเมืองใหญของโลกมากถึง 2 ใน 3 ตกอยูในขาย
อันตรายน้ีดวย เชน โตเกียว นิวยอรก มุมไบ (อินเดีย) เซ่ียงไฮ จาการตา (อินโดฯ) และตาการ (บัง
คลาเทศ) เปนตน"  
          การศึกษาทางดานวิทยาศาสตรคร้ังน้ี นับเปนคร้ังแรกที่ไดระบุบริเวณที่ลุมริมฝงทะเล ซึ่ง
อาจไดรับอันตรายเนื่องจากเหตุโลกรอนและระดับน้ําทะเลที่จะสูงขึ้น รายงานนี้ไมไดบอกชวงเวลาที่
อาจจะเกิดนํ้าทะเลเออทวมดินแดนริมฝงแตละชาติไว แตไดกลาวเตือนใหรูตัววา การแกไขปญหา
เร่ืองนี้จะตองใชเงินมหาศาล เพราะจะตองยายผูคนออกเปนจํานวนมาก และสรางโครงสรางทาง
วิศวกรรมที่สามารถปองกันได  
 
 หลายชาติในเอเชียเตรียมเผชิญระดับนํ้าทะเลเพิ่มสูงข้ึน 
          นายสตีฟ วิลเลียมส ผอ. บ. เอเนอรจ้ี โซลูชั่นส จก. ที่ปรึกษาดานอุตฯ ขนาดใหญ แสดง
ความเปนหวงหลายชาติในเอเชียจะเผชิญปญหาใหญจากระดับนํ้าทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้นจากสภาวะโลก
รอนและพายุตามฤดูกาลท่ีรุนแรงขึ้น  
          โดยนายสตีฟระบุวาประชากร 1 ใน 10 ของภูมิภาคเอเชียที่อาศัยบริเวณชายฝง ตกอยูใน
สภาวะเสี่ยงมากท่ีสุด แตมีเพียงไมก่ีประเทศในภูมิภาคเอเชียที่มีแผนปฏิบัติการรับมือกับ
ระดับน้ําทะเลที่เพ่ิมสูงขึ้น และเชื่อวาหลายชาติไมมีงบประมาณเพียงพอในการกอสรางเข่ือนกันนํ้า
ทะเลเหมือนประเทศเนเธอรแลนด ทั้งน้ีจากสถิติประชากรเอเชีย ประเทศจีนมีประชากรอาศัยในแถบ
พ้ืนที่ลุมริมชายฝงทะเลมากที่สุด โดยมีราว 143 ลานคน รองลงมาคือ อินเดีย บังคลาเทศ 
อินโดนีเซีย และญี่ปุน  
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 พรรณไมจะข้ึนในทวีปนํ้าแข็ง 
          นักวิทยาศาสตรไดกลาวในที่ประชุมนานาชาติวา "ปริมาณของกาซคารบอนไดออกไซดที่
ทวีปแอนตารกติกบริเวณขั้วโลกใตไดเพ่ิมทวีขึ้น และจะเพิ่มมากขึ้นถึง 2 เทาตัวภายในป พ.ศ.2643 
หรือเกือบ 100 ปขางหนาน้ี ทําใหทวีปที่เปนนํ้าแข็งจะกลับไปมีสภาพเหมือนกับเม่ือ 40 ลานปที่แลว
อีกคร้ังหน่ึง โดยอากาศจะอุนขึ้น มีตนไมและพุมไมเจริญเติบโตกระจัดกระจายเปนหยอม ๆ อันเกิด
จากการเผาผลาญเชื้อเพลิงที่เปนซากอินทรียโบราณ เชน ถานหิน และน้ํามัน"  
 
 นักวิทยาศาสตรหลายชาติเดินทางสูข้ัวโลก เพื่อศึกษาผลอากาศเปลี่ยนแปลงจาก
ภาวะโลกรอน 
          เน่ืองในป 2550 ไดถูกประกาศเปน "ปขั้วโลกนานาชาติ" จึงไดมีการรวบรวมโครงการวิจัย 
228 โครงการ ที่จะติดตามสุขภาพบริเวณขั้วโลก และทําการวัดผลกระทบจากปรากฎการณโลกรอน 
นับเปนโครงการวิจัยนานาชาติขนาดใหญที่สุดในรอบ 50 ป โดยไดเริ่มอยางเปนทางการไปแลวเม่ือ
วันที่ 1 มีนาคม 2550 และจะสิ้นสุดในป 2552 เพ่ือทําการเก็บขอมูลขั้วโลกแตละดานไดเต็มฤดูกาล
ทั้งฤดูรอนและฤดูหนาว สําหรับงบประมาณวิจัยมาจากองคการอุตุนิยมวิทยาโลกแหงสหประชาชาติ 
และกรรมาธิการวิทยาศาสตรนานาชาติ ที่ไดทุมงบประมาณถึง 1.5 พันลานเหรียญสหรัฐฯ  
          ทั้งน้ีมีนักวิทยาศาสตรกวา 50,000 คน จาก 63 ชาติ ที่เขารวมเดินทางไปศึกษาความ
เปลี่ยนแปลงของขั้วโลก ที่เกิดจากผลกระทบของความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ โดยใชวิธี
การศึกษาหลายแบบ ทั้งติดตามดูน้ําแข็งที่ถูกทําลาย ขอมูลดาวเทียม และใชเรือดํานํ้า การศึกษา
ดังกลาวยังครอบคลุมถึงผลกระทบของรังสีแสงอาทิตยที่มีตอบรรยากาศขั้วโลก ไปจนถึงชีวิตสัตวใต
น้ําที่อยูใตมหาสมุทรน้ําแข็งแอนตารกติกอีกดวย  
 
 เอลนิโญทําใหทะเลไทยมีนํ้าเย็นลง และเกิดตะกอนขุน 
          ดร.ธรณ ธํารงคนาวาสวัสด์ิ อาจารยภาควิชาวิทยาศาสตรทางทะเล คณะประมง ม.เกษตรฯ 
เปดเผยวาจากภาวะโลกรอนที่เกิดขึ้นทําใหเกิดหลายปรากฎการณที่เก่ียวกับทะเลโดยตรง คือ 
ปรากฎการณเอลนิโญ ซึ่งในเมืองไทยไดรับผลกระทบหลายครั้ง ที่ชัดเจนคือ 10 ปที่ผานมา น้ําทะเล
อันดามันเย็นลงในชวงเดือนธันวาคม-เมษายน และเกิดนํ้ารอนในอาวไทยในชวงเดือนพฤษภาคม-
กันยายน และป 2550 นี้ ก็ยังคงเปนเชนเดิม คือ น้ําทะเลอันดามันเย็นลง มาจากนํ้าที่อยูในทะเลลึก
เคลื่อนที่เขาสูพ้ืนที่ใกลฝง ซึ่งนํ้านอกจากเย็นแลว ยังมีตะกอนขุนจากทะเลลึกมาดวย ซึ่งแตเดิมไม
เคยเขามาในเขตตื้น แตมากับมวลน้ําเย็น ตะกอนนี้มีธาตุอาหารจํานวนมาก ทําใหแพลงกตอนที่อยู
ในเขตนํ้าตื้นเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว นักทองเที่ยวที่ไปวายน้ําดํานํ้าจะรูสึกวานํ้าเย็น ขุน และคันยิบ 
ๆ (นักทองเท่ียวเริ่มยายจุดดํานํ้าจากอันดามันใตไปเหนือ) เพราะแพลงกตอนบางตัวมีพิษ แตไมเปน
อันตรายถึงแกชีวิต คงทําใหคันเทาน้ัน นอกจากน้ีแพลงกตอนยังทําใหมีสัตวน้ําขนาดใหญและสัตว
น้ําแปลก ๆ ตามเขามา เชน กระเบนราหู เปนตน  



 77 

 ผลกระทบตอประเทศไทย 
 ระดับนํ้าทะเลข้ึนสูง 
          นักวิทยาศาสตรคาดการณวาระดับน้ําทะเลอาจสูงขึ้นอีกถึง 90 เซนติเมตรในอีกหนึ่งรอยป
ขางหนา ซึ่งจะทําใหประเทศไทยไดรับผลกระทบทั้งทางดานกายภาพและชีวภาพตางๆหลายประการ  
          สถาบันส่ิงแวดลอมไทยประเมินไววา มีสิ่งชี้ชัดในเรื่องความเปนไปไดของภาวการณขาด
แคลนน้ําในพื้นที่ลุมนํ้าที่ใหญที่สุดของประเทศ และอุทกภัยที่ถี่ขึ้นและรุนแรงยิ่งขึ้นในพื้นที่ราบลุม 
โดยเฉพาะในบริเวณชายฝงของกรุงเทพฯที่มีความหนาแนนของประชากรสูง และอยูเหนือ
ระดับนํ้าทะเลเพียง 1 เมตร โดย ระดับการรุกของน้ําเค็มจะเขามาในพื้นที่แมน้ําเจาพระยาถึง 40 
กิโลเมตร สงผลกระทบรุนแรงตอพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีความออนไหวตอความสมดุลของนํ้าจืดและ
น้ําเค็มในพ้ืนที่ นอกจากนี้ กรุงเทพฯยังมีความเสี่ยงตอความเสียหายจากเหตุการณน้ําลนตลิ่งและ
อุทกภัย ที่จะกอความเสียหายกับระบบสาธารณูปโภค ที่อยูอาศัยของคนจํานวนมาก รวมถึง
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจที่จะตามมา  
          สวนพื้นที่ชายฝงจะไดรับผลกระทบดวยเชนกัน โดยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศท่ีมีตอพ้ืนที่ชายฝงแตกตางกันไปเปนกรณี เน่ืองจากประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายฝงหลายแบบ 
เชน พ้ืนที่ชายฝงที่เปนหนาผา อาจจะมีการยุบตัวเกิดขึ้นกับหินที่ไมแข็งตัวพอ แตกระบวนการนี้จะ
เกิดขึ้นอยางชาๆ สวนชายหาดจากเพชรบุรีถึงสงขลาซ่ึงมีลักษณะชายฝงที่แคบจะหายไป และ
ชายหาดจะถูกรนเขามาถึงพ้ืนที่ราบริมทะเล  
          สวนพ้ืนที่ปาชายเลนจะมีความหนาของพรรณไมลดลง เน่ืองจากระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นจะทาํ
ใหพืชตาย แองนํ้าเค็มลดลงและถูกแทนที่ดวยหาดเลน ในขณะท่ีปากแมน้ําจะจมลงใตน้ําทําใหเกิด
การชะลาง พังทลายของพื้นที่ลุมนํ้า โดย ทะเลสาบสงขลาซึ่งเปนแหลงนํ้าชายฝงจะมีพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น
และอาจมีน้ําเค็มรุกเขามามากขึ้น  
          ตัวอยางอ่ืนๆของพื้นที่ที่จะไดรับความเสียหาย คือ จังหวัดสุราษฎรธานี หากระดับน้ําทะเล
สูงขึ้นอีก 1 เมตร พ้ืนที่รอยละ 34 ของจังหวัดจะถูกกัดกรอนและพังทลาย กอใหเกิดความเสียหายกับ
พ้ืนที่การเกษตรและนากุงในบริเวณดังกลาวดวย  
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 ผลกระทบตอระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
 

ภาพประกอบ 12 ผลกระทบตอระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
 ที่มา: http://www.greentheearth.info/ 
 
          อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้น จะทําใหการระเหยของน้ําทะเลมหาสมุทร แมน้ํา ลําธาร 
และทะเลสาบเพิ่มมากขึ้น ยิ่งจะทําใหฝนตกมากขึ้น และกระจุกตัวอยูในบางบริเวณ ทําใหเกิดอุทก
ภัย สวนบริเวณอื่นๆก็จะเกิดปญหาแหงแลง เน่ืองจากฝนตกนอยลง กลาวคือ พ้ืนที่ภาคใตจะมีฝนตก
ชุก และเกิดอุทกภัยบอยครั้งขึ้น ในขณะที่ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ ตองเผชิญกับภัยแลง
มากขึ้นรูปแบบของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปทําให วัฏจักรของน้ําเปลี่ยนแปลง ลักษณะการ
ไหลของระบบน้ําผิวดิน และระดับนํ้าใตดินก็จะไดรับผลกระทบดวย ทั้งพืชและสัตวจึงตองปรับปรุง
ตัวเองเขาสูระบบนิเวศท่ีเปลี่ยนไป ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปลี่ยนแปลงตามไป
ดวย ระบบนิเวศทางทะเล ก็เปนอีกระบบนิเวศหน่ึงที่จะไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอน เน่ืองจาก
ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น และอุณหภูมิผิวน้ําที่เพ่ิมขึ้นสงผลใหพืชและสัตวทะเลบางชนิดสูญพันธุ รวมถึง
การเกิดปรากฏการณปะการังฟอกสีทั้งในอาวไทยและฝงทะเลอันดามัน  
 
 ผลกระทบตอการเกษตรและแหลงนํ้า 
          การศึกษาของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย ระบุวา ในประเทศไทยมีแนวโนมวาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศจะทําใหปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5 - 10 เปอรเซ็นต) ซึ่งจะมีผลตอผลผลิตดาน
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การเกษตร โดยเฉพาะขาว ซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ และตองอาศัยปริมาณน้ําฝนและแสงแดดที่
แนนอน รวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิเฉลี่ยที่พอเหมาะดวย สําหรับประเทศไทย ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีตอภาคการเกษตรจะไมรุนแรงมาก เพราะพ้ืนที่ชลประทาน
จะไดรับการปองกัน แตผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณที่ขาดน้ําอยูแลว
นอกจากน้ี ผลกระทบยังอาจเกิดขึ้นกับการทําประมง เน่ืองจาก แหลงนํ้าที่เคยอุดมสมบูรณตลอดทั้ง
ป อาจแหงขอดลงในบางฤดูกาล ซึ่งจะสงผลกระทบตอการขยายพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา 
ซึ่งจะทําใหจํานวนและความหลากหลายของชนิดของสัตวน้ําลดจํานวนลงอยางมาก ตัวอยางเชน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณในแหลงนํ้าแถบลุมแมน้ําโขงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอยางตอเน่ือง หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังคงดําเนินตอไป  
 
 เหตุการณสภาพอากาศรุนแรง 
          จากสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง อากาศท่ีรอนขึ้น และความชื้นที่เพ่ิมมากขึ้นจะทําให
ภัยธรรมชาติตางๆเกิดบอยครั้งและรุนแรง จะทําใหเกิดพายุฝนฟาคะนองบอยคร้ังขึ้นและไมเปนไป
ตามฤดูกาล โดยภาคใตของประเทศซึ่งเคยมีพายุไตฝุนพัดผานจะเกิดพายุมากขึ้น และความรุนแรง
ของพายุไตฝุนก็จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น รวมไปถึงอัตราเสี่ยงที่เพ่ิมขึ้นของแนวโนมอุทกภัย
แบบฉับพลันดวยเชนเดียวกัน สงผลใหประชาชนจํานวนมากไรที่อยูอาศัย และกอใหเกิดความ
เสียหายกับระบบนิเวศ  
          ภัยธรรมชาติอีกอยางหนึ่งที่คาดการณวาจะรุนแรงขึ้น ไดแก ภาวะภัยแลง เชน ในชวง
กลางป พ.ศ. 2533 ประเทศไทยตองประสบกับความแหงแลงรุนแรงจากปรากฏการณ เอล นินโญ ที่
เชื่อกันวาอาจจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก กอใหเกิดความเสียหายอยางรุนแรง
ตอผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ไฟปาอาจจะเกิดบอยคร้ังขึ้นสืบเนื่องมาจากภาวะภัยแลง  
 
 ผลกระทบดานสุขภาพ 
          อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้นและเหตุการณตามธรรมชาติที่รุนแรงและเกิดบอยคร้ัง
สงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพและอนามัยของคนไทย โรคระบาดที่สัมพันธกับการบริโภคอาหาร
และน้ําด่ืม มีแนวโนมวาจะเพ่ิมสูงมากขึ้น โดยภัยธรรมชาติ เชน ภาวะน้ําทวมทําใหเกิดการปนเปอน
ของเชื้อโรคในแหลงน้ํา ไมวาจะเปน โรคบิด ทองรวง และอหิวาตกโรค เปนตน โรคติดตอในเขตรอน
ก็มีแนวโนมวาจะเพ่ิมขึ้น และจะคราชีวิตผูคนเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ ไขมาลาเรีย 
ซึ่งมียุงลายเปนพาหะ เน่ืองจากการขยายพันธุของยุงจะมากขึ้นในสภาวะแวดลอมที่รอนขึ้นและ
ฤดูกาลท่ีไมแนนอน  แนวโนมของผลผลิตทางการเกษตรที่ลดลงจากภัยธรรมชาติ อาจนําไปสูภาวะ
ขาดแคลนอาหาร และความอดอยาก ทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร และภูมิตานทานรางกายต่ํา 
โดยเฉพาะในเด็กและคนชรา  
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 ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 
          ภาวะโลกรอนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศน้ันไมเพียงแตสงกระทบที่รุนแรง
ตอประเทศไทยในทางกายภาพเทาน้ัน หากแตยังสงผลกระทบทางออมตอความม่ันคงทางสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศชาติเชนเดียวกัน กลาวคือ การยุบตัวของพื้นที่ชายฝง ภูมิอากาศแปรปรวน 
โรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอื่นๆ สงผลใหมีประชากรบาดเจ็บลมตาย ทิ้งที่ทํากิน และไรที่อยู
อาศัยเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ประชาชนยังจะไดรับความเดือดรอนจากการขาดแคลนอาหารและ
น้ําด่ืมที่ถูกสุขลักษณะระหวางภาวะน้ําทวม และความเสียหายที่เกิดกับระบบสาธารณูปโภคตางๆ ซึ่ง
โดยมาก ผูที่จะไดรับผลกระทบรุนแรงที่สุดจะเปนประชาชนที่มีความยากจน และไมมีทุนทรัพย
พอที่จะปองกันผลกระทบของภาวะโลกรอนได ยกตัวอยางเชน การปองกันการรุกล้ําของน้ําเค็มใน
พ้ืนที่ทํากิน อาจทําไดโดยการสรางเขื่อน และประตูน้ําปองกันนํ้าเค็ม แตวิธีการนี้ตองลงทุนสูง ดังน้ัน
เม่ือราคาของการปองกันสูงเกินกวาที่ชาวนาจะสามารถรับได การทิ้งพ้ืนที่ทํากินในบริเวณที่ใหผล
ผลิตต่ําจึงเปนทางออกที่คาดวาจะเกิดขึ้น  
          นอกจากนี้ ความเสียหายตางๆท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปน การสูญเสียพ้ืนที่เกษตรกรรมที่สําคัญ
ตามแนวชายฝงที่ยุบตัว ภัยธรรมชาติ และความเสียหายที่เกิดจากเหตุการณธรรมชาติที่รุนแรง ลวน
สงผลใหผลิตผลทางการเกษตร ซึ่งเปนสินคาออกหลักของประเทศมีปริมาณลดลง พ้ืนที่ที่คุมคาแก
การปองกันในเชิงเศรษฐกิจ และพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาสูง อาจไดรับการปองกันลวงหนา เชน นิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด จําตองมีโครงสรางปองกันกระแสคลื่น ซึ่งจะรุนแรงขึ้นเม่ือนํ้าทะเลสูงขึ้น 
หรือการสรางกําแพงกั้นนํ้าทะเลหรือเขื่อน เพ่ือปองกันการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําทางการเกษตร และการ
ทํานาเกลือ เปนตน การปองกันดังกลาวน้ันจะตองใชงบประมาณจํานวนมหาศาล ดังน้ัน ในพื้นที่ที่ไม
คุมคาที่จะปองกันในเชิงเศรษฐกิจจะถูกละทิ้งไป ซึ่งในสวนน้ีจะเปนสวนที่เกิดปญหาเศรษฐกิจและ
สังคมมากที่สุด เชน การชวยเหลือชาวนา ซึ่งจําเปนที่จะตองยายไปอยูที่ที่สูงขึ้นเนื่องจากนํ้าทะเลรุก 
เปนตน  
 
 การปองกันภาวะโลกรอน พิธีสารเกียวโต 
          อันที่จริงทั่วโลกตางตระหนักถึงปญหาภาวะโลกรอนมาตั้งแตป 2535 แลว นั่นก็คือ "พิธีสาร
เกียวโต" (Kyoto Protocal to the United Nations Framework Convention on Climate Change) 
เปนมาตรการทางกฎหมายรวมกันของนานาประเทศ ที่มีเปาหมายทางกฎหมายเพ่ือรับมือกับภาวะ
โลกรอน (Global Warming) โดยมีการประกาศในขอตกลงคร้ังประวัติศาสตรวาดวยการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศโลกของสหประชาชาติเม่ือป 2535 และผานความเห็นชอบในป 2540 ที่เมืองเกียวโต 
ประเทศญี่ปุน โดยเปดใหแตละชาติลงนามสัตยาบันระหวางวันที่ 16 มีนาคม พ.ศ.2541 จนถึงวันที่ 
15 มีนาคม พ.ศ.2542  
          ขอตกลงในพิธีสารฉบับนี้มีผลบังคับใชอยางเปนทางการเม่ือวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ.2548 
ซึ่งชาติใดก็ตามที่ใหสัตยาบันในพิธีสารน้ี จะตองลดการปลอยกาซเรือนกระจกตาง ๆ ไมวาจะเปน
กาซคารบอนไดออกไซด ไอน้ํา โอโซน มีเทน ไนตรัสออกไซด และคลอโรฟลูโอโรคารบอน โดยมี
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จุดมุงหมายสูงสุด คือ ภายในป 2551-2555 ใหลดการปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลกลงประมาณ 
5.2% ของระดับที่ปลอยออกมาในป 2533 แตถาไมไดรับความรวมมือ โลกก็จะมีอุณหภูมิโลกรอนขึ้น 
น้ําแข็งที่ขั้วโลกก็จะละลายหายไปเรื่อย ๆ ทําใหน้ําทะเลสูงขึ้น ๆ เชื่อไหมวาหากนํ้าทะเลสูงขึ้นอีก
ราว 1 เมตร ก็จะเกิดนํ้าทวมตามแผนดินมากมาย แถมยังกอใหเกิดปรากฎการณเอล นิโน และลา นิ
โน รวมถึงภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นอีกมากมาย ไมวาจะเปนพายุหมุนเขตรอน ภัยแลง ไฟปา เปนตน  
          ตอนแรกพิธีสารน้ีดูจะไมสําเร็จ เพราะรัสเซียซึ่งเปนประเทศที่ปลอยกาซเรือนกระจกมากถึง 
17% ของการปลอยกาซเรือนกระจกทั่วโลก ยังไมยอมใหสัตยาบัน แตเม่ือรัสเซียลงนามใหสัตยาบัน
เม่ือวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ.2547 ทั่วโลกตางก็เริ่มมองเห็นความสําเร็จ โดยมีทั้งหมด 127 
ประเทศ ที่รวมลงนามใหสัตยาบัน สวนประเทศที่ยังคงไมยอมรวมลงนามสัตยาบัน ก็คือ 2 ชาติ
อุตสาหกรรมยักษอยางอเมริกาและออสเตรเลีย โดยเฉพาะอเมริกาที่เปนประเทศที่ปลอยกาซเรือน
กระจกมากที่สุดในโลก แถมอเมริกายังถอนตัวจากพิธีสารเกียวโตในป 2544 โดยอางเหตุผลวา
สนธิสัญญาดังกลาวไมเปนธรรมตอประเทศอุตสาหกรรม เพราะมีตนทุนมหาศาลในการจํากัดการ
ปลอยกาซเรือนกระจก และจะสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของอเมริกาอยางสูง  
          ตอมาในวันที่ 26-29 กรกฎาคม 2548 ไดมีการประชุมรัฐมนตรีตางประเทศของสมาคม
ประชาชาติเอเชียตะวันออกเฉียงใต (อาเซียน) คร้ังที่ 38 ณ กรุงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว งานนี้นอกจากสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศแลว ยังมีชาติอ่ืน ๆ ใน
เอเชีย-แปซิฟกอีก 14 ประเทศ รวมถึงประเทศยักษใหญอยางอเมริกา จีน และญี่ปุน ในการประชุม
คร้ังนี้มีดวยกันหลายเรื่อง เรื่องหน่ึงที่เปนเรื่องเก่ียวกับธรรมชาติก็คือ 6 ชาติยักษใหญที่ประกอบดวย
อเมริกา จีน ญี่ปุน เกาหลีใต อินเดีย และออสเตรเลีย ไดรวมกันจัดตั้ง "หุนสวนดานสภาพภูมิอากาศ
และการพัฒนาเทคโนโลยีแบบพลังงานสะอาดในเอเชีย-แปซิฟก" โดยอางวามีเปามายเพ่ือ "สงเสริม
การพัฒนาเทคโนโลยี" ที่สามารกําจัดการปลอยกาซเรือนกระจกที่ทําใหโลกรอนขึ้น การแอบทํา
ขอตกลงฉบับน้ียอมถูกนําไปเปรียบเทียบกับ "พิธีสารเกียวโต"ที่มีเปาหมายเดียวกันอยางหลีกเลี่ยง
ไมได โดยเฉพาะผลประโยชนจากขอตกลงน้ัน สวนใหญจะตกอยูที่อุตสาหกรรมตาง ๆ ของอเมริกา 
และอุตสาหกรรมผลิตเชื้อเพลิงในออสเตรเลีย ซึ่งทั้ง 2 ประเทศน้ีเปนผูปลอยมลพิษ (รายใหญ) สู
อากาศ ขอตกลงของ 6 ชาตินี้ นายจอหน โฮเวิรด นายกรัฐมนตรีแหงออสเตรเลียในสมัยนั้น ไดชี้แจง
อยางเลิศหรูวาจะมีประสิทธิภาพกวาพิธีสารเกียวโต สวนนายอเล็กซซานเดอร ดาวเนอร รมต.
ตางประเทศออสเตรเลีย กลาววาสัญญาน้ีไมไดลดความสําคัญของพิธีสารเกียวโต แตจะชวยเติมเต็ม
พิธีสารเกียวโตใหสมบูรณยิ่งขึ้น เพราะการพัฒนาเทคโนโลยีแบบพลังงานสะอาดจะเปนวิธีแกปญหา
การปลอยกาซเรือนกระจกทั้งหมด  
          ทางสหภาพยุโรปหรืออียูใหความเห็นวาสนธิสัญญาที่ 6 ชาติตกลงกันน้ัน ไมไดมีเปาหมาย
เพ่ือลดการปลอยกาซเรือนกระจกแตอยางใด และไมสามารถแทนที่พิธีสารเกียวโตได เพราะขอตกลง
นี้ตั้งกันขึ้นมาโดยไมมีผลผูกมัด ไมมีมาตรการที่ชัดเจน ไมระบุมาตรฐานในการบังคับใช รวมทั้ง
กําหนดระยะเวลาในการลดปลอยกาซเรือนกระจกที่แนนอน คงมุงเนนเพียงการใชพลังงานที่สะอาด
และเปนเพียงขอตกลงเชิงการคาเทาน้ัน สําหรับผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอมมีปฏิกิริยาแตกตางกันไป 
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บางกลุมไมม่ันใจวาจะเห็นดวยหรือไมในขอตกลงดังกลาว บางระบุวาเปนความพยายามของอเมริกา
และออสเตรเลียที่ตองการทําลายพิธีสารเกียวโต โดยบิดเบือนเปาหมายหลัก คือ การลดการปลอย
กาซเรือนกระจก สวนกลุมอนุรักษสิ่งแวดลอมตางรุมประณามขอตกลงนี้วาเปนการเห็นแกตัวและจะ
ไมไดผลอะไร รวมทั้งเชื่อวาอเมริกาและออสเตรเลียรวมกันพยายามจัดตั้งสนธิสัญญาน้ีขึ้นมาเพื่อลบ
ลางความลมเหลวในการรวมลงนามในพิธีสารเกียวโต  
 
 เราจะมีสวนชวยคลายภาวะโลกรอนไดอยางไร 
           รายงานฉบับลาสุดของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หรือ ไอพีซีซี (Intergovernment Panel on Climate Change: IPCC) ซึ่งเปนรายงานที่
รวบรวมงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร 2,500 คน จากกวา 30 ประเทศ และใชเวลาในการวิจัยถึง 6 ป 
ระบุไววา มีความเปนไปไดอยางนอย 90% ที่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจากกิจกรรมของ
มนุษย และมนุษยถือไดวาเปนตัวการสําคัญของปญหาโลกรอนในคร้ังน้ี  กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงไดจัดทําคูมือ 80 วิธีหยุดโลกรอนขึ้นมา 
เพ่ือแจกจายใหกับประชาชนทั่วไป เน่ืองในวันสิ่งแวดลอมโลก ประจําป 2550 ไวดังนี้  
 

 
 

ภาพประกอบ 13 โลกรอนทุกส่ิงที่เราทําเปลี่ยนแปลงโลกเสมอ 
 
 ที่มา: http://www.greentheearth.info/ 
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 ประชาชนทั่วไป 
         1. ลดการใชพลังงานในบานดวยการปดทีวี คอมพิวเตอร เคร่ืองเสียง และเครื่องใชไฟฟา
ตางๆ เม่ือไมไดใชงาน จะชวยลดคารบอนไดออกไซดไดนับ 1 พันปอนดตอป  
         2. ลดการสูญเสียพลังงานในโหมดสแตนดบาย เคร่ืองเสียงระบบไฮไฟ โทรทัศน เครื่อง
บันทึกวิดีโอ คอมพิวเตอรตั้งโตะและอุปกรณพวงตางๆ ที่ติดมาดวยการดึงปลั๊กออก หรือใชปลั๊ก
เสียบพวงที่ตัดไฟดวยตัวเอง  
         3. เปลี่ยนหลอดไฟ  เปนหลอดไฟประหยัดพลังงานแบบขดที่ เ รียกวา  Compact 
Fluorescent Lightbulb (CFL) เพราะจะกินไฟเพียง 1 ใน 4 ของหลอดไฟเดิม และมีอายุการใชงาน
ไดนานกวาหลายปมาก  
         4. เปลี่ยนไปใชไฟแบบหลอด LED จะไดไฟที่สวางกวาและประหยัดกวาหลอดปกติ 40% 
สามารถหาซื้อหลอดไฟ LED ที่ใชสําหรับโคมไฟตั้งโตะและตั้งพ้ืนไดดวย จะเหมาะกับการใชงานท่ี
ตองการใหมีแสงสวางสองทาง เชน ริมถนนหนาบาน การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไสจะชวยลด
คารบอนไดออกไซดได 150 ปอนดตอป  
         5. ชวยกันออกความเห็นหรือรณรงคใหรัฐบาลพิจารณาขอดีขอเสียของการเรียกเก็บภาษี
คารบอนกับภาคการผลิต ตามอัตราการใชไฟฟาที่ผลิตจากเชื้อเพลิงฟอสซิลรูปแบบตางๆ หรือการใช
กาซโซลีน เปนรูปแบบการใชภาษีทางตรงที่เชื่อวา หากโรงงานตองจายคาภาษีแพงขึ้นก็จะลดการใช
เชื้อเพลิงฟอสซิลในกระบวนการผลิตลง ซึ่งจะชวยลดปริมาณการปลอย CO2 ลงไดประมาณ 5%  
         6. ขับรถยนตสวนตัวใหนอยลง ดวยการปนจักรยาน ใชรถโดยสารประจําทาง หรือใชการ
เดินแทนเม่ือตองไปทํากิจกรรมหรือธุระใกลๆ บาน เพราะการขับรถยนตนอยลง หมายถึงการใช
น้ํามันลดลง และลดการปลอยคารบอนไดออกไซดดวย เพราะน้ํามันทุกๆ แกลลอนที่ประหยัดได จะ
ลดคารบอนไดออกไซดได 20 ปอนด  
        7. ไปรวมกันประหยัดนํ้ามันแบบ Car Pool นัดเพ่ือนรวมงานที่มีบานอาศัยใกลๆ นั่ง
รถยนตไปทํางานดวยกัน ชวยประหยัดนํ้ามัน และยังเปนการลดจํานวนรถติดบนถนน ชวยลดการ
ปลอยคารบอนไดออกไซดทางออมดวย  
        8. จัดเสนทางรถรับสงพนักงาน ถาในหนวยงานมีพนักงานจํานวนมากอาศัยอยูในเสนทาง
ใกลๆ กัน ควรมีสวัสดิการจัดหารถรับสงพนักงานตามเสนทางสําคัญๆ เปน Car Pool ระดับองคกร  
       9. เปดหนาตางรับลมแทนเปดเคร่ืองปรับอากาศ ลดการปลดปลอยคารบอนไดออกไซด
จากการใชไฟฟาเพ่ือเปดเคร่ืองปรับอากาศ  
      10. มองหาผลิตภัณฑที่มีสัญลักษณชวยรักษาสิ่งแวดลอม เชน ปายฉลากเขียว ประหยัด
ไฟเบอร 5 มาตรฐานผลิตภัณฑคุณภาพสินคาเกษตรอินทรีย เพราะการจะไดใบรับรองนั้น จะตองมี
การประเมินสินคาตั้งแตเริ่มตนหาวัตถุดิบ  
      11. ไปตลาดสดแทนซูเปอรมารเก็ตบาง ซื้อผัก ผลไม หมู ไก ปลา ในตลาดสดใกลบาน 
แทนการช็อปปงในซูเปอรมารเก็ตบาง ที่อาหารสดทุกอยางมีการหีบหอดวยพลาสติกและโฟม ทําให
เกิดขยะจํานวนมาก  
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        12. เลือกซ้ือเลือกใช เม่ือตองซื้อรถยนตใชในบาน หรือรถยนตประจําสํานักงานก็หันมา
เลือกซ้ือรถประหยัดพลังงาน รวมทั้งเลือกอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาที่มีฉลากประหยัดไฟ ทั้งในบานและ
อาคารสํานักงาน  
        13. เลือกซ้ือรถยนตที่มีขนาดตามความจําเปน โดยพิจารณาจากขนาดครอบครัวและ
ประโยชนการใชงาน รวมทั้งพิจารณารุนที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมมากท่ีสุด เพ่ือเปรียบเทียบราคา  
       14. ไมจําเปนก็ไมตองเลือกรถโฟววีลขับเคลื่อนแบบ 4 ลอ เพราะกินน้ํามันมาก และ
ตะแกรงขนสัมภาระบนหลังคารถก็ไมใชสิ่งจําเปน เพราะเปนการเพ่ิมนํ้าหนักรถใหเปลืองน้ํามัน  
       15. ขับรถอยางมีประสิทธิภาพ ในระยะทางไกลการขับรถดวยความเร็วไมเกิน 90 
กิโลเมตรตอชั่วโมง จะชวยลดการใชน้ํามันลงได 20% หรือคิดเปนปริมาณคารบอนไดออกไซดที่ลด
ได 1 ตันตอรถยนตแตละคันที่ใชงานราว 3 หม่ืนกิโลเมตรตอป  
       16. ขับรถเที่ยวไปลดคารบอนไดออกไซดไปพรอมกัน เพราะมีบริษัทเชารถใหญๆ 2-3 ราย
มีรถรุนเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมที่ใชเอทานอล หรือนํ้ามันเชื้อเพลิงทางเลือกอ่ืนๆ ดวย ลองสอบถาม
บริษัทรถเชาเม่ือเดินทางไปถึง  
      17. เลือกใชบริการโรงแรมที่มีสัญลักษณสิ่งแวดลอม เชน มีมาตรการประหยัดนํ้า ประหยัด
พลังงาน และมีระบบจัดการของเสีย มองหาปายสัญลักษณ เชน โรงแรมใบไมสีเขียว มาตรฐาน
ผลิตภัณฑคุณภาพ  
      18. เช็คลมยาง การขับรถที่ยางลมมีนอยอาจทําใหเปลืองน้ํามันไดถึง 3% จากภาวะปกติ  
      19. เปลี่ยนมาใชพลังงานชีวภาพ เชน ไบโอดีเซล เอทานอล ใหมากขึ้น  
      20. โละทิ้งตูเย็นรุนเกา ตูเย็นที่ผลิตเม่ือ 10 กวาปที่แลว เพราะใชไฟฟามากเปน 2 เทาของ
ตูเย็นสมัยใหมที่มีคุณภาพสูง ซึ่งชวยประหยัดคาไฟลงไดมาก และลดการปลอยคารบอนไดออกไซด 
100 กิโลกรัมตอป  
       21. ยืดอายุตูเย็นดวยการใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ ประหยัดพลังงานใหตูเย็นดวย
การใชอยางฉลาด ไมนําอาหารรอนเขาตูเย็น หลีกเลี่ยงการนําถุงพลาสติกใสของในตูเย็น เพราะจะ
ทําใหตูเย็นจายความเย็นไดไมทั่วถึงอาหาร ควรยายตูเย็นออกจากหองที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ ละลาย
น้ําแข็งที่เกาะในตูเย็นเปนประจํา เพราะตูเย็นจะกินไฟมากขึ้นเม่ือมีน้ําแข็งเกาะ และทําความสะอาด
ตูเย็นทุกสัปดาห  
        22. ริเร่ิมใชพลังงานทางเลือกในอาคารสํานักงาน เชน ติดตั้งแผงโซลารเซลลเพ่ือใช
พลังงานจากแสงอาทิตยในการผลิตกระแสไฟฟาเฉพาะจุด  
        23. ใชแสงแดดใหเปนประโยชน ในการตากเสื้อผาที่ซักแลวใหแหง ไมควรใชเคร่ืองปนผา
แหงหากไมจําเปน เพ่ือประหยัดการใชไฟฟา  
        24. ใชน้ําประปาอยางประหยัด เพราะระบบการผลิตนํ้าประปาของเทศบาลตางๆ ตองใช
พลังงานจํานวนมากในการทําใหน้ําสะอาด และดําเนินการจัดสงไปยังอาคารบานเรือน  
       25. ติดตั้งฝกบัวอาบน้ําที่ปรับความแรงน้ําต่ําๆ ได เพื่อจะไดเปลืองน้ําอุนนอยๆ (เหมาะทั้ง
ในบานและโรงแรม)  
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       26. ติดตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟาอัตโนมัติ ชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและลดปริมาณการ
ปลดปลอยคารบอนไดออกไซดที่เกิดขึ้นจากโรงผลิตกระแสไฟฟา  
      27. สรางนโยบาย 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งในบานและอาคารสํานักงาน เพ่ือให
เกิดการใชประโยชนทรัพยากรอยางเต็มที่ เปนการลดพลังงานในการกําจัดขยะ ลดมลพิษและลด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในกระบวนการกําจัด  
      28. ปองกันการปลอยกาซมีเทนสูบรรยากาศ ดวยการแยกขยะอินทรีย เชน เศษผัก เศษ
อาหาร ออกจากขยะอ่ืนๆ ที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดมาใชใหเกิดประโยชน  
       29. ทาหลังคาบานดวยสีออน เพ่ือชวยลดการดูดซับความรอน  
      30. นําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารบานเรือน โดยใชการออกแบบบาน และตําแหนงของ
ชองแสงเปนปจจัย ซึ่งจะชวยลดจํานวนหลอดไฟและพลังงานไฟฟาที่ตองใช  
      31. ปลูกตนไมในสวนหนาบาน ตนไม 1 ตน จะดูดซับคารบอนไดออกไซดได 1 ตัน ตลอด
อายุของมัน  
        32. ปลูกไผแทนรั้ว ตนไผเติบโตเรว็ เปนร้ัวธรรมชาตทิี่สวยงาม และยังดูดซับคารบอนได 
ออกไซดไดดี  
        33. ใชรมเงาจากตนไมชวยลดความรอนในตัวอาคารสํานักงานหรือบานพักอาศัย ทําให
สามารถลดความตองการใชเคร่ืองปรับอากาศ เปนการลดการใชไฟฟา  
       34. ไมใชปุยเคมีในสวนไมประดับที่บาน แตขอใหเลือกใชปุยหมักจากธรรมชาติแทน  
       35. ลดปริมาณการใชถุงพลาสติก เพราะถุงพลาสติกไมสามารถยอยสลายไดเองตาม
ธรรมชาติ และการเผากําจัดในเตาเผาขยะอยางถูกวิธีตองใชพลังงานจํานวนมาก ซึ่งทําใหมีกาซเรือน
กระจกเพ่ิมในบรรยากาศ  
       36. เลือกซ้ือสินคาที่มีหีบหอนอยๆ หีบหอหลายชั้นหมายถึงการเพิ่มขยะอีกหลายชิ้นที่
จะตองนําไปกําจัด เปนการเพ่ิมปริมาณกาซเรือนกระจกสูบรรยากาศโดยไมจําเปน  
       37. เลือกใชผลิตภัณฑที่ซื้อเติมใหมได เพ่ือเปนการลดขยะจากหีบหอของบรรจุภัณฑ  
       38. ใชกระดาษทั้ง 2 หนา เพราะกระบวนการผลิตกระดาษแทบทุกขั้นตอนใชพลังงานจาก
น้ํามันและไฟฟาจํานวนมาก  
      39. เลือกใชกระดาษรีไซเคิล กระดาษรีไซเคิลชวยลดขั้นตอนหลายขั้นตอนในกระบวนการ
ผลิตกระดาษ  
      40. ตั้งเปาลดการผลิตขยะของตัวเองใหได 1 ใน 4 สวน หรือมากกวา เพ่ือชวยประหยัด
ทรัพยากรและลดกาซเรือนกระจกไดอีกจํานวนมาก เม่ือลองคูณ 365 วัน กับจํานวนปที่เหลือกอน
เกษียณ  
       41. สนับสนุนสินคาและผลิตผลจากเกษตรกรในทองถิ่นใกลบาน ชวยใหเกษตรกรในพื้นที่
ไมตองขนสงผลิตผลใหพอคาคนกลางนําไปขายในพื้นที่ไกลๆ  
       42. บริโภคเนื้อวัวใหนอยลง ทานผัก (ปลอดสารพิษ) ใหมากขึ้น ฟารมเลี้ยงวัว คือ แหลง
หลักในการปลดปลอยกาซมีเทนสูบรรยากาศ หันมารับประทานผักใหมากขึ้น ทานเนื้อวัวใหนอยลง  
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         43. ทานสเตกและแฮมเบอรเกอรในรานใหญๆ ใหนอยลง เพราะอุตสาหกรรมเนื้อระดับ
นานาชาติ ผลิตกาซเรือนกระจกถึง 18% สาเหตุหลักก็คือไนตรัสออกไซดจากมูลวัวและมีเทน ซึ่งถูก
ปลดปลอยออกมาจากลักษณะทางธรรมชาติของวัวที่ยอยอาหารไดชา (มีกระเพาะอาหาร 4 ตอน) 
มีเทนเปนกาซเรือนกระจกที่ทําใหเกิดปฏิกิริยาเรือนกระจกไดมากกวาคารบอนไดออกไซดถึง 23 เทา 
ในขณะที่ไนตรัสออกไซดกอผลไดมากกวาคารบอนไดออกไซด 296 เทา  
        44. ชักชวนคนอ่ืนๆ รอบขางใหชวยกันดูแลสิ่งแวดลอมและลดปญหาภาวะโลกรอน ให
ความรูความเขาใจและชักชวนคนใกลตัว รวมทั้งเพ่ือนบานรอบๆ ตัวคุณ เพ่ือขยายเครือขายผูรวม
หยุดโลกรอนใหกวางขวางขึ้น  
         45. รวมกิจกรรมรณรงคสิ่งแวดลอมในชุมชน แลวลองเสนอกิจกรรมรณรงคใหความรูและ
กระตุนใหเกิดการรวมมือ เพ่ือลงมือทํากิจกรรมสิ่งแวดลอมที่ตอเนื่อง และสงผลใหคนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
         46. เลือกโหวตแตพรรคการเมืองที่มีนโยบายสิ่งแวดลอมที่ชัดเจน จริงใจ และตั้งใจทําจริง 
เพราะนักการเมืองคือคนที่เราสงไปเปนตัวแทนทําหนาที่ในสภาผูแทนราษฎร โปรดใชประโยชนจาก
พวกเขาตามสิทธิที่คุณมี ดวยการเลือกนักการเมืองจากพรรคการเมืองที่มีนโยบายชัดเจนเรื่อง
สิ่งแวดลอมและการลดปญหาโลกรอน  
        47. ซื้อใหนอยลง แบงปนใหมากขึ้น อยูอยางพอเพียง  
 
 เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร ชาวนา 
         1. ลดการเผาปาหญา ไมริมทุง และตนไมชายปา เพ่ือกําจัดวัชพืชและเปดพ้ืนที่ทํา
การเกษตร เพราะเปนการปลอยคารบอนไดออกไซดออกสูบรรยากาศจํานวนมาก นอกจากน้ันการ
ตัดและเผาทําลายปายังเปนการทําลายแหลงกักเก็บกาซคารบอนไดออกไซดที่สําคัญ  
         2. ปลูกพืชผักใหหลากหลายและปลูกตามฤดูกาลในทองถิ่น เปนการลดการปลูกพืชผัก
นอกฤดูกาลท่ีตองใชพลังงานเพ่ือถนอมอาหาร และผานกระบวนการบรรจุเปนอาหารกระปอง  
         3. รวมกลุมสรางตลาดผูบริโภค-ผูผลิตโดยตรงในทองถิ่น เพ่ือลดกระบวนการขนสงผาน
พอคาคนกลาง ที่ตองใชพลังงานและนํ้ามันในการคมนาคมขนสงพืชผักผลไมไปยังตลาด  
         4. ลดการใชสารเคมีในการเกษตร นอกจากจะเปนการลดปญหาการปลดปลอยไนตรัส
ออกไซดสูบรรยากาศโลกแลว ในระยะยาวยังเปนการลดตนทุนการผลิต และทําใหคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรดีขึ้น โปรดปรึกษาและเรียนรูจากกลุมเกษตรกรทางเลือกที่มีอยูเปนจํานวนมากในประเทศ
ไทย  
 
 สถาปนิกและนักออกแบบ 
          1. ออกแบบพิมพเขียวบานพักอาศัยที่สามารถชวย "หยุดโลกรอน" การลดปริมาณกาซ
เรือนกระจก โดยคิดถึงการติดตั้งระบบการใชพลังงานที่งาย ไมจําเปนตองใชเทคโนโลยีสูงๆ แตใช
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งานไดจริง ลองคิดถึงวิธีการที่คนรุนปูยาใชในการสรางบานสมัยกอน ซึ่งมีการพ่ึงพาทิศทางลม การดู
ทิศทางการขึ้น-ตกของดวงอาทิตย อาจชวยลดคาใชจายเรื่องพลังงานในบานไดถึง 40%  
          2. ชวยออกแบบสรางบานหลังเล็ก บานหลังเล็กใชพลังงานนอยกวาบานหลังใหญ และใช
วัสดุอุปกรณการกอสรางนอยกวา  
 
 สื่อมวลชน นักส่ือสารและโฆษณา 
          1. ใชความเช่ียวชาญในวิชาชีพเพื่อใหความรู และสรางความตระหนักกับสาธารณชน
เก่ียวกับปญหาภาวะโลกรอน และทําใหการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนประเด็นของทองถิ่น  
          2. สรางความสนใจกับสาธารณชน เพ่ือทําใหประเด็นโลกรอนอยูในความสนใจของ
สาธารณชนอยางตอเน่ือง  
          3. ชวยกันเลาความจริงเรื่องโลกรอน โปรดชวยกันสื่อสารใหประชาชนและรัฐบาลเขาใจ
สถานการณจริงที่เกิดขึ้น  
         4. เปนผูนํากระแสของสังคมเรื่องชีวิตที่พอเพียง ตนตอหนึ่งของปญหาโลกรอนก็คือกระแส
การบริโภคของผูคน ทําใหเกิดการบริโภคทรัพยากรจํานวนมหาศาล ชีวิตที่ยึดหลักของความ
พอเพียง โดยมีฐานของความรูและคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงนาจะเปนหนทาง
ปองกันและลดปญหาโลกรอนที่สังคมโลกกําลังเผชิญหนาอยู  
         5. ใชความคิดสรางสรรคเพ่ือรวมรับผิดชอบสังคม ออกแบบงานโฆษณาที่สอดแทรก
ประเด็นปญหาของภาวะโลกรอนอยางมีรสนิยม เรื่องที่เปนจริงและไมโกหก  
 
 ครู อาจารย 
        1. สอนเด็กๆ ในขั้นเรียน เก่ียวกับปญหาโลกรอน  
        2. ใชเทคนิคการเรียนรูหลากหลายจากกิจกรรม ดีกวาสอนโดยใหเด็กฟงครูพูดและทองจํา
อยางเดียว  
 
 นักวิจัย นักวิทยาศาสตร และวิศวกร 
        1. คนควาวิจัยหาแนวทางและเทคโนโลยีใหมที่มีประสิทธิภาพในการลดการปลดปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซด  
        2. ศึกษาและทําวิจัยในระดับพื้นที่ เพ่ือใหมีขอมูลที่ชัดเจนเก่ียวกับผลกระทบของภาวะโลก
รอนตอพ้ืนที่เสี่ยงของประเทศไทย  
        3. ประสานและทํางานรวมกับนักส่ือสารและโฆษณา เพ่ือแปลงขอมูลทางวิทยาศาสตรไปสู
การรับรูและเขาใจของประชาชนในสังคมวงกวาง  
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 นักธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ 
       1. นํากาซมีเทนจากกองขยะมาใชประโยชนเชิงพาณิชย ดวยการลงทุนพัฒนาใหเปน
พลังงานทดแทนที่มีประสิทธิภาพ แตมีตนทุนต่ํา  
        2. สนับสนุนนักวิจัยในองคกร คนควาผลิตภัณฑที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม และมี
ประสิทธิภาพในการลดการใชพลังงานจากเช้ือเพลิงฟอสซิล  
        3. เปนผูนําของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมที่ชวยรักษาสิ่งแวดลอม หากยังไมมีใครเร่ิมตน
โครงการที่ชวยหยุดปญหาโลกรอนอยางจริงจัง ก็จงเปนผูนําเสียเอง  
       4. สรางแบรนดองคกรที่เนนการดูแลและใสใจโลก ไมใชแคการสรางภาพลักษณภายนอก 
แตเปนการสรางความเช่ือม่ันเรื่องความรับผิดชอบที่มาจากภายในองคกร  
 
 นักการเมือง ผูวาราชการฯ และรัฐบาล 
           1. วางแผนการจัดหาพลังงานในอนาคต รัฐจําเปนตองมีการวิเคราะหทางเลือกเพ่ือมุง
จัดการแกไขปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม ที่มองไปขางหนาอยางนอยที่สุด 50 ป  
          2. สนับสนุนใหมีการพัฒนาการใชพลังงานแสงอาทิตย ทั้งการสนับสนุนงบประมาณในการ
วิจัย และการพัฒนาระบบใหมีตนทุนต่ําและคุมคาในการใชงาน  
          3. สนับสนุนกลไกตางๆ สําหรับพลังงานหมุนเวียน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการปรับปรุง
เทคโนโลยีและการลดตนทุน  
         4. สนับสนุนอุตสาหกรรมพลังงานหมุนเวียน เพ่ือกระตุนใหเกิดการลงทุนของภาคเอกชน 
รัฐบาลควรหามาตรการที่ชัดเจนในการสนับสนุนอุตสาหกรรมหมุนเวียน ซึ่งเปนพลังงานสะอาด เชน 
พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม เพื่อใหสามารถแขงขันกับอุตสาหกรรมพลังงานอ่ืนๆ ที่ใชพลังงาน
จากเชื้อเพลิงฟอสซิล ที่เปนสาเหตุหลักของการปลอยคารบอนไดออกไซดสูบรรยากาศ  
        5. มีนโยบายทางการเมืองที่ชัดเจนในการสนับสนุนการ “หยุดภาวะโลกรอน” เสนอตอ
ประชาชน  
       6. สนับสนุนโครงสรางทางกายภาพ เม่ือประชาชนตระหนักและตองการเขามามีสวนรวม
ในการลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด เชน จัดการใหมีโครงขายทางจักรยานที่ปลอดภัยใหกับ
ประชาชนในเมืองสามารถขับขี่จักรยาน ลดการใชรถยนต  
        7. ลดจํานวนรถยนตสวนตัวบนถนนในกรุงเทพมหานครอยางจริงจัง ดวยการสนับสนุน
ระบบขนสงมวลชนที่มีประสิทธิภาพ  
         8. สงเสริมเครือขายการตลาดใหกับกลุมเกษตรกรทางเลือก เกษตรกรจํานวนมากเปน
ตัวอยางที่ดีของการลดปญหาโลกรอน ดวยการลดและเลิกการใชสารเคมีที่ทําใหเกิดการปลดปลอย
ไนตรัสออกไซดสูบรรยากาศโลก ซึ่งการสงเสริมการตลาดสีเขียวดวยการสรางเครือขายการตลาดท่ี
กระจายศูนยไปสูกลุมจังหวัดหรือภูมิภาค จะชวยลดการปลอยคารบอนไดออกไซดจากกระบวนการ
ขนสงผลผลิตไปยังตลาดไกลๆ อีกดวย  



 89 

          9. ริเร่ิมอยางกลาหาญกับระบบพลังงานแบบกระจายศูนย เพ่ือลงทุนกับทางเลือกและทาง
รอดในระยะยาว  
           10. พิจารณาใชกฎหมายการเก็บภาษีเปนเคร่ืองมือในการควบคุมปริมาณกาซเรือนกระจก 
โดยเฉพาะคารบอนไดออกไซด เชน การเก็บภาษีคารบอน (Carbon Tax) สําหรับภาคอุตสาหกรรม  
           11. เปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บภาษี นั่นคือการสรางระบบการจัดเก็บภาษีที่สามารถ
สะทอนใหเห็นตนทุนทางออมจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตัวใดตัวหน่ึง ซึ่งทําใหสังคมตองแบก
รับภาระน้ันอยางชัดเจน เชน ภาษีที่เรียกเก็บจากถานหิน ก็จะตองรวมถึงตนทุนในการดูแลรักษา
สุขภาพที่จะตองเพ่ิมขึ้นจากปญหามลพิษ และตนทุนความเสียหายจากสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
ไป  
           12. ปฏิรูปภาษีสิ่งแวดลอม เปนกาวตอไปที่ทาทายของนักการเมืองและรัฐบาลที่มาจากการ
เลือกตั้งอยางใหญหลวงในการปรับเปลี่ยนและสรางจิตสํานึกใหมใหสังคม การเพ่ิมการจัดเก็บภาษี
สําหรับกิจกรรมที่มีผลทําลายสภาพแวดลอมใหสูงขึ้นเปนการชดเชย เชน กิจกรรมที่มีการปลอย
คารบอน ภาษีจากกองขยะ ไมใชเรื่องเปนไปไมได หลายประเทศโดยเฉพาะในยุโรปตะวันตกนํา
แนวคิดน้ีไปใชตั้งแตป พ.ศ. 2533 ปจจุบันนี้ประเทศใหญๆ ในสหภาพยุโรปก็รวมดําเนินการดวย 
และพบวาการปรับเปลี่ยนระบบการจัดเก็บภาษีดังกลาว ไมมีผลตอการปรับเปลี่ยนระดับการจัดเก็บ
ภาษี หากแตมีผลกับโครงสรางของระบบภาษีเทาน้ัน  
           13. กําหนดทิศทางประเทศใหมุงสูแนวทางของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง ที่สามารถยืน
หยัดอยูรอดอยางเขมแข็งในสังคมโลก เริ่มตนดวยการใสประโยคที่วา ประเทศไทยจะตองยึดหลัก
เศรษฐกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแกนหลักของการ
พัฒนาประเทศไวในรัฐธรรมนูญไดหรือไม 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
          4.1 งานวิจัยในประเทศ 
             สุทักษา บุญโชติ (2553: บทคัดยอ)ไดวิจัยเร่ืองศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดแสดงสินคา
เพ่ือรณรงคสภาวะโลกรอนภายในหางสรรพสินคาเพ่ือชักชวนใหประชาชนรักษโลกและธรรมชาติ ให
เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมผูวิจัยไดแรงบันดาลใจ จากพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ทรงดําริวา“สภาพแวดลอมและธรรมชาติถูกทําลายดวยฝมือมนุษย เราจะสรางธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม ใหกลับมาเหมือนเดิมเพ่ือเราจะไดมีอนาคตรวมกัน“ มาเปนจุดเร่ิมตนในการทํา
ศึกษา และพัฒนาในรูปแบบสรางสรรคผลงานออกแบบตูโชวหนาหางสรรพสินคาเพ่ือรณรงคสภาวะ
โลกรอนโดยเปนสวนหน่ึงของความคิด ที่ใหกับประชานที่เขาไปในหางสรรพสินคา โดยนําธรรมชาติ
มาเปนแนวทางการออกแบบโดยผสมผสาน กับรูปแบบใหเกิดภาพลักษณและแนวคิดในเร่ือง 
“สภาวะโลกรอน“ จากภัยพิบัติในปจจุบันทั้งภายในประเทศและตางประเทศโดยการแสดงสินคาในตู
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โชวที่ชักชวนใหประชาชน เกิดการตื่นตัวในสภาวะโลกรอนรูปแบบที่ผูทําวิจัยไดนําเสนอศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการจัดแสดงสินคาเพ่ือรณรงคสภาวะโลกรอนภายในหางสรรพสินคา 
 เปนการวิจัยเชิงนําเสนอสื่อทางสังคมสิ่งแวดลอม มีจุดมุงหมายของการศึกษา และพัฒนา 
เพ่ือเปนการเสนอรูปแบบการจัดแสดงสินคาที่มีวัตถุประสงคใหรูปแบบการจัดแสดงสินคาเพ่ือการ
รณรงคสภาวะโลกรอนภายในหางสรรพสินคา ไดใชพ้ืนที่และสัดสวนที่จํากัด ไดประโยชนสูงสุด จาก
การนําเสนอแนวคิดเพ่ือสังคมและโลกที่กําลังจะเกิดภัย ที่รุนแรงจากภัยพิบัติตางๆ ที่เกิดขึ้นจาก
สภาวะโลกรอน ใหประชาชนตื่นตัวและมีสวนรวมรักษาธรรมชาติรวมถึงสิ่งแวดลอมรวมกันรวมกัน 
            
 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
          สมิทธ ธรรมสโรจน (2552) กลาววา การวิจัย และศึกษาของนานาชาติวา สภาวะโลกรอน
ไดเผยแพรขาวคาดการณ ภาวะโลกรอนในอนาคตไวมากมายดังน้ี โลกรอนที่สุดใน 400 ปสมาคม
วิทยาศาสตรแหงชาติของสหรัฐได สรุปแจงผลการทบทวนรายงาน ทางวิทยาศาสตรภูมิอากาศตอ
รัฐสภาวา “อุณหภูมิของโลกเอ ป 2549 ไดอุนขึ้นอยางไรไมเคยปรากฏมากอนในระยะเวลาไมต่ํากวา 
400 ปและอาจจะนานเปนเวลาหลายพันปอันเปนผลาจากฝมือของมนุษยเปนสวนใหญ อุณหภูมิ
เฉลี่ยที่ผิวพ้ืนโลกในซีกโลกเหนือสูง ขึ้นอีกประมาณ 0.5 องศาเซลเซียส “ใจกลางโลกรอนจัด” จาก
วารสารวิชาการวิทยาศาสตรฉบับใหมของสหรัฐไดรายงานวา “นักธรณีวิทยาไดศึกษาเพื่อตองการที่
จะหาความรูวาความรอนภายในโลกที่เปนตนตอของเหตุแผนดินไหวและภูเขาไฟปะทุ ตลอดจน
สนามแมเหล็กโลก ถายเทออกมาไดอยางไร ซึ่งนักวิทยาศาสตร โรเบรด แวนเดอฮิลสต กับคณะของ
สถาบันเทคโนโลยีแมสซาชูเสตต ในอเมริกาไดทําการศึกษาบริเวณใตผิวโลก แถบอเมริกากลาง โดย
การติดตามคลื่นที่เกิดเม่ือแผนดินไหว คลื่นน้ันเดินทางลึกลงไป ใจกลางโลกลึกลงไปเปนระยะทาง
หลายพันกิโลฯและไดตรวจวัดอุณภิมิภายในของโลก ที่อยูระหวางเปลือกโลกและแกน พบมีวามี
อุณหภูมิสูงถึง 3.676องศาเซลเซียส รอนระดับนองๆ อุณหภูมิที่ผิวพ้ืนของดวงอาทิตย ซึ่งรอนถึง 
5,526 องศาเซลเซียส 
           อีก 23 ป เอเชียระวังการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศองคการวิจัย
วิทยาศาสตร และอุตสาหกรรม เครือจักรภพอันเปนหนวยงาน วิจัยหลักของประเทศออสเตรเลีย
กลาววา โลกรอนอาจจะรอนขึ้นอีก 4 องศาเซียสเซียส ในราวป พ.ศ.2573 โดยเฉพาะทางแถบอัน
แหงแลงทางเหนือของปากีสถาน อินเดีย จีนองคการยังไดระบุอีกวาการเปลี่ยนแปลงของดินฟา
อากาศในแถบเอเชียแปซิฟกน้ีเหตุผลอันใด เปนเรื่องนายินดีเลยหากรัฐบาลของชาติเหลาน้ี ไมลงมือ
ขจัดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ออกมาเสียตั้งแตบัดน้ี นอกจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นแลว ยังจะ
ถูกซํ้าเติมดวยแบบแผนของฝนตกที่ผิดปกติ รวมทั้งพายุหุนเขตรอนที่มากข้ึน มรสุมรุนแรงจะเกิด
อุทกภัย ทําใหประชาชนเรือนลานตองตกเปนเหยื่อของโรคไขจับส่ันและไขสาเปนโรคติดตออ่ืนๆ 
นอกจากนี้ประชากรนับลานที่มีถิ่นฐานอยูตาชุชนริฝงในบังคลาเทศ เวียดนาม จีนและตามเกาะใน
มหาสมุทรแปซิฟก อาจจะตองละทิ้งถิ่นฐานเพราะน้ําทะเลลนฝง โดยเออสูงขึ้นอีกราว 20 นิ้ว ใน
ระยะเวลา 65 ปขางหนาคณะนักวิจัยนานาชาติ รายงานในวารสารวิทยาศาสตร “ไซเอ็นซ“ วาธาร
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น้ําแข็งบางแหงทางทิศตะวันตกของขั้วโลก ไดกําลังละลายเร็วกวาที่หิมะจะตกลงแทนท่ีไดทัน และจะ
ทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดโดยจากการตรวจวัดธารน้ําแข็ง ที่ไหลลงทะเลอะมันต เชน
ในมหาสมุทรแปซิฟก พบวาธารนํ้าแข็งเหลาน้ี ละลายเร็วกวาปกอนๆ และอาจแตกเปนเสี่ยงๆ 
นอกจากนี้ประมาณนํ้าแข็งมากกวาที่คาดไว นักวิจัยระบุวาธารน้ําแข็งที่ทะเลอะมันต เชนนํ้าแข็งมาก
พอจะทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น 1.3 เมตร จากการตรวจวัดพบวาประมาณนํ้าแข็งเกินระดับความ
สมดุลอยูรอยละ 60มากกวา 10% ของน้ําทะเลที่เพ่ิมขึ้นทั้งโลกปราณ 1.8 มม / ป นอกจากน้ีธาร
น้ําแข็งยังละลายเร็วขึ้นเนื่องจากแผนน้ําแข็งที่ทําหนาที่เหมือนจุกขวด ชวยชะลอการไหลของธาร
น้ําแข็ง ก็กําลังละลายเชนกันวาแผนนํ้าแข็งเหลาน้ี ทําใหระดับน้ําทะเลเพิ่มขึ้นก็ตามกอนหนาน้ีคณะ
นักวิจัยนาซา และมหาวิทยาลัยโคโลราโด แหงสหรัฐฯ รายงานวาแผนนํ้าแข็งลารซัน บี ที่อยูอีกฟาก
หน่ึงของทวีปแอนตารกติก ดานมหาสมุทรแอนแลนติก ซึ่งแตกออกเม่ือป พ.ศ.2545 ทําใหธาร
น้ําแข็งไหลลงสูทะเลเวดเดลลเร็วขึ้น(Tmd.go.th สภาวะโลกรอน) 
             
5. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ 
          ดร.สิงห อินทรชูโต  ไดพูดถึงแนวคิดของตัวเองไววา “ยิ่งไรคา ก็ยิ่งนาคิด” เปนคําสั้นๆ 
ของสถาปนิก นักออกแบบ ผูเปนเจาของไอเดีย “เสกขยะใหเปนเงิน” นําวัสดุเหลือใช เศษไม 
กระดาษ กันชนรถยนต กลองน้ําผลไม และชาเขียว มาแปรสภาพนํากลับมาเปนเฟอรนิเจอร และ
ของที่ใชประโยชนไดอีกคร้ัง ในชื่อบริษัท OSISU แบรนดสินคา กรีนโปรดักส ที่สรางชื่อเสียงใหกับ 
ดร.สิงห อินทรชูโต ดวยผลงาน ที่มีตั้งแตการออกแบบอาคารสํานักงาน หมูบานจัดสรร เฟอรนิเจอร 
โตะ เกาอ้ี ไปจนถึงกระเปาใสเศษสตางค และจานรองแกวน้ํา ทุกวันน้ีดร.สิงหใหคําจํากัดความตัวเอง
วาเปน “นักออกแบบ” และไมใชนักออกแบบธรรมดา แตเปนประเภท Green Product ทุกผลงานของ
เขาตองมีเร่ืองของสิ่งแวดลอม เปนคําตอบเสมอ แรงบันดาลใจของ ดร.สิงห มาจากการเปนอาจารย
คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สอนเร่ืองของการประหยัดพลังงาน โดยตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมเปนหลัก บวกกับการเปนนักวิจัย ทําใหพบวาขยะในเมืองทั้งโลก 30-40 % 
เปนเศษขยะมาจากการกอสราง “ไหนๆ ก็สอนนักศึกษาแลว เร่ืองโลกรอน การใชวัสดุใหคุมคา ทุก
ที่ๆ มีการกอสรางจะเห็นรถบรรทุก 10 ลอ ขนทิ้งตลอดเวลา ผมเลยคิดวาจะเอาเศษวัสดุสรางบาน
ขนาดเล็ก แตดวยความที่เปนเศษ ทําใหขนาดไมไดมาตรฐาน สีสันก็บังคับไมได เลยคิดวา ถานอย
หรือไมพอ ทําไปทํามา ก็เลยกลายเปนเฟอรนิเจอร” แตกวาจะมาถึงวันน้ีได เขาก็ตองฟนฝาอุปสรรค 
เพราะกระแสโลกรอนในเวลานั้นยังเปนเรื่องใหม หาคนเขาใจนอยมาก และยังตองลองผิดลอง ศึกษา
คนควาดวยตัวเอง “คนมองวาผมทําอะไรเสียเวลา โรงงานไมใหเขา ตอนที่ผมใหเขาเอาเศษปารเกต
เกาที่คนเขาทิ้ง มาใหเขานั่งขูดกาว เขาก็บน อาจารยทําเร่ืองงายใหเปนเรื่องยาก...ก็ตองลองผิดลอง
ถูก ตองหาทุกวิธีในการนําเศษเหลาน้ันมาทําเปนสินคาใหได ถาเปนไมมา แรกๆ ก็เอามาตอกตะปู
ติดกาว ตอนหลังๆ ก็มาคิดวาเอามาปน และอัดใหม หรือถาเปนเศษเหล็กมาตองมาคิดวาจะหลอม 
หรือเชื่อมตอนหลังๆ ชักเกง เห็นเศษวัตถุดิบปบรูวามีขั้นตอนในการทําอะไรบาง” งานออกแบบที่เกิด
จากรักษาสภาพแวดลอมของเขา ที่ไมคิดทําเปนธุรกิจในตอนแรก จนไดมาเจอกับคุณจา-วีรนุช ตันชู
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เกียรติ ซึ่งทําธุรกิจรับเหมากอสราง ระบบบําบัดนํ้าเสีย ที่เห็นเสนหของเฟอรนิเจอรที่ทําจากเศษวัสดุ
ของดร.สิงห จนกอใหเกิดบริษัท OSISU (โอ...ซิสุ) ซึ่งเปนชื่อ ที่เขาไดรังแรงบันดาลใจมาจาก 
“Jurgen Ulzon” นักออกแบบชาวฟนแลนด ที่มีผลงานออกแบบSydney Opera House ออสเตรเลีย 
ที่ใชคําวา ซิสุ แปลวาอยาทอถอย มาใชเตือนตัวเอง เหมือนกับงานที่เขาทํา ที่ตองอาศัยความมุงม่ัน
สูง ไมทอถอยตออุปสรรคตางๆ ทั้งการตระเวนหาเศษวัสดุชนิดตางๆ ที่ไมใชแลว และตองคิดหา
ไอเดียใหมๆ ในการออกแบบตลอดเวลา กระแสภาวะโลกรอน หรือ Global warming เปนแรงหนุนที่
ใหงานเขาไมคิดจะทําเงิน จนเปนที่รูจัก และไดรับยอมรับ จนสามารถทําเปนธุรกิจ ผลิตขายทั้งใน
ไทย และตางประเทศ ประเทศ โดยมีรางวัล Designer of the year เปนการการันตีผลงานการ
ออกแบบ “ลูกคาที่ซื้อของผมไปตองเขาใจ และมีความรูเร่ืองการหวงใยสภาพแวดลอม เพราะถาไมมี
ตรงนี้ การที่เขาจะซ้ือของที่มีรูปรางหนาแบบน้ีเปนเรื่องยาก เพราะตนทุนคอนขางสูง อยางกาวท่ีใช 
ก็ตองเปนแบบไมมีสารเคมี ถาเปนกาวทั่วไปกระปองละ 200 บาท แตผมใชแบบไมมีสารเคมีกระปอง
ละ 2,000 บาท เพราะผมไมไดตองการทํากําไร แตตองการเอาเศษมาแกปญหา” ดร.สิงห เชื่อวา 
แนวโนมของ Green Product ยังอยูอีกนาน จากกระแสตอบรับของทุกประเทศท่ัวโลก “ผมเคยไป
ประชุมที่ฝรั่งเศส ป 2006 ไมมีใครสนใจเรื่องกรีนดีไซน แตมาน้ีปนี้ 2007 เอ็กซิบิชั่นฮอลสใหญแต
กรีนดีไซน ผมเพ่ิงกลับจากประชุมที่โตเกียว เปนกรีนโปรดักสทั้ง HALL งานวิจัยบอกแลววา คนจะ
ยอมซื้อของที่เปนกรีนโปรดักส 17% แตกอนมีแค 2-3% ” แนวคิดของกรีน โปรดักส ประยุกตเขากับ
งานสถาปตยกรรมไดเกือบทุกขั้นตอน ตั้งแตการออกแบบอาคารใชแสงธรรมชาติ ประหยัดแอร หรือ
นําวัสดุที่ไมใช มาใชประโยชนใหม เชน รื้อพ้ืนปารเกตมาทําเปนเฟอรนิเจอร หรือ เศษกําแพงมาปู
พ้ืนทําที่จอดรถ หรือตัวอยางงานปรับปรุงทาวนเฮาส แฮปปแลนด แกรนดวิว ที่เขาใชผักตบชวา มา
ถักคลุมอาคาร เพื่อลดความรอนจากแสงแดด เขาเชื่อวา ไทยมีโอกาสที่จะเปนศูนยกลางดานกรีนโปร
ดักส เพราะมีความพรอมในเรื่องวัตถุดิบ จุดเริ่มที่เขาจะทําคือ การขาย Know how ใหกับโรงงาน
ตางๆ นําไปผลิตไดเอง “ผมตั้งใจจะสอนใหโรงงานใหเขาผลิตไดเอง ใหเวลาแหงละ 1 ป จากน้ันเขา
จะไปจางดีไซเนอรมาออกแบบก็เปนเรื่องของเขา ผมจะหวงไปทําไม เพราะขยะมีเปนหม่ืน เปนแสน
ชนิด วันรุงขึ้นวัตถุดิบก็จะเปลี่ยนไปแลว” ดวยวิธีคิดแบบนี้ อาจารยสิงหเชื่อวา จะสรางพลังทาง
การตลาด และความยั่งยืนในการสรางจุดขายใหม ดวย “กรีนโปรดักส” “คูแขงจริงๆ จังๆ ไมมี ถา 
Position ตัวเองใหดี เราจะไปไฮเทคก็สูเขาไมได จะขายแรงงาน หรือสินคาราคาถูกก็สูเวียดนาม 
หรือจีนก็ไมได จะทําโรงงาน OEM ก็เจงหมด นี่คือ โอกาสสุดทายของเรา” นั่นคือเปาหมายความหวัง
ของสถาปนิกที่เรียกตัวเองวานักออกแบบ ที่ผานการใชชีวิตในตางประเทศ 21 ปเต็ม ใน
สถาบันการศึกษามีชื่อเสียง MIT จนถึงปริญญาเอก ทํางานเปนสถาปนิกที่นิวยอรก เยอรมัน กอนจะ
บินกลับเมืองไทยมาเปนอาจารยสอนหนังสือที่คณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
และเปนสถาปนิกออกแบบเพ่ือสิ่งแวดลอม งานสอนหนังสือ ทําใหเขาเรียนรูและอัพเดตขอมูลใหม
จากนักศึกษา ดังน้ันทุกปดเทอม เขาจะบินไปสอนตามมหาวิทยาลัยตางประเทศ มหาวิทยาลัยฮา
วารด วอชิงตัน สวิสเซอรแลนด จะเปนจุดที่ทําใหเขาอัพเดทขอมูลไดมากที่สุด ทุกวันน้ีเขาสนุกกับ
การเปนอาจารยสอนหนังสือ ทั้งระดับปริญญาตรี โท เอก วันเสาร เปนสถาปนิก คุมงานกอสราง 
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สวนกลางคืนเปน Industrial Designer และนักวิจัย ที่ตอง “เก็บขยะ” เพ่ือมาคิดคนหาวิธีแปรสภาพ
เศษวัสดุ เพ่ือออกใหเปนสินคาชนิดตางๆ “พวกโรงงานชอบลอผม บอกอาจารยสิงหเห็นขยะแลวตา
เปนรูปหัวใจ ยิ่งมันไรคา ยิ่งนาคิด ยิ่งมัน ถาใหชีวิตมันได ผมเลยมองเปนเรื่องสนุก ผมจะมีสมุดโนต
พกดวยตลอด เพราะไมรูวาไอเดียจะเกิดขึ้นเม่ือไหร” เขาเลาถึงที่มาของไอเดียอันไมมีที่สิ้นสุด 
     หลุยส เฮนรี่ ซัลลิแวน (Louis Henri Sullivan) (3 กันยายน พ.ศ. 2399 - 12 เมษายน พ.ศ. 
2467) สถาปนิกชาวอเมริกัน ผูซึ่งถูกขนานนามใหเปน "บิดาแหงสถาปตยกรรมสมัยใหม" (Father of 
modernism) เปนผูบุกเบิกการออกแบบอาคารสูงสมัยใหม เปนผูมีอิทธิพลตอสถาปนิกรุนหลัง และ
เปนนักวิจารณแหงสํานักชิคาโก (Chicago School)เขาเปนอาจารยของ แฟรงค ลอยด ไรท (Frank 
Lloyd Wright) สถาปนิกชื่อดังอีกคนหน่ึงของอเมริกา ซัลลิแวน ไดใหเหตุผลเก่ียวกับการออกแบบ
อาคารสูงไววา เม่ือประโยชนใชสอยของอาคารยังคงเดิมอยู รูปรางของอาคารไมควรเปลี่ยนแปลง
รูปรางของอาคารควรเปนไปตามประโยชนใชสอย “Form Follows Function” ความหมายที่เขาใหไว
มักไดรับการตีความตัวอักษรมากเกินไปและถูกนํามาใชสนับสนุนงานสถาปตยกรรมประเภทหนักๆ 
แบบคลาสสิก ที่ซัลลิแวนเองก็คงตองรองทุกข ดังที่ แฟรงค ลอย ไรท ไดกลาวไววาคนมักจะมอง
สถาปตยกรรมในแงลักษณะทางกายภาพมากกวาทางดานมีชีวิตจิตใจที่อาคารสามารถใหความรูสึก
ตอผูเขามาใชสอยอาคารวาไดบรรยากาศนาอยูและเกิดความประทับใจเม่ือเขาไป ดังน้ันคําวา Form 
Follows Function จะตองมีความรูสึกดวยกันวา มีรูปรางที่สนองประโยชนใชสอย และใหชีวิตจิตใจ
กับผูใชอาคารดวยในขณะเดียวกัน ซัลลิแวน ไดเขียนไววา สิ่งที่มีอยูในชีวิตจิตใจยอมพยายาม
แสวงหาการแสดงออกในรูปแบบที่มองเห็นไดชัดตามความนึกคิดควรไดความกระจางชัดในเรื่อง 
รูปรางไปพรอมกัน “A living thought,A living form” ความคิดยอมควบคูไปดวยกันกับรูปราง ซัลลิ
แวนยังไดกลาวไวอยางชัดเจนถึงหลักปรัชญาสถาปตยกรรมไววา “แกนสาระสําคัญของปญหาทุก
ปญหาก็คือ การที่มันสามรถที่จะแสดงออกถึงวิถีทางไปสูการแกปญหาไว”  
    มิสวานเดอโร (Mies Van Der Rohe) มีแนวคิดวานอยคือมาก วินทร เลียววาริณ (2549) 
ไดพูดถึงแนวคิด Less is more ไววาย่ิงนอยยิ่งมากหนึ่งในปรัชญาการออกแบบทางสถาปตยกรรมที่
ผมร่ําเรียนมาคือ "Less is more" (ยิ่งนอยยิ่งมาก) ที่เปนที่รูจักแพรหลายจากงานของสถาปนิก  มิส 
วาน เดอ โร โดยการออกแบบอาคารแบบเรียบงาย เปนกลองโลง ไมรกรุงรัง ปรัชญานี้เรียก 
Minimalism ปรากฏในงานศิลปะสายตางๆ ฟงดูคลายๆ ปรัชญาเตาหรือเซน และเชนเดียวกับ
ปรัชญาเตากับเซน ไมทุกคนที่เขาใจมันอยางถองแท และแมจะเขาใจ ก็ไมใชเรื่องที่กระทําไดงายดาย 
การออกแบบอาคารและศิลปะดานอ่ืนๆ จํานวนมากมายที่เราเห็นอยูทุกวันน้ี จึงยังเต็มไปดวย 'ความ
มาก' (อยางที่อาจารยวิชาออกแบบมักใชคําวา 'รกรุงรัง' ) ที่เรียกวา 'การออกแบบช้ันเลว' หางไกล
จากประโยค Less is more หลายโยชน ไมวาจะเปนเพราะคนออกแบบไมเขาใจปรัชญาน้ี หรือเพราะ
จงใจไมเขาใจปรัชญาน้ี หรือเพราะระบบพาณิชยที่สอนใหเชื่อวา 'ยิ่งมากยิ่งคุม' ความจริง "ยิ่งนอยยิ่ง
มาก" ไมเปนเพียงปรัชญาในการออกแบบ แตเปนวิถีการใชชีวิตดวย ชีวิตของหลายๆ คนเปนการ
ออกแบบที่รกรุงรัง ปะทับดวยองคประกอบมากมายที่ไมจําเปน  
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
   ในการวิจัยเร่ือง โครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหา
สภาวะโลกรอน เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินการวิจัยไวดังนี้ 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในงานวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก บรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
             
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย 
   กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกกลุม 
ตัวอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางโดยผูเชี่ยวชาญ แบบที่ไมยึดตาม
ความนาจะเปน (Non- probability Sampling) (พรสนอง วงศสิงหทอง. 2545: 125) โดยผูวิจัยเจาะจง 
(Purposive Sampling) เลือกกลุมตัวอยางจากเลือกกลุมตัวอยางจากแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
ตามแนวคิดและทฤษฎีการรณรงคลดโลกรอนและหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ ทั้งน้ีผูวิจัยมุงเนน
ศึกษาบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
            ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประกอบการ 
ศึกษาวิจัยเพ่ือการพัฒนาบรรจุภัณฑโดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือดังน้ี 
            1.  ศึกษาเอกสาร ตํารางานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาวะโลกรอน ขาวสุขภาพ รูปแบบของ
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ และวิธีการสรางเคร่ืองมือ เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานอันเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือตามขอบเขตเนื้อหา 
            2.  สรางแบบประเมินกลุมตัวอยางตามกรอบแนวคิดที่กําหนดไวโดย ผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนโดยแบงแบบ
ประเมินโดยแบงแบบประเมินออกเปน4สวนเพ่ือวิเคราะหดังนี้ 
         สวนที่ 1 ขอมูลดานความพึงพอใจ    
                สวนที่ 2 ขอมูลดานความสวยงาม 
                สวนที่ 3 ขอมูลดานการสื่อความหมาย 
                สวนที่ 4 ขอมูลดานการลดสภาวะโลกรอน  
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            3.  สรางแบบประเมินกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหา
สภาวะโลกรอนผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินบรรจุภัณฑขาวสุขภาพซ่ึงการออกแบบบรรจุภัณฑ
นั้นพัฒนามาจากแนวคิดในดานหนาที่ลดสภาวะโลกรอน ดานประโยชนใชสอยและการเพิ่มมูลคา 
ดานรูปแบบและความสวยงาม โดยใหผูเชี่ยวชาญ (นักออกแบบ นักวิชาการดานการออกแบบ 
นักวิจัย) เปนผูประเมินในประเด็นดังนี้ 
            ตอนที่ 1 การประเมินความคิดเห็นบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนา
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 3 ดานดังนี้ 
           1. ดานการลดโลกรอน 
               1.1 สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
                1.2 วัสดุที่ใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
                1.3 สามารถลดการใชวัสดุที่ไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
                1.4 กรรมวิธีการผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 
            2.  ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
     2.1 บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
     2.2 บรรจุภัณฑสามารถปรับเปลี่ยนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
       2.3 บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 
 3.  ดานรูปแบบและความสวยงาม 
          3.1 รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
     3.2 วัสดุที่นํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
         3.3 รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี    
         ตอนที่ 2 การแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพ่ิมเติม มีลักษณะเปนแบบสอบถาม 
แบบปลายเปด (Open Questionnaire) 
           เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบประเมินแบบสอบถามมาตรสวนประมาณคา (Rating 
scale) โดยผูวิจัยสรางขึ้นมาใชกับแบบสอบถามทั้ง 2 ตอน เพ่ือหาความคิดเห็นขอผูเชี่ยวชาญ และ
ผูประกอบการ โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนน ซึ่งมีความหมายของระดับคาความคิดเห็น 
ดังนี้ 
                  5    หมายถึง  ผลการประเมินในระดับดีมาก 
                  4    หมายถึง  ผลการประเมินในระดับดี 
                  3    หมายถึง  ผลการประเมินในระดับพอใช 
                  2    หมายถึง  ผลการประเมินในระดับควรปรับปรุง 
                  1    หมายถึง  ผลการประเมินในระดับใชไมได  
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วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
           ขั้นที่ 1  ผูวิจัยนําแบบประเมินความคิดเห็นที่สรางเสร็จไปตรวจสอบคุณภาพโดยนําเสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขในดานความเหมาะสมของถอยคํา สํานวนภาษา ความชัดเจนใน
ขอคําถามของแบบประเมินโดยผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบประเมิน จํานวน 3ทาน โดยมี
ผูทรงคุณวุฒิดังตอไปน้ี 
                      1) ผูชวยศาสตราจารยสินีนาท เลิศไพรวัน 
                          คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
                      2) ผูชวยศาสตราจารยสุมาลี ทองรุงโรจน 
                          หัวหนาสาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ วิทยาลัยเพาะชาง มทร.รัตนโกสินทร 
                       3) ผูชวยศาสตราจารยสัณฐิติ บุษปฤกษ 
                           อาจารยประจําสาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป วิทยาลัยเพาะชาง มทร.  
                           รัตนโกสินทร 
 ขั้นที่ 2 ปรับปรุงและแกไข ตรวจสอบความถูกตองและจัดทําเปนแบบประเมินฉบับสมบูรณ
และนําไปทําการประเมินตามประเด็นที่ไดกําหนดไว 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
           ผูวิจัยไดทําการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ 
            1.  สืบคนขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของ 
            2.  เก็บขอมูลภาคสนามเปนขอมูลที่ไดจากบุคคลโดยใชแบบประเมินในการเก็บรวบรวม
ขอมูลดานรูปแบบบรรจุภัณฑจากแบบรางซ่ึงทําการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

การจัดทําขอมูลและ การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลและรูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มีอยูในทองตลาดปจจุบัน 
           2.  วิเคราะหขอมูลจากภาคสนามดานรูปแบบบรรจุภัณฑจากแบบราง โดยการประเมิน
รูปแบบจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผูวิจัยสรางหัวขอการเมินตามแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือเปรียบเทียบความ
เหมาะสมของรูปแบบบรรจุภัณฑ 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลจากจากเอกสาร งานวิจัย และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม ทํา 
วิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายและประเด็นที่ไดกําหนดไวในขอบเขตของเนื้อหา ตามขั้นตอนดังน้ี 
   1.  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและแบบประเมินมาทําการจัดระบบขอมูล 
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   2.  ทําการวิเคราะห และบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ นําผลการวิเคราะหมาบูรณาการตาม
ทฤษฎีทางการออกแบบใหไดมาซ่ึงแนวคิดหลักในการออกแบบบรรจุภัณฑผลิตภัณฑขาวสุขภาพใน
โครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 3.  ทําการออกแบบและรางแบบบรรจุภัณฑ (Sketch Design) ตามความมุงหมายและ
ประเด็นการวิจัยดังน้ี 
             3.1 ดานการลดโลกรอน 
  3.2 ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและเพิ่มมูลคา 
      3.3 ดานรูปแบบและความสวยงาม 
 4.  ประเมินแบบรางโดยใชเคร่ืองมือแบบประเมิน สัมภาษณและปรึกษาเชิงลึกกับประธาน
และกรรมการ เพ่ือเลือกแบบราง ตามเกณฑที่ตั้งไว 
 5.  ทําการพัฒนาแบบและปรับแกไขแบบราง (Develop Design) ที่ผานการประเมิน ความ
คิดเห็น จากผูเชี่ยวชาญ (นักวิชาการดานการออกแบบ นักออกแบบ ผูประกอบการ) 
   6.  นําเสนอผลงานเขียนแบบ 3 มิติ ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร (3D Visualization) 
 7.  ผลิตผลิตภัณฑตนแบบ (Prototypes) ของบรรจุภัณฑ 
    8.  ผูเชี่ยวชาญ (นักออกแบบ นักวิชาการดานการออกแบบ ผูประกอบการ) ประเมิน
คุณภาพของบรรจุภัณฑผลิตภัณฑขาวสุขภาพในโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนตามเกณฑที่ตั้งไว 
   9.  ทําการเผยแพรงานวิจัย 
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 โครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 The design and development project of healthy rice packaging for the campaign of 
decreasing the global warming problem 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ 

ขอมูลดานสภาวะโลกรอน 

ขอมูลดานการออกแบบบรรจุภัณฑ 

ขอมูลดานวัสดุบรรจุภัณฑ 

กําหนดกลุมประชากรและ กลุมตัวอยาง 

สรางเครื่องมือและตรวจ สอบเคร่ืองมือ 

รวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

กระบวนการออกแบบ ออกแบบแบบราง 
 (Sketch Design) 

พัฒนาแบบราง 
(Development Design) 

แบบรายละเอียด 
(Detail Design) 

ตนแบบผลิตภัณฑ (Prototype) 

เขียนแบบ 3 มิติ 
(3D Pre-Viz) 

ประเมินคุณภาพ 

สรุปผลงานวิจัย 

เผยแพรผลงานวิจัย 



 

บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเร่ือง โครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหา
สภาวะโลกรอน เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล
ตามขั้นตอนดังน้ี 
             
1. วิเคราะหขอมูลเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 
ภาพประกอบ14 ขาวกลอง 

 
 ที่มา http://health.kapook.com/view3993.html 
 
 ในปจจุบันขาวกลองหรือขาวซอมมือเร่ิมไดรับความสนใจคอนขางมาก เนื่องจากใหคุณคา
ทางอาหารมากกวา ขาวขาว ขาวกลองจะมีสีเหลืองออกน้ําตาล สีจะคล้ํากวาขาวขาวโดยทั่วไปดูไม
นารับประทาน ขาวกลองเปนขาวที่กะเทาะเอาสวนที่เปนเปลือกหรือเรียกวาแกลบออกไปเทาน้ัน 
สวนจมูกขาวและเยื่อหุม เมล็ดขาว (รํา) ยังคงอยู ซึ่งสวนน้ีเองที่ทําใหขาวกลองมีประโยชนมากกวา
ขาวขาวมาก ในขาวกลองมีวิตามินบีหน่ึงในปริมาณสูง มีวิตามินบีรวม ฟอสฟอรัส แคลเซียม เหล็ก 
โปรตีนและกากใยสูงกวาขาวขาว และยังมีวิตามินบีสอง ธาตุทองแดง และสารไนอะซีน ซึ่งถาเรา
รับประทานขาวกลองเปนประจํา จะทําใหรางกายไดรับสารที่เปนประโยชนมาก ชวยใหการขับถายดี
ขึ้น และชวยปองกันโรคทองผูกไดอีกดวย เน่ืองจากมีวิตามิน เกลือแร และสารอ่ืน ๆ ที่รางการ
ตองการ มากกวา ๒๐ ชนิด ขาวกลองมีสีน้ําตาลออน เปนขาวที่ถูกขัดสี เพียงครั้งเดียวเพ่ือเอา
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เปลือก (แกลบ) ออก จมูกขาว และเยื่อหุมเมล็ด ขาวซ่ึงเปนแหลง รวมสารอาหาร ที่มีคุณคาและ
ประโยชนตอรางกายสูง ยังคงอยู สวนขาวขาวท่ี เราบริโภคกัน เปนขาวที่ถูกขัดสีหลายคร้ัง จนเหลือ
แต เน้ือขาวสีขาว ที่แทบจะหาคุณคาและประโยชนอะไรไมไดนอกจากแปง ซึ่งเราคุนเคยและติดใจใน
ความนุม และสีขาวบริสุทธิ์นากินจนมองขามคุณคามหาศาลของขาวกลองไป 
 

 
 

ภาพประกอบ15 หยุดสภาวะโลกรอน 
 
 ที่มา http://blogger.sanook.com/gootum/tag/ 
                 
 สภาวะโลกรอนเกิดจากชั้นบรรยากาศของโลกประกอบไปดวยกาซตางๆเปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะกาซเรือนกระจก เชน คารบอนไดออกไซด มีเทน และไนตรัสออกไซด ซึ่งทําหนาที่เหมือน
หลังคากระจกของโลก ปองกันมิใหความรอนจากดวงอาทิตยที่สองลงมายังพื้นโลกสะทอนกลับ
ออกไปไดหมด และทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกคอนขางคงที่ หากปราศจากหลังคากระจกธรรมชาติ
นี้แลว พ้ืนผิวโลกจะเย็นกวาปรกติถึง 30 องศาเซลเซียส ซึ่งไมอบอุนพอที่จะทําใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยู
และเจริญเติบโตได  ในศตวรรษที่ผานมา มนุษยหันไปพึ่งการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล เชน น้ํามัน 
ถานหิน และกาซธรรมชาติ เพ่ือผลิตพลังงาน และในกระบวนการการเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิลจะ
ปลอยกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซเรือนกระจกตัวสําคัญที่สุดออกสูชั้นบรรยากาศเปนจํานวน
มหาศาล ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่เพ่ิมขึ้นน้ีจะสะสมอยูที่ชั้นบรรยากาศ สงผลใหหลังคา
กระจกดังกลาวหนาขึ้น และเก็บความรอนในบริเวณพ้ืนผิวโลกไวมากย่ิงขึ้น ซึ่งกอใหเกิด
ปรากฏการณเรือนกระจก ที่สงผลใหโลกรอนขึ้น  คณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก กลาววา ความเขมขนของกาซเรือนกระจกที่สําคัญ ไดแก 
คารบอนไดออกไซด มีเทน และไนตรัสออกไซด ในบรรยากาศของโลก เพ่ิมขึ้นประมาณ รอยละ 30 , 
145 และ 15 ตามลําดับจากยุคกอนการขยายตัวของอุตสาหกรรม ทั้งน้ีเปนผลมาจากการเผาผลาญ
เชื้อเพลิงสกปรก โดยเฉพาะน้ํามัน และถานหิน หากการปลอยกาซเรือนกระจกยังคงดําเนินตอไปใน
อัตราที่เปนอยูดังเชนปจจุบันนี้ กาซคารบอนไดออกไซดที่สะสมในชั้นบรรยากาศจะเพิ่มขึ้นเปน 2 



 101 

เทา ของปริมาณกาซเรือนกระจกที่มีกอนการปฏิวัติอุตสาหกรรม และมีแนวโนมวา ภายในชวง 100 
ปขางหนา การสะสมของกาซเหลาน้ันจะเพ่ิมเปน 3 เทา และอุณหภูมิของโลกจะสูงขึ้นอีก 4 องศา
เซลเซียสจากระดับอุณหภูมิปจจุบัน ซึ่งเปนเหตุใหเกิดผลกระทบตางๆท่ีรุนแรงตามมามากมาย เชน 
ระดับนํ้าทะเลสูงขึ้น สภาพอากาศรุนแรง ปะการังฟอกสี ผลกระทบตอสุขภาพมนุษย ผลกระทบตอ
เกษตรและแหลงน้ํา เปนตน 
 

 
 

ภาพประกอบ16 บรรจุภัณฑชนิดตางๆ 
 
 ที่มา http://th.88db.com/Buy-Sell/Industrial-Products/ad-313170/ 
               
 ปจจุบันจากกระแสสภาวะโลกรอน และสภาพอากาศที่รอนขึ้นตลอดเวลา เหมือนเปนการ
ตอกย้ําใหคนบนโลกนี้หันมาใสใจทางดานมลภาวะที่เกิดขึ้นจากสภาพแวดลอมหลายปจจัย บรรจุ
ภัณฑก็เปนสาเหตุสําคัญปจจัยหนึ่งที่มีสวนเกี่ยวของในการท่ีจะลดภาวะโลกรอนบนโลกใบนี้ไดเปน
อยางดี เพราะบรรจุภัณฑสวนใหญทําจากวัสดุพลาสติก โฟม และวัสดุอ่ืนๆที่ยอยสลายยากทําใหเกิด
ขยะสะสมที่เปนพลาสติกมากขึ้นโดยไมจําเปน ขอเสียของพลาสติกเชนการยอยสลายทําไดยากใช
เวลายาวนาน ยิ่งมีการใชถุงพลาสติกมากเทาไหร ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ถูกลอยสูชั้น
บรรยากาศโลก จากการเผาไหมในกิจกรรมการผลิต และเผาทําลายถุงพลาสติกก็จะยิ่งสูงมากขึ้น 
ตามมาดวยปญหามากมายจากมลพิษ ถุงพลาสติกมีผลทําใหเกิดภาวะโลกรอน ซึ่งถุงพลาสติก 1 ใบ 
ตองใชเวลายอยสลายถึง 450 ป หากนําไปเผาก็จะทําใหเกิดสารประกอบไฮโดรคารบอน ซึ่งทําให
เกิดมลภาวะทําใหโลกรอน การปนเปอนของสารกอมะเร็ง ทั้งน้ี ปจจุบัน (กันยายน 2550 ) กทม.ตอง
เก็บขยะมากถึง 85,00 ตัน/วัน เปนถุงพลาสติกถึงรอยละ 21 หรือ 1,800 ตัน/วัน ดังน้ัน หากลดการ
ใชพลาสติกลง จะชวยทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น ยังมีบรรจุภัณฑประเภทอ่ืนที่ยังใชพลาสติกอยูอีกมาก 
ขบวนการในการกําจัดสิ่งเหลาน้ีลวนทําใหเกิดมลพิษกับโลกอยางมากส่ิงเหลาน้ีทําใหนักผลิตบรรจุ
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ภัณฑทั้งหลายเริ่มหันมามองวัสดุที่สามารถทดแทนกันได แตเน่ืองจากบรรจุภัณฑเพ่ือส่ิงแวดลอมใน
บานเรายังไมไดรับการยอมรับเทาที่ควร สวนหนึ่งอาจจะมาจากพอคาแมคาไมยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง และปจจัยทางดานราคาซ่ึงแพงกวาโฟมถึง 2-3 เทาแตถูกกวาพลาสติกใชแลวทิ้ง
อยางไรก็ดี เม่ือกระแสโลกรอน และสภาวะอากาศเปล่ียนแปลงรอนแรงขึ้นมา เปนโอกาสดีให
ผลิตภัณฑเพ่ือสิ่งแวดลอมออกสูตลาดมากขึ้น เพราะงายตอการทําตลาด เกาะกระแสไปไดทันที ทํา
กิจกรรมการตลาดไดรอบดานเชนเดียวกับบรรจุภัณฑเพ่ือส่ิงแวดลอมที่ตอนนี้ยังมีจํานวนนอยอยู
ยกเวน บรรจุภัณฑประเภทจาน ชาม ถวย แกวนํ้า แกวกาแฟ กลองใสอาหาร ถาดหลุม จาก ชาน
ออย ใชแลวทิ้ง สามารถยอยสลายเองไดภายใน 45 วัน แตบรรจุภัณฑที่มีหนาที่ขายและปกปอง
ผลิตภัณฑนั้นยังมีนอยมากสวนใหญใชเสร็จแลวทิ้งเปนขยะซึ่งเปนผลกระทบตอสภาวะโลกรอน
โดยตรง 
       แนวคิดและทฤษฎี เพ่ือเปนการกําหนดแนวคิดของการศึกษาและพัฒนาบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน เน่ืองมาจากขาวสุขภาพในทองตลาดกําลังเพ่ิมความ
นิยมมากขึ้น ผูบริโภคหันมาใสใจสุขภาพมากขึ้นแตบรรจุภัณฑในทองตลาดสวนใหญยังขาดความ
รับผิดชอบในการชวยลดปญหาสภาวะโลกรอนที่กําลังเพ่ิมขึ้นแตบรรจุภัณฑกับเพ่ิมขยะใหกับโลก
มากขึ้นกลายเปนการซ้ําเติมโลกเราในทั้งทางตรงและออมโดยมีผูบริโภคเปนทางออม ผูวิจัยศึกษา
แนวคิดและทฤษฎี( ดร.สิงห อินทรชูโต. 2552) การนํากลับมาใชใหม( reuse ) ไมใชแคการลดขยะ
เทาน้ันแตยังเปนการยืดอายุการใชทรัพยากรใหนานขึ้น ทําใหไมตองไปรบกวนทรัพยากรธรรมชาติ
ใหม ซึ่งสวนหนึ่งทําใหการใชพลังงานนอยลง และชวยลดผลกระทบที่นําไปสูภาวะโลกรอน หลุย ซัล
ลิแวน เปนแกนนํามีคําขวัญที่เปนอมตะมาจนปจจุบันน้ีวา “ form follows function ” รูปทรงตองตาม
ประโยชนใชสอย ทําใหเกิดความอิสระในการออกแบบมากขึ้นโดยไมยึดกับรูปแบบเดิมๆ มิส วาน 
เดอ โร พูดวา “ less is more ” นอยคือมากการออกแบบไมจําเปนตองมากถึงสวยเรียบงายก็สวยได
ทําใหมีความพอดีในการออกแบบ ผูวิจัยไดนําแนวคิดตางๆทั้งหมดนี้มาพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ
ขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน ในปจจุบันเพ่ือเปนทางเลือกใหกับบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพที่มีอยูในทองตลาดใหมีความแตกตางมากขึ้น 
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2.วิเคราะหจากแบบประเมินกลุมตัวอยางในทองตลาด 
 

 
 

ภาพประกอบ17 กลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสขุภาพในทองตลาด 
               
 กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกกลุม
ตัวอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางโดยผูเชี่ยวชาญ แบบที่ไมยึดตาม
ความนาจะเปน (Non- probability Sampling) (พรสนอง วงศสิงหทอง. 2545: 125) โดยผูวิจัยเจาะจง 
(Purposive Sampling) เลือกกลุมตัวอยางจากบรรจุภัณฑขาวสุขภาพไดวิเคราะหขอมูลจากการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญแบงเปนประเด็นไดดังนี้ 
       1. ดานความพึงพอใจแบงเปน-วัสดุ -การพกพา -ประโยชนใชสอย 
        2. ดานความสวยงามแบงเปน -รูปทรง -สี 
         3. ดานสื่อความหมายแบงเปน -ภาพถาย -ภาพวาด -ตัวอักษร 
          4. ดานลดสภาวะโลกรอนแบงเปน -Reuse -Recycle  



 104 

 
 

แผนภูมิ 1 ผลประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑดานความพึงพอใจ 
 
 วิเคราะหขอมูลดานความพึงพอใจจากการประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑในทองตลาด
สวนใหญจะใชวัสดุที่เปนพลาสติกเพราะสามารถมองเห็นผลิตภัณฑภายในไดชัดเจนกวาวัสดุชนิดอ่ืน
ขอเสียคือยอยสลายไดยากสวนที่ใชเปนกระดาษก็จะใชรูปถายในการแกปญหาการมองเห็นบรรจุ
ภัณฑขางในขอเสียคือไมสามารถเห็นของจริงไดขาดความหลากหลายในการใชวัสดุทําใหบรรจุภัณฑ
ขาดความแตกตาง การพกพาของบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาดสวนใหญจะมีขนาด1-2กิโลซึ่ง
มีขนาดเล็กกวาบรรจุภัณฑขาวทั่วไปซึ่งจะมีขนาดที่ใหญกวาการพกพาจึงไมคอยใหความสําคัญกับ
ตรงน้ีมากนักจึงมีทั้งหูห้ิวกับไมมี สวนประโยชนใชสอยยังไมมีการออกแบบมารองรับตรงนี้มากนัก
สวนใหญจะตัดถุงเทแลวทิ้งจะมีเพียงบางยี่หอจะใชเปนลักษณะซิปล็อคเอาไวปดในกรณีที่ใชไมหมด  
 

 
 

แผนภูมิ 2 ผลประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑดานความสวยงาม 
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2. วิเคราะหขอมูลดานความสวยงามเรื่องรูปทรงจะมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผาทั้งหมด ซึง่
เหมาะกับชั้นวางสิ้นคาขอเสียคือยังขาดจุดเดนที่ทําใหบรรจุภัณฑแตกตางจากคูแขง
เพราะใชรูปทรงที่คลายๆกันเกินไปจะมีบางยี่หอที่ทําออกมาไดแตกตางโดยใชรูปทรง
ในลักษณะตั้งได สีจะมีทั้งการใชสีที่หลากหลายแตจะเลือกใชสีที่เดนเพียงสีเดียวเพื่อให
สะดุดตาขอเสียคือเลือกสีมาไมเขากับบรรจุภัณฑเสียสวนใหญ บางยี่หอจะไมใชสี
เพราะตองการโชวผลิตภัณฑขางในมากกวาขอเสียคือทําใหบรรจุภัณฑดูแลวไมโดด
เดน 

3.  

 
 

แผนภูมิ 3 ผลประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑดานการสื่อความหมาย 
                      
 3. วิเคราะหขอมูลดานการสื่อความหมายดวยภาพถายใชในลักษณะที่บรรจุภัณฑขาว
สุขภาพไมสามารถมองเห็นขาวของจริงไดแตมีสวนนอย สวนภาพวาดน้ันจะเปนการออกแบบ
ลวดลายกราฟฟกเปนสวนใหญ และจะบงบอกถึงความเปนขาวไทยโดยการใชลายไทยเขามาเปนตัว
ชวยมีทั้งสวยและไมสวย ตัวอักษรสวนใหญจะมองเห็นชัดในระดับปานกลางเพราะจะถูกบดบังไป
ดวยสีพ้ืนที่สรางความเดนและยังมีตัวผลิตภัณฑที่บางยี่หอตองการใหเห็นจนทําใหมองตัวอักษรไมชดั
จะมีสวนนอยเทาน้ันที่ยังใหความสําคัญกับตัวอักษร  
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แผนภูมิ 4 ผลประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑดานการลดสภาวะโลกรอน 
    
 4. วิเคราะหขอมูลดานการลดสภาวะโลกรอนน้ันบรรจุภัณฑขาวสุขภาพสวนใหญใหความ
ละเลยทั้งที่เปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพโดยใชพลาสติกเปนสวนใหญซึ่งเปนวัสดุที่ยอยสลายไดยากอีก
ทั้งนําไปรีไซเคิลก็ยังสรางผลกระทบตอสภาวะโลกรอนทางออมจะมีอยู 1 ยี่หอที่ออกแบบเปนขวด
สามารถนํากลับไปใชใหมไดแตรูปทรงยังไมสวยงามเทาที่ควร และอีกยี่หอจะเปนถุงผาที่สามารถนํา
กลับไปใชเปนถุงไดแตไมมีประโยชนใชสอยเพ่ิมเพราะไมไดออกแบบมาเพื่อหลังการใชเสร็จแลว
นําไปทําอะไรตอ 
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3. วิเคราะหความสัมพันธและขอเปรียบเทียบระหวางแบบรางเพื่อการพัฒนา
ตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 

 

 
ภาพประกอบ 18 แบบรางเบื้องตนบรรจุภัณฑขาวสขุภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 

                   
 จากผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Random Sampling) โดยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งการ 
ประเมินความคิดเห็นจากการพัฒนาแบบรางจากแนวคิดการนํากลับมาใชใหม(Reuse) รูปทรงตอง
ตามประโยชนใชสอย(Form Follows Function)และนอยคือมาก(Less is More)โดยแบงการประเมิน
กลุมตัวอยางที่ผานเกณฑการคัดเลือกในขางตนออกเปน 3 ดาน ประกอบดวย ดานการลดโลกรอน 
ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและเพิ่มมูลคา ดานรูปแบบและความสวยงาม  
 กลุมตัวอยาง คือ แบบรางที่ไดรับการคัดเลือกในเบื้องตนจํานวน 3 แบบ คัดกรองจากแบบ
รางเบื้องตนทั้งหมด 22 แบบ โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ทั้งในสวนของนักวิชาการทางการ
ออกแบบและนักออกแบบบรรจุภัณฑอาชีพ                   
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ภาพประกอบ 19 แบบรางเบื้องตนแบบท่ี 3 พรอมขนาด 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 แบบที1่พัฒนามาจากแบบรางเบื้องตนแบบที3่ 
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                แบบท่ี1 บรรจุขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนขนาด 22 X 38 ซม.
บรรจุขาวนํ้าหนักสุทธิ 2 กก.พัฒนาแกไขมาจากแบบรางเบ้ืองตนแบบที่ 3 ดานการลดโลกรอน
สามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยเปนถุงใสของ วัสดุที่ใชเปนผาโดยดานบนใชตาไกสีเหลืองเสนผาน
ศูนยกลางดานใน1นิ้วเปนที่ถือหรือแขวนไดปรับจากเดิม3ชองเปน4ชองเพ่ือใหไดขนาดที่เหมาะสม
และสวยงามดูแลวเปนจุดสนใจวิธีผลิตใชจักรเย็บเหมือนเย็บถุงผาไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 
ดานหนาที่ประโยชนใชสอยเพ่ิมขึ้นจากเปนแคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพหลังใชเสร็จกลับนํามาใชตอ
เปนถุงใสของได สามารถปกปองผลิตภัณฑไดเปนอยางดีเทขาวออกจากดานขางโดยใชซิปเปด-ปด 
สามารถเพ่ิมมูลคาใหแกผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ดานรูปแบบและความสวยงามออกแบบใหไมยึดติด
กับรูปแบบเดิมและวัสดุเดิมโดยออกแบบใหเรียบงายดูดีไมมีลวดลายเพิ่มความเกดวยตาไกสีทอง
พรอมที่จะนํากลับไปใชใหมไดโดยไมอายวาเคยเปนถุงขาวมากอนรายละเอียดของขาวทั้งหมดใสเปน
TAGทําจากกระดาษแขวนไวขางถุงเพ่ืองายตอการเอาออกเวลาเปลี่ยนประโยชนใชสอย 
 

  

 
 

ภาพประกอบ 21 ขั้นตอนการทดลองขึ้นรูปของแบบที่ 1 
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ภาพประกอบ 22 แบบทีท่ดลองขึ้นรูปเสรจ็จริงแบบที่1 
 
              หลังจากสรุปแบบที่1ลงตัวก็นําไปทดลองขึ้นรูปดวยวัสดุที่เปนผาดวยวิธีการตัดเย็บโดยให
ชางเย็บตามแบบที่ผูวิจัยกําหนดไวและมีการปรับแกกันจนสําเร็จตามที่เราไดออกแบบไวในสวนการ
ออกแบบที่ใชตาไกเปนมือจับและสามารถแขวนไดนําถุงที่เสร็จไปตอกตาไกโดยเลือกตาไกสีทอง
เพ่ือใหดูเขากับผาที่ใชทําใหรูสึกดูแลวบรรจุภัณฑดูมีราคาขึ้นมา ดูแพงและนาสนใจ ไปทดลองใสขาว
น้ําหนัก2กิโลไมมีปญหาเร่ืองการถือ บรรจุภัณฑสามารถรับน้ําหนักไดดี เทขาวใชซิปจากดานขาง
ใชไดดีไมมีปญหาสามารถรูดซิปเก็บไดถาใชไมหมด เวลานํากลับมาใชใหมเปนถุงใสของที่ดูแลว
สวยงามไมเหมือนใครใสของใชซิปดานขางสามารถซักไดถาถุงสกปรก ใชซ้ําไดหลายครั้ง ถาชํารุดก็
ยังซอมได วัสดุผามีอายุการใชที่ยาว 
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ภาพประกอบ 23 แบบรางเบื้องตนแบบท่ี 6 พรอมขนาด 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 24 แบบที่ 2 พัฒนามาจากแบบรางเบื้องตนแบบท่ี 6 
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          แบบท่ี 2   บรรจุขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนพัฒนาแกไขมาจากแบบ
รางที่ 6 ขนาดปรับจากเดิม 22 X 45 ขนาด 22 X 38 ซม.โดยลดประโยชนใชสอยท่ีปรับขนาดถือได
แนวตั้งจาก 3แถวเปน 2 แถวแตเพ่ิมตาไกแนวนอนจาก3เปน4ชองเพ่ือใหขนาดมีความเหมาะสม
สวยงามบรรจุขาวนํ้าหนักสุทธิ 2 กก. ดานการลดโลกรอนสามารถนํากลับมาใชใหมไดโดยเปนถุงใส
ของ วัสดุที่ใชเปนผาดิบโดยที่จับใชตาไกสีเหลืองเสนผานศูนยกลางดานใน1นิ้วเปนที่ถือปรับระดับได
โดยการพับหรือใชแขวนไดวิธีผลิตใชจักรเย็บเหมือนเย็บถุงผาไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 
ดานหนาที่ประโยชนใชสอยเพ่ิมขึ้นจากเปนแคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพหลังใชเสร็จกลับนํามาใชตอ
เปนถุงใสของได สามารถปกปองผลิตภัณฑไดเปนอยางดีเทขาวออกจากดานหนาโดยใชซิป เปด-ปด 
สามารถเพ่ิมมูลคาใหแกผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ดานรูปแบบและความสวยงามออกแบบใหไมยึดติด
กับรูปแบบเดิมและวัสดุเดิมโดยออกแบบใหเรียบงายดูดีไมมีลวดลายเพิ่มความเกดวยตาไกสีทอง
พรอมที่จะนํากลับไปใชใหมไดโดยไมอายวาเคยเปนถุงขาวมากอนโลโกเปนสติกเกอรติดมุมขวาลาง
แทนชองมองขาวที่ทําจากพลาสติกรายละเอียดของขาวทั้งหมดใสเปนTAGทําจากกระดาษแขวนไว
ขางถุงเพ่ืองายตอการเอาออกเวลาเปลี่ยนประโยชนใชสอย 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 25 ขั้นตอนการทดลองขึ้นรูปของแบบที่ 2 
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ภาพประกอบ 26 แบบทีท่ดลองขึ้นรูปเสรจ็จริงแบบที่ 2 
 
     หลังจากสรุปแบบที่ 2 ลงตัวก็นําไปทดลองขึ้นรูปโดยใชวัสดุที่เปนผาดวยวิธีการตัดเย็บโดย
ใหชางเย็บตามแบบที่ผูวิจัยกําหนดไวมีการปรับแกกันในระหวางการผลิตเพราะแบบที่เราออกไวทํา
ใหดานขางของแบบมีขนาดเพ่ิมขึ้นเพราะการออกแบบใหมีความหนาดานขางแตเม่ือใชวัสดุที่เปนผา
ทําใหดานขางขยายออกมาทําใหขนาดผิดจากแบบเล็กนอยเวลาไมไดใสผลิตภัณฑไวขางใน 
ออกแบบตัวจับโดยใชตาไกสีทองใหปรับระดับการถือใหสั้นหรือยาวไดดวยการพับใหชองตาไกมา
ซอนกัน เสร็จแลวนําถุงไปตอกตาไกโดยเลือกตาไกสีทองเพ่ือใหดูเขากับผาที่ใช ตาไกสีทอง 2 แถว
ทําใหดูแลวสะดุดตาสวยงาม ทําใหบรรจุภัณฑดูมีราคาขึ้นมา ดูแพงและนาสนใจ ไปทดลองใสขาว
น้ําหนัก 2 กิโลไมมีปญหาเร่ืองการถือ บรรจุภัณฑสามารถรับน้ําหนักไดดี เทขาวใชซิปจากดานหนา
ใชไดไมคอยถนัดแตเทขาวไดไมมีปญหาสามารถรูดซิปเก็บไดถาใชไมหมด เวลานํากลับมาใชใหม
เปนถุงใสของที่ดูแลวสวยงามไมเหมือนใครใสของใชซิปดานหนาสามารถซักไดถาถุงสกปรก ใชซ้ําได
หลายครั้ง ถาชํารุดก็ยังซอมได วัสดุผามีอายุการใชที่ยาว 
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ภาพประกอบ 27 แบบรางเบื้องตนแบบท่ี 21 พรอมขนาด 

 

 
 

ภาพประกอบ 28 แบบที่ 3 พัฒนามาจากแบบรางเบื้องตนแบบท่ี 21 
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             แบบที่ 3 บรรจุขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนพัฒนาแกไขมาจากแบบ
รางที่ 21 ขนาด 22 X 39 ซม. บรรจุขาวน้ําหนักสุทธิ 2 กก. ดานการลดโลกรอนสามารถนํากลับมา
ใชใหมไดโดยเปนกระเปาถือหรือสะพายได วัสดุที่ใชเปนผาดิบโดยออกแบบใหทั้งสะพายและถือได
โดยมีสายสะพายแถมใหใสไวที่ชองซิปดานหลังสวนที่ดานบนและดานลางเจาะชองตาไกไวสําหรับ
สะพายไดหลายแบบปรับระดับไดเจาะชองหูห้ิวเพ่ือเพ่ิมประโยชนใชสอยใหมีหลายแบบ ผลิตโดยใช
จักรเย็บเหมือนเย็บถุงผาไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน ดานหนาที่ประโยชนใชสอยเพิ่มขึ้นจาก
เปนแคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพหลังใชเสร็จกลับนํามาใชตอเปนกระเปาถือหรือสะพาย สามารถ
ปกปองผลิตภัณฑไดเปนอยางดีเทขาวออกจากดานหนาโดยใชซิป เปด-ปด มีชองอยูดานลาง
มองเห็นขาวสุขภาพขางในได สามารถเพ่ิมมูลคาใหแกผลิตภัณฑไดเปนอยางดี ดานรูปแบบและ
ความสวยงามออกแบบใหไมยึดติดกับรูปแบบเดิมและวัสดุเดิมโดยออกแบบใหเรียบงายดูดีไมมี
ลวดลายเพ่ิมความเกดวยตาไกสีทองพรอมที่จะนํากลับไปใชใหมไดโดยไมอายวาเคยเปนถุงขาวมา
กอนโลโกเปนสติกเกอรติดตรงกลางรายละเอียดของขาวทั้งหมดใสเปนTAGทําจากกระดาษแขวนไว
ขางถุงเพ่ืองายตอการเอาออกเวลาเปลี่ยนประโยชนใชสอย 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 29 ขั้นตอนการทดลองขึ้นรูปของแบบที่ 3 



 116 

 
 

ภาพประกอบ 30 แบบทีท่ดลองขึ้นรูปเสรจ็จริงแบบที่ 3 
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 หลังจากสรุปแบบที่ 3 ลงตัวก็นําไปทดลองขึ้นรูปโดยใชวัสดุที่เปนผาดวยวิธีการตัดเย็บโดย
ใหชางเย็บตามแบบที่ผูวิจัยกําหนดไว แตแบบยังตองมีการปรับแกกันในระหวางการผลิตเพราะแบบ
ที่เราออกไวทําใหตรงชองมองขาวเปลี่ยนพลาสติกอยูหลายแบบเพราะเย็บแลวขาดอยูหลายคร้ัง การ
ออกแบบใหสามารถถือและสะพายแลวแตสะดวกในกรณีนํากลับมาใชใหมได ออกแบบใหมีตาไก
ดานบน 4 ตัวไวสะหรับสะพายปรับระดับไดสวน 2ตัวดานลางเอาไวสะพายในรูปแบบเฉียง ทําตอจน
สําเร็จตามที่เราไดออกแบบไวนําถุงที่เสร็จไปตอกตาไกโดยเลือกตาไกสีทองทําใหบรรจุภัณฑดูมี
ราคาขึ้นมา ดูแพงและนาสนใจ ไปทดลองใสขาวน้ําหนัก 2 กิโลไมมีปญหาเร่ืองการถือ บรรจุภัณฑ
สามารถรับนํ้าหนักไดดี แตตรงที่จับในแบบดูแลวไมใหญแตพอตอนทําแลวลองถือทําใหเสียทรง
เพราะรับน้ําหนักขาวกับขนาดที่เพ่ือไวยังไมพอ เทขาวใชซิปจากดานหนาใชไดไมคอยถนัดแตเทขาว
ไดไมมีปญหาสามารถรูดซิปเก็บไดถาใชไมหมด ชองมองขาวพลาสติกที่ใชยังไมใสเทาที่ควรเพราะ
พับ 2 ชั้น เวลานํากลับมาใชใหมเปนกระเปาใสของที่ดูแลวสวยงามไมเหมือนใครใสของใชซิป
ดานหนา ทดลองสายสะพายแลวความยาวใชได สะพายถนัดดี แตตาไก2ตัวดานลางไวสําหรับ
สะพายแบบเฉียงมันเกินความจําเปนกับกระเปาที่มีขนาดเล็ก สายสะพายถอดเก็บไดถาไมใช 
สามารถนํามาใชซ้ําไดหลายครั้ง ถาชํารุดก็ยังซอมได วัสดุผามีอายุการใชที่ยาว  
 
 วิเคราะหผลการประเมินแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและ
พัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนที่ทดลองขึ้นรูปจริง 
           จากขอมูลขางตนนํามาสูขั้นตอนการพัฒนาแบบและปรับแกไขแบบรางบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ
เพ่ิมประโยชนใชสอยเพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด และเปน
สวนหนึ่งในการรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน รวมทั้งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑ
ขาวสุขภาพจํานวน 3 แบบตามความมุงหมายและประเด็นการวิจัยดังน้ี  
 1. ดานการลดโลกรอน 
        2. ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและเพิ่มมูลคา 
        3. ดานรูปแบบและความสวยงาม 
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แผนภูมิ 5 ผลประเมินการพัฒนาแบบและปรับแกไขแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพรางบรรจุภัณฑ

ขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนดานการลดโลกรอน 
               
  จากการประเมินแบบรางทั้ง 3 ดานการลดโลกรอน ทั้ง 3 แบบสามารถนํากลับมาใชใหมได
ในระดับดีมาก วัสดุที่ใชรีไซเคิลไดในระดับดีมาก ลดการใชวัสดุที่ไมจําเปนในระดับดีมาก วิธีผลิตไม
สงผลกระทบตอสภาวะโลกรอนในระดับดีมาก จึงไดขอสรุปวาแบบรางทั้ง 3 แบบมีความเหมาะสมใน
ดานการลดโลกรอน 



 119 

        

 
แผนภูมิ 6 ผลประเมินการพัฒนาแบบและปรับแกไขแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพรางบรรจุภัณฑ

ขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนดานหนาที่ประโยชนใชสอยและเพิ่มมูลคา 
                   
 จากการประเมินแบบรางทั้ง 3 ดานหนาที่และประโยชนใชสอยและเพ่ิมมูลคาทั้ง3แบบ
สามารถปกปองบรรจุภัณฑไดเปนอยางดีในระดับดีมาก แบบรางที่3สามารถปรับเปลี่ยนประโยชนใช
สอยไดในระดับดีมากรองลงมาคือแบบรางที่ 1 อยูในระดับดี สวนแบบรางที่ 2 อยูในระดับพอใช แบบ
รางที่ 1และ 3 สามารถเพิ่มมูลคาอยูในระดับดีมากรองลงมาคือแบบรางที่ 2 อยูในระดับพอใช จึงได
ขอสรุปวาดานหนาที่ประโยชนใชสอยและเพิ่มมูลคาแบบรางท่ี3มีความเหมาะสมมากที่สุด 
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แผนภูมิ 7 ผลประเมินการพัฒนาแบบและปรับแกไขแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพรางบรรจุภัณฑ

ขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนดานรูปแบบและความสวยงาม 
               
 จากการประเมินแบบรางทั้ง 3 ดานรูปแบบและความสวยงาม แบบที่รางที่ 1 และ 3 รูปทรง
มีความสวยงามอยูในระดับดีมากรองลงมาแบบรางที่2อยูในระดับดี วัสดุมีความเหมาะสมสวยงามทั้ง 
3แบบอยูในระดับดีมาก รูปแบบมีความนาสนใจแบบรางที่ 3 อยูในระดับดีมากรองลงมาคือแบบรางที่ 
1 อยูในระดับดี สวนแบบรางที่ 2 อยูในระดับพอใช จึงไดขอสรุปวาดานรูปแบบและความสวยงาม
แบบรางที่ 3 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
 

 
 

แผนภูมิ 8 วิเคราะหเปรียบเทียบทั้ง 3 ดานของบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
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 จากผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญผูวิจัยจึงนํามาเปรียบเทียบความแตกตางทั้ง 3 ดาน พบ 
วาแบบรางที่ 3 มีความเหมาะสมในการนํามาปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งจากการวิเคราะหแบบรางที่ 3 
ในสวนของดานการลดโลกรอนจะอยูในระดับดีมากเทากับแบบรางที่ 1 และ 2 แตดานหนาที่
ประโยชนใชสอยและการเพิ่มมูลคาแบบรางที่ 3 จะอยูในระดับที่ดีมากรองลงมาคือแบบรางที่ 1 และ 
2 ตามลําดับ ดานรูปแบบและความสวยงามแบบรางที่ 3 จะอยูในระดับดีมากรองลงมาคือแบบที่ 1 
และ 2 ตามลําดับ 
จึงสรุปไดวาแบบรางที่ 3 นั้นมีความเหมาะสมนําไปพัฒนาตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการ
ออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนตอไป 
                  
4. การพัฒนาแบบรางเพื่อสรางตนแบบบรรจุภัณฑ 
 ผูวิจัยพัฒนาแบบราง โดยการเขียนแบบรายละเอียดเพ่ือทําการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑ 
แลวทั้งศึกษาและเลือกใชวัสดุที่มีความเหมาะสมในกระบวนการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑ 
 

 
                             

ภาพประกอบ 31 แบบรายละเอียดบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
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ภาพประกอบ 32 แบบรายละเอียดโลโกบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
 

 
 

ภาพประกอบ 33 แบบรายละเอียดTAGบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
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ภาพประกอบ 34 ภาพ 3D ตนแบบบรรจภัุณฑขาวสขุภาพ 
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 ข้ันตอนการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 35 ขั้นตอนการผลิตแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
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ภาพประกอบ 35 ขั้นตอนการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ(ตอ) 
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 ตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
 

 
 

ภาพประกอบ 36 ตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

บรรจุภัณฑขาวสุขภาพพรอมสายสะพาย 

ดานหนา 
ดานหลัง 
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ภาพประกอบ 37 DETAILตนแบบบรรจภัุณฑขาวสขุภาพ 
 
 
 

LOGO 

TAG 

ชองมองขาว 

หูห้ิวและชองเก่ียวสายสะพาย 

ที่เก็บสายสะพายดานหลัง 

ซิปดานหนาและซิปเทขาว 
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ภาพประกอบ 38 วิธีการถือและสะพายตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
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ภาพประกอบ 39 วิธีการเทขาวตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
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ภาพประกอบ 40 การนํากลบัมาใชใหมตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหา
สภาวะโลกรอนนี้ในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)   ซึ่งประกอบดวย  
ความมุงหมายของการวิจัย ความสําคัญของการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
การวิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพใหมีรูปแบบที่เพ่ิมประโยชนใชสอยและ
เทคนิคการผลิตที่เปนประโยชนตอสิ่งแวดลอมและลดปญหาสภาวะโลกรอนที่ยังจะเพ่ิมขึ้นทุกวัน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ิมประโยชนใชสอยเพ่ือเปน
ทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด 
              2. เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน 
            3. เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ 
                   
ขอบเขตของการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุภาพโครงการออกแบบและพัฒนา
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนโดยมีการกําหนดขอบเขตศึกษาดังน้ี 
                 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
        ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
        1. ประชากร คือ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
            2. กลุมตัวอยาง คือ แบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุ
ภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางโดยผูเชี่ยวชาญ
แบบที่ไมยึดตามความนาจะเปน (Non-probability Sampling) (พรสนอง วงศสิงหทอง. 2545: 125) 
โดยผูวิจัยเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกกลุมตัวอยางจากเลือกกลุมตัวอยางจากแบบรางบรรจุ
ภัณฑขาวสุขภาพ ตามแนวคิดและทฤษฎีการรณรงคลดโลกรอนและหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ 
ทั้งน้ีผูวิจัยมุงเนนศึกษาบรรจุภัณฑเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือประกอบการ 
ศึกษาวิจัย โดยมีขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือดังน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารางานวิจัยที่เก่ียวของกับสภาวะโลกรอน ขาวสุขภาพ รูปแบบของ
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ และวิธีการสรางเคร่ืองมือ เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานอันเปนแนวทางในการสราง
เคร่ืองมือตามขอบเขตเนื้อหา 
 2. สรางแบบประเมินความพึงพอใจดานความพึงพอใจ ดานความสวยงาม ดานการสื่อ
ความหมาย  ดานการลดสภาวะโลกรอน จากกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด โดย
ประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
 3. สรางแบบประเมินความสัมพันธและขอเปรียบเทียบตามแนวคิดทางการออกแบบที่ได
กําหนดไว จากกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
ขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน โดยผูวิจัยดําเนินการสรางแบบประเมินจากแนวคิด
และหลักการการออกแบบบรรจุภัณฑดานการลดโลกรอน ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพิ่ม
มูลคา ดานรูปแบบและความสวยงาม โดยใหผูเชี่ยวชาญ (นักวิชาการดานการออกแบบ นักออกแบบ 
นักวิจัย ผูประกอบการ และผูบริโภค) 
            
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูลปฐมภูมิโดยการสืบคนขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
เอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวของกับแนวคิดและทฤษฎีหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ และ
แนวคิดการออกแบบเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco Design) รวมทั้งวัสดุและกรรมวิธีการผลิต ทั้งยังเก็บ
รวบรวมขอมูลภาคสนาม โดยการศึกษารูปแบบบรรจุภัณฑเครื่องสําอางธรรมชาติที่พบจากการ
จําหนายในปจจุบันซ่ึงทําการประเมินดานความพึงสวยงามและความพึงพอใจจากผูเชี่ยวชาญดาน
การออกแบบจากนั้นจึงสังเคราะหขอมูลเบื้องตนและบูรณาการกับแนวคิดทางการออกแบบบรรจุ
ภัณฑเพ่ือทําการทดลองพัฒนาการรางแบบบรรจุภัณฑ และนําแบบรางไปประเมินโดยผูเชี่ยวชาญซ้ํา 
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
               ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลปฐมภูมิดานรูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มีอยูในทองตลาด
ปจจุบัน โดยประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ซึ่งผูวิจัยสรางหัวขอสรุปแนวคิดและ
เปรียบเทียบกลุมบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
                ข้ันตอนที่ 2 วิเคราะหขอมูลความสัมพันธและขอเปรียบเทียบจากแบบราง โดยแบบ 
ประเมินซ่ึงแนวคิดการประเมินแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานการลดโลกรอน ดานหนาที่ประโยชนใช
สอยและการเพิ่มมูลคา ดานรูปแบบและความสวยงาม จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ รวมทั้งการ
วิเคราะหจากคําถามปลายเปด โดยใชวิธีการวิเคราะหจากเน้ือหาและขอเสนอแนะ (Content 
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Analysis) และนําเสนอการวิเคราะหในรูปแบบตาราง และการบรรยาย เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากการ
วิเคราะหไปพัฒนาสรางตนแบบบรรจุภัณฑ 
 
สมมติฐานงานวิจัย 
     บรรจุภัณฑขาวสุภาพ  เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการนํา
ของที่ใชแลวกลับมาใชใหม ( reuse  ) เปนอีกวิธีหน่ึงที่มีความสําคัญ นอกเหนือจากการพยายามใช
ทรัพยากรตางๆใหคุมคามากที่สุด เพ่ือลดความจําเปนในการใชทรัพยากรใหมใหนอยลง และยังเปน
การลดปญหาขยะที่จะเพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังเพิ่มแนวคิด รูปแบบจะตองตามประโยชนใชสอย ( form 
follows function ) สามารถออกแบบใหมีรูปแบบอิสระขึ้นมากกวาเดิมโดยไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆ 
และผูวิจัยยังใชแนวคิดนอยคือมาก ( less is more ) การออกแบบบางครั้งไมจําเปนตองมากเกิน
พอดีกลายเปนความรกรุงรังส้ินเปลืองโดยใชเหตุ การออกแบบใหมีความพอดีเรียบงายอาจเปนจุด
สนใจหรือเพ่ิมมุมมองใหมใหแกผูบริโภคอีกทาง 
 

สรุปผลการวิจัย 
   ในการศึกษาและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ
ขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
             1. สรุปขอมูลภาคสนามดานรูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่พบจากการจําหนายใน
ปจจุบัน โดยแบบประเมินรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
             2. สรุปความสัมพันธและขอเปรียบเทียบกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
จากการพัฒนาบรรจุภัณฑตามแนวคิดและหลักการการออกแบบบรรจุภัณฑดานการลดโลกรอน ดาน
หนาที่ประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา ดานรูปแบบและความสวยงาม 
               
         สรุปขอมูลภาคสนามดานรูปแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่พบจากการจําหนายใน
ปจจุบัน โดยแบบประเมินรูปแบบจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
            จากวิเคราะหและประเมินกลุมตัวอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาดสวนใหญจะใช
วัสดุที่เปนถุงพลาสติกเพราะสามารถมองเห็นผลิตภัณฑภายในไดชัดเจนกวาวัสดุชนิดอ่ืนขอเสียคือ
ยอยสลายไดยากสวนที่ใชเปนกระดาษก็จะใชรูปถายในการแกปญหาการมองเห็นบรรจุภัณฑขางใน
ขอเสียคือไมสามารถเห็นของจริงไดขาดความหลากหลายในการใชวัสดุทําใหบรรจุภัณฑขาดความ
แตกตาง การพกพาของบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาดสวนใหญจะมีขนาด1-2กิโลซ่ึงมีขนาด
เล็กกวาบรรจุภัณฑขาวทั่วไปซึ่งจะมีขนาดที่ใหญกวาการพกพาจึงไมคอยใหความสําคัญมากนักจึงมี
ทั้งหูห้ิวกับไมมี สวนประโยชนใชสอยยังไมมีการออกแบบมารองรับมากนักสวนใหญจะตัดถุงเทแลว
ทิ้งจะมีเพียงบางยี่หอจะใชเปนลักษณะซิปล็อคเอาไวปดในกรณีที่ใชไมหมด     



 134 

        ในสวนของความสวยงามเรื่องรูปทรงจะมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมพื้นผาทั้งหมด ซึ่งเหมาะกับ
ชั้นวางสิ้นคาขอเสียคือยังขาดจุดเดนที่ทําใหบรรจุภัณฑแตกตางจากคูแขงเพราะใชรูปทรงที่คลายๆ 
กันเกินไปจะมีบางยี่หอที่ทําออกมาไดแตกตางโดยใชรูปทรงในลักษณะตั้งได สีจะมีทั้งการใชสีที่
หลากหลายแตจะเลือกใชสีที่เดนเพียงสีเดียวเพื่อใหสะดุดตาขอเสียคือเลือกสีมาไมเขากับบรรจุภัณฑ
เสียสวนใหญ บางย่ีหอจะไมใชสีเพราะตองการโชวผลิตภัณฑขางในมากกวาขอเสียคือทําใหบรรจุ
ภัณฑดูแลวไมโดดเดน    
      การสื่อความหมายดวยภาพถายใชในลักษณะที่บรรจุภัณฑขาวสุขภาพไมสามารถมองเห็น
ขาวของจริงไดแตมีสวนนอย สวนภาพวาดนั้นจะเปนการออกแบบลวดลายกราฟฟกเปนสวนใหญ 
และจะบงบอกถึงความเปนขาวไทยโดยการใชลายไทยเขามาเปนตัวชวยมีทั้งสวยและไมสวย 
ตัวอักษรสวนใหญจะมองเห็นชัดในระดับปานกลางเพราะจะถูกบดบังไปดวยสีพ้ืนที่สรางความเดน
และยังมีตัวผลิตภัณฑที่บางย่ีหอตองการใหเห็นจนทําใหมองตัวอักษรไมชัดจะมีสวนนอยเทาน้ันที่
ยังใหความสําคัญกับตัวอักษร    
  ในสวนของการลดสภาวะโลกรอนน้ันบรรจุภัณฑขาวสุขภาพสวนใหญใหความละเลยทั้งที่
เปนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพกลับใชพลาสติกเปนสวนใหญซึ่งเปนวัสดุที่ยอยสลายไดยากอีกทั้งนําไปรี
ไซเคิลก็ยังสรางผลกระทบตอสภาวะโลกรอนทางออมจะมีอยู 1 ยี่หอที่ออกแบบเปนขวดสามารถนํา
กลับไปใชใหมไดแตรูปทรงยังไมสวยงามเทาที่ควร และอีกยี่หอจะเปนถุงผาที่สามารถนํากลับไปใช
เปนถุงไดแตไมมีประโยชนใชสอยเพ่ิมเพราะไมไดออกแบบมาเพื่อหลังการใชเสร็จแลวนําไปทําอะไร
ตอ 
     สรุปความสัมพันธและขอเปรียบเทียบกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑบรรจุภัณฑ
ขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะ
โลกรอน   
      จากการศึกษาขอมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของรวมท้ังการสรางเคร่ืองมือแบบ
ประเมินโดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ โดยการประเมินแบบรางตามแนวคิดใน
ดานการลดโลกรอน ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา ดานรูปแบบและความสวยงาม 
ตามแนวคิดการนํากลับมาใชใหม(Reuse) รูปทรงตองตามประโยชนใชสอย(Form Follows 
Function)และนอยคือมาก(Less is More)และหลักการทางการออกแบบแลวนํามาสรุปผลการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อใชเปนขอมูลเพื่อการพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนา
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน พบวา แบบรางทั้ง 3 แบบที่ไดรับการ
พัฒนาจากแบบรางขั้นตนนั้น มีคาการประเมินที่แตกตางกันตามวัตถุประสงคของการประเมิน ซึ่ง
จากการสรุป แบบรางที่ 3 มีความเหมาะสมในการนําไปพัฒนาเปนตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ
เน่ืองจากมีผลของการประเมินในดานตางๆ อยูในเกณฑที่ดี คือ ดานการลดโลกรอน ดานหนาที่
ประโยชนใชสอยและการเพิ่มมูลคา ดานรูปแบบและความสวยงามมีความเหมาะสมนําไปพัฒนา
ตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพโครงการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนตอไป 
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อภิปรายผล 
       การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพใหมีรูปแบบที่
เพ่ิมประโยชนใชสอยและเทคนิคการผลิตที่เปนประโยชนตอส่ิงแวดลอมและลดปญหาสภาวะโลกรอน
ที่ยังจะเพ่ิมขึ้นทุกวัน ผลวิจัยพบวาการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนไดนําแนวคิดการนําของที่ใชแลวกลับมาใชใหม ( reuse  ) นอกจะทําใหการใช
ทรัพยากรตางๆใหคุมคามากที่สุด เพ่ือลดความจําเปนในการใชทรัพยากรใหมใหนอยลงและยังเปน
การลดปญหาขยะที่จะเพ่ิมขึ้นเปนสาเหตุของสภาวะโลกรอนที่เปนปญหาขยะในประเทศที่เพ่ิมขึ้นทุก
วันไมสามารถกําจัดไดทันทําใหมีขยะตกคางอยูเปนจํานวนมากบางชนิดตองใชเวลาในการยอยสลาย
เปนเวลานาน ผูวิจัยเพ่ิมแนวคิด รูปแบบจะตองตามประโยชนใชสอย ( form follows function ) 
สามารถออกแบบใหมีรูปแบบอิสระขึ้นมากกวาเดิมโดยไมยึดติดกับรูปแบบเดิมๆทําใหการออกแบบ
พัฒนารูปทรงไดมากขึ้นและสามารถหนีจากรูปแบบส่ีเหลี่ยมพ้ืนผาที่มีอยูในทองตลาดไดเปนการเปด
กวางทางดานความคิดในการออกแบบบรรจุภัณฑแบบคิดนอกกรอบไดเปนอยางดี และผูวิจัยยังใช
แนวคิดนอยคือมาก ( less is more ) การออกแบบบางครั้งไมจําเปนตองมากเกินพอดีกลายเปน
ความรกรุงรังส้ินเปลืองโดยใชเหตุ การออกแบบใหมีความพอดีเรียบงายซ่ึงแนวคิดน้ีจะสวนทางกับ
บรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาดท่ีใสลวดลายสีสันมากเกินไปสวนบางยี่หอก็ใชผลิตภัณฑขางใน
มานําเสนอจนมากเกินพอดีเพราะยึดติดกับรูปแบบเดิมความเรียบงายอาจเปนจุดสนใจหรือเพ่ิม
มุมมองใหมใหแกผูบริโภคเม่ือไปวางกับสินคาในทองตลาด สวนจากผลการวิจัยวัสดุที่สามารถนํา
กลับมาใชใหมไดดีที่สุดคือผาซ่ึงแบบสุดทายที่นํามาปรับปรุงเปนตนแบบจริงทํามากจากผาดิบให
ความรูสึกที่เปนธรรมชาติไมผานขั้นตอนที่เปนเคมีที่มีผลกระทบตอสภาวะโลกรอนมีอายุที่ใช
ยาวนานกวาวัสดุประเภทอ่ืนเชน กระดาษ แกว เปนตน ขั้นตอนการผลิตบรรจุภัณฑขาวสุขภาพไม
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมสามารถใชจักรเย็บได ออกแบบและเพิ่มประโยชนใชสอยเปนกระเปา
สะพายหรือถือไดหลังจากใชขาวสุขภาพขางในหมดแลว อีกทั้งยังเพิ่มมูลคาใหแกผลิตภัณฑซื้อ 1 ได
ถึง 2 ซึ่งในทองตลาดที่เปนบรรจุภัณฑขาวสุขภาพยังมีนอยและสงเสริมการสรางแนวคิดใหมใหกับ
นักออกแบบเปนแนวทางการออกแบบที่ไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมรวมทั้งชวยกันลดปญหา
สภาวะโลกรอนไดอยางย่ังยืน ผูเชี่ยวชาญไดแนะนําวาตาไกดานบนที่ปรับระดับควรเหลือแค1คู
เพราะระยะใกลกันเกินไปไมจําเปน ซิปที่ใชมากเกินไปควรลดลงเพราะทําใหสิ้นเปลืองการผลิตและ
ใชเวลานาน สวนโลโกนาจะสกีนสีเดียวดีกวาเปนสติกเกอรเพราะอาจหลุดไดเวลาขนสง สุดทายบรรจุ
ภัณฑขาวสุขภาพนาจะเปนของพรี่เม่ียมดีกวาขายตามทองตลาดทั่วไป  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. นักออกแบบหันมาใสใจตอสภาวะโลกรอนที่กําลังเพ่ิมขึ้นทุกวันใหสรางแนวคิดในการ 
ออกแบบท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมลดผลกระทบที่ทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 
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           2. ใหผูประกอบการทั้งในปจจุบันและอนาคตหันมาใสใจกับวัตถุดิบดีๆในประเทศนํามา
พัฒนาปรับปรุงใหเกิดผลิตภัณฑใหม 
           3. ประชาชนชวยกันรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนอยางตั้งใจ 
           4. ควรสนับสนุนใหมีงานวิจัยและพัฒนาแนวทางใหมๆเพ่ือชวยลดปญหาสภาวะโลกรอน 
           
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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แบบประเมินกลุมตัวอยาง (ชุดที่ 1 ผูเชี่ยวชาญ) 
เร่ืองออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลก

รอน 
โดย นายธนาคาร ศิรินทรวรเวทย 

นิสิตปริญญาโท สาขานวัตกรรมการออกแบบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

                     การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อ
รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพิ่ม
ประโยชนใชสอยเพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด และเปนสวน
หนึ่งในการรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินมีดังนี้ 
  การประเมินบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน  ดังนี้ 
               - ความพึงพอใจ 

                     - ความสวยงาม 

                     - สื่อความหมาย 

                     - ลดสภาวะโลกรอนโลกรอน 
                     
 ขอความกรุณาใหทานพิจารณา และโปรดใสตวัเลข 1 ถึง 5 ในชองของระดับความคิดเห็น
ของแตละขอในตาราง ซึ่งกําหนดคาคะแนน ( Weight ) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 
                        5    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดีมาก 

                         4    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดี 

               3    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับพอใช 
                 2    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับควรปรับปรุง 
                1    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับใชไมได 
                          
   ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินน้ีจะเก็บไวเปนความลับ เพ่ือใชในการศกึษาเทาน้ัน ผูวิจัย
ขอขอบคุณทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบประเมนิ และใหขอมูลตางๆ ที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยดังกลาวมา ณ โอกาสน้ี 
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กลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพที่มีอยูในทองตลาดแบงไดดังน้ี 

ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

1 

  

          

2  

 

          

3 

 

          

4 

 

          

5 

 

          

6 
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

7 

 

          

8 

 

          

9 

 

          

10 

 

          

11 

 

          

12 
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

13           

14 

 

          

15 

 

          

16 

  

          

17 

 

          

18            
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

19 

 

          

20 

  

          

21           

22 

 

          

23 
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

24 

 

          

25 

 

          

26 

 

          

27 

 

          

28 
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัวอัก
ษร 

Reuse Recycle 

29 

 

          

30 

 

          

31 

 

          

32 

 

          

33 
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ความพึงพอใจ 
ความ
สวยงาม 

การส่ือความหมาย ลดสภาวะโลกรอน 
ลําดับ บรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 

วัสดุ การ
พกพา 

ประโยชน
ใชสอย 

รูปทรง สี ภาพ
ถาย 

ภาพ
วาด 

ตัว 
อักษร 

Reuse Recycle 

34 

 

          

35 

 

          

36 

 

          

37 

 

          

38 
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แบบประเมินกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ(ชุดที่ 2 ผูเชี่ยวชาญ) 
เร่ือง การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพือ่รณรงคลดปญหาสภาวะ

โลกรอน 
โดย นายธนาคาร ศิรินทรวรเวทย 

นิสิตปริญญาโท สาขานวัตกรรมการออกแบบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพิ่มประโยชนใชสอย
เพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด และเปนสวนหน่ึงในการ
รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน รวมทั้งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินแบงเปน2ตอนมีดังนี ้
   ตอนที่ 1  การประเมินบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน  โดย
การออกแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพนั้น พัฒนามาจากแนวคิดทางการออกแบบโครงสรางซ่ึง
ประกอบไปดวย 3แนวคิด คือ แนวคิดการนํากลับมาใชใหม(reuse) แนวคิดรูปทรงตองตามประโยชน
ใชสอย (form follows function ) แนวคิดนอยคือมาก (less is more) ซึ่งการประเมินกลุมตัวอยาง
แบบรางบรรจุภัณฑแบงออกเปน3ดานดังนี ้
                 - ดานการลดโลกรอน 

                      - ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
                     - ดานรูปแบบและความสวยงาม 
 
       ขอความกรุณาใหทานพิจารณา และโปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชองของระดับความคิดเห็น
ของแตละขอในตาราง ซึ่งกําหนดคาคะแนน ( Weight ) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
                      5    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดีมาก 

             4    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดี 

                    3    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับพอใช 
                   2    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับควรปรับปรุง 
                 1    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับใชไมได 
                      
         ตอนที่ 2   ขอเสนอแนะ ทานสามารถตอบไดอยางอิสระ ( Open End ) ในตอนทายของ
แบบสอบถาม เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยในครั้งนี้ 
          ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินน้ีจะเก็บไวเปนความลับ เพ่ือใชในการศกึษาเทาน้ัน ผูวิจัย
ขอขอบคุณทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบประเมนิ และใหขอมูลตางๆ ที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยดังกลาวมา ณ โอกาสน้ี 



 150 

ตอนที่1 การประเมินความคิดเห็นดานคุณภาพและความพึงพอใจในบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ เพ่ือ 

 รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน  ดังนี้ 

แบบรางที่ 1  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 2  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 3  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 4  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 5  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่6  
 

ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
   2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 7  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 8  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 9  
ระดับความคิดเห็น 

รายการประเมิน 
5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 10  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 11  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 12  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 13  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 14  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 15  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 16  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 17  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 18  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่19  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 20  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่21  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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แบบรางที่ 22  
ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 
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ตอนที่2 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
.............................................................................................................. 
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แบบประเมินกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ(ชุดที่ 3 ผูเชี่ยวชาญ) 
เร่ือง การออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพือ่รณรงคลดปญหาสภาวะ

โลกรอน 
โดย นายธนาคาร ศิรินทรวรเวทย 

นิสิตปริญญาโท สาขานวัตกรรมการออกแบบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพิ่มประโยชนใชสอย
เพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด และเปนสวนหน่ึงในการ
รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน รวมทั้งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ 

 
คําชี้แจง  แบบประเมินแบงเปน2ตอนมีดังนี ้
 ตอนที่ 1  การประเมินความคิดเห็นดานคุณภาพและความพึงพอใจในบรรจุภัณฑขาว
สุขภาพ เพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน  โดยการออกแบบรางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพนั้น 
พัฒนามาจากแนวคิดทางการออกแบบโครงสรางซึ่งประกอบไปดวย 3แนวคิด คือ แนวคิดการนํา
กลับมาใชใหม(reuse) แนวคิดรูปทรงตองตามประโยชนใชสอย (form follows function ) แนวคิด
นอยคือมาก (less is more) ซึ่งการประเมินกลุมตัวอยางแบบรางบรรจุภัณฑแบงออกเปน3ดานดังนี ้
        - ดานการลดโลกรอน 

              - ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
                   - ดานรูปแบบและความสวยงาม 
 
                    ขอความกรุณาใหทานพิจารณา และโปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชองของระดับความ
คิดเห็นของแตละขอในตาราง ซึ่งกําหนดคาคะแนน ( Weight ) แบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
                        5    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดีมาก 

                        4    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดี 

                         3    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับพอใช 
                     2    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับควรปรับปรุง 
                    1    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับใชไมได 
                      
 ตอนที่ 2   ขอเสนอแนะ ทานสามารถตอบไดอยางอิสระ ( Open End ) ในตอนทายของ
แบบสอบถาม เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยในครั้งนี้ 
       ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินน้ีจะเก็บไวเปนความลับ เพ่ือใชในการศกึษาเทาน้ัน ผูวิจัย
ขอขอบคุณทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบประเมนิ และใหขอมูลตางๆ ที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยดังกลาวมา ณ โอกาสน้ี 
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ตอนที่1 การประเมินความคิดเห็นดานคุณภาพและความพึงพอใจในบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ เพ่ือ 

 รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน  ดังนี้ 
 

แบบที่ 1 
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ระดับความคดิเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1. ดานการลดโลกรอน 

    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 

    1.2วัสดุที่ใชสามารถนํากลับมารีไซเคลิไดเปนอยางดี 

    1.3สามารถลดการใชวัสดุที่ไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 

    1.4กรรมวิธีการผลติไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพิม่มูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปน
อยางดี 

    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปลี่ยนการใชสอยไดอยาง
เหมาะสม 

    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพิ่มมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยาง
เหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม      

ถุงขาวแบบท่ี1ทําจากผาดิบมีหูจับ
ท้ังดานบนและดานขางทําให
สะดวกเวลาถือมีซิปดานขางไวเท
ขาวรายละเอียดท้ังหมดใสใน
TAGผูกไวขางถุงสามารถREUSE
เ ป น ถุ ง ใ ส ข อ ง ไ ด ล ดป ญห า
ปริมาณขยะชวยกันรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนอีกทาง 
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   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 

   3.2วัสดุที่นาํมาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 

   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 

 
แบบที2่ 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 

     

 

ถุ ง ข า ว แบบที่ 2ทํ า จ า ก ผ า ดิ บ
สามารถปรับระดับหูจับไดมีซิป
ดานหนาไวเทขาวมีโลโกเปนสติก
เกอรติดไวมุมขวาลางรายละเอียด
ท้ังหมดใสในTAGผูกไวขางถุง
สามารถREUSEเปนถุงใสของได
ลดปญหาปริมาณขยะชวยกัน
รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน
อีกทาง 
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แบบที3่ 
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ถุงขาวแบบท่ี3ดานหนามีหูหิ้ว
แ บ บ มื อ กั บ ช อ ง เ กี่ ย ว
สายสะพายปรับระดับไดและ
ชองเกี่ยวสายสะพายดานลางไว
สะพายไดหลายแบบมี ซิป
ดานหนาไวเทขาวและมีชอง
มองขาวอยูดานหนา 

ถุ ง ข า ว แ บ บ ท่ี 3
ดานหลังมีชองเก็บ
สายสะพายที่แถม
มาให 
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ระดับความคิดเห็น รายการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ดานการลดโลกรอน 
    1.1สามารถนํากลับมาใชใหมไดอยางเหมาะสม 
    1.2วัสดุท่ีใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี 
    1.3สามารถลดการใชวัสดุท่ีไมจําเปนไดอยางเหมาะสม 
    1.4กรรมวิธกีารผลิตไมสงผลกระทบตอสภาวะโลกรอน 

     

2. ดานหนาท่ีประโยชนใชสอยและการเพ่ิมมูลคา 
    2.1บรรจุภัณฑสามารถปกปองและบรรจุผลิตภัณฑไดเปนอยางดี 
    2.2บรรจุภัณฑสามารถปรับเปล่ียนการใชสอยไดอยางเหมาะสม 
    2.3บรรจุภัณฑสามารถเพ่ิมมูลคาใหผลิตภัณฑไดอยางเหมาะสม 

     

3.ดานรูปแบบและความสวยงาม 
   3.1รูปทรงมีความสวยงามไดอยางเหมาะสม 
   3.2วัสดุท่ีนํามาใชมีความเหมาะสมและสวยงาม 
   3.3รูปแบบบรรจุภัณฑมีความนาสนใจเปนอยางดี 

     

 

ถุงขาวแบบท่ี3ทําจากผาดิบมีหูหิ้วแบบ
ถือดานบนกับชองเกี่ยวสายสะพาย
ปรับระดับไดและชองเกี่ยวสายสะพาย
ดานลางไวสะพายไดหลายแบบมีซิป
ด านหน าไว เทข าว มีช องมองข าว
สามารถมองเห็นผลิตภัณฑไดชัดเจนมี
ชองเก็บสายสะพายท่ีแถมใหดานหลัง 
โลโกเปนสติกเกอรติดดานหนาตรง
กลางรายละเอียดท้ังหมดใสในTAGผูก
ไวขางถุงสามารถREUSEเปนกระเปา
ถือและสะพายไดไดลดปญหาปริมาณ
ขยะชวยกันรณรงคลดปญหาสภาวะ
โลกรอนอีกทาง 
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ตอนที่2 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามเพื่องานวิจัย  
เร่ือง ออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพื่อรณรงคลดปญหาสภาวะโลก

รอน 
โดย นายธนาคาร ศิรินทรวรเวทย 

นิสิตปริญญาโท สาขานวัตกรรมการออกแบบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลด
ปญหาสภาวะโลกรอนเพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรคบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพิ่มประโยชนใชสอย
เพ่ือเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งนอกเหนือจากรูปแบบที่มีอยูในทองตลาด และเปนสวนหน่ึงในการ
รณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอนในปจจุบัน รวมทั้งสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑขาวสุขภาพ 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน มีดังนี้ 
        ตอนที ่1   แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไป 

        ตอนที ่ 2   แบบสอบถามความพึงพอใจบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะ
โลกรอน 
       ขอความกรุณาใหทานพิจารณา และโปรดใสเคร่ืองหมาย / ในชองของระดับการปฏิบัตขิอง
ขอมูลตามความเปนจริงในแตละขอคําถาม และ ใชการกําหนดคาคะแนน (Weight) แบงออกเปน 5 

ระดับ โดยกําหนดเกณฑ 
 การใหคะแนน ซึ่งมีความหมายของระดับการปฏิบตัิดังน้ี 

 
                 5    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดีมาก 

                  4    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับดี 

                 3    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับพอใช 
                 2    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับควรปรับปรุง 
               1    หมายถึง    ผลการประเมินในระดับใชไมได 
 ตอนที ่ 3   ขอเสนอแนะ ทานสามารถตอบไดอยางอิสระ (Open End) ในตอนทายของ
แบบสอบถาม เพ่ือเปนประโยชนตอการศกึษาและการวจัิยในครั้งนี ้
                          
   ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินน้ีจะเก็บไวเปนความลับ เพ่ือใชในการศกึษาเทาน้ัน ผูวิจัย
ขอขอบคุณทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตอบแบบประเมนิ และใหขอมูลตางๆ ที่เปน
ประโยชนตอการศึกษาและการวิจัยดังกลาวมา ณ โอกาสน้ี 
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ตอนที ่1  ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชอง  (    )  หนาขอความทีต่รงกับขอมูลความเปนจริงของ 
 ทานมากที่สุด 
 
1.   เพศ 

                   (    ) ชาย                            (    ) หญิง 
 
2.  อายุ 
                   (    )  ต่ํากวา 25  ป          (    )  25-35  ป                
                   (    )  35 - 44  ป            (     )  45 ปขึน้ไป 
 
3. สถานภาพ 

            (    ) โสด                 (    ) สมรส/อยูดวยกัน                
  (    ) แยกกันอยู/อยาราง/หมาย 
 
4. ระดับการศกึษา 
             (    ) ต่ํากวาปริญญาตรี      (    ) ปริญญาตรี              
  (    ) สูงกวาปริญญาตรี 
 
5.  รายไดตอเดือน 

                 (    )  ต่ํากวาหรือเทากับ 5,000 บาท                          

  (    )  5,000-10,000 บาท 
                  (    )  >10,000-20,000 บาท                                       

  (    )  >20,000 บาทขึ้นไป 

 
    6. อาชีพ 

              (   ) พนักงานเอกชน                  (    )  พนักงานรัฐวสิาหกิจ 

                (   )  รับราชการ                         (    )  ประกอบธุรกิจสวนตวั        
              (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................   
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ตอนที ่2 ความคิดเห็นดานการลดโลกรอน ดานหนาที่ประโยชนใชสอยและการเพิม่มูลคาดาน 

 รูปแบบและความสวยงามบรรจุภัณฑขาวสุขภาพเพ่ือรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน 
 

ระดับความคิดเห็น ความพึงพอใจที่มีตอบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
 5 4 3 2 1 

1.บรรจุภัณฑสามารถนํากลบัมาใชใหมไดอยางเหมาะสม
หลังใช 

     

2.วัสดุที่ใชสามารถนํากลับมารีไซเคิลไดเปนอยางดี      

3.บรรจุภัณฑมีความแข็งแรงในการบรรจ ุ      

4.บรรจุภัณฑสามารถพกพาไดสะดวก      

5.บรรจุภัณฑสามารถปรับเปลี่ยนการใชสอยไดอยาง
เหมาะสม 

     

6.บรรจุภัณฑดูนาสนใจที่จะเลือกซ้ือ      

7.รูปทรงมีความสวยงามนาสนใจ      

8.วัสดุที่นํามาใชมีความเหมาะสมสวยงาม      

9.รูปแบบบรรจุภัณฑมีความสวยงามนาสนใจ      

10.รายละเอียดขาว และ โลโกอานงายและสื่อสารไดดี      

11.บรรจุภัณฑสามารถชวยรณรงคลดปญหาสภาวะโลกรอน
ได 

     

 

ตอนที ่3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 
 

กลุมตวัอยางเพ่ือการวจิยั 
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ภาพกลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
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ภาพกลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
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ภาพกลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
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ภาพกลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
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ภาพกลุมตวัอยางบรรจุภัณฑขาวสุขภาพในทองตลาด 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพข้ันตอนการผลิต 
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ภาพขั้นตอนการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
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ภาพขั้นตอนการผลิตตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 
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ภาพตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 



 195 

 
ภาพDETAILตนแบบบรรจภัุณฑขาวสขุภาพ 



 196 

 
ภาพวิธีการถอืและสะพายตนแบบบรรจุภัณฑขาวสขุภาพ 

 



 197 

 
ภาพวิธีการเทขาวตนแบบบรรจุภัณฑขาวสุขภาพ 
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ภาคผนวก ง 
 

ภาพการนํากลับมาใชใหม 
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ภาพการนํากลับมาใชใหมตนแบบบรรจภัุณฑขาวสขุภาพ 
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