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 การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดย

ใชนิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และเพื่อ

ศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรมของนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (มัธยมศึกษาป

ที่4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ในภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือก

แบบเจาะจง  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และแบบทดสอบหลังเรียนการ

อานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติ

เซนตจอหน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย  

 ผลการวิจัยพบวา ไดชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน และนักเรียนตางชาติระดับ

เยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอานจับใจความนิทานพื้นบานจากชุด

การสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําบัตรคําสั่งการอานจับใจความรอยละ 90 และบัตรคําสั่งวัฒร

ธรรมรอยละ 92 และคาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนรอยละ 92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
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The purpose of this study were to construction teaching kits for teacher in reading 

comprehension of Thai folktales for foreign students year 11 (Mathayom 4) at St.John 

International School and to study the understanding in reading comprehension and culture 

of foreign students. 

This experiment was conducted at St.John International School in Bangkok during 

the second semester of the 2010 academic year.  A group of 10 students had been 

selected by purposive sampling 

The researcher designed teaching kits for teacher in reading comprehension of 

Thai folktales for foreign student year 11 and reading post test. 

The percentage method, mean method were used in this experiment. 

The result showed that got the teaching kits for teacher in reading comprehension 

of Thai folktales for foreign student year 11 and the efficiency of reading comprehension 

after used these teaching kits for foreign student year 11 were excellent.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
  

  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารยสมเกียรติ คูทวีกุล 

อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธและประธานกรรมการบริหารหลักสูตร ที่กรุณาใหคําปรึกษาดวยความเอา

ใจใสแนะนําสิ่งที่เปนประโยชนและใหความชวยเหลือ ตลอดจนปรับปรุงแกไขขอบกพรองมาโดยตลอด 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยรุงฤดี แผลงศร และอาจารยภรพัสุ สรอย

ระยา ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคามาเปนกรรมการสอบสารนิพนธในครั้งนี้  

  งานวิจัยในครั้งนี้จะไมสามารถสําเร็จลุลวงลงได ถาไมไดรับความกรุณาจากโรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ผูบริหารและครู อาจารยภาษาไทย นักเรียนตางชาติเยียร 11 ทุกคนที่ใหความ

รวมมือในการเรียนการสอนและการศึกษารวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้อยางดียิ่ง  รวมไปถึง        

นายธีปนันท เพ็ชรศรี ที่ใหความชวยเหลือผูวิจัยในทุกๆดาน ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้  

  คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดครูคนแรกในโลกนั่นคือคุณ

ยาย คุณพอคุณแมและคุณลุงคุณปาที่ใหทั้งชีวิต และคอยสนับสนุนใหผูวิจัยบากบั่นจนสามารถชนะ

อุปสรรคตางๆ ตลอดจนครู อาจารยทุกทาน ที่ประสาทวิชาความรู ชี้แนะแนวทางการศึกษาจนผูวิจัย

ประสบความสําเร็จมาจนถึงทุกวันนี้ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การพัฒนาทางเทคโนโลยีปจจุบันนี้เปนไปอยางไรขีดจํากัด เครือขายเชื่อมตอในระบบตางๆ

ชวยยอโลกมนุษยใหเล็กลงจนทําใหทุกอยางรวดเร็วขึ้น ไมวาจะเปนดานการสื่อสาร การคา ตลอดจน

การศึกษาที่ทําใหเราสามารถศึกษาหาความรูนอกหองเรียนไดอยางไรกฎเกณฑ เมื่อส่ิงตางๆไดรับการ

พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็วและไรกรอบทําใหเกิดการแขงขันสูงขึ้น ทางเลือกหนึ่งของผูปกครองที่ตองการ

วางรากฐานทางการศึกษาของบุตรหลานเพื่อนอนาคตอันไรขีดจํากัดก็คือ การเรียนในโรงเรียน

นานาชาติ 

 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนเปดสอนระดับ EYFS (Early Year Foundation Stage) ถึง

ระดับ Y13 (มัธยมศึกษาปที่ 6) โดยใชระบบการศึกษาของประเทศอังกฤษ ในระดับมัธยมศึกษา การ

เรียนการสอนวิชาภาษาไทยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกคือนักเรียนที่มีสัญชาติไทย สามารถ พูด ฟง 

อาน เขียน ภาษาไทยไดในระดับดีมาก กลุมที่สองคือกลุมนักเรียนตางชาติที่มีสัญชาติอ่ืนๆ มี

ความสามารถทางภาษาไทยทั้งการฟง พูด อาน เขียน ในระดับตนหรือกลาง 

 กลุมนักเรียนตางชาติในระดับเยียร11(ม.4) ของโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนมีพื้นฐานทาง

ภาษาไทยดี เนื่องจากสวนใหญเปนลูกครึ่งไทยและมีพื้นฐานทางภาษาไทยมาตั้งแตระดับประถมศึกษา 

แตยังขาดทักษะทางการอานและความเขาใจภาษาไทย ซึ่งถาสามารถพัฒนาไดจะทําใหนักเรียน

ตางชาติกลุมนี้มีโอกาสตอยอดความรูทางภาษาไทยในระดับสูงขึ้น และจากการศึกษาหลักสูตรวิชา 

TFL (Teaching Thai as foreign language) ของโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ปการศึกษา 2553 

นั้น พบวาเนื้อหาหลักของวิชาคือหลักภาษา ซึ่งเนนทักษะการเขียน และภาษาเพื่อการสื่อสารซึ่งเนน

ทักษะการพูด ไมปรากฏวามีเร่ืองที่เนนทักษะการอาน 

 เพื่อใหนักเรียนกลุมนี้ไดมีโอกาสในการพัฒนาการอาน ผูวิจัยจึงไดพูดคุยกับนักเรียนและ

สังเกตเห็นวานักเรียนชอบการเลาเรื่อง แตงเรื่อง และฟงเร่ือง ผูวิจัยเห็นวานิทานพื้นบานเปนสื่อที่

เหมาะกับการสอนเพราะมีลักษณะเปนเรื่องเลา ไมยาวจนเกินไป รวมถึงโดยลักษณะทางธรรมชาติของ

นักเรียนแลวชอบใหมีความสนุกสนานในหองเรียน เพื่อความเหมาะสมผูวิจัยจึงคัดเลือกเนื้อเร่ืองที่มี

ขนาดสั้น ตัวละครไมซับซอนมาก ใชภาษางาย และสามารถเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมไดดวย อีกทั้ง

ทักษะการอานถือเปนทักษะที่มีประโยชนมากในการดําเนินชีวิต อยางที่นักวิชาการหลายทานได

กลาวถึงปญหาและวิธีการแกไขปญหานักเรียนที่ขาดทักษะการอานไวดังนี้คือ โกชัย สาริกบุตร (2540: 

63) กลาวถึงสาเหตุและแนวทางการแกปญหาเรื่องนักเรียนอานจับใจความไมได ไวโดยสรุปวา ปญหา
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เกิดจากการขาดวิธีฝกที่ดี ขาดการใหหลักการ ตัวอยาง และแบบฝกหัด ซึ่งจะชวยใหเกิดพัฒนาการ

ทางการอานได และปญหาเหลานี้สามารถแกไขไดโดยครูอาจารย ควรสรางแบบฝกการอานจับ

ใจความสําคัญโดยระยะแรกควรใชขอความยอหนาเดียวกันหลังจากที่นักเรียนเกิดพัฒนาการทางการ

อานแลวจึงใหแบบฝกที่มีหลายยอหนา 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  2) กลาวถึงปญหาที่พบในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๑ วา

เทคนิคและวิธีการสอนของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยยังพบขอบกพรองบาง

ประการซึ่งสงผลใหนักเรียนบางสวนอานหนังสือไดแตไมสามารถอานจับใจความจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

อานแลวไมสามารถตั้งคําถามและตอบคําถามได ทําใหการอานไมมีความหมายและไมมีประโยชน 

เพราะไมไดทราบถึงเนื้อเร่ืองและสาระความรูจากเรื่องที่อาน  

 สุพรรณี ออนจาก (2548:  2) กลาวถึงปญหาการอานจับใจความของเด็กชั้นประถมศึกษาป

ที่ ๒ สรุปไดวา เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูสวนใหญมีปญหาเหี่ยวกับการอานเพื่อเขาใจ คืออานแลว

ไมสามารถตอบคําถามได เด็ฏบางคนอานไดแตไมรูเร่ือง ไมสามารถจับใจความเรื่องที่อานได ทําให

การอานไมมีความหมาย ไมมีประโยชน เพราะไมรูเร่ืองหรือไดรับสารจากเรื่องที่อาน ทําใหการอานไมมี

ประสิทธิภาพ 

 ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549: 1) กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปนทักษะที่

จําเปนอยางยิ่งสําหรับการแสงหาความรู เปนเครื่องมือสําคัญอันจะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต เพราะ

การอานมากจะทําใหผูอานเกิดความรู ความคิดที่ไดจากการอานจะนํามาพัฒนาตนเอง ชวยในการ

ตัดสินใจแกปญหาตางๆในชีวิต ทําใหมีความเขาใจผูอ่ืน รูเทาทันเหตุการณ เปนที่นับถือแกคนสวนมาก

ในสังคม ผูมีทักษะการอานที่ดีจะไดรับแระโยชนจากการอานหลฃายดาน ทั้งดานเรเรียนและการ

ทํางานที่มีประสิทธิภาพ 

 จากประสบการณที่ผูวิจัยสอนนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11(ม.4) ตั้งแตเดือนสิงหาคม 

2553 จนถึงปจจุบันเปนเวลา 2 ภาคเรียน ผลการเรียนของนักเรียนอยูในระดับดี มีทักษะการฟงและ

การพูดในระดับดี สวนในเรื่องการอานอยูในระดับพอใช ผูศึกษาจึงคิดหาวิธีที่จะพัฒนาทักษะการอาน

เพิ่มเติม เนื่องจากนักเรียนกลุมนี้ชอบเลาเรื่อง และฟงเรื่อง ผูวิจัยจึงคิดวาการใชส่ือนิทานพื้นบานซึ่ง

เปนเรื่องเลามุขปาฐะที่มีความสนุกสนานนาจะนํามาใชเปนสื่อการสอนได เพราะจะทําใหนักเรียน

เพลิดเพลินในการเรียนจนทําใหเกิดการเรียนรู และพัฒนาทักษะในการอานจนสัมฤทธิ์ผล  
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บานสําหรับ

นักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  เพื่อศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรม ของนักเรียนตางชาติระดับ

เยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ทําใหไดชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทาน

พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร11โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ครูผูสอนสามารถนําชุด

การสอนนี้ไปใชในหองเรียนไดจริง เพื่อเนนการฝกทักษะการอานจับใจความ ตลอดจนสอนเรื่อง

วัฒนธรรมที่แฝงมากับเนื้อเร่ืองอีกดวย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนตางชาติระดับเยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอาน              

จับใจความและวัฒนธรรมนิทานพื้นบานจากชุดการสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบ

หลังเรียนรอยละ 80 ข้ึนไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

  ประชากรที่ในการวิจัยคือนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) โรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 
2. ขอบเขตของเนื้อหา 

  ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบานที่ใชในการวิจัยมี 5 ชุดแตละ

ชุดจะมีนิทาน 1 เร่ือง แตละเร่ืองจะแบงเปนบัตรคําสั่ง 3 ชุด คือการอานจับใจความ วัฒนธรรมไทย 

และภาษา นิทานที่ใชสอนมีดังตอไปนี้ 

2.1 เร่ืองตาอินกับตานา 

2.2 เร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 

2.3 เร่ืองประเพณกีารปลอยนกปลอยปลา 
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2.4 เร่ืองนางนาคพระโขนง 

2.5 เร่ืองพิกุลทอง 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ชุดการสอนสําหรับครู หมายถึง ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการสอนอานจับใจความ

นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (ม.4) โดยมีวิธีการสรางดังนี้ 

1.1 จัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

1.2 ใชคําศัพทงาย โครงเรื่องไมซบัซอนมากนกั ทาํใหนักเรียนเขาใจเรื่องไดดี 

1.3 เนื้อเร่ืองที่เลือกมานั้นแฝงคําสอนและวัฒนธรรม 

1.4 คําศัพทในเรื่องยากปานกลาง และเปนคําศัพทที่นกัเรียนมีโอกาสพบบอยใน

ชีวิตประจําวัน 

1.5 โครงเรื่องและประเภทของนทิานพืน้บานหลากหลายชวยใหนกัเรียนสนุกสนานใน

การอาน  

 2.  นิทานพื้นบาน หมายถึง เร่ืองเกาที่เลาสืบตอกันมาดวยปากตอปากโดยใชคําธรรมดาเปน

รอยแกว และไมทราบวาใครแนเปนผูเลา และตองแสดงความคิดหรือความเชื่อของชาวบาน รวมถึง

เร่ืองจริงที่มีคติก็นับอนุโลมเปนนิทานได (วิเชียร เกษประทุม. 2547)  

 3.  อานจับใจความ หมายถึง ความสามารถในการจาํแนกลาํดับข้ันของการอานได ๔ ข้ัน

ดังนี้ (สุนันทา มั่นเศรษฐวทิย. 2537) 

1.  การแปลความของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
2.  การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 

3.  การจับใจความสําคัญ และแนวคิดของผูเขียน 

4.  กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะทําความเขาใจสัญลักษณ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางชุดการสอน 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการอานจับใจความ 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนทิานพื้นบาน 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางชุดการสอน 
 1.1 ความหมายของชุดการสอน  

  แอชบี (Ashby. 1972: 15-17) กลาววา ชุดการสอนเปนเครื่องมือชวยสอนที่ประกอบดวย 

รูปภาพ สไลด เพลง และเทปเสียงที่ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น หลังจากที่นักเรียนเรียน

ดวยชุดการสอนจบแตละบทเรียบรอยแลวนักเรียนสามารถทราบความกาวหนาของตนเองจากการทํา

แบบทดสอบที่มาอยูในชุดการสอน 

  กูด (Good. 1973:  306) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง โปรแกรมการสอนทุกอยางที่จัด

ไวเฉพาะ มีวัสดุอุปกรณที่ใชในแตละชุดการสอน ซึ่งไดแก คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ และมีการ

กําหนดจุดมุงหมายการเรียนไวอยางครบถวน เปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซึ่ง

ประกอบไปดวยคําแนะนําที่จะใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน จนบรรลุพฤติกรรมที่

เปนผลของการเรียนรูและเนื้อหาบทเรียนจะตองเขียนดวยภาษาที่ชัดเจน และสามารถสื่อความหมาย

ใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายได 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2525:  6) ไดใหความหมายวา ชุดการสอนเปนระบบการนําสื่อ

ประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชา และประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนรู ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง 

แยกเปนหมวดๆ ภายในชุดการสอนจะประกอบดวย คูมือการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลอง

กับเนื้อหาและประสบการณ เชน รูปภาพ สไลด เทป ภาพยนตร แผนคําบรรยาย วัสดุอุปกรณ เปนตน  

  ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2522:  151) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการนําสื่อประสม

ที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณแตละหนวยมาชวยการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน

ใหบรรลุจุดมุงหมาย ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซองเพื่อใหการสอนของครูเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ชุดการสอนประกอบดวยคูมือในการใชชุดการสอน ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหา

และประสบการณ การมอบหมายงานเพื่อใหผูเรียนมีประสบการณกวางขวางยิ่งขึ้น 
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  เปร่ือง กุมุท (2519:  1) กลาววา ชุดการสอนเปนสื่อประสม (Multi-Media) ที่จัดขึ้น

สําหรับหนวยการเรียน ประกอบดวยหัวขอ เนื้อหา และประสบการณของแตละหนวย โดยจัดไวเปนชุด

หรือกลอง หรือซอง ภายในจะมีคูมือการใชที่ประกอบดวย รายละเอียดและคําแนะนําตางๆ รวมทั้งสื่อ

การสอนที่จําเปนสําหรับประกอบกิจกรรมการเรียน 

  วิชัย วงษใหญ (2525: 129) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิตและการนําสื่อ

การเรียนหลายๆ อยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน ส่ือการเรียนอยางหนึ่งใชเพื่อ

อธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาวิชา และอีกอยางหนึ่งอาจเพื่อกอใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและปองกันการ

เขาใจความหมายผิด ส่ือการเรียนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา ส่ือประสม เรานํามาใชใหสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา ชุดการสอนคือส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดและ

คําแนะนําตางๆ เมื่อผูเรียนใชชุดการสอนแลวจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนมากขึ้น จนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 1.2 ประเภทของชุดการสอน 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 23) ชุดการสอนแบงตามลักษณะของกิจกรรมในชุดการสอน

แลว แบงได 3 ประเภท คือ  

   1.2.1  ชุดการสอนแบบบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับครู ชุดการสอนประเภทนี้เปน

ชุดสื่อประสมที่ผลิตขึ้นมา สําหรับครูใชประกอบการบรรยาย โดยจะกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนที่

ครูสามารถใชประกอบการบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดบรรยายของครูใหลดนอยลง และเปด

โอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ภายในชุดการสอนจะจัดลําดับเนื้อหาและสื่อ

การสอนที่ครูจะใชบรรยายในชั้นเรียนขนาดใหญ หรืออาจจะเปนกลุมยอยๆ ก็ได ครูผูสอนจะมีบทบาท

สําคัญในการดําเนินการใชชุดการสอนประเภทนี้ 

   1.2.2  ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมหรือชุดการสอนแบบศูนยการเรียน เปนชุดการ

สอนที่จัดกิจกรรมการเรียนที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหทํากิจกรรมรวมกัน โดยจะจัดกิจกรรมการเรียนใน

รูปแบบของศูนยการเรียน ชุดการสอนประเภทนี้จะประกอบไปดวยชุดกิจกรรมยอยที่มีจํานวนศูนย

กิจกรรมที่แบงไวในแตละหนวยการสอน ซึ่งในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวน

ผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น ส่ือที่ใชในศูนยจะเปนสื่อที่ผูเรียนสามารถเรียนรูเปนรายบุคคลหรือรวมกันทั้ง

กลุมได การดําเนินกิจกรรมการเรียนผูเรียนจะปฏิบัติตามคําสั่งคําชี้แจงในส่ือการสอน โดยที่ครูเปน

เพียงผูควบคุมดูแลและประสานใหการดําเนินกิจกรรมสมบูรณที่สุดเทานั้น 
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   1.2.3  ชุดการสอนแบบรายบุคคล เปนชุดสื่อประสมที่จัดระบบไวเปนขั้นเปนตอน ให

ผู เ รียนใชเรียนดวยตนเองตามลําดับความสามารถของแตละบุคคล และสามารถประเมินผล

ความกาวหนาของตนเองได ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาเมื่อผูเรียนเกิดปญหา ชุดการสอนนี้จะ

ชวยสงเสริมและพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนแตละบุคคลใหมีการพัฒนาไปไดจนสุดขีด

ความสามารถ โดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน ซึ่งชุดการสอนรายบุคคลจะเปนลักษณะเดียวกันกับ

บทเรียนโมดูล (Instructional Modules) ซึ่งมีลักษณะและองคประกอบเปนหนวยการเรียนการสอน

ยอย สําหรับผูเรียนใชในการเรียนแบบอิสระ โดยมีสวนประกอบดังนี้ หลักการและเหตุผล จุดประสงค 

แบบทดสอบกอนเรียน กิจกรรมการเรียน แบบทดสอบความรูดวยตนเอง และแบบทดสอบหลังเรียน 

 จะเห็นไดวาชุดการสอนมีหลายประเภท และแตละประเภทลวนเอื้อประโยชนอยางมาก ทั้ง

ผูเรียนและผูสอน ชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอนใหพูดนอยลง เพราะมีส่ือตางๆ มาชวยขยายความรู

และประสบการณใหชัดเจนยิ่งขึ้น  

 
 1.3 สวนประกอบของชุดการสอน 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2525:  44) กลาวถึงชุดการสอนแผนจุฬา เปนการนําเอาวิธีการ

จัดระบบมาใชในการสรางชุดการสอน ซึ่งนําเอาสื่อการสอนแบบประสมมาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการ

สอน แบงเปนขั้นตอนการผลิต 10 ข้ัน ดังนี้ 

   1. กําหนดเนื้อหาและประสบการณ 

   2. กําหนดหนวยการสอน เนื้อหาสามารถถายทอดความรูใหผูเรียนในหนึ่งสัปดาห 

   3. กําหนดหัวเรื่อง เปนหนวยการสอนยอย 

   4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ สอดคลองกับหัวเรื่อง 

   5. กําหนดวัตถุประสงค โดยคิดเปนจุดประสงคมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

   6. กําหนดกิจกรรมการเรียน สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

   7. กําหนดแบบประเมนิผล ตองมีแบบประเมนิผลใหตรงกับวตัถุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

   8. เลือกและผลิตสื่อการสอน อุปกรณและวิธีการสอนถือเปนสื่อทั้งสิ้น จัดสื่อเปน

หมวดหมู เตรียมไวกอนไปทดลอง 

   9. การหาประสิทธิภาพชุดการสอน เปนการประกันวาชุดการสอนผูสรางตองกําหนด

เกณฑ คํานึงถึงการเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และทําใหผูเรียนบรรลุผล 

   10. การใชชุดการสอน ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ สามารถนาํไปสอน

ผูเรียนไดตามประเภทของชดุการสอน โดยใชข้ันตอนดังนี ้
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    10.1 ผูเรียนทาํแบบทดสอบ 

    10.2 ข้ันนาํเขาสูบทเรียน 

    10.3 ประกอบกิจกรรมการเรยีน 

    10.4 สรุปผล 

    10.5 ทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

  โฮเวล (Howell. 1973: 127) เสนอแนะวาชดุการเรียนการสอนจะตองประกอบดวย 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตรและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

2. รายเนื้อหาวิชาและสิ่งที่เกีย่วของอื่นๆ เชน กิจกรรมหรือวิธีการที่จะทาํใหผูเรียน

บรรลุถึงพฤตกิรรมขั้นสุดทาย 

3. วิธีวัดความกาวหนาของผูเรียน สามารถวดัไดบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวเพียงใด 

 จากการศึกษาเอกสารเกีย่วกบัชุดการสอนที่กลาวมา สรุปไดวาชุดการสอนควรจะตอง

ประกอบดวย 

1. จุดมุงหมายของบทเรียน 

2. คูมือการใช เพือ่วาผูใชสามารถทราบไดวาการใชชุดการสอนนัน้ไดอยางไรบาง และ
มักจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับผูใช ส่ิงที่ผูใชตองเตรียม บทบาทของผูเรียน แผนการสอน เนื้อหา

โดยสังเขป แบบประเมินผลตางๆ 

3. คําสั่ง เพื่อเปนแนวทางของผูใชในการประกอบกิจกรรมการเรียน 

4. เนื้อหาสาระในรูปของสื่อประสมตางๆ 

5. การประเมนิผล ทัง้การประเมินผลกอนการเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 

 กลาวโดยสรุปคือ สวนประกอบของชุดการสอนควรมีคูมือครู คําอธิบายบทบาทของครูและ

นักเรียน เนื้อหาของชุดการสอน แบบฝกหัด และเฉลยแบบฝกหัด 
 
 1.4 ลักษณะของชุดการสอนที่ดี 
  ชาญยุทธ  ผลาพฤกษ (2547:  26) ไดใหความเห็นวา ในชุดการสอนที่ดีนัน้ จะตองจัดหา

ส่ิงอํานวยความสะดวกและหาวิธีการตางๆ ใหแกผูเรียน เพื่อใหการเรยีนบรรลุเปาหมาย เชน  

   1. ใชส่ือหลายๆ อยาง เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณในการเรียนดีข้ึน 

   2. หาวิธีการหลายๆ แบบ โดยมีจุดมุงหมายและขบวนการหลายๆ อยาง 

   3. แบงเนื้อหาออกเปนขัน้ตอน ตามลําดับความยากงาย 

   4. ควรมีกิจกรรมหลายๆ อยางใหผูเรียนไดเลอืก และใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรยีน 
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 นอกจากนี้ สมิธยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา ชุดการเรียนที่ดีจะตองมีส่ิงดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียน เชน มีสีตางๆ มีภาพประกอบตามความจําเปน รวบรวมสื่อ และเรื่องราวตางๆ ใสในกลองขนาด

พอเหมาะสม จะทําใหสะดวกตอการเก็บรักษาและการนํามาใชอีกดวย 

  นิพนธ ศุขปรีดี (2519:  67) ไดกลาวถึงลักษณะของชุดการสอนที่ด ีดังนี ้

   1. เปนชุดการเรียนที่เหมาะสมตรงตามจุดมุงหมายที่ตัง้ไวทีสุ่ด 

   2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

   3. ส่ิงที่ใชสามารถเราความสนใจของผูเรียนไดดี 

   4. มีคําแนะนํา และวิธีการใชอยางละเอียด งายตอการใช 

   5. มีวัสดุอุปกรณในการเรียนการสอนทั้งหมด ที่กําหนดไวในบทเรียนอยางครบถวน 

   6. ไดทดสอบและปรับปรุงใหทนัตอเหตุการณเสมอ 

   7. มีความคงทนตอการเก็บและการหยิบใช 

  วสันต อติศัพท (2524:  54) กลาวถึงแนวคิดการผลิตชุดการสอน และคุณคาของชุดการ

สอนอันเปนลักษณะของชุดการสอนที่ดีนั้น ควรจะตองมีลักษณะ ดังนี้คือ 

   1. ชวยใหการถายทอดเนื้อหาวชิาการดียิง่ขึ้น เพราะมีส่ือหลายอยางในการสราง

ความเขาใจเนือ้หาวิชาการนัน้ 

   2. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล เพราะไมวาจะเรยีนเกงหรือออนตางก็เรียน

ไดสําเร็จเหมือนกนั จะตางกนัแตระยะเวลาเทานัน้ 

   3. ชวยเราความสนใจของผูเรียนไดมากขึ้น จากสื่อที่ไดจัดทําไวอยางมีประสิทธิภาพ 

   4. แกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางการสอนได เพราะผูเรียนสามารถเรียนได

ดวยตนเอง หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอยเทานัน้ 

   5. ชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น เพราะการสรางสื่ออยางมีระบบและ

คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรู 

   6. สงเสริมการศึกษาของประชาชนทั่วไปไดอยางด ี

 จากการศึกษาเอกสารลักษณะของชุดการสอนที่ดีที่กลาวมา สรุปไดวาชุดการสอนที่ดีนั้น 

จะตองมีลักษณะดังนี้ 

  1. มีจุดมุงหมายตรงตอการนําไปใช 

  2. มีวิธีการและสือ่หลายๆ แบบใหผูเรียนเรยีนรูไดงาย 

  3. เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท 

  4. มีความทนัสมยัสามารถนาํไปใชได 
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2.เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานจับใจความ 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัการอานจับใจความ 
  2.1.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
  วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549: 9) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา การ

อานจับใจความคือ การอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่ผูเขียนตองการสื่อใหกับผูอาน โดยผูอาน

จะตองทราบวาเรื่องที่อานนั้นกลาวถึงอะไร เกี่ยวกับใคร เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อไร และเกิดขึ้นอยางไร จึงจะ

ทําใหเกิดการสื่อสารที่ถูกตองตรงตามวัตถุประสงคที่ผูเขียนตั้งใจไว 

  สุพรรณี ออนจาก (2548:  15) กลาววา การอานจับใจความ หมายถึง การทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน เพื่อตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความหมายสําคัญ

ตรงไหนและหมายความวาอยางไร การแปลความ ตีความ ขยายความ การประเมินคา สามารถเขาใจ

คําศัพท สามารเรียงลําดับความได จับความสําคัญได การอานจับใจความจึงเปนเครื่องมือที่

ประหยัดเวลาในการอาน      เปนทักษะสําคัญที่จะนําไปใชประโยชนการเรียนการสอน การคนควา 

เพื่อไดความรูจากสิ่งที่อานไดดี 

  ศรีวรรณ ศรีสวัสดิ์ (2549:  5)  สรุปการอานจับใจความไววา การอานจับใจความ คือ 

การทําความเขาใจจุดมุงหมายและประเด็นสําคัญของเรื่อง หรือขอความที่อาน สามารถจับสาระของ

เร่ือง และแปลความหมายของสิ่งที่อานได 

  นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  19)  กลาววา การอานจับใจความหมายถึง การทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน เพื่อตองการทราบวาเร่ืองนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไรมีความสําคัญตรงไหน 

และหมายความวาอยางไร ซึ่งเปนเรื่องของความเขาใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญหรือประเด็น

สําคัญในเรื่องที่อาน 

  ภคิน โชติธนเลิศ (2553: 12) กลาววา การอานจับใจความสาํคัญเปนการอานเพือ่หาสาระ 

สําคัญของเรื่องทัง้ที่เปนความรู แนวคิดหรือทัศนคติของผูเขียน และจุดมุงหมายที่สําคัญของเรื่อง 

แบงเปน 2 สวน คือสวนที่เปนใจความสําคัญและสวนที่ขยายใจความสําคัญ แลวเรียบเรียงใหเปน

ภาษาของตนเอง 

  นพรัตน เจริญผล (2549: 33) กลาววา การอานจับใจความ หมายถึง การอานเพื่อจับ

ใจความหลักๆ จับประเด็นหรือขอความของเรื่องที่อาน เชน การทําความเขาใจเนื้อเร่ืองเนนการหา

สาระสําคัญวาจะทราบเรื่องนั้น เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญ ตรงไหน ความหมายวาอยางไร 

และวินิจฉัยคุณคาส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล แปลความสัญลักษณที่ปรากฏในสาร ทําความเขาใจ

ความหมายของคํา คําศัพท ประโยค และแนวคิดของผูเขียนตลอดจนพัฒนา ความชํานาญ การรูเห็น 
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การคิดหาของมูล ใหสัมพันธกับการศึกษา  จะเห็นไดวาการอานจับใจความสวนมากเปนเรื่องของ

ความใจในเรื่องที่อาน คนหาสาระสําคัญและสวนขยาย สาระสําคัญหรือประเด็นสําคัญของเรื่องที่อานได 

 จากความหมายขางตนสามารถสรุปความหมายของการอานจับใจความไดวา เปนการอาน

ที่สามารถบอกใจความสําคัญของเรื่อง ตอบปญหาหลักของเรื่อง ผูอานจึงตองเขาใจเนื้อเร่ืองเปน      

อันดีดวย 

  แววมยุรา เหมือนนิล (2542:  17-18) กลาววา การอานจับใจความ เปนความเขาใจเรื่อง

ที่อานระดับตน และเปนพื้นฐานสําคัญมากสําหรับการอานระดับสูงตอไป เชน ถานักเรียนอานจับ

ใจความเรื่องที่อานไมได คือไมรูเร่ือง ก็คงไมสามารถอานเพื่อวิจารณวาเรื่องนั้นดีหรือไมดีไดเลย 

  พฤติกรรมการอานที่แสดงใหเห็นวานักเรียนอานจับใจความไดหรือไม อาจพิจารณาจาก

ทักษะตอไปนี้ 

   1. การจําลาํดับเหตุการณเร่ืองที่อาน และสามารถเลาไดโดยใชคําพูดของตนเอง 

   2. การบอกเลาความทรงจําจากการอานในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได เชน ขอเท็จจริง 

รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ วันที่ ฯลฯ 

   3. การปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอเสนอแนะหลงัการอานได 

   4. การรูจักแยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น หรือจินตนาการได 

   5. การรวมขอมูลใหมกับขอมูลที่มีอยูแลวได 

   6. การเลือกความหมายที่ถูกตองและนาํไปใชได 

   7. การใหตัวอยางประกอบได 

   8. การจําแนกใจความสาํคัญและสวนขยายใจความสาํคัญได 

   9. การกลาวสรุปได 

  สุนันทา มันเศรษฐวิทย (2537:  89) กลาววาถาพิจารณาความหมายของการอานจับ

ใจความแลว  จะแบงลําดับข้ันของการอานได 4 ข้ัน ดังนี้ 

   1. การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 

   2. การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 

   3. การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 

   4. กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ 

 จากลําดับข้ันทั้งสี่ จะเห็นวาผูอานตองทําความคุนเคยกับสัญลักษณที่ผูเขียนไดกําหนดขึ้น

ตอจากนั้น ผูอานจะตอบสนองดวยการทําความเขาใจความหมาย แลวจึงใชความคิดของตนชวย

ตัดสินใจในการเลือกในความสําคัญของเรื่อง ในขั้นนี้ผูอานจะทําความรูจักความคิดของผูเขียน โดย

อาศัยการแปลความของภาษาที่ปรากฏเปนสัญลักษณ หากจะเปรียบเทียบก็มีลักษณะคลายกับเปน
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การแปลความคิดของผูเขียนมาสูความคิดของผูอาน ซึ่งจะตรงกันหรือไมนั้นขึ้นอยูกับพื้นฐานทาง

ภาษาของทั้งสองฝาย สําหรับข้ันสุดทายเปนกระบวนการคิดของผูอาน ในขณะที่ทําความเขาใจ

สัญลักษณผูอานจะมีความคิดอยางไร รับไวไดมากหรือนอย ในขั้นนี้จึงมักตองมีการประเมินผลโดยใช

แบบทดสอบทําการวัดผลตามวัตถุประสงคของการอานตอไป อยางไรก็ตาม ในเรื่องของการอานจับ

ใจความนี้ผูอานจะเกิดความรูสึกรับรูภาษาก็ตอเมื่อเขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรที่

ปรากฏทุกตัว ดวยเหตุนี้ การอานจับใจความจึงเปนกระบวนการที่เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา 

ประโยคและขอความเปนประการสําคัญ 

 สรุปวาการอานจับใจความ คือการอานเพื่อตองการใหทราบใจความสําคัญของเรื่อง เพื่อหา

สาระสําคัญของเรื่องทั้งที่เปนความรูหรือทัศนคติของผูเขียน วินิจฉัยคุณคาของสิ่งที่อานไดอยางมี

เหตุผล ตลอดจนแปลความสัญลักษณที่ปรากฏในขอความที่อานได 

 
  2.1.2 ความสาํคัญของการอานจับใจความ  
  นภวรรณ เกตุกําจร (2545: 14) กลาววา ความสําคัญของการอานจับใจความ คือการ

อานเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูที่สําคัญที่สุด ยอมทําใหคนเรามีความฉลาดรอบรูและเปน

นักปราชญไดในอนาคต สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

  ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549:  7) กลาววา การอานจับใจความสําคัญมาก เพราะผูที่อานจับ

ใจความไมได จะไมสามารถเขาใจสาระสําคัญที่ผูเขียนตองการถายทอดหรือเขาใจคลาดเคลื่อนจึง

ไมไดรับประโยชนจากการอาน 

  นพรัตน เจริญผล (2549:  35) กลาววา การอานจับใจความสําคัญเปนสิ่งสําคัญมาก 

เพราะจะประโยชนตอการเรียนและการศึกษาวิชาตางๆ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 ใหความสําคัญเกี่ยวกับการอานในทุกชวงชั้น สําหรับในระดับประถมศึกษา กําหนดคุณภาพ

ผูเรียนวา ชวงชั้นที่ 1 อานแลวตองเขาใจขอความที่อาน และชวงชั้นที่ 2 อานแลวตองจับประเด็นสําคัญ 

แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได ซึ่งผูเรียนจะมีคุณภาพดังกลาวได 

ตองมีความสามารถในการอานจับใจความ และเขาใจเรื่องราวตางๆ จากการอานไดเปนอยางดี   

  ภคิน โชติธนเลิศ (2553:  13) กลาววาการอานจับใจความเปนเครื่องมือที่ใชในการแสง

หาความรู ยิ่งมีการฝกฝนบอยๆ ทําใหเกิดความชํานาญจะทําใหเขาใจความหมายของคํามากขึ้น และ

ชวยใหอานไดเร็วขึ้น และทําใหผูอานเปนผูเกิดความรอบรู สามารถนําประโยชนที่ไดจากการอานจับ

ใจความมาใชไดทันที โดยไมตองเสียเวลากลับไปอานใหม และยังเปนพื้นฐานสําคัญในการอาน

ระดับสูงตอไป 
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 สรุปไดวาความสําคัญของการอานจับใจความคือ เมื่อเราอานจับใจความได เราก็จะได

ประโยชนจากการอาน ทําใหเราเปนผูรอบรู สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุข เมื่อฝกฝนบอยๆ เราจะมีความชํานาญจนมีพื้นฐานสามารถพัฒนาไปใชในการอานระดับสูง

ตอไปอีกดวย 

  
  2.1.3 การสอนอานจับใจความ 
  สุขุม เฉลยทรัพย (2531:  191) ไดใหขอเสนอแนะทักษะในการอาน ดังนี ้

1. ความสามารถในการอาน คือสงเสริมใหเดก็อานดวยความเขาใจ 

2. ความสามารถในการจาํ จดจําคําใหมๆ จากเรื่องที่อาน 

3. ความสามารถในการอานออกเสียงโดยมีจงัหวะและออกเสียงใหผูฟงสนใจ 

4. ความสามารถในการอานในใจไดเร็วกวาการอานออกเสยีง 
5. ความสามารถในการเลือกและจับกลุมความคิดตลอดถึงการตอบปญหา 

6. มีความรูในการปรับปรุงแกไขแสงสวางที่ใชในการอาน 

7. มีความสามารถในการใชการอานเปนแนวทางในการคนหาความรู แกปญหา 

  จรรยา บุญมปีระเสริฐ (2537:  29) ไดเสนอแนะแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจไว

ดังนี ้

1. ใหนักเรียนเขาใจความ กลุมคํา ประโยค และขอความสัน้ๆ 

2. ใหนักเรียนจับความคิดที่สําคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 

3. ใหอานเพื่อสังเกตรายละเอยีดที่เกี่ยวของ 
4. ใหอานเพื่อคาดการณส่ิงทีจ่ะเกิดขึ้น 

5. ใหอานโดยกาํหนดวาตองการใหเรียนรูเร่ืองอะไรบาง 
6. ใหอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มข้ึน 

7. ใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดับความ 

8. ขยายความในคําตอบออกไปอีก เมื่อตองการรายละเอยีดีที่จําเปนของความสําคัญ 

  บันลือ พฤกษะวัน (2543: 128-129) กลาววา การอานเพื่อจําใจความสําคัญมีดังนี ้

1. อานแบบคราวๆ เพื่อสํารวจหาสิง่ที่สนใจหรือส่ิงที่ตองการ อานเรื่องราวหรือ

บทความอยางรวดเร็ว อานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราว 

2. อานเพื่อเก็บใจความสาํคัญ เปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 

3. ตั้งคําถามใหสอดคลองกับประเด็นสําคัญของเรื่อง 
4. ตอบคําถามใหตรงประเด็น ใหผูเรียนขีดเสนใตเปนประโยคบอกใจความนัน้ๆ 
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5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลาํดับ อานทบทวน 

  ประพนธ เรืองณรงค (2545:  7-13) กลาววาการอานเพื่อจับใจความสําคัญขั้นตอนดังนี้ 

   ข้ันตอนที่ 1  อานเร็ว เปนการอานคราวๆ อานเรื่องตั้งแตตนจนจบใหพอเขาใจเรื่อง            

ใหนักเรียนชวยกันบอกเรื่องที่อานจบไปแลวมีเนื้อหาเกี่ยวกับใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร 

   ข้ันตอนที ่2  อานเก็บรายละเอียด เปนการอานทวนอกีครั้ง ใหนักเรียนอานทบทวน

เร่ืองอีกครั้งเพือ่เก็บรายละเอียดที่ขาดไป แลวใหนกัเรียนชวยกนัเบาเรื่องยอๆ 

   ข้ันตอนที่ 3  ตั้งคําถามจากเรื่องวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม มีเหตุใด

ในการกระทํา เพื่อคิดหาคําตอบจากเรื่องที่ไปอานไปแลว 

   ข้ันตอนที ่4  หาประโยคใจความสาํคัญแตละยอหนา ทกุยอหนาจะมีใจความสาํคัญ

ใหนักเรียนหาประโยคใจความสําคัญที่บอกวาใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร หรือหาเหตกุารณ

สําคัญในยอหนาดยเขยีนแผนภาพโครงเรือ่ง 

   ข้ันตอนที่ 5  ตอบคําถามโดยนําคําตอบมาเรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษาของ

นักเรียนเองจากภาพประกอบโครงเรื่อง 

  วชิราพรรณ จันทรเทศ (2549:  16-17) การอานเปนทักษะหนึ่งในการแสวงหาความรู 

ผูเรียนจึงตองไดรับการฝกฝนทักษะการอานอยางสม่ําเสมอ เพื่อชวยใหเกดิพื้นฐานการเรียนรูที่ดีและมี

ความชํานาญ เนื่องจากความสามารถของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกันดังนั้นการฝกทักษะดาน

การอานจับใจความจึงมีความจําเปนในการศึกษาเรื่องการอานจับใจความ มีนักการศึกษาหลายทาน

ไดใหขอเสนอแนะในการสอนทักษะการอานจับใจความไวดังนี้ 

  จรรยา บุญมปีระเสริฐ (2537:  29) ไดเสนอแนวทางการสอนอานเพื่อความเขาใจไวดังนี ้

1. ใหนักเรียนเขาใจความ กลุมคํา ประโยคและขอความสัน้ๆ 

2. ฝกใหนกัเรียนจับคาวมคิดทีสํ่าคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 

3. ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกีย่วของ 
4. ฝกอานเพื่อคาดการณส่ิงทีจ่ะเกิดขึ้นตอไป 

5. ฝกใหอานโดยกําหนดวาตองการใหรูเร่ืองอะไรบาง 
6. ฝกใหอานเพื่อใหมีจินตนาการเพิ่มข้ึน 

7. ฝกใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดับความ 

8. ขยายควาในคาํตอบออกไปอกีเมือ่ตองการรายละเอยีดที่จาํเปนของใจความสาํคัญ 

  อรรถ พลายระหาร (2536:  25)ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะที่สําคัญในการอานเพื่อ

ความเขาใจวา การสอนใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจควรคํานึงถึงหลัก 5 

ประการ คือ 
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1. การฝกใหนักเรียนคาดการณืลวงหนาวาสิ่งที่จะไดอานตอไปนี้ในการอานนาจะเปน
อยางไร 

2. การฝกใหนักเรียนรูจักแหลงคนควา เชน หองสมุด รูจักหนงัสือที่จะคนควาหลายๆ 

ประเภท รูจักสวนตางๆของหนวัสือ 

3. ฝกใหผูเรียนรูจักนาํความรูทีไ่ดมาจัดระบบระเบียบเสียใหม 
4. การฝกใหนักเรียนรูจักพจิารณาวาสิง่ใดมคีวามสาํคัญทีค่วรจดจํา 

5. การฝกใหนักเรียนรูจักประเมินผลสิ่งที่อาน วาเปนความจริงหรือเปนความคิดเห็น

สวนตัวของผูเขียนและเชื่อถือไดหรือไม 

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2530:  90) ไดเสนอแนะหลักเกี่ยวกับการสอนอานจับใจความ

ไวดังนี ้

1. ใหอานเรื่องราวตางๆ ใหตลอดกอน เพือ่ใหรูวาเปนเรือ่งเกี่ยวกับอะไร จุดใจเปน

จุดสําคัญ 

2. ใหอานตอนที่สําคัญอยางละเอียด แลวทําความเขาใจใหชัดเจน ไมควรหยุดอาน

ระหวางเรื่อง เพราะจะทําใหทําความเขาใจไมตอเนื่อง 

3. ใหอานตอนที่เขาใจซ้ํา และตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนและถูกตอง 

4. ใหตอบคําถามสั้นๆ ในเรื่องที่ไดอาน เชน ใคร ทําอะไร ที่ไหน และทําบันทึกยอเร่ือง

ที่อานเพื่อปองกันการลืม 

5. ใหเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่อง 
6. ควรฝกอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเขาใจคําศพัทอยางกวางขวางและมีพืน้ฐานควารูเปน

แนวทางในการอานตอไปจะทําใหสามารถอานไดเร็วขึ้น 

  จากการทักษะการสอนอานที่ไดกลาวถึงในขางตนสุปไดวา การสอนทักษะในการอานจับ

ใจความนั้น นักเรียนจะตองฝกอานอยางสม่ําเสมอเพื่อใหมีพื้นฐานคําศัพทที่ดีและจะชวยใหอานได

รวดเร็วยิ่งขึ้น เมื่อตองการอานเพื่อจับใจความควรอานตั้งแตตนจนจบไมควรหยุดอานระหวางเรื่อง

เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจไดไมตอเนื่อง เมื่ออานจบควรมีการตั้งคําถามสั้นๆเพื่อเปนการทวน

ความเขาใจของเรื่องและนํามาเขียนสรุปเปนใจความสําคัญตอไป 
  
  2.1.4 หลกัการสอนอานจบัใจความนักเรียนที่พูดภาษาอื่น 
  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537:  149) โดยทั่วไปการสอนอานจับใจความนักเรียนที่พูด

ภาษาอื่นจะใชวิธีการคลายคลึงกับนักเรียนที่พูดภาษาไทย แตอาจมีขอปลีกยอยที่ครูจําเปนตองศึกษา
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เพิ่มเติมเพื่อนํามาใชในการสอนใหนักเรียนที่พูดภาษาอื่นสามารถอานจับใจความไดดีเทานักเรียนไทย 

ขอปลีกยอยที่ครูควรพิจารณาและยึดไวเปนแนวทางในการสอนมีดังนี้ 

1. เร่ืองทีน่ํามาใหนกัเรียนอานไมวาจะเริ่มอานจากคํา ประโยค ขอความ หรือเปนเรองที่

ควรเกี่ยวของกับนักเรียนทั้งทางสังคมและครอบครัวควรสะทอนใหเห็นถึงวฒันธรรม ประเพณีที่

นักเรียนคุนเคยและปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั นักเรียนและผูปกครองจะรูสึกดีใจ ภาคภูมิใจ ที่ครูรูเขาใจ

วัฒนธรรมของเขา ซึง่จะนาํไปสูความสัมพันธอันดีระหวางบานกับโรงเรียน 

2. ครูควรพยายามใหนักเรียนเห็นความตากตางระหวางเสียงในภาษาไทยกับเสียงใน
ภาษาของนักเรียน บางคําอาจมีเสียงคลายกันแตมีความหมายตางกันหรือมีเสียงตางกัน แตมี

ความหมายเหมือนกัน 

3. ครูแนะนําใหนักเรียนเหนความแตกตางระหวางรูปของคําไทยบางคําที่อาจเหมือน
ภาษาอื่น แตมีความหมายไมเหมือนกัน ควรพิจารณาใหรอบคอบเพื่อจะนําไปใชไดถูกตอง 

4. การวางตําแหนงคําในประโยค ภาษาแตละภาษาจะมีการวางตําแหนงของคําที่

แตกตางกันจึงจําเปนตองใหนักเรียนเขาใจหลักภาษาของทั้งสองภาษาเพื่อจําไดนํามาเปรียบเทียบ 

และใชใหถูกตองทั้งสองภาษา 

 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการสอนอานจับใจความ 

 ศรีวรรณ ศรีสวัสด (2549:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบฝกอานจับใจความ

สําคัญ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวัง ผลการวิจับพบวา ประสิทธิภาพของแบบ

ฝกอานจับใจความสําคัญนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวังที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาเทากับ 

83.55/81.66 และผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความของกลุมตัวอยางหลังจากเรียนโดยใชแบบฝกอานจับ

ใจความสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกอานจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อัศวิน มณีราษฎร (2551:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานจับ

ใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนวิชาการอาน

ภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑโดยใชบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การอานับใจความภาษาอังกฤษต่ํากวาเกณฑในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เมื่อเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกส แลวสามารถสรุปผลไดวา ผูเรียนมผลการเรียนดีข้ึน 

โดยมีคาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติของคะแนนกอนและหลังเรียนอยูมนระดับ .05 

2. ผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสสามารถอยูในระดับ ‘มาก’ 

ซึ่งแสดงวาผูเรียนชอบการเรียนดวยสื่ออิเล็กทรอนิกสนี้ บทเรียนอิเล็กทรอนิกสสามารถสรางแรงจูงใจ

ใหเกิดขึ้นกับผูเรียนไดอยูในระดับ ‘มาก’ 
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3. บทเรียนอิเล็กทรอนิกส สามารถใชเปนวิธีการเรียนการสอน การอานภาษาอังกฤษ ใน

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑ ไดอยางมีประสิทธิภาพ คิดเปนจํานวนนักเรียนที่

มีพัฒนาการในการอานจับใจความภาษาอังกฤษถึงระดับเผานกณฑ 60% ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดคิดเปน 51% 

 

 เสาวภา นันทกิจ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลสัมฤทธิ์ของการสอนอานจับ

ใจความภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (THE ACHIEVEMENT OF ENGLISH 

TEACHING ON READING COMPREHENSIOPN FOR MATTHAYOMSUKSA ONE STUDENTS) 

ผลการวิจัยพบวา  

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์การอานจับใจความภาษาอังกฤษ หลังการเรียนดวย

รูปแบบการสอนอานจับใจความภาษาองักฤษที่ผูวิจัยพัฒนาขึ่ย ในกลุมสูง กลุมปานกลาง และกลุมตํ่า 

สูงกวาคาเฉีย่ของคะแนนกอนการเรียนอยางมีวนิัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. ไมมีปฎิสัมพันธระหวางชวงเวลาการทดสอบกับระดับความสามารถตอผลสัมฤทธิ์การ
อานจับใจความภาษาองักฤษ 

 กอบกุล สกุลแกว (2553:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกาความสามารถอานจับ

ใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูตึง 

จากการสอนอานแบบ DR-TA (Directed Reading-Thinking Activity) ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับหูตึงอยูในระดับดี 

2. ความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่2 ที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับหูตึง หลังการสอนอานแบบ DR-TA สูงขึ้น 

 นภวรรณ เกตุกําจร (2545:  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

จับใจความวิชาภาษาไทยที่สอนโดยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนกอนเรียนละหลังเรียน  ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 เคร่ืองมีที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แผนการสอนวิชาภาษาไทยและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกคาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of 

Covariance) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความวิชาภาษาไทยที่สอนโดยกลุมเพื่อน

ชวยเพื่อนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5 
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 เสาวนีย ธนะสาร (2553:บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถการอานจับ

ใจความและความสนใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการ

เรียนรูดานการอานจากการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อค ผลการศึกษา

พบวา 1) ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรู

ดานการอาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดี 2)

ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน  หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยู ในระดับสูงขึ้น  3) 

ความสามารถอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการ

อาน หลังการสอนอานตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด็อคอยูในระดับดีมาก 

 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานพื้นบาน 
 3.1 ความหมายของนทิานพื้นบาน 

  ถวัลย พึ่งเงิน (2552:  1) ไดใหความหมายของนิทานพื้นบานไววานิทานพื้นบาน หมายถึง 

เร่ืองที่ชาวบานในทองถิ่นตางๆ เลาสืบตอกันมาจนเปนมรดกทางวัฒนธรรม ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่งวา 

“นิทานชาวบาน” 

   เสาวลักษณ อนันตศานต (2548:  27) กลาววา นิทานพื้นบานคือเร่ืองเลาที่คนพื้นบาน

เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน มีลักษณะสําคัญคือการถายทอดแบบมุขปาฐะ และตอมาก็อาจจะมี

การบันทึกเปนลายลักษณอักษร เปนประเพณีปรัมปราที่ส่ังสมและสืบทอดมาจากอดีตและเปนมรดก

ทางวัฒนธรรมทีสําคัญยิ่ง ความหมายของนิทานพื้นบานนั้นเปนสากล นําไปใชกับนิทานในสังคมตางๆ 

ไดทั่วโลก 

  วิเชียร เกษประทุม (2547: 1) กลาววานักเขียนและบรรดานักเลาเรื่อง ไดใชคํานี้สําหรับ

เรื่องประเภทตางๆ ทั้งที่ เปนนวนิยาย  เรื่องสั้นบทความ  เกร็ดความรู และประสบการณ เชน 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงพระราชนิพนธนิทานทองอิน มีลักษณะเปนนวนิยาย เร่ือง

ส้ัน หรือนิทานโบราณคดีของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ นั้นเปนเรื่องที่

เกิดขึ้นจริง ไดมาจากประสบการณ  จะเห็นไดวาการที่นักเขียนใชคําวา “นิทาน” สําหรับเขียนเรื่องตางๆ

นั้น “นักเขียนใชเพื่อบงชี้ลักษณะของลีลาโวหารเปนสวนใหญ ลีลาดังที่ปรากฏนั้นเปนลีลาแบบกันเอง 

ทํานองการเลาดวยวาลาผูเลาถือโอกาสสอดแทรกอารมณและความคิดเห็นลงไปอยางไมลําบากใจ” 

  นักคติชนวิทยาไดใหความหมายของนิทานเฉพาะลงไปวา “นิทาน หมายถึงเรื่องเลาที่เลา

สืบตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด หรือถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ ก็

ไดแตบางสวนก็ไดรับการบันทึกไวบางแลว” 
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 ดังนั้นนิทานพื้นบานจึงหมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาเปนมรดกทางวัฒนธรรม มีการบันทึก

ไวบางสวน มีลักษณะสําคัญคือการถายทอดแบบมุขปาฐะ 

 
  3.2 ลักษณะของนิทานพืน้บาน 

   ถวัลย พึ่งเงิน (2552:  1) กลาววานิทานพื้นบาน เปนเรื่องที่เลาดวยปากตอปากใชภาษา

รอยแกวไมปรากฏวาใครเปนผูเลา แสดงความคิด ความเชื่อทางวัฒนธรรม 

    วิเชียร เกษประทุม (2547:  1) เราสามารถสรุปลักษณะของวิชาพื้นบาน นั้นตองเปน

เร่ืองเกาที่เลาสืบตอกันมาดวยปากตอปาก โดยใชคําธรรมดาเปนรอยแกว และไมทราบวา ใครเปนผูเลา 

   จิตรา ศรีมงคล (2552:  28) ลักษณะของนิทานพื้นบานนั้นตองเปนเรื่องเลาดวยถอยคํา

ธรรมดา เลากันดวยปากสืบกันมาเปนเวลาชานาน แตตอมาในระยะหลังเมื่อการเขียนเจริญขึ้น ก็มีการ

เขียนตามเคาเดิมที่เคยเลาดวยปากเปลา ไมปรากฏวา ผูเลาดั้งเดิมเปนใครอางแตวาเปนของเกา ฟงมา

จากผูเลา ซึ่งเปนบุคคลสําคัญยิ่งในอดีตอีกตอหนึ่งและเรื่องไมซับซอนเลางายๆ ตรงไปตรงมา 

  ดังนั้นลักษณะของนิทานพื้นบานคือ เปนเรื่องเลาแบบปากตอปาก ใชภาษารอยแกว ไม

ปรากฏวาใครเปนผูแตง ตอมาเมื่อการเขียนเจริญขึ้นจึงมีการบันทึกเอาไว 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้

1. การกําหนดประชากร 
2. การสรางเครื่องมือ 

3. การดําเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  การกําหนดประชากร 
 1.1  ประชากรที่ใชในการในกาศกึษารวจิัยครั้งนี้คือ นกัเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน   

 1.2  ระยะเวลาที่ใชในการดําเนนิการวิจยั 

  การดําเนินการศึกษาครั้งนี้ จะใชชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใช

นิทานพื้นบาน 5 เร่ือง 5 ชุดการสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 เปนเวลา  1 เดือน 15 คาบ 

 

2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับ

นักเรียนตางชาติเยียร 11 โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1.  ศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับมัธยมศึกษา และ

หลักสูตรการสอนภาษาไทยเปนภาษาตางประเทศระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) ของโรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน 

  2.  ศึกษาหนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งเอกสาร ขอมูลและงานวิจัยที่

เกี่ยวของการอานจับใจความ การสรางชุดการสอน นิทานพื้นบาน แลวรวบรวมเพื่อใชเปนขอมูลในการ

จัดทําชุดการสอน 

  3.  สรางชุดการสอนใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา โดยใหครอบคลุมเนื้อหา 

โดยในชุดการสอนจะประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครูผูสอน แผนการสอน ใบความรู บัตรคําสั่ง 

  4.  นําชุดการสอนทั้ง  5 ชุดไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจความถูกตอง  และนําให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาและขอคําแนะนํา เมื่อแกไขใหสมบูรณมากข้ึนแลวก็นําไปใชกับกลุมนักเรียนที่
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ตองการศึกษาคือนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โดยใชเวลาในภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2553 เปนเวลา 1 เดือน 15 คาบ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 4.1  โดยการใชชุดการสอนสาํหรบัครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพืน้บาน    

5 ชุด ไดแก 

   1)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่องตาอิน

กบัตานา  

   2)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่อง

กระรอกเจาะมะพราว  

  3)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่อง

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  

  4)  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบานเรื่องนาง

นาคพระโขนง 5) ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทอง 

 

 4.2  เมื่อนักเรียนทําบัตรคําสั่งทั้ง 3 เร่ืองในแตละชุดการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียน

ทําแบบทดสอบหลังเรียนดวยทุกครั้ง 

 

3. การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนการวจิัยดงันี ้

1.1 ผูศึกษาไดนาํชุดการสอนทีผู่ศึกษาสรางขึ้นทัง้หมด 5 ชุดการสอน ไปฝกกับนกัเรียน

ตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที ่4) ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คร้ัง เปนเวลา 4 สัปดาห จํานวน 15 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 

45 นาท ี

1.2 ตารางแผนการวิจัย 
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ตาราง 1 แผนการวิจยั 
 

คร้ังที ่ วัน เดือน ป วิธีดําเนินการวิจัย 

1 4 มีนาคม 2554 ปฐมนิเทศ 

2 7 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 1 เร่ืองตาอินกบัตานา 

3 10 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 2 เร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 

4 15 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 3 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

5 18 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 4 นางนาคพระโขนง 

6 23 มีนาคม 2554 ชุดการสอนที่ 5 พิกุลทอง 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูล 
    1.  ขอมูลเชิงคุณภาพ  ไดแก  ขอมูลจากการบันทึกการสังเกต  ขอมูลเอกสารผลงานของ

นักเรียน  และอ่ืนๆ  ใชวิธีวิเคราะหเนื้อความ  (Content analysis) 
  2.  ขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก  คะแนนจากการสอบ  คะแนนความรับผิดชอบ  และคะแนน

ความพึงพอใจ  นําเอาคะแนนที่ไดมาใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติ  ไดแก  การแจกแจงความถี่  คารอยละ  

คาเฉลี่ย   

   2.1  การหาคารอยละของคะแนนที่ไดจากการทาํบัตรคําสั่งและแบบทดสอบหลังเรียน 

โดยใชสูตรดังนี ้

     2.1.1 สูตรการหาคารอยละ 

 

     P    =     
n

F 100×

 
 
   เมื่อ  P  แทน    รอยละ 

       F  แทน    ความถี่ที่ตองการแปลคาใหเปนรอยละ 

       n  แทน    จํานวนความถีท่ั้งหมด 
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 เกณฑคารอยละมีดังนี ้
    รอยละ 90 ข้ึนไป   อยูในเกณฑดมีาก 
    รอยละ 80-89    อยูในเกณฑด ี
    รอยละ 70-79    อยูในเกณฑพอใช 
    นอยกวาหรือเทากบัรอยละ 60 อยูในเกณฑตองปรับปรุง 
 

     2.1.2    สูตรการหาคาเฉลี่ย 

 

        X    =     
n

x∑
 

 

  เมื่อ         X   แทน   คาเฉลี่ย 

            ∑x  แทน   ผลรวมทั้งหมดของความถี่  คูณ  คะแนน 

           n  แทน   ผลรวมทัง้หมดของความถีซ่ึง่มีคาเทากับจํานวนขอมูลทัง้หมด  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่องชุดการสอนอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติ

เยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 

ตอน คือ 

   

- ตอนที่ 1 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนของบัตรคําสั่งที่ 1, 2 และ 3 ในชุดการ

สอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 

(มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 

- ตอนที่ 2 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5ชุด 

- ตอนที่ 3 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนอาน

จับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียน

นานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 

- ตอนที่ 4 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังการเรียนของชุดการสอนทั้ง 5 ชุด 

 
 ตอนที่ 1  ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนจากบัตรคําสั่งที่ 1, 2 และ 3 ใน
ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติ
เยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด ประชากรจํานวน 10 คน 

 เนื่องจากประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไมมีความรูเร่ืองการอานจับใจความมากอน จึงไม

ตองทําแบบทดสอบกอนเรียน เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการสอนประชากรโดยใชชุดการสอนอานจับใจความ

โดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนต

จอหน แลว นักเรียน 10 คนจะทําบัตรคําสั่ง 3 เร่ืองในทุกชุดการสอนทั้ง 5 ชุด โดยมีผลคะแนนดังนี้ 
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ตาราง 2 แสดงคะแนนรวมทีไ่ดจากการทําบัตรคําสั่ง 3 เร่ือง จากชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอาน 

      จับใจความ 5 ชุด 
 

คนที ่

n=10 

ชุดการสอนที่

1 

ชุดการสอนที่

2 

ชุดการสอนที่

3 

ชุดการสอนที่

4 

ชุดการสอนที่

5 

คะแนนเต็ม 30 30 30 30 30 

1 26 30 27 27 28 

2 26 28 27 25 28 

3 26 28 26 27 29 

4 25 28 26 25 30 

5 29 26 27 30 25 

6 27 27 28 25 27 

7 25 27 28 27 27 

8 26 25 29 27 27 

9 28 29 25 28 27 

10 29 25 25 25 27 

รวม
 

267 273 268 266 275 

(F)คาเฉลี่ย 
n

x∑  26.7 27.3 26.8 26.6 27.5 

(1)คารอยละ 
n

F 100×  87 90 89 88 91 

 

 จากตาราง 2 จะเห็นไดวาคารอยละของชุดการสอนทั้ง 5 ชุด ไดแกชุดการสอนที่ 1 มี

คาเฉลี่ยรอยละ 87 ชุดการสอนที่ 2 มีคาเฉลี่ยรอยละ 90 ชุดการสอนที่ 3มีคาเฉลี่ยรอยละ 89 ชุดการ

สอนที่ 4 มีคาเฉลี่ยรอยละ 88 และชุดการสอนที่ 5 มีคาเฉลี่ยรอยละ 91 

 และจากการสังเกตนักเรียนในขณะใชชุดการสอน ผูวิจัยสังเกตเห็นวานักเรียนอานเร็วปาน

กลาง แบงวรรคตอนไดถูกตอง และเขาใจคําถามในแตละบัตรคําสั่งเปนอยางดี แสดงใหเห็นวาใน

ระหวางที่นักเรียนใชชุดการสอน และจากคาเฉลี่ย นักเรียนมีความเขาใจเรื่องการอานจับใจความและ

วัฒนธรรมอยูในเกณฑดี  
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 ตอนที่ 2  ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5 ชดุ 
 
ตาราง 3  คาเฉลี่ยรอยละจากชุดการสอนทั้ง 5 ชุด 
 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย 
n

x∑  

คารอยละ 87 90 89 88 91 445 89 

 
จากตาราง 3 คาเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 5 ชุดการสอน มีคาเฉลี่ยรอยละ 

89 ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความเขาใจในการอานจับใจความและวัฒนธรรมหลังใชชุดการสอนที่ผูวิจัย

สรางขึ้นนี้อยูในเกณฑดี 
 
 ตอนที่ 3  หาคาเฉลี่ยรอยละจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนในชุดการสอนอาน
จับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) 
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน ทั้ง 5 ชุด 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยรอยละจากแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 5 ชุดการสอน 
 

คนที ่ ชุดการสอนที่ 

1 

ชุดการสอนที่ 

2 

ชุดการสอนที่ 

3 

ชุดการสอนที่ 

4 

ชุดการสอนที่ 

5 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 

1 9 10 9 10 9 

2 9 9 10 10 8 

3 9 9 9 10 10 

4 10 8 9 8 10 

5 10 10 10 9 9 

6 9 10 10 9 9 

7 8 9 9 10 10 

8 9 1 0 8 8 8 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

คนที ่ ชุดการสอนที่ 

1 

ชุดการสอนที่ 

2 

ชุดการสอนที่ 

3 

ชุดการสอนที่ 

4 

ชุดการสอนที่ 

5 

คะแนนเต็ม 10 10 10 10 10 

9 10 10 10 7 9 

10 10 9 8 10 10 

รวม 91 94 92 91 92 

(F)คาเฉลี่ย 
n

x∑  9.1 9.4 9.2 9.1 9.2 

(1)คารอยละ 
n

F 100×  91 94 92 91 92 

 
 จากตาราง 4 จะเห็นไดวา ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 5 ชุดการสอนคือ 

ชุดการสอนที่ 1 รอยละ 91 ชุดการสอนที่ 2 รอยละ 94 ชุดการสอนที่ 3 รอยละ 92 ชุดการสอนที่ 4 รอย

ละ 91 และชุดการสอนที่ 5 รอยละ 92 ทุกชุดการสอนมีคาเฉลี่ยสูงกวา 90 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก 
 
 ตอนที่ 4 ผลการวิจัยคาเฉลี่ยรอยละของแบบทดสอบหลังการเรียนของชุดการสอน
ทั้ง 5 ชุด  
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการสอน 5 ชุด 
 

ชุดที ่ 1 2 3 4 5 รวม คาเฉลี่ย 
n

x∑  

คารอยละ 90 94 90 91 92 460 92 

 
 จากตาราง 5 จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียนจากชุดการสอนทั้ง 5 ชุดมี

คาเฉลี่ยรอยละ 92 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก ซึ่งคาเฉลี่ยจากบัตรคําสั่งในระหวางใชชุดการสอนต่ํากวา

คาเฉลี่ยจากแบบทดสอบหลังเรียน จากการสังเกตพบวาขณะทําแบบทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีสมาธิ

ในการทําสูงกวาขณะทําบัตรคําสั่งจากชุดการสอนและนักเรียนเขาใจการอานจับใจความและ

วัฒนธรรมในชุดการสอนมากขึ้นหลังจากใชชุดการสอนแลว 



28 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใช

นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติระดับเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

ประเมินผลโดยการสังเกตและหาคาเฉลี่ยรอยละ ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะใน

ประเด็นที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบานสําหรับ

นักเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  เพื่อศึกษาความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรม ของนักเรียนตางชาติระดับเยียร

11    (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนตางชาติระดับเยียร1 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน มีความเขาใจการอาน              

จับใจความและวัฒนธรรมนิทานพื้นบานจากชุดการสอนที่สรางขึ้น โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบหลัง

เรียนรอยละ 80 ข้ึนไป 
 
 ประชากร 

  ประชากรที่ในการวิจยัคือนักเรียนตางชาติเยียร 11 ( มัธยมศึกษาปที4่ ) โรงเรียนนานาชาติ       

เซนตจอหน ปการศึกษา 2553 จํานวน 10 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 1.  ชุดการสอนสาํหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนทิานพื้นบาน สําหรับนักเรียน

ตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 2.  แบบทดสอบหลังเรียนการอานจับใจความโดยใชนทิานพืน้บาน สําหรับนักเรียนตางชาติ

ระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ 
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 การดําเนินการวิจยั 
  ผูศึกษาไดดําเนินการวิจยักบักลุมประชากร 15 วนั โดยผูวิจัยดําเนนิการเองตามลาํดับ

ข้ันตอน ดังนี ้

  - วันที่ 4 มีนาคม 2544 ชี้แจงวัตถุประสงคและฮธิบายใหนักเรียนทราบวาการทดสองนี้ไมมี

ผลตอการเรียนของนกัเรียน 

  - วันที่ 7-23 มีนาคม 2544 ครูนําเขาสูบทเรียนเรื่องการสอนอานจับใจความนิทานพื้นบาน

ทั้ง 5 ชุด แลวใหนักเรียนทําบัตรคําสั่งทัง้ 3 เร่ือง จากนัน้ทาํแบบทดสอบหลังเรียน  

 เมื่อเสร็จส้ินการวิจัยแลว ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบของชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับ

ใจความ แลวใหคะแนน โดยขอที่ถูกให 1 คะแนน ขอที่ผิดให 0 คะแนน ขอที่ตอบมากกวา 1 คําตอบได 0 

คะแนน แลวนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 

สรุปผลการศึกษาวิจัย 
หลังจากใชชุดการสอนแลวนกัเรียนตางชาติระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

มีความเขาใจการอานจับใจความและวัฒนธรรมนทิานพื้นบานจากชดุการสอนที่สรางขึ้น 5 ชุด อยูใน

เกณฑดีมาก โดยมีคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนรอยละ 90  
 

อภิปรายผล 
  จากชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพืน้บาน ซึง่มีผลการทดสอบ

หลังเรียนของนักเรียนเฉลี่ยรอยละ 92 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 จากการศึกษาการสรางชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความนิทานพื้นบานสําหรับ

นักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่ 4) พบวาผลการทําแบบทดสอบหลังเรียนทําใหกลุม

นักเรียนที่ใชชุดการสอนทั้ง 5 ชุดนี้ มีผลการเรียนสูงเฉลี่ยรอยละ 90 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก ซึ่งกอนใช

นักเรียนไมมีทักษะทางการอานจับใจความเลย สอดคลองกับงานวิจัยของประมง สวัสดีลาภา (2552) ได

ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวัดเศวตฉัตร ซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาไทยสํารับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย

แบบฝกทักษาะการอานจับใจความภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ

ศรีวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2549) ไดทําวิจัยเรื่องการสรางแบบฝกอานจับใจความสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวัง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ใชแบบฝกอานจับใจความที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
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ผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ

วิจัย ภคิน โชติธนเลิศ (2553) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการอานจับใจความสําคัญ

จากนิทานชาดก สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอองครักษ 

จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดเรียนแบบฝกทักษะเรื่องการอานจับใจความ

สําคัญจากนิทานชาดก มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการอานจับใจความสําคัญหลังการเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วชิราพรรณ จันทนเทศ (2549) ไดทําการวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทยเรื่อง การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสรรพาวุธวิทยา กรุงเทพมหานคร พฤษภาคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดใชชุดการเรียนดวย

ตนเองวิชาภาษาไทย เร่ือง การอานจับใจความมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนใชชุดการเรียนดวย

ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วารณี แตงพันธ (2550) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุด

การเรียนดวยตนเองวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

สตรีวิทยา 2 ในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 

เมษายน คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเอง จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และ

ผูเชี่ยวชาญดานสื่อพบวา คุณภาพของชุดการเรียนดวยตนเองโดยรวมอยูในระดับดีมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 จากการทดลองพบวาชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน

สําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นชุดนี้ นักเรียนมีผลการเรียนเฉลี่ยรอยละ 90 ซึ่งอยูใน

เกณฑดีมากดังนั้นผูสอนจึงควรนําชุดการสอนนี้ไปใชประกอบการเรียนการสอนอานจับใจความนิทาน

พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติเยียร 11 เพื่อฝกทักษะการอานจับใจความของนักเรียนใหสูงขึ้น 

 ชุดการสอนสําหรับครูเร่ืองการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติ

ระดับเยียร11 (ม.4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใช

พัฒนาทักษะพื้นฐานทางการอานจับใจความ ในการวิจัยครั้งตอไปควรสรางชุดการสอนอานจับใจความ

จากเรื่องที่ซับซอนและหลากหลายขึ้น และสอดคลองกับความรูพื้นฐานของกลุมนักเรียนที่ใชในการวิจัย

ดวย รวมไปถึงควรวิจัยการสรางชุดการสอนประเภทอื่น เชน ชุดการสอนสวนบุคคล เพื่อนักเรียนสามารถ

นําชุดการสอนไปใชไดดวยตนเองโดยไมตองมีครูผูสอน 
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ภาคผนวก ก 

ชุดการสอนสําหรบัครูเรือ่งการอานจบัใจความนิทานพื้นบาน สาํหรับนกัเรียนตางชาติเยยีร 11 

(มัธยมศึกษาปที่4) โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 1  

ตาอินกับตานา 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานตาอินตานา เปนสวน
หนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน 
สําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอนภาษา 
ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

ตาอินกับตานา 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานตาอินกับตานา ชุดนี้

ประกอบดวยคูมือคร ูมีรายละเอียด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 1 ตาอินกับตานา 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องตาอนิกับตานา 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องตาอินกับตานาชุดนี้ 

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการ

เรียนการสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครู

สามารถใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพือ่นที่ยังไมเขาใจในบทเรียน
นั้น ๆ ได 

5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผล
การเรียนรูของนักเรียนทุกคน 

6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียม อุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกิจกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่1 
ตาอินกับตานา 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองตาอินกับตานา 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษา การใชนิทานพื้นบานเปนสื่อประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องตาอินกับตานา 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องตาอินกับตานาแลวใหนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกบัเนื้อ
เรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 1 
 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องตาอินกับตานาอีกครั้งแลวใหขดีเสนใตคํากรยิา  
- ครูใหนักเรียนลองอธิบายลักษณะของคํากริยา 
- ครูใหนักเรียนชวยกันเขียนคํากริยาใหไดมากที่สุด 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 2 
 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งที่ 3 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา 

 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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 วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

 วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสินคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

      คติธรรม (Moral) Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนหลักการดําเนินชีวิต หลักคุณธรรม

ตางๆ ที่นํามาปฎิบัติในสังคมและสวนใหญเปนเรื่องของจติใจ โดยเนนทางคุณธรรม-ศีลธรรม

เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวติมนุษยทุกคน ถาหากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว

จะทําใหเปนมนุษยที่ไมสมบรูณ อยูในสังคมดวยความยากลําบาก เขากับคนอื่นไดยาก 

เพราะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร สามัคคีในกลุม 

มีความซือ่สตัยสุจริตตอตนเอง ทั้งครอบครวัและสวนรวม ตรงเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่

ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ ไมใชวาอยูในประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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******************* 

 

 

 

นิทานพื้นบาน 

ตาอินกับตานา 

ตาอิน กับ ตานา เปนเพื่อนรักกนั 

วันหนึ่ง ทั้งสองคนชวยกันหาปลา ไดเพียงหนึ่งตัว 

ตาอิน กับ ตานา ไมรูวาจะแบงกันอยางไรดี 

จึงใหตาอยู มาชวยแบงให 

ตาอยู แบงหัวปลา ใหตาอิน 

ตาอยู แบงหางปลา ใหตานา 

สวนตาอยู ไดพุงปลา 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง ตาอนิกับตานา แลวตอบคําถามตอไปนี ้เรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษา

ของนักเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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       คําสั่ง: จงแตงประโยคคํากริยาที่กําหนดและเขียนคํากริยา 10 คํา 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํากรยิา 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. ประเทศไทยในอดีตอุดมสมบูรณ ในน้ํามีปลาในนามีขาว 

......... 2.คนไทยโบราณไมชอบชวยเหลือกัน 

......... 3.อาชีพหลักของคนไทยโบราณคือคาขาย 

......... 4.แหลงน้ําสมัยโบราณคือแมน้ํา 

......... 5.คนไทยโบราณนิยมอยูอยางพอเพียง 

......... 6.กอนจับปลาในแมน้ํา ทุกคนตองขออนญุาตรัฐบาล 

......... 7.คนไทยผูกพันกับแมน้ําและใชประโยชนจากแมน้ําหลายอยาง 

......... 8.คนไทยสมัยกอนเดินทางโดยรถยนตเปนสวนใหญ 

......... 9.การเดินทางโดยเรือนิยมใชเดินทางไกลเทานั้น 

......... 10.คําวา “ตา” ใชเรยีกผูชายที่มีอายุมาก 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ใครเปนเพื่อนกัน 
ก. ตาอินกับตาอยู 
ข. ตาอินกับตานา 
ค. ตานากับตาอยู 
ง. ตาอยูกับตาสา 

2. ตาอยูชวยทาํอะไร 
ก. ชวยแบงปลา 
ข. ชวยหาปลา 
ค. ชวยขายปลา 
ง. ชวยจับปลา 

3. ใครไดประโยชนจากปลามากที่สุด 
ก. ตาอิน 
ข. ตานา 
ค. ตามา 
ง. ตาอยู 

4. ตาอยูขาดคุณธรรมเรื่องใด 
ก. ความมีน้ําใจ 
ข. ความอดทน 
ค. ความซือ่สัตย 
ง. ความขยัน 

5. นักเรียนคิดวาตาอินกับตานาควรแบงปลากันอยางไร 
ก. สูกันใครชนะไดปลาไป 
ข. ทําเปนอาหารแลวกินดวยกัน 
ค. เอาไปขายแลวนําเงินมาแบงกัน 
ง. ปลอยลงบอเพราะแบงไมได 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. นักเรียนคิดวาตาอินกับตานามีอาชพีอะไร 
ก. ชาวนา 
ข. พอคา  
ค. ชาวไร 
ง. ชาวสวน 

7. อะไรที่แสดงใหเห็นวาทั้งสองคนเปนเพื่อนรักกัน 
ก. ทํางานดวยกัน 
ข. กินขาวดวยกัน 
ค. ทํานาดวยกัน 
ง. ไปเที่ยวดวยกัน 

8. ทําไมตาอินกับตานาจึงทะเลาะกัน 
ก. เพราะพวกเขาไมรักกัน 
ข. เพราะพวกเขาแบงปลากันไมได 
ค. เพราะพวกเขาไมชอบตาอยู 
ง. เพราะพวกเขาแขงขันกัน 

9. ตาอินกับตานาจับปลาที่ใดก็ได แสดงใหเห็นสภาพสังคมไทยในสมัยนั้นอยางไร 
ก. คนไทยใจดี 
ข. คนไทยนารัก 
ค. คนไทยขยัน 
ง. คนไทยเอื้อเฟอ 

10. เรื่องนี้ใหขอคิดอยางไร 
ก. อยาขยันทํามาหากิน 
ข. อยาแบงปนคนอื่น 
ค. อยาฉวยโอกาสเอาเปรียบผูอื่น 
ง. อยาทํางานดวยกัน 

 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเรื่อง ตาอินกับตานา         

ตัวละคร ตาอิน ตานา ตาอยู 

ฉาก  หนองน้ํา 

เหตุการณสําคัญ  

ตาอยูแบงปลาสวนทีดีที่สุดไป 

ขอคิด  ใชสติในการแกปญหา 

บัตรคําสั่งที่ 2                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชวย- ฉันชวยเพื่อนถือของ 

หา-  นองหาของไมเจอ 

แบง- ผมแบงขนมใหนอง 

ให- พี่ใหของขวัญวันเกิดแม 

ได- เขาอยากไดรถใหม 

 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. X 

2. X  7.  √   

3. X  8. X 

4. √    9. X 

5. √    10.  √   

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ข  6. ก 

2. ข  7.  ก 

3. ง  8. ข 

4. ค  9. ง 

5. (ดุจพินิจของครู) 10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่  2 

กระรอกเจาะมะพราว 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 

 



58 
 

คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นกระรอกเจาะมะพราว เปน
สวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทาน
พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติ
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอน
ภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

กระรอกเจาะมะพราว 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานกระรอกเจาะมะพราว

ชุดนี้ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 2 กระรอกเจาะมะพราว 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องกระรอกเจาะมะพราว 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวชุดนี้   

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ                

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่2 
กระรอกเจาะมะพราว 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองกระรอกเจาะมะพราว 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษา การใชนิทานพื้นบานเปนสื่อประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องกระรอกเจาะมะพราว 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรู 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวแลวใหนกัเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําหนึ่งครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- ครูตั้งคําถามสําคัญที่นําไปสูการฝกเขียนโครงเรื่อง นักเรียนฝกตอบ
คําถาม 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 1 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องกระรอกเจาะมะพราวอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคําที่
นักเรียนคิดวายากหรือไมเคยรูจัก 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- นักเรียนเลนเกมทายคําศพัท 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 2 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูใหนักเรียนดูบัตรภาพทีเ่กี่ยวของกับตนมะพราว นกัเรียนชวยกนัทาย
วาทําจากสวนใดของมะพราว 
- ครูถามเพื่อนําไปสูการอธบิายวัฒนธรรมไทยตางๆทีป่รากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําบัตรคําสั่งชุดที่ 3 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 



66 
 

 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา 
3. บัตรภาพ 

 
6. การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 

 

 

 



67 
 

 

 

 

 

การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

      คติธรรม (Moral Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนหลักการดําเนินชีวิต หลักคุณธรรม

ตางๆ ที่นํามาปฎิบัติในสังคมและสวนใหญเปนเรื่องของจติใจ โดยเนนทางคุณธรรม-ศีลธรรม

เพราะถือวาเปนสิ่งจําเปนของชีวติมนุษยทุกคน ถาหากขาดวัฒนธรรมทางดานคติธรรมแลว

จะทําใหเปนมนุษยที่ไมสมบรูณ อยูในสังคมดวยความยากลําบาก เขากับคนอื่นไดยาก 

เพราะตองมคีวามขยันหมั่นเพียร ความประหยัด ความเสียสละ ความรักใคร สามัคคีในกลุม 

มีความซือ่สตัยสุจริตตอตนเอง ทั้งครอบครวัและสวนรวม ตรงเวลา รูจักใชสติปญญาในทางที่

ถูกที่ควร เหมาะสมกับกาลเทศะ ไมใชวาอยูในประเภทความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

กระรอกเจาะมะพราว 

กระรอกฝูงหนึ่งอาศัยอยูในสวนรมิคลอง 

ฝงตรงขามของคลอง มีตนมะพราวผลดกสูงใหญอยูตนหนึ่ง 

เพราะความหนักของลูกมะพราว ทําใหตนมะพราวโนมมาทางฝงที่
กระรอกอยู 

ฝูงกระรอกจึงพากันปนขึ้นไปเจาะน้ําจากลูกมะพราว 

กระรอกหลายตัวกินน้าํมะพราวทุกวันไมหยุด 

เวลาผานไปไมนานตนมะพราวเบาขึ้น 

ตนของมนัคอยๆ โนมกลับมาที่ฝง แตฝูงกระรอกไมรูตัว 

จนกระทั่งตนมะพราวตั้งตรง 

กระรอกหลายตัวคางอยูบนยอดมะพราว  

และหาทางขามกลับฝงของตนเองไมได  

จึงพยายามคิดหาวิธี 

กระรอกตัวหนึ่งคิดวาพวกมันควรเดินลงไปนําน้ําจากคลองมาใสใน
ลูกมะพราว 

เพื่อใหตนมะพราวมีน้ําหนักมากจนสามารถโนมไปฝงตรงขาม ใน

ที่สุดพวกมันก็ชวยกันจนสามารถกลับบานไดสําเร็จ 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง กระรอกเจาะมะพราว แลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวน

ภาษาของนกัเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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คําสั่ง: จงนําอักษรหนาความหมายของคําไปใสไวหลังคําที่มีความหมายตรงกัน 

ความหมายของคํา 

ก.  (นาม) ชือ่ไมตนชนิดหนึ่ง ผลใชทําน้ํามันและปรุงอาหารชนดิ สวนตางๆ

ของตนใชประโยชนไดเกือบทุกสวน 

ข. (นาม) ชื่อสตัวเล้ียงลูกดวยนม มฟีนแทะ สวนใหญตาโตและหูใหญ หาง

ยาวเปนพวง กินผลไม 

ค. (นาม) ลําคลอง 

ง. (กริยา) เหนี่ยวใหโคงต่ําลงมา 

จ. (นาม) ทาง หรือหนทางที่จะทํา 

ฉ. (กริยา) จบสิ้น, บรรลุเปาหมาย, รอด, ลุลวง, สําเร็จผล, เสร็จ, เสร็จสิ้น 

ช. (ลักษณนาม) ลักษณนามของสัตวทีอ่ยูรวมกันจาํนวนมาก 

ซ. บังคับลง, ขม, ใชกําลังใหดันลง 

ฌ. (ลักษณนาม) ลักษณนามของลูกไมที่มีลักษณะเปนลูกกลม, (นาม)ลูกไม 

ญ. (กริยา) ขุด, แซะ, ไช 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํา  

1. กด   .........  2. มะพราว .........  3.เจาะ  ......... 
4. กระรอก  .........  5. คลอง  .........  6. วิธ ี  ......... 
7. โนม   .........  8. ผล   .........  9. ฝูง   ......... 
10. สําเร็จ  ......... 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

.......1. วิถีชวีิตของคนไทยสมัยกอนเกี่ยวของกับเรือกสวนไรนา       

.......2. มะพราวเปนพืชที่ไมมีประโยชนมากนัก เพราะใหญและกินพื้นทีม่าก  

.......3. ใบมะพราวไรประโยชน เมื่อตัดเอาเฉพาะทางมะพราวมาทําไมกวาด
แลวก็สามารถทิ้งใบมะพราวไดเลย 

.......4. กระรอกที่มอียูในสวนเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณของพืชที่
ปลูกในยุคนั้น 

.......5. ปจจุบันมีการพฒันาผลิตภัณฑหลากหลายที่ไดมาจากตนมะพราว

.......6. สวนที่ไมนิยมนํามารับประทานมากที่สุดของมะพราวคือเนื้อ 

.......7. ความสามัคคีของกระรอกสะทอนใหเห็นถึงความสามัคคีของคนไทย
สมัยกอน ทีม่ักรวมแรงรวมใจกันทํากิจกรรมตางๆ เชนการลงแขกเกี่ยวขาว 

......8. ในสมัยนั้นกลวยมีความสําคัญมากกวามะพราว เพราะไมใชทุกบาน
ที่ปลูกมะพราว  

.......9. มะพราวเปนพืชที่จําเปนลําหรับคนไทย เพราะคนไทยชอบ

ทําอาหารที่มีสวนประกอบของกะทิ มะพราวจึงมคีวามจําเปนมาก 

......10. ในสมัยนั้น คนนยิมนําใบมะพราวมามุงหลังคาเพราะชวยปองกนั

แดด ฝน ไดดีกวาใบจาก 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
ก. ในสวน 
ข. ในปา 
ค. ในนา 
ง. ในบาน 

2. ขอใดไมใชผลิตผลจากตนมะพราว 
ก. กะทิ 
ข. ใบตอง 
ค. ไมกวาด 
ง. กะลา 

3. ทําไมกระรอกจึงไมรูตวัเมื่อตนมะพราวตั้งตรงแลว 
ก. เพราะสนใจเลนสนุกอยางเดียว 
ข. เพราะตนมะพราวเคลื่อนไหวเบามาก 
ค. เพราะมัวแตกินน้ําจากตนมะพราว 
ง. เพราะเขาใจวาเปนมะพราวที่ลําตนหักแลว 

4. ทําไมตนมะพราวจึงโนมไปฝงตรงขาม 
ก. เพราะแกใกลตายแลว 
ข. เพราะไมแข็งแรง 
ค. เพราะถูกโคน 
ง. เพราะลูกดกน้ําเยอะ 

5. ทําไมฝูงกระรอกจึงกลับมาที่ฝงได 
ก. เพราะมีคนชวยเหลือ 
ข. เพราะมีความมีน้ําใจ 
ค. เพราะมีความสามัคค ี
ง. เพราะมีความสนุกสนาน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. เรื่องนี้สอนใหเราเผชิญหนากับปญหาอยางไร 
ก. ขอความชวยเหลือคนอืน่กอน 
ข. คิดเร็วทําเร็ว 
ค. มีสติคอยๆคิดแกไข 
ง. หนีปญหาไปกอน 

7. กระรอกเปนสัตวประเภทใด 
ก. สัตวบก 
ข. สัตวปก 
ค. สัตวน้ํา 
ง. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

8. มะพราวเปนพืชชนิดใด 
ก. ไมดอก 
ข. ไมผล 
ค. ไมลมลุก 
ง. ไมใบ 

9. สวนใดของมะพราวที่คนไมนิยมนํามากิน 
ก. เนื้อ 
ข. น้ํา 
ค. จาว 
ง. ดอก 

10. กระรอกกินอะไรเปนอาหาร 
ก. ขาว 
ข. เนื้อสัตว 
ค. ผลไม 
ง. ผักสด 

 
************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง กระรอกเจาะมะพราว
ตัวละคร กระรอก ตนมะพราว
ฉาก  ในสวน 

เหตุการณสําคัญ  

กระรอกกินน้ําจากลูกมะพราวจนเบา
และกิ่งตั้งตรงจนกลับฝงของตัวเอง
ไมได 

ขอคิด  เมื่อเกิดปญหาตองสามัคคีกัน
และชวยกันคิดหาทางแกไข 

บัตรคําสั่งที่ 2                 

1. ซ  6. จ 

2. ก  7. ง 

3. ญ  8. ฌ 

4. ข  9. ช 

5.  ค       10. ฉ 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. X 

2. X  7.   √   

3. X  8. X 

4. √    9. √   

5. √    10.    X 

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ค 

2. ข  7.  ก 

3. ค  8. ข 

4. ง  9. ง 

5.  ค  10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 3 

ประเพณปีลอยนกปลอยปลา 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานประเพณีปลอยนกปลอย
ปลา เปนสวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใช
นิทานพื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียน
ตางชาติโรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขา
การสอนภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานประเพณีปลอยนก

ปลอยปลาชุดนี้ ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 3 ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา

ชุดนี้ นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกบัการอานจบัใจความ             

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับนักเรียน

ทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่3 
ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองประเพณปีลอยนกปลอยปลา 
 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลา 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลาแลวใหนักเรียนพูดคุย
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องประเพณีปลอยนกปลอยปลาอกีครั้งแลวใหขดีเสน
ใตคํายาก คําใหมที่นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 
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5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคําตอบแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

 

6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

เนตธิรรม (Legal Culture) เปนวัฒนธรรมที่เปนกฎเกณฑทางสังคม นํามาใชในการ

จัดระเบียบของสังคมหรอืขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคมสวนใหญยอมรับวามีความสําคัญ 

เทาเทียบกัน กับกฎหมาย ถาหากประชาชน ในสังคมทุกคนตางยึดมั่นในขนบธรรมเนียม

ประเพณี มคีุณธรรม และศีลธรรม กฎหมายนั่นก็คงไมจําเปนตอการนํามาปกครองสังคม แต

เพราะมนษุยมีความรูความฉลาดมากขึ้น จึงมีการหลีกเล่ียงกฎหมายของตนเอง ดังนั่น 

จึงจําเปนตองมีทั้งกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณ ีเพือ่ควบคุมและปดชองวางของ

กฎหมายและอยางใหประชาชนในสังคมไมทําผิด หรือทําความผิดนอยลง 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

ประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 เจาอาวาสวดัแหงหนึ่งมีความชํานาญในการดูดวง ไดดูดวงใหเณร
รูปหนึ่ง เพราะเห็นวาเณรมีหนาตาหมองคล้ําไมสดใส เจาอาวาสจึงนําวัน
เดือนปเกิดของเณรมาดู ปรากฏวาเณรดวงไมดี จะถึงฆาตเรว็ๆนี้ 

 เจาอาวาสเกรงวาถาเณรเสียชีวิตจะไมมีโอกาสบอกลาญาติพีน่อง 
จึงอนุญาตใหเณรเดินทางกลับไปเย่ียมบานเกิดได เฌรดีใจมาก และออก
เดินทางในวันตอมา 

 ตอนนั้นเปนฤดูรอน อากาศรอนจัด เฌรเดินผานทุงนาที่มีแองน้ํา
เล็กๆ น้ําเกือบแหงหมดแลว แตมีปลาตัวเล็กๆตัวหนึ่งอยูในแองน้ํา เณร
สงสารปลานอย จึงเอามอืชอนปลาไปปลอยในบอน้ําใกลๆ จากนั้นเณรก็
เดินทางไปจนถึงบาน เมือ่เย่ียมญาติเสร็จแลวก็เดินทางกลับวัด 

เมื่อกลับมาถึงวัด เจาอาวาสสังเกตเห็นวาเณรมีหนาตาผองใส จึง
ถามวาไปทําอะไรมาบาง เณรเลาใหเจาอาวาสฟงวาเขาไดพบญาติทุกคน
ที่ไมไดพบกนัมานานจึงมีความสุขมาก และไดชวยชีวิตปลาตัวหนึ่ง
ระหวางทางดวย 

 เจาอาวาสคดิวา เพราะเณรทํากรรมดีมีเมตตา ใหชีวิตสัตวอืน่ ผล
ของกรรมดจีึงสงผลใหเณรหนาตาสดใสขึ้น และหมดทุกขแลว 

 เมื่อชาวบานทราบเรื่องตางก็ศรัทธาในพฤติกรรมของเณร ทุกคน
จึงปฏิบัตติามเณรคือ ทกุครั้งที่ทําบญุจะทําทานชีวิตสตัวโดยการปลอย
ปลาไปดวย ตอมาจงัหวดัสมุทรปราการเปนผูเริ่มปลอยนกในวันสงกรานต
ดวย ธรรมเนียมการปลอยนกและปลอยปลาจึงถือปฏิบตัิมาจนถึงทุกวันนี้ 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง ประเพณีปลอยนกปลอยปลา แลวตอบคําถามตอไปนี ้โดยเรียบเรียงใหม

ดวยสํานวนภาษาของนกัเรียนเอง 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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     คําสั่ง: จงอธิบายความหมายของคําเหลานี้ตามความเขาใจของนักเรียน 

1. ทําบุญ ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

2. วันสงกรานต ..................................................................................... 
................................................................................................................ 

3. ปลอยนกปลอยปลา .......................................................................... 
................................................................................................................. 

4. วัด  ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

5. พระ ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

6. ญาติพี่นอง    ..................................................................................... 
................................................................................................................. 

7. ถึงฆาต ................................................................................................ 
................................................................................................................ 

8. ดวง ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

9. กรรม ................................................................................................ 
................................................................................................................. 

10. เคราะห ............................................................................... 
............................................................................................. 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) หนาขอ

ที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. คนไทยมีความผูกพันกับโชคลางอยางเหนียวแนน 

......... 2. วัดในสมัยกอนมีความสําคญัเทาๆกับสมัยนี้ 

......... 3. การปลอยนกปลอยปลาคือการทําบุญอยางหนึ่ง 

......... 4. พระในสมัยกอนเปรียบเสมือนหัวหนาของชาวบาน 

......... 5. สมัยกอนเด็กผูชายบวชเพื่อไปชวยงานเจาอาวาสที่วัดเปนหลัก 

......... 6. วัดเปนสถานที่ทําพิธีกรรมทางศาสนาเทานั้น 

......... 7. สมัยกอนชาวบานไปวัดบอยๆถือเปนเรื่องปกต ิ

......... 8. สมัยกอนเด็กผูชายตองบวชเณรทุกคน 

......... 9. สมัยกอนเด็กไทยเรียนหนังสือที่โรงเรยีน 

......... 10. ภาษาไทยมีระดับการใช แสดงถึงความเคารพผูอาวุโสดวย 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. เหตุการณนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
ก. ในสวน 
ข. ในปา 
ค. ในนา 
ง. ในบาน 

2. ขอใดไมใชผลิตผลจากตนมะพราว 
ก. กะทิ 
ข. ใบตอง 
ค. ไมกวาด 
ง. กะลา 

3. ทําไมกระรอกจึงไมรูตวัเมื่อตนมะพราวตั้งตรงแลว 
ก. เพราะสนใจเลนสนุกอยางเดียว 
ข. เพราะตนมะพราวเคลื่อนไหวเบามาก 
ค. เพราะมัวแตกินน้ําจากตนมะพราว 
ง. เพราะเขาใจวาเปนมะพราวที่ลําตนหักแลว 

4. ทําไมตนมะพราวจึงโนมไปฝงตรงขาม 
ก. เพราะแกใกลตายแลว 
ข. เพราะไมแข็งแรง 
ค. เพราะถูกโคน 
ง. เพราะลูกดกน้ําเยอะ 

5. ทําไมฝูงกระรอกจึงกลับมาที่ฝงได 
ก. เพราะมีคนชวยเหลือ 
ข. เพราะมีความมีน้ําใจ 
ค. เพราะมีความสามัคค ี
ง. เพราะมีความสนุกสนาน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. เรื่องนี้สอนใหเราเผชิญหนากับปญหาอยางไร 
ก. ขอความชวยเหลือคนอืน่กอน 
ข. คิดเร็วทําเร็ว 
ค. มีสติคอยๆคิดแกไข 
ง. หนีปญหาไปกอน 

7. กระรอกเปนสัตวประเภทใด 
ก. สัตวบก 
ข. สัตวปก 
ค. สัตวน้ํา 
ง. สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา 

8. มะพราวเปนพืชชนิดใด 
ก. ไมดอก 
ข. ไมผล 
ค. ไมลมลุก 
ง. ไมใบ 

9. สวนใดของมะพราวที่คนไมนิยมนํามากิน 
ก. เนื้อ 
ข. น้ํา 
ค. จาว 
ง. ดอก 

10. กระรอกกินอะไรเปนอาหาร 
ก. ขาว 
ข. เนื้อสัตว 
ค. ผลไม 
ง. ผักสด 

 
************************* 
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เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1 (ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง   ประเพณีปลอยนกปลอยปลา  ตัวละคร  เจาอาวาส เณร ปลา ญาติ ชาวบาน 

ฉาก     ทุงนา/ ฤดูรอน   เหตุการณสําคัญ  เณรชวยปลาแลวพนเคราะห 

ขอคิด การชวยเหลือผูอื่นจะสงผลดีตอตวัเรา   

บัตรคําสั่งที่ 2               

1. ทําบุญ- ประกอบกรรมดี มีการเลี้ยงพระ ตักบาตร ถวายจตปุจจัยแกพระสงฆ เปนตน 
2. วันสงกรานต- เทศกาลเนื่องในการขึ้นปใหมอยางเกา ซึ่งกําหนดตามสุริยคติ ตกวันที่ 

13 - 14 - 15 เมษายน 
3. ปลอยนกปลอยปลา- การทําบุญอยางหนึ่ง เปนการใหทาน ใหชีวิต ชาวพุทธจะถือวา

ไดกุศลมาก 
4. วัด- สถานที่ทางศาสนา โดยปรกติมีโบสถ วิหาร และที่อยูของสงฆหรือนักบวชเปน

ตน 
5. พระ- นักบวชในศาสนา 
6.  ถึงฆาต- ถึงคราว ถึงทีต่าย ถึงเวลาตาย 
7. ญาติพี่นอง- คนในวงศวานที่ยังนับรูกันไดทางเชื้อสายฝายพอหรือฝายแม 
8. ดวง- ชะตา, ดวงชะตา, ยถากรรม 
9. กรรม- การกระทําที่สงผลถึงปจจุบนั 
10. เคราะห- สิ่งที่นําผลมาใหโดยไมไดคาดหมาย เชน เคราะหดี เคราะหราย, มักนิยมใช

ในทางไมดี 
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******************* 

บัตรคําสั่งที่ 3                   

1.  √    6. X 

2. X  7.  √     

3. √    8.  √    

4. √      9.  √    

5. X  10.  √    

    

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ค 

2. ข  7.  ก 

3. ค  8. ข 

4. ง  9. ง  

5.  ค  10.  ค   
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่  4 

นางนาคพระโขนง 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานนางนาคพระโขนง เปน
สวนหนึ่งของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทาน
พื้นบานสําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติ
โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอน
ภาษา ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

นางนาคพระโขนง 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานนางนาคพระโขนง 

ชุดนี้ประกอบดวยคูมือครู มีรายละเอยีด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 4 นางนาคพระโขนง 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องนางนาคพระโขนง 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องนางนาคพระโขนง ชุดนี้     

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ                

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการเรียน

การสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครูสามารถ

ใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพื่อนที่ยังไมเขาใจในบทเรียนนั้น ๆ ได 
5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผลการ

เรียนรูของนักเรียนทุกคน 
6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียมอุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกจิกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่4 
นางนาคพระโขนง 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองนางนาคพระโขนง 

 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องนางนาคพระโขนง 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องนางนาคพระโขนงแลวใหนักเรยีนพูดคุยเกี่ยวกับ
เน้ือเรื่องที่นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องนางนาคพระโขนงอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคํายาก 
คําใหมที่นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา/บตัรภาพ 
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6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสนิคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

วัตถุธรรม (Material Culture) เปนวัฒนธรรมทีเ่กี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใชในการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน เชน เกี่ยวกับการกินดีอยูดี มีเครื่องนุงหม บานเรอืน ยารักษาโรค 

โบราณสถาน ศิลปวัตถุ สิ่งของที่เปนสาธารณสมบัติ เพื่อการประกอบอาชีพ เปนการ 

เพิ่มพูนรายได ยกฐานะความเปนอยูของตนเองใหสูงขึ้น 

 

************** 

 

 

 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

นางนาค 

 

มีเรื่องเลากันวา ในสมัยรัชกาลที่ 4 มีผัวเมียหนุมสาวคูหนึ่ง ผัวชื่อทิด

มาก เมียชื่อนางนาค อาศัยอยูริมคลองพระโขนง ทั้งสองคนอาศัยอยูดวยกัน

อยางมีความสุข จนนางนาคตั้งทองได 4 เดือน ทิดมากถูกทางการเรียกตัวไป

เปนทหาร เพื่อไปออกรบ จําเปนตองทิ้งนางนาคไวตามลําพัง 

ทิดมากไปรบนานหลายเดือนไมกลับมา จนถึงวนัที่นางนาคตองคลอด

ลูก ยายปริก หมอตําแย มาทําคลอดใหนางนาค แตนางนาคคลอดลูกยาก จน

สิ้นใจตายทั้งตัวเองและลูกในทอง 

นางนาคตายไปแลว แตไมยอมไปเกิด วิญญาณยังคงรอคอยทิดมาก

กลับมา  

สองเดือนตอมา ทิดมากกลับจากสงคราม มาถงึที่บาน ก็เห็นนางนาค 

เมียของตนเองนอนอยู พรอมกับลูกชายตัวนอย ชื่อวาไอแดง ทิดมากก็รบีเดิน

เขาไปกอดดวยความคิดถึง ทิดมากไมรูวา เมียและลูกของเขา ไดตายไปนาน

แลว 

ทิดมากดีใจ ที่ไดกลับมาเจอเมียและลูก แมชาวบานจะบอกวา เมียของ

เขาตายไปแลว ทิดมากก็ไมเชื่อ และโมโหชาวบานที่พูดจาเหลวไหล จนเวลา

ผานไปหลายเดือน 
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**************** 

วันหนึ่ง ทิดมากกําลังนั่งสานกระบุง อยูใตถุนบาน ผีนางนาคเขาไปตํา

น้ําพริกในครัว ระหวางกําลังตําน้ําพริก นางนาคไดทํามะนาวลูกหนึ่ง หลนลง

ใตถุนบาน นางนาคจึงเอื้อมมือยาวกวาสองวา ไปหยิบมะนาวที่พื้น 

ทิดมากเห็นมือของเมียยาวผิดปกติ จึงรูตวัวา เมียของตนเองเปนผี แต

ดวยความกลัว ทิดมากเลยไมกลาวิ่งหนี และวางแผนในใจวาจะหนีในตอน

กลางคืน 

เมื่อถึงตอนกลางคืน นางนาคผูกเชือกไวที่ขอมอืของทิดมาก เพื่อไมให

ทิดมากหนีไปไหน ทิดมากบอกนางนาควา ขอตวัไปถายเบา จึงเดินลงจาก

บานไป และแกมัดเชือกไปผูกไวกับตนไม 

ทิดมากเดินไปเจาะรูโองใหมีเสียงน้ําไหล คลายเสียงปสสาวะ จากนั้น

จึงรีบวิ่งหนีไปหาหลวงพอที่วัด 

ผีนางนาครูตัววาทิดมากหนีตนเองไป จึงโกรธและเสียใจ จึงเดินตามไป

ที่วัด อาละวาด ดาพระสงฆ แตผีนางนาคเขาไปในวัดไมได เพราะหลวงพอได

เอาสายสิญจน ลอมวัดไวหมดแลว 

 เวลาผานไปหลายวัน ผีนางนาคยังไมหยุดอาละวาด เพราะยังรักทิด

มาก  ขาวลือเรื่องผีนางนาคแพรไปหลายหมูบาน จนสามเณรรูปหนึ่ง อาสา

เดินทางมาปราบผีนางนาคที่พระโขนง 

 สามเณรรูปนี้สวดมนตแผเมตตา และนําวิญญาณผีนางนาคใสไวใน

หมอดิน แลวเอาผายันตปดไว จากนัน้นําไปถวงน้ํา 

 ชาวบานพระโขนงกลับมาใชชีวติอยางปกติอีกครั้ง แตจากนั้นเปนตน

มา เมื่อใครพูดถึงบานพระโขนง ก็จะนึกถึงผีนางนาคจนถึงปจจุบัน 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง นางนาคพระโขนงแลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวน

ภาษาของนกัเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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คําสั่ง: จงนําอักษรหนาความหมายของคําไปใสไวหลังคําที่มีความหมายตรงกัน 

ความหมายของคํา 

ก. (นาม) สิ่งที่เชื่อกันวามีอยูในกายเมื่อมีชีวติ เมือ่ตายจะออกจากกาย 

ลองลอยไปหาที่เกิดใหม 

ข. (นาม) เสนดายยาวๆ ที่พระถอื เมือ่เวลาสวดมนตหรือที่เอามาวนรอบบาน

เพื่อใหเปนมงคล 

ค. (วิเศษณ) เวลาเดี๋ยวนี้, เวลาไมใชอดีต ไมใชอนาคต 

ง. (นาม) การรบ 

จ. (นาม) ผูดํารงเพศอยางภิกษุ แตสมาทานศีล 10 

ฉ. (กริยา) สวด 

ช. (กริยา) กําราบ,ทําใหราบ,ทําใหอยูในอํานาจ,ทําใหเชื่อง,ทําใหจํายอม,ทํา

ใหสิ้นพยศ 

ซ. (วิเศษณ) โคมลอย,ไมมมีูล,เหลวไหล 

ฌ. (กริยา) ตั้งครรภ 
ญ. (นาม) ของเสียในรางกายสวนที่เปนของเหลว 

ฎ.   

 

 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
 

คํา  

1. วิญญาณ .........  2. สามเณร .........  3.ปราบ ......... 
4. สงคราม  .........  5. สายสิญจน .........  6. ปจจุบัน ......... 
7. เหลวไหล .........  8. สวดมนต  .........  9. ตั้งทอง ......... 
10. ปสสาวะ ......... 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. วัดเปนศูนยกลางชุมชนทุกยุคทุกสมัย 

......... 2. ในสมัยโบราณมีความเชื่อวาเวลาหมอตําแยทําคลอดเด็ก 

ตองปดประตูหนาตางใหมิดชิด 

......... 3. ชือ่คนไทยในสมัยนั้นสวนใหญเปนคําไทยพยางคเดียว 

......... 4. “ทิด” เปนคําเรียกคนที่เคยบวชเปนพระ 

......... 5. “หมอตําแย” ทําหนาที่ปรุงยาสมุนไพรสําหรับรักษาโรค 

......... 6. คนไทยสมัยกอนตองทําของใชเองได เชนสานกระบุง ตัดไม 

ทําบันไดบาน เปนตน 

......... 7. มคีวามเชือ่วาสายสิญจนปองกันผีไมได 

......... 8. คนไทยโบราณเชื่อเรื่องการเกิดใหม ถาคนตายไมยอมไป

เกิด วิญญาณจะเปนผีเรรอนอยูบนโลกมนุษย 

......... 9. คนที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุเรียกวา “ตายทั้งกลม” 

......... 10. สามเณรอาวุโสกวาหลวงพอ 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. นางนาคเสียชีวิตอยางไร 

ก. คลอดลูก 

ข. ปวย 

ค. ทํางานหนัก 

ง. เกิดอุบัติเหตุ 

2. ทิดมากมีหนาที่อะไร 

ก. เปนตํารวจ 

ข. เปนครู 

ค. เปนพอคา 

ง. เปนทหาร 

3. ครอบครัวของนางนาคทําอาชีพเกีย่วกับอะไร 

ก. คาขาย 

ข. รับราชการ 

ค. เกษตรกรรม 

ง. ชางทอง 

4. ทําไมวิญญาณของนางนาคจึงไมยอมไปเกิด 

ก. เพราะตองการแกแคน 

ข. เพราะรักและอยากดูแลสามี 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ค. เพราะมีกรรมมาก 

ง. เพราะตองการดูแลลูก 

5. นักเรียนคิดวาทําไมทิดมากจึงไมเชือ่เพื่อนทีม่าบอกวานางนาคตายแลว 

ก. เพราะทิดมากรักนางนาคมาก 

ข. เพราะทิดมากไมชอบเพือ่นบาน 

ค. เพราะเพื่อนทิดมากชอบพูดโกหก 

ง. เพราะทิดมากยังเห็นวานาคเปนคน 

6. จากประโยค “ทิดมากสานกระบุง นางนาคตําน้ําพริก” แสดงใหเห็นถึงลักษณะสังคม
ในสมัยนั้นอยางไรบาง 

ก. ทุกคนตองขยันทํางานตลอดเวลา 

ข. ทุกคนตองทาํของใชขึ้นเองและทําอาหารเอง 

ค. ผูคนใกลชิดกับธรรมชาติ 

ง. ถาอยากร่ํารวยตองขยันทํางานทุกอยาง 

7. จากเรื่องจงอธิบายสภาพชีวติความเปนอยูของผูคนสมัยนั้น 

ก. คนอาศัยพึ่งพาอาศัยแมน้ําเปนหลัก 

ข. คนนิยมเดินทางดวยเทาไมวาจะไปทีใ่ดก็ตาม 

ค. คนสวนใหญมีอาชพีคาขาย 

ง. ผูคนชอบจัดงานสังสรรรื่นเริง 

8. ชื่อนางนาคพระโขนง มทีี่มาจากอะไร 

ก. ชื่อถนน 

ข. ชื่อหมูบาน 

ค. ชื่อวัด 
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ง. ชื่อคลอง 

9. หมอตําแย ทําหนาที่อะไร 

ก. ทํายารักษาโรค 

ข. ทําคลอด 

ค. ทําขวัญเด็ก 

ง. ทํายาสมุนไพร 

10. ศูนยกลางชุมชนในสมัยนั้นคือที่ใด 

ก. บาน 

ข. วัง 

ค. วัด 

ง. โรงเรียน 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 
(ดุจพินิจของครู) 

ชื่อเร่ือง นางนาคพระโขนง 

ตัวละคร นางนาค ทิดมาก ลูก 
ยายปริก สามเณร ชาวบาน 

ฉาก บานริมคลองพระโขนง      
เหตุการณสําคัญ                 
นางนาคตายจากการคลอดลูก 
กลายเปนผีคอยอยูกับสามีทิดมาก จน
ทิดมากรูความจริง 

ขอคิด   การยึดมั่นถือมัน่ในความรกั
มากเกินไปจะทํารายตัวเรา 

บัตรคําสั่งที่ 2                 

1.   ก 6.  ค 

2.   จ 7.  ซ 

3.   ช 8.   ฉ 

4.   ง 9.  ฌ 

   ข   10.  ญ 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  X  6. √ 

2. X  7.   X 

3. √  8. √ 

4. √  9. X 

5. X  10.   X  

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ข 

2. ง  7.  ก 

3. ค  8. ง 

4. ข  9. ข 

5.  ง  10.  ค  
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ชุดการสอนสําหรับคร ู

เรื่อง 

การอานจบัใจความโดยใชนิทานพืน้บาน 

สําหรบันกัเรียนตางชาติเยียร11 (มัธยมศึกษาปที่4) 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน 

 

 

ชุดที่ 5 

พิกุลทอง 

 

 

 

โดย 

นางสาวอญัชลี ทําทอง 

โรงเรียนนานาชาติเซนตจอหน เขตจตจุักร 

กรุงเทพมหานคร 
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คํานํา 

 ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความนิทานพื้นบานพิกุลทอง เปนสวนหนึ่ง
ของสารนิพนธ “ชุดการสอนอานสําหรับครูเรื่องการอานจับใจความโดยใชนิทานพื้นบาน 
สําหรับนักเรียนตางชาติชั้นเยียร 11 (มัธยมศึกษาปที่4) สําหรับนักเรียนตางชาติโรงเรียน
นานาชาติเซนตจอหน” ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการสอนภาษา 
ไทยในฐานะภาษาตางประเทศ 

ชุดการสอนแตละชุดประกอบดวยนิทานพื้นบาน ความรูเรื่องการอานจับใจความ 

ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม คําศัพทที่ควรรู บัตรคําสั่ง และแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งจะเปน

เครื่องมือสําหรับครูที่ชวยในการสอนทําใหมีความสะดวกมากขึ้น และนักเรียนสามารถใชเปน

สื่อการเรียนรูไดดีอีกดวย ตลอดจนเปนแนวทางในการสรางชุดการสอนอื่นๆในอนาคต     

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการสอนอานจับใจความชุดนี้ ไดสรางขึ้นดวยความตั้งใจของ

ผูเขียนและคําชี้แนะของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ หวังเปนอยางยิ่งวาจะเปน

ประโยชนทั้งแกครูและนักเรียนตางชาติ ในการเรียนการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาติ 

 

อัญชลี ทําทอง 

    ผูวิจัย 

มีนาคม 2554 
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สวนประกอบของชุดการสอน 

พิกุลทอง 

 

ชุดการสอนสําหรับครูเรื่องการอานจบัใจความนทิานพื้นบานพิกุลทอง ชุดนี้

ประกอบดวยคูมือคร ูมีรายละเอียด ดังนี้ 

- คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 
- บทบาทสําหรับคร ู
- บทบาทสําหรับนักเรียน 
- แผนการสอนที่ 1 พิกุลทอง 
- ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
- ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรม 
- นิทานพื้นบานเรื่องพิกุลทอง 
- บัตรคําสั่งชดุที่ 1-3 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- เฉลย 
ชุดการสอนแตละชุดใชเวลาในการเรียนชุดละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที 
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คําชี้แจงสําหรับครูผูสอน 

 

ชุดการสอนอานจับใจความนิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทองชุดนี้ 

นักเรียนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการอานจับใจความ  

คําศัพทและวัฒนธรรม ดังนั้น 

1. ครูตองศึกษาแผนการจัดการสอนและเขาใจเนื้อหาที่ตองสอน 
2. กอนสอนครตูองเตรียม อุปกรณ สื่อที่ใชในการประกอบการ

เรียนการสอน 
3. ตองเตรียมแบบทดสอบ กระดาษคําตอบ หลังเรียน สําหรับ

นักเรียนทุกคน 
4. ถานักเรียนคนใดมีความเขาใจบทเรียนไดดีกอนเพื่อน ครู

สามารถใหนักเรียนผูนั้นแนะนําเพือ่นที่ยังไมเขาใจในบทเรียน
นั้น ๆ ได 

5. การสรุปบทเรียนควรเปนกิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาจากผล
การเรียนรูของนักเรียนทุกคน 

6. หลังจากการเสร็จสิ้นการสอนเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน  
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บทบาทของครูผูสอน 

1. ศึกษาทําความเขาใจกับชุดการสอน ตลอดจนคําแนะนํา คําชีแ้จงตาง ๆ ใหเขาใจ
กอนดําเนินกิจกรรมการสอน 

2. เตรียม อุปกรณการเรียน ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอเหมาะสมกับกิจกรรม
และจํานวนนักเรียน 

3.  การเรียนการสอนโดยชุดการสอน บทบาทของครูที่มีอยู คอื การควบคมุเวลา 
กิจกรรม วินยัในชั้นเรียน และการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน ใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและประสทิธิผล 

4. ผูสอนตองตรวจสอบความสมบูรณของชุดการสอนแตละชุดกอนใชทุกครั้งอยาง
เครงครัด ซึ่งแตละชุดตองมีองคประกอบตาง ๆ ตอไปนี้อยางครบถวนและอยูใน
สภาพที่สมบูรณ คือ 

สวนที่ 1 คูมอืครูประกอบไปดวย คําแนะนํา คําชีแ้จง แผนการสอน 

แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย 

สวนที่ 2 เปนชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน มีสวนประกอบดังนี้ 

 คําชี้แจงในการใชชุดการสอน 
 ใบความรู 
 บัตรคําสั่ง ใบงาน 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
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บทบาทของนักเรียน 

 

ครูตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงบทบาทของนักเรียน

ดังตอไปนี ้

1. อานบทบาทของนักเรียนใหละเอียดเพื่อประโยชนใน
การศึกษาบทเรียน 

2. ศึกษาใบความรูใหเขาใจ และพยายามปฏิบัติกจิกรรมอยาง
เต็มความสามารถ 

3. นักเรียนตองตั้งใจปฏิบตัิงาน มีความรับผิดชอบ อดทน ไม
กอกวนผูอืน่ เมื่อมีปญหาใหปรึกษาครูผูสอน 

4. นักเรียนตองมีความซือ่สัตย โดยทําแบบทดสอบดวยตนเอง 
เพื่อใหไดรับความรูในเนือ้หาจริงๆ  
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แผนการสอนที่5 
พิกุลทอง 

 

วิชา TFL (Teaching Thai as foreign language)                  ชั้น Year11 (มัธยมศึกษาปที่4)                             

ครูผูสอน อัญชลี ทําทอง      เวลาเรียน 3 คาบ (45 นาท/ีคาบ) 

 

 
เน้ือหา    นิทานพื้นบานเร่ืองพิกุลทอง 

 

1. สาระสําคัญ 
 การอานจับใจความเปนการอานเพื่อเอาสาระสําคัญของเร่ืองซ่ึงเปนการอานที่เปนประโยชนมาก

เปนการฝกทกัษาะทางภาษาทั้งการอานและความเขาใจทางภาษาการใชนิทานพื้นบานเปนสือ่ประกอบ 

การสอนการฝกอานของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูไดดีขึ้น 

นิทานพื้นบานของไทยมีมากมายหลายประเภท บางเรื่องมีเน้ือหามหัศจรรย มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย 

อยางไรก็ตามนิทานพื้นบานของไทยก็สอดแทรกคําสอนที่เปนประโยชนและบอกเลาลักษณะทางสังคม

และวัฒนธรรมไทยในสมัยน้ันเอาไวดวย 

 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถอานจับใจความได 
2. นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
3. นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 

 

3. สังเขปเนื้อหา 
1. นิทานพื้นบานเรื่องพิกุลทอง 
2. ความรูเรื่องการอานจับใจความ 
3. ความรูเกี่ยวกบัวัฒนธรรม 
4. คําศัพททีค่วรรูและความหมาย 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอนการ
สอน 

กิจกรรม เวลา 

4.1 นําเขาสู
บทเรียน 

- ครูทักทายผูเรียน 
- ครูพูดคุยเรือ่งขาวสารประจําวัน เหตุการณสําคัญตางๆ เพ่ือที่จะนําเขา
เรื่องราวที่มีตวัละครหลากหลาย 

10 นาท ี

4.2 ชวง
นําเสนอ
ความรูใหม 
พรอมทํา
แบบฝกหัด 

คาบเรียนที1่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องพิกุลทองแลวใหนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกบัเนื้อเรื่องที่
นักเรียนเขาใจ 
- ครูอานนําอีกครั้งแลวอธบิายเนื้อเรื่องและถามคําถามเกี่ยวกับเน้ือเรื่อง 
- ครูอธิบายโครงเรื่องและใหนักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง  
- นักเรียนตอบคําถามจากเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด 
คาบเรียนที2่ 
- ครูใหนักเรียนอานเรื่องพิกุลทองอีกครั้งแลวใหขีดเสนใตคํายาก คําใหมที่
นักเรียนไมเคยรูจักมากอน 
- ครูใหนักเรียนลองเดาความหมายของคําศัพทจากบรบิท 
- ครูบอกความหมายของคําศัพทแลวนักเรียนลองอธิบายคําศัพทใหเขาใจ 
- ครูใหนักเรียนฝกสะกดคําใหม 
คาบเรียนที3่ 
- ครูตั้งคําถามเกี่ยวกับวัฒนธรรมจากเนื้อเรื่องใหนักเรียนพยายามฝกคิด
และตอบคําถาม 
- ครูอธิบายวฒันธรรมไทยตางๆที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
- นักเรียนทําแบบฝกหัดเรือ่งวัฒนธรรม 
- นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 

คาบละ 
30 นาที 

4.3 ข้ันสรุป
บทเรียน 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย 
- ครูตอบขอสงสัยของนักเรียน 
- ครูสรุปบทเรยีน 

10 นาที 

 

5. สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําสั่ง 
2. บัตรคํา/ บตัรภาพ 
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6. การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตความเขาใจของผูเรยีนจากการรวมสนทนา ซักถามและจากการทําแบบฝกหัด 
2. สังเกตการรวมกิจกรรมของผูเรียนในชั้นเรียน 
3. ผลการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 

บันทึกผลการสอน 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

****************************** 
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การอานจับใจความ หมายถึง การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต
ละเลมที่เปนสวนใจความสําคัญ และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่องการอานจับใจความให
เขาใจงายและรวดเร็วผูอานควรมีแนวทางและพื้นฐานดังนี้ 

1. การมีพื้นฐานความเขาใจเกี่ยวกับสวนประกอบตาง ๆ ของเรื่องได เชนตัวละคร 
เหตุการณสําคัญ เวลา สถานที่ เปนตน 

2. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพื่อเปนแนวทางใชกําหนดวิธีอานใหเหมาะสม และจับ
ใจความหรือหาคําตอบไดรวดเร็วข้ึน 

3. มีทักษะในการใชภาษาสามารถเขาใจความหมายของคําศัพท 

จุดมุงหมายของการจับใจความ 

1.  สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อานไดอยางชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามคําสั่งและคําแนะนําได 
3. เพื่อฝกการอานเร็วและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง 
4. สามารถสรุปหรือยอเรื่องที่อานได 
5. อานแลวสามารถคาดการณ และหาความจริง แสดงขอคิดเห็นได 

หลักในการอานจับใจความ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. ตั้งจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน 
2. อานเรื่องราวอยางคราวๆ พอเขาใจ และเก็บใจความสําคัญของแตละยอหนา 
3. เมื่ออานจบใหตั้งคําถามตนเองวา เรื่องที่อานมีใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
4. นําสิ่งที่สรุปไดมาเรียบเรียงใจความสําคัญใหมดวยสํานวนของคนเองเพือ่ใหเกิด

ความสละสลวย 

******************** 

 

ใบความรูที่ 1 

การอานจับใจความ 
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วัฒนธรรมโดยทั่วไปหมายถึง รูปแบบของกิจกรรมมนุษยและโครงสรางเชิงสัญลักษณ

ที่ทําใหกิจกรรมนั้นเดนชัดและมีความสําคัญ วถิีการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนพฤติกรรมและสิ่งที่

คนในหมูผลิตสรางขึ้น ดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยูในหมูพวกของตน 

วัฒนธรรมสวนหนึ่งสามารถแสดงออกผาน ดนตรี วรรณกรรม จติรกรรม 

ประติมากรรม การละครและภาพยนตร แมบางครั้งอาจมีผูกลาววาวัฒนธรรมคอืเรื่องที่วา

ดวยการบริโภคและสินคาบริโภค เชน วัฒนธรรมระดับสูง วฒันธรรมระดับต่ํา วัฒนธรรม

พื้นบาน หรอืวัฒนธรรมนิยม เปนตน แตนักมานุษยวิทยาโดยทั่วไปมักกลาวถึงวัฒนธรรมวา 

มิไดเปนเพียงสินคาบริโภค แตหมายรวมถึงกระบวนการในการผลิตสินคาและการให

ความหมายแกสินคานั้น ๆ ดวย ทั้งยังรวมไปถึงความสัมพันธทางสังคมและแนวการปฏิบัติที่

ทําใหวัตถุและกระบวนการผลิตหลอมรวมอยูดวยกัน ในสายตาของนักมานุษยวิทยาจึงรวม

ไปถึงเทคโนโลยี ศิลปะ วิทยาศาสตรรวมทั้งระบบศีลธรรม 

วัฒนธรรมแบงออกเปน 4 ประเภทคอืคติธรรม วตัถุธรรม เนติธรรม และสหธรรม  

สหธรรม (Social Culture) เปนวัฒนธรรมทางสังคม การติดตอสัมพนัธ มารยาท

และการสมาคมการรูจักกาลเทศะ ซึ่งรวมถึงคุณธรรมตางๆ ที่ทําใหมนุษยเราอยูรวมกันอยาง

ผาสุก ถอยทีถอยอาศัยกัน เชน มารยาทในการรับแขก มารยาทในการรับประทานอาหาร 

การไปงานมงคลทุกชนิด การไปงานศพ การเดินทางดวยยานพาหะที่แตกตาง การโตตอบ

จดหมาย การทําใหคนเปนผูรูจักกาลเทศะ และรูจกัการแแกปญหาเฉพาะหนาดวยปฎิภาณ

ไหวพริบ ความสามารถของตนเอง ฯลฯ 

 

************** 

ใบความรูที่ 2 

วัฒนธรรม 
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นิทานพื้นบาน 

พิกุลทอง 

พิกุลอาศัยอยูกับแมเล้ียงและลูกสาวของแมเล้ียงอีกหนึ่งคนชือ่มะลิ  

แมเล้ียงใชใหพิกุลทํางานบานทุกอยาง สวนมะลิไมตองทําอะไร  

วันหนึ่งแมเล้ียงใชใหพิกุลไปตักน้ําใหเต็มคนโทที่หุบเขาไกลมากและใหรีบ

กลับมากอนค่ํา  

เมื่อพิกุลไปถึงและตักน้าํมาจนเต็มคนโทแลว ขากลับระหวางทาง พิกุลพบกับ

หญิงชราคนหนึ่งใตตนไม หญิงชรากลาวขอน้ําดื่มจากพิกุล  

พิกุลเปนเด็กมีน้ําใจ จึงไมรีรอที่จะแบงน้ําใหหญิงชราดื่ม เมือ่ดื่มน้ําเสร็จหญิง

ชราจึงกลายรางเปนนางฟาใจดี  

และใหพรวิเศษแกพิกุลวา เมื่อพิกุลกลาววาจาดีกับใคร ขอใหมีดอกพิกุลทอง

รวงออกจากปากของเธอ  

พิกุลรีบเดินกลับบาน เมือ่มาถึงบานก็ค่ํามากแลว แมเล้ียงจึงดาวาพิกุลตางๆ

นานา  

เมื่อพิกุลเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นใหฟง แมเล้ียงก็ตกใจมากทีม่ีดอกพิกุลทองรวง

ออกมาจากปากของพิกลุ  

เธอจึงบังคบัใหพิกุลพูดไปเรื่อยๆไมใหหยุดพูด พกิุลพูดจนหมดแรงและหลับไป  
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เชาวันตอมาแมเล้ียงจึงใหมะลิลูกสาวของตนไปตักน้ําบาง มะลิบนตลอดทาง  

ขากลับมะลิพบหญิงสาวสวยคนหนึ่งใตตนไม แตเธอไมพบหญิงชราเหมอืนที่แม

เลาไวจึงไมไดสนใจ  

เมื่อหญิงสาวคนนั้นกลาวขอน้ําจากมะลิ มะลิก็ดาวาหญิงคนนั้นไมหยุด หญิงคน

นั้นจึงกลายรางเปนนางฟาและสาปใหมีสัตวนาเกลียดออกมาจากปากมะลิเมื่อ

มะลิพูดจาหยาบคาย  

มะลิตกใจดาวานางฟาตลอดทางที่เธอวิ่งกลับบาน ไสเดือน กิ้งกือ หนอน สัตวนา

เกลียดมากมายรวงออกมาจากปากของมะลิ  

เมื่อถึงบานมะลิเลาเหตุการณใหแมฟง แมเล้ียงหาวาพิกุลโกหกจึงทุบตพีิกุลและ

ไลพิกุลออกจากบาน  

พิกุลเดินโซเซเขาไปในปาลึกจนเหนื่อยแลวหลับไปใตตนไมใหญ  

เจาชายใจดีองคหนึ่งขี่มาผานมาพบ เมื่อเห็นพิกลุก็รูวาพิกุลคือหญิงสาวที่ตนฝน

ถึงจึงนําพิกลุกลับเขาวัง และแตงงานกัน ในที่สุดพิกุลไดเปนเจาหญิงพกิุลทอง 
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   คําสั่ง: อานเรื่อง พิกุลทอง แลวตอบคําถามตอไปนี้ เรียบเรียงใหมดวยสํานวนภาษาของ

นักเรียนเอง 

 

 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

บัตรคําสั่งที่ 1 

อานจับใจความนิทานพืน้บาน 

จุดประสงคที่ 1: นักเรียนสามารถอานจับใจความนิทานพื้นบานได 
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    คําสั่ง: จงแตงประโยคโดยใชคําที่ขีดเสนใตตามบริบทในประโยคตวัอยาง 

1. พิกุลตองไปตักน้ําที่หุบเขาไกลมาก 

................................................................................................ 

2. หญิงสาวดื่มน้ําดวยความชื่นใจ 
................................................................................................ 

3. พิกุลไมรีรอที่จะแบงน้ําใหหญิงสาว 
................................................................................................ 

4. นางฟากลาววาพิกุลเปนเด็กดีมีน้ําใจและพูดไพเราะ 
............................................................................................... 

5. แมเล้ียงดาวาพิกุลที่กลับบานชา 
............................................................................................... 

6. พิกุลเลาเรื่องที่เกิดขึ้นใหแมเล้ียงฟง 
............................................................................................... 

7. แมเล้ียงบังคับพิกุลใหพูดไปเรื่อยๆ 

............................................................................................... 

8. เจาชายขีม่าไปเที่ยวในปา 
.............................................................................................. 

9. หญิงชราขอน้ําจากมะล ิ

............................................................................................. 

10. พิกุลอาศัยอยูกับแมเล้ียงและมะลิ 

............................................................................................... 

บัตรคําสั่งที่ 2 

คําและความหมาย 

    จุดประสงคที่ 2: นักเรียนบอกความหมายและอธิบายคําศัพทจากเนื้อเรื่องได 
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คําสั่ง: จงใสเครื่องหมายถูก ( √  ) หนาขอที่กลาวถูกตอง และใสเครื่องหมายผิด ( X ) 

หนาขอที่กลาวไมถูกตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรคําสั่งที่ 3 

วัฒนธรรม 

จุดประสงคที่ 3: นักเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมไทยที่ปรากฏในเนื้อเรื่องและบอกเลาได 
 

......... 1. บรรพบุรษุของไทยปลูกฝงใหลูกหลานมีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

......... 2.เรื่องพิกุลทองตรงกับสํานวนที่วา “ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม” 

......... 3.ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ใชไมไดกับเรื่องนี ้

......... 4.ผูหญิงไทยสมัยโบราณมีหนาที่ออกไปทาํงานนอกบาน 

......... 5.เด็กตองเคารพและเชื่อฟงผูใหญ 

......... 6.ผูใหญสอนใหเด็กดีทั้งทางกาย วาจา และใจ 

......... 7.คนไทยไมมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการี 

......... 8.คนไทยมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่พิสูจนไดเทานั้น 

......... 9.ประเทศไทยในสมัยนั้นใหคากับบุรุษมากกวาสตร ี

......... 10. เรื่องนี้ตรงกบัสํานวน “พูดดีเปนศรีแกตัว พูดชั่วอัปราชัย” 
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คําสั่ง: จงวงกลม ขอที่นักเรียนคิดวาถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 

1. ขอใดไมใชตัวละครในเรือ่งนี ้
ก. พี่เล้ียง 
ข. แมเล้ียง 
ค. ลูกเล้ียง 
ง. เจาชาย 

2. พิกุลมีนิสัยอยางไร 
ก. พูดโกหก 
ข. พูดเกง 
ค. พูดตรง 
ง. พูดไพเราะ 

3. มะลิมีนิสัยอยางไร 
ก. พูดมาก 
ข. พูดหยาบคาย 
ค. พูดนาฟง 
ง. พูดไมคิด 

4. แมเล้ียงมีนิสัยอยางไร 
ก. ยุติธรรม 
ข. ลําเอียง 
ค. ใจดี 
ง. มีเมตตา 

5. ทําไมนางฟาจึงแปลงกายมาใหทั้งพิกุลและมะลิพบ 
ก. นางฟาอยากเลนสนุกกับพิกุลและมะลิ 
ข. นางฟาตองการแกลงพิกุลและมะลิ 
ค. นางฟาตองการสอนพิกลุและมะลิ 
ง. นางฟาไมชอบแมของมะลิ 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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6. ตัวละครตัวใดมีบทบาทนอยที่สุดในเรื่อง 
ก. แมเล้ียง 
ข. มะลิ 
ค. นางฟา 
ง. เจาชาย 

7. ขอใดนาจะเปนตอนจบของเรื่อง 
ก. มะลิมีความสุข 
ข. พิกุลมีความสุข 
ค. แมเล้ียงมีความสุข 
ง. นางฟามีความสุข 

8. ทําไมแมเล้ียงจึงใหพิกุลพูดไมหยุด 
ก. เพราะจะเกบ็พิกุลทองไดเยอะๆ 
ข. เพราะแมเล้ียงตองการพิสูจนความจริง 
ค. เพราะโกรธพิกุลที่กลับบานชา 
ง. เพราะพิกุลพูดโกหก 

9. ทําไมพิกุลจึงแบงน้ําใหหญิงชราดื่ม 
ก. เพราะน้ํามีเยอะ 
ข. เพราะแมเล้ียงสั่งไว 
ค. เพราะไมอยากแบกคนโทหนักๆ 
ง. เพราะมีน้ําใจ 

10. เรื่องนี้ตองการสอนเรื่องใดมากที่สุด 
ก. การพูด 
ข. การฟง 
ค. การเขียน 
ง. การอาน 

 

************************* 
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                                          ****************** 

เฉลยแบบฝกหัด               
และแบบทดสอบหลังเรียน 

บัตรคําสั่งที่ 1                 

ชื่อเร่ือง พิกุลทอง         

ตัวละคร แมเล้ียง พิกุล มะลิ 
นางฟา (หญิงสาว หญิงชรา) เจาชาย
ฉาก  หุบเขา                 

เหตุการณสําคัญ                
พิกุลพบนางฟาในรางหญิงชรามาขอ
น้ําแลวใหพรวิเศษแกเธอ 

ขอคิด  คนที่พูดไพเราะและมี
น้ําใจจะเปนที่รักของคนอื่นเสมอ 

บัตรคําสั่งที่ 2                 
(ดุจพินิจของครู) 

 

บัตรคําสั่งที่ 3                 

1.  √    6. √  

2. √  7.   X 

3. X  8. X 

4. X  9. √   

5. √    10.  √   

แบบทดสอบหลังเรียน 

1.  ก  6. ง 

2. ง  7.  ก 

3. ค  8. ก 

4. ข  9. ง 

5. ค  10.  ก 
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ภาคผนวก ข 

ตารางคะแนนบัตรคําสั่งจากชุดการสอนอานจับใจความนิทานพื้นบาน 5 ชดุ 
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ตารางคะแนนจากบัตรคําส่ัง 

ตาราง 6 ชุดการสอนที ่1 นทิานพืน้บานเรือ่งตาอินกับตานา 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 9 26 

2 9 9 8 26 

3 7 9 10 26 

4 8 8 9 25 

5 9 9 10 29 

6 9 9 9 27 

7 8 8 9 25 

8 9 8 9 26 

9 10 9 9 28 

10 10 10 9 29 
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ตาราง 7 ชุดการสอนที ่2 นทิานพืน้บานเรือ่งกระรอกเจาะมะพราว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 10 10 10 30 

2 9 9 10 28 

3 9 9 10 28 

4 10 9 9 28 

5 9 8 9 26 

6 9 9 9 27 

7 8 10 9 27 

8 7 8 10 25 

9 10 10 9 29 

10 10 9 9 28 
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ตาราง 8 ชุดการสอนที ่3 นทิานพืน้บานเรือ่งประเพณีปลอยนกปลอยปลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 10 27 

2 9 8 10 27 

3 8 9 9 26 

4 8 9 9 26 

5 10 8 9 27 

6 9 10 9 28 

7 10 8 10 28 

8 10 9 10 29 

9 8 9 8 25 

10 9 9 7 25 
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ตาราง 9 ชุดการสอนที ่4 นทิานพืน้บานเรือ่งนางนาคพระโขนง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 8 9 10 27 

2 7 8 10 25 

3 9 9 9 27 

4 8 9 9 25 

5 10 10 10 30 

6 9 7 9 25 

7 9 8 10 27 

8 9 9 9 27 

9 10 10 8 28 

10 9 9 7 25 
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ตาราง 10 ชุดการสอนที่ 5 นิทานพืน้บานเรื่องพิกุลทอง 

 

คนที ่ บัตรคําสั่งที่ 1 บัตรคําสั่งที่ 2 บัตรคําสั่งที่ 3 รวม 

คะแนนเต็ม 10 10 10 30 

1 10  9 9 28 

2 10 8 10 28 

3 10 10 9 29 

4 10 10 10 30 

5 8 7 10 25 

6 9 9 9 27 

7 9 8 10 27 

8 9 9 9 27 

9 10 9 8 27 

10 9 9 9 27 
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