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  The objective of this research was to study the effect of English camp activities to 

enhance communicative English speaking ability of Mattayomsuksa 3 students of Princess 

Chulabhorn’s College Chonburi.   

 The samples of this study were 30 secondary Mattayomsuksa 3 students of Princess 

Chulabhorn’s College Chonburi. The experiment was conducted during February 17–19, 

2011. 

 The instruments used to collect the data included the package of English language 

camp activities, the pre-test and the post-test of communicative English speaking, and the 

questionnaires to survey the opinion of students and teachers concerning English camp 

activities. The data collected were statistically analyzed by mean scores, standard deviation 

and t-test for dependent samples. 

 The result of the study showed that after the use of English camp activities, there 

was a significant increase in the students’ communicative English speaking ability at the 

significant level of .01 . The opinion of the students and the teachers who participated in 

English camp activities was that English camp activities were suitable to enhance students’ 

communicative English speaking ability. The students’ communicative English speaking 

ability was improved. 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

     สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย เฉลียวศรี 

พิบูลชล อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ที่กรุณาตรวจแกไขและใหคําแนะนําตาง ๆ ดวยความเอื้ออาทร

และเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา ตลอดจนเปนประธานการสอบเคาโครงและประธานการสอบปากเปลา 
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     ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.อัญชลี จันทรเสม และอาจารย ดร.พณิตา กุลสิริสวัสดิ์  
ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบสารนิพนธฉบับนี้ 
     ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. อัญชลี จันทรเสม อาจารย ดร. อรพรรณ วีระวงศ 

อาจารยปยวรรณ กุลมัย และรองผูอํานวยการปรีชา ไพรินทร ที่กรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญในการ

ตรวจสอบและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
     ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาภาษาตะวันตก คณะมนุษยศาสตร ทุกทานที่

กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย ตลอดจนผูเขียนบทความ ตํารา และเอกสารตาง ๆ ที่ผูวิจัย

ใชคนควาประกอบการทําสารนิพนธฉบับนี้ 
     ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสุวิทย ซื่อตรง ผูอํานวยการโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

ชลบุรี ที่สนับสนุน ใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวกและใหความชวยเหลือในทุก ๆ ดานดวยดีตลอด

มา ขอขอบคุณฝายบริหาร คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

ทุกคนที่กรุณาชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดระยะเวลาในการทําวิจัย และขอขอบใจนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ทุกคน ที่ใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 

      ขอขอบคุณ Mrs. Nancy F. Macsipoc และ Miss Theresa Nikole Eves ที่กรุณาชวย

ตรวจทานและแกไขภาษาอังกฤษที่ใชในแบบทดสอบภาษาอังกฤษ คูมือการจัดกิจกรรมและเปน

วิทยากรประจําคายภาษาอังกฤษในครั้งนี้ 
     งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จไดเพราะไดรับการสนับสนุนจากนาวาอากาศโท มาโนชญ นาคา และ

นางนพกมล นาคา คุณพอและคุณแม ที่คอยใหกําลังใจและกําลังทรัพย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ

เมตตาเสมอมา 
     ทายนี้ ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณของบุพการีผูใหชีวิต ครู อาจารยทุกทานผูประสิทธิ์

ประสาทวิชา และผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้ขอมอบบูชาพระ

คุณทาน 
         ศรัณยภรณ นาคา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ที่มาของปญหา 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การรูภาษาตางประเทศเปนสิ่งที่จําเปนเพราะเราไมเพียงแตใชภาษาเปน

เครื่องมือในการติดตอส่ือสาร ในการศึกษาคนควาหาขอมูลที่ตองการและการประกอบอาชีพเทานั้นแต

ยังใชเพื่อการเจรจาตอรอง การแขงขันและความรวมมือทั้งทางดานเศรษฐกิจการเมือง อีกทั้งสราง

สัมพันธภาพที่ดีระหวางผูคนในสังคมโลกที่มีวัฒนธรรมแตกตางกันของแตละเชื้อชาติเพื่อที่จะปฏิบัติ

ตนตอกันไดอยางถูกตองเหมาะสม  ภาษาอังกฤษเขามาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของคนไทยใน

ปจจุบันมากขึ้น ผานสื่อประเภทตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ ฉลากสินคา  

ปายโฆษณา ตําราวิชาการตาง ๆ  และอินเทอรเนต การเรียนรูภาษาไทยเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ

ตอการดําเนินชีวิตในสังคมโลกแหงความกาวหนาในปจจุบันได คนไทยจําเปนตองเขาใจเรื่องราว 

ขาวสารตาง ๆ รวมทั้งการสื่อสารที่ตองใชภาษาอังกฤษมากขึ้น ดังนั้นผูที่มีความรูและทักษะการใช

ภาษาอังกฤษดีจึงไดเปรียบในการสื่อสาร ทันตอเหตุการณความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของโลกทําให

สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข   

  วิชาภาษาอังกฤษเปนรายวิชาภาษาตางประเทศวิชาหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว

ในหลักสูตรโดยมีความคาดหวังวาเมื่อผูเรียนเรียนอยางตอเนื่องตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึงชั้น

มัธยมศึกษา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษา สามารถใชภาษาสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหา

ความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและ

วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง

สังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) เพื่อใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

บรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรและผูเรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรคาดหวัง  ผูสอนตองจัดกิจกรรมโดย

มุงเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อสารไดตามสถานการณและเหมาะสมกับสภาพสังคม ดังที่      

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 118)  ไดกลาวถึงการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารไววาเปนวิธีการสอนที่มุงให

ผูเรียนสามารถสื่อสารไดอยางเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตจริงเปนการสอนที่เนนกิจกรรมใหผูเรียน

ไดฝกใชภาษา ความคิดและมีความกลาในการใชภาษา ทําใหผูเรียนไดมีประสบการณในการใชภาษา 

นอกจากนี้ สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 167) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะพูดวาเปนทักษะที่สําคัญ

และจําเปนมาก เพราะผูที่พูดไดยอมสามารถฟงผูอ่ืนพูดไดเขาใจ และการพูดยังเปนการถายทอด

ความคิดความเขาใจและความรูสึกใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูดอีกดวย 
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   ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน ผูสอนจึงควรใหความสําคัญกับ

ทักษะการพูดใหมากขึ้น แตการจัดกิจกรรมเพื่อสอนทักษะการพูดนั้นยากอยางยิ่ง ดังที่ ชูมิน (Shumin. 

1997: 8) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการสอนพูดไววาการพูดภาษาอังกฤษเปนสิ่งที่ยากยิ่งสําหรับผูเรียน 

ผูเรียนมักพูดภาษาอังกฤษไดไมดี ขาดความคลองแคลวในการใชโครงสรางทางภาษาและสํานวนตาง 

ๆ และขาดความเขาใจในสภาพความเปนจริงทางวัฒนธรรมของเจาของภาษา เนื่องจากผูเรียนไมไดอยู

ในสภาพแวดลอมที่มีการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร แมทักษะการพูดจะเปนทักษะที่สําคัญและ

จําเปนที่สุดในการสื่อสารและหลักสูตรมีจุดมุงหมายใหนักเรียนสามารถสื่อสารในสถานการณตาง ๆ 

ได แตการจัดการเรียนการสอนทักษะการพูดก็ยังไมประสบความ สําเร็จเทาที่ควรจะเปน อุปสรรค

สําคัญประการหนึ่งของการสอนทักษะการพูด (สุมิตรา อังวัฒนกุล 2537: 14) คือ การอยูใน

สภาพแวดลอมที่แทบจะไมไดใชภาษาอังกฤษเลย นอกจากเวลาเรียนในหองเรียนเทานั้น จึงทําใหไม

เห็นความจําเปนและประโยชนของภาษาอังกฤษ จากสภาพดังกลาวสอดคลองกับชอนเบิรก  

(รําไพ โพธิ์จิต. 2547: 2; อางอิงจาก Schoenberg.1999-2000: 18)ที่ระบุวาปญหาของผูเรียนที่พูด

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศและอยูในสิ่งแวดลอมที่ไมใชภาษาอังกฤษ คือ ผูเรียนมักเลี่ยงการ

พูดภาษาอังกฤษและหนึ่งในปญหาหลักหรืออุปสรรคที่ผูเรียนไมตองการพูดภาษาอังกฤษ สอดคลอง

กับบราวน (Brown. 2001:  269) ไดกลาวไว คือ ความกังวลใจที่ผูพูดอาจพูดสิ่งที่ผิดออกมา ฟงดูแลว

โงหรือผูฟงไมเขาใจ เพราะการใชตัวเองวัด (Language ego) วาสิ่งที่เราพูดคือตัวเรา การไมตองการรับ

การตัดสินโดยผูฟง หรือการกลัวคําเยาะเยย จึงทําใหไมอยากพูด รวมทั้งที่นูแนน (Nunan. 1991: 47) 

กลาวไววาความยากในทักษะพูดวัดไดจากทักษะของคูสนทนาของผูพูด หรืออีกนัยหนึ่งการแสดงออก

ของผูพูดขึ้นอยูกับผูที่เขาสนทนาอยูดวย 

  จากประสบการณที่ผูวิจัยไดสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬา

ภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

เปนเวลา 3 ปพบวานักเรียนสวนใหญขาดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งสรุปสาเหตุไดดังนี้ 

1.  นักเรียนมีโอกาสพูดภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันนอยมาก 

     2. นักเรียนขาดโอกาสในการฝกพูดและมีสวนรวมในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนนอย 

อาจเนื่องจากครูผูสอนตองการสอนเนื้อหาใหจบตามที่กําหนดไวและเนนเนื้อหาที่เปนรูปแบบของ

ภาษามากกวาหนาที่ทางภาษาและเนนไวยากรณมากเพราะตองการใหนักเรียนมีความรูเพียงพอ

สามารถทําขอสอบระดับชาติไดดี (จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-Net) ชวงช้ันที่ 

3 ปการศึกษา 2552 คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษระดับโรงเรียนอยูที่ 31.76 คะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศอยูที่ 22.54 ซี่งต่ํากวาคะแนนที่ตั้งเกณฑไว)  จึงทําใหครูนํากิจกรรมเพื่อสงเสริมการพูด
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มาใชนอย ทําใหนักเรียนไมมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ขาดการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน

ดวยกันและกับครู ทําใหไมมีโอกาสฝกพูด 

     3. นักเรียนไมกลาพูดภาษาอังกฤษเนื่องจากไมไดรับการฝกอยางเพียงพอและเหมาะสม 

เมื่อจําเปนตองพูดก็ไมกลาพูด เนื่องจากกลัววาจะพูดผิด อายเพื่อน เสียหนา จึงเลือกที่จะเงียบไว

เพราะรูสึกปลอดภัยกวา  

   จากสภาพปญหาและความจําเปนในการเตรียมนักเรียนเขาสูยุคโลกไรพรมแดน ผูวิจัย

ตระหนักถึงปญหาและตองการที่จะพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียน ซึ่งหากพิจารณาแนวการสอนเพื่อ

การสื่อสาร (Communicative Approach) แลวจะเห็นไดวาแนวการสอนเพื่อการสื่อสารเปนแนวการ

สอนที่ไมจํากัดความสามารถของผูเรียนไวเพียงแคความรูทางดานกฎเกณฑทางภาษาเทานั้น แตจะ

มุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสไดใชภาษาเพื่อการสื่อสารในสถานการณตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม 

คลองแคลว ดังที่สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 107) ไดกลาวไววา การชวยใหผูเรียนไดฝกใชภาษาที่เรียน

โดยอาศัยกิจกรรมตาง ๆ เปนสิ่งสําคัญของแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ในการสอนภาษาควร

สอนใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการสื่อสารได ไมควรสอนเพียงแตรูปแบบหรือโครงสรางของ

ภาษาเทานั้น การสอนหนาที่ทางภาษาจะชวยใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณหรือกาลเทศะ และชวยใหผูเรียนนําความรูทางภาษาอังกฤษไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 

จากหลักการดังกลาวจึงมีผูคิดคนและนําเสนอวิธีการพัฒนาความ สามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ

ออกมาหลายวิธีเชนการจัดการเรียนการสอนโดยเนนภาระงาน  (Task-based Learning) การสอนโดย

จัดกิจกรรมในหองเรียน และการจัดคายภาษาอังกฤษ เปนตน 

   การจัดคายภาษาอังกฤษ (English Camp) เปนการจัดประสบการณการเรียนการสอน เพื่อ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาอังกฤษในสถานการณจริง และในขณะเดียวกันก็เปนการ

เปลี่ยนบรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียนเปนนอกหองเรียน โดยใชกิจกรรมที่หลากหลาย มุงเนน

ใหผูเรียนไดใชภาษาในบรรยากาศที่สนุกสนาน เชน การใชเกมตางๆ เพลง หรือบทบาทสมมุติ ซึ่ง

กิจกรรมตางๆ เหลานี้สามารถจูงใจใหผูเรียนเกิดการเรียนรูภาษาอยางตอเนื่องโดยไมรูตัว (เตือนใจ  

แกวโอภาส  2524: 63 และเฉลียวศรี พิบูลชล 2535: 30) ทั้งนี้เรืองศักดิ์  อัมไพพันธ (2543: 2-4) เห็นวา

เกมทางภาษานั้นนอกจากจะสรางความสนุกสนานแลวยังสรางประสบการณ การใชภาษา การอยู

รวมกับผูอ่ืนและผูเรียนยังกลาแสดงออกโดยการใชภาษาดวย นอกจากนี้ผลการวิจัยกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษของฟารา สุไลมาน (2548: บทคัดยอ) ถิรลักษณ เอกนัยน (2548: บทคัดยอ) และ 

ณีราวรรณ  จิตตรีนิตย (2552: บทคัดยอ) พบวาเกมภาษาและกิจกรรมตางๆ ในคายภาษาอังกฤษมี

ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาความสามารถดานการพูดของนักเรียนใหสูงขึ้น เจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนและผูเรียนมีความพอใจตอเกมภาษาและกิจกรรมในคาย รวมทั้งผลการวิจัยของ
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สุริยา ตนทอง (2548: บทคัดยอ)  รัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544: บทคัดยอ) ณัฐิมา จุรุเทียบ  

(2547: บทคัดยอ) และนิธิวดี โพธิจักร ที่ใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษในการสรางแรงจูงใจ พบวา

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนและนักเรียนมี

ความพึงพอใจตอกิจกรรมและเกมทางภาษาที่ใชในคายอีกดวย รวมทั้งผลการวิจัยของผูชวย

ศาสตราจารยเกศิณี บํารุงไทยและรองศาสตราจารยกัญญา ธัญมันตา (2552: บทคัดยอ) เกี่ยวกับการ

จัดคายภาษาอังกฤษตามแนวทฤษฎีปญญาพฤติกรรมที่มีตอความเชื่อมั่นในการใชภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร พบวาทําใหนักศึกษามีระดับความเชื่อมั่นในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงขึ้น  

  จากความสําคัญและขอดีของกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่

จะทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยเนนทักษะ

การพูดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี ดวยการจัดกิจกรรม

คายภาษาอังกฤษ ซึ่งจะเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษในสถานการณที่

ใกลเคียงกับชีวิตจริงในการบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนกันเอง โดยใชเกมและกิจกรรมตางๆ ที่จะ

พัฒนาความสามารถทางดานการพูดภาษาอังกฤษและกอใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ

ของผูเรียนอีกดวย 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
     1. เพื่อศึกษาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษ 

    2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนผูเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เล้ียงที่มี

ตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
    ผลของการศึกษาคนควาครั้งนี้จะไดรูปแบบการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและกิจกรรม

เกมตาง  ๆ  ที่ชวยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี มี

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และสงเสริมใหผูเรียนที่เขารวมกิจกรรมเกิด

ความรูสึกที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษอันจะนํามาซึ่งความตองการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองตอไป

ทั้งในหองเรียนและในชีวิตประจําวัน กอใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต รวมทั้งเปนแนวทางใหครู

ภาษาอังกฤษนํารูปแบบการจัดกิจกรรม กิจกรรมและเกมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ ไปใชเปนแนวทาง

ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนตอไป 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 1. ประชากร 
      ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราช

วิทยาลัย ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 196 คน 

 
 2. กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย ชลบุรี ทั้งนักเรียนชายและหญิง จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยการจับ

ฉลากจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมดจํานวน 196 คน 

 
 3. ระยะเวลาในการทดลอง 
      ดําเนินการในวันที่ 17–19 กุมภาพันธ 2554  ณ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี 

อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี ใชเวลาทดลอง 3 วัน 2 คืน โดยกิจกรรมคายภาษาอังกฤษครั้งนี้เปน

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษแบบคางคืน   (Overnight English Camp) 

 
 4. เนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
     เนื้อหาทางภาษาของกิจกรรมที่ใช ยึดตามหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พ.ศ.2544 ชวงชั้นที่ 3 กิจกรรมที่ใชจะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหกลุมตัวอยางฝกฝนและพัฒนา

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ โดยเนนที่กิจกรรมกลุมยอย กิจกรรมกลุมใหญและกิจกรรมรวม 

ซึ่งกิจกรรมตางๆ จะแบงเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

  1.1  กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-breaking activities)  

  1.2  กิจกรรมเพื่อฝกการฟง-พูด (Listening and speaking activities) 

  1.3  กิจกรรมทักษะสัมพันธ หรือการบูรณาการทักษะ (Integrated skills activities) 

  1.4  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-plays) 

  1.5  กิจกรรมคําศัพท (Vocabulary activities)   

  1.6  กิจกรรมเติมเต็ม (Fillers) 
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         ตัวแปรในการศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษา อังกฤษเพื่อ 

การสื่อสาร 

2. ตัวแปรตาม คือ  

     2.1 ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

                     2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงที่มีตอ

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

              

สมมติฐานในการวิจัย 
    1. นักเรียนผู เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษมีคะแนนความสามารถดานการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

               2. นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เล้ียงมีความคิดเห็นตอกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษในระดับเห็นดวยมาก  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   1. กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นนอกชั้นเรียนในรูปแบบของคายที่

เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษ ในบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลินผอนคลาย โดยผานเกม

ทางภาษาและกิจกรรมตางๆ  ที่ผูวิจัยจัดขึ้นเพื่อพัฒนาทักษะพูดของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดความ

มั่นใจและความคลองแคลวในการใชภาษาอังกฤษในสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงในระยะเวลา  

3 วัน 2 คืน      

   2. ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร หมายถึง ความสามารถของ

กลุมตัวอยางในการพูดภาษาอังกฤษตามสถานการณที่กําหนดใหอยางถูกตอง คลองแคลว มั่นใจ พูด

ไดราบรื่น ออกเสียงชัดเจน เลือกใชคําศัพทและไวยากรณไดถูกตองเหมาะสม ทั้งนี้วัดไดจาก

แบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

   3. ความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ หมายถึง ความคิดและความรูสึกของกลุม

ตัวอยางและครูพี่เลี้ยงตอกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดในคายภาษาอังกฤษ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามความ

คิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงจากแบบสังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมของนิธิวดี 

โพธิจักร (2549: 98-99)  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
  ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจยั

และไดนําเสนอตามลําดับหวัขอดังตอไปนี ้

        1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

  1.1 ความหมายของคายภาษาอังกฤษ 

  1.2 จุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ 

  1.3 ประเภทของคายภาษาอังกฤษ 

  1.4 กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 

        2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

  2.1 กิจกรรมเพื่อการสื่อสาร 

  2.2 หลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร 

  2.3 การสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร 

  2.4 ขั้นตอนการสอนทักษะพูดเพื่อการสื่อสาร 

  2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนพูดเพื่อการสื่อสาร 

  2.6 การวัดและประเมินผลทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 

         3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (English Camp) 
 1.1 ความหมายของคายภาษาอังกฤษ 
 ไดมีผูใหความหมายของคายภาษาอังกฤษไวดังนี้ 

 เฉลียวศรี  พิบูลชล (2535: 30) ไดใหความหมายของคายภาษาอังกฤษโดยสรุปไววาคายฝก

ภาษา หมายถึง คายที่มีบรรยากาศที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมทางภาษา โดยครูมีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม (พูด) นอยที่สุด และเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษามากที่สุด และใชอุปกรณในการทํา

กิจกรรมทางภาษานอยที่สุด หรือไมตองใชอุปกรณเลย ทั้งนี้เพื่อความสะดวก เนื่องจากเปนการเรียน

นอกสถานที่ 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2552) ไดกลาวถึงคาย 

ไววา คาย คือ รูปแบบหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนที่มีลักษณะเฉพาะ คือมีการกําหนด

เปาหมายชัดเจน ผูนําหรือพี่เลี้ยงคายทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คายอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
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ปลอดภัย มีกิจกรรมหลักเปนหัวใจของคายในการพัฒนา มีกระบวนการบริหารที่ทันสมัยและใชระบบ

กลุม โดยมีบุคลากรที่ไดรับมอบหมายใหมีหนาที่ในการบริหารคายใหเปนไปตามวัตถุประสงค อํานวย

ความสะดวก สงเสริมและสนับสนุน ใหคําปรึกษา 

   กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงคายภาษาอังกฤษวา คาย

ภาษาอังกฤษมีจุดเนนเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษา (Language Development) และสอดแทรกเทคนิค

วิธีการจัดการเรียนการสอน การดําเนินกิจกรรมทางภาษา เนนใหผูเขาคายทุกคนมีโอกาสไดใชภาษา 

และมีความสุข สนุกสนานในการรวมกิจกรรม เนนตัวผูเขาคายเปนหลัก ใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม 

มีการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน เสริมสรางมนุษยสัมพันธ รวมทํากิจกรรมเต็มตาม

ศักยภาพของแตละบุคคล 

   สรุปไดวาคายภาษาอังกฤษหมายถึง คายที่จัดขึ้นนอกหองเรียนปกติ เนนใหผูเรียนไดพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสารตามศักยภาพและระดับภาษาที่เรียน โดยครูมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

นอยที่สุดแตเปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุด โดยมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู ดึงดูดให

ผูเรียนตองการมีสวนรวมในกิจกรรมที่สนุกสนาน หลากหลายและทาทายความสามารถของผูเรียน  

 
  1.2 จุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ 
  จุดมุงหมายเปนสิ่งสําคัญตอการจัดกิจกรรม เพราะเปนการกําหนดแนวทางในการจัดคาย

และยังสามารถใชประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย มีผูกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดคายภาษาอังกฤษ

ไว ดังนี้ 

  เฉลียวศรี  พิบูลชล (2535: 30) คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ       

( 2552: 5-6) และกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.:183) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัด

คายภาษาอังกฤษไว ดังนี้ 

    1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ จากประสบการณตรง

และในขณะเดียวกันเปนการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเรียนการสอนเปนนอกหองเรียน 

    2. เพิ่มพูนความคลองแคลวในการใชภาษา (fluency)  กลาวคือ ในขณะที่ผูเรียนสนุกในการ

ทํากิจกรรมทางภาษา ผูเรียนไดใชภาษาในเวลาเดียวกัน การใชภาษาในระหวางการทํากิจกรรมนี้ เปน

การเรียนภาษาโดยผูเรียนไมรูตัว ซึ่งนับเปนการเพิ่มพูนความคลองแคลวในการใชภาษา 

    3. เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินในการปฏิบัติกิจกรรมทางภาษาในรูปแบบการเรียนที่

แตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ  

   4. เพื่อใหผูเรียนไดฝกภาษาอังกฤษและเรียนรูวัฒนธรรมกับเจาของภาษาโดยตรง (ในกรณีที่

ใชเจาของภาษา) 
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   5. เพื่อใหผูเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน เกิดความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของ

ภาษาอังกฤษ 

   6. เพื่อใหผูเรียนไดฝกการอยูรวมกนัเปนหมูคณะ ภายใตกฎเกณฑทีก่ําหนด โดยเฉพาะเรื่อง

ความปลอดภยั อันจะนาํมาซึ่งการพัฒนาทางสังคมและอารมณ รวมทัง้รูจักคิดและแกปญหากิจกรรมกลุม  

   7. เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสอยูกับธรรมชาตแิละบรรยากาศที่ผอนคลายเอื้อตอการเรียนรูและ

พักผอนในชวงปดเทอม (หากคายที่จัดเปนคายอยูในชวงปดเทอมและจัดนอกโรงเรยีน) 

  จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปไดวาจุดมุงหมายที่สําคัญของการจัดคายภาษาอังกฤษ คือ 

การเพิ่มพูนทักษะในการใชภาษาอังกฤษโดยใชเกมหรือกิจกรรมทางภาษา ตลอดจนการอยูรวมกันใน

บรรยากาศที่ผอนคลาย สนุกสนานและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูในสถานการณนอกหองเรียนปกติ ชวย

ใหผูเรียนไดใชภาษาอยางคลองแคลวโดยไมรูตัว นอกจากนี้ผูเรียนไดฝกการใชชีวิตและการทํางาน

รวมกับผู อ่ืนเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนรวมคาย  ชวยใหเด็กทุกคนไดเ รียนรู เต็มตาม

ความสามารถและศักยภาพของตนเอง 

  
    1.3 ประเภทของคายภาษาอังกฤษ 
                มีผูใหความคิดเห็นเกี่ยวกับประเภทของคายภาษาอังกฤษไว ดังนี้ 

    เฉลียวศรี  พิบูลชล (2535: 31) กลาวไววาการจัดคายภาษาอังกฤษนั้นสามารถจัดไดทั้งแบบ

คายกลางวันและคายกลางคืน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละสถานศึกษาและขอจํากัดตาง ๆ 

เชน จํานวนวิทยากร งบประมาณ เวลา และสถานที่ และไดเสนอหลักเกณฑในการเลือกสถานที่ในการ

จัดคายกิจกรรมฝกภาษาไว ดังนี้ 

  1. มีเนื้อที่กวางขวาง และเปนที่โลง สามารถใชจัดกิจกรรมกับเด็กจํานวนมากๆ ได 

  2. มีบรรยากาศดี และมีความเปนสวนตัว หางไกลจากสิ่งรบกวน 

  3. มีความปลอดภัย 

  4. มีความสะดวกสบาย และมีบริการตางๆ เชน หองอาหาร หรือหองโถง 

  5. ไมอยูไกลเกินไปที่จะตองเสียคาใชจายมากในการเดินทาง 

  6. สามารถใชสถานที่เปนสวนหนึ่งในการทํากิจกรรมได 

      สรุปไดวาการจัดคายภาษาอังกฤษสามารถเลือกจัดไดทั้งคายกลางวัน และคายกลางคืน ผู

จัดควรเลือกสถานที่ที่กวางขวาง ปลอดภัย เปนสวนตวั มีบรรยากาศดี สะดวกสบาย และเหมาะกับการ

จัดกิจกรรม ทั้งนี้ไมควรอยูไกลเกินไป เนื่องจากจะเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางมาก 
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    1.4  กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 
     กิจกรรมทางภาษาที่จัดในคายภาษาอังกฤษอยูในรูปแบบของกิจกรรมเกมทางภาษา 

(Language Games) ที่ชวยใหผูเรียนไดฝกใชภาษาในสถานการณจริง ทําใหเกิดความคลองแคลว 

กิจกรรมสรางสรรค มีความสนุกสนานในการใชภาษา สอดแทรกสาระ ส้ันกระชับ การจัดตาราง

กิจกรรมลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก เหมาะสมกับวัย การเรียนรูของสมาชิกคายและสภาพแวดลอม

คาย (กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 6 ) 

    เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ (2542: 2) ไดใหความหมายของเกมทางภาษาวา หมายถึง กิจกรรม

ทางภาษาที่จัดขึ้นเพื่อที่จะทดสอบและเสริมสมรรถภาพในการเรียนภาษาของผูเรียนโดยเนนหนักไป

ในทางผอนคลายเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรูทั้งในรายบุคคลและสมาชิกในกลุม 

ภายใตเงื่อนไขที่กําหนด 

            1.4.1  ประเภทของเกมภาษา 

            มีผูจัดประเภทของเกมไวตางกัน ดังนี้ 

            เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ (2542: 11-12) ไดแบงเกมทางภาษาออกเปน 7 ประเภท คือ  

   1.  เกมฝกทบทวนเกี่ยวกับตัวเลข (Number Games) 

เปนเกมที่เสริมความรู ฝกความจํา ตลอดจนปฏิภาณและความเร็วในการคิด เกี่ยวกับตัวเลข 

   2.  เกมฝกทบทวนคําศัพท (Vocabulary Games) 

เปนเกมที่มุงทดสอบความจําและความรูเดิมที่ผูเลนเคยมีประสบการณทางดานภาษามา ทั้งการออก

เสียง สะกดคํา ความหมายและชนิดของคําและเรียนรูศัพทใหมเพิ่มเติม 

   3.  เกมฝกการสะกดคําศัพท (  ) Spelling Games) 

เปนเกมที่เสริมความสามารถในการจําคําศัพทและเขียนไดถูกตองยิ่งขึ้น 

   4.  เกมฝกโครงสรางทางภาษา (Structure Games) 

เปนเกมที่ฝกเกี่ยวกับเนื้อหาและโครงสรางภาษาในรูปแบบที่ผูเรียนแทบไมรูสึกตัววากําลังเรียนภาษา

อยูเกิดความรูสึกสบายใน สนุก เชน คําถามประเภท Yes/No Questions, the conditional เปนตน 

   5.  เกมฝกการสนทนา (Conversation Games) 

เกมในกลุมนีมุ้งใหผูเรียนฝกทางดาน information and communication โดยเนนในดานการ สรุป

เนื้อหาสาระทีเ่ขาใจชัดเจนระหวางผูพูดและผูฟง คือ ความสามารถในการเก็บใจความและสื่อ

ความหมาย 
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   6.  เกมฝกการเขียน (Writing Games) 

การเขียนเปนทักษะที่ยากและซับซอน เกมในกลุมนี้จะนํารวมกิจกรรมในเกมจุดอื่น ๆ มาชวยเสริม

ทักษะทางการเขียนเพื่อชวยเสริมการเรียนรูของผูเลนเกมใหงายขึ้น 

   7.  เกมเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous Games) 

เปนเกมที่แยกเปนกลุมพิเศษ จัดขึ้นเพื่อความสนุกสนานและเสริมสมรรถภาพการเรียนรูภาษา ผูสอน

สามารถประยุกตเขากับเหตุการณหรือใชเปนกจิกรรมพิเศษนอกหองเรียน เชน การแสดงบทบาทสมมติ 

การเลนละคร การโตวาที กิจกรรมในงานสังสรรค เปนตน   

            สวนไรท, แบทเทอรริจ และบัคบาย (Wright, Betteridge; & Buckby. 1992: บทนํา) 

ไดแบงเกมฝกภาษาออกเปน 13 ประเภท ดังนี้ 

1. เกมรูปภาพ (Picture Games) 

2. เกมจิตวิทยา (Psychology Games) 

 3. เกมอัศจรรย (Magic Games)  

 4. เกมสงเสริมการทํางานรวมกัน (Caring and Sharing Games) 

 5. เกมใชบัตร (Card and Board Games) 

 6. เกมเกี่ยวกับเสียง (Sound Games) 

 7. เกมเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง (Story Games) 

 8. เกมเกี่ยวกับคําศพัท (Word Games) 

 9. เกมถูก-ผิด (True/False Games) 

 10. เกมความจํา (Memory Games) 

 11. เกมการถามตอบ (Question and Answer Games) 

 12. เกมการเดา (Guessing and Speculating Games) 

 13. เกมเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous Games) 

             นอกจากนี้ เบิรน (Byrne. 1990:  105-106) และเรืองศักดิ อัมไพพันธ (2542: 7) เสนอ

วิธีการนําเกมมาใช ดังนี้ 

                           1. คัดเลือกเกมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถทางภาษาของผูเรียน โดย

ไมทําใหผูเรียนรูสึกเครียดจนเกินไป 

                           2. สาธิตและอธิบายวิธีการเลนเกมอยางละเอียด ชัดเจน โดยอาจใชภาษา

แมของผูเรียนไดถาจําเปน 

                           3. ใหผูเรียนฝกซอมการเลนเกมกอนลงมือแขงขัน โดยเฉพาะเกมที่ไมเคย

เลนมากอน 
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                           4. สังเกตผูเรียนในขณะเลนเกม ใหผูเรียนมีอิสระในการใชภาษา โดยครู

พรอมที่จะใหคําปรึกษา 

                           5. ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนหลังจากเสร็จสิ้นการเลนเกม โดยอาศัยขอมูล

จากการสังเกต 

                          6. บันทึกสิ่งที่ไดจากการนําเกมมาใช 

            สรุปไดวาเกมทางภาษานั้นสามารถแบงไดตามลักษณะของจุดประสงค เนื้อหา และ

วิธีการของการฝก เปนตนวา การแตงประโยค การฟง พูด อาน และเขียน หรือการฝกคําศัพทตาง ๆ  

เปนตน และเกมทางภาษานั้นสามารถใชฝกทักษะทางภาษาไดอยางครบถวนทุกทักษะ  ไรท, แบท

เทอรริจและบัคบาย (Wright , Betteridge and Buckby. 1992: 1) 

           เฉลียวศรี พิบูลชล (2535: 39)ไดแบงกิจกรรมฝกภาษาที่ใชในคายภาษาอังกฤษ 

ออกเปน 5 กลุม คือ  

               1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย 

               2.  กิจกรรมที่ใชสถานที่รวมในการจัดกิจกรรม 

               3.  กิจกรรมเพื่อฝกทบทวนคําศัพท 

               4.  กิจกรรมเพื่อฝกโครงสรางภาษา 

               5.  กิจกรรมเพื่อฝกความเขาใจในการอาน 

            อนึ่ง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2552:  6-7) 

ไดแบงประเภทของกิจกรรมที่จัดขึ้นในคายไวตามวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมออกเปน 4 กลุม 

ดังนี้  

   1.1  กิจกรรมเพื่อกลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมชวยสงเสริมบรรยากาศในคายใหมีความ

สนุกสนาน เราความสนใจ กระตุนใหสมาชิกแสดงความสามารถ สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวาง

สมาชิกคายกับทีมงาน และกอใหเกิดความประทับใจ 

  การเลือกกิจกรรมนันทนาการ ควรกําหนดเปาหมายของกิจกรรมชัดเจน เชน กิจกรรม

ละลายพฤติกรรม การอุนเครื่อง การนําเขาสูกิจกรรมหลัก กิจกรรมกระตุนความสนใจ หรือ กิจกรรม

อําลา 

              1)  กิจกรรมการละลายพฤติกรรม (Ice Breaking) เปนกิจกรรมที่ทําให

สมาชิกคายมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน รูสึกปลอดภัย เปดใจ สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ลดชองวาง

ระหวางสมาชิกคายและผูจัดคาย มักจัดในชวงเริ่มตนของคาย เชนกิจกรรมแนะนําตัว 
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             2)  กิจกรรมสรางความตื่นตัวใหพรอมเรียนรู (Energizer) เปนกิจกรรมสั้น ๆ 

เพื่อกระตุนใหสมาชิกตื่นตัว เตรียมพรอมที่จะเรียนรูในกิจกรรมหลักตอไป เชน หลับตาแลวปรบมือ การ

บีบนวดไหลเพื่อน เปนตน 

             3)  กิจกรรมนันทนาการ  เปนเกมหรือกิจกรรมที่เนนความสนุกสนานรื่นเริง เรา

ใจ เพื่อใหสมาชิกมีความสุข รูสึกสบาย ๆ ผอนคลายจากกิจกรรมหลัก เชน อาจรองเพลงรวมกัน  

             4)  กิจกรรมอุนเครื่อง เปนกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ใชกอนเร่ิมกิจกรรมหลัก 

แสดงแบบจําลองแนวคิด หรือเนื้อหาที่จะทําในกิจกรรมหลัก เมื่อจบกิจกรรมแลวผูนําจะสอดแทรก

ความรู เนื้อหาสาระที่ตองการ เชน เปายิงฉุบตัวหนอนสอดแทรกเรื่องผูนํา ผูตาม จากนั้นจึงทํากิจกรรม

หลักตอไป 

  1.2  กิจกรรมเพื่อการเรียนรูเนื้อหาหลัก  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรู

เนื้อหาหลักผานกระบวนการที่สรางสรรค ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ กิจกรรมควรมีความหลากหลาย

เหมาะสมกับลักษณะของสมาชิกในคายนั้น ๆ ตัวอยางเชน กระบวนการกลุม การระดมความคิดเห็น 

การประชม หารือ แลกเปลี่ยน ละครเปนสื่อ การสังเกตการณ การใชบทบาทสมมติ การสืบคนความรู

ดวยตนเอง การคนพบดวยตนเอง การเรียนรูผานเกม / การเลน การเรียนรูในสถานการณจริง  

  1.3)  กิจกรรมเสริมคุณลักษณะสรางสรรค  เปนกิจกรรมที่เสริมสรางพัฒนา ทักษะ 

คุณลักษณะ และพฤติกรรมที่ดีดานตาง ๆ สอดแทรกในระหวางการใชชีวิตในคาย หรือในกิจกรรมหลัก 

ไดแก ทักษะการเปนผูนํา ผูตาม การทํางานเปนทีม การแกปญหา การอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

  1.4)  กิจกรรมสรุป สะทอนการเรียนรู และประเมินผล ประกอบดวย 

   1)  การสรุปกิจกรรม สามารถทําไดหลายวิธี เชน การอภิปราย การวาดรูป 

สรุปกิจกรรมรวมกัน บทสรุปตองสะทอนตัวกิจกรรมและสามารถใหเด็กนํามาประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

   2)  สะทอนการเรียนรูตนเอง สมาชิกคายทุกคนควรมีสวนรวมในการพูดและ

รับฟงความคิดเห็น ตลอดจนแลกเปลี่ยนขอคิดที่ไดรับจากกิจกรรม ออกแบบและสรางชิ้นงานรวมกัน 

กอนปดคายควรมีเวลาทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรูวาตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

   3)  การประเมนิผล แบงเปนการประเมนิผลกอนเริ่มกจิกรรมคายและประเมิน

เมื่อส้ิน สุดคาย   

                    1.4.2  ประโยชนของเกมทางภาษา 

                    เรืองศักดิ์ อัมไพพันธ (2542:  3-4) กลาววา เกมมีประโยชนตอผูเรียน ผูสอนและ

เนอหาสาระในการสอน สรุปไดดังนี้ 
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                          1)  ชวยใหผูสอนทําเนื้อหาใหกระจาง งายตอการเขาใจ 

                          2)  ชวยเสริมสมรรถภาพในการสอนของครู 

                          3)  เกมชวยเราความสนใจในบทเรียนสําหรับผูเรียน 

                          4)  สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวม คนเกงจะชวยคนที่ออนได 

                          5)  ผูสอนใชเกมทดสอบความรู ความเขาใจเนื้อหาแตละชวงได 

                          6)  สามารถปรับใชไดกับทุกเพศ ทุกวัย และบางเกมใชไดกับรายบุคคล ราย

กลุม หรือทั้งชั้นเรียน 

                          7)  เกมชวยลดความเขมของเนื้อหาลงได ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน 

อยากรวมกิจกรรมและกลาแสดงออก 

                          8)  เกมชวยเสริมทักษะทางภาษาไดทุกเรื่อง ทั้งในการฟง พูด อาน เขียน 

และสามารถใชในทุกลําดับข้ันของการสอน 

                          9)  ใชเกมไดหลายสถานการณ เชนในหองเรียน ในชุมนุมภาษาอังกฤษ งาน

สังสรรค ทัศนากร กิจกรรมเสริมหลักสูตรอื่น ๆ  

                1.4.3  ลักษณะของกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ  

                    ไดมีนักการศึกษาไดกลาวถึงลักษณะของกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษไวอยาง

หลากหลาย ดังนี้ 

                    เฉลียวศรี  พิบูลชล (2535: 30) และประพันธศิริ สุเสารัจ (2540: 26-28) ได

กลาวถึงลักษณะของกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษไวสอดคลองกันดังนี้ 

           1. เปนกิจกรรมที่ยากตอการจัดในหองเรียน เชนกิจกรรมที่ตองใชสถานที่หรือ

ตองใชเสียง ซึ่งหากจัดในเวลาเรียนปกติ อาจรบกวนตอหองขางเคียงอาจเปนกิจกรรมในรมหรือ

กลางแจง และเปนกิจกรรมทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคูและกลุมที่ทุกคนสามารถเขารวมได 

           2. เปนกิจกรรมที่เนนการฝกความคลองในการใชภาษา โดยเปดโอกาสให

นักเรียนไดฝกใชภาษา (Use) อยางอิสระโดยอาศัยรูปประโยค หรือคําศัพทที่เรียนมาแลว ซึ่งนับเปน

การเสริมแรง (Reinforcement) หรือการทบทวน (Revision) ในสิ่งที่เรียนมา 

           3. เปนกิจกรรมที่ครูมีสวนรวมในการทํากิจกรรม (พูด) นอยที่สุด และเปดโอกาส

ใหนักเรียนไดใชภาษามากที่สุด 

           4. เปนกิจกรรมที่เนนความปลอดภัย และสามารถนําทรัพยากรที่มีอยูมาใช

ประโยชนได ใชอุปกรณนอยที่สุด หรือไมตองใชอุปกรณเลย เพื่อความสะดวก เนื่องจากเปนการเรียน

นอกสถานที่และใชประโยชนจากสถานที่ใหไดมากที่สุด 
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            5. เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน หรือกลาวไดวาเปนกิจกรรมการเรียนที่ซอนในรูป

ของกิจกรรมที่สนุกสนาน เชน เกม และชาวคายมีโอกาสปฏิสัมพันธและทํางานรวมกันเปนกลุมฝกการ

เปนผูนําผูตาม 

            6. ไมควรเปนกิจกรรมที่หนักเกินไป มีการจัดเวลาในการเลน การทํางานและ

การพกัผอนที่เหมาะสมไดสัดสวนพอเหมาะ 

            7. เปนกิจกรรมที่เนื้อหามีการปลูกฝงพฤติกรรมและบุคลิกภาพการเลนที่

คํานึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของชาวคาย  

            8. กิจกรรมตองเหมาะสมกับเพศ วัย ความตองการและความสนใจของชาว

คาย 

            9. กิจกรรมควรเกิดจากการรวมมือ วางแผน และจัดเตรียมของทุกฝายที่

เกี่ยวของ 

                    นอกจากนี้เฉลียวศรี  พิบูลชล (2535: 34-35)ไดเสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมใน

แตละวัน ดังตอไปนี้ 

           1. เปนกิจกรรมที่ใชประโยชนจากสถานที่ เพื่อฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต 

           2.กิจกรรมแรกๆ  ควรเปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนไดคุนเคยใกลชิดกัน  

(Ice-breaking Activity) เพราะนักเรียนอาจมาจากตางหองกันและยังไมคุนเคยกัน 

           3. กิจกรรมควรเปดโอกาสใหนักเรียนได ลุก นั่ง เดนิ ทํากิจกรรมสลับกิจกรรมที่

นั่งตลอดเวลา 

           4. ควรนํากิจกรรมที่นักเรียนสนใจมาใหนักเรียนฝก เชน กิจกรรมเขาจังหวะ ซึ่ง

อาจใชวีดิทัศน หรือครูเปนผูนําฝก โดยครูจะตองใชภาษาอังกฤษงายๆ ในการออกคําสั่งซึ่งเปนการเปด

โอกาสใหนักเรียนฝกภายในตัว อีกทั้งเปนการผอนคลายความตึงเครียดจากการใชภาษาตลอดวนั 

           5. ควรนําวีดิทัศนชุดการสอนภาษาอังกฤษ หรือการตูนที่มีการอัดเสียงในฟลม

เปนภาษาอังกฤษซึ่งสามารถหาซื้อไดในทองตลาดมาเปดใหนักเรียนไดดูโดยจัดใหมีกิจกรรมระหวาง

การชม เชนถามเพื่อเราความสนใจหรือเพื่อตรวจสอบความเขาใจหรือครูนํามาเปดชวงหลังรับประทาน

อาหารเย็น เพื่อเปนการพักผอนหยอนใจและเพิ่มพูนประสบการณการฟงภาษาอังกฤษภายในตัวดวย 

           6. กิจกรรมในชวงกลางคืน นอกเหนือจากการจัดภาพยนตรงายๆ ใหชมแลว ครู

ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ โดยใหนักเรียนจัดกิจกรรมเอง เชน การแสดงละคร

หรือบทบาทสมมติ 
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                  เฉลียวศรี  พิบูลชล  (2535: 31)  ไดกลาวถึงการชวยใหนักเรียนไดใชภาษาอยาง

คลองแคลวในคายภาษาอังกฤษวา นักเรียนจะตองใชภาษาอังกฤษโดยเฉพาะในขณะที่ทํากิจกรรมแต

วิทยากรสามารถกําหนดเวลาใหนักเรียนใชภาษาไทยได เชน ชวงเวลาพัก หรือหลังจากเสร็จสิ้นจาก

การทํากิจกรรม รวมทั้งควรคํานึงถึงระดับชั้นและความรูของนักเรียนดวย วิทยากรและครูพี่เลี้ยงจะตอง

เครงครัดตอกฎที่วางไว อาจมีการกําหนดโทษ เชน เรียกปรับ หากมีการฝาฝน นอกจากนี้หากนักเรียน

พูดผิด วิทยากรและครูพี่เลี้ยงจะตองไมแกภาษาเหมือนในหองเรียน อาจทบทวนสิ่งที่เด็กตอบหรือพดู

มา โดยใชประโยคที่ถูกตอง 

                  นอกจากนี้ รัตนาภรณ  โพธิ์ทอง (2544: 43)  ยังไดเสนอวา วิทยากรควรกระตุนให

นักเรียนใชภาษาใหไดมากที่สุด โดยการใชภาษาอังกฤษกับนักเรียนตลอดเวลาในการทํากิจกรรม และ

เมื่อนักเรียนพูดผิดจะไมตําหนิหรือพยายามแกไขขอผิดพลาด เพื่อใหนักเรียนรูสึกเปนอิสระในการใช

ภาษามากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ บราวน (Brown. 2001: 269) ที่วา ครูควรสราง

บรรยากาศในการเรียนรูที่อบอุน เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนกลาแสดงออกทางการใชภาษา 

                  จะเห็นไดวา กิจกรรมในคายภาษาอังกฤษนั้นมีหลากหลายประเภท สามารถแบง

ไดตามลักษณะของกิจกรรม เชน กิจกรรมดานวิชาการ หรือกิจกรรมดานนันทนาการ และแบงตาม

รูปแบบของกิจกรรม เชนกิจกรรมสรางความคุนเคย กิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพท หรือกิจกรรมบทบาท

สมมติ เปนตน โดยรูปแบบของกิจกรรมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดผสมผสานแนวกิจกรรมของไรท, แบบ

เทอรริจ และบัคบาย (Wright, Betteridge and Buckby. 1994) และเรืองศักดิ์ อัมไพพันธ (2542) 

รวมทั้งไดคัดเลือกกิจกรรมโดยดัดแปลงจากกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จในคายภาษาอังกฤษของฟา

รา สุไลมาน (2547), ถิรลักษณ เอกนัยน (2548), นิธิวดี โพธิจักร (2549), สุริยา ตนทอง (2549) และ

รอยเอกหญิง ณีราวรรณ   จิตตรีนิตย (2552)   

 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
  2.1 กิจกรรมเพื่อการสื่อสาร 

  ในการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกิจกรรมภาษาเพื่อการสื่อสารนับวาสําคัญที่สุด ดังที่ จอหน

สันและมอรโร (Johnson; &  Morrow. 1981: 64) กลาววาการใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมภาษาเพื่อ

การสื่อสารเทานั้นจึงจะทําใหนักเรียนสื่อสารได นอกจากนี้ ฮารเมอร (Harmer. 2001: 85) กลาววา

กิจกรรมเพื่อการสื่อสารหมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนมีจุดประสงคและความตองการที่จะสื่อสารซึ่งเกิด

จากความตองการของนักเรียนเอง โดยมุงเนนไปที่เนื้อหา (Content )  มากกวารูปแบบ  (Form) และ

สามารถเลือกใชภาษาอยางหลากหลายไดถูกตอง 
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   มีผูใหความหมายของกิจกรรมภาษาเพื่อการสื่อสารในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน

ไว ดังนี้ 

   ลิตเติลวูด (Littlewood. 1995: 16-17) กลาววา กิจกรรมภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง 

กิจกรรมที่นักเรียนไดใชความรูเกี่ยวกับภาษาที่เรียนและฝกเพื่อสื่อความหมายอยางใดอยางหนึ่ง ตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไว 

   ดังนั้น จึงกลาวไดวากลาววา กิจกรรมภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง กิจกรรมการเรียนรูที่ทํา

ใหนักเรียนตองการจะสื่อสาร ทําใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษแบบไมรูตัวเนื่องจากขณะที่ใชภาษาอยู

นั้นนักเรียนมุงความสนใจไปที่เนื้อหามากกวารูปแบบของภาษา จึงทําใหการสื่อสารเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่ตั้งไวและทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความหมาย และสามารถนําไปใชในสถานการณ

จริง โดยครูทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวก (Facilitator)ใหแกนักเรียน  
 
   2.2  หลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร  
    การสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันเนนใหนักเรียนสามารถสื่อสารได ซึ่ง สุมิตรา อังวัฒนกุล 

(2539: 121) กลาวไววา องคประกอบสําคัญประการหนึ่งของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร คือ 

กิจกรรมในชั้นเรียนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกใชภาษาไดอยางมีความหมาย ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตอง

จัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารขึ้น และมีผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารไว ดังนี้  

    จอหนสัน (Johnson. 1982: 163-175) ไดเสนอหลักการจัดกิจกรรมภาษาเพื่อการสื่อสารไว   

5 หลักการ ดังนี้  

       1. การถายโอนขอมูล (The Information Transfer Principle) หมายถึง การถายทอด

ทักษะหนึ่งไปยังอีกทักษะหนึ่ง การถายโอนขอมูลนี้จะเกิดขึ้นเสมอในชีวิตประจําวัน ผูสอนควรจัด

กิจกรรมที่สอดคลองกับหลักการนี้ใหมาก เชน ใหนักเรียนอานขอความแลวนําขอมูลที่ไดไปกรอก

แบบฟอรม หรือเขียนลงในตาราง เปนตน 

       2. หลักการหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ (The Information Gap 

Principle) หลักการนี้ถือวาการสื่อสารจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดมีชองวางของขอมูล หลักการนี้จะทําใหเกิด

สถานการณการสื่อสารที่เปนจริงและยังทําใหเกิดการปฏิสัมพันธดวย 

       3. หลักการเช่ือมตอขอมูล (The Jigsaw Principle) หลักการนี้ คือ นักเรียนแตละคนมี

ขอมูลไมครบ จะตองนําขอมูลของแตละคนมารวมกันเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและนําขอมูลที่ไดไป

จัดการกับกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ  



18 
 

        4. หลักการพึ่งพาอาศัยขอมูลซึ่งกันและกัน (The Task Dependency Principle) 

หลักการนี้ตางจากหลักการที่ 3 โดยนักเรียนจะตองปฏิบัติภาระงานยอยของตนใหสําเร็จกอน แลวจึง

นําขอมูลที่ไดมารวมกัน เพื่อนําขอมูลทั้งหมดไปใชในการปฏิบัติภาระงานใหญ 

        5. หลักการตรวจสอบแกไขเนื้อหา (The Correction for Content Principle) หลักการนี้

ใชประกอบหลักการที่กลาวมาแลว คือ ตองมีการตรวจสอบวานักเรียนสามารถสื่อสารแลกเปลี่ยน

ขอมูลไดถูกตองหรือไม   

       นอกจากนี้ ฮารเมอร (Harmer. 2001: 85) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ 6 ประการของ

กิจกรรมเพื่อการสื่อสาร (Communicative activities) วามีองคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

        1. มีความตองการที่จะสื่อสาร (a desire to communicate) 

        2. มีวัตถุประสงคในการสื่อสาร (a communicative purpose) 

        3. เนนเนื้อหามากกวารูปแบบ (content not form) 

        4. มีความหลากหลายของภาษาที่ใช  (variety of language) 

        5. ไมมีการแทรกแซงจากครขูณะปฏิบัติกิจกรรม (no teacher intervention) 

        6. ปราศจากส่ือที่ควบคุมการใชภาษา สื่อที่ใชจะตองไมเปนสื่อที่บังคับหรือควบคุมให

นักเรียนใชภาษาแบบใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะ  (no materials control)  

      สรุปหลักการจัดกิจกรรมเพื่อการสื่อสารนั้น  กิจกรรมที่จัดตองเปนกิจกรรมที่นักเรียนมี

ความตองการและรูเปาหมายในการสื่อสาร มุงเนนเนื้อหามากกวารูปแบบ สามารถสื่อสารดวยวิธีการที่

หลากหลาย เปนกิจกรรมที่นักเรียนมีการปฏิสัมพันธทางภาษากับผูอ่ืนโดยไมมีการแทรกแซงจากครู

ในขณะทํากิจกรรม และสื่อที่ใชตองไมเปนสื่อที่บังคับใหนักเรียนตองใชภาษาแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งจะทํา

ใหนักเรียนไดฝกใชภาษาตามสถานการณจริงและเปนปจจัยใหนักเรียนเกิดทักษะในการสื่อสาร 

 
     2.3 การสอนทักษะพูดเพื่อการสื่อสาร 
      การพูดเปนองคประกอบที่สําคัญในการเรียนภาษา เนื่องจากการพูดทําใหทราบวาผูพูดใช

ภาษาไดถูกตองเหมาะสมกับสถานการณนั้น ๆ หรือไม การสอนทักษะพูดในปจจุบันจึงมุงเนนให

นักเรียนใชทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารไดอยางเหมาะสมในสถานการณจริง 

1) ความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสาร 
 มีผูใหความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสารไว ดังนี้ 

       ลิตเติลวูด (Littlewood. 1995: 3-5)   ใหความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสารไววา คือ

กิจกรรมระหวางบุคคล 2 คน คือผูพูดและผูฟง โดยผูพูดคาดคะเนความรูสึกของผูฟงเพื่อที่จะเลือกใช

คําพูดที่เหมาะสมกับบริบทของการใชภาษานั้นๆ 



19 
 

    สุมิตรา อังวัฒนกุล (2539: 167) กลาวไววา การพูดเปนการถายทอดความคิด ความเขาใจ

และความรูสึกใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด ทักษะการพูดจึงเปนทักษะที่สําคัญสําหรับ

บุคคลในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน และสําหรับการเรียนภาษาตางประเทศทักษะการพูดเปนทักษะที่

สําคัญและจําเปนที่สุด อยางไรก็ตามทักษะการพูดเปนทักษะทางภาษาที่ซับซอนและตองเกิดจากการ

ฝกฝนเปนเวลานาน ไมใชเกิดจากความเขาใจหรือจดจํา 

    ศศิลักษณ  เกตุจรุง (2543: 31) ไดสรุปความหมายของการพูดไววา การพูดเปนกระบวนการ

ที่มีจุดมุงหมายเพื่อแลกเปลี่ยนขาวสาร ขอมูล หรือถายทอดความรู ความคิด และความรูสึกระหวาง

บุคคลตั้งแต 2 บคุคลขึ้นไป โดยใชถอยคําหรือกิริยาทาทาง เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

    เพ็ญแข  วงศสุริยา (2546: 13) ใหความหมายของการพูดเพื่อการสื่อสารไววาเปนการ

ปฏิสัมพันธทางคําพูดระหวางบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป คือผูพูดและผูฟง ซึ่งเปนการแสดงเจตนาของผู

พูดในการสื่อสาร ผูพูดจึงควรทราบวาจะพูดอยางไรใหเหมาะสม และใชคําพูดที่เปนที่ยอมรับของ

เจาของภาษา สวนผูฟงก็จะตองในสิ่งที่ผูพูดตองการสื่อเพื่อจะพูดโตตอบไดอยางเหมาะสมกับบริบท

และสถานการณ 

     จึงสรุปไดวา การพูด คือการปฏิสัมพันธทางคําพูด ระหวางคนตั้งแต 2 คนขึ้นไป คือผูพูดกับ

ผูฟง เพื่อแลกเปลี่ยนขาวสาร ขอมูล หรือถายทอดความคิดหรือความรูสึก โดยใชถอยคําหรือกิริยา

ทาทางที่เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ รวมทั้งเปนที่ยอมรับของเจาของภาษาดวย 

2) แนวคิดในการสอนพูดเพื่อการสื่อสาร 
     ทักษะการพูด เปนทักษะสําคัญที่นักเรียนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน ดังนั้น ผูสอนจึง

ตองจัดกิจกรรมในการเรียนการสอน อันเปนการฝกใหนักเรียนไดใชภาษาสื่อความหมายไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ มีผูรูไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการ

สอน-พูดเพื่อการสื่อสารไวดังตอไปนี้ 

      บายเกท (Bygate. 2005: 33-34) กลาวถึงการสอนพูดไว 2 ประการ คือ 

      ประการแรก  สอนทักษะที่ชวยใหเกิดความเขาใจ ไดแก การสอนทักษะตางๆ ที่เกี่ยวกับ

ความเขาใจ เชน การจํา การพูดออกเสียงที่ถูกตองเหมือนกับเจาของภาษา การผัน กริยาที่เหมาะสม

กับกาลเวลา  (Tense)  การพูดประโยคใหถูกตองตามหลักการใชภาษาและไวยากรณเพื่อส่ือ

ความหมายที่ผูพูดตองการ 

      ประการที่สอง  เพิ่มทักษะการปฏิสัมพันธ คือการสอนโดยใหสถานการณที่คลายกับ

เหตุการณในชีวิตจริง เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสพูดแสดงความรูสึกของตนวา ในสถานการณที่เผชิญ

อยูนั้นควรพูดอะไร พูดอยางไร จึงจะตรงกับจุดประสงคที่ตนเองตองการจะสื่อสาร อีกทั้งสอนให

คํานึงถึงความสัมพันธระหวางตนเองกับผูฟงโดยอาศัยความรูที่ไดรับจากการเรียนทักษะการพูดชวยให
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เกิดความเขาใจ ซึ่งก็หมายความวา ควรใหความรูแกนักเรียนกอนที่จะทํากิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธ 

นั่นคือการนําแนวคิดการสอนแบบตรง (Direct method) ซึ่งเปนการสอนใหนักเรียนไดรับการฝกให

เชื่อมโยงคําและวลีเขากับความหมาย โดยใชของจริงหรือการกระทําเปนสื่อเสนอความหมายและใช

ภาษาที่ตองการเรียนเปนสื่อในการสอน มาผสมผสานกับแนวคิดการสอนแบบออม (Indirect method) 

ซึ่งเปนการสอนโดยการจัดกิจกรรมการสนทนาแบบมีปฏิสัมพันธ เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูการ

พูดดวยตัวเอง ซึ่งทําใหผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาไดถูกตองและมีความคลองในการสื่อสาร

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

      สรุปไดวา แนวคิดในการสอนทักษะการพูดนั้น ควรสอนใหนักเรียนไดรับความรูและทักษะ

ตางๆ ที่ถูกตองและจําเปนตองใชในการสื่อสารกอนแลวจึงจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธทาง

ภาษาในสถานการณตางๆ ที่คลายกับความเปนจริง เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดฝกฝน ไดมีประสบการณ

ในการคิดวิเคราะหในการแกปญหาจากการสื่อสารในชีวิตจริงและไดรับขอมูลยอนกลับวาใน

สถานการณนั้นๆ ควรจะพูดวาอยางไร ซึ่งทําใหนักเรียนมีความสามารถในการพูดสื่อสารไดใน

สถานการณจริง 
  
     2.4  ขั้นตอนการสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร 
     ขั้นตอนการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษนั้น มีนักวิชาการหลายทานเสนอแนวทางไว

ดังนี้ 

      สกอตต (Scott. 1981: 70) เสนอข้ันตอนการสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารไวดังนี้ 

        1. ขั้นบอกวัตถุประสงค ผูสอนควรบอกใหผูเรียนไดรูถึงสิ่งที่จะเรียน 

        2. ขั้นเสนอเนื้อหา การเสนอเนื้อหาควรจะอยูในบริบท ผูสอนจะตองใหนักเรียนสังเกต

ลักษณะของภาษา ความหมายของขอความที่จะพูด ซึ่งตองขึ้นอยูกับบริบท เชน ผูพูดเปนใคร มีความ

เกี่ยวของกับผูสนทนาอยางไร ผูสนทนาพยายามจะบอกอะไร สิ่งที่พูด สถานที่ และเนื้อหาที่พูดมี

อะไรบาง 

        3. ขั้นการฝกและการถายโอน การฝกจะกระทําทันทีหลังจากเสนอเนื้อหา อาจจะฝกพูด

พรอมๆ กันหรือเปนคู ผูสอนควรใหผูฟงไดยินสํานวนภาษาหลายๆ แบบและเปนสํานวนภาษาที่จะ

เจาของภาษาใชจริงและควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชภาษาอยางอิสระและใกลเคียงกับสถานการณจริง 

     เบิรน (Byrne. 1990: 9)  เสนอขั้นตอนการพูดไว 3 ข้ันตอนดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 การนําเสนอขอมูล (The presentation Stage) เปนขั้นที่ครูนําเสนอความรูใหม 

เพื่อใหนักเรียนเขาใจและนําไปใชในการฝกพูดขั้นตอไป ครูผูสอนเปนผูที่มีบทบาทสําคัญเพราะเปน
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ผูใหความรู เวลาที่ใชในชวงนี้ควรใชเวลานอย แตใหมีประสิทธิภาพสูงสุด แนวทางในการจัดกิจกรรมใน

ขั้นนี้มี 2 แนวทางคือ 

        1. กิจกรรมที่มีโครงสรางที่แนนอน (Structured Activities) คือกิจกรรมที่ไดมีการวางแผน

ไวเปนอยางดี เปนการสอนโครงสรางทางไวยากรณที่นักเรียนจะพบในเนื้อหาที่เรียน 

        2. กิจกรรมที่มีโครงสรางไมแนนอน  (Unstructured Activities)  คือกิจกรรมที่ไมไดมีการ

วางแผนไวตายตัว กจิกรรมนี้เหมาะสําหรับนักเรียนในระดับที่สูงกวาขั้นตน เพราะนักเรียนมีความรูดาน

ภาษามากพอที่จะใชในการติดตอส่ือสาร กิจกรรมนี้ชวยพัฒนาความสามารถในการใชภาษาเพื่อการ

ส่ือสารของนักเรียน เชน ใหนักเรียนเดาเนื้อเร่ืองหรือบอกความรูเดิมเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง 

      ขั้นที่ 2  ขั้นฝกปฏิบัติ (The Practice Principle)  เปนขั้นที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกพูด

โดยใชความรูที่ไดจากข้ันนําเสนอใหถูกตอง นักเรียนมีบทบาทมากกวาครู ครูเปนผูคอยควบคุม 

(Conductor) ใหการฝกที่ถูกตอง ส่ือที่จะนํามาใชในการฝกมี 2 ประเภท คือ แบบฝก (Drills) และเนื้อ

เร่ือง (Texts)  

      ขั้นที่ 3  ขั้นผลิตภาษา (The Production Stage)  ข้ันน้ีครูปลอยใหนักเรียนใชภาษาที่รับรู

และฝกในขั้นที่ 2 มาอยางเต็มที่ตามที่นักเรียนตองการ ครูมีบทบาทนอยที่สุดและทําหนาที่เปน 

“ผูจัดการ” (Manager)  ใหการเรียนการสอนดําเนินตอไปได เนนใหนักเรียนใชภาษาอยางคลองแคลว

มากกวาเพื่อความถูกตองทางไวยากรณ เปนการเตรียมใหนักเรียน พรอมที่จะใชภาษาไดจริงนอก

หองเรียน กิจกรรมที่ใชอาจเปนงานคูหรือเปนงานกลุมก็ได 

     สรุปไดวา ในการสอนทักษะการพูดนั้น ครูควรแบงขั้นตอนในการสอน โดยแจงผูเรียนให

ทราบจุดประสงคในสิ่งที่จะเรียน มีการนําเสนอเนื้อหาใหมในรูปของการสนทนาที่มีความหมายตอการ

ส่ือสารอยางเหมาะสมกับบริบททางสังคม จากนั้นใหผูเรียนฝกปฏิบัติทั้งแบบที่ควบคุมและกึ่งควบคุม 

จนนักเรียนชํานาญดีแลว จึงปลอยใหนักเรียนไดใชความรูที่เรียนมาผลิตภาษาตามความตองการ โดย

ในขั้นนี้เนนใหนักเรียนใชภาษาอยางคลองแคลว ครูจะไมไปแทรกแซงขณะนักเรียนทํากิจกรรม แตจะ

ปลอยใหผูเรียนไดมีโอกาสใชและผลิตภาษาตามที่ผูเรียนตองการ โดยใชกิจกรรมคูหรือฝกพูดพรอมๆ 

กัน  การใชภาษาอยางอิสระและใกลเคียงกับสถานการณจริง ทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะนําภาษา

ไปใชไดในสถานการณจริง 

 
      2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการพดูเพื่อการสื่อสาร 
     ในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารนั้น มีผูใหแนวทางในการจัด

กิจกรรมการพูดไวดังนี้ 
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       กุศยา  แสงเดช (2545: 138-139) มีความเห็นวา ในการจัดกิจกรรมการสอนพูดนักเรียน

ควรไดฝกแบบ “Automatic Speaking”  โดยใชกิจกรรมและสถานการณเปนสื่อ ซึ่งมีแนวปฏิบัติดังนี้   

         1. จัดบรรยากาศในหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนภาษา ครูผูสอนตองใชภาษาอังกฤษที่

จําเปนในหองเรียน (Classroom English Expression)  ใหมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนมีความคุนเคยและ

เปนตัวอยางในการฝกปฏิบัติ 

         2. ใชส่ือการสอนที่หลากหลายจะชวยใหนักเรียนฝกทักษะการพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

         3. ไมควรแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนทุกจุด ควรแกไขเฉพาะขั้นนําเสนอความรู 

(Presentation) ที่ตองการเนนความถูกตองเทานั้น แตถาเปนขั้นฝกปฏิบัติ ขั้นผลผลิต ทางภาษาและ

หากขอผิดพลาดนั้นไมมีผลตอความเขาใจทางภาษขอผิดพลาดนั้นก็ไมตองแก ทันที ควรรอโอกาสที่

เหมาะสม เพราะนักเรียนจะเกิดความทอถอยและขาดความเชื่อมั่น 

         4. ครูผูสอนภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกทักษะและความสามารถใน

การใชภาษาใหพัฒนากาวหนาอยูเสมอ 

         5. การจัดกิจกรรมการฝกควรมีรูปแบบหลากหลาย มุนเนนใหนักเรียนมีความสนุกสนาน 

เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษา 

         6. การสอนภาษาควรสอนทักษะสัมพันธ หรืออยางนอยตองสอนคูกัน เชน สอนทักษะ

การพูดคูกับทักษะการฟง เปนตน 

         7. การสอนทักษะการพูดควรจัดกิจกรรมคู (Pair work) ใหมาก เพราะการทํากิจกรรมคู

จะชวยฝกใหนักเรียนใชภาษาในการสื่อสารและแสวงหาขอมูลไดดี เปดโอกาสใหนักเรียนที่ขาดความ

เชื่อมั่นมีโอกาสแสดงออก  

   บราวน (Brown. 2001: 275-276)   เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนพูดไว 7 ประการ 

ดังนี้ 

       1. เปาหมายของการสอน เนนใหครอบคลุมความตองการของผูเรียน เนนความถูกตอง

ของการสื่อสารดานความหมายและความคลองแคลวของการใชภาษา 

       2. ใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจภายในกระตุนความสนใจของนักเรียน 

       3. สงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสใชภาษาอยางมีความหมายในสถานการณที่ใกลเคียงกับ

สถานการณจริง 

       4.  มีการใหขอมลูยอนกลับและแกไขขอผิดพลาดอยางเหมาะสม 

       5. บูรณาการทักษะการฟง พูดเขาดวยกันอยางเปนธรรมชาติ 

       6. ใหนักเรียนมีโอกาสไดใชภาษาในการสนทนาในชวงแรกของการทํากิจกรรม 

       7. สงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนากลวิธีในการพูด 
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              สรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร ผูสอนตองจัด

บรรยากาศการเรียนการสอนใหเอื้อตอการเรียนรู เนนกระบวนการสอนมากกวารูปแบบของการสอน 

สอนจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยาก ใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฝกปฏิบัติ ไมควรแกไขขอผิดพลาดจากการ

ฝกปฏิบัติทุกครั้ง ควรแกเฉพาะที่อยูในชวงนําเสนอความรูใหม เพราะจะทําใหนักเรียนขาดความ

เชื่อมั่น ควรจัดกิจกรรมและใชสื่อการสอนที่หลากหลายและใหกําลังใจโดยการชมเชย เพื่อเปนการ

กระตุนใหนักเรียนมีความมั่นใจและเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน 

 
   2.6 การวัดและประเมินผลทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
   การวัดและประเมินผลทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เปนการตรวจสอบความรูความสามารถ

ของนักเรียน สามารถทําไดหลายวิธีและสามารถดําเนินการไดทั้งกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังการ

เรียน ทั้งนี้ควรใหสอดคลองกับเนื้อหาสาระที่เรียนดวย มีนักวิชาการหลายทานไดเสนอไว ดังนี้ 

 
  ความสามารถดานการพูด 
  แฮริส  (ศศิลักษณ   เกตุจ รุง .  2543;  อางอิงจาก   Harris. 1988:  81-82) กลาววา 

ความสามารถดานการพูด หมายถึง ความสามารถในการนําองคประกอบ 5 ประการ มาใชใน

กระบวนการพูด องคประกอบเหลานี้คือ 

    1. การออกเสียง (Pronunciation) 

    2. ไวยากรณ (Grammar) 

    3. คําศัพท (Vocabulary) 

    4. ความคลองแคลว (Fluency) 

    5. ความเขาใจ (Comprehension) 

  นอกจากนี้ บาทซ (Bartz. 1979: 18-22)   เสนอความคิดเห็นวา ความสามารถในการพูดตอง

ประกอบไปดวยสิ่งตางๆ ดังนี้ 

   1. ความคลองแคลว (Fluency) 

   2. ความเขาใจ (Comprehensibility) 

   3. ปริมาณของขอมูลที่สามารถสื่อสารได (Amount of communication) 

   4. คุณภาพของขอมูลที่สามารถสื่อสารได (Quality of communication) 

   5. ความพยายามในการสื่อสาร (Effort of communication) 

 

 



24 
 

 เกณฑวัดความสามารถดานการพูด 
 นักวัดผลและประเมินผลทางภาษา ไดกําหนดเกณฑในการทดสอบความสามารถดานการพูด

ไวหลายแบบดังนี้ 

   1. คลาก (Clark. 1972) เปนผูพัฒนาระบบการใหคะแนนวัดความสามารถดานการพูด โดย

แบงเปน 4 ระดับ จากระดับ 1 ซึ่งเปนระดับเริ่มเรียนจนถึง ระดับ 4 ซึ่งเปนระดับส่ือสาร ดังตอไปนี้ 

 

 การออกเสียง (Pronunciation) 

   1. ยังพูดไมไดและโตตอบไมได 

   2. ออกเสียงผิดๆ และพูดแลวเขาใจยาก 

   3. ออกเสียงผิดเปนครั้งคราว 

   4. ออกเสียงถูกตอง พูดได 

 

 คําศัพท (Vocabulary) 

   1. ใชคําศัพทผิดและโตตอบไมได 

   2. ใชคําศัพทผิดบอยๆ แตใชศัพทในสถานการณได 

   3. ส่ือความหมายไดเปนสวนใหญ ใชคําศัพทไดเหมาะสม 

   4. ใชคําศัพทไดเหมาะสมในทุกสถานการณ 

 

 ไวยากรณ (Grammar) 

   1. ใชโครงสรางไวยากรณผิด ไมสามารถสื่อสารได 

   2. ใชไวยากรณเบื้องตนผิด วลีถูกตองบาง 

   3. ใชโครงสรางทางไวยากรณไดถูกตอง แตมีขอผิดพลาดเล็กนอย 

   4. ไมมีขอผิด ทั้งในการใชคําศัพทหรือโครงสราง 

 

 ความคลองแคลว (Fluency) 

  1. พูดแลวหยุดนาน พูดไมจบประโยคหรือโตตอบไมได 

  2. พูดๆ แลวพูดตอไมได พยายามพูดตอไปโดยเริ่มตนใหม 

  3. บทสนทนาเปนธรรมชาติและตอเนื่อง บางครั้งยังติดตะกุกตะกัก 

  4. บทสนทนาเปนธรรมชาติ หยุดบางเชนเดียวกับเจาของภาษา 
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   2. FSI (Foreigh Service Institute) เปนสถาบันบริการการสอบสัมภาษณภาษาตางประเทศ 

ไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนความสามารถดานการพูด ซึ่งแบงประเภทความสามารถดังนี้  

(Oller. 1979: 320-323) 

 

   การออกเสียง (Accent)  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  1 : มีการออกเสียงที่ฟงไมเขาใจบอยครั้ง 

  ระดับ  2 : ออกเสียงผิดมากและฟงไมเขาใจ ตองใหพูดซ้ํา 

  ระดับ  3 : ใชเสียงแปรง ทําใหตองตั้งใจฟงและออกเสียงผิดๆ  

     ทําใหเขาใจผิดเปนบางครั้ง 

  ระดับ  4 : ใชเสียงแปรงในบางที่และออกเสียงผิดในบางครั้ง 

     แตยังฟงเขาใจ 

 

  ระดับ  5 : ไมมีการออกเสียงผิดที่ฟงไดชัด แตวายังฟงออกวา 

                                                            เปนคนตางชาติพูด 

  ระดับ  6 : ออกเสียงไดเหมือนเจาของภาษาทุกอยาง ไมมี 

     รองรอยวาเปนตางชาติ 

  

   ไวยากรณ (Grammar)  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  1 : ใชไวยากรณผิดทั้งหมด ยกเวนสํานวนที่ทองจําไวใช 

     บอยครั้ง 

  ระดับ  2 : มีที่ผิดอยางสม่ําเสมอ บงถึงความสามารถนอยมาก 

     ในการใชรูปประโยคที่ถูกตอง ทําใหสื่อสารไมได  

     บอยครั้ง 

  ระดับ  3 : มีที่ผิดบอยครั้ง บงถึงความไมสามารถใชรูปประโยค 

     ที่สําคัญๆ ได 

  ระดับ  4 : มีที่ผิดในบางครั้ง บงถึงความไมสามารถใชรูปประโยค 

     บางประโยคได แตไมถึงกับทําใหผูฟงไมเขาใจ 

  ระดับ  5 : มีที่ผิดในการใชโครงสรางภาษานอยมาก 

  ระดับ  6 : มีที่ผิดไมเกิน 2 แหง ในระหวางการสัมภาษณ 
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   คําศัพท (Vocabulary)  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  1 : ใชศัพทผิดๆ แมแตสนทนาในเรื่องทั่วไป 

  ระดับ  2 : วงศัพทที่ใชจํากัดอยูแตการพูดเรื่องสวนตัวพื้นฐาน  

     และความจําเปนในการดํารงชีพ 

  ระดับ  3 : บางครั้งมีการใชศัพทไมถูกตอง ความจํากัดของวง 

     ศัพททําใหพูดคุยเรื่องการงานอาชีพและเรื่องสังคม 

     ทั่วไปไมได 

  ระดับ  4 : รูศัพททางดานการงานอาชีพอยางเพียงพอที่จะพูดคุย  

     เร่ืองที่ตนสนใจเปนพิเศษได ความรูศัพททั่วไปชวยให 

     สามารถพูดคุยเรื่องทั่วไปได แตยังมีการพูดชาและ 

     วกวน 

  ระดับ  5 : รูศัพททางดานการงานอาชีพและวิชาชีพกวางและ 

     แมนยํา รูศัพททั่วไปเพียงพอที่จะแกปญหาดานปฏิบัติ 

     ที่ซับซอนได และใชภาษในสถานการณทางสังคม 

     ตางๆ ได     

  ระดับ  6 : เห็นไดชัดเจนวารูศัพทอยางกวางขวางและถูกตอง 

     เหมือนกับเจาของภาษาที่ไดรับการศึกษาดี 

 

    ความคลองแคลว (Fluency)  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  1 : พูดตะกุกตะกักและไมปะติดปะตอกัน จนทําใหพูดคุย 

     กันไมรูเร่ืองเกือบทั้งหมด 

  ระดับ  2 : พูดชามากและติดตะกุกตะกัก ยกเวนประโยคสั้นๆ 

      หรือประโยคที่ใชบอยและทองจําไว 

  ระดับ  3 : พูดชาและไมคลองบอยๆ บางประโยคก็พูดไดไมจบ 

  ระดับ  4 : พูดชา ไมคลองในบางครั้ง ทําใหตองพูดซ้ําใหม และ 

     ติดขัดเรื่องของการใชศัพท 

  ระดับ  5 : พูดไดคลอง แตยังติดเรื่องความเร็วและราบเรียบในการพูด  

  ระดับ  6 : พูดทุกเรื่องทั้งเรื่องการงานและเรื่องทั่วไปได 

     คลองแคลว และราบเรียบเหมือนเจาของภาษา 
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    ความเขาใจ (Comprehension)   แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  1 : ฟงการสนทนาเรื่องนั้นๆ ไดเขาใจนอยเกินไป 

  ระดับ  2 : เขาใจแตเพียงการพูดชาๆ และเปนเรื่องพื้นๆ ดาน 

     สังคมและการทองเที่ยวที่ทุกคนรูแลว ยังตองใหผูที่พูด 

     ดวยพูดซ้ําและเรียบเรียงความใหฟงอีกบอยๆ หรือให 

     ปรับภาษาที่ใชงายลง 

  ระดับ  3 : เขาใจเรื่องงายๆ ที่เกี่ยวกับตนเองโดยตรง ตองพูด 

     ชาๆ หรือซํ้าในบางครั้ง 

  ระดับ  4 : เขาใจภาษาที่ผูพูดมีการศึกษาใชเปนการพูดตัวตอตัว 

     ไดคอนขางดี แตผูพูดดวยยังตองพูดซ้ําและเรียบ  

     เรียงความใหมให 

  ระดับ  5 : เขาใจภาษาของผูที่มีการศึกษาใชในทุกเรื่อง ยกเวน 

     สํานวนการพูดหรือการพูดที่เร็วมากและออกเสียงไมชัด   

  ระดับ  6 : เขาใจภาษาทุกอยางที่เปนการใชภาษาแบบทางการ  

     สํานวนการพูดเหมอืนกับเจาของภาษา 

 

   3. FCE (First Certificate in English)  เปนแบบทดสอบที่มหาวิทยาเคมบริดจ สรางขึ้นเพื่อ

วัดความสามารถดานการพูด โดยกําหนดการใหคะแนนการสอบพูดซึ่งใหเกณฑความสามารถทาง

ภาษา 6 ดานดังนี้ (อัจฉรา  วงศโสธร. 2538: 90-93 อางอิงจาก UCLES. 1987) 

 

   ความคลองแคลวในการพูด   แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5 : ใชความเร็วและจังหวะอยางเปนธรรมชาติ เมื่อพูด 

     เร่ืองราวในชีวิตประจําวันทั่วไป แตอาจมีการ 

     ติดตะกุกตะกักบาง ถาพูดเรื่องที่เปนนามธรรม 

  ระดับ  4 : ติดตะกุกตะกักนอยมาก เมื่อพูดเรื่องทั่วไปใน 

     ชีวิตประจําวัน ยังพูดไมคลองเมื่อสนทนาเรื่องที่เปน 

     นามธรรม แตไมทําใหผูฟงตองใชความอดทนมากนัก 

     ในการติดตามฟง 

  ระดับ  3 : ไมติดตะกุกตะกักมากนักในการพูดเรื่องทั่วไปใน 

     ชีวิตประจําวัน แตจะติดบางเมื่อพูดเรื่องที่เปนนามธรรม 
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  ระดับ  2 : ติดตะกุกตะกักมากนักในการพูดเรื่องทั่วไปใน 

     ชีวิตประจําวัน แตจะติดบางเมื่อพูดเรื่องที่เปนนามธรรม 

  ระดับ  1 : การพูดขาดเปนชวงๆ มาก 

   ระดับ  0 : ไมสามารถพูดตอเนื่องไดเลย 

 

      ความถูกตองไวยากรณ   แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5 : แทบจะไมมีที่ผิดหรือมีที่ผิดนอยมากในการใช 

     โครงสรางตางๆ ในวงกวาง สามารถพูดไดอยางเปนที่ 

     เขาใจดใีนเรื่องทั่วไปในชีวิตประจําวัน และในเรื่องที่ 

     เปนนามธรรม 

  ระดับ  4 : สามารถใชโครงสรางพื้นฐานไดถูกตอง แตในบางครั้ง 

     อาจจะใชโครงสรางที่ยากๆ ผิดไป 

  ระดับ  3 : สามารถใชโครงสรางพื้นฐานไดดีพอในการพูดเรื่อง 

     ทั่วไปในชีวิตประจําวัน แตใชโครงสรางที่ซับซอนมาก 

     ยิ่งขึ้นไดไมถูกตอง 

  ระดับ  2 : ใชโครงสรางพื้นฐานไมถูกตอง บอยครั้งเมื่อพูดเรื่อง 

     ทั่วไปในชวีิตประจําวัน ไมใชโครงสรางที่ซับซอน  

     ถาใชก็ผิดอยางมาก 

  ระดับ  1 : ใชโครงสรางพื้นฐานผิดๆ มาก 

   ระดับ  0 : ไมรูวาจะใชโครงสรางพื้นฐานอะไร 
 
 การออกเสียง   ระดับประโยค  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5 : ใชการลงเสียงหนักเบา ใชเสียงสูงต่ํา จังหวะ ระดับ   

                เสียงและการตอเนื่องของเสียงระหวางคําไดอยางเปนธรรมชาติ 

  ระดับ  4 : ใชการลงเสียงหนักเบา จังหวะ ระดับเสียงสูงต่ําได 

     ถูกตอง จนผูฟงเขาใจได แมวาจะพูดเสียงแปรง 

  ระดับ  3 : ใชการลงเสียงหนักเบา จังหวะ ระดับเสียง แปรงมาก  

     แตผูฟงก็ยังสามารถเขาใจไดเกือบทั้งหมด 

  ระดับ  2 : รูปแบบการออกเสียงแปรงมากเปนสวนใหญ มีการ  

     แบงถอยคําผิดๆ ทําใหเขาใจไดยากกวาพูดอะไร 
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  ระดับ  1 : การลงเสียงหนักเบาและใชเสียงสูงต่ํา แปรงมากจน 

     แทบจะไมเขาใจเลยวาพูดอะไร 

   ระดับ  0 : ลงเสียงหนัก เบาและใชเสียงสูงต่ํา ผิดมากจนผูฟงไม 

     สามารถเขาใจได 
 

     การออกเสียง   ระดับคํา  แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5 : การออกเสียงคําเดี่ยวๆ แทบจะถูกตองทั้งหมด ทําให 

     เขาใจไดโดยตลอด 

  ระดับ  4 : การออกเสียงคําเดี่ยวๆ ชัดเจนดีพอที่จะฟงออกได  

     อยางสบายๆ 

  ระดับ  3 : ออกเสียงไดชัดพอที่จะทําใหเขาใจไดอยางกวางๆ วา 

     พูดอะไร 

  ระดับ  2 : ออกเสียงคําเดี่ยวๆ ไมชัด 

  ระดับ  1 : ออกเสียงคําไมชัดเจนจนแทบจะฟงไมออกวาเปน 

     ภาษาอังกฤษ 

   ระดับ  0 : ฟงไมเขาใจเลย 
 

       การสื่อสารแบบปฏิสัมพันธ   แบงออกเปน 6 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ  5 : สื่อสารไดอยางไดผลทั้งดานการพูดและการฟง ทั้งใน 

     เร่ืองทั่วไปในชีวิตประจําวันและเรื่องที่เปนนามธรรม 

  ระดับ  4 : สื่อสารไดอยางไดผลในเรื่องทั่วไปในชีวิตประจําวันแต 

     ยังขาดการสนองตอบอยางเปนธรรมชาติ เมื่อพูดและ 

     เร่ืองที่เปนนามธรรม 

 

  ระดับ  3 : สื่อสารไดเขาใจเพียงพอเปนสวนใหญในเรื่องเรื่อง 

     ทั่วไปในชีวิตประจําวนั แตยังขัดและสื่อสารไดไมดี  

     หากไดสนทนาเกี่ยวกับเรื่องที่ไมไดคิด 

  ระดับ  2 : ส่ือสารไมเปนธรรมชาติเลย แมจะเปนเรื่องทั่วไปใน 

     ชีวิตประจําวัน 

  ระดับ  1 : แทบจะสื่อสารเรื่องพื้นๆ ไมได 

   ระดับ  0 : ส่ือสารไดนอยมาก 
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 การใชคําศัพท  แบงออกเปน  6 ระดับ  ดังนี้ 

  ระดับ  5 : ใชวงศัพทไดอยางกวางขวางในเรื่องทั่วไป  

     ในชีวิตประจําวันและมีวงศัพทเพียงพอในการสนทนา 

     เร่ืองที่เปนนามธรรม 

  ระดับ  4 : ติดขัดเล็กนอยในเรื่องการใชศัพทเกี่ยวกับเรื่องทั่วไป 

     ในชีวิตประจําวัน แตยังออนในดานการใชคําศัพท 

     เกี่ยวกับเรื่องนามธรรม 

  ระดับ  3 : มีวงศัพทเพียงพอสําหรับพูดเกี่ยวกบัเรื่องทั่วไป 

     ในชีวิตประจําวัน แตอาจมีปญหาเมื่อสนทนาเรื่องที่ 

     เปนนามธรรม 

  ระดับ  2 : วงศัพทนอยไมเพียงพอที่จะสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง  

     ทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

  ระดับ  1 : ขาดศัพทมากจนทําใหเกือบไมสามารถสื่อสารได 

   ระดับ  0 : วงศัพทจํากัดมากจนสื่อสารไมไดเลย 

 

   ฮีตัน (สุกัญญา  ศิลประสาท. 2544: 19 อางอิงจาก Heaton. 1990: 61-119)  ไดใหตวัอยาง

วิธีการวัดและประเมินผลการพูดไวดังนี้ 

    1. การเลาเรื่องหลังจากไดอานแลว (Re-telling stories)  นักเรียนจะอานเรื่องที่กําหนดใหใน

ใจ แลวจึงเลาเรื่องที่อานนั้นใหครูฟง 

    2. การใชภาพ (Using pictures)  การใชภาพมีประโยชนในการทดสอบทักษะการพูดมาก 

ภาพที่ใชควรมีผลตอการใชรูปแบบทางภาษา มองเห็นไดชัดเจน วิธีการใชภาพในการประเมินผลมี

วิธีการตางๆ กัน กลาวคือ 

         2.1  บรรยายภาพ  (Picture for description)  ใหนักเรียนบรรยายภาพเปนกลุม อธิบาย

ถึงคน วัตถุ และสถานที่ตางๆ ในภาพ ผูประเมินไมควรถามคําถามเกี่ยวกับภาพมากไป แตควรกระตุน

ใหนักเรียนเปนฝายพูด 

         2.2  เปรียบเทียบภาพ  (Picture for comparison)  นักเรียนจะไดรับภาพที่คลายกันเปน

คู จากนั้นจะหาจุดที่ตางกันในภาพของตนโดยจะไมมองภาพของอีกฝายหนึ่ง นักเรียนจะถามหรือ

ปฏิเสธคูสนทนาตามภาพที่ตนไดรับ 
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          2.3  จัดลําดับภาพ  (Sequences of pictures)  การจัดลําดับของภาพเพื่อเลาเร่ืองใช

ภาษาในรูปอดีตมากกวาการบรรยายสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น การลําดับภาพจะแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ

ในการทําสิ่งใดๆ เชน การเปลี่ยนยางรถเนื่องจากยางรถรั่ว การลําดับภาพนี้มักใชทดสอบนักเรียนเปน

รายบุคคล 

          2.4  บอกคําพูดของคนในภาพ  (Picture in speech bubbles)  นกัเรียนจะไดรับภาพที่

ไมมีคําพูด (อาจเปนภาพการตูนชอง การตูนเรื่อง หรือภาพเรื่องราว) แลวเดาวาคนกําลังพูดวาอะไร ผู

ประเมินจะกระตุนใหนักเรียนพูดใหมากที่สุด เนื่องจากจุดประสงคของการใหนักเรียนเดาคําพูดของคน

ในภาพไมใชการเดาใหถูกตอง แตเปนการแสดงความสามารถในการพูดของนกัเรียน วิธีการนี้สามารถ

ใชทดสอบนักเรียนเปนคูหรือรายบุคคลได 

          2.5  บอกเสนทางตามแผนที่ (Maps) นักเรียนจะไดรับแผนที่ แลวใหนักเรียนบอก

เสนทางไปตามแผนที่ หากสอบเปนคูนักเรียนคนหนึ่งจะเปนคนบอกเสนทางอีกคนหนึ่งจะปฏิบัติตาม

และไปตามเสนทางบนแผนที่ 

     3. การสัมภาษณ (Oral interview)  การสัมภาษณเปนการทดสอบการฟง-พูดที่ดมีากที่สุด

แบบหนึ่ง  เนืองจากนักเรียนจะอยูในสถานการณที่เปนจริง การสัมภาษณจะเร่ิมตนดวยการใหนักเรียน

บอกรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว เชน ชื่อ ที่อยู งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบ (หรือไมชอบ) เปนตน  

ผูสัมภาษณอาจขอใหนักเรียนสะกด ชื่อ หรืออานตัวเลข  (เลขที่สอบ หมายเลขโทรศัพท รหัสไปรษณีย 

ฯลฯ) ในการประเมินผลการพูดดวยการสัมภาษณ ผูสัมภาษณจะตองทําใหนักเรียนรูสึกสบายใจใน

ระหวางการสนทนา การดําเนินการสัมภาษณมีขอควรปฏิบัติ ดังนี้ 

         3.1 การถามคําถาม  (Asking Questions)  การถามผูเขาสัมภาษณ ควรเลือกคําถามที่

นําไปสูคําตอบท่ีนาสนใจ ไมใชคําถามอะไรก็ได ควรพูดใหเปนธรรมชาติ ไมควรกังวลเกี่ยวกับ

มาตรฐานการใชภาษา ควรแสดงความเปนมิตรกับนักเรียนที่เขาสัมภาษณและมีสวนรวมในการ

สนทนากับนักเรียน แตไมควรพูดมากจนเกินไป 

         3.2 การใหคะแนน  (Marking) การใหคะแนนไมควรทําตอหนาผูเขาสัมภาษณ เนื่องจาก

จะเปนการทําใหผูเขาสัมภาษณหมดกําลังใจ การใหคะแนนควรทําหลังจากนักเรียนที่ไดรับการ

สัมภาษณออกจากหองสอบไปแลว 

         3.3  การสัมภาษณเปนคู  (Testing students in pairs) การใหนักเรียนเขาสัมภาษณคร้ัง

ละ 2 คน จะเปนการลดความเครียดของนักเรียนลงได ครูผูสัมภาษณอาจขอใหนักเรียนหาความ

แตกตางในภาพ 2 ภาพที่มีลักษณะคลายกัน หรืออาจจัดลําดับภาพใหมเพื่อเลาเรื่องตามภาพนั้นๆ 

หรือครูอาจขอใหนักเรียนเตรียมคําถามมาถามกันเองก็ได ขอดีของการสัมภาษณคูคือผูสัมภาษณจะได
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ฟงการสนทนาของนักเรียนที่ระดับภาษาไมตางกันมากเหมือนสัมภาษณกับครูผูประเมิน และนักเรียน

จะแสดงความสามารถในการใชภาษาอยางเปนธรรมชาติ 

        4. การสอบโดยใชหองปฏิบัติการทางภาษา (Using a language laboratory) การใช

หองปฏิบัติการทางภาษาจะชวยใหนักเรียนพูดภาษาอังกฤษได และนักเรียนจะเคยชินกับการตอบ

คําถาม ซึ่งอาจเกิดขึ้นในชีวิตจริง ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

  4.1 บันทึกคําถามตางๆ ลงในแถบบันทึกเสียง และกําหนดสถานการณสั้นๆ ใหโดย

บันทึกลงในแถบบันทึกเสียง นักเรียนจะโตตอบตามแตละสถานการณ 

  4.2 กําหนดบทสนทนาซึ่งเปนสถานการณในชีวิตจริงให โดยบันทึกลงในแถบ

บันทึกเสียง ครูผูดําเนินการสอบจะอธิบายสถานการณที่กําหนดใหอยางสั้นๆ กอนเริ่มการสนทนา 

นักเรียนสามารถถามและตอบตามที่ไดยินจากแถบบันทึกเสียง 

  4.3  กําหนดบทสนทนาใหคลายแบบ 4.2 แตการโตตอบของนักเรียนจะไดรับการ

ชี้แนะ  โดยครูจะบันทึกเสียงพูดเบาๆ ในแถบบันทึกเสียง ซึ่งจะเปนตัวชวยใหนักเรียนรูวาจะโตตอบ

อยางไร 

  4.4 กําหนดบทสนทนาให แลวนักเรียนอานบันทึกประจําวันสวนหนึ่งที่คัดมาจาก

บันทึกดังกลาว เปนตารางการนัดหมายในสัปดาหหนึ่ง นักเรียนจะสนทนาโตตอบกับเสียงจากแถบ

บันทึกเสียง โดยอาศัยขอมูลจากบันทึกที่ไดอาน 

        5. การทดสอบการพูดที่รวมทักษะอื่นไวดวย (Testing Speaking with Other Skills)   

เชน การพูดสามารถทดสอบรวมกับการอานได โดยนักเรียนอานขอความ เนื้อหาแลวอภิปรายเกี่ยวกับ

สิ่งที่อานกับเพื่อหรือครูผูทดสอบ 

        6. การทดสอบการพูดโดยใชบทบาทสมมติ (Role Play) การใหนักเรียนแสดงบทบาท

สมมติงายๆ เปนการทดสอบที่มีประโยชน การใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติสามารถทําไดโดยการ

กําหนดบทบาทและใหสถานการณอยางชัดเจน นักเรียนจะไมมีการเตรียมตัวลวงหนาและจะตองแสดง

บทบาทและสถานการณที่ไดรับ 

       สรุปไดวา การวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษนั้น อาจวัดไดจากพฤติกรรมดาน

ตางๆ ดังนี้ คือ การออกเสียง คําศัพท ไวยากรณ ความคลองแคลว ความเขาใจและการสื่อสารแบบ

ปฏิสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยไดนํามาปรับใชในการสรางเกณฑประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร สําหรับการทดสอบกลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้  
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
          3.1 งานวิจัยในประเทศ 
  ในการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษนั้นไดมีผูทําการวิจัยในเรื่องตาง ๆ ดังนี้    

  รัตนาภรณ  โพธิ์ทอง (2544)  ไดทําการวิจัยเรื่อง กิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อสรางแรงจูงใจ

ในการเรียนภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นตนปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี พบวา กิจกรรม

คายภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกิจกรรมคายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูง 

  ฟารา สุไลมาน (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการฟง-พูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอิสลามสันติชน 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาความสามารถในการฟง – พูดภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนจาก

ระดับพอใชไปสูระดับดี หลังจากการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ  เจตคติตอการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนจากระดับปานกลางไปสูระดับดีหลังจากการเขารวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษ  เกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษทุกประเภทมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนา

ความสามารถดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียน และผูเรียนมีความพอใจในระดับปานกลางถึง

มากตอเกมภาษาและกิจกรรมในคายภาษาอังกฤษ 

  ณัฐิมา จุรุเทียบ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่องการศึกษาการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อ

สรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 โรงเรียนผดุงราษฎรวิทยา พบวา

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้นหลัง

การเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และประสิทธิภาพความพึง

พอใจตอกิจกรรมและเกมทางภาษาในกิจกรรมคายอยูในระดับปานกลาง 

  นิธิวดี โพธิจักร (2549) ไดทําการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อสรางแรงจูงใจ

ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5-6 โรงเรียนกาวหนาสามัคคีงูเหลือม พบวา

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

  รอยเอกหญิงณีราวรรณ จิตตรีนิตย (2552) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูดสําหรับนักเรียนกลุมกิจกรรมพิเศษระดับประถมศึกษาตอน

ปลาย ซึ่งลงทะเบียนเรียนที่โรงเรียนสอนภาษาบานครูแอน  พบวาหลังจากการเขารวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษแลวความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของผูเขารวมกิจกรรมเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ
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อยูในระดับสูง และผูเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ใชในคาย

ภาษาอังกฤษอยูในระดับพึงพอใจมาก 

 
  3.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
   วิกทิง นิสเบ็ทและทินแดล ( Wighting  M., Nisbet D. and Tindall E.: 2006)  ไดศึกษาผล

การจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษภาคฤดูรอนของกลุมนักเรียนชาวจีนทีมีอายุระหวาง 8 -18 ป จํานวน

149 คน ที่ไดรับการสอนเรื่องการสนทนาภาษาอังกฤษผานกิจกรรมคายที่หลากหลาย โดยวิทยากรจาก

ประเทศอเมริกา โดยมีครูชาวจีนเปนผูชวย โดยจัดใหทุกคนอยูรวมกันในคาย พบวาคายภาษาอังกฤษ 

3 สัปดาหที่จัดขึ้นนี้มีประโยชนสูงมากสําหรับนักเรียนและครู ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียนและครูในคายมี

โอกาสในการใชภาษาอังกฤษแลกเปลี่ยนทัศนคติ เพิ่มพูนความเขาใจในวฒันธรรม ประสบการณและ

พัฒนาความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมใหยั่งยืนผานกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

  สรุปไดวา คายภาษาอังกฤษนั้นเปนการจัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายและ

สนุกสนานใหผูเรียน โดยที่ผูเรียนไดฝกใชภาษาเพื่อการสื่อสารโดยไมรูตัว ในสถานการณจริงใน

บรรยากาศที่ผอนคลายนอกหองเรียน นอกจากนี้ผูเรียนยังไดมีโอกาสฝกใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน และฝก

การปฏิสัมพันธโดยผานการทํากิจกรรมในรูปแบบตางๆ 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกิจกรรมที่เนนการฝกฝนและมุงพัฒนาความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยนําผลการวิจัยของคายภาษาอังกฤษตาง ๆ ที่ไดจัดแลวมา

พิจารณาขอดี ขอดอยของกิจกรรมคายประเภทตาง ๆ เพื่อวางแผนจัดกิจกรรมคายในการพัฒนาทักษะ

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

ชลบุรี ใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนตอไป 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. ระยะเวลาในการทดลอง 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2553 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 196 คน 

 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2553 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 30 คนไดมาจากการสุมอยางงาย ดวยวิธีจับฉลากจากจํานวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมดที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2553 เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร  

  

2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษแบบคางคืนเปนเวลา 3 วัน  2 คืน ใน

ระหวางวันที่ 17 – 19 กุมภาพันธ  2553  ณ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง 

จังหวัดชลบุรี 
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3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

        1)  คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

        2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

        3)  เกณฑการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

        4)  แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  
 

1. คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ดูภาคผนวก ก) 
       การสรางคูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

       1.1  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายวิชาภาษาอังกฤษ ชวงชั้นที่ 3  ขอบขายของ

เนื้อหาสาระ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3และจากหนังสือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3   

       1.2  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

       1.3  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสาร 

       1.4  สรางคูมือการจัดคายภาษาอังกฤษซึ่งประกอบดวยรายละเอียดเกี่ยวกับประเภทและ

รายชื่อของกิจกรรม ตารางจัดกิจกรรมและขั้นตอนวิธีดําเนินกิจรรม ดังนี้ 

               1)  ประเภทและรายชื่อของกิจกรรม 

                    กิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษครั้งนี้แบงออกเปน 6 ประเภท รวม 19 กิจกรรม 

ดังนี้ 

          (1) กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-breaking activities)  

            (2) กิจกรรมเพื่อฝกการฟง-พูด (Listening and speaking activities) 

            (3) กิจกรรมทักษะสัมพันธ หรือการบูรณาการทักษะ (Integrated skills 

activities) 

            (4) กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ   (Role-plays) 

            (5) กิจกรรมคําศัพท (Vocabulary activities)   

            (6) กิจกรรมเติมเต็ม ( Fillers) 
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               2)  ตารางจัดกิจกรรม (ภาคผนวก ก) 

                         คายภาษาอังกฤษครั้งนี้ จัดขึ้นเปนเวลา 3 วัน 2 คืน รวม 22 ชั่วโมงโดยใชเวลา

ในการดําเนินกิจกรรมในวันแรกตั้งแตเวลา 14.00 น.  ในวันที่สองต้ังแตเวลา 07.00 – 20.30 น. และใน

วันสุดทายตั้งแตเวลา 07.00 – 14.00 น. 

                  3)  ขั้นตอนวิธีดําเนินกิจกรรม 

                        แตละกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ ไดมีการกําหนดรายละเอียด ดังนี้ 

    1. วัตถุประสงค 

  2. เวลา 

       3. การจัดกลุม 

       4. วัสดุอุปกรณ 

       5. วิธีดําเนินกิจกรรม 

       6. วิธีประเมินผล 

                  4)  นําคูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษไปใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและมี

ประสบการณดานการสอนภาษาอังกฤษและการจัดคายภาษาอังกฤษจํานวน 3 คน ตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนื้อหาการจัดกิจกรรม วัตถุประสงค และวิธีดําเนินกิจกรรม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใช 

                  5)  นํากิจกรรมคายภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับผูเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางกอน

นําไปใชในการวิจัย เพื่อดูความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา 

 
  2. แบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (ดูภาคผนวก ข) 
        ผูวิจัยมีหลักเกณฑและขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพแบบทดสอบความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ดังนี้ 

                    2.1 ศึกษาหลักเกณฑการวัดผลประเมินผลจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เกี่ยวกับความสามารถในการพูดเพื่อการ

ส่ือสาร  

         2.2 สรางแบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยผูวิจัย

จัดทําแบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารขึ้นเพื่อทดสอบความสามารถ

ในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการรวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 ตอน  ดังนี้  
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              ตอนที่ 1 เปนแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป จํานวน 10 ขอ นักเรียนทดสอบครั้งละ 1 คู   

              ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role-play)  โดยใหนักเรียน

ทดสอบเปนคู มีสถานการณ ( Role cards )ให 3 สถานการณ ใหนักเรียนจับฉลากเลือกสถานการณ

เองหนึ่งสถานการณและเลือกบทบาทวาจะเปนนักเรียน A หรือ B  

              ตอนที่ 3เปนแบบทดสอบใหบอกความเหมือนหรือแตกตางของภาพ (Find the 

Differences) ใหนักเรียนทดสอบเปนคู ถาม – ตอบ วาภาพของตนเหมือนหรือตางกับคู ภายในเวลาที่

กําหนด   

              แบบทดสอบทั้ง 3 ตอนประเมินโดยครูชาวตางประเทศ จํานวน 2 คน ผูวิจัย 1 คน 

รวม ทั้งสิ้น 3 คน โดยใชแบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ตามเกณฑการประเมิน

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

                       2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร ผูวิจัยไดปรับจากเกณฑการประเมินความสามารถดานการพูดของคลาก (Clark. 1972)  

ออลเลอร (Oller. 1979: 320 - 323) แฮริส (Harris. 1990: 84) และหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 

(ม.ป.ป.) เพื่อเปนหลักใหผูประเมินใชประเมินความสามารถในดานการพูดเพื่อการสื่อสารของกลุม

ตัวอยาง ทั้งนี้แยกประเมินออกเปน 4  ดาน คือ ความคลองแคลว  การออกเสียง การใชไวยากรณตาม

โครงสรางและการใชคําศัพทสื่อความหมาย โดยจัดระดับความสามารถเปน 5 ระดับ คือ ตั้งแตดีมาก ถึง

ออนมาก กําหนดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน คะแนนต่ําสุด 1 คะแนน ดังนี้ 
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เกณฑการประเมินความสามารถดานการพูด 
ระดับ

ความสามารถ 

เกณฑ ระดับคะแนน 

ดีมาก 

 

- พูดโตตอบอยางคลองแคลวมั่นใจและสื่อสารไดสําเร็จทุกเรื่อง 

  ที่สนทนา  

- การออกเสียงชัดเจนมาก  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดเล็กนอยและไมเปนอุปสรรคตอการสื่อ 

  ความหมาย  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดดีมากโดยใชคําศัพทไดถูกตอง 

9-10 

ดี 

 

- พูดโตตอบและสื่อสารไดสําเร็จทุกเรื่องที่สนทนา  

- การออกเสียงชัดเจน  

- การใชไวยากรณยังมีที่ผิดบาง  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดดี ใชคําศัพทโตตอบไดถูกตองแต

ตองใชเวลาคิดหาคําที่ตองการ 

7-8 

ปานกลาง 

 

- พูดโตตอบและสื่อสารไดสําเร็จเกือบทุกเรื่องที่สนทนา  

- การออกเสียงยังไมชัดเจน  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดมาก  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดพอใช ตองใชเวลาคิดหาคําศัพท

ที่ตองการในขณะที่พูด 

5-6 

ออน 

 

- พูดโตตอบไดเล็กนอย 

- การออกเสียงไมชัดเจน  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดมากและมีผลตอการสื่อสาร  

- ส่ือความหมายโดยใชคําพูดประเภท Yes / No หรือคําเดียว 

  ใชคําศัพทในวงจํากัด 

3-4 

ออนมาก 

 

- พูดโตตอบโดยใชคําตอบที่แสดงวาเกือบจะไมเขาใจเรื่องราวที่ 

  กําลังสนทนา  

- การออกเสียงไมชัดเจนมาก  

- การใชไวยากรณผิดทั้งหมด 

- ไมสามารถใชคําศัพทส่ือความหมายได 

1-2 

 

              ที่มา: ปรับจากเกณฑการวัดความสามารถดานการพูดของคลาก (Clark. 1972) ออลเลอร 

(Oller. 1979: 320 - 323) แฮริส (Harris. 1990: 84)และหนวยศกึษานิเทศก กรมสามัญศึกษา 

(ม.ป.ป.) 
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                      2.4  นําแบบทดสอบที่สรางแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษ 3 คน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และลงความเหน็วาขอสอบแตละขอสามารถวัด

จุดประสงคการเรียนรูที่ตองการวัด โดยคดัเลือกขอคําถามทีม่ีคา IOC ผานเกณฑ คอื ตั้งแต .60 ขึ้นไป 

                      2.5  นําแบบทดสอบที่ตรวจแกไขเรียบรอยแลวไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จาํนวน 15 คน เพือ่หาคาอาํนาจจําแนก โดยใชเทคนิค 25% แลวนําคะแนนแตละขอของกลุม

สูงและกลุมตํ่ามาทดสอบหาคานยัสําคัญโดยใช t-test คัดเลือกขอคําถามที่มีคา t ตั้งแต 1.75 ข้ึนไป 

                      2.6  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวไปหาคาความเชื่อมัน่โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคา

ความเชื่อมัน่ เทากบั .82 
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                   2.7 จัดพิมพแบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สําหรับ

นําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 
 
           3. แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ (ภาคผนวก ข ) 

  การสรางและหาคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ผูวิจัย

ดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

     3.1 ศึกษาการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตามวิธีของลิเคิรท (Likert) 

     3.2 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยปรับปรุงจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมการรวมกิจกรรมของ นิธิวดี โพธิจักร (2549:  98-99) จํานวน 15 ขอความ ซึ่งเปน

ขอความที่เกี่ยวกับความคิดเห็นหรือความรูสึกตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ โดยแบบสอบถามฉบับนี้

ใชสอบถามความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยงและกลุมตัวอยางที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสาร มี 2 ตอน  

     ตอนที่ 1 เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ใน 3 องคประกอบ คือ 1. ลักษณะของ

กิจกรรม 2. วิธีดําเนินกิจกรรม 3. ประโยชนของการรวมกิจกรรม  องคประกอบแรกคือ ลักษณะของ

กิจกรรม ประกอบดวย วิธีเลน ระยะเวลาในการทํากิจกรรม และลักษณะกิจกรรม องคประกอบที่ 2 คือ

วิธีดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย การอธิบายและการสาธิตการทํากิจกรรม การตรวจสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม  องคประกอบที่ 3 คือ ประโยชนของการรวม
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กิจกรรม ประกอบดวย ความสามารถในการนําความรูที่ไดรับไปใช และความเชื่อมั่นในการใช

ภาษาอังกฤษ  

     ตอนที่ 2 เปนแบบคําถามปลายเปด เพื่อแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมตอ

กิจกรรม โดยใหครูพี่เล้ียงประจํากลุมจํานวน 3 คนและกลุมตัวอยางทุกคน ทําแบบสอบถามฉบับนี้ใน

วันสุดทายหลังจากกิจกรรมคายเสร็จส้ินลง 

    3.3 นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 

3 คน ตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความถูกตองของภาษา 

    3.4 คัดเลือกเฉพาะขอที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ตั้งแต .60 ขึ้นไป ไดแบบสอบถามจํานวน 13 ขอ  

    3.5 นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางและผานกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ คัดเลือกขอความที่มีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป ไดแบบสอบถามจํานวน 13 ขอ และคํานวณหาความเชื่อมั่นของ 

แบบสอบถาม  โดยใชสูตรของครอนบาค Cronbach (1951) อางอิงจาก อัจฉรา วงศโสธร (2544: 

294) หาคาความเชื่อมั่นในรูปสัมประสิทธิ์แอลฟา Coefficient Alpha (α) 
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 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .87 

      3.6 จัดพิมพแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษสําหรับนําไปใชเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 
           4. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 

      4.1 ทดสอบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกอนการรวมกิจกรรม

คายภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร  

     4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษแบบคางคืนกับกลุมตัวอยาง โดยแบงกลุม

ตัวอยางออกเปน 3 กลุม มีครูพี่เลี้ยงประจํากลุม ทุกกลุม เมื่อส้ินสุดการจัดกิจกรรมตามคูมือ ใหครูพี่
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เลี้ยงประจํากลุมและกลุมตัวอยางประเมินความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษโดยใช

แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

      4.3  ทดสอบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังรวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษ โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  

      4.4  นําขอมูลจากการวิจัยทั้งหมดมาวิเคราะห 

      4.5  สรุปและอภิปรายผล 
 
           5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

  นําขอมูลจากแบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง และ

แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ มาวิเคราะห ดังนี้ 

   5.1 เปรียบเทียบผลการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางกอน

และหลังการทดลองโดยใชวิธีเปรียบเทียบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยและคาสถิติทดสอบที (t-test) 

แบบ Dependent Sample   

  5.2 นําผลการประเมินจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสาร มาคํานวณหาคาเฉลี่ย โดยแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษฉบับนี้เปน

แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) ของ ลิเคิรท (Likert)  โดยกําหนดน้ําหนักคะแนน

ตามระดับความคิดเห็น ตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน ถึงไมเห็นดวย อยางยิ่ง 1 คะแนน จากนั้นนํา

เกณฑการประเมินมาแปลผลตามแนวการแปลผลของพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 107-108) ดังนี้ 

         คาเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 

        คาเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมอยูในระดับมาก 

        คาเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง 

        คาเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมอยูในระดับนอย 

        คาเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถึง  ความคิดเห็นที่มีตอกิจกรรมอยูในระดับนอยมาก 

  5.3 นําขอมลูคําถามปลายเปดจากแบบประเมินของกลุมตัวอยางและครูพี่เลี้ยงประจํากลุม

และมาสรุปความคิดเหน็ทีม่ตีอกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ นาํเสนอในรูปของความเรียง 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาผลการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 2553 จํานวน 30 คน โดย

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษแบบคางคืน ในวันที่ 17 – 19 กมุภาพันธ 2554 รวม 3 วัน 2 คืน 

ณ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี  

  

การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

   1. การเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการเขา

รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

   2. การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงที่มีตอ

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ

นักเรียนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ   

  ผูวิจัยนําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียน โดยใชแบบทดสอบซึ่งมี 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 การสัมภาษณ  ตอนที่ 2 การแสดง

บทบาทสมมุติ และตอนที่ 3 การหาความแตกตางของภาพ แตละตอนมีคะแนนเต็ม 10  คะแนน  

คะแนนรวม 30  คะแนน จากผูประเมิน 3 คน มาหาคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง (ตาราง 2 ดู

ภาคผนวก ข หนา103 ) จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง

โดยใชสถิติทดสอบที      (t-test) แบบ Dependent Sample  ปรากฎผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3  แสดงการเปรียบเทยีบความสามารถดานการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนที ่ 

      เขารวมกจิกรรมคายภาษาอังกฤษกอนและหลงัการเขารวมกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

 

ความสามารถดานการพูดภาษาองักฤษ    

เพื่อการสื่อสารของนักเรียน 

t-test 

X  S.D. t   Df  
กอนเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ   13.33   2.111        

86.14** 

     29  

หลังเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ   26.34   1.986    

 
** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

  

   ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 3 แสดงวาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียน กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

คาเฉลี่ยกอนการทดลองอยูที่ 13.33 และหลังการทดลองอยูที่  26.34 เพิ่มข้ึน 13.01  

   2. การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนที่รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงที่มตีอ

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

  ในการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนและครูพี่เลี้ยงตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ผูวิจัย

วิเคราะหจากขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของครูพี่เลี้ยงและกลุมตัวอยางที่มีตอกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมีการประเมินหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย โดยแบงเปน  2 ตอน  

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (เห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไม

เห็นดวยอยางยิ่ง) มีขอความจํานวน 13 ขอ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ลักษณะของกิจกรรม วิธี

ดําเนินกิจกรรมและประโยชนของการรวมกิจกรรม  

 ตอนที่ 2 เปนคําถามประเภทปลายเปด เพื่อแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม  

  จากนัน้นาํคะแนนที่ไดจากตอนที่ 1 มาหาคาเฉลี่ยแลวนําไปประเมนิตามเกณฑที่ตัง้ไวไดผล

ปรากฏดังตาราง 4   
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยของความคิดเห็นของนักเรียนที่รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงตอ  

      กิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

รายการ นักเรียนทีร่วมกิจกรรม
คายภาษาอังกฤษ 

ครูพ่ีเล้ียง 

ลักษณะของกิจกรรม X  ระดับความ 

คิดเห็น 
X  ระดับความ

คิดเห็น 

1. วิธีเลนเขาใจงายและนักเรียนสามารถปฏิบัติตามได 4.77 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม 4.57 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

3. สนุกไมเครียดเหมาะสมกับความรูและความสามารถ

ของนักเรียน 

4.83 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 5.00 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 
5. นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาและทาทางเพื่อสื่อความหมายได

อยางอิสระ 
4.97 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

6. ทาทายกระตุนใหนักเรียนอยากทํากิจกรรม 4.77 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

 4.81  5.00  

วิธีดําเนินกิจกรรม     

7. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน 4.83 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

8. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม 4.80 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

9. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่อง ชัดเจน 4.87 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

10. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลักษณะของ  

กิจกรรม 

4.87 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

 4.84  5.00  

ประโยชนของการรวมกิจกรรม     

11.  นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชได 4.93 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

12.  ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในการใชภาษาอังกฤษ 4.90 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

13.  ชวยพัฒนาความสามารถในการพูดโดยรวม 5.00 มากที่สุด 5.00 มากที่สุด 

 4.94  5.00  
เฉลีย่รวม  3 องคประกอบ 4.85 เฉลีย่รวม 3 องคประกอบ 5.00  

 

              จากตาราง 4 สรุปไดวานักเรียนที่รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงแสดงความ

คิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษในทุกองคประกอบอยูในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนมีคาเฉลี่ย

เทากับ  4.85 ครูพี่เลี้ยงมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00  
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   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความคิดเห็นของแตละองคประกอบ พบวาองคประกอบที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด คือ องคประกอบดานประโยชนของการรวมกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.94 องคประกอบที่มี

คาเฉลี่ยรองลงมา คือ องคประกอบดานวิธีดําเนินกิจกรรมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.84  องคประกอบที่มี

คาเฉลี่ยลําดับสุดทาย คือองคประกอบดานลักษณะของกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.82  ตามลําดับ 

   เมื่อพิจารณาในแตละประเด็นยอยของทุกองคประกอบพบวา คาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ลําดับ

ไดแก  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและชวยพัฒนาความสามารถในการพูด 

คาเฉลี่ยที่ 5.00  นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาและทาทางเพื่อสื่อความหมายไดอยางอิสระคาเฉลี่ยที่ 

4.97  และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชได คาเฉลี่ยที่ 4.93   

   ครูพี่เลี้ยงทั้ง 3 คนประเมินทุกประเด็นยอยที่ระดับความคิดเห็นมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 

ที่ 5.00  

   ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 จากแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ปรากฏผล ดังนี้ 

   1.  กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด 

        1.1 ละครสั้น ( Skit )  คิดเปนรอยละ 53.33 เพราะกิจกรรมเนนใหทุกคนตองรวมมือกัน

ทํางาน ประชุมหารือกําหนดตัวผูแสดง บทบาทผูแสดง การออกแบบเครื่องแตงกายและการเขียนบท

พูด มีการทํางานเปนทีม เพื่อน ๆ แตละคนรูบทบาทหนาที่ของตน ไดรับประสบการณตรงจากการ

ทํางานกับเพื่อน ๆ ในกลุมรวมทั้งครูพี่เลี้ยงและครูชาวตางชาติ ทําใหทํางานรวมกันอยางสนุกสนาน

และมีความสุขในบรรยากาศที่เปนกันเอง ไดฝกใชภาษาทาทางอยางอิสระโดยมีครูพี่เล้ียงและวิทยากร

ชวยในเรื่องการเขียนบทสนทนา ไดแตงตัวดวยชุดที่ประดิษฐจากหนังสือพิมพ ไดเลนละครสั้นซึ่งทา

ทายความสามารถ ทําใหกลาพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น  

        1.2  กิจกรรม karaoke คิดเปนรอยละ 33.33 เพราะไดแสดงออกและไดรองเพลงที่ชอบ 

ไดวางแผนการทํางานกับเพื่อน ๆ ในการออกแบบทาเตนและไดแสดงพรอมเพื่อน ๆ ทําใหคุนเคยกัน

มากขึ้น  

        1.3  กิจกรรม I went to the market คิดเปนรอยละ 13.33  เพราะกิจกรรมกระตุน ทาทาย

ใหตองเตรียมพรอม รูสึกตื่นเตน มีความกระตือรือรนที่ตองออกไปทํากิจกรรมในฐานะผูนําเกม 

                   ทั้งนี้ไมมีการระบุกิจกรรมที่ชอบนอยที่สุด 

    2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

        2.1 ขอเวลาในการเตรียมตัวแสดงละครมากกวานี้   

        2.2 อยากใหครูจัดกิจกรรม Karaokeในหองเรียนบาง 
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           2.3 กิจกรรมทุกกิจกรรมชวยใหกลาแสดงออก วิทยากรและครูชาวตางชาติใจดี เปน

กันเอง สอนสนุก ไมเหมือนในหองเรียนปกติ อธิบายการเลนเกมชัดเจนดี ใชภาษางาย ๆ ทําใหเขาใจ

และทําตามได 

           2.4 ควรเพิ่มเวลาสําหรับ Karaoke มากกวานี้ 

           2.5 ควรจัดกิจกรรมคายลักษณะนี้ทุกภาคเรียน 

           2.6 มีความมั่นใจมากขึ้นกวาเดิม รูสึกวาการพูดภาษาอังกฤษไมยากอยางที่คิด จะ

พยายามใชภาษาอังกฤษใหมากขึ้น 

    ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 จากแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูพี่

เลี้ยงที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ปรากฏผล ดังนี้ 

     1. กิจกรรมที่ชอบมากที่สุด คือ  ละครสั้น ( Skit )  คิดเปนรอยละ 100  เพราะพบวานักเรียน

พยายามใชภาษาอังกฤษที่ไดรับการฝกฝนจากกิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อน ๆ ในกลุมและกลาคิด กลาใช

ภาษาและทาทางที่คิดวาเหมาะสมกับเร่ืองที่ไดรับ ไดใชทักษะทั้งสี่คือฟง พูด อาน และเขียน โดย

ปรึกษาครูพี่เลี้ยงและวิทยากร มีการวางแผนการทํางานและชวยเหลือกันดีมาก สามารถทํางานเสร็จใน

เวลาที่กําหนด   

     ทั้งนี้ ไมมีการระบุกิจกรรมที่ชอบนอยที่สุด   

     2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

         2.1 พบวานักเรียนในกลุมมีพัฒนาการดานการพูดเพิ่มข้ึนเมื่อส้ินสุดกิจกรรม กลาพูด 

กลาถาม ชวยเหลือกันในกลุม และมีปฏิสัมพันธตอกันดี ขณะรวมกจิกรรมเกมตาง ๆ ก็พยายามปฏิบัติ

กิจกรรมโดยใชภาษาทาทางอยางเต็มความสามารถ คืนที่สองนักเรียนสนิทสนมกันมากขึ้น ทุกกิจกรรม

นักเรียนทุกคนไดแสดงความสามารถออกมาอยางมีเปาหมาย รวมทั้งวิทยากรดําเนินกิจกรรม

สนุกสนาน และใชภาษางาย ๆ นักเรียนเขาใจ ปฏิบัติตามไดตามศักยภาพที่มี ในบรรยากาศอบอุน เปน

กันเอง กิจกรรมละครสั้นแสดงไดอยางสรางสรรค สนุกสนาน ท้ังผูชมและผูแสดง 

        2.2 ไดเรียนรูเทคนิคการสอนและการจัดกิจกรรมใหม ๆ จะนําไปประยุกตใชในหองเรียน

บาง 

        2.3 ไดพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษกับครูชาวตางประเทศ จะนําคําสั่งที่ใชใน

กิจกรรมไปปรับใชในหองเรียนของตนเอง   

 
 



48 
 

บทที่ 5 
  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

    การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาผลการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

   2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงที่มี

ตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากร 
  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ปการศึกษา 

2553 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย  ชลบุรี  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุ รี  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 196 คน 

 
  กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย ชลบุรี ทั้งนักเรียนชายและหญิง จํานวน 30 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงายโดยวิธีการ

จับฉลาก   

 
  ระยะเวลาในการทดลอง 
  ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ใชเวลาทดลอง 3 วัน 2 คืน รวมทั้งสิ้น 22 ชั่วโมงระหวางวันที่ 17-

19 กุมภาพันธ 2554 ณ โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี โดยจัดเปน

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษแบบคางคืน   (Overnight English Camp) 
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  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 
   1. คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ประกอบดวย รายละเอียดเกี่ยวกับประเภทและ

รายชื่อของกิจกรรม ตารางจัดกิจกรรมและขั้นตอนวิธีดําเนินกิจกรรม 

   2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เปนแบบทดสอบ

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนกอนและหลังการรวมกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษ ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 ตอน  ไดแก ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป ตอนที่ 2 

แบบทดสอบแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Role-play)   และตอนที่ 3 แบบทดสอบใหบอกความเหมือน

หรือแตกตางของภาพ (Find the Differences)  

   3. เกณฑการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เปนเกณฑการ

ประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยจัดระดับความสามารถเปน 5 ระดับ 

คือ ตั้งแต ดีมาก ถึง ออนมาก กําหนดคะแนนสูงสุด 10 คะแนน คะแนนต่ําสุด 1 คะแนน    

  4. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนและครูพี่เลี้ยงที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อ

การสื่อสาร แบบสอบถามฉบับนี้ มี 2 ตอน ไดแก  

  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามประเภทมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ เกี่ยวกับลักษณะของ

กิจกรรม วิธีดําเนินกิจกรรม และประโยชนของการรวมกิจกรรม  

  ตอนที่ 2 เปนคําถามประเภทปลายเปด เกี่ยวกับกิจกรรมที่ชอบมากที่สุด กิจกรรมที่ชอบนอย

ที่สุด และ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี เพื่อขอความ

อนุเคราะหการใชสถานที่และบุคลากรในการจัดกิจกรรม 

  2.  สุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุมอยางงายดวยการ

จับฉลากรายชื่อนักเรียนทั้งหมดจํานวน 196 คน  

  3.  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ ระหวางวันที่ 17 – 19 

กุมภาพันธ 2554 เปนเวลา 3 วัน 2 คืน โดยมีครูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศเปนครูพี่เลี้ยง 

3 คน ครูสอนภาษาอังกฤษชาวตางชาติ จํานวน 2 คน เปนวิทยากรในการดําเนินกิจกรรม  

  4.  ใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงทําแบบสอบถามความ

คิดเห็นที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษหลังเสร็จสิ้นการเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
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            การจัดกระทาํและการวิเคราะหขอมูล 
   1. วิเคราะหผลการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เขารวม

กิจกรรมคายภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองโดยใชวิธีเปรียบเทียบคาความแตกตางของคาเฉลี่ย

และคาสถิติทดสอบที (t-test) แบบ Dependent Sample  โดยนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบ

ความเรียง 

   2. วิเคราะหขอมูลโดยใชคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เขา

รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเกี่ยวกับ

ลักษณะของกิจกรรม วิธีดําเนินกิจกรรมและประโยชนของการรวมกิจกรรม เพื่อหาคาระดับความ

คิดเห็นของนักเรียนและครูพี่เลี้ยงที่มีตอกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษหลังการรวมกิจกรรมตาม

เกณฑการประเมิน 

  3. นําขอมูลจากคําถามปลายเปด ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากนักเรียนและครู

พี่เลี้ยงประจํากลุมมาสรุปและนําเสนอในรูปของความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย 
   จากการศึกษาผลการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถดานการพูด

ภาษา อังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี  

ตําบลหนองชาก อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี พบวา 

    1.  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01  

    2.  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษและครูพี่เลี้ยงมีความคิดเห็นตอกจิกรรมคาย

ภาษาอังกฤษอยูในระดับมากที่สุด   

 
การอภิปรายผล 
   จากผลการวิจัยที่พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี ที่

เขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษมีความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลการศึกษาดังกลาวมีประเด็น

สําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 
  1.  ลักษณะของกิจกรรม 

         กิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกโดยดัดแปลงจากกิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษที่ประสบความสําเร็จของฟารา สุไลมาน (2547),ถิรลักษณ เอกนัยน (2548)และรอยเอก
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หญิงณีราวรรณ   จิตตรีนิตย (2552) มาปรับใหเขากับวัย ความรูและความสามารถของนักเรียนที่เขา

รวมกิจกรรมคาย ประกอบดวยกิจกรรมเกมทางภาษาที่มีความหลากหลายถึง 6 ประเภท ไดแก  

1) กิจกรรมสรางความคุนเคย เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดทําความรูจักคุนเคยกัน  ชวยสราง

บรรยากาศที่ผอนคลาย ลดความตื่นเตน  เขินอาย  2) กิจกรรมเพื่อฝกการฟง-พูด เปนกิจกรรมที่ให

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนขอมูลโดยใชทักษะฟงและพูดในสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณจริง  

3) กิจกรรมทักษะสัมพันธ หรือการบูรณาการทักษะ  เปนกิจกรรมที่ฝกใหผูเรียนไดใชทักษะการฟง-พูด  

รวมกับทักษะการอานและการเขียน  รวมทั้งทบทวนโครงสรางประโยคตางๆที่เคยเรียนมาแลวใน

รูปแบบของเกม  4) กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออก

ทั้งคําพูดและกริยาทาทางในการแสดงตามบทบาทในสถานการณที่กําหนด  เปดโอกาสใหใชภาษาเพื่อ

สื่อความคดิอยางสรางสรรค  5) กิจกรรมคําศัพท  เปนกิจกรรมที่ทดสอบความจําและทบทวนคําศัพท

ตางๆ  ตามระดับความรูของผูเรียน 6) กิจกรรมเสริมเปนกิจกรรมนันทนาการที่มุงเนนความสนุกสนาน  

เสริมสมรรถภาพการเรียนรู  เชน  การรองเพลง  ซึ่งการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษในครั้งนี้ผูวิจัยได

จัดกิจกรรมเกมทางภาษา(Language Games)ไวอยางหลากหลายถึง 19  ชนิด ซึ่งพบวาเกมทาง

ภาษาเหลานี้ชวยพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียนโดยรวม ซึ่งเห็นไดจากระดับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่รวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษอยูในระดับมากที่สุดโดยมี

คาเฉลี่ย 4.81 สอดคลองกับการศึกษาคนควาของปริญดา ยะวงศา (2546: 5) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรม

คายภาษาอังกฤษใหนักเรียนไดสรุปผลไววากิจกรรมและเกมทางภาษาที่หลากหลายชวยกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูมากขึ้น 

    รูปแบบของกิจกรรมที่หลากหลายทั้งกิจกรรมกลุมยอย กลุมใหญและกิจกรรมรวม ชวย

พัฒนาทักษะ คุณลักษณะและพฤติกรรมที่ดีดานตาง ๆ เชนความมีน้ําใจ การรับฟงความคิดเห็นของ

คนอื่น การพยายามทํางานใหสําเร็จโดยใชภาษาอังกฤษตามความสามารถของตน นักเรียนไดเรียนรู

และรับประสบการณตรงจากเพื่อน ๆ ครูพี่เลี้ยง รวมทั้งครูชาวตางประเทศจากการเขารวมกิจกรรมใน

คาย มีการทํางานเปนทีม ความเปนผูนํา ผูตาม เกิดความคิดสรางสรรคก็เปนปจจัยที่สงเสริมใหคาย

ประสบความสําเร็จ   

    กิจกรรมคายภาษาอังกฤษในครั้งนี้เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมจาก

การปฏิบัติจริง  รวมทั้งเหมาะกับระดับความรูความสามารถของนักเรียน จากการที่นักเรียนไดปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเองทุกกิจกรรมผานเกมทางภาษาตาง ๆ  ทําให นักเรียนตองนําภาษาที่เคยเรียน

มาแลวมาใชในสถานการณตาง ๆ ในการทํากิจกรรม จนประสบความสําเร็จ ทําใหเกิดประสบการณ

ตรงและมีความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษ  เห็นไดจากผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งพบวาคาเฉลี่ยดานการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
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อยูที่ 5.00 นอกจากนี้พบวาจากคําถามปลายเปดเกี่ยวกับกิจกรรมที่ชอบมากที่สุด นักเรียนระบุวาชอบ

ละครสั้นเพราะกิจกรรมเนนใหทุกคนตองรวมมือกันทํางาน ประชุมหารือกําหนดตัวผูแสดง บทบาทผู

แสดง การออกแบบเครื่องแตงกายและการเขียนบทพูด มีการทํางานเปนทีม สมาชิกแตละคนรูบทบาท

หนาที่ของตน ไดรับประสบการณตรงจากการทํางานกับเพื่อน ๆ ในกลุมรวมทั้งครูพี่เลี้ยงและครู

ชาวตางชาติ เปนการเปดโอกาสใหทุกคนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ทําใหทํางานรวมกันอยาง

สนุกสนานและมีความสุข  สอดคลองกับ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ม.ป.ป.) ที่ได

กลาวถึงจุดประสงคของการจัดคายภาษาอังกฤษวาใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม มีการแลกเปลี่ยน

ประสบการณซึ่งกันและกัน เสริมสรางมนุษยสัมพันธ รวมทํากิจกรรมเต็มตามศักยภาพของแตละ

บุคคล สอดคลองกับเฉลียวศรี พิบูลชล  (2535: 30) ที่กลาววาลักษณะของกิจกรรมในคาย

ภาษาอังกฤษควรเปนกิจกรรมที่ใหชาวคายมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุม ฝกการเปนผูนําผูตาม 

    นอกจากนี้กิจกรรมคายภาษาอังกฤษในครั้งนี้เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกใชภาษาทาทางเพื่อ

ส่ือความหมายอยางอิสระ ผานกิจกรรมการแขงขันในระยะเวลาที่กําหนด ทําใหนักเรียนรูสึก ทาทาย 

และตองการทํากิจกรรมใหสําเร็จเพื่อชัยชนะของตนเองและทีม เห็นไดจากผลการวิเคราะหขอมูลจาก

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนซึ่งพบวาคาเฉลี่ยดานการเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกใชภาษา

และทาทางเพื่อส่ือความหมายไดอยางอิสระอยูที่ 4.97 ซึ่งพบวาเปนความคิดเห็นในระดับมากที่สุด  

สอดคลองกับขอมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูพี่เล้ียงจากคําถามปลายเปดพบวาในการทํากิจกรรม

นักเรียนพยายามใชภาษาและทาทางที่เหมาะสมกับละครที่ตองแสดง เพื่อส่ือสารกับผูชม ใชภาษาและ

ทาทางอยางอิสระตามความตองการของนักเรียน  ตรงกับขอมูลที่ไดจากขอคิดเห็นเพิ่มเติมทายแบบ

บันทึกการใหคะแนนการสอบ pre-test และ post-test ของครูผูประเมินทั้ง 3 คน ซึ่งระบุวากอนรวม

กิจกรรมคายนั้นนักเรียนสวนใหญไมกลาพูด อายที่จะแสดงออก หลังการรวมกิจกรรมคายแลวพบวา

ขณะสอบ post–test  นักเรียนมีความมั่นใจมากขึ้น ใชภาษาทาทางอยางอิสระ เหมาะสม สรางสรรค 

และหลากหลายขึ้น สอดคลองกับบราวน (Brown. 2001:  275-276) ที่มีความเห็นวากิจกรรมการสอน

พูดควรเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ นําไปสูการใชภาษา

อยางอิสระและหลากหลาย   
 
   2. การจัดกิจกรรม  
    การจัดกิจกรรมนับเปนอีกหนึ่งปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะการพูด  

การจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษครั้งนี้มีการวางแผนจัดการที่ดี ดังนี้ 

     ในการจัดลําดับกิจกรรมผูวิจัยไดจัดลําดับ เกมและกิจกรรมจากงายไปสูกิจกรรมที่ยากขึ้น

ตามลําดับ เพื่อใหผูเรียนมีการพัฒนาและคุนเคยกับภาษาอยางเปนขั้นตอน โดยเริ่มจากกิจกรรมสราง
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ความคุนเคย  เชน ถามตอบ ฝกการฟง พูด เร่ืองงายๆ เชน กิจกรรมพบครูพี่เล้ียง (Welcoming 

homeroom)  ตามดวยกิจกรรมฝกการฟง พูด ซึ่งตองใชทักษะทางภาษามากขึ้น สลับกับกิจกรรมฝก

ทักษะสัมพันธเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดโตตอบและกลาใชภาษามากขึ้นตามลําดับ และจัดกิจกรรม

ละครสั้น (Skit) ไวเปนกิจกรรมสุดทายในคืนที่สอง เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกใชภาษาที่เคยเรียน

มาแลวมาประยุกตใชกับกิจกรรมอยางสรางสรรค ซึ่งตรงกับแนวคิดของเบิรน (Byrne. 1990: 105-

106) และเรืองศักดิ์ อัมไพพันธ (2542:  7) ที่เสนอวิธีการนําเกมมาใชในการฝกภาษาอังกฤษวาตอง

คัดเลือกเกมที่เหมาะสมกับระดับความสามารถทางภาษาของผูเรียน  

    ในสวนของวิธีดําเนินกิจกรรม กอนเริมกิจกรรมมีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรม

อยางชัดเจน มีการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนกอนใหนักเรียนทํากิจกรรมทุกครั้ง รวมทั้งการ

ดําเนินกิจกรรมมีความกระชับ ตอเนื่องเปนขั้นตอน  สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 7)  

ที่กลาวไววากิจกรรมคายที่มีการจัดเรื่องกระบวนการเรียนรูอยางเปนขั้นตอนจะสามารถพัฒนาสมาชิก

คายไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหสมาชิกคายสามารถนําความรูที่ไดไปสรางเปนองคความรูใหม 

นอกจากนี้มีการจัดกลุมนักเรียนตามความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม จากผลการวิเคราะห

ขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนพบวาคาเฉลี่ยดานการอธิบายและสาธิตวิธีการทํา

กิจกรรมอยางชัดเจน อยูที่ 4.83 การตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนกอนใหนักเรียนทํากิจกรรมทุก

คร้ัง อยูที่ 4.80 การดําเนินกิจกรรมมีความกระชับ ตอเนื่องเปนขั้นตอนอยูที่ 4.87 และการจัดกลุม

นักเรียนอยางเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม อยูที่ 4.87 ซึ่งลวนเปนความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 

นอกจากนี้นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตอลักษณะกิจกรรมในภาพรวมไวในระดับมากที่สุดในประเด็น

ดาน มีวิธีเลนที่เขาใจงาย  นักเรียนสามารถปฏิบัติตามไดดวยตนเองทุกกิจกรรม โดยแสดงความ

คิดเห็นตอประเด็นนี้ไวที่คาเฉลี่ย  4.77   และจากผลการวิเคราะหขอมูลจากขอเสนอแนะเพิ่มเติมจาก

คําถามปลายเปด นักเรียนไดเสนอวาวิทยากรและครูชาวตางชาติใจดี อธิบายวิธีเลนเกมชัดเจน ใช

ภาษางาย ๆ สามารถทําตามได ตรงกับแนวคิดของเบิรน (Byrne. 1990: 105-106) และเรืองศักดิ์ อัม

ไพพันธ (2542:  7) ที่เสนอวิธีการนําเกมมาใชในการฝกภาษาอังกฤษวาตองสาธิตและอธิบายการเลน

เกมอยางละเอียด ชัดเจน  สอดคลองกับความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูพี่เลี้ยงที่เห็นวาวิทยากรดําเนิน

กิจกรรมโดยใชภาษางาย ๆ ชัดเจนและสาธิตการทํากิจกรรมกอนทุกครั้งจนนักเรียนเขาใจสามารถ

ปฏิบัติตามไดเอง ตรงกับความเห็นของผูวิจัยที่สังเกตพบวาตลอดระยะเวลาของการจัดกิจกรรมคาย 

ครูชาวตางชาติที่เปนวิทยากรไดอธิบายวิธีการทํากิจกรรมอยางชัดเจนดวยภาษางาย ๆ และสาธิต

วิธีการทํากิจกรรมทุกครั้ง ดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน อีกทั้งยังตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนดวย

วาเขาใจจริงหรือไมกอนเริ่มกิจกรรม รวมทั้งครูพี่เลี้ยงประจํากลุมไดคอยชวยเหลือตรวจสอบความ

เขาใจอีกทางหนึ่งดวย ทําใหนักเรียนรูจุดประสงคของกิจกรรม รูข้ันตอนการทํากิจกรรมมีความตองการ
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ที่จะทํากิจกรรม นอกจากนี้ในระหวางกิจกรรมครูไมขัดจังหวะหรือแทรกแซงขณะนักเรียนทํากิจกรรม

โดยนักเรียนสามารถใชภาษาไดอยางมั่นใจ สอดคลองกับ ฮารเมอร (Harmer.  2001:  85) ซึ่งกลาวถึง

ลักษณะสําคัญของกิจกรรมเพื่อการสื่อสารไววากิจกรรมตองกระตุนใหผูเรียนมีความตองการและ

วัตถุประสงคที่จะสื่อสาร เนนเนื้อหามากกวารูปแบบ มีความหลากหลายของภาษาที่ใชและไมมีการ

แทรกแซงจากครูขณะทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับเบิรน (Byrne. 1990: 105-106) ที่เสนอวิธีการนํา

เกมมาใชวาผูนําควรสาธิตและอธิบายวิธีการเลนเกมอยางละเอียด ชัดเจน ใหผูเรียนฝกซอมการเลน

เกมกอนลงมือแขงขัน โดยเฉพาะเกมที่ไมเคยเลนมากอน 
 

     3.  บรรยากาศของคายภาษาอังกฤษ 
      ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลตอความสําเร็จของคายภาษาอังกฤษครั้งนี้ คือ 

บรรยากาศของคายภาษาอังกฤษ เนื่องจากการจัดคายครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกครูพี่เลี้ยงซึ่งเปนครูสอน

ภาษาอังกฤษที่มีทกัษะการใชภาษาอังกฤษดีทุกคน และกําหนดขอตกลงใหใชภาษาอังกฤษตลอดเวลา

ที่อยูในคายทั้งกับนักเรียนและครูดวยกัน  ทําใหเกิดสภาพแวดลอมที่กระตุนใหนักเรียนไดใชภาษา

อยางสมจริงโดยไมกลัวถูกตําหนิจากครูพี่เลี้ยงและวิทยากรหากพูดผิดพลาด ทําใหเกิดความมั่นใจกลา

ใชภาษาอังกฤษมากขึ้น สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนจากแบบสอบถามความคิดเห็นใน

องคประกอบดานประโยชนของการรวมกิจกรรมที่มีคาเฉลี่ยที่ 4.94 ซึ่งเปนคาเฉลี่ยในระดับมากที่สุด 

และจากผลการวิเคราะหขอมูลจากคําถามปลายเปดในแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษนักเรียนระบุวาวามีความมั่นใจในการใชภาษาอังกฤษมากขึ้น

กวาเดิมและ รูสึกวาภาษาอังกฤษไมยากอยางท่ีคิดรวมทั้งจะพยายามใชภาษาอังกฤษใหมากขึ้น และ

เห็นวาควรจัดกิจกรรมแบบนี้ทุกภาคเรียน ชอบบรรยากาศในคายที่อบอุน เปนกันเองทั้งกับเพื่อน ๆ 

และครู และไดใชภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง แสดงใหเห็นวานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษมาก

ข้ึน สอดคลองกับความคิดเห็นเพิ่มเติมของครูพี่เลี้ยงที่พบวานักเรียนพยายามใชภาษาอังกฤษในการ

ทํากิจกรรมทุกกิจกรรม ซึ่งตรงกับคํากลาวของ เฉลียวศรี พิบูลชล (2535 : 30) ที่วา กิจกรรมคาย

ภาษาอังกฤษเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาในประสบการณจริง และเปนการเปลี่ยนบรรยากาศการ

เรียนการสอนนอกหองเรียนในขณะเดียวกันดวย ทําใหนักเรียนพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

นอกจากนี้นักเรียนยังไดรับการกระตุนใหใชภาษาตลอดเวลาในการทํากิจกรรม ปราศจากการตําหนิ

หรือจับผิดขอผิดพลาดของนักเรียน 

      กิจกรรมคายภาษาอังกฤษเปนสิ่งทาทายสําหรับนักเรียนและครูพี่เล้ียง นักเรียนที่เปนกลุม

ตวัอยางสวนมากไมเคยเขารวมในการเขาคายภาษาอังกฤษและเปนเรื่องใหมของครูพี่เลี้ยง จึงเปน

รูปแบบการเรียนการสอนใหม   เปนการเรียนนอกหองเรียนปกติ กิจกรรมการเรียนซอนอยูในรูปของ
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กิจกรรมที่สนุกสนาน เชน เกม ไมมีการตัดสินผลการเรียนทําใหไมเครียด กิจกรรมจัดขึ้นเพื่อเสริม

สมรรถภาพในการใชภาษาภายใตเงื่อนไขที่กําหนด  ที่ทําใหนักเรียนและครูรูสึกตื่นตัวมีความตองการ

ทํากิจกรรมตางๆ  กิจกรรมทาทายความสามารถของนักเรียน เชน I went to the market  นักเรียนตอง

ตั้งใจฟงวิทยากรผูนําเกม และตัวอยางที่เพื่อนแสดงและเตรียมพรอมอยูเสมอหากถึงคราวที่ตนเองตอง

ออกไปนําเกมบาง สอดคลองกับขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนดานกิจกรรมสนุก 

ไมเครียด เหมาะสมกับความรูและ ความสามารถของนักเรียนอยูที่ 4.83 ลวนเปนความคิดเห็นในระดับ

มากที่สุด สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ  (2552:  5-6 และ ม.ป.ป.:  183) ที่ไดกลาวถึง

จุดมุงหมายในการจัดคายวาเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบการเรียน

ที่แตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ เพิ่มพูนความคลองแคลวในการใชภาษา เพราะ

ในขณะที่ผูเรียนสนุกในการทํากิจกรรมทางภาษาผูเรียนไดใชภาษาในเวลาเดียวกัน เปนการเรียนโดย

ไมรูตัว 

     ปจจัยอีกประการหนึ่งที่เอ้ือใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรู คือบรรยากาศที่ผอนคลายไม

เครียด เนื่องจากใชสถานที่จัดกิจกรรมนอกหองเรียนประจํา โดยใชทั้งสวนที่เปนที่โลงมีบริเวณ

กวางขวาง เชน กลางสนามของโรงเรียน ในสวนปาลม ทําใหนักเรียนไมตองกังวลกับกฎระเบียบเหมือน

การเรียนในหองเรียนตามปกติ สอดคลองกับงานวิจัยของวิกทิง นิสเบ็ทและทินแดล  Wighting  M., 

Nisbet D. and Tindall E.: 2006)  ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษภาคฤดูรอนของกลุม

นักเรียนชาวจีนทีมีอายุระหวาง 8 -18 ป จํานวน149 คน ที่ไดรับการสอนเรื่องการสนทนาภาษาอังกฤษ

ผานกิจกรรมคายที่หลากหลาย โดยวิทยากรจากประเทศอเมริกา โดยมีครูชาวจีนเปนผูชวย โดยจัดให

ทุกคนอยูรวมกันในคาย พบวาบรรยากาศของการจัดคายภาษาอังกฤษที่มีการจัดกิจกรรมทางภาษา

อยางหลากหลาย ไมมีการบานใหนักเรียนตองกังวลใจ มีตารางเวลากิจกรรมที่เหมาะสม มีชวงเวลาให

นักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยกับวิทยากรชาวตางประเทศอยางเปนกันเองทําใหนักเรียนมีความสุข และ

กลาใชภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ บราวน (Brown. 2001: 269) ที่วา ครูควรสราง

บรรยากาศในการเรียนรูที่อบอุน เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนกลาแสดงออกทางการใชภาษา 

   สรุปไดวากิจกรรมคายภาษาอังกฤษซึ่งเปนกิจกรรมที่นักเรียนไดใชภาษาอยางมีวัตถุประสงค

เพื่อการสื่อสารในสถานการณที่สมจริงและสนุกสนาน เปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพชวยพัฒนา

ความสามารถดานการพูดเพื่อการส่ือสารใหกับนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมได ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคลองกับผลการวิจัยของฟารา สุไลมาน (2547) และ ณีราวรรณ จิตตรีนิตย (2552)ที่พบวา

หลังจากนักเรียนเขารวมกิจกรรมคายภาษาอังกฤษแลวความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ

สื่อสารของนักเรียนเพิ่มข้ึน และสอดคลองกับผลการวิจัยของรัตนาภรณ โพธิ์ทอง (2544)  

ณัฐิมา จุรุเทียบ (2547) และนิธิวดี โพธิจักร (2549) ที่ไดศึกษาการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อ
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สรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา กิจกรรมคายภาษาอังกฤษสามารถสรางแรงจูงใจในการ

เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้น ดังนั้นครูผูสอนควรนํากิจกรรมคายภาษาอังกฤษไปปรับใชใน

ชั้นเรียนปกติเพื่อสรางบรรยากาศการเรียนภาษาอังกฤษ อันจะสงผลใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 

ขอเสนอแนะ 
   1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

       1.1 การจัดกิจกรรมตางๆ ควรมีการยืดหยุนและปรับใหมีความเหมาะสม ตาม ประเภท 

ชนิดและเวลาในการทํากิจกรรม บางกิจกรรมนักเรียนใหความสนใจและตั้งใจปฏิบัติมาก เชนกิจกรรม

การแสดงละครสั้น (Skit) หรือ กิจกรรมรองเพลง (Karaoke) ซึ่งตองใชเวลามากพอสมควรในการ

เตรียมตัว ซึ่งอาจทําใหเวลาไมเปนไปตามที่กําหนดไว และอาจมีผลตอกจิกรรมในวันถัดไป 

       1.2  กิจกรรมที่ตองใชอุปกรณ วิทยากรควรเตรียมใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนและ

ทดลองใชใหคลองแคลวเพื่อจะไดไมทําใหกิจกรรมสะดุด หรือชะงัก 

       1.3  จัดกลุมนักเรียนใหคละกันโดยพิจารณา ดาน ตาง ๆ  เชน ความสามารถ บุคลิกภาพ 

เพศ สุขภาพ เปนตน เพื่อใหการทํากิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น ทุกคนมีสวนรวมทํากิจกรรมตาม

ศักยภาพของตนอยางเต็มที่ 

  2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

       2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถทักษะ

ดานการพูด โดยใชระยะเวลาในการทดลองมากขึ้น เพื่อดูพัฒนาการในดานที่หลากหลายขึ้น 

       2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยวาการใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาทักษะใด ไดดี

ที่สุดจากทักษะทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน หรือเขียน 
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คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 

 คูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษนี้ จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการศึกษาคนควาของผูวิจัย

และเพื่อเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนภาษาอังกฤษในการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ  ซึ่ง

ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้ 

  ตอนที่  1 :  ประเภทและรายชื่อของกิจกรรม 

  ตอนที่  2 :  ตารางการจัดกิจกรรม 

  ตอนที่  3 :  ขั้นตอนและวิธีดําเนินกิจกรรม 

 
ตอนที่  1   :  ประเภทและรายชื่อของกิจกรรม 
 กิจกรรมที่ใชในคายภาษาองักฤษครั้งนี้แบงออกเปน 6 ประเภท รวม 19 กิจกรรม ดงันี ้

 1. กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-breaking Activities) เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหผูเรียน

ที่มาจากตางหองเรียนไดทําความรูจักคุนเคยกัน รวมทั้งจะชวยสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย ลดความ

ประหมาเขินอาย และตื่นเตนของผูเรียน ลักษณะของกิจกรรมจะเปนกิจกรรมที่ไมตองใชภาษา หรือใช

ภาษาในระดับพื้นฐานเทานั้น เชน การทักทาย หรือแนะนําตนเอง เพื่อเปนการเตรียมความพรอม

สําหรับการทํากิจกรรมที่ตองใชภาษาในระดับที่ยากขึ้นตอไป 

 2. กิจกรรมฝกการฟง-พูด (Listening and Speaking Activities) เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนได

แลกเปลี่ยนขอมูลโดยใชทั้งทักษะการฟงและการพูด ซึ่งใกลเคียงกับการใชภาษาในสถานการณจริง 

 3. กิจกรรมฝกทักษะสัมพันธหรือบูรณาการ (Integrated Activities) เปนกิจกรรมที่ฝกให

ผูเรียนไดใชทักษะการฟง-พูด รวมกับทักษะการอาน หรือการเขียน รวมทั้งทบทวนโครงสรางประโยค

ตาง ๆ ที่เคยเรียนมาแลวในรูปแบบของเกม หลังจากที่ไดฝกการฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง รวมทั้งฝกการ

สนทนาในระดับพื้นฐานแลว 

 4. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ (Role-play) เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนได

แสดงออกทั้งคําพูดและกริยาทาทางในการแสดงตามบทบาทในสถานการณที่กําหนด เปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกความคิดอยางสรางสรรค และใชภาษาเพื่อส่ือความคิดในการแสดง สมาชิกในกลุมปรึกษา

กันเกี่ยวกับสถานการณและบทบาทที่จะแสดง โดยใหเวลาในการซักซอมและมีพี่เล้ียงประจํากลุมคอย

ใหคําปรึกษา จากนั้นแตละกลุมจะผลัดกันออกมาแสดงกลุมละ 10 นาที 
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 5. กิจกรรมคําศัพท (Vocabulary Activities) เปนกิจกรรมที่ทดสอบความจําและทบทวน

คําศัพทตาง ๆ ตามระดับความรูของผูเรียน ทั้งในดานสะกดคํา การออกเสียง และความหมายของ

คําศัพทตาง ๆ ที่ผูเรียนเคยเรียนมากอน  

 6. กิจกรรมเสริม (Fillers) เปนกิจกรรมนันทนาการที่มุงเนนความสนุกสนาน เสริมสมรรถภาพ

การเรียนรู เชน การรองเพลง หรือการรองเพลงที่มีทาทางประกอบ  

 จากกิจกรรมทั้ง 6 ประเภทขางตน ผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมและเกมทางภาษาที่ใชในคาย

ภาษาอังกฤษทั้งสิ้น 19 กิจกรรม ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ประเภทและรายชื่อของกิจกรรมและเกมทางภาษา 

 

ประเภท กิจกรรม ลักษณะ 

1. กิจกรรมสรางความคุนเคย 

    (Ice-breaking Activity) 

1. Throw the Ball  
 

กิจกรรมรวม 
 

 2. Birds in the nest  กิจกรรมรวม 

 3. Body Writing กิจกรรมกลุมใหญ 

2. กิจกรรมฝกการฟง-พูด     

   (Listening and Speaking 

Activities) 

1.   I Went to the Market กิจกรรมรวม 

 2. Chinese Whisper กิจกรรมกลุมใหญ 

 3. Guess the Word กิจกรรมกลุมยอย 

3.กิจกรรมทกัษะสัมพนัธหรือบูรณาการ  

(Integrated Activity)    

1.  Don’t Burst my Balloon กิจกรรมกลุมใหญ 

 2.  Leading the Blind กิจกรรมกลุมใหญ 

 3.  Picture  Matching กิจกรรมกลุมยอย 

 4.  Fly Swatter กิจกรรมกลุมยอย 

 5.  Hot Seat กิจกรรมกลุมยอย 

 6.  Running Dictation กิจกรรมรวม 

 7. What are the Differences? กิจกรรมกลุมใหญ 

 8.  Yoga กิจกรรมรวม 

4. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติ  

   ( Role-play) 

1.  Skits กิจกรรมกลุมใหญ 

 2.  Karaoke Contest กิจกรรมรวม 

5. กิจกรรมคําศัพท  

    (Vocabulary Activities) 

1.  Scavenger Hunt   กิจกรรมกลุมยอย 

 2.  Categories Game กิจกรรมกลุมใหญ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ประเภท กิจกรรม ลักษณะ 

6. กิจกรรมเสริม 

    (Fillers)    

 Song :     Okalahoma 

Mixture  

                Collecting Money 

                Hokey Pokey 

                If you’re happy 

                 Head, Shoulders, 

                 Knees and toes l  
 

กิจกรรมรวม 
 

 
หมายเหตุ 
 กิจกรรมรวม  หมายถึง กิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกคนไดทํากิจกรรมรวมกัน 

    ทั้งกลุม 

 กิจกรรมกลุมใหญ หมายถึง กิจกรรมที่แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมละ 8-10 คน 

 กิจกรรมกลุมยอย หมายถึง กิจกรรมที่แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมละ 4-5 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



69 
 

                                      PCC English Camp Schedule, 2011  
Day 1 Activities Staff 

1300-1400 Registration  

1400-1415 Opening Ceremony/Introduction 

Mr.David Elbot 

Ms.Nancy F. Magsipoc  

Miss Theresa Eves 

Mrs.Sarunporn Naka 

Mrs.Warinnara Intapuriya 

Miss Pintip Mahasuntipiya 

Miss Sunanta Pairin 

 

 

 

   

   

   

  
Remark:  
-  This schedule may be 

changed for appropriate 
situations.  

   

   
    

 

1415-1430 Welcoming Homeroom/ Meet 

your teacher 

1430-1500 Throw the Ball 

1500-1600 Birds in the Nest/Body Writing 

1600-1700 Break Time/Check in / Unpacking 

1700-1800 Relaxing Time 

1800-1900 Dinner Time 

1900-1930 Karaoke Preparation  

1930-2030 Karaoke Contest 

2100 Bed Time 

Day 2  Activities  

0600-0700 Morning Exercise 

0700-0800 Breakfast 

0800-0900 Morning Homeroom 

Song:   Hokey Pokey 

                     Oklahoma Mixture 

0900-1030 Scavenger Hunt 

1030-1045 Morning Break 

1045-1115 Categories Game 

1115-1200 What am I? /Riddles 

1200-1300 Lunch time 

1300-1330 Chinese Whisper 

1330-1400 I went to the Market 

1400-1430 Snake Words  

1430-1445 Break Time  

1445-1500 Song: Collecting Money 

ตอนที่  2   :  ตารางการจัดกิจกรรม 
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Day 2 Activities Staff 

1500-1600 Skits Preparation I  

1600-1700 Relaxing Time 

1700-1800  Dinner Time 

1800-1830 Yoga 

1830-2000 Skits Show 

2100 Bed time 

Day 3  Activities  

0600-0630 Morning Exercise 

0700-0800 Breakfast  

0800-0900 Morning Homeroom/ Don’t Burst 

My Balloon 

0900-1030 Rotation Activities 

Base1:Hot Seat 

Base 2: Fly Swatter 

Base 3: Running Dictation 

1030-1045 Break Time 

1045-1115 Text Matching 

1115-1200 Closing ceremony / Prizes and 

Certificates  

1200 Lunch 

1300   Questionnaires 

1400 Bye bye 
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ตอนที่  3   :  ขั้นตอนและวิธีดําเนินกิจกรรม   
 1.  กิจกรรมสรางความคุนเคย (Ice-breaking) 

 
1.1 Throw the Ball 

 
วัตถุประสงค :  เพื่อฝกการทักทายและการแนะนาํตัวเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ :  ลูกบอลเล็กๆ 1 ลูก 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. นักเรียนยืนรวมกันเปนวงกลมขนาดใหญ  

 2. วิทยากรยืนตรงกลางวงกลม ถือลูกบอล แนะนําตัวเอง(ชื่อเลน) และบอกสิ่งที่ชอบหนึ่งอยาง 

I am ……….. and I like red roses. แลวสงลูกบอลไปยังนักเรียนที่อยูทางขวามือ   

 3. นักเรียนที่ไดรับลูกบอลตองพูดชื่อของครูและสิ่งที่ชอบ Her/his name’s …… and she/he 

likes red roses. แลวจึงแนะนําตัวเองและบอกสิ่งที่ตัวเองชอบหนึ่งอยาง แลวสงบอลใหคนที่อยูทาง

ขวามือ ทําอยางนี้ไปจนครบรอบวง คนอื่น ๆ ตองตั้งใจจําชื่อและสิ่งที่เพื่อน ๆ ชอบ 

 4. เมื่อครบรอบแลววิทยากรรบับอลและบอกชื่อและสิ่งที่ชอบของนักเรียนที่อยูทางซายมือแลว

โยนบอลไปในทิศทางตรงขามกับตนเอง คนที่รับบอลไดตองรีบพูดชื่อและสิ่งที่คนที่สงบอลมาใหชอบ 

ใหเร็วที่สุด นักเรียนทุกคนจะตองมีโอกาสทั้งรับและโยนบอล คนที่บอกชื่อเพื่อนและสิ่งที่ชอบไมไดตอง

ออกจากเกม  
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกจิกรรมคายภาษาองักฤษ 

Teacher Dialog: Everyone,  please stand in a big circle. My name is (say name) and I like 

red roses. ( Turn to the student on your right hand) Now you say “Her name is (teacher’s 

name) and she likes red roses. Then tell us your name and one thing you like. It can be 

anything, sports, animals, fruits etc. So every time you tell us the name of the person before 

you and what does he/she like then your name and what you like.  

(ปรับจาก : Maley, A. and Duff, A. (1986). Drama Techniques in Language Learning. 

Cambridge University Press. และจาก Introduction Circle: Phibun English Camp 2008, page 

16, Foreign Department, Phibunmangsahan School) 

 



72 
 

1.2 Birds in the Nest 
 
วัตถุประสงค :  1. เพื่อฝกทกัษะฟง พูด ภาษาองักฤษ 

  :  2. เพื่อฝกการรวมมือกนัระหวางสมาชกิในกลุม 

เวลา  :  20 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

       1. วิทยากรทบทวนเรื่องจํานวนนบัที่เปนตัวเลข 

       2. สาธิตโดยใหนกัเรียนหันหนาเขาหากันแลวจับมือกันเปนคู เรียกวา The nest   เพื่อนอีก 1 คน

เปนนก ( the bird )เขาไปอยูระหวางมือเพื่อนที่สมมุติเปนรัง  นักเรียนสามารถเปนไดทั้งนกและรัง 

       3. ใหนักเรียนทาํวงกลมวงใหญ หันหนาเขาหาวทิยากรในวงกลม ทําซายหัน (Turn left ) เดินตาม

เข็มนาฬิการองเพลงไปประมาณ1 รอบ ครู เปานกหวีด ส่ัง Four birds in the nest  ( นก 4 ตัว ใน  1 

รัง) นักเรียนตองรีบเขากลุม เมื่อไดแลวใหนั่งลง วิทยากรนํากจิกรรมสัก 3 คร้ัง คร้ังตอไปนักเรียนทีห่ารัง

เขาไมไดตองมาเปนผูออกคําสั่งแทนวทิยากร 
วิธีประเมินผล  : 

  จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
Teacher Dialog:  

Everyone, please stand in a big circle and listen to me. Now I am going to 

demonstrate the nest and the bird. You can be both the nest and the bird. If you want to be 

a nest,  please hold your friends’ hands up in the air like a bird’s nest. And if you want to be 

a bird, you sit in the middle of  your friends’ hands ( a nest). Walk clockwise in a circle. 

When the teacher says “Four birds in a nest,” you and your friends run to act like the bird or 

the nest depending on your idea and sit down.    So every time the teacher says the different 

number of the birds you have to find the new nest. If you cannot find the nest you must be 

the game leader instead.  
 

(ปรับจาก : ขจิต ฝอยทอง http://gotoknow.org/blog/yahoo/28058 (2553).  
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1.3 Body Writing 
 

วัตถุประสงค :  1. เพื่อฝกใหนกัเรียนมีความคิดสรางสรรค 

  :  2. เพื่อฝกการรวมมือกนัระหวางสมาชกิในกลุม 

เวลา  :  20 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมใหญกลุมละ 8 – 10  คน 

 2. วิทยากรอธิบายใหนักเรียนฟงวา นักเรียนกําลังจะแขงกันสรางตัวอักษรดวยการใชรางกาย 

โดยอาจจะยืนหรือนอนก็ได ซึ่งจะเริ่มจากตัวอักษรเดี่ยวๆ ไปจนถึงคําศัพทส้ันๆ  โดยกลาววา  “You 

are going to make a letter by using your body”  “Everyone in the group has to help each 

other by using and parts of your body to create a letter or a word.” 

 3. วิทยากรบอกตัวอักษรงายๆ ที่นักเรียนเพียงคนเดียวสามารถทําไดดวยตนเอง เชน ตัวอักษร  

I  หรือ  T  จากนั้นจึงใหสรางตัวอักษรที่ตองใหนักเรียนรวมมือกันสราง เชน A หรือ  N โดยใหเวลา

ประมาณ 1-2 นาที  เพื่อใหนักเรียนรวมกันสรางตัวอักษร โดยออกคําสั่งวา “Move yourself into “I” 

เปนตน 

 4. จากนั้นวิทยากรใหนักเรียนสรางตัวอักษรเปนคําศัพทสั้นๆ เชน card หรือ tent เปนตน 

 5. วิทยากรและพี่เลี้ยงเดินดูวากลุมใดปฏิบัติไดดีมาก โดยใหกลุมอ่ืนๆ ดูและใหเหตุผลดวยวา 

ทําไมจึงคิดวาทําไดดี 

 
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 
 
(ปรับจาก : ฟลิปส (2545). กิจกรรมภาษาอังกฤษสําหรับเด็ก. แปลโดย เตือนใจ  เฉลิมกิจ. กรุงเทพฯ: 

หนาตางสูการศึกษา) 
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 2.  กิจกรรมฝกการฟง-พูด (Listen and Speaking Activities) 
 

2.1  I Went to the Market 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกฟงและพูดเกี่ยวกับเหตุการณในอดีต 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ :  ภาพเสื้อผาหรือส่ิงของตาง ๆ ที่หาซื้อไดในตลาด หรือของตัวอยาง จํานวน 30 ชิน้ 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. ใหนักเรียนนั่งรวมกันเปนวงกลมขนาดใหญ วิทยากรแจกภาพสินคาหรือของตัวอยางใหกับ

นักเรียนทุกคน คนละ 1 ชิ้น/ภาพ โดยใหวางไวขางหนาแตละคน โดยออกคําสั่งวา  “Sit in a big 

circle.  I’m going to give each student a piece of thing that you can buy at the market.  Then 

you have to put it in front of you, Make sure you know what it is.” 

 2. วิทยากรสาธิต โดยทําเปนกําลังเดินจายตลาดอยูภายในวง ผูนําตองซื้อของที่ตนตองการ ที่

วางอยูขางหนานักเรยีนโดยเดินไปรอบๆ วงและเรียกชื่อของที่ตนตองการซื้อ เชน ถาตองการซื้อปากกา

และหวี ก็ใหกลาววา “Yesterday I went to the market, I bought….(a pen and a comb)…” 

นักเรียนที่มีปากกาและหวีวางขางหนาจะตองยืนขึ้นและเดินตามผูนําไป หลังจากผูนําซื้อของเสร็จก็จะ

พูดวา “Them my basket was broken.”  ผูนําและนักเรียนที่เดินตามทุกคนจะตองรีบวิ่งไปหาที่น่ัง 

โดยจะมีผูไมมีที่นั่งหนึ่งคน ซึ่งจะทําหนาที่เปนผูนําในรอบตอไป โดยออกคําสั่งวา “One of the 

students<called leader> has to act like walking at the market and buying things by calling 

out  what to buy according to the things put in front of each student.  For example, if the 

leader wants to buy a pen and a comb, he/she has to say, “Yesterday I went to the market, I 

bought…<a pen and a comb>…..” Then the students who have got a pen and a comb in 

front of them have to stand up and follow the leader.  After finishing shopping the leader will 

say, “Then my basket was broken.”  The leader and the students with the pen and the comb 

have to find a seat.  The one who doesn’t get the seat must be the leader for the next round. 

 3. เกมดําเนินไปเรื่อยๆ จนทุกคนไดมีสวนในการเลน 
วิธีประเมินผล  : 
จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

(ปรับจาก : รัตนาภรณ  โพธิท์อง. (2544). กิจกรรมคายภาษาเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียน 

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นตนปที ่1 วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรีคายภาษาองักฤษ) 
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2.2  Chinese Whisper 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกการฟงและจดจําภาษาอังกฤษ 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  ประโยคภาษาอังกฤษที่ฟงยากๆ เชน 

 -  She sells sea shells on the sea shore. 

 -  Betty Botter bought some butter. 

 -  Peter Piper picked a peck of pickled pepper. 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. ใหนักเรียนยืนเรียงแถวตอนเปนกลุม 

 2. วิทยากรอธิบายวา นักเรียนคนแรกของแตละกลุมจะออกมาฟงประโยชคที่วิทยากรพูด และ

ตองพยายามจดจําประโยคดังกลาวใหไดภายในเวลา 20 วินาที หลังจากนั้นจะตองวิ่งกลับไปยังกลุม

ของตนและกระซิบบอกประโยคที่ไดยินมาแกเพื่อนคนที่ยืนถัดไป เพื่อนคนดังกลาวก็จะตองบอกสิ่งที่

ตัวเองไดยินใหแกเพื่อนคนถัดไป จนถึงนักเรียนคนสุดทายของแตละกลุมที่ตองออกมาขางหนาและ

บอกส่ิงที่ตัวเองไดยินมาใหวิทยากรและเพื่อนๆ ฟง โดยออกคําสั่งวา “Each group stands in line.  

The first student of each group has to come out and listen to a sentence from me”   ”Then 

you have to remember the sentence within 20 seconds.  Then go back to your group and 

whisper what you have just heard to your friend next to you.  Then that student has to 

whisper it to the next student until the last student who has to come out and tell the class 

what he/she has heard.” 

 3. วิทยากรเปลี่ยนประโยคในรอบตอไปเร่ือยๆ   
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
 
 
(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael (1994). Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 
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 2.3 Guess the Words 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกการอธบิายและทายคําศัพทเปนภาษาองักฤษ 

เวลา  :  50 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย (3 คน) 

วัสดุอุปกรณ :  กระดาษโปสเตอรแข็งสําหรับทาํบัตรคําชุด A  ชุด B และชุด C  จาํนวนอยางละ 20 

ใบที่มีคําศัพทภาษาอังกฤษใบละ 1 คํา 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. วิทยากรใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทน กลุมละ 2 คน โดยใหคนหนึ่งของแตละกลุมมา

เลือกชุดคํา A B หรือ C  นักเรียนคนแรกจะทําหนาที่ใบคํา สวนคนที่ 2 ทําหนาที่ทายคํา โดยออกคําสั่ง

วา “Choose two members  of your group to draw a set of words. In each set there are 10 

words. The first student will describe the words   and the second one will guess the words. 

You are not allowed to say the part of the word directly but you can explain by using another 

word that can substitute  such as a synonym or an antonym, the opposite of their definition. 

The time limit is 15 minutes. 

 2. ใหนักเรียนที่ทําหนาที่ใบคํา หันหนาไปหาเพื่อน   โดยออกคําสั่งวา “The first student 

stands  face to face with your  friend.” 

 3. วิทยากรแจกบัตรคําชุด A  B และ C ใหกับผูใบคําครั้งละ 1 ชุด โดยหามใหผูทานคําเห็น 

โดยอธิบายวา นักเรียนมีเวลา 15 นาทีในการใบคําและทายคําทั้งหมด 10 คํา หากใบไมไดหรือทาย

ไมไดใหพูดวา “ผาน” โดยออกคําสั่งวา “You have 15 minutes to describe and guess 10 words.    

The one who describe the words has to describe them in English. If you cannot describe or 

guess the word you have to say “pass” loudly in order to let the judges and your friends 

hear too” 

 4. กลุมใดที่ทายคําศัพททั้งหมด 20 คําไดกอนหรือไดคะแนนมากที่สุด จะเปนกลุมที่ชนะ “The 

group finishing guessing all the words first or get the higher score will be the winner” 
วิธีประเมินผล  : 
  จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

(ปรับจาก : Wright, Andrew.; Betteridge.; & Buckby, Michael (1994). Games for Language 

Learning. 13th ed. New York: Cambridge University Press.) 
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3. กิจกรรมทกัษะสมัพันธหรือบูรณาการ (Integrated  Activities) 
3.1 Don’t Burst My Balloon 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกถามและตอบเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว 

เวลา  :  45 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมรวม (แยกชาย-หญิง) 

วัสดุอุปกรณ :  1. ลูกโปง 30 ลูก 

     2. แผนกระดาษเล็กๆ 30 แผน แตละแผนเขียนคําถามหรือคําตอบเกีย่วกับขอมูล 

       สวนตัว 

การจัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ    :  มวนหรือพับแผนกระดาษคําถามและคําตอบที่เตรียมไวและนาํมาใส 

        ในลูกโปง ลูกละ 1 แผน 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. วิทยากรแจกลูกโปงใหนักเรียนคนละ 1 ลูก และใหนักเรียนเปาลูกโปงของตนเอง และผูกไว

ที่ขอเทา โดยออกคําสั่งวา “Blow up the balloon and tie it to your ankle.” 

 2. วิทยากรอธิบายวา นักเรียนแตละคนจะมีแผนกระดาษ 1 แผนอยูในลูกโปงของตนเอง ทุก

คนจะตองพยายามเหยียบลูกโปงของเพื่อน เพียงคนละ 1 ลูก เพื่อนําแผนกระดาษที่อยูในลูกโปงของ

เพื่อมาอานขอความ หลังจากนั้นพยายามเดินหาคูของตนที่ไดแผนกระดาษที่มีคําถามหรือคําตอบของ

ขอความในกระดาษของตน เชน นักเรียนอาจไดแผนกระดาษที่เขียนวา “How old are you?” นักเรียน

จะตองเดินตามหาเพื่อนที่มีขอความในกระดาษที่วา “I’m 15 years old” โดยออกคําสั่งวา There is a 

piece of paper in your balloon.  You have to burst the balloon of your friend and at the same 

time try to protect vent your own balloon from being stamped on.  When you can break your 

friend’s balloon, you pick up a paper which has a question or answer written on it.  If you 

have the question paper such as “How old are you?”, you have to walk around and try to ask 

your friend the question in order to find your pair who has the right answer on his/her paper, 

That is “I’m 15 years old” 

 3. เมื่อจับคูคําถามคําตอบของตนได ใหนักเรียนทั้งคูนั่งลง คูใดเสร็จกอนจะเปนคูที่ชนะ โดย

ออกคําสั่งวา “When you find you pair, you have to sit down.  The winner will be the pair 

finished first.”   
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคิดเหน็ตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
(ปรับจาก : Asher J.J. (1982). Learning Another Language Through Action. Cambridge  

University Press.) 
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3.2 Leading the Blind 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกการฟงและบอกทางเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย 

วัสดุอุปกรณ :  1.  ผาปดตา และเชือกฟางสําหรับกัน้ทางเดิน 

                               2. ชุดคําสั่ง จํานวน 5 คําสั่ง 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 10 คน โดยใหนักเรียน 1 คนเปนผูบอกทางและ

นักเรียนที่เหลือตองถูกปดตา และเดินหาทาง โดยออกคําสั่งวา “Get into groups of 10. One student 

will tell the direction to the rest of your group who will be blind-folded and search for the 

way.” 

 2. ปดตานักเรียนที่จะเดินหาทาง และพานักเรียนไปยังทางสถานที่ที่เตรียมไว โดยใหนักเรียนผู

บอกทาง บอกทางเปนภาษาอังกฤษใหเพื่อนเดินไปสูเสนชัย โดยตองผานอุปสรรคตางๆ  โดยออกคําสั่ง

วา  “One student of each group has to tell the direction correctly to help your friends find the 

way to the destination.” 

 3. กลุมใดเขาเสนชัยกอนจะเปนกลุมที่ชนะ  โดยออกคาํสั่งวา “The winner is the group 

whose blind-folder reaches the destination first.”  

  
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
(ปรับจาก : Maley, A and Duff, A. (1986)  Drama techniques in a Language Learning.\ 

Cambridge University Press.) 

ชุดคําสั่ง 

1.  From the start, go straight on ten steps. 

2. Turn right and turn left again and walk five steps forward. 

3. Walk over the puddle two giant steps. 

4. Walk five steps ahead and sit down  

5. Stand up and walk quickly four steps start from left to right. 
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3.3 Picture Matching 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนฝกการอธบิายรูปภาพเปนภาษาอังกฤษ 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  1. กระดาษโปสเตอรแข็งที่ติดแผนภาพ จํานวน 8 แผน ตอ 1 กลุม 

     2. กระดาษโปสเตอรแข็งที่เขียนคําบรรยายภาพ จาํนวน 8 แผน ตอ 1 กลุม 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 8-10 คน วิทยากรอธิบายวา นักเรียนแตละคนในกลุมจะ

ไดรับแผนกระดาษคนละ 1 ใบ บางคนอาจไดภาพ บางคนอาจไดคําบรรยาย เมื่อรับมาแลวทุกคนหาม

ใหเพื่อนในกลุมเห็น โดยกลาววา “Every student will get a piece of paper.  Some will get a 

picture on it and some will get one with caption.  Don’t let your friend see your paper” 

 2. ใหนักเรียนจับคูระหวางภาพกับคําบรรยาย โดยนักเรียนที่มีภาพตองอธิบายรายละเอียด

ของสิ่งที่อยูในภาพใหกับเพื่อนๆ แตละคนในกลุม สวนนักเรียนที่มีคําบรรยาย ก็จะตองอานคําบรรยาย

นั้นใหเพื่อนแตละคนในกลุมเชนกัน จนกวาจะไดพบคูของตน โดยมีเวลา 15 นาที  โดยออกคําสั่งวา 

“You have 15 minutes to search for your partner by matching pictures with their captions.  

The ones who have pictures must find their pairs by describing their pictures to their friends 

in the group.  The ones who have captions must read the captions to their friend as well until 

they can find their pairs. 

 3. กลุมใดจับคูระหวางภาพกับคําบรรยายไดครบกอนจะเปนผูชนะ โดยออกคําส่ังวา “The 

winner is the group finishing matching first” 
 
วิธีประเมินผล  : 
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

( ปรับจาก: Cartoon Strip, p.56, Peter Watcyn-Jones (2000). Fun Class Activities 1: Game and 

Activities with Laughter.: Pearson Education Limited.) 
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3.4  Fly Swatter 
วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนทบทวนคาํศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนมาแลว 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย 

วัสดุอุปกรณ :  1. กระดานไวทบอรด  หรือ กระดาษโปสเตอรออน จํานวน 1 แผน ตอ 1 กลุม 

                       2..ปากกาเขยีนกระดาน แปรงลบกระดาน 

                              3..ไมตีแมลงวนั 1 อัน 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

1. แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 5-10 คน วิทยากรอธิบายวา นักเรียนแตละคนใน

กลุมจะไดรับเลือกเปนตัวแทนในการออกมาหาคําศัพทที่วิทยากรพูดหรือใบคําให โดย

คําศัพทตาง ๆ จะเขียนไวบนกระดานแลว  

2. ใหตัวแทนหันหลังใหกระดานพรอมไมตีแมลงวันในมือ เม่ือวิทยากรพูดคําศัพทใหตัวแทน

หันกลับมาคนหาคําศัพทที่ไดยินบนกระดานเมื่อพบใหตีดวยไมตี คนที่ตีกอนได 1 คะแนน 

โดยมีกฎวาหามตีคูแขงดวยไมหรือหามกันคูแขงดวยสวนตาง ๆ ของรางกาย 

3. การแขงขันรอบแรกครูอาจพูดคําศัพทภาษาอังกฤษตรง ตัว รอบที่สองอาจพูดภาษาไทย

ใหนักเรียนหาศัพทภาษาอังกฤษ รอบที่สามอาจใหความหมายของคําหรือใหคําใบแทน

การพูดตรง ๆ  

( The teacher writes the target words on the board. Tell the students in each 

group to takes turn to play a game to compete with the other group. Give the 

representative of each group a fly swatter; ask two of them to turn their back to 

the board. When they get ready the teacher says a word. One of them tries to 

touch the word by their fly swatter. The one who touches the word first get one 

point. For round two the teacher may give the clues instead of a single word. 

Make sure every student has a chance at the board. 
 
วิธีประเมินผล  : 
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 

( ปรับจาก: http://www.teachingenglish.org.uk/try/activities/fly-swatter-game 
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3.5 Hot Seat 
วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนทบทวนคาํศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนมาแลว ฝกใชคําตรงขาม คํา

เหมือนและคําจํากัดความอธิบายความหมายของคาํศัพท 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย 

วัสดุอุปกรณ :  1. กระดานไวทบอรด  หรือ กระดาษโปสเตอรออน จํานวน 1 แผน ตอ 1 กลุม 

                       2. ปากกาเขยีนกระดาน แปรงลบกระดาน 

                       3.  เกาอี้ 3 ตัว สําหรับตัวแทนแตละทีม  

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

1. แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5-10 คน วิทยากรอธิบายวา นักเรียนแตละกลุมนั่ง

หันหนาเขาหากระดาน หนึ่งคนในกลุมจะไดรับเลือกเปนตัวแทนในการออกมานั่งที่เกาอี้ 

Hot Seat โดยนั่งเผชิญหนากับเพื่อนสมาชิกและหันหลังใหกระดาน   

2. วทิยากรเขียนคําศัพทหนึ่งคําที่เตรียมไวจากรายการคําศัพท เขียนใหชัดเจนบนกระดานให
สมาชิกพยายามอธิบายคําศัพทนั้นโดยใชคําอ่ืนที่ใกลเคียง เชน คําตรงกันขาม คําเหมือน 

คําจํากัดความ ฯลฯ  

3. ตัวแทนกลุมที่Hot Seat พยายามฟงและเดาศัพท หากถูกตองจะได หนึ่งคะแนน  

4. การแขงขันมีไปทีละรอบโดยแตละทีมจะสลับสับเปลี่ยนคนมานั่งที่เกาอี้  ทีมที่มีคะแนน
สูงสุดเปนผูชนะ 

( The teacher splits the class into different groups. ( Two is best , but if you have 

a large class, any number could be used) Sit students facing the board. Take an 

empty chair-one for each group and put it in front of the board, facing the group 

members. These chairs are the ‘hot seats’. Then get one member from each 

group to come up and sit in that chair so they are facing their team-mates and 

have their back to the board. The teacher writes the target word in the board and 

the group’s members try to  describe that word and the student who sits at the 

chair try to guess the word.  The first hot seat student who says the word wins a 

point for their group. Each student from each group takes turn to sit in a chair 

then the teacher writes the next word…. 
วิธีประเมินผล  : 
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ( ปรับจาก: 
http://www.teachingenglish.org.uk/try/activities/hot-seat) 
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3.6  Running Dictation 
วัตถุประสงค :  เพื่อฝกการฟง การพูด การอานและการเขียนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับบทความหรือ 

บทอานสั้น ๆ  

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย  

วัสดุอุปกรณ :  บทความหรือบทอานสั้นๆ จํานวน 1 เร่ือง 3 ชิ้น   

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

1. ใหนักเรียนทํางานเปนกลุม แตละกลุมใหเลือกคนอาน และคนเขียน คนเขียนมีเพียง 1 คน 

ที่เหลือจะสลับกันเปนคนอาน  

2. คนอานวิ่งไปอานสวนหนึ่งของเรื่องที่ติดอยูที่ผนังหองเทาที่ตนจําขอความหรือประโยคได 
แลวรีบวิ่งมาบอกใหคนเขียนเขียนประโยคหรือขอความลงในกระดาษที่จัดไว ผูอานไม

สามารถเขียนแตสามารถชวยสะกดคําใหได หากจําไมไดตองวิ่งกลับไปอานเองอีกครั้ง

หนึ่ง 

3. ผูอานที่เหลือวิ่งไปอานเรื่องแลวมาบอกใหผูเขียนเขียนตอจนจบเรื่อง ทีมที่เขียนเรื่องเสร็จ
กอนเปนผูชนะ วิทยากรสั่งวา  “Work in groups. In each group, there must be some 

readers and a writer. Each of the reader of each group will run to a text, read 

and memorize a part of it. As quickly as possible, they will run back and dictate 

the text to the writer in their group. The writer writes while the runners take turn 

going back and forth to read more of the text. This goes on until it is fully copied. 

The group that finishes first wins. 
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 
(ปรับจาก: http://www.ajarnforum.net/vb/the-classroom/34524-english-camp-activities.html ) 
 
 
 
 
 
 



83 
 

3.7  What are the differences?  
 

วัตถุประสงค :  เพื่อฝกการฟงและการพดูภาษาอังกฤษเกี่ยวกับการบรรยายภาพ 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมยอย  

วัสดุอุปกรณ :  Worksheet  A  (ภาพที่มีลกัษณะใกลเคยีงกับภาพB)  และ Worksheet B (ภาพทีม่ี 

                               ลักษณะใกลเคียงกับภาพ A)   

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

4. ใหนักเรียนทํางานเปนคู แบงเปน A และ B โดยใหนักเรียนA รับภาพ A  นักเรียนที่เปน B 

รับภาพ B  

5. นักเรียนนั่งหันหนาเขาหากัน ไมใหอีกฝายหนึ่งเห็นภาพของตน ถามและตอบเกี่ยวกับภาพ

ของตนเพื่อหาความแตกตาง10ตําแหนง และทําเครื่องหมายไวในใบงานของตนดวย คู

ใครหาครบ 10 แหงใหตะโกนวาเสร็จแลว วิทยากรจะไปตรวจคําตอบให หากถูกตองก็จะ

เปนผูชนะ  โดยวิทยากรสั่งวา  “Work in pair, you are As and Bs , I will give you your 

section of the worksheet, A  or B and you have to sit facing your partner. Ask 

each other questions and say the answers to find the differences and mark these 

on your sheet. The pair who has finished first and finds all the difference places 

is the winner. 

 3.  เมื่อหมดเวลา ใหนักเรียนทั้งสองคนเปรียบเทียบ Worksheet A และ Worksheet B วา

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพื่อตรวจสอบคําตอบดวยตนเองอีกครั้ง โดยออกคําสั่งวา “Then let’s 

compare worksheet A with worksheet B.” 
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 

(ปรับจาก : C. Nixon and M. Tomlinson. (2001). Primary Activity Box: Game and activities for 

younger learners. Cambridge University Press.) 
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3.8  Yoga 
 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนไดออกกาํลังกายและคลายเครียด 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ :  ไมมี 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. วิทยากรใหนักเรียนนั่งเปนแถวตอน แถวละ 8-10 คน 

 2. วิทยากรอธิบายวา นักเรียนกําลังจะออกกําลังกายโดยการเลนโยคะ โดยวิทยากรจะออก

คําสั่งงายๆ และจะนํานักเรียนปฏิบัติ โดยใหนักเรียนคอยๆ ปฏิบัติตาม โดยออกคําสั่งวา  “You are 

going to exercise through doing yoga.  I will give simple instructions and lead you what to 

do.  Then you have to follow me.” 

 3. วิทยากรจะคอยๆ เปลี่ยนทาไปเรื่อยๆ โดยการออกคําสั่งใหนักเรียนไดบริหารใหทั่วทั้ง

รางกาย เชน 

-  Sit straight; 

-  Hands in laps 

-  Eyes straight ahead 

-  Roll shoulders back 

-  Head to the left 

-  Toes up and down 

 -  Breathe in deeply 

-  Inhale/ Exhale 

-  Close your eyes 

- Extend your hands forward / sideward/ upward/ downward 

  
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 

(ปรับจาก : ศิริพันธ  โรจนุตมะ. (2541). คายภาษาองักฤษ : กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ใชภาษาและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูแบบรวมมือของนักเรียน.)  
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4. กิจกรรมแสดงบทบาทสมมุติ  (Role-play) 
4.1  Skits 

 
วัตถุประสงค :  นักเรยีนแสดงละครสั้นเปนภาษาอังกฤษได 

เวลา  :  10 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  เสื้อผา กาว เชือกฟาง สีเทยีน ชุดแตงหนา วกิผม 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. แบงนักเรียนเปน 3 กลุม หัวหนากลุมจับฉลากเลือกเรื่องที่จะแสดง 

 2. นักเรียนในแตละกลุมรวมกันวางแผน จัดเตรียมเขียนบท วัสดุ อุปกรณที่ตองการ ฝกซอม

การแสดงละครสั้นในเวลา 1 ชั่วโมง โดยสมาชิกทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในการแสดง 

 3. เวลาในการแสดง 10 นาที  

 4. มีคณะกรรมการตัดสินการแสดง 

 

Teacher dialog:  

 1.  The teacher will divide the students into 3 groups. Group leaders will draw lots for 

the topic. 

 2.  Each group will meet together to plan and prepare all necessary things within 

one hour. 

 3.  Leaders should let all group members participate and get involved in the skit. 

 4.  Time limit for presentation is 10 minutes only 

 5.  During the presentation, judges will determine whose group is the best. 
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 

(ปรับจาก : Pibun English Camp: Foreign Department, Phibunmansahan School, (2008) )  
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4.2 Karaoke Contest 
วัตถุประสงค :  นักเรยีนรองเพลงภาษาองักฤษไดอยางสนุกสนาน 

เวลา  :  10 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

วัสดุอุปกรณ :  คอมพิวเตอร ซีดีเพลง ไมโครโฟน วิทยุเทป 

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. แบงนักเรียนเปน 3 กลุม แตละกลุมเลือกเพลงที่จะรองและกําหนดตัวนักรองและแดนเซอร 

เวลาในการฝกซอม 30 นาที 

 2. แตละกลุมรวมกันวางแผน จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณที่ตองการ ฝกซอมการรองเพลงและแดน

เซอรโดยสมาชิกทุกคนในกลุมตองมีสวนรวมในกิจกรรม 

 3. เวลาในการแสดง 5 - 10 นาที  

 4. มีคณะกรรมการตัดสินการแสดง 

 

Teacher dialog:  

 1.  The teacher will divide the students into 3 groups.  

 2.  Each group will decide who will be their singer/s or dancers. 

 3.  Once called to sing, the singer/s should present on stage. 

 4.  Time limit for presentation is 5-10 minutes. 

 5.  Audience will participate for judging. 

 
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 

(ปรับจาก : Pibun English Camp: Foreign Department, Phibunmansahan School, (2008) )  
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5.  กิจกรรมคําศัพท 
5.1  Scavenger Hunt 

 

วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนคําศัพทเกี่ยวกบัชนิดของคําและคําคุณศัพท 

เวลา  :  30 นาท ี

การจัดกลุม :  กิจกรรมรวม 

วัสดุอุปกรณ :  ใบงาน สําหรับทํากิจกรรม  

วิธีดําเนินกจิกรรม   :  

 1. วิทยากรใหนักเรียนแบงเปนกลุม ๆ ละ 8-10 คนนั่งเปนแถวตอนแลวแจกแบบกรอกขอมูล 

Scavenger Hunt อธิบายวิธีการออกไปหาสิ่งตาง ๆ ที่กําหนดในแบบฟอรมในสถานที่ดานนอก รอบๆ

คาย ใหเวลา 20 นาที ในแตละหัวขอ กลุมใดสามารถหาคําที่แตกตางจากกลุมอ่ืนไดจะไดคะแนน

พิเศษ 1 คะแนนตอ 1 คํา ตามเวลาที่กําหนด โดยใหนํามาสงที่วิทยากร เพื่อตรวจสอบคําตอบที่ถูกตอง 

โดยออกคําสั่งวา “Your job is to walk around and find something to put on each blank space. 

You can put many answers for each space. Try to find something that no one else will put.  If 

each group has a word that no one else has, that group gets one point. The group with the 

most points wins.   

  
วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 
 
 
(ปรับจาก : Pibun English Camp: Foreign Department, Phibunmansahan School, (2008) )  
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 Scavenger Hunt Worksheet 
 

Your Group………………….  Date …………………Time………… 

Directions: Walk around and find something that fit the categories below.   If your group has 

words  that no one else has, you  get one extra point.   

 

1. Find something big: __________________________________________ 

2. Find something soft: __________________________________________ 

3. Find something yellow: _______________________________________ 

4. Find foods that are white : _____________________________________ 

5. Find something you find in or on trees: ___________________________ 

6. Find something that are open: ________________________________ 

7. Find jobs that don’t use computers: ______________________________ 

8. Find things you can do with  a friend: ____________________________ 

9. Find something in the classroom : ______________________________ 

10. Find something that are hot: ____________________________________ 

11. Find ways that people use to travel: ______________________________ 

12. Find something that come in twos: _____________________________ 

13. Find things that run: ____________________________________ 

14. Find something that is green :____________________________ 

15. Find something that are often washed: _______________________ 
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5.2  Categories Game 

1..วัตถุประสงค :  เพื่อใหนักเรียนไดทบทวนและจัดหมวดหมูคําศพัทตามหัวเรื่องตาง ๆ ที่ไดเรียน 

                               มาแลว 

2..เวลา  :  30 นาท ี

3..การจัดกลุม :  กิจกรรมกลุมใหญ 

4..วัสดุอุปกรณ :  ใบงาน สําหรับทํากิจกรรม จํานวน 3 ชุด 

5..วิธีดําเนนิกิจกรรม   :  

 1. วิทยากรใหนักเรียนนั่งรวมกันเปนกลุม ๆ ละ  8-10 คน 

 2. วิทยากรอธิบายวา นักเรียนกําลังจะจัดหมวดหมูคําศัพทใหเหมาะสมกับหัวขอแตละหัวขอ 

ในเวลาที่กําหนด โดยใหสมาชิกในกลุมชวยกันระดมสมองวาคําใดนาจะอยูในหมวดหมูใด หมูใดจัดได

เสร็จกอนและสามารถใหเหตุผลวาทําไมจึงจัดเขาหัวขอนั้น เปนผูชนะ 

            3.  วิทยากรแจกใบงานใหแตละกลุม กําหนดเวลา 10 นาที สําหรับชุดที่ 1 ชุดแรกครบ

กําหนดเวลา วิทยากรเก็บใบงาน ตรวจสอบถามจากกลุมที่เหลือวายอมรับหรือไมยอมรับคําแตละ

คําภายใตหัวขอที่กําหนด สรุปคะแนน 

           4.  แจกใบงานชุดตอไป…  

Procedure: 

 1.   Aask the students to sit in a circle (8-10 person per circle) 

 2.  Explain that the students will put the given words by categories with in 10 

minutes. 

 3.  Students help each other in each group to put the words under the right 

categories. 

 4.  The group that finishes first will explain why words were categorized in such a 

way. And they get the extra points for being able to explain. 

 5.  When time’s up, the teacher collects the worksheets and gives them another set 

of words. ( 3 sets ) 

 6.  The group with the highest score wins. 
6..วิธีประเมินผล  : 
 จากแบบสอบถามความคดิเห็นตอกับกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ 

 
(ปรับจาก : Categories 1 (2002): www.onestopenglish.com. Macmillan Publishers Ltd.)  
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6. กิจกรรมเสริม ( Fillers) 
Songs 

 
6.1   Oklahoma Mixture 
 Oh! we charge to the left, and we charge to the right 

 And we walk and we walk and we walk all night. 

 On the heel and the toe  and a half way round. 

 On the heel and the toe  and the new friend’s found. 

 

6.2   Collecting Money 

 We are gathering today to come and play with soul and heart. 

 The girls value one baht (Repeat 2 times) 

 The boys are smart fifty satangs. 

  
6.3   Hokey Pokey 
 You put your right hand in 

 You take your right hand out 

 You put your right hand in 

 And then you shake it all about 

 You do a hokey pokey 

 And you turn yourself around 

 That’s what it’s all about 

  

 Substitute:  

                              Left hand 

    Right / Left foot 

    Right / Left hip 

   Right / Left shoulder 
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6.4   If you’re happy 
 If you’re happy and you know it, 

              clap your hands.   

 If you’re happy and you know it,  

clap your hands. 

If you’re happy and you know it, 

And you really want to show it  

If you’re happy and you know it,  

clap your hands. 

 

Substitute: 

 stamp your feet 

 snap your fingers 

 nod your head 

 shout “Hurray” 

 do all five 

 
6.5   Head, Shoulders, Knees and Toes 

Head, shoulders, knees and toes, 

knees and toes. 

Head, shoulders, knees and toes, 

knees and toes. 

Ears and eyes and mouth and nose 

Head, shoulders, knees and toes, 

knees and toes. 

 

(ปรับจาก : Pibun English Camp: Foreign Department, Phibunmansahan School, (2008) )  
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         ภาคผนวก  ข 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
เกณฑประเมนิความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการพูดภาษาองักฤษเพื่อการสื่อสาร 
แบบสอบถามความคิดเหน็ตอกิจกรรมคายภาษาองักฤษ 
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The Speaking Test 

Format: 
This speaking test is an oral face-to-face assessment. 

Description:  
The test is conducted for a pair of student  by a single examiner.  The test has three parts and lasts a maximum of 13 

minutes. 

Part 1: Interview (5 mins).This is a face-to-face interview with the examiner where students are expected to answer 

questions about themselves, their work or their studies, and their interests. 

Part 2: Role-play (5 mins).This part involves a simulated situation, which is presented on a task sheet and the student has 

to  take on roles to carry out a task. The student can choose one of two situations and has one minute to prepare a short 

conversation  on one of the situation.  

Part 3: Find the differences (3 mins) The students try to find the differences of their pictures by asking and answering their 

pairs. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 
 

Speaking Test 
Task 1: Interview 
Directions: Interview a pair of students asking  the following questions.   

1.  What’s your name? 

2. How do you spell it? 

3. Where do you live/ come from? 

4. Why did you choose to study at this school? 

5. How many hours per week do you study English at school? 

6. Do you like it? Why or why not? 

7. How can you use your English in the future? 

8. What’s your favourite school subject? Why? 

9. How many languages can you speak? What are they? 

10. What do you like doing in your free time? Why? 
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Speaking Test 
Task 2: Role-play  
Directions: There are two  situation cards. Let a pair of students choose one card and 

decides who want to be  A or B. Give them one minute for preparing their role. The 

examiners check how well they do while they are performing the role-play using the form 

given. 
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STUDENT A : ROLE CARD 1: 

 

 

ROLE CARD STUDENT B 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STUDENT B : ROLE CARD 1: 

 

You are a shop assistant in a bakery shop.  You have many kinds of cake, but not chocolate 

cake. 

 

 

 

 

 

 

 

 

From: Ur. P, (1981:55)  Role play and related techniques.  

 

 

 

You are a customer in a bakery shop. You want a birthday cake for a friend. He or she likes 
chocolate. 
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STUDENT A:  ROLE CARD 2: 

You are going to London to study English at the “World Language School”.  You phone the 

receptionist of the language school to find out some information. 

You need to find out:  

- the day and time that the course starts 

-  the address of the school 

- directions to the school from the nearest train station 

Answer the questions that the receptionist asks. 

Write the information and draw a map to the school on the paper that be given.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adopted from www.teachingenglish.org.uk  

 

 

 

 

 

 

 

         Notepaper 
 
School address –  
Start date -                                     Time – 
Map - 
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STUDENT B: ROLE CARD 2: 

You are the receptionist at the “World Language School”. A new student phones you to find 

out some information about the course and the way to come to school.  Use the information 

below to answer the student’s questions. 

                      Train Station 

                            

                                                                                                       

     School         ABC Hotel 

World Language School 

56 Elm Road, 

London 

NW1 

Course starts: 

21st August, 09.00 

 

You need to complete the registration card for the new student. Ask questions to find the 

information. 

            

            

            

            

            

            

            

            

         

 

 

 

 

World Language School 
New Student Registration 

Name: 
………………………………………………………………………………… 
Date of Birth: 
………………………………………………………………………………… 
Telephone: 
…………………………………………………………………………………… 
Email: 
………………………………………………………………………………… 
 
Address: 
……………………………………………………………………………………
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Task 3: Find the differences 

Directions: Find at least five important differences. Ask and answer about your picture. 

 
 

 

 



100 
 

เกณฑการประเมินความสามารถดานการพูด 
 

ระดับ

ความสามารถ 

เกณฑ ระดับคะแนน 

ดีมาก 

 

- พูดโตตอบอยางคลองแคลวมั่นใจและสื่อสารไดสําเร็จทุกเรื่อง 

  ที่สนทนา  

- การออกเสียงชัดเจนมาก  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดเล็กนอยและไมเปนอุปสรรคตอการสื่อ 

  ความหมาย  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดดีมากโดยใชคําศัพทไดถูกตอง 

9-10 

ดี 

 

- พูดโตตอบและสื่อสารไดสําเร็จทุกเรื่องที่สนทนา  

- การออกเสียงชัดเจน  

- การใชไวยากรณยังมีที่ผิดบาง  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดดี ใชคําศัพทโตตอบไดถูกตองแต

ตองใชเวลาคิดหาคําที่ตองการ 

7-8 

ปานกลาง 

 

- พูดโตตอบและสื่อสารไดสําเร็จเกือบทุกเรื่องที่สนทนา  

- การออกเสียงยังไมชัดเจน  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดมาก  

- ส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดพอใช ตองใชเวลาคิดหาคําศัพท

ที่ตองการในขณะที่พูด 

5-6 

ออน 

 

- พูดโตตอบไดเล็กนอย 

- การออกเสียงไมชัดเจน  

- การใชไวยากรณมีที่ผิดมากและมีผลตอการสื่อสาร  

- ส่ือความหมายโดยใชคําพูดประเภท Yes / No หรือคําเดียว 

  ใชคําศัพทในวงจํากัด 

3-4 

ออนมาก 

 

- พูดโตตอบโดยใชคําตอบที่แสดงวาเกือบจะไมเขาใจเรื่องราวที่ 

  กําลังสนทนา  

- การออกเสียงไมชัดเจนมาก  

- การใชไวยากรณผิดทั้งหมด 

- ไมสามารถใชคําศัพทส่ือความหมายได 

1-2 

ที่มา : ปรับจากเกณฑการวดัความสามารถดานการพูดของคลาก (Clark. 1972) ออลเลอร (Oller. 

1979: 320 - 323) แฮริส (Harris. 1990: 84)และหนวยศกึษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (ม.ป.ป.) 

 

 



101 
 

แบบประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง  
สําหรับ            ผูวิจัย          ครูชาวตางประเทศ 

ประเมินคร้ังท่ี..........วันท่ี.................... 
ช่ือ-สกุลผูประเมิน…………………....................................................................................................... 
ช่ือ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน.............................................................กลุม......................หอง...................... 
คําชี้แจง  ใหกรอกคะแนนลงในชองวางที่ตรงกับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 

   หัวขอท่ีประเมิน Task 1 : Interview 
Task:2 Role-play Task3: Find the 

differences 

  5 
 

4 3 2 1 Total 
(10) 

5 4 3 2 1 Total 
10 

5 4 3 2 1 Total 
10 

1. ความคลองแคลว 
นักเรียนสามารถพูด
โตตอบในขณะที่ทํา
กิจกรรมไดอยาง
คลองแคลวและเหมาะสม 

                  

2. การออกเสียง 
นักเรียนสามารถออกเสียง
ไดถูกตองและชัดเจน 

                  

3. การใชโครงสราง
ไวยากรณ 
นักเรียนสามารถพูดเปน
ประโยคเพื่อสื่อ
ความหมายใหผูอื่นเขาใจ
ได 

                  

4. การใชคําศัพท 
นักเรียนสามารถใช
คําศัพทไดถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณ 

                  

รวม                   

 
ความคิดเหน็เพิ่มเติม  
............................................................................................................................................... 
ลงช่ือ………………………………….. ผูประเมิน 

         (                                                                    ) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ 
ตอนที่ 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม       นกัเรียนทีร่วมกจิกรรมคายภาษาอังกฤษ     ครูพีเ่ลี้ยง 
คําชี้แจง   โปรดแสดงความคิดเห็นของทานเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใชในคายภาษาอังกฤษ โดยทําเครื่องหมาย 

(   ) ลงในชองที่กําหนดตามความคิดเห็นของทาน 

  ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้: 5 =  เห็นดวยอยางยิ่ง, 4 =  เห็นดวย, 3 = ไมแนใจ, 2 = ไมเห็นดวย, 1= ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

รายการ ระดับความคดิเห็น 

ลักษณะของกิจกรรม 5 4 3 2 1 
1. วิธีเลนเขาใจงายและนักเรียนสามารถปฏิบัติได      
2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม      
3. สนุก ไมเครียดเหมาะสมกับความรูและความสามารถของนักเรียน      
4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม      
5. นักเรียนสามารถเลือกใชภาษาและทาทางเพื่อส่ือ 

   ความหมายไดอยางอิสระ 
     

6. ทาทาย กระตุนใหนักเรียนอยากทํากิจกรรม      

วิธีดําเนินกจิกรรม      
7. มีการอธิบายและสาธิตวิธีการทํากิจกรรมชัดเจน      
8. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํากิจกรรม      
9. การดําเนินกิจกรรมกระชับ ตอเนื่องและชัดเจน      
10. การจัดกลุมนักเรียนมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม      

ประโยชนของการรวมกิจกรรม      
11. สามารถนําความรูที่ไดรับไปใชได      
12. ทําใหนักเรียนมีความเชื่อม่ันในการใชภาษาอังกฤษ      
13. ชวยพัฒนาความสามารถในการพูดโดยรวม      

ตอนที่ 2  
คําชี้แจง ใหทานตอบคําถามตอไปนี้ พรอมบอกเหตุผล 
1.  กิจกรรมที่ทานชอบมากที่สุด คือ ………………………………………… เพราะ .................................................... 

        ………………………………………………………………………………………………………………….… 

2.  กิจกรรมที่ทานชอบนอยที่สุด คือ ………………………………………… เพราะ ................................................... 

        ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3      ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม ……………………………………………………………………….        

ที่มา: ปรับจาก นิธิวดี โพธิจักร (2549 : 98-99) 
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ตาราง  2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ  

      นักเรียนกอนและหลังการทดลอง โดยใชกิจกรรมคายภาษาอังกฤษ จํานวนนักเรียน 30 คน  ตอนที่   

      1 ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 จากการประเมินจากครูผูสอนภาษาอังกฤษ 3 คน 

 
คน

ที ่

           คะแนน   

กอนการทดลอง 

            คะแนน 

หลังการทดลอง D 
D² 

(30 คะแนน) (30 คะแนน) 

1 13.67 25.67 12.00 144 

2 13.67 27.00 13.33 177.69 

3 16.33 28.67 12.33 152.11 

4 12.33 24.00 11.67 136.11 

5 16.33 29.67 13.33 177.78 

6 16.67 29.67 13.00 169.00 

7 11.33 25.33 14.00 196.00 

8 13.33 27.33 14.00 196.00 

9 16.33 29.33 13.00 169.00 

10 14.33 27.33 13.00 169.00 

11 11.67 26.33 14.67 215.11 

12 11.67 25.33 13.67 186.78 

13 12.00 25.00 13.00 169.00 

14 11.67 25.33 13.67 186.78 

15 17.67 29.33 11.67 136.11 

16 16.33 29.33 13.00 169.00 

17 16.00 28.67 12.67 160.44 

18 11.33 25.33 14.00 196.00 

19 11.00 24.67 13.67 186.78 

20 11.00 24.33 13.33 177.78 

21 11.67 24.33 12.67 160.44 

22 15.33 28.67 13.33 177.78 

23 11.67 25.00 13.33 177.78 

24 10.67 24.00 13.33 177.78 

25 12.67 26.00 13.33 177.78 

26 12.33 24.00 11.67 136.11 

27 12.67 24.00 11.33 128.44 

28 14.33 26.00 11.67 136.11 

29 11.00 24.00 13.00 169.00 

30 13.00 26.67 13.67 186.78 

400.00 790.33 390.33 5098.47 

13.33 26.34 13.01 169.95 
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ตาราง 5 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของคูมือการจัดกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อ 

       การสื่อสาร  

 

 

กิจกรรม 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

  แปล

ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR IOC  

 1) Throw the Ball 

 2) Birds in the Nest 

 3) Body Writing 

 4) I Went to the Market 

 5) Chinese Whisper 

6) Guess the Word 

7) Don’t Burst my Balloon 

8) Leading the Blind 

9) Picture Matching 

10) Fly Swatter 

11) Hot Seat 

12) Running Dictation 

13) What are the Differences? 

14) Yoga 

15) Skits 

16) Karaoke Contest 

17) Scavenger Hunt 

18) Categories Game 

19) Songs 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1.00 

1.00 

1.00 

0.60 

1.00 

1.00 

1.00 

0.60 

1.00 

0.60 

0.60 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 
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ตาราง 6 แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวางขอคําถามจากแบบทดสอบวัดความสามารถ  

      ดานการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  

 

ประเด็นที่ตองการ ขอคําถาม คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

  แปล

ความหมาย 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR IOC  

 ตอนที่  1 แบบสัมภาษณ

ขอมูลทั่วไป 

ขอ 1 

ขอ 2 

ขอ 3 

ขอ 4 

ขอ 5 

ขอ 6 

ขอ 7 

ขอ 8 

ขอ 9 

ขอ10 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

3 

3 

3 

2 

3 

3 

3 

1 

3 

2 

1.00 

1.00 

1.00 

0.60 

1.00 

1.00 

1.00 

0.30 

1.00 

0.60 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 

ปรับปรุง 

นําไปใช

นําไปใช 

ตอนที่ 2 การแสดงบทบาท

สมมุติตามสถานการณ 

สถานการณ

ที่ 1 

สถานการณ

ที่ 2 

สถานการณ

ที่ 3 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

0 

 

0 

0 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

0.60 

 

060 

 

0.60 

นําไปใช 

 

นําไปใช 

 

นําไปใช 

ตอนที่ 3 หาความแตกตาง

ของภาพ 

ภาพชุดที ่1 

ภาพชุดที ่2 

ภาพชุดที ่3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

2 

3 

3 

0.60 

0.60 

0.60 

นําไปใช 

นําไปใช 

นําไปใช 
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ตาราง 7  แสดงคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม  

      คายภาษาอังกฤษตอกิจกรรมคายภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  

 

 

ขอคําถาม 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 

  แปล

ความ 

หมาย 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

ΣR IOC  

1. วิธเีลนเขาใจงายและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง 1 1 0 3 1.00 นําไปใช 

2. ระยะเวลาในการทํากิจกรรมเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 นําไปใช 

3. กิจกรรมสนกุ ไมเครียด 1 1 0 2 0.60 นําไปใช 

4. นกัเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกนั 0 1 1 2 0.60 นําไปใช 

5. กิจกรรมเหมาะสมกับความรู และความสามารถของ 

    นักเรียน 

1 0 0 1 0.30 คัดออก 

6. นกัเรียนสามารถเลือกใชภาษาไดอยางอิสระ 1 1 0 2 0.60 นําไปใช 

7. กิจกรรมชวยพัฒนาความสามารถในการฟง-พูดของ 

    นักเรียน 

1 1 0 2 0.60 นําไปใช 

8. นกัเรียนมีโอกาสใชภาษาและทาทางเพือ่ส่ือความหมาย 1 0 1 2 0.60 นําไปใช 

9. กิจกรรมชวยใหนกัเรียนเกิดความเชื่อมัน่ในการใชภาษา 1 1 0 2 0.60 นําไปใช 

10. มีการอธิบายและสาธิตวธิีการทํากิจกรรมชัดเจน 1 1 1 3 1.00 นําไปใช 

11. มีการตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับวธิีการทํากิจกรรม 1 1 1 3 1.00 นําไปใช 

12. นักเรียนทกุคนมีสวนรวมในกิจกรรม 0 1 1 2 0.60 นําไปใช 

13. นักเรียนมคีวามกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 0 0 1 1 0.30 คัดออก 

14. การดําเนนิกิจกรรมกระซับ ตอเนื่อง และชัดเจน 1 1 1 3 1.00 นําไปใช 

15. การจัดกลุมนักเรียนเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 1 1 1 3 1.00 นําไปใช 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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วันเดือนปเกิด   2  มีนาคม  พ.ศ. 2507 

สถานที่เกิด   อําเภอสัตหีบ  จังหวัดชลบุรี 

สถานที่อยูปจจุบัน  เลขที่ 3 / 5 หมู 6 ตําบลหนองขางคอก  อําเภอเมือง  จงัหวัดชลบุรี 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ครู คศ. 2 
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    จาก มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

